Yeén sao

Soi yen 1a do dai chim én (yén) tiét ra. Chung duoc dan cai lai voi nhau lam thanh t6 yén goi 1a yén
sa0. TO yén thuong & cac hang da trén nui cao ngoai dao b1en mlen trung Vi¢t Nam. Nhitng hon
dao bién ¢ tinh Khanh Hoa 1a ¢ nhiéu t6 yen nhat. Soi yén c6 mau tring nga, hoi anh vang nhat.
C6 hai loai yén 540, déu dugc ban véi gia rat dat Loai hdo hang, goi la huyet yen duoc tao ra boi
nhiing con chim yén dau & nhirng moém nui rat cao, chon von. Chi ngu¢i thg ¢6 chuyén mon va
kinh nghlem moi dam tim dén nhung t6 huyét yen Con nhiing to yén ¢ glu:a lung chung nai da
khong c6 mau do, duge goi la so yén. Gid trj so yén chi bang mot phan tu cia huyét yén vay ma
cling d3 dit gia 1dm roi. Xua kia vua chua thiét yén chi ban huyét yén cho céc vi quan cao cip nhat,
cac vi con lai thi dugc ban so yen.

De ché bién mon an tir t6 yén, trudce tién phai ngarn t6 yen trong nudc 4m chung hai tiéng dong hd
101 g& cac soi ra. Soi dai duoc cat ngan. Nam sQi nay glong nhu nhimmg s¢i mi€n nho. Chung dugc
nhit rira sach cung voi mAy soi ndm huong roi dem nhoi vao bung mot con ga da dugc lam long rat
ky lu:ong va loai bo tat ca nhimg long, mé, gan, phoi. Ga dé nhoi yén phai 1a ga gio hodc mai to
thudc noi ga ri. Ga nhoi yén duoc cho vao ndi dun nho ltra cho den khi nhur. Sau do, nhiing sgi yén
trong bung ga dugc dat vao bat con. Trén 16p soi1 yen 1a nhitng miéng thit ga ngon. Mot phan nuéc
soup ga dugc chan vao bat. Nhitng bat nho c6 cd yén, thit ga va nudc soup dugc dem dun cach
thity chirng 15 phut. Nhu vay 14 ta da c6 moén yén "tha" thom ngon va bé.

Lai con hai cach ché bién yén 1a "ché yén" va "yén hap dudng phen". Hai mon nay déu thanh canh,
nhe nhang, thuong dung 1am mon trang miéng sau bira tiéc. Che yén 1a soi yen néu voi nude duong
dugc canh voi long trang trang khuay ky, gat bo vang va loc qua vai x0. Yen sdo ciing c6 thé dem
hap cach thuy v6i duong phén. Yen sa0 la mon an thugng dang, bd gan cbt, 1ay lai stic lyc cho
ngudi yéu. N6 chdng su tri tré tudn hoan cia mau, chong hién twong béo phi, tranh duoc hién
tuong hinh thanh m& trong méu.(TCNTAU)

Yén sao la mon dac san quy gia, rat bo than kinh va lai manh ca gan c6t. Chung toi xin gi6i thiéu
mot s6 cach an yén.

Cich thi nhit 1a "yen tha", duogc dung nhu mon khai vi. Truge khi an vai gio, ngdm t6 yén vao
nudce 12 hodc nude soi trong khoang 1 gio dén khi bt dau toi thi vot ra, nhat sach rac roi xé thanh
ting soi nho. Ga chin téi dem x¢é nho. Tiép d6 dat soi yén vao bat con, hap cach thity chin roi ric
thit ga x¢é 1én. Khi an, mac nudc dung that nong chan vao.

Cach thir hai la "yen tAn". Cong doan 1 giéng nhu yén than, nhung dung chim céu. Chim mo
moi rdi cho soi yén cung voi dau xanh dii vo, mot nhum nép hoa vang va mot it moc nhi rdi khau
lai, cho vao ham cach thuy that nhu.

Cach thir 3 12 "ché yén". Ciing ngam toi nhit sach, hap chin dé khong bi tiét chat bo ra ngoai.
Lay duong trang hoa véi nude dem dun, loc sach cho trong vat rdi dem dun s6i, muc vao timg bat
da c6 soi yén & trong.

Cich thir 4 1a "yén hap du’(rng phén'". Ngam va tude sgi yén nhu trén. Lay bat sach cho 1 cuc

duong phén ¢ dudi roi rac soi 1én trén. Co thé 1iy 1 1at nhan sam dat vao dem hép chimg ntra gio
thi duoc. (Theo TBDL)
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