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1. Khéi huong trong tam linh ngudi Viét

Nghi thirc dang hwong la tap quan ma hau nhw moi nguoi dan A chau béat ké Ira
tudi nao va séng & noi dau déu biét dén. Nén hwong da di vao doi séng van hoa, tin
ngwdng clia nguwoi Viét Nam nhw mot nét dep truyen théng, gan gdi va thiéng liéng.
DU khong mé tin di doan, trong tam thirc moi ngwoi A Chau déu tin rdng nén hwong
khi dét I&n, cling nhw mét nhip cau vé hinh ndi két hai thé gi¢i hiru hinh va vé hinh
v&i nhau. Tuy nhién vé mat tam linh, c6 ngwdi van con hiéu mot cach mo hoé, nhét la
vé y nghia dang hwong theo truyén théng ctia 6ng ba. Tham chi ngay nay c6 nguoi
con khong biét vi sao trong nha minh cé mét ban thd véi nhirng pho twong, hinh anh
Chuw Phat B6 Tat, than thanh hoéc td tién. Phai chdng cé mét “ong” Phat sbng & trén
ban th¢ ?

2. Binh Nghia
Dang huwong la gi?

Dang c6 nghia 1a dwa Ién mét cach cung kinh, tiéng Anh goi 1a “offering”. Va tw
hwong c6 nghia la mui thom, théng thuwong la mot vat dung dét 1en dé cung cac
dang thiéng liéng, cling dwoc goi la nhang va tram, tiéng Anh 1a “incense”. T
mcgnse bat ngudn t» ngdn nglr Latin, va ddng tr incendere - cé nghia 1a thdp chay
lent

3. Su’ dac biét ciia nén hu'eng doi véi qué huong Viét Nam

Chuyén thap hwong trén ban tho td tién 12 mot nét dep van hoa truyen thdng
khong thé thiéu ‘trong cac dip gid chap, |1& Tét. Ngay cu0| nam di mua sam cac thw
chuan bj cho Tét, khéng ai khéng mua vai nén hwong vé thap cho 6ng ba, té tién
minh. Nén hwong dwoc thap 1én thi moi ngudi cdm thdy Am long. Nén hwong lic
nay khéng con la thir hang binh thwdng, ma né da tré thanh mot san pham tinh than
khong thé thiéu clia ngwdi dan Viét. Cung véi nhivng phong tuc truyén théng khac,
nén E]u’o’ng da goép phan tao nén va bao tén gia tri ban sac van hoa dan toc Viét
Nam

Mui hwong la mui thom quen thudc trong nha hang triéu triéu nguoi Achau - 1a
mui thom dac biét ctia ngay dau nam di chua 18 Phat. Chang ta luén béat gap nhirng
hinh anh rat quen thudc: nhirng cu 6ng, cu ba, nam thanh, ni tu, tay cam hwong
khan vai cdu mong mét ndm méi an khang, thinh vwong, phuc 16c tho khang ninh...
Day hoan toan khong phai la hanh dong mé tin di doan, ma la mét nét dep van héa
dwoc ton tai ttr rat l1au

4. Lugc sir vé hinh thirc dot nhang



Theo lich st ghi lai, viec dbt nhang bat ngudn tlr khoang ndm 3700 BC®! (cach
day khoang 5700 nam), tr nwéc An Do . Pén nam 618 AD vao doi nha Tan méi
c6 mét vi Tang™ dem hwong trdm qua Trung Quéc, tir d6 hinh thirc dbt nhang dwoc
phat trién manh mé va hwng thinh nhat vao d&i nha Minh, sau doé duoc phd bién dén
khap cac nwdc lang giéng. Co thé noi hinh thirc dot huong phd bién nhat & Nhat
Bén, tai day ho lai ché thém nhiéu cach dbt hwong; san pham quen thudc nhét 1a nén
trdm hinh tron d&u nhon vao thé ky 17 °!, ngay nay van con dung Nhiéu tai liéu cho
thay viéc dét nhang da cé twr thdi so khai. Trong cac dén ther ctia vua chia Ai Cap
(Ancient Egypt) c6 rat nhiéu nhirng hinh vé hodc hinh cham trén twdng mé ta nghi
thirc nay.

Ngay nay viéc dbt nhang da tré thanh mot tap quan trong cac ngay 1& hdi nhuw
Ram thang bay, 1& Vu Lan, Via Quan Thé Am, ngay Tét hai I6c dau nam, Phat dan,
va nhirng ngay quan trong trong gia dinh nhw cling gi6, dam tang, dam cuwdi, an tan
gia... dung dé& cung nhirng vi nhv Phat Ba Quan Am, Birc Me Mary, Ong Ba, Tam
Tién Ong Phuc Loc Tho, Thd Bia, Tao Quan, Than Tai..

5. Lgi ich va tac dung ciia nén hucng
T ngan xwa, khi méi khdm pha ra Ilra, con nguoi da bat dau phat hién ra mét
diéu la !L‘mg, do la khi ngon IL’Pg chay Ién sé tda ra rpL‘Ji thom dac biét tuy,theo vat liéu
dung dé dot”. Nguoi ta d4 biét dung huwong den dé tri bénh cho than thé va ca bénh
tam ly. Khi dét hwong dén, khéi hwong nghi ngut tao nén khéng khi thanh tinh, am
ap va trang nghiém hoac tao khong khi trong sach trong nhirng can phong lanh léo
cua ngw®i qua doi hodc 1am trong bénh.

Thong thwong, ngudi ta thdp nhang 1a dé khan thiét cli dau mong tam long
thanh kinh cia minh sé quyén theo lan khéi thom hwong vé coi thiéng liéng hoac
x6ng lén tan ngai vang cua Dlrc Chua Troi hoac mét dang nao khac. Do vay trong
kinh Phat mé&i co bai ké:

Nguyén dem long thanh kinh, G&i theo dam may huong.

Phéng phét khdp muoi phuong. Cung duong ngéi Tam Béo |[...]

6. Khi thap nhang nén thap may nén?

Ngwoi Viét Nam da quen chon s6 18 (1, 3, 5, 7, 9) luc thap nhang, nhwng ciing
c6 trwong ho’p nguo’l ta dét ca nam nhang chtr khdng chu trong vao y nghia con so.
Con theo ly gidi ciia nha Phat cho rang, sb I& mang nhiéu y nghia linh thiéng hon.

Con sb 3 thi cé nhiéu quan niém khac nhau: d6 cé thé la

Tam bao (Phat — Phap — Tang),

Tam gi¢i (Duc gioi, Sac gisi va Vo sac gioi),

Tam thi (Qua khir — Hién tai — Vi lai),

Tam vé lau hoc (Giéi — Dinh — Tué)



Nén hwong, ciing c6 thém mét y nghia ddc biét khac nira, d6 la thdp nhang dé
nhé dén sy vé thwong. Vo thudng 1a tv Han-Viét, tiec 1a khéng vinh vién - tat ca déu
gid tam, cho nén luc nén huwong tat chay thi cling twong trwung cho doi ngudi tat
chdy, ngan ngui vo thwdng nhw thdi gian cla nén hwong.. tan tro cla hwong nhéc
nhé& ching ta ché dé thoi gian tréi qua, udng phi thang ngay.

7. Y Nghia Dang Huong trong nha Phat va cac ton giao khac

Trong nghi 1& Phat gido, hwong 1a mét trong sau & vat dang cung, gdm co:
Hwong, Hoa , Bang , Tra (db), Qua , Nhac (nhao) (Nhang, Bong, Bén, Tra, Trai, Am
nhac). Tuy nhién nhiéu nguoi khéng ré vé y nghia sau xa cla viéc cung Phat nén
bay bién du thirc an ubng nhw yén tiéc, that la phi cta, phi cdng ma lai con lam sai
lac y nghia. Khéng 1& Phat sé 1én trén ban th& ma an tirng trai tao, uéng tirng chung
tra sao?

Theo quan niém cla Phat gido, long thanh thé hién qua lan khéi hwong nghi
ngut, khdng can cé ban yén tiéc tiéc thit ca, heo quay linh dinh... vi ding y nghia sw
Cun? Phat thi chi nén dung huwong thom, dén sang, hoa twoi, trai tét, nwdc trong 1a
da.® Phat khong phai & trén ban thd, trong nhirng pho twong, ma 1a & trong tam cua
tht c& con nguoi. Ngoai nhitng nén hwong dung ngon Ilra néng dé dbt chay Ién,
ching ta con cé thé dung dire tin ctia minh thap 1én nhitng nén Tam hwong- tire 1a
hwong tr trong tam. B&i vay méi c6 nam th(r hwong dung dé cing dwérng chw Phat:
Gid¢i hwong, dinh hwong, tué hwong, gidi thoat hwong va giai thoat tri kién hwong.

Khéng chi Phat giao, ma ca cac tén giao khac nhw Thién Chua giao cling dung
hwong trong cac ngay |é ciia minh. Nguwoi Thién Chua gido xéng hwong trong cac
thanh 1€, trwdc ban tho, trwdc cudn Kinh Thanh, minh Thanh, rwou Thanh va ca linh
clru clia ngudi da mat®... Trwdc thoi Chua Gié-su (Jesus), nhivng hwong liéu nhw
loai trAm frankincense cé gia tri hon ca vang bac chau bau!'®. B4 1a vi ¢ nhan tin
rang nhirng loai cé cay thom la do chw Thién ban cho t trén cao va da thAm nhuan
hwong thom clia Bac Chaa Troi.

Cé tai liéu ghi rang, khi Chua Gié-su giang sinh, c¢6 ba vi vua dem ba th& chau
bau quy nhét trong nwéc thdi dé6 d& dang 1én cho ngai - d6 1a 1. Vang, 2. Hwong
Tram va 3. Dau thom d&c biét tlr ré cay Myrrh. DPiéu nay ching té hwong tram tor xa
xwa vén da dwoc xem nhw mot vat quy gia thiéng liéng. Khéi hwong hoa vao khong
khi khién cho khdng gian van vat xung quanh déu dwgc thom ngat, vi nhw tam
hanh “Tuy thuan chung sinh” clia cac bac B tat Dai nhan vay.

Nhirng ton giao khac nhw An D6 gido (Hinduism) thi lai dung hwong dé thw gian
va tap trung hoi thé luc n90| Thién. Trong khi d6, dao Phu Thay (Wiccanism) dung
hwong dé tr& vé voi stec sbng thién nhién d& cam théng véi cac vi nir than nhw
Aphrodite. Trai lai, theo dao Khéng (Confucianism) thi khéi hwong twong treng cho
Pai Trwong Phu - chi bay 1én chir khéng bao gi® 1an xudng.

Hwong khéng cé mau séc nhwng luén thom ngat, nhw cau “Ty tai trong hanh
xt, nhw chim gitra hw khong, tim ddu chan khéng thay’. Nhw mui hwong vo séc
phang phét thom Iirng, bac tinh lang séng tw tai gitra doi, dem lai an lac va lgi ich
cho d&i nhung khéng lwu lai mét dau tich danh sdc nao trén bia ky. R&i khdi cudc



doi, cd chang chi la mét khoang khéng gian ngat hwong: mui hwong cua loai huvong
bay nguoc chiéu gid!

O nhiéu ving thuéc Nam B, ngudi ta con thap hwong cho tirng gbc cay, goc
nha voi quan niém moi vat déu cé doi song tam linh cta no, cling nhw la dé than
thanh, hoac vong/ hwong linh hat vao stee lwc dé hién linh.

MGt diéu chung ta phai can ghi nh¢ 1a méi lan dang hwong tréc ban tho: khéng
nhirng dang hwong bang tam long thanh kinh cua minh, ma con phai c6 chanh niém,
tleng Anh goi concentration (s tap trung). Nén cém tieng nén hwong voi hai tay va
cam cho ngay thang, twong trwng cho tdm long ngay thdng, méc cho b&o tap phong

ba khdng hén doi déi, gitr nguyén phong cach clia ngrdi quan t& tdm Idng trong
sach dé Iwu lai tieng thom v&i doi tda khap noii.
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