Y HOC TAY TANG

CO SO’ CHUA BENH CUA Y HOC TAY TANG

Y hoc Tay Tang co tur khoang thé ky thir 7 sau céng nguyén, khi ma ngudi tri vi Tay Tang,
vua Songtsen Gampo triéu tap cac ngu'y dén tr Trung Qudc, An DO va Iran dé phat trién hé
théng y hoc nay.

Do d6 Y hoc Tay Tang dua trén phdi hgp gilta Ayurveda, Y hoc cd truyén Trung Qudc (TCM),
va Phat gido Tay Tang, vGi cac yéu td cua y hoc A rap.

Phudng phap chinh thé (nhu véi Ayurveda va TCM) xem xét cac yéu té sau:

. LGi sGng

. Cam xuc

. Thai dd

. MOi trudng

. Thai tiét

Poéng thdi, cling cd y kién 1a 3 "thé& dich" trong cd thé kiém soat chirc ndng ndi tang:
. Gio, lién quan dén ho hap va van dong.

. Mat, lién quan dén tiéu hda, nudc da va tinh khi.

. PAm, lién quan dén gidc ngu, cr dong khdp va dan héi da

MGt trong cac can nguyén cua bénh dudc cho la sy thiéu hi€u biét vé ban chat didng dan cua
su’ thuc. Thi€u su thira nhan nay dan dén cac cam xudc va ham mudén mau thuan, tao ra 3
trang thai tam than khac nhau:

o Gan bd
. Ac cam
o Mo ho

Ca 3 loai trang thai tdm than nay, con goi 1a "3 doc t6" 1am ué tap tinh than, din d&n mat
can béng va bénh tat.

Céc nguyén nhan khac gdy méat can bang bao gém cac yéu t6 mdi trudng, anh hudng khi
hau theo mua, ch& dd an, doéc t6, chdn thudng va hanh kiém trong cudc séng. Cac yéu t8
nay tac déng lén cac thé dich béng tinh cht tuong tu hodc trdi ngugc cla ching, gy ra su
du thira hoac thié€u hut.

M3t khac, do ngudn gdc clia nd, y hoc Tay Tang st dung nhiéu bién phap chén doan cua y
hoc c6 truyén Trung Quéc. Cac thay thubc Tay Tang cling s dung cadc phudng phap bét
mach, phan tich nudc tiéu, chdn doan Iudi, va quan sat chung dé xac dinh tinh trang cla
bénh nhan.

Diéu tri bao gébm thao dugc va cac liéu phap phu (cham clu, ggi y vé ch& dé an va hanh vi,
xo0a bodp, clu, cac ky thuat thanh loc va cac nghi lé ton gido)

Muc dich cudi cung cla tat ca cac ky thudt nay 1a phuc hdi cdn béng trong céc thé dich.

Trong nhitng nam gan day, y hoc Tay Tang da trd nén thong dung & phucng Tay va hién
dang dugc st dung phd bién thdng qua cac thay thudc Tay Tang sdng & cac nudc phuong
Tay.
I. Khai niém

Y hoc Tay Tang la mdét nganh khoa hoc, nghé thuét va triét ly mang lai cach ti€p can chinh
thé ludn vé chdm séc stic khoe. N6 la mdt khoa hoc vi cac qui tc clia né dudc liét ké trong
mot khuén khd cd hé théng va logic dua trén hiéu biét vé cd thé va méi lién quan gilta co
thé véi moi trudng. N6 I,é mot nghé thudt vi né st dung nhitng ky thudt chdn doan dua trén
su sang tao, su thau hiéu, su tinh té va tinh thudng clia ngudi thay thudc. Va nd la mot triét
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II.

ly vi néd bao quat nhitng nguyén tac chu yéu chia Phéat gido la long vi tha, nghiép chudng va
luan hoi.

Triét hoc Phat gido cho réng van vat trong vi tru luén & trang thai luan hoi - réng moi hién
tugng déu la nhat thdi, va dac tinh duy nhat vinh vién chinh 13 su nhat thdi. Dic Phat day
"Cho du su tn tai c6 hoan hdo hay khdng, ndé van Ia mét tat yéu cé thuc va khic nghiét cua
su hién hitu, ma tat ca moi sang tao déu la phu du." Chinh su nhat thgi nay khién cho ting
vat va van vét déu phai chiu dau khé vao Iic nay hay lic khéc. Su dau khé khdng phai la
ngau nhién ma bat ngudn t&r mét nguyén nhan cu thé, cho du dé |a tir kiép nay hay kiép
trudc. Chi c6 théng qua hoc tdp va thanh tdm thuc hanh Pat - ma mdi cd thé thoat khoi
vong dau khd ludn hoi.

Ly thuyét y hoc Tay Tang cho rdng van vét trong vii tru dugc tao thanh tir 5 yéu té nguyén
thuy la sa (Dat), chu (Nu’dc), me (Lura), rLung (Gid) va Nam-mkha (Khong gian). Mac du ca
5 y&u t6 nguyén thuy nay déu chiu trdch nhiém tao thanh moi t& bao, nhung mdi yéu to lai
c6 mot anh hudng dac trung: sa cdé anh hudng I8n hon trong viéc tao thanh té€ bao cg,
xudng, mii va khltu gidc; chu chiu trdch nhiém tao thanh mau, cac dich cua cd thé, IuBi va
vi gidc; me chi phdi than nhiét, nudc da, méat va thi gidc; rLung dam nhiém viéc thd, da va
xuc gidc; va nam mkha phu trach cac khoang co thé, tai va thinh giac.

Lich su

Su hinh thanh chd yéu cla cai ma hién nay ching ta goi 1a Y hoc cé truyén Tay Tang
(YHCTTT) bat ngudn vao khoang thé ky thr 7 - 8 sau CN. Trudc do, ngudi Tay Tang da cé
moét nén y hoc dan gian kha khac biét vdi cac dan téc khac trén thé gidi, dua trén nhirng
hi€u biét theo kinh nghiém vé tinh chat diéu tri clia cac loai cdy co, mudi, khodng vat va san
phadm ddng vét dia phuong.

Trudc thé ky thd 7: da c6 nhitng chuyén viéng tham cua cac thay thu6c nudc ngoai, nhu
cac thay thuéc dugc Nha Vua sung dao Phat Asoka (thé& ky 3 tr.CN) phai di tu An Do dé
truyén ba y hoc khap chau A. Chéc chan cling cé su giao thiép vdi Trung Quéc thong qua
nhirng doan 1ai budén. Nhiéu chiéu thu khac nhau cua céc 13nh chla dia phuong cé tiéu sir y
hoc dugc dé cap. Pang chu y la qudéc vuong Lha-mtho-ri, thé ky th 5, ngugi da phai hai
thay thudc ndi tiéng tir An D06 téi Tay Tang dé day cdc tha thudt chan dodn cho ngudi Tay
Tang, va qudc vuong hBron-gnyan, thé ky thr 6, c6 con trai dugc mé duc thuy tinh thé
thanh céng bang phudng phap danh mdéng mat vdéi dao mé bang vang.

Thé ky 7: Qudc vuang Srong btsan la ngudi dau tién thong nhat Tay Tang va lap ra vu’dng
quoc Tay Tang. Ong mang nén vadn minh dé&n cho cac than dan cda minh qua viéc sai cac
hoc gia sang tao ra bang chif cai va ngit phap phu hgp v8i ngon nglr ban dia va mgi cac hoc
gia dén tir nhitng nén van minh I8n cua chau A.

D& 1am quen vdi tinh hoa cua y hoc, 6ng mang vé nhitng kién thirc tir An B0, Trung Quéc va
Ba Tu. Diéu nay dién ra thuan Igi nhg hai chinh phi cdia 6ng la két qua ctia cudc hén nhan
v@i hoang toc Trung Qudc va Nepal. BPang chu vy la:

- dich va gidi thiéu "Great Medical Treatise" (Pai ludn thuyét y hoc), do Ha-shang Mahadeva
va Dharmakosha dich tur ti€ng Trung Quéc.

- su truyén ba kién thic cia danh y Trung Qubéc Han-wang-Hang
- su truyén ba kién thirc cua danh y An D6 Bharadaja

- su truyén ba kién thlc cua danh y Ba Tu Galenos (khé ma biét dugc day la tén cua 6ng
hay la tén 6ng dugc dat cho do thudng xuyén tham khao Galen).

Ba thay thudc ndi tiéng nay da ghi chép lai nhitng diém c6t yéu cua thuét chita bénh cua
minh & dang van ban theo ngon ng mdéi. Thd vi hon, ho da viét mét luan van gom 7
chuang ("The Weapon of the Fearless" - Vi khi cta Iong can dam) dua trén nhitng ban luan
va trao d6i gilra ho. Hai vi danh y dau cu6i cing da quay vé qué huong nhung Galenos van
lam mot ngu' y, cudi vg va sinh ba ngudi con trai dugc 6ng day nghé thudc va sau dé truyén
bd y hoc 8 mién bac, trung va nam Tay Tang. Cling cé mot chuang trinh ciia hoang toc dao
tao nhirng bé trai sang da tré thanh thay thudc.

Thé ky 8: Nhiéu tai liéu y hoc (chu yéu bdng ti€ng Han) dudc dich sang tiéng Tay Tang
trong nlra dau thé ky 8 va b0 y diic dau tién da dudc lap ra cho cac ngu y va cac thay thudc
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khac. Tuy nhién, su kién trong dai trong lich sur Tay Tang la su tri vi cia Quéc vuang Khri-

strong-lde-btsan trong nlra sau cua thé ky nay Ong 13 ngudi dat nén mdng vitng chic cho
Phat gido & Tay Tang va dudi su bao trg cia 6ng hang tram tré em thong minh sang da
dudc dao tao thanh nhing dich gla dé€ mang nhiing tinh hoa cua nén vdn minh chédu A vé
cho dat nudc. Dac biét dadng chu y la Vairocana, ngudi nam viing va dich "Fourfold Medical
Treatise" (rgyud bzhi), trinh bay bao quat hé th6ng y hoc phéat gido An D6 ma sau dé tré
thanh hon da tdng cua hé thdong y hoc Tay Tang. Tuy nhién, lanh tu tinh than chinh & Tay
Tang vao thdi gian nay - Padmasambhava - danh gid la con qua sém dé gidi thiéu mot hé
th6ng qua hoan chinh va thdm thdy nhu vy [c6 su cdng thdng dang k€& vé tdn gido vao thdi
diém nay vi nhirng ngudi theo bai vat gido va cac thay lang dang chéng ddi manh, trong sé
nay cé ca nhitng quan lai nhiéu thé luc]. Ngudi ta quyét dinh gidu cac ban dich va cac chi
dan trong mot bao thap hinh dai hoa trén ndéc ngbi chia Samye, ma chi nhitng nha su co
quyén mdi dugc md ra va truyén ba hé théng kién thirc y hoc hoan chinh nay vao thdi diém
thich hagp.

Tuy nhién, Qudc vuong Khri-srong da quyét dinh xay dung moét hé théng y hoc xudt sac.
Biét réng hé théng d”éy du - dua trén Fourfold Treatise - sé dén sau, 6ng da vdi nhiéu danh
y tUr cac nudc lang gleng va sai ho dich tUr cac nguon tai Ileu y hoc cua cac nudc I6n & chau
A. Trong giai doan nay su thinh vugng clia nén y hoc chdu A d3 tran vao Tay Tang. Sau nay,
v@i su’ cong khai Fourfold Treatise , tat ca nhirng tri tué nay dugc duc két dudi mot anh sang
thong nhat, dugc hudng tinh logic nghiém ngat cia dao Phéat va nhiing ki€n thic vé tam ly
va tam than da c6 tir 1300 nam trudc hinh thanh qua su phan tich ti mi cia Phat gido vé
tinh than, co thé va méi lién quan gilta chidng, chua ndi d&n viéc nghién cltu ching truc tiép
théng qua thién dinh. Quéc vudng da cho moét s6 nam thanh thi€u nién sang da hoc cac ky
thuat cé trong nhirng ban dich nay. Chin ngudi trong sé ho da hoc dugc nhiéu nhat va dugc
clr lam Ngu y. Pac biét dang chd y la ngudi dau tién, Yutok Yeunten Gonpo, co Ié vi danh y
Tay Tang ndi tiéng nhat. Nhiéu cdu chuyén ky la vé dng da bién 6ng tré thanh gan nhu 13
hién than cta chinh thuat chita bénh va chua dung tat ca sy ky diéu va bao la cua viéc
khdm pha ra nghé thudt nay cua loai ngudi. Ong dugc ngudi Tay Tang cho la da tai sinh
(hay dau thai) nhiéu thé& ky sau dé dé trd thanh ngudi canh gac va dién giai cudn Fourfold
Medical Treatise dugc giang day bi mat § Samye.

Thé ky 9. bay la giai doan co su phan Ung quyét liét trude lan séng mdi cia Phat gido va
van hda nudc ngoai do qudc vudng Khri-Srong dua vao, dudi su tri vi cia ngudi ké vi 6ng la
qubc vuong Langdarma, cac thay tu bai vat gido va cac can than clda 6ng nay. Hau hét cac
di tich ctia dao Phat déu bi pha huy. Trong va sau triéu dai cha dng, vuong qudc bi sup dg,
tinh trang hon loan xay ra va day 1a thdi ky suy vi trong lich str Tay Tang. Mét s6 sur gia cho
rang mac du phét gido bi tén that ndng né, song y hoc truyén théng van ti€p tuc ma khong
bi anh hudng. biéu nay rat dang ngd. Co 1€ nd van ti€p tuc nhung & mot hinh thidc khac, vi
nhiéu vi danh y ndi ti€ng nh&t hanh nghé trong cdc dén chua da bi pha huy va toan bd
nhitng dac trung cia mot nén ki€n thdc Tay Tang dang dudc hién dai hoa da bi that truyén
khi nhithg ké phan dong c6 khoéi phuc trat tu cli. Mac du nhiéu kién thic da dudc dich ra,
nhung rat it thu tich cta thgi ky dau nay con sot lai.

Vao nlra sau thé ky 10 y hoc Tay Tang da c6 mot budc ti€n dang ké&. M6t lan séng nhiing
con ngerl can cu va qua cam cua hai vung dat nam kep gitta An D6 va Tay Tang da ra suc
lam viéc dé phuc hdi nén van héa & Tay Tang va dua nd trd thanh tinh hoa ma An D6 phai
can dén. Ho dudc goi la lotsawa, c6 nghia la nhitng dich gia. Ho khéng dan thuan la nhitng
nha ngdén ngir hoc ma con la nhitng hoc gia vi dai soi sdng cho nhan loai vé cai thién cua
chinh minh, "dich" hiéu theo nghia rong nhét la dua nhitng tinh tdy ciua moét nén van hda
nay vao mot nén van hda khac. Tu thé ky 10 dén thé ky 12, ho khéng chi don thuan phuc
hung Phat gido va y hoc 6 Tay Tang ma con bdi dap thém cho ching, md rong nén tang cua
ching va thiét 1ap vitng chdac mot nén van héa ma sé& kéo dai tdi tan cubi thé ky 20. Cung
vGi nhiéu diéu khac, ho da dich mét trong nhitng thu tich y hoc c6 quan trong nhat - cudn
yan-lag brgyad-pa'i snying-po bsdus-pa ("Bat chi y hoc tinh hoa"), gém 120 chuong va
phan chl dan clia n6 - bZl.ba'i 'od.Zer ("Anh tréng").

Thé ky 11. C6 18 dich gid cé anh hudng nhat 1a Rin.chen bZang.po (958-1055). Ong d& hoc
tap dudi su diu dat clia 75 hoc gid ndi tiéng cua An DO va danh nhiéu thai gian nghién cliu
cac bai giang Janadarna nhat la cuGn "Bat chi y hoc tinh hoa" va phan chu dan cta nd. Ong
da gidng day, cung c6 va truyén ba nhirng bai giang y khoa nay & Tay Tang. Hau dué cua
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cac hoc tro 6ng la nhitng ngugi dong vai tro I16n trong viéc thac day viéc thuc hanh y hoc
Tay Tang. Dudi su hudng dan clia dng tdng s& da cé 158 tai liéu dudc dich va bién soan.

Trong thé& ky nay, nhitng khai niém thdm thuy vé ban chit tdm thé clia con ngudi va su phu
thubc gilta con ngudi véi moi trudng xung quanh va xa hdn la véi vii tru ma trong dé con
ngudi dang s6ng da dugc chap nhan, thdng qua cac bai giang Kalachakra tantra. Nhirng bai
giang nay nghién cllu anh hudng cua thgi gian trong ngay, mua trong nam v.v.. dén sinh
hoc va khi chat cua con ngudi, va nhiéu diéu khac nita, nhu gidgo su Meyer nhan xét, né
thira hudng quan niém cta ngudi An B6 vé cu tric cd thé, nhdn thirc, sinh ly bénh va tri
liéu.

Lich str dac biét néi dén chin vi danh y hau dué cua Rin.chen.bZang.po & cu6i thé ky 11. Hai
ngerl trong s& ho d3 mang lai nhitng budc phat trién méi. Shang-ston gZi BrJ|d 'bar da tdi
An d6 va hoc vé Bat chi Tinh hoa khai quat trong Nalanda dudi sy diu dat clia dai danh y
Chadravi. Ong tr§ vé Tay Tang véi rat nhiéu bai glang ma 6éng da dich ra. sTod-ston
dKonchog Skyabs cling téi An Do va nghién clu nerng cdng trinh nay dudi su huéng dan
cua bac thay Shintipa. sTod ston ndi tiéng do viéc glang day Hau Yuthog trong phéan cha
dan Anh tr8ng trong Bat chi Tinh hoa. Trong nira cudi thé ky nay, gTer ston Grapa mNon-
shes (1012-1090) dudc cho la da& phat hién ra Fourfold Treatise ma ba thé ky trudc dugc
Vairocana gidu trong chiéc cot § chua Samye. M6t s6 ngudi Tay Tang xem 0ng la su dau
thai ctia Vairocana chinh vi ly do nay.

Thé ky 12: Thé ky nay mang lai cho ching ta ngudi thay thudc Tay Tang ndi tiéng nhét -
Yuthog II (1112-1203) - va cdng trinh y hoc ndi tiéng nhat - Fourfold Treatise. Cong trinh
nay da tap hgp mot cach xudt sic tat ca nhitng yéu t6 d& hoa nhép vao nén y hoc Tay Tang
cho tdi th@i gian nay. V& ngudn goc cla nd, Gido su Meyer da néi trong cudn "Y hoc phudng
bong":

“Ngudn gbc va lich st cia Four Tantras van con bi &n va |a d8i tugng tranh cdi gay gét gitra
cac hoc gid Tay Tang. MOt s6 cho rang no la nhitng bai giang dich thuc cia Bldc Phat "Déng
ctru khd cltu nan" (Bhaisajyaguru), dudc dich tir ti€ng Phan, trong khi mot s6 khac coi né la
mot tai liéu khong rd tac gia. Mot sé tham chi con di xa han khi phd nhédn ngudn goéc tiéng
Phan va tin rdng no la céng trinh cua mét tac gia Tay Tang - Yuthog nay hodc Yuthog kia -
dua trén nhan xét kha ding réng né chlfa nhitng y niém xa la vdéi An DO, nhat 1a nhitng y
niém c6 vé tu Trung Québc. Tuy nhién, y ki€n cho rang Four Tantras la I8i cGa Phat da thang
thé dudi quyén luc chinh tri cta Dalai Lama V va ngudi nhiép chinh cia 6ng la Sangye
Gyamtso, ngudi kién quyét ing hd quan diém nay. Ho tin réng Four Tantras dugdc truyén
day d3u tién & An D6 badi chinh Blc Phat khi ngai hién than [An dau tién nhu mét "Pang clru
khé clru nan". Sau dé, vao thé ky th(r 8, Vairocana dugc cho 1a da dich va dua tai liéu nay
cho thay cua 6ng la Padmasambhava, ngugi sau dé da gidu no trong chiia Samye. Vao nlra
sau thé 7 ngudi ta cho rang né dudc phat hién lai bdi Drapa Ngonshe (1012-90) va trong
thé ky ti€p theo n6 dén tay Yuthog Tré, ngudi da hoan thién luan thuyé’t bang cach slra déi
noé cho phu hdp Vi dleu kién dia phudng cla Tay Tang. Diéu nay sé giai thich tai sao nd cé
ch(ra nhitng yé&u t& phi An 4.

DAy la mét cach giai thich cdng khai hdgp ly. Quan diém cta mdt trong sé nhitng (néu khéng
ndi chinh 1a) thay thudc Tay Tang néi ti€éng nhat ducng thdi, Gido su Khenpo, Troru Tsenam,
da gidi quyét moi tranh cdi bang cach chi ra con dudng Dlc Phat vach ra trong Phét gido
phuong Nam, nghia 13, khong chi nhu mot nhan vat lich sir ctia An D6 ma con nhu mot hién
than gay cdm hidng (sambhogakaya) cho thé gidi nay trong nam thién nién ky sau su khai
sang clia ngai va, khai quat hon, nhu mot hién than dan dudng cua su tuyét déi, bat ky dau
va & bat ky ai. Néu cai "tinh than thuan tly" nay xay ra vdi Yuthog va dan 6ng tdi cong trinh
xuat chdang Four Tantras, thi tai liéu nay la giong hét gilra bai giang cia Dlc Phat va ban
hién nay. Diéu nay khéng loai trir khd ndng né cling 1a ban slra d6i va cp nhat cia moét tai
liéu cd - dich thuc cua Pldc Phat - dudc chinh Bldc Phat lam cho phu hgp vdi thdi dai cla
minh va sau nay anh hudng dén Yuthog.

B4t k& ngudn gbc cua Fourfold Treatise, chdc chdn né 1a mot tai liéu vé y hoc cd truyén Tay
Tang va la moét tai liéu xudt chdng. R&t nhiéu tai liéu y hoc cd truyén Tay Tang dudc soan
thdo dé dan giai cho Fourfold Treatise va, gi6bng nhu nhiéu cdng trinh vi dai khac, né luén cé
vé ding trén va vugt xa nhung chi dan clda né trong mot vi thé tinh khoi va oai nghi.
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Ban than Yuthog cling dugc bao quanh bdi nhu’ng truyen thuyet va chdc chan la mot nhan
vat ky la, dng d3 d&n An DO nhidu An va cd mdt tri 6c minh man va théng tué cé thé 1am
chu va trinh bay quan diém vé tat ca nhitng bd phan khac nhau cé mat trong nén y hoc Tay
Tang lac d6. Cong trinh cua éng khéng chi la két qua cua mot tri tué man tiép ma con cua
kinh nghiém nghé y day dan va nhitng chuyén vién du.

Thé ky 12-15: Truyén thGng y hoc dudc ghi chép chinh trong giai doan nay la cua Yuthog,
& Trung Tay Tang. Nhitng truyén thong khac hung thinh & Tay Tay Tang va vung Sakya va
trén hét y hoc Tay Tang ti€p tuc trén con dudng dan gian va gia dinh theo cach cha truyén
con nGi.

Thé ky 15 - 17: Hai truyén théng ndi ti€ng BYANG va ZUR. Trong thdi gian tir dau téi gitra
thé ky 15, hai hé th6ng quan trong nay da phat trién, tuong (ng & mién Bac va mién Nam
Tay Tang, déu dua trén Fourfold Treatise nhung v3i quan diém khac nhau vé ban chét cua
nd, v8i mdt s khac biét nho trong cach dién gidi va trong nhén biét cdy thudc. Diéu sau
cung nay la khéng cé gi dang ngac nhién va lam nay sinh mot van dé thudng gap phai trong
qud trinh xay dung co sd& dif liéu Dudc liéu Y hoc C8 truyén Tay Tang. Trong khi viéc nhan
dang thuc vat hoc & phudng Tay chu yéu dua trén hinh dang va mau séc cua cdy, xac dinh
lodi va phan loai, thi trong y hoc c6 truyén Tay Tang diéu quan trong hang ddu nam & cac
dac tinh y hoc. Trong y hoc cd truy&n Tay Tang thi nhiéu cdy kha khac nhau lai mang cling
mot tén.

Khéng phai nudc nao cling cé tat ca nhitng loai cdy nay. Ngay ca khi cung nhu‘ng loai dé
dudc tim thdy & nhitng dia diém khac nhau, thi ddc tinh y hoc cia ndé van cé thé rat khac
nhau tuy theo do cao, khi hau va diéu kién dia ly cGia noi do. Vi y hoc dudgc truyén ba tur cac
nudc khac téi Tay Tang va tlr vung nay cua Tay Tang dén vung khac, nén nhiéu loai thubc
thay thé cua dia phudng doi khi thay trong phan Dudc liéu dudc ké trong Fourfold Treatise
va tai liéu cua mot sb tac gia khac nhung khong tim thady & dia phuong. Nhirng loai thubc
thay thé nay thuGng mang tén cua loai thuéc ban dau. Doi khi thudc thay thé lai td ra co
nhitng dac tinh vugt trdi so vai loai thu6c ban dau.

Cac hé théng Byang va Zur phat trién ddc 1ap trong thé ky 15, bd sung cho nhau vao thé ky
16 va that su hoa lam moét vao cudi thé ky 17, dudi anh hudng manh mé clda quan Nhiép
chinh Desi Sangye.

Hé théng BYANG khai dau va@i Jangdagpa (byang.bdagrnam.rgyal grags.bzang) (1395-
1475). Ong va nhiing ngudi k& tuc d3 bién soan nhiéu ludn thuyét y hoc, nhat 1a nhitng chu
dan cho Four Tantra. Hé théng cla ho dudc nudi duBng & bac Tay Tang. Ho tin rang
Fourfold Treatise la bai giang cta chinh Blc Phat.

Hé thdng ZUR bat dau sau dé chung 50 nam, 8 Nam Tay tang, théng qua Zurkhapa
(zur.mkar mnyam.nyid rdo.rje) (1439-1475). La mot thédn déng, 6ng chiu anh hudng manh
mé cla truyén théng y hoc bi truyén Yuthog Nyintik bat ngudn tl Yuthog II. Trong mot giéc
md, 6ng d& nhén dudc 1i truyén day rédng nhiing ban Fourfold Treatise va cac tai liéu lién
quan khac hién c6 da bi sai lac qua nhiéu thé ky, va rdang éng phal stra chira lai chung. Ong
da lam diéu nay moét cach rat ti mi, lan ngu’dc lai nhitng tai liéu An Do goc va triéu tap hoi
ngh| cac thay thudc tir tat ca moi vung cua An Dd. Cudc song ngan ngui nhu’ng quan trong
cta 6ng d& mang lai sy d6i mdi to 16n cho nén y hoc cd truyén An D06 va khai sdng mot
trong nhiing truy&n théng ndi ti€ng nhat cua no.

Thé ky 17: Anh hudng clia Dalai Lama V va quan nhiép chinh Desi Sangye Gyamtso. Dalai
Lama V (1617-1682) ndm quyén luc ¢ nhiéu vung dat & Tay Tang va trd thanh mot qudc
vugng hung manh. Ong 1ap ra nhidu trudng y, cach xa thd d6 mdi Lhasa. Mén dé chinh cla
ong va la guan nhi€p chinh tudng lai, Desi Sangye (sde.srid sangs.rgyas rgya.mtsho)
(1563-1705) la mot hoc gia 16i lac. DuGi su chi dao cua 6ng, moét nhom cac th‘éy thud6c va
hoc gia da khao clu nhu’ng chu g|a| khac nhau cua cac truyén thong Byang va Zur trong
Fourfold Treatise va bao cdo lai cho ong nerng khac biét, nerng mau thuln va nhitng diém
can ban. TU tat ca nhitng nghién clfu nay, cudn chu giai chinh "Blue Vaidurya Treatise" dudc
soan thao. Bay la cubn sach rat co gia tri va dugc danh gia rat cao cho mai tdéi nay. Han ché
cla cbng trinh nay la & cho Desi Sangye khong phai la mot thay thudc thuc hanh ma chi la
mot nha ly ludn y hoc. Ong cé cudc sdng chinh tri, hoc thuét va ton gido rat ban ron. Blue
Vaiduya nhan dugc nhiéu su chld y 6 phuong Tay trong nhitng nam gan day va dudc nhiéu
ngudi xem la chud giai cua chinh Fourfold Treatise. Biéu nay khéng hoan toan dung.
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Dalai Lama V khong hoan toan hai Iong vdi cac trudng day y hoc cia minh va da yéu cau
Desi Sangye tim mét dia diém thich hdp gan Lhasa d& dat mot trudng. D6 1a ly do (mdt sd
nam sau, sau khi Dalai Lama qua ddi va dudi thdi nhi€p chinh cua Desi Sangye) trugng Iron
Hill (Icags.po.ri) Medical College dugc thanh Iap. Cé qui dinh rdng moi chua, nghia la moi
huyén, s& dugc nhan mét thay thubc dudgc dao tao tir trudng nay va do d6 day biéu hién cho
su bat dau cua hé théng y té€ cong cong & Tay Tang. Quyén luc chinh tri cia truyén théng
Desi Sangyr - trudng phai Gelupa - lic nay déng nghia vdi viéc xu hudng y hoc nay sé
nhanh chdéng chiém uu thé trén phan I6n cao nguyén Tay Tang. N6 hoa nhap mot cach hiéu
qua Byang va Zur lai thanh mo6t (mac du day khéng dan thuan la Byang bi dong hda vao
Zur) va tao ra mot trao luu mdéi cua YHCT Tay Tang.

Thé ky 18: Trudng y Iron Hill trd thanh mot mdé hinh dugc nhan Ién 6 dong Tay Tang, &
Kumbum nd@m 1757, & Labrang nam 1784 & Bac Kinh tai Yonghegong khoang nam 1750 va
con 8 Mdng C& va vung Ban-cang.

Co su dua nd cua YHCT Tay Tang & Bong Tay Tang trong thé ky nay, dudi anh hudng cua
Dilmar Geshe, ngudi c6 thu muc dudc liéu da trd thanh tai liéu tham khao dugc chdp nhan
rong rai. Dong Tay Tang cé dat dai mau md& hon Trung Tay Tang va la mot trong nhiing
ngudn chinh cung cdp nhiéu loai thao dudc dung trong YHCT Tay Tang. Mdn dé ndi tiéng cla
Dilmar Geshe la Situpa 8, Choji Jungnay (chos.kyi byung.gnas) (1700-1774), m6t nhan vat
tén gido, mét nha nglt phap, nha tha, nha khoa hoc va la mét thay thudc véi nhitng ky nang
c6 mot khong hai. Ong da sang lap ra moét trudng y & Palpung, trong vuong qudc De-Ge cla
Tay tang & vung vién déng Tay Tang, cling Ia noi biéu hién tu duy rat cdi md déi véi nhitng
gia tri ciia cac kién thic c6 dién Trung Hoa vé nghé thuat, y hoc va khoa hoc.

Cac nguyén tic co ban

Mac du khong dugc trang bi nhiing perdng phap hién dai dé khaéng dinh nhiing ly thuyet
cla minh, song cac nha hién triét An D6 cb dai tin rang vl tru - 8 mdc phan t - 1a mot bé
ménh méng cla vét cht, ndng ludgng, chuyén déng va rang budc, trai ngudc véi tdm phdng
vO tinh clia khdng gian. Ho goi 5 thanh t6 cd mdt & khap nci clia su ton tai 1a 5 yéu t6. Bé
hién tuong bién d6i khdng ngirng nay biéu hién - & mlric dd tho thién - thanh moi hién tugng
déng vat, rau co va khodng chat ma chiing ta coi la su sdng. Co thé ngudi I mot thé gidi vi
mo rat phirc tap ham chfa ca ndm yéu t6, nhu mot vii tru trong d6 chuyén doéng co thé Ia
mot thé gidi vi md cuc ky phirc tap bao gobm 5 yéu t8. Ta cd thé so sanh nhan thirc vé Ndm
Yé&u t6 nay vdi mét may in chi si* dung 3 mau va mau den d€ in ra moi ban sao tadc phdm
cua minh. K&t qua cudi cung - vi du mét ban sao blc hoa Gauguin - chra hang triéu mau va
rat phirc tap song tirng diém mau van chi Ia mét sdn phdm don gian cta bdn th& muc nay.

Khi su’ mat cdn bang cua 5 yéu td trong cc thé ngudi (toan bd hodc trong mét hay nhiéu co
quan va hé thdng) gay ra bénh, su can bdng dudc phuc hdi bang cach thu hat cadc ngudn
yéu t8 tir thé gidi xung quanh. Diéu nay cd thé dugc thuc hién théng qua thay ddi hanh vi,
thay d&i bira &n, dung thudc hodc &p dung nhitng bién phap diéu ti ddc hiéu. Y hoc Ty Tang
st dung cay cd, khoang chat va v.v, chat lugng cac yéu té cla ching dugc biét la lam tang
hodc gidam mdt hay nhiéu yéu t8 trong cd thé. Han nita, hang thé& ky kinh nghiém thuc té& da
cho thdy tdc dung trudc mat va lau dai cla cac dugc liéu kdhc nhau trén nhitng mé va cg
quan khac nhau clia co thé va trén nhitng bénh tat cu thé.

YHCT Tay Tang chi ra 3 sinh dong luc hoc dudc goi theo ti€ng Tay Tang la nyes pa gsum: ba
tdc nhan gay bénh (tiém tang). Ho chia tt ca nhitng hé théng cd thé khac nhau thanh 3
nhém (lién quan véi cac yéu td) dam bao cho hoat déng tét cua phic hgp tdm-thé I3 con
ngudi. Vi thé chdng ta hdu nhu cé thé goi dé la "Ba tac nhén siic khoe". Tuy nhién, khi chic
nang binh thudng clia ching bi pha v3, ching trd thanh tac nhan gay bénh va cudi cung
bénh tat s& xay ra. Ba sinh dong luc hoc nay rét giéng vdi tridosha cia nén y hoc ayurveda
An DO.

GiGng nhu viéc stra chira mot dong cg 6 t6, thay thuéc YHCT Tay Tang c6 phat hién nhitng
yéu kém trong hé théng trudc khi hong héc cu thé xay ra. Do dé YHCT Tay Tang phan nao
la moét nén y hoc du phong xu tri nhithg khuynh hudng bat binh thudng trudc khi ching
khi€én bénh nhan bi€u hién cdc van dé 1dm sang nghiém trong. Tuy nhién, do nhiéu ngudi
chi di kham khi bénh dd nang, nén phan chinh cia nén y hoc nay - trén thuc té - cé lién
quan vdi diéu tri tirc thi mét bénh cu thé ma bénh nhan mac trong khi déng thdi xur ly sy
ma&t can bang tiém &n bén dudi.
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Nhiéu khai niém vé sinh ly, bénh ly va tri liéu trong YHCT Tay Tang bat ngudn tir y hoc Phat
gido va Siddha An D6. Dao Phat d3 tu xoda s6 & An DO tir thé ky 12 s.CN. Nén y hoc cua nd
hdi nhap véi y hoc ayurveda cla dao Hindu, chiém uu thé & mién bac ti€u luc dia nay. Song
hinh thi’c thu nho han clia y hoc Siddha van tén tai 8 mién nam.

YHCT Tay Tang mé ta gidi phau théng qua phép an du v& mdt ngdi nha, trong dé cé nhiing
kénh I8n cla hoat ddng duy tri su s6ng, c6 mot sd huyét rat quan trong dé bao vé va mét
s& dudng chuyén hdéa dé€ nudi dudng. Trong cd thé&, cé mdt s6 cd ché rat nhay cdm la muc
tiéu tadn céng cua bénh tat. Cudc s6ng dugc duy tri chli yéu bdng nhiét lugng cla sy tiéu
héa va chuoi chuyén héa bay néc sau dd, tai tao cdc md cd thé va sinh ra chat bai tiét. Qua
trinh chuyén héda 1a rdt quan trong trong y hoc Tay Tang, dn udng va tiéu héa t6t 1a chia
khda chinh dé c6 suc khoe tét. Ba linh vuc I6n cua bénh hoc d6ng vai trd quan trong trong
tiéu hda va chudi chuyén hda bay ndc nay. Chung 1a nhitng yéu t6 trung gian cia mot sic
khoe t6t - khi can bdng va khéng bi r8i loan, va cla bénh tat - khi bi rdi loan. Trong trudng
hgp sau ching dugc goi la ngudn tdn cong gay bénh.

Co s8 clia chdn doan bénh - nhu trong moi hé thdng y hoc khac - phu thudc vao su sang
subt cua thay thulc. Logic va suy ludn déng vai tro chinh trong viéc danh gia tinh hinh cla
ngudi thay thubc. Va con hon thé nita, vi 8 day khong coé xét nghiém mau, X quang hoac
phong thi nghiém. SU dung cdc b&ng ching thu thap dudc qua khdm thuc thé, hdéi bénh,
bdt mach va xem nudc tiéu, thay thudc s& dé nghi mot chuong trinh diéu tri d& dua ngudi
bénh trd lai trang thai siic khde can bang. Diéu nay cé thé bao gdm mdt hodc nhiéu hodc ca
bén mic do diéu tri dudi day:

- 18i khuyén vé 16i s6ng, chirng minh rang céng viéc, moi trudng, cdc mdi quan hé ca nhén
va gia dinh anh hudng nhu thé nao dén suic khoe,

- &n ubng diéu dd, s dung thic an va dd uéng mot cach théng minh dé gilp co thé trd lai
trang thai can bang,

- thu6c bao gébm han 2000 vi, thudng & dang phéi hgp (d6i khi t&i 70 vi hoac hdn trong mot
bai thuéc). Bai thudc dudc thiét k& dé& lam diu hodc lam sach. Cac thuéc lam diu thudng cé &
dang thu6c sac, thubc vién, bét tan, hd, cao, nung khd, chat chiét va 1én men. Cac thubc
lam sach bao gébm dang dau nhdn, thudc tdy, gy nén, hit, thut va cac thubc 1am sach toan
bd cd thé noi chung.

- cac diéu tri khac (chu yéu dung ngoai) nhu tdm thudc, thu6c md, chudm néng hodc lanh,
chich mau, clru va tiéu phau.

Thay thubc phai tuan thu nhitng qui tdc nghiém ngat vé luan ly va dao ddc. Diéu nay dong
mot vai trd quan trong trong thudt chita bénh. Quan diém chung la dé€ giam tinh chu quan,
bdi néi chung va nhét la trong khi khdm bénh va bat mach, ngudi thay thudc khdéng chi dan
gian la mot ngudi lam tinh hinh thém phic tap bdi su hién dién va nhitng ki€n giai cht quan
clua minh, ma phai la ngudi mang dén su an binh, mot tdm guong sé phan anh chinh xac
tinh hinh cGia ngudi bénh. Bat mach co 1& la vi du sang rd nhat cua diéu nay. Mach dugc cho
la ngudi truyén thong diép gilra bénh nhan va thay thubc. M6t s6 thay thuGc Tay Tang mo
ta viéc bdt mach l1a "Idng nghe cd thé bénh nhan". D& dat tdi trang thai tinh 18ng siu sac
can thiét d& "ldng nghe" mot cdch hiéu qua, cac thay thubc thudng day thién va ciu
nguyén. Trudc day, hau hét cac thay thubc Tay Tang la nhitng Phat tir va viéc hanh nghé la
con dudng tu tdm cua ho va la cach dé ho phuc vu cdng ddng. Khéng nén danh gid qua thap
cling nhu qua cao khia canh tam linh nay cia YHCT Tay Tang. K&t qua tu cac co sd kham
chita bénh bang YHCT Tay Tang vdi cac thay thubc dugc dao tao dudi ché dd Cong san
(nghia la khong cé khia canh Phat gido trong viéc dao tao) da cho thdy YHCT Tay Tang hoan
toan ding vitng dudc trén doi chan cua minh nhu mot hé thdng y hoc khdong cé tinh chat
Phat gido. Tuy nhién, nhitng thay thudc YHCT Tay Tang cé kinh nghiém day dan vé YHCT
Tay Tang kém va khoéng kém theo khia canh tam linh va dao dirc déu nhat tri réng sé hiéu
qua han néu co khia canh nay, nhat la trong moi quan hé thay thuéc-bénh nhan.

5 yéu t6 chung cuia su song
Trong y hoc Tay Tang, ngudi ta thdy ca hai hé thdng "ndm yé&u t&" ndi tiéng cla chau A 1a:

- Hé théng An D9, trong dé chldng bi€u hién chd y&u thanh 5 y&u t& co ban cua tat ca cac
hién tugng lién quan, 8 mét mic d6 nao do, tudng (rng va@i cai ma hién nay ching ta goi la
vat chat, su rang budc, nhiét dong hoc, su van dong va khong gian.
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- Hé théng Trung Qudc, trong d6 chlng biéu hién & dang déng han, tuong ’ng véi 4 giai
doan chung cua moi chu ky s6ng va mét trang thai nén tang, nghia la sinh, trugng, tang va
hoa, dién ra 8 moi cdp d6 va moi qua trinh, tr phan tr cho téi dgi ngudi.

Hai hé thdng nay khong mau thuidn ma bd sung cho nhau. Ca hai d&u dudc sir dung rong réi
trong y hoc Tay Tang. Vi du, viéc bdt mach cd lién quan rat nhiéu téi viéc lam cho hoa hop
vé@i tinh trang ngay trudc mat clia cd thé va vi vdy thudng st dung dang ddng cua cac yéu
t6. Tuy nhién ly thuyét vé thudc cua YHCT Tay Tang lai lién quan nhiéu hdn vdi nhitng dac
tinh tri bénh 8n dinh hon cda dudc liéu, va do dé st dung nhiéu hon cac khia canh tinh cua
5 yéu té.

é thdng cédc yéu té cua An Po

Cac bai giang cta buc Phat, 2500 nam trudc, da gop phan vao cudc tranh cdi quyét liét vé
ban chét clia vat chdt & mdc dé phan tr. Ndm yéu t8, nhu dugc thé hién trong dao Phét, 1a
5 yéu t6 bao trum moi su vat, ddng vat, cdy coé hodc khodng vat. Mdi yéu t& déu cé mét
trong tat ca moi thuc thé vat chat va phai hét sirc cdn than dé khong bi danh Iira bdi tén goi
dan gian cua chang. Yéu t6 "lra" (xem dudi day) thuc ra la nang lugng cé trong mot thuc
thé (ndng lugng tiém &n hodc dang trong qua trinh gidi phéng ra). Do d6 yéu t6 "lira" cb &
trong béng, trong da lanh va v.v... R8 rang né khdng phai la Ira vat ly ma la mét &n du cua
cai hién nay dudc chdng ta goi la "nang lugng". Tat nhién, Iifa thuc su la vi du sang to nhat
cla nang lugng dang dudc giai phong. Tuong tu, "dat", "nudc" va "gid", nhu ching ta thay
hang ngay, la phép &n du vé biéu hién cta nhitng yéu t& nay & mirc dé tinh vi hon.

|._| * Y&u t8 DAT-VAT CHAT D&y 1a chat liéu cd ban clia mot trang thai. N6 13 trang thai
nén mong, cd ban. Tinh chat cua né la dn dinh, bén vitng, chdng chiu, ndng né va chdm
chap. O muc dé it khai quat hon, cu thé la trong co thé, yéu t8 dat bi€u hién chu yéu la thit
va xudng cla cd thé va cac co quan, tao nén cd sd cho su séng.

L.‘ * Y&u t8 NUOC-GAN KET/LIEN HE/DI CHUYEN. VAt chat s& v& vun néu cac thanh phan
clia n6 khéng dudgc gan bd vdi nhau bdi moi loai luc. Y&u t8 nudc lién két moi th& véi nhau
va, do ban chéat cla su lién hé, tao diéu kién cho su luu thdng va thay déi va tinh "uyén
chuyé&n" cua viéc tién gan va Ui xa. Trong cd thé, yéu t8 nudc biéu hién rd nhat thanh cac
dich cd thé dam bao duy tri va thuc hién ding chic néng.

. * Y&u t6 LUA-NANG LUONG, tiém &n hodc bi€u hién. Mdi trang thai déu né nhitng tiém
luc ciia nd. Cling c6 nhitng khi tiém Iuc cta né dudc gidi phéong: thdi diém cua su thay doi
khi trang thai ci méat di va trang thai mdi dugc tao ra. Trong cd thé ngudi, yéu t6 Irra biéu
hién nhat trong qud trinh dinh duBng, trong s thirc &n d6 uéng dudc chuyén thanh ndng
lugng can thiét cho cd thé va nadng lugng nay lai dugc dung dé giup cho co thé va tri ndo
hoat dong tot.

. * Y&u t8 GIO-CHUYEN DONG. T4t ca moi vat chat déu chuyén ddng. Cudc séng la mot
dong chay lién tuc va moi trang thai lai ¢ nhitng chuyén ddng va nhitng Iuc riéng. Trong co
thé ngudi, yéu td gié biéu hién rd nhit 1a hé hdé hdp va nhitng chuyén ddng cé y thic va
khéng cé y thirc clia co thé.

. * Y8u t6 KHONG GIAN. Khdng nhu cac yéu td khac ludn trong mdi tucng tac hang
dinh, tdng va giam, khéng gian chi don thuén la bldc phéng kich thudc hang dinh tao diéu
kién cho cac yéu té khac ton tai va hoat dong. Trong cd thé ngudi, né dac biét lién quan tdi
cac khoang bén trong va cac 10 trén ca thé.

Mdc du khéng dugc trang bi nhitng phuong phap hién dai d€ khang dinh nhiing Iy thuyét
ctia minh, song cac nha hién triét An D6 ¢6 dai tin réng vii tru - § mdc phan tr - 18 mot bé
ménh méng cua vat chit, ndng lugng, chuyén déng va rang budc. BEé hién tugng bién déi
khdng ngling nay biéu hién - & mlc d thd thién - thanh moi th cay cdi dat da, dai ducng
va su séng ma ching ta nhan thlc dugc. Co thé ngudi biéu hién rat phic tap cua ndm yéu
t&, nhu mot vii tru trong dé chuyén ddng co thé 1a bi€u hién cuc ky phlc tap cua 5 yéu t8.

Khi s mat cdn bang cla cac yéu td trong cd thé ngudi gdy ra bénh, su cdn bang dugc phuc
hoi béng cach thu hat cac ngudn yéu té tir moi trudng xung quanh, bang céch s dung céac
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loai cdy co, khoang chat va v.v.., da dugc biét la lam tdng hodc giam moét hay nhiéu yéu to.
Hon nira, kinh nghiém thuc té€ d3 cho thdy tadc dung trudc mat va lau dai clia cac thubc khac
nhau trén nhirng mo6 va cd quan khac nhau cla cd thé va trén nhitng bénh tat cu thé.

Hé théng cac yéu té cua Trung Quéc

Tén cla chung tudng tu véi tén clda cac yéu t6 trong hé théng trén, trir kim loai thay thé
cho khong gian va go thay thé cho tén cua gié.

. * Y&u t& GO (MOC) - SINH. GO & ddy mang y nghia nhifng chdi non xanh man mdn cua
mua xudn, am chi su xuét hién cta cdi mdi. Nhitng ddu hiéu dau tién cia mot thuc thé méi
dan dan c6 hinh dang va sic manh, nhu nhiing nhanh cay vuon Ién hay nhitng mam non
nhu 1én khoi mat dat. Khai niém nay cé lién quan chat ché vdi yéu t6 GIO & trén, giog la
trung gian cta su thay déi. O muic 8n dinh trong chuyén hda cta co thé ngudi, su tudn hoan
(bi€u hién bdi yéu t8 gid) cua oxy, mau va cac dich thé khac mang lai sy d6i m&i hang dinh
clia hé théng. Piéu nay d3dc biét lién hé vdi hoat dong clia can va ddm. Nhitng thay doi
chinh - nhu su thu thai, ddy thi, kinh nguyét v.v... dugc bdo trudc bdi nhitng thay d6i trong
yéu to nay.

. * Y&u t8 LUA (HOA) - TRUONG. Piéu nay rat gidng véi yéu td Ira d& dudc giai thich &
trén. Vi hé théng y hoc Trung Qudc néi nhiéu han dén khia canh déng cua yéu té nay, nén &
day nd co lién quan nhiéu han téi su giai phdng tiém luc va dat dén trang thai sung man.
Tuong Ung vé8i mlua heé va vu thu hoach, cay trong dat téi dé chin va vi I€ ay chldng tao ra
hat gi6ng clia nhitng sinh thé tuong lai. Trong cc thé ngudi yéu té Ira lién quan chat ché vdi
qua trinh chuyén hda, v3i tdm va tiéu trang.

[l * Y&u t6 KIM LOAI (KIM) - TANG. D&y la giai doan suy tan (cfing c6 thé xem 1a giai
doan tai sinh) cua chu ky. Sau khi dat téi s« sung man, thuc trang thudng tan lui di, cac
y€u t6 ki€n tao nén nd dan dan tan ra va di theo nhirng hudng khac, tao thanh nhirng thuc
thé khac. T4t nhién, su tan lui nay dién hinh b&i mua thu. Trong cd thé&, né dudc lién hé véi
phé va dai trang.

L.‘ * Y&u t6 NUOC (THUY) - HOA. Pién hinh bdi mua ddng, day |a trang thai tiém tang cla
chu ky, trong dé thuc thé bi phan huy va ndm ngu dudi dang nhitng yéu té cdu thanh cla
cai s& bdc 16 vao mua xudn. Trong cd thé, yéu té nay dudc lién hé véi than va bang quang.

l_l * Yéu t8 DAT (THG). CO SO, NEN MONG. Trong thir tu cdc mua, yéu t6 dat xuét hién
bon lan, nghia la gilta mua nay v8i mua khac. Cé thé dien giai yéu t6 nay nhu mot trang
thai cg ban xuat hién thoang qua khi nhitng giai doan r6 rét han clda chu ky chua chiém uu
thé.

Nhitng yéu t8 nay cé th tu tu nhién va co tinh tuong hop va tuong khac tu nhién

Me Con Tudng khac Tuong hdp
Mdc Thay Hoa Kim Thé
Hoa Mdc Tho Thay Kim
Thé Hoa Kim Mdc Thay
Thay Kim Mdc Thé Hoa

Ba sinh dong hoc
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Gidi thiéu
Hi€u dugc ba sinh ddng hoc nay la ndm dudc chia khda di vao nén YHCT Tay Tang nhung

hi€éu dudc chiing khong phai dé vi ban than chiing khdng phai 1a nhitng thuc thé vat Iy ma 1a
nhi{tng hé théng clia cac qua trinh tudng tu nhau.

Hay 1ay mot vi du: dé la dong ngudi xe dong duc di qua mot cdy cau cua thanh phé vao gig
tan tAm. N6 dudgc tao nén bdi nhitng con ngudi cu thé, nhitng chiéc xe cu thé ma tirng chiéc
xe, ting con ngudi déu dang trong hanh trinh riéng ciia minh. Nhung cé mot th{r khong cu
thé va khdng thé phéan tach, dé chinh la "dong" giao théng. Khdng cé gi 18y dudc dé dua vao
6ng nghiém phén tich. Khong cé gi la vat chat. Tuy nhién, bang céch chi€u nhanh cuén
phim vé& dong giao thong nay hodc bdng cach thu thap s& liéu thng k&, ngudi ta cb thé xac
dinh rd nhitng ludng chay khac nhau, nhitng khodnh khac déng duc, nhitng diém den v.v...

Hon nita, v8i nhitng hiu biét d6 ngudi ta c6 thé phén ludng giao thdng, thay ddi thd tu dén
tin hiéu hodc lam mdt s8 viéc khac dé cai thién tinh hinh.

Tugng tu nhu vay, ba sinh dong Iuc nay (sé trg thanh ba yéu té gay bénh néu co diéu gi do
dién ra bt binh thudng) khéng tach rdi khoi cac hé théng cliia co thé ma ching hgp thanh.
Tung sinh déng luc trong ba sinh déng luc la mét nhém nhitng hé théng sinh ly cé thuc
giong nhau vé ban chat va cé chung nhitng tinh chat yéu t6 chinh. V& maéi lién quan cua
ching v@i tam than, hday xem phan bénh sinh

GiGng nhu ngudi ky su giao thong dat lai pha cho dén tin hiéu, ngudi thay thu6c Tay Tang
nhan thic rd v& hoat ddng chung cua toan co thé&. Nhiém vu cta ho 1a hiéu rd cach thirc
thay d6i nhitng qua trinh va nhitng thdng s6 vat ly cu thé d&€ dua nd trd lai trai thai khoe
manh va dam bao la nd chay tét. N6i mét cach ly tudng, day la mét nén y hoc du phong
phat hién va chifa tri tinh trang thiéu, thira hoac mau thuan cg ban trudc khi chiing dan dén
bénh tat trén 1dam sang. Trén thuc t€, vi hau hét ngudi dan chi di kham bac si khi tinh trang
bénh da bi€u hién trén Idm sang - nén day la mdt nén y hoc chinh thé ludn diéu tri mét
chling bénh cu thé d6ng thdi dinh ra cach thirc d& dua ngudi bénh trd lai trang thai sirc khoe
can bang cang nhiéu cang tét.

C6é mdt sb it dich gia s dung thudt nglt thé dich cho nhitng sinh déng hoc nay. Thut nglt
nay la khéng phu hgp vi né ddt nhitng quan niém cta ngudi Tay Tang ngang bang véi nén y
hoc trung c6 & Chau Au. Diéu nay hoan toan khéng ding. Khi nhiéu ndm tréi qua, sinh déng
hoc c6 thé khong ching té 1a thudt ngr ding nhat, nhung Iic nay nd du dé gilp ching ta
hi€u. Hon nira, rat kho tim dugc tur tucng Ung vdGi tén goi cua nhirng sinh déng hoc nay. Do
ching dén Tay Tang xudt phat ti nén y hoc An D6, nén & day chung to6i sé sur dung thuat
ng{r theo ti€ng Phan, vi chiing dé hiéu han tiéng Tay Tang. Ba sinh déng hoc nay la:

* VATA - (Tay Tang: rlung) - luc déng hoc lién quan t&i yéu to giod

* PITA - (Tay Tang: mkhris.pa) - nhiét déng hoc lién quan téi yéu to6 Ira

* KAPHA - (Tay Tang: bad.kan) - két-thuy dong hoc lién quan tdi yéu t6 nudc va dat

V@i nhirng ngudi quan tdm, nhitng tir Tay Tang nay dudgc doc la loong, treepa va payken.
BA SINH BPONG HOC LA NHUNG TAC NHAN GAY BENH
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Khi nhithg sinh d6ng hoc nay hoat déng binh thudng, khéng anh hudng xdu dén nhau va
khdng quéa thira hay qua thi€u, co thé s& hoat ddng binh thudng va con ngudi & trang thai
sUic khoe tot. V@i nghia nay, ching ta cé 3 yéu td trung gian chinh cla sidc khde, dugc goi la
dhatu theo tiéng Phan, c6 nghia la cac "vécto" clhia stic khde. Ching ta c6 thé goi ching la
cac "tadc nhan suc khoe". Khi mot hay nhiéu sinh dong hoc nay thuc hién khéng dung chirc
nadng, bi thi€u, thira hodc bat dau can tré cac hé théng khac, nd tré thanh mot tac nhan gay
bénh. Lac nay chung dudc goi la dosha, vdi nghia "bat an". Thuat nglr nay dudgc dich truc
tiép sang tiéng Tay Tang la nyes.pa, doc la nyay.pa dé chi cac sinh déng hoc.

Dudi day, ching ta s& xem xét chirc ndng cu thé cua tirng sinh ddng hoc trong sirc khoe
VATA

Luc d6ng hoc co ban nay la thudt nglf chung chi nhitng chuyén ddng va dong chay trong co
thé, chi yéu 1a hé hép, clir ddng, chuyén déng, bai tiét va tudn hoan clia mau va cic thé
dich khéc, cling nhu dxy va cac thanh td séng con khac dugc ching vén chuyén. N6 ciing
bao gom ludng tin hiéu chay trong day than kinh. Nhitng dong chay khac nhau nay, thong
qua nhitng kénh cu thé cta minh, dugc phan thanh ndm ving chinh:

* Duy tri su s6ng "gan lién vdi nhitng dong chay nam quanh dinh dau, véi pham vi hoat
déng & hong va nguc". Cha yéu lién quan vdéi su diéu khién cla ndo d6i v8i cac chirc nang
van dong nhu thd, nudt, khoc, hét hai, ¢ v.v... cling nhu duy tri ly tri sdng sudt va tri tué
minh man.

* Di [én "gan lién vdi th& ndm & nguc, véi pham vi hoat ddng & mdi, luGi va hong." Chu yéu
lién quan tdi thd va Oxi, gilp cho viéc ndi, si’c manh thé xac, nudc da dep, su can cu va
nhéan thirc.

* Tran ngép "gan lién vdi th ndm & tim, v8i pham vi hoat ddng khdp co thé". Chu yéu lién
quan tdi kha ndng vén ddng cla tat ca cac cd va cac chi clia cd thé, tir uéng chi tdi nhdm va
md& mat, chifc nang hang dau la nhip tim.

* Ban cua Ira "gan lién vdi thr nam & dudng tiéu hda, vdi pham vi hoat dong khap cac noi
tang trong 6 bung". Cha yéu lién quan t8i nhitng nhu ddng giup cho viéc tiéu hda va cic qua
trinh nhiét ddng hoc cua chuyén hda, trong dé chat dinh duBng dudgc tach ra khoi chit cdn
ba va bay loai mo dugc tao ra.

* T6ng xubng "gan lién v4Gi th&r nam & vung truc trang, véi pham vi hoat dong & dai trang,
bang quang, bd phén sinh duc va dui". Cha yéu lién quan vdi bai tiét phan, nudc tiéu, kinh
nguyét, tinh dich cling nhu qua trinh sinh dé. Chidng bao géom ca gilf lai cling nhu téng xuat.
PITTA

Khai niém nay cha yéu lién quan tdi nhitng qua trinh sinh ddng hoc ma qua dé co thé dugc
nu6i dudng va duy tri nhg thdc an, nudc uéng va cac kich thich giac quan. Su duy tri nay
bao gém ca cac qua trinh thé xac cling nhu tinh than. C4 5 vung chinh

* Tiéu hoa "gan lién vdi thr ndm gilra chua tiéu va da tiéu". Cha yéu lién quan vdi nhitng
qua trinh vat ly va héa hoc phan tach dé an thanh chat dinh duBng va chét cdn b3, 13y nang
lrgng tir thiic an dé€ tao thanh than nhiét va ho trg chung cho bén Pitta dudi.

* T6 mau "gén lién véi thd ndm & gan". Lién quan véi nhitng qua trinh cho cdc m6 mau sac
dang cda no, lam cho mau va thit c6 mau d6, m& cé mau trdng, tuy cé mau hdong nhat va
cac thé dich khac ¢ mau vang hodc trang.

* Kich thich "gén lién védi cdi ndm trong tdm hon". Tao ra sinh luc va sifc manh cho su tu
ton, su quyét tdm, tri tué va 1a ngudn luc dé dat tdi muc tiéu cia moi con ngudi.

* Pem lai anh sang "gan lién vdi th& nam & mat". Bao gdém hoat dong binh thudng cla cg
guan thi giac cling nhu day than kinh thi giac va cac bo phan lién quan cua ndo: tat ca
nhitng gi gitip phan biét ding mau sac va hinh dang.

* Cho nudc da hdng "gan lién v3@i th nam & da". Bao gém tét ca nhitng qua trinh cho mét
lan da tugi sang va khoe manh.

KAPHA
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Khai niém nay lién quan tdi su hinh thanh ding dan cac loai thé dich khac nhau, cling nhu
duy tri cau truc vat ly chra dung ching va tao nén ng6i nha trong dé su séng dugc bao ton.
No cling lién quan tdi cac cdm giac va su thoa man tinh than. Cé 5 vung chinh:

* Nang dg: Chlrc ndng nay "gan lién vdi th& chd yéu nam & nguc". Lién quan tdi hé xuong,
cha yéu la cac xuong, sun... cla xuong Uc, va bang cach suy rdng ra cho cdu tric vat ly con
lai, thi day la ngdi nha thuc su dé bon chifc nang sau dua vao.

* Phan giai: Chl’c nang nay "gan lién véi th ndm & noi khong tiéu héa". No lién quan vdi
nhitng chat dich giang hoa d6 an nhd nhirng qua trinh hdéa hoc khac nhau.

* Vi gidc: Chlc ndng nay "gan lién vdéi th nam & luGi" va gilp nhéan biét 6 vi (ngot, chua,
man, dang, cay va se).

* Théa man: Chiic ndng nay "gén lién vdi cdi nam trong dau" va gilp tao ra cdm giac hai
long.

* Khép néi: Chirc ndng nay "gén lién véi cadi nam trong/xung quanh tét ca cac khdp", gilp
cho gap va dudi.

Ba sinh d6ng hoc nay c6 nhiing thdi gian dac trung trong nam khi ma chdng tich luy sdc
manh dé sau dd tré nén day roi vdi, gibng nhu nudc thuy triéu 1&n rdi xuéng. Ching cé lién
quan vdi nhitng thay d6i trong cac yéu t6 di kém vdi nhitng thay déi cua mua. Thay thudc
YHCT Tay Tang can ghi nhé diéu nay vi ho s& diéu chinh chdn dodn cia minh theo yéu td
sinh dong hoc troi 1én theo mua dang bi€u hiénva sé rét than trong dé khéng lam tén
thudng qua trinh tich Idy tuy chua biéu hién nhung dang dién ra.

Nhitng muc chung nay la cd s cho vd s6 dé tai nghién clru, md rong trong khap cac linh
vuc khac nhau cua YHCT Tay Tang. Ta sao cac tac nhan sic khoe lai bién thanh cac tac
nhan gdy bénh, ching Iam diéu d6 nhu thé nao va lam thé& nao dé diéu tri cdc van dé 1am
sang phat sinh da chi€ém hang tram trang trong Fourfold Tantra va hang ngan trang chud
gidi. YHCT Tay Tang liét ké 404 bénh, véi khoang 1200 phan muc, moi cadi lai cé nguyén
nhan, bénh hoc va cach diéu tri riéng. Thay thuéc YHCT Tay Tang giéng nhu moét nhac
trudng ma qua mét thdi gian 1au dai tim hiéu vé nhac ly cling nhu tich luy kién thirc vé tirng
loai nhac cu, c6 mét cdi nhin téng quat gilp dng chi huy ca dan nhac trinh tdu mot cach hay
nhat.

* Giai phau va sinh ly
- Quan niém va su phat trién

YHCT Tay Tang di theo quan niém cua dao Phat vé ban chat linh hon cua su sdng, nghia la
tai thdi diém thu thai, linh hon tir kiép trudc cia mét ngudi nao dd s& nhdp vao thé xac mdi
dudc cha me tao ra khi thu thai. N6 ciing giai thich thai nhi ti€p thu nam yéu té nhu thé nao
va phat trién nhu thé& nao trong thdi gian thai nghén.

- Giai ph3u

Phép &n du vé ngbi nha. YHCT Tay Tang phac hoa giadi phAu cd ban théng qua hinh anh mét
ngdi nha, trong dd tirng phan co thé dudc vi véi modt phan ndi that tucng tu cla ngdi nha vé
chl’c nang va tam quan trong. Vi du, da day dudc so sanh véi chi€c nb6i ndu an cia mot
guan tro I6n, nghia la né nudi duBng tat ca cac bé phan khac, théng qua vi tri quan trong
clia nd trong chudi mat xich chuyén héa. Cac ndi tang dugc so sanh vai mét triéu dinh,
trong dé cdé vua, hoang hau, quan than... vdi nhirng chldc nang riéng nhung tudng tac vdéi
nhau dé€ dam bao hoat ddng binh thudng cua ca vuong quéc. Dua vao md ta chdc nang
chinh cla tirng b phan giai phau, cac tai liéu y hoc d3 phac ra khai niém thé so vé thé tich
va trong lugng tudng dGi cia chung.

Cac kénh: Day la mét trong nhiing khia canh dudc chd y va ban luan nhiéu nhat caa YHCT
Tay Tang va phai rat than trong khi doc phan dien giai cda tac gia nay hodc tac gia khac.
M6t s6 nhitng ngudi rat xudt sdc da (va van ti€p tuc) vap phai nhitng sai soét dang ngac
nhién lién quan dén chu dé nay. LJi gidi thich dua ra ¢ day dudc dua trén nhitng cudc tranh
luan dai vdéi Gido su Khenpo Tsenam, mot trong nhitng thay thuéc YHCT Tay Tang ndi ti€ng
(néu khdng ndi 1a ngudi ndi ti€éng nhat) va cling 18 mdt hoc gia Phét gido xudt chdng.

Cac dudng kinh la sv md ta van t3t cac thuc thé vat ly. Hay Iy vi du, mot biéu dd tién do
trén ban lam viéc cia ngudi k§ su cd thé biéu thi hang loat dudng va khung ké cho thay

http://tieulun.hopto.org



nguyén liéu vét tu thé dudc chuyén thanh san phdm cudi cling 8 nha mdy nhu thé& ndo. Con
& trong chinh nha may, chdng cé nhitng dudng va nhitng khung ké ma chi c6 nhitng cd may
chay ram ram, nhitng déng nguyén vat liéu tho, nhirng noi hgi, bang chuyén, 6ng tuyp va
vO s8 th& khac. Biéu dd tién dd cia ngudi ky su 1a ban tdom tdt don gian hda cua tét ca
nhirng th d6, tuy nhién né gitp cho nhiing ngerl cé kién thirc hiéu dudc chinh xéac nhiing
cham tré va sai sét & mot bo phan ndo dé cua hé théng s& anh hudng téi nhitng chd khac
nhu thé nao.

Tuong tu nhu vy, cac "dudng kinh" la cach don gian hda biéu thi nhitng qua trinh chinh gilt
cho co thé tdn tai. thuc thé cua nhitng qua trinh nay dudc tao bdi day than kinh, cd, mé,
mau, thé dich, bd may hda hoc phic taoh trong va gilta cadc co quan va v.v... N6 dac biét
lién hé moét vung hoat ddng nay clia co thé vdéi mot vung khac, dé biéu thi su tuong tac cla
ching. Nhitng dudng kinh nay khéng cé gi khac han la nhitng qua trinh. Bdi vay YHCT Tay
Tang c6 thé ndi vé dudng kinh gilta gan va mat. Diéu nay khdng cé nghia la c6 mét dudng
kinh nao d6 khong nhin thay gilra hai cd quan nay ma chi don thuan la cd quan nay anh
hudng dén co quan kia, théng qua nhitng qua trinh vat ly va hdéa hoc phirc tap. Vi du, hién
nay ching ta biét rang ving dudi d6i kiém soat nudc tiéu thdng qua nhiing hormon dudc né
tiét ra va dudc mau dua dén tuyén thuogng than. Khong cé moét cai "6ng" dan truc ti€p tu
vung dudi doi téi than ma doé chi la cach YHCT Tay Tang mo td moéi lién hé gilra hai cdg quan
nay va cd ché& haot dong cla chidng. Cac dudng kinh la gian d6 vé nhitng méi lién quan cla
cd thé, chr khéng phai la s6 d6 giai phau. Cé thé ndi rdng nhiéu dudng kinh chinh tucng
ng v3i nhitng dudng mach mdau, than kinh va ndi tiét chinh cua co thé, vi dd 1a nhiing
dudng truyén dat thong tin chinh ctia ching.

Khéng nhan thic dugdc ban chat sd ludc clia cac dudng kinh, ngay nay van cé nhidu ngudi
coi cac dudng kinh dudc thé hién trong YHCT Tay Tang la "nhitng dugng tam linh", vi khéng
thdy c6 nhitng dudng giai phau tuong ¢ng khi mé tir thi. Mot s6 ngudi khac danh ddng mot
cach don gian va sai lam cac dudng kinh nay vdi cac nhanh cua hé than kinh trung udng.
DAy khdng hoan toan 1a 16i cua ho khi quén méat moét diém khi nghién clu YHCT Tay Tang.
Pao Phéat sir dung nhitng ban d6 co thé cach diéu hda tudng tu trong thién dinh va da trién
khai mdt hé thdng trong dé viéc thién dinh & c8p dd cao st dung nhitng ban dd nay cé thé
anh hudng dén n3o d& dem lai nhitng thay d6i hitu ich trong co thé clia ngudi thién. Hon
nifa, nhitng ban d6 cach diéu hda nay con man mdi lién quan véi cd thé thudn khiét than
thanh dugc md ta trong Phat gido vajrayana. Can phai hét strc chi y dé khoéng I&n 16n gitra
cac hé théng y hoc va thién dinh. Ca cac thay thudc va nhitng ngudi thién déu khuyén nhu
vay. D& hi€u mdi lién quan gilta cdc dudng kinh y hoc va thién dinh cdn nhitng kién thirc va
kinh nghiém dang k€& vé thién, cling nhu hi€u biét quan niém vé vii tru ctia dao Phat. Can cé
mot tri tué dé cé thé phan biét cai nao ap dung cho thé xac va cdi nao ap dung cho tinh
than.

Cac tai liéu thudng mo ta 4 loai dudng kinh chinh. Ching khong phai Ia nhitng loai dudng
kinh khac nhau ma 1a cling nhitng dudng kinh 8y dudc nhin tr 4 quan diém khac nhau, theo
chiric ndng cua chung. Do la:

* Nhirng dudng kinh phat sinh, tao ra co thé va ba sinh déng hoc.
* Nhirng dudng kinh ton tai, duy tri co thé, gilf cho ly tri sdng sudt, tinh than tinh tdo v.v...

* Nhitng dudng kinh két ndi, dugc mo ta chu yéu thong qua hoat dong cua khoang 700
mach mau, 19 day than kinh chinh va cac nhanh cta chung.

* Cac dudng kinh hd trg su séng.

CAC HUYET. d6 la nhitng diém quan trong trén cd thé dic biét dé bi tn thuong va tén
thuang nhitng huyét nay cd thé dan tdi thuang tich nghiém trong hodc tir vong. CAc tai liéu
mo ta khoang 302 huyét trong sé nay, co lién quan vdi thit, mé6 md, xudng, gan va day
ch&ng, cac tang "dac" (tdm, can, ti, phé, than), cac tang "rdng" (vi, ddm, bang quang, ti€u
trudng, dai trudng) va cac kinh.

CAC PUONG. Pbay la nhitng dudng di chinh trong co thé ma qua d6 co thé dudc duy tri. Mot
s6 & ngoai trong khi mot s6 khac & bén trong Nhitng dudng bén trong chu yeu lién quan vdi
tién trinh 7 1an cua chuyén héa (dugc md ta day du hon & phan sinh Ily) ma mdi giai doan
lai san sinh ra ca duBng chat va chat cdn ba. 9 dudng bén ngoai chung cho ca hai gidi la hai
mat, hai tai, hai |6 mi, miéng, niéu dao va hadu mén. Phu ni con c6 hai nim va va dm dao.
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SINH LY

NHUNG PiCH TAN CONG CUA TAC NHAN GAY BENH. Ché& d6 &n udng ding va dinh dudng
hap ly, tiéu hda hiéu qua sau d6 1a chuyén hda hiéu qua, cung véi san sinh va bai tiét ding
dan cac chat can b3, 1a trung tdm cua nhitng gi ma YHCTTT cho la can thiét dé duy tri suc
khde tét. Qua trinh chuyén hda chung bat dau tir khi 8n thdc 8n va tiép theo la nhitng qua
trinh di héa va dong hda tu ruC)t non di qua toan b6 dudng tiéu hoa tc’ji gan va, tirng budc
mot, di téi san sinh ra cac mé co thé khac nhau cho tdi khi "téa sang béng sUc khoe tot.
Mbi giai doan lai sinh ra mot s& chat dinh dudng can cho cd thé va mot sd phu pham can
dugc dao thai. RS rang 1a b4t cr didu gi dién ra khdng binh thu’dng trong chudi séng con nay
déu sé tac ddng nghiém trong tai stic khde. Thay thubc can hi€u tudng tdn nhitng qua trinh
nay va biét cach s dung hanh vi, ché d6 an, thuéc hodac nhirng bién phap diéu tri tan goc
hon dé diéu chinh moi rdi loan xay ra.

LUA CHUYEN HOA. Cha d& nay néi dén viéc tao ra nidng lugng tir chat dinh dudng. "Llra
chuyén hda" 1a co sd clia viéc tiéu hdéa nhung cling 1a thanh t8 ndng lugng cé6 mat trong ba
sinh ddng luc chinh, trong cdu tao cd thé va trong cac chat bai tiét. Cac thu tich c6 ndi
réng: "N6 lam cho ngudi ta khdng bi 8m va luén sung si’c, né mang lai anh sdng va hoi &m,
su’ trudng tho, va lam tdng sl'c ndng cla cac thanh phan co thé."

M6t lugng Iira chuyén hda nhét dinh, dugc tao béi:
- nhai va tiét nudc bot dung

- tiét mat du

- su’ di chuyén cua dd &n va sinh ddéng hoc cua "gid"

la can thiét d& gidng hda thirc &n thanh th sé& tao ra ca nang lugng va nhitng dudng chét
t6i quan trong cho co thé. Néu Ira ban dau nay khdng du, chit dinh dudng sé khéng dugc
XU ly day du va hoac la sé bi dao thai hoac sé tao thanh nhitng chat can ba cé hai. Yéu va
kiét sirc, v8i nhitng hdu qua khac nhau, cé thé xay ra sau d4. Do vy mdt ché dd &n lanh
manh - dudc mo ta la khéng qué nang bung va lam &m tu nhién (cung cap nhiét lugng cho
cd thé hon la 1dy méat nhiét lugng cta cd thé) la can thiét va ché& d6 an nay can phu hgp Vi
kha nang tiéu hda ciia moi ngudi.

Mot phan quan trong trong YHCTTT la d&m bao cho bénh nhan nhan dugc anng lugng toi da
tlr ché d6 an va xem xét xem ché do an cé phu hgp vdi nhu cau va 16i s6ng clia ngudi do
hay khéng. Trong YHCTTT, an ufng t6t va tiéu héa t6t gilr vai tro chu yéu trong y hoc du
phong ciling nhu 1a yéu t6 ho trg séng con cho cac bién phap diéu tri khac nhau.

Chudi chuyén héa

Sinh dugng chét Phu phdm/chét tiét

1 Dudng chét - ch&t dinh duBng tur | chat tiét - phan va nudc tiéu
thirc an

2 mau mat

3 thit dich tiét tir 9 16 cla cd thé

4 mad mo hoi va ba nhdn

5 xuang Rang, madng va toc

6 tay chat nhdén clda phén

7 Cac dich s6ng (cé I& cha yéu la | Tinh trung, tring, kinh nguyét
hormon) tao nén anh hdéng hao
cla suc khoe tét

Ngudn goc ciia bénh tat. YHCTTT nhin nhan bénh tat trén 3 phudng dién thdi gian. Binh dién
thr nhat Ibi xa vé qua kh( va c6 lién quan téi sinh ly cia mét ngudi. La mét nén y hoc Phat
gido, qua kh( nay cling bao gom suy nghi va hanh déng clta ngugi dé & ki€p trudc. O kiép
nay hay ki€p trudc, tam ly ciua moét ngudi cé danh huédng chung dén sinh hoc cia ngudi do.
Anh hudng nay la chia khda tao ra ba sinh ddng hoc chinh, 1& mdt chi d& quan trong trong
YHCTTT dén muc phai ban dén ching trong mét muc riéng. Ham muén va gan bo dudc lién
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hé mat thiét véi Vata. Tic gidn va cu tuyét dugc lién hé mat thiét vdi Pitta, con nham 1an va
ngu dot cé lién quan chat ché véi Kapha. Trén binh dién thgi gian th( hai, la két qua sinh ly
cla mot ngudi, vGi d6 manh yéu clia nd va trong dé ba sinh déng hoc la nhitng yéu t6 trung
gian cua ca suc khoe va bénh tat. Khi ching thuc hién ding chlc nang cta minh (cai nao &
ddng cho cua cdi ndy”) va khéng bi bién déi chiing s& dem lai st’c khde t6t va can bang. Khi
chiing rdi khoi trang thai cdn bang do bi kiét qué, du thira hodc xung khac, ching cé thé
géy hai cho mét hodc nhiéu giai doan trong 7 giai doan cta chuyén héa (hodc cac qua trinh
bai xuat) va hdu qua la 6m yéu. con mot giai doan bénh sinh thé ba dién ra ngay lap tic co
lién quan t&i nhitng tinh hudng tic thdi khi€én bénh khdi phat. Dudi day la vi du ddn gian
héa cho thdi diém nay:

. ban chat tdm ly ciia mot ngudi trong qua kh(r dac trung cao d6 bdi ham mudn

. diéu nay khién cho mét trong 3 sinh dong hoc Ian ludt nhitng sinh déng kahc va tao ra
mét con ngudi qua nhay cam, dé mac bénh va dé bi kiét siic khi khdng thé kiém soat dugc
moi trudng

. mOt ngay nao dé ngudi &y mac hgi it quan ao, ti€p xuc vdi ti€ng on choi tai va stress
tam than co thé dét ngot bung nd - nhanh han nhiéu so véi ¢ nhitng ngudi khac

Ghi chu 1: Ayurveda An D6 18 mdt trong nhitng ngudn géc cla YHTT. Diém nay can dugc
lam séng td, néu khdng thi ngudi ta cé thé hiéu rang YHTT bat ngudn tir y hoc Hindu, ma
diéu nay la khéng ding. “Ayruveda” - nhu tén cua né da chi rd - la thuat nglt dudc dung
trong thdi 8y dé chi nén y hoc cua An Do khdi dau béng bd kinh ¢d clia dao Hindu - kinh
Veda (Vé da). Tuy nhién, phai luvu y mot thuc t€ la y hoc Hindu va y hoc Phat gido nudi
dudng va bdi bd thém cho nhau trong gan 1700 ndm sau su khdi dau khiém tén cua y hoc
thgi ky Veda va trd nén gidng nhau trong viéc ap dung cac chat liéu, tuy nhién van khac
nhau vé thé gidi quan va nghi thirc chita bénh. Vao khoang thé ky 12 - 13, dao Phat hau
nhu bi x6a béﬂ(’j An D0 bdi su xam Iugc cua nudc ngoéi. Tuy nhién, nén y hoc da nguon 96c
ctua An D9, van tiép tuc chay trong dao Hindu v@i cai tén Hindu la ayurveda. Nhu da néi &
trén, mot trong nhu‘ng nguon goc chinh cua y hoc Tay Tang 13 tir y hoc Phat gido An do thé
ky 8 - 12, c6 phan giéng vdi ayurveda clia An D6 ngay nay.

Luu y 2. Mot kbla canh khac cta y hoc Phat gido An Do la y hoc siddha. Siddha la nhiing
nha hién triét 16i lac c6 nhitng phdm chéat kha dac sic, véi kién thidc uyén bac vé hda hoc.
Ho cé nhitng ky thudt tinh vi d€ d& khir ddc kim loai va mudi khodng dung trong cac bai
thuéc phirc tap cé st dung kim loai, da qui, khodng chét, cdy cé va ddi khi ca cdc san phdm
déng vat. Ho cling cé kién thic uyén thdm vé viéc s dung tri 6c d€ mang lai Igi ich cho co
thé. Cac k¥ néng cua ho dudgc truyén lai theo cach rat rdi rac va bi mat. Truyén thGng néy
tham nhap vao Tay Tang dudi anh hudng cua cac dai 1anh chta An d6 hoi thé ky 8 - 12 va
dudc duy tri cho dén tan ngay nay. Tuy nhién, & An 0, do su bi&n méat cta cac siddha theo
dao Phat, hinh thai y hoc nay da suy vi dang k& so v@i thdi hoang kim cua nd, song no van
tiép dién, dudi hinh thic yéu 6t hon va dm khi kha sai lac, chi yéu & mién nam An Do
Khong nén nham I1an gitta nhitng k§ thuét c6 xua va phan 18n 1a bi mat dugc luu truyén can
than qua hang nghin ndm bdi cidc danh y Tay Tang vdi y hoc siddha & mién Nam An D6
ngay nay.

Chan doan

Téng quan
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Qua trinh suy ludn ch@n doan cla y hoc Ty Tang dua trén thdng tin dudc thu thap theo 4
cach:

- tham kham toan than
- hoi bénh

- bdt mach

- ki€m tra nudc tiéu

Trong d6, bat mach la mot nghé thuat cuc ky tinh t€ va mang y nghia hon nhiéu so véi viéc
dém mach dan gian trong y hoc hién dai.

Thay thudc y hoc c6 truyén Ty Tang thudng hudng dén viéc hi€u bénh hién tai cling nhu su
cén bang/mét can béng ndi chung clia 3 sinh ddng hoc va bang cach d6 hi€éu dugc bénh tinh
vé lau dai ciia bénh nhan. Ngudi thay thuGc can chd yéu dua vao nhirng qua trinh suy luan
logic d€ téng t6i da lugng thong tin thu thdp dudc théng qua nhitng tha thuat nay, khéng cé
su tham gia cia may moc hay bén th( ba, khong giébng nhu y hoc phudng Tay dua vao xét
nghiém mau, X quang, dién tam do va tat cad nhirng nguodn luc khac tao nén mét phan cua
hé théng y hoc hién dai.

biéu nay khién YHCTTT phu hdp mot cach ly tudng véi nhitng vung xa x0i ngi ngudi thay
thudc phai hoan toan dua vao chinh minh. Va né cé hiéu qua rd rét. Mot thi€u ta trong quan
doi An DO - dong thdi 18 mot bac sy chuyén khoa tiéu héa kha ndi tiéng - da ké tai HOi Phau
thuat Hoang Gia London, Anh vao gilta nhitrng nam 1980 nhu sau:

“Bénh vién cla tdi nam ngay canh mét phong kham Tay Tang & Gangtok, Sikkim. Khoang
mot nira s6 ngudi dan dia phuong dén chd tdi va mot nura dén chd ho. To6i & day, vdi déng
may ndi soi va cac thiét bi khac. Con ho thi & d4, bdt mach va khudy nudc tiéu. Va diéu
thudng khién toi kinh ngac la rdt cudc, ty |é thanh céng gilrta chung t6i va ho khong khac
nhau nhiéu 1am.”

Kham xét chung. Thay thudc xem xét dién mao va thai do, kiém tra ludi va ldong tréng cla
mat, s& nhiét dd & trdn va ddi khi s vanh tai va cac tuyén & c6. Tiép theo 1a thdm kham cu
thé phan bi thudng hoac bi dau cla cg thé.

Héi bénh. Phan rat quan trong nay clia qud trinh chdn dodn cé thé thuc hién theo 2 cach:
truc ti€p va gian ti€p. Theo cach truc ti€p, bénh nhan sé dudc hoi vé cac triéu ching, thdi
gian mac cac triéu chirng d6, ché d6 an va 16i s6ng, tién s bénh tat va v.v... Tuy nhién,
néu thay thudc khong thoa man vdi cau tra I8i cha bénh nhan va cam thay bénh nhan
khéng ndi that hodc khdng thé cung cdp nhitng théng tin can thiét, ho cling cé nhiéu cach
suy ludn, thdng qua nhitng ciu hoi gidn ti€p nhdm tim ra su that. Thay thubc cling c6 thé
cam thay can dat cau hdi cho nhitng ngudi gan giii véi bénh nhan, nhat la trong trudng hgp
bénh nhan 6m ndng hodc khdng bi€u hién dugc rd rét bénh trang ciia minh.

Bat mach
“Mach la s gia mang nhitng thong diép vé bénh dén cho béc si” (Fourfold Tantra)

B4t mach la mot trong nhitng cdng cu tinh vi nhat trong y hoc Tay Tang va ciing la mot
trong nhifng th(& khé thanh thao nhat. Tudng tu - song khéng hoan toan giéng - bat mach
trong y hoc cé truyén Trung Quéc - viéc bat mach trong YHCTTT thudng dodi hdi mot thd gi
do tua nhu kinh nghiém cla khoang 10 000 mach trudc khi thuc su “cam thay” va thanh
thao. V8i nhitng ngudi khéng quen vdi qua trinh nay va thdy khé ma hiéu dudc tai sao mach
lai c6 thé 1a mot théng diép truyén tin phlc tap va quan trong nhu vy, hdy so sdnh nd vdi
su tinh té& cla ngudi ném rugu vang ky cuu, c6 thé phat hién dugc vo sd tiéu tiét so vdi mot
ngudi thg hoc viéc, hodc so véi su khac nhau gilta tai cia mét nhac si cé thé phat hién dudgc
am do hoan hao - trong nhitng ban hda am, su khac biét tinh t€ ciia am vuc v.v... so vdi
ngudi ngoai nghé.

Mach 1a phuong tién cho phép thay thudc hoa nhip va “ldng nghe” hoat déng cla cd thé
ngudi bénh. N6 doi hoi su tinh tdm gan nhu tuyét déi vé phia ngudi thiy thubc, bién déi
quan hé bién chiing hai bén, thay thudc - bénh nhan thanh mot khong gian cuc ky than ai
va tinh 18ng (trong nhan thlc cla thdy thudc) trong dé co thé ngudi bénh tu ké ra ciu
chuyén cua chinh né. Day Ia mot méi lién hé truc tiép rat thuc thé, phi ly tri, ti€p ngay sau
do la mot loat nhitng suy luan thong minh. Trén thuc té€ ngudi thay thubc di tim 6 vung
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thong tin t&r mdi bén cd tay dugc bat mach, cling nhu théng tin chung vé hoat dong cua cd
thé.

S« dung chu ky thd cé kiém sodt clia chinh minh l1am thudc do, trudc tién ngudi thay thudc
s& dé y dén tdc dd, sau d6 1a siic manh, diém ndi bat, ban chét, sirc cdng va dd chic cla
mach. Mach dugc chia thanh 2 loai chinh, go la nhiét va han. Thong tin thu thap dugc tiét
ché theo 2 suy xét quan trong:

1. mach “thé tang” cta bénh nhan. Mach khde manh déu dan ctia mdi ngudi khac nhau rd
rét. Noi chung, co 3 loai

e dac va tho6 goi la mach “nam”
e manh va nhanh goi la mach “n{”
e kéo dai, tran tru va mém mai goi la mach “bodhisattva”

2. mach “nhat thgi”. Sinh hoc clia ngudi bi anh hudng bdi thdi gian trong ngay va mua trong
nam. Mot s& anh hudng biéu hién 8 mach theo thdi gian trong ngay va mua trong nam.
Ngudi chua cd kinh nghiém cé thé nhdm chidng véi cac ddu hiéu r6i loan chi'c ndng néu
khong biét vé nhitng anh hudng nay.

Sau khi quan sat chung, ngudi thay thudc s€ tim ki€m théng tin cu thé c6 lién quan tdi cac

tang dac va rong cua cd ’Ehé’. Dung 3 ngdn tay, ngudi thay thubc lan lugt bat mach quay &
hai tay cta bénh nhan. Moi bén cua tirng ngdn tay ngudi thay thuéc cdm nhan nhirng thong

tin sau:

Ngén tay thay thuéc c6 tay phai cha bénh | cd tay trdi cua bénh
nhan nhan

ntra ngdn tré bén xudng quay phdi (tim ddi véi nir) tim (phdi d6i vai nir)

nua ngon trd bén xucong tru dai trang rudt non

nlra ngén gilta bén xucong quay gan lach

nuUa ngon gilta bén xucng tru tui mat da day

nlra ngdén nhan bén xudng quay than phai than trai

nra ngén nhan bén xucng tru bang quang bsam se'u

Kham nuéc tiéu

Nudc tiéu cé thé chuyén tai nhitng thdng tin quan trong vé hoat ddng cua cd thé. Trong
YHCTTT, thong tin nay dugc thu thdp théng qua nhin, ngti va d6i khi la ném, ch( khong
théng qua phan tich hda hoc. Phu hdp vé&i phan loai chinh cia YHCTTT vé bénh sinh, két qua
quan sat dugc chuyén thanh 3 sinh ddng hoc. Thira mét trong s8 nhitng sinh ddng hoc nay
sé cho nhiing chi bdo dac trung vé mau sac, mui, do dac, bay hai, can 1dng (néu cd), mang
trén bé& mat va v.v.... T6t nhét 1a 1a kiém tra nudc ti€u 18y vao lic sdng sém, vi cé thé quan
sat dugc mot sd thudc udng vao hém trudc va vao budi t6i. Nudc tiéu dugc kiém tra khi con
néng, trong khi ngudi va khi d& ngudi. D46i khi ngudi ta khudy nudc ti€u bang mét cai que dé
quan sat kiu bot hinh thanh. RS rang Ia nhitng mau nudc ti€u ma bénh nhdn mang téi
trong ngay chi c6 thé dugc kiém tra khi da lanh.

Phuong phap diéu tri
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Téng quan

YHCTTT diéu tri toan b0 con ngudi thay vi chi diéu tri bénh, dat cach thldc chira tri van dé
trudc matt trong mét khung canh I8n hon la lam viéc vi mot sic khoe cdn co va lau dai cha
ngudi bénh. B&t c khi ndao cd thé, nhung cach diéu tri “nhe nhang” luén dugc ua chudng
hon nhitng cach diéu tri “nghiét ngd”. Th tu cia 4 cach thic diéu tri chinh dugc trinh bay
dudi day, gdbm thay ddi 16i s6ng, ché dd an, thudc va diéu tri ngoai - 1a th tu cla nhiing
cach thirc dudc ua chudng.

Nhu vay, néu van dé cla bénh nhan cé thé dugc khdc phuc béng cach thay d6i 16i s6ng, doi
khi bdng nhitng th( rat don gian, nhu hoc cach gilt cho than dugc am, tranh moét s6 diéu
kién khi hau v.v va v.v... thi la tét nhat va khong can dén thudc, la thir diéu tri triéu ching
hon 1a nguy@n nhan. Thay ddi ch& do an la mlrc d6 diéu tri tiép theo. Néu I16i séng hodc ché
ddé &n khong thé giadi quyét dugc van dé hodc néu thdi gian gép rat, thudc sé& dugc sir dung.
Do6i khi can &p dung ca nhitng bién phdp cdp bach haon, trong dé cé thé phai tiéu phau,
chudm néng, tdm khoang v.v...

Trén thuc t€, thay thudc thudng sir dung moét phdi hgp hiép dong gém 16i séng, ché d6 an
va thubc d€ lam bénh nhan khdée manh trd lai, ddi khi cing vdi su ho trg clia cac phudng
thirc diéu tri bén ngoai d€ ddy nhanh qua trinh.
LSi khuyén vé 16i sng

Co thé con ngudi la rat phic tap va thich nghi cao d6. Song kha ndng thich nghi clia né cé
nh{tng gidi han va nhitng gidi han nay khac nhau tir ngudi nay sang ngudi khac. Theo cach
ma mot ca thé dugc ciu tao tir 5 yéu t6t va 3 sinh ddng hoc, mot sé diéu kién séng sé co Igi
va mot s6 kahc cd hai. Nhitng diéu kién nay co lién quan tdi ndi sinh séng va lam viéc, cach
thic lam viéc, m6i quan hé v&i nguGi xung quanh, cach an mac phu hgp vdi thdgi tiét, cé hat
thu6c Ia hay udng rugu khéng, md hinh lam viéc/ngu/nghi ngoi va v.v... Néi chung, thay
thudc YHCTTT phai danh gid méi trudng thé chat va tdm Iy ma ngudi bénh sdng trong do.
Mdi trudng nay, giéng nhu cd thé ngudi bénh, dugc tao thanh bdi 5 yéu té - nhu ban luén
trong muc 5 yé&u t8, va s& ludn ludn anh hudng dén su cén bang cac yéu td cua cd thé. Piéu
nay lai tac déng dén 3 sinh dong hoc va sinh ra nhirng hdu qua trén Iam sang. Su chu y dac
biét thudng dudc danh cho tac ddng clia khi hdu va mua Ién co thé.

M&i mdt con ngudi 1a duy nhat. M&i ngudi sdng trong nhitng hoan canh duy nhét. Do dé c6
nhitng hudng dan nhitng khéng cé nhifng nguyén tac cl’ng nhac va bat bién. Cai tét cho
bénh nhan nay lai cé thé gay hai cho bénh nhén khac. Thay thudc can cé thdi gian dé hiéu
bénh nhan va dé van dung toan bd tri tué cia minh vao viéc phat hién nhitng truc tréc
trong 16i s6ng ctia bénh nhan.

Phan nay cua YHCTTT la rat dang chu y d6i véi phudng Tay, nci ma 16i séng khong diéu do,
qué cang théng va cam xtc khong 6n dinh la rét phd bién, va méi trudng thi bi 6 nhiém, on
ao va cdng thdng. O Tay Tang thdi xua, con ngudi cb 16i séng rat 6n dinh, &n udng va chung
sdéng cung vdi thién nhién. Néu cé ngudi thac méc liéu cac thay thubc YHCTTT cd phai la
nhirng ngudi t6t nhat dé€ duong dau vdi I16i s6ng hién dai phuong Tay hay khdng, thi can
xem xét thuc té& 13 hi€u biét co ban cua ho vé “cac yéu td” 1a cd cd s chung. Han nita, thay
thuSc YHCTTT gilp ta c6 cd hdi ddc biét d& “nhin tir bén ngoai” vao nhitng thdi quen séng
dang ngay cang dugc cho la khéng con gi phai ban cdi. Su khach quan thudng cho thay diéu
hi€n nhién ma chua ai tirng thay.

Loi khuyén vé an udng

Ché& @6 &n 1a mot tinh hudng khac clia su phu thudc 1an nhau: gitta ban chat cac yéu td va
sinh déng hoc dac thu cda bénh nhan va tinh chat cla cac yéu té trong ché d6 an cua ngudi
dd. Su phu thudc lan nhau nay khéng phai 1a hdng dinh ma thay ddi theo mua va theo ndm.
Thay thudc YHCTTT cé kinh nghiém cda Tay y luén nhan thdc dugc ca mét sé diéu ro rang
cb thé giup ich cho bénh nhan cling nhu thuc t& 1a & phudng Tay moi th( rat khac véi & Tay
Tang. Ngugi dan Tay Tang la két qua cua v6 sé chon loc tu nhién, s6ng trong nhitng diéu
kién khdc nghiét nhu viing ndi cao véi ngudn thuc phdm han ché, chi yéu la ngii cbc, san
phdm sita va thit. Khi hdu cta ho rat déc thu. Nhitng hudng dan vé ch& dd 8n ma cac thay
thuéc YHCTTT ap dung theo truyén théng rat phu hgp véi ngudi Tay Tang & Tay Tang nhung
nhitng hudng dan nay, cling nhu nhifng hudng dan bat ngudn tir An D6 trong cac tai liéu y
hoc c8 cua Tay Tang chi phu hdp phan nao vdi phudng Tay. Can nghién clfu thém vé van dé
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nay vi nhitng hi€u biét cia YHCTTT lam cd sd cho cac nguyén tac &n udng la cé thé dp dung
chung va cé thé té ra rat cé ich, mdt khi d& dudc bién ddi cho thich hdp véi cac hoan canh
dia phuong khac.

LSi khuyén vé ché do an gom 2 dang: chung va nhat thdgi. LGi khuyén chung dua trén danh
gid cla bac sy vé ciu tao va I6i séng clia bénh nhan. LSi khuyén nhét thdi nham cu thé vao
nhirng bat 6n cta bénh nhan. Vi du ngudi ta cho |a sé& rat t6t néu bénh nhan udng bia, &n
thit ctru, kiéng salat hoac tra v.v... trong mot vai ngay néu sinh déng hoc cta gidé tam thai
bi mat trat tu.

Thudc

YHCTTT cé kho dugc liéu cuc ky phong phu. Cac thudc cua né chu yéu la nhitng vi thudc,
dudc tao thanh tir 5 dén 70 chat, dugc rut ra tir hang nghin ching loai dugc liéu. Thudbc
dugc diéu ché thanh dang vién, bét, nudc sac, cao v.v... va thudng dugc ké dan dung trong
2 hodc 4 tuan. Pon thudc thudng gdm 3 hodc 4 vi khac nhau, mdt cho budi séng, mdt cho
budi trua va mot cho budi t8i, va dodi khi mdt vi thudc nita dung trudc khi di ngu.

n

Nhitng “vién thubc ky diéu” ctia YHCTTT da cho két qua cuc ky dang chd y. Nhitng bai thusc
phirc tap nay la rat dac hiéu. Ching dugc diéu ché bang nhitng qui trinh tinh ché& va khir doc
tinh vi, ton thdi gian va céng sic nhung, do dua trén nhirng mudi khoang va kim loai hi€ém,
nén khdng thé dung & phuong Téy. M6t s6 nghién clru vé cac thubc nay dang dudc tién
hanh & Trung Quéc va Israel.

Cac cach diéu tri khac
Bao gom:
e Chudm goi thao dugc dm vao huyét vi
e “An huyét nhe”, dung thao dugc &n vao huyét vi
e An huyét bang st nung

Cham cutru khoéng phai la mot bo phan cia YHCTTT, mac du mét s6 thay thudc cling dugc
hoc vé k¥ thudt nay va s dung ndé dé b6 sung cho thuét chita bénh ciia minh

e Tam thao dugc

e Gay nodn va thut thao
e chudm ndéng hoac lanh
e chich huyét

e tiéu phau

Péang chu la Tdy Tang la mét trong nhitng nudc dau tién trén thé gidi thuc hanh md duc
thuy tinh thé (khoang mot nghin ndm trudc) bdng phudng phap “danh méng mat”

e Xxoa bdp
Cac thuéc

Dudc liéu cd truyén: Trudc tién ching ta can trdnh quan niém sai [dm cho réng YHCTTT chi
Ia mdt nén y hoc dén gian dan gian sir dung mot vai th cdy co ky la clia vung nuli cao dé
mang lai két qua dac biét. Ngudc lai, day la mét kho kién thlc da dugc trai nghiém can
trong vé su tac dong lan nhau cua tdt ca moi thif trong thé gigi vat chat va viéc s dung
chiing @€ chira bénh.

Do c6 qua nhiéu thif thudng xuyén tac dong dén suic khde clia con ngudi, nén YHCTTT xem
t4t cd moi th - ddng vat, rau hodc khodng chét - déu cd thé dung lam thubc hodc gay hai.
Nghé thuadt cua ngudi thay thudc 1a sir dung nhitng ngudn luc cé san trong mot tinh hudng
nhat dinh, ap dung chidng dung lic va dung hoan canh.

Cac tai liéu y hoc cd ciia Tay Tang d& md ta hon 2000 chdt dudc dung lam thudc trong
YHCTTT. Trén thuc té, nhitng bénh vién I6n nhdt s dung t&i 800 chat, con thay thube 6
nhifng nai xa x0i, tu thu hai va ché& bién thudc, c6 thé sir dung khoang 100. CAc tai liéu y
hoc cé truyén chi ra 8 viing nguyén liéu cé thé dugc st dung hiéu qua trong diéu tri bénh:
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e cac chat “qui”, nhu da qui, kim loai qui va nhitng san vat hiém (d6i véi Tay Tang)
nhu vdé bao ngu

e chat khoang chiét xudt tlr da, nhu mudi sat

e chét khoang chiét xudt tir d@ mém va dat, nhu lvu huynh, cancit, 1ang dong & sudi
khoang néng v.v...

e hudng liéu va tinh dau hiém (d6i véi Tay Tang) nhu nhuc dau khau, dinh huadng,
bach dau khdu hoac chat chiét tir dong vat nhu tui xa. Cac loai mudi ciing dudc dua
vao muc nay, nhu mudi an, 18y tir nudc hodc dat, hoac nhung loai mudi nhu mugi
Glaubers (mu6éi natri sulfat ngam 10 nudc)

e dudc liéu tir cay c6i: bao gdm nhiéu loai gd, nhu gd dan huong, cling nhu nhiéu loai
trai cady va qua hach, nhu qua man arura noi ti€ng cling nhu hat tiéu, hd phach v.v...

e cay luu nién va cay to

e thao dudc, cdy ngan ngay va cay bui

e cac san phdm ddng vét

Bai thudc

Cac thanh phan k& trén hiém khi dugc st dung riéng ré&. Ching thudng dudc phéi hop vdi
nhau nhdm ngdn nglra tdc dung th phat cling nhu dé gidi quyét khéng chi nhitng chiing
bénh cu thé ma con dua toan bd co thé trd lai trang thai cdn bdng. Rat hay gdp khoang 5,
8, 10, 15, 20, 30 vi thudc hodc thdm chi nhiéu hon dudc két hgp than trong nhdam d6i phé

v@i tinh trang cu thé clia bénh nhan. K&t qua bai thudc dugc mang tén vi thudc chinh + téng
sO cac vi thubc, vi du Eaglewood 20, Nghé tdy 13 hoac Tran chau 70.

3 nguyén tac chinh la co s6 cho viéc phdi hdp cac vi thubc cia Y hoc Tay Tang la:
e Thudc khdng chi binh 6n bénh, ma ddng thd&i can cé thé phuc hdi co thé.

e NE&u chi nhadm vao binh &n bénh 1& chua dd, nhung cling phai ddm bao rdng thudc
khong gay ra tac dung phu cé hai

e Mot khi bénh da dudc binh 8n bdi thubc, thuSc cdn ngan khdng cho bénh tai phat.
Nhirng qui tac nay la cc sG cua toan bd nghé thuat diéu ché thudc.
Thu hai cay thudc

Khi thu hai gb, huong liéu, cdy luu nién va cac thanh phan thao dugc, c6 mét s qui trinh
dudc noi dén trong Fourfold Tantra ma moi thay thu6c Tay Tang déu phai doc. Khi thu hai
cay thudc, tdm tri phai & trang thai lac quan. Cay thudc can dudc trong & vung thé nhudng
thich hgp

e Cay thubc mat can trong & vung khi hau lanh, hudng vé phia bac, khdng cé anh néng
va 6 db cao In han.

e Cay thuBc néng can trong & ndi khi hdu &m, c6 anh ndng, hudng vé phia nam, & noi
kho rao.

e ThuGc tét can trong & ndi heo lanh, & dé cay khéng bi con ngudi hoac dong vat quay
nhiéu

e Cay can trong & nai sach s&, thodng dang va dé chiu, cé &nh sang tét, va phai khoe
manh, khéng bi con trung hay thgi ti€t lam hai.

e Cay can c6 hinh dang, mau sdc va mui vi ding, va cé ré chic khoe.

e Cay can dudgc thu hai dung luc. Thudc dugc thu hai phu hdp véi 5 yéu té va 4 mua.

e R&, cli va phan than clia cdy nén dudc thu hai vao cudi mua thu, khi cay bat dau khd
va lui di.

e Phan |a cla cay, nhua cay va cuéng hoa nén thu hai vao mua he (8 Tay Tang lUc nay
cling la mua mua) khi cdy xanh toét.

e Hoa va ngon hoa nén thu hai vao cudi he
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e Qua va hat nén thu hai vao gilta mua thu, trudc khi c6 sudng gid, khi ching chin hét.

e VO cdy, vo lua va nhua cdy nén thu hai vao mua xuan, khi thdi tiét bat dau &m va
nhua dang dang lén

Dudc liéu cling can dugc phan loai va phgi khé dung cach

NéEu ¢ thé, cly thuSc mat va néng nén dudc bao quan trong nhitng khi riéng cho dén khi
dugc tron thanh thudc.

MOi loai cdy thuSc dan cé hdop dung riéng, va nhitng loai cdy cé6 mui manh nhu tdi (Allium
sativum), hanh (Allium cepa) va a nguy (Ferula asafoetida) can dugc cat riéng vdéi nhitng
loai cay khac

Trong khi phdi sdy va bao quan, khong dudc dé cay thudc bi nhiém ban badi khoéi hodc mui
hoi théi tir nudc ti€u, chat tiét v.v...

Thudc can dugc gilt trong moi trudng sach va thong khi tét. V& do tuci: thudc can dugc ché
bién tir cay thudc thu hai ngay trong nam dé.

Tat ca cac thudc dugc déu dudc ché bién theo nhitng bai thuéc dudc noéi dén trong cac tai
liéu y hoc c8, md ta chinh xac phan ndo cla cdy dudc st dung, khi nao thi thu hai, phoi sdy
nhu th& nao, cach chuén bi va pha tron cling nhu ty & chinh xac cua tirng thanh phan.
Thulc da pha trén dugc cat gilr 8 ngi dac biét va dugc diéu tri rat than trong.

Ché& bién. Nhiéu qui trinh khac nhau dudc &p dung dé€ thu dugc phén tét nhat cha dudc liéu
séng. Diéu nay cb thé dan gian la ngdt riéng 13 ra khoi cdy hodc dung cac bién phap co hoc
va hda hoc don gian dé tach khoang chét ra khoi qudng. Qui trinh nay ciing bao gém, phoi
khd, 1am sach, nghién nhd, tdn vun v.v... khi cdn dé ché& bién dudc liéu séng chudn bi dé
pha trén, cling nhu, trong mét sé trudng hagp, la nhitng qui trinh khir d6c cuc ky phirc tap va
tén cdng sic. Khi da san sang dé pha trdn, ching dugc phdi hop theo th(r tu va qui trinh
nghiém ngat, dudc cac thay thubc lanh nghé giang day rat ky ludng cho hoc tro. Thuc ra,
trong diéu kién tét nhat, ngay ca viéc thu hai dudc liéucling dudgc thay thubc gidm sat nham
dam bao dugc liéu dudc thu hai 6 noi va vao thdi diém cdé dd manh va dd tinh khiét cao
nhat. San pham la thudc vién, bdt, nudc sic, cao thubc, thudc md, nudc thubc dé tdm,
thudc hit, thudc thut v.v... co it hodc khéng c6 tac dung phu.
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