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THANH PHAN

Hoat chit: 1 lo bot dé pha dung dich tiém chia menotrophin
(gonadotrophin tif nudc ti€u phu nd man kinh — HMG) tudng (ng
vdi 75 LU.FSH (hormone kich thich nang noan) va 75 |LU.LH
(hormone tao hoang thé). 1 6ng dung méi 1 ml chda natri chlorid,
nudc pha tiém va acid hydrochloric loang dé diéu chinh pH.

DANG BAO CHE: Bét pha dung dich tiém bap hodc tiém dudi da.

CHI BINH

V& sinh & nhiing phu nii bi thi€u ning budng tring cé gonadotro-
phin gidm hoéc binh thudng: Kich thich su phat trién cla nang
noan. Tang kich thich buéng triing cé kiém soat dé tao ra sy phat
trién nhiéu nang noan trong ky thuat hé trg sinh san (ART) nhu
thu tinh trong éng nghiém (IVF) va ti&ém tinh tring vao bao tudng
trdng (ICSI). )

LIEU LUGNG, CACH DUNG VA THOI GIAN PIEU TRI

Puding ding: Tiém bap, tiém dudi da

Liéu Menopur® dé tao ra sy phat trién nang noan & nhiing phu nit
c6 gonadotrophin binh thuding hodc gidm thay déi tiy theo tiing
ca nhan. Liéu lugng phu thuéc vao phan dng clha bubng tring va
nén dugc kiém tra bing siéu Am budng triing va dinh lugng miic
estradiol. Néu lifu Menopur® qua cao dbi vdi ngudi da dudc diéu
tri, c6 thé xay ra phat trién nhiéu nang nodn & mot bén va hai
bén.

Menopur® dugc ding tiém bap hodc tiém dudi da va néi chung
lidu phap nay dugdc bat dau vdi liéu dung tuong tng véi 75-150
I.U. FSH méi ngay (1-2 lo Menopur®mé&i ngay). Néu budng triing
khéng dap (ing, cé thé tang liéu ti ti cho dén khi thay rd su ting
tiét estradiol va su phat trién nang noan. Liéu HMG cén dugc duy
tri cho dén khi dat dudc muc estradiol trong huyé&t thanh trudc khi
rung triing. Néu mdc nay ting qua nhanh, nén giam liéu. Dé gay
rung triing, nén tiém bap 5.000-10.000 L.U. HCG 1-2 ngay sau
liEu HMG cudi cung.

Chii y:

Sau khi dung 1 liéu Menopur® qua cao, ding HCG sau dé cé thé
gay ra qua kich buéng tring khéng dinh trudc.

Thdi gian diéu tri phu thudc vao finh trang cla tiing bénh nhén
(dua vao néng dé estradiol, siéu &m).

Ding tiém bap hoéc tiém dudi da sau khi da hda tan bot véi dung
mébi kém theo. )

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Diéu tri bAng HMG thuding cé thé din dén qua kich buéng tring.
Tuy nhién, truéing hgp nay hau hét cé lién quan vé lam sang chi
sau khi ding HCG dé gay rung tring. Diéu nay cé thé dan dén
hinh thanh cac nang buéng tring I6n, cé xu hudng vd va cé thé
gay chay mau trong & bung. Ngoai ra, cé thé xay ra cd truéng,
tran dich 16ng nguc, thi€u niéu, ha huyét 4p va hién tugng thuyén
tdc huyét khoi.

Phai ngling diéu tri ngay lap tic khi phat hién cac ddu hiéu dau
tién vé qua kich budng triing qua chup hinh siéu &m va cam giac
thuc t€ nhu dau va lén & bung dudi cé thé s thay dugc.Trong
truéing hgp co thai, cac tac dung phu nay co thé manh hon, ti€p
dién trong mét thdi gian dai va de doa tinh mang.

Pa thai khéng dinh trudc hay xay ra hon trong khi diéu tri bang
HMG.

Thinh thoang, diéu tri bang HMG c6 di kém v&i buén ndn va nén.

Trong nhing trudng hgp riéng lé, cé thé co6 phan (ng qua man
cam va sot trong khi diéu tri bang HMG. Viéc sd dung Menopur®
c6 thé gy ra cdc phan (ing & chd tiém: db, dau, sung va nglia.
Trong nhiing truéng hgp rdt hiém, si dung kéo dai cé thé dan

dén tao thanh khang thé lam cho viéc diéu tri khéng cé hiéu qua.

Tai lidu thong tin cho can bd y 18

Menopur®

Menotropin

Théng bao cho bac si nhiing tdc dung khéng mong muén gip
phai khi sl dung thuéc.

CHONG CHIi BINH

- Qua man cAm véi mot trong cac thanh phan thudc

- Phu nii cé thai cho con bu

- Phi dai buéng tring hodc nang khéng phai do hdi ching buéng
triing da nang

- Chay mau vé phu khoa khéng ré nguyén nhan

- Khéi u & tf cung, bufng tring va vua

Cac tinh trang sau day can diéu trj thich hgp trudc khi bat dau
lieu phap HMG:

Réi loan chic ndng tuyén gidp va vo tuyén thugng théan, ting
prolactin mau, khdi u tuyén yén hodc tuyén vung dudi doi.
THAN TRONG KHI suU DUNG

Poc kiy hudng dan trudc khi ding. Néu can thém théng tin, xin
héi v kién bac si.

Thuéc nay chi ding theo don clia bac si.

Khéng nén ding HCG dé gay rung triing & nhing phu nii ma
buéng tring da ting bj kich khéng dinh trudc.

Khi diéu tri cho nhiing phu nii v6 sinh, can kiém tra hoat déng
cla budng tring (bdng siéu &m va mic estradiol trong huyét
thanh tudng Ung) trudc khi ding HMG.

Trong suét thdi gian diéu tri cin ti€n hanh cac thd nghiém nay
1-2 ngay mét lan cho dén khi kich thich xay ra. Phan (ing bubng
triing ciing cé thé dudc danh gia bang cach s dung thudc do cb
tii cung. Su giam sat chit ché la bat budc trong sudt thdi gian
diéu tri. Phai ngiing diéu tri ngay néu xay ra qua kich khéng dinh
trudc. Phu nii c¢é thai sau khi dugc diéu tri vé sinh bang gonado-
trophin nhu Menopur®cé kha ning bi siy thai tu déng nhiéu hon
s0 vdi phu ni cé thai binh thudng.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Khéng cé chi dinh ding HMG trong khi c6 thai va cho con b,
TAC DONG KHI LAI XE VA SU DUNG MAY MOC

Khéng .

TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA DANG TUONG TAC
KHAC

Chua rd tudng tac vdi cac thudc khac.

HAN DUNG

24 thang ké ti ngay san xuét.

Sau khi hoa tan vdi dung mbi kém theo, dung dich phai dudc
ding ngay.

BAO QUAN

Bao quan thuéc tranh 4nh sang. Khong bao quan trén 30°C

Pé thubc xa tdm tay cla tré em.

Khéng ding thudc qua han sl dung da ghi trén bao bi.

QUY CACH PONG GOI

Hép 5 lo bot dé pha dung dich tiém va 5 éng dung méi.

Hop 10 lo bot ::Ié pha dung dich tiém va 10 6ng dung moi.

SAN XUAT BOI
Ferring GmbH
Wittland 11
D-24109 Kiel
Germany _ : S e
PONG GOI VA XUAT XUONG BOI =
Ferring International Center S A -
Chemin de la Vergognausaz SRR "1 l:
CH-1162 St. Prex L '
Switzerland

T g iy,

M théng fin ol #8t a0 §8n hay
YPBD Ferring Phormoceuticok Lid. bgl TP. H& Chi Minh

Tel: +B4 B 3421204 Fooe +84 8 20621215

56 gifiy fidp nhan hé so déng ky 1l lBu thang fin thudic cla Cyc Qudn Iy duge - B 'Y t8: 0771/15/&LD-TT, ngay 02 théng 11 ndm 2015

Ngéry thang nam in tal lsu: 05/06/2017

FERRING VPBD Ferming Pharmaceuticals LicL gl Ha Nat
Tdingg 20, Téxa i Flerrington Tdreg 7. Téda rbed VinaFor VIMEDIMEX Binb Duiong
PHARMACEUTICALS 182 18 E:'I;I| Harh, P15 S11. TR HE- Zhi Mk 127 L Exdies, HlﬁNfH S5 18 L2 WPEMEIS-E-. mmwlull-&mﬁi.

Talk: + B4 4 AA50027 1 Foee +84 4 44500210

Nhé phén phii:

T Diéi WA, Tinh Binh Dukng

OG01 01 5/ALGVN

https://tieulun.hopto.org




Hoa Hau Hoan Vi Thé Gidi
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06 Cac bénh Iy lanh tinh 1 cung 55 Trdm cdm sau sinh

L& Thi Thu Ha L& Tiéu My
13 < Thudc diéu hoa thu thé progesterone chon loc 59 <« Nhiém CMV bdm sinh

Vudng Ta Nhu Mguyén An Nghia
18 Pieu tri ndi khoa bénh tuyén co-tl cung 63 Tiém nglia Human Papilloma wvirus

Phan Ha Minh Hanh Ha Nhat Anh
23 U xd tf cung, diéu tr khéng phau thuat b6 T6i uu khd nang c6 thai tu nhién

Hé Thanh Nha Yén, Hé Ngoc Anh Vi H& Manh Tudng
27 < Hiéu qud cta Ulipristol trong didu tri u xd t cung 70 < Cap nhat kién thic vo sinh nam danh cho

Nguyén Hodang Anh, Than Trong Thach nhan vién y té trong linh vuc ho trg sinh san

L& Bang Khoa

31 < Thudc ngla thai phdi hdp trong diéu tri u xa h cung

Trén Thé Hing 75 <« Chat chong oxy héa:

quan diém trong diéu tri vo sinh nam

33 < Piéu tri ndi khoa cudng kinh Mai Ba Tién Ding

Bodn Thai Cang. Than Trong Thach )

79 < Co thé ap dung Lean (Qudan ly tinh gon)

37 < Bt thudng U cung trong sdy thai lién tiép vao y té Viet Nam

H& Thanh Nha Yén Nguyén Pham Hodng Lan
41 < Vaitrd cla siéu am trong JOURNAL CLUB

tién lucng sinh ngd am dao sau ma Idy thai 81 <« Khuyén cdo mdi cla Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky vé

Nguy&n Hoang Long, Ha T8 Nguyén nhiém tring Gi

83 <« Trong ludng banh nhau gidp du dodn nguy cd tién san

47 < Sidu adm v tu ddng - giat & thail ky sau p

mot v khi méi gitip chdn dodn ung thu v 84 < Vaitrd cua vé sinh Gm dgo trudc mo Idy thal & thai phy

Phan Thi Mai Hoa c6 chuyén da hodc v3 &
50 < Vaitrd clia cae ky thuat chdn doan hinh anh trong 86 <« TINDAOTAO Y KHOA LIEN TUC

dau bung cdp 4 thai phu
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MOTI VIET BAI Y HOC SINH SAN

Chuyén dé Y hoc sinh san - tap 45: "CAC BIEN PHAP NGUA THAI SU DUNG NOI TIET”
Tap 45 sé xudt bdn vao thang 2/2018. Han gli bai cho tap 45 Ia 30/11/2017.

Chuyén dé Y hoc sinh san - tap 46: “TANG HUYET AP THAI KY"
Tap 46 sé xudt ban vao thang 5/2018. Han gli badi cho tap 46 1a 20/2/2018.

Tap sach sé uu tién dang tai cac bai viét thude chld dé nhu da néu ra & tiing tap. Ngodi ra, cac bdi viét khac trong finh vuc
stic khde sinh san 6 ndi dung hay, hdp dan va mang tinh cdp nhét thong tin - kién thdc clng sé dudc lua chon. Quy cach:
2.000-3.000 tU, font hé Unicode (Times New Roman hodc Arial), bang biéu 16 réng, hinh dnh 15 va chdt luong cao. phén tai
liéu tham khdo vui léng trich dan & bai vui ldong dat trong ngodc don (Tac gid, nam xudt bdn), phan tai liéu tham khdo chinh
& cudi bai vui 1dng chi chon 5-7 tai liéu tham kh&o chinh (quan trong hodic dugce trich dan nhiéu nhdt todn bai).

Journal club I& chuyén muc nhdm gidi thiéu dén doc gid cac bai bao, dé tai quan trong xudt hién trén y van trong thdi gian
g@n, mang tinh cdp nhat cao. Quy céch bdi cho muc Journal Club: 500-1.000 t, bang biéu va& hinh dnh minh hoa rd rang.

Pé glii bai duyét dang, vui Idng lién hé: BS. Huynh Thi Tuyét (huynhthituyet@hosremn.vn), vé@n phéng HOSREM (hosrem@hosrem.vn)
bé gti trang qudng cdo, vui Idng lién hé: Anh Ba Blc (ngoduc@hosrern.vn, 0934.024.906).
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Thuc pham bao vé stic khée Toi liéu gbrm 1 trang
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HO tro’ chirc nang sinh san & nam gi&i

1. THANH PHAN MOI VIEN: L-carnitine 220 mg, L-arginine 125 mg, coenzyme Q10 7,5mg, vitamin E 60 mg (dang dl-alpha tocopherylac-
etate), kém 20 mg (dang kém citrate), acid folic 400 mcg, L-glutathione 40 mg, selen 30 mcg. Phu lieu: Hydroxypropylmethylcellulose,
chat chéng ddéng von silicon dioxit (E551), chat chong dong von mudi magie cua acid béo (E470b), maltdetrin, chat chéng dong von talc
(ES53b), mau titan dioxit (E171), acid folic, mau sét oxit (E172). 2. HUONG DAN SU DUNG VA BAO QUAN: Cong dung: H trg chirc ning
sinh san & nam gidi. D& tugng st dung: Nam gidi & tudi truwdng thanh. Hudng dan sir dung va bao quan: Udng 2 vién moi ngay trong
hodc sau bita an. Bdo quan: Noi khé rdo, thodang mat, tranh dnh ning truc tiép chi€u vao san pham. 3. THO1 HAN SU’ DUNG: 24 thang.
Ngay hét han duoc in trén vi va vo hdp clia PROFORTIL. 4. QUY CACH DONG GOI: Hop 3 vi x 20 vién. 5. CAC BIEN PHAP PHAN BIET THAT,
GIA (NEu cé): Vién nang PROFORTIL c6 mau dic biét. Hop san phim duoc thiét k& dic trung va cd m3 cla EAN Gy quyén cda nha san
xuat. 6. XUAT XU VA THUO'NG NHAN CHJU TRACH NHIEM VE CHAT LUONG HANG HOA: Nha san xudt: Vis Vitalis GmbH. Dia chi:
Moosham 29, A-5585 Unternberg, Austria/ Ao. T8 chirc, ¢ nhan chju trach nhiém vé chat lwgng san pham: Van phong dai dién Abbott
Laboratories (Singapore) Private Limited tai Ha N&i. Dja chi: Tang 7, tda nha A, Handi Resco Building, 521 Kim M3, quan Ba Dinh, Ha Néi.
Phan phdi béi: Cong Ty TNHH M&t Thanh Vién Vimedimex Binh Duang. Dia chi: S8 18 L1-2 VSIP Il dudng s8 3, Khu cong nghiép Viét Nam
- Singapore 2, phuéng Hoa Phd, Thanh phd Thd Dau Mét, Tinh Binh Durong.

Gidy xac nhdn ndi dung quang cdo: 01533/2017/XNQC. Cap ngay: 3/10/2017 Ngay in tai liéu: 23/10/2017

Pé biét thém théng tin vé san pham, xin vui long lién hé:

\Van phong dai dién Abbott Laboratories (Singapore) Private Limited tai Ha Noi.

Pia chi: Lau 7, tba nha A Handi Resco, 521 Kim M3, Quén Ba Dinh. Dién thoai: (04) 3733 7486

San pham nay khéng phai la thudc va khéng cé tac dung thay thé thuéc chira bénh. PFT-001/05/2017




CAC BENH LANH TINH
TU CUNG

12 Thi Thu Ha
Bénh vién Tir Di

MO DAU

Tit cung c6 vai tro kha quan trong déi véi phu
nd, chiu dnh hudng bai noi tiée sinh duc. Tit cung la
cd quan c6 chu ky kinh hang thing, 13 noi d¢ tning
da thu tinh c6 thé vé lam 6, chita dung va nuoi
duéng thai nhi. Do viy, nhiing bénh ly & tit cung
la dic biér dudc cic chuyén gia sin phu khoa quan
taim. Trong pham vi bai nay, chiing té6i chi dé cip
dén nhiing bénh ly lanh tinh ctia thin tif cung, vin
dé tén thuong c6 ti cung va xudt huyét tif cung bt
thuong sé ban trong chuyén dé khac.

Vé phuong dién gidi phiu hoc, tif cung nim
trong tiéu khung, hinh qui 1é, ciu tao bai 3 lép,
tinh tlf ngoai vio trong goém c6 I6p thanh mac nim
& ngoai cuing, ké tiép la I6p co tron va trong cuing la
I6p néi mac ol cung.

Tit cung c6 nguén gdc i trung bi, hop nhar w
6ng Muller vao tudn 8-9 sau khi rung trning.

Thanh mac la I6p phiic mac tang, & thin ti cung,
thanh mac dinh sat vao co tif cung. O doan duéi
mdt trude tif cung, phiic mac ¢6 tinh di dong.

Co tii cung gém co6 ba lép: ngoai, gitia va trong,
I6p gitta day nhit dan chéo nhau goi la co dan chéo,
lai ¢6 thém nhiéu mach mau cho tf cung khi sinh
nG. Bénh ly lanh tinh co tif cung thudng gap la di
dang bdm sinh & o cung, u xo ti cung va bénh co
tuyén of cung.

N6i mac tlf cung dugc ciu tao bai bi¢u mé tru
tuyén va mo dém. Hang thang, dudi tic dung ctia
noi tiét sinh duc, ndéi mac o cung sé phir trién day
lén dé sin sang nhén tning thu tinh lam t6. Khi sy
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thu tinh khéng xdy ra thi n6éi mac tif cung sé t déng

bong ra va giy nén hién tugng kinh nguyét & nguai
phu nii. Bénh ly lanh tinh néi mac tit cung thudng
gip la polype néi mac tif cung, viém néi mac tii cung

va ting sin ndi mac td cung.

BENH LANH TINH TU CUNG

Bit thudng bim sinh

(Congenital Uterine Anomaly)

Bar thudng ti cung, theo phan loai cia Musset:
— Bt sdn tf cung (khong cé tif cung): La di dang
hiém gip va thudng chi duge phac hién tinh ¢6 (qua
siéu &m) hoac dén tuéi truéng thanh ma khong thay
co kinh. Phu ni khong cé ti cung sé khong thé
mang thai va hién chua c6 bién phap can thiép. Mot
sO trudng hop di dang khién ti cung teo lai nhung
van c¢6 buéng tring thi ngusi nit ¢6 thé ldy noan két
hop véi tinh trung ctia chéng thu thai trong 6ng
nghiém sau d6 cdy vao tlif cung ngui6i mang thai ho.
— Tt cung doi: Di dang chi c6 thé dugc phar hién
qua siéu am. Mot s6 trudng hop cd hai tif cung co
chung 4m dao nhung van c6 truding hop méi tii cung
c6 moét am dao riéng. Bénh nhian cin dugc kham dé
xdc dinh chiic ning ctia méi tif cung va hau hét phai
cat bé mor it cung bi thodi héa, chi gii lai tif cung
hoan thién hon.
— T cung c6 vach ngin: Péy la di dang thuong gap
nhir trong cic trudng hop di dang tif cung. Nhiing
trudng hop nay c6 thé phac hién nha siéu am, chup
X-quang... Tuy trudng hop, hai tif cung c6 thé dinh

véi nhau béi vach ngin khéng hoan toan hoic vich

https://tieulun.hopto.org



ngin hoan toan. Nhing truong hgp nay co thé dnh
huéng dén viéc mang thai, dé giy sdy thai hodc thai
kém phat trién, chinh vi thé khi phac hién cin nghi
dén viéc diéu tri sém.

— Tt cung mor sitng: La tinh trang ot cung chi c6
mot buéng triing va mot voi tning, di dang khién
kha nang thu thai thip hon nguéi binh thuong.

— Tt cung nhi héa: Tit cung kém phar trién, kich
thude chi bing tif cung ctia bé 5 tuéi. Phu nit mic di
dang nay thudng khong c6 buéng tritng hoidc khong
c6 am dao va khong thé mang thai.

U xo tii cung (U x0 ¢0 tii cung, Leiomyoma)

U xo tlf cung la u lanh tinh & tif cung, thudng
gip & phu ni trong dé tudi hoat dong sinh duc,
chiém khodng 30% & phu nt@ trén 30 tuéi. Co thé
c6 moi lién quan gitta u xo tif cung vdéi tinh trang
cuong Estrogen.

U xo tif cung la nhiing khéi tang truéng ctia mo
co tif cung, u xo tii cung c6 thé thay déi vé s6 lugng
va kich thudec, né cé thé la mér hoic nhiéu u, kich
thudc cic khéi u xo tif rit nho (vai mm) dén ric lén
(vai chuc cm). Theo théng ké, ¢6 t6i 70% dén 80%
phu ni 50 tudi tré [én c6 u xo tif cung.

Vi tri ctia u xo tit cung (hinh 1)

U xo tif cung c6 thé xuir hién & nhiéu vi tri khac
nhau & tif cung, déi v6i u du6i niém mac thudng
gay triéu chiing rong huyé, loai nay ¢6 ty ¢ ung thu

hoa cao nén thudng c6 chi dinh phau thuart du kich
thudec nhé. Loai u nim trong 16p co thudng phat
trién nhanh, to ra va lam bién dang tif cung. Loai
u & eo o cung rit dé gy bién chiing chén ép niéu
qudn va loai u duéi thanh mac thudng cé cuéng dai.
u X0 ti cung & than tif cung chiém 96%, & eo i cung
chiém 3% va khoang 1% nim & ¢6 ti cung.

Biéu hién

Phin l6n trudng hop u xo tif cung khéng c6 biéu
hién bat thuong, chi phar hién tinh ¢ qua kham
phu khoa dinh ky va siéu dm. Tuy vao vi tri, kich
thude va s6 lugng u xo tif cung ma cé nhing biéu
hién khic nhau. Nhiing khéi u ¢6 kich thuédc lén ¢6
thé gay chen ép lén cdc ca quan lin cin:

— Khi chen ép lén bang quang giy tiéu nhiéu lan,
tiéu khé, déi khi bi bi tiéu.

— Khi chen ép lén niéu quin, déi khi than & nudc.
— Khi chen ¢ép lén truc trang giy tdo bon hay dau
khi dai tién.

— Khi chen ép lén rudt, da day cé thé din dén cic
roi loan tiéu héa.

U xo tif cung gy bién dang long tlf cung c6 thé
gy rong kinh, cuéng kinh, rong huyét, théng kinh.
Tinh trang ra huyét kéo dai gay thiéu mau.

1ién trién clia u xo ti cung

Do khéi u chiu dnh huéng ctia néi tiée t6 nén u
¢o thé thay déi to lén vi mém hon trong lic mang
thai do dnh huéng noi tiét 6 thai ky.

U dudi niém mac
{Subserosal)

U trong cd tu cung
{Intramural)

Arn dao -

Cudng u xd tl cung
(Pedunculated subserosal)

Hinh 1. Vi tri cac u xg tU cung.

oPe
o Bubng tring

|
;J e Day chang rdng

U dudi thanh mac
(Subserosal)

C6 tf cung
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U c6 thé tién trién thoai hoa nhu thoai hoa kinh,
la loai thoai héa thutng xdy ra nhdrt, u tré nén mém
nhao, tré thanh mdt khéi chit dong nhir va c¢6 mau
nau xam.

U c6 thé thodi héa dang nang, khéi u mém nhao,
ngdm nudc va trd thanh mét nang to chita diy nude.
Trudng hop nay thudng sé nhim lin v6i u nang
budng tring.

U ciing c6 thé hoéa voéi, thudng gap 6 nhiing phu
ni l6n tuéi, khéi u xo co din trd nén ciing nhu da.
Trén phim X-quang thiy c6 nhié¢u diém voi tring.

Trong lic mang thai, cic mach mau phdr trién
khong kip so véi su ting nhanh kich thuéce cua u,
khién khéi u bi thi¢u mdu va hoai tit. U & tinh trang
nay c6 dic diém la hoai v v khuin.

Sau sdy thai, sau nao thai, hay trong thoi ky hiau
sin d6i véi nhiing u xo dudi niém mac thudng hay
bi thodi héa nhiém khuin

Sau tuéi man kinh, u xo thuéng nho di nhung
khong mit hin.

U x0 tlf cung ciing ¢6 thé tién trién thodi hoa
m& hay tién trién ung thu hoa, ty 1¢é chiém 2/1.000
trong tdr ci cic loai u xo tii cung.

Diéu tri u xo ti cung

Theo doi: D6i voi nhing u nhé khéng bién
chiing chi theo doi dinh ky 3 thing mét lin.

Phau thuic (cit tif cung hodc boc nhin xo) khi:
— U xo tii cung to l6n hon hodc bing mér tii cung
c6 thai khodng 12 tuan.

— Co bién chiing chén ép: niéu quén, gay than
nudc; chén ép truc trang giy tdo bon.

— Co bién chiing rong kinh, rong huyét hoic
cudng kinh kéo dai diéu tri néi thir bai.

— U xo tlf cung ndm nhitng vi tri: duéi niém mac,
trong ddy ching rong,

— U xo tif cung nghi ngd ung thu hoa.

Tuy thudc vao tinh trang ctia u xo, tudi va sé con
ctia bénh nhén, ky ning cta phau thuir vién, diéu
kién co sd y té... sé lua chon phuong phap di¢u tri
phiu thuar khic nhau, ¢6 thé mé mé hoac noéi soi.

Boc nhan xd 6 nhiing phu nid con tré tuéi, chua
¢ con, truong hop nay van cé thé tdi phac va phai
mé lai.

Cirt tii cung ban phin (tlty trudng hop)

Cit tii cung toan phin & nhiing phu nit 16n tuéi,

8 e Y HOC SINH SAN 44
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hai buéng triing sé tiy theo tudi ctia bénh nhin ma
dé lai hay cic bo.

Diéu tri ngi: Trong trudng hop chua thé diéu tri
phau thuit, c6 thé 4p dung diéu tri néi khoa nhung
chi mang tinh char diéu tri triéu ching, hoan toan
khong lam teo khéi u xo.

Nhiing thuéc dugc lya chon st dung tity vao
tiing trudng hgp: Progestin, GnRH dong vén...

Bénh tuyén - co tii cung (Adenomyosis)

Bénh tuyén - co i cung la mét bénh ly lanh tinh,
thudng gap & phu ni 35-50 tuéi chiém ty ¢ dao
dong khoing 5-10%. Diy la tinh trang mé tuyén
ctia I6p noéi mac uif cung hién dién bén trong 16p co
cha tf cung.

Hién nay chua biét chinh xdc bénh sinh cua lac
ndi mac co i cung. Tuy nhién tinh trang lac noi
mac tli cung l¢ thudc chi yéu vao estrogen va mét
phan progesterone. Diéu nay ly gidi do khi sit dung
cdc thuée tc ché buéng tring thi cidc mé tuyén lac
ndi mac vao cd tif cung nay déu giam kich chudc.

Cic gid thuyét cho ring bir ky loai sang chin lén
tli cung ma c6 thé gy phd v rao cin gitta néi mac
i cung va cd tli cung, ching han mét vai nguyén
nhin dugc néu ra nhu: mé ldy thai, nao pha thai,
béc u xo tif cung, khi mang thai... Tuy nhién, cing
c6 gia thuyét cho ring ngay tii thoi ky bao thai thi
rao cin nay bi khiém khuyét & mot s6 ngudi din dén
di1 ho chua hé bi mért sang chin nao nhung ho vin
bi lac néi mac vao l6p co, thim chi theo dong mau
di chuyén dén mot co quan & xa tii cung.

Biéu hién
— Con co thit ning hoic dau bung di doi & viing
bung dudi khi hinh kinh (théng kinh) day la triéu
chiing chiém 80% biéu hién bénh.

— Cuongkinh.

— Rongkinh.

— Rong huyét.

— DPau khi giao hop.

— Kich thudec tif cung sé to lén gip doi hodc gip ba
so véi binh thuong. Mic du bénh nhian khong thé
td bié¢t dugc nhung néu dé y sé thiy viing bung duéi
¢6 thé lén hon.

— Sdy thai.

— Hiém mudén thim chi vo sinh.
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Can phai phén biér hién tiong lac n6i mac ngoai
co tif cung (Endometriosis) la phin mé lac ndi mac
6 thé nim & cdc vi tri gin tli cung nhu day ching ti
cung cung, vung ben, diy ching réng, dii, co ving
bung, buéng triing. Thim chi & rir xa vi tri tlf cung
nhu mit, phéi, ndo... va dic biét la cit dén ngay hanh
kinh tai cdc vi tri nay lai ¢6 hién nugng sung huyér va
ting tiét dich, xudr huyét khién bénh nhan rir dau,
c6 ddu hiéu sung do, tham chi ¢ cic triéu chiing néi
bit nhu d6 mir, dong kinh hodc ho ra mau khi dén
ngay hanh kinh.

Chin dodn

Nhiing nam trude day, chin dodn xic dinh lac
ndi mac trong co ti cung la thuc hién sinh chiét
tif cung va kiém tra cic mo uif cung dudi kinh hién
vi (gidi phiu bénh). Hién nay, véi cong nghé chdn
doan hinh dnh hién dai gitp cho cac bac si chin
dodn dugc lac néi mac trong co tif cung ma khéng
can phau thudr dé la siéu am va dic biét cong hudng
tif gitip chdn dodn xédc dinh ¢6 d6 chinh xdc rit cao.

Siéu 4m la phuong phip thuong quy gitp tim
sodt va phar hién lac ndéi mac trong co tif cung rit
phé bién.

Cong huéng tir [a phuong phap cao cdp hon gitap
danh gid tir cd cac dic diém cia khoi u va sy widi
mau ciia khéi lac n6i mac.

Diéu tri

Noi khoa: Bao gom cic thudc chéng vieém gidm
dau manh nhim giip kiém sodt con dau va thuéc
ndi tiét nhdm tc ché sy phar trién mo6 lac ndi mac,
nho dé lam gidm triéu chiing. Nhuge diém cta diéu
tri noi la khi ngiing thuéc thi bénh hay tai phit, do
do day khéng phai la gidi phdp t6i vu va dide diém.

Phdu thu.it

o Boéc khéi u lac tuyén: Muc dich cta phau

thudr [a béc tach di phin lac néi mac trong co
i cung co6 chon loc nhim bio tén tif cung,
nhugc diém ctia ky thuac nay la chi boc tach
dugc cac khéi to, cdc khéi nho van tiép tuc
phér trién va ciing khong thé béc hét vi mé
lac n6i mac ndm len l6i rit siu trong lép co
néu can thiép qud siu sé lam tén thuong ning
co tli cung.

o Cir ot cung: Pay la phuong phdp diéu tri

triét dé, duang nhién la mét phau thuic qua

nang né véi mot khéi lac néi mac trong co e
cung lanh tinh. Chi dugce dp dung khi phu na
da sinh du s6 con va khéng mong muén cé
con trong tuong lai.

¢ Nguy co cia phiu thuit: chiy mau, nhiém

tring, tén thuong co quan lan cin, rai ro i
cdc phuong phdp v6 cam.

P.'!}ﬂ’ng pﬁ;ip Hm}rén tdc mach madu

Phuong phap nay lam tic cic dong mach nuoéi
cdc u lac ndéi mac va chi ap dung cho cic u lac néi
mac giau mach mdu va con khu trit 6 mér viing ci
cung. Sau tic mach thudng sé rit dau do khai lac néi
mac bi hoai vt nhéi mdu. Phuong phap nay cin giy
té va cé nguy co sé tic cic nhanh cip mdu cho buéng
tring hodc cic ving co tif cung lanh ¢6 thé din téi
vO kinh thim chi v6 sinh sau tic mach. Phuong
phap nay chi nén dp dung cho cic truong hgp khéi
u lac néi mac khu tra giau mach mau va ngudi phu
nit da da sé con hodc khong mong muén co thém
con trong tuong lai.

Phuong phdp diéu tri MRI HIFU

Phuong phip nay dung song siéu 4m khu tra
cuong do cao tao hiéu ting nhiér dér té bao dich
duéi kiém soar dinh vi bing hinh dnh céng hudng
til. Piy la phuong phap diéu tri bénh tuyén - co ti
cung, gitp loai trit mé dich bir thuong trong co thé
ma khong can phiu thuat, khong chdy mau, khong
dé lai seo, khong anh hudng dén siic khoe sinh san,
giup bio tén tlf cung, dé an toian cao. Hém sau
ngudi bénh cé thé lam viéc tré lai. Phuong phap nay
chi dp dung tét cho cic loai bénh tuyén - co tif cung
ngheo mach mau nuéi, khéng dp dung cho cdc u lac
ndi mac giau mach mdu.

Céc phuong phap diéu tri déu c6 nhiing vu diém
va nhugc diém riéng. Khong c6 phuong phip nao
c6 du diém hon phuong phap con lai ma diéu quan
trong la tit cd cdc bénh nhén lac néi mac da c6 bién
chiing truéce khi chon lua bat ky mét phuong phap
diéu tri ndo ciing déu cin nén chup céng hudng i
viing chiu dé danh gid chinh xdc dic diém khéi lac
nodi mac ciing nhu mic dé tniéi mau cua u lac noi
mac, day la théng tin cuc ky quan trong dé dinh
hudéng cho chon lua loai phuong phap diéu tri phu
hagp cho tinh trang ctia tiing bénh nhén va gitp lam

giam t6i da rai ro cho cac bénh nhén lac néi mac
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tif cung trong qua trinh tién hanh cac tha thudc va

phiu thuir.

BENH LANH TINH NOI MAC

TU CUNG

Polyp néi mac tif cung

Polype néi mac tif cung la mét dang lanh tinh,
phat trién tif néi mac ti cung, c6 thé co diy rong
hoic c6 cuéng. Kich thude tif vai mm t6i vai cm. Co
thé c6 mor ha}-' nhiéu pul}-'p, nhﬁ‘ng puI}-'p cO cudng
dai c6 thé chui xuéng ¢6 tif cung hay am dao. Néu
polyp gy bit tic vi tri tiép néi véi 6ng din tning cd
thé giy vo sinh.

Polyp néi mac tii cung cé thé xudr hién & moi
Iita tudi, thudng gip 6 phu ni 40 - 50 tudi. Nguyén
nhin chua ro, tuy nhién co gi;i thu:_.«'fjt cho rﬁng
polyp néi mac tlf cung ¢6 lién quan dén estrogen.

Triéu chitng

Trong hiau hét cac truong ['v:jp pul}-'p no1 mac t
cung, H‘nﬁng cO triéu u::hl_'fng bat thu’fjng. Hhﬂ‘ng dau
hiéu cé thé xuir hién nhu: cudng kinh, rong kinh,
rong huyét, ra huyét sau giao h{jp. Néu Pui}-'p to gay
cin trd viéc thoat mau kinh, ¢é thé gﬁ}-' bé kinh va
nhiém triung. Mot sé truong h-;jp c6 thiéu mdu hoic
dau bl__mg dudi.

bién -:‘fui’i{g
— Polyp n6i mac tif cung c¢6 thé gy vo sinh.

— Trudng hop dc tinh 6 thé két hop cac yéu t6 sau:

e Ld&ntuéi:2/3 (66,7%) phu ni hon 60 tubicd

polyp tién dc tinh hoic 4c tinh. Chi ¢6 2,6%
phu ni@ duéi 50 tudi la co polyp dang nay.

¢ Man kinh: 81,6% phu nit c6 polyp tién dc

tinh hodc 4c tinh & giai doan man kinh hoic
sau man kinh (dugc xic dinh khi vé kinh 12

thing sau 45 tudi).

Hinh 2. Polyp ngi mac tif cung.

o Ting huyér ap: 71,1% phu nd co polyp ac
tinh ¢6 ting huyét dp (huyét 4p tim triong
tren 90 mmHg va/hoic hu;.-'{"t ap tam thu
tren 1440 mmHg), so vai 19,2% phl_l nii co
polyp lanh tinh (khéng c6 phu ni@ nao cé
polyp tién dc tinh bi ting huyét dp).
Chin dodn (hinh 2, binh 3)
— Siéu am: c6 thé ting 4m hodc gidm 4m, tin hié¢u
mach di vao trung tdm polype, niém mac tif cung
day hon, nén siéu 4m & nita sau chu ky kinh dé phat
hién hon.
— Noi soi buéng tii cung: gitip chin doan, diéu tri.
— Sinh thiét néi mac i cung.

Al tri
— Déi véi phu nd tudi sinh sin: cit bo polyp va
xét nghiém mo hoc khi polyp c6 triéu ching. Péi
VOl nhfi‘ng puI}'p khf;-ng triéu chﬁng kém theo yéu
td nguy co ung thu n6i mac t cung nhu dang duoc
diéu tri Tamoxifen, béo phi, dimg estrogen thi cin
dugc loai bé va xét nghiém mé hoc. Cit bo polyp
khi duong kinh 16n hon 1,5 cm, sa ra ngoai ¢6
cung, vo sinh.
— Déi vabi phL_l nd man kinh: cit bé pul}-'p va Xet

ngh iém mo hoc.

Hinh 3. Tin hieu mach mau di vao trung tam polype.
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Viém ndi mac tu cung

Viém noi mac ti cung cap

Viém ndi mac tli cung thudng do nhiém tring tir
c6 ol cung lén. Viém c6 thé xdy ra sau kinh nguyér,
sau nao thai, sau sinh va diung dung cu trong ti
cung (nao long tif cung - dat vong tranh thai - khoée
chop). Téc nhan giy viém thudng la lién cdu tring,
tu cdu trung, lau ciu triing va Clostridium welchii.

Vi thé: Cac bach ciu da nhan tip trung thanh 6
trong mo dém, tao thanh cic 6 4p xe nho hay (i trong
long cdc 6ng tuyén, lam vo 6ng tuyén.

Viém npi mac ti cung man tinh khing dgc hiéu

Viém ndi mac tif cung man tinh thuéng gip
trong sdy thai, viém 6ng din trning, c6 dat dung cu
trdnh thai. Bénh giy rong kinh rong huyét, khi hu
c6 lin mu, dau viung bung dudi, ting t6c d6 mau
ling va tang bach ciu trong mau.

Vi thé: Noi mac tlf cung ¢6 thim nhip nhiéu té
bao viém nhu tuong bao, lympho bao. Tinh trang
viém lam cac tuyén truéng thanh 6 nhiéu miic do
khac nhau, va cic té bao mé dém bién dang thanh
hinh thoi nén kho dinh gid giai doan néi tiét cua
noi mac.

Viém néi mac tif cung c6 thé kém viém c6 i
cung do liu ciu triing hay Chlamydia trachomatis.

Viém noi mac ti cung ddc hiéu
— Viém do Mycoplasma: Thudng la Mycoplasma
urealyticum, thudng lay truyén qua dudng sinh duc.
Bénh c6 thé giy ra vo sinh va sdy thai, véi hinh thanh
cac 6 nho limpho bao, tuong bao va bach cau da
nhan, nim trong mé dém va sat l6p ndéi mac bé mac.
— Lao: khoang 50-75% trudng hop lao sinh duc cé
lao néi mac o cung. O lao nguyén phat & phéi hay
& 6ng tiéu hod. Bénh thuong gip & tudi sinh dé va
thudng kém vo sinh.

o Vi thé: Tén thuong lao thuong nim & phan
gitia va phin néng ctia I6p ndi mac va cin hai
tudn dé hinh thanh ddy da nang lao. Do d6,
chin doan lao néi mac khé khin do néi mac
bong tréc ra hang thing, thudng dua weén
mdu nao lay trong giai doan ché tét tré.

— Nim:Noéimac tif cungcé thé viém do nhiém nim
(Blastomyces dermaridis, Coccidioides immitis,

Candida albicans, Cryptococcus glabratus).

— Virus

e Noi mac tif cung ¢6 thé nhiém HSV (Herpes
simplex virus), CMV (cytomegalovirus)
va HPV (human papilloma virus). HSV va
CMYV ¢é thé bi nhiém lic mdi sinh, va CMV
c6 thé gy sdy thai tu nhién.

o Trong nhiém HSV, cic té bao tuyén cé nhin
phi dai, véi cac thé vii tron, ua eosin va bao
quanh béi mét vong saing. M6 dém bi hoai .

¢ Trong nhiém CMYV, cic té bao thugng mé
phi dai, bao tuong m&, cé chifa cic thé vui
tron di kiém trong nhan. Mé dém thim nhip
niong bao.

e Doi khi néi mac cd condylom lan téda, do bi
lay nhiém HPV tii ¢6 ti cung.

— Ky sinh tring

¢ Do Schistosoma, Enterobius vermicularis,
Echinococcus granulosus, hay Toxoplasma
gondii. Bénh thudng gip & Trung My, Phi
chiu va A chiu. Bénh nhan thudng bi vo
kinh va v6 sinh. Nhiém Toxoplasma gondii
co thé giy sdy thai lién tiép.

o Bénh cé dangnhiém trung hat véi cac limphé
bao, niong bao, bach ciu da nhian i toan va
mo bao xdp xép thanh nang. Cé khi néi mac
tif cung bi loét va thay thé b&i mé hat. Chin
dodn dua vao phat hién cdc triing trong méu
thit hay trén phét té bao dm dao - ¢6 tii cung.
Toxoplasma dugc phért hién bang mién dich
huynh quang.

Viém néi mac tit cung do di vit

Bot talc hay di var c6 thé giy ra phan dng viém

hat néi mac tif cung. Bor talc ¢6 trong dung cu hay
gang tay khi tham kham viing chiu. Bénh khong co
tri¢u chiing hodc gay théng kinh. Cac mé bao va dai
bao in di var bao quanh cic tinh thé ralc, cting véi
limpho bao va tuong bao. Ciéc tinh thé talc ¢6 dang
nhu ciy kim khéiu, phan chiéu anh sing khi quan séc
& kinh hién vi phén cuc.

Viém noi mac do Haemophilus vaginalis bay

Trichomonas

Trong viém do Haemophilus vaginalis hay

Trichomonas ndi mac ¢6 thé ¢é6 nhiéu nang nho, lét

bai cdc té bao dep va c6 dai bao nhiéu nhin.
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Bénh Malacoplasia

— Bénh do nhiém Escherichia coli & bénh nhan
ma té bao don nhan va dai thuc bao khong c6 kha
ning thuc bao. Cédc vi triing tén tai va tao thanh cic
thé héa voi tron ndm trong va ngoai té bao, goi la
thé Michaelis Gutman. Ngoai ra, néi mac c6 tén
thuong ciing chic, thim nhap mé bao, bio tuong
sang hay ua eosin (té bao Von Hansemann).

— Diéu tri viém ndi mac o cung tiry theo nguyén

nhin giy bénh.

Ting sin néi mac tif cung

Phin loai
— Diéu tri tang sin ndi mac td cung dude hudng
dan béi nguy co ung thu néi mac tif cung,.
— Hé¢ théng phin loai duge diing rong rai nhir la
hé théng phin loai ctia T6 chiic Y té Thé gidi. Theo
phéan loai nay, ting sin ndi mac ti cung dudc chia
thanh 4 loai:

¢ Tangsin don gidn dién hinh.

o Tingsan phiic tap dién hinh.

o Tingsan don gidn khong dién hinh.

¢ Tangsin phiic tap khong dién hinh.
— Thuir ngii don gidn hay phiic tap dua vao ciu
triic mo tuyén vi moé dém. Thuic ngi khong dién
hinh dua vao khéng dién hinh cia nhén té bao.

Biéu hién
— Rongkinh, rong huyét.
— Siéu 4m: ndi mac ol cung day.
— Chin dodn xdc dinh dua vao két qua gii phiu
bénh mé nao sinh thiét.

Xt tri
— Ty thudc vao loai cia ting sin ndi mac tf cung,

tudi, s6 con ma lya chon gidi phap diéu tri.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

— Ting sdn ndi mac ti cung khéng dién hinh:
Cir ti cung khi khong c6 ké hoach c6 con trong
tiong lai. Cit cd hai buéng tring khi man kinh.
Diéu tri bing Progestin va bio tén tif cung déi véi
nhiing truéng hop mong mudn biao tén kha ning
sinh sin hoic nhitng ngusi khong chiu dung cudc
phau thuit. Sinh thiét néi mac tif cung dinh ky méi
3 thang. Néu tang sin con, nén cit bo tif cung. 60%
ting sin ndi mac dién hinh tu khoi.

Tang sin ndi mac wi cung dién hinh: nguy co
tién trién thanh ung thu néi mac i cung la thip
(khodng 1-3%). Muc dich diéu tri la ngin ngita
chuyén bién ung thu néi mac ti cung trong 1 s6 nho
phu ni va kiém sodr chidy mau 4m dao bt thudng.
Diéu tri Progestin, theo doi va sinh thiét néi mac

dinh ky méi 3-6 thang.

KET LUAN

Bénh ly lanh tinh ot cung thuong bi anh hudng
bai néi tiée sinh duc, ¢6 thé giy mir mdu nhiéu va
lién quan dén kha nidng sinh sin. Viéc diéu tri thy
thudc vao do6 tubi, nhu ciu mang thai va mic dé dnh

huéng ciia bénh.
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THUOC PIEU HOA

THU THE PROGESTERONE

CHON LOC

Vuong Ta Nhu
Bénh vién My Diic

GIOI THIEU

Hé sinh duc la mét hé théng chiu nhiéu danh
hudng cta cic steroid. Cac steroid gidi tinh chinh
bao gém estrogen va progesterone. Cé nhiing thu
thé cling nguén goc cho ci hai hormone gidi tinh nay
xuyén sudt cd hé sinh duc cing véi nhiing thu thé cho
androgen va glucocorticoid. O néi mac, estrogen sé
diéu khién su tang sinh va progesterone chiu trich
nhiém cho qud trinh biét héa. Progesterone ciing
cin thiér trong qud trinh thanh lap va duy tri thai ky
va khi gidm sé gy nén kinh nguyét.

Khoéng co gi ngac nhién khi c6 nhiéu bénh ly
lanh tinh trong phu khoa bt nguén tif nhing réi
loan sinh ly lién quan diéu hoa hoat dong steroid.
Cic khéi u co il cung lanh tinh (u xo of cung) cé6
dic tinh phu thudc estrogen. Lac néi mac tif cung
dugc diéu hoa bai estrogen va khang progesterone
tuong d6i. Cudng kinh (HMB: heavy menstrual
bleeding) c6 thé lién quan véi cac chu ky khéng
rung triing hodc xdo tron estrogen, progesterone cuc
bo, va/hodc cic tinh huéng dugc di¢u hoa bai A cia
chiic ning néi mac ¥ cung. Cic réi loan nay dnh
huéng ding ké dén chir lugng cudc séng va la moe
ganh ningy tél6n lao. Haing nam tai Hoa Ky, khoing
mot triéu phu nit phai di kham vi cuong kinh, va lac
ndi mac ol cung chiém 2-10% phu ni trong d6 tudi
sinh san. Véi nhiing phu nd ¢ d6 tuéi od tuin hodc
ngi tudn, u xo tif cung thudng la nguyén nhéin gay
ra cuong kinh. Cung v6i nhing dnh huéng truc tiép
lén chinh phu nit va gia dinh ctia ho, con ¢6 nhiing
tén that vé kinh té lan dich vu siic khoe — tai Hoa

Ky, chi phi niong ting véi s6 gid lam viéc bi mir vao
khoang 1,55-17,2 ti USD hang nim, va chi phi t6n
thit truc tiép vao khoing 4,1-9,4 d USD. Cic liéu
phap diéu tri hién tai thuong khéng thé lam mar tic
cd triéu chiing hoac c6 lién quan véi nhiing tic dung
phu khé chidp nhan duge. Hiu qua la, nhiéu phu na
da chon lwa mor gidi phap tiér dé, va do do, u xo til
cung hién van la chi dinh hang dau ctia phiu thuic
cit tif cung. Tuy nhién, nhiéu phu nit mong muén
c6 thé tranh dugce phau thuit, hoac ho mong muén
c6 thé git dugc kha nang sinh san.

Véi vai tro chinh yéu ctia progesterone trong hé
sinh sin, khong c6 gi la khi progestin tong hop va cic
phoi ti khdc ching han nhu levonorgestrel (LNG),
hoic cic chir daéi van véi progesterone, da dugc sit
dung kh4 lau trén [im sang. Nhiing thuéc nay dugc
ting dung tif diéu tri u xo ti cung, cudng kinh va lac
nodi mac tlif cung, cho dén ngan ngtra va diéu tri thai
ky khong mong muén. Ngudc lai, progesterone cing
dudgc st dung dudng thai giai doan sém. Tuy nhién,
cic tdc dung phu, dic biér la xuir huyér khong theo
chu ky, kha thuong gap va c6 thé giy kho khan cho
tudn tha diéu tri. Chinh nhiing bir lgi nay da khién
ching ta chua dat dugc mér liéu phip nhu mong
doi, mér liéu phap diéu tri ¢6 téc dung lau dai, hiéu
qua, chi phi chdp nhan dugc va khéng c6 nhiing tic
dung phu khéng mong muén.

Cic thudéc diéu hoa thu thé progesterone
chon loc (SPRMs: selective progesterone receptor
modularors) la mét phan loai thuéc téng hop twong

dé6i mdi véi hiéu qua chon loc mé théng qua hoat
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dong phoi hgp ca déi van va déng van. Thuée diu
tién ctia phén loai nay la mifepristone, thuée ¢6 hiéu
qud chu yéu la déi van. Trudce day, thuée nay duoe
st dung trong diéu tri u xo tif cung va lac néi mac
i cung trong bénh cinh phu khoa lanh tinh. Hién
nay, mifepristone dugc sit dung chi yéu trong chim
durc thai ky, va diéu nay da tao mée dinh kién sau d6
trong viéc ing dung thudce vao cac diéu tri bénh ly
khidc. Nhiing hop chit khic da duge phér trién cé
hi¢u qui khing glucocorticoid kém hon, nhung vin
duy tri dugc hiéu qua déi vin progesterone mac du
& nhiéu miic d6 khac nhau. Cac thuéc nay bao gém
asoprisnil, onapristone, Org 31710, Org 33628,
ZK 137 316, ZK 230 211 (lonaprisal), CBD-4124
(telapristone acetate), BAY 1002670 (tén gin day
laVilaprisan) va CDB2914 (ulipristal acetate, UPA).
Trong cac nghién ciiu tién lam sang va lim sang, tit
cd nhiing thudc trén da dugc chiing t6 ¢6 hiéu qui
tot trén viéc gidm lugng mau kinh, nhung cho dén
hién tai, vin chi c6 mifepristone va UPA la dugc
cip phép dong y cho sit dung trén lim sang. UPA
chi méi dugce sit dung trén lam sang rir 2012. Hon
thé nita, viéc quing cio UPA da thic diy su quan
tim trd lai déi véi viée st dung mifepristone bén
ngoai chi dinh chim dir thai ky. Vakét qui la, daco
khd nhiéu nghién cifu sit dung mifepristone trong
nhing bénh ly khic dugc cong bé trong khodng
thdi gian nay.

NHUNG THAY bOINOI MAC

TU CUNG

SPRMs ngin ngiia su rung triing, nhung vin
duy tri mic estrogen luu hanh & mic sinh ly, da
phin phu ni dugc diéu tri sé v6 kinh. Khéng rung
triing la mér phan cta dép ting nay, nhung ciing c¢6
nhiing dic diém hinh thai dién hinh danh cho néi
mac tif cung. Nhiing di¢u nay dugc mo ti la nhiing
thay déi néi mac lién quan cdc yéu té diéu hoa thu
thé progesterone (PAEC: progesterone receptor
modulator-associated endometrial changes) (hinh 1).

DPa c6 nhiing lo ling ban dau ring viéc tiép xic
estrogen kéo dai c6 thé sé dua dén ting sinh va vi
viy sé dan dén ting sin. Mot diéu chic chédn 13, tinh
trang day noi mac tif cung tam thdi cé thé thiy trong
diéu tri SPRMs, nhung khi ¢6 dan nang tuyén, cic
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chi s6 gian phan git 6 mic thip va co su duy i
phosphatase va nhiing chit dong ding véi tensin véi
ci mifepristone va aoprisnil.

Cic thi nghiém pha I1I vé UPA thudng cho thiy
st dan/phinh nang qua miic, n6éi mac tuyén bi béc
hoat hoic chita cic khong bao duéi nhéin phar trién
khéng ddy da (abortive subnuclear vacuolization)
hoic chét theo chuong trinh. Khoéng c6 biéu hién
tién ung thu dc tinh hoic kém biét hoéa, va phan lén
o6 su chuyén déi sang PAEC & thai diém 6 thang
trong qud trinh theo doi.

Cic dif liéu lién quan dén hiéu qua ctia mér liéu
trinh diéu tri dai hon cing da dugc thu thap trong
nghién ciiu PEARL III gin day, 209 phu na véi
cuong kinh lién quan u xo o cung da dugc diéu tri
4 liéu trinh UPA kéo dai 3 thang/liéu trinh véi hoac
gid dugc hoac norethisterone theo sau méi chu ky.
Mabi chu ky 3 thang UPA dugc phén tich béi mét
chu ky kinh hoan chinh. Bénh nhin dugc sinh thiét
ndi mac ti cung trude khi bic dau UPA, sau chu
ky thi nhir va chu ky diéu tri cudi cung. Co su gia
ting tam thdi d6 day néi mac >16 mm duge quan
sat thdy & it hon 10% bénh nhén va tir ca déu trd
vé binh thudng trong vong 3 thing sau khi ngiing
diéu tri. Khéng c6 ca nao bi ting sin hoic dc tinh,
va nhiing thay déi bit thudng (phin lén la PAEC)
dugc bdo cdo & khoang 25% bénh nhan trong mot
chu ky hoan chinh sau khi ngung UPA, va trg vé
mtic binh thuong sau 3 thang. Pang ké la, khong
co su ting xuit d6 cac bar thuong néi mac oi cung
sau bon chu ky UPA so véi sau mér chu ky, cho thiy
hi¢u qui nay cé vé khong tich lay sau nhing chu
ky diéu tri gidn doan. Anh huéng cta viéc diéu tri
kéo dai trén néi mac vin chua r6 rang. Néu diéu tri
lau dai dugc chiing t6 an toan, né thir sy sé mé ra
tiém ning ng dung phén loai thuéc nay trong cic

roi loan phu khoa lanh tinh.

U XO TU CUNG

Tru6e diy, u xo ti cung dugc xem la u phu
thudc estrogen, nhung hién nay da cé6 bing chiing
cho thiy ca progesterone lin E déu c¢6 dnh hudng
trén ting sinh u xo tf cung. Piéu nay da goi ra vai
tro quan trong ciia SPRMs va nhiéu co ché hoat
dong ctia SPRMs trén u xo tif cung da duge dua
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ra. Cac két qué tlf nghién cifu PEARL I va II dugc
cong bé gin diy da cho thay hiéu qué cta diéu tri
UPA ngin han trong thuc hanh lam sang phu khoa
(diéu tri tién phiu). Hiéu qua ctia SPRMs trén u xo
tif cung cing da dugc bao cdo nhi¢u. Cic nghién
cifu vé mifepristone da dugc téng hop trong thu
vién Cochrane nam 2012, nhung chi c6 ba nghién
cifu voi 112 bénh nhan. Nhing két luin cho thay
mifepristone c6 hiéu qué trung binh lén gidm chay
mdu tf cung va cii thién chir lugng cudce song lién
quan u xo tif cung, nhung khéng xdc dinh dugc hiéu
qud trén kich thuéc u xo ti cung. Nhi¢u nghién
ciiu ngiu nhién c6 déi chitng da dugc céng bo
sau d6 va mét phén tich téng hop nim 2011 bao
gém 11 nghién aifu da nhin thiy mifepristone lam
gidm ding ké ca thé tich u xo tlf cung lin tif cung.
Asoprisnil da dugc bdo cdo ¢é lam gidm kich thuéc
u x¢ tif cung, miac du khong dang ké, nhung lam
giam dang ké lugng mau kinh mdr trong cudng
kinh lién quan u xo tif cung. Thu6c nay khong duge
nghién cifu thém trong cic thii nghiém lim sang
trong nhiing nim gan day.

Hai nghién ctu PEARL dau tén da cung cip
nhing bing chiing lim sang thuyét phuc dau tién
trong viéc st dung UPA. PEARL la mét nghién ciiu
ngau nhién mi d6i c6 d6i chitng so sanh UPA li¢u 5
mg hoac 10 mg véi gid dugce trong 12 tudn & nhing
bénh nhan mic u xo tli cungc6 biéu hién triéu chitng
cudng kinh. Hai trim bén muoi bénh nhéin da duoc
dua vao nghién ciu, va hon 91% trong nhom diéu
tri UPA da dar su kiém sodt lugng mau kinh mit
trong 13 tuln va ty I¢ v6 kinh dang ké da dugc bao
cdo (73, 82, va 6%, theo thii ty). Hon thé nita, su
kiém soat mau mar thuong dat dugc nhanh, trong
vong 7 ngay 6 75,9% bénh nhéin diéu tri véi lidu 5
mg, va 82,7% bénh nhan diéu tri vdi liéu 10 mg. Co
mot sy gidm cd y nghia thong ké va y nghia lam sang
vé thé tich u xo i cung (-21%, -12%, so véi +3%).
Vin chua ro liéu nhing thay déi trén bé mar cta
o tif cung/u xd tif cung c6 tao thuin lgi hon cho
phiu thuar cit tif cung hay khéng. Nhing liéu phap
thay thé khédc trong diéu tri tién phiu u xo tif cung
la nhiting thuéc GnRH déng van, vén da c6 nhiing
bing chitng khd manh vé hiéu qui. Diéu quan trong
la, UPA dugc so sianh véi chit GnRH dong vin

leuprolide acetate trong nghién ciiu PEARL II va
cho thiy nhing ty 1¢ tuong tu trong kiém soat kinh
nguyét va vo kinh, mic du khodng thoi gian dén
vo kinh dién ra nhanh hon & nhianh UPA. Nhanh
GnRH dong vin c¢6 ty 1¢ gidm kich thuéc u xo i
cung tot hon, nhung lai lién quan véi ty 1€ cao hon
nhing con noéng biing (hot fHashes). Viéc duy i
nong doé estrogen dudng nhu cé kha ning duy i
mit do xuong khi diéu tri kéo dai, mac du diéu nay
van chua dugc chitng minh ré6 rang. Nhin chung,
viéc gidm tdc dung phu so véi cic GnRH déng vin,
cung vdi viée sif dung qua dudng uéng thay vi dudng
tiém bdp hay tiém duéi da, c6 thé gitp nang cao su
tuin thu diéu tri cia bénh nhian. Hon niva, UPA da
dugc chiing to gia ting dang ké su chét té bao theo
chuong trinh so v6i GnRH déng van; diéu nay cé
thé c6 lién quan dén nguy co ting trudng “rebound”
sau khi ngung diéu tri. Cho dén nay, UPA méi chi
dugc cdp phép trong diéu tri ngan han tién phau,
nhung nhing bang ching budc diu tif nghién ciu
PEARL III da hé trg cho nhiing liéu trinh di¢u
tri gian doan va dai hon. Nhu mé td & phin trudc,
nghién cifu da 4p dung dén 4 chu ky diéu tri kéo dai
ba thiang/chu ky trong t6ng thoi gian diéu tri hon
18 thiang. Ty l¢ v6 kinh cao mét lin nifa lai dugc
quan sit trong PEARL I va II, va con cao haon nida
trong nhiing chu ky sau dén miic t6i da 89,7%. Miic
giam tich lay thé tich u xo tii cung thay d6i rir 45,1%
sau chu ky dau dén 72,1% sau bon chu ky. Su giam
thé tich nay dugc duy tri niong déi ba thing sau do6
(58.8%); di¢u nay gai y ring diéu tri gidn doan cé
thé la mét chién luge diéu tri hiéu qua dé kiém soat
lau dai u xo uf cung.

NGUA THAI

Vdi vai tro quan trong clia progesterone trong
truc sinh sin, khong c6 gi ding ngac nhién khi
SPRMs dugc st dung trong ngita thai. Mifepristone,
vdi hiéu qua déi van, duge cdp phép st dung vao cudi
nim 1984, va UPA dudgc cip phép cho diéu tri ngira
thai khin cip. Piéu nay phan lé6n la do hiéu qua vc
ché cia né trén sy rung tring, nhung cic hiéu qua
trén noi mac co thé cing cé dnh huéng trong ngin
ngtia sy lam té. Theo ding nghia, cita s6 hiéu qua

ctia thude dai hon so véi lemnﬂrgﬁtrﬂl, va co thé st
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dung trong vong dén 5 ngay theo sau quan hé tinh
duc khong dugc bao vé.

Nhitng bing chiing gin diy cho thiy UPA c6
hiéu qua vugr tréi so véi levonorgestrel trong viéc
tri hoan v& nang trong hon 5 ngay (58,8% so vdi
14,6%, theo thi ty). Ca UPA va mifepristone déu
dugc xem la thudc ngira thai tic dung dai, khéng
chia estrogen, nhung cho dén nay chua cé thuode

nao dugc chon uu tién.

LAC NOIMAC TU CUNG

Diéu tri lac néi mac ot cung bang thudée trong
thai gian dai cha yéu dung progestogen, cic chic
GnRH déng van gip han ché trong diéu tri kéo dai
vi gdy mit khodng chir rong xuong. Hiéu qua chung
gin tuong tu nhau mac di cich dung c6 thé khic,
nhung nhiing tic dung phu trong qud trinh di¢u
tri sé giy kho chiu cho bénh nhin. Mifepristone,
onapristone, va ulipristal lam giam kich thudc sang
thuong. Cid mifepristone va asoprisnil cé thé lam
giam r6i loan kinh nguyér. O nhitng nghién ciiu
trén chudt, mifepristone va UPA déu lam gidm muic
cyclooxygenase-2 va diéu nay tac dong dén co ché
giam dau. Cuébi cung thi, cho dén khi nhiing tha
nghiém lam sang cin thiét dugc tién hanh, viéc st
dung SPRMs trong diéu tri lac néi mac ti cung
vin chi la vin dé mang tinh ly thuyét. Py c6 thé la
phuong cach diéu tri bao ton khi niang sinh sin tiém

niang cho nhiing bénh nhan lac néi mac ti cung.

CAC UNG DUNG KHAC TRONG DPIEU

TRI: ROI LOAN DPIEU HOA CORTISOL

Déi véi cac u tuyén yén ché tiée hormone-
adrenocorticotropin, diéu tri chinh la phau thuir.
Tuy nhién, khoang 20% sé tdi phdr, va xa tri, du
thudng giup kiém sodt dugc bénh, vin c6 thé mic
dén vai nam dé bt d4u c6 hiéu qua. Hiéu qud khing
glucocorticoid ctia mifepristone di dugc ap dung
(di khéng dugce cip phép chinh thiic) trong diéu
tri gidm duong huyét so véi pasireotide. Hiéu qua
khing glucocorticoid trén dung nap dudng cing da
dugc danh gid trong mét nghién ciu gém nhiing
bénh nhin u tuyén thugng thin cé biéu hién cuong
cortisol dudi lim sang. Miic khing insulin gidm &

hau hét tit ca bénh nhén, va trong mét phin nhém
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bénh nhan con cho thiy hi¢u qua c6 lgi vé tim mach

dang ké cling véi tdc dung ha huyéc dp.

UNG THU VU

Liéu phap thay thé hormone két hgp (HRT:
combined hormone replacement therapy) dugc bio
cdo lam gia ting nguy cd ung thu vi so véi cic thuéc
chi chia estrogen. Mifepristone da dugc bao cdo c6
tac dong lén cd néng do yéu t6 ting trudng ndi mac
mach mau (VEGF: vascular endothelial growth
factor) lan sy ting tridng phu thudc estrogen, ciing
nhu tdc dong déi vin truc tiép lén cac khéi ung thu
vt ¢6 thu thé progesterone. O chuét thiéu Breal,
mifepristone giup ngan ngtia su' sinh ung. Tuy nhién,
mic cho nhiing két qui in-vitro, vin chi cé rir it
nghién cliu & ngudi va két qua nhing nghién ciiu
nay déu cho thdy dip ting kém. Onapristone, du cé
hiéu qua hita hen, lai ¢6 tic dung phu déc gan khong
thé chip nhén dugc. O théi diém hién tai, vin chua
¢6 ké hoach nghién citu ndo tip trung dinh gid hiéu
qud UPA trén ung thu via, nhung nhitng nghién ciu
in-vitro da goi y hiéu qua d6i van. Khi viéc st dung
SPRMs tré nén phé bién hon trén thuc hanh lim
sang va do an toan khi diéu tri lau dai cang nhu céc
tac dung phu ctia phin loai thuéc nay duge biét ro,
nhom thuéc nay sé la mot manh dic mau mé cho

nhﬁng nghién ciiu trong tuong lai.

CAC LOAIUNG THU KHAC

Mifepristone ¢é hiéu qud chéng ting sinh &
nhiing dong té bao khéng phai la té bao via, bao gom
té bao ndi mac, 6 tif cung, tién liét tuyén, xuong, va
triing. Hon thé nia, trén cic dong té bao tning, su
tic ché su tang trudng nay dugc quan sat thiy 6 UPA
va ORG-31710. U nguyén bao thin kinh dém da
dang thudng gia ting s6 thu thé progesterone khi
bénh tién trién dén phéin d6 cao va mifepristone da
cho thiy hiéu qua trong tic ché ting trudng cic dong
té bao. Cudi cling, mifepristone cé thé lam cho té
bao nhay véi cic thuée hoa tri trong ¢d ung thu ¢6 ti
cung lan ung thu buéng tning, dic biét trong cong

thiic dya trén ciplastin.

KET LUAN
Nhiinging dung gin diy cianhém thuéc SPRM
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Hinh 1. {a) N&i mac pha gilfa ché tiét. Cac tuyén la nhiing ddng mach ngoan ngoéo va xoan phat trien voi

cd trdn bén trong thanh. (b) Hiéu qua norethisterone vai thay doi chat dém mang rung hdp luu. Thudng

bi tuyén teo va mach mau co thanh mong. (c) Hiéu qua cla asoprisnil - cac tuyén co dang ché tiét khong

sinh Iy vGi cac nang tuyén dan. Cd trdn thanh mach mau day dudc quan sat thay trong chat dém dac

khong biét hoa thanh té bao mang rung (mi tén). (d) Hiéu qua ulipristal acetate - dan nang tuyén, voi
vai vi tri day nhe thanh mach mau (mai tén).

trong thuc hanh lam sing phu khoa da cung cip cho
bénh nhin mét phuong thiic thay thé hiéu qua va
chip nhin dugc so véi cic thude dong vin GnRH
trong diéu tri tién phiu u x0 tif cung, cing nhu mé
rong hon chon lua trong ngiia thai khin cap. Hiéu
quad nhom thuéce nay wén miic do biéu hién va chiic
ning cia cdc thu thé steroid gidi tinh da ggi y cac
ing dung diéu tri ngoai linh vuc phu khoa.

Cic da liéu lién quan co ché hoat déng cua
SPRMs trén mé dich, tuy nhién, van con thiéu.
D6 an roan dai han van cin duge mé ta ky hon, thé
nhung nhiing di liéu d6i dao trong nhiing nam gian
diy cho thdy hiéu qui trén néi mac i cung. Véi viéc
phat hién nhom thuéc nay, ching ta dang tién gin
hon bao gid hét véi moér phuong cich diéu tri c6 thé
giup bdo ton khi ning sinh sin, hiéu qua, va chip
nhin dugc déi véi u xo tii cung, rong kinh va lac néi

mac td cung.

CAC PIEM CAN LUU Y

SPRMs bao gém hai hap chit da dugc cip phép
st dung trén lam sang: mifepristone dé di¢u i
chim diirt thai ky va ulipristal acetate trong diéu tri
ngiia thai khin cip va diéu tri u xo tii cung.

SPRMs giy day niém mac tf cung c6 héi phuc
vdi nhing thay dé6i hinh thdi néi mac dic trung
dugc mo ta véi thudt ngid PAEC.

Ulipristal acetate gy giam kich thudc/teo u xo
i cung ddng ké va kiém sodr nhanh chéng tinh
trang mit mdu kinh, tic dung nay duy i kéo dai

thong qua nhing chu ky diéu tri lap lai.
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PIEU TRI NOI KHOA

BENH TUYEN-CO TU CUNG

Phan Ha Minh Hanh
Bénh vién My Duic

Bénh tuyén - co tif cung (adenomyosis) dugc
miéu ti lin diu tién vao nhing nim 1990. Sau khi
c6 su xudt hién vé bénh tuyén-co ti cung, nhié¢u khai
niém da dugc dua ra nhim dinh nghia va chdn dodn
bénh tuyén - co tif cung. Mic du cé su kho khan
trong xdy dung cich chin dodn xdc dinh bénh tuyén
- co ti cung, nhung dnh hudng ctia bénh tuyén - co
tif cung dén réi loan kinh nguyét, triéu ching dau
man tinh hay dnh huéng dén khi nang sinh sin da
dugc nhiéu nha lim sang ghi nhan. Bénh nhin duge
chin dodn bénh tuyén - co tli cung thuéng kem biéu
hién lam sang nhu: théng kinh, cuong kinh, dau khi
quan hé, hodc c¢é thé rong huyét... Déng thoi, vai tro
ctia bénh tuyén - co ti cung doéi véi nhiing trudng
hop sdy thai, sinh non, chuyén phéi thir bai ciing
duoc ghi nhan.

Viée diéu tri hién nay déi véi bénh tuyén - co ti
cung van con la vin dé cin dugc nghién cliu thém
c6 doi chiing lim sang véi s6 lugng bénh nhin lén
hon. Diéu tri triér dé€ bing phiu thuir cir hoan
toan i cung hay diéu tri phiu thuic bdo tén gidm
bét khéi tuyén - co tii cung gitp cii thién cac triéu
chiing do bénh tuyén - co uif cung giy ra. Tuy nhién,
d6i véi cac riong hop hi€ém mudn, mong con hay
cac phu ni tré, hay nhing truong hop tai phat sau
phau thuir, diéu tri néi khoa vin chua dem lai hié¢u
qui hoan toan nhu mong muén, gidm nguy co tdi
phét sau phau thudd'l. Triéu ching cai thién, nhung
khong hoan toan triét dé, nguy co tdi phat sau diéu
tri véi ty 1¢é cao. Do vy, diéu tri néi khoa trong méi

trucng hgp cu thé nay iy theo tridng hgp, nhu cau
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va nguyén vong ctia bénh nhén.

Nguyén nhin hay ca ché sinh ly bénh bénh tuyén
- ¢d tif cung vin chua dugc sang td. Trong dé co ba
gid thuyér dugc dirc ra la nguyén nhin xuic hién bar
thudng té bao néi mac tif cung & co tii cung'?:
— Nguyén nhéin tif sy xdm nhép té bao ndi mac
cung vao cd tif cung. Su xam nhip nay cia té bao noi
mac tilf cung vao cd ti cung thong qua su khong toan
ven cfia viing chuyén tiép tif cung (JZ: Junctional
Zone). Sy xim nhip té bao nay do tén thuong l6p
ving chifc ning tlf cung hay cang c6 gia thuyér cho
ring do su ché tiér bir thudng ctia FSH, prolactin
hay progesterone. Mot ca ché khdc cing dit ra
vai tro ctia cac yéu t6 mién dich lam thay déi cic
cytokine, lam thay déi su toan ven ctia viing chiic
ning ti cung, tao diéu kién xdm nhip cta té bao
noi mac tf cung.
— Co ché thi hai xuat phéc i su phét trién cta té
bao 6ng Muller con lai tif lic bao thai. Gid thuyée
nay dac ra sau khi tim thiy cic tén thuong lac noi
mac tif cung trong trudng hop bénh nhan bi hoi
ching Rokytansky. Mét nghién cifu cia Masumoro
va cong su trén 23 bénh nhin adenomyosis, tac gia
ghi nhan su khéc biér gita té bao & néi mac i cung
va lac néi mac tuyén co tif cung véi qud trinh phén
chia va ché tiér khic nhau.
— Mot gia thuyér khic dé la nguén goc cic té bao
nay la su di chuyén trong hé bach huyét hay i cic
té¢ bao goc. Cac gid thuyét nay con chua duge ching
minh va cin thém nhiéu nghién cifu phin ti dé lam

sing to.
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V6i moér s6 diém lam sang duge ghi nhan: triéu
chiing do bénh tuyén-co tif cung gay ra sé gidm hay
bién mat khi man kinh. Va cing giéng nhu lac néi
mac tii cung budng tning, ngudi ta thiy co su lién
quan gitfa cdc triéu chitng bénh ly véi su thay déi
nong do estrogen va progesteron trong cd thé. Do
vay muc dich ctia diéu tri ndi khoa déi véi bénh
tuyén-cd tif cung la lam ngin chan qud trinh rung
triing, ngan qud trinh hanh kinh va tao moi triong
hocmon sinh duc can bing. Cic thudc hién nay
khuyén cdo st dung diéu tri n6i khoa Adenomyosis
bao gom: GnRH agonist, vién thuéc tranh thai phéi
hgp, Progestin, Danazol, hay chit tic dung chon loc
trén estrogen, tic dung chon loc trén progesterone
hay khang men thom héa. Mét thuéc khac chi diéu
tri don thudn vé triéu chiing, trong truéng hop khin
va cin c6 su két hop véi cac thuée diéu tri lau dai la

khdng viém non steroidl.

KHANG VIEM NON STEROID

Vé co ché phén tit, bénh tuyén-co vl cung dudc
ghi nhin c6 sy gia ting sin xudr cdc Interleukin
trong co tif cung. Céc interleukin lam tang qua trinh
san xudt cdc prostaglandin. Pay la mét trong nhiing
nguyén nhéin gidi thich tinh trang théng kinh &
nhitng bénh nhan mic phai bénh tuyén co tif cung.
Diéu tri triéu chiing don thuin, st dung khiang viém
non steroid dugc khuyén cdo sit dung lam cii thién
tinh trang théng kinh ctia bénh nhén lac néi mac t
cung, bénh tuyén - co tif cung, dic biét & bénh nhin
tré tudil®,

Theo moét téng quan trén Cochrane 2010,
NAIDS c6 hiéu qui trong diéu tri cac triéu chiing
théng kinh nhung khoéng cé bing chiing r6 rang
la mot loai thuée hiéu qua nhir va an toan nhic
trong diéu tri. Khuyén cio trong diéu tri thong
kinh déi véi nguyén nhin lac néi mac o cung hay
Adenomyosis la diéu tri phéi hgp bang vién thudce
tranh thai phéi hop hay GnRHagonist va NAIDS
trong trudng hgp khinll.

THUOC VIEN TRANH THAI

KET HOP (COs)

St dung thuéc vién trinh thai két hop trong
diéu tri bénh tuyén - co tif cung théng qua co ché

ngan rung tritng, lam can bing sdn xuit estrogen
va progesteron. Nong dé ndi tiét trong thuéc tranh
thai phéi hop ¢6 tic dung lam mang rung héa néi
mac ti cung va lam teo niém mac ti cung. Do vay,
thudc ¢6 tdc dung lam gidm triéu chiing do bénh
tuyén - co tif cung gay ra.

Hién nay chua c6 nghién ciiu vé vai tro ctia thuéc
vién tranh thai két hgp déi véi bénh tuyén-co ti
cung nhim gidm thé tich tif cung, gidm nguy co tdi
phat sau phau thuit... Tuy nhién tic dung ctia thuéce
vién tranh thai két hop déi véi bénh lac ndi mac
tif cung budng tring dudi 3 cm da dugc ghi nhin.
Theo nghién ciiu ctia Vercellini va cong su, viée st
dung thudc vién tranh thai két hop giam nguy co tdi
phat ctia lac néi mac tif cung sau phiu thuit. Nghién
ctiu ciing ghi nhin khong cé su khac biét ¢6 y nghia
vé hiéu qua diéu tri khi st dung thudéc vién tranh
thai két hop véi liéu hay thé hé khac nhau. Vi vy,
stf dung thudc vién tranh thai két hgp liéu thip nhic
co thé giup diéu tri va gidm nhing tic dung phu cé
thé gap!®l.

Theo khuyén cdo ctia NICE, viéc sti dung thuéc
vién trdanh thai két hop la lua chon dau tay trong
diéu tri théng kinh hay xudc huyét tii cung bic
thudng. Viéc sii dung nay mang lai hiéu qua va kinh
té khi stt dung lau dai, di kém véi hiéu qua tranh thai
déi v6i bénh nhan khong muén c6 thai, kem triéu
chiing théng kinh, xuir huyét i cung bat thuong cé
bénh tuyén-co ti cung.

PROGESTIN

Déi véi bénh tuyén-co i cung o6 triéu chiing
théng kinh hay xuit huyét oi cung bitr thudng,
Medroxyprogesterone Acetate (MPA) dugc xem la
lua chon véi muc dich diéu tri triéu chiing va diéu
tri l4u dai déi véi bénh nhan khéng muén coé thai.
Tic dung phu hay gip khi diéu tri bing MPA la rong
huyét, mun, ting cin nhe. Tuy nhién nghién ciiu vé
su thay d6i khéi mic bénh tuyén-co ti cung sau diéu
tri bAing MPA chua dugc xdc dinh.

Dienogest la mot loai progestin khac, dugc st
dung véi muc dich diéu tri lac ndéi mac tlf cung tai
Nhat va chiu Au. Mét nghién ciu lam sang c6 déi
chiing cho thiy, sit dung 1-2 mg Dienogest méi ngay

lam gidm triéu chiing dau do lac néi mac ti cung,
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gidm tén thuong ciia lac ndi mac tif cung va lam tang
chir lugng séng cia nhom nghién citu. Nhiing téc
dung phu nhu dau dau, mun... ¢6 thé chip nhin
dugc déi v6i nhém bénh nhan st dung'”.

Mét nghién cfu lim sang cé déi chitng ctaa
Strowitzki va cong su so sinh hiéu qud diéu tri
thong kinh do lac néi mac o cung buéng tring
gitia Dienogest va Leuprolide acerat. Hiéu qui
diéu tri déi véi thong kinh la rWong duong nhau
va Dienogest ¢6 it tic dung phu hon va duge chip

nhan tét hon so véi Leuprolide acetat!”.

DANAZOL

Danazol ¢6 tic dung tic ché sin xudr steroid,
lam gidm nguong LH gita chu ky va lam ting luong
testosterone tu do trong mdu. Danazol lam ting sin
xudt androgen, tao méi truong estrogen thip, do vy
¢ tic dung truc tiép lén qud tinh phar trién clia
khéi bi bénh tuyén - co tii cung. Véi co ché lién quan
dén estrogen ciia bénh tuyén - co tif cung, Danazol
dugc ing dung trong diéu tri lac tuyén - co ti cung!®l.

Tic dung diéu tri gidm dau do lac ndi mac i
cung budng tring sau 6 thing diéu tri bing Danazol
12 55-93%. Mot nghién cifu so sainh hiéu qua diéu
tri Adenomyosis bing Danazol vong va Dienogest.
Danazol ¢6 tac dung tuong ru Dienogest trong dié¢u
tri triéu ching théng kinh do bénh tuyén - co ti
cung. Danazol con dugc ghi nhan ¢6 tic dung giam
dau hiéu qui trong trudng hop bénh tuyén - co ti
cung ning va lam gidm néng d6 CA 125 trong miu.
Tac dung nay con kéo dai sau khi vong Danazol
dugc thido, tic dung nay co thé dugc quan sar trong
18 thing sau 6.

Tuy nhién, viéc sit dung Danazol kéo dai lam
xudt hién nhiéu triéu chitng khéng mong muén:
mun, ram lﬁng, tﬁng can, ring nr”:‘-ng &:‘} testosterone
i do trong mdu. Do viy sti dung Danazol dudng
uéng hién nay bi han ché trong diéu tri. Thay vao do,
Danazol diat am dao hay vong phong thich Danazol
la lua chon ctia cic nha lim sang khi muén sit dung

Danazol véi muc dich diéu orif®.

DUNG CU TU CUNG PHONG THICH
LEVONORGESTREL: VONG MINERA

Vong Minera dugc xem la dung cu tif cung hiéu
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qué diéu tri rong kinh, cidng kinh hay ting sin
ndi mac ti cung, gidm triéu ching théng kinh. Viy
co6 thé thdy ring, cic triéu chiing hay gip do bénh
tuyén - co tli cung c6 thé duoc gidm hay diéu tri
bing vong noéi tiér Mirena. Mot téng quan gin diy
da khing dinh hiéu qui ctia Mirena gitp gidm triéu
chiing cuéng kinh do tif cung dang bénh tuyén - co
ol cung. Vong ndi tiét diéu tri hiéu qua hon so vdi sit
dung thudc vién trianh thai két hgp hay tranexamic
trong diéu tri cudng kinh!?.

Mot nghién ciiu lim sang ¢6 déi ching déi véi
sif dung vong Minera va cit hoan toan tif cung trén
bénh nhan bi bénh tuyén - co tit cung. Nghién ciiu
ghi nhan khongcé su khac biét néng dé hemoglobin
gitia hai nhém diéu tri sau sdu thang. Trong khi do,
stt dung vong Minera dugc bénh nhén dé chap nhan,
va hai long hon so véi nhém duge phau thuae?.

Hiéu qué stt dung Minera déi véi thé tich o
cung bi bénh tuyén - co tit cung hay khéi bi bénh
tuyén-cd o cung sau diéu tri con nhiéu tranh cai,
Theo nghién ciiu ctia Bragetto va cong sy, Minera
gitip gidm bé day viing chuyén tiép tii cung la 24,2%
dua trén siéu Am va hinh dnh MRI sau diéu tri, giap
cai thién triéu chiing théng kinh va cuong kinh. Tuy
nhién, diéu tri khéng lam thay dé6i thé tich i cung
c6 y nghia thong ké sau sau thang. Nghién ciiu cta
Cho va cong su hay Sheng va cong su lai ghi nhin ¢6
su thay d6i thé tich tif cung cé y nghia théng ke,

St dung Minera dugc sti dung kéo dai trén nam
nam va tac dung phu hay gip trong sau thang diu
diéu tri nhu rong huyét.

GnRH AGONIST

GnRH agonist gin vao receptor cia GnRH
trén vung ha doéi, su két hop nay lam gidm ché diée
xung GnRH tlf viing ha doi, tir do giy gidm sdn xuit
estrogen va khong c6 dinh LH giy rung tring, tao
sin xudt progesterone ctia hoang thé. Tinh trang
gidm san xudt estrogen giy ra bénh nhén tinh trang
man kinh do thuéc, diy l4 tinh trang man kinh cé6
héi phuc. Mot s6 nghién citu ghi nhén tinh trang
ting receptor estrogen & bénh nhan mic bénh
tuyén-co i cung, do vay tang su dl_mg estrogen cia
khéi lac tuyén-co tif cung!'l. Do viy theo gid thuyét

nay, viéc gidm lugng estrogen trong mau giap giim
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kich thud6c khéi bi bénh tuyén - co tii cung va cac bic
thudng do réi loan hormone trong bénh tuyén - co
tif cung.

Chi dinh diéu tri bing GnRH agonist thudng
dugc st dung trudec phiu thuir nhim gidm kich
thudic va ligng mau dén khéi tuyén - co tlf cung nay.
Mot nghién ctiu tai An Do ghi nhan viéc sit dung
GnRHagonist ¢6 tdc dung lam gidm kich thudc
khéi bi bénh tuyén - co tif cung trong 4-8 tuin, vdi
khac biét co y nghia thong ké so véi nhom sit sung
khiang men thom héa''"l,

Hién nay vai trd clia bénh tuyén -
déi véi bénh nhin vé sinh da duoe lam ré. Bénh

ca td cung

lac tuyén - co i cung lam gidm ty [¢é thu thai, ting
nguy co sy thai hay thic bai lam té... Diéu tri bing
GnRH agonist ¢6 lam tang khd ning thu thai va
giam ty l¢ sdy thai...? Mot nghién citu tai Dai Loan
trong qua trinh theo déi nhém bénh nhin lac tuyén
- co tlf cung, st dung GnRH agonist két hop vdi
phiu thuit gidam khéi lam ting kha ning c6 thai déi
v6i bénh nhin mic bénh tuyén - co tif cung diéu tri
don thuin GnRH agonist khéng hiéu qual''l,

Tuy nhién mét nghién ciu khac véi s6 lugng
bénh nhin l6n hon tai Nhit Ban. Nghién ciu
trén 85 bénh nhin hiém muén cé bénh tuyén-co
til cung, 76 trudng hop diéu tri trude hé g bang
GnRH agnosit, khong cé su khdc biét vé ty 1é ¢6 thai
va sdy thai gitta 2 nhom st dung va khéng st dung
thudc (43,5-41,5% va 31,7-30,3%)"%. Viéc st dung
GnRH agonist d6i véi nhom bénh nhén hé trg sinh
san can c6 thém nghién citu hon dé€ khang dinh vai
tro diéu tri cita GnRH agnonist d6i véi nhém bénh
nhin ndy nhim ting ti lé c6 thai va mang thai.

Nhugc diém ctia GnRH agonist la gay biéu hién
thiéu estrogen khi sit dung liu dai. Do véy sit dung
GnRH agonist kéo dai cin dugc cin nhic va diéu
tri phéi hop estrogen nhim gidm triéu chiing khong
mong muoén do thiéu hut estrogen giy ra. Diéu tri
bing GnRH agonist kéo dai trén sdu thang can duoc
su cin nhic mér cach hap ly.

KHANG MEN THOM HOA
AROMATASE (AI)

Khing men thom hda aromatase (Al) c¢6 tic

dung truc tiép gidm sdn xudt estrogen thong qua tic

ché men chuyén hoa sin xuir estrogen. Hién nay c6
rdt it nghién cifu vé vai tro hiéu qua cta Al déi véi
diéu tri bénh tuyén - co tif cung. Tuy nhién vai tro
ctia Al déi véi diéu tri lac ndi mac i cung da c6 ghi
nhan. Viéc st dung Al lam gidm triéu chiing dau do
lac néi mac tif cung c6 y nghia théng ké dua trén
nghién ciiu téng quan ctia Ferraro va cong su. Tuy
nhién sit dung Al dem lai nhiéu tac dung phu khéng
mong muén: khé am dao, bénh ly tim mach, néng
biing, va mé hoi... St dung Al khéng lam gidm nguy
co tdi phdr sau ngung diéu tril'?l.

Mért nghién ciiu so sanh hiéu qui sif dung ctia
Al va GnRH agonist déi v6i nhém phu nit ¢6
adenomyosis, giai doan tién man kinh, ghi nhén
hiéu qua diéu tri tuong duong trén cd hai nhém
bénh nhin. Khéi méc bénh tuyén - co tif cung gidm
thé tich & ci hai nhém thuéc st dung. Mot nghién
ctiu khdc cang phén tich dwa vao hinh anh MR, siéu
am sau diéu tri Adenomyosis bing GnRH agonist
va Al, ghi nhin ring kich thuéc tif cung gidm & cd
hai nhém, nhung ty I¢ gidm estrogen mdu cao hon
& nhom diéu tri bing Al va nhiéu tac dung phu hon
khi sit dung lau dail"*.

Khuyén cdo cia ESHRE vé sti dung Al déi véi
lac ndi mac i cung, Al chi sit dung phéi hop diéu
tri khi cic thuéce diéu tri khic khong hiéu qual™?,
Cin c¢6 thém nghién cifu vé hiéu qua cia Al trong
diéu tri bénh tuyén-co tif cung.

TAC DUNG CHON LOC TREN

ESTROGEN RECEPTOR (SERMS)

Hién nay la thuéc méi dugc khuyén cdo sii dung
diéu tri néi khoa nhin xo tif cung. Mét nghién ciu
trén dong vit, SERMs ¢ tic dung lam gidm kich
thudc khéi lac néi mac ui cung. Khi nghién ctiu vé
gid phau bénh ly khi diéu tri lac néi mac it cung
bing SERMs, tic dong cia SERMs lam gidm té
bao tuyén va té bao lac néi mac i cung. Véi tic
dung chon loc trén ER, tic dung lén lac néi mac ti
cung, dy la dugc phdm hia hen trong diéu tri bénh
tuyén-co tlf cung. Tuy nhién, moét tic gia nghién ciiu
stt dung SERMs trén bénh nhén lac néi mac tif cung
thiy ring, ti lé tdi phar dau cao va sém hon & nhém
diéu tri bing SERMs so v6i nhom sit dung gia duoc.
Mot s6 phu nit ung thu va khi stt dung tamoxiten c6
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triéu chiing thong kinh & bénh tuyén - co ti cung
hay gap hon. Do viy cin c6 thém nghién ctiu hiéu
qua diéu tri bing SERMs déi véi adenomyosis!?.

TAC DUNG CHON LOC TREN

PROGESTERON RECEPTOR (SPRMS)

SPRMs cing la ting dung méi trong diéu tri néi
khoa Adenomyosis va nhéin xo tii cung. Mért nghién
ciiu lim sang da ghi nhan vai o cta thuéce chon
loc trén progesteron receptor cé hiéu qua diéu tri
Adenomyosis. Viéc stt dung 50 mg mifepristone
mdi ngay gitp cii thién triéu chitng dau va lam giam
kich thuéc Adenomyosis. SPRMs lam thay déi hinh
dang néi mac o cung c6 hay khong cé xuie huyét.
Tac dung nay lam tic ché ting sinh néi mac tif cung,
teo ndi mac tl cung, gidm sin xudt prostaglandin
va nhu vy gidm triéu chiing dau va kich thudc khéi
mic bénh tuyén - co ui cung. Tuy nhién, do nghién
cdu it, s6 lugng mau nghién cifu khéng cao, cin ¢6
thém nghién ciiu dé danh gia hiéu qua diéu tri ctia
SPRM:s diéu tri bénh tuyén - co tit cung ting dung

trén lAm sﬂngm.
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U XO TU CUNG -
DIEUTRI
KHONG PHAU THUAT

Hé Thanh Nha Yén, Ho Ngoc Anh Va
Bénh vién My Diic

GIOI THIEU

U x0 tii cung la u lanh tinh, phar trién trong lép
co ti cung. Piéy la bénh ly phu khoa rit thudng gip
nhung vin dé diéu tri u xo i cung chi dugc quan

tim va nghién citu nhié¢u gan day.

Dich &

Tai Viér Nam hién chua c6 s6 liéu vé d 1¢é hién
mdc clia u xd tif cung. Theo théng ké ctia Vién Stic
khoe Quéc gia My (NIH: The National Institutes
of Health), gin 70% phu ni da tring va hon 80%
phu ni¥ da mau c¢é it nhit mér khéi u xo ti cung
tride 50 tubi va 15-30% trong sé dé c6 triéu chiing
ning nhu cudng kinh, thiéu mau®®. Dic diém u xo
tlif cung & hai nhém phu nit nay ruong déi khac biée.
Phu nit da mau ¢6 u xo tif cung véi kich thuée to
hon, dudc chin dodn & do6 tuéi sém hon véi cic
tri¢u ching ning hon phu ni da tring. Phan tich
trong nhém phu nit da mau goc chau Phi, cic tic
gid ghi nhin nhiing yéu t6 nguy co khic nhu tudi,
diy thi sém, tinh trang du can va héi chiing buéng
triing da nang. Riéng trong nhom phu ni da tring
géc chau Au, u xo tif cung thudng gip & d6 tuéi 40.
Dua trén céc yéu t6 nguy cd va bin chit moé hoc caa
u xo tli cung, cdc tc gid hudng dén nhing gid chiéc
vé co ché bénh sinhP.

Y hoc thuc nghiém tung ho hai co ché giy u xo
tii cung la co ché di truyén va ndi tiée. V& mac di
truyén, u xo tif cung la loai u don dong, phit trién
tf moé co twon tif cung. U xo c6 thé gip & phu nd
trong mot gia dinh do vai dét bién gen dugc truyén

Hinh 1. Vi tri u xd tlf cung theo phan loai cda
Hiép hdi San Phu khoa Thé Gigi.l"

tif té bao soma. Pon cit, motr dot bién don gen dnh
huéng dén gen ma hoa phiic hgp diéu hoa MED12
(mediator complex subunit 12) dugc tim thiy trong
rat nhiéu khéi u xo. Mit khéc, u xo it cung la khéi
u phu thudc néi tiét t6 ctia budng triing, bao gém
cd estrogen va progesterone. Minh chiing ré6 nét cho
nhin dinh nay 1 hiu hét cac u xo tif cung thodi trién
sau tu6i man kinh do hoat dong ctia buéng triting
gidm hoac khong con, va hon nita, kich thuée cta
u x0 tif cung thudng thay d6i nhiéu trong giai doan
thai s6m hodc sau sinh do su thay dé6i ding ké cta
hai loai ndi tiét t6 néu trén®. Co ché tic dong ctia
ndi tiée t6 sinh duc la nén ting ctia viéc phat minh
cic loai thuéc diéu tri u xo tiil cung, sé dugc néu ro

& cac ph;in sall.

U x0 tii cung, diéu tri khéng phiau thuit
Trudc day, nhic dén diéu tri u xo o cung thi hiu
nhu lua chon diu tay la phau thuac béc u xo hoac

; +https://tieulun.hapto,org
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Hinh 2. Muc tiéu diéu tri ndi khoa u xd tU cung.

cit til cung. Theo thong ké tai My, méi nim c6 gin
200.000 ca phau thuirt cirt o cung, 30.000 ca phiu
thudt boc u va hang ngan ca thuyén tic dong mach
ui cung dé diéu tri u xo tif cung. Ganh ning chi phi
cho viéc diéu tri nay lén dén 5,9 dén 34,4 ti do la
moi nam,

Gaén day, biic tranh nay dang din thay déi. Vai
xu huéng hién nay, phu ni lap gia dinh va sinh con
muén hon, ho thuong c6 nguyén vong bio ton ti
cung hodc han ché phiu thuir giy dnh hudng lén
sy toan ven ctia tif cung, dé an toan cho viéc mang
thai vé sau. Vi viy, diéu tri u xo i cung noi khoa
din tré thanh lua chon uu tién cta phu ni. Trong
mot s6 trudng hop cin chi dinh phau thuie, diéu tri
nodi khoa van c6 thé dugc bit diu tride phiu thui,
nhim gidm thiéu mau va nguy co bién chiing sau
phiu thuat. Quan trong hon, ngay cang cé nhiéu
chiing cif cho thiy diéu tri u xo tif cung bing noéi
khoa that su ¢é hiéu qua.

PIEU TRINOI KHOA U XO TU CUNG

Progestin

Progestin la cdc néi tiét té6 nhom progesterone,
dang ti nhién hoic téng hop, véi hai hinh thiic
tic dong lén u xo i cung. Thi nhir, progestin
tic ché yéu t6 ting trudng gioéng insulin (insulin-
like growth factor-1) dan dén ngin cin sy phat
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trién cta t€ bao u. Thd hai, progestin diéu hoa
lam gidm cdc thu thé clia estrogen va progesterone
& u x0, lam gidm tdc dong cha cic noi tiér té nay
lén khoi u. Dang sin phim ciia progestin gém
dudng uéng (danazol, dienogest), tiém bip (depo
medroxyprogesterone acetate DMPA) hoac dung
cu tf cung chita levonorgestrel (LNG-IUS). Cic
sin phim nay déu c6 tic dong lam teo noéi mac i
cung nén gidm luong mau kinh. Viéc stt dung LN G-
[US cang dugc bénh nhén chip nhan kha tot. Tuy
nhién, progestogen khong lam giam thé tich khéi u
va trong nhiing trudng hop u xo dudi niém mac o
cung thi stt dung LNG-IUS thuong it hiéu qua va dé
bi roi dung cu ti cung®.

Doéng vin GnRH

Thuéc déng van GnRH (gonadotropin releasing
hormone) la cdc peptid téng hap, cdu tric tiong
GnRH, gin vao thu thé cia GnRH rtai thuy trudc
tuyén yén, c6 tac dung tic ché hoat dong ctia buéng
triing, lam gidm lugng estrogen va progesterone, co
thé dén ngudng ctia phu nit man kinh. Mér s6 hoat
chit ctia nhom nay la leuprorelin acetate, triptorelin,
buserelin, goserelin v6i dang bao ché tiém bdp, tiém
dudi da hodc xit mai. Cdc nghién cifu thit nghiém
lam sang ngau nhién cho thiy thudc c6 hiéu quai cai
thién lugng mdu mde va gidm thé tich khéi u gin
50%. St dung dong vin GnRH trudc phiu thuie
cing dugc khuyén cdo nhim muc dich: (a) gidm bér
kich thuéc nhin xo tif cung; (b) hé trg tinh trang
thiéu mau tride phiu thuie; (c) gidm bdr do day
niém mac tf cung va sy tan tao mach; (d) chuong
trinh héa thoi diém phau thuit. Do téc dung tic ché
estrogen va progesterone manh, cic thuéc déng van
GnRH c6 thé giy cic triéu chitng nhu réi loan van
mach, v6 kinh, gidm mir d6 xuong.

Cic nghién ciiu gin diy cho thiy diéu tri déng
vin GnRH phéi hgp bé sung (add-back) progestin
don thuin hodc ci estrogen va progestin (thudc
vién ngtia thai két hop duong uéng) c6 thé gidm tic
dung phu ctia déng vin GnRH. Tuy nhién, phuong
thiic nay cang lam gidm bét hiéu qua cta thude trén
thé tich khéi u xo. Piéu cin luu y la sau khi ngung
stt dung thudc, thé tich khéi u ¢ xu huéng ting tré

lail4l,
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Diéu hoa thu thé progesterone chon loc

Tac nhin diéu hoa thu thé progesterone chon
loc (SPRMs) la nhém cic phéi tif véi thy thé
progesterone, co tic dong dong vin, déi van hoac
hén hop, phu thuéc cip dé t€ bio hoic phin ui.
SPRMs tic ché su phat trién va gia ting su chét theo
chuong trinh cdc té bio u, song song diéu hoa gidm
cic yéu té tang trudng, téng hgp collagen ngoai té
bao u. Mifepristone la SPRM diu tién dugc st dung
tif nam 1980. S6 liéu tir 3 thit nghiém lim sang cho
thiy mifepristone hiéu qui gidm xudt huyér, cii
thién chir lugng séng, tuy nhién khéng c6 tic dung
trén thé tich u xo.

Cho dén nay, SPRM duy nhit dugc Co quan
quin ly thuéc va thuc phim My FDA céng nhan la
ulipristal acetate (UPA). Téng quan hé théng cta
thu vién Cochrane dua trén 14 RCT véi 1215 déi
tigng nghién ciiu cho thiy, so véi gid dugc, SPRMs
co hiéu qui cdi thién triéu chiing va char lugng cude
song lién quan dén khéi u, gidm mét mau kinh. Su
dung SPRMs véi liéu 10 mg/ngay, trong 3 thang.
Liéu 20 mg khong cho thiy hiéu qui va lgi ich hon
10 mg. Stt dung UPA khéng lam bién déi 4c tinh néi
mac tlf cung. Thuc té, cic bién déi mé hoc ndi mac
tii cung do SPRMs giy ra la lanh tinh va c6 thé héi
phuc. Cic t6n thuong nay dugc phén loai riéng trén
mé hoc la nhém PAECs (progesterone receptor
modulator associated endometrial changes). Cac
RCT trong téng quan so sanh hiéu qua ciia SPRMs
va leuprolide acetate khéng ghi nhin su khac biér co
y nghia théng ké vé cac két cuc chinh nhu mat mau,
triéu ching dau, chit lugng cude séngh.

Mot thit nghiém lam sing ngau nhién, mu déi
danh gia hiéu qua va d6 an toan khi s dung UPA
kéo dai, dugc tién hanh tén 451 phu ni ¢6 u xo
tif cung vdi triéu chiing ra mau kinh ldgng nhiéu.
Diéu tri 4 dort lap lai, méi dot kéo dii 12 tudn cho 2
nhom, véi liéu Smg UPA/ ngay so v6i 10mg UPA/
ngay. Jacques va céng su ghi nhin >2/3 doéi wuong
vo kinh sau diéu tri va kich thudc u gidm 25% & gin
70% phu nd. Diém s6 vé dau va cic diém vé chit
lugng cude séng cing dudgc cdi thién. Céc tac dung
phu thuéng gip nhu béc hoa, nhiic diu dugc ghi
nhin < 11% do6i nigng tham gia nghién ciiu. Sau
dot diéu tri diu tién, 7,4% déi tugng c6 ndi mac til

cung day 16 mm va ty [é nay gidm con 4,9% sau khi
két thic diéu tri. Két qua nao sinh thiée la lanh tinh
va héi phucl®l. Mir khdc, nghién aifu tim sodt mau
sinh thiét n6éi mac tif cung ghi nhin 10% phu na
c6 UXTC c6 PAECs trudce khi diéu tri SPRMs. Da
liéu cang ghi nhin nhi¢u trutng hgp c6 tén thuong
dang PAECs & nhém khong diéu tri SPRMs!,

Uc ché men aromatase

Men aromatase ¢6 tic dung xtc tac su chuyén
hoa tif androgen thanh estrogen. Thudc tic ché men
aromatase (Als) la cic hgp chit cé tic dunglam gidm
nong doé estradiol trong huyét ruong, do dé6 nhém
nay khéng ding diéu tri u xo tlf cung, diing vé mit
co ché. Tuy nhién, stt dung Als trong u xo tif cung la
duatrén tic donggidm sin xudt estradiol tai ché khéi
u. Dit liéu tif téng quan Cochrane ghi nhan mét tha
nghiém lim sing so sinh hiéu qud Letrozole (Al)
va triptorelin (déng vin GnRH) ghi nhan 46% d6i
tuong trong nhom diéu tri letrozole c6 thé tich u
giam, so voi 32% trong nhom triptorelin. Chitng ci
vé hiéu qua cia Als [am cii thién triéu chiing cudng
kinh hoac chir lugng cuéc séng & bénh nhan u xo
tlf cung dén nay con han ché. Chua cé nhiéu di liéu

ting ho viéc st dung Als trong diéu tri u xo i cung.

Diéu hoa thu thé estrogen chon loc

Nhém diéu hoa thu thé estrogen chon loc
(SERMs) la cic hop chir khong steroid, tic dong
dong van hodc déi van véi estrogen, tity thudc loai
mo té€ bao. Trong nhém nay, tamoxifen dugce st dung
rong rai trong diéu tri ung thu vi, con raloxifene
cho thiy hiéu qui khing estrogen trén khéi u xo ti
cung. Co ba thif nghiém lim sang ngau nhién dinh
gid hiéu qua cia raloxifene, hai trong s6 d6 ghi nhéin
hiéu qua va moér thi khéng. C6 miu cic nghién aiu
con giéi han. Cho dén nay chua c¢6 nhiéu di liéu
ung ho stt dung raloxifene trong u xo tii cung. Riéng
tamoxifene khong phi hgp vi tic dung déng van
estrogen lam ting sinh néi mac o cung'®.

Bing 1 néu ra dic diém cdc thuée diéu tri u xa

t cung.

Vitamin D
Nguyén nhan ti [¢ méc u xo tif cung cao & phu nit
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da mau hién chua dugc hiéu r6. Tuy nhién, nhiing
phar hién tha vi gan diy cho thiy nhém phu ni nay
co ti 1¢ thiéu vitamin D cao gip 10 lin nhom khic,
va thiéu vitamin D la mét yéu t6 nguy ca trong
nhom bénh nhan u xo tii cung. Cic nha nghién ciu
khuyén cdo sit dung vitamin D trong diéu tri u xo ti
cung vi nhiéu yéu t6: chi phi tiét kiém, it bién chiing,
kem tic dong bio vé, tang cudng do chic khoe ciia
xuong. Li¢u khuyén cdo la 1.500-2.000 Ul/ngay.
Uéc tinh chi phi cho mét nim diéu tri chi khoing
32 do6 la. Mot s6 phuong thidc khac cing duge dinh
gid cao la tra xanh, nghé hodc thuéc trdnh thai chita
progestin don thuin. Vi tinh chic phé bién cta u
xd tif cung, cic phuong thiic diéu tri it chi phi va ¢é
hiéu qua dugc danh gid cao®).

KET LUAN

U xo tif cung la bénh ly phu khoa lanh tnh,
pho bién, c6 thé giy triéu chiing anh hudng nhiéu
dén char lugng cudc séng va tuong lai sin khoa ctia
ngudi phu ni.

Phuong thitc diéu ti u xo i cung dang din
chuyén déi vl phau thudt sang diéu tri n6i khoa.

Y hoc chiing cif ghi nhin hiéu qui clia nhém
déng vin GnRH va SPRMs trong gidm mat mdu, cdi
thién chir lugng cudce séng va gidm thé tich khéi u.
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Hién nay chua c6 khuyén cdo vé loai thuéc uu
tién ddu ray trong diéu tri u xo tif cung. Viéc lua
chon thuéc cin dudc cin nhic trong tiing trudng
hop dua trén nguyén vong ctia bénh nhén, chi phi,

dié¢u kién ctia médi co sdy té.
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HIEU QUA CUA
ULIPRISTAL TRONG

PIEU TRI U XO TU CUNG

Nguyén Hoing Anh, Than Trong Thach

MO PAU

Bénh ly u xo tif cung thudng tién trién thim
lang, phat hién tinh c& qua khdm téng quart hodc khi
u X0 qud to c6 triéu ching chén ép, ngugc lai trong
adenomyosis, théng kinh la than phién thudng
thdy nhar. Cdc gidi phap néi khoa hién dai dua trén
nén ting diéu tri noi tiét, thu thé va gene. V6i tinh
trang cudng estrogen, ting s6 lugng ER (Estrogen
Receptor) va di kém dé khing progesterone, viéc
diéu tri trén co'sdliéu phap steroids cho adenomyosis
con gip nhiéu khé khan. Trdi lai, trong cac khéi
u xo tif cung, ngudi ta nhan thiy c6 su gia ting s6
lugng ER va ci PR (Progesterone Receptor), li¢u
phap steroids trd nén dé dang hon khi nhim vao hai
steroids sinh duc nay. Bai viét sau day sé dé cip dén
hiéu qua ctia Ulipristal, mét thuéc trong nhom chie
diéu hoa chon loc thu thé progesterone (SPRMs:
Selective Progesterone Receptor Modulators) trong

diéu tri u xo tlf cung.

U XO TU CUNG: LAM SANG VA CAN

LAM SANG

U xo ti cung la nhiing khéi u phu khoa phé
bién, véi ty 1¢ hién méc ot 70% dén 80% phu nd
sau tudi 50. Trong da s6 phu nii, u xo tlif cung co
thé khong co6 triéu chitng va dugc phdc hién tinh c&
qua khidm lam sang hodc hinh dnh hoc. Tuy nhién,
u x0 tif cung cé thé giy ra nhiing than phién vé kinh
nguyét (ra huyét im dao ning, kéo dai, khong déu),
thiéu mau do thiéu sit, va thim chi |4 nhiing triéu
chiing anh huéng nhiéu dén chir lugng cudce séng

(dau viing chiu/ha vi, tic nghén dudng niéu do
chén ép vao niéu quin).!'?

Céc yéu t6 nguy co duge nhin biér vé su phat
trién clia u xo tif cung bao gém phu ni chua sanh,
tubi bir ddu c6 kinh sém, chu ky kinh ngin l:ting sO
chu ky kinh nguyét), kinh nguyét khéng déu, tién
cin gia dinh c6 ngudi bi u xo tif cung, phu nit géc
Phi, co dia béo phi va theo d6 tuéi (ty lé cao nhit
trong d6 tudi 40 - 50). Bénh ly ting huyét ap va dai
thio dudng cing lam ting nguy co mic phai u xo t
cung.!"!

Triéu chiing thudng gip nhir ctia u xo tlif cung la
xudt huyét am dao bit thuong, xdy ra trong khodng
30% phu nd. Co ché cta xudt huyét im dao lién
quan dén u xo tif cung nhu thé nao hién vin chua
ro. Pau ving chiu hiém gip trong u xo tf cung va
thudng do hién tigng thodi héa hay xodn khéi u,
hodc ¢6 thé co hay khong c6 lién quan déong thoi
dén lac ndi mac tif cung viing chiu (endometriosis).
Cac triéu chiing réi loan di tiéu nhu tiéu lic nhar,
tiéu khong hét, tiéu kho, ting s6 lan di tiéu, c6 thé
gip & nhiing phu ni c6 u xo nif cung to va gy chén
¢p vao bang quang; u xo tl cung to chen ép niéu
qudn c6 thé giy tinh trang than & nuée (hiém gap).
Truéc mét phu nid man kinh ¢6 biéu hién dau va/
hodc xuit huyér 4m dao véi khéi u xo tif cung méi
phat hién hoac da phdc hién trude do, nén xem xér
dén trudng hop leiomyosarcoma.!')

Siéu dm la phuong thic dugc sii dung rong rai
nhir dé chin dodn u xo tlf cung vi tinh sin c6, dé s

dung va hiéu qud vé chi phi. Siéu dm dac biét hiu
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ich d¢ danh gia sy ting tridng ctia u xo tif cung ciing
nhu cac khéi u phin phu. Siéu dm nga bung, nga dm
dao hay siéu 4am bom nudc buéng ti cung déu cé
do nhay va d6 dic hiéu tlt 98% dén 100%. MRI la
phuang thifc chinh xdc nhar dé danh gia o cung va
phin phu, MRI cung cip théng tin vé kich thuéc, vi
tri, s6 lugng va su lan rong ctia khéi u cing nhu sy
hién dién ctia cic bénh ly ot cung khic (adenomyosis

va/hodc adenomyoma).!"!

HIEU QUA CUA ULIPRISTAL ACETATE
TRONG PIEU TRI U XO TU CUNG
NHU THE NAO?

“Gid thuyét progesterone” cho thiy progesterone
hoat dong nhu mét hormon chinh trong sy phat
trién clia u xo tii cung bing ciach ting ty ¢ phin bao
va gidm chét té bao theo chuong trinh (apoptosis)
ctia cic té bao u xo (Bulun, 2013). Da liéu cang
cho thiy tin hiéu xdy ra gida estrogen va PR, theo
do estrogen lam tang biéu hién PR trong khéi u xo
(Ishikawa, 2010). Tim quan trong cla progesterone
trong u xd tii cung cho thiy SPRMs nhu la cach dié¢u
tri hiéu qua déi véi nhiing phu ni bi u xo tif cung.
Té bao u xo dugc nuéi ciy véi SPRMs thé hién su
tic ché tang sinh va tang chét té bao, tic déng clia
SPRMs khong dnh huéng dén néi mac o cung binh
thudng (Bouchard, 2011). SPRMs ciing ¢ thé lam
giam s6 lugng cic yéu t6 ting trudng nhd vao gidm
téng hop collagen trong cic té bao khéi u nuéi ciy
(Bouchard, 2011). SPRMs con tic dong lén ndi mac
tif cung gitp lam gidm cic triéu ching chiay mau &
phu nit bi u xo tif cung (Wagenfeld, 2016). SPRMs
gy thay déi lanh tinh trén néi mac vlif cung va c6 thé
trd lai binh thudng sau khi ngung diéu tri. Hién rai,
SPRMs duy nhat duge chp thuan trong quan ly y té
vé vin dé u xo la ulipristal acetate (UPA). Thuéc nay
dugc chip thuin d€ diéu tri triéu chiing chiay mau
va gidm kich thudc u xo tif cung ba thing tridce khi
phiu thuit. Gan day, né da dugc phé duyét & chau
Au va Canada véi phuong thiic diéu tri gidn doan.
Stt dung SPRMs kéo dai ¢6 thé lam gidm nguy co
can thiép phau thuat, ché doi dén khi phu nit man
kinh. Mang thai la chéng chi dinh khi diung SPRMs,
tuy nhién, bing chiing cho thiy kich thuéc khoi
u xd van tiép tuc gidm sau khi ngiing ding thuée
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(Donnez, 2012), do dé viéc diéu tri ndi khoa véi u
xd tlf cung c6 thé lam gidm kich thude va s6 lugng
khoi u, tao diéu kién thuan lgi cho viéc mang thai
sau khi ngung diéu tri SPRMs.?

Dé danh gid mic d6 an toan, hiéu qua va
két cuc dnh hudng dén chat luong cudc séng co
lién quan dén siic khoe (HRQoL: Health Related
Quality of Life) trong diéu tri véi UPA & nhém
phu nit c6 UXTC trude can thiép phau thuit, mét
nghién ctiu tién ciiu khong can thiép da trung tim
|Multi-centre, prospective, non-interventional
study (PREMYA)] tai 73 trung tim EU da dugc
tién hanh (Hervé Fernandez va cs, 2016). Nghién
ctu thu nhan nhing bénh nhin duge chin dodn
¢o triéu chiing clia u xa ol cung tif trung binh dén
niang va dang diéu tri trudc khi phau thuar véi UPA
(Esmya®). Bénh nhan dugc theo déi trong suét qua
trinh diéu tri UPA 3 thdng va tiép tuc 12 thing sau
khi ngung diéu tri. D liéu duge thu thip méi 3
thing tai khim. Trong s6 1473 bénh nhin du dié¢u
kién dé thuc hién phén tich di liéu, chi c6 38,8%
(571) bénh nhin dugc phiu thude, trong dé da s6
cac thi thuic [a bio tén hoic xAm lan téi thiéu. Cac
danh gia ca béc si vé sy thay déi triéu chiing téng
thé ctia bénh nhén chi ra ring 60% bénh nhan da
dugc cii thién nhiéu hoic rit nhiéu sau 3 thing.
Vin dé dau va chir lugng cudc séng sau khi ngling
diéu tri ciing gidm dang ké trong suét thai gian theo
doi.?! (Bang 1)

Donnez va cong su da thuc hién bon thiit nghiém
da trung tdim, ngiu nhién, mu déi dé danh gid hiéu
qud va tinh an toan ctia UPA (PEARL I, II, I1I va
IV)l. Hai cudc thit nghiém lim sang du tién dugc
thuc hién ngin han (3 thing), két qui cho thiy
UPA ¢6 hiéu qua kiém sodr cic truong hop rong
kinh ning va lam giidm kich thuéc khéi u. Cudc thi
nghi¢m diu tién (PEARL I) dugc thuc hién & phu
nif véi u xo tlf cung co triéu chitng (khéiu 3 - 10 cm)
va rong kinh ning, bénh nhan dugc uéng 5 hoic 10
mg UPA hodc gid dugc moi ngay trong 13 tudn. Két
qud ctia nghién cdu cho thiy tinh trang rong kinh
da dugc kiém sodt & 91% phu nit dung 5 mg UPA,
92% phu ni dung 10 mg UPA va chi ¢6 19% phu
nit dung gid dugc. Hon nia, c6 su gidm dang ké c6
y nghia thong ké va lam sang vé kich thudc khéi
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Bang 1.

Phan tich dan sé nghién cdu

S8 bénh nhan u xo t cung ¢b it nhat 1 I3n can thiép phau thuat 571 (38,8%l
S8 bénh nhan u xo t cung ¢6 2 1an can thiép phau thuat 54 (3,7%)
S8 bénh nhan u xo t cung c6 hon 2 1an can thiép phau thuat 5{0,3%)

Loai phau thudt can thiép dau tién

Tong s6 bénh nhan dudc can thiép phau thuat 571

Boc u xd tif cung (Myomectomy) 277 (48,5%)
Cat td cung (Hysterectomy) 227 (39,8%])
Thuyén tac déng mach ti cung (UAE) 23 (4,0%)]
Cat b ndi mac tlf cung (Endometrial ablation) 14 (2,5%)
Siéu @m hdi tu cudng dé cao (HIFU) 2 (0,4%)
Khac 28 (4,9%)

u & cd 2 nhém UPA so véi nhom dung gia dugc.
Phén trim thé tich khéi u gidm trung binh (dinh
gia bing MRI) lan lugr [a 21,2% va 12,3% déi véi
nhom 5 va 10 mg, twong ting. Ty 1€ xudt hién cha cac
bit lgi khong cé su khac biét diang ké gitta ba nhém.
Diéu tri UPA 13 tuin trude khi phiu thuir da duoc
chitng minh la ¢6 hi¢u qua trong viéc ki€ém soar chiy
mdu, gidm thé tich u va giam su khoé chiu 6 phu ni
rong kinh do u xo tif cung.l!

Cudc thi nghiém sau (PEARL II) so sinh
hiéu qua cia UPA véi mot chic dong vin GnRH
(GnRHa). Trong nghién cifu nay, cic nha nghién
cifu da dua vao nghién citu 307 phu nit bi rong kinh
nang va u xo ti cung, dic diém o cung tiong tu nhu
trong thi nghiém trudc dé. Bénh nhin dugc phin
ngiu nhién dé nhin 5 hoac 10 mg UPA hing ngay
trong 3 thing hodc tiém bip 3,75 mg leuprolide
acetate moi thing 1 lin trong 3 thiang. Két qui cua
nghién ciu PEARLII cho thiy rongkinh dugc kiém
sodt & 90% bénh nhan dung 5 mg UPA, 98% bénh
nhin diing 10 mg UPA va 89% bénh nhéin diéu tri
voi GnRHa. Két qua nay khong da y nghia théng ké
dé chiing to 2 liéu UPA trén c6 hiéu qua hon so véi
GnRHa. Thei gian trung binh hanh kinh lin luor la
7,5 va 21 ngay, niong ting, két qui nay lai cho thiy

y nghia théng ké gitia hai liéu UPA so véi GnRHa.
Tinh trang béc héa i trung binh dén nang dugc
bao cdo lan lugr 1a 11%, 10% va 40% trong s6 nhiing
ngudi tham gia nghién ciu. Leuprolide acetate c6
lién quan dén gidm thé tich khéi u xo tif cung nhiéu
hon (47%) so véi UPA (20-22%), nhung nhin
chung, ci ba bién phip diéu tri trén déu c6 tic déng
lam gidm téng thé tich khéi u xo tif cung 1én nhit.
Cic nha nghién ciu két ludn ring uéng UPA (5
hoic 10 mg) ¢6 hiéu qua khéng thua kém tiém bip
leuprolide acetate hang thing trong kiém sodt chiy
mdu tif cung & phu nif u xo ti cung co triéu chiing
trude khi phiu thuit. Hon nifa, nghién cdu dachira
ring sau khi ngung diéu tri, kinh nguyét thudng tré
lai trong vong 4-5 tuin, nhung giam thé tich khéi u
c6 thé doi hai thai gian kéo diai dén 6 thang."

Thit nghiém PEARL III danh gia hiéu qua liu
dai ciia UPA khi diéu tri ot 1 dén 4 chu ky, méi chu
ky kéo dai 3 thing, thai diém dé bat chu ky diéu tri
mdi la trong 4 ngay diu cta dgr hanh kinh thi 2
tinh tif khi két thic chu ky diéu tri trude. Cac di
liéu chi ra ring liéu phip UPA khong lién tuc tao
ra ty lé vo kinh cao trong mét khodng thoi gian dai.
Tic dung lam thu nhé thé tich khéi u xo i cung
dugc xdc nhin va khong cé bing chiing khéi u
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ting truéng nhanh trd lai. Nghién ciiu cho thiy cii
thién dang ké vé tinh trang dau, lo ling, trim cim
va chir lugng cudc séng trong qud trinh diéu cri. Su
an toan ctia UPA qua nhiéu dor diéu tri duge xem
xét va khong c6 tic dung phu bar lgi nghiém trong
nao dugc ghi nhan. V& mar ly thuyét, diéu tri bing
SPRM:s c6 thé gy tang sinh néi mac tif cung, trong
cac nghién cliiu lam sang, ap dung SPRMs c6 thé di
kém v6i mot mo hinh néi mac o cung c6 dic diém
lanh tinh, tang sinh, mang tinh mé hoc, dugc goi la
“thay d6i néi mac i cung lién quan dén diéu hoa
thu thé Progesteron” — PAEC [PRM (Progesterone
Receptor Modulator) Associated Endometrial
Changes|. Nhiing thay d6i nay dac trung béi su gian
ndG cdc nang tuyén, hoat dong phan bao chim & céc
tuyén va mo dém, bio tén ciu tric va cé su diy lén
cia 6ng tuyén. Sinh thiét ndéi mac ti cung dugc thuc
hién 6 thing sau khi hoan thanh diéu tri bing UPA
da cho thiy nhing thay déi néi mac tif cung da tré
lai binh thuéng sau d6.

Co6 21 phu nii da thu thai sau khi diéu tri bing
UPA (sau PEARL II va PEARL III). Trong do, 19
(90,5%) phu nit dugc phau thuit néi soi sau khi
diéu tri UPA va 2 bénh nhian khéng cin can thiép
phéu thudt vi u xo tif cung gin nhu la bién mér hoan
toan. C6 15 (71%) trong s6 21 phu nit da thu thai
thanh cong. Téng cong co 18 trudng hgp mang thai.
12 truong hgp mang thai da két thiac t6r dep véi 13
tré so sinh khoe manh sinh s6ng va 6 truong hop bi
sdy thai. Theo doi khong ghi nhin su phar trién tré
lai ctia cdc khéi u xo tif cung trong suée thai ky, ngay
ci 6 nhing phu ni khong can thiép phau thuit. Cac
tdc gid cho ring ty ¢ sdy thai cao c6 thélién quan dén
tudi ctia dan s6 nghién cifu (trung binh 38 tuéi).

Trong PEARL IV, hiéu qua va tinh an toan cta
viéc stf dung lap lai UPA da dugc dinh gia. Bénh
nhéin dugc uéng 5 hoic 10 mg UPA méi ngay trong
hai dgt diéu tri, méi dot kéo dai 12 tuin. Dot diéu
tri thit hai bar diu khi chu ky kinh nguyér thif hai
vita két thuc. Sinh thiét n6i mac tif cung duge thuc
hién & ci hai dgt diéu tri (10-18 ngay sau khi bit ddu
chu ky kinh nguyét cho i hai dgt va ¢ thoi diém sau
khi két thic dgt diéu tri 2). Nhiing thay d6i khong
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sinh ly (non-physiological changes) tuong thich véi
PAEC da dugc bdo cao lan lugt [a 7,8% va 8,4% doi
v6i nhém UPA 5 va 10 mg sau diéu tri dot 1, 16,3%
va 19,2% (khéng c6 gid tri p) sau diéu tri dot I1. Khi
theo do6i lam sang sau diéu tri, ting sinh néi mac
mac ¢4 & 1 bénh nhan trong nhém 5 mg (0,6%) va 2
bénh nhan trong nhém 10 mg (1,1%). C6 1 trudng
hop tang sinh néi mac tif cung don gidn khong dién
hinh va dugc ghi nhén la *néi mac tii cung giai doan
ché tiéc” (benign secretory endometrium) & thai
diém két thac diéu tri. Sinh thiée sau dot thit hai ciia
mot bénh nhin trong nhém UPA 5 mg dugc bdo
cdo bdi mét trong ba nha nghién citu bénh hoc la
ung thu biéu mé tuyén ndi mac tii cung. Tuy nhién,
diéu nay cang da hién dién & thoi diém sinh thiée
dot 1.5

TOM LAI

SPRMs cung cip moét phuong dn diéu tri quan
trong trong y khoa. U xo tif cung ¢6 triéu chitng dnh
hudng nhiéu dén char lugng cudc séng ngudsi phu
nd, tuy nhién cho dén hién tai, cic liéu phip noi
khoa déu c6 inh hudng it nhiéu do tic dung phu
lam cho chiing khong phit hop dé thuc hién liéu
phép diéu tri lau dai. Nhingloi ich va rii ro cia méi
phuong an diéu tri cin dugc ti vin cho bénh nhan.
Phiu thuit la phuong 4n duy nhir dé gidi quyée duit
diém céc than phién, tuy nhién, gidi phap méi nhu
UPA cung cip cho chiing ta né luc dé cii thién chic
lugng cudce séng bénh nhin dugce tét hon.
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THUOC NGUA THAI
PHOI HOP TRONG

PIEU TRI U XO TU CUNG

Tran Thé Hung
Bénh vién Quéc té Phuong Chau

MO PAU

U xo tif cung la mét trong cac bénh phu khoa
lanh tinh tif cung, it gy nguy hiém cho stic khoe
néu dugc phirt hién sém va diéu tri kip théi. Bénh
xay ra & moi la tudi, tif lic diy thi dén lic man kinh
nhung thudng gip nhiéu & tudi sinh sin (<50 tudi)
khodng 70% phu nd. Chi c6 25% dén 50% trong s6
d6 o triéu chiing: dau viing chiu, romg kinh rong
huyét, réi loan chiic nang bang quang va sinh sin,
phin con lai cho dén lic khéi u lén gy ra nhiéu
bi¢n chitng méi phér hién duge. Co khoing 30%
phu ni c6 chu ky kinh bar thuong va rong huyér la
triéu chitng phé bién, né ciing tiy thudc vao kich
thudc, vi tri va s6 lugng khoi u. Nghién ctiu trén
95.061 bénh nhan & My tudi ti 25-44 tudi c6 u xo
chiém i l¢ 8,9/1000 da tring 30,9/1.000 & ngudi
da den, ti I¢ nay ting theo tudi, va 77% phai cit i
cung va hang nim co khoing 600.000 phau thuirt

cat o cung.

PIEU TRI U XO TU CUNG

Viéc diéu tri u xo tf cung thi c6 nhiéu phuong
phép, nhung diéu tri triéc dé vin la phiu thuiac béc u
x0 hay cit bé tlf cung. Piéu nay ciing tity thudc vao
tiing lifa tuéi, kich thudec u xo va mong muén cé con
trong tuong lai. Piéu tri néi khoa chii yéu gidm cac
bién chiing cia u x0, kéo dai théi gian chd cho dén
man kinh dé khéi u khéng l6n thém. Thuée ngiia
thai cang la mér gidi phap khic phuc dugc nhiing
bién chiing ctia u xo nhu cudng kinh, kinh kéo dai,
giam dau bung kinh, va khéng lam kich thuéc u xo

I6n hon. Thuée ngtia thai phéi hop tac dung nguoc

lén viing ha déi - tuyén yén lam gidm tiéc FSH va
TSH, tif d6 lam gidm tiét estrogen va progesterone
ctia buéng tring. Vi viy sé khong lam dnh hudng
dén kich thudc u xo, bén canh dé né con lam tinh
trang ciong kinh va rong kinh.

Mot nghién ciiu dugc cong bé trén tap chi sin
phu khoa ctia Jaibi Qin nim 2013 vé nguy co ctia u
xo til cung khi st dung thuéc ngiia thai phéi hop.
Trong 3.017 nghién ctiu ¢6 8.990 bénh nhan bi u
x0. Ho phin ra tiing nhom va so sinh gida ching:
da riing sif dung thudc hién tai hoidc rude do, va
chufa bao gi& sti dung. Ho két luin: Thuéc ngtia thai
phéi hgp khong lam ting ty 1¢ mic bénh u xo (nhém
da tiing stt dung va nhom chua bao gio sit dung RR
0,88, KTC 95% 0,75-1,04), nhém hién tai st dung
va chua bao gio sit dung RR 0,43, 95% KTC 0,25-
0,73, nhom tridc diy st dung va chua bao gio si
dung RR 0,96, 95% KTC 0,84-1,08. Nhom da tiing
st dung trén 5 ndm lam giam ty 1¢ u xo khodng 17%
(p=0,0006). Céc tic gid dua ra loi khuyén la diing
xem thudc ngiia thai phéi hop la mér chéng chi
dinh cho phu nit mic bénh u xo tif cung.

Nghién ciiu 6 New Zealand vé quin ly bénh u
x0 tii cung, ho so sanh hiéu qui cta cic thudc trong
viéc diéu tri cdc vin dé lién quan dén u xo (bang 1).

Nghién cliu cia Rafael M. Moroni nam 2014
khi so sanh hiéu qua gitta thuéc nglia thai phéi
hop va dung cu tii cung phong thich levonorgestrel
(LNG IUS) trong viéc diéu tri u xo tif cung. Hiéu
qud ctia thuéc ngiia thai phéi hgp trong viéc lam
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Bang 1.

Cai thiéﬂ Giam

trieu ching

Mic dd

Lua chon e
: - ching cu

kKich thudc u

Thdi gian t5i da

Tac dung phu

OCP 2+ Co Khéng Khéng gidi han  Budn ndn, nhic dau, dau nguc
Donazol 2- Khﬁ_rlg ; 57% 6 thang Khang androgen
nghién clu
Gestrinone 1+ ::{EE g nEniicn 15-36% 6 thang Khang androgen
GnRH analogues 1+ Cé Co 6 thang Khang androgen
LNG IUS 2+ Eﬁ%ﬁ " ﬁgﬁ;ﬁ o, 5nam Chu ky kinh khang d&u
RU 486 o 0N 49% Khéng c6 dir liéu Khdng nghién ciu

nghién clu

giam lugng mdu kinh, ting néng d6 Hemoglobin,
nhung vé kich thudc u xo va chir luong cudc séng
khong hiéu qua bing dung cu tit cung phoéng thich
levonorgestrel. Nhung khi so véi gid dugc thi thuée
ngtia thai phéi hgp lam gidm kich thude u xo 0,66
lan. V1 vay, néu c6 chon lua gitta dung cu i cung
phéng thich levonorgestrel va thuéc ngtta thai phéi
hop thi cic nha lim sing sé vu tién dung cu ti cung
phéng thich levonorgestrel hon.

Hiép hoi Sin Phu khoa Canada dua ra khuyén
cdo: thudce ngtia thai phéi hgp khéng lam tang kich
thudc u xo, mar khic lam gidm lugng médu trong chu
ky hanh kinh va ¢6 thé ngan chan su phidr trién ctia
u X,

Mot téng quan nam 2006 cua Rackow trén
nhing bénh nhin st dung OCP sau 12 thdng thi
gidm ngay hanh kinh xuéng ti 5.8 ngay con 4,4
ngay, dung tich héng ciu (Hect: hematocrit) ting
tif 35,8% lén 37,8%, khong co su khac biér vé kich
thuée khéi u. Mic di nghién aiu nay khong mi
doi, kich thu6e u nhé, nhung hiéu qua cta thuéce
vién ngtia thai két hop la lam gidm vin dé rong kinh
rong huyét va khong lam u xo phar trién thém.

Khi stt dung progestin don thudn, c6 thé din dén

chdy mau thim giot do thuéc lam méng ndi mac
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tif cung. Thudc ngtia thai phéi hop thi 6 thé khic
phuc dugc vin dé€ nay, do c6 estrogen kich thich néi
mac tif cung phdt trién. Do dé c6 thé phéi hgp véi

nhau trong viéc diéu tri u xo o cung.

KET LUAN

Diing xem thudc ngita thai phoi hop la mée
chong chi dinh déi véi bénh nhin ¢é u xo. Thuéc
ngtia thai phoi hop gitp cii thién triéu ching ctia
bénh: gidm lugng mdu khi hanh kinh, gidm ngay
hanh kinh, khéng lam kich thuéc u xa 16n lén.
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PIEU TRI NOI KHOA
CUONG KINH

Doan Thii Cang, Thin Trong Thach

TONG QUAN

Cuong kinh la mét trong nhing vin dé ric
thudng gip trong thuc hanh lim sang phu khoa.
Nam 2007, Vién Y t& Quoc gia vé Chir lugng
diéu tri, Viong quéc Anh (NICE-UK: National
Institute for Health and Care Excellence) dinh
nghia “Cuong kinh hay chiay mau kinh ningla lugng
mau kinh mit nhiéu, anh huéng dén thé chi, tinh
thin, xa hoi, chit lugng cudc séng ctia ngudi phu
nid. Cudng kinh c6 thé xdy ra don déc hay di kem
v6i triéu chiing khac”. Pinh nghia nay sau do cang
da dugc Lién doan Sin Phuy khoa Thé gidi (FIGO)
chip nhén vio nim 2011". Cudng kinh giy nhiéu
kho chiu trong sinh hoat cing nhu trong cong viéc,
hoc tip, néu dé€ lau con cé thé din dén thiéu miu
thiéu sit, do do cin dugc can thiép sém.

Diéu tri cuong kinh phai ¢4 thé hoéa dua trén
tudi cia ngudi phu ni, mong mudn bio toan khi
ning sinh sin va su hién dién cta cic bénh ly viing
chiu ciing nhu bénh ly huyét hoc!?. Diéu tri hién
nay gom hai huéng: ngoai khoa va néi khoa. Diéu
tri ngoai khoa bao gém cir tlif cung va dée dién noi
mac. Diéu tri néi khoa gém diéu tri bing hormon va

diéu tri cim madu.

PIEU TRINOI KHOA CUONG KINH

Mot nghién clu téng quan hé théng cua
Marjoribanks va coéng su (nim 2016) gém 15
nghién ciu lim sang déi chiing ngau nhién (1.289
phu ni) so sinh gita diéu tri cudng kinh bing
ndi khoa (thuéc uéng hoic dung cu tit cung chia

levonogestrel) véi diéu tri ngoai khoa (cit dét noi
mac hoidc cit tif cung) cho thiy diéu tri ngoai khoa
kiém sodt chiay mau t6t hon diéu tri néi khoa & thai
diém mét nam. Khéng di bing chitng két luin vé su
khdc biét mic do6 hai long gitta phau thuir va dung
cu tif cung chifa levonogestrel. Ngoai ra, cdt tii cung,
mdc du la diéu tri triét dé cho cudng kinh, cing cé
thé giy ra nhiing bién chitng ning cho mét s6 phu
nd. Céc két qua cu thé nhu sau.

Phiu thuit so véi diing thudc uéng

Phiu thuit (cit d6t ndi mac) kiém sodr chiy
mdu hiéu qui hon & théi diém bén thiang (RR 2,66,
KTC 95% 1,94-3,64, mot nghién ciiu, 186 phu ng,
chiing cii chir lugng trung binh) ciing nhu & thoi
diém hai nim (RR 1,29, KTC 95% 1,06-1,57, mot
nghién cifu, 173 phu ni, chitng aif chit luong thip).
Khong cé bing chitng vé su khic nhau gita hai
nhém & thoi diém nim thing (RR 1,14, KTC 95%
0,97-1,34, mot nghién citu, 140 phu nd, ching cb
chirt lugng rit thip).

Muic d6 hai long cao hon & nhom duge phau
thuit vao thdi diém hai nam (RR 1,40, KTC 95%
1,13-1,74, mot nghién ciu, 173 phu nd, ching cu
chirt lugng trung binh), tuy nhién, khong c6 bing
chiing vé su khac nhau giita hai nhom & théi diém
nim nim (RR 1,13, KTC 95% 0,94-1,37, mot
nghién ciu, 114 phu nd, ching cit chit lugng rit
thip). Co it bién ¢6 bar lgi & nhom duge phiu thuir
hon & thoi diém bén thing (RR 0,26, KTC 95%
0,15-0,46, mot nghién ciu, 186 phu nit).
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Phiu thuit so véi dung cu tiff cung chiia

levonogestrel

Ciér i cung kiém sodt chiy mau t6t hon dung
cu tif cung chifa levonogestrel & thoi diém mét nim
(RR 1,11, KTC 95% 1,05-1,19, mét nghién ciiu,
223 phu nd, chiing cii chit lugng trung binh). Khong
c6 bang chitng vé su khdc nhau gitia hai nhém nay &
moét nim hay mudi nim. Tac dung bdc lgi lién quan
tdi cit tlf cung bao gom thiing ruét hay bang quang
va 1o bang quang - 4m dao. Tac dung bic lgi lién
quan dén dung cu tif cung chifa levonogestrel gom
tiép tuc chiy mdu va cic triéu chiing do hormon.

Cét dér ndi mac kiém soar chiy méu tét hon
dung cu ti cung chita levonogestrel & thoi diém
mot nim (RR 1,19, KTC 95% 1,07-1,32, nim
nghién ctiu, 281 phu nt, chitng cii chir lugng thip,
[2=15%). Ti 1¢ hai long & nhom duge cit dét ndi
mac ciing cao hon & thoi diém métr nam (RR 1,16,
KTC 95% 1,04-1,28, siu nghién ciu, 442 phu nd,
[2=27%), tuy nhién két qui nay thay déi theo mé
hinh théng ké va m6 hinh tiac dong ngau nhién cho
thiy khong co su khic biét gitta hai nhom. Khong
co bing chitng su khac biét vé ty [¢ hai long gitia hai
nhém nay & théi diém hai nim (RR 0,93, KTC 95%
0,81-1,08, hai nghién cifu, 117 phu nd, 12=1%).

O thai diém mét nim, nhém phau thudr co it
bién cé bar lgi hon (RR 0,36, KTC 95% 0,15-0,82,
ba nghién ciu, chitng ¢t chirt lugng trung binh).

Céc tdc gia kér ludn ring, thuéc udéng chi phi
hap v6i mét s6 it phu nid trong thai gian dai va dung
cu tif cung chifa levonogestrel la lua chon thay thé
tot han phiu thuir trong hau hét cac truong hop.
Hiu hét phu nit nén dugc tham vin vé cac diéu tri it
xam lan nhu la diéu i diu ray. Ca dung cu i cung
chiia levonogestrel va phau thuit bido ton déu chap
nhin dugc vé tinh an toan va hiéu qui.

Mot téng quan khic do trung tim chér lugng siic
khée Ontario (Canada) thuc hién nim 2016 gém
16 nghién ciiu lam sang d6i chiing ngau nhién so
sanh gitta dung cu tlf cung chita levonogestrel va céc
phuang phap diéu tri khic ciing cho nhiing két luin
tong tu. Ngoai ra, thay thé cit d6t ndi mac hay cic
tif cung bing dung cu chifa levenogestrel dem lai loi
ich kinh té cao hon va s6 nam s6ng diéu chinh theo
chit lugng (QALY) cao hon.
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Diém yéu chung ctia cac nghién ciu nay la thiéu
lam mu, mit mau trong qué trinh nghién ciiu, chir
lugng chiing cti chi tif rdt thip dén trung binh. Hon
nifa, viéc moét s6 phu nit 6 nhém can thiép néi khoa
sau d6 dugc phiu thuir khién cc kér qua nghién
ciiu nay rit kho dién giai.

Vé diéu tri néi khoa cudng kinh hién nay gom co
diéu tri hormon va diéu tri cAm madu, bai t6ng quan
ctia Heikinheimo va cong sy (nim 2017)5) tém tie
hiéu qua ctia cac phuong phap diéu tri nay & bang 1
(trang 35).

Nghién ciu cing tom tit mét sé huéng dan
quéc gia vé diéu tri ra huyér vi cung bar thudng
(AUB) hay cudng kinh (HMP) dugc néu ra & bing
2 (trang 35).

Vai tro ciia néi khoa trong cuéng kinh

Nhiéu nghién ciiu trong thaéi gian gin diy nhim
lam sang to vai tro ciia diéu tri noi khoa trong cudng
kinh, bao gém: (1) Diéu tri téi uu?, (2) Thudc trinh
thai két hgp dang vong dit dm dao, (3) Vai tro ciia
Ulipristal acetate va (4) Vai trod ctia thuée cim miu.

Diéu tri toi wn?

Nhiéu nghién aiu da ching minh gid tri vugt
trdi ctia dung cu ui cung chiia levonogestrel trong
diéu tri cudng kinh so véi cic diéu tri ndi khoa
khic vé hiéu qua diéu tri, tinh kinh t& va chit lugng
cude s6ng®”. So véi cac phuong phéap diéu tri ngoai
khoa, diéu tri cuong kinh bing dung cu tif cung chita
levonogestrel it ton kém hon va mang lai char lugng
cude séng cao honl**$71, Hiu hét cic hudng din diéu
tri cudng kinh trén thé gidi déu xem day nhu la diéu
tri d4u tayP). Tuy nhién, trong thyc hanh lim sang,
ti 1¢ ké toa dung cu uf cung chita levonogestrel dé
diéu tri cuong kinh kha thip, chi khoing 2,4% theo
nghién cifu ctia van den Brink va cong sy (2017)M7,
Cic tac dung phu thuong gap cia dung cu tif cung
chifa levonogestrel la rong huyét va cac triéu chiing
khic gom: dau vi, dau bung, dau diu. Tuy nhién,
cdc tic dung phu nay hiém khi dan dén viéc ngiling
stt dung, khoang 79% phu nt tiép tuc diung dung cu
tli cung chifa levonogestrel sau mét nim'l. Chéng
chi dinh cta dung cu tif cung chita levonogestrel la
chidy mdu 4m dao chua r6 nguyén nhéin va nhiém

trung o cungm.
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Bang 1. Hiéu qua cua nhiing tri liéu hormone lam giam lugng mau kinh & phu nit d3 xac dinh cudng kinh.

Mdc dé giam lugng  Thdi gian Hiéu qua Tham khao

mau kinh didu tri socarh

Ché pham chifa hormon phéi hgp

Thubc tranh thai phdi hgp chlda 35% 12 thang Trudc va sau Shabaan et al,, 2011
ethinyl estradiol diéu tri

Thudc tranh thai két hop chia 60% 7thang Trudc va sau Fraser et al., 2012
estradiol valerate va dienogest diéu tri

Ché pham chi chia progestin

Progestin pha hoang thé Kém hon thudc dudc 6 thang Acid tranexamic, Lethaby, 2008
so sanh, 22% danazol, Trudc  Kaunitz et al,, 2010
va sau diéu tri
Progestin kéo dai chu ky kinh 79 3thang Trudc va sau Irvine et al., 1998
(NETA 5mg) - didu tri
Dung cu tif cung chlda 86%-97% 6-12  Trudc va sau Anderson and Rybo, 1990
levonogestrel thang  diéu tri Milsom et al., 1991

Reid & Virtanen-Kari 2005
Shabaan et al., 2011
Kaunitz et al,, 2010

Bang 2. Cac hudng dan qudc gia v& diéu tri xudt huy&t 3m dao bat thudng/cudng kinh. Tom tat cac khuyén
cao vé diéu tri bang hormone.

Canada Phan Lan Anh/NICE My /ACOG

Diéu tri ndi trudc
tien

Loai AUB AUB HMB HMB HMB AUB-0O

Thir tu hiéu qua cla cac thude hay phuong phap diéu tri ndi

Ig: E;F::rénh tha LE;?_IE}_ET ;nuzu khuyén cao 3. 2. 2,
E;ﬁ?ﬁ;ha Khéng hiduqua  khdng hiéu qua Khéng dé c3p  Khdng nén dang 3.
;:igf; El: :_(Ién ol LE;?_EE*_ET ;TJZU khuyén cao 4, 3 Khéng dé cap
DMPA LEL?—E-:?&T ;TJZU khéng khuyén cado  Khéng dé cap - 3 Khéng dé cap
Acid Tranexamic Co thé su dung khuyén cao 2, Z 2,
NSAIDs Cé thé sur dung khuyén cao . 2 3.
Tham khao SIngEhD%c al, www.kaypahoito.fi Mar;:;] Et 3 www.nice.org.uk iiﬁiiita;;‘l?

1,2,3,4,5: thi tu hiéu qua clua cac phudng phap & ting quoc gia (Ti 1 dén 5: thi tu hiéu qua giam dan).
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Thuéc tranh thai két bop dang vong dit dm dao

Mot nghién ciiu lim sang ngau nhién trén 50
phu nit"'! so sdnh hiéu qua diéu tri cidng kinh cta
thuéce tranh thai két hop dang vong dir dm dao va
thu6c trianh thai két hop duong uéng cho thiy dé
gidm diém s6 bing dinh gid mau bing hinh anh
(PBAC: pictoral blood assessment chart), théi gian
chdy mdu va suit do chidy mau sém la tuong duong
nhau trong hai nhom. Tuy nhién, thuéc trinh thai
kéthop dang vong dit 4m dao kiém sodt chu ky kinh

t6t hon va dem lai sy tun thia diéu tri cang téc hon.

Vai tro cia Ulipristal acetate

La moér thuée diéu hoa chon loc thu thé
progresteron (SPRMs), uliprital acetate cé uu thé
hon cac thuéc khic trong cing nhém nhd tinh déi
khdng corticoid thip va kha nang giy siy thai khong
dang ké. Uliprital acetate ¢6 hiéu qua rit tét trong
diéu tri cudng kinh do u xo co tf cung nhé kha nang
giam kich thuéce khéi u hiéu qui. Khong cé tic dung
phu nao dang cha y, ngoai trif tinh trang thay déi
ndi mac tlf cung lién quan dén thuéc diéu hoa thu
thé progesteron (PAEs). Tuy nhién, tinh trang nay
thuong bién mit nhanh sau diéu tri hoac khong
dang ké néu chia 16 trinh diéu tri thanh tiing dot 3
thing xen ké véi 2 thing khéng diing thuéc.!'

Vai tro ctia cdc thudc cdm mdu

DPiéu tri ¢dm mau bao gém axit tranexamic
va desmopressin (DDAVP hay 1-deamino-8-D-
arginine vasopressin), ching thudng dugce sit dung
dé di¢u ui cuong kinh do cic bénh ly réi loan
dong mdu di truyén nhu von Willerbrand hay
Hemophilia. Nhing diéu tri nay c6 thé dugc st
dung don doc hay két hgp véi cic tri liéu hormonel?.
Trong mét bai téng quan gém 12 nghién ciiu (690
phu ni) ctia Bitzer ] va cong sy (2015)7), lugng méau
kinh gidm tlf 34-56% & nhiing ngudi dugce diéu tri
véi >3 mg tranexamicacid trong 5 ngay. Mot bai
téng quan hé théng ctia Ray S va cong sy (2016)™]
gém ba nghién ciiu cit ngang (175 phu ni) so sinh
cic diéu tri néi khoa trong truong hop cudng kinh
& phu nit c6 bénh ly chiy mau di truyén hay mic
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phii, trong d6 hai nghién cifu (59 phu nit) khéng
tim thdy bang chiing r6 rang vé viéc desmopressin
lam gidm lugng mau kinh khi so sinh véi gid dugc.
Nghién cifu con lai (116 phu nit) cho théy sit dung
tranexamic acid lam gidm roé rér lugng mau kinh
hon so véi desmopressin véi su khac biét trung binh
1141,6 mL (KTC 95% 19,6-63) (P<0,0002).

KET LUAN

Hién nay, diéu tri noi khoa van la diu ray déi véi
cuong kinh & hau hét phu na.

Trong do, dung cu tit cung chiva levonogestrel da
chiing minh tic dung gin nhu twong duong véi cic
phuong phép phau thuit nhu cit ti cung hay cic déc
ndi mac nhung mang lai hiéu qué kinh té va chic
luong cudce sdng cao hon.

Cac diéu tri thuéc khic nén cin nhic trong
nhiing truong hop cu thé, dic bié la uliprital acetate
trong di¢u tri cudng kinh do u xo co tif cung. Phiu
thudr chi dugc dit ra néu cac phuong phip néu trén
thit bai.
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BAT THUONG TU CUNG

TRONG SAY THAI LIEN TIEP

Hé Thanh Nha Yén
Bénh vién My Diic

Sdy thai lién tiép theo dinh nghia ctia Héi Y hoc
sinh sin My (ASRM, 2012) la khi ¢6 it nhéc hai lin
sdy thai lim sang. Pay la mét bénh ly cin dugc tiép
can mot cach roan dién d€ tim nguyén nhan va co
hudng chudn bi chim séc thai ky tét hon.

Trong cic nguyén nhan cta sdy thai lién tiép,
nhém bar thuong ciu tric o cung dong vai tro quan
trong. Thuc té, thich thitc l6n trong tiép cin nhiing
tridng hop sy thai lién tiép c6 kem bir thudng i
cung la phuong phdp chin doan va diéu tri thudng
xam lin, chi phi cao; trong khi d6, viéc khing dinh
nguyén nhan sdy thai chi do bit thudng tif cung hay
do nguyén nhin nao khic la bai todn kho.

Bai viét nay cung cip s6 liéu t6ng thé vé phan
loai va mifc d6 anh huéng cua cic bir thuong ciu
triic tli cung & phu nif sdy thai lién tiép cang nhu
cdp nhit moét s6 hudng xii tri trong thuc hanh lim
sang dudc bdo cdo trong cic nghién ciiu gan day.

DICH TE

Birt thudng cdu tric tlf cung bim sinh hién dién
& 13-17% phu nd sdy thai lién tiép, trong khi d 1¢
nay & din s6 chung chi khoing 4-7%!"l. Cic bit
thuong khac, c6 thé goi la mic phai, nhu polyp, u
x0 tif cung hoic dinh budng tif cung trong thuc té
rit kho xdc dinh. Néu tinh gbp chung ci hai nhém
bar thudng nay thi d 1¢ dao dong tif 11-23% trong
nhom phu ni sdy thai lién tép!®.

BAT THUONG CAU TRUC TU CUNG

BAM SINH

Bar thuong cdu tric ti cung bdm sinh theo phin
loai mai nhar cia Hoéi Sinh san va Phoi hoc nguoi
chau Au (ESHRE, 2013) dugc chia thinh 6 nhém
theo bing 1 va hinh 1.

Hé thong phén loai nay dugc xay dung dua trén
su dong thuin cta nhiéu chuyén gia hang dau vé
linh vuc véi nhiing dic tring co ban nhu sau:

— Phan loai dya trén gidi phiu hoc (khong dua
trén md phoi hoc),

— Ciéc bir thuong chia lam nhém chinh (cdu tric
thudc tif cung cé chung nguén goc phoi thai) va
duéi nhém (mic d6, vi tri bir thudng ctia ciu tric)
— Bt thudng ¢6 tii cung va am dao dugc xép riéng.

Trong mot nghién ciu cit ngang lén thuc hién
trén 1.020 phu ni sy thai lién tiép, Carolyn va
cong su tién hanh siéu dm bom nuéc buéng tif cung
3 chiéu (3D SHG) cho 875 bénh nhin. Nhing
truong hgp co bic thuong sé duge phiu thuir noi
soi chin dodn. Cac tdc gid ghi nhin 169 trudng hop
bit thudng ciu tric ui cung. T cung c6 vach ngin
chiém da s6 trong nhom bar thudng bdm sinh va u
x0 tif cung chiém da s6 trong nhém mic phail®.

Bén canh SHG, mért s6 phuong tién khic ciing
dugc st dung d€ chdn dodn vich ngan tit cung nhu
chup cin quang buéng tif cung - voi tning (HSG),
siéu Am ngd am dao (TUV), chup céng hudng
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Hinh 1. Hé thong phan loai bat thudng tir cung theo ESHRE va hinh minh hoa

Bang 1. Phan nhom bat thudng cdu tric t cung bam sinh theo phan loai mdi nhat cua HGi Sinh san va Phoi
hoc ngudi chau Au.

Bat thudng tu cung
Nhém chinh Dudi nhom Nhom kém theo
TU cung - . -
uo binh thudng CO (b tU cung binh thudng
*Dang ch T C1 C8 tlf cung co vach ngin
. -  Nhi hoa
U1 Tucungbiéndang | Khac
C2 2 ch tl cung binh thudng
T cung co « Mot phan Bat san cd tU cung mot
Uz * gy 3 .
vach ngan » Hoan toan bén
« Mot phan
U3 Tdcunghaising «Hoan toan C4 Batsan cd tlf cung

» 2 sting c6 vach ngan

* Kém khoang thé sd (thng ndi hodc khéng co sing) w0 Am dao binh thudng

m TU cung mot phan » Khdng kém khoang thd sd (c6 sting khéng co

(hemi-uterus) khoang bén trong/ khéng sung) Am dao c6 vach ngan kéo
v dai, khdéng tac nghén
V7 Am dao c6 vach ngan kéo

» Kém khoang thd so (sing mdt bén hay 2 bén)
» Khdng kém khoang thd sd (di tich ti cung 1 bén

dai, tac nghén

US Batsan hay 2 bén/bét san) Am dao c6 vach ngan
V3 ngang va/ hodc mang
trinh khong thang
U Betthuong khong V4  B&t s3n 3m dao
phan loai

U C v
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(MRI). Artur va cong sy nghién cu so sinh do
chinh xdc cia SHG va HSG da ghi nhén do6 chinh
xdc ctia hai phuong phip nay la khéng khic biér,
tuy nhién SHG c6 uu thé hon trong viéc giap phin
biét gida vich ngin tlii cung voi nif cung hai sting.
Theo cic tac gia, SHG la bién phdp it xam lan, ich
lgi vé mart hiéu qua va chi phi cao trong chin dodn
bir thudng ciu tric ti cung, dic biér la uf cung co
vich nginP. D chinh xdc cia MRI trong chin
doan ui cung cd vach ngan vin chua thong nhic. Co
tdc gid ghi nhin MRI ¢6 dé chinh xic dén 100%,
tdc gid khdc chi bdo cdo 50%. Nhin chung, két hgp
cac phuong tién chin dodn hinh anh giup tang do
chinh xic cho chin dodn va dén nay néi soi chin
dodn vin la tiéu chudn vang.

Cé6 79% thai ky & phu ni c6 vich ngan tif cung
sé két thic bing sdy thail®l. Nghién citu héi ciu 128
bénh nhén vo sinh nguyén phac va sdy thai lién tiép
dugc chdn doan c6 vich ngin tlif cung va dugc ndi
soi cit vach ngan. Két cuc ghi nhén ¢6 78 phu ni
co thai (60,9%) va 70 tré sinh séng. Phin tich riéng
trong nhom sdy thai lién tiép, d 1¢ sdy thai lién tiép
gidm c6 ¥ nghia théng ké”l, ASRM khuyén céo
phau thuit néi soi cit vich ngin tif cung & phu ni
sdy thai lién tiép va hién chua c6 phuong phip phiu
thuit nao chi dinh cho truéng hop tii cung déi hoac

mot sting'®l.

Bit thudng ciu tric tif cung méc phai

Bir thudng cdu triic tlf cung mic phii bao gém
u xd tif cung, polyp va dinh buéng ui cung. Polyp
va dinh buéng tit cung c6 thé dugc chin doan bing
SHG, HSG va noi soi buéng tii cung diéu tri. U
xo tif cung la nguyén nhéin bir thudng ciu tric ol
cung méc phdi thudng gap nhit & phu ni sdy thai
lién tiép. Phin loai u xo tif cung theo Héi Sin Phu
khoa Thé gigi (FIGO) dya trén vi tri va tiong
quan so v6i cdu tric tif cung, cu thé theo bang 2.
Theo téng quan hé théng nim 2016 cta Russo va
cong su, ty 1¢é u xo cé cuéng trong budng tif cung
va dudi niém mac o cung trong nhoém phu ni co
tién sit =2 lan sdy thai la 4,08%, va ty 1é nay cao
nhit trong nhom tiing sdy thai >3 lin (5,91%)").
U xo tif cung ciing la yéu t6 lam ting nguy cd chiéu
dai kénh ¢6 tif cung ngin khi siéu 4m ngi am dao &

thai 17-23 tuin (OR 2,29, KTC 95%: 1,40-3,74)19],

Trong thuc té, cac phuong phip diéu tri mot
bénh ly phu khoa phé bién nhu u xo tif cung kha
da dang va phong phu tit diéu tri néi khoa dén phiu
thuit vi xdm lin, xdm lin. Tuy nhién, hién tai vin
chua ¢6 nhiéu di liéu vé hiéu qua diéu tri u xo i
cung trong viéc cdi thién két cuc thai ky & phu na
co tién st sdy thai lién tiép. Téng quan hé théng cta
thu vién Cochrane nam 2012 ghi nhén khéng c6 su
khac biét vé ty l¢ sdy thai gitia cdc phu ni@ ¢6 nhiing
loai u xo tlf cung khdc nhau va phau thuir cir u xo
ttf cung khong gidm ty l¢ sdy thai so véi nhom khong
phéu thuir. Khi dinh gid vé tic dong gidm ty 1¢é sdy
thai giita hai kiéu phiu thuit cit u xo o cung (phau
thudc hé so véi phau thuir néi soi) cho thiy cing
khéng c6 su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké. Vin dé
dat ra la téng quan nay chi dua trén 3 nghién ctiu so
sanh vdi ¢d mau nho . Nhiéu nghién citu gin diy
danh gia cao phau thuar vi xim l4n béc u xo i cung,
c6 thé kém theo huéng din ciia robot. Vi phiu thudt
c6 hiéu qui cao, inh huéng téclén tim ly bénh nhén
va thoi gian héi phuc nhanh, vi vay dugc khuyén cin
nhic lva chon trong xitt tri cic bar thudng ti cung
mic phai (polyp, u xo tif cung,...)!"*.

Mot phuong phap khac diéu tri u xo tif cung it
xam lan ciing dugc nghién ciiu kha rong rai hién nay
[a thuyén tic dong mach ti cung (UAE: Uterine
Artery Embolization). Téng quan cta thu vién
Cochrane nam 2014 cho thiy trong nhiéu trudng
hgp thuyén tic dong mach tif cung kém vu thé hon
so vGi phau thudt béc u xo tif cung vé hiéu qué cii
thién ty 1¢é mang thai va sinh séng (lin lugt véi OR
0,29; KTC 95%: 0,10-0,85 va OR 0,26; KTC 95%:
0,08-0,84)1.

KET LUAN

Bt thudng ciu tric off cung bim sinh va mic
phai la nhém bénh ly thuong gap & phu ni sdy thai
lién tiép. Stt dung cdc phuong tién chin doan hinh
dnh nhu SHG, HSG va MRI giup dinh huéng chin
doan loai bir thuong, sau d6 can néi soi buéng ti
cung - 6 bung dé chin dodn va diéu tri. Phau thuir
noi soi cit vich ngin dudgc khuyén cdo cho phu ni
c6 vach ngin i cung nhim gidm thiéu sdy thai.

Diéu tri phiu thuirt u xo tif cung cho phu ni tién st
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Bang 2. Hé thong phan loai u xd t cung theo FIGO ™,

L , 0  Cb cudng, trong bubng ti cung
Dudi niem mac tu cung :
1 <50% trong co tu cung
2  50% trong co td cung
. 3 Tiép xic voi niém mac tf cung, 100% trong co tU cung
Trong cd tu cung .
4 Trong co tu cung
5  Dugi thanh mac, 50% trong cd tif cung
N 6 Dudi thanh mac, < 50% trong cd tU cung
Dudi thanh mac . : m—
7 Dudi thanh mac tU cung, ¢d cudng
8 Loaikhac (& cb t cung, co quan khac)

Loai sd 2 va s6 5 dugc tach biét nhau bdi dau gach ngang. Loai
s0 2 lién quan vdi I6p ndi mac t cung, con loai s 5 lién quan
vdi thanh mac.

Lan lugdt 12 loai u xo td cung nam dudi niém mac hodc
2-5 dudi phiic mac, kém tiéu chuan <%z dudng kinh u xd ndm
trong |dp niém mac hoac nam trong khoang phic mac.
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VAI TRO CUA SIEU AM
TRONG TIEN LUONG
SINH NGA AM PAO
SAU MO LAY THAI

Nguyén Hoang Lﬂng', Ha To Ngu}rf:nl
"Trudng Dai hoc Y Duge Hué, *Bénh vién Tit Da

MO PAU

Trong nhiing nam gin day, ty 1¢ mé liy thai da
gia taing nhanh chéng & hau hét tir ¢ cic nude trén
thé giGi v6i nhiéu nguyén nhin khic nhau. Theo
T6 chiie Y té thé gidi, ty lé md ldy thai trung binh
dao dong tir 10-15%, tuy nhién nam 2008 c6 dén
69% nudc trén thé gidi co ty 1¢ mé lay thai >15%.
Trong do6, c6 thé ké dén mét s6 nude co ty 1¢ mé lay
thai cao nhu Brazil (45,9%), Iran (41,9%), Hoa Ky
(30,3%)... (WHO, 2010). Trong vong 15 nim til
1990 dén 2014, ty ¢ mé ldy thai da tang 1én gin gip
d6i & trén toan thé gidi, trong dé cac nude chiu My
Latin, bic My va chau Au luén ¢6 ty 1é mé liy thai
>25% (Betrén, 2016) (Bi€u dé 1).

M¢é lay thai thuc su ld cudc cich mang cta
chuyén nganh san phu khoa khi thay déi hoan toan
khai niém “ctia sinh i ctta ti”. Tuy nhién, cic bing
chiing hién tai cho thiy ty I¢ md ldy thai tang lén
khong nhiing cai thién dugc nhitng bién chiing ctia
thai ky, ma ngugc lai con lam tang ty lé bénh tar, ty
[é o vong & ca ba me va thai nhi (WHO, 2005).
Hon nia, su gia ting ty 1¢ mé ldy thai con kéo theo
bién chiing xdy ra trong thai ky tiép theo do seo mé
ci, nhu thai lam t6 & seo mé ci, nhau bam chit, va
til cung.

Trudc thuc trang nhu twén, cic nha sin phu
khoa trén thé giGi va chinh pht ciac nuée da co
nhiing né luc nhim lam gidm tf lé mé lay thai. Mot
trong nhitng gidi phdp da dugc dé cip tli nhiing
nim 70 dé la sinh ngd 4m dao sau mé ldy thai,

rit phé bién & cic quéc gia chiu Au va chiu My.

Nhiing nghién ciiu gin diy cho thiy, sinh nga dm
dao sau mé ldy thai cé nhiéu lgi ich nhu tranh mot
cudc phau thuit, gidm lugng mau mar, thai gian hoi
phuc nhanh, gidm ty ¢ nhiém tring vi khéng ting
nguy cd sd sinh (ACOG, 2010). Dén nay, cic hiép
hoi san phu khoa nhu Hiép héi Sin Phu khoa Hoa
Ky (ACOG, 2010), Hiép héi San Phu khoa Canada
(SOGC, 2005), Hiép hoi Sin Phu khoa Hoang gia
Anh (RCOG, 2015)... da dua ra cic khuyén cdo cho
sinh ngd 4m dao sau mé ldy thai. Vin dé c6tl6i trong
phuong phap nay vin la gidm thi€u nguy co vé oo
cung trong chuyén da, véi ty ¢ thuong gap 1a 1:1146
trudng hop (Gerard G Nahum, 2016). Vi viy, hién
nay nhiéu nghién ctiu da dugc thuc hién véi viéc
stf dung siéu Am chin dodn nhim tién lugng vé i
cung & nhing truong hop mang thai c6 seo mé cq,
trong dé hinh thdi seo mé ca va dé day doan dudi ti
cung la hai yéu t6 chinh dé tién lugng trong nhing
truong hgp nay.

PANH GIA HINH THAI KHUYET SEO

MO LAY THAI O TU CUNG

KHONG MANG THAI

DPinh nghia

Khuyét seo mé ldy thai (hay con goila NICHE)
la sy mér lién ruc cia lép cotai vi tri mé 1y chai trude
do. Trén siéu am thudng dugc mo ta la mor ving
gidm 4m c6 hinh ch@ V (Naji, 2012). Ty 1¢ khuyét
seo mo ldy thai khic nhau tiry thudc vao dinh nghia
ctia khuyét seo mé liy thai. Tuy nhién, seo mé ca

trén siéu am c6 thé xuit hién véi mor sé6 hinh anh

¢ +hitps://tieulun.hgpto.org
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nhu hinh tam giac, ban nguyér, hinh chi nhac, hinh
tron, hinh giot nude, hinh dnh bong béng (Bij De
Vaate, 2011).

Gia thuyét hinh thanh khuyét seo mé ci

Téc gia Vervoort va cong su (2015) dufa ra cac gid
thuyét dé gidi thich cho su hinh thanh seo mé ca:
—  Vét mé thip c6 thé xuyén qua cdc moé cia co
cung, bao gém cac tuyén tiér nhiy, lam gidm sy lanh
vét thuong. Dich nhiy dugc tiét ra sé lam cho céc
sgi co & hai bén khong lién duge véi nhau, cang nhu
viéc tich tu dich sé lam cho khuyét seo mé ca tang
kich thudc theo thai gian.
— Khau khéng du cic 16p cta tif cung. Khi khéng
liy dua 16p co va niém mac tif cung, sé din dén hinh
thanh khuyét seo mé ¢ 6 phin siu.
— Thao tic mé ldy thai lam ting hién nigng dinh,
dic biét la vi tri seo m6 ci va thanh bung, anh huéng

lén qua trinh lién seo.

50 UM region == Larin America and the Caribbean === MNorth America
e F 53100 — i
S°8"C North Africa

pe
=2 Wnrld roal

Cesarean section (5% )

— Cacbénh ly c6 san anh huéng lén sy lién seo.

Siéu dm ddnb gid seo mo ldy thai

D¢ dianh gid seo mé cit tét nhic nén chuc hién
bing si¢u am d4u d6 Am dao (T'VS) va ddm bio mét
s6 diéu kién sau (Naji, 2012):
— Ché d6 siéu am: sit dung ché d6 siéu am quy 1
hodc ché d6 siéu 4m phu khoa.
— D¢ siu: cin ldy hér doan dudi cta i cung,
bao gém kénh ¢é tit cung dén 16 ngoai c6 tif cung
néu cé thé.
— Bé rong: cin chinh ché d6 tull range, thiy duoc
hinh anh ci kénh ¢6 ni cung lién tuc véi doan dudi
va ddy tf cung.
— Thiy ro dugc kénh ndi mac ¢6 i cung la mée
duong echo kém moéng. Chu y khong la dé ép vao cé
tii cung vi c6 thé gay kéo dan c6 ui cung.

Cic thong sé cin do: D6 siu khuyét seo mé lay

thai (D) va bé day co tit cung con lai (T) (hinh 5).

w— (Jocania

Africa
G=5-& Sub-5aharan Africa

Year

Bieu do 1. Su gia tang ty |é mo lay thai cac ving trén thé gidi.

Bang 1. Binh nghia va tan suat hinh anh seo mo lay thai theo tiing tac gia.

Binh nghia

Tan suat

Bij de Vaate (2010)  Vung phan 8m trong 4 vi tri seo md 18y thai c6 do sau t6i thiéu 1 mm 24%
Lil Valentine (2009)  Co6 su l6m & ving seo ma lay thai 69%
Ofili - Yebovi (2008)  Cd tlf cung ving seo md ldy thai mong 19%

M. Valenzano (2006)  Ving phan dm trdng hinh tam giac & vi tri seo mé 3y thai 59.5%

https://tieulun.hopto.org
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Moi lién quan gitia kbuyét seo md f;.irjf thai

vd cdc bién chiing

Nhiéu nghién ctiu cho thiy c6 méilién quan giita
khuyét seo mé cii ldy thai véi mér s6 bién chiing vé
mat phu khoa nhu ra mau sau man kinh, rong kinh,
thong kinh, dau hé chiu man tinh (Wang, 2009).
Tuy nhién cho dén nay c6 rir it nghién ciu dinh
gia vé moi lién quan gida khuyét seo mé ci va tinh
trang vo td cung.

Nim 1994, tac gid Popov da dua ra cic thong so
dé khao sat seo mé ca ldy thai, duva vao do Ejub Basic
va cong su (2012) da xay dung bing diém seo md ci
trén thin ti cung dé tién lugng sinh ngi dm dao &

thai ki sau (bang 2).

Hinh 1. Hinh anh minh hoa seoc méa ci |8y thai
trén siéu am.

(c)

Co6 thé theo doi sinh ngd 4m dao & thai ki tiép
theo khi diém i 9-14, chi dinh mé liy thai khi
7-9 diém. Khong stt dung bing diém nay néu do day
doan dudi cung <2,5 mm.

PDANH GIA PO DAY POAN DUOI TU

CUNG TRONG THAI KY

DPoan duéi tif cung chinh la eo nit cung bi kéo
dan trong giai doan cuéi ctia thoi ky thai nghén. Khi
dugc thanh lap hoan toan doan dudi 6 chiéu dai 10
cm va ¢6 hinh chém ciu mar [6m quay lén trén 6m
l4y ngoi thai, mic 16i khép véi khung chiu va thong
vdi 16 trong ¢4 tit cung. Ciu tao doan dudi tlf cung

6 16p phiic mac bam vao 16p co qua mér [6p lién két

/NN L

00

M=

Hinh 4. Hinh anh mo ta k§ thudt khau vét mo
I8y thai va su hinh thanh khuyét seo.

5, Cach khao sat va do cac
g 50 cua khuyét seo mo cd
lay thai.
Chi thich: (W) Khuyét seo mo ci.
(D) D6 sdu khuyét sec md cl.
(T) bé day co i cung con lai.

Hinh
thon

L

. https://tieulun.hgpto,org

&~



[E:rng léo nén dé boc tach va chi co hai lfjp ca nén diy
la phin mong n hit va dé bi va nhit khi chuyén da.

Co thé do dé day doan duéi tii cung qua dau do
duong bung (TAS) hoic dudng dm dao (TVS) va
chua c6 du bing chiing cho thiy viéc sit dung TAS
hay TVS ¢6 lgi ich hon (Kok, 2013). Bé do chinh
xac khi siéu Am nga bung cin dim biao mot sé tiéu
chuan nhu: bfmg quang c6 nudc tiéu va kh{mg co
con go tif cung. Trén mat cat doc gilia tim Vi tri doan
dudi tli cung mong nhat, sau d6 phong dai man hinh
sao cho khi di chuyén con tré dé do sé thay déi 0,1
mm. Co doan dudi ti cung 1A v ng echo kém gilia
thanh bang quang va mang rung (Bujold, 2010).
— DPé diy doan duéi tit cung toan bé (FT: toral
lower uterine segment thinkness): do ti bé mit
bimg quang ti¢p xic voi nudc téu cho dén bé mait
mang rung tiép xic vdi nudc oOi.
— Dédayconicung(MT: myometrum thinkness):
do d6 day lép co ¢ héi am kém.

Pa s6 cac ngh ién ciiu déu cho thiy d6 day toan
bo doan dudi cung va do L{E-L}-' co doan dudi u
cung co lién quan chat ché véi tinh trang khuyét seo
moé ci, ti dé duoc s -:_{ung dé tién ltiging cho sinh

nga am dao sau mé [;'1}' thai.

5, -

Téc gid Nicole Jastrow va cong su (2010) da
tong hgp cac nghii‘n ciu tride diy dé danh gia
nguong gia tri do dir_'.' doan dudi ti cung voi tinh
trang khuyét seo mé lay thai va v ti cung. Hiu hét
CAC nghi:}n ctiu déu khio sat doan dudi i cung qua
sicu am trong khuﬁng thaoi gian tf sau thai diém 36
tudn thai ky cho dén trude thai diém chuyén da. Cic
triong hfjp khuyét seo hoic va i cun g déu duoc
danh gia bimg quan sat khi mé liy thai véi cac nhém
sau (Qureshi, 1997):

— Nhoém 1: doan dudi day.

— Nhoém 2: doan duéi mong, nlufng khfmg thdy.
Cac phin ctia thai nhi qua doan duéi (vi du nhu dau/
toc, |11{:rng}.

— Nhom 3: doan du6i méng va thdy r6 cac phin
thai nhi.

— Nhoém 4: niit/ve tif cung tai vi tri seo mo ci lay thai

Nhdém 1, 2 duge xem la 1\'11{3115:{ c6 khuyét seo va
nhom 3,4 la c6 khuyér seo/va tit cung.

Tit do c6 thé thiy ring gid tri d6 day toan bo
doan dudi t cung ti 2,0-3,5 mm va do dil}-' ca doan
dudi t cung tud 1,4-2,0 mm I nhffng nguong gia tri
du bao tét nhit cho khuyét seo mé ca lay thai va

nguy co Vo ol cung.

Bang 2. Chi s seo mo ci trén than t cung

Hinh dang seo Tampgiac 2 Hinh bong bong 1
Do day seo >3,5 mm 2 <3,5mm 1
Bd ngoai seo Lédm 2 16i 1
H&i am doan dudi td cung Pong nhat 2 Khtng déng nhat 1
Tang sinh mach mau tai seo Tang sinh 2 Khong tang sinh T
Thé tich seo <35 mm? 2 3.5 mm?- 10 mm? 1
Su lién tuc cla seo Lién tuc 2 Khéng lién tuc 1
Tang 14 7

- \C SIN {4 https://tieulun.hopto.org



Su thay dé6i ctia doan dudi tii cung phu thuéce vao
tudi thai va tiing giai doan thai ky (Fukuda, 2016).

Theo két qué cta bing 5, do day doan dudi i
cung nho hon bich phin vi thit 5 khi duéi 1,8 mm
& thai diém 35 tudn va 1,6 mm & théi diém 37 tudn.

KET LUAN

Mic di chua c6 nhiéu nghién citu vé méi lién
quan gita hinh thdi seo m§ ca lay thai va khuyét seo
md ci vdi két cuc thai ky 6 l4n tiép theo, dac biér la
v tif cung trong chuyén da. Tuy nhién sii dung bing
diém seo mo ci ldy thai d€ tién lugng khi nang sinh
thudng hay dm dao 6 thai ky tiép theo.

D¢ day doan dudi tif cung da dugc nghién ciiu
rit nhiéu tuy nhién van chua cé su théng nhit vé
ngudng gia tri du bdo. Qua cic nghién ciiu da dugc
cong bd, co thé thiy gid tri d6 day toan bo doan dudi
tif cung trong khoadng tuéi thai sau 36 tuin thai ky
tir 2,0 dén 3,5 mm va do day ca doan dudi ti cung tit
1,4 mm dén 2,0 mm li nhiing ngudng gia tri du bdo
tot nhdt nguy cd khuyét seo mé ci lay thai. Bujold
va cong sy (2010) dua ra ngudng tét nhit cia d6
day doan duéi tif cung dé du bao vé ti cung hoan
toan khi thit nghiém sinh ngd dm dao sau mé lay

thai (TOL) 14 2,3 mm.

C8 mau

Tac gia, nam

Ty Ié khuyét
se0 (%)

Bang 3. Gia tri du bao cua dd day toan bd doan dudi tir cung (FT)

Ngudng Do nhay D6 dac higu

Budng ém dao

Rozenberg, 1996 642 Buéng bung 39 3,5 88 73
4.5 100 45
Rozenberg, 1999 198 Budng bung 1,0 35 100 69 )
2,0 100 85
Sen, 2004 71 Budng am dao 2,8 o 100 o
30 100 56
3,5 100 &4
" 2,0 100 89
Fukuda, 1988 84 Budng bung 6,0 30 100 29
Montanari, 1999 61 Pudng 8m dao 279 AN i g
3,5 100 75
Tanik, 1996 50 Budng bung 46 30 83 100
Suzuki, 2000 83 Budng bung 10,7 2,0 100 93
Bujold, 2009 s DMoneReg 38 2,0 44 86

Tac gia, nam

Ty lé

khuyét seo

Bang 4. Gia tri du bao cua do day cd doan dudi ti cung (MT).

Nguding Do nhay b6 dic hiéu

Asakura, 2000 186 Pudng am dao 4,8 1,6 78 B5
Gotoh, 2000 68 Pudng am dao 25 2,0 100 88
Cheung, 2004 53 Pudng bung 19 4 L -
2,0 100 33
1,0 100 90
Cheung, 2005 102 Budng bung 2.0 1,5 100 56
2,0 100 26
Bujold, 2009 223 Eﬁggg gﬂ‘i& 38 12 : j;
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Bau do bung (mm)

Bang 5. Bang bach phéan vi dd day doan dudi tr cung theo tudi thai.

Pau do am dao (mm)

D6 day LUS (mm) BPV 5% {mm)

TAI LIEU THAM KHAO
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Tudi thai
16 5,6 6,4 58 40
17 58 5.7 54 37
18 57 5,6 5,2 33
19 55 5,6 51 30
20 5.4 54 51 29
21 51 51 48 28
22 53 5,0 47 26
_ 23 51 46 45 24
2% 5.2 47 45 23
25 48 4,6 43 2,4
26 49 44 472 17
27 47 43 40 22
28 47 41 38 21
29 44 33 37 16
30 43 39 36 16
31 39 35 32 18
32 38 34 32 16
33 37 32 31 18
34 35 30 29 16
35 33 2.8 27 18
36 32 2.8 26 17
_ 37 32 2.7 2,6 16
38 30 2,6 25 14
39 3,0 25 2,4 14
40 29 2.4 23 13
41 29 25 2.4 13

Trong chuyén da

1-3¢em 27 23 22 10
4-5 cm 27 22 2.2 12
6-7 cm 2,6 2.4 5% 16
8-10 cm 25 25 k2 0F

Hau san
38 38 21

0. Maj (2012}, Visibdity and measurement of Cesarean section scars in pregnancy: a
reproducibility study, Utrasound Obstet Gynecol40; 549-556,

Emmanuel Bujold (2009), Prediction of complete uterine rupture by sonographic
evaluation of the lower uterine segment, Am J Obstet Gynecol, 20132021-6.

Micole Jastrow (2009), Sonographic Lower Uterine Segment Thickness and Risk of
Uterine Scar Defect: A Systematic Review, ] Obstet Gynaecol Can32(4)321-327,

Veervoort (2015, Why do niches develop in Caesarean uterine scars? Hypotheses
on the aeticlogy of niche development, Human Reproduction, Vol30, No2 po.
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SIEU AM VU TU DONG -
MOT VU KHI MOI GIUP
CHAN DOAN SOM

UNG THU VU

Phan Thi Mai Hoa

Bénh vién da khoa Kién Giang

MO PAU

Nhi dnh (mammography) dugc chiing minh la
mot phuong phap gitp gidm ty 1¢ tif vong do ung
thu (K) va "), Mot nghién citu gin day cho thiy
giam dén 43% & nhiing phu nd tinh nguyén trong
chiong trinh tim sodt quéc gial®l. Tuy nhién dé
nhay ctia nhi anh tity thudc vao mir dé day (dense)
ctia m6 vii. Nghién ciiu trén nhiing phu nit ¢c6 mé
via day thi dé nhay ctia nhi dnh duéi 50%Y. Thém
vao d6, mit d6 day ctia via da duge xdc nhan la mét
yéu t6 nguy co doc 1ap ctia K vil'l. Nhiing lya chon
tdm sodt bé sung gin diy la siéu am v (US) va cong
huéng tif (MRI). Tam soéat bing US ¢6 gid thanh
thip hon va dugc stt dung rong rai hon MRL

Siéu Am vu sif dung ddu do cidm ray (Handheld
US: HHUS) dé vin hanh hién nay dugc sit dung
rong rdi va dugc dung nhan tét. Mot nghién ciiu
da trung tam chi ra ring tim soat véi HHUS gitp
phat hién K vii & giai doan sém nhiéu hon mot
cich cé y nghia so véi tim sodt chi véi nha anh'?.
Tuy nhién, thuc hién HHUS ci hai bén vii sé mit
nhiéu thdi gian va c6 ty 1¢é duong tinh gi cao. Thém
vao do6 nguoi thuc hanh cin dugc huidn luyén tér,
phu thudc vao vin hanh may va khéng thé ti tao
lai hinh anh (non reproducibility) va doi héi mét
thoi gian ddng ké su c6 mir cha bdc si chdn dodn
hinh dnh trong su6t qua trinh siéu dm toan bo vi.
Siéu dm v ti dong (ABUS: Automated Breast US)
dugc gidi thiéu hon mor thip ky qua, lic d6 hinh
dnh thu dugc khong du tor dé dién ta kér qua.

Gan day, siéu 4m va td déng st dung ddu do véi

tdn s6 cao (high-frequency transducers) da cii thién
chitlugnghinh dnh. Tam sodt bing ABUS nhu mér
lua chon dugc dé nghi dé khic phuc viéc mit nhiéu
thoi gian cang nhu gid thanh ctia US sitdung dau do
cim tay va viéc bac si chin dodn hinh dnh phai truc
tiép lam sudt qué trinh quét tuyén via hai bén. Tuy
nhién, c6 mét gidi han vé nhitng nghién ciiu trén
viéc ap dung ABUS vi su khdc nhau vé ky thuir, cic
di liéu thu nhan dugc cang nhu su gidi thich.
Thing 9 nam 2012, hé théng ABUS
(Somo-V ABUS, U-systems) da dugc chidp thuin
bdi FDA ctia Hoa Ky (United States Food and
Drug Administration) cho tit ci nhiing trudng hop
tdm sodt K vii tai My c6 két qua m tinh véi nha anh
ma c6 md vu day, nhiing nguéi nay tride dé chua

tiing phau thuit hoic sinh thiée valsl.

PIEM THUAN LOI CUA ABUS

SO VOI HHUS

So v6i HHUS, ABUS ¢6 vai diém thuan lgi hon:
— ABUS la kién dinh va hinh anh c6 thé ghi chép
lai, trong khi HHUS phu thudc va ngudi vian hanh
mdy siéu dm, nghia la d6 chinh xdc va kha nang phac
hién bénh ly iy thuéc hoan roan vao kinh nghiém
va kha ning chuyén mén ctia ngudi lam siéu am!®),
— Bir ky ai ciing ¢6 thé vin hanh thiéc bi ABUS
sau khi dugc hudn luyén trong khi HHUS thi chi c6
thé 1a y hodc béc si chin dodn hinh anh véi nhiing
ki¢n thuc vé gidi phiu va sinh ly trong siéu dm mdi
thuc hién dugc.
— Thai gian thuc hién ABUS 6n dinh hon. Toan

; +https://tieulun.hapto.org
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bo thai gian quét trung binh khodng 15 phut cho
moét bénh nhin véi kich thude via binh thuéng va
dai hon mot chat néu cin hon 3 chiéu co bin cho
méi bén v & nhiing phu nit ¢6 kich thude vii to hon.
— Thei gian cia bac si véi ABUS chi la thai gian
doc va bdo cdo két qua, trong khi véi HHBS bao
gém ca thoi gian vita thuc hién quét siéu dm vita
doc va bao cdo két qua. Bic si chin dodn hinh dnh
sé¢ cim thdy thodi mai hon khi chi c¢in ngéi xem lai
nhiing hinh dnh da duge ABUS ghi nhan lai, ho chi
mdt khodng 3 phir véi nhiing trudng hop 4m tinh,
khoing 5 phut néu nhu ¢6 mért hoic hai nhitng hinh
anh bat thuong. Thinh thodng, ¢6 nhiing trudng
hop doi hoi dén 10 phart hoic lau hon dé doc va bio
cdo kér qual®.

— Thém vao do, su quan sit mat ciat vanh duy nhic
cia ABUS cho phép dinh gia nhanh va hiu dung
trong viéc phat hién nhiing viing véi nhitng cdu tric
bi xodn van (architectural distortion).

— DPiu do l6n cia ABUS cho phép thiy toan bo
cdc dic tinh cta cic khéi u to va theo doi nhiing
truong hop khéi ung thu to sau diéu tri héa hé g
(neoadjuvant chemotherapy), né cé thé cho phép
do chinh xic nhung khéi ung thu c¢é dudng kinh
l6n hon 5 em.

VAN DUNG TREN LAM SANG ABUS

SUDUNG TRONG TAM SOAT

Co vai nghién cifu so sinh HHUS va ABUS.
HHUS doi héi thei gian hudn luyén cho cic chuyén
gia trudc khi cé thé thyc hién lam siéu amB7#. Néi
chung, thoi gian 13-17 phur la thoi gian ngin nhac
néu siéu 4m va bing tay. Do viy, tim sodt bing
ABUS dugc xem la mét chon lua duge dé nghi

Hinh 1. Acuson 52000 ABVYS (automated breast volume scanner; Siemens Medical Solutions).

nhim khic phuc quy thoi gian va gia thanh cia viée
van hanh may bing tay.

Vai nghién ciu goi y ABUS ¢6 thé gitt mor vai
tro hiia hen véi nhiing trudng hop tim sodt & phu
ni v6i moé vi day cé chi dinh lam nha dnh. Kelly
va cong su® da tién hanh mét nghién ciiu da trung
tam so sinh viéc phoi hgp tim sodt bing nha anh
vGi siéu dm tay bin wi dong toan bo va (WBUS:
Whole-Breast US) véi nhiing ky thudt riéng biét &
4.419 phu nit ¢c6 mé vu day va/hoac co nguy co K
vil. Két qui nghién ciu da rdc hita hen, phar hién
3,6 truding hgp ung thu via trong 1.000 phu ni tham
gia tim sodt. Kelly va cong su cang da danh gia kha
ning doc va phat hién K vi cia nhing béc si chdn
dodn hinh danh thuc hién ABUS cho phu nii c6 mé
vii day. Ho ghi nhan ring cac bdc si chin dodn hinh
anh c6 thé tang phar hién K va, ting 63% véi nhiing
truong hop K duge goi té lai va chi gidm c6 4%
trong viéc xac dinh ding nhiing truéng hgp dm tinh
thit sy. Golatta va cong syl trong mét nghién ciiu
tién cifu trén 983 trudng hop (1.966 vi). Kér qua
cho thiy gid tri tién dodn dm dén 98% (1520/1551),
d6 dic hiéu cao 85% (1,520/1,794), d6 nhay 74%
(88/119) dua trén két qua sinh thiée dudi huéng
din cha siéu 4m. Tt d6, ho két luin ABUS [ mét
cong cu hita hen vé hinh dnh tuyén v, dic biér

trong viéc tim sodt.

ABUS SUDUNG TRONG CHAN DOAN

Mot vai tai liéu da bao cdo vé danh gia vai tro
chin dodn cia ABUS nhu moét cong cu danh gid
tién phiu, thay thé cho siéu 4dm dinh gid lai (seecond
look US), danh gid ung thu trong biéu moé cia 6ng

dan sita (DCIS: ductal carcinoma in situ)P!11318],
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Tuy nhién, viéc phac hién sang thuong, mic do6
tin cay cia ABUS cin dugc xac dinh truée khi ap
dung cho viéc chin dodn trong cic tinh huong ké
trén® 318591 Wenkel va cong su''” bdo cdo trong két
qud nghién citu vé viéc chin dodn kiém tra bing lim
sang, nha anh, nhing bit thuéng vé siéu Am nhiing
K vi1 dugc chin dodn bing ABUS béi tit ca ngudi
doc va dugc xép loai theo hé thong BIRADS (Breast
Imaging Reporting And Data System) 4 hoic 5 cho
thiy su tuong dong trong viéc xép loai BIRADS gitia
HHUS va ABUS véi gid tri kappa (k) tit 0,83-0,87.
Cung théi gian niy, Kotsianos-Hermle va cong sul®),
chén dodn kiém tra trong nghién ciiu ctia ho cho két
qua tuong tu, trong d6 do nhay va do dic hiéu duoc
so sanh gitta siéu dm 3 chiéu tu dong va siéu am bing
tay. Shin va cong su''¥ bdo cdo vai tro cia ABUS
trong chin dodn tién phiu K via. Trong nghién ciu
nay, ABUS tin ciy trong phdr hién nhiing u c6 kich
thudc 1,2 cm va cho thiy d6 tin cdy cao trong viéc
xac dinh kich thudc, vi tri ctia sang thuong. Xu va
cong sy’ da danh gid vai trd ctia ABUS va siéu
am v dan héi (elastography US), ho ghi nhén ca
ABUS va siéu 4m v dan hoi déu ding tin cdy trong
chin doan sang thuong vi va khi két hop hai loai
siéu 4m nay sé giup ting dé chinh xdc va do dic hiéu
trong chin doan.

Nhim dinh gid tién phau DCIS don thuin, Li
va cong syl da thyc hién mét nghién cifu tién ciiu
trén 33 bénh nhin véi DCIS don thuian. Ho chi ra
raing ABUS t6 ra tot hon HHUS trong viéc dinh
gid sy lan rong ctia bénh (64% so véi 42%). Thém
vao do, Chae va cong su® da dinh gid vai tro cta
ABUS trong viéc thay thé cho siéu 4m nhin lai thuc
hién bing tay (HH-SLUS: handheld-second look
US), trong d6 3 nha chin dodn hinh inh dinh gid
lai 80 sang thuong nghi ngd phac hién trén MRI
vii. Ho mo td trong nghién ctiu 8/15 sang thuong
(55%) khéng duge phic hién bing HH- SLUS ma
lai dugc phat hién bing ABUS. Do do, ho két ludn
ABUS co6 thé sit dung trong hudng dan sinh thiét
thay cho HH-SLUS.

Cuéi cling, di¢u quan trong la phac trién ky thuic
giup cho ciac nha chin dodn hinh anh tié¢t kiém thai
gian doc va gidm s6 trudng hop goi ngudi bénh tré
lai nhé gitp ho phin biér nhiing sang thuong lanh

va ac tinh!™ . Hé théng chin doin dugc hé trg bing
dién toan CAD (computer-aided diagnosis) c6 thé
giup ngudi doc dinh gid nhiing sang thuong dc tinh
chic chin!"*", Tan va coéng su'™ phdt biéu khéng
cin phai huin luyén nhiéu, viéc sit dung hé théng
CAD sé giup ting khd ning phin biét nhiing sang
thuong lanh va ac tinh cho nhiing nguai doc it kinh
nghiém trong ABUS.

KET LUAN

bé két ludn, ABUS la mor ky thuit mdi hita hen
co thé hitu dung trong viéc tim sodt K vi & phu ni
c6 mo vi day, gin diy no da dugec FDA cia Hoa Ky
chip thuan cho muc dich tim sodt. ABUS c6 thé ric
hiiu dung dung danh gia trudc phau thuic déi véi K
vii, bao gém cd DCIS, va ciing c6 thé thay thé HH-
SLUS trong muc dich dinh gia trude phiu thuic
véi nhiing sang thuong nghi ngo trén MRI. Do dé,
ABUS da dugc mong doi tré thanh moér lya chon
dugc st dung rong rai cho muc dich tim soir 6 Hoa
Ky va thay thé cho HH-SLUS.
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VAL TRO CUA CAC KY THUAT

CHAN DOAN HINH ANH
TRONG DAU BUNG CAP
O THAI PHU

Nguyén Thu Thay, Vo Tan Dyc
Bénh vién Pai hoc Y Duoc TPHCM

GIOI THIEU

Chén doan dau bung cip & thai phu la mér thich
thiic vi ¢6 rit nhiéu nguyén nhéin do thai hoic khong
lién quan dén thai nhu bénh duéng niéu, dudng tiéu
hoa, mach mau... Pau bung cdp & thai phu thudng
khé chin doan do nhiing thay déi vé sinh ly thai ky
cuia tit ci cdc co quan, tif cung to chiia chai diy léch
vi tri nhing rang viing bung chiu... Trong cic ky
thuét chdn dodn hinh anh, X quang va chup cit l6p
vi tinh (CT) stt dung tia X lam thai nhi bi nhiém xa
nén khong dugc thuc hién trén thai phu. Siéu dm
ding song 4m thanh va c6ng hudng tii ban chir la
tif tinh nén la hai ky thudt dugce dung thueng quy dé
chin doan cho thai phu.

Siéu dm giup phar hién nguyén nhan dau bung
cip do san khoa, phu khoa, hay nguyén nhéin khac.
Tuy nhién, siéu 4m bi giéi han trong danh gid nhiing
tang chia khi (da day, ruét), nhing tang nim siu
trong 6 bung sau phic mac (tuy, niéu quin) va
nhiing tang kich thudc nho. Cong hudng tif dugce
stf dung khi siéu am khong chin dodn dugc. Chup
cit I6p vi tinh chi duge dung trong bénh cinh ning,
de doa mang séng can c6 chin dodn nhanh. Bai viée
nay ban luin vé vai tro cta cic ky thuir hinh dnh
trong chin doan va theo doi nguyén nhan gy dau

bung cip & thai phu.

KY THUAT HINH ANH & PO AN TOAN
Siéu am la ky thuic hinh anh dau tén dugc st
dung cho thai phu véi dau bung cip vi tinh phé

bién, gid ré, tién dung, linh hoat va khéng nhiém
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xa. Han ché ctia siéu 4m la phu thuéc kinh nghiém

ngudi lam, thé tang bénh nhén, truéng khio séc
nho, su chéng lap va che khudr béi nhiing ciu tric
& phia trén, khi trong ruér thuong la yéu t6 giy gidi
han khio sat cac tang trong 6 bung. Chua c6 tai liéu
nao chiing minh tdc hai ctia siéu 4m déi véi thai nhi.

Dai hoc hinh anh hoc My (ACR) tuyén bé, cong
huéng tif [a ky thuic chdn dodn chinh cho dau bung
cdp & thai phu va cang ¢6 gia tri hon trong nhiing
truding hop siéu dm khéng chin dodn duge. Uu diém
ctia cong huéng tif [a da mac phing, nhiéu loai xung
gitip phart hién duge nhiéu dic diém hinh anh khac
nhau, khi ning phan biét dugc mdu véi cac loai dich
khac va ddnh gia dugc giai doan xudt huyét.

Phir hién qua trinh viém cip la muc dich chinh
ctia cong hudng tit trong chin dodn dau bung cip
vGi do nhay cao biéu hién bing dic diém tang tin
hiéu trén xung T2W cta tang bi bénh ly hay mé
xung quanh. Tin hiéu cao trén xung T2W béi qud
trinh viém c6 thé bi mdé di béi tin hiéu cao clia ma
trong va sau phiic mac. Do d6, xung T2W x6a mé la
mot ky thuit quan trong cin thiét cho méi ca cong
huéng tif bung chau. So véi chup cit lép vi tinh, kha
ning phat hién phi ctia xung T2W x6a mé rir cao
nén cé dé nhay va dé dic hiéu cao trong phart hién
mo viém, phiic mac vA m& mac treo.

Mic du chua c6 bing chiing vé tic hai ctia chit
twong phin t (Gado...) nhung theo FDA Gado
dugc xép vao nhém C va chi diing cho thai phu néu
bénh cinh trim trong va nguy cip, khi dé tinh mang

thai phu quan trong hon nguy ca cho thai va diing
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liéu tia thip nhir co thé.

Mic di CT ¢6 thé chin doan chinh xic nhiéu
nguyén nhin giy dau bung cip nhung chi diing cho
thai phu trong truong hop de doa nit vong nhu s6c¢
gidm thé tich mau, vétr thuong xuyén thiu, nhiém
trung huyét ning cin chin dodn nhanh. Khi chup
cin phai dung bé phin kiém sodt ta xa ta dong
dé lam giam nguy co phoi nhiém tia xa. Quy trinh
chup nén dung it thi va giam liéu tia thip nhir c6
thé. Nén phu tim chi trén nhitng viing co thé khong
chup. Thuc ra diy chi la bién phap tim ly cho bénh
nhan va bdc si gia dinh. Tuy nhién, hau hét nhing
nghién cifu cho ringliéu tia xa tac dong lén thai nhi
khong da giy ra khiém khuyét thin kinh hay kém
phict trién tim thin.

NHUNG NGUYEN NHAN SAN KHOA

Thai ngoai tif cung

Siéu Am diu do im dao chidn doin dugc thai
ngoai tif cung véi dé nhay 69-99% va dé dic hiéu
84-99,9%. Siéu am chin dodn xdc dinh khi thiy cai
thai & ngoai uf cung c6 Yolk sac, thai va tim thai, tuy
nhién thudng chi thiy mét khoéi phin &m hén hgp
canh tif cung va dich ty do viing chau.

Coéng hudng i la mor ky thuic tor dé chin
dodn thai ngoai tlf cung dic biér khi siéu am diu
do am dao khong tim ra khéi thai ngoai hay khéng
loai dugc sdy thai. Cong hudng tii con chin dodn
dugc thai ngoai tlii cung & nhing vi tri hiém hay
thai ngoai i cung phiic rap. Tuy nhién, cong
huéng tif khong nén ding cho nhing bénh nhan
dang trong tinh trang huyét déng khong 6n dinh
diac biér do thai ngoai ti cung da hay dang veé.
Nhitng diu hiéu ctia céng hudng tif trong chin dodn
thai ngoai tf cung gém tii thai (c6 hay khéng tim
thai), tai voi gian 1 dich va thanh tai voi ting bac
tiong phan. Céng hudng tif ciing giup phéin biét
tii thai va nang hoang thé, lugng va tudi cua khéi
mau trong 6 bung. Trén Doppler mau, nang hoang
thé ¢6 hinh dnh vong lita tiong ty thai ngoai ti
cung, nhung cong hudng tif dé phin biét gita hai
bénh canh nay dua vao vi tri (trong hay ngoai buéng
triing), tin hiéu va kiéu bict wiong phin. Cong
huéng tif uu diém hon siéu 4m trong viéc phan biét
gitia mdu hay dich trong 6 bung.

Nhau bong non (Hinh 1A, 1B, 1C, 1D)

Didu hiéu quan trong nhir cta siéu dm trong
chin dodn nhau bong non la khéi mau tu sau nhau
(d6 nhay 80%, dé dic hiéu 92%). Tuy nhién, 25-
50% siéu 4m khong phat hién dugc khéi mau tu sau
nhau béi vi khéi méu tu mdi ¢é ciu tric giéng mé
nhau, kich thuéc kha nhé hay khéi mau tu da thodr
ra ngoai qua cé tii cung.

Conghudng tif vu thé hon siéu dm trongdanh gid
xudt huyét ctia banh nhau vi dé phan gidi mé mém
cao vaco trudngkhio sat rong. Hon nita, cong hudng
tif con chin doan duoc tudi ctia khéi mau tu dua vao
hiéu ing thuin tif ctia Hb nhu t6i cdp (vai gio diu
tién, oxyHb trong té bao), cdp (1-3 ngay, deoxy Hb
trong té bao), ban cip sdm (3-7 ngay, metHb trong
té bao), ban cip muédn (tli 14 ngay trd di, metHb
ngodi té bdo) va man tinh (sau 4 tuin, hemosiderin
va ferritin trong té bao). Tudi ctia khéi médu tu biéu
hién tién trién cta su bong nhau. Pay la ky thuac
dangtin cdy dé tim nguyén nhan gay xuithuyét trong
quy 11, quy IIL

Nhau cai ring luge (Hinh 2A, 2C)

Siéu dm la ky thuit hinh dnh déu tién dé€ chin
dodn nhau cai rang lugc véi dic di€ém: mir khodng
phin 4m kém sau nhau, méng hay giin doan lép
co tif cung, c6 nhiing xoang mach mdiu daii biang
den trong nhau. Cong huéng tif du thé hon siéu
dm trong nhing trudng hop nhau mar sau, seo mé
& tif cung. Cong hudng tit chin dodn duge miic d6
nhau cai rang lugc va danh gid su xam lin vao cic
tang lin can.

Vé tii cung

Trén siéu 4m, chin dodn v& tlf cung dua vao
nhiing ddu hiéu thi phat, khéng dic hiéu nhu co6
dich ru do hay khéi mau tu. Trong khi cong huéng
tif xdc dinh dugc v& hay nirt ti cung, diéu nay co
vai tro quan trong trong viéc chon phuong phap
diéu tri thich hgp. Néu vé it cung, phai mé lay
thai khidn cdp trong khi niit tit cung cé thé theo

doi diéu tri noi.

NHUNG NGUYEN NHAN PHU KHOA

U phin phu

Ty 1é u phan phu trong thai ky khoidng 1%. U
phin phu thuong gap nhar la nang don giin, nang
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xudt huyér. Nang buéng tring xoan hay va it gap hiéu va chinh xac hon siéu Am trong chin dodn va

trong thai ky. Siéu 4m la ky thuit chin doan ddu  nhén dién dic diém cta u phéin phu véi do chinh
tién nhung it chinh xdc trong nhiing u phiic tap  xdc 83-89% so véi siéu am 63%. U quai véi dac

ngay cd bing Doppler mau. Cong hudng it dic  diém dién hinh la thanh phin mé& trong u dugc

Hinh 1A, hinh 1B. Xung T2W, kndi mau tu sau nhau tin hiéu thap- cao d canh trai tu cung lan qua 10 trong.

Hinh 1C, hinh 1D. Xung T1W x0a ma va xung diffusion, tin hiéu hon hdp biéu hién giai doan cap -
ban cap cua khéi mau tu sau nhau.

Hinh 2A. Siéu dm dau do am dao: khoéi phan am hon hgp d phan phu phai kem U dich tai voi phai.

Hinh 2C. MRI xung TTW xda ma: khdi mau tu sau phuc mac va tu mau tai voi phai.

) = Y HOC SINH SAN 44 https://tieulun.hopto.org



phdt hién nhé xung x6a mé. Céng hudng tif ciing
co thé phan biét nang buéng tring lanh hay dc dua

vao choi, nhi va viach ngin trong u.

Xoin buéng tring

Xodn buéng tring trong thai ky hiém khodng
1-10/10.000, thudng xiy ra vao quy I. Nhiéu
trudng hop xodn buéng tring trén buéng triing da
cO u sin.

Siéu dm la ky thuir hinh dnh diu tén duoc
chon. Siéu am ¢6 hinh idnh buéng triing to véi nhiéu
nang & ngoai bién, cuéng mach miu xoin (d4u hiéu
whirlpool) va dich ty do. Truong hgp siéu 4m khéng
ro nén lam céng hudng tli, buéng tring to khong
cin xiing, phit mé dém va cu6éng mach mau xoin.
Xudt huyét buéng tritng thdy ro trén xung T1W véi
hinh dnh tang tin hiéu ctia mau. Buéng triing khong
bit nuong phin tlr 13 ddu hiéu cta hoai t buéng
tring cin phau thuirt ngay.

Trong tinh trang khin cip nhu khéi méu tu l6n
trong 6 bung vdi tinh trang huyér dong khéng 6n
dinh, cin lam CT.

U xo tif cung

Céng huéng tif 1a ky thuir phart hién, dinh viu
x0 tif cung chinh xdc hon siéu dm nhd da mae phing
va chin dodn dugc xudt huyét hay nhoi mau nho

xung xudt huyét va xung khuéch tan.

NHUNG NGUYEN NHAN

KHONG PHAISAN - PHU KHOA

Bénh dudng tiét niéu

Soi niéu

DPau quin thin la nguyén nhan nhép vién thudng
gap nhit trong thai ky.

Siéu Am phar hién séi thin trong thai ky vai do
nhay 34-92,5%. Siéu am khong phin biét dugc than
tt nuéc do so6i hay do sinh ly thai ky, xdy ra trong
khodng 90% thai phu.

Coéng hudng tit phin biét dugc thin & nude do
tic nghén hay sinh ly. Ddu hiéu khoéng c6 tia nuéc
tiu tai chd ndi niéu quin - bang quang kém gian
niéu quan ddu gin goi y moét tic nghén do sdi niéu
quin ddu xa (nét tin hiéu thip trong long niéu

quén), vi tri tic khéng phai 6 nhiing ché hep sinh ly

thudng thiy (ché néi bé thin - niéu quin hay bang
quang- niéu quan), hep niéu quin dét ngdr va phit
né quanh niéu quin, quanh than. Cong huéng i
cing phat hién dugc bién chiing viém dai bé thin
biéu hién bing nhitng viing nhu mé viém khu trii c6
tin hiéu thap trén T2W, han ché khuéch tin.

Bénh Iy dudng tiéu héa

Viém ruét thiia

Viém rudt thita cdp xdy ra 1/2.000 chai ky va la
nguyén nhin mé cip citu thuong gip nhic cia thai
phu. Thing ruért thita ting khoing 66% néu mé tré
hon 24 gi¢ va i vong thai khodng 37%. Do d6, chin
dodn sém va chinh xdc viém rudt thita & thai phu la
rit quan trong dé€ tranh tién luong x4u cho ci me va
con. Nhung trong thai ky, triéu chiing lim sang va
xét nghiém khoéng dién hinh nhu & ngudi khéng cé
thai, din dén chin dodn tré. Siéu 4m thudng dugc
thuc hién diu tién gobm cac ddu hiéu: ciu tric hinh
6ng xudt phat tlif manh trang, 1 diu tan, khong nhu
dong, duong kinh lén hon 6-7 mm, dé khéng xep.
Siéu dm trong chin dodn viém ruét thita c6 d6 nhay
50-100% va d¢ dic hiéu 33-92% iy thudc ngudi
lam va bi giéi han do thé tang ciia thai phu dic biée
la tudi thai. Cong hudng tlf véi vu thé vuor troi
trong chin dodn viém ruér thifa cdp néu khong chin
dodn duge bang siéu dm do vu diém ky thuit da marc
phing va d6 phén gidi mé mém cao. Piac diém viém
rudt thifa trén cong hudng i 13 duéng kinh trén 7
mm, thanh day trén 2 mm, long rudt chita dich cé
tin hiéu cao, phit né va thim nhiém mé kém dich
quanh ruét thifa tin hiéu cao trén T2W. D6 nhay
va d¢ dic hiéu ctia cong hudng tif trong chin dodn
viém rudt thita thai ky khoidng 100% va 94%.

Lic ruot

Ty I¢ tic rude & thai phu la 1/1.500-1/66.000.

Tic rudt nang va thai gian lau, siéu dm co thé
thiy nhiing quai ruét gian @ dich va khéng nhu
dong nhung siéu dm thudng khong phar hién dugc
ché tic va nguyén nhan gay tic.

Cong hudng tif phac hién duge tic rudr, vi tri tic
khodng 80%, cé thé chin doan dugc nguyén nhan.

Viém ruit

Dic diém céng hudng tif ctia viém rude la thanh

day, tin hiéu cao va tang bir wong phan trén T2W,
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hep long rudt, co dich wd do va phii né quanh ruér.
Bién chitng chii yéu ctia viém ruét gébm ap xe, do va
hep long ruét. Tic cd nhiing bién chiing nay déu c6
thé phat hién bing céng hudng tii. Cong hudng ti
c6 do nhay 95% va do dic hiéu 71% déi véi viém
rudt dang hoat dong.

Nhiing bénh Iy gan marc

Viém tiii mdt cip

Viém i mar la nguyén nhan khong phai sin
khoa diing hang thit hai cin mé cip ciiu & thai phu
sau viém rudt thita. Siéu dm [a ky thuéc hinh dnh
ddu tién thich hgp nhit trong chin dodn viém tii
mit cip. Ddu hiéu viém tii mit cip gébm thi mic
cing (duong kinh trén 5 cm), thanh day (trén 3
mm), dich quanh ti mért va sung huyét thanh tai
mat. Dau hiéu Murphy siéu dm la do luc ép ciia dau
do khu tri lén thi méir lam cang i mic t6i da giy
dau. Céng huéng tif 1a ki chuar thich hgp thit 2 dé
danh gia bénh dudng mir trong thai ky. Dau hié¢u
trén Cong hudng it gom thanh day trén 3 mm, ting
tin hiéu wén T2W, dich quanh tdi mér va soi véi
tin hiéu thip trong 6ng tai mit hay ¢6 tai mér gy
tic nghén. Bién chiing gém thung va ap xe quanh
i médt. Cong hudng tii c6 gid tri tién lugng duong
lén dén 100% trong chin dodn viém tii mat cip do
soi. Cong hudng tif mat tuy ¢6 dé nhay 98% va do
dac hiéu 94% trong phat hién bénh li duong mir va
nhay hon siéu dm trong phat hién s6i 6ng mar cha.

Viém tuy cip

Viém tuy cdp trong thai ky 1/1.000-1/10.000.
Trén 70% ca viém tuy cip trong thai ky do s6i mit.
Mic du gia tri chin dodn cna siéu dm trong viém
tuy cip thip do bi gigi han bai khi trong ruér va thé
tang bénh nhin nhung dang tin ciy trong phét hién
soi mat va gian dudng mat. Nén lam cdng hudng cir
mat tuy khi siéu dm khong ro6. Cong hudng tit co thé
khio sir dugc chi mé tuy va phac hién s6i 6ng mirc
chu véi d6 nhay trén 90%. Trén cong hudng o, viém
tuy cdp bi€u hién bing hinh dnh ting tin hiéu quanh
tuy trén T2W do tu dich va phi né quanh tuy. Cé
thé kém theo gian 6ng tuy va gian duong mar. Bién
chiing ctia viém tuy cip duge nhin thiy wén cong
huéng tii 1a 4p xe, nang gia tuy, hoai ol tuy va huyét
khéi tinh mach lich.
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Hgi chitng HELLP (Viém gan do thai)

Hoi chiing nay chiém 0,2-0,6% thai ky va 10-
20% thai phu véi tién sin giat. Tiéu chuin chin
dodn hoi chitng HELLP c¢6 3 ddu hi¢u xét nghiém
dién hinh tin huyét (H), ting men gan (EL) va gidm
tiéu cdu (LP). O bénh nhin ting men gan kém dau
thugng vi hay % bung trén phai. SA gém gan phti né,
dich bung va gan to. Bién chiing cip ctia hoi chiing
HELLP khio sat t6t hon béi cong hudng tif gém
khéi mau tu trong va ngoai gan, phit né gan do nhéi

madu giai doan sém va hoai tif gan.

Nguyén nhin mach médu

Huyét khéi tinh mach

Duéi tdc dong ciia progesterone thai ky tinh
mach gian, ring dong mau kém tif cung c6 thai to de
¢p tinh mach chau giy ting nguy co tao huyér khéi.
Phin lén huyét khéi tinh mach xdy ra & chi dudi,
ngoai ra ¢d thé & tinh mach chiu, tinh mach gan,
tinh mach mac treo va tinh mach sinh duc. Huyét
khéi tinh mach mac treo la mét trong nhitng nguyén
nhén ctia nhéi mau ruét khoé chin dodn vi dau bung
lan téa va khong dién hinh. Mic dit huyée khéi tinh
mach dugc dinh gia t6t bing CT c6 twong phan
nhing cong hudng tif ciing phat hién dugc véi hinh
khuyét trong long tinh mach ¢6 tin hiéu thip trén
T2W va tin hiéu khdc nhau (phu thudc vao tuéi ctia
huyét khai) trén TIW.

KET LUAN

Dau bung cip & thai phu thuong kho chin doan
vi cé nhi¢u nguyén nhin do thai hay bénh ly ciia cic
tang trong 6 bung. Siéu dm la ky thuac hinh anh diu
tién st dung cho thai phu nhung bi gi6i han béi thé
tang, trudng khio sit nhé va su che khuir béi nhiing
cdu tric nim trén. Cong hudng tif duge diing trong
nhiing truong hop siéu 4m khong ro va la ky thude
¢6 nhiéu uu thé trong chin doan dinh gia cic tang

viing bung chiu.
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TRAM CAM SAU SINH

Le Tiéu My
Bénh vién My Piic

Phu ni luén cé nguy ¢ mac tram cam cao hon
nam gidi, nguy cd nay cang ting cao 1111[1’[1{_: thoi
diém dic biét trong ddoi nhu d@j.‘ thi, mang thai, sinh
con, va man kinh. Trong nhiing thai diém dé, trdm
cam sau sinh 14 vin dé cin quan tam nhart, bai ng{}ii
tin sudt cao, thi hdu qua khéng chi & ngudi bénh, gia
dinh, ma con vdi em bé mdi chao daoi.

Trim cdm sau sinh ¢6 thé ¢6 nhiéu mic do, xay
ra d 15-85% san pht_l theo nhiéu nghiﬁn ctiu khic
nhau. Tinh trang nay dién ra Hmﬁng 10 ngay sau
sinh, va dinh cao nhdt [a ngay thit 5 hiu sin. Nhiing
trieu L'hL'l'ng phé bién Ihu’h‘ng gap n hu buén ba, cim
xiic thar thu’f}'ng, dé cau gii:m, dé Hmc...hay cO thé
nguy hiém dén mudc tu tif hoic giét hai chinh dita tré
cfia minh. Lam thé niao dé nhin biét ba me ¢6 trim
cim hay khéng, bing cich nao dé chin dodn sém,
diéu tri nhu thé nao, va quan trong hon, ¢é cach du
ph{mg [1;1}' k]u’mg?

YEU TONGUY CO

TRAM CAM SAU SINH

Thuc té, rit khé nhin biér dau la trim cim thic
hay dau la réi loan cim xiic binh 1.‘]1L!‘E}’ng sau sinh.
Thém nia, rat k]mng may cho bic si trong viéc td
vin va diéu tri vi nhfl'ng diu hiéu cta trim cim sau
sinh lai trung lip vai |1!1L'|'11g roi loan khice, vi du nhu
mat ngi, meét moi, an udng kém, lo liilli.;... Bart ky
ba me nao mdi sinh con déu co thé trii qua nh[fng
cam xic nay. Do dé, viéc tiép cin chdn dodn co vai
trd quan trong ciia nhin biét cdc yéu t6 nguy co cia

bénh nhan.

Mot s6 yéu td nguy cd co thé din dén trim cim
(Lancaster CA vacs, 2010):
— Trong thai ky:

o Me lo ling qua muic

e 1ién sif mac tram cam

e Thaingoai y mudn

¢ Bao lucgia dinh

e Thu nhip thip

e Trinh d6 hoc van thip

e Hiit thudcld

e Me don than

e Moéiquan hé véi ban déi bat 6n
—  Sau sinh:

e Bitrim cim trong thoi gian mang thai

¢ Lo ling, so hai trong suét thdi gian mang thai
- L= L™ L=

g,
e (6 bién c6 khong hay xay ra trong thdi gian
[ ’ 4 L L=
mang thai hay méi sinh con
¢ Sangchan sin khoa
e Sinh non hay tré phai chim séc dac biée
e [ién sif trAim cim sau sinh

¢ Vin dé nudi con bing sita me

CHAN POAN TRAM CAM

'L__'Emg cu chin dodn trim cim sau sinh hién nay
co rat nhiéu, chn yéu la phfmg van hﬁng bfmg cau
hoi duge thiée ké sin. Mot sé |1ghii'n ctiiu khuyén
cao do nong do cortisol nhu‘ng dén nay chua thiy
ung {_{legj rong rai. Bang 1 I:trang 58) liét ké moe s6
cong cu dinh gia tram cam theo khuyén cio ctia Hoi
San Phu khoa Hoa Ky (cip nhart thang 1/2017).

Tiéu chuidn chin dodn chung ( Theo The diagnosis
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and Statistical manual of mental disorder, 5™ edtion,
American Psychiatric Association, 2013)

— Coéirnhit 5 diu hiéu sau diy, kéo dai suée 2 tudn
hoic c6 su thay d6i cdm xic. Pugc goi la “c6” khi
c6 ddu hiéu gidm hay mir hiing thi (luu y cdc tinh
trang bénh ly di kem dé dénh gia triéu chitng chinh
Xx4c).

1. Luén wi cdm thdy buén ba, gin nhu buén
moi ngay, biéu hién nhu cdm gidc trong réng,
tuyét vong hay ngudi khdc nhin thay nhu vay.

2. Gidm hing tha véi cic hoat dong thudng
nhit, gin nhu ngdy nao cing viy (tu nhan xét
hay ngudi khic nhan thiy vay).

3. Sut cin hay ting cin ding ké (thay dé6i hon
5% trong lugng co thé trong 1 thang du
khong in kiéng d€ gidm cin hay an theo ché
do ting cin). Thém an qua nhi¢u hay qua it
so vGi binh thuéng méi ngay.

4. Mir ngt/ngt qua nhi¢u gin nhu méi ngay.

5. Réi loan tim thin vin déng gin nhu méi
ngay (dugc nhén thiy bai ngudi khac, khéng
tinh khi bénh nhén chi ¢im thiy minh chim
chap hay mét méi vi khong duge nghi ngoi).

6. Mét moi, cim thdy hét ning ligng gin nhu
mdi ngay.

7. Cam thiy bin thin vé6 dung, mit phuong
huéng.

8. Gidm khi nang tu duy/tap trung, khong thé

quyét dinh dugc diéu gi gin nhu méi ngay.

9. Suy nghi nhiéu vé cii chér (khong chi la sg
chét), c6 y dinh ty tit nhiéu lin ma khéng c6
cach thiie cu thé.

— Triéu chiing trim cdm anh hudng dén cudc song,
cong viéc hoic cic chife nang quan trong khac.

— Néu c6 bac ky tinh trang bénh ly, thuée st dung
nio dnh huéng dén tim thin thi khéng tinh.

— Tinh trang ning nhit trim cim sau sinh khong
lién quan dén r6i loan tim thin dang phén liét, tim
thin phén liét hodc cdc r6i loan tim thin khic.

— Chua tiing méic chitng hung cam.

Nhu da dé cdp, trim cim sau sinh phai dugc
danh gid mért cich nghiém ngiac béi mér chuyén gia
tim thin, nhung khé ma xdc dinh thoi diém khdi
phat cing nhu cich dinh gia dé phatc hién sém.
Nhiing biéu hién nhu mét méi, thay déi cam xic,
thiéu ngti hay dn uéng kém rit thudng xay ra & phu
nif sau sinh. Theo khuyén cdo ctia Héi San Phu khoa
thi thai diém ly niéng dé tdm soat la trong khodng 2
tudn dén 6 thang sau sinh. Mot nghién cifu doan hé
lén tién hanh & Pan Mach két luin thai diém khai
phat trim cdm cao nhit 12 90 ngay sau sinh.

Ngoai nhing tic dong bén ngoai nhu xdo trén
cudce séng, thay déi nép sinh hoat giy cang thing
thi thay d6i ndi tiér t6 cing dugc xem la nguyén
nhin din dén trim cim sau sinh. Su nhay cim véi
dao dong nong do ndi tiét t6 trong thai gian mang
thai va sau sinh nhu estrogen, progesterone hoic

cdc steroid, oxytocin, acid béo dugc bdo cdo ¢6 lién

Bang 1. Mot s cong cu danh gia tram cam theo khuyén cao cua Hoi San Phu khoa Hoa Ky.

Cong cu tam soat 586 dé muc Thai gian dé hoan thanh Eurﬁhm
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quan dén vin dé trim cim & thai phu va sin phu.
Mot s6 bao cdo cho ring danh hudng noéi tiée t6 rac
dong lén gidc ngn, gidm tic dong buén ngi va ting
giai doan ngt song chim. Néu bénh nhan c6 biéu
hién khoé ngti sau sinh co6 thé la yéu t6 du bdo cua
trim cam.

TRAM CAM SAU SINH

NGHIEM TRONG
— Ty ol trong giai doan hiu sin: Theo théng ké
nhing nguyén nhan oi vong me sau sinh & United
Kingdom va Australia thi oy o la nguyén nhan hang
dau, dic biét cao & nhém bénh nhin réi loan tam
thin va ¢6 dung chir giy nghién. Do d6, didnh gia
nguy co tu tii sau sinh cin hai 1o vé tién si sit dung
chit giy nghién, tiing tif t, tinh trang réi loan tim
thin hién tai hodc trude diy, nhitng sang chin trudc
diy hoic c6 diu hiéu bao lyc gia dinh.
— Réi loan tim thin sau sinh: Tin sudrt ciia réi loan
tam thin sau sinh khoing 1/500 phu ni, khéi phat
khodng 2-4 tudn sau sinh. Réi loan tim than sau
sinh bao gom suy nghi lan 16n, cdm xic dao déng
thiar thudng, do gidc, hoang nidng... R6i loan tim
thin sau sinh dugc xem la tinh trang cip ciiiu va can
theo d6i di¢u tri néi trit. Hiu hét nhing trudng hop
r6i loan tAm thin sau sinh déu lién quan dén réi
loan liéng cuc, khong phai taim than phin liét.
— Sar hai con minh: Pay la méi de doa nghiém
trong nhdt ciia trim cdm sau sinh ndng, c6 thé c6
roi loan tAm than di kem. Nhing ba me sinh con
ngoai y mudn, co sit dung chat giy nghién hoic thi
han vé6i b6 dia tré thudng ¢6 hanh vi nay. Pac biér,
16-29% ba me giét con minh sau dé cang ru tii theo.
Ba me c6 thé sac hai con minh chi trong vong 24 gid
diu sau sinh (neonaticide) hoic sau dé dén khi dita
tré 1 tudi (infanticide). Cin luu y dic biét nhiing
bénh nhén tiing ¢6 suy nghi giy tén hai difa tré - du
chi thodng qua.

PIEU TRI TRAM CAM SAU SINH VA

VAI TRO CUA BAC SISAN KHOA

Béc si san khoa c¢6 thé la nhin t6 quan trong
trong tim sodt va chin dodn, va do do diéu tri budc
diu giai doan sém cuc ky hitu ich.

— Tang mai lién hé tinh cam giita me va con: quan

sat cach ba me cho bu, chim séc tré, hé trg - hudng
dan ky ning co bin trong cham soc tré.

— Thuéc diéu tri chéng trim cim: nhiing nghién
ctiu da manh déu cho thiy hiéu qui ctia Huoxetine
va paroxetine trong diéu tri trim cim mic d6 trung
binh va ning so véi gia dugc, két hop céc liéu phap
tim thin nhu diéu chinh nhin thiic, hanh vi déu cii
thién trim cdm mot cach hiéu qua.

— Cac phuong phdp diéu tri phéi hop: massage,
tip thé duc, diéu tri mir ngia. Mot s6 nghién ciiu
két ludn vai tro ctia estrogen trong diéu tri trim cidm
nhung dén nay van chua c6 khuyén cdo sit dung.
Viéc b6 sung omega 3 hoan toan khong cai thién
triéu chiing so vé6i diing gid dugc nén khong khuyén
cao chi dinh.

— Déi v6i nhitng ba me diéu tri trim cam khi cho
con bu: cin cin nhic viéc thudc qua sia me va giy
dnh huéng lén tré. Néng d6 thudc trong siia, trong
huyér thanh ciia tré c6 thé khong twong déng vdi
mtic d6 dnh hudng. Vi viy, néu bic dau chi dinh
thuéc chéng trim cim cin st dung liéu thip, di¢u
chinh liéu cin phai dinh gid nhing tic dong c6 thé
co lén tré bt me nhu tré tang cin chim, cdu git, dé
kich thich...Cé thé chon cich cho tré bi cach xa gid
dat luu lvgng dinh ctia thuéc, giam liéu, d6i thudc
hodc bu sita cong thiic. Sertraline duge xem la lua
chon dau tay trong diéu tri trim cim & nhiing ba me
cho con b do it tdc dong lén tré. Lua chon thit hai
la Paroxetine hodc nortriptyline trong trudng hop

khong dung nap hay khong dip ting véi sertraline.

KET LUAN

Trim cdm sau sinh la vin dé khong thé xem nhe
trong chim soc stic khoe ba me. Gido duc kién thic,
tu vén, gidi thich cho ba me mang thai va sau sinh
nhiing vin dé co bin vé tré so sinh, cach chim soc
tré la bude du phong hiéu qui. Nhu cau dugc hé trg,
dugc gitp dé va dudc quan tim ciia ba me mdi sinh,
dac biér khi sinh con d4u long rit cao, do d6, khong
chi ch6éng/ban d&i ma con cé vai tro quan trong ctia
bic si diéu tri, gia dinh va cic t6 chiic xa héi. Nhu
cdc bénh ly khic, du phongluén ¢é y nghia hon diéu
tri va diéu tri ding muc t6t hon xit ly hau qua, bai
vi hiu qud cta trdm cdm sau sinh déi khi lam mit

mang song cia me va bé so sinh méi chao doi.
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BAN DANH GIA TRAM CAM SAU SINH EDINBURGH

(Ngudn: K. L. Wisner. B.L. Parry, CM. Piontek, Postpartum depression N Engl J Med vol 347, No.3, July 18, 2002)

Ho va tén: Bia chi: bién thoai:

Ngay sinh bé/ma lay thai:

Ngay sinh:

Hay dé ching t6i hiéu han v& cdm xic cla ban, di ban dang ¢ thai hay viia sinh em bé déu ¢ thé thuc hién bang
cau hai nay. Hay nghi vé nhiing trang thai cdm xuc cla ban trong vong 7 NGAY VUA QUA - khéng chi la nhiing cam

xUc cua riéng ngay hdm nay.

Vi du: Tai thay hanh phic
O Bang, ti ludn ludn thay hanh phic
O PBang tbi gdn nhu thady lic nao clng hanh phiic
O Khong, t6i khdng thuing cdm thdy hanh phic
O Khéng, khdng bao gid t6i thay hanh phic

Méu ban thdy gan nhu ldc ndo cng vui vé hanh phic trong sudt tudn qua, ban chon "Bng, t6i gan nhu thay lic nao cing hanh phic”

TRONG VONG 7 NGAY QUA

1. TGi co cudi va thay nhiéu diéu vui thich

O Nhiéu nhu binh thudng t6i ludn vui cudi

O Bay gid khdng nhiéu [am

0 Baygidratit

0 Hoan toan khéng cb

2. Toi tim kiém niém vui quanh minh

0 Nhiéu nhu toi la vay t trudc dén gid

O Hgiit han trudc day

O It hon trudc day rat nhiéu

O G&n nhu khéng co

3. Toi tu trach minh that vé dung khi ¢d viéc khéng hay
Xay ra

O Vang, gan nhu lan nao cling vay

O Vang, déi lan nhu vay

O Khéng thudng I3m

O Khéng, khéng bao gid

4. T6i ludn lo 18ng, bdn chén da khéng ¢o |y do rd rang
OO0 Khéng, khdng co lan nao

O Gan nhu chua co

O Vang, motvailan

O Vang, rat thudng

5. Téi hét hoang va sd hai du khdng co ly do rd rang
Vang, kha nhiéu

Vang, ddi khi

Khéng, khdng nhiéu

Khéng, khdng bao gid

o000

CACH TINH DIEM

Cau 1,2 va 4: cho 0-1-2-3 diém theo thi tu tir trén
xudng dudi.

Céu 3,5-10: ngudc lai, tr 3-2-1-0 tU trén xudng dudi.

Cao nhat: 30 diém.
Co thé tram cam: t 10 diém trd 1én.
Ludn xem cau 10: co thé cd y dinh tu tl.

6. Moi viéc dién tién dén dinh diém chiu dung cla toi
I

Vang, hdu nhu t6i khong thé chiu dung thém nila
Vang, ddi khi téi thay khéng tét nhu trudc day
Khong, hau hét |3 téi chiu dudc

Khéng, van 6n nhu trudc dén gic

7. Toi thay that bat hanh va khé ngu Iam

O Vang, gan nhu ludn nhu vay

O Vang, ddi khi

O Khong thudng lam

O Khéng bao gid

0000 ac

8. Toi thay budn va kha sd

O Vang, gan nhu luén nhu vay

O Vang, kha thudng xuyén

O Khdng thudng lam

O Khéng bao gid

0, Toi thay budn nhiéu dén mic t6i cl khoc hoai
O Vang, gan nhu luén nhu vay

O Vang, kha thudng xuyén

O Chivailan

O Chua bao gid

10. Tdi da nghi vé viéc ty huy hoai minh
O Kha thudng xuyén

O Baéikhi

O Gannhuchua

O Khong bao gid

HUONG DAN

1. Huéng dan thai phu hay san phu chon cau tra I6i gdn
nhat vdi cam xUlc that cta minh trong vong 7 ngay gan
day.

2. Phai hoan tat hét tat ca cac cdu.

3. Tranh dé ba me thao luédn vai nguai khac khi tra gi.

4, Ba me tu minh tra Iai nhiing cdu trong bang nay, tru
trudng hop khdng thé doc méi trg gilp.

58
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NHIEM CMV BAM SINH

Nguyén An Nglﬂa
Pai hoc Y Duge TEHCM

GIOI THIEU

Cytomegalovirus (CMV) dugc xdc dinh 1a mét
trong nhiing siéu vi gy bénh quan trong & ngudi
trong hon mét thé ky qua. Tén thuong mé hoc do
CMYV dugc mé ti lin ddu vao nam 1904, thé nhung
phii dén 1957 siéu vi nay méi duge phan lap bai
Craig va cong su. CMV c¢6 thé giy nhiém nhiéu
loai té bao & nguoi, bao gém ci cic té bao biéu
moé tuyén nudc bot, va day cing la nguén géc tén
khéi thiy ctia virus nay: virus tuyén nude bot. Nam
1960, Weller da dat tén cho virus nay [a CMV dua
trén hinh dang nhiing té bao nhiém virus bi phti né
dugc goi la té bao khéng lo. Trong nhiéu thip nién
sau do, ty 1¢ méc cing nhu tim quan trong ctia tic
nhan giy bénh CMV & nguéi ngay cang thé hién ro.
CMYV dugc chiing to la tic nhin thutng gip nhac
trong cic trudng hgp nhiém siéu vi chu sinh rai cic
nude da phart trién. Gan 1% tré so sinh tai Hoa Ky
bi nhiém CMYV, iong iing véi khodng 40.000 tré.
Nhiém CMYV con la nguyén nhan hang dau giy diéc
thin kinh khéng lién quan di truyén. Bén canh cic
tridng hop giy nhiém chu sinh va bim sinh, CMV
con giy ra nhiing ton thuong ding ké & bénh nhin
suy gidm mién dich, bao gébm viém mang mach
- vong mac, viém phéi, viém dai trang, va bénh ly

than kinh.

SO LUQC VE VIRUS CMV

CMV la mér thanh vién thudc gia dinh
herpesvirus & ngudi. Siéu vi nay chita ADN chuéi
déi, dang thing, véi kich thude khoang 235 kb. Hé

gen siéu vi dugc chia thanh hai viing: mét viing dai

(UL), moét viang ngan. UL chifa hai gen ma héa cho
hai protein déng vai tro chinh trong diéu tri khing
virus, bao gém ca ganciclovir.San phim o UL54 la
men ADN polymerase va la muc tiéu cia mort s6
thudc diéu tri siéu vi duge chi dinh trong diéu tri
nhiém CMYV bidm sinh c6 tri¢u chiing. Sin phdm ti
UL97 la mét men phosphotransterase cin thiét cho
qua trinh phosphoryl héa cia ganciclovir dé chuyén
thuéc nay thanh dang hoat dong trong co thé song.
Mién dich dich thé chéng lai CMV tip trung chinh
vao hai protein vé: glycoprotein B va glycoprotein
H. Phin lén cac té bao ¢ ngudi déu dé cdm nhiém
vdi CMV, nhar la fibroblast, té bao bié¢u md, té bao
ndi mo, dai thuc bao, va té bao co. Thai gian @ bénh
chinh xdc van con nhiéu ban cii, nhung dugc cho la

vao khoang 1-2 thing.

DICH TEHOC

Nhiém CMYV hién dién & khip nai trén thé gidi.
Tai Hoa Ky, khoang 50% dén s6 da titng hoidc dang
nhiém CMYV, déng nghia véi viéc con ric nhiéu
phu ni trong d6 tudi sinh sin c6 nguy cd nhiém
CMYV nguyén phdt trong thai ky. Tinh trén toan
thé gidi, ty 1¢é c6 huyér thanh duong tinh véi CMV
& nhitng phu nit d6 tuéi sinh sin thay déi o 45%
& nhiing nudc phar trién dén 100% & nhing nude
dang phat trién.

Nhi¢ém CMYV bdm sinh la nhiém tring bao thai
thudng gap nhir tinh trén toan thé gidi va chiém ty
I¢ vao khodng 0,2-2,2% tdt ci tré so sinh.
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LAY TRUYEN

CMYV hién dién trong hiu hét cic dich co thé,
bao gém nudc tiéu, nudc bot, nude mar, dich dée
sinh duc, ciing nhu trong tang ghép.

Sin phu trong qud trinh mang thai ¢6 thé nhiém
CMYV nguyén phit, tai phat, hodc tdi hoat va tit d6
liy sang cho thai nhi, su liy truyén nay dugc cho la
qua duong nhau thai. Trong cac tinh huéng trén,
ty l¢ liy nhiém cho thai sé cao nhit néu me nhiém
CMYV nguyén phit trong qua trinh mang thai, ty 1¢
nay c6 thé lén dén 40-45%. Nhiém nguyén phirt va
nhiém trong ba thang diu thai ky déu lam tang miic
d6 nang & tré so sinh bi nhiém.

Khi me nhiém, virus sé xAm nhdp vao bach cau
vi theo bach cdu xuyén qua nhau thai. O nhiing
phu ni c6 huyét thanh duong tinh véi CMV trude
khi mang thai, sy tai hoat CMV vin c¢6 thé dua dén
nhiém CMV bam sinh. Ty [¢ truyén CMYV cho thai
& nhing sin phu da c6 mién dich truée khi mang
thai chi vao khoang 1% so v6i 40% & nhiing sin phu
nhiém trong lic dang mang thai, va bién chiing & tré
thuong cing nhe hon.

Noi cach khic, nhing trudng hgp nhiém CMV
bim sinh & me da c6 mién dich véi CMV trude khi
mang thai c6 thé do mac phii mét dong CMV méi.
Bén canh sif lan truyén qua tii cung, nhiém virus nay
con c6 thé xay ra trong giai doan chu sinh do tiép
xtic véi dich tiée sinh duc khi sinh.

Nhiém CMYV sau sinh ¢6 thé xiy ra do tiép xic
véi siia me, ché phim madu, hay ghép tang. Tré du
thing nhiém CMV tii sita me thuong khéng biéu
hién triéu chiing do khang thé tif me truyén sang.
Ngudc lai, nhitng tré sinh cuc non da phin déu biéu
hién triéu chiing sau nhiém CMYV il sita me do wré
khong dugc nhin da lugng khing thé nif me truyén
sang trong khi hé mién dich cta tré con chua wrudng
thanh. Nhiing truding hop nhiém CMV nay thudng
biéu hién triéu ching giéng nhiém tring huyét, bao
goém nhing triéu ching ho hip (VD, viém phéi),
gan ldch to, gidm tiéu ciu, gidm bach ciu, ting té bao
lympho. Nguy co lay truyén CMV & tré non thang
c¢6 thé dugc han ché bing cich tiér tring sia theo
phuong phap pasteur, diing nhiing ché phim mau
da diéu chinh gidm s6 lugng bach ciu, va sit dung
mdu va sifa tif nhiing ngudi cho m tinh véi CMV.
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NHIEM CMV BAM SINH

Co 90% tré nha nhi nhiém CMV bim sinh
khong c6 triéu chiing lic sinh. 10% con lai c6 biéu
hién lam sang ric thay déi va thudng dnh hudng
1én hé thong nhiéu co quan. Tré nhiém CMV bim
sinh thudng cé biéu hién lam sang nang hon néu me
nhiém CMV nguyén phirt so véi me nhiém CMV
tai phat. Cac triéu chiing lam sang thudng gip ctia
nhiém CMV bim sinh (bing 1) bao gém vang da,
gan lich to, sinh non, chim phdt trién trong ti
cung, tit ddu nho, gidm tiéu ciu, va cic biéu hién
¢ da (Hinh 1) ching han nhuv chim xuit huyér va
bim da. Nhiém CMV trong giai doan bao thai cé
thé lién quan vdi thiéu/da 6i, canxi héa quanh nao
thit, taing phan 4m rudt khi siéu 4m tién san.

Nhiém CMYV bdm sinh lién quan rit nhiéu cic
bi¢u hién thin kinh, bao gém gidm truong luc co,
an uéng kém, dan nao thir, loan sin mé nao, da vi
héi ndo, nhiing cu tric gid nang quanh nio thit, co
giat, co thie, liét ciing va chim phit trién. Khodng
30% nhing tré nhiém CMYV bim sinh sé bi diéc
thin kinh. Trong s6 90% tré so sinh nhiém CMV
khong triéu chiing, 7%-15% sé xudt hién diéc thin
kinh & nhiing nim tudi sau d6. Cac biéu hién vé mir
¢ tré nhiém CMV bidm sinh bao gém viém mang
mach - vong mac, lé, nhan ciu nhé, bir sin thin

kinh thi, t6n thuong vo nio thity chim.

CHAN DOAN

Xét nghiém huyét thanh tim soit CMV trong
thai ky khong duge khuyén cdo thuc hién mét cich
thuong quy. Tuy nhién, xét nghiém nay nén dugc
xem xét cho nhiing sin phu c6 biéu hién bénh ly
giong cim kém véi nhiing diu hiéu goi y nhiém
CMYV trén siéu am.

Nhiém CMV bdm sinh ¢6 thé duoc chin dodn
tién sin bing xét nghiém tim khang thé IgM chéng
CMYV, ciy CMYV duong tinh, hodc phan iing tring
hgp chudi (PCR) tf mau dich 6i. Choc hir 6i cho
két qua chinh xdc nharsau 21 tuin tudi thai khi thin
ctia thai nhi da trudng thanh dé tiét ra virus trong
dich 61, va sau 7 tuin ké tif thdi diém me nhiém theo
phong dinh.

Nghi ngé nhiém CMV bao thai néu siéu 4m thai
phét hién nao ting thiy, dan nao thir, ting phan am

https://tieulun.hopto.org



ruét, chim phirt trién trong o cung, voi héa quanh
nio thit, voi hoa gan va tir diu nhe.

Sau sinh, nhiém CMV bdm sinh dugc xic dinh
bing cich tim virus trong nudc tiéu, mdu, hoac
nudc bot trong vong 3 tuin diu sau sinh théng qua
cdy hoic PCR. Virus c¢6 thé duge tim thdy trong
vong 24 gi¢ bing phuong phip mién dich huynh
quang phar hién cic khing nguyén nhén ctia té bao
bi nhiém. Nhiém CMV bim sinh cin dugc phin
biét v6i cac nhiém trung bim sinh khdc trong gia
dinh TORCH (TORCH, T = Toxoplasmosis/O
= cdc tac nhin khiac/R = Rubella/C = CMV/H =
Herpes).

Cac xét nghiém khac c6 thé cin thuc hién thém
& tré sa sinh dé chin doan nhiém CMV bao gém
danh gid thi ldc, thinh luc, cong thitc médu, chiic

nang gan, siéu dm nio va MRI nao.

PIEU TRI

Diéu tri khing virus c6 thé khoéng cin thiér 6
nhiing tré so sinh nhiém CMYV khéng triéu chiing
hodc c6 triéu chiing tif nhe dén trung binh véi cic
két qua xét nghiém trong giGi han binh thuong.

Diéu tri ho trg cho tré ¢6 biéu hién lim sang.

Can lén ké hoach theo doi dé phar hién kip
thdi cac bién ching diéc thin kinh, bit thuong
phat trién than kinh, cdc vin dé phit trién thi luc.

Xem xét sti dung thuéc khing virus & nhiing tré

Hinh 1. Sang thudng da dién hinh trong

nhiém CMV bam sinh. (http://aapredbook.
aappublications.org/visual)

sd sinh 6 triéu ching & hé than kinh trung vong,
bénh khu tri 6 co quan miic d6 ning, nhiém giai
doan hoat dong (triéu ching giong nhi¢m trung
huyét). Thuéc nén dugc bir diu trong vong 28
ngay ddu sau sinh va kéo dai 6 tuin.

Néu tré >7 ngay tudi, thuéc duge chon lya diu
tién la valganciclovir 16 mg/kg méi 12 gid, duong
uodng.

O tré <7 ngay tubi hoic khong thé dung nap
vdi valganciclovir dudng uéng, thudéc duge chon
lua sé la gangiclovir 6 mg/kg truyén tinh mach
mdi 12 gio.

Trong diéu kién ly tuéng, bénh nhi nén dugc
xét nghiém mdu mbi tuin dé theo doi doc tinh

lién quan véi diéu tri thuéc khang virus.

BIEN CHUNG VA TIEN LUONG

Bién chiing ¢6 thé rit ning thim chi i vong. Ty
l¢ bién chiing kha cao & tré so sinh nhiém CMV c6
triéu chiing, khodng 50% sé c¢6 it nhit mot trong cic
bién chiing sau:
—  Diéc thin kinh.
— Cac kho khan trong hoc tip.
—  Tat diu nho.

Nhiém CMYV bao thai xdy ra trong tam ca nguyét
dau thuong sé c6 bién chitng than kinh ning hon,
dac biét la bién ching diéc thin kinh, so véi nhiém

& cdc giai doan mudn hon.

Bang 1. Cac dau hiéu 18m sang nhiém
CMV bam sinh.

Hé than kinh trung uong Da

— Tat dau nho — Vang da

— Nhudc cd — Cham xudt huyét

— Ankém — Mang xudt huyét
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Vai tré nhiém CMYV khéng triéu ching luc sinh:
— €6 5-17% sé xudt hién bién chiing vai thang dén
vai nim sau sinh.

— Co6 7-15% sé xuir hién bién chiing diéc thin
kinh & giai doan sau.

Su gia ting s6 lugng ADN CMV liic sinh (phat
hién théong qua RT-PCR) 6 lién quan thudn véi
nguy cd di chiing sau sinh & tré nhiém CMV khong
tri¢u chiing.

Nhiing tré nhiém c6 triéu chiing sé co tién lugng
kém hon nhiing twé khong triéu chiing. Tuy nhién,
nguy co tén thuong tri thong minh va phar trién
than kinh c6 thé sé khong ting néu tré nhiém CMV
bim sinh vin c6 nhiing méc phar trién binh thuong
¢ thoi diém 12 thang tubi.

VAC-XIN
Véi tinh chir phé bién toan ciu ctia nhiém
CMYV cung véi nhitng di chiing thin kinh ning né

d tré nhiém CMYV bdm sinh, viéc phat trién vic-xin

phong CMV ¢6 y nghia rit quan trong va c6 dé uu
tién cao. Cho dén nay, da c6 mér sé vic-xin séng
giam doc luc duge nghién ciiu dua trén mot sé dong
CMV (AD169, CMV Towne), tuy nhién vin chua
c6 vic-xin séng gidm doc luc nao cho thiy c6 hiéu
qui bdo vé tot.

Céc nghién citu hién nay vin dang tap trung vio
viéc phdt trién cac vic-xin tiéu don vi chong lai cic
loai protein ctia virus. Protein dang thu hat nhiéu
moéi quan tim la glycoprotein gB, sin phim tao ra
i gen CMV ULSS. Protein nay la dich ctia nhiéu
khang thé trung hoa xudr hién sau nhiém CMV
nhién. Mét s6 protein khic cing dang dugc nghién
ctiu dé phac trién vicxin bao gom pp65, ppl50,
pp28, pp50/52, va pp71.
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TIEM NGUA

HUMAN PAPILLOMA VIRUS

Ha Nhf_it Anh
Bénh vién My Diic

HUMAN PAPILLOMAVIRUS

Human papillomavirus (HPV) ¢6 lién quan dén
cic bénh ly ung thu dudng sinh duc (bao gém cé i
cung, 4m dao, am hé, duong vir, va hiu mén), ung
thu hiu hong, va mun céc sinh duc. Cé hon 150
genotypes HPV trong dé6 13 genotypes dugc cho la
gy nén ung thu ¢4 tif cung. Hiu hét cac trudng hop
ung thu ¢é ti cung déu tim thdy su hién dién cia
HPYV genotypes 16 va 18. HPV genotypes 16 va 18
hién dién trong 66% cac truong hop ung thu ¢é i
cung, HPV genotypes 31, 33, 45, 52, va 58 dugc tim
thiy trong 15% cac trudng hop ung thu ¢é ti cung
(Saraiya va cs, 2015). Ti lé HPV 16 va 18 dugc tim
thiy trong cdc trudng hop tan sinh trong biéu moé
cd i cung 2+ (CIN) la 50-60%, con lai 25% cac
truong hop la do HPV genotypes 31, 33, 45, 52, va
58 (Hariri va cs, 2015). Hon 90% cdc trudng hop
mun coc sinh duc la do HPV 6 va 11. Mic di1 ¢6
cdc chuong trinh tim sodt té bao hoc, nhung méi
nam tai Hoa Ky s6 ca dugc chin doan ung thu ¢6 ti
cung mdi nim lén dén 13.000 phu nd va gan 4.000
trudng hop tif vong do ung thu ¢6 tif cung (American
Cancer Society, 2017). Hiu hét cic trudng hgp nay
do khéng dugc kham tim sodt dinh ky. Bénh ly ung
thu lién quan dén HPV cang c6 thé xdy ra & nam
gidi. Trung binh méi nim, s6 trudng hop nam gidi
ung thu hau moén sinh duc hoac hdu hongla 15.793
ca, trong d6 10.200 (65%) cic trudng hgp cd lién
quan dén HPV 16 hoic 18 (Viens, 2016).

Tiém ngiia HPV lam gidm ddng ké ti lé ung thu

hau mén sinh duc va mun céc sinh duc. Tiém ngita

HPYV ciang c6 thé lam gidm d 1¢ ung thu hau hong

cing nhu kha nang lay truyén tif me sang con. HPV
G tré so sinh c6 thé giy nén u nhi thanh quin®.
Theo thong ké tai Hoa Ky, mac du tiém ngiia vaccine
HPYV dem lai nhiéu lgi ich, nhung chi41,9% phu na
va 28,1% nam gidi trong d6 tudi khuyén cdo dugc
tiém ngiia day du (Reagan-Steiner va cs, 2016).

HUMAN PAPILLOMAVIRUS VACCINES

Hién tai, Cuc quén ly thuc phim va dugc phim
Hoa Ky (FDA) da cong nhan 3 loai vaccine hiéu qua
phong ngtia nhiém HPV, c6 thé du phong dugc 2, 4
hoidc 9 ching HPV. Vaccine HPV dudc khuyén cio
cho ltia tudi thanh thiéu nién ca nam lan nd trong
d6 tudi 11-12 cho dén 26 tudi. Cac truong hop tiém
nguia liéu ddu tién trude 15 tudi thi chi cdn tiém hai
liéu la da véi khodng cich gia mai tiém déu tién
va mii tiém thi hai la 6-12 thing. Néu khoing
cdch nay duéi 5 thang thi nén tiém thém liéu thi 3.
Khoing cich dai hon 12 thing khong dugce khuyén
cdo. Néu déi tugng tiém ngtia liéu dau tién & do
tudi i 15 trd lén, cin thiér tiém da cd ba liéu véi
khoing cach 1a 0 (liéu ddu), 1-2 thing sau liéu dau,
va 6 thing sau liéu dau (Meites E va cs, 2016).Thoi
gian bio vé ctia vaccine HPV dugc theo doéi trong
nhiéu nghién cifu, va hién tai chua c6 chi dinh cin

tiém nhic lai sau khi tiém da liéu trinh.

THOI PIEM TIEM NGUA
Uy ban ¢6 vén vé thuc hanh tiém chiing (ACIP:

Advisory Committee on Immunization Practices)

v +hitps://tieulun.hopto,org

i



khuyén cdo tiém ngita HPV thuong quy trong do
tudi 11-12 tudi (nhung van co thé tiém ngiia lic 9
tudi) nhu la mét phin cia chuong trinh tiém ching
mién dich & dé tudi thanh thiéu nién véi muc dich
gidm ti ¢ ung thu hiu mén sinh duc va mun céc sinh
duc cé lién quan dén HPV. Vaccine nhi gii (phong
ngtia 2 chiung HPV), uf gia (phong ngtia 4 ching
HPV) va ctiu gid (phong ngita 9 ching HPV) dugc
stf dung cho phu nd tudi i 9-26, vaccine ui gia va
ctiu gia c6 thé st dung cho nam gidi tii 9-26 rudi.
Gan ddy, vaccine nhi gid da khong con sit dung rai
thi tridng Hoa Ky. Vaccine ctiu gid cé thé sé s6m
thay thé vaccine tf gid do ¢6 khé nang bio vé thém
dugc 5 chung HPV ¢6 lién quan dén ung thu.

Céc doi tuong trong do tudi ti 9-14 dugce tiém
ngifa 2 liéu vaccine HPV trong thai gian 6 thing
s¢ co hiéu gia khang thé niong duong véi nhiing
doéi nigng tubi 15-26 tiém 3 liéu vaccine. Do do,
d6i nigng thanh thi¢u nién dugc tiém ngiia HPV
vaccine triide 15 tudi chi cin 2 liéu vaccine HPV
cich nhau 6-12 thing (Meites E va cs, 2016).
Khoing cach 6 thiang gida hai liéu vaccine la gidi
han ngin nhir dé dim bédo du hiéu gid khang thé va
thai gian bio vé. Néu khodng cach gitta 2 liéu dudi 5
thang thi cin tiém thém liéu thit 3. Tiém ngita s6ém
dugc khuyén cdo vi vaccines HPV dat dugce hiéu
qué bdo vé cao nhit khi dudc stt dung truéce khi phoi
nhiém va nhiém HPV, tic | trude khi bit diu lin
quan hé¢ tinh duc déu tién.

Tiém ngiia HPV dugc khuyén cdo bir ké déi
tigng da cé quan hé tinh duc hay chua. Mic du
hi¢u quai bio vé c6 thé khéng dugc t6i wu néu da
c6 nhiém HPV trudc d6, nhung viée tiém ngiia van
dem lai lgi ich vi viéc phoi nhiém véi cd 9 ching
HPV rit hiém (Paavonen va cs, 2009). Tiém ngita
vaccine vin dugc khuyén cdo néu bénh nhin co xét
nghi¢m HPV DNA duong tinh. Xét nghiém HPV
DNA khong dudc khuyén cdo trudce tiém ngira.

VACCINE PHONG NGUA

9 CHUNG HPV

Vaccine phong ngtia 9 chang HPV (ctiu gid)
dugc FDA Hoa Ky cdp gidy phép tif thing 12 nim
2014. ACIP khuyén cdo lich trinh tiém ngiia tuong
tu nhu vaccine tiff gid. Mot nghién ciiu thuc nghiém
lim sing pha 1II da so sinh hiéu qui cia HPV
phong ngtia 9 ching HPV véi HPV phong ngira 4
ching HPV trén 14.000 déi tugng phu nii trong dé
tudi tif 16-26, két qua cho thiy HPV phong ngiia
9 chung HPV bdo vé hiéu qui va du phong khoi
CIN 2+, VIN 2 hoic 3, ViIN 2 hodc 3 do HPV cic
chiing 31, 33, 45, 52 va 58 giy nén (Bang) (Petrosky
va cs, 2015). Hiéu gid khdng thé chéng lai cic chiing
HPV 6,11, 16, va 18 khéng gidam di khi thém vao 5
chiing khic (Petrosky va cs, 2015).

Khi bénh nhin da hoan thanh liéu trinh 3 mai
tiém ngita HPV nhi gid hoidc uf gid, thi viéc tiém
ngtia lai HPVeiiu gia khong duge khuyén cao.

TINH AN TOAN

Tinh an toan ctia 3 loai vaccine da dugc chiing
minh. Dua theo Hé théng bdo cdo cac tic dung phu
ctia vaccine, hon 60 trié¢u liéeu HPV da dugec st dung
tif nam 2006 dén nay chua ghi nhin tdc dung phu
nghiém trong hodc phan ting nghiém tronglién quan
dén viéc tiém ngtia (Markowitz va cs, 2014). Tinh an
toan ciia vaccine ctliu gid va nd gid kha niong td, ngoai
trif viéc vaccine HPV cifu gid ¢6 ty 1¢ bi sung phéng
man do tai vi tri tiém cao haon so véi vaccine HPV ol
gid. Do d6, cic béc si lim sing cin tu vin va trin an
bénh nhin vé moét s6 tdc dung phu sau tiém ngira.
Nhiing d6i nigng tiing c6 phén ting di ting nghiém
trong de doa tinh mang déi vdéi bir cf thanh phin
nao chia vaccine HPV hoic vdi mii tiém HPV eride
do, thi khéng nén tiém ngita HPV. Néu d6i niong
dang bi mét bénh ly nghiém trong, nén cho doi dén
khi bénh dugc cdi thién truée khi tiém ngita HPV.

Bang 1. Hiéu qua cua cac loai vaccines.

Vaccine

Nhi gia

Chung HPV
16va18

Tdt gid 6,11, 16 va 18

Bénh Iy HPV lién quan dén genotypes 16 va 18: 98,1%.
Bénh ly HPV lién quan dén genotypes 6, 11, 16 va 18: 100%.
Clu-gia (9-valent) 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, va 58 Bénh ly HPV lién quan dén genotypes 6,11, 16 va 18: trén 99%.

Hiéu qua bao vé
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MOT SO bOI TUONG PAC BIET

Mic du tém ngia HPV khi mang thai khéng
dugc khuyén cdo, nhung khéng cin xét nghiém thai
thudng quy trude khi tiém ngiia. Cac bing ching
hién tai cho thiy khéng c6 tic hai & cic trudng
hgp phu nt tiém ngiia HPV trong lic dang mang
thai (Garland va cs, 2009). Néu dang trong liéu
trinh tiém ngita HPV ma ngudi phu ni ¢6 thai, thi
s€ tri hoan cic mui tiém sau cho dén khi két thic
thai ky. Phu nit cho con bt ¢6 thé tiém bir c loai
vaccine HPV nao bdi vi cic vaccines bit hoat nhu
HPV khong anh hudéng dén sy an toan ciia viéc cho
con bui bing sifa me ciing nhu tré (Markowitz va cs,
2014). Céc déi nigng bi suy gidm mién dich nhu
nhing bénh nhin HIV, ghép tang khong phai la
chéng chi dinh tiém ngita HPV. Tuy nhién, dap ting
mién dich c¢é thé it hiéu qua hon & cic déi tugng
nay. Liéu trinh 3 mai tiém duge khuyén cdo cho phu

ni va dan 6ng bi suy gidm mién dich.

KET LUAN

Viéc tiém ngita HPV gidm ding ké ty 1¢ mic
ung thu sinh duc v mun céc sinh duc. Mic du tiém
ngiia HPV dem lai rit nhiéu nhiéu lgi ich nhung ty
[¢ tiém ngiia vin rit thip. Cuc quén ly Thuc phim
va Dugc phim Hoa Ky (FDA) da c6ng nhin ba loai

s

www.hosrem.org.vn

vaccines co hiéu qua trong viéc du phong lay nhiém
HPV. Ba loai nay lin lugt 6 thé du phong 2.4 hoac
9 ching HPV. Tinh an toan ciia ci ba loai vaccines
da dugc chiing minh. Ciéc loai vaccines HPV dugc
khuyén cdo cho thanh thi¢u nién nam na c6 dé
tudi i 11-12 tudi, cho dén 26 tudi. Cic bac si sin
phu khoa cé vai tro rit quan trong trong viéc tuyén
truyén va phé bién nhiingloi ich va tinh an toan ctia

viéc tiém ngtta HPV vaccine dén véi ngudi din.
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TOI UU
KHA NANG
CO THAI TU NHIEN

Ho6 Manh Tuong
HOSREM

MO PAU

Hau hét cdc bac si phu khoa déu phii ot vin
cho cdc cip vg chong vé viéc lam sao cho dé c6 thai.
Cic chuong trinh dio tao dai hoc va sau dai hoc vé
Sian Phu khoa, trong mot thai gian dai, cha trong
vao cdc kién thifce lién quan dén han ché sinh sin va
ngtia thai. Thong tin y khoa va tai liéu chuyén nganh
chinh théng vé sinh ly sinh sin va t6i uu khid ning
sinh sdn ngudi gan nhu khéng c6. Rir it thong tin
chinh théng, ding tin ciy vé vin dé nay dugc thong
tin va xem xét dudi quan diém khoa hoc va gidng day
day dia. Diéu nay lam cho ngudi dan va da s6 nhén
vién y té€ cd s& thiéu kién thiic va thiéu thoéng tin
tham khdo, chii yéu dua vao thong tin truyén miéng
i nguoi nay sang ngudi khic hay sao chép tir cic
nguén khong chinh théng trén mang xa hoi.

Nhitng hiéu biét sai va thong tin khéng chinh
thong, thi¢u khoa hoc vé sinh ly sinh sin nguéi dan
dén cdc td vin va huéng dan khong ding, thim chi
lam gidm kha nang sinh sin cta cic cap vo chong.
Mot s6 su tudng nigng hodc hiéu sai thim chi lam
chim va mir co hoéi c6 thai ctia nhing cip vg chong
l6n tudi.

Bai viét nay muc dich nhin lai cac bién phap lam
ting cd hoéi co thai ty nhién theo kién thic sinh
Iy sinh sin nguai hién nay, tén quan diém y hoc
thuc chiing. Noi dung bai chu yéu dua trén thong
tin tif Khuyén cdo cia Héi Y hoc Sinh sin Hoa Ky
(ASRM) vé “Té1i uu khd nang c6 thai ti nhién”, cong
b6 ddu ndm 2017 trén tap chi uy tin ctia My vé sinh
sin Fertility and Sterility, dong thoi két hop céc kién
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thiic va bing chiing tif cdc nghién citu da dugc cong
b6 khac c¢6 lién quan.

MOT SO LUU Y VE PAC DIEM SINH LY

SINH SAN NGUOI

Sau khi tinh dich dugc phéng vao am dao, chi
mot s6 it tinh trung di dong cé thé dén dugc ¢6 i
cung va di vio c6 ti cung. Khong phai tit cd tinh
trung di dong déu di lén tif cung, voi tring va gip
noan cung lic. Cau triic thanh ¢6 ti cung c6 nhiéu
khe nho, mér s6 tic gid cho ring tinh triing ¢6 thé
tri ngu & do trong vong nhiéu gid va tiép tuc boi lén
tif cung sau do.

Rt it tinh trung di vao dugc voi tring cling
thdi diém va thuong khong phai vao thoi diém rung
tring. Do cin phii ¢6 nhiéu tinh tring dé c6 thé
thu tinh mdt noan, viéc tap trung dugc nhiéu tinh
trung trong voi triing la mét dic diém sinh ly quan
trong dé toi uu hod qud trinh thu tinh gita tinh
trung va noan & nguoi. Co thé cé nhiéu lan giao hgp
trong mot chu ky. Voi tring dong vai tro quan trong
trong viéc thu hur, tap trung, nuéi dudng tinh triing
va chudn bi sin tinh triing trong voi tring, cho dén
thdi diém thu tinh, khi noan di vao voi triing. Tinh
tring c6 thé bam vao niém mac voi triing séng dugc
lau hon, khi ning thu tinh dugc chuin bi tét hon
(Suarez va Pacey, 2006).

Tinh triing sau khi xuft tinh vao dudng sinh duc
nid, kha nang séng va thu tinh noan ¢é thé kéo dai o
3-5 ngay. Trong khi do, sau khi phéng noan, noan

thu tinh t6t nhét la vai gi¢ sau phong noan. Kha
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nang thu tinh ctia noan khong con hoic gidm rit
nhi¢u 12 gid sau phong noan.

Nhu vay, tém lai trong sinh ly wd nhién, tinh
tring sé di dén voi triing tif tlf, nhiéu dot. Voi tring
c6 tdc dung thu hur, tip trung, nuéi duéng, chuin bi
mot s6 lugng nhiéu tinh tring bén trong voi tritng,
chd dén khi phéng noan. Sau hién twgng phoéng
noin, noan dugc dua vao voi triing, noi da c6 nhiéu
tinh tring dugc chuin bi sin sang. Trong di¢u kién
do, hién tugng thu tinh cé co hoi xay ra nhiéu nhic
va thoi diém thu tinh phit hgp nhir.

Cic dic diém sinh Iy trén cho thiy, d¢€ téi uu
co hoéi thu tinh gida tinh tring va noan, cic cap vg
chong cin giao hgp nhiéu lin, ol vai ngay trude khi

phéng noan xdy ra.

KHA NANG CO THAI TU NHIEN

CUA MOT CAP VO CHONG

Trung binh, co héi c6 thai méi thiang cia mot
cap vg chong trong tudi sinh sin vao khodng 20-
25%. Néu c6 thé cé thai t nhién, 80% cic cip vg
chong sé co thai trong 6 thing diu tién giao hogp
thuong xuyén. Trong d6, 3 thing dau la thoi gian
c6 xac xudt co thai cao nhit. Hon 90% céc cip vo
chong sé o thai trong 12 thiang dau. Néu khong c6
thai dugc trong 12 thang diu, trong 12 thing tiép
sau do, chi ¢6 hon 5% cic cip vg chéng con lai co
thé ¢é thai t nhién. (Gnoth va cs, 2003).

Dua vao cdc di liéu nay, ngudi ta déng thudn
chin dodn hiém muoén la 12 thang sau giao hgp
thuong xuyén, béi vi néu tiép tuc d€ ¢ thai tu nhién
sau 12 thing c¢6 ging, co hoi co thai tu nhién con
lai [a rdc thip. Sau 12 thdng giao hop thudng xuyén,
khong co thai t nhién, cic cip vg chéng nén di
kham va o vin. Viéc diéu tri nén bir diu sém du
chua tim dugc nguyén nhan ré rang (ASRM, 2013).

TUOI VA KHA NANG SINH SAN

Nhiéu bac si cho ring khi nang c6 thai ctia phu
ni phu thudc vao chu ky kinh déu va siéu dm thay
nang trén budng tning, cho du phu nit 6 d6 tudi
ndo. Viéc nay hoan toan sai véi chiing cif khoa hoc
hién c¢6. Khi ning sinh sin ctia phu nit gidm nhiéu
khi l6n tuéi, du chu ky kinh vin con déu.

Khi ning co thai ctia phu nii t6t nhir tf vai nim
sau day thi cho dén 30 tuéi. Sau 35 tudi, kha ning
nay gidm bac d4u gidm nhanh, r6 rét. T6 chiic Y té
Thé gigi khuyén cdo, néu nguoi va trén 35 tudi, giao
hgp ot nhién sau 6 thang chua ¢6 thai, cap vo chong
nén di khdm va tu vin bién phap diéu tri.

Phu ni l6n tuéi cé khi nang sinh sin giam cha
yéu do gidm du trif buéng tritng theo tudi, déng thoi
chir lugng noan ciing gidm ding ké khi 16n tuéi. O
tudi trén 40, s6 lugng noan trén 2 budng triing con
it va trén 90% noan bi bt thudng, cho di chu ky
kinh vin con dugc duy tri déu dan trong vai nim
nita. (ASRM, 2017)

Céc nghién ciiu ghi nhin, cdc chi s6 tinh triing
& nam gidi bit d4u gidm sau 35 tudi, tuy nhién kha
ning sinh sin nam gidi chi gidm r6 tlt khodng 50
tudi trd di.

Cin w vin vé thay déi sinh ly sinh sin quan
trong nay cho cap vo chong lip gia dinh tré hay
mong con tré, khi da 16n tudi. Nén c6 con khi phu
nd trudc 30 tudi va diéu tri cé con sém néu phu ni

da trén 35 tudi.

TAN SUAT GIAO HOP DE CO THAI

Mot quan niém sai lam kha phé bién la kha nang
co thai clia nam gidi sé gidm néu xudr tinh thudng
xuyén. Thuc € la nguagc lai, cic chiing aif cho thiy
néu kiéng xudc tinh trén 5 ngay, chic lugng tinh
trung sé suy gidm. Xudr tinh thuong xuyén cich
ngay du dé duy tri s6 lugng va chir lugng tinh triing
6n dinh. Céc nghién cifu trén ¢& miu lén cho thiy
s6 luong va chit lugng tinh triing van duy tri 6n
dinh, dii xuir tinh méi ngay. Ngay ci vdi nhing
trudng hop tinh tring it, yéu, di dang, viéc xudr tinh
thuong xuyén méi ngay c6 thé gitp cii thién cdc chi
so tinh tring.

Nghién citu cho thiy ¢ nhiing cap vg chong cé
thai ti nhién binh thudng, khi ning cé thai cao
nhit khi giao hgp méi ngay hoic cach ngay, 37% va
va 33%. Trong khi d6, khd ning c6 thai trong thang
clia cic cap va chong gidm con 15% néu chi giao
hop 1 1an méi tudn. Nén td vin cdc cap vd chéng
giao hgp thudng xuyén méi ngay hoic cich ngay dé
¢6 co hoi ¢ thai t6t nhac (ASRM, 2017).
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CUA SO THU THAI

Ctta s6 thu thai (fertile window) duge dinh
nghia la khodng thdi gian trong thing ma khi giao
hgp trong nhiing ngay do, khi nang c6 thai la cao
nhit. Theo cic chiing af hién c6, khodng thai gian
nay kéo dai 6 ngay lién tuc gém 5 ngay trudc ngay
phoéng noan va ngay phong noan. Giao hop 1 ngay
sau phong noan, kha ning c6 thai con rit thip hoic
khong con. Cac di liéu con cho thiy giao hgp trong
khoing thdi gian 3 ngay, bao gom 2 ngay trude
phéng noan va ngiy phong noan la ¢6 kha nang thu
thai cao nhit. §6 liéu nghién ciiu ciing cho thaiy, kha
nang c6 thai trong thang cao nhit néu cang giao hgp
dugc nhiéu lin trong giai doan ctia s6 thu thai.

Mot quan niém sai lim trude nay dugc lan
truyén cin dugc loai bo: kiéng giao hgp cho dén khi
phat hién phéng noin, sau d6 méi giao hgp. Cich
huéng dan nay ré rang lam gidm co hoi ¢6 thai cta
cic cap vo chéng do lam gidm chir lugng tinh tring
do kiéng giao hgp lau ngay va bé qua giai doan cita
s6 thu thai cia phu ni.

Hinh 1 minh hoa ciia s6 thu thai tif ngay -5 (5
ngay tridc phéng) dén ngay 0 (ngay phong noan)
va co hoi ¢é thai nuong ing khi giao hop vao tiing
ngay do, véi ngudi vo tré tudi va ngudi vo 1én tudi.

Trong cac bién phap du doan ngay phéng noan,
bién phdp theo doéi chit nhdy ¢4 tif cung dugc xem

la bién phdp chinh xic va hitu hiéu nhir dé tang
kha ning cé thai ey nhién (Ecochard et al.,, 2015).
Cic nghién ciiu cho thiy, khi thiy chit nhiy nhiéu,
trong dai, hién tugng phéng noan thuong xiy ra sau
d6 khoang 2 ngay. Trong khi d6, khoing théi gian
giao hop dé ¢6 thai duge ghi nhan la 3 ngay tinh a
ngay phéng noan tré vé tridc. Do d6, nén khuyén
cic cap vg chéng giao hop thudng xuyén khi bic
d4u théy chdt nhiy trong, dai xudt hién nhiéu, hoic
trude do 2-3 ngay va tiép tuc 2-3 ngay sau khi chat
nhéy ¢6 tif cung nhiéu. (ASRM, 2017)

Néu phu nit ¢6 chu ky kinh déu khodng 28 ngay,
ctia s6 thu thai sé la of ngay 9 dén ngay 14 ctia chu
ky. Néu phu nit ¢6 chu ky kinh déu khodng 30 ngay,
ctia s6 thu thai sé 13 ot ngiy 11 dén 16 ctia chu ky.
Hai vg chéng nén giao hop thuong xuyén trong
nhing ngay nay, dac biéc la nhing ngay & khoang
gita cifa s6 thu thai (hinh 1).

XAC PINH THOI PIEM PHONG NOAN

Xic dinh ngay phéng noan thit ra chi mang gia
tri tham khdo hodc dé tim hiéu vé khi ning phong
noan, khoéng gitp tang co hoi co thai trong chu ky
theo doi. Siéu dm thudng phit hién phéng noan sau
khi phong noan da xdy ra. Kha nang thu thai néu
giao hop sau khi phong noan la rit thip. Tuy nhién,
¢ Viér Nam van tén tai mot quan niém sai lam la

Kha nang co thai trong chu ky

Ngay trong thang, tinh theo ngay du doan phéng noan (0)

Hinh 1. Cla so thu thai.

19 - 26 tudi
w35 - 39 tudi
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giao hgp vao ngay phéng noan sé kha nang c6 thai
cao nhit, diéu do dan dén viéc phat trién mor kiéu
diéu tri hiém mudn khong giong ai trén thé gidi la
siéu am canh ngay phong noan, sau dé giao hgp dé
dé co thai.

Viéc siéu am theo doi nang noan trong chu ky
to nhién va theo doi hién tugng phéng noan, chi
yéu cd ¥ nghia chin dodn hién nigng phong noan
hon la gitp ting ca héi c6 thai. M6t s6 dong nghiép
khuyén céc cap vg chong kiéng giao hop va siéu dm
theo doi nang noan cho dén ngay phéng noan va
giao hop. Diy la moér thuc hinh ric sai, lam gidm
o hoéi co thai wi nhién cia cac cip vg chong. Tinh
tring kiéng xudt tinh liu ngay sé bi thodi héa, ty 1¢
thu tinh noan gidm. Péng thdi giao hop vao ngay
rung triing hay sau do, thi co hoi thu thai da gidm
nhiéu hoic khéng con.

Rit nhiéu déng nghiép va cac cip vg chéng tin
ring, giao hop ngay sau thdi diém phong noan sé c6
co hoéi co thai bé trai nhiéu hon. Diéu nay da duoc
dugc chitng minh la sai bing nhiéu nghién ciu.
Nghién cifu néi tiéng nhir, cong bé trén tap chi néi
tiéng NEJM tif nam 1995 cho thiy c6 khéng c6 méi
lién hé ndo gitia thai diém giao hop va gidi tinh thai
nhi (Wilcox va cs, 1995). Péng thoi nghién ciiu
nay cing cho thiy, néu thdi diém giao hgp duy nhic
trong thing tré han thoi diém ude tinh rung tring,
ti 1¢ sdy thai c6 khuynh hudng tang so véi viéc giao
hop 6 thai diém trude rung triing vai ngay. Diéu nay
dugc gidi thich 1a néu giao hop tré vao ngay phéng
noin hay sau ngay phéng noan, thi dén thoi diém sé
lugng tinh triing dén voi triing ddy da dé 6 thé thu
tinh noan, char luong noan da bi gidim, noan da bit
dau thodi hoa.

Trong cic bién phip du dodn ngay phong noan,
bién phap theo déi chit nhdy cé tif cung dugc xem
la bién phdp chinh xdc va hitu hiéu nhic (Ecochard
va cs, 2015). Bién phdp thit LH nudc tiéu va do
thin nhiér la nhing bién phap kém chinh xdc va it
hiéu qui nhic. Hau hét cic nghién ciiu déu khuyén
cdo nén sti dung bi€u hién chic tiér char nhay c6 i
cung dé du dodn ngay phéng noan. Pay la bién phip
chinh xac nhit, don gidn nhir va it tén kém nhic
cho cic cip vg chong.

TU THE GIAO HOP HAY NAM SAU

GIAO HOP

Tut thé giao hgp hay thoi gian ndm nghi sau giao
hgp déu khong anh hudng dén khi ning co thai.
Mot s6 it tinh triing ngudi c6 thé duge tim thiy &
voi triing bén buéng triing phéng noan sau 10-15
phut sau giao hgp. Di¢u nay dudgc cho la do su co
thit c¢é dinh hudng ctia co hé thong sinh duc na.

Sau khi xudr tinh, tinh dich ly gidi, méi trudng
pH 4am dao dugc can bing, cic tinh trung di déng
gin ¢ ol cung sé tiép xuc va di vao ¢ il cung. Cac
tu thé giao hop hay vin dong sau giao hop cling sé it
inh huéng dén hién nigng di chuyén ctia tinh triing
va kha nang c6 thai. (ASRM, 2017)

KET LUAN
— Tudi c6 thai té6t nhit ctia phu ni la duéi 30 tuéi.
Sau 30 tudi, khi nang co thai gidm dan.
— Cira s6 thu thai, la khodng théi gian hai vg chéng
giao hgp dé dé co thai nhit, kéo dai khoidng 6 ngay,
tif ngay 5 trudc phong noan cho dén ngay phong
noan. Thoi diém giao hgp dé c6 thai nhir la khodng
1-2 ngay trude phong noan.
— Tan sudt giao hop dé dé co chir lugng tinh triung
tot nhérc va khi nang c6 thai cao nhir la giao hop
moi ngay hodc cich ngay.
— Cidc du dodn ngay rung triing tét nhir la dua vao
su thay doi ctia chit nhay ¢6 tlf cung. Phong noan
thuong xdy ra khodng 2 ngay sau khi chat nhiy c6
cung nhiéu, trong dai nhat. Néu chu ky kinh déu, c6
thé tinh theo ngay kinh.
— Cac td thé giao hgp hay thoi gian ndm nghi sau
giao hop khong anh hudng dén kha ning c6 thai.
— Néu giao hgp thuong xuyén, diung cich, sau
12 thing, ma van chua ¢6 thai, nén di kham bdc si
chuyén khoa va diéu tri; néu ngudi vo trén 35 tudi,
6 thang, nén khi di kham va diéu uri.
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CAP NHAT KIEN THUC
VO SINH NAM D}\LNH CHO
NHAN VIEN Y TE TRONG

LINH VUC HO TRO SINH SAN

Lé Piang Khoa
Bénh vién My Diic

Sau 20 nim phér trién, nganh IVF Viér Nam
dat rit nhiéu thanh tyu va dugc ban bé trong va
ngoai nudc tin nhiém. Tuy nhién, rit it diéu dudong
, nif ho sinh dugce tiép cin , hudn luyén day da kién
thiic vé v6 sinh nam lam anh huéng khong nhoé dén
hiéu qua diéu tri. Nguyén nhén la do v6 sinh nam
it dugc chu y va do chuong trinh chim séc hoic
dich vu y té ctia v6 sinh nam chua dat t6i trinh dé
nhu vé sinh ni (Jimbo, 2008). Ciing c6 quan niém
sai lam cho ring “chi cin c6 tinh trung” dé lam IVF
la da, khéng cin quan tim nhiéu t6i nhiing vin
dé khic cta nam gidi (Susanne Quallich, 2010).
V1 vay, hiéu biét vé v6 sinh nam déng vai tro quan
trong d6i véi nhin vién y té (trong dé cé diéu
dudng, nit ho sinh) giup cho qud trinh chim séc va

i vin tré nén hiéu qua va toan dién hon.

DINH NGHIA

V6 sinh la tinh trang khéng thé c6 thai sau
hon 12 thang giao hgp thudng xuyén khong ngira
thai. Piéu nay cang phu hgp theo dinh nghia ctia
WHO vé v6 sinh nam va ni theo International
Classification of Diseases (ICD 10). Theo Mayo
Clinic, ¢6 khodng 50% cac cip vg chéng bi v6 sinh
do yéu t6 nam. Nguyén nhéin c6 thé do gidm sinh
tinh, chic nang tinh tring bir thudng hoic tic
nghén dudng xudt tinh. Nhing bénh ly man tinh,
chin thuong hodc tén thuong, 16i séng co thé la
nguyén nhan giy vo sinh nam.

Khi quan tim téi kha nang sinh sin ctia minh,

nam giéi nén tién hanh khio sic siic khoé sinh san,
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bit chip la dang doc thin hay ngu6i phéi ngiu co

khio sit hay khong. Nguyén nhin c6 thé xdy ra

trudc, tai hodc sau tinh hoan (Bang 1).

HOI BENH SU (Bing 2)
Daiy la buéc ddu tién quan trong va la hoat dong

thu&fng qui trong danh gid kha nang vo sinh nam.

KHAM LAM SANG

Viéc thaim kham dugc thuc hién trong phong
am (tranh phan xa co biu), tip trung vio co quan
sinh duc (duong vir, biu va cic bé phan rtrong
biu...) va cdc ddc tinh sinh duc thi phét (nd hoa
tuyén va, hé l6ng...). Bit ai su khéng tuong xing
vé su phar trién cic dic tinh trén véi d6 tudi cia
bénh nhin déu goi y bat thuong vé néi tiér hoic
di truyén va cin dugc khio sit lam ro6 thém. Ngoai
ra, mot s6 bir thudng c6 thé phat hién ngay trong
lic tham khdm: 16 tiéu dong thip, tinh hoan lac
ché, gian tinh mach thiing tinh, peyronie, duong

vat nho...

XET NGHIEM

Tinh dich d6 (bing 3)

Hién nay tai Viét Nam st dung dong thdi cé
hai hé théng WHO 1999 va 2010. Viéc nim 1o
théng tin, su khac biét ctia hai phuong phap giap
ich rdt nhiéu trong cong téc diéu tri.

Dién gidi két qud (bing 4)

Khi nhin mért két qué tinh dich dé bar thudng,

nén xem xét mot s6 yéu té c6 thé dnh hudng dén két
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Bang 1. Nguyén nhan gy vo sinh.

Trudc tinh hoan Sau tinh hoan

Tai tinh hoan

Khang thé khang tinh tring
Bénh xd nang (Cystic firbrosis - CF)

Lam dung testosterone Tinh hoan lac chd

Khdng xust tinh kém tiéu dudng Klinefelter syndrome

Suy giam sinh duc do giam gonadotropin Hba xa tri ung thu RGi loan cudng

Varicocele Gian tinh mach

Kallmann syndrome thiing tinh NGi 6ng dan tinh that bai

sl Sau phau thuat thoat vi ben
Béo phi A g
hoac triét san

R6i loan chifc ndng ha ddi-tuyén yén Xudt tinh ngugc dong

Bang 2. Biém chinh yéu trong khai thac bénh s,
Trudc tinn hoan 5Sau tinh hoan
N&i khos Tinh hoan an, 16 tiéu dong thap, quai bi, tifu dudng, suy giap, varicocele (gidn tinh mach thiing tinh), suy
' tuyén yén, COPD, mat ngu, suy than, suy gan, thia sat, bénh Iy ac tinh, st trong vong 3-6 thang qua.
Ngoai khoa Phau thuat cd quan niéu duc, triét san nam, thoat vi ben
" ” LiEu va thdi gian dung (dac biét Ia khang sinh gentamicin, nitrofurantoin, erythromycin), st dung
Dung thudc th G S
uc pham bé sung/chlc nang.
Cac hoat ddng tinh duc, tién st mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STDs), cac van dé lién
Tinh duc 2 SR ; o
quan tdi libido, xuat tinh, cudng dudng, sif dung chat bai tron.
Y5 héi Quan hé cha con cung/khac vai ngudi phdi ngau, hit thudc sir dung bia rugu, lam dung thudc,
3 ma tly dac biét la can sa, cac hoat ddng gidi tri khac nhu dap xe dap ...
Gia dinh Van dé hiém mudn, bénh di truyén, tién st ung thu, tién liét tuyén, bang quang
Ngudi phoi Chu ki kinh, stf dung thuéc ngilfa thai, c6 thai, sdy thai trudc do, phau thuat phu khoa, theo dai
ngau canh nodn bang kit hodc than nhiét...

Bang 3. Chuan tinh dich d6 theo WHO 1999 va 2010.

WHO 1999 WHO 2010
Thé tich tinh dich =2 ml >1,5 ml
PH >72-8 >72
Di déng PR = 50% = 32%
Di déng PR+NP = 40%
Ti |é tinh trung sGng > 75% > 58%
Mat db tinh tring > 2010 /m > 15106 /m
Téng s tinh tring > 40.10%/ml/1an xuat tinh = 39,108 /ml/1an xuat tinh
Hinh dang binh thudng > 15% > 4%

qua trudc khi di dén két ludn chin doan. Théng tin
cin tfim hiéu tit bénh nhén: lugng tinh dich thu duoc
c6 tron ven? Thai gian kiéng giao hgp 3-5 ngay? Vin
dé tinh duc (xuit tinh, ciong duong...)? Tam Iy (s
hai, xdu hé...), quan hé xa héi? Kinh nghiém, uy tin
k¥ thudt vién, phong lab? Trio mau?...

Cdc tricong bgp chi dinh 1CSI ngay

Tong s6 tinh trung dudi 1 triéu, hinh thdi hoc

dudi 4% va téng s6 tinh triing < 5 triéu, khong hoic
kém thu tinh wong chu ki IVF diu tién véi téng s6
tinh tring <10 triéu, khéng/kém thu tinh trong 2
chu ki IVF véi tdng s6 tinh trung >10 triéu, tinh
trung ldy tif mao tinh hay tinh hoan.

Diém cdn lin y

Két qua uif tinh dich dé can tham khio thém

cdc thong s6 khic (noi tiét t6, siéu dm, tham khim

v thttps://tieulun.hgpto;or
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lim sang...) dé di dén quyér dinh diéu wi. Dic
biét, nén chu y va phéi hgp véi cac yéu tinh trang
kinh té, tuéi vg, tinh trang bénh ly cta vg... va nén
hoi chin vdi bidc si diéu tri vo sinh ni trude khi
ra quyét dinh diéu tri. Trong trudng hgp OAT
(OAT: Oligoasthenoteratozoospermia) trung binh
va nang, cin nhic i dong tinh tring néu bénh
nhin cé bénh ly kém theo hoic nguy co suy gidm
khd nang sinh tinh. Cuéi cuing, tinh dich dé6 chi ¢6
gia tri ngdn han, khong tién lugng va la gia tri tham

khdo dai han.

Xét nghiém khac

Hoat déong khim nghiém v6 sinh nam hién nay
khong con don thuian dua vao xét nghiém tinh dich
do (Esteves, 2011). Ngoai cc yéu cau vé kham lam
sang, khai théc tién sti, xét nghiém kinh dién nhu
situ 4m, dinh lugng néi tiét, cdc xét nghiém mdi
nhd phin minh DNA, vi mit doan NST Y (Y
Chromosome Microdeletion) ciing duge stf dung.

Siéu dm

Siéu 4m biu cung cip moér cdi nhin chi tiér vé
tinh hoan, danh gia sy c6 mir va miic dé cia gian
tinh mach tinh va c6 thé xdc dinh céc bar thuong
khac ctia trong biu nhu mao tinh, 6ng dan tinh. Siéu
dm qua ngi truc trang (TRUS) ¢6 thé cho ching
ta méot “hinh dung” vé hé théng éng din tinh, i
tinh va tuyén tén liér. Viéc mé rong cac ky thude
siéu Am da cung cip cho cic bdc sinam hoc lam sang
cic ky thuir khong xdm lin hodc xAm l4n t6i thiéu
dé danh gid tinh trang vé sinh nam. Ngay nay, siéu
am ben biu va siéu dm qua tryc trang cin dugc dua
vao xét nghiém thudng quy trong chin dodn nam
hoc. Viviéc dién gidi két qua hinh dnh hoc c6 thé bi
anh hudng béi cac di liéu 1am sang cé quen thudc
vGi bac si chin dodn hinh anh hay khéng, do do,
do chinh xic ciia siéu 4m phu thudc vao ngudi thuc
hién va bdc si diéu tri phai nhin thic dugc nhiing
han ché nay.

Noi tiét

Xét nghiém nay la moc phan khong thé thiéu
trong qud trinh khio sit nhim ggi y nguyén nhan
gidm hodc sinh tinh bit thuong (Bing 5). Thong
thuong sé xét nghiém FSH, LH, testosterone trudc.
B6 sung prolactin trong tridng hgp nghi ngd trén
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lam sang va b6 sung kiém tra estraidol khi muén xic
dinh tinh trang ndi tiét bénh nhan béo phi c6 chi sé
khéi co thé (BMI) cao.

Tinb toan ven DNA tinbh tring

(sperm DNA integrity)

Céc xét nghiém vé t6n thudng DNA ctia tinh
tring dugc xem nhu moét cong cu hida hen kha nang
chin dodn v6 sinh nam va tién lugng két cuc trong
diéu tri hé trg sinh sin (khid nang thuy tinh, chit
lugng phéi, kha ning lam t6, sdy thai...) (Sheena va
cs, 2010). Cu thé nhu wong IUI, véi chi s6 phin
minh tinh triing (DNA fragmentation index-DFI)
cao hon 30% thi ty lé thanh cong gidm xuéng tit 19%
xuéng con 1,5% (OR 0,07, KTC 95%: 0,01-0,48).
Tuong ty khi DFI>30%, ky thuic ICSI (42%) sé cao
hon IVF (26%) (P<0,05) (Bungum va cs, 2007).
Trong nghién cifu phan tich gép ctia Robinson va
cong su (2012) chi ty 1¢ sdy thai ting ¢6 y nghia
théng ké (RR)=2,16 (1,54-3,03), P<0,00001) khi
so sanh gitfta 2 nhom c¢6 DFI cao va thip.

Vimidt doan NST Y

(Y Chromosome Microdeletion)

Nhiém sic thé Y chiia cic gene cin thiét cho su
phdt trién gidi tinh nam cing nhu chiic nang sinh
tinh tring. Vi mit doan nhiém sic thé Y ¢6 thé tim
thdy trong 10-15% nam giGi v6 tinh hoac nhugc
tinh nang. Loai mdt doan nay khé nhéan biét bing
xét nghiém nhiém sic thé d6 thong thudng ma phai
dung ky thuit PCR. Hiu hét cic méc doan giy nén
v tinh hodc nhugc tinh xiy ra 6 cic viing chéng lin
lén nhau ctia cdnh dai nhiém sic thé Y, dugc goi tén
|4 AZFa (diu gin), AZFb (trung tim), AZFc (du
xa). Céc viing trén nhiém sic thé Y nay chifa cic gen
cin thiér cho qud trinh sinh tinh. Néu bénh nhan
mdt ving AZFc thi vin ¢6 kha nang sinh tinh va
su sinh tinh 6n dinh cho phép thu nhin tinh triing
bing phuong phép sinh thié¢t. Tuy nhién, tinh trang
mét doan AZFa va AZFb la yéu t6 tién lugng kém
cho viéc choc hut tinh tring cing nhu sinh thiét mé

tinh hoan.

PIEU TRI

N6i khoa

Khoing 8% nam gidi trong tudi sinh sin tim
kiém hé trg it diéu tri néi khoa (CDC 2002). Theo

https://tieulun.hopto.org



Bang 4. M6t s6 tiéu chuan (dua dén dinh hudng diéu tri).

Dudi 1 triéu

Tong sb tinh trung di déng

5-10 triéu Trén 10 trieu

Can nhac yéu td vd

Hudng diéu tri ICS]

Bao ton kha nang sinh san

Ghi chl: theo Textbook of ART va male infertility

Xac dinh, x ly nguy&n nhan vd sinh nam Unﬁsmh e
P khéng ré nguyén
(néu co) 2
nhan (U}

Bang 5. Bién doi ndi tiét trong vo sinh nam.

Tinh trang Iam sang FSH (miU/mL) LH (miU/mL) Testosterone (ng/dL)
Binh thudng/ vo sinh bé tac Binh thudng Binh thudng Binh thudng
Giam sinh tinh khu trd Tang Binh thudng Binh thudng
Suy tinh hoan Tang Tang Binh thudng/Giam
Suy sinh duc do thiéu nang hormon hudn

Sabhn clsiaiaiian & Giam Giam Giadm

sinh duc (Hypogonadotropic hypogonadism)

Bang 6. Cac thu thuat trich tinh trang thudng gap.

Uu diém

Chi dinh

Nhugdc diém

PESA OA

nhiéu lan
S6 ludng chat ludng tinh trung cao han,
MESA, OA trif tinh trung t6t hon, giam hematoma,
con kha nang phuc hdi dudng dan tinh
NOA hodc OA G R, R, R, A s
TESE thit bai PESA/ Ehcr rﬂ:?dlap lai nh_leuhlian. khéng can ky
MESA uat/dung cu vi phau
Kha ndng thanh céng cao, tinh trung
Micro TESE NOA thu dudc cao han, it bién ching, co thé

trid lanh

Hiép héi Niéu khoa chau Au (EAU): “nhin chung
diéu tri néi khoa khoéng hiéu qua” Hién rai chi cé 2
nhém bénh nhan cé thé diéu tri bing noéi khoa.

Suy gidm sinh duc do suy gidm gonadotropin

(Hypogonadotropic Hypogonadism)

La tinh trang suy gidm sinh duc do suy gidm
gonadotropin vdi cdc biéu hién: gidm/maér dic tinh
sinh duc thi phit 6 nam, teo tinh hoan, vé tinh,
giam LH, FSH, testosterone. Nguyén nhan c6 thé
bim sinh (héi chiing Kallmann, Prader-Willi) hoic
mic phii (u tuyén yén, lam dung steroid, dié¢u tri
testosterone thay thé...). Bénh nay c6 thé diéu tri
bing ndi khoa (hCG hoic hCG+FSH) cho két qua
khi quan (phuc héi kha ning sinh tinh va c6 con).

Nhanh, chi phi thap, it dung cu, lap lai

Nguy cd chay mau, nhiém tring,
han ché s6 lugng tinh tring va tri lanh

Dai hai ky thuat/dung cu vi phau,

héu phau khang thoai mai, tang thai
gian thu thuat, chi phi

Kha nang thu thap tinh tring khdng cao,
nguy co teo tinh hoan, khéng thoai mai
sau thu thuat

Dai hai ki thuat/dung cu vi phau,
hau phau khang thoai mai, tang thai
gian thu thuat, chi phi

Bénb nhin béo phi

Trén thé gidi, ti [¢ béo phi trong tudi sinh dé &
nam gidi ngay cang ting cao. Tai Viét Nam, moi
triong séng thay déi, cudc séng ngay cang cong
nghiép héa hon lam cho ty 1¢ du cin, béo phi ting
gip 3-4 lin trong vong 10 nam it 1992-2001 (cheo
Global database on BMI cia WHO). Béo phi tré
thanh yéu t6 nguy co v6 sinh & nam giéi. Theo
nghién ciu ctia Sallmen va cong su (2006), béo
phi c6 lién quan téi tinh trang hiém muén. Nhiéu
nghién cifu cho thiy qud trinh sinh tinh gidm &
ngudi béo phi (Martini va cs, 2010; Kriegel va cs,
2009). Lic nay aromatase inhibitor (1 mg/ngay,
trong 3-6 thang) dugc xem la lua chon khi ty s6

v chitpsiitieulun.hapto;er
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Testosteron/Estradiol <10 (Zumoff va cs, 2003;
Raman va Schlegel, 2002). Tuy nhién, nghién cifu
vGi cd miu con nho va sii dung aramatase inhibitor
(AI) van con dugc xem nhu loai thuéc “off-label”.

Ngoai khoa

Gian tinh mach thiing tinh va v6 tinh la hai
bénh cinh dang giy nhiéu tranh ludn vé phuong
huéng diéu tri, tinh hiéu qua va kha thi trong di¢u
tri hé trg sinh san.

Gian tinh mach thiing tinh (GTMTT)

Diéu tri phiu thuit GTMTT trén cic bénh
nhin v6 sinh nam da phac trién nhanh chong tai
nhiéu trung tim, bénh vién. Hién nay, cdc bdc si
Nam hoc va Niéu khoa thuong c6 khuynh huéng
diéu tri bang phiu thuit vi phau thuict GTMTT
c6 chi phi thip, hiéu qui c6 thé kéo dai va phit hgp
cho nhiéu déi tugng. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri
GTMTT cin thdi gian dé ddnh gia (6-12 thing) va
chi thuc hién khi vg v6 sinh khong ré6 nguyén nhén
hoic vo6 sinh ¢6 khi nang héi phuc. Ngugc lai, do
su phat trién rong rai, hiéu qui ciia cdc ky thuir hé
trg sinh sin (ky thudt ICSI) din dén mét khuynh
huéng d4p dung sém cdc ky thuat hé trg sinh sin &
bic si sin phu khoa hon la diéu tri GTMTT do
yéu té tudi vg. Nieschlag va cong su (1998) ciing
da ghi nhén tuéi vo la yéu t6 tién lugng quan trong
cho ti 1¢ ¢6 thai sau mé GTMTT. Céc bao cao lon
vé két qud hoé tro sinh sin déu cho thiy tilé c6 thai
gidm nhiéu néu phu ni trén 37 tuéi, bar ké nguyén
nhin vo sinh. Tuy nhién, chi phi cic ky thuit hé
trg sinh sin cao va cang di kem mért s6 bién chiing
6 thé ¢6 trén ngudi vo (hoi chiing qua kich buéng
tring, da thai...). Do d6, vin dé hién nay dugc
dar ra la lam sao tin dung dugc vu diém cia chi
phi thip, cing nhu hiéu qui c6 thé c6 caa diéu tri
ngoai khoa GTMTT cho cac déi tugng phi hop.

Vo tinh (khéng tinh trung trong tinh dich)

V6 tinh xdy ra trong dan s6 chung khoang 2%
(Nguyén Thanh Nhu, 2013). Théong thuéng do hai
nguyén nhin: do tinh hoan khéng sin xudt tinh
tring hodc tinh hoan sin xudt tinh tring binh
thudng nhung dudng din tinh bi tic. Ngay khi bac
si lam sang c6 kér qua tinh dich do6 khéng c6 tinh

triung cin phéin biét vé tinh véi xudr tinh nguge
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@,

dong, khong xuir tinh. Trong trudng hgp nay,
tham sat biu va sinh thiér hai tinh hoan dic biét
6 y nghia quan trong gitp phén biét v6 tinh bé tic
hay v6 tinh khong bé tic dong theoi gitp tién lugng
dugc kha nang trich dudc tinh trung dé thu tinh
éng nghiém cho lan sau (Nhu, 2013).

Cdc diém can luu y
— Cacxét nghiém hormone sinh duc, nhir la FSH,
va thé tich tinh hoan c6 gid tri rdt 16n trong phén
loai cic nhém vé tinh (trudc - tai - sau tinh hoan).
— Vi phiu thuit thong néi la lua chon diu tién
trong vo tinh bé tic c6 thé thong dugc.
— Chi trich tinh trung lam thu tinh trong éng
nghiém khi khéng thong néi dugc.
— Luu trid tinh triing néu tim thiy tinh trung trong
qud trinh tham sdc, sinh thiét.
— Khong nén thuc hién PESA nhim chin doan
sinh tinh.
— Khéng nén bé qua cic xét nghiém khic (siéu am,

noi tiét...) két hop thim khdm va tién st bénh.

CHAM SOC TOAN DIEN TRONG

HO TRO SINH SAN

Theo huéng din thuc hanh vé hiém muén
cia ASRM (American Society of Reproductive
Medicine, 2006) va ACOG (American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2002) déu cho
ring v&i su tham gia ctia cdc chuyén gia vé ming
vo sinh nam (bdac si niéu khoa, nam khoa...) thi
qua trinh ddnh gid, tién lugng tré nén an toan hon,
nghiém ngat hon va dat dugc “chi phi — hiéu qud” vé
mdt diéu tri. Piéu tri cho cip vg chéng hiém muén
chit khong phai diéu tri vo sinh ni. Qua trinh diéu
tri “don phuong” (unilateral care) ¢é thé din t6i bo
sot, tdc dong co hai, danh hudng dén kér qua chung
va két qua ctia lan diéu tri tiép theo. Chinh vi viy khi
thuc hién k¥ thuit hé trg sinh sin (IUI, ICSI) cin
co su phéi hop gitia bdc si v6 sinh nam va nit nham
dem lai két qua t6t nhdr (Martinez, 2002).
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CHAT CHONG OXY HOA:

QUAN DIEM TRONG
PIEU TRI VO SINH NAM

Mai Ba Tién Dung
Bénh vién Binh Din

TOM TAT

Nguyén nhin v6 sinh nam khoang 45-50%, véi
nhiing tién bé trong y hoc chin doan va diéu tri vo
sinh nam bing phiu thuit cing nhu thu tinh trong
ong nghiém dé c6 mot phoi phét trién tot thi vin dé
chir luong tinh tring cdn phii duge quan tdm diéu
tri. Vai tro cia tic nhéin gy oxy héa (ROS: reactive
oxygen species) va cin bing oxy héa da duge dic
ra, st mit cin bing gida tdc nhin gy oxy hoéa va
hé théong khit oxy héa ctia co thé gy ra t6n thuong
tinh triing qua co ché thay déi tinh 6n dinh mang
té bao, t6n thuong DNA ciia tinh triing va gia ting
qud trinh chét té bao theo chuong trinh cta tinh
tring. Qua trinh nay sé dan dén su bar thudng ctia
tinh tring va giy voé sinh.

Diéu tri cic chit oxy héa két hgp (L-Carnitin,
L-Arginin, Coenzyme Q10, Vitamin E, Zinc, Folic
acid, Glutathione, Selenium) gitp cdi thién chir
luong tinh triing vé mart d6, di chuyén, tién tdi ciing
nhu hinh thdi hoc cta tinh triing, cii thién chi s6
phin manh DNA cua tinh trung, cii thién ty 1¢ c6
thai ty nhién va ci thién ty 1¢ twé sinh sdng.

Vai tro ctia chir oxy héa diéu tri v6 sinh nam
khong thé thay thé phiu thuit trong diéu tri gian
tinh mach tinh, théng néi dudng dan tinh, tao hinh
co quan sinh duc ...

Can khuyén cdo sit dung cac chit chéng oxy hoa
nhu 1a mét bién phap hé trg trong qud trinh diéu tri
vo sinh nam.

Tir khoéa: v6 sinh nam, chit chéng oxy héa, tic

nhan gy oxy héa, mit cin bing qua trinh oxy hoa.

DAT VAN BE
Theo dinh nghia cia T8 chitc Y t€ Thé gidi
(WHO), mér cip vg chong sau khi ldp gia dinh mért

nim, khong 4p dung bic ky bién phép ké hoach hoéa
gia dinh nao ma vian khong c6 con, thi dugc xép vao
nhém vé sinh.

Theo thong ké ctia Té chiie Y té thé gidi, ai 100
cap vd chéng vo sinh thi nguyén nhan do vg la 40%,
do chéng la 30%, do ca hai ngusi déu c6 bénh la
20% va 10% khong r6 nguyén nhan BV,

Hién tai ching ta c6 thé tim ra cic nguyén nhan
vé v6 sinh nhu: vo6 sinh do tic dudng dan tinh, v6
sinh do gian tinh mach tinh, v6 sinh do bit thudng
co quan sinh duc, vo sinh do bit thuong vé nhiém
sic thé... nhung hiu hét tit ci cic wruong hop do
bat thudng vé chit lugng tinh tring!". V6 sinh nam
cang bi anh hudéng béi cic yéu t6 méi trudng nhu:
hoéa chit, tia xa, kim loai nang, nhiét do, thoi quen
nhu thuéc l4, bia nigu, cic chir giy nghién cing
nhu nhiém triing tiée ni¢ul®182830],

Dic biét vai tro ctia phan ting oxy héa ciia co thé
trudc cdc tac nhin giy hai dén tinh tring da duoc
dé cip trong cac nghién cfu trong hai muoi lam
nim qua. Mang té bao ciia tinh triing dic biér dé
t6n thuong trudc tic nhin oxy héa vi ciu tric dac
trung chifa cac chir béo khéng bao hoa va nhan té
bao chita mét lugng nhé enzyme co khi nang trung
hoa cdc tic nhin giy oxy hoa té bao. Diéu nay din
dén thay déi tinh thim ctia mang té bao, bar hoat
enzyme mang té bao, ciu triic DNA bi t6n thuong

va qua trinh chét ctia té baol?.
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Hau quai ciia mir quéin binh giita hé théng bio
vé chéng oxy héa cia co thé (andioxidant system) va
tic nhan giy oxy hoa té bao (ROS: reactive oxygen
species) la gidm s6 lugng tinh trung, di chuyén va
bit thuong vé hinh dang***. Khodng 25% tnidng
hgp v6 sinh nam ¢6 taing ROS va gidm ddng ké chit
chéng oxy hoa. Ngoai viéc thuc hién phau thuit néi
thong dudng din tinh, c6t tinh mach tinh vi phau,
phéu thuirt rao hinh dudng sinh duc ... thi vin dé s
dung cdc chir chéng oxy héa cing can phai dé cip

trong diéu tri v6 sinh nam!"9%5*],

VAI TRO CUA ROS TRONG

PHAT TRIEN CUA TINH TRUNG

Mot trong nhiing nguén sin sinh ROS la té bao
tinh trung. Tif trong nhitng giai doan sém cta qua
trinh biét héa t€ bio madm nguyén thiy thanh tinh
triing di c6 sin sinh mét lugng nhé ROS va dong
vai tro dong géi nhiém sic thé cta tinh trung, diéu
chinh s6 luong té bao sinh tinh, diéu chinh qua
trinh thodi trién cta té bao!"". Trong giai doan biét
héa ctia tinh tring, ROS déng vai trd quan trong
viéc hoat hoa cuc diu, phin iing clia acrosome, 6n
dinh ty thé va di dong ctia tinh triing*!. Déng thai
ROS thé hién vai tro cta tin hiéu sinh hoc, diéu nay
chiing minh qua tdc dong trén nhiing vi tri hoat héa
enzyme trén mang té€ bao va trén ty thé.

Tuy nhién viéc gia ting ROS c¢6 thé din dén mic
cin bang oxy héa (OS: oxidative stress), tic dong xdu

lén tinh tring va gy v6 sinh nam. Mit cin bing oxy
héa c6 thé gay vo sinh nam theo cic co ché: (1) Giy
t6n thuong mang tinh trung, do do lam gidm kha
ning di dong va khi ning thy tinh ctia tinh triing; (2)
Gay t6n thuong ADN ciia tinh triing din dén giam
kha nang thu tinh va dnh huéng dén sy phac trién
ctia phoi sau khi thu tinh; (3) Tang qud trinh thodi
trién ctia tinh trung. Qua do, ting ROS c6 thé lam
gidm khi niang sinh sdn ctia nam gidi, anh huéng xdu
dén su phar trién clia phéi va thai nhi sau nay. Nhiéu
chiing cii khoa hoc cho thiy mir cin bing oxy hoa
(oxidative stress) 1a nguyén nhin phé bién nhir giy
nén su phin manh ADN tinh triing®'?.

VAI TRO CHAT CHONG OXY HOA
HOA TRONG PIEU TRI VO SINH NAM
Hé théng chéng oxy héa trong tinh dich cia
nam giéi bao gém: hé théng men va hé thong
chong oxy héa khong thudc hé théng men.
H¢ thong men 122

— Superoxide dismutase (SOD): Xic tic kim loai
chuyén héa bao gom déng va kém;

— Caralase: Tac dong hoat hoa cuc ddu cuia tinh
tring va chuyén héa cic géc oxy héa thanh oxy va
nudc.

— Glurathione: Hé théng trén ty thé, nhan té bao,
bio vé nhiém sic thé caa tinh tring tranh bi oxy
hoa, bio vé qua trinh phin hiy mang té€ bao bai
chan qua tri phén hay lipid.

Bang 1. Cac nguyén nhan gdy mat cdn bang oxy hda co tac dong dén tinh trung va gay vo sinh ngm®433a,

Tinh trang lam sang

Testosterone (ng/dL)

L6i sbng Mai trudng

— Hat thudc I3 — O nhiém

— Dinh duging khang hp I — Kim loai nang

— Céng thang tdm ly — Nhiét do

— Béo bhi — Cac hoa chat cong nghiép nhua
— Nghién rugu — Hba chat

— Tudi

Nhiém tring Mién dich

— Nhiém tring toan than
— Nhiém tring tiét niéu

Tai tinh hoan

_ Viém tién Iiét tuyén
— Triet san

— Xoan tinh hoan
Bé&nh man tinh

Khong ré nguyén nhan

Tac ddng ngoai y: do thudc, trll lanh tinh tring
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H¢ thong chéng oxy héa

kbong thuic hé thong men
— Vitamin A: La mét chdt chéng oxy héa tu nhién,
dong vai o 6n dinh mang té bao, su thiéu hut
vitamin A giy ra tinh trang giam di déng cua tinh
tring!?.
— Vitamin E: Tan trong chit béo va cha yéu trén
mang té bao. Vai tro cta vitamin E xem nhu chic
ngin cin qua trinh tic dong cia ROS trong thay
déi oxy hoa lipid ctia mang té bao, bio vé mang té
bao va gidm sin xudr ROS. Stf dung vitamin E trong
nghién ciu cii thién s6 lugng va ting tinh di déng
ctia tinh triing!'”),
— Selenium: vi chit déng vai tro quan trong phat
trién tinh hoan, sinh téng hgp tinh trung, di chuyén
ctia tinh triing va chifc ning cua tinh triung. Thiéu
hut selenium giy ra teo tinh hoan, xo héa 6ng sinh
tinh, réi loan sinh téng hop tinh triing va dic biée
trudng thanh tinh trung tai mao tinh. Khi két hgp
vdi selenium véi vitamin E sé cdi thién dang ké d¢ di
dong cta tinh trung va gidm tén thuong DNA ctia
tinh triing!'?/,
— Vitamin C: V6i dic diém mét d6 trong tinh dich
ting gip 10 lin n6ng dé trong huyér thanh. Vitamin
C dong vai tro quan trong bio vé DNA cua tinh
triing triide tin cong ctia ROS. Thiéu hut vitamin C
dugc chitng minh trén nhing bénh nhin di dang va
giam s6 lugng tinh triing, dac biét nhing bénh nhan
hit thuéc la chi su thiéu hut vitamin C thé hién ric
r6 trén tinh dich d6P. Két hgp vitamin C va E da
chitng minh céi thién sinh téng hop tinh tring va
gidm nhiing tic dong cia mét cin bing oxy héa'®.
— Vai tro cfia kém: Kém tham gia trong ciu tric
ctia 200 men trong cd thé trong qud trinh sinh
téng hgp nucleic va protein, rit quan trong trong
qua trinh phan chia té bao. Néng d¢ ctia kém, dong
va selenium trong tinh dich 6 lién quan dén chit
ligng tinh triing!”.
— Glucathion: Péng vai tro bio vé mang té bao
do choéng lai qud trinh oxy héa lipid. Thiét hut
glucathion din dén t6n thuong ving c¢6 cia tinh
triing va gy ra réi loan di chuyén ciia tinh triing.
Mot tién chir cia glucathion 1a N-acetyl-cysteine,
cing cdi thién tinh di dong ctia tinh triing va chéng

lai qua trinh oxy hda.!'5?]

PIEU TRI VO SINH NAM VOI CAC

HOP CHAT CHONG OXY HOA

Trong nghién ciiu dugc thuc hién trong thoi
gian ti 2006-2008 rai Trung tim Hiém muén
tai Viena véi 120 bénh nhin nam chin dodan vé
sinh nam do bét thudng tinh dich dé. Tit ca bénh
nhan nay dugc diéu tri véi hgp char (L-Carnitin,
L-Arginin, Coenzyme Q10, Vitamin E, Zinc, Folic
acid, Glurathione, Selenium) lién tuc trong 3 thang.
Két thuc nghién aiu da cho thiy nhing két qua
rat khich 1¢: mic d6 tinh triung cii thién +80,54%,
thé tich tinh dich ting +24,05%, tinh tring tién
téi +115,3%, cdi thién hinh thai hoc tinh tring
+24,91% — dic biét ¢6 21 truong hop c6 thai?!l,

Nghién ciu ctia Markus Lipovac® thyc hién
trén 67 bénh nhian nam bir thudng vé tinh dich
do trong thai gian 2007-2010 tai Trung tam Hiém
mudn tai Viena. Tit cd bénh nhan nay dugc diéu tri
vGi hop chir* (L-Carnitin, L-Arginin, Coenzyme
Q10, Vitamin E, Zinc, Folic acid, Glutathione,
Selenium) lién tuc trong ba thing, két qui nhén
thiy chi s6 phin minh DNA cta tinh tring cao
bit thudng c6 thé la nguyén nhén v6 sinh nam. Khi
diéu tri v6i cdc chit chéng oxy héda thi cdi thién duge
chi s6 phin manh DNA ctia tinh triing gitp 74.6%
bénh nhin & nhém diéu tri di dat duogc su toan
ven DNA tinh triing, chi s6 gin két hyalunan tang
19,7% va cdi thién hinh thai hoc cta tinh triing.

Ross va cong su® xem xét cdn thin nhiing
nghién cifu lam sang sit dung cdc chir oxy héa trong
viéc diéu tri v6 sinh nam dé€ cii thién chir lugng
tinh tring va ty 1€ c6 thai i nhién. Téng két c6 17
nghién ctiu thuc hién tén 1.665 bénh nhin nam
diéu tri vo sinh nam véi chdt chéng oxy hoéa so sanh
vdi gid dugc hoidc khéng diéu tri. Két qua nhan duge
la: 14 nghién ciiu chitng minh dugc cii thién chic
lugng tinh tring, mit d6 tinh triing va hinh dang
tinh triing va c6 10 nghién cifu cho thdy cii thién ty
1é ¢6 thai tu nhién.

Gharagozloo va cong sul''! thu thip 20 tha
nghiém lam sang ddnh gid hiéu qui cta cac thudce
chéng oxy héa trén chi sé phin minh DNA cta
tinh tring ciing nhu gidm chi s6 mit can bing oxy
hoa. Tong két cdc nghién ciiu nay cho thiy 95%

cdc bdo cdo cho thiy cai thién tét cic chi s6 phén
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minh DNA tinh tring, cii thién can bing oxy hoa
sau khi diéu tri. Tuy nhién cac nghién cliu nay co6
nhugc diém s6 lugng mau nho, tip trung & nhém
bit thudng vé s6 lugng tinh tring.

Zinni va cong sy 1 da t6ng két 24 thit nghiém
lam sang ngiu nhién c6 déi chiing vé viéc st dung cac
chit chéng oxy héa (vitamin C, vitamin E, selenium,
zinc, folic acid, N-acetyl-cysteine, L-carnitine,
L-acetyl carnitine, N-acetyl-cysteine) dang két hgp.
Két qui cho cic nhdn dinh sau: 18 nghién ctiu cho
thdy cdi thién tét tinh dich d6, gidm ty I¢ tén thuong
DNA ctia tinh triing va ting ty 1€ c6 thai.

Showell va cong s 177 téng két trong thu vién di
liéu Cochrane vé&i 34 thit nghiém lam saing véi 2.876
cap va chong thu tinh 6ng nghiém — ngudi chong
dugc bé sung cdc chdt chéng oxy héa. Panh gia kée
qua véi ty [é tré sinh song, ty 1é diu thai, ty 1¢ sdy
thai, cai thién cic chi s6 vé tinh triing (chi s6 phan
manh tinh tring, mic d6 tinh trung, hinh thai, di
dong ctia tinh tring) déng thoi ghi nhin cic tic
dung cé hai ca thuéc. Téc gid nhian dinh ty 1é ¢6
thai - tré sinh s6ng cdi thién c6 y nghia thong ké khi
thuc hién ky thuir thu dnh 6ng nghiém néu ngudi
chéng dugc bé sung cac chat chéng oxy hoa.

Hién tai c6 rdt nhiéu nghién ciiu chiing minh
tinh hiéu qua ctia cic chit chéng oxy héa trong di¢u
tri vO sinh nam, tuy nhién cin thém nghién ciu véi
c6 miu lén, da trung tim, nghién cifu mu déi, ngau
nhién trén nhiéu déi tuong véi nhiing tiéu chi khéc
nhau vé tinh dich d6 cling nhu cac chi 56 c6 thai, ty
1¢ sinh séng...

KET LUAN

Vé6i cum tif “chit chéng oxy héa diéu tri vo sinh
nam” trong thu vién PubMed ching ta c6 41.000
bai bdo cdo vé tinh hiéu qui khi diéu tri v6 sinh
nam. Céc nghién cifu da chiing minh dugc cii thién
chir lugng tinh triing, gidm ty I¢ phan manh DNA
tinh triing ciing nhu ting ty lé c6 thai td nhién, ting
ty 1¢ c6 thai khi thuc hién thu tinh 6ng nghiém, ting
ty lé tré sinh séng. Vai tro cic chit chéng oxy hoa
wrong diéu tri v6 sinh nam dugc thé hién qua: én
dinh mang té bao, gidm tén thuong DNA ciia tinh
trung, cdi thién qua trinh chét theo chuong trinh

ctia té bao.
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Tuy nhién, can phii chin dodn chinh xic cic
nguyén nhan giy vo sinh nam, loai bo cac tac déng
cta cdc tic nhan giy oxy hoéa néi sinh ciing nhu
ngoai sinh. Vai o ciia cdc chir chong oxy hoéa
khéng thé thay thé vai tro diéu tri ngoai khoa: vi
phau thuar diéu tri gian tinh mach tinh, vi phiu néi
ong dan tinh, phiu thuir diéu tri bé tic dudng din
tinh, phiu thuir tao hinh co quan sinh duc nam ...

Trong nhiing nim gin day, wén thé gidi ngay
cang c6 nhiéu nghién ciiu vé anh hudng ctia mér cin
bing oxy héa va phian minh DNA cia tinh triing
lén v6 sinh nam. Nhiéu ing dung vao thuc tién lam
sang d¢ chin dodn, theo doi va diéu tri hiém mudn
nam. Tuy nhién, vin dé nay it dugc quan tdm va
nghién ctiu & Viét Nam, do vay cin phéi hgp nghién
ciu da trung tim véi ¢d méiu 16n véi nhiéu d6i nigng
khic nhau.
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CO THE AP DUNG LEAN
(QUAN LY TINH GON)
VAO Y TE VIET NAM?

Nguyén Pham Hoang Lan
Main Line Health System (Pennsylvania state, USA)

Lean dugc dp dung thanh cong & cic hé théng
bénh vién ndi tiéng trén thé gidi, dién hinh ¢ My
la Mayo Clinic, Cleveland Clinic, Johns Hopkins
Hospital, Masschusetts General Hospital, New
Stanford Health
System, Duke University Hospital,Children
Hospital of Philadelphia (CHOP)... Hiu hét cic hé

théng bénh vién nay déu dp dung cic cong cu Lean

York-Presbyterian  Hospiral,

trong cdc du an cdi thién vé chat lugng bénh vién va
gidm rui ro trong an toan ngudi bénh.

Cac cong cu Lean dugc ap dung ric thanh cong
& cac nganh sin xuitr. Lean bitr nguén ti Toyora
nhing nim 70 va diu nhiing nim 90, y té My bit
diu dp dung Lean vao hé thong quan ly vi su thay
déi trong co ché bdo hiém. Cic cong ty bio hiém
M7 (tu nhan va nha nuide) thir chitc hon vé viée chi
trd vién phi cho bénh vién, co ciu chuyén déi i fee-
for-service (trd phi dich vu) sang value-based service
(trd theo gid tri ctia dich vu), diéu nay dnh huéng ric
I6n dén doanh thu va loi nhuin cta bénh vién, vi
thé cic bénh vién phai thay déi cich van hanh theo
kiéu truyén thong sang hudng quén ly hiéu qua hon
nhdr la phai gidm chi phi diéu tri déng thoi nang
cao chit lugng va gidm rui ro. Tit nhiing nam 90 cho
dén hién tai, cic bénh vién & My da dat duoc nhiing
thanh céng nhit dinh trong viéc 4p dung Lean.

Trong cac chuyén vé Viét Nam trong hai nim
qua, tic gid da c6 cohéi gip go va chia sé véi cdcanh
chi lam quén ly chit lugng hién cong tic & cic bénh
vién cong va i & TP. H6 Chi Minh va cdc tinh mién
Téy. Tac gid cang cé dip tham gia nhiing hoéi thio

Lean
Thinking

nho va lén chia sé vé Lean va diy 1a nhitng cau hoi
ma cic anh chi hoi téi:

—  Nuéc My la dit nude ¢6 nhiéu co hoéi va co khi
ning dp dung Lean, liéu Lean c6 qud xa voi dé tép
cin dény té Viét Nam?

— Lam sao dp dung Lean vao t6 chiic ctia minh ?

— Lam sao d€ c6 thé 4p dung cic cong cu ctia Lean
vao cic ké hoach quin ly thuéng ngay & bénh vién?
— Lam sao xay dung déi nga Lean nong ct dé dam
trach cdc ké hoach va hoach dinh quan trong va cé
quy mé lon & bénh vién?

— Lam sao khuyén khich cic nhan vién ni cip lanh
dao cho dén nhan vién thuéng tric lam Lean?

— Lam sao xay dung van héa Lean trong t6 chiic?
— Gid st t6 chiic lam dugc cac du 4n vé Lean, lam
sao duy tri cac du 4n nay?

— Lam sao git ltta nhiét huyét trong cdc nhan vién
khi ho vip phai nhing rio cin va thér bai khi lam
cac du dn vé Lean?

— Lam sao pha vG dugc su i ach, khong chiu thay
déi ctia mdt s6 nhan vién khi ho da qua quen véi
cach lam viéc truyén théng c6 phin khong dugc
hiéu qua?

Dé trd 16i nhiing ciu héi nay, ching ta hay cling
nhau thio luin xem rtai sao cic nha quin ly y té &
Viér Nam ngay cang chi trong va mong muén dem
Lean vao céc du an quan ly chirt lugng va rii ro & cac
bénh vién cong va ti. Nhing kinh nghiém ma tac
gid mudn chia sé & trong bai viét nay da duge dic kée
tif bao ndm lam nhiing du 4n vé Lean trong y té va

da dat dugc nhiing thanh céng nhét dinh.
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LEAN LA GI?

Lean hay con goi la “quédn ly tinh gon”, la cich
giam bo nhing phin du thita khong cin thiée trong
qu4 trinh hoat dong thutng ngay & bénh vién nhim
ning cao hiéu sudr lam viéc va gidm rii ro trong qud

trinh diéu tri.

LAM SAO AP DUNG LEAN VAO Y TE

VIET NAM?

Theo duéi Lean khong phii mor ngay mét bia
ma la cd mét hanh trinh (journey) dai. Khi bir ddu
lam Lean sé c6 rit nhiéu bé ngd, kho khin vi khéng
thdy dugc két qui lién trong nhiing ngay dau. Theo
duébi Lean phii c6 su kién dinh va bén bi, nhing
thit bai ban diu ¢6 thé lam chiin budc cic anh chi
lam du an Lean, nhung méi lin thir bai thi ca doi
phii ciing nhau phén tich ly do tai sao thér bai va
tim cich khic phuc né, nhar la phii déng vién nhau
cung nhau vugt qua khé khian va khong nhut chi
trudc thic bai.

Dé ap dung Lean vao y té Viét Nam con nhiéu
rao cin vi nhiéu ly do:

— Lanh dao & cac bénh vién chua c¢6 khai niém hay
hiéu r6 moét cach bai bin vé Lean va cic cong cu cia
Lean.

— Co6 thé lanh dao bénh vién muén dp dung Lean
nhung chua biét bit dau tir dau va chua 16 vé cach
lam cdc du An Lean mét cach bai ban.

— C6 thé con mot s6 thanh vién chua c6 quyér tim
muon thay dé6i, hay ngai thay déi.

— Cécbénh vién chua ¢6 hé thong bénh dn dién
nén con nhiéu khé khan trong viéc thu thip di liéu
dé lam cdc du an Lean.

— Lanh dao chua hiéu ré lam sao xdy dung mét
doi chuyén vé quén ly chic lugng va la déi néng cot

trong viéc qudn ly va chay cac du 4n Lean.

CHIA KHOA THANH CONG

TRONG VIEC AP DUNG LEAN VAO

CACCOSOYTE O VIET NAM:?

Day la hai diéu rit cin thiét va quan trong nhic
trong viéc dua Lean vao cdc co s6.

— Trudc tién la phai xay dung déi nga lam céc du
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an Lean. P6i ngli nay phai dugc dao tao bai ban,
hiéu r6 cic cong cu vé Lean va dp dung cac cong cu
thuin thuc vao cdc dy dn véi cic quy mé to va nhé.
Néu doi nga nay khong hiéu 16 cdc cong cu thi ric
dé dang bi ling ting trong viéc bit ddu mor du 4n
Lean don gidn va nhit la sé rit dé dang bi thér bai.
Lanh dao nén diu td vao viéc dio tao déi nga nay vi
ho la luc lugng nong cét va la tién phong trong viéc
thay déi.

— Tiép theo la lanh dao phaii tiing budc xay dung
van héa Lean (Lean culture) hay con goi la “vin héa
ctia sy thay déi”. Vi khi cic du 4n Lean dugce thuc
hién tai don vi sé tao ra lan song thay déi v chuyén
moén cho dén nhing phin khéng chuyén moén,
nhiéu nhin vién da quen véi cach lam viéc truyén
thong hay bao nhiéu nam da quen cich lam nhu
vay, nén khi doi ngii Lean thay déi quy trinh ca va
ap dung quy trinh mdéi thi moi ngudi phai thay déi
theo chiéu huéng méi nén cé thé sé gip rat nhiéu
bit dong, thim chi la chong déi quyé liée thi luc do
can sy ing ho ctia lanh dao trong viéc thay déi nay.

KET LUAN

Lean da dan dugc tiép cin vao y té Viét Nam &
nhiing nam gan diy va ngay cang nhiéu dugc gidi
lanh dao bénh vién quan tim va rit mu6n ap dung
cic cong cu Lean vao cic du dn véi quy mo to va vira.

Ap dung Lean khéong khé va sé gt hdi thanh
cong néu ban lanh dao c¢é nhiing budce chuin bi ky
ludng nhu: ting budc xiy dung vin héa cia su thay
déi, va nhir la cé cude déi thoai véi cac thanh vién
c6 nhiing dinh kién phén béc su thay déi. Diéu quan
trong la lanh dao phai trang bi kién thiic cho nhan
vién mot cach bai ban thi it sé dem lai két qua nhu
mong doi.

Theo dudi Lean cin su bén bi va kién dinh vi diy
l1a mé6t hanh trinh dai, tuy nhién khi cic nhin vién
da quen véi cach lam viéc theo suy nghi tinh gon
(“Lean thinking”) thi sé dem lai lgi ich thir ding
ké cho td chiic va cho ci toan thé nhin vién, nhat
1a dem lai gid tri (‘value”) trong viéc chim s6c bénh
nhén va ting su hai long ca bénh nhén vé cic dich

vu dugc cung cip.
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Journal Club la chuyén muc cia Y hoc sinh sin, nhim gidi thiéu dén déc gia

cdc bai bio, dé tii quan trong xudr hién trén y vin trong thai gian gin day

- KHUYEN CAOMOI CUA ‘
HIEP HOI SAN PHU KHOA HOA KY VE NHIEM TRUNG Ol

R. Phillips Heine; Karen M. Puopolo; Richard Beigi; Neil 5. Silverman; Yasser Y. El-Sayed
"Intrapartum Management of Intraamniotic Infection”. Obs & Gyn Vol. 130, No. 2, August 2017

Lé Tiéu My - Bénh vién My Bc

Nhiém tring 6i, d6i khi dugc goi la viém nhau -
61, la tinh trang viém do nhiém triing dich 6i va cac
thanh phan khdc nhu banh nhau, thai nhi, cic mang
thai, mang rung. Nhiém triing 6i khong chi xdy ra &
sinh non ma ciing c6 thé gip & thai du thang. Hau
hét nhiém tring 6i chi dugc chin dodn lic sanh.
Gan day, nguoi ta dé nghi déi tén cta tinh trang nay
[a “nhiém trung dich 6i va phin ting viém” nhim mo
td mot cach chinh xic, ddy da tinh trang va dién tién
cta bénh.

Nhiém triing dich 6i c6 thé cé nhiéu tac nhan,
cd vi khudn i khi lan ky khi, va thuong bit nguén
ti hé vi khuin am dao. Phin l6n cic truong hop
nhiém triing 6i xdy ra do su xim nhép cta vi khuin
ti dudng sinh duc dudi vao khoang 6i, mér sé it xiy
ra sau cac thi thuic xdm lin nhu choc 6i hay sinh
thiét gai nhau hodc hiém hon la nhiém tring tha
phit tif duong mau giy nhiém triing hé théng.

Nhiém triing 6i lam ting ty lé uf vong sém sau
sinh, bao gébm viém phéi so sinh, viém mang nio,
nhiém trung huyét va ting nhitng nguy co bénh ly
lau dai cho tré loan sin phé quan phdi, thim chi la
bai ndo. Mét téng quan hé théng méi ciia 15 nghién
ctfu cho thiy nguy co bai nao & tré so sinh ting gin
gip doi néu c6 nhiém trung 6i.

Vé phia me, nhiém triing 6i ciing lam tang nguy
co can thiép trong chuyén da, d6 wi cung, bang
huyét sau sanh, viém ndi mac i cung, viém phc
mac, nhiém triing huyét, suy ho hdp cip... c6 thé dan
dén ui vong.

CHAN DOAN NHIEM TRUNG OI

Chin doin nhiém trung 6i bing nuéi cdy dich
va/hoac nhuém gram, phén tich céc chir sinh hoa,
nhung thuc té hiu hér déu chin dodn bing tiéu
chuin lam sang. Cic chuyén gia thuéc Héi San Phu
khoa va Nhi khoa Hoa Ky dé nghi phén loai nhiém
tring 6i thanh ba nhém: (1) Sét don déc; (2) Nghi
ngd nhiém triing 6i; (3) Chin dodn xdc dinh nhiém
trung oi.

Dinh nghia méi phan biét nghi ngd va chin
dodn xdc dinh nhiém tring 6i dua vio diu hié¢u lam
sang va cdc xét nghiém, chuin héa mic thin nhiéc
chin dodn sét trong chuyén da.

— Sétdon doc duge dinh nghia khi thin nhiét (do
& miéng) tif 39°C trd lén hoic sot 38,0-38,9°C kéo
dai 30 phut.

— Nghi ngd nhiém triing 6i khi thian nhiét me ting
(s6t) kém theo mét hodc hon trong s6 cic ddu hiéu
sau: bach ciu tang, dich ¢6 ti cung gidng nhu m,
tim thai nhanh.

— Chin doan xdc dinh nhiém tring 6i dua trén
kér qua xér nghiém dich 6i (nhuém gram, néng dé
dudng, nudi cdy vi tring (+), hodc gidi phau bénh
hoc m6 nhau c¢6 bing chiing nhiém trung, hién
twigng viém. Trong thuc hanh lam sang thuong chin
dodn nhiém triing 6i sau sinh bang gidi phiu bénh
mé nhau. Néu thin nhiét me 239°C ma khéng
c6 yéu t6 nguy cd nhiém triing nao cé thé xép vao
nhém nghi ngd nhiém tring 6i du phan loai méi
lai goi la s6t cao don déc. Diéu nay dugce ly gidi ring
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hau hét cdc trudng hop ting nhiér dé & ba me déu
do nguyén nhin nhiém tring chi it khi do nhiing
nguyén nhian khong nhiém triing nhu mar nudc hay
do giy té ngoai mang ciing.

XU TRI TRUONG HOP NGHINGO

HOAC CHAN POAN XAC PINH

NHIEM TRUNG OI

Nhiém trung 6i lam ting nhiéu nguy co bénh ly
cang nhu tang ty 1¢ ti vong, do viy, vdi tat cd nhiing
uwuong hop nghi ngs hoic chin dodn xdc dinh
nhiém tring 6i cin chi dinh nhép vién va sit dung
khdng sinh, ha sét. Phuong phip chim diit thai ky
cin dua trén cdc chi dinh sin khoa. Cén luu y céc
truong hop chuyén da kéo dai. Nhiém tring 6i don

ddc ciing la mér chi dinh ctia mé6 1y thai.

XU TRI TRUONG HGOP SOT CAO

PON bOC

Khi than nhiét trong khoing 38,0-38,9°C va
khong c6 tiéu chuin lam sing chin doin nhiém
tring 61, dit dugce goi la sot cao don déc nhung thuc
té¢ lam sang thudng chon gidi phap diéu tri nhu mor
trudng hop nhiém tring 6i.

Vi lgi ich ca me va bé so sinh, vin chi dinh
khing sinh du khéng c6 nguén nhiém triing nao
khac dugc xdc dinh. Nhung dii ¢6 quyér dinh xti tri
nhu mét trudng hop nhiém tring 6i hay khong thi
khuyén cdo vin néu cin trao déi véi bac s so sinh
trong bit ky truéng hgp nao me c6 biéu hién sor.

Bang 1. Khang sinh dudc lua chon.

Liéu phap dau tay

Khang sinh khuyén cao
— Ampicillin

— Gentamicin

Khang sinh khuyén cao (Trudng hdp di dng Penicillin nhe)

— Cefazolin

— Gentamicin

Khang sinh khuyén cao (Trudng hop di ing Penicillin nang)

Ligu
2 g IV moi 6 gid

2 mg/kg IV liéu tai sau do 1,5 mg/kg maoi 8 gid
hodc 5 mg/kg IV maoi 24 gid

Ligu
2 g IV moi 8 gio

2 mg/kg IV liéu tai sau do 1,5 mg/kg mai 8 gid
hodc 5 mg/kg IV moi 24 gid

Ligu

— Clindamycin

— Vancomycin

— Gentamicin

Ligu phap thay thé

— Ampicillin - sulbactam

_ Piperacillin - tazobactam
~ Cefotetan

— Cefoxitin

— Ertapenem

Sau md lay thai chi dinh thém 1 liu - clindamycin 900 mg IV hay metronidazol 500 mg IV,
Sau sinh nga @m dao: khdng thém, nhung khdng chi dinh clindamycin.
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900 mg IV mai 8 gid
1g IV méi 12 gid

2 mg/kg IV liéu tai sau do 1,5 mg/kg mai 8 gid
hodc 5 mg/kg IV mai 24 gid

3 g IV mdi 6 gid

3.375 g IV mdi 6 gid hay 4,5 mg mai 8 gid
2 g IV méi 12 gid

2 g mbi 8 gid

1g IV mdi 24 gid

https://tieulun.hopto.org
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TRONG LUONG BANH NHAU
GIUP DU POAN NGUY CO TIEN SAN GIAT
O THAI KY SAU

Johanne Dypvik , Sandra Larsen. "Placental weight in the first pregnancy and risk for preeclampsia in
the second pregnancy: A population-based study of 186 859 women” European Journal of Obstetrics
and Gynecology and Reproductive Biology, Volume 214 | 184-189

Bui Quang Trung - Bénh vién My Bic

Tién san gidc l4 moét bién ching sin khoa duoc
thiy khoing 3-6% & lin mang thai diu tién va 1-2%
& lin mang thai thit hai. Tién sin giat lién quan dén
nhiéu vin dé nghiém trong thudc vé siic khoé nguai
me va thai nhi nén la méi quan tdm hang diu trong
thuc hanh sin khoa. Tuy nhién, nguyén nhén xiy ra
tién sin giar van chua dugc hiéu ro, déng thai viéc
du dodn nhiing thai ky sé khéi phir tién sin gidr du
dugc nghién cifu nhiéu nhung vin con rit nhiéu
kho khan.

Hién c6 nhiéu nghién ciiu cho thiy méi lién
quan manh meé giia cdc yéu t6 nguy co ciia bénh ly
tim mach va tién sin gidt. Péng thoi cing c6 méi
lién quan gida tién sin giac va bénh ly tim mach sau
nay. Mot s6 yéu t6 nguy co ciia bénh ly tim mach ¢6
lién quan dén tién sin gidt nhu BMI cao, ddi thdo
duong, tang huyét 4p man tinh dugc thiy cing co
lién quan dén trong lugng banh nhau. Trong khi do6
su phart trién bar thuong ctia banh nhau duge coi
la mor trong nhitng nguyén nhan ctia tién san gic.
Banh nhau I6n va nhé déu thiy xudt hién phé bién
trong cic trudng hop tién sin gidt. Két hop nhing
diéu nay, co thé thiy trong lugng binh nhau cao
hay thip la mér ddu hiéu tiém 4n cia tién san gidc.
Va ¢6 thé dar ra gid thuyét ring trong lugng binh
nhau & thai ky diu c¢6 khi nang gitp dy dodn nguy
co tién sin gidt trong thai ky sau dé. D€ giai dap diéu
nay, mot nhém nghién ciu dén olf Na Uy da tién
hanh nghién citu va céng bé trén European Journal
of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology s6 thing 7/2017.

Nghién ctiu phén tich tit cd phu ni ¢6 hai lin
mang don thai lién tiép trong khodng thai gian o
1999-2012 (n=186.859 phu nti) dya vao di liéu
dan s6 quoc gia. Trong nghién ciu nay, trong lugng
banh nhau & thai ky ddu tién dugc phin bé thanh
5 nhém (cé midc cin niang tf thip dén cao) véi s6
lugng bing nhau (goi la ngii phan vi, mdi nhém
chiém 20%).

Két qui, c6 5.2% (9.710/186.859) tridng
hgp tién san giat trong thai ky dau tién va 2,2%
(4.029/186.859) tién san gidt trong thai ky thi hai.

Déi véi cac trudng hop tién sin giar trong thai
ky dau (trong lugng banh nhau trung binh 625 g
(SD 201 g)), ty lé tién san gidr tai phar [a 15,7%
(1.522/9.710). Sé tién sin git tai phit nay chiém
37,8% (1.522/4.029) cic trudng hop tién sin gidr &
thai ky thit hai. Qua phan tich, cic nha nghién ciiu
cho thiy nguy co tién sin giir tai phat lién quan véi
trong lugng banh nhau & muic thip nhir trong thai
ky dau tién (trong lugng trung binh 431 (SD 95);
cOR 1,30, KTC 95% 1,10-1,55).

Déi véi cic truong hop khong ¢o tién sin gidc
trong thai ky diu tién (trong lugng binh nhau trung
binh 662 (SD 184)), cé 1,4% da xuir hién tién sin
gidt trong thai ky thi hai. O nhiing phu nit nay,

— Mai xem tiép

d trang 85
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VAI TRO CUA VE SINH AM DAO
TRUOC MO LAY THAI O THAI PHU
CO CHUYEN DA HOAC VO Ol

Caissutti, Claudia; Saccone, Gabriele; Zullo, Fabrizio; Quist-Nelson, Johanna; Felder, Laura; Ciardulli,
Andrea; Berghella, Vincenzo. "Vaginal Cleansing Before Cesarean Delivery: A Systematic Review and
Meta-analysis”. Obstet Gynecol 130(3): 527-538

Bai Quang Trung - Bénh vién My Buc

M4 ldy thai chinh l& mét trong nhiing yéu t6
nguy cd quan trong nhit ctia nhiém triing giai doan
hiu san. Theo nhié¢u nghién cifu, ti 1é nhiém triing
hau sin sau mé ldy thai cao hon sau sinh thudng
5-20 lan. Dang biéu hién thuong gap nhir la viém
ndi mac tif cung (6-27%), sét hiau sin (5-24%),
nhiém tring vét mé (2-9%).

Viém noéi mac tif cung xdy ra khodng 1-3% trong
tdt ca cdc trudng hop sinh néi chung va c6 thé ting
lén t6i hon 10 lan sau mé ldy thai. Nguyén nhin
chinh cia viém néi mac i cung la do su xam nhip
ctia vi khudn ky khi trong dm dao.

Nhiém trung hau phau néi chung c6 thé giam
60-70% khi st dung khing sinh du phong phé
rong. Hién diy vin la phuong an du phong dugc
stf dung rong rai. Tuy nhién, khéng ro liéu viéc vé
sinh 4m dao béng chir khang khuin trudec mé co
lam ting thém lgi ich b6 sung hay khéng. D€ tra
l6i cau hoi nay, cic nha nghién citu dén ni Iralia da
thuc hién mért téng quan hé théng va phan tich gop
I6n nhirt hién nay va dugc dang tén Obstetrics &
Gynecology s6 thang 9/2017.

Céc nha nghién ciu tim kiém di liéu i cdc
nguén MEDLINE, Ovid, EMBASE, Scopus,
Clinicaltrials.gov v Cochrane Library tit khi thanh
lap cho dén thang 1/2017. Cac nghién citu dugc lua
chon bao gém tit i cic thit nghiém ngau nhién so
sinh nhém rita im dao trude khi mé ldy thai (nhém
can thiép) véi nhém chiing (khéng can thiép hoic
stf dung gia dugc). Véi két cuc chinh 1a ty ¢ viém
noi mac o cung, da cé 16 nghién ciu (véi 4.837
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phu nit) dugc dua vao tdng quan. Cic phuong phap
vé sinh Am dao khac nhau va cic loai dung dich rira
khic nhau (povidone-iodine, chlorhexidine) déu
dugc phan tich. Tt ci cac nghién ciu déu sit dung
khing sinh du phong truéc hoic trong khi mé,
ngoai ra c6 ba nghién ctiu con sit dung thém khing

sinh sau mé.

Phan tich cho thiy:
— Trong hiu hét cac nghién ciiu, dung dich 10%
povidone-iodine va miéng bot bién x6p dugc st
dung phé bién dé vé sinh dm dao khodng 30 giay.
— Ty ¢ viém néi mac tlf cung 6 nhom can thiép
thip hon ding ké & nhém ching (4,5% so vdi 8,8%;
RR 0,52, KTC 95% 0.37-0,72; 15 RCT, 4.726 phu
nt¥). Ty 1¢ sét hau phiu cang thip hon (9,4% so véi
14,9%; RR 0,65, KTC 95% 0,50-0,86; 11 RCT,
4.098 phu nit). Va khong cé sy khéc biée vé ty [é
nhiém triing vét mé.
— Khi phan tich theo tinh trang chuyén da trudc
md, cdc tic gid nhin thiy vé sinh 4m dao & thai phu
¢6 chuyén da gitp gidm dang ké céc truong hap viém
ndi mac tif cung (8,1% so véi 13,8%; RR 0,52, KTC
95% 0,28-0,97; 4 RCT, 440 phu ni). Trong truéng
hop khéng c6 chuyén da, vé sinh dm dao khéng thiy
c6 su khac biér (3,5% so véi 6,6%; RR 0,62, KTC
95% 0,34-1,15; 3 RCT, 793 phu nit).
— Truong hop co vé 6i trude do, vé sinh am dao
cang lam gidm ddng ké viém ndi mac tf cung (4,3%
so vai 20,1%; RR 0,23, KTC 95% 0,10-0,52; 3
RCT, 272 phu nit). Tuong tu, trudng hop khéng vo
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61, vé sinh 4m dao ciing khong cho thiy su khac biét
(4,4% so vdi 6,8%; RR 0,71, KTC 95% 0,40-1,24; 3
RCT, 857 phu nit).

— St dung povidone-iodine gitp gidm viém ndi
mac tif cung c6 y nghia so v6i nhém chiing (2,8% so
véi 6,3%; RR 0,42, KTC 95% 0,25-0,71, 10 RCT).
Trong khi d6 dung dich chlorhexidine khong thay
co su khic biér nay (8,5% so véi 17,5%; RR 0,45,
KTC 95% 0,14-1,52; 3 RCT, 330 phu nii).

— Ve thai diém stt dung khang sinh, cic nghién ciiu
cho thdy sif dung khing sinh du phong & thoi diém
tridc mé gitp gidm viém ndi mac i cung (2,0% so
voi 6,1%; RR 0,33, KTC 95% 0,17-0,63; 6 RCT,
2.167 phu ni).

Qua nhitng phin tich & trén, ching ta thiy viéc
thuc hién vé sinh dm dao ¢6 thé gidm ty 1€ viém noi
mac tlf cung & cic truong hop c6 chuyén da hay
vG 61 trudc moé lay thai. Pay la mor viée don gidn,
khong ton kém, chi véi dung dich povidone-iodine
10% lau rita &m dao it nhar 30 gidy c6 thé mang lai
nhié¢u y nghia nén dugc cdc nha nghién ciu khuyén
cao thuc hién thutng quy. Déi véi cic trudng hop
khong chuyén da va khong vé 6i, hién cin thém
nhiéu dif liéu dé c6 thé danh gia dugc hi¢u qui cta

viéc vé sinh Am dao trude mé liy thai.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

o 1iEP theo

Loy
trang &3

nguy cd tién sin gidt & thai ky thi hai lién quan
dén ci hai nhém trong lugng thip nhit (trong
lugng binh nhau trung binh 482 (SD 66); cOR
1,30, KTC 95% 1,14-1,47) va cao nhit (trong
ligng banh nhau trung binh 876 (SD 262); cOR
1,30, KTC 95% 1,10-1,55 ctia binh nhau trong
thai ky diu tién.

Céc két qua nay khong thay déi sau khi hiéu
chinh khodng cich hai thai ky, tinh trang ddi thao
duong, tudi va tinh trang har thude.

— Trong khi do, di tit bim sinh tim trong thai ky
tridc cang lién quan manh mé véi tién sin giit non
thing & thai ky sau (tién sin giat non thang sém OR
2,37, KTC 95% 1,68-3,34; ti¢n sin giit non thang
mudén OR 2,04, KTC 95% 1,52-2,75), nhung chi
lién quan khong dang ké véi tién sin gidr da thang
va khong c6 su lién quan véi tang huyét dp thai ky.
— Tuong td, viéc bi tién sin giac non thang trong
thai ky trude lai lién quan véi di tat bdm sinh tim
thai nhi trong thai ky sau (tién sin gi4c non thing
sdm OR 7,91, KTC 95% 6,06-10,3; tién san giit
non thing mudén OR 2,83, KTC 95% 2,1 1-3,79).
Con tién sdn gidr da thing (OR 0,98, KTC 95%
0,88-1,10) va ting huyét dp thaiky (OR 1,13, KTC
95% 0,92-1,38) khong lién quan dén di tic bim
sinh tim.

Du con nhiéu han ché, nhung nghién ciu cho
thdy méi lién quan manh meé gida di tit bdm sinh
tim va nguy co tién sin giit non th:ing, cd trong cung
thai ky va ci thai ky sau. Cac két qui cting cho thiy
nguoén goc ciia ¢d ché bénh ly cha yéu xudc phar at
ngudi me, nhung cing khong loai trit ¢6 phan dong
gop t thai nhi. Céc tac gid ciia nghién ciiu ciing goi
y viéc lam ro6 cd ché cha tién sdn gidt non thing c6
thé gitp lam ro tai sao di tit bim sinh tim lai xdy ra

& giai doan phat trién phéi thai.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

TRONG LUGNG BANH NHAU GIUP DU DOAN NGUY CO TIEN SAN GIAT O THAI KY SAU

Nhu véy, qua nghién cliu cho thiy trong lugng
banh nhau thip trong thai ky diu tién (c6 hay :
khong bi tién sin giar) lién quan dén ting nguy
co bi tién san giir trong thai ky sau. Ngoai ra, d6i
véi phu nit khéng bi tién san gidr trong thai ky
dau, trong lugng banh nhau cao lam ting nguy
co bi tién sdn gidr & thai ky sau d6. Va c6 thé s
dung trong luigng banh nhau trong lin mang thai
dau tién dé giap xdc dinh nhiting phu nti ¢6 thé ¢é
nguy cd bi tién sin giit trong thai ky sau do.
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TIN BDAO TAO Y KHOA LIEN TUC

Chuyén muc téng hop nhitng hoar dong khoa hoc do HOSREM chi tri

hodc phéi hgp vai cac don vi y té da dién ra uif thang 5/2017 dén thing 8/2017

Hoi Néi tiér sinh sin va V6 sinh TPHCM (tén tiéng Anh la Ho Chi Minh
City Society for Reproductive Medicine, viét tit la HOSREM) dugc thanh lap i

cubi nam 2005 véi sit ménh “Thiic ddy va thuc hién cic hoat dong dao tao lién tuc

nhim khéng nging nang cao nang lic chuyén mén cia nhin vién vy t€ trong linh
e (= . ¢ 4 l

vilc chim sdc stic khde sinh san”.

THONG TIN CAP NHAT CUA

BO PHAN CHAM SOCHOI VIEN

QUY 111/2017 (TU 1/7 DEN 30/9/2017)

Trong quy I1I nim 2017, bé phin chim séc hoi
vién da hé trg cac hoéi vien HOSREM va nhiing
nhén vién y té trong linh vuc cham séc siic khoe sinh
sdn trong cong tic rd vin théng tin, dang ky su kién
va la nhip ciu néi tri thic mang dén nhiing néi san
Y hoc sinh san char lugng, cic dn phdm va tai liéu sy
kién dugc diu t vé néi dung va hinh thife. B6 phan
cham séc héi vién duy tri cic hoat dong va du an
mang dén lgi ich cho cac héi vien HOSREM, ¢6 thé
ké dén mot vai hoat déng néi bir sau.

56 luong hoi vién gia han va ding ky méi trong
quy 111/2017 la 105. Chung téi da gti thé héi vién
online theo hép thu dién vt ma héi vién cung cip.

Hoéi vién duge nhan néi san chuyén dé Y hoc
sinh sin tip 43 (thdng 8/2017) va va théng tin cdc
st kién qua thu buu dién (méi 1-2 thang/lin) va

email (méi tuin).

H™SREM

P20
LE KY =18
MOU 51 cEMOMNY
MERCK B HOSHEM MERCK & 0V NOL TIET TRUNG UDNG
DL AN DAD TAD ¥ EHOE TRUT TUYES CHUONG TRIMH DA TAD K1EN THULC ¥ KHOA

QNLINE MEDICAL EDUCATRIY PACUIECT CHO BAC 5% TUVESN TinM
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Hoéi vién c6 thé xem truc tuyén cic bao cdo cha
cac su kien HOSREM t6 chiic da dugc cic bio
cdo vién cho phép dang tii & www.hosrem.orgvn
(chuyén muc Théng tin, Thong tin chuyén nganh).

Hoéi vién co thé truy cip website reprodoc.vn.
Day |4 noi lvu trid cac nghi&n citu, bao cio trunglinh
viic chim séc stic khoe sinh sin dé héi vién ¢ thé dé
dang tiép cin va tham khio.

Quy déng nghiép can s van thém vui long lién
hé HOSREM: (028) 3836-5079, 0933-456-650
(tif that hai dén thi sdu, 8:00-11:30 va 13:30-17:00,
gip anh Vinh Hién hoac chi Kiéu Chinh) hoic truy

Eﬁ.]:! WwW ‘lr'l.-’.hﬂ STCIM. l'}l'g."b' Il.

LE KY KET BAN GHINHO VE DU AN

“PDAO TAO Y KHOA TRUC TUYEN”

TP. H6 Chi Minh, ngay 23/8/2017

Vin phong dai dién Merck Export GmbH da
tién hanh ky két ban ghi nhé vé “Du dn dio tao y

khoa truc tuyén” voi Hoi Noi tiée sinh san va Vo

“MUUNG TRINH DAO TAO KIEN T
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sinh TP. H6 Chi Minh (HOSREM). Theo ky két
nay, trong ba nim 2017-2010, Merck sé phéi hgp
cung véi HOSREM tién hanh du dn dé trang bi cic
co s6 dit liéu ban ddu phuc vu sin sang cho cic hoat
dong dao tao y khoa truc tuyén. Théng qua du 4n,
nhiéu nhan vién y té - dic biét & tinh xa - sé c6 diéu
kién tiép can cic chuong trinh khoa hoc chit lugng
cia HOSREM mot cich dé dang, ning cao kién
thic chuyén mén trong linh vuc sin phu khoa va
hiém muoén, hudng dén muc dich cuoi cing la ning
cao chit lugng diéu tri cho bénh nhan.

Cung ngay, VPDD Merck Export GmbH ciing
tién hanh ky két bin ghi nhé vé “Chuong trinh dao
tao kién thiic y khoa cho cic béc si tuyén tinh” véi

Bénh vién Noi tiét Trung Uong.

KHOA TAP HUAN NOI TIET SINH SAN

LAM SANG COBAN LAN III

Tiép theo hai khéa da dién ra vao cu6i 2016 va
thiang 5/2017 nhin dugc su quan tim cta rit nhiéu
bac si Sdn phu khoa dén tlf nhiéu bénh vién trong
ca nudc, HOSREM phéi hgp véi cong ty Bayer t6
chiic khoa tip hudn Noi tiét sinh san lam sang co
bin lan III vao thit sdu ngay 28/7/2017 rtai khach
san Mudng Thanh Can Tho - diy cang la su kién ma
man cho Héi nghi Sin Phu khoa Péng bing Song
Citu Long lan VIL

Chuang trinh khoa tip hudn van dugc xay dung
dua trén muc tiéu trang bi kién thiic co ban cing
nhu cip nhit théong tin méi nhir vé mang noi tiée
sinh sidn l4m sang cho cdc bdc si Sin Phu khoa va cic
chuyén nganh c6 lién quan dé€ lam nén ting thim
kham, diéu tri va ti vin cho bénh nhin téc hon.

Khoa tip huin xoay quanh bén vin dé lén: “Co

HOI NEHI

SAN PHU KHoA
tONG EANG SONG CUU LONG LAN VNI

ban vé néi tiér sinh sdn” va “Xudc huyét ot cung chiic
ning” (TS. BS. Vuong Thi Ngoc Lan), Mét s6 hoi
chiing giy roi loan kinh nguyér (ThS. BS. Giang
Huynh Nhu) va “Thuée vién ndi tiét tranh thai két
hap” (GS. BS. Nguyén Thi Ngoc Phugng).

O méi vin dé, gidng vién va hoc vién déu cling
nhau trao déi dé dao siu thém kién thic va thio
ludn s6i néi cdc ca lim sang d¢ hoc vién nim viing
kién thifc ap dung vao thuc té lam sing.

Khép lai mét ngay, khoa tap huin da nhan dugc
su quan tim va thio luin sé6i néi dén phit cudi cling
ctia hon 80 hoc vién dén tf rit nhiéu bénh vién va

trung tim chim séc siic khoe.

HOI NGHI SAN PHU KHOA

DONG BANG SONG CUU LONG VII

Hoéi nghi Sin Phu khoa déng bing song Ciiu
Long lin VII da dién ra thinh céng t6t dep vao
ngay 29/7/2017 tai khach san Mudng Thanh Can
Tho. Héi nghi don tiép hon 550 dai biéu tir khip
moi mién trén dir nude, dic biét la nhan duoe su
quan tim ctia rit nhiéu dai biéu trong khu viic déng
bing song Cuiu Long. Héi nghi nhin dugc sy bao
trg chuyén mén cho hoi nghi gém Van phong phia
Nam Hoi Phu sin Viét Nam (VAGQ), Bénh vién
Tu Da, Hoi San Phu khoa TP. Cin Tho va Bénh
vién Phu san TP. Cin Tho. Héi nghi dugc tai trg
b&i MSD — Ferring — Huéng Viét — Bayer — Abbott
(Vang), Besins — Hoa Linh (Bac).

Chuong trinh héi nghi gom 17 bio cio hoéi
tridng va 9 bdo cdo poster.

Sau phin khai mac trong thé, phién I dién ra véi
ba bai bio cdo. ThS. BS. Lé Quang Thanh bao cio

bai xt tri bing huyét sau sinh. Déi véi bang huyét
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sau sinh, ThS. Thanh luu y du phong t6t hon la diéu
tri, khi diéu tri cin tuin theo nguyén tic: hoi sic
tich cyc — diéu tri do tif cung — nhanh chéng tim
ra nguyén nhin va rich cuc diéu tri. “U dich voi
tring: du phong va xit tri” dugc trinh bay bai TS.
BS. Hu;ing Thi Diém Tuyér, qua dé luu y, U dich voi
tring la bénh khéng thudng gap, dé bo sot trong
chin doian nhung c6 thé dé lai bién ching trim
trong. TS. BS. V6 Vin Diic bdo cdo bai “Du bdo va
dié¢u tri du phong tién san giat”. O giai doan 11-13
tudn cua thai ky, c6 thé du phong tién sin gidr sém
bing aspirin. Trong giai doan quy II-11I cta thai ky,
tiép tuc theo doi cdc chi sé du bdo ngin han tién sin
giat, bé sung calci cé hiéu qua du ph&-ng & nhém
nguy co cao.

Phién II & hoi trudng A dugc cip nhat thong tin
tif bén bai bdo cdo. ThS. BS. Lé Quang Thanh mé
ddu phién bing bai “Cip nhir diéu tri héi chiing
niéu duc trong man kinh’, véi nhin manh can dié¢u
tri s6m va lién tuc v6i nguyén tic phuc héi sinh ly
niéu duc va diéu tri triéu ching. “Nghién ciiu tinh
hinh ting huyét ap trong thai ky, cic yéu t6 lién quan
va dnh hudng trén me va con tai Bénh vién Phu san
TP. Can Tho 2015-2016" do BS. CKII Luong Kim
Phugng trinh bay dua ra luu y: Can kham sang loc
huyét dap cho tir ca thai phu, quan ly — diéu tri cdc
thai phu bi ting huyét 4p, tiép tuc theo doi tinh
trang tang huyét ap sau sinh. Tiép theo dé, BS. CKI
Vo Hiiu Tin trinh bay “Bdo cdo ca lam sang thiéu
yéu t6 XII & thai ky”. Thi¢u yéu t6 dong mau XII &
thai ky la bénh hiém gap, it c6 triéu chiing va khéng
cin diéu tri dac hiéu, st dungaspirin liéu thip co thé
ngin ngua tinh trang sdy thai & ba thang dau. Cudi

phi&n, ThS. BS. Lam Puic Tam chia sé "Nghi&n ciiu

ty & va cac yéu t6 lién quan dén thiéu 6i nhip vién
tai Bénh vién Phu san TP. Can Tho".

Song song do, phién II & hoi truong B la bon
nghién citu trong cha dé “Sinh non” nhin dugc su
quan tim ctia nhiéu dai biéu. Bai “Cap nhar sit dung
corticoid trude sinh: liéu ching ta cé quay lai o
diu” do BS. CKII Nguyén Duy Linh bdo cdo da dua
ra nhiéu dii kién xung quanh viéc sit dung ACS trén
thai phu c6 nguy ca'sinh non tif 24 tuan dén 36 6/7
tudn. BS. Va Nhic Khang bao cio “Cip nhirt hiéu
qui vong nang cd tif cung va progesterone trong du
phong sinh non” vai két luin ban du: progesterone
la lua chon diu tay cho phu nit mang don thai ¢6 ¢6
o cung ngin hodc co tién cin sinh non va phu na
mang song thai co cé o cung ngan, chua c6 nhiéu
chiing cii trong viéc sit dung vong nang cé tif cung
trong du phong sinh non. Bai bdo cio “Cép nhac
vé hiéu qud khiu vong cé tif cung trong du phong
sinh non” ciia BS. Nguyén Minh Nhit dua ra két
luan khau ¢6 tif cung trén phu nit mang song thai c6
¢6 tii cung ngan c6 thé la mor gidi phap khong gay
hai. ThS. BS. Hé Thanh Nha Yén trinh bay “Sit dung
thudc cit con go tif cung — tlf bing chiing dén thuc
hanh” da gtii gdm cac thong diép: sit dung atosiban
gitp tri hoan chuyén da sinh non trong vong 48 gia,
atosiban gitp tri hoan sinh non trung binh 40 ngay
& nhom sinh cuc non, hién chua ghi nhén tdc dung
phu giy hai khi stt dung atosiban.

Phién III dién ra vdi ba bai bdo cdo. ThS. Hé
Manh Tudng trinh bay “Y hoc chitng cii vé hiéu qua
ctia progesterone hé trg hoang thé - buédc tién méi
trong ho trg sinh sin” véi nhin manh progestogen
la ndi tiét quan trong trong phic d6 hé tré sinh sin.

Tivr.-'fp sau do, ThS. BS. Nguy&n Canh Chu’{ing bio
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cdo bai “Sang loc sém bit thudng nhiém sic thé &
tudi thai 11-14 tuéi’, diy la xu huéng phit trién cia
sang loc trudce sinh hién dai. Cuéi phién, ThS. BS.
Lé Thi Minh Chéu trinh bay “Y hoc chiing cit vé
quin ly kich thich budng triing trong hé trg sinh
san’.

Phién IV — phién cuéi ctia héi nghi — dién ra
vGi ba bai bao cio. TS. BS. Lé Thi Thu Ha trinh bay
“Tiép cén va xit tri bénh vu lanh tinh”, trong do dé
cip vé dau vu, u via, nang va va buéu soi tuyén. Sau
do, BS. CKII Nguyén Ba My Nhi chia sé vé “Thai
bim seo mé ldy thai: thuc trang va thich thic”. BS
Nhi lvu y thai bim seo mé lay thai ting ty 1¢ thudn
v6i tinh trang mé ldy thai, cin chin dodn va diéu trj
sém dé gidm bi¢én chitng, gidm ty [¢ mé lay thai &
lin sinh diu tién la bién phdp du phong hiu hiéu.
ThS. BS. Hé Manh Tudng da khép lai héi nghi véi
bai bdo cdo “Lam sao t6i uu héa kha ning ¢6 thai t
nhién — Y hoc thuc chiing’, trong do lan lugr dua
ra cac cach tiép can dé hiéu dé bac si c6 thé hudng
din cho cac cip vg chong ting khi ning c6 thai tu
nhién: tin suit giao hop ly tuidng, ctia s6 thu thai,
thdi diém phong noan, ni thé giao hgp, ché dé an
uéng — sinh hoat.

HOI THAO QI-JAH TRI CHAT LUONG

TRONG HO TRO SINH SAN LAN IV

Hon 13 nam qua, héi nghi IVF Experts Meeting
luén dudgc xem la mét trong nhitng héi nghi chuyén
mon chir lugng nhir cia nganh Hé trg sinh sin
(HTSS). Diém nhin quan trong va dugc nhiéu
chuyén gia quan tAm nhdt vin 12 hoéi thio tién hoi
nghi (Pre-congress) do béi rit nhiéu nguyén nhin

nhu tinh hdp dan ctia nhitng chit dé néng héi hién

nay lién quan dén Thu tinh trong 6ng nghiém
(TTTON) va quan tri chir lugng, rit nhiéu thong
tin quan trong vé kinh nghiém thuc té bén canh
nhiing y kién tranh luin da chiéu tif nhiéu chuyén
gia & khidp cic trung tim khdc nhau, va dic biét cé
nhiéu hoat dong thuc hanh cuc ky thuc tién dé lai
nhiéu dn tigng cho cic dai biéu tham gia.

Hoéi thio tén hoéi nghi IVF Experts meeting
lan XIII dugc t6 chiic tai resort Terracotta Pa Lar,
18/08/2017 da dién ra thanh céng véi bon bai bao
cdo rit dugc nhiéu dai biéu quan tim vé quén ly chir
lugng va c6 nhiéu hoat dong thuc hanh mang tinh
tuong tac cao.

Piu tién, ThS. Lim Anh Tuin (IVEMD, Bénh
Vién My Diic) da gidi thiéu mée Bo tiéu chudn chic
lugng diu tién cho trung tim H6é trg sinh sin Viér
Nam. Bdo cdo nay da gidi thiéu so luge vé 5 miic tiéu
chuin chir lugng dugc nhiéu chuyén gia TTTON
hang dau cta Viét Nam xdy dung nén, trong dé miic
3 dugc xem la miic khuyén cdo cia HOSREM, muic
4 sé la miic cho thiy su viigr tréi hon vé chir lugng,
va dic biét néu dar dugc miic 5 sé la cic TTTON sé
& ciip do cao va hoan toan tu tin dé c6 thé xin dugc
chiing nhan RTAC ctia Uc.

Bio cdo thit hai la mét vin dé rit duge nhiéu
dai biéu quan tam, Thiét ké labo TTTON theo
tiéu chudn dugc trinh bay béi ThS. Huynh Gia Bao
(IVEMD, Bénh Vién My Buic). Véi hon 10 nim
kinh nghiém vé Labo TTTON, ThS Bao da cho
thiy mot géc nhin toan dién vé cich thitc Thiér ké
phong Labo TTTON. Trong dé, cdc ndi dung vé
dién tich chia phong, luu lugng di chuyén ctia cong
viéc va viéc kiém sodt chir lugng khéng khi (dic
biét chi y viéc gidm néng d6 VOC) ngay tif dau

HESREM
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la nhing vin dé c6t 161 va cuc ky quan trong gitup
cho cac hoat dong nuéi ciy phoi dén giai doan phoi
nang hoic chu}-'f:n sau hon cho cic hoat dﬁmg khac
lién quan dén Di truyén cta phoi thuc su c6 hiéu
qud, giup tiér kiém cic chi phi xiy dung va vin hanh
caa trung tam TTTON.

Cha dé thd ba cang cho nhiéu diém ric tha
vi ma trude nay chua c6 mét trung tim TTTON
nao tai Viét Nam quan tim dén, d6 la Ké hoach du
phong va ting pho véi cdc tinh huéng khin cip cho
rrung tdm HTSS duge trinh bay bai ThS. Vo Thi Ha
(IVEMD, Bénh Vién My Pric). Cha dé nay dang la
mat vin dé rit méi trong goc nhin phong bénh hon
chita bénh ctia Quan tri rii ro.

Cha dé chd o la vin dé vé “Troubleshooting:
Tit ly thuyét dén thuc tién”, mot chi dé rie thuc té
cho tét ci cdc trung tim TTTON do ThS. Nguyén
Thi Thu Lan (IVFMD, Bénh Vién My Puic) trinh
bay. Tinh hinh thuc té cho thiy ¢6 rit nhiéu su ¢6
dudc ghi nhén tai cic trung tAim nhung chua cé hoic
chua ap dung duge mot quy trinh x@ tri su c6 hay
ké hoach phong ngira kha thi. Do vay, viéc hiéu 6
vin dé nay ciing cach thiic xif tri tinh huéng la réc
quan trong. Bai bio cdo cling da dem dén nhiéu khii
niém mdi (biéu d6 tién trinh, bin dé qui trinh, tri
tué tip thé,vv.) va cong cu méi (SODAS, Fishbone
Diagrams, 5 W h}':«s, Paired Ct}mparisiun,.x’.v..] dé
giup viéc xu ly sai 16i trong labo TTTON dugc ro
rang va hién thuc hod hon.

Hoat dong cuéi cling ctia héi thio la Hands-
on vé Cﬂ‘rng cu phﬁn tich, xua 1\« va ngin ngia nguy
cd (SODAS) do CN. Dang Thanh Quyén va ThS.
Nguyén Thi Thu Lan (IVFMD, Bénh vién My Diic)

chi triva diéu phoi. Diy dugc xem la mor hoat dong

rat dac biét ctia hoi thio nay khi cic dai biéu tham
gia dudc chia thanh 4 nhom nhé (duéi 10 nguoi/
nhom va s6 lugng phai la s6 1€) tranh tai cing nhau
diing cong cu SODAS gidi quyét mét su ¢6 thuc té
xdy ra tai mor trung tim TTTON. Hoat dong nay
khéng nhiing gitp cho cic nhém hiéu ré cich lam
chi tiét ctia cong cu SODAS ma con gitp ho hiéu
thém dugc tinh tiong tac cao giiia cic thanh vién
trong titng nhom, tinh thin déng déi va vai tro quan
trong clia ngudi tridng nhom (ngudi lanh dao clia
moét don vi). Ngoai ra, cdc gidng vién cang da thé
hién duoge kinh nghi{fm ctia minh trong hoat ﬁc}ng
din dic déi nhém khi vira la cdc diéu phéi vién hiéu
qua va vifa la nhing rd vin vién thiét thuc cho tling
nhom.

Hoi thio mé man cho héi nghi IVF Experts
meeting lan XIII da khép lai, dem dén rit nhiéu
thong tin thiér thuc va bé ich. M6t lin nida, héi thio
nay luén duge xem la mét hoat dong trao déi hoc
thudt quan trong va chit lugng nhit cia cic chuyén
gia dau nganh vé HTSS.

Mai Cong Minh Tam

GALA DINNER

IVF EXPERTS MEETING LAN XIII

Pém 18/8/2017 - dém truéc hoéi nghi IVF
Experts Meeting X111 - da dién ra Gala Dinner. B6
la mét buéi tiée t6i dm cling trong khong khi se lanh
ciia Pa Lar, la dip dé€ cic chuyén gia trong linh vuc
hé trg sinh sin cing lin ray ky niém trén poster,
cit banh kem, udng L‘hampa ne, dimg nhﬂ.’ng mon
ngon tif bép nha hang Terracotta Resorts & Horel

va cung 6n lai ky niém hai muci nim cting chung tay

xay dung va phar trién chuvén neanh nav.
ydungvap : 5 )
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IVF EXPERTS MEETING LAN XIII

Hoéi nghi IVF Experts Meeting lan chi X111 dién
ra tai Terracotta Pa Lat vio mét ngay ddng nhé —
19/8/2017 — dung dip ky niém tron hai muoi nam
ngay B6 tridng Bé Y té ky quyér dinh chidp thuin
thuc hién ky thuit thu tinh trong 6ng nghiém
(19/8/1997 — 19/8/2017). Héi nghi té tyu gin 300
dai biéu dén tilf cic trung tim ho trg sinh sin, cac
bénh vién, truong dai hoc y 16n it khip moi mién
dir nudc — vdi s6 lugng tham gia dong nhit it trudce
dén nay. H6i nghi nhian dugc su hé tro ctia nhiéu
cong ty dugc phim: (i) MSD, Merck déng rai g
bach kim; (ii) Ferring-Roche, Hudng Viét, SISG-
PerkinElmer déng tii trg vang; (iii) BioVagen,
BioMed, Intesco déng tai trg bac.

Chuong trinh khoa hoc caa héi nghi gom 14 bai
bio cio hoi tridng va 13 bai bdo cio poster, dugc
cdc bdo cdo vién diu ti nghiém tic vé chir lugng va
nhin dugc su quan tim dén nhin cta cac dai biéu.

Sau phin khai mac ctia GS. Nguyén Thi Ngoc
Phugng (Cha tich HOSREM), phién I bit dau vai
phan trinh bay 4n tigng ctia GS. Human M. Fatemi
(IVI-GCC, Abu Dhabi) vé dé tai “The impact of
different pmt-:_‘lculs on early progesterone ris in
COS’, qua do, GS. Fatemi nhin manh progesterone

anh huéng nhiéu dén ty 1¢ lam t6 va ty lé thai dién

tién. Tiép theo, TS. Klaus Buhler (Trung tdm Y hoc
sinh sdn va Noi tiét phu khoa Stuttgart, Piic) chia sé
vé “Quan diém méi va vai trdo LH trong kich thich
buéng triing c6 kiém soat trén nhém bénh nhan tién
lugng kém”. {f}ng dua ra moét s6 nhian xér ban diu:
viéc két hop sém gida kich thich buéng tring nhe
va b6 sung LH c6 ich 8 nhém bénh nhan tién lugng
&ilp ing kém, bo sung LH gitp gidam FSH i do gop
phin ting ty 1¢ thanh cong ctia hé trg sinh san. TS.
BS. Vuong Thi Ngoc Lan (Bé mén Phu Sin, Dai
hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh) bio cido “So sinh
hiéu qua cta curifullitrupin alfa véi Fullitmpin beta
trong kich thich buéng triing & bénh nhén 1én tuéi,
vdi kée luan ban diu: mot mai tiém C(}rift_}“itrupin
alfa ¢ thé thay thé cho 7 mai tiém 300 IU fFSH
mot cach an toan va hiéu qua dé kich thich buéng
tring cho bénh nhin lén tuéi.

Phién 11 & héi truong A bir diu véi bai bdo cdo
“Cac thach thiic khi thuc hién thu tinh trong 6ng
nghiém trén co s& chu ky wu nhién c6 bién déi cho
phu ni ¢6 du trit buéng triing cin can kiétr. Cac bai
hoc kinh nghiém va chiéu huéng gidi quyét” cia
BS. CKII Au Nhut Luin (B6 mén Phu Sin, Pai
hoc Y Duge Tp. HCM). BS Luin chia sé, diéu tri
hiém muén & phu ni ¢6 du trit buéng trniing cin can

kiét phai dugc can nhic ky ludng, gidi phip dugc
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lua chon tiy thudc vao toan cinh ctia truc ha déi -
tuyén yén - buéng tritng, trong do nghién ciiu Mod
ma Ludn va cong su da tién hanh giup gidm thiéu s6
truong hop phai xin noan — la mét gidi phap co tinh
chidp nhin cao cho nhém bénh nhin c6 du trit buéng
tring cin can kiét — nhung cin tuin tha nghiém
ngat cdc tiéu chi va diéu kién néu ra. Tiép theo do,
BS. Lé Long H6 (Bénh vién My DPhic) trinh bay “Két
qué thu tinh trong 6ng nghiém & nhém bénh nhan
tién lugng thap theo phan loai Poseidon” va BS. H6
Ngoc Anh Vi bdo cdo dé tai “Pac diém ndi tiée pha
hoang thé sém ctia cac chu ky thu tinh trong 6ng
nghiém dugc khéi dong trudng thanh noan bing
hCG”. Cuéi phién II 1a dé tai “Nhin xét vé trong
luong tré khi sinh ra sau FET tai Bénh vién Phu San
Trung Uong” ctia PGS. TS. Lé Hoang (Bénh vién
Phy San Trung Uong), vdi két ludn ban ddu [a trong
lugng tré sinh ra sau FET nim trong gidi han binh
thuéng ctia trong lugng tré sinh ra tai Viét Nam.
SL‘mg song do, phi&n I1 & hoi tru'iingB dién ra vdi
bén bai bao xoay quanh cic van dé duagc quan tam
va nhiing cong nghé mdéi trong linh vuc di truyén va
nam khoa lién quan dén hé trg sinh sin: Mt s6 két
qud ban ddu chin dodn bénh di truyén trude chuyén
phoi rai Hoc vién Quan y (GS. TS. Nguyén DPinh
Tao — Trung tim Cong nghé Phoéi, Hoc vién Quan
y), Xét nghiém phoi tién lam t6 alpha thalassemia
thé ning HbBart tai Viér Nam (BS. CKI Nguyén
Van Thong — Bénh vién Hung Vuong), Panh gid ty
Ié léch boi nhiém sic thé cta phéi ngay 5 & bénh
nhin ni trén 35 twéi thu tinh trong éng nghiém
bing cong nghé Karyolite BOBs (ThS. Ma Pham
Qué Mai — Khoa Xét nghiém, Bénh vién Tan Son
Nhit), Micro TESE trén bénh nhan vé tinh khong

ﬁ MSD  remmtu
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tic (NOA): huyén thoai va thuc té trong dié¢u kién
Viét Nam (ThS. BS. Lé DBing Khoa — Bénh vién My
Dic). Qua do, ThS. Qué Mai chia sé khi tudi me
trén 35 thi ty 1é phoi ¢ hién wigng léch béi nhiém
sic thé chiém hon 50% so phﬁ:i, ThS. BS. Khoa nhin
xét ring micro-TESE ¢6 thé xem la citu canh cho
bénh nhén vo6 tinh khong tic da chac bai TESE c6
dién trude do.

Sau tiéc tria Am cing trong tiét trdi man mat cia
Pa Lar, dai biéu quay lai phién 111 & héi trudng A
dé ling nghe bai bdo cdo “Thai sinh hoéa trong hé
trg sinh sdn” cia TS. BS. Nguyén Xuin Hgi (Bénh
vién Phu Sin Trung Uong). TS. Hoi nhin manh
cin theo doi nong dé beta-hCG dé khing dinh la
thai sinh hoa va loai trif thai ngoai tif cung, nguéng
cit cia beta hCG tién lugng. Tiép theo la TS. BS.
Lé Minh Tam (Bénh vién Pai hoc Y Duoc Hué)
trinh bay vé “Réi loan néi tiét va chuyén héa & bénh
nhin v6 sinh c6 hoi chiing buéng tring da nang
mién Trung Viét Nam’, v6i két ludn: cin c6 chién
luge sang loc, phat hién sém va can thiép phi hgp
dé du phong cac bién chiing toan thén lién quan dén
roi loan chuyén hoa. ThS. BS. Giang Huynh Nhu
(Bénh vién My Duic) bao cio vé “Viém ndi mac ti
cung man tinh va vo sinh”, day 14 mér van dé ngay
cang dugc quan tim do bénh c6 thé gap 6 12% bénh
nhin sdy thai lién tiép chua ré6 nguyén nhin va 30%
s0 bénh nhan thit bai lam t6 nhiéu lin, ngoai ra,
bénh giy anh huéng nghiém trong dén siic khoe
sinh san. TS. BS. Nguyén Thi Thio (Thanh Hoa)
trinh bay “Déng phoi toan bo hay khong? Quan dié
khac nhau gifa cdc trung tdm trén thé gidi va Viée
Nam’, néu ra moét s6 quan diém va ly do khi bénh

nhin chon lua phuong an chuyén phéi, ni dé dua
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ra mong mudn c6 thém nhiéu nghién ciu toan dién
chiing minh chuyén phéi tri la mér lua chon ot
hon chuyén phéi nuoi.

Song song do6, phién III & héi truong B dién ra
vGi bon bai bdo xoay quanh céc vin dé dugc quan
tim trong labo hé trg sinh sin. Véi bai “Tu vin
hé tro trong chu trinh diéu tri thu tinh trong 6ng
nghiém bdi cic nha phéi hoc: nén hay khéng nén”
cia CNSH. Dang Trudng Son (Bénh vién Quéc té
Hanh Phiic), tic gid nhin manh day la mét quy trinh
cin c6 d€ ning cao chir lugng cho trung tim hé trg
sinh sin. CNSH. Ha Thi Diém Uyén (IVEMD)
trinh bay “Hiéu qua nuéi cdy phai giita hai hé théng
ti cily benchtop ¢6 hoic khong sti dung khi trén:
mot nghién cifu chia noan doan hé héi aiu’, qua dé
két luan khong co sit khic biér co y nghia thong ké
gitia hai hé théng ti cdy nay, stt dung loai tii nao la
phu thuéc vao s6 chu ky va quy trinh quén ly trong
tiing labo. Sau do, ThS. Nguyén Huyén Minh Thuy
(IVFAS) trinh bay “Xdc dinh yéu t6 dong hoc tién
luong khd nang lam t6 cta phéi’, dua ra nhan xéc
ring vSi phoi ngay 3, cic thong s6 dong hoc & giai
doan 2-4 té bao sé co gia tri trong lua chon phéi
tiém nang. Khép lai cic bai bdo cio & hoi truong
B, CNSH. V6 Thién An trinh bay “Chuyén 1 phoi
nang: yéu to ndo co gid tri tién lugng thanh cong?”,
qua do, nghién ciiu cho thiy chit lugng té bao la
nuoi (TE: trophectoderm) la yéu t6 c6 gid tri tién
lugng t6t nhar cho két cuc mér chu ky thu tinh
trong 6ng nghiém va phoi nang dé né 3 tré lén sé
cho khi niang cé thai cao.

Phién IV dugc mé& man 4n tugng bai phan trinh
bay diém qua nhiing su kién ddng nhé cia cic thanh

tuu va tién bo trong hé trg sinh sin trong suét dong

chay lich sit ctia thé gigi tit nam 1978 ctia TS. BS. Ho
Sy Hung ( Truong Pai hoc Y Ha Néi va Trung tim
Ho trg sinh san Bénh vién Phu Sin Trung Uong).
Tiép do, CNSH. Pham Duong Toan di chia sé
“M6 hinh du dodn ty 1¢ thai sinh s6ng cong dén sau
12 thing & bénh nhéin diéu tri thu tinh trong éng
nghiém véi phdc d6 GnRH doi vin” véi cic yéu t6
tién lugng bao gom: tudi vg, tong liéu FSH, phuong
phip truéng thanh noan, chién luge chuyén phéi
(chuyén phoi tioi hay chi chuyén phéi triv), tif d6
cung cip théng tin dé wr vin bénh nhin va hé trg
dua ra cac quyér dinh lam sang. Khép lai hoi nghi la
phan trinh bay “Optimizing PGS strategies” ctia Dr.
Tobias Sydor (PeikinElmer Diagnostics), v6i nhin
dinh Karyolite BOBs la phuong phap danh gia PGS
vdi hiéu qui tiong d6i cang nhu chi phi hop ly nhit
hién nay c6 thé ap dung & Viér Nam.
Tran Hiu Yén Ngoc — Pang Hué Anh

KHOA TAP HUAN KY THUAT

BOM TINH TRUNG VAO

BUONG TU CUNG LAN XI

Ngay 9 thang 9 nam 2017, tai khach san Royal
Lotus Pa Ning, khoa tap huin Bom tinh triing vao
buong tif cung lin XI do HOSREM phai hgp vai
Bénh vién Phu sin Nhi Da Ning véi su dong hanh
ctia cong ty Ferring da dién ra thanh cong toe dep.
Khoéa tap huin gém hai phan: ly thuyér vao buéi
sang va thuc hanh nhém nhé vao buéi chiéu.

Bén bai giang déu chita dung nhiing kién thiic
co ban, dugc glang vien soan thio va truyén dat dé
hiéu, dé ting dung vao thuc té.

Mé& man cho khoéa tap huidn, ThS. Hé6 Manh
Tudng chia sé vé cha dé “Téi vu hoa kha ning co6
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thai o nhién va nguyén ly cta ky thuar IUT”, qua do,
lin lugt dua ra cic cach tiép can dé hiéu dé bac si co
thé hudng din cho cic cap vg chéng ting kha ning
O thai o nhién.

O phin trinh bay vé “Giy phéng noan va kich
thich buéng tring trong IUI", ThS. Tutng nhin
manh viéc nguoi cung cap cin dua ra diy da thong
tin giup cho khach hang c6 quyér dinh lua chon
mang lai két qud t6t nhit cho minh. ThS. Tudng
ciing phan biét cac khdi niém giy phong noan véi
kich thich nhe buong tning, tit d6 giup dua ra chi
dinh pht1 hgp trong ritng hoan canh lam sang cu thé.

Sau phin gidi lao, BS. CKI Ha Nhit Anh trinh
bay vé “Ky thuidt chudn bi tinh tring — Cic yéu t6
inh huéng dén thanh cong cia IUT” Bai gidng stic
tich, truyén ti ba n6i dung chinh: Tai sao cin chudn
bi tinh triing, Chon lwa mét phuong phidp chuin bi
tinh tring phit hop, Céc yéu t6 lién quan dén tinh
triing dnh hudng ty 1¢ thanh c6ng”. Trong phin bai
giang “Ky thuit IUI", BS. Nhit Anh chia sé cin ke
va minh hoa cu thé vé IUI: chi dinh, ky thuit thuc
hién tif lic chuidn bi bénh nhéin, dung cu dén khi
thuc hién thao tic, dua ra nhitng diéu can luu y va
bién chiing ¢6 thé gap phii. Khéa hoc dién ra séi néi
dén trua v6i nhiing thic mic va chia sé tif phia hoc
vién va gidng vién.

Tn}ng chLicing trinh budi chiéu, phﬁn thuic hanh
nhom nhé dién ra séi ndi chi vdi hai muoi hoc vién,
hoc vién dugc gidng vién huéng dan ky thuit, sau dé6
tiing ngudi truc tiép thuc hién.

CHUONG TRINH PAO TAO Y KHOA

LIEN TUC BO MON PHU SAN DPAI HOC

Y DUGC TPHCM “BENH LY TUYEN

CO TU CUNG (ADENOMYOSIS)”

Ngay 29/9/2017, B6 mén Phu sin Pai hoc Y
Duge TP.HCM t6 chiic thanh céng chuong trinh
dio tao y khoa lién tuc “Bénh ly tuyén co tif cung
(Adenomyosis)”, thu hit hon 400 cic bédc si va nhan
vién y té trong nganh dén tham du kin Pai Giing
dudng Pai hoc Y Duge TPHCM. HOSREM hé
trg truyén thong va hiu cin t6 chic.

Chuong trinh hdp din tif dau dén cuéi véi bon
bai gidng va phén thdo luin ca lim sang. BS. CKII
Au Nhut Luin md man véi bai giing “Bénh sinh
ctia adenomyosis: tif bénh sinh dén xu hudng quan
ly”, qua d6 nhin nha: diy la bénh ly té€ bao goc, hinh
anh thay déi theo bénh sinh, diéu tri cin dugc bit
diu sém va ca thé héa. Tiép dé la phin trinh bay
vé “Vai tro ctia siéu 4m trong chdn dodn bénh ly lac
ndi mac i cung” cua ThS. BS. Ha Té Nguyén, véi
két ludn: siéu 4m dm dao la phuong tién dau tay va
c6 gia tri. ThS. BS. Huynh Phuong Hai da chia sé
vé “Hinh anh MRI cnua adcnumyuaia’; vai th-f:-ng
diép: MRI la ky thuar diu tién va chuin dé dianh
gia viing noi ti cung. Sau phin gidi lao ngan, PGS.
TS. Vo Minh Tuin da trinh bay "Quan diém diéu
tri adenomyosis”. Khép lai buéi siang la phin “Bénh
an minh hoa cho chién lugc tiép cin” do BS. D6 Thi
Ngoc My trinh bay véi nhi¢u thong tin cu thé va
hitu ich.
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LICH HOAT PONG PAO TAO LIEN TUC HOSREM
Lich dy kién it 1/11/2017 dén thing 4/2018

Chuong trinh dao tao y khoa lién tuc
Réi loan chu ky kinh nguyée (Dir dung cu tii cung chifa Levonorgestrel) - lin 111
Khich san Eastin Grand Saigon, thid sdu 17/11/2017

Héi nghi Khoa hoe Thuong nién HOSREM lin XIII
Lé trao Gidi thuéng THANH TUU va Trién vong 2017

Ra mir chuyén dé Y hoc sinh sin rdp 44 "Diéu tri néi khoa bénh ly lanh tinh tff cung”

Khich san Equatorial, thit bay 25/11/2017

Han chér giii bai duyér dang va quing cdo trén
Y hoc sinh sin tip 45, chit dé "Cic bién phap ngita thai sif dung ndi tiét”
Chuyén dé quy I/2018 ra mie va giii hoi vién vio Tét Miu Tudr (thing 2/2018)

Héi nghi Man kinh lin VI
Khich san Windsor TPHCM, chii nhic 10/12/2017

Chuong trinh dao rao y khoa lién tuc
Réi loan chu ky kinh nguyér (Dit dung cu o cung chifa Levonorgestrel) - lin IV
Khich san Eastin Grand Saigon, thii sdu 22/12/2017

Han chét nhin bai duyér ding vi quing cdo trén
Y hoc sinh sin tip 46, chi d¢ " Tang huyét 4p trong thai ky”
Chuyén dé quy II/2018 ra mit vao thing 5/2018 va giii hoi vién vio thing 6/2018

Héi nghi San Phu khoa Tay Nguyén lin 11
Pleiku Gia Lai, thing 3/2018.
Mui gifi tén dé tai bdo cdo trude 20/1/2018.

Chuéi su kién Hoi nghi Vo sinh va Ky thudc Ho6 trg sinh sdn [in VII
¢ Khoa tip huin Kién thiic co bin trong Hé trg sinh sin lan 10,

o Hodi thio thuc hanh SGART lin 11,

o Hoi nghi Vo sinh va Ky thuiat Hé trg sinh sin lin 7

TP. H6 Chi Minh, thing 4/2018.

Mai gtii tén dé rai bio cdo tride 20/2/2018.
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dydrogesterone &

TAI LIEU THONG TIN CHO CAN BC Y TE

HIEU QUA TRONG DOA SAY VA SAY THAI LIEN TIEP
DO THIEU HUT PROGESTERONE "

ic ddy hinh thanh PIBF * ©

(Yéu t6 bao vé cam Ung Progesterone)

THONG TIN KE TOA

Duphaston 10mg- vién nén bao phim, 10mg dvdrogesterone

I'a durge: lactose monohydrate, hypromellose, tinh bét, silica keo dang khan, magnesi stearate. Hypromellose,
macrogol 400, titanium dioxide (E171)

Chu dinh

. L‘.Ial.: lunh

* Lac ndi mac b cung

= Vi kinh thir phat

= Kinhnguy¢tkhong deu

= Nuat hu:, ot tir cung do rii loan chire ning

* Hoi chimg tien kinh nguy¢t

®* Doa siy thai

® Siy thai lién tiép

" -.'.'nunh do qu} hmn:g r the

l]uph.nlnn diroc l:h:l dlnh dun_l; de lam giam tac dung cua oestrogen khong A6i khang trén néi mac tir cung trong
li¢u phap thay thé hormon & phy nit conhimg roi boan do tr nhién hodc do phau!hu.jn eay raman kinh v tir cung
N EUYED VL.

L ii.-u Iuwerng vacach dung
]I:I hu:ul: '-’U mg -;Ivu:lrugﬁtcmnr: m-:nln;,a} bir :m_.,m thir 5 den 25 cia chu L} kinh nguvét.

!fl h-:aL "-LI' mgd\-ﬂmgﬁt:rmcmmngm rung:n d.'u.T d:n ngaw- TJ'.lu cua l:huk].- hodc hentyc.
1 ...|;.:__'|_! LIL

I‘.'.hu |:|-..11 dau Vidc d:l::u tri dé ngung guu dnan xudit |:|.IJ"."C1.. diing 20 hodc 30 mg dydrogesterone moi ngay cho dén

10 ngay.

be tl:p tuc 1:11:1.1 tri. ]:Ifl'l uong 10 hodc 20 mg dydrogesterone mdi ngay trong nira chu ky kinh sau. Ngay bit diiu

diéu trivi sb ng:n diu tri sé phu thuglz vao di dii chu k¥ cua timg ca the.

Tinh trang xuat huyét thuyén giam néu ndi mac tir cung di duge cung cap vim da estrogen ndi sinh ciing nh

ngualmu.b

...... [ phat

I-Dhcl-ac '-"l:] mg dvdmg:qr:mn: moi ngiy duge ding hing ngiy trong 14 ngiy cia nira sau chu ki kinh b thuyét

Hiji chimg tien kin

10mg dydmg,:stu‘m:i lan mii ngay bét dau tir mira sau chu ky kinh dén nga;.rdau tien cua chu ky 1:t|:p theao,

Hﬂviﬂﬁuw;ﬁlgirﬂiﬂum:nphu thude vio di daiche kv cia timg ca thé.

Eoanh neuyel ki

10 hodc 20 mg dy

g den

terone mdoi ngay bét dau tir nira san :huk:.rkmhdm nguydau bén cua chu ky kinh hq:

droges
1hnu hgi}'khﬁ'iﬂn vi:ﬁugi}'iun tri sé phu thuic vao di dai chu ki cia l'l'ngci'l:he
NI ST thim
Lréuﬂhmdiuuuﬂ:édm dimng lén t&i 40 mg dydrogesterone sau do 20 hodc 30 mg mdi ngay dén khi cac trigu
Ritirri threis i

S6 giay tiép nhan HSDK tai liéu théng tin thuéc cua'Cue QLD

Ngay cap: 24/06/2013 - Ngay in tai liéu: 01/07/2013
* PIBF = Progesterone Induced Blocking Factor

Thong tin san pham xin xem tiép trang sau

§ - SR o
1 Rkl ANCAR LHCY

[0mz l:!".'-dID:I.{L"‘.ilE!'DI'.II_' 2 lin mdi ngay dén tean thir 12 cia thai k.

10 hcu.u. "II] mh_ duﬂmL,cﬁl-:mnc mioi ngay bt rlau tir mira sau chu k¥ kinh dén nzay dan tién cia chu ky lJ::p theo.
Mén :lu» tri dicutri ln:mg itnhat 3 chu ki lién ticp.

Lu;u pha_up luan u_r hcn tl_Jc- l'-..*.lmgr.n drpe ding lién tuc va ding thém 1 vién 10 mg dvdrogesterone trong 14
ngay cudd cuachu ky 28 ngay, mit cach tuan qur.

Li¢u phap chu ky: Khi mét estrogen dugc dimg theo chu ky vi khoang dicu tri ty do, thiomg 1a 21 ngay cova 7
ng:lgr' khing. .

| vién dydrogesterone 10 mg x g thém vao trong 12-14 ngay cudi cua ligu phap estrogen.

Phu thudc vao dapime lim sang, licu ding cd the dooc dicu chinh saudo ta 20 mg dvdmg-:ﬁlcmnn: mt ngay.
Khang co cach ding dy dmgn::.tr:runc thich hop truoc khi hal dau cd kinh nguvét. Tinh an todn va hiéa qua cua
dydrogesterone o thicu nién dd tudi tir 12-18 chwa dwoc thict Lip.

Chéng chidinh

Khong |:lun z !Juph.u:.tun néu ban:

= Bi qua mdn cam {di tmg) voi bat cir thanh phin ndocia ta dwoc.

* Purge chan doan hodc nghingo co khdiulién quan dén progestogen.

» Bj xuat huyét im dao khéng rd nguveén nhan

* Chang chi dinh diing estrogen khi dimg ket o v dydrogesterone.

Canh bao va thin trong dic hiit khisurdung thuiﬁr

Truroe kha l'rat dau dicu tri dydrogesterone cho xuat huyeét tir cung bat thirdmeg, cén lam ri nguyén nhén bénh hoc
cua vide xuat huyet.

Nuat huw:l hr cung h:lt thuomg giita cac chu ky kinh nguyg &t va xuat huyvet nhe cd the xay ra trong nhimg tha.ng
dau dicu tri. Néu xudt huyét hir cung bat thuromg grita cac chu ky kinh nguyct va xudt hu:r ct nhe xuat hién sau vii
lin trong khi didu iy hmu: IZIEFI tnc sau khi da ngimg vice dicu tri, nén tim hiéu nguyén nhin, co the hao gom ca
smh thizt die |.l:IEJ Ln:nmmnl:tu:ungar. tinh

"'-I:u bat J".'.] l.|1mug hl.T:FI nauhauda}* xuat hién, da Xay ra o da, vathogc bi tram trong hon trong thin gl.an mang
thai kodc digu tri hormone trude do, bénh nhan can duoc theo dii cin trong. Nén tinh dén viée nl'umg_ tnromg hop
Eua].r co thé tai dién hodc tram trong hom trong khi dicu tri v dy dmgcst:mncbacan céinnhéc ngimg dicu tri khi:

* Rii loan chuyén hoa porphyrin

. Trnmr:an]

* Cac chi s chire ning gan bét thirimg do bénh gan cap hodic min tinh.

L o0 trrone b .hl RN
El:nh nhén co 'l.rElndc hicm gapx:dl oy cn khl:rng dung nap galactose, thicu hut mdt phin lactase hay Iccmhap
thu glumm—gnlacm:ac Id:-mug nén ding thudc nay.

||.'\-|| il e |_|.'| “l'l'll 1 M

Gphu nuiu{:ung NEUYEN Ve, Nguy o Lang san nji mac b cung va ung thar bitu md tang ki estrogen durge :Iung
dq:-n lap trong thm E:uanda: Dring thém mdt progesteron nhir dydrogesteron theo chu ky trong it nhat 12 ngal.r
mm'l:'lmngul'thu kv 28 :ug;}' hodc li¢u phap k:thnp]:lcn tuc estrogen-progesteron o phu nirda cat bo tir cung oo the

phong dwoc nguy co gua mirc hén quan den estrogen- chi HRT.

A
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cJ) Duphaston®

dydrogesterone

Hiéu qua trong diéu tri
vo sinh do suy hoang thé ¥

Ling thu v

Cac bangchu’ugtungqmnamchlng]wmuugﬂmwuplmnu:hmgdmgkﬂhqpmugm—p:'ugﬁuugm vach

Ihclacshng:n—cluH]lTplmﬂmwmkhmgmmglm HRT.

Liéu phap estrogen-progestrogen két hop: ﬂ:unghmdulchungmkmmmalgm:hqc nghién ciru WHI

{Women's Health Initiative). va cac nghién cinn dich t:hq:dm rﬂ]ﬂtqu.ﬁntmngnn:phmhhnwmmngtmg

thur vi & nhimg phu nir diing estrogen-progestogen két hop cho HRT tn:ml:nmmngsau khoang 3 nim. Nguy cor

quarmmtrul:b:nmmngtmngmgmglvmmmsudungnhmgs:qmymru mirc oo ban trong vong vl ndm

{thuunglai}mkhmg;mgm:um

Tuong tic thude

I-]a} thing bio cho bic 57 hodc dwye 57 nén ban dang ding hodc mdi ding bat o thuic nao ké ca cic

thnmi.hun.gk!ﬂu‘n

Cac dir ligu i |m1tm cha mrung va chat :huy-r.n haa chinh cua no 20a —dihydrogesterone {DHD)

co Ihl:dm:lt:chny:n hoa qua cytochrome P450 isoenzyme 3A4va 2019,

Dnmy nhut:huymhmcuadycﬁmgﬁtmnucm théﬁngbmwmdm;gdnngthm mhﬂql:fmd&duw bict dé

lam gum:l céc isoenzyme nhir: thudc r:hnngnn giat (vi du Phenobarbital, phenytoin, L c:hnn.gl'a}'

nhicm (vi du rifampicin, rifabutin, nevirapin. :f'mrr.m} va céc che pham thao dwge nhur 5t John Wort

{H}'p:nnunp:rfnmhun},m:lymrh:ug ca’ ngﬂduﬂg,ﬁnﬂmqua_

R_ttuna.\'lrw nelfinavir, m.ncdudm',rc I:ll:td:nn'huln uhungchaturchtmanhmcﬁnchrm: Inmg céch do
vmmdachnhgmm:ch:mzymkhadungdmgihm cu.ug\mhmmm::.t:mid

‘u’:matlmsa.ng,:hmqu:nhunnuad}’dmgnsl:mn:ﬂngmﬂ::dnnﬂ:ngmnh:;uqu&

Cac rtghl:nc:n'nlnwuuda cho thiy ring dvdrogesterone va DHD khéng irc ché hodc giam CY'T enzyme chuyén

hoa thudc o néng di thich hop.

Kha ning sinh sian, mang thai va cho con ba

Hay hoi ¥ kién béc sy hodic duoc sy trsoe khi ding bat ky thude nao trong thér ky mang thai.

Mane tha:

N guniri ta woe tinh mng;:ntmhunlﬂlm:ungm mang thai ﬂ-ﬂphmnhmnd}dmgtstﬂmnc Khong co truomg hop

nmchuﬂm}r anh hwong cé hai cua dydrogesterone dimg trong thot ky mang thai cho dénnay.

Mi;tmpmg:smgmdaduwbm:mtmngmmhmv:w;c Imuqmnd:nta.ngnguy:umam 16 ticu léch

. Tu:.rnhn:u. :I:mm:'}rmmtnmg 1rmEthm ky mang thai, khnrlgmkﬂlmnmm:mgmﬂmdugn ritra

h:nqunnd:nmtmmpmgﬁtugmdmtalluml;chdm

Mnt:uIm,mgh.'gnc]:l:t:ncphumﬁ:mdmmtmngmcnghmmlmnsﬁngimng%guudm mang thai chia

chi ra vige ting nguy oo I\‘».'..hnngm-l:h:!lwdlnhtthuc i:!lach::nmnhnd:nna}'

Eht:anhhmgtr:uphmﬂ:mvapl’mtmmsaunnhh'mnunngh:ﬂﬂmh:nlammgmngmgvmcumnt:-.l
by. Eat:tu:d:,m;g H:nn-_glmydam}' rachi o mirc 4§ phmuhl:mmm‘tdmgk:mm:imdamnprm bi phm

nhmm:huﬂmyﬂh:nquand:nwmdﬂnglamma{nmm@tﬁjj

Dyydrogesterone co the duge ding trong thin ky mang thai nen duge chi dinh mot cach ré rang.

Cho con ba;

Klungmduhwmmvcvmctm :Iy:lmg:sln’cn: qua sita me. Kinh nghiém v cac p khic chira

mqmmgﬁlug:nmmnhﬂhﬁuymhmqmmm&m mit hrong nho. Nguy co doi van tre nho co hay

I;hnngchuaduqrc I:m:t Do viy, khing nén dung dydrogesterone trong thin ky cho con bi.

H.Iungm hm:g t:huugvtﬂﬁ: dydrogesterone lim giam kha ning sinh san & licu dicu tri.

Anh hwong dén kha ndng i xe vi viin hanh may moc

Dydmgﬁttrm:nﬁéﬂhhlmng n]md:nlr.hamglm xe va vin hanh may moc.

HI'.'.I:I'IH]I . dydro mﬂ}:gayhumngunﬂ::vﬂhna:hnumtchmgmt.dachul;thtrung\rmlgmaygm
diiu tién sau khiuong. Do viy, can can trong khi ding trong khi Lii xe hodc vin hanh may moc.

Thivng tin guan trgug!-'ll: ta duroe

Lactose monoh: -

Neu ban dirge ban duoc béc s cho bict ve viée ban khing dung nap vi uﬁtiﬁdm':mg, dac biét 1a lactose, hay
hdihé:sfmhh@nh‘u&:khidimgﬂ:uﬁc

Tacdung k.huugmnng muin

Clmgnhunm::dmﬂ-ckha: nn:ugmml:pyrumcdlm phu. Hmbmnhﬂﬂlﬂyb&tkytﬁrduﬂgph\l
n.ﬂnﬂung&uqr:d:t@tmngtﬂhmngdmmd@mgmy hn.pnhatk}rmndlmgphunmtmnmtrmmmg hiy
ﬂmgﬁuchnb&csyhmcdmsy

Hmh:l:a:pimnungﬂmu:mhmduw hmmuchlmguuu: h;nhnhﬁldmﬁmmdy:kngmumumg:m
Ilmnghlnmlamsmgdmm:a:chldmhkhuugdlmmﬁtmgm Iad.uudaumlgmmnfdaudau butn nén, roi
ln.anhnhn_guyl;tmdmngm!dcru:ﬂung_

Cac m:dwgH}mgmm:gmmﬁdm;ﬂ:qumntnungvmmmnnmdumdudmhhmdumtmngmt
thir nghiém lim sang ding dyvdrogesterone (n=34&3) trong cac chi dinh khing dicu tri estrogen va tir céc
bao cao tu phat:

Tl lidu tham khao:
(1) Théng tin trong & budng din st dung thabe

(2} Raj Raghupathy et al: Modulation of cytokine production by dydrogesterone in lymphocyies from women with recurrent miscarriage- BIOG- Aug 2005, Vol 112, pp. 10961101

TAI LIEU THONG TIN CHO CAN BO ¥ TE

Tac dung khéng mudn theo | Thuimg gip it gap Hiém gip
hé cor quan =1/100. <1/10 =1/1,000, >=1/10,000,
<1/100 <1/1,000
Khoi u lanh tinh, 4c tinh va Gia ting kich i khoi
khing xic dinh (ké ca u u phuy thudc
nang va polyp) progestogen (vi du u
miing nio)*
Rdi loan hé mau va bach Thiéu mau tan huyct*
huryet
Rbi loan tim than Trung théi trim cim
Rdi loan hé mien dich Qud man cam
R.di loan hé thin kinh Mi dau dau Chéng mit Budn ngu
Rdi loan tidu hda Budn ndn Nén
R6i loan gan Bit thuiémg chire
ning gan (v vang
da, mét moi, khd & va
_ dau bung dudi)
Rdi loan da v mé durdi da Viém da di tng (vi du | Phii mach
phit ban, ngim, nbi
min)
Roi loan hé sinh san va v Ridn loan kinh nguyét
(bao gom: chidy mau tr
cung, rong kinh, mat
kinh, thong kinh va
kinh nguyét khang déu)
DPaw/ mém vii
Roi loan chung va tinh Phii
trang noi dimg thude
Céc diéu tra nghién cinu Tang cin

Tac dung khong mang, muon & doi egng thanh thicu nién
Dwgra trén cac bao cio o phat vadulr:uthunghmhmsnng han ché, md ta cac phan img bat lgi & thanh thicu
m:n&mdﬁdﬂm“lgﬂrnh:rdu&nyungumﬁuﬂng thanh.

Qui litu )

Ch::ndlrlr:nhmch:v:wpclmnqmd:nquh:unug}m D}ﬁmg:cst:rmcdm;mhqﬂhu n:rts.a.ukluuung
{ligu hing ngay toi da duoc ding o nguo 1a 360 mg). F.'.h:lng;mli'luungm doc dic hign mphmdlw tri trigu
chimg. Thing tin nay ciing dugc npdlmguhumrmghupquulll:u o tre em.

Boi buome thigu mén

Cagc dir liéu thir nghiém tamsunghanch:chl ra rungdydmgﬁl::rm‘l: L‘Dhlﬂ.l gua trong viéc lam gum:l hntm;u
cJ!ungmadm bung kinh, hii chimg ticn kinh ngu;ﬂ:l. rod boan xuathmrcft tir cung va kinh nguyét Hlungd:un
dnltrmngh:n.h nhin it hon IEMmmmEmnhundmlm.gngumlm

Tinh chat dm;n: ding hoe _ -
Quamnh:hujmhmmhnalchﬂmm mota cu the sauday. B:h}:uhm,ha}rhm b s§
'I'Imdmmguua:g. dydrng:sln‘m:dm hip thu nhanh chéng vii Tmax tir0.5 dén 2.5 gio. Sinh kha dung toan
phnmdyingﬁhum[ll:uum:glﬂmgm\'m'! & mg tiém tinh mach) 13 28%.

Bang sau mmg:ap céc thing 56 dupc ding hoce cua Dydrogesterone (D) va 20 a-dihydrogesterone (DHD) sau
khi diing li¢u dom 10mg dydrogesterone:

D DHD
g/l ng/ml
Cmax 21 530
(ngfmlL)
AUCBinfB 77 3220
| (ng-h/mL)
Phin ha:
Sau I;hth:an:lydmg:sl:mu:lhctmhphan ba Iinhdgh:.u'pr.l 1400L. Dvdrogesterone va DHD hién két hon 90%
vin plmcmhuyct trong.
Chuyen hoa:

ﬂaukhiumlgdjrd:'ngmduw clmy:nlmanhmhchang thanh DHD. Chat chuyén hoa chinh DHD dat dinh
khoang 1.5 g sau khi ding. Nclmgdﬁh'nnghu}'éltmg cia DHD ve cin ban cao hon so vai thude me. Ty 18
d:;ntmh:h:mduﬁngcmghﬂfvaﬁnumnﬂusuvmdydm theo thir tir la 40 va 25, Tl'lmgianhan
'I:'hml:rlmgl:mhcuad mmDHthacnhaEhlﬁﬂ:n?\'ademngm Mutdacdlnmuhlmg:m
tat ca cac chat :huymhua!i lwemg heu giit cua 4, 6 dien-3-one ciu tric coa chat me va su thicu ving 17 a-
hydroxylation. Piéu nay giai thich sy anh hwémg cia estrogenic va androgenic vii dydrogesterone.

['hai trir:

Sau khi uong dydrogesterone, ty |é trung binh 63% licu duge thai i vao medc tice. Tong dé thanh thai huyet
turomg la 6.4 L phut.

Trong vong 72 gidr thai trir ki hoan toan. DHDD xuat hién trong nude tiéu chiém wu the so v acid glucuronic két

hop.

Twong ky
khong ap dung

Hnndungmlﬂmnhgn hunq'un
ﬁl]thnngkﬂu'nga].rsan:uat Khmgbauqummil}’{: E&nqmnﬁ:unctrmghqpmﬂmd:mhm
K_hmgdmgﬂ!m:quaﬂ:m hgﬂghlh‘:nhﬁ:'llhumﬂ: ﬂmmtﬂntﬂyﬁtﬂmnhmﬂmhm

Qu\'ﬂth ﬂnlggm

Hépl vi gom 10, 14 hogc 20 vién nén bao phim (khéng phmm:am:]u:h ¢ nay déu co ban trén thi tnromg).
Cacwdlmclamhanglanhumvaphm?\’f :nbﬂuhuar: khungh&nba.ugf"u’ﬂﬂ

Ngav phait hanh thong tin

Thang 4 nam 2011

Nhi san xuit
Abbot Biologicals B.V. Veerweg 12, 8121 AA Olst. The Netherlands (H:
Cho

Abbott Healthcare Products B.V. The Netherlands (Ha lan)




Tai liéu théng tin cho Cdn bo Y té

Hormone kich thich nang noan co6 tac dung kéo dai

elonva
corifollitropin alfa €

e ERas
o — ____:-:.__‘:‘:;3:‘-- = -?_?._':. . i‘ - ,._. -

EESSSIAVATSR

Nghién ctru ENGAGE: Nghién cttu ngau nhién, c6 nhém Cach su dl.l ng

ching, mu déi so sanh ti 1é c6 thai tién trién (két cuc chinh) o _

gitta Corifollitropin alfa va rFSH trén 1,506 bénh nhan ° Sau khi dung liéu khuyén cao, inﬁng do
dugc diéu tri: 756 bénh nhan dung Corifollitropin alfa va corifollitropin alfa trong huyét thanh da dé duy tri
750 bénh nhan dung rFSH. Bénh nhan cé chu ky kinh binh sU tang trudng da nang noan trong sudt ca mot
thudng, tudi tif 18 dén 36, can nang tir 60kg dén 90kg,  Luan- Bi€unay cho phép thay thé tiém 7 ngay dau
Trong thif nghiém 150 microgam (th(t nghiém B), c6 thai tién, ngay mot lan FSH tai té hop bang cach tiém
ting due nghién oty nhit mdt théng 5 hidu qua chinh dudi da mét liéu duy nhat Corifollitropin alfa trong

S S . . COS dé phat trién nhiéu nang noan va c6 thai trong
doi vai Corifollitropin alfa trong so sanh truc tiép véi FSH mot chuong trinh ART.

tai to hop:
Bidn <& Thit nghiém B » Hailiéu don gian tuy theo thé trong”.
hiéu qua chinh Trong luong co thé > 60 kg - 150 ug cho phu nir > 60 kg
- 100 ug cho phu nir < 60 kg
150 mic m 200 IU recFSH
Corifollitropin alfa (N =756) (N =750)
Tl e » Corifollitropin alfa dugc nap san trong bam tiém.
tién trién (%) 38,9 38,1 Bom tiém c6 trang bi hé théng an toan tu déng dé
tranh kim gay tén thuong sau khidung’.
bt 091:39;57]

Tai liéu tham khde: 1. Devroey P, Boostanfar R, Koper NP, et al: on behalf of the ENGAGE Investigators. A double-blind, non-inferiosity RCT comparing corifollitropinzlfa and recombinant F5H during the first seven days of ovarian stimulation
using a GnitH antagonist protocol. At feared 2008:24¢12):3063-3072. 2. Thing tin ké toa oia Elonva.

SO gidy tiép nhan hd so dang ky tai liéu thong tin thudc cla Cuc QLD-BYT: 0710/15/QLD-TT, cap ngay: 05/10/2015. Ngay in tai liéu: Ngay 05 thang 06 nam 2017

Code: WOMN-1159441-0000 12 OCT 2017
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ELONVA®

M ta: M6i bom tiém duge nap sin 0,5 ml dung dich chira 100 meg
corifollitropin alfa (ELONVA 100 mcg/0,5 ml) hodc 150 mc

cortfollitropin alfa (ELONVA 150 meg/0,5 ml). Corifollitropin alfa
la mot glycoprotein duge san xudt trong té bao frimg chuot Hamster
Trung Quéc (CHO: Chinese Hamster Ovary) bang cong nghé DNA
tal to hop dung moi trirdmg nudi cay t€ bao da dinh ro vé thanh phin
hod hoc ma khong co thém khang sinh, cac protein ngudat hodc dong
vit, hodc bt clr thanh phan nao khac co nguon goc tr nguot hodc
ddong vat. Elonva c6 dudil 1 mmol natri (23 mg) cho 1 lan tiém, tic
la thwe chat “khong co natri”, Ta dugce: Sodium citrate; Sucrose;
Polysorbate 2(); Methionine; Sodium hydroxide va/hodc hydrochlo-
ric,acid (dé diéu chinh pH); Nudc Ifha tiém. Dung dich nuac tron

suot va khong mau. Chi dinh: Kich thich buong trimg c¢ kiém soat
(COS) trong phac do két hop voi chat doi van GnRH _dé phat trién
nhiéu nang nodn ¢ phu nir tham gia vao ¢chuong trinh ho trg sinh san.
Liéu lwgng va cach dung: Di€u tr] bang Elonva phai dugc thyc
hién dudi sy giam sat ciia mot bac si chuyén khoa ¢6 kinh nghiém
trong di¢u trj v sinh, Liéu dimg: O phu nir ¢o trong lrgng co thé <
60 kg, can dung mot liéu duy nhat 100 microgam. Og phu nit co trong
Iwong co thé = 60 kg, can dung mot liéu duy nhat 150 microgam.
Neay kich thich thir %: Elonva dugc tiém duoi da mét lan duy nhat,
tot nhat Ia o thanh bung, trong pha nang noan som cua chu ky kinh
nguyet. Ngay kich thich thir 5 hodc 6: Viée diéy tri bang mot chat doi
van dua trén dap g cua buong trimg, nhur so lwgng va kich thuac
phat trién cua nang nodn. Chat doi van GnRH duge sur dung dé ngin
ngura ting som hormon hoang thé (LH). Ngay kich thich thir 8; Bay
ngay sau khi tiém Elonva tinh tir ngay kich thich thir 1, viéc diéu tri
COS co thé tiép tuc bang cach tiém hang ngay FSH tai to hop cho
dén khi dat tiéu chi lam noan bao trimg truedng thanh (cé 3 nang > 17
mm). Liéu hang ngay cua FSH tai to hop phu thudc vao dap tmg cua
buong trimg, duwge theo ddi qua siéu am dinh ky ké tir ngay kich
thich thir 5 hoac 6 tra di. Liéu khuyén cao hang ngay ¢ nguoi co dap
tmg binh thuomg 1a 150 1U FSH tii to hop. Su phat trién thoa déng
nang noan thuong dat dugc trung binh vao ngf?' thtr 9 cua fri liéu
(khoang 6-18 ngay). Ngay sau khi ¢é 3 nang > 17 mm, mot liéu don
5.000 den_ 10.000 TU hCG nén duoge sir dung yao ciing ngay hoic
ngay ké tiep dé gay truong thanh nang noan. Doi twgng bénh nhan
déc biét: Bénh nhin suy than: viée s dung Elonva cho phu nir suy
than khong duge dé nghi. Bénh nhan suy gan: suy gan co thé khong
anh huong dén sy that trir cua corifollitropin alfa. Tré em: Sir dung
Elonva cho bénh nhédn tré em khong dugce chi dinh. Cach ding:
Tiém duai da Elonva co thé dugc thye hién boi ban than nguoi phu
nit hodc chong cua ho, mién la co su hudomg dan trude dé cua bac si.
Viéc fu sur dung Elonva chi nén thyc hiép boi ngual phy nix duge
khuyén khich ty tiém, duge hudng dan day du_va dé dang tiép can
v§i 101 khuyén y khoa. Chong chi dinh: Qua man véi hoat chat hodc
bat cir td duge ndo cta thude. U budng trimg, vi, tir cung, tuyén yén
hodc ving dudi doi. Xuat huyét am dao bat thuong (khong phar ky
kinh nguyet) ma khong biét/ khong chian doan duge nguyén nhan.
Suy budng trimg tién phat. U nang buong trimg hogc buong tring to.
Tien sit b1 hoi chimg qua kich buong trimg (OHSS). Co mot chu ky
kich thich buong trirpg trude day ¢o hon 30 nang = 11 mm do dugc
bang siéu am. Co so [ugng nang hang co ban > 20. U xo tir cung
khong phu hep cho viéc mang thai. Di dang co quan siph san khong
pht hop cho viéc mang thai. Co thai. Hoi chimg budng trimg da
nang (PCOS). Canh bao va than tyong déc biét trudc khi sy
dtlﬂﬁ: Pénh gid vo sinh trwde khi bat dau diéu tri: Trude khi bat
dau dicu tr1, cip vo chﬁng nén dugc danh gia php hop. Trudng hgp
dic bigt, ngudn vg nén duge kiém tra suy tuyén giap, suy tuyen
thuong than, ting prolactin mau va u tuyen yén hodc tuy€ n dudi doj,
va dua ra liéu phap dicu tr1 dac higu phu hop. Liéu ding trong sugt
chu ky kich thich: Elonva chi dé tiém dudi da mot lan duy nhat.
Sau khi tiem Elonva, khong dugce dung thém san pham chira FSH tai
to hgp trwde ngay kich thich thir 8. Suy than: O bénh nhén suy thap,
ty 1€ thai trir corifollitropin alfa cé thé bi giam, do dé khong khuyén
cao dung Elonva cho phu nit suy thian. Khong khuyén co sir dung
trong phac db sir dung chat chu vian GnR%{: Cac so liéu nghién
ciru dung Elonva phoi hop vai chat chu van GnRH con han ché. Do
do, viéc sir dung Elonva khong duge khuyén khich sir dung phoi
th[viri mat chat chu van GnRH. Hoi ching qua kich buong trimg
(OHSS): OHSS la mét bign ¢co y khoa khac han véi budng trimg to
khﬁnﬁ bién chumg. Cac bi€u hi¢n va tri¢u chimg lam sang cua OHSS
thé nhe va vira gom : dau bung, budn non, tiéu chay, buong trimg fo
tir nhe dén vira va nang budng trimg. OHSS nédng co thé de doa dén

SAN XUAT BOT: VETTER PHARMA-FERTIGUMNG GMBH & CO. KG.. Schutzenstrasse 87 and 99-101,

88212 Ravensburg, Germany.

BONG GOI BOT: N.V. Organon, Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss, The Netherlands (Ha Lan)

Tai lieu thong tin cho Can bo Y té
tinh mang. Cag biéu hién va tri¢u chirng 1dm sang cua OHSS ning
gom: nang budng trung lom, dau bung cép, co truomg, tran dicﬁ
mang phoi, kho tha, tiéu it, huygt hoc bat thuong va ting can. Trong
mat sO it truong hﬁp, hl.gét khoi tinh mach hoac dong mach co the
xay ra cung vo1 OHSS. OHSS co thé gay ra khi dung gonadotropin
nhau thai nguot (hCG) va khi co thar (hCG ngi sinh). OHSS som
thurdng xay ra trong vong 10 ngay sau khi ding hCG va ¢o thé kém
theo budng trimg dap tmg qua manh do sy kich thich cua gonado-
tropin. OHSS mudn xay ra trén 10 ngay sau khi dung hCG do hau
qua cua su thay do1 vé hormon khi mang thai. Vi nguy co ¢0 thé
ﬁﬁh hién E%SQ ?]én hén}? nhén can dugc t&:ea dor i]g I‘l%lfl'[ 2 tudn sau

| dung hCG. Nhimg phu nir co nguy co dap tmg budng trimg cao
dac hiétgc{:- theé de i gﬁSS tron hngilg sau khpi 1‘11'];11%% tr1 i]T']E':I%g Elgnva.
Nhirng phu nir dicu tr1 kich thicﬁ buong trung o chu ky dau tién ma
cac yeu to nguy cg chi duge biet mot phan can phai duge theo doi
chat ché vé cac dau higu va tri¢u chimg som cua OHSS. Dé giam
nguly cag OHSS, can tién hanh siéu am déu dan trude va trong qua
trinh diéu tr] dé danh gia sy phat trién nang nodn. Viéc dinh lugng
dong thoi nong dg estradiol trong huyet thanh cling ¢6 thé htru ich.
Trong Ky thuat ho trg sinh san , nguy co OHSS tang khi ¢o 18 nan
trr [én voi dedmg kinh bang hoac trén 11 mm . Khi ¢co tong so 3
nang tro 1én, can ngimg dung hCG. Trung thanh véi licu Elonva
khuyén cdo va phac do diéu tri cing nhu theo doi than trong dap
img cua budng trimg la rat quan trong dé giam nguy co OHSS, Neu
hoi chimg qua kich buong trimg xay ra, nén thyg hién va tuan thu
xur tri chuan va pht hgp. Xodn budng trimg: Xoan budng trimg da
duge bao cao sau khi diéu tr1 v gonadotropin, ké ca Elonva. Da
thai va da sinh: Da thai va da sinh da duoce bao, cao khi diéu tr
bang gonadotropin, bao gom ca Elonva. Can khyyén cdo ngudi phu
nir va nguoi chong vé nguy co cao cho me (bign ching kgm' mang
thai va khi sinh) va em bé (nhe can) trude khi bat dau diéu tri. Thai
ngoai tir cung: Phu nir vo sinh ap dung djcu tr ho tro sinh san ¢
nFu}f co tang ty l€ thai ngoai tr cung. Can phai sigu am som de
khing dinh dugc thar ndm trong tir cung. Di dang bam sinh: Ty 1¢
di dang bam sinh sau khi ap dung ky thudt ho trgr sinh san c6 the cao
hon doi cht so yoi thy thar tu nhién, U budng trimg va hé sinh san:
Da co bao cao vé u budng trimg va hé sinh san khac, ca lanh tinh va
ca dac tinh, ¢ phu nir da timg dung phiép phag dé thudce de dicu tri vo
sinh. Bién chimg mach: Cac bién co huyét khoi nghén mach, ca
lién quan va khong hén quan vai OHSS, da duge bao cdo sau khi
diéu tri vai cac gonadotropin, bao gom ca Elonya. O phu nir co yéu
to nguy co huyet khoi nghén ma{:E dua vao tién sur ban than hodc
gia dinh, hodc béo phi nang hodc wu huyét khoi, diéu tri bang
gonadotropin, bao gom ca Elonva, co thé lam ting thém nguy co
nay. Twong tac voi cac thuoe khac va cac dang twong tac khag:
Nghién ctru tuong tac gitra Elonva va cac thuoc khic chua dugc tién
hanh. Vi corifollitropin alfa khong phai 1la co chit cua enzym
cytochrom P450, nén dy doan la khong co tuong tac chuyén hoa vor
cac thudc khac. Thai ky va cho con bi: Co that: Viéc ding Elonva
trong khi ¢6 thai la chong chi dinh. Ngutn cho con b Sir dung
Elonva trong khi nuo6i con b khong duge chi dinh. Anh hwong dén
kha ning lai xe va viin hanh may mée: Chua ticn hanh nghién ctru
trén kha nang lai xe va van hanh may moc. Tae rIng khong mong
mudn; Tac dyng khong mong mudn duge bao cao nhiéu nhat trong
khi diéu tri Elonva trén lam sang la OHSS (5,2%), dau vang chéu
(4.1%), ngwon kho chiu ( 5,5%), nhire dau (3,2%), budn non (1,7%),
met mot 5?4%] va cac kho chiu & va (ké ca cang dau) (1,2%). Cac
tac dung khong mong muodn chu ycu ¢ phy nir %img Elonva trong
cac thir nghiém lam simg theo phén loai cac hé co quan va tan so
(thuomg gap (= 1%, < 10%), it F:ﬁp (= 0,1%, < 1%): Roi loan hé than
kinh: Thuong gap: Nhirc ddu; It gap: Chong mét. Ro1 loan tiéu hoa:
Thuong gap: Buon non; It ;ie_"ip: Pau bung, nén, tiéu chay, tdo bon va
cang bung. Ro1 loan hé sinh san va vi: Thuong giap: OHSS, dau va
kho chiu vang chau, kho chiu ¢ vu; It gdp: Xoan van buong trimg.
Ro1 loan chung va noi dung thude: Thuong gap: Mét moi. Ngoai ra,
thar H%ﬂﬁi tir cung, say, thai, da thai cting da co bao cao. Nhung tac
dung khong mong muon nay dugg cot nhur co lién quan dén ho tro
sinh san hoac do mang thai, Qua lieu: Ding nhiéu hon mt lan tiém
Elonva trong mot chu ky diéu tr1, hodc dung liéu qua cao Elonva
va'hoidc FSH tai to hog ¢O thé lam tang nguy co OHSS. Sau khi sur
dung Elonva, khong dwoc sir dung thém san pham co chira FSH
trude ngay kich thicgi'l thir 8 vi diéu nay ctng ¢o thé lam tang ngu
co OHSS. Tinh twong ky: Chua nghién ctru vé tuong ky, dung dich
tiem khong dugce tron vor cac thuoc khac. Han dung: 36 thang ké
tr ngay san xuat. Bao quin: Bao quan trong tu lanh (2°C - 8°C).
Phai de bom tiém trong hop carton dé tranh anh sang.

VPED MERCK SHARP & DOHME { ASIA) LTD,, VIET NAM
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Tai liéu thang tin cho can bo y té

VyYasmin

drospirenone/ethinylestradiol

NGUA THAI HIEU QUA

1. Tén thuic: Yasmin, 2 Thanh phan: Mai vign bao phim cd chida 3mg drospirenane va 0,03mg ethinylestradiol, 3. Chi dinh: Tranh thai dudng wdng,
4. Ligu dimg va cach ding: 4.7.Cdch pdng: Udng thudc theo chi din duac in trén vi thude déu dan han%_&ngay Va0 clng thai gian v&i mdl lugn
g thich hop, M8 npay udng mat vien thude trong sudt 21 ngay lan e, M vi thutc moi s8 duoc bit dau sau 7 nqag,rt?m? uing. 4.2 83t div
udng: Vién dau tién udng vao ngay dau tien cla chu ki kinh tu nhién (13 ngay du tien khi bat dau chay mau kinh), 4350 i ki guén udl
thudic: Quén udng thutce khong qué 12 gi, tie dung tranh thal khang thay dér, vdng vién thudc bj quén ngay khi nha ra va uling vign thudc ti
thea nhu thudng I, Quén qua 12 gio, tac dung tranh thai co thé b giam di, Luu y- Khing bao git dugc ngiing wing thudc EHCF ngay; Can udng
thudc lién tuc 7 ngay mai cd téc dung, 4.4.C0 bat thuting vé tidy hda: nén s dung thém bién phap tranh thai khac, 4.5.Cde nhdm ddi fugng
ddc bigt: Thanh thigyu nign va tré em: Yasmin chi duoc chi dinh sau khi cd kinh nguygl. Khong sd dung cha bénh nhin cao tudi, suy gan nang
suy than ndng hodc suy thin cdp, 5.Chdng chi dink: Dang méc hodc co tign sd huyet khoi tinh mach hoac l:l:'llﬂguy co bi thuyén tac huyét khai
tinh mach (huyet khai tinh mach siu hodc tic mach phoi, oo cdc veu 10 can nguvén di fruyén hodc mic phai, dai phau thudt phai ndm bit
dong kéo dai, oo ngurﬁﬂn cao do hién dién cda nhigu yvéu t§ nguy co); Bang mac hodc cd tién si hode cd nouy co B thuyén tic huyét khi
dang mach (ATE) g{h | mau co tim, fign trigy ching cua At quy nhu thigu méu nao thnﬂ_nﬂ qua, ¢d cac yeu t can nguyén di truyen hodc
méc phai gay thuyen tac huyét khdi dong mach, tign sd dau nia daw wdi trigu chdng than kinh cuc b6, nguy o cao ATE nhu bénh figu dudng
C0 4 trigy cht]’:’r;%macﬂ ma, iz IH/&@ rﬁnu' réi |oan lipid mauw nang); Bénh gan nang mé chuc nang gan chua phyc hoi; Suy than nang
hodc sury than cip tinh; Dang hodc tién si mac u gan (lanh tinh hoac &c tinh); C6 hodc nghi ngd b cac khéi u dc tinh lién quan dén cic
hormone steroid sinh duc (vi dy khdi v 0 co quan sinh duc hodc 0 vu); Chay mau am dap bat thuong: Co hodc nghi ngd of thai; Qua mdn wdi
cac hoat chat va thanh phan khac cia thude, 6 Thin trong vé canh bdo: 5.1.861 fogn tudn hodn mdw: 6.1, I.Myuﬁ e WTE: Nouy ca VTE tang
| © nguii st dyng bt ky thude trnh thai ca chua hormone I:Iang phei hgp (CHC) 50 vdi nguii khong si dung, Nguadi ta udc tinh rang trang
56 10.000 phy nid su dung CHC cd chia drespirenone, khoang 9 dén 12 phy ni 5@ b thuyén tdc huyst khdi tinh mach trong mat nam, 54 ligy
n&E |2 & 0 nhom phy no s dyng CHC choa levonorgestrel, Trong cd hai trugag hop trén, s6 lugng ca VTE mbi nam it hon 5o vdi sd luong ca
VTE dy kién trong giai doan mang thai hoac trong thoi ki hiu san, VTE c6 thé gay 1 vong trang 1-2% trudng hop, Gdc yéu 16 oo gdy VTE:
héo phi. nam bt dong kéo dai, dai phau, phdu thuat lien guan dén chan hay vang nguy chiu, giai }ghﬂu thian kin hay viit |dn, nam t:gt
dong tam thoi bao gom di chuyén bang may bay = 4 gio, tién sd gia dinh, bénh |y ndi khoa khic di kem VTE, wai cag.6.1.2 Nguy &d thuyédn fde
ATE: Gac nghin ciu dich 8 hoc cho thdy vige su dyng CHE m lM%ngw ¢ thiuyén e huyet khdi mach (nhidk mau co tim) hoac bign co
mach médy nae {nhu chung thity mau cye bo tlman? qua, dot quy). Huydt khdi dﬂﬂ?'maph o the gay '-‘1}29. £ ﬁu I nguy od gdy ATE:
tudh cao, hut thudc, tang huydt Ap, béo phi, tién i gia dinh, dau nua dau, fﬂrmvg bénh noi khoa i kem VTE, 6.2.04c &hdi u: [:pharl tich gop
dya trén 54 nghién cau dich 1 cho thay nguy ca ung thu vi tang nhe (RR=1,24} duoc chdn dodn a nhdng phy nd ﬂﬂﬂﬂ sl dung CHE, Nhong nguy
¥y n@& 56 dan bign mat trong 1ok gian khoang 10 nam sau khi ng[mg dung thude, Rat hidim trudng Iwﬁ #ay ra ung thu va ddi v6i nhing phy nd
dudh 40 twdl, con 54 chdn dodn nglﬁun ung thid vi 0 nhing nguedl dang dong hodc via dung CHE [ rat nho 50 vl nguy c0 ung thu vo 0 phy nl ndl
chung, Cac nghién cdu ndy khong kit ludn nguyén mhan nao ggz nén nhdng nu#&m {86, Ung thu vo 0 nhing nguai su [{ﬂ thudc cd chita huﬂng it
HEn ridn v trén [am sang hon S0 vai nhang phig nd khd s1 digng, MEGT 50 Nl truong hop oo xudl hign u gan lanh tinh va cyc ky higm
truang hl:ldp xudt hign v gan ac tinh Adi w6i nhing nguoi su C. Trong mot sd trudng hop ca biet, nhong w nay co the [am xudt huyst frong o
bung gﬁ{ & dog d&n tinf manig Mt khdi u gan can duge chan doan phan bigt khi dau thugng vi da @0l, gan 10 hodc co dau higy xuat huyet trong &
bung @ nhong phy nd udng GHOs, Cac khdi u ac tinh oo the de doa tinh mang hodc gay t vong.6.3.Cdc tinh trang khdc: Nhing phy ni bj mic hoac
cd tign 50 gia @inh mic chung tng lipid miu $2 ¢o nguy co bi vidm tuy cao hon khi su dung CHC. Nhing phuy nd su deng CHC 58 oo kha nang bit
Byt &p nhe, néu huyet p UEp tuc tang mot cach ddng ké trong thae gian sU dung, bac s nén han trong cin nhde vis ding &b du:&g thuds v o6 th
su dung lai thude néu sau thoi gian digu b, huyét ag 43 106 |2l mae 0 binh thutng, Cae tinh trang dudi day cong duss bao cao | co xay ra hodd trd nén
i di trﬁ,ﬁm ki mang thai va si dung thude CHC: vang da va hodc man ngua do 0 mat, soi mat. parphyria, Lﬁ:s ban dd hé trnsr?. hai ching tan
mau dai mau. chung maa gidt Sydenham, herpes sinh duc, ehung xo cing ai g H%iﬁm thinh lue, nhilng phy nd mac bénh pho mach do di truyen, R
loan chic nang pan cp tinh hodc man tinh co thé can thigt phal noung S0 dung cho d&n khi cée chi 58 chic ndng gan trd vé bink thuang, Tal phit
hieén tugng vang da tic mat xay ra trudc tign trong khi mana thai hode trudc khi 50 dung cac hormane steroid sinh dyc thi c&n ngung sd dung thudc, Cin
theo 66i chat ché nhing phu ni bi tiéu duang cd 53 dung CHC.Co mdi [#&n hé dﬂiua bénh Crobn va viem loét rudt két vwdi viec ding thube CHE, Hign
tuang sam da ddi khi co thé xay ra. Giam tic ﬁ#gg cia thude: quén udng thude hode do ri lean figs hda. Giam kiém sodt chu ki kinh nguyet chay mau bit
thutlngrgrung kinh hodc chdy mau gida ki) cd the xiy ra, dic bigt trong thang ddu s0 dung. Trudng hop khéng xudt hign kinh nFuwllmmthﬂi gian nging
thude, can loai trir kha ndng oo thai trudc khi Hép tue wing thude. 7. Tweny tac thude: Nhing phu nd dang dieu tri voi bat ki loai thudc nao gay cam dng
men micrasome nén tam thad sd dung thém phuang phap mang chdn trong sudt théi gian dong thude vi kéo dai them 28 npay sau khi ngung hodc chon
phuang phap tranh thai khac, Néu |:h.z'|gt mau kinh nguyet xudt hign frong thii gian su dung ming nodn va noodi giai dogn ket thisc vien thube COC cudi cing
trang wi thi vi COC ké tiép nén duoc bat diu ngay ma khong co khodng nghi.%&c chit lam ting dd thanh thai cua cac COC (lam giam higu qua cia COC do
cdc men cam ung): Phenytoin, barbiturates. primidone, carbamazepine, rifampicin, va ngay ca oxcarbazeping, topiramate, felbamate, griseotulvin va cac san
phdm c6 chua StJohn's cang thude dign ni;_hl viin, Cac chat |am thay ddi tic dong |én do thanh thai cia céc COC: nhigu thudc dc che proteass vi thufc dc
ché san chép nguoc non-nuclzoside cd thé [am tang hoac gidm nang 46 huyét tuong cla estrogen hodc progestin, Cac chit lam gidm do thanh thai cia cic
COC {céc men de ché): Chat dc ché CYP3A4 manh va trung binh nhy khéng ndm azole (vi dy: itraconazole, voriconazole, fluconazole), verapamil, macrolides
{wi du: clarithromycin, ar;,rthrprrryr;_mg. diltiazem va nudc bugi co the [am tang nong dg huyét tudng cisa estrogen hodc progestin hodc ca hai, COC c6 thé anh
huang dén chuyén hod cua cic logi khac, Dg ﬂu._ni:mﬂ dég cua muﬁctmnihu i luur_ﬁ va 4 cac mo cd e tang |én {vi dy: r::.'r;H:qE:mn:l hoac giam xudng
H.fl du: IaM¢|gln%Tmﬂ cag nghign cilu lam sang, vigc dung COC o chia et lrrﬁlasjlam khang din dén bat ki viec tang hoac chi tang nhe nﬂnq dd trong
uyét tuong cua CYP3A4 (vi du midazalam) trang khi nong dd trong huyét tuong cia CYP1AZ co thé tang yéu (vi dy theaphylling) hoae trung; il (vi dy
melatonin va tizanidine). Khi sd dyng Yasmin, vi 21 vién két hop vai cic logi thudc khac, khd nan tané; "“ﬁ do ﬁ_;alutrun;i_im:.' thanh trén thyc t& hoan toan
c0 thé xay ra, Vigc su dyng COC o6 chita steroid o6 thé anh hucng 10i ket qua cac xét nghiém nhit dinh, Drospirenone lam tang hoat tinh cua renin va cic
aldosterona dugc sinh ra trong et tugng do tc dung khang mineralocorticoid, 8, Gé thal va eho con bi: Khing Eﬂ_dur}g thudic trunlgllhm gian ¢ thai, Néu
¢ thai xay ra trong khi dang si dyng Yasmin, can ngay [3p fiic ngimg udng thudc, Chi nén si dyng thudc udng tranh thai két hap khi nguai me da :?a‘mu
cho con bi vi thuoc cd thé [am giam chat lupng soa cﬂn%l&y thay doi thanh phan saa me, Knang ca dah hudng naa cua thudc dén kha nang |3 xe va van
hanh may mac dugc ghi nhan, 9. Tac dung naogi 3= 9.7.Ph0 bidn (1dn sudt = 17100 tf < m;rf- Thay ddi cam xuc, Tram cam, Giam hoac mat finh dy,
Bau dau, Bau nua dau, Butn non, Bau ngue, Chay mau th cung hit thudng, Bhﬁ&m&y dutln? sinh duc khong ro ngr.l/y;nn nhian , A loan kinh ngum, Cha
_ madu gida chu ki, Dau tie nguc, Tigt dich am dao,Viem am @ao, am hd do ndm Candida, 9.2 Khin bign (= 171,000 to < 1A00); Tang/ gi hugreﬁ
;jg' gfgﬂ“ﬂﬁqﬂgﬁ M&E&EI’# tin thudi eda ap, Non, Tiew chay, To nguc, Gio nudc, Tan Giam can, Nnim tring am dao, 9.3, Higm gdp (= 1770000 1di < 1/1000); Thuyen tc dong mach va tinh
iy 12 tang 12 nam 2015 : mach {Ean suat rit hgm), et dich 6 va, 9.4, Tan sudl khang ro; Ban dd da dgn . 10, N san xudt: Bayer Weimar GmbH und Co. KG, Dobereinerstrasse
« Ngky théng nm in 141 lieu: 12082017 Eﬂr:l -9%32? ﬁgﬂnﬁrs 1 Ef::g M%JH %119 Dic, Nnap khiu va phan phdi bai %Jm ty G phin Duac ligu TWE, 54 24 Nguyda Thi Noghia, 01, HOM, Viet
anm, Yasmin

Li&n k&t xudt ban: NHA XUAT BAN PHUONG BONG 56 xac nhan dang ky xudt ban: SN G7B-604-63-7618.7
Hoi NGl tigt sinh sén va Vésinh  Chiju trach nhiém xudt ban: 2491-2017 /CXBIPH/03-17/PD :
TP. HO Chi Minh Giam dbc - Tong bién tap: Quang Thdng Cuc Xudt ban, In va Phat hanh ky
90 Tran Binh Xu, P. Co Glang, Bién tap: Lam Vién Phudng ngdy 31 thang 7 nam 2017
.1, TP H& Chi Minh Sia ban in: Bang Kham Quyét dinh xudt ban s&: 2810/QB-NXBPD,
Bia: HAI NG 118t sinh sdn va V6 sinh TP H& ChiMinh  ngdy 18 thang 10 nam 2017

) In 2.700 cubn, khé (20x28) cm tal In xong vé& ndp Iuu chidu quy IV ndm 2017
CHUYEN DE YHQC SINHSAN  Céng fy TNHH Ché Nnam, 183 Nguyén Van Thi, ISBN: 978-604-63-2618-2. https://tieu
-TAP 44 phudng Ba Kao, @.1, TP. H& Chi Minh

¥ HOC SINH SAN
(5ach khang ban)
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