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Tai ligu théng tin cho cdn bé y 16

(& Tractocile®

atosiban

Thanh phan: 1 ml dung dich chua 7,5 mg atosiban dang base tu do dudi dang mudi atosiban acetate,
Sau khi pha lodng dung dich dam dic truyén tinh mach theo hudng dan trong phian HUGNG DAN sUf
DUNG WA THAO TAC, néng dé cla atosiban 13 0,75 mg/ml.

Dang bao ché: Dung dich dim dac dé truyén tinh mach. Mai lo chifa 37,5 mg atosiban.

Chi dinh: Tractocile® dugc chi dinh dé lam cham sinh non sap xay ra i vdi nhiing phu ni cé thai cé: Con co td cung
déu dan vi thai gian it nhat 30 gidy vai tdc d6 = 4 con mdi 30 phut, gian ¢é 1 cung 1-3cm (0-3 em d&i vdi ngudi chua
sinh d&) va xda cf 0 cung = 50% , tudi = 18 tudi, tudi thai tir 24 tudn dén 33 tudn dd, nhip tim thai binh thudng,

Liéu luong va cich ding

Diéu tri bang Tractocile® nén dugc khdi dau va duy tri bai bac s1co kinh nghiém trong viéc diéu tri su chuyén da sinh non. Diéu tri duéng tinh mach dung cach tiém bolus dung
dich tiém Tractocile® 7,5 ma/ml khéi ddu nén bat diu cang sam cang 15t sau khi chin dodn chuyén da sinh non. Mat khi da tiém liéu bolus, tign hanh vdi vige truyén,
Tractocile® dugc ding tiém tinh mach trong 3 giai doan lién tiép: 1 liéu bolus khai dau (6,75 mg) duoc tién hanh véi dung dich tiém Tractocile® 7,5 mag/ml tiép theo ngay bang
cach truyén liéu cao lién tuc (truyén liéu nap 300 mcg/phit) Tractocile® 7,5 mg/ml dung dich dam dac dé truyén trong 3 gid, tiép theo bang 1 liéu thip hon cla Tractocile® 7,5
ma/ml dung dich dam dac d& truyén (truyén ké tiép 100 mecg/phit) cho dén 45 gid. Thai gian diéu tri khdng nén qua 48 gid. Téng liéu duoe ding sudt trong ligu trinh didu tri
bang Tractocile® tot nhat 13 khdng nén qué 330 mg hoat chat. Trong trudng hop con co td cung kéo dai trong khi diéu tri bang Tractocile®, nén xét dén cach diéu tri khac. Chua
co dir liéu lién quan dén su can thiét chinh lieu & bénh nhan bi suy than hoac suy gan. Bang sau day cho thay liéu tiem bolus day da, tiép theo bang liéu truyen:

Buwéc | Lieu ding Toc d6 tiém / truyén |Ligu atosiban
1 Tiém bolus finh mach 0,9 ml Trong vong 1 phut 6./5 mg
2 Truyén tinh mach liéu nap trong 3 gier 24 ml gitr 18 mog/gid
3 Truyén tinh mach lidéu ké tigp 8 mil fgity & mglgicr

Tai digu tri: Trong trudng hop can tdi diéu trj vdi Tractocile® cong nén bat diau bang cdch tiém bolus dung dich tiém Tractocile® 7,5 mg/ml, tiép theo bang viéc truyén Tractocile®
7.5 ma/ml, dung dich dam dac dé truyén.

Tac dung phu va phan dng cé hai

Cac tac dung phu cd thé cd cla atosiban déi véi ngudi me dang dung atosiban d3 dugc mé ta trong cdc thd nghiém lam sang. Cac tac dung phu da duge ghi nhan nai chung it
trim trong. Tong s6 48% trong sd cic bénh nhan dugce didu tri bing atosiban ¢é cic tic dung phu. Chua phéat hién tic dung phu dac hiéu nao cla atosiban trén tré so sinh. Cic
tac dung phu & tré em nam trong pham vi binh thudng va tuong duong vdi ty |& tac dung phu & ¢d hai nhém gid dugc va nhom ding thudc beta-mimetic,

Bai vdi phu nd, rat thuéng gap (=10%) la budn nén. Cac tdc dung phu thuding gap (=1- <10%) gdm tang duéng huyét, nhic dau, chdng mat, nhip tim nhanh, ha huyét ip, non,
néng blng, phan Ung tai chd tiém. Khang thuding gap (20.1- <1%) mat ngl, ngda, ndi ban, sét. Hiém gap (20,01- <0,1%) xudt huyét td cung, dd 1 cung. Phan Ung quéa man rat
higm khi xay ra (<0,01%). Cac hién tugng hd hdp nhu kho thé va phi phoi, dac biét lign quan dén i dung dong thai vdi cac thude giam co khidc nhu chat d6i khang canxi va
beta-mimetic va/hoac da thai da dugc bio cdo hdu mai. Thong bao cho bac sy cic tic dung khdng mong mudn xdy ra khi dung thudc.

Chéng chi dinh: Khing ding Tractocile® néu: tudi thai dudi 24 tuin hodc trén 33 tudn dd, va mang 4i sam & thai>30 tudn, thai chim phat trién trong t cung va nhip tim tha
bat thuding, xuat huyét tl cung xay ra trudc khi bat d3u sinh can phai sinh ngay |ap tlc, san giat va tién san gidt nghiém trong can phai sinh, thai chét trong ti cung, nghi ngd
nhiém khuan trong 1 cung, nhau tién dao, nhau bong non, viéc tiép tuc mang thai dugc danh gid |3 nguy hiém bdi bat ky tinh trang nao khac cda me hodc thai, gua man vai
atosiban hoac bat ky thanh phan ndo cla ta dugc.

Than trong dac biét: Khi sif dung atosiban cho nhifng bénh nhin khong thé loai trll bi vd mang di sdm, can can nhac gilia loi ich cha viéc chdm sinh so vdi nguy co <6 thé cd
vé viem mang di-dém. Chua cd kinh nghiém diéu tri atosiban cho nhimg bénh nhan bi suy gan hodc than, bénh nhan cd vi tri nhau bat thuang. Cé it kinh nghiém ding atosiban
cho ngudi da thai hodc mang thai & 24-27 tudn. [t kinh nahiém vdi vide tai didu tr nhidu lan, téi da 2 dot.

Méu thai cham phat trién trong tf cung, viéc tiép tuc hay bat dau lai ding Tractocile® tiy vao danh gid su trudng thanh cda thai,

Theo déi cic con co tl cung va nhip tim thai trong suét thai gian dung atosiban va trong trudng hop co tl cung kéo dai. Can theo doi su mat mau sau khi sinh vi trén |y thuyét
atosiban cd thé thue day gian 0 cung va chdy mau sau sinh. Tuy nhién, co t cung khéng di sau khi sinh chua duge ghi nhin trong cac thi nghigm lam sang.

Ba thail va céc thudc gidm co nhu thude chen kénh can-xi va betamimetic ducge biét 12 ¢d liEén quan d8n tang nguy <o phi phdi, nén can than trong khi diing atosiban khi da thal
va/hoac dung ddng thai vai cac thudc gidam co khic,

Tueng tac thude: Cac nahién cdu vé tuang tac thude da duge thue hién trén nhidng ngudi nd tinh nguyén khde manh ding betamethasone va labetalol chua thay cé tuang
tac nao ligdn quan dén 13m sang. Khi atosiban va labetalol dugc ding déng thai, ndng d& tai da cla labetalol gidm 36%, thdi gian dat duoc ndng 4o t8i da ting 45 phit. Tuy
nhién, dién tich dudi duéing cong cla labetalol khéng doi. Labetalol khéng cé tac dung |én duoc déng hoc cha atosiban. Chua co nghién cliu nao vé tuong tac vdi cic khang
sinh, cac alkaloid nam cua ga va cic thudc tri cao huyét dp khic ngoai labetalol.

Phu nif ¢é thai va cho con bi: Atosiban chi nén dugc ding khi su chuyén da sinh non & dugc chan dodn gidia 24 tuan va 33 tuan da cla thai ky. Trong tha nghigém [dm sang
vdi atosiban chua ghi nhidn tac dung nao trén phu nir cho con bu. Lugng nho atosiban da dugce biét |a di ti huyét tuong vao sia phu nif dang cho con bu.

Huéng din st dung va thao tic dung dich dam dac pha truyén tinh mach:

Chuan bi dung dich truyén tinh mach:

Bé truyén tinh mach, sau khi tiém liéu bolus, nén pha loang Tractocile® 7,5 mg/ml dung dich dam dac dé truyén vdi 1 trong cic dung dich sau: NaCl 0,9% kl/tt, Lactate Ringer,
Glucose 5% kl/tt. Rut 10 ml dung dich tir tli truyén chida 100 ml va bé di. Thay luang dich nay bing 10 ml Tractocile® 7,5 ma/ml dung dich dam dac dé truyén |3y ti 2 lo 5 ml dé
dat dugc ndng dd 75 mag atosiban/100 ml. Truyén ligu nap dudc thue hign bing cach truyén 24 ml/h (nghia 12 18 mo/h) dung dich 83 chudn bi trén trong thai gian 3h dudi su
gidm sit y khoa day d0 & mdt don vi san khoa. Sau 3h téc d6 truyén gidm con 8 ml/h. Chuan bi cac tai 100 ml mai theo cing cich nhu da mé ta dé cho phép truyén tiép tuc.
Méu ding mat tdi truyén vai thé tich khac, can tinh toan ty lé khi chudn bj. Bé dat dugc liéu chinh xdc, nén ding mot dung cu truyén kiém sodt duge toc 46 cda lugng dich
truyén theo giot/phat. S0 dung b truyén nhd giot tinh mach cuc nho co thé cho tde dé truyén thich hap trong mdc liéu khuyén cdo cda Tractocile®. Trong khi chua ¢d cic
nghién cdu vé su tuong hop, khong duoc pha tron thudc nay véi cic thudc khac Néu can ding déng thai duéing tinh mach vdi cdc thudc khic, cé thé diing chung canun truyén
tinh mach hodc ding vi tri truyén tinh mach khdc. Diéu nay cho phép kiém sodt riéng ré lién tuc vé toc dé truyén.

Bao quan: & 2°C- 8°C, trong bao bl gdc. Ding thudc ngay |ap tic sau khi md lo.

Han ding: 48 thang.
Dung dich dam dac pha truyén tinh mach: Tién hanh pha ledng ngay sau khi md lo, Dung dich da pha loang dé ding duéng tinh mach
phai diung trong vong 24 gid sau khi pha.

MNha sdn xuat: Ferring GmbH, Wittland 11, D-24109 Kiel, Germany
Nha déng goi: Ferring International Center S.A,, Chemin de la Vergognausaz 50, CH-1162, Saint Prex, Switzerland
Nha phan phoi: VIMEDIMEX Binh Duong, 56 18 L1-2VSIP |l, Budng 56 3, KCN Viét Nam- Singapore 2, Thu Dau Mat, Binh Duong
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Mod thang fin chi K&t xin idn hd:

Van Phéng Bal Dién Thudng Trd Nha Phdn Phal: P TR
FERRING Ferring Pharmaceuticals Lid. Tai Thanh Ph& H& Chi Minh VIMEDIMEX BiNH DUGNG remenarniesd

Téng 20, The Flernington Tower 50 18 L1-2 VEIF I, Budng G 3,

Tel: (B4 B) 3962 1214 - Fax: (84 B) 3942 1215 Thi Dau Mgt tinh Binh Duong

S8 gidy tiép nhan hé sa dang ky tal Bu thong tin thudc cla Cyc Guan Iy dude - B Y 1§ 0554/ 15/6LD TT, ngay 04 thang 08 nam 2015
Ngdy thang ndam i 16 gy 27/01/2016
Tal lidu théng tin gém 2 trang. Phdn théng tin chl 118t san phdm Tractoclle xem & frang 1. Phdn théng tin chi 1181 sén phdm Duratocin xem & trang 2
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Y HOC SINH SAN

Hil Rl TETSME SAN & V3 SNH TPHD CHI BNE

siINH NON VA cAC vAN BE LIEN auaN

Lign két xudt bdn:
Hé&i Néi tiét sinh sdn vd Vi sinh TPHCM
84T/8 Trdn Binh Xu, P. C6 Giang, @ 1, TPHCM

NHA XUAT BAN PHUONG PONG
107 Bai Thi Truing, Phuding 5,
Thanh phd Ca Mau, Ca Mau

Chiu trdch nhiém xudt bin:

Gidm déc - Téng Bién tip: Quang Thing
Bién tip: Lim Vién Phuong
Sta bin in: Lé Ding Khdm

Thiét ké" trantrandesign.com

In 1.800 bdn, khd (19x2 7)em
Tai Cty TNHH MTV in &n Phuc Tuéng
63 L& Thiét, P. Phd Tho Héa,
Q. Tdn Phd, TPHCM

56 xdc nhidn ding K xudt bin:
135-2015XB24-11/PD
Cuc Xudt bdn, In vd Phdt hinh ki ngay:
15 thdng 01 ndm 2016
Quyét dinh xust bin s6° 6912 /0D-NXBPD,
ngdy 30 thang 12 ndim 2015
In xong v ndp luu chidu gqui | nAm 2016
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DL PHOMG SitH MNOMN O THA PHU o U CuNG NEAN BANG PROBESTERONE
ThS. Lé Huang Thanh

TEP CAN BIEL TR 0GA SINH NON TU NHIMNG GUAN EIENM MO
BS CKi MNguen Ba My Nhi

SiH BEMNH HOC CULA SiMNH MNOMN TU PHAT
TS L& Thi Thu Ha

CAP MHAT TIEMN LUONG W PHOMG MGLUA SH NOMN THED v HOC CHUNG CU
BS CkA MNguen Ouy Linh

CAC ¥YEU TO THUAN LO SiNH NOM
BS MNgudn Qude Tusn

HEL QUA CUA CAD PHUONG PHAP LAN GLAN MNEUY CO SiNH MNOM
BS MNguyven Quic Tuan

SH NOM OO SOMNGE THAE CO HAY KHOMNG PHUONG PHAP DU PHOMG?
ThS. Nguyen Khanh Linh

DU BOAMN KHA MNANG SiMNH MNOMN TREY THA Kl SOMGE THAI
BS L& Tiéu My

CAP NHAT VE PHUONG PHAP XET NEHIEMW PARTOSURE™ TRONG DU £04AN SiMH NOMN
BS Pham Thi Phuong Anh

CAP NHAT val TRD BO SUNG PROSESTEROMNE PHOMNG NEUA SiNH NON
BS WO MNhat Khang

VENG NANG OO TU CUNG ARLEN TRONG DU PHONG SINH NON
BES WO Nhat iKhang, ThS. Nguyan Khanh Linh

KHAL C6 TU CUNG VA HIEU QuUA DU PHANG SINH NOM
ThS. HE Thanh MNha vén

CAP NHAT VE PHLUONG PHAP B0 OO0 T CUNG TRONG DU £0AN SiNH NOMN
BS CKL Phan Thi Mpgoc Mimh

CAP NHAT KIEN THUC VE MAGNESILIM SLILFATE TRONG BIEU TR DOA SNH NON
BS. Tréan Thé Hing

VIEN AN D40 DO WM KHUAN TRONG THAI K VA NEUY CO SBdH NON
BS. MNgunén Thi Thiny

T HEU VE MO LIEN GUAN CICA KHOET CHOP OO TU CURG VA SINH NOMN [PhEn 1)
BS CKL B Quang Trung

SUI DUNG ESTRDGEN THONG NEUA THAI VA CAC BEINH Ui PHU KHOA - Phén 1 -
TONG HOP, VAl TRO VA TAC BONG CUA ESTROGEN LEN CAC OO GUAN
G5 Mguyen Thi MNgoc Phuong, BS. HS MNgoc anh WO

THEOD OO0 CU 820MNG THA! MNHI
BS. HE MNgoc Anh WO

DAy RON MOT BONG MacH
BS hMa BEvc Tién

BAO CAD TRUGNG HOP O] TAT BAM SINH SONG THAI KHONG TIM
[TV AEVERESED ARTEARIAL PERFUSION - TRAP - ACARDIAT TWWIN)
TS Phan Ga Anh Bao, BS CKlL Mguyén Thi Kim Tuyén

BIEL TR UNG THU KHOMNG NEN THI HOAN TRONG LUC MANG THA
BS. CKA. Phan Thi Ma Hoa

PHAL THUAT NGO SO BIEL TR XOAN PHAN PHU TRONG 3 THANG B2AL THA K]
BS CKA Nguyen Duy Linh

TRANH THAI O TUG TIEN MAN KINH
BS. MNguyven Thi Thin

CAP NHAT VE CHAM S0OC THIET vEU Sal S
ThS. Nguyen Thao Guyen

TIER CAN TR MACH TRE 50 SNH Phan 1)
BS CKL MNguwen Khai

THA NGOA TU CUNG Sal THU TINH TROMNG ONG NEHEMN
BS. Ha Mhat Anh

NGHIEN CUU QUI THINH CHAN BOAN Of TRUYEN TEN LAM TO

BEMNH TED CO TUY VA THALASSENMIA TRONG THU TNH ONG NEHIEN
GS Mguyén Blirh Téo, PGS Guén Hoang Lam, PGS Tran Van Khoa,

TS MNguwyéEn Thanh Tong, TS Duong Bnh HiEw TS Trigw Tén Sang

VO SiNH DO BIEN B0 CHAT LUCNG TiINH TRUNG 0 BEMNH NHAMN
SaL CHAMN THUOMNG LET TUY
TE L& Vuong Wan Wé wva cong su

JOUAMAEL CLLIE

- hghién clu iEn guan gida wem rhiem 8N deo va grh non va &0 vong © e sau khi gmn

- M&t nghidm protan nigéu 12 gid trang chn dodn tién =én gt Mgt tang quan hé thing va phan tich gop

- M ién guen giia néng dd chit ching oxy hda bd sung 3 théng gile tha ki va tén =8 gat

- Ld ich kinh t& cla viéc 50 dung iU phép asprin BBu thip trong du phong tién =8n gat = Hoa Ky

- Toén thuong dudng tiSt niéu sau phay thust phu khos Brh tnh va val tro o8 ndi soi béng quang
ching ol bl tdng guan hé thing va phén tich gdp

- T&m =o&: tén =an khing xam Bn phat hien 1Bch bt gid o tén doén duong dua tren di truyén 62 bao

-  Sirh con =aumd By tha

- Céc g thuydt v& s hinh tharh khiSm khuyst - hay ohd hd o seo md &y tha

-  KhwyEn cdo nhing dém c8n tu vEn truce khi thue Hign xEt nghiém 55m eo8t truce anh khdng x8m Bn
[goi &t & NIPT - NOMNMNYVASWYE PRENATAL TESTING]

THOMNG TN BAO TAD ¥ KHOA LIBEN TUC
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Theo thdi gian, phu nd mat dan ty tin do suy giam suc khoe, sac dep, dac biét 1an da
xudt hién nép nhan, kho, sam vi hu tén cau tric nén cua da.

Sam Angela Gold dugc tinh chiét t’ Lepidium Meyenii, tang cudng hoat dong
hé truc Nao B - Tuyén Yén - Budng Trung, duy tri tét stic khoe, sinh ly na, nay b sung
thém tinh chat P.Leucotomos thién nhién bao vé, tai tao cdu trdc nén cua da,
giup lan da mém min, cdng sang tu bén trong.

sam ANGELA GOLD » kHGINGUSN SUC KHOE, SAC DEP & SINH LY NU

TRUNG TAM TU VAN Y KHOA: Xudt x0; 53n xudt tai Cong ty St-Paul Brands - 11555 Monarch, Garden Grove, (A 92841, Mil'
(ﬂg} 38112777 Phan phdi: Cong ty CP DP ECO - 148 Hoang Hoa Tham, P12 QTan Binh TPHCM

SAN PHAM m amq TAI CAC MHA THuﬁﬂ TREN TOAN QUOC
www.ﬂﬂﬂﬂlagﬂlﬂ.ﬂﬂm_ﬂﬂ T 8 b b ciing ndng - $508p nhde b sir Biayg kF qudng ods . 2602015 0NDC-ATTP




DU PHONG SINH NON
G THAI PHU CD TU
CUNG NGAN BANG

PROGESTERONE

ThS. Lé Quang Thanh
Bénh vién Tu Dd

TONG GUAN

Sinh non la nguyén nhan hang dau gay bénh suat va
td suat chu sinh (Mathews va cs., 2000). Méc du theo
dinh nghia thi sinh non la thoi diém sinh trudc 37 tuan
tudi thai: tuy nhién, hdu hét bénh suat va tu suat so
sinh déu xay ra ¢ nhdng cudc chuyén da trudc 34 tuan
(Marlow va cs., 2005). Mot phuong phap ducgc ung
dung dé nhan biét nguy co sinh non ddi véi phu nd
mang don thai |an song thai la do d5 dai co tU cung
(CTC) bang siéu am nga am dao trong khoang thdi gian
tu 20 tuan dén 24 tuan tudi thai (To va cs., 2006).

NGUY CO SINH NON G THAI
PHU CO CO TU CUNG NGAN

CTC ngén dudc xac dinh trén siéu am la mot trong
nhing yéu t& nguy co hang dau gay sinh non. Mot

nghién clu quan sat tien clu duoce thuc hién trén hon
60.000 san phu tai 7 b&nh vién ¢ Luan Bon tU nadm
1998 den nam 2006 cho thay ré rang moi tuong quan
gida do ngan cua CTC xac dinh trén siéu am va nguy co
sinh non (Celik va cs., 2008) (Bang 1)

SU DUNG PROGESTERONE
VIEN NANG DUNG BDUGONG
AVI BAO BE DU PHONG
SINH NON o PHU NU O
cO TU CUNG NGAN

Thu nghiém léam sang dau tién danh gia hiéu qua cua
progesterone ducng am dac dé du phong sinh non &
phu nd co CTC ngan dugc Fonseca va cong su bao cao
thay mét cho nhom sang loc 6 3 thang gida thai ki cua
Hiép hoi ¥ hoc Thai nhi (Fetal Medicine Foundation —
FMF, Anh Quéc) (Fonseca va cs., 2007). Day la mot thu

https://tieulun.hopto.org



Bsng 1
Chieu dai CTC Ti I€ sinh non
lic 22 tuan (mm) dudi 34 tuan (%)

1-5 70

6-10 22
11-15 16
16-25 4
26-30 1.3
31-35 0.8
36-40 0,6
40-45 0,4

nghiém ngdu nhién, mu doi, c6 nhém ching gia duoc,
¢ phu nd oo CTC ngan (dinh nghia &8 = 15mm bang
ducng am dao) gida 20-25 tuan thai ki, dugc phan nhom
ngau nhien dé dat progesterone ducng am dao (200mg
progestercone vi hat) hodc gia dudc. Thoi gian dieu tr
24-34 tuan thai ki. Két qua chinh cua thd nghiém la tan
suat sinh non tu nhién < 34 tuan thai ki. BEnh nhan ducc
phan bd vao nhom dat progesterone duong am dao co ti
l& sinh non (< 34 tuan) thap hon nhém su dung gia ducc,
19,2% (24/125) so v6i 34,4% (43/125).

Mot phan tich adp ca thé bénh nhan da ducc thuc hién
(Romero va c¢s., 2012). Muc tigu chinh la xac dinh co
hay khong viéc su dung progestercne duong am daoc o
phu nd khong co trigu ching véi CTC ngan (= 25mm) o
3 thang gida thai ki gidp giam 1i 1& sinh non va cai thién
bénh suat va tu suat ¢ so sinh. Tiéu chi chinh la sinh non
< 33 tuan. Tiéu chi phu bao gdm sinh non < 37 tuan, <
36 tuan, < 35 tuan, < 34 tuan, < 30 tuan va < 28 tuan.
Bénh suat / tu suat chu sinh dugc danh gia bang nhigéu
tieu chi nhu hdi chidng suy hd hap (RDS), xuat huyét
trong ndo that, viem rudt hoai tU, nhiém tring so sinh
ho&c 1t vong so sinh, Apgar 5 phit dudi 7, cdn ndng <
1.500g va < 2.500g, nhap khoa san soc so sinh déc bigt
(NICU), st dung thd méay hoac di tat bam sinh.

Co 5 nghién clu chat luong cac da dugc dua vao phéan
tich, v6i tong s6 775 phu nd va 827 tré so sinh (Fonseca
va cs., 2007, O'Brien va ¢s., 200/; Rode va cs., 2011,
Hassan va cs., 2011, Cetingoz va cs., 2011). Dieu tr
béng progesterone dat am dao lam giam dang ke ti 1&

sinh non < 28 tuan (RR = 0,50, 95% Cl 0,30-0,81), < 30
tuan (RR = 0,58, 95% Cl 0,42-0,80) va < 35 tuan (RR =
0,89, 95% Cl 0,55-0,88), RDS (RR = 0,48, 95% CI 0,30-
0,76), tong bénh suat va ti suat (RR = 0,57, 95% Cl
0,38-0,80), nhap NICU (RR = 0,75, 95% Cl 0,59-0,94)
va thé may (RR = 0,66, 95% Cl 0,44-0,98) (Bigu dé 1,
Bang 2).

Tom lai, cac bang ching cho thay progesterone dudng
am dao du phong duocc sinh non < 33 tuan ¢ phu na voi
CTC ngan va lien quan véi viec giam bénh suat so sinh.
Hon nda, diéu nay ducc ghi nhan ¢ ca phu nd cd hoac

khong oo tien su sinh non.

KHUYEN CAO cUA
LIEN BOAN SAN PHU KHOA
QudC TE (FIGO) (2014)

Tat ca thai phu mang don thai déu phai ducc do db
dai CTC qua siéu am ngd am dao, vao thoi diem thai
td 19 tuan dén 23 tuan 6 ngay.

Néu CTC = 2Bmm, su dung ngay progesterone dang
vien nang vi hat 200 mg/hgay hoéc progesterone
dang gel 90 mg/ngay, dat am dao lien tuc cho den
khi thai di 36 tuan 6 ngay hodc vd oi.

TAI VIET NAMV

Huéng dan thai phu kham thai dinh ki theo lich hen.
Phat hién va xu tri sOom cac yéu 10 nguy co:
Bigu tn som hoéc trudc khi mang thai cac tinh trang
viem nhiém am dao, viem tiét nigu khong trigu ching,
viEm nha chu
Can than tim nguy&n nhan va diéu tri néu cd tién su
sinh non.
Bigu tri nhdng bat thudéng tu cung nhu: u xo tu
cung, di dang tu cung bam sinh cd thé phau
thuat trucc khi mang thai.
XU tri s6m bat thuong CTC: hd eo tU cung, CTC
ngan, tien su co khoét chop CTC.
Do chiéu dai CTC 2 lan, vao thoi diem 16 tuan va
23 tuén tudi thai.
Progesterone vién nang dang vi hat giam ti |1&é sinh
non © thai phu ¢6 nguy ¢c cao nhu CTC ngan hon

2Bmm va / hodc tien su sinh non.
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(%) 35.0 - ) RR = 0,69 (0,550,88]
™ " rogesisrone (N = oc0) RR = 0,61 (0,47-0.81) P <005
300 Gia duoc (N = 387) P <005 l
= |
250 305
27 1
20.0
RR = 0,58 (0,380.,89)
15.0 | RR =050 (0,30-0,81) P <005
F<0,05
10,0 _
111 194
oy
D,D | | |
Sinh non Sinh non Sinh non Sinh non
3 < 28 tuan < 30 tudn < 34 tudn < 3D tudn
Bieu da 1T
Bang 2
S bién co / tong s6
" Sé thu ,
Két cuc hié Hp RR gép (95%) 2 (%) NNT (95%)
nghem | _Ta Gia dudc
am dao "
Ho6i ching suy ho hap B 25/411 52/416 0,48 (0,30-0,76) 0 15 (11-33)
gl e 5 40/411 72/416 | 0,57 (0,4-0.81) 0 13 (10-30)
so sinh™
Can néng < 1.500g B 36/410 o8/413 0,65 (0,38-0,80) (8] 13 (10-30)
Nhap NICU B 85/411 121/416 0,75 (0,59-0,94) 0 14 (8-57)
Tho may 5 35/411 51/416 0,66 (0,44-0,98) 0 24 (15-408)

HITEN sudt cua mot trong cac bign of: hdi chung suy hé h8p, xuSt huyeat Ndo that, viem rust hoai B, nhigm khudn so sink
hosac tur vong so sinh

tlPa: progesterone

EHINICL) (Newborm intersive care unit): dom vi chdm soc so sinh tich cuc
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Knowledge for Better Healthcare

-

HOINOI TIET SINH SAN va UG SINH TPHCM (HOSREM)

S¢ménh
HOSREM thuc ﬂéy va thuc hién cac hoat dong dao tao lién tuc ‘
nham khéng ngirng nang cao ndng lwc chuy&n mén clia nhan vién
y té trong linh vre cham séc stre khée sinh san.

Tdm nhin

1

N6 lwec xay dwng HOSREM thanh mét td chive tin cay, than thiét,
eling chia sé kién thirc va kinh nghiém, nang cao nang lwc chuyén
mén nham cham séc sirc khée sinh sdn cho céng ddng véi chat

lwong ngay cang cao.

Cdac qua tricobdn

Tri thirc, sédng tao, mau muec, tién phong, trach nhiém va nhan ban.




TIEP CAN BIEU TRI
DOA SINH NON

TU NHUNG

QUAN BIEM MG

BS. CKIl. Nguyen Ba VIy Nhi
Bénh vién Tu Dad

GIAI THIEU

Sinh non (preterm birth — PTB) dugc dinh nghia la sinh
ra truée khi du 37 tuan thai ki (WHO).

Mot so cac thuat ngd duoc su dung trong chan doan
sinh non (D1 Renzo va cs., 2006
SPB (spontaneous preterm birth). sinh non tu phat.
SPTL (spontaneous preterm labor). chuyén da sinh
non tu nhién.
PTL (preterm labor). sinh non.
PSROM (preterm spontanecus rupture of membranes).
6i vd tu nhién trudc ngay du sinh.
 PPROM (preterm premature rupture of membranes):
oi vd non va thai non thang, bat thuong cd td cung

(cervical weakness).

WHO (2014) phan local cac muc dd sinh non:
Cuc non: khi tré sinh ra truoc 28 tuan tudi thai.
Rat non: khi tré sinh ra ta 28° tuan dén 31°% tuan
tudi thai.

MNon: khi tré sinh ra tU 329 tuan dén 3657 tuan tudi thai.

Theo thong ké, cl 100 tre sinh ra va song duoc thi co
dén 12 tre sinh non, hau qua sinh non la tre phai doi
maét voi nhiém trung, kha nang thich nghi kém voi maoi
truéng s6ng ngoai tU cung, vi co thé chua hoan thién;
sinh non cung la nguyén nhan chinh gay tu vong tre
50 sinh tai cac qudc gia da phat trién, lam tiéu ton mot
khoan ngan sach khéng nho cho viéc cham soc cac tre

so sinh non thang nay.

Tri hodn chuyén da sinh non co thé lam giam ti 16 cac

https://tieulun.hopto.org



bién ching nay, do cai thisn su phat trién va trucng thanh

cua cac co guan va hé théng, du thdi gian cho liéu phap
glucocorticoid trudc sinh cd hiéu qua, gop phan lam giam
suat do va dd ndng cua hdi ching suy hd hap o tre so
sinh, dong thoi cho phép chuyen tuyen dén noi cd don Vi
cham soc so sinh tich cuc (NICU) (D1 Renzo va cs., 2006).
Hign tai, co nhiéu quan diem mai trong diéu tri, dac biet
nhan manh du phong sinh non, gidp thai nhi duogc nudi

dudng tot va cang lau cang tot trong tU cung me.
CHAN BOAN DOA SINH NON

Khong phai tat ca cac thai phu ¢d con co tu cung doa sinh
non s& dién tién sinh non. Nhiéu nghién clu cho thay
80% thal phu co tnéu chung va nghi Nngo doa sinh non, da
khong dién tién dén sinh non. Trén thuc t&, doa sinh non
thuéng bi chan doan quéa muc, do thiéu phuong tién chan
doan hoéc loal tru "doa sinh non thuc su™ va tien luong
kha nang dién tién sinh non. Mot s6 triéu ching lam sang
va can lam sang luu y khi chan doan ¢ doa sinh non:
» Con oo tU cung > 30 giay, co it nhat 4 con / 20 pht,
sO cam nhan duoc con co U cung va gay dau.
- Co su bien doi vé vi tri, mat do, do dai va / hodic x6a
ma co tU cung.
Sieu am nga am dao (dd nhay cac hon sigu dm nga
bung) thay co ti cung ngan di.
Xet nghiem fetal fibronectin (fFN) gitp ich trong viéc
danh gia SPB, lam giam s0 bénh nhan nhap wvién
khong can thiét, cing nhu giam thdi gian nam vién

va chi phi dieu trj.

Vi vay trong cac v van hién nay, khuyén cao khéng dieu

tri giam co cho cac thai phu khéng ¢d bang ching cua
doa sinh non, nhat la khi khéng co cac bang ching tu
cac chi dém hinh anh va sinh hoc. Hai yéu 16 ducc
guan tam nhiéu nhat, co thé tién luong ducc kha nang
dién tiEn sinh non, 1a chiéu dai oo tJ cung va fEN. Tién
luong kha nang dién tién dén sinh non co vai tro quan
trong, nham co bién phap du phong hop li, tranh can

thiép khong can thiet:

Chiéu dai cd tu cung: do ngoai con co U cung 6 tuan
thd 19 d&&n tuan thd 24 gilp danh gid nguy ¢o sinh non
do ¢ t cung ngdn va chi dinh gidi phap du phong
nhu khau eo tU cung hodc su dung progesterone dat
am dao. Chiéu dai co tl cung do vao thoi diem chan
doan co doa sinh non gilp tién lucng dién tiEn xay ra
sinh non trong vong 7 ngay. Chiéu dai cd 1U cung giup
phan biét nhom thal phu 6 nguy cg va binh thuong
la 15mm va 25mm. Tuy nhién, chiéu dai nay thay doi

tuy theo nhieu nghién clu cua cac tac gia khac nhau.

« fFN: duoc tim thay 6 bé mat trung gian cac mang thai
(mang & va mang dém), ban chat la mdt protein co
kha nang két dinh sinh hoc, giup cho tli thai gan két
vol thanh co td cung. Nong do fEN thap ducc tim thay
trong dich tiét am dao-co tU cung 6 cac thai phu binh
thuong, nhung khi fFN tdng cao = 50 ng/mL (td tuan

22 tro di), thai phu dé co nguy co cao bj sinh non.

Tu dau hiéu cda chan doéan hinh anh va chi diém sinh
hoc, dieu trj cat con co tu cung khéng ducc chi dinh khi
fFN &m tinh vé chiéu dai co td cung > 2,5cm (Di Renzo

va cs., 2006).
-
BIEU TRHI

Trong khi cac lieu phap cat con co tU cung khong thé
ducc chi dinh cho tat ca moi truéng hop SPTL, mdt so
cac nghién clu cung cap chung cu cho thay néu dudc
diéu tri thi van t6t hon la khong diéu tri. Chua o thudc
cat con co tu cung hién tai hoan hao dat 100% hiéu qua
va 100% an toan, moi cd gdng hién nay van dang tiép

tuc dé ngo hau tim ra duoc nhing thudc ¢ higu qua va
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an toan cao nhat (Jergensen va cs., 2014).

Su that ve giam td suat va bénh suat cho tre so sinh
trén cac thai phu o sJ dung thudc cat con co tu cung
khong ducc biét ré, nhung chua co nghién clu nac du
IGn va dda manh v& van d& do. Thudc cat con co td cung
co thé tri hodn cudc chuyén da sinh nham cd du thdi gian
dé tiep nhan va phat huy hiéu qua t6i uu cua lieu phap
glucocorticoid truéc sinh, cdng nhu sdp x€p chuyén vién
khi tre con nam trong bung me dén cac trung tdm co
don v] san soc so sinh tich cuc — ca hai disu nay deu

nham lam giam tu suat va bénh suat so sinh.

Mot so thudc (beta-2-agonist va atosiban) da duge ching
nhan ¢é su dung nhu thudc diéu tri cdt con co va chi ducc
sU dung dac biét trong digu trn chuyén da sinh non {(nhu
atosiban). Hau hét cac thudc chong co that co nhieu tac
dung khéng mong mudn [én nhigéu oo guan. Trén thuc
t&, dua trén cac ching cU vy hoc an toan va hiéu qua,
atosiban dd c6 nhiéu chdng ct ducc xem la chon lua
hang dau cat con co tu cung trong digu tri SPTL véi muc

dich ngan ngla hodc tri hodn chuyén da sinh non.

Vao nhingnam 1960, dieu tri doa sinh non ducc deé nghi
bac gdm: ndm nghi mot chd, bu dich, giam dau va cho
cac thudc Uc ché oxytocine. Dén nam 1970, FDA phe
chuan Ritodrine la beta-1-agonist (isoxsuprine). Nam
1980, xuat hién tiép cac thudc cat con co tu cung khac
nhu beta-Z-agonist (ritodring, salbutamol, terbutaline,
hexaprenaline, orciprenaline, fenoterol), magnesium
sulfate; Uc ché tong hop prostaglandin (PGSIs) nhu
indomethacin. Dén dau nhdng nam 19390, cong bo cua
nhém nghién clu chuyén da sinh non tai Canada da
dua ra cac canh bao su dung cac thuéc thudc nhom
beta-Z-agonist, cho thay co su gia tang tac dung khéng
mong mudn nghiém trong vé tim mach, phu phoi, da
dan dén viéc co su thay doi dan dan trong diéu tri doa
sinh non hodc khéng su dung dieu tri cat con co U cung
bang beta-Z-agonist nda; hodc sU dung cac thudc khac
nhu doi van receptor oxytocin la atosiban, chen kénh
canxi (nifedipine) va nitric oxide. Tuy nhién cho dén

hién nay, duong nhu chua co thudc giam go nao 1o ra

cO Uu thé vucot trdi vé higu qua, hon cac thudc con lai.

Mhu vay, ngoai viéc chi dinh liéu phap glucocorticoid
nhdm muc dich hd tro phoi cho so sinh, thi cac thudc
nao nén ducc chon lua dé giUp cho viéc tri hoan chuyén
da, tao dieu kién thuan Ioi cho lisu phap glucocorticoid
ducc tiep nhan va phat huy to1 uu val trd cua minh,
déng thoi kip chuyén tuyén thai phu dén cac trung tam
y t& co san soc so sinh tich cuc? Cau tra Ioi van con
kha nhiéu tranh luan, khéng phai khd khan trong lua
chon theo déc tinh thai phu va tinh uu viét cua tung
lcai thudc, ma co |1é chu yéu la tuy thudc vao dieu kién
kinh t&, hé thong va co so v t& cdng nhu chinh sach bao

hiem cla tung quoc gia.

Cac thudc da ducc bigt dén nham giam go, bac vé ndo
b6 thai nhi, hd tro phdi cho thai:
bong van beta (ritodrine, terbutaline, salbutamol).
Doi van thu thé oxytocin (atosiban).
Chen kénh canxi (nifedipine, nicardipine).
Uc ché tdng hop prostaglandin (indomethacin, sulindac).
Déan chat cla nitric oxide (NO donors, GTM).
Magnesium sulfate.
Glucocorticold: ¢cho nhdng ba me co nguy ¢o sinh non tu
tuan tha 24 dén tuan thi 34 cua thai ki (betamethasone,

dexamethasone ).

Higén nay, do c& qua nhigu tac dung khéng mong muodn
nhu. run giat, pha phoi, nhip tim nhanh, nhdi mau co
tim, tdng dudng huyét... ma nhom dong van beta hau
nhu khéng con dugc s dung trong dieu trj doa sinh
non; FDA (2011) cing da ra khuyen cao khéng su dung

terbutaline trong dieu tri doa sinh non.

oI voi nhom Uc ché canxi (nifedipine), tac dung tri
hoan chuyén da sinh non trong 7 ngdy nhu nhom
atosiban, co nhieu cai thién t&t trén so sinh hon nhom
uc ché beta, tuy nhién, ngoai cac tac dung phu it gdp va
cO 1€ cung it nguy hiEm hon nhom ddng van beta (tao
bén, tiéu chay, nén o1, chong mét, ha canxi, ha huyet
ap, tang nhip tim...), nifedipine lai gdp mét kho khan la

thudc chi duoc FDA phé chuan cho diéu tri cao huyét
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ap chu khong diéu trj doa sinh non, khién cac nha lam
sang san khoa doi khi thiéu tu tin trong viéc chi dinh

dieu trj doa sinh non véi nifedipine.

Atosiban (Tractocile) hiéu qua lam cham tién trién
chuyén da sinh non trong 7 ngay, cdng nhu nhom Uc
ché kénh canxi, atosiban co 1€ o tac dung phu it nguy
hiem hon nhém déng van beta (chong mat, budn non,
tang duong huyét, tang nhip tim, ha huyét ap, phan ung
da tai noi dua thudc vao...) va tan s xay ra cac tac dung
phu nay it gép, vi vay hién tai, atosiban duoc RCOG
khuyén cac cho dieu trj cat con co tu cung. Thém vao
do, trong khi nifedipine bi chéng chi dinh trén cac doi
tuong bénh nhan dai thao ducng, ¢d bénh li tim mach di
kem hodc da thai, thi atosiban lai la thudc giam go thich
hop @& duoc lua chon cho cac doi tuong bénh nhan
trén. Chinh vi cac uu dieém do, so véi 2 nhém déng van
beta va Uc ché canxi, atosiban dudng nhu dugc xem la
mot trong nhdng lua chon an toan cho dieu tri doa sinh
non. Han ché khi dieu tn vdi atosiban trong doa sinh
non chinh la chi phi, do do, cac nha ldm sang san khoa
hién nay van con can nhéc chon lua gida atosiban hay

Uc ché canxl, dac biét tai cac quoc gia dang phat trién.

M6t s6 thudc khac nhu dan xuat nitricoxid (Nitroglycerin)
gua mot s6 nghién clu cho thay co tac dung giéng
ritodrine, tuy nhién chua du ching cd vé cac tac dung
khéng mong doi, con thudc Uc ché prostaglandin
(indomethacin) cdng khéng dd chung cd ¥ hoc gilp du

phong doa sinh non.

Riéng magnesium sulfate cd tac dung bao vé nao bd thai
nhi va ducc chi dinh nham muc dich bao v& than kinh cla
thal nhi va so sinh. Co ché bao v& chua rd rang, nhung
nhiéu nghién clu cho thay su dung magnesium sulfate
gitp gidm ton thuong ndo bod so sinh, do db cd thé duoc
chi dinh cho thai phu voi tudi thai < 30 tuan, doa sinh non

co tién luong cudc sinh Xay ra trong vong 24 gio.
st o
KET LUAN

Sinh non va cac bién ching cua sinh non la nguyén

nhan gay td vong so sinh hang dau tai cac quoc gia da
phat trién, lam ton that mot khoan ngéan sach khong
nho cho viéc chdm soc cac treé so sinh non thang nay.
Do do, vieéc tri hodn chuyén da sinh non oo thé gilp
giam ti & cac bién ching nay, du thdi gian cho liéu
phap glucocorticoid trudc sinh co hiéu qua, gop phan
lam giam suat do va dd néng cua hdi chidng suy hd hap
o tré so sinh, dong thoi cho phép chuyén tuyén dén noi

cO don vi cham soc so sinh tich cuc.

Chan doan can duoc lam rdé rang dua trén cac dau hiéu
lam sang cd con co tl cung gay x6a mo co tU cung,
cac bdng ching cua siéu am vé suJ thay doi chiéu dai
cO t cung va chi diém sinh hoc fFN ¢o duong tinh hay
khong, dé co chién luoc digu tri cu thé cho cac thai phu

cO doa sinh non, chuyén da sinh non.

Viéc lua chon thudc cat con co td cung nén dudc xem
x&t theo tudi thal, co dia va bénh li kém theo cua thai
phu; dieu kién co so v t&; dieu kien tai chinh cua tha
phu... can can nhac dé o6 mot lua chon toi uu, tao diéu
kién thuén loi tri hodn chuyén da, dé du thdi gian tiep
nhan va phat huy hét hiéu qua cua glucocorticoid cho
hé tro phdi thai nhi, cdng nhu kip thai chuyén vién dén

trung t@dm co don v cham soc so sinh tich cuc.
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SINH BENH HOC
CUA SINH NON
TU PHAT

TS. Lé Thi Thu Ha
Bénh vién Tu Da

vId BAU

Sinh non la nguyén nhan chinh (70%) cua bénh suat
va tl suat so sinh. Bénh suat va tl suat tré sinh non ti
I& nghich v6i tudi thai va can nang luc sinh. Sinh non
dan dén chung suy ho hap tré so sinh do phdi chua
truéng thanh, tdng nguy co xuat huyét trong cac ndo

that, nhiém trung huygt, viem rudt hoai tl.

Tai Hoa Ky, sinh non chiém khoang 129 thai ki, trong
dd da phan la do chuyén da sinh non. Nhang nguyén
nhéan khac gay sinh non la 6i v6 non, tién san giat... va
nhdng bénh li cua me va thai. Theo bac cao cua WHO
(2012), ti 1& sinh non tai Viét Nam la 9.4%.

Do vay, viéc tim higéu sinh bénh hoc dan d&n sinh non
nham dua ra bién phap phong ngua higu gua la can thiét.

NGUYEN NHAN

Khodng 70% ca sinh non xay ra tu phat. sau chuyén da
sinh non (45%), 6i vé non (25%); 30% con lai do nhdng
can thiép vi li do me hodc thai (30%) nhu tién san giat,
san giat, thai cham phat trien, xuat huyet trong thai ki.
Co nhiéu yéu 16 nguy co lam sang va dich té hoc kém
véi sinh non tu phat. Yéu 1o di truyén dang ngay cang
ducc cong nhan la yéu t6 quyét dinh quan trong cla
sinh non. Tuy nhign, muc d6 tac dong cua yéu 1o di

truyén Ién sinh non van chua duoc biét.

Bédng chung lam sang cho thay cd bon co ché chinh
dan dén sinh non tu phat, do la:

» Hoat hoa sém cua truc ha doi-tuyén yén-thuong than.
« Pap dng viem manh.

« Xuat huyét mang rung.
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Cang tu cung qua muc.

Mhdng tieén trinh nay co thé duoc bat dau mot khoéng
thoi gian dai trudc khi c6 dau hiéu chuyén da sinh non

hodc 6i vd non.

HOAT HOA SGv cuAa

— - -~
TRUC HA BOIF-TUYEN YEN-
THUONG THAN

Cang thang la yéu t6 thucng gdp kich hoat hang loat cac
dap ung thich nghi sinh i trong thanh phan cua me va
thai. Tu quan diém nay, kich hoat sém cla truc ha doi-
tuyen yén-thuong than oo thé khdi phat sinh non. Nhidng
cang thang vé thé chat hoac tam Ii 16n cla me (vi du
tram cam), co thé kich hoat truc ha doi-tuyén yén-thuong
than ¢ ngudi me va kem v mot ti |& cao cla sinh non.
Nghién ciu doan hé tién clu ching minh rang nhing
phu nd v&i cac tnéu ching tram cam som trong thai ki
cO nguy co sinh non gap 2 lan so véi nhom ching Nguy
co sinh non tang lén ti 16 thuan vol muc dd nghiém trong
cua bénh tram cam. Ngoai ra, nhing di liéu xuat phat tu
mot oo so dd ligu |on © New York cho thay cac ba me co
rol loan tam li sau chan thucng co nhieu kha nang sé sinh

non (OR = 2,48, 95% CI1 1,05-5,84).

Kich hoat truc ha doi-tuyen yvén-thuong than thai nhi
non thang co thé la két gua tu bénh |i mach mau tu
cung-nhau va co mot moi tucng guan cao vdl sinh non
hon 1& su cang thang cla me. Trong mot nghién clu,
nguy co sinh non tu phat ¢ thal = 36 tuan tang gap bon
dén bay lan khi ¢ bang ching bénh li mach mau tu
cung-nhau, ton thuong mach mau cua thai nhi hodc co
su bat thudng cua dong mach xoén o tu cung. Nghién
cuu khac cho thay tién san giat nédng co nguy co sinh
non tu phat gap 3 dén 4 lan so véi nhom chidng. Mot
nghién cuu thd ba cho thay rang phu nd mang thai lan
dau tién co sinh non tu phat thi tdng nguy co sinh non,
tién san giat va thai cham phat trien & thai ki thi hai so

vGl nhom khoéng co tien can sinh non.

Co cheé kich hoat truc ha doi-tuyen yén-thuong than

gay nén sinh non tu phat bao gom (Hinh 1)

Gia tang san xuat nhau thai va gidi phéng corticotropin-
releasing hormone (CRH).

Tang giai phong ché tiét hormone vo thuong than tuyén
vén (adrenocorticotropic hormone — ACTH) cua thai.
ACTH kich thich san xuat cac hop chat estrogen nhau
thai va prostaglandin — nhing chéat nay co thé kich hoat
oo tU cung va gay chuyén da.

Corticotropin-releasing hormone

CRH dong vai tro guan trong trong ca sinh du thang va
sinh non. CRH duoc ché tiét t ha doi nhung trong thai
ki, nd cing dugc tao ra bai 1 bao mang rung, mang d&m,
mang oi, t& bao nudi va nhau. CRH kich thich tuyén yvén
ché tiet ACTH, tU db thuc day giai phong cortisol tu tuyén
thuong than. Trong truc ha doi-tuyén yén-thuong than
cua me, cortiscl s€ Uc ché vung ha doi va tuyén yén tiét

CRH wva ACTH (theo vong phan hoi am).

MNgucc lai, cortisol kich thich giai phong CRH trong
mang d&m-a nudi-mang rung. CHH kich hoat truc ha
doi-tuyen yén-thuong than cua thai nhi, thiét lap mot
vong phan hoi duong manh. CRH cung thuc day mang
di-mang dém-mang rung san xuat prostaglandin. Dai
lai, prostaglandin kich thich giai phéng CRH tu nhau
thai, tao ra mét vong ldp théng tin phan hoi tich duong
tinh thd hai cho viéc ché tiét CRH. CRH kich thich téng
tong hop cortiscl thuong than thai nhi va me va su san
xUat prostaglandin & banh nhau, yéu t6 nay thuc day
vong phan hoi duong, dan dén tang ndéng do CRH,

cortisol va prostaglandin.

Su gia tang prostaglandin lam thuc day cudc chuyén
da théng qua viéc hinh thanh cac protease ducng sinh
duc (nhu matrix metalloproteinases — MMPs) va gay co

co T cung.

Neu chudi cac su kién néu trén xay ra qua som trong

thai ki, co thé dan dén doa sinh non va sinh non.

Tang kich thudc vung thugng than cua thai nhi tuong
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guan voi tang hoat dong tuyén thugng théan, do dugc
bdng siéu am ba chieu. Day la yéu 1o du bao tieém nang

cUa su cang thang lien gquan d&n sinh non.

Estrogen

Kich hoat cua truc ha doi-tuyén yén-thuong than thai
cung dan d&n sinh non qua Mot con dudnglien quan dén
estrogen. ACTH tiét ra tu tuyén yén thai nhi kich thich
tuyeén thuong than tong hop dehydroepiandrosterone
sulfate (DHEA), duoc chuyén ddi sang 16-hydroxy-
DHEA-S trong gan cua thai nhi. CRH ¢ nhau thai cing
co thé lam tang san xuat DHEA & tuyén thuong than
thai mot cach truc tiép. Nhau thal chuyén cac tién
chat androgen nay thanh estrone (E1), estradicl (EZ2),
va estriol (E3), trong do, su hién dién cua estrogen
receptor-alpha (ER-alpha), kich hoat co tU cung bang
cach gia tédng su hinh thanh vung chuyén tiép, thu thé

oxytocin, hoat dong prostaglandin va cac enzyme chju

trach nhiém cho su co co (myosin light-chain kinase

MLCK, calmodulin).

Mghién clu tien cdu thay rang nong dé E3 trong
nudc bot phu nd sinh non & tudi thai 24-34 tuan don
thai cao hon nhom sinh dd thang. Nong dé E3 trong
nudc bot gia tang dot bién xay ra 3-4 tuan truée khi

chuyeén da.
BAP UNG VIEM MANH

Viem la mot qua trinh phdi hop cao ducc thigt lap tai
chd de bao vé co thé. Khi kiem soat ding cach, viem
la co lgi; nhung khi roi loan dieu hoa, no sé tro thanh

cO hal.
D ligu ldm sang va can lam sang cho thay moi lign

quan gida sinh non tu phat va cac tac nhan gay viem

dudng niéu duc va nhiém trung hé théng.
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\ViEm nha chu co thé dong val tré trong viec khoi phat

chuyén da sinh non.

Viem mang di-mang dém lam sang va can lam sang
thuéng gdp trong sinh non hon sinh du thang, uéc tinh
d&n 50% sinh non trudc 30 tuan thai ki.

Su gdn két cla cac phan td cla vi khuan véi cac thu the
TollHike (TLR) trong cac té bao cla mang rung, mang
oi-mang d&ém, ¢o tU cung, nhau thai va té bao bach cau
thucng tri gay ra cac yeu to phien ma NF-kappaB, lan
luct gay nén mét loat cac phan dng viem cua ba me va

/ ho#c thai nhi va dan dén sinh non.

Phan Ung théng qua trung gian TLR nay cudi cung ducc
ddc trung boi su hién dién cua bach cau trung tinh dugc
kich hoat, ké dén la cac dai thuc bao va cac yéu 16
trung gian tien viem khac nhau duoc kich hoat (vi du:
interleukin [IL] 1, 6, va 8, TNF, yéu 1o kich thich thubc
bach cau hat (G-CSF), yéu 16 kich thich-2 (CSF-2) va
MMPs). Cac chat trung gian ban dau guan trong cua
phan Ung nay la IL-1beta va TNF, tang cuong san xuat
prostaglandin trong mang 6i va mang rung trong khi
Uc ché enzyme chuyén hoa prostaglandin, 15-hydroxy-
prostaglandin dehydrogenase (PGDH) ¢ mang dém.
Mgoai ra, IL-1 beta va / hodc TNF thuc day truc ti€p tac
dong cua MMPs trén mang dém, mang &i, mang rung

va co tU cung lam suy yéu mang thai dan dén va di non.

Hon nda, vieEm mang 6i duoc két hop véi tam nhudém
mién dich IL-8 va CSF-2 6 mang rung, cac yéu 16

nay huy dong bach cau trung tinh c¢6 kha nang giai

phong thém MMPs va IL-1 beta va [/ hodc TNF lam
tdng thém dang ké IL-8 va CSF-2 trong t€ bao mang
rung cua thai du thang. TNF-alpha déong mot vai tro bo
sung, vi nd co thé gay ra chét t& bao sinh li. Nong do
TNF va su chét té bao sinh li gia tdng trong t€ bao bigu

mo mang 6i da ducc lien két voi o1 va non.

Viem mang oi dugc lien két voi tang san xuat IL-6 o
mang oi va mang rung, thuc day san xuat prostaglandin
va G-CSF — nhudng yéu 1 nay huy dong va kich hoat
bach cau trung tinh. Su kich hoat bd sung cing déng
MGt vai tro trong sinh non da néu trén. Nhu vay, ca hai
dap Ung viem cua me va thal doi vl nhigm trung déu
cO thé dan d&n sinh non va i vé non. Nguoc lai, co su
hién dién cua vi khuan nhung khéng cé dap ung viem,

khéng phai lUc nao cdng gay ra mot két gqua bat loi.
Vi khuén

Bén canh dap Ung viém, vi khuan con co vai tro truc
ti€p trong sinh b&nh hoc cla sinh non. Vai loai vi khudn
nhu. Fseudomonas, Staphylococcus, Streptococcus,
Bacteroides va Enterobacter ¢o kha nang sinh men
protease, collagenase va elastass, oo thé lam yéu
mang thai. Vi khudn con san xuat men phospholipass
A2 (gilp tong hop prostaglandin) va endotoxin  chat

kich thich co co td cung gay sinh non.
alt - -~
AUAT HUYET VMIANG RUNG

Chay mau am dao tJ xuat huyet mang rung kém voi
nguy o sinh non va va oi non. Xuat huyét mang rung
(bong nhau) do mach méau mang rung bj ton thuong,
bigu higén trén lam sang la chay mau am dao hoéc hinh

thanh khdi mau tu sau nhau.
Sinh non co lign k&t manh mé dén bang chdng mé hoc
cUa ton thuong va xuat huyet cla dong mach xoén ¢

1l cung.

Su phat trien cua ¢i vé non trong nhau bong non co

thé lien guan dén ndng do cao cua yéu td0 Mo tai
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Xuat huyét mang rung
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Hinh 2. Lo che xust huyet mang rung gasy sinh non
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G chu: PVl vEu B8 Vila; TR vEeu t8 mS; FXa: veu t8 Xa; uPA: vEu to hoat Fda urokinase-type plasminogen; tFRA: véu t5

hoat hda tissue-type plasminogen

méang rung, cac yéu to trung gian t€ bao chinh cua
hign tuong dong mau. Sau hién tuong xuat huyét
trong tJ cung tu nhau bong non, yéu t6 mé cua
mang rung két hop véi yéu to Vlla dé kich hoat yéu
t6 Xa va déng yéu t6 cua nd la yéu to Va, dé tao ra
thrombin {Hinh 2). Ngeoai tinh chat cam mau cua no,
thrombin gdn vao thu thé protease kich hoat mang
rung digu hoa tien trinh hoat déng cua cac protease

nhu MMPs.

Mhau bong non ¢6 thé ducc di kém véi mot quéa trinh
viem khong do nhiém trung. Nhdng nghién clu vé
protein cung cap bang ching cho thay protease va
chudi hemoglobin tu do kich hoat mién dich bam sinh
va tang cuong tién trinh viem dan dén i vé non va
sinh non. Ngoai ra, thrombin la mot chat cam ung
manh cua |L-8 trong té bao mang rung, do vay, cac

bach cdu trung tinh thdm nhiém day dac hién dién

trong trudng hop nhau bong non kém vai oI v4 non

khéng do nhiém trung

Xuat huyét mang rung gay ra thoai bien thrombin
tai chd. Yéu 16 n6i tiet nhu progesterone dong vai
tro diéu ti€t quan trong. Thrombin cing giup tong
hdp cac yéu to cua hé thong tiéu soi huyét trong cac
1€ bdo mang rung. Tuy nhién, tac dung chinh cua
thrombin |8 dc ché su huy fibrin qua thé hé cua chat
uc ché type-1 plasminogen (PAI-1). Dieu nay cho
pheép tranh hién tuong xuat huyét trong viéc thiét lap

nhau bong non.

Mhing nghién clu ¢ phong thi nghiém cho thay mot
luong nho thrombin ducc sinh ra trong qua trinh dong
mau co theé lam tang vé tan so, cudong dé va truonag luc
cla con co tU cung; hiéu Ung nay bi Uc ché bdi chat

uc ché thrombin.
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TU CUNG CANG QUA mMiUC

Da thai, da &1 va nhdng nguyén nhan khac gay cang tu
cung gua muc la yéu 10 nguy co gay sinh non. Su cang
guad muc co tJ cung tao ra nhdng maéi ndi khoang cach
(gap junction) trong co, tAng thu thé oxytocin, tang san
xuat prostaglandin E2 va F2 va kinase cua chudi nhe
myosin — do la nhing su kién quan trong cua con co td
cung va mo ¢d tU cung. Su cang cla tU cung gdp phén
kich hoat co tU cung va cac mang thai san xuat cytokine,

prostaglandin va collagenase, dan dén sinh non.
Thay ddi co ti cung

Ho eo tU cung lién guan dén tinh trang xda Mo ¢d tU cung

khi chua vao chuyén da, dan dén say thai hoéc sinh non.

Hd eo tl cung do yéu 1o tai chd co td cung thi hiEm gap.
Thusng gap hon la do tien trinh ngdn dan cd tU cung do
hoat hoa cua con dudng viem tU xuat huyét mang rung
tai mot thai diem trong thai ki khi khong cd con co tu
cung. Nhu vay, thay ddi o6 ti cung xay ra ma khong co

dau hiéu 6i vé non hodc doa sinh non bao trudc.
o -
KET LUAN

Co khoang 70% trucng hop sinh non xay ra tu phat:
sau chuyén da sinh non (45%), 6i vé non (25%); con
lal do nhidng can thiép vi li do me hoéc thail (30% ) nhu:
tién san giat, san giat, thai cham phat trien, xuat huyét

trong thai ki.

Bon co ché bénh sinh chinh gay sinh non bao gom:
Hoat hoa som cua truc ha doi-tuyen yén-thuong than.
Dap ung viem manh.

Xuat huyét mang rung.

Cang tU cung qua muc.

Céc co ché nay cd mot con dudng chung cudi cung lién
guan dén su hinh thanh cac tac nhan gay tang truong
luc co tU cung va protease, lam yeéu mang thai va IGp
dém o6 tU cung. Méc di mdi co ché co dic diém riéng

nhung khéng hoan toan tach bigt nhau.
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™ CAP NHAT TIEN LUONG
‘o VA PHONG NGUA

. SINH NON THEO
' Y HOC cHUNG cU

BS. CKIl. Niguyén Duy Linh
Bénh vién Qudc té Phuong Chéu

Mhdng can thiép lam giam bénh tat va tu vong so sinh
co thé phéan ra 3 cap do:

« Cap db |: tac dong truc tiép dén tat ca phu nid trudc
va khi mang thai nham ngan chén va lam giam naguy
co sinh non.

* Cap do Il lam mat di hay lam giam di nguy co sinh
non trén thai phu cd yéu 16 nguy co (YTNC): tien su
sinh non hay tJ cung bat thuong hodc co YTNC trong
thai ki hién tar: da thai ra huyét

« Cap do Ill: bat dau khi cé chuyén da sinh non (cd con
go, vo 01, ra huyét am dao) voi muc tieu ngdn ngua

sinh non hay cai thién du hau trén tre sinh non.

Hau hét nhing can thiép san khoa nham lam giam ti
|& bénh tat va tu vong trén treé sinh non nam ¢ cap dd

Ill. Nhdng can thiép nay chu yéu lam giam ti 1& bénh

tat ¢ tre non thang hon la lam giam ti 1§ sinh non. Du
phong cap do | doi hoi phai xac dinh duoc YTNC va lam
giam nguy co sinh non, cad 2 visc d&u tuong dbi kho.
Du phang cdp do | duoc thuc hién tai Chau Au nhung
khong duoc ung hd tai Hoa Ky (lams, 2008).

- g -~
DU PHONG CAP BO |
Trucc mang thai

»« Giao duc trong céng dong. cho moi nguoi biét viéc
sinh non la nguyén nhan gay tu vong tre nho hang
dau va nhan thdc dugc nguy co sinh non khi nao hat
thai hay sinh thiét néi mac td cung .. {lams, 2008).

« Cung cap dinh dudng bd sung vitamin day dd trudc
khi mang thai lam giam nguy co di tat thai. Tuy nhién,

vigéc bo sung nay khéng lam gidm ti 1€ sinh non (Fall,
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2009). Mac du vai nghién clu cho thay cd su giam
nhe ti I& sinh non khi b sung acid folic truéc mang
thai (Bukowski, 2009). Tuy nhién hién tai, nhiéu bang
chung mdi van chua cho thay ré duoc loi ich nay
(Lassi, 2013).

Hat thudce la: cd mdi lién quan gida hut thudc vdi sinh
non va tré nhe can (Burguet, 2004). Viéc phoi nhiém
vGi thuoc la lién quan dén viéc tang nguy co sinh cuc
non (< 32 tuan) (Qiu, 2014).

Khi mang thai

Cung cap dinh dudng trong thai ki:
Trong 1 phan tich gbp (meta-analysis) cua thu vién
Cochrane cho thay rang viéc cung cap canxi khéng
co hiéu gua lam giam ti & sinh non < 37 tuan, < 34
tuan va tre nhe can.
Cung cap vitamin C va E cing khdng cho thay hiéu
gua trong viéc phong ngua sinh non.
Ngung hut thudc trong thai ki viéc ngung thudc la
trong thai ki s lam giam ti Ié sinh treé nhe can, sinh
non va tang trong lucng thai nhi.
Cham soc tien thai: viéc kham thai dinh ki lam giam ti
|& sinh non so voi kham khong day du. Ngudc lai, viec
kham thai nhiéu lan hon khuyén cao cdng lam tang ti
& sinh non so vl kham it hon.
Cham stc nha chu: nguy co sinh non lién quan dén
bénh viém nha chu ndng va nguy co nay cang tang
khi xay ra trong thai ki. Viéc cham soc rang miéng
cO muc dich lam giam ti I& sinh non. Tuy nhién, theo
meta-analysis gdm nhiéu nghién cuu ngdu nhién
(RCT) cho thay dieu tri viem nha chu khéng lam giam
ti 1&é sinh non va tre nhe can.
Tam soat phu nd nguy co thap:
Tam soat va diéu tri nhiém khuan niéu khong triéu
ching nham phong ngua viem cau than, tu dé lam
giam 1i 1&é sinh non. Tuy nhién, viéc tam scat va dieu
tri nham phong ngua sinh non khéng dugc chap
nhan.
Mac du nhiém tring dudng sinh duc ducc xem nhu
lam tang nguy ¢o sinh non, nhung viéc dieu tri bang
khang sinh khéng lam giam nguy co nay. Viéc tam
soat va diéu tri nhiém Ureaplasma, Streptococcus
nhom B va Trichomonas khong lam giam ti 1é sinh

non. Trong cac meta-analysis cho thay viéc digu tr

viem am dao do vi khuan bdng khang sinh co thé
lam gidm nguy co say thai mudn nhung khéng lam
giam nguy oo sinh non va vé ol non trén thai phu co
nguy co thap. Trén thai phu co tieén can sinh non, viéc
diéu tri cing khong lam anh huong dén nguy co sinh
non. Chi ¢d trén nhing phu nd cd khuan am dao bat
thuong, viéc diéu tri méi co thé lam giam nguy co

sinh non < 37 tuan.

Siéu am am dao thudng qui trong tam ca nguyét |l de
danh gia chiéu dai co ti cung (CTC) trén nhing thai
ki khong bién ching co thé xéac dinh duoc nhdng phu
nd ¢o nguy co sinh non. Tuy nhién, dd nhay lai thap,
chi 35-40%. Khau CTC (cervical cerclage — CC) trén
nhing thai phu co CTC ngan, khong co tien can sinh

non, lai khong hiéu gua.
DU PHONG CAP BO 1l
Trudgc mang thai

Chu yéu dua vao tien su sinh non lan trudc. Hoi bénh
s can than sé co rat nhiéu thong tin vé nguy co sinh
non tai phat cing nhu biét duoc nhing nguy co cb the
giai quyet trudc khi mang thai tiép theo (bat thucng
ong Mullerian, su dung progesterone hay CC) (lams,
2008). Nhiang YTNC no6i khoa trudsc mang thai co the
ducc xac dinh trong 40% truong hop sinh non. Vigc
giai guyét cac YTNC nay trudc khi co thai s& dem lai
nhigu loi ich: kiEm soat dudng huyet, hen phé quan hay
cao huyét ap. Tuy nhién, hién chua co bang chung cho
thay nhing can thiép nay co thé lam giam ti l& sinh non
{lams, 2008).

Mot nghién ciu RCT su dung azithromycin két hop
metronidazole mdi 4 thang trudc khi mang thai trén
nhdng phu nd co tien can sinh non < 24 tuan nham du
phong sinh non. Két qua khong lam giam ti 1€ sinh non
tai phat

Khi mang thai

Du phong cap do Il sinh non theo chi dinh

Chu yéu lien guan dén phu nd co nguy co bj tien san
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giat (TSG). con so, song thai, dai thao dudng, cao huyét
ap man, cac bién chung do TSG hay thai chdm tang
truong trong tu cung (IUGR)... (lams, 2008).

Theo Cochrane, sU dung thudc khang tigéu cau (chd yéu
la aspirin) trong phong ngua TSG va cac bién ching cho

thay co su giam nhe i I& sinh non.

Viéc cung cap canxi lieu cao trong thai ki (2 1 g/ngay)
lam giam duoc nguy co cac huyét ap, TSG va sinh non.
Viéc su dung canxi lieu thap (< 1 g/ngay) td tuan tha 20
cua thai ki clng cho thay giam dudc ti |&é TSG.

Vigc su dung cac chat chong oxy hoa khong cho thay
su khac biét so voi gia ducc trong viéc phong ngla
115G, TSG nédng va sinh non.

Du phong cap do Il sinh non tu nhién

Thay doi sinh hoat:
Mac du chua co dd ching cu ve lgi ich cua nghi ngoi
tai giudng, han ché lam viéc va guan hé tinh duc. Tuy
nhién, cac hoat déng trén van duoc khuyén céo nham
lam giam ti 1§ sinh non trén nhdng thai ki co nguy co
sinh non tu nhién hay sinh non theo chi dinh. Yost
thay khéng co madi lién quan gida quan hé tinh duc va
sinh non tai phat.
Dinh dudng:
Trén nhdng thal phu co tien c¢dn sinh non va
don thai, viéc cung cap omega-3 hang ngay tu
tuan 16-22 dén tuan 36 thai ki (bén canh su dung
17 a-hydroxyprogesterone caproate 250mg tiém bap
mai tuan) cho thay cd hiéu qua trong viéc lam giam
ti 16 sinh < 37 tuan. Trong Mot tong quan hé thong,
ti 1& sinh non thap hon & nhom suU dung dau ca so vdi
nhém chung.
Tuy nhién, trong nghién clu gan day ve viéc su dung
omega-3 du phong trén nhdng thal phu don thal,
khong triéu ching, co tién can sinh non lai thay tudi
thai trung binh khi sinh gida nhom su dung omega-3
va nhom chung la gidng nhau, ti 1§ sinh non < 37
tuan, < 34 tuan cdng gidng nhau.
Proge sterone:

Val tro progesterone trén b&nh nhan don thai:

* CIC ngan. trén nhdng thai phu khong tricu

ching chigu dai CTC (CL) £ 15mm lUc 22 tuan,
s dung progesterons 200mag madi dém. Ti 1& sinh
non thap hon ¢ nhom su dung progesterone so
vOl gia duoc. Trén thai phu khong trigu chang, CL
< 25mm, viéc su dung progesterone lam giam ti
|& sinh non < 33 tuan, < 35 tuan va < 28 tuan.

* Tien ¢an sinh non: trong 1 meta-analysis, viéc su
dung progestercne trén nhdng thai phu co tien
su sinh non lam giam ti 1& sinh non < 34 tuan va
< 37 tuan.

* Tien can sinh non va CTC ngan:

Trén nhdng thai phu don thai, tien can sinh non
va CTC ngdn < 25mm trong tam ca nguyét |I,
su dung progesterone du phong lam giam ti 18
sinh non 53%, giam 1i |1é bénh li va tu vong chu
sinh 57%.

Bigu tr] duy tri progesterone dit am dao sau khi
ngung doa sinh non cho thay co tac dung lam
keo dai thai ki thém 1,29 tuan, giam ti 1é sinh non
< 37 tuan, giam doa sinh non tai phat va giam
nhiém trung so sinh.

Val tro progesterone trén bénh nhan da thai
Trén bénh nhan song thai, progesterone van chua
cho thay co hiéu gqua. Trong mot meta-analysis
(nghién ciu STOPPIT) cho thay ti 1& thai luu va
sinh non < 34 tuan khoéng khac nhau gida nhém
suU dung progesterocne va placebo. Két qua tucng
tu trong nghién ciu PREDICT. Viéc gia tang lieu
progesterone tu nhign tu 200mg lén 400mg cdng
khong cho thay két qua t6t hon trén thai phu song
thai 2 nhau, 2 oi.

Tuy nhién, theo bao cao cla El-Refaie W trong mot

nghién ciu RCT vai 224 thai phu song thai 2 &i

lai thay thai ki ducc kéo dai hon, ti |6 sinh non <

32 tuan va < 34 tuan thdp hon ¢ nhom su dung

proge sterone so véi khéng su dung.

Khaueo CTC (CC):

* Val tro CC trén bénh nhan don thai:

Trong meta-analysis trén thai phu don thai tien
su sinh non, CL ngan < Z5mm trudc 24 tuan
thay ti |é sinh non < 35 tuan thap hon ¢ nhém CC
50 vl nhém khdng CC. Ti 1 sinh non < 37 tuan,
32 tuan, 28 tuan va 24 tuan cling giam hon ¢
nhém duge CC. Trén nhdng thai phu oo CL ngén
= 15mm, viéc CC du phong khong lam giam ti
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& sinh non < 33 tuan. Tuy nhién, trén thai phu
song thal, CL ngan, viec CC lam tang ti I1& sinh
non < 35 tuan lén gap 2 lan.

Vai tro cua progesterone va CC trong phong ngua
sinh non trén thai phu don thai, tién can sinh non
va CTC ngan khéng khac nhau. Ket gua tucng tu
khi so sanh hiéu qua cua dit progesterone, CC
va pessary.

Val tro CC trén bénh nhan da thai:

CC trén thai phu song thai khéng co tac dung
keo dai thém thai ki hay phong ngua sinh non,
dic biét 6 thai phu o6 nguy co cao. Trong 1 tong
guan cua Cochrane, khi so véi nhém chung,
khong co su khac bigt vé ti I& sinh non < 34 tuan
va < 35 tuan khi thuc hién CC.

Trong meta-analysis cua Saccone G trén nhdng
thai phu song thai, CL < 25mm trudc tuan 24 thai
ki duoc CC so véi nhom chidng. Két qua khéng co
su khac bigt ve ti Ié sinh non < 34 tuan gida 2
nhém. Hon nda, ti 18 sinh cuc non va hoi chdng
suy ho hap cap (ARDS) lai con cao hon ¢ nhom
CC. Vai két qua do, viec CC khong dugc khuyén
cao trén nhdng thai ki song thai ¢ CL ngan.
Roman A trong 1 nghién cuu thuc hién khau eo
CTC dusi chi dinh cua siéu am (UIC) cho nhdng
thal phu song thal cho thay khéng co su khac
bigt vé thoi diem sinh, ti I sinh < 28 tuan, < 32
tuan hay < 34 tuan. Trén nhudng thai phu co
CL = 15mm, UIC gitp kéo dai thém thai ki so vdi
nhém chung, ti 1& sinh < 34 tuan thap hon va ti
|& tré nhap hoi suc so sinh (NICU) cdng thap hon.
Tac gia ket luan: trén thai phu song thai co
CL = 15mm trudc tuan thd 24, UIC hau hét gidp
kéo dai thém thai ki > 4 tuan, giam ti |& sinh < 34
tuan va giam 1i 1&é nhap NICU so w61 nhom ching.
Pessary:

* Pessary trén thal phu don thai: trong nghién cuu
FECEP trén nhing thai phu ¢& CTC < 25mm ldc
20-23 tuan duoc sJ dung pessary so vail dieu tri
bac ton. Ti & sinh < 34 tuan ¢ dau hiéu thap hon
¢ nhom pessary so vol nhom chung.

* Pessary trén thal phu da thai: trén thal phu song
thai, dat pessary khong lam giam ti I& sinh non
va cac du hau khac. Nhu trong mdt nghién cuu
RCT w61 1. 180 thai phu song thai duoc chia lam 2

nhom dat va khong dat pessary cho thay khong
co su khac nhau vé ti 1& sinh < 34 tuan, tJ vong

so sinh va du hau khac trén thai nhi.
- - -
DU PHONG CAP BO Il

Chan doan sém sinh non

Viéc giao duc cho thai phu nhan biét sém nhdng dau
higéu va triéu ching cua sinh non (con go tu cung, vJ oi
hay ra huyét am dao) hay tiép xdc voi v ta hang ngay,
hang tuan, thdm chi theo ddi con co tu cung bang
monitoring hang ngay cdng khong lam giam 1i 1& sinh

non trén thal phu co nguy co (lams, 2008).
Diéu tri cho thai phu cé nguy cd cap tinh sinh non

Viéc diéu tri 1am ngung chuyén da sinh non khi CTC
da xta va mo hay khi 6 vé chi nham muc dich keo
dai thém thai ki dd thdi gian dé chuyén me va thai nhi
dén trung tam cham soc so sinh 16t hon hay gilp cho
costicosteroid du thdi gian tac dung.

Dieutr khang sinh cho tat ca thai phu doa sinh non nham
phong ngua nhiém trung so sinh do Streptococcus

nhom B da duoc khuyén cao.

Digu tr costicosteroid cho me gitp lam giam ti 16 bénh
tat va tdu vong chu sinh do ARDS, xuat huyét ndo, viem
rudt hoai td, thieu san phé quan phdi, nhiém tring so
sinh 24 gié dau sau sinh (lams, 2008).

Trong trudng hop néu nguy co sinh non van con sau
lieu corticosteroid dau tien = 7 ngay, viéc digu ftri
corticosteroid l&p lai cho thay co tac dung lam giam

ARDS va cac bién chuang nang trén thai nhi.
Thuéc giam co

Theo Cochrane, viéc su dung nhom chen kénh canxi
(CCB) cotac dungkeo dal thai ki thém 2-7 ngay. Nhom uc
ché receptor oxytocin (ORAs: atosiban) chua ching minh
duoc su vuot troi la giam co khi so sanh voi placebo, nhom
petamimetic hay nhom CCB trong viec keo dal thém thai
ki hay cac du hau trén tre so sinh. Nhom CCB ¢ vai uu
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dém hon nhom ORAs méc du nhom ORAs it tac dung
phu hon. Cac nhém thudc khac nhu nhém betamimetic
cdng c¢o tac dung duy tri chuyén da thém 48 gio nhung lai
cO nhiéu tac dung phu. Nhém magnesium sulphate cho
thay khong oo hiéu gua trong viéc phong nalia chuyén da
sinh non. Nhém Uc ché prostalandin (cyclo-oxygenase —
COX) van chua cho thay loi ich rd rang so véi placebo hay

cac thuéc giam co khac.

Haas David M trong mot nghién cuu tong quan tu 95
nghién cuu RCT su dung thudc giam co nhan thay rang
so vOi gia ducc, ti 1é keo dai thém thai ki it nhat 48 gic
cao nhat khi su dung nhom COX, tiép theo la nhom
magnesium sulfate, CCB, betamimetic va atosiban. 5o
voi placebo, tac dung phu thuong gép nhigu hon ¢ nhom
betamimetic, tiép theo la nhém magnesium sulfate va
nhom CCB. Nhom Uc ché prostalandin va CCB la nhing
thudc giam oo 16t nhat trong s6 3 thudc hang dau dudc
Xep loai vai muc dich tri hoan thai ki thém 48 gid; giam

ARDS, tU vong so sinh va cac tac dung phu trén me.
Cham soc sau khi v 6i non

Diéu tri 6i vd non bac gdm: theo ddi chuyen da, tinh
trang nhiém trung, su dung corticosteroid hay khang
sinh... Viéc sd dung ampicillin két hop erythromycin
hay erythromycin va / hodc co-amoxiclav cho thay cé
tac dung kéo dai thai ki, giam ti Ié viem mang &i va

giam ti |é bénh tat tre so sinh.

Trong mot tong quan cua Kenyon cho thay viéc su dung
khang sinh khi 6i vé non ¢ hiéu qua lam giam ti 1&é viem
mang i, giam 1i |é tré sinh trong 48 gi6 va 7 ngay, 1i 1§
b&nh tat 6 tre so sinh clng giam. Tuy nhién, tac gia luu
v khi st dung co-amoxiclav co thé lam tang ti 1& viem
rudt hoai tu cho thai nhi.

Cham soc sau diéu tri cap tinh chuyén da sinh non
Viéc tiép tuc Uc ché con gd td cung bang cac nhom CCE,
betamimetic hay magnesium sulfate sau khi da cat dudc
con co cap tinh khong oo tac dung lam giam ti & sinh non.

Phudng phap sinh trén tré non thang

Trén tré sinh non, mé lay thai khong lam cai thién

du hau tré so sinh. Bén canh do, mo lay thai con lam
tAng nguy co tré bj ABDS. Trong trudéng hop tré sinh
cuc non (< 1.250g), van chua co bdng chung vé viéc
mo lay thai lam giam ti l&é td vong va di ching ndo khi
tré duoc 2 tudi.

KET LUAN

Hau hét nhdng can thiép voi muc dich lam giam ti |8
sinh non chua cho thay ducc dau hiéu tich cuc. Mot vai
cac can thiép san khoa nhu: tam soat nhiém khuan niéu
khong triéu ching, digu tn corticosteroid trudc sinh, du
phong nhiém GBS cing gép phan lam giam ti 1§ td
vong ¢ tre. Tuy nhién, nhdng dong gop quan trong lam
tang ti 16 song con cua tre co duoc la tu cdng tac cham

soc tre so sinh ngay cang tot han.

Val tro du phong sinh non tai phat cla progesterone
ngay cang duoc khang dinh. Viéc hoi tién su sinh non
va do CL cdng rat quan trong, gilp phat hién nhdng
trudng hop ho eoc CTC hay CTC ngan trén thai ki don
thai dé tu do co chi dinh CC du phong kip thoi.

Vai tro du phong TSG cla aspirin va bd sung canxi ligu
cao co tac dung du phong TSG tai phat, cing gép phan

lam giam ti [& sinh non theo chi dinh.
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Thong tin, kién thic vé stic khoe, tam Iy, sinh ly sinh san nam gidi

i F

dé ndng cao chdt luang cudc song cho nam gidi
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» 2 -2 -~
CAC YEU TO THUAN LOI
SINIH NON

BS. Nguyén Qudc Tuan
Dai hoc Y Duoc Can Tha

DAl CUONG

 Co6 nhigu yéu 16 thuan loi dan dén chuyén da sinh non
va sinh non. Mot vai yéu to co thé diéu tri duoc, mot
50 y&U 10 khac khéng thé thay ddi. Xac dinh yéu to
dan dén chuyén da sinh non tu nhién trudc khi mang
thai hodc dang co thai trong giai doan sém (trong 3
thang dau thai ki) co thé gilp bac si diéu tri va ngan
chéin cac bién ching cua sinh non.

Tién can sinh non la yéu t6 manh nhat dan dén
sinh non trong ldn mang thai t6i, thol diém sinh non
thudng xay ra trung véi thoi diEm sinh non 1an trudc.
Co 1t cung ngdn & tuan thl 16-28 cudng la yéu 16 du
doan nguy co sinh non 6 lan mang thai nay.

« Khoang cach gida 2 lan mang thai gan nhau cidng la
yéu t6 thuan lol ddn dén chuyén da sinh non.

* Chuyén da sinh non ¢ thé xay ra 6 nhing truéng hop

khong co yéu 1o thuan loi.

CAC YEU TO THUAN LOI
= il
DAN BEN SINH NON

» Tudi me < 18 hoac > 40

« Tien can gia dinh sinh non, daic biét la san phu tdng
la nguoi bi sinh non.

» Tién can say thai 6 3 thang gida thai ki,

* Tién can phau thuat vung chau.

* Trinh @& hoc van, xa hoi thap.

« BMI (chi s6 khoi co thé) qua thap (gay) hodc qua cao
(béo phi).
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Trong thai ki

Xuat huyet am dao, ddc bigt la xuat huyet nhigu lan
trong 3 thang dau thai ki.

Lam vigc qua suc.

Yeu to tam li: i di, ngudi than mat.

Moi trudng. nong, & nhiém maoi trudng.

Hut thuoc.

Dinh dudng kém trong thai ki.

Kham thai khong day du.

Thiéu mau Hb < 10 g/dL.

Mac bénh lay truyen qua dudng tinh duc.

Nhiém khuan nigu

Bénh nhiém khuan hé thong, vieEm than bé than,
viem rudt thua.

Phéu thuat ving bung trong thai ki.

Tu cung bat thudng, u Xo U cung.

Da thai, da oi.

V& &1 khi thal con non thang.

Mhau tien dao, nhau bong non.

Thai cham tang trudng trong tU cung, thai dj dang.

TIEN CAN SINH NON
NHIEU LAN

Mot loat nghién cliu cho thay rang néu san phu tien can
c0 sinh non 1 1an thi ti |& sinh non & 1an sau 1a 15-30%,
néu tien can sinh non 2 lan thi ti 1& sinh non lan sau la
60%. Néu sau khi sinh non 1 lan, san phu da sinh du
thang duoc 1 lan thi nguy co sinh non lan mang thai ké

tiép s€ giam nhieu.

Co 2 nghién cuu cho thay rang khoang 57% nhdng
trucng hop da sinh non sg bj tai phat khi mang thai lan
tiep theo. Nghien clu nay clng cho thay néu san phu
khong oo tien can sinh non thi nguy co bj sinh non © lan

mang thai nay la khoang 0,2-0,8%.

Mot nghién cuu doan hé danh ga hinh thai sinh non
cua lan mang thai trudc vdi nguy co tai phat tinh trang
sinh non ¢ lan mang thai ké tiep cho thay rang. néu

lan mang thai trudc san phu bl sinh non tu nhién thi &

lan mang thai nay, ti 1é bj sinh non la 31,6%, néu lan
mang thai trudc san phu sinh non do ¢d chi dinh cham
dirt thai ki thi lan mang thai nay ti I& sinh non la 23%.
M6t san phu néu lan mang thai trudc bi chuyén da sinh
non tu nhién thi 6 ldn mang thai nay, nguy co chuyén
da sinh non tu nhién tdng gap 5-6 lan va nguy cc sinh
non do chi dinh cham ddt thai ki cdng tdng nhe (RR =
1,61, 95% CI| 0,98-2,67). Mot san phu lan mang thai
trudc co chi dinh sinh non thi & [an ndy, nguy co chi dinh
sinh non tang (KR = 9,10, 95% Cl 4,68-1/,/1) va nguy
co chuyén da sinh non tu nhién cudng tang (RR = 2,70,
95% CI 2,00-3,65).

Mot san phu song thai néu 1dn mang thai trudc do b
sinh non thi lan mang thai nay, ti 1& sinh non s& cao hon
so vGi nhdng san phu song thai ma lan mang thai trucc

do sinh du thang (67.3% so v6i 20,9%).
- - _z
TIEN CAN SAY THAI

Mot thong ké hé thong cho thay nhdng nhom tien can
cO pha thai thi ti 1& bi sinh non cac hon nhom tien can
khong cé pha thai (8,7% so v6i 6,8%; OR = 1,27, 95%
Cl 1,12-1,44), nguy co sinh non cdng s€ tadng theo so
lan pha thai.

Say thai tu nhién, ddc biét & nhang truéng hop tai phat
nhigu lan hodc say thai tu nhién trong 3 thang gida thai

ki cdng la yéu 10 lam tdng nguy co sinh non.
—_— =
HO TRO SINH SAN

Thai ki tU cac phuong phap hd tro sinh san cing co
nguy co cao sinh non, nguyén nhan la ti & da thai ¢
nhdng thai ki co ap dung phucng phap hd tro sinh san

cao hon.
BPA THAI

Pa thai chiem khoang 2-3% ca sinh nhung chiém khoang
17% nhdng trudng hop sinh dudi 37 tuan va chiem
khoang 23% nhing truéng hop sinh dudi 32 tuan (Kiely,
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1998). Ngay nay, do ti 16 ap dung cac phuong phap hd
tro sinh san tdng, nén ti |& da thai cing tdng, hau gua la
ti I8 chuyén da sinh non cdng tang. Da thai gay sinh non
¢ theé Ia do tU cung cang qua muc, tang thé tich trong
buéng tU cung hodc do od tU cung bi yéu. Ngoai ra, con
cO cac yéu to dac bigt khac cd thé anh hudng dén tinh
trang chuyén da sinh non, vi du: trong nhing trudng hop
song thai, nong do estrogen, progesterone va steroid

tang hon so vol nhdng trucng hop don thai.
o - i
XUAT HUYET AVI BAD

xuat huyet am daoc ¢ 3 thang dau hodc 3 thang gida thai
ki lam tang nguy co sinh non va vo oi non khi thai non
thang Nhidng san phu co tinh trang xuat huyét trong
3 thang dau thai ki cd nguy co cao chuyén da sinh non

hon nhudng truong hop khac (Smaill va Vazquez, 2007).
= -
NHIEIVI KHUAN

Nhdng nghién cuu thudc cac linh wuc khac nhau (dich
t€ hoc, mo bénh hoc, vi sinh...) déu cho thay rang co
mai lién hé gida tinh trang viem nhiém voi chuyén da

sinh non.
Nhiém khuén niéu khéng triéu chiing

Chua cd bdng ching rd rang tinh trang nhiém khuan
niéu co lién quan dén chuyén da sinh non. Mot nghién
cuu cua Cardiff Birth Survey bao gom 25.000 ca sinh
trong giai doan 1970-1979 cho thay nhiém khuan niéu
khong lién quan dang ké dén tinh trang chuyeén da sinh
non chung (OR = 1,21, 25% Cl 0,96-1,53) (Meis va cs.,
1995) va chuyén da sinh non tunhién (OR = 1,07, 95%ClI
0,78-1,48). Trong mot vai nghién clu cho thay rang dieu
tri nhiém khuan niéu s€ lam giam ti |é viem than - be
than (RR = 0,23, 95% CI 0,13-0,41) va sé lam giam ti |1&

chuyén da sinh non (Smaill va Vazquez, 2007).
Nhiém khuéan khac

Nhieu nghién cdu cho thay rang co maoi lien quan

gida chuyén da sinh non va nhiém khuan nhu nhiém
Streptococcus nhom B, Chlamydia trachomatis,
viem am dao do vi khuan, lau cau, giang mai va

T'richomonas vaginalis.

CHE PO SINH HOAT
Sinh hoat hang ngay va lam viéc

Néu ngudi me lam viéc nhiéu, co thé lam tang nguy
co sinh non; nguyén nhan cé thé la do mau téi td cung
it, co thé tang cudng tong hop cac hormone (vi du:
corticotropin-releasing hormone, catecholamine). Tuy
nhién, cho dén nay mdi lién guan gida cac hoat dong

cua san phu véi sinh non chua ré rang.

Mot nghién cdu hoi ciu bao gom 8.711 san phu don
thai. Két gua cho thay nhém san phu di hodc ding
lam viéc > 5 gio/ngay thi nguy co sinh non caoc hon
nhom san phu di hodc dung lam viéc < 2 gié/ngay
(OR = 3,3, 95% CI 1,4-8,0) (Henriksen va cs., 19395).
Mot nghign cdu vé madi lién quan cua tinh trang cdng
thang trong nghé nghiép va tinh trang sinh non do
chuyén da sinh non tu nhién, 6i vé non hodc phai
khdi phat chuyén da do chi dinh y khoa. Tong c6ng,
co 2.929 san phu don thai tudi thai 22-24 tuan. Cac
yéu 16 duoc ghi nhan 1a: thaéi gian lam viéc mdi tuén,
cac yéu 1o lien quan dén nghé nghiép nhu. tu thé
lam viéc, lam viéc véi may moc cong nghiép, lam
viéc gua suc, ap luc vé tinh than va tac déng cua maoi

truong lam viéc. Két qua:

Yéu to lién quan dén nghe nghiép khéng anh hudng
dén tinh trang chuyén da sinh non tu nhién ho&c chi
dinh khai phat chuyén da khi thai non thang ¢ 2 nhom
Con S0 va con ra.

Tinh trang tang so gid lam viec mdi tudn s€ lam tang
dang ké tinh trang chuyén da sinh non 6 ngudi con so.
Cac yéu to lien guan dén nghe nghiép lam tang tinh
trang 6i w4 khi thai non thang (cac yéu t6 nay doc lap
vdi nhau) 0 nhing ngudi con so, con ¢ Nguoi con ra

thi khong thay.
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Nhdng nghién cuu khac cho thay tu thé lam viéc (ding
lau), thoil gian lam viéc trong tuan nhigu (> 36 gid/tuan,
> 45 gigftuan) (Mamelle va cs., 1984), nang vat nang,
lam viéc trong moéi truéng nhiéu tiéng on... cdng la

nhdng yéu to thuan loi lam chuyén da sinh non.

Lam viéc gua nhieu (> 40 gigftuan), lam wviéc trai gio
(lam ngoai gid tu 7 gio sang dén 5 gid chieu), cong viéc
bat budc phai ding lau (dung lién tuc > 3-4 gid/ngay),
nang vat nang la cac yéu 16 co thé gay sinh non, thai
nhé hon tudi thai, say thai va phan nao lam huygt ap

tang cao trong thai ki.

Mot nghién clu khac cho thay rang:

(1) Trong 100 san phu lam viéc > 40 gid: nguy co sinh
non la 1,2 (95% CI| 0,3-2,2). Nguy co say thai la 2,0
(95% Cl-2,4 dén 8,5). Khdéng tang nguy co thai nho
hon tudi thai.

(2) Trong 100 san phu lam viéc ngoai gid (lam ban
dém, chigu 101 hoéic xoay vong). nguy co sinh non
& 0,3 (95% Cl| -0,4 dén 1,0). Nguy co say thai
la 1.4 (95% Cl| -0,5 dén 3,6), nguy co nay tadng
cao néu lam viéc thudng xuyén vao ban dém.
Khéng tdng nguy co thai chdm tang trudng trong
tu cung.

(3) Trong 100 san phu dung lau khi lam viéc (2 4 gig/ngay).
nguy co sinh non la 0,9 (95% CI1-0.1 dén 1.9). Nguy
co say thai la 1,9 (95% CI 0,1-3,8). Nguy co thai
chém tang truong trong tu cungla 1,6 (95% C| -0.3
dén 3.8)

(4) Trong 100 san phu phai nang vat ndng khi lam
viEc. nguy co sinh non la 0,1 (khoang ta phan wvi
— interguartile range -0,7 dén 2,0). Nguy co say thai
la 0,2 (khoang td phan vi 3,2 d&n 5,3). Nguy co thai
chém tang truong trong tu cung la 0.8 (khoang tu
phan vi 0,4-1,6).

(5) Trong 100 san phu lam viéc ndng qua suc: nguy oo
sinh non la 0,7 (khoang tU phan vi 0,3-1,1). Nouy
co say thai la 1,4 (khoang tu phan vi 8,2 dén 2,4).
Khéng tang nguy co thai cham tang trudng trong tu

cung (khoang td phan vi -0,4 dén 0,0).

Quan hé tinh duc

Cuan hé tinh duc khong la yéu t6 nguy co gay sinh
non. Tuy nhién, ¢ nhdng san phu co yéu 10 thuan |oi
gay chuyén da sinh non nhu tién can da sinh non, oo tu
cung ngan, da thai, da &1, nhau tien dao thi khong nén
guan hé tinh duc (Berghella va cs., 2002).

Ché d6 an

Ché dd an khong anh hudng d&n chuyén da sinh non.
Mot vai nghién clu (khong phai la tat ca) cho thay rang
néu san phu it dung dod bieén hodc acid béo omega-3 (N-3)
thi nguy co chuyén da sinh non cao hon. Mat nghign
clu hdi clu vé dich té hoc trén 8.729 phu nd Dan Mach
khéng dung dau ca thi ti Ié chuyén da sinh non cao hon

nhom od dung dau ca (7,1% so vai 3-4%).

Can néng cua san phu

San phu co can ndng trudc khi mang thai qua muc
hodc BMI cao cdng lam tang nguy co chuyén da sinh
non. Nhang san phu béo phi 36 tdng nguy co chuyén
da sinh non do cd cac bién ching ndi khoa. Béo phi
truéc khi mang thai s€ lam tdng nguy co 61 ¥& non khi

thal non thang.

Beo phi liEn quan dén nhdng bénh li ndi khoa nhu: cao
huygt ap trong thai ki, tién san giat, dai thao dudng
trong thai ki. Mot tong quan hé thong thuc hién vao
nam 2010 cho thay rang nhdng trudong hop béo phi
trong thai ki lam tang nguy co chi dinh khdi phéat chuyén
da khi thal non thang hon so voi nhung trucng hop co
BMI binh thuéng (RR = 1,30, 95% CI 1,23-1,37; b
nghién cuu) va nguy co nay tang tuong ung vol tinh
trang tang can cla ngudi me. Tuy nhién, ti & chuyén
da sinh non tu nhién khong khac nhau gida cac nhéom.
Mot tong quan hé thong thuc hién vao nam 2009, sau
khi loai tri cac yéu td nhiéu nhu: chidng téc, tudi, s6 con
va tinh trang hdt thudc cho thay khong co moi lién hé
gida trong luong san phu trudc khi mang thai véi tinh

trang chuyén da sinh non tu nhién (thai < 37 tuan) (OR
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= 0,87, 95% Cl 0,74-1,04; 3 nghién clu doan hé bao
gom 18.063 phu nd). Tuy nhién, mot nghién clu doan
hé trong cong déng (thuc hién nam 2013) bao gdm 1,5
trieu san phu don thai cho thay thua can va béo phi lam
tang nguy co khdi phat chuyén da do chi dinh v khoa &
moi tudi thai va lam tang nguy co chuyén da sinh non

khi tudi thai 22-27 tuan (Han va cs., 2011).

HGt thudc

Hut thude oo lién guan dén nguy ¢o sinh non. Trong mot
nghién clu tien clu cho thay rang néu nguoci me hit 1-9
diéu thudc/ngay s lam tang nguy co chuyén da sinh
non ¢ thai 33-36 tuan (OR = 1,1, 95% CI 1,1-1,2), nguy
co chuyén da sinh non clng tang khi thai nhé hon 32
tuan (OR = 1,3, 95% CI 1,2-1,5). Néu ngudi me hat > 10
diéu thuoc/ngay, naguy co sinh non s€ tangvgi OR = 1.4
(95% CI 1,3-1,4) khi thai 33-36 tuan va OR = 1,6 (95%
Cl 1,4-1,8) khi thai nhé hon 32 tuan (Kyrklund-Blomberg
va Cnattingius, 1998). Su tac dong nay co thé giai thich
la do khi san phu hiat thudc s€ lam tang ti 16 nhau bong
non, nhau tién dao, vé mang i non va thai cham tang
truong trong tu cung. VoI nhdng trudng hop nay, ddi khi
can phai cham ddt thai ki khi thai non thang.

Stress

Khi nguoi me bj ap luc tdm li sé lam tang nguy co sinh

non, cac nghién cuu cho thay réng nguy co tang gap

1,5-2 lan ¢ nhdng san phu bi ap luc tam li (Kramer va
cs.. 2009).

-t - - o
YEU TO CO TU CUNG
VA TU CUNG

Cdé tli cung ngan

Co mai lien guan gida chiéu dai co tU cung do bang sigu
am va tudi thai khi sinh. Khi chiéu dai co td cung <35mm,
< 30mm, = 26mm, = 20mm va = 13mm thi nguy oo sinh
non lan luot la 2,.35%, 3,79%, 6,19%, 9,49% va 13,99%.
Chiéu dai ¢d tl cung do & tudn 16-28 ngan la yéu 16 nguy

co chuyén da sinh non (Newman va cs., 2008).
Phéau thuét trén cd ti cung

Khoét chdp ¢d 1 cung trong nhdng bénh [i & 6 td cung
co lién quan rat nhiéu dén nguy co say thai muodn hoac
sinh non. Khi khoét chop thi mét lucng I6n soi collagen
G co tU cung bj mat, 1am giam kha nang chju dung cula
cO tU cung, dan dén chuyén da sinh non va sinh non.
Mat khac, khoét chép sé lam mat cac tuyén ¢ co tu
cung; khi co thai, co td cung sé khong hinh thanh ducc
nut nhay, hau qua la tang nguy co nhiém trung mang o
va tang nguy co 6i vé non va chuyén da sinh non. Ngoai
ra, nhing vét seo trén ¢ tU cung ldm co td cung khong

mem mail, lam tang ti I&é 61 vd non.
Tl cung

TU cung di dang bam sinh hay mac phai co lién guan
dén sinh non va nguy co nay phu thudc vao tinh trang
béat thusng cla ti cung O nhdng truéng hop tU cung 1
sung, ti lIé sinh non la 17% (Heinonen, 2007). San phu
co tir cung doi o nguy co chuyén da sinh non cac hon
so vdi san phu co 1 cung binh thudng (29% so voI 3%).
Nhdng nghién cdu v& madi lién quan gida kich thuéc
nhan xo va tinh trang sinh non cho thay rang nhdng
khoi nhan xo co kich thudc = 5-6cm s€ lam tang nguy
co chuyén da sinh non, nguyén nhan co theé la nhan xo
nay lam giam thé tich budng tU cung. Mot s6 nguyén
nhan tU t cung gdy chuyén da sinh non co thé diéu
tri bdng phau thuat nhu: vach ngan td cung, tU cung 2

sung, dinh budng tU cung, nhan xo tU cung.
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BENH LI CUA VIE

Bénh li man tinh cua ngudi me

B&nh li man tinh cua ngudi me co lién quan dén tinh
trang sinh non do yéu 16 cua ngudi me hodc con, vi du:
cao huyét ap trong thai ki, b&nh li than, dai thao dudng
tvpe 1.

Bénh tu mién

C6 nhung bdng chiung cho thay mot vai bénh li tu mién
58 lam tang nguy co chuyén da sinh non (vi du: bénh li
tuyén giap tu mién, bénh nhiém trung ducng rudt). Tuy
nhign, moi lién quan gida cac bénh tu mién va sinh non

can dugc nghién cuu thém.
Thiéu mau

Mot nghién clu doan hé bao gom 173.031 san phu cho
thay rang nhing san phu thiéu mau ndng (Hb < 9.5 g/dL)
o tuan thi 12 cda thai ki s€ tang nguy co chuyén da
sinh non (OR = 1,68, 95% CI 1,29-2,21). M6t phan tich
gdp clng cho két qua tuong tu la co su tang nhe ti 1§
sinh non ¢ nhang trudéng hop thisu mau nhe (OR = 1,32,
95% CIl 1,01-1,74), 6 nhdng trucng hop nay thudng la
thieu mau ¢ giai doan sém cua thai ki. Thifu mau ¢ 3

thang cudi thai ki thuéng khong lién quan dén sinh non.
DO THAI

Thai chdm tang trudng trong tu cung

Thai cham tang trudng trong tJ cung cdng co lien quan
d&n sinh non tu nhién hodc chi dinh cham dut thai ki
khi thal non thanag.

Thai dj dang

Thai di dang la mét trong nhing nguyén nhan gay sinh

non. Nguyén nhan co thé 1a hau qua cua di dang thai

lam tang nguy co chuyén da sinh non (da &i do hep thuc

guan) hoéic do di dang co chi dinh cham dit thai ki sGm.
Gidi tinh cua thai nhi

Gigi tinh nam cudng la yéu 16 thuén |gi cua sinh non tu
nhién. Hai nghién cdu v& md hoc cua banh nhau cho
thay rang banh nhau cua be trai co ti 1& viem man tinh
nhieu hon banh nhau cua be gai. Tac gia cho rang co
thé hé thong mién dich cla ngudi me dap ung véi mo

cua be trai nhieu hon be gal.
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HIEU QUA cuA

CAC PHUONG PHAP
LAM GIAIVI NGUY CO
SINH NON

BS. Nguyén Qudc Tuan
Dai hoc Y Duogc Can Tho

DAl CUONG

» Tal Hoa Ky, co khoang 12% trudng hop sinh trudc 37
tuan. Khoang 20% sinh non la do chi dinh cham dit
thai ki vi li do y khoa nhu: thai cham tang trucng trong
t cung, tién san giat, nhau tién dao, ra huyét am
dac nhigu..., 80% con lai la do sinh non tu nhién do
chuyén da sinh non hay vé i non khi thai non thanag.

« Yéu t6 nguy co sinh non co thé chia lam 2 nhom:
nhom véu 16 nguy oo od thé diéu tri ducc va nhom
yeu 0 nguy co khong thé diéu tri duoc. Xac dinh sém
nguy co sinh non trudéc khi mang thail hodc trong 3
thang dau cla thai ki co thé gilp ngudi thay thudc
ngan chdn bién chung nay. Tuy nhién, da so trudng
hop sén phu co thé bj sinh non ma khong tim thay

véu 10 nguy oo trudc do.

CAC PHUONG PHAP

Dung progesterone

Da co nhiéu nghién cuu vé van dé bo sung progesterone
dé lam gidm nguy co chuyén da sinh non tu nhién &
nhom co nguy co cao. Két qua cho thay progesterone
cO higu qua & nhdng trudng hop tién can cd sinh non
hodc lan mang thai nay ¢d tU cung bi ngdn (chan doan
bang sieu d4m dau dé am dao). Progesterone cldng
cO hiéu qud duy tri sau khi dd cat oon chuyén da, tuy
nhién, nhdng bang ching nay chua dd manh. Chua co
bang chung cho thay rang progesterone co hiéu qua
trong chuyén da sinh non tu nhién 6 nhang trucng hop
da thai, v& 6i non khi thai non thang hodc progesterone

lam giam nguy co tu vong chu sinh.
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Chan doan va diéu tri nhiém khuan niéu

khong triéu chiing

Digu tri nhiém khuan niéu khéng triéu ching trong
thdi ki mang thai co thé |lam giam nguy co sinh non.
Mot phan tich gdp bac gom 14 thu nghieém lam sang
so sanh gida nhom dung khang sinh vl nhom dung
gia duogc hodc khong dung khang sinh 6 cac nhom
san phu co nhiém khuan niéu khong triéu ching. Ket
qua cho thay rang. khang sinh co hiéu gua trong digu
tri khuan niéu khéng trieu chung (OR = 0,07, 95% ClI
0,05-0,10), lam giam ti I& viém than (OR = 0,24, 95%
Cl 0,19-0,32), lam giam ti I1& sinh non va thai nhe can
(OR = 0,60, 95% CI 0,45-0,80). O nhang trusng hop
nguy co cao bj nhiém khuan niéu khoéng triéu ching
(vi du: thuong bj nhiém tring tieu tai phat, dai thao
dudng, dang cd bénh li than), can cay nudc tigu 6 3
thang dau thai ki va tam soat trong qua trinh kham
thai. Khéng nén cho cé tnéu ching réi maoi tam soat vi
dau higu tieu nhiéu 1an hodc tieu dém cudng ¢ thé gdp
trong thai ki (Smaill, 2001).

Ngung hat thuéc

Hut thudc & yéu t6 co lien quan dén sinh non.
Nguyén nhan co thé la hat thudc co lién quan dén
cac bien chung trong thai ki nhu. nhau bong non,
nhau tien dao, v3 6i khi thal non thang va thai cham
tang trucng trong tJ cung. Giam hodc ngung hut
thudc sé l[am giam nguy co sinh non (Cnattingius va
o 1 LG

Giam ti |Ié da thai trong diéu tri hiém muén

Nhing truéng hop da thai nguy co sinh non gap € lan
don thai. Ti |& da thai tdng trong khoang 20 ném gan
day do su tién bo cua céc ki thuat hd tro sinh san.

Khéau eo ¢6 ti cung

Cé nhing bang chiing cho thay réng khau eo ¢ tl cung
s€ lam giam nguy co sinh non tai phat ¢ nhdng san phu
co tién can sinh non. Chi dinh khau eo ¢6 tU cung tuy

thudc vao tung truéng hop cu the.

Ding vong nang ¢d ti cung

Mot thd nghiém |d8m sang cho thay dung vong nang
cO tU cung s€ lam giam nguy co sinh non ¢ nhdng san
phu don thai va siéu am phat hién co tU cung bi ngan.
Tuy nhién, ¢ nhdng truéng hop song thai thi dung vong
nang co tU cung thuong qui khong lam giam ti 1€ sinh

non hodc cai thién tinh trang cua be.

Giam ap luc trong cong viéc

O nhdng sdn phu khong co bat thudng trong thai ki,
cong viec dang lam khong gua néng nhoc va mét moi
hon nhdng sinh hoat hang ngay thi co thé |am viéc lien
tuc cho dén khi chuyén da. Nguoc lai, nhing trudng
hop co nguy co caoc sinh non thi nén danh gia va thay
doi tinh chat cong viéc cho phu hop véi tinh trang stc
khoe hién tai. M6t phan tich gop bao gdm 21 nghién
clu trén tong cong 146.457 phu nd voi diém so lam
viec cho thay ho lam viéc qua slc, két qua nhan thay
co moi lién hé gida mic dd ndng cua cong viéc dang
lam va nguy co sinh non (OR = 1,63, 95% CI 1,33-1,98)
(Mozurkewich va cs., 2000). Tuong tu, mét nghign cuu
bénh chung véi mau 16n ducc thuc hién 6 Chau Au cho
thay rang san phu ¢d nguy ¢o sinh non néu ho lam viéc
qua 42 gic/tuan, ddng lau > 6 qid/ngay va khong hai

long voI cong vigc hign tal.

Ché dé dinh dudng

Nhing ngudi phu nd b ché do dinh dudng 16t va chi s
khdi co thé (BMI) trong gidi han binh thudng thi thai ki it
nguy co sinh non. Co mot vai thu nghiém lam sang cho
thay ché do an co thé lam giam nguy ¢o sinh non nhung
cac bang ching nay khong oo nhieu ga tri. Ngay nay, cac
thay thudc cing khong khuyén cao nhidng ché db an nay.

Cung cap acid béo omega-3 (n-3) trong thai ki

Méc du ché do dinh dudng thiéu acid beo omega-3 (n-3)
(dau ca) s€ lam tang nguy ¢ sinh non, tuy nhién, viéc
bd sung acid béo omega-3 (n-3) trong thai ki dudng nhu
khéng lam giam nguy co sinh non 6 ca 2 trudéng hop san

phu co tién can sinh non hay khéna.
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Mot phan tich gdp (2015) bac gdbm 9 thu nghiém lam
sang trén 3.800 san phu don thai va khong co triéu
chung chuyén da va tién can khong co sinh non. Ket
gua, ti I& sinh non cua nhdém ¢¢ dung acid béo omega-3
tuong duong voi nhom dang gia duge hodc khong dung
(Z.7% =30 Wl 31%, BR = 0.280,..85% ClI G.72-111)
(Saccone va Berghella, 2015).

Trong mot tha nghiém lam sang bao gom 852 san phu
coO tien can sinh non, su két hop gida acid béo omega-3
va progesterone khong hiéu gua hon so voi chi ding
progestercne trong viéc ngan chan sinh non (ti 1&é sinh
khi thai < 37 tuan 6 nhdm omega-3 va progesterons
la 32,9% so vii 35,6% cua nhom dung gia ducc va
progesterone). Ngoai ra, su két hop gida acid béo
omega-3 va progesterone khéng higu gua hon chi dang
progesterone trong viéc ngan chén sinh non 6 thai < 32
tuan hodc 35 tuan.

Tranh dinh duéng kém trong thai ki

Coé mdt vai bang ching ung hd gia thuyét rang néu
ngusi me co cheé doé dinh dudng kém trong thai ki thi s&

CO nguy co sinh non.

Han ché khoang cach giiia 2 lan co thai gan nhau

Khoang cach gida 2 lan co thai < 6 thang la yéu t6 nguy

co lam tang ti 1€ sinh non.

Chan doan va diéu tri nhiém khuén dudng

sinh duc

Mhiém khuan dudng sinh duc dudi cé lien quan dén sinh
non. Tinh trang nhiém khuan nay co thé dién tién xau
dan dén nhiém khudn mang &i va nudc 6i. Tuy nhién,
cac nghién clu lai cho thay diéu tri viem am dao hay
viém co tU cung khong trigu ching lai khéng lam giam

nguy co sinh non.

Dieu tri nhism Chlamydia /8y giang mai: khéng co
bang ching cho thay dieu tri Chlamydia, 1au, giang mai
s& lam giam nguy ¢o sinh non. Co 1 nghién cuu cho

thay diéu trj Chlamydia lam tudi thai kéo dai hon nhung

cung khong lam giam ti I& sinh non. Tuy nhién, cdng
can tAm soat va diéu tri nhung tac nhan nay dé tranh

nhang bien chiung cd theé xay ra cho me va thai.

Picu tri nhigm khuan am dao, Ureaplasma, Streptococcus
nhom B (GBS} phan tich gdp cho thay rang dieu tri
khang sinh chi co hiéu gqua han ché hodc khéng co
hiéu gua kéo dai thai ki ¢ nhdng trudng hop san phu
khéng c6 bigu hién trieu ching nhung khi tdm soéat co
nhiém khuan am dao, Ureaplasma urealyticum hodc

Streptococcus nhom B.

Diéu chinh can nédng

Mgudi me beo phi trudc khi mang thai hodc tang can
qua muc trong thai ki la cac yéu t6 nguy co dan dén
sinh non. Méc du mét val bang chiung cho thay giam
can truéc khi mang thai va ché dé dinh dudéng phu
hop co thé lam giém nguy co sinh non, nhung cac
bang chung nay chua dugc dong thudn cao trén thé
gidi. Trong mét tong quan hé thong danh gid hiéu qua
cua ché dé an va ché dd sinh hoat trong thai ki Ién
trong luong cua san phu va két cuc san khoa cho thay
cing khong lam giam dang ké ti 1§ sinh non (RR =
0,78, 95% CI 0,60-1,02; 13 thu nghiém, 2.652 san
phu). Tuy nhién, cac nghién clu nay co nhigu yéu to
bi nhiéu va khong cd gia tri nhiéu (Thangaratinam va
gs, 2012)

Nghi ngdi va nhéap vién

Mghi ngoi thucng dugc cac thay thuoc khuyén cac san
phu ¢ nguy co cac bl sinh non. Cac bang chung cho
thay rang nghi ngoi nhiéu sé lam cai thién tuan hoan tu
cung nhau va s€ cai thién trong luong thai nhi, nhung
khéng oo bang ching chidng to nghi ngoi lam giam ti |8
sinh non, ngay ca nhang trudng hop ¢6 ¢ td cung ngdn
(Fox va cs., 200/).

Tap thé duc cing khdéng lam tang nguy ©o sinh non 6

nhdng ngudi phu nd khoe manh.

Nam nhigu lam tdng nguy co hinh thanh huyét khoi va

co tac dong khong nho dén tdm i cua san phu.
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Han ché ¢quan hé tinh duc

Quan hé tinh duc khong la yéu to nguy co dan dén
chuyén da sinh non, vi thé, han ché guan hé tinh duc

sau khi co thal khéng lam giam nguy co sinh non.

Khang sinh

Thu nghigm lam sang cho thay rang su dung khang
sinh pho rong diéu tri cho nhing truong hop khong trigu
ching oo nhiém trdng (trong trudng hop co thai hay
khéng) khong ngan duoc sinh non ma co thé lam tang

nguy co.

£igu trf trong thai ki: trong 1 thu nghiém lam sang gom
715 san phu cd nguy co sinh non do xét nghiém fFN
ducng tinh (nhung khéng co con co 1 cung) duoc chia
lam 2 nhém: nhom 1 udéng metronidazole (250mg, 3
lan/ngay) cong vai erythromycin (250mg, 4 lan/ngay);
nhom 2 dung gia dugc, liéu trinh diéu tri kéo dai 10
ngay. Két qua: ti Ié sinh non khi thai < 37 tuan, < 35
tuan va < 32 tuan khéng khac nhau gida 2 nhom. Hon
thé nda, nhom dung khang sinh cé ti 1& bi tai phat
chuyén da sinh non cao hon so véi nhoém dung gia ducc
(47 % s0 vGi 24%) (Andrews va cs., 2003).

Digu tri gida 2 lan mang thai trong 1 thd nghiém lam sang
241 truong hop chuyén da sinh non tu nhién trong khoang
16-34 tuan. Nhdng truong hop nay dugc chia lam 2 nhom:
nhém 1 dung thudc azithromycin (1 g/ngay trong 4 ngay) /
metronidazole (750 mg/ngay trong 1 tuan); nhém 2 dung
gid duoc. Tat ca duoc diéu tri mdi 4 thang cho dén khi
mang thai lan ké tiep. Két qua: khang sinh khéng nhing
khong lam giam nguy co sinh non ma co thé lam tang

nguy co sinh non (Tita va cs., 2007).

O nhing truong hop bi nhiém HIV: m6t thd nghiém
lam sang bao gdm 2.661 san phu bi nhiém HIV co
tudi thai khoang 20-24 tuadn, nhom ducc dung khang
sinh va gia ducc, nhom nay sé ducc dung thudc khi co
chuyén da. Phac dd dung khang sinh la (1) trudc sinh:
metronidazole 250mg ket hop vai erythromein 250mg,
3 lan/ngay trong vong 7 ngay, (2) trong luc chuyén da

sinh va sau sinh: metronidazole 250mg két hop voi

ampicillin 500ma. kK&t qua dieu tri khang sinh khong
lam giam dang ke ti Ié sinh non, thai cham tang trudng

trong tU cung va nhiém khuan oi.
TOVI TAT

Progesterone co hiéu qua lam giam nguy co sinh
non tai phat ¢ nhdng san phu co tien can sinh non.
Progesterone cung co hiéu qua trong nhdng trudng
hop san phu co chiéu dai co t cung ngén.
Progesterone khéng co hiéu qua ngan chén sinh non
¢ nhdng trudng hop da thai hay 6i vd non.

Diéu trl nhiém khuan niéu khong trisu chiing s lam
giam ti 1& sinh non va thai cham tang trucng trong
tu cung.

Trong mét val trucng hop ap dung phucng phap khau
eo co tU cung, lam giam ép luc cong viéc va diéu
chinh ché do dinh dudng co thé co hiéu qua aqilp
glam nguy ¢o sinh non.

San phu ¢ chiéu dai cd tU cung ngédn nén duoc digu
tri béng progesterone dat am dao, khau eo cd ti cung

ho&c dung vong nang cd tl cung.
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A

¢ SINH NON

DO SONG THAI:
cCO HAY KHONG
PHUONG PHAP
DU PHONG?

ThS. Niguyén Khénh Linh
Bénh vién Qudc té Phuong Chéu

GIGI THIEU

Sinh non van la nguyén nhan hang dau gay bénh suat
va tu suat o tre so sinh. Ti 1é sinh non ngay cang tang
vOi su ra doi va phat trien cda hd tro sinh san do su gia
tang s6 truong hop da thai. Thang ké cho thay ti lé sinh
non trong song thai cé thé dat gdn 50% s0 trudng hop,
trong do, gan 20% sinh non trudc 28 tuan va khong
nudi song duoc tré so sinh (Shaaf va cs., 2011; Nguyén
Khanh Linh va cs., 2014). Bén canh hau qua tu vong,
sinh non con cod thé dé lai cac di chung lau dai cho tré
nhu: cham phat trién tam than van dong va tang ganh
ndng cho gia dinh va xa hoi.

Co ché sinh non trong song thai van chua duoc xac

dinh r6. Mot s6 gia thuyét cho rdng su gia tang ap luc

budng tU cung dan dén vd oi s6m hodc tang ap luc
lEn co tU cung (CTC) suy yvéu chinh 1& nguyén nhan
chinh cua sinh non trong song thal. Dua vao gia thuyet
nay, cac phuong phap hé tro CTC da ducc nghién clu
nham tim ra phuong phap phong ngua sinh non hiéu
qua doi véi cac truong hop song thai. Hai phuong phap
kinh dién ducc nghién clu nhiéu nhat la khau CTC
va progesterone am dao. Gan day, vong nang CTC
(cervical pessary) mdi xuat hién cho thay cung co
tiem nang giam ti 1é sinh non va dang ducc tap trung

nghién cuu.
iy qlll? L |
KHAU CO TU CUNG

Khau CTC la mot thd thuat xam lan, can thuc hieén dudi
huéng dan cla gay mé. Khau CTC co thé gay ri 6i, vd Gl

https://tieulun.hopto.org



va sinh non. Do nhdng tac hai bat Igi nay, nhieu tac gia
lua chon progesterone dat am dao la mot phuong phap
thay the vdi hiéu gua tuong ducng va an toan hon.

Khau CTC d& du phong sinh non trong song thai da
ducc ching minh la khéng co lgi trong mot s6 nghién
clu, ngay ca voi nhdng truong hop CTC ngan hoédc co
tien su sinh non. RCOG (2011) khéng khuyén cao khau
CTC trén song thai, dua trén cac bang ching cho thay
khau CTC gay hai nhiéu hon, lam tang nguy co say thai

va sinh non.

Trong mot phan tich gdp cua Berghella va cong su
(2005), khi danh gia 39 trudng hgp song thai, két qua
cho thay ti 1é sinh non trudc 35 tuan tang gap doi trong
nhéom duoc khau CTC so voi nhém khong khau véi chiéu
dai CTC dudi 2omm (RR = 2,15, 95% CI1 1,154,01). Khau
CTC con lign quan d&n tdng tu suat chu sinh, méc du
két qua nay khdéng co v nghia théng ké (RR = 2,66,
95% C1 0,83-8,54).

Mot nghién cau doan hé tien cuu cua Newman va cong
su (2002) trén 147 song thal xac dinh 37 phu nd co
CTC ngan dudi 25mm tJ 18 tuan dén 26 tuan, trong
do, 21 truong hop duoc khau CTC theo phuong phap
McDonald va 12 trucng hop khong khau. Két qua cho
thay khau CTC khong cai thién ti 1€ sinh non trudc 34
tuan (42,9% trong nhom khau va 50% trong nhom
khong khau). C8 mau nho va khong phan bé ngau nhién
la cac han ché cua nghién clu dé co thé dua ra cac ket
luan chinh xac. Ngoal ra, nhdng phu nd dugc khau co
CTC ngan hon ¢o ¥ nghia so véi nhém khong khau.

Chi co mot RCT cua Dor va cong su (1982) vé khau
CTC trén nhdng truong hop song thai ¢co tien su sinh
non. Nghién clu nay khao sat hiéu qua cua khau (n =
25) so v6i khong khau (n = 23) 6 cac trudng hop song
thai sau kich thich phéng noan va cho thay khau CTC
khéng higu qua trong kéo dai tudi thai va cai thien ket
cuc thai. Nhieu nghién clu veé khau CTC cing bao gom
cac trucng hop song thai, song ¢& méu khong du 16n
d rut ra két luan vé hiéu qua cla khau CTC trén song

thai. Trong mét phan tich gbp cua Jorgensen va cong

su (2007), co dd liéu vé da thai cua 66 phu nd tu 3
nghién clu ngau nhién (Rust, 2001; Berghella, 2004,
Final report RCOG). Khau CIC trong da thai lam ga
tang ti 16 say thai va thai luu trudc khi xuat vién (OR =
588, 95% Cl| 1,14-30,19). Tuy nhign, cac két qua nay
can ducc phan tich mét cach than trong, do o6 mau

tucng doi nho.

Méc du bang ching con han ché, cac nghién cluu hién
tai cho thay khau CTC trén song thai khéng co loi,
nguoc lai, co thé di kem véi gia tang nguy co say thai,

thai luu, sinh non va td vong chu sinh.

PROGESTERONE
BAT AM BAO

Co ché tac dung cua progesterone trong du phong sinh
non van chua ré rang, nhung co thé progesterone co
vai tro trong viéc ngdn ngda con co tu cung va su thay
doi cta CTC. Trong cac md hinh nghién clu trén dong
vat, progesterone gilp giam nong dé oxytocin va giam
tang hop prostaglandin. Tai CTC cla nhudng con chuot
co thai ducc si dung progesterone, co su gia tang bigu
hién cua cac protein Defensin 1 (loai protein o tac

dung choéng viem).

Trén nhom bénh nhan don thai, progesterone dat am
dac da ducc chung minh |8 co hiéu qua du phong sinh
non tuong duong vGi khau CTC. Mot phan tich qbp
cua Romero va cong su (2012) trén 5 nghién clu chat
lucng tot, voi 775 thai phu va 827 tre so sinh cho thay
progesterone dédtam dao giup giam co ¥ nghia ti I sinh
non trusc 33 tuan (RR = 0,58, 95% CI1 0,42-0,8) va 28
tuan (RR = 0,5, 95% CI 0,3-0,81); giam ti I& suy ho hap
so sinh (RR = 0,48, 95% CI1 0,3-0,76), gam bénh suat,
tU suat, nhe can, ti 1é phai nhap NICU lan thd may o tré

SC sinh.

Co 2 dang progesterone tung duoc nghign clu d& lam
giam i 1& sinh non trén bénh nhan don thai. Tuy nhién, cac
nghién clu déu cho thay dang progesterone tiem khong co
tac dung. Progesterone dang vi hat dat am dao hodc dang
gel co hiéu gua tuong duocng. Liéu progesterone dang gel
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ducc khuyen cao la 90-100 mg/ngay. Voi progesteroneg
dang vi hat dat am dao, cac nghién clu voi lieu 100mg
khong tim thay hiéu qua. Nguoc lai, cac nghién clu trén
ligu 200mg da chung minh dugc hiéu gua giam sinh non
cua progesterone dang vi hat. FIGO {2015) khuyén cao
dat progesterone am dac dang vi hat lieu 200 mg/hgay
hoéc dang gel 90 mag/ngay cho nhudng trudng hop don
thai oo CTC < 2Bmm xac dinh bang siéu éam o tam ca

nguygt gida.

Tuy nhién, cac thd nghiém lam sang ngdu nhién trén
song thai chua tim thay dugc hiéu qua cua progesterone
dit am dao lieu 200mg trong du phong sinh non. Phan
tich gbp cua Romerc va cong su (2013) ¢ nhom song
thai coc CTC trén 25mm dugc su dung progesterone am
dao. Phan tich cho thay ti I1& sinh non cé khuynh hudng
giam, méac du khong co v nghia thdng ké va o6 mau con
nho (23 trong nhéom nghién cdu va 29 trong nhom gia
ducc). Két qua cla phan tich gbp nay can ducc xac dinh

gua nhigu nghién cdu nda.

Mot s6 tac gia dat ra ga thuyét rang can tang lieu
proge sterone trong song thal do kich thudc banh nhau ga
téng va da thuc hién nghién clu trén lieu progesterone
400 mg/ngay. Thu nghiém lam sang da trung tam ngau
nhién mu déi cla Serra va cong su (2013) gom 3 nhom:
progesterone lieu 200mg (n = 97), 400mg (n = 97) va
nhom gia dudc (n = 96). Nghién clu nay khong tim thay
kha nang giam sinh non ¢ nhom suU dung progesteroneg
dat am dao 400 mg/ngay. Tuy nhién, Nnghién cuu nay
ducc thuc hién trén tat ca bénh nhan song thai, chi
khong chon loc b&nh nhan theo chiéu dai CTC.

Can thém nghién cliu so sanh cac lieu progesterone
khac nhau trén song thai va trén tung doi tugng song
thai khac nhau (nhu CTC ngan) nham tim ra lieu phu
hop @& du phong sinh non néu ¢t cla progesterone

trén doi tuong b&nh nhan song thai.

DUNG CU HAY VONG
-~ - -]
NANG CO TU CUNG

Dung cu nang CTC cdng ducc chung minh la co higu

gua du phong sinh non trong don thai. Dung cu nang
CTC thudng ¢ hinh véng nhan, trong b phé bién nhat
la vong Arabin, cho nén con ducc gol la vongnang CTC

hay wvong Arabin.

Téng quan Cochrane mdéi nhat nam 2013 duoc thuc hién
veé hiéu gua du phong sinh non trén don thai cua dung
cu nang CTC. Tong quan nay duoc thuc hién trén mot
thd nghiém ngdu nhién c6 nhém chung gdm 385 phu
nd cd CTC ngan < 2bmm tu 18 tuan dén 22 tuan thai.
Mhém su dung dung cu nang CTC (192 phu nd) co tan
suat sinh non dudi 37 tuan thap hon cd y nghia thong
ké so vai nhom khéng su dung (22% so vol 59%, RR
= 0,36, 95% C1 0,27-0,49). Ti & sinh non tu phat trudéc
34 tuan cdng giam cO ¥ nghia thong ké ¢ nhom dat
dungcunang ClIC (6% sovdl 2/%, RR = 0,24, 95% Cl
0,13-0,43). Tudi thai trung binh IUc sinh la 37,7 + 2 tuan
trong nhém dat dung cu va 34,9 = 4 tuan trong nhém
khong dat. Nhdng phu nd trong nhom su dung dung cu
nang CTC clng su dung it thudc giam go tu cung hon
(RR = 0,63, 95% Cl| 0,5-0,81) va it corticostercid hon
(RR = 0,66, 95% CI 0,54-0,81) so v6i nhdm ching.

Vong nang cd dang 2 chiéc nhan la loai dung cu nang
CTC phd bién nhat hién nay, con goi |a vong Arabin.
Hiéu gua cua vong nay trén song thai dugc danh ga
trong Mot nghién clu doan hé cua Arabin va cong su
vao nam 2003. Nghién clu nay cho thay nhidng phu
nd song thai duoc dat vong Arabin (n = 23) cd tudi thai
trung binh lUc sinh la 35*® (33-37*), so v&i nhom ching
l& 33+2 (24+*-37+2) (n = 23) (P = 0,02). Trong s6 23 phu
nd duoc dat vong nang, khéng co phu nd nao sinh trucc
32 tuan tudi thai, so vai 7 phu nd trong nhém ching (P
< 0,001, RR = 0,12, 95% CI 0,02-0,88). Dua trén ket
qua nghién cuu nay, vong nang Arabin ducc su dung rat
rong rai ¢ Ha Lan va Ddc hién nay.

M6t tha nghieEm 1am sang ngdu nhién da trung tam
(PECEP-Twins) cua Goya va cong su (2014} cing cho
thay hiéu gua cua vong nang trén song thai. Nghién
clu gom 137 thai phu 6 CTC dudi 25mm duogc phan
bd ngdu nhién thanh 2 nhom: dat vong ndng va nhom

khéng can thip gi. K&t gua nghién clu cho thay ti I8
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sinh non trudc 34 tuan thap hon co ¥ nghia trong nhom
dat vong nang so vol nhom khong dat (11/68 (16,2%)
so vGi 17/66 (25,7%), P = 0,0001). Khong cé su khac
biét vé tu suat va bénh suat chu sinh. Cdng khéng co
tac dung bat loi nghiém trong nao lién quan dén viéc su

dung vong nang ducc bao cao.

Mot thd nghiém lam sang ngdu nhién mod (ProTWIN)
cua Sophie va cong su (2013} duoc thuc hién tai 40
trung tam cua Ha Lan tJ nam 2009 dén nam 2012 trén
813 phu nd song thai dat vong Arabin va khong can
thiép. Nghién cuu nay cho thay vong Arabin khéng co
tac dung trén doi tuong bénh nhan khoéng chon loc.
Tuy nhién, khi phan tich phan nhém co chigu dai CTC
< 38mm, vong Arabin ¢6 hiéu gqua hon trong nhom
dat vong vd nhém chung veé két cuc tré so sinh (P =
0,01086), trung vi tudi thai ltc sinh I16n hon (P = 0,0437)
va i 1& sinh non trudc 28 tuan (P = 0,0158) va 32 tuan
(P = 0,04786), nhung khéng cai thién ti & sinh non trudc
37 tuan (P = 0,56739). Nhu vay, viéc su dung vong néng
trén nhoém song thai dé phong ngua sinh non o thé co
hiéu qua, nhung can nghién ctu thém dé chon loc doi

tuong phu hop.
- -
KET LUAN

Cho dén nay, van chua cd phuong phap phong ngla
sinh non nao ducgc xac dinh chac chan ¢o hiéu gua trén
nhom bénh nhan song thai. Khau CTC ¢ ve khong co
hiéu qua va tiém an nhiéu nguy co doi véi thai ki song
thai. Tuy nhién, cac nghién cuu dang ducc thuc hién vol
progesterone d&t am dao va vong Arabin hda hen se
mang lai cho chiung ta cau tra Ioi cudi cung vé hiéu qua

cua hai phuong phap tiém nang nay.
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DU BOAN KHA NANG
SINH NON TREN
THAI Ki SONG THAI

BS. L& Tieu My
Bénh vién My Ddc

Cho d&n nay, sinh non van con la mai quan tam hang
dau cua cac nha san khoa vi du hdu cua sinh non khdng
chi ding lai 6 k&t thuc mdt thai ki ma la ca cudc doi cua
tré. Chan doan s6m va su dung nhing bién phap du
phong 1a chién lucc dau tién can nghi dén khi doi dién
thai ki nguy co sinh non. Song thai — hay da thai la mot
trong nhudng yéu 16 lam tang nguy ¢o sinh non, tang ti
l&é b&nh suat va t suat cla cad me va thai nhi. S6 thai ki
song thai ¢¢ khuynh huéng gia tang ¢ nhigu qudc gia voi
nguyén nhan chu yéu la tri hodan tudi sinh va si dung
cac kithuat hé tro sinh san. Ti € sinh non & thai ki song
thai udc tinh khoang 57,3% trudc 37 tuan va 11.3%
trudc 32 tuan, lan luot tang gap 5.7 1an va 7,1 1an so voi
don thal (Martin va cs., 2013). Du doan nguy co sinh
non ¢ thai ki don thai that su guan trong, vi ngoai viéc

chi dinh diéu trj thich hop dé cai thién nguy co con giup

han ché nhdng can thiép khéng co ¥ nghia lam sang.

Y NGHIA cUA VIOT sO
XET NGHIEM DU BOAN

Siéu am do chiéu dai kénh cé tl cung

nga am dao tai mét théi diém

Siéu am danh gia chiéu dai kénh oo tU cung (CL) dugc
xem la bién phap hdu ich trong du doan kha nang sinh
non ¢ ca thai ki don thai va nhdng thai ki nguy co sinh non
cao. Tong guan hé théng nédm 2010 cta Conde-Agudelo
va oong su trén 3.523 thai phu mang song thai cho thay:

O nhém thai phu khong trigu chung sinh non:
CL < 20mm khi tudi thai 20-24 tuan, du doan nguy co
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sinh non < 32 tuan va < 34 tuan co do nhay, do dac
higu, 1i s© kha di duong va am lan luct la 39-29%; 96-
97%, 10,1-2,0; 0,64-0,74

Meu CL = 25mm khi thai trong khoang 20-24 tuan, ti
s6 kha di duong du doan sinh non < 28 tuan la 9,6.
Gi6i han cua CL trong du doan sinh non la & tudi thai
< 37 tuan rat it gia tri.

Ngudng cat CL = 2bmm, tién doan sinh non trong
vong / ngay co do nhay 100% va dd dac higu 31%

(vél 1i s6 kha di duong va am lan luct la 1,0 va 0).

O nhém thai phu c& dau hiéu sinh non, gia trj du doan
cua CL rat thap.

Siéu A&m do chiéu dai kénh c¢é tii cung
nga am dao nhiéu lan (hay su thay ddi cuia CL

theo tudi thai)

\i CL 6 khuynh hudng ngan dan khi tudi thai tang lén,
hon nda cho d&n nay, CL duoc xem la ngan thuc su
van chua cd ngudng cat théng nhat. Nhiang khao sat
khac nhau su dung tiu chuan khac nhau, tai nhdng thoi
diem khac nhau cda thai ki (18-28 tuan, 25-30 tuan. ),
su thay dai co v nghia 6 nhdng khoang khac nhau (209,
25%) nén hién tai, viec do CL lap lai van chua ducc xem
la giai phap hdu ich trong du doan nguy co sinh non vi
kha nédng du doan c¢ y nghia rat thap. Hon nda, khéng
¢ khao sat nao so sanh CL gida khoang tudi thai 15-19
tuan va 20-24 tuan nham xac dinh nhdng bénh nhéan co
CL dai, sau do ngdn nhanh va sém dé du doan nguy co.
Vi vay, véi nhdng bang chung hién tai, do CL mét lan
tai mot thoi diem cua thai ki co thé ap dung thucng qui

trén thuc t& lam sang ma khéng can khao sat 1&p lai.

Siéu am danh gia phéu cd ti cung

(hé 16 trong c6 ti cung)

Mhing khao sat gan day déu cho thay viéc xac dinh 16
hd cod tU cung co v nghla thap trong du doan sinh non

6 thai ki don thai. O nhom thai phu khong triéu ching,

danh gia phéu co tU cung 6 tudi thai 18-26 tuan c6 dd
nhay, do dac hiéu, 1l 5O kha di ducnag, ti so kha diam lan
luot la 24-53%; 87-97%, 2,2-6,1, 0,5-0,8 khi du doan
sinh non < 32 tuan, < 35 tuan va < 37 tuan (Yang va
¢s., 2000). C6 2 nghién clu nhod voi cd mau khoang 26
bénh nhan trén mdi nghién clu danh gia kha nang sinh
non khi ¢o doa sinh non & thai phu song thai 6 tudi thai
< 34 tuan va < 37 tuan lan luot co do nhay, do dac higu,
i sO kha di duong - am la 25-60%,; 79-86%, 2,2-4,2,
0.5-1.0 (Persutte va cs., 2000; Venaitttelll va cs., 2001).
Do do, bdng chung hién tai khong ung hd danh gia 16

trong co tU cung vi khong cd vy nghia lam sang.

Sieéu am Doppler déng mach td cung khao sat nay thuc
hién trong tam ca nguyét thd hai cla thai ki. Khi tro
khang dong mach t cung tdng hon bach phan vi 95
va su hién dién clda not cudi tam thu ducc xem la dau
chi nguy co cao sinh non. Y nghia du doan sinh < 32
tuan va < 37 tuan co do nhay, do déc hiéu, ti sO kha di
duong -am lan lugt la 13-26%; 92-95%; 2,5-3,5 va 0,8-
0,9 (Geipel va cs., 2002). M6t nghién cuu khac danh gia
Pl cuia dong mach tu cung khi tudi thai 24-32 tuan cdng
cho thay co v nghia rat thap. Tom lai, trong du doan
nguy co sinh non thi ¥ nghia cua Doppler ddng mach tu

cung chi 6 muc trung binh - thap.

Bat tudng xiing cac chi so sinh hoc trén siéu am

Theo tong quan hé thong clua D'Antonio va céng su
thuc hién nam 2014, su bat tuong xung chigu dai dau
mong (CRL) cua hai thai trén thai ki song thai 11-14
tuan tudi gilp du doan nguy co sinh sém. Néu bat
tucng xdng > 10% thi nguy co sinh non < 34 tuan (RR
= 1,49, 95% CI 1,28-1,80), kha nang du doan thap (do
nhay 14%, do dac hiéu 91%, ti s6 kha di duocng - am
lan luct 1a 1,5 va 1,0) voi cd mau la 4.360 (D'Antonio
va ¢s., 2014). Bat tuong xUng nhdng chi s6 sinh hoc
khac nhu: chu vi bung, vong dau, chieu dai xuong dui
va can ndng thal nhi uéc lugng cung co dé nhay va doé

déc higu thap (7-51%). Do do, hién nay van chua co
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khuyén cao lam sang dé nghi su dung su bat tucng
xung cac chi s6 sinh hoc nhu la mét yéu 16 du doan

sinh non.

Khoang sang sau gay

Po khoang sang sau gay (nuchal translucency — NT) két
hop céc dau chi sinh hoc khéc hién tai van duoc khuyén
khich thuc hién thuong qui dé tdm soat nguy co léch boi
trong mol thai ki. Co 2 nghién cuu dugc thuc hién nham
danh gia y nghia cua NT trong du doan sinh non trén
thai ki song that mét banh nhau. Cé 177 thal phu song
that c& NT léch 20% du doan nguy co sinh non kém
(ving dudi dudng cong ROC 0,52, 95% Cl| 0,46-0,61).
Tat ca nhdng da liéu khac cdng cho thay han ché cua
cua su bat tuong xing NT trong du doan sinh non. Do
dd, van can nhiéu bdng ching hon trong viéc sU dung

chi s nay trén lam sang.

Fetal fibronectin

bdi véi nhom bénh nhan song thai khéng triéu ching
sinh non, xét nghiém fetal fibronectin (fFN) trong dich
am dao-cé tU cung du doan sinh non < 32 tuan, < 34
tuan va < 37 tuan lan lugt oo v nghfa dao déng 33-39%;
80-94%: 2.0-5,1; 0,7-0.8 lan luct theo dd nhay, dd dac
hiéu, ti s6 kha di duong - am. Mét nghién clu doan hé
hoi clu cdng cho két qua co v nghia tuong tu (Bergh
va cs., 2014). O nhom b&énh nhén co dau hiéu doa sinh

non, fFN co gia tri nhat trong du doan sinh s6m trong

vong 7 ngay, do nhay - do dic hisu 85% va 78%, ti so
kha di duong - am la 3,9-0,2. Chi cé 1,6% bé&nh nhan
sinh trong vong mot tuan khi fFN am tinh. Nhu vay, o
ca nhom thai phu co va khéng od dau hiéu sinh non thi
fFN chi ¢ gia tri trung binh trong kha nang du doan

sinh non.

Cac dau chi sinh hoc khac: nong doé alpha-fetoprotein
(AFP), hCG hay PAPP-A trong tam soat Iéch bdi cdng
tung ducc cho rang co y nghia trong du doan sinh
non. Tuy nhién cho dén nay, nhdng nghién clu ve
gla tri cua cac dau chi sinh hoc nay khéng nhieu.
Ve kha nang du doan cua su gia tang néng do AFP
trong sinh non < 34 tuan cd dé nhay 30%, do dic
hiéu 88%, ti sO kha di duong 2,4 va ti so kha di am
la 0,8 {Lepage va cs., 2003). Tuong tu, su gia tdng
nong dé hCG hay free-hCG, giam nong dé PAPP-A
trong du doan nguy cd sinh non clng co ¥ nghia rat
thap. Nhing dau chi sinh hoc khac nhu relaxin hay
phIGFBP chua cdé bang chung du tin cdy nén con

trong gua trinh khao sat them.

25-hydroxyvitamin D

Mghién cuu gan day vé mdi liEn quan gida nong do
25-hydroxyvitamin D trong huyét thanh me & tudi thai
24-28 tuan cho thay néu giam < 75 nmol/L thi s& gia
tang nguy oo sinh non < 35 tuan (Bodna va cs., 2013).
Du vay, van khong thé sl dung dau chi nay nhu la mot
yéu 10 du doan nguy co vi gia tri du doan khong cao (do
nhay - do déc hiéu 56% va 68%, ti so kha di duong va
am 1,8 va 0,56)

Nhiém khudn am dao

Nhidng nghién cluu vé nhiém khuan am dao va nguy co
sinh non déu cho thay khéng oo ¥ nghia du doén, tham
chi co nghigén clu con két luan khéng co mdi tucng
quan gida nhiém khuan am dao va nguy cc sinh non.

Tuy nhién, phan I6n nhing ching cu hién tai van chua
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dd manh, do do chua thé két luan nén hay khong nén
tam soat nhiém khuan am dao thudng qui cho nhdng

thal ki song thal.

t - -
KET HOP CAC XET
i - -
NGHIENV CHAN BOAN

Két hop do CL va fFEN: hién tai, do CL va fFN duoc su
dung nhieu trong du doan nguy co sinh non nén doi
vGl thai ki song thai, su két hop hai thd nghiém nay
ki vong lam tang kha nang du doan. Khi CL = 25mm
va TFN ducng tinh trong giai doan thai 24-28 tuan thi
nguy co sinh non < 32 tuan, < 35 tuan va < 37 tuan
cO dd nhay dao dong 26-83%, do dac hiéu dao dong
66-88%, ti s kha di duong va am lan lugt dao dong
1,7-3.4, 0,3-08 (Goldenberg va cs., 20086). Mot thu
nghiém khac két hop CL va fFN tiép sau do, khi CL =
Tomm, CL 16-30mm va fFN (+) trén nhom thai phu
24-34 tuan. Két qua cho thay khoéng lam tadng v nghia
du doan kha néng sinh trong vong 7 ngay va 14 ngay
sau thuc hién (ti s kha di duong va am lan luot la 2
va 0.3). Kha nang sinh non < 34 tuan va 37 tuan voi ti
s0 kha di duong va am lan lugt la 1,5 va 0,6. Khi phan
tich gia tri cua tung xét nghiém riéng le, cung khoéng
thay xét nghiém thuc hién sau gilp tdng kha ndng du
doan so véi thue hién don le.

KET LUAN

Bat ki phucng phap du doan nguy co nao cdng can
héi dd nhdng yéu 16 dé thuc hign, chi phi thap,
khong xam lan va co gia tri chan doan cao. Trén thuc
t€, van chua c6 mdt xét nghiém nao li tudng trong
du doan nguy co sinh non trong thai ki song thai. Ban
théan song thai cdng la mét yéu 16 nguy co caoc gay

sinh non.

Cho dén hién tai, duy nhat CL thuc hién mét lan ching
minh duoc y nghia lam sang. Khi CL < 20mm ¢ tudi

thai 20-24 tuan, co ti s kha di ducng 10,1 trong du

doan sinh non < 32 tuan. Doi voi nhom bénh nhan
nay, vieéc su dung progesterone ddt am dao co the ca
thién du hau cua thai ki. Gidi han bai viet xin khong
lam ban vé gia trj cua nhdng bién phap du phong vi
chu dé rat rong. Viéc tam soat cac yéu 16 nguy co
sinh non & song thai van can duoc quan tam, bdi vi du
phong cho dén nay van la trj liéu hdu ich cho moi bénh

li, déc biét la sinh non.
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CAP NHAT

VE PHUONG PHAP

XET NGHIEVI PARTOSURE™
TRONG DU BOAN

SINH NON

BS. Pham Thi Phuong Anh
Bénh vién My Ddc

Sinh non dudi 37 tuan tudi chiem ti I&8 5-10% tong s6 thai
phu, udc tinh mdi nam ¢d khoang 13 trieu tré sinh non
trén toan thé gidi. Tai Hoa Ky, khoang 1/3 trudng hop tu
vong so sinh 1a do sinh non. TU suat va bénh suat nhiéu
nhat & nhdng tré duoc sinh ra dudi 34 tuan, dac biét dudi
32 tuan. Ti & b&nh ndng ¢ tre mai sinh nhu suy hd hap
va xuat huyét trong ndo that cang tang khi tudi thai lUc
sinh cang giam. Khoang 10% tré sinh ra 6 tudi thai dudi
28 tuan bi khuyet tat niing phai cham soc lau dai do bj bai
ndo, bénh phdi man gay nhiéu ton kém cho gia dinh, x4
hoi trong cham soc vy té clng nhu giao duc. Do db, doi hoi
c0 mdt phuong phap du doan chinh xac cac trucng hop
doa sinh non & o6 hudng du phong, han ché nhing can
thiép khong can thiét va diéu tn thich hop dang la mot
thach thic. Trén thé gidi, dd co nhiéu odng trinh nghién
ctu su dung cac bién phap du doan sinh non oo dd chinh

¥ac cao nhu: siéu am ngd am dao do chiéu dai kénh co tu
cung (CTC), xet nghiem fetal fibronectin, xet nghiém pH
IGFBP-1 (insulin-like growth-factor binding protein-1). Gan
day, nhat 18 x&t nghiém PartoSure™ (AmniSure® ROM
test - PAMG-1 — placental alpha microglobulin-1) duoc
cong bo trén v van thé gdi voi &b nhay, & dac hiéu, gia
tri tién doan duong, gié tri tisn doan am cao hon han so
vGi cac bieén phap du doan sinh non trucc day. Day la médt
trong nhing van de duoc nhieéu nha thuc hanh lam sang
san khoa guan tam. Cac diliéu vé PAMG-1 trén v van con

han ché va tap trung trén nhom thai phu co thai tu nhign.

GIGI THIEU VE
XET NGHIEM PARTOSURE™

PAMG-1 duoc D Petrunin phat hién trong dich &i vao
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nam 1275. Loai protein nay tép trung véi ndng 4o cao
trong mau, dich o1, vung mang dém-mang nudi va hién
dién rat it trong dich tiét vang CTC-am dao. Nhdng
ndm gan day, nhiéu nghién cuu trén thé gidi da chung
minh viéc phat hien PAMG-1 trong dich tiét am dao
gilp xac dinh tinh trang ri i o do chinh xac cao, trong
khi cac xét nghiém khac khéng phat hién ducc (99%).
Xet nghiém co tén thuong mai la AmniSure® ROM test,
ducc san xuat boi AmniSure International, LLC (Boston,
MA, USA) Xet nghiém duoc thuc hién trong vong vai
phut, khéng bi giéi han bdi tudi thai va khéng can phai
dat mo vit. Tuong tu, xét nghiém phat hién PAMG-1
¢ dd nhay cao hon la PartoSure™, duoc san xuat boi
QIAGEN (Boston, MA, USA). Su hién dién cua PAMG-
1 trong dich tiét am dao duoc giai thich boi 2 co che:
do co tJ cung co that va qua trinh viem mang i trong

chuyén da.

PHUONG PHAP THUC HIEN
XET NGHIEM PARTOSURE™

Chuan bi dung cu

Géng tay, b6 dung cu xet nghiém PartoSure™ bao

gom: gue gon vo trung, 6ng chua dung dich va que thu.
Chuan bi bénh nhan

B&énh nhan nam tu thé san phu khoa.

Thuc hién xét nghiém PartoSure™

Giai thich v6i b&nh nhan: day la mét thu thuat an toan.
B&nh nhan nam tu thé san phu khoa.

D&t gque gon vo trung vac khoang am dao khoang
5-7cm trong 30 gidy ma khdng dung mo vit.

Sau do, nhung va khuay gue gon vd trung vao 6ng chla
dung dich xet nghiém khoang 20 giay.

Sau khi lay que gon vo trung ra, cho que thud vao 6ng
dung dich cho dén khi quan sat thay 2 vach hién Ién
ho&c sau 5 phut ké tu khi dat que thd vao.

Két luan

K&t qua xét nghiém ducng tinh khi quan sat thay trén gue
hién IEn 2 vach, am tinh khi chi quan sat thay mot vach.

CAC NGHIEN CUU HIEN
TAI VE GIA TRI cUA
PARTOSURE™ TRONG
DU BDOAN SINH NON

Mghign cliu cong bo dau tien v& PartoSure™ la mot
nghién cdu da qudc gia, da trung tam ducc Nikolova T
va ¢dng su dang trén J. Pennat. Med. thang 0//2014.
Mghign clu tien hanh trén 101 trudng hop don thai tu
20% tuan dén 36% tuan, cd triéu ching sinh non, con
mang i, CTC mg = 3cm, da ching minh x&t nghiém
PartoSure™ co thé du doan sinh non trong vong 7 ngay
VoI do nhay la 90%, dd dac hiéu 93,8%, gia tri tién doan
am (NPV) la 97,4%, gia tr| tien doan ducng (PPV) la
78,3% va du doan sinh non trong vong 14 ngay voi do
nhay la 80%, do dac hiéu 96,1%, NPV la 93,6%, PPV la
87%. Mot nghién clu khac cua Tanja Nikolova va cong
su dang trén J. Perinat. Med (2015} nham so sanh
gla tr] du doan sinh non gida xet nghiém PartoSure™,
fetal fibronectin (fFN) va siéu am nga am dao do chieu
dai kénh CTC (CL). Nghién cuu dugc tien hanh tai the
University Clinic of Obstetrics and Gynecology (Skopje,
Cong hoa Macedonia) va the HResearch Center of
Obstetrics, Gynecology and Perinatology of the Ministry
of Healthcare of the Russian Federation (Moscow, Lign
pbang Mga), trén 203 thai phu don thal ¢ triéu chung
sinh non tU 20°7 tuan dén 36% tuan, con mang &i va
CTC mé < 3cm. Tiéu chuan loai gdm: cac trusng hop
co khau CTC, nghi ngd nhau tién dao, CTC mo > 3cm
va o vd, guan sat thay dich &i chay ra tu CTC khi dat
mo vit. K&t qua nghién cuu cho thdy dd nhay cua xét
nghieém Partosure™ (n = 206), fFN (n = 66) va CL (n =
203} trong du doan sinh non tu phat trong vong /7 ngay
lan luot la 80%, 50% va 57%. D6 dac hiéu lan luct la
5%, 72% va 73%. Gia tri tién doan am cua cac xet
nghiém lan luct |a 96%, 87% va 893%. Gia trj tién doan

https://tieulun.hopto.org



Bang 1. Gia tr du doan sinh non tu phat trong vong 7 Nngay cusa cac xet nghiém

-

Gia trj PartoSure™ /| PAMG-1 fFN CL (< 25mm)
D6 nhay 80% (28/35) 50% (6/12) 57% (20/35)
Khoang tin cay 95% 63,1-91,6% 21,1-78,9% 39,4-73,7%
Do déc hiéu 95% (159/168) 72% (39/54) 73% (122/168)
Khodng tin cay 95% 90,1-97.5% 58.4-83,5% 65,2-79,2%

NPV

96% (153/166)

87% (39/45)

89% (122/137)

Khoang tin cay 95%

91,5-88,3%

73,2-95%

62,6-9C3,7%

PPV

76% (28/37)

29% (6/21)

30% (20/66)

Khodng tin cay 95% 58,8-88,2% 11,352.2% 19,6-42,9%
Bang 2. Gig tri du dodn sinh non tu phét trong vong 14 ngay cla cdc xét Nghiém

Gia tri PartoSure™ / PAMG-1 fFN CL (< 25mm)

D6 nhay 63% (30/48) 42% (8/19) 54% (26/48)

Khodng tin cay 95% 47.4-76,1% 20.3-66,5% 39,2-68.6%

D6 dac higu 96% (148/155) 72% (34/47) 74% (115/155)

Khodng tin cay 95% 90,9-98,2% 57.4-84,4% 66,6-80,9%

NPV

89% (148/166)

76% (34/45)

&4% (115/137)

Khoang tin cay 95%

83,4-93,5%

60,5-87,1%

76,7-89,7%

PPV

81% (30/37)

38% (8/21)

39% (26/66)

Khoang tin cdy 95%

B64,6-92%

18.161,6%

27,652,2%

Bang 3. Khoang CL trong du doan sinh non tu phat trén thai phu co triéu chung

Khoang CL (mm) |[Sinh non €7 ngay SILE:::‘iiTtn?::r Téng Phan tram téng
10-15 i 100 3 1
15-20 B 1] 11 5
20-25 11 21 2 26
25-30 10 17 B9 29
30-35 4 & 45 24
=35 1 3 30 15

Bang <. Cac nghién cuu hien tal ve gia tri cia Part

truong hop co treu chung aosa sinh Non

oSure™ trong du doan sinh non tu phat = 7 ngay trong

Nghién cdu Nam C3 mau PPV (%) NPV (%)
Mikolova va cong su 2014 101 78 97
Nikolova va cong su 2015 203 76 96
El Masry va cong su 2015 151 75 98
Heverhagen va cong su 2015 64 100 94
Bolotskih va cong su 2015 49 75 100
Van Holsbeke va cong su 2015 35 75 94
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duong lan luct 1a 76%, 29% va 30%. Tudi trung binh
cla thai phu trong nghién cau la 27 (18-43 tudi) va tudi
thai trung binh la 32,0 tuan (20,5-36,6 tuan). Co 35 thai
phu {17%) sinh trong vong 7 ngay va 48 thai phu sinh
trong vong 14 ngay (24%). Xét nghiém PartoSure™
ducng tinh trong 37/203 trudng hop, chiém 18%. Trong
do, siéu am do CL ngan (< Zomm) trong 66/203 trucng
hop, chiem 33%. Xét nghiém fFN dudc thuc hién trén
66 thai phu (33%), két qua duong tinh la 32% (21/66)
(Bang 1, 2. 3)

Gan day, co thém vai nghién clu ve gia tri cua PAMG-1
trong du doan sinh non véi ¢d mau nho hon. Vao thang
09/2015, mdt nghién cuu doan hé tien clu cua Robert
M Ehsanipoor va cong su dang trén Amer. J. Perinatol.
Nghién clu bao gom 100 thai phu co triéu ching doa
sinh non 16-34 tuan, mang & con. Bo kit ding trong
nghién cuu la AmniSure, AmniSure International LLC,
Boston, MA. Két gua la trong 100 thai phu tham gia
nghién cuu, chi thu thap day du dd liéu 86 trucng hop.
Trong db, co 19/86 ca PAMG-1 duong tinh, chiém ti
& 22,1%. Ti I& sinh non trong vong 7 ngay ¢ nhom co
PAMG-1 ducng tinh la 6/19 (31,6%) so v6i nhom co
PAMG-1 am tinh la 5/67 (7,5%). Gia trj cua PAMG-1
trong nghién cdu nay la. dd nhay 54,6%, d6 dac higu
82.7/%, gla tn tien doan duong 31,6%, gia tr tién dean
am 92,5% (Bang 4).

KET LUAN

Céc nghién cuu trén gitp hiéu ré hon vé gia tri cia mot
can lam sangit xam lan nhu PartoSure™ trong du doan
sinh non. Tu do, quyét dinh su dung hay khéng su dung
X8t nghiém nay thucng gul trong cac truong hop doa
sinh non s dugc dua ra nham giup cac nha lam sang
cO hudng dieéu trj thich hop, cai thién két cuc thai ki
dong thdi tranh lang phi, dat ducc muc tiéu can bang
chi phi - hiéu qua dieéu tn.
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CAP NHAT

VAI TRO BO SUNG
PROGESTERONE
PHONG NGUA
SINH NON

BS. Vu Nhat Khang
Bénh vién My Ddc

GIaI THIEU

Sinh non la cac trudng hop sinh truéc 37 tuan hodc 259
ngay cua thai ki, ti 16 sinh non 6 cac nuéc phat trien la
6-12% va ti |& nay con cao hon nda tai cac nudc dang
phat trién. Theo WHO, hang nam cd khoang 3 trigu tré
so sinh td vong lien quan dén thai ki, trong do, tre so
sinh non thang la nguyén nhan cua hon 85% bé&nh suat
va tu suat chu sinh. Nhdng no luc tri hedan qua trinh sinh
khi o6 dau hiéu doa sinh non cap thudng it thanh cong,
do do, cac bién phap phong ngua sinh non ducc chu y

rat nhigu trong nhdng nam vda qua.

VAI TRD PROGESTERONE
TRONG THAI Ki

Progesterone la mot hormone steroid duoc san

xudt boéi hoang thé. Trong giai doan s6m cua thai ki,
progesterone co val tro cuc ki quan trong trong vigc
duy tri thai ki cho 161 khi nhau thai thay thé vai tro cua
nd ¢ tudn & tht 7-9. Thuc vay, khi ching ta khong
cung cap progesterone (trong cac trudng hop khong
b hoang thé) hodc chi dinh thudc doi khang véi thu
thé progesterone (mifepristone) co thé s& gay say thai

trudc 7 tuan.

Trong nua sau cua thai ki, progesterone co vai tro duy
tri “suim l&dng” cua tu cung, tuy nhién, co ché tac dong
nay van chua duoc bigt r6. Mot s gia thuyét co che
cd thé giai thich vai tro 6 trén, nhu khi ¢ chuyén da
sinh dud thang hodc sinh non thi nong dd progesterons
hoat dong tal tu cung s€ giam, tuy nhién, nong do
progesterone trong mau khoéng bi anh huong trong mot

val tuan trudc do. Thém vao do, progesterone con ngan
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chén gué trinh chét theo chucng trinh cua té bao mang
thai, Uc ché san xuat cac chat gay viém (prostaglandin)
va cac gen tong hop protein gay con co t cung (Kumar
va cs., 2015). Do @b, progesterone co thé gilp ngan
chén 61 vé non, mot nguyén nhan thucng gép cua sinh

non.

HIEU QUA cuA
PROGESTERONE TRONG
DU PHONG SINH NON

Higu gua bd sung progesterone trong phéng ngua sinh
non phu thudc chud yéu vao viéc lua chon b&nh nhan.
Hon nda, nhdng nghién clu ¢ phong thi nghiém va trén
dong vat cho thay tuy theo loai progestin, thanh phan,
liéu luong va cach s dung co anh hudng dén higu qua
cua progesterone trong du phong sinh non (Kuon va

cs., Z2010).

Nhiing thai phu cé thé co Igi khi bé sung

progesterone

Mhang nghién cuu ngdu nhién da cung cap bang chung
thuyét phuc bd sung progesterone lam giam ti 1€ sinh
non ¢ nhdng thai phu don thai da co tién can sinh non
va / hodc siéu am thay co tU cung ngén trong thai ki nay
(Likis va cs., 2012). Td suat va bénh suat cua tre so sinh

cung giam dang ké.
Thai phu don thai c6 tién can sinh non

Phan tich gdp cac nghién cuu ngau nhigén két luan bo
sung progestercne lam giam kha nang tai phat sinh
non va cai thién két cuc cua tré so sinh (Dodd va cs.,
2013). Trong nam 2013, phéan tich gdp trén 36 nghién
cliu cho thay loi ich bé sung progesterone so v6i nhom

placebo hay khéng digu tri:

Sinh trudc 34 tuan (RR = 0,31, 95% CI 0,14-0,69).
Sinh trudc 37 tuan (RR = 0,55, 95% CI| 0,42-0,74).
Tu vong so sinh (RR = 0,45, 95% CI 0,27-0,76).

Su dung ho tro thd (RR = 0,40, 95% CI 0,18-0,90).

Viem rudt heai tu (RR = 0,30, 95% CI| 0,10-0,89).
xuat huyét ndo that, nhiém tring so sinh va bénh li

veé mat khong co khac biét co ¥ nghla thong ké.

Thai phu c6 cé tii cung ngan

Co 1l cung ngdn duoc coi nhu 1a yéu 16 nguy co cao cla
sinh non & ca dan so nguy co thap va nguy co cao. Mot
phan tich gbp ducc thuc hién vao ném 2012 cho thay
bd sung progesterone dudng am dao co thé kéo dai thai
ki va co hiéu qua tuong duong nhu khau vong cd 1l cung
(Romero va cs., 2012). Dd ligu thu thap tu b nghién cuu
ngadu nhién cho thay diéu tr| bdng progesterone dat am
dac giam ¢o v nghia thong ké:

Sinh non trudc < 28 tuan, < 33 tuan va < 35 tuan (RR
= 0,60, 0,58 va 0,69, theo thi tu).

Hoi chdng suy hd hap (RR = 0,48, 95% C| 0,30-0,76).
Td vong va b&nh suat tré so sinh (BRR = 0.57, 95%
Cl 0,40-0,81).

Can ndng tre so sinh < 1.500g (RR = 0,65, 95% CI
0,38-0,80).

Tré so sinh nhap vao NICU (RR = 0,75, 95% CI
0,563-0,94).

Tré 56 sinh can phai thc may (RR = 0,66, 95% CI
0,44-0,98).

Khong oo khac biét ve lieu progesterone co tac dung
phong ngua sinh non (20 ma/nhgay, 100 mg/ngay va
200 ma/ngay).

Phu nd co hay khéng co tién can sinh non deu co ol

ich nhu nhau.

Progesterone dudng nhu cé vai tré quan trong trong viéc
phong ngua sinh non & nhdng thai phu co co tu cung
ngan. Trong mot nghién ciu thai phu don thai va co ¢
t cung ngan, duocc tiem bap progesterone Mol tuan Mot
lan cho thay progesterone tieém bap khong o giam nguy
co sinh non so vol gia duoc (Winer va cs., 2015). Bang
ching nay dol nguoc voi nhdng bang ching tu phan tich
gop cua progesterone dat am dao (Romero va cs., 2012).
Tuy nhién, phuong phap nghién cuu cdng dong vai tro

guan trong trong nhdng ket luan trén.
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Lgi ich bo sung progesterone chua rdé rang

d nhiing thai phu dugdi day

Loi ich bd sung progesterone ¢ nhing thai phu cd nguy
co cao sinh non, nhung khong c6 ¢d td cung ngdn hoac
khéng co tien can sinh non, chua ducc ung hé do bang
chung chua du manh. Co 3 trudng hop, mot s& nha lam

sang dé nghi bd sung progesterone, do la:

Bon thai vai tien can sinh non song thai.
Song thai vo1 tien can sinh non chua ré nguyén nhan.

Song thai véi ¢ td cung ngan.

Duong tinh voi fetal fibronectin: chua ¢ nghién cuu
nao danh gid bo sung 6 nhdng thai phu c6 duong tinh
vl fetal fibronectin, méc du khi duong tinh wéi chat nay,

bénh nhéan co nguy co cao sinh trong 7 ngay tiép theo.

Khau vong co tu cung: © nhdng thai phu co tién can
sinh non, viéc su dung sau khau cho thay khéng hiéu
gua nhung sé liéu con rat it, can cd nhdng nghién clu

I6n hon danh gia vé van de nay.

V& oi non: bo sung progesterone khong co hiéu qua ¢
nhdng truong hop vé 6i non. Theo 2 nghién clu ngau
nhién c6 ddi ching, thuc hién cho cac truéng hop vo
Oi non véi tudi thai 20-30 tudn cho thay khong kéo dai
them duoc chuyén da tiém thoi hay lam giam bénh
suat cua tre so sinh (Briery va cs., 2011, Combs va
cs., 2015). Tréi lai, nhdng thai phu co tien cdn va &i non
truéc @5, od thé oo loi ich khi bd sung progesterone
trong thai ki tiép theo {Da Fonseca va cs., 2003; Meis
va cs., 2003).

Doa sinh non cdp: phan tich gdp cua 4 nghién cuu nho
vao nam 2014 cho théay liéu phap progesterone khéng
lam giam nguy co sinh non trudc 34 tuan va can ndng
tre so sinh nho hon 2.500g, nhung theo mét nghién clu
quan sat cho thay cé thé lam gidm nguy co sinh non

trudc 37 tuan (Su va cs., 2014).

Sau doa sinh non c¢dp: su dung progesterone ¢ nhdng

thai phu chua sinh sau doa sinh non cap van con dang
nghién cuu va khuyén cao khong nén thuc hién thudng
qui, do kha nang giam go ti cung cla progesterone van
chua ré rang. Tong quan hé thong td nhdng nghién clu
ngau nhigén co doi chung cla progesterone tiem bép va
ducng am dao so voi placebo hodc khéng dieu tri cho

nhdng két qua doi nguoc nhau:

Giam go bang progesterone dat am dao. cho két qua
giam sinh son < 37 tuan (42 % so vdi B8% . BR=0,71,
95% CI 0,57-0,90), kéo dai giai doan tiem thai den
chuyén da that su (khac biét trung binh 13,8 ngay;
95% CI| 3,97-23,63) va kéo dai tuoi thai khi sinh (khac
biet trung binh 1,29 tuan; 95% Cl 0,43-2,15) (Suhag
va cs., 2015). Tuy nhién, nghién cuu nay nho va thigt
ké nghién cuu khéng tot. M6t nghién cdu I6n hon
nhung khéng duoc phan tich ¢ trén do progesterone
ducc bat dau < 24 gio sau khi su dung thudc giam go
cho thay khi su dung progesterone, s€ lam tang nguy
co sinh trong vong 14 ngay va sinh non < 37 tuan so
vol gia duoc (Martinez va cs., 2015).

Tac dung giam go cua hydroxyprogesterone: khong
lam giam co ¥ nghia thdng ké sinh non < 37 tuan
hodc < 34 tuan va tu vong so sinh, nhung kéo da
chuyén da tiem thoi (khac biét trung binh 8,36 ngay;
95% CI| 3,20-13,51) va kéo dai tudi thai khi sinh
(khac bigt trung binh 2,28 tuan; 95% Cl 1,46-13,61)
(Saccone va cs., 2015). Nghién clu nay cdng nho va

sai léch do chon mau it.

Thai phu song thai co tien can sinh non do song thai
(trong thai ki truce): tién can sinh non la yéu 16 nguy co
cao trong thai ki tiép theo, bat ké thai phu c6 don thai
hay song thai (Schaaf va cs., 2012). Chua co nghién
clu danh gia bd sung progesterone lam giam nguy co
sinh non © cac thai phu don thai co tién cén sinh non do

song thai trudc do, nhung loi ich cd thé co.

Da thai: phan tich gdp nam 2013 cho thay bd sung
progesterone khong lam giam nguy co sinh non trudc
28 tuan, 34 tuan hodc 37 tuan hay cai thién tu vong va
bénh suat & tré so sinh (Dodd va cs., 2013). Co the do
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co ché chuyén da sinh non va sinh trong da thai khac 6

cac trucng hop don thai (nhu la tU cung cang gua muc).

Song thai: trong nam 2015, phan tich gbp 13 nghién
clu véi phu nd song thai bo sung progesterone (tiem
bap hay dit am dao) déu lam giam két cuc xau cho tre
so sinh (tU vong chu sinh va ti 16 mac cac bénh nguy
hiém cla tré so sinh: hydroxyprogesterone caproate
(RR = 1.1, 95% CI| 0,9/-1,4), progesterone dat am dao
(RR =0,97, 95% CI1 0,77-1,2) (Schuit va ¢s., 2015). Mot
nghién ciu thd nghiém ngau nhién danh gia hiéu qua
cua lieu progesterone cao dat am daoc (400 mg/ngay)
cho thay khong hiéu qua nhieu hon so vdi lieu thong
thuong (200 mg/ngay), dieu nay cho thay lieu dung toi
thieu 200 ma/ngay cdng c6 hiéu qua trong cac thai ki
song thai {Serra va cs., 2013) M6t s6 tinh hudng lam
sang khac bao gom:

Song thai trong thai ki hién tai va co tien can sinh non
(don thai): cac trudng hop nay van chua cé nghién clu
nao danh gia hiéu qua vai tro bé sung progesterone
dé phéong ngua sinh non. Do thigu da lisu, mot so tac
gid d& nghi bo sung hydroxyprogesterone caproate
tiem bap o cac thai phu nay.

Song thai v6i co tU cung ngdn: & cac truéng hop
song hop song thai cd cd tU cung ngdn (£ 25mm)
trudc 24 tuan, theo phan tich gbp ¢ trén cho thay
progesterone dat am dao lam giam co ¥ nghia théng
ké k&t cuc xau ¢ tre so sinh (RR = 0,56, 95% CI 0,42-
0,75, 14/52 [27 %] so vai 21/96 [38%]) (Schuit va cs.,
2015). Dua trén nhing s0 liéu nay, mot sd nha lam
sang d& nghi cac truong hop song thai néu cd td cung
ngdn nén bd sung progesterone dé du phong sinh
non. Hydroxyprogesterone caproate tiém bap khong
co hiéu gua O cac truong hop song thai co tu cung
ngdn. Theo nghién clu ngdu nhién c6 ddi chung,
tiem bap 500mg hydroxyprogestercne caproate 2
tuanflan khoéng lam giam sinh non (< 37 tuan, < 34
tuan hodc < 32 tuan) hay giam tu suat / bénh suat ¢
nhing bénh nhan song thai co tU cung ngan (Senat
va cs., 2013). Ngoai ra, theo mdt s6 nghign clu khac

cho thay hydroxyprogesterone caproate con lam tang

két cuc xau cua tre so sinh ¢ cac trudng hop song thai

(Romero va cs., 2015).

Tam thai phan tich gop cla 2 nghign cuu ngdu nhién ducc
thuc hién vao nam 2012 cho thay khong b lci ich khi bd
sung progesterone ¢ nhing trudng hop tam thai; khong
giam co ¥ nghia thong ké sinh non trudc 28 tuan, U vong
so sinh, suy ho hap, xuat huyét nao that mdc do 34, viem
rudt hoai td, nhiém trung (Sotiriadis va cs., 2012).

Dijdang tu cung hodc co thai sau hd tro sinh san: khong
co 50 ligu ve hiéu qua cua ligu phap progesterone trong
phong ngua sinh non ¢ nhdng thai phu oo tU cung bat
thudng hodc co thai sau thu tinh trong ong nghiém
(Likis va cs., 2012)

KET LUAN

Bo sung progesterone lam gidm nguy oo sinh non
khoang 30% ¢ nhdng thai phu don thai co tien can
sinh non trong thai ki trude (don thai) va nhdng phu nd
cd ¢o tU cung ngan trén siéu am trong thai ki hién tai.
Do1 voi nhdng thai phu ¢ tien can sinh non trong thai
ki trudc (don thai), nén duoc diéu tri véi progesterone,
loai progesterone dé nghi |18 hydroxyprogesterone
caproate hon la progesterone dit am dao va bat dau
tu tam ca nguyét |l (16-20 tuan) cho dén tuan thia 36
cua thai ki. Lieu dé nghi la 250 mg/ngay.
Dai véi cac truong hop phat hién cé td cung ngan
trong tam ca nguyét Il (= 20mm trudc 24 tuan) va
khong ¢ tien can sinh non, nén ducc digu tri voi
progesterone dit am dao cho dén tuan th 26 cua thai
ki. Lidu co thé khac nhau tuy theo loai progsesterons,
dat am dao (100-200mg), gel (20mag) hodc vien udng
(100mg viI hat).
£ vai cac truong hop da thai, khdng nén chi dinh
progesterone thudng qui, mot so trudng hop xem xet
oo thé bo sung baoc gdm:

Song thai va co tien can sinh non trong thai trudc

nén digu tr véi hydroxyprogesterone caproate.

Do6i véi cac truong hop song thai va co tU cung

ngan, nén dieu tri voi progesterone dit am dao.
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BHarng 1. Tom tat val tro progesterone trong du phong sinb non

Chi dinh LGP RO MO, | e ol
- progesterone
Hydroxyprogesterone caproate 250 magftuan, tu
L _ tuan 16 hodc tuan 20 cua thai ki cho dén 36
Don thai, tien can sinh non don thai, 3 _ _ T
T i : Co tuan hodéc cho t6i luc sinh va theo ddi ¢o tu cung
chigu dai kénh co tU cung binh thudng L. ) _
Co tU cung ngan (< 2bmmy). thuc hién khau
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VONG NANG

cO TU CUNG ARABIN
TRONG DU PHONG
SINH NON

BS. Vi Nhat Khang'”, ThS. Niguyen Khdnh Linh™

MBénh vién My Ddc
2IBénh vién Qudc té Phuong Chau

Sinh non la héi ching o6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Hai muol ném truéc, Romero va cong su (1994) da dat
gia thuyét cua sinh non phu thudc vao cac yéu 10 cla tu
cung, hoat hda cla mang rung va tinh trang co t cung
(CTC) chin mudi sém hon du kien. Méac du da od nhigu
nhién cuu v& nguyén nhan cla cac tinh trang trén, ti 16
sinh non ngay cang tdng va gay ra mot ganh ndng cho

v t& toan cau (Bick va cs., 2012).

CTC ngén va ho eo tu cung la mot trong nhidng nguyén
nhé&n chinh gay ra say thai to hodc sinh non. Quan i
cac thai phu co tinh trang nhu trén rat khé khan, do hau
nhu khang co phuong phap chan doan xac dinh va higéu

gua cua cac bién phap phong ngua cdng chua ré rang.

Chan doan CTC ngan, hd thuocng dua vao tién can say
thai trong tam ca nguyét |l hodc sinh cuc non khi CTC

mad ma khéng co con co 1 cung. Tuy nhign, chan doan

dua trén tién can thucng khéng dang tin cay va dan dén
can thiep bang phau thuat khau vong CTC khdong can
thiét, theo nghién clu cua MRBC trong ném 1993, nhan
thay khau CTC chon loc ¢ 25 bénh nhan thi chi co hiéu
gua ¢ 1 bénh nhan. Trong nhdng ndm gan day, siéuam
do chigu dai CTC da cho thay moi lién quan gida CTC
ngan va nguy co sinh non. Do do, siéu dam nga ém dao
danh gia CTC thudng ducc su dung nhu la mot thong
50 dé hudng dan diéu tri 6 bénh nhan nghi ngd c6 CTC
ngan hoéc ho.

Khau CTC duoc xem nhu la cach diéu tri cd dién cho
cac truong hop CTC ngan hodc hd, nhung khong may,
theo cac nghién cuu ngdu nhién cd doi ching van
chua ching minh ducdc hiéu qua, déc biét ¢ cac trudng
hop khi chua chan doan ré rang. Hon nda, day la mot
phuong phap can thiép cd thé lam t&ng nguy co cho
thai phu va thai nhi.
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Trong nhigu thé ki qua, vong am dao da ducc su dung
de diéu tri sa tang chau. Cac loai vong nang duoc thigt
k& vol nhiéu loai khac nhau dé diéu tri sa tang chau va
mot s6 it cdng duoc nghién cuu phong ngda sinh non.
Trong cac loal vong nang hién co trén thi trucng, vong
nang Arabin ¢cd nhiéu bao cao ghi nhan hiéu qua trong
vigéc diéu tri CTC ngan, ho va co thé |a phuong phap lua
chon khac ngoai khau CTC.

Cudi nhdng nam 1570, Hans Arabin ¢ Tay Dlc da thiét
ké vong nang voi hinh dang vom, dugc lam tu silicone
deo. Thiét ké dang mai vom tuong tu nhu vom dm dao,
v6i muc dich bao quanh CTC, dac biét cang gan vaéi 16
trong CTC. Dudng kinh trong, nho hon dé hudng dén
CTC, trong khi d&, ducng kinh ngoal réng hon nam
trong am dao. Thiét ké vong Arabin khong chi hd tro,
giam suc chen ép cua tu cung Ién CTC ma con tao ra
d> nghiéng cho CTC va nd cd the xoay CTC hudng vé
phia xuong cung (Hinh 1).

Co rat nhiéu vong nang dugc su dung trong phong ngua
sinh non: (a) vong dang nhan (bén trai), vong Hodge
(bén phai) va vong Donut (bén tral o dudi), voi thiét ke
& phong ngua sa tang chau va vong hinh con buém,
theo Jorde va Hamann, s€ nang dd CI1C,; (b) vong nang
CTC Arabin, ducgc thiét ké ém tron CTC, tac do nghiéng
CTC va co thé xoay CTC hudng vé phia xuong cung.
Cau tao cua 1 vong Arabin gom ¢o 3 dudng kinh: dudng
kinh ngoal 65-/70mm, ducng kinh trong 32-35mm va

chigéu cao cua vong 17-30mm.

Nen danh gia CTC trucc khi dat vong nang bang cach
do chiéu dai va kénh CTC. Mot sO xet nghiém khac
phu thudc vao noi dat co ghi nhan hay khéong nhu fetal
fibronectin hoéc interleukin. Nén thuc hién lay dich ©

CTC hodc 6 a&m dao xem co viem nhiém hay khdéng va
dieu tri néu x&t nghiém duong tinh. Vong duoc boi voi
kem khang khuan, gel hodc kem boi tron dé dé dat
Vong nang ducc bép lai gida ngén cai va cac ngon con
lai va dua vao am dao theo chiéu doc. kKhi vao am dao,
vong nang ducc tha ra, dudng kinh trong ducc ap truc
tiep vao CTC. Dudng kinh ngoai cua vom vong nang
CTC duoc day can than vao vom am dao.

Loi ich cua vong nang la khéng can phai gy mé, viéc
dat vao va lay ra dé dang. Sau khi dat xong, yéu cau
b&nh nhan ding day va di vai budc cho d&n khi khdng

con cam giac vong trong am dac.

M6t s0 bénh nhan van con cam nhan dau it do chén ép.
Néu bénh nhan than phién kho chiu, co thé xem lai kich
thuéc hodc vi tri cua vong. Do do, bénh nhan nén ducc
kham trd lai, co thé béng kham lam sang hay siéu am
dé danh gia lai CTC, chéc chdn CTC dad nho qua khdi

dudng kinh trong cua vong nang.

Vong nang duoc lay ra khi thal khoang 37 tuan. Trudc
khi lay ra can phai chdc chan CTC duoc day qua dudng
kinh trong cua vong nang. Thong tin cho san phu va
ngudi kham thai la sau khi dat s€ ra dich am dao nhigu
hon (Hinh 2).

Higu qua cla vong Arabin cho dén thoi diém hién tai
van con nhiéu tranh cai. Vao nam 1990, Quass va cong
su (Quass va cs., 1990} nghién cuu mo ta 107 bénh
nhan su dung Arabin thay thé cho khau CTC dé du
phong hodc dieu tri va mot so can thiép cap clu thuc
hién trén CTC. Két gua cho thay 92% bénh nhan gid
thai dén > 36 tuan va khdng cd bieén ching.

Téng quan Cochrane moi nhat nam 2013 duoc thuc
hién ve hidu qua du phong sinh non trén don thai cua
dung cu nang CTC (Abdel-Aleem va cs., 2013). Tong
quan nay chi bao gdm mat thd nghiém ngau nhién co
nhém ching. Nghién clu nay gom 385 phu nd co CTC
ngadn < 25mm khao sat tu 18 tuan d&n 22 tuan thai ki
Nhém s dung dung cu nang CTC (192 phu nd) co tan
suat sinh non dudi 37 tuan thap hon cd y nghia théng
ké so voi nhom khéng su dung (22% so voi 59%; RR
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Wang nang
CTC Arabin

Himh &

= 0,36, 95% CI 0,27-0,49). Ti I& sinh non tu phat trudc
34 tuan cdng giam co y nghia thong ké ¢ nhom dat
dungcunang ClC (6% sovol 2/%; RR = 0,24, 95% ClI
0,13-0,43). Tudi thai trung binh Itc sinh la 37,7 + 2 tuan
trong nhom d&t dung cu va 34,9 + 4 tuan trong nhom
khéng dat. Nhing phu nd trong nhom su dung dung cu
nang CTC cdng su dung it thudc giam g tu cung hon
(RR = 0,63, 95% CI 0,5-0,81) va it corticosteroid hon
(RR = 0,66, 95% Cl 0,54-0,81) so véi nhom ching. Tiet
dich am dao cing gép nhieéu hon trong nhém dét dung
cu nang CIC (KRR = 2,18; 95% Cl 1,8/7-2,54). Trong
nhom dat dung cu nang CTC, 27 phu nd can dat lai
vong nang nhung khéng can lay ra, chi ¢o 1 truéng hop
phai lay vong nang. Khoang 95% phu nd trong nhom su
dung vong nang cho biét s€ khuyén ngudi khac su dung
phuong phap nay. 56 trudsng hop nhép hoi slc so sinh
cung it hon trong nhom dung vong nang so véi nhom
khéng su dung (RR = 0,17; 95% CI| 0,07-0,42).

Nhu vay, qua két qua cua tong quan trén, chung ta co
thé thay tac dung bat loi thuong gdp nhat cla vong
nang CTC la tiét dich am dao, song su tiét dich nay
khong lam giam hiéu qua phong ngua sinh non cua
vong. Ti lé dat lai vong chi chiém 14% wva chi co 1
trudng hop khong theé dat vong nda. Su tieét dich am dao
cuing khong gay cho ngudi phu nd qua kho chiu. Biéu
nay dugc ching to qua ti Ié khuyén khich nguci khac ap
dung phucng phap nay la 95%.

FPhuong phap dat progesterone am dao cuing co tac dung
phu la gay tiét dich am dao thudng xuyén. So véi phudng
phap sU dung progesterone d&t am dao mdi nagay,

phucng phap nay to ra thuan tién va thoai mai hon cho
bénh nhan, do khong phai sU dung thudc mai ngay.

Cac bien ching khac cdng it dudc bao cao khi s dung
vong nang trong thai ki. Co hai nghién cuu khao sat pho
vi khuan @am dao khi s dung véng nang. Mét nghién
cliu so séanh su thay ddi phd vi khuan am dao & 50 phu
nd su dung vong Maver véi 50 phu nd chung (Havlik,
1986). Ho thay rang sau 2 tuan, khéng co su khac biét
vé su thay déi pho vi khuan am dao ¢ nguoi si dung va
khéng su dung. Mot nghién cau khac cdng bao cao co
5,5% phu nd (trong s6 200 ngudi) su dung vong nang
c¢O cac vi sinh vat gay bénh trong am dao trong thal ki,
so vl 2% trong nhom ching (Jorde, 1983). Khoang
mot nua thai phu dat vong nang than phién tang tiét
dich am daoc sau khi dét vong (Arabin, 2003). Do do,
dieu nay phan anh nguyén nhan do su kich thich cua
vat la, chu khéng phai do nhiém khuan.

Tom lai, vong nang CTC cho ti 16 thanh cong cac va bién
chungit, dé diéu tri CTC ngan va / hodc ho trong thai ki.
Tuy nhién, can thém nhieu nghién ciu khac I6n hon, nhu
thuc hién ¢ nhiéu noi khac nhau (cac nuéc phat trién va
dang phét trien) va bd sung thém céac truéng hop oo yéu
10 nguy co (da thai) dé khang dinh diéu trén.
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Khéu co tU cung (CTC) duoc thuc hién lan dau véo
nam 1902 trén phu nd c6 tién su say thai 6 gida tam
ca nguyét || hodc co tién su sinh non goi v tinh trang
suy yéu CTC, vai muc dich du phong say thai lap lai
(RCOG, 2011). Td d& d&n nay, viéc thuc hién khau
CTC van ducc ap dung kha phé bién. Tuy nhién, hiéu
qua cudng nhu ddc diem nhom thai phu thuc su hudng
loi ich du phong sinh non tu phuong phap nay van con
nhieéu tranh cai. Bai viét de cdp cac van de lién guan
ki thuat, chi dinh khau CTC va cap nhat nhdng ching
cU hién co veé hiéu gqua du phong sinh non cua thu

thuat nay.

CHi BINH - CHONG CHIi BINH

Chi dinh

© Khau c¢6 ti cung dua trén tién su: doi tuong
phu nd mang thai cd tién s sinh non hodc say thai
o tam ca naguyét Il, c6 nguy co sinh non |&p lai, se
ducc chi dinh khdu CTC du phong. Chi dinh nay
thuéng duoc ap dung cho phu nd khéng cd triéu
ching doa sinh non, thoi dieém thai 12-14 tuan tudi
(RCOG, 2011).

- Khau cé tif cung dua trén chiéu dai cé ti

cung: sieu am nga am dao do chieéu dai kénh CTC
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thudng duoc tien hanh thudng qui khi thai tu 14 tuan
dén 24 tudn. Chi dinh khau CTC ducc dat ra khi phu
nd khéng co triéu ching doa sinh non, cd chigu dai
kénh CTC ngén trén siéu am (vi du: < 2bmm) nhung
khong thay mang oi / tdi 6i trong dm dac. Hién chua
c6 ddng thuan vé ngudng chan doan kénh CTC
ngan (RCOG, 2011).

- Khau ¢é ti cung cap cuu: khau CTC cap cuu
trong trucng hop CTC mo som va quan sat thay tui
oi trong am dao khi kham mo vit hodc quan sat thay
gua sieu am. Khau CTC cap cuu tién hanh ngay ca khi
co trigu chung ra huyét am dao hodc cam giac tang

ap luc ha vi.

- Khau cé tif cung dua trén tham kham lam sang:
trong thuc hanh lam sang, cac bac siqua tham kham va
theo ddi su thay doi CTC cb thé chi dinh khau CTC trong
nhiéu trudng hop.

Choéng chi dinh

Khau CTC khong duge chi dinh trong nhing trucng hop
thai phu c6 cac yéu to sau (Errol, 2015):

* Chuyén da hoat dong.

« Bang ching nhiém trung &i trén lam sang.

+ Ra huyét am dao tién trién.

« V3 Al non.

Mach mdu td cung w=

Mach mau CTC

* Thai di tat bdm sinh.

* Thai luu.

PHUONG PHAP

Khau cd ti cung qua nga am dao

(phudng phap McDonald)

Phuong phap McDonald ducc ap dung phd bién nhat,
chu yéu vi kT thuat kha don gian. Sau khi boc & mép
truéc va sau CTC, suU dung kim mang chi khong tigu
soi 16n {thudng s6 1 hodc 2) moc vao vi tri 12 gid chd
tiep ndi gida bieu Mo am dao va co tron CTC, cach mot
khoang voi nép gap bang quang-CTC, cao hon it nhat
2cm so voi ¢ ngoai CTC hodc co thé bat dau 6 v tri
6 gid cach nép gap truc trangam dao. Tiép tuc khau
4-6 mdi vong quanh CTC, luu ¥ tranh bang quang, truc
trang, dong mach tdJ cung (vi tri 3 gic va 9 gic). Mdi
khau & wvi tri 6 gio rat quan trong vi day la vi tri dé bj
bung chi khau. Khi k&t thuc, 2 dau chi duoc budc that
chat, chua mai dé kéo chi ra khi cat chi khau. Chi khau
ducc gid dén 37 tuan (Errol, 2015).

Khau phéan cao cé tii cung qua nga am dao

{phudng phap Shirodkar) (Hinh 1)

Khau CTC bang phuong phap Shirodkar phic tap hon
phuong phap McDonald vi can phai xe va boc 16 ving co

Hink 1. Cac phuong phao khau CTC nga 8am dao (Sarah, 2012; Errol, 2015)
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Hinh 2. Phuong phap khau CTC nga bung (Sarah, 2012; Errol, 2015])

xung quanh CTC. Cac mui khau gquanh CTC dugc vui dudi
I6p bigu mé CTC dé khong bung va han ché viem nhiém
(Errol, 2015). Vi vay, chi khau duoc gid dén sau sinh va
ca cho thai ki sau. Sau khi khau CTC bang phuong phap
Shirodkar, thai phu nén duoc maé lay thai chu dong.

Khau cd ti cung nga bung (Hinh 2)

Phuong phap khau CTC nga bung duoc tién hanh qua
ma& hd hodc noi soi, cd thé thuc hign trudéc mang thai
& phu nd da ducc chan doan suy yéu CTC. Vi tri khau
& ché néi ¢ t cung va doan eo tU cung (Errol, 2015).
Mhigu tac gia ua chuéng phuong phap nay vi dat hiéu
qua cao trong kéo dai thai ki dén dd thang. Thai phu
khi da duoc khau CTC ngéd bung phai duoc mad lay thai.

CHUNG cU VE HIEU QUA
KHAU cO TU CUNG

Doéi tudng
Don thai

Theo t6ng quan hé théng cla thu vieén Cochrane (2012),

Alfirevic va cong su tdng hop 12 thd nghiém lam sang
Vol 08 mau tong cong 3.328 phu nd. Khi so sanh voi
khong can thiép, khau CTC lam gidm dang k& ti 1& sinh
non & doi tuong nguy co cao (nguy co tuong doi 1a 0.8;
95% Cl 0,69-0,95; 9 thu nghiém, n = 2.898). Khéng co
su khac biét co v nghia thong ké vé tu suat so sinh gida 2
nhém. Tuy nhién, nhom khau CTC ¢ nguy co cao bi ma
lay thai va ra huyét am dao (nguy co tuong doi lan luot
la 1,19; 95% CI 1,01-1,40 va 2,25; 95% CI| 0,89-5,69)
(Alfirevic, 2012).

Da thai

Theo t6ng quan hé thdng cla thu vién Cochrane (2014),
Rafael va cong su tdng hop 5 thd nghiém véi 122 phu
nd mang song thai va 6 phu nd mang tam thai thoa tiéu
chuan. Trong do, 2 nghién cuu (n = 73) vé khau chi dinh
dua trén tién su va 3 nghién cdu (n = 55) vé khau chi
dinh dua trén siéu am do chigu dai CTC. K&t cuc chinh
cho thay khéng oo su khéac biét ¢ y nghia thong ké gida
Z nhom co va khéng can thiép ve ti 1& sinh non trudgc 34
tuan (nguy co tuong doi la 1,16; 95% CI 0,44-3,06); sinh
non truéc 35 tuan (nguy co tuong doi la 1,11; 95% ClI
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0,58-2,14), tre so sinh can ndng < 1.500g (nguy oo tucng
doi la 1,42; 95% CI 0,52-3,85). Tu tong quan nay, chua
cO chung cd ung hd khau CTC co hiéu qua du phong sinh
non trén song thai. Tuy nhién, vi cd mau qua nhd nén két

luén chua théat su thuyét phuc (Rafael, 2014).

Gan day, mot nghién clu phan tinh gdp dua trén dd ligu
cd nhan nguoi bénh tong hop 3 thd nghiem lam sang
ngau nhién trén 49 trucng hop song thai co chiéu dai
kénh CTC ngan. Do kénh CTC tién hanh trén siéu am
nga am dao trong tam cac nguyét |l véi nguéng < 25mm
ducc xac dinh la CTC ngdn. K&t qua phan tich cho thay
khong oo su khac bigt ve ti |é sinh non < 34 tuan clng
nhu tré sinh nhe can va suy hod hép so sinh gida 2 nhom
khau CTC va khong khau CIC. Dua trén chung cu db |
nay, trong thuc hanh lam sang, khau CTC khéng dugc
khuyén cao ap dung cho phu nd mang song thai co chieéu

dai kénh CTC ngan o tam ca nguyét |l (Saccone, 2015).

Chi dinh

Dua trén siéu am do chiéu dai kénh ¢cd tii cung

Mot phan tich gdp trén 504 phu nd don thail ¢o tién su
sinh non duoc chi dinh khau CTC vi sigu am do chigu
dai kénh CTC ngdn < 25mm cho thay ti & sinh non
trudc 37 tuan giam 30% va tu suat so sinh giam 36%
s0 vOI khong khau CTC. Day la chung cu muc do |, co
do manh cac nhat trong cac ching cd vé chi dinh khau
CTC du phong sinh non (Berghella, 2015).

Dua trén tién su

Chung cu vé hiéu qua chi dinh khau CTC dua trén yéu
10 tien su khdéng manh. Phan tich dudi nhom cua mot
thd nghiém lam sang ngdu nhién cd nhém chunag trén
107 thai phu co tién sd 2 3 lan sinh non hodéic say thai
cho thay khau CTC lam giam ti 1é sinh non trudc 33
tuan oo v nghia thong ke (Ehsanipoor, 2015).

Dua trén tham kham lam sang

Mot tong quan hé thong va phan tich gop, trén 10

nghién clu {gdm 1 thd nghiém lam sang ngau nhién,
2 doan hé tien clu va 7 doan hé hoi cdu), vé hiu qua
khau CTC tudn 14-27 tudi thai duoc chi dinh dua trén
tham kham lam sang. K&t gua cho thay nhom duoc
khau CTC so vol nhom theo doi khdong can thigép co
ti |& sinh song cao hon (71% so voi 43%; BR = 1,65,
95% CIl 1,19-2,28) va thoi gian kéo dai thai ki hon 1
thang (khoang khac biét trung binh 33,98 ngay; 95%
Cl 17,88-50,08) (Ehsanipoor, 2015).

KET LUAN

Khau CTC la phuong phap du phong sinh non dudgc ap
dung kha phé bién trong thuc hanh lam sang, dac biét
trén ddi tuong ducc chan doan suy yéu CTC. Chiung cu
vé hiéu gua cua phuong phap nay nhin chung chua du
manh va con phu thudc nhiéu vao loai chi dinh cdng
nhu nhom doi tuong chuyén biét. Trong thuc hanh lam
sang, khau CTC can dugc can nhac trong tung trudng
hop nham han ché 16 da nguy co sinh non va cac bién

chung lign quan.
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CAP NHAT VE

PHUONG PHAP

D0 cO TU CUNG TRONG
DU BOAN SINH NON

BS. CKIL. Phan Thi Nigoc Minh
Bénh wén My Duc

Co nhieu phuong phap giup du doan nguy cd sinh non
trong thai ki nhu. dua vao tien can sinh non, do chigu
dai co tU cung (CTC), fetal fibronectin trong dich am
dac... Tulau, viéc sieu am khao sat CTC trong thai ki da
ducc ching minh la phuong phap 16t nhat du doan kha

nang sinh non.
PHUONG PHAP SIEU AV

Trudc day, khao sat CTC co thé thuc hién gua siéu am
nga bung vdi bang quang day hay siéu am qua nga hoi
am. Tuy nhién, viéc siéu am qua ngd bung cd nhiéu dém
bat loi nhu. bang quang quéa cang s¢€ lam kéo dai CTC, ap
luc do bang quang cang day sé kho cho viéc phat hién
hinh &nh 16 trong CTC ho hinh phéu hay che dau 16 ngoai
CTC, lam kho xac dinh chieu dai thuc su cua CTC. Hién
nay, sisu am nga am dao la phuong phap dang tin cay
nhat dé khao sat CTC.

c:éc: BUGSC KHAO SAT
CO TU CUNG GUA NGA
AM BAD

1. Bang quang phai trong trudc khi do khao sat CTC.
Bénh nhén nam ¢ tu thé san phu khoa.
Bbua nhe nhang dau do vao am dao dén cung do
truéc cho dén khi thay ducc CTC, tranh an qua
manh dau do lén CTC vi ap luc dan manh lén CTC se
lam kéo dai thém chieu dai CTC.

4. Mat cat doc theo chigu dal CTC thay duoc I16p niem

mac biéu mé ong CTC, tU db gitp xac dinh ding 15
ngodi CTC va 16 trong CTC, tranh nham lan voi doan
dudi than tu cung

5. Phong I6n man hinh sago cho CTC chiem 50-70%
man hinh.

6. Sau do, rut nhe tu td dau do ra cho dén khi van con
nhin thay ré kénh CTC 16 ngoai, 16 trong. Digu nay
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tranh wviéc lam CTC dal thém do tao mot ap luc de
vao CIC.

7. Mot dudng thang ndi tu 16 ngoai CTC dén 16 trong
CTC. Bat ké kénh CTC thang hay cong thi cach do
l&a mot dudng thang.

8. Thai gian mdi lan do CTC nén trong vong 2-3 phut.
Do 3 lan va lay két qua cua lan do ngan nhat.

9. Trong trudng hop 16 trong CTC hd tao phéu, chiéu
dai kénh CTC sé duoc do tu 16 ngoai CTC dén dinh
tam giac cua hinh phéu, khong tinh chiéu dai cla
doan hd hinh phéu (Hinh 1).

MNgoai viéc do chieu dai CTC, vigc ghi nhan tinh trang hd
16 trong CTC cdng rat quan trong. Ghi nhan duong kinh
va hinh dang 16 ho cla CTC trong (internal os) cdng giup
du doan kha nang sinh non.

Theo mét phan tich tong quan gdp cla Honest va cong
su (2003) ghi nhan: tay theo tung tudi thai ma dudng
kinh 16 hd hinh phéu & 16 trong CTC gilp du doan nguy

00 sinh non trudc 34 tuan:

PO CHIEU DAl CTC HO HINH PHEU

Chidu ddi Chigu dd; CTC
phéu hd
! A : B :
< > >
: : J ;
{:A
I
cl’
L
Ghi nhén

B ld chigu ddi CTC

C,. mep trudc CTC
Cp: mep sau CTC

A chigu dédi phéu hd
B: chi&u ddi CTC

Hink 1. Blo chigu dai CTC trucng hoo CTC ha

I|—;||II—II|'- i.'- I':' I |'_| o I_-'li--ll_r ""-,-'
brén siéu & 16 trong

CTO haochi: Y

Thai < 20 tuan: chi can ghi nhé&n co su hién dién cua
16 hod hinh phéu thi nguy co sinh non trudc 34 tuan,
likelihood ratio (LR) = 26.

Thai 20-24 tudn: ducng kinh 16 hd > 5mm hay chiéu
dai hinh phéu chiem < 25%, 25-50%, > 50% thi
nguy co sinh non trudc 34 tuan, véi LR = 3-93.

Thai > 24 tuan: dudng kinh 16 héd > 5mm hay 16 hd
> 10mm, co su hién dién cla hinh phéu thi nguy co
sinh non truéc 34 tuan, voi LR = 2-5

Céc dang hdé cla CTC theo thd tu mdc dd nguy hiém
tang dan: hé chd T, hé chd Y, ho chd V va ho chd U
(Hinh 2)

NHUNG TRUGONG HﬂF'
LAIV] EAI LECH KET QUA
12 - CEI TU CUNG

Tu cung co con go: con go tu cung s€ lam CTC kéo

dai ra mét cach gia tao.

Bang gquang chua nhiéu nudc tisu: bang quang chia

-
-

©200 48 Millppe Jeanty

| ——

E2001Philippe Jeanty

Hinh 5. CTC hd chi V Hinh 6. CTC hd cha U

I — - L —
e 16 trong ErEn

Sy arm: 1o trong

e

TC ho cha WV T haaochir L

https://tieulun.hopto.org



e S R o OO [RERT T S ERIN BO. . B e o o e ———

] [ ] ] ey ] Lo [ I 1
e | | 1 I L=l ] v L | Soliel

Thdi diém bat dau
Ikkhao sat

Tién can thai ki
lan trudc

Tan suat khao sat

Bat dau tu 14 tuan

Két thuec luc 24 tuan

Tien can sinh non
14-27 tuan

Khao sat mdi 2 tuanflan néu chiéu dai CTC 2 30mm
Khao sat mdi 1 tuanfidn néu CTC < 30mm

MEU CTC < 25mm trudc tuan thu 24 —= xem x&t khau CTC

Bat dau tu 16 tuan
Két thue luc 24 tuan

Tien can sinh non
28-36 tuan

Khao sat mdi 2 tuanflan néu chiéu dai CTC 2 30mm
Khao sat mdi 1 tuanfidn néu CTC < 30mm
Néu CTC < 25mm trudc tuan thi 24 —» xem xét khau CTC

Thuc hién khao sat CTC 1
lan trong khoang thdi gian
18-24 tuan

Khéng ¢o tien can

sinh non

MOt lan
Méu CTC = 20mm truéc tuan tha 25 —= su dung

progesterone dit am dao

nhiéu nudc tieu s& lam kéo dai CTC.

L uc dau do an manh vao CTC: khi an gua manh dau
do vao meép trudc hay meép sau CTC, chieu dai CTC
s€ bj de manh va dai ra mdt cach gia tao.

Sieu am CTC qua sdm trude 14 tuan: néu khao sat
CTC truc 14 tuadn thi lUc nay, CTC chua thé ducc
tach biét ra v6i doan dudi tu cung mdt cach ré rang.

THOI BIEM BO CO TU CUNG

Theo tong hop cua tac gid Berghella trén Uptodate
(2015), thoi diem khao sat CTC cdng nhu tan suat khao
sat CTC trong thai ki tuy thudc vao tien can san khoa
trucc day. 9] nhdng trucong hop thal ki nguy cg sinh non
cao nhu tién can say thai 2 2 |an ¢ 3 thang gida hay
khoét chop rong CTC thi CTC bat dau ngan di rat som
tu thdi diem 10-13 tuan cua thai ki, nhing truéng hop

—h_ d wd A i

Chu thich: chao O rmau dod con go tur cung,. VMO tén 2 dau
xanh la: chéu dai CTE that sus Eluorng thang rmau oo

cheu da CUTE b keo dail gia tao do con go turcung

nay cd nguy co cao bj say thai 6 3 thang gida. Vi vay,
cO thé xem xét do CTC trudc thoi diem 14 tudn trong
nhdng trudng hop nay (Bang 1)

Mac du co nhiéu huéng dan va cac khuyén cao tu cac
hiép hdi san phu khoa siéu am do chigu dai CTC trong
tam ca nguyét |l cua thai ki, gitp xac dinh nhém thai
phu co nguy co sinh non cao va tién doan nguy co sinh
non trudc 37 tuan, trudc 34 tuan, trudc 32 tuan hay 28
tuan nhung hién tai, van chua c6 mot ddng thuan théng
nhat gida cac hiép hdi san phu khoa ve phac do trong
khao sat CTC nhu thdi diem bat dau khao sat trong
tam ca nguyét Il cla thal ki, tdn suat khao sat, diem
cut-off chigu dai CTC.
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CAP NHAT KIEN THUC
VE MAGNESIUM
SULFATE TRONG

BIEU TRI DOA SINH NON

BS. Tran Thé Hang
Bénh vién Qudc té Phuong Chéu

GIG1I THIEU

Sinh non la mdt trong nhdng nguyén nhan hang dau
gay tu vong cho s¢ sinh. Sinh non con anh hudng
dén su phat trien vé sau cla tré. Y hoc ngay cang
phat trién dad dua ra nhiéu bién phap d¢ ngén can
viéc chuyén da sinh non sém. Nho vay ma ti lé nay
da giam xuong nhigu, nhung nhdng van de lién quan
dén hau sinh non van con |a cong viéc nan giai cua
cac bac sinhi khoa va san khoa. Coé nhigu cach can
thiép du phong va dieu trj doa sinh non. Magnesium
sulfate (Mg@S0,) la thudc co loi ich nhieu mat trong
viéc diéu tri doa sinh non. N6 ngan chén ducc con co
td cung, chan dung cudc chuyéen da, mat khac co tac
dung bao vé té bao nao cua beé so sinh sau sinh. Digu

nay duoc coi nhu la mot gidi phap moi de diéu tri doa

sinh non cho hién tal va tuong lal.
- -
CO CHE TAC DUNG

Trong chuy&n da sinh non ion magie co tac dung canh
tranh voi ion canxi trén co tU cung, do do lam lc ché
con co td cung ngdn chéan gua trinh chuyén da sinh non

cua nhing phu nd mang thai.

Mot loi ich khac cua MgSO, la co tac dung bao vé té
bao than kinh cua nhdng tré sinh non, gilp chlng thoat
khoi b&nh bai ndo sau sinh non. Co rat nhieu co ché

ducc dua ra ¢ day:

» Giam cytokine viém hodc cac goc tu do san xuat

trong qua trinh thiéu oxy cuc bd.
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Ngua ton thuong than kinh qua kénh hoat hda calcium.
On dinh mang té bao bang cach ngén chén qua trinh
khu cuc mang té bao.

Uc ché thu thé glutamate lién quan véi su t6n thuong
cac té bao nao chua trudng thanh.

én dinh su bién dong huyet ap ¢ tre so sinh va gia

tang luu luong Mau 16! Nao.

Nghién cuu trén dong vat con phat hien MgsS0, co the
cO vai tro chéng su chét té bao theo chuong trinh, do do

ngan ngua su mat té bao nao.

Trén thuc t€, hau nhu cac nha lam sang khi sd dung
MgSs0, vol muc dich la ngan ngua bal nao hon la dieu
tr con co tu cung. Thuc su voi cac thudc giam co ngay
nay, MgSO, chua phai la thudoc dau tay. Nhung viéc su
dung mot loai thuéc ma co hai loi ich cho mét muc tigu

dieu trj thi chung ta can can nhac lai.
CAC BANG CHUNG Y HOC

Mot nghién clu gbp da cong bé nam 2012 vé cac
thudc giam co trong dieu trj doa sinh non. Hiéu gua
tri hoan cudc sinh cua MQSU‘_‘ (OR = 2./6, 895% CI
1.58-4,94) chi kém hon thudc Uc ché prostaglandin
(OR =5,39, 95% Cl 2,14-12,34). V€ hiéu qua con cao
hon ca thudéc chen kénh canxi. Nhung vi tdc dung
ngoai y nhiéu hon chen kénh canxi nén MgSO, chi la

lua chon sau chen kénh canxl.

Trong mé&t nghién clu dudc cong bd vao nam 2014 trén
Cochrane da két luan la khéng co su khac biét gida viéc
su dung MgSO, so voi nhom khéng su dung va cac
thudc giam co khac. Ve két cuc cua tre so sinh cdng
khong ¢t thay doi gida nhom ©b su dung MgS0, va
khong su dung.

Mot nghien clu dang trén tap chi san phu khoa vao
nam 2008, cac tac gia cdng da ket luan MgSO, khong
lam giam tan so con co sau 48 g6, 7 ngay trong sinh
non; no khong co lieén quan dén viéc cai thién ti 1é beénh
tat va tu vong chu sinh. Pa c6 3 nghién cuu chdng minh
MgS0, oo tac dung bao vé té bao than kinh treé so sinh,

nén ducc cac tac gia khuyén khich su dung.

Mot nghién clu da trung tam trén 2.241 phu nG cd dau
hiéu sinh tru6c 32 tuan, chia lam 2 nhom su dung MgS0,
va khong su dung. Két qua, ti 16 bai ndo & nhom oo su
dung la 4.2% so voi nhom khong s dung la 7,.3% (P =
0,004). Trong mot nghién ctu mo ta phan tich, MgSO, co
tac dung bao v& té bao than kinh tré chu sinh (RR = 0,71,
95% CI 0,55-0,91), nhungnd khéng lam giam ti |8 tu vong
thai va chu sinh (RR = 0,95, 95% CI| 0,80-1,12) (Bang 1)

Thd nghiém cua Magee trén 1.544 phu nd cho thay
gidm ti Ié chét va bai ndo cla tré 2 tudi 6 nhém su
dung MgS0, so voi nhom placebo (RR = 0,85, 95%
Cl 0,66-1,03). No khong lam gia tang ti 1& d) t4t hay tu

vong cho thai khi s dung cho me.

Bang 1. Nhimg nghién cuu ve hisu gua cusa VigS0, ve bai ndo

S0 bénh . ) Thai gian | Chét va _ -
Tac gia Tuodi thai | Lieu Chet Bai nao
nhan duy tri bai nao
< 30 tuan, Bolus 4g RE=083. |[RE=083, |RBR =083,
Crowther 1.255 co thé sinh Duy tri 24 gié 95% ClI 95% CI 95% ClI
trong 24 gic | 1 g/gio 0,66-1,03 0,64-1,09 0,54-1,27
B =080 |BE=08s |HR=10/70
Marret 688 < 33 tuan Bolus 4g khong 95% Cl| 95% CI 95% ClI
0,58-1,10 0,55-1,32 0,41-1,19
24-31 tuan, |Bolus 6g 12 g, BR=09) |BR=11: |HR=05b5
Rouse 2.241 cO nguy co  |Duy tri l&p lai khi 95% CI 95% ClI 95% CI
sinh non cao | 2 g/gic chua sinh 0. 771-1.73 0.85-1.47 0.32-0.895

https://tieulun.hopto.org




Mot nghién clu trén tap chi nhi khoa vao nam 2015 da
néi lén hiéu qua cua MgS0, trong viéc bao vé ndo tre
so sinh dudi 32 tuén, nhung chi giai thich mét phan loi

ich cua MgSO, luc tré 2 tudi.

Co quan FDA da dieu chinh MgSO, tu nhém A xuong
nhom D vi mét s6 tac dung phu cla thudc, nhung van
su dung Mg cho ba muc tiéu sau: phong ngua tien
san giat - san giat, bao vé té bac than kinh tré sinh
non < 32 tuan, kéo dai thai ki trong nhdng truéng hop
doa sinh non tu 24 tuan dén 34 tuan.

TAC DUNG
-~ ot
KHONG VIONG VIUON

Tiem mach MgSO, lam do bung mat 6 san phu, hiém
khi roi loan than kinh co dan dén nhuoc co. Conde
Agudelo da bao cao rang khong cd bang ching ve tu
vong me, ngung tim, phu phdi, tdng ap phdi, bang
huyét sau sinh hay tang ti 1€ mo lay thai. Tuy nhién,
co 50% trudng hop co tang huyet ap, tdng nhip tim va
sO truong hop can dieu trj la 30 trucng hop. Co khoang
70% cac truong hop do bdng méat, budn nén, non, va
mo hoi, phan ung chd tiém va so trucng hop can diéu
trila 2. Khdng co su khac biét vé tac dung khéng mong

mudn cua MgS0, trong diéu trj tien san giat.
s A o
VAN DE DIEU TRHI

Caé rat nhieu phac do khéac nhau, nhung nhin chung, higu
qua cung gan tuong duong. Tudi thai nao méi s dung
cung la mot van d&. Co rat nhiéu moc tudi thai ducc céc
nha nghién cdu dua ra. Kho cd su théng nhat chon lua
tudi thai, diéu nay can phai c6 su thong nhat gida cac
chuyén gia, cac hiép hdi, cac quoc gia véi nhau. Ngay
nay, MgSO, ducc su dung voi muc dich bao vé té bao
nac chong bai ndo hon la diéu trj doa sinh non. Theo

huéng dén cua Hiép hoi San Phu khoa Tay Uc:
Trudc khi diéu tri, can lam ré6 mét s6 van dé

Xét nghiem fFN (=), néu khong thay doi & co td cung

va vo ol thi khong su dung MgSO, va chi nén theo
ddi dieu tri doa sinh non. Néeu fEN (-}, kha nang khéng
sinh sau / ngay la 97-98%.

Xéac dinh tudi thai bdng siéu am hay bang cac giay to
kham thai trudc do. Neu khong co thi lay két gua siéu
am gan nhat.

Néu thai < 30 tuan, chuyén da sinh non dugc xac
dinh la co su gidn nd ¢6 tu cung, con co tU cung va
khong dap Ung voi cac thudoc giam co hodc co su
x0a mo co tU cung.

Thao luan véi cac chuyén gia tu van sinh san.
Chuyen bénh nhan dén noi cd diéu kién cham soc so

sinh - sinh non va su dung MgS0, trucc sinh 4 gio.

Cach su dung

Khong bolus MgSO, khi da su dung nifedipine.
Tiem mach cham 4g MgS50, trong 20 phut, tuong
duong 150 mL/gic cho 20 phut.
Duy tri 1g Mgs0, moi gic sau khi bolus phai duoc 2
nhan vién y €& xac dinh. Tuong ducng 12,5 mL/qgic.
Tiép tuc 1g MgSO, mdi 4 gié sau khi ngung truyén
MgSO,, néu cudc sinh xay ra truéc 4 gio sau truyen
MgSQ, thi ngung tiem.
Cac van de can luu y:

Phan xa gan goi phai co.

Mhip tho > 12 lan/ph(t.

Dung trinh tu, thuoc, lieu va toc do truyen.

FPhai cd canxi gluconate 1g/ 10mL va phai do ECG

khi sU dung canxi gluconate.

Theo dal tim thal bang monitoring.

Theo doi va xu li cac tac dung

khéng mong muén

Phan xa gan gdi 15 phdt/lan trong 2 gid dau, sau do
mdi gio néu méat phan xa: ngung truyén dich, théng
bao cho bac si, xét nghiem Mg trong mau.
Ho hap:
Mai 15 phuat trong 2 gio dau, sau do modi gid, néu
nhip thd < 12 lan/phat: ngung truyén dich, théng
bao cho bac si, dat bénh nhan & tu thé dé thd, duy
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tn oxy qua sonds mu 6-& L/phut, tiém canxi
gluconate 1g/ 10mL, xét nghiém Mg trong mau.
Theo dsi SpO, trong méu mdi gid, néu giam thi
ngung truyén dich, goi ngudi gitp dd, hd tro ho hap
cho dén khi nao bénh nhan dugc dat ndi khi quan.
Theo dai nuéc tieu mdi gio, néu thay < 25 mL/gio thi
théng bao cho bac si.
Do huyet ap mdi 15 phit trong 2 gic dau, sau dd moi gio.
Danh gia wiéc truyen MgS0,, phat hign som cac tac
dung phu.

KET LUAN

Diéu tr| doa sinh non la diéu can thigt dé bao vé mot dua
bé khde manh ra doi. Diéu tri s6m co thé kéo dai tuodi
thai va han ché cac van de ve hd hap cua tre. Ngay nay,
nguoi ta con chl vy d&n van de bao v& ndo cua tre sau
sinh va vai tro cua MgSO, dang duoc de cao. No thuc su
dem lai hiéu qua cao trong viéc du phong bai nao o tre
sinh non. O nuéc ta, MgSO, chua duoc su dung nhiéu,
do db can day manh nghién clu va dua vao Ung dung

trong tucng lal.
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VIEM AM BAO

DO VI KHUAN TRONG
THAI Ki VA NGUY CO
SINH NON

BS. Niguyén Thi Thay
Bénh wién da khoa Tdy Ninh

o -
HE VI KHUAN TRONG
AV BAOD

Hé& vi khuan trong am dao phu nd chiu anh hudng rat 16n
cua hormone. Khi méi sinh, am dao da co cac vi khuan
Lactobacilli va cac khuan nay ndi troi trong khoang 6
tuan. Khi su san xuat estrogen bat dau vao tudi day thi,
s0 vi khuan thudng tru trong am dao tang Ién rat nhigu,
ngoai Lactobacilli chiem uu thé (95%) con cd6 nhom
Staphylococei, Streptococcl Gardnerella vaginalis,
Mycoplasma Ureaplasma Enterobacteriaceas va rat
nhiéu cac vi khuan kj khi. Cac vi khuan sdng trong moi
trucng am dao theo mot ti 16 can bang va chiung thudng
khéng gay bénh. Tuy nhién, néu vi mét li do nao do, hé
khudn nay maét di su can bdng dién hinh nhu su gidm
dang ké cla Lactobacilli hodc su tang vuct troi cac vi
khuan ki khi, s& gay nén tinh trang viém am dao do vi
khuan goi tat la BV (Bacternial vaginosis). BV la mot tinh
trang pho bién déc trung bdi réi loan da vi trung. BV
chieém ti 1é 4-64% trong dan s6, anh hudéng dén hang

trieu phu nd trén thé aidi, phu thudc vao ching toc, noi
G va nhiéu yéu t6 khac. Co 12-25% phu nd bi BY ma
khéng co triéu chiung, day cdng la ti 1é ¢ phu nd mang
thai. Nhiéu nghién clu da ching minh ducc hé khuan
trong &m dao anh hudng dén két cuc trong thai ki, dac
biét |a sinh non. Trong do, BY dic bigt can duoc chu vy
¢ nhing phu nd mang thai vi nd dugc ching minh lién
guan dén nguy co sinh non & nhdng thai phu nay.

NHUNG CO SO KHOA HOC

Mot phan tich gdp vao nam 2003 dua ra két |luan rang
BV lam tang nguy co sinh non l&n gap 2 lan, dong thai
cho thay BV cdng lam tang dang ké nguy co say thai tu

nhién va nhiém trung © me.

Donders GG (2009) khi thuc hién nghién clu ve su bat
thudng cua hé vi khuan am dao (abnormal vaginal flora
—AVF) trong tam ca nguyét dau tien voi gia tri tién doan
sinh non. Tac gia k&t ludn ¢ nhdng phu nd khéng AVF
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trong tam ca nguyét dau tién cd nguy co sinh trudc 35
tuan thap hon 75% so voi nhdng phu nd oo AVF (OR =
0,26, 95% CI| 0,12-0,56). Bong thai, tac gia cing két luan

BV lam tang nguy co sinh non va say thai 6 moi tudi thai.

Tac gia Deborah B MNelson da thuc hién mdt nghién
cuu vé moi lién guan gida BY vdi sinh non ¢ nhdng phu
nd song ¢ thanh thi, két luén rang ¢ nhdng phu nd o
cac trieu ching sinh non thi Gerdnerella ¢ mdc dd cao,
Lactobacillic mic db thap. Nghién clu con cho thay rang
su hien dién cla Lactobacillus crispatus co thé bao vé
khoi nguy co sinh non. Mdi day, tac gia nay nghién clu
tim mai lién quan BY ¢ 2 nhom thai phu o6 nguy od sinh
non tu phat va nhom o tién si sinh non. Trong 50 phu
nd co tien su sinh non, phu nd co Leptotrichia /Sneathia,
BVAE 1, Megasphacra phylotype 1 va Mobiluncus spp
cao truoc 16 tudn hoac 20-24 tuan tudi thal, cd nhiéu kha
nang tang nguy co sinh non tu phat.

CHAN BOAN
BACTERIAL VAGINOSIS
TRONG KHI MANG THAI

Tren 50% BV trong thai ki khéng co trigu ching ro rét,
mot s6 thai phu cam thay bat thuong ¢ dich tiét am
dao, viéc chan doan BY ¢ phu nd mang thai va khong
mang thai la hoan toan giong nhau.
Vé lam sang huyét trdnag nhiéu, mau trang xam, rat
héi, nhat la sau giao hop.
Ve can lam sang:
pH: > 4.5
Whiff test (+) nho KOH 10% s€ co mui hél nhu
ca uon.
Fhét am dao. nhieu “clue cell”, nhubm gram co
nhiéu Coccobacille nho (clue cell cd > 20% trong

quang trucng).

Bang 1. Thang diém Nugent

Hé théng cham diém (0-10) cho phét kinh
nhudm gram am dao
: . Hinh thai Truc khuan
Digm Laigg;gz;us Gardnerciia va Qrém bign
Bacteroides | doi, gap khic
0 4+ 0 0
1 a4+ 1+ 1+ hodc 2+
2 2+ 2+ S+
3 1+ 3+ hodc 4+
4 0 4+

Nhutm gram: ducc su dung réng rai nhat trén the
gi¢i va duoc xem 1& phuong phap chan doan vi sinh
cho BV, thang diém Nugent dugc ding d& danh gia
két qua cua xét nghiém. Khi diém béng hodc cao
hon 7: duoc chan doan BV. néu 4-6 diem: ducc
xem l& giai doan trung gian va tu 3 diém trd xudng
la binh thuong.

TAM SOAT NHU THE NAO
TRONG THAI Ki?

Mhidng phu nd mang thai nén ducc tam soat BY. Tuy
nhién, van con nhiéu v kién xoay guanh van dé nay.
Mot s chuyén gia cho rang o nhdng thai phu khong co
nguy co sinh non va khong c6 cac triéu ching cua BV
thi khéng can lam tam socat BV, chi can tam soat BV
cho nhdng thai phu ©6 tien can sinh non hodc co triéu
ching cua BY. Trong mét khuyén cao nam 2008, The
U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) két luan
rang "nhdng phu nd c¢® nguy co sinh non cao nhung
khong co triéu ching cua BY thi dua vao nhdng bang
ching hién tai can bang gida lgi ich va tac hai cua viéc
sang loc BV". Hiép hdi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG)
cung khuyén cao rdng nén tam soat BV ¢ nhdng thai
phu ¢6 nguy co sinh non caoc bat dau 12-16 tuan, néu
nhu thai phu co tien su sinh non hoéc can ning < 50kg
trudc khi mang thai hodc ca hai thi dugc xem nhu nguy
co cao. Hién tai, vadn chua cd ddng thuan nao cho viéc

tam soat BV ¢ nhdng thai phu ¢o nguy co thap.

VAN BE BIEU TRI
BANG KHANG SINH

Van @& su dung khang sinh luén la diém quan trong
trong diéu tri nhiém khuan trong lic mang thai, bdi
chua co nghién clu nao dd Ién dé chung minh mot so
khang sinh hoan toan khdéng géy hai cho thai, trong
khi mét so loai khac da duoc khang dinh la gay tac
dong bat loi dén thai nhi. Khi dad ducc chan doan BV
trong thai ki thi thai phu can ducgc digu tri voi khang
sinh tucng Ung, béi did mudn hay khong, rdt nhieu
nghién clu da cho thay rang BY anh huong den ket
cuc bat loi cua thai ki.

Mot s6 bac si khuyén rang tat ca phu nd mang thai

bi BV nén dugc diéu tri khang sinh bang dudng udng,
khéng nén dung bang ducng am dao.
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Theo khuyén cao dieu tn cac bénh lay gua dudng tinh duc
cla Trung tam Kiém soat va Phong ngua dich beénh Hoa Ky
(CDC) vao nam 2015, nhiéu nghién ciu duoc tong hop cho
thay rang thudc khang sinh dudng udng nhu metronidazole
va clindamycin la phuong phap digu tri hiéu gua, han ché
nhdng nguy co cho thal. Méac du metronidazole qua nhau
thai va bai tieét trong sta me, nhung khdng cd béng ching
gay quai thal hoéic cac tac dung gay dot bien ¢ tre so sinh
da duoc tim thay trong nhigu nghién clu cat ngang, mot
sO khuyén rang nén ngung cho ba me 12-24 gid sau khi
diéu tri bang metronidazole lieu 2g DU ligu tu Golightly P
(2012) cho thay rang ligu phap metronidazole oo rdi ro thap
trong thai ki.

Trong cac thd nghiém diéu tri bang dudng udng, ti &
chung khoi bénh dugc bao cao lI6n hon 70%. McGregor
cong bo ti 1& chda khoi 92,5% sau 2-4 tuan di€éu i,
néu dung clindamycin ducng uodng Ugwumadu va
cong su thay rang su dung dudng udng clindamycin
300mg 2 lan/ngay trong 5 ngay, i 1& khoi la 90%:; dieu
tri metronidazole (Flagyl) 250mqg, udng 3 lan/ngay trong
7 ngay. Co rat it nghién cdu so sanh gida metronidazole
ducng udng va dat am dao. Trong mot nghién clu cua
Yudin va cong su, phu nd mang thal co BV dugc chon
ngdu nhién hodc uong metronidazole 500mag 2 lan/ngay
trong / ngay hodc gel metronidazole am dao trong 5
ngay. Két qua cho thay rang 4 tuan sau khi diéu i,
ti 1é chda khai I6n hon 70%, tuong duong gida ducng
uong va duong am dac. Méc du vay, co nhiéu khuyén
cdo cho rdng diéu tri tai chd khong lam gidm ti lé bién
chung nghiém trong nhu sinh non, do do, khong nén
dugc sU dung ¢ nhdng b&nh nhan co nguy co cao.

Trugc day, su dung gel clindamycin am dao da ducc
chiung minh od tang nhe nguy co sinh non, vi vay khoéng
ducc khuyén cao su dung trong thai ki. Tuy nhién, di liéu
mai vao nam 2011 do Lamont RF cung cong su cua ong

da két luan rang phuong phap nay la an toan cho thai ki.

Tinidazole khong ducc khuyén cao su dung trong théi

KI mang thal.

Mhin chung, van chua cé mét dong thuan ré rang trong
viéc sang loc va diéu tri BV trong thai ki nham tranh
nhdng két cuc bat Igi nhu sinh non. Mdt s6 khuyén cao
ve BV vdi thai ki duoc Hiép hdi San Phu khoa Canada
(SOGC) tong hop nhu sau;

1. ') nhdng phu nd mang thal co triéu chung BV, viéc
x&t nghieém va diéu tri duoc khuyén cao. Tigu chuan
chan doan giong nhau ¢ phu nd mang thai va khéng
mang thai (14A).

2. Viéc dieu tri khang sinh dudng udng hodc ducng am
dao la duoc chap nhan dé diéu tri cho nhing thai
phu nguy co thap ma co triéu ching BY (lA).

3. VoI phu nd khéng co trigu chung BV va nhdng phu
nd da dugc xac dinh khéng co nguy ¢o sinh non,
khong nén tam soat thudng qui hay dieu tri BV (IB).

4. Phund cd nguy co sinh non co thé co loi tu viec tam
soat thudng qui BV va dinhién ké ca viéc ducc digu
tr BV (IB).

5. Neéu viec diéu tri d& dam bao phong nglua cac ket
cuc xau cho thai ki, nén bat dau voi metronidazole
500mg, udng 2 lan/ngay trong 7 ngay hoéc
clindamycin 300mg, uéng 2 lan/ngay trong 7 ngay.
Boi (8m dao) khdng duoc khuyeén cao cho chi dinh
nay (IB).

6. Xet nghiem nén duoc l8p lai mot thang sau digu tri
dé dam bac cho két qua digu tri (I1IL).
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TV} HIEU VE
VIOl LIEN QUAN GIUA
KHOET CHOP
P o
CO TU CUNG
VA SINH NON (Phan 1)

BS. CKIl. Bui Quang Trung
Bénh vien My Duc

Ung thu 6 td cung (CTC) la nguyén nhan gay ra hang
tram nghin lugt td vong mbi nam va van con la ganh
ndng trong cong tac cham soc suc khoe phu nd trén

toan thé gici (WHO, 2014a).

Hién tai, trén thé qiéi da co rat nhieu tién bod trong cong
tac du phong, phat hién sém cuing nhu dgu trji ung
thu CTC (WHO, 2014a). Trong db, ¢ nuéc ta cdng nhu
nhieéu nol trén thé qidi, du phong thd cap ludn la mot
buéc quan trong baoc gdm phat hién va diéu tri cac ton
thuong tien ung thu (BS Y t&, 2011, WHO, 2014a). Sau
khi duoc phat hién, cac ton thuong tién ung thu CTC
co thé ducc chon lua digu tri theo huéng: theo déi, pha
hiy hodc cat bo. Digu tri cdt bd vung ton thuong (bao
ton, khong cat tu cung) ducc su dung hiéu qua trong

ldam sang hién nay bao gom: cac ki thuat khoet chop

bénag dao (dao mo, dao dién, dao laser) va khoét chop
bang vong cat dot dién (loop electrosurgical excision
procedurs — LEEP). Trong db, st dung daoc mo va LEEP
l& nhdng phuong phap duoc su dung phd bién nhat
(WHO, 2014a, WHO, 2014b).

Higu gua cla cac kithuat nay da duoc khang dinh, tuy
nhién, véi doi tuong phu nd trong do tudi sinh san con
dang mong con thi nhdng lo ngai ve kha ndng sinh san
clng nhu nhdng két cuc bat loi trong thai ki la van dé
tac ra nhdng kho khan nhat dinh trong thuc hanh lam

sang hién nay.
Trong khudn kho chu d& “Sinh non va cac van dé lieén
qguan”, xin duoc phép thao luan cung cac dong nghiép

cO guan tam chu yéu ve moi lién quan gida khoet chép
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CTC béng dao mo va LEEP - la nhidng phuong phap
thudng duoc su dung nhiéu nhat trén lam sang va co

nguy co gay sinh non.
e & -
CO CHE SINH LI BENH

Cac thu thuat cat bo du la khoét chop bang cac loai
dao khac nhau hay bang LEEP deu nham muc dich loai
bo mé CTC bénh li, déng thoi 58 d&é lai sso va lam mat
d su toan ven cua CTC, doi khi con gay chit hep CTC
(WHO, 2014a).

Trong thanh phan cat bo khi khoet chop CTC, o ca phan
bieu Mo tuyén va mo dém. Mo deém vai cdu tao chu yéu
la hé thong soi collagen day déc, nén khi lép nay bi pha bo
sg lam giam di do bén, do dai clia CTC, lam cho CTC dé bj
mo ra som trong thai ki. Phan md ducc cat bo cang rong,
cang sau thi mic do anh huong cang I6n (Schlembach va
cs., 2009). Bong thadi, CTC phai can thém nhiéu théi gan
hon ¢& phuc hdi (Founta va cs., 2010).

CTC se ngan di sau khoét chop, cung vdi viec giam tiet
nhay CTC —la yéu 10 d& lam vi tring xam nhap vao budng
0. Co nghién clu con cho thay sau khi khoet chop CTC,
hé vi sinh vat trongam dao co nhiéu thay doi, trong do, co
su sut gidm so luong cac Lactobacilli cing gdp phan lam
cho hién tuong nhiém trung dé xay ra hon. Do la nhing
yEu 10 nguy co cla vo 4i, sinh non, dong thdi cdng la yéu
10 nguy co cla nhiém trung cho me va thai nhi (Svare va

cs., 1992 Masamoto va cs., 2008; Chase, 2011).

CTC bi sec cung lam giam di do deo dai. Dieu nay gop
phan lam cho mang oi dé bj ton thuong khi bj ap luc tu
budng tu cung de lén phia trén CTC (Chase, 2011).

KHOET CHOP cO TU CUNG
LAV TANG NGUY CO
SINH NON

Cac nghién ciu vé moi lien quan gida khoet chop CTC
va Vviéc lam tang nguy co sinh non da ducc thuc hién

tu rat sdm. Theo théi gian, co rat nhigu nghién cuu I6n

da ducc cong bo.

Bai tong quan hé théng dau tién duoc cong bo vao
nam 1993 cho thay nguy co sinh non tang hon 3 lan
¢ nhom khoét chop CTC bdng dac mé so véi nhdém
khéng khoet chop (OR = 3,23, 95% Cl| 2,29-4,55)

(Kristensen va cs., 1993).

Dén ndm 2003, sau khi LEEP da ducc su dung rong rél,
Crane dé thuc hién mot tong quan hé thong danh gia
két cuc thai ki sau khi dugc khoet chop CTC bang LEEP
va ducc dang trén Qbstetrics & Gynecolegy (Crane,
2003). Day la ket qua tong hop cla 5 nghién clu da
ducc cong bd trudc do. Két qua cho thay nguy co sinh
non dudi 37 tuén cao hon gan 2 1&an (OR = 1,81, 95%
Cl 1,18-2,76; P = 0,006) va ti I& tre sinh ra nhe can (<
2.500qg) cdng cao hon & nhom khong khoét chop CTC
(OR = 1,60, 95% Cl 1,01-2,62, P = 0,04},

Nam 2006, trén Lancet cong bd mdt bai tong quan
hé thong va phan tich gbp clua Kyrgiou va cong su ve
ket cuc thai ki sau khi khoet chop CTC ¢ b&nh nhan cb
ton thuong tan sinh trong bigu Mo CTC (CIN). Ngoai 5
nghién cuu nhu trong phan tich trén, con co them 3 két
gua nghién clu maéi dugc dua vao phan tich. Két gua cho
thay ca hai phuong phap khoét chép bdng daoc mo va
bang LEEP deu lam tang nhdng két cuc xau trong thai
ki so véi nhém khong diéu tri, trong dé cd sinh non. Cu
thé, khogt chop bdng daoc mé tang nguy co sinh non dudi
37 tuan (RR = 2,69, 95% CI 1,80-3,72; 100/704 [14%]
so vai 1.494/27.674 [5%)]) cdng nhu ti I& tre nhe can (<
2.500g; 2,53, 1,195,36; 32/261 [12%] so voi 905/13.229
[79]) Ién hon 2.5 lan. Do voi LEEP, cac nguy oo tuong
unglan luct la 1,7 (Cl 1,24-2 35; 156/1.402 [11%] so voi
120/1.739 [7%]) va 1,82 (CI 1,09-3,06; 77/996 [8%] so
VGl 49/1.192 [49]). Ngoai ra, LEEP con lam tang nguy oo
v3 Ol non 1én hon 2,5 lan (2,69, 1,62-4,46,; 48/905 [5%]
so val 22/1.038 [2%]) (Kyrgiou va cs., 2006).

Nam 2008, mot phan tich gop ducc Arbyn va cong su
thuc hién va duoc dang trén BMJ. Két qua cho thay

khoét chop CTC bdng daoc mo lam tang nguy co sinh
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non dudi 32-34 tuan lén gan 3 lan (BR = 2,78, 95% CI
1,72-4,51), tdng nguy co sinh non dudi 28-30 tuan Ién
hon 5 lan (RR = 5,33, 95% Cl 1,63-17,40), ngoai ra con
lam tang nguy co tJ vong chu sinh (RR = 2,87, 95% ClI
1,42-5.81) Ién gan 3 lan va ti I& tré nhe can (< 2.000g;
RR = 2,86, 95% Cl| 1,37-5,97). Trong khi do, LEEP lai
khong lam tang cac nguy co nay (Arbyn va cs., 2008).

Gan day, mot phan tich gop va téng quan hé théng
ducc cong bé vao ndm 2011 trén BJOG, danh gia két
cuc thai ki sau khoet chop CTC, co so sanh két cuc thai
ki v6i nhieu nhém doi ching khac nhau: nhom bj CIN
nhung khéng dieu tri, nhom khéng bi CIN va nhom thd
3 la két cuc thai ki truéc khi ducc digu trj (Bruinsma va
Quinn, 2011). K&t qua cho thay so véi nhom khéng bi
CIN, khoét chop CTC lam tang nguy co sinh non lén
hon 2 lan (RR = 2,19, 95% CIl 1,93-2,49). Trong do,
khoét chép bdng dao mé (RR = 3,41, 95% Cl 2,38-
4 88) va dao laser (RR = 3,58, 95% Cl 1,93-6,61) lam
tang nguy co hon 3 lan, LEEP lam tdng nguy co gan 2
léan sau khi higu chinh (RR = 1,84, 95% CI 1,63-2,08).

So sanh voi két cuc cua nhuing thai ki trudc khi ducc
digu tri khogét chdp, két qua cho thay nguy co sinh non
sau khi dugc hiéu chinh cao gap 2 lan (RR = 2,25, 95%
Cl 1,73-2,93). Nguy co thap nhat ¢ nhom bj CIN nhung
khong digu tri, sau khi da hiéu chinh (RR = 1,27, 95%
Cl 1.01-1.59}.

Nhu vay, theo thoi gian, cac phan tich adp va tong quan
hé thong da dugc thuc hién déu cho thay khoet chop
CTC lam tang nguy co sinh non. Trong do, da s6 deu
cho thay khoét chop bdng daeo mo cd xu hudng lam

tang nguy co nay cao hon so vol LEEP.

CAC BAC BIEM cUA

F F -l'? L= |
KHOET CHOP CO TU CUNG
VA NGUY CO sSiINH NON

D6 sau, kich thudc mo dudc cat bo

Mot nghién clu doan hé thuc hién © Canada, phan tich

50 lisu gdm 3.056 phu nG duoc thuc hisn LEEP de& diéu
tri ton thuong tién ung thu CTC tong cong 3.315 lan,
trong khoang thoi gian 1992-1999. Trong s6 cac trudng
hop mang don thai sau khi ducc thuc hién LEEP, co
571 truéng hop c6 day du dd liéu ducc chon vao nghién
clUu va so sanh vl két cuc thai ki 6 571 trudng hop
tucng Ung khéng co tien can LEEP (Samson va cs.,
2005). Ket gua, nhom co tien can LEEP co ti 1é sinh non
dudi 37 tuan cao hon, voi nguy co cao hon 3,5 lan so
v6i nhom khdéng co tien can LEEPR (7,9% so véi 2,.5%;
OR = 3,50, 95% CI 1,90-6,95, P < 0,001). Tuy nhién,
nhang dac diem vé duong kinh hay do sau cua phan
mo CTC duoc cat bo, ké ca sau hon 10mm (RR = 1,13,
5% C| 0,68-2,18, P = 0,67) cdng khong thay lam tang
nguy co sinh non khi so sanh gida nhom sinh non va

nhom sinh dd thang.

Trong khi do, lai ¢ nhieu nghién cdu cho thay do sau va
kich thudc mo CTC ducc cat bo ¢ lign quan dén nguy

CcC sinh non.

Mot nghién cau duge thuc hién o Ban Mach nham muc
dich xac dinh xem 6 mdi lien quan gida dd sau cua
khoet chop CTC va nguy co sinh non hay khéng. Nghién
cuu phan tich mét nguon dd liéu rat I6n gom 552.678
trucéng hop sinh don thai trong khoang thdi gian 1997-
2005, vai 19.049 truong hop sinh non, 8180 co tién
can LEEP, trong do, cd 273 truong hop dudc thuc hién
LEEP t hai lan trd Ién. D6 sau trung binh 6 cac trucng
hop sinh non la 16,5mm, trong khi do, 6 nhom sinh du
thang la 15,3mm. K&t gua phan tich cho thay gia téng
dd sau co lien guan truc tiép dén nguy ¢o sinh non voi
pang chung dugc danh gid muc dd |l. Nguy ¢o sinh non
tang lén khoang 6% cho mdi mm do sau khi thuc hién
LEEP (OR = 1,08, 95% CI 1,03-1,09) sau khi da hiéu
chinh v&i cac yéu 16 khac. Nghién clu cdng cho thay
rang nguy co sinh non v dd sau 10mm la 1,46 lan
(95% CI 1,11-1,92}, véi dd sau 20mm thi tdng Ién dén
28blan (95% Cl 2,15-3,77) (Noehr va cs., 2009).

Mot nghien clu bénh ching Ién thuc hién ¢ 12 bénh
vién 1on ¢ Anh, dugc cong bo trén BMJ nam 2014 cdng
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cho thay mai lién gquan gida dd sau khi thuc hién khoet
chop CTC (gom nhiéu phuong phap khac nhau) va nguy
co sinh non (Castanon va cs., 2014). Két qua cho thay
khoet chop CTC vdi dé sau dudt 10mm thi nguy co sinh
non khéng khac biét so véi cac truong hop bam sinh
thiet duoc chan doan (7,.5% so véi 7.2%; RR = 1,04,
0,79-1,37). Trong khi do, vél muc do sau cang lon, cang
lam tang nguy co sinh non. Cu thé, khoét chop CTC
vial d& sau trung binh (10-14mm) khi 50 sanh vol khogt
chop CTC can (dd sau < 10mm) ¢ nguy co sinh non
(dudi 37 tuan) tang 1,28 lan (nguy co tuyét doi 9,6%,
95% Cl 0,98-1,68;, P < 0,001). Tuong tu, khoét chop
CTC voI d6 sau Ion (15-19mm; (15,3%; RR = 2,04,
1,41-2,96) va rat 16n (2 20mm) (18,0%, RR = 2,40,
1,63-3.75) s lam tang nguy co sinh non cao hon. Két
gua con cho thay sau khi hiéu chinh theo dé sau, thi
khong thay su khac biét vé nguy co sinh non gida cac
phuong phap khoet chop CTC khac nhau. Cac phuong
phap khoét chop CTC deu lam tang nguy co sinh non
lEn hon 2 lan néu khoét sau hon 15mm. Két gqua nay

ding cho ca nhém sinh cuc non.

K&t gua cua mdt s6 nghién clu con cho thay khoet
chép CTC sau tu 17mm tré 1En [am tdng nguy co Ol
vd non |én hon 3 lan sau khi da hiéu chinh (aRR = 3.6;
95% CI 1,8-/7,0) (Sadler va cs., 2004). Co nghién cuu
nhan thay khéng tang nguy ¢o sinh non ndi chung sau
khi thuc hién LEEP, tuy nhién, nguy co sinh non tang
theo kich thudéc mé CTC duoc cat bo. budng kinh vong
cat dot dién I6n (20x15mm) lam tédng nguy ¢o lén hon
25 Bn{OR =254 95% Cl 1.11-5.83, P =002) béc

biét, nguy co tang lén d&n hon 5 lan néu sau khoet

chop CTC lay di mot sd luong mo I6n lam CTC ngan
hon 15mm (OR = 5,31, 95% CI| 1,01-28,07) (Frega va
cs., 2013)

So6 lan khoét chop

Trong nghién cuu doan hé duoc Samson va cong su
thuc hién o Canada nhu da néu o trén, du LEEP lam
tang nguy co sinh non Ién 3,5 lan, nhung khong thay
su khac bigt vé nguy co khi thuc hién LEEP tu 2 lan trd
lén so véi chi thuc hién LEEP 1 lan (RR = 0,77, 95%
Cl 0,25-2,38, P = 1). Chi khi két hop LEEP v6i cac thu
thuat khac (laser, ap lanh, khoét chop CIC bang dao
mo... ) thi 1am tang nguy co sinh non (RR = 1,82, 95%
Cl 1,08-3,08; P = 0,05) (Samson va cs., 2005).

Mot nghién clu su dung nguon dd ligu rat I6n dudc thuc
hién ¢ Phan Lan, phan tich s6 lisu gom 20.011 phu nd
ducc thuc hién LEEP, k&t qua thai ki don thai sau khi
khoét chop CTC trong khoang théi gian 1997-2002 va
ducc cong bé trén Obstetrics & Gynecology vao nam
2013. Ngudn dd liéu dbi ching bao gdm 430.975 phu
nd khong khoét chop CTC. K&t qua cho thay nguy co
sinh non 6 nhém khoét chop CTC cao hon nhém ching
1,6lan (OR = 1,61, 95% CI 1,47-1,75) vGi NNH (number
needed to harm) la 38,5. Nghia la, cu khoét chop CTC
cho 38,5 ca thi sau do s cd 1 trudng hop bi sinh non.
Dac bigt, voi trucsng hop khoet chop CTC tu 2 lan tré 1én
thi nguy co tdng dén gan 3 lan (OR = 2,80, C| 2,28-3,44)
(Heinonen va cs., 2013). Nhidng hiu chinh ve cac yéu
10; tudi me, so lan sinh, tinh trang kinh t€ xa hoi, tién

can sinh non... khong lam thay doi cac két qua trén.

Theo két qua nghién clu ducc Bugge Noehr va cong su
thuc hién tai Dan Mach, trong s6 273 trucng hop dudc
thuc hien LEEP 2 lan trd lén, co 11,4% trudng hop sinh
non. Nhu vay, nguy co sinh non cao hon gan 4 lan so voi
cac trucng hop khong ¢o tien can thuc hién LEEP truée
do (OR = 3,78, 95% Cl 2,58-5,53) Nguy co sinh non
cdng caoc hon gan gap doi néu so sanh voi nhom chi co
mot lan LEEP truée do (OR = 1,88, 95% CI 1,27-2,78)
(Noehr va cs., 2009).
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Theo két qua nghién cuu cua Jakobsson va cong su,
nguy co sinh non tdng hon 5 lan so voi nguy o trong
dan so chung khi thuc hién LEEP td 2 lan trg 1én (RR =
5,15, 95% Cl 2,45-7.84;, NNH = b) (Jakobsson va cs.,
Z2003). M&t nghién cuu lon khac thuc higén tai Dan Mach
cho thay nguy co sinh non tang sau mét lan khoet chop
CTC [aHR (95% Cl}: < 37 tuan, 2.8 (2,3-3,b), < 28 tuan,
4.9 (2,5-9,7)] va cang tang hon nda sau khi thuc hién
khoét chop CTC hai lan [aHR (95% Cl) < 37 tuan, 9,9
(6-17), < 28 tuan, 9.8 (1,4-70)] (Ortoft va cs., 2010).

Miic dé ton thuong mé bénh hoc cé tii cung

Co mot vai nghién clu vé mdi lién quan gida muc do
ton thuong mé bénh hoc CTC sau khi duoc thuc hién
khoet chép vil nguy co sinh non. Két qua nghigén clu
cua Bugge Noehr va cong su cho thay su khac bigt vé
muc do nang nhe cua CIN khong lam thay ddi nguy co

sinh non (Noehr va cs., 2009),

Trong nghién cuu cua Heinonen va cong suJ, nguy co
sinh non la tuong tu nhau ¢ tat ca cac truong hop CIN
ducc thuc hién LEEP. Khéng ¢ su khac bigt vé muc
do nang nhe cla CIN dai véi nguy ¢o sinh non, cu thé:
CIN 18 OR = 1,43 (1,151,77), CIN 2 a6 0OR =125
(1,01-1,56), CIN 3 c6 OR = 1,40 (1,06-1,86). Tuy nhién,
VGl ton thuong la ung thu tai chd hay ung thu vi xam
lan, thd thuat LEEP lam tdng nguy co dén 2,55 lan (OR
= 2,6b, 95% Cl| 1.68-3,87). Ngoai ra, nghién cdu nay
cung cho ching ta thém mdt s6 thong tin khac. o6 la
cac truong hop khoét chop CTC cho ton thuong khong
phai CIN cdng lam tadng nguy ¢o sinh non 1én dén 2 lan
(OR = 2,04, 95% CI 1,46-2,87). Cac truéng hop LEEP
du chi v6i muc dich chan doan cudng lam tang nguy co
sinh non 1én 1,39 lan (OR = 1,39, 95% CIl 1,16-1,67)

(Heinonen va cs., 20135).

Khoang cach tu lac khoét chop dén khi

co thai lai

Mhdng két qua hién co vé moi lién quan gida khoang

cach tU lUc khoét chop dén khi co thai lai cho nhdng

két gua trai ngugc nhau.

Trong nghién cuu cua Heinonen va cong su, khoang
cach tu khi thuc hién LEEP dén lac co thai lai khong
anh hudng dén nguy co sinh non (OR = 0,98, 95%
Cl 0,96-1,00). Sau khi hiéu chinh, cding khéng oo su
khac biét ve nguy co sinh non o thai ki sau khoet chop
CTC, du do la sinh con so hay con ra. Tham chi khi hiéu
chinh vdi tién can sinh non truéc do, cac tac gia cung
khéng thay cd su thay doi nguy co lién quan dén thdi
gian co thai sau khi khoet chop CIC (Heinonen va cs.,
2013). Nhieu nghign clu khac clng cho két gua tucng
tu (Samson va ¢s., 2005; Noehr va cs., 2009; Castanon
va cs., 2014).

Tuy nhién, trong nghién clu duoc thiét ké dé danh
gia moi lién quan gida khoang thdi gian sau khi khoet
chép CTC va nguy co sinh non, cau tra Il cho moi lién
quan nay la co. DS la nghién cuu bénh chung ducc
thuc hién tai Hoa Ky va dugc cong bo trén Obstetrics
& Gynecology vao nam 2007. Theo do, trong so cac
trucng hop dugec khoet chop CTC thi nhdng trucng hop
bi sinh non sau dé khoang cach tu luc khoet chop CTC
&n khi ¢d thal ngdn hon so v6i cac truéng hop sinh
du thang (2,5 thang so val 10,5; P = 0,004} (Himes va
Simhan, 2007).

Trong Mot nghién cdu khac thuc hién ¢ Hoa Ky, cac
tac gia cho thay co mdi lién guan gida khoang cach
dudi hay tu 12 thang tro l1én sau khi khoeét chop CTC vai
nguy co say thai (17,9% so v6i 4,6%; aOR = 5,6, 95%
Cl 2,512, 7), tuy nhién lai khéng lam 1ang nguy co sinh

non (Conner va ¢s., 2013).
- -~
KET LUAN
Cac phuong phap di€u tri cat bo dong vai tro hét suc
qguan trong trong phong ngua ung thu CTC va ducc su

dung rong réi hién nay.

Cac bang ching vé madi lién quan gida cac thu thuat cat

bd véi cac bien chung bat loi trong thai ki sau do, ndi
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tréi nhat la nguy c6 sinh non — mot trong nhdng yéu 16

khién ching ta phai co su can nhac nhat dinh gida lci

ich va nguy co khi quyét dinh chon lua thu thuat, dac

biét cho ddi tuong phu nd trong do tudi sinh san.

Nhang két qua khac nhau vé mai lien quan gida cac dac

déem cula thd thuat khoét chop CTC véi nguy co sinh

non la nhdng thong tin quan trong cdn ndm dé tu van

cho bénh nhan, dong thdi xem xét digu chinh ki thuat

thuc hién cho phu hop.
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DHAN 1 - TONG HOP, VA TRO
VA TAC BONG CUA ESTROGEN
LEN CAC CO QUAN

sU DUNG ESTROGEN
TRONG NGUA THAI VA
CAC BENH Li PHU KHOA

GS. Niguyén Thi Nigoc Phuong! =)
BS. Ho Nigoc Anh V&™

MHgi NGi tiét sinh san va Vi@ sinh TPHCM
@HGI Phu San Viét Nam

BIBéenh vién My Duc

BAI CUONG

Estrogen la mdt ndi tiét sinh san nd, chiu trach nhiém
cho su phat trién va diéu hoa hé sinh san nd clng cac

dac diem gidi tinh thu phat.

Estrogen la mot tu chung, bao gdm nhiéu chat, co the
thien nhien hay tong hop, co tinh chat giong nhu cac

chat estrogen thién nhién trong co thé tao ra.

T "estrogen” O nguon goc tutieng Hy Lap, “estro-" ngutn
goc la Oistros — nghia la co cam hing (vé tinh duc, ma o loai
vt ta goi la “dong duc”), con chd “-gen” nghia la “gaya™.

Ngudi ta quan sat thay thoi diem néng do estrogen
trong huyét thanh cao nhat la 10c gan co hién tucng

rung tring (phong nodn} dé su thu thai dé xay ra, dé co
quan hé tinh duc. Cang tai thoi diém nay, estrogen do
cac té bao hat nang noén ¢ budng tring tiet ra, dat dén
dinh diem, lam cho chat nhay cd td cung lodng, trong
va dai la moi trudng giup tinh trung dé boi vao budng tu
cung va vol trung.

Estrogen duoc tong hop ¢ tat ca loai dong vat cd xuong
song cdng nhu ¢ loai con trung. ©igu nay ching to rang
estrogen hién dién rat lau dai theo su tién hoa cua the

giGi dong vat.

LICH SU KHAM PHA
CAU TRUC CUA ESTROGEN

Mam 1929, Adolf Butenandt va Edward Aldelberg
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(1)

(2)

(3)

Hink 1. Cau true hda hoc oda (1] estrone;

(&) estradol va [(3) estriol

Doisy da phan lap, doc lap vol nhau va da xac dinh ducc

cau trlc hoa hoc cla estrogen.

Vién estrogen uong dau tién (vien Emmenin) co hiéu
qua noi tiet, chiét xuat tu nudc tisu phu Nd mang thai
¢ Canada da ducc dua ra thi trudng vao nam 1230, do

Collip dang congtac tal phong thi nghiém cong ty Ayerst.

Estrogen khéng tan trong nudc nén khdng su dung
ducng uong duoc; nhung trong nuéc tigéu phu nd mang
thai co estriol tan duoc trong nudc, khi vao co the, co

tac dung sau khi ducc thuy phan.

Sau do, cac nha khoa hoc tiép tuc nghién clu, tim
ngudn nguyén lisu moéi d& chigt xuat estrogen, dua ra

thi trucng.

Tal Duc, mét vién estrogen tuong tu nhu Emmenin
cung duoc dua ra thi truong dé diéu tri nhidng triéu

ching co nang cua man kinh.

Nam 1938, cac nha khoa hoc Anh da dang ki dua
ra ban quyén s6 hdu vién estrogen khong steroid
— diethylstilbestrol (DES), re hon va manh hon
Emmenin. Tuy nhién, khong lau sau dd, DES da bj
phat hién co tac dung phu trén thai nhi co me da su

dung DES.

Nam 1941, estrogen chinh thuc ducc FDA (Hoa Ky)

cong nhan dé diéu tri triéu ching man kinh.
PHAN LOAI

C6 3 loai estrogen chinh duoc tdng hop trong co thé:

Estrone — E1.
Estradiol — E2.
Estricl — E3.

Dua trén cong thic hoa hoc: theo nguon goc, co 2 loal
estrogen: estrogen thien nhién va estrogen tong hop
(Hinh 1).

Estrogen thién nhién

« Estradiol la estrogen chiém uu thé vuot trdi trong
khodng tudi sinh san.
Sau tudi mén kinh, estrone chiém uu thé hon.
Trong lUc mang thai, estriol co nong dé cao trong
huyét thanh cua me.

= Estriol la lcai estrogen yéu nhat, estradiol la loai cd
tac dung manh nhat, gap 80 lan estriol.

« Co mdt loal estrogen khac, chi co trong ldc mang thai,

la estetrol (E4).

Tat ca cac loai estrogen trén déu ducc tong hop tu
androgen, cu thé la testosterone va androstenedione

bang enzyme thom hoa.

Comét sdestrogen ndi sinh khac, nhu 27-hydroxycholesteral,
dehydrospiandrosterone (DHEA). .. khong duoc 18ng hop
qua ducng thom hda, nhung cling c¢o chuc nang nhu

estrogen ndi sinh khac.

Estrogen tdng hdp hodc dudc nganh Dudc

sAn Xuat

« Estrogen steroid: estradiol cypionate, estradiol valerate,
estradiol benzoate thudng ducc s dung trong lam sang
Ethinyl estradiol co tinh estrogen manh, ducc su

dung trong hau hét cac loai thudc vien ngua thai.
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Premarin (conjugated equine estrogen — CEE)
thuong ducc su dung, gom nhiéu loal estrogen
(nhiéu nhat la estrone sulfate), chiét xuat tu nudc
tieu cla ngua cal.
Estrogen non-steroid.

Diethylstilbestrol (DES): da ducc chung minh co
tac dung phu, géy ra u ac tinh té bao nho, trong,
¢ am dao nhdng bé gai ma ngudi me da udng

DES neén khong dugc sud dung nda.

Ngoal ra, co mot s6 chat (thién nhién hay t6ng hop), da

ducc tim thay co “tinh estrogen”.

Néu duoc tong hop, goi la xenoestrogen.
Méu dugc chigt xuat tu cay co hay hat dau, goi la
phytoestrogen.

Néu duoc chigt xuat tu cac loai ndm, gol l|a myooestrogen.
-
SINH TONG HOP (Hinh 3)

O phu na tudi sinh d&, khong mang thai, estrogen chdl

yéu la estradiol — E2, ducc tong hop tai budng tring:
Do FSH kich thich té bao vo trong cua nang ncan,
cholesterol chuyén thanh androstenedione, tién
chat cua androgen va estrogen.
Androstenedione di gua mang day, vao |op t& bao
hat, chuyén thanh testosterone hoéc estrone, roi
thanh estradiol (Hinh 2).

O phu nd man kinh, estrogen chi yéu la estrone — E1,

CH

CH3

HO 0
—_—>

cholesterl Androstenedione

Aro rrmtns&i

1 7p-OH-
steroid
dehydrogend se

ducc thanh lap do:
Estradiol chuyén sang
(hog&c) Androstenedione (vo tuyén thuong than phu
nd man kinh) duoc chuyén sang estrone tai cac mo
ngoal vl (mda, da, gan, vu.._).
O phu nd mang thai, estrogen chu yéu la estriol — E3
ducc thanh lap do:
Banh nhau tiét ra trong thai ki.
(ho&c) Chuyen hoa tu estradiol va estrone ¢ mo

ngoal vi (Hinh 3)

VAI TRO CUA ESTROGEN
- i
TRONG CO THE PHU NU

Cach tac déng cua estrogen trong co thé

Estrogen tac dong lsn cac co quan thong qua thu the
(estrogen recepto — ER) — mot protein cua nhan, gan
voi DNA va kiém soét biéu hién cua cac gen (phan Ung

genomic).

Giong nhu cac hormone steroid khac, estrogen (E) chui
vao té bao, gan vao ER va hoat hoa ER. Phuc hop E:ER
gan k&t voi chudi DNA dac hiéu, hoat hoa su sao chép
cua gen. Mot nghién clu trén ung thu v cho thay co
dén 839 gen trong dong cac té bao cua ung thu va co
phu thudc vao ER.

Estrogen chui vao trong tat ca t& bao, nhung tac dong
cua no phu thudc vao su hién dién cua ER. ER dac bigt
hién dieén nhiéu trong Mot s6 to chic nhu Mo vu, buéng
trang va TC. Co 2 loai ER (Era. va ERB).
ERa ¢6 nhiéu trong niém mac tu cung, ¢ bao ung
thu cua vd, mé dém budng trung va vung ha doi.
ERP cd nhieu trong té bac hat nang noén, than, néo,
tim, phoi, niem mac rudt, tuyén tién liét va t& bao

n&i mach.

Su chon loc ER:
Estradiol gan véi ca 2 loai thu thé.
Estrone va raloxifene chu yéu gan voi ERc

Estriol va genistein gan véi ERB.
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Hinh 3. Co ché sinh tong hop estrogen

Tac dong chuyén hoa cla estrogen ¢ phu nd sau man
kinh phu thuéc su da dang cua cac ER (Ero.va ERB).

Estrogen hién dién trong co thé cla ca nam va nu;
nhung cd néng dé cao 6 nu, kich thich su phat trieén
cla cac dac diem gidi tinh nd, ké ca cac dac diem

gi6i tinh tha phat nhu phat trién cua v va gop phan

Genomic

Non-genomic

Hirh <. Tac dong genomic va norn-gencoric

cua estrogen

g ESlradiol
= Androstenadione
» [DHEA Y
Esterone

» Progesterone

Corucosterods

diéu hoa chu ki kinh nguyét (Hinh 4).

Estrogen con co thé gan két va hoat hoa thu thé
estrogen phan Ung nhanh © mang té bao (rapid-
signaling membrane estrogen receptors — mERs) la

mot phan Ung non-genomic.

Tac déng cua estrogen trén cac cd quan trong

co thé

Estrogen ¢ nhiéu tac dong trén nhigu co guan cua

co the:

Co guan sinh san nid

1. Td cung: O tudi day thi, estrogen gilp co quan
sinh san nd phat trign dén kich thudc binh thudng,
co thé chlda dung ducc thai nhi sau nay. 9] phu nd
man kinh, khong cd su phat trién cua cac nang
nodan thu cap, khong con tong hop estradiol nén tU
cung teo nho. Nhang trudng hop héi ching Turner
(X0), bubng tring khong phat trién, khong tong

hop estradiol nén tU cung thuéng nho.
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2. N6i mac tu cung: tu dau chu ki kinh nguygt, dudi
tac dung cla estrogen, ndi mac tU cung phat trién,
day l&n. Sau do, progesterone tong hop tu hoang
thé (thanh lap sau rung tring) chuyén doi thanh
niém mac ché tieét. Néu khong co thu tinh, hoang
thé teo lai, ndng do ca 2 loai hormone déu ha thap,
déng mach xoéan cua ndl mac td cung bi co that o
doan gida Idp chic ndng (0 trén) va Iop day (O dudi),
IGp niém mac chuc nang s€ bj bong ra, gady chay
mau va do |la hién tuong kinh nguyét. Khi ¢ cung
luc 2 loal hormone (estrogen va progestogen) nhu
trong trucng hop udng thudc vién ndi tiet ket hop
de tranh thai, ndi mac tJ cung khong thé phat trien
va day lén duoc. Noi mac tJ cung mong khdng the
giup phai lam to.

3. Coé tu cung: trong nda dau chu ki kinh nguyét,
estrogen duoc tong hop nhiéu tU cac nang nodn
giai doan phat trién, cac tuyen l6t kénh co ti cung
tiét ra nhigu, nhat la khi gan cd hién tugng rung
tring {phong noan), chat nhay loang, trong, dai
nhu léng trdng tring. Day la mdi trudng tot dé
tinh tring tu am dao co thé boi qua kénh od tu
cung, chui vao budng t cung va voi tring dé gép
tring (nodn trudng thanh). Sau khi ¢6 rung trung,
hoang thé duoc thanh lap, tiét ra ca estrogen va
progesterone. Progesterone s€ lam cho chat nhay
cO tU cung dac lai, ddng kénh ¢o tU cung lai nhu
mot nut chal, vi trung va cac vat [a khac kho chul
vao trong buong td cung. Pay l1a mdt trong nhdng
co ché bao vé thai nhi, néu tring dugc thu tinh dén
bam vao ndi mac tU cung va lam 1o.

4. Niém mac am dao va niéu dao: day len khi
cO du estrogen trong huyét thanh. Néu khong co
estrogen, niém mac am dao va niéu daoc mong, it
mach mau nén cac té bao bao vé (bach cau, dai
thuc bao) hién dién rat it, dua dén nhiém tring am

dao va nigéu dao xay ra thuong xuyen.

Estrogen cung w6i hormone tang trudng (growth

hormone — GH) va insulin-like growth factor 1 (1GF-1)

gilp vu phat trién ¢ tudi day thi, cing nhu luc mang
thai va cho con bld. Estrogen chiu trach nhiém truc tiép
vé su phat trién cac éng dan sda cua 2 vu trong thai
ki cdng nhu su phan bd md md va su tang trucng cua
mo lién két. Estrogen con anh hudng gian tiép trén su
phat trién cla cac thuy va nang tuyén sda vi estrogen
kich thich tang s6 luong “thu thé progesterons”, gilp
progesterone va prolactin hoan thanh su phat trien cla

cac nang tiet sda khi phu nd mang thai.

Androgen cd tac dung ngugc lal véil estrogen tar mé vu

béng cach lam giam thu thé estrogen trong vu.

Tim va mach mau

T nhdng nam 1930, nhiéu nghién clu da ching minh
estrogen co tac dung bao vé tim mach. Tac dung nay
rat phuc tap, nhigéu yéu 16 tham gia vao qua trinh nay.
t& bdo ndi mach, I16p co tron thanh mach, t€ bao co
tim va cac té bao sci — 18t ca nhdng t& bao cua hé tim
mach deu rat quan trong trong bénh li cua hé tim mach.
Estrogen, nhat la 17p-estradiol, cé nhigu tac dung trén
cac loai t& bac tim mach nén anh hudtng dén viéc bao

vé hodc gay tac hal cho hé tim mach.

17p-estradiol thay doi chuyén hoéa lipid, thay doi hé
thong dong mau, hé théng oxy hoa va san sinh cac
phéan td cd anh hudng trén tim mach nhu nitric oxide
hay prostaglandin — 18t ca nhdng tac dung dd cua
17p-estradiol gilp bac vé hay gay tac hai trén tim

mach (7).

17 p-estradiol lam tang HDL va triglycerid, giam LDL
va tu md, gop phan bac v& mach mau, giam ducc
higén tuong xo vda mach.

17 p-estradiol qua gan, kich thich t& bao gan tong
hop cac chat tang dong nhu cac yéu 10 I, VII, IX,
X — lam tang kha nang hinh thanh huyét khoi gay
nghén mach.

17p-estradiol lam giam téng truong té bao co tron
thanh mach, tang tong hop prostacyclin giup léng
mach khong bl ngheén.
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17p-estradiol ngan chén tac hai cua chat amyloid-p
trén cac t& bao mau, nhat la bach cau, tranh viem té
bao ndi mach, ngén chén su chét té bao (apoptosis),
su két dinh cla tieu cau va bach cau vao thanh mach
nén giam duoc hién tucng hinh thanh cuc nghén.

17 p-estradiol ldm tadng tong hop nitric oxide tai l6p t&
bao ndl mach, tu L-arginine, qua kénh Ca** n6i bao.
Mitric oxide cO tac dung lam gidn mach. Néu nitric
oxide khong duoc tong hop thi mach mau vanh sé co
that. Ethinyl estradiol khong cd tac dung tadng tong

nop nitric oxide.

Noi chung, 17B-estradiol co tac dung bao vé tim mach
hon la tac hai Vay tai sao trong mot so nghién cuu
gstrogen noi chung, 0 phu nd man kinh lai co tac hai

tren he tim mach/

Can phan biét rd, phu nd man kinh da ducc bao lau,
I6n tudi hay khéng va da co ton thuong hé tim mach
hay chua?

Néu thanh mach da bj t6n thuong, estrogen khong
thé ngdn chan su két dinh cla tiéu cau va bach
cdu vao chd ton thuong cla thanh mach.

Su tong hop nitric oxide cdn ¢6 men nitric oxide
synthase va men nay can két hop vl mét men
khac — la tetrahydrobiopterin (BH,). O phu nd cao

tudi hay cao huyét ap, dai thdo ducng, hut thudc,

udng ruou; luong BH, giam, du ¢6 su dung them

estrogen, cung khéng thé ©b tac dung bao vé mach
mau vi néu khong dudc nitric oxide synthase hoat
hoa, nitric oxide sé bj pha huy boi cac goc O, tu do
(free radical). Trong truong hop nay, cang c¢d nhiel
gstrogen, cang cd nhiéu nitric oxide synthase khéng
hoat hoa va nitric oxide bi pha huy nhiéu hon, gay

nhigu tac hai hon la co loi.

Nio bo

Tac dung estrogen trén nao bd la linh vuc dugc nghién
cuu nhieéu nhat trong may thap ki gan day, vi quan niém
chung hién nay trén thé gidi la “song tho, minh man va
cd chat luong”. Nhieu nghién clu cho thay khi ERB ¢o
nhigéu trong nao bd, 17p-estradiol ket hop véi ERP s ¢b

tac dung bac vé ndo cao hon ERa

Tac dung cua estrogen trén nao bo;

Tang serotonin va thu thé serotonin trong
nado bé: serotonin |8 mot chat dan truyén than
kinh monoamine, duoc phat hién vao nam 1935
bdi nha khoa hoc Y Vittorio Erspamer. Serotonin
ducc tim thay chu yéu trong hé tiéu hoa (80%) dé
kich thich nhu dong rudt, 20% trong hé thong than
kinh trung uong va cd nhiéu chic ndng. dieu chinh
tam trang, su thém an, giac ngu va mot sé chdc nang
thuéc vé nhan thuc. Khi estrogen giam, serotonin
cuing giam, dan dén viéc cam thay budn chan, giam
su ham mudn, giam guan tam, dé dang cau gian, gdp
kho khan trong viéc hoan thanh cong vigc.
Tang san xuat endorphin tai vung ha doi:
cac hormone sinh duc, nhat la estrogen, kich thich
hé than kinh trung uong & tong hop cac chat opioid
ndi sinh:

Endorphin: t6ng hop tai vung dudi déi, co tac

dung dieu hoa than nhiét, su ngon miéng, khi sac

va tinh tinh.

Enkephalin: diéu hoa hé than kinh thuc vat (tu dong).

Dynorphin: chic nadng gidng nhu endorphin.
Bao vé cac day than kinh va co thé kich thich
day than kinh phat trign.
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Ngoai ra, 1/3 thé tich ndo |a cac mach mau, estrogen
con giup bao v& mach mau nghia la bac vé& ndo bd

(Hinh 5)

Xuong

Tac dung cua estrogen trén xuong: giam huy xuong nho
tac dung tang “chét t&é bac” ddi vdi cac té bao huy

Xuong.

Da

Estrogen bao vé da vi gid duoc luong collagen va nhing
cau tric khac cua da, gip da cham co nép nhan, khong

mong va kho.

Tac dung khac

Can bang nudc - dién giai: gid nudc va muol, tang
cortisol.

He tieu hoa giam nhu dong rudt, tdng cholesterol
trong mat.

Meglanin: tang melanin trén da.

Mign dich: estrogen co thé huy déng cac bach cau da

nhan va cac loai thuc bao dé chdng lai viEm nhiém.

Mot sé tac dung khéng co Igi cliia estrogen

trong co thé

Ung thu: kich thich 16 bao ung thu va co ER (+).
Khoang 80% cac trucong hop ung thu v co ER (+).
Cat bo nguon san sinh ra estrogen cdng la mot
trong cac bign phap can thiét dé diéu tri ung thu
vU. Nhiéu nghién clu cho thay cac loai nam chung
ta thudng &n cd tinh “khéang thom héa” nén co thé
ctng khang estrogen. Mot nghien cuu bénh chung
cua Zhang va cong su dang trén International Journal
of Cancerology (2009) trén 2.018 phu nd 6 mien dong
nam Trung Quéc, tiéu thu mdi ngay trén 10g ndm
tuci hodc 4g nam khd gilp giam dugc 50% ung thu
vl. Néu vda an nam vua udng tra xanh, ti 1é ung thu

vU co thé giam dén 90%. Tuy nhién, so doi tuong

tham gia con nho nén ket gua chua dang tin cay.
Estrogen uong phai qua gan, kich thich gan téng hop
nhiéu cac yéu té dong mau, cd thé gay tdc nghén
mach. Estrogen gqua da hodc niém mac am dao
khéng co tac dung phu nay. Ethinyl estradiol ¢é tinh
estrogen manh nén gay nghen mach nhieu hon cac
loal estrocgen co cong thuc nhu loal tu nhién hoéc
gan voi estrogen thién nhién (17p-estradiol, estradiol
valerate. ).

Estrogen con téang san xuat SHEG (sex hormone
binding globuling), lam giam tac dung sinh hoc cua
mot s hormone steroid khac nhu testosterone.
Estrogen giup ndi mac tU cung phat trieén, nhung néu
khong co su ddi khang cla progesterone thi co the
gay ra tang san ndi mac tU cung, co thé tién trién

thanh ung thu ndi mac tu cung.
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THEO DOI CU BONG
THAI NHI

BS. Ho Nigoc Anh Vi
Bénh vien My Duc

viId BAU

Cam nhan veé cd dong cua thai nhi la trai nghiém dau
tién cla thai phu vé su co mat cla mot co thé khac
dang phat trién tung ngay trong chinh co thé minh.
Nhiang cU dong nay cua thai nhi bao gdm: cam giac
thai nhi dang xoay, dap, cudn tron trong bung cua thai
phu. Biéu hién nay cho thay tinh trang hoat dong binh
thudng cua hé than kinh trung uong cdng nhu hé co -
xuong - khép cla dua tré. Cac cu dong nay dién ra déu
din, xen ke — do la khoang thdi gian ngu hay nghi ngoi
cua thai nhi (RCOG, 2011).

Vigéc theo dol nay giup nguol me theo ddl duoc tinh trang
cua thai nhi, tu do, phat hién kip thdi cac bat thudng.
Cac can thiép y khoa tién hanh sau do nhd vay s€ hiéu

gua hon. Ngoai ra, theo ddi cu dong thai gop phan gilp
nguoi phu nd bét lo 1dng, cang thang hon, nhat 1a trong

nhdng thai ki nguy co cao (Deralam, 2015).

Theo doi cu dong thai nhi khdéng ton kém va thuc hién
don gian. Tuy nhién, néu thai phu thuc hién khong
dung cach, su thay doi trong cit dong thai co thé gay ra
nhdng lo 1&ng khéng can thiét hay nguy hiém hon, thai
phu khéng danh gia dung va bo sot nhdng de doa dang
dién ra Ién thai nhi. Do @0, viec nhan vién y 1€ hudéng
dan mai thai phu thuc hién theo déi dung va chinh xac
l& hét stc quan trong (RCOG, 2011).

THOI GIAN BAT BAU
THEO DOI

Khoang théi gian ngudi phu nd bat dau cam nhan ducc
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nhadng ct dong nay cua thai nhi la khac nhau. Dai vaéi thai
phu con so, thoi diem bat dau la 18-20 tuan; véi thai phu
con ra thi sém hon, 16-18 tuan (Cronje, 1996). Ngudi me
cam nhén ducc ré rang nhat cu dong cua thai nhi 6 thoi
diém sau tuan 28 cla thai ki (Radestad, 2010). Tu sau
tam ca nguyét |1, thai phu cd thé cam thay thai ci dong
it hon trudc, nhung thuc chat, theo dién tién binh thudng
cla thai ki, c ddng cla thai nhi dang dan tré nén cd "t6
chuc” hon va di vao on dinh; mdi cd dong tuy cham hon

nhung cuong do manh va rd rang hon.

Khi thai nhi trong trang thai bj de doa, cu dong cua thai
s€ glam xudng, muc dich nham giam tiéu thu oxy va
giam tiéu hao nang luong. Tuy nhién, cu dong thai nhi
khong chi phu thuoc vao nhing thay doi bat thudng
bsn trong co thé ma con phu thudc vao cac yéu 1o
khac nhu. trang thai ngu cua thai nhi, luosng nuéc o,
vi tri nhau bam (giam khi banh nhau ¢ méat trudc); tu
thé (cu dong thai ¢ tu thé ding hay ngoi it hon khi
o tu thé nam); me udng rugu, hit thudc hay cd su
dung cac thudc {thuéc an than nhom benzodiazepine,
methadone, opioids...), me bi béo phi hay ¢ thai lan
dau (Tveit, 2010 Preston, 2010).

DO TUONG AP DUNG

Hién nay, cd nhiéu quan diém khac nhau vé dai tuonag

can theo dai cu dong thai:

Quan dieém thu nhat: viéc theo ddi cd dong thai
can dugc tien hanh mot cach thudng qui trén mol
thai phu.

Quan dieém thu hai: chi 6 nhidng thai phu cé thai nhi b
de doa mai can phai theo doi.

Theo tong quan cua thu vien Cochrane (2015), khéng
¢ khac nhau vé két cuc thai ki ¢ cac nhém thai phu
ducc tu van thuc hién theo hai quan diém trén. Tuy
nhién, viéc theo dai cd dong thai thuong qui giup thai

phu dd lo lang hon vé tinh trang cua thai nhi.

CACH THEO DOI

Trudc khi dém, thai phu can lam trong bang gquang
cua minh, ndm thu gian va dat tay lén bung dé dem
s6 cu dong cua thai nhi.

Thoi diem: can duoc tien hanh sau khi an xong va vao
nhing thai diem nhat dinh trong ngay dé dé dang
trong viéc theo ddi va danh gia nhing thay déi néu co
trong mot khoang thdi gian dai.

Tong thoi gian theo doi la 2 gio, thai phu s ghi nhan
50 cuU dong thai trong khoang thdi gian nay. Néu
s6 lan cu déng cua thai nhi ta 10 lan tré 1€n la binh
thuong (Freen, 2008; Preston, 2010; Hotmeyr, 2012).
T tuan thd 28 cua thai ki, néu sau 2 gid theo dai, thai
nhi cu dong dudi 10 lan. Thai phu nén nam nghiéng
trai va tiép tuc theo déi trong 2 gid nda. Néu van dudi
10 lan, can bao ngay cho nhan vién y t& (RCOG, 2011).
SO cu dong trung binh mdi gid cla thai nhi la 16-45
lan; khoang cach t6i da ghi nhén gida cac cd dong
cua thai nhi la 50-75 phat (RCOG, 2011).

Co thé khong cam nhan duoc cd dong cla thai nhi
trong khoang thdi gian thai nhi ngd. Thdi gian ngu keo
dai 20-40 phuat, hiem khi qua 90 phat (RCOG, 2011).
Thai phu nén cd 1 bang (cudi bai) dé thuan tién hon

trong viéc theo dal.

BANH GIA TINH TRANG

. o -~
THAI NHI KHI SO cU BONG
THAI GIAM (RCOG, 2011)

Khi san phu dén véi nhan vién y 1€ do so cu dong cua
thai nhi giam, can thuc hién cac budc co ban sau day

nham danh gia budc dau tinh trang cla thai nhi:

Khai thac ki bénh s
Khoang théi gian tu khi thai ¢ bigu hien giam cl dong.
Cach theo dai cu dong thai cua bénh nhan co ding
khong? Bénh nhan co tap trung theo ddl khdng?
Da tung co bigu hién nhu thé nay bao gid chua?
& phia thai: theo déi thai co tinh trang cham téng
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Néu ngay 16.11.2015, ban bat dau theo dai cu dong thai vao luc 7:15, ban dém ducc 10 cu dong thai vao
lGc 8:00, ban s€ ghi nhéan vao Bang theo déi cu dong thai cua minh nhu sau:

Thi HA Thiu BA Tha TU Thir NAM Thi SAU ThuBAY  CHUNHAT
Ngay 16/11/2015
Thei diem
7:15

bat dau dam
Thai dém

_ | 800
két thuc dem
Thoi gian
dém dugc 10 45 phut
cu dong thai

trudng trong tu cung (IUGR) hay co bat thudng da K‘E"T LU&N
ducc ghi nhan trudc do khéng?
VA e e: e o Tana NHYO L ap: Rl Thba P0G Theo doi cu dong thai la mot cong cu hiéu gua va can

RERG EUOE 00 CORYE DSU I DRY 00 SLURG etk thiét trong qua trinh theo dai thai ki.

: . . . : 57 . ”
loal thuoe, hut thuoc truoc do: Nhan vign y t& can huéng dan thai phu cach theo dai

Sl e Tl S 8 thai phu thue hién dang - chinh xac; nho do, phat

Tham kham: ngoai cac thdm kham san khoa co ban . A e : f ot
o ' hign va xu tri k|p thol cac bat thucng co the co.
cac viéc lam sau can duoc chu trong:
Nghe tim thai bdng cac phuong tién san co, tot

nhat la v6i may nghe tim thai Doppler. TAIl LIEU THAM KHAO

Po CTG: 15i thiu trong 20 phut. Trong 1 nghién clu
: ; 1. Freen JF, Heazell AE, Tveit JV, Saastad E, Fretts RC, Flenady V
tren 3.014 pnu nd Na Uy dén kham vi sO cu dong thal (2008). Fetal moverment assessment. Semin Perinatol; 32:243-246

giam, 97.5% thai phu ducc do CTG; trong do, 3,2 % 2. Hofmeyr GJ, Mowvikova N {2012). Management of reported

thuc su cd bt thudng V& tim thai. decreased fetal movements for improving pregnancy outcomes.

Cochrane Databa=e Syst Rev: 4:CD0O09148.

Mangesi L, Hofmeyr GJ. Smith V, Smyth RMD (2015). Fetal

khong qua 12 gic sau khi thai phu cam giac thai moverment counting for assessment of fetal wellbeing. Cochrane
Database Syst Rev: 10:CD004309.

4. Preston 5, Mahomed K, Chadha Y et al. for the Australia and
Mew Zealand Stillbirth Allance (ANZSA) (2010). Clinical practice

bat thuong. Siéu am can ghi nhan 2 chi s6 quan guideline for the management of wormen who report decreased

Sieuam: nén duoc tién hanh trong khoang thdi gian

L

giam cuJ dong nhat la trong cac trudng hop thai

nghi ngd cd tinh trang IUGR hay CTG cho két qua

trong l& can nang thai nhi va Iu;&ng Ausc o fetal movements. 1t edition. Brisbane: ANZSA.

. R i . _ ) _ 5. Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (2011).
Meu qua trinh tham kham ghi nhan tinh trang thai nhi
Reduced fetal movements. RCOG Greentop Guideline No 57

khong co gi bat thucng, nhan vién y t& can gial thich London: RECOG.

cho thai phu va huéng dan cach cham soc, theo ddi B Tveit Julie Victoria Holm, Saastad Eli, Stray-Pederzen Babill, Berdahl

» & ; : , : Per E, Flenady Vicki, Fretts Ruth, Freen J Frederik (2009}
ve sau nham lam cho thai phu yén tam. x 4

Reduction of late stillbirth with the intred uction of fetal movement
Néu co bat thuong, thai phu cdn duoc nhap vién dé co

information and guidelines — a clinical quality improverment. BMC

hudng xu tri kip thoi. Pregnancy and Childbirth; 2:32.
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DAY RON
VIOT BONG VIACH

BS. Vlai Bldc Tién
Bénh vien My Duc

Day ron thai nhi binh thudgng co hai dong mach va mot
tinh mach. Bat thudng ve cau tric ¢ day ron thai nhi la
chi c& mét dong mach. Day ron mét déng mach (single
umbilical artery — SUA) hién dién 0,569 6 thai ki, tay
thudc vao dan s6 nghién clu. Hién cd rat nhieu bang
ching ve su lién guan gida SUA vai cac bat thudng thai
nhi, edng nhu cac két cuc khong t6t trong thai ki. Thai
ki v&i SUA la mot thai ki nguy co, can cd cai nhin t6ng

guan, theo doi va guan li nhdng thai ki nay.

Gida tuan thd 3 va 5 cua thai ki, day ron duoc tao thanh
bsi su két hop cua tui nodn hoang va cudng co thé.
Trong gua trinh nay, hai tinh mach rén s€ tao thanh mot
tinh mach duy nhat. Tinh mach ron mang mau giau oxy
tu nhau thai d&n thai nhi. Bong thdi, cac ddng mach

ron phat sinh tU niéu nang — la mét phan clda tdi noan

hoang. Cac dong mach rén mang mau ngheo oxy tu

bao thal dén nhau thai.

Ba co ché da duoc dé xuat de giai thich su tao thanh
SUA: bat san mét trong hai dong mach ron, su ton tai
dai dang déng mach nigu nang gdc don cla cudng co
thé va su thoai hoa thu cap hodc teo di mat dong mach

ma trucc do binh thuong co hai ddng mach.
" -
CHAN DOAN

Vién Siéu am Y khoa Hoa Ky khuyén cao khi siéu am
trong tam ca nguyet |l va [l caa thai ki cén xem hinh
anh cua day rén va danh gia so lugng mach mau khi
cd thé (Hinh 1) Chan doan SUA trudc sinh ddc trung

bdi hinh anh siéu am chi hién dién mot dong mach o
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mdt cat ngang hodc doc, khi dau do guan sat ¢ vung
thanh bung thai nhi. Ti |& duong tinh gia ducc bao cao
khoang 5%, nguyén nhan do cb su tuong dong ve méat
giai phau, mot vai cau tric co 2 mach mau duoc guan

sat nham la day ron.

Chan doan nén duoc xac nhan o tam ca nguyét || cla
thai ki, dua vao sieu am Doppler mau, ¢ vang chia nhanh
o déng mach chu cua thai nhi, cac déng mach chi xuat
hién & mét bén bang quang (Hinh 2). Nhiéu nghién clu
cho rang dong mach trai thudng bi thigu hut nhieéu hon
bén phai (52% so voi 41%). Bén dong mach bj thigu
(trai hay phai) dudng nhu khéng anh huong d&n tién
luong, ngoai tru moét nghién cuu cho thay rang nhidng di
tat bam sinh phuc tap va nhidng sai s6t nhiém sac thé
dién ra, dac bigt khi SUA c6 nguyén nhan tu thiéu dong

mach rén trai.

SUA thuong xuat hién nhigu hon ¢ song thai (3,9-8,8%).
SUA duoc chan doan qua siéu am ¢ tudi thai 17 tuan
dén 22 tuan la 1,7% ¢ song thai. Ti 1& tuong tu ¢ song
thai 1 banh nhau va 2 banh nhau. O song thal co su
phat trien khong can xung, ¢ thai nhé hon thi thuéng

chi c& mot dong mach.

Ti 16 thai ki SUA cao & phu na Déng Au va thdp 6 phu
nad Nhat Ban va Chau Phi. Tudi cao, cd hut thudc &, dai
thao dudng, tdng huyét ap va cac roi loan dong kinh la

nhdng yéu 16 lien quan dén SUA trong thai ki.

CAC BAT THUONG

i -
LIEN GUAN, KET cuUC
THAI Ki VA TRE SO SINH

Mot nghien clu doan hé hoi cdu cua Murphy-Kaulbeck

Bang 1. K&t cuc thai ki va tré so sinh & mot so nghién cuu ién guan dén SLIA
Nghién ciiu LIS ki Két cuc S SCOR b
9 nghién ciiu OR hiéu chinh (95% CI)
Thai cham tang trucng trong tu cung (IUGR) OR = 2,23 (Cl 1.84-2,69)
muc 10 percentile
IUGR mic 3 percentile OR =246 (C] 1.893,22)
Sinh non < 37 tuan OR =248 (Cl| 1,91-3.23)
Sinh non < 34 tuan OR = 3.05 (C] 2 054 53)
Murphy- Khoi phat chuyén da OR=175(Cl 135227)
Kaulbeck boan hé MO lay thai GR=1.521C1 133-1.74)
va cong su hoi cuu MS lay thai do suy thai OR =3.22 IC| 2.43-4 28)
(2010} DiEm s6 Apgar 1 phit thap GR =187 1E] 1372 55)
Diem s6 Apgar 5 phut thap DR =187 €11 372 55}
Thai luu OR =3 B0 (C] 2,.12-5.82)
TU vong so sinh OR = 2,21 (C] 0.88-5,63)
Tu vong chu sinh OR =3,11 (Cl 1,97-4.94)
Tdvong <1 tudi CR =270 (C] 1.225,94)
Voskamp Tong guan o P e
; Can ndng thai nhi nho hon tudl thai R =1.6(C10,9/-2 6)
va cong su hé théng va . _
Tu vong chu sinh OR =2,0(Cl 0,9-4,2)
(2013) phan tich gbp
OR hiéu chinh = 3,97
ot ; o : (Cl 1,55-10,12)
Battarbee Can néng thai nhi nho hon tudi thai _ .
Doan hé , N | OR hiéu chinh = 3,50
va cong su e Tang huyét ap khaoi phat trong thai ki
hoi cuu _ e (Cl 1,10-11,18)
(2015) Sinh non co chi dinh v khoa | 1
OR hiéu chinh = 7,35
(Cl 1,60-33,77)

https://tieulun.hopto.org



va cong su (2010) cho két qua thai nhi va tré so sinh cé
SUA =€ tdng yéu to nguy co di tat bam sinh Ién 6,77 1an
va bat thudng nhiém sac thé 15,35 1an. Cac bat thudng
bam sinh thudng gdp 6 thai nhi va tré so sinh co SUA
khong kém bat thudéng nhiém sac thé bao gdom: bat
thucng hé tiet niéu (6,48%), bat thudng hé tim mach
(6,25%) va hé co xuong (5,44 %). O SUA don thuan (thai
nhi SUA khéng kém theo bat thuong nhiém séc thé
hodc cac bat thudng cau truc khac), sé tdng nguy co
cO cac bat thudng vé banh nhau (OR = 3,63, 95% ClI
3,01-4,39), thieu ¢i (OR = 2,80, 95% CI 1,42-5,49) va
ti I&é choc 6i (OR = 2,62, 95% CI 1,82-3,51) thudng xay
ra hon so vl cac day ron 3 mach mau. Tre so sinh lién
guan den SUA va SUA don thuan sé tang nguy co sinh
non, thai chém tang truong trong tJ cung va cac két cuc

nguy hiem khac (Bang 1)

Mot téng quan hé thdng va phan tich gop cla Voskamp
va cong su (2013), dd lieu ducc lay tu Medlineg (1248-
2012}, Embase (1980-2012) va thu vien Cochrane (dén
nam 2012} vé ket cuc thai ki 6 cac thai ki co SUA ducc

chan doéan qua siéu am. Tong quan gom 2 nghién clu

a i & — g i i ¥ 1 L] -3 .F
Pl i ] el gt e el | P P ol e iy o = a8
Hint 1. D&y ron thar nbr binb thuong: o mat cat

ErS— e S - R s as e
OoC asy ron e 18 tusan co 2 dong rmach

(rmau trang) va mot tinh msch (Mmau dol

(MNgudn: Courtesy of Deborah Leving]

doan hé va 4 nghién cud bénh chung trén 928 thai
ki lien quan dén SUA. So vdi cac thal nhi co day ron
binh thuong 3 dong mach, thai nhi SUA tadng nguy co
can nang nhd hon tudi thai va td vong chu sinh, nhung
khéng mot két cuc nac dat dén gia tri oo v nghla thong
ké. Su khac biét vé can ndng trung binh la 51g va su
khac biét cing khong oo v nghia thong ké. K&t qua
nghién cuu cho thay khéng co bang ching vé su lién

quan gida SUA va bat thuong nhiém sac the.

Mot nghién cliu doan hé hoi clu gan day cua Battarbee
va cong su (2015) chi so sanh nhdng truéng hop lién
guan dén SUA don thuan voi nhing thai ki day ron
3 dong mach, cho két qua thai ki véi SUA tang nguy
g can néng thai nhi thap (3.146g so véi 3.423g; P <
0,001), can nang thai nhi nhd hon tudi thai (11,9% so
vol 2,7%; P < 0,001), tdng huyét ap khoi phat trong
thai ki (7,3% so v6i 1,8%), tdng nguy co sinh non co
chi dinh v khoa (5,5% so véi 0,9%; P = 0,01) nhung lai
khéng tang ti 16 sinh non tu phat (8,2% so voil 4,6%, P
=13 F2).

QUAN Li THAI Ki

Sau khi SUA duoc chan doan, can khao sat toan dién dé
tim cac bat thuong giadi phau khac cuda thai nhi, dac biet
la cac bat thudng vé tim va than. Trong do, sieu am tim
thail nhi can ducc thuc hién thudng gui boi cac chuyén
gia, khi ma cau truc bon budng tim va cac dong mach
I&n binh thudng thi khéng can thiét phai khao sat thém
cac bat thuong tim mach khac. S6 luong, vi tri va su

hién dién cua théan thai nhi can dudc xac dinh.

Hign khdng co bang ching nao manh cho thay co su
liéEn quan gida SUA va bat thudng nhiém sac theé, nén
khao sat su bat thudng nhiém sac thé khéng duoc
khuyén cao thuc hién thuéng qui néu khong kem theo
mot bat thucng khac hay mot chi dinh lién quan. Khi
bénh nhan can lam cac chan doan tién san khong xam

l&an, phan tich microarray ducc khuyén cao. Mot s6 tac
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gia dé nghi lam cac chan doan tién san khong xam lan

khi ¢ IUGR dang can xing o thai ki co SUA.

Hiép héi San Phu khoa Canada dé nghi néu trén lam
sang khéng bao dam (nhu kich thuéc thai nhi nho hon
so i tudi thai, nhiéu yéu 16 nguy co cla thai cham
tang trudng trong tU cung), can theo ddi su phat trién
cua thai nhi bang tham kham lém sang va siéu am. Mot
50 tac gia @& nghj theo déi trén sigéu am thudng qui moi
4-6 tuadn d8 danh gia su cham phat trién, mac du khoéng
cO badng ching cho thay sieu am thudng qui nhu vay cai

thién ti 18 IUGR ¢ cac b&nh nhan nay.

O thai ki SUA kém vai bat thuong khac nhu bat thudng
vé hinh thai hodc hién dién cla su cham phat trien
trong tu cung, theo doi thai 6 tam ca nguyét |1l can lam
NST hoéc danh gia trac nghiém sinh vat li (biophysical
profile) mdi tudn. Do tang ti 1& tU vong chu sinh & SUA
don thuan, viéc danh gia suc khoe thai nhi bang NST va
trac nghiém sinh vat Ii cdng nén ducc thuc hién hang

tuan t 32 tuan tro di dén ldc sinh © doi tucng nay.

SUA don thuan khéng anh hudng dén thdi gan va
phuong thic chuyén da. SUA kém theo bat thudng
thi thoi gian va phucng thiuc chuyén da phu thudc vao

bét thuong kém theo va chi dinh san khoa lién quan. O

nhdng truéng hop o nhdng bat thudng trudc sinh, can
cO su phol hop gida san khoa va nhi khoa, tre so sinh

can ducc cham soc ngay sau sinh.
- -~
KET LUAN

That ki vo1 SUA [a mdt thal ki nguy co vi thuong di kem
theo nhing bat thudng khac, nhing két cuc thai ki va
du hau thai nhi khong tot. Mot khi SUA duoc chan doan,
can khao sat tim thém bat thudng cau trlic khac cua
thal nhi, déc biét la tim va than. 0 nhdng thal ki cé
SUA don thuan thi tien luong t6t hon so véi nhdng thai
ki SUA kem thém bat thuong nhiém séc thé hay bat

thuéng cau truc nao khac.

TAI LIEU THAM KHAO
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EAD C‘.AD TRUONG HOP
DI TAT BAIVI SINH

SONG THAI KHONG TIivi
(TWIN REVERSED
ARTERIAL PERFUSION -
TRAP - ACARDIAC TWIN)

TS. Phan Gia Anh Bao'™

BS. CKI. Nguyén Thi Kim Tuyén™
MiKhoa Y, Dat hoc Duy Tan

2Pai hoc Y Dugc Hué

GIaI THIEU

D] tat song thal khdng tim (acardiac twin) — hay con
gol la Héi ching Dao nguoc tudi mau déng mach trong
song thal (twin reversed artenal perfusion — TRAP) —la
mot bién ching dac thu va rat hiém gép trong song thai
cung mang nuodl {(monochorionic twin pregnancy), trong
do, co mot thal khéng ¢d tim hodc ¢o tim nhung khéng
hoat dong (gol la thal khéng tim), ducc tudl mau nudl
dudng bdi thai con lal (goi la thal bom mau), théng qua
nhing luong ndi bat thudng tu dong mach thai nay qua
dong mach thai kia ¢ nhau thai. Thai khéng tim thudng
co dau, phan trén co thé va tim phat trien khong hoan
chinh. Thai bom mau lai cd nguy co bj suy tim va co

nhdng bién chidng cua sinh non.

Tan suat

Trong lich su, di tdt TRAP thutng dugc bao cao xuat
hién voi tan suat khoang 1% cac trudng hcp song thal
cung mang nudi va voi tan suat 1/35.000 thai ki tinh
chung (Gillim va Hendricks, 1953) Cac con sO nay
thucng duoc trich dan trong nhiéu bai bao, tuy nhién
ducc dua trén nhdng dad lisu nghigén clu tu khoang nédm
1953 1rc vé trudc. Trong san khoa hién dai, tan suat cua
di tat nay ©o thé cao hon vi chung ta da su dung siéu
am ba thang dau thai ki mot cach pho bién, phat hién
ducc nhigu truéng hop song thai chét sém trong thai ki
hon; dong thadi, viec su dung cac phuong phap hd tro
sinh san lai lam tang tan suat xuat hién song thai, bao

gom song thai cung mang nudi. Mot nghién clu vao
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nam 2015 cho thay tan suat d| tat song thai khéng tim
nay vao khoang 2,6% cac trudsng hop song thal cung
mang nudi, uéc tinh khoang 1/9.500-11.000 thai ki tinh
chung (Van Gemert va cs., 2015).

Sinh li bénh hoc

Trong tuan hoan thai nhi binh thudng, mau tu nhau thai
sé chay qua tinh mach ron dé vé thai. Tu do, 80% luong
mau nay sé di qua ong tinh mach d€ vao tinh mach chu
dugi, tron 1an véi mau t hai chi dudi, than va phan thap
cla thai do v&, sau do, tat ca do vao tam nhi phai. Khi
mau da vé d&n tam nhi phai, s& duoc chuyén tiép xuong
tam that phai, tuy nhién, mdt phan cua luong mau nay
cdng duoc chuyén sang tam nhi trai théng qua 16 bau
duc, roi di xudng tam that trai, tiép tuc duoc tong vao
trong déng mach chu d& di vao vong tuan hoan I6n nuoi
co thé. Phan mau 6 tam that phai sé duoc dua vao trong
dong mach phdi dé di Ien vong tuan hoan phoi, tuy nhién,
do phdi thai nhi chua cd hoat dong trao doi khi trong thai
gian con nam trong tJ cung nén phan Ion lugng mau nay
lai duoc dua qua ong dong mach dé vao dong mach chu,
ti€p tuc di nudi co the. Mau trong dong mach chu duoc
dua xuéng hai dong mach chéu, nudi dudng cho vung
chau va hai chi dudi. Tai day, dong mach chau mdi bén
lai phan ra nhanh dong mach ron d& dua mau vé lai nhau

thai qua day ron, thuc hién trac doi chat tai nhau thai.

Trong truong hop TRAP, thai nhi bom méu van cd ducc

. = i e & - =
Hinf 1. O&8y ron thai nhi binh thuong: & mat cat

doc dsy ron iuc 18 tuan co 2 dong rmach (mau

trangl va mot tinh mach mau doJ

hé théng tuan hoan mau binh thudng trong co the.
Tuy nhién, mot phan luong mau cua nd bom qua dong
mach rén lai di qua nhdng cau ndi (shunt) bat thucng
tai vi tri nhau thai va di vao dong mach ron cua thai nhi
tha hai (thai nhi khong co tim) va cudi cung, di vao hé
tuan hoan chinh cua thai, tao ra mét vong tuan hoan
“dao nguoc"” 6 trong co thé thai nhi nay. Diéu nay la
hoan toan co thé duoc bdi vi nd khong cd tim hodc cd
tim nhung khéng hoat dong, do do, khong o dong
mau ducc bom di theo kigu binh thuéng, “thuan chiéu”
va vai ap luc tam thu cao. Su hién dién cua cac luong
thong ndi bat thudng ta déng mach thai cho sang déng
mach thai nhén cho phép mau dugc bom qua nhung bo
gua tuan hoan mao mach. Ngoai ra, tai nhau thai con co
thé ¢6 nhing thong ndi tinh mach-tinh mach hodc dong
mach-tinh mach khac nda (Hinh 7).

Kiéu tuadn hoan bat thuong nay dua dén hé qua la mau
ducc thal bom mau - bom 16l nudl thal nhan mau la mau
nghéo oxy, di dén phan thap cla co thé thai nhan mau
théng qua cac dong mach chau, tuy nhién, dau va phan
cao cua co thé lai duoc kém tuGi mau nudi dudng. Su
nusi dudng mau theo kiéu khéng dong déu do co thé gdp
phan vao nguyén nhan lam xuat hién nhiéu bat thucng

cau truc o thai nhi nhan mau (Van Allen va cs., 1983).

BAO CAO TRUGONG HOP

Bénh nhan Ngé Thi H.Y., 25 tudi, mang thai lan dau
tien. Khong co tien s bénh |i vé ca nhan va gia dinh.
Khoéng co tien s bénh li v& phia chdng. San phu kham
thai lan dau tién ¢ mot bénh vién [Uc thai 8 tuan, khing
phat hién gi bat thudng. San phu di kham lan thi hai vao
ngay 11/08/2015 tai Phong kham San Phu khoa Bao
Tuyén, Da Nang. Ghi nhéan: tudi thai 11 tuadn 5 ngay. Khi
kham lam sang, san phu khong co triéu ching va dau
ching gi bat thudng. Siéu am phat hién hinh anh song

thai mot budng ol.

Thai thu nhat cod hinh dang binh thudng véi CRL =
53,7mm, tuong duong gan 12 tuan; BPD = 19.2mm,
tuong duong gan 12 tuan. £6 md da gay 1,1mm, binh
thuong Xuong md (+). Tim thai: 163 lan/phut. Co day
dd dau, minh va tu chi; mac du véi tudi thai nay chua cho

phép khao sat mot cach chi tieét hon cac cau tric cua thai.
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Thai thd hai ¢ hinh dang bat thudng, dai 41,1mm,
tuong duong gan 11 tudn. Phan dau thai la mot cau
truc bat thudng, khong co hinh anh vom so va khoi
xuong mat, mdi, xuong ham trén va dudi. Bén trong
khéng thay cé cau truc ndo binh thudng véi cac diém
moc nhu déi thi, vach gian ndo that, thé chai, hai ban
cAu ndo. Hai chi trén khéng thay cé day du cac xuong
canh tay va cang tay. Phan ban tay cing khéng thay
r6. Phan nguc khong thay co tim thai. Phan bung
khéng thay rd ducc hinh anh tdi hoi da day. Hai chi
dudi co day du cac xuong dui va cang chan nhung ban
chan chua ré. Cac cau tric ndi tang chua phan dinh
rg. Phan cot song tu doan nguc trd xudng co thay ro,
trong khi do, phan trén cot song cho dén vung cham
khéng thay ré. Trong thai nay co ghi nhan dong mau
chay qua Doppler mau, mdc du khong co tim thai.
Thai van ¢6 nhdng cu dong toan than, phdi hop ca tay
va chan. Bién dd cu dong it hon thai thd nhat. Chiang
161 da ghi nhan lai ducc mét sd hinh anh siéu am cua
ca hai thai va dac biét la mét doan video hinh anh 3D
cua hai thai dang cu dong.

xét nghism Double test d& tam soét nguy co cac bat
thudng nhiém séac thé cho két qua nguy co rat thap.

\VGi ghi nhan thai khong co tim, chung toi xac dinh chan
doan day la mot truong hop TRAP dien hinh. Tuy nhién,
do chi méi & tudi thai 11 tuan nén ching t6i chua co co
héi khao sat day du hon cac cau truc bén trong thai mot
cach chi tiet hon (Hinh 2. 3)

Dien tién

Thai phu duoc theo ddi va hen tai kham sau 2 tuan de
lam ré chan doan hon. Véi tam li qua ndng né va so hai,
thai phu dén kham lan thd hai tai phong kham ching
161 vao ngay 03/09/2015. Trong lan kham thd hai nay,
ching t6i da ghi nhan ducc:

Thai tha nhat. CRL = 71mm, tuong ducong hon 13
tuan. Co hién tucng phu da dau va da toan than, noi
phu né nhieu nhat la 3,4mm. BPD = 24 8mm, tucng
ducng hon 13 tuan. FL = 13mm, tuong ducng gan
14 tuan. Thai nhi co day dd hinh anh cac co quan
ndi tang bén trong. Tuy nhién, tim thal ngung dap va
khéng cd cu dong thai.

Thai thu hai: chiéu dai thai 48mm. Van khong thay co
phan dau thal ré rang, khéng ¢o vom so, méac du co
¥uat hién mot so xuong © vung méat. Hai ban tay thai
nhi van khéng ré rang, mac du da thay duoc hai ban
chan. Thai nay nho hon thai tha nhat va cdng khong
con dong mau chay nao bén trong co thé thai khi
khao sat sieu am Doppler mau.

Hai thai chung mét buong 6i. M6t banh nhau bam
day va than mét sau tJ cung.

Két luan: song thai mot buong i, hai thai td, tuong
ducng khoang hon 13 tuan. Dj 18t TRAP.

Bién phap xu tri: cho san phu nhap vién dé dua thai ra.
Qua trinh cham dut thai ki da duoc tién hanh mot cach

Hinh 2. Hinh anh siéu 8 30 cua song
that cung budng o thong do, thal nbi
TRHAR (bén tral man hinhl) khong co dau

va chi tréen ro; tha nh binh thuong narm

bén phai man hinh, co dau, minh va tu chi

mau bén trong

Hinh 3. Thai nhi borm mau (bén trail cho thay o tim hoat déng binh
thucmng; thai nhi TRAR (bén phail khéng thay oo tim nALng van co dong
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thuan Ioi. San phu xuat vién sau 3 ngay va suc khoe an
dinh (Hinh 4 5).

BAN LUAN
Vé mét chan doan

Truéng hop nay, chung ta xac dinh ducc chan doan nho
ghi nhan dugc hinh anh thai thd hai khéng co tim —
ld mot hinh anh c¢o6 tinh chat dac hieu chan doan. Tuy
nhign, véi tudi thai con nho ldc chan doan xac dinh,
chung ta khéng co co héi xac dinh dudgc thém cac yéu
16 chan doan khac nhu: ghi nhan duogc dong chay bat
thuéng trong mot / hal dong mach ron thai va trong cac
mach mau khac cua thai nhu trong cac truong hop da
ducc cac tac gia khac bédo cao 6 nhing tudi thai 22-24
tuan (Rohilla va cs., 2008; Chandramouly va Namitha,
2009) hodc l6n hon (Rohilla va cs., 2008).

Hinh anh dau thai va phan trén thai nhi phat trién khong
rg rang va khong day dd, cdng phu hop vai li thuyét co
ché bénh sinh da duoc biét.

MNgoai ra, trudng hop nay con co mot chi tiet quan trong
khac d&é chan doan xac dinh la song thai chung mot

budng &1 (monocamniotic) — tlc la song thal nay phai

chung mdt mang nudl (monoachorionic).

Khi san phu guay lai tai kham, ching ta ghi nhan ducc
dau hiéu phu thai ¢ thal nhi thd nhat - tdc thai bom
mau — dau hiéu nay phu hop véi bién ching suy tim
¢ thai nay, do tim thai da phai lam viéc mot cach qua
sUc dé bom tudi mau cho ca hai thai. Tuy nhién, cdng
cO thé dau hiéu nay 1a hinh anh phu xuat hién do thai
nhi da chét.

Do thuc t& khd khan chung tai cac b&nh vién cling nhu
do théi quen cua ngudi Viet Nam, thudng chung ta
khong tien hanh giai phau td thi dé tim hiéu thém, lam
ré chan doan, nhat la trong cac truéng hop thai nhi td
luu & do tudi con nho, nhu truong hop nay. Thuc té thi
cong tac nay chi nham muc dich nghién cliu nhung lai
dé mang lai hau qua n&ng né vé mat tam li nén hau nhu
cac bénh vién déu khong dit ra. Ban than bénh nhan
va gia dinh cing khéng dong vy véi viéc ghi lai hinh anh
thai nhi sau khi chét.

Vé nguyén nhan

Day la mot trudsng hop di tat bam sinh dac thu, chi

Hirt 1. Hinh 8nh siéu 8 30 cho thay thai nhi

bint thudng (ném trénl va thai nhi TRAP (ndrm dudi.
Do & hai thai d3 tad nén cac cau truc khéng con
thay rd trén siéu 8m

Hinh 5. Hink 8nh sieu 8m 20 cho thay phan dau cls
thai nhil binh thucng (bén trail co hién tuong phid né
da dau va toan b thai nhl TRAP (bén trail).

Lins v, thal nhi TRAP khéng oo dau, khéng od vorm so
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gdp trong song thai cung mang nudi, thudng xuat hién
w3l tan suat rat thap nén cho dén nay, chua co tai liéu
huéng dén nguyen nhan gay bénh phu hop. Cac nghién
cUu trong v van thé gidi chua cho thay c& mdi lién guan
nac dugc ghi nhan gida di tat nay vai bat ki tien su bénh
li bat thucng nao cua me hay cua boé. Bé&nh su ca nhan

va gia dinh cua san phu nay cling khéng co gi dac bigt.

Trong truong hop nay, chung t6i du kién choc 6i tién
hanh khao sat karyoptype cua thai nhi nhung rat tiéc
rang ca hai thai da tu luu vao tuan tha 15 nén khong
tien hanh dugc.

Vé thai dé xui tri

O tudi thai l6n hon va khi dU diéu kién cho phép (fetal
therapy — LA), cd thé tién hanh thu thuat cap day ron
(umbilical cord ligation — UCL) ngay trong buong tu
cung dé cat dit dong chay bat thuong trong day ron
cua thai thu hai, tu do, cat dut viéc cung cap mau tu
thai thi nhat gua thai thd hai, bao dam ducc cho thai
nhi thd nhat duoc phat trien binh thucng (khong phai
borm mau nudi thai thi hai). Thai thi hai, vi khéng co
tim nén khéng thé tén tai 6 ngoai budng tU cung ducc,
do do, phau thuat nay cat dit ngudn bom mau cho thai,
cung déng nghia vai viec hi sinh thai thd hai dé cuu lay
thai thi nhat mot cach hop li. Tha thuat nay co thé duoc
tien hanh dudi huéng dan don thuan cla siéu am hoéc

co thé két hop siéu am - ndi soi trong budng tU cung.

Gan day, ngudl ta con ap dung mot s6 ki thuadt tién
tién hon dé digu tri nhu. laser therapy of the placental
vessels (L-AAVY), laser umbilical cordocclusion (L-UCO)
va radiofrequency ablation (RFA), nguyén |i chung cua
nhdng phuong phap nay la s dung ngudn nang lucng
laser ho&c song cao tan dé hly bo cac ludng thong bat
thucnag tai vi tri day rén, banh nhau hodc cac mach mau
cua thai nhi TRAP.

Trong dieu kién Vit Nam, nhdng k7 thuat nay hién nay
chua duoc trien khai, ngay ca tai cac trung tam Ién, do
dd, chung ta chi co thé theo dai thai ki chat ché, phat
hién som cac bién ching dac thu trén thai nhi (thai bom
mau) cing nhu tinh hinh sdc khoe chung cua san phu.

MNéu thai ki vuot qua 16 tuan, cd thé xem xét va tu van

cho san phu d& ho cd thé chon lua ducc huéng digu tri toi
uu, k& ca viec tim dén cac trung tam lén & nudc nooai dé
XU tri. Néu thai ngung phéat trién hoac xuat hién cac bién
chung nang trén thal bom mau (vi du. phu thai), cding co
thé tu van cho bénh nhan cham dut thai ki.

Trong truéng hop nay, ca hai thai dé ngung phat trién,
tudi thai tuong doi nhé nén viéc cham dat thai ki tuong
doi don gian va da ducc tien hanh mét cach sudn se.

KET LUAN

TRAP la mo6t di tat bam sinh hiEm gdp trong song thai,
lai cang hiem néu tinh chung trén tan suat mang thai
trong cong dong Nhd cd phuong tién siéu am chan
doan sém trong 3 thang dau thai ki, di tat nay co the
phat hién ducc sém hon, mang lal nhigu co hdi va nhigu
that do xu tri phd hop hon.

Chung 101 bao cao trucng hop nay va nghién cuu y van
dé gop thé m mot phan kinh nghiém chan doan cho cac
déng nghiép la cac bac sT san phu khoa va chan doan
hinh anh, ddc biét la nhdng ngudi chuyén lam siéu am
thai nhi. Hién nay, nudc ta chua co dieu kién ve od sO
vat chat va ki thuat d& lam phau thuat trong tU cung,
co 1€ thai do diéu tri hop li nhat van la theo dai thai nhi,
kiem tra dinh ki mot cach chl dong. Néu co digu kien,
chung ta co thé tu van cho bénh nhan dén cac trung
tam lén trong va ngoai nudc dé duoc phau thuat can
thiép som, mang lai két qua tét hon.
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BS. CKIL.

‘ EIIEU TRI UNG THU
KHONG NEN TRI HOAN
TRONG LUC MIANG THAI

Phan Thi Mai Hoa

Bénh vién da khoa Kién Gilang

_
TONG QUAN

Su phat trién thai nhi |8 mat qua trinh phic tap, nhigu
vEU 16 bdn ngoai co thé tac dong nhu nhang thudc gay
di dang, rugu, thudc la, stress cua me, tinh trang dinh
dudng. Trong s6 cac phu ni bi ung thu, cac yéu t6 nhu:
tinh trang suc khde cla me, cac xét nghiém d& chan
doan, viéc dieu trj ung thu va tAng mic dé stress 6 me
co thé anh hudng khong tot Ien su phat trién cua thai
nhi. Nhdng thai nhi bi phoi nhiém véi digu tri ung thu
trong thai ki bdi nhang chat doc hai co thé anh hudng
d&n su phan chia cla 1€ bao. Hoa chat dung dieu trj ung
thu co thé xuyén gua nhau v6i muc do khac nhau (Van
Calsteren va cs., 2010a; Van Calsteren va cs., 2010b).

Hol nghi Ung thu Chau Au nam 2015 (European Cancer

Congress — ECC) da trinh bay nhdng so lisu mdi cho
thay tré em bi phoi nhiém ung thu cda me co su phat
trieén binh thudng & 18 thang va 36 thang tudi. Dac biét,
héa tr ligu khong ¢ mot phan ung bat Ici ré rang nao
trén su phat trien sau sinh hodc trén nhan thuc hay trén
chiic nang tim cua tre. Nghién clu cdng chi ra rang dua
tre sé chju nguy co do sinh non hon la do hda chat, vi
vay, tranh sinh non la phan dang quan tam cua cac nha

san khoa.

0 Bi, nai nghién cuu dudc tién hanh trong 10 ndm qua, da
cO su chuyén hudng trong diéu tri. GS. Amant phat bigu
rang “Cac nha ung thu hién nay da dieu trj ung thu cho
phu nd mang thai - Chang t6i hi vong rang két qua cla
nghién clu nay dugc dang trong NEJM (New England

Joumnal of Medicine) s¢ gay anh hudng cho cac nha ung
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thu hoc trén tcan thé qidi va dam bao an toan khi diéu
tri ung thu trong thai ki, nhdng quan diem trudc day nhu
cham diit thai ki trudc khi dieu tri ho&ic phai tri hoan dieu

tr ung thu vi dang mang thai s& khong ton tai nda ™.

Mghién cuu trudc day ducc bao cao trong Lancet Oncol
(2012), GS. Amant va nhom cua éng da nghién clu ve
anh hudng cla phoi nhiém hoa trj cla tré khi me dang
mang thai va ducc hoéa tri cho thay tré em bj phoi nhiém
vol digu tri ung thu khéng két hop vdi bat thudng ve

nhéan thuc va tim (Amant va cs., 2012)

Nam 2014, tai hoi nghj cla Hiép hoi Ung thu Chau Au
(Eurcpean Society for Medical Oncology), G5. Amant
da trinh bay k&t qua cua mot nghién cluu c6 nhom
ching v& két cuc phat trien tam than cia nhdng tré
phoi nhiém hoéa trj trong td cung. Mot lan nda, nghién
cUu chi ra rang hoa tri khéng anh hudng xau den su

phat trién than kinh cing nhu chic nang cua tim.

Tuy nhién, trong phan thao luan tai hdi nghi, TS. Hatem
A Azim Jr lam viéc ¢ Dai hoc Jules Bordet (Bi) phan bac
viéc sU dung hoa tri trong qui dau thai ki, theo dng nén
cha dén qui Il. GS. Azim phat bieu “"khong nén gay say
thai trd khi ung thu dang © giai doan tién trién va ducc
phat hién rat som trong thai ki” va “viéc gay sinh non
nén tranh tru trucng hop cac bién ching doi hoi phai

khdi phat chuyen da som”.

TRINH BAY CHI TIET
NGHIEN CUU VIO

K&t qua cua nghién cdu mdi nhat ve két cuc thai nhi ¢
nhdng ba me duoc chan doan ung thu trong ldc mang
thai duoc dang tai trén NEJM vao thang 09/2015
(Amant va cs., 2015).

Mot thiet ké nghién clu doan hé tieén clu két hop voi hoi
clu, co nhom ching, bat cdp, da trung tam ducc thuc
hién tai Bi, Netherlands, Y va Cong hoa Czech véi nhom
nghién cuu la nhang tré c6 me duoc chan doan ung thu

trong khi mang thai & hay khéng ducc dieu tr va nhom

ching la nhém tre ducc sinh ra td nhing ba me khoe

manh khong bi cac bién ching trong thai ki.

D liéu trong nghigén cdu duodc két hop tien clu va hoi
clu tai da trung tam. Su phdi hop thiét ké nay bij gidi han
ve viéc giai thich k&t qua vi duoc thuc hién bdi cac test
khac nhau & nhing do tudi khac nhau (16,8 thang tudi
dén 17,6 thangtudi). Do do, nhom nghién clu quyét dinh
Mo rong doan hé tieén clu bao gdm chi nhing tré trong
giai doan som (12-42 thang tudi), tien hanh danh gia tinh
trang suc khde tong quat, su phat trién vé thé chat, nhan
thic cdng nhu cau tric, chic néang cua tim va so sanh

ket qua nay vadi nhdm ching, bat cap vai tilé 1:1.

Nghién clu duocc tién hanh 2 giai doan:

Gial doan 2005-2011: mdi phong van va tham kham
cho tré em trong nhom phoi nhiém, nhdém ching tham
gia nghién cuu va duoc theo doi dén 18 thang tudi.

Giai doan 2012-2015: treé em trong 2 nhom dugc maoi
tham du véi hai lUa tudi 18 thang va 36 thang. Voi
nhdng tre dudc thdm kham, danh ga ca 2 giai doan
(18 thang va 36 thang) s& gbp chung k&t qua va dua

vao phan tich vol nhom chung.

Bac sinhi tong quat va bac silam sang vé than kinh sg
tham gia tham kham tre, bd me tre s€ hoan tat bo cau

hoi vé suc khoe da duoc thiet ké san.

Danh gia su phat trién nhan thlc cla tré & ca 2 nhom
duoc thuc hién dua vao thang diem Bayley vé phat trién
cla tré em. Dieém chuan cla test nay thay déi 50-150
voi diem s6 trung binh (£ do Iéch chuan) la 100 + 15,
trén 150 dieém chi su phat trien nhan thuc cuc tot va

dudi 85 diem chi su phat trién nhan thuc bj tri tré.

Viéc danh gié tim duoc thuc higén ¢ 36 thang tudi nhdm

tranh phai st dung thudc an than khi thuc hién khao sat.

Dé dadm béo su an toan cho tré, tat ca cac chu ki diéu
tri héa chat trong nhom nghién cdu deu dugc thuc hién
sau gui dau cua thai ki vi su hinh thanh cac co quan xay

ra trong vong 10 tuan dau cua thai ki.
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Trong nghién clu da trung tdm cd nhom ching, tién clu
nay bao gom 129 tre trong nhom nghign clu va 129 tre
trong nhom ching Méac du tan suat sinh non trong nhom
phoi nhiém diéu tr ung thu trudc sinh cao (61,2%), su
phat trién cta nhdng dia tré nay 6 tudi trung vi 22 thang la
binh thuong so voi tudi thai lUc sinh. Trong phan tich nhom
phu (subgroup), su phéat trien cla 96 tre phoi nhiém voi
hoa tri va 11 tré phoi nhiém voi xa tri thi khéng khac biét co

v nghia so vail nhdng tre em trong nhom ching

Van de suc khoe va két cuc vé nhan thic cing khéng
khac biét gida 2 nhom va két qua nay clng tuong déng
vOI cac nghién cuu trucc (Awviles va Ner, 20017, Amant
va cs., 2012). Két cuc vé nhan thic dudéng nhu khéng
liEn quan dén s6 chu ki digu tri hda chat. Cdng vay,
nhdng anh hudng xau trén su phat trién vé nhan thic
do sinh non cdng ducoc xac nhén va cudng khéng tim

thay su khac biét cd v nghia vdi nhom ching.

Tré nhe can so véi tudi thai trong nhom cé me duoc
digu tri ung thu trong thai ki cac hon so véi nhom chidng
(22,0% s0 voI 15,2%), nhung su khac biét nay khéng
cO v nghia thong ké.

Tim tré duoc danh gia lGc 36 thang tudi, nhom nghién
cuu da tien hanh do ludng gui uGc vé chic nang tam
thu, t&m truong, Doppler mo va do van dong co tim
(measurements of systolic and dastolic function
and tissue Doppler wvelocities and myocardial strain
measurements), két qua la nédm trong gidi han binh
thuodng va khong khac biét so vol nhom chung. Phan tich
26 tré phol nhiém voi anthracycline trong thai ki cdng

cho thay khong co su khac biét co ¥ nghia gida 2 nhom.

Tac gia két luan: nhing tré em trong nhém phoi nhiém
vOi ung thu va su két hop voi stress, nhing chan doan
béng hinh anh hoc va diéu tri cé phat trien binh thuéng
trong ki tham kham danh gia & tudi thai 18 thang, 36
thang hoéic ca hai. Dac biét, hda tn khong co tac dong
xau trén su truong thanh sau sinh, trén su nhan thdc
cung nhu trén chic nang cua tim. SO liéu cua nghién

clu goi v khi chan doan ung thu trong lic mang thai

khéng can thiét phai cham dat thai ki. Tuy nhién, viéc
can than ludn luén can thiét, diéu tri ung thu nén ducc
thuc hién vao qui Il hodc tré hon, cd thé khong gay
hai cho thai nhi. Phu nd mang thai can dugc théng bao
nhdng nguy co sinh non caoc hon trong nhom dan so
chung, nhung trong s6 tré sinh non thi nhdng van de
nguy hiém cing khong khac gi so véi nhdng tré sinh

non tU cac ba me hoan toan khoe manh.

Han ché cla nghién cau nay la: (1) khong thé ngoai
suy cho tat ca cac loai hoa chat su dung diéu tri ung
thu, dic biét la cac thudc nham dich mdi (new targeted
drugs); (2) thoi gian theo déi con qua ngdn dé danh gié
nhdng van de doc hai lau dai trén tim cdng nhu trén
nhé&n thdc cua hé than kinh ma nhdng van dé nay co

thé sé xuat hién mudn hon trong cudc doi cla tré.
o -
KET LUAN

V6i két gua nghién cuu nay, hi vong cac nha phu khoa
cing nhu cac bac si ung thu s& thay doi quan diém
trudc day nhu cham ddt thai ki truéc khi diéu trn hoéic
phai tri hoan diéu tri ung thu vi dang mang thai, co thé
an tam dieu tri ung thu ngay trong lic mang thai. Tuy
nhién, néu can thiét digu trj thi nén doi dén qui Il hodc
sau do dé dam bao an toan cho thai nhi. K&t cuc xau
trén tre em vé nhan thdc do sinh non khéng lién quan

dén viéc dieu tri ung thu.
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PHAU THUAT NOI SO
BIEU TRI
XOAN PHAN PHU
TRONG 3 THANG
BAU THAI Ki

&,

BS. CKIl. Nguyén Duy Linh
Bénh vién Qudc té Phuong Chéu

GIGI THIEU

Xoan phan phu la tinh trang xoan buong tring va / hodc
voi tring quanh day chang gid ching. Day la mot cap
clu phu khoa khong thudng gdp voi ti Ié chi khoang
2,7%, trong do, 80% xay ra & do tudi sinh san. Xoan
phén phu hiém khi xay ra trong thai ki, voi ti 1&é chi
1/5.000 thai ki. Hau hét xoan phan phu hay xay ra trong
tam ca nguyét (TCN) thd nhat va trong gial doan hau
san. Viec chan doan sém va can thiép kip théi s€ giup
cho tién luong cda me va thai nhi tot hon. Chinh vi vay,
nén nghi dén kha nang bi xodn phan phu trong nhdng
trucng hop dau bung cap dién ra trong thai ki.

Ngay nay, voi su phat trien cla ki thuat thu tinh trong
ong nghiém (IVF), viéc kich thich budng tring ducc
thuc hién thudng xuvén hon nham thu thap dugc nhigu

tring hon. Tuy nhién, chdng lai tiém an nguy co gua
kich budng tring (OHSS) va co thé la xoan phan phu
(Tsai va Kuo, 2015).

CA LAV SANG

Bénh nhan 33 tudi, vao vieén vi dau bung dot ngdt vung
ho chau phai cach nhap vien 2 gid, dau lién tuc kem theo
buon non, khong nén &i, khong sot. Kham lam sang co
phan Ung phiuc mac vang hé chau (P). Tien su bénh nhan
ducc lam IVF cach nhép vién 1 thang. Sigu am phat hién
tU cung co 1 tui thal khoang 6 tuan, da co phoi thai kich
thudc # 3mm nhung chua thay tim thai, bucng tring (P)
kich thudc # 6cm, budng tring (T) # 3x4cm. Giam tudi
mau budng tring (P). Bach cau tang 12.060, bach cau da
nhan trung tinh 88%. B&nh nhan ducc chan doan xoan

budng tring (P) va duoc chi dinh ndi soi © bung chan
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doan. K&t qua phau thuat thay budng tring va voi tring
(P) xo&n 3 vong, thieu mau, hoai ti den, co it dich nau
den ¢ ho dai trang (P). Bénh nhan ducc xu tri cat phan
phu (P) va lay bénh pham qua 16 trocart hong (T). Bénh
nhan duoc su dung progesterone lién tuc giai doan hau

phau va duoc xuat vien sau mo 2 ngay (Hinh 1).
BAN LUAN

xoan phan phu la mot bénh li cap cliu phu khoa khong
thuéng gap, chiém ti 1& khoang 3% cac cap cuu phu
khoa (Weitzman va DiLuigi, 2008). Ti |1& nay lal cang it
hon trong thai ki. Tan suat xay ra cao nhat trong TCN |,
rat hiem khi xay ra trong TCN |l va hau nhu khéng xay
ra trong TCN lll. Khoang 60% xcan phan phu xay ra
giai doan 10-17 tuan, chi cd 5,9% xay ra sau 20 tuan
(Yen va Lin, 2002). Trong TCN |, sau khi thuc hién IVF,
xoan phan phu nén dugc nght dén cho tat ca nhdng
trucng hop dau bung cap tinh bdi vi bénh li nay co the
anh hudng nguy hiem dén ca me va thai nhi. Viéc chan
doan nhanh va xu tri kip thdéi 1a rat quan trong. Xoan
phan phu (P} thuong gdp hon (T), do day chang tu cung
budng trung dai hon va do bén trai cd dal trang Sigma

can tré nén bén trai it bl xo&n hon (Tsai va Kuo, 2015).

Cac yéu 16 nguy co cua xoan phan phu, bao gdm: budng
tring tdng kich thuoc khoi u buong tring OHSS, tign
su bj xoén buéng trdng lac ndl mac tu cung, tién su
phau thuat vung bung trudec day va co thai (Yen va Lin,
2009; Smith va Oskowitz, 2010). Budng tring co kich

thutc 6-8cm ©d nguy od bi xo0én nhieu hon nhdng kich

Budngtrirng (). .

Hirnh 1. Phan phu [P) thieu mau nudi va hoai t0 den

thudc khac (Yen va Lin, 2009: Tsai va Kuo, 2015).

Tan suat xoan phan phu trén b&nh nhan IVF trong khoang
0.025-0.2% (Bodri va Guillén, 2008: Smith va Oskowitz,
2010). Nguy co nay gia tang khi bénh nhan co OHSS hay
co thai (nhat la trong OHSS, do ldc nay, kich thudc budng

triing to va oo dich trong 6 bung) (Tsai va Kuo, 2015).

Khi phan phu bi xo8n, mau nudi dén phan phu bj giam, dau
tién la U mau o tinh mach, tiép theo la mau ¢ dong mach
bi can tré va gay ra tinh trang phu né. Khi xodn xay ra hoan
toan, nghi ngd tinh trang hoai tu xuat huyét thi viec diu tr
bang phau thuat Ia can thiét (Arena va cs., 2009).

Trnéu ching lam sang va dau hiéu cua xoan phan phu
khéng chuyén biét, nhung co thé cd nhang dau hiéu:
dau bung vung chau buon non, non oi va tang bach
cdu. Nhu trong baoc cac cua Rana Karayalgin, trigéu
ching dau bung dudi xay ra ¢ 91,6% bénh nhan; budn
nén, ndn oi 80,5% va bach cau tang 6 75% bénh nhan
(Karayalgin va Ozcan, 2011). Nhing dau hiéu trén cdng
cO thé gdp trong cac bénh li; viem rudt thua cdp, thai
ngodi tu cung viém voi tring cdp, ap xe phan phu
vd nang buéng trdng u xo tu cung thoai hoa, soi niéu
qguan, tac hay thung rudt non... (Sidircpoulou va Setubal,
2014). Chinh vi vay, phai chan doan phan biét maot cach
can than dé dua ra quyét dinh chinh xac va kip thaoi.

Sieu am Doppler buong tring la phuong tién rat hdu ich
trong viéc chan doan bénh, gilp danh gia luu luong tudi
mau buong tring. Néu khong oo tudi mau tinh mach
va dong mach thi nén nghi dén budng tring da hoai
tu (Arena va cs., 2009 Smoraick va Pansky, 2009).
Tuy nhién, trong mdt bao cao cho thay rang co d&&n
60% bucng tring cd tudl mau binh thudng trén siéu
am Doppler trong nhidng trudng hop xoén buong tring
dé ducc phau thuat (Pefia va Ufberg, 2000). Chinh vi
vay, khi budng tring van con ducc tudi mau day dd,
cung khéng duoc loai trd xodn budng tring mot khi
trieu chdng lam sang co nghi ngd cao (Karayalgin va
Ozcan, 2011).

Diéu tri bdo ton la mot lua chon cho nhing bénh nhan
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cO khoi u phan phu trong thai ki. Tuy nhién, can thiép
béng phau thuat duoc lua chon mot khi nght dén tinh
trang xoan budng tring Trudc day, viéc dieu tri cat
budng tring thucng qui ducc thuc hién, tham chi khi
khéng co dau hiéu thiu mau nham ngaén chan tinh
trang thuyén tac gay ra khi bl thao xoan. Ngay nay,
viéc thao xoan duoc xem la an toan néu nhu guan sat
thay budng trung khéng cd dau higu thiu mau va hoai
tu (Carley va Klingele, 2002). Thoi gian d8 can thiép
phéau thuat tot nhat 1a trong vong 24 gio khi o6 duoc
chan doén. Digu tri bdng phau thuat ndi soi t6t hon mo
mo trong gial doan sém cua thai ki do it dau hon, vet
thuong nho hon, ndm vién ngdn hon va thoi gian hoi
phuc nhanh hon (Chang va Yen, 2011).

Khi can thiép phéu thuat noi soi, diéu quan trong la phai
can than khi dat trocart vi co thé gay ton thuong tu
cung, do luc nay tU cung I6n hon so vdl binh thudng.
Méc du cac nghién clu truse day thay rang phau thuat
ndi soi an toan cho ca me va thai nhi, tuy nhién khi phau
thuat, nén tranh bom CO, lam tang ap luc 6 bung quéa
muc vi ¢co thé lam giam tudi mau td cung, nén chinh
ap luc ¢ bung vua du dé phau thuat. Sau phau thuat,
su dung thudc giam co thudng qui khong duoc khuyén
cdo. Néu thuc higén phau thuat cat budng tring thi nén
tiep tuc bo sung progesterone cho d&n khi thai ducc 12
tuan (Tsai va Kuo, 2015).

Trong bao cao cua Oelsner G voi 102 trudéng hop xoan
budng tring, ti 1& xoan tai phat chiem 4,2% trén nhdng
trudng hop dé duoc thao xoan (Oelsner, 2003). De
phong ngua bi xodn budng tring tai phat, Djavadian

Hinh 2. Phau thuat od dinh buang trung va phan
ohu Bt xoan gua Nnot son (Dliavadian va cs., 2004

D thuc hién phau thuat thau ngdn day chang tJ cung
budng tring qua ndi soi bang cach khau ¢d dinh dau
gan va dau xa cua day chang (Djavadian va cs., 2004).

KET LUAN

Chéan doan som va can thieép bdng phau thuat khi budng
triing xodn & cach duy nhat d&& ngan nglua cac bién
chung va bao tén thai ki. Viéc didu tri bdng phau thuat
ndi soi trong thai ki sém khéng gay hai cho thai nhi va
nén duoc khuyén khich, mot khi chan doan ducc xac
dinh. Viéc tri hodn phéu thuat co thé gay ra tinh trang

nhiém trung va nguy hiém d&n ca me lan thai nhi.
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TRANH THAI & TUOI
TIEN MAN KINH

BS. Niguyen Thi Thay
Bénh vién da khoa [ay Ninh

Méc du kha nang sinh san giam di dang ké ¢ tudi tién
man kinh, phu nd khong dugc bao vé tcan dién voi
van d& co thai ngoai vy mudn cho dén tudi man kinh
— tuc |a sau 12 thang ké tu lan hanh kinh cudi cung.
beéu nay c6 nghfa la néu co val thang hanh kinh thi
phu nd tién man kinh van co thé co thai binh thuong.
Tai Scotland vao nam 2008, 1 |&é pha thai cua phu nd
trén 40 tudi l1a 2,2/1.000 phu nd. O Anh va xu Wales,
o phu nd trong khoang 40-44 tudi, ti 16 pha thai ngoai
v mudn la 4/1.000 (n = 7.663), tuong duong voi ti 1§
phu nd mang thai dudi 16 tudi. Trong mot nghién clu
da trung tam cho thay mang thai & tudi trén 40 co lién
guan den: nhau bong non, sinh non, tré nhe can va tu

vong chu sinh cao.

Do do, phu nd trong do tudi tién méan kinh can c6 mot
bién phap tranh thai hisu qua, an toan, thich hop, kiem
soat duoc viéc c6 thai cho dén thdil ki man kinh, néu

nhu khéng mudn mang thai 6 tudi trung nién.

Nhiéu phuong phap tranh thai cé thé duoc khuyén

cao nhu.

= Ngi tiet to: thudc tranh thai néi tiet t6 ducng udng
(oral contraceptives — OCs) nhu thudc ngua thal phoi
hop estrogen - progesterone hodc thudc ngla thai
progesterone don thuan. Tranh thai ndi tiet khong
phai dudng uéng nhu. thudc tiém, miéng dan hoéc
vong dit am dao.
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Dung cu td cung cd hodc khong cd chia noi tigt to:

trong 3-6 thang dau s dung, co thé cd ra mau n
giot, ra kinh nhiéu hon va dau bung hon. Mot nghién
cluu vao nam 2011 so sanh anh hudng cua dung cu
U cung oo chia ndi tiet 10 levonorgestrel-releasing
Intrautering system (LNG-IUS) véi viéc chi su dung
progesterone dudng toan than ¢ nhing phu nd dang
dung liéu phap estrogen thay thé cho thay LNG-IUS
cho hiéu gua giam ti |&é tang sinh ndi mac tJ cung va
thuyén giam cac trieu chdng cua thdi ki man kinh
mot cach hiéu qua hon.

Triét san (thdt 6ng dan tring hodc cat éng dan tring
hodac that 6ng dan tinh & nam gi6i).

Phuong phap barrier (mang ngan + thudc diét tinh
trung, thuodc digt tinh trung, bac cao su nam va ndj.
nhiéu khuyén cdo rdng sU dung thudng xuyén va
dung cach phuong phap barrier co thé dat 95-98%
hiéu gua ngua thai.

Ké hoach gia dinh {phuong phap nhip sinh hoc — the
rhythm method) khong ducc khuyén cao cho phu nd
tien man kinh vi chu ki kinh nguyét khong deu lam viéc
du doan thoi diem rung tring kho khan. Ngua thai khan
cap cung co thé dung khi mot bieén phap su dung thay
khong an toan, tuy nhién, né khéng duoc khuyeén cao su
dung thucng xuyén. Ludn ghi nho rang chi cd mot bién
phap tranh thal ngua ducc bénh HIV va cac bénh lay
truyen qua dudng tinh duc la bao cao su.

Nam 2008-2008, dJ lieu dugc cung cap tu cuc thong ké

qudc gia khi khao sat phu na 40-49 tudi s dung it nhat
mot phuong phap ngua thai, cho két gua 4 phucng phap
ducc sJ dung nhieu nhat la: triét san, vién udng tranh
thai, bao cao su nam va dung cu td cung. Nhigu khuyén
cao cho rang nén su dung k&t hop tranh thal bang noi
tiet, bac gdm: thudc vién udng tranh thai két hop voi
miéng dan tranh thai va vong dét 4m dao (combined

hormonal contraception — CHC).

Mot vai diéu can luu y khi su dung thude tranh thai noi

tist @ phu nig tien man kinh nhu sau:

Thuoc udng tranh thai noi tiet cod thé cd mot so loi ich
ngoai tac dung ngua thai va thudng dang dudng uéng.
Nooai mot s loi ich manag lal, thudc tranh thai ndi tigt
¢ phu nd tien man kinh co lién guan d&n nguy ¢ gia
tang cuc mau dong va nguy co dau tim, dot qu|, ung
thu wva. Nam 2002, moét nghién cuu Ion duoc cong
bo tal Hoa Ky vé nguy co ung thu vu xay ra khi dung
thuoc tranh thai két hop dudng uéng 6 phu nd quanh
tudi man kinh cho thay khéng c6 mai liEn quan gida
viéc su dung thudc va nguy co ung thu cho dén 64
tudi. Mac du vay, nhiéu nghién cdu nhd hon lai cho
thay co mai lien guan nén van dé nay van con dang
tranh cal.

Phu nd tien man kinh khéng nén su dung bién phap
tranh thai chla estrogen, néu dang hit thudc la hoéc
co tien su co khdi u phu thudc estrogen, bénh tim,
tdng huyét ap, dai thao dudng hoéc cuc mau dong.
Tranh thai ndi tigt an toan cho nhdng phu nd trén 35
tudi ma khong co hut thuodc la.

Thutc tranh thai noi tiet cd thé che lap cac dau higu
cua thdi ki man kinh nhu kinh nguyét khéng déu, nén
khod nhan bigt duoc thoi diem khi man kinh.

Su dung bat ki loai thudc tranh thai két hop estrogen -
progesterone sé€ dan d&n hau qua ra mau kinh nguyét
ri ra, ngay ca sau khi man kinh.

Mot sO nha nghién cdu cho rang nén ngung suU dung
thudc tranh thai noi tiét 6 phu nd luc 51 tudi (tudi
man kinh trung binh) ho&c mot s6 nha lam sang khac
dé nghi & tudi 55. Tuy nhién, chién luoc nay khéng

phai IUc nao cdng thich hop, vi khéng phai phu nud
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nao cing man kinh 6 cung thoi diem va van can phai

kiem soat viec co thai.

Loi ich ngoal tac dung ngua thal cua thuoc tranh thai

ndi tiet su dung d phu ni tien méan kinh:

Kinh nguyét dieu hoa hon.

Lugng mau kinh giam hon (lam giam ti 1é thieu mau
do thiéu sat).

Giam dau bung trong luc hanh kinh hon.

» Giam nguy co ung thu budng tring va ung thu tua
cung. trong nhigu nghién cuu cho thay rang khi su
dung thudc tranh thai ndi tiét, nguy co chét vi ung
thu budng tring hodc ung thu ndi mac tJ cung giam
di ré rét, nghién clu cung két luan rang khi su dung
thuoc tranh thai noi tiet 6 tudi tién méan kinh, s& giam
ti 1& mac u nang buong tring, khoi u budng tring va
co tac dung bao v& sudt 15 ndm hodc hon sau khi
ngung thuéc.

» Giam con nong bung mat c¢o: nhiéu nghién clu nho
da cho thay réng phu nd > 45 tudi cam thay hai long
khi st dung OCs vi co tac dung gidm hén con néng
bung lén dén 90%.

» Duy tri mat dé chac khoe cua xuong: da co nhieu
khuyen cao cho thay su dung OCs gilp giam su thoai
hoa cla cac xuong, giup bac guan mat do khoang cua
Xuong (bone mineral density — BMD) ¢ phu nd guanh
tudi man kinh. Mot nghign clu gan day tai Thuy Dign
cho thay st dung OCs & nhing phu nd sau 40 tudi sé
gidm nguy co gay co xuong dui hong lén d&&n 30% so
vai phu nd khéng dung thudc. Trong mét phan tich

gop tu 13 nghién cuu vé su dung OCs lieu thap va
BMD, 9 két qua cho thay co hiéu qua tich cuc cla
OCs trén BMD va 4 két qua khong c6 mdi lién quan,
khong c6 nghién clu nac cho thay giam BMD vdi
viEc su dung OCs. Tac dung cua estrogen trén xuong
co lién quan dén lieu luong su dung, lieu toi uu la 25-
Jomcecg ethinyl estradiol hodc tucng duong.

Cai thién van de mun tring ca (thudng bung phat

¥ung quanh thai ki man kinh).

Liéu ding cua thudc tranh thai chua progesterons don
thuan & phu nd > 40 tudi: dudng udng véi progesterone
dang micronized la 200mg lUc ngu, trong 12 ngay hodc
medroxyprogesterone acetate 510 mg/hgay hodc

norethindrone acetate 5mag trong 14 ngay mdi thang

Ligu estrogen: bat dau v&i miéng dan thudng la 100 mcg/
ngay hodc estradiol dudng udng thudng la 2 mg/haay.
Lieu nay tuong duong voi 1,25mgestrogen lién hop hay
khoang 10mcg ethinyl estradiol.
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CAP NHAT VE
CHAM SOC THIET YEU
SAU SINH

ThS. Niguyén Thao Quyén
Pal hoc Y Duoc TPHCM

Khu vuc Tay Thai Binh Duong gom 37 qudc gia, trong
do co Viét Nam. Trong so 1,8 triéu ngudi 0 khu vuc nay,
co 21 trieu nguoi (91,8% ) duoc tiep can voi dich vu vy 1€
va nguodi dé deé co kindng, con hon 2 triéu ngudi (8,2%)
khong ¢6 dugc co hdi tren (WHO, 2013).

Phu nd va tré em la nhdng doi tuong dé gdp rdi ro nhat
trong qua trinh chuyén da, sinh d& va hau san. Cu mdi
2 phit, co mét tre s¢ sinh tU vong trén thé gidi. Nam
2012, ¢ 231.000 tre so sinh chét trong vong 28 ngay
dau sau sinh. Ti & tU vong so sinh (trén 1.000 ca sinh
song) ¢ Lao la 27, Campuchia la 18, Philippines la 14,
Viét Nam la 12 va Trung Quoc la 9. Tu vong so sinh

chiem 55% s06 ca tu vong tré em dudi 5 tudi.

Khoang 2/3 tu vong so sinh xay ra trong vong 3 ngay

dau sau sinh do nhdng bién ching cua sinh non, can
nang thap, sinh ngat va nhiém trung so sinh. Rat nhiéu
ca tu vong nay co thé phong ngua ducc bdng nhdng
hanh déng don gian. Bang ching khoa hoc dé chi ra
raéng du phong tu vong so sinh la kha thi véi viéc cung
cap cham soc thudng qui chat luong cao khdng chi tap
trung vao thoi gian hau san, ma & ca thol diém chuyén
da va sinh (Obara va Sobel, 2014). Mot dieu quan trong
l& du ¢ nhdng noi thal phu ¢ thé ti€p can véi dich vu
vy 18 va nguoi dé de co ki nang, chat luong cua nhdng
cham soc thiét yéu can phai ducc dam bao trong nhidng

thdi khac quan trong.
Nhidu chién luoc dd duoc xay dung dé cai thién tinh
trang trén nhu "Every Newborn: An Action Plan to End

Preventable Deaths (2014)" (Hanh dong dé ket thlc
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Khéng

Y

Khuyén khich su hién dién cla
NVYT / ngudi déng hanh trong
cudc sinh
Khuyén khich thai phu:
Di chuyén néu mudn va duy
tri tu thé thodi mai nhat

An thiic &n nhe va sd dung
chét Idng qua duding miéng

Lam tréng bang quang
M&i 30 phirt do mach, nhip
thd, con co, tim thai
Mdbi 2 git do than nhigt
M&i 4 gid do huyét ap
va kham co td cung

Y

Chudn bi cho cubde sinh
Diéu chinh nhigt dd phdng
25-280C
Bam bdo khéng cd gid lua
Pam bédo su riéng tu cho thai phu
NVYT giéi thidu véi thai phu va
nguoi déng hanh
Giai thich v& cham soc thiét
veu sau sinh
Ra tay
Chuén bi dung cu dd sinh va
bén khd nhiém - dung dich
Plus 0,5% chlorine
Trai khdn khé l&n bung thai phu

Chuén bi ban héi slc so sinh

Y
Khi tdng sinh mén gidn nd:
Ra tay
Peo 2 géng néu dé dé mot
minh
Dong vién, hudng dan thai phu
rdn khi co con co

Khéng thuc higén cat tdng
sinh mén thudng qui

Y
Cham soéc thiét yéu sd sinh

9 ' |

[ = = '.. - e e Sl e
T OO L L iUiEn O CNo chLyven as

Mhan vién y 18 (NVYT) gidi thigu woi ba me
Khai thac ba&nh si va ké hoach sinh dé
Kiém tra c4c x&t nghiém can 1am sang

bac gém: giang mai va HIV r;té“ huy&t ap tam truong
Tim hiéu mong muén cia thai phu vé 2100mmHg va protein
ngusi dé sinh nigu 3+ hodic huyét 4p
Rl tay tAm trucng > 90mmHg va {_:ria
Kham sdn phu, do ddu sinh hiéu protein nieu 2+ kem theo
Danh gi4 tim thai 1 trong céac ddu higu sau:
Béanh gia su hién dién va giai doan cla Mh';jc du
chuyén da 9 Mhin mr.’:i. |
V& partograph khi ¢é tii cung > dcm = Dau thudng vi
B
K.hdng
Y \j
Huy&t ap tAm trucng > 90 qua 2 lAndova Co Dun -
S . g magnesium
protein nigu > 247 —» On dinh oot
Khéng |« Khéng ¢y Saudo
Stercid va gidm co néu khéng
] Ch chéng chi dinh
Tui thai < 36 tuén? —»  Khang sinh cho v& 6i s6m
Kéu goi gitp dé
Khéng Chuén bi ch&m sbc tré sinh non
-
Sau dé
Cé mét trong nhiing dau higu sau? Khang sinh
g!ﬂh am dao co mul héi ® . L&p ké& hoach ch&m séc s6 sinh
iv6>18g6 Thude khang HIV
HIV hodc giang mai duong tinh Penicillin
Khong e Sau dé
.
Thai & kiéu thé ngang? Xuét huyét &m dao?
(néu co, khéng kham am dao)
Cé mét trong nhiing dau hiéu sau? Cé Bn din Sau do
Con co lién tuc E l'é inh
Pau lién tuc gilia cac con co M& lay thai
Pau dét ngbt va di déi 6 bung
Xudt hién vong that eo
Khéng
T -
Chuyén da kéo dai > 24 gi k. 6n dinh -
Gidp sinh bdng giac hit A
Dudng biéudin do md el tlicungcocdt — T mai forceps Eé?.l kh6ng | %
dutng hanh déng trén partograph? o6 chéng chi dinh .

Ngudn: World Heslth Organization (20 1<), Early essential newborn care - clinical practice pocket guide]
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Y
30 GIAY

|

01 PHUT

90 PHUT

Y
24 GIO
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Boc to thai gian sinh va gidi tinh cda tré

Chuyén tré dén khan khé da chuén bi s&n trén bung me

Bat ddu lau kho tré trong vong 5 gify sau sinh theo thd tu
Mat, mat, dau, than minh, lung, tay, chan
Panh gia ht hdp trong gua trinh lau khd

Bd khén udt, da ké da

Pha khan kho 1&n tré va déi md cho tré

Khéng thuc hién hit nhét thudng qui

v co

Tré c6 thd gdp hodc ngung thd?

H&i slic s¢ sinh:

Khéng

Ti€p tuc da k& da

Tiém bap 10 don vi oxytocin sau khi loai trii su t8n tai cla thai tha 2
va bao véi ba me, thao bd géng thi 1 (néu dé dé 1 minh)

Kep, cdt rdn khi rén ngung dap, khdng sém hon 1 phit

Khéng tach rdi me-con trong it nhat 60 pht, trd trudng hop ba me
kho thd hodc cdn cdp clu

Khuyén khich ba me cho tré bl khi cé cac déu higu doi bl

Chdm soc mat (trude 1 gid)

Theo déi tré mdi 15 phit

Khéng tAm tré trudc 24 gid tudi thai

»  Kepvacit rin
Théng khi

Sau dd
Y

Hé&i slic so sinh

Kham tre va

Y
Tré cd dau higu bénh [i?
Khéng ¥

Sau khi tre da tu déng rdi v me:
Kham treé
Can va ghi hé so

Y
Tré céd 1 trong cac yéu 16 sau:
Can nang < 1.500g Co

> tién hanh cép clu

»  T1&n hanh cdp clu

Cé ddu hiéu nguy hiém?
Bu khd?

Khéng l

Tigm vitamin K, vaccine viém gan B va BCG

Saudo ‘,
Tré c6 nhdng vdn dé khac?

» XU i cac van dé

Khéng ¢

Cham s6c hau san thudng qui — kham tre trd lai trude khi cho xudt vién

Sau dé ¢

Tré co:

D&u higu nguy hiém Co

» TiEn hanh cap clu

Vang da
Khéng l

Tu vln va xudt vien — khong xust vien trude 24 gid sau sinh

e il i e R FL - o8 e o i e
SO0 el Vel 53l Sl

(Nguon: World Health Organization (20 14). Early essential newborn care - clinical practice pocket guide)
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nhing cai chét cod thé phong ngua duoc cho tat ca
so sinh) va Action Plan for Healthy Newborn Infants
in the Western Pacific Region (2014-2020) (Ké hoach
hanh dong cho tre khoe manh ¢ khu vuc Tay Thai Binh
Ducng) béi Té chuc Y t€ Thé gioi (WHO) va Qui Nhi
dong Lién hiép qudc (UNICEF). Gan day nhat la Early
Essential Newborn Care (Cham soc thiet yéu so sinh
som) va First Embrace (Cai 6m dau tién) duoc gidi thigu
dén can bo v té theo de nghi cua WHO vgi nhdng budc
cham soc cho ba me trong chuyén da, khi sinh va cham
soc¢ cho tré ngay sau sinh. Nhdng huéng dan hiéu qua
va “gia ré" nay co thé dé dang duoc ap dung 6 muc
do cong dong. “Cai 6m dau tien” la mot budc don gian
nhung cuc ki quan trong, co ¥ nghia song con trong
cham soc¢ so sinh ngay sau sinh bang cach tap trung
vao viéc 10l da hoa su tiép xUc me-con, da ducc chung
minh la gop phan cai thién modt cach co y nghia slc

khoe cua me va con.

Co thé thay diem mdi trong thuc hanh cham soc thigt
veéu so sinh duoc khuyén cao la viéc kep va cat day ron
mudn. Can thiép nay da ducgc ching minh la dem lai
nhigu lgi ich cho tre. Vi banh nhau tiép tuc thuc hién trao
ddi khi sau khi sinh, tré s nhan duoc loi ich nhiéu nhat
tu luong mau duocc cung cap thém bdi viec tri hoan cat

day ron.

MNghién cuu chi ra rang ¢ tre du thang, mau truyen tu
banh nhau qua tré khoang 80mL trong vong 1 phut
sau sinh va dat 100mL trong vong 3 phut (Yao va Lind,
1977; Linderkamp, 198/, Linderkamp va cs., 1992).
Lucng mau nay gilp cung cap thém sat tuong ducng
voi 40-50 mg/kg trong luong co theé. Ngoai ra, luong nay
cung voi luong sat san co trong co the (khoang 75 mag/kg
trong luong co thé) sé gilp du phong thigéu hut sat trong

nam dau tien cla tre (Pisacane, 1996).

Nhdng lgi ich nay déc biét cang co v nghia o tre non
thang. Trong mot tong quan hé théng v6i 10 thu
nghiém lam sang so sanh gida kep day ron som va
muon trén 454 tré sinh non (< 37 tuan tudi thai), khéng

cO su khac biét co v nghia thong ké gida cac nhom ve

pH mau cudng ron (khac biét trung binh 0,01; 95% CI
-0,03 dén 0,05), diém Apgar (RR cho 5 phut Apgar dudi
8, 1,17; 95% CIl 0,62-2,2) va nhigt do co thé (khac biét
trung binh 0,14°C; 85% C|-0,31 dén 0,03) (Aladangady
va cs., 2006, Rabe, 2008). Loi ich cua viéc tri hoan kep
day ron bao gom: giam nguy co truyén mau (RR = 0,39,
95% Cl 0,18-0,85) va thiéu mau (RR = 0,49, 95% Cl
0,31-0,81). Khong cd su khac biét oo ¥ nghia vé tu vong
s¢ sinh (RR = 0,71, Cl 95% CI 0,3-1,69), nhung viéc
giam ti 1&é xuat huyét ndo that dang ké voi kep day ron
da bj tri hoan badi 7 trong 10 nghién cluu dugc cdng bo
(RR = 0,63, 85% Cl| 0,35-0,79).

O tré non thang, cat day ron muon trong it nhat 30 giay
gilp lam tadng nong dé hemoglobin va hematocrit, cai
thién huyét éap trung binh, luong nudc tigu, chiic nang
tim, giam nguy co phai truyén mau trong sudt thdi gian
5o sinh, giam ti |& viém rudt hoai td, nhiém trung huyéet
va xuat huyét ndi so (Raju, 2013). 0 mot s6 nghién clu,
nhdng trée ducc kep va cat day ron mudn can chiéu
den nhieu hon vi vang da. Tuy nhién, Cochrane (2013)
khuyén cao rdng nguy co vé vang da o tré la khong
dang lo ngai 6 nhing noi cd thé trang bj hé théng chigu
den va nhing loi ich quan trong khac cua viéc kep va
cat day ron muén bac gom: tdng cédn ndng luc sinh,
tdng nong do hemoglobin va tang ngudn du trnd sat cho
dén 6 thang sau sinh nén duoc xem xét hon. Tong quan
hé thong cac thd nghiém ldm sang chi ra rang kep va
cat day ron trong moi trudng hop sinh nén ducc tri hoan
it nhat 60 gidy, vdi tre duoc dit © muc ngang hodc thap
hon so vdi banh nhau lam giam ti 1& xuat huyét ndi so
¢ tre so sinh non thang (Mercer va Erickson-Owens,
2006, Rabe va cs., 2008). Ngoal ra, kéo dal thol glan
truyén mau tJ banh nhau sang tré giup hé tro viéc sua
chda va xay dung lal sau chan thuong tu nhdng rdi
loan gay ra bdi sinh non, vi mau nay giau globulin mién
dich va t& bao goc (Levy va Blickstein, 2006; Park va
Borlongan, 2010). Mé&c du Igi ich tu t& bao géc chua
dugc nghién clu nhigu, nhdng loi ich cua visc tri hoan
cat day ron doi véi tré, dac bigt la tré sinh non, dan dén
viéc can phai xem xét sla doi huéng dan thuc hanh kep

va cat day ron sau sinh hién nay.
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Quan niém kep va cat day ron sém sg lam giam nguy
co bang huyét sau sinh cing dd duoc ching minh
khéng con dung nda. Co 15 thd nghiém lam sang trén
3.911 cac cép me-con cho thay rang khéng co su khac
biét co v nghia vé bang huyét sau sinh gida kep va cat
day ron som so voi muén (1-3 phut) (Cochrane, 2013).

Tém lai, cham soc thiét yéu sau sinh nhan manh vé
viéc kep va cat day ron muon. Diéu nay da duoc chung
minh la dem lai nhiéu loi ich cho tré, déc biét la tré sinh
non. Tuy nhién, van can co6 thém nhiéu nghién clu vé
nhdng loi ich lau dai cua viéc kep va cat day ron muon
l&n tré non thang va du thang (So do 1, 2).
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Nang cao kién thic va cdi thién thuc hanh ldm sdng
cla cin bd y t& vé& bénh hoc, chan dodn va difu tri

lac ndi mac tu cung.

HOAT BONG

SGE mong muén thuc hién sd ménh théng qua cac
hoat dong lién quan bénh lac ndi mac tu cung:
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(_ r i{ _5 4 TRE SO SINH (Phan 1)

BS. CKI. Nguyéen Khoi
Bénh vien Tu Da

Khi danh gié tim mach tré so sinh thi su hiéu bigt vé
tudn hoan chu sinh la rat quan trong. Nhu ching ta da
bigt, tuan hoan thai nhi va tre sau sinh co su vuct troi ve
tam that phai nhu. thanh that phai day, khang luc mach
mau phdi cao, I6p gida cua dong mach phdi day. Lop
nay sé& dan mong di va giéng nhu nguoi 16n khi tré ducc
khoang 6-8 tuan tudl. Hau hét nhing thay doi huyét
dong trong khoang chu sinh lién guan dén su mong di
cua I6p co nay, dan dén giam khang luc mach mau phoi
va mat di su vuot tréi cua tam that phai. Tuy nhién, tre
non thang nhin chung it cd su vuot troi cua tam that
phai hon tré du thang cing nhu khang luc mach mau

phoi khong cao nhu tré dd thang.

Tiép can tim mach tre s¢ sinh duoc chia lam 2 phan,
bac gbm: nhdng danh gia ban dau dua vao triéu ching

lam sang va can lam sang, ké do la nhing bénh i tim

mach gay suy tim & tré so sinh co thé gédp va roi loan
nhip. Hi vong rang bai wviét s€ mang lai cho ngudi doc

nhang thong tin bo ich vé van dé déc biét nay.
BPANH GlA BAN DAU

Kham tre

Nhing dau hiéu sinh Ii binh thudng cua tré so sinh la

nhing dau hisu déc nhat chi xay ra 6 nhom tuoi nay:

Mhip tim thudng > 100 lan/phdt (khoang 70-180
lan/phut).

Tim dau chi thuong glp va khong chuyén biét

D6 bdo hoa oxy thép hon tré 16n, thay doi PaO,. 50-
70mmHg. Diéu nay co thé la do shunt trong phdi nhu

mot phan phoi chua gidn nd tot hay shunt phai qua
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trai tai 16 bau duc tang nhi.

Co su tang dong tucng dol cua tam that phai so voi
dién dap cua tim, thay ro ¢ gdc bd tral xuong Uc hon
la mom tim

Tieng S, co thé don doc trong nhdng ngay dau cua tré
va doi khi co tiéng click phun mau (ap phoi con cao)
co thé nghe duoc.

Am thdi chdc nang (am thdi sinh li) co thé nghe duoc
va thuong gdp 6 nhom tudi nay la am thoi cla dong
mau phoi.

Mach ngoai bien dé dang bat duoc 6 tat ca cac chi.

Nhang déc diem quan trong cuda tre non thang:

Am thdi dong mau phdi 6 tré so sinh non thang thudng
gdp hon va ré hon o tre du thang.

Kha nang xuat hién am thoi do con 6ng dong mach
(patent ductus arteriosus — PDA) ¢ tre non thang
cdng caoc hon tré da thanag.

Mach ngoai vi thudng nay manh vi mo lién két dudi

da con thigu

Nhang dau higu bat thudng la nhdng dau hieu goi y

nhieu dén bénh Ii tim:

Tim: d&c biét la khi tre khéng cai thign vai oxy liéu phap.
Giam hay mat mach chi dudi, can nghidén hep cung
dong mach chu. Néu mach y&u ¢ tat ca cac chi, nén
nghi ngd hdi chung thiéu san tim trai hay shock.
Mach nay (bounding) cé thé do PDA hay than chung
dong mach.

Thé nhanh > 60 lan/pht, co hay khong co kéo lién suon.
Gan to ¢o thé do nhdng bénh i tim bam sinh kém suy
tim. Gan ndm & dudng gida co thé co bat san lach hay
hél chung da lach.

Am thdi 6 tim c6 thé & ddu higu cla tim badm sinh.
Tuy nhién, am thdi chic nang thudng gdp nhiéu hon
am thoi bénh .

Nhip tim khong déu hay tan s6 tim bat thucng co thé
la do bénh li nhijp.

Huyét ap chi dudi thap hon khoang 6-7mmHg so vdi
huyét ap chi trén cd thé do hep eo dong mach chu.

Dién tam dé (ECG)

ECG binh thudng cua treé so sinh khac voi ECG cua tre

Ion va nguol lon:

Nhip xoang véi tan s6 c6 thé cao 180 lan/phut.

Truc QRS hudng phai vgi dd trung binh +125° va 10i
da +180°.

bién ap tuong dodi nho vai phiuc bé QRS va séng T.
Tam that phai uu thé voi song R cao (V4R, V1, V2)
Song q hiem thay o V1.

Loan nhip thudng lanh tinh.

Dau hisu ECG bat thuong:

Bat thudng trén ECG co nhieu dang bat thucng truc
song P, truc QRS, day / gidn nhi hay that, roi loan dan
truyen that hay loan nhip. Vi khoang gia tr binh thudng
cla tré so sinh rat rong va thay doi theo tudi, nén nhiéu
tré so sinh c6 bénh tim bam sinh ndng nhung ECG cb
thé cho thay binh thudng.

X-quang tim phdi

Dau hiéu X-quang binh thudng

Chi s6 tim / long nguc (CT ratio) cla tre s¢ sinh binh
thudng c6 thé > 0.5 vi su hit vao khong dd va bong
cua tuyén uc. Tuy nhign, khi chi s6 nay > 0.6, tam
chap nhan la bat thudng.

Bong cua tuyen Uc cd hinh dang rat khac nhau, co
thé: hinh budm, bé gon song hay tron, mot bén
hay hai bén 6 trung that trén.

Dau hiéu hinh chigu (silhouette) thudng khoéng thay ro
6 tre so sinh nhu G tre l6n.

Danh gia mach méau phdi ¢ tré so sinh 1a mot van dé
rat dac biét. Mac du, giam mach mau phdi thudng
dé nhan biét hon (co thé do bénh tim bam sinh tim),
nhung gia tdng mach mau phoi thudéng khéng bigu
hién nhieu, tham chi ngay ca khi dong mach mau
phaoi 16n. Su phan biét gida tdng mach mau phoi va

tdc nghén tinh mach phail trén X-guang la rat kho.
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Dau hiéu X-quang béat thudng

Kich thudc tim: chi so tim / I6ng nguc c6 gia tri gibi
han vi tré so sinh binh thudng cdng co the ¢ gia tri >
0,5. Nhiéu bé&nh tim bam sinh nang, tham chi co tim
to, nhung van biéu hién bong tim binh thusng. Béng
tim to, ré rang co thé do tim bam sinh nhu: thénglién
that, PDA, chuyén vi dai dong mach (TGA), Ebstein
anomaly, thieu san tam that trai.._, viem co tim hay
b&nh li co tim, tran dich mang tim, roi loan chuyén
hoa (ha duong huyét, ngat nang, nhiém acid ndnaq)...,
truyen dich gqua muc, truyén mau gua muc.

Tre so sinh dang thong khi qua ndi khi guan, kich thudc
bong tim bl anh huotng rat nhigu bdi cac théng so cai
dat may tho.

Hinh bong bat thudng cua tim:

Tim hinh dang chiéc giay cé thé gdp trong td chidnag

Fallot va bat san van 3 la.

Tim hinh gua tring véi phan eo hep co thé gip

trong TGA.

Tim lon dang hinh cau gdp trong b&nh Ebstein.
Tim léch sang phai hay sang gida; su hién dién cua
tim bén phai hay chinh gida thudéng khéng nodi lén
rang tim co mot khiém khuyét nghiém trong. Tuy
nhign, co 4 tinh huéng thudng gép trong trudéng hop
nay la: dao nguoc phu tang hoan toan véi tral tim binh
thudng, tim hudng sang phai ¢o cau tric binh thudng
vi bat san phdi phai, bénh tim bam sinh tim phuc tap
va bat san lach hay nhieu lach.

Vi tri ndi tang trong 6 bung: gan bén trai véi tim bén
phai long nguc gép trong trudng hop dac nguoc phu
tang hoan toan. Gan va mom tim ¢ cung vi tri ducc
cho 1a bénh tim bam sinh tim phuc tap. Gan ngay
ducng qida cd thé nght dén hoi chung bat san lach
hay da lach.

Mach mau phoi:

Tang mach mau phoi: tré co tim: TGA, than chung

dong mach, tim mot that, tré khong tim: VSD,

PDA, kénh nhithat

Giam mach mau phéi: khéng 16 van dong mach

phoi, thieu san van 3 |4, tu chiung Fallot v6i hep hay

teo van dong mach phoi.

Xuat hien dang md hay dang ludi ¢ phdi co thé 1a

dac trung cla tadc ngheén tinh mach phai.
Siéu am tim

Siéu am tim la phuong tién chan doan xac dinh khi co
nghi ngo bénh li tim mach. Pay la mot phuong tién
khéng xam lan, an toan va co thé thuc hién ngay giuéng
bénh cho tat ca tre so sinh ma khong quan tam dén can
ndng. Siéu am Doppler va siéu am Doppler mau lam
sang to thém nhdng dong mau trong tim va ngoai tim
dé danh gid chic nang cac van, vj tri tat nghén, do ap

lUc cac buong tim. ..

Mhing bénh nhan trudc day su dung catheter bom chat
can quang chup chan doan truéc mo thi hién nay, sigu
am tim da co thé thay thé va cho nhing thong tin chinh
xac trudc khi phau thuat Hién tai, sieu am tim duoc
khuyén cao sau khi kham lam sang, nghiém phap do
SpQ,. chup X-quang va nhdng phuong tién khac khi co
nght ngo b&nh li tim.

anl ey i i e
TIEP CAN EIUA VAD VAN DE
Am thdi

Am thdi chuc nang hon 50% tré sinh dd thang (0 tré
sinh non thang thi cao hon) cd am thdi tam thu chuic
nang trong mot thai gian nao do 6 tuan dau tién sau
sinh. Tre nay thudng oo ECG, X-guang binh thudng.
Nhing am thoi thuong gdp trong giai doan so sinh:
Am théi clia dong mau phdi la thudng gdp nhét, &
tré non thang, nhe can so véi tudi thai hon la tré
sinh du thang Am thdi co cusng do 1/6-2/6, nghe
ré ¢ gdc bo tréi xuong Uc, vung can Uc; am thoi cod
thé lan ra vung nguc, nach va lung.
Am thdi tam thu thoang qua cla PDA (cudng do
1-2/6), o thé nghe rd & gdc bo trai xuong Uc va
vung dudi don trong nhdng ngay dau; thudng mat
di nhanh sau do.
Am thdi tam thu thoang qua cla hd van 3 |4 thudng

khong thé phan bigt voi am thoi cla VSD va thudng
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gdp ¢ nhdng tre da co suy thai hay ngat chu sinh
trucc do.
Am thdi bénh li: hdu hét cac am thdi do bénh li déu co
thé nghe thay, ngoai tri ASD trong khoang thang dau
doi cla tré. Thoi gian xuat hin &m thdi phu thudc vao
dién tién tu nhién cla bénh:
Am théi do t6n thuong dang hep (nhu hep van
dong mach chu, dong mach phdi) cd thé nghe
ngay sau sinh va tén tai lau dai, vi chung khéng
phu thudc vao khang luc mach mau phai.
Am thdi cla nhang t6n thuong shunt trai - phai, dac
biet |a VSD; xuat hién tré, sau khi khang luc mach
mau phdi giam. Am thdi clia ASD con tré hon trong
gial doan nhd nhi, co khi khéng oo trigu ching gi.
Am thdi lién tuc cla PDA 16n co thé khang xuét
hién trong 2-3 tuan dau, thay vao do, ta s€ nghe
mot am thoi dang phut.

Ludn nho rang: d treé sd sinh, rat nhisu bénh tim ndng
nhung khong co am thol. Ngoai ra, nhdng tré suy tim
ndng cing khong co am thoi cho dén khi chide néang

tim duoc cai thign sau khi digu tri

Tim

Hau hét nhidng bénh nhan tim bam sinh ndng déu co
tim sau sinh. Cho nén, phat hién sém tre tim trong giai
doan so sinh la rat guan trong. Khi ¢ nghi ngd, nén thu
Khi mau hay do 5p0, dé xac dinh va loai trd tim. Tré
so sinh binh thudng 1 ngay tudi co thé c6 PO, khoang
60mmHg, nhung 5p0, > 90% bdi vi dudng cong phéan

li hemoglobin chuyen trai.

Tim trung uong c6 thé do ton thuong hé than kinh
trung uong, bénh phoi, bénh tim bam sinh tim.
Tim vol dd bdo hoa oxy mau binh thucng con goi la
tim ngoal bién va it guan trong hon tim trung ucng.
Tim ngoai bién: tim dau chi do lanh, giam tudi mau.
Cach tiep can tré so sinh co tim:

Khi phat hién tré tim, >p0, la phuong tieén an toan,

hiéu qua va dé thuc hién trong tdm soéat cac bénh

li tim bam sinh néng. Tam soéat SpO, t6t nhat nén
thuc hién sau 48 gio tudi, vi tri la & tay phai va chan
trai hay phai. K&t qua tam soat duong tinh khi: chi
sO Sp0, < 90% ¢ bat ki thoi diém nao hoéc chi s6
Sp0, < 85% © ca tay va chan, duoc do 3 lan lién
tiép, cach nhau 1 gic hay do chénh chi so SpO, tay
phai va chan trai trén 3%.

X-gquang phoi cé thé phat hién nguyén nhan tai
phéi va nhdng nguyén nhan cap cuu tai phoi
khac. Chung cung co thé gian tiép goi ¥ su hién
dién cua nhung khiém khuyét tim mach.

Khi mau trong dieu kién oxy khi troi s xac dinh hay
loal tru tim trung uong. PO, gia tang sé cho bigt
nguyén nhan tu phdi hay than kinh. pH thap co the
thay trong nhiém trung, shock tuan hoan, giam oxy
mau nang.

Test oxy lieu cao: xét nghiém lai khi mau trong khi
cho tre tho oxy 100%, giUp phan biét tim do
ngQuUyEn nhan tu tim véi nguyén nhan tu phdi va
than kinh trung uong. V6i b&énh tim bam sinh tim,
su gia tang PO, khong I6n hon 10-20mmHg.

Nén do ECG 6 bénh nhan tim nghi ngd do nguyén
nhan tim mach.

D&t catheter ddng mach ron: giup danh gia ducc
PO, truc 6ng dong mach (mau lay tu dong mach
quay tay phai) cao hon PO, sau ong dong mach (tu
catheter dong mach ron) 10-15mmHg, co thé nghi
den shunt phai - trai qua PDA. Vi su khac biét PO,
cd thé do: cao ap phdi tén tai & tré so sinh, hep
déng mach chu ndng, gian doan cung dong mach
chd..., nén siéu am tim kiém tra nhdng tré nay dé
Xac dinh nguyén nhan.

Prostaglandin E . néu nghi ngo tim bam sinh tim,
saukhithuchién cac xet nghiémtrén, prostaglandin
nén bat dau, lieu khdi dau 0,05-0,1 pgkg/phit,
truyén lien tuc. Khi higu qua dieu tri dat duoc (PO,
tang, huyét ap tang, pH cai thién) thi giam ligu
busc mét 0,01 pg/kg/phut.

Can hoi chan chuyén gia tim mach khi khong chac
chan v& bénh li ma ban biét.

(Con tiép phan 2)
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THAI NGOAI TU CUNG
SAU THU TINH TRONG
ONG NGHIEM

BS. Ha Nlhat Anh
Bénh vien My Duc

VI3 BAU

Trong tu nhién, ti I1& thai ngoai tu cung (TNTC) chiém
khoang 1-2% wva khoang 98% TNTC xay ra ¢ tai voi
(Sivalingam va cs., 2011). Nguyén nhan chinh cua
TNTC & tai voi duoc li gidi la do tinh trang viem nhiém,
bat thucng cau tric hodc roi loan chuc nang voi tring
lam anh hudng dén qué trinh di chuyén cua phoi thai
tU tai voi vao budng tl cung, dan dén hau qua la TNTC.
Trong thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON), phdi dugc
chuyén truc ti€p vao budng tU cung, phodi phai di chuyén
tu buong tu cung vao voi tring madi gy nén tinh trang
TNTC, do do, theo li thuyet thi ti lé TNTC sau TTTON
phai rat thap.

Tuy nhién, ti 1é TNTC theo thong ké cua Hiép hoi Y hoc
Sinh san Hoa Ky trén 99.989 chu ki hé tro sinh san, 1i 1§

bénh nhan bj TNTC sau TTTON la 2,1% (ASRM, 2004)
Cau hol dugc dbt ra la. “Tal sao lai co TNTC sau
TTTON?". Hau hét phdi duoc chuyén vao budng tu
cung deu trong giai doan phan chia; trong tu nhién,
phoi thai giai doan nay van con & trong voi tring va
ducc chuyén vao budng tu cung khi chung da phat trien
sang gial doan blastocyst. Vay ¢o su khac biét nao gida
chuyén phoi gial doan phan cat va phoi bao giai doan
blastocyst, cing nhu & cac chu ki chuyén phdi tuci so
voi cac chu ki chuyén phoi trd lanh? Mot vai nghién clu
cho két qua ti 1& TNTC & nhing chu ki chuyén phoi trd
lanh thap hon chuyén phoi tuoi, trong khi mot s6 nghién

cuu lal cho rang khéng co su khac bigt,
NGUYEN NHAN
Céc gia thiét dat ra d& li gidi nguyén nhan TNTC sau
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TTTON la do tac dong cua hormone lam roi loan chic
nang tai voi hodc do ki thuat chuyen phoi dua phoi vao
gua sau trong budng td cung hoac ton thuong tai voi 6
nhdng phu nd bj TNTC dugc chi dinh digu tri TTTON do
u lac ndi mac tu cung. Mot vai gia thiét khac nhu: tac
dong xau cua kich thich bubng tring lEn ndi mac tu
cung hoéc su khong tucng dong gida cac tin hiéu lam
10 gida tai voi va ndi mac td cung. Té bao bieu mo cula
VoI tring cung tuong tu nhu té€ bao bieu Mo cla ndi mac
tU cung va thay ddi co tinh chu ki dudi tac dong cua
estrogen va progesterone. Cac hormone sinh duc cung
dieu hoa tan suat va nhip dd cua nhu dong voi tring,
cung nhu su phan bd t€ bao lympho ¢ niem mac 6ng
dan tring (Coy va cs., 2012). Estrogen cung diéu hoa
su lam t6 & phoi trong hau hét cac loai dong vat co vl
P& co bao cao nguy co TNTC o voi tring tédng lén o phu
na diéu tr] véi diethylstilbestrol va ndéng do estrogen 6
phu nd TNTC cac hon ¢ nhom khéng mang thai; su
thay doi ti I estrogen / progesterone (estrogen cao,
progesterone thap) sé can trd qua trinh phoi di chuyén
trong voi tring, dan dén TNTC (Makrigiannakis va cs.,
2009). Tuong tu, tinh trang estrogen cao trong gua trinh
kich thich budng tring co thé tac dong dén su chap
nhan cla ndi mac td cung va qué trinh phdi di chuyén

trong vol tring, dua dén tdng nguy co TNTC.

Phan tu két dinh té bac E-cadherin la trung gian

gida tin hiéu va su lam 16 cua phéi va biéu hién cua

E-cadherin ¢co xu thé cac hon ¢ nhidng bé&nh nhan bi

TNTC sau TTTON so véi nhdng bénh nhan TNTC co
thai tu nhign (Revel va cs., 2008). Su khac biét vé bigu
hieén E-cadherin cla phoi co thé la do phoi IVF tigp xUc
vGi cac yeu té tang truong va cytokine trong qua trinh
nudi cay. Korhonen va cong su (1996) bac cédo nhidng
trucng hop TNTC sau IVF dic trung baoi su tri hoan lam
16 nhung ndng do hCG van tang nhu binh thudng. Cac
cong bd nay dua ra gia thiét: chinh cac yéu 16 sinh hoc
chid khéng phai co hoc la nguyén nhén dua dén thai &
tai voi sau IVF, trong khi TNTC ¢ thai tu nhién dudng
nhu li€n quan chu yéu dén nhing bat thudng co hoc

lam can tré qua trinh phoi di chuyén.

Khi phoi duoc chuyén vao budng tu cung, phoi dang
¢ giai doan phan cat phai trai qua qua trinh phat trién
vai ngay truéc khi lam 16. Cac nghién clu da ching
minh phoi chat luong kém & yéu to nguy co cia TNTC
(Clayton va cs., 2006). Méat khac, ¢ nhidng chu ki xin
tring, khi chuyén nhdng phéi chat luong 16t tU nhdng
nguodi cho tré tudi, nguy co TNTC thap gan tuong duong
voi thai trong tu nhién (Clayton va cs., 2006).

Vac nam 2012, Shapiro va cong su hoi cuu trén 2.150
truong hop chuyén phoi blastocyst va két qua cho thay
ti 16 TNTC & chuygn phoi tuoi 1a 1,5% wva 6 phoi trd lanh
la 0% (Shapiro va cs., 2012). Tuong tu, phan tich trén
nhiang chu ki chuyén mot phoi blastocyst, Ishihara va
cONg suU bao cao ti 168 TNTC & chu ki IVF chuygn mot
phdi tuoi blastocyst 1a 1,8%, & chu ki ICS| chuyén mot
phdi tugi blastocyst 18 1,4%. Con ti 16 TNTC ¢ nhdng
chu ki chuyén mot phoi trid blastocyst la 0,56-0,97 %. Két
luan cua nghién cuu 14 ti [& TNTC thap hon ¢ vy nghia o
nhadng truong hop chuyén phai trd lanh blastocyst so voi
chuyén phoi tuci (Ishihara va cs., 2011). Tuy nhign, phan
tich hoi ciu cua Decleer va cong su trén 11.831 bénh
nhan IVF khong tim thay su khac bigt ve ti |8 TNTC gida
chuyen phoi tri lanh va chuyén phoi tuoi (Decleer va cs.,
2014) K&t qua nay tucong ddong véi phan tich gop duoc
thuc hién vao nam 2009 (Jee va cs., 2009). Trong phan
tich gop vac nam 2009, Jee BC va cong su da phan tich
dd ligu 1o 7 nghién clu so sanh bao gom 13.059 thai
ki TTTON bang tring tu than, két qua la ti 1&é TNTC la
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2.31% (49/2.125) 8 nhém chuyén phdi trid lanh va 1,48%
(162/10.934) & nhdom chuyén phdi tuoci, su khac biét nay
khong co vy nghia (OR = 1,66, 95% CI 0,62-4,41).

Gén day nhat, dé tra 16i cho cau hoi “Ti 16 TNTC gida
chuy&n phaoi trd lanh va chuyén phdi tuci co khac biét,
cing nhu ngay phdi chuyén co tac dong dén ti 16 nay
khong?”, mot nghién cliu thuc nghiém bénh ching hoi
clu duoc tien hanh trén hon 3.000 chu ki chuyén phoi.

Bénh nhan duoc phan chia thanh cac nhom: chuyen phoi
tuoi ngay 3 (F-D3 group), chuyén phoi tuci blastocyst
ngay 5 (F-D5 group), chuyén phoi trd lanh ngay 3 (T-D3
group), chuyén phoi trd lanh ngay 5 blastocyst (T-D5
group), chuyén phoi trd lanh ngay 6 blastocyst (T-D6
group). Tong cong, ¢6 1.994 chu ki chuyén phoi tuoi
(nhdém F) va 1.346 chuyén phoi trd lanh (T-group). Ti &
thai ngoai tu cungla 2,4% ¢ nhom F-D3, 1,79% o nhom
F-D5, 1,9% 0 nhém T-D3 va 0,4% ¢ nhom T-D5 va
T-D6; tatca deula TNTC ¢ voi trung. Tilé TNTC 6 nhom
T-D3 cac hon co ¥ nghia so voi nhom T-D5 va T-DE
(1,9%, 0,3%, 0,5% tuocng ung; P = 0,045). Hon nda, ti
6 TNTC & nhom F-D5 cao hon ¢@ ¥ nghia so vdi nhom
T-D5va T-D6 (1,7% so vGi 0,3%, P = 0,028). Phan tich
cac yéu to lien quan dén TNTC gida chuyéen phdi tuoi
va chuyén phoi trd lanh (OR = 4,628, 95% Cl 1,296-
16,534, P = 0,018), gida phdi ngay 3 va phdi ngay 5 (OR
= 5330 95% Cl 1,420-19.998: P = 0.013}; nhuvay,
chuyén phoi tuoi va ngdn ngay (D3) co khuynh hudng
lam tang ti |6 TNTC. K&t gua cua nghién clu hién tai
cho thay nguy co TNTC thap hon é nhom chuyén phoi
tr lanh blastocyst ngay 5 (T-D5) so véi nhom chuyén
phoi tuci. Nguyén nhan co thé dua dén két qua nay
duoc cac tac gia li giai la do chuyén phoi blastocyst phu
hop wéi sinh li tu nhién va ndi mac tJ cung trong chu ki
chuyén phoi trd lanh clng gan tuong tu nhu néi mac tu

cung trong tu nhién.

KET LUAN

Hién tai, co rat nhiéu gia thieét ducc dat ra dé li giai
nguyén nhan TNTC sau TTTON.

Theo két gua cua nhdng nghién clu gan day ducc
cong b thi ti 16 TNTC co khuynh hudng thap hon ©
chuyén phdi trd lanh blastocyst ngay & so véi chuyén
phoi trd lanh ngay 3 va chuyén phodi tuci 6 nhdng
bénh nhan TTTON.
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NGHIEN cUu Qul TFIINH
CHAN EIDAN DI TRUYEN
TIEN LAM TO

BENH TEO CO TUY

VA THALASSEMIA
TRONG THU TINH

ONG NGHIEM

GS. Niguyén Binh Tdo, PGS. Quan Hoang Lam,
PGS. Tran Van Khoa, TS. Nguyén Thanh Tang,
TS. Duong Binh Hi€u, TS. Triéu Tién Sang

Hoc wién Quan y

Bénh teo co tuy (spinal muscular atrophy — SMA) la
bénh than kinh co, di truyen l&n do dot bién gen trén
nhiém sdc thé thudng Bé&nh SMA dic trung bdi su
thoai hoa tuan tién cua cac té bao sung truéc tuy soéng
dan dén yeu co doi xung goc chi, truong luc co va phan
X8 gan xucng bj giam hodc mat, bién dang léng nguc va
cung khdp. Ti 1€ bénh SMA chung trén toan thé gidi la
1/10.000 tre de song va 1i Ié ngudi mang gen bénh dac
dong 1/40-1/60. Theo cach phan loai qudc té hién hanh,
SMA duoc chia thanh ba thé lam sang dua vao tudi khoi
phét bénh va muc doé nang cla bénh: thé ndng, thé via
va thé nhe tuong ducng véi SMA type |, Il va lll.

Gen SMN bao gom 9 exon méa hoda cho phan td protein
SMN dai 294 acidamin. Gen SMN o hai ban sao giong
nhau la gen SMNt (SMN1) va gen SMNc (SMNZ). Hai
gen nay chi khac nhau ¢ 5 cp base: 1 cép ¢ intron 6,
lcdpdexon?7, 2 cp o intron 7 va 1 cp ¢ exon 8. Su

khac nhau ¢ exon 7 va exon 8 duoc sU dung dé phan
biét gida gen SMNt va SMNc trong chan doan SMA.

Co ba dang dot bién gen SMN gay bénh SMA gom:
dang 1: dot bien mat dong hop toan bd gen SMNt hoac
chi mat dong hop mot phan gen SMNT; dang 2 dot bién
chuyén ddi gen SMNt thanh SMMNc; dang 3: dot bién
diém xay ra ¢ gen SMNt clia mot nhiém sac thé, gen
SMNT trén nhiém sac thé con lai trong cap tuong dong
sO 5 bj dot bien dang 1 hodc 2. Trong do, khoang 95%
cac b&nh nhan SMA cd gen SMNt bj dot bién thudc
dang 1 hoéc 2, chi gdp ¢ 5% cac truéng hop b&nh nhan
SMA b dot bién gen SMNt thubc dang 3. Ca hai dang 1
va dang 2 déu chan doan duoc bdng cach phan tich su co
mat hay khong co mét exon 7 SMNt, day cing la co so
cla phuong phap chan doan gen bénh SMA.

Mo&i tré em méac bénh SMA ra déi la ganh ndng cho
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gia dinh vé tdm li va tai chinh, dong thdi cing la ganh
n&ng cho toan xad hoi. Do do, viéc chan doan di truyén
truéc chuyen phoi (preimplantation genetic diagnosis —
PGD) bénh SMA véi nhidng gia dinh co tieu sU cd ngudi
mac bénh SMA nham chon ra nhdng phoi lanh dé cay
chuyén vao tU cung me, tU do sinh ra nhdng em bé
khdoe manh la can thiét va co v nghia guan trong va

nhan van.

Thalassemia (bénh thiéu mau Dja Trung Hai) la mot
trong nhidng bénh di truyén don gen phd bién nhat
trén thé gidi. O Vigt Nam, uéc tinh co khodng 5 trigu
nguéi mang gen va bj b&nh. Hang nadm, cd khoang
2.000 tre duoc sinh ra mac bénh thalassemia. Dieu
tri cho nhdng bénh nhan nay tao ra mot ganh ndng
ca ve kinh t& cdng nhu tinh than cho gia dinh va toan
xa hoi. PGD la phuong phap sang loc phoi bat thudng
ve mdat di truyen, dudc thuc hién trudc khi cay phdi
vao tu cung ngusi me, day la mét phuong phap du
phong hiéu qua cho cac bénh di truyén, trong do co
thalassemia. D€ thuc hién duoc diéu nay chung ta can
mot qui trinh phat hién dot bién gen trén mot té bao.
bay cing la mét kho khan cua ki thuat. PGD con mo
ra mot hi vong cho nhidng cdp vo chong bj that bai
nhigu lan trong thu tinh dng nghiém nhung khéng ré
nguyén nhan. Ngoail ra, PGD con ap dung cho nhing
ba me I6n tudi d& han ché cac bat thucng vé di truyén.
Trén thé gidi hién nay, cd khoang 300 gen lién guan
dén bénh co thé duoc phéat hisn bdng PGD. Trong
nhom chi dinh nay, chi dinh chan doan gen lien quan

dén bénh thalassemia va teo co tuy co trién vong ap

dung réng ¢ Vit Nam.

Do vay, chung toi thuc hién nghién clu de tai “ Nghién
ciiu qui trinh chan doan di truyén tién Iam t6
bénh teo co tuy va thalassemia trong thu tinh
ong nghiém” nham muc tieu xay dung qui trinh PGD
trén phoi thu tinh trong 6ng nghiém va dng dung qui
trinh PGD doi voi bénh teo co tuy va thalassemia trén
phoi thu tinh trong 6ng nghiém.

Chung t6i chon ra 14 gia dinh c6 con dé tudi ti 0 dén
18 dén kham va dieu trj tai B&nh vién Nhi Trung uong,
Vién Huyét hoc va Truyen mau Trung ucng da ducc
chan doan bj bénh teo co tly do mat déng hop tl exon
7 gen SMNt va bj| bénh thalassemia.
Tach DNA tJ t& bao mau ngoai vi cua bd, me va con
cua tat ca cac gia dinh co con bj bénh thalassemia va
b&nh teo co tuy.
Chuan bij kich tring cho ngudi me cla cac gia dinh
dang ki tham gia lam PGD.
Sinh thiét phoi bao ti cac phoi bao da duoc nudi cay
trong 6ng nghiém dén ngay 3 hodc ngay 5.
Tién hanh chan doan bénh thalassemia va bénh teo
co tly cho cac phdi da sinh thigt.
Khuéch dai bé gen tu cac té bao phdi sau sinh thiét
bang bo kit RepliG cua Qiagen.
Tieén hanh phan ing PCR nhan exon 7, exon 8 gen
SMN tU cac mau phoi chan doan teo co tuy.

Nhan gen chay minisequencing va IrlP assay cho

Bang 1. K&t gud phat hién dot bien gan SNVING trén mau tosn phan va trén cac phdi sinh thist
cua 3 ga dinh co con mac bénh SvViA
Bénh Gen SNNt Bo Gen SMNt Ve Gen SMNt
TT - bénh bénh
nhan Exon 7 Exon 8 nhéan Exon 7 Exon 8 nhan Exon 7 Exon 8
SMACS3 - - SMAB3 + + SMAMS3 + +
1
P1 3 + + P2 3 + + P3 3 + +
K&t qua chuyén phoi: chuyén duoc 1 phoi, dang mang bau ducc 24 tuan (phdi chuyén la phoi 1)
2 SMACT - - SMAB7 + + SMAMY7 + +
Khong co phdi sinh thigt
SMAC18 - - SMAB18 + + SMAM18 + +
3 P1 18 - . P2 18 . - P3 18 . =
P4 18 + + F5 18 - -
Két qua chuyén phoi: phoi s6 4 duoc chuyén va hién dang mang thai duoc 16 tuan
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Bang 2. Ket gus sinh thiet phdl va chan doan benh thalassermia cho cac phoi sinhb thiet cua 11 gia dinh

Bénh Gen SMNt BS Gen SMNt Me Gen SMNt
TT = bénh bénh
nhan Exon 7 Exon 8 nhin Exon 7 Exon 8 nhan Exon 7 Exon 8
THC24 Cd17 Cd17 THB24 Cdi7 + THM 24 Cd17 +
P1_24 + + P2_24 Cdi17 Cd17 B3 24 Cdl? Cd17
P4 24 Cd17 - P5 24 Cd17 - P6_24 Cd17 +
U lp124a12| ca7 +  |P22412| cd17 +
Lan 1 dudc 6 phoi: 1 phoi binh thucng khéng mang gen, 2 phdi bi bénh, 3 phéi mang gen khong bi bénh.
Chuyén phoi ldn 1 nhung sau 3 tudn hong phai; lan 2 dugc 2 phai ddu mang gen khong bi bénh; dang doi
dé chuygn phoi
THC27 SEA 42 THB27 SEA - THM27 472 -
.27 SEA 42 2 97 SEA 472 3. 27 SEA 4.2
: P1. 27 12 + 472 P No No
Da chuyén phoi 1_L2 vao ngay 21/08/2015, dang doi két qua
THC38 2.7 SEA THB38 37 - THM38 SEA +
7 Khong co phdi sinh thigt
THC48 | Cd41/42 IVS1.1 THB48 | Cd41/42 - THMA48 IVS1.1 +
4 P1_48 IVS51.1 + P2_48 IVS1.1 +
KEt qua 2 phdi sinh thi€t mang gen nhung khong bi bénh, chuyén phoi nhung chua co thai
THCS1 Cdd/42 IV51.1 B laizy Cdd/42 + THMbB1 IVS1.1 +
5 P1 51 4 +
Duoc 1 phdi sinh thigt, két qua phdi khong mang gen, biéu hién bénh binh thudng, dang doi chuyén phoi
THCE7 Cd17 Cd26 THB57 Cd17 - THMB7 Cd26 +
5] Bl by Cd2c + P2 5] MNo MNo
Tao ducc 6 phoi, sinh thiet ngay 3: 2 phoi; két qua, 1 phoi di hop binh thudng, 1 phoi chua cd két qua
THCBES -28A-G | Cd41/42 | THBBb -28A-G - THMBS | Cd41/42 +
! Tao dugc 7 phoi, nhung dén ngay 3 khong co phoi nao d8 sinh thigt, phoi bat thucng, khéng phat trign
THCB2 Thai luu THBG2 SEA + THMEBZ SEA +
8 P1._62 + + P2_62 MNo MNo
Tao ducc 2 phoi: 1 phéi binh thudng, 1 phoi chua cd két qua, dang doi chuyén phdi lan 1
THCB0 Thal luu THBBO SEA + THMED SEA +
4 P1_60 + + P2_60 SEA SEA P3_60 No No
Tao duoc 3 phoi- 1 phéi binh thudng, dang doi chuyén phdi; 1 phoi bj b&nh; 1 phoi chua co théng tin
THCHE8 Cd26 Cdil/ THBB8 Cd26 + THMBS Cd17 +
10 P1_58 + +
Tao ducc 1 phoi sinh thiét va chan doan khong mang gen, biéu hién bénh binh thuéng. Chua chuyén phdi
THC23 SEA HBC THB23 SEA - THM23 - HBC
P1 23 + + P2 23 + - P3 23 MNo MNo
! P4 23 - - P& 23 + -
K&t qua chuyén phoi: phdi s6 1 va phdi 5 khong mang gen dudc chuyén va hién dang mang thai ducc 26 tuan
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cac mau phoi va bé me, con cua cac gia dinh da
chan doan thalassemia.

Dién di kiem tra san pham.
- =
KET GUA

Két qua chan doan cac phédi clia gia dinh

mang gen teo cd tuy

Khuech dai exon 7, exon 8 cua gen SMN bang ki thuat
nested-PCR bang hai cdp moi dic hiéu exon 7, exon
8 gen SMN qua hai vong chu trinh nhiét PCR ducc
thuc hién trén may khuech dai gen efpendorft trong
digu kign: 96°C, b phit; [94°C, 1 phut; 55°C, 1 phit; 72°C,
1 phit] x 25 chu ki; 72°C, 10 phut.

Lay san pham PCR cua vong 1 lam mau cho phan ung
PCR vong 2. Chu trinh nhiét PCR dugc thuc hign trén
may khuéch dai gen efpendorft trong dieu kién: 96°C, 5
phut; [95°C, 30 giay; 5o°C, 30 giay,; 7290, 45 gay| x 35
chu KE; 7290, o phut.

San pham PCR duoc U v6i enzyme gidi han Dral va
Ddel trong thoi gian 2-3 tiéng. Dién d kiém tra san
pham PCR trén gel agarose 3%.

San pham sau khi cat enzyme cla exon 7 gen SMNt
(188bp) va exon 7 gen SMNc (164bp va 24bp).
San pham sau khi cat enzyme cla exon & gen SMNt
(190bp) va exon & gen SMNc (120bp va /0bp).

Cac phoi sinh thiét cua 3 gia dinh o con bj bénh tec co
ty cing ducc chan doan bdng phuong phap nay. Gia
dinh s6 3 o6 3 phdi sinh thiét ngay 3, gia dinh s6 7 thu
tinh duocc 3 phoi, nhung cac phéi khong phat trien dén
ngay 3, do vay khoéng co phéi sinh thiét; gia dinh s6 18
ducc 5 phdi sinh thiét ngay 3. Chung toi thu ducc mot
s0 két qua ducc trinh bay ¢ bang 1.

bong thdi, tat ca bd, me cua cac bénh nhéan trén deu co
mét cua exon 7, & gen SMNt va thuc té, cac cép bé me
du la ngudi khong bigu hién bénh teo co tdy. Nghia la,
chi can c6 mot nhiém sac thé trong cép tuong dong so
5 co gen SMIN1 binh thudng (dang di hop) cdng dich ma
du luong protein SMN cho t& bao than kinh van dong

hoat déng binh thucng. Cac phdi binh thutng cua cac
gia dinh nay da duoc chuyén phoi, két qua, dén thoi
diem hién nay, co 2 gia dinh ¢o con bi bénh teo co tly
da co thai duoc 16 tuan va 24 tuan.

Két qua chan doan thalassemia clla cac gia
dinh va cac mau phdi sinh thiét cua 11 gia

dinh tham gia nghién ctu (Bang 2)

Céac phoi sau sinh thigt duoc chan doéan di truyén bénh
thalassemia cho tat ca cac phdi. Trong cac gia dinh,
cd mot s6 tao duoc phdi nhung cac phoi phat trien bat
thudng, do vay khdng co phdi sinh thiet. Mot so gia
dinh cé phdi da duoc chan doan va dang doi chuyén
phoi. Mot s6 gia dinh khac cd phoi dé chuyéen lan 1
nhung chua dau phoi, dang ché chuyén lan 2. Két qua,
2 gia dinh da dau phoi va dang mang thai.

Tu nhang két qua dat dugc trong nghién cuu, budc dau
chung t6i da xay dung qui trinh xac dinh dot bién gen
SMNt gay bénh teo oo tuy va bénh thalassemia va da
Ung dung cac qui trinh nay vao thuc té. Hién tai, c6 3
gia dinh da dau phdi, trong do, 2 gia dinh ¢ con bj tec
co tuy (1 thai 16 tuan, 1 thai 24 tuan) va 1 gia dinh co

con bj thalassemia (thai 26 tuan).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Danels Graeme, Pettigrew Rachel, Tharnhill Alan et al. (2001). Six
unaffected livebirths following preimplatation diagnosis for spinal
muscular atrophy. Mel Hum Reprod; Vel.7, Ne.10 ,895-1000.

2. Dreesen JC, Bras M, Die-Smulders C et al. (1298). Preimplantation
genetic diagnosis of spinal muscular atrophy. Mel Hum Reprod;
Vol 4, No. 9881885,

3. Lefebvre S, Burglen L, Reboullet S et al. {1995, ldentification and
characterzation of a spinal muscular atrophy-determining gene.
Cell; 80,155-165.

4. Ng IS, Law HY (2003). Challenges in screening and prevention of
thalazsaermia in Singapore. AsianOceanian Journal of Paediatrics
and Child Health; 2:29-38.

5. Rodrngues NE, Owen N, Talbot K, Ignatius J, Dubowitz V, Davies
EE (1995). Deletions in the survival motor neurone gene on 5gl13
in autosomal recessive spinal muscular atrephy. Hum Mol Genet;
4 631-634.

6. Taylor JE, Thomas NH, Lewis CM et al {1998). Correlation
of SMNt and SMNc gene copy number with age of onset and
survival in spinal muscular atrophy. Eur J Hum Genet; 6 467-474

7. Wang W Kham SK, Yeo GH, Quah TC, Chong 55 (2003). Multiplex
minisequencing screen for common Southeast Asian and Indian
betathalaszaermia mutations. Clin Chem; 49:209-218.

https://tieulun.hopto.org



vO SINH DO BIEN DO
CHAT LUGCNG

TINH TRUNG

O BENH NHAN

SAU CHAN THUONG
LIET TUY

TS. Le Vuong Van Vé va cong su

Trung tam Nam hoc - Hiém mudn Ha NGi

BDAT VAN BE

Vo sinh nam ¢ bEnh nhan chan thuong cdt song ligt
tuy la tinh trang ngudi bi chan thuong cot song liét tay
cd nhu cau sinh san, nhung ban than khong thé tu tré
thanh “Cha sinh hoc"”, méc du tinh hoan van san xuat

tinh trung.

Chan thuong cot song ligt tay (spinal cord injury — SCI)
la chan thuong gay ton thuong cot song va tay, lam
liét tU chi hay hai chi dugi. SCI thudng két hop da chan
thuong, t6n thuong nhiéu tang trong ¢ bung (rutt,
gan...), tieu khung, 16ng nguc (tim, phoi), tu chi, so
nao... ¢ muc do tram trong. Bénh nhan séng sot dugc

do cap cuu kip thai, dieu tri tich cuc va hop |i.

Sau SCI, do tac dong cua da chan thucng, nguoi bénh

tré thanh tan tat, cudc song bi thay doi nhiéu. SCI tac
dong dén toan trang co thé: hé van dong, tiéu hoa, tam
than kinh..., trong do, co tac dong cua hé tiet niéu - sinh
duc..., dan dén bénh nhan bj hoi ching bang quang -
than kinh. Qua trinh sinh tinh bj roi lcan do chic nang
tinh hoan bi anh hudng theo chigu huéng khong tot,
lam cho chat luong tinh trung thay doi.

Kha nang cucng duong va xuat tinh thay doi, co dén
97 % nam gioi khong thé xuat tinh sau SCI, nén khong
cO kha nang tro thanh cha sinh hoc bang hoat déng tinh

duc tu nhién.

Trén thé gidi, hang ndm c¢d hang nghin ngudi bj chan
thuong cot song ligt tuy, trong do, hon 40% co nhu
cau sinh san. Viét Nam chua co nghién cuu dich té

cdng dong SCI, nhung theo du baoc hang ném, co ca
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nghin ngudi bi SCI| ¢& nhu cau sinh san.
4
DICH TE HOC
Theo s6 ligu cua Trung tam Thong ké Qubc gia Hoa

Ky wveé SCI,
hang nam, Hoa Ky cd 28 450 ngudi bi SCI...

Birmingham, Alabama thang 12/2011,
va hién
co khoang 270.000 ngudi dang séng bi SCI; trong do,
nam gidi chiém 80,6%. Nguyén nhan cac nhat la do
tai nan Mo to, chiem ti lé (39,2%). Tudi trung binh bi
SCI cla nhing nam 1973-1979 la 28,7 tudi; trong do,
51,7% chua két hén... Ho la nhdng ngudi ¢ nhu cau tro
thanh cha sinh hoc thuc thu. Két qua nghién clu dich
1€ s0 ca chan thuong ligt tdy: tu nam 1959 dén ngay
30/07/2011, trung binh co 23 ca trén 1 triéu dan so
(Medline /f Embase, 2007). Trong do, Bac My la 40; Tay
Aula 16; Ucla 15; Trung A 1a 25; Nam A la 21; Caribean
la 19; My Latin la 19, Trung My la 24; Nam My la 25,
Trung Phi dudt Sahara la 23, Tay Phi dudl Sahara la 21.
Hang nam trén thé qidi co khoang 162.000 nguoi bj SCI
(dao dong 133.000-226.000) (Bigu dé 1). O Hoa Ky, tudi
hay gdp nhat 15-34; trung binh la 28,7, chiém khoang
51% chua két hon va nhdng ngusi két hon rdi cdng
co thé chua co con hodc tiép tuc c6 nhu céu sinh san.
MNghign cuu duoc bigu thi trén bigu do s6 liéu tung chau

luc, tUng vung cua cac nudc (Bisu do 1)

Theo nghién ctu vé dich t& chan thuong cot song ligt
tuy cua Kurtzke JF, ti 18 30 ca / 1 tridu; 6 nam gidi gap
5 lan nd gi¢i; 6 ngudi da mau gap ddi ngudi da trang;
1/2 1a do tai nan mo 15, 1/4 do nga va 1/10 la do chan

Bigéu ds 1

Nguan: Lee BB, Cripps RA, Ftzharris Mand Wing PC
(20171 The giobal map for traumatic spinal cond injury
epidermiciogy: update 20171, Globsal ncdence rate]

thuong thé thao; do tudi 15-35. Theo Rahimi-Movaghar
va cong su (2013), tap hop 64 nghién clu td 28 nuéc
dang phat trien, két qua, co 25,5 ca chan thuong cot
song liét tay / 1 triéu dan s6 / nam (96% Cl| 21,7-29,4)
va trong khoang 2,1-130,7 / 1 triéu dén s6 / ndm; nam /
nd: 4/1 (95% Cl 80,3-85,2); tudi trung binh: 32,4 (95%
Cl 29,7-35,2). Nguyén nhan do tai nan mo t6 (41,4%:
9b% Cl| 35,4-4/7.4) va nga (34,9%,; 95% Cl 26,/-43,1).
Chan thuong liét tuy hoan toan nhiéu hon khoéng hoan
toan (56,5%; 95% Cl| 47,6-65,3 va SCI. 43,0%,; 95%
Cl 34,1-562,0). Gay liét tuy hoan toan nhiéu hon khéng
hoan toan (58,7%, 95% Cl 51,5-66,0 va 40,6%, 95%
Cl33,3-48,0).

Tom lai, trén thé gidi hang ném co hang chuc nghin
ngudi bi SCI, tudi chiem ti 16 cao nhat trong khoang
15-34 (trong dd tudi sinh san), trong do, khoang mot
nia la chua két hon..., chua ké s6 két hon nhung chua

sinh con.

O Viét Nam, ti Ié chan thuong va tU vong cao. Theo Uy
ban An tcan CQuoc gia Giao thong, co khoang 2.000-
10.000 ngudi chét do tal nan giaoc théng hang nam va
chua od nghién clu dich t& vé& SCI; nhung co thé ngoai suy
(tU nghién clu ket qua ti 1& td vong 5/100.000 ngudi thi SCI
khoang 25/1.000.000 dan s0) khoang 50 ngudi/triéu dan
(uoc tinh 5.000 ngudi/nam). Nhu vay, Viet Nam cdng co
ca nghin ngudi bj SCI ¢ nhu céu sinh san (Bisu do 1).

CHAT LUONG TINH DICH
SAU SCI

Nhiing déc diém cua tinh dich

Mau tinh dich cla nam gidi bi SC| c6 chat luong kém,
nén kha nang nguoi vo co thai thap. So luong tinh tring
binh thudng nhung ti 1§ song va kha nang van dong
giam nhiéu. Trung binh 6 nguoi bj SCI, tinh trung van
dong chi 20%, trong khi ngudi binh thudng la khoang
70% (Bigu ds 2). Tinh dich cla nhing nguoi sau SCI ¢o

cac dac diem:
Phan I6n tinh trung bat dong la tinh trung chét (tinh

trung bi ddt gay va nhanh chéng mat kha nang van
dong). Tinh trung van dong kém hau nhu khong lién
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guan dén muc dd thuong ton cot song, tudi, thoi gian
tu khi bl chan thuong hodc tan suat xuat tinh.

Chéat luong tinh dich (sé luong va do van dong) khong
giam theo thdi gian sau chan thuong.

Tinh dich ¢ nguoi SCI c6 chat luong giam, khéng
gidng nhu tinh dich cua ngudi nam vo sinh khong bi
SCI (Bigu dé 2)

Tac déng cua toan than dén tinh dich

Sau SCI, s6 luong tinh trung thay doi khong nhiéu,
nhung ti 1é song va dd van dong giam nhieu. Nguyén
nhan cua tinh trang nay van chua ré rang. Nguoi bi chan
thucng cot song liét tuy thudng la da chan thuong - loai
chan thuong gay thuong ton toan than ndng né. Khi
bénh nhan qua khoi, moi chlc nang trong co theé tu tam
than kinh, van dong (liét toan than hay 2 chi dudi) dén
chic nang ndi tiet, tieu hoa, gan maéat, tiet niéu..., hé
mién dich déu bj giam sut; théi guen sinh hoat hau nhu
thay doi hoan toan. Chinh nhing van dé do tac dong
truc tiep dén truc doi thi-tuyén vén-tinh hoan. Hé qua
la kha nang tinh duc va sinh san bj giam sut; thé hién
ldm sang la roi loan cuong ducng (ED) va xuat tinh. Ti &
song va do van dong cua tinh trung giam —la nhdng yéu

10 truc tiép gay vo sinh 6 nan nhan sau SCI.

Cac yéu 16 tac déng dén tinh dich

Vai tro ciia bién doi hormone

Su thay doi sau SCI| cua truc ddi thi-tuyén yén gay
thuong ton sinh tinh. Nghién ciu ndng do noi tiet
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sinh duc sau SCI| cho ket qua trai ngugc. M&t so
nghién cuu trén ngudi va dong vat cho két qua ndi
tiet sinh duc bién doi bat thuéng khi bj SCI, nhung
khong chi ra duoc su bién doi noi tieét tuong thich
vai chat luong tinh trung. Trong mét nghién clu
66 bénh nhdn nam bi SCI, khéng thay mdi tugng
guan gida chat luong tinh trung véi nong dd FSH,
LH, testosterone va prolactin. Ngay ca nam giéi b
azoospermia cung khong thay FSH tdng cao trong
mau. Nhu vay, hormone sinh duc khéng gop phan co
ban lam thay doi chat luong tinh dich.

Vai tro cua nhiét do biu

Qua trinh sinh tinh rat nhay cam voi nhiét do, qui trinh
thuéng dién ra 6 nhigt do 35°C; khi nhiét do tang lén,
gua trinh sinh tinh giam. M&t s6 nghién clu nhan thay
nhiét do vang biu tang len khi ngoi xe lan va dong bim.
Chi mé6t nghién cuu nhan ra moi tuong gquan gida nhiét
do biu vdi van dong cua tinh trung. Nguoc lai, mot so
nghién clu khac lai khdong thay su khac biét trén cung
chu thé gida nhiét do miéng va nhiét do biu hodc su
khac biét gida hai thong s6 nay. Hon nda, nam gidi bj
SCI dua di lai duge (khdng phai ngdi xe lan) nhung chat
luong tinh dich van bi bign dai xau. Diéu do chi ra rang
cO nhiéu yéu t6 tac dong xau dén van dé sinh tinh,
khéng chi rieng viéc ngoi xe lan. Cac nghién cuu cat
ngang (cross-sectional study) hodc cat doc (longitudinal
study) chi ra rang cac théng s6 tinh dich lien quan
khong y nghla vol thol gian by SCIL. Nhu vay, cac nghién
cUu khéng ung hé manh mé tang nhiét do biu la yéu 1o
nguyén nhan lam cho chat luong tinh dich bi bién doi ¢
dan ong bl SCI.

Vai tro cua quan tri bang quang

Ngan ngua rdl loan chidc ndng bang quang ludn dugc
khuyén cao ¢ b&nh nhan sau SCI. Quan tri ngdn ngua
roi loan chic nang bang guang phu thudc vao cac dang
khac nhau clua bang guang va chuc nang co that sau
SCI. Trong cac nghién clu chi ra rang dat catheter bang
guang khong ligén tuc thi chat luong tinh dich 16t hon so
voI luu catheter lién tuc qua niéu dao / trén mu hodc hoi
chung bang quang tu ddng. Tuy vay, nghién cldu cung
khong dua ra két ludn quan tri bang quang dudng nhu
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khéng phai la nguyén nhan co ¥ nghia lam thuong ton
chat luong tinh dich 6 nam gidi sau bj SCI.

Vai tro ciia tan xuat xuat tinh

Theo nghién clu cua Hamid R va cdng su cung nghién
cuu cua Brackett NL va cong su, oo dén 97% nam gidi
sau SCI khong thé xuat tinh duoc, néu khéng co su tro
gilp cla y hoc. De xuat tinh dién ra binh thuong, hé than
kinh - cam giac - van dong va hé co that day chau va co
tron tiéu khung phai hoat dong binh thucng. Néu liet he
thong than kinh - co nay, bénh nhan thudng méat chu
dong dai-tieu tien. Cac co that luon o trang thai gidn, ca
co that co bang quang va tui tinh. (fmg phong tinh e
nao cdng mo thong voi duong niéu dao. Tinh dich 1 tai
tinh tu nhién theo niéu dao ra ngoai. Khi tac ddng bang vy
hoc, xuat tinh xuat hién, nhung tan suat gida cac lan xuat
tinh khong anh hudng dén chat luong tinh trung. Tuy vay,
nhigu nghién clu digu tra anh hudng cua xuat tinh 1&p lai
l&én chat luong tinh dich nhung khong thay cai thién ducc
thong s6. Cac tim kiém nay chi ra rang tan so xuat tinh
khong phai la nguyén nhan tac dong dén chat luong tinh
dich ¢ nam gidi by SCI.

Danh gia chiic nang cac tuyén sinh duc
g nam gioi bj SCI

Tinh dich bac gom tinh tring, dich tui tinh va tien liét
tuyén. X&t nghiém tinh dich nam gidi bi SCI, chi s& tinh
trung co rat nhieu bat thuong; vi du: 27% nam gidi SCI
¢o tinh dich mau nau, mau sac khong tré lai binh thudng
o lan xuat tinh ké tiép, mau nau khdng phai mau ma la
bién doi cua dich tdi tinh. Nam gidi bj SCI ¢ ndng &
khang nguyén dac hiéu tien liét tuyén (prostate specific
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Hirh 1. Tinh dich bBi Bién dai mau sac cia 275% nam
gichi bi SCI: oo mau ndu tlr nhat dén sam

(Nguan: Na Rev Ural (2000). Nsture Pubishing Groupa)

antigen — PSA) cao trong mau, nhung lai thap trong tinh

dich, do roi loan bai tiét cua tién liét tuyén.

Xet nghiém cac chat sinh hoa trong tinh dich thay su
xat hién bat thuong: yéu 16 hoat hoa tieu cau 9 platelet-
activating factor acetylhydrolase (PAF-AH), cac dang
phan Ung oxy hoa va somatostatin. Ngugc lal, trong
tinh dich nam gidi bi SCI, ¢6 nong dd thap cla fructose,
albumin, glutamic oxalocacetic transaminase, alkaline
phosphatase, and TGF-beta 1 so vol tinh dich nam gidi
binh thuong.

Tac dong cua tinh tuong tdi tinh triing

Mghién clu cho thay tinh tuong trong tui tinh la chat gop
phan giam chat luong tinh dich. Thuc nghiém trén tinh
tring cua ngudi binh thudng voi tinh tuong cla ngudi b
SCI thi van dong cua tinh trung giam nhanh. Tinh tring
trong dich dudng dan tinh cla nhidng ngudi bi SCI cd
chat luong 16t hon trong dich xuat tinh. Nghién cdu chi ra
mol truong tinh tuong va dich tul tinh la nguyén nhan gay
thuong ton van dong cla tinh tring & nam gidi bj SCI.

Theo bao cao cua Brackett Mancy L va cong su (Hinh 1),
mau sac tinh dich cho thay 27% nam giéi bi SCI (tinh
dich c6 mau nau). tU nau nhat dén nau sadm va o6 lan

XUAt tinh sau, mau sac van khong thay doi.

Bach cau trong tinh djch

Nam gidi bi SCI ¢cd nong dd bach cau cao bat thudng
trong tinh dich. O ngudi binh thudng, ndng do nay chi
cao khi nhiém khuan ducng tiét niéu - sinh duc, gay vo
sinh. Cac nghién clu nhan dinh rang cac t& bao nay,
nhin chung liEn guan dén chat lucng bat thuong cua
tinh dich. Nhung phan Ung xay ra gida bach cau va tinh
trung chua duoc higu ré. Van dong cham cula tinh tring
6 nam gidi bi SCI, dudng nhu khéng phai don gian la
nhiém khuan tai co quan niéu duc, vi diéu tri khang sinh

khong cai thién dd van déng tinh trung trong tinh dich.

Nhiing bat thudng vé mién dich

Co nhieu bang ching chi ra rang SCI bi tac dong roi loan

chic nang mién dich. Nghién clu nhan thay roi loan
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chuc nang hé thong than kinh tu dong tac dong lam thay
ddi hoat dong binh thudng cla dap Ung mién dich gian
doan duocng than kinh giac cam cua mach bach huyét va
lach, truc doi thi-tuyén yén-thuong than hodc than kinh
binh thuong feedback tu ngeoai vi Ién cac trung tam nay.
Mol lién quan gida cac phat hién nay ddi vél mot s6 bénh
o trang thai khong ré rang. Khi kiem tra tinh dich cua
nam gidi bi SC| thi hau nhu d&u tang so luong bach cau.
Phan tich thay rat nhieu té bao lymphocyte T hoat dong
hoat héa. Té bao lymphocyte T duoc bigét lam tang bai
tiet cytokine gay doc vai 1€ bao, lymphocyte T hoat dong

lam tang kha néng huy digt cac t& bao cua cytokine.

Cytokine dong vail tro guan trong trong chuc nang hé
théng mién dich. Tang néng do cytokine co thé tac
dong xau toi tinh trung. Basu va c¢dng su do nong do 10
cytokine trong tinh dich nam gigi bj SCI va nhom khéng
bi SCI cung tudi, khée manh. Két qua, 5/10 cytokine
o nam gidl bi SCI tang. Luu y dén cytokine dac higu,
bdi st dung khang thé don dong dac hiéu (monoclonal
antibody) truc tiép 6 tinh dich sé cai thién 4o van dong
cua tinh trung © nam gidi bj SCI.

Co ché lam tang cytokine trong tinh dich nam gidi bi
SC| chua duoc biét, ching toi nghién cuu thay véu
10 viem nhiém co gia tri gdp phan vao van dé nay.
Inflammasome la kha nang dap Ung hoan chinh cula
nhiéu protein dé hoat héa mién dich bam sinh. Tinh
dich cua nam gioi bl SCI dugc doi ching wadi nam gidi
khoe manh, nghién clu 2 thanh phan guan trong cau
thanh inflammasome: ASC va caspase 1. Nghién clu
nhan thay thanh phan nay tadng trong tinh dich bj SCI
lien guan t6i tinh dich cda nhém chidng, nhu vay, maoi
liEn quan gida cac protein nay vdl tdng bail tiét cua
prodnflammasome cac cytokine IL-1p va IL-18. Pnhat
hién nay de xuat vai tro cua phuc hop inflammasome

trong bat thuong chat luong tinh dich 6 nam qidi bj SCI.
TOIVI LA

O nam giéi SCI, phan I6n tinh dich cd s6 luong tinh
trung khong dai, nhung hdu nhu ti 1€ song, do van dong
giam nhigu va gay vo sinh. Cac yéu t6 nhu. nhiét do
biu, quan tri bang quang, tan so xuat tinh, mai trudéng

noi tigt 15, cac yéu to mién dich... va thoi gian sau SCI

khong cat nghia day dud, lam cho chat luong tinh trang
kém. Cac nghién clu gan day chi ra tinh tuong gop
phan lam giam dé van dong cua tinh trung sau SCI. Tra
|6i cac cau hoi dan dén higu bigt tot nhat vé thuong ton
chat luong tinh trung sau SCI va viéc dua ra cac phucng
phap dieu tri mé&i cho dan 6ng vd sinh sau bj SCI |a van

de can nghién cuu.

Trong khi cac nghién clu con chua higu ré nguyén nhan
gay ra chat luong tinh trdng giam ¢ nam gidi, sau khi bj
SCI thi nhdng nam gan day, da dat dugc budc tién dai
trong nghign clu cong nghé hd tro sinh san, cho phép
nam gidi bi SCI cé co hdi cao trd thanh cha sinh hoc.
Chung ta hi vong rdng, nhing hiéu biét gdn nhat vé
sinh san sau SCI s€ hd tro cac cdp dat duoc muc tigu

cua ho, duoc lam cha sinh hoc.
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NGHIEN CUU LIEN QUAN GIitA VIEM NHIEM AM DA
SINH NON VA TV VONG U TRE SAU KHI SINH

Study of association of bacterial vaginosis in preterm labor and

fetal outcome

Durga Kurmarn P, Arua G, Sugeetra G Naga

IAIM, 2015, 2(4):114-118

ThS. Huynh Thi Nigoc Nigan - Blai hoc Y khoa Pham Ngoe Thach

TONG QUAN

Su gia tang ti 1& sinh non co lién guan dén cac trudng
hop viem nhiém, dédc bigt 1a viem sinh duc va cu the la
viem nhiém am dao. Nhiéu nghién clu cho thay viem
nhiém am dao co lién quan véi say thai, sinh non, vd
mang &i sém va nhiém trung o6i. Diéu tri viem nhiém
am dao co thé gilp giam nguy co sinh non. Trong hau
hét cac truong hop tu vong chu sinh thi nguyén nhan
do sinh non chiém khoang 75%. Trong cac nguyén
nhan gay sinh non, viem nhiém chiém khoang 25-40%.

Viem nhiém am dao tao diéu kign cho cac vi sinh vat

phat trien qua muc, bao gdm Mycoplasma hominis,
Mobiluncus va cac vi khuan ki khi khac, tU do dan dén
gidm so luong Lactobacilli Ving am dao bi nhiém doc
19, nhiém kiém nhu trimethylamin gay nén mui hai,
tanh kho chju. Cac té bao clue cell gan chét vao nhdng

té bao bieu mo da bong troc ra.

NGUYEN LIEU VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mghigén clu duoc tién hanh tai trudng Andhra Medical
College, Khoa San Phu khoa, Visakhapatnam, An bo.
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Cé 120 phu nd mang thai duoc chon dé nghién clau khi
den kham tai bénh vién. Tat ca bénh nhan dudc chia
thanh hai nhém: nhém nghién cldu va nhom kiém soat,

mai hhdém gom cd 60 nguoi.

Cac tieu chi lua chon:

« Thai 28-37 tuan tudi.

* on thal.

» B&nh nhan co nguy co sinh non nhu co tl cung 4 1an /
20 phat hoac 8 lan / 60 phit, dd day tu cung 280%, d

mo tU cung > 1cm va khdng ¢o ro i dich.

Cac yéu 1o loai tru:
C6 san cac bién ching san khoa khac, cac roi loan
chic nang, bat thudong thai nhi hodc tU cung, xuat
huyét am dao.

Bé&nh nhan cuing dugc hoi ki vé tien su mang thai va
tham kham chuyén khoa, bao gdm: kham vung chau dé

loai tru ri 6i va ghi chu kigu sinh du kién.

P&t mo vit sach va da duoc bdi tron vao am dao, xac
dinh pH am dao bang giay thu pH. Dung béng gac tiét
trung dé lay mau tu am dao. Dung gidy pH xac dinh
bdng cach so vai day mau chuan (Hinh 1)

MAau phét am dao duoc dun nong, cd dinh va nhudém
gram, sau do quan sat dudi kinh hien vi 1.000X. Cho
diem 0-10 dua trén hé thong diem Nugents. Clue cell
cdng duoc danh dau trén mau soi am dao (Hinh 2 3)

Chan doan bénh nhan co viem nhiém am dao néu
pH am dao > 4,5 va diem Nugents = 7. Cac thong
s6 khac cung goép phan cho viéc chan doan nhu: tudi
cla ngudi me, yéu td kinh t€ xa hoi, tién su sinh non,

diem Apgar va can néng cla tre.

B rH =4

™ mmoH-5
I i =8
e~ (] —rH -7
w = B H =8
— W OH = 9

: B o = 10

Hinh 1. Giday tha pH
va day mau chudn

Hinh 2. Clue cell khong
Afuorm mau

KET QUA

Hau hét doi tuong bénh nhan déu trong do tudi 21-25,
dieu kién kinh t& xa héi thuéc nhom 4 va 5. Do do, hai
nhom ddi tuong nday cd thé duoc dung dé so sanh.
Trong nhém nghién clu, 37 (61,6%9%) thai phu mang
thai lan dau va trong nhom kiém soat la 35 (58,3%)
(Eang 1). Khéng co truéng hop nao sinh con thd 3 tro
IEn. Trong nhom nghién cdu, 4,9% thail phu co tien su
sinh non, con nhom kiém soat chi co 1,6% (Bang 2)
MNhom nghién clu cé 61,6% trudng hop thai < 34 tuan
tudi. Hau hét cac trudng hop trong nhém nghién clu
copH >45(P < 0,001, dd tin cdy 99,9%), do do, dd
liEu co v nghia théng ké. So sanh két qua nhudm gram
co 41,6% truong hop sinh non trong nhom nghién cluu
(P < 0,01), oo v nghia thong ké {Bang 3). Trong nhom
nghién cdu, 21,6% em bé sinh ra bj nhe can, trong khi
nhom kiém soat chi cd 21,6% tré bi nhe can. Khoéng
18,6% be co Apgar < 6 doi véi nhom nghién clu va
voi nhom kiém soat thi 100% trusng hop cd Apgar >
7. Co 2 truong hop thai chét luu va 11 trudng hop be
td vong sau khi sinh doi v6i cac truosng hop thai < 34

tudn tudi.

BAN LUAN

Sinh non, sinh nhe can va tré chét sau khi sinh la nhdng
van dé rat nghiém trong trong san khoa. £ cd nhigu
nghién clu cong bd nhiém trung dudng sinh duc co
thé dan dén sinh non. Hau hét cac trudng hop gay ra
bdi viem nhiém am dac. Trong nghién clu nay, ti lé
viem nhiém am dao cla nhom nghién clu va nhom
kiém soat lan luct la 25/60 (41,6%) va 10/60 (16,6%),
so sanh voi cac nghién cdu khac nhu Renu Goyal va
cong su (2004) la 31,6% va 15%; Vida modares Nejad
va cong su (2008) la 25% va 11,3%; Kumar Aruna va

‘T& bdo bigu mé
4m dao binh thudng

-.- "-

Wi -

Hinh 3. Uiue cell nhuorm rmau
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Bang 1. 50 luong cac ca chia theo tuo thal

= e Nhom nghién ciiu (n = 60)
S0 tuoi thai (tuan) | ,
SO luong Tilg (%)
28-32 1t 20
33-34 25 41,16
35-37 23 383
Bang 2. 54 luong cac ca sinh non co viem nhiem a&m dao
o ) Tong s6 ca viém nhiém am dao (n = 25) trong nhém nghién ciu
S0 tuoi thai _ i
50 luong Til& (%)
< 34 14 (515]
>34 11 A4

BHang J. Kéet gua nhuom gram

. NI"-IfII'I'I nghién ciiu (n = 60) I\I-hﬁm kiém soat (n = 60)
: S6 luong Tile (%) S6 luong Ti I8 (%)

Viem am dao ducng tinh 25 41,6 10 16,6

Vierm am dao am tinh 35 583 50 83.25

Bang 4. TT g viém &m dao githa nhdrm nghién cuu va nhdm kigrm sost

Nghién cudu Nhom nghién ctu Nhom kiém soat

MNghién ciu dang bao cao 25/60 (41,6%) 10/60 (16,6%)

Govyal Renu va cong su (2004) 31.6% 15%

Nejad Vida Modares va cong su (2008) 20/80 (25%) 9/80 (11,3%)

Aruna Kumar va cong su (2007} 44100 (449%) 231100 (23 %)

Subtil Damien va cong su (2002) 13,8% 0%

Hang 5. Gia tr pH do duoc trong nham nghién cuu

o Nhém nghién ciiu (n = 60) Nhom kiém soat (n = 60)
Gia tri pH : - _ -
So luong T 1& (%) So luong T & (%)
<45 23 45 47 783
>45 33 55 13 21,6

cong su (2007) la 44% va 23% (Bang 4).

Tu két qua trén cho thay trong nhém nghién culu,
viem nhiém am dao cé thé gay sinh non, khong phu
thudc vao tién su truéc day bénh nhan co sinh non
hay khong. pH ém dao > 4,5 chieém 55% trudng hop
trong nhom nghién cuu, trong khi trong nhém kigm
soat chi chiém 13% (Bang 5). Két qua thong ké ducc
thuc hién theo thd nghiém chi binh phucng va P <
0,001 (d6 tin cay 99,9%). Do do, két qua ducdc xem
la co y nghia thong ké. Nghién cuu nay phu hop vdi
nghién cldu cua Saifon Chawanpaiboon. Trong nghién
cuu nay, nhin chung ti 1€ vieEm nhiém am dao chiém
khoang 33% trong nhém sinh non. Kiem tra pH am

dao la phuong phap don gidn va hiéu qua dé chan

doan viem nhiém am dao. Phuong phap nay co thé
dudc ap dung néu dieu kién phong xét nghiém khong
thé tién hanh nhudm gram xac dinh (Mc Gregor va
£s:, 1939H).

KET LUAN

Sinh non chiém i 1€ 1én trong cac truéng hop tu vong
khi sinh va tu vong chu sinh, mét trong nhdng nguyén
nhan lam tang dang ké chi phi cham soc suc khoe.
Bat ki chuong trinh hodc chién ludc gilp giam sinh
non déu co thé mang lai loi ich kinh té cho gia dinh
va ¥a hoi. Nghién cuu nay da chdng minh maoi lién hé
gida viem nhiém am dao, sinh non va nhing tac hai

cua van dé nay.

https://tieulun.hopto.org



' XET NGHIEM PROTEIN NIEU 12 GIU
TRONG CHAN POAN TIEN SAN GIAT:

MOT TONG QUAN HE THONG VA PHAN TiCH GOP

The utility of 12-hour urine collection for the diagnosis
of preecliampsia: a systematic review and meta-analysis

Stout NVd, Cornrar S, Colditz GA, Nacoraes GA, Tuul NG

Obstet Gynecol 2015 Oct, 126(4):/531-/36. doi: 10.109//A0G.0000000000001042.

BS. CKI. Ha Cao Cuodng - Bérh vién My Bdc

MO AU

Tién san giat chiem 5-8% tong so cac thai ki, dac trung
bdi tinh trang tdng huyét ap va ton thuong cac co quan
dich va la mét trong nhing nguyén nhan hang dau dan

dén tU vong me va td vong chu sinh tai Hoa Ky.

Khuyén cao gan day cua Hiép héi San Phu khoa Hoa
Ky (ACOG) vé tang huyét ap trong thai ki da loai bo yéu
16 protein niéu trong chan doan tién san giat, néu co
nhdng dau hiéu ton thuong clia co quan dich nhu: giam
tiéu cau, tang men gan, suy than, phu phoi cap hoac

nhdng triéu chdng than kinh khdoi phat sém.

Du vay, néu vang méat nhing yéu 10 bénh ndng trén,
viéc dinh lugng protein niéu la mot trong nhdng xet
nghiém quan trong con lai nham luong gia bénh i tang

huyét ap trong thai ki.

Dinh luong protein niéu co thé su dung hinh thic dinh
luong theo truyen thong la dinh lugng 24 gid hodc ti
& protein / creatinine trong nudc tieu, ti 16 albumin /
creatinine trong nudc tieu. Mot vai nghién clu s dung
ti |& protein / creatining niéu a8 mot x&t nghiém nhanh
nham loai bo su can thiét cua protein nigu 24 gic. Méac

dua cac dd liéu cho thay rang gia trj cua ti Ié protein /

creatinine niéu cac hay thap d chang nda thi tay vao
tung tinh huéng léam sang, chung ta van su dung protein
niéu 24 gic la 1 xét nghiem dé danh gia do chinh xéac
cudi cung, protein nigu 24 gio van duoc coi nhu 1a tigu
chuan vang trong chan doan su hién dién cla protein

trong nudc tieu & thai phu co réi loan cao huyét ap.

Mot 56 nghién clu su dung dinh lucng protein nigu 12 gio
de thay thé protein nigu 24 gid nhdam gidm bét thoi gian
cho doi két qua va thdi gian lay mau nudc tieu, ma ket
qua khong thay dai khi so sanh véi protein niéu 24 gid.
Mot tong quan hé thong duoc thiét 1ap cho cac nghién
clu thich hop vé luong gia chan doan cla protein niéu 12
ai¢ khi so sanh véi protein niéu 24 gié 6 nhdng thai phu
co tién san giat. Bai tong quan thuc hién phan tich gdp
cac di lisu nham dua ra tom luoc cac dac trung cla chan
doén va luong gid diem cat toi uu cla protein niéu 12 gio
dé doi chigu dd tin cay, dd nhay cdng nhu dd dac hiéu khi
so sanh vdi phucng phap xét nghiém protein niéu 24 gic.
Tong quan hé théng va phan tich gdp thuc hién trén 87
nghién clu, sau khi loc cac nghién cuu khong da chuan,
chi con 7 nghién clu duoc dua vao phéan tich. Trong cac
nghién cuu, diém cut-off s dung cho protein niéu 12 gio

trong gidl han 100-16bma.

(Xem tiép trang 131)
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’ MOI LIEN QUAN

GIEA NONG DO CHAT CHONG DXY HOA BO SUNG 3

THANG GIUA THAI Ki VA TIEN SAN GIAT

The association between maternal antioxidant levels
in micdpregnancy and preeclampsa

Cohen N, Kramer NS, Hatts BV et al

Am J Obstet Gynecol 2015, 2153:69b.e1-e13

BS. CKIl. Bui Quang Trung - E&rnh vién MYy Bdc

Tien san giat (TSG) la mot trong nhdng nguyén nhan
hang dau cua sinh non va hang loat nhdng van deé bénh

i clng nhu 1 vong me trén toan cau.

TSG thuong duoc bigt d&n la mot bénh Ii gdom hai gai
doan. Trong do, giai doan dau tién dc trung bdi su rdi loan
hoat dong chic nang banh nhau ma hé qua la tinh trang
thiéu oxy nhau thai. Giai doan thd hai la giai doan xuat hién
hédi ching bénh li 6 ngudi me vai déc trung la tinh trang roi
loan chuc nang ndl Mo va cac tnéu chung trén lam sang,
baoc gom tang huyét ap. Tuy nhién, su lién k&t gida hai giai

doan nay con ¢d nhiéu chd chua ré rang.

Hién tugng oxy hoa do stress gay ra (oxidative stress)
— 0S va cac chat chong oxy hoa (antioxidant) da dugc
de cap nhieu trong thdi gian gan day trén nhigu linh vuc

khac nhau cua san phu khoa, vo sinh.

Lién quan dén TSG, cd nghién cuu cho thay trong TSG,
0S — mot su mat can bang gida phan Ung oxy hoa va
chong oxy hoa co thé la két qua cua su bat thudng tuoi
mau cua banh nhau thiéu oxy man tinh. Cac marker
sinh hoa cua OS dugc ghi nhéan tang |én trong trudng
hop TSG so vdi thal ki binh thuéng. Bong thdi, nong
dé cac vitamin chong oxy hoa trong cac trudng hop

TSG lai thap hon cac trudng hop binh thudng, méac du

cac ket gua nay khong dong nhat véi nhau va thuong
ducc do vao cudi thal ki. Tu nhdng két qua nay, mot
gid dinh duoc dit ra |a stress oxy hoa cd thé la mot
veéu 10 két ndi hai giai doan bénh |i cua TSG. Theo sau
do, cac chat chong oxy hoa co thé déng mot vai tro
nhat dinh trong du phong TSG? Nong dé thap cua cac
chat chéngoxy hda co thé xuat hien truée khi cac trigu
ching TSG bigu hien? D6 cdng chinh 18 cau hai cua

nghién cuu ducc trinh bay ducl day.

bay la mdt nghién clu bénh ching cla cac tac gia dén
tu Canada va via duoc dang tai trén American Journal
of Obstetrics & Gynecology, so thang 11/2015. Cac tac
gia tien hanh thu thap mau mau cla thai phu thuoc hai
nhom: nhem ISG (n=111) va nhém khéngbi TSG (n =
441) vao thoi diem tudi thai 24-26 tuan. Cac truong hop
chi tang huyét ap trong thai ki bi loai ra khoi nghign cuu.
Phan tich mdi lién quan gida cac chat chong oxy hoa
va thoi diem khoi phat TSG. Su dung hdi qui logistic da
bién, co dieu chinh theo BMI, s6 lan mang thai, bénh li
dai thao dudng, tang huyét ap, tinh trang hut thudc la,

sac toc va ca tinh trang kinh t& xa hoi.
Két qua cho thay cd su tuong quan nghich gida cac

chat chong oxy hoa (a-tocopherol, ti 1& o-tocopherol /

cholesterol, lycopene, lutein va carotenocid) vol nguy
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co TSG noi chung. Tuy nhién, sau khi higu chinh thi

chi co lutein lién guan dén nguy co TSG (OR = 0,60,
95% CI| 0,46-0,77).

Lién guan dén phan nhém TSG theo thdi gian khoi
phat, ti |& a-tocopherol / cholesterol (RRRs = 0,67,

95% CI 0,46-0,99) va retinol (RRRs = 1,61, 95% CI
1,12-2,33) co lien quan véi TSG khaoi phat sém, nhung
khong lien quan véi TSG khdi phat mudn. Lutein lién
guan dén ca hai phan nhom TSG khoi phat som (RRRs
= 0,53, 35% CIl 0,35-0,80) va muén (RRRs = 0,62,
95% CI 0,47-0,82).

Nhu vay, trong nghién clu nay, hau hét cac chat chéng
oxy hoa co lien guan dén TSG khoi phat som nhigu hon
so voi TSG khdi phat mudn. Dieu nay cho thay OS hoa
co thé dong mot vai tro nhat dinh trong co ché bénh
sinh cua TSG khadi phat som. Cac nghién clu trong
tuong lai thuc hién do nong do cac chat chong oxy héa
trudc khi mang thai hay trong ba thang dau thai ki co
thé gitp danh gia mai lien quan nhan qua (néu co) nay.
Trong nghién cuu trén, lutein lién quan nghich véi ca hai
dang TSG. Do do, hua hen trong tucng lai cd thé xem
¥et sU dung lutein trong du phong TSG. Tat nhién, cac
mo&i guan hé nhan qua nay phai ducc xem xet ki cang o
cac nghién cuu trong tuong lai trudéc khi ban dén nhdng

thay doi trén lam sang.

(Tigp theo trang 129)

KET QUA

Phan tich cho thay rang két qua xet nghiém protein
nuGe tiéu 12 gio cd dd nhay 92%, khoang tin cay 86-
96% va dd dac higu la 99%, khoang tin cay 75-100%.

Khi xem xet trén ducng cong ROC (so sanh do nhay
trén truc Y va do dac hiéu trén truc X) cho thay
protein nigu 12 gio co tinh du doan cao khi so VoI

protein nigu 24 gio.
KET LUAN

Bai phan tich chi ra rang két gua xét nghiém dinh lugng
protein nigu 12 gio o dé nhay va 4o dac hisu cao
khi so sanh vOl xét nghiém protein niéu 24 gié trong

chan doan tién san giat. Bai viet kien nghj sU dung xét

nghiém protein nisu 12 96 la xét nghiém dang tin cay
& chan doan protein niéu trong bénh li réi loan cao
huyét ap trong thai ki. Ung dung diém cat trén lam sang
la 150ma/ 12 gid (diem cat co lieén quan dén do nhay
92 % va db dac higu 99%).

Su dung xét nghiém dinh lugng protein niéu 12 Qo
khong nhing co tinh tién loi hon, chan doan va xuJ tri
trén lam sang nhanh hon ma con giam chi phi cho

nguol bénh.

Cac nghién clu trong tuong lai nén khac phuc cac
gi6i han cla cac nghién cldu, ké ca trong phén tich
gdp nay bang cach su dung cd mau I6n hon, xét
nghiém protein niéu theo mét phuong phap dong
nhat va phan bigt xét nghiém dinh lucng protein niéu

12 gic trong ngay hay dém.
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' LD iCH KINH TE CUA VIEC SU DUNG LIEU PHAP
ASPIRIN LIEU THAP TRONG DU PHONG TIEN SAN GIAT

A cost - benefit analysis of bw-dose aspirin prophyiaxis for the
prevention of preeclampsia in the United States

Viearner Erka F, Hauspurg Alisse K, Fousae Dvaght J

Obstet Gynecol 2015, 126:1242-1250

BS. Lé Van Khanh - Bérh vién My Bl

Tien san giat (TSG) la tinh trang bénh i lam gia tang
dang ké bénh suat va tl suat cla thai phu va tré so
sinh. Tai Hoa Ky, TSG va san giat (SG) c& mai ién quan
truc tiep dén 3,1-7,2% ca sinh, 1/7 trudng hop sinh non
va 1/10 truéng hop td vong me. Co nhigu yéu 10 nguy
co lien quan bénh i TSG dd ducc tim ra nhu. dal thao
ducng, da thai, me 16n tudi... va viéc giam thiéu cac yéu
16 nguy oo nay clng da dudc chidng minh cé hiéu qua
trong viéc giam xuat do cua bénh li TSG.

Vé mat can thiép d& du phong tinh trang TSG, hién tai,
mai chi co viéc sU dung lieu thap aspirin la can thiép
cO dudc nhieu bang chung cho thay la hiéu qua. Theo
khuyén cao cua Dai hoc San Phu khoa Hoa Ky, ligu
phap aspirin lieu thap nén ducc ap dung cho nhdng thai
phu co tien su phai sinh con trudc 34 tuan do TSG hodc
nhdng thai phu ¢o tién su hon mot lan bl TSG 6 nhdng
lan mang thai trudc. Gan day, theo khuyén cao trong
huéng dan lam sang cua Trung tam Dich vu du phong
Heoa Ky (US Preventive Services Task Force — USPSTE),
thai phu nam trong nhém co nguy co 15G cao (nhu dai
thao dudng, tang huyét ap man) nén su dung aspirin
ligu thap hang ngay, tU sau 12 tuadn tudi thai d& giam ti
|& b&énh suat cdng nhu cac bién chung cua TSG. Ngoai
ra, theo bang ching td khuyén cao nay, viéc su dung
aspirin lieu thap cho nhém phu nd cd nguy co TSG con
giup cai thién du hau cua thai ki nhu: giam nguy ¢o sinh
non 14%, giam nguy co thai cham tang trudng trong tu

cung 20%. Nhdng khuyen nghi khac nhau da gilp phat
trien Mot mo hinh quyét dinh d& danh gia rdi ro, loi ich
va chi phi cla cac cach tiép can khac nhau d& ding
aspirin du phong cho phu nd mang thai ¢ Hoa Ky. Bén
canh do, cling c6 nhiéu khuyén cao khac dua ra nhdng
guan diem khac nhau trong viéc sU dung aspirin liéu
thap cho thai phu vé thoi diém nén su dung, ddi tuong

nén su dung, lieu su dung...

Cac nha nghién cuu da thigt lap mod hinh danh gia bén
phuong phap su dung liéu phap aspirin khac nhau trén
thai phu: nhém 1 khdng ducc su dung aspirin; nhom 2
dugc su dung aspirin dua theo khuyén cac cua Dai hoc
San Phu khoa Hoa Ky nhom 3 dudc su dung aspirin
dua theo khuyén cao cua USPSTF; nhém 4 la tat ca cac
san phu deu ducc su dung aspirin. Cac yéu 16 chi phi
cua viéc s dung aspirin, ti 1&é TSG, ti |& sinh non va cac
tac dung bat loi cla viéc su dung aspirin ducc dua vac
phan tich.

Sau khi phan tich td s6 ligu cua khoang 4 triéu luct phu
nd mana thai moi ndm & Hoa Ky, cac nha nghién clu da
cho ra cac két qua kha v nghia. Ti lé xuat hien TSG ¢ cac
nhom 1, 2, 3va 4 lan luct la 4,18%, 4,17%, 3,81% va
3.81%. Bén canh do, nhém cac thai phu ducc su dung
aspirin co i l&é sinh non va td vong me thap hon dang ké
so vol nhom khéng su dung, tuy nhién, ti 1§ nhau bong

non, xuat huyét trong thai ki va b&nh li hd hap lién quan
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aspirin clng tang nhe ¢ nhom co su dung aspirin. So
vOl nhom khong su dung aspirin, viéc su dung aspirin
lieu thap theo khuyén cao clua USPSTF giup tiét kiem
377.4 trieu dé la cho ngan sach danh che cham soc
y 1€ hang nam, viéc su dung aspirin thudng gui cdng
giup tiet kiem 365 trieu do la mdi nam. Qua phan tich,
vigc sU dung aspirin lieu thap trong du phong TSG theo
khuyén cao cua USPSTF cho thay la bién phap mang lai

hiéu qua kinh t€& cao nhat.

K&t gua cua nghién cdu cho thay viéc su dung aspirin
ligu thap theo khuyén cao cda Dai hoc San Phu khoa
Hoa Ky s€ lam bd 13 co hai dé du phong TSG, sinh
non va giam chi phi digu tri 6 thai phu. Tot nhat la

aspirin nén ducc bat dau chi dinh tu trudc tudi thai 16

CHUNG CU TU
[

tudn dé dat duoc hisu qué cao nhat. Néu ding theo
quan dieém can trong, gidm thiéu cac nguy co khi su
dung aspirin lieu thap ¢ thal phu, khuyén cao cua
USPSTF cho thay nhigu uu diem hon viéc sU dung
thudng gui aspirin lieu thap. Tuy nhién, viéc suJ dung
thuong qui aspirin lieu thap cho thai phu co tiem
nang giup toi uu hoa loi ich phdéng ngua cua aspirin
va co ve la mot phucng phap tigp can phu hop, thuén
tién cho ldam sang Mhin chung, ca hai cach su dung
aspirin lieu thap theo khuyén cao cua USPSTF hay
s dung thudng qui aspirin lieu thap cho thai phu déu
mang lai nhigu lgi ich trong viéc giam bénh suat, tu
suat 6 me va tré so sinh, tu do gilp tiét kifEm hang
triéu do la chi phi danh che cham soc v t& cua Hoa

Ky hang nam.

" TON THUONG DUDNG TIET NIEU SAU PHAU THUAT PHU KHOA
LANH TiNH VA VAI TRO CUA NOI SOI BANG QUANG:
ONG QUAN HE THONG VA PHAN TiCH GOP

Urinary tract injury at benign gynecologic surgery and the role
of cystoscopy: a systematic review and meta-analysis

Tesluckdrarry BErabrararnds, Glrour Dorra, Flovwerdew Gordon

Obstet Gynecol 2015, 126:1161-11639

BS. Lé Van Khanh - Banh vién My Bldc

Phau thuat phu khoa co thé gay ra nhing bénh |i chu
phéau nhu ton thuong dudng tiét niéu, ton thuong bang
quang, nhiém trung, xuat huyét ndi, tdc mach do huyét
khai va tham chi 18 td vong. Nhidng ton thuong dudng
tiet niéu tuy xay ra khong thudng xuyén nhung cdng co
thé gay ra nhing bénh |i ndng né vé sau. Nhing thuong
ton xuat hién kem theo nhdng di chiung va viéc phai
diéu tri lau dai nhidng t6n thuong nay vé sau lam anh
hudng kha nhieu dén chat luong cubc sdng cua ngudi

bénh. Thoi gian nam vién dieu tr cua nhdng trudng

hop phét hién ra thuong tén hé tiét niéu sau phau thuat
ca nhdng ca duoc phat hien ngay lGc phau thuat ngdn
hon 1,72 l1an so voi nhdng ca thuong tén vé sau moi
duoc phat hign. Do do, viec chu v phat hién nhdng ton
thuong ducng tiét niéu trong phau thuat phu khoa tu
lau da duoc cac bac si phu khoa chu trong. Viéc ndi soi
bang quang tham sat sau mé sa sinh duc, ndi soi cat
U cung va mot s truong hop dic biét da lan luot dudc
Héi San Phu khoa Hoa Ky, Dai hoc San Phu khoa Hoa

Ky va Dién dan Chat luong quoc té 1an luct dua ra trong
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cac khuyén cao clia minh. Tuy nhién, dén nay van chua
cO khuyén cao nghiém ngét nao cho viéc nén thuc hién
soi bang quang thudng qui sau khi phau thuét phu khoa
lanh tinh. N6i dung cua nghién clu sau day giup dua ra
nhdng so lieu vé tan suat ton thuong ducng tieét nigu
sau phdu thuat phu khoa lanh tinh, tU do danh gia vai
trd clia viéc ndi sol bang quang thudng qui sau phéau

thuat phu khoa lanh tinh.

Mghién clu ducc thiét ké theo dangtong quan hé théng
va phan tich gbp, co /9 nghién cuu dugc dua vao phan
tich sau khi thda cac tisu chuan nhan va loai cla nghién
ciu. DJ liéu cua cac nghién cuu duoc chia thanh nhiéu
nhém, theo cac loai phau thuat khac nhau nhu: cat tu
cung nga am dao, cat tJ cung nga bung, ndi soi cat tu
cung va cac loai phau thuat phu khoa khac. Cac nha
nghién clu tong hop ti Ié t6n thuong niéu dao, bang
quang sau tung loai phau thuat ¢ nhém duoc noi sol
bang quang trong khi phau thuat va so sanh véi nhom

khéng ducc ndi sol bang quang.

K&t qua nghién clu cho thay kha nang phéat hién tén
thuong niéu dao, bang quang sau phau thuat phu khoa

cao hon ré rét khi bénh nhan duoc thuc hién ndi soi bang

quang thudng qui ngay trong lUc phau thuat. Trung binh,
ti 1& t16n thuong niéu dao la 0,3 % va ti lé ton thuong bang
guang la 0,8%. Tuy nhién, két qua cua nghién clu clng
cho thay trong 1.000 ca md phu khoa, ti 1é phat hién
ton thuong niéu dao sau Mo la 1,6 ca néu bénh nhan
khong dugc ndi soi bang guang thudng qui va 0,7 ca néu
bénh nhan duoc ndi soi bang quang thudng qui sau Mo.
Tuong tu, trong 1.000 ca mé phu khoa, ti I& phat hién
t6n thuong bang quang sau mo 1a 0,8 ca néu b&énh nhan
khong ducc ndi sol bang quang thudng qui va 1 ca néu

bénh nhan ducc ndi soi bang quang thudng qui sau Mo.

Két gua cua nghién cuu cho thay viéc ndi soi bang
quang thudng qui trong cudc Mo phu khoa cd higu qua
ré rét trong viéc tang kha nang phat hién tén thuong
bang quang va niéu dao. Tuy nhién, néu thuc hién thu
thuat nay tu sau khi da hoan tat cudc mao thi né hau nhu
khéng co hieu qua khac biét trong viec phéat hién ton
thuong bang quang va niéu dao cla cudc mo phu khoa
lanh tinh. Bén canh do, trudc khi trign khai thuc hién néi
soi bang quang thuong qui trong lic md phu khoa, cac
bac si clng can duoc huan luyén ki vé mat kT nang de
han ché toi thigu viéc gay ra cac ton thuong cho hé niéu

trong qua trinh noi sol.

/)
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wedlsite hang déw vé san Lhoa va vé sinh
g .



DI TRUYEN TE BAD
L]

' TAM SOAT TIEN SAN KHONG XAM LAN PHAT HIEN
LECH BOL GlA TRI TIEN POAN DUTNG DUA TREN

Noninvasive prenatal screening for aneuploidy:
positive predictive values based on cytogenetic findings

Neck N, Kramer Dugan E, NVatyaskhiras L et al.

Am J Obstet Gynecol 2015, 215:214.e1-e5. doi: http/dx.doi.org/10. 1016/ ap0g.2015.04.001

BS. Ha Nlhat Anh - B&rh vién My Blc

Chan doéan tién san khong xam lan, tam soat l&ch boi
cho thal nhi duoc ap dung trén lam sang vao thang
11/2011. Do khéng gady xam lan dén thai nhi, cac
bac si san khoa cing nhu bénh nhéan kha ua chudng
xét nghiém nay. Bat dau bang viéc tam soat trisomy
21 (T217), hién tai, tam soat tien san khong xém lan
(noninvasive prenatal screening — NIPS) mé rong tam
soat cac loal [6ch bdi thuong gdp nhu trisomy 13 (T13).
trisomy 18 (T18), K va Y.

Nhom tac gia nghién clu 18t ca cac truong hop bénh
nhan co két qua NIPS trudc do dugc gdi dén 4 trung tam

di truyen t& bao (GeneDx, Gaithersburg, MD; Stanford

Hospital and Clinics, Palo Alto, CA,; GenPath, ElImwood

Park, NJ: the Genetics Center GenPath, Smithtown,
MNY) trong khoang thdil gian 3 nam (2011-2014).

Xet nghiém NIPS duoc thuc hién boi 4 cong ty khac
nhau (Sequenom, Natera, Ariosa, Verinata) Cac thuat
ngd “nguy co cao” (Ariosa, Natera), “phat hién léch
pé1” (Verinata) hodc “ducng tinh” (Seguenom) ducc
¥em la "duong tinh™ trong nghién cuu nay.

Mghign clu so sanh két gua NIPS vdi ket qua phan tich
l&ch boi bdng cac phuong phap lai, phan tich nhiém sac

thé va / hodc microarray.

Mghién cuu so sanh két qua di truyen té bao trén 216
truéng hop o6 NIPS ducng tinh 1&n am tinh va phan loai
két gua NIPS thanh cac nhom ducng tinh that, ducng
tinh gia, am tinh that, am tinh gia. Chan doan di truyén
18 bao duoc xac dinh bang choc 6i (n = 137), sinh thiét
gai nhau {CVS) (n = 69), mau tre so sinh {n = 6) va cac

thanh phan cua thai (n = 4).

Co 4 trong s6 216 trudng hop co nguy co bat thudng
trén > 1 T (tnsomy) hodc monosomy (M) T13, T18
va T21, T18 va XXY, T18 va XXX, M13, M18, M21
va MX_ Tudi thai trung binh 10-28%7 tuan. Trong cac

trucng hop dudc gidi thiéu dén cac trung tam di truyen
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sau NIPS, 90% la nguy co cao co siéu am hinh thai

hoc thai bat thudng hodc tudi me 16n. Tudi me trung
binh la 35,5. C6 182 trudng hop (84%) tudi me thap
nhat |1a 35 tudi va 14 trudnag hop (6%) tudi me khong
phai la yéu t6 nguy co, nhung siéu am hinh thai hoc
thai co cau truc bat thudng MNhin chung, trong 73
trudng hop (34%), cac bac si san khoa deu ghi nhan
thai co bat thuong dua trén siéu am hinh thai hoc thai
nhi. Chi 26 trucng hop dugc gui dén lam x&t nghiém
di truyén té bao cd NIPS am tinh, trong so do, c6 18
trudng hop phat hién bat thudng trén sigu am. Noi
cach khac, 69% ca duoc gui dén lam xét nghiém chan
doan co két qua NIPS am tinh va phat hién bat thuong
trén siéu am hinh thai hoc. Phan tich di truyen té bao
ducc thuc hién trén 137 ca choc 6i, 69 ca sinh thiét gai
nhau, 4 ca tu cac san pham cua thai va 6 ca t mau

mau thai nhi.

Khi so sanh k&t qua NIPS vdi xét nghiém di truyen té
béo chan doan (phan tich nhiém sac thé cla cac truéng
hop), nghién clu cho két gqua 69% (129/186) NIPS
duong tinh la ducng tinh that, trong khi 96% truéng hop
(25/26) NIPS am tinh la am tinh that. Loal bat thudng
hay gép la T21 (29 két gua NIPS): ¢o 92 trudng hop la
ducng tinh that, 7 trudng hop duong tinh gia. Co 5 trong
7 truong hop duong tinh gia véi T21 c6 mot so diem
ddc biét luu vy nhu sau: 2 ca duong tinh gia T21 la thai
ki song thai, 1 ca song thai co mot thai ngung tign trién
khoang 10 tuan. Mot truéng hop CVS cho két qua la the
kham T21, nhung phan tich nhiém séc thé trong dich o

cho ket qua karyotype binh thudng — day la mot trudng
hop thé kham khu tri 6 banh nhau, thai ki nay van ducc
tiep tuc. Hai truong hop co NIPS ducng tinh véi T21 co
két qua karyotype binh thuéng trén CVS. Tom lai, T21
cO gia tri tién doan duong rat cao voi 92/99 trudng hop
la duong tinh that.

Céac két qua NIPS duong tinh véi cac bat thudng nhiém
sdc thé khac cd cd mau nho, nén két qua cla gia tri tién
doan ducng thap hon va khoang tin cay 95% Ién. MX
(n = 26) co gia tr tien doan ducng thap nhat la 239,
trongkhi do, T18 (n=24)va T13 (n = 11) la 58% va
45%. Mot truong hop NIPS cho két gua la am tinh gia,
co lien guan dén T13.

Co 2 truong hop tam béi (triploidy), nhung ca 2 trudng
hop nay khong thuc hién xét nghiém vGi cac cong ty
cam két co kha nang phat hién tam bdi nén khong ducdc

Xép loal vao am tinh gia.
KET QUA

Gia tri tién doan duong (PPV) cua tisomy 21 la 93% (n
= 99; 95% Cl| 86-97,1%), trisomy 18 la 58% (n = 24,
95% C1 36,6-77,9%), tnsomy 13 1a 45% (n = 11, 95%
Cl 16,7-76,6%), monosomy X la 23% (n = 26, 95% CI
9-43,6%), XXY la 67% (n = 6, 95% Cl 22,3-95,7%).

Trong s6 26 truong hop NIPS am tinh, phan tich di
truyen té bao cho két qua 1 trudng hop (4%) am tinh
gia (trisomy 13).

KET LUAN

Trisomy 21 —loai l&ch béi co ti 1é luu hanh cac nhat, cho
ti 1& ducng tinh that va gia trj tién doan ducgng cao nhat.
Tuy nhién, cac loai 1éch boi khac co ti 1 luu hanh thap
hon, cho ti 1€ duong tinh gia cac, gia tri tién doan duong
thap. B&nh nhan va cac nha lam sang can higu ré gidi
han cua xet nghiém tam soat va viéc can thiet thuc
hién x&t nghiém chan doan trong mot so truong hop dé

cho ra médt quyét dinh chinh xac.
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" SINH CON SAU MO LAY THAI

&
Bith after previous caesarean birth

Foyal College of Obstetnicians & Gynascologists. Gresn-top Guideline Oct 2075, No. .45

ThS. Hé Thanh Nlha Yén - Baerh vien Ny Ble
luoe dich theo Khuvén cdo clia RCOG 10,/2015)

Theo tong ket cla To chuc Y t€ Thé gidi thang 04/2015, Anh (RCOG) dua ra khuyén cao mdi ve van dé nay.
ti Ié mo lay thai ngay cang gia tang ¢ cac nudc da va Theo dé, viec chon lua gida sinh ngd am dao va mo
dang phat trien. Vi vay, viéc can nhac phuong thic sinh lay thal chu dong trén nhom thal phu nay can dugc
& doi tuong thai phu da co tién su mao lay thai duoc cac tiEn hanh dua trén su thong nhat, thé hién qua cam
bac silam sang rat quan tam. két gida bac sTva thai phu sau khi thai phu dudc cung

cap day du théng tin va tu van vé uu khuyeét diem cla

Thang 10/2015, Hiép hdi San Phu khoa Hoang gia tung phuong thuc.

TOM TAT CAC KHUYEN CAO

Khuyén cao Miic chiing cu

POl TUONG LUA CHON SINH NGA AM bAO

Thai phu nao phu hdp sinh nga am dao?

Phu nd mang don thai ngdi chom, ti 37 tuan trd len, tién st mot lan mo lay thai dusng mo

B
ngang doan dudi tU cung, co thé cd hodc khong co tién su sinh ngd am dao
Chéng chi dinh sinh nga am dao?
Phu nd ¢o tién sd vo td cung, vét mo doc than td cung hodc cd chéng chi dinh sinh nga am .
dao trong lan mang thai nay (nhau tién dao...)
Phu nii c6 tién can > 2 lan mo lay thai c6 thé sinh nga am dao khéng?
Co thé. Can duoc mdt chuyén gia san khoa tu van ré vé nguy co vd tU cung, t vong me
va kha nang thanh cong Chuyén da nén ducc theo ddi 6 trung tam co thé tién hanh mod C

lay thal cap clu
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TU VAN TIEN SAN
Muc tiéu chung
Nén ding bang kiem thucng qui trong khi tu van, bao gdm cam két va y kién cla thai phu B
Nguy cd va Igi ich cia sinh nga am dao so vé8i mé lay thai td 39 tuan tudi thai?
Thai phu nén dudc tu van nhu thé nao?
MNguy co I6n nhat cua cac két cuc thai ki xau xay ra khi thu thach sinh nga am dao that bai 5
dan dén ma lay thal cap clu
Nguy co vt cung khi sinh ngd am dao 6 phu nd ¢o tién sU mo lay thai 18 0.5% (1 trong 5
200 trucng hop)
Nguy co tuyét doi cua 1 vong so sinh ligén quan sinh nga am dao sau mo lay thai la rat thap

G
va gan giong nhu sinh nga am dao ¢ phu nd sinh con so
MO lay thai chd dong l&p lai co lién quan véi tAng nhe nguy co nhau tién dao, nhau cai réng
lucc trong nhdng lan mang thai sau va tdng kha nang dinh ving chau, gay kho khan cho C
nhdng lan phau thuat ving bung chau trong tuong lai néu cé
Nguy co td vong so sinh ddi voi mo lay thai chu dong l8p lai la cuc thdp, nhung nguy co
bénh li hd hdp & tré so sinh tang nhe néu MO trudc 39 tudn tudi thai. Nguy co nay cod thé C
ducc han ché néu su dung liéu phap corticoid ngay truéc mo
Ti I& thanh cong cla sinh nga am dao sau mo lay thai la 72-75% £
Yéu 16 du bao kha nang sinh nga am dao thanh céng. phu nd ting sinh nga am dao, dac
biét ting sinh nga am dao sau Mo lay thai thanh céng la yéu t6 du bdo kha nang lan sinh
nga am dao nay thanh cong dén 95-90% wva giam nguy oo vd tU cung
Theo déi trong chuyén da sinh nga am dao
Can tien hanh & co s y t€ duoc trang bj nhan luc va trang thiét bi day di dé theo déi thai
lién tuc, o the mo lay thai cap cuu va don vi cham soc hdi stc nhi so sinh
Gay té ngoai mang cung khong chong chi dinh trong sinh ngd am dao sau mo lay thai,
nhung viéc thai phu can nhiéu thudc giam dau khi chuyén da can duoc luu ¥ vé nguy co vo D
td cung tiém an
Dat may theo déi tim thai lién tuc trong sudt thdi gian chuyén da, bat dau tu khi c6 con go ;
iU cung deu dan
Khdi phat chuyén da & thai phu co tién si mé lay thai
Thai phu can duoc tu van vé nguy co v4 tU cung tang 2-3 1dn, nguy co mo lay thai tdng 1,5

D
lan trong khi khoi phat chuyén da
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Bac silam sang can luu v rdng khdi phat chuygn da bang phuong phap co hoc (tach 6i hodc -
d&t Foley) co lién quan dén gidm nguy co nut seo mao cd so véi khdi phat béng prostaglandin
Mo lay thai l&p lai chi déng
Nén mo lay thai chl dong sau 39 tuan tudi thai A
Khang sinh nén ducc su dung trudc khi rach da bung B
Thai phu mang thal non thang mudn sinh nga am dao nén duoc tu van veé kha nang thanh

B
cong tucng tu véi thal du thang, nhung nguy co vd tu cung thap hon

SO SANH NGUY CO VA LOI ICH cuA SINH NGA AM BAD
VA MO LAY THAI CHU BONG O THAI PHU MANG THAI
TU 39 TUAN CO TIEN SU MO LAY THAI

Sinh nga am dao

M6 lay thai tu 39 tuan

712-75% thanh cong. Néu thanh cénag,
thai gian phuc haéi nhanh

0,5% nut seo Mo cd. Néu xay ra, nguy
hiém cho me va tu vong cho thai

Tang kha nang sinh nga am dac trong

Chl dong théi gian sinh con & mot so thai phu
* Nguy co vé tu cung cuc thap

< 0,02%

Thai gian hdi phuc cham

Giam nguy ©o sa co quan vung chau va tieu

khong tu chu so v6i sinh nga dm dao trong thai

8/10.000 (0,08%) nguy co thieu oxy ndo
tré sd sinh
cuc bé

A4/10.000 (0,04%) nguy co tU vong chu
sinh liEn quan chuyén da (tuong tu phu

nd mang con so)

Két cuc
tuong lal gian ngan sau sinh
ﬂ ITE; = £ i - 3
Mguy co ton thuong co vong hau mon Co thé kem triét san néu co nhu cau
la 5% va can néng thai la yéu 16 du bao Tién lucng cho lan mang thai sau: kha néng
manh nhat. Ti lé sinh giup tang dén 39% ma |y thai, tdng nguy co nhau tién dao,
MNguy co td vong me la 4/100.000 (95 % nhau cai rang luoc, dinh vung chau
Cl 1/100.000-16/100.000) Nguy oo tu vong me 13/100.000 (95% CI
4/100.000-42/100.000)
MNguy co suy hd hap thcang qua 2-3%
10/10.000 (0,1%) nguy co thal luu trén : :
Nguy co suy hé hap thoang qua 4-5% (6% néu
39 tuan trong qua trinh chd chuyén da tu i J
sinh trudc 39 tuan). Nguy cc co thé giam thiéu
nhién (tuong tu phu Nd mMang con so) |
Két cuc @ néu su dung ligu phap corticoid trudc sinh, tuy

nhién can luu ¥ tac dung ngoai v lau dai
1/10.000 (< 0.01%) nguy co tu vong chu sinh

do thiéu mau ndo cuc bo
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CAC GIA THUYET VE SUHINH THANH KHIEM KHUYET
- HAY CHO HU U SED MO LAY THA

Why do niches develop in caesarean uterine scars?
Hypotheses on the aetiology of niche development

varvoort AJNYY, Uittenbogasard LB et =l

Hum Reprod 2015 Dec, 30(12):2695-2/02. Published online 2015 Sep 25.

doi: 10 1095humrep/devZ40

BS. CKIl. Bui Quang Trung - Bérh vién MY Bldc

MO lay thai thuc su c6 ¥ nghia trong cac truong hop
nhau tien dao, nhau cai rang lugc hay thai suy... Tuy
nhién, trong vai thap ki via qua, ti 16 mo lay thai da
khong ngling gia tang voi nhieu chi dinh “rong tay”
hon. Nam 2010, To chuc Y t& Thé gidi (WHO) khuyén
cao ti 16 mo lay thal t6i uu nén © muc 15%. Nhung &
nhieu noi, ti 1& nay tham chi con cao hon khuyén cao
cua WHO dén vai lan.

S& di WHO phai ra khuyén cac nhu vay boi da oo nhieu
bac céo vé két cuc bat loi xay ra sau mo lay thai ducc
ghi nhan. Ngoai cac van dé thai bam seo md cd, nhau
cal rang lugc da duoc dé cap toi tu lau. Cac triéu ching
xUat huygt am dao bat thudng tudi man kinh, dau bung
kinh, dau vung chéu man tinh, dau khi giao hop... hay
higm mudn ducc cho la lien quan dén khigm khuyét hay

hd seo Mo lay thai ca.

Y van thé gidi trong théi gian vai néam tro lai day de cap
kha nhidu vé van & nay. O nudc ta, cling dé bat dau
tdp trung dén nhdng bat thudng xay ra lién quan dén
hé sso mo lay thai cd. Co it nhat hai bao cao da duoc
trinh bay tai cac hoi nghj do HOSREM to chuc. Vé mat
thuc hanh, khoang 2 néam trd lai day, Bénh vién My Dlc
da tien hanh phau thuat sda ché hé seo mo lay thai cd
két hop linh hoat gida md mao va phéu thuat ndi soi cho
nhang doi tuong bénh nhan bi U mu & chd hd sso, rong
huyet kéo dai, chuyén phoi that bai nhiéu lan nghi do

U dich & chd hd seo... va két qua budc dau da cho thay
nhidng két qua kha kha guan.

Tuy vay, viéc lam sao dé giam thap ti 1é b&nh nhan b
hd seo sau mo lay thai maéi 1a van dé dang guan tam
hon. Nham gidp higéu ré hon vé nguyén nhan va cac yéu
t0 thuén loi cho viéc hinh thanh ché hd seoc, mot nhém
tac gia den tu Ha Lan vua dua van de nay lén thao luan
trén Human Reproduction bdng mot bai tong hop toan

b6 v van hign nay.

Vay co nhing véu 10 lién guan nao? Theo cac tac gia, cac
gia thuyet duoc chia lam hai nhom: cac van & lien gquan
dén phau thuat va cac van d& thudc vé ngudi bénh.

Gia thuyst tha nhat vét md qua thap o doan dudi tu
cung, tham chi mo & ¢o tU cung gay can trd qua trinh
lien seo. Gial thich cho gia thuyét nay, cac tac gia
phan tich:
Mo o t cung co chia cac tuyén tiét ra chat nhon
can tré qua trinh lanh vét mo.
\iec tigt chat nhan tai vet mo co thé gay nlt vet mo.
\iéc tich tu chat nhay tai chdé gdop phan tao thanh
cac nang chua dich, theo thol gian s& taoc ra nhdng

hoc I6n 6 v tri vet mo.

Gila thuyet tha hai: dong khong du cac I6p co tu cung

do khau mét I6p lieén tuc, ki thuat chua niém mac
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khéng ding, su dung cac mdi khau khoa chi:

Khau co tu cung khéng lay hét I16p co sau bén
trong, nén cac Iép nay khong dugc lien lai vadi
nhau, do do tao thanh khoang ho bén dudi vét
mo. Ki thuat chua niém mac khong ducc thuc
hién dung sé dé dua dén tinh trang nay.

Cac ki thuat khau mot 1I6p lien tuc ducc cho la lam
cho v&t mo mong hon so voi khau hai 16p, SO dung
cac mdi khau khoa chi gay thigu oxy tai md co tu
cung va lam cho gqua trinh lien vét may khoéng duogc
tot. Tuy nhién, nhdng di lieu hién c6 chua di de
khang dinh duoc k7 thuat khau nao thuc su t6i uu

trong viéc phong ngua hd seo mo lay thai.

Gia thuyet thy ba: hinh thanh dinh gida seo mo tu
cung va thanh bung sau phau thuat:

Viec khong dong phuc mac 6 bung, cam mau khéng
tot, nhiém trung, s dung cac loai chi khau hay cac vat
ligu khac dé gay dinh... 06 thé tao ra nhdng dai dinh tu
se0 Mo 6 tU cung 1én thanh bung Cac dai dinh nay
gay co kéo seo md & co tU cung vé phia thanh bung,
gay kho khan cho viéc lién seo va tao dieu kién thuan
Ici cho viéc hd seo. Trong trudng hop cd day dinh nay,
mot yéu 1O khac tao thuan loi cho viéc hinh thanh

nhing ché khuyét bén dudi seo ma lay thai — do la td

cung gap sau.

Gia thuyet tha tur cac bénh li va cac yéu 16 thudc ve
nguoi bénh 1dm can tré qua trinh lanh v&t mo:
Cac yeutd BMI, tien san giat, tang huyét ap... duoc
cho la ¢o lien quan dén viéc gia tang ti I& hd seo.
Tuy nhién, co ché van chua rd rang.
Ti I&é ho seo tai phat d& duoc ghi nhan. Tuy nhién, hién
van chua dl dd kién d& giai thich tinh trang nay:.

Mhing gia thuyet ducc dua ra ¢ trén phan nao cho
ching ta ¢6 cai nhin ré rang hon v& nguyén nhan hinh
thanh ho seo mo lay thai. Tu do, chung ta cd co so ban
dau dé thuc hién nhung thay dsi trong thuc hanh lam
sang nham lam giam ti & hinh thanh hd seo mo lay thai.
BPong thai, nhidng diéu con chua ducc rd rang da duoc
cac tac gia goi mo giup ching ta cd thé dinh huéng
thuc hién cac nghign clu dé tim ra cac bién phap toi uu
trong viéc phong ngda hay lam giam toi da ti 1é ho seo
mao lay thai. Trudc mat, viec thigt thuc nhat can lam la
giam ti 1& mo lay thai. Bl cd mot diéu chac chan, sinh

thuéng s& khong gay hé seo cung nhdng bién ching

lign quan dén mo lay thai khac
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" KHUYEN CAD NHUING DIEM CAN TU VAN TRUTC KHI
THUC HIEN XET NGHIEM TAM SOAT TRUTC SINH

KHONG XAM LAN (GOI TAT LA NIPT —
NONINVASIVE PRENATAL TESTING)

Recommended pre-test counseling points for noninvasive
prenatal testing using cell-free DNA: a 2015 perspective

Sachs Army, Blarchard Leash, Bucharan Armmands, Norwitz Errol,

Barch Diara VYV

Frenatal Diagnosis 2015, 55:968-9/1. adoi: 10. 100Z/pd 4666

BS. CKIl. Phan Thi Nigoc Minh - Eanh vien Vy Blde

Su thong nhat trong viéc su dung xét nghiém tam soat
truéc sinh khong xam lan — NIPT dé lam thay doi mot
cach dang ké nhung thao luan xung quanh cac xgt
nghiém sang loc IEch bdi. Viéc s dung NIPT trén lam
sang hién nay gia tang rat manh vi uu dieém vuct troi so
VoI sang loc bang sinh héa mau hay sang loc bang sigu
am, bao gom: d nhay va do dic hiéu cac hon khi sang
loc nhiung lIEéch bdi thudng gdp; co thé xét nghiém & thai

diem rat som trong thai ki (10 tuan).

Nhdng chuyén gia cing nhu higp hdl chuyén nganh
khuyén céo can tu van trudc xét nghiém dé bénh nhan
hiéu ré va lua chon co lam xét nghiém hay khong. Viéc
tu van can de cap dén lol ich va nhdng han ché cua ki
thuat NIPT do cac phong xét nghiém cung cap. Cac
hiép hoi chuyén nganh gan day khuyén caoc NIPT co
thé duoc dua ra xem xét la 1 lua chon cho nhém phu
nd cd nguy co sinh con léch bdi cao nhu 2 35 tudi,
co nhing dau higu trén siéu am goi ¥ thal tang nguy

co léch bdi, tien su sinh con bj 1&ch boi trudc do hay

trong trudng hop thai co nguy cc trisomy 13 va trisomy
21 cao 6 ba me cd bd nhiém sac thé (NST) ghi nhan
chuyen doan Robertsonian can bdng (parental balanced
Robertsonian translocation). Hiéu qua cua NIPT trén
nhom déi tugsng nguy co léch b muc do trung binh

hién van chua duoc ching minh ré rang.

Higén tai, NIPT clng duoc sd dung trén lam sang dé
tam soat 5 hdi ching vi mat doan NST va 3 trudng hop
l&ch boi la nguyén nhan gay say thai sém nhu: trisomy
9, trisomy 16 va trisomy 22, tuy vay, cho dén hién tai,
nhdng da ligu ve NIPT trong viéc tam soat 5 héi ching
vi mat doan van con han ché: ti Ié am tinh gia khoéng
théng ké duoc, khéng co6 mdi liEn quan gida me I6n
tudi va cac hoi chung vi mat doan, ti Ié duong tinh gia
cua NIPT trong trudng hop nay nhiéu kha nang cao
hon ti 1€ duong tinh gia cda NIPT trong tam soat Iéch

o1 thudng gédp.

MIPT tam soat |éch bdi thudng gdp trong song thai
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cung da dugc dua vao Ung dung, tuy nhién, dd liéu cong
b6 vé db nhay va do dac hiéu cua NIPT trong trudng
hop nay van con han ché. Mac du vay, ti lé phat hién
cua NIPT trong trudng hop song thai cao hon ti |1&é phat
hién cua xet nghiém sinh hda va siéu am trong tam

soat l&ch bol.

Cé 11 diem can tu van cho bénh nhan truéc khi thuc

hign NIPT:

1. NIPT la médt xet nghiém khdng bat budc, bénh nhéan
co quyen lua chon thuc hién hodc khéng thuc hién

¥&t nghiém tam soéat hay chan doan léch boi.

2. binh nghia & NIPT la xét nghiém tam soat, nén
khong thé chan doan hay loai tri hoan toan nguy
co thai nhi bj bat thudng NST, NIPT giup xac dinh
2 nhdm nguy ©o bat thuéng NST cao hay thap. Vi
la xet nghiém thuc hién bdng cach lay mau cua me

nén khong lam tang nguy co say thai.

3. Tuvan vé cac dic diém lam sang va nhdng bién the
cua nhdng trudng hop bat thudng NST thudng gdp
nhat:

a. Trisomy 21 hay con goi la hdl chung Down la mot
trong nhdng bat thudng NST thudng gdp nhat
lic sinh. Nhdng tre méac héi ching Down thudng

cham phat trién tam than muc dé nhe dén vua,

co vé méat dac trung cla héi ching Down, cod thé
co di tat bam sinh tim, giam truong luc co va suy
chic nang tuyén giap.

b. Trisomy 18 hay trisomy 13 la bat thudng NST it
gép hon héi chung Down khi sinh. Thal trisomy
13 hay trisomy 18 lam tang nguy co say thai hay
thai chét luu trong tJ cung va co kém da d| tat
bam sinh co thé phat hién ducc trén siéu am.
Higm khi nhdng tre trisomy 13 hay trisomy 18
song trén 1 nam tuoi.

c. Bat thudng NST gidi tinh nhu. monosomy X hay
hd1 chung Turner; XXY hay hl chung Klinefelter;
XXX hay hdi chdng triple X; XYY hay hdi chidng
Jacob. Nhing bat thudng NST gidi tinh hiem gép
hon cac bat thudng trisomy 21, 13, 18 va bieu
hién cla tung ca thé mac cac hoi ching nay
rat da dang nén cd thé khong chan doan ducc

nhdng bat thuong NST trong dan s6 chung.

4. MO ta kT thuat thuc hign xét nghiém NIPT. KI thuat

nay phan tich nhdng manh vd DNA ngoai bao co

nguon goc tU me hay cd nguon gbc td banh nhau.

Cung cap mot mau két qua cla xét nghiem NIPT.
Théng tin trén méau két qua x&t nghiém NIPT tra vé
tuy thudc vao hang thuc hién x&t nghiém. Pa phan
cac hang thuc hién xét nghiém s& tra k&t qua co tinh
chat dinh tinh, vi du. “phat hién co |&ch bdi" hay
“nguy co léch bdl cao™, hodc trudng hop nguoc lal
"khéng phat hién co léch bdl™ hay "nguy co léch bdi
thap”. Mét so it hdng cung cadp thém mot con so
bieu hien “chi 30 nguy co”, vi du nhu xét nghiém
Panorama cla hang Natera. Daéi khi b&nh nhan co thé
khong nhan ducc két qua tra ve va trong trucng hop
nay, bénh nhan co thé lua chon lay méau l8p lai xét
nghiém. Kha nang khéng tra dugc két qua tuy thubc
vao tung hang va co thé do cac nguyen nhan sau: lay
mau khong du, manh vd DNA ngoai bao tU nhau thai

thap hay do két qua bieu hien & khoang trung gian
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khéng ré rang va néu thuc su rol vao truong hop nay

thi nhigu nguy co thai bj I&ch boi.

£6 nhay cua xet nghiém NIPT tuy vao ting hang
Tuy nhién, d& nhay cua NIPT trong truong hop phat
hién hol chung Down la > 899%, truong hop triosmy
18 la 97-99%, trucng hop trisomy 13 la 79-92%,
trudng hop monosomy X la 92-94%. Dad lisu vé do
nhay cua NIPT trong trudng hop cac bat thuong

khac cia NST gidi tinh van con han ché.

Ti 16 duong tinh gid va giéd tri khang dinh trong
truong hop xét nghiém bat thuéng. Can khang dinh
MIPT la xet nghiém tam soat. Ti I duong tinh gia
(false positive rate) tuy thudc vao tung hang cung
cap Xt nghiém. Nhin chung, ti 16 ducng tinh gia
cua NIPT trong trudng hop tam soat cac léch boi
thudng gap 1a 19%. Mot vai nguyén nhan dan dén ti
|& duong tinh gia la do hién tugng kham cua banh
nhau, me bi I&ch bbl, meg bl bénh ac tinh, tinh khéng
hang dinh hay thay doi s6 luong copy tu ngudi me
hay trucng hop song thai ¢d 1 thai luu. Vi vay, can
choc &i hay sinh thiét gai nhau @& khang dinh chan
doan. Khuyén cac nén xét nghiém karyotype hay
microarray dich i hay md banh nhau. Can thiét phai
tu van vé nhdng rui ro cua thud thuat xam lan va cudi
cung, guyét dinh co thuc hign thu thuat xam lan hay
khong la lua chon cua bénh nhan. Can nhan manh
rang NIPT chi la xét nghiém tam soat nén khong
dugc chi dua vao 1 két qua xet nghiém bat thucng

ma cham dut thai ki

Gia tr tién doan duong va ga tr tién doan am
(positive predictive value va negative predictive
valug). B&nh nhan can ducc tu van trong trusng
hop xet nghiém ducng tinh thi kha néang thai nhi
bi I&ch bdi that su khong phai > 99%. Gia tr tién
doan ducng thay doi mot cach dang ké gida cac loai
%€t nghiém cla cac hang va khd co thé xac dinh

mot cach chinh xac cho tung trucng hop vi gia tn

tién doan duong phu thuéc vao nhiéu yéu t6 nhu
tudl me, do nhay, do dac hiéu cla xét nghiém, tudi
thai, tan suat cla cac loai Iéch bbi. Mot nghién cuu
gan day cho két qua gia tri tien doan duong cua
MIPT cho trucng hop trisomy 21 la 93% va trong
truong hop trisomy 13 la 44%. Trong truong hop xet
nghiém am tinh thi kha nang thai khéng bj nhdng
I&ch bdi thuong gdp — tuc gia tr) tién doan am la kha

cao > 99%.

3. Han ché cua xét nghiém NIPT. NIPT khong phai
la xet nghiém khao sat hét tat ca cac hdi ching
vé di truyén hay tat ca cac thé léch boi. Can nhan
manh NIPT chi co thé tam soéat cac l&ch bdi thudng
gdp nhat nhu trisomy 21, triosmy 13, trisomy 18 va

MonNosomy .

10. Tinh trang cua thai nhi va me ma NIPT co thé phat
hién thém mot cach tinh ¢o nhu bénh li ac tinh
cua me, me co bat thuosng NST gidi tinh, nhdng bat
thuong NST cua thal va cua nhau thai khac. Két qua
cua mot nghién clu cho thay & 6% nhdng trusng
hop NIPT cho két qua bat thuong NST gidi tinh la do
me co léch bdi lién quan den NST gidi tinh X.

11.Thoi diem lam NIPT: NIPT c6 thé ducc lam bat cu
lic nao trong thai ki khi thal > 10 tuan. Panorama
cula hang Natera co thé thuc hien NIPT & tudi thai tu
9 tuan tro 1én. Thoi gian co duoc két qua trung binh

10-14 ngay, tuy hang cung cap xét nghiém.

Tom lai, NIPT la mot xét nghiém tam soat léch boi co
gia tri dang tin cdy nhat cho dén hién nay va khi NIPT
duoc dua vao Ung dung, da lam thay doi mot cach
dang ké chuong trinh sang loc truéc sinh. NIPT da
va dang dudc su dung mét cach réng rai trong thuc
hanh lam sang. Hién nay, viéc ap dung NIPT mo réng
ra cho nhung truong hop nguy co trung binh va gia
tri cua NIPT trong truéng hop nay dang tiép tuc ducc

danh gia.
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Hai nahi SUC KHOE TUOl MAN KINH En I\

KS. Nikko Saigon, ngay 19/12/2015

Hoi nghi Suc khoe tudi méan kinh 1an IV duoc Hoi Noi
tigt sinh san va Vo sinh TPHCM (HOSREM) va Chi hoi
Y hoc sinh san Viét Nam (VSRM) két hop 1o chic tai
KS. Nikko Saigon, ngay 19/12/2015 vua qua. Congty co
phan Duoc pham Hudng Viét van luén ddng hanh cung
Ban 16 chuc tu hoi nghi l1an | dén nay va la nha tai tro

chinh cho chuong trinh lan nay.

Trongtiét tréi se lanh cua nhidng ngay cudi nam 2015, gan
400 dai bigu la nhan vien y 1€ da va dang cong tac quan
i hodic chuyén mon ve nh vuc cham soc suc khoe sinh
san phu nd td khap ca nudc da vé qui tu trong khong gian
sang trong va am ap cla Hoi nghi Suc khoe tudi man kinh
lan IV, Dén tham du, cac dai bigéu ducc cap nhat thong tin
mai nhat v& y hoc ching cd vé cac van de thuong glp 6
phu nd man kinh: nguy co dal thao ducng, loang xuong va
gay xuong, dieu trj u xo tU cung, dieu tr ndi tiét thay the,
thong qua 5 bai bao cao slc tich va bo ich.

Theo GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng — Chud tich
HOSREM, nguci phu nd Viét Nam von giau dic hi sinh,
dé danh ca tudi thanh xuan dé cham soc cho gia dinh.
Khi dén tudi “heo may vé", ho phai ddi mét véi nhang
thay dai rat phién toai nhu: boc hoa, mat ngu, nhic mai,
rol loan kinh nguyét va ca nhdng khé khan “tham kin”
trong chuyén chan gbi — von la hé gua cua su thiéu hut
noi tiét 1o sinh duc nd. Viéc quan tam, thau hieu nhdng
roi loan trong thdi ki tién man kinh - man kinh dé kip
thdi tu van va can nhac dieu tri ndi tiét thay thé cho
tung phu nd la w6 cung quan trong, nham dam bao suc

khoe t6t nhat cho nhdng nguoi “xay 16 am”.

VoI bai bao cao “Gay xuong do loang xuong ¢ ngudi man

kinh: két qua digu tri va cac bién phap phongngua”, TS.
V6 Xuan Son da chia s8 nhdng kinh nghiém thuc tién
trong viéc dieu tr gay dot song do lodng xucng bang
X1 mang sinh hoc. Viéc dieu tr| tuy higu gqua nhung t6n
kém va co thé cd bién chiung. Do do, hon hét, du phong
loang xuong can duoc tién hanh tu sém nham han ché

hé qua va bién chung gay xucng do loang xuong gay ra.

Va&i nhing théng tin méi vé cac nghién clu khao sat
midi liEn quan gida méan kinh va nguy co dai thao dudng,
ThS. Ly Dai Luong cho thay nhdng thay ddi noi tiét ¢
tudi man kinh lam tang nguy co thua can, béo bung &
phu nd, gian tiep lam tang ti 1&é dai thao dudng. Do do,
ap dung ché do an uong va tap luyén hop li la phuong
thic higu gua trong ngédn ngua bénh li nay.

Diem nhan trong hoi nghi lan nay la bai bao cao “Cap
nhét cac kién thic mdi trong cham soéc suc khoe phu
nd tai HOI nghi Man kinh khu vuc Chau A-Théai Binh
Ducng nam 2015" do ThS. Bang Quang Vinh (Trung tam
MNghign clu Di truyen va Suc khoe Sinh san, Khoa Y, Dai
hoc Quoc ga TPHCM) trinh bay. Qua bai bao cao, dai
bigu tham du ndm béat ducc cac hoat dong vé cham soc
nang cao suc khoe tudi man kinh cla cac nudc trong khu
vuc va tren thé gidi, hoc hoi dugc kinh nghiém thuc hién
hiéu gua chucong trinh tail quoc gia Trung Qubc.

Nhin chung, H6i nghi Suc khde tudi man kinh lan IV
maot 1an nda khang dinh tAm guan trong cla van dé suc
khoe tudi man kinh va nhu cau cap thigt cla viéc nhan
dinh muc do quan tam va hiéu bigt vé van @& nay tai
Viét Nam, trudc nhat la & nhan vién vy t&. Viéc nang cao
higu qua tu van, cham soc suc khoe va digu tri cho phu
nd man kinh can duoc trieén khai véi qui moé 16n, khoa
hoc va dong bo dé dat higu qua cao trong viéc du phong
bé&nh tat va nhiang hé luy. Vi vay, can duy tri va mo rong
hon ve s lucgng va chat luong cac hdi nghj khoa hoc vé
man kinh nham tao dieu kién gfp g3, giao luu va hop
tac cua nhiéu co so, don vi cham soc suc khoe phu nd

trong ca nudc.

Hé Thanh Nha Yén
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H& théo thuc hanh SGART an Vi
o e — - - 2
CAC VAN BE MOl TRONG HO TRO SINH SAN

KS. Pulman Saigon Cerntre, ngay 12/12/2015

Dén hen lal lén, vao mdi thang 12 hang ndm, cac
chuyén vién phol hoc va cac nha quan tri labo IVF lai
té tuu gép nhau tai hoi thao SGART dé cung nhau trao
doi cac van dé dang va s€ doi mat trong labo IVF va
cap nhat xu hudng mdi trong hé tro sinh san (HTSS).
H6i thao thuc hanh SGART lan VIl Cac van dé mdoi
trong hé tro sinh san nadm nay duoc 16 chic vao ngay
12/12/2015 tai KS. Pullman Saigon Centre. Da co rat
dong dai bieu co6 mat tai hoi truong ti s6m, thanh phan
dai bieu dén tu cac trung tam IVF, trudng dai hoc, vién

nghién cUu tu khaép 3 mién Bac - Trung - Nam.

Mad dau hoi thao la bai bao cao tong quan “Xu hudng
trong hd tro sinh san” cla ThS. H6 Manh Tudng. Vol
cach dan dat khéo léo tu nén tang kién thuc co ban, cac
van de HTSS dang doi méat ducc lam sang 10: (1) phac
dd kich thich budng tring - hd tro hoang thé, (2) phoi
hoc va (3) hieu qua IVF. Véi quan diem “1i |& thanh cong
IVF la dua trén ti 16 thanh cong trén 1 chu ki, chl khdng
con la dua trén 1 1an chuyen phdi”, xu huéng giai phap
hién can tap trung “chon lua phdi khéng bat thudng” va

“guan trj chat luong”.

Cac van dé chuyén sau khac ve so sanh "M3Gi trudng
nudi cay phol” va "Hé thdng tu cay phdi ™ dugc lan luot
bao cao. Bay la van dé ludn dugc cac chuyén vien phdi
hoc cuc ki quan tam vi la nhdng yéu to guan trong tac

dong truc tiép dén su phat trien t6i uu cla phoi. Voi

ngay cang nhiéu san pham hé maoi trudng maéi ra doi,
cong véi quan diem va chién luoc cia mdi trung tam
IWVF vé nuodi cay don / cum, don budc [ chuyéen tigp va /
hodc nudi cay phoi nang, viéc chon mot san pham maoi
truéng phu hop rdt can sy can nhac ki ludng. Bi kem
theo la lua chon tu cdy phdi thich hop v6i chién lucc
nudi cay phoi tai trung tdm do. Xu hudng moi cua tu cay
phoi la thé tich budng cay nho va rieng bigt, phuc hoi
khi va nhiét nhanh gap nhigu lan so vai tU cay "truyén
théng"”. Ngoai ra, td con co thé tich hop camera time-
lapse, kem wvdi hé thong may tinh phan tich dong hoc
cla phoi, gilp guan sat va chon lua phdi chuyén tot
hon. Bai bao cao cua cac chuyén gia phdi hoc — ThSs.
Huynh Gia Bao (IVFMD) va ThS. Mai Cong Minh Tam
(IVF Van Hanh) d& cung cdp nhiéu thong tin chuyén
maon ¢d gia tri, nhieu cau hoi thao luan ducc dua ra va

tranh luan.

Hieu qua IVF tu "Chuyén phdi trd lanh” dang co nhiéu
két qua nghién clu ung hdé. Nén tang cho su thanh
cong nay la phai dam bao “tay nghe” ki thuat trd - ra
phoi phai that chuan va két qua phoi sau rda dong phat
trien on dinh. Ki thuat “Thdy tinh hoa" van tiép tuc
ducc chung minh tinh uu viét trong chuong trinh trd - ra
phéi. Trong bai trinh bay, ThS. Ha Thanh Qué (IVF My
Bdc) nhan manh yéu t6 thanh cong con phu thubc vao

su dong bd mdi trudng trd - ra va dung cu su dung

Phigén bao cao budi sang duoc tiép tuc v6i bai bao cao
XU hudng ung dung xét nghiém di truyen phoi tien lam
10 clia BS. Nguyén Van Thong (B&nh vién Hung Vuonag).
Deé nang cao két qua IVF, chat luong phoi chuyen (tién
lam 10) 1a moi quan tam hang dau. Tén tai mdi tuong
quan ti & thuan gida tudli me va ti 1é phoi bat thudng
nhiém sac thé. Nhiéu nghién ctu cho thay phdéi co hinh
dang binh thuéng nhung van co nguy co chda bd nhiém
sdc thé bat thuong vé so luong va cau tric. Chon cac

phoi nay dé chuyén lam tang nguy co say thai. Do do,
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x6t nghiém di truyén phoi tién lam to (PGS) khong
ngung dugc nhac téi nhu mot giai phap va co xu hudng
phat trién manh me trong tuong lai gan. Mot so it trung
tam xét nghiém tal Viét Nam da thuc hién ducc ki thuat
gial trinh tu gen thé hé mdi (NGS) vdi hé théng Miseq
(llumina) cho phél ngay 3 va phol nang. Nghién cuu

budc dau cho két qua rat kha quan.

Huéng nghién cdu vé "“Trd lanh md budng trang”
ducc trinh bay va cdp nhat thém cac két qua nghién
clu gan day cla nhom nghién ciu CGRH. Sau két qua
so sanh hiéu qua trd - ra mo tu ki thuat thuy tinh hoa
(vitrification) va trd - ré@ dong cham (slow-freezing) trén
mo hinh dong vat, nném da phat trien thém ki thuat
nhudm-co dinh moé trén budng trung hign tang d& danh
gia chat luong trd lanh. Ké hoach sap toi, nhom s& tiép
tuc nang cao hiéu gua kithuat va danh gié su phat trien
mo budng tring sau rd dong thong qua bigu hién cla
gen va protein dac hiéu. Hién nay, trén thé giéi da ghi
nhan 22 be ra ddi khoe manh tu phuong phap nay.
Trd mo budng tring gilp cho cac bé gai chua dén tudi
trucng thanh nhung méac bénh ung thu co thém co hoi

bac tén kha nang sinh san.

Trong bdi canh nhigu céng nghé maoi ra doi, higu qua
kT thuat co ducc duy tri va nang cao hiéu suat thanh
cong hay khong la nhg vao chuong trinh “"Quan trj chat
luong” tai trung tam IVF. Béng vai tro oot yéu la cac chi
so danh gia chat lucng (KPIs), giup phan anh tinh trang
hoat dong thuc té cua tung khau trong labo / lam sang
va tham chi tong thé chuong trinh IVF. Bai bao céao kha
chi tiét cua ThS. Lam Anh Tuan (IVF An Sinh) da gici
thiéu cac khai niém KPI co ban, cach nhan dién va thiét
ké va su dung bo KPI. Nhiéu dai biéu bay t6 su quan
tam va mong mudn xay dung bd KFI cing nhu dan thuc
hanh quan tri chat luong sau rong hon tai trung tam

dang lam viéc.

Bal bao cao tiep theo “"dam chat phdl hoc” bac cao
ve ket qua ICSI dbi vl trudng hop nodn oo PVS hep
va ZP khong ddng nhat, duoc ThS. Nguyén Thj Lién
Thi (INFMD) trinh bay. Day la nghién clu hoi clu, lay

THONG TIN BAOTAO Y KHOA LIEN TUC

so liéu tu thang 05/2014 dén thang 0&8/2015. Vdi tieu
chuan nhan - loai mau duoc ap dung, cd 440 chu ki ICS|
ducc nhan vao nghigén cuu, trong do, 46 chu ki co toan
bo tring NPVS & HZP, 394 chu ki choc hit cung ngay
va khong co bat thudng nay. K&t qua cho thay ti 1&é 2PN,
ti 16 thu tinh, ti |16 thai lam sang, ti 16 lam t6 va ti I& thai
dién tieén thap hon cd v nghia thong ké so véi bénh nhan
khong co tring bat thudng. Mot s6 ban luan veé gidi han

cua nghién cuu cing duoc dua ra thao luan.

Chuong trinh budi sang két thuc. Cac bai bao cao chat
lucng va dam chat hoc thuat, cac bao cao vién nhéan
duoc su quan tam dat cau hoi cla nhiéu dai biéu. Trong
gi® giai lao budi sang va nghi trua, mot so dai bigu
“tranh thu” thdi gian xem cac bai poster duoc bd tri
trong hdi truong.

Noi dung cda phién budi chiéu la thuc hanh Sinh thigt
phdi va Xu li t& bao cho PGS fPGD. Cac hoc vién dugc
chia thanh 2 nhom, tuan tu luan phién hoc li thuyet va
thuc hanh tai cac tram “Sinh thiet phdi” va “"Xu i té
bao - phan tich két qua”. Phién thuc hanh ném nay co
bo sung cac ndi dung maéi vé di truyén va phan tich
két qua trén hé théng may hién dai Miseq (lllumina).
Cac thiét bi méi cung ducc lap dat trong phan thuc
hanh “Sinh thiét phéi” nhu hé théng vi thao tac mdi
cua Narishige (Nhat) cung hé kinh hién vi soi noi cla
Leica (Duc), hé thong laser sinh thigt phdi / hd tro
thoat mang Lykos (Hamilton, Hoa Ky) giup tang thém
su “trai nghiém”™ cong nghé cho cac hoc vién. Nhu da
thong béo tu trudc, dé dam bao chat luong thuc hanh,
sO hoc vién tham gia thuc hanh co gidgi han, nhung
cung khéng ngan dugc su nhiét tinh tham gia hoc hoi
cua cac anh chi dai bieu khac dang ki tham gia kién

tap va du thinh.

Buoi thuc hanh két thuc t6t dep, danh ddu su 16 chuc
thanh céng cua Hoi thao thue hanh SGART lan VIl Hen
gdp lai nheé, SGART lan X, vdi nhigu théng tin nghién
cUu mai, cong nghé mai va tign tién hon nda.

Nguyén Thi Ngoc Anh
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H& thao SU DUNG NOI TIET TRONG HO TRO SINH SAN

KS. Nikko Saigon, ngay 05/12/2015

SU dung thudc ndi tiet l|a mot phan khong thé thigu

trong viéc diéu tri hd tro sinh san, danh gia duoc tdam
guan trong do, HGi N6i tiét sinh san va Vo sinh TPHCM
(HOSREM) cung Van phong dai dién Besins Healthcare
tai Viét Nam da 16 chic Héi thao SO dung ndi tiet trong
hd tro sinh san vao ngay 05/12/2015 tai KS. Nikko
Salgon, TPHCM.

Viéc sU duna ndi tiet trong diéu tri hd tro sinh san la mot
chu de kha quen thudc véi cac bac si san phu khoa ndi
chung va nhing chuyén gia dieu tr vo sinh noi riéng.
Tuy nhién, nhiéu phac do va khuyén cao mdi van dang
ducc cap nhat hang ngay dua trén nhdng chung cu y
hoc mdi nham muc dich dua ra nhdng cach thic su
dung thudc ndi tiet mot cach hop li nhat, mang lai hiéu
gqua cac nhat, dong thoi giam thiéu tac dung khong
mong mudn cua nhom thudc nay gay ra. Hoi thao duoc
ThS. Lé Quang Thanh — Giam doc Bénh vien Tu DUd lam
chu toa, co 2 bai bao cao duoc trinh bay bdi 2 chuyén
gia dau nganh trong lanh vuc hd tro sinh san hién nay
la ThS. Ho Manh Tudng — Giam doc Trung tam Nghién
cuu Di truyen va Sdc khoe Sinh san, Khoa Y, Dai hoc
Quoc gia TPHCM va ThS. Lé Thi Minh Chau - Trudng
khoa Higm mudn, Bénh vién Tu DA

MO dau budi héi thao, ThS. L& Thi Minh Chau déa trinh
bay mot bai tong quan vé sU dung progesterone trong
giai doan hd tro hoang thé cua diéu tri hd tro sinh san.
Tuy chua xac dinh ré dugc nguyén nhéan, nhung cing
da co nhieu gia thuyét ducgc dua ra nham giai thich

cho viéc suy hoang thé sém trong diéu tri hd tro sinh
san. Co nhiéu gia thuyét duoc dua ra nhung quan diém
chung dudc da s6 chuyén gia dong thuan la qua trinh
kich thich buong tring la nguyén nhan chinh gay ra suy
hoang thé. Bén canh do, nhdng phac dé gay trucng
thanh noan khac nhau cing co nhdng anh hugng khac
nhau l&én qua trinh suy hoang thé, do do, can cd nhdng
cach hd tro hoang thé khac nhau trong quéa trinh diéu
tri hé tro sinh san, tuy thudc phac dd kich thich budng
tring va trudng thanh noan. Ngeai trd nhdng kién thuc
tong quan, bai bdo cao cla ThS. Minh Chau cung ducc
nhiéu dai biéu guan tam do nhdng kién thic maoi cap
nhat vé viéc hd tro hoang the.

ThS. Ho Manh Tudng mang dén hdi thao mét bai bao
cao kha thid vi veé mot kién thic chua dugc nhieu bac si
biét dén la giai phap cho dap dUng kem kich thich budng
tring Testosterone tU lau da dudc bigt dén nhu mot noi
tiet 16 nam ducc san sinh chu yéu tu tinh hoan va mot
phan nho td tuyén thuong than, ndi tiet 16 nay guyét
dinh nhidng déc tinh sinh duc thd phat cua nam gidL.
Qua bail bao cao cua ThS. Tudcng, nhdng bang chung vy
hoc mdai hién nay cho thay ndi tigt t6 nay khi dudgc su
dung trudc khi kich thich buong tring 3-4 tuan ¢ nhom
b&énh nhan dap Ung kem kich thich budng tring, giup
tang s0 luong nang nodn phat trién, tdng luong noan
thu ducc tu do tdng kha nang thanh cdong cua chu ki
diéu tri. Chu d& nay duoc kha nhiéu dai bieu quan tam
va thao luan, do day la mat quan diém mdi va con nhiéu

van de can ban luan khi ap dung trén b&nh nhan.

Héi thao da két thuc thanh cong tot dep va duoc nhigu
phan héi tich cuc tu dai bieu tham du vé ndi dung cdng
nhu vé cong tac to chuc héi thao. HOSREM tiép tuc
thé hién vai tré lam cau ndi gilp nhing can b cong tac
trong linh vuc y 1€ gdp gd, trao doi kinh nghiém cdng
nhu cdp nhat nhdng kién thic mai nhat phuc vu cho

qua trinh cong tac.

Lée Van Khanh
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DAl HOI TOAN THE HOSREM k&n Il
va HOI NGHI KHOA HOC THUGONG NIEN HOSREM En thd 11

i |

KS. Equatoral, ngay 20/ 11/2015

Ngay 20/11/2015, Dai hoi Toan thé HOSREM lan I
va HOi nghi Khoa hoc thudgng nién HOSREM lan thu
11 dugc HOi Noi tiét sinh san va Vo sinh TPHCM
(HOSREM) két hop vai Ho6i Phu San Viét Nam (VAGO)
16 chuc tai KS. Equatorial. Trong 10 nam qua, Hoi nghi
kKhoa hoc thuéng nien HOSREM da tré thanh mdt su
kién khoa hoc uy tin trong nganh san phu khoa. Day la
mot hoat dong khoa hoc duoc to chic hang ndm, nham
tao co hol gdp gd, trao doi, hoc hoi gida cac nhan vién
y t& cing nhu d8 tong két nhiém ki Il (2010-2015) va
bau Ban Chap hanh nhiém ki mai cua héi. Véi hon 710
dai biéu tham du tu cac bénh vién va trung tam trén
ca nudc, day thuc su lda mot ngay hdi cua nhdng van
g mdi, cdp nhat va nhan dugc nhigéu quan tam trong

chuyén nganh san phu khoa va hd tro sinh san.

Song song vol 2 bai bao cao ¢ hdi truong chinh la 7 bai
bao cao ¢ hol truong hdi thao vé tinh. HSI thao vé tinh
\V& sinh dién ra vao budi sang va Hoi thao vé tinh San
Phu khoa dién ra vao budi chiéu d&u don tiép hon 150
dai bigu.

Ho6i nghi nam nay dién ra vao mot ngay rat dac biét —
ngay Nha giao Viét Nam (20/11). Khal mac hdi ngh| la
hoat dong thé hign long tri &n t6i nhdng Thay Co da va
dang giang day trong nganh san phu khoa. Khéng khi
da dién ra trang trong nhung khong kém phan am clng

va than mat.

Ngay sau phan tri an la phan trinh bay cua GS.
Nguyén Thi Ngoc Phuong vé su dung estrogen trong
ngua thai va dieu tri cac bénh phu khoa (xuat huygt
td cung bat thudng, man kinh...), trong do, nhan
manh tam quan trong cua viéc khai thac thong tin
day du, tu van that ki va can nhac loi-hai khi ra quyét
dinh digu tri.

Tiep theo la phan trinh bay cua GS. Dang Van Phudc ve
chién lugc phong ngua bénh tim mach — la d& tai ma
cac bac sT san phu khoa can quan tam khi thuc hién
dieu tri noi tiet cho bénh nhan. Trong do, phan digu tri
161 s6ng va bénh nén (dai thao dudng, tdng huyét ap, roi
loan mad mau...) 1a yéu t6 cac nha thuc hanh lam sang

can luu v.

Mo man cho Dai hoi Toan theé HOSREM lan Il la mot
doan clip ngan, suc tich, day an tuong va hao hung diém
lal nhdng su kién guan trong va nhung g HOSRBEM da
dong gop cho céng dong v khoa trong sudt 10 nam qua.
HOSREM da tien hanh Dai hoi lan Il ¢ dong, qua do,
tien cu Ban Chap hanh cho nhieém ki 111

Nhac IE hao hung vang lén d& md man & trao Gidi
thudng THANH TUU 1an V (2015), vinh danh cac dé tai
va cong trinh khoa hoc xuat séc cé nhiéu su dong gop
cho su phat trien cua linh vuc cham soc suc khoe sinh

san trong hoat dong nghién cuu khoa hoc.
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Mo dau phién |l la bao cao cua TS. Bui Chi Thuong ve

viéc can nhac su dung may bac mé trong ndi soi boc
U X0 td cung hay khdng, bién ching la gi va du phong
ra sao. Tac gia da dua ra nhing khuyén cao va bang
ching thuyet phuc cho thay bién ching cua may bao
moé rat hiem xay ra néu tuan thu cac khuyeén cao thuc

hanh va chon loc ddi tuong thuc hién ki thuat phu hop.

K&t thuc phién budi sang la phan trinh bay nhing cap
nhat vé dieu tri hormone cho phu nd man kinh (MHT)
cua PGS. TS. Luu Thi Hong. Tac gia cung cap nhdng
huéng dan lam sang vé man kinh tai Vit Nam va quan
diem cua Ho6i No&i tiét Hoa Ky (2014). Cudi cung la
nhdng dong thuan chung trong qua trinh diéu tri. PGS.
Hdéng nhan manh ca thé hoa la chia khda guan trong
nhat trong diéu tri MHT.

Héi thao vé tinh veé hiém mudn voi cac bao cao vién dau
nganh: TS. Nguyén Xuan Hoi, ThS. Vuong Thi Ngoc Lan
va BS. Au Nhut Luan da trinh bay cac van d lién quan
dén kich thich budng tring véi cac muc tieu va doi tuong
ngudi bénh khac nhau. HOi trudng vé& tinh hiém mudn
khong con chd trong, phai ké thém ghé ngdi dé dap ung
nhu cau cla dai bigu. Nhiéu van dé mdi va chuyén sau

ve Kich thich budng tring da ducc trinh bay va thao luan.

Trd lai hoi nghi phién budi chiéu bang bai trinh bay cla
ThS. Nguyén Minh Duc vé phuong phéap diéu tri u xo
tU cung bang song siéu am hoi tu (HIFU) duGi dinh wi
cua cong huong tu (MBI Ingemnia) lan dau tién ¢ Viét
Mam. Tac gid giéi thisu nhdng uu diém vuot tréi cla
phuocng phap nay so vol nhung phucng phap cd (thuyén
tac dong mach tu cung, béc nhan xo 1t cung...) nhu:

khong nam vién, bao ton dudc tu cung, ti 1& co thai lai

94% wva ti |é tai phat thap. Phan trinh bay cua ThS. Dlc
rat duoc nhiéu dai bieu guan tam va dat cau hoi vé ki

thuat moi me nay.

Bai bao cao cua TS. Pham Thi Thu Hang vé sang loc
trude sinh khéng xam |an dua trén cong nghé SNP. So
voi chién lugc sang loc trudc sinh truyén thong, cong
nghé mdi nay co dd nhay, dd dac hiéu cao, ti 1é duong
tinh gia thap trong giai doan sém cua thai ki, gam ti |&

choc o1 khong can thiét tranh xam pham thai nhi.

M6t trong nhidng bénh li phd bién trong dan sé 6 phu nd
nhung it duoc quan t&m va ducc chan doan dung, chinh
¥ac, kip thol la suy tinh mach man tinh chi dugi. PGS.
TS. Nguyén Van Tri da trinh bay rat sinh dong nhdng
diéu can thiét d& sdm phéat hién, ngan ngua va diéu tri
bénh higu qua. Trong do, vai tro thay doi 161 song déng

vail tro then chét trong cong tac phong ngua va diéu tri.

Héi thao vé& tinh San Phu khoa (hoi trudng B) la “san
chal” ma HOSREM danh cho cac bao cao vién tre voi
cac dé tal nghién cuu ndi bat vé san phu khoa gan day.
Hoi thao nay ti€p tuc 1a co hoi dé cac ddng nghiép tré
tiép can val kT ndng trinh bay tai hdi nghj va gigi thigu
cac cong trinh nghién cuu madi dén vé1 dong nghigp. Hi
vong tu "wuon uom” nay, chung ta s€ ¢ nhdng nha

nghién clu va cac bao cao vién xuat sac trong tuong lai.

Phieén toan thé cudi cung duoc tiép tuc 6 hoi trusng l6n.
Say thai chiem 15-20% s6 phu ni biét minh c6 thai va
¢oO nhiéu nguyén nhan gay nén. TS. Lé Hoang da dem
dén hoi thao mot bai tong quan day du vé dich t&, co
ché bénh sinh, mo hinh danh gid nguy co say thai va
dinh hudng tiép can diéu tri nhing trudng hop nay:.

Két thiuc phién budi chiéu la phan trinh bay clia ThS.
Lé Quang Thanh vé chién lucc giam 1i 16 mo lay thai.
Pe tal khéng chi la van de cua nha quan li ma con la
van dé cac bac silam sang can phai hiéu va ap dung
phu hop trong thuc hanh l&m sang hang ngay. Mot so
thong diép quan trong: danh gia khach quan chuyén da
la guan trong, nhom 1 (con so, don thai, ngdi dau, thal
=37 tuan, chuyén da tu nhién) la chia khoa dé dat dén
ti 16 mo lay thai hop li. Dac biét, tac gia nhan manh dé

(Xem tigp trang 151)
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Precongress symposium Hoi nghi Khoa hoc thudng niegn HOSREM Bn thd 11
CA THE HOA BIEU TRI TRONG HO TRO SINH SAN

KS. Equatorial, ngay 19/11/2015

Noay 19/11/2015, Pre-congress symposium - Héi nghi
Khoa hoc thucng nien HOSREM lan tha 11 Ca the
héa diéu tri trong hd tro sinh san duoc to chuc tail KS.
Equatorial do HO1 N6 tiét sinh san va Vé sinh TPHCM
(HOSREM) k&t hop véi HGi Phu San Viét Nam (VAGQ).
Day la mét hoat dong khoa hoc chuyén sau duoc to
chic ddc biét danh cho cac chuyén gia vé hd tro sinh
san cua Viet Nam, nham tao co hoi gdp ad, trac doi,
hoc hoi gida cac nhan vién v té vé nhudng chu de ndng

trong thuc hanh lam sang hién nay.

Mo dau la bai trinh bay cua BS. Raymon Aurell — Giam
doc ¥ khoa, Don vi HS tro sinh san, Bénh vién Quinron,
Barcelona, Tay Ban Nha vé ca thé héa kich thich buéng
tring dé 16i uu hda két cuc lam sang trong hd tro sinh
san. Tac gia da di tu nhdng khai niém co ban nhu. danh
gia / tieén luong du trd buong tring cua bénh nhan, lua
chon liéu dau, higu qua / an toan sinh hoc cla cac loai
ché pham gonadotropin... cho dén nhdng chién luoc

trigger an toan va hiéu qua cho bénh nhan.

Tiép theo la phan trinh bay rat hoc thuat nhung cdng
khdng kem phan sinh dong cua ThS. Giang Huynh Nhu
vé hd tro hoang thé trong cac phac dd IVF hién nay.
Bang nhdng luan cu vé ¢co ché bénh sinh va vy hoc thuc
chung, bai bdo cao da dem dén cho dai bieu nhing
thong tin bd ich, thiét thuc nhdm tra 16i cho nhing
hoat dong lam sang hang ngay cla minh: “thoi dieém
tien hanh hd tro hoang thé, nhu thé nao va dung lai khi
nao?”. Thong diép cla tac gia la nén ca thé hoa ho tro
giai doan hoang thé va can nhac hd tro hoang the thich

hop tuy phuong an trigger (hCG hay GnEH).

Budi hoi thao két thic bdng nhing cau hoi rat séi ndi,
mang dam chat hoc thuat t phia dai biéu cdng nhu phan
tra Ioi rat thuyét phuc to chu toa doan la nhidng chuyén
gia ddu nganh giau kinh nghiém trong linh vuc hd tro

sinh san.

Mot dieu dang mung va dang tu hao tu héi thao 1a
tal phan thao luan, ngdn ngd chinh dugc su dung
déu bdng tiéng Anh tu phia dai bigu cing nhu bao
cado vién va chu toa — mot dac diém noi bat 6 cac
héi thao ve IVF tai cac hdi nghi cua HOSREM trong
nhdng ndm gan day. Bay chinh la moét trong nhuang
tien bd danh dau budc dau trong qua trinh hdi nhap
cua chuyén gia IVF Viét Nam trén dau truong quoc

té trong tucng lai.

Le Dang Khoa

(Tiép theo trang 150)

trien khai thanh cong chién luoc nay, su nhan thic cla
bac sithuc hanh dong vai tro chu yéu chid khéng phai
cac qui dinh hanh chinh. Bén bai bao cao cudi cung,
cac hang ghé cla hoi trudéng van duoc lap day bdi cac
dai biéu quan tam véi tinh than hoc hoi, chia sé cla

moi ngudi. Thao luan s6i ndi dén phlt cudi cung.

H&i nghi Khoa hoc thudéng nien HOSREM lan thd 11

da k&t thuc thanh cong, danh dau mét chdng dudng
phat trién day tu hao clua HOSREM va maé ra mot chu
ki phat trien moi sdp téi cla HOSREM véi cac hoat
dong khoa hoc da dinh hinh va hua hen nhidng hoat
dong mol hudng t6l muc tigu “Knowledge for Better

Healthcare ™.

Lée Dang Khoa
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Khda tap huan

BOM TINH TRUNG VAO BUONG TU CUNG &n /I

KS. Puliman Saigon Centire, ngay 24/ 10,2015

Nhdm trao doi kinh nghiém, cap nhat théng tin dén cac
bac si lam sang veé ki thudt bom tinh trung vaoc buong
0 cung (1L, ngay 24/10/2015, HOI Noi tigt sinh san
va Vo sinh TPHCM (HOSREM) da t6 chic Khoa tap
huan Bom tinh trung vao buong tu cung lan Vill tai KS.
Pullman Saigon Centre, TPHCM.

Buci tap huan da nhan ducc nhiéu su quan tam va
tham du cua 132 dai bigu dén tU cac bénh vién, trung
tam suc khoe sinh san, phong kham tu nhan cua khap
cac tinh thanh trén ca nudc. Sau phéan phat bigu cla
ThS. H6 Manh Tuong — Tong Thu ki HOSREM, khoa
tap huan ducc tién hanh véi thanh phan giang vién la
cac chuyén gia vé hd tro sinh san dén tu cac trung tam
nghién cuu, trucng dai hoc va bénh vién / trung tam hé

trg sinh san 6n.

MG dau tap huan la phan bao cao cua ThS. HO Manh
Tuong ve tong quan U] va diéu kieén co so vat chat, nhan
sy cho UL nguyén li, dieu kién, cac busc thuc hién va
chi dinh IUl. Ngoai ra, ndi dung cap nhat mot so thay dai
ve phap li trong viéc cho phép thuc hién tai phong kham
ho&c bénh vien cd trang bi day dl dé chuan b tinh trung
va xem day la mot ki thuat dieu trj thong thuong.

Tiép theo la phan bao cac cua Ths. Vuong Thi Ngoc Lan
vé khao sat va chan doéan hiem muén nd: ti€p can bénh
nhan hieém muon nd, khao sat du trd budng tring, chan
doan phong noéan, khao sat voi tring, tU cung va am
dao. ThS. Lan d& dua ra nhiéu huéng dan don gian, dé
higu, sinh dong va sau sat véi tinh hinh ap dung thuc té
lam sang. Bén canh khao sat hiEm mubn nd la khao sat

hiém mudn nam do ThS. Lé Dang Khoa dam trach voi

nhdng khuyén céo thuc tién nhdm dem lai loi ich diéu

tri cao nhat cho ca vo lan chdng.

Nham dat két qua cao trong IUI, kT thuat chuan bj tinh
trung va dieu kién tinh trung cho Ul dac biét quan trong.
ThS. Bbang Quang Vinh véi cac bang ching thuyet phuc
va minh hoa sinh dong gitp cho dai bieu ndm ré cac
yéu 10 co thé anh hudng d&n kha nang thanh cong
(phuong phap, maéi trudng, kithuat.. ) va tién luong két

qua loc rda tinh trang.

Sau phan giai lao la phan bao cao cua ThS. HO Manh
Tuong veé ki thuat bom tinh tring vao budng tu cung:
chuan bi bénh nhan, chuan bj dung cu, thao tac bom
tinh trung vao budng td cung va mot so diem cén luu
khi thuc hién va bién ching khi thuc hién ki thuat.

Hai phéan guan trong, gdn lién voi két qua digu tri cua
bénh nhan: "kich thich phéng noan va kich thich budng
tring”, “siéu am va theo déi nang noan trong U1 déu
duoc ThS. Giang Huynh Nhu va ThS. Nguyén Khanh
Linh bao cao va dua ra nhing huéna dan / khuyén cao
nham dat ducc hiéu qua digu tri va it bien chung cho
bénh nhan nhat. Phan trinh bay cua hai tac gia ducc
nhiéu dai bieu quan tam va dat nhiéu cau hoi nhat.

Ngoai cac bai bao cao chinh trong budi tap huan, ban 16
chuc con sap xép modt khu vuc rieng tao digu kién cho cac
dai bigu c6 co hoi ducc thuc hanh truc tiép trén md hinh,
trang thiét bi (dung cu, may moc). Cac hoat déng nay dugc
dién ra sudt ngay tap huan, xen ké cac gid giai lac va oo
Qido vieén huong dan truc tigp theo quan dieém “cam tay chi
viéc”. Chinh vi vay, cac gang vién ludn phai hoat dong hét
cong suat (vua hudng dan va tra I6i cac thac mac) mdi cod
thé dap Ung hét nhu cau cla dai bieu tham du.

Budi tap huan da dién ra thanh cong tot dep va két thuc
bang mot bail luong gia cudi khoa véi tinh than nghiém
tlc cao do. Hi vong trong tuong lai s& con nhigu khoa tap
huan tuong tu nham dem lai lgi ich thigt thuc cho hoi vién

nodi rieng va cua nganh hd tro sinh san nodi chung.
Le Dang Khoa
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H& tha@o chuyén dé NHIN NHAN VA GIAI PHAP
TRONG THUC HANH BIEU TRI ROI LOAN CUCONG
KEM DAP UNG & BENH NHAN DAl THADO BUGONG

KS. | otte Legend Saigon, ngay 23./09,/2015

Trong thé ki 21, b&nh dai thao ducdng dang gia tang
toan cau va dang tré thanh moét trong nhdng thach
thiuc I6n doi véi nganh vy 1€ va su phat trién cua cac
gqudc gia, trong do cd Viet Nam. Nham trac doi kinh
nghiém, cap nhat théng tin dén cac chuyén gia vé
dieu tri roi loan cuong, ngay 23/09/2015, Hoi Noi tiet
sinh san va Vo sinh TPHCM (HOSREM) da to chuc
budi Hoi thao chuyén dé Nhin nhan va giai phap trong
thuc hanh digu tri roi loan cuong kém dap Ung o bénh
nhan dal thao ducng tal KS. Lotte Legend Saigon,
TPHCM. Budi hoi thdo da nhan duoc nhiéu su quan
tam va tham du cla dai biu dén tu cac bénh vién
chuyén khoa nam hoc, niéu khoa, ndi tiét, tim mach.
Sau phan phat bigu cia PGS. TS. Nguyén Thj Bich Dao
— Phé Chu tich Hiép hoi Dai thac dusng TPHCM, hoi
thao dugc tién hanh véi thanh phan chu toa dam bao
gom: PGS. TS. Nguyén Thj Bich Dao, ThS. Mai Ba
Tien Ddng - Trudng khoa Nam hoc, BEnh vién Binh
Dan, GS. Marco Marcelli (Baylor College of Medicing).

PGS. TS. Nguyén Thi Bich Dao mé dau phién bao céo
bang nhing théng ké dang bac dong ve tinh hinh rdi
loan cuong (ED) trén bénh nhan dai thao duong 34-
45% nam mac bénh dai thao dudng trén thé gidi bi
ED. O Hoa Ky, ti 18 nay vac khoang 35-75%, nam gioi
dal thao ducng (DM) sg bl ED som hon ngugi khéng bl
DMt 5 nam dén 10 nam. Bongthdi, co ché bénh sinh
(ton thuong mach mau, than kinh...) ciing duoc tac gia
chia se chi tieét. Dac bigt, théng qua v hoc thuc ching

mai nhat, moét s6 thong tin danh cho cac chuyén gia

can dic biét luu v trong qua trinh dieu tri: ED la dau
hiéu canh bao bénh tim mach tiém an, testosterone
huyét thanh thap gidp tien luong nhoi mau co tim cap
trén dal thao ducng type 2. ..

Tiép theo la phan bao cao cua ThS. Mai Ba Tién Ddng
vl hai tinh hudng thuc t& 1am sang. rdi loan cuong
trén bénh nhan dai thao dudng kém rdi loan chuyén
hoa md va suy sinh duc khdi phat muén. Vi kinh
nghiém day dén trong dieu tr| va bang ching / khuyén
cao y hoc mdi nhat, phan trinh bay cua ThS. Dung da
nhén duoc nhiéu su guan tam va dat cau hoi thao luan
tu cac dai bieu. Két thuc bai bao cao, tac gia da dua ra
duoc nhdng két luan hét sic hdu ich trong dinh hudng
diéu tri (diéu tri ED nén dat trong buc tranh tong the
va nén phodl hop da chuyén khoa trong dieu tri, khéng
dieu tri don doc) va dinh hudéng nghién clu tai Viét
MNam trong tucng lal.

Cudi cung, GS. Marco Marcelli dem dén hoi thao
mot bai bao cao chi tiét, chat luong veé tiep can mdi
trong dieu tr1 ED boi chuyén gia nigu khoa va ndi tiét:
giai phau hoc, sinh li, y sinh hoc, dich t& hoc, chan
doan, dieu tri ndi khoa / ngoai khoa, bién ching... Vi
nhieu nam kinh nghiém, giao su khong chi chia se
kinh nghiém digu tri thiét thuc ma con trinh bay nhing
nghién clu va so liéu thuyét phuc. Ngoai ra, voi su
phat trién bung nd cula y sinh hoc, m6t s6 lieu phap
madi (liéu phap gen, té bao goc...) hia hen dem lai két
gua kha guan cho bénh nhan ED cing dugc ong trinh
bay ngan gon va sinh dong.

Héi thao da két thuc t6t dep va cung cap rat nhiéu
théng tin hdu ich, da chiéu, da nganh cho nhan vién vy
té trong cong tac digu tri ED; tU dd giup gia tang chat
luong dich vu diéu tri / nghién cuu tai cac bénh vién,

trucng hoc va trung tam nghién cuu.

VP HOSREM
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Hormone kich thich nang noan ¢o tac dung kéo dai

elonva
itr_opin alfa 0

Nghién clu ENGAGE: Nghién ctiu ngau nhién, c6 nhém
ching, mu déi so sanh ti 1é ¢ thai tién trién (két cuc chinh)
gida Corifollitropin alfa va rFSH trén 1,506 bénh nhan
dugc diéu tri; 756 bénh nhan dung Corifollitropin alfa va
750 bénh nhan dung rFSH. Bénh nhan c6 chu ky kinh binh

thudng, tudi tir 18 dén 36, can ning tu 60kg dén 90kg.

Trong thi nghiém 150 microgam (thd nghiém B), co thai
cung dugc nghién ctiu nhu mét théng sé hiéu qua chinh
déi vai Corifollitropin alfa trong so sanh truc tiép vai FSH
téi to hop:
Bién so Thit nghiém B
hiéu qua chinh Trong luong co thé > 60 kg

150 microgam 200 IU recFSH
Corifollitropin alfa (N=756) (N=750)

1& co thai

%'5 aﬁ&]nhau 0,9[-3,9;57]

Cach st dung

Sau khi dung liéu khuyén cdo, néng doé
corifollitropin alfa trong huyét thanh da dé duy tri
su tang trudng da nang noan trong sudt ca mét
tudn. Diéu nay cho phép thay thé tiém 7 ngay dau
tién, ngay mét 1an FSH tai t6 hop bang cach tiém
dudi da mét liéu duy nhat Corifollitropin alfa trong
COS dé phat trién nhiéu nang noan va cé thai trong
mét chuong trinh ART".

Hai liéu don gian tiy theo thé trong”.

- 150 pug cho phu nur > 60 kg
- 100 pg cho phu nur = 60 kg

Corifollitropin alfa dugc nap san trong bom tiém.
Bom tiém co trang bi hé théng an toan tu déng dé
tranh kim gay tén thuong sau khidung®.

Tai lidu tham khdo: 1. Devroey P, Boostanfar R, Koper NP, et al: on behalf of the ENGAGE Investigators. A double-blind, non-inferiesity RCT compasing corifolltropinalfa and recombanant FSH during the first seven days of ovanian stmulation

using a GnRH antaganist protocod, Abem famve 2009;241121:3063-3072. 2, Thing tin ke toa cla Elonva.
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ELONVA®

M ta: Moi bom tiém duge nap san 0,5 ml dung dich chita 100 meg
corifollitropin alfa (ELONVA 100 mcg/0.5 ml) hodic 150 me
corifollitropin alfa (ELONVA 150 mecg/0.5 ml). Corifollitropin alfa

la maot 61}Fl;i}pmt¢in duge san xudt trong té biao {rimg chudt Hamster

Trungh uoc (CHO: Chinese Hamster Ovary) bang cﬁng nghE DNA
tai to hop dung moi trirong nuoi cdy té bao da dinh ro ve thanh phan
hoa hoc ma khong co thém khang sinh, cac protein ngudi hodc dong
vit, hodc bat cir thanh phin nao khac c6 ngudn goc tir nguoi hodic
dong vat. Elonva co dudi 1 mmol natri (23 mg) cho 1 lan tiém, tirc
la thue chat “khdéng cd natri”. Ta duge: Sodium citrate; Sucrose;
Polysorbate 20); Methionine; Sodium hydroxide va‘hodc hydrochlo-
ric,acid (d¢ diéu chinh pH); Nudc pha tiém. Dung dich nuoe trong
suot va khong mau. Chi dinh: Kich thich buong trimg c6 kiém soat
(CQS) trong phac do két hop voi chat doi van GnRH _dé phat trién
nhjcu nang noén o phu nit tham gia vao ¢chuong trinh ho trg sinh san.
Lieéu lrgng va ciach dung: Bicu tri bing Elonva phai dugc thuc
hién dugi sy giam sat cya mot bac si chuyén khoa co kinh nghigm
trong digu tri v6 sinh. Liéu dung: O phu nir cé trong lugng co thé <
60 kg, cin ding mot liéu duy nhat 100 microgam. () phu nit ¢6 trong
lugng co thé = 60 kg, can dung mot liéu duy nhat 150 microgam.
Ngﬁ% kich thich thir 1: Elonva dugc tiém dudi da mét [an duy nhit,
tot nhat 1a o thanh bung, trong pha nang nodn som cua chu ky kinh
nguyét. Ngay kich thich thir Sﬁmac 6: Viée dieu tr1 bang mot chat don
vian dug trén dap tmg cua bupng tring. nhu s6 lwong va kich thuac
phat trién cua nang nodn. Chat doi van GnRH duge su dung dé ngin
ngira ting som hormon hoang thé (LH). Ngay kich thich thir 8: Bay
%g sau khi tiém Elonva tinh tir ngay kich thich thir 1, vige diéu tr1

0S5 co thé tiép tuc bang cach tiém hang ngay FSH tai t6 hop cho
dén khi dat tiéu chi lam nodn bao trimg triromg thanh (co 3 nang = 17
mi). Li€u hiang ngay cua FSH tii t6 hop phu thude vdo dap tmg cua
budng tring, duge theo doi qua sigu am dinh ky ké tr ngé}f kich
thich thir 5 hodc 6 tro di. Liéu khuyén cdo hiang ngay o nguoi co dap
tmg binh thuong 1a 150 IU FSH tai to hop. Su phat trién thoa dang
nang nodn thuong dat duge trung binh vao ngay thir 9 cua {1 liéu
(khoang 6-18 ngay). Ngay sau khi ¢6 3 nang = 17 mm, mét liéu don
5.000 dén_10.000 IU hCG nén duoc sir dun Fﬁﬂ clng ngéy hodc
ngiy ke tiéﬁj dé gay tnrﬁm%lth&nh nang noéin. Doi twgng bénh nhan
dac biét: Bénh nhan suy thin: viéc su dung Elonva cho phu nir suy
than khong dyroe dé nghi. Bénh nhén suy gan: suy gan co thé khong
anh huong dén su thai trir cua corifollitropin alfa. Tré em: Sur dung
Elonva cho bénh nhan tré em khong duge chi dinh. Cach ding:
Tiém dudi da Elonva cé thé duge thue hién bai ban than ngudi phu
nit hodc chong cua ho, mién la co6 su hudng dan trude do cua bac si.
Viéc fur su dung Elonva chi nén thue hiép boi ngudi phu nii dugce
khuyén khich tu tiém, duge hudng dan day du va dé dang tiép can
v 161 khuyén y khoa. Chang chi dinh: Qua mén véi hoat chat hodc
biit cir ta dugce nao cua thuoe. U buong tring, vu, tir cung, tuyen yén
hofdc ving dudn doi. Xuat huyét am CElq bat thuong (khong phai kv
kinh nguyét} ma khong biét/ khong chin doan dugc nguyEn nhan.
Suy buong trimg tién phat. U nang buong tni'n%_{mijc buong trimg to.
Tien sur by hoi chirng qua kich budng trirng (OHSS). Co mit chu ky
kich thich budng tning trirdge diay co hon 30 nang = 11 mm do dugc
bang siéu am. C6 sd lugng nang hang co ban > 20. U xo tir cung
khéng pht hop cho viée mang thai. D1 dang co quan sinh san khong
phu thCChD vige mang thai. Co thai. Hoi chimg budng trimg da
nang (PCOS). Canh bido va than trong dic biét truwée khi s
dung: Danh gia vo sinh trude khi bat dau diéu tri: Trude khi bat
dau diéu tr1, c¢dp vo chong nén duge danh gia phu hop. Truomg hop
dic biét, nguo vo nén duge kiém tra suy tuyén giap, suy tuyén
thugng thin, ting prolactin mau va u tuyén yén hodc tuyé n dudi doy,
va dua ra liéu phap diéu tri dic hiéu phu hop. Lieu dung trong suot
chu ky kich Slli: : Elonva chi dé tiém dudi da mét lan duy nhat.
Sau khi tiém Elonva, khong duge dung thém san pham chira FSH tai
t6 hop trude ngay kich thich thir 8. Suy than: O bénh nhén suy than,
ty 1¢ thai trir corifollitropin alfa 6 the bi giam, do dg khong khuyén
cdo dimg Elonya cho phu ni suy thin. Khong khuyén cido sir dung
trong pﬁ : Cac s6 liéu nghién

ac do sir dung chat chu van G
ctmi dung Elonva phoi hop vii chat chu van GnRH con han ché. Do
do, viéc sur dung Elonva khong duge khuyén khich s dung phoi
hop vit mot chat chu vz_in,GnRil_ . Hoi chimg qua kich budng tring
(OHSS): OHSS la mét bién co y khoa khac hdn v budng tr I% to
kh,ﬁﬁ]% bién chim g Cac bicu hién v4 tricu chimg lam sﬁng cua OHSS
thé nhe va vira gom : dau bung, budn non, ticu chay, buong trimg to
tir nhe dén vira va nang buong trimg. OHSS ndng ¢6 thé de doa dén
SAN XUAT BOT: VETTER PHARMA-FERTIGUNG GMBH & CO. KG.. Schutzensirusse £7 and 99-101,
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Tai liéu théng tin cho Can b Y te
tiph mang. Cag biéu hién va triéu chimg lam sang cua OHSS nin

gom: nang budng trung lon, dau bung cdp, cO truvong, tran dic
mang phot, kho tho, tiéu it, huyeét hoc bat thudng va ting cian. Trong
mot s6 it truong hop, huyét khoi tinh mach hodc dong mach co the
xay ra cung vo1 OHSS. OHSS c6 thé gay ra khi dung gonadotropin
nhau thai ngudi (hCG) va khi co thai (hCG noi sinh). OHSS som
thuong xay ra tmniw’:mg 10 ngay sau khi ding hCG va co thé kéem
theo budng trimg dap ng qua manh do sy kich thich cua Ggu:mad{:r-
tropin. OHSS muon xay ra trén 10 ngay sau khi ding hCG do hau
qua cua s thay doi vé hormon khi mang thai. Vi nguy co ¢o thé
xuat hién OHSS nén bénh nhan can duoc theo daoi it nﬁt 2 tudn sau
khi ding hCG. Nhirng phu nit co6 nguy co dap img budng trimg cao
dac biét co thé dé b1 OHSS trong hojc sau khi diéu tr1 bing Elonva.
Nhﬁ'n;g phu nit diéu tn kich thicE budng trimg o chu kv diu ticn ma
cac yeu to nguy cg chi dugc biét mot phan can phai dugc theo doi
chat ché vé cac ddu hiéu va triéu chimg sém cua OHSS. DPé giam
I'lg::ﬁf cg OHSS, can tién hanh siéu dm déu dan trudce va trong qua
trinh diéu tr] dé danh gia sy phat trién nang noan. Viéc dinh lugng
dong thoi nong d6 estradiol trong huyét thanh cling co thé hitu ich.
Tr-::-n_g K3 thuat ho trg sinh san , nguy co OHSS ml?.E khico 18 ﬂﬂ-ﬂﬁ
trgr lén voi duong kinh bang hodc trén 11 mm . Khi ¢o tong s6 3
nang tror 1én, can ngung dung hCG. Trung thanh vor Liéu Elonva
khuyén cao va phac d6 diéu tri cing nhu theo déi than trong djp
ung cua budng trimg la rat quan trong dé giam ngui,;ccr OHSS. Néu
hot chimg qua kich budng trimg xay ra, nén thue hién va tuan thu
x1r tri chuan va phi hop. ﬁﬂﬁn buong trimg: Xoan budng trimg da
duge bao cdo sau khi diéu tri vin gonadotropin, ké ca Elonva. Da
thai va da sinh: Pa thai va da sinh da dugce bao cao khi diéu tri
bing gonadotropin, bgo gom ca Elonva. Can khyyén cao nguti phu
ntt va ngudi chong vé nguy co cao cho me (bign ¢hirn i man
thai va khi sinh) va em be (nhe can) trude khi bat dau dicu tri. Thai
ngoai tir cung: Phu nir v6 sinh ap dung djéu tri ho trg sinh san co
guy co tang ty 1 thai ngoai tu cung. Can phai sigu am som de
ang dinh dugc thai nim trong tir cung. Di dang bam sinh: Ty 1&
di dang bam sinh sau khi ap dung k¥ thuat ho tre sinh san co thé cao
hon doi chut so you thy thai tu nhién. U budng trimg va hé sinh san:
DA co bao cao vé u budng trirng va hé sinh san khac, ca lanh tinh va
ca ac tinh, o phu nit di timg ding nhiéu phac do thuoc dé diéu tri vo
sinh. Bién {:Efmg mach: Cic bién c6 huyét khdi nghén mach, ca
lién quan va khong lién quan voi OHSS, da dugc bao cao sau khi
diéu tri voi cac gonadotropin, bao gom ca Elonva. O phu nir cé yéu
t0 nguy co huyét khoi nghén mach dua vao tién sir ban than hodc
gia dinh, hofc béo Phi ning hodc wu huyét khoi, diéu tr1 bang
gonadotropin, bao gom ca Elonva, co thé lam ting thém nguy co
nay. Twong tic vé1 cac thude khac va cac dgl;ﬁ twong tic ki;ﬁ,c
Nghién ctru tuong tac gitta Elonva va cac thuoe khac chua dugce tién
hanh. Vi r:nriful%itmpm alfa khéng phai 1a co chit cua enzym
cytochrpm P450, nén du doan la khong co tuong tac chuyén hoa voi
cac thuoc khac. Thai ky, va cho con bii: Cé thai: Viéc dung Elonva
trong khi co thai la chong chi dinh. Ngudi cho con bu: S dung
Elonva trong khi nudi con b khong duge chi dinh. Anh hwimg dén
Kha ning [ai xe va van hanh may méc: Chura tién hanh nghién ciru
trén kha nﬁng lai xe va van hanh may moc. Tac dgﬂE khong mong
muon; Tac dung khong mong muon duge bao cao nhiéu nhat trong
khi diéu tr1 Elonva trén lam sang la OHSS (5,2%), dau vun% chiu
(4.1%), ngudi kho chiu ( 5,5%), nhire dau (3,2%), budn non (1,7%),
mét moi (1.4%) va cac kho chiu o v (ké ca cang dau) (1.2%). Cac
tac dung khong mong muodn chu yéu ¢ phu nir dung Elonva frong
cac thir nghiém lam sémg theo phan loal cic hé co quan va tan so
(thuong gap (= 1%, < 10%), it gap (= 0,1%, < 1%): Roi loan hé than
kinh: Thudng gip: Nhirc dau; Ft gip: Chong mit. Ro1 loan tiéu hoa:
Thuong gap: Bgl?un ndn: It gip: Pau bun%, non, tiéu chﬂﬁ tao bon va
cing bung. Roi loan hé sinh san va vii: Thuong gip: OHSS, dau va
kho chiu vung chiu, kho chiu g vi; It gap: Xodn vin budng trang.
Rao1 loan chung va noi ding thuoc: Thuong gap: Mét moi. Ngoai ra,
thai ngoai tir cung, say thai, da thai cting di co bao cao. Nhfmg tac
dung khong mong mudn nay duge coi nhir co lién quan dén ho trg
sinh san hodc do mang thai. Qua liéu: Duing nhiéu hon mot lan tiém
Elonva trong mdt chu ky diéu tr1, hodc dung liéu qua cao Elonva
va'hode FSH tai to hop co thé lam ting nguy co OHSS. Sau khi sur
dung Elonva, khong duge sir dung thém san Phﬁm co chira FSH
trirdic ngay kich thiagh thir 8 vi diéu nay cling ¢o thé lam ting nfug
Ic

r

co OHSS. Tinh twong Ky: Chua nghién ctru vé tuong ky, dung
tiém khéng dugce trdn voi cac thude khac. Han dl‘ll:‘E: 36 thang ké
tir ngéy san xudt. Bao quan: Bao quan trong ti lanh (2°C — 8°C).
Phai dé bom tiém trong hop carton dé tranh anh sang.
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"Khi sGn sang dé co bé yéu, chi can ngung thuéc,
kha nang co thai cua ban sé tro lai!”

1. Tén thuoc: MARVELONMEN nén. 2. Ham lwong hoat chat: 0,5 mg EIFr-u"rgF:thl va 0,03 mg E.l"rrwlehaduan 3. Chi dinh: Tranh IIhE.I 4. Lidu diing: 4.1. Cdch udng: Udng theo thik o chi din trén vi thudc, moi
| .gay 1 -.rrun VaD u.lr'rq mit thi |:|1crr tromg 21 mgay liégn 'H_p Sau E!u nahi 7 ngay r6i udng vi iép theo dd o r'c. chiea hiit kinh. 4.2. Bat ddu unrrg Chira ding bién phap tranh thai chira .“H.',.i tiéit 6 ndio trong thang trudre 46 1h|
bat dau ubng thudc vao 'ur;l y a0 ign b kinh, Ca thé bt dau ubng I"."lal*vﬂl':ﬂ vao ngdy ther 2-5, nhung clin st dung thém bign phap mang chén trong 7 ngdy dau ding thude. Chuyén iy hlén |:I'|"h:||:I trénh thai chiva ndi figs
o pl_"ﬂ horp khac thi bat dau ding Marvelon ngay sau ngay uong vién cudi clng chira hoat chat cla thubc vién tranh thai phdi hep (TVTTPH) dang dung, nhung khing mudn hom ngay ubng thutc tép the 0 Sall tusan nghi
thusac, hodc rrgéu sau ngdy uding vién gid duge cudi cling ‘r'ung vi TVTTPH mé nguedi diing dang udng, B35 tir vang trénk thai hodic migng dan trénh thai, ding Marvelon ngay sau ngay théo vang hadic migng dan, d5i w0
thudc tigm thi ke tir nqa,' cAn fiém lidu tiép theo, dfi tir que ey thi ke tir ngay nit que, nhung nén ding thém bién phap mang chan I.'rm_; 7 ngay dau ke tlr khi bat dau ding Marvelon. Doi tir t:ién phap tranin thai chi chira
prngpahgm thi ci thes bt dhu & h-:ﬂl"j ngay néo cla vi thudc dom chit, 5:—11- khi sdy thai & 3 thang d3u thi ding Marvelon ngay 3o ik, Sau khi sin h con hogc say thai & 3 1h=u1n gicra thi bt diu anrrg thusdic véio ngay 21 dén
28 sau d4. Sau khi sinh con; xem phan F‘hu ni¥ cho con bo. 4.3, Quén l.I'Dﬂg thudc: 4.3.1. Neu guén dudi 12 gir: tac dung ngira thal khong giam, uzlnq noay kni nhor ra va uurq nhung vien ke igp nl‘u..r thwromng 1. 4.3.2. Neu
auiin qua 12 gidr tde dung tranh thal o6 thé gidm, Luu ¥ Khing bao giér due ngung uung thube qua 7 nody. Cln phéi ubng thude 7 rrf.w [ Lﬁp r‘er e te dung. 4.4, Néu c6 bat thudmg ndng v tidu hda nén sik dung
fhém bign phap tranh thai khac. 4.5. Tn-|: tic dLﬂ[.t] mijt vi Marvelon khac hhr'ng t;-Jrn nghi d& ha&n ngay kinh kéo dai bao 150 ty ¥ cha dén khi hiet vi thute thiz hai. 5, Chﬂng chi dinh: Biang c6 hodc tén sir o chikng hIJ'.'E't
khéi {nhwr hrj-,-p1 khii fink mach ﬁu tac mach ph_m Brang cb hodc tidsn sdr o }1-1}-1-1 khii ddng mach |r1hL.1 midu oot firn, tai bidgn rach mau n—m; hodt cac bidu hign fifin iy {nhir com thodng thighu mdu ndo cuc b, dau that
ngurc). B bigt o6 phitmg yéu 1 oo khuynh hudmg gly huyét khdi finh mach hodic d9ng mach, cd hodc hhung li&n quan gén di I:ru-.-en nhwr co khang Protein C hoat hoa I,HF'L.- Activated Protein C), thigu antithrombin 11 1hreu
protain C, hid prntuln = Eanq hnurur-,f slein h'ung MLl va c3c hhar‘q thié I-'.mnq phosphalipid (khang thés kha ng cardiokpin, lupus rh.an dnng| Tién str dau nira d'du Wi CAC friéa chikng than kinh |:r-:r1g ké. Tiéu durng co tn
throng mach maw. Ca mit -.-EU 4 nguy oo tram frong hoac nhigu ye&u 15 nguy oo huyét khal finh mach hodc dng mach ciing 14 mét chiong chi dinh, dal phdu cén phai bét dang trong thii gla"l dai (xem phan Canh bdo va
than ’rrnngl Viem fuy hrnar tiéin st oo lién quan dén tang tnglycann mau. Elanq et hodc fién str o bénh qan n;nu ma gia irf chirc nang gan chira tre¥ lai binh 1h|..rr~'n|:: Pang co m.;.. fiéiry sir ...u u gan (lanh tirh hr:na- actinh).
B3 bigt hodc nrth ngér U &c tinh chiu dnh huding olia steroid sinh dyc {rhur Gic oo quan sinh dye hodc wi), Xuat huyét &m -:T.:-"l- khéng 8 nguyén nhan. Ba bigt h-'la-" rghil ngdr of thal, Qua mar‘ W hﬂr ki hoat chat ndo cla
Marvelon hodc bat ky t duge nao. 6. Thai Ixyv.’i cho m:rn bi; Thubc hhun:] chi dinh dung frong thai ky. MNén ngumg thudc néu cd thai trong theéd qmn dimng thude. Khing khuyén ding thube cho dén khi ngLrc mie da hosEn
todn cai sira béd vidn thude tranh thai b thé [am l}-lm 56 [Lreng v thay d6i théink phéin eda sira me. 7, Canh béo va than trong: 7.1. Réi J'n,m tudn hodn: \ Vit s dung thube trdnh thee ndi gt phdi hop o3 IBn quan voi
tang nguy co tac inh mach do huyét khdi (VTE] bigu hign nhur tac finh mach su vahode thuyén tae mach phdi, tng nguy co binh huyt khdi va thuyén tac huydt khti ding mach va finh mach, nhur nhii méu co fim, dot
auly, hi n.-ut kil tinin meach sau va thuyén the phéi, Nhimg tai bién ndy hiém khi xdy ra. Cac trlul chirng cla huyét khiltde mach do huyét khdi & tinh mach heic ddng mach hodc tal bién mach ndo oé thé bac gmn dals
va'hodc sung mot chan; dau dl ddi d&t ngdt o ngurc, kém hodc khng kém dau lan ra tay trai; khd thi dat ngot: ho khidi phat ddt ngdt nhirc dau nhigu, khac thL:rr'r'1|] weo dai; dot ngot méat hoan toan hodc mat phan thi
lire; song thi; nai liu ki hogc khdng nai dur* Chang i, r‘q.f-’n kéam hodc khmg kE-r'n oo gidt oyc bl yéu cor hode mat cim giac dit ngdt o rnr:'r bén rua—, e phdr cor thP rii Joan vén dtng; dau bung cip, Nuu}- oy huyét
khai finh mach va nguy oo bign chirng hu-.'n:t khai dong mach tang |én khi co yeu ta nguy oo, Cac tinh trang benh by khac kit he'p woi cac tal nién tuan hodn bt kn bac g:rn tieu dureng, lupus ban 4o hé |'.hu|'|l::| h'1| chumg
téing uré-mau do tan hu ,«e’r WiEs) d'm tréing man tinh (bénh Crohn hodc vigm loet dai 1r#|||r=1| v thigy mau huug i hinh ligm. 7.2 U budar: Sirdur s h:m dai TVTTPH cd thé lam tén g gLy cor nhigm vinus HPV 13 '.r:-1u i gLy
co guan trong nhét ol ung th o i cung. Nouy oo ung thie v targ nhe trén ngudi ding TVTTPH. Mét 56 higm nrdmg hop u gan anh tinh va hiém hon nira 1 u dc tinh, d3 dwot béo cdo trén nguwi ding "I"'-J'"I'TF‘H 1.3
Cde tinh trang khde: Phy niy bi tng tiglycend mau hodc cb tidn sl gia dinh nhue théé 6 thé tEing nguy cor vidim tuy khi dng TVTTPH. Hu; piit ap od thi tang nh-,a khi ding TVTTPH rhlmg hiém o sty (a tng o6 ¥ nghia Bm
sang. Mhing finh trang sau day da duoc bao céo %y ra hodc dién bien xau hon khico thai l&n khi dling T"-.-"TTPH vang da va'hodc nglra do or mat; sol rna1. i loan chisyen hﬂa porphyting kipus ban db hé théng: hal chiing
tang uré-mau do tan huyat; moa vém Sydenham; herpes trong thai ky; mat thinh lue do xBp xo tai; phd mach (co tinh di truyén). Réi lsan chire ndng gan cap hodc man tinh cin ngung ding TVTTPH. Phy nir idu duémg
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