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Moi théng tin chi tiét xin vui Idng lién hé: Chi tiet ve viéc dat hang xin vui léng lién hé:

VPBD Ferring Pharmaceuticals LTD - Cong ty VIMEDIMEX

Phang 109, Duy Tan Plaza, 56 10 dwdng 3/2 Quan 10, TP. HCM - Kho dich vu phan phéi : Diethelm Viét nam

Tel: (848) 3862 1124 - S0 dién thoai mien cwéc toan quoc: 1800 545 402
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TINH HINH CHAN BDAN VA BIEL THI
LAC NOI MAC TU CUNG O VIET NAMN

GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng va céng su

EENH HOC LAC NG MAC TU CUNG
BS. AuMNhut Ludn

CHAN BOAN LAC NOI MAC
TU CUNG

GS. TS. Trédn Thi Lagi

v SAD CAN CAN NHAC THUC HEN
PHALl THUAT BOC U LAC MNOD) MALC
TU cUNG O BLUONS TRUNG?

BS. Au Nhyt Ludn

N DUNG TORNG KET HD THAD CHUYEN GlA
LAC NOI MAC TU CUNG LAN |

SGE - HOSREM

CHAN BOAN VA BIEL TH| LAC NI MAC
TU CUNG TUDI W THANH NIEMN

BS. Pham Chi Kéng

CAC LDAI NQI TIET NSUA THAI
BUOMNG UOMNG
ThS. BS. Béng Quang Vinh

BINH KIEN VA S THAT
VE THUOC VIEN NGUA THAI KET HOP

GS. Jan |. Olofsson va ThS. B5. HE Manh Tudng

KHUYEN CAD 2011 CcUA WHO
TRONG PHONG NGUA VA BIEU TH)
TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

BS. Nguyén L& Quyén
BPONG KINH VA THAI KY
BS.CKIl Pham Quynh Diép

TIEP CAN U MAT THRE SO SINA
BS. Nguyén Viét Trudng

CAM NANG THUC HEN TINH DICH B0
VA XU LY TINH TRUNG NGUOI
THEO CHUAN TO cHUC ¥ TE THE GICN 2010

ThS. BS. Pédng Quang Vinh, KTV. Nguyén Thi Mai
JOURMNAL CLUB

TIN BAO TAD Y KHOA LIEN TUC
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inh thua quy hoi vién, cing véi su phat trign

cua nhiéu nganh khoa hoc ndi chung va v hoc

noi rigng, linh vuc cham soc suc khoe sinh san
(CSSKSS) da co nhiéu thanh tuu, déng gop cho su phat
trien chung va gdp phén vao su nghiép cham soc suc
khoe nhén dén. Tuy nhién, dén nay o Viét Nam chua co
Mot gidi thudng ndo duoc lap ra dé cong nhan véa vinh
danh céc 16 chic, ca nhan cé nhdng thanh tich déng
gop néi bat hang ném cho nganh cla chung ta.

Vi Iy do do, cung véi su dong thuan cua Véan phong
VINAGOFPA phia Nam va Hoi San Phu khoa TPHCM,
HOSREM d& diung ra t6 chuic gidi thudng THANH TUU.
Day la giai thuéng khoa hoc thuéng nién duce thanh lap
véi cac muc dich chinh sau:

e Céng nhén va tén vinh céc tap the, ca nhén co thanh
tuu noi bat, dong gop cho su phat trign va hoi nhap
cua linh vuc CSSKSS tai Viet Nam.

e Khuyen khich, dong vien hoat dong nghien cuu va
phat trign ky thuat hodc kign thuc mai trong linh vuc
CSSKSS tai Viet Nam.,

e Tao su lign k&t va trao déi théng tin lien he gida céc
tap theka nhan trong hoat dong nghién cuu va phat
trign d finh vuec CSSKSS tai Vigt Nam

Du day la 1dn dau tién t6 chic hoat dong ndy, Ban T4
chuc cdng nhan ducc cac dé tai gui dén tham gia giai
thudng tu cd 3 mién trong ca nudc. HAI dong xét giai
ducc chon lua tu nhdng Giac su, Tién si, Bac si co uy
tin. Méc du s6 de tai tham du chua nhigu do da s6 ung
vién tiém nang cua giai thudng chua quen véi hoat déng
maoi nay, HoI dong &t giai cung dd chon ra duoc nhdng
dé tai ndi bat va xing dang dg trao tang gidi nédm nay.

Gidi nhat THANH TUU 2011 duoc trao cho nhom tac
gia dé tai “Thigét lap quy trinh ky thuat trong chan doan
di truyén tién lam t6 (PGD) cac phoi thu tinh trong 6ng
nghigm”. De tai nghién cuu nay do nhom tac gia thudc
dai hoc Y Ducc TPHCM va bénh vién Yan Hanh phdi
hop thuc hién trong 2 ném 2009-2010. De tai do Sc
Khoa hoc cong nghé TPHCM quan Iy véi tong kinh phi
trén 500 trigu dong, nghiém thu dau nam 2011. Lan
dau tien ¢ Viét Nam cac tac gia da xay dung thanh céng
quy trinh Chan doén di truyén phoi trudc lam 15 (PGD)
trén phoi ngudi. Cac tac gia ap dung thanh nhiéu quy
trinh phdc tap nhu nudi cdy va sinh thigt phoi voi su ho

tro cla ky thuat laser va vi thao tac, dong thdi két hop
voi ky thudt chan doan di truyén don bao. Céac théng so
ky thudt dat ducc tuong ducng voi cac bao cao hign nay
trén thé gidi. D& tal mo ra nhiéu kha nang Ung dung cua
chan doéan phoi tién lam 1o trong tuong lai.

Giai nhi THANH TUU 2011 duoc trao cho nhém tac gia
dé tai “Chuong trinh nghién clu va dng dung ky thuat
truéng thanh noan trong 6ng nghiém (IVM — In-vitro
maturation) tai Viét Nam"”. Day |8 dé tai duoc nhom tac
gia thuéc bénh vién Van Hanh va bénh vién An Sinh
phdi hop thue hién td ndm 2007 dén ndm 2011. Cac
tac gid dd nghién cuu phat trién thanh cong ky thuat
nudi trudng thanh nodn trong 6ng nghiém dé didu trj vo
sinh cho nhiéu chi dinh khac nhau. Véi thanh tuu nay,
cla nhom tac gia, Viét Nam hién nay dugc cong nhéan
la mot trong nhung qudc gia thanh céng nhat trong ky
thuat nay trén thé gidi. Nhom tac gié da duoc mai bao
cao, gidng day va chuyén giao ky thuat cho nhiéu nudc
khéc. Thanh céng cua dé tai cdng gilp bénh nhan o
Vigt Nam tiép can dugc voi mot ky thuat an toan, higu
qué va véi chi phi giam gén 50% so véi phéc dd thong
thuodng.

Véi 18 trao gidi 1&n ddu tién nay, Gidi thuéng THANH
TUU dang ¢6 nhdng buéc di ding dén va s€ ngay cang
nhan duoc su cdng nhan va tham gia cua cac cé nhan,
tap thé trong ngénh. V6i su ddng long vi muc tiéu
chung cua cong déng y khoa trong linh vuc CSSKSS,
Gidi thudng THANH TUU hy vong sé tiép tuc phat trién
thanh mot giai thudng khoa hoc uy tin trong tuong lai

khéng xa.

Ngoai ra, Ban Té chuc gidi thudng va Hoi dong xét giai
cung da théng nhat, t& ndm thd hai trd di, ngoai giai
thuéng THANH TUU danh cho nhang dé tai xuat sac tu
cac ca nhan hoéc bénh vién, trung tdm manh, néi bat,
Ban to chuc s€ trao tdng thém gidi thudng phu “TRIEN
VONG" danh cho cac dé tai nghién clu cua cac tac gia
tré hodc cac thanh tuu, nghién clu co gia tri cua cac
trung tam, bénh vién 6 cac tinh, dia phuong con thigu
thon diéu kién nhung van né luc c¢d gang cho hoat déng

nghién cuu, phat trién.

Ban t6 chuc Gidi thudng THANH TUU
HOSREM

https://tieulun.hopto.org



TINH HINH

CHAN BDOAN VA BIEU TRI
LAC NOI MIAC TU CUNG
3 VIET NAM

GS. Nguyén Thi Nigoc Phugng va céng su
Chu tich HOSREM

GIOI THIEU

ac ndi mac tu cung (LNMTC) la mét trong nhdng
vén dé phu khoa phd bign nhédt & phu nd trong
tudi sinh sén. Day la mot bénh Iy phuc tap cd
thé do nhiéu nguyén nhan khéc nhau. Bi€u hién bénh ly
cua lac ndi mac tl cung cdng rét da dang. Co ché bénh
sinh va sinh Iy bénh LNMTC vén con nhiéu diéu chua
r6. Do do, du LNMTC la mot van dé phu khoa pho bién,
cho dén nay, van chua cé phéac dé chan doan va didu tr|

ré rang cho lac ndi mac tu cung.

O Viet Nam, bénh nhan LNMTC c6 thé dén gép bac si
vi nhieu triéu chdng khac nhau, hoédc phat hién tinh co
qua kham phu khoa dinh ky. Viéc chan doan va diéu tr|
phu thuéc nhiéu vao trinh dd nhén vién y té, trang thiét
bi cia co so digu tri va ddc diém léam sang cla bénh.
Cho dén nay, chua co khao sat nao cho théng tin thuc
t€ vé tinh hinh bé&nh Iy, chan doan va diéu tri LNMTC
g Viét Nam.

Nhom nghién cuu LNMTC thudéc HOSREM (SGE) duoc

thanh lap tu nam 2010 vgi muc dich nghién cuu va tang

cudng cap nhat thong tin va hiéu biét vé LNMTC nhdm
cai thién thuc hanh lém sang cua héi vien HOSREM va
nhan vién y té co lién quan.

BIEU TRA CO BAN

Dé tim hi€u mot s6 thong tin co ban vé tinh hinh kham,
chdn doan va diéu trf LNMTC & Viét Nam, nhém nghién
cuu dé tién hanh mot khao séat "Diéu tra co béan so khoi
vé chan doan va diéu tri LNMTC & Vigt Nam”. Khao
sat duoc thuc hién bang cach gui phiéu dieu tra dén
cac bac s7 cod kinh nghiém trong kham, chan doan va
dieu tri LNMTC o TPHCM va mdt s6 tinh thanh khac
trong ca nudc. Phigu diéu tra bac gom 17 cau hoi lién
guan dén thuc t& kham, chan doan va diéu tri LNMTC

cua bac si

Phiéu dieu tra duoc gui bang dudng buu dién, gui gua
thu dién td hodic gui t&n tay dén cac bac si tham gia.
Sau khi thu thap céc phiéu tra 18i, chdng t6i tién hanh
thong ké mo ta cac s6 liéu thu thap ducc.

https://tieulun.hopto.org



MOT SO KET QUA CHINH
VA NHAN XET

Chung 16i thu thap duoc 56 ban trd 16i day dd trén téng
5O 65 ban cau haoi gdi di. Khoang 2/3 cac bac si tra g
dang lam vigc tai TPHCM. Cac bac sicon lai dang cong
tac tai cac tinh thanh khac trong ca nudc, trong do co
Ha Néi, Hué, Da Nang.

e Trén 80% bénh nhan LNMTC dén kham va digu trj
dudi 40 tudi. Dédng théi, trén 70% bénh nhan chua cé
gia dinh ho&c da co gia dinh nhung chua cé con. Nhu
vay, co thé noi phan Ién bénh nhan LNMTC di kham
bénh ¢ Viét Nam con tré, trong tudi sinh sén va co
nhu cau co con.

e Trén 90% bénh nhan dén kham co triéu chung dau va
89% bénh nhan dén kham cé van dé vé vo sinh. Nhu
vay, s6 bénh nhan dén kham vi trisu ching dau va
vo sinh la tuong duong, ddng thoi mot phan |6n bénh
nhéan co kém ca 2 van dé trén.

e Khi hdi vé phuong tién chdn doan LNMTC phd bién
nhét, 70% céc béc si cho biét chdn doédn dua trén
siéu am va tridu chung lam sang Nhu vay, da sb
bénh nhan sé ducc chdn doén va diéu tri LNMTC
khong phéi qua ndi soi chén doén.

e Chi dinh md chu yéu l& do chén doén u LNMTC
(91%). Trén 90% chi dinh mé nay lé8 do ULNMTC
kém voi vo sinh. Nhu vay, hién nay 6 Viét Nam day la
ma&t chi dinh phdu thuat budng tring khé phé bign va
chu yéu trén bénh nhan vo sinh. Nhu vay, ré rang cac
phau thuat vién tham gia phau thuat u LNMTC budng
tring can dugc dao tao va co kién thuc ve digu trj vo
sinh dé danh gia kha néng sinh san cla cép vo chéng
va co chi dinh mé phd hop. Ngoai ra, khai niém du
trd buong trung va viéc danh gia du trd budng tring

trudc va sau mo cling can duoc quan tam.

e Hon 1/3 cac bac si cho rang cdn mo boc u LNMTC

trén bénh nhan doc than, néu u co kich thudc Idn.

e Gan 90% béac sico tien hanh diéu tri ndi khoa trudc
va sau phau thuat. Trén 2/3 cac bac sitra 16i rdng s&

ap dung diéu tri ndi khoa néu khéng cod chi dinh mo

hodc bénh nhéan chua cd gia dinh. Nhu vay diéu tri ndi
khoa LNMTC duoc ap dung rat phé bién trong thuc

hanh ldam sang ¢ Viét Nam.

e Khi hoi vé cac lua chon thudc trong digu tri ndi khoa
LNMTC, 91% cac bac silua chon GnRHa, 71% chon
khang viéem khong steroids, 67 % chon danazol, 66%
chon progestin, 57% chon thude vién ngua thai phadi
hop. Thuéc GnRHa cdng dugdc cac bac sT danh gia la
co hiéu qua diéu trj cac nhat. Nhu vay, thuc té cho
thdy hién nay, GnRHa duoc sU dung kha phd bién 6
Vigt Nam trong diéu tri ndi khoa LNMTC.

e Khi hoi vé ti 18 tai phat sau didu tri, cac béac sTducc khao
séat cho rang 1i 16 tai phat sau phau thuat mé hay noi
soi gan tuong duong (36% so vdi 34%). Bén canh do,
trong cac phuong phap diéu tri ndi khoa, GnRHa ducc
cho la c6 ti 1@ tai phat thdp nhat (40% ). Cac phac dd noi
khoa khac déu co ti 1& tai phat trén 50%.

KET LUAN

Theo chung t6i, day la khédo sat dau tién da dua ra cai
nhin tdng quat vé tinh hinh thuc t& kham, chén doén va
diéu tri LNMTC 6 Vigt Nam.

Céc két qua so khai cho thay da s6 bénh nhén dén
khém dudi 40 tudi va co nhu cédu cé con. Phén l6n béc
si chdn doén LNMTC dua véo triéu chdng lam sang va
sigu Am. Triéu chung chinh cda bénh nhan la dau va vo
sinh. Chi dinh phau thuat véi u LNMTC la kha pho bign
va chu yéu trén bénh nhan con nhu cdu cé con. Digu tr
noi khoa LNMTC truéc va sau phau thuat rat pho bién
¢ Viét Nam. Phac do dieu tri ndi khoa duocc ua chudng
nhat la GnRHa.

Két qua budc dau cla khao sat co thé la nhung thong
tin hdu ich cho céc hoat dong can thiép dé nang cao
kign thuc va cai thién thuc hanh lam sang trong linh vuc

nay tai Viét Nam trong tuong lai.

Chung t6i chan thanh cam on su ho tro cla cong ty IPSEN

va van phong HOSREM trong viéc thuc hién khao sat nay.

https://tieulun.hopto.org



BENH HOC
LAC NOI MAC TU CUNG

BS. Au Nhut Luan
Bd mén Sdn, Dai hoc Y Duogc TPHCM

BINH NGHIA

ac ndi mac tU cung duoc hiéu la su hién dién cla
t6 chuc ndi mac tU cung, bao gdbm bi€u m6 va
mo& dém tuy hanh, 6 bén ngoai budng tu cung.

Cac vj tri ma noi mac tU cung lac vj ¢ thé dén tru dong
la (1) budng tring (Endometrioma), (2) phuc mac chéau
(Endometriosis), (3) tang chau va vach am dao-truc
trang (Deep Infiltrating Endometriosis) va (4) co tU cung

(Adenomyosis).

Dinh nghia nay loai trid mot cach tuyét dsi chan doan
u dang ndi mac td cung (Endometroid tumour), |8
mdt U tén ldp ¢d nguon goc thuong mo chung cua

budng tring.

Binh nghia nay vé thuc chat la mot dinh nghia chi mang
tinh chat mé ta, ma khong phai la mdt dinh nghia dua
trén bénh sinh. Viéc higu dinh nghia nay mot cach téng

quéat co thé gay nham lan vé sinh bénh hoc.

BENH HOC

Nhu wvay,

Endometriosis,

ve méat bénh hoc,

Deep infiltrating endometriosis va

Endometrioma,

Adenomyosis |8 4 dang khéac nhau cla mat bénh ly hay
la 4 bénh ly khac nhau?

ENDOVIETRIOVIAS

Lac ndi mac td cung ¢ budng tring la mat tén thuong
hinh thanh do hién tuong cay ghep cua ndi mac tu cung
chuc nédng. Su cay ghep nay tao nén mdt cau trdc thuc
thé - khong tan lap, hién dién tai bé mét cua budng
tring. Trong t0 chuc nay, ta co thé tim thay su hién
dién cua t6 chlc ndi mac tU cung cung Mo dém tuy
hanh. To chic nGi mac td cung cay ghép noi trén co day
du heat dong chic néng cua mot ndi mac tu cung binh
thudng, vdi tiem nang ac tinh thap. Do la két gua cua su
cay ghép nén Endometrioma hiém khi ton tai don déc
ma thudng kém theo endometriosis ¢ phuc mac. Su

hién dién cua mdt cau trdc chidc nang nam ngoai vj tri

g
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théng thudng dan dén cac phan Ung viém tai ché cung
cac héu qua cua no la su kéu goi killer-cells, phong thich
interleukin... Cdng do ban chéat cay ghép nén tai phat la

ban chat cua endometrioma.

Nhu vay phdu thuat khéng thé giai quyét trist dé bénh
hoc cla endometrioma. Muc tiu cua phau thuét la
khéc phuc h&u qua cua viéc néi mac tU cung hién dién 6
vi tri lac vi nhu giai quyét cac hé qua cua phan Ung viém
va dinh gady mat chuc ndng cua co quan sinh san nd.
Tuy nhién cung can luu y rdng phan ung viém con co
thé duoc khong ché béng cac phuong tién ngoéi phéu
thuat. Chi dinh cua phdu thuat la giéi quyét cac muc
tieu ngdn han, Tuy nhién, khi phue vu cac muc tiéu
ngédn han, khéng ducc quén rang phau thuat, nhat la
phdu thuat 18p lai cac endometriomas co thé gay tac hai
trén k&t cuc trung han hay dai han la giam du trd buéng
tring, tdc suy giam du trd budng tring do nguyén nhan
ngoai khoa kiéu "castration”

ADENOMYOSIS HAY BENH
TUYEN CO TU CUNG

Ngéy nay, bénh tuyén co td cung khéng con ducc xem
la hign tuong cdy ghép lac vj cua ndi mac vao Iép co td
cung. N6 duoc xem nhu 1d mot bénh ly cua mot vang
td cung thd ba. Trong mot phan 16n trudng hop, day 1a
bé&nh ly cla vung két ndi gida Archimetra va Neometra,
hay néi cach khéc la bénh ly clia cac "primordial micro-

uterii*. Do la mot bénh ly cla vung chuyén tigp, mot

¥

bénh |y cla t€ béo goc, nén dic trung cua bénh ly
khong phai la su hign dién vé& mat giai phdu cla ndi mac
td cung lac vi trong co, ma la su kém theo hon loan vé
chic nang cua ndi mac td cung chinh vj va co td cung.
Hai hién tuong quan trong nhat duoc ghi nhan trong
bénh hoc cua adenomyosis la (1) cudng ndng estrogen
(hyperestrogenism) & ndi mac chinh vi va (2) tang nhu
dong nghich thudng cua "myometra”. Do day la bénh ly
cua cac "primordial micro-uterii" nén thudng mang déc
diem da & va lan toa va hay ké m theo Deep Infiltrating
Endometricsis (DIE). Chinh su két hop thudng xuyén
Adenomyosis, DIE va Multiple myomas la chung cu cua
lan tran bat thudng két ndi "Archimetra-Neometra" sang
nhidng vi tri khéc thudc ving chau cd xua.,

Higu duoc bénh hoc cua bénh |y lién quan dén céc
"primordial micro-uterii”, ching ta cé thé nhan théy réng
vai tré cla phau thuat trong adenomyosis la rdt han
ché. Céu hoi chu yéu cua phau thuat & “muc tiéu cua
phéu thudt I8 gi?” (1) khi ma ban chéat cua vdn dg la
bénh ly da 6, trai rong cua vung két ndi, hgudn goc tu
té béao co tinh nédng nhu té bao géc va (2) khi ma ban
chat cla van dé la cac hdn loan vé chuc néng cua noi
mac chinh vj va cla myometra? Cé phai chang khong
xac dinh duoc muc tiéu cua phau thuadt déng nghia voi
khéng phau thuét?

Su léch lac vé chuc nang cda ndi mac chinh vj ducc
thé hién qua su khac biét trong danh séch liét ké céc
gene duoc "up-regulated” va "down-regulated” & noi mac
chinh v| 6 ngudi co va khong cé adenomyosis. Ngudi ta
cung quan sat duoc cac bieéu hién ré rét cua cuong néng
estrogen nhu néi mac day va déap ung nghich thudng
vai tri liéu ndi tigt khéng kém theo cudng estrogen hé
thong Hién tuong nay ducc giai thich bang tinh da
hinh gen chi phoi Aromatase, dan dén tang néng do

estrogen tai chd & ndi mac td cung chinh vi.

DIE HAY LAC NOI VIAC TU
CUNG THAM NHIEM SAU

Tucng tu nhu adenomyosis, DIE cung la mot bEnh Iy
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cua "archimetra” vé cac “primordial micro-uterii”. Trong
DIE, cac & “archimetra” trai rong trong ving chau,
tao nén dac trung bénh hoc cua nd |a ton thuong da
6, nguyén phat, khéng cé nguén goc cay ghép. Cung
tuong tu, cac ton thuong DIE ¢6 xu hudng dap ung
nghich thudéng vdi steroid liéu phap, nhung lai cé dap
ung voli lieu phap GnRH agonist.

Su hién dign cda ndi mac tU cung lac vi trong DIE gay
hau qua chu yéu la (1) dau va (2) hén loan chic nang

tang chau, Muc tiéu diéu tri la cai thién chéat luong séng.

Vi thé phéu thust co vai tro tuyét déi trong DIE. Muc
tisu cua phéu thuat trong DIE la I8y bo cac tén thuong
sdu 0 tang chau, khdi phuc chét lugng cudc séng cua
ngudi phu nd. Do day 1a t8n thuong nguyén phat, khong
ngudn géc cdy ghép nén can thiép triét d8 dé mang
lai nhdng hiéu qua mong mudn. Tuy nhién, mot treng
nhdng yéu cdu quan trong cua phéu thuét & phai can
thiép dd. Can thiép du dua trén ban dd t6n thuong chi
tigt trudc phau thuat sé tranh tai phat. Ban dd duoc xay
dung trén siéu am dudng ém dao/truc trang va cong
hudng td. Trong diéu trj DIE, do dap Ung nghich thuéng
vai steroid, nén chung chi ¢6 gia tri add-back, chu yéu
trén du trd khoang chat. Ngay ca GnRH agonist cung
chi c6 gié tri nhu liéu phap add-back ma thaéi, do tinh
khéng triét dé cla lidu phap nay

ENDOMETRIOSIS NONG
O PHUC MAC

Trai véi DIE, lac néi mac néng o phdc mac la mét bénh
ly cay ghép. Trong endometriosis, 16 chiuc ndi mac tu
cung cung mo dém tay hanh duoc cdy ghép trén bé
mét phuc mac, do moét suy giam hay bat thuéng cua
kha nadng dé khang mién dich vung chau véi md noi
mac "roi vai” trong hanh kinh. Té chic ndi mac td cung
cay ghép co day du hoat dong chic ndng cua mat ndi
mac tu cung binh thudng, vi thé ¢6 kha ndng gay nén

phan Ung viem tai ché cung cac hau qua cua né. Phan

Ung viém nay tac déng manh dén ving giéng thu tinh.
M&i trudng giéng thu tinh bi dau doc boi cac interleukin,
killer cells... Phan Ung viEm con gay dinh. Dinh vang

chéu gay bign déi cau tric-chic ndng co quan sinh san.

Vi thé trong endometriosis phic mac nong, muc tigu
phéu thuat 18 khéc phuc van gé co hoc vé cai thién maoi
trudng. Phau thuat cd hiéu qua khac nhau, |1& thudc vao
dd néing cua di chung va hoat nédng cua endometriosis.
Phau thuat co thé cai thién maéi trudng vung giéng thu
tinh théng qua viéc pha hldy cac tén thuong tim, do,
trigt nguén san xuat interleukin va trigt ngudn kéu goi
killer-cells. Phau thuat sla chda ¢ cdc muc do thanh
cong khac nhau céc t8n thuong gidi phdu vung giéng
thu tinh (1) phuc héi gidi phdu hoc binh thudng cla
vung giéng, (2) phue hdi chidc ndng phéng nodn va chuc
néng van chuyén giao tl / hop td / phoi tién lam té cla
éng dan tring. Céc chung cl cho thdy phau thuat cé
hi¢u qué cao cho endometriosis t6i thiéu va nhe, nhung

khdng hiéu qua véi endometriosis nang.
-IIII'I o
KET LUAN

Co thé noi rdng khong tdn tai mot bénh lac ndi mac tu
cung néi chung. Viéc hiu ré 3 cau hoi danh cho didu tri
rut ra t bénh hoc 18 cén thiét. (1) bén chéat cla bénh ly
phai diéu tri & gi, ndi khoa hay ngoai khoa, (2) muc tiéu
cua diéu tri 1a gi, diéu trj hoan nguyén hay diéu trj triéu
chung; va cudi cung & (3) kha ndng dat ducc muc tigu
la cao hay thap.

Chung t6i mudn thay l6i két bdng mot phat bigu cua
Colwell (1998} "Dadi vdi nhieu phu nd, lac ndi mac tu
cung tro nén mot bénh man tinh anh hudng trén chat
luong cudc soéng do dau khd dung nap, méc cam wvi
hiém mudn, |o lang ve tai phat, tuong lai y khoa md mit
lién quan dén cac phau thuat lap lai hay bién ching cua
diéu tri ndi khoa kéo dai” cling nhu madt khuyén nghi
cua Jones (2001). “Vi thé, phai xem day la moét bénh
man tinh va viéc dieu trj can phai nhém dén muc tigu

cai thién chat lugng cudc séng cla bénh nhan”.
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"San phu khoa - tif bang ching dén thue hénh" quyén 2 tiép tuc edp nhét cde kién thie trong
linh vuc cham sde sie khde sinh sdn theo quan diém y hoc dua vao bdang ching (EBM). Bay
l& quan diém y hoc ddnh gid phdan tich ¢d hé théng cde di liéu théng qua cdc céng cu cia
todn hoc xdc sudt théng ké (thuc ching), gitp cac thay thudce lGm sdng cé cdach nhin nhdn
khdch quan hdn treng qud trinh tiép nhdn va diéu tri ngudi bénh. N6i dung cubn sdch thé
hién quan diém EBM, khéng chi cung cdp cho ban doc théng tin cdp nhdt hiv ich, ma cén
kich thich ngudi doc tham gia vao qud trinh hinh thanh cdc quan diém danh gid cing tdc giq,
hia hen khdi nguén nhiing nghién ciu mdi cé y nghia thuc tién Ung dung d Viét Nam trong
tugng lai.”

+ Héi ching HELLP: chén dodn, xU tri va nhiing vén dé cén tranh lu@n  1a i Anh The
* XU trithai & €6t cung  Nguyén Ngoc Thoa

+ Tiéu khéng kiém sodt & nr  Pham Van Bii

* Sdy thai sdm lién tiép: khd nang dy phéng hién nay  1a Minh Tém

+ Ung dung cla MRI tuyén vu trong bénh IV ung thu vii phan Gia Anh Bdo

* Tranh thai kh@n cdp B4 Thi Kim Ngoe

» Téng quan lac ndi mac t cung va hiém mudn  Pham Van Bue, Au Nhu Ludn

» Téng quan diéu trj u xd t cung & bénh nhan hiém mMuén  Pham Van Bue, Nguyén Duy Tl

-

Vai tré cla phau thudt ndi soi trong chan dodn va diéu trj vé sinh hién nay  Lé Guang Thanh
PCOS: diéu tri t:-dmg phﬁu thudt r'llfl':ll soi dét diém bUﬁﬂg trUng L& Guang Thanh

L ]

Bang chung v hoc vé hd trd hoang thé trong TTTON  Vuang Thi Ngoc Lan

» V& kinh  Giang Huynh Nhw

* Diéu tri gian tinh mach thing tinh va vé kinh L& bang khoa, HE Manh Tugng

)

& 5ach dang dude phat hanh tai van phong HOSREM
va thu vién bénh vién Tu DO,

® Héi vien mua Z cuén (EBM 1 va EBM 2) dudc giam 20% gia
va tang thém mét phén qué HOSREM,
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CHAN BOAN
LAC NOI MIAC TU CUNG

GS. TS. Tran Thi Loi
BG mén Phu San, dai hoc Y Dudc TPHCM

BINH NGHIA

ac ndl mac tU cung &8 maét bénh |y phu khoa,
va lam giam chat luong cudc séng cua nguoi
phu nd, vi bénh thudéng gay dau ha v|, dau khi
co kinh, hiEm mudn. Lac ndi mac tu cung la tinh trang
bénh Iy ma niém mac tU cung gdm t6 chuc tuyén hodc

mé d&m o mot v tri khac ngoai long tu cung.

Nam 1925, bac si John Sampson (Ghezzi F va c¢s.,
2005), lan dau tién gid thiéu dén bénh ly lac ndéi mac
tu cung, va ndm 1927 dua ra gia thuyét mau kinh trao
ngucc qua hai loa vai |8 nguyén nhan cua lac ndi mac tu
cung. Tu do dén nay da hon 80 nam lac ndi mac tu cung
da c6 nhiéu nghién cdu vé lac nd mac td cung, cho
thay day la mot tinh trang bénh |y phic tap do nhigu
nguyén nhan géy ra. Tién trinh bénh |y do lac ndi mac
t’ cung tao ra 18 viém ving phdc mac bj ton thuong, xo
héa, tao dai dinh va nang budng tring Bai khi lac ndi

mac td cung cuing hién dién ¢ nhdng vi tri khac, ngoai

& bung nhu & vét mé thanh bung, vét cédt khau tdng
sinh mon va gay dau mdi khi ngudi phu nd ¢é kinh vi
mo ndi mac td cung tuy 6 ngoai budng td cung nhung
van gid dac tinh thay déi ndi mac tJ cung theo ky kinh
hang thang. Tuy da s& khéng nguy hiém dén tinh mang
nhung lac ndi mac td cung gay ra nhiéu van dé cho
ngudi phu nd nhu: thdng kinh, giac hop dau, trén néng,
kho chiu vung ha vi va hiém mudn. Pay cdng la nhdng
Iy do chinh khién ngudi phu nd di kham bénh.

Bigu hién lam sdng cua lac ndi mac td cung gdm 3 hoi
chung chinh; dau vung chau man tinh, higm mudn va

khéi u vung chéu.

Ti LE LAC NOI MAC
TU CUNG

Theo y van ti 1é hién mac cua lac ndi mac td cung o tung

nhom phu nd nhu sau (AU Crosignani PG va cs., 2006);

¢ 1% nhung phu nd bj phau thuat vi bénh Iy phu khoa.
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e 1-7% nhudng phu nd bji gidi phau triét sdn nad (bang
phuong phap that ong dan trung).

e 12-32% nhung phu nd bi mé ndi soi dé xac dinh
nguyén nhan gay dau ha vj

e 9-50% nhdng phu nd bj maé néi soi vi hiEm muon

e 50% nhung nud vi thanh nién bi Ma nodi soi vi dau ving

chéu man tinh hoéc théng kinh

Nhu vay ti I& lac ndi mac td cung thap trong s6 nhdng
phu nd co sinh dé, nhung ¢ nhung phu nd higm muon,

hodc dau vung ha vi, ti 1 nay rat cao.

Ti I6 hién méc cla lac ndi mac tU cung trong dan sé
chung van chua xac dinh, uéc luong khoang 6-10% phu
nd trong do tudi sinh sén bj bénh nay (Andersch va
Milsom, 1982). Y van ghi nhan trong dén sé chung, noi
nao co ti Ié phu nd sd dung thudc ngua thai cao, hoéc
nol ¢6 s6 phu nd sinh dé nhiéu, cho con bu lau thi ti
& lac ndi mac tu cung giam. Nguoc lai, nhung phu nd
khong sinh d8, co kinh sém, kinh nhiédu, kéo dai ngay la

nhiang déi tuong cé nguy co cao bj lac ndi mac tu cung.

Chdn doan lac ndi mac 1 cung dua vao bénh su, tham
kham lam séng, xét nghiém céan lém sang, trong do
siéU &m & phucng phap t6t nhat. Mac du tiéu chuén
vang dé chdn doén lac ndi mac td cung chinh 18 phéu
thuat néi soi, nhung khéng phai luén luén cé ducc
chdn doén xac dinh béng Gidi Phdu Bénh Ly, va cudng
khong vi thé ma loai bd chén doén lac ndi mac td cung.

TRIEU CHUNG CO NANG

Bénh nhan bj lac ndi mac td cung cé thé di kham vi dau
ho&c hiem mudn. Tuy nhién, cing ¢6 nhigu trudng hop
lac ndi mac tu cung khéng co trigu chdng co ndng ngay
ca khi da co mot nang lac ndi mac tJ cung ¢ budng

trung kha to.
Nhdng yéu 1o nguy co gay lac ndi mac tu cung la ra kinh

nhiéu, kéo dai, kinh déu din vi nhidng yéu 16 nay lam tang

kha nang tréo nguoc méu kinh qua hai 6ng dan tring.

Triéu chiing dau trong lac néi mac tu cung

Trong lac n6i mac td cung, bénh nhan co thé bi thong
kinh ho&c dau tran ving ha vj, hodc giac hop dau. Mdc
do dau thay ddi tu nhe, trung binh d&n ndng. Néu triéu
ching chinh la dau, can xac dinh: vi tri, thdi gian, muc
do dau. Khong o6 su tuong xung gida thé tich khdi u lac
ndi mac tJ cung cua budng tring va muc dd dau. Tuy
vay, nghién cuu cho thay muc doé xam nhiém cla ton
thuong vao cung dd, véo vach truc trang ém dao co thé
ti 16 thuan véi muc do dau. Cho dén nay, su higu biét vé
co ché gay dau trong lac ndi mac tu cung van con réat it, 3

co ché thudng ducc nhéc dén la (Ghezzi F va cs., 2005).

e Thuyét dich thé: do su cady ghép niém mac tU cung gay
ra tinh trang viém, hoat héa dai thuc bao, va nhdng té
bao viém tiét ra: growth factors, cytokines, prostaglan-
dine. Tuy nhién thuyét nay co diém yéu la khéng giai
thich ducc vi sao khi khéi u lac ndi mac t cung chi &
mot bén budng tring thi bénh nhan chi dau mét bén
hé chau.

e Do su xuat huygt mdi thang trong mo cay ghép lac
noi mac t cung. Nhang tén thuong cé Hemosiderine
ho#ic xo héa gay dau nhiéu hon tén thuong dang béng
nuéc.

e Do kich thich cac day than kinh & san chau hodc maé lac
nél mac td cung xam nhiém truc ti€p vao cac soi than
kinh & cung d4. Tham am dao néu thay ¢ nhdng not
dau & cung do sau hodc day chang td cung-cung la tiéu
chuén lam sang c6 do nhay dén 85% va dd chuyén

50% giup chan doan lac néi mac td cung.

Néu b&nh nhéan bj théng kinh, bang sau day cho phép
danh gia muc do dau. (bang 1)

Ton thuong lac ndi mac tU cung & nhang vi tri ngoai 6 bung
nhu & vét cat khau tadng sinh mon, vét mod thanh bung
(trong M@ lay thai) c6 trieu chung tuong dodi dien hinh hon:
do tinh chat mdi thang khi ra kinh déu cé chay mau trong
nang lac noi mac tU cung nén ton thuong sé to ra, sung,
dau khi bénh nhan hanh kinh.
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Bang 1. Eanh gia muc dé thong kinh (Andersch va Misom, 1982]

P46 0: khdng dau bung kinh va khdng
anh hudng hoat déng hang ngay

Khéng anh hudng

Khéng Khéng can dang

Dé 1: dau bung kinh nhung it anh
hudng hoat déng hang ngay, it phai su
dung thudc giam dau, dau nhe.

It anh hudng

Khéng It cdn dung

D6 2: dau bung kinh anh hudng hoat
dong hang ngay, su dung thudéc giam
dau c6 higu qua, dau muc doé vua.

Anh hudng muc do via It

Can dung

D6 3: dau bung kinh dén muc Uc ché
hoat dong hdng ngay, su dung thudc
gam dau it hiéu qua, cd triéu chung
toan than (nhuc dau, mét mai, nén ai,
tisu chay) dau muc dé nang.

Anh hudng Uc ché ré Co

Higu qua kém

Triéu chiing tiéu hoa

Lac ndi mac 1 cung thudng di kém vaéi cac triéu chung
vé tidu hoa nhu: budn nén, 6i, chuéng bung, khoé tigu.
Bé&nh nhan cdng co thé bj dau khi di tiéu goi y dén mot
tén thuong lac ndi mac tU cung ¢ vach truc trdng-em
dao hodic ¢ cung dé Douglas.

Chinh nhdng triéu chudng tieu hoa mo ho kem vai tinh
trang théng kinh hoéic dau vung chéu man tinh, hoéc
giao hop dau lam cho ngudi bénh khéng hiéu ré minh
bi dau & co quan néo, nén cham tré trong viéc di kham

bénh va do do chan doan thudng bi mudn.

Triéu chiing tiét niéu

HiEm gdp, xay ra khodng 1% nhing truéng hop lac
néi mac tu cung. Trigu chung thudng gap: dau vung ha
vi (100%), dau trudc khi di tieu (26% ) va doi khi bénh
nhan cé thé bj tieu ra mau vao thoi ky hanh kinh 1a

khoang 20-30% cac truéng hop.

Chéan doan dua véo siéu am va cong hudng tu cho thay

muc do lan réng cua tén thuong lac néi mac 1l cung.

Soi bang quang co6 thé phat hién hai dang bénh Iy 16n
thuong xui chay mau khi cham giéng ung thu cé tU
cung hodc khong phat hién tén thuong néu lac ndi mac

td cung chua xam léan vao dén |6ng bang quang.

Vi tri thudng gdp nhét 1a ¢ dinh va mat sau bang quang
do tinh chat gén sat véi tU cung, may man 18 tén thuong
it lan dén 16 niéu dao.

Triéu chung khac

Tuy vi tri ton thuong, lac ndi mac t cung co thé gay ra
ho ra mau (lac ndi mac td cung & phoi); tiéu mau (lac noi

mac tu cung o truc trang, dai trang). ..

Tén thuong lac ndi mac td cung cdng co thé & nhidu
co quan khac nhu ruét, phoi, va, gan, tuy, ti mat, co

hoanh, 1 chi, xuong, cot séng...
Hi€ém muén

Lac ndi mac tU cung thudng di kém vdi hiEm mudn.
Khoang 9-50% nhung phu nd bi mé ndi soi vi hieém

mudn ducc phat hién co ton thuong lac noéi mac td
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cung. Trong s6 nhing phu nd bj lac ndi mac 1 cung, co

khoang 30-50% bi higm mudn.
Co ché gay hieém mudn trong lac ndi mac td cung

e Do vj tri ton thuong: lac ndi mac td cung ¢ dng dan
tring co thé |am tdc nghén hodc dnh hudng dén nhu
doéng cua o6ng dan tring trong truéng hop éng dan
trung con théng. Néu nang lac ndi mac td cung ¢
buéng tring sé lam loa voi bi kéo dai ho#ic tao dai
dinh, anh hudng dén kha nang don nhan noan cua
ong dan trung.

e Lac ndi mac tU cung cdng c6 thé gay ra nhdng chu
ky khéng phong noan hodc réi loan phéng nodn trong
nhuang truéng hop nang lac ndi mac td cung to ¢ ca
hai budng trung. Trong lac néi mac tU cung, nang
nodn co thé bj hodng thé hoa sém hodc phat trién bat
thudng géy réi loan giai doan hoang thé.

e Co ché mién dich dich thé, mién dich té bao: lac noi
mac tU cung lam tédng so luong dai thuc bao, tédng
s6 té bao lympho trong dich 6 bung va lam tang kha
nang thuc bao cla cac té bao nay. Trong dich 6 bung,
ndng do cac chat ché tiét cua dai thuc béo gay doc
cho giao tU, cho su thu tinh, cho su phat trién cua

phoi, va cho su lam t6 cua tring thu tinh.

TRIEU CHUNG THUC THE

Kham bénh nhén trong luc ¢o kinh sé giup nhan dinh
ton thuong dé dang hon. Tuy vj tri ton thuong, khi kham
phu khoa c6 thé ghi nhan:

e Am ho6: vet cat khau tédng sinh moén 18 vj tri thudng
gdp cua not lac ndi mac tu cung

e COtU cung co bjlech, di dong kém, dau hodc co not
lac ndi mac tu cung, mau xanh tim, dau va to ra khi
co kinh.

e Day chang td cung-cing: cang, cd ndt lac ndi mac tu
cung, dau khi cham.

e TU cung kich thudc binh thudng hodc I6n hon binh
thuong trong truéng hop lac ndi mac tU cung vao

trong co tU cung (adenomyosis). Tu cung co thé bi

ngé sau, di dong kém do nhidng tén thuong lac noi
mac U cung ¢ day chang tU cung-cung.

* Hai phén phu né ho&c cd khoi u trong trudng hop cb
nang lac n6i mac tU cung. Déc diém cula nang lac noi
mac td cung la khéi u hinh cau, tron déu, di dong kem.

e CUng dd trong hotic né, co khoi u.

e Vach truc trang-am dao né, dau khi cé t16n thuong lac
ndi mac td cung. Dau hiu nay phat hién dugc khi
tham kham voéi mot ngon tay trong am dao va mot

ngén tay trong truc trang,

Kham lam sang rét quan trong dé chan doan va déanh
gia tén thuong lac néi mac t cung Tuy nhién trong
nhdng truéng hop lac ndi mac tU cung muc dé nhe va
tdn thuong chi d trén phuc mac, kham lam sang cé thé
khéng phat hién ducc bat thuéna.

DAU HIEU CAN LAM SANG
Siéu am

Nang lac ndi mac td cung cd hinh anh mot khdi u echo
kém, thanh tron lang, chua dich dang van may. Nhang
nang lac ndi mac td cung maéi thanh lap cé dang hinh céu,
thanh nang tuong dsi tron lang Nhdng nang duoc thanh
lap |&u, dan dan hinh dang thay ddi, thanh nang co thé co
goc canh do phuc mac bj dinh, co kéo, thanh nang trd nén
day, echo déc.

Siéu am Doppler

Doppler cho thay thanh nang phan bé mach mau i,
khéng co dau higu nghi ngd ac tinh. (hinh 1)

CA 125

Trong lac ndi mac tu cung, CA 125 téng cao (>35 U/ml).
Nam 2002, tac gia Cheng, YM, va cdng su nghién clu
685 trudng hop lac ndi mac tu cung giai doan |, I, 1,
IV nhén thay nong do trung binh cua CA 125 1a 19, 40,
77 va 182 IU/ml B CA 125 =100IU trong nhdng trucng
hop ton thuong lac ndi mac td cung lan rong hodc vo
nang lac ndi mac td cung. CA 125 khéng phai la én chi
nhay, chuyén biét cda lac ndi mac tu cung vi CA 1256
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Hinh 1. Hinh anh sigu 8m nang lBc Ndl mac tl cung

& budng trung: siéu &m hal chigu cho thiy nang lac
ndi mac tU cung cd thanh day, chua dich ddng nhat,

scho kearn, dang van may (Ghezzi va ca,, 20058)

cdng tdng cao trong maot 50 bénh ly phu khoa khac nhu:
ung thu budng trung loai bigu mo,

Cdéng huong tu

Céng hudng tu chi sd dung khi nghi ngé tén thuong lac
ndi mac tU cung &n lan dén nhdng co guan |an can nhu
bang quang, truc trang, vach truc trang-am dao, giup
danh gia dé xam lan cua tén thuong dé cd su chuan bj
cAn thiét trudc khi mé.

Nén chi dinh lam ¢éng huong td ngay khi mdi sach kinh
dé co thé nhan ra dau hiéu xudt huygt trong nhang tén
thuong lac ndi mac tu cung, hon nda, cé thé con nhan

thay ¢ it dich o cung do Douglas

Cong hudng tu co thé phat hién nhung ton thuong lac

ndi mac td cung o cac vj tri:

e Ton thuong © phic mac: & cung dd Douglas, nép phuc
mac bang quang-td cung

e Ton thuong sau phuc mac: day chang tU cung-cung,
vach truc trang-dm dao, co vung chau, nhdng tén
thuong ¢ thanh bung noi seo Mo noi soi hodic Mo

lay thai.

e

PHAU THUAT NOI sO1 ©
BUNG

Phéau thuat noi soi 6 bung la tiéu chudn vang gilp chan
doan lac ndi mac tU cung vi ton thuong lac nodi mac tU cung
thudng o vung chau va co nhiéu dang khong thé phat hién

duoc bdng nhdng phuong tién can lam sang vua néu trén.

Thoi diém noi soi 16t nhat 1a trong nda dédu chu ky kinh
vi Néu co lac ndi mac 1 cung, t16n thuong sé ducc pha
hiay. Khéng nén mé trong % sau chu ky kinh, vi vét
thuong noi phéng nodn ¢ budng tring con moi, chua
lanh nén rét dé cho 16 bao ndi mac td cung cay ghép,

gay tai phat lac néi mac 1 cung sau mao.

Chén doén lac ndi mac 1 cung dua véo bénh su, tham
kham léam séng, xét nghiém can |am sang, trong do
siéu @am la phucng phap tot nhat. Mac du tiéu chuén
vang dé chdn doan lac ndi mac tU cung chinh & phéu
thuat ndi soi, nhung khéng phai ludn ludn cod ducc chén
doén xac dinh bdng giai phdu bénh ly, va cung
khéng vi thé ma loai bé chén doan lac néi mac tU cung

Nhang hinh 8nh cla t6n thuong lac ndi mac td cung qua
ndi soi rét da dang, dang dién hinh nhu nhdng nét hoéc
nang mau den, nau den, xanh s&m, trong chua dich
giong so6 ¢o la. Nhang dang khong dién hinh: ton thuong
do ruc nhu bj phong, nhu bj ban, hoéic nhdng béng nuéc,
nhang vét rach phuc mac. Chinh vi su da dang nay cua
ton thuong lac ndi mac td cung ma ngay ca quan sat khi
phau thuét ndi soi, cd thé bj nham, khéng chan doan
duoc, ma phai sinh thigt ton thuong dé co chan doan xéc

dinh bang két qua giai phau bénh ly.

Su chinh xac cua chan doan lac néi mac tu cung khi mo
ndi soi phu thudc rat nhieu vao kinh nghiém cua phau
thuat vien. Mot nghién cuu cho thay su phu hop gida
chan doan lac noi mac tU cung trén dai thé va trén vi
thé cla nhung phéu thuat vién ndi soi co kinh nghiém
l& 76%, trong khi cua nhdng phau thuat vién chua kinh
nghiém la 42% Kelvin va Gosteen va c¢s., 199/7) Tuy
nhién, con phai xét dén mot yéu 1o gay nhieu la cac tigu

chi chan doan lac n6i mac td cung cua giai phau bénh ly

https://tieulun.hopto.org



Hinh 2. Hinh énh nang lac ndi mac tu cung o
budng trung

cdng da dang, do cac bac si giai phdu bénh Iy cdng co
thé ép dung cac tiéu chi khac nhau.

Nhang bé&nh nhéan nghi ngd bi lac ndi mac td cung khi
duoc m& noi soi déu phai ky ban ddng thuan lé néu khi
maé phéat hién co 16n thuong lac ndi mac tl cung thi céc
ton thuong dé s€ duoc boc tach lay di hosic ddt pha huy.
Chinh vi vay, nhing phéu thuat vién maé ndi soi lac noi
mac t cung nén la ngudi co kinh nghiém dé cé thé lam
t6t cong tac diéu tri, giam thiéu tai phat hoac tai bién

trong va sau khi maé (Trdn Thj Loi, 2011).

CHAN BOAN PHAN BIET

Khi mé noi soi hodc md bung, quan sat bdng mét
thuong co thé nham lac ndi mac td cung véi cac tén
thuong sau day:

Hinh 3. Hinh anh nang lac ndi mac tb cung o
phue maec

1. Viém éng dén tring.

2. Tang sinh té bdo mac treo dng dan trdng.

3. U mau.

4. U dong Hemosiderin.

5. Phan ung viém.

6. Phan Ung voi chat can quang tan trong dau (khi chup
budng td cung - ng dan trung can quang).

Né&u nghi ngd, nén sinh thiét dé cé chén doén xac dinh
béng giai phau bénh ly.

TAI LIEU THAM KHAO

|. Andersch, B, Milsom, |. Verbal multdimensional scoring system for
assessment of dysmenorrhea Am J Cbstet Gynecol 1982 144 655,

2. Ghezzi F, Raio L, et al. Kissing ovaries: a sonographic sign of moder-
ate to severe endometriosis. Fertil Stenl. 2005, B3: 143-7

3. Trdn Thi Loi. Didu trj lac ndi mac wi cung. ¥ Hoc Thdnh Phd H& Chi
Minh. H&i Nghi khoa Hoc Ky thudt 1dn tha 28- 1401 2011, Chuyén
dé Suc Khde Sinh sdn vé Bd Me - Tré Em. Phu bdn cua tdpl 5* 5S4
12011, trang 1 6.
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AUt dung dich pha
béng mét kim 1iém

f:a THONG TIN KE TOA

Diphereline PR 3,T5mg

TEN THUOC: Diphereline SR, 3.75 my, bt va dung mbi pha thinh dich tren tim bip, dang pning thich chim kio
di 78 ngdy. THANH PHAN: BY Triptorelin acetats 3,75 mgD L Lachide-cogheolide potymer 17000 myg, Mannitol
85,00 myg, Carmellose sodium 30,00 my, Polysorbats 80 2,00 mg tong it i Dung mix Mannial 16,00 mg,
Mttphaﬁniﬂﬂﬂlﬂimlﬂﬂ{[lchnmﬁ&ln.ﬂﬂﬁﬂmmﬁ Bét v dung mii pha thinh dich treo tém bip,
dang phing thich chim. BAC TINH LAM SANG: Chi dinh difa b Ung thir 8ise 181 tuyBin, £% irf ung tha tiln 1@
tyEn ob dl cinNning binh nhin khing dux dify ] hormone it db cho thily o dip Ing / han v 1 R v
thuéng hon Nt db chua duee tri G wi mit did tf hormene khac. Dy thi sém (e 8 wdi B con gi va 10
163 £ con tral), Lac nii mac 1t cung sinh dye v ngodi sink dyc (glai doan | d8n gial dogn IV) Khing nin kin
il difu tri quid B théng (xem phin Tic dung phy. Khbng nén bl diu det i tri this nhi vl triptonein hode mit chit
ey W GoRH ke, I b o e 1 cung it kb ki by o this mas (haemagicbin B han hay bang 8
).~ kni clin glam Kieh thote el khil u % 6o 48 b thn I8 hay cli il che & shudt md mi ndl sol, mé i
Bm dao - thil glan & trj gitk han dBn 3 thang. Vb sinh nilt SR o b6 sung phi Eﬂc&:qmaﬁ:ﬂru-ph:n (MG,
FSH, hGG) df iy phing nain ablm thytish trang hg nghibm vi chuydn phti. LIES LUONG VA CACH DUNG:Ung
thur tilin 11 turyBin G thié chon mit trong hai chi dix tilm Diphersing 0,1 myg dufl da mit mii mil ngly trong 7
rigety, Sali b mit mill Diphereline PR, 3,75 myg tém bip vio ngiy thit 8, Bip & mbil L, hole ngay W&, tibm
bip Diphereling PR, 3,75 mg i il il 4 . Dy thi sbm: Tk o A trang trésn 20 kg; M il tiem bip
cho mb 28 ngiy, Tri g thé iong i 20 kgs s (it Dipherelne PR, 375 mg nghla la m bidp phan nia dung
Lixyg dich treo cho mibl 28 ngay, Lae ol mae Wicung - ol ding &utng bm b, sau ki chaln b cin o dbm
bao ling thufie ikm khing b hao bk (e thi) dlrg cac huing din in 3 culi toa thuf), Phil bin & dil irf trong
5 gy i ol chu iy kinh nguy®L - Lich e mit mill Dipharene PR 3,75 mg mél 4 lln, - Thid glan difu I
ly thufe i b trang ban diu di e ol mge F eung va nhilhg bifn &3 v G difm [Bm sing trong aul irnb
i trf (chie: riang vi o pivd), VE riguyin ghe thi dif b o i Rt rindl 4 thing v B da 1 6 thing, Khbrg i
it ks ot s b B bl i riptarain bl mid chil o 1 GRRH khic. B trf u o co 67 cung Inde ki mé
Phii bt iy difu) t trong 5 nglty diu el chu ki kinh nguy@t, Lich tenb tim; bt il titm B ki i 4 o, Thd
piar i rj kiving vurt qui 3 théng. Lu  khi tim dang pning tich chim pidl theo ding cac ung odn b b
tH huing din sl dng thue, PR bilo ngay s lupng dich tree trong dng nghilm sau ki tlm K hon kg tin
dong thing thubng V& sinh il Chis o i tn théng thutng 1 tim bip 1 Bng Dliphareing PA. 3,75 myg vio ngy
thid hai cla chu iy kinh nguyie. Nén bit & ding cie gonadetrophn sau khi gid mdn cm ugdn win (nfing @
oestrogen huy tong thilp han 50 pg/mi], thubng & khaing 15 ngay sau khe tém Dipherding.Luu ¢ khi m dang
phibng tich chim phil thea ding ce hutng diin b oull 1 utng din sl dung thue. P bio ngay niu ing dich
treo trong dng nghim sau khl tien En han lumg the dong thing thung. CHONG CHE DINK < Thutks riy KHIONG
BAD G dutx: dlng trong thal ki Trute: khi bt di dif tf phili chibc chilin 1 binh mhiin khing b thal. LU Y DAC
BIET VA T TRONG KHI DUNG: Ling fhu tin 188 i Luse & kbl bl @l @il trNrtng ol ching tm sang
(ki bt claws & ong) o thi s dl khi bl dflu difu i o dupe bio clo nhong diy ohl B nhilng i by ribng
vl thubhg b thoding oua. NhEng trubng hep ndy cin phil dues Blc s7 theo &8l dic bild trong nilhg il dlu il i,
e bt B riving B b bf e nf dee va nitng ngidl & ch di &3n ot sfng (e philn T dng pad Tumg
tul nién chilm séc dic bidk khi b diu diu tn cho nhing binh nhin cb nhing diu hitu chin &p tuy. acd phosphatase
hodng oue vio glal dagn & dif v, Thiln trong kil diing:- «#m tra dieh Ky mie testostarne trang misy khing
8 vt ol 1 ngml.- ob il dinh gl sy Gip (ng i tr] Baong biing nhilp nhiy 88 (scirtigraphy) vivhoiie CT scan
it b gl W (1, ip (g 5B ALK dinh g bing situ im 4B vishale GT scan cing thism v khim Bm sang vl
Ine ring. Lae il mae K1 cung vi u ke a0 tirang Thin trong kbl ding. S dng Slu &n mb 4 wiln mit Ing
Digherelne P.R. 3.75 myg s& gly ra ching vo kirh do glm cic genadatrophin, Xult huy® Jm dao trong qui nh
il tr) o B saw Bhang S tidn b G thutng v nin do mit oestradiol @ lerg. N mie ny (hip hon 50
parmil nin B nhing 0 thuong e thit ob thd di kbm. G5 1 kit kin v chit ning bulng tring sau khi difu i
vil 8/ phing noln xdy ra kholing 58 ngity sau mili tém cull ding. Kinh nguyit il hitn th k vio khoing 70 ngly
sau Hn i ol dng do 3O co thi clin phil & dyng cie bn phap ngin thal. Vo sinh il Luu & Kich hoal nang
tring bing cich tikm triptorelin ki hp i gonadatrophin cb thi bm ting ding k& B vil bénh nhin nhay cim va
& b [ nhing tutng hep binh da nang bulng ing. Sdp (ng cla bulng tng v KA hop triptonedin-
ganadetrophin Biing ngull b thi khie nhaw v cing If: Long v trong mix 6 ring hep B cing mit binh nhiln
mgmw@wmammaummuk& Thin trong khi dimg; Giy phéng nodn phal dus thie hign dull sy
tie ot chitl ohil ol Bl 87 ol sy sim sodl nghien ngit thubng xoyin vl Brm sing v enh has Siraghiem nkanh
pestrogen byt iung va situ am &8 Dem phidn Tae dung phid. N bulng trihg dip (hg qud mik, nin gian doan
chu i kich thich bang cich nging m TUONG rh:nu%c khing, TAC DUNG PHU O nam gl Lic kil ook
diki 7 (xerm philn Nhing I § dic bl v thin trong ki ding thult) Gic tritu ching i dubing i, dau aiing
do di cin va cic trifu ching ki hap Wi chén bl do di cin &n ol sing o e riing han khi niing & testostamne
1ang tholng qua Kc bie @& dif 1), NHihg trifu ching nay s@ bifn ma@ sau 1-2 Wiln, Trong gl rinh o i cic
the dbng ngoal i thubng gip nhit (nbng bing, gém duc rdng v bat LE) ob én quan diin gém mic & testosterone
trong huyE tung do cic b ding duet K cie hoat chill vt tung b nhu nhihg tac dBng ngad i do cic chi
1rGARH, O phu nir e belr oy ol it e it ehing ola e ni mac t eurg (dau ving chiy, thing kinh) o th
ring hon ke kbl dil va ning 46 cestradiol frong huy® tubng ting thodng qua i 58 bifn ma sau 1-2 1. Trong
wing mit thang sau mill 18m @ tign of 8 iy ra sl by 3m do Trong &l tr) v sinh ol vie phi hp i
it ponadotrophin o8 th géy kich thich bufng fring qui mit do db cb thit xy ra phl da bung trilhg, dau ving
chiu vt dau byng (eem phin Nhithg luu § v thin trang khi ding thulc). Trong qua frink diéy i cac tic dung
phus thung gip nhdl b con ndng bing khi &m dan, gam die ning va glao hap daw, cb in quan diln sif chen
tuyEn yén ~ bulng tring. R i tnithg hop nhit ddu, dau khip vi dau of 43 dux: ghi ntén. O ¢ nam In ol D3
ghl nhén A cic phan dhg d (hg nhat mé day, phit ban, ngll va rd hiém ki gip phil Quincke. Vi tnfng hap
nén, &, tng c2n, cao huy@ 3, thay o8 b cach, 1 loan tj 4t S8, dau b ch tBm cing dut ghi nhan, Sidng
kén i cac chdt wng W GRRH o B8 Frm ma xung va b vBu 18 nguy oo chinh gy ra king sumng. Ot am 0
tris g, kich thich ban @ ela ung tring cb 1 fm chiy mé nhe & bb phin sinh die. Cing nhu & ngd i,

Chuyan sang lo
thude, xoay nhe lay

Tai liéu thing tin cho can b v 1é

Rt bt thube treng e,
khéng ddo nguac lg thudsc

Bal kim va chich ngay

nhing ehan (ng & [ng rid mill day, phdl ban, ngis 9a uet ghi abdn via cng rll 1t khi bi phis Quincka. Vi ting
e b o, &, ting cin, cao huyl dp, thay o tinh cich, stk 6 loan thj Ic v daw tal chi titm clng dutt: béo
e QUA LIEU: Khing. Cc @e linh dugk 1§, Triptorslin & mit decapeptide g hep fueng i GnRH bt nhin
(hormane phing thich gonadatrophing, HAN DUNG: 2 nam. DIEL KIEN BAD QUAN B4 i nhit & dul 25°%C, m
N miﬁ:gﬁnm}iﬁnwtwm
Diphereling™ PR 11,25mg
Tén thubic: DIPHERELINE P.R. 11.25 myg, bl v dung mi pha thinh dich treo thm bip, dang phing thich kio
dai 3 thang. Ham buigng: Triptorelinidang triptorelin pamoate) 11,25 mgelD L Laclide-coglyeolide poksmer50-260mg,
Manniol B5mg, Carmeloss sedum. 30mg, Polysorbiate 80: 2mg. Cho mid Bng dung mdi: Mannkol: 0.016mg,
NUEE pina figm; 2myg. Dang bio chE: B3 va dung méi pha thinh dich treo titm blp, dang phéng thich kéo da 3
théng. CAC BAC TiNH LAM SANG:ChI djnh @i tri- Ung the tiin 18t huyin: DR | g thy tin ity tin
i ki trl) hay ob di en, Nhing binh nidn khbng due di ] hormmone i db cho tndy o dip (ng i hon v
shudmg han vl tr] B nay.-Lae niil meac 1l cung sinh dyc vi ngodl sinh dyc (gisl Boan | @8N IV) Khing nin kio
i il bef quih B thang (ke phidn Tie dung kheng mang midin), Khng niln Bl deks det i 4 thidnhl il Iriptaren
nods mit chidt wong 5 GnRH khac Lidu lupng vi céch dimg- Ung thr tilin 11l tuyBia:Tiém blp Diphereline 5.7,
11,25 mg mibl il G la i 3 Bang.- Lpe ndl miac 1 cung:Tibm bl Dighereline PR. 11,25 mg mit mli e s
mitd 3 thng. Phid bl i di tr| trong 5 ngly @i cli chu ky knh gyt Thil glan dil b, ty e vie finh tring
var) ddu ol e nbi e i oung va nihing bifn &8 vé dic difm @m sing trong oul trish didy tr] {chib nling va gl
o). Vi rguyin te, die: tr] ni loe o ) ahdl 3 thang v ¥ a @ 6 thing. Khitng rin b i ot A trf thirnni
Wi triptoredin Mol mix ehd tuing W GnRH khic.Luu ¢ tém thufi dang phing thich ki did phil fulin this ding cic
hufng dan due in trong toa Bl ben thes mib hbo). B K mit suSim sit nio die din kg Bl oin l trong
Bng titm ¥n han ling thule cin W thing thulng, phil At bilo cie. Chibing chi djnk: Binh nhiin gul min vi
GnRH, chiit tuong % GnRH hay mit trang nhihg thanh phidn cis thufc . Nhilhg luw i dic big v this trong khi
ding theitie: Ung tha St 1B eyl Lut & khi bl di di brf; Nbthg tridu ching @m sang (e bl G dau bxung)
o thit xis f khi bl dlu difu 1 g8 dut bdo clo nhung dly chl fa nhing @8 kit ribng 1 va thubng 1a thaing que.
NHing trng bop iy cin phi duee Bac 8T theo ofi dc Bif trong nhing tulin déu ditu b, dic bi G nitng Dok
ahin b e nifu dio va nhing ngull & cb di chn et sfing (em philn The dung khing meng muting Tung 84 nin
chim st e bt khi bt diu difu i cho nhing bl nhin od nhihg diu hitw chin o Wy, Cb i ting acid
phosphatase thoing gua vio gal doan diu dif i) Thin trong kil dung:kim tra djnn i mie testosterne Trong My,
kb 88 vt qua 1 ngmi. Lae ndl mae B eung Cant bie Phal ehie chiln 3 binh nhin khtng cf thal trus khi bl
i iy tri_Thiln trong khi dungeSU ung Diphersing PR 11,25 myg sb gly ra chihg v knh do glam cie
gonadairephin, X my dm dae trong qui ink difs tr| nindl B sau g 3 tikn & bR thung v nln de mie
pastraciol huyl® neng. Nau miE iy thip hon 50 p/mi i m nhing tin thuong thie thi o il & kim, Cb i
kit ldn it chie niing bufng ting sau Kie i rf v knh nguyit ol it B b vie kbaing 134 nghy sau B 1ilm
ouli cing do db cb 1l clin phé dp ding cic biln phip ngln tha trong ving 15 ngay sau khi kit thic dil i, nghia
G b B rUB sau ki b Tubing the Thuile-Kiing & dung, Phi nli cb thal vl cho con bic-Phi nii ob thadClc
nghidn ol i thil it cho Ty thul khing ob te dbng gy quib tha. Do db cling khing gay quil thal cha rguld
Wi trong cic nghibn ol dux: thue hign clin thin trin fodl vt cho thily | mibt chilt gly quis thae cho ngutd cing 5@
aiy cull thal cha thit Cho din nay, thes cie nghin cll Bm sbng thi vile ding che chl g % GniRH trin mit
sfi It phu ni g thal khing gly billh dang hay dBie cha phd. Tuy ahin, eln 88 te nghitn el thim Wb K qul ol
thufic 8 vl o iutng dic bl niy. Cho con bi: Da khing cb thing tn i#n quan d8n vise thuc & vio stk me hay
nhitng ha qué of 1 trin 1 du mi bling s ma Khbng nidn sirdung thle treng sult 1h glan cho con bl The
dbng clm thuts khi ti xe vi vin himh mdy Khing dp ding. Tac dyng khiing mong mubn; Hmm gidl: Lic khid
dff 0 I} (e phiin Nbihg i § @Bc b vl thin trong khi ding thutic)Cixc 1w ching v dubng 1 da &
ng do di én v cic irifu ching k& hep vl chin Wy do di cin dia et sfing of thié niing han khi nfng &)
testosterone ting todng qua lic bt diu difu trl. Nhing i ching niy 58 bifn mil sau 1-2 tulin. Trong. qua tinh
il 1 Che e abng npod & ung gip ehil (ndng bihg, glm dic sdeg vb ba LE) cb I quan &n glm mit
wastossarone trong huy® tong do cic tic ing dut i cla hoat chilt v tung % nhu nhiing tic ding ngoa § do cic
el tutmg & GoRH khic.0 phy nitLio b diy il trf; Cie tritu ching ol lae ni mae i cng (dau ving chiw
thing kinh) o thit rgng hm{:krﬂﬁmhnmg ) cestradicl trong huyi Lueng Bng thadng qua &8 bidn milt s
1-2 fulin. Trong ving mit thing sau mid tikm diu titn ot 1he sy ra sl huy® dm dao. Trong qué tdnh dif b Cic
4 ding phy thuhng gip nidl nk o nbng bilng, kha am &o, glim die niing va giao hop dai, ob |Bn quan diln
sf chin fuyén yin - bufng tring. Rk & truthg hep nhit dfu, dau khip v dad od i due gii i, O cd nam tn
nét: B33 ghi nhin dutt: cic phin ing di thg nhu mé day, phit ban, ngle va & him &hi gip phii Quincke, Vs tning
hepr i, O, g cn, cao huyil Jp, Say 08 tinh cach, @ loan ) ke, S8, dau & chd Bm ding dut ghl nhén, S
ding ki dis cic chdt hong ! GrAH of tha Bm mdl xung va B vEu 1B nguy o0 chinh gay ra lodng xung. Oua
li:Kning 4 dirg CAC BAC TINH DUTKC LY: Bac tinh dige Ric: L3 chd hing i hermone phéng thich
Gonadatrophin, Triptorein B mit decapeptie tfing hap tuong & GrRH 4 nhign (harmene phing thich gonadatro-
phir). Gac nghén olls thut hign frin ngutd va trizn thil it cho thily sau kich thich ban &y, vil sii dung triptorelin
ki o (1 ohi st gonadotrope Wi i oul B e ohe chit ning ol tind bodin v bulng tring,S(rdung Diphessing
P.R.11.25 mg cb thé ke diu Gm ting mie LH v FSH frong mau (Hign fughg flare up) va sau 6 [am fing mik
testosterane & nam va oestradiol B il Tip he difu 1t s G gifm mik LH v PSH diin & glim mlt testosterons
d nam v ogstradial 0 nil din ntng &5 ply ra s thifn trong ving 20 ngby sau khi idm va cho din khi nlo van oin
1p e ding thubc. DIl ti kéo dai vil triptorelin (o chiE syl oestradiol & rilfv do d6 gilp & dinh ol ma ndi mac
 chy B Winh dipe Stng hee: Sa khl B big Dighereline PR 11.25 mg trin binh nhan {namil), triptoreln
dat nng & dinh trong huy® tuong 3 gifr sau khi tigm. King db tiip fc giam trong sulkt thang dau dity ti sau do
diy Il néng dbn dnh cho din ol Bing Bil3 sau khi tBm Cie dif lidu an toin fién Bim shng: Cic nghitn il
Wi 80 i trin nid it cha thily thullc khitng b & tinh. MRy oul quan S5t due of IR auan &80 cic &ic finh due
i clia hoat cha tromg he il 12, Thufic dutt hip thu hoin toan trang ving 120 ngay. Han ding:3 nam. Lunu  dic
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Vi SAO CAN CAN NHAC

THUC HIEN PHAU THUAT

BOC U LAC NOI MAC TU CUNG
& BUONG TRUNG 7

BS. Au Nhut Luan
Bé mdén San, dai hoc Y Duoc TPHCM

- L _—
BAT VAN BE

lac nGi mac td cung ¢ budng tring hay con

duoc goi l1a nang lac ndl mac tu cung © budng

trung (ovarian endometriosis cyst) |8 mot van
de rat thudng gédp trong thuc hanh phu khoa. TU léau,
phau thuat ducc xem nhu mot can thiép chuan muc
danh cho cac nang lac ndi mac tu cung o budng tridng.
Tuy nhién, tu cac chung cu thu thap dugc trong hal thap
ky gan nhat, cac nha thuc hanh da phai xem xé&t lai
quan diem vé thai do xJ tri nang lac n6i mac td cung.
Su thay doi trong quan diegm nay dén tu nhdng higu
bigt hién dail vé bénh hoc cua lac ndi mac tJ cung, vai
tro cua cac gien, thay doi dap Ung mién dich, hiéu biét
ve du trd va dap Ung cua budng tring vdi kich thich, va
guan trong hon ca la nhan thdc vé tuong quan tac hai-lgi
ich khi thuc hign digu tri mot nang lac ndi mac tu cung

6 budng tring.

Trude khi thuc hién bat cd mot can thiép hay mét diéu
tri néo, cdng can phai xac lap muc tiéu dieu tri. Muc
tiéu tong quét cua mot phéu thuat 18 su hidu qud va
tinh an toan. Hiéu qua cua phéu thuat duoc hiéu la (1)
kha néng giai quyét cla phau thuat trén van dé chu cua
bénh nhan va (2) du phong céc dién bién bat loi hay
bién ching cé thé cé trong tuong lai gdn hodc xa. Tinh
an toan cua phau thuat bao gom (1) viéc khéng dé xay
ra bién chung khi can thiép va (2) khéng @& lai di chung
hay su tan phé chuc néng trén co quan bj can thiép.
Dung trén quan diém do, phau thuat sé duoc lua chon
trong truéng hop né 1a (1) phuong phap duy nhat dé xu
¥ van dé chu, (2) hodc la phuong phap hiéu qua nhat
de xu ly van d& chu va (3) 18 phuong phap an toan nhat

¥U |y van de chu.
Vay van dé chu cua nang lac ndi mac td cung ¢ budng
trdnglé gi? La su hién dién cua mot khoi u? La dau? La
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hiem mudn? Hay la nhdng hé nghi vé kha ndng ac tinh?
Va phau thuat 6 thé mang lai nhdng g néu nhu nha

thuc hanh di theo quan diém aqidi quyét van dé chu?

CAC VAN BE cHU cUA
U LAC NOI MAC TU CUNG

U lac néi mac ti cung 6 budng triing khéng
phai la mét u, ma Ia mét khéi thuc thé-kkhéng

tan ldp 6 budng tring

Theo phén loai mé hoc va phdi hoc cua WHO 2003
(WHO classification of tumours, 2003), u lac n6i mac tu
cung 6 budng tring duoc xép vao nhom céc tinh trang
tuong tu khdéi U, muc céc bénh ly khac. Nam 1940,
Sampson dua ra gia thuyét vé co ché bénh sinh cua
u lac néi mac td cung 6 budng tring. Theo gia thuyét
nay, u lac ndi mac tu cung ¢ budng trung xuéat hién do
hién tuong cay ghép md ndi mac td cung lac vj cung
mo dém tuy hénh trén bé mat budng tring. Tuy nhién,
theo Bischoff va Simpson (2004), hién tucng céy ghép
nay chi |a diéu kién cdn nhung chua phai lé diéu kién
dd dé xudt hién u lac noi mac tU cung © budng tring.
Nhét thiét phai ton tai nhang diéu kién khéc di dé xay
ra su phéat trién cua manh ghép nhu bat thudng vé mién
nhiém, cdc dot bién... lam cho Mo ndi mac td cung cay
ghép co thé tiép tuc phat trién bén ngoai bubdng tu
cung. Nhu vay, ding trén quan diém bénh hoc, u lac
ndi mac tU cung ¢ buong tring khéng phai & moét khoi
u, va vi thé tu than né khéng phai la moét chi dinh can
thiép ngoai khoa

Truéc mot khéi bat thuong, ba cau héi duoc dat ra la (1)
vi sao phai can thiép phau thuat trén khoi nay, (2) phau
thuét co giai quyét ducc van dé chu hay khéng va (3)
tuong quan nguy cc-oi ich khi thuc hién phau thuat nhu
thé nao? Chi dinh mo mot u tan lap la tuyét dai. Tuy
nhién, u lac ndi mac td cung o buong tring lai la mot khaoi
thuc thé-khong tan lap, nén chi dinh phéu thuat trong u
lac ndi mac tJ cung 6 budng trdng chi la tuong dgi. Nhu
vay, chinh cac van d& chu la yéu t6 quyét dinh trong chi

dinh phau thuat u lac ndi mac td cung 6 budng tring.

Dau trong u lac néi mac ti cung 6 budng triing

Dau la trigu ching kinh dién cla moi thé loai lac néi mac
tU cung: endometriosis, adenomyosis, deep infiltrating
endometriosis va endometrioma. Tu than khai u lac ndi
mac t cung 6 budng tring co thé gay dau. Tuy nhién,
cac chung cu khéng cho phép xac lap mdi lién guan
gida do nédng cla t6n thuong va cula triéu ching dau
(ESHRE guideline 2008). Dau trong lac ndi mac tu cung
6 budng tring c6 thé do cang & méu bén trong nang,
do phan Ung viém ¢ phuc mac, do tao dinh va xo déy,
do xdm nhiém séu ¢ co quan. Trén co so bénh hoc cua
dau, nhiéu ky vong ducc dat ra cho phau thuat Ligu
phau thuat cé giai quyét duoc dau trong u lac ndi mac
td cung & budng tring? Lidu cé thé kiém soat duoc dau
ma khéng can phau thuat?

Dua trén cac chung cu cua Davis (2007), Prentice
(2000), Selak (20007), ESHRE guideline 2008 dua ra
cac khuyén céao muc A, két luan rdng céc phuong phap
diéu trj dau trong u lac néi mac td cung 6 budng trung
déu co hiéu qua cao, tuy nhién chung khéac nhau vé
tac dung phu va thanh gia. Hon nda, cdng voi khuyén
céo muc A, vai tro didu tri dau bdng phéau thuat |8y bo
thuong tén chi thé hién ré rét nhat trong dau do lac ndi

mac td cung tham nhiém sau ma thoi.

Ung thu buéng triing va endometriosis

Viahos (2010} dua ra céc co s6 da lisu ung ho gia
thuyet cho rdng lac noi mac td cung ¢ budng trung co
thé chuyen bign thanh mot ac tinh (Viahos, 2010). Tan
suat moi mac cua ung thu budng trung trong dan so
chung thay daéi tuy thudc nhiéu yéu t6, dao déng quanh
khoang 10/100.000. Cac tinh toan cho thay so voi déan
s6 chung, nguy £o mac ung thu budng trdng tang 1.32-
1.9 lan ¢ bé&nh nhan co lac ndi mac tu cung, tuy nhién
mai lién hé nhan-qua khéng duoc xac nhan. Phat trign
cua ung thu budng tring trén bénh nhan vdi u lac noi
mac tJ cung @ budng trung dudng nhu chiu anh hugng
cua cac khiém khuyet di truyén va co lien quan dén hai

dang ung thu chuyén biét 1& ung thu budng tring té bao
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sang va endometrioid carcinoma phat trign tl lac noi
mac tJ cung. Sayasneh (2011}, Kokcu (2017} dua ra céc
co sO dd lisu cho thay rang so véi dan s6 chung, phu nd
co lac n6i mac td cung néi chung c6 nguy co bj ung thu
budng tring tdng gép doi, co nguy co bj ung thu vl tang
30%. co nguy co bi ung thu hé tao huyét tdng 40%.
Céc chung cl nédy cho thdy mai lién quan gian tiép cua

lac ndi mac td cung va kha nédng xay ra mdt ung thu.

Do mai lién hé gida ulac ndi mac td cung 6 budng tring
va nguy co ung thu budng trdng khong phai la mai lién
hé nhan-qua nén c6 nhiéu quan diém khac nhau, tham
chi déi l8p trong viéc xu ly cdc u lac ndi mac tu cung
¢ budng tring ESHRE guideline 2008 dua ra khuyén
cao, & muc GPP, rdng trong trudng hop u lac ndi mac
tU cung o budng tring c6 dudng kinh 16n hon 4em, nén
khdo sat mo hoc dé loai trl kha néng xay ra céc tinh
huéng ac tinh hiém gdp. Tuy nhién, khuyén cao nay
phai doi mat véi hai cau hoi gquan trong: (1) néu phau
thuat la dé nhan ra va loai trd mot tinh hudng ac tinh
hiEm gdp thi 'number needed to treat” (NNT) l& bao
nhigu va (2) tuong tu, khi thuc hién mot can thiép xam
l&n d8 gidi quydt mot muc tiéu hiém gép thi "number
needed to harm” (NNH) la bao nhigu?

U lac néi mac td cung va hiém muén

M6 lién quan gida u lac ndi mac tu cung & budng trung
va hiém mudn da duoc ching minh. U lac néi mac tu
cung 6 budng tring géy hiém mudn théng qua céc thay
doi cau truc gial phau vung chéu, anh hudéng dén chuc
nang phéng noan, tac l&p va phéng thich cac yéu 16 doc
hai cho giao tu-hop tu ¢ vung giéng thu tinh.

Phéu thuat cho u lac ndi mac tu cung ¢ budng trung:
pros

Nhu véay, theo cac khuyén cac cua ESHRE guideling
2008, co thé ky vong rdng phéu thuét co thé co hiéu
qua trén kha ndng co thai ¢ cac phu nd bj hiEm mudn
co u lac n6i mac tJ cung ¢ buong tring. Cac khuyén
cao nay dua trén RCT cua Jacobson (2002), cho rang

so vGi phau thuat chan doan don thuan, viéc lay bd ton

thuong lac n6i mac td cung kém gd dinh cai thién kha
nang co thai tu nhién {muc khuyén cao A), va trén RCT
cua Beretta (1998) va Chapron (2002), cho rdng viéc
béc u lac ndi mac td cung cd dudng kinh >4cm cai thién
kha nang cd thai so vdi thoat luu va dot vo nang (muc
khuyén céo B). Trong linh vuc sinh san hé tro, phau
thudt ndi soi boc u lac ndi mac td cung ducge khuyén cao
(véi muc A), khi dudng kinh nang #4cm nham xac nhéan
vé Mo hoc; giam nguy co nhiém trung; cai thién kha
nang tiép can khi choc hiut nodn vé coé thé la cai thién

dap ung vai kich thich.

Phéu thuat ndi soi ¢ bung béc u lac néi mac tu cung d
budng tring va ket cuc co thai: cons

Tuy nhién, di kém nhdng két cuc da trinh bay, ligu
phéu thuat co phai la vo hai? Va néu khéng phaéi la vo
hai thi tuong quan nguy co-loi ich sé ra sao khi thuc
hién phédu thuat ndi soi 6 bung béc u lac néi mac tu
cung 6 budng trung? Cé ve nhu rat tu mau thuan voi
phdn truéc, nhom phéat trién ESHRE guideline 2008,
dua trén mot RCT cua Demirol (2006) dé dua ra mot
khuyén cao muec A ndi rdng viéc ndi soi boc u lac noi
mac tJ cung cd dudng kinh 3-6cm 6 mat bén buéng
tring truéc chu ky IVF/ICS| co thé 1am giém dap ung
budng tring ma khong cai thién két cuc cua chu ky
IVF-ICSI. Bénh nhén can duoc fu ven vé suy giam
chuc ndng va can kiét du trd budng tring sau phau
thuat. Céan céan nhdc quyét dinh néu bénh nhan da
tung bj can thiép trén budng tring. Thuc vay, cac
khéo sat mdi gan day nhat cua Hirokawa cho thay sau
phéu thuét ndi soi béc u lac ndi mac tU cung 6 budng
tring, cd 1 bén lan 2 bén, du trd budng tring, the hién
qua AMH, giam nhanh va manh. Can luu y rang du trd

nodan da gidm ngay cé khi chua thuc hién phau thuat.
- .
KET LUAN

Chung cd hién hanh khéng cung cédp moét buc tranh
rach roi vé thai do xu ly mot u lac ndi mac tu cung o
budng trdng. Vi thé, tiép can u lac ndi mac tJ cung G
buéng tring dua theo van dé chu, cé chu trong cén

nhac dén tuong guan nguy co-loi ich la mot thai dd hop
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cuc trén tuong lai sinh sén cua ngudi bénh

SU MENH

Nang cao kién th{c va cai thién thuyc hanh Idm sang
clia can bd v t&€ vé bénh hoc, chan doan va diéu tri
lac ndi mac tu cung.

HOAT DONG

SGE mong mudn thuc hién st ménh théng qua cac
hoat dong lién quan bénh lac ndi mac tl cung:

== cap nhat va cung cap théng tin chuyén nganh

== hudn luyén cac kj nang chuyén mon

== thic day va thuc hign cac nghién cliu khoa hoc

H®SREM

Ko ledge for Better Hea khoare
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NOI DUNG TONG KET
HOI THAO CHUYEN GIA
LAC NOI MAC TU CUNG LAN |

SCE - HOSREM

! ’ &i thaéo trén dé dien ra thanh céng va

& maét dién dan trao dai séi ndi vai tinh
than khoa hoc gida cdc chuyén gia. Cudi hoi
thdo, GS. Nguyén Thi Ngoc Phuong dé téng
k&t cdac Nndi dung duoc trinh bay va thdo ludn
tai hai thao. Nhom nghién cuu lec Ngi mac tu
cung thudcc HOSREM (SGE)] xin trinh bay
néGi dung cua téng k&t nay nham chia sé cac
théng tin cua hdi thdo dén cdc déng nghiép

quan tam.

Hoi thdao chuyén gia lac noi
mac td cung lan 1

H6i thao chuyén gia lac néi mac tu cung (Endometriosis
Expert Meeting |) lan | do nhém nghién clu lac néi mac
td cung (LNMTC) vde ngay 8/10/2011 tai TPHCM,
vol suU tham gia cua hon 50 giao su, giang vién, bac
sT chuyén khoa. Hoi thao 18 mot dién dan trao doi gida

cac chuyén gia vé LNMTC tai TPHCM va mot so tinh

thanh khac vé LNMTC. Hinh thuc t6 chuc la trinh bay
chuyén dé va théo luan vé cac chuyén dé lién quan dén
LNMTC. Muc tiéu cta héi thao la tang t6i da thoi gian
trao doi, thao luan gida chuyén gia.

Tai hoi thao nay, co 3 de tai dugc trinh bay va thao luén

trong thai gian 1 budi séng

e Chan doan lac néi mac td cung (GS. Trén Thi Loi)

e /i sao can can nhac thuc hién phau thuat bdc u
LNMTC 6 budng tring? (BS. Au Nhut Luan)

e Két qua diéu tra co ban vé tinh hinh chan doéan va
diéu trj LNMTC o Viét Nam (GS. Nguyeén Thj Ngoc
Phuong)

Néi dung téng két héi thao

1. Lac ndi mac t cung la bénh |y phic tap, da dang, kho
chan doan, kho digu tri va kha nang tai phat cao. Cac trigu
ching thudng g8p bac gom: dau, vo sinh, co khdi u.
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2. Tieu chuan vang dé chan doan la nhin thay badng mat

khi phau thuat hodc gidi phau bénh.

Néu khong cé phau thuét noi soi chan doan, thi co thé
chan doan bang siéu &m ngad am dao, két hop triéu
ching léam séng. Trong truéng hop can thiét, co the
chi dinh MRI. Khi cdn chdn dodn phan biét, cd thé

chi dinh ndi soi.

- Diéu tri LNMTC c6 thé 1 noi khoa hodc/va ngoai

khoa. Can cén nhac théat ky chi dinh va phucng phap
diéu trj trén tung bénh nhan. Chi dinh phau thuat cua
u LNMTC dua trén co so: khdi u >6cm, tén tai qua
3 chu ky, néng dé CA 125 cao. Muc dich la dé chéan
doan loai trd ung thu buéng tring,

- Khi 6 chi dinh phéu thuat u LNMTC, cédn danh gié

du trd budng trung va tu van ky cho bénh nhan khé
néng suy budng tring, giam du trd budng tring, ddc
biét trong trucng hop mong con.

5. Phau thuat vién thuc hién phau thudt u LNMTC nén

ducc dac tac va co nhigu kinh nghiém.

6. Can thao luan thém dé co6 thé cod déng thuan trong

diéu tri LNMTC giai doan nang, LNMTC sau.

7. Cac phéac dé diéu tri nodi khoa co thé bao gdm: GnRH

agonist (hiéu qua tot), thudéc ngua thai phdi hop,
progestins, Danazol... Cé thé két hop diéu tri ndi khoa

trudc va sau phau thuat

8. Cac nhom nghién cuu o Viét Nam (SGART, SGE...)

can thuc hién nhiéu nghién cuu va khao sat lién quan
dén LNMTC dé cung cép cac kién thiuc va théng tin
lién quan vé LNMTC. Nén lién hé hop tac véi cac
hiép hoi trén thé gidi dé hoc hoi va trién khai thuc
hién phéan giai doan, phac dd diéu tri thich hop cho
bénh nhan

gy

H2SREM

Knowledge for Better Healthcare

THONG BADO

Vv HOSREM md thém vin phong ti€p héi vién va déi tic

Dé to chiic hoat déng phuc vu héi vién va déi tic tét hon, HOSREM mé thém vian phong mdi.

Quy héi vién va doi tac can giao dich, vui long lién hé vin phong 2:

HAN building (lau 2), 301 Tran Heng Dao, phwéng Cé Giang, quan 1, TPHCM.

Tran trong kinh bao
Vin phong HOSREM
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CHAN BOAN VA BIEU TRI
LAC NOI MAC TU CUNG
TUSI VI THANH NIEN

BS. Pham Chi Kang
Trung tdm Phu San Nhi, Bénh vién Da Ndang

vid BAU

ac ndi mac tU cung (LNMTC) tudi vi thanh nién

ducc migu ta lan dau tién vao nhing ndm dau

cua thap nién 40 (Yeung P va cs., 2009). Cac
nghién clu cho thay ti lé LNMTC o tudi vi thanh nigén co
tién su dau vung chau kéo dai la 25-38%. Ti 1é nay lén
dén 70% 0 cac bénh nhan tudi vi thanh nién bj théng
kinh hay dau vung ch&u man tinh khéng dap ung voi cac
bién phap dieu tri ndi khoa nhu thudc ngua thai uéng
hodc khang viém non-steroid. Triéu chung LNMTC ¢
tudi vi thanh nién co thé khac véi phu nd truéng thanh.
Bau vang chau ¢ phu nd trucng thanh thudéng cd chu
ky, trong khi dé & bé&nh nhan tudi nay thi cé thé dau
viung chau khéng co chu ky hay ¢o chu ky. Mgoai ra, ¢o
thé gép cac trieu ching khac nhu kinh nguyét khéng
déu, ra khi hu, cac triéu ching dudng tiéu hoa, tiét niéu

(Unger CA va cs., 2011).

Méc du diéu tri n6i khoa nhdm muc dich giam dau
thudng ducc chi dinh trudc khi phadu thuat nhung tiéu
chuén vang trong chén doan LNMTC la nhin théy truc
tiép tén thuong qua phau thuat ndi soi hay moé md. Céac
ton thuong lac néi mac ¢ lda tudi nay thudng cd déc
diém khong dién hinh (t6n thuong “do” hay “trdng”).
Céc tac gia cho rdng c6 thé quan sat gdn nhu tat ca cac
ton thuong lac ndi mac véi céc thé hé méay ndi soi ngay
nay. Phan giai doan LNMTC theo tiéu chuan phan loai
cua Hiép hoi sinh san Hoa Ky. Da sd cac trudng hop
duoc phau thuat ndi soi chan doan co giai doan | (77-
92% ) hodc Il (8-23%) (Unger CA va cs., 2011).

Muc tigu diéu tri LNMTC tudi vi thanh nién bao gdm
kiém soat trisu ching, ngdn ngda su tién trién cua bénh
va bao ton kha nang sinh san. Hiép hdi San Phu khoa
Hoa Ky khuyén cao cach thudc diéu tri “tung budc” doi
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voi LNMTC tudi vi thanh nién. Theo dé, phdi hop ligu
phap ndi tigt va thudc khang viem non-steroid la bign
phap duoc lua chon dau tién. Néu that bai, nén ndi soi
chan doan va diéu tri. Hadu hét cac tac gia déu khuyén
cao nén didu tri noi ti§t sau phdu thuat & lua tudi nay
nham muc dich digu trj trisu ching va ngan ngua su

tién trign cla bénh (Yeung P va cs., 2009).
- »
CHAN DOAN

Chén doén dua véo hdi tién su, kham thuc thé va xét
nghiém céan lam sang trong truéng hop céan thiét,

Hoi bénh

Héi bénh co vai tré quan trong trong viéc huéng toi
chan doan LNMTC & tudi vj thanh nién. Bang 1 trinh
bay cac yéu 16 nguy co cua LNMTC & lUa tudi nay.

Triéu chiing

Trigu ching LNMTC & lda tudi nay thudng khéc voéi
phu nua truéng thanh. O phu na trudng thanh, nghi ngd
LNMTC khi ¢6 dau vung chdu maén tinh, théng kinh,
giao hop dau, khéi U vang chau hay vé sinh. Triéu chung
thuéng gdp nhét & tudi vi thanh nién la théng kinh,
chiém 64-34%. Dau vung chau ¢ phu na trudng thanh
thudng c6 tinh chu ky. Trong khi @6, & tudi vj thanh
nién, dau vung chau thuéng baoc gdm cé khdng cé chu
ky va cé chu ky (62,6%) Ti l& dau vung chau khong
co chu ky va co chu ky don thuan lan luct 1a 28,1% va
9,4%. O cac trusng hop dau vung chau man tinh khong

dap dng vdi thudc khang viém non-steroid, khoang
90% bj LNMTC vdi kigu dau khéng co chu ky. Mot su
khac biét dang chu y 18 Iy do di kham cua cédc bénh
nhan & lta tudi nay la dau ving chau chd khong phai 18
van dé hiém muoén nhu & phu nd truéng thanh. Mot s6
triéu chung khac cdng thuéng gép la cac triéu ching vé
ducng tiéu hoa (2-46%), dudng tigt niéu (12,5%), bat
thudng kinh nguyét (9,4%), ra khi hu (6,3 %) va giao hop
dau (14-25%) (Nezhat FR va cs, 2009).

Kham thuyc thé

Doi véi cac trudng hop chua cé quan hé tinh duc, viéc
kham am dao la diéu khong kha thi. Vi vay, thudéng
khéng phat hién ducc cac dau hiéu dac hiéu ¢ hau hét
cac bénh nhéan khi kham vung chau. Tuy nhién, budc
thdm kham nay co vai tré quan trong trong viéc phat
hién cac nguyén nhan khac cua dau vang chau nhu khoi
u budng tring hay bét thuéng duong sinh duc. C6 thé
kham truc trang ¢ céc truong hop chua c6 quan hé tinh
duc va déu higu thudng gdp la tui cung sau céng dau
(78%), cd not (36%).

Cén lam sang

O phu nd trudng thanh, siéu am vung chau la bién phép
co gié tri trong chén doan u LNMTC & bubng trang. Tuy
nhién, hiEm khi gép u LNMTC & IUa tudi vj thanh nién.
Siéu &m co thé xéc dinh cac nguyén nhan khac cla
dau vung chau nhu nang/u buong trung va bat thucng
dudéng sinh duc. Chup céng hudng tu (MRI) cé gia tri
trong viéc xac dinh cac tén thuong tham nhiém sau,

Bang 1. MGt sd yvéu t6 nguy co cua LINMTC d iua tudi vi thanh nién (Chapron c va cs., 2017)

Tién siu gia dinh bj LNMTC
Théng kinh nguyén phat miic do ndng
Nghi hoc do dau hic hanh kinh

Théng kinh khéng dap ing vdi thuéec khang viém non-steroid

Su dung thuéec ngiia thai uéng dé diéu tri théng kinh
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su lién guan cua dai trang, niu quan cdng nhu cac bat
thuong ducng sinh duc. Tuy nhién, ky thuat nay co chi

phi cao.

NGi soi la "tiéu chuan vang” trong chan doéan LNMTC.
Tuy nhién, dai véi lua tudi vi thanh nién, chi nén thuc
hién ky thuat nay khi bénh nhan khéng dap ung véi bién
phap diéu tri ndi khoa (giam dau va/hodc thudc ngua
thai uéng). Thudng gép cac tén thuong do, trang va/

ho#éc véng-nau hon 1 ton thuong den hoéc xanh,

Ngoai ra, cung can xét nghiém mau (B-hCG, cong thuc
mau toan phén, téc do léng mau) dé loai trd cé thai va
viém vung chau cap hay man tinh, CA-125 it cé gia tr|
¢ Ia tudi nay vi bénh thuong ¢ giai doan sém va hiém
khi géip u LNMTC & budng tring Xét nghiém nuéc tigu
todan phan va céy nudéc tiéu co thé gilp xac dinh nguyén
nhén dau tu dudng tiét niéu.

Chan doan phan biét

Chén doan phén biét gdm céc bénh ly phu khoa véa cac
bénh ly khac gay dau vung chau man tinh.

Cac bénh |y phu khoa bac gom théng kinh nguyén phat,
bi lam dung tinh duc, nang/u buéng tring va bat thuséng
dudng sinh duc. D6i vél cac truong hop da co quan hé
tinh duc, nén chu v d8n nguyén nhén dinh vang chau

(do viem nhiém vung chau).

Cac bé&nh ly khac baoc gom héi chiung dai trang kich

thich, viem dai trang, viém rudt non.
BIEU TRHI

Viéc chan doan sém va chinh xéc cd vai tro quan trong
trong viéc digu tri triéu ching va ngdn ngla su tién
trien tu nhién cua bénh. Diéu nay cd anh hudng dén
kha néng sinh san sau nay. Viéc diéu tri bao gom su

dung thuéc ndi tiet, giam dau, hod tro tinh than, cac lisu

phap bé tro va thay thé, tu van va phau thuat (luu dé 1).
Van con nhigu tranh céi vé bién phap diéu trj 16t nhat
cho lUa tudi nay. Can giai thich cho b&nh nhan va cha
me cla ho vé nhdng uu, nhuoc diém cla bién phap
dieu tri ndi, ngoai khoa cdng nhu su tai phat la van dé

thuong gép.

Diéu trj néi khoa

Thudéc khang viém non-steroid

SU dung nhdng leai thudc nay (mefenamic acid hay
diclofenac) co thé dem lai hiéu qué gidm dau & mot s6
bénh nhan. Cé thé phdi hop véi thude ngua thai uéng
dé gia téng hidu qué didu trj.

Thuéec ngia thai uéng dang phéi hop

Thuéc ngua thai udng dang phdi hop la su lua chon déau
tién trong diéu tri LNMTC o tudi vi thanh nién. Viéc
sU dung thudc theo chu ky sé l|am mong ndi mac tu
cung, gidam luong prostaglandin do ndi mac san xuédt
ra, Uc ché phéng nodn va cac triéu chung cua LNMTC
trong pha hoang thé. Mdac du cb hiéu quéd trong viéc
didu trj trieu chung dau nhung mot téng két trén thu
vién Cochrane cho thay can cé nhiéu nghién cuu hon
nda dé xac dinh hiéu qua vé mat lau dai. Ra méau tham
giot 1a téc dung phu thudng gép. S6 ngay ra mau khi su
dung thuéc lién tuc it hon so voi viéc su dung theo chu
ky (Miller va cs.). Vi vay, cac tac gia cho réng su dung
thuéc ngua thai uéng dang phdi hop 1a bién phap dieu
tri LNMTC an toan va hiéu qua ¢ tudi vi thanh nién dudi

16 tudi.

Thudc ngia thai chi co progestin

Loai thuéc nay (depot medroxyprogesterone acetate
-DMPA) cho thay cé hiéu qua 6 bénh nhan 16n tudi. Tuy
nhign, mot vén deé can quan tam lé giam ti trong xuong
khi s dung lau dai. Vi vay, co quan guan ly thuoc va thuc
pham Hoa Ky (FDA) da khuyén cédo khéng su dung loai
thudc nay & |ua tudi vi thanh nién. Bién phap diéu tri nay
chi ddnh cho nhing b&nh nhéan khéng dung nap hay co
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chéng chi dinh wéi thuée ngla thai uéng phdi hop.

Danazol

Danazol l& mot dan xuat clia 17a-ethinyltestosterone,
co tac dung gay teo ndi mac do tao ra mdi trudéng nong
do androgen cao va estrogen thdp. Liéu tiéu chuan la
800mg/ngay trong 6 thang, tiép theo la sd dung lién
tuc thuéc ngla thai uéng dang phdi hop dé duy tri su Uc
ché truc vung dugdi ddi-tuyén yén-budng tring. Mot s6
tdc gia khuyén cao khong nén sd dung loai thudc nay
& tudi vi thanh nién do cac tdc dung phu nhu tdng can,
phu, bat thuéng kinh nguyét, mun tring ca, ram l6ng va
thay ddi giong néi, Mot s6 tac dung phu nhu ram I6ng,
giong néi trdm coé thé khong hédi phuc sau khi ngung suU
dung thuéc.

Chat déng van GnRH

Day la bién phap diéu trj c6 hidu qua & phu na truéng
thénh. GnRH ddng van géy nén tinh trang “maén kinh
gia". Cé nhigu dudng dung nhu xjt mdi, tiem dudi da va
tiém bap. Cac tac dung phu bao gom cac triéu chung
do gidm estrogen nhu néng bung, khd am dao, giam

ham muén tinh duc.

Ngudi ta van con ban céi vé viéc s dung chat déng
van GnRH trong didu tri LNMTC tudi vi thanh nién ma
khéng c6 chan doan xéac dinh. Do tac dung phu Ién ti
trong xuong nén cac tac gia khuyén cao rang khéng
nén su dung bién phap nay 6 nhdng bénh nhan dudi 16
tudi. Can cd thém nhdng nghién cuu dé danh gia liéu
phap “thém sau” (“add-back" therapy) & tudi vj thanh
nién nham giam thigu tinh trang mat khoang xuong va

cac triéu ching giam estrogen & |Ua tudi nay.

Chat iic ché men thom hoa

(aromatase inhibitors)

Loai thudc nay cdng cho thay cd hiéu qua trong diéu trj
LNMTC & phu nua trudng thanh. Tuy nhién, ngudi ta van
con tranh cdi vé viéc s dung loai thudc nay & tudi vi
thanh nién. Uu diém cua loai thudc nay la su dung don

30

gian (1-2 vién/ngay), tac dung phu it hon so véi danazol
hay chat dong van GnRH. Cac tac gia cho rang cén
cd nhiéu thd nghiém ngdu nhién tien cdu d8 xac dinh
higu gua cua thudc Uc ché men thom hoa trong digu tri

LNMTC tudi vi thanh nién.

Phau thuét

Muc dich cla diéu tri phdu thuat ¢ tudi vi thanh nién la
loai bo tat ca cac ton thuong, gd dinh, gidm nguy co tai
phat va khoi phuc lai giai phau binh thudéng. Phau thuéat
ndi soi la bién phap duoc lua chon do cd nhiéu uu digm
nhu it dau, héi phuc nhanh, tinh thdm my cao. Cé nhidu
phuong phép trong diéu trj céc t6n thuong lac ndi mac
nhu dot dién, laser va cat bo. Khéng co su khac bigt
dang ké vé hidu qua diéu trj gida cac bién phap trén. Vi
vay, su lua chon bién phap diéu trj tuy thudc véo kinh
nghiém cua phau thuat vién va mot sé yéu td khac nhu

nguy co, loi ich va chi phi

Phéu thuat thudéng duoc chi dinh ¢ nhdng truéng hop
khéng dép ung véi digu tri ndi khoa hay cé nhdng dj tat
ién quan dén bat thudng éng Muller. Trong khi phau
thuat nay o lua tudi nay, vj tri t8n thuong thudng gdp
nhét & tdi cung sau va cd dac diém khong dién hinh.

Van chua cé su ddng thuan vé viéc diéu trj noi bd tro
sau phdu thuat d Iua tudi nay. Mot so tac gié cho rdng
viéc phéi hop diéu trj n6i tiét sau phau thuat s& lam
cham su tién trién cua bénh ¢ IUa tudi nay (Doyley JO
va cs., 2009). Trong khi d6, mot s6 tac gia khac cho
rdng viéc cat bo tat caé cac ton thuong (dién hinh va
khéng dieén hinh) la mat bién phap an toan, hiéu qua va
co kha néng dieu trj khoi bénh (Yeung P va cs., 2011).
Tuy nhién, cac tac gia déu cho rdng can cé nhiéu nghién

cuu hon dg xéac dinh hiéu qua cla céc bién phap nay.

KET LUAN

LNMTC la mét trong nhdng nguyén nhan quan trong
nhat gay dau vung chau man tinh o tudi vi thanh nién.
Déc diem lam sang cla LNMTC & lGa tudi nay thudng

khac véi phu nd trudng thanh. No&i soi & “tisu chuan
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vang” trong chén doan va thuong gap cac tén thuong
khong dign hinh. Thude ngta thai udng dang phéi hop
/8 bien phap diéu trj duoc lya chon ddu tien. Nen chi
dinh phau thuat khi diéu tri noi khoa khong ket qué.
Viéc hé tro tam Iy, tu van, gido duc cho benh nhan va
cha me bénh nhan sé lam tang hiéu qué diéu tri
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Kham thuc thé
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Néi soi chuan doan LNMTC (quan sat va sinh thiét)
Diéu tri (d6t dién, laser, cat tén thudng)

<16 tudi >16 tudi
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Tai ligu théng tin cho can bd y té

GONAL-6)

FOLLITROQPIN ALFA

BUT TIEM PHA SAN GONAL-f°

SO gidy tiép nhan hd sd dang ky tai liéu théng tin thube
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Théng tin nay chi ding dé tham khéo Tai liéu théng tin cho can bd y té

GONAL-6)

FOLLITROPIN ALFA

BUT TIEM PHA SAN GONAL-f®

>> Khdng céan lap dng thudc ”
>> Khong can pha thudc "
>> Chi tiém 0,5ml dung dich cho liéu 300 IU ”

1. Liéu chinh xac,
6 rang trén mdi vach "’ 2. Khdng can xoay dinh liéu lai
néu khong thay doi lieu dung

GONAL-§)

3. Xac dinh lai liéu chinh xac
sé tiém sau khi nap liéu
(lifu mau do xuat hién)"

4. Thudc da dugc tiém
khi vach xam bién mat "’
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THONG TIN KE TOA

1. Tén thudc: GONAL-f" 300 1U/0,5 ml, dung dich tiém pha
san trong biit.

2. Thanh phé@n djnh tinh va dinh lugng: MGi 8ng (cartridge)
cho 300 IU follitropin alfa™ (tudng dudng 22 mcg) trong 0,5 ml.

3. Dang bao ché: Dung djch tiém pha sin trong bit. Dung
dich trong, khéing mau.

4. Chi dinh di€u tri: Khéng rung triing (k& ca bénh bubng
triing da nang) @ nhitng phu nit khéng ddp (ng vdi diéu tr|
bing clomiphene citrate. Kich thich phéat trién nhiéu nang
nodn & nhitng bénh nhdn dang dugc diéu trj kich thich rung
triing cho cac ki thuat ho trg sinh san (ART). GONAL-f" dugc
khuyén diing két hap véi hormone huéng hoang thé (LH) dé
kich thich phat trién nang nodn & phy nif bj thiéu LH va FSH
tram trong (LH ndi sinh <1,2 1U/).

5. Liéu diing va cdch ding: GONAL-f* dugc diung tiém dugi
da. Ligu diing khuyén cdo cho GONAL-f® cling la liéu sif dung
cla FSH chiét xudt tir nudc tiéu. Trong mdt nghién clu 1am
sang so sanh GONAL-f* c6 hiéu qua hon FSH chiét xudt tir nudc
tieu vé mat tong lidu thdp han va thai gian diéu trj cdn thiét
ngan hon.

Phuy nif khdng rung tritng (k& ¢4 bénh budng trimg da nang):
Kich thich sif trubng thanh clia mdt nang Graaf va phéng noan
sau khi diing hCG. GONAL-f* dugc tigm hang ngay, bat dau
trong 7 ngay dau clia chu ky kinh. Diéu trj dugc didu chinh tiy
theo tiing bénh nhén, béng siéu &m danh gia kich thufic nan

noan va oestrogen. Lidu bat ddu thubing 1a 75 - 150 IU FSH moi
ngay va co thé ting thém 37,5 IU hodic 75 IU mdi 7 ngay hodc
14 ngay, liéu t8i da mbi ngay khéng qua 225 IU FSH. Néu khéng
dap (ing sau 4 tudn nén hily chu ky nay va bat ddu diéu trj véi lidu
cao hdn. Khi da dat duge dap (ing 16i wu, tiem 250 meg r-hCG
hodc 5.000 IU hodc 1én d&n 10.000 |U hCG 24 dén 48 giti sau
mii tiém GONAL-f" cudi cling. B&nh nhdn nén giao hgp vao
ngay tiém hCG va hom sau, hodc bom tinh triing vao budng tir
cung (IU1). Néu dép (ng qua mic nén ngiing diéu trj va khng
tidm hCG. Bat ddu diéu trj & chu ky tiép theo va vai lidu thdp han.

Phu nit duge diéu tri kich thich bufing triing dé phat trién
nhiu nang noan trudc khi thuc hién cac ki thudt ho trg sinh
san: Lidu thuting diing dé kich thich rung nhiéu triing 14 150-225
IU GONAL-f* moi ngay, bat ddu vao ngay thir 2 hodc 3 clia chu
ky. Diéu chinh ligu theo dap (ng cia bénh nhan dya trén
oestrogen huyét thanh va/hodc siéu @m, khéng cao hon 450 U
mbi ngay. Thubng nang nodn phat trién ddy dii vao ngay 10 clia
dot diéu tri. Tiem 250 mcg r-hCG hodc 5.000 U dén 10.000 U
hCG 24-48 giti sau mii GONAL-f* cudi ciing. GONAL-f* thubing
dudc bat ddu khoang 2 tudn sau khi diéu trj bang chit ddng van
hormon giai phong gonadotrophin (GnRH).

Phy nif khéng rung triing do thigu hyt LH va FSH trdm trong:
GONAL-f* dugc tiém hang ngay ddng thdi véi lutropin alfa. Liéu
khdi ddu diéu trj duge khuy&n diing 1a 75 IU lutropin alfa mbi
ngay vai 75 - 150 IU FSH. Diéu tri bat ddu bat cl lic ndo vi
nhitng bénh nhdn nay bi vd kinh va tiét oestrogen ndi sinh
thap. Viéc diéu trj dugc diéu chinh tiy theo dap (ing cla ting
b&nh nhéan dua trén siéu &m va oestrogen. Diéu chinh liéu sau
moi 7-14 ngay va 5 tudn khi dat duge dap (ing toi uu, tiem 250
meg hodc 5.000 [U d&n 10.000 IU hCG 24-48 gio sau mili tigm
GONAL-f* va lutropin alfa cudi ciing. Can phai ho trg giai doan
hoang thé vi thiéu LH/hCG sau khi rung triing c6 thé dan dén
suy hodng thé sém. Budng triing nhay cdm hadn vai GONAL-f*
khi duge dung vdi lutropin alfa.

6. Tdc dung khéng mong mudn: Rat thudng gap (> 1/10):
Nang budng triing. Phdn (ing tai chd tiém tir nhe dén ndng
(dau, do, tham tim, sung va/hodc kich thich & cho tigém). Nhic
ddu. Thudng gép (> 1/100, < 1/10): Hbi ching qua kich bubng

Tai ligu théng tin cho can bd y té

triing tlr nhe dé&n trung binh (xem Canh bao va thin trong dic
bigt khi sir dung). Pau bung va cac triéu chifng tiéu héa nhu
budn ndn, ndn, tiéu chay, co cling cd bung va day hai. It gdp (>
1/1.000, < 1/100): Hdi chitng qué kich budng triing tram trong
(xem Canh bdo va than trong dac biét khi st dung). Higm gap
(> 1/10.000, < 1/1000): Xoan budng triing = mét bién chiing
clia hgi ching qud kich budng tring. R&1 hiém gip (<
1/10.000): Thuyén tic huyét khdi, thung lién quan véi hoi
chiing qué kich budng triing trdm trong. Phan (ing dj (ing toan
than nhe (ban dd, ban hodc sung mat).

Thing bdo cho bac si nhitng tdc dung khéng mong mudn
gdp phai khi sif dung thuéc.

7. Chéng chi dinh: Qua man cam véi follitropin alfa, FSH hoac
bat ky té dugc nao. Knhdi u & vung dudi doi va tuyén yén, Phi dai
budng tritng hodc nang khéng do bé&nh bubng tring da nang.
Xuat huy&t phu khoa khdng rd nguyén nhan. Ung thu bubng
triing, tif cung hodc ung thu vi. Khéng ding GONAL-f* khi
khong thé dat dugc dap (ing hiéu qué nhut: Suy budng trimg tién
phat. Dj dang cd quan sinh duc khdng thich hgp cho viée cd
thai, U xd tif cung khdng thich hgp cho viéc ¢ thai.

8. Canh bao va than trong ddc biét khi sir dung: Doc ki hudng
dan sif dung trudc khi ding. N&u cdn thém thdng tin xin hoi y
ki&n béc si. Thudc nay chi diing theo dan clia bac si.

GONAL-f® 12 mdt chédt huéng sinh due manh ¢6 kha nang gdy ra
nhiing phan (tng phuy tif nhe dén trdm trong, chi nén dugc cac
bdc si chuyen khoa vé vd sinh sl dung. Liéu phap
gonadotrophin doi hoi béc s7 va cdc chuyén gia v t& hb trg xac
dinh thdi gian nhdt dinh cling nhu cdn cd sdn cdc phuong tign
theo ddi thich hop. @ phu nit mudn sif dung GONAL-* an toan va
hidu qué cdn theo ddi thubing xuyén dap (ing bung triing bang
sidu dm don thudn hay tot nhat 1 k&t hop véi dinh lugng nng
db oestradiol trong huyét thanh. C6 thé co mic d dap (ing khac
nhau gilta céc bénh nhén déi vai vige ding FSH, mot s6 bénh
nhan cé dap (ng kém voi FSH. Nén ding liéu thdp nhat ma co
thé dat dugc muyc tiéu diéu tri. Trudc khi bat ddu didu trj, cdn
dénh gid tinh trang vo sinh clia cip vo chdng va Iy do khéng thé
co thai. Dic biét, bénh nhan phai dude danh gia xem co nhuige
gidp, suy vo thugng than, ting prolactin mau, khai u tuyén yén
hodc ving dudi doi, va danh gia xem c6 phil hgp vai phuong
phép diéu tri nay hay khdng. Bénh nhan dang dudc diéu tri kich
thich phat trién nang nodn, trong khi diéu trj vo sinh do khong
rung triing hodc dung céc ki thut ho trg sinh san cé thé bj ph
dai budng triing hodc phat sinh quéa kich buéing tring. Viéc tudn
thil liéu GONAL-* dugc khuy&n céo, cdch diing va theo dbi diéu
trj ¢dn thin s& lam gidm thiu tan sudt cac tinh trang nay.
Trong cac thif nghiém 1am sang, budng triing nhay cadm hon vdi
GONAL-f" dd dugc ghi nhan khi dugc ding voi lutropin alfa. Néu
cdn thiét tang liéu FSH, nén diéu chinh m6i 7-14 ngay va co thé
tang thém 37,5 - 75 IU. Chua co sy so sanh tryc tigp GONAL-
f*/LH vai gonadotrophin tif nudc tiéu phu nit man kinh (hMG). So
sanh vai cdc dif kign da ghi nhan truic dé cho thay 1y 18 rung
triing do GONAL-f"/LH tudng tu nhu ty 18 dat dudgc khi ding
hMG,

Héi chiing qud kich budng trirng (OHSS)

Hoi chitng qua kich bubng triing 1a mdt van dé y khoa khéc vdi
phi dai budng tritng khong cé bign chitng. Hji chiing qua kich
budng triing biu hién bdng su ting din miic do trdm trong.
Hai chitng nay bao gdm phi dai budng tring r6 rét, steroid sinh
duc trong huyét thanh cao va ting tinh thdm mach mau dan
d&n (1 dich trong khoang mang bung, mang phdi va hiém gip
trong khoang mang tim.

Triéu chitng sau day cé thé gip trong c4c trudng hop hdi chiing
qua kich bubng triing trAm trong: dau bung, chudng bung, phi
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dai bubng triing néng, lén céin, kho thd, thigu nigu va cac triéu
chiing tiéu héa bao gdm budn ndn, ndn va tidu chay. Kham |dm
sang cd thé phat hién giam Iwu lugng méu, ¢é dic mau, mat
can hﬁnggién giai, c@ trudng, tran mau mang bung, tran dich
mang phdi, tran dich trong 16ng ngyc, suy kiét phdi cdp va
thuyén tac huyét khai.

Pap (ing qua mifc cha buéng tring déi voi viéc diéu tri
gonadotrophin it khi lam phat sinh hgi chitng qua kich budng
triing néu khdng ding hCG dé gy rung triing. Vi vay trong
trudng hop hoi ching qua kich budng tring nén ngung dung
hCG va khuy&n b&nh nhan nén tranh giao hdp hodc sif dung
phudng phap diing mang ngan it nhat trong 4 ngay. Hji chiing
qua kich budng triing c6 thé tién trién nhanh (trong vong 24
gitd d&n vai ngay) thanh mdt van dé y khoa nghi@m trong, vi
vy cdn theo doi bénh nhén it nhét hai tudn sau khi tiém hCG.
D& lam giam thigu nguy cd hdi chiing qué kich budng triing holic
da thai, nén kiém tra béing sidu 4m va dinh luong oestradiol,
Trong chitng khéng rung tritng, nguy cd hdi chitng quéa kich
buéng triing va da thai ting |&n khi ndng db oestradiol huyét
thanh > 900 pg/ml (3300 pmal/l) va khi co trén 3 nang nodn co
dubing kinh > 14 mm. Trong ky thudt ho trg sinh sén, co nguy cd
hoi chiing qua kich bubng triing vai cestradiol huyét thanh >
3000 pg/ml (11000 pmol/l) va 20 nang nodn hodc nhiéu hon co
duing kinh > 12 mm. Khi néng dd ocestradiol > 5500 pg/ml
(20200 pmol/l) va co 40 nang nodn hodc nhiéu han, can ngung
dung hCG.

Viéc tudin thil liéu GONAL-f* dudc khuy@n céo, cach diing va theo
di didu tri cdn than sé lam giam thiéu tAn sudt qué kich bufing
trifng va da thai (xem phan Liéu diing va cach ding va Tac dung
khéng mong mudn).

Trong ki thudt hd trg sinh san, vigc ht tat cd cdc nang nodn
truie khi rung tritng c6 thé lam giam xudt hién qué kich.

Hdi chiing qué kich budng triing cd thé trdm trong hon va kéo
dai hon néu c6 thai. Thuiing gdp nhat, hdi ching qué kich
budng triing xay ra sau khi viéc tri lidu bang hormone da nging
va trgm trong nhat khodng 7 dén 10 ngdy sau khi diéu tri.
Théng thuding, héi chitng quéd kich buéng triing sé ty gidm dén
khi co kinh nguyét.

N&u xay ra hfi chiing quéa kich bubng triing trdm trong, phai
ngitng diing gonadotrophin néu van dang diéu tri, bénh nhén
phéi duge nhap vién va trj lidu dac higu déi voi hi chitng qua
kich budng tring.

Hdi chiing nay xay ra vi tdn sult cao & bénh nhan bi bénh
budng triing da nang.

Pa thai

Da thai, ddc biét truting hop nhiéu thai, dua d&n ting nguy cd
h&u qua bt Igi cho ngudi me va chusinh.

0 nhiing bénh nhan dang ding phudng php gay rung tring
bang GONAL-f*, ty 1& da thai tang |&n so vai thy thai ty nhién,
Pa s truting hop da thai [ sinh d6i. D& 1am gidm thiéu nguy co
da thai, nén theo di cdn than dap (ing clia budng triing.

8 nhiing bénh nhan dang ding cac ki thudt ho trg sinh san,
nguy cd da thai chil yéu lién quan dén s phbi dugc chuyén,

Tai ligdu tham khao: (*) Thong tin ké toa Gonal-f
NHA PHAN PHOI:

Tai liéu théng tin cho cén b vy té

chét lugng phdi va tui clia bénh nhén.

Bénh nhan cdn dude théng béo vé nguy cd co thé sinh nhiéu
con trude khi bat ddu diéu tri.

Sy thai

Ty I& sdy thai & nhitng bénh nhin dang dugc diéu tri kich thich
nang noan gy rung triing hodc cho k¥ thudt ho trg sinh san
¢ao han so vdi nhom binh thudng.

Thai lac chd

Nhifng phu nif c6 tién sif b&nh voi triing cé thai do thy thai tu
nhién hodc nhd trj lidu vé sinh sédn déu cé nguy co bj thai lac
chd. Tdn sudt thai lac chd sau khi diing ky thudt thy tinh trong
Gng nghiém da dugc bdo céo 1 tir 2-5% so vdi 1-1,5% & nhém
théng thudng.

Khal u hé sinh dyc

Pa cb bdo cdo vé khdi u budng triing va khai u khac clia hé sinh
dunicé lanh tinh va dc tinh d nhitng phu nii da dung nhiéu
thubc dé diéu tr vo sinh. Chua ro c6 phai vigc diéu trj bang
gonadotrophin lam tdng nguy ca bj nhitng khdi u, vén da tdn tai
@ phu nir bj vé sinh hay khéng.

Dj dang bam sinh

Tédn sudt dj dang bam sinh sau khi ding ky thudt hd trg sinh
san c6 thé hai cao hon so vdi sau khi thu thai tu nhién. Bigu na

duge cho la do cac dac tinh khdc nhau clia cha me (nhu tudi
ngudii me, tinh chét clia tinh tring) va do da thai,

Thuyén tac-huyét khai

0 nhﬂngﬁphu nil c6 cac yéu to nguy cd véi chiing thuyén tic-
huyét khéi nhu tién sir ¢ nhan hodc gia dinh, vide diéu tri bing
gonadotrophin ¢ thé 1am ting thém nguy co. J nhitng phu nif
nay, cdn cdn nhc gilra Igi fch cla viée ding gonadotrophin va
cac nguy cd. Tuy nhign cdn luu v 1a ban than su c6 thai cling
ddn dén tdng nguy ca b thuyén tac-huy@t khi.

9, Tuong tac vii cac thudc khac: Ding dong thoi GONAL-f" véi
cac thube kich thich rung tring khac (nhu hCG, clomiphene
citrate) co thé lam ting dap (g clia nang noan, trong khi do sif
dunﬁg ddng thti chdt déng van hodc ddi van GnRH dé trd hoa
tuyén yén cd thé phai tang liéu GONAL-1" dé dat dugc dap (ing
day di clia bubng triing. Chua c6 béo céo tLﬁJr;E tac thubc dang
kéé v& |am sang trong khi diéu trj bang GONAL-f",

10. Co thai va cho con bii: Khéng c6 chi dinh ding GONAL-f*
trong khi co thai. Trén |dm sang khi dung gonadotrophin chua
¢6 bao cdo vé nguy cd sinh quai thai sau khi kich thich budng
triing co ki€m sodt. Xét nguy cd sinh quéi thai trong lic co thai,
cdc dif ligu 1dm sang khéng di dé loai trll tdc dung sinh qudi
thai clia hFSH téi td hop. Tuy nhién, dén nay chua c6 bao céo
nao vé tac dung gay dj dang. Chua thay tac dung sinh quai thai
trong cdc nghién clu & dong vat.

Khang chi dinh ding GONAL-® trong khi cho con bi. Trong lic
cho con b, sy tiét prolactin co thé lam cho viéc kich thich
bubng tring kém hiéu qua.

11. Nha san xuét: Merck Serono S.p.A. Via delle Magnolie 15
(Loc. Frazione Zona Industriale) 70026-Modugno (BA)- Italy.

Céng ty C8 phin Dugc ligu Trung Udng Il - 24 Nguy&n Thi Nghia, Quan 1, TP. HCM

THONG TIN CHI TIET XIN LIEN HE:
VPDD MERCK KGaA tai TP. Hd Chi Minh:

Lau 9, CentrePoint, 106 Nguy&n Vin Troi, Q. Phit Nhudin - Tel: (84. 8) 38 420 100 - Fax: (84. 8) 38 420 130

VPBD MERCK KGaA tai Ha Ngi:

Lau 9, Vincom Tower, 191 Ba Triéu, Q. Hai Ba Trung - Tel: (84. 4) 39 748 860 - Fax: (84. 4) 39 748 861

MERCK
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CHU BIEN
GS, BS. NGUYEN THI NGOC PHUGNG

H@SREM

]ﬁ'll NHA XUAT BAN ¥ HOC

QUYEN SACH CAN THIET
CHO BAC SI SAN PHU KHOA
VE NOI TIET SINH SAN

Cap nhat théng tin mdi nhat vé néi tiét sinh san

Pudc bién soan bdi cac chuyén gia dau nganh trong
liInh vuc nay
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CAC LOAI NOI TIET
NGUA THAI BUGNG UONG

ThS. BS. PDang Quang Vinh
CGRH, khoa Y dai hoc Qudc gia TPHCM

GIOI THIEU

ich sU cua thudc noi tiét tranh thai bat dau tu

nhang ndm déu cua thap nién 1900, khi nguoi

ta ghi nhé&n c6 moi lién hé gida tinh trang co thai
va hién tuong phéng nodn, cdng nhu su hién dién cua
hodng thé. Thudc nodi tiet trdnh thai dau tién (Enovid,
bao gom 150ug mestranol va 9,85mg norethynodrel)
ducc FDA cho phép su dung tai My td ndm 1960. Trong
hon 50 ndm gua, ndi tiét tranh thai ngay cang tro nén
an toan, hiéu qua va duoc su dung rong rai. Trong do,
noéi tiét tranh thai dudéng uéng ducc lua chon nhiéu nhat
do tinh don gian va hiéu qua. Bén canh do, su da dang
hoa cac san pham véi duéng dung khac nhau, cé thoi
gian higu luc kéo dai va it phu thudc vao su tuan thu cua
ngudi phu nd da lam cho viéc st dung ndi tiét tranh thai

ngay cang tré nén de& lua chon.

Hiéu qua cua ndi tiét tranh thai dugc dinh nghia la kha

nang ngua thai cua thudc trong nhung nghién clu thu
nghia la ty lé that bai hay thanh
cong trong viéc ngua thai khi thude duoc su dung dung

nghiém lam sang,

cach va dung liéu luong Cac nghién cuu vé hiéu qua
cua thudc nadi tiet tranh thai thudng su dung chi sé Pearl
(Pearl index) hay Life Table Analysis. Chi s6 Pearl ducc
xac dinh la so trudng hop ¢o thai trong 100 phu nd su
dung thuéec tranh thai hang nadm. Trong khi dé, Life
Table Analysis lai cho bigt ty 1& that bai cia méi thang
su dung va ty |é that bai cong don sau mot thdi gian

su dung.

Bai viet nay sé dé cép dén mot so van dé nhu co ché
tac dong, uu nhucc diém cung nhu Mot so luu v khi su
dung cac loai ndi tiét tranh thai dudi dang vién udng
phéi hop (combined oral contraceptive pills - COC), vién
thuéc chi chua progestin (progestin only pills - POP),
vién thudc ngua thai khan cdp (emergency contracep-
tive pills - ECP).
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VIEN THH&D TRANH THAI
DANG KET HOP (COC)

Théanh phén chu yéu cua COC la su két hop cua hai
loai ni tiet estrogen vé progestin. Loai estrogen thudng
dugc sU dung la mestranol va ethinyl estradiol, trong
dd, ethinyl estradiol (EE) thudng dugc sd dung nhéat.
Bén canh EE, estradiol valerate, cing dudc suU dung
va cho higéu qua tét hon khi sU dung bang duéng uéng.
Su két hop cua estradiol valerate va mot s thé hé
progestin méi sau nay cho hidu qua cac hon trong viéc
trdnh thai, Ham luong estrogen la mdt trong nhdng
yéu to quan trong khi lua chon loai thuéc tréanh thai cho
ngudi phu nd, Dua trén ham luong estrogen va thanh
phén progestin, cac thudc tranh thai dang uéng cé thé
duoc chia thanh:

e Thudc trénh thai thé hé ddu tién: cac san phédm co tu
50ug ethinyl estradiol trd 18n

e Thudc tranh thai thé hé thd 2. cac sén phdm cé chua
20, 30 hay 35ug ethinyl estradiol v& mdt trong cac
loai progestin nhu levonorgestrel, norgestimate, va
nhuang théanh vién khéc cua norethindrone

e Thudc trdnh thai thé hé thu 3: cdc sén phdm cé chua
20, 30 hay 35ug ethiny| estradiol va descgestrel hay
gestodene

e Thudc trdnh thai thé hé thu 4: cac sén phdm co chua

drospirenone, dienogest hay nomegestrol acetate.

Cac theé hé progestin sauthudng cé tac dungandrogenic
thap hon, do do, it co tac dung phu hon. Ngoai ra, cac
thuéc tranh thai co thé gdm hai pha (biphasic) hay ba
pha (triphasic), co thanh phan cla estrogen va progestin
thay ddi trong vi thudc. Muc dich cua cac ché pham nay
la thay doi néng do noi tiet sinh duc trong vién thuodc
tuy theo tung thoi diém nham giam t6i da luong noi tiet
s dung trong co thé cung nhu han ché tinh trang xuét
huyét bat thudng gida cac ky kinh, vé kinh. Tuy nhién,
cac nghién clu vé chuyén hoa cua cac thudc tranh thai
da pha nay cho thay khong cé su khac biét dang ké nao
duoc ghi nhan vé cac tdc dung phu trong chuyén hda so

voi cac loai thudc don pha (monophasic).

Co ché tac déng

Cac vign thudc tranh thai phdi hop c6 tac dung Uc
ché phong noan théng qua Uc ché su cheé tiét cua
gonadotropin cua tuyén yvén va vung ha ddi. Progestin
buc ché LH, do doé, ngan ngua hién tuong phong noan,
trong khi estrogen uc ché su ché tiét cua FSH, lam cho
khéng co su hinh thénh cua nang nodn vuot trdi. Bén
canh dd, progestin thudng co hoat tinh sinh hoec manh
hon estrogen trong vién tranh thai phdi hop, do do, chéat
nhay cé tU cung khéng thuan tién cho tinh trung xam
nhap va niém mac tJ cung sé khéng thuan tién cho

phoi ldm 6.

Uu nhudc diém

Higu qua tranh thai cda thudc vién phdi hop la kha cao,
chi ¢6 0,3% phu nd duoc ghi nhan la cé thai khi su dung
trong nam dau tién. Tuy nhién, khi phéan tich lai, céc s6
ligu cho thay tinh trang nédy co lién quan dén viéc bat
dau udng vién dau tién cua vi thuéc COC trong chu ky
tiép theo bj tré, lam budng trung thoat khoi Uc ché. Bén
canh tédc dung ngua thai, cac vién thudc ngua thai phoi
hop cé tac dung béo vé ngudi phu nd khoi cac nguy co
ung thu ndi mac td cung, ung thu budng trung. Ngoai
ra, viédc sU dung COC cé thé gilp lam giém b6t céc
triéu ching kho chju nhu dau bung kinh, kinh nguyét
khéng deu.

M6t trong nhidng tac dung phu thudng thay nhat cua
vién thuéc tranh thai dang phdi hop la tinh trang buon
nén va tiéu chay. Ngoai ra, nhigu bang chung cho thay
cac tdc dung phu lién quan dén chuyén héa hay bénh Iy
tim mach co maéi lién hé mat thigt voi lieu ndi tigt su dung
trong thuéc uéng tranh thai. Do do, nong do estrogen
trong cac ché pham ngay nay da duoc giam xudéng so
véi trudc day, tham chi mot sé loai cé nong dd ethinyl
estradiol 20pg. Ham luong progestins cung duoc giam,
véi khoang <10% so vdi cac thé hé trudc. Ngoai ra, do
mét s6 tac dung phu co lién quan dén progestin nhu
thay doi thanh phan lipid méu va chuyén hoa carbon

(cac tac dung nay phu thudc véo lieu sd dung cung nhu
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loai progestin sU dung), nhiéu loai progestin thé hé madi,
co ai luc voi thu thé cla progeterone cao va giam hoat
tinh androgenic, da ducc s dung. Mot s6 tac dung bat
loi c6 thé co, méac du thdp, nhu thuyén tdc mach sau
hay dot quy va nhdi méau co tim cé thé duoc ghi nhan.
Cac nguy co nay co thé ducc gidm thi€u bdng céch su

dung cac loai thudéc ¢ ham lugng estradiol thap (20ug).

Tinh trang xuét huyét tU cung bat thuéng gida cac ky
kinh (breakthrough bleeding) cdng |la mot trong nhdng
tdc dung phu cé thé xay ra. Xudt huyét t0 cung bat
thuong coé thé xay ra trong vai thang déu su dung hay
sau mot thoi gian dai su dung Tinh trang ra huysgt bat
thuong sau khi su dung COC madt théi gian dai thuéng
la hau qua cua mang rung héa dudi tac dong progestin.
Tuy nhién, xuat huyét tJ cung bét thuéng trong 3 thang
dau la hay gdp nhét va dac biét khi st dung vién thuéc
tranh thai cd ham luong estradiol thép (20ug), do ty &
estrogen-progestin qua thép.

Mé6t s6 luu y khi sid dung COC

Thoi diém bét ddu sU dung COC thudng cé thé trong
vong 5 ngay ddu tién cuda chu ky kinh va st dung lién
tuc. Tuy nhién, trong thuc t&, cé 3 thdi diém co thé bét
dau sU dung thudc tranh thai:

e B4t diu vao ngay ddu vong kinh, loi digm la dam béo
higu qua tranh thai ngay tuc khac

e B4t ddu vao ngay chu nhat dau tién sau khi ¢ kinh
loi diém la tranh c6 kinh trd lai véo ngay cudi tuan.
Tuy nhién, trong tuan & dau tién dung thudc, phai ap
dung mot bién phap tranh thai (BPTT) khac phodi hop
trong vong 7 ngdy déu tién su dung

e B4t dadu ngay sau khi dén kham, tu van (bat ké ngay
tha may cua chu ky kinh). tinh tuan thu cua bénh
nhén t6t hon nhung can loai trd tinh trang c6 thai
truéc khi bat dau va phai ap dung BPTT phdi hop

trong tuan dau su dung.

Viéc s dung dung vao mot thoi diem trong ngay, méac

du chua duoc nghién clu day du, cé thé giup giam tinh

trang xuat huyét tJ cung bat thudng va gilp tang cao
tinh tuan thd cda bénh nhan. Quén sd dung thudc la
modt tinh trang thudng gdp. Néu ngudl phu nd quén
uong 1 vién thudec, udng lai ngay khi nhd ra va su dung
vién thudc ké tiép nhu binh thudng ma khéng cén su
dung BPTT ho tro. Néu quén 2 vién trong hai tuan dau
suU dung, hai ngay sau do, bénh nhan sé phai udng cung
luc 2 vién thudc va tigp theo, uéng nhu binh thudng cho
dén khi hét vi thudc. Théng thudng, khéng cén su dung
BPTT ho tro, trl khi bénh nhén dang su dung loai thudc
co ham luong estrogen tu 20ug trd xudéng va quén trong
tuan déu su dung.

Trong truéng hop quén uéng tu 3 vién trd 1&8n, hdy bat
dau vi thuéc mdéi ngay va trong vong 7 ngay dédu, nén
ap dung BPTT hé tro. Néu trong vong 5 ngay qua, nguoi
phu nd cé giac haop thi nén su dung vién thudc tranh
thai khén cép kém theo.

THUOC VIEN TRANH THAI
CHI CHUA PROGESTIN

(PROGESTIN-ONLY PILLS -
POP)

Vign thudc tranh thai chi ¢é progestin (POP), con duoc
goi 18 minipills, duoc chinh thiuc dua véo su dung véo
nam 1973. Cac loai nay khéng chua estrogen va co ham
luong progestogen thdp hon trong vién thudc tranh thai
phéi hop. Tan suét s dung POP thay déi tuy theo tung
quédc gia trén thé giol, nhung nhin chung, s6 ngudi lua
chon su dung POP théap hon dang ké so véi COC.

Cd ché tac déng

Cac loal POP thuong co tac dung tranh thal théng qua
su két hop cua uc ché phéng noan, uc ché hoat dong
binh thudng cda hoang theé, taoc ra mot maéi truong tu
cung khong thuan tién cho viéc lam to va co thé co tac
dong |én hoat dong cua voi tring. Tuy nhién, tac dung
tranh thai cua POP phu thuéc chu yéu vao tac ddng lén
niém mac tU cung va chat nhéay co ti cung, boi vi su
ché tiét gonadotropin khéng dudc Uc ché hoan toan. So
isu cho thay, trong théi gian sd dung POP, c6 khoang

40% phu nd van co phong noan.
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Uu nhudc diém

Ty |1& that bai khi s& dung POP ducc bao cédo thay doi
trong khoang 1,1 dén 9,6 trong 100 phu nd trong nam
dau suU dung. Tuy nhién, doi vdi nhdng phu nd tuan thu
t6t, ty 1& that bai tuong duong véi thudc tranh thai dang

phéi hop.

Hai nhém ddi tucng co hiéu qua tranh thai cao nhat vdi
POP |a phu na dang cho con bu véa phu nd trén 40 tudi,
O phu na cho con bl, néng do prolactin cao sé cé tac
dung uc ché hién tuong phong noan, trong khi nhdng
phu nd trén 40 tudi, hoat dong budng tring da giam.

Do trong qua trinh su dung, POP khéng uc ché hoan toan
hign tuong phong nodn nén tinh trang xuat huyét am dao
bét thuong xay ra véi tdn sudt cao. Day chinh la bét loi
I6n nhat cla POP, bén canh do, dé dat hiéu qua ngua thai
cao, nguoi suU dung phai co tinh tuan thd nghiém ngét.
Day la mot trong nhdng nguyén nhan lam phu nd ngung
khéng ti€p tuc st dung POP.

Ngoai ra, cc POP c¢6 chua levonorgestrel co thé co tac
dung phu |la gy mun. Co ché la do levonorgestrel lam
giam néng dé SHBG luu hanh trong maéu, luong levo-

norgestrel va testosterone tu do sé tang cao.

Dai voi nhung phu nd dang cho con bu, POP co thé la
lua chon phu hop vi chua cd bang ching cho théay cac

tdc dung phu trén me cdng nhu phat trién cua tré.

MNgodi ra, POP 18 mdt lua chon |y tuong cho nhdng phu
nd tranh thai ma cé chong chi dinh su dung estrogen
nhu phu nd trén 35 tudi cd hut thudc & hay nhdng phu
nd cé c6 mot s6 bénh Iy ndi khoa nghiém trong nhu
tieu dudng co bién chuing tim mach, bénh Iy tim mach,
b&nh tu mién... Ngoai ra, POP con la mot lua chon cho
nhing doi tuong cé giam ham muodn tinh duc do tinh
trang giam androgen hay xuat hién cac tac dung phu co

lien quan dén su dung thudc tranh thai phdi hop.

40

M6t sé luu y

Cac loai thudc nay co chiua mot luong nho progestin
nén phai ducc sU dung hang ngay, trong moét thoi digm
nhét dinh va lién tuc. Su thay doi cla chét nhay co 1
cung cén khoadng thdéi gian 2-4 gid dé cd hiéu qua va
quan trong la ngudi ta thay 24 gid sau khi ngung su
dung, tinh tring da co thé xam nhédp qua chat nhay cé
td cung. Do do, thudéc POP thudng ducc khuyén cao su
dung vao mot thai diém nhat dinh trong ngay, thudng

la gida trua.

POP nén ducc bat déu su dung vac ngay dau tién cua
ky kinh va mat sé khuy&n cao nén ap dung thém bién
phéap trénh thai khac trong 7 ngay ddu su dung. POP co
thé duoc sU dung ngay sau khi sinh, sau sdy thai hay
pha thai ngoai y mudn.

Néu quén uéng thudc hay cd céc réi loan tiéu hoa lam
anh huéng dén kha ndng hép thu thudc, ngudi phu na
phai sd dung lai POP cdng sém cang tot va ap dung
thém cac BPTT khéac cho dén khi POP dé ducc su dung
lai trong it nhat 2 ngay. Néu quén uéng 2 vién hay hon
va khéng co kinh trong 4-6 tuan sau dé, ngudi phu nd

nén ducc thu thai.

VIEN THH&E TRANH THAI
KHAN CAP (EMERGENCY
CONTRACEPTIVE PILLS -
ECPs)

Vién thudc tranh thai khan cdp con ducc goi la vién
thudc ngay hém sau. Day la 1én goi cua nhdng loai
thudc chi su dung sau khi quan hé tinh duc khéng bao
vé, nham ngén ngua tinh trang co thai xay ra. ECP
thuéng dugc su dung cho nhdng truong hop khi 6 su
co voi cac BPTT théng thudng nhu bac cao su bj rach,
guén uong thuoc hay trong nhdng trudng hop bi cudng
buc guan hé tinh duc. So liéu tai My cho thay néu co
sU dung ECPs, co thé ngan ngua duac 1,7 tri€éu trudng
hop mang thai ngoai ¥ mudn va sd trudng pha thai co

thé giam 40%.
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kKhai nism ECPs dau tién duoc dua ra td nhdng nam
dau cua théap nién 1960 bdi Morris va van Wagenen,
s dung ethinyl estradiol liéu cao. Tuy nhién, cach su
dung nay thudéng di kém mot s6 tac dung phu lién guan
dén dudng tiéu hoa. Yuzpe |8 ngudi da dua ra cong thuc
sU dung thudc tranh thai phdi hop voi viéc su dung 2-5
vien uéng lan dau, tiép theo 2-5 vién sau dd 12 qid.
Ngogi ra, ECPs cén cé thé chi chia 0,75mg Levonorg-
estrel (1 vién trong vong 72 tiéng sau guan hé co nguy
co va lap lai sau 12 tiéng). Phéc dé nay cho hiéu qua
tranh thai cac hon va bénh nhan dé chap nhan hon so
voi sU dung thudc tranh thai phdi hop. Co ché tac déng
cua cac ECPs la ngdn ngua hay tri hodn hién tuong
phong nodn va ngdn chéan thu tinh xay ra. Cac nghién
cuu cho thay ECPs khéng co tac dung ngan chan hién

tuong lam t6 cla phoi.

Uu nhudc diém

Higu qua cua cac loai ECPs ducc udc tinh bdng céach
so sanh ty |é thai xudt hién khi quan hé khéng su dung
BPTT vdi ty 18 thai 6 nhém cé su dung ECPs. Higu qua
cua cac ECPs cd chua levenorgestrel la giam 85%
nguy co co thai. Ngudi ta ghi nhéan trong 100 phu nd
quan hé 1 |&n trong thoi diém tudn thu 2-3 cua ky kinh
maé khéng su dung BPTT, 8 ngudi cd kha ndng mang
thai. Néu 100 ngudi nay cé s dung ECPs thi con s6
nay chi con la 1 ngudi.

Mot s6 tac dung phu co thé xay ra sau khi su dung
ECPs, thudng gdp nhat la cac bat thucng lién guan dén
tinh trang kinh nguyét. Mot s6 phu nd sau khi su dung
ECPs co thé ¢ tinh trang rong huyét nhe 1-2 ngay sau
do va kinh nguyét co thé xudt hién sém hay tré hon vai
ngay so véi du kien. Ngoai ra, trong tuan dau sau su
dung ECPs, cac trigu ching nhu budn nén, dau bung,

nhuc ddu, cdng nguc... co thé duoc ghi nhéan.

MGt s6 luu y

Thoi diem bét ddu s dung la ngay sau khi guan hé cang

sGm cang tot, va khong duoc tré hon 120 gio (5 ngay).

Tuy nhién, hiéu qua tranh thai cia ECPs sé giam dang
ké sau 72 gio cd guan hé. Mot diem cén luu v 1a ECPs
chi ¢6 tac dung tranh thai cho ldn gquan hé trong vong
b ngay trudc do, ma khong co tac dung tranh thai cho
nhdng lan guan hé sau khi da s dung thudc. Da s6 cac
BPTT lau dai nhu thudc vién phdi hop, vong tranh thai,
vién thudc tranh thai chi co progestin... c6 thé duoc su
dung ngay sau khi uéng ECP @ ngua thai cho cac chu
ky tiép theo. Néu ngudi phu nd mudn sU dung que cay
thi c6 thé duoc dung sau khi cé kinh trd lai, trong thoi

gian nay, co thé ép dung cac BPTT phdi hop khac.

Néu tré kinh trén 1 tuan so véi ngay du kién, nén quay

lai @€ kiém tra tinh trang c6 thai,
" .
KET LUAN

Thudc noi tigt tranh thai la mot trong nhdng linh vuc duoc
phdm duoc nghién cuu nhiéu nhét va dong vai trd trong
su phét trién cla khoa hoc thé ky 20. T mot loai thudc
uéng ngua thai ban dau véi ham luong noi tiét cao, hién
nay, su da dang cua céc san phdm cdng nhu dudng dung
da giup cho phu nd khoe manh cdng nhu nhang phu nd
o6 Mot s6 vén dé vé suc khoe ¢ thé lua chon cac loai noi
tiét trdnh thai phu hop. Hiéu qué cla cac loai thudc nay,
néu su dung dung, thuéng cao vé kha ndng sinh san,
trong da s6 truong hop, co thé hdi phuc nhanh chong sau
khi ngung su dung Bén canh téc dung ngua thai, mot
s6 loai thudc c6 thé duoc s dung d8 didu trj cac bénh Iy
phu khoa khac.

TAI LIEU THAM KHAO.

1. Nguy&n Thi Ngoc Phuong (2011). Thudc vién ndi tiét trdnh thai.
Trong Nditiét sinh sdn, trang 149-165, Nhd xudt bdn ¥ hoc TPHCM.

2. A WHO Family Planning Cornerstone (2007) Family Planning: A
global handbook for providers.

2. Lawre TA, Helmerhorst FM, Maitra NK, Kuber B, Bloemenkamp
K, Gulimezoglu AM. 2011} Types of progestogens in combined
oral contraception: effectiveness and side-effects. Cochrane
Database of Systematic Reviews, Issue 5. Art. No.: CD0O04861 . DOI:
1010021 4851 858.CD0O04861 .pub2.
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Bang 1. Mot s ndi tiet nglra thai tai Viet Nam

Cilest EE (35) Morgestimate (250)
Diane 35 EE(35) Cyproterone (2000)
Drosperin 30 EE (30) | Drospirenone (3000)
Drosperin 20 EE (20) Drospirenone (3000)
Eces 2 - Levonorgestrel
Estraceptin EE (20) Desogestrel (150)
Exluton - Lynestrencl (500)
Gynera EE (30) Gestodene (75)
Genestron - Levonorgestrel (750)

Lindynette 30 EE (30) Gestodene (75)
Marvelon EE{30) Descgestrel (150)
Medonor - Levonorgestrel (750)
Mercilon EE (20} Desogestrel (150)

Microgynon 30 EE (30) Levonorgestrel {150)
Nordette EE (30) Levonorgestrel (150)
Novynette EE (20) Desogestrel {150)

Postinor — 2 - Levonorgestrel (750)
Regulon EEI30) Desogestrel (150)

Rigevidon EE (30) Levonorgestrel (150)
Tri Regol EE (30) Levonorgestrel (50)
EE (40) Levonorgestrel (75)

EE 30 Levonorgestrel (125)

Yasmin EE (30) Drospirenone (3000)
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PGS. TS. Nguyén Ngoc Thoa
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Ban Thu Ly
BS. Huynh Thj Tuyét
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Nguyén Minh Bio Khanh
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Vin phong HOSREM
e HAN building (lau 2),
58 301 Trdn Hung Dao, phudng Cé Giang, quan 1, TPHCM
DT: (08) 3507 9308 - 0933 456 650
® 847T/8 Tran Dinh Xu, phudng Cé Giang, qudn 1, TPHCM
DT: (08) 3920 9559 | Fax: (08) 39208788

hosrem@hosrem.vn

www.hos rem.org.vin

“Y hoc sinh sdn” 13 ndi san chuyén nganh, luu hanh néi bg,
cla H6i N&i tiét sinh sdn va V6 sinh TPHCM (HOSREM])
duge nhiéu bdc sf sdn phu khoa dén doc.

Cdc théng tin cda *Y hoc sinh sdn” mang tinh cdp nhit,
tham khdo cho héi vién va cdc déi tudng quan tdm. Trong
nhing tridng hop |dm sdng cu thé, cdn tham khdo thém vy

vin co lién quan

“Y hoc sinh sdn” xin ¢dm on vd chin thinh ti€p nhin cdc

bdi viét, phdn hoi va nhiing gép ¥ cda hdi vién cho ndi san.

Mdi cdung 1di liéu ndy thudc quyén sd hdu cia HOSREM.
Maisae chép, trich din phdi duge sy dédng v cia HOSREM hodc cda cdc tdc gid.

o HOSREM 2012
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BINH KIEN VA SU THAT
VE THUBC VIEN
NGUA THAI KET HOP

GS. Jan | Olofsson' va ThS. BS. HG@ Manh Tudng®
'Asia Pac Regional Director Medical Affairs, Women's health, MSD
*CGRH, khoa Y dai hoc Qudc gia TPHCM

hudc vién ngua thai két hop (OCP) duoc su dung

rong rai trén thé gidl 1 ndm 19260. Hon 50 ndm

qua, ké tu tu khi ra doi, OCP duoc xem la mot
cudc cadch mang giai phéng phu nd. Thude ngua thai
giup phu nd tranh duoc viéc mang thai ngoai y mudn
maot cach an toan va tién loi, tu dé gilp phu nd ¢é nhigu
théi gian hon, tu tin va néng dong hon khi tham gia vao
cac hoat dong xa hoi. Mac du duoc su dung trén thé
gidi hon 50 ndm qua, cho dén nay, xd hoi va nhan vién
y t€ van con cé mot sd dinh kién khong dung vé OCP
va chua hieu hét nhung téc dong co loi khéc cua OCP

doi voi suc khoe cua phu nud.

Méc du, ti 1&é ap dung cac bién phap ngua thai néi chung
va OCP ndi rieng co chigu hudng tang 6 Viét Nam, i 18
co thai ngoai y mudn va ti 1é nac pha thai ¢ Viét Nam
hién nay van cao nhat trong khu vuc va thuéc nhém cao
nhat trén thé gidi. Nhidng dinh kién va nhdng higu biét
khéng diung vé OCP lam giam su chap nhan va suJ tuan

thu cua bénh nhan khi si dung OCP.

Ngoai ra, viec hiu biét khéng dung cing co thé dén
dén viéc su dung OCP cho ddi tuong khéng phu hop.
Nhadng dinh kién nay hién nay khong chi xuét hién phd
bién trong doi tuong ngudi sd dung ma ngay cé trong
nhan vién y t8. Viédc nhin nhan dung cac dinh kién
khéng dung, cac hiéu biét sai ldm vé OCP cung nhu dé
tu van dung cho ngudi sU dung s€ gdp phan tang ti |& su
dung OCP ndi rieng va bién phap ngua thai ndi chung,
gop phan giam so thai ngoai y mudén va nao pha thai

Trong bai nay, ching t6i xin trinh bay tom t4t mot so
dinh kién pho bign vé OCP va nhudng bang chung vé vy

hoc ve& viéc su dung OCP.

BINH KIEN 1:
- --:'."' Sy
CAC THUOC NGUA THAI
. anl i
NOI TIET BEU NHU NHAU

Cac OCP deéu co thanh phan gom 2 ndi tiét. progestin
va estrogen. Tuy nhién, tuy theo ai luc va tinh chon
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loc cla cac noi tiet steroid nay dsi véi cac loai thu the
progesterone, estrogen va androgen ma cac phoi hop
thudc sé higu qua va ti I1&é tac dung phu khac nhau. Tac
ddng ngua thai cua OCP chu yéu do tac dong cua thanh

phén progestin I&n thu thé progesterone.

Tac dung phu cua OCP chu yéu la do tinh khéng chuyén
biét va tac dung lén thu thé androgen cta OCP.

Lawrie va cong su (2011) bao cao mot phan tich
gop (meta-analysis) méi nhét cong bé trén thu vién
Cochrane 2011 vé higu qua va tac dung phu cua cac
OCP. Két qua cho thay hiéu qua ngua thai tuong déi cao
6 cac loai OCP khac nhau. Tuy nhién, cdc OCP chia cac
loai progestin thé hé thu ba cd tdc dung phu it hon va
ti 18 ra mau gida chu ky it hon cac OCP chua progestin
thé hé thd hai. Diéu nay giup bénh nhan tuan tha viéc
su dung tét hon.

Toém lai, cac OCP thé hé thu ba co tac dung chuyén bigt
hon va it tac dung phu hon cac OCP thé hé trudc do.

E.IINHJKIEN = )
THUOC NGUA THAI UONG
GAY RA MUN TRUNG CA

Mun tring cé xuét hién do su tadng tiét bd nhdn, hién
tuong bit cdc nang léng va cac dot viem nhiém téi phat.
Chung ta déu biét cac co ché co ban sau day trong su
hinh thanh mun trdng ca.

e NoOng do androgen tu do trong méau cang tang thi
cang tang hién tuong tiét ba nhaon.

e Nong do SHBG (globulin gan két ndi tiét sinh duc)
cang tang thi nong dé androgen tu do cang giam.

e NoOng dé estrogen cang tang thi cang giam hién
tuong tiét ba nhon.

Cac OCP thé hé thd ba chia cac progestin c6 hoat
tinh androgen rat thap. Mgoai ra, OCP lam tdng dang
ké néng do SHBG trong mau, do dd didn dén giam

testosterone tu do trong mau. Bén canh do, estrogen

trong thanh phén OCP cing co tac dung Uc ché tiét ba
nhén. Tong hop céc co ché tac dong trén, chung ta thay
rang ro rang cac dang OCP déu lam giam mun trdng
ca. Do tinh chon loc cao, tdc dung giam mun tring ca
clia cdc OCP thé hé thiu ba cao hon dang ké so voi OCP
thé thé thd hai. Tac dung nay canag ré khi su dung trong
thai glan dai.

Do do, that su da s6 OCP déu cd tac dung giam mun
tring ca. Cac OCP thé hé thu ba co tac giam mun trdng
ca 16t hon cac OCP thé hé trudc do.

BDINH KIEN 3:

. 'lh ",
THUOC NGUA THAI LAM
TANG CAN

Tang cadn ndng co thé do rdt nhiéu yéu t6 khéc nhau
nhu. ché dé &n udng, ché do van dong, mdi trudng
séng, tudi... Nghién clu cua Lindh va cong su (2011)
cong bod trén tap chi Human Reproduction ndam 2011,
theo déi hon 1.400 phu nd trong 15 nédm cho thay viéc
su dung thudc ngua thai va thoi gian su dung thuéc
ngua thal khéng lién quan vdél tang can. Ngoai ra, ng-
hién cuu nay cdng cho thay tdng can theo thoi gian la
mot hién tuong tu nhién, phé bién 6 phu na 6 cac lua tu-

6l khéc nhau, Nghién clu trén dong vat linh truéng cua
Edelman va cong su (2011) cdng cho thay, khi ki€m
soat ché do an udng va van dong cua khi thuc nghiém
& hhém nghién cuu va nhém ching, OCP ¢6 thé co tac
dung giam céan, dac biét trén khi béo phi.
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Do do, OCP that su khong phai la tac nhan gay tang
can. Can nédng tang dan theo thdi gian la hién tugng tu
nhién 6 phu nd. Trén nghign cdu thuec nghiém md hinh
déng vat, OCP con co thé cod tdc dung lam gidm céan
trén ca thé béo phi. O cac OCP thé hé sau, nguy co gay

tdng cén do OCP cang it kha ndng xay ra hon.

BINH KIEN 4:
o . a
THUOC NGUA THAI CO
- =
THE GAY UNG THU

Nghién clu cua Schildkraut va cong su (2002) cho thay
viéc sU dung OCP chua cac progestin hoat luc cao nhu
cac thudc sU dung hién nay lém giam 80% nguy co ung
thu budng tring, néu su dung trén 5 nam.

Hanaford va cong su (2010), dé cédng bé két qua nghién
cuu cohort I6n nhat tu truéc dén nay vé téc dung lau dai
cua OCP trén phu nd. Bao cao nay duoc dang trén tap
chi Tap chi ¥ hoc Anh qudc (BMJ) ndm 2010. Nghién
cuu duoc thuc hién bang cach theo ddi hon 46 000 phu
nad trong 39 nam, téng cong nghién cuu nay da theo
déi hon 1.000.000 phu nd/nam. Két qua cho thay OCP
khong lam tang cac nguy co lau dai vé suc khoe. Thuc
té, theo nghién cuu nay, OCP ¢ thé lam gidm nguy co
tu vong 6 phu nd (RR hiéu chinh la 0,86; 95% CI 0,82-
0,93) va gidm nguy co mac tat ca cac loai ung thu va
bénh tat ma nghién clu khéo sat

N6 cach khae, OCP khéng lam tdng nguy ¢o ung thu.
That su, OCP tham chi c6 thé giup giédm nguy co tU
vong, nhigu loai ung thu va mot so bénh Iy khac ¢ phu

nd su dung, theo cac so liéu I6n va maoi nhat.

CHONG CHi BINH cUA
o -~ .
THUBC VIEN NGUA THAI
ot
UONG

o Chong chidinh tuyét déi: khéng nén su dung
Tien cédn co bénh vé mach mau hay huyét khoi; suy
chic nédng gan nédng; tieu dudcng co bién ching mach

mau; nghi ngd hay dang bj ung thu v, xuat huyst td

cung béat thudng chua ré nguyén nhan; phu nd trén 35
tudi co hut thudc; tang cholesterol hodc tang alyceride

mau ndna, cao huyét 4p khong kiém soat.

e Chdéng chi dinh tuong doi: co thé su dung nhung céan
dieéu chinh va tu van trudc khi sd dung

Pau nla dau, cao huyét ap co kiém soat, tieu dudng,

dong kinh, bénh héng cau hinh liém, bénh gan mét,

bénh lupus hé thong, tang lipid mau, hat thudc. ..

KET LUAN

Céc s6 lidu tu cac nghién clu dich té hoc Idn va dang
tin cay vé OCP trong théi gian gan day cho phép ching
ta tu tin két ludn vé muc 4o higu qua, an toan va cac
ich loi cua thudc ddi vai suc khoe doi véi tung cé nhan.
Trén binh dién cong déng, viéc ap dung phd bién OCP
co thé giup gidam i 1é cé thai ngodi y mudn va giam chi
phi xd8 hoi néi chung cho chdm soéc¢ suc khée phu nd
truéc mat va lau dai,

Khéng chi nhén vién y t& ma bénh nhan cdng can ducc
cung cép théng tin vé hiéu qué va cac ich loi cua viéc
s dung OCP, Vi thé, nhan vién y t& déng vai tro rét
quan trong trong viéc cAp nhat va tu van cac thong tin
mat cach day du, chinh xac vé OCP, gilp nguodi su dung
higu biét va chon lua phu hop.

TAI LIEU THAM KHAD
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Tai liéu danh cho can bd y té

NEO-TERGYNAN

VIEN PAT PIEU TRI VIEM AM PAO
3 TAC PONG

KHANG KHUAN r—— KHANG NAM
(Neomycine sulfate) H'E U QUA CAO (Nystatine)

KHANG KY SINH TRUNG

(Metronidazole)

Nhing nudc vién thuéc
20 - 30 giay
trudc khi dat

DANG BAO CHE

Vién dat am dao, hép 10 vién.

CONG THUC :

< MEIORIAAZON. ..o esvcsseessresssssonsssnsssesssrenssens SOOMG

- Neomycine sulfate ............100 mg tudng ducng 65.000 IU

< BN .cciissiioiiosiemsimmsismesmitssiviisssbiaiscsstaniaic] 00400019 LIEU LUONG VA CACH DUNG :

TINH CHAT : - Bat &m dao 1 hay 2 vién mbi ngay trong 10 ngay lign tigp. N&n tiép tue
- Triligu phu khoa da nang. diéu trj trong thai gian cé kinh. N&n nhing nudc vién thudic 20 dén 30
- Diét Trichomonas, digt nédm, digt khudn. gidy trudc khi dat sau vao &m dao va gill tu thé nam trong 15 phit sau
CHIBINH : khi dat thudc.

ThuBc nay dugc chi dinh trong diéu tri tai chd mét s6 trudng hgp nhiém  TUONG TAC THUOC:
khudn &m dao. - Disulfirarmn

CHONG CHIBINH : - Cac chat diét tinh tring: Tat ca cac lidu phap diéu tri Am dao tai cho
- Nhay cam vai mot trong cac thanh phan cla thude. d8u co thd lam bat hoat bién phap tranh thai tai chd bing tac nhan diét
- Phéi hgp vdi disulfiram., tinh tring.

Q9 .
RECORDAT TEDIS

S6 phiéu ti€p nhan hd so BKQC cla Cyc QLD-BYT: 0778/08/QLD-TT




KHUYEN CAO 2011 cUA WHO
TRONG PHONG NGUA VA BIEU TRI

TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

BS. Niguyén Lé Quyén

WHO recommendations for prevention and treatment of
pre-eclaimpsia and eclaimpsia

World Health Crganization, Dept. of Reproductive Health
and Research, Dept. of Maternal, Newborn, Child and
Adolescent Health, Dept. of Nutrition for Health and
Development

1. Viec nghl ngoi tai nha khéng duoc xem nhu la mot 4.0 nhing vung ma thoi quen an udng cé luong canxi

bién phap can thiép trong phéng ngua tién san giat thap thi viéc bo sung canxi trong thai ky cdng ducc
va cac réi loan huyét éap trong thai ky ¢ nhing phu nd khuyén cédo dé phong ngua tién sdn giat © tat cé cac
cd nguy co cao mac phai nhing bénh nay. phu nu, dac biét la nhidng ngudi 6 nguy co cao Mac

ching tien san giat {lieu 1,5-2g canxi nguyén 1o/
2 Vigc nghi ngoi tuyét doi tai giudng khong duoc khuyeén ngay).
khich nham cai thién k&t qua thai ky ¢ nhdng thai phu
co cao huyét ap (kém hoéc khong kém tieu dam). Mot ngudi phu nd duoc xem nhu ¢é nguy co cac mac
chidng tién san gidt néu nhu ho co mot hodc nhigu
3.Viéc gidi han lugng mudi trong thai ky véi muc tiéu cac yéu to nguy co sau day:

phong ngua tien san giat vé cac bién ching cua nod

cdng khong duogc khuyén cao. Viéc thuc hién ché do e Tién can bi tien san giat trusc do.
an phu hop cho sdc khce nén ap dung cho ca cong o Dai thao dudng.

dong, trong dé s€ bao gdm ca phu nd mang thai. e Tang huyét ap man tinh.

Thuc hanh ché d6 an phu hop cho sic khoe dong e Bénh tu mién.

nghla voi tranh ché dd an qua maén. e Da san.

https://tieulun.hopto.org



Péy khong phai la mét bang liét ké day dd toan dién
céc yéu 16 nguy co cla tién san giat, va co thé duoc
bd sung thém tuy thudc vao tinh hinh dich té hoc cla

tién san giat ¢ tung dia phuong khac nhau.

5.Vigc bo sung Vitamin D trong thai ky khong duocc
khuyén cao dé phéng ngula tién san giét vé cac bién

chdng cua no.

6.Vigc bd sung Vitamin C (don thudn hay két hop) va
bd sung Vitamin E cdng khong ducc khuyén céo su
dung trén thai phu dé phong ngua tién san giat va

céc bién chung cla no (gia trj ching cd muc do cao)

7.Acid acetylsalicylic liéu théap (Aspirin 75 mg/ ngay)
duoc khuyén dung dé phong ngua tién sén giat cho
nhuing phu nd cd nguy co cac méac bénh nay (chung
cu muc do trung binh),

8.Viéc su dung Acid acetylsalicylic (Aspirin) liéu thap
75 mag/ngay dé phong ngua tién sén gidt nén bét dau
truéc tudn 20 cla thai ky (néu co thé thi bat ddu tu
tuan thu 12 cua thai ky).

9.Nhung phu nd bj cao huyét ap muc dé ndng trong
thai ky nén ducc digu trj bdng thudc ha ap.

10.Viégc lua chon va cach thuc su dung thuéc diéu tri
tdng huyet ap cho nhdng trudéng hop téng huyet ap
muc dé néng trong thai ky trudc hét nén dua trén
kinh nghiém lam sang cung voi dac diém riéng cla
tung loai thudce, gia ca, cung nhu kha nang ap dung ¢

tung dia phuong.

11.Thudc loi tieu, ddc bigt la nhém Thiazides khéng
duoc khuyén céo trong viéc su dung dé phong ngua

tién san giat, cing nhu cac bieén ching cua no.

12 .Nhom nghién cdu cong nhan Hydralazine, alpha
methyldopa, thudc Uc ché béta (bac gom Labetalol)

va Nifedipine da va dang dugc sJ dung réng rai, va

hién tai thi nhidng loai thudc nay ducc xem nhu la
thich hop dé diéu tri cho 16i khi cd bdng ching ro
rang. Nhom nghién clu cung luu v rang hién tai
khong co bang chung nao cho thay rang Nifedipine
co tac dung tuong tac thudc bat loi véi Magnesium
sulfate. Nén tranh su dung céc loai thudc nhu thudc
uc ché men chuyén, thudc Uc ché thu thé, va Sodium

MNitroprusside vi ly do an toan.

13.Magnesium sulfate duoc khuyén ding trong diéu
tri tién san gidt hon la nhang loai thuéc chéng co giat

khac (gia trj ching cu muc dé trung binh)

14.Viéc dung Magnesium sulfate dé phong ngla va
diéu trj tién san giat duoc khuyén cao dung hoén toan

béng duéng tinh mach hoéc tiém bap.

15.Trong hodn canh khong thé ép dung ché do diéu tr|
Magnesium sulfate mot cach day du thi nén sd dung
Magnesium sulfate liéu tdn cong sau do ngay lap tuc
chuyén lén tuyén trén déi véi nhang thai phu bj tién
sén giat muc 4o nang va san giat.

16.Khéng khuyén céo su dung thudc Corticosteroid
cho muc dich chuyén biét dieu trj nhang thai phu bj
héi chiung HELLP. Khuyén céo nay khéng bao gbm
viéc sU dung corticosteroid cho nhudng chi dinh diéu
trj vi muc dich khac nhu a8 kich thich trudng thanh
phdi & thai nhi.

17.Chi dinh khdi phat chuyén da ducc khuyén céo ap
dung cho nhadng thai phu bj tién san giat ndng ¢ tudi
thai ma thai nhi khéng thé séng duoc hoac khong the

song duoc du keo dai thém 1-2 tuan nda.

18 O nhang thai phu bj tién san giat nang, thai co thé
song duoc nhung dudi 34 tuan tudi thai, viéc ti€p tuc
theo dai thai ky cd thé duoc khuyen khich. Vi viec khong
kiém soét duoc tang huyét dp & me khong cho thay lam
tdng nguy co rdi loan chic néng cac oo quan cua me va

gay suy thai, do do cac trudng hop nay co thé theo doi

https://tieulun.hopto.org



duoc.

19.0 nhdng thai phu bi tién sén giat & tudi thai co thé
song ducc tU 34 dén 36 tuan thi viéc tiep tuc theo
dai thai ky cdng dudc khuyén khich, vi cing ly do
nhu trén. Viéc tang huyét ép 6 me khong duoc kiém
soat khong cho thay lam tdng nguy co rdi loan chic
nang cac co quan cua me va gdy suy thai, do do co

thé theo ddi duoc

20 .Chinh sach quan ly theo déi noi trén bao gom: diéu
tri nGi tru tai bénh vién vdi steroids gilp trudng thanh
phdi cho thai, magnesium sulfate (khi cdn), thudc ha
ap (khi cédn), theo déi sat tinh trang me va thai dé chi
dinh cham dut thai ky khi tdng huyét ap khéng thé
kigm soat bang didu tri n6i khoa ho#c tinh trang cua
me va thai trd nén xdu hon, nhu la réi loan chuec nang

céc ¢o quan ¢ me hodc suy thai

2 1.0 nhung thai phu bi tién sén giat ndng ma thai da

du théng thi nén cho sinh sém,

22 .0 nhdng thai phu bj tién san giat muc do nhe hodc
la cao huyét ap thai ky (cao huyét ap xuat hién sau
tuan thu 20 cua thai ky khdéng cd su hién dién cula
protein niéu), ma thai da dd thang thi khuyén khich

tién hanh khadi phat chuyén da.

Néu nhu cé chdng chi dinh cua khdi phat chuyén da
vi bénh Iy cia me hodc thai thi khuyén cao nén quyét

dinh mad lay thai sém.

23.0 nhang thai phu da ducc didu tri thudc ha ap trude

sanh thi van tiép tuc duy tri thuéc ha ap sau sanh

24 Viéc diéu tri thudc ha ap ducce khuyén dung 6 nhdng

truong hop tdng huyét ap nang sau sanh.

Nhing hudng din trén day sé duoc cap nhét sau 5

nam hoéc ngay khi xac dinh chung ci méi cho thay
cdn phai thay ddi.

THONG TIN CHO

BENH NHAN
BANG NO LUC VUGT QUA
TiINH TRANG HIEM MUON

To chiic AWARE (Asia Wide Actions ior Reproductive
Education) hin hanh gidi thiéu dén ban cam nang
“Cac Ly thudt hé trg sinh san”, mét trong loat in pham
mdi nhiam cung cip théng tin va ho trd bénh nhin

dang noé lic vuat qua tinh trang hiém muén.

Phién bdn tiéng Viét do HOSREM va MerckSerono
phdi hap thuc hién.

Du kién phat hanh vao quy 11/201 2.

https://tieulun.hopto.org
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Tai liéu théng tin cho edn bd y té

77

7/ 4 .”"""I g N,
atrizol
Z *" 749

* Hoat tinh khé’mg Trichomonas cao:
-'!‘ﬁ.ﬁlepn nang mém tan nhanh, khuéch tin va phan bho dungmhat

#*

i%*nﬂrtuhun:ﬂ-__hlnh.haunduc. nho, de_* dates

THANH PHAN: Méi vién nang mém dat 4m
dao Zonatrizol chia hoat chéat tlnldaznla 150mg
va miconazole (dudi dang mué6i mtrat] 100mg.
CHI PINH: Viém am da.u - 4m htﬁ do
Trichomonas. Viém 4m dao - 4m hd do vi ndm.
Viém dm dao - &m ho dic: nguyén nhan két hap.

K&t hop véi thudc uéng trong digu tri nhmm
Trichomonas tiét ni¢u-sinh duc. LIU VA CACH
DUNG: Diing dunng am dao, dat sau. Pat thudc
vao trude lic di ngu Liéu lhm:fng dung d ngu’ﬁl
lén: Pat thudc vao sdu trong &m dao mot vién
mﬁl ngé‘ly trong 14 ngay lién tlep, hﬂé,n:. 2 vién
moi ngay trong 7 ngay lién tiép. CHONG CHI
DINH: Khong dung thuéc nay cho nhiing ngl_r-:jl
cH tién s dl ing (nhu bi phéat ban da) vdi hﬂt
¢ ddn xudt ndo cia nhém imidazole. THAN
TRONG: Phai dung thuéc di liéu trinh ngay
ca khi khéng con lrief‘u chiing nhiém trung sau
vai ngay diing thudic. Néu ngiing dit thudc qua
sdm thi bénh cé nguy cd tai phat. Néu quén
dat thudc, thi phai dat thudce hn sung cang sdm
cang tét. Tuy nhién, néu da sip dén thdi gian
dat thudc liéu ti€p theo thi khéng cdn dat bo
sung ma tiép tuc ]if_éu trinh diéu tri hinh thuting.
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T |BEm=] Wi 10F
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Khong dudc ngitng didu tri ngay cd khi ¢6 kinh
ngu};at Cin kham béc si trong truting ht,ip sau
vai ngay triéu ching bénh khéng cdi thién
hoédc ning hon; khi nghi ngt mang thai, hodc
dang trong thdi ky cho con b, Do nhiém khuan
Am dao c6 thé ldy qua dudng tinh duc nén
trong thdi gian dicu tri nén ban tinh nén ciing
diéu tri dé tranh ldy nhiém va c6 thé lam bénh
ning hon, Khéng nén quan hé tinh duc trong
thi gian diéu tri. TUONG TAC THUOC:
Tinidazole cé thé lam tang hoat tinh cia céc
thudc nhu sulfonylurea va cdc thudc chéng
dong mau nhu warfarin khi ding dung ther, St
dung déng thai rudu véi Tinidazole c6 thé gay
cac phﬁn ttng nhu buén nén, nén, dau bung,
vi phét ban. TAC DUNG PHU VA PHAN UNG
CO HAI: Néng Am dao, ngda, phat ban da, may
day hodc céc dang kich (ng kth xudl hién
sau khi dun thudc. NHA SAN XUAT: PROCAPS
S.A., Cdlle 80 No. 78B-201, Barranquilla,
Colombia. Dd ng goi: LABORATORIOS
RECALCINE S.A, Carrascal 5670, Santiago,
Chile. NHA PHAN PHOLI: Cong ty Vimedimex,
246 Cong Quynh, Q. 1, TP. HCM

S0 gidy tiép nhan ho sd diang ky tai liéu théng tin thudc cia Cuc Quan Ly Dugc -

Bo Y Te: 1179/09/QLD-TT,

ngay 11 thang 01 nam 2010. Ngay 16 thang 08 nam 2010 in tai liéu. Nha phdn phdi Vimedimex - DT: 1800-545-402

https://tieulun.hopto.org




BONG KINH & THAI KY

BS. CKIl Pham Quynh Diéep
Phdng kham Tam Gia An (chuyén khoa tam than kinh)

cHU VIET TAT DAl CUONG

Tén cac loai thude khang déng kinh

Dong kinh la réi loan than kinh thudng gép nhat trong

Benzodiazepine BZD

Carbamazepine CBZ thai ky (3-5/1.000 lan sanh).

Gabapentine GBP 1

L amotrigine LTG Con dong kinh: la biéu hién lam sang cua hoat dong
SRt ratarn LEV dién nao bj xao tron do phong dién bat thudng, khéng
Oxcarbazepine oxC kigm soéat, dong thi cia mot nhom té bao thén kinh 6 vo
Bhanobsrbitsl PR nao do bj kich thich qua muc. Tuy thuéc vao vung nao
Phenytoin PHT bé bi anh hudng, biéu hién con dudi nhiéu dang khéc
Primiﬁcme PRM nhau (v&n ddng, cam giac, giac quan, tam than...)
Topiramate TPM

Valproate de Sodium VPA Bé&nh déng kinh: dugc dét ra khi bénh nhan cd nhigu h?2
Zc}-r-‘ui-samidﬁ- ' NS con dong kinh khéng co yéu 16 khoi phat

Déng kinh anh hudng dén tat ca cac khia canh sic khoe

sinh san cua phu nd. Quan ly dong kinh trong thai ky la

https://tieulun.hopto.org



thach thic doi véi bac si, via phai dam bdo kiém soat
tot con dong kinh, vua phai han ché 101 da tac dung phu
cua thudc khang dénag kinh cho thai.

Mot s6 van deé quan trong ducc dat ra khi doi dién mot
thai phu bj ddng kinh: (1) anh hudng thudc khang dong
kinh trén thai, (2) anh huéng cda déng kinh trén thai va

(3) anh hudng cua thai trén dong kinh.

ANH HUGNG THUBC KHANG
BONG KINH TREN THAI

Di t4t bam sinh

e Tré sinh ra tU cac ba me bj ddng kinh cé nguy co bi dj tat
bédm sinh tang gép 2-3 l&n so véi dan s6 chung (4-8% ).

e Ligén guan chu y&u véi vigc tiép xuc thude khang déng
kinh trong tU cung

e Céac béo cao sém nhat vé dj tat bdm sinh lién quan thudc

khéng dong kinh ducc ghi nhén tu thap nién 1960,

- Meadow la nguci dau tisn mo ta nhang béat thuéng 6
ving so-maét, tinh trang cham phat trién béo thai va
cham phat trién tam than trén tré tidp xtc Hydantoin

- Sau dd Hanson & Smith dat tén cho nhdng bét thudng
“Hoi chung thai phoi nhiém Hydantoin ™,

Tré em voi nhing bat thudng khi mac hdi chung

thai phoi nhiem Hydantoin

- Nhing di dang bam sinh ti€p dé cing ducc ghi nhan
o treé co tiep xuc voi cac thudc khang dong kinh khac
trong bac thai (PB, VPA, CBZ... ) va goi chung la "Hoi
ching thai phoi nhiém thudc khang dong kinh™.
e Hdi ching thai phoi nhiém thudc khang dong kinh
bao gdm nhudng dj tat bam sinh quan trong va nhdng
bat thuéng nhe

Nhing dj tat bam sinh quan trong

e La nhdng khiém khuyét vé mét cau truc ducc hinh
thanh trong giai doan tao co quan dua dén rdi loan
chuc nang ré rét hodc tU vong néu khéng ducc digu trj,

e Cac dj dang bédm sinh quan trong thudéng gép nhat khi
tiép xuc voi thudc khang dong kinh
- Khiém khuyét 6ng than kinh (cot séng ché doi) gap

10-20 lan so dén s chung
- Sut méi, hd ham éch: gép 4 ldn so dan sé chung
-Dj dang tim b&m sinh: gép 3-4 l&n so dan s6 chung
- Khiém khuyét niéu duc

¢ Tan sudt nhung dj tat bdm sinh quan trong
- Cao nhat trong s6 con céi cua nhdng phu nd bj dong

kinh dang duoc diéu tri. (bang 1)

- Cé lign quan voi tat ca céc thude khang dong kinh cd
(PB, VPA, CBZ...)

- Nguy co tédng véi s6 thudc tiép xuc. néu me dung 1
thutc khang dong kinh thi nguy co dj tat bdm sinh
¢ con la 3,1-7,8% va nguy co nay sé tdng la 8,3-
15,3% néu me dung 3 loai thudc két hop.

- Tédn sudt clua nhudng dj tat bam sinh quan trong doi
voi tUng loai thudc khang dong kinh. (bang 2)

e C6 lien guan v6i thoi digm tiép xuc: thudng gdp hon &
nhdng tre c6 me su dung thudc trong 3 thang dau thai
ky, dac biét doi voi VPA.

e Vi VPA, co su lién quan chac chan gida lieu dung va
nguy co bi dj tat bam sinh quan trong, nguy co sé tang
néu lieu dung >1.000 mg/ngay hofc nong dd thudc
trong huyét thanh >70 g/ml. Véi LTG, liéu co theé lién
quan dén viéc tang nguy co bi di t4t theo co quan
Quan ly thai Qudc té néu dang lieu LTG =400 ma/ngay
khong anh hudng nhung theo co quan Quan Iy thai ky
6 Anh, liéu >200 mg/ngay nguy co gay dj tat bam sinh
cua LTG tuong duong voi nguy co gay ra do VPA.

e Cac di tat bam sinh lién quan d&n ting loai thudc

khang déng kinh. (bang 3)

https://tieulun.hopto.org



Bang 1:
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Bang 2
FB 4,7%,5,1%, 6,5% (2,1-14,5%)
PHT 0,7% (0,02-3,6%), 4.3% ., 2,1% (4,8-15,3%), 3,2-6,7%"*
FRM 14,3%
CBZ 23% (1,4-3,7%), 2,3% (1,53,6%), 3%, 4,9% (1,3-18%),5,2% . 5,28%.5,7%, 2,2-3,9%*
VP A 5,9%; 6% (4,48,1%), 6,7%; 10,7%, 10%; 11,1%; 16%; 10,7%*
Il 2%;2,1%;2,9% (1,4-4,9%); 2.9% (1,6-5,1%); (1,4-4%)*; 5,4% liéu >400mg/ng*
GBP 0/11 on monotherapy; 0-3,2% *

6% (2/33) polytherapy
LEV 0/3 on monotherapy; ) monotherapy®; 2,7 % polytherapy*
OXC 035 on monotherapy; 5% (1/20) polytherapy, 5% [2/37 (1 major malformation was on
monotherapy & 1 on polytherapy)l; 11% (1/9) monotherapy; 0 (0/107) monotherapy

LNS 7,7% [2/26, (both major malformations were on polytherapy)]
TPM 0/19 monotherapy cases,; 24,2% (8/33) polytherapy; 0-4,86% ™

""MNMeador K va Reynolds MW, K&t qus mang thai & phu N ddng kinh, Epilepsy Research 2008, 81:1-13"
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Bang 3.

PB +
PHT +
FRM +
CBZ +

1%, 0R of NTDs;

6,3 (Cl, 1,9-25,7)
LTG + -
VPA +

3,85

+

+ +f-

+

+ +

+ +
i

Nhing bat thudng nhe

e L& nhdng sai léch so véi su phét trién binh thudng nhung
khoéng gay ra hau qua nghiém trong vé mét y khoa hoéic
tham my:

- Bién dang vung so maét (hai mat xa nhau, séng mudi
det, tai déng thap, nhan trung dai...)

- Giam san dau ngén/mong

- Bat thudng xuong nhe

- Thoét vj rén, ben...

e 10-30% con céi cua nhdng cha me bj déng kinh bj
nhdng bat thuong nhe (gap 2-3 lan so dan sé chung),

thudng gép ¢ nhudng tré cd me bj dong kinh co diéu trj;
cao nhat trong s6 nhuing ba me doéng kinh dung da tri

ligu. (hinh 1,2.3,4)

Hinh 1, 2

Anh hudng vé mét nhdn thic than kinh

e Phéan I6n cac nghién cau khao sat vé nhan thuc cua
nhang tré cé me déng kinh nhan thay cé su gia téng
khigm khuyét vé mat tam than (1,4-6%) so véi nhom
chung (1%).

e Céc khigm khuydt nay coé lién quan dén su tiép xuc
vai thude khang dong kinh trong t cung nhung béng
chung truc tiép kho thu thap duoc vi 6 nhigu yéu t6
khéc c6 anh hudng dén su phéat tri€én nhan thuc cla
tré nhu 1Q cla me vé hodn canh xd hdi sau khi tré
ra doi,

e Cac linh vuc chue ndng thi gidc-khéng gian, danh vén,
ngdn ngu dédc biét bj anh huong.

e Trong cac test tam thén kinh: diém sé phén 16i bj anh
hudng chon loc nhiéu hon phéan thao tac.
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Hinh 3,4

Tai ngoai
(loa tail
phat trién
binh thuong

Kich thude,
hinh dang,

cua tal ngoai

e Lign quan gida khiém khuyét vé nhan thuc véi cac
thudc khéang dong kinh:

- VPA co lién quan manh mé nhét. nghién cuau tién
cuu trén 309 tré tigp xuc vai VPA trong thai ky nhan
thay vao luc 3 tudi nhuang tré nay co 1Q thap hon tu
6-9 diém so véi tré co tiép xuc véi LTG, PHT hoéc
CBZ. Nhém nghién clu vé phat trién thén kinh o
Liverpool & Manchester: 4 trong s6 64 tré (6,3%)
tigp xuc voi VPA trong béo thai bj réi loan phd tu ky,
cao gép 10 lén so dén s6 chung.

- Cac nghién cuu khac cdng ghi nhan PHT, PRM va
PE gdy suy giam nhan thic sau nay. Reinisch &
CS nhan thay tiép xuc véi PB trong béo thai sé lam
gidm 7 diém trong 1Q phén 16i so nhém chung

- CBZ khéng gay suy giém nhan thuc so nhém chung
(2 nghién cuu loai ).

- Céac yéu to lam tédng nguy co khiém khuyet vé nhan
thac than kinh, (1) da trj liéu, (2) tiép xuc thudc
khang déng kinh trong 3 thang cudi thai ky, (3) viéc
kiem soét con dong kinh kém (5 con co cung co
giat trong thai ky). 1Q phan 16 thép hon ré rét va
(4) mot s6 nghién cuu két luan suy giam nhan thuc

cao nhat ¢ nhang tré cé 1 di tat bam sinh.

ANH HUGONG CUA

BONG KINH TREN THAI

Anh hudng cua con déng kinh

e MOt s6 nghién cuu dd duoc thuc hién & khao sat anh

hudng truc tiép cua cac con dong kinh clua me trén

huong va/hosc
vi i b&t thuong

%

™

thai. Nguy co chinh xéc cho thai tu cac bién chung

lién quan con dong kinh vé mat thong ké kho xac dinh

nhung ré rang cac con ddng kinh co du phan trong
viéc lam tadng nguy co mat tim thai, thai chét va tu
vong ¢ me

e Céac con dong kinh c6 thé gay uc ché nhip tim, giam

Oxy cho thai (do giam tudi méau qua nhau heoéc do

tinh trang ngung thé sau con). Tuy nhién, khéng cé

nhang thong tin cu theé vé sé con dong kinh cdng nhu
thoi gian con lé bao nhiéu thi co thé gay nguy hiém
cho thai.
e Nhjp tim thai giam ré rét trong cé con dong kinh toan
thé co clng co giat 1an trong con déng kinh cuc bo.
* Theo déi nhip tim cua thai

- Trong mét con dong kinh co clng co giat toan thé
cua me kéo dai trong 2,5 phut. gidm nhip tim thai ré
rét kéo dai den 30 phut sau con giat.

- M6t bdo céo vé cac truong hop da ghi nhan co su
cham nhjp tim thai mot cach rd rét trong con dong
kinh cuc bé phuc tap kéo dai 1 phut.

e Cac nguy co khac: t6n thuong thai, say thai

- Ty & thai luu, chét ngay truéc sanh, chét chu sinh
thay doi rat 1én, gap 2-3 lan 6 con cua nhdng ba me
bl doéng kinh.

- Gia tang nguy co say thai tu nhién cho nhung thai phu
bi dong kinh (36% ¢ dieu trj thudc khang dong kinh;
19% khong dieu trj thudc so 13% nhém ching).

- Ton thuong thai, say thai, chét thai duoc ghi nhan trong
ca dong kinh co giat toan thé va déng kinh cuc bo.

+ M6t s6 bién ching san khoa thudng gép hon 6 nhing
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phu nd bj dong kinh:

- Bigu hign tU nhe d&n nang nhu nodn 6i nhiéu, can nang
lic sanh thap, chi so Apgar thap, tién san giat, xuat
huyét, bong nhau, sanh non.

- Bang ching v& mai lién hé gida nhdng bién ching nay
va déng kinh con han ché.

- Chuyén da va sanh khdng co bign ching trong phan I6n
cAc trudng hop mac du viéc giuc sanh va mo lay thai
ducc thuc hign it nhat gap 2 lan trong s6 nhidng phu nd
bi dong kinh so véi dan sb chung.

Anh hudng cua bénh déng kinh (di truyén)

e Nguy co bi dong kinh trong con céi cla nhdng bénh
nhan déng kinh cao hon dén sé chung Ty |é déng
kinh trong dén s6 chung la: 0,5-1%. Ty Ié dong kinh
trong con cua ba me bj dong kinh 18 9% va nhdng
ong bé bj dong kinh la 2%.

e Nguy co nay tdng khi: me bi ddng kinh tung co tién
su sdy thai tu nhién hoéc bj dong kinh vo can.

e Loai con ddng kinh cla con dién hinh giéng cla cha

me nhung thudng co tudi khoi phéat sém hon.

ANH HUANG cUA THAI KY
TREN DONG KINH

Sy kiém soat con déng kinh

e Tan suét con dong kinh trong thai ky cé thé gid nguyén,
téng hoéic giam so véi nhudng thang trudc khi mang thai:
- Hon ¥ trucng hop ¢6 tan suat con déng kinh khéng

thay déi trong thai ky
- 1/3 truéng hap téng con déng kinh trong thai ky
- Rat it truéng hop cai thién con trong thai ky.

e Céac con dong kinh co thé tang trong 3 thang dau hoéic
vao cudl thai ky va giai doan sanh.

e Sau sanh viéc kiém soat con s€ tro lai muc truée khi
mang thai trong phan Ién cac truéng hop.

e Viéc kiem soat con trudc khi mang thai kém du bao
déang tin cay cho su kiem soat con trong sudt thai ky:
co con dong kinh hang thang s€ c6 nhiéu con hon
trong thal ky so vél ngudi khéng con con hay ¢ con
khéng thudng xuyén trong nam trudéc khi mang thai.

e Cac yéu 16 anh hudng dén su tang con doéng kinh:

- Glam noéng dd thudc khang déng kinh
- Khéng tuan thu va/hodc thieu ngd gdp trén 50%
trudng hop tang con. Ly do khién b&nh nhan khong

tuan thd thudng gdp nhat la do bénh nhan lo ngai
vé anh hudng cua thudc trén thai va viéc cho con
bu sau nay.

- Ngodi ra, stress va thiéu ngu cdng la nhdng yéu 16
gop phén vao viéc mat kiém soéat con dong kinh.

e Cac chan doén san gigt, xuat huyét dudi mang nhén,
u carcinom 1€ bao nudi, u t€ bao tuy thuong than, tac
nghén tinh mach ndo va thuyén tdc 6i nén ducc xem
¥é1 loai trd ¢ nhdng bénh nhan xudt hién thém nhing
loai con dong kinh méi hodc mdi khdi phat dong kinh
trong thai ky,

Thay ddi dudec déng hoc cua thudc khang

déng kinh

e Thay ddi sinh ly & gan, than, da day, ruodt, tim mach
trong thai ky sé lam thay ddi dugc dong hoc thudc
khang dong kinh.

e Khi thai tién trién, ndng do thudc khang dong kinh co
khuynh huéng giam vi: (1) giam hédp thu ¢ rudt, (2)
giam gén két voi protein, (3) tdng thé tich phan bd,
(4) tdng chuyén hoa ¢ gan (tdng ndng do estrogen
vé progesteron sé lam tdng chuyén hda céc thuéc
cam ung men), (5) Téng thai ¢ than.

e Néng dd céc thudc khang doéng kinh trong maéu bét
dau giém trong 3 théang dédu thai ky, thép nhét luc
gén sanh va sé tro lai muc trudc khi mang thai trong
4-12 tuan sau sanh,

TAI LIEU THAM KHAD
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TIEP CAN U VIAT
TRE SO SINH

BS. Niguyén Viét Trudng

Gllfl'l THIéU Ié rat thap. Thi du, tré du thang, viém gan so sinh va
teo duong méat chiém 70-80% nguyén nhan, thidu

e U matd tré so sinh duoc dinh nghia 1a su tédng bilirubin 8ipiie | antinypain ehienn S 15 % LBng op imng

: | . khi do, tré non thang U maét thuéng do nudi &n tinh

két hop xay ra trong giai doan so sinh.

e Ty |8 méc bénh la 1/2,500 tré sinh song.

e Tang bilirubin két hop duoc dinh nghia la nong do

mach hoan toan va nhiém trung.

bilirubin két hop trong huyét thanh >1mg% (17,1 CAC BUOC BANH GIA

umol/l) néu bilirubin toan phan <5mg% (85,5 pmol/l),

, ‘ h r
hodc >20% bilirubin toan phan néu bilirubin toan PRin S

phan >5mg%.
e NhiEm trang bam sinh

BDAI CUONG e Siéu am tien san thay nang ong mat chu hay bat
- thuong veé dudng rudt.

o Varig de ‘sinh Iy (ving da tang bilitubin khong ket © o0 NUYSL dong mien digh: 4 1re bat dong nhom

hop) hau hét s& tu khi luc 2 tudn tudi. Tuy nhién co MECIZA50 0ADE Co 1800 O IFIAR SO UTRE K6 81 CD)

: S o e ; - - 2 tuan tuodi.
khoang 2,4-15% tre van con vang da luc 2 tuan tudi.

Phan Ién nguyén nhan la vang da do sua me. ® them trung so sinh déc bigt la nhiem trung dudng
¢ Viéc danh gia U mat tré so sinh tuong ddi phuc tap vi L

o i e AN ... @ Ché d5anudng: uéng sua : 1C c€
cO rat nhieu nguy&n nhan ma biéu higén trisu chung lai =H1e R BRLLRAG. LRHE SUR fiks (RAC SE CBRg ke

: > : e ; chua galactoss.
tuong Ty nhau, cac can lam sang thi khong dac higu. d

; : e _ ) e Tinh trang lén can: viEm gan so sinh va bénh ly
Tuy nhign, dieu may man la chi co vai nguyén nhan Ang g J Y

chinh thuong g8p. Cac nguyén nhan con lai chiém ty RELYBICHOETEOT G SUGTR h €5,
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e Non 6i: benh chuyén héa, hep mon vi, tac rudt.

e Tinh trang di cau: cham tiéu phan trong bénh %o nang,
suy giap; tieu chay trong bé&nh Iy nhiém trung, bénh
chuyén héa, tdc maét trong gan gia dinh tién trién.

e Mau sac phan: co dd déc hidu cao, dd nhay thap
trong tdc méat.

e Mau sdc nudc tieu: sam mau goi y tang bilirubin
két hop.

e Chay mau nhiéu: goi ¥ bénh dong cam mau hay thiéu
vitamin K.

e Tri giac: kich thich goi y bénh chuyén héa hay nhiém
trung; li bi goi ¥ bénh nhiém trang, chuyén hoéa, suy
giap, suy tuyén yeén,

e Tién su gia dinh nhu cha me, anh em co triéu chung
tuong tu: bénh xo nang, thiéu alpha 1 antitrypsin, tdc
mat trong gan tién trién gia dinh, hoi ching Alagille.

Kham thuc thé

e Danh gié ddu higu sinh tén va phéat trién thé chat.

e Téng trang: | AU trong bénh chuyén héa, nhiém trung
hay tinh tédo trong teo duong mat

e V& mdt hoi chung Alagille séng mui réng, mét sau,
mét tam giac

e Soi ddy mét bénh nhiém trung bdm sinh, bénh
chuyén hoa.

e Am thdi & tim hay céc ddu hiéu suy tim: bénh teo
duong méat hay héi chung Alagille,

e Kham bung bang bung, kich thudc, vj tri, mat do cua
gan, lach, khéi u 6 bung, thodt vj rén.

e Xem truc tiép phan va nudc tigu; nudc tieu sam
mau goi y tang bilirubin két hop, phén nhat mau
trong U mat.

e V&t bam va cham xuat huyét trong bénh vé mau.

Cén lam sang

Xét nghiem sinh hoa

e GGTP: giup danh gia su u mat.

e Kha nang téng hop sinh héa cla gan s€ dua vao thoi
gian prothrombin va thol gian thromboplastin tung
phan (PT, PTT).

e Cac xet nghiém khac: cong thdc mau luu v s6 luong
tieu cdu, tong phan tich nudc tiu d& chan doan

galactosemia, chdc ndng tuyén giap, cay mau, cay

nuéc tieu, dinh luong alpha-1 antitrypsin, tAm soéat
bénh %o nang (do Clo md hdi), tinh trang toan kiém
dé tdm soat bénh Iy chuyén hoa.

Chan doan hinh anh

e Sigu am: thudng qui, khong xam lan, cé thé chan
doén bat thuéng cau truc dudng mat trong gan, nang
dudng mét, teo dudng mét,

s D6 nhay va dédc higu cla teo hodc khong thay tdi mat
trong tédc mét la 73-100%, 67-100%.

e Chup lép lanh dé gilp chdn doan phan bigt gida
teo ducng méat va cac nguyén nhan gay U mat khac.
D6 nhay véa ddc hiéu trong chdn doén tdc mat la 83-
100%, 33-100%.

e ERCP. chup mat tuy ngugc dong qua ngd ndi sol.
Coén han ché do chua c6 sdn 6ng noi soi nho cho tré
S0 sinh.

e MRCP: gia trj tién doan am va tién doan ducng lan
luot 18 91-100% va 75-26%. Han ché; cén gay 18 sau
hoac gay mé.

Cac xét nghiém khac

e Sinh thiét gan: cé thé thuc hién an toan, can su két
hop béc s7 giai phédu bénh va chuyén gia bénh Iy vé
gan. Nén thuc hign truéc phéu thuat chén doéan, cb
thé thuc hién lai néu cén.

e HUt ta trang néu nong dé bilirubin trong djch hut
thép hodc bdng ndng dd trong huyét thanh thi goi
v teo duong mat. D6 nhay va dd dac hiéu lan luct 1a
91-100% va 43-100%.

TOM TAT VA KHUYEN CAD

e U mat thuong duoc nght dén khi tré vang da kéo dai,
c6 bat thudng mau séc phan va nudc tigu. Viéc danh
gia can thuc hién theo tung buéc.

- Bubc 1: chan doan nhanh va diéu tri sOm céac chan
doan co the diéu tri duoc nhu nhiém trung, suy giap
hay cac roi loan vé chuyén hoa.

- Butéc 2: chan doan phan biét teo dudng mat ngoai
gan dé can thiép phau thuat som.

- Butc 3. lam thém xét nghiém tuy thudc véao tung
b&nh cu thé.

e Hudng dan cua NASPGHAN trong danh gia vang da
U méat tré tu 2-8 tuan tudi: bat ky tré trén 2 tudn tudi
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co vang da can phai duoc danh gia tinh trang U mat
dua vao néng dé bilirubin todn phan va bilirubin truc
tiép trong mau.

e Sinh thiét gan ducc khuyén cao cho tat ca tre U mat
khéng ré nguyén nhéan.

e Lap lanh dd va hut dich ta trang, MRCP, ERCP khong
duoc khuyén cao thusng quy.

Cdc tU viet tat

e ERCP: Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatog-
raphy

e MRCP:Magneticresonance cholangiopancreatography

e GGTP: Gamma Glutamyl Transpeptidase

e PT. Prothrombin time

e PTT: Partial Thromboplastin time

e NASPGHAN: North American Society for Pediatric

Gastroenterology, Hepatology and Nutrition

TAI LIEU THAM KHAOD
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5. Shirai, Z, Toriya, H, Maeshiro, K, lkeda, 5. The usefulness of en-
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Phu luc: Cdc nguyén nhan U mat tre sa sinh

Tac mat ngoai gan
e Teo dudng mat ngoai gan
» Nang dudng mat

Soi mat
e Khoiu

e X0 hoa
» Tu phat

Nhiem triung

e Siéu vi. HIV, Cytomegalovirus, Herpes, Rubella, Par-
vovirus B 19, Echovirus, Adenovirus

e Vi trung nhiém trung dudng tieu, nhiém trung huyet,
giang mai.

e Ky sinh trung

Bénh chuyén hoa, bénh di truyén

e Tu mién: hoéi chung Alagille, bénh U mat trong gan
tien trien gia dinh typ 1-3 (bénh Byler), xo gan bam
sinh, bénh Caroli.

e RGi loan chuyén hoa carbohydrate: Galactosemia,
Fructosemia, Type IV gylcogenosis

e Rdi loan chuyén héa amino acid: Tyrosinemia

e Roi loan chuyén hoa lipid: Wolman, Niemann-Pick,

Gaucher

e Ra6i loan t8ng hop axit mat. 3-beta-hydroxysteroid
dehydrogenase

e Thiéu 4-oxosteroid 5-beta
syndrome

reductase, Zellweger

e Cac rdi loan chuyén hoa khéc:
e Thiéu Citrin, thieu Alpha-1-antitrypsin, xo nang, suy
tuyén yén, suy giép.

Ngo doc
e Thudc, dinh dudng tinh mach.

Linh tinh
¢ \ViEm gan so sinh tu mién, Shock, téc rudt

CAC NGUYEN NHAN
THUONG GAP NHAT
. Teo duong mat ngoal gan

. Viém gan sg sinh tu mign
~Vieém gan nhiém trung

. Thigu alpha-1 antitrypsin

. H6i chung Alagille

. Bénh Byler

g b W N -
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ky thuat vien hay nhang nha quan Iy trong cac labo thuc hign xét nghiém tinf

L

. i;;:”-?;f-%j?;%_'-'-} & UC U'ﬁ’ L
| ra::.'n“
" H thudng quy, tuy chon hay dung trong nghién cu... nhdm muc
1 nang cao cht luong hoat dong cung nhu chudn hda quy trinh phan tich tinh dich do,

5 the ff;:; két qua tu nhung labo khéc nhau,

Phign ban moi duoc céu truc dua trén tisu chi

@ﬁ}ﬁ%ﬁsﬁ'dung vof cac thong tin chi tigt cho tung quy trinh ky thuat

L uﬁ‘ﬁ‘sung them cac muc dign giai phuong phéap thuc hien cdng nhu két quéa
[ ?Jhﬁu hinh dnh minh hoa céac kigu bat thudng cua tinh trung

_I E.ﬁ’--suqﬁ_rhﬁm phén chuén bj va trd lanh tinh truing
"® Céc gia trj tham khédo dua trén ching cu' y hoc cua céc chi sé tinh dich dé

i

Cam ni{ny diige chinh thic phat hanh vao thang 1/2012, tai van phoi
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CAM NANG THUC HIEN
TINH DICH BO VA XU LY
TINH TRUNG NGUOI
THEO CHUAN TO cHUC
Y TE THE GIdI 2010

ThS. BS. Bang Quang Vinh', KTV. Nguyén Thi Mal®
" CGRH, khoa Y dai hoc Qudc gia TPHCM; 2 IVF Van Hanh

GIOI THIEU

inh dich dod la mot xét nghiém nhdm danh gia

chéat luong cua tinh trung, théng qua céc cac chi

s6 nhu sé luong, kha nang di déng, hinh dang
binh thuéng... Méc du khéng cung cap cac théng tin
vé hoat dong chidc ndng cua tinh trung, dua vao két
qua cua maot tinh dich dé, ngudi ta cé thé danh gid mot
cach khai quat vé kha nang sinh san cua nam gidi. Bén
canh do, su phat trién nhanh chéng cua thu tinh trong
6ng nghiém, dac biét 1a cac ky thuat vi thao tac, da gop
phan rat 16n lam giam tinh can thiét cula cac khao sat
chic nang cua tinh tring, khi chi can vai tinh trang la
da co thé co thai véi vi thao téc. Do do, trong thuc té
diéu tri, ket qua tinh dich dd cung voi cac da lisu td phia
ngudi vo sé giup cac nha lam sang guyéet dinh phucng

an diéu trj cho méot cédp vo chdong hiEm mudn, vo sinh.

Da s6 cac trung tam trén thé gidi va khu vuc déu danh
gid tinh dich dd dua theo tigu chuén cla T8 chuc Y té
Thé gidi. Phién ban dau tién ducc phat hanh vao ndm
1980 va td ndm 1992 dén nay, cac trung tdm deu thuc
hién theo phién ban thda tu (WHO, 1998). Tuy nhién,
van con mat sé tdn tai trong cach thuc hién tinh dich doé
theo phién ban 1993 nhu tinh chd quan trong viéc phan
loai d& di dong cua tinh trung hay tinh chinh xac cua
cac chi s6 trong ket qua cudi cung. Mot nghién clu cho
thay viéc phan ra hai loai di doéng nhanh va cham trong
két qua tinh dich dé phu thudc rat [6n vao nguoi lam xét
nghiém. Ngoai ra, cac gia tri tham khao trudc nay dudc
xem la “chuan” lai duocc ghi nhan ti cac nghién clu
trén mot nhom doi tuogng chua phu hop va thuc hién tai
cac labo xét nghiém véi cac didu kién khonag duoc kigm
soat nghiém ngédt. Do do, cac gia tri chuan cua maot tinh

dich dd theo huéng dan cua WHO, 1999 van chua nhén
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dudc su théng nhat. Néu gia tri nay qua cao, sé co mot
ty |& 16n bénh nhan bi xép nham vao loai vé sinh va hau
qua la cé thé phai chiu nhdng can thiép khéng can thiét.
Mat khac, co y kién lai cho rang ngudng gia tri hién nay,
nhét la mat dd tinh trang (20 trisu/ml) 18 quéa thap, vi
mé&t s6 nghién cuu cho thay kha néng co thai tu nhién

tdng cao hon 6 nhém cd mat do tu 40-50 trisu/mi.

Vao nam 2010, mdt nghién cuu guy mé nhét tu trudc
dén nay ducc bao cao nhdm xac lap mét ngudng tham
khao cho két qua tinh dich dd. Trong nghién clu nay,
théi gian co thai (TTP-time to pregnancy) - mét chi s6
thuéng duoc su dung trong cac diéu tra vé dich té, duoc
xac dinh boi s6 thang tu luc co quan hé khang sud dung
bién phap ngua thai cho dén khi cé thai - duoc dua vao
sU dung Ngudi ta sU dung két qua tinh dich tu cac
nguoi chdng cé TTP trong vong 12 thang dé lam nhom
chung. Céac s6 ligdu duoc thu thap td 1953 maéau thi trong
5 nghién cdu thuc hién tai & qudc gia trén 5 chau luc.
Ngudng gié trj tham khao ducc lay ¢ nhom 5% dudi.
Nhin chung, hau hét céc gia tri nay déu thap hon so voi
gié tri “chudn" truéc day cla phién bén thu tu.

Cung trong ndm 2010, Té chuc Y té Thé gidi dd cho
xudt bdn mot cdm nang vé khdo sét va xu Iy tinh tring
ngudi. Day ducc xem lé phién ban thli ndm cua chudi
cdm nang vé thuc hién tinh dich dd. Trong cdm nang
nay, cadc van @& nhu phan tich tinh dich, trd lanh tinh
trung, chuén bj tinh trung... duoc dé cap chi tiét. Céac
gia trj tham khao cho mat tinh dich dé cung ducc xay

dung dua trén ket qua cua nghién clu néu trén. Riéng

phéan thuc hién tinh dich dé da duoc hiéu chinh véi muc
dich tang tinh chinh xac cula két qua xet nghiém. Bén
canh do, viéc danh gia dé di dong cung co su thay doi
theo hudng giam bdét su chu quan trong qua trinh thuc
hién. Hinh dang binh thuéng cdng dudgc bat budc thuc
hién theo tisu chuan nghiém ngat cua Kruger (Kruger va
cs., 1986). Ngeai ra, phién ban thd nam néy cdng danh
tron mdt chuong cho van dé quan ly chét luong trong

labo nam hoc.
CAC BIEM KHAC BIET CHIiNH

Nhin chung, phién béan lén thd 5 cla cdm nang cé ba
khac biét chinh so véi cac phigén ban trudc day, dola (1)
thay ddi cach danh gia do di dong, (2) thay déi ngudng
gia tri tham khéo va (3) thay ddi quy trinh ky thuat

Thay ddi vé cach danh gia dé di déng

¢ \WHO, 1999 tinh trung di dong duoc phan lam bén
loai A,B,C,D vdi loal A |a loai di dong tién 1di trudce, co
dinh huéng, voi van toc 25 uym/giay va loal B di dong
chéam hon loal A, loal C di dong khoéng tién t6i; lcal D
khoéng di dong.

e WHO, 2010 tinh trung di dong chi phén lam ba loai la
loai di dong tién téi (PR) véi toc dé tién 161 khéng quan
trong, loai di déng khoéng tién téi (NP), loai khéng di
dong (IM}.

Thay déi nguédng gia tri tham khao

e WHO, 1999 cac gia tri tham khao ducc ghi nhéan tu
cac nghién cuu trén mét nhom dédi tuong chua phu
hop va thuc hién tai cac labo xét nghiém véi cac dieu
kién khong duoc kiem soat nghiém ngédt. Nguéng gia
tri tham khao duoc lay 6 nhém 15% trén.

o \WHO, 2010: ngudng gia trj tham khao dugc xac dinh
dua trén dad liéu cua nhdng ngudi dugc ching minh
la co kha ndng sinh san binh thudng, td tinh dich dé
cua nhdng nguci chong co con trong vong mot nam,
thu thap tu 8 quoc gia trén 5 chau luc ta do thiet lap

ra ngudng gia tri tham khao va dugc lay ¢ nhém 5%

https://tieulun.hopto.org



Bang 1. So sanh cac gia tri tham khao gida VWHO, 189833 va VWHO, 2010

Ngiudng gia trjthﬂm khao Nguédng gia tri tham khao
| (WHO, 1999) (WHO, 2010)
Thdi gian ly giai =230 phut 15-60 phut
pH 27,2 27.2
Thé tich (ml) 22 21.5
Téng s6 tinh trang (triéu) >39
hMat do (trisu/ml) =220 21D
- A (tign t6i) 225 -
- PR (tién 16i) 232
- B (tién 16i cham) _
_ - NP (khong tien t6i)
Di ddng (%) A+ B 250
PR + NP 240
- C (khéng tién t6i)
- IM (bat dénag)
-D (bét dong)
Ty I& song (%) 275 >58
Hinh dang binh thuéng theo
_ | 215 >4
tisu chdn nghiém ngét (%)
Bach céu (triéu/ml) <1
Té bao la (trigu/ml) <1

du6i. Riéng gié tr| pH cla tinh dich van gid 6 ngudng
>7.2 do chua thu thap day au da liéu. (béng 1)

Thay déi quy trinh ky thuét

Géan giéng véi phién ban trude, tinh dich dé 2010 gdm
nhuang quy trinh thong thuong dé xéc dinh chét luong
tinh dich. Tuy nhién, cac phuong phap thuc hién duoc
mo ta chi tiét hon, néu ré hon vé cac hoa chat can thiét,
quy trinh, céch tinh todn va Iy gidi két qua ré rang.
Nhuang thay déi vé quy trinh ky thuat nhu:

e Thé tich tinh dich duoc tinh tu trong luong méau vi
tong so tinh trung trong 1 1dn xudt tinh danh gia
chinh xac chudc nang cla tinh hoan hon so véi mat
dé tinh trung.

e Danh gid s6 luona tinh tring: thay doi vé cach pha
lodng tinh dich, pham vi sd dung trén budng dém
dé danh gia so luong tinh tring trong mau tinh dich,
quy dinh dém 200 tinh trang trén mMai 1an dém. Nhan
manh su quan trong cua sai s6 trong cach lay mau va

dd chinh xac cua két qua.

e Danh gid médu khéng tinh trung: thay déi duoc dé cap
bao gém viéc khao sat trén mau cé pha dung dich c6
dinh, cach ki€m tra do chinh xéc khi khdo séat nhung
mau co sé luong tinh trung qua it va phuong phéap ly
tam tinh dich @8 thu tinh tring séng va di dong su
dung trong diéu tri.

e Danh gié hinh dang tinh trung WHO,2010 bd sung
nhiéu hinh anh véi chat luong t6t cua tinh trung hinh
dang binh thudng va cac tinh trung thudc nhém nghi
ngd, kém theo cac chu thich va nhan xét. (bang 2)

-~ -~
TRIEN KHAI THUC HIEN
WHO 2010 TAI VIET NAM

Tai Vit Nam, tinh dich db da duoc trién khai tU nhang
nam 1995, va tu nam 1999, khi phién ban thu 4 cua
T6 chuc Y t€ Thé gidi ra doi, mot so trung tam da trieén
khai ép dung thudng quy. Véi bung né vé van dé vo
sinh nam, vai tré cla cac labo nam hoc ngay cang gquan
trong. Ngay sau khi phién ban dién tu cua WHO 2010
ra doi, chung t6i da tien hanh nghién cuu viéc trien khai
thuc hién tinh dich dé theo chuan mdi cua To chuc Y

R
D)
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t€ Thé gidi. DEn thang 4/2010, tinh dich dd theo chuan
WHO 2010 da chinh thuc ducc thuc hién tai IVF Van
Hanh va IVFAS. Cac khoa dao tao thuc hién tinh dich db
theo chuan WHO 2010 cung déd duoc trién khai voi su
phdi hop cua dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Hién
nay, chi sau hon m&t ndm chinh thdc ra doi, mot s6
trung tdm thu tinh trong 6ng nghiém Idn tai Viét Nam
da bat dau thuc hién thudng quy. Viéc su dung chung
mat chudn théng nhét trong danh gia tinh dich dé sé
gop phan nédng cao hiéu qua diéu tri cdng nhu giam

phién hd, chi phi che bénh nhan. Nhém giup cho viéc

trien khai dé dang, véi su Gy quyén cla To chuc Y t&
Thé gici, HOSREM da tién hanh chuyén ngd toan bo
noi dung cua cdm nanag ndy sana tieng Viét. Phién ban

tieng Viét nay duoc chinh thic gidi thiéu dau nam 2012
TAI LIEU THAM KHAO CHINH

1. Cdm nang cua Td chic ¥ t&€ Thé gidi cho xét nghem chdn dodn vd xd 1y tinh
dich ngudi (2011). Nha xudtbdn Y hoc TPHCM,
2. Wguyén Thi Mai Ddng Quang Vinh {2011). Tinh dich dé. Trong Thu tinh trong

dng ngh#m, Hé Manh Tudng vd Vudng Thi Ngoc Lan chy bién.

Bdng 2: So sdnh su khac bigt vé ky thudt trong tinh dich dé theo WHO, 19839 va WHO, 2010

Thé tich tinh dich Do thé tich méu.

Phan loai di dong Phén 4 loai (A, B, C, D)

PDanh gia sé ligng

Ude luong tinh trung/40X
dé chon dé pha lodng

trung

Céach tinh két qua

tinh dich.

So ty |é sai biét theo dudng bigu dién

<15, 15-40, 40-200, >200

Do pha loang 1/5, 110, 1/20, 1/50

Pham vi sU dung trén | Chi su dung luéi 6 vuéng s6 5 (6 vudng
buong dém trung tam)

Cach dém

Tay theo s6 luong tinh trung/ & vudng lén,

xac dinh s6 luong 6 vudng dé dém tinh

Dua véo s6 tinh trung dém ducc trong | Dua vdo s6 tinh trung dém duoc trong

thé tich s6 6 vuéng dém va do pha lodng | thé tich s6 hang 6 vuéng dém va do pha

Can trong luong maéau (g/mil).

Phan 3 loai (PR, NP, IM)

So ty |é sai biét theo bang sai 56 cho
phep

<2, ,2-15,16-100, >100

1/2, 1/2, 1/5, 1/20

SU dung 9 ludi 6 vudng ti s61 dén s6 9
(tuy theo do pha loang)

Mot lan dém it nhat 200 TT theo hang
6 vuong lén hay theo ludi 6 vudng cua

budng dem

loéng tinh dich.
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CAC VAN PE VE SUC KHOE CUA HOI CHUNG

BUONG TRUNG DA NANG

Consensus on women's health aspects of polycystic ovary

syndrome

The Amsterdam ESHRE/ASRM-sponsored Srd PCOS Consensus Workshop Group
Human Rsproduction 2012, 27(1):14-24

Fertility & Sterility 2012, 97(1).28-65

Bsdc si HG Manh Tudng

dng thuén vé céc bién chung va anh hudng
cla hoi chung budng tring da nang (PCOS)
lEn suc khde phu nd vda duoc cong bd déng
thoi trén 2 tap chi quan trong nhat vé Y hoc sinh san
clia Chau Au va My vao thang 1 nam 2012. Day la bai
bao dau tién trinh bay moét cach hé théng cac van dé
vé suc khoe cua PCOS, theo guan dieém v hoc dua trén
bang ching. B&i bao cung cép cac théng tin giup bac
sTlam sang tu van, theo doi va diéu trj cho bénh nhan

PCOS, mot hoi ching lam sang rat pho bién.

PCOS |la roi loan ndi tiét thudng gdp nhat ¢ phu nd,
¥uat hién 6 khoang 15% phu nd trong do tudi sinh san

(theo tiéu chudn chan doan cla Déng thuén Rotterdam
2004). Tuy nhién, cho dén nay, can nguyén cua hoi
ching chua duoc higu bigt r6. Su da dang vé bigu hién
cua hoi ching va cac van dé vé suc khde 18 nhing van
dé thu hut su guan tdm cua cac nhé khoa hoc va lam

sang trén thé gioi.

Hoi Sinh sdn ngudi va Phoi hoc chau Au (ESHRE) va
Hoi Y hoc sinh san Hoa ky (ASBM) 1& 2 16 chuc qui
tu cac nha khoa hoc déu nganh trong l&nh vuc nay.
Deé tao su théng nhat vé chan doan, diéu tri theo dai,
gép phan taoc nén tang cho cac nghién cdu trong lanh

vuc nay, ESHRE va ASBM da tdp trung cac nha khoa

INH SAN
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hoc dau nganh vé PCOS dé dua ra cac dong thuan ligén
guan. Cac nha khoa hoc thutc 2 t6 chuc trén cung da
théng nhat cong bd cac déng thuan nay song song vao
cung mot thoi diém trén 2 tap chi quan trong nhét cla
nganh. Déng thuan Rotterdam vé tiéu chudn chan doan
PCOS dugc scan thao nam 2003 va céng bd nam 2004,
Doéng thuan Thessaloniki vé diéu tri vé sinh cho bénh
nhédn PCOS ducc soan thao nam 2007 va cong bd nam
2008, Dong thudn Amsterdam vé cac van dé suc khoe

ducc soan thao ndm 2011 va céng bd nam 2012

Déng thuan nham muc dich tém tat cac kién thdc cho
dén hién nay cdng nhu nhdng van dé con tranh luén
i&n quan dén cac anh hudng |én suc khoe cla PCOS.
Dudi day la tom tat mot so cac két luan vé cac van de
duoc trinh bay

® PCOS d vj thanh nign: tiéu chudn chén doan PCOS
cua vj thanh nién can diéu chinh khac voi tiéu ch-
udn chung. Céc bigu hién nhu béo phi, réi loan kinh
nguyét, ram 16ng & vj thanh nién nén duoc digu tri

e Ram Iéng va mun trung ca: day la nhdng triéu chung
kha déc trung cho cudng androgen. Diéu tri ndi khoa
cuong androgen thuong phai kéo dai it nhat 6 thang
dé co thé danh gié hiéu qué. Cén két hop didu tri
cudng androgen vé tranh thai, cd thé két hop thuéc
khang androgen va thuéc vién ngua thal phai hop.

e Adi loan kinh nguyet: bénh nhan PCOS c¢6 kinh thua

va vo kinh vdn cé thé cd rung tring trong khoang
32% chu ky. B&nh nhan vé kinh thudng cé tinh tra-
ng cuéng androgen nhigéu hon va sé nang noan trén
budng tring nhiéu hon. Su xuét hién va dién tién cla
roi loan kinh nguyét trong PCOS chua duoc hiéu ro.
Kinh nguyét co khuynh hudng deu hon khi b&nh nhan
16N tuoi.

e Chon lua bign phap tranh thai: phu nd PCOS néu chua
muoén ¢é thai van nén ap dung bién phap tranh thai.
Thuéc vién tranh thai két hop dugc xem la bién phap
phu hop nhat do moét s6 |gi ich khac vé ndi tigt,

e Anh hudng dén chét luong cudc séng: bénh nhan
PCOS co6 tang nguy co veé rol loan tam Iy va hanh wi.

e CO thai tren PCOS: bénh nhan PCOS khi co thai cé

tang nguy co dai thao dudng thai ky va mdét sé bién

ching khac. Hiéu qua cua viéc su dung metformin
truéc va trong thai ky chua ducc chung minh ré.

e Bdo phi nguy co béo phi tdng 6 bénh nhan PCOS.
Béo phi ¢ PCOS co khuynh hudng di kém vdi tang roi
loan kinh nguyét, rdam long va khang insulin. Can co
ché do an uéng va van dong déc biét dé giam can

e Khang insulin va hoi chang chuyen héa: PCOS di kém
vai roi loan chuyén hoa co thé 18 tién dé cho dai théo
duéng va hoi chung chuyén hda. Khéng phai tat ca
bénh nhan PCOS déu cd nguy co rdi loan chuyén hoa
nhu nhau, b&nh nhéan cé cudng androgen két hop voi
thiéu kinh 18 nhém cé nguy co cao hon.

e Dai thao dudng type I PCOS la yéu t6 nguy co cua
réi loan dung nap glucose va tiéu dudng. Béo philam
tdng nguy co khang insulin. Cén tdm soat bédng test
dung nap dudng huyét trén cac doi tuong nguy co,
Diéu chinh ché do an va tap luyén co thé gilp tang
khé nang cé thai va du phong déi thao dudng. Coé thé
sU dung metformin néu co rdi loan dung nap dudng
hodc dai thao dudng type |l

e Bdnh tim mach: bénh nhan PCOS c6 nguy co bénh
tim mach, céc bién ching tim mach cé thé xuét hién
trong giai doan mén kinh. Tan suét réi loan lipid méau
tdng 0 PCOS, déac biét 6 nhom c6 cudng androgen.
Céan tdm soat cac ddu hién nguy co dé phat hign,
theo ddi va dieu trj.

e Nguy cd ung thu: phu nd PCOS co tdng nguy co ung
thu noi mac tu cung khodng 2,7 lan. PCOS khong
lam téng nguy co ung thu budng trung va ung thu vu.

e Méan kinh va sdc khoes chung: cac trigu chung PCOS
cd khuynh huéng céi thién khi bénh nhan Ién tudi.
Phu nd PCOS trong giai doan méan kinh co thé téang
nguy co beo phi, dal thao dudng va bénh tim mach.

O Vigt Nam, s6 bénh nhan PCOS dén kham va diéu

tri 6 cac co so y té, vdi cac chi dinh khac nhau, co xu

huéng tdng. Cac bac si lédam sang can cdp nhéat cac
théng tin, kién thdc vé cac van dé suc khoe cua bénh
nhén co PCOS. Viéc tu van day dud cho cac bénh nhan
thudc nhdm nguy co cao cla cac van dé suc khoe de
co ché dé theo doi, du phong va diéu tri s6m |a rat

guan trong.
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j CAT TU CUNG LAM TANG NGUY CU
fl suY BUONG TRUNG SOM GAP GAN 2 LAN

Effect of Hysterectomy With Ovarian Preservation on Ovarian

Function

Moorman, Patricia G. PhD; Myers, Evan B. MD, MPH; Schildkraut, Joellen M. PhD,
Iversen, Edwin S. PhD; Wanag, Frances MS: Warren, Nicolette MS

Obstetrics & Gynecology: December 2011 - Volume 118 -

lssue 6-p 12/71-1279

BS. Vuaong Binh Hoang Duang

&t nghién cuu doan hé tien cuu tai Hoa ky cua

Moorman va cs duoc cong bo thang 12 nam

201717 trén tap chi Obstetrics & Gynecology
cho thay nhdng phu nd cat tu cung ¢d nguy co suy buong
tring s6m gap gan 2 lan.

Tai Hoa Ky, phau thuat cat td cung la mot phau thuat pho
bien ding thu hai sau mo lay thai, va udc tinh khoang
40% phu nd s€ cat tu cung trong cudc doi cua ho. Cac
phuong phap diéu tri dé thay thé cho phau thuat cat bo
tu cung (thuyén tac dong mach tu cung, nao ndi mac tu
cung hodc dung cu phong thich progestin) ngay cang
dudgc su dung, nhung ty & cat tU cung van con cao. Hon
m&t nua cac trudng hop cat 1 cung duoc thuc hién o phu
nd dudi 44 tudi, véi nhom tudi chiém ty I1é cao nhat 1a 40
dén 44 Da so phu nd & tudi tién man kinh duoc gid lai
it nhat mot budng tring, boil vi bang ching rang nhadng

loi ich vé thé chat va tém ly cd ngudn gbc tu viéc gid
budng trung 16n hon kha ndng bénh Iy cua buong trung,
bac gom ca ung thu. Hau hét phu nd khéng bj mat chuc
nang buong trung trong thoi gian ngan sau khi cat tu
cung dé lai budng tring nhung vé lau dai ho 6 nguy co
suy budng tring sém. T lau ngudi ta da thay réng nhung
phu nd suy budng trdng sém tdng nguy co ve suc khoe
nghigém trong, baoc gdm tadng nguy co lodng xuong, bénh

tim mach, va tat ca nguyén nhan tu vong.

MGi lién quan cua phau thuat cat tJ cung va man kinh
som dd ducc nghién cuu nhiéu ndm, nhung héu hét
trong s6 ho c6 nhdng han ché quan trong, bao gdm ca
thiét ké nghién clu cdt ngang hodc hdi clu déu thiéu
nhom doi chdng, phan loai giai doan méan kinh chi dua
vao cac triéu chung, kich o6 mau nho, hoéc khéng day du
théi gian. Trong mét nghién cdu tién clu véi dinh luong
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hormone theo déi 1&8u dai va danh gia rdi ro thdi ky méan
kinh ¢ phu nd phau thuat cat tU cung (n=257) so vdi phu
nd trong do tudi tuong tu véi tU cung con nguyén ven
(n=258), Farquhar va cong su udc tinh rang thoi ky méan
kinh xay ra s6m hon 4 ndm & phu nd cd phau thuat so
vGi nhdng phu nd khong cé phau thuat. Vi loi ich cla viéc
gid lai budng trdng cao hon nguy co ung thu budnag tring
oo thé xay ra, mot so téc gia khuyén nén dé budng tring
dén tudi 65.

Nghign cdu nay duge thuc hién véi phu nd tién mén
kinh tudi t 30 dén 47, trai qua phéu thuat cat td cung
dé lai it nhat 1 budng tring (n=406) va phu nd cén U
cung (n=465). Cdc nguyén nhan cét tu cung u xo tJ
cung, rong kinh hoéic chay méau td cung bat thuong, roi
loan kinh nguyét, lac n6i mac tu cung, sa sinh duc, qua
san ndi mac, loan san hoéic ung thu trong bigu Mo cé tu

cung, lac ndi mac trong co tJ cung.

Két qua cho théy ty sudt nguy co (HR) suy budng trdng
¢ phu nd phau thuat cat tu cung so véi nhém déi chung
& 1,92 (95% Cl 1,29-2,86), dd diéu chinh do tudi,
chung toc, chi s6 khdi co thé, tinh trang hat thudce la, va
s6 ldn mang thai. Udc tinh rédng sau 4 nam theo dai, suy
budng trdng xay ra trong 14,8% (95% CI 8,6% -20,7%)
¢ phu nad cat td cung va 8,0% (95% Cl 4,4% -11,6%)
phu nd trong nhém chung. Du doan co y nghia théng ké
vé thdi ky man kinh trong mo hinh da bién theo tudi (HR
méi ndm 1,36, 95% CI 1,27-1,46). Su khéc biét thoi
gian suy buong tring gida phu nd trong nhom chung va
nhidng ngudi phu nd trong nhém phau thuat cat tu cung

la 1,88 ném (95% C| 1,39-2,37).

Mot s6 gid thuyét ducc dua ra dé gidi thich nguyén

nhan gay suy budng tring 6 nhdng phu nd cat tu cung,

e Giam luu luong mau dén budng trung, dan den suy
giadm chuc nadng cua budng tring la mot gia thuyét noi
bat nhat. Hau hét cac nghién cuu cho thay giam luu
luong mau budng trdng sau khi cat tu cung Nhung
cdng khéng loai trd su ton tai chuc nang ndi tigt truc
tiép cua td cung ma chua ducc bigt. Vi vay, can mot
nghién clu thiét ké vang chac dé danh gia su thay doi
cla chuc nang budng tring sau phau thuat cat bo td

cung la can thiét.

e T cung co anh hudng Uc ché tuyén yvén tiet FSH. Nhigu

nghién ctu cho thay cat bo tu cung lam tang FSH, thic
day su phat trién nang nodn va tang toc dd can kiét

nang, dan dén man kinh sdém hon.

e Nhidng nguyén nhan dan dén cat td cung gy man kinh
s6m chid khong phai do phau thuat. Coé rat it dad lidu vé
nguy oo suy budng tring co lién quan véi nguyén nhan
cua phau thuat cat tJ cung. Mot so truéng hop chay
mau tU cung bat thudng dan d&&n cat bd U cung dugc
cho la mot bigu hign thay déi cda phu nd trong nhiang
nédm thang trudc théi ky man kinh. Viéc cat bod td cung
do u xo t cung hodc lac ndi mac tU cung cd thé co lign

quan voi tdng nguy co méan kinh sém van chua bigt,

Mot linh vuc quan trong cho cac nghién cdu trong tuong
lai 18 su danh gia so sanh du trd budng trung phu nd
trai qua phéau thuat céat tu cung vdi phu nd trong nhém
chung AMH ducc xem la mot dau hiéu hdu ich trong
khao séat du trd budng tring va cé thé du dodn tudi
mén kinh. Néng doé AMH tuong quan véi s luong nang
nodn, tién trién gan nhu tuyén tinh gidm sau khoéng 30
tudi, va it thay déi trong suét chu ky kinh nguyét. Do lap
lai AMH truéc va sau khi cdt tU cung co thé la mot cong
cu hdu ich cho viéc phén loai ra chi dinh phau thuat cét
td cung & ngudi phu nd nguy co cac bj méan kinh sém
hay khéng. So sénh t6c do cla su thay déi ndng do
AMH theo théi gian gida phu nd tham gia phdu thuat va
nhém ching co thé lam ré cét td cung lam tang toc do

suy giam du trd budng trung hay khéng

K&t luan tu nghién clu nay la phu nad trai qua phéau thuat
cat tU cung tang dang ké nguy co suy budng tring,
duoc danh gid bang néng do FSH huyet thanh. Méc du,
chua gidi thich duoc nguyén nhan la do phéu thuat hay
chi dinh cat td cung |8 nguyén nhan dan dén suy budng
tring. Dieu quan trong I8 bac sT can nhac viéc nay khi
thao luan véi bénh nhan dé lua chon phuong phap diéu
tri thich hop véi tung bénh Iy lanh tinh cua tu cung.
Ngoai ra, bdi vi khéng phai tét ca cac phu nd sg co trigu
chung ré rang cua thoi ky man kinh, nén nhdng phu nd
da trai qua phdu thuat cat td cung nén duoc giam sat
chadt ché danh gia vé méat dé xuong hodc cac yéu to
nguy co tim mach bdi vi nguy co cé thé suy budng tring
som. Vi vay cén xem xét két qua |au dai sau phau thuét
la mét yéu 10 quan trong giup bac st chon lua phuong
phap diéu tri 16t nhat véi ting bénh nhan cu the.
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NOI SO DOT PIEM BUONG TRUNG TRONG PIEU

| TRI HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG

Ovarian drilling for surgical treatment of polycystic ovarian
syndrome: a comprehensive review

Hervé Fernande, Michéle Morin-Surruca, Antoine Torre, Enka Faivre, Xavier Deffieux,

Ameélie Gervalse.

Reproductive Biomedicine Online Vol 22 No 6, 2011

Bac si Tang Quang Thai

6t t8ng quan nghién cuu vé dét digm
buong trung ducc thuc hién va céng bé
trén Reproductive Biomedicine Online Vol
22, No 6, 2011 da vé nén buc tranh toan canh veé viéc
Ung dung ndi soi dot diem budng tring véo diéu tri hoi

chung buong tring da nang (HCBTDN).

Theo dong thuan Thessaloniki (2007) vé dieu trp Hoi
chung budng tring da nang, lua chon digu trj hang dau
¢ nhdng b&nh nhan nay la clomiphene citrate. Khi diéu
tri bdng clomiphene citrate that bai, ndi soi dot diem
budng tring hodc dung gonadotrophin cé thé duoc dé

nghj la lua chon tiép theo.

Viéc Ung dung phau thuat budng tring vao digu trn

HCBTDN dugc md ta tu nghién cuu cua GQjonnaess
(1984), Donesky va Adashi (1995). Co ché cua phau tri
chua duoc higu ré, nguoi ta cho rdng né ¢ lién quan dén
viec pha huy mod dém tiét androgen cua budng tring.
Tuy nhién vi bign chung dinh vung chéu, giam kha ndng
sinh san, gay ra rol loan tiéu hda, © nén cac nha nghién
cuu lam sang ludn tim cach cai tién ky thuat, to mo
ma, ndi soi 0 bung, sang ndi soi qua tui cung; tu cét
budng tring hinh chém sang dot dieém budng tring; tu

su dung dién cuc don cuc sang luéng cuc va lazer.

CQua phan tich nhiéu nghién clu, cac tac gia da nhan
thay dot diém budng tring bén canh viéc pha hdy mot
phan bé mat cda budng tring co thé gay ra nguy co loai
bé khéng chi mét luong I6n cac mo tiét androgen ma

1
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con c& nhing nang tring. Mat nhuing nang nay cod thé
de doa dén du trd cua budng tring va lam cho bénh
nhén giam kha nang sinh san (Dabirashrafi, 1983). Tuy
nhién El-Sheikhah va cong su (2004) nghién cdu dot tu
4 dén 8 diem (40W trong Saiay va 800 dén 1600J modi
budng tring) da thu duoc két ludn méc du thé tich moé
bi pha huy phu thudc vao nang luong cung cép, nhung
thuc chét chi cd mot luong rat nhd md budng tring bi
pha huy (khoang 0,4 dén 1%). Khéng cd su khac bigt vé

ti I& rung trdng va thu thai trong cac nghién cdu,

Mt nghién clu dd khao sat vé cac dau hiéu cua visc
du trd budng tring ¢ 80 bé&nh nhén; 20 ngudi duoc didu
trj béng clomiphene citrate, 20 ngudi ducc ndi soi dot
diém mot bén va 20 ngudi da ducc dot ca 2 bén. Ngudi
ta tién hanh dot 4 diém trén mdi budng tring (40W
trong 3-5 giay). Inhibin B, s8 luong nang dang hang va
thé tich budng tring déu gidm nhe nhung sau khi thuc
hién noi soi dot diém ca 2 bén nd sé giém dang ké
(Kandil va Selim, 2005). Tuy nhién, gié trj cla nhdng
tham s6 bigu th| cho du trd cla bubng tring thi chua ré
réng, thuc su nd phan anh truc ti€p nhiéu hoéc it hon su
hién dién cda nhung nang nho dang phat trién, cao hon
muc binh thudng 6 nhing phu ni ¢cé HCBTDN.

Khéng cé su khéc biét ré rang gida nhom dot digm
budng tring mot bén va hai bén trong ty 16 phong
nodn, thu thai, sdy thai, nhung théi gian phau thuat
giam déang ke

Viéc theo déi két gqua dieu tri trong thoi gian dai la mot
trong nhung van dé kho khan cua cac nghién cau. Ty
l& chu ki kinh nguyét binh thudng sau ndi soi dot diem
buong trdng la 1,6 trong 1 ndm, 2,6 trong 3 nédm va
2,2 trong 9 ndm. Méac du cac tac gia déu cong bo higu
qua diéu trj co thé van tén tai sau ndm dau tién diéu tri,
nhung nhung két qué nay phai duoc khang dinh bang

nhdng nghién cuu cd chat luong hon.

Ching ta déu biét rang nén kiém tra ndng dé hormone

trudc khi kich thich rung tring 6 nhdng bénh nhan ndi

soi dot dieém lan dau khoéng thanh cong. Nguy co thiét
hai cho khé nang sinh san sau khi diéu tri c6 thé giam
xudéng. DU vay, cac tac gia cing khuyén cao nén su
dung nang luocng luéng cuc thay cho don cuc, khéng
dot qua 5 diém véi nang luong don cuc nham gidi han

tac dong Ién chic ndng budng tring.

Bién chung trong khi phau thuat thudng hiém va chu
yéu ld bién ching do ndi soi hay gay mé. Nguy co dinh
cac co quan quanh phan phu la mot van d& thudng
gdp. Thém vao dd, khi thuc hién ndi soi qua tdi cung
co thé gdp bién chung xuat huyét. Phai di chuyén cén
than mé budng tring dé tranh bién chlung tu méu va xé
réch day chéng bang gquang - budng tring trong phéu
thuat. Khong cd nghién cuu nao so sanh muc do lap lai
cua nhdng bign chdng nay trong qua trinh dét nhigu
diem trén budng tring ngay cé khi né duoc nodi soi qua
& bung hay gua tui cung. Khai nigm dét qua nhiéu digm
trén budng tring da bj loai bd vi né dén dén dinh céc
co quan trong vung chau trong 100% cac truong hop,
nhung viéc két dinh nay khéng lién quan dén vd sinh:
58.8% nhdng bénh nhan trudc dé da duoc chén doén
vo sinh van cé thai ma khong cén diéu trj (Balen, 2006).

Theo phén tich, nhdng bénh nhan diéu tri bédng nodi soi
dst diém budng tring trdé nén nhay cam véi tac nhan
gay rung trung du rang trudc day ho dd khang trj. Do do
co thé diéu trj lai bdng thudc (trude tién la clomiphene
citrate, sau dé la hormone tuyén yén) sau dét diem 3 -6
thang. Néu sau dd khong cé thai tu nhién co thé thuc
hién IVF.

Tém lai, qua phan tich, chi dinh noi soi dét diém budng
trung la HCBTDN trén nhdng bénh nhan khang tr|
clomiphene citrate. N6i soi dot diém budng tring co higu
gua hon mot ndm va visc dot trén mot bén hay hai bén la
dua vao viéc giam thdi gian phau thuét va bao ton buong
tring chud khong phai dua trén hiéu qua lam sang. Trén
mbi budng tring nén s dung dao nhiét dién 100W dé
cat vao vo budng tring, dot khong qué 5 diem, véi nang

luong thich hop (40W/ 3-5 giay/ mai diém).

https://tieulun.hopto.org



_— ,
LAY

PROGESTERONE DAT AM DAD CO THE
DU PHONG SANH NON

Vaginal Progesterone In Women With An Asymptomatic
Sonographic Short Cervix In The Midtrimester Decreases
Preterm Delivery And Neonatal Morbidity: A Systematic
Review And Vieta-Analysis Of Individual Patient Data

Roberto Romero, Kypros Nicolaides, Agustin Conde-Agudelo, Ann Tabor, John M.
O'Brien, Elcin Cetingoz, Eduardo Da Fonseca, George Creasy, Kathanna Klein, Line Rode,
Priyva Soma-Pillay, Shalini Fusey, Cetin Cam, Zarko Alfirevic, Sonia S. Hassa

American Journal of Obstetrics and Gynecology (2012).

Bdc si Lé Tiéu My

6t bdo cao tong quan hé thong va phan
tich gbp vua ducc cong boé online trén tap
chi American Journal of Obstetrics and
Gynecology thang 2 ndm 2012 cho thay progesterone
dat am dao 6 thai phu co co td cung ngdn vao tam ca
nguyét thu hai ¢é kha nédng giam khoang 50% ti 1é sinh

non va bénh ly so sinh.

Cho dén nay, sanh non van la thu thach cua san khoa
véi ty 18 khoang 10-15% trén moil thai ky va la nguyén
nh&n hang dau lam tdng td suat va bénh sudt so sinh.
Theo udc tinh, mdi nam c6 hon 10 triéu tré sanh non
trén toan thé gidi. Cac bién ching ¢ tré sinh non thang

bao gom héi chdng suy hd hdp, nhiém trung, xuat huyet

ndo that...\Vi vay, du phong sanh non la chién luoc can

thiét vi mang lai nhieu lgi ich hon diéu tr

Trong hau hét cac trudng hop, nguyén nhan gay chuyén
da sanh non deéu khong ducc xac dinh. Ngoai nhdng
véu 10 ducc cho la cac yéu 16 nguy co lién quan dén
sanh non nhu da thai, tién can nao pha thai nhiéu lan,
tinh trang nhiém trung (baoc gdm ca nhiém trung hé
théng, nhiém tring ti€u, nhiém trung am dao)...gan day
co nhigu nghién cuu cho rédng do dai co td cung ngdn

gida thai ky la cing yéu 16 du doan sanh non.

Trudc day, chan doan cd td cung ngan hodc nhdng

truéng hop cd hé eo td cung chu yéu dua vao tham
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khém am dao. Gén day, siéu am khéo sét cd tU cung
ngd am dao tré nén thdng dung hon cac phuong phap
khéc do nhiéu uu digm nhu an toan, nhanh chéng va
dang tin cay. Nhdng thai phu cé tién can sanh non
nhiéu lan, sdy thai lién tiép... co thé phat hién sém va
du phong bdng khau cd t cung hodc chi dinh khi cé
dau higu lam sang hay hinh anh siéu am 16 trong Mo
hon 8mm va cd td cung ngdn hon 25mm, tuy nhién chi
dinh va loi ich cua khau cé tU cung van con nhiéu ban
cdi. Mat khac, nhom nhidng phu nd mang thai ¢é cd U
cung ngan khéng ¢o triéu chung ré rang la nhom cudng
cdn duoc quan tam vi day duoc xem a8 nhém nguy co
cao cUa chuyén da sanh non. Viéc sU dung progester-
one d6 du phong doa sinh non cho ddi tuong nay la van
dé duoc gidl chuyén madn quan tam trong nhang nam
gqua. Ddu ndm 2011, FDA cudng dd cdp phép cho thubc
ma&i la mot dang ché xuat cua progesterone tu nhién

trong chi dinh du phong doa sanh non.

Téng quan hé théng va phan tich gop via maéi duoc
cong bo truc tuyén {in press) trén American Journal of
Obstetrics and Gynecology (ACOG) thang 12 nam 2011
nham danh gia hiéu qua cua progesterone ducng am
dao trong du phong sanh non ¢ nhém thai phu o6 co
td cung ngdn khong co triéu chung ldm séng. Theo két
qua cua bao cao nay, nhom nhdng phu nd mang thai
cod ¢o td cung ngdn (<25mm) dua trén siéu am ngd am
dao 3 thang gida thai ky khi sd dung progesterone dat
am dac s€ léam giam nguy co sinh non, ty & U vong so
sinh va giam bénh suat so sinh. K&t qua nay dua trén
phan tich 5 nghién clu ngdu nhién cd nhém chidng ©

775 phu nd va 827 tre so sinh. Nhém nhdng phu nd

74

mang thai duoc cho dét progesterone dudng am dao
giam dang ké ty |1&é sanh non dudi 28% (RR 0,5, 95%,
khoang tin cay Cl 0,3-0,81), sanh non dudi 33 tuan cdng
giam khoang 50% (RR 0,58, 95%, khoang tin cay Cl
0,42-0,8). Ty |& sinh non dudi 35 tudn giam hon 30%
(95%, Cl 0,55-0,88).

Ngodl ra, ty 18 tré méc hdi chdng suy hd hdp, U vong
so sinh, can ndng ldc sinh dudi 1500g déu giam mot
cach co v nghla thong ké voi ty 1é xdp xi B0%. Ty & tre
phéi can san soc ddc biét cdng giam (RR 0,75, 95%,
Cl 0,59-0,94). S6 tré can thd may ¢ nhém ¢é su dung
progesterone giam ré rét so véi nhém chung (RR 0,66,
95%, C| 0,44-0,98). Khi phan tich cac yéu 10 béat loi 0
me va ty 16 d tat ¢ tré, ngudi ta ghi nhan khéng cé su
khac biét cac ty & nay gida nhém su dung thudc va
nhom s dung gia duoc.

Cac két qua tu bao cado nay khdng dinh vai tré cla pro-
gesterone trong du phong sanh non vé giam thiéu céc
nguy co suc khoe, nguy co tu vong cho tré. Trudc day,
progesterone duoc cho réng chi co vai trd hé tro thai
giai doan s6m va su dung tu 3 thang gida thai ky khéng
céi thién du hau cho nhdng tré sanh sém. Tuy nhién,
dua trén tong quan hé théng nay, progesterone that su
can thiét cho nhang thai ky €6 nguy co sanh non. Digm
manh cua két luan la két qua phan tich dua trén tdng
hop nhang nghién ctu ngdu nhién ¢d nhém chang 16n.
Cdng phén tich thém réng cho dén nay van chua co tiéu
chudn théng nhat chdn doan c¢d td cung ngdn va chi
dinh cua khéau ¢6 td cung hay su dung progesterone du
phong sanh non. Trong mot vai nghién cdu con chi dinh

su dung ca hai phucng phap diéu trj nay.

Vigc sU dung progesterone ddt am dao dé du phong
doa sanh non la mot bién phap hiéu qua, an toan va
hoan toan kha thi trong digu kién Viét nam. Vdi cac
bang chung thuyét phuc vé mét v khoa, viéc Ung dung
phéac dé mdi nay vao thuc té diéu trj nham mang lai Igi
ich cho ba me, tré so sinh la van dé& can duoc cac nha

lam sang quan tam.

https://tieulun.hopto.org



PDAOTAC Y KHOA LIEN TUC

SGART HANDS-ON Sang 19/11 gdm cac bao cao héi trudng cua nhdng chuyén gia dau
LEN v: ICSsi ngénh trong va ngoai nudc vé hd tro sinh san, phan théi gian con lai la
thuc hanh ky thuat ICS| tai IVFAS, bé&nh vién An Sinh ducc su hd tro ky

KS. Equatorial, sang 19/11/2011
thuét cua CGRH va A R.T. Consulting. Béc biét, chuong trinh bao céo

IVFAS, chiéu 19/11 va sang 20/11/2011 _ 1 o _ _ L
hdi trucng cua hdi thao véi muc tieu hdi nhap, ba bai bac cao cua cac

chuyén gia nudc ngoai déu duoc trinh bay bang tiéng Anh, khéng phién
dich. Chu dé chinh la nhdng nghién cUu mdi nhat trong viéc Ung dung
nhdng bién phap hé tro nham nang cao ty 1§ thanh céng cua ky thuat
ICS|. Giao su Stefan Schlatt hé thong tinh hinh hién nay va hudng
phat trién sap t6i cla Nam hoc cung nhung nghién cdu maéi nhat trong
viéc diéu tri hoi ching té bao Sertoli phuong phap diéu tri hién dai
dang duoc nghién cdu va trién khai tai cac nudc khoa hoc phat trién.
Tién sTLiow Swee Lian cdng mang dén cho hdi thao nhdng kién thuc
maoi me, mang day tinh Ung dung vé anh hudng cla su toan ven ADN

cua tinh trung Ién két qua ICSI.

" o~ ™
KHOA TAP HUAN Nhdm tigp tuc dap Ung nhu cdu chudn hda ky thuat danh gia tinh
TINH DICH E)ﬁ Lﬁl\l 1] dich dd theo hudng dadn mdéi nhét cla TS chic Y 16 thé gidi cho cén
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach bo y t8 trong Iinh vuc hd tro sinh san, HOSREM dd két hop véi dai

15-17/12/2011 hoc ¥ khoa Pham MNgoc Thach 16 chuc khéa tap huan “Tinh dich dd

theo tisu chuan WHO 2010” lan |1, duge CGRH (khoa Y dai hoc Quéc

gia TPHCM) va A R.T. Consulting hé tro ky thuat. Khoa tap huén chu
trong vao ky ndng thuc hanh, cung cép kién thuc va tac mei dieu kién
dé hoc vién co thé hoan thanh mot tinh dich dd duang chuédn quy dinh
theo WHO. Tai lisu giéng day l&n nay ducc trich tu “Cédm nang cla To
chuc Y té thé gidi vé xét nghiém chén doén va xU Iy tinh dich ngusi”
([@n ban V, ndm 2010) do WHO chon vé uy quyen cho HOSREM djch
va phat hanh phién ban tiéng Viét

HOI THAO CAP NHAT Hoi thao dé mang lai cho dai biéu nhing bai bdo céo stc tich, hau ich
‘Ué N|éu PHU KHOA cho céng viéc. Tat ca nhung béo cao deu tao duoc khong khi thao luan
KS. Equatorial, 10/12/2011 s6i ndi. TS. Nguyén Trung Vinh dé cdp nhat nhidng kién thic va quan
diem mdi vé gidi phau san chau, déc biét la giai phau hoc dong cla san

~ N s . chéau. [rong mot bal baoc cao khac, TS. Vinh da nhan dinh phuong phap

két hop da phau thuat phuc hdi sa tang chau nd cho két qua t6t >91%
va it bién chung sau mo. ThS. Nguyén Ngoc Tién trinh bay “Vai tré cua
nisu doéng luc hoc trong bénh Iy niéu nd”, trong do, cac két qua tham
kham niéu dong luc hoc la nhdng két qua khach quan giup ich cho
thay thuéc nhung co so6 |y gial logic truéc khi 1&p ké hoach dieéu tri bénh
nhan. BS. Nguyén Ba My Nhi da nhan manh, trong phau thuat phuc
héi sén chéau, bén canh ky nang cua nha phau thuat thi su higu biét

tuong tan vé giai phau chic nang san chau ¢ trang thai tinh/dong cuing
la diéu kién tién quyét giup phau thuat thanh cong. PGS. TS. Pham
\Van Bui da cap nhat nhdng kién thdc mai trong chan doan vé diéu tri
hoi chidng bang quang tang hoat - mot van dé phd bigén 6 phu nad.
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THUGSONG NIEN
HOSREM LAN VI
KS. Equatorial, 25/11/2011
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HOI THAO BIEU TRI
BENH LY VO SINH
THUONG GAP

KS. Equatorial, 25/11/2011

Véi hon 700 dai bigu la cac bac si. nhan vién y t6 hoat dong trong
ITnhwvuc cham séc suc khoe sinh san tU cac tinh thanh ca nude
tham du, H6i nghi khoa hoc thudng nign lan VIl cda HOSREM nhéan
ducoc nhiéu phan hdi tich cuc cla dai bigu tham du ti€p tuc chung
to 1& mat dién dan khoa hoc ¢ uy tin va huu ich cho héi vién va

nhén vién y té trong lanh vuc chédm soc suc khode sinh san.

Ha&i ngh| cdp nhat cac kign thidc mdi trong thuc hanh ldm sang
trong linh vuc san phu, gdm 13 bai bdo cao hdi trudng hon 20
bao cdo poster lanh vuc chdm séc suc khoe sinh san, Tat ca déu
l& nhang dé tai duoc dal biéu quan tdm: Rubella va thai ky, Cap
nhét vé man kinh theo khuyén cao 6/2011 cua IMS, Sa tang vung
chau nd, Tigu dém, AMH trong du dodn dép Ung budng tring thu
tinh trong 6ng nghigm, Diéu trj u lac ndi mac td cung budng trung,
Thuéc vién noi tiét tranh thai, thai giéi han tang trudng trong tu

cung va vai tro cla chén doan tién san.

Nam trong khuén kho hoat déng cua Héi nghj khoa hoc thudng nién
VII, hoi thao “"Diéu trj bénh ly vo sinh thuéng gdp” dé thu hut su quan

tam cua hon 150 dai bigu

Hoi thao khai mac véi dé tai “Quan diém hién hanh vé vo sinh do
6ng dan trung” voi quan diem viéc tiép can bénh Iy 6ng dan trung
phai dua trén su tong hoa cla cac phuong tién chan doan va digu
tri. Viéc lua chon phuong phap khao sat phu hop lai cang mang tinh
chién lucc va can phai can nhac can than. Dé tai tiép ndi 18 Vo sinh
do nd. B&n canh xu thé mdi hién nay la dieéu trj gdy phéng noan don
noan béng thudc, ky thuat trudng thanh tring trong éng nghiém
ducc nhan manh nhu léd mét hua hen s€ thay thé thu tinh trong 6ng
nghiém trong tuong lai dé diéu trj cho bénh nhan hoi chiung budng
tring da nang. Két thic héi thao la deé tai vé v sinh nam do bat
thuéng tinh trung. Xuat phat tu van dé thuc té rang cac cép vo chong
ngay nay thudng l8p gia dinh mudn, yéu to thdi gian nén dudc dat
ra trudc khi quyét dinh lua chon phuong cach diéu tri. Ngoai ra dé
chan doan va diéu tri mot cach toan dién va hiéu qua thi khong the
thi€u budc tim hiéu kha nang sinh san va céc van dé gay vo sinh ¢

nguoi vo.
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BAOTAOC Y KHOA LIEN TUC

= -~ o T . S : :
LE CONG BO '""1“‘3"' Y hoc 5”_"'“ = Vigt Hﬂm iUSHM} truc thuéc Hoi Phu
San khoa va Sinh deé co ké hoach Viét Nam (VINAGOFFPA)

THANH L.QLF' da duoc cong bé thanh lap vac thang 12/2011 (ngay 17 tai

CHI HOI Y HOC thanh phé H6 Chi Minh va ngay 18 tai Ha N6i) nhdm déap dng céc
SINH SAN VléT NAM  van dé mdi vé suc khde sinh sdn nhu ndi tigt sinh sén va hé tro sinh
VA HOI THAD san. Trén 300 dai bidu tu BO Y 1€, cac trudng dai hoc y khoa 16n, cac
Nﬁl TlléT SINH E,E.N bénh vién va trung tdm trong linh vuc chédm soc sdc khoe sinh san

trén ca nudc da dén tham du budi 8.
TPHCM, 17/12/2011

Ha Noi, 18/12/2011 Muc tiéu hoat dong chinh cla Chi hoi la ndng cao su quan tam, hiéu
biét va cai thién thuc hanh lédm séang vé cac van dé suc khoe sinh

san mdi ¢ Viét Nam. Chi hdi Y hoc sinh san Viét Nam thuc hién su
ménh théng qua viéc 18p hop cac ngudn luc xa hoi dé 16 chuc cac

UH LAP CHIEHOLY HOC SINH SAN IET NA 3 ; = 2 & ¢
oI THAD NOTTikT Rt el hoat ddng cap nhéat kién thuc, huan luyén, giang day, nghién clu

chuyén mon va tham gia giao duc suc khoe cong dong. Ngoai ra,
chi héi Y hoc sinh san Viét Nam sg dong vai 1ré dai dién qidi chuyén
man va khoa hoc dé déng gdp va phan bién cac chinh sach nha nuéc
lién quan dén hoat déng chuyén nganh Y hoc sinh san, Viéc thanh
l&p chi héi cdng la tién dé cho viéc thanh |&p HSi Y hoc Sinh san Viét
Nam trong tuong lai. Sau lé cong bd quyét dinh thanh lap va gidi

thigéu thanh phan Ban chép hanh du kién cua Chi hoi Y hoc sinh san
Viét Nam, hoi théo chuyén dé vé Noi tiét sinh sén dd duoc 16 chuc
vao ngay 17/12/2011 tai thanh phé Hé Chi Minh va ngay 18/12/2011
tai Ha Noi. Day |a Hoi thao chuyén dé dau tién vé Noi tiét sinh san
d Vigt Nam do chi hoi té chic nhdm gidi thiéu mot s6 van dé co bén
cdng nhu nhdng Ung dung léam sang trong [Tnh vuc noi tiét sinh san

Van phong VINAGOFPA phia Nam

== R Jua trén uyén tac la an toe iU qua va kinh té, bai t cao
HQI THADO Dua trén ba nguyén tac la an toan, hiéu qua va kinh té, bal béo ca

"Cac thudc go tu cung trong du phong va dieu trj bdng huyét sau

CAP NHAT THUBC
TANG GIAM CO
TRONG SAN KHOA

sanh” khang dinh viéc chon lua thudc la xudt phat tu thuc té lam
sang ma cu theé la tuy vdo muc dd nguy co. Tai nhiéu nudce, trong dé

co Viét Nam, viéc lua chon loai thuoc hién nay tuy thuéc loai thuoc

KS. Equatorial, 25/11/2011

€O san, muc do nguy co, chi dinh-chéng chi dinh va hoan canh kinh
teé-xg hoi. "Du phong hon la dieu tri” cudi cung van |a nghé thuat cua

ngudi thay thudc.

TiEép ndi héi thao 1a bai “Doa sanh non va thudc giam co”. Theo bao
cao nay, do chiéu dai kénh co td cung qua siéu &m duoc cho la ¢b
tuong quan vol nguy co sanh non va da duoc ap dung lam moét trong
nhdng yéu to gilp chén doan. “Thudc Uc ché calcium sd dung don

déc dudng nhu an toan cho san phu va thai nhi” la khuyén cao mai

nhat cia To chic Y t€ Thé gidi. Dic két cudi hoi thao, diéu quan
trong nhat khi lua chon phucng cach la dat ducc muc tigu giam ty 18
suy ho hap va nhiém trung sc sinh
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Tai liéu théng tin cho Can ba Y té

PUREGON®

KET QUA TU CAC NGHIEN CUU DA TRUNG TAM "**

* Tilé c6 thai tién trién trong IVF/ICSI: 38.1% °
* Liéu Puregon linh hoat *
* Ti lé co thai khong lién quan dén nong do6 LH °

Nghién ctru IVF/ICSI I&n cha thé gidi '

+ 750 bénh nhén trong 34 nghién clu & Chau Au & Bac My.
* FSH tai to hop + phac dé GnRH ddi van.

- Tiém Puregon 200 IU trong 7 ngay, tiém Orgalutran
(ganirelix) (0,25 mg/ngay) vao ngay kich thich 5 dén ngay

tiém hCG. Tiém hCG ngay sau khi cé 3 nang nodn = 17 mm.

_ T I 'tha' in 'ih"trung'
mai chu ky bat dau

Puregon

Tairto hgp FSH
Follitropin beta

S gily tdp ahdn bl so ding kv 1 Hidu théng tin thude cia

Cype Crain Ly Dirow agly 24 thing 04 ndim 2001

Ny (07 thang 05 nfim 2001, in i lidw, Thong tn chi 6d sem irang 2
Code: 07-Jan=2012 PLUR-2011-YMN-158R-)

Ti Ié c6 thai khéng lién quan dén
A B
nong d6 LH ndi sinh
Ti 1§ co thai & bénh nhén véi nong dd LH ndi sinh
thap hon, binh thudng hay cao hon
I g L < g

[T hdng d% LH = p26 s thirmg)
[ Hbng @ LH = p75 jeem hun|

Mgay klch thich 1 Mgay kich shich & Mgay kich thich B




Puregon

Thong tin chitiét san pham

Puregon Dung dich riém - Follitropin beta
Thudic bdn theo dem, Poc kY hudng dan si
dung tricde khi ding. Néu cdn thém thing

tin xin hai ¥ kién bde 5T,

1. TEN THUOC

Puregon 150 1L, 18 mL; 300 1U/0, 36 mL;
GO0 1UAD, 72 mL hode 90010/ 1,08 mL dung
dich riém,

2. THANH PHAN HOAT CHAT

Dung djch riém chita hoar chdt follitropin
beta digre sdn xudt bdng kv thudt di truyvén
dong 1é bao budng trimg chudt dong Trung
Qudc {Chinese Hamster Ovary — CHO) vdi
ndng dg la 833 WL dung dich, Néng do
ndy nfomg wng vl 83,3 microgram
proteindml {hoat tinh sinh hoe in vive dde
hidu teemg diwomg khodng 10 000 U
FSH/mg protein).

3. DANGBAO CHE

Dung dich tiém. Dung dich rrong sudt ve

khdng mauw. Cde dng cartridee diege thiét ké

A sk dung vedi buit tidm,

4. DAC TINH LAM SANG

of 0 Chlelinh dlid i rry

Cho nit: Khing rung trimg (bao gom cd
bénh budng trimg da nang ). ¢ T nhin & phy nat
khing ddp dng dieu trf véi elomiphene
citrate, Kich thich buong tring cd kidm
sodt nhdm phde trién nhidu nang nodn
trong cde chiomg teinh sinf sdn trg giip
nhit thu thai trong dng nehid¢mchuyén phii
(IVF/ET), chuvén piao nt vao voi tring
(GIFT) va tiém tinh trieng vao bao tiemg
cua tritng (1CFT)

Cho nam: Gidm sinh tinh trimg do nhudoe
ndng tuvén sinh dyc do gidm
gonadotraphin (hypegonadotropic
hypogonadism),

1.2 Licu hegmp va cdch dinte: Nén bele ddu
ditu tr bdng Puregon dieci sie gidm sdr cia
bide sv cd kinh nghigm trong didu wri vé
sinh,

Lidu ditng cho ni@: Vi Puregon co higu qud
cao hon FSH mude tiéu, nén tong lidu didu
tri 5é thip hom. Lidu ding duge quvét dinh
dita trén ddp ting budng tritmg qua theo dii

bding siéu dm va do ndng do estradiol huvét
tiemg. Trong kich thich buong tring co
kidm sods, lidu khai ddu 100-225 IU dupe
dé nghi, Trong vé sinh do khéng rung iring,
liéu khedi didu 501U thuimg due sitdung.

Liéu diing cho nam: Nén tiém Puregon vii
liéu 450 1U/udn, 15t nhdt la chia thanh 3
ldn tiém, mdi ldn 150 I, ding két hop vai
hCG. Nén didu tri lidn tue it nhit trong 3
din 4 thing tride khi cd thé thay su sinh
tinh cdi thién. Néw bénh nhdn khéng c6 dedp
ling, cd thé tiép e didu tri nhu trén; kinh
nghiém ldm sing che thdy cdn phdi didu tri
dén 18 thang hode ldu hom madi dat duge
hiéu qud sinh rinh. Khing cd chi dinh sie
dung Puregon cho iré em,

Cach dung: Dung dich tiém Puregon trong
dng cartridee dwge thiée k& 48 ding vdi bie
tidm Puregon vi nén tiém duedi da, Can thay
ddli vi trd tiém dé dé phong teo md mad, Bénh
nhdn co the ne dimg bt tiém Puregon néu
dutgie beie sThidng ddn day du.

4.3 Ching ehi dink: Mdn cdm vai huxat chir
hode bt kv 1d dugre ndo ciia thude. Cde u d
budng tretng, Vi, 1k cung, tinh hodn, wyén
yén hode hg ddi. Mang thai hode che con
bii. Suy budng tring nguvén phdr. U nang
budng trimg hode budng tring 1o bdl
thitdmg nhimg khdng lién quan dén binh
budng tritng da nang (PCOD), Df 1dt & co
quan sinh due, U xa td cung, Suy tinh hoan
nguyén phei,

4.4 Cenh bdo va thdn trong dde biétr ki s

clLn

a. Nén logi trit cde bfnh IV ndi 1iél ngodi
sinh dyc chita kidm sodt dige. b, Tdng nguy
cef da thai sau khi gdy rung tritng bdng cde
ché phdm gonadotrophin. Cdn didu chinh
lidu FSH phii hop 48 tednh pht trién nhidu
nang. Bénh nhdn cdn diwge bidt vé nguy co
da thai trde khi bde ddu didu tei. e, Tiém
Puregon ldn ddu nén duge the hidn dutdi sie
gidm sdt trye 1iép cita nhdn vién y 1. d. Ty
1¢ mang thai ngodi ut cung cd thé tdng do cd
bt thutemg dvoi tritng. e, TV 1¢ sdy that cao
Iem so vai thy thai e nhién, f. TV 1§ df 1Ge
bdm sinh ed the 1dng mhe so vai thu thai iy
nhién. Khdng cd ddu hidu cho thdy vide sit
dung cde gonadotrophin trong thail gian
ART ldum tding nguy cordy tdt bidm sinh,

2. Qud kich budng tring ngodi ¥ mudn: cdn
siéu dm ddnh gid s phdt trién cia nang
nodn, va do néng d9 oestradiol triede khi
didu tri va dinh kv kiém tra trong khi diéu
trf. Neodi sie phdt trién ciing hic nhiéu nang
nodn, nong dé oestradiol cd thé dng rdt
nhanh, Nén ngimg ding Puregon néu xdy
ra tinh trang qud kich budng tritng npodi ¥
mudn. Khi do nén treinh mang thai va khing
duge ding hCG vi ngodi vige gdy rung
nhiéu tritmg, né con cd thé gdy ra hii ching
gud kich budng tritng {(Ovarian
hyperstimulation syndrome — OHSS), Dedu
hidu v triéu trimg ldm sang cia OHSS nhe
bao gom dan bung, budn nén, tidu chdy va
tdng nhe dén trung binh kich thiede budng
tritng va cde nang budng trimg. Rdr hiém

khi xdv ra hii chimg qud kich buong rring
ndng (u nang buong tritng lon cd khuynh
heing vd, cd triedng, thudng trin dich
mding pmﬁ' vé idng cdn, hiém trudng hop co
thé xdy ra thuyén tde huvér khdt tinh mach
hode déng mach cing vai hii chitng qud
kich budng trimg) co thé de doa rinh mang.
h. Puregon cd thé chuta lugng vt nhi
streptomyein vadhode neomyein, cd thé gdy
phein ting gud men 467 vei nhitng nguedi mdn
cam. i. Tang nong do FSH ndi sinh ¢ nam
gidi 1t ddu hidu cda suy tinh hodn nguyén
phit, khing ddp aing vl liéu phdp
Puregon/hCG, |, d nam eidi, nén xét
nghiém tinh dich sau 4 dén 6 thdang diéu i
dé ddnh gid dip iing.

4.5 Twemp tie v cde thude khde va edi

e tedome khieke nhau: Ding Puregon ciang
vdi clomifene citrate cd thé lam wing ddp
ing cua nang nodn. Sau khi khat sy nhay
cdm ciia tuvén vén bdng mdt chdr dong vin
GnRH, cd the cdn ding liduw Puregon cao
hom dé dat dege ddp iing nang nodn ddy dil,

4.6 Theat kv v eho con bd: Chong chi dinh
Puregon trong thon kv mang thai vi che con
bii. Trong trwdmg hop va rinh ding thude
trong thin gian mang thai, chia co da dit
ligu ldm sang d€ logi triekhd ndng sinh qudi
thai khi ding FSH tdi 1 hop.

4.7 Anh hitchne dén khd ndng fdi xe vid vidn
hanl may moc: Chita quan sdt thdy thude
e anh fedne dén khd ndng ldi xe va vdn
hinh mdy mie,

4.8 O lidu: Chuta ed dit ligu vé die tinh
edp cia Puregon trén ngui, nhumg cde
nghién citw 1rén ddng vdr cho thdy dde tink
edp clda Puregon va cde ché phdm
gonadotrophin nidu rds thdp. Lidu FSH qud
cao cd thé gdy gud kich budng tring (xem
mue .4

5. CACPACTINH CUATHUOC

5.0 Tinh nieme by Do eluta nghién ciu vé
tinh neemg ky, khdng duge trgn Puregon
chung vdi cde thude khde,

5.2 Han ding: 3 ndm ké ti ngay sdn xudt.
Bdo qudn trong 1l fanh (2C-8C). Khing
lam déng dd. Cad the sit dung sdn phdm néy
1 da trong 28 ngdy sau khi ddm kim tidm
gud Mt cao su clia cartridge,

Sdn xudt bdi: VETTER PHARMA-
FERTIGUNG GmbH & Co KG,
Schurzenstrasse 87, D-88212 Ravensburg,
Crermany.

Béng géi bdi: ORGANON (IRELAND)
Ltd., Drynam Road, Swords, Co.Dublin,

freland.
Xin vui ldng trich ddn 5016 khi cdn lién hé,

Organon i [reland) Limited.

Tahlfutham khao: 1. Davigey P Boostandar B, Kopar NP, etel on behatiof the ENGAGE nvastigators. & double-bind, non-Infarfority BCT comparnng corilaliitropen aifa and regombinant FEH durlng the first
seven days of cvarlan stimulatan using & GnRH anagonist prolocsl. Hisn Reprod. 20092412 p3083-3072_ 2. Pang 8, Kaplan B, Karande V. &l al. Adminiatration of recombinant human FSH [salubon 0
cafridge ) with a pen deyice In‘'women wndangolng avarien stimulation. Repre Biomed Cate. 2000;7(3): 318-326_3. Tevmargan E, von Mauw E. \Witjes H. Mannaarts 8. Outeoma of & trial to identify pradictive
fzctors for ovasan responsd ina GRRH antaganist prodocal with o withaut oral contracepilve scheduling. Abstract presentad &t tha 250 Annual Meeling of the Eurcpean Sociely of Human Reproduction and
Embrpology, June 38-July 1, 2009; Amseterdam, Tha Keltharands. 4. Mannaerts B: on behel of the Corfsiropin alls ENSURE Study Group, Corflallirapin alfa for evariean stmulation In 1YF; a randemized
Erigd In lower bady welght women. [Accapted manuscript] Repro Biomed Onine: 2010, §, Doody K, Davroey B, Gordon K, Wilkes H, Mennaerts 8. LH concentrations do not corralate with pragnancy in
rF BHGNRH antagonist cycle. Répro Blomad Caline. 2010; dot: 10,9046/ rbrma. 2008, 12,098 K. 6. Puregon Summary of Product Cheracberstics.
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