Xir Phat Huyén Bi

Mon Kriya Yoga, thuong duge dé cap dén trong quyén sach nay, di timg duoc phd bién rong rii & xi An Do
nhd boi dirc Lahiri Mahasaya, vi ton su cta thay t6i. Danh tir Kriya do Pham Ngit Kri, c6 nghia 1a hanh
dong, va ciing mot gbc ré voi danh tir Karma, nguyén 1y tu nhién vé nhan qua. Kriya Yoga c6 nghia la "Hop
nhat voi ding Vo Cung do su trung gian cia mot nghi thire hay hanh dong". Ngudi Yogi thuc hanh dung dan
phép mon nay s€ lan lan tur giai thoat khoi sy troi budc cua nghi€p qua.

Theo mot nguyén tac cO xua c6 ty nghin doi vé trudc, t6i khong thé tiét 16 tron ca phdp mén Kriya Yoga
trong mot quyén sach danh cho dai ching. Chi cé ngudi dao si Kriya Yogi méi c6 tham quyén truyén day
phap mon nay, ma tdi s€ trinh bay dudi nhimg nét dai cuong.

Phap mén Kriya Yoga la mot phuong phap gian di vé ca hai mat tim linh va thé chat, gitip cho con ngudi bai
tiét chat than khi cta co thé ra ngoai va tlep thém dudng khi vao mau. Nhitng nguyén tor dudng khi phu troi
s& chuyén thanh mot ludng sinh khi phuc héi sinh lyc cho bd phén kinh tay ndo. Bac si George W. Crile, nha
Bac hoc My ndi tiéng, nim 1940 c6 trinh bay trong mot phién hop cua Hoi Phat Trién Khoa Hoc M¥, nhitng
cudc thi nghiém dé giup cho 6ng ching minh rang tat ca nhitng té bao trong co the con ngudi déu chira am
dién, trir ra nhitng té bao cua 6c va than kinh hé chira duong dién boi vi nhitng té bao nay tiéu thy chat dudng
khi mau l¢ hon.)

Nguoi Yogi ¢ thé tri hodn, hodc ngin ngira sy gia cdi cta cac té bao bang cach ngin chin su tich tuc cua
mau den, nhitng nha dao si tién hoa cao co thé thay ddi céc té bao cta ho thanh chat tinh luc thuan tuy. Elie,
Jesus, Kabir va cac nha tién tri khac déu biét r& phap mon Kriya hay mot phap mon tuong tu c6 thé gitip cac
ngai bién thé hay tang hinh tuy theo y mudn.

Kriya Yoga 1a mét phap mon rat c6, ma Lahiri Mahasaya da thu gido cua ton su Babaji, vi nay da phat hién
va chin chinh lai phap moén 4y sau nhiéu thé ky bi ddm chim trong quén lang. Babaji dd néi v6i Lahiri
Mahaysaya.

- Phap mén Kriya Yoga ma Thay dung con lam trung gian dé truyén ba cho doi vao gitra thé ky muoi chin
nay, chinh 1a cai phap mon ma cach day nhiéu ngan nam, duc Krishna da truyen day cho Arjuna. Pao su
Phantanjali, ddng Christ, thang Jean, thang Paul va nhitng vi thanh tong d6 khac ciling da ting biét rd phap
mon 4y. Krishna, dang tién tri 16n nhat An Do, da dé cap dén phap moén Kriya Yoga trong mot cau thanh kinh
Byhagavad gita: "Nhiing ngudi khac van chuyén ludng sinh khi bang cach diéu chinh hoi thé ra hit vao, va
tap luyén phép khi cong Prandyama".

Céu ay co6 nghia la: "Ngudi Yogi ngan chén sy gia nua cua thé xac bang cach tiép thém ludn sinh khi, va
ngin sy trudng thanh bang phuong tién bai tlet Bang cach hoa gidi sy gia nua va trudng thanh cua thé xac,
va diéu hoa nhip d cua qua tim, nguoi Yogi nam virng cai bi quyét clia van dé sanh "

Krishna ciing néi rang trong mot tién klep, ngai di truyén day phdp mon Yoga bat tir nay cho Vivasvat, bat
gidc ngo cua thoi dai o, viée nay truyén lai cho dirc Manu, nha sang 1ap nén luat phap An D9. Bic Manu
truyen lai cho Ixvaku, nha sang lap nén triéu dai vuong tudng cua An Do. Buoc truyén khau tir thé ky nay
qua thé ky khac, phap mon Yoga nay dugc cac ding chan Su gin giit trai qua thoi gian cho dén ky nguyén
duy vat. Nhung vi cac vi tdng it thoi xua bao trum n6 trong mdt birc man bi méat va cling do boi sy than
nhién ctia ngudi doi, nén rét cudc khoa phap moén Thién liéng nay da 1an 1an bién mat.

Pao su Patanjali viét nhu sau: "Phap mon Kriya Yoga gém cé: Ky luat cua xéc than, kiém soat tu tuong, va
tham thién vé thanh ngit AUM". Patanjali cho rang Thugng Dé, tirc 1a sy rung dong trong vii try ctia thing
ngir AUM ma nguoi hanh gia nghe duoc trong con tham thién. AUM tic 1a danh tir sang tao, 1a tiéng dong
co cia vil tru. Ngudi hanh gia tu luyén Yoga s& c¢6 lac nghe dugce am thanh ving vang cia thanh ngit AUM
vang lén tir chd sau thdm ctia ndi tim minh. Trong khi y nhén dugc mét sy khich 1€ tam linh nhu thé, nguoi
hanh gia biét rang y d4 tiép xuc vai cdi thiéng liéng.
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Trong trang thai tiép xuc so khéi voi Thiéng Liéng nhu vira ké trén (Savikalpa Samadkhi), tim thirc cta
ngudi hanh gia ddm chim trong tim thirc cta vil try, nguyén sinh lyc thoat ra khéi xac than y, lam cho xac
than y c6 vé nhu chét, cing do, bat dong. Nguoi Yogi hoan toan y thirc dugc sy song cham lai cia thé xéac y.
Khi y dat to1 trang thai cao si€u hon (Nirvikalpa samadlhi), tam thirc cia y hoa hop véi Thiéng Liéng trong
khi y van tinh to va hoan toan y thirc dugc moi viéc xdy ra chung quanh minh.

Sri Yukteswar giang gidi cho céc d¢ tu nhu sau:

- Phap mon Kriya Yoga 1a mot phwong phap héi thuc sy tién hoa cua con nguoi. Tur thoi c& xua, cac nha dao
s Yogi da kham pha ra diéu bi mat nay, 1a tAm thirc vii tru dugc ndi lién chat ché véi suc kiém soat hoi tha,
d6 1a sy gép phan bat hi va doc dao ciia An Do vao cai kho tang kién thirc ctia nhan loai. Nguon sinh lyc cua
con ngudi, lac binh thudng bi hao tan do boi sy ndo dong hang ngay, phai duoc gom lai dé dung trong nhiing
hoat dong tam linh cao si€u hon bﬁng cach thyc hién hanh phap Yoga lam ling diu nhip do cua hoi th.
Nguoi Yogi dung tu tudng dan luong sinh lyc di theo mét duong vong xuyén qua sau bi huyét cua tiy xuong
song (tir bi huyét trén dinh dau xudng céac bi huyét & cudng hong, & tim, & rin, & 14 lach va xuwong moéng), roi
di nguoc tré 1én, dé kheép mot vong tron twong duong voi muoi hai cung Hoang Dao, tuong trung vi try
trong con nguoi (Tiéu thién dia). Mot 1an cong phu chung ntra phat dong ho vong quanh xuong song theo
phap mon kriya, giup cho con ngudi thuc hién mot su tién bo bang mot nam tién hoa tim linh thong thuong.
Mot 1an phép cong phu Kriya thuc hién trong vong mot ngay dem dén cho ngudi Yogi mot su tién hoa tim
linh trong dwong véi mot ngan nam tién hoa ti nhién, va cong phu cia mot nim tu luyén s& dua két qua
bang ba trim sau muoi lim ngan nam. Nhu thé, phap mon Kriya Yoga giup cho ngudi hanh gia thue hién
trong ba nam tu luyén céng phu, mét sy tién bo vuot buc ma theo da tién hoa tu nhién, nd phai can dén muoi
ngan thé ky. Tuy nhién, mudn theo con dudng tit cia phap mon Kriya Yoga, chi c6 nhitng ngudi Yogi da
dugc huan luyén thuan thuc dudi sy chi din cua cac vi chan su, nhd d6 hoc chuén bj thé x4c 1an tinh than dén
murc tuyét dinh, kha di tiép nhan cai quyén ning phap trién bang su cong phu tu luyén thudng xuyén.

Nguoi so co méi tap luyén phap mon Kriya chi nén tu luyén tir mudi bén dén hai muoi tam lan vao mdi thoi
cong phu, mdi ngay hai thoi. Thudng thi cac nha dap si Yogi chi hoan tit cong phu tu luyén cta hoc trong
sau nam, mudi hai nam, hai muoi bon nam, hay bon muoi tam nam. Nguoi Yogi chét trude khi dat duoc muc
dich tdi cao s& dem theo mot cin qua tot do noi céng phu tu luyén trong quéa khir, va trong kiép sau, y s& co
diéu kién tot dé tiép tuc tu luyén cho dén lac thanh cong.

Thé x4c cia mot ngudi thudng ciing vi nhu mot ngon dén ndm muoi Watt, khong thé chiu néi mot dién thé
mot tri¢u volt gy ra boi sy thue hanh qua mirc phap mé Kriya Yoga. Sy gia ting mét cach tuan tu va hop 1y
s6 lwong cong phu Kriya s€ tu tu thay ddi x4c than dén murc c¢6 thé chiu dung ndi ludng than lyc minh mé
ctia vii try, tac 13 sy biéu 16 dau tién cta Tinh Than.

Su bdi dudng sinh luc trong gidc ngu 13 do bai su kién rang con ngudi tam thoi mat di cai y thirc xac than va
hoi th¢ ciia minh. Trong khi ngu, ngudi ta vo tinh tré nén mot nguoi Yogi, mdi dén, vo tinh va khong hé hay
biét y thue hién phap mon Yoga la thoat ra ngoai moi y thyc vé xac than, va dé cho nguyon sinh lyc tham
nhuan vao bd 6¢ va sau trung tim bi yeu phu thudc trong tiy xuong song Nhu vy, trong giic ngu, nguoi ta
dam chim mt cac vo ¥ thirc trong céi kho du trit tinh lyc ciia vy tru, nguon gbc clia moi sy sinh ton.

Trai han véi ngudi ngu, ngudi Yogi dp dung cé y thic mot phuong phéap gian di va ty nhién cliing mot loai.
Ngudi Yogi dung phap mon Kriya Yoga dé dem Anh Sang bét diét tham nhuin va nudi dudng céc té bao cia
thé x4c, va duy tri chiing trong mét trang thai thAm nhudn tir dién mot cac thudng xuyén. Y khién cho su ho
hap tré nén khong con can thiét, nhung khong vi thé ma dua gidc ngu hay sy hén mé bét tinh.

Nho luyén phap moén Kriya, ngudn sinh luc ctia con ngudi khong bi hao tan, hay ling phi boi su loan dong
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clia giac quan, ma dugce gom vé nhing trung tam bi yeu trén tiy xuong song dé dugc thim nhuan mot thir
than luc tinh anh. Chinh boi d6 ma the xéc va nhiing té bao trong 6c ciia ngudi Yogi dugc truyén vao mot
strc manh tim linh né tang cudng su séng. Khi d6, ngudi Yogi khong con phai tuan theo chit ché nhitng dinh
luét thién nhién, nhu la an uéng thanh dam, séng gén thién nhién, v&i anh néng va khi troi, nuoi tu tuong tdt
lanh... 1a nhiimg phuong tién quanh co né chi c6 thé dua y dén muc dich trong mot thoi ky lau dai 13 muoi
ngan thé ky. Mot ngudi thudng, co sure khoe t6t, phai mat mudi hai ndm tu luyén méi gy nén mot su thay
601 kha quan trong co cdu ciia bd 6c, va can dén mot triéu nam dé tinh luyén bd 6c cho dén muc co thé khai
trién tdm thire vii tru (Consicience cosmique)

Cudc doi cua nguoi dao si Kriya Yoga khong con tuy thudc vao nhitng nghi€p qua cua qua khtr, ma chi tuy
thudc noi nhitng ménh 1énh ctia linh hon. Do d6, ngudi hanh dong tot hay x4u ciia cudc doi hang ngay, chang
khac nao nhu sy tién trién tho so ciia con dc, khong con phu hap véi doi canh bay xa ctia con chim phyung
hoang.

Mot phuong phap sinh hoat tim linh rat cao siéu gitp cho ngudi Yogi thoat ra khéi cac nguc ti cia ban nga
dé tho bau khong khi tu do cua trang thai si€u thirc. Cudc doi thé gian, trai lai, dua con ngudi vao mét ngo bi
khong c6 16i thoat. Dau cho con ngu’(‘yi noi theo con dudng tién hoa, y cling phai chiu 1¢ thudc nhirng dinh
lut thién nhién, du cho y khong vi pham mot dinh luat nao vé vat chat hay tinh than, y cling khong khoi méc
ket trong vong luan hoi sinh tir trai qua mot thoi gian mudi ngan thé ky trudce khi dat t6i su giai thoat cudi
cung.

Dé thoat ra khoi cai vong l4n quan d6, phap mon Kriya Yoga 1 cai bi quyét dé tra 15i cho nhitng ngudi nao
bat min voi cai chu ky mot tridu nam. Cai chu ky d6 con kéo dai hon nita d6i véi nhitg nguoi, tuy cé thice
tinh d6i chat dé nghi dén su séng tam linh, nhung hiy con theo dudi nhitng tha vui pham tuc, va 1am ton
thuong dén tinh chit thiéng liéng ctia ho bang hanh dong va tu tudong. Di v6i ho, thi hai triéu nim ciing con
chua du dé tu giai thoat!

Con ngudi ty 1am 16n minh véi cai pham ngil, y tudng rang chinh y suy tu, cam xtic, mong mudn, udc vong,
hay hanh dong viéc no viéc kia, chir khong biét rang trong cudc doi hang ngay, y chi 1a mét ké bu nhin bi cai
quan boi nhiing nghiép qua cua qué khir, va boi hoan canh chung quanh. Tuy nhién, nhitng kha nang tri thyc,
nhirng khuynh hudng, tap quan, théi quen... . déu tuy thuoc mot cac chat ché noi nhirng nguyén nhan trong
qua khtr ma ngudn goc cd thé truy ra hodc trong kiép nay, hodc & mot tién kiép. Thoat khoi sy 18 thudc chit
ché dé, chi c6 linh hon, mot thuc thé bat bién ma phap mén Kriya Yoga co sit mang giai thoat bang cach xé
tan birc man v6 minh, ngudn gbc ciia moi sy chudng ngai va trai budc Linh hon vao vong ludn hoi sinh ti.
Ptc Gido chi Shankara viét trong quyén sach bat hii "Nhirng thé ky" (Centurues) ctia ngai nhu sau:

"Nhitng nghi thirc 18 bai bé ngoai khong thé dep tan sy vo minh, hai diéu d6 c6 khi lai con di d6i voi nhau.
Chi ¢6 su hiéu biét méi c6 thé dep tan dugc sy vo minh. Sy hiéu biét hay kién thire, chi c6 thé dat t6i dugc
béng su tim toi, toc mach vé ly tri. T6i 1a ai? Toi tr dau dén? Vi tru tir dau ma co6? Ai sang tao ra n6? Nguén
géc n6 do dau ma ra?... D6 1a su toc mach tim toi ma tdi mudn nodi dén".

Tri 6¢ con ngudi danh chiu bat lyc khong thé giai dap nhiing cau hoi d6. Boi d6, cac ddng Chan su thoi ¢b
méi dem dén cho chung ta phap mon Yoga dé 1am cho ta thoa man sy khat khao hiéu biét.
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Su Mau, chinh linh ton su di lam phép truyén Pao cho con. Tdi su 1a Thay ctia cha me con va clia sur phu
con, tirc 12 Sri Yuteswar. Xin Su mau hay cho con c¢6 han hanh dugc nghe Su mau ké lai cudc doi ciia Ton
su?

T61 thua nhitng 101 trén voi Su mau Kashi Moni, phu nhan cua dic Lahiri Mahasaya. Nhan dip di ngang qua
Bénares, t6i quyét dinh thoa mén uéc mo ma to1 hang om 4p tir 1au, 13 tham viéng Su mau. Ba tiép t6i mot
cach kha 4i tai ngoi nha c¢b cua gia dinh ba. Tuy tudi tac di cao, ba c6 mot guong mit hdng hao tuoi tinh, bao
trim boi mot bau khong khi tim linh. Voc dang trung binh, ba c6 mot nude da tring, d6i mat 16n trong sang
lam dju han guong mit ciia mot bac hién phy. Ba ndi véi toi:

- Chuc lanh cho con, con hdy budc vao.

Su mau Kashi Moni dua t6i vao mot noi tinh that tai ddy ba timg sdng chung véi dic phu quan cta ba. That
1am mot sy han hanh cho t6i khi t6i dugc viéng noi tinh that cta vi Ton su doc dao, tai day ngu’0’1 da tung
dong vai tr6 cua mot nguoi chu gia dinh nhu mdi nguoi thé gian. Sw mau chi chd cho t6i ngdi trén mot ghé
16t ném, & bén canh ba. S mau bét dau noi:

- Nhiéu nim d3 troi qua trudc khi toi biét dugc tinh chat thiéng liéng cua phu quén téi. Mot dém no, chinh
trong phong nay, toi nam mo th?iy mot linh anh nhiém mau. Céc vi thién than bay lugn nhe nhang trén dau
t6i. Phu quan toi, ngdi trong tur thé lién hoa, ciing lo limg trén khong, véi cac vi thién than bao vay chung
quanh. V6 cung ngac nhién khon ta, t6i van khong biét 1a t6i dang mo. Lahiri Mahasaya noi:

- Em héi, em khong mo déu. Em hay tir bo sy ngn mé cua linh hén em.

Luc 4y, phu quén t6i méi tir tir ha xudng dét, toi lién quy lay dudi chan nguoi, va noi:

- Bach Tén su, xin nguoi hdy tha thar cho t6i sy dién r6 dén mirc van coi nhu ngudi 1a chdng toi. Toi ho then
xiét bao ma thay rang t6i van ngli mé trong sy vo minh bén canh mot nguoi da thie tinh trong cdi thiéng
liéng. Ké tir dém nay, ngudi s& khong con 13 chong toi nita, ma 1a Thay t6i. Ton su ¢6 vui 1ong nhan ké hén
nay lam d¢ tr chang?

Ton su bao toi:

- H&i linh can thanh thién, hiy dung day. Toi bang long nhén.

Nguoi chi cac vi thién than:

- Em hay nghiéng minh trudc mdi vi thién than nay.

Khi t6i da nghiéng minh kinh can chao mimg hét tt ca cic vi, nhiing giong noi ciia cac thién than dong thinh
vang rén:

- Ho1 phu nhén cao ca! Ching t6i xin chao murng phu nhan!

Céc vi lién cli chao dudi chan tdi va bién mét. Linh anh éy r0 rang that sy dén ndi 1am cho t6i thuc day lién
khi d6, mot anh sang rang ngdi tran ngap khap phong. Ton su bén day t6i hdy 1am 18 nhap mon theo phap
mon Kriya Yoga.

To1 noéi:

- Tbi tiéc 1a khong dugc biét phap mon nay sém hon dé thanh hoa cudc doi toi.

Lahiri Mahasaya n6i voi mot nu cuoi an ui:

- b6 1a boi vi thoi gio chua dén T6i dd 4m tham ctru chudc trong vong bi mat mot phan 16n nghiép qua cua
em. Bay gid, em di chuan bi sin sang va dang bang 1ong, thi nay méi dung lac.

Tén su bén dit ban tay 1én tran t6i. Mot vang anh sang xoay vong hinh trén ¢ xudt hién va 1an 1an bién thanh
mot ngdi sao nam nhanh.

- Cau cho tAm thtc ctia em hoa hop véi ¢di Thiéng Liéng Tuyét Pbi xuyén qua ngdi sao nay.

Giong noi cua Toén Su vong lai nhur mot khiic nhac vang vang tu dang xa. Nhitng linh anh ndi tlep theo sau
nhing linh anh ciing nhu cac dot séng ngoai bién ca, dién ra trude nhan quang tam linh cua t6i. K& d6, nhimng
chan troi sang choi doi thanh mot bién tran ddy mot niém phuc lac né 16i cudn lay t6i va 1am cho toi ngat lim
di khong con y thic vé ngoai canh. Khi toi tinh day vai gio sau do, Ton su truyén thu cho t61 bi thuét cua
mon Kriya Yoga.

Ké tir dém d6, Ton su khong con ngu trong phong t6i nita, va lai nguoi cd can ngii dau, va chi ¢ gian nha
tang dudi cing voi cac dé tir, ngdy ciing nhu dém".

Su mau Kashi Moni ddm chim trong con im lang, va t6i phai xin ba ké lai nhitng k¥ ni€ém khéc vé cudc doi
cua Ton su.
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Su mau mim cudi va noi:

- T6i phai tha nhan toi 16i ddi véi Ton su. Vai thang sau 18 nhap mon, t6i bat dau cam théy bi bo roi va cam
thdy c6 don. Mot budi sang Ton sur bude vao hong. San bat méan trong 1ong, t6i lién trach moc: "Ong danh hét
tat ca thoi gid cho cac dé tir 6ng, va hoan toan bé phé trach nhiém dbi voi vo con. Toi rét tiée rang ong khong
hé lo nghi gi dén viéc tro cap thém it tién bac dé chi dung trong gia dinh".

T6i su nhin t6i mot lac va thinh linh, khong hé rdi khoi chd, nguoi da tang hinh bién mat. Kinh hoang, toi
nghe tiéng nguoi vang rén trong gian phong trong tron:

- Em thiy ching, tit ca déu 1a hu khong. Lam sao mot vat hu khong nhur t6i c6 thé dem tién bac cho em?

- Bach Tén su, em xin 15i, mudn van 1an xin nguoi thir 161! Doi mat t6i 16i ciia em khong con nhin thﬁy Ton
su nira. Xin t6n su hdy hién hinh tré lai trong thanh thé cua ngudi!

- Co ta day!

Nhitng 101 ndy vang rén & phia trén dau t6i. T6i ngang dau nhin 1én thi thay Tén su hién hinh trong khoang
khong, dau dung t&i trin nha. D6i mit ngudi phong ra nhitng tia chép sang 10e lam choa mét toi. Kinh so that
than, t6i bén sup lay, vira up mit xudng dét vira khoc nirc nd khi Ton su binh tinh ha xudng dat. Nguoi noi:

- Em hi, hiy tim kiém su phong pht tim linh thay vi nhitng ctia cai vat chat bi 6i cua tran gian. Khi em s
déc duoc cai kho tang tam linh d6, em s¢& théy r?mg nhirng 1¢i 1c vat chét tu nhién s& dén.

Nguoi lai noi: "Mt trong cac ngudi con tdm linh cua ta s& ddp tng moi nhu cau vat chit cia em".

Nhiing 101 no6i cia ton su da dugce thuc hién, mot vi dé tir cung duong mot sb tién 16n dé tro cép cho gia dinh
chung to6i.

T6i cam on Su mau Kashi Moni da thuét lai cho t6i nghe nhimng ky niém quy bau. Ngay hom sau toi lai dén
nha Su mau va c6 dip dam luan vé triét Iy v6i Tincuri va Ducuri, hai ngudi con trai cta dirc Lahiri Mahasaya.
Hai anh em déu cao 16n, manh khoe, c6 mot bd rau den déy, giong nodi ém diu, va nhitng dang di¢u lich sy,
theo 16i ¢6. Ca hai déu dang tu hoc dé nbi nghiép cha minh.

Kashi Moni khong phai 1a nir dé tir duy nhat ctia dtrc Lahiri Mahasaya. Ton su con ¢6 dén hang trim nir dé tir
khac, trong s d6 c6 me toi. Mot vi nit dé tir tén 13 Abhoya ciing dd gip dirc Mahasaya trong mét dip dang
ghi nhé. Ngay no, ba 4y thua véi Tén su:

- Xin ton su ctru mang cho dira con thtr chin cta con! Con c6 tam dira déu chét yéu chi it lau sau khi sinh ra
doi.

Ton su mim cudi, thuong hai:

- Ptra con sip tdi cua con s& dugc sdng. Con hiy tuan theo mot cach chit ché nhimng 10i din cia Thay. D6 1a
mot dtra con gai s& sinh ra trong dém nay. Con hdy gitr cho cai dén dau con chay cho dén sang, nhat 1a ding
dé cho né tat trong khi con ngii mé.

Con gai cua Abhoya sinh ra trong dém, dung nhu dtrc Ton su da tién doan. Ba dan nguoi nit trg ta hay cham
dén cho day dau. Hai ngudi dan ba thire nhu vy cho dén khuya, nhung sau ciing thi ngi thiép di. Cai dén
can dau chi con chdy leo 1ét va sap sira tat.

thiéu trang 43, 44 t6i méi hiéu y nghia 10i n6i ap mo cia Sur Phy vé viéc khong thé thu nhan ong ta.

Lahiri Mahésaya c6 mot nguoi ban ddéng mén ban linh rat cao cuong, la Ton su Trailinga, ma ngudi ta ndi
rang da gia ¢ dén gan ba tram tudi. Hai vi Yoga nay thudng tham thién chung v6i nhau. Ton su Trailinga ndi
tiéng dén ndi it nguoi An Po nghi ngo nhimg phep la cua nguoi lam. Néu dang Christ tai sinh va di dao trén
cac duong phd & New York, diéu dy ciing khong gay xuc dong manh va soi ndi trong dan chiing nhu viée
xudt hién cua Trailing & Bérarés cach day khoang vai chuc nam.
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Nguoi ta thuong thay Ton su nuot nhiéu thtr thude doc rat manh ma khong sao ca. Hang ngan nguoi, trong s6
d6 hién nay c6 nhiéu | nguoi con song, da ting thay Trailinga ¢ Bénarés n6i trén mat nude song Hang. Trong
nhiéu ngay, ton su nam trén mat nudc, hodc 1dn xudng nudce trong mot thoi gian rat lau. Nguoi ta thuong
thay, trén bo song Hing, t6n su ngdi yén bat dong trén byuc thém da néng nhu thiéu d6t dudi anh ning mat
troi An Do. Bang nhing viéc la lung do, Trailinga dinh ching to rang mot ngudi Yogi thoat khoi su tréi budce
ctia vat chét, ching han nhu sy nhu cau dudng khi va nhirng thtr khac. Dau & trén mit nudc, hay ¢ dudi nude,
du6i bong mat hay dudi anh ning git ctia mat troi, ton su chi séng bang strc manh thiéng liéng: su chét
khong con xdm pham dén nguoi dugce nia.

Quyén ning cua ton su Trailinga khong phai chi trén dia hat tam linh ma con trén dia hat vat chat. Nguoi can
nang trén 300 Ibs, tinh trung binh moi tudi mot pound! Ngoai ra ngudi chi an rat it va lau lam mdi &n mot
lan. Nhu thé mot vi minh su bat chap moi luat 1& khi nao diéu d6 c6 mot 1y do bi an, ma chi cé vi 4y biét ma
thoi. Ton su thu’ong giit gioi tinh khau. Tuy ¢ mot gwong mat tron va bung hoi 16n, Tén su Trailinga it khi
an uong, nhu d4 noi & trén. Sau khi khong an udng gi trong nhiéu tuan, ngudi chi gian doan con tuyét thuc
bang vai chén sira chua cta cac d¢ tir dem cing duong. C6 mdt 1an, mot ké hoai nghi dinh dung mdt cach thur
dé y chung minh réng Ton su Trailinga chi 1a mdt tay dai bom. Y dat trudc mat Ton su mdt binh nudc voi dé
quét tuong, lam b kinh can cti dau va noi:

- Bach Tén su, con xin cung dudng Toén su mot binh sita twoi dé ngai dung.

Khong do du chit nao, Ton su Trailinga cAm binh nudc voi udng hét sach dén giot cudi cung. Trong gidy lat
ké dua nghich 4c doc kia nhao lin xubng dat va 6m bung kéu troi:

- Bach Ton su, xin Ton su ctru con! Bao tir con ndng nhu Itra chdy, xin Ton su tha tdi cho con!

Ton su bén tr bo con im 1ang thuong nhat va noi:

- Con hé ching biét rang khi con dwa chét doc cho ta udng, mang séng cua ta va con chi 1a mot. Néu ta khong
biét rang Thuong Dé vén hién dién khip noi, & trong bao tir cta ta ciing nhu tiém tang trong mdi hot nguyén
tir cia vil try, thi ta d4 bo mang vi binh nudc voi ay roi. Bay gid, con da hiéu ¥ nghia thiéng liéng cla qua
bao ddi nguoc, con hiy dimg day va tir nay dimg giy nghiép ac véi bat cir mot ngudi nao!

K¢ dua éc bi trung phat dich dang, duogc chira khdi bdi 161 noi cia Ton su Trailinga, bén cui dau 1ui thui ra di.
Vi¢c dao nguoc sy dau don trd vé cho nguoi tdc hoa nay khong phai 1a do ¥ chi ciia Ton su khién ra nhu thé
ma la do luat cong béng no6 cai quan moi sy sinh hoat theo dinh luat chu ky cua vii try. Déi voi mot nguoi da
co su giac ngd thiéng liéng nhu Ton su Trailinga, dinh luat d6 hanh dong mot cach dwong nhién vi nguoi da
hoan toan chinh phuc dugc pham nga.

Luat cong bang thiéng liéng tac dong mdt cach may moc trong trudng hop Trailinga va ké dua bon doc ac do,
an Ui chung ta vé moi su bat cong trong x hoi loai nguoi. Chaa troi di noéi: "Sy bao thu 13 ¢ trong tay Ta,
hay dé cho Ta phat lac moi viéc 4n dén o4n tra". Ta ¢ can gi phai nghi dén su tra thu khi ma luat céng binh
ctia Troi DAt sém muon gi cling giai quyét moi su vay tra, tra vay? Nhitng ngudi bat minh phu bang su cong
bang, tim béc 4i va sy toan tri thiéng liéng, ho cho rang nhitng diéu d6 déu 1a khong tudng, bia dit. Quan
diém thién can d6 that ra la sai 1am, va sy that da chuing minh trai nguoc lai.

An hué ctia Ton su Trailinga cling da dugc ban rai cho nguoi cau téi. Mot budi sang, cau toi gap Ton su va
mot nhém d¢ tir noi nhitng buc thém d4 trén bo song Héng & Bénare. Céu toi vach mot 16i di xuyén qua dam
déng dé dén gan Ton su Trailinga, cti xudng 1am 1& va so hai ban chan cia Ton su, ngay tirc khic cau toi liy
1am vui mirng ma cam thiy duoc chira khoi mot chimg binh kinh nién 1am cho ngudi rat dau dén khé so lac
binh thuong.

C6 mot 1an, ton su Trailinga quén su im ling thudng nhat ciia minh dé lam 18 truéce dira Lahiri Mahasaya
giita chdn cong cong. Mot dé tir phan khang:

- Bach ton su, véi tu cach mot bac tu si khd hanh va xuét gia, tai sao ti su lai 1am 1& mot cach qua ton kinh
d6i voi nguoi tu si tai gia?

Trailinga dap:

- Con h&i, Lahiri Mahaysaya 1a nguoi nam giit mot vai tro thiéng liéng va mot st mang dic biét trong Thién
Co. Xét bé ngoai, nguoi 1am tron nhitng bon phan cia nguoi gia trudng, nhung dong thoi nguoi ciing o mot
su giac ngo tam linh, 1a diéu ma vi do ta d3 tir bo hét tat ca moi su chiém hitu cta cai vat chit cua tran gian.
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Vin hao Leon Tolstoi ¢ viét mt chuyén 1y thi nhan dé: "Ba nguoi An Si, The Three Hermits" nhur sau:
"Co ba ngudi an si gia séng trén mot hon dao. Ho song rat don gian va chi thot 1én 15i cau nguyén duy nhat
nay: "Chua troi 6 Ba Ng6i, ching con c6 Ba nguoi, xin Ngai thuong x6t ching con!" Nhimg phep méu
thuong xudt hién trong khi ho thét 1én lo1 cau nguyén don so do. Vi giam muc dia phuong nghe noi vé ba
ngudi 4n si va 101 cau nguyén kho nghe ay, méi quyét dinh tim dén noi dé day cho ho biét ciu nguyén dung
theo nghi thure t6i gido.

(Chuyén nay dudng nhu ¢6 mot ngudn gbe lich sir: Vi giam muc gip ba ngudi an si trén dudng bién tir
Archangel dén tu vién Slovetsky, & ctra song Dvian).

Ong bén di thuyén dén dao, n6i cho ba ngudi an si biét rang 15i cdu nguyén cua ho khong dung phép, va day
ho nhiéu bai cau nguyén thong thudong theo nghi 1& & gido duong. Ké d6, 6ng giam muc méi bude 1én thuyén
va 101 khoi bén. Nhung d6 mét luc, dng quay dau lai thi thay mdt anh sang rang ngoi nhap nho trén mat nude
va dén mbi lic cang gan. Khi 4 4y, 6ng bén nhan ra ba ngudi an si dang cting ndm tay nhau ludt trén mit bién
gon song va co gang dudi theo kip thuyén ciia 6ng.

Khi ho vira dén noi, ho kéu Ién:

- Thua gidm muc, chiing t6i quén mét nhing bai kinh cdu nguyén ma ngai da day chung t6i, va dén xin ngai
day lai cho nghe mot lan nira!

Vi giam muc ldy lam kinh di, bén lic dau dap rat khiém ton:

- H&i céac ban, cac ban hay tiép tuc séng véi bai cu nguyén cii ciia cac ban trudc kia!

Bang cach nao ba ngudi 4n si ¢6 thé di trén mit nudc?

Bing cach nao déng Ki T6 da phuc sinh sau khi bi déng dinh trén Thanh gia?

Bé“lng cach nao cac vi dao su An D9 da 1am dugc nhiing diéu huyén di€u, la thuong?

Cho dén nay, khoa hoc van chua tim ra sy giai ddo, tuy rang véi thé hé nguyén tir, truéc théng minh cua loai
ngudi da tién bd vuot birc, va danh tir "bat kha" cang ngang cang bét 4p dung trong ngdn ngir cua ho.

Thanh kinh Vé Da ciia An Do day rang cdi thé gidi vat chat hitu hinh tac dong theo dinh luét can ban cta Ao
Giac, thay Maya, tirc 1a dinh luat twong ddi, Nhi Nguyén. Thuong Dé hay Ngudn sdng Duy Nhat, vén Tuyét
D6i, doc nhét vo nhi, nhung dé biéu 16 ra thién hinh van trang trong co sang tao vii tru can khon, ngai phai
khodc 14y mot biic man hu 4o gia tao. Birc man o anh 4o giac c6 tinh chat nhi nguyén tuong ddi d6, goi 1a
Maya. Nhiéu phat minh khoa hoc vi dai cua thoi budi hién nay da x4c nhan 10i tuyén b gian di trén day cia
céc bac dao su An Do thoi cb.

Dinh luat tdc dong van chuyén ciia Newton 1a mot dinh luat ctia ao giac (Maya): "Mdi tac dong déu ludn ludn
gdy nén mot stc phan Gmg twong duong va ngugc chiéu. Nhitng tac dong hd tuong cua bat ctr hai vat thé nao
déu ludn ludn ngang stre va ddi nghich nhau". Nhu véy, tic dong va phan tng déu ngang bang strc manh véi
nhau luén luén. "khong thé c6 mot sttc manh don phuwong va mot chidu, ma luén ludn phai c6 mot cap ludng
nguyén, gom hai di tugng song d6i va mau thuan".

Tat ca nhitng strc manh thién nhién déu c6 tinh chét nhin nguyén tuong dbi, tirc phan anh cai nguyén 1y ao
gidc hay Maya. Thi du nhu dién lyc 1a mot hién tuong x6 day va hap dan, am dién tir va duong dién tur la
nhing d6i circ Iong nguyén cua dién luc. Mot nguyén tur vét chat cling gidng nhu qua dia cau, 1a mot tir
thach v6i hai ddi cuc 4m va tac dong cua luat 4m duong ludng cuc nhi nguyén. Khong mot dinh luat vat ly,
hoa hoc, hay khoa hoc nao ma khéng theo nhirng nguyén tic bat dich bao ham nhiing sirc manh mau thuin
hay dbi twong ludng cuc nhi nguyén do.

Nhu véy, khoa vat 1y hoc khong thé dit ra nhirg dinh luat nao ngoai vong hu do (Maya): do chinh la cai thuc
chat cin ban cua co Sang Tao. 'Chinh c61i thién nhién vbn 1a Hu Ao, khoa hoc ty nhién, ¢ hitu cia n6. Trén
lanh vyec riéng tu ctia nd, nd von vo ciung vo tan. Cac nha bac hoc twong lai khong thé 1am gi hon 1a tham do
hét khia canh nay dén khia canh khéc cua c¢bi thién nhién thién hinh van trang. Nhu thé, khoa hoc van luén
luon do ddm khong ngimg, nhung khong thé nao dat t&i chd tuyét dich, toan my. That vay, khoa hoc cé thé
kham pha ra nhirng dinh lut ctia mot vii try di c6 san va dang hoat dong, nhung lai bat luc khong thé tim ra
dau vét ciia ddng Sang Tao va Cha Té ctia vil try can khon. Ngudi ta da nhan xét nhiing tac dong vi dai clia
hap dan lyc va dién lyc, nhung hip dan lyc va dién luc 1a gi, thi khong ai biét dugc.

Nha bac hoc Marconi ciing da tha nhan sy bat lyc ctia khoa hoc trong viée tim hiéu ci nguyén nhan cling tot
ctia van vat. Ong n6i: "Khoa hoc hoan toan khong thé giai dap nhiing bi quyét cia Su Song. D6 1a mot diéu
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tuy¢t vong dang so néu nguoi ta khong c6 dirc tin. Sy bi mat cua Boi song con ngudi va van vat 1a mét bai
toan kho khén vi dai nhat ma nguoi ta con phai tim ra su giai dap"

Vuét qua buc man do giac (Maya) 1a cai cong trinh ma cac bac thanh nhan tir nghin xua da ting dét ra cho
loai nguoi. Thoat 1én khoi canh gidi nhi nguyén twong dbi va dat toi ¢di nhat nguyén ciia con ngudi. Nhiing
ai con bam léy hu 4o cua vii try phai chép nhén dinh luat tuong ddi nhi nguyén cua no: sinh tu, thinh suy,
thang giang, vui budn, suong kho, thién 4c, thi phi, vinh nhuc. Cai vong lan quén d6 s€ tré nén vo vi, nham
chén sau khi con nguéi da trai qua vai ngan kiép sinh tir luan ho6i. Chirmg d6, con ngudi méi bat dau tim kiém
nhimg gi ¢ bén ngoai vong tréi bude cua Hu Ao (Maya).

Dep tan btrc man Hu Ao, tirc 13 kham phé duoc bi quyét ciia doi song. Chi co nguoi ndo thoat ra khoi con do
gidc dé tim thdy chan tudng cua vii tru, méi 1 ngudi da hop nhit voi Thuong DE. Tréi lai, tat ca nhitng ngudi
khac déu hiy con chip mé hinh thirc sic tuéng. Bao gid ma con ngudi con bi 16 thudce nhirng 4o giac cua cdi
gi¢i nhi nguyén thi y hiy con ton thd thin nit Maya da hinh da dang, y khong thé biét duoc Thuong dé hay
Chén Ly tuyét doi.

Ao Giac (Maya) trong con nguoi dugce biéu hién dudi hinh thitc V6 Minh (Avidya). Ao Giac hay V6 Minh
khong bao gio tiéu diét duoc bang sy phén tich hay khiang dinh cua ly tri, ma chi béang su dat toi trai thai tim
thirc dai dinh goi 1a Nirvikalpa samadhi. Céc nha tién tri thoi cd, cac bac thanh nhan hién triét cia tit ca moi
thé hé va moi dia phuong, déu da tung phat ngon tir trang thai tdm thire siéu dang do...

Nha tién tri Exekiel noi: "Sau d6, ngai dua t6i dén cong vio, cong nay hudéng vé phuong dong, hay biét rang
su huy hoang cua Chua Troi dén tir phuong dong, va giong ndi cia ngai nhu 4m thanh cua nhiéu giong nudc,
va trai dat choi rang véi sy huy hoang cia ngai".

Xuyén qua thién nhan & gitra tran (phuong dong), nguoi dao si dua tdm thirc ciia minh vao trang thai toan
thong, ling nghe tiéng Diéu Am (Aum), tirc 4m thanh huyén diéu ctia nhiéu "gidng nudc", nhitng chan dong
ctia anh sang hop thanh sy that duy nhat cua co Sang T4o.

Trong sb ty trc nhitng bi mat cua vil try, thi hién tuong huyén diéu nhét 13 4nh sang. Khong nhu nhiitng lan
song 4m thanh, ma sy di chuyén phai can dén khong khi hay mét chat trung gian nao d6, nhirg 4m ba cua
anh sang di chuyén tu do xuyén qua nhiing khoang trong ctia khong gian vo tan. Anh sang luén luén van la
mot sic manh cua thién nhién te nhi nhét va tu do nhét khong bi 18 thuoc vat chat.

Theo quan niém cua Einstein, toc luc cuia anh sang (ba tram ngan cay s6 trong mot gidy dong ho) cai quan
toan thé Thuyét tuong 601 Ong ching minh bang s6 hoc rang d6i v6i tam tri hitu han ctia con ngu’(n toc luc
cta anh sang la yeu t6 c¢6 dinh duy nhat ctia mot vii try luén luén bién dich. Tét ca nhitng quan niém cuia con
nguoi ve thoi gian va khong gian déu tuy thudc noi yéu t6 cb dinh la toc luc ciia anh sang. Thoi gian va
khong gian von khong phai la v cung, truong ctru nhur nguoi ta van tudng tir trude dén nay, ma 1 nhiing
yéu t6 tuong ddi va hiru han.

Vi nhimg phuong trinh cua 6ng, Einstein dé loai bo ra khoi vl try tat ca moi su that ¢ hiru, trir ra sy that b
hitu cia anh sang. Trong thuyét T Truong Hop. Nhét (Unified Field Theory), nha bac hoc nay da thé hién
trong mot cong thire toan hoc nhimng dinh luat hap din va dién tir. Puc két co cau cia vii try lai thanh nhiing
trang thai khac biét cua mot dinh luat duy nhit, Einstein di cung dong quan diém véi cac bac thanh nhéan thd
c0, cac ngai da tung tuyén bd rang ban chit duy nhat cta vii try von 1a mot 4o giac (Maya) da hinh da dang.
Tir Thuyét Tuong Ddi cua Einstein, méi xuat hién nhitng kha ning tham hlem hot nguyén tir bang phuong
phap toan hoc. Nhirng nha bac hoc 13i lac hién nay da manh dan qua quyét rang khong nhirng hot nguyén tir
chi 1a tinh luc chir khong phai 14 vat chat, ma thuc chét ciia nguyén tir luc ciing chi 12 trf luc hay tu twong ma
thoi.

Sir James Jeans viét trong quyén "Vii tru huyén bi": "Trao luu tu tudng hién dai dang hudng vé mot su that
triru trgng ndy, 13 ban chat cua vil tru ¢6 vé giéng nhu mot tu tuong 16n, thay vi 1a mot gudng may vi dai".
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Nhu vay, khoa hoc can dai ctua thé ky 20 da n6i khong khac voi kinh VéEét Da thoi thugng cd! Bat ngué)n tur
1ap luan khoa hoc, nguoi ta hay lanh hoi lay cai chan ly nay, l1a vii tru vat chét von khong c6 that, ma ban chét
ctia n6 von 1a Maysa, hay Ao Giac. Dudi su phan tich ti mi, tat ca nhitng 4o tudng vé su that cua vil tru déu
tiéu tan.

Trong phuong trinh bat ha E = MC2 cta 6ng cho thiy sy twong duoc cia trong luong va nang lugng,
Einstein chirng minh rang nang luc chira dung trong moi phan tir vat chat vén bang trong lugng cua nd nhan
v6i binh phuong cua tdc luc 4nh sang. Su giai tda nguyén tir luc dugc thue hién bang sy hity diét nhitng phan
tir vt chat. Chinh sy thuc hién nay da khai sinh ra mot Thé hé Nguyén Ti.

Téc luc anh sang 1a mot tiéu chuan sb hoc c¢b dinh, khong phai boi vi co mot gia tri tuyét dbi trong ba tram
ngan cay s mot giay dong ho, ma boi vi khong mot vat thé nao, ma trong lugng gia tang voi toc luc di
chuyén ctia né, co thé dat téi te luc cua anh sang. Noi cach khac: chi nhirng vat thé nao c6 mot trong luong
v6 han dinh m&i c6 thé di chuyén véi tc luc ciia anh sang.

Quan niém d6 dua chung ta dén Dinh luat cia Phép la.

Nhu’ng bac Chan Su c6 thé hién hinh, hay tang hinh, cung lam cho nhimg d6 vat bong dung xuét hién hay
gidi the, va co thé di chuyén trong khong gian véi toc lyc anh sang, déu da thyc hién cai dicu kién cin ban
do, tuc la: trong luong ctia cac ngai von vo gidi han.

Tam thyc cua mot nguoi dao si thuong thang ludn ludn ddng héa mot cach dé dang, khong phai v61 mot thé
xéc chat hep, trong trugc, ma véi toan dién co céu cia vii try. Stre hap dan ty nhién von bat bat luc khong thé
bét budc mot vi dao si biéu 10 dic tinh cua trong lugng, nod von 1a cai stre nang lam cho moi vat thé bi tri kéo
xudng mat dat. Ngudi ndo ty biét minh nhu mot Chén Nga thiéng liéng, khong con bi 1€ thude nhiing gioi
han go bo ciia mét xac than trong thoi gian va khong gian. Cai nguc tu cua thé xac da bi tan ra trude tam thirc
siéu dang cua Chan Ngi, von tu biét rang: Ta 1a Ngai.

Mot vi dao si trong con dai dinh d& hon hop tam tha minh véi déng Tao Hoéa, nhan thirc duoc tinh hoa cua vii
tru von 1a anh sang. Déi voi 'y, vén khong c6 su khac biét gitra nhirng tia anh sang cua chat nudc va nhitng
quang tuyen ctia dat. Nho vuot thoat khoi tam thic vat chat, khong con bi 1€ thuge ba chiéu do cua khong
gian va chiéu do thirc tu ctia thoi gian, mot vi Chan Su di chuyén cai thé chit anh sang cia ngai mot cach dé
dang Ién trén hay xuyén qua nhiing tia anh sang cua dat, nudc, lra va khong khi.

Kinh thanh n6i: "Béi véy, néu mat nguoi try vao mdt chd, toan than nguoi sé& tran diy anh sang". (Mathieu 6
- 22). Cau y ¢6 nghia la: Su tép trung tinh than vao nhan quang tam linh gitip cho nguoi dao si tiéu diét tat
ca nhirng o giac vé vat chat va trong lugng ciia né. Y nhin thay vil try nhu Thugng Dé da sang tao, tirc 1a
mot khéi anh séng tién thién, chua phan hoa thanh hinh thé sic tudng.

Dinh luat phép la co thé thuc hién dugc bai bat cu nguoi nao da nhan thirc rang tinh hoa cua vii tru 1a anh
sang.

Mot vi Chan Su c6 thé sir dung sy hiéu biét siéu dang ciia minh vé hién tugng anh sang dé phong phat ra
trong khoanh khic trudc mat moi ngudi nhitng nguyén tir anh sang von bang bac khip noi trong khong gian.
Cai hinh thtrc cta su phong phat 4y, du d6 1a mot cai cdy, mot thé xac con ngudi, hay bat c mot vat gi, dugc
quyét dinh boi ¥ mudn, manh luc ¥ chi va sirc teéng twong ciia ngudi dao si.

Ban dém, con nguoi bude vao trang thai tdm thirc mong mo va thoat ra khoi nhiing gidi han chét hep cua
pham nga thuong ngdy van tréi budc y trong vong lan quan. Trong gidc ngu y ludn ludn duoc chimg minh
cho thay cdi tri lyc toan ning cta minh. Trong gidc mo, y lai xuét hién nhitng ban bé than thudc da chet tu
lau, nhitng x1r la xa x6i khong hé quen biét, ciing nhitng canh twong ctia nhimng thoi xa xua hdi tudi au tho lai
tai dién tro lai.

Cai tam thirc ty do khoang dat v6 chudng ngai d6 ma tat ca moi ngudi doi khi c6 kinh nghiém trong gidy lat,
trong nhitng giic mong ciia minh, von la cai tdm linh voi déang tao hoa. Hoan toan v6 duc, v0 cau, va s dung
y chi sdng tao ma dang Hoa Cong da ban cho ho, mot vi dao si co quyén nang phéi hop lai nhitng nguyén tur
anh sang ctia vii tru dé thoa mén moi 10i cau nguyén thanh that cta cac tin do.

Chinh vi muc dich d6 ma con ngudi va muon loai van vat dugc sang tao: y phai vuon minh tién 1én dé chinh
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phuc Maya (Ao Glac) viy tu biét rang minh co quyen nang ngu tri cua vi try.

"Va Chua Troi phan rang: Ta hiy tao nén con nguoi theo hinh anh ciia Ta, cling glong nhu ta vay. Chung né
haly c6 quyén ngu tri loai ca dudi bién, loai chim trén troi, loai gia stc thii cAm, va tit ci moi chiing sinh bo
bay méy cua trén mit dat". (Chuong Sang Thé 1:26)

Nam 19135, it 1au sau khi t6i budc vao dong tu si Xuét gia, to1 c6 mot linh anh la thuong. Nho do to1 duoc hiéu
su tuong d6i ctia tAm thirc con ngudi, va nhan thirc rd rang sy dong nhat cua Anh Sang Truong Ciru dang sau
nhing dbi twong nhi nguyén hu 4o cia Maya. Linh anh d6 dén véi t6i mot budi sém mai trong khi toi dang
ngoi thién trong gian phong nho trén gac nha cha t6i ¢ duong Gurpar. Tt nhleu thang qua, tran Dé Nhét Thé
Chién d3 dién ra ac liét bén troi Au, t6i ngdm ngui budn ba ma nghi dén sé dong nguoi da bo minh trén tran
dia.

Khi t6i nhdm mét dinh than trong con nhap thién, tim thirc toi thinh linh dugc chuyén qua thé x4c cia mot
vién dai uy hai quin chi huy mot thiét giap ham. Tiéng dai bac nd long trdi trong nhiing cudc giao tranh giira
nhirng gian trong phap trén bd bién va nhitng khau dai bac trén tau. Mot trai pha ¢ 16n roi nham kho thude
dan va lam bé) tung chiéc chién ham cua t6i. Toi nhay xudng bién cung v6i vai ngudi thay thu con séng sot
sau tiéng nd. Tim dap manh, t61 101 vao bo mot cach an toan. Nhung than 61! M6t vién dan lac tur dau dén
tring vao nguc t6i. T6i nga xuong va nam rén siét trén mat dat. Toan than toi bi té liét, tuy thé toi Van y thirc
dugc né, ciing nhu ngudi ta con ¥ thirc duge vao mot cai chan di bi té cing. Toi nghi: "Thé 13 minh dp di vao
cdi chét day". Vira trat mot hoi tho cudi ciing, toi da sap stra ddm chim trong con vo thire thi... o kia, toi lai
thiy minh dang ngdi tinh toa trong gian phong nho trén gac & dudng Gurpar.

Hai hang 1¢ tudn roi, vi mimg r& qua ddi, trong khi toi con lay tay dép va veo trén da thit minh. Qua that, xac
than toi van con nguyén ven va khong bi dan xuyén qua nguc. Toi lic I than minh, déo qua ddo lai, rdi the
ra hit vao ting hoi dai dé biét chic rang t6i con sng. Trong khi to1 lam nhiing dong tac do, mot lan nira toi
lai thay tam thirc t6i chuyén sang cai xac chét cua vién dai iy ndm song sugt trén bai bién. Tam tri t6i hoan
toan hon loan, khong con phan biét that hu, chan gia.

T6i bén thét 1én 1i thinh cAu ding Thiéng Liéng: "H&i Thugng Dé, con con sdng hay da chét?"

Mot vang anh sang chéi 10a bao trim khap chan troi. Mot trang am thanh chén dong vang 1én thanh nhiing
101 n6i ém diu ngot ngao: "Su sdng hay su chét co can hé gi dén anh sang? Theo hinh anh Anh Sang ciia Ta,
Ta d4 tao ra con. Nhitng quan hé twong d6i ctia van dé sinh va tir thudc vé ao gidc ciia vii try. Con hiy nhd
con 1a mot chan linh truong ton bat diét. Thoi, hiy thirc tinh lai, con hi!" Dé thirc tinh con nguoi timg giai
doan, Thuong Pé gitip cam htng cho cic nha khoa hoc kham pha vao dung chd va dung luc nhitng bi mat
trong co Sang Tao cuia Ngai. Nhiéu phat minh cta khoa hoc can dai gitip cho con ngudi nhén thic dugce vu
try nhu su bién hién da dang cua mot quyén ning: do6 1a anh sang, dugc hudng dan boi mot Tri lyc toan
thong. Nhirng phat minh ky diéu nhu dién anh, may truyén thanh, truyén hinh, mdy radar, t bao dién tu,
nguyén tir lyc, tat ca déu cin c trén hién tuong dién tir lyc cua anh sang.

Ngh¢ thuat dién anh co thé 1a mot thi du dién hinh cho moi phep mau. Vi ao thuat dién anh, nguoi ta co thé
1am tat ca moi hién tuong gia tao. Trén man anh, nguoi ta co thé nhin thdy nhitng canh gia tao doc dao, chang
han nhu thdy mot Thé Via mo ao trong ; suot clia mOt nguodi tir tir xudt ra tir cai xac pham cua y- Nguoi ay co
thé di trén mat nude, lam cho nguoi chét song lai, 1am déo 16n sy lién hé tu nhién ctia moi dién bién, bat chap
ca thoi gian va khong gian. Nha chuyén mon c6 thé xép dat nhiing hinh anh ciing gidng nhu nhimg phép mau
ma mot vi dao si thyc hién vdi nhiing tia dnh sang trong khong gian.

Ngh¢ thuét dién anh, v6i nhiing hinh anh song dong nhur that co thé dién ta nhimg chan 1y vé co sang tao.
Thuong DE, vi nhu nha san xuat dién anh cua vil try, da viét ra nhiing truyén phim cta Ngai, quy tuu nhimg
nha dan canh va dién vién doc ddo dé quay nhiing cuon phim vi dai cua ting thé ky. T trong phong tbi cua
thot gian v6 cung, Ngai roi ang sang qua nhiing cudn phia cua nhitng thé hé lién tuc, va nhiing hinh bong
dugc chiéu roi 16n man anh cua khéng gian.

Ciing nhu nhitng hinh bong chiéu trén man anh c6 vé sdng dong nhu that, nhung tuu trung chi 1a mot sy phdi
hop ctia 4nh sang va bong toi, thi moi su dién bién trong vil tru ciing chi 1 nhitng ma 4o giac va ao anh.
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Nhing tinh cau trong khong gian, v6i vO s0 nhing hinh thirc sinh vat song trén do, khong gi khac hon la
nhing hinh anh trong mét cudn phim vi dai cua vii tru. Tam thoi 6 that d6i voi giac quan con ngudi nhung
ma kich dién bién vo thuong dugc chiéu 1én tam ' 'phong" anh tam thirc cua nhan loai bdi ngon dén roi sang
tao trimg ky ctia dang Hoa Cong.

Véi mot xdo thudt vo cung ky diéu. Thuong Pé tao dung nén mét tro choi siéu dé“ing cho nhitng dura con cua
ngai, ngai dung chung 1am dién vién, lai vira 1am khan gia trong cai hi truong siéu nhién vi dai do.

Mot ngay no, toi budc vao mdt rap chiéu bong dé xem mot phim thoi sy vé chién cudc Au Chau. Bé Nhat
Thé Chién dang dién ra bén troi Au, cudn phia trinh bay thao hoa chién tranh v&i mot sy ta chan séng dong
1am cho t6i roi khoi rap hat voi mot tinh than hoang mang xao tron. Toi thdt 1én 101 cau nguyén: "H&i
Thuong Dé, tai sao Ngai lai dung tang dé cho bao nhiéu nhiing ndi thong kho dé xay ra?"

T6i lay 1am vo cung ngac nhién ma dugc sy giai dap tic thoi dudi hinh thirc mot linh anh cia chién truong
Au Chau. Nhiing canh tugng sat phat, chét choc, rung ron bi thwong vuot rit xa nhitng gi dugc chiéu 1én man
anh.

"Hay nhin xem!" Mot giong néi vo thinh diu dang vang 1én trong tdm thuc cia toi. "Con sé& thay rang nhiing
canh tugng hién dang dién ra bén nudc Phap, khong gi khac hon 1a mot cuén phim chiéu bong. D6 1a mot
phim anh cua vii try, tuy that ma cling khong that nhu cudn phim thoi sy ma con vira xem trong rap hat: mot
man ngin trong v& kich do6 thoi!"

To1 V?ln chua ngudi con sdu muon. Giong noi vo thinh kia lai tiép tuc: Co Sang Tao vira 1a 4nh sang vira la
bong tdi, néu khong vay thi khong thé nao co hinh thé sic tudng. Dudi tac dong cua Maya (Ao Giac) thién va
ac phai lu6n lu6n ngu tri thé gian. Néu cdi doi nay chi la mot niém vui vo tan, thi c6 bao gio loai nguoi mong
mudn mot cdi gidi khac? Néu khong c6 dau kho, con ngudi s& khong bao gi0 thire tinh ma biét rang y da
quén mét con duong vé noi qué xua chén cii. Khé dau 1a mot su trg duyén dé nhic nho cho y dung quén. Chi
¢6 sy minh triét, giac ngd la con duong giai thoat. Cai chét chi 14 hu a0, ngudi sg chét cling giong nhu mot
din vién dbt nat hoang so diéng hon trén san khau, khi mot tai tor ddng nghiép ban y bang mot phat sung gia.
Nhitng dira con ctia Ta déu 1a con cua 4anh sang, ching n6 s& khong méi nga mé trong vong o giac".

Tuy t6i da c6 doc nhiéu doan thanh kinh néi vé Ao Giac (Maya), nhung nhiing kinh sach d6 chwa hé dem dén
cho t6i sy hiéu biét siu xa tham trdm nhu nhing linh dnh ¢4 xuat hién dén véi t6i kém véi nhiing 16 an ui
ctia Giong N6i V6 Thinh 4y. Nhitng quan niém cd hitu ctia con ngudi vé cudce doi s& hoan toan thay doi khi
ma y nhan thirc réng toan thé vl tru chi 12 mot cudn phim anh vi dai, va chi khi nao tadm thirc con nguoi vuot
han ra ngoai vii try can khon, ngudi ta méi nhin thay chan tudng ctia né.

Sau khi t6i vira viét xong chuong nay, to1 ngdi tinh toa trén giuong nam cua t01, dudi anh sang lu mo cia hai
ngon dén che khuit. Ngude mit nhin 1én, t6i thiy trén tran nha xuat hién v s6 nhitng diém anh sang nho
mau hot cai, chép sang lung linh nhu chét quang tuyén. Vo sb tia sang glong nhu nhitng giot mua hop thanh
mot khéi tinh quang tir trén 101 tua tua xuong than minh t61 mot cach 4m tham lang I&.

Ngay khi d6, toan thin t6i mét ca tinh chét tho kéch, ning né cia n6 va bién thé thanh mot khoi mong nhu
swong. To6i co cam giac nhu bay bong phét pho trong khong khi, va thin minh nhe bdng cua toi lac lu qua lai
nhe nhang ma khong con ngdi trén mat givong. T61i nhin quanh phong, ban ghé va tuong vach van nhu ci,
nhu khdi tinh quang ay d lan rong va che khuat ca tran nha. T6i lay lam v cung kinh ngac.

Mot giong noi duong nhu thét ra tir bén trong kh01 tinh quang: "Day la cai dong co phim anh cta vi try,
phong anh dén roi clia né 1én tim phong vai trang trén giudng ndm ctia con, nd tao nén hinh anh ctia thé xac
con. Hiy xem d6, thé xac con khong gi khac hon 14 anh sdng ma thoi!"

T6i nhin hai canh tay toi va thir cir dong t6i lui vai cai, nhung khong thé cam gic dugc stc nang cua chung.
T6i cam thdy mot niém phiic lac tuyét véi khon ta. Khéi tinh quang cuia vil try, két tinh lai thanh cai thé xac
ctia t6i, tac dong gidng nhu sy phong phat anh dén roi tir phong dién anh cua mot rap chiéu béng 1am ndi bat
nhitng hinh trén man anh.

T6i kinh nghiém trong mot thoi gian rat 1au cai phim anh cta thé xac t6i chiéu 1én trong phong chiéu bong
nho dudi anh dén lu mo, tirc gian budng ngu cua toi. Tuy toi dd timg c6 nhiéu con linh anh, nhung khéng co
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mdt linh anh ndo la ling nhu 1an nay. Trong khi cai 4o gidc ciia mot xac pham ning troc di hoan toan bién
mat, va trong khi t6i cang nhan thirc mot cach sau xa tham tran r?mg tinh hoa cua tat ca moi vat von 1a anh
sang, t6i ngurdc mat 1én nhin 1én khdi tinh quang gém vo sb nhiing diém chép li ti sang 10e trén tran nha va
thinh nguyén trong 4m tham:

"H&i 4nh sang Thiéng liéng cua Thuong Dé, xin Ngai hiy thau hodi cai hinh anh thé xac kém hén nay tré vé
Ngai, cting nhu Elijah xua kia dugc thu hit 1én troi trong mot chiéc linh xa bang lwa!" (I King 2 - 11)

Loi cau nguyén cua toi hién nhién 1a c6 hiéu lyc, khéi tinh quang da bién mat. Thé xac toi tro lai trang thai
binh thuong voi strc nang tho kéch cua no6 va roi phich trén givong. Nhirng diém sang nho li ti trén tran vut
tat va bién mat. Duong nhu chua den lac toi phai tir gid ¢di doi tran thé nay.

Tbi bén tuy nhu véi mot tinh than triét ly: "Va lai, nha tién tri Elijah c6 thé lay lam bat man vi su tu phu cia
toi!"
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Khi t6i xuét gia theo dong tu si Swami, mot hom Sri Yukteswar c6 noi véi toi chuyén kha bat ngo:

- Con ¢6 cam thay thiéu mot nguoi vo hién dé san soc con trong lac tudi gia chiang? Con nghi ring mot nguoi
gia truong lam mot cong viéc hiru ich dé nudi dudng vo con, hé lai khong duogc dep long Thuong Pé sao?
T61 phan khang trong sy kinh ngac:

- Bach su phu, Su phu da biét rang udc vong duy nhit cua con trong kiép nay la xuét gia tim dao kia ma!

Sri Yukteswar cudi 16n mot cach coi mé dén ndi t6i hiéu rang nguoi chi mudn thir thach t6i ma thoi. Poan,
Su phu n6i mot cach cham trai:

- Con hdy nhé rang nguoi nao tir bé nhirng bon phan thé gian, phai bién minh cho thai 46 cia minh bang
cach dam duong nhitng trach nhiém ning né dbi voi mot gia dinh déng hon nhiéu, d6 tirc 1a dai gia dinh nhan
loai.

Tbi van thudng ndi cai 1y tudng gido duc co thé phat trién tit ca moi khia canh ciia nén gido duyc thong
thudng, né chi phat trién xac thé va tri tu¢. Nhiing gia tri tinh than va tdm linh 13 nhiing diéu kién th1et yéu
ctia hanh phuc, lai hoan toan thiéu han trong nhitng chwong trinh gido duc chinh thirc. Toi bén quyét dinh
thanh 1ap mot truong hoc dem cho ho tré nén nhitng nguoi tai dac, ven toan. Toi bt dau thau nhan bay thiéu
sinh ¢ Dihika, mot thanh phé nho & tinh Bengale.

Sau d6 mot nam, nho long hao hiép giup do cua vi quéc vuong Kasimbaxar, t6i da co thé doi 16p hoc cua toi
dén Ranchi, va 16p hoc cang ngay cang dong hoc tro. Ranchi, thanh ph cua tinh Bihar cach Calcutta d6 hai
tram dam, c6 mot khi hau tot lanh duoc 1iét vao hang nhitng noi khi hdu lanh manh nhét & An Do. Hoang
cung Kasimabzar ¢ Ranchi dugc ddi thanh hoc duong mai cua to1, ma to1 dat tén la Thiéu Sinh Hoc Puong.
Theo Iy tudng gido duc ctia cac vi chan su thoi ¢d xua & An Do, cac dao vién gitta vudn trung tdm gido duc
ban bé ca hai nén hoc van thé tuc va gido duc tam linh.

Tai Ranchi, dé day ban tiéu hoc va trung hoc, toi thiét 1ap nhitng chuwong trinh gdm ca cic mon canh néng, k¥
nghé va thuong mai, khong ké nhitng mon k¥ luat thong thudng. Céc hoc sinh ciing hoc nhitng phuong phap
Yoga vé tap trung tu tudng va tham thién va mot moén thé duc ménh danh Yogada, ma toi ¢a kham phé
nhitng nguyén tic dai cwong vao nim 1916.

Sau khi nam hoc dau tién méin khoa, nhimg don xin gia nhap hoc nam sau 1én dén s6 hai nghin thiéu sinh.
Nhung truong hoc chi c6 du chd noi tra cho do mot tram hoc sinh va nhitng 16p méi cho hoc sinh ngoai tra
duoc to chirc thém sau do.

Tai hoc dudng, t6i phai lo sin soc nhiing tré thiéu nhi va giai quyét nhitng van dé gay go vé phuong dién t6
chire. Nhiing 10i n6i ciia dirc Christ thuong trd lai tri nhd cua toi: "Ta néi that cho cac nguoi biét, ngudi nao
vi ta va chanh nghia cta ta ma tir bo nha cira, hay anh em, chi em, cha me, con cai, hay dét vuon cua ho s&
nhan dugc ngay trong doi nay nhiéu gip trim 1an nhimg nha ctra, anh chi em, cha me, con cai, dat ruong
cung véi nhitng su khung bd nguoc dii cua thé gian, va trong doi sau ho s& duoc sy séng truong cliru mudn
doi".

Sri Yukteswar binh luan nhimg 16i 4y nhu sau:

- Nguoi hanh gia di tir bo hén nhan va cude séng gia dinh s& d6i nhitng ndi lo u phién luy ciia mot tiu gia
dinh va cta nhitng hoat dong tran gian dé dam duong léy mot trach nhiém 16n lao hon, 1a phung su nhan loai,
trong cong trinh ndy y thuong dung cham véi su hiéu 1am ciia ngudi doi, nhing trai lai, y s& nhan duoc phan
thuong 1a mot sy an lac bén trong thudc vé tinh chit thiéng liéng.

C6 1an cha toi dén Ran chi dé tham toi sau mot thoi gian im lang kéo dai, vi toi da 1am trai y cha t6i khi toi tir
chéi khong nhan mét dia vi ciia nguoi danh cho t6i trong Cong ty Hoa Xa. Cha t6i ni:

- Con hdi, cha da théng cam sy chon lya cta con. Cha sung suéng ma thdy con hoat dong giita nhitng thiéu
nhi vui twoi va hén nhién. Cha nhin nhan d6 méi 1a chi huéng cua con, thay vi nhitng van phong ctia Cong ty
v6i nhitng ban db vo tri bat dong.

Cha t6i chi mot nhém d6 mudi hai thiéu nhi dang quanh quan bén canh toi:

- Cha chi ¢ tdm ngudi con, nhung cha hiéu nhiing gi con dang kinh nghiém!

Truong c6 mét khu vuon d6 hai muoi sdu mau, tai day cac giao vién va hoc tro cung lam viée trong nhiing
16p hoc 16 thién, du6i bong mat cua cac cdy c6 thy giira mot khung canh thién nhién day tha vi.

Vao nam 1946, truong da song dugc hai muoi tim nam. Mot trong nhiing quan khéch tai mat dén viéng
truong, trong nam dau tién, 13 tu s Pranaba, "vi tu phan than" & Bénarés. Tu si ldy lam v cung cam dong ma
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thdy nhitng 16p hoc 16 thién dudi bong mét ciia cdy cbi sam uét, va nhiing thiéu nhi tat ngdi tham thién mdi
budi chiéu dudi gbe cay gilta canh thanh u tich mich. Tu si noi:

- Tb6i lay 1am sung suéng ma thay 1y tuong giao duc thanh thiéu nién do durc Lahiri Mahaysaya chu truong,
dugc dem ra thyc hanh tai truong nay. Céu xin an hué cua su phy ta dén vai con.

Mot thiéu nién dirng gan bén t6i lic dy bén hoi vi tu si:

- Bach dai diic, sau nay con c6 thé trd nén mét tu si chang? Con c6 thé hién dang cudc doi con cho Thuong
Dé chiang?

Tu si Pranaba mim cuoi mot cach nhe nhang, va phong tim nhén quang nhin vé tuong lai:

- Con hoi, khi con truong thanh, c6 mot vi hon thé rat dep s€ cho doi con.

Qua that, ngudi thiéu sinh vé sau d thanh gia that say nhiéu nim udc nguyén xuét gia dé theo dong tu si
Swami.

it 1au sau cudc Viéng tham cua tu s Pranaba, toi theo cha toi dén tinh thét cua tu si & Calcutta. Khi do, 161 tién
tri clia tu si thot ra tir nhiéu ndm trude mai trd lai ky e cia toi. Hoi ¢6 nguoi da ndi rang:

- Toi s& gip lai con va cha con mot ngay vé sau.

Khi cha toi budc vao phong cua tu si, ngudi lién dimg day va 6m cham lay cha t6i mot cach rat trong hau va
quy mén.

- Bhagabati, anh nén ty hao vé cai phu6c 16n ciia anh. Anh ha ching rang con anh dang lao minh vao 10ng
ctia dang Vo cung?

T6i nguong thim vi dugc khen ting duong a 4y trudc mit cha toi. Tu si Pranabd ma t6i d3 gip véi mot voc
dang manh khoe luc ludng trong cudc viéng tham lan dau ¢ Bénarés trudc day, nay da co vé gia nhiéu, tuy
nguoi van con di dung ngay thang T61 hoi va nhin tu s ngay vao tan mat:

- Bach dai duc, dai dire ¢6 cam thdy su gia nua dén gan hay ching? Khi xac than yéu dan, sy chiém ngudng
Thiéng Liéng c6 bi thuong ton chiit nao hay ching?

Tu s mim cudi mot cach ém ai:

- Pang Thiéng Liéng con gan t6i hon bat cr luc nao!

Su qua quyét manh liét nay gy mot an twong manh mé trong tam hon toi. Ngudi néi tiép:

- T6i van thy hudng hai mén huu bong: mot ctia Bhagabati va mot ciia Thugng DE!

Vira dwa mét ngon tay chi 1€n troi, tu si lién roi vao trang thai xuét than dai dinh va guong mat nguoi chiéu
diéu mot vang anh sang thiéng liéng huy hoang: that 1a mot cach tra 101 hung bién nhat.

Nhén thay phong cta tu si Pranaba chira ddy nhitng chau cdy, va nhitng hot giéng, toi hoi nhitng thir dy dé
dung lam gi? Tu si giai thich:

- Ti s& roi khoi Bénarés mot cach vinh vién dé 1én day Tuyét Son, tai d6 toi s& lap mot dao vién cho cac dé
tir t61. Nhitng hot gidng nay 1a dé san xuét cac loai rau trai. Cac dé tir toi song rat gian di, va danh hét tat ca
thoi gior cho viée tu luyén. O doi con gi can hon nira?

Cha t61 hoi tu si c6 dinh tré vé Calcutta mot ngay gan ddy khong? Tu si déap:

- Khong bao gio. Theo 16i tién doan ctia Puc Lahiri Mahésaya, nam nay 14 nim ma t6i phai roi khoi dat
Bénarés mén yéu cua toi dén 1én day Tuyét Son, tai d6 ti s& bo xac trong kiép nay.

Nghe dén d6, toi rung rung hai giong nudc mat, nhung tu si vin mim cudi trong yén ling. Nguoi co vé rat
ung dung ty tai nhu mdt con nguodi con yéu cua Pugc Phat Mau, dit van mang minh trong ban tay clia ngai.
Mot nguoi Yogi chén chinh, da dat t6i s gidc ng tam linh, khong con s¢ nhiing ndm tan thang lun. Nguoi
c6 thé d6i méi nhitng té bao trong than thé minh tiy ¥, tuy nhién, d6i khi nguoi ciing kh6ng mang tri hoan sy
tan pha cta thoi gian ma cir dé cho nghiép qua ty do hanh dong va dit tuyét ngay trong kiép sdng hién tai, dé
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khong con phai lo tra trong mot kiép khéc.

Vai thang sau do, t6i gdp mot nguodi ban cii tén 1a Sanandan, d¢ tur ctia tu s Pranaba. Y vira khoc vira noi:

- Su phy t6i khong con nita. Sau khi d4 thanh 1ap dao vién gan Rishikesh, ngudi day chung t6i trong tinh
thwong. Khi chiing t6i dd yén noi chd va dang tién bd mau chong dudi sy huéng dan cua ngudi, thi mot ngay
no Su phu mo ti€c 16n dai mot ) dong nguoi ¢ Rishikesh. Téi mai héi Iy do vi sao Su phu lai lam nhu vay
thi nguodi noi:

- b6 s& la mot dip long trong cudi cung cua Thay. Luc d6, toi khong hiéu hét y nghia nhirng 10i néi cua Su
Phu. Ngay dai nhat hom ay, Su phu t6i dan mua rat nhiéu luong thyc. Chung toi déi an hon hai ngan ngudi.
Ké d6, su phu ngdi 1én mot bat thém cao va ung khau thuyét phap vé ding Tuyét d6i. Thuyét phap xong,
trude mat moi ngudi, Su phu day qua phia t6i luc iy dang dimg bén canh nguoi va néi véi mot giong manh
m¢ la thuong:

- Con hdy sin sang, Sanandan, Thay sap bo xac.

Sau mot con im lang vi ngac nhién, t6i la 1én:

- Bach su phuy, dung, su phu dung lam thé!

DPam quan chung, ngac nhién trudc cau chuyén la ling do, tré mat nhin ching t6i mot cach to mo. Su phu
mim cuoi nhin t61, nhung nhan quang ctia nguoi da hudéng vé ¢di vo ciing. Nguoi dap:

- Con dimng ich ky, va dimg nén sau tham vi sy ra di ciia Thay. Bay gid con hdy vui 1én vi Thay sip tré vé véi
dang Tuyét dbi!

Trong mot hoi tho dai, su phu n6i thém:

- Thay sé tai sinh tré lai mot ngay gan day. Sau khi di trai qua mot thoi ky ngan ngai trong mot niém Phuc
Lac v6 bién, Thay sé trd lai thé gian dé theo dirc Bab4ji. Khong bao 1au, con s& duoc biét Thay chuyén kiép &
dau va vao luc nao linh hon Thay lai khoac 1dy mot thé xac moi.

Su phu lai kéu 1én:

- Sanadan con hdi, Thay tur gia thé xac bang dé nhi phap mon Kriya Yoga!

(Phap mén Kriya Yoga cap dang thir nhi, do dirc Lahiri Mahéysaya truyén day, gitup cho nguoi hanh gia roi
khoi va trg vé thé xéac tuy ¥ mudn. Nhirng tu sT Yogi tién héa cao ding phap mén niy dé bd xac mot cach co
¥ thirc vao lc tir tran, ma ho ludn ludn biét trudc)

Khi 4y, Su phu mdi nhin vé dam dong nguoi va dua tay lam mét cir chi ban &n hu¢. Sau khi da thu thép tinh
than nhin vé bén trong theo phép héi quang phan chiéu, nguoi bén ngdi yén bat dong. Chinh vao luc ma quan
chung tudng rang ngudi dang lot vao trang thai dai dinh xudt than, thi Su phu dé bo xac va hoa hop linh hon
v6i Dai Thé vo bién cua vil tru. Cac dé tir dén so vao than minh su phu, van con gitr tu thé lién hoa, nhung
xéc than da lanh, linh hon ngudi da thoat 18n ¢di giGi trudng ton bat diét.

T6i bén hoi Sanandan vé dia diém tai d6 Su phu y s& tai sinh tré lai. Y dap:

- D6 1a mot diéu bi mat ma t6i khong dudc tiét 16 cho bat ngudi ndo. Sau ndy c6 18 anh sé& ty minh biét dugc
diéu d6 bang cach nay hay cach khac.

Vé sau, tu si Keshaba cho toi biét réng tu si Pranabé it nam sau khi tai sinh trd lai, d3 dén Badrinarayan, trén
day Tuyét Son, dé gia nhdp nhom dé tir cao cap cua dirc Bahaji.

- Cac em dung 16i xudng ao. Cac em hiy tim bang cac liy géo doi nudc 1én minh ma thoi.

Téi din cac thiéu sinh truong hoc Ranchi cia t61, khi cac em cung vai to1 di dao 1én mot ngon d6i gan bén,
cach d6 d0 muoi hai cay so.

Trén ddi c6 mot cai ao ddy nude vo vé hap din, nhung khi nhin thiy ao, t6i c6 cam gia ron ron mot cach bi
mat, khong thé giai thich Iy do. Phan dong cac thiéu sinh nghe theo 151 khuyén cua t6i, nhung c6 vai em bi
quyét rii boi nude trong va mat, khi cac em vira ldn xudng ao thi nhitng con rin lién vay pha chung quanh, dé
thoat than cac em phai hdi ha nhay vot 1én bo mot cach that budn cudi.
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Tim xong, t6i dua cac thiéu sinh 1én ddi va ching toi dung bita dn trua trén bii ¢d. Ngdi dudi bong mat cua
mot cdy to, toi bi cac em vAn nan voi nhiéu cdu hoi, va cac em tudng rang toi o nhiéu linh cam thiéng liéng
sau vu bi ran ruot dudi ao. Mot em héi toi:

- Bach Thay, sau ndy con ¢ thé ndo xuét gia tu hanh theo Thay duoc khong?

- Khong, t6i ddp. Cha me em sé& bat em vé, va sau nay em s& 1ap gia dinh.

Em khong tin, va lién phan dbi kich liét:

- Con chi bi bat vé khi nao con chét.

Nhung sau d6 vai thang, cha me¢ em toi truong bit em vé, mic dau em khang cy manh liét. Vé sau, em ?iy da
lap gia dinh.

Sau khi toi da tra i nhiéu cau hoi, mot thiéu sinh tén 1a Kashi o mudi hai tudi, mdi bat dau hoi toi. Em 1a
mot hoc tro gioi va dugc moi nguoi thuong mén.

- Bach Thay, s6 mang ctia con sau ndy ra sao?

- Em s& qua doi mot ngay gan day.

Cau tra 101 nay vo tinh tir miéng t6i thot ra ma t6i khong cudng lai dugc. 101 tién tri bit ngd va chang lanh dé
1am cho tit ca nhom thiéu sinh déu xtc doing va budn tham. Téi hdi han trong 4m tham va tir chdi khong tra
161 thém nhiing cau hoi khac nira.

Khi tro vé truong, Kashi dén tim t6i trong phong riéng.

- Bach Théy, néu con chét, Th?ly ¢6 tim lai con chang khi con tai sinh tro lai, dé diu dét con trén duong dao?
Em vira néi vira khoc ntre né.

Tbi bét budc phai tir chdi viéc nhan 1anh mét trach nhiém nang né nhu thé vé phuong dién huyén linh. Nhung
trong nhing tuan 1& sau d6, Kashi cir theo nai van xin t6i mot cach khan thiét dén ndi t6i phai bang long chap
thuan dé an i em. T6i noi:

- Puoc rdi, néu Thuong Dé chiu giup Thiy, Thay hira s& c¢b gang hét sirc dé tim lai em.

Trong nhitng thang nghi hé, t6i phai di mot chuyén du lich ngan han. R4t budn vi khong dem Kashi di theo,
t61 goi em vao phong va can dan em dung bo truongdi déu, ma phai ¢ lai trong bau khong khi tam linh t6t
lanh cta truong. Toi cam thiy rang néu em ding vé nha trong nhitng thang he, em c6 thé tranh khoi diéu tai
hoa dang cho doi em.

Khi t6i vira ro1 khoi Ranchi, thi cha cua Kashi da dén truong. Trong sudt hai tuan 18, y ¢b ging thuyét phuc
Kashi hdy tr¢ vé nha thim me & Calcutta trong bdn ngdy, va hira s& dem em tro lai truong. Kashi tir chdi
khong chiu di. Sau cing ngudi cha noi rang y sé nh¢ canh sat can thiép dé bat em tr¢ vé. Loi ham doa d6 1am
cho Kashi phan vén, va s¢ rang diéu do s& giy tai tiéng khong t6t cho trudng, em danh phai chiu vang 16i.

Vai ngy sau, t6i tr& vé trudng va khi t6i nghe n6i Kashi da bi cha dén bat di, toi lién héi ha dép chuyén xe
lira di Calcutta. Khi dén noi, toi thué mot chiéc xe ngua. Khi ¢d xe di qua cau Howrah trén song Hang, thi...
la thay, t6i thay cha cua Kashi dang mic d tang. T6i bao ngudi phu xe ngimg lai, toi nhay vot ra ngoai xe va
phong dén trude mit ngudi cha vo phude.

- Kia, 6ng gia sat nhan! Té6i kéu 1én voi mot giong hoi vo 1y, ong da giét chét hoc trd cua toi!

Nguoi cha di hiéu sy 18i 1am cua minh khi cudng bach con y trd vé Calcuta. Trong nhirng ngay dau tién vé &
thanh phd nay, Kashi da dn nham thirc 4n bj nhiém tring, lam cho em méc binh thoi khi va da trat linh hon.
Tinh thuong cua toi ddi voi Kashi va 1o hira cta tdi s& tim lai em khi em dau thai tro lai, &m anh toi ngay
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dém. Bat ctr toi di dau, toi déu théy guong mat cua em hi¢n ra trudc mit t61. Toi bat dau cudce tim kiém mot
cach sbt san tuyét vong ciing nhur t6i di tim me t6i vay.

T6i cam thay rang, néu Thuong Dé da cho t6i c6 mot 1y tri, toi ¢ thé xir dung n6 theo mot chiéu hudng
nham muc dich kham pha nhiing luét huyén bi cai quan sy tic dong ctia mot linh hon & bén kia ctra Twr, nhu
véy dé tric nghiém cai kha ning va ban linh ma t6i da thu thap dugc nho phap mén Yoga. Tur nay Kashi 1a
mot linh hén, rung dong véi nhitng udc vong chua duge thoa mén, mot diém linh quang phuong phat trong
sO hang triéu nhitng linh hon khac trén cbi Trung gioi. Gitra tat ca nhitng 4m ba rung dong toat ra tir vo sd
linh hdn khéc, t6i lam cach nao dé c6 thé tiép nhan sy rung dong cua linh hon Kashi?

Str dung mét bi thuat Yoga, toi tip trung tit ca tinh thuong cua t6i dén linh hon Kashi xuyén qua bi huyét cua
Linh Nhan nam & giita hai chan may. Dung hai ban tay va cac ngdn tay 1am nhitng day "ang ten", t6i di xoay
vong & mot chd trén hai ban chan dé dinh phwong huéng do d6 toi phai tim ra linh hon da nhan duoc thong
diép cua t6i. Bang cach do toi hy vong nhan duoc mot su tra 10, trong trudng hop nay, toi dung bi huyét &
qua tim 1am cai tram thu thanh vo tuyén.

(Céac nha dao si Yogi di timg biét rang y chi con nguoi, phong ra tir chd bi huyét ¢ giira hai chan may, co thé
dung 1am phuong tién di chuyén cho nhing ludng song tu twdng. Khi cam giac dugc tap trung mot cach nhe
nhang vao bi huy€t ¢ qua tim, bi huy€t nay s€ c6 tac dong nhu mot tram vo tuyén thu thanh c6 thé tiép nhan
nhirng thong diép cua nhitng ngudi khac, dau ho ¢ gan hay ¢ cach xa. Trong truong hop than giao cach cam,
nhirng rung dong tinh vi cta tu tuéng dugc truyen di tir bd oc nay sang bo oc khac xuyén qua chat di thai coi
trung gioi (té nhi hon nhleu) va chét di thai hong tran (nang troc hon), tao nén nhimg ludng song tir dién va
ké d6 ddi thanh nhimng luong song tu tudng trong tri cia tiép nhan thong diép nay).

Truc giac cho toi biét rang Kashi khong bao lau s& dau thai tro lai thé gian, va néu t6i cir tlep tuc kéu goi
khong nging, thi linh hon em s& dap Gmg. Toi biét rang t6i s& cam xtic duoc mot cach chan chian moi phan
mg ctia Kashi trén nhirg ngén tay, ban tay, trén lung va than kinh h¢ cua to1.

Khong hé nan chi, toi kién tdm thuc hanh bi thuat Yoga ké trén sudt sau thang truong ké tir ngay Kashi qua
doi. Mot budi sang, toi cing voi vai ngudi ban di choi & khu Bowbazar tai Calcutta 1a mot khu rat dong
nguoi. Nhu thuong 18, t01 dwa ban tay 1én va lan d4u tién, toi cam thay cé su tra 1061. Mgt su rung cam truyén
khap than minh t6i khi t61 phat hién ra mot ludng dién chay trong mady ngon tay va hai ban tay toi. Luon dién
ay lién truyén 1én 6c t6i thanh mot tu tuong cu thé va kéu goi lién tiép:

- Con la Kashi, con 12 Kashi ddy. Thay hay dén v&i con!

Khi t6i thu thap tinh than vao chd bi huyét & qua tim, thi cai tu tudng Ay trd nén rd rang gan nhu ¢ thé nghe
dugc. To61 nghe giong no6i hoi khan khan dac biét cia Kashi 1ap di lap lai 161 kéu goi cua em ludn ludn khong
ngimg. T6i ndm ldy canh tay ciia mot nguoi ban trong nhém, 1a Prokash Das, va mim cudi véi y mot cach
hig khéi.

- Hinh nhu toi da tim ra chd dau thai cta Kashi!

(Mot linh hon trong trang thai tinh khiét, c6 thé biét rd tat ca. Linh hon Kashi nhé 16 moi ddc diém ctia minh
hoi con sdng va bat chude giong ndi khan khan ctia em thud xua dé cho t6i d& nhan ra).

Toi bén xde mudi ngodn tay va di xoay vong & mot chd trén hai ban chén t6i dé dinh huéng. Cac ban toi va
ngudi di dudng thiy thé déu budn cudi. Khi toi vira di & vao mot con dudng nhd, thi toi cam giac duoc
ludng dién giat nhé nhe lan tin trong nhitng ngdn tay toi. T6i thir quay dau di ngugc chiéu dé qua mot 161
khac, thi nguén dién lai ngung bat. Toi bét giac kéu 1én:

- A! Linh hén Kashi chéc 1a nam trong bung mot ngudi me cu ngu tai con dudng nay!

Khi ching t6i dén gan con dudng nho néi trén, thi nhirg rung dong lan tin cua ludng dién mdi lac cang
manh thém va cang rd rét hon trong hai ban tay toi. Toi c6 cam giac duong nhu mot vién ¢a nam cham hap
dan t6i tir phia tay mit ctia con dudng nho nay. Khi di vira t6i cira mot nha no, mot sy xtic cam thinh linh
xam chiém lay t6i. Tim dap manh vi hoi hop, t6i vira nin thé vira g cira v6i y nghi rang sy tim kiém kién
nhan va la ky cia toi sap stra thanh cong!

Mot ngudi gia nd ra mo cira, va cho biét ¢6 chii y & nha, ngay luc 4y nguoi cht nha cling vira budc ra dé gap
t6i. Toi khong biét phai mé 16i nhur thé nao cho tién, vi cau héi cia toi trong trudng hop nay c¢6 vé nhu mot
su t0 mo.

- Thua 6ng, c6 phai ba c6 thai d§ chirng sdu thang nay?
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- Thua phai.

Nhin thay t6i 12 mot tu si xuét gia khoac bd 4o vang sam, chi nha 1& phép hoi:

- Xin dai dtrc cho biét vi sao dai dtrc biét nhur vay?

T6i bén ké chuyén vé Kashi, va 10 hira cua toi. Nguoi chu nha 1y 1am ngac nhién, va tin 101 t6i noi.

- Ba nha s¢ sinh ra mét con trai, nu6c da trang, gwong mat hoi rong bé ngang, va c6 nhitng kha ning tim linh
kha phat trién.

T6i néi thé vi toi chéc rang dira bé s& gidng Kashi nhu duc!

V& sau, toi dén tham dtra bé, ma cha me n6 dit tén 1a Kashi. Em bé nay giéng mot cach la thuong ngudi thiéu
sinh yéu mén cua t6i & Ranchi. Khi em vira thiy t6i, em lién c6 cam tinh ngay, tinh yéu mén thud xwa lai boc
16 mot cach manh liét hon trude.

Niam em 1én muoi tudi, em bé dy viét tho cho 61, lac a ay dang ¢ bén My, va bay to sy mong uGce nong nhiét
ctia em 14 theo con duong tu hanh. Téi lién giri gdm em cho mét vi minh su trén ddy Tuyét Son, vi ndy hién
nay dang huéng dan Kashi tai sinh, va huan luyén em trén duong Dao.
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Bubi sang dep troi, Sri Yukteswar binh luén Thanh kinh Gia T6 tai dao vién & Setampore. Ngoai ra vai d¢ tu
khéc, t6i cling c6 mat véi mot nhom thiéu sinh cta t6i & truong hoc Ranchi.

Su phu binh luan dén doan phuc sinh nhi¢m mau cla thanh Lazare. Xong 101, nguoi Xép quyén thanh kinh
dat trén dau géi va dim chim trong im lang. M4t luc sau, Su phu n61i mot cach trinh trong:

- Thay ciing d3 ting ching kién mot phép mau twong tu, dirc Lahiri Mahasaya d3 1am cho mét nguoi ban cia
Thay sau khi d chét rdi, dugc hoi sinh tré lai.

Su to mo hién trong d6i mét cua nhiing thiéu sinh dimg chung quanh toi. Phan toi, t6i ludn ludn thich thu
dugc nghe nhitng ciu chuyén kinh nghiém cta Sri Yukteswar vé dirc Ton su cia ngudi. Su phu bét dau noi:
- R4ma v&i Thay 13 hai ngudi ban thiét khong hé rdi nhau. Nhuat nhét va thich sng c¢6 don, y chi dén tinh thit
clia sur phu vao lac sang som, 1a nhitng gid it ¢6 nhitng dé tir & gan bén. Vi thay 12 ngudi ban than nhét, nén
Rama thudng tdm sy cho Thay biét nhitng tién bo tdm linh ¢ minh va nhd d6 Thay ciing hudng thy duge
nhiéu sy ich loi.

Guong mat cua Dri Yukteswar diu han lai vi ky niém do.

- Thinh linh, R4ma bi mdt con thir thach rat nang. Y méc binh thoi khi A Chau. Vi su phu thﬁy khong bao
gio quén kéu goi dén céc béc si trong moi trudng hop trong binh, nén hai vi y si chuyén khoa dugc moi dén
mot cach khan cap. trong khi hai vi dang san soc ngudi binh, Thay hét long cau nguyén Thuong Dé dé cho su
phu ra tay ctru gitip. Thay bén hdi ha dén gap Su phu va vira khoc vira thuat chuyén lai. Su phu néi véi mot
ny cudi khich 1¢: "Cac viy si dang lo chira cho Rama. No s& hét binh".

Thay vui mimng trd vé giuong binh cua Rama, lic a 4y dang nam trong con bét tinh! Mot trong hai vi y si noi
v6i thiy, v6i mot ctr chi that vong: "Y chi con song chirng vai gio nira thoi".

Thay lai chay dén gip su phu. Ngudi van vui vé noi: "Céc y si déu la nhitng ngudi ¢ luong tdm. Thay chic
la Rama s€ binh phuc".

Thay lai tro vé ch6 ci, thi cac viy si khong con tryc bén giuong binh nira, mot vi dé lai cho Thay it chir:
"Chung t6i di cb gang hét strc minh, nhung truong hop ndy da tuyét vong!"

Réma duong nhu da sap trat hoi the cudi cung. Thay khong hé nghi ngd 101 n6i cua Su phy, tuy vy nhin
thdy binh trang cia RAma mdi lic cang suy sup dan, Thay d4 nghi rang: "Thoi, thé 1a hét!" Thay rén sin soc
y v6i hét stic minh. Bong y mé mat kéu 1én:

- Yukteswar, anh hdy chay mau cho su phy hay rang toi sap chét. Yéu cau ngudi ban an hué cho thé xéc toi
trudce khi lam 18 hoa tang.

N6i vira dut 161, Rama thd dai mot tiéng va trat linh hon.

Thﬁy khoéc tron mot gio trén xac chét ciia Rama. Ludn ludn 6n hoa yén tinh luc sinh thoi, y da dat téi sy yén
tinh hoan toan trong lac chét. Mot dé tir vira budc vao, Thay yéu cau y hdy truc tai d6 cho dén khi Thay tre
vé. Hoan toan that vong, thiy di dén tinh that cta su phu. Su phu vira mim cuoi vira hoi:

- Rama manh gidi thé nao?

Thay d4p mot cach run ray:

- Bach su phu, su phu s& thay y trong gidy lat! Trong vai gid nita, su phu s& c6 thé chiém ngudng xéac chét
cta y trudc khi dem di hoa tdng & nghia dia!

Noi dén d6, thay nguong bat va khoc suét muét. Su phu nédi:

- Con hay binh tinh, Yukteswar. Hiy ngdi xudng dé tham thién.

Su phu lién ddm chim trong con dai dinh. Trong budi t6i va dém hom d6 dién ra trong sy im ling hoan toan,
Thay c6 gang lay su binh tinh nhitng v6 hi¢u qua. Dén sang, Su phy nhin Thiy, an ti:

- Ta thdy con hdy con xtc dong. Tai sao hém qua con khong noi 1 1a con wéc mong thay ciru gitip cho Rama
mot cach cu thé, dudi hinh thirc mot phuong thudc nao do chéng han?

Su phu bén chi mot cai dén dau phong, tim bac dé nam trong mot cai binh dung dau hinh gidng nhu cai chén.
- Con hay rot dau tir trong binh d6 ra mét cai lo, rdi con hiy rét ding bay giot vao trong miéng ctia Rama.
Thay phan d6i:

- Bach su phu, y d chét tir trura ngay hom qua, dau nay nay con dung dé lam gi?
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- Khong sao! Con hiy lam nhu 16i Thay dén!

Su vui vé ciia Su phu that khong hiéu noi. Thay lay lam budn buc vo cing, tuy vay Thay ciing ldy mot it dau
va tré vé nha clia Rama.

Thay thiy than minh y da cing do trong trang thai cua xac chét. Tuy vay, Thay ciing ldy mot ngén tay ciy
miéng y va nhé dau vao gitra hai ham ring cin chit cua y.

Khi d4 nho du bay giot dau vao miéng y. Rama cir dong manh. Nhitng bap thit ctia y run 18n tir ddu dén chan,
y lién ngéi nhém day va noi:

- T6i thdy su phu minh bao boc hao quang sang rd nhu mat troi, chung quanh c6 nhig tia chop. Nguoi ra
linh cho t6i: "Con hay ngdi day va hdy quén di gidc ngi ciia con. Hay cing v6i Yukteswar dén day véi
Thay'"

Thay con chua tin nhing gi dang dién ra trudc mat, thi Rama da ngdi day va to ra co di stc dé cung di voi
Thay dén nha su phu. Di dén noi, y cli lay dudi chéan su phu va vira khoc vira ta on.

Su phu khong con cam thay cdi vui ndo hon. P6i mat nguoi long lanh sang nhin Thay véi mot cai nhin co y
nghia. Nguoi noi:

- Yukteswat, thay chac rang tir nay con s& khong bao gid roi khéi chai diu phong! Khi con vira thay mot xac
chét, con chi can d6 bay giot dau 1a c6 thé ddy lui duge Than Chét!

- Bach Su phy, su phu ché diu con va con chua hiéu tai sao, xin Su phu giai thich ro vé su 1am lac cua con".
burc Lahiri Mahasaya bén giai thich:

- Thay da noi 1ap lai hai 1an rang Rama sé& khoi binh, nhung con van chua hoan toan tin 161 Thay. Thay khong
hé néi rang cac y sis€ ciru y khoi chét, ma chi noi rang hoc dang sin soc y. Giita hai diéu do, khong hé ¢o
mot su lién hé vé nhan qua. Thay khong mudn can thiét vao viéc 1am cua cac y si, ho cling can phai séng!

Su phu vui vé noi tiép:

- Con hdy biét rang Chan Nhu Pai Ngi (Paramatman) c6 thé chita khoi bat cir ngudi binh nao, du rang co
hay khong c6 thay thudc & gan bén.

Thay tha nhan mot cach bén 1én:

- Bach su phu, con di thay 15i cta con. Ké tir nay con biét rang 10i néi ctia su phy ciing du 1am déo 16n ca vii
tru!

KhiSri Yukteswar vira ké xong ciu chuyén bi kich la ling ay, mot trong nhiing thiéu sinh ctia toi dua ra mot
cau hoi that ngay tho:

- Bach Tén su, tai sao dirc su to lai cho ubng dau phong?

- Con h&i, chat dau phong khong c6 quan hé gi ca, vi ta trong mong ¢ su phu mot hanh dong cu thé nao do,
nén nguoi lay bat ctr vat ginam trong tam tay, nhu mot twong trung dé khéu goi noi ta mot dirc tin méanh liét.
Su phu dé cho Rama chét boi vi ta d c6 su nghi ngd. Nhung Su phuy biét rang, khi ngudi di tuyén bd rang
Rama sé& khoi binh, thi viéc d6 phai xay ra dung y nhu vay, dau rang phai 1am cho Rama hoi sinh sau khi da
chét, vi binh thoi khi nay thuong 1am chét nguoi!

Sri Yukteswar cho nhom thiéu sinh di vé, ngudi bao t6i ngdi trén ném gan bén, va ndi véi mot giong nghiém
trong khac thuong:

- Yogananda con hdi, tur thud lot long me, con da ludn ludn séng v6i nhitng vi d€ tr cia dic Lahiri
Mahasaya ¢ chung quanh con. Su phu ta da séng cudc doi siéu vi¢c cua nguoi trong su 4n dat, va nhiét liét tix
chéi khong cho phép cac dé tir thanh 14p mot co quan tinh than nao cin ctr trén nhitng gido Iy cua ngudi. Tuy
nhién, nguoi da dua ra mat 101 tién tri cd y nghia:

"Vao khoang nam chuc nam sau khi Thay tir trin, cudc doi Thay s& duge ghi chép lai vi phap moén Yoga s&
gdy nén mot sy thich thu sau xa & phwong Tay. Tiéu str Thay s& 1a mot thong diép Yoga luu truyén di khip
thé gidi dé gitip cho viéc thiét 1ap mot nén than hiru dai dong trong nhan loai".

Sri Yukteswar noi:

- Yogananda con héi, con phai thyuc hién viéc luu truyén bire thong diép d6 bang cach viét tiéu sir cta su phu
ta.

Lahiri Mahasaya tir tran nam 1895 va quyén sach nay dugc viét xong vao nim 1945. To6i phai luu y dén sy
kién ndy 1a nam 1945, lai trang hop v6i ndm mé man cho mdt ky nguyén mdi, do 1a ky nguyén cua nguyén tir
lwc. Hon bét ¢ lac nao hét, van dé hoa binh va tinh thuong trong nhan loai lai duoc néu ra, vi néu khong c6
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hai diéu nay thi vi¢c lam dung nguyén tir lyc s€ tiéu diét nhan loai trén mat qua dia cau, voi tat ca nhirng van
d¢ khé khan cua ho.

Long bac ai, tuong trg 1An nhau, ttrc 13 nhitng phuong thudc dé han gin nhimg vét thwong ctia nhan loai,
khong thé nay sinh ra tir nhirng sy tranh luén ly tri gitra nguoi doi, ma do sy y thire dugce tinh ddng nhat giir
moi lodi van vat, vi 1a cing xuat x{ tir mot ngudn gdc duy nhét tire 1a Thuong DE. Mong rang phap mon
Yoga, duoc phd bién rong réi trén thé gian khong phan biét ching toc va tin ngudng, sé& 1a cai khi cu dé thé
hién 1y tudng bac i dai dong trong nhén loai. )

ft co sir gia ndo da vach rd su kién nay, la sy ton tai ctia nén van minh An Do nhu mot qudc gia cd nhat thé
gi01, khong phai la mot viée ngau nhién tinh c¢d, ma 1a cai hau qua hop ly cta long sung thuong cua dan toc
An dbi véi nhirng chan 1y trudng ciru muén doi. Nhitng chan ly nay, nén van minh co An Do da tung néu cao
va lam sang to trai qua cac thoi dai do boi cac bac thanh nhén hién triét. Chinh diéu ay da lam cho nén vian
minh An D c6 thé thach thirc thoi gian, trong khi thoi gian da ti€u diét cac nén van minh khac.

Trong Thanh kinh Buble c6 thuat chuyén Abraham cau nguyén dang Thiéng Liéng che ché cho dén toc
Sodome, va duogc cau tra 101 cua déng Vo cung: "Dan tdc éy s€ khong bi ti€u diét, nho bdi muoi bi hién gia
ctia ho". Cau chuyén nay gieo mot tia anh sang mai dé gitp cho ta hiéu 1y do vi sao xt An P9 da thoat khoi
c4i s6 phan ciia Babylone, Ai Cap va nhimg nudc 16n khac ciia ding Thiéng Liéng chi rd rang mot dan toc
dugc ton tai khong phai nho sy tién bo vat chat, ma 1a nho béi séng thuan theo dao ly.

Mong sao nhan loai ngay nay co the nghe 10 canh céo thiéng liéng do, trong mot thé ky da tung trai qua hai
cudc Thé Chién dam mau. Mot quoc gia nao khong dém duoc it nht 1a mudi ngudi hién duc chic chin 1a s&
di vao nhiing bac thanh nhan’hlen triét cuia n6. Tur thé ky nay sang thé ky khac, nhiing bac s gia ctia Thiéng
Liéng di timg thanh hoa xi An D6. Nhirng bac hién gia hién kim nhu Lahiri Mahasaya va vi dé tir nguoi 1a
Sri Yukteswar dd xuét hién dé tuyén b rang phap mén Yoga la can thiét cho nén hanh phuc va sy sinh ton
clia mot qudc gia, mdt dan tgc, hon ca nhing thanh qua { tién bo vat chat, k¥ thuat.

Cho dén nay, chi c6 rat it tai liéu dugc cong bd vé doi song cta duc Lahiri Mahasaya va gido ly cua nguoi.
Trong khoang ba muoi nam, toi da gép ¢ An Do, My qudc va Au chau mot su thich tha nong nhiét vé phap
moén Yoga qua sy dién dat va pho bién ctia Ton su. Do dé, ngay nay nguoi ta cam thay can cong bd mot ban
tiéu str ciia dirc Ton su & bén cac nude TAy Phuong, 1 noi nguoi ta chi biét rat it vé doi sdng cia cac nha dao
si Yogi hi¢n dai.

Lahiri Mahésaya sinh ngay Ba Muoi thang Chin nam 1828 tai lang Ghurni, quén Nadia, gan Krishnagar, tinh
Bengale, An 0. Sinh truong trong mot gia dinh Ba La Mon dao hanh, dng 1a con 0t cia ba Muktakashi, vg
ké Gaua Mohan Lahiri. Ba me tlr trdn tir ngay 6ng con tho au.

Nguoi thiéu nién tén goi Shyama Charan Lahiri trai qua thoi ky tho 4u tai nha cha me tai quan Nadia. Hoi
m&i 1én ba bon tudi, Lahiri dd biét ngdi thién theo tu thé Yoga.

Tai san cua gia dinh Lahiri bi tan pha vao mua dong nim 1833, khi con séng Jalangi & gan nha thinh linh d6i
giong nude va do vao séng Hang. Mot ngdi dén tho than Shiva do gia dinh Lahiri dung 1én ciing v6i ngdi nha
déu bi giong nude cudn di mat.

Ton 6ng Gaur Mohan Lahiri va gia dinh ben ro1 khoi Nadia va dinh cu tai Bénares, tai day ong mdi xay dung
mdt ngdi dén Shiva khac. Ton ong diéu khién gia dinh theo gidi luan Phé Da, gdm c6 nhimng nghi thirc 18 bai,
thuc hanh hanh bd thi, va hoc thanh kinh. TAm hdn ngay chinh va khoang dat, ton 6ng van khong xa cach
trao luu tu tudng can dai.

Thud nhé Lahiri theo hoc cdc mon Phan ngir va sinh ngir, thanh kinh Ph¢ Da, va tirng tham dy mot cach say
mé nhitng cudc thao luan triét 1y giira cic nha bac hoc Ba La Man.

Lahiri 1a mot thanh nién t6t bung, dé thuong va duoc cac ban hitu mén chudng. Than hinh can dbi va khoe
manh, chang rat gidi vé mon boi 161 va cac mon thé duc khac.

Nam 1846, chang Lahiri cudi Kashi Moni, con gai ciia mét vi nhén si kha kinh trong vung. La mét hién phu
guong mau, Kashi Moni dam trach moi viéc ndi trg mot cach hoan hao theo truyén thong cd6 An Do. Trong
vai ndm sau, gia dinh Lahiri sinh dugc hai ngudi con trai, 1a Tincuri va Ducuri.
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Nim 1851, vao nam hai muoi tudi, Lahiri Mahésaya lam ké toan vién s& quan tri hanh chanh trong quéan doi
Anh va di dugc thing chirc nhiéu lan trong thoi gian phuc vu. Nhu thé, Ngudi khong phai chi 1a mot vi ton
su ¢6 sir mang Thiéng Liéng ma con 1am tron nhimg bon phéan thé gian trong doi sdng hang ngay ma ngudi
c6 mot vai tro phai dong gop.

Khi cac cong s dugc chinh d6n lai, Lahiri Mahasaya dugc thuyén chuyén 1an luot dén nhiéu thi trin khac
nhau. Khi linh t6n qua doi, Lahiri phai hoan toan dam ldy trach nhiém coi soc gia dinh, luc 4y dang cu ngu
tai mot khu vyc yén tinh gén Bénareés.

Chinh vao nim ba muoi ba tudi 13 luc ma Lahiri Mahasaya méi biét r cai dinh ménh n6 dat dan ngudi dau
thai chuyén kiép xubng thé gian. Ngon lira tan 4m i dudi 16p tro thinh linh bc chay phirng 1én thanh mot
ngon lua hé)ng ruc rd sang choi. Mot dinh luat thiéng liéng, an dau d6i v6i mat pham cta nguoi doi, hanh
dong mdt cach bi mat dé biéu 18 moi sy moi viée vao dang luc, khi ngay gio da diém. Lahiri d3 gap go su
phu ctia ngudi, dtrc Bajia, & gan Ranikhent trén day Tuyét Son, va dugc thu gido phap méon Kriya Yoga.

Co hoi tot lanh 4y xay ra khong phai vi sy tién hoa riéng cua Lahiri, ma toan thé nhan loai s& dugc hudng thy
¢6 kho tang kién thirc va minh triét thAm sau ctia phap mon Kriya Yoga Mit di tir nhiéu thé ky, va sau ciing
duoc dua ra anh sang trd lai, phap mén Kriyé Yoga, vi nhu ngon sudi nuge cam 16 dé giai khat cho nhung
linh hén khét khao dao 1y di tim sy hop nhét véi thiéng liéng, phai 1a vat s¢ hitu chung cho tat ca moi ngudi
tran gian dau kho di tim sy giai thoat.
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Ving cao nguyén mién bac day Tuyet Son dén ngay nay da duoc thanh hoa boi su hién dién cua Babéji, Su
phu cua Lahiri Mahésaya. Vi toi su ay van gitr gin nguyén ven mot thé xac tir nhiéu thé ky, hodc c6 thé tir
nhiéu ngan nam. Dtic Babaji trudng sinh bét tir d6 von 1a mot dang "lam pham" (avatar) mot danh tir Phan
ngtr c6 nghia 1a "ha giang, gian pham" tirc 1a déng thiéng lién ha xudng cdi vat chat.

Sir Yukestwar giai thich cho t6i nghe rang:

- Trinh d6 tam linh ctia Babaji vuot khoi tim hiéu biét cua con ngudi. Tam nhén quang thién can cua con
ngudi khong thé nhin thiu sudt vang hao quang tdm linh cao ca thiéng liéng cua ngai. Ngudi ta khong thé
dung tri pham cua minh dé dién ta tanh chit cua dang "1am pham", ma con nguoi khong thé quan niém dugc
mot cach ro rét. _

Kinh Uu Ba Ni Tat (Upanished) cla An D6 c6 phan loai ti mi nhitng trang thai s¢ dic tam linh khach nhau.
Mot bac toan thién (siddha) da tlen hoa tir trang thai Jivanmukta (gid thoat trong khi con song ngoai thé gian)
dén trang thai Paramukta (ty do toi thuong, tuyét d6i ché ngu duogc sy chét): vi ndy da vinh vién cham dut
moi sy troi bude cua nghiép qua va hoan toan thoat khoi vong luan héi sinh tir. Dang Paramukta it khi dau
thai vao mot thé xac vat chat va, néu truong hop nay xay ra, thi nguoi tré nén mot dang "lam pham", duoc
giao pho mot st mang ciru thé 16n lao trén thé gian.

Nhu vay, mt dang "lam pham" 12 mot ngoai 1¢ trong c4i gudng may kinh té ctia vii tru. Thé x4c ctia ngai,
hoan toan tinh khiét, 1a mot sy két tinh anh sang va khong bi 1é thudc béi su vay tra vat chit voi thién nhién.
Méi nhin thoang qua, thé xac 4y khong c6 gi khac thuong, nhung né khong toa ra mot cai bong va khong dé
déu vét trén mat dat trong khi di dimg. Noi theo ¥ nghia tuong trung, thi d6 la nhiing bang chiing chi rang
trong con nguoi 4y khong he c6 bong tdi ctia sy vo minh hay nhing sy tréi budc vat chat. Mot bac Siéu Nhan
nhu thé da thau triét moi vin dé sinh tir va dat t6i chan 1y cung tot. )

Krishna, Rama, Phat Thich Ca, va Patanjali déu 1a nhitng vi trong s6 cac dang "1am pham" cua x An Do
thoi ¢b. Ngoal ra, nguoi ta da dé lai rt nhiéu tai liéu van chuong n6i vé dirc Chan Su Agastya, mot dang 1am
pham ctia mién Nam An b9, da ting lam nhiéu phép la trong nhing thé ky trudc va sau ky nguyén Thién
Chuia. Ngudi ta ndi rang dtrc Agastya van giit thé xac ngai cho dén bay gio.

O An D9, vai tro clia Babaji 1 trg gitip nhitng bac sir gia tién tri trong sir mang ca cac ngai. Bang cach do,
ngai ximg dang v6i danh hiéu Mahavatar (dai 1am pham) nhu dugc dién ta trong cac kinh thanh. Truyén
thuyet cho rang ngai da dich than lam phép diém dap cho vi  giap chu Shankara, nha sang 1ap ra dong tu st
xudt gia Qwami, va cho vi thanh nhan Hoi giao Kabir. O thé ky 19, vi dé tir chinh cua ngai 1a Lahiri
Mahasaya da timg lam song lai va chan chinh phap mén Kriya Yoga, sau khi phap mon nay da bi mat di va
dim chim trong quén lang trai qua bang may nghin nam.

Vi dai 1am pham (Mahévatar) ndy giao cam tdm thirc v6i dang Christ, ca hai ciing ban rai an hué thiéng liéng
va thiét 1ap nén mot phép tu ctru rdi cho nhan loai. Cong trinh cta hai ding Ton su cao ca nay, mot vi con giit
thé x4ac, va mot vi chi con 1a Tinh Than, nham gy nén cho ngudi doi cai cam himg chan ghét chién tranh,
nhirng su tranh chat xa hoi, su chia r& thi nghich ton gido va chu nghia duy vat. Ptrc Babaji hoan toan biét rd
ngai mudn truyén ba dao giai thoat cua Yoga sang Phuong Tay cting nhu 6 Phuong Dong.

Néu lich str khong noi gi dén Babaji, diéu khong nén 1am cho ta ngac nhién. Toén su khong hé xuat hién duéi
thé gian bat cir & vao thoi dai nao, van dé lam cho nguoi doi biét danh 1a mot didu khong hé c6 trong ké
hoach trudng ctru nghin doi ciia ngai! Ciing nhu dang Sang tao, sinh héa van vat trong im ling va an khuat,
Babaji van hoat d6ng 4m thim va trong vong bi mat.

Nhitng bac Dai gido chu nhu déng Christ va Krishna chi xuét hién trén thé gian vi mdt muc dich nhét dinh,
vo1 mat st mang to tat vi dai, roi tich diét sau khi muc dich cua cac ngai da dugc hoan thanh. Trai lai nhiing
dang "1am pham" khac nhu Babaji dam nhiém mot cong trinh nham muc dich tién bo tuan tu 1au dai trai qua
hang nhiéu thé ky, hon 1a mot cong trinh 16n lao phai dugc thanh tyu vao mot thoi ky nhét dinh trong lich st
van minh nhan loai. Nhimg vi ton su 4y an du cudc doi minh trudc mét cia ké thé nhan pham tuc va cd
quyén nang tang hinh tuy ¥ mudn. Boi d6, va cling boi vi cac ngai chi huan luyén dé tir trong vong bi mat,
nén mot sO cdc dang cao ca khong dugc ngum doi biét dén. Trong nhiing trang sach nay, toi chi tuong thuét
van tit cudc doi caa duc Babaji, voi vai sy viéc ma téi nghi rang co thé duoc tiét 10 mot cach hitu ich cho
cong chung.

Nguoi ta khong biét gi ca vé gia dinh hodc vé noi sinh truéng cuia Babaji. Ngai thuong noi tiéng Hindi, thd
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ngit mién bac An, nhung ciing néi chuyén tr6i chay bang tat ca moi thir sinh ngir.

buac Ton su Babaji khong mang dau vét gi clia sy gia nua, ngai c6 hinh ddng ctia mét thanh nién do hai muoi
lam tudi. Nuée da tring, dang voc trung binh, lyc ludng va dep d&, than minh ciia ngai phéng ra nhiing tia
sang co6 thé nhin thdy duoc béng cap mat pham. Doi mét den huyén, yén ling va dju hién, toc dai va bong,
ong anh mau ddng do. Mot didu la ling 13 Babaji giéng dé tir Lahiri Mahasaya y nhu duc: gidng dén ndi khi
tré vé gia nguoi ta 1am tuong Lahiri 1a cha cua Babaji.

Tu si Kebald, vi Thay day Phan ngit ctia toi, da ting trai qua mot thoi gian séng bén bén dirc Babéji trén day
Tuyét Son. Tu si thuat chuyén nhu sau:

- Ton su thudng di ta ba khip chdn trén cac ving cao nguyén diy Tuyét Son ciing v6i mot nhom dé tir, trong
sO d6 ¢o hai vi dé tir ngudi My da tién hoa rat cao. Ngai khong bao gid ¢ 1au mot chd. Ngai thudng cam mot
ciy gy tre noi tay, va moi khi ngai ra hiéu linh di chuyén, thi ca nhom déu bién mat trong nhay mat dé xuat
hién & mot chd khac. Tuy nhién, khong phai luc nao ngai ciing ding phuong phap than thong do dé di
chuyén, d6i khi ngai cing vui long di bang hai chan.

Nguoi ta chi co thé nhin thay va nhan ra dc Babaji khi nao ngal mubn. Truyén thuyet cho rang ngai da timg
xuat hién trudc dam moén do dudi mot hinh thirc moi lan mdi khac, doi khi c6 rdu cam va rau mép, doi khi lai
khong. Thé xac bat bién ciia ngai khong can dung dén do vat thyc, ton su rat it khi dn udng. Tuy vay, vi lich
su, doi khi ngai cling nhan trai cay, com niu véi sita hodc bo, cla cac dé tir dem dang.

Tu si Kebald ndi tiép:

- T6i dugce biét hai viée la lung xay ra trong doi cua dirc Babaji. Mot dém no, ngai va cac dé tr Ién nhén dip
cir hanh mot cudc 18 ton gido Phé Pa. Thinh linh, Ton su rat ra mot khic gd dang chay trong dam lira va
danh mot cai trén vai ciia mot dé tr dang ngdi gan bén. Lahiri Mahésaya luc bay 4y ciing c6 mit, thay vay lay
lam ngac ngac nhién, bén hoi: "Bach su phuy, sau su phy lai choi ac nhu thé?" Tén su dap: "Con mudn thiy y
bi chét chay ngay truéc mat con ching, theo nghiép qua ma y phai tra?"

Néi xong, Babaji dwa ban tay vudt nhe 1én vai bi phong ltra ctia ngudi dé tir, va ngudi nay lién hét dau. Ton
su giai thich:

- Pém nay, thay da ciru con thoat khoi bi chét chay do noi qua bao ctia con. Can can nhan qua da duoc 1ap lai
thang béng do béi cai vét phong trén vai nay!

Mot 1an khac, tron khi ca doan thay tro dang tyu hop & mot chd héo lanh trén day Tuyét Son, bdng c6 mot
nguoi la mat thinh linh xuat hién, sau khi y di 1an mo vuot qua vang ndi non hiém tro dung 1én nhu vach va
dot nhap vao chd cim trai ciia Babaji.

- Bach Tén su, chic han ngai a dic Babaji?

Nguoi la mat vira hoi vira biéu 16 mot vé ton kinh vo bién trén nét mat. Y noi tiép:

- Ttr nhiéu thang nay, con da tim kiém Tén su khong hé biét mét gitra nhitng vach nui da cheo leo nay. Cau
xin Ton su hdy ban cho con céi han hanh la dugc ngai thu nhan lam d¢ tu.

Thay Tén su khong dép lai, nguoi dy chi vire tham gan bén:

- Néu Tén su tir chdi khong nhan, con sé& lao minh xudng vuc sau. cudc doi khong con gid tri dbi véi con
nita, néu con khong ximg dang dugc nhap mén hoc Pao dudi sy diu dit tam linh ctia Ton su.

Bab4ji lanh lung dép:

- Néu vay, nguoi hiy nhay xudng vuc néu nguoi mudn! Ta khong thé chap nhan mot ngudi voi trinh d6 tién
hoa cua nguoi hién nay.

Khong noi mot 101, nguoi kia tie khic lao minh xudng vyuc tham, trudc su hoang mang ngo ngac cliia moi
ngudi. Babéji bén ra linh cho cac dé tir di vot xac nguoi 4y 1én. Khi ho trd vé véi cai xac khong hon da bi dap
nat, Ton su bén dua hai ban tay dit nhe 18n xac chét, nguoi y lién mé hai mat ngdi day va cui lay dudi chan
dac Ton su.

- Bay gio, thi con d4 sin sang d¢é tro thanh dé tir cua ta.

Babaji mim cudi mot cach triu mén véi nguoi dé tir méi hoi sinh:

- Con vira moi vugt qua mot con thur thach kinh khing. Ké tir nay, sy chét khong con co thé xAm pham dén
con dugc nita: con sé c6 chan trong nhom bat tir ctia ching ta.

N6i xong, ngai ra hiéu linh di chuyén di chd khac, va ca doan déu bién mét dang".

Trong thoi gian t6i ¢ tai nha cta tu sT Ram Gopal, vi "tu s khong ngt" & Tanbajpur, tu s7 da thuat lai cho t61

http://tieulun.hopto.org - Trang 24




nghe cau chuyén gip gd mau nhiém cta nguoi v6i Babaji nhu sau:

- D6i khi toi da roi khoi dong da tham u cla t6i dé dén ngdi dudi chan cua dirc Lahiri Mahéasaya ¢ Bénarés.
C6 mdt 1an vao luc nira dém, trong khi t6i dang ngdi thién trong im lang giita cac dé tir khac, Ton su Lahiri
n6i véi toi mot cau la lung: "Ram Gopal, con hay 1ap tirc di ngay dén nhitng buc thém da trén bo song Hang
0 khu Dasasamedh".

T61 vang loi va trong gidy lat to1 dén noi héo lanh d6. Gitra luc dém thanh tring to ng01 im lang trong mot
lac, khi 4y mot tim d4 16n dudi thém lam cho t6i chi y. Phién da rong va vudng nhéc 1én tir tir, va de 10 cai
mi¢ng hang sau tham. Ké d6, phién da chuyen dong mot cach di ky va mét nguoi dan ba dep tuyét tran tir
trong hang xuit hién va khinh than nhe bong 1én trén khong! Bao phu trong mot vang hao quang sang diu, vi
giai nhén tir tir ha xudng trudc mit toi roi ngdi im lang, ddm chim trong mot con dai dinh. Sau cung, giai
nhan cur dong va noi voi toi nhimg 161 nay: "Ta la Matiji, hién mudi cua Babaji. Ta da hiy dén viéng dong
cua ta dé thao luan vé mot van dé t6i quan trong".

Luc ay, mdt vang anh sang nhat mo nhu suong bay lo ling trén song Hang, va phan chiéu anh sang di ky ctia
n6 dudi mat nude. Vang hao quang 4y tir tir tién lai gan, mdi lac cang mau hon va sau cling n6 phong ra mot
tia sang rang ngoi va Xudt hién bén canh Nitdji dudi hinh thé ctia mot nguoi: d6 1a Lahiri Mahasaya. Lahiri
bén chi dau 1am 18 mot cach rat ton kinh dudi hinh thé cua vi nir thanh.

Truée khi toi dinh tinh tinh than sau con kinh ngac vira qua, t6i lai thdy mot khéi hao quang rang r& trén nén
troi. Trong nhdy mét, vang anh sang 4y xoay tit thanh mot con trdt lira va hién ra dudi hinh thé cuia mot
ngudi thanh nién dung mao khoi ngd, cdt cach thanh ky, va toi lién hiéu rang dé 1a dirc Babéji. Ngai coi
gidng Lahiri Mahasaya mot cach la thudng, duy c6 khac 1a Ngai c¢6 vé tré hon nhiéu va ¢ nhiing lon téc
vang o6ng anh. Ngai noi:

- "Nay dao mudi, ta c¢6 ¥ dinh rdi bo xac than dé hoa hop voi Ngudn sdng vo cung".

- Thua dao huynh, em da doan biét y nghi ay. Chinh vi d6 ma dém nay em mudn cing dao huynh thao luan
lai van dé éy. Tai sao dao huynh dinh bd xac?

Vi nir thanh vira nhin anh vira n6i véi mot giong cau khan. Babaji noi:

- Tinh than ta vi nhu bién ca. Dan ta c6 khoac bén ngoai mot 16p song hiru hinh hay vé hinh, thi diéu ay co
khéc chi?

Nhén mét luc cam hing, Mataji lién dap:

- Thua dao huynh, néu diéu 4 ay khong c6 gi khac biét, vay tai sao dao huynh lai muén roi khoi xac pham?
(Cau chuyén nay l1am cho ta nhé lai chuyén Thalés. Vi triét gia Hy Lap day rang von khong co gi khac nhau
gitra su sinh va sy tir. Mgt ngudi no hoi: "Néu vay, tai sao ong lai khong chét di?" Thalés dap: "Chinh vi ly
do do, 1a boi vi khong co gi khac biét ca!")

Babaji trinh trong noi:

- Néu viy, ta s& y theo 161 a ay, va s& khong bao gid tir bo xac pham. The x4c cua ta s& co thé nhin thay duoc, it
nhat boi mot thiéu sd ngudi dugce chon loc. Thuong dé da phén quyét qua giong néi hién mudi do.

Trong khi t61 nghe cau chuyén d6i thoai giita hai ddng cao ca 4y, dirc Babaji quay lai phia t6i va n6i mot cach
day hao y:

- Con dudng so gi ca, Ram Gopal, con c6 phudc lanh ma duoc chimg kién cau chuyén hi hitu ngay hom nay!
Babéji no6i vira dat 101, hinh dang cua ngai va cua Lahiri Mahasaya tur tir thang 1€n khong trung phia trén song
Hang. Mot vang hao quang nhu anh lira bao phu ldy than minh cta hai vi va ca hai déu bién mat dang trong
dém t6i. Vi nir thanh Matéji cling bién mat trong hang dong, phién da 16n dong sap lai 1ap mat ctra hang
duong nhu mot canh ctra bi mat.

Trong con say sua ngay ngét, t6i trd' vé tinh thit cua duc Lahiri Mahaysaya. Luc troi hung sang, khi toi vé
dén noi va quy dudi chan ngudi, thi Su phu vira mim cuoi vira noi voi tam long uu 4i:

- Thay mimg cho con, Ram Gopal. Con thudng mong mudn dugc gip Babaji va Matiji, nay diéu uéc vong
ctia con di duogc thoa man rdi do.

Céc ban dong mon cua toi cho toi biét rang su phu khong hé budc ra khoi tinh that tir chiéu hom qua. Mot vi
dé tir n61 voi toi:

- Sau khi su huynh vtra ra di dé t6i cac bac thém da ¢ Dasasamedh, thi su phu c6 no6i madt bai thuyét phap
hung hon vé sy bét tir caa linh hon.
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Lan dau tién, t6i mai hiéu nhitng doan trong Thanh Kinh néi rang mot ngudi da dat t6i sy gidc ngd thiéng
liéng c6 thé dong thoi xudt hién & nhiéu noi khac nhau. ra Gopal két luan:

- Vé sau, dtrc Lahiri Mahasaya c6 giai thich cho t6i rd nhiéu diém thién co huyén bi lién quan dén qua dia
cau nay. Thuong Dé d3 chon Babiji dé xuat hién xuyén qua cai thé xac bang xwong thit cia ngai trong sudt
chu ky hién tai ctia bau thé gidi. Cac thé ky s& ndi tiép theo nhau trai qua giong thoi gian vo tan, nhung dirc
Tén su bat diét, chung kién man bi kich cua tran gian, s€ luon luén ton tai, bat bién.
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Gap g0 gitra Lahiri Mahasaya va Bab4ji 1a mot truyén than tién, mot huyén thoai pham that xing dang voi
tac phong ctia vi Ton su bat tir.

Chinh béi nhitng 16i ndy ma tu si Kebala bat dau cau chuyén tudng thuat ciia 6ng. Lan dau tién t6i nghe cau
chuyén nay, t61 da that sy git minh vi kinh ngac. Sau do, t61 da nhiéu lan yéu cau tu si, thay day Phan ngit
cua toi, hay 1ap lai cho t61 nghe cau chuyén ay, ma vé sau Sri Yukteswar da ké lai cho t6i nghe cung dai khai
gidng y nhu the Hai vi déu 1a dé ttr cua dic Lahiri Mahésaya, va déu da duoc nghe Tén su truc tiép ké lai
ciu chuyén 4y. Puc Lahiri Mahésaya thuat chuyén nhu sau:

- Cudc gap go lan dau tién cua toi 6i dtrc Babaji xay ra hdi nim t6i ba muoi ba tudi. Mua thu ndm 1861, toi
dang 1am ké toan vién ctia sé Hanh chanh quan doi Anh & Danapar. Mot budi sang, 6ng trudng phong cho
moi t6i dén va noi:

- Lahiri, chung t6i vira nhan dugc mot buc di¢n tin cua van phong Trung wong. Anh s€ dugc thuyén chuyén
di Ranikhet, tai day tién don quan sy vira moi dugc thiét 1ap.

T61 bén cung voi mot ngudi gia nd bat dau mot chuyén vién du dai nam trim dam duong. Khi thi di ngua,
khi di xe, sau mot thang trudng ching t6i d dén Ranikhet, dudi chan day nai Tuyét Son. Cong viéc cua toi
tai ddy ciing nhan, nén t4i c6 nhiéu thoi gid ranh dé di choi trén nii. Nguoi ta don rang ving nay duoc thanh
hoa béi su hién dién cua nhiéu bac hién gia, chan tu da dic Pao. Tdi cam théy mdt sy mong udc manh liét 1a
duogc gip cac ngai. Mot budi chiéu, trong mot chuyén di ngao du trén nii, toi ngac nhién ma nghe thiy c6
mot giong noi tir dang xa goi tén t6i. T6i dang cb ging leo 1én sudn nui cheo leo nhu vach ciia ngon nui
Drongiri, va hoi e ngai rang c¢6 thé toi khong kip vé nha trude khi troi toi. Sau cung, t6i dén mot khoang
tréng va hep giita hai bén vach nui c6 nhitng hang dong tham u, ¢ trudéc mot hang dong nay toi thdy mot di
nhan guong mit tré nhu mot thanh nién, vira mim cudi vira dua mot tay vay toi nhu mot cir chi don tiép. Toi
lay 1am ngac nhién ma thdy nguoi 4y gidng t6i nhu duc, chi trir ra mai toc cia ngudi nhu mau dong do.

- Lahiri, con day roi! _

Di nhén noi v6i toi mot cach triu mén bang tiéng tho ngit Bic An.

- Con hdy nghi ngoi trong dong nay. Chinh ta da goi con dén day

Toi1 bude vao dong va nhin thay c6 nhitng ném, chin bong va vai cai binh bét khat thyc.

- Lahiri, con ¢6 nhé chd ngdi nay khong?

Di nhan vira n6i vira chi mgt ném vudéng ¢ mot goc.

- Bach ngai, t6i khong nhé.

Hoi ngac nhién vi cudc gap gd la lung nay, t6i néi thém:

- Bay gio, toi phai trd vé trude khi troi toi. Sang mai, toi con phai c6 mat tai so lam!

Dj nhan ndi mot cau bang tiéng Anh rit troi chay:

- S¢ lam duogc tao ra cho con, chir khong phai con dugc tao ra cho s¢ lam!

Téi lay lam king ngac ma thy di nhan khéng nhitng n6i duoc tiéng Anh, ma con chu thich ca 11 noi cia
dang Christ: "Ngay 1& Chua Nhat dugc dit ra cho con ngudi, chtr khéng phai con ngudi dugce sinh ra cho
cudc 1& ngay Chuia Nhat" (marc, 11:27).

- Ta thay rang birc dién tin ciia ta da c6 hiéu qua.

Céu no6i d6 d6i véi toi 1a mot diu bi hiém. T6i xin di nhan giai thich rd. Nguoi dap:

- Ta n6i vé birc dién tin né da kéu goi con dén noi thi trdn héo lanh nay. Chinh ta da dung than giao cach cam
dé goi ¥ cho thuong cAp cua con thuyén chuyén con dén Tanikhet. D4i v6i nguoi nao da dat to1 sy hop nhat
tam linh voi toan thé nhan loai, thi tit ca nhitng linh hdn déu 1a nhitng tram thu thanh v6 tuyén sén sang tiép
nhan ménh 1énh cuay.

Dj nhan néi thém véi tm long wu &i:

- Lahiri, chic han con da ting quen thudc v6i chén hang dong nay?

T6i con dang hoang mang trong sur tham ling, di nhan bén budc dén gan va v6 nhe mot cai trén tran toi.
Ngay khi do, mét ludng tir dién chay xuyén qua oc toi, lam cho t6i nhé lai nhimg ky niém da bi che lap vé
tién kiép cua toi.

- A, con nhé ra r6i!

Giong néi t6i dut quang vi xic dong, xen 1an véi nhiing giot 1¢ sung sudng:

- Ngai ttrc 1a Babaji, Su phu con! Ciing nhu tu thud nao!
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Nhimg hinh anh cua qua khur dién ra r& -rang trong tri to1! Chinh tai day, trong dong nui tham u nay, t61 da
tung song trong nhleu nam trai qua nhiéu tién kiép! Nhitng ky niém d6 mdi liic cang hién hién ra trong ky rc
t6i, toi bén cui xuéng hon hai ban chan ciia su phu thiéng liéng...

- Ta da doi con ¢ day tir trén ba muoi nam nay, ta hy vong con s& tro lai!

Mot tinh thuong bao la biéu 16 trong giong noi cua Babaji:

- Con da tur biét ta, va bién mat dang gitra nhimg canh gié1 bén kia cira Tu. Sy hanh dong cua nghi€p qua
mau nhiém nhu chiéc diia than, da khién cho con tir gid ¢di trin, va con dd bién mat. Tam nhén quang cia
con khong con nhin thay ta nita, nhung con ta, thi trai lai, khong khi nao! Ta da theo ddi con trén nhiing lan
song hao quang dap don cua bién trung gidi, 1a noi ma cac vi thién than bay luong thung dung. Xuyén qua
bong tdi day dic, xuyén qua bio bung, mua gio, anh sang, ta da theo d6i con nhu mot ngum me tim con. Khi
con dau thai vao 1ong me trong kiép nay, tadachay dén con. Khi con nho, con tap ngdi thién trong tu thé
lién hoa, ta da c6 mat mot bén, tuy rang vo hinh vo anh. Trai qua bao nhi€u ndm thang dép don, ta ludn ludn
dé y theo déi con, va tréng doi dén ngay tot lanh ma con s tr¢ lai song gan bén ta. Day la cai dong da than.
yéu cua con khi xua. Ta van gitr n6 dugc sach sg, san sang t1ep don ngay con tré vé. Day 1a tim ném con van
ngoi thién dinh. Kia, con hay nhin xem, ddy la céi binh bat khat thuc, trong d6 con da bao lan uong can nudc
cam 16 ma ta rot cho con. Con ¢ nhéan thay ching n6 van tron tru, bong lang, sang chéi, cho doi dén ngay no
s& phuc vu con nhu thud nao. Con hi, bay gid con dé hiéu chua?

- Bach su phy, con con biét noi gi hon? T6i noi thi tham, giong noi dut doan vi xtc dong, Chua bao gid con
duoc nghe noi dén mot tht tinh thuong sau rong bao la nhu thé, tinh éy con manh hon ca bat cr moét manh
Iirc nao trén thé gian nay!

T61 roi vao mot trang thai say sua ngdy ngt trong mot lic rat 1au, va chiém ngudng dic su phu mén yéu cua
toi, thay cua toi trong coi song va ca trong cdi chét.

- Lahiri, con phai tinh luyén x4c than con. Con hay udng chat diu dung trong céi chén nay, roi di ra tim ria
dudi giong song O trudc mat.

T6i tham nghi:

- Su minh triét ciia Babaji ciing van nhu d6 nao!

To61 ben tuan theo cac chi thi do. Tuy ré“mg dém lanh nhu bang ctia vung Tuyét son dd dén, mot nhiét do tot
lanh, dé chiu, phat sinh tir nhirng rung dong tham kin bén trong noi tam, da thdm nhuén khép ca nhiing té bao
trong than thé toi. Hay la chat dau ma toi vira uéng da dem lai sy cong hi¢u nhi¢m mau?

Mot ngon gi6 lanh nhu cit thoi rit 1én chung quanh t6i, va tung hoanh nhu vii bdo trong dém tdi. Nhitng ngon
song nhap nho cua con sdng Gogash lanh nhu bang dap vap minh tdi, trong khi t61 bam chat lay nhiing tang
da 16n. Nhing tiéng gdm thét cua chua son 14m vang doi gan bén, nhung long t6i khong cam thay sQ s¢t, mot
ngudn than luc vo hinh xdm chiém lay t6i va dem cho t6i mot sy diing cam phi thuong khong thé lay chuyen
Thoi gian troi qua rat mau. Nhitng ky niém xa voi ciia mét tién kiép tro lai don dédp trong tri t6i, xen 1an véi
niém hanh phic vira duoc gip lai vi su phu thiéng liéng cua toi.

Thinh linh, gitta con ving ling ctia ndi rimg t6i nghe c6 tiéng chin nguoi bude dén gan. Trong bong toi, mot
ban tay vu i d toi dung day va cam dua cho t6i mot bd 4o quan kho rdo.

- Su huynh hay tré vé dong. Su phu dang chod day!

Nguoi 4y dua dudng cho t6i xuyén qua rimg. Tir dang xa, mot 4nh sang ruc r& choc thing man dém u tdi mot
cach dot ngdt. Ngac nhién, toi hoi:

- Troi d4 sang roi chiang? Sao ma mau lam vay, vi toi tuong 1a dém hay con lau méi hét!

- M6i vira ntra dém thoi, su huynh a.

Nguoi huéng dan toi mim cudi:

- Anh sang d6 toat ra tir mot toa cung dién bang vang khéi ma dice su phu toan ning vira tao ra. Trong mot
tién kiép, su huynh di bay té 1ong mong udc cb6 mot toa lau dai bang vang. Su phu da 1am thoa man didu udc
vong d6 dé cho su huynh giai toa khoi s¢i ddy troi bude cua nghiép qua.

(Luat nhan qua dinh rang moi diéu wdc vong ciia con ngudi rdt cude s& duge thue hién. Boi d6, moi diéu ham
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muén, duc vong 12 sgi day tréi budc con nguodi vao vong luan hdi sinh ttr)

Nguoi lai n6éi thém:

- Toa cung dién nay sé& 1 noi su huynh lam 18 nhap mon theo dao phap Kriya Yoga. Tat ca cac huynh dé déu
vui ming chao don su huynh sau mot thoi gian ving mit lau dai. Kia, sw huynh hay nhin xem!

Mot toa cung dién nguy nga dd so bang vang chéi sang ruc r& hién ra trudc mét t6i. Lau dai c6 cAn mudn
nghin vién ngoc quy du mau, va dung 1én giita mot khung canh vuon tuoc rong rai, cdy cbi sim uat, that 1a
mdt canh tugng c6 mot khong hai trén thé gian nay. Nhirng vi tu si thanh dtrc, gwong mat hién hoa, dimg tac
tryc noi cac cira vang c6 cham nhitng vién ngoc lru ly mau d6 thim chéi 10a. Cac cong ngoai, ctra trong, va
khung cira 16n, cira nho, thay déu can ngoc trai, tran chau, kim cuong, ngoc bich, ngoc thach... huy hoang,
1ong 13y, sang trong vo cung.

T6i di theo ngudi hudng dan vién vao toa sanh dudng. Mot mui hwong trim va mui thom ciia hoa hudng
duom trong khong khi, hang nghin ngon hoa dang muén mau nghin sic chiéu mot anh sang nhat mo huyén
40. Tlng nhém tu si hodc mon d6 da trang hodc nau sam, ngdi rai rac do déy, hodc hat thanh ca, hodc ngdi
thién theo tu thé lién hoa, ddm chim trong con yén tinh ctia ni tim. Mot niém vui tuoi phang phat trong
khong khi. Nguoi huéng dan vién mim cudi mot cach than tinh véi t6i, trong khi toi thdt ra nhiing tiéng kéu
ngac nhién va than phuc. Y noi:

- Su huynh hay chiém ngudng cho thoa long sy huy hoang 1ong 1dy cia toa lau dai nay, vi n6 dugce tao 1ap
nén dé chao mung su huynh déy!

To1 dap:

- Su huynh hd1i, nhitng cong trinh klen trac nguy nga trang 1¢ nay that la vuot khoi sy tuong tuong cia con
nguoi. Xin su huynh hay vui long tiét 16 cho biét su bi mat vé ngudn gdc cua né.

- T6i xin san 1ong!

Mot tia minh triét chiéu sang trong cip mat ngudi ban ddng mon cia toi, nguoi bt dau noi:

- Trong ci thién nhién, khong c6 gi 1a kho giai thich. Toan thé vil tru chi 1a sy két tinh tu tuong cua dang
Tao Hoa. Chinh qua dia cdu nay ciing 1a sy thé hién cai gidc mo cua dang Hoa Cong. Ngai sang tao moi vat
tir trong ¥ thirc hé clia ngai, cling y nhu con ngudi 1ap lai trong gidc nga nhiing gi y da thay that sy trong khi
thirc tinh.

Luc khoi thuy, Thuong dé sang tao nén troi dat bﬁng cach phac hoa hinh anh vii tru trong tri ctia ngai, ké @6
ngai méi két tinh lai thanh hinh: nhirng nguyén tir tinh lyc méi phat sinh va két c4u lai thanh nhitng qua tinh
cam déng dic. Tat ca nhitng phan tir hoa chat déu két hop lai do boi Y chi thiéng liéng. Khi thuong dé rat lai
c4i Y Chi do, qua dia cau lai tan rd thanh tin luc v hinh vo anh, va tham chi dén tinh luc nay ciing tan bién
dé hoan nguyén trd lai thanh y thirc ciia Thuong dé. Chirng d6, qua dia cau dudi hinh thirc mot y nghi ciia
Thuong dé, ¢ mat han su ton tai cta no6 trong khong gian.

Nho hop nhat 1am mét véi Y chi sang tao thiéng liéng, dirc Babéji c6 cai quyén ning két ciu, phdi hop
nhirng nguyén tir vét chét lai thanh vo s hinh thé bién hoa dén v cung tan. Toa cung dién bang vang khi
nay, duoc du'l'ng 1én trong nhdy mat, ciing c6 that nhu qua dia cau clia ching ta day. Su phy dé phac hoa san
trong tri cai hinh anh toa lau dai bang vang va dung quyén nang cua y chi két tinh cac nguyén tir vét Chat
trong khong gian theo kiéu méu cai khudn da duc sin trong tri dé cho no thé hién ra thanh sy that. Dleu nay
cling giong y nhu khi Thuong Dé sang tao nén Troi dat va cac bau thé gisi, va duy tri cac qua tinh cau thanh
hinh trong mét thoi gian nhét dinh.

Nguoi ban téi n6i thém:

- Khi toa lau dai da thyc hién xong vai tro ciia no, Babaji s€ lam cho no tan ra va tré vé kho tinh luc vat chét
trong thién nhién.

T6i lang nguoi vi ngac nhién trudc sy mau nhiém do, nguoi ban téi ndi tiép:

- Toa cung dién nguy nga lat vang cin ngoc nay khong phai xay dung nén bang sirc lao dong. Ngudi di dat
tdi cai qua vi thiéng li€ng cao quy nhu Babaji co thé thuc hién bét ctr viée nhiém mau nao do bai ngudn than
lyc vo bién 4n tang trong Chan Nga ciia Ngai. Mot cuc da co tiém nang chira dung ca mot kho nguyén tr lyc
v0 tan. Chinh cling boi d6 ma mot ngudi pham co cai tiém lyc ham xic mot quyén nang vo bién: ay 1a ngudn
gbc thiéng liéng an tang cuay.

Vi tu si day qua mot ban gin bén va cam 1y mot lo 1oc binh rat quy, cai quai c6 can kim cuong 16ng lanh, va
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noi tiep:

- Su phy d3 tao nén tda cung dién nay bang hang ha sa sb nhiing vil try tuyén da két tinh dong dic lai. Su
huynh hiy cam cai 1gc binh nay, hiy s& mé nhiing hot kim cwong nay dé nhan xét rang do 1a sy that chi
khong phai 4o anh.

T6i quan sat lo 16¢ binh, va dua tay tay so 1én vach tuong dac bang vang khbi! Mot su thoa méan tham trAm
da tran ngp cbi long t6i: mot ude vong tham kin chon chit dudi day 1ong tir bao nhiéu kiép tro vé trude, nay
vira méi duge thuc hién!

Xuyén qua nhiing canh ctra cham trd tinh vi, nhirng hanh lang dai tham tham, nhitng gian phong trang hoang
16ng 13y theo mot cach diéu sang trong cua bac aé vuong, vi tu si dua to61 vao mot noi cung that to rong vo
cung. Noi chinh gitra, c6 dat mot chiéc ngai vang can ngoc ch6p sang lo¢ muén mau nghln sac. Trén ngai
vang, dtrc Babaji ngdi tinh toa trén thé lién hoa. T6i bén cti dau lam 18 dudi chan ngai trén san gach danh
bong. Su phu cét tiéng hoi:

- Lahari, con van con nudi cai mong s¢ hitu mot cung vang dién ngoc nita chiang?

D6i miét ciia su phu chiéu sang nhu nhing vién ngoc quy trong cung dién.

- Con hiy thirc tinh. T4t ca nhiing duc vong tran gian cua con nay da gan phii sach!

Su phu bén thi thAm mot cdu cham ngdn bi mat. Ké d6 ngudi néi:

- Con hay dung day dé 1am 18 nhap mén vao cdi gidi cia Thugng Dé do dao phap Kriya Yoga.

Babaji dua hai tay ra truéc mot ban thd: mot ngon lira hy sinh (homa) xuat hién mot cach mau nhiém, giira
nhitng bong hoa va trai cay. T6i bén lam 18 thu phap giai thoat cia phadp mon Yoga trude ban thd khoi huong
nghi ngut.

Luc troi humg sang, cude 18 3 chdm dut. Khong cam thay budn ngi chit nao, t6i di dao than tho trong cung
dién va ngdm nhin nhirg d6 my nghé quy gia cung nhitng kho tang bao vat, chi c6 trong nhirng truyén huyén
thoai hoang dudng. Trong nhitng khu vuon hoa dep nhu bong lai tién canh, t6i nhin thdy nhitng khéi dé tang
clia hang ndi: m6i ngay hém qua day, chua c6 mét toa lau dai nao ¢ vang chung quanh.

Tro veé cung that, chiéu rang ngoi nhung anh vang long 13y trudc nhiing tia nang binh minh, toi dua mat nhin
quanh dé tim su phy. Nguoi van ngdi tinh toa trén ngai, gitta bau khong khi yén lang co cac vi dé tir ding
vay chung. Ké d6, Babaji noi:

- Lahiri, chic con di doi bung. Con hay nham mét lai.

Khi t6i mé mit ra, tda lau dai cung dién va nhitng canh hoa vién xinh dep nhu mong da bién mét! Babaji, cac
dé tir va t6i thay déu ngdi dudi dat, & ngay chd toa lac cua toa lau dai khi ndy, cach hang dong ciia Su phu
khong xa. T6i méi nho lai 16i néi cua vi hudng din toi tir lac dau rang tda cung dién s& dugc giai thé (lam
cho tan rd, dématérialiser) sau khi dd hoan thanh s mang cuia no, nhitng nguyén tir két hop s& duogc giai toa
va ti€u tan trong kho tinh lyc cua troi dat. Kinh ngac vo cung, nhung t6i nhin su phu mot cach tin tuong, va
tir hoi khong biét ngay ay s& con danh cho t6i nhitng sy bat ngd nao nita ching. Babji giai thich:

- Muc dich viéc thiét 1ap nén toa cung dién nay da dat dugc.

Ngai iy mot chén 16n bang dat dwa cho toi va noi:

- Con hdy cam l4y cai chén nay va con s& c6 du nhiing vat thuc ma con mudn an.

Khi t6i vira cam 14y cai chén 16n, né lién chira day nhimg khoanh banh bot mi chién bo, cari, va nhiing cao
lwong my vi khac. Téi an ngon lanh, va nhdn thiy rang cai chén khong bao gid can thirc an. Khi di 4n no, toi
moi di tim nuéc udng. Su phu chi cai chén ma toi vira dung xong, va thirc an duoc thay thé bang nude subi
mat trong lanh. Babaji noi:

- Nguoi thé gian it aingo rang. (Cai troi la o1 ma moi diéu udc vong déu dugc thoa man. Cai 4y ciing néi
rong dén qua dia cau nay, tuy rang thé gian chi 1 hu ao va khong ¢ gi chan that.

- Bach su phu, dém nay Su di dua con vao mét lanh vuc tuy ¢ cdi thé nhung lai rat gan véi Coi troi!

T6i mim cudi ma nhé dén 1au dai than diéu, co ngudi tu s nao lai lam 1& nhap mon hoc Pao & gitta mot
khung canh cyc ky xa hoa 16ng 1y nhu thé? Tir nay t6i c6 thé chiém ngudng trong yén lang cai khung canh
mot mac gian di, twong phan mot cach rd rét voi toa cung dién luc ndy. Nui rung, hang dong, sudi chay,
thong reo, tat ca déu hop thanh mot noi cu ngu ly tuong cho nhing tu s dang ¢ chung quanh toi.

Ngay hom a ay, t6i ddm chim trong nhitng con thién dinh, va nhimg so déc tam linh ma t6i da thyc hién trong
nhimng tién kiép da tro lai voi t6i. Su phu bude dén gan dua ban tay dat nhe 1én dinh dau toi, va toi lién lot
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vao con dai dinh nirvikalpa samadhi, trang théi 4y tiép tuc kéo dai sudt bay ngay khong dirt. Trong trang thai
do, t61 da vuot qua céac 16p chudng ngai dé thuc hién Chan Nga, toi da vuot qua ngudng cura cuia cdi gioi si€u
linh dé budc vao cdi Pao di¢u huyén. Nhing blic man ao anh, nhiing tham vong phu du gia tam thay déy lan
luot tiéu tan. Linh hon toi dd bude vao ¢di VO cung va hop nhat lam mot v6i Chén Nhu Dai Nga, tire Dai
Hon cua Vil Tryu. Bit dau qua ngay thir tam, toi quy dudi chan Su phu va can xin ngai hiy gitr t6i lai mot bén
ngai mai, giita chn nui rimg ¢o tich. Su phu 6m lay t6i mot cach rat mén yéu va noi:

- Con hdi, trong kiép nay, con phai dong vai tro cia con trén san khiu cua cudc doi thé tuc. Con di dugc
thanh hoa nho cong phu tu luyén ma con da thuce hanh trong bao nhiéu tién kiép, bay gio con phai séng 1an
16n v6i ngudi thé gian.

Su kién rang con chi gdp ta sau khi da 1ap gia dinh va c6 mot chtc vy khiém tén, c6 ham xiac mot ¥ nghia
xau xa. Con phai tir bé hy vong gia nhap v6i nhom dé tir cua ta trén day Tuyét Son. Vai tro ciia con s& sng
chung 16n voi ngu’0’1 doi, dé néu mot tim guong cao quy vé nhiing s¢ dic tim linh ma mot nguoi gia truong
sdng ngoai thé gian co thé dat duoc nho thyc hanh phap mén Yoga.

Thuong Dé khong hé 1am ngo trude nhitng 16i ciu nguyén thiét tha ctia nhiing ké khat khao tim dao va con
song ngoai thé tuc. Con da duoc chon lya dé phd bién dao phap Kriyé Yoga trong quan ching. Nhitng ké c6
trach nhiém gia dinh va nhiing bon phan hang ngay s& nhan duoc gido ly ay dé dang hon ¢ noi con, vi con
cling ¢ vao mot hoan canh giong nhu ho. Vai tro cua con s€ 1a néu mot tAm guong song dong dé chimg minh
rang nhitng thanh qua ti cao cua sy thyc hanh dao phap Yoga khong phai 1a han ché dbi voi nhirng ngudi
con c6 trach nhiém gia dinh. Dau cho séng ngoai thé gian, ngudi hanh gia 1am tron cac bon phan minh mot
cach vi tha, vo ky, chic chin s& dat toi sy giac ngo tam linh.

Tu nay, khong co gi bét budc con phai tir bo thé gian, vi con da cit dirt moi soi ddy troi bude ciia nghiép qua.
Tuy song trong tran thé, nhung con khong con hé luy cdi tran. Con con phai trai qua nhiéu nam danh cho
nhirng bon phan gia dinh, xd hoi va tim linh. Niém hy vong thiéng liéng tir nay s& thirc dong nhitng tdm hon
dau kho cta ngudi doi dang sdng trong thé ky nay. Cudc doi hoan toan séng theo ky luat tam linh ctia con s&
gitip cho ho hiéu rang su giai thoat 13 tiy noi nhitng su dut bo tham sau tir bén trong, chir khong phai tir bén
ngoai.

Gia dinh, so lam, toan cdi thé gian ddi vai t6i luc 4y co vé xa voi biét bao nhiéu trong khi ti lang nghe
nhing 151 day d6 ctia Su phuy t6i trong ving Tuyét Son héo lanh hoang vu. Tuy nhién, chan 1y da do cura
miéng cua ngai thoat ra, hang dong yén tinh nay. Birc Babdji ben day cho t61 biét nhitng luat 1& cd xua va bat
bién vé viéc truyen phép Yoga gitta Ton su va dé tir. Su phu noi:

- Con chi nén truyén bi thuat Kriya Yoga cho nhimg moén d¢ ximg dang. Ngudi nao san sang tur bo va hy sinh
tat ca dé tim dao, moi that ximg dang duoc truyén thu nhitng bi phap gitip cho y thau triét dugc van dé sinh
tir bang cach tham thién.

- Bach su phu, su phu d3 ban cho thé gian bang cach phu hdi dao phap Kriya Yoga da bi mit di trong quén
lang, thi nay cling xin Su phu hdy mé Iugng tir bi ma 1am diu bot nhitng luat 1ét khét khe vé viéc chon loc dé
tu.

T6i nhin Babaji véi déi mat khan céu

- Con xin su phu cho phép cho truyén phap Kriya Yoga cho tit ca nhitng ké tam Dao, diu rang ho van chua
san sang dat to1 sy it bo hoan toan tir bén trong. Nguoi thé gian, ca nam 14n nit, déu dang bi day vo trong
dau kho ca the chat 13n tinh than, phai can dugc nang do va khuyén khich. Ho s& khong bao gio tim thiy
chinh dao néu ho bi tr chdi khong duogc truyen thu Bao Phap Kriya Yoga.

- Ta chuan y 10i can xin d6. Thién Y duogc biéu 16 qua cira miéng cta con.

Bang nhitng 101 d6, su phu di danh d6 nhitng birc rao ngin cach tir mudn doi van che diu dao phap Kriya
Yoga trudc mat ngudi thé gian.

- Con hdy truyén phap Kriya cho tit ca nhitng ngudi tim Dao véi tim long khiém ton.

Sau mét luc im ldng, Babaji noi tiép: N o
- Con hay lap lai cho moi d¢€ tir 101 htra hen nay trong kinh Bhagavad Gita: "Dau chi c6 mét it biét vé phap
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mon nay ciing du gitip cho ta tranh duoc nhiéu ndi dau kho rat 16n".

Sang ngay hom sau, khi t6i lam 1€ kiéu tir Su phy dé xin ngal ban 4n hug¢ trudc khi 1én duong, ngai cam thay
ndi that vong budn rau cua toi phai tir gid ngai ra di. Ngai noi,

- Su biét ly von khong co6 gitra chung ta, con a! Dau cho con & noi ndo, con chi can goi dén ta 12 ta s& xuét
hién ngay tirc khic.

Puoc an ui boi 161 hira hen huyén diéu o, t6i 1én duong tré vé nha. Vé dén so 1am sau muoi miy ngdy ving
mat, toi dugc cac ban dong nghiép don tiép ndng nan vi ho tudng rang toi da di lac vao nui trén day Tuyét
Son. Ké d6, t6i nhan dugc mét birc tho cua vién truong phong. Trong tho néi rang "Lahiri phai trd vé van
phong Hanh Chanh ¢ Danapur. Viéc thuyen chuyén y dén Ranikhet 1a mot sy sai Jam. M6t nhan vién khac s&
duoc giri dén Ranikhet dé thay thé cho y".

Sy "sai [Am" n6 da dua toi 1én tan day Tuyét Son, lam cho t6i mim cudi. Trude khi tré vé Danapur, t6i dén
tam tru vai ngay tai nha ciia mot gia dinh quen thuoc & Moradabad. Tai day, c6 sau nguoi ban hiru dén tham
t6i. Trong khi t6i huéng cau chuyén dén nhiing van dé tim linh nguoi cht nha té ¥ budn rau va néi:

- Than 6i! Cac vi Chan su cia An D¢ ngay nay d4 bién mat khong con nira!

T6i phan di méanh liét dé cai chinh:

- Thura 6ng, cac vi chan su van con thanh hoa xir s¢ ching ta bai got chan cila cac ngai!

Trong con himg khai t6i cam thay can thuét lai kinh nghiém doc d4o cua toi vira rdi trén diy Tuyét Son. Cac
ban toi to vé hoai nghi, nhung chi 1& phép mim cudi. Mot ban bén két luan:

- Lahiri, ¢6 18 khong khi mién so cude da lam cho ban say swa ngdy ngat, va chic 1a ban di c6 mot con mo!
Vi muén 1am séng t6 su that, t6i dap khong do du:

- Su phu t6i s& xuat hién tai ngay chd nay, bang xwong bang thit, dé dap lai 101 kéu goi cua toi!

Lan nay, t6i da 1am cho ho cht y, that khong phai 1a mot chuyén la néu moi nguoi déu mong mudn chiém
ngudng madt vi thanh nhan hién hinh ra mgt cach bat ngo nhu thé. Tbi yéu cau chu nha sap dat cho t6i mot
gian phong va hai tim ném méi. Téi noi:

- Su phu t6i s& xuat hién tir khong gian. Cac ban hdy dung im ling phia sau canh cira, trong chdc 14t t6i s&
moi cac ban vao.

T6i bén ngdi tinh toa nhap thién, va kéu goi su phu toi bang tu twong. Trong gidy lat, mot anh sang huyén 4o
va ém diu nhu anh tring le 16i trong gian phong, va hinh dang dtrc Babaji tir tir xut hién.

- Lahiri, tai sao con lai kéu goi dén ta vi mot muc dich nhé mon, vo nghia?

Cap mat su phu dugc mot vé nghiém khic.

- Chén 1y chi dén vé6i nhitng ké that long tim dao, chtr khong phai dé cho nhing ké to mo. That rat d& ma tin
tudng noi nhitng didu tai nghe mat thay, vi chimg dé su that da hién nhién, khong con phai chdi cii gi nita.
Chi ¢6 ngudi ndo thing duoc sy hoai nghi méi kham pha duoc chan 1y thim diéu va v6 hinh v anh.

Ké d6, nguoi néi voi mot giong nghiém nghi:

- Hay dé ta di!

T6i bén quy xubng chan su phy va nai ni:

- Bach su phu, con xin su phu tha 15i cho con. Chinh vi con muén giy dirc tin cho nhitng ké hay con mu
quang vé phuong dién tm linh, ma con da kéu goi dén su phu. Su phu da chiéu ¢ ma xuét hién trude 1i cau
xin cua con thi con ciing xin su phu hiy vui 16ng ban an hué cho cac ban con trude khi ra vé. Tuy ho thiéu
dtrc tin, nhung it nhét ho cling khat khao duogc biét sy that vé kinh nghi¢m la lung cta con.

- Puoc ta s& ¢ lai, vi ta khong mudn cho cac ban con nghi ngd 10i néi cua con.

Babaji diu giong, nhung con ndi thém:

- Tir ray vé sau, ta s& khong xuat hién trudc 101 kéu goi ctia con nita, trir ra khi nao su c6 mit cia ta 13 tdi can
thiét.

Khi t6i budc ra mo cura, thi cac ban toi dang cho doi trong mot sy im lang hoan toan. Hay con ngo vuc ndi
giac quan cia ho, ho dimg sitng, miéng ha hdc, giwvong hai mat to 1én dé chiém ngudng dung nhan dirc
Babaji dang ngdi ung dung tu tai trén tim ném.

- "P6 1a phép thoi mién tap thé", mot nhan chimg vira ndi vira cudi. "Khong ai ¢o thé budc vao gian phong
nay ma chiing toi khong biét!"

Babaji vira mim cudi vira ra linh cho mdi nguoi hiy dén gin va sd mé vao minh ngai dé kiém chtng su that.
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Khi ho khong con nghi ngd gi nira, ho bén quy lay dudi chan su phu t61 mot cach cung kinh va té ra an nin
sam héi vi da c6 bung hoai nghi.

- Hay ndu chao cho céc vi dung do 16t da. Babaji ra linh dé dua thém mot bang chimg vé sy that ctia ngai.
Trong khi ndi chdo dang s6i, su phu dam thoai véi tAim 16ng v ai 61 mo voi tat ca moi ngudi. Nhitng ké
hoai nghi lac ndy nay da tré thanh nhitg nguoi sung tin rat muc, khong con nghi ngd gi nita. Khi chung t6i
da dung chao xong, Babdji dwa tay ban an hu¢ cho ting nguoi. Mot tia chdp xudt hién thinh linh xet ngang
qua gian phong: ching t6i chimg kién tan mét sy giai thé mau nhu chop nhodng cua su phu: nhirg nguyén
tir, té bao ) hop thanh thé xac cua ngai bong nhién tan rd mau le trong chop mat, va phat ra mot vang hao
quang mdi lic cang md dan. Quyen nang cua Babaji vbn hoa hop voi Thuong dé, da giai toa bang ha sa sd
nhirng phén tir di thai da duoc két cau lai thanh hinh thé x4c clia ngai, nhitng ngudn tinh lyc duoc giai toa
bén trd vé hoa 1an véi cai kho tinh luc vo bién cua vil try.

- Toi da thdy tan mat ngudi chién thang Tir than!

Mot nhan chimg trong nhém ban t6i, tén 1a Maitra da néi nhu trén. Guong mat y dbi sic y ching kién diéu
nhiém mau cua su phu. Y néi tiép:

- Ton su bat chap moi gii han cua thoi gian va khong gian va hanh dong moi sw mot cach dé danh nhur tro
tré. Toi vira ching kién mot bac siéu nhan nam giir chia khoa m& cac coi huyén vi ciia troi dat.

Sau d6 t6i trd vé Danapur va tiép tuc cong viée ¢ s& lam cung 1am tron bon phan nguoi gia trudng.

Lahiri Mahasaya citing thuat cho tu si Kebala va Sru Yukteswar nghe chuyén mét cudc gap go khac voi
Babaji trong trudng hop hta hep cua su phu: "Ta s& xut hién khi ndo can thiét". Lahiri Mahasaya ké chuyén
nhu sau:

- Viéc 4y xay ra trong mot cudc thanh 18 Kumbha Mela & Allahabad, thanh phd tai d6 toi trai qua nhiing
thang nghi hé. Trong khi t6i tra tron trong ddam dong nhirng tu si va khat si tir khip noi & An D6 dén day dé
du 18, t6i nhin théy mét tu si kh6 hanh minh déy bui bim cAm mot cai binh bat khat thuc. Tdi co y nghi réng
ngudi ndy chi 1a mot ké bip bom, gia vo khoac 14y cai bé ngoai cta ké tu hanh chtr khong phai 1a mot nguoi
chén tu.

Khi t6i vira di qua khoi nguoi 4y thi t6i ngac nhién ma thiy Babaji dang quy gbi trudc mit mot tu si khac rau
toc xdm xoam. Tdi bén chay tdi trudce va kéu 1én: - Bach su phuy, su phu lam gi vay?

- Ta rira chan cho ngudi tu si ndy, va sau do ta s& lau chui cai binh bat khat thyc cua y.

Babaji cudi véi t6i mot cach hon nhién nhu mot dua tré nho. Toi hiéu rang ngai mudn day t6i khong nén chi
trich ké khac, ma phai nhin thay hinh anh caa Thuong Dé ¢ bén trong mdi ngudi, bit luin 16n nho, sang hén.
Su phu noéi thém:

- Khi ta phuc vu nhiing tu si khét thuc, bat luan d6 la nhiing tu si thanh thién hay ngu dot ta hoc thuc hanh
cai dtrc tinh cao ca ma Thuong dé quy hon tat ca moi dire tinh khac, d6 1a: dirc khiém t6n.
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Soi day lién lac truong ctru gitr Ton Sur va d¢ tu da ndi lién Babaji véi Lahiri Mahasaya. V&i mot sy cham
soc day triu mén, vi ton su bat tir da khong quan dm dwong cach biét ma theo ddi ngudi dé tur trong cdi vo
hinh bén kia cira Tw, va tiép tuc diu dat y trong vong bi mét luc y méi tai sinh trd lai cho dén khi truong
thanh. Khi nguoi d¢ tir dugc ba muoi ba tudi, Babaji moi thdy rang thoi gior da diém dé cong khai noi lai sy
lién lac trong qua khir. Sau cudc tiép xtic ngan ngii tai Ranikhet, ton su méi cho dé tir mén yéu ha son va
lanh mot st mang ctru do tran gian. "Con hoi, ta s€ c6 mat mdt bén con khi nao con can dén ta". Thir hoi, co
thi tinh nao ctia thé gian ¢ thé bao dam mat 161 hira hen long trong nhu thé?

Trong su am tham ma thé gian khong hé biét dén, mot su phuc sinh tam linh vi dai dang duoc chuén bj noi
mot dia diém héo lanh ¢ ngoai 6 thanh Bénerés. Cling nhu mot cai hoa c6 huong thom khong thé bi mai mot
trong quén lang, Lahiri Mahasaya mic dau song cudc doi ngudi gia truong, van khong thé diu sy cao ca tim
linh ctia minh truéc mét ngudi doi. Khong bao 1au, nhitng ké tam su hoc dao tir bén phuong da tim dén dé
dugc thAm nhuan 4n hugé thiéng liéng ma ngudi ban rai cho ho.

Tai s& 1am, vién truéng phong ngudi Anh 1a ngudi dau tién da nhan thay sy thay dbi la ky noi Lahiri, ma ong
ta goi 1a "Tién sinh tram lang". Mot hom, Lahiri Mahasaya hoi tham 6ng truéng phong ctia minh:

- Thua 6ng, hom nay t6i thdy hinh nhw 6ng khong dwgc vui. Xin 6ng cho biét 1y do tai sao?
- T6i dang lo budn vi vo t6i & bén Anh quéc dang dau ning.
- Dé t6i thir do tin tic cua ba gitim cho ong.

Lahiri Mahasaya lién roi khoi van phong, tim noi héo lanh va ngo6i tham thién trong mot lac. Mot chép sau,
nguoi trd lai trang thai binh thuong va néi voi nu cuoi an ui:

"Ba da kha nhiéu, trong ltic nay ba dang ngdi viét tho cho éng.
Ké d6, Lahiri ké so vai doan trong bt tho ba 4y dang viét. Ong trudng phong sang mét 1én:

- A, "tién sinh trAm ling", t6i biét 6ng khong phai 1a mot nguoi thudong. Tuy vdy, toi van khong tin rang éng
¢6 thé ché ngy duoc khong gian va thoi gian tuy y mudn!

Birc tho Anh qubc da den Ong truong phong rat d6i ngac nhién ma dugc biét rang khong nhimng ba Vg ong
da khoi bénh, ma con viét trong tho chinh nhiing ciu ma Lahiri Mahésaya da doc cho 6ng nghe tir may tuan
1€ trudc!

Sau do vai thang, ba truong phong dap tau sang An Do. Ba dén viéng so Hoa Xa not van phong cua Lahiri
Mahasaya dang lam viéc. Vira thiy Ton su, ba ta budc dén chao mot cach rat cung kinh:

- Thua 6ng, chinh 6ng di xuat hién v6i mot vang hao quang sang rd bén giudng cua t6i & Luan Don. Sau khi
do, to1 da hoan toan khoi binh! Nh¢ d6 ma t6i ¢6 du strc chiu dung cudc hanh trinh 1au dai bang duong bién
deé sang An DJ.

Ngay nao ciing ¢ mot hai nguoi mo dao dén khan cau Ton su cho ho 1am 18 nhap mén theo dao phap Kriya
Yoga. Ngoai nhitng bon phan tam linh va cong viéc & s¢ lam, t6n su con chu trong den véan de glao duc.
Nguoi thanh 1ap nhiéu nhém hoc sinh va dong mét vai trd hoat dong trong viéc truyén ba nén gido duc ban
trung hoc trong khu vyc nguoi Bengali ¢ Bénarés. Nhiing budi thuyét phép thudong xuyén ciia ton su vé cac
thanh kinh An Do da hap din mot sb dong thinh gia md dao.
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Y thirc dugc su hop nhét cia minh véi Thugng dé, Ton su quy trong tat ca moi nguoi, bat luan 16n nho, cao
thﬁp. Khi mét dé tir kinh can chao ngai, ngai luén luon dap 18. Vi mot su thanh that khiém ton, ngai thuong
nidm chan nhirng khéch dén Viéng va it khi dé cho ho dap 1& mot cach tuong tu, tuy r?mg su kinh trong mot vi
t6n su 1a mot phong tuc rat c6 & phuong Pong.

Ngai thuong néi voi cac d¢ tu:

- Con hiy ludn ludn nhé rang con khong 1a s¢ hitu cia mot ngudi ndo, va ciing khong ai 14 so hitu cua con.
Con hay nghi réng c6 ngay con s€ phai tir bo hét tat ca & thé gian nay, vy cac con nén hanh dao ngay tir bay
gid. Con hay chuan bj doi song ngay tir bay gio bang cach nang tam hon 1én tan Thuong dé do su tham thién.
Cai thé x4c bang xuong thit nay 1a ngudn g0c cua moi sy phién ndo. Hay ¢ ging tham thién dé sém nhan
thirc cai Tinh hoa bat diét ciia chan ng tiém tang ¢ noi con, chinh cai d6 méi 1a thoat khai moi diéu dau kh,
nghiép chudng. Vay con dung 1am no 1€ cua xac than: phap mon Kriya 1a cai chia khoa bi mat s€ mo ctra cho
con lot vao cdi gi6i Tinh than.

Mot ngdy no, su phu dang giang 1y kinh Bhagavad Gita cho mét nhom d¢ tu ngdi vay chung quanh, ho c6 dip
nhén thiy mot bang chung truc tlep vé sy toan thong cua ngudi. Khi sur phu dang giai thich doan kinh n6i vé
Tam thtrc B Dé gitra canh gioi tran duyén vong dong, thinh linh ngudi thbt 1én mot tiéng kéu:

- C6 mdt dam dong linh hon dang bi chét dudi ¢ ngoai khoi bién Nhat Bon!

Sang ngay hom sau, cac d¢ to xem bao thdy c6 bai tuong thuat mot vu ddm tau 1am cho mot s6 dong ngudi bi
chét chim ngoai khoi quan dao Nhat.

Nhiing d¢ tur ¢ cach xa Lahiri Mahasaya thuong cam thdy c6 ¥ thirc vé sy hién dién v6 hinh ctia su phy.
Nguoi thuong noi dé an ui nhitng d¢ tir vi & xa khong theé song gan bén thay:

- Ta ludn ludn ¢ bén canh nhitng nguoi thuc hanh phap mén Kriya Yoga. Ta s€ dat ddn ho dén muc dich nhd
cong phu tu luyén dé€ ndi rong tam thire cua ho.

Tu si Satyananda thuat chuyén mot dé tir & xa khong thé dén tan Bénarés, tuy vay ciing dugc truyén phap
Kriya Yoga trong gidc mong. Lahiri Mahasaya da xuat hién dén véi ngudi dé tir trén, dap lai 1o thinh cau cua
y.

Lahiri Mahasaya da phan chia dao phap Kriya Yoga 1am bon cip dang, tir d& nhat dén tir phap mon. Ba cip
déng trén chi duoc truyén thu cho nhiing d¢ tu da thyc hién dugc nhitng tién bo tam linh kha quan va ro rét.
C6 1an mot vi dé tir so co, cho réng minh di tién bod nhung khong dugc thira nhan ding mirc, bén t6 su bat
man va noi:

- Bach su phy, con hén 1a d sin sang duoc truyén thu d¢ nhi phap moén!

Ngau khi d6, canh cira mé hoat: Ngudi budc vao 1a mot dé tir so co rat khiém tdn, tén 12 Brinda Bhagat, 1am
thu tin vién s& buu dién Bénarés.

Su phu né mdt nuy cudi thuong mén va noi:

- Brinda, con hay ngé)i an toa, va noi cho ta biét con da sin sang mudn duge truyén thu d€ nhi phap mon hay
chua?

Ngudi dé tir kinh hoang, chip tay vai lia lia va noi:
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- Bach su phy, xin su phy dimg cho con thy phap nita. Con da xtng dang dugc thy phap ¢ cip cao hon
chang? Hom nay con dén day xin su phu ban an hué vi dé nhat phap moén Kriya ciing da lam cho con qua say
swra ngdy ngat dén ndi con khong thé phat tho tin buu dién dugc nira!

- Brinda d4 nhe bué6c phiéu diéu trén ¢&i giéi Tinh than roi do!
Nghe su phu n6i dén dé, nguoi dé tir kia lang ling cti dau khong noi gi. Ké d6 y noi:
- Bach su phy, con théy ré“mg con chi la mgt nguoi thg dbt ma lai di ché d6 khi cu cua minh 1a dé.

Ngudi thu tin vién, hoan toan that hoc, da phat trién nhimng kha nang siéu linh cia minh bang phap mon
Kriya dén noi nhiing nha bac hoc phai nho dén y dé dien dat nhitng doan kho khan trong Kinh thanh. Xuat
than 1a mot ngudi dot, Brinda lai ndi tieng 1a thong minh xuat chiing trong gioi cac nha hoc gid uyén bac.

Ngoai ra nhitng d¢ tir rait dong ¢ vung Bénares, con c¢6 mdt s6 d¢ tr khac dén vai tram ngudi tr bon phuong &
An Do tim dén hoc Pao dudi chan su phu.

Trong s nhirng tu si dugc nhiap mon thu phap Kriya Yoga, c6 vai vi vé say nay tré nén nhitng bac thanh
nhan dac dao. Trong mdt thoi gian, Lahira Mahasaya da lam dao su cho hoang tir Pong cung cua vi Quoc
vuong ¢ Bénares.

Biét 13 sy cao ca tam linh cua ton su, Qudc vuong va hoang tir déu xin thu phap Kriya Yoga, cing véi vi
quoc vuong Jotindra Mohan Thakur.

Mot s6 dé tir co dia vi kha quan va thé lyc & ngoai doi mudn truyén ba dao phap Kriya Yoga bang phuong
tién quang céo. Ton su ben triét d€ ngan cam vi¢c ay. Mot d€ tir khac c6 theé luc muon cho ton su dugce suy
ton trong quang dai quan chung nhu 1a vi thanh song ctia Bénares, nhung ton su cling tir choi khong chiu.
Ngudi noi:

- Bao phép Kriya vi nhu moét cai hoa, mui tho cua n6 phai dugc truyén di mot cach tu nhién, khong gia tao.
Nhitng hot giong cia nd s€ ndy mam trong manh dat phi nhiéu ctia nhiing tdm hon da c6 sy thuce tinh tam
linh.

T6n su khong mubn ding nhitng phuong tién quang céo hién dai nhu bao chi hay hoi he, vi nguoi biét rang
thong diép manh mé& cua dao phap Kriya Yoga sé tu n6 truyén di trong thé gian nhur mot lan séng vo hinh dé
tinh luyén nhing linh hén mo dao. Nhitng d¢ tir grong mau phai ty ho chirmg minh cho ngudn sinh khi bat tir
cua phap mon Kriya Yoga.

Lahiri Mahasaya vé huu nam 1886, tir hai muoi lam nam sau khi nhép mon tai Ranikhet va sau ba muoi lam
nam lam viéc nhu mot cong chire. Tt ngay quy dién, ngudi ¢ nhidu thoi gid ranh rang, nén cang ngay cang
¢6 nhiéu dé tir hon. Ng01 tinh toa trén thé lién hoa, t6n su giit im lang hau nhu sudt ngay. Nguoi it khi roi
khoi tinh that, diu cho dé dao mot vong trong vuon nha. Nhitng d¢ tur ludn luén dén viéng tinh xa dé chiém
ngudng ton su.

Nhitng quan khach dén viéng tinh that déu kinh ngac ma thiy Tén su biéu 16 nhimg du hiéu déng lo ngai:
ngudi khong tho, khong ngt, cic mach mau va qua tim déu ngimg dap. Poi mat nguoi ding trong trong
nhiéu gio, toan than bat dong ctia ngudi déu bao trim mot niém an tinh thiéng liéng. Khong mot nguoi dé tir
nao dén chiém ngudng ton su ma khong cam thay tam hon ho dugc yén tinh, thanh cao khi ho ra vé: mdi
nguoi déu nhin nhan réng béng cach do ho tho lanh luéng an hué bi mat cta ton su, mot vi str gia cua Troi.

http://tieulun.hopto.org - Trang 36




Lahiri Mahésaya c6 thé dugc ngudi doi suy ton dudi cai danh hiéu Yogavatar, co nghia 14 hién than cua
Yoga. C6 long tir 4i d6i v6i tit ca, Ton su dd nang cao trinh do tAm linh ctia x4 hoi loai ngudi. Quyén ning
clia ton su bién d6i vai vi dé tir cao cp tré thanh cac bac thanh, va sy truyén ba dao phap Yoga trong quang
dai quan chung, da dit Lahiri Mahasaya vao hang cac bac ctru d6 thé gian.

Véi tu cach mot vi gido chu, ton su dd mé rong ctra dao giai thoat cho tit ca moi ngudi bang mot phudng
phap nhat dinh, d6 1a phap mén Kriya Yoga.

Trong cudc doi cua ton su, nguoi da lam nhiéu diéu mau nhiém, nhung diéu 16n nhat 1a d3 gian di héa dao
phép Yoga, d¢ cho moi nguoi thanh tdm thién chi hoc Pao c6 thé lanh hdi dugc mot cach de dang.

Lahiri Mahasaya thuong n6i vé cac diéu mau nhiém nhu sau:

- Su tac dong cua nhitng dinh luat huyén bi, thuong khong dugc nguoi doi biét 13, khong nén dem ra lam mat
dau thao luan ¢ chon cong cong hodc an hanh mot céch bira bai.

Néu trong nhiing trang sach nay, to1 c6 veé vi pham nhing 161 trén day, thi d6 la boi vi mot sy chéc chin tir
bén trong do sur phu truyén sang cho t6i, dd cho phép t6i ban dén nhirng chuyén a 4y. Tuy nhién, khi t6i ké lai
cudc doi cua Babaji, Lahiri Mahasaya va Sri Yukteswar, toi thdy can phai bo qua khong n6i dén mot vai
chuyén nhiém mau ma mudn giai thich rd, c6 1& phai can dén nhiéu pho sach day.

Bang phap moén Kriya Yoga, nhitng ngudi nao khong thé cd ging nhin thay hinh anh ciia Thuong dé noi ké
khac, it nhat s€ kham pha ra ngai trong tan chon tham sau bi an nhat cua long minh.

- Bach su phu, su phu c6 bao gio gép diic Babaji chua?

Mot budi chieéu mua he yén tinh, t6i ngdi gan bén Sri Yukteswar trén bao lon dao vién, dudi anh sao vang
vac cua vung nhiét d&i choi rang trén dinh dau ching t6i.

- Co.
Su phy mim cudi tra 101 cau hoéi cua to61 voi mdt niém ton kinh khon ta hién ra trong cap mat:

- Thay da c6 han hanh duoc chiém ngudng ton su ba lan. Lan thir nhat 14 trong dip thanh 18 Kumbha Mela &
Alahabad.

Thanh 1& Kumbha Mela 14 cudc 1€ ton gi4o long trong dugc ctr hanh tai An Do tr nghin xua, va van con giir
dugc tinh cach thu hat di voi quan ching cho dén ngay nay. Hang triéu tin dd An gido déu quy tyu dong
dao trong dip d6 dé chiém ngudng hang nghin nhiing tu si, dao si, khut si ta ba, va cac nha tu kho hanh tir
bdn phuwong dén day, trong s0 d6 ¢6 vai nguoi chi roi khoi am that hay hang dong vao dip Thanh L& nay dé
ban 4n hué cho céc tin 46 va ba tanh thap phuong. Sri Yukteswar noi tiép:

- Vao luc Thay gap dai dtrc Babaji, Thay chua phai 13 tu si xuét gia, nhung Thay da nhap mon vé6i dirc Lahiri
Mahasaya dé dugc thu phap Kriya Yoga. Su phu khuyén Thay nén dén du Thanh L& Kumbha Mela ¢
Allahabad vao thang giéng nam 1894, va d6 1a lan d4u tién ma Thay du cudc 18. Thay chi nghe tleng dong 6 on
ao cia dam quén chung, nhung Thay khong gap mot bac danh su nao dang ké. Thay di ngang qua cau Bic
trén séng Hang, va nhin thdy mot guong mit quen dang ngoi bén cau voi chlec binh bat khuat thyc. Thay
thAm nghi trong con that vong "Cudc Thanh Lé& nay chi 1a mot noi on ao tiéng dong va mot 6 an may" Thay
tir hoi nhitng nha bac hoc Ty phuong kién nhin tim toi khao ctru va néi rong tAm kién thire vi su ich loi vat
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chat ctia nhan loai, ha lai chang duoc dep long Thugng Dé hon 1a nhiing ké biéng nhac in hai nay, bé ngoai
lam ra vé dao dtrc, nhung chi song nho cua bo thi?

Khi d6 mét vi tu sT xuét gia tac ngudi cao 16n budc dén gan va néi voi Thay:

- C6 mot vi tu si mudn moi ong.

- Ai vay?

- Ong hay dén gip, roi 6ng sé& biét.

Thay con do du, roi cét bude di dén mot gbe cay 16n dang che bong mat cho mét vi ton su va cac dé tu ngéi
vay chung. Vi ton su dy, c6 mot vé tién phong dao 6t khac thuong, bén dung day khi Thay vira dén gan, roi
dua t6i 6m ldy Thay va n6i mot cach triu mén:

- Chao dai dlrc Swami!

Thay dap:

- Bach ngai, t6i chua phai 13 tu sT xuét gia.

- Nguoi nao ma do boi ngudn cam himg thiéng liéng, khién ta d phan cho cai danh hiéu 4y, s& khong thé tur
choi duoc nira!

Vi ton su thot ra nhung loi a ay mot cach rat glan di, nhung mot glong qua quyet cing rén rung dong trong
nhitng 151 néi ctia ngai, ot nhién t6i cam thay tran ngép mot niém say sua mui Bao lam cho t6i ngdy ngat
Mim cudi vi dot nhién t6i lai duge dua 1én hang tu si xuét gia ctia dong tu Swami, t6i nghién minh cai dau
1am 18 trudc vi ton su dd ban cho toi cai danh dy ay.

burc Babaji (vi d6 chinh 1a ngai ma luc a ay Thay con chua biét) chi chd Thay ngdi mot bén. Tac cao 16n,
guong mdt tré trung, ngai giong Durc Lahiri Mahésaya mét cach la thuong, nhu Thay da tirng nghe néi nhung
by gid méi nhin thay tan mat. Hién nhién 12 Tén sw mudn rang Thay dugc hoan toan ty nhién trudc mit
ngai. Ngai hoi:

- Con nghi sao vé Thanh L& Kumbha Mela?

- Bach Tén su, con hoan toan thit vong cho dén khi con dugc gap ton su. Su Thanh linh va tat ca nhiing su
ngu xuan dong on ao dé that khong di doi véi nhau chit nao!

Ton su noi:

- Con h&i, con khong nén xét doan sy vo minh lam lac ciia nguoi khac. Trén thé gian tat ca déu 1an 16n ca tot
lan xau, cling nhu cat tron véi duong. Con hdy lam nhu bac hién gia chi loc lay chat duong ma loai bo chat
cat. Tuy rang mot sO tu si hdy con dam chim trong 4o vong, vo minh, nhung cudc 1€ cling dugc thanh hoa bdi
su hién di¢n cia nhitng nguoi da dat toi su giac ngd thiéng liéng.

Thﬁy lién nhin nhan Tén su ndi dting, vi chinh Thﬁy da duoc gap ngai tai cugc Thanh 18 nay.

- Bach Tén su, con dang nght dén nhitng nha bac hoc Tay phuong 1a nhiing nguoi ¢6 tri 6¢ thong minh hon
nhi€u doi voi phan dong nhirng tu si du cudc Thanh Lé. Ho song bén cac nudc Au My, c6 nhitng tin ngudng
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khac va khong biét co gi 1a cao ca trong nhiing cuc Thanh 1€ vi dai nhu cuoc 1€ nay. Gap dugce cdc vi chan
su An D9 sé& 1a mot diéu loi ich rat lon d6i v6i ho. Tuy rang ho c6 mot khoi oc rat thong minh, nhung phan
dong nguoi Tay phuong déu thién vé chi nghia duy vét. Nhing nguoi khac tuy 18i lac vé cac nganh khoa hoc
hay triét hoc, lai khong nhin nhén tinh cach dong nhat cin ban cua tit ca moi ton gido, Sy mil quang cua ho
1a mot bure rao chudng ngai nd ham doa mot su chia r& doi doi kiép kiép gitta Dong phuong va Tay phuong.

Ton su no61 voi mot giong chap thuan:

- Ta thay rang con cha trong dén Tay phuong ciing nhu Pong phuong. Ta cam thiy 10ng con bao quat ca hai
chung toc 16n trén the gidi, vi vay nén ta da cho moi con dén day.

Tén su noi tiép:
boéng phuong va Téy phuong s€ phai di dén su hgp nhat vé moi nganh sinh hoat vat chat va tam linh. X An
Do c6 nhiéu diéu can phai hoc ctia phuong Tay v€ phuong dién tién bo k¥ thuat va vin minh vat chat. Trai

lai, An D9 sé& day cho cac nude phuong Tay vé€ cac phap mon Yoga 1a nhimg phuong phap tién bo tam linh
bao quat dai dong cho toan thé nhan loai, va ngudn gbc clia moi tén gido.

- Ho1 dai dae Swamiji, con s€ phai dong vai tro cta con trong viéc thiét 1ap nhirng mdi lién lac diéu hoa gitra
bong phuong va Tay phuong. Trong vai nam nira, ta s& goi dén cho con mot ngudi dé tir dé con huédn luyén
nham muc dich truyén ba phap mon Yoga sang Tay phuong. Nhiing linh hdn khat khao chan 1y dang doi hoi
mdt su giac ngd tdm linh. Ta nhan thiy c6 nhiéu vi thanh tuong lai & Au My dang doi cho sy giac ngd do.

K¢ dén doan nay cua cau chuyén, Sri Yukteswar nhin t6i vdi mot cach nhin tham sau, va noi voi mot nu cuoi
dudi anh trang:

- Con hdi, chinh con 14 nguoi dé tir ma dirc Babaji da hira giri dén cho thay tir nhiéu nim vé trude.

T6i lay lam sung suéng ma duoc bié't’rellng dirc Babdji da diu dat nhitng budc chan cua t6i dén gap Sri
Yukteswar. Tuy vdy, toi cling cam thay buon ma phai di sang Tay phuong, tir biét su phu mén yéu va chon
dao vién ém dém.

Sri Yukteswar néi tiép:

- K& d6, ton su nhan véi thay mot thong di€p dé chuyén giao cho Lahiri Mahasaya. Thay kinh can cti dau tir
gid ton su. Ngai hira s& gap lai & ay sau nay. Sang ngay hom sau, thay roi Allahabad dap xe lura di Bénares.
Pén noi tinh that cua Lahiri Mahésaya, Thay méi ké lai cho su phu nghe cau chuyén gap g& mot vi Ton su
trong cudc Thanh lé Kumbaha Mela. Su phu cuoi noi: "Chac 1a con khong nhin ra ngai! Do 1a su phu cua ta,
dtrc Babayji thiéng liéng!"

Thay bt giac kéu 1én v6i mot long sung kinh v bién:

- Plic Babji! Pang dai gido chi Babaji! Vi ctru thé vira hitu tinh vira v6 hinh! Tiéc thay, néu con c6 thé
dugc gap ngai lan nita d¢ quy lay dudi chan thiéng liéng cia ngai!

Su phu no6i dé an ui Thay:
- Khong sao, ngai da hura s€ gap lai con sau nay.

- Bach su phy, ton su c6 dan con nhan lai voi su phu nhitng 101 nay: "Hay n6i voi Lahiri rang nguon sinh khi
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du trir trong kiép nay da can kho va tréng rong!"

Vura nghe cau noéi bi hiém d6, Lahiri Mahasaya run Ién nhu bi di¢n giat, va ké d6 lién dam chim trong mot
con im ling tham trim. Ngudi ngdi yén nhu pho twong gd, nét mit sa sam, va duong nhu mat hét sinh khi.
T6i lay 1am ngac nhién va lo ngai. Toi khong hé thay ngudi nao binh nhat vui vé nhu Ton su ma lai ¢6 sy
thay ddi tam trang dot ngot nhu vay. Nhirng vi d¢é tor c6 mat déu nhin Tén su v&i mot vé lo ngai.

Ba gid dong ho trdi qua trong mot con im ling hoan toan. Ké dé ton su tré lai trang thai vui vé binh thuong
va ndi chuyén mot cach than tinh véi moi vi d¢ tir, lam cho ho thot ra nhiing tiéng thé dai nhe nhom.

Nhin thay nhitng phan tmg d6 cta Su phy, Thay hiéu rang thong diép cua dirc Babaji dé cho su phu biét rang
khong bao lau nguoi s€ phai roi bo xac pham Con im rang dang so vira roi c6 nghia 1a su phu da ty dat minh
dudi sy kiém soat cua y chi, va cit dut moi soi day lién lac 1én c6i Tinh Than. Nhig 151 néi ctia Babji ciing
c6 nghia la: "Ta s€ ludn luén c6 mat bén canh con".

Tuy rang Babaji va Lahiri ca hai vi déu dac phap than thong va co thé giao cam véi nhau bang tu twong ma
khong can dén nguoi trung gian, hai vi d6i khi cling xur sy theo 16i thuwong tinh. C6 nhing truong hop ma hai
vi Tén su chuyén dat nhitng 101 tién tri bang 16i thong thudng, qua mot ngudi truyén tin dé cho su thyc hién
101 tién tri 6 duoc lan truyén va gitp thém mot dte tin méi cho nhirng ngudi duoc nghe cau chuyén ay vé
sau nay.

- P6 12 mot trong nhitng 1an viéng tham cubi ciing cua thiy tai nha su phu. Sri Yukteswar két luan.
Nhu Babaji da tién doan, cudc doi Lahiri Mahasaya trong vai tro gia truong ¢ kiép nay da g?m cham dut.
Mua dong nam 1895, su phu bi mot cai ung nhot & phia sau lung. Nguoi tir chdi khong chiu giai phau, va

nhu vy nguoi dam nhan viée tra qua bao xau cia cac d¢ tu trén xac than minh. it 1au sau do, su phu trat linh
hon tai Bénarés. Subt cudc doi Thay déu duoc ngudn cam hing tam linh cia dirc su phu toan ning...
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Day 1a My Qudc! Nhiing ngudi nay chac han 1a nguoi My! D6 13 y nghia dau tién dén véi toi trong mot con
linh 4nh dién ra mau le truce nhin quang siéu linh cta t6i. Dam chim trong con thién dinh, toi ngdi trong mot
gian phong trong tai truong hoc cua toi Ranchi. Con linh anh van tiép tuc, trong tam nhén quang, toi thy
mot dam dong nguoi da tring mic Au phuc dang cham chu nhin t61. (Sau khi dén My qudc, toi da nhan dién
duogc vai nguoi trong sé nhimng guong mat da xudt hién trong con linh anh do).

Cénh ctra phong ty nhién md, maot thiéu sinh da tim ra noi tr 4n cua t6i! Toi goi em éy va noi:

- Bimal, em lai day, t6i cho em hay mét tin la. Thuong Dé da goi t6i sang My Qudc!

- My Quéc‘7

Em thiéu sinh 1p lai hai chir 4y v6i mot vé kinh ngac chang khac nao nhu nghe t61 sap stra di 1én mat trang!
- Phai! Tbi s& kham pha Chau My, theo guwong Kha Luan B6 khi ong ta vuot bién dinh tim ra x& An Dg. Han
1a phai c6 mot soi ddy nhan duyén lién hé giira hai xu so 4y!

Bimal lién chay di va trong giay lat ca truong déu biét rd tin y. Khong kéo dai thoi gio, toi bén tap hop cac
vi gido vién con dang ngo ngac vi cai tin bét ngd d6, va phu thac truong hoc ho tréng nom. Téi néi:

- Tbi biét rang cac vi s& giir viing ly tudng gido duc cua dirc Lahari Mahdsaya tai truong nay. Toi s€ tho tir
lién lac thudng xuyén toi quy vi. Néu Thugng Dé mudn, co ngay toi s& tr lai.

T61 rung rung giot 1€ khi t6i nhin cac em hoc sinh than yéu va cac 16p hoc nha truong dudi anh nang mat troi
trong sang cua tinh Ranchi. Ca mét giai doan trong cudc doi vira cham dut. K& tir nay, t6i phai séng ¢ ngoai
qudc, cach biét xa xir nha. Vai gid sau con linh anh vira rdi, t6i di ngdi trén chiéc xe lira di Calcutta. Qua
ngay hom sau, t6i nhan dugc thu moi lam dai biéu xtt An Do dé tham dy Pai hdi Ton Gido Hoan Cau bén
My quéc td chure tai Boston vao nam 1920, duéi su béo tro ciia Hoi Ton Gido Théng Nhat Hoa Ky.

Trong 1ong con dang phan van, toi bén dén dao vién Serampore dé héi y kién Su phu:

- Bach Su phy, con vira dugc chi dinh 1am dai biéu dy mét cudc hop Pai Hoi Ton Gido Bén My. Vay con c6
nén nhén 161 chang?

- b6 1a dip may hiém c6, mot co hoi ngan nam mat thud.

- Nhung thwa Su phu, con khong biét n6i chuyén trudc céng chung! Con khong quen thuyét phap trén dién
dan, nhat 1 bang Anh Ngit!

- Anh ngit hay khong, nhitng budi giang cua con vé dao phap Yoga s& duoc hoan nghinh bén Phuong Tiy.
T61 bat cuoi:

- Bach su phu, con khéng tin rang ngudi My sé& hoc tiéng Bengali. Xin Su phu hiy gitp sirc cho con dé vuot
qua nhitng chudng ngai vé van pham Anh ngit.

Khi t6i dem chuyén nay néi véi cha t6i, ngudi lay 1am hoan toan kinh ngac. My qudc ddi véi ngudi duong
nhu qua xa x0i, va cha t6i so rang ngudi s& khong bao gio gip toi tro lai nira. Cha t6i hoi:

- Con di bang cach nao? va ai s& dai tho cong cudc nay?

Cha t6i hy vong rang van dé d6 s& lam cho t6i bi tré ngai dé toi dimg di. Toi déap:

- Thugng Dé sé lo cho con!

Vi¢c nay lam t61i nhé lai mot cau tra 161 twong tu cia toéi cho Ananta, anh ca to1, tai Agra cach day nhiéu nam
vé trude. Toi noi thém:

- Thua cha, ¢6 1& Thuong Dé s& xui khién cho cha giap con?

T6i chi néi cdu may ma thoi, khéng ngd ngay hom sau, cha t6i lam toi ngac nhiénkhi ngudi dua cho t6i mot
ngén phiéu v6i s6 bac khd 16n, va noi:

- Cha cho t6i s6 tién nay khong phai do bon phén ctia nguoi cha, ma cua mot dé tir trung thanh cua dirc Lahiri
Mahasaya. Con hay sang Tay Phuong dé truyén ba gido 1y tham sau cta dao phap Kriya Yoga.

Su hi sinh ma cha t6i da ching t6 bang cach dé nén nhitng xtc cam ciia 1ong minh, 1am cho t6i v6 cling cam
dong. Trong dém vira qua, ngudi d hiéu rang cudc hanh trinh cua t6i khong phai viéc muc dich di du lich
ngoan canh ma thoi.

- Co thé cha con ta s€ khong con gap nhau lai trong kiép nay.

Cha t6i ltic Ay da sdu muoi bay tudi, néi voi mot giong ban khoan. Toi dap theo linh cam cua toi:

- Nho troi, con s€ gap cha tro lai.
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Trong khi chuan b tir gia Su phu va xur s6 mén yéu cuia t6i, t6i khong khoi bi xam chiém béi mot su lo ngai.
T61 thuong nghe noi vé chu nghla duy vat ¢ Phuong Tay, noi ma nguoi ta song dudi mot bau khong khi khan
han v6i bau khong khi dao vi tham tram ctia xir An D6. T6i nghi rang: "Tho bau khong khi cia Phuong Tay,
doi hoi nhidu can dam hon 1a chiu dung nhing con rét lanh kinh khung trén day Tuyét Son!"

Mot budi sang t61 thirc ddy s6m ng0i céu nguyén, vdi 1ong cuong quyét sé& tiép tuc cho dén khi t01 nhén duoc
su tra 101, dau cho t6i phai ng01 chet tai chd. Toi mudn duoc sy an hu¢ va bao dam thiéng liéng rang toi sé
khong bi di vao chén mé d6 cua nén vin minh vat chat. Toi dd quyét dinh di sang M§, nhung t6i ciing khong
muén nhan dugc su ch?ip nhén cua Thiéng Liéng.

Toi ciu nguyén voi hét ca tam hon, va d¢ nén con xuc dong cua long t6i. Sy tra 101 van chua dén. Sy khan
ciu tham lang cua to1 tang gia rao riét dén n01 vao luc trua, khéi 0c cua to1 da qua cang thang den mirc khong
con chiu noi su cb gang t01 c0 cam tudng rang oc t6i s& nd tung néu t6i phat ra thém mot 161 cau nguyén niia.
Ngay khi d6 t6i nghe c6 tiéng g0 cua. T61 dimg ddy mo cura va thay mot nguoi guong mat con tré mac ao
mao vang sam cua gioi tu si xuat gia. Nguoi ay bude vao, tir chdi khong chiu ngoi ghé, va ra hiéu am chi
rang nguoi muon dung nodi chuyén ma thoi. Toi ngac nhién va nghi tham rang vi tu si nay c6 18 1a dirc Babéji,
vi nguoi ay glong dac Lahiri Mahasaya nhu duc, tuy guong mat coi tré hon.

Nguoi 4y lién dap ngay tu tuong cia toi:

- Phai, ta la Babaji.

Ngai néi tiéng Hindi, thd ngit mién Bac An, véi mot giong du dwong trong tréo. - Thuong Dé da nghe 10i cau
nguyén ctia con. Ngai néi cho con biét rang: con hiy tuan tuan lénh Su phu con va hiy di sang My qudc. Con
dung so gi ca vi con s€ dugc che cho.

Sau khi nging mét luc, dirc Babéji n6i tiép:

- Con 1a ngudi ta da chon lya dé truyén ba dao phap Kriya Yoga sang Tay Phuong. Nhiéu nam vé trude, ta da
gip Su phu con tai Thanh L& Kumbha Mela, va da cho su phu con biét rang ta s& goi con dén cho ngudi huan
luyén.

T6i cam lang vi ngac nhién, va ldy 1am cam dong vo cung ma dugc nghe tir cira miéng ctia Su T noi rang
chinh ngai da diu dat toi dén gap Su phu t61. T6i ben quy lay dudi chan thiéng liéng cua Su T va ngai dd toi
dung day voi day hao y. Ngai tiét 16 cho t6i biét nhiéu diéu vé cudc doi cua toi, dua ra cho t6i vai chi thi va
thdt ra vai diéu tién tri bi mat.

Sau cung, ngai n6i mot cach trinh trong:

- bao phap Kriya Yoga mot phuong phap khoa hoc dé tlep xuc voi Thuong Pé, s& dugc truyén ba khap thé
gidi va gitp vao viée thiét 1ap diéu hoa giita cac qudc gia, khi con nguoi biét cam thong mot cach truc tiép
v6i Thuong Dé.

V&i mot cach nhin im lang, Su T6 bén truyén cho t6i mot linh anh vé tam thirc diéu dang ctia ngai. Trong
chdc 14t, ngai da budc dén ctra, va noi:

- Con ding di theo ta. Va lai con ciing khong thé theo dwoc dau.

T6i khan cau ngai lién tiép:

- Bach Su T6, xin ngai dirng di mat! Xin Su T6 hiy dem con theo voi.

Babéji quay lai va noi:

- Bay gid con khong di duoc. Hiy dé 1an khac.

Trong con xuc cam, toi khong nghe 15i canh céo d6. Téi thir chay theo ngai, thi thdy rang hai chan toi dinh
chat dudi dat. Puc Babéji con quay lai nhin toi v&i cai nhin triu mén, dua tay ban 4n hué va lang ling di
thang.

Sau mot lac hai chan t6i da ctir dong duoc. Toi ng6i xuéng va ddm chim trong com thién dinh. T6i ta on
Thuong Dé khong nhitng da dap 101 ciu nguyén ciia tdi, ma con ban cho toi cai diém phic dugc gap dirc
Babaji. Toan than t6i duong nhu duge thanh hoa boi cude tiép xtc véi diac Su To ludn ludn tré mai khong
gia. Tir 1au t6i hang mong udc duge chiém ngudng dung nhan cta ngai, thi nay long t6i da thoa nguyén.
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Cho dén nay, t6i khong hé thd 16 v6i ai vé cude gip gd nay, do 1a mot co hoi nhiém mau nhat trong doi toi,
ma t01 mai mai chon chat dudi tan day long. Nhung toi nghi rang doc gia s¢ tin twong mot cach dé dang hon
vé sy hién dién cua dic Babaji va nhiing trach nhiém cao ca cua ngai d6i v6i van mang cua thé gi6i, néu toi
qua quyét da nhin thdy ngai tin mat, t61 dd gitp ¥ kién cho mot hoa si v& lai birc chan dung cua ngai, mot vi
su t6 vé dao phap Yoga cua xt An Do hién kim.

Trude ngdy toi 1én duong sang My quéc, t6i dén viéng Su phu t61. Nguoi dan do toi may 16i sau déy:

- Con nén c6 mot thai d¢ c61 mo, dung qua thién 1éch vé phia An D6, nhung ciing duong tré nén qua "My" vi
1& d6. Con hiy dung hoa nhing dirc tinh t6t ctia hai chung toc. Con hay ludn ludn gii cai vi thé ctia minh 1a
mot dira con ctia Thuong DE, mot sir gia cua thiéng liéng.

Ké do Su phu ban an hug cho t6i, va noi:

- Tét ca nhitng nguoi md dao tim dén con véi mot dic tin, s& duoc gitp do6. Dudi cai nhin cua con, luéng
dién lyc tdm linh toat ra tir d6i mét con s& thAm nhuén vao tri 6¢ cta ho, 1am cho ho thay ddi cude doi, va
thirc tinh noi ho céi tam thirc cua Thugng PE.

Su phuy néi tiép:

- Con s& gay mot anh hudng rat 16n d6i v6i nhimng linh hon thanh that tim Chan 1y. BAt ctr noi nao con di dén,
dau cho & nhitng noi héo lanh, con ciing sé& thu hit nhiéu ban tot.

Hai diéu tién tri d6 da dugc thye hién. To61 dén My qudc c6 mot minh, khong ban be than thu¢c, nhung toi da
tim thay hang nghin linh hén sin sang thu gido dao phap Yoga cd truyen ty mudn doi.

Té1 ty gia An Do vao thang tam, nam 1920, do chuyen tau "City san sang Sparta", tirc chuyen tau dau tién
vuot bién sang My qudc tir khi tran Dé Nhat Thir Chién cham dut. Toi da trai qua rit nhiéu kho khin méi
mua dugc vé tau v6i tm thé thong hanh cua toi. '
Trong thoi gian hanh trinh trén mat bién, mot hanh khach dudi tau phat hién rang t6i 1a vién dai biéu An Do
tai Pai H61 Ton Gido & Boston.

Y bén goi chuyén:

- Bach dai duc, xin dai dtrc vui long thuyét phap cho céc vi hanh khach dudi tau nghe vao tdi ngay thu nam
t6i ddy, vé mot dé tai nao d6, nhu "Cudc Pau Tranh Tim Séng" chfmg han.

Than 6i! d6 that 1a mot cudc dau tranh dé vot vat thanh danh va sy song cia t6i trong budi thuyét phap t6i thi
nam, nhu t61 da nhén thdy ngay sau khi d6! Sau nhiing ¢ gang vt va dé soan bai thuyét phap cua to1 bang
tiéng Anh, nhung v6 hiéu qua, sau cung t61 phai bo cudc vi nhing tu tudng cua toi khong chiu udn nan dé
dang theo nhiing meo luét rat rdi kinh khiing ctia van pham Anh ngtr! Tin tuong noi nhimg 101 noi cua Su
phu, t6i xuét hién bubi tdi ngay thir nim trong phong khach cua chiéc tau. Nhung t61 khong thé thét ra mot
161 nao, ma Van im ling dung yén mot chd trong khoang trén hai muoi phat ddng ho, sau cung ca cir toa déu
nhan thiy rang tinh trang ling tang cua t61, bén bét giac cudi am 1én.

Riéng t6i, toi khong cam thdy mudn cuoi chit ndo, t6i bén 4m tham cau nguyén xin Su phuy t6i hiy gitp d&
toi.

- Con phai n6i!

Giong noi cua Su phu vang rén trong chd bi an ciia tiém thirc i, sau khi toi cau nguyén dén nguoi. Ké dé
nhirng tu twéng cua t61 lién hoa diéu ngay ture khic véi nhirng meo luat khé khin cia Anh ngir. Toi noi thao
thao bit tuyét trong bon muoi lam phut dong hd, 1am cho ctr toa cham cht nghe mudn ding hoi thd. Nho bai
thuyét phap nay ma vé sau t6i nhin duoc nhiéu 161 moi ciia nhiéu hiép hoi ton gido Hoa Ky dé di thuyét phap
tai cac giang duong cua ho.

Tuy vay, t6i khong con nhé mot chit nao vé nhirng gi t6i vira méi ndi. Mot cude tham do kin déo trong gidi
hanh khach trén tau cho biét rang t6i da giang "mot thoi phap ddy cam hing bang mot thir tiéng Anh rat troi
chay". Pugc nghe tin tt lanh do, t6i thim ta on Su phu toi vé su gitp do cia nguoi, lai mot lan nita toi lai
biét chic chin rang nhitng chudng ngai vé thoi gian va khong gian khong bao gior ¢6 ddi v6i Su phu 61, va
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nguoi ludn ludn & mot bén to1.

Trong khi hanh trinh, thinh thoang t6i lai cam thay ban khoan s¢ sét voi ¥ nghi rang toi phai thuyét trinh
trudc mot cu toa g6m nhirng thinh gia Anh va My tai Dai Hoi Ton Gido ¢ Boston. T61 cau nguyén Thuong
bé hay giup nguén cam himg cho t61, nhung khong phai ¢ gitta nhiing tiéng cudi ctia toan thé cir toa!
Chuyen tau "City san sang Sparta" dén Boston vao cudi thanh chin. Ngay Sau thang Mudi, toi thuyét phap
lan dau tién trén dat My, tai Pai H6i Ton Gido. Budi thuyet trinh dugc hoan nghinh va téi tho dai mot tleng
nhe nhom. Vién bi tho cua Hiép Hoi Ton Giao Théng Nhat Hoa Ky c6 viét bai tuong thuat vé budi thuyét
phap cua toi. Nho cai ngén phiéu doi dao cua cha t6i, toi c6 thé & lai My sau ngay bé mac Dai Hoi. T61da 6
lai bén nam 0 Boston, trong thoi gian d6 t61 di thuyet phap, mo 16p giang phap mon Yoga, va xuat ban mot
tap thi tho vé dao 1y nhan dé "Tiéng Hat caa Linh Hon".

Mua hé nim 1924, t6i thyc hién mot chuyén di vong quanh My qudc, va thuyét phap & mdi thanh phd 16n
truée hang nghin khan gia. Nam 1925, nho su trg cip tai chinh ctia nhimg hoc vién hao tam, t6i thiét 1ap van
phong ctia toi trén mot swdn ddi & Los Angeles. Dinh thy nay 14 ngbi kién triac di xuét hién trong mot linh
anh cua toi tir nhiéu nam truée & Kashmir. Toi da goi ngay cho Su phy t6i mét tap hinh anh va nguoi da tra
10i cho t6i trén mdt tim buu thiép viét bang tiéng Bengali, ma toi xin dich ra duédi day:

Serampore, ngay Mudi mot thang Tam nam 1926.

Yogananda, con yéu quy cua Thay,

Thay nhin xem céc birc anh dao vién va cac mon dé Yoga ctia con, ma 10ng Thiy tran ngdp mot niém vui
khén ta. Thay iy 1am sung suéng ma nhin thiy trong dé nhirng mon sinh Yoga ctia nhiéu thanh phé khac
nhau bén M¥ quéc.

Thay nhin tdm anh dao vién véi cai cong ngoai, con dudng di 1én suon doi va cai vién canh cing canh vat
chung quanh nhin tir trén doi ma 10ng Thay chi mo udc mot diéu: 1a c¢6 ngai Thay s& ngdm nhin nhirng canh
ay tan mat.

Bén nay, moi su déu tbt lanh. Cau xin on phudc thiéng liéng duoc ban xudng cho con mii mai.

Sri Yukteswar Giri.

Thoi gian tréi qua da ghi dau nhitng hoat dong ciia ti & rai rac khap moi noi bén My quéc. Toi di thuyét
phap tai hang tram cac cu lac b9, truong hoc, giang duong cac nha tho va nhiing t6 chirc tinh than khac
nhau. Hang mudn hang nghin ngudi My da duoc nhap mén dé thu giao vé dao phap Yoga, va da co dip thim
nhudn nén minh triét thim siu co truyén cta x@ An Do mudn doi bat diét.
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