XO0i trung kien Nho Quan
Qué t0i ¢ Nho Quan, Ninh Binh, viing nui d4 v6i 16m chom, thuong c6 rat nhiéu loai kién
nau lam t6 trén ngon cay, cd noi goi 1a kién ngat, kién cong tron.

Ctr vao cit ram thang hai am lich, me t61 lai nhic: Hoa xoan da chum cham roi ddy, sap bt
dau mua danh trimg kién roi. Nguoi dan qué toi thuong chon mot ngay nang rdo, phai that
nang rao thi danh trimg kién méi bong; néu thoi tiét nguoc lai, tring kién s& bét, khé long
tach roi kién me ra khoi trung, khong nhirng thé con khoé tranh bi kién me ddt.

Dung cu mang theo danh trimg kién gdm mot cau liém, mot dao rya, mot thing, mét sang.
Quan sat ky dé chon td, to ndo mat ngoai kin, nhin min, tron cang s€ cho nhiéu trimg, t6 nao
x6p, ho ngoai, khong nhén thi 1ép rudt. Lay cau liém quic xudng, xa t6 kién ra timg mang,
gac hai que tre 1én miéng thung, trén dat chiéc sang, trong 10ng sang dung ting mang to
kién, ldy séng dao go cap sang, tring kién va ca me kién roi ra lot qua sang xudng thiing.
Ngit ngon cay rung rac vao, kién me bu kin 14 cay, 1y que gay ra, thay 14 khac, cong viéc
nay dugc l1am tiép tuc dén khi chi con vai con kién me lua thua trong thiing.

Trimg kién mang vé bo hét kién me ra. Sau do, dung mdt chau nudce hoi 4m, dai nhe cho
trimg kién that sach. Xong dé rdo nudc rdi udp voi bot canh, hanh kho thai 1at phi véi md ga
vang uom, d6 trimg kién vao déo nhe tay cho chin t6i. La chudi ngu ho chin, goi chimg kién
vao trong. Gao nép huong vo dii sach, ngdm trudc, do ra cho rao nude, cho gao vao chd x6i,
dat goi trimg kién ¢ giita (néu khong goi, m& s& chay hét xudng noi day).

bat cho 1én bép, nau cho x6i chin, bac ra, md goi tring kién rac déu Ién trén, dung diia xdi
nhe cho that déu, dom 1én dia an noéng.

X6i nép déo thom phung phirc; trimg kién béo ngdy ngay, nhai cham ling nghe tiéng trimg
kién v& 1ép bép trong miéng, thoang hoi m& ga, hanh phi va huong thom 14 chubi ngy.

Xoi trimg kién qué t6i 1 moén an quy cua thién nhién ban ting cho con nguoi, ai mot 1an
dugc thuong thire han s€ nhd mai
BUI VAN AN
(Tap chi Van hoa nghé thudt an uong)



