Xo1 lua lang Tuwong Mai

Mdi dic san & Ha Noi déu gén v6i tén lang da san sinh ra né nhu banh cudn Thanh Tri, gio Chém,
nem chg V& hay x06i lta lang Tuong Mai. X6i lta lang Tuong Mai dugc biét dén nhu mdt mon qua
sang dugc nguoi dan Ha thanh wa thich.

X6i lna dwoc 1am tir gao nép, ngd, dau xanh va hanh khé. Gao phai 1a thir £ao nép that thom, that
deéo; dau xanh phai duoc ngdm ky tach vo va dd chin; ngd phai 13 hat ngd nép déo va ludc qua nudc
voi de hat ngd thom c6 mau tring. Trudc khi d6, gao va ngd duoc ngam vao nudc ngh¢ tuoi de x01
c6 mau vang 6ng cua ngh¢, vira dep lai vira bd. Pau xanh sau khi dd chin gia that nhuyén rdi ndm
chit thanh timg nim to. Hanh kho thai 14t phi véi m& dén do chin vang, mui thom nirc 1a dugc.

Dé co6 mot thung xo6i, nguoi lang thire day tir 2 - 3 gid sang, ban ron véi cac cong doan thdi xo6i dé
xong trude 6 gio sang. Sau d6 ho toa vé cac ngd phd khip Ha Noi. Nguoi Ha Noi tir tré em dén
ngudi 16n tudi déu biét an xoi laa. Xo6i lua khong dat bang phd va nd duge ngudi dan wa chudng baoi
huong vi ddm da. X6i laa ban chay nhét vao mua thu va mua dong trong tiét troi Ha Noi bat dau
lanh lanh.

No6i dén x6i lta khong thé thiéu hanh khé va m&. Du x6i c6 déo dén dau, dau c6 bui dén miy ma
thiéu it hanh kho phi thom, thia m& nudc thi van khong ngon va chua dang vi. Mot goi x6i lta phai
du ca x6i, 10p dau xanh thai mong, ric mot nhiim hanh kho phi thom 18n 16p dau va sau cung 1a thia
m& nude tao thém vi béo ctia goi x6i. Xo6i lta duge dn diém tim budi sang chir it thdy ai an vao budi
trua hay budi tdi.

Bay gid ¢6 thém mon x6i ba té, x0i trang, x6i cha... nhung khong vi thé ma x6i lta mat di vi tri
cua no trong hang qua sang. Va, sang sang quanh thung x61 cua nguoi phu nit lang Tuong Mai la

nguoi ngdi an, ngudi dimg doi gbi mang vé nhimng géi xoi lua néng hoi, thom phic.

(Tap chi Du lich)




