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Xo0i Ké Ga
|

X6i Ké Ga/Cha Ngoc Lau. Ké Ga la cai tén xura xua. Bay gid Ké Ga da dugc d6i thanh phudng
Phu Thugng thudc quan Tay H6 (Ha NGi), nhung ngudi ¢ day van khéng quén cai tén Ké Ga,
van noi qué minh & Ké Ga. Pac biét, nhitng ngudi nghién xo6i thi c& phai x6i Ké Ga mdgi an.

Cu Db Thi Thé ndm nay gan 90 tudi cling khdng biét nghé ndu xo6i & K& Ga cé tir bao gid, chi
nhdé rédng khi cu con bé teo thi ca lang déu ndu x06i ban khap 36 ph6 phudng Ha Néi. Cu Thé cé
thdm nién n&u x6i may chuc ndm. Dé&n khi tudi cao stc yéu, cu truyén nghé cho ba cd con gai
roi nghi ngaoi lam c6 van ky thudt cho cac con. X6i Ké Ga dugc nau vdi nhitng bi quyét gia
truyén nén ngon dac biét. Ngay xua ngudi Ké Ga chi ndu x6i dau xanh va x6i gac ch& khong
ndu nhiéu loai nhu bay gid. Cu Thé ké rang, nguGi Ké Ga chi ndu x6i bang gao nép cai hoa
vang va gao nép quyt. Gao phai dugc chon ky ludng, hat may déu, khéng lan du chi vai phén
tram gao khac loai. Sau khi vo sach gao dugc ngdm chirng 4 gid roi vét ra cho rao nudc. Bau
xanh dem n&u chin, ddnh nhtr sau dé tréon déu véi gao, ném mudi vira phai va dé vao chd do.
Khi xdi chin dudc 80% thi d& ra vdy thém chit nudc cho hat x6i se lai roi tiép tuc d6 Ian hai.
X0i gac nau phlc tap hon, thdi gian ngdm gao chi 3 ti€ng rudi, bot gac bop nhuyén vdi rugu
trdng, tron déu vao gao, ném mudi, dudng vira phai. Khi d6 phai cdm dlia xung quanh chd
cho hdi thodt Ién déu thi x6i mdi chin kho. Nhitng bi quyét lam nghé khong ai ndi hét, nhg
nhitng bi quyét dé ma nghé n&u x6i ¢ Ké Ga mdi ton tai va ngay cang phat trién.

... Hién nay lang Ga cé dén 500 gia dinh dang lam nghé nau x6i véi gan 1.000 ngudi di ban
khap céc ngd ngéach. Ho ndu du céc loai x4i, ndu xdi ban &n sang, xdi lam cb cusi cb sinh
nhat, lam tiéc chiéu dai lam qua biéu... Moi ngay ca lang tiéu thu tir 4 dén 5 tdn gao nép cai
hoa vang va gao nép nhung. Day |1a hai loai gao nép ngon nhit dung dé ndu xdi. Nha nao cd
kha ndng thi ndu chirng 5 y&n mdi ngay, nha neo ngudi ndu khodng 1 yén. Hau nhu tat ca
nhitng diém ban x8i ngon nhat tai Ha NOi bay gid déu la xb6i Ké Ga. Hién da cé nha hang dat
x0i Ké Ga phuc vu khach du lich nudc ngoai.

Chi Kim Chung mdi ndu xdi ban tir nam 1990, la mét trong nhitng nguGi ndu xdéi ngon nhat
lang. Moi ngay chi ndu téi 7 loai x6i: x6i lac, x6i dau xanh, x6i do den, x0i xéo, x6i virng dua,
x0i ng6, x06i vo. Ngoai ra chi con ndu theo don dat hang cho dam cudi, lién hoan, tiéc... Xoi
clia chi hoan toan ndu bang gao nép nhung. Day la loai gao dat nhat trén thi trudng hién nay,
gia téi 7.000 dong/kg, trong khi gao nép cai hoa vang chi 6.000 dong/kg.

Ngudi ndu nhiéu nhat 1ang hién nay 1a chi Lé Thi Hién, trung binh mdi ngay chi ndu tir 70 dén
90 kg, chi Poan Thi Chtc, c6 Dudng Thi Hao, cd Tran Thi Nhan... mdi ngay ndu trung binh 50
kg. Ngudi ndu it nhat nhu chi Dao Thi Xuyén, c6 Pao Bich Thu... chi trung binh 5kg/ngay. Xoi
Ké Ga da c6 mat & khdp moi ngd ngach Thu d6 Ha N6i, ngudi Ha Nbi cling tu hao vé x6i Ké Ga
nhu mot nét dep van hda &m thuc truyén thdng cla dat Trang An.

Chi Chung dua chung toi xuéng bép tham quan ngi "san xudt x6i" cua gia dinh. Hai gian nha
cdp 4 sach s&, tudng quét voi trang tinh, nén lat gach men cling trdng. Moi dung cu dung niu
x0i nhu thau ngam gao, chd nhom do6 xo6i, vai 16t thing... déu sach sé. Nhitng chiéc 1a sen goi
x0i dudc chi Chung rira k§ bdng nudc mua sau d6 x&p can than trén cai nia rong, dung khan
tay tréng lau that sach trudc khi cho vao tui ni-1d6ng dé goi hang.

Lang Ga bay gid khong con hd déi nghéo, c6 dén 50% sO6 gia dinh thudc dién kha gia, cé cua
dn cua dé. Chinh nghé ndu xdi da gép phan quan trong dé ngudi dan lang Ga xba ddi giam
nghéo. D€ gill gin nghé cla cha dng dé lai, ngudi dan lang Ga ludn cd y thirc trung thuc trong
budn ban lam an, khong lam bat c thu thuat nao nham Ira d6i khach hang, muu Igi bat chinh
nhu trén com ngudi vao gao nép, pha mau thuc phdm vao bét géc hodc dung gao kém pham
chat... Cu Do Thi Thé noi: "X6i Ké Ga da cé tiéng ca tram nam nay, cac thé hé ngudi lang Ga
phai cé trach nhiém duy tri, gilt gin nghé quy do cha éng dé lai".(ND)
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