X01 gao do - mon an mung mua lia mai

To6i vé mot lang thudce huyén Qudc Oai (Ha Tay), nghe ba con ké mdi nim dén vu thang 10, ming
mua lua mai, nhan dan lai 1am x6i gao d6 dé cing to tién.

X0i1 gao dd, thuc ra cling 1a x61, nhung chét lwong mui vi lai hoi khac x61 nép. Ctr dén d6 cudi thu,
khi con chim ng6i bay vé d6n muia lta chin, trén canh dong lang, hat ltia luc nay di qua thi ngam sira
cling chua dén d6 gia, ba con git vé dem ludc 1én phoi khé, sau ddy tudt 1iy hat. Roi xay gid sang
xay, nhung chi gid so so dé khoi hét di 16p phan. Hat gao ltuc nay khong xanh va mém nhu hat com
vong, ¢ mau phon phdt trong nhu ngoc va thoang mui hwong cdm, khac véi hat cdm, hat gao do co
thé dé duoc lau dai ma van giit dwoc huong vi cdm thom. Thé rdi bude vao mua gat, ngoai dong tip
nap nguoi ganh lua, gat lua, trong huong qué c6 mui lga thom syc nirc, dém vé ram rich dap lua,
danh dbng rom. Quat say, nhon nhip dén tan khuya, mua niy sang tua rua (1) moc sém, trong ving
con luu truyén cdu ca dao cd, néi 1én tinh thuong cha quy me, chiu thuong chiu kho cta cd gai qué.

"Tua rua da dén dinh dau

Em con 6 lai lam giau cho cha

Lam giau chia bay chia ba

Em la phan gai dwoc la bao nhiéu"?

ROi khi gat hai da xong, canh ddng mua nang hanh kho rao ngon ngang tung 10 ra, thé 1a 1& an
mung mua laa méi bat dau. Nha nao nha nay md ga tréng thién, gao d6 dugc d6 vao chd sanh dudi
c6 16t vi tre, trén gao, dé nhitng miéng m& ga vang wom va do6i chim bd cau ra rang d lam thit béo
nuc. Sau day, dé chd 1én dun cach thuy. Khi x6i chin, x6i ra dia. X061 néng m& mang bdc hoi c6 mui
thom swe nirc. Hat x61 khong nat béo ngdy, co huong vi nira nhu cdm nira mui nép thom, gao dd co
thé thoi v6i qua gac tuy mau sdc ctia x0i khong dep, nhung dinh dudng va Vitamin A trong xi thi
khong gi ngon va bd bang.

71 x0i gao d6 va udng nudc ché xanh 1a mot tha qué dan da, dan ¢ day khong udng nude ché man.
Boi Qudc Oai 1a mot vung co dong bang, c6 doi, co nui, vung dat do da ong la vung trong che, 14 che
xanh & viing nay c6 sic hoi vang, 1a day va nho. Khi nau d6 nudc mua trong vao 4m dat 1a ché tuoi
rira sach, nude soi, tha ché vao, ddy vung mét lat 13 udng duge, nude ché & day khong uong bang
chén ma bang bat, tir chiéc gdo nho, muc ra thi nude ché dic sanh vang 6ng, udng vao thiy chan
chét ngon ngot va cd vi say say.

Nguoi dan 6 day coi mo xom giéng hau nhu khong bién giéi. Phong tuc nay da co khong biét tir
bao gid, mot nha ndu nude ché xanh di moi hang x6m, moi nguoi kéo dén, vira udng nude ché, vira
chuyén tro rom ra.

L¢ an mimg mia lta méi ¢ day khong c6 quy dinh chung ma tily méi nha sau muia vy, va cir the
doi nay qua doi khac, cung voi lly tre, mai dinh, cay da, bén nude, d& mdi mua lua moi lai dn x6i

gao dd ubng voi nude che xanh...

(Tap chi Vigt Nam Huwong sic)

(1) Chom Vega vao thang 10 ta.




