X0i den - Vi thuoc bo ciia mién nui

v Nguoi San Diu ¢ Trung My - xa mién ni ciia huyén Binh Xuyén, tinh Vinh
Phic ¢6 rat nhiéu moén an doc ddo. Chi riéng xo6i nép ciing da co rat nhiéu loai,
tir x61 vang voi qua danh danh, x61 xanh voéi nhiéu loai 14 rung ddc san, x01 tim

v6i qua khoé, x6i do voi qua gic, x6i hong v6i qua rom,... Pic biét x6i den véi 14 cdy xau xau 1a quy

nhét, vira 14 mon n ngon dé bao quan dugc lau vira 14 vi thude quy chira bénh.

Ddi v6i ba con dan toc San Diu, trong 1& tét Thanh Minh tao mo hang nam, nhat thiét phai co6 x061 den dé
du c¢6 phai di tao mod xa hang may ngay dudng, x6i ciing khong bi hong. Cach lam x6i den ciing kha don
gian.

Cay xau xau la loai cdy rimg than gd c6 mui thom huong nhu, 14 non c6 thé dung 1am rau gia vi. La cay
Xau xau ngam vao thung nudc s€ cho mau tim den. Mubdn den tuyen thi nhung miii cay dé nung do vao
nhiéu lan nudc s& cang den sim lai. Bem loc bo ba ldy nudc dé ngdm gao nép, sau mot dém vt ra thiy
gao nép dd den déu thi x6c 1én ric chat mudi réi dem dd x6i. Hat x6i dd chin cang den bong lai, dom ra
dia bay 1én mam 05

X6i den dé 1au va déo thom va cang den bong. X6i den chi bao quan binh thuong ciing lau bi 61 thiu nén
dung lam thire an duy trir di duong xa hoac ludn rung sau rat thuén tién.

An x6i den rat dé tiéu, chita duoc bénh hay dau dau va rat phu hop véi ngudi dm yéu da xanh do sét rét
rimg, boi an x6i den con ¢6 tac dung bd mau.
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