Cém Hé N61 Bui Van Vugng

X6i cém 1a mot thir qua mdi, lam tur cdm da xuit hién gﬁn day o Ha N¢i, ma ciing chi bt dau co tir chém vao
Thu, vao mua cdm. Thir qua dic san moi nay dem lai mot huong vi la cho nguoi Ha Noi va khach thap
phuong dén thu do. Tt nhimg hat cdm xanh non, thom déo ndi danh cua lang Vong, nguoi Ha Noi timg kheo
ché bién thanh banh cém, ché cdm, kem cém, cdm xao... va bay gid 1a x01 com. La mon an mdi, con it nguoi
lam, ciing chua nhiéu nguoi biét tleng dé thuong thirc, nén hang x61 com chi bay ban & vai noi bén goc pho
Véy ma, khach hang van quay quan quanh cac hang x6i com nay moi sém mai trude gio' di lam. X6i com
dung day trén mam va che kin bang nylon tring. Chot nhin qua 16p nylon trong sudt ay, mam x0i thap thoang
mau xanh non cua nhung hat com, mau vang uvom cua dd, mau vang sam cta hanh kho phi m& va mau tring
sita ctia nhitng soi cui dira. Vi x6i cdm rat la, vira c6 mui vi x61 vO, x0i dira, vira ¢6 vi thom bui cua banh dau
xanh va thém d6 ron tan cua hanh phi ngay ngdy md, ngon ngot cua dudng kinh. Song huong vi dac trung
nhét ciia nd 1a huong cdm clia nhimg hat x4i com cang tron, rat déo mém. Xoi com 1a mon an tong hop nhiéu
huong vi, mau sac, tr cac loai chit liéu thuc pham gia vi va luong thyc ké trén. Nhung né khong hé hon tap
ma that sy dic sic, tinh té. Nguoi ta da kheo két hop dic trung nhiéu nguyén liéu dugc chon loc v6i mot ky
thuat ché bién thich hop, dé tao nén mét huong vi x0i cdm, ron, thom, ngot, ngdy, bui. X1 cdm khong chi
ngon ma con dep nita. Cach 1am x6i cdm kha cong phu, qua nhiéu cong doan: D6 cdm: Nhu d6 x6i vo. Tir
nhimg hat cdm non van thuong dugc goi trong la sen vira xanh déo, vira thom, dem dd trong chd, cho dén khi
hat com nd phong va that déo mém, tuyét dbi khong duoc nat. X6i cdm chin toi, dem x6i ri ra mam sach, vira
x01 ta vura rac duong kinh va tron that deu sao cho luong duong vira du ngot diu. Sau do, x61 cdm tim duong
lai dugc d6 vao chd do 1an thir hai, d& ngdm dudng va chin déo. P6 x6i cdm dudng ra mam, x6i nhe cho toi
hat, dé nguoi han. Pau xanh xay v0, ngam nudc dai sach vo, dd chin va cho vao cdi gid nhé. Pau co méau
vang vom, thom, nho, min toi. Nao dura: cui dira (con goi com dira) dugc nao thanh soi dai, nhé. Trut soi dura
vao cho d6 lang m& 1én ndng gia trén bép than, rac duong kinh déu cho soi dira ngdm md, ngdm duong va

san lai. Sau d6, d6 dura Ay ra khay, dé ngudi. Phi hanh: nhu hanh phi cho banh cudn. Hanh kho (hanh ch)
dugc thai mong, ngang tho, phi trong cho m& s6i, cho vang sam, ron tan. V6t hanh ra, dé rao m&. Chimng ay
nguyen liéu hoi lai thanh x61 com. Mam x6i cdm khong tron 1an 16n, ma bay thanh timg 16p: dudi cung 1a 16p
x0i com déo thom hat cbm né ddy da, xanh trong. Phu tram lén cdm 13 16p dau xanh, mau vang wom, thom
mat, nho min, t61 la hanh phi vang xuém duoc rac déu trén dd xanh, chi nhin da thdy ron tan, bui ngdy. Trén
cung rac nhing soi dira tring sra, san soi lang m&. X61 cdm 1a mot sang ché méi cua ngudi Ha Noi, mot biéu
hién tai hoa va tinh té trong vin héa 4m thyuc ¢ thu d6. Va dudng nhu ai di mot lan thuéng thirc x6i cdm Ha
Noi, han s& kho quén huong vi moén an dic sic ndy.

Bui Van Vuong (Tap chi Ha N§i ngay nay)



