XO01 cam

X6i cam nau tir thir gao nép cam c6 mau tim tham So v6i gao cam té, cam nép hat ngan to tron,
thom va c¢6 mau tim tham, bong nhiy hon gao cam té. Gao cim té c¢6 nhiéu, con gao cim nép thi rat
hiém & Ph?#7885; chi mét sb xa nhu Xuan Pai, Kim Thuong, VO Miéu, Yén Luong thudc huyén
mién ntii Thanh Son trong cam nép, gia dat gan gip doi cam té (thudng tir 5 dén 6 nghin dong mot
kg).

Néu x6i cam phai chon gao khong 13n té, sang, quat cho sach thoc, trau, rdi cho vao nudc lanh
ngam tir 3 dén 4 gid (tuyét déi khong ngdm vao nude nong lam gao nhat mau, giam chét dinh dudng
va mui thom). Pii gao sach, dé réc nudc, cho vao it mudi tron déu. Khi hoi trong chd bdc 1én nghi
ngt ta méi cho gao vao, day vung kin, dun nho lira, chay déu cac phia. Sau hai, ba tiéng, x6i toa
mui thom 14 chin, ta nhac chd ra m& vung d6 15 phut rdi d ra ra dé ngudi bay vao dia. Trong dia xoi
¢6 mau sac ty nhién, bong nhiy.

Khi an, chi can ndm xdi cho chit, cho min, chdm v&i nudc thit ga rang hogc mudi vung (mon an
dan da) 13 ta d tan hudng cai vi déo thom, béo ngdy, ddm da ctia mot thir nép rimg hiém thay nay.

Theo kinh nghiém cua céc ba me nudi con nho, nhitng dira tré¢ khi ngu hay dé6 moé hoi trdm, biéng
an, hay 6m yéu, ngudi ta cho cac chau an vai bira x61 cam.

Ban vé v6i qué huong mién nti Thanh Son (Phti Tho) vao thang 11, 12 am lich, sau thoi diém thu
hoach mua, s€ mua dugc thir nép cadm ung y. Néu muon dugc thudng thue ngay thir x61 dac san nay,
thi vao nhitng quéan ¢ day, s€ dugc cac nha hang phuc vu chu déo.




