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LOI NOI PAU

Vm_:l.t qua tidm dich - Ky dc khong quén [ the phiim tip hop cic bai viét dugc
tuyén chon ti cude thi viét & cong tic phong, chdng dai dich Covid-19 trén
dia ban Quén 1, wdi chi d& tdn vinh sic manh vé tinh thin doan két, chung sic déng
long ciia Nhin din v chinh quyén, hé théng chinh tri Quin cling nhiing thinh tuu
dat dugc trong cudc diu tranh phong ching dich. Cuéc thi nhim huéng dng ké
hoach ciia Ban Tuyén gido Thinh iy, Ban Thudng truc Uy ban Mit trin T8 quéc Viét
Nam Thinh phd, Ban Din vin Thanh iy v t5 chifc cudc vin dong viét vé cong tic
phéng ching dich Covid-19 trén dia bin Thanh phd H8 Chi Minh, véi chi dé “Vuigt
qua dai dich - Hudng dén tuong lai”

Chi sau 02 théng phdt déng, cudc thi di nhin duge sy tham gia, hudng (ng nhiét
tinh clia dong ddo nguidi viét thudc moi ting ldp, da tudi vi nghé nghiép khic nhau,
v gin 600 bai viét thudc the logi héi dc vi bat ky. Géin 50 bai viét duge Ban T8 chiic
tuyén chon dua vio in phim I3 cic ciu chuyén ngudi thit, viéc thit, ghi lai nhiing ky
niém chin thuc va xic dong vé bin thin, gia dinh, ban bé, déng nghiép di truc tidp
tham gia vi déng gop céng sidc, tri tué trong cude chién phong chéng dich bénh gian
khd v khéc liét. Mbi chu chuyén phin dnh mét goc dd, khia canh, dan két vwdi nhau,
khic hoa nén biic tranh todn dién v€ 150 ngiy dém dau thuong, mit mét nhung diy
qud cim - di ghi dfu dn hio hiing trong tim hén v hinh déng cia médi chién si &
tuyén diu ching dich trén dia bin Quin 1.

Nhiing diu dn, ky dc shu sic fy di dugc cic tic gid the hién qua nhiing trang viét
trin déy cim xic, Hinh dnh xuyén subt cic bi viét [a ddi ngh cic chién si ching dich
tit khidp moi mién dit nuidc héi tu vE, 6 ¢d nhilng mii téc hoa rim ké bén téc xanh
clia tudi ddi mudoi, trd thanh nhing déng ddi sit cinh bén nhau, cing nhau tham gia
truc chét, di cho gitp din, chung tay xiy dung cic bénh vién di chién, lip “Bép yéu
thuong”, “Bia in yéu thuong” danh cho cic cu gia don thin, khuyét tit; diéu phdi



tiém vic-xin & cic difém nong, phit nhu yéu phim thiét yéu cho ngudi din & nhiing
khu phé bi cich ly, vv.. Bic biét li su din thin vi nhiing tim guong hy sinh thim
ling ciia cic chién si anh hing do tring, theo tiéng goi, ménh lénh cia trai tim, di gic
lai bao lo toan bin biu déi thudng, xa gia dinh, bt chip moi hifém nguy gian kha, sin
sing hy sinh ¢ tinh ménh d& xéng vio tim dich gianh giit lai su sdng cho tiing bénh
nhin. Ho la nhiing bidc si - chién si tudi déi rdt tré dén tit ba mién dit nudc, nhiing
con nguidi hoin toin xa la, thim chi con khéng thiy rd mét nhau trong bé do quin
phong hd. Qua thing ngiy lin lén noi tuyén diu chéng dich, nhiing gian nan thi
thich khdc liét di gin két ho nhu ngudi thin rudt thit trong gia dinh, nén gify phat
chia tay bii ngii bao cim xic: "“Céng tifp xic liu cing trd nén thin thift, nén thai
khic néi ra ciu tam biét qui nghen ngho. Mong ring, khi hét dich s& gip lai, & mét
noi ma ching ta ¢6 the ém dy nhau hanh phic hon by gio” (Hanh trinh ciia nhimg
chién si tuyén didu chéng dich).

Tioh yéu thuong, khéi ngudn td gid tr] nhin vin o ¢ cha din téc chinh
li yéu t& tao nén siic manh gin k&, hdi tu nhilng chifn si t nguyén din thin vi
luéin viing tin vho tuang lai tit thing ddy Wi dich bénh. “Gieo niém tin tif nhiing yéu
thuong” I ciu chuyén cim déng chuyén tii shu sic théng diép vE niém tin vi hy vong
fy. Miu tin nhin cla ciu hoc trd phii chiu ndi dau kn mit di ngudi me vi Covid wii
b gido vifa “vugt can” sinh em bé trong dai dich, nhu su dic két quy ludt tuin hodn
cilia ddi sbng dé thip lén ngon lia thuong yéu vi hy vong. “Cé vin nhé nhiing ky dc
budn mé cb trd minh di trdi qua.. . nhung con vi of di vigt qua, vi ching ta di lim
dugc nhifu difu ding ty hio. Hém sau giip, o s& 6m con nhé. Tit nhién la ém thét
chit khéng 6m qua dién thoai nifa, vi gié minh khéng con lo ling vi dich bénh niia

Diich bénh giér di qua di, Thinh phé dang héi sinh tré lai nhip séng binh thuéing,
héa minh vio cong cude phit trién kinh t&, xi héi chung cda ci nude. Cudce héi sinh
fly i phai trd gid biing cong sic, mé héi, nudc mit, thim chi bing chinh cudc séng
ciia bao nguidi. Su ra mit ciia n phim néy [ 151 cim on, tri in sdu sdc vE nhiing cdng
hién, nghia cit cao dep va su hy sinh thim ling ciia cic tip thé, ci nhin di xéng pha
ndi tuyén diu ching dich trén dia ban Quin 1 néi riéng vi ¢d Thinh phd thin yéu
clia chilng ta.

Xin trin trong cim on it ci cic tic gid di gli bii tham du cude thi, cim on Nha
xudt bin Téng hop Thinh phé HS Chi Minh di déng hinh, phdi hop, tao diéu kién
gitip dé d€ in phim dugc ra médt vi dén tay ban doc.

Ban T6 chc cubc thi vidt
Viigt qua tim dich - Ky tic khong quén



DOANH NHAN - TO TRUONG:
DUNG VAI - DPUNG VIEC

Ho wa ten: HA BMINH THAM

Nghé nghigp: Coing an; Emaik: thambarminh? Aagmailcom
£lon vi: Cing an, Cudn 1

iy chi- 73 Yersin, phuting Caw Ong Land, Qudn 1

Rim ran vé virus khai phit giy bénh Covid-19 tai Trung Quéc di dugc bdo chi
théng tin tif cudi nidm 2019, rSi nhanh chéng liy lan dfn hing loat quic gia trén
thé gidi i tic dd truyén nhiém vi chét chéc kinh hoing, Trong lic d6, Thanh phd
H& Chi Minh vin chi méi phit hién, diéu tri cho co 58 bénh nhéin it éi; c6 lic yén ing,
tudmng chitng diing ngodi vong viy. Viy ma, vio cudi thing 4/2021, sau khi phit hién,
bt duigc nhifu ngudi nude ngodi nhip cinh trdi phép vao thinh phé v sau nhiéu
hoat déng tip trung ding neydi, thinh phd di phii budc vio trin chién sinh tir thit
su. D6 4 nhiing ngay TP HCM néi chung, Quin 1 noi i séing v cbng tic néi riéng,
odn minh chéng choi vai virus SARS-CoV-2, loai virus giy ra dai dich vb tién khodng
hiu, ma tif khi chio déi dén gid, t6i méi duge ching kién tin mdt; thim chi [ phai trai
nghiém wéi nhiing cim xic hoang mang, lo lng, so hii dén t4t clng khi ngudi thin cia
t6i phii difu tri trong phong Hbi sic cip cdu cliia Bénh vién Chg Riy subt nhifu tufin,

PE dai phé wai dai dich lin diu xuit hién mang tén Covid-19, Dang - Chinh
phii vé chinh quyén thinh phé di cin nhic dua ra nhifu gidi phip chua o6 tién 1g;
i vifa lam viita ddnh gid hidu qud, rdat kinh nghiém; ciing nhu linh déng, difu chinh
gidi phip cho sit hop, cin co hon. Ban ddu, cif phit hién bit ci FO nio thi p tic
dua ngay vio khu diéu tri tip trung, Ngudi i F1 dén F5 ciling ndm trong dién test
miu dich hiu hong vai lin, khéng duge di dén noi dong ngudi, han ché 8i da viéc
ti€p xic voi ngudi khic, theo dbi ki dién bién sic khoe v chi ddng in uing, chim
soc ning cao dé khing, gin gidng FO. Nguéi thinh phd héi hip di qua khodng théi
gian viia thic gifc thi thiy nhi hing xém hedc chinh nhi minh bj gidng diy.
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Cacy, bac si cing minh ngay dém ciiu chita bénh nhan nhiém Covid-19
dién bién ning tai phong Héi stic cip ciu (ICU) Bénh vién Cho Riy

Trong théi gian rit ngin, s& FO ting nhanh dén néi cic khu diéu tri cich ly khong
du sdc chifa. Bénh nhan FO méi chuyén sang cich ly tai nha (néu dip dng diéu kién
vé phong &, nha vé sinh riéng, khéng c6 bénh nén...) dé tuyét déi khéng tiép xiic tryc
ti€p vdi ngudi khic, ké ca ngudi thin. Moi ngudi phai gid vé sinh diét khuin t8i da, giil
khoing cich vdi ban bé, déng nghiép, hing xém. Mét s6 loai hinh giai tri, sin xudt, kinh
doanh, hoc tip... tam diing, cic chg truyén théng déng cita, ngudi din “nim im” trong
tiing cin nha, tiing khu phé. Moi viéc mua ban déu qua trung gian vin chuyén. Mot
s6 truong hop dugc phép di chuyén tii khu vuc niy sang khu viic khic. Du vy, tinh
hinh dich bénh vén dién bién phiic tap, din dén cin thuc hién phong téa trén pham vi
toan thanh phé. Véi gi¢ gidi nghiém, ngudi khong 6 nhiém vu thi khéng dugc ra khéi
nha sau giés quy dinh. Rit nhiéu gia dinh da gii con v€ qué, sudt nhiéu thing khéng



dém vé thim. Cé nha bo phé vé
chén riéng, ty tay nudi tréng thuc
phim cho gia dinh. Nhiing cuéc di
cui nhanh chéng, khin truong ctia
ngudi din cang khién thanh phé
diu hiu. Dém tréi qua trén nhiing
truc dudng 16n ciia ndi 6, chi c6 dnh
dén vang va nhiing ngudi thic cing
chét gic. Tiing xem nhip sdng ctia
thanh phé sim uit, s6i déng, 6n a0
khéng ngt 1a hién nhién nhung vio
. quing the gian nay; moi ngudi c
T ¥ thé cim nhin thit r6 tiing hoi the
ki mﬂﬁumadﬁdx?(mm Gfati nhoc nhiin clia mét thinh phé dang
vit va vi 5Sm mét, mit mat.

Téi khong thé quén mét budi sim t8i thing 8/2021, chéng téi di truc con téi dang
héi ha chay tit co quan vé nha véi hai dia con vin chim chia hoc online. Nhin hang
doan xe cip ciiu, xe tang di chuyén lang 1& va véi va tif lan dudng nguoc chiéu, téi
béng thiy mét cdm gidc rét la lung, rit hién hién. Toi dang di giiia hai thé giéi clia su
sOng va cdi chét. Thai khic dy, téi di mong cho thanh phé ctia t6i héi phuc nhu cii
biét bao. Téi thim néi v6i nhiing ngudi di ra di ring hiy yén long, vi ho di lam tron
phén viéc ciia ho va nhiing ngudi dang séng nhu chiing téi sé tiép tuc dung xy lai
thanh phé nay. Bt gidc, tdi trao nudc mit, hiéu ring 16i hda rit thiéng liéng!
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Cac hic hiong phéi hop tudn tra, canh gac d& thanh phé som binh yén tré kai
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Chung siic - déng léng ciing nhau vuot qua dai dich, hudng téi tuong lai

Sau do, co quan t6i cho lam viée tai nha va
tit lic dy, t6i danh gin nhu toan b théi gian
trong ngiy dé thuc hién nhing hinh dong
thiét thuc ctia minh - gitp do ngudi din noi
toi sinh sdng, d6 1a “Pi chg hd” D lam viée
luén tay nhung téi va anh em cinh sit khu vic
rét vui, thiy minh sdng hiiu ich.

Qua nhiing céng viéc dé€ giap din dé, toi
gip chi. Lac dé, tdi chi nghe chi gidi thiéu
ngin gon la t6 trudng té dan phé 14, Khu
phé 1. Chi nghe néi t6i mua va dua dugc thuc

TUONG NIEM DONG BAO TU VONG

Phﬁm, thu6c men kiP thdl dén tﬁn nhé ngl.tc')‘i VA CAN BO, CHIEN Sl MY SINM

TRONO DAI DICH COVID-T

din nén chi cha déng giii 16i méi két ban.
Nhiing ngay dé, t6i nhin 16i két ban v6i hing  Mong nhiing nguéi ds ra di hay thanh than,
trim ngudi nén t6i chua ¢6 4n tugng gi voi  ¥én1ong vi da hoan thanh phin viéc véi
riéng chi. D€ r6i, mdi khi nhin thiy nhiing -
hinh dnh, nhiing théng tin chi post lén nhit ky Zalo, téi da di tit bit ngd nay dén
bét ngo khéc, tit ngac nhién cim phuc niy dén ngac nhién cim phuc khic. Khéng




Trong dich bénh nhiéu ban nam da ning hon
khi [am nhiém vu di cho gitip dan

o
Doanh nhan Hoang Thi Tin

Hai vién Chi héi bao tro bénh nhan nghéo Thién Sq,
Héi B3o tro Bénh nhan nghéo Thanh phé.

thé phin dinh la chi hay nhiing
cdng viéc diy nhin vin, thién dic
ma chi di lam méi ngay ci thé voi
voi cao xa nhu ndi, réng dai nhu
bién. Ngim dén minh, véi chat tim
huyét, né luc ban thin nhu thé thi
qud nhé bé, nhu thé mét giot nudc
trong dai duong, mét ngon c6 trén
thio nguyén xanh hay chi nhat
nhoa lam mét hat cit gifa ménh
moéng sa mac réng lon dé ma thai!

Chi la Hoang Thi Tin, ngu tai
19/23-19/25 Trn Dinh Xu, phudng
Ciu Kho, Quin 1. O'lin diu tién gip
chi, chinh xéc 1a khi t6i chi vifa diing
xe thi chi dang thoan thodt di chuyén
tif phia sau hang chéng thiing triing
ga do thiy ba con trong khu phé khé
c6 thé mua dugc, chi da két néi lién
hé mua tring tai cong ty dé€ mang
vé giap ba con trong mua dich.
Néu khéng dugc gidi thiéu, kho ai
nhin ra ngay d6 chinh la mét nid
doanh nhin thanh céng trén thuong
truding. T6i gidy, khi da c6 thé gap chi
nhiéu hon, liu hon, t6i thiy guong
mit chi 4nh 1én nét tif tim va néi bat
Ia nu cuoi thit m dp, hio sing,

Téi 4n tugng véi nhiing hinh dnh chi tit bt xdch triu hai tay ndo banh mi, rau
cty, tréi cdy, com, gao, thyc phim... chia déu cho nguéi din trong t8 va khéng chat
né ha di dén nhiing noi bi gidng diy cich ly, phong toa hay hinh dnh chi bi lot thém
gitia nhiing tai thuc phim rit to trén dudng phin phit tin tay ngudi nghéo. Troi
mua gié lanh u6t hay ning néng khét da déu, chi viin khoéng ngoi nghi. Chi ciin nghe
béo cé truéng hop nio cin gidp la chi nhanh chéng lén duéng. Chi chi sg khéng dén
kip thi khéng con co héi dé gitp nida. Nhiing thi chi ting con la binh éxy, quin do
bdo hé, thudc men, xe lin vi ci 4o quan... Nha nio trong khu phé c6 tang, chi dai
dién dén thim viéng, déng vién. Chi thdu hiéu ba con bi gidm hodc mit thu nhap



trong théi dich nén td chic cho ca
khu phé dugc diém tim mién phi
modi ngiy. Nhing ngudi thué tro
trong x6m cang dugc chi quan tim,
gitp do nhiéu hon. Trong 150 ngay
cang minh chéng dich, chi da vin
dong va phin phéi, trao ting hang
triéu sudt dn, gin 2000 don bénh tét,
12 tin gao, 7 tin rau cq, 1 tin trdi
ciy, hang triéu qua tring cho ba con
thanh phé. Ngoi ra, chi tai trg hon
10 tin éxy, thudc men, d6 bio hé
ciing nhiéu trang thiét bi y t€ cho
tinh Bik Lik kip thoi dng pho voéi
dich Covid-19.

Ngugc xudi véi cong viéc thién
nguyén la viy, tr& vé€ nha, chi lai
khin truong hoan thanh cic loai
danh sich dé ba con sém duoc
nhin hé trg. Nhiéu budi, du da rit
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Nhiém vu clia ngudi T6 trudng T6 din phd
trong miia dich bénh



mét méi nhung chi vin ty nhi “Phung sy bd tinh la cing dudng chu Phat” dé
dong vién ban thin budc ti€p. Ngay ¢ khi bin thin nhiém bénh, chi vita diéu tri
vita sip xép, ty thic cho ban bé thyc hién cdu trg, khéng dé diit quing viéc nio.

viing sdu viing xa

¥

Doanh nhin Hoang Thi Tan tai tro mé mét mién phi cho nguidi

1
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 Xin 16i con! Ba khong z6
dugc!

Nhiéu ngay bam chét, bam dia ban, méi 13n tré vé thdm gia dinh,
luc luong phéng, chéng dich ciing chi dam ding nhin tirxa

Téi that sy nguéng mé chi. Ty chi di séng tron ven vdi phuong chim “Cho di” 4
du lam rang danh tién t6 muén déi va “con méi” luu truyén qua cic thé hé mai sauw

Théi gian khé khin dy réi cling qua di... Pén gid, Covid-19 & Viét Nam di tré
thanh bénh théng thuéng nhu ciim mua do ngudi din dugc tiém phong vic-xin
vdi d6 bao phit réng. Tuy nhién, méi lin nhé lai khodng thai gian iy, ban hin ciing
nhu téi, khong thé ndo quén dugc nhiing thing ngiy thinh phé minh yéu 6m ning,
nhiing néo dudng ving hoe, nhiing thanh 4m ctia hing xe citu thuong néi nhau lao
di, nhiing cong viéc chua cé tién 1¢, nhiing ciu héi thim sic khoe la déi, nhiing tin
nhin diy tréng doi, nhiing giong néi thiang thét, nhiing bitc béi dén nén va bt luc,
nhiing chuyén “nhin” gia dinh vi ving véi khodng cich xa lic vi khéng ddm dén
gin ngudi thin, nhiing dém khuya diy tran trd, nhiing giot nudc mit tang thuong,
nhiing cdm xiic nghen 16i va nhiing nghia tinh muén noi ndéng thim, nhiing giot mé
héi va ca bao tiéng hit, ny cudi...
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LUA YEU THUONG

Ho va tan: TRAN THI MEN

Mghé nphiép: Cong cht; Frail: thmen.ok.q ladphcm.goven
Elon wi: Hi Lign higp Py rd phiuging Cdu Kho

B chi: 23 Trdn Binh Xu, phugng Ciu K, Qudn T

Theo théi quen, sdng nay ti xé lich d& chio dén thing mei; téi chot gidt minh
nhin ra diy di 14 thing cudi clng cia nim 2022 réi. Théi gian thim thoit thei dua,
mit nim phuc héi vi phit trién cia Nhin din thinh phd sau nhiing bién ¢d thing
triim ciia dai dich Covid-19%; mét nim mé tit ci ching ta di nd ldc rit nhiéu, nhing
tic déng ciia dai dich Covid-19 qud on, chinh vi 1 d6 ma thanh phé chiing ta s& tiép
tuc cin cé thém théi gian A€ phuc héi t6t hon nifa; tao bé phéng phit trién bén viing
cho nhiing nim tiép theo.

Sing cudi tuin, tréi d6 con mua, thi ciing ludi ra ngodi ma tiép tuc ndm cudn
minh trong chiéc chin dm vi nghi v& nhiing két qui dat dugc cia nim 2022; mién
man trong dong suy nghi dy, t6i nhd v& cude chién ching dich Covid-19 trén dia
ban Thinh phé HS Chi Minh. Vi téi, nhilng ngiy thing ching dich trong giai doan
khdc liét fy s& mii mii khéng bao gith quén. Dé lh médy thing lifn thinh phé ching
ta tién hanh gidn cich xi hoi voi 6 kéu goi “Ai & diu & yén d6”; la khoang théi gian
mi hiu hét cic hoat déng chuyén hudng online, 1a khodng théi gian tinh doin két,
sui 5& chia ciia Nhin din ci nuéc hudng vé thinh phd, i nhiing chuyén xe 0 déng,
nhiing chuyén xe nghia tinh lin binh khéng quin nghy dém dé dén vdi ba con
TPHCM. Giai doan khéc liét dy, thi cling di ching kién nhilng yéu thuong tii nhiing
difu nhé nhit dén tit nhiing di, nhiing chi héi vién phu nii trén dia ban phudng. Su
thim ling dy clia cic chi dii gép phin tich cyc trong céng tic phéng, chéng dich trén
dia bin phuémg,
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Phu trich céng tic phu nid ctia phudng nén t6i cing Ban Thuéng vu héi dugc
giao nhiém vu hé trg nhu yéu phim cho cic khu vic phong téa. Téi con nhd, khi
chiing t6i con dang suy nghi lim cich nao dé c6 thé hé trg nhiing sudt in cho ba con
khu vic bi phong toa, hay luc lugng truc chét dim bao an ninh trén cic tuyén duding
ctia phudng, thi téi nhin dugc tin nhin cha cic cb cac chi: “Co va moét s6 co trong khu
phd sé ciing nhau mugn tru s cia Khu ph 2 dé ndu an hang ngay hé trd cho khu viic bi
phong téa, luc ligng phong, chéng dich nhé”; “Hang ngay chi sé ho trg ndu nudc chanh
s gling, mudc sam... dé giti cho luc ludng y té, luc lugng truc chét trén dia ban phiudng
minh nhé”; hay “Cdn ngudi di chg cho khu vic phong téa thi nhé goi chi’... Vang, chi
von ven nhiing tin bdo dy, da khién téi thuc su biét on va xdc dong rit nhiéu.

Véi tinh yéu thuong, su doan két cling nhau vugt qua dai dich, lita yéu thuong di
dugc nhém Ién trong titng cin bép nho clia cic di, cic chi. Hang ngay, o hon 10 gio
sing, t6i nhin dugc tin nhin dén nhin nudc chanh s gling, nudc ép dé€ mang giii
cho cicluc lugng. “Bép yéu thuong” tai tru s& Khu phé 2 ciing da tip hgp 4-5 chi hd
trg; hiang ngay cic di, cic chi phai diy va chudn bi tif 06 gi&s sing va thyc hién nhiéu
cong viéc nhu lau khit vé sinh khu vuc bép, rita rau, vo gao va chufin bi cic mén in
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chinh. Dén khodng 11 gi¢ trua, cdc di cic chi di chudn bi xong hon 200 sudt in va
phin chia r6 tiing noi dé di giao sao cho thit tién lgi. Cic di, cic chi ciing thuéng
xuyén thay déi cic mén dn dé khéng bi nham chén va dy da chit dinh dudng,

Téi dugc nghe ké riing, d€ dén hé trg tai Bép, céc di, cic chi di phai thuyét phuc
chinh chéng va con cii trong gia dinh rit nhiéu, sau d6 méi nhin dugc sy dong thuin
ctia gia dinh. Véi sy déng y ctia gia dinh, moi ngudi da thit sy yén tim hé trg cho
Bép. Thai diém dinh dich dy; sy nhiét tinh, tién phong ctia cic di, cic chi di lam cho
t6i - thé hé tré phai nhin lai chinh minh va ty nhit ban thin phai phin diu hon nija.

Hang ngiy, ngodi viéc chufn bi nilu in, cic di cic chi con c6 thém nhiém vu hd
trg phin chia qua, nhu yéu phim, gao, rau... ma phuéng hoic manh thuéng quin
hé trg cho khu vic phong téa trén dia ban khu phé vi khu phé lin cin. Nhin thiy
cong viéc hing ngiy ma céc di, cic chi lam; nhiéu manh thuéng quin di chung tay
gti thém nhiéu thuc phim dé€ Bép duy tri ngon lita: C6 khi la 50 kg thit g; 30 kg thit
heo; c6 khi la mfly trim triing; my trim kg gao, miy tin rau...; xe trét tu d6 thi cta
phudng cling la phuong tién hé trg vin chuyén luong thuc cho Bép. D€ duy tri hoat
déng va ning cao hiéu suit ctia Bép; Hoi Lién hiép Phu nif quin va phudng ciling
thudéng xuyén hé trg rau, gao nhu yéu phim cho Bép.

T
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Cé mét diéu dic biét ma toi
dugc nghe cic di, cic chi ké ring;
MB&i lin Bép chudn bi can nguén
luong thuc dé€ ndu an, thi trong
nhém moi ngudi néi chuyén va
lo ling khéng biét nhu thé nao;
va moi ngudi cing trd chuyén vai
Bac: “Bic oi, Bép tui con sip hét
dé an réi; ngiy mai tui con chua
biét ¢6 ndu dugc nita khéng?” thi
y nhu ring chiéu tdi hoic ngay
hém sau sé c6 manh thudng
quin gii ting thuc phim. Cic
di, cic chi néi ring: Khong biét
la v6 tinh hay la Bic di nghe va
da déng hanh cling cic di, cic
chi; su viéc nay khong chi dién ra
mét hay hai lin; ma dién ra rit
nhiéu lin.

Trong nhiing thing ngay dy, toi thudng lui téi va din do cic di, cic chi phai cin
thin, ting cudng stic dé€ khang d€ co siic khoe tét. Nhung rdi chuyén gi dén ciing
sé dén, trong s 4-5 thanh vién ctia Bép, di c6 lic chi con mét ngudi do cic thinh
vién kia bi FO. Nhiing lic 4y, tudng riing Bép sé ngung hoat déng, nhung khong,
Bép vin duy tri va chi gidm s8 lugng sudt ndu di. Trong thai diém di cich ly, cic
thanh vién Bép vin nhin tin trao déi, héi thim tinh hinh hoat dong & khu phé va
con néi “Cdch ly vé toi sé xong pha cing chi em tiép”. Thuc hién cich ly xong, cic chi
ciing dugc ngudi nha kéu khong cho di nifa, nhung vi long nhiét huyét, tinh thin
trich nhiém, cic chi lai thuyét phuc gia dinh va quay tr¢ lai va théi bung lén ngon
lita yéu thuong.

Véi tinh thin trich nhiém, tinh sé chia; “Bép yéu thuong” ciia cic di, cic chi tai
tru s& Khu phé 2 phuéng Ciu Kho di duy tri hon 04 thing va ndu hon 26.000 suit
an dé phuc vu cho khu vuc phong téa va cic luc ldong phong, chéng dich trén dia
ban phudng. Téi vin con luu gidf rit nhiéu hinh anh, video vé qua trinh lam viéc, trd
chuyén ciia Bép yéu thuong. D6 sé mii la nhiing ky niém khéng bao gio quén.

Ngay 01/10/2021 - ngiy TRHCM hét gidn cich, ngudsi din thanh phé dugc phép
di chuyén ciing la ngiy Bép yéu thuong ngung hoat déng. Trudc dé miy ngay; cic cd
cdc chi di cing nhau 6n lai nhiing ky niém va quyét dinh ngiy 01/10 s& niu mét ngén
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thit ngon dé giti ting tit ci luc ligng phéng, chéng dich ciia phudng vi don dep tru
str. Bép ngung hoat déng vi moi ngudi cing nhau quay trd lai vai céng viéc.

Quay trd lai w6i cudc song maéi sau nhiing thing ngiy khdc ligt, cic di cic chi
trong nhém Bép yéu thuong vin gilf nguyén ven ngon lia yéu thuong dy; tin bio
“Bép yéu thuong sé tris lai hoat ddng nhé!™ nhung voi hinh thic méi, do i hing quy
sé 8 chiic hoat déng “Bifa com yéu thuong” dinh cho cic cu gia don thin, khuyét tit
trén dia bin khu phé. Va tii Quy 1/2022, phong trio “Biia com yéu thuong” di bét
dfiu v thu hit sy tham gia cta ba Chi héi phy nii khu phé. Ngoai niiu cic mén ngon
cho cic cy, cic chi héi phy i kho phi di vin dong vi ting nhifu phin qué thiét thuc
nita. Téi di ridt vui vi cdm phue trude nhitng yéu thuong fy. Mong ring, ngon lifa yéu
thuong niy s tiép tuc lan ta/.
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MUA HA NAM NHAM DAN!
Ho va tén: HUYNH TAN THANH
B vi: Vin Kidim sdt nhin din o coo tai TRHOM
Bl chi: 33 Hin Thuyén, phuting Bén Mghé: Qudn 1, TE HOW

Mt Lin suong mé o giita man dém tinh mich, xen Iin 1 vi min ciia mé héi chiy
xudng tit bé d8 bio hé y t& cip do mot. Phai, toi dang héi tudng lai v& nhiing thing
ngly di chéing dich Covid-19 nim 2021. Ciii khodng théi gian ma téi ghi tén minh
vio bin ding ky tu nguyén, diéu dé déng nghia vdi viée t6i chip nhin hy sinh ci bin
thin minh cho T8 quéc téi vi déng bao téi. Cam gidc ra di mi ching hen ngiy vé,
xich ba 16 vi di thing cling déng déi vio tim dich, dén gi¢ nhé lai thi cling khéng
khdi riing minh. P4 mdt nim troi qua réi mi déi khi téi vin tu hi, lidu vi min ma
tdi ngiy dém ném dugc trong gin nifa nim chéng dich Covid-19 c6 phii ching la
chinh nudc mit cha tHi...

Thit la 1a khi mét ngudi dan dng triéng thanh, hon ba mudi tudi diu nhd t&i ke
céiu chuyén clia chinh minh cho moi nguidi nghe mé lai bit diu bling nhiing giot nudc
miit. Nhung sao cling duge, ngiy hém nay duge ngéi diy héi tudng vi ké lai cho moi
ngudi ciu chuyén ndy thi téi di nhin thic digc minh cén may mén hon bao nhidu
ngudi khic di ra di vi Covid-19.

"Céu yén tim, o ching t& diy ndy, hiy nghi ngoi mét chit nhe” Py 13 ciu ndi
mi cic chién si tinh nguyén ching t6i bdo nhau khi c6 mét déng déi nio do kiét sic
ngi quy. Ching téi khéng hé quen bift nhau, thim chi tii khi bt diu cho dén khi
két thiic céng tic. Bon téi ching thé thiy ré méit nhau ban ddu, ngoai trit “cdi ciia sd
tim hén” 16 ra diing sau cip kinh bio hé néng biic dy. Ting lin suong mé hién ra khi
chiing téi cf ging didu chinh hoi thé cia minh sau nhitng gio phit Ein xa chéng dich.
Lic dy thi thit bon thi cing khéng biét duge ring lidu ching thi sé try duge dén gig
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phiit néo. Nhung chinh sy dav x6t khi ching kién ting lugt, timg lugt xe tang di qua,
ching t&i biét ring ching t&i phai di tiép v quyét thing bling dugc cude chién nay:
Rim réip titng chuyén hing héa, nhu yéu phim, thufc men duge ching téi chuyén
dén tin tay ting ngd, tiing nhi, cic difm chdng dich v cic bénh vién di chifn. Diu
dé hinh dnh nhiing bin tay khi dugc go 1dp bao tay y t€ ra thi nhim nhim vi co diu
lai, m& héi tubn nhu sudi. Piu dé nhiing vét hin, 46 mat tia tai hiy cdn nguyén dé
béi mdt nghy dii deo khiu trang chéng liy nhiém chéo. Va con o6 nhiing chién si
hiu nhu khéng dim udng ci mét ngum nudc vi ci mii hing say nhép lidu, diéu phdi,
xét nghiém cho nguéi din. Mt ngudi nifa thoi, mét nguéi nifa théi v rdi bao nhiéu
ngudi din nifa ching téi cling khéng nhé..., Trong diu ching tai lic dy dudng nhu
tuyét nhién khong ¢d chuyén in uéng ma thay vio do chi li mong xét nghiém, liy
miu cho duge bao nhiéu nguéi, bao nhiéu khu phé. Cé nhiing ngiy ndng nong gin
40 dé, bén canh nhiing hing xe dai chés khai béo y t& nhilng o6 ban wii ding ngidi
nho tho chay tdi chay lui hudng din cho ngudi din khai bio thong tin v t& héng
khéng bé lot nhiing ca c6 kha ning nhi#m bénh. Ning rfi tai mua, mua réi t6i bio,
déi lic mébi ngudi ching toi phii cing nhau ghi lai titng cii chin di, tim bat trong
cdi lanh ciia nhiing nghy mua to gic lén. Lim lic, tdi cing déng déi bit gidc nhin lén
nhiing & cifa s8 nhi din con sing dén mé long chot nghi: “Biy gid chic ngudi nha
nhd thuong ching ta ldm nhi”. Bon téi diia vdi nhau nhi thé cho im léng, iy viy ma
cd nhiing chién si bé dbi dugc chuyén dén truc chéng dich vdi chiing téi lic chidu
néy;, ho lai that thit khéc. Lic tim hifu ra téi mdi biét thi ra li me clia mét cu trong
nhém bé dbi méi mit vi Covid cich diy miy ngiy. Nhing vi nhiém vy thiéng liéng
cita qudc gia v quéin ddi nhin din giao cho, ciu dy khéng thé vé chiu tang mét cich
tron hifu duémg holing, Viy mdi thim thia cii nghia o, cdi trich nhiém ginh vic ddi
vidi diit nude, ngudi din thuc ning né v ldn lao dén nhuéng nio.

Ehéng d€ chiing t6i phii ¢d ging mét minh mé ngudi din trong thinh phd cling
cimg nhau ra stic hé trg moi ngudi. Tai thuc su nguéng mé khi cé nhiing anh chi em,
cdc ban thanh nién tré di nghién ciu sing tao ra nhiing “cd miy ATM gao’, gilip ngudi
diin c6 dy di luong thuc ma vin dim bao diéu kién 5K cfia B& Y t& Nhiing bc tai xé
tinh nguyén chuyén ché nhiing bénh nhin nhiém Covid-19 dén héi nguy kich mau
chéng dén bénh vién, difm cich ly. Con nhiing di, nhilng chi di cing nhau quiy quin
trong cic bép dn tinh thuong luu déng dé tit diy ném ném bao nhiéu gia vi cha tinh
thuong yéu dén nhiing con ngudi noi tuyén diu chéng dich. Va réi con nhiing “biét
doi phun khit khudn hay ATM oxy nia’, mbi ngudi mét vige. Viy dé, dai dich cing
khéing con 13 dai dich nifa. Ma déi véi t6i lic dily né di 1 “dai tinh thuong” réi

(Qua chéing gai, khe khin trong sinh ti dy ta méi thiy dugc tinh thin bt khuit,
¥ chi quit cuémg cia din téc. Diéu dy the hién & chinh cii cich ma ting ting lap lop
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npudi Viét Nam ta dong long trén dudi cing nhau vugt qua con dai dich. Nhiing
ngiy thing do, cic cip chinh quyén tit Trung vong dén dia phuong, tii bac Thi tudng
cho dén cdc tu lénh nginh, ai ai cling ra sic, mét long mudn chim lo cho ngudi din
qua con hiém nghéo. Va téi cén nhd mii hinh dnh bic Thi tudng vi Phé Thi tudng
vii b db gidn di, khéng cd giong tréng md, x4 thin di dén ting hd din trong cic con
phé binh thuémg nhit. Trong tim cia nhing ngudi ding diu dit nudc by gid khdng
b gi khic ngodi viéc of ging trin an, ddng long cing Nhin din, déng bio qua con bi
cyc. “Thé sing gidy bi con o dugc in gi chua, cd duoc phit thudc udng chua’... Trong
sui bédi héi xic dong dé xen lin Ja by nhitu dnh mit nghen ngio cla ngudi din khi
diing tif sau cdi hiing rio cich ly y t€ Khodnh khic dy téi nhin ra ring, hing rio cich
Iy co thé lanh léo chia cfit khodng cich con nguéi wdi nhau nhung khéng thé nao lim
mit di sy dm dp, tinh thuong yéu bao dung ciia cdi goi 3 “nghia déng bio”

Nhu d& chitng minh cho thic tién ciu ndi “Khong d€ bit cif ai bi bo lai phia
sau” mit cich rét rio vi qui mé lén chua tiing co tién 18, Chinh phi, cic co quan
ban nganh, chinh quyén dia phuong cic cip... di vio cudc mét cich nhanh chéng,
Titng phuong 4n khoanh ving xét nghiém, tiém vic-xin, xiy dung khu cich ly y t€
tip trung cho dén lo cho ngudi din ti cli dn, thac wing dén thude, oxy va nhu yéu
phim, ching ta gin nhu di khéng bo sot bt o thi gi d€ ciing ngudi din vigt qua
dich bénh. Hinh dnh nhiing chién si quin doéi, cing an, din quiin ty vé dén cic anh
chi, cic ban, cic em doin vién, héi vién, chung tay ciing nhau xiy dung cic bénh
vién dii chién, ddp iing rit kip thai vi hoat déng hét cdng suit chim lo sic khde cho
ngudi ching may nhiém bénh s& khéng the phai mé trong ky tic clia ngudi din thinh
phd. Lic diy, bit gidc tdi ngim lai ring, xung quanh minh tuy méi ngudi mét mau
4o nhung miu ndo ciing lh méu xanh hy vong, hy vong viio mét ngiy mai t6t dep hon
sé dén.

Chinh quyén cic cip ciing khéng bé quén tim ti, nguyén vong ciia ngudi din.
Nhifng chuyén xe nghia tinh, phuc vu dua don nguii din vé tin qué nhi. Moi nguidi
déng long gdp sitc vi cdi chung li nhd viy nhung trong xii héi khéng trinh khoi mdt
bé phin ngudi din di lim xiu di cii hinh dnh, nghia cit cao dep dy. Vi chua nhin
thitc dugec diy di vi siu sic vé ¥ nghia trong dai cia cdng cudc phéng chdng dich,
mit s& ngudi di hinh déng dai dét gay liy nhiém, dnh hudng dén cong sic clia biét
bao con nguéi. Vi cling of diu diy mét s6 quan chiic, chinh quyén cic dia phucong
6 bidu hién léch lac, bién chit ma din d&n cic hinh vi thifu chuin muc, thifu di cdi
tim, cdi tim cla ngudi cin bd. Ho chi biét vun vén lo cho lgi ich i nhin ma quén
di nghia cfi, trich nhiém cia minh déi vi npudi din. Biéu ndy khing chi phuong
hai dén uy tin clia P¥ing, stic manh dai dodn két toin din v con dnh hudng truc Gép
dén siic khoe, tinh mang clia ngudi din trong con hoan nan. Cac biéu hién quan lidu,
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the trach, lam quyén v sdu xa hon nifa I tiéu cuc, tham nhiing dén noi phii thét lén
ring “dfy li tham nhiing trén xuong mdu, tinh mang ciia déng béo” Nhin dién dugc
nhiing diéu &y, Chinh phii v cic cof quan hitu quan di ngay lp tic chiin chinh, dua
ra khdi t8 xét xit nhifng déi tugng bifn chit vi thoai hda tu tudng dy dé lam guong.
By 14 vi muc dich chung hay con 6 thé néi ring chinh diy li mét trong nhiing muc
tiéu kép lic biy gid.

Wi sy vio cudc manh mé vi quyét liét cia chinh quyén v todn thé nhin din
trén dudi mét long, dai dich di qua di. K&t qua dy di duge minh ching béi tinh thin
khéng ngai kha, ngai khé chia todn din tic. Ngiy him nay ching ta 6 thé phin nio
dé tu hdo vi nhitng két qua muc tiéu di tam théi dat duge. Nhung nhiing gi qua di sé
lim téi nhd méi dén mét thai hio hitng, mét théi cam go sinh ti nhung ciing chinh
Ii mét thai thim dugm tinh thuong yéu cla con ngudi Viét Nam.

Wi cudi cing xin nhin giti d6i 160 dén tit cd ching ta hiy nhd ring 3 tiing o6
mdit thid nhu the, Biét bao md hoi, cing sic, nudc mét, mdu va ¢d hy sinh sinh mang
ciia nhiing chién si trén mit trin phong chédng gidc Covid-19, MOI NGUOT CHUNG
TA HAY DUNG QUEN. Va hiy cimg nhau tidn dén mét tiong lai nghy mai tioi sing
hon, phit trién hon dé khéng phu long nhiing con ngudi hy sinh thim Fing dy.
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GIEO NIEM TIN
TU NHUNG YEU THUONG...

Ho wa tén: MGUYEN THI LAM

Nghd nghisp: Gide vién: Fmail: lamnguyer, tdnggmail.com
o vi: Truiting THPT Chuyén Tedn Bai Nghia

i chi: 53 Nguyén Du, phuing Bén Nghé Qudn 1

Tudn tridc, ciu hoc trd giti minh tim hinh chyp trong 12 t6t nghiép véi tim biing
Dai hoc loai gidi, kém dong tin nhin: "Cé cd tu hdo v con khéng c6? Néu me con con
sdng, chic me s€ tu heao lam. Me khing con, nén con chia sé thanh qud néy dén o, vi cd
ciing & ngudi me thii hai cia con...”.

Proc démg tin nhédn, mit minh ty nhién nhée di. Phii, minh tu hio vé em lim, vi
ciing chanh léng cho em nifa, me em di mét trong dot dich cao difm nam trudc roi.
Lic dy, em khoc wéi minh qua dién thogi, vi minh di 6m em, cling chi li qua dién
thoai théi, thinh phd dang giin cich ma!

Ey tic cia nhiing ngiy phong, ching dich chot hién v& ngim ngiii, nhoi nhéi...

NHUNG NGAY MAU XAM

Minh goi dé li nhiing ngiy méu xim, vi nd budn qui déi.

Minh cén nhé, dé li nhiing ngiy cudi thing Tu, ddu thing Nam chia ndm 2021,
Nhiing ca bénh ting lén chéng mit, nhilng & dich lan réng, vi hing rio phong ta cd
réng ra trén tiing khu phé. Mbi nghy, tin tic v& dich Covid-19 cing khién minh lo sg
cho sic khde clia ngudi thin, v minh nia, vi khi iy minh dang mang thai dia con
gii bé bong. Réi thanh phd phong téa, ching minh tham gia céng tic phong ching
dich trén quin, anh di sudt ngiy sudt dém, chi thinh thoing mdi vé, mé ciing chi vé
trong chdc lit vi s¢ liy cho miy me con. Mét minh minh phdi lo cho me gid, cho dia



con trai con nhd, vi cho ci sinh linh trong bung minh. Phai néi dé i nhiing ngiy
ngdi trong nhi mé tim khéng bao gié yén dn.

Nhiing ngay dé, di diu, mua gi ciing kho. Trong nhé khéng thifu gao nhung lai
thiu rau xanh v trdi ciy. Me con minh in uéng so sii hon thudng ngay. Em bé trong
bung cing phdi chiu khé theo me. Minh biét, giita lic ndy ai cling kho khin nhu thé
i, tit ci la dé han ché dich liy lan, d€ ki#m sodt nhanh chéng v dip dich cho cudc
sing sdm binh thudéng lai. Nhung o6 lic, minh qui thudng con méd khoc, sg con
thifu chit, sg con khong di khoe, sg 1 may bénh thi s& dnh huéng dén con. Tinh
thin minh lic lén lic xudng thit thuéng theo nhitng con s6...

Am anh nhit véi minh c6 1€ 13 lin con trai minh bi 6t Minh nhd, hém d6 con
trai minh s6t cao, rit may con khéng bi Covid, chi li st théng thudng théi. Nhung
con sit kéo dii, sau dé ting cao, vi dén nita dém thi con lén con hodng vi sdt dif déi,
thim chi tay con cén co gidt nita. Nhi khéng con thudc ha s6t, minh vi ching vugt
mily vong ki€m dich d¢ dua con di tim béic si. Nhung cic bdc s di ting cuding lén
tuyén trén chéng dich, tram y t€ ciling khéng con ngudi, cic co s& y t€ tu nhin déng
clia. Cim gidc ém con trén tay, chay trong dém d¢€ tim bidc si thit sy dm dnh minh.
Puiding phé ving tanh, gié lia thi lanh mé trén tay minh con néng ran nhu liia. Cho
dén by gits nghi lai, minh vin con so! Dém dé khéng tim dugc noi khim cho con,
minh qud lo sg nén di nhin tin cho déng nghiép. Cic chi trong trudng nghe tin,
nhiin tin an 4i minh, khuyén minh binh tinh, chi cho minh ha sét cho con biing nhiéu
cdch i of ging doi dén sing mai. Nhér viy, minh binh tinh hon, con con trai ngi
luén trén tay minh. Ciing may, con s6t din qua, sing sau dé con chiu in chit chdo.
Hém sau, Céng dodn trudng, cic thiy cé trong td giti qui dén déng vién miy me con,
glii cd nhiing yéu thuong cling dén. Hing xém nghe tin ciing mang qua cho miy liu
thudc v it trii chy. Lic nhin nhiing yéu thuong dé, minh chi biét rung rung...

XANH LEN TU NHUNG TAN TRO

Réi nhilng ngiy fy qua din, dich din din dugc kifm sodt. Thing tin mbi ngiy
déu trd nén tich cgc hon, Béu thing 992021, minh tré lai woi cong viée day hoc, di
nhién li bling hinh thic trygc tuyén. B quen din tif cic dgt dich trude nén minh
khéng kho khin lim v cong nghé vi cic budc dé tao mdt budi hoc online. Khé khiin
vidfi minh lic ndy ki Jam sao déng vién digc cic em suy nghi tich cuc, biét chi déng
chiim séc bdn thin vi gia dinh, biét tuin thi cic quy tic phong chéng dich va giid
stic khoe dé hoc tip cho t6t Kho khin vdi minh con 13 lim sao dé cic em hoc truc
tuyén mé vin sinh déng nhu tryc tiép, thim chi hay hon tryc tifp. Hoc trd tréu minh:
“Mudi miy nim theo nghé, gié co phii chéo db... truc tuyén, la ghé cf hen!” Chi viy
thoi Li médy ob trd cling cudi, cing tiép thém ning lugng cho nhaw. Ban Gidm hiéu
ding vién lién tyuc, Cong doin sdt sao chiim soc hoi han tiing gia dinh gido vién. Va
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thiy ¢b trong t6 thi hiu nhu lic nio ciing nhin tin trao déi phuong phiép, chia sé
kinh nghiém cho nhau. Nh& viy, mia hoc online tré thanh ky niém dep, béi n6 da
ghi diu tinh thiy trd, tinh déng nghiép, béi né dinh diu sy trudng thanh cta thiy va
trd trong hoan cinh kho khan.

Nhiing tin tuéng dugc gieo thém khi thanh phé trién khai tiém vic-xin cho todn
din. Nhé ¢6 vic-xin, ngudi din yén tim hon, viot qua tim ly lo ling, dén tro lai véi
cong viéc. Nhiing viing xanh lan réng ra, viing d6 khép lai r6i bién mit. Stc khoe
ngudi din dugc chiam séc, tinh thin ciing lac quan 1én. Nhiing ngiy 4y, minh thé
phéao nhe nhém, cim gidc nhu minh la mét cdi ciy dang xanh lén tif nhiing gam méu
xdm ctia dit dudi chin minh.

R&i minh tam diing c6ng viéc day hoc d€ lam tron nhiém vu thiéng liéng: sinh
bé. Em bé dén véi minh trong nhiing ngiy dich nhu mét mén qua quy gia tiép thém
nghi luc cho minh. Gidy phit dp em bé trén bung, da tiép da, nghe tiéng tim con dip,
minh nhu nghe thily su séng dang phip phéng, nhu nhin thiy déa hoa doi dang ngit
huong. Me con minh di di qua mia dich bing bao yéu thuong tit bao ngudi, nén
minh biét on lim. Nhin con, minh cing tin tuéng hon. Di qua mua dich, minh biét
nhiéu gia dinh di mit di nguéi thin, minh biét nhiéu dia tré di mé cbi ci cha lin me,
minh biét déng nghiép minh gié mét minh nuéi con... Nén dén bé trong tay, minh
thuong lim. Minh chi muén dugc 6m nhiing ngudi 16 may mit di ngudi thin va néi
vdi ho rling: “Cé giing lén, cudc chién nay la clia clia nhin loai. Moi ngudi da va dang
lam hét sitc minh réi. Néi budn sé qua, niém vui sé dén. Hiy tin tudng vio ngiy mai
vi hém nay ching ta dang gép phin minh..”

Cung déng nghiép thao gidng trong thoi gian day hoc truc tuyén
vao thang 10/2021
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VA TIN YEU TIEP THEM
NHUA SONG...

Nhiing ngiy chdng dich da tréi qua, cudc
sOng di binh yén tré lai. Biy gid, néu hoi minh
nhd gi nhit, minh sé néi: Minh nhé va biét on
nhing yéu thuong, nhiing déng vién tii nhiing
ngudi thin, tii déng nghiép, va ca tif nhiing
ngudi xa la nida.

Minh thuong méy gia dinh céng nhin & tro
trong hém minh. Ho in udng tin tién, thim chi
chia tiing géi mi ra dé cim cy qua ngay. Miy
hém nhin dugc gao, tring, db in tiép t€ ti
phudng, tii cic nha hio tim, ho vui lim. Minh
cling vui thay, lic dé mdi thiy tinh yéu thuong
lam nén sy tin tuéng, su déng long lam nén sic
manh toin din, minh nhén ra y nghia trong 16i
chéng néi: “Minh viy la con may mén lim réi,
hiy lac quan lén va tin tuéng vio ngiy mai.”’

Minh biét on cha t6 trudng khu phd va
cdc anh em din quén di tinh nguyén truc chét
diu hém dé€ bdo vé viing xanh cho hém minh.
Nhiing lin di qua d6, thiy cic em ngdi gitia
ning trua in hop com khé khéc, minh thuong
qué déi, chi mong dich qua mau dé cic em sém
trd lai véi cong viée thudng ngay.

Minh nhé hém di tiém vic-xin, minh di lac
vi phii tranh cic chét kiém sodt, cic ban tryc
chét da tin tinh chi duéng va huéng din cho
minh dén noi an toan. Minh biét on cic béc si
& Bénh vién Quin 1 di tiép nhin va tao diéu
kién dé thai phu nhd minh ddgc wu tién tiém
vic-xin, nhim bio vé cao nhit cho me vi con.

Minh biét on vi bic si va é kip d& sinh cho
minh trong nhilng ngiy dich vin con cing
thing, nhé d6 me con minh “me tron con
vuong’, binh an tré v€ nha. Ho chién diu trén

Hing ¢at tua mot

\ . . .
¢l nhanfiim xon xao

xOm nho.

Minh nhan duoc rau tiép t& trong dot dich,
va da dang léntrang ca nhan

Con gdi da gitp minh manh mé hon
trong nhiing ngay dich dén



¢4 hai mit trin: Chéng dich v cuu mang sy séng, Lic dé, minh thyc sy uéc mo sau
niy con minh cé thé lim bdc si, 48 trd on cude dér, € tiép tue con duding déng hinh
cling sif s6ng cia nhin loai.

Wh lai nhiing ngiy cing ngudi din thinh phd phéng, chéng dich, minh thuic su
biét on. Minh di hoc digc difu quan trong nhét: Tin tudng. Phii tin vio chinh minh,
tin vio su chi dao kip thisi cia Uy ban phéng, chéng dich, tin vio sy of ging va déng
long ciia todn thinh phé. Minh cing hoc duge difu quan trong thii hai: Yéu thuong,
Chinh yéu thuong sé ti€p thém cho con ngudi siic manh d8 chia sé w6i nhau, dé lac
quan v d€ of ging mdi ngay. Co thé noi, tii trong dai dich, minh di lon lén vi hoc
duigc bai hoc lom: Tin yéu tifp thém hy vong song cho con ngudi.

KT

Tré lai widi tin nhidn cha ciu hoc trd, minh mim cudi v trd 15i: “Co tg hio v con,
me con chic chin cling s& ty hio v€ con! Cé vin nhé nhiing kyf dc budn mi cb trd
minh di trdi qua cich diy hon mét ndm. Nhing con va ob di vugt qua, v ching ta
di lim dugc nhifu difu ding t hio. Hoém sau gip, of s& ém con nhé. Tit nhién la
om thit chit chat khong ém qua dién thoai nita, vi gié' minh khéng con lo ling vi dich
bénh nila réi!™

Thing 12/2022
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TUOI HAI LAM DAC BIET

Mic di1 & tuyén ddu chéng
dich, déi dién vdi mudn van
khé khin, thim chi chiing
kién ca ranh gidi gitla sy séng
va cii chét, nhung ching téi -
nhiing ngudi cin bd doin,
tinh nguyén vién tré Quin
1 viin khéng chin budc, nin
chi. Tit cd moi ngudi déu
déng long, quyét tim vigt qua
dai dich va hita hen mét ngiay
chién thing sé khéng con xa.

Trii qua théi gian vio
chién truong chéng giic
“Covid-19", cic tinh nguyén
vién tré tudi dén tii moi nai,
khéng cing trdéng lop,
khéng ciing dia ban, khéng
hen ma gip, tit ci déu nghe
theo ménh lénh trii tim, c6

Ho va tén: VO THI TAM

Nahé nghiép- Cong chit;

Emaii- vttam.274g@gmail.com; Don vi: Qudn Doan 1
Dia chi: 178 Nguyén Van Thi, phuting Da Kao, Qudn 1

CHIEN THANG.
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gling tiing ngiy d€ lao vio tim dich Covid-19 cimg voi Béing bé, chinh quyén Quin
1 ndi chung vi Podn Quén 1 ndi riéng chung sifc ding long, khéng ngai hiém nguy
hé trg bi con nhén din Quén 1. Chiing téi di ciing ndm tay nhau di qua “mia gitng
béiio Covid™ cho dén ngay thanh phd déy lii dich bénh.

Gidr dity, mbi khi cé dip ngdi lai, chiing t6i thudmg chia sé& wé hinh trinh vugt
qua khé khin trong nhiing ngiy thing “dic biét” cia Quin 1 néi chung v tudi tré
Quin 1 ndi riéng,.

CHUYEN CONG TAC XA NHA KHONG BAO G10 QUEN

Téi vin com nhé nhu in khodng théi gian &y, hon 4 thing tréi réng 1d dn ngh tai
oo quan voi nhifing ngudi “xa la” theo chil truong *3 tai chd” Ngiy nhin dugc phin
cong thuc hién 3 fgi chd, t6i soan cho minh vii chifc quin iy cling véi vii chiéc 4o
tinh nguyén vi khi dy ddi véi toi don gidn chi 1 di vii ngiy hodc mét tuin nha moi
lan khic théi vi khi d6 tinh hinh dich & TRHCM ciing chua cing thiing nhiéu. Nhung
“chuyén cng tic ngin” dy di kéo dii 4 thing. Vi gia dinh t4i & Binh Duong vi viéc
thuc hién cic lénh gidn cich khién téi phii gic lai mong mudn v thim nha, diy [a
diéu kho khiin nhdt mé mét dita con gdi 25 tudi chua xa nha qud lu bao gié nhu t6i
phai trii qua. Tuy iy, téi lai thiy it vui vi tu hio vi digc cdng hién mét phiin sic
tré, tinh thin xung kich tinh nguyén cla mét ngudi cin béd Dodn.

Ngay sau khi thyc hién 3 tei ché, ngay hém dé, chang téi gip rit thuc hién cing
tic tuyén chon tinh nguyén vién. Ci co quan hon 12 nguidi khong phin biét chic wy,
mdi nghy goi dién xic nhin théng tin clia hing trim tinh nguyén vién, tip hop, ghi
nhin mong mudn vi phéin chia cic ban vio tiing nhém tinh nguyén, tiing cong viéc
oy thé. Song song da, tit ci anh chi em co quan ciing tranh thi chudn bj cic ndi dung
tip huin, hudng din cic ki ning thuc hién hoat déng tinh nguyén, cich xit ly cic
tinh hudng, kién thic vé cich ly vh phong chéng dich cho bin thin va cing ddng.
Theo sy phin cing, méi ching t6i sé phu trich nhiing méang ndi dung khic nhau nén
ciin trang bi diy di nhit ci vé kién thidc, ki ning ciing nhu sic khoe d€ cé thé cling
cic ban tinh nguyén vién budc vio “trin chién sfng con” ndy. Nhiém vy diu tién
cha thi la phy trach dgi hinh “Bi chg gidp din” Co 1& trong cudc dbi cha minh, diy
I lin déu tién cic ban tinh nguyén vién cla dbi t6i phai di chog ding nghia. Nhiing
céu im, cd chitu nghy nghy dugc su chiim lo, sin séc clia cha me, chua bao gié hoic
hiém khi phai lin lon vio bép ma gitv diy cic em phai lam quen wai viéc phin biét



nio la cii ngot, cdi rd, cii be xanh; nio Ia ci thu, cd basa, cd diéu héng, tu truyén tai
nhau cich Iga nhiing thuc phim tuoi sdng nhit dé hé trg cho ding don hing ma
ngudi dan yéu ciu.

Ciing 6 nhiing ngiy ning chang chang, tiing nhém nhé déng vién nhau xép
hing dé€ mua biing dugc s8 hing theo ding yéu cu, vi khi dy chi mét s8 cita hang
dugc md cita théi. Ay thé ma, nd long nao mot s6 “khach hang” lai bung, khéng lién
lac dugc, khéng nhin hang khién t6i va cic ban buén thiu, ty dé ddng hing dy ra chia
nhau mua lai dé dem vé nha hoic gép vio cling nhau nflu in. Tuy viy, t6i vin thiy
dugc sy nhiét huyét cia cic em, khéng nhiing khong nin long ma cic ban con cho
t6i thiy sic manh ciia tudi tré, khat khao cdng hién khi luén vui vé, lac quan, c8 ging
hoan thanh cic nhiém vu méi véi mot khi thé méi.

Tham gia dugc mét thing vdi cong viéc “Di chg gitp din” thi ciing la lic doi
hinh da di vao én dinh, s6 lugng tinh nguyén vién ciing dugc b8 sung kip théi, ching
téi nhin nhiém vy khac d6 la “Hb trg diém tiém” vi noi diy dang cin lyc lugng cia
chiing téi hon.
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Dai hinh hd tro tiém ching vic-xin

Ngiy diu tai diém tiém phudng Bén Thanh, téi khang khoi chodng ngop trudc su
déng dic ctia ngudi din. Diém tiém bit diu lic 07g00 nén ching tdi phai c6 mat tit
liic 06g00 dé lam cong tic chudin bi. Ay thé ma nguéi din di c6 mit tit bao giés, trong
nhiing nh mit fy todt 1én vé mong chds, vé héi ha xen ké doi lic ca sy s hii vi tinh
hinh dich lic nidy da qué cing thing réi, lin ranh giiia su séng va cdi chét chi la mét
khodnh khic mong manh ctia mét hoi thé.

Cong viéc hudng din ngudi din tuy vit va 4y, phai phoi minh bit ké ning mua
va déi khi phai d6i mat v6i nhiing nguy co lay nhiém chéo hay nhiing tranh chip
tai diém tiém nhung khéng ai trong ching té6i thét ra mét 16i than nio ci. Ting
anh mit chia cic ban tinh nguyén vién déu toit 1én long nhiét huyét, sy “mdu lita”
clia tudi tré.

Ngy thing thuc hién 3 tai ché tai Quin Doan lam t6i thiu hiéu dugc phin nio
cdi goi lai tinh déng d6i, tinh déng chi ma téi da tliing hoc qua trong nhiing nim ngdi
trén ghé nha trudng:

“Anh véi to6i doi ngudi xa la
Tu phudng trdi chang hen quen nhau.
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Siing bén sting, ddu sat bén diu
Dém rét chung chan thanh doi tri ky”
Déng chi - Chinh Hitu
(Ngil vin 9, tip mot, NXB Gido dyc Viét Nam, 2020)

Ching t6i mdi ngudi dia phuong, méi trudng xudt thin khic nhau, c6 ngudi
lam gidng vién, c6 ngudi tii Tién Giang lén diy lao dong, c6 ngudi lai dang lam
viéc tai ngin hang. Ching ai trong s6 ching téi c6 thé nghi ring lai c6 thé gip dugc
nhau, ciing sdng, cling chia sé mét vai qua trdng, vai cong rau mudng, ciing khuin
vic gao, rau cit qué lic dém khuya thé€ niy. Nhiing ky niém ching thé nio c6 thé
quén dugc!
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HANH TRINH GIANH GIAT SUSONG DUGI LUGI HAI TU THAN!

Khi tinh hinh dich & théi diém cao trio, nhiéu ngudi da tit biét c6i doi nay, dé lai
muén van sy dau thuong, tang téc cho ngudi thin & lai. Lic dé6, biét déi ATM oxy
dugc ra déi dé gop phin gianh lai sy sdng cho ngudi din.
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Chang téi bit tay vio chuiin bi ngay khi nhin cudc goi diu tién clia ngudi dén ti
dudng diy néng. Di tit ca da dugc tip dot ky cing, thuin thuc trong viéc lp dit binh
oxy, dy thé ma déi dién v6i bénh nhéin dang niim trén giudng, thé mét cich khé nhoc,
tim chiing téi viin dip nhanh lim, thinh thich, lién héi. Ban tay hinh nhu khéng con
la ctia chinh minh nifa, run cim cip, téi thiy déng déi ctia minh con khong thé nio
diéu khién chinh xic cic thao tic lip dit. Thé nhung, nhiing hoi thé mét méi clia
ngudi bénh kéo ching téi tré vé thuc tai dang cdp bich va nhiing kién thic trong dot
tip dot din hién vé. Ching téi nhanh chéng lip dit xong va thu don gon ging. Chiéc
mit na oxy dugc dinh vi chic chin va truyén tiing lin khi dén bénh nhén. Lic iy,
cu ba dang xanh xao, tim tii di din din héi phuc. Ching t6i vita gianh giit su sdng
tif 1u@i hii ctia thin chét, lan ranh gitia su séng va ci chét chi von ven bing mét vai
gidy, vai ho thé.

Réi cdi dém dinh ménh iy, chic hin ci doi nay, t6i cing ching thé nio quén
dugc. Chiing t6i nhin dugc cudc goi ciu ciu, ngay lap tic, déi hinh lai lén dudng,
Khung cinh iy, mét ng6i nha nhé & phuéng Co6 Giang, bé va me cich ly trén phong,
hai nguéi con nhé & cling ba duéi nha. Chiing téi dén noi thi ngudi bé da ra di. Nhin



ngudi me ngdi bét xudng dudi dit, nudc mit dim dia, trong khi dudi nha vin ving
ving tiéng néi ngiy tho cla tré con “Réi mai bd khoé, bd xuéng choi xép hinh vai
con nhé ba ai”.

Dém dé, ci co quan, khéng ai néi ciu nio, bao trim la mét bdu khéng khi triu
niing, ai cing dinh mét goc riéng trong tim hén méi ngudi dé nghi vé ciu chuyén da
qua va xic dinh nhiing nd luc cta bin thin minh trong théi gian sip téi...

Trong cudc chién cam go 150 ngay 4y, nhiing mé hinh, gidi phép, nhiéu déi hinh
tinh nguyén phong chéng dich Covid-19 di dugc Tudi tré Quén 1 trién khai, t8 chiic
thuc hién chii dong, sing tao, hiéu qua. O diu c6 “diém phong toa’, “diém néng’,
“tam dich” thi & d6 c6 nhiing hanh dong kip théi va nghia cit cao dep ctia Tubi tré
Quin 1. Tit ci déu xuit phét tit mong mudn déng gép mét phin sic tré cho su binh
yén ctia thanh phé thin yéu. Cit thé... nhiing ban tay dan ldy nhiing ban tay, néi dai
yéu thuong ctia nhiing ngudi tré, ménh lénh tif trdi tim da khéng ngiing théi thic
nhiing ngudi tré ching téi din thin, xéng pha, khéng ngai gian khé, quyét tim,
chung stic chung long, cling khic ghi nhiing ciu chuyén ddy y nghia, nhan vin va tu
hao. Nhiing khoanh khic, nhiing ky niém vé mét théi chéng dich sé mai mai in siu
trong trai tim, khéi 6c ctia nhiing ngudi chi tuong lai dit nuéc.

Chuong trinh tri 3n tinh nguyén vién hé tro cong tic phong chdng dich



KY UC THANG 5...

Ho v tén: THIEN DUYEN
£on vi: Bar Tri surPhdt gidgo Qudn 1
i chi- Chilar Wan Thay 147 Hodng Sa, phuiing Tin inh, Oudn 1

Trua hé cufi thing 5, ndng cit da cit thit, tiéng xe cip ciu hi vang khip phd.
Trong suft thii gian &y, duy nhit chi nghe tifng xe cip ciu béi ching ai duoc ra khbi
nhi. Ai ciing lo sg dich bénh liy lan. Réi dich dién bién phic tap, nhifu diém bing
dich phii cich ly nén ching t4i phdi lim viéc truc tuyén tai nha.

Ciing théi difm dé, truyén théng, bio chi dua tin, nhifu ngudi ding ky tham
gia tinh nguyén hé tro tuyén diu. P tiing I dodn vién thanh nién tinh nguyén, thi
khéng thé ngbi nhi nhin cic tinh nguyén vién 1én duéng md minh lai cudng chin
mit ché. Ngay trong dém, sau khi cin nhic ki vi xin ¥ kifn ngudi ban déi, t6i khing
ngdf chéng minh cing déng chi hudng. Hai vo chong ching t6i litn hé ding ky tham
gia déi tinh nguyén vién nghé si Thanh phé H Chi Minh, tinh nguyén xung phong
tham gia tuyén diu chéng dich.

Ehong c6 kifn thiic w8 y t& nha lai o6 hai con con dang tudi di hoc, me chéng téi
nim nay di ngoai 80 tudi vi cb tHi cling d& 85 tudi. Dby 1 nhom ddi tugng chua dugc
tiém ngfia vi rit dude quan tim, do dé, wo chéng t6i phai cin nhic ki khi tham gia
tinh nguyén. Téi con nhd nhu in cdi cim gidc khi hai vo chéng bio véi hai bén gia
dinh li ching téi sé tham gia tinh nguyén. Diéu bit ngd xen lin vui mitng vi ty hio
vé ba me hai bén li ci gia dinh t4i déu déng ¥. Me chéng tHi néi: “Nghy xua tudi tré
me cling ting xung phong tham gia cich mang, xéng pha moi madt trin, tui con nghi
va [am dugc nhu viy thi qud t6t". B me rudt téi thi cé chit lo ling; "B me hiéu tui
con, khi di mudn thi khéng ai ¢6 the ngin cin dugc, nhung phii thit ki luéng d&
bio vé stic khoe cho bi néi vi cic chiu, néu thily khéng an toan thi khi tham gia tinh



nguyén hai dita nén cich ly riéng & mét chd khic”. C6 I&, éng ba néi ngoai la nhiing
chién si bo d6i Cu H6 ndm xua - ho ciing thdy tu hio khi thinh phé trong giai doan
bung phat dich, cic con minh khéng ngai gian nguy, tinh nguyén xung phong tham
gia tuyén diu chéng dich nhu cdi cich mi ngdy xua éng ba tham gia cich mang.
Dugc sy dong y clia ci gia dinh, téi va chéng quyét dinh sip xép mét s6 vit dung
thiét yéu, tu trang ra khu vuc riéng d€ khi di - vé c6 thé thudn tién khit khudn, cich
ly nhiim an toan cho ci nha. Va thé la ching téi lén dudng trong hin hoan, bén canh
mét chit lo u, 4i ngai cta gia dinh.

Vo chéng t6i dugc nhin xét 1 cip doi tinh nguyén 16n tudi nhét théi gian dy, vi da
U50. Nhung ching téi khéng ngin ngai bt ci nhiém vu nio trong hinh trinh tinh
nguyén ctia minh, tif phian phéi diém tiém, diéu phéi tiém, test Covid-19 tai cic diém
nong, di siéu thi hé trg mua hang cho ngudi din, vin déng quyén gop tng hé luong
thuc, thuc phim cho nguéi dén tai cic khu cich ly, phuc vu vian nghé cho luc lugng
¥: bic si va bénh nhén FO tai cic bénh vién di chién, cit toc cho luc ldong y, bic si...
Thit tinh, khi ding ky tham gia, chiing t6i khéng biét minh sé phai lam gi, trdi qua
nhiing nhiém vu ndo vi laim nhu thé nao trong hanh trinh chéng dich. Va thuc té méi
ngdy troi qua, ching tdi dugc giao mét nhiém vu khic nhau, khéng ngay nio gidng
ngay ndo. Co6 nhiing viéc quen, nhung ciing c6 nhing nhiém vu hoian todn méi mé
véi ca hai ching téi.

:
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Khi thanh phé huy déng toan luc dé tiém ngifa vic-xin Covid-19, ching tdi hé
trg diém tiém tai Nha thi diu Phi Tho. Khi thyc hién nhiém vu ting cudng test
Covid-19 dé tdm sodt, ching tdi tham gia diéu phdi, phin luéng d€ cho ngudi din
x€p hang trit ty, dim bio khodng cich an toan. Thdi diém dé, ngudi vdi ngudi giao
tiép qua dnh mit, qua Iép khiu trang va khong biét quen la. Thoi diém dé, néu c6 FO
sé truy quét giit gao va cich ly hoin toan. Tit ca nguéi din déu hoang mang, lo ling
khéng biét dén lic nao cudc sdng sé binh thudng trd lai.

Ngoai thai gian tham gia tai déi Tinh nguyén vién nghé si, t6i hé trg phin chia
thuc phim, diéu phédi tai dia phuong va cling cic Phit tit clia Ban Tri sy Phit gido
Viét Nam Quén 1 tham gia nilu tai bép in ti thién, chudn bi cic thi qua cho ngudi din
nghéo, cic hd bi cich ly va cic sufit in cho luc lugng tuyén diu

DPugc su din dit ctia Thuong toa Trudng ban Thich Minh Quang, quy Phat tit
va sy tham gia Ging hd clia manh thudng quin, chang téi da ciing nhau hé trg nhiéu
trudng hop cin giap dé. Ngudi cé nhiéu gép nhiéu, ngudi cd it gop it, ngudi khong
6 clia thi gop cong, ching toi méi ngudi mot tay ciing nhau phén chia cic phin thuc
phim, dung cu thiét yéu khéng ké ngiy dém, mua gi6. Ching téi phdi hop cing Mt
trin T8 quéc tham gia vin dong, ting hd nhilng suft in, phin qua cho ngudi din khu
wvuic bi cich ly, nhiing hé din dang cin gidp do. Lim lic dudng xa, dém t8i, nhung
chiing t6i khéng né hi ma ra bén xe chd hing tin rau xanh, cli qua clia cic Phit tit
phuong xa nghe theo li vin déng giti vé chuia, cit rau, hdi qui, nhat ci tai noi ma
ngudi din cho, dé chia ra phin phat cho ngudi din.




Wiy chia chiing t5i dugc bt diu tli 5 gid sdng, od khi dén 23 giér mdi vé dén nhi.
Chiéc xe ciia tii trd thinh con ngya sit chit ddy rau, gao vi mi trong méi chuyén
di phin phit thuc phim. C6 khi, xe chit ddy trudc sau dén db ching thiy ngudi L.
Lim lic, dbi vai ning triu nhiing chuyén hing. La thay! Sao lic iy ching thiy mét!
Néu ngiy thuéing, chic c6 18 khéng bao gid ching téi lao déng nhiéu dén viy. Trong
nhiing nghy thing vit vi iy, diéu khién ti trin quy nhit li tinh thin déng déi, tinh
cdm déng bio nhudng com x& 4o, su bao boc cha ngudi din khi c6 cic tinh nguyén
vién di qua, lim im long nhiing nguidi tinh nguyén nhu ching téi. D6i khi chi la cai
keo piing ngim cho fm cf, c6 khi la ci khoai con ndng dm “Cé vifa ludc xong, con
in lién cho néng”..

Con nhd mét lin giao qua & khu cich ly, tréi bit chot 46 mua khién thi khéng
thé liy do muta bai xe t&i ché rdt nhifu thuc phim, téi phii ding chifc do khoic 4&
che gao. Khi dén noi, ngudi din dang tip trung ché t6i dén. Thuc phim duoc dua
qua hing rio cich ly. Nhiing cii nhin fu yém, cdi chip tay cim on tii phia bén kia
hing rho khién téi cim nhin duge su dm 4p clia tinh ngudi di todn thin lanh do wét
muia. Lin dé, khi quay vé, dién thoai hét pin, duémg thi xa, ving tanh, cing di cing xa,
xung quanh todn ciy ofi hoang ving. Cim gidc hoang mang lo sg, t6i vita chay xe vifa
khdc, may sao téi thiy c6 mot tram truc cta lyc lugng diin phong dia phucng, Héi ra
méi hay, t6i & lac ra téi Binh Chénh. Téi dugc din phéng gitp dé din € dén doan
duding quen thudc. D di chung ddi nhung vo chéng chiing thi méi ngudi di mét xe
riéng trong sudt hinh trinh tinh nguyén cia minh, vi ching tbi nghi di riéng nhu vay
58 duge hai xe, gidp duge nhidu ngidi hon.

Sau lin &y, mét phin anh lo ling cho t8i phu ni tay yéu chin mém, phin sg dich
dién bién phiic tap va nguy hi#m, anh muén téi & nhi thay anh lo cho gia dinh. Ay viy
mé khi & nh, thily théng tin kéu aiu cing nhiéu, dich phiic tap vi nguy hiém, téi nghi
ring ai cling sc, cling nghi cho ci nhin minh thi ai s& xung phong tuyén diu. Hifu dugc
tim trang cia vo, chéng toi khéng ngin cin nifa. Vai si ménh clia minh, ai ciing nghi
dén hifm nguy thi ai 52 xung phong ra tuyén diu, khéng thé & nha, vg chéng ching toi
lai ciing nhau lén duéng, Cdi cim gidc thiy déng bio cin dugce gitp d&, nhiing léi kéu
ciiu ciin vién trg, nhiing khu vuc vita phit hién diém néng cin gitp da, thi khéng ké
ngiy ndo, gid nao, bit chip ndng mua, chi cin cé lénh li ching téi lén dudng,

Thiy chiing t&i hiing say tinh nguyén, ba me ¢é chit lo ling. Nhu cich néi ciia me
tdi, ngiy xua me lim giao lién tinh béo, ba thi chi huy tuyén diiu cing gian nan ghé
lim nhung théi ba me tham gia chién diu con cé sting dan, chid cude chién nay khic
liét qud, chi oo tifng sing vang, dich trudc mét cling ching biét nén tui con phéi luén
trén tinh thiin cinh gidc cae, cin thin bao vé sitc khoe cho minh va do ciing li cich
béo wé cho gia dinh, cho cong dong,



Trén hanh trinh
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tinh nguyén ctia minh, p

ching téi dugc vinh ' ‘_-Ag‘ _

hanh tim ngués thin [ESS Q' B e
cho rit nhiéu ngudi - | . -

sau khi bi Covid nhip v

vién va luin chuyén,
c6 ngudi dugce gip lai
ngudi thin va cing
c6 nguoi dau long |
nhin dugc hung tin.
Trong hanh trinh dé,
téi dugc tin anh, mot
déng nghiép ci cha
ti nhip vién, chua = -
kip gitip dugc gi thi nghe tin anh khong qua khéi, téi cling chua kip chay dén noi anh
cdn, réi anh ra di mét minh khéng ngudi thin bén canh, c gia dinh anh bi cich ly,
ngdy dén anh vé chiia lip ban the, téi la ngudi don vé cling su thiy, néu khéng nha
tham gia tinh nguyén thi t6i da khéng thé lo chu todn cho anh dén viy.

Va ban ¢6 tin riing, trong hanh trinh tinh nguyén, cé nhiing diéu ban sé khéng
bao gi¢ hinh dung va nghi téi. Trén chiéc xe cta téi luén ché diy rau, ch va thuc
phim cho ngudi din, c6 mét ngay lai ché o6t ngudi ban minh, déng bio minh vé cho
gia dinh va gitip ngudi din ché giti qua chia.

Pugc tham gia trong hanh trinh tinh nguyén, d6 la mét niém ty hio va vinh
hanh, khéng chi ban thin téi ma bit c( ai tham gia déu c6 mét chut tu hao.

Ty hio vi ngudi din thinh phd nghia tinh qua cim!
Ty hio vi nhiing gi t6i lam dugc, chiang ta lam dugc, ban lam dugc!

Va dé c6 hom nay, ching ta dang s6ng trong tinh yéu thuong ciia ci nuéc, cing
trin quy va phat huy hon niia tinh thin doan két ciia din toc.

THIEN DUYEN
TP.HCM, 30.12.2022



CO MOT NHANH MAI
NGAT HUONG NHU THE!

Ho v ten: TA THI THANH HUYEN

Nghé nghidp: Gidovien; Fmail: huven30! Tagmailcom
Bon vi- Truting THES B T, Qudn 1

B cfak 273 Mguydn Teol, phusding Ngunén Cu Trind, Qudn 1

Nhac si Trin Long An di viét trong ca khic Mt ddi ngudi, mot riing ciy: “Ai ciing
chon viéc nhe nhang, gian khd sé darh phdn ai?”. Chién truéng nio cling biét bao gian
khé, trin chifn néo cling o6 nhiing mét mét hy sinh. Sau con mua tréi lai sing, cude
chién nio réi cliing dén héi két. Di li by sinh, mét mét nhung cudi cing tinh nguéi
vi sif hy sinh thim ling cla luc ligng y t& tuyén dfu v hing trim ngin tinh nguyén
vién & moi finh vic qua dai dich Covid-19 viin s& dong mii trong tim thic cla mébi
con ngudi Viet Nam.

Thanh phd minh rii ciing linh vét thudng
Anh diit em di khip cdc phi pheidng, cieg vien gqudn xd...
Thim ba mid, anh hai chi ba tdt cd
Nhiing mat ngudi hin hé khiic hoan ca...
(Pham Npuyén Ngoc Anh)

Véi t6i, 6 Pham Thi Mai Huong - Phé Hiéu
trudmg Trudng Trung hoc co sé Pic Tri, Quin 1 [a
mot nhinh mai ngit huong gitia déi thudng trong
“cudc chifn diu sinh t4" ciing wii Nhin din Quén 1
vugt qua dai dich Covid-19, nhét 4 trong giai doan
150 ngiy khéc ligt (29/04/2021-01/10/2021).
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Trong 16i phat dong phong trio thi dua dic biét “Ca nudc doan két, chung sic,
déng long thi dua phong, chdng va chién thing dai dich Covid-19” theo Quyét dinh
1497/QD-TTg, Tha tuéng Pham Minh Chinh néu r6, phai phat huy siic manh todn
din tham gia chdng dich. Dich gia nhu gidc gia, nhiéu ting l6p di xung phong dugc
tr& thanh nhiing “chién si tuyén diu” trong trin chién véi dich Covid-19. Chinh vi thé,
cd Mai Huong titng chia sé: “La mdt ngudi con sinh ra, lon lén, hoc tap va cong tic tai
Thanh phd Ho Chi Minh, t6i nght, minh khéng thé diing ngoai cudc khi toan thanh phé
déu dang chung tay phong, chéng dich bénh.” Nghi la lam, ngay ca khi céng viéc nay
khéng nhin duge nhiéu sy ting hé tit gia dinh, ban be, li don tinh nguyén vin dugc giii
di v o6 Mai Huong nhanh chéng trés thanh thanh vién ciia Déi finh nguyén chung tay
ddy lii Covid (Ban Din vin Quén ity Quén 1), dugc phin cong hé trd cong tdic phong
chéng dich phudng Bén Thanh; nhan quyét dinh la thanh vién cta T8 Diéu phdi nguin
nhin luic hé trg hoat déng phong, chng dich Covid-19 thugc Uy ban nhan dén Quén 1,
dudc phén cong cong tic hd trg Bénh vién da chién Quin 1. Va thim chi cho dén khi
quyét dinh la thanh vién ctia T6 Diéu phéi hé trg hoat déng ctia Bénh vién di chién
Quin 1 hét hiéu lyc, (vi Bénh vién di chién vin thi€u nhin luc do cic tinh nguyén vién
da quay vé cong viéc binh thudng méi), cd vin tiép tuc tinh nguyén sip x€p ha trg bénh
vién da chién sau gios 1am viéc dén khi bénh vién khéng con bénh nhin F0.
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Ké sao hét nhiing kho khin, vit vi ciia giai doan dinh dich & Thanh phé H6 Chi
Minh! Trong khi da s& ngudi dén viia phii lo bio vé stic khée cho minh va gia dinh,
vita phdi 6n dinh cuéc sdng cling di di mét méi. Ban thin c6 Mai Huong ngoai viéc
nhi cifa, con céi; lai thém bao bén bé khi trudng hoc phai chuyén sang hinh thic day
hoc tryc tuyén nhung c6 vin khéng quin ngai ning mua, dém t6i, nguy hiém xéng
pha trén moi “chién tuyén”. Sau giai doan hé trg Bénh vién di chién, ban ngiy c6 vin
tiép tuc vai trd tinh nguyén vién hé trg phong, chéng dich Covid-19 (Trung tim Y
t€ Quin 1), hé trg cong tic phong chdng dich Covid-19 tai Khu cich ly tip trung FO,
phudng Nguyén Cu Trinh, Quén 1, budi chiéu t8i c6 hoan thanh cic cong tic clia
trudng cho kip tién dé. Ngay ca khi cic déi tinh nguyén vién di rat hét, trés vé véi
cong viéc thudng ngiy, 6 vin tiép tuc sip x&p cong viéc nha trudng; déng thoi vin
déng, tap hop nhiing déng ddi ti cic nhom ban, cic nhém tinh nguyén vién dé hd
trg cong tic tiém ching ciia Phong Gido duc va Pao tio Quén 1 cho tit ca hoc sinh
tii cdc trudng trong dia ban Quén 1 xuyén sudt mét ndm (ti trudc, sau khi hét dich
va tiép tuc dén cudi nim 2022). Song song d6, cd con tu ho trg thém khiu trang cho
Khu cich ly tip trung F0, ché binh oxy, mdy thé cho bénh nhén Covid-19, hé trg cho
nhiing hoin cinh khé khin vi dich.

Ngéy nio cling vy, c6 Mai Huong déu chay di chay lai nhd con thoi tit Khu cich
ly sang khu dén cu réi Bénh vién di chién... va khéng né ha bit cd cong viéc gi. Lim
litc, cin lién hé cong viéc, toi khong dim goi dién thoai ma chi nhn tin dé b tra I
sau vi tdi biét, ngay dén ca viéc an udng, nghi ngoi, ¢6 con khéng c6 thoi gian. Vén
di, mét ngy c6 hai muoi bén gies nhung t6i thiét nghi, 6 Huong chi danh cho bin
thin mét phin ba quy théi gian d6. Hai phéin ba théi gian con lai déu ling thim, nhiét
huyét “hét long, hét siic phung su T8 quéc, phuc vu nhan dan” nhu 16i Bic tling ciin din
nhiing cin bé, ding vién: “Trudc mat qudn ching, khong phdi ta ci viét lén trin chi



cong san ma ta dudc ho yéu mén... dong chi ta phdi hoc ldy bén diic cich mang: cdn,
kiém, liém, chinh... Lam cdn bé phai biét yéu thuong dan, kinh trong dan, giup do dan”.
Lam viéc lién tuc cd ngiy lin dém khéng nghi ngoi nhu thé, la déng nghiép, cling la
mét ngudi ban clia ¢6 Huong, téi rit lo ling cho sitc khée ciia cé. Toi chi sg o6 ging
stic qua réi nha dé bénh thi gia dinh, con cdi 6 sé xoay s& thé ndo trong tinh hinh
dich bénh phiic tap & théi diém dé. Thé nhung, méi lin t6i nhic ¢6 gidm bét cong
tac tinh nguyén lai, ¢6 déu cudi bio: “Minh khéng mét dau! Minh lam digc!”. Chi hai
ciu néi gidn di nhung 4m dp va chin thanh viy thoi ma téi thiy thuong va cim phuc
ngudi phu ni dy vé cling! Bai, c6 Mai Huong ciing chi 12 mét ngudi phu nii chin yéu
tay mém, mét ngudi tri thic vén khong quen vit va, ning nhoc tay chin. Qua nhiing
tim hinh ¢ chia sé v€ cong tic tinh nguyén, nhiing noi ma cé da gin bé sudt miy
thing qua, sau I6p khiu trang, téi nhin ra déi mit c6 Huong thoidng mét méi nhung
vin lp linh niém vui vi hanh phiic rang ngai. C6 1€, voi c6 “Hanh phiic la cho, va
song vi ngudi khdc.” (Henry Drummond).

Véi nhiing nd lyc va déng gop khéng ngiing nghi clia minh, ¢6 Pham Thi Mai
Huong di vinh dy nhin dugc: Gidy khen Tinh nguyén vién c6 thanh tich t6t trong cong
tic phong chéng dich Covid-19 trén dia ban Quén 1 ciia Uy ban nhan déan Quan 1; Thu
cdm on cia Qudén tty Qudn 1, Thu cam on ciia Ban Thudng vu Qudn Doan 1, Thu cdm
on ciia Ban Chép hanh Doan phudng Bén Thanh, Thu cim on cia Uy ban nhén dén
phudng Nguyén Cu Trinh va ding tran quy hon hét 1a nhitng tin nhan trao giti su biét
on tu dday long cia rit nhiéu ngudi ban, cia bénh nhén va ngudi nha bénh nhin da
dugc cd Mai Huong hé trg, gidp do.
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Hém nay diy, ching ta duge ngdi trong nha, ng trong ném 4m chin ém, dugc
ding bifa com quiy quin bén ngudi thin... di I mét diéu may mén vi hanh phic
qui lén lao. Béi vi, dé cho ban, cho téi cé dugde niém hanh phic iy, ¢6 biét bao ngudi
di vi dang chiu rdt nhifu vt v, thiét thoi, thim chi dinh d8i ci su sfng clia ban
thin dé nhudng hanh phiic cho chimg ta. Nhiing hy sinh thim ling Iy thit ding trin
quy vi cim phuc biét bao! Hon mét ndm sau khi dai dich di qua, Thanh phé HS Chi
Minh thin yéu cla ching ta dang tifn nhiing budc tién thin kj; bo lai ding sau dau
thuong chia con “béo” ldn, tuong lai dang ring mé; vugt vii mon, ci chép hoa réng,
Tét gin ké, ciing la khi ndm ci sip tréi qua ciing biét bao ky tc, bao kho khin va trai
nghiém. Vgt qua dai dich - Hudng fdi fuong lai”, ti tin fing, vai sy nd lic, quyét
tim cia toin Déng, toin thé nhin din Quin 1 néi chung vi nhiing tim guong nhu
b Mai Huong néi riéng sé tip tuc viot qua moi tré ngai, thiach thic, gép phin thue
hién thing lgi nhiém vu phit trién kinh € xi héi, tao tién dé cho nim diu thuc hién
ké hoach 5 nim vi nghi quyét dai hoi ding bé cic cip.

Su thiu cim li cbi ngudn cha long tric dn, cia tinh yéu thuong, mang con nguidéi
lai gfin nhau hon. Trong gian nan thi thdch thi anh sing clia tinh yéu thuong, cia
lomng tii t& cing tda rang. C6 & nguidi woi ngudi sdng dé thuong nhaw! Gitfa bin bé
cudc sing, ai cling cd ndi niém riéng. Viy ma tinh cim mé c6 Mai Hudng dinh cho
thit cd moi ngudi xung quanh cé néi chung v nhit li nhiing bénh nhin Covid-19 néi
riéng ching bao gidr mét di, cdi tinh dung di dii thuéng fy luén con méi. Mong sao
tim guong cla of Pham Thi Mai Hudng, nhinh mai &y s& méi ngit huong, lan téa,
v cudn di theo gid..

“Séng trong ddi sing cdn cd mit tim long.
B lim gi em bigt khing? DE gic cudn di..”
{Trinh Céng Son)



CON HEM NHO
THAM PAM TINH NGUOI

Ho va ten: PHAM TAN KINH
Hlon vi: idng ty Phuding Bén Nghé. Qudn 1
Ba chi- 29 Nguydn Trung Ngan, Phuting Bén Nghé, Qudn 1

Chi Tut i, ldy rau xanh nghe!

Anh Hoa, 1y binh mi né!

Minh oi, liy com néng vio in nghe con!

Tiéng goi ciia bic Wim - T8 trudmg t6 din phd lan téa hét nhi niy dfn nha khic
trong cii hém =8 5 Nguyén Trung MNgan, phudng Bén Nghé, Quin 1. Con hém nhé
da phin |4 nguéi din ki lao déng phd théng. Cid viy, ngudi ndy, ngudi kia khi nghe
tifng goi, hé ciia 1y dd vt d& trong cdi 16 nhé, réi voi ving déng sim ciia lai, wi Iy
binh cfn xit lia lia.

Thing 7/2021, dich bénh Cowvid-19 bing phdt manh. Cic con hém déu giding diy
< lip, ngudi déin han ché ra khéi nha. Viéc mua nhu yéu phim déu do cic luc lugng
ciia phuding hé trg. Thinh thodng phudng hodc manh thudng quéin cho bi con rau,
i qui, gao, nhu yéu phim, bic Nim déu phin phit cho moi nhi, khong phin biét
gidu nghéo. Mét miéng khi dbi, bing mét géi khi no, lic cich ly nhu vy, ai ciing kho
khiin nhu nhau ci, nén phai dim bdo moi nhi déu cd phin - kic Nim thuéng nai wii
bé con trong hém nhu viy. Bic con lién hé cic So trong Tu vién gin diy, hing ngly
hé trg hing chuc suiit com cho b con neo don, khé khin trong hém.

Thing 82021, trong hém cd ca nhiém bénh, do cé ngudi nha di lim Ly nhiém ti
co quan. Ci hém ai ciing lo ling, khong khi so sét, e dé lan réng. Khong ai dam tiép



xdic vdi ai. Con hém nhé hing ngiy én 4o tip nip ké mua ngudi bin, xe ¢ bim kén
6n A0, dy viy ma gio diy, khong nghe mét tiéng déng nhé. Thi thodng 6 tiéng dép
lep kep ctia bic Nim mang rau cit qua, thyc phim hay thuéc chita bénh cho nguéi c6
nhu ciu nhé mua. Dén dot tiém vic-xin, bic nhic nhé moi ngudi di tiém ngiia ddy
du, tuin tha “5K”. Cing c6 khi tiéng budc chin lao xao hon, la ciia lyc lugng phong
chéng dich dua ai dé bi nhiém bénh di cich ly. Lic dy, nhiing nhi xung quanh déu
len lén mé cita nhin, thim ciu mong ngudi di sém trd vé binh an.

Thdng 10/2021, tinh hinh dich bénh din bét cing thing, moi ngudi trong hém
déu dugc tiém ngiia vic-xin Covid-19 miii 2. Nhiing dnh mit lo ling, dm dam hém
nio, biy gi¢ da tuoi tinh va nhiéu sinh khi. Moi nguai bit diu c6 chuyén déng cho
cong viéc laim dn ctia minh. Budc chén ctia bdc Nam biy gié khéng con nhé nhe chim
rii ma trd nén hdi ha khi don déc moi ngudi thudng xuyén deo khiu trang, khéng
chii quan véi dich bénh; don dep vé sinh nha cifa, giii gin hém sach dep, an toan. Bic
nhic nhé cic chau chuin bi bai v dé khi c6 théng bio la c6 thé tiép tuc dén trudng.
Bic théng tin dén cic ho gia dinh nhén tién hd trg Covid-19 khi c6 théng bio ctia
phudng, t8 din phd. Nhiing ngudi di cich ly déu tré vé an toan. Hém by gids khoéng
con giing diy nifa, nhung ciing han ché ngudi la ra vao.

Hinh 1: Phin chia rau, o, qua cho titng nha
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Hinh 2: Lanh dao quan thiim va ting qua cho nguéi din hém s& 5 Nguyén Trung Ngan

Thing 11/2022, khi con hém dang din héi phuc siic sng thi bic Nim nhiém
bénh Covid-19. Théng tin dy khién moi nha, moi ngudi trong con hém diing ngdi
khong yén, moi ngudi déu hét sic lo ling, Cha Tu gy ngly nio hay ca khia wi bic
Nim, viy ma bay gié di diu, ngéi diu cling 14m bim ciu nguyén cho biac Nam tai
qua nan khéi. Tréng theo chiéc xe cliu thuong dua bic Nim di cich ly, ma trong long
mdi ngudi chan chifa mét ndi niém thuong cim vo han. Nam nay, bac di ngoai bay
muoi tudi, lim t8 trudng t6 din phd hai muoi nim, luén chia ngot, xé bui véi ba con
trong hém. Nhiéu lin bic Nim gdi ciin nhiin kéu nghi, théi khéng lam niia, nhung
béc vin miét mai nhu con ong chiam chi lo cho ba con titng gidc ngt, miéng in, cic
chéu nhé déu dugc cp sich dén triéng, mic cho c6 ngudi mia mai “An com nha,
véc ti va hing téng”. Hodc c6 trudng hop ngudi ta ning 16i véi bac chi vi dang khé &,
buc bdi, nhung béc vin mét muc tuoi cudi, bao dung. Bic bio “Minh con sitc khoe,
gitp dugc gi cho ba con chinh la gitp cho ban thin minh, minh khéng lam gi sai vi
luong tim, thi ching c6 gi phai quin ngai ca”. Sudt cd mia dich dc liét, néu khéng c6
nhiing ngudi nhu bic, thi doi sdng ctia ba con trong cii hém chay in tiing bifa nay
khéng biét sé di vé dau!



Ong Nim vé réi, ng Nam vé réi! Tiéng thing Cu Teo cang oang tif diu hém, né
viia chay, vifa nhdy ciing lén nhu dugc qua lam tit cd moi ngudi trong nha déu diing
viéc, chay ta ra cita. Nhiing cdi bét tay, nhiing nu cuéi thim dugm nudc mét miing
vui khi thily bic Nam, ngudi thin thiét ctia con hém niy di tré vé€ binh an. Déng di
ctia bic hoi nghiéng nghiéng do stic khée chua héi phuc hin, déi mit quing siu,
nhung vin 4nh méit, nu cudi than thiét nhu ngay nao.

Téi da khoe manh tré vé, cim on ba con nhiéu. Téi chua n& bé ba con ma di dau.

Ving, bac lim sao ma di dugc, khi ngudi din trong hém ndy gio diy da khdc xua,
moi ngudi thuong yéu nhau, gin ghi nhau hon. Cai con hém ngheo khé vé vit chit
nhung gidu v€ tinh lang nghia xém, thuong yéu dim boc nhau lic hoan nan, dich
bénh hiém nguy.

Anh sing ciia mét ngiy ning dep len 16i qua tiing tan l4 ciy, hit tiing vét sing
trén con dudng hém nhé hep, nhung sach sg, tuom tit, tran ddy sinh khi. Cudc séng
& phia trudc vin con biét bao khé khin, nhing minh va ba con sé ¢6 ging vugt qua,
bédc mim cudi va di vio nhi, noi iy bic gai dang mong ché tiing ngiy.

Hinh 3: H&m s8 5 Nguyén Trung Ngan — Khu phéd 1, phuéing B&n Nghé



Vi MOI NGUOI, O MOI NOI

HO TEM: VO THE HONG

Nghe nghicp: Hutr i Email: vuthefumgiayahoncom

Elom vi: Hi Chix thdp & phuiting Nouwdn Thii Binf

Bl chi: 32 Phd Bxic Chin, phutng Nguyén Thei Bint, Gudn 1

Trong dgt dich Covid-19 viia qua, vdi phucng chim “Vi moi nguéi, & moi noi’,
Hai Chii thip do phutmg Npuyén Thdi Binh néi chung v chi Lé Thi Hii - Cha tich
hii - néi riéng, di khong quan nggi kho khin v nguy co liy nhiém dich bénh. Nhiing
budc chin dm thim, ling 1& cia chi di két ndi, gép nhit yéu thuong mang dén sudi
im thém cho nhiing hoin cinh khé khin giia mia dich bénh.

Trong nhiing nghy &y, nhiéu chuyén xe ché rau tif cic tinh giii dén phuéng Nguyén
Thii Binh chéng dich. Do duéng vin chuyén xa x6i nén rau thuéng bi hu héng mdét
phin. Vi thé, trudc khi trao giii dén ngudi din, cic anh chi em phuéng Nguyén Thai
Binh di ti mi nhit bo di phin rau ving Ga, cit got lai ting bip méing cho sach s&.
“Rau xanh gid quy ldm nén néu con ding duidc thi khang duidc vit bé. Tit cd déu la
tiim Lomg ngnidi diéin cedc noi giii nén minh phdi biét tran trong cong siic, tdm long ciia
ngudi giii mheé! ”, chi Lé Thi Hii, Chh tich Hai Chif thip dé phudéng viia nhit rau viia
diin di diin lai moi nguidi. Sau gin mét gidy dong hé, hing trim ky rau 43 duge nhat lai
sach s&, sfip x8p gon ging 42 phuc vy ngudi din khé khin,

“Cdc chi, cdc cb ai cin rau xanh thi cif ldy vé nhé’, miéng vita méi, chi Hii, vita
nhanh tay bic thém mdé rau xanh bé vio tii ciia ngudi din. Mia dich bénh nay di
cho bén ngodi khé khin, rau ch khan hiém nén bd con rit quy nhiing bé rau nghia
tinh dem vé€ cho bifa in gia dinh. P¥én cudi ngdy, chi Hii lai quay sang sip x&p, chia
diu phing, ci khd, luong thuc, geo, mi géi... d€ déng thinh titng géi va chudn bi phit
cho moi nguidi vio him saw



oy £OM CHAY
MIEN PHI |

Trung binh méi ngay, Héi Chii thip dé phudng trao hé trg tit 200 - 250 phin
qua cho nguéi din khé khin. Nhiing ngiy 4y, khi ding huéng din ba con, ngoai deo
khiu trang, chi Hai déu phai deo thém tim chén giot bin, mic thém do bio hé dé bio
vé minh. Ban diu chi khéng quen, tr&i ning 1én néng 16t dim mé héi nén khé chiu
l4m, nhung qua miy hém mic ciing din quen, chi bio quan trong 1a bio vé minh an
toan dé tiép tuc phuc vu ba con.

Thit cdm déng biét bao khi nhin thiy hinh dnh chi ding duéi cii ning clia miia
he thiéu dét dé cham lo nhiing sudt com tinh nghia cho ba con khé khin véi chuong
trinh “Buéi sing yéu thuong”. Chi chia sé: “Dich bénh dang phiic tap, nhiéu ngudi
dén tiing ngay chong choi véi cudc song kho khan, thiéu thén thuc phim. Toi da kéu
goi su chung tay ciia cdc manh thudng quan déng gop dé hang ngay phdt hon 200
sudt com chay cho ngudi lao déng nghéo, ngudi dén cé hoan cdanh khé khan bi énh
hiiong béi dich bénh, va cong nhén vé sinh khé khan”.

Sau khi phit hét nhiing hép com cuéi ciing, chi méi tranh tha cim & banh mi
nudt voi. Thily t6i thic mic vé “biia trua nhe nhiang” ctia chi, chi cudi nhe cho biét
sing gid loay hoay véi cong chuyén nén quén minh chua in séng, gi¢ thiy bung c6n
cd0 méi nhé ra nén ¢6 gi dn ndy. Pang cin miéng banh mi chua kip nhai thi chuéng
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dién thoai lai vang lén. Ddu diy bén kia 13 mét nha hido tim néi véi chi sé ang ho
thém rau cti dé tang cho cic luc lugng truc chdng dich. Va thé la du dang déi vi mét
nhung cudc dién thoai ctia manh thuéng quén da lam chi tuoi tinh hin, quén luén 8
bdnh mi con dang dé trén ban.

Chi Hai cho biét, phuong chim hoat déng ctia Héi Cha thip dé phudng la “Vi
moi ngudi, & moi noi”. Mita dich bénh niy ba con khé khin cin gitp d& rit nhiéu nén
Hoi Chi thip dé phudng cting phdi ¢ ging hon dé gop phén chia sé mét phin khé
khin véi ba con, déng hanh ciing ba con chéng dich.

C6 hém, khi moi ngudi da vé hét thi chi Hai lai nhin dugc dién thoai sip c6 xe
qué clia nha hio tim chd dén ang hé, lac dy chi phai tranh tha khiéng ting sot rau
cli xudng xe. Thit cim ddng biét bao khi nhin thiy hinh dnh ctia chi mé héi nhé nhai
béc dé ci tin hang héa. Dén khuya vit va lam xong, chi mdi vé nha véi tay chin ra
rdi, mét moi.

Néi vé viéc lam ctia minh, chi Hai thudng néi: “Trong thdi diém dich bénh dién
bién phiic tap, nhiéu ngudi lao dong nghéo gap cdnh khé khan tii viéc lam, thu nhéap dén
bia an hang ngay. Néu ching ta khong gitp da trong lic hoan nan, khé khan dé dam
bdo cong tic phong chéng dich thi viéc ddy lii dich bénh trong thdi gian tdi sé phdi kéo
dai, dnh huidng dén kinh 1€, ddi song clia moi nguoi”.

— € -

Chi L& Thi i - Chi tich Hoi Chii thap d6 - chia sé nhing phin com dén cdng nhn vé sinh



Chi di lim viéc bing cdi tim trong sing ciia minh vi vi gid tri nhin dao cao ci.
Dic biét, ddi voi nguidi din nghéo cin dén “ciu néi” cia Hai Chi thip dé nhiéu hon,
nén chi thudng bin rén lién tuc. Nhiing ngiy nédy, théi tiét ciing thay d6i thit thuéng,
lai thém tinh hinh dich bénh liy nhiém phiic tap nén déi hic chi cim thiy mét méi,
dudi sic, nhung chi cin nghi dén viéc ginp 46 Nhin din ot qua khdé khin, ngay
lip tic tinh thin tudng thin tiong 4i vi nhing gid tr nhin dao lién dugc vuc diy,
tr&s nén manh mé hon,

Giita miia dich bénh fy, chi chinh [ nguéi “chién si 4o do” vita tham gia truyén
thong ning cao v thitc ngudi din chip hinh cic quy dinh w& phong, chéng dich
bénh, viia ting cudmg vin déng chim lo an sinh x3 hi, trao qué cho cic diém cich ly,
phong toa d€ hé tro ngudi din trong lic khé khin. Di céng viéc cha chi dién ra mdt
cdch thim ling v o6 thé 46i dién véi nguy co liy nhidém dich bénh nhing chi vin
ngiy dém miét mai vdi nhilng céng viéc ma minh di chon; nghy ngy ling 1€ gieo yéu
thuong dé lan téa trong cing déng, sidc manh, ¥ chi phong, chéng dich bénh.

“Kiic dinh gan bd lim vige lq vi cdi tim cda minh nén chi bidt ra sic of gang hon,
Chi mong két ndi duge nhidu ngudn lyc &8 chia sé vai nhing kho khdn cida ba con dang
gdp phdi gitta mua dich ndy, giup bi con yén tim hon d8 cimg chung tay véi phudng
sdm didy lii dich bénh”, chi Lé Thi Hai, chia sé. Chi chinh 13 mét trong rit nhifu nghia
cif cao dep trén dia bin phudng Nguyén Thdi Binh di chung tay diy b dich bénh
Covid-19. Gid tri cia sy déng gop khéng chi & s6 tién hay hién vit ma hon tit ci do
Ii sy lan téa tinh thin tich cuc trong cing dbng, gieo nifém tin vio sy chi dao, diéu
hinh ciia Pang bé Quin 1 va phuding Nguyén Thii Binh trong cbng tic phéng chdng
dich Cowid-19.

Hién nay tinh hinh dich bénh di én dinh nhung ky tc vE nhiing hinh déng dep
ciia nhiing con ngudi thim ling nhu tim guong cha chi Lé Thi Hii, Chi tich Hai Chi
thip d& phudng Nguyén Thdi Binh thit ding trin trong. Hinh dnh dep trong médt
nguidi din ciia chi di tifp thém niém tin, sic manh cho mei ngudi, 4 bin thin téi vi
cac héi vién khic hoc tip, d€ tit ci cimg nhau c5 ging vugt qua dich bénh, chim lo
ddi séng vé stic khde nhin din trong cudc sdng binh thuting mdi./.



CAU CHUYEN
ATM HOC BUONG

Ho va tén: PHAM PHO HOANG KIET

Highe nghidp: Gido vien; Fmail: hoangkietgminhducg ). edum
Bon vi: Truging THCS Minh Eic

Bia chi- 75 Mguydn Thdi Hoc, phuiing Cduw Ong Land, Qudn 1

“Trang thai binh thudng mdi gid diy quay trd lgi voi nhitng difu binh thudng
gidn di nhdt ma chi khi mdt di ching ta méi thdy quy gid”. DAi vdi tdi, ciu noi niy
hoin toin ding vdi théi difm cich diy hon mét nim tridc - nim 2021, mét nim
khéng ai cé the quén, mét ky dc dic biét Ia w&i nhing nguéi din Thinh phé HS Chi
Minh khi ho dii trdi qua nhiing ngiy thing gng minh d€ chéng Covid-19 vdi chi
thi “chéng” chi thi, nhiing ngiy thing “ai & diu & yén 6", nhiing tifng ciu thuong
vang lén ngiy dém, nhiing em bé dén nhiing ngiy diu tién trong ddi trong vong tay
xa la, nhilng ddm tang lang l&... Vi rdi TEHCM di vugt qua, d€ r6i dudng phé lai
tip ndp, hing quin lai sing dén vi nhiing tiéng cudi hanh phic vin t6i vio nhiing
ngiy cudi nim.

Tai Thinh phd HA Chi Minh, trong khi dich bénh Covid-19 dang dién bién phiic
tap cic di c6 ATM gao, thuc phim, ATM nhi tro, ATM & xy... Dy 1a chudi hoat dong
ng phé déi véi dich bénh trén dia ban Quin 1 nhim quan tim, dong vién, chim
lo nguidi din hoan cinh khe khin, luc lugng tham gia phing chdng dich, dong thai
nhiic nhé tuyén truyén ngudi din twin thi ding quy tic 5K cia Bo Y t€ dé gili an
toén cho bin thin v cong déng trude dai dich.

Bigt dich that 4 la dor dich lich st dién ra tii nghy 29/4/2021 dén 01/10/2021. Mo
khéng chi dnh hudng dén cic hoat dong déi sdng xi hdi mi con tic dong téi gido duc.
Trong théi di¢ém dich hoinh hinh, viéc hoc sinh dén trudng la diéu khong the, vi thé,
phuong phip hoc trye tuyén la phuong phép én dinh trong ndm hoc méi chi khéng



con la phuong phép tinh thé nhu trude day. Theo chi dao, viéc hoc va day online cia
thiy va trd sé dién ra dén hét hoc ky 1.

Buéc vao nim hoc méi, vi di lam quen véi hinh thiic hoc tryc tuyén nén phin
l6n hoc sinh Truéng THCS Minh Diic, Quin 1 ¢6 dy da thiét bi hoc tip. Tuy nhién,
khéng phai em nio ciing ¢6 diéu kién gidng nhau, mét s6 em hodn cinh khé khin
hon thiéu cic thiét bi phuc vu viéc hoc truc tuyén. Téi nhé trong budi hop Héi déng
su pham chiéu 25/8/2021 théng qua hinh thic tryc tuyén, Ban Gidm hiéu va cic thiy
¢6 cia tridng THCS Minh Didc di bin khodn lo ling cho nhiing hoc sinh khéng di
diéu kién trang thiét bi d€ hoc truc tuyén bai theo théng ké so b, trudng c6 khodng
100 hoc sinh thiéu thiét bi hoc truc tuyén. Ching tdi khéng mudn bit ci hoc sinh
nao clia minh bi bé lai phia sau.
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Vi phuong chim “Bién nguy thanh co”, Ban Gidm hiéu vi nhém gido vién Tin
hoc di nghi ra mét y tudng, gidi phip v6 cling sing tao d€ nhim kip thai ho trg thé
hién sy quan tim, dong vién va chia sé vdi cic em hoc sinh nghéo dang gip rit nhiéu
kho khin vé thiét bi hoc tip trong béi cinh dai dich Covid-19, d6 chinh la: “Ching
toi xin dién thoai, méy tinh cii cia gido vién, phu huynh, xiy dung mét “ATM dién
thoai - may tinh", tao co héi cho nhiing hoc sinh ngh&o dugk tiép tuc hoc tip. Ching
tdi ciin dién thoai hodc méy tinh dé ban, laptop cii (kém déy sac pin), 6 cii sin (ng
dung K12 online nhim dam bao thiét bi d6 dip (ing viéc hoc tryc tuyén ctia hoc sinh”.
Nghi I lam, ngay 25/8/2021, cb Trin Thiy An - Hiéu truéng Trudng THCS Minh
Diic da giii thu ngé dén tit ca gido vién, phu huynh vi nhing ngudi hio tim kéu goi
hé trg thiét bi dién thoai théng minh, lap-top cii cho hoc sinh hoc truc tuyén.

Bén canh dé, nha trdéng di tao mét dudng link va ma QR. ATM “Smart Devices
for Online Learning” ¢6 sin form. Theo dé, nhiing ai c6 mong muén hé trg sé dé lai
thong tin vé thiét bi cti nhu loai gi, c6 kém sac, sim khéng?, dia chi & diu va s6 dién
thoai dé nha trudng lién hé. Trong trudng hop khéng c6 thiét bi cii nhung cé thé ting
béing hinh thitc khic, moi ngudi ciing c6 thé dé lai théng tin va s6 dién thoai.

€- LEARNING

ATM "Smart Devices for Online Learing”



Sau hai ngiy phét dong, ching t6i rit bit ngd khi duoc sg ting hd nhiét tinh tit quy
thiy cd, quy phu huynh, cic manh thuéing quin, chuong trinh “ATM dién thoai - miy
tinh cho hoc sinh nghéo” ciia triéng di nhin dugc 3 dién thoai, 3 laptop, 3 mdy tinh dé
ban cling s6 tién khodng 40 triéu déng tit phu huynh vi cic nhi hio tim déng gop dé
mua thiét bi mdi cho hoc sinh. Vi tién mit, trdéng du kién mua dién thogi Vsmart Star 4
(gia tham khdo 1,65 triéu déng/1 cii). Vi con s6 niy, ATM di cung cip cho nhiing em
6 nhu cu. Tuy nhién, nhu ciu ciia hoc sinh vé thiét bi hoc truc tuyén méi la théng keé
buédc ddu tit gido vién chit nhiém. Khi budc vio hoc chinh thic bt diu tit ngiy 6/9/2021,
6 hoc sinh thiéu thiét bi hoc online c6 thé pht sinh thém. Do dé, ATM dién thoai théng
minh vin tiép tuc hoat déng dé gitp d& thém cho nhiing hoc sinh khé khin. Trong
nhiing ngily Thinh phd H8 Chi Minh thuc hién giin cich xd héi, viéc vin chuyén dién
thoai, laptop, mdy tinh dén nha hoc sinh ¢6 thé gip nhiéu khé khin. Tuy nhién, chuong
trinh m ra dugc nhiéu ngudi biét dén, Uy ban nhin din phuding, Céng an phuéng Ciu
Ong Lanh, Quin 1 sin sing nhin va giao thiét bi hoc trc tuyén dén tin nha cho hoc sinh.
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Hinh anh gia dinh cita cic em hoc sinh nghéo nhan thiét bi hoc truc tuyéin (Nguén VTV3)
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Vao thisi diém da, ATM dién thoai vdi s ménh hb trg the hé tré tiép cin tri thic
khi thay ddi hinh thiic hoc tip tii truc tiép sang online. Nhi trodng mong mudn y
tudmg ATM dién thoai s& dugc lan téa, d€ nhiéu hoc sinh khip noi cb thé Hép tuc
viéc hoc. Chiée dién thoai, ngidi ban cii cia moi ngudi sé tifp tuc s ménh cao dep
Li duta tri thic d€n wéi tré em nghéo. Théng qua dy dn nédy, chiing t6i di c6 mét dong
luc rit lén trong viée gitp di cic em hoc sinh trén hinh trinh tim kiém tri thic vi o6
mét niém tin ring réi diy trudng hoc s€ lai rin ri tifng néi cudi, cic em lai dugc dén
truding trong su binh an, vui tuoi vh hanh phiic, diing wdi khiiu hiéu cha ngioh gijo
duc: Mbi ngiy dén truéing 13 mét ngiy vui!



TIENG VONG
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Ban vi: Trung tim Y 68 Qudn 1
ia chi: 02 Bang Tat, phuting Tan Binh, Qudn 1

“Téi nghi sé khong bao gi¢ duoc viét nhiing dong tim sy cisa minh cho moi ngudi
biét vé thai ky tham gia chéng dich Covid-19 ciia téi va ci déng nghiép toi. D6 la biét
bao giot mé héi, giot nudc mét ciia nhiing chién si khodc do tring - di chiing kién rit
nhiéu lin ranh gidi giiia ci chét - su sdng chi trong vai gidy, vai phat. Biét bao nhiéu
difa tré tho mé c6i dng ba, cha me sau dai dich Covid-19 két thic...

Nhiing ngudi nghi nhiém di cich ly tai Khu cach ly tap trung thanh phd



Thanh phé khdng mét béng ngudi

Covid-19 qua di dé lai nhiéu hiu qui khé khin cho TRHCM va di ching cho
moi ngudi din. Dén nay, nén kinh t€ cia thinh phé chua khéi phuc én dinh. Hon thé
niia, kéo theo né la khéng it nhiing nguéi linh dao giéi cia nganh y t€ di vudng vao
vin nan tham nhiing trong qua trinh mua kit test xét nghiém ctia Viét A. Vin dé nay
di lam cho uy tin ctia nginh y t& néi chung bi giam sit. Mic dit dich Covid-19 bing
phit, nhin vién y t&ludn i lc luong, Ia cinh tay dic luc, Ia tuyén ddu tham gia chéng
dich va ho la nhiing chién si thim Ling trong cudc chién diu dé diy lui dich bénh.
Céc y, béc si, nhin vién y t€ di khong quin mét nhoc, khé khan, kién tri bim tru dé
chiim séc cho bénh nhan. Cé nhiing tridng hop, ngudi thin cta ho ra di vi Covid-19
nhung ho ciing khéng dugc & bén canh chim séc hay thip nén nhang tién biét. Nha
lai nhiing thiang ngiy nim 2021, bin thin téi cling la nhin vién y t€ tuyén dfu, cing
chung tay véi anh em trong co quan iy méu, tric khu cich ly, tiém ching vic-xin....
Nhiéu ngiy cd trdi qua, dich Covid-19 ngdy cang ting, nhin vién y t€ ngiy cang bin
ron, thoi gian dn udng ching c6; ching t6i lao minh vio hé trg déng doi ciing nhau
tham gia chéng dich. Dt di dim bao *5K, tuy nhién ciing c6 nhiing ngudi déng
nghiép bi nhiém va ching ai bio ai, nhiing ngudi con lai cliing nhau géng ginh cong
viéc nhiéu thém. Nhiéu lic ching téi khéng kip dn ung mé da phéi hé trg nhau lam
cong viéc khic vi théi gian rit cip bach cho vin dé chong dich.

Nhé lai nhiing dém tryc trong khu cich ly, toi da danh it thoi gian goi dién vé nha.
Va toi da bat khéc khi néi chuyén véi gia dinh, déi khi trong diu téi nghi dén viéc vé
qué it ngiy. Nhung théi budi 4y, nhin vién y t€ lam céng khéng dugc nghi phép hay



nghi viéc béi nhin vién y t€ tham gia chéng dich ciing bi nhiém Covid-19 rit nhiéu,
bénh nhin qui déng so vdi s6 nhin vién y t€ hién c6. Thanh phé huy déng ci nhiing
nhin vién y t& tu nhin cling tham gia chéng dich. Ching téi hiéu trich nhiém ctia
minh i lam sao d€ dua thanh phé thoit khéi dich la quan trong nhét. Thing 6/2021,
t6i dugc phin céng thém phu trich diém tiém chiing trén dia ban Quin 1 ngoai viéc
tric budi t8i. Khong phai mét minh t6i ma ci dong nghiép t6i by gio déu lam viéc
24/24. Ban diu, 6 nhiéu ngudi ciing khéng mudn tiém béi ho sg khong an todn
nhung dén khi dich bing phat nhiéu, thi nguéi din tranh gianh nhau ra diém tiém
dé chich ngita. Toi chitng kién biét bao nhiéu ngudi chi vi mét mii tiém mé phai mét
di tinh cdm véi nhau, ciing d& hiéu théi - Khi su sng va cdi chét cin ké, moi ngudi
tranh gidanh nhau mii thuéc la diéu c6 thé hiéu dugc.

Mua dich qua di, t6i méi thily duge tinh déng nghiép ctia ching t6i ngiy cing
khing khit hon, biét san sé, quan tim va yéu thuong nhau hon. Béi ching ta da trai
qua dugc dai dich 16n nhu thé niy trong théi binh la ciing may mén réi. Biét bao
nhiéu ngudi ca gia lin tré di mét di trong dgt Covid, chi cdn lai nhiing hii hai o6t va
khic tén minh trén dé. Do dich Covid-19 liy lan qua duéng hé hip rit nhanh, chi
trong vai gidy néu khéng c6 oxy dé thd thi ho sé khéng bao gid vt qua dé gianh lai
su song. Lic biy gid, dong cita hét ca thanh phd va tit ci cic tinh khéng lién théng
vai nhau. Nén kinh t€ va sin xuit ngung lam viéc nén viéc sin xudt ra binh oxy cho
tiing ngudi bi mic Covid di khan hiém lai cing khé khin hon.

Chusn bi xét nghiém Covid-19 cong déng
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Laic truidsc téi doc bii bdo o6 nhic d8n thinh phd ma & Trung Quéc. Va ngay trudc
miit thi by git, TRHCM ciing tuong ty nhu viy. Khing mét ngudi trén duéng, chi
nghe tiéng cbi i inh di clia xe cp ciu... Téi duge chiing kién v tit ci nhiing diéu
dé di in sdu trong long téi, thit khé quén.

Ban thit tuéng tuong xern, théi budi iy ban o6 nhiéu tién cing khéng thé ndo
mua duigc thd gi minh cin thim chi li bé rau cii. Cho dén biy gid, trii qua dot dich
tdi mdi nhin ra ring minh phdi bit trin trong nhiing thd hién tai v trin trong thdi
gian dugc & bén canh nguéi thin cia minh. Ching téi luén déng vién, nhic nhé
nhau cf ging gid tit “5K” v lin xi vio cdng viéc, cd ngiy lin dém... cho dén khi
ngudi din déu duge tiém vic-xin thi tinh hinh dich bét cing thdng. Gié nghi lai,
chiing t6i cdm thiy ty hio khi dugc khodc lén minh chifu do blouse tring,

Trong subt thii gian chdng dich, o6 mét viéc, gid nhd lai, t6i vin budn. Hom dé
trong tua tryc khu cich ly, 6 mét bénh nhin khé tha. Tai oo 1én khim va do nhiét
dd nhung bénh nhin néi vin khée. Tdi 13h chifu thi bénh nhin bio mét nhiéu,
tii c6 bdo cho bénh nhin biét la ching tbi dang goi xe cip oiu chd bénh nhin dén
bénh vién nhung bénh nhin khéng chiw. Théi diém iy xe cip ciu qua ride thi bénh
nhin phéi tra 2 triéu nhung lic d6 ngudi nha bénh nhin & chung phéng ndi me ciia
bénh nhin khéng sao. Nhing dén ngiy hém sau giao ca, t8i nghe bio bénh nhin di
ti vong. Mit mily nghy, toi khong theé ngh dugc khi nhé dén ciu trd 14 clia con trai
bénh nhin, do gia dinh nghéo & qué lén diy lam céng nhin nén khéng cé di 2 triéu
dé trd cho phi xe cip ciu lén chuyén vién. Thé la me clia anh iy di ra di trong su
dau dén niy. Mot ciu chuyén nifa cing lim t6i cim thily thit xét xa. Tai diém tiém
ngiia, t6i noi chuyén woi mét ob, cb noi oo dén diy chich ngita mé o6 khing mudn
chich ti ndo. Co khéng con tim trang ndo niia dé tiém béi ngudi nhi ob cd 7 anh chi
em tii S6¢ Tring lén diy lam thué trong nhi hing thudc phudng Bén Thinh, Quin
1 nhung khéng may bi nhiém Covid-19. Gié 6 ngudi di bi chét vi nhifm Cowvid-19,
con mét minh cé théi. V& mét of budn riu budc dén ban tiém, rdi sau khi theo dai
30 phit, cé ling 18 ra ngdi lai tridc sin vin déng Tao Bin mét minh thin thé nhin
vé noi xa xim...

Téi khéng thé nio quén dugce hinh dnh d6... Bai dich di cudp di bift bao nhiéu
sinh mang con ngudi di khde manh hay gis yéu, khong ai liéng tride moi thi. 58
phin con ngudi khéng ai biét trudc dude, sdng diy chét mai. Ching ta vin con séng
s6t qua mia dai dich thi hiiy ciing nhau trin trong vi lam nhiing diéu t6t dep cho
nhau chii khéng nén vi chuyén nhé nhoi ma phai diu tranh, gianh gigt. Xi hoi biét
bao nhiéu ngudi oo ai biét ai t6t ai xfu, ai gidu ai nghéo, khi sinh ra cing ching c6
gi trong ngudi vi chét di ciing khéng thé ndo mang theo nhiing thit minh cé dugc.
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Ciing tit mia dich Covid-19, téi c6 thém nhiéu ngudi ban dong hanh cling téi -
d6 la nhiing ban tinh nguyén vién tham gia hé trg chdng dich.

Khéng c6 nhiing nhiing ban tinh nguyén vién thit nhiét tinh, ning né hoat bat
hé trg thi nhin vién y t€ ciing khong thé nio chdng choi néi qua mua Covid-19.
Ngudi xua hay ¢6 ciu “Mét ciy lam ching nén non - Ba ciy chum lai nén hén nii
cao’ la viy. Bén canh dé, luc lugng quin déi ciing khéng thé thiéu trong dai dich. Ho
mang d6 an, thidc udng dén cho ngudi din trong tling con hém, tiing nha, tiing ngd
ngach. Ching t6i luén doan két cling nhau dé déy lhi Covid-19, déng long chung siic
diy lui virus corona.

Thit ti€c thay qua dai dich, mét s6 dong nghiép ctia téi da nghi viéc vi khéng tru
ndi vdi déng luong it 6i trong méi trudng cong. Ho da ob ging déc hét sic luc, xa
gia dinh dé ciing nhau chéng dich. Mua dich qua di, déi dién véi nhiing khé khin
thudng ngay, khéng thé nio trang trdi dugc cudc sdng va ho da khéng vuot qua.
Thim chi c6 ngudi phii bé nghé vé qué buén bén, lam néng. Béi voi thu nhip 5
triéu/ thing thi sdng thé nio gita thanh phd niy, com do gao tién, gia dinh, con cii...
bao viéc phai lo toan. Khéng nhiing nginh y t€ ma bén canh d6 nganh gido duc cling
khéng kém phin khé khin, nhiéu gido vién ciing phai nghi viéc vé qué buon chai véi
nganh nghé néng quen thudc. Thé mdi thiy dai dich thit ghé gom, né di lam biét bao
nhiéu ngudi phai thay déi y nghi clia cudc déi minh.







Brai dich Covid- 19 qua di, t6i tin ring t6i vi dfng nghiép ciia thi dii lua chon ding
con dudmg su nghiép cha ching téi phia trude. Ching téi ludn i nhiing thién thin
4o tring mang dén nifm vui, niém hanh phic cho moi ngudi din bai ching téi di
lam trén nhiém vu ciia minh. Ching téi di khéng ngai khé khin, gian khé, vwigt qua
thit cd dé chung tay cling ddy lii Covid-19. Va tdi hién tai, chiing t6i vin mong mudn
dugc phuc vu nhin din d& mang lai sic khoe tdt vi cudc sdng hanh phic cho moi
nguidi. Toi hy vong ring, vwéi su cf ging cla cd hé théng chinh tri thinh phé, TPHCM
thin yéu clia ching ta s& sém khéi phuc lai nén kinh t€ d€ dua thinh phd phit trién,
xitng ddng 13 du thu cla ci nuidc.



YEU THUONG GUI ME

Hao wa teén: PHAN THANH PHONG

Nghé nghidp: Gido wién; Fmail: phamthanh To00ggmail com
Bon vi: Truting THET Nang khig the disc the thao

iz chi- 43 Bén Bidn P, phuiing Ba Kna, Qudn 1

Me i, con lai nhé me nifa réi. Tl nghy me di, khéng ngiy nido con khéng nhd
dén me, nhung cit d&n ngiy gid me, khi nhiing soi khéi nhang 8y mdé do trudc médt
con, ndi nhd thuong v€ me lai nhu phé bé nhiing rio cin viing chic tam théi ma con
dung nén dé t vb v minh khi me khong con nita oo dip trbi ddy manh mé, chiém
tron Ly tim con, gi¢f khic niy diy, trii tim con chi o6 me. Con nghen khdc nhu di
titng cach diy hon 10 nim vé truéc...

Hon 10 nim vé trude, dé chitng 1 27, 28 Tét ndm 2020, con da khoc, gidy dua
gitia khu chg hoa Tét tip ndp ngudi vi me khong mua cho con con vit bing & hing
troy choi nfim & goc dudng, Vi me nhd khéng, con di thinh cong, 5m con vit trong
tay mi miéng con cif riu rit, luyén thuyén v& mon tién li xi nim ngodi nhin duge va
hio hitc chir dén ngiy ming 1 Tét chuin bi dén. Con vit c6 cét cii no nhd xinh xin
trén diu nén con quyét dinh goi nd 1 “Cé vit”. K tit diy, Thing va cb Vit [i hai ngudi
ban théin.

Mét miia Tét an Einh trbi qua, con vin gilf dugce su hén nhién, vé tu cha difa con
nit méi 10 tudi ma khéng biét sip t6i, trong ndm 2021, nhiing difu tdi té nhit trong
cudc dii con, bao gfm cd viéc me budic phii réi xa con s& dén. Nhung me thi khic, [
mit y td giti, me biét ré nhiing chuyén cd thé iy ra sau cdi Tét cudi clng cha cudc
dii me, mét cude chidn gilfa con ngudi wéi sy chon loc ty nhién.

(J x6m minh, con nhin thiy cutic séng vin dién ra binh thuing, Méi chifu, cic
o chil trong xom vin rim ran i nhau nhitng chuyén dudi goe ciy bang diu ngd wii



16 néi, tiéng cudi ron ra khip mot géc diu dudng. Miy dida con nit thi ngoan ngodn
giuong doi mit ngiy tho dé hong chuyén...

M6t nay no, con thiy me thu xép d8 dac bé vio cii va-li nhé, con 6m ¢ Vit
ding & g6c phong, im thin thit sau trin khéc gion gia dén kiét sitc vi khong muén
me di khoi nha lac ndy. Chudn bi xong, me 6m va thom mé con réi bao: “Me di
lam viéc xa nha, tim 5 hém me vé. Thing & nha véi ¢ Vit, v6i ba ngoan nha con’,
réi me quay sang cin din ba di diéu vé viéc chim lo cho con gii bé bong ctia
me trong thdi gian me viing nha. Nhiing chuyén lat vit khéic, me khéng can din
gi bdi me vilng tin vio su chin chdn, giéi giang ctia ba. Con béng ¢ Vit, ba thi
béng con trén tay, sdu con méit budn buén déi theo chiéc xe 16 chd chim chim
lin banh rdi khéi con hém nhé. Con 6a khoc. Pé la 14n diu me xa con mét thai
gian dai dén viy.

C6 ba chim séc, con khong thiéu bit cii diéu gi. Con dn dit mét ngay ba biia, toan
nhiing mén khéng dén néi qua té do chinh tay ba niu tif rau, thit, trdng ma ngudi ta
cho nha minh. Ba day con v&, tap thé duc véi con, ba nim liy tay vi ding sau lung
con dé cho con dé sg khi miy chi mic bd gidp mau xanh ngody mii con va ba ké
chuyén cho con nghe suét miy dém dé dua con nhe nhing di vio giic nga thay loi
ruéma ctia me...
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“A... me dd vé!". Con hét 1én thit I6n vi vui miing nhéy 1én nguéi me. Me thom
con, me béng con trén tay, cim con ti lén vai me. T8i d6, ci nha ching ta xem ti vi
cling nhau rét vui vé va con di cé mét gidc ngu rit ngon.

Khéng khi ctia khu x6m nha minh mit di vé ndo nhiét thdéng ngiy, con ciing
khong dugc ba ché di mua kem nifa, sudt ngiy cl & trong nha, may ma lac dé c6
¢ Vit lam ban véi con. Cach khéng lau lai cé tiéng xe ciiu thuong inh 6i ludt qua
va khuit nhanh trong khéng gian. Téi d6, me nhin dugc dién thoai, déi miy me
chau lai, 4anh mit ¢6 chit lo u. Ngay gidta dém, me dugc diéu déng dén lam viéc tai
bénh vién da chién (ma con ciing khéng biét chinh xic la & diu) sau khi con chim
vao gidc ngl.

Dén sdng, con gidt minh tinh diy va khéng thiy me diu nia. Ba bio me di lam
viéc xa nha, lin niy di tim hon 10 ngiy. Con gidy giua, la thét, con gidn me vi me
khéng ché con diy réi hiy di. D6 la lin diu tién ba dinh con sau khi ding moi cich
trin an con vi khéng c6 me.

Con véi ba di & yén trong nha dugc hon 5 hém réi, ngoai duéng khéng con im
thanh ndo ngodi tiéng xe citu thuong va tiéng loa phét thanh yéu ciu moi nguéi trong
xom ra duéng ldy miu xét nghiém. Con c6 dip gip lai nhiing c6 cha hiang xém thin
quen ma di liu khong nhin thiy.



Dén ngiy thit 13, sau budi hoc online, nhiing bai todn ¢6 day qua min hinh may
tinh lam con cam thiy hoi chéng mit, ngudi con ling ling va & dm. Hon 20 gid, con
cam gidc thi gi lanh lanh pha lén trdn con, “Thing, sao con néng qua viy né! Cé sao
khéng con!” Giong ba hodng hét & gin tai con. “Con mét qua!”. Con nhu rén ri dip
lai ba. Con bi Covid. Ba chim séc con hét muc, ndo la liy chanh lau khip ngudi con
dé con ha sét, nao la ndu nhiing mén chéo cho con in, ba lam dit moi cich dé cho con
mau khoe lai. Khéng hiéu sao, trong thdi gian con phit bénh, con cing mét méi, réu
ra thin ngudi thi ba lai cing manh mé, x6c¢ vic, lam hét moi cong viéc nha. Gid viét
nhiing trang niy cho me, con di hiéu vi sao ba lai ky la dén nhu viy. Vi ba thuong
con, thuong me, thuong ngéi nha nay va don gidn vi ba chinh la ba ctia Thing. Moi
stic manh va ld chin trén cudc doi nidy déu dugc nudi dudng va 6n manh 1én tif tinh
thuong yéu ma dic biét 1a tinh cim gia dinh. N6 la déng luc l6n nhit va bién thanh
nghi ldc clia méi con ngudi. Thé 1a con cling din khée lai va ba vin “im tinh”.

Con me? Sao ba néi me di hon nita thang ma gids 1a ngay thi 27 réi me chua vé?
Con nhé me, nhd déi mét siu va bao la ctia me nhu 6m tron ngéi nha minh, con va
ba... Tiéng goi clia c6 Hai ké bén nha lam ba rdi con dé di dén tudng rao, c6 cho nha
minh ba cdi banh @ nhén thit. Tl ngiy xém minh bi phong téa, c6 Hai cho minh
nhiéu d6 in qui me a. Co con cho con miy miéng din ha s6t théng qua bé tudng rio
ngan cich hai nha lic con bi Covid nia...




Sing ngay thi 30, md ciia nhin |
thiy me trong bé trang phuc y t& méu
xanh duong, deo di loai bao tay vi
mit na chéng giot bin, con da kén
khdéc. Me rdi rit db danh con trong
khi vin ding ngodi duding néi vong
vio trong nhd. Thi ra i me dang di
lim nhiém vu xét nghiém cho b con
x6m minh. Chuta lin ndo con hio hiic
v vui vé ché duoe “chot miid” nhu lic
niy. Dén lugt con, giong me nhe nhe
théi sau giy con nhiing léi in cin, du &
yém: “Réing & nhi wii ba ngoan nha con, lim xong nhiém wu me v€. Ring hoc online
cho gidi nha” Vi ci nhiing ciu héi wHi mé con chta kip trd 160 nhu “Ba niu com con éin
ngon khéng? Biia gity con wdi ba vin chua dinh Covid diu diing khéng?™..

Con tudng chitng nhu bao sy nhé nhung, lo Eing cia me hon thing nay, dén
gidh phiit ndy méi cé dip tudn trio qua nhing 130 néi glp rit, vidng sau toc giy
ciia con. Céon con chi kip néi trude khi ngdi xudng ghé cho me 1y miu va sau khi
diing lén mdi mét ciu: “Con nhé me, nhanh vé nha véi con nha me”. Va hinh dnh
cudi ciing cia me trong méit con L cii vy tay cla me chio tam biét con va ba dé di
qua khu phé khdc liy miu xét nghiém. Con khéng nghi mii bac hi trong téc me
s& méit, nhiing dm thanh ciia me khéng cén lin trong mdd téc sau giy cha con mdét
lin nio nifa.

Hon mét thing sau ngiy me dén con hém nhi minh xét nghiém, con ciing di din
quen wii cudc sdng khong co me, nhung me yén tim, ba di thay me lim hét nhiing
diéu me thudng lim cho con. Tin sudt con hai ba khi nio me vé cling giim din, con
khéng cén kéu la doi me d€ ba phii mét méi db dinh nifa. Chi ¢ néi nhé thuong
me li cif [6n 1én mii. Nhiing cudc dién thogi me wii ba trao déi clng thua dfin, vi me
céng lic cing bin, bin d€n ndi khéng kip sac dién thoai d& goi vé cho con vi ba. Gitia
dém mét nghy cudi thing (con khéng nhé r6), ba thit kinh sau khi nhin duge miét
cudc dién thoai tii ngudi la dudng nhu di bio cho ba mdét chuyén gi dé kinh hoing
lim. Ciap miéy, ba khuy gdi, ching hai tay, ddu cdi xudng dit. Ba khéc lén tiing tifng
dau dén. Me chét, mit phiin trong ba di theo me tré v& véi dit. Con hodng hét chay
lai hi ba: “Chuyén gi vy ba, ba 0i?” Miéng vita néi, méit con vifa khéc theo ba. Ba
khéng tra 1éi, quay qua ém chim liy con vb long, mit ba dé choe. Nudc mét ba chiy
uét mot bén vai con. Khing néi khéing ring, ba b€ con 1én gidéng ngli, con ngl wii
ba, nuidc mit ba vin chiy, wot gdi.




Vai ngiy sau, c6 ngudi mang dén nha minh mét bup sen bing sit X
tring men béng lodng, c6 dén hinh nia thin ciia me chinh gita. &
Thiy ba nhan ldy bip sen dy, trong 6c con tua hé di v & ra moi
chuyén. Tay chin con rung rdi, con nhin ba, doi ba béng con lén,
con ti cim vao vai ba. Mét tay ba 6m bup sen si, tay con lai 6m con
gai ctia ba.

Ngoai duéng biy gis nhén nhip lim vi sdp Tét. Giés con 20 tudi rdi me
a, con gdi clia me di 16n va trudng thanh réi, di [ sinh vién nam thd hai. Con dinh
noi véi me con sé lam ¢6 gido. Con muén dugc tya nhu me, c6 thé déng gop chit
gi d6 cho cudc sdng nay. Tiéng coi ha tif xe citu thuong ciing khong con day dic va
khudly déng su tinh king tim tri con nhu lic 10 tudi nida me a, lic nay chi toan tiéng
chim va tiéng hit karaoke canh nha vang vong khip con hém. C6 Vit vin lam ban véi
Thing va d6i méit me - vii tru cda con - vin cif den huyén va lip linh nhin con triu
ménsau]dptﬁmkmhkhunghinhtrongsuot. Me dang cudi vdi con.
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NHIN LAI QUA KHU...
PE THAY MOT MANG KY UC
KHONG THE KINH HOANG HON NUA

Ho v tén: NGUYEN THI NGAN SUCNG

Mghdnghip: Gido vidn: Emait- nguyenthinganswongggmail.com
flon vi: Chi b Truing THET Chanpén Trdn i Nghita, Qudn 1

B chak: 201 ¥ Tir Trong, Phuiting Bén Nghé. Qudn 1

29/4/2021 - 01/10v2021, mdt mita hé thé luong v tang thuong.
150 ngiy vdi nhiing mét mit, chét choc vi ndi budn nio né.

Mét thinh phé tré, soi déng vii sic sfng dang cing trin béng chéc o ri, kiét
qué, xho xdc, tang thuong. Mét con Réng vuon vai, bay cao béng lui din rdi ndm im
& din dé, khong thiy nita. Hoang mang, lo ling, bit an réi khong dim tin vio nhiing
diéu minh thdy. Thinh phé H8 Chi Minh dfy u? Mat Quin 1 mA ngudi ta thudng néi
dén wdi su hoa 1€, nhén nhip; mét quin trung tim mi ngudi ta bio khing bao gid
ngl; mét quin chi c6 4m thanh vi ryc ré sic dén... ma nay bong nhu thé, Lic dé, toi
khéng thé tin vio nhiing difu minh di thiy, khéng ddm nghe v ciing khéng mudn
nghe bt cif mét thanh 4m nio vong lai. Béi dé khong phdi dm thanh clia cudc séng
nhén nhip mi do 1 tifng cdi hy cia xe cp ciu héi hi. Bdi dé khong phii 1a nhiing
con phd vii déng ngudi déng dic qua lai md gi¢r ving tanh, hiu hit TEHCM déng
chit cic clia ngd, nhi nhi im im déng cifa. Ai tin? Ai dim tin diéu dy. VA t6i khong
thé tin difu dién ra trede mit minh.

Toi thit sy khéng mudn tin ring ngodi kia od nhiing dida tré béng thinh mé cdi,
ba va, lac long giita cude doi.

Toi ciing khéng dim tin ring nhiing ngudi cha, ngudi me chua kip noi wéi con
mit 1o, chuia kip dim con mét ciu vi ciing chua tiing nghi ting co gify phat “sinh ly,
tit bigt”
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Mét géc dudng phé Quén 1 ving ling khdng c6 mét béng ngudi

Ai ddm tin riing nhiing ngudi con, ngudi chiu dau diu trong long mét néi dau
khéng dugc nhin mit ngudi thin lin cudi. Va ai dim tin ring TPHCM phén hoa ma
gio thanh thiéu thdn, bénh tit hoanh hanh.

Ai dim tin mét TRPHCM hio sing ma lai khéng ai dim giao tiép vi ai, khéng
dam bit tay, khéng dim diing gin, chi nghe ho mét tiéng la khiép via, la viao nha sit
khuin ca chuc lin...

Va t6i tu héi diu réi nhiing con duéng nhén nhip ctia Tin Dinh nhu Hai Ba
Trung, Trin Quang Khai, V6 Thi Sdu? Tai sao chg Tin Dinh, khu chg “nha giau” nhu
ngudi ta vin néi thé ma ciing cé lic diu hiu, khéng c6 ngudi ra vo? Va bao ciu héi
ma chic hin téi va ban di tling dit ra va biét chic ciu tra loi 1a ddu nhung khéng thé
lam gi khic dugc. Réi nhiing théng tin phong téa nha niy, nha no trong cling khu
phd hay khu phd nay, khu phé kia lién ti€p xuit hién trén group zalo ctia khu phé. Va
ngay thdi diém dé, ban biét khéng - téi bi 4m dnh véi nhiing cii chét. Va rit nhiéu
6 chit trong khu phé téi dang sdng ciing hoang mang, hét hoang. Va ho thé dai khi
khéng biét ring bao gid thanh phé dip dugc dich. Dém dém, téi nim trong nhiing
gidc ng méng lung, ngdy ngiy téi séng trong lo ling cling tiéng codi xe cip ciiu va
tiéng loa phudng théng béo.



QUEN 1
LE TUONG NIEM
pONG BAO VA CAN BO, CHIEN si
HY SINH, T VONG
TRONG BAI DICH COVID-19

Khiing khiép. Ci thinh phé ofin minh trong con dich gif. Ci Quin 1 sim wit
nhit, ndo nhiét nhit méd giér cing chung 5 phin v mét phuéng Tin Dinh yén lanh
béng trd nén quanh qué. Whin lai qué khit ai ciing bit gidc khé rimg minh. Nhung...

NHIN LAl QUA KHU... DA THAY MOT QUAN 1 QUYET TAM,

MANH ME, NGHIA TINH VUGQT QUA BAI DICH VA DA THAY

MOT TAN BINH YEU THUONG - SAN SE NGHIA TINH

Trudc ranh gidi mong manh cta sy s6ng vi cdi chét, doi ngii y bac s di co lic
tudng chitng ngi guc, kiét sic vi ligng bénh nhin nhiém Covid khién bénh vién va
cdc khu difu tri bi qua tdi, vi chinh minh ciing mic bénh. Trong ndi hoang mang va
lo sg, c6 rit nhidu ngudi din tuéng chiing di tuyét vong, Trong khodng 150 ngiy ci
quén ciing nhau chéng dich, thi cim nhin duoc ring diy li cude chién khéc liét hon
bao gidh hét. Va do li cudc chifn ching hé cin site. Cude chién c6 nhiing lic tidng
chiing bé tic khi khéng lin ra diu vét trong cudc truy vét diy cam go. Bao nhiéu
cong viéc phii tam diing, bao ngudi khéng o6 thu nhip vi bao khé khin ching chit
khé khin. Bao nhiéu cii tidng chiing nifa mé ti vi cic ban o6 the liét ké cd nghy
ciing khéng hét. Nhung réi nhiing cdi tuéng chiing iy béng nhudng budc cho su
quyét tim manh mé cha cd Quédn 1 tif chinh quyén cho dén mébi ngudi din. Quyét
tim dip dich, quyét tim khéng d€ cho ai bi déi, quyét tim dé vuc diy con Réng
manh mé dang ngodc npodi trong sudt 150 ngiy chién diu khic list. Tang thuong
cd, thit vong c6 nhung thi thiy ngudi TRPHCM manh mé va quyét tim; dong long
ciing chung tay, chung siic vugt qua vi chién thing dai dich mét cich ngoan muc.
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Nhin lai 150 ngay trong dinh dich
chic chin ca téi va ban déu nhin
ra riing cudc chién ndo ciing gy ra
bao nhiéu bao dau thuong, mit mit.
Nhung diéu t6i nhin ra ring ching
t6i rit may min hon hang ngan, hiang
triéu ngudi khic 8 TPHCM, & Quién 1
vi ¢6 lic nim trong tim dich (6 dich la
cho Tin Dinh) nhung ching téi dugc
trang bi diy du ti kién thdc vé dich
bénh trén cic trang théng tin “Tin
Dinh Quén 1’ “Tudi tré Tin Dinh’,
“Cét o Thi Ngii” vi hang ngan thong
tin quy bau khic. Diéu quan trong
nhit vdi ching téi khi dang thyc hién
Chi thi 16 1a ching téi dugc su chi din,
gitip d& va hé trg tan tinh cia UBND
phudng Tin Dinh ci v€ vit chit lin
tinh thin. Nhu yéu phim, thuéc men
1a cdi ngudi din cin nhit thi chang téi
khéng thiéu thén. Lic dy, véi téi niém

A y o ~ tinvéchinh quyén viing ving hon bao
AN L RN i 1, Toi cim nhan duge sy chim
T ! Lo, gidp stic va t6i cim nhin dugc tinh

ngudi trong dé. Toi trin quy va biét
on nhilng sy giGp d& va hé trg trong nhiing khodnh khic “sinh t&” fy. Téi luén
nhé diéu dy dé trin trong hién tai va sdng t6t hon trong tuong lai. Nhé lai lac dy,
t6i khong thé quén nhiing thong tin vé viéc di chg gidp, vé€ viéc nhin hé trg cho
ba con khu phé 9, khu phé bi cich ly vi 6 dich lén ctia phudng, vé viéc huéng
din va diéu tri cho ngudi mic Covid, vé vic-xin phong chéng Covid... ding tai
mdi ngiy trén cic trang tin clia quin, phudng va trong nhém khu phé. Hinh anh
khién téi rung rung xic dong la cic anh din quin, bd déi va canh sit khu vuc
trong khu phé mang qua ting cic cu gia va ting qua Trung thu cho cic chiu thiéu
nhi trong nhiing ngay giin cich. Ngudi ta sdng déi khi cling cin nhiing gia tri vét
chdt nhung gia tri tinh thin thi ding quy hon nhiéu. Déi khi ngudi ta cé thé xiic
déng vi nhiing diéu tinh té& bé nhé. Long ngudi rung rung dm dp. Gita lic ngudi
ta nghi nhiéu va chi nghi dén viéc cin dn d€ sdng, cin thudc dé tri bénh thi chinh
quyén chim lo cho ngudi din hon thé niia, con nghi dén viéc chim lo ci déi séng
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tinh thin cho nguéi gia neo don va cic chiu nhé. Téi con di hét ngac nhién nay
dén ngac nhién khéic vi sg quan tim, yéu thuong ctia ngudi din t6 26, khu phé
9 danh cho nhau. Miy chuc hé gia dinh trong cliing mét con hém bao boc nhau.
Phudng hé trg gi bic té trudng cling théng tin hét dén cho ba con. Sing sing lai
nhin tin ctia bic t8 truéng: “Ba con nhan qua cia nha.... ting nha” va lién tuc cic
nha cii ting nhau. Am bung ma ciing 4m long biét miy. Nha nay cin gi, thiéu gi
i lén la ba co trong t gidp ngay. Toi khong nghi cai nghia, céi tinh lan téa siu va
manh mé viy. Cd thé, cd thé ching téi cing nhau di qua 150 ngay khing khiép
dy. D6 la diéu t6i cam thiy trin quy va thém mén yéu, gin bé v6i minh dit Tin
Dinh ndy hon. Mét Tin Dinh san sé, yéu thuong va nghia tinh qud déi. Nhiing
thang ngiy dy toi viin tin, hoa vin sé nd va ngiy mai ching t6i sé gip lai nhau.

Léi nhdn cdia cic anh Cinh sit khu vuc trén trang "Tan Dinh Quan 17thit dé thuong
*Ai kho khan vé luong thuc vui long nhin tin cho ching t8i" vao ngay 31/08/2021
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VUNG TIN G HIEN TAI - HUONG DPEN TUONG LAL...

C6 thé t6i va ban da tiing nghe “Diing nhin vé€ qua khit hay tuong lai ma hiy
s6ng trong hién tai!”, hay chinh Sandra Lozes - béc si Tam ly va Nhin ching hoc, Dai
hoc Houston di nhin xét “Qua khi khéng con va tuong lai ciing khéng tén tai. Séng
trong hién tai va ban sé khéng ling phi nhiing khodnh khic quy gid clia cudc séng”.
Nhung téi lai nghi khic mét chat “Nhin vio qua khi dé song t6t hién tai va huéng
tdi tuong lai t6t dep hon, mét tuong lai khic hon”. Qui khi ¢6 thé dau thuong nhung
lam ngudi ta trin quy nhiéu thi & hién tai, lam ngudi ta n luc tin vao tuong lai. Qua
khi c6 thé u dm nhung d6 la dong luc d€ c6 ngiy mai tuoi sing hon. Hién tai, nhin
nhiing gi phudng Tin Dinh dat dugc trong nam 2022, t6i khéng thé tin dugc noi diy
mét thoi 1a tim dich, 1a khu cich ly nhiéu ngiy thing. Mét Tin Dinh di manh mé
vugt qua dai dich, dang phit trién titng ngay va dang hudng dén tuong lai tuoi sing.
Téi tin la thé khi nhin vao khiu hiéu hanh déng nim 2022 ciia phudng “Thich ting
an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qui dich Covid-19, ti€p tuc ning cao chit lugng
xdy dung chinh quyén dé thi, cii thién méi trudng diu tu, déng hanh cliing doanh
nghiép”. Véi nhiing két qua dat dugc trong nam qua, budc sang nam 2023, Dang b
va hé théng chinh tri phuéng Tin Dinh sé tiép tuc doan két, néu cao tinh thin trich
nhiém, nd luc, phin diu hodn thanh 5t cic chi tiéu, nhiém vu cong tic, xiy dung va
phit trién phudng viing manh toan dién, gép phin thuc hién thing loi nghi quyét dai
héi ding bd céc cdp da dé ra. Téi tin 1a nhu thé!
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Nhiing ngiy cudi nim, nha nha, ngudi ngudi ron rang trong khong khi dén xuin
méi - Xuin Quy Mio 2023. Ndng ngodi kia rit m va rit tuoi; nhac xuin rén ri long
ngudi va ta ¢6 quyén tin hoa vin ruc ré& sic mau, phé viin déng ngudi va con Réng
da thic diy, vdon minh. N6 di chiia lanh vét thuong va vion cao manh mé hon.J.

Phuong Téan Dinh - Virng buwdc di lén

Sang Tac Fham Xuln Kiink




TINH THAN POAN KET,
TREN DUOI MOT LONG,
VUOT QUA PAI DICH
HUGONG TOI TUONG LAI

Ho va tén: PHAM DUY TIEN

WNighe nglvip: Hutr i Eemail: dr 1802196 T@gmailcom
Bl w1 Kfr pheh 2 - phuging Mguyén Thai Binh, Cugn 1
Bl chi-#4 1 Cing Kiw, phutng Nguyen Thi Binh, Qudn 1

Brai dich Covid-19 & nuidic ta, cing nhu trén thé gidi di tam ling. Cudc sdng cla
Nhin din Viét Nam noi chung vi Nhin din Thinh phd HS Chi Minh néi riéng,
trong dé c6 ngudi din Quin 1 di tré lai “binh thubng” gin voi giai doan trudc khi cb
dich. Pé 6 dugc két qui néy, ching ta di phii trii qua biét bao gian lao thii thich,
mit mét, hy sinh, co lic tudng chitng nhu khong thé vugt qua. Gié bai héi nhe lai,
chiing ta khéng khéi chanh long tigc thuong cho nhitng nguéi ¢ khudt vi cude chién
sinh ti khéng tifng sing. Song, w6i ¥ chi vi nghi lyc phi thuémg, véi tinh thin quyét
tim cao dé “Chéng dich nhu chéng gigc”; "Mbi khu phé, méi gia dinh la mét phio
dai ching dich” Ching ta di thinh céng. Dich bénh da bi diy lui.

Diu biét cudc song vin bon bé phia trudc vdi bao ndi vt v, hdi ha, lo toan, tai
vin mudn xin cic ban hiy nhd méi v& nhiing thing ngiy khing khiép cia nim 2021
(Mam Téin Siiu).

Nhé dé tri 4n nhiing thiy thude - lyc luong noi tuyén diu chdng dich!

Nhé dé biét on dng bio i nude di gop cong, gop cia, nhuidng com xé thude,
déng cam céng khé ciiu gidp ching ta!

Nha dé dé cao cinh giic, khéng duge chii quan lo 1 trude nhiing bién ching
khé lumg!



Khu phé hop trién khai cbing tic phang chéng dich bénh

Nhd! Dé tit d6 thanh phé minh, quin minh, ¢6 sy chudn bi tét hon, di phé hiéu
qué hon, véi cic loai dich bénh c6 thé xiy ra!

Khi Thianh phd H6 Chi Minh la tim dich, ci nuéc da chung tay vi thanh phd
chiing ta. O mit trin tuyén d4u, hang chuc ngan cin bé, nhin vién y t& cic chién si
quén déi, khong quan khé khin nguy hiém di vio viing tim dich dé cdu chiia cho
ngudi din. Nhiéu nguéi phai giti con nhé nhé nguéi thin chim réi xung phong vio
Nam chéng dich. Ngudi xua tiing néi “Cé & trong chin méi biét chin c6 rin’, nghia
la ¢6 lim vao canh ting thi€u, bin han, co cdc mdi hiéu duge cinh ting thiéy, bin
han khé dén nhudng nao. Ai ma khéng yéu, khéng quy mang sdng ctia minh. Nhiing
nhin vién y t& ho cling nhu ta, khong phai minh déng da sit, nhung mang trén vai
trong trach “tri bénh cdu ngudi”. Ho xéng pha con bai “Lai thé Hippocrates” bét ha,
11 Bac day “Luong y nhu ti miu”. Trach nhiém va tinh yéu thuong con ngudi, yéu
thuong ngudi bénh 1a dong luc khién ho déin thin viio noi nguy hiém, gian khé nhit.

Néu ban da tling xem bé phim tai liéu “Ranh gi6i” va “Ngiy con chio déi” chic
hin khéng cim dugc nudc mét. Téi di khéc. Khoc vi dau dén xét thuong cho sy bét
lyc ctia cic y bic si, diéu dudng, ho ly da c6 ging hét minh ma nguéi bénh lai ra di.
Khéc vi sung sudng v da khi ciiu dugc ca hai me con nguéi bénh. Ho lam viéc dén
quén in, quén ngl. Ho lam viéc dudi cdi néng him hip ciia ngay hé, trong bd dé bao
hé kin mit tit diu téi chin. Ho lam viéc trong nhiing dém mua tim ti, phd xd ving



vé&, chi ¢é im thanh ciia xe cifu thuong hui cdi inh 6i. Nghy cling nhu dém, tifng cbi
xe gip gip o xody vio long ngudi, khién ngudi ta cing khic khodi. Ho thyc sy la
nhiing anh hiing trong con mét cia biét bao ngudi!

Quin 1 ngiy thudng von déng dic nhén nhip li the ma gidy diy phé xd ving hoe.
Phin lém cic con dudéing bi phong téa. Nhiéu chét kifém soit dugc thanh lip, o6 cong
an, din quin ty vé v quin déi canh gic. Phong tha tuy cd giy kha khin, tréf ngai cho
viéc sinh hoat clia ngudi din nhung lai la bién phip dé gidn doan liy lan ctia dich
bénh. Chiing t6i, nhilng cu din clia phuding Nguyén Thii Binh, Quin 1 di tham gia
tich cuic vio cic td covid cong ddng, Méi t8 din phd déu c6 mét td covid cing ddng
két ndi wii cac thinh vién, cic cd din, cic hé gia dinh thing qua cic nhém Zalo.
Mang xi héi thuc sy di trér thinh soi diy lién lac két néi chinh quyén véi ngudi din
nhanh nhit, hiéu qui nhit. Chimg téi & chung cu trén duémg Lé Cong Kiéu, khéng co
bii d€ xe, phii giii xe mdy trong mdt hém nhé trén dubng Nam K Khdi Nghia. Hém
bi phong tda vi c6 nhifu ca nhiém bénh, khing thé By dugc xe, ching téi phii di bd
ra phuéing, nhin d6 ciu trg cho cic gia dinh nghéo kho khin trong t6.

Nhiing gucng mit dién hinh trong viéc trg giup déng bio chéng dich, lam t5t
cdng tic an sinh xd héi phii nhiic dén cip iy, chinh quyén, dodn thé phuéng Nguyén
Thai Binh. Tit déng chi chi tich, cic phé chi tich phuéng, cdc déng chi trong Mat
trin Té quéc phuimg ngiy dém don déc, phéi hop vii cinh sit kho wic, trudng cic
khu phé, t6 tridng t8 din phd siu sdt tinh hinh dién bién dich bénh trén dia bin
phudng. Nhiing cd nhén, tip thé dién hinh trong hoat déng chéng dich nay phai ké
dén b Lé Thi Hii (Truding khu phd 2), b Dudng Thi Hoa (6 trudng t6 din phé 17)
v déng chi Trin Nguyén Long Bio (cinh sit khu wic, khu phé 2) ciing nhu cic anh
em trong luc lugng din quin ty vé phuémg d& hét long vi nhin din phyc vy Ho la
nhiing nhin t8 gop phin ddy lui dich bénh.

Céng diu trong cudc chién nay co & phii ké dén li cic chién si nginh y, cic tinh
nguyén vién tham gia xét nghiém, khim sing loc qua cic dot test nhanh. B6 li nhin
vién y t€ phuémg Mguyén Thdi Binh, luc ligng Quéin y Tram y t&€ luu déng phudéng
MNguyén Thdi Binh. Y & phuimg dé thyc hién 5 dot cao difm xét nghiém toin din
v hai dgt xét nghiém cho nhém nguéi o6 nguy oo cao, hiu hét ngudi din déu thuc
hién nghiém. Phuéng vin déng ba con tiém vic-xin Covid-19 nhim phéng bénh
t&t nhit cho ngudi diin trén dia ban. Cic ci nhin tiéu biu trong phing ching dich
bénh tai Tram y t& phuéing 13 o6 Nguyén Thi Hoing Anh (Trudng tram y té), cé Db
Thi Canh (Bac si)...



C6 thé néi, nhd tinh thin doan két, tuong trg lin nhau trong lic khé khin vi
dich bénh, nhé thyc hién tét bién phap 5K, cliing voi chién dich tiém vic-xin thin
téc trén dia ban Quén 1 nén s6 ca nhiém giam dén; s6 ngudi bi tit vong do dich bénh
Covid-19 ciing it hon so véi cic quéin, huyén khic cia thinh phé. D6 la nhiing thianh
cong, la diém sing ding tu hao.
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Vi tinh thin khéng d€ dich bénh dnh huéng lén dén phit trién kinh 8 clia thinh
phé va Quin 1, dit dich bénh biia vy, nhtng mét s6 cong trudng trén dia bin quin
vin té chiic hoat déng sin xuft ba tai chd nhim ddm bio tién dé, ky thuit. Céc cin
bé, ki su, céng nhin tai cong trudng xiy dung cic nhi ga Metro, cdng trudng iy
dung ciiu Thi Thiém 2, céng vién méi Bach Ping vin kién cuéng bim try bat ké nghy
dém, khin truong hoin thinh cic hang muc céng trinh dim bio chiit ligng, theo ké
hoach, tién dé dugc giao. Chinh difu niy di khing dinh ¥ chi vi ban linh, su sing
tao vi tinh thin doin két vuot qua thi thich cla ngudi din thinh phS vi Nhin din
Quin 1. Cum cinh quan Céng vién Mé Linh - Bach Diing dudc chinh trang t6n tao
sach dep, dua viio sif dung tit cudi thing 01/2022. Ciu Thi Thiém 2 ngao nghé, hién
ngang soi minh xudng déng séng Sii Gon hifn hoa di théng xe vio ngay 28/04/2022
ndi lifn Quin 1 wéi thinh phd Thi Enic. Cic ga thu dién ngdm nguy nga, tring 1 v
cic doan dudng ray, ga dudng sdt ubn lign trén cao oo bin di hodn thinh vi sdp di
vio sii dung la minh ching ré nét nhit cho tinh thin cia Nhin din thinh phéd, Nhin
din Quin 1 *Vugt qua dai dich - Hudéng t6i tuong lai” .

Cling nhu bao ngudi din thinh phé, toi yéu thinh phd niy, yéu Quén 1 cha téi.
Quin 1 wdi bao chién tich ki céng trong chién diu, sin xudt, xiy dung déi sdng mdi
di, dang v sé vuon minh manh mé nhu Phis Déng Thién Vuong, Bién of dau thuong
do dich bénh Covid-19 giy ra rdi s& li vio di ving, nhung nhiing béi hoc rit ra ti
nhiing difu lim t6t vi chua t&t trong dot dich nay sé gidp ching ta nhin ra gii trj
chin thuc clia cude séng. Ding nhd nha the Té Hifu cd viée

“WNéu li con chim, la chiéc ld
Thi chim phdi hot, chiéc ld phii xanh
Lé ndo vay ma khéng trd
Sdng li cho, diu chi whin riégng minh”.
Ngim ra thét chi ly thay!



THUONG LAM!
SU HY SINH CAO CA
KHONG THE NOI THANH LOI

Ho va tén: VO THI TUYET NHU

Nghé nghiép: Cong chadic; Email: tuyetnhu 16092kg@gmail.com
Dlan vi- UBND phuing C6 Giang, Quén 1

Dia chi: 59 H6 Hao Hon, phuting (6 Giang, Qudn 1




THUONG LAM! NHUNG CHIEN STAO BLOUSE TRANG

Pai dich Covid-19 dit di voi di nhung di dé lai ndi 4m anh kinh hoang va tic
déng dén moi mit vé kinh t€ - xi héi ctia cic quéc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét
Nam. Ti khi dai dich Covid-19 bing phit cho dén nay, toan hé théng chinh tri va
nhin din Viét Nam di déng long, phit huy truyén théng dai doan két toan din toc
tao thinh mét “ddi quin” véi nhiing chién si kién cudng, diing cim cling nhau diu
tranh, ddy 1 “ké thi’” mang tén Covid-19. Nhiing chién si ny dén tit nhiéu noi, chua
tiing gip nhau nhung ho cé chung mét muc tiéu, moét chi hudng la ddy lui dich bénh
Covid-19. Trong cudc chién 4y, ho di bo qua hét nhiing loi ich ciia ban thin d€ xung
phong Ién tuyén diu chéng dich va chién diu ngoan cudng vai ké thit. Thim chi, da
¢6 nhiing ngudi hy sinh trén mit trin clia minh. Diu c6 nguai di va ¢6 ngudi & lai
nhung nhiing cdng hién thim ling va hanh déng cao dep ctia ho sé luén dugc Dang,
Nha nudc va Nhin din Viét Nam ghi nhin va tén vinh.

Hang chuc nghin y, bac si da n luc cdng hién, hy sinh, khéng quan ngai khé khin
vit v, thim chi hiém nguy dén tinh mang, dé gianh lai siic khoe va tinh mang cho
ngudi khéc.
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Hinh anh lanh dao Bang dy - Uy ban nhan din phuting C6 Giang tham héi, déng vién, hd tro
ddi ngi y, béc si thuc hign nhiém vu tiém vic-xin phéng, chdng dich Covid-19 cho ngui dan trén dia ban



Thét kho dé ké hét nhiing kho khin, vit v, hy sinh cia déi ngii y, bic si trén
tuyén diu chéng dich. Cé nhiing y, béc si di hy sinh vi dich bénh; ¢ nhilng ngudi
mit di nguidi thin yéu nhit nhung nén ndi dau & lai thm dich d¢ gianh lai tinh
mang cho cic bénh nhin; ¢6 nhing ngudi trong lic nhi#m bénh vin quyét tim
tham gia héd trg déng nghiép chiia tri cho cdc bénh nhin khic. Mhing hy sinh
khéng thé dién ti thinh 1&i. Tai budi 18 tuyén duong danh higu “Thiy thudc tré Viét
Nam tiéu biéu”, Bi thu Trung uong Podn di giti gim mét thong diép rit hay v
nghia khéng chi dinh cho nhiing v, bdc si dat danh hiéu ma con dinh cho nhiing
nhiin vién y t€ khic nhu 18i tri in ca todn the bénh nhin ddi vdi luc luong y té:
“Tit ¢ cic anh, cic chi vi cic ban déu xing ding 14 nhiing ngudi anh hing wéi
nhiing déng gép clia minh. Nhung ching téi biét ré, diéu quan trong nhit véi cic
anh cic chi vi cic ban, khéng phii 14 nhing danh hiéu, hay nhiing phin thudng,
mi chinh li gidinh dugc tiing hoi thé cia bénh nhin tii tay clia ti thin. Stc khoe,
s héi phuc cha bénh nhin mdi chinh 14 phin thuémg cao quy, la hanh phic lén
lao nhit cia cic y bic s~

THUONG LAM! NHOUNG “LA CHAN BINH YEN"

Trong sudt qud trinh phéng, chéng dich, thinh phéd di huy déng hon 36.200 cin
b, chién s, din quin ty vé tham gia phuc vy & cic trung tim cich by, bénh vién di
chién, diém phong tha vi chit kifm soat trén dia bin. Ngodi ra, bé dbi cling tham gia
tifp nhén, cip phit tii an sinh, tii thudc diéu tri FO tai nhi, dda npudi din v& qué,
vin chuyén binh & xy dén cic bénh vién..; v tip nhin, héa ting, luu gifi vi ban giao
tro o6t nan nhin ti vong do Covid-19. Bén canh do, Bd Cong an di huy déng hon
150.000 cin bé chién si tham gia hoat déng phong, chéng dich Covid-19. Véi nhiing
né lic khéng ngling nghi, di xudt hién nhifu hinh dnh dep vé ngudi chién si céng
an nhin din véi trach nhiém hét sic ning né, vita dim bio an ninh trit ty, vita thuc
hién cic nhiém vu phong, chéng dich Covid-19. Thanh phd di cé hing ngin cin bé,
chién si nhiém bénh trong qu trinh thyc hién nhiém vy, trong dé c6 17 cin b, chién
si di hy sinh vi sif ménh cao ¢i bio vé nhin din.

Thét xic déng khi xem lai nhiing hinh dnh mét sin phy tr& da trén duéng dén
bénh vién dugc Trung dy Nguyén Vin Tinh, Trung iy Phan Thanh Son, hoc vién
Truding Pai hoc Cinh sit nhin din; chién si D6 Vi Thing, thudc Trung doan Gia
Dinh d& dé ngay bén ¢ dudng, Hay hinh anh cic co s doan thudc Phong PCOS di
tu vin déng cin bé, chién si, doin vién trong don vi déng gop mua lucng thuc, thuc
phim dé trao ting cho nhiing npudi dan khé khin trén dia bin cng tic.



Hinh anh nhiing nguéi linh b dé cu H6 dii vat va chét truc bao vé viing xanh nhung van vui vé,

nhiét tinh hé tro chia rau cd, thuc phdm dé cung cdp luong thuc cho ngudi dan phuding C6 Giang

Cam on nhiing déng g6p thim ling, kip théi cia luc ligng vii trang ddi véi cong
tic phong, chéng dich. Cé nhiing lic ngit nghéo va ngoai du kién, ho vin luén sin
sang nhén va thyc hién t6t nhiém vy, xing ding la “Thanh bao kiém, 1i chin thép”
bio vé cudc sdng binh yén hanh phiic ctia Nhin dén.

THUONG LAM! NHUNG TO TRUGNG TO DAN PHO HET LONG
CHONG DICH

Trong nhiing dot dich
Covid-19 vita qua, nhiéu luc
lugng di khong ngai kho
khan, vit va va ci hiém nguy,
luén phit huy tinh thin trich
nhiém cao déi véi cong déng,
trong d6, phai ké dén nhiing
vi t6 trudng t6 din phd,
nhiing ngudi luén xéng pha
lam ciu néi gitia chinh quyén
Mot t6 trudng t6 din phé (phai tai Phuaing l9(th;linhThanh) dia; plukng otk i1

"cang huing din cin b phwng dén nha chitra h tro cho trong trién khai cic bién phap
lao déng tu do. (Nguén: Bo Thanh nién) phong, chéng dich.
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V6i cdi nghé dugc moi ngudi vi von la “An com nha, vic ti va hing téng”
nhung nhiing c6 chi, anh chi véi trach nhiém la t6 trudng t6 din phd vin tin tuy,
trich nhiém, ngiy ngiy di khip cic con hém trong té, go cita tiing nha dé truyén
tai théng tin, vin déng ngudi dan chip hinh cic quy dinh phong, chéng dich.
Cung véi luc lugng tuyén diu, ho di sdn sing hé trg nguéi din moi viée, tii chim
lo, phin phit nhu yéu phim, mua thyc phim, thuéc men dén kéu goi ngudi din di
tiém vic-xin, xét nghiém,... Dit céng viéc vit va dén diu, ho ciing khéng né ha, vin
ludén hét long vi ngudi din, sit cinh, ddng hanh clng dia phuong phong, chdng
dich Covid-19.

THUONG LAM! NHUNG VAN NGHE ST DAN THAN, BI GIUA

SAN KHAU CUA LONG DAN

Khi tim dich bing phit va lan rong, moi hoat dong kinh t€ - xi héi tam diing, d6
ciing la lic déi ngii vin nghé si thanh phé tiép tuc din thin va sing tao, cdng hién, di
gitla sin khiu ciia long din, chung tay phong, chéng dich theo cich riéng ctia minh.
Hinh béng va nhiing nghia cit cao dep ctia ho trong cong tic phong, chéng dich sé
theo nim théng luu giii trong ky dc ngudi din dé tré thanh nhiing trang sit bi tring
ctia thinh phé minh.
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Hinh 3nh Hoa hdu HHenie va cic vin nohé si tham gia chéng dich tNgudin: Su tdm)



Trong giai doan vita phong, chdng dich viia t6 chic cic hoat déng vin héa trong
diéu kién thich hop, linh wvuc vin hoc nghé thuit da dat mét s8 thanh qua tich cuc
trén cic mit sing tic, quing b4, trinh dién, gép phin hiéu triéu manh mé tinh thin
doan két, déng long clia Nhin dén. Su nghia tinh, sé chia trong giai doan hét sic khé
khin ctia thanh phé néi riéng va ci nuéc néi chung da gop tiéng néi quan trong trong
viéc lan téa nhilng gid tri nhin vin shu sic ctia din tdc. Dic biét 1a vin nghé si thanh
phd da bdt chip hiém nguy, xung phong vio tim dich nhu nhiing chién binh diing
cAm noi tuyén diu, chia sé vdi luc lugng tuyén diu va lam nén nhiing tic phim vin
hoc nghé thuit dé doi, nhiing léi ca tiéng hit, tiéng kén lam rung déng long ngudi.

THUONG LAM! SUC TRE NOI TUYEN PAU CHONG DICH

Hing nghin doan vién, thanh nién tinh nguyén di khong ngai khé khin, c6 mit
& khip cic “mat trin” chéng dich, cling chung tay gitp Thanh phd H6 Chi Minh
vugt qua dai dich. Ding nhu 16i day ctia Cha tich H6 Chi Minh “Péu cin thanh
nién c6, viéc gi kho c6 thanh nién”. Toi may min dugc gép mét chit sidc tré clia minh
trong cong cudc phong, chéng dich ctia thinh phé nhé nhin dugc théng tin phat
déng, tuyén tinh nguyén vién qua nhém “Go Volunteer” do Hoi Lién hiép Thanh
nién thanh phé phu trich.
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Hinh anh L& ra quan B0i hinh tinh nguyén chéng dich cip thanh phd (Ngudin: Thanh Bodn TP H6 Chi Minh)



BPoan vién, thanh nién hé tro van chuyén gao cung cdp cho nguéi dan & tam dich (Ngudn: Sut tdm)

Téi tham gia d6i hinh hé trg tai dia phuong cling véi nhiing ban doan vién, thanh
nién tif nhiéu don vi khéc; véi nhiém vy hé trg van chuyén gao, hing héa, rau ciy;
phit tdi an sinh vi qua trg ciip dén ngudi din ¢6 hoan canh khé khin; tham gia di
chg hé ngudi din; hé trg liy miu toan din va nhip liéu; tryc chét viing xanh,...Co
nhiing ban nhiém Covid-19 dén 2, 3 lin nhung khi diéu tri xong la khin géi tiép tuc
xung phong hé trg phong, chéng dich. Déi hinh tinh nguyén vién & nhiéu dé tudi
khéc nhau, ¢6 ban chi méi 18, déi muoi nhung déu c6 tinh ky luit rit tét, ludn trong
tim th€ sin sing thyc hién cong viéc khi 6 hiéu lénh. Téi nhé nhiing ngiy diu tham
gia, s0 lugng tinh nguyén vién chua nhiéu nén méi ban phai lam céng viée ctia 3, 4
ngudi. C6 nhiing ban phai viia khuin vic luong thuc thuc phim duge van chuyén
dén, chia theo khdu phin, réi lai tit bat dén tiing ngd, hém dé giao dén titng hd dan.
Cong viéc khong ngoi tay tif sing dén t6i nhung cic thanh vién déu hoan thanh xuit
sic nhiém vu.

Hang ngay, phai tiép xdc tryc tiép voi FO, phai déi mit v6i nguy co liy nhiém
khién t6i va moi ngudi kha lo ling. Ching kién sy vit va clia ngudi bénh, guong mit
cin sy hé trg ciia minh, ching téi di trin an va td déng vién nhau phai luén cd ging
dé hé trg dugc nhiéu bénh nhin nhit ¢ thé. Bén canh dé, ching téi phai sdp xép,
phin chia hop ly théi gian tham gia tinh nguyén va gi& hoc truc tuyén dé khong dnh
huéng dén két qua hoc tip; c6 nhiing lic, ching t6i phai hoc ngay tai khu cach ly.



Ehéng chi co siic tré, cic ban tinh nguyén vién con la nhilng ngudi giiu long yéu
thuong. Toi nhé lai khodng théi gian Tét Trung thu dén gin, trong lic tham gia cic
hoat déng tinh nguyén tai cic diém cich ly, khu phong tba, thiy duge sy tiéc nudi
ciia cdc em nhé trong khu phong tda, khu cich ly khi khéng thé vui Trung thu, cic
ban tinh nguyén vién di dé xuit sé héa trang thinh chi Hing, chi Cudi d€ mang qua
trao ting cic bé. ¥ tiéing niy dugc chinh quyén dia phuong (ing hd, nhiéu t8 chc,
cd nhiin di gop siic, gop qui dé ting cdc em nho.

E¥n hom nay, dugc séng va lam viéc trong cudc sdng din 6n dinh, téi lubn biét
on nhiing cong hién thim ling, cao dep cia nhiing lyc ligng tham gia phong, chéng
dich Covid-19. Ty héo Li céng din thinh phd mang tén Bdc di gop mét phin sic tré
clia minh trong céng cude phong, chéng dich Covid-19, hé trg Nhin din Viét Nam
ndi chung vi Thinh phé Hé Chi Minh ndi riéng,
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NHAT KY:
NHUNG NGAY THANG
KHONG QUEN...

Ho va tén: HOANG THI LCH

Nghé nghiép: Hut tr: Email hanfiloidptaggmail com

Hlon vi- Dy ban MTTOVN phuting BEn Nghs

¥ chil: 79 Mguydn Trung Mgan, phudng Bén Nohe, Cudn 1

Dich bénkh di dudc kigm sodt, chitng ta dang sing nhitng ngdy binh thudng, hanh
phiic nhung tdt bit frong nhip song hdi hd cia thanh phi, cimg gop sic minh khii phuc
i phdt trign kinh {8, song song voi vigc tiép tuc cdc bién phdp phong ching dich bénh.

Niim thing qua di, nhimg dau thuong, midt mdi din ling xuing... Cing nhd lai
wnhitng ngdy thdng cing thang ma thanh phd da kién cudng viigt nhitng cam go, wit vd,
thiéu thin vdi s ho tro ciia od nudc trong dinh dich 48 gianh lai sy séng cho cic bénh
nhin. Mét dot dich vo tién khodng héu tan phd cudc sdng - Thé nhuing cing trong con
dich bénh dy, moi ngudi, mdi gia dinh da bing nhitng cong viéc nho bé, vigt lén trén
nhiing lo lang, dau thuong mdt mdt d¢ cing sé chia, gitp da mhaw; cimg déng gop phin
nhd bé ciia minh cho thanh pho, ddy lii dich bénh d8 of chién thang vi dem lai cudc
sing bink yén him nay..

Gia dink téi ciing cimg chung trong dong chdy cida thanh phi. Vi him nay, xin phép
whit lgi mot trong nhitmg khodnh khac kho quén ndy..

MGAY....

Ca nudc chudn bi biu cif; riéng Quin 1 vi cic quin khac thi chi biu Quic hai v
Hoi déng nhan din Thanh phé.
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Mit trin phudng t8 chiic cudc thi tim hiéu Ludt Bdu cié va thi tiéu phim vé biu
cit cho 8 khu phé. Diy la cich tuyén truyén tét nhét khi Chi thi 15 chi cho phép cic
cudc hop khéng vugt qua 30 ngudi. Cic khu phd xong phin thi tric nghiém tryc
tuyén, thi thi tiéu phim tai Héi trudng A clia phuding. Chi c6 déi thi, Ban gidm khio
va dai dién cic déi dugc du.

Mit trin phuéing da chon ra cic gidi nhét, nhi, ba va giai khuyén khich dé trao
gidi cho cic khu phé.

Mit trin cling vin déng cic khu phd, cic manh thudng quin déng gop cho quy
vic-xin trén 1 ty dong ciing hang chuc thiing khiu trang, ging tay y té.

Minh ¢6 12 triéu d€ danh, cling déng gép luén cho quy Covid...

NGAY....

Tinh hinh dich bénh ngay cing cing thing. Di tiém vic-xin Moderna miii diu,
khong bi s6t. C6 ging 5K, nhin tin nhic cic con chiu giii gin cdn than.
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Bép vita thi t6t nghiép lép 12. Con ding ky véi Quin Poan 1 tham gia déi tinh
nguyén phéng ching dich. Quin phin v& Podn phudng Bén Nghé. Con va che ban dn
ngi tai Trudng Cao ding Ky thuit Cao Thing. Hing ngiy, til sdng dén t8i, con méic 46
bao hé bing ni léng méu xanh, boc kin tit du dén chin; cing d6i hudng din ba con
xEp hing tiém vic-xin, nhip lidu vio méy, di ching diy phong tda tai noi o6 nhifu ca
duong tinh & khu vic Ham Nghi. Mang luong thuc, thuc phim dén cho cic gia dinh
trong céc khu vic phong téa & cic khu phé 3, 6, 7.

Minh néi vai Bi thu Podn phuéng hé trg cho Bip tiém vic-xin, nhung bic si néi
chua cho tiém vi con chua di 13 tudi...

Céu Trii khiin Phit cho con diing bi dinh Covid...!

NGAY...

Bi tiém miii thii hai v& bi s6t vi ba ngiy sau mdi khoe lai.

Ut nhén tin vé& “Mdy ban con bi duidng tinh i, con thi khing. Ban Bién tap phin
con theo mdng y &, di mdy bénh vién da chién d8 quay hinh va dua tin. Con da tiém
phomg rdi, con s€ cidn than, md vi b disng lo..”

Ehéng lo sao duge con! Ngiy ndo cling bao nhifu ngudi bi duong tinh. M con
di viio cii ché diy ddc duong tinh dy sao khéng lo dugc? Théi thi vi cong viéce, vi moi
ngudi, cin thin nhé, con giil

Hiing ngiy coi bin tin trén truyén hinh, thiy o6 tin cha Ut tai cic bénh vién di
chién, tai cic khu wiic cich ly, tin quay cinh con di theo nhém ATM 6 xy, cinh ba con
& Quiin 8 cich ly ngita Covid.... Lo nhung miing vi thiy c6 tin déu trén tivi tdc li con

MGAY...

Bdp di duoc tiém viic-xin Astra Zeneca dit cdn hai thing nifa méi dit mudi tim
tudi. Cim ofn cic bdc si. Yén tim chit rdi. Vin nhin tin din con cin thin. Con lim ti
sing dén t6i moi duge odi bd bd db ndng nuc, tim rita, nghi ngoi, in wong dé cd sic
lim viée ngiy hém saw.

Con nhiin tin néi cho con mugn cdi laptop dé coi két qua dai hoc.

MGAY...

Ut nhéin: “Con wi mdy nguidi trong dai chia bi duiong tink nén tam thdi chuyén qua
v khiic dé tigp tuc di ghi hins tai cac diém nong vé dich bénh & thanh ph: di theo dodn
ctia bic 5T Nguyén Tridng Son, Bé Y t€ wao chi dao chéng dich”.

Nghe néi cic nha bio rdt quy bic si Nguyén Trudng Son.



Hoang Lam ciing trong ddi tinh nguyén tryc tai co quan VOH, thinh thodng
nhin tin héi thim bé vi ma. Hai me con Mi day va hoc truc tuyén tai nha, thi thoing
nhin tin déng vién va din do Bip cin thin.

Al ciing lo cho Bip.

Nha Bip & chung cu tai GO Vip, noi xuit phét cic ca duong tinh diu tién clia
thanh phé tit co sd truyén gido.

Me con Mi ké chung cu di ¢6 ca duong tinh, hién lip cic t6 tinh nguyén giao
hing, hd trg tu vin y t€ qua dién thoai cho cic ca FO diéu tri tai nha, chuyén ba con
chung cu chia sé thuc phim cho nhau va néi “Ba ngoai diing lo gi ca”.

NGAY...

P Phuéng thudng xuyén té chiic cic dgt
phit rau ct, thuc phim do Mit trin T8 quédc
quéin chuyén vé va tit cic nguén vin dong
A cho cic hé din. Nhin cic tdi rau cii chia ba

“? con cic noi gdi vé cho ngudi din thanh phé
‘d ma rung rung xic dong.

Baing I3 *nhiéu diéu pha 13y gia guong™..
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NGAY...

Dii va bdo lién tuc thong tin s6 ca nhiém ting vot, sd ngudi tit vong vi Covid bt
diu nhiéu thém. Hang chuc ngin y bic si va cic chién si cong an, bd déi tif cic noi
chi vién cho thanh phéd chéng dich. Pudng phd viing liang, cic hém ching diy phong
toa, chi c6 xe va ngudi clia cic doi tinh nguyén, clia cic chia bo déi, cong an...

Me con Mi goi néi sé qua & vdi ngoai vi miy nha bén canh bi duong tinh hét réi.
Nhiing ngy & nha, hoc cich bio quan rau cii, hanh 6t tuoi trong ti lanh va biét lam
kim chi tif cdi thio. Mi hoc trdc tuyén con me day hoc va chim bai tryc tuyén. Ba Mi
van truc ciing déi tinh nguyén bén dai VOH.

Phuéng théng bdo cho cic hé gia dinh ding ky thuc don d€ cic chi bd déi va din
quan di chg réi giao hing dén tin nha. Thuong va quy cic chi. O diu c6 khé khin, &
diu din cin 1a & d6 c6 mau xanh do linh.

NGAY...

Thuc hién Chi thi 16+, ai 6 dau & yén d6; ban bé bit diu c6 nguéi tit vong vi
Covid. Tin chia buén qua dién thoai khién khéng it ngudi lo ling. Khu phd bit diu
lip chét Bdo vé Viing xanh tai cic con hém chua ¢6 ca duong tinh.




B wita chdng dich, vita lan tha tinh thin lac quan trong dinh dich, Bi thu Chi bé
kiém trudng Khu phé 1 d& nghi mé cudc thi dnh online vi méi lim gidm khio. Minh
déng ¥ lién. Soan ké hoach thi, quy ché, tiéu chi thi dnh vi ding lén group néi bé. Hai
ngiy sau nhiing tim inh t6i tip gdi vé vi dién thoai reo lién tuc. By la bidc dnh chup
con dudmg trude nhi wi hing cdy cao wit hing ngiy ken dic xe cb gio diy khong
mit béng ngudi vi gifin cich; diy li dnh mét doanh nghiép dng hé thuc phim cho
b con. Kia ld inh lip chét Viing xankh, dnh chia phin rau ci cho titng hé, réi anh b
déi di chg gitp din, bé déi khim bénh cho ngudi gi4 tai nhi do bénh trd ning vov....

Mt tinh thin lac quan phéng chéng dich dugc lan tda, moi ngudi hé héi chup lai
cdc khodnh khic giin cich va ciing chia s& yéu thuong trong nhiing ngiy dich bénh
ciing thing

NGAY....

Réi cudi cing dich bénh ciing dugc kifm sodt, cubc sdng trdi lai trang thdi binh
thuidng mdi. Hoc sinh dugc trés lai truémg, Mi 1én lap 10, Bip duoc dic cich vio thing
nim thi 2 truémg Pai hoc FPT sau khi khio sit trinh d8 ngoai ngii. Con thich nginh
logistics. Khi ndo khu ph hay phuding cin, con lai thu x€p v& hé trg.

Ut duiggc phiin céng dua tin théi su v giao théng cia thinh phé.

Cac khu phé t6 chiic Gée phi ngiy Tét, vin déng chim lo an sinh, diic biét chim
lo cho cic gia dinh khé khin vi tré mé cbivi Covid...

Ci nhi qua con dai dich, khéng co ai bi duong tinh. Thit miing. Miing hon li
Bip co vé trudng thinh di sit 4 ki san dich. Con truéng thinh hon sau nhiing ngiy
di tinh nguyén mita Covid. Khong hy vong cd dich trér lai, nhung mong o6 cic dot the
néy d& méi khi tham gia, con thém hiéu minh v trin trong cudc stng,

Thit kho co the ké hét nhiing hy sinh mit mét, dic biét la su cdng hién hét minh
clia cic y bdc si tuyén diiu, cha cic lic ligng tham gia phéng chéng dich vi nhit I su
doin két, thuong yéu, chia sé ciia moi ngudi, moi mién trong tim dich. Cim on, xin
cim on tit ci moi nguidil

Cuéc dsi nay thit ding séng biét bao!
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HANH TRINH
CUA NHUNG CHIEN SI
TUYEN PAU CHONG DICH

Hao v tén: NGUYEN VAN BONG

Nghé nghiép: Gido wién; Email: nguyendangmusicagmail.com
Bor vi: Truting Tisk hoe Nguyén Binh Khism

£ia chi: 2 His Ngueeén Binh Khidm, phuting Bén Nghe Qudn 1

Chiing ta win di khéng bao gity bidt trudc tuong lai, bing mdt ngiy dep trii
nhip sdng yén binh bbng nhién dio lén vi dai dich Covid-19. Diy la khoinh khic
chiing ta tr&f thinh nhin ching lich s va tin mét ching kién bit bao mit mat, dau
thuong. Bin thin la mét nha gido, ciing trii qua nhiing kho khin cia dai dich, t6i
thim thia hon hanh phic gin di cia qui khi. Tuy phii gbng minh thay déi & bét
kip nhip sdng “binh thudng méi’, thay déi phuong phip day hoc, soan béi online
nhung nhiing diéu dé khéng li gi khi so sinh i su vt v cia nhilng y béc & tuyén
dfiu ching dich. May mén thay, mét ngudi hoc trd thin thiét cha tbi lai ding trong
hing ngii cao quy iy d€ hém nay t6i oo the ngdi dhiy ké lai ciu chuyén ciia em i goc
nhin ciia mét ngudi stng trong long dich. Em lh Cao Thi Thiy Vi, bic s dang cbng
tic tai Bénh vién Hung Vuong, Thinh phé HS Chi Minh. K& v nhiing con ngudi em
gip vi nhiing viéc em di trdi qua dé ching ta hidu hon v& ddi ngi “Hang riao xanh”
trén chién truding,

... Tréfi hilng sing, nhifng tia ning diu ngly yéu &t xuyén qua cum miy diy, bio
hitu mdt ngiy mdi bit diu. Dé cling la lic Vi v cic ban vbi vi thu gom “chién
trudmg” tranh thi k& thic ban giao ca tryc dém d€ vé nghi ngoi.



Gin ba thing noi tuyén diu chdng dich, Vi di qui quen thudc véi nhiing budi
sdng bin rén nhu thé nay. D bao lin néi sé ciing ngdm binh minh, noi con séng Soai
Rap phia sau diy D2-F11, ngdm nhiing con tau khéng 16 cip bén, ngim nhiing gon
song lin tin v quanh man thuyén. Nhung nhiing ngiy méi lai khong bao giés bit
dfu ém 4 nhu viy.

Mbi ngay, déu ¢6 nhiing bénh nhin
méi dén, c6 nhiing ngudi chudn bi vé
nha, ¢6 nhiing ngudi ra di méi. Cé ngudi
phu nif gia bai liét, dugc chéng con yéu
chiéu chim séc. C6 ngudi dan éng giang
hé géng minh ging siic thd oxy. Cé cd
géi tré l4n lugt ching kién b8 me ra di.
Va nhiing ciu chuyén déi lin diu dugc
nghe ké. Moi thd tréi qua nhu nhiing
thudc phim, dén dip gay cin. “Mua he, ™
2021 dau thuong” véi déy giing, véi con
dudng cd doc, voi nhiing cinh clia déng
kin va wi bong ngudi 4o tring nhu “phi
hanh gia”..




Tridc cii ngly dén Bénh vién Di
chién Thu dung 58 16, Vi chua tiing nghi
s& mén yéu thé nay. Tit nhiing con ngudi
xa la, gip nhau noi diy, cing nhau trii qua
nhiing ciu chuyén vui budn. Mién Bic -
mién Trung - mién Nam, ba mién cling
cf ging, d& thinh phd thin thuong tra
lai “binh thuéng™ nhu trudc. Khi nhd vé
“Nhom 3 Ky 167, Vi sé nhd vE titng khudn
mit, tiing con ngudi:

P¥ nai vw& Nhém Trudng - chi Hing,
chi ¢ thé ndi v& mét ngudi linh dao xudt
shc nhit mé Vi tig gip. Mat khéi liong
cdng viéc khéng 18 cin phii phin cong
cong viéc, tip trung nhin lyc, chi cin chi
Hiing ding ra siip xp, trong nhdy mét, tit ci mei viéc déu diu vio diy, chua cé
chuyén xe nio chi dé roi rét thinh vién nhém & lad, chua o6 bifa in ndo chi dé thifu
phin cic em.

Néi dén déy, khi nhdc vé in uéng, lai nhé ngay t6i Mé - M4 Lan Anh cia moi
ngudi. Com bénh vién in ba ngly di ngdn, sdng dén tin ba thing trdi thi chic chin
I nhé com Mi ndu Chi cin mét néi com dién, mét m siéu tic, mét ndi da ning thi
viho tay Mi mén bin bé, mién, hi tifu, binh tring... déu tré nén ngot ngon trén vi.
Di qua nhiing ngiy thuc hién Chi thi s5 16+, Mi chua titng dé tui nho phii thém bt
off min ndo qud ba ngiy.

Tiép theo phéi ké dén chi Chiu - ngudi chi phai rdi cude choi sém nhit. Thuong
cdi ngiy Chiu quay v& K1 (khu chim séc diu tri sin phy nhifm Covid tai bénh vién)
lim viéc, king I mot minh. Nhung Chiu khéng cé don, moi nguéi luén & diy, goi
khoe chi méi khi dugc Mi cho in ngon. Mudn ém bét chi lai, méi khi Chiu chuyén
bénh xudng, cif nhut thé ching téi chua tiing chia xa.

Phong 403 & Khu nghi cich ly cho nhin vién c6 Tién v Hoa, thinh review cic
mén in vi ludn trong ché db gidm cin. Vi mén ho vi phong cich lim viéc nghiém tic,
chuta bao giér ban bé viée chua lim xong v ludn b ging hobn thinh mei thi, di che
cd hét ca, hay nhiing ngiy duge nghi.




K& tif sau khi, chi Hing vi chi Chéu vé, nha sinh hoat chung chuyén qua phong
chi Ngin - Hanh. 2k4, D Bt Tit, Chi Chéng Ning la nhiing biét danh ciia chi
Ngin, ma méi cdi tén déu cho minh mét ciu chuyén ké ra la cudi-vo-bung. VE
Hanh, khong c6 nhiéu thi d€ ké vi chi dy rit it néi va hay déi, chi thich hat karaoke
va nhiu online, duy chi cé cdi vong tay trii tim diém daa gip ai cling tha la khéng
nhin dugc cudi.
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Nhé moi ngudi ma khéng nhé ban ciing phong Vi thi khong duge réi. My
Duyén - nhin t5 tré tudi nhit trong nhém, luén gon ging va sach sé. Em liic ndo
cling don nhiing cdi linh tinh ma Vi bay ra xong réi luéi dé d6. “Khéng nén dé
nhiing diia c6 cling gu dn udng & chung véi nhau”, Vi nghi viy. Chit mén nio kéra
ciing thich gidng nhau thi sdt diu mé trin I c6 ngiy. Dao nay bé Duyén yéu doi
thiy la, nhiéu dém Vi & trong phong nfim co ro s¢ hii, sg né lai hit gitia dém réi
nhan nhay, ci nhu doa ngudi ta. Vi hon Duyén vai tudi théi nhung ci nhin minh
gia réi, thiy Duyén tré trung ma ham.

Va diy la nguéi quan trong nhét, Lai Thanh Tuyén. Ngudi ban ma Vi quen biét
khi vita vao bénh vién dot chdng dich nay, hai dia chia tay nhau trudc khi di, ndo ¢6
ngd gap lai bing hiiu ngay trin tuyén méi. D6 cia Vi ban ém gidp, mén ctia Vi ddp
ban cho, méc ctia Vi phoi ban dua. Con phin Vi ching c6 cii gi cho ban. Tuyén chua
tiing so do, tinh todn thiét hon vdi ai. Ban luén nghi ring, sdng cho di, ching bao gio
mong ngay nhin lai. Ngudi mién Ty, Tuyén s6ng thiét tha chit phic, nén méi mén
thuong nhau dén viy.

“Nhém 3 liy 16i” diu chi ¢6 chi em diéu dudng, con céc bic si siéu ldy 16i. Nay
thi bic si Tang Lam dep trai, siu mui, di d4u ai ai ciing mén md. Ngudi nhip héi sau
nhung sém tré nén than thiét, rut ra la anh Tin. Va tit nhién, ngudi quan trong vin
phai ké sau ciing, dé 1a “Quang dai gia”, Vi va cdc ban dit cho anh biét danh dé bai
theo 16i Quang thi “nha mua nhiéu qud, héi nha & diu khong biét dudng tra loi”
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Vi va déng nghiép con tiép
nhin su hé trg ciia anh em, ban
bé déng nghiép trong ci nudc.
Nhém Lai Chéu thin thuong,
ciing chién diu tit nhiing ngiy
diu tién, vdi chi Sen, bic Hai,
dic biét nhit la anh Dién, lanh
nghé va thin thién. Nhém Vinh
Phiic c6 anh Luong va anh Trung
thuong mén. Nhém Hung Yén c6
anh Quang luén luén giap dé tit
ci moi ngudi. Nhém Hii Duong
¢6 anh Hudng, Dat, D6 va chic
chin la phai ¢6 anh Tuin Anh -
cOng sy rit tuyét voi. Sau cing la
nhém tinh nguyén vién, v6i anh
Toan cyu quén ly Phic Long, lon
tudi nhit nhung lai tré trung,
sung min nhit. Bé Cut, thich
an keo déo. Ha Bé Bong va Trin
Hung,vicoquﬁnhléudléumuénnonnendxingdxenmrahét,chlm()tcaul.’athumg

cdc em.

Théi gian tréi qua véi bao nhiéu ky niém dep, nhiing 15 hita hen réi ciing dén lic
chia xa. Cang tiép xic liu cing tr& nén thin thiét, nén thai khic néi ra ciu tam biét
qua nghen ngio. Mong riing, khi hét dich sé gip lai, & m6t noi ma ching ta c6 thé 6m
ldy nhau hanh phiic hon by gié.

Tré vé hién tai moi thii nhu chi méi dién ra hém qua. Nghe nhiing 16i Vi ké ma
nudc mit téi lan trén goé ma lic ndo khong hay. Gitia nhiing lic gian khé nhu viy,
diing sau l6p mit na va quéin 4o bao hé la nhiing con ngudi. Buén c¢é, vui c6 vi trong
ho luén nuéi dudng y chi chién diu dé gianh git tiing mang sng ctia bénh nhén.
Tuy khéng dugc truc tiép gip nhiing ngudi Vi ké, nhung t6i thanh tim cim on ho va
cdm on Vi - nhiing thién thin do tring. Em vin luén lac quan va tich cuc trong moi
hoan cinh. Chic moi ngui binh an vi luén giil ducc niém dam mé véi sy nghiép
cao quy ctia minh.
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TINH NGUOI
TRONG VUNG DICH

He wa vén: BOI VAN TRUC

Nahé nghidp: Hur tri, Bidng vién Chi ba 34 - Ddng bé Phudng Pham Ngo Lao
Emil: truc_bunemigyahoacom

Biachi: 1027721 Cidng Quinhy, phuging Pham Nga Lao, Qudn 1

Covid-19, ndi 4m dnh vdi bt ky ai. C6 18 tdt cd ngudi din khu phé 3A phudng
Pham Ngii Lio, Quin 1 déu vin cén nhd nhu in nhiing thing ngiy khén khé, bi
thuong khi dai dich Covid-19 quét qua hon mét nim trude. Né dé lai w6 vin cim
xiic, ndo li héi hép mong chd, lo u sg hii, ndo bic béi khé chiu, dau budn cho dén
vii 0a nhe nhém. Nhung cé 1& diéu dong lai l6n hon ¢d [a tinh ngudi Lic khén kho
gilia mia dich va téa sing mét cich diy nhin vin.

Dich bénh lan réng nhu v& diu loang theo cip s& nhin, thit khing khiép. Ban
diu & noi ndo dé xa x6i, rdi mot noi ndo d6 trong thinh phd, réi gin nhi mink;
moét ngudi trong nhi réi cd nhi; mot nhi sang nhiéu nhi roi cd khu phé. Ti diu
thing 6/2021, tai T4 53, hém 120 Trin Hung Pao phit hién ca duong tinh diu
tién, cd hd 12 npudi bi cich ly. Ngay san dé khu vuc xung quanh gém cic To 44
(khu phé 3), 49, 50, 51, 52, 53 ciing bi phong tda, cich ly d& phong dich. Tiép dén
phit hién nhifu ca duong tinh tai cic t6 khac. Khu wic tdi bi phong téa cho dén
hét thiang 8/2021. Vi 17/17 16 din phd déu cé ca dudng tinh. Bidu dé ving 46 (cd
dich) di lan ra tdt cd khu phd. Phong téa mét khu phd vdi nhiing con hém ngodn
nghéo chit hep, chit tli trong nhi chit ra t6i hém, hing trim con ngudi chen chac,
ti ting trong mot dién tich v khéng gian chit hep sudt nhifu ngiy kéo theo bao
hé luy, hing loat win d€ cudc sdng bi dio 16n. Nhwing dinh phii chip nhin vi muc
tiéu bio vé sic khoe nguéi din ciing nhu muc tiéu chéng dich (chua co tién 1)
duge dit lén hang diu.



Liic niy tinh hinh vé cling ciip béch. Hang loat vin dé, ciu héi dit ra cho céc cp,
cdc nganh, chéng dich ra sao, lo cho cuéc sdng ngudi din nhu thé nao cing nhu vo
van nhiing vin dé phat sinh khéng ludng trudc duge. Con ddi véi ngudi din thi tam
trang réi bai, tinh thin bt an, mét viéc lam, khéng c6 thu nhip, khéng con luong
thuc, thuc phim, khéng dugc ra khéi khu viic phong téa, nguy co nhiém bénh cao,
thudc thi khéng c6, ngudi than di cich ly khéng biét ra sao; goi y t€ thi qui tai oi e,
kéu ai by gia? Khi dé qua thit chinh quyén, doin thé v tiing gia dinh, cd nhin hiu
nhu chua chufn bi gi kip (ma biét chufn bi gi by gid).

Trong béi cinh ngit nghéo dy, véi phuong chim “Khéng ai bi bo lai phia sau’,
tinh thin thuong nguoi nhu thé thuong thin, tuong thin tuong i “ld lanh diom la
rich” dugc thé hién mét cach diy du, trich nhiém v chin thuc nhit. Hang loat cic
cong tic da dugc hé théng chinh tri trién khai tit Dang tty - UBND phudng dén cic
doan thé, khu phé nhiim ngin chin dich bénh, an din trong 150 ngay dich bénh cing
thing nhit. Nhiing hinh déng, viéc lam dily tinh thin trich nhiém, long nhén 4i clia
cdc clp, cic nganh, nhit la cic dodn thé tai dia ban co s& cling nhiéu thanh phin
trong xi héi, cic nha hio tim, manh thudng quin véi rit nhiéu viéc lam dm thim,
diy y nghia nhin vin di gép phin lam voi b6t bao khé khin, én dinh tinh hinh dé
cdc clp, cic nganh tiép tuc trién khai cic bién phép chdng dich.
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Céc déng chi cp ty chi bd khu phé nha & trong viing dich khi d6 di cling nhau
doan két mot long thuc hién “ba cing’, dé 1a ciing doan két chiu trich nhiém, cling
lam viéc vi cling chilp nhén ri ro. Rii ro khi d6 khéng chi la nguy co nhiém bénh (ca
déng chi bi thu va chi dy vién déu nhiém bénh, diéu tri rit khé khin nhung may min
thay ca hai déu da khoi bénh) ma con nhiéu vin dé khic nhu dong chi phé bi thu sit
4kg vi vit v, khéng dn udng diéu dé, dp luc cong viéc nhiéu, bi ning nhe, réi con bi
de doa dinh dip, nguéi thin rit x6t xa; nhung nhiing viéc lam ctia cic déng chi da
dugc nhiéu ngudi din hiéu, Gng hé, sin long hd trg, tit ci vi viéc chung, Déng chi
bi thu chi b luén quan tim, siu sdt tinh hinh va chi dao kip théi nhiing vin dé kho
phét sinh bing nhiing giai phép phit hop. Con déng chi phé bi thu, kiém truéng ban



diéu hanh khu phd, thit sy la hat nhin quy tu va diéu hinh moi céng viéc, siu sit dia
ban, gin ghi ngudi din, duge moi ngudi tin tudng va lam theo. Chi dao siu sit, kip
théi, phin cong cong viéc ro rang. Ngodi ra con thé hién nhiing viéc lam ning dong
séng tao nhu lip cic nhém cong tic trén mang, hop truc tuyén dé tién thong tin, lién
lac, mé& dudng link dé ngudi dan ty ding ky tiém vic-xin, tham gia géi hé trg kho
khin, an sinh... di thé hién dugc siic lan téa tich cyc cling nhu dnh hudng cia ngudi
diing diu, din dit va thu phuc nhin tim.

Nhiéu t8 trudng dan phé gic qua bao trd ngai, khé khin, hiém nguy clng hop
stic vi cong viéc chung. Ngudi thi cling quén ching tich cuc lip mét luc lugng giii gin
an ninh trit ty, nhic nhd ngudi din deo khiu trang, khéng tu y di ra khoi khu vuc
cich ly; sip xép trit ty, xép hang giti khodng cich khi nhin thuc phim, mai tiing hd
din khi y t€ xudng lam xét nghiém. Nguéi thi tu nguyén tham gia luc Iugng chuyén
nhin luong thuc, thuc phim tit bén ngoai vio va vin chuyén phit dén tin nha tiing
hé din. Dic biét ¢6 TS trudng t8 57 da tu nguyén diing xe riéng nhin luong thuc,
thuc phim tit Uy ban phuéng chuyén dén khu vic cich ly.
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Ehu phé con nhin duge rit nhiéu hé trg, gitp dé ti cic cip, cic nginh, dodn thé;
nhit li cic manh thudng quin xa gin va trén dia ban thuéng xuyén cung cip luong
thuc, thyc phim, khiu trang... Tit ci di phin nio én dinh sinh hoat, hé trg nhiing
nhu ciu thiét yéu d& duy tri cudc séng, dim biao duge an toin phin chia thuc phim
diy du dén tiing hd din tif hai bép ndu hing ngéy cia cic manh thuéng quin, Luong
thuc, rau i qua, nhu yéu phim tii cic nguén hé trg phin phdi phi khip khu vuc
phong tda theo dang cudn chifu, khing dé sot trudng hop nio.

Ba con khéng thé ndo quén dugc nhiing viéc lim cla cic cin bé khu phé trong
lixc dich bénh cing thing nhit. Tt bit ngucc xudi gifa cic con hém sudt til sing tdi
tidi, cd khi ci dém khuya; di gip g, ti€p xic, dong vién, trin an, khuyén nha, tu vin,
trao qué, tit cd vi inh mang, sic khoe, cudc sdng clia ngudi din; di hé trg, an din,
tao dung digc long tin, gidp voi di bao kho khin, thip lén tia hy vong, thit su la
“Bling vién di truidc, lang mudc theo sau”. Whiing viéc lim, hinh déng diy ¥ nghia trén
di gop phin cdm héa, thuyét phuc v tao nifm tin cho rdt nhifu ngudi. D6 cing la
nhiing ngon cif du lan téa sif tich cyc, ddng thuin trong tip the d& moi ngudi dodn
két cing chung hinh déng, vin hinh céng tic trong difu kién khu phé bi phong toa.
Nguidi thi phu trich vin chuyén, ngudi thi phu trich phén chia, chuyén phit hing
liong thyc, thuc phim, ngudi lip danh sich, ngudi gap go, thing bio bi con di xét
nghiém, tiém vic-xin.

Hanh phiic li nhiing diéu binh di, 6 trii qua dau thuong mdi thiy hét gid tri nay,
duge td do di lai, dugc hit thé khéng khi. Sau tit ci nhilng g} di trdi qua, ngdi ta
céng thim thia gi4 tri cla nhiing difu binh di, gidn ddn nhung v cling quy gid trong
cube doi nay.

Tinh cich con ngudi chi c6 thé the hién, bic 16 mét cich ro ring nhit, bin chit
nhit khi & trong hoin cinh ngit nghéo, vi nhiing thi thich giifa sfng va chét, hoing
loan va binh tinh hun dic nén tinh cich con ngudi. Suy cho cing thi tinh mang con
ngudi I trén hét, biét bao cong siic bé ra ciing nhiim giii mang séng cho moi ngudi.
Chinh nhiing viéc lam binh di, thiét thyc v kip théi cta he di niu kéo bao tim trang,
thip lai tia hy vong, lam cho tinh hinh khéng tré nén xiu hodc tdi té thém; lam cho
stic sdng méinh liét tuémg chimg di tit séng lai, cd biét bao ciu chuyén cim dong,
nhin vin. Mic di cé nhiing chuyén budn, dau long nhung chi la ca biét, nhét thoi.
Trén hét trong siu thim méi con ngudi ching ta, trong céng déng vin 1a nhing gii
tri nhin vin cao cd, nd i bin chit v i difu ty nhién s& dién ra, dac két qua bao
thing trim cia cudc song. Moi mét viéc lim di lon hay nhé, 6t xiu thé ndo déu
khéng qua ducgc mét din. “Lam din tin, di din nhd, & din thiong™; ngudi din luén
ghi nhd nhiing hinh déng dii dm thim hay céng khai dem lai lgi ich vi dé lai trong
long ho nhiing &n tugng t6t dep. €6 18 d6 1a phin thudng lén ko nhit, xing ding
nhit ddi véi nhiing ngudi hét long vi din vi khong dé co dugc.



Axa N

)
¥

Thanh binh dang din tré lai, diy s6i déng nhu von c6 trén thanh phé nay. Va
cudc sdng vin luén tién vé phia trude. Suy ngim vé nhiing ngiy thing den t6i iy,
nhiing khé dau v€ tinh thin va thé xic, nguéi con, ngudi mit dé thém trin trong
nhiing gi tri, nhiing gi di lam dé€ c6 hém nay. Di ving vé dai dich chic khéng thé,
khong bao gi¢ quén va khéng ai mudn né quay tré lai./.
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GUI CHUT YEU THUONG

Ho va tén: TRAN THI THU THAD - NGUYEN THI THANH TAM - NGUYEN THI KIM PHUCNG
Email: mavicttutfioo T 9a8Eqmail com;

Blon wi- Ciing dodn N tu kdn Thdnh Gid Coi Mhum

B chi: 37 Bis Ton Thdt Tang, phutng Pham Nga Lo, Qudn T

C6 nguidi di tilng néi véi t6i ring hanh phiic khong chi 1a khi ban nhin dugc mét
15 chie tii nhiing ngudi ban yéu thuong hay i khi ban nhin dugc mét mén qua tit
ngudi ban yéu mén nhung 1 khi ban bigt cho di, khi ban mang lai hanh phic cho
ngudi khic. Bin thin téi cling thé, t&i nghi ring difu 3y ding, nhit la trong dai dich
Covid-19. Niém vui vi hanh phiic don gidn 1i khi cic chi em trong céng dodn chia sé
chiit gi d6 cho nhiing ngudi xung quanh.

Tuc ngil Viét Nam c6 ciu: “Bin ba con xa mua ling gifng gin’, qua thit rit ding,
Khi khé khin hay thi thich dén, con nguidi cing nhin ra difu fy thit ri vi thim thia
v nghia cia ciu dy. Chinh lic dy ta sé cim nhin dugc nhiing ngudi & gin ta li nhiing
ngudi ta cb thé nuong tya vi chia sé. Ban thin 1 mét ngudi theo dao Cong gido, han
niia [3 mét N tu ciia Hoi Dong Mén Thinh Gia Cii Nhum, tHi v cic chi em trong
céng dodn mang trong minh tinh yéu vi Iy tudng phuc vu tha nhin. Khodc lén minh
tu phyc ki chinh lic ching t6i mang trong tim ¥ thitc hon vé tinh yéu &y,

Chot nhé...!

Nhiing liic & vio giai doan cing thing ciia con dai dich Covid-19, nhiing ngdi
nhi xung quanh noi cong doin hién dién déu déng kin ciia, khip noi chi todn [4
nhiing hing rio ngin cich vdi nhiing bién cim. Thoi diém ci khu phé, ci quin, ci
thinh phé dang chién diu cho con dai dich, dang & trong chi thi giin cich xi héi cia
Chinh phi. Khung cinh xung quanh thét tinh ling, nhuém méu budn bi. Khung
cénh dy t6i chua tiing nghi tai! Ci cong doin v xung quanh khu phé déu & trong tim
trang lo so. Nio li lo cho cii dn, lo cho mang séng, lo cho cong in viée lam... Hang
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loat nhitng ciu hoi din hién ra: Liéu chiing nio dich mai chiim dit? Chitng nido méi
hét gidin cich d& moi ngudi duoe di lim, tré em duge d&n truémng dén lop? Vi hon ci
I3 méi ngudi phii lam gi d€ bio vé sitc khée clia minh va gia dinh? Nhiing ciu héi fy
hién ra v lim cho con nguidi thém so hii. Céng doin chi em ¥ thiic ring gitr khéng
phii I lac bi quan hay thit vong nhung [ ciing hy vong vio tuong lai phia truéc,
phai lam chit gi d6 ma cong doén cd thé lam dugc, d€ gitp nhiing ngudi xung quanh
thay i o ngéi do vi lo sg nhu ciu chim ngon: “Tha thip lén mét ngon nén, hon 1a
npuyén ria bong dén”

Thé la nhiing chuyén xe tii Bén Tre o déu din, ché rau, ci, cd, nhiing thuc phim
thiét yfu lén téi cing doin. Thit vui vi hanh phic biét bao! Ci cong doin chung tay
vin chuyén xudng, di trdi mua hay trdi ndng, phin phét cho nhiing ngdi nha lin cin.
Moi nguidi rit vui vi biét ring pop chit gi d6 cho ngudi din xung quanh. Tay trao tay,
diu chi l4 bé rau, con cd nhung géi tron sy sé chia cta cic chi em trong céng dodn.
Ciénh cita s6 nhd ndi cin bép ciia cong doin gid la “cinh ciia khdng 167 4€ giii thuc
phim cho moi ngudi. Nhiing thanh sit noi cinh ciia nhé bé kia khéng thé ndo ngin
cich dugc tinh yéu, su trao ban v sy sé chia cho moi ngudi. Tinh yéu thuong di
chién thing tit ¢i. Khéng con phin biét tén gido hay din téc nhung 1a sy hiép nhét
viigt qua con dai dich. D€ réi khémg chi la chit rau hay chiit ci &y ma con la nhiing
I hoi thim, nhiing ny cuéi va nhiing léi déng vién cing of ging dugc trao ban noi
cinh ciia nhé di gii then dong khda.

MNeéu nhu chinh noi & cla céng doin cic chi em trao ban nhiing diéu dy thi noi
bénh vién dii chién, cling c6 mét chi em cha céng doin gidp di nhiing tré em mdéi
sinh nhung me bj nhiém Covid-19. D & tuyén didu hay noi hiu phuong, tit ci déu
mang trong tim tinh yéu v sy phyc vu tin tuy, chi mong bin thin cd the gop chat gi
d6 trong giai doan khé khin niy. Chi mong vdi bédn tay nhé bé fy xoa diu di phin nio
niém dau thudng vi c6 khi ci nhitng mat mat. Tit ci ciing chifn ddu, cling chung siic
viigt qua con dai dich. Tinh yéu v long nhiét thinh nhu “liéu thuéc quy”, din diy lui
dai dich nhu ciu ca dao v cling gin giii v quen thudc:

“Béu di thuong ldy bi cimg
Tuy rang khdc gidhg nhung chung mit gian™
Vi rdi...!

Nhiing ngy thing khdé khin dy din qua khi tit ci di cing nhau chién diu: Chién
diu khéi nhiing sg hiii trong tinh thin, chién diu d& c6 sic khoe va hé mién dich
thit tét. Whiing sinh hoat din tré lai binh thudng, nhip séng cta thanh phd din khoi
phuc. La niém wvui khén ti cia chi em trong cong dodn v tit cd moi nguidi.
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Gids nhés Lai, thi va cic chi em trong céng doan rit hanh phiic béi i lam duoc cht
gi d6 cho nhiing ngudi xung quanh. Biét ring nhiing diéu &y thit nhé bé nhung chia
dung tit ci tim léng chia tit cd chi em trong céng doin. Nhu mét viéc nhd dé chi em
séng tinh thin yéu thuong vi phuc vu cia minh, lim ching cho tim Iy tinh yéu ma
céc chi em dang hudng tdi. DE gifia noi cong dodn hién dién, moi ngudi déu biét ring
cd nhifng nif tu Mén Thinh Gia Cdi Nhum, mang trong tim tinh yéu vi muén chia sé
chut gi d6 cho mei ngué, gép phin vio viéc xiy dung va phit trién dit nudc:

“Yéu thuong frao ting cho nhau

Chiit gi ta co ta frao cho ngudi

Chuit sé chia, chuit nu cridi

Vgt qua dai dich vui tugi hat mimg

Bai ca higp nhit tung bitng

Mudn din mudn midc sing bitng vinh quang”

Thanh phi H& Chi Minh,
12/ 2022
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) GIAO VIEN QUAN 1
CONG HIEN SUCTRE TRONG CONG TAC
PHONG CHONG DICH COVID-19

Ho va tén: TRAN NGUYEN PHUONG THAO

Nghé nghiép: Gido vién; Bia chi Email: ytmha0393@gmailcom
Don vi: Truéing THPT Chuyén Trdn Dai Nghia

Bia chi: 201y Tu Trong, phuting Bén Nghé Qudn 1

Trong suét giai doan 2020-2021, trudc nhiing dién bién hét sic phiic tap ctia dich
Covid-19, biét bao khé khin va thit thich da bao trum lén nginh Gido duc va Dao
tao ¢ nu6e néi chung va Quin 1 néi riéng. Tuy nhién, déi ngi gido vién trén dia ban
Quin 1, dic biét la cic gido vién tré, di phit huy tinh thin tinh nguyén, xung kich
cling cic luc lugng tuyén diu, cic ban nganh, doan thé tham gia tich cuc trong cong
tic phong chdng dich, déng théi dim bio hoan thanh tét nhiém vu gidng day duoc
xi héi va nha trudng phén cong. Céc thiy c6 di va dang [ mét lyc Iugng quan trong
phong chdng dich Covid-19 tai cic co s& gido duc ndi riéng va cé nhiing déng gop
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K& lim sao hét nhiing khé khin, tré ngai
chéng chit mi cic thiy c6 di phii d6i mat
trong sudt théi difm dy. 58 hoc sinh nhiém
Covid-19 trong quin lién tuc ting, thim chi
di c6 liic quin i mét trong nhiing dia ban din
ddu TP. HCM vé 56 ca nhiém. Cic thiy c6 phai
lién tyc cip nhit 6 lién cic ca FO, F1 woi ban
gisim hiéu, chodng ganh cho cic dfng nghiép bi
nhiém Covid-19 khing thé tiép tuc giing day;
tit bit vdi cong tic hudng din, hé tro kifm tra
hé so hoc sinh, phuong 4n 6n tip v céng tic
vé sinh khit khudn phong hoc déi voi cic co sér
gido duc duge trung dung lim khu cich ly. Bén
canh do, rfit nhiéu thiy o oo ngudi thin trong
gia dinh bi nhiém bénh vi thim chi tii vong,

Tuy nhién, vdi sdc tré va long nhiét thanh,
cdc gido vién tré Quin 1 di wiot qua tit cid
nhiing thit thich, nhiing mét mét c4 nhin dé va
cd ging hét minh d¢ thuc hién "muc tiéu kép”
li vita bio dim an todn phéng ching dich, vita
dury tri té chiic cic hoat dong gido duc higu qui
i tinh thin khong d& bét lr mét hoc sinh nio
bi bé lai phia sau. Nhiéu thiy c6 di tinh nguyén
tham gia cdc mit trin phong chéng dich tai dia
phucng. Co ngudi truc tifp & tuyén diu ching dich, chim séc bénh nhin trong khu
cich ly, hé tro nginh y t& cdng an, quin déi lam nhiém vy Cé ngudi phdi hop cing
vifi nginh y t& vi chinh quyén dia phuong tich cyc tham gia tryc chét trong théi
gian thyc hién gifin cich xi héi, hd trg tiém vic-xin ngiia Covid-19, ldy miu test xét
nghiém Covid-19 va tham gia cong tic hiu cin tai cic bép in. Ngodi ra, cic thiy co
con thuc hién cong tic vin déng cic nhi hio tim d€ giti cdc phin qua nhu sifa, nhe
véu phim dén cic khu cich by, cic khu wic phong tda, nhim clng nhau san sé yéu
thudng vi gilp moi ngudi vigt qua giai doan khé khin. Cic thiy of tham gia rit tich
cyc, nhiét tinh, hét gitr chii khéng hét viéc, thuc hién theo ding chi dao chung v&
phéng, chéng dich ciia quén. Tit nhiing nghy diu phéng chng dich, cic thiy cb gido
khéng chi tin tim vdi s nghiép tréng ngudi ma con 13 nhiing chién si nhiét huyét
trén mt trin chong dich, gop phin tao thém siic manh chung tay diy lii dai dich.
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— 1B Hing hai nhiét tinh trén mit trin
m phong chéng dich 1 viy nhung cic
thiy ¢6 chua bao gi¢s lo la véi nhiém vu
chuyén mén ciia minh. Véi tinh thin
trich nhiém cao va diy nhiét huyét,
céc thiy c6 luén bio dim va duy tri
chit lugng day va hoc. Trong béi cinh
chua chéc chin hoc sinh c6 thé quay
lai trudng hoc khi nao, cic thiy c6 vin
thudng xuyén t6 chic don dep vé sinh,
sip xép lai ban ghé va lubn trong tim
thé sin sing chio don cic em hoc sinh
dén truéng mét cich an toan khi duge
phép. Bén canh dé, cic thiy cd ludn hét
minh véi cdng tic gidng day, sin sing
ding I6p thay cho déng nghiép khi ho
nhiém bénh, nhanh chéng chuyén déi
ndi dung bai gidng va bai tip dé thich
nghi v6i hoat dong day hoc va kiém
tra danh gia trc tuyén. Déng thai, cic
thiy c6 ludén c6 ging da dang héa cic
hinh thiic day hoc khi dich bung phat,
khéng dé viéc gidng day, hoc tip bi
gidn doan theo phuong chim “Diing
dén trudng, khoéng diing hoc” nhim
gitp hoc sinh cic cip dugc tiép tuc
hoc tip theo ding chuong trinh gido
duc cic mén hoc trong théi gian tam
diing dén trudng dé bio dam phong,
chéng dich bénh Covid-19. Cic
thiy c6 con lam tét cong tic truyén
théng, t6 chiic cic nhém lién lac qua
Facebook, Zalo, Viber,... giia gido vién va cha me hoc sinh dé chia sé, tu vin, quan ly
va hudng din hoc sinh hoc tip hiéu qui. Céc thiy cé lién tuc cip nhit va luyén tap
sti dung thanh thao nhiing phiin mém day hoc truc tuyén va bién ching thanh céng
cu hifu ich cho viéc truyén dat kién thiic dén cic em hoc sinh. Céc thiy ¢6 luén quin
triét tinh thin chi déng, td nghién citu, tim hiéu vé cic phin mém, ing dung day hoc
truc tuyén véi tinh thin sin sing thich dng trong moi tinh hudng. D6 la mét nd luc
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rit lén cia ddi ngi gido vién noi chung vi gidgo vién tré noi riéng, Nhi nhiing nd luc
khéng ngitng nghi, tinh thin lac quan vi céng hifn hét minh cho sy nghiép “tréng
ngudi” cia cic thiy cé, chit lugng pido duc trén dia bin quin vin dugc bio dim v
duy tri trong sudt nhiing giai doan khé khin nhit cha dai dich Covid-19.

Vi nhiing gi di lim duge, tit ¢ cic thiy cb chi mong pop chit sic lyc nhd bé
ciia minh trong cong tic phong, chéng dich va hy vong cudc sing sdm trd lai binh
thudng, cic hoat déng gido duc, sin xuft, kinh doanh dugc khéi phuc v did sdng
ngudi din din di vio dn dinh trd lgi. Hiu nhu trén it ci cic mét trin, cic thiy oo
déu oo mit va la tim puong dién hinh s6ng dep nhiing ngay dich bénh. Xin gii dén
tit ci cic thiy cd mét 1i tri in chin thinh nhét vi i khéng ngai khé, ngai khé, vita
hoin thinh xudt sic nhiém vu chuyén mén viia sung phong dim nhin thém nhiém
vu phong, ching dich Covid-19.
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“SONG TRONG DOI SONG,
CAN CO MOT TAM LONG”
mntmﬂmﬁvg
Bom vi- Trutng Tiu hoc Trdn Guang Khdi
B chi: 265/744 Phan Ngit Lo, phuting Pham Mg Lo, Qudn 1

“Dlodn két, dodn két, dai dodan ket
Thanh cing, thanh cong, dai thanh cong™

Mot ciu noi thit gidn di cia Bac HS, nhung tii liu di trd thinh 18 séng, phuong
chim sfng va khiu hiéu hinh déng cia toan Péng, todn quin, tean din.

Trong cudc chién chéng dich Covid-19 cia thanh phé ndi chung vi tai Quin 1
ndi rigng, néu nhu méi ngudi din i mét “chién s” trén mit trin ching dich, thi
nhiing tinh nguyén vién tham gia hoat déng phéng, chéng dich Covid-19 la nhiing
ngidi ciing rit vit vi. Voi tinh thin “*Chéng dich nhy chéng giic’, trong cudc diu
tranh nédy di xuflt hién khéng it nhiing tim guong tiéu bifu & oo s, hy sinh thim
lang véi nhitng viéc lam v ciing ¥ nghia, mang tinh yéu thuong dén woi nhiing hoin
cinh khé khin trén dia bin. Va diy 13 ciu chuyén ma t6i mudn chia sé dén ban doc.

Téi cd mit ngudi ban, anh chi ld mdt nhéin vién binh thuéng, nhung tim long
ciia anh thit sy khé ai sinh bing. Anh ning dong. nhiét tinh, luén giip div moi ngudi
nhit 13 nguéi gid va tré nhé. Binh thu@ng, céng viéc ciia anh rit bin rén, lim di moi
nginh nghé 4€ kifm tién. Toi hay héi vui: “Lim chi nhiéu viy, tifn d€ diu cho hét?"
Anh tré l6i: "Minh lim ra tién li 4% déng tifn phuc vu minh chit diing € minh lam
né & ddng tifn. Toi thiy ai khé i gidp cho ngudi ta vi ho con khé hon minh, 43 giap
thi gitip hét long”. Trong cing viéc cling viy, anh luén 13 ngidi co trich nhiém, di lim
thi lam hét minh, nhiét tinh vi lun dat hiéu qui.
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Ehong ngai khd khin, gian nan, nguy hiém, Anh Vi Manh Cuéing, ngu tai 73
Nguyén Thi Minh Khai, phuéng Bén Thinh, Quin 1 di khéng nglin ngai tham gia
déi tinh nguyén hd tro viée di chg, giao nhin thic in cho ngudi din tai khu phé, hé
trg xét nghiém tai nhi cho nguéi din va cic diém dugc phin céng trén dia bin.

Noi téi & thude phudng Pham Ngit Lio, Quin 1, la mét trong nhiing phuéng
nfim trong viing d6 clia quin, xung quanh nhé ndo cling c6 ngudi nhiém bénh. Toi
rit lo sg vi gia dinh o6 ngudi gia v tré nhé. Mbi sing thadc diy phii x€p hing d# test
Covid-19. Nhi ndo o6 ngudi bi nhifm déu lo sg, ho lo khdng biét phii cich Iy & diu,
cd con co hoi v& nhi nhin thdy ngudi thin cha minh khong bdi o6 ngudi di cach ly
khéng thiy tré wé v nhiéu gia dinh cé ngudi thin mit do dich bénh. May min nhé
oo anh déng vién giap div t6i v gia dinh rdt nhiéu nén ci gia dinh di wigt qua dugc
mita dich. Cinh ngudi mit nguidi con ludn dm dnh tdi dén hém nay.

Ei khi o6 thé tiép xic truc tiép vdi nguéi nghi nhiém Covid-19, nhitng anh vin
khong hé lo sg, vi anh ¥ thic dugc trich nhiém cia ban thin di wii cong dong v
xii hoi, mong mudn déng gop mdt phin céng sic nhd cia minh wii cong tic phing
chéng dich tai dia phuong,

Téi nhd o6 lin b ngoai nudi cia tdi bi nhiém Covid-19, bi bi bénh hen suyén
nim mét ché, khong the di lai dugc, ci gia dinh lic dy cing khéng biét bin thin
minh bi nhiém, thii diém dé dang li cao diém ciia dich bénh vi ¢ thinh phé dang
thuc hién gifin cich xi héi. Gia dinh rit hoang mang lo ling, ba tdi in uéng khong
duge, ho rit nhifu vi khé thé. Téi di goi cho anh, nhé anh kim tra cho ba v ci gia
dinh. Anh rit nhiét tinh vui vé& nhin loi dén nha, két qua la ba bi duong tinh, kiém
tra ci gia dinh thi tit ci moi ngudi déu bi nhidm nhung khéng biét ngudn Ly tii diu.
Anh khuyén gia dinh nén cich ly tai nha méi ngudi mét phong, of ging giil stic khoe
vi noi cich ly ciing khéng con ché d€ tip nhin, litn hé béc si tai tram y t& phuéng
vi trinh bio thudng xuyén tinh hinh sic khée clia moi ngudi. Anh Cudng di tinh
nguyén & lai chim séc ba, lic dé nguyén khu nhi tro clia me nuéi téi bj phong tda va
riit nhifu nguéi trong khu nhi tro bi nhiém.

Thiit sif ltic 46 me nudi t6i rit hoang mang khéng biét lim sao, ba khdc rit nhifu
vi khéng hifu tai sao bi liy nhidm, con, chiu minh ciing bi nhiém bénh. Khéng biét
b v cd gia dinh c6 vigt qua duge hay khéng, Rit may min khi gip anh Cudng di
khéng s ban thin bi liy nhidm & lai nhi chim soc bi. Théi diém dé, chua ai duge
chich ngifa miii nao ci, anh di phai tu cich by wéi gia dinh cia minh trong théd diém
chiim s6c b toi. Ngay nao anh ciing kifm tra thin nhiét cho tit ¢i moi nguéi trong
khu nhé tre, déng vién tinh thin, hudng din cich uing thudc, tip the duc win déng
oo the cho mau khoe, tip hit thé, Co dém ba t6i khéng thé dugc, ndng dé oxy trong
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méu chi dat 85%, me nudi t6i lo qud goi cho anh, ngay lip tic anh di lién hé vai y
t€ d& mugn binh oxy dem dén tin nha, nhd viy ma ba di qua duge nguy hifm. Anh
chim séc cho béd rdt tin tinh, dén bin thin con chiu chiing téi trong nhé cén nghi
chua chic minh da lim dugc didu dé: Tim rita, thay i, diat dn, tip the duc, massage
ngudi vi ba niim liu nghy déu do mét tay anh dim nhiém. May min 1 trong théi gian
chiam séc cho b, anh khéng bi nhiém bénh.

Qua khodng mét tudn thi ba ciing khae lai vi in uéng duge. Khi kiém tra tit ci
déu 4m tinh, ci khu nhi tro nhu séng lai thém lin niia, moi nguidi ai cling cim on
anh dii hét long chim soc cho ho. Moi nguiéi noi: “Ehéng co anh Cudng, chic khu
nhi tro néy khéng the vugt qua duge. Nhé ¢b anh dem lai déng luc cho moi ngudi
dé cf ging wigt qua dich bénh”. Ai ciing mudn cim on anh thit nhifu nhung anh
chi cudi vi ndi: “Moi nguéi khée lai 1a t6t réi, chi so trong lic bénh nguéi con ngud
ra di thi bubn lim. Cim on mei nguéi di tin tudng vi nghe theo nhiing l&i khuyén
clia con””

Ehong chi riéng gia dinh t6i duge anh gitp ma con rit nhiéu gia dinh khic cing
duige anh gip sidc. C6 lin di sién thi, t6i gip anh x€p hing mua hing cho it nhiéu
gia dinh trong x6m. Anh cén ding tifn cha minh mua hing cho nhitng béc lén tudi
séing mot minh khang tu di ducc.

Téii rit cAm on anh vi nhiing viéc anh di lim cho gia dinh t6i v tit ¢ moi ngudi.
Toi nghi trong cudc dii nay, cin oo nhiing tim long nhu anh Cudng khéng ngai kho
khiin, gian khé mé gitip 46 moi ngudi thi cudc séng sé 16t dep hon rit nhiéu. Hiy
dinh cho nhau nhiing yéu thueng, nhilng tim long nhin 4i, biét chia sé, thiu hiéu,
sin sing ginp d& nhiing manh déi bt hanh. Nhiing hinh déng dé, viéc lam dé nhu
tiép thém niém vui, déng luc, ngudn sic manh dé cimg nhau wigt qua dai dich diy
khé khin nhu 1 bai hdt cia nhac si Trinh Céng Son "56ng trong déi sfng cin co
mét tim long..
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TO DAN PHO XANH
TRONG TRAN CUONG PHONG
CUA DAI DICH COVID-19 LAN THU TU

Ho va tén: NGUYEN TIEN HONG

Nigh® nghvidp: Thiy gido i W hu)

hon vi: Chi b6 78 phuiding Ba Kea, Qudn 1

i chi- 96A Phon N phudng Ba Keo, Qudn T

B¥iu nim 2021, & mot vai dia phuong trén mién Bic di xuit hién mét 6 bénh
nhiin bi nhiém bénh Covid-19. Nhin ra nhifu nudc trén thé gidi, s6 ngudi nhidm
bénh & nudc ta lac do khong nhiéu, chua cé nhiing yéu t5 d€ khing dinh s& c6
dai dich.

Thing 6 nim 2021, lin higt méit s8 tinh, trong dé cé Thanh phé HS Chi Minh ciia
ching ta, 55 ca mic Covid-19 ngiy chng ting. Nhung dic biét tif thing 8 ndm 2021
trér di, Nhin diin ta mdéi thit sy thiu hifu bifn ching Delta di lim dio lon it ci... va
cd 1€ qui di d€ hidu duge sy dau thudng, chia lia dén tét cling,

Nhiéu béc si tii Ha Néi vi cic tinh mién Bdc vio chung tay ciing ban bé déng
nghiép vi Nhin din Thinh phd Hé Chi Minh ciing nhu cic difm néng khic nhu
Béng Thip, Binh Dudng, Biéng Nai... Cdc bac i, nhiin vién y t& di cd ging hét minh
vi stic khée, vi su sfng cdn clia cic bénh nhin. Nhiu bic si truc chifn tai khu giy
mé hdi sic tich cuc & cic bénh vién di chifn tim sy vdi gia dinh v ban bé thin v
nhiing hinh dnh s& deo bam sudt déi trong nghiép tri bénh, ciu ngudi clia ho dién
ra ngay tai dot dai dich Covid-19 khiing khiép ldn thi tu niy & thinh phé chinh [a
hinh inh ciia nhiing dnh mét, nhiing kin tay ndm chit tay bac si cia cic bénh nhin
dang tré ning, mong ngéng, chd doi dugc bic si cidu chifa d&€ dugc héi sinh, hay
hinh dnh cia cic of, cic bac lon twdi, hay ciia cic chiu con qud nhoé tudi... ling 1&
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ra di trong ¢6 don, lanh léo, khong ngudi than thich bén canh. Nhié¢u dém, méi khi
nhé lai nhiing hinh dnh qua khiing khiép trén, cic béc si da thi nhin ho khong tai
nao nhim mdt d¢€ ngt.

Trong 150 ngay cang thing, dic biét trong thdi gian gian cich, duéng phd vé dém
vo cing ving ling, dudng nhu khong con sic séng. Ngudi dan thuong xuyén nghe
ddi lén trong khong trung nhiing tiéng coi dai ctia xe cdp ciiu, hét ti€ng coi no ndi tiép
tiéng coi kia, tao nén cho ho mét ndi lo sg, cing thing, vi dich bénh ma qudi nay cé
thé “gd ciia” gia dinh ho bat ci lic nao.

TO DAN PHO XANH TRONG TRAN CUONG PHONG CUA

PAl DICH COVID-19

Cum tit T6 dan phd xanh, khu phé xanh... khong can giai thich, ai ai cing biét rat
ranh d6 la nhiing khu vifc dan cu khong hé c6 bong gidac Covid-19 lai vang, cudc song
ctia cu dan yén 6n, an toan trong con cudng phong ctia dai dich ldn thi ti dang bao
pht khidp thanh phé va cic ving phy cin.

Toi vo cing hanh phiic va ty hao dugce 1a mét cu dan cha té khu phé 85, khu
phé 7, phudng Pa Kao, Quin 1, mét t6 trong s6 rit nhiéu cic té dan phé trong
thanh phé dugc vinh hanh mang tén rat dep: TO KHU PHO XANH trong dai dich
Covid-19. Thyc sy toi khong biét néi gi dé dién ta niém vui sudng va ty hao ndy, mic
du t6i la mét thay gido da vé huu (nam nay t6i da 80 tudi), gdn bon muoi nam cia
cudc dai chi biét quen vai viéc cam cay but soan va chim bai d trudng hoc.

Trong con khoé khin d6, nhiing ngudi din phudng téi luon ddy dp nghia tinh,
nang dong, hao sing, khéng nhiing da thuong yéu gitp d& lin nhau hét minh trong
con hoan nan, chia sé vdi nhau tifng miéng com, manh do trong lic khé khin do dich
bénh dén dap kéo dén, ma con ludn gidi viing mét tinh thin “thép’, rit anh ding, kién
cudng, quyét tim ciing nhau dinh tan Covid-19. Y chi quyét chién, quyét thing ciia
Nhin din thanh pho trudc trin chién chdng bon gidc Covid-19 khong hé thua kém
nhiing tran dénh lay litng xua kia trong cic cudc khing chién chong quan xam hige
ctia thé ky trudc.

Nhiing nghia cif cao dep ctia ba con 16i xdm nai t6i dang sinh séng & khu vijc cic
dudng Phan Ngii, Dién Bién Phi, Huynh Khuong Ninh..., luén in dam véi nhiing
hinh dnh rdt dep tran ngdp tinh ngudi trong tam tri toi. Nhiéu hd trong khu phd,
ctia it long nhiéu, tuy tam, thy sic, dong gép mot phin nho bé cia chinh minh, giup
ba con 161 xém trong lic t6i lta, tit dén, vai nhiéu hinh thic vo cing phong phu.
Nhiéu gia dinh Ging h$ gao dé gitip ba con trong hoan canh kho khan, lam sao trudc
hét phai lo cho moi ngudi dugc no cdi bung. Nha thi ing hd gao, nha thi ang hé 10
thung mi goi, réi tiép sau nhiéu lan vaéi du loai rau, ci, qua. Co ho goi vai chuc binh
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chung, binh gid, ing hd vai chuc binh mi, hodc od nhi giii bifu dén ba ta rau xanh.
La mot thédy gido, tdi cd mét in tuong dep v nhiing cii chi cao thugng cia nhiéu vi
hio tim, clia mét sb thiy c6 gido, di chi ding gii téi Té din phé 85, Chi héi Phu nid
v Khuyén hoc khu phé 7 nhiing dong tién cic vi di trich tif s6 tién huu tri cia minh
dé gitp cic chiu nho of difu kién hoc tip mét phin néo trong min dich...

Bén canh nhiing tim gucng trén, con bift bao déng gép giap d& tuy thim ling
nhung rit hifu hiéu ciia Hoi Lién hiép Phu nii, Héi Cuu chién binh, Boin Thanh
nién, cic anh bdo vé khu phd... trong viéc di chg diim, di 1y thude bao hidm y t€ cho
ngudi bénh, dic biét ddi vdi cic ob, chii, cic bic lon tuéi, bénh nén nhiéu, di lai qui
khd khin. Tit ¢k moi ngudi déu hing hdi tham gia moi céng viéc, khong ngai mua
gio, dich bénh, ma ngudc lai, ai ai ciing cim thiy trin ngip hanh phic, trong long
thit 4m dp khi thiy cic chéu bé vui miing, phiin khai nhin dugc siia, hoic khi thiy
moi ngudi din cdm thiy thyc sy hanh phiic v biét on méi khi ho nhin dugc rau, i,
quid, ti tay t trudng, 16 phé td din phd 85, chd cdng an khu vuc Hujnh Phung, chi
Lim, khu phd tridng, chi Bao, Bi thu chi bé 7B... mang dén tin nhé.

C6 thé thiy ring, “Khéng c6 din, khéng thé nio thing ndi GIAC, di la bit ky ke
thit & diu t6i ddt nuidc nay, thim chi ké ci ke thia vé hinh Covid-19 niy ciing vy théi”
Nhin xét nay cita t6i dudc nhifu ba con ding tinh, vi trong lich st ci ngin nim giii va
duing miédc, chimg ta luén chién thing moi ké thit dén xim luge nude ta. 56 di ching
ta ludn chién thing vi nhilng cuéc chifn tranh giif nudc dé chinh I nhiing cuéde chién
tranh nhin din. Trong nhiing cuéc chién tranh nhén din dé, moi ting lop din ching
ta luén doan két mét long, khéng phin biét gia, tré, gii, trai, ai ai cing déu hing hii,
tich cuc tham gia dinh giic & moi lic, moi noi trén khip wing, mién cia dit nudc,

Ngdi trim ngim, suy nghi lai trin chién thing canh liét chdng giic Covid-19
trong dot dai dich lin thid tu cha Thinh phd HS Chi Minh thin yéu trong ndm 2021
viia qua, t6i lai cing thim thia vai tré quyét dinh cfia cudc chién tranh ciia nhéin din,
mit cude chifn mi tit ¢ moi ting l6p nhin din, khéng phin biét gia, tré, trai, gii...
ai ai cling déu diing ménh xéng ra trin tuyén va hién nhién yéu 1 todn din tham gia
cude chién tranh chéng dai dich Covid-19, ciing khéng khic gi nhiing chién thing vo
ciing hién hich chéng giic ngoai xim biét bao d&i nay cla dng cha ta, chinh i yéu td
tién quyét cho sy thing loi trong trin chién chéng bon gidc vo hinh nay.

“Téi rit vinh du duge séng trong gia dinh 5 din phd 85, v trong dai gia dinh
khu phé 7, phuéing Pa Kao, Quin 1, Thinh phd H5 Chi Minh. Péy chinh I qué
huang thi hai clia t6i"
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NGUOI EM DAU CUA TOI!

Ho va ten: DAO DUY THAI

Nghé nghiép: Edng vién huts tri. Chi dy vién Chi b6 Khu phd 1

Don vii: Daing dy Phuting Cdu Kho, Quén 1
Bia chi: 37/72/10 Trdn Binh Xu, phuting Cdu Kha, Qudn 1

Téi c6 mét ngudi em ho mit da lau. Khi mét cha dy dé lai ngudi v tré va con gii
ba tudi. Thim dy v6n la din buén ban nhé nén moi thit déu chi li tinh todn. Sau khi
chdng mit, thim tham gia nhiing nhém ban xa héi véi nhiéu thanh phin bit hio.
Ngoai dia con v6i em téi, thim con sinh thém hai dda con nifa véi hai ngudi dan
6ng khic. Trong mit ctia gia dinh t6i, thim dy [4 mét ngudi “mdt nét”. Khi con gdi
chi con nhé, mbi dip gid chap, tét 1€ nha tdi déu dén chdu vé€ sum hop, dodn ty, dn
udéng. Khi chiu lén lén, vio nhiing dip 18 tét chiu dén thua din. Khi tim hiéu ly do
thi tdi dugc biét la me chiu bit & nha buén bén, bé bdn hang sé mit khach. Cid nhu
vy nén trong con méit chiing t6i, diém tu cich cta thim dy ci thip din. Dai dich
Covid-19 dén réi qua di, mét lin tién dudng toi ghé thim chdu gdi réi nghe hing
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x6m ké lai, téi ngd ngang
nhin ra mét tu cich mdi,
dep dé hon nhiéu ma
ngudi em diu dang cé.
Pai dich xdy ra, moi
ngudi hoing hét, vi nguai
thin, ngudi quen ndi tiép
nhau ra di khéng biét diu
ma trinh. Ngudi 6 thé
chit yéu ot, ngudi gia,
ngudi c6 bénh nén va ké ca
ngudi dang khoe manh béo



t6t néu nhiém Covid-19
thi nguy co ra di rit cao.
Ai ciing s¢ nhiém, chinh
quyén tim moi cich d€ han
ché liay nhiém. Moi ngudi
dén déu phai & trong nha,
ché sy gidp dé& ca chinh
quyén. Nha ¢6 ba me con
véi mét sap gao va tiém
tap héa tai mét chg nho
trong phudng. Sudt ngiy,
hai me con thay nhau ban
hing tai chg. Sap gao la
ngudn sdng clia ci gia dinh. Dai dich 4p xudng, ai & diu & yén diy thi sap gao ciing
khéng c6 khich dén mua. Thim da khéng & yén tai nha ma tham gia vio hoat déng
ciu trg, tiép t€ clia phudng. Hing ngay, thim gop ci trim ky gao tii sap nhi minh niu
com phuc vu cic chét din phong, chét cich ly y t€ ctia phudng. Thim dy két hop vai
miy ngudi ban buén ban trong chg, ngudi gop thuc phim, mi géi, ngudi gop ci lia
dé lam nén nhiing phin com néng héi giti dén luc lugng dang kiém sodt chét cach ly
trén dia ban phudng,

Trong liic moi ngudi 4n kin trong nha, thim lao ra ngoai, dén cic chét dan phong
gitip d& nhiing ngudi linh xung kich trén mit trin an ninh, y té dy. Khé ndi khi vé
nhi, moi ngudi trong xém déu trinh né thim. Ho s¢ liy nhiém vi thim suét ngay
ra ngodi tiép xic vdi luc
lugng an ninh tai cic chét.
Khi vé nha, moi nguai thiy
bong thim ti xa da kéo
kin khiin che mit, ré voi di
huéng khéc, c6 muén héi
thim tinh hinh x6m giéng
cing khong dugc. Hang
x6m xa linh, nghi cling tai
thin lim.

Khi dai dich qua di, ca
x6m binh yén tré lai. Moi
ngudi dén hoi thim chia sé




tim tinh vai thim. Ai ciing néi, chinh trong hic hoan nan dich bénh, cii nhin cii dic
clia con ngudi mdi bit lén cao ci.

Bai dich khién cho mit ngudi tim thuéng, mot ngudi chi li tinh todn tré thinh
ngudi rong long nhin di, diing cim hy sinh vi cong dong, Nghe moi ngudi nhic dén
thim fy trong niém khim phuc, biét on téi cling thiy vui vui. Trong mét gia dinh téi,
thim ciing tr& thinh mét con ngudi khic hin, mét nguéi khéng chi lo toan cho riéng
minh mé cén biét hy sinh cho céng dfng,

Bai dich Covid-19 di cudp di bao sinh mang con nguéi, nhuing ciing chinh trong
dai dich di lim néi bit lén nhing phim chit dep dé clia con nguéi. D la léng ding
cim, la sy hy sinh vi cdng dfng clia nhiing con ngudi ngiy thudng con chi li tinh
todn, nhé nhen hon thiét.

Tit cin chuyén clia ngudi em diu, tdi nhin ra cudc séng niy cd qud nhifu didu
tot dep v trin ngip yéu thudng, Ta chua nhin ra dugc nhiing diéu t4t dep dy chi v
ta hay nhin manh nhing diéu tiéu cuc trong cudc sdng ma théi. Cudc sdng mudn
miu la bic tranh xen ké gitia nhiing tdng méu t8i sing, ching ta hiy tich cuc lan toa
nhiing diéu t6t dep trong cudc sdng. Ci nhin méi ngudi khi duge ti€p nhin nhiéu
théng tin tét, ciu chuyén dep s& gitdp con ngidi dinh hudng dugc nhin thic vi thay
ddi hinh vi clia minh theo hudng tich cyc lim cho cude séng ngiy mot t6t dep hond.
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CHUNG TA LA NGUOI VIET NAM,
MOT VIET NAM TU TE,
VIET NAM DOAN KET

Ho va tén: NGUYEN TU

Nghé nghiép: Cong chdc Van hoa - Xa héi ; Email: ntu.cg.q 1é¢phcm.govim
Blon vi- Bdng bd Phuting C6 Giang, Qudn 1

Dia chi: 59 Hi Hao Han, phuting (6 Giang, Qudn 1
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Doan két la mét truyén thdng quy bdu chia din toc Viét Nam, trong sudt bao
nhiéu nim qua truyén théng iy khong hé mit di ma ngiy cing manh mé va bén bi
hon rét nhiéu. Covid-19 - mét bién déng dily dau thuong va mit mat déi véi thé gidi
n6i chung va ¢ Viét Nam néi riéng, n6 lam cho xa héi bi xdo trén, kinh t€ bi dnh
huéng ning né, hing ngan nguoi din mit di ngudi thin yéu.

Nhung chinh trong théi diém nay, ching ta tiép tuc dugc chiing kién mét Viét

nﬂﬂlnt’al

Y W cluo«o um‘

Nam déng stic, déng long nd lyc vuot qua
moi khé khin, ciing véi su vio cudc clia
ca hé théng chinh tri, sy chi dao diéu hanh
quyét liét, sit sao va kip théi cha Ding,
Chinh phi. Méi dia phuong, t8 chdc, cd
nhin déu cé nhiing cich lam sing tao, phu
hop véi thuc t€ dé né luc cliing nhau vuot
qua va quyét tim chién thing dai dich.
Thianh phé H6 Chi Minh di trii qua
nhiing thing ngiy “lich sit” 4y va rdi béng
méiy u dm cta dich bénh din dugc thay
béi mau xanh hy vong. Ting géc phé,
con dudng, nha hing, quin an, trung tim
thuong mai di ndo nhiét nhu xua, dé la nhg
vao su dodn két cia ngudi din Viét Nam,

. trongd6la...



La nhing chién si thim ling
mang trén vai mau do tring, la cic
y béc si, cin bo nhin vién y t& ho
gc lai cudc song thudng nhat, tam
réi xa gia dinh, thim chi hy sinh ci
tinh mang clia minh dé chién diu
vdi dai dich. D6 1a nhiing con ngusi
thuc sy ¢6 trach nhiém, cé y diic, tin
tuy chim soc, phuc vu cho cic bénh
nhin. Tit ca vi sy an toan tinh mang
cho hon 90 triéu ngudi din. Nguy
hiém la viy, gian kho la viy nhung
nhiing “chién si mic do tring” cla
din toc Viét Nam anh hiing, nhiing
chién si & tuyén diu cha trin chién
chdng dai dich viin luén néu cao y chi,
bén linh, kién cudng, ngiy dém déng
vién, chim séc, bio vé tinh mang clia
bénh nhén va déng bio ci nudc, cling
nhiing ngudi ban mang quéc tich nudc ngodi... Ai di titng trii qua viéc ndm lai bénh
vién diéu tri Covid thi méi hiéu dugc nhiing hy sinh va tinh thin luén thudng truc
trong tim thé tiép nhin bénh nhin nhiém bénh cao dé ctia cic “chién binh o tring”.
Nhiéu y, bic si, nhin vién y t€ thim chi ching c6 théi gian nghi ngoi, in mét mét vai
thia com hay udng vii ngum nudc. Nhiéu nguéi trong s6 ho da ngit lim vi mit siic,
hy sinh vi nhiém bénh. Khéng c6 bt muc nio c6 thé dién ta hét nhiing gian lao, vit
va, hy sinh ctia luc lugng y béc si tuyén diu chéng dich. Cé nhin thiy va trii qua mét
trin dai dich méi thim dugc tinh ngudi va siic manh doan két clia din tdc ta va nhin
thiy dugc tim luong y clia nhiing siéu anh hiing blouse tring.

Ngoai cic y, bic si, nhén vién y té, d€ bio vé an ninh, trit ty ciing nhu han ché
liy lan dich bénh cho ngudi din thi khéng thé nao thi€u dugc ldc lugng cong an.
Néu cic béc si, y ta ngiy dém chién diu véi Covid dé gianh giat su séng cho cic bénh
nhin thi cic chién si mau 4o xanh ciing khéng quin ngiy dém, mua ning tai cic chét
gic, chét phong toa, chét kiém dich, tham gia t8 diéu tra dich té, tudn tra kiém sodt
trén dudng va thim chi la di chg hé gitp nhéin dan.... Trong vong xody cia dai dich,
nhiéu ciu chuyén, nhiéu tinh huéng ma cic chién si cdng an di xit ly vita c6 tinh viia
6 luit khi dang thi hanh céng vu v&i ngudi din dang gip khoé khin, khién chiing ta
xtc dong. La mot thanh phd dong din nhit, la diu tau kinh té, dich bénh di tic dong
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ning né dén moi mat doi sdng xi hoi cta Thanh phd HS Chi Minh, nhiing con s8
nhiém bénh c( ting, thim chi ci nghin bénh nhin mét ngiy khién Hon ngoc Vién
déng cia chiing ta trg thinh diém néng nhit clia ca nudc. Trong béi cinh d6, Cong
an thanh phé la mét trong nhiing luc lugng nong cét d€ gép phén lam nén hiéu qua
cia cong tic phong, chéng dich bénh.

Nhé lai khodng thai gian 150 ngy cao diém chdng dich ctia nam 2021, khi ma
thanh phé yéu ciu nguéi din khong ra dudng sau 18 giés néu khong cé viéc cip thiét,
trong dém khuya lanh sdong gi6, hinh anh cic chién si cong an tufn tra trén cic néo
dudng ving bong ngudi hay co ro tai cic chét gic trong dém mua lanh di lam cho
mbi ching ta ching ta cim thiy x6t xa va thim biét on nhiing ngudi chién si Cong
an nhin din “Vi nudc quén thin, vi din phuc vu”. Trong giai doan chdng dich, hon
10.000 can bé chién si cong an trés thanh FO, F1; nhiéu chién si da hy sinh trong thasi
gian chéng dich, cha me mét con, con miit cha, vo mit chéng, théi binh ma long dau
quin thit ching khic gi thai chién tranh.

Ciing trong miu do xanh dy, hinh dnh nhiing chién si Quin déi nhin dan Viét
Nam méa moi ngudi vin quen goi mét cich than thuong la anh “Bé déi cu HS™ da
thuc sy téa sing ddi véi ngudi din Thanh phé H8 Chi Minh trong mia Covid.
Nhiing chién si quin déi tii mién Béc vao chi vién, hé trg cho mién Nam, cho Thanh
phé HS Chi Minh chéng dich lam chung ta nhé lai nhiing nim thing khéing chién
chéng My; “tt cd vi mién Nam ruét
thit’, vi mién Nam, mién Bic trong
vai trd hiu phuong l6n di luon “thit
lung, budc bung’, sin sang chia lita,
sin sang hy sinh, sin sing cung ciip
dén nhiing dong vit chit cudi cling
dé ché siic manh hiu phuong ra
chién trudng,

Trong nhiing ngiy dich bénh
cing thing, hinh dnh anh b déi cu
Hé ddy nhiing chiéc xe dap thé dén
tling con dudng, vao tiing ngd hém,
di cho gitp din, phin phit nhu yéu
phidm, hé trg ngudi din trong giai

- doan cich ly, gidp do cic cu gia, em
% nho.. di lam nén mét y chi quit
cudng, khong thé khuft phuc cia cic
chién si Quén déi nhin din.
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Trong cudc chién cam go, sinh tit dy, néu khéng c6 su déng long, chung tay, su
doan két, nhit tri, trén dudi mét long clia céc ting l6p nhéin dan thi ching ta khé c6
thé chién thing dugc dai dich. VA mét diéu thiy ré nhit, dé 13, cing khé khin, thi
ngudi din ta lai cing xich lai gin nhau hon, cing doan két hon va cang yéu thuong
nhau nhiéu hon. Moi ngudi chia nhau tiing bé rau, titng g6i mi tém hay chén gao khi
nhu yéu phim chua kip dén. Tit ngudi gia dén tré nhe, gi trai déu chung tay chdng
dich, hé trg, gitp do nhau bing nhiéu cich, tiry theo siic khée va khi ning ciia minh.
Nhiéu ciu chuyén thim dim tinh nguéi dugc chia sé trong mua dich khién cho
chiing ta khéng khoi xtc dong. Tii éng cy, ba lio dem tién tiét kiém clia minh chung
tay cling v6i chinh quyén hé trg chéng dich dén nhiing doanh nghiép, nhiing khich
san di nhudng phong dé€ lam noi cich ly. Cic bé nhé thi giii nhing bic tranh kém
theo nhiing ngdn tif ngiy tho lam 4m long c6 chi tuyén diu. Nhiéu ban tré, thim
chi ¢6 cu gia sau khi diéu tri Covid xong lai tinh nguyén & lai dé hé trg cic y béc si
chiim s6c bénh nhin. Cic anh chi trong gidi vin nghé si cling di déng gop rit nhiéu
ca vé vit chit lin tinh thin cho ngudi din va y bdc si tai nhiéu bénh vién di chién,...
Va khong thé nio thiéu di hinh dnh cic ban tré véi mau do thanh nién tinh nguyén
ciing lén dudng chéng dich, nhiéu ngudi dan ciing tham gia tinh nguyén chdng dich,
& ba tai chd, hé trg ldy miu xét nghiém cho cic khu phé trén dia ban, xéng pha vio
& dich ma khéng méang nguy hiém; cic co chi trudng khu phd, t6 din phé ciing hét
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Iomg hé trg nguidi din, di tiing ngd, go tiing nha dé tiép t& nhu yéu phim, thim chi
cdc b chii bi nhiém Covid vi di chéng dich nhung ho vin rit binh tinh, difu tri khéi
bénh d& tifp tuc “vic ti v hing téng” Co nhiing ngudi din di mét khi di lam tinh
nguyén, hinh dnh lic di i mét thin hinh khée manh, lic vé 1i ndm tro trong hii, dau
xdt bidt duding nao. Nhung ngudi din Viét Nam 1a thé, ngly thudng cii vi, giin nhau
nhu thé dé, ma khi ¢é chuyén thi ci xém cing nhau vigt qua, tinh thin doan két 1
ngudn sifc manh to lén cia mét din téde Viét Nam anh hiing,

Sau con mua, tréi lai sing, Thanh phdé HS Chi Minh ching ta di co bin kiém
sodt duge dich bénh, ngudi din thinh phé tré lai vdi cudic sng thung ngiy trong
giai doan binh thuéng mdi... Ching ta di chién thing, tinh thin dodn cia din téc di
chién thing vi “khéng ai bi bé lai phia sau”
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NGUYEN
NGAY AN - NGUOI AN!

Ho va ten: Tu st THICH BOU LOI
SDT: 0906441288 ; Email: thichbuuloi@gmail com
Bon vi: T8 dinh Linh Son;
Bia chi- 149 (6 Giang, phuting (6 Giang, Qudn 1

“Gid con xin danh chudng nay
Tiéng vang thdu khap moi ndi xa gin

Ai nghe thdy long trin nhe bong
Dao Bb DE duigc chimg lén ngay”
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Cii vio méi d6 tring tron thang Tu m lich, nhiing nguéi con Phit lai huéng tim
vé dai 18 Vesak ky niém ngay Piic Phit din sinh.

La nim thi hai lién tiép, Ting, Ni, Phit tif trén toan thé giéi néi chung va Viét
Nam néi riéng d6n mua Phit dan khéng tron ven khi dich Covid-19 tiép tuc hoanh
hanh & trong nudc véi lin séng thi tu, vi & noi khai nguén ciia dao Phit la An Do
thi dich dang gay biét bao dau thuong, mét mét, lam dau long nhiing ngudi con Phit.
Trong thé gidi bién dong ngiy nay, ching ta dang phii déi mat voi nhiing khiing
hoing nghiém trong vé dich bénh, vé méi trudng, bién déi khi hiu, va xung dot &
khip noi trén thé gidi. Hon bao gid hét, ching ta dang rit cin dén nhin ngudn ning
lugng bén trong ban thin minh. Chi khi d6, ching ta mdi vigt qua nhiing thich thic
khiing hodng nay.

Con nhd & théi diém d6, vai nhiing bién chiing liy lan nhanh chéng khé da, s6
lugng bénh nhin lén hing ngin méi ngdy, s8 lugng chét ciing khong it. Rit nhiéu
mit mat, tén thit, dau thuong da xdy ra. Tit nhé, t6i da nghe dén hai chi dich bénh,
nhung t6i chua bao gi¢s chiing kién tin méit nhiing gi di xdy ra nhu trong théi diém
dé, dir chi qua dién thoai. Ching phai chi la dich ma la dai dich, béi viéc lay lan khéng
chi nim trong cong déng clia mét nudc ma di lan ti nude niy sang nudc khic. Vai
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cdi nhin cia nhiing npuéi con Phit nh i, dit moi thit o6 bién déi phdt trién thé
ndo ciing khéng ding so. Cii ddng sg chinh la & ba nghiép cha con nguéi. Diy mai [a
ngudn gic sin sinh ra bénh tit, nan tai, dau thueng & the gidi ndy. Ching mong tim
ngudi thanh tinh 42 tudng ung vdi cbi Phét thanh tinh. Chi mong tim ngudi thién
licng, tham, sin, si din nhat méng, thién nghiép dugc phét huy va dé thé gidi dugc
binh an. Hiy trin quy gify phit hién tai, gity phit nhiém miu. Hiy bié tu tip vi
yéu thuong moi nguéi wii tit ci nhilng phit gity ching ta ¢4 lic ndy. Tu tip va yéu
thuong “nhiét tim” - d6 li con duding d€ od cudic sdng binh an. Ti cii nhin dé, trong
mila dich, nguéi tu chiing t6i thuc hinh nghiém chinh nhiing gi Chinh pha di dé ra
vé gitp dif moi ngudi trong phin han cia minh. Thit ra, chip hinh nghiém chinh
nhiing gi Chinh phi dé ra di trd thanh bén phin thudng ngiy cia ching tdi, khéng
phii doi dén dich méi chip hanh. Béi chiing téi di dugc day nhu thé, tu si ching toi
ciing truyén nhau nhu thé d& thé gidi cha minh vi nguéi duge binh yén.

Chilp hinh giin cich khéng phii la viéc qua khé véi ngudi xudt gia. Vi binh
thuéng, chiing téi dang tip din sy tinh Ling, tham thién, tung kinh, niém Phit,...
Théi ki gifin cich, ching ti ciing gip it nhiu han ché trong cudc séng nhu khéng
thé dén truding hoc gido I, khong thé t6 chic nhilng chuong trinh thién nguyén,
khda tu mé hing nim chiing t6i vin t6 chic... Nhung “chip nhin mei tinh hudng xiy
ra vdi minh trong vui v&” 1 viéc ching t6i ludn phii thuc tip trong déi sdng thudng
nhit ciia minh. Vi thé, khong gidn cich thi vui theo khong gidn cich. Gidn cich réi
thi vui trong gifin cdch. Ching téi nghe phip online, cing nhau ngdi thién online,
nhin duge lii day cia Quy Thiy lén tit online, réi déng vién nhic nhd lin nhau, d&
tinh thin lac quan luén tdn tai trong d&i sdng cta minh vi ngudi, 38 nhiing nhim lin
ding tifc khong xdy ra, it nhit la v& mét tu tudng, quay v& chinh minh quan chifu léi
Phit day. Cif coi diy |4 théi gian quy git d& nd luc tu thp trau d6i gidi die. Ci coi diy
Ii lisc thé nghiém ddgc tinh v thudéng clia cude dbi. The nghiém dé biét quy trong
phudc bdu, dé biét tao dyng thién nghiép nhifu hon. Whé nhilng suy nghi nhu thé,
titu cyc bién thinh tich cuc, ngudi con Phit ching t6i thily an long hon véi nhiing gi
dang xdy ra trudc mét, hon [ ngdi phifn nio véi nhiing bit nhu ¥ trong minh. Chip
hinh nghiém chinh nhiing gi chinh quyén dé ra trong lic néy ciing 13 mét loai thién
nghiép md ngudi tu cin thyc hién va dé moi thii dugc ldng yén.

Miia dich dy, trong dao tring ciia ching t6i cing c6 nhitng Ting, Ni, Phit ti gip
khd khin, khi t4i ngd ¥ mudn chung tay san sé thi ho lic diu khéng nhin, vi ho vin
con chiit gi d6 tam qua ngiy. Ho mudn dinh cho ngudi dang gip khé khin hon. Chi
khi nghe “Ai khé khin déu dugc hé trg, khong phii hé trg ngudi ndy thi phin ngudi
kia s& mit’, khi dé ho méi chiu nhén, vdi lang bift on siu sic. Va dii Tang, Wi, Phit ti
c6 thifu, cin mét sy trg gitp, cling khong la 184, kéu ca hay chi trich. Bai biét khing
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b thit gi ngoai nghiép cia minh. Khing ai mudn kéo dai qui xiu thém nifa. Khiéng
ai mudn lim néo loan long ngudi thém nia, khi khé nan 43 qud nhidw. Chi biét hién
héa xin v nhin cho qua con hoan nan. Tang, Ni, Phit tit cing khéng tranh duoc
viéc nhidm Covid. Nhiém hét ci gia dinh ciing c6, ci chia c6 khi ciing “dink” sach.
Nhiém do so hé ciing o6 méd nhiém do tinh nguyén tham gia hé trg chéng dich ciing
od. Hiu nhu déu binh phuc v khée manh trd lai. Nhung d€ trii qua duge su binh
phuc vi an yén nh hién tai, ching t64 ai ai cling phii di qua cim gitc do dich bénh
mang lai nhu khé thd, mit ngl, nhiing con sdt kéo dii vl cd nhilng con dau hong, ho
khan. C6 Ting, Ni, Phit tif sau khi linh bénh thi tinh nguyén & luén trong bénh vién,
Mgoii nhiing viéc phai lim ciia mét tinh nguyén vién, céng viéc cia ching tdi con i
it lién kac d€ nhiing Phit tit c6 diéu kién bén ngoii biét bénh nhéin cin gi ma hé trg.
Co khi chi ki chai nudc cam, hip com nhung cing gép phin giap bénh nhin khoe
han, ciing l4 tao niém vui cho nhiing nguéi bén ngoai. Chiing t6i 13y nhiing thi nho
nhoi dé lim niém vui trong miia Covid dau thuong, truyén tinh thin lac quan cho
nhau, vilng tin vio mét ngiy mai hét Covid, hay chi it 1a Covid khéng thé lam liy lan
chét chéc wai dién réng nhu hién nay.

Npoii viéc tng hé db in thic udng, ching thi cdon chung tay ang hd gao vi mét
vii nhu yéu phim cin thiét cho ngudi din lao déng. Tro duyén ché ndy mét chiit, ché
kia mét chit. Ci tly sic thy tim mé Fum, Npudi ob cia thi gop cia. Npudi b cong
thi gop cong. Co thi giap. Hét thi théi. Chi yéu win li lim trong gidi han cho phép.
Khéng bifn minh thinh nhin t5 khifn dich bénh liy lan. Bén canh vit chét, ching
téi ciing thiu hifu, mong mudn xoa diu ndi dau cia thin nhin nhiing ngudi qua dai
trong dai dich:

Bao ngudi nay dd ra di
Bai man Covid sdu bi cude ddi
Mong hin v& voi dift trdi
Binh yén thanh thdn & ndi vinh hing !

Mot nim dai dich d3 tri qua, nhé lai vin thiy so thit! Mét trin dich laim cho hing
ngan tré méd cbi cha, me vi nhiing hinh dnh dau dén dén tin cing clia nhiing ngdi
chéng, nguéi vo, ngudi con, ngudi anh, ngudi chi khi chi od the tiép nhin ky vit thin
nhin clia minh. N6i dau, sy mét mét nhd mét con 16c quét qua, thit sy khing khiép,
dé lai trong long ngudi & lai khodng tréng khé long khoa lip néi. Thiu dide ndi mét
mit d6, vio sing ngiy 26/08/2022 tai T6 dinh Linh Son (Quan 1, TPHCM), Uy ban
MTTQVN Quén 1 phéi hop i Ban Tri su Phit gido quin t6 chiic 1& Tuéng niém -
Céu siéu ddng bao tl vong vi cin bé, chién si hy sinh trong dai dich Cowvid-19 trén
dia bin quin d& tudmg nhd nhitng ngusi 4 khing may qua dii vi Covid-19, chia sé

135



nhiing ndi dau, médt mit voi gia dinh vi ngudi thin cia ho v cing 1 sy quan tim,
sé chia, déng vién véi ndi dau cia déng bio. L& tuémg niém khéng chi cé nhiing nén
tim nhang dinh cho nhiing nguéi di khudt, 12 tuéng niém cling 1 1éi cinh tinh, nhic
nhd tit ci ching ta v€ nbi dau v trich nhiém. Mbi ngudi sinh ra trén déi di b mdt
diéu hy hitu. Chiing ta khéng ai biét truéc dugc diéu gi sé xiy dén véi minh. Viy nén
trudc mit nhilng ngudi may min cdn sdng hiy cf ging hidng Thién, of ging lac
quan vi sdng o6 trich nhiém. Mbi mdt ngudi ra di 13 161 nhin cho ngudi & lai, v diy
ciing l4 lic chiing ta nhin lai nhiing nghy dau thuong cla dich bénh d& biét quy trong
cudic séng an lanh hién tai, sdng 6 ich hon trong tuong lai. Khéng chi vi chinh minh,
mi cim vi gia dinh, vi céng ddng vi vi ci nhiing ngudi di kém may mén.

Ehéng chi t4 chiic cic dai 18 ciiu siéu vong linh tit vong do dai dich Covid-19, tiép
nhin tro cdt nan nhin ti vong trong dai dich thé cing tai chia, Gido héi Phit gido
Viét Nam odn t8 chifc céc khéa tu ngiy an lac, khéa tu thién online dé tri liéu tinh
thin cho nhiing ngudi bi dnh hidng, sang chiin tim Iy do dich bénh v théi gian gifin
céch qua dai...

D mit ndam dich bénh ngudi ngoai, gide mong dy dén bao gid mai diit?

Noi ki dau dp dén, mang ngudi nh sgi chi ireo chudng,

Cé gia dink mdt qud nia sd ngudi thudng, niém dau dy khic siu vio da.

Kiép nhin sinh mau chéng, phin con ngudi qud dbi mong manh.

¥ rdi,

Trong hém wing trao nhau hi o6t

Do d,

Vu Lan thdng bdy nguyén ciu, ké con nguidi mdt mau mau trd vé

VE diiu,

Khi danh Idi tifn tai con hodi niu kéo?

VE diu,

Khi céng danh sy nghiép con mai viy?

Vi vy

Nehigp thién i hanh trang, nghia dn la tiém lyc.

Chi CHA nguyén bdo dap, nghia ME nguyén béo dén.

Tifrn long thanh dic hét ird tinh thin.

Ci thén mang hudng vé nuong Tam Bdo.
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Nguyén ngudi vé Cuc Lac thanh thoi, ké & lai an lanh hanh phic, an vui huéng
canh thanh nhan, khéng con tiéng than ai odn, da siu bi!

Dich bénh dem dén v van dau kha, mit mét khong gi bit ddp dugc nhung ciing
chinh trong dau thuong ching ta thiy ré nhit tinh thuong yéu, dim boc lin nhau
thit cim déng clia ngudi Viét néi chung va céng déng Tang, Ni, Phit tit néi riéng. D6
I niém an Gi va siic manh l6n cho tit ci ngudi Viét ciing Phit gido Viét Nam vion
minh ding diy hém nay.

Cudi cling, xin nguyén dich bénh qua mau, thién nghiép ngiy cing ting truéng,
ac nghiép ngiy din tiéu tan.

Xin nguyén tit ci ching sinh, thiy déu sinh truéng Gidi - Dinh - Tué, ching lim
cdc gid tudng, loi ich thit su cho minh va ngudi, thanh tyu B8 dé vé thugng.

Nguyén ngdy an - ngudi an!
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NOI AY
CO DONG BAOTOI CAN GIUP
Ho wa tén: PHAM NGOC KHAI

Naghé nghigp: Haivign Hai Cuu chidn binh phuing Ba Kao;
o vi: Chi b 7, Bing b Phutng Bo Kao: Bia chi 26 Bhan Nga

TU MACH NGUON VAN HOA DUNG NUJGC VA GIT NUGC

Gin nia thé ky sau toin thing trong cic cudc chién tranh gidi phéng vi bio
vé Té quéc, Nhin din ta lai ding trudc mét thii thich nghiét ngi - lin nay la dich
Covid-19, mét thim hoa thé ki Bit lujn nguyén nhéin dai dich tit déu, thi trong gin
hai nim qua, Covid-19 di giy t6n hai kép cho Nhin din ta - thiét hai v& ngudi, tai
sin; kho khin trong sin xufit vi déi song khi ching ta dang budc vio nim diu thuc
hién cic muyc tidu cia Pai hdi lin thit XTI cha Déng trong hio khi cha hon 30 nim
ddi mdi véi nifm tin trin dy.

Trii qua miy ngin nidm thing trim vi bi tring, wigt qua bao hy sinh, mat mit,
truyén théng yéu nude, doin két nhu mach ngudn lich sii kiéu hinh chiy dén hdm
nay, di vio tiém thic bao thé hé ngudi Viét, nhuin nhuyén trong 161 séng chan chita
tinh ngudi vdi nhiing l4i rin, nhiing thinh ngii va truyén thuyét lay dong long ngudi
“Miu chiy rudt mém’, “Chi ngi em ning’, “Thuong ngudi nhu thé thuong thin’
“Whiéu diéu phii Iy gid guong’ Ngudi trong mét nude thi thuong nhao cimg’”.. Long
yéu midc va tinh thin doin két 1a truyén théng, 1 npudn sic manh dé din tic ta
chién thiing moi ké thii, vugt qua thién tai vi phat trién.

Vi tinh thin dé, dip léi kéu goi clia Bing "Chéng dich nhu ching giic”, “Khéng dé
ai bi bé lai phia sau’, cd nudc ta - mdt ¥ chi ra quin. Luc ligng tai ché cong vdi su tiép
stic clia hiing chuc ngin cin bo y t€, bi ddd, cdng an tif cic tinh phia Bic wi khi the =X
doc Trutmg Son” nhu ngiy ndo, Nam tién hé trg Nhin din Thanh phé HS Chi Minh v
cic tinh phia Nam chéng dich wi tinh thin *Ta chua v& khi T8 quéc chua yén®
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NGHIA PONG BAO TREN TUYEN PAU CHONG DICH

Hon mét nim trudc, Pang, Nha nudc, ca hé théng chinh tri cic cip vao cudc,
véi nhén thic chéng dich bio vé nhén din la nhiém vu chinh tri. An toan tinh mang
ngudi din 1a vu tién hang diu, [ ménh [énh tii trdi tim, muc tiéu ciia moi phong trao.
Chéng dich nhu chdng gidc. Thiy thudc, bé déi, cong an, thanh nién tinh nguyén,...
tit ca la chién si trén tuyén diu chéng dich. Khiu hiéu “Tit ca cho tién tuyén, tit ca
dé danh thing” lai théi thic toan din, nhu mét tinh nguyén vién tling néi “Vi noi 4y
¢6 déng bio téi dang cin giap”

Hang ngan bic si, diéu duéng, sinh vién cic trudng y dugec Bd Y t€ Bé Qudc
phong, Bé Cong an, cic tinh mién Bic tif viing nii xa x6i dén Ha Néi, Thai Binh,
Thanh Héa, Hoa Binh, Ha Tinh, Quang Binh,... héi hi 1én dudng chi vién cho cic
tinh phia Nam chéng dich. Hang chuc chuyén tau, nhiing doin xe khéng déng ndi
duéi nhau dua hang trim tin trang thiét bi y té, luong thuc, thuc phim vio hd trg
déng bao cic dia phuong dang ¢6 dich. Cic don vi b6 déi c6 mit khidp nai,... ngay
dém hé trg Nhin din chéng dich...

¢ i

Phuéng nhan hé tro rau ol qua tir cac manh thuéing quan

139



Lukc luiong thanh nién tinh nguyén vién hd tro diém tiém tai truéing Huynh Khuong Ninh — Ba Kao - Quan 1

Trén tuyén diu, hing trim su thiy, nd tu ctia Gido héi Phit gido Viét Nam; cic
linh muc, cdc nii tu tit cic gido phin thuéc Thanh phé HS Chi Minh, tham gia phong
chéng dich. Khong & diu nhu dit ndéc minh “Phit gido yéu nudc’, “Thién Chia gido
kinh Cha, yéu nuéc, tdt déi dep dao’, xuft thé, nhip thé tiy théi, déu vi din, vi nuéc,
dim tinh ngudi.

Trong nhiing ngiy chéng dich, c6 bao nhiéu guong sing, dién hinh cho su hy
sinh vi din nhu hinh dnh cic bic i, diéu dudng vién ngiy dém chim soc cic chiu so
sinh c6 me bi nhiém Covid-19, diing la thiy thudc nhu me hién. C6 chién si cong an,
ldi xe tic-xi... tr& thanh ba d& cho cic sin phu trén dudng cp cliu vi dich, bio dim
me tron, con vudng,

Ciam dong biét bao khi cin bd, chién si Su dodn khéng quin 367 gdi tring ga,
rau xanh do anh em bé déi ting gia ting ba con trong cic khu cich ly chéng dich ¢
Thanh phé Hé Chi Minh. Céc béc si, nhin vién y t€ & Trung tim Héi sitc Covid-19
Bénh vién Bach Mai néu cao tinh thin “Vi bénh nhén chiing téi sin sing hién mau
ctia minh’, di hién 100 don vi mau. Nhiéu béc si da nghi huu nay tinh nguyén c6 mit
trén tuyén diu dem tinh ngudi va kinh nghiém chéng dich.
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T ATM GAO ATM OXY BEN XE THO CHO TIEP TE

Tii trong khé khiin, nhiéu viéc lim sing tao hé tro chéng dich rit thiét thyc, hiéu
qua - 46 1a “Siéu thi Khong déng”, “Suit in Khéng déng’, “ATM gao’...v hinh inh
céc tinh nguyén vién tin tuy, bit k& ndng, mua dem titng sudt com dén cic khu cich
Iy phyc vu bi con. B¥éic biét, trude tinh hinh dich bénh dién bién phitc tap, nhu ciu sit
dung oxy ciia nguidi bénh tai Thinh phé H6 Chi Minh ngiy cing ting, nhét 1 cic F)
diu trj tai nhi, ATM Oxy dii ra doi. Ngudi dua ra  tuéing ndy chinh I anh Hoing
Tudn Anh - ngudd sdng lip “ATM gac’, ATM khéu trang.

Hinh inh cic “Anh bé déi cu HS” ding xe dap thé ché gao, ¢4, thit, rau xanh y
nhu nhiing doin xe thé di tiing tiép lueng thc, thuc phim cho chién dich Bién Bién
Phit ngay nao, len 16i vio tiing hém nhd dé ho trg cic gia dinh gip kho khin, d€ lai
tinh cim thin thuong, thim dim tinh quin din. Va con rit nhiéu viéc lim wic déng
khic, ddy tinh nghia cha cic luc lugng phéng, chéng dich trén tuyén diu bio vé Nhin
din khong the k& hét “Tit ci vi din, khéng d€ mét ai thiéu n, thidu thudc’, dé chinh
la NGHIA BPONG BAO ciia din téc Viét Nam.

QUAN I GIT VIONG VUNG XANH

(3 Quin 1, ci hé théng chinh tri quéin va 10 phuing luén & tuyén ddu chéng dich.
Dudii sui chi dao clia Quén iy, Uy ban, Mit trin, tit ci hudéng v chi mét muc tidu:
Vi cudc sdng cia Nhin din. Cic lyc lugng y té, quin sy, thanh nién tinh nguyén,

; cing an li ndéng oit hoat déng sudt ngiy dém
Cic chit phong chéng dich duy tri cic hoat dénug
phuc vy Nhin din v gili viing cic Vimg Xanh &
cic khu phé.

Bi diu trong lyc higng phong, chong dich lay
€ Quén 1, 1 10 tram y té phuéing véi ddy di nhin
vién y té, oo s6 thudc, miy tao oxy, trang thiét
bi. Quén 1 thinh Ep thém 8 tram y t€ luu déng
chuyén chim séc phuc vu FO tai nhi. Bén canh db,
o0 78 td chim soc FO wadi 321 nguidd, oo 12 6 phin
ting nhanh khi nhin cudc goi ciia ngudi FO. Quin
1 duy tri Bénh vién di chién tai 116 Nguyén Du
véi 250 giudmg bénh va Khu cich ly bénh nhin

Hi khuyén hoc phuing hé tro tang
tap sach gido khoa cho cic emthiSunhi - Covid tai 44 Pho Didc Chinh voi hon 70 givémg
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bénh. Khi phit hién FO, nginh
y té cdp g6i thudc A-B, riéng géi
thudc C khang virus dugc S& Y
t€ Thanh phé dua vé quin da
cho FO.

Mit trin T8 quéc Quin 1
viia t8 chic phong, chéng dich
viia chim lo an sinh xi héi. Cic
t6 chic thanh vién cia MTTQ
quéin va 10 phdéng phéi hop,
phét huy vai trd cic doan thé,
tén gido, din toc trong khdi dai
doan két toan din; trién khai hon 3.000 thu ngd vin dong tng hd kinh phi mua
vic-xin phong, chéng dich, phin phdi gin 50 ngin tii an sinh, cic vit tu y t& nhu
yéu phim thiét yéu cho bénh nhin F0 diéu tri tai nha 6 hoin canh khé khin; chim
lo luc lugng tham gia phong chéng dich va cin b, cong chiic bi nhiém Covid-19, tré
em md céi cha, me do nhiém Covid-19.

Thuc hién chi dao ctia Quén ty, cic khu phé tré thinh “nha phin phéi” hang
thiét yéu. O phudng Da Kao, ca Bi thu Dang ity, Chi tich phuéing déu di lo gao, thuc
phim cho ba con. Ca hé théng chinh tri ctia phudng luén c6 mit trén tuyén diu. Gao,
c4, thit, rau xanh, trdi cdy,... tif cic nha cung cip dén khu phd, tit khu phé dén cic té
din phé; & diy hang thiét yéu dugc bao géi va chuyén dén tiing gia dinh theo nhu
ciu. Gia dinh ndo ¢6 nhu ciu thi ding ky qua nhém Zalo t8 din phé sé dugc giao
hing tin nha. Ai ciing ¢6 lic co
nhd. Mét ki gao, mét 8 banh mi,
md rau, con cd,... gitp nhau lac
khé khin, &m 4p vo ciing.

Cic cin bd cia Mit trin
T8 quéc, Hoi Lién hiép Phu ni
quén va cic phudng, khu phé, t6
dén phé tit bit, coi viéc khu phé,
~ t6 din phd, hé trg din nhu viéc

" cha nhd minh. Nhing ngudi
"3 neo don dugc gidp tin nha.

B i ' . Ngudi lao déng nghéo, lao dong
Poan thanh nién banh thu g 2
&om&tzu'gdi — mit viéc, ngudi lao dong tinh xa,

o A a TN % - v : ~a
Mat tran t6 quéc hé tro gao va nhu yéu phdm cho ngudi dan
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sinh vién & tro khéng thé vé vi dich bénh duge quéin, phuéng hé trg, khong ai bi bo
lai phia sau. "Thuong ngudi nhu the thuong thin® i the.

Vi s vio cudce cha hé théng chinh tri cic clp, phdt huy siic manh vi doin két
trong déin, Quin 1 ludn gili vitng miu xanh trén bin dé ching dich cia thanh phi.

COT CO THU NGU - LA C8 CHUAN

“Ls C& Chudn” la tén mét bd phim néi ting ciia dién dnh Quan déi. Toi khéng
<6 ¥ dinh so sinh mé chi mudn néi ding trang cong déng Cét of Thi Ngii cha Quin
iy Quéin 1 ludn phit huy vai tré i 14 o chudn suét trong chién dich phong, chéng
Covid-19. Kénh théng tin cha Quin 1 truyén tii nhanh vi chinh xic cdc chi dao clia
Quén iy, Uy ban nhin din quin, dinh huéng céng tic phing, chéng dich rit hi¢u
qud. Tif iy, tin v cdc bai viét di kip thdi phin dnh hoat déng cfa hé thdng chinh trj
cic cdp phdi hop t8 chic bio vé sic khoe vi chim sdc ddi sdng nhin din trong théi
gian giin cich xi hoi. Cic guong ngudi tdt, viéc tit duge bifu duong kip théi. Théng
tin tif Cot cif Thin Ngil duckc tiép ndi dén Zalo cic phudng, khu phé, t6 din phd dén
ngudi dén, tao thinh mang théng tin réng khip, hiéu qui. Cot off Thi Ngii théng tin
nhanh, chinh xic tinh hinh phéng, chéng dich trén ¢ nudce, & Thinh phd H6 Chi
Minh vi Quin 1 di cung ciip cho Nhin din diy di théng tin, gop phiin quan trong
phén béc cic ludn didu xuyén tac cha cic trang mang xdu, déc hai. P la thanh cong
kép ciia truyén thong CQuin 1.

Con mua ndo rbi cling tanh. Khi t6i vift nhiing dong nay, dich Covid-19 di duge
khéng ché, tuy cong tic phong, ching dich du phong vin dugc duy tri. Cude sdng di
din tré lai binh thudng. San xudt di ldy lai di ting trudng. Mot s8 nginh di dat ting
tridmg vt miic trudc dai dich. An sinh xi héi dugc ci thién rd rét.

Cling thinh phd, Quin 1 di wiot qua dai dich. Nhilng bii hoc kinh nghiém &
phit déng vi t3 chitc quiin ching thyc hién nhiém vy chinh tri, dugc Ding bé v
nhin din Quin 1 trin trong vi sif dung lim hinh trang quy gid d€ budc tiép, hudng
tdi muyc tidu xdy dung Quin 1 “An todn - Vin minh - Phit trién - Nghia tinh” nhu
Nghi quyét Pai héi XII, Pang bé Quin 1 da xic dinh.
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NHUNG NGAY KHONG QUEN

Ho wa tén: LE THI BICH HOA

Mghd nghigp: Hut tri, B therChi b6 Khu phet 5; Email: fethibichhoa 1 55@gmailcom
Blo vi- Chi B kihu phet 5 ¢Eding bé Phouing Mguydn CurTrink)

Blir i Chung our 203 Mguydn Ty, phuiding Nguen Cu Trinh, Qudn 1

Téi sinh ra & qué huong Binh Binh vio ndm 1952, sau dé theo cha me tip két ra
Ha Nai, nim 1955, Tudi tho t6i a nhiing ngay binh an, dugc cha me vi Nha nudc
chim lo. Cubc ddi t6i o the di qua trong thanh binh. The rdi, thing 8 nim 1954,
dé quic My bit du ném bom mién Bic, nhiing dia tré ching téi phii xa ba me, xa
thinh phd v cic mién néng thén, mién riing ndi hoc tip, sinh séng. Mii dén thing
0 niim 1969, chiing t6i tam duige tré vé nhi. Trong 05 ndm so tin dy, t6i di nhin thiy
nhiéu syt mit mét, nhiéu sy hy sinh do gidc ngoai xim giy ra, nhung cim nhin dé
khéng dong lai nhifu trong t4i; vi lic dd, t8i i ngudi “ngodi cude” duge cha me,
xi héi chim sée, chita phdi lo ling cho ai. Thé mé, trong 150 nghy dém chdng dich
Covid-19 tai Thinh phd HS Chi Minh - téi trd thinh “ngudi trong cudc’, ching kién
nhiing su hy sinh v mdt mét ciia xi héi con dong mii trong tim tri téi.

150 ngiy dém - cao didm chéng dich Cowvid-19 tai Thinh phé H6 Chi Minh la thoi
gian “03 tai ché” cila cic cof quan, chinh quyén; thi chiing t6i - nhiing ngu#i diéu hinh
khu phé ciing chdng dich vdi tinh thin “ba tai nhi” d¢ la cinh tay ndi dii ciia Déng dy,
UBND phuiting Nguyén Cu Trinh, hé tro nguiéi din chéng dich va vuigt qua su “thn khic”
ciia gidc dich Covid-19. Thisi diém dé, khu phé 5 ching i gém hon 600 noc gia trii dii
tif duéimg Nguyén Cu Trinh - Céng Quinh - Nguyén Trii, qua cic con hém ngofin ngoéo,
bé nhé thi viéc cich ly ching dich nhung viin phii ddm bao cing viéc truyén tin va ho
tro nguids ki 1 diéu rit kho khin. Mot s6 anh/chi 16 truimg khing sit dung dién thoai
nhiing tin tuyén truyén chéng dich nhut: Lich tiém vic-xin, quy dinh vé cich Iy, chim
soc y t& cho ving cich by, hi trg vt chit cho ngudi nghéo, ngudi nhip cd,... t phudng
Nguyén Cui Trinh vin ducc chuyén di kip théd, théng sudt thing qua két ndi mang xi hi
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& miic ring nhdt o thé, Chi sau cidi “cham’, tin nhén “Cé o, hém con bj cich Iy, o6 nguesi
cin hd troy 687 di dén Tram Y t€ phudng. Lip tic, cic nhin vién y t trong bé bdo hd kin
mit o6 mit tai noi cin wi mé héi nhé nhai, mét dé biing, thim chi bung lép kep nhung
khéng dim ufing nuéc hoic in chit gl d6 mi ngudi din trao ting vdi 1 do don gidn mé
thuicing chiy lang “Nap v ki phai di wé sinh, phai ofi ba bé di bio hifm. Phi lim o6 oil”
(trang phuc bio hifm y t& chng dich Covid-19 mbi Ein c&i ra i phai tiéu hity). Cd viy,
cic chdu di khiip khu wic ngudi din cin, bit ké thai gian, thai tiét, liy nhidm dich bénh;
chi dén khi hét ca truc, vé tru sé, cic chidu nim vit ra voi bé quin do ust sing mé héi.

Khi thi tin “Cé i, dén khu con cin hé tro liong thic, rau i, lai “cham” va lip
tiic luc lugng hiu cin cia phuéng di oo mit cling gae, diu in, nudce tiong, rau ol
Cim dong hon niia khi nhin duge tin nhin “Chi oi! Bén em ba con nhin qui qué
lén/nhin qua tit nha chia/tit nhi thé; chi xem noi ndo cin, bén em chia &, “Co oi,
céin chuyén hing cdiu trg, goi con”.; wiy li nhiing géi hing nhé bé nio raw, cl, qui,
con cd, miéng thit dugc dua lén nhiing chifc xe 04 ché sang trong chuyén dén noi
ciin. Co ddng chi ding vién trén 70 tudi, nhin tdi "Bi thy o, t6 traéng v t6i di cich ly
tip trung vi nhiém bénh, tii sin sing nhan nhiém vu’,... Ci vy, trong sudt thai gian
chéng dich, nguéi din khu phé téi di déng long cling chi bé, chinh quyén san s&, hb
trg, cling nhau khic phuc mét mat, kheé khin.

Thi gian dd, tiéng ‘tin, tin,..”" 13 im thanh thuéng nhét ching tdi thudng nghe bit
ké ngiy dém; chiéc dién thoai, miy tinh ludn bén minh d& nhin, truyén tin. Nhiing
déng tin nhin ngin ngai nhung diy trich nhiém, chia bao an tinh, nao “Piém tiém
vic-xin cin hd trg ngudi din ghi i khai’, viy la “Toi/ em/ con ding ky hé tro oo of’,
“Chiiu oi, khu vuc nay bi phong téa, chuyén ké hoach tiém viic-xin sang khu vuc khic
nhé”.. Bém khuya, vin “nghe” hiéu lénh cla cic chin 3 tai chd” Thuong qui, bt
camera thi thiy tit ci kip tryc tay cim mifng banh khé, miéng tréu trao, tay nhéip
chuét vi médt khéng rdi man
hinh médy tinh, “Con oi, in
uing viy sao co stic khoe™
“Da, khong sao cb, hét dich
" ching con dn bd” Chi ciu tra
16i ngin gon, nhung no chita ca
sy tin tudng, lac quan v tinh
! thin cfng hién cha cic chiu, toi

. nghe mi sOng miii cay cay. Viy
la héim sau vi nhing tuin sau
da, thinh thoing ching tdi gii

' — 0~ dén “dyi bin doanh 3 tai ch&”
Chuyéin xe nghia tinh chés gao d2n ba con litc thi 1 kg thit bé, khi thi chuc
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trdi ciy, hop banh trung thu va ca nhiing néi bo kho do ba con ngudi gop thit, ngudi
gop rau cd, ngudi ndu. Nhin tin nhin “Cé oi, ngon qu4,.”, miéng cudi nhung nhiing
giot 1& lin dai trén m4 ti.

Con niia: “Céc dong chi oi, khu phd minh ciin mét mdy tinh bang dé hé trg chau
hoc online” hodc “Cén qua hd trg hém X bi phong toa’,..., vy a nhin ngay tin: “ Anh/
chi gop 500, t&i gop 300,..” va chi chua diy 30 phat, Chi b6 5 di c6 di s tién cin dé
mua nhiing tii hing, chiéc méy tinh bang va dugc cic chau doan thanh nién khu phé
chuyén dén tan tay ngudi cin hé trg.

Va ci véy, qua nhiing cii nhip chuét, nhiing cdi “cham’, nhiing dong tin hé trg,
nhiing quy dinh phong chéng dich Covid-19 ciia phuéing Nguyén Cu Trinh dugc
chuyén di va ching téi - nhiing ngudi chéng dich “3 tai nha” luén thyc hién trich

Tiing ngay, tiing ngiy mét, ching ta di di qua va cing nhau chién thing dich
Covid-19; tuy riing c6 mit mat, va & diu dé ngoai kia trong xa héi ciing c6 tiéu cuc;
nhung hon tit i 1 sy tin tim, trich nhiém va dong long ctia chinh quyén va ctia
toan xi hoi.

Gids diy, ching t6i vin tiép tuc khic phuc nhiing tén thit ma dich Covid-19 dé
lai, d6 la nhiing chau bé c6 cha me mit; khéng thé dé cic chiu vi hoan cinh khé khin
ma bé hoc, tip thé chi bo khu phé 5 dang chia sé tif nguén luong huu ciia minh dé
hé trg thudng xuyén cho hai chau: 1.000.000 d/thing/chau.

Ngéi diy, khi viét lai cim nhin ctia 150 ngiy dém chéng dich Covid-19 di qua
ma [é da tran khée mét va long vin ring rung. Thuong va cdm phuc 1dm - lyc lugng
“3 tai ché” ctia phuéing Nguyén Cu Trinh va céc dong chi, nguéi din khu phd toi ./.

Trao mdy tinh bang va kinh phi hé tro hoc tap cho hoc sinh mé cdi vi Covid-19



VAN LANG - CHIA SE YEU THUONG,
NANG BUOC HANH TRINH

Ho va tén: TRANG NGOC BICH

Nghé nghidp- Gido vién; Email: ngocbich. 3199 1@gmailcom
BPon vi: Tnsting THCS Van Lang

BXa chi: 51 Trdn Quy Khodch, phuting Tan Dinh, Qudn 1

Qua khi di qua di, miy mi u dm cta dich bénh da din dugc thay thé béi mau
xanh hy vong va thanh phé da thuc sy héi sinh. Mét nim “lich si” da tr6i qua, nhiing
cung bic cdm xic cha sy dau thuong, bé tic trong giai doan 150 ngay khéc liét vin
khong thé lu mé trong ky c clia médi ngudi.

Bdt diu tif 0 gi& ngay 9/7/2021, Thanh ph& H& Chi Minh chinh thic gian cich

xi héi theo Chi thi 16 ctia Chinh phu, nguéi din chi dugc ra khéi nha trong truéng
hop thit sy cin thiét nhd mua thuc phim, thuéc men, thyc hién cong vu trong sudt
gin 03 thing khi s6 ca bénh méi ngiy déu trén 3.000. Diy cling la théi gian nam hoc
mdi bit ddu, mét thach
thdc lén danh cho
nhing ngudi lam
cong tic gido duc
Ngly 31/8/2021, Céng
vin s6 2379/SGDDT-
GDTrH cta S& Gido
duc - Pio tao Thinh
phd Hé Chi Minh ban
hanh vé viéc huéng
ve din té chiic hoat déng

Lép hoc tryc tuyén misa Covid-19 day hoc diu nim hoc




2021 - 2022, nhiém vu “tréng ngudi” cia chang
thi dugc tifp tuc voi nhiing thich thic lén.
Trudng Trung hoc cd sé Vin Lang - mét don
vi truc thudc dia ban Quin 1, noi téi dang céng
tic cing hda minh vio céng cudc viia ching
dich viia day hoc hiéu qui. Nim hoc 2021 -
2022 la ndm hoc tdi khéng thé nio quén.

Trudng Vin Lang i mét don vi con nhifu
khé khin, con nhiéu hein cinh cic em hoc sinh
cin duge chim lo. Vai phuong chim “Khéng dé
ai bi bé lai phia sau”, nha truémg di nhin dugc su
quan tim, gitip dé tit cic cip linh dao, cic manh
thuimg quin cimg vdi nd lyc khing ngling nghi
ciia thiy vi tro.

Nhiing ngiy diu ciia nim hoc, md hinh hoc 150 tang sich giso khoa dén hoc sinh
truc tuyén bit diu voi nhifu sy bi ngi cia ca
thiy lin trd. Thiy o gido di nd luc dua kidn thic dén wii cic em hoc sinh nhung con
mit 58 em hoc sinh vi hoin cinh kho khin méi chua co thiét bi hoc tip. Trong hoin
canh do, cic em hoc sinh tai Trudmg Vin Lang nhin dugc sy quan tim dén ti Phing
Gido duc vh Dio tao Quin 1. Cic thiy cd di cing véi nhi tridng dén titng nhi d&
trao ting cic thiét bi hoc tip 1a nhiing chiéc dién thoai théng minh dé phuc vu viéc
hoc tip clia cic em. La mdét thinh vién trong doin di trao ting thi&t bi hoc tip dén
céc em hoc sinh, téi nhin thiy dugc nu cudi rang ré trén tiing khudn mit tré tho cla
em. Nu cudi dy li niém hanh phic khi cic em dugc ti€p tuc hinh trinh hoc tip, hinh
trinh cic em duge déng hinh cling thiy cé vi cic ban trong cic gid hoc tric tuyén,

Bén canh viéc thigu thift bi dién tit d€ hoc tip, ti cén nhé giai doan diu hoc tip,
rit nhiéu hoc sinh chua c6 sich gido khoa, dic biét 1i hoc sinh khéi lop 6. Lic biy
gidy, ching t4i nhin dudc su quan tim tif cic manh thudng quin la phu huynh clia
nhi truéing. P¥ ddm bdo cic em hoc sinh c6 dugc sich gido khoa phuc vu cho viéc
hoc, thily ¢6 & truding cing nhau dén tiing nhi cic em hoc sinh d€ trao ting nhiing
b sich gido khoa. Didich bénh dién bién phic tap nhung cic thiy cb & Truémg Vin
Lang di khong ngai kho di téing nhi. Vi chiing t6i - nhiing ngudi lam cong tic gido
duyc hifu riing ching t6i dang trao cho cic em sy déng vién, khich 1& con dudng hoc
tip cla cic em.

Dich bénh dién bién phiic tap, viéc thifu thdn v& mit vit chit i mét nhung ndi
dau d€ lai la muédi. Thisi gian dy, trong nhiing gid day truc tuyén cdt it khi lop hoc
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déng du tit ci cic em hoc sinh vi nhiing ly do khéc nhau lién quan dén dich bénh.
Téi titng nhé, khi dén khéo st hoan cinh gia dinh hoc sinh thi 6 truéng hop ci nha
11 ngudi déu nhiém bénh va cic em hoc sinh cling di rit khé khin trong viéc chién
dfu ciing bénh dich. C6 I&, ndi dau lén nhét trong théi diém nay chinh [a ndi dau
mit di ngudi than. Trong cic 16p téi day, mét em hoc sinh khéng may c6 ba mit vi
nhiém Covid-19. Diy ¢6 Ié L ci séc 16n nhét déi voi mét hoc sinh 14 tudi. Toi cim
nhin dugc tim trang ctia em khi tif mét em hoc sinh ngoan, ning dong em tr& nén
trim tinh, it néi. Toi ciing cic thiy c6 dang giang day & 16p d6 da tham hoi, giti nhiing
16i déng vién dén cic em. Trong théi diém dich bénh dién bién phiic tap, truong
hop nhu em khong phai la hiém nhung ching téi da chung tay gidp dé cic em. Nha
trudng di nhin dugc sy hd trg tit phia Hoi déng Déi Quin 1 vé viéc chim lo cho cic
em doi vién - hoc sinh 6 ba hodc me mit do nhiém Covid-19. Cé thé néi, diy la lai
doéng vién mang y nghia lén lao nhit dén hoc sinh va dén gia dinh khi cic em dugc
béo trg hoc béng toan nim hoc.

Nhin lai nam hoc 2021 - 2022, téi nhé méi nhing tinh cim yéu thuong tii cic
manh thudng quén, tif cic cip linh dao trén dia ban Quén 1 di danh cho thiy va tro
trudng Vian Lang. Chinh nhiing tinh yéu thuong d6 di tiép lita nhiing “ngui lai d6”
¢6 thém siic manh hoan thanh sit ménh cia minh, nhu N. Mandela di néi “Gido duc
la via khi manh nhét né cé thé thay déi ca thé giéi nay”. Mi thily c6 gido trong trudng
Van Lang luén phin diu dé day dé cic em hoc sinh - thé hé tuong lai ctia dit nuéc
trés thanh mot ngudsi vita héng vita chuyén.

Trao hoc béng hé tro hoc tap dén hoc sinh mé cbi do Covid-19
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CAM ON
NGUOI CHIEN ST AO BLOUSE

Ho v tén: NGLIYEN THI MY HUYEN
B vi: Truing THET Chuvén Tidn Do Nohia;
B chi: 790 Trdn Cuang Khdi, phuicing Tan Sinh, Cugn 1

Cuéic chién chéng dich Covid-19 budc vio giai doan cam go, quyét liét trong
hon ba thing qua, giai doan 150 ngiy chéng dich khéc liét (29/4/2021 - 01/10/2021)
viii i hidu triéu “Méi ngudi din 1 mét chién si trén mit trin phéng, chéng dich
bénh”; toin Bing, todn quiin, toin din ta di dong tim, déng sic, dong long, hiép
déng chit ché, doin két, trich nhiém siu sit til Trung dong dén tin t8 din phd,
thén xom, khu din co vagt qua moi kho khin, thich thiic d& chéng lai dai dich
Covid-19.

Phiit huy truyén thing t6t dep cia dén tée ta, tinh thin doin két, hio hing, quyét
tim wugt qua moi kho khin ciing nhu sy déng long cia toin déin di lan tha mdt sic
manh vi dai. Stic manh dy di gidp toin thé nhin din ci nuéc néi chung v ngudi
déin trén dia ban Quén 1 néi riéng viot qua trin dai dich lich sii. & méi trin dia fy,
ching ta khéng thé khéng ké dén nhiing ngudi hiing thim ling, nhiing con ngudi vi
dai khéng quin khé khin, hy sinh sy an toin clia bin thin, ciu chiia ngudi bénh -
dé chinh I luc ligng y béc si, luc ligng vii trang noi tuyén diu chéng Covid-19. &
Quin 1 noi t6i dang sinh sdng, nhiing nguéi ban dang cong tic trong nginh y t& phii
lim viée lign tyc, cuding dé cao gip ba lin so véi nhiing ngiy thudng. Piac biét, dich
xdy ra trong théi didm Tét Nguyén din, hiu nhu cin bd y t€ khéng o6 Tét, ngiy dém
ho cudn vio gudng quay clia cong viéc, sin sing dng truc, d€ théi gian sum hop wii
nhiing ngudi thin, gia dinh & lai phia sau, va viéc nghi ngoi ciing chi thodng qua vi
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vang trén chiéc ghé hay thaim
chi la trén sin... chi dé€ nghi
lung mét chat réi lai tiép tuc
Vvdi cOng viéc cao cd dy.

Béc si ngly thuémg vén di
da rdt bin ron wdi nhiing ca
bénh khé chiia, nhiing bénh
nhin cii va mdi, nhiing ca cip
citu, phiu thuit nghet the dé
gianh iy sy sdng cho bénh
nhén... nhung trong théi diém Nahi ngoi. Anh: Quy Céc Tir
dich, nhiing cong viéc phai lam lién tuc, khéng c6 ngiy nghi di tré nén rit binh thudng
voi nhiing “chién si do tring” dy. Trong giai doan chdng dich, 8 ca bénh ting méi ngiy
déng nghia vdi méi nhin vién y t€ sé phai ginh thém mét luong cong viéc rét lon tit
bénh nhin Covid-19 va phii déi mit véi nguy co bi nhiém bénh bét ci lic ndo. Thé
nhung ho da ty dong vién nhau, hé trg nhau hét minh dé cling nhau vigt qua khé khin.
Trong nhiing ngiy den tdi dy, nhiing “chién si do tring” phai tip trung hét siic cao do,
dé trinh liy nhiém cho ban thin va liy nhiém chéo cho déng nghiép trong khi ho la
nhiing ngudsi phai chim soc truc tiép cho cic bénh nhin Covid-19. Bi liét vio danh sich
F1, déng nghia vdi viéc ho sé khong dugc vé nha trong mét thoi gian nhit dinh, khéng
dugc gip ngudi thin, vo/chéng, con cii, ciing nhu khéng dugc chim séc ba me gia. Su
hy sinh cao ¢ dy khién ai ciing phdi ngim ngui, suy ngdm va thim biét on nhiing con
ngudi cao ci dang géng minh hiing chiu nhiing khé khin do dai dich mang lai. Téi 6
mét ngudi ban, c hai vo chéng déu lam lam béc si & bénh vién, trong giai doan dich
va cich ly c thing hon khéng dugc
vé nha dii em bé & nha wi ngoai con
chua dén mét tudi. Nhing lic dy, cic
cude goi video chinh la niém an i ctia
ho sau mét ngiy lam viéc mét nhoc,
chuta dén héi két.

3 " Gian khé, nguy hiém luén rinh
m;‘ rip la viy nhung “chién si mic do

Béc i i vét hiin do mang khu trang iéntuc nhiungay.  trdng” clia din toc Viét Nam anh
Ant: Quy Coc T hing, nhiing chién si & tuyén diu




ctia trin chién chéng dich vén luén néu cao y chi, ban linh, kién cudng, ngiy dém
déng vién, chim soc, bio vé tinh mang ctia bénh nhin va déng bao, kiéu bao vé nudc
va ca nhiing ngudi mang qudc tich nudc ngodi... Tat ci nhéin vién y t€ lac biy gia tuy
khong mét 16 kéu than nhung trén nét mit ctia tiing ngudi da 16 ro diu hiéu kiét sic
vé thé chiit va mét méi v€ tinh thin. C6 thé thiy, tinh thin yéu nudc, yéu din toc da
ngim siu vao trong tu tudng clia mdi cong din Viét Nam tit khi duge sinh ra, dugc
nudi dudng, ndy nd va phat huy trong moi hoan cinh, moi nginh nghé. Chinh vi thé,
ching ta c¢6 quyén tu hio vé din téc minh, vé long diing cim, yéu nudc mi méi cong
din dang thé hién & cudc sdng quanh ta.

Chiing téi xin mii biét on va xin ghi nhé mai nhiing hinh dnh dep, v6 cling ding
quy clia cic “chién binh do tring” ctia nhiing ngiy thing dau thuong dy - nhiing hinh
anh di tao nén mét diu 4n lich sit ctia nganh y t€ thanh phé vé nhiing thing ngiy
chéng choi véi dai dich Covid-19 dé ching ta cé dugc ngiy hém nay, ngiy ma ca
nudc di gin nhu kiém sodt dugc dich bénh va dang din phuc héi kinh t€ sau nhiing
ngay thing khing hodng, dong ciia kinh t&, sin xuft theo nguyén tic “3 tai chd” va
tinh thdn “5K” bét diét.

H6 tro hoc sinh tiém ngifa.
Anh: Chi doan gido vién truing THPT Chuyén Trdn Bai Nghia
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Bin thin I mét gido vién cong tic trong nganh gido duc, bén canh nhiing “chién
binh do tring, t6i nhin thiy gido vién cic truéng cling cé nhiing hoat dong hét sic
thiét thuc, mang lai hiéu qui thyc tién cho hoc sinh trong nhiing ngiy thing ci nudc
phai chéng choi wéi dich bénh. Nhiing hinh dnh dep v cic hoat déng thiét thuc cia
cdc cin béd quin Iy gido duc vi cic ban ddng nghiép trong giai doan hoc sinh phai
nghi hoc & nhéd d€ trinh dich di d€ lai in tugng siu dim trong téi.

Ngay khi o6 théng bio hoc sinh phii nghi hoc & nha, ban gidm hiéu nhi trdéng
ciing di o6 nhitng chi dao kip théi nhu: Gido vién chi nhiém phéi hgp cha me hoc
sinh Iy théng ké hoc sinh toin truidng vE tinh hinh nhidm bénh; phéi hop vdi y té
difu déng hon 3.000 em hoc sinh dén tim nglta vic-xin phéng Covid-19; lén k&
hoach soan v gidng bai trc tuyén trong bdi cinh ci nudc dang thuc hién giin cich
xi héi. Bén canh dé, trudng cbn thuc hién vin déng gido vién vi hoc sinh déng gép
chuong trinh “Miy tinh cho em” d€ ting mdy tinh cho ban khé khin; ciing nhu cic
em hoc sinh ¢6 thé cho mugn nhifng dung cu mé minh c6 du dé hé trg nhiing ban
chua co diéu kién théng qua trudng. Véi nhiing gido vién tré trong chi dodn gido
vién, cic ban déu ding ky tham gia hé trg tinh nguyén cic phudng trén dia bin Quin
1. Whiing dong tin nhiin trao déi “Chi ¢6 cin mua gi khdéng em ship qua cho?™- “Mua
gitip chi mét thing sifa cho em bé wii nhé”.. Qua thit nhiing lic nhu viy; téi lai cing
cim nhin va thim thia dugc tip thé héi déng su pham ma téi dang gin be, diy chinh
I "Ngdi nhi thii 27 trong cude déi minh v tit ci déu déng long, dodn két, od chung
mit muc dich huéng dén, dé chinh cic em hoc sinh.

Gidtr diy dai dich di duoc kifm sodt, cic em hoc sinh lai dugc dén truding trong
nifm hin hoan, hio hic cha gia dinh, nhi trudng v xi héi. Chiing tdi lai duge diing
trén byc gidng, tiép tuc cong viée gidng day hing ngiy cia minh dudi Npdi Nhi thin
yéw Toi thit sy rit trin trong ting iy phit & diy v6i tiing gucng mét cia cic thiy
o, anh chi déng nghiép. Xin cim on tit ¢i vi di cing nhau vugt qua dai dich, cim on
cudic déi v thi viin com dugc & diy dé ké lai nhiing suy nghi ciia minh, cim on Trin
Chuyén dii cho thi dugce lun gili thanh xuin ciia minh & noi diy!
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THANH PHO, NHUNG THANG
NGAY KHONG THE QUEN...

Ho va tén: THICH MO TAC PHO
Email: Thuyhanaraagmmil.ooen; Bon wi- Chia Phdp Buu;
Eim chi- 3707 o Vi Kit, phuing C6 Glang, Qudn 1

-..Bic sT oi cd ging ciu dim em! Vo em hom qua da mdt vi Covid rdi, em con ba
diia con nhd. Bdc si cifu em!

Léi kéu théng thift cia nam bénh nhin Covid-19 dang thd oxy déng cao khién
ngudi nghe dau lang khén xift. Nhiing trong thdi dai dich dinh difm, c¢6 miy ai may
min vuigt qua ciia tl, binh an tré lai nhi...

Ngudc dong thai gian, nhilng ngudi cdn lai hém nay vin khéng trinh khéi bing
hoing, vi khéng ngd rling bin thin ¢4 the vdot qua giai doan fy. Qué thit 1i didu
“khéng tudng”™! Mot trdm ndm muddi ngdy, sy sdng clha con ngudi dugc tinh trong
“hoi the'

Thinh phd H& Chi Minh trong nhiing ngiy ddi diu cing dai dich Covid-19, ai
néy dfu trong tim trang hoang mang tot dé. Tiing chi thi cia thanh phé lién tuc thay
ddi, khi Chi thi 16 ban hinh, duéng phd wing ling ngudi qua lai, nhé nhé cita déng
then cii, khong ai dim giao tiép cing nhau, chi nghe tiéng coi xe ciu thuong vang
vong dém ngiy khip phé phuimg cing gieo thém ndi sg hii. Nhiing bin tin dugc
diing tii dén dip v€ tinh trang ngudi nhiém bénh, v cich phong ngita va tri bénh
nhu thé ndo, bao nhiéu phuong phip dng dung, nhung ai niy déu bit an, khing
hoing thm ly. Béi 1&, lich si chua bao giér chiing kifn mét cude chifn vb hinh khéng
thiy béng dfi phucng mé tiing ngudi ra di trong tich tic... Ngudi thin béng trd nén
e de, lanh ling xa cich vi sg liy bénh. Néi dm anh tiing gidy phit khi nhin thiy bong
o xanh, do tring xudt hién trong ngd hém, khu phd; néi so mét tuin phii hai lin
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test Covid; trong dé, ndi sg siu sic nhdt 1a khong biét lic nio nhin tin bio “duiong
tinh Cowvid-197, vi bi dua di cich ly “khéng hen ngiy v&"

Thinh ph& H6 Chi Minh, mét thinh phé hoa 1¢, Han ngoc Vién déng béng chéc
tr& thinh nbi 4m inh dich bénh cia ci midc. Trong nhiing ngiy diu thing & dudng
lich, dai dich bing phat, thinh phé thin thuong nghia tinh di chiing chit nhiing soi
déy vo tinh chia céch. Cac bénh vién di chifn thanh lip, thu dung ngudi bénh. Ehi
dai dich dén dinh diém, trong con hém ching t6i &, nhiéu ngudi nhin tin nhiém hém
nay thi vii hém sau di nghe bdo tit. Hai tufn sau, ngudi ra di v tod vé chi i “hii 87
Giot 1& ndo cho cudic chia ly, 131 ndo tién dua nguéi v& cbi vinh hiing? Tht cd déu chi
trong thim ling, nghen ngio...; khéng thé nho ndi duge su qud ti vé dp luc tinh thin
mi con ngudi phii ginh chiu trong théi diém dy.

Hoan nan méi biét dugc nhin tinh, nguy cip mdi hiéu dugc long chin i, Huéing
ting loi kéu goi ciia linh dao thanh phé, nhiéu ting l6p nhin si, Nhin din, thién hiu
tri thitc, nhiét huyét tham gia chéng dich; cho dén cic vi tu hinh ciing & “ci do chsa
khodc chién bao” trd thanh tinh nguyén vién déng hinh cling cic y bc si tuyén diu.
Nghy dém thic tring gidnh su sfng cho mbi ngudi.

Ngiy 25 thing & nim 2021, theo Chi thi ciia Thi tudng Chinh pha, thinh phé
gidi nghiém hoin todn, Hi Néi chi vién luc ldong y bic si, bé déi vio hd tra ching
dich. Linh dao cic cip chinh quyén dia phuong di nhin phin trich nhiém, ho trg
thuc phim chiim lo ddi sdng nhin dén, chia & ndi dau mit mét cia ngudi ki bing
nhiing mén quéi tinh thin.

Tai cic khu phé, hém nhé, luc lugng din quin vi bd doi xudt hién déu din mbi
tuin hai lin b trg thyc phim cho ba con. Vi chiée xe cit kit tu ché, cic anh 6 mi
chia tiing phin dén méi hé: Bip cii chia dbi, qua bi tron x& nida trong thai dai dich...;
titng chuyén xe rau cii thiu dém chuyén hing tip trung cic difm, cic linh dao Mat
trin Té quéc, dia phuong ciing cic ban nganh phéi hop phin loai kip thai chuyén
dén cic khu phé co hd cich ly Whiing phin com thim dim nghia tinh ding gié win
chuyén dén tilng nhi, nguéi gin ké xa déu duge chim lo diy di

Co thé noi, Viét Nam théin thuong di trii qua nhifu con binh lia, din toc Viét
Nam di déng léng xung trin chién thing Npuyén Méng, bé giy gong cium xiéng xich
tréi budc théi Nhit - Phap - My.. Lich si di ghi lai nhifu trin chién cai hiing vang
danh ciia cic vi tudng linh, nhung véi trin chifn dai dich Covid-19 I trin dinh
khéng tiéng sing, khéng guom dao mé bt bude cic linh dao phii nghy dém cin nio
dé kip théi thay ddi chifn thudt phit hop tinh hinh méi.
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Thing 10, vic-xin dugc phin bd diy da, tinh hinh dich bénh dugc kiém soit,
thanh phé ban lénh néi long gian cich, cic viing lin cin ¢6 thé giao théng trong diéu
kién “5K”. Moi ngudi vui ming dén ndi roi ¢...

Dai dich di qua, ndi dau mit mit con dé khéng thé xéa nhoa theo ky ic thing
niam, khong cé gi bit ddp ndi, nhung tinh ngudi, tinh déng loai chia sé trong khé khin
nguy hiém la mét hinh dnh cao dep vd cling,

C6 nhac si Trinh Céng Son tling néi: Séng trong ddi séng cdn c6 mot tam long, dé
gi6 cudn di...” Thoi dai dich va cho dén hém nay, ngon gi6é nhén vin di cudn nhiing
tim long yéu thuong, hy sinh dén khip moi mién. Ding va Nha nudc vin dang titng
ngay khic phuc nhiing t6n thit vé kinh t€, viin cham lo cho hing trim gia dinh kho



khiin sau dai dich, trai ring tinh thuong dén cic em mé cbi cha me, ning budc cic em
tiép tuc dén trudng. Su quan tim siu sic cia Ding, chinh quyén di gép phin xua ndi
dau thiong, lan téa su dm dp +6 bé. Tinh yéu thuong gilia con ngudi véi con ngudi
di lan téa ndng lugng tich cuc d€ gio cudn di khip moi noi, cho mei ngudi sic manh
viigt thii thich, d8i diu nghich cinh, d& sinh tén.

Cudéic chifn Covid-19, 150 nghy gian lao khdc liét tai Thinh phé H8 Chi Minh
nim 2021 i mét chitng tich dau thuong khéng thé quén trong thé ky 21. Thé nén,
chiing ta cfin trin trong nhiing gi minh dang thy huémg hém nay, dé vong tay ching
ta luéin mé ring, sin sing cho nhau “mét tim long d€ gio cudn di..”
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LAN RANH “SINH - TU”

Ho va tén: NGLYEM THANH THAD
Bon wi- Trugng Tidu for Chuiong Duong
iy chic 494 Vo Vin Kiét, phung Cifu Kha, Ouwin 1

LA THU THU NHAT: “SINH - TU"

Ny 21/7/2021, cii ngiy ma moi thi nhu chét ling trong t6i, mét cudc goi théng
bido k&t qui xét nghiém cd ba v me t6i déu FO. Trudc d6 mét nghy, me, t6i vi cic
chiu con di dao quanh xém vui vé, fy thé mi hém sau di cb nhiing sgi diy ching
chit truidc nhé, tiéng théng bio vong vio kéu déng ciia, khing dudc ra ngoai do gia
dinh o6 nguiési bi FO.

Téi chi c6 thé ling ling nhin me xép moi thii cin ding d€ sit dung trong phéng
vii nhiing giot mide mdt lin dai trén md. Téi ngbi nhd lai nhing vit dung cin thiét
dé nhic me dem theo vio phéng. Toi lén mang xem nhiing video méd nhiing nguéi di
va dang cdch ly chia s& xem video hudng din ty diéu tri, theo déi tai nha cia bic si
Truong Hifu Khanh, vi bic si of vin trén tuyén diu phong, ching dich Covid-19 ma
chiic hdin khi nhiic dén tén ai ciing bift

Sau d6 i nhiing ngiy diy khé khin khi phii chi€én diu giifa tinh thin v sic
khde. Ba me t6i tudi di cao ma bénh nén khi nhifu nén téi cit lo, téi lim moi cich
oo thé dé ginp sic khde dng ba t6t hon. Nhi phuéng hd trg vi ba con hing xém dem
tdi trudic ciia, téi cd dudgc nhifng qud chanh, giing, s d& x6ng cho éng bi. Nhiing
ngiy sau dé i nhiing bé rau, miéng thit, tring, cd, gao,... ti phudng gii dén; midc
xit khuin, thudc cdn thift, nudc mudi sinh ly tii nhiing ngudi hing xém t&t bung
hé trg cho. Hém nio 6 manh thuéng quin cho com phin thi UBND phudng s&
dem nhiing xudt com dy xudng chia cho ba con. Cit méi ngiy déu din, s& nghe dugc
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nhiing tiéng goi liy com hay d6 an tif ngodi cifa tlf ba con hang x6m. Nhé vy ma ba
me tdi d§ cam thdy ving ling gida biu khong khi im dng dén ding sg, dém dém chi
nghe tiéng coi cip citu déu din tit dai 16 Vo Van Kiét, ci 5 phit lai nghe, tiéng coi giy
am dnh cho moi ngudi. Cii thé tiing ngay tréi qua, mdi ngly s cé it nhit mét cudc
goi tii y t& hoi thim vé tinh hinh siic khée ctia ba me toi.

Ngiy 23/7/2021 c6 khodng 4 ngudi mic dé tring kin mit goi cita kéu test cho t6i
va hai dda chiu. Ngay dy roi ciing téi, bao ndi s¢ hii tia vé, nhung t6i khéng dugc so,
toi phai 1a chd dua cho ba me, hai dida chdu nhé vé tinh qua choi va bi ket lai. Lin
diu c6 mét cii ciy chot vao mii, rit khé chiu, chiy nuéc mit, d6 la cim gidc ma téi
trdi qua. Lai héi hop, ché doi két qua. Mot ngiy, hai ngiy, ba ngay;...r6i nghe bio két
qué 4m tinh, thé phio nhe nhém, ti€p tuc xdng, in udng diéu dé, tip thé duc, phai
niing, vé sinh ¢ nhin lin nha ciia sach sé, ty cich ly ba me, téi va hai dda chiu nhu
da lam trudc dé.

Ngiy 30/7/2021, chiing téi dugc test PCR va két qua vin 13 4m tinh. Téi chot nhin
ra riing, chi c6 ¢6 ging hét sic, khéng dugc lo 13, khéng chii quan méi cé thé phong,
chéng lai né.
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Nigy 2/8/2021, nghe théng béo test ba me. Téii trfin an éng ba, di lim moi thit c6
thé, néu tinh hinh khéng t6t thi di cich ly, d6 cing li cich bio vé an todn cho bin
thin vi moi nguéi xung quanh.

Ba ngiy sau ci nhi tbi duge nghe két qua vui nhit 13 dm tinh. Cudi cimg thi ba
me téi ciing di vuot qua duoc cube chifn diy kho khin, gian khé dy. Cubc chién
sinh - tii, gidnh gijt sy sdng mang tén dich Covid-19. Né di cudp di mét phin sic
khde win co clia mét ngudi chién si cong an v€ huu vi mét ngudi phu nid bé déi cu
H&, cudip di ba mang sdng trong con hém mang tén Tinh ngudi v hing ngin ngudi
khic khip cd nddc.

Nigy 14/8/2021 nha téi chinh thiic dugc thio diy, duoc tu do, dugc nhin thiy
anh sding, dudc thim hoi moi ngudi trong xom, tay bit mit miing,

LA THU THU HAIL: “TINH"

Chii Tinh luén dong lai trong mdi con nguéi Viét Nam. Thinh phd mang tén Bic
di hd tro cho ngudi din, trong dé o6 gia dinh t6i, nhiing déng tién quy gid, nhiing
nhu yéu phim thiét thyc giita mia dich xdy ra. Phudng di tiép t€ luong thuc cip
thiét ginp nha tdi vi moi ngudi trong khu phé duge nhiing bifa com ngon, bd dudng.
Khing cin diu xa, chinh nhiing ngudi hing xém dy tinh ling nghia xém di giap
dé, hé tros, khong ki thi nha ti, ddng hanh ciing gia dinh toi vigt qua khodng thési
gian khé khin dy. Nhiing nguéi déng béo tit phuong xa di giii tiing vién thudc, tiing
chai diu, titng khiu trang khéng quin & nude My xa x6i. Whiing ngudi dong nghiép
luéin bén canh déng vién, hoi thim gida tim difm mia dich. Khéng thé khing k&
dén nhiing “chién 51" thim ling trén tuyén diu chéng dich. Nhitng ngudi linh xéng
pha tuyén diu la cic bdc si diéu tri vit v thay nhau ciu chifa cho cic bénh nhin
Covid-19, dén mdi cin bd y 18 "di titng ngd, gb tiing nhi™ d€ didu tra dich t&, mic cho
nguy hifm dén sic khée, tinh mang, gia dinh.

LA THU THU BA: “sUC MANH"

Chi vén ven khodng 25 ngiy, khodng théi gian khéng dii nhung ciing khéng
ngin nhung cho gia dinh thi thiy dugc siic manh clia sy doan két, long yéu thuong,
sy san s&, sy déng cim mi moi ngudi, til cd nhin dén tip the di déng long chung tay
chéng lai con dai dich khdc liét Covid- 19 mé todn ciu dang phii chéng chei. /.



TINH I:IGUYEN VIEN
CHONG DICH

Ho va tén: LE THI THAM

Nghe nghvidp: Gido vién; Email- litham 199 3@gmail com
on vi: Trubing Midm non Tan Bink

¥ chal: 26 Eng Dung, phuing Tan Bind, Qudn 1

Ngay tit nhiing ngdy du chéng dich Covid-19, tuéi tré Quin 1 di thé hién tinh
thin xung kich tinh nguyén bing nhifu hoat déng, viéc lam chung tay ciing cong
déng diy lii dich bénh. Vi khiu hiéu “Diu cin thanh nién o6, diu khé oo thanh
nién’, cdc thanh nién tinh nguyén di v dang tich cyc cling wii cic luc ligng chiic
ning tich cyc trién khai cic hoat déng phong, ching dich Covid-19.

Véi tinh thin xung kich tinh nguyén, vio tiing ngd nhé, g6 clia ting nha din,
ngay sau khi trén dia bin thinh phé xudt hién ca duong tinh véi Sars-CovZ, khéng
chi cic ban thanh nién tinh nguyén vién mé cén tit ci cic hic liong, cic thinh phin
xi hoi, moi ngudi din khong phin bigt tudi tic, nganh nghé, chic vy, tit ci déu
chung sic, déng léng vifa tich cuc khai thdc mang xi héi tuyén truyén, ndm chéc tinh
hinh du luin vi dinh hidng théng tin trong thanh thi#u nién va Nhin din, vita tinh
npuyén troc tiép tham gia cic hogt déng nhim gop phin ngin chin v dédy lhi dich
bénh Covid-19 di va dang lan trin mét cich ridt nhanh v nguy hifm.

Vai phuong chim hinh déng “Khéng dé ai bi bé lai phia sau”, Quin 1 di thinh
lip cic ddi thanh nién tinh nguyén hé tro Nhin din khai bio y t& Theo dé, cic doin
vién, thanh nién tinh nguyén di vio ting hing quin trén dia ban d€ gip ting nguidsi
din hudng din khai bio y t& dén tai cic khu chg, cic con hém dé phuc vy cong tic
hé trg test nhanh Covid- 19 nhim phit hién kip théi nhiing triémg hop nghi nhi®m
hay nhiém, tam théi tich ho ra khéi céng déng v hb trg difu tri.
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Déng thai, luc lugng tinh nguyén vién da ciing chung tay thuc hién nhiéu bién
phap tuyén truyén phong, chéng dich Covid-19 wéi mé hinh “Tiéng loa di déng vai
cong dong”. Céc ban tinh nguyén vién da sit dung loa di déng tuyén truyén cho ngudi
din trén dia ban quéin vé cic chii truong, quy dinh ctia Chinh pha, thinh phé vé cong
tac phong dich Covid-19. Loa phit thanh ctia phuéng khéng con xudt hién theo gits
quy dinh ma ludén dugc cic anh, chi em phit thanh vién thuéng xuyén truyén tai téi
moi ngudi din trén dia ban moi lic, bit ké thai diém nio trong ngiy.

Théng qua nhiing hinh thic khic nhau, t8 chiic cong doan cic cip cing da kip
théi lan téa hinh dnh dep, cich lam hay, tinh thin, y nghia, trich nhiém ctia cic tip
thé, ci nhin Ia nhiing tim guong sing trong phong, chéng dich Covid-19 dén véi
cong déng. Ddng thdi, vin déng cin bé, dodn vién, thanh nién va Nhin din tham gia
ung hé, déng gop kinh phi cho céng tic phong, chdng dich Covid-19 ciing nhu Quy
vic-xin phong, chéng Covid-19.

Quin 1 nhiing ngy ndy, tai cic chét kiém sodt dich bénh Covid-19, khéng kho
dé bit gap hinh dnh ctia cic ban tinh nguyén trong méau do xanh tinh nguyén, mau
40 xanh cong doan. Vi ning luong, sy nhiét huyét va tinh thin trach nhiém ctia tudi
tré, cling vdi lyc luong cong an, cin bo y t& ho da déng gop gin nhu toan bd thai gian
va cong stic cia minh cho cdng tic phong, chéng dich bénh ctia quén, ¢ ging hét siic
minh dé mong mét ngiy thit gin, toan thanh phé sé xéa sach hoan toan dich bénh
Covid-19, mang lai cudc séng binh yén, m no, hanh phiic cho moi ngudi, moi nha.



Nhiing déng gép dit nhé nhit trong liic ndy ciing mang lai nhiing gid tri vo cling
I6n lao. Trong lic dich bénh Covid-19 dang hoanh hinh, xi héi dang dén luc cho
cong tic phong chdng dich thi su cdng hién, déng gop siic minh ciia cic ban doan
vién thanh nién, cic anh chi tinh nguyén vién, dodn vién céng doan, cic y bac si...
luén déng ghi nhin va tréin trong. Mong sao cho dich bénh diing quay tré lai dé nha
nha dugc yén vui hanh phic, cuéc séng ngusi din yén én, thinh wigng,
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Dbl QUA DAI DICH

Ho va tén: LE NGOC NHI

Mgt nghiép: Gido visn; Emaik lengocnii 27027 Fagmail.com
Bor vi: Truting THIS Van Lang

D il 51 Trdn Quy Khodch, phuting Tan Sint, Qudn 1

Téi I mit gido vién cip 2, cd ngu v cong tic & Quédn 1, Thinh phd HS Chi Minh.
“Téi yéu thich cong viéc gidng day cia minh. Toi thiy minh may mdn, hanh phac vi
ludin diige gia dinh yéu thuong, hoc sinh vi déng nghiép quy mén. Sinh ra vi lén lén
& thinh phé niy hon 40 nim, toi di quen thudc nhiing goc phd diu ding, titng hing
ciiy xanh mit mi mdi ngiy dén trudng t6i déu ngim nhin khi ludt qua. Toi yéu cudc
stng, biét trin trong cong viéc clia minh v toi yéu khu xém 64, di bén bé vit vi muu
sinh, moi ngudi vin dinh cho nhau nu cudi thit tuci khi tinh of gip. Moi thit déu ém
dém trdi qua cho dén khi iy ra trin dai dich Covid-19.

Nim 2020, mét con s6 thit dep, thit trén trinh nhung lai khéi diu cho nhiing
diéu bit nge khéng thé tuéng. Tit thanh phd Vi Hin, Trung Qudc, dich Covid-19 da
liy lan sang nhifu dit midc trén the gidi. Trudc dai dich todn ciu, dit nudc thi di co
nhiéu k& hoach dng pho wii tiing giai doan dién tién cia dai dich. Ti viéc siét chit
ciia khiiu bién gidi dén han ché tu tip noi dong ngudi, cic khich san, nhi hing, cic
khu vui choi tam théi ngling hoat déng dé tranh dich bénh liy lan. Difu niy cling giy
nhiéu khé khin cho viéc kinh doanh sin xuifit cia cic doanh nghiép vi nguéi din,
nhung ai ai trong khu xdm t6i, qué huong toi cling thyc hién tét cic bién phip phong
chéng dich ciia Nhi nude, déu ding long chung sdc diy lii dich bénh. Téi tin tudng
vi tyi hivo wi dugc sng trong dit nudc mé sic khde vi sy an todn cia ngudi din ludn
dugc dit 1én hang diu.

Bri dich Covid-19 nhanh chong lan réng trén khip thé gidi. Moi nguidi ai ciing
khong khoi kot xa, bing hoing khi bit diu nghe tin 56 ngudi mét vi dich Covid ci
ting din va lan réng trong khu vy, Miy hom réi trong chung cu tdi, di oo nhiu



ngudi phai di cich ly, nhiéu nha bi giang day, treo
bing. Tiéng cdi xe cip ciiu chuyén ngudi dén cic
bénh vién da chién ngiy cing nhiéu hon. Téi lo
ling, bét an trong long lim nhung vin ludn thé
hién la ngudi lac quan, manh mé, viing tin dé cic
con khong sg hii dai dich ndy ma tim cich cliing
toi (ing pho.

Khi bét diu thuc hién Chi thi 16 ciia Chinh
phti, Thanh phé HS Chi Minh 4p dung cic bién
phip giin cich xid héi nghiém ngit dé phong
chéng dich lay lan trén todn dia ban thanh phé.
Nhilng ngiy gidn cdch, téi tip cho cic con cliing
t6i thé duc, phoi ning budi sing, tip hit thé siu,
véin dong theo hudéng din ctia bic si Nguyén Hifu
Khanh - mét c6 vén tuyét voi vé siic khoe trong nhiing ngiy dai dich. Cac con téi lam
viéc nha nhiéu hon, chiing téi hoc trén mang va biét cich tréng dugc rau mim tif vai
bao dit, vai tai hat giong dugc hing xém gitp mua online vdi vang. Ching téi cling
hoc va chia sé cich du trii thiic dn, nhic nhé tiét kiém, chia sé cho hing x6m khi cin
va khong dugc hoang phi. Ching téi luén cha y quan sit tinh hinh sitc khoe cia minh
va nhé ky cic théng bio ciia khu phé trong viéc di chg ding quy dinh, han ché tu tip,
thuc hién t5t cac bién phap phong ngtia dich bénh. Chua bao gid téi va cic con cling
hing x6m lai déng long chung siic trong moi viéc dén nhu véy.

Thing 8 niam 2021, ci nha t6i nhiém bénh, nhiing con sét cao, kho thé, ho kéo
dai, réi dén viéc mit vi gidc a lin luot tif ngudi niy sang ngudi khéc trong gia dinh.
Téi quay cudng mét nhodi vdi viéc vita chit déng tu cich ly, vita chim s6c nguéi thin
bi bénh. Téi hiéu :
dugc cam gidc
s¢ hii cla ngudi
bénh, hiéu ducc
ring bit c ai cling
c6 thé nhiém bénh
va chét bit cit lic
ndo. Theo déi tinh
hinh, t6i nhin ra

oy e
i nhiém bénh, Tinh nguyén vién hB tro phit tién tro cip cho nout din
cang sg hii thi cing ™ " phuing Nguyén CuTrinh, Quan 1
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khd thé, tim ly dong vai trd cuc ki quan trong trong dién bién cin bénh. Téi ludn
viing tin vi la ché dya néng di tinh thin cia moi ngud trong nhi. Nhiing ngiy kho
khin d6 gitr dii qua, nhung o6 1& cho dén cudi doi thi ciing khong thé quén tinh ling
nghia xém & khu phd t6i. Nhilng bé rau, nhilng qud triing, nhiing vién thuéc ho, gidm
st dugc dua dén tin ciia véi ving kém theo tin nhin goi “Nhi oi! Chi c6 chit qua dé
& cifa, em ra nhin rdi mau khde lai nhé. C8 ging em nhél..” Nhiing l3i thim héi chia
sé, d6ng vién ludn duge giti dén cho nhau 38 moi ngudi db dang diéu tri bénh tai nha
hay & bénh vién, khu cich ly ciing cim thiy im long. C6 hém nghe mét nhi ndo lai
vita bi phong téa, cing diy ti bé, ngudi trong nhi so hii, ngudi & ngodi lo ling, The
rdi chi tim chiéu, khéng ai bdo ai, déi tinh nguyén vién - noi bi phong tda, di mang
dén dé in thic uéng, khiu trang, nuidc sit khuin ching thidu thd gi. DS in, vit dung
cd thé hét di, nhung nghia xém giéng trong liic hoan nan khéng voi chit nho.
Toi di duge tifp thém nghi luc d& wilng ving, di sic chién diu wdi dich bénh
vi sau ba tudn difu trj, ci nha déu khoé lai, cic thinh vién di chién thing con bénh
mang tén Covid-19. Tdi cim on cudc sdng, tii trong mia dich di day cho t6i nhiéu
diéu vé tinh yéu thuong, dinh thiic sy nhéin d4i & mdi con ngudi. Hifu duge ring:
Nhiing lic gin nhaw ta cin chan héa, dim thim va td & v6i nhao nhiéu hon,

Sau nhiing ngiy bénh d6, t6i mong mudn duge gop mot phin sic cha minh,
tham gia ciing déi ngii tinh nguyén vién phong chéng dich. Téi lam di moi cong viéc
duigc giao tif viéc trdf thanh tu vin vién kéu goi moi ngudi di tiém vic-xin phéng dich,
tu win vién stic khoe mia dich, hd trg mua thyc phim cho nhiing gia dinh dang méc
bénh khong thé ra ngodi. Toi cing tham gia céng tic tai dia phuong chuyén tién hb
trg mita dich cia Chinh phii dén ngudi din. Ching tdi, nhiing ngudi lim cong viéc
tinh nguyén vién di rit vui vi co the gidp dugc cho ngudi din xém minh, chiing t6i
gin nhau, chia sé vii nhaw cing viéc vi cling mong dai dich sdm qua di dé thinh pha
hét bénh trév 1ai wii nhip sng tuoi tré nhy trudc.

Thinh phi minh di qua mba dich, tré lai cudc sdng binh thudng méi. Nhuing
trong t6i nhitng hinh dnh yéu thuong ciia con ngudi trong mia dich con dong lai
miii. Toi tin ring nguéi wii ngudi sdng d€ thuong nhaw. Téi tin fing thinh phd nay
thit dep, vi tinh ngudi nha 1a mét khic nhac wit cao, diy niém tin vi hy vong. Moi
ngudi cing diu nhau di qua mét mia dich mé khong ai bi b lai ding sau. Ngudi gdp
siiic, ngudi gop yéu thuong, ngudi gop chit xiu vit chét,... rdi miy bita nita hét dich,
ta lai dugc mim cudi di di qua nhiing nghy khd khiin, mé vin im tinh nguéri.

Téi yéu Thanh phé HS Chi Minh v long diy td hio i ngudi din nudc Viét!



NGUOI “VAC TU VA HANG TONG”
PANG KINH!

Ho va tén: BINH THI NGOC PHUCNG

Nghe nghiép: Gido wén; Emei: ngoguhwongahispagimail.com
Borrvi: Truing Tidnhoc Hoa Sink

Bia chi: 07 cing e Pars, phuting Bén Nahé, Cudn 1

Xin dugc mé diu bing ciu hit quen thudc
“Ai cang chon viéc nhe whang, gian khd sé danh
phin ai?”, vao loc ci thanh phd bi xim chiém bai
dai dich Covid-19 thi vin luén 6 nhiing bng
hoa nd tudi nic 16 gifla tuyén diu. Vi ngudi
mi t8i sé nhic dén trong bii viét niy li mét t8
trudng cin mén cia té dan phd 38A, khu phé 2,
phuémg 21, quin Binh Thanh. Bdc iy la Pham
Huy Hanh, khodng 60 tudi, ddng nguéi cao, gly,
tinh tinh diém dam vi diic biét rit nhiét tinh wi
cong tic mé ching t6i thudng goi vui la “Ngudi
vic ti vl hing tdng™
Thianh phd HS Chi Minh, nhiing ngiy cudi thing 7...

Téi nhé nhu in khodng théi gian mé thinh phé bit diu thuc hién Chi thi 16, ai
ciing lo ling, bit an khéng dim di diu thi bic Hanh - ngudi t6 trudng din phd vin
luén hing ngiy cin min tiép tuc cdng viéc duge giao phd. Cb 18, tif ngay gifin cich,
ho, nhiing nguidi t6 trudng tin tim vin chua hé cé nhiing ngiy nghi ngoi tron ven wéi
vi 50 nhiing cong viéc khong tén ma néu ké ra chic cing t6n ci mit gidy




Nhung c6 mét diém dic biét ma téi rit in tugng
vé bic, dé la ngoai viéc hoan thanh tit thiy nhiing
cong viéc clia ngudi t8 trudng din phd, bic con
I3 mét nha the. Bic di c6 hin mét bd suu tip véi
hon 100 bai tho luc bat. D tudi da cao nhung tim
hén luén tré trung tuoi méi. Trén trang facebook ca
nhin, bic thudng xuyén ding tai nhiing bai tho hay,
ndi dung xoay quanh tinh yéu qué huong dit nudc,
tinh cim gia dinh vi c6 ci nhiing bai tho théi Covid.
N6 thuc sy di lan téa nhiing cim xc tich cyc dé
gitp moi ngudi c6 mét tinh thin tét, gép phin quan
trong chdng lai dai dich. O chinh trang tho iy, véi
s6 tién tng ho tif cic doc gid him mo bic, bac di
diing hét vio nhiing c6ng viéc thién nguyén vd cling
y nghia trong mua dich. Bic chuin bi nhiing phin
qua la nhiing nhu yéu phim dé trao ting cho nhiing
ngudi din dang gip khé khin. Ai cling cim thiy dm
long béi tinh ngudi luén duge lan téa trong cudc
séng nay.

O Bic Hanh phai ké dén mét uu diém niia, ma
khéng phai nguéi lén tudi ndo ciing lam tét, do6 la
stt dung thiét bi thong minh v dng dung cong nghé
théng tin rit tét trong cong viéc. Bic tao group trén
Zalo dé két néi tit ca nguoi dan trong té din phd,
tao cic link dé tong hop y kién,... Bic luon ling nghe,
luén quan tim, hoi han, hé trg nhiing truéng hop
cu gia neo don, nhiing ngudi gip hoan nan, bi dnh
huéng béi dich bénh. Moi ngudi trong té déin phé ai
ciing yéu quy bic, béi bic ludén ¢6 mit moi lic, moi
noi khi ai d6 cin su hé trg. Nhiing théng tin tit Uy
ban nhén din phudng 21 luén dugc bic cip nhat kip
thai, cic dot hd trg hiu nhu khéng thiy ai phin nan
béi bic ludn sit sao, ndm bit kip thoi nhiing truéng
hop thuc su cin dén cic khoin hé tro va con rit rit
nhiéu nhiing cong viéc khong tén khic luén duge
béc gidi quyét 6n théa. Téi hiéu ring nhiing diéu bac
da, dang va sé lam chic chin phai dugc xudt phat tit




cdi tim, béi néu chi tréng vio nhiing phy cip, ¢ 18 ching médy ai thyc sy xung phong
vio “chiic vu” Té trudng t6 din phd nay.

Gidn cich xi hoi, dich bénh liy lan trong cong ddng, ai cling ngai tifp xic, ngai
ra duding, nhung t6 trudng t6 din phd phai thuéng xuyén, lién tuc lim nhiém vy, bit
ké ngay dém. Néu dugc hoi: “Dich bénh ngiy cing dién bién phiic tap, kho luémg, bic
oo sg khong khi hing ngay phii thuémg xuryén tiép xic vi nguy oo bi By nhiém ciing
khd cao?’, thi nghi ciu trd 16i chung ciia nhiing vi t8 truéng t6 din phd s& 13 “Dich
bénh ki nay dé liy lan qud cling sg chd, nhung ai ciing sg, khong lim thi ai giap ba
con diyl”. Trong thdi diém néy, nhiing ngudi t58 trudng nh bac s& li chic ciu ndi
giiia chinh quyén vi nhin din, chung tay hop luc tao sic manh tinh thin to lén 48
déy lui dich bénh. Nhiing con ngudi thim ling noi tuyén diu chéng dich &y rit cin
suf tiép sitc tif chinh quyén dia phuong vi ngudi din d€ gidp ho o6 niém tin va déng
luic, tiép tuc phit huy tinh cdng déng, tinh thin “vic ti vi hing téng” d& chung tay
cimg dia phiong wiigt qua dich bénh Covid-19. Vi hon ai hét, ho li nhiing nguéi gin
dén nhit, hifu ré hoin cinh din nhit. Nhing suy cho cling, ho ciing chi i nhiing
ngudi din binh thudng, thu xfp viéc riéng gia dinh d€ gép sic lim viéc vi cong dbng,
xi héi. Cong bing mi néi t8 trudng t& din phd thuc sy li nhiing chién si "xéng pha”
gifia trin chifn vdi Covid-19 biing tinh thin qui cim.

Téi vi nhitng ngudi din & diy quy bic khéng don gidn vi béc [3 mét ngudi hing
xdm thin thién ma con i trén guong mit di bin siu nhiing nép chin chim luén
hién hifu nu cudi trén méi di trén trin 1im tim mé hdi. Xin mét lin nida duge dianh
ting nhiing tinh cim dic biét dén béc Pham Huy Hanh, kinh chic bic sé ludn c6 thit
nhiéu siic khde dé ti€p tuc hoan thanh tt nhiém vu “Nguéi vic ti vi hing tdng’, hét
lbng phung su dit nudc, phuc vu nhin din.



QUAN 1
TRONG TRAI TIM TOI

Ho va tén: NGUYEN THANH KIEN
Don vi: Truting Tidu hoc Luong Thé Vinh
Dia chi: 116 C6 Giang, phuting C6 Giang, Qudn 1

Nhiing con gi6 lanh clia miia déng nam 2022, lam cho téi bt chot nhé lai nhiing
con “lanh” clia mia heé oi bdc niam 2021. Cdi miia hé ma méi ching ta ching kién
diéu s& khong bao gits quén. Con dai dich Covid-19 di tam trdi qua di gin mét nim,
nhung c6 & méi chiing ta déu con nhé nhu in thai gian dy. O diu dé trong nhiing
quédn nudc, ching ta vin con nghe moi nguoi ké nhau vé nhiing gi da trii qua hon
mot trim ndm muoi ngiy lich sit.
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Néu viét hét nhiing gi t6i da titng ching kién, tling tham gia va tiing trdi qua
trong con dai dich Covid-19 thi c6 Ié la cd mét quyén sich nho nhé. Vi hai ngan chid
chic ¢6 1é khéng thé ndo ké ra hét tit ci nhiing gi di dién ra lic iy ma t6i da tri qua.
Nhung hai ngin chii dy sé dugc ldu gid lai mét cich stc tich nhét vé nhiing gi toi da
chiing kién va tham gia. Nhiing dong héi ic, né nhu mét biic tranh ma téi “vé” lai dé
danh cho con chiu t6i sau nay dugc biét gia dinh, “laing x6m’”, thianh phé, dit nudc
ctia ching ta di trii qua con dai dich nhu thé.

Ngay 12 thiang 7 nam 2021, ca thanh phd bit diu dp dung Chi thi 16 cta Tha
tudng Chinh phii vé phong chdng dich Covid-19, véi quy tic co ban nhit 1 ai & diu
thi & yén dé hay con goi la gidn cich xi héi. Moi ngudi & yén mét ché la da tham gia
phong, chdng dich. K& tif lac nay dai dich bit diu bung phét di doi, sy lay lan dién
ra mét cich nhanh chéng, moi ngudi ngudi bit diu cim nhin dugc sy khiing khiép
nhit ctia con dai dich xdy ra. Ngudi din thi & yén trong nha dé tranh dich bénh, bén
ngodi la sy vin dong ctia cic luc lugng tham gia phong, chéng dich. Lic niy, t6i da
may mén dugc tiém miii 1 vic-xin ngifa Covid-19. Nhin bén ngoai moi ngudi cling
nhau tinh nguyén tham gia céng tic phong, chéng dich Covid-19 bing rit nhiéu
cong viéc lon nho khic nhau. Téi cii nghi, Nha nuéc di tiém cho minh mét miii vic-
xin la khéng phai dé minh “trén” & trong nha tim sy an toan cho bén thén, trong khi
moi ngudi lai dang cling nhau xéng pha d€ chéng dich. Cai nhiét huyét trong téi cd

Cing can bé, nhan vién phuéing C6 Giang van chuyén thuc ph3m dén cic hé din
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nos

Tinh nguydn vién

Tin nhiles trong hdi thoal 1d KHONG
Suse thing bao cho dén i duse md il

HA 1 xép 33 hang ek sieg

Xin cdm ¢n céc anh chi TNV 3
b3 tr tiép nhin 21,8 tin gao
sidng nay cho ngui din

-ne

Oni rudngiphd nhém AU gui te nhdn vio
s

Tham gia ciing tinh nguyén vién Qudn 1

suc s6i mong mudn dugc di ra dé gép cong siic cling moi ngudi. D biét ring trong
nha, ba me t6i déu lon tudi va cé bénh nén, hai con ciing con nhé, néu khéng may lay
bénh la rit nguy hiém. Thé réi mét ngay gitla cudi thing 7, toi quyét dinh di ding ky
tham gia lam tinh nguyén vién do Ban Din vin Quén try Quin 1 phéit dong,

Cong viéc diu tién toi tham gia la cling cic anh em, cic déng chi cin bd lanh dao
phudng Cb Giang, tit anh din quén, dén cic ban doan vién thanh nién, trong d6 ¢
ca déng chi Bi thu Dang try d€ phéin bé thuc phim dén cic hé dén bi cich ly trén dia
ban phuéng. Ching téi cing nhau nhit tiing cong rau, lga tiing hat diu réi phin ra
titng phin sao cho méi hé dén bi cich ly déu dugc nhin.

Mbt budi sing, ching t6i nhin tin ti quin cin hé trg xuéng Container 28 tin gao.
Ching téi hing hai dén dia diém la Trudng Mim non Hoa Lu. Dén diy t6i gip rit
nhiéu anh chi la cin b6 linh dao ctia Quén 1 ciing ciing nhau chung tay vi moi ngudi.
Nhiing ngudi nhu anh Kim Dic, chi Thiy Hién, anh Minh Tién,... cling sit cinh



ciing anh em trong déi tinh nguyén khiéng titng bao
gao. Binh thudng néu khiéng mét vit gi dé khodng
hon 20kg la cim thdy khéng khiéng néi, nhung hém
nay ti cim nhin dugc mét siic manh ky la trong méi
anh chi em, dit méi bao gao ning tif 30 dén 50 kg ma
mdi ngudi vin o6 thé khiéng né di mét cich rit nhe
nhing. Véi sic manh cta tinh thin quyét tim chéng
dich, sitc manh ciia tap thé, gin 30 tin gao di dugc
phin bé vé dén cic phudng mét cich nhanh chéng
héa cling giot mé héi va nhiing nu cudi tuoi clia moi
ngudi sau 16p khiu trang,

Mbi ngiy nhu moi ngy, t6i cling cic ban dodn ¥7 ;
vién thanh nién phuéng C6 Giang tham gia cong tic Nhin rau tiép t&
tinh nguyén ciia minh. Méi khi téi nhin dugc théng ©NhaVanhéathanh nién thanh phd
bdo la di nhin thyc phim dé phan b, anh em ai ndy
déu rit ho hiic, vi biét ba con cic khu phé sé 6 thém dugc nhiing phin thuc phim
danh cho nhiing ngay giin cich. Tuy cong viéc khéng quéi 16n lao nhung ban thin
t6i thiy vo cling hanh phiic va ty hio vi da gop mét chit cong sitc nhé bé clia minh
vao cong tic phong, chéng dich Covid-19. Trong lic téi dang tham gia tinh nguyén
thi trong nha téi, me vg, vo va hai con déu bi nhiém. Téi phai tam géc lai cong viéc
dé chim séc gia dinh. Cudi cling me vo t6i ciing di khéng qua khoi s6 phan khic
nghiét clia con dai dich. Téi phai nén tit ci sy dau thuong dé chim séc ba ngudi FO
tai nha. Cé thé néi riing déy la giai doan khiing hoing nhit ddi vdi téi trong mua dich
Covid-19.

Ban thin t6i di td nha phii manh mé, nén dau budn, bing tinh thin clia mét
ngudi dang vién dugc rén luyén, cia mét ngudi con thianh phé, clia mét ngudi chéng
ngudi cha trong gia dinh. Téi phdi ding viing cliing nhiing ngudi thin yéu trong gia

. Hb tro binh oxy, thuéc, thuc phim cho moi nguéi
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dinh va vugt qua giai doan khé khin ndy. Ciing trong théi gian ndy rit nhiéu ngudi
thin quen ciing bi F0, wi nhiing hiéu biét nho nhé, cong véi tinh thin nhiét quyét
gitp do ngudi khac, tdi vita chim ba ngudi FO trong nha va cling vita hd trg moi
ngudi xung quanh tif thuc phim, thudc va binh oxy. Tuy khéng thé sit cinh cing déi
tinh nguyén vién Quin 1 lam nhiém vy tryc ti€p nhung t6i vin 4m thim hé tro tit ca
moi ngudi xung quanh khi cin dén.

Mbt thing 8 nim 2021 ddy gian khé va thiéu thdn, cudi cling réi ciing din troi
qua vdi gia dinh téi va nhilng ngudi xung quanh. Nha su chi dao kip théi ctia lanh
dao thanh phé cling véi siic manh doin két cia ngudi din dang sinh séng trén thanh
phd, tit sau thing 8, tinh hinh dién bién dich bit diu dugc kiém sodt. Tuy ty 1 liy
nhiém con cao nhung ty [é tit vong di gidm din. Con déi véi Quin 1, véi sy chung
stic déng long clia toan thé nhin din, chinh quyén va cic t6 chifc doan thé, su (ng
pho kip thai déi véi dién bién phiic tap ctia dich Covid-19, Quin 1 din dén thu hep
viing dé, viing cam va ndi rong viing xanh trén ban d6 Covid. Khéng c6 sy thanh
cong ndo td mang dén, m né chinh la két qua ctia sy dodn két clia toan thé Dang bd,
chinh quyén va Nhin din Quén 1.

Cho dén ngay 01/10/2021, ngudi din din din dugc di lai, thinh phd bit diu
“thiic day”, biu trai thanh phé bit ddu “dm din’, moi ngudi didn quay trd lai véi nhiing
cong viéc ctia minh. Diy ciing la lic nhiing ngudi gido vién ching toi bt tay vao cudc
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chién chéing dich mdi, vita day hoc viia phong, ching dich Covid-19 vdi hinh thic
méi, dé li day hoc truc tuyén. Ciing nhu trong thu giii hoc sinh ngy khai gidng ndm
hoc 2020 - 2021 cha déng chi Téng Bi thu Nguyén Nguyén Phi Trong vdi tinh thin:
“Tam ditng dén trudng, khéng diing viéc hoc’, thiy trd ching téi bit diu mét nim
hoc méi, nim hoc 2021 - 2022 v cing dic biét. Vi hinh thic truc tuyén, i thiy,
tré vl phu huynh déu ling ting v gip rit nhiéu khd khin, T thifu thiét bi hoc tryc
tuyén, thifu didng truyén mang, thiéu sich tip, viét cho dén thifu nhiing ki ning co
bén dé thao tic trong qui trinh hoc. Véi sy hd trg cia phy huynh v nd luc cia hoc
sinh, cufi ciing it ci hoc sinh ciia lép t6i dugc tham gia hoc tric tuyén. C6 vé nhu
cdc con lgi rit thich thi trii nghiém wdi hinh thiic hoc mdéi. Mbi ngiy cdc con déu diy
stim vi hdo hic duge vio lép hoc.

Thiy va trd chiang tdi di vugt qua mét hoc ki hoc truc tuyén v cing thinh céng
vi hanh phic. Ngay dugc quay lai trudng hoc tryc tifp li nghy mé ngudi lam thiy
gido nhu t6i chés dgi nhat, chis dé truc tidp duge gip hoc sinh thin yéu, ché moi thd
dugc trés nén binh thudng (khéng con dich Covid-19).

Toi sinh ra khong phii & Thanh phd H8 Chi Minh, nhung t5i dugc lon lén &
thanh phé Anh hing, wii nhiing con ngu&i nhin hiu, nghia tinh. Va cing thim thia
hon sau khi thinh phé trii qua con dai dich duoc xem i khimg khiép nhdt tii trudc
dén nay. Téi lai duge may min lim viéc tai Quin 1, dugc may mdn lim viée cling
vii nhifng ngudi gidu long nhin i, trin diy tinh nhin nhiét huyét. Néu mbi nghy toi
khéng dugc lam viéc chung wdi nhiing ngudéi nhu vy thi 6 1€ cling s& khéng cé thi
nhu biy gid. Va didu t6i nhin thiy dugc nifa la tinh thin doin két clia todn thé chinh
quyén vi Nhin din Quéin 1 trong cdng tic phéng, ching dich Covid-19. Bin thin
tdi di gin b6 voi Quin 1 ding 20 nim vi sau con dai dich ndy toi lai cing thém yéu
Quin 1, yéu nhiing con ngudi nhin hiu, nghia tinh vi dodn k&, yéu ting géc phé,
con dudng, hing cy.. Toi ty hda voi bin thin ring t6i s& khong ngling hoc tip va
rén luyén & déng gdp mét phin stc luc cla minh vio sy phit trién cia Quéin 1. Va
tdi ciing luén tin tudng ring sau dai dich Cowvid-19, di tinh hinh kinh t& cia Quin
1 con dang phai ddi dién bao nhiéu khé khin do hiu qua clia dich Covid-19 d¢€ lai,
nhung (Quin 1 thin yiu cha toi s& phét trién manh mé hon nifa. Xdng ding 13 quin
“AN TOAN - VAN MINH - PHAT TRIEN - NGHIA TINH".
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SUC MANH TO LON
CHIEN THANG PAI DICH COVID-19

Ho v tén: PHAM XUAN KHANH

Frmail: pharmxuankhanhg Tagmailcom

o vi: Peng dy Bhung Tan Hint, Qudn 1

B chi: 227 Trdn Quang Khai, phuing Tan Sind, Qudn T

Nim 2021 li nim Thinh phd HS Chi Minh néi riéng, ¢d nudc néi chung chiu dnh
huding ning né ciia dai dich Covid-19. Nhé lai khoang théi gian chéng dich cam go,
khdc liét trén dia bin thanh phd, trong méi ching ta chic hin s& khéng bao gi¢ quén
duige nhiing khé khin, gian khé, him nguy cia méi cin bé, chién si, luc higng tuyén
dfiu v nhiin din ngiy dém cing minh chéng dich.

Thei diém giia thing 7 nim 2021, théng tin vé tinh hinh ca nhiém Covid-19 &
nuidic ta v Thanh phé HS8 Chi Minh hing nghy o6 xu hudng ting cao, diéu niy di
khién khéng it ngudi din, thim chi c6 cin bé, ding vién quan ngai, lo ling trude cic
gidi phip phing, chdng dich bénh do Déing, Wha nudc, Diang bé, chinh quyén thinh
phd dang trién khai. Tuy nhién, gidi phip nio ciing s& khéng dat hiéu qui cao néu
trich nhiém clia méi ngudi din, mbi cin bé, ding vién, doin vién, héi vién khéng
ké vai, sit cinh, doén ké, déng long cing cic ldc lugng trén mit trin chdng dich.
Thuyc t& & mét 50 dia phuong cho thiy, ¢6 trudng hop ngudi din di o6 nhitng phin
itng khéng hay, c6 lic di nguge lai khuyén cio cha cic co quan chiic ning, lim cho
cong tic phong, ching dich bénh cing thém khé khin; mét 6 nguéi din t6 ra hoang
mang, lo ling, 48 x6 di che, siéu thi dé mua 46 dimg, thyc phim tich trit.

Riéng tai Thinh phd H& Chi Minh, linh dao B& Y t€ thai difm do cho biét:
“Npuyén tic ching dich dang digc trién khai o phat hign sim, cdch [y, khoanh vimg,
ddp dich, trong di phdt hién sdm ca béwnh ki nit quan trong &8 phuc vy cony tdc truy
vét. Hign nay, thanh phd dang di ding hudng, Bé Y 1€ dang chi dgo 58 Y € thanh phi
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t6 chiic xét nghiém nhiing diém nong vé
s8 ca bénh 6 cic vimg nguy cd rit cao,
nguy cd cao tit 3 dén 5 ngay mot lin
nham phdt hién ca bénh sém nhdit cé
thé. S& ca tang lén trong thoi gian qua
cho thdy gidi phdp khoanh ving, xit ly
dich dang trién khai hiéu quad’. Theo
nhin dinh cia linh dao B Y t& s6
lugng ca nhiém ting hang ngiy c6 thé
tic dong vé mit tim ly; tao méi lo ngai
cho ngudi din. Bén canh dé, mét s6
thong tin khéng chinh théng trén mang xi héi cho ring thanh phé ¢6 rit nhiéu bénh
nhin ning, tit vong cao, ngudi din phai tich trd thuc phim,... ciing giy anh huong
khéng nhé. Bo Y t€ khuyén cio ngudi din khéng nén hoang mang trudc nhiing tin
dén khéng chinh xdc, ma cin tinh tdo, tin tudng vio hoat déng chdng dich. “Chuing
toi dang chit dong trong moi phucdng dn chéng dich ti xét nghiém, sang loc dén thu dung
diéu tri,... Ngudi din cdn thdu hiéu, tudn thi cdc quy dinh va chung tay véi chinh quyén
thanh phé dé cing nhau vigt qua dot dich nay”.

Trudc nhiéu khé khin, thich thic trong cdng tic phong, chéng dich, duéi su
linh dao, chi dao cia Dang, Nha nudc, su vio cudc ctia ci hé thdng chinh tri thanh
phé, quin, phudng, su phéi hop clia cic nginh va dic biét la siic manh doan két,
déng long, chung sic ciia ton thé nhin din véi quyét tim chinh tri cao, da hanh
déng quyét liét “chéng dich nhu chéng giic’, nén budc diu da dat duoc nhiing két
qua rit quan trong, vila co ban kiém sodt dugc dich bénh, vita thuc hién dugc cic
nhiém vu phit trién kinh t€ - xi héi, chim lo t6t doi sdng nhan din trén dia ban.

Théi diém cam go dé, cdp ty, chinh quyén, Mit trin T6 qudc va cic t8 chic
chinh tri - xi héi phuéng Ciu Ong
Linh di luén trin trong ghi nhin va
dinh gid cao tinh thin trich nhiém
clia déng dio nhin din va cic luc
luong; déng thoi luén khich 1é, dong
vién méi ngudi din, mbi cin bo,
dang vién, doan vién, héi vién tiép
tuc phat huy hon niia trich nhiém
clia minh, tao nén siic manh tdng
hop ciing cic luc lugng chién thing
dai dich Covid-19. Cha déng, ting
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cudng hon nifa viéc nim bit tinh hinh nhén dén, tuyén truyén ning cao nhin thiic,
dé méi ngudi din an tim, thiu hiéu, chia sé va cé nhiéu bién phap thiét thuc, hiéu
qua, cing chung tay phong, chéng dich bénh. Gid viing “ving xanh - ving chua
¢6 ca nhiém”, tip trung kiém sodt, kéo gidm va ngin chin s6 ca nhiém trong cong
déng va cic khu phong téa.

Tinh hinh trén dia ban phuéng, dich bénh vin dang tiép tuc dién bién rit phic
tap, liy lan nhanh va rit nguy hiém, khé luéng. Tit ngay 21 thing 6 nim 2021 dén
ngiy 17 thing 7 nam 2021, tng s& ca nhiém tai phudng la 137 ca. Trong d6, Khu phé
3 ¢6 126 ca nhiém (chiém 92% tdng 0 ca todn phudng). Nhiéu tridng hop F1, F2
phii cich ly, mét s8 khu vuc din cd, tuyén hém phai phong tda, todn phudng dang
thuc hién nghiém giin cich xi hoi theo Chi thi 16/CT-TTg ctia Tha tuéng Chinh
phi. Trong suét théi gian dai phong, chéng dich bénh, lyc lugng & tuyén diu nhu
nganh y t& quin doi, cong an, t6 covid cdng dong, cic tinh nguyén vién,... dang phai
déc siic, ngiy dém déi mit v6i kho khin, nguy hiém. Nhiing hinh dnh ngusi din
trong khu phong téa chim séc, hé trg, nhic nhé, dong vién nhau; cin b, chién si,
nhin vién y t€ thyc hién nhiém vu tai cic diém chét duéi 1éu bat tam théi trong thai
tiét ning gt hay mua gi6, giéng 16¢; hinh anh tim lung d6 au, phéng rép do miac dé
bio hé trong thdi gian qud dai cia nhin vién y t& ca nudc, ngudi din tif khip moi
mién T6 qudc dang hudng vé thanh phd va cic tinh, thinh phia Nam, dang ngay dém
déng goi ndng sin, thuc phim, nhu yéu phim hé trg ba con; hinh anh Mit trin T6
qudc va cic td chidc chinh tri - xi héi tdc téc chudn bi, phin phéi cic phin qua hé
trg, nhiing suit dn hang ngiy cho khu cich ly,... nhiing hinh dnh binh di d6 di lim lay
doéng biét bao trdi tim. Ngay ltic ndy, cin lim sy ting hé, niém tin, sy déng long ctia
Nhin din, nhit la binh tinh, cinh gidc trddéc cic théng tin xiu déc, néu cao y thiic
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trich nhiém cia mbi ngudi trong viéc tu bio vé sic khoe bin thin, gia dinh, cing
déng; thuc hién diy di, d8ng bd cic bién phap do phudng vi nginh y t& khuyén cdo,
bai dé 1a npudn déng vién, chia s, quan tim, chung tay, ciing ddng hinh trong cbng
tic phéng, chéng dich cia todn xi héi.

Ca nuidic, thianh phé, Quin 1, phudng Ciu Ong Linh di doan két, ra sic phong
chdng dich bénh Covid-19. Bing bé, chinh quyén, Mit trin T qudc va cic t5 chiic
chinh tri - 2 hi phuéng di kéu goi todn the nhin din, cin bé, ding vién, dodn vién,
héi vién phat huy manh mé tinh thin dodn két, trach nhiém, quyét tim, déng long,
tuong thin tudng di; tuyét ddi tin tuéng vio nhing chi truong, gidi phip ma Ping,
MNhi mudc, cic nginh, cdc cip dang trifn khai; cé nhifu hinh déng dep, thiét thuc, y
nghia hon nifa trong cude chién diu diy cam go d& diy lii dich bénh.

Vi ¥ chi quyét tim va trich nhiém clia méi cin bé, chién s, luc lugng tuyén diu
va mbi nguds din chinh I sic manh to lon di giap chiing ta chién thing dai dich
Covid-19, dem lai cudc sdng binh thudng méi dén wii Nhin déin k& tli ngiy 01 thang
10 néim 20217,
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CHIEN PAU VOI
PAI DICH COVID-19

Ho va tén: VO NGUYEN PHUCNG DUY

Nighé nghigp: Mhdn vién UBND Phuting €6 Giang: Emai: VoDuy2oooggmait.com
Bom vi: Bing b Phuéing 06 Giang

Bl chit 5 He Hio Hdn, phuing Co (ang, Cudn 1

Trong hodn cinh binh thudng, 05 thing cic ban sé thidy khéng qua dai. Nhung
i voi t6i vi thinh phé clia t6i, 5 thing ching téi ciing gdng minh chién diu triy da
tréc vy vdi dich Covid-19 thi nd thit sy rit dii

Khi nhic dén dai dich, khing riéng gi t6i, ai trong ching ta ciing c6 nhifng ciu
chuyén néi v& giai doan dfy cing thing dy. Nhitng ciu chuyén vé tinh ngudi cao dep,
nhuing ai trong chiing téi cling khéng thé quén dugc hinh dnh dau thdong mét mat,
nhiing giot nudc mit im duong cach biét, ndi dau tit ciing khi mit di nguéi thin ma
khéng 1éi tit biét cla nhiéu gia dinh.,

Ehi thinh phS thuc hién Chi thi 15 cia Chinh phi, t&i duge nghi hoc dé thuc
hién gifin cich xi héi. Thoi gian dé, t6i v dim ban xem hép thoai Messenger nhu
I "héi bin dic” d€ ndi chuyén véi nhaw. Ching téi vui lim, nhung dugc théi gian
dffu, sau d6 13 chudi ngiy dii & nhi ngao ngin, thém dude ra dudng, thém di hoc d&
gip nhau, thém duge dao quanh ngdm nhin duémng phd. Ching toi nhd vE nhiing
ngiy in vit khip noi, lugn khip cic con duémg dep ciia thinh phé. Con diu nhiing
ngiy di nhi thes Enic Ba udng ca phé bét budi sing, dao dém phd di bé Nguyén Hué,
Quin 1, len 16i nhiing con hém dm thyc ciia thinh phd in nhiing quin ndi tifng mi
cu diin mang truyén tai nhau. T6i vi dim ban chi mong thinh phé mau mau hét giin
cich dé dugc di ra ngodi cho thodi mdi. Nhung khéng nhu nhiing gi ching t6i nghi,
tinh hinh dich cang lic cing cing thing hon, ching t6i déu L sinh vién nim cudi,
néu cif gifin cich kéo dai hing théng thi tinh hinh di thuc tip sé rit kho khin. Lic do,
tdi lo ling hon I vui khi duge nghi & nha.



Nhiing ngiy tiép theo, s6 ca nhiém ting cao vi nhanh dén mic ding so. Liic niy,
thi téi ciing lo s¢ hon nia v thuong minh dit nay hon. Thanh phé ciia t6i bénh réi!
Nhiéu bénh vién da chién dugc lip ra; truéng hoc bién thanh cic khu cich ly; cong
nhéin nghi viéc kéo dai; rdi ngiy cing nhiéu chét chin, gidy phong téa giang ddy
nhiing con hém va nhiing tda nha. Céc luc lugng cong an, quin déi, y bic si, cin b
cong chic, thiy cb gido, doan vién thanh nién xung phong tuyén diu chéng dich. Cic
ban t6i va nhiéu ngudi din ciing tinh nguyén di chéng dich.

Liic dé, vi tinh hinh stc khoe va gia dinh khéng cho phép nén téi khéng dugc
tham gia di tinh nguyén véi moi ngudi, téi bit rit lim, & nha ci theo déi sudt tinh
hinh dién bién xem nhu thé nio, trong long cd thiy tiéc nuéi vi & théi tudi tré ma
khéng dugc déng gop, gitup do duge khi dit nude khé khin; nhin ban bé minh di
chéng dich gitp d& duge nhiéu ngudi ma trong long téi thiy minh vo dung, & nha
ma long ngéng noi tuyén diu.

Réi dinh diém ctia dich la thing 7, théng 8, ci thanh phé tiép tuc thuc hién Chi
thi 16. Ngudi din khéng dugc phép ra dudng, cic chét siét chit hon nita, kiém soat
nghiém hon dé nhanh chéng ddy lii dich bénh. Ngéi trong nha, nghe tiéng xe ciiu
thuong ha coi mé long t6i x6t xa. Méi ngay thic diy, lai nghe tin “6ng Tu, ba Tim &
diu ng6 hém qua bi dua di cich ly”, réi “Nguyén gia dinh chi Nam déu nhiém hét réi,
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nguii ta dua di trong dém
rii”. Thinh phd cia t6i phai
chiu dau ddn vi con wirus
néy dén khi nio?

Téi lai thiy minh may
miin hon, khi sinh ra va lén
lén & ngoai thinh, nhiing
ngEiy nay thi mai hifu thé
ndo li tinh ling nghia xém.
(J dity, ngudi ta tréng dugc rau vi nudi g vit dé trong nhé cé in. Mita dich nay, ba con
x4m téi chia nhau ting cong rau, vii cii tring, con gi chia d6i cho hai nhé, thim chi
ai o6 heo thi lim thit d2 chia nhau khi mé thuc phim can kiét. Vio théi difm mé tién
bac khéng con quan trong véi nhau nifa, chi con lai nhiing thit quy gia nhu bé rau,
vii con cd, vii ky gao thi téi thiy m long m. Ci xdm tHi vi vi gia dinh bi nhidm ma
bi kifm sodt nghiém ngit, chdt chin hét tit i cic con dudng, ra trude sin nhi thbi
ciing di bi nhic nhé, hing xém néi chuyén vdi nhau chi dim diing ¥ &i wéi nhau qua
clia rao cho dé budn. Réi cic che di chién dugc lip ra, ngudi din dugc di chg méi
tudn mét lin. Téi nhé ic dé, dng ba toi ndi "Sao cdi dich niy né gidng v théi bao cip
ngiy xuia cha dng ba qud, nio 13 phifu di chg, phifu mua long thuc”.

Chua dfy mot thing, s8 ca nhifm wigt hon 100.000, dén cudi thing 10 thi ghi
nhin hon 400.000 ca nhiém, hon 16.000 nan nhin t vong vi Covid. Téi chua tiing
nghi o6 nghy, ching ta phdi sif dung gifiy thiing cacton d€ lim quan tii v chida thi
hii cic nan nhin trong cic container 4m dé d€ ché di thidu. Canh tang thuong dau
long dé, ngudi din Thinh phd HS Chi Minh vh cd Viét Nam ching ta khéng the nio
quén duge. Lic dé, tHi tuéng chitng nhu chiing ta s& khéng the chéng choi ndi vi thit
s moi thiit di qud tii, y bic si kiét sic, nhifu bic s, y t4 tinh nguyén vién hy sinh noi
tuyén diu, nhung nhiing con s6 dau thuong vin ting. Long t6i lo ling méd cim thiy
vi vong clng dau thuong, khi lyc lugng vi ngudn lyc cba ching ta dang din kiét sic,
rdi ching ta s chién diu dén bao giér diy, thinh phd cia t6i phii chiu dau don dén
bao gicr diy.

Nhuing & diu o6 sy ddng long cing dodn két, thi & do s& cd thinh cong v thing
loi. Vi dudmg 16i v su chi dao diing ding ciia Pang. Ban Chi dao Qudc gia Phong,
chédng dich bénh Covid-19, cic nginh, cic cip, cic dia phuong, ci hé théng chinh
tri di diodn két, ciing véi su chip hinh nghiém chinh, thuc hién t6t cic chi dao ciia
cdc clip; wii su quan tim, chi dao difu hanh quyét liét, sit sao vi kip thii cia Wha
nudic, Chinh phi, cd nude déu ding long hudng v& Thanh phé HS Chi Minh, Mbi
dia phuong, t6 chiic, ci nhin déu chung tay o6 nhiing cich lim sing tao, phi hop wii




thuc t€ dé nd luc cing nhau vigt qua vi quyét tim chién thing dai dich. Théi difém
da, toi tifp tuc duoe ching kién mét Viét Nam déng sic hudng vé Thinh phd HS Chi
Minh, ci din téc cling gitp d& nhau ditng diy, tif tré con dén ngudi gid déu chung
tay, mét lin nifa ciing déng long tao nén biic tranh chién diu wi dai dich diy nhin
viin chua tiing thily, su dodn két &y thé hién rit ro tif nhiing viéc nhé, moi ngudi din
doin két phdi hop nhip nhing gita cic cdp cling wdi Nhi nudc d& xéng pha vio tim
bio dai dich, ra quin quyét gianh thing lgi. Trin diu dy, thé hién rit r6 qua titng hinh
anh ciia cic lic liong rit ding tu hio cla cic y bic si, y t, tinh nguyén vién, quin
déi ciia mién Bic cling nhau chi vién cho thinh phé. Nhiing ngiy thing iy, chiing ta
ai cling thiy nhiing siéu anh hing di xéng pha ra trin quy#t diu d€ chiia linh cho
thinh phé wi nhiing hinh inh dep. 5g hy sinh dy di thé hién cit ro khi mé tdi theo
déi trén bido dii, nhung cing thim thia hon khi mé dai dich qua r8i, mei thd tré lai
binh thuéng mdi, thi cing hoan thinh 4 bén nim dai hoc va di lam, thi mét lin nifa,
duigc tric tifp nghe lai nhiing con ngudi di ting |3 tinh nguyén vién ching dich k&
lai, khién téi khéng khéi tu hio, xic doéng kém ganh ti vi minh khéng c6 co héi tham
gia cing gop cing cho dit nudc, giap di thinh phd cia minh.

Céc anh chi tai phutng Cé Giang, Quin 1 noi t6i mdi vé lam viéc, da ké cho téi
rit nhiéu v€ nhilng ngiy thing ching dich, dong lai trong t6i qui nhifu cim xic va
nif€m tu hho. Cang ty hio hon i t8i sinh ra li nguéi Viét Nam vi hinh dién véi ban
bé thé gidi la Viét Nam ti o6 truyén théng dodn két din tic cao ¢l nén mdi vugt qua
duigc moi khd khiin, vugt qua duge trin Pai dich Covid-19 ding so.



“HOI SINH”

Ho va tén: BUI THI THU NGA

Nghé nghiép: Gido vién

Bon vi: Trubng Tiéu hoc Nguyén Hué

Dia chi: 93-95A Lé Thi Riéng, phuing Bén Thanh, Qudn 1

Tri Sai Gon médy hom nay se se lanh, cdi lanh ctia nhiing ngdy cudi nam 2022,
khép lai mét nam véi nhiéu cung bic cdm xdc trong mdi con ngudi.

Téi chot nhé lai khoang thai gian mét nam tridce, khi nhic lai chic hin khong it
ngudi ngim ngti dau budn nhé lai thai khic dy.




Lin ddu tién, t6i duge chiing kién cinh dudng phd ving ling nhu t&, cic ciia
tiém, hing quin déu déng cita, trén moi nga dudng chi con céc chién si cong an lam
nhiém vy, tiéng coi hu clia nhiing xe ciu thuong lién tuc vang lén. Méi ldn, téi nghe
tiéng xe cifu thuong ving ving diu d6, long téi thit lai va ngdm hiéu ring: “Lai 6
mét ca nhiém Covid-19 tré ning”. Trén cdc trang mang, t& bdo, dai truyén hinh, bin
tin luén cip nhit nhanh s6 liéu ngudi nhiém bénh, ngudi chét do Covid-19. Nhiing
con s3 dy médi ngiy ting lén mot cich chéng mat.

Vao théi khic dy, tim trang clia nhilng ngudi tré tudi ching t6i ciing phii lo ling,
suy nghi cho stic khoe ctia ban thén, sic khoe cia gia dinh, lo ling vé cong viéc lam
sé nhu thé nio, thu nhip ra sao, lo ling vé doi sdng sip tdi, luong thuc thuc phim cho
ca nh, vit dung sinh hoat,... Bao nhiéu ciu héi 4y di lam khéng it ngudi cing thing,
mét méi, thim chi la trim cam khi thuc hién Chi thi 16.

Ay viy ma, nhés 06 su chi dao va huéng din cu thé ctia céc cip chinh quyén khong
dé ngudi din ndo & lai phia sau, lin du tién téi cim nhén dugc tinh thin tuong thén,
tuong 4i 1 nhét ciia din toc ta, thiy dugc hinh anh “Bé déi Cu Hé di cho gitip dan’,
luong thuc thuc phim dugc trao ting cho nguéi din thanh phé tit khip moi mién T8
qudc giti vé. DAi voi nhiing hd din trong khu viic rio chin thi chia sé cho nhau tiing
bao dudng, ki gao, cong hanh,... thé hién dugc tinh ling nghia xém.

Cic co quan, xi nghiép thudng xuyén dua ra cic hoat déng gitip d& ngudi lao
déng kho khin hoic nhiing ho nhiém Covid-19 thuc hién cich ly mét cich kip thoi
va thiét thyc. Ngdi trudng toi dang cong tic - Truong Tiéu hoc Nguyén Hué Quin
1 vio giai doan d6 ciing luén c6 nhiing phin qua thiét thuc gbi dén cong doan vién,
nhiing phin qua nhé lic nay thit y nghia, im long biét bao.

Tranh v& "B déi Cu H6 gitp dan”
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" Tranh v&"Cic chin si 50 trding trong mia dich”

Con dai dich qua di nhé vao su chi dao siu sit ctia lanh dao céc cip, sy déng long
quyét tim chéng dich ctia ngudi dén, sy hy sinh thim ling ctia cic chién si do tring,
Nhiing chién si 4y da phai xa gia dinh, xa nguéi thin, xa vg, xa con, thim chi c6 vai
béc si c6 vg méi sanh ciing chua dudc gip vo con ln nio, c6 ngudi thin mit ciing
khong vé dugc,... Tuy diy a mit trin khong c6 tiéng siing nhung cic chién si do tring
bi 4p lyc rit cao. Ap lyc khi ditng truéc qua nhiéu bénh nhan, ho lin lugt ra di ma
minh khong thé gitp dugc gi.

Hinh dnh cic bic si ngit di trong bo d6 biao hé khi lam viéc qua sic, hinh dnh
cic chién si luin phién nga, 1y lai stic dé tiép tuc chién ddu véi dai dich... Tit ci hinh
anh dy dugc ghi lai qua nhiéu nét vé cia cic hoa si thit xiic dong lam sao, tinh thin vi
dén quén minh that ding biéu duong. Trong giai doan dich bénh cing thing, téi da
thiy Nha nudc ta tao diéu kién cho nguéi din dugc tiém diy di vic-xin nhim dim
béo siic khoe nguéi dan t&t hon, gidm nhiing hoang mang lo ling trong Nhéin din.

Trong giai doan binh thudng mdi, téi vui sudng khi dugc tré lai véi cong viée
trude diy, gap lai ddng nghiép, ban b, cic em hoc sinh dugc dén triudng sau bao ngay
thuc hién gian cich. Khoé khin niy vita qua khé khin khic lai dén, khi dai dich di
qua nhiéu gia dinh mét di nguéi thin, con mét cha, con mit me, thim chi c6 em mét
ca cha lin me. Nguéi 16n nhu ching t6i cling rit dau budn khi ¢6 ngudi thin mit vi
Covid-19. Ay viy ma, cic em tudi nhd nhu thé da phai chiu nhiing dau thuong, mét
mit khi khéng con nguds thin bén canh, khéng con ai quan tam, lo ling, chim séc,
yéu thuong. Nghi téi dy théi, long toi quin thit “Céc em s& buén dén nhudng nio!”
Khi dugc nghe trién khai méi don vi, dia phuong théng ké va c6 hudéng gidp da cho
nhiing em mit ci cha lin me trong dot Covid-19, dim bio dési séng v hoc dén nim



18 tudi, toi di thily dugc sy quan tim siu sdt clia cic cip linh dao dén th€ hé mai sau -
nhiing mim non ctia dit nudc; it hin ba me cic em & noi xa 4y cling thim cim on sy
quan tim gitp dé con cta ho.

Nhiing ngiy diu tré lai v6i cong viéc trén khip cic néo dudng toi di qua, hang
qudn ciia tiém vin déng cita, bén ngodi con dong chii cho thué, nghi bén,... ngay ca
ngoi chg Bén Thanh, noi sim vit trudc kia ciing chi ¢6 vai sap ban hang, khich dén
tham quan v mua sim tai chg gidm di rit nhiéu. Qua nhiing hinh anh dé, t6i c6 thé
hiéu riing con dai dich niy kéo dai di lim nén kinh t€ trong nudc, kinh t€ cia cd nhin
gap nhiéu khé khin.

Nhu hiéu dugc su kho khin vé kinh t& ctia Nhin din, Nha nudc da géi dén tiing
déi tugng ngudi din mét s6 tién nhoé d€ phin nao 6n dinh déi séng sau dich bénh;
tuy sé tién mbi ngudi dugc hd trg khéng nhiéu nhung phin nio gidp ho vuot qua
kho khin truéc mét, va diéu nay ciing thé hién Nha nudc luén quan tim dén doi séng
nhin din, dit lgi ich cha Nhin din lén hing diu

Sau nhiing ngiy gian khé dy, duong phd gi déiy lai nhén nhip ngudi qua lai, doc
cdc con phé trang tri dén Noel chio dén niim méi, cic hing quén, ciia tiém quay lai
hoat déng, cic em nho tiép tuc dén trudng, ngudi dén tiép tuc lao déng, cic nganh
nghé hoat déng trd lai. Dic biét, khich du lich lai lya chon Viét Nam lam diém dén
tin cy.

Thanh phd H6 Chi Minh dang dén héi sinh sau dai dich

187



Mic dit, nén kinh t& nuéc nhi chua thit sy phit trién manh mé nhung nd dang
déin héi phuc sau dai dich vita qua. Téi tin ring vi sy nd luc oiia todn dfin toc thi nén
kinh t& nudc nha sé héi phuc. Pt nude Viét Nam ta néi chung, Thinh phd HS Chi
Minh vi Quin 1 ndi riéng s& “héi sinh’, hodn thinh nhifu céng trinh lén v vion
minh dén tim cao méi.

Méit lin nifa cim on ban linh dao cic clip, nhilng ngyidi m thim phia sau, nhiing
tinh nguyén vién, nhiing béc si, nhiing difu dutmg, nhiing nhin vién y t& nghy dém
tiic trifc. Chén thinh cim on ban t8 chic cude thi di cho téi co héi vidt ra béi vift nay.

Trin trong vi cim mén!



TINH THAN TUONG Al

Ho va tén: NGUYEN THI PHUNG KIEU

Nohé nghigp: Gido wign

on vi: Trubing Mdm non Tin Binh

i chi: 25/20 Bis Nguyén Phi Khanh, phuéng Tan Bink, Qudn 1

Diich bénh Covid-19, mét dai dich nguy hiém wii toc d6 liy lan nhanh trén todn
cilu, dién bifn phiic tap, khé ldémg mé tdi vin nhd méi dén tin biy gi¢. Dich bénh di
géy thiét hai ci v the xic lin tinh thin, moi ngudi din luén trong tinh trang lo ling,
sq hiii. Ngay tii khi dich Covid-19 bing phit va lan rong, dit nudc ta da phit huy sic
manh todn din ciing tham gia phong, chéng dich vdi nhiing viéc lim ¥ nghia, thiét
thuyc, nhin dao, nhiing hinh déng cao quy cia ngudi con cia dit nudc, sy hy sinh
nhung diy tinh thin lac quan cla cic ci nhin, tip the tuyén diu phong, chdng dich.

Téi nhé nhit nhiing ngiy diu chdng dich Covid-19, tudi tré Viét Wam di the hién
tinh thin xung kich tinh nguyén biing nhiéu hoat déng, viéc lim chung tay clng céng
déng diy lhi dich bénh. Véi khiu hiéu “Piu cin thanh nién o, viée gi kho cb thanh
nién’, céc thanh nién tinh nguyén di v dang tich cuc cling wii cic luc lugng chiic
ning tich cyc trién khai cic hoat dong phong, chéng dich Covid-19. Nhiing cong
vidc ludn di diu trude thich thic théi dai nh Ly méiu xét nghiém, chim séc nhiing
npudi di nhigm Covid-19 tai cic bénh vién thu dung, di che gidp din trong thii gian
gidn cich todn xd hoi, nhip dif lidu tiém vic-xin, phdt t&5 tuyén truyén cic bién phap
phong chéng Covid -19 theo quy dinh thyc hién 5K, hd trg nguéi din tai dia phdong
nhu y#u phim, thyc phim, vit tu y t&....

Ehi xuit hién ca duong tinh vdi Sars-cov-2, vai tinh thin xung kich tinh nguyén,
vio tiing ngd nhé, g cita titng nhéd din, khong chi cic ban thanh nién tinh nguyén
vién ma tit cd cic lyc lugng, cic thinh phin x héi, mei ngudi din khong phin biét
tudi tic, nginh nghé, chic vy, tit ¢i déu chung sic, déng long, viia tich cc khai thic
mang xé héi tuyén truyén, ndm chic tinh hinh du ludn v dinh hiéng théng tin trong



thanh thifu nién vi Nhin din. Trong dé, tip trung sii dung cic phuong tién truyén
théng, mang xi hdi, thuéng xuyén cip nhit, chia sé, ding tii kip thii, chinh xic cdc
tin, béi vé tinh hinh dién bifn cia dich Covid-19, wiia tinh nguyén truc tiép tham gia
céc hoat ddng nhiim gép phin ngin chin v diy i dich bénh Covid-19 di v dang
lan trin mét cich rit nhanh vi nguy hiém.

Ehong nhiing thé, cic d6i thanh nién tinh nguyén hé trg Whin din khai bio y té.
Theo dé, cic doan vién, thanh nién tinh nguyén di vio tling hing qudn trén dia bin
dé gip tling ngudi din hudng din khai bio y t& dén tai cic khu chd, cic con hém dé
phuc vu cbng tic hd tro test nhanh Covid-19 nhim phit hién kip théi nhiing truéng
hop nghi nhiém hay nhiém Covid-19, tam théi tich ho ra khéi céng déng vi hé trg
diéu tri.

Cic md hinh “ATM gao’, "ATM oxy’, “ATM sich”. di “viét lai” khdi niém vé
ATM, w6n duge biét dén nhu loai méy giao dich td déng, tré thinh mé hinh tiong
trg, lan tda tinh yéu thudng, san sé, dim boc nhiing cinh déi khé khin trong mila
dich, khoi diy va tifp ndi truyén théng tiong thin, tudng di ti ngin déi cla din toc
WViét Nam. Khi ngudi din ciin gae, ¢in oxy, cin sich, chc co sé diéu tri Covid-19 ciin
thém ngudi dé hé cdng tic chim séc bénh nhin... Cling wéi chinh quyén, cic doanh
nghiép, té chic, ci nhin cé tim long nhin i d& ty déng két ndi cing nhaw, lam tit
cé dé cling nhau bdo vé sic khée, tinh mang clia ngudi din, cing vugt qua dai dich.

Trén dia bin Thinh phd H Chi Minh di o6 nhiéu nhém thién nguyén, ci nhin
chii déng ding ra vin déng quyén gop hodc i déng gép ngudn luc cia minh dé lim
nhiing sin phim gitp ngin ngita dich bénh trao ting cho lyc ligng dang lim nhiém
vu & tuyén diu chiing dich; ciing nhu dinh nhiing phin qua giip ngudi nghéo, ngdi
lao déng ty do wvugt qua giai doan kho khin cha miia dich. Nhiéu ci nhin, nhém
thién nguyén ty bé tifn tii, ciing nhu win déng cic ci nhin dinh nhiing sudt com, ki
gao mién phi trao ting cho ngudi nghéo trén tinh thin “1i linh dim ki rich” Dy la
nhiing tim long, nghia o cao dep rit ding trin trong,

Théng qua nhing hinh thic khic nhau, cic co quan chic ning di kip théi lan tda
hinh dnh dep, cich lim hay, tinh thén, ¥ nghia, trich nhiém cia cic tip thé, ci nhin
li nhiing tim guong sing trong phong, chéng dich Covid-19 dén wii cong dong,
Déng thdi, vin déng cin bé, doin vién, thanh nién vi Nhin din tham gia dng hé,
dong gop kinh phi cho céing tic phong, chéng dich Covid-19 cing nhu Quy vic-xin
phong, chong Covid-19.

Mhiing déng gép di nho nhit trong lic néy cing mang ki nhiing gid tri v cing
léin lao. Trong lic dich bénh Covid-19 dang bing phat, xé hoi dang dén lic cho cing
tic phong ching dich thi su cfng hifn, déng gép sic minh cia cic ban dodn vién



thanh nién, cic anh chi tinh nguyén vién, dodn vién cong dodn, cic y bdc si.. v
khéng the thifu dé li v thic cha ngudi din nha tiép thém sic manh 4€ moi ngudi
©d thém niém tin chién thing dai dich, mong sao cho dich bénh qua nhanh d& nha
nhi dige yén vui hanh phiic vi cude sdng ngudi din tré lai binh thuéng, Bin thin
téi la mét nguidi gido vién, t6i cling déng gop mét phin trong céng tic phong ching
dich Cowvid-19 cfia diit nude. Téi chip hinh thuc hién nghiém tic cic céng vin, quy
dinh mé chinh quyén dua xudng d¢ ciing nhau diy lbi dai dich ciing nhd dim bio
stic khde cho tit ci moi nguidi. Tuyén truyén dén ngudi din, hing xém tai dia phuidng
cich phéng chéng dai dich Covid-19 qua cic phuong tién truyén théng, cic trang
mang chinh thing, cling thuc hién &t quy dinh 5K cia B6 Y t£ Bin thin tu giic
thuc hién nghiém tic quy dinh 5K ciia Bé Y t€, ty cich ly tai gia dinh sau khi di hé
trg cic diém tiém ngifa. Théi gian tré nghi dich tai nha do thinh phé thuc hién giin
cich todin xi héi phéng chéng dich Covid-19 lan réng, téi di chi déng tuyén truyén
dén phu huynh hoc sinh tai nhém lép phy trich nhiing néi dung phéng chdng dich,
phéi hop i phu huynh hudng din tré thyc hinh chim séc bin thin qua cic video
clip day k§ ning séng phong chéng dai dich (rifa tay, deo khiu trang,...). Toi tryc tiép
tham gia hd trg tai dia phuong, nhép liéu iy miu Covid-19, tryc dién thoai tai Tram
Y té phudng, tham gia difu phdi dé thuin tién cho nguéi din thuc hién khai bio
théng tin tiém ngiia vic-xin, nhap dii liéu tiém vic-xin. Sau tit ci nhiing viéc lam,
hinh déng thiét thyc cia toin din i tinh thin tuong thin tuong di, giap dé, chia sé
trong hoan nan, dit nudc ta di thyc sy kidm sodt duge dich bénh Covid-19, quay lai
cudic sing tip nip, ngudi din cd cong in viée lam, hoc sinh duge quay tris vE truing
hoc cling vai cic khu vui chei ip the, cic trung thm mua sim tGép tuc mé cita phuc
v cho nhu ciu cia todn din. Hién tai, t6i viin con thiy nguéi din vin dang thyc hién
nghiém deo khiu trang, riia tay sit khufin tai nhiing noi déng ngudi va khi tham gia
giao thong, D6 i mét difu ddng vui miing cho moi ngudi vi sidc khoe bin thin, vi
stic khoe cong déng vi vi mét dit nudc Viét Nam déc lip, td do v hanh phic. Téi
tin chic ring, sitc manh todn din v tinh thin tidng thin tidng 4i, nghia ol cao dep
clia ngudi din Viét Mam sé dinh bai tit & cic dich bénh, cic khé khin mé dit nudc
di va dang trii qua.
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Chiing ta chudn bi dén mét mita Xuin niia. K& tif dai dich Covid-19 bing phit
manh ndm 2021, nhiing mdt mét, dau thuong vin con dong lai trong mdi ngudi.
Whin lai nhiing gi di qua, cd thé néi 46 13 ky dc khéng thé nio quén, dén biy gid di
giiia thinh phé, nghe tifng cbi xe citu thuong, t6i vin con ding trho mét nifm xdic
ding, Hinh dnh méu do xanh, 4o tring cha cic y, bic si vi nhiing chién si ciing toin
déin téc trong mat trin chién diu véi mot dbi thi ma ching ta khéng nhin thiy, nd
vih hinh nhung v ciing khéc liét. Trii qua bao khdé khin cfia nhiing nghy ci nuidec va
Thanh phé Hé Chi Minh phii phong toa, phi cich ly... nhiing két qua dat dugc vé
céng tiéc phéng, chdng dich bénh clia ¢ nudc néi chung vi Quén 1 néi riéng, mét lin
nifa ching ta w6 cing tu hio v& mdt truyén thing t8t dep ciia din téc, dé 1 “truyén
théng dodn ké”. Chi tich H8 Chi Minh khiing dinh dodn két 13 mét truyén théng quy
biu ciia din téc Viét Nam. Do dé, Ngudi luén kéu goi moi ngudi, nhét 1i cin bé phai
ludin trin trong truyén théng dy v gid gin truyén théng t6t dep cia din téc nhu gil
gin “con nguoi trong médt minh” Ngudi ndi: “Podn két 13 mét truyén théng cuc ki
quy bédu chia Péang va cia din ta. Cic dong chi tit Trung dong dén cic chi bé cin phai
gill gin sy dodn két nhit tri cia Pang nhu gili gin con nguoi cia mét minh”

Viét Nam di titng trdi qua nhifu cude chifn wii muic dé, tinh chit khic nhaw.
Nhuing tii cudi ndm 2019, o6 mét cude chifn mé cd thé gidi chua tiing c6 kinh nghiém
chéng choi, né khéng co tifng sing nhung lai rit nguy hiém, dé li cudc chién ching
Covid-19. Ngay tit khi xuit hién ca bénh dfu tién (ngay 22/1/2020), Viét Nam di xdc
dinh diiy ld mét dich bénh nguy hiém, cd khi ning dnh hudng dén nhifu ngudi, trén
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pham vi réng nén cin phii néu cao tinh thin: Chéng dich nhu chéng giic. Su chi
dong do da giap cho Viét Nam dua ra nhiéu gidi phap hiu ich. Mét trong nhiing giai
phip di mang lai hiéu qua cao 1a huy déng su tham gia ctia dong dio nhin dan, phit
huy stic manh toan din téc trong cong tic phong, chéng Covid-19.

Ngay 30/3/2020, Téng Bi thu, Cha tich nudc Nguyén Pha Trong ra 16i kéu goi:
“Véi tinh thin coi siic khoe va tinh mang clia con ngudi la trén hét, téi kéu goi toan
thé dng bao, déng chi va chién si ci nudc, déng bio ta & nudc ngoai hiy doan két
mot long, théng nhit ¥ chi va hinh déng, thuc hién quyét liét, hiéu qua nhiing cha
triong ctia Dang va Nha nudc, su chi dao, di€u hanh cia Chinh pht, Tha tudng
Chinh phii. Méi ngudi din la mét chién si trén mit trin phong, chéng dich bénh”.
Lai kéu goi gidng nhu mét 16i hiéu triéu khoi diy tinh thin doan két ciia ci din toc
trong cong tic phong, chéng dich.

Tai Quén 1, trudc dién bién phc tap clia dai dich Covid-19, k€ thiia truyén théng
dai doan két ctia din téc va hudng dng loi kéu goi clia Dang, Chinh phu, hé théng
chinh tri va Nhin din lai ciing chung tay;, déng long chéng dich. Tit ca cic co quan,
don vi, t6 chiic, ci nhin déu nhiét tinh, tich cuc tham gia phong, chéng dich. Quén 1 da
¢6 10 tram y t& phudng vdi ddy di nhin vién y t&, co s6 thuéc, mdy tao oxy, trang thiét
bi... Quén 1 thanh lip thém 8 tram y t€ luu déng chuyén chim séc phuc vu FO tai nha,...

Tai théi diém d6, moi ngudi din Quén 1 déu dugc tuyén truyén vé chip hanh cic
quy dinh phong chéng dich bénh; dim bao cdng tic hd trg an sinh cho ngudi din;
td dan phé, khu phé c6 titng group (zalo), néu ngudi din c6 khoé khin thi sé nhin
tin vd group, tif dé ban cong tic mit tran hé tro kip théi dén tin nha cho ngudi dan.
Cong tic xét nghiém, tiém vic-xin thuchléntheoquydmhcéngtécdmmlodlocac
luc lugng lam nhiém vy ST L e S
khu phé dugc dim bio.

Nhiing ngay dinh |
dich, nhiéu ngudi trong %
ching ta khéng trinh
khoi hodng loan, hoang
mang, khi mdi ngiyy '
nhiing con s6 vé ngudi
nhiém bénh, ngudi ti
vong khong ngiing thay
ddi theo chiéu huong S~
ting nhanh. Nhung *°

" Bithu Quan ity Qun 1Trin Kim ¥én trao qua
c6 gi do til trong ndi  choBan diéu hanh Khu phd 4 phuding Pham Ngii Lio ngay 02-9-2021
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lyc cia din tic, ching ta
di khéng chin nin, khéng
nhut chi, ching ta da rit linh
hoat d¢ cing nhau vigt qua
nhiing khé khin.

Bi diu la luc lugng cin
b6, nhin vién nginh Y té
Ho di khéng k& ngiy dém
tham gia xét nghiém, shng
K < loc, ciu chifa bénh nhin bi
PR et mic Covid-19. Mic di ciing
Cn ba, b vién, doan vién, thanh nién Quin 1 tigp nhin, phan b8 o6 khéing it nhin vién y t& bi

30 tén nhu yéu phim duoc ngudi dinNghe Angliting 1 }ian, banh nhung véi tinh
thin “tit ci vi cong dbng’, cdc y, bdc si trén tuyén diu chéng dich di néu cao tinh
thin dodn két, chia s¢ nhiing khé khin, vit v trong cic khu diéu tri cich ly d& hing
ngiy, hing gid cdu chiia ngudi bénh. Dic biét, cd nhiéu sinh vién nginh y mic di
chua t&t nghiép nhung di tinh nguyén tham gia chdng dich tai dia phuong ciing
nhu xung phong d8n nhitng viing dich lén d€ ting cudng cho cic y, bic si.

Luic lugng cin bé cic cip, cic nginh tai dia phuong di déng sic, déng long ngiy
dém ri quét, khoanh viing dip dich tai céc khu din cu, di o6 nhifu T8 Covid céng
déng wdi su tham gia cla nhiéu cin bé co s& nhu cbng an, din phéng, mit trin, phu
ni, thanh nién... Nhiéu doanh trai quin déi dugc trung dung lim co sd cich ly cho
Nhin din. O nhifu noi di hinh thinh cic ATM diic biét nhu ATM gao, ATM mi,
ATM khéu trang vi cic clia hing 0 déng... Nhiéu ngudi din, trong dé c6 i gidi vin,
nghé si, ciing di chung tay vin ding quyén gdp, phin phdt 48 in, nhu yéu phim,...
cho Nhin din ving dich. Ciing vio lic do, nhiéu bép in tii thién dugc moc lén khip
noi dé lan téa tinh thin yéu thuong, sé chia, nhiing phin dn dugc chuin bi cho cic
chién si ra mit trin chéng dich mang theo niém hy vong nudi dudng co the - nubi
dudng tinh thin chifn div. Hifm c6 mét dit nudc ndo ma hé oo mdt cude chién thi
duge sy déng long vi quyét thm cia nguoi din nha Viét Nam vy,

Miit két tinh cao dep nhét cho tinh thin doin k& cia din téc Viét Nam trong
cuéc chién chéng dai dich 1 Qui viic-xin. Quy ducc thanh lip ngay 26/5/2021 dé tiép
nhin, quin Iy, sit dung cic ngudn tai trg, hd trg, déng gop tu nguyén biing tién, vic-
xin cia cic t8 chiic, ci nhin trong vi ngodi nudgc v cic ngudn viin hgp phip khic
cho hoat ding mua, nhip khiu vic-xin, nghién ciu, sin xuit vic-xin trong nudc va
sif dung vic-xin phong, ching Covid- 19 cho Mhin din. Quy vic-xin di nhanh chéng
nhin dugc su ddng tinh, dng hé cla déng dio nhin din trong ci nuidc v kifu bio




Viét Nam & nudc ngodi, su ting hd nhiét tinh, to lén khong chi ctia cic co quan, don
vi, doanh nghiép, tip doan... ma con ctia cic ting 16p nhin din, trong d6 c6 nhiéu em
nhé, nhiéu cu gia, cin bé huu tri va déng dio kiéu bao & nudc ngoai.

Miia xuin ndy, nhiing inh huéng cita dich Covid dén chiing ta vin con vi con c6
nhiing thich thidc khéc tif tinh hinh thé giéi, nhung véi y chi va nhiing gi da rit ra tit
dai dich, ching ta di an tim hon, da biét quy trong hon nhiing diéu kién hanh phic
ma minh dang ¢é, chiing ta c6 nhiing cam két véi chinh minh va cong déng vé y thiic
bdo vé méi trudng, quan tim dén siic khoe, ton trong thién nhién,... Quin 1 vi thanh
phd dang dén chio mét miia xuin méi, vdi udc vong thanh binh, phit trién. Ld mét
quén trung tim trong trung tim, Quén 1 dugc vi nhu “trdi tim” thanh phé, vi viy bén
canh sy tu hio, sy tin yéu thi Quéin 1 con mang trong minh sit mang phéi né luc hoan
thanh cic muc tiéu phit trién kinh t€, vin héa, xi héi xdng ding 12 mét quin diu
tau, ning déng, déng gop cho su phuc héi sau dai dich ctia thinh phé va ca nuée. Vai
tinh thin doan két va sy quyét tim cling v6i nén ting la mét quin ning dong, sing
tao, nghia tinh, Quén 1 ¢6 co s6 tin tudng ring Quin nha sé hoan thanh xuit sic cic
nhiém vy, muc tiéu kinh t& vin héa, xi héi trong nam va trong tuong lai./.

Cot crThia Ngir - biéu tuong ctia Quan 1 duoc nhiéu ngudi biét dén
(anh chup ndm 2022 trén béo Sai Gon gidi phona)
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Ho v tén: NGLUYEM THIEN BONG
HNighé nghisp: Gido wién

B vi: Chi dodn Truting THET Lutong The Vink
Bia chi: 131 C6 B, phuting C6 Giarg, Qudn 1

Hbém nay t6i lai di lim mudn trong mét budi sing trdi trong. Nén tiéng thé dii
mit odm trich v viln cii dit thinh phé nhiéu ngudi v xe, trich ci cdi con duding mit
chifu bé teo (trong mét t6i) v trich cd phin minh sao sudt ngiy phéi diy sém di lam.

Cudc déi qui od nhiing lac lim ngudi ta hdi hin rit nhanh, héi hin ngay mdét
phut sau khi néi; laim ngudi ta cudi khi mai via buc, i lim ngudi ta rom rém ngay
sau chi nhoén miéng cudi rit woi. Poi lic con ngudi ta khé khao dén thé, néu tay toi
dang khéong bin cim Lii chiic hin di dua lén che cdi miéng hay phit ngon mdy loi
ngiu hiing, méc cho viia rdi tdi ciing chi vifa mdi nghi trong diu vy thoi.

Phii réi, cdai lai ngdc nghéch nhu téi cochid, thinh phé mdi tinh gifc “hém nay”
diiy théi ma, “hém qua” néd vin say ngh, vin chim dim trong mét con dc méng kinh
hoang ma tif thud cha sanh me dé ngudi ta hiém gip hoiic ciing ching bao gi&r gip.
Quy tha ma bit con Covid chét tiét &y di, t6i tin by gidr, khi md mei thi di tam lng
xudng (t6i néi the béi ban thin ty § thic dugc nd viin con ngodi kia, vi nhin t6i, chi
li né chin, méd ngudi ta cling khdng cén bin tim dén néd qua nhiéu nhd mdt trio liu
i hét dd hot cha gidi tré biy git viy), t6i vin hay ring minh nhu kifu cé mét con
gid lanh néo do vut qua sau mang tai.

Hon mét ndm tride dd, ching phai khip cai xd vin quen goi la dé thi loai mét,
thinh phé hoa ¢ khong bao gior ngi d6 hay sao, &y viy ma, nd di ngh, va quén dit
bdo thic db khodng 150 ngiy dai. Khong xe cd, khéng hing quin, khéng gidi tri,...



Npudi thinh phd tip quen voi viée thiic diy vio gilfa trua vi in trua khi trég d6
sang x£ chifu. Pém ho khéng ngi dudge mé ngdi chong dén nhin ra ngodi mdy cai
khung ciia nhé, may min thi khéng bi miy diy tring do (cich ly) che tim nhin, d&
tréng xem bit o cdi gi chuyén déng. Cdi xém tro nhé clia tdi cling thu minh trong
cidi im ling, ba chi cd ¢f ké mdy ciu chuyén vui doc duge v vin diu db trén trang
Facebook, d€ réi ai ndy ciing cf cudi, chi li vi cd ngly nay ho xem qua hét ci. Toi nhé
cidi cdnh dy y hét cii ciu t6i doc dugc trong sich cia Thach Lam héi liu lm: “ching
dy ngudi ngdi dd, chd dgi mit cdi gi fuoi sdng hon..".

Mi doan iy di o thim thédp gi so viéc ching t4i phii d6i dién wdi bdn bic tudng
va chinh ban thin minh. Ti biét ciing khéng it ngui gidng rminh, khi ma gia dinh
cich noi cin phong 18 mét vudng ndy chiing d6 mét giér di xe, viy md vin khong thé
vé cho div quanh qué qud. Binh thudng chi mdy khi ngudi ta lo chuyén dn uéng khi
trong titi vin con tién, va duong nhién ciing ching qua lo chuyén di mua thém gidy vé
sinh déiu, dy viy mi biy gi¢r thi lo tit. Boi kho cho ke bén mi thi hay trd gid nd di ving
ving “déng cita” (ma nghe diu nhiéu khu chg khic ciing thé), thi ciing chiing di khai
pham vi khu tro ciia bin thin duge, d& mua thém thi gi! Nghe thi hén ha v ti tién
qud, nhung téi bio thit, trong khi ngodi kia méy chién s, bic si cit luc Bim viéc ciu
npudi hay mé réng viing xanh, thi t6i vin dang chua biét & in mudi lim qué tring
ga thé ndo cho ven ba muioi ngiy t6i. Co dot téi cing thiy oo vii anh bd déi tay xich
nich mang miy mén nhu y&u phim cho bé con, nghe phong thanh thi diy 1a chién
dich “di chg hé” & miy ba néi trg khai trén khéi khu cich ly ma di mua it hanh téi vi
thuong chéng con in wing kham khé quéi. Téi cling mudn thit nhé cic anh gitp mua
it thit rau gi dé d& cai thién cubc sdng dai ngay clia minh, viy mé thudng, thidng
lim, béi nhiing anh “bé déi cu HA &y, gié lai lim “dédu trim ho’; mi di la “lam daw”
thi phdi chiu cinh di héi, khen ché, thim chi la ming ciing thuéng Am, nghi viy, ti
ciing khéng théi lam bin biu thém cic anh khi bin thin vin tam gei [4 dn.

Thinh phd H6 Chi Minh clia tdi béy gi¢rla lim, ngudi ta nghe tiéng coi xe thi it (thit
ra ciing chiing ©6) mé nghe thiy tifng hi cha xe oiu thuong thi nhifu, nghe nhifu thi
ngin ngim, mi khéng chi ngin ngim mi con ki lo sg, ki dm dnh lm. Tai cim gidc nhu
nd lién tuc khing ditng, déng ciing b, thy cling cb, trudc sau déu o6 ci, mbi n nghe
thily im thanh &y, téi déu ling lai rit liu, trong diu cling mo hé ciiu mong mét diéu gi
d6 khéng rd nhung hinh nhu I “hiy sing”. Biy giér & Thanh phd 15 Chi Minh, cim
gidc nhu ngudi ta sip quén mdt cdi gi goi 1 hii ha, cii gi cling khéng qua gip, ba chi
nhi ciing ching i di tién nha hai thing qua, cudc sing trong nhiing ngiy niy khong
con Wi viil qui nhu trudc, khi mé téi viin hay than I chiing kip dé lam diéu gi. Nhifu khi
nhiéu thi giér qua (ciu iy thi khing ding it ndo, nhung vin thiy nhu thé), ngidi ta
lai dim ra nghi nggi nhiéu, r6i budn nhiing cii budn rit la. Budn vi khéng duge uing ly
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ca phé & cii goc quan trén duding Nguyén Dinh Chiéu; budn vi khéng dugc hit Ky hit dé
khoi bui va cdi mili xing xe tba ra tit méy chiéc x& cii § ach né mdy khi chis dén do trén
dudng Dién Bién Phi; hodc gia cling buén vi khéng con dugc nhin dan bé ciu dng eo
trudc Nha the Piic Ba (ching biét ching c6 con si xudng ché ai d6 rii ra dit mdy hat
théc vang),...

Béy gi¢s thanh phé chi con bin méi viéc test covid, ban théng ké, bin tiém phong,
bin hé trg va budn nhit la bin long, béi c6 nhiing xa xim v6 han khi nguéi thin tr
vé sau mét cudc chdng choi véi ching vi sinh nguy hiém chi con la “céit bui” C6 1&
chua bao gié lai c6 nhiing cuéc dién thoai dai hoi nhu thé, ciing chua bao giés ngudi
ta danh théi gian quan tim nhau nhiéu dén thé, ngudi ta cim thiy yéu quy va trin
trong gia dinh ddu yéu clia minh, v nguéi ta cling tu lo ling cho ngudi ta viy ching.

Téi vin thuéng trich Thanh phé H6 Chi Minh vé tinh nhu kiéu 1i rung ching
ai nhin, nhung gi& diy t6i lai nhin thiy bao sy v6 tinh khéc cho cii dit tiing nudi
song chinh ho. Ngudi ta cdng kénh dum tam, dit diu nhau réi di khi cé thé, boi mét
I& ciing rit thit, thinh phé khéng di sifc ciu mang ho, it nhét la trong lic nay. Bit
gidc toi lai thdy thuong qua ma cling buén qua vdy thay, béi Thanh phé H8 Chi Minh
trong mit toi chua bao gi&s trim tu va tang téc nhu thé Bao nhiéu tinh thuong tif cic
viing mién dé vé noi diy nhu mét sy ciu canh rét kip thei, luong thuc thuc phim
thi danh cho nguéi dan dang bi tréi chin tai ché, con ngin dy nhiing yéu thuong tii
Nam chi Bic dip vio vét thuong ning né ma thanh phé dang géng minh chiu dung.




Dén tin béy gid, khi vét thuong fy di lanh miéng, nhung vét seo siu dai vin con
hién hién nhu mét minh chiing ctia con dai dich di qua. Toi biét, da c6 khéng it dinh
déi va mét mat, khéng it nhiing hy sinh, khéng it nhiing giot mé héi va nuéc mét ctia
khéng biét bao nhiéu con ngudi, fy viy mi téi vin phai cim thin ring, bing mét cich
ky diéu ndo dé, ching ta da viot qua nam Covid &y mét céch thin ky. Thanh phd H6
Chi Minh lai déng vui, lai nhén nhip, lai la noi ding séng hoic it nhit né ding dé
ngudi ta c6 thé tré lai.

Ai ¢ lu ngay & thanh phé nay chic ciing biét, noi diy ching réng l6n qua theo cai
cich ma ngudi ta vin thudng hay nghi. Céi lam cho ta tuéng thanh phé niy réng, la
do duding x4 nhiéu ngd ngich, théng ludng va nhiing con dudng doc hudng. Nguai
ta di lac nhiéu, v ngudi ta cdm thdy “ngd” Thanh phé dua ta vio nhiing con dudng
rit la, nhung lai din v€ nhiing chén rit quen. Nhiing noi ma ngiy xua, khoing thanh
xuén tuoi mau, ¢6 in déi diu budc, va cé ké danh roi trdi tim mau héng,. Téi mim cudi
gitia cii ning bui, lai trém nghi “qua khi chua hin di buén”.

“Ngd” véi toi

- viia la ngd nghinh, Sai Gon vin la noi ding yéu dé thuong

- vita la héi ngd, gip ngudi, gip chinh ban thin

- va cubi cling 1a ngd ra, chiém nghiém dugc cii y nghia hay ho cho minh.
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Cam on vi cbn duge song, con duge ngén ngang vi hiy ciing con duge lim lung
“wit v qui.

Hom nay tdi lai di lim muén trong mdét budi sing trdi trong. Toi di wit méy cdi
suy nghi v vin (odn trich viéc dit thinh phé nhifu ngudi vi xe, con dudmg mdt
chifu bé teo vi dii minh sao sudt ngiy phii diy som di lim) xudng long séng Sai
Gon, va rdi mim cudi wii cai dit hoa 18 ndy chi vi biét né com ket xe qud!

“Neguidi chang hoi dé minh dhidc noi
Rang minh an vui vdi nhitng ngtn ngang ndy
Hanh phuic wan & trong minh v & mii
Nhitng ndi budn tua hoa rung mia xa
Com wu tu la com dang ton tai
Ciit rfi nim bao didu la con of d€ bude di."
Thinh phé,
ngiy 1 thing 12 ném 2022



NHUNG NGAY CHUA QUA

Ho va tén: LE THI NHUNG

Nohé mghiéi: Hutr tri - Bi thrchi bés Kho phd 6

Emait: nhungleors-hagrnal com; Don vi: Chi bé K phi 6, phuiding Tan Binh
i chi- chong o4 B Trdn Quang Kha, phuting Tan i, Qudn 1

Ny dy khi ndi dén Covid-19, t6i chuia hinh dung I né nguy hiém dén miic nio,
miic dit viin nghe tuyén truyén vé nhitng dnh huémg ciia né déi vl con nguidi. Nghe
néi & cic nuide, nhit 1a Trung Quéc thiét hai v ngidi ning né nhit, ngudi ta néi chua
bénh chua biét, con thé o, thit viy cho dén mdt nghy.....

"Téi di dulgic tiém ngiia Covid ngay 01/8/2022; dén ngay 12/8/2021, khi dé con téi
di lim v€ néi sao nghet miii, nhidc diu, khé chiu qud, téi ndi con ra bénh vién Quin
1 khim xem o6 bi xoang thi ldy thufc v& udng,

Diu tién, con budc vio bénh vién vi phdi test nhanh, the ld khodng 15 phat bi
mdi ra mt géc bénh vién vi théng béo dudng tinh i Covid-19. Con théng bdo cho
tdi va dé nghi me cing ra bénh vién d€ test Covid-19 di. Pén lugt thi, t6i cing hai
vach vi khong biét minh By tif diu vi tdi 13 5 trudmg dén phé, t6i thudémg tép xic wéi
ngudi din thudng xuyén v ciing chua cé trién ching,

Hai me con tdi duge npdi chi tai kho wic cich by cia sin bénh vién Quin 1
khodng 15m?, ciing v gin 20 ngudi, trong dé cé 4 bénh nhin ning ndm trén ghé
b4, di wé sinh tai ché rit mét vé sinh; con ngidi mdi nhidm khéng c6 noi di vé sinh.
Céch 30 phit bdo vé lai xit khid khuin noi ching t6i dang ngdi, me con tdi & d6 tii 8
git dén 13 gidi va sau do ching toi duge cho vé t cich by tai nha (vi nhi tdi c6 di vé
sinh vi phéng riéng).

Cach ngy t6i lai nhér cic chi bén Hoi Lién hiép Phu nii, Mit trin Té qudc phudng
mua luong thyc, thyc phim goi em bdo vé nha xe chung cu, khit khuin va dem lén



dé trudic cita nhi cho me con t4i ndu fin hing ngay. Cé nhiing ngay t6i ho lién tyc, in
khéng mudn nudt vi mit mii vi, in thit ma nhy nhai bi mia, c6 nhilng lac téi the
rit mét.

Trong nhiing ngiy cich ly tai nhé, tdi déu tham vin bdc si Luu tai tdng dai 1022 va
udng thudc diu tri, tip hit thé... Nhé vy qua 14 ngiy cich by, két qua xét nghiém im
tinh, me con téi vui miing khén xiét. Viy mé tip theo lai 13 gifin cich xi hoi 15 ngiy
& trong nhé, di chg bling phiéu tai siéu thi Coop, réi lai ti€p tuc 15 ngiy vdi hinh thic
cich ly tiing khu phé vdi rio chin, kém gai... Mt lin nifa phai nhé déi tinh nguyén
clia phuéing, ngiy ngiy thiy hinh dnh cic anh, chi em vi cic chi bd dbi & sin Uy ban
nhin din phudng ngdi chia raw, chia gao d€ phit cho ngudi din... Nhiing ngiy niy
Céng an vi UBND phuémg cim trai 100%, tai khu phd 6 noi tdi &, cd cich ngay, cinh
st khu vuc v hai anh bio vé dan phd lai ché gao, rau, tring, kéu goi ba con trong t6
diin phé ra nhin v&

Vai biia lai nghe anh canh sit khu vic niy, cic em thanh nién tinh nguyén & Uy
ban nhéiin din phuéng bi nhiém khéng dugc v nhi ma dugc chit mét khich san trén
duémg Trin Quang Khai cho mugn d€ anh, em tu cich ly woi chi phi hifu nghi. Vai
ngiy sau lai nghe khu phé o6 t6 bi cich ly theo khu wyc, thé 1a 6 tinh nguyén cia phy
nif, o ci ding vién trong Chi bé 6 cla téi gop gao, gop cong, mdi nghy phit trén 100
hép thic in cho cic hé & khu vuc bi cich by, Chiia Van Tho, chiia Phudc Thinh ciing
ndu nhiing phin in chay dén phat cho bi con trong khu vic bi phong téa.

Trong nhiing ngiy gifin cich xi héi, noi tbi & cd khodng 6, 7 hd butn bin hing
iin, siia xe, kifm in hing ngiy, viy ma ho phii nghi & nhi ci thing, kho khin ching
chit, ho nhiin tin trén zalo t6 din phd, con nhé khéng co tién mua thit, cd, in rau wi
tring hodi sao chiu ndi. Toi nhin tin cho chi Biy, Chi tich Mit trin Td quic phuéng
itng cho toi mugn 1.400.000 déng (vi tdi dang tu cich ly) két hop v6i cinh sit khu
viic dem 7 phin quéa ciia Uy ban nhén din phuémg vi méi hé 200,000 déng dé hé tro
ho qua con ngit nghéo. Lai thém mét dim tang hd nghéo, tai nhin tin cho anh, chi
ding vién trong t& 89 hd trg gidp cho gia dinh ho t6 chiic dim tang, lai nhé chi Biy
itng cho téi 1.000.000 déng gitp lo dim tang vi bénh mén tinh.

Hét thési gian gifin cich xé hoi, t6i vé khu phé 3 ciing phudng thim ban, mdi hay
chi &y mit vi Covid-19 trong théi gian giin cich xd héi. Trudc diy chi li nguéi cit
hién, thudng hay ndu in gidp cdc chia va gidp ngudi nghéo md mit, chéng chi mét
dii liu, nén chi sfng wii nhitng ngudi chdu goi bing di biing cé. Chi thudng néi véi téi
liic chi con sdng, chi di ky gify hifn xic cho khoa hoc v Lim di chic € lai nha cho



3 npudsi chdu khi chi trim tudi gid, viy ma chi di bj dinh Covid-19 phdi hoa thiéu,
diing i dinh ménh.

Trong nhiing ngiy giin cich xi hdi, bi con trong t8 din phd dé nghi gi, t6i déu
chuyén dén Uy ban nhin din phudng va dugc gidi quyét ngay cho ba con.

Lési cudi clng tHi mudn ndi 1 t6i rit trin trong cim on Dang ty, UBND phudng,
ciam on déi tinh nguyén xung kich cha phudng di khéng ngai kho khin, khong ngai
stic khoe cia minh d€ giap di cho ngudi din vugt qua nhiing ngiy kho khin nhit.



HOAT DONG CUA CAC DPOAN THE
TRONG VUNG DICH BENH -
DAU AN CUA SU PONG THUAN

Ho v tan: BOI VAN TROC

Ngh nghiép: Huy tri- Pho B thurChi bo 34; SET: 09072.851.001
o vi: Chi bd 34 - Bng bé Phodng Pham Nga Lag, Qudn 1
Bigchi: 1027721 Cdng Quinb, phutng Pham Nga Lag, Qudn 1

“Lifa thii vang, gian nan thi sic”; oo trdi qua thit thach khoc liét mai hiu va
do dugc long ngudi, cing thit thich cing lim cho con ngudi thém manh mé Péng
thufin chéng dich, dng thuin thuc hién trich nhiém vi nhiém v dugc giao, déng
thuiin vugt qua bao kho khin vt v, gat qua nhiing hifm nguy, kién dinh viéc minh
lim vi nhéin din. D6 la nhiing gl md cic dodn thé chinh tri tai Khu phd 3A, phuéng
Pham Ngii Lio, Quin 1 di ciing nhau thuic hién nhim ot qua dai dich Covid-19
villa qua.

Khu phé 3A cing gidng nhu rit nhifu kho phd cia thinh phd niy, nhifu hém
nhé ngodn ngoéo, chit hep véi mat dé din cu déng diic, lao déng nghéo, khoing
80% I budn ban nhé, thu nhip thip. Khu phé cé 17 t6 ty quin, 680 noc gia vdi 3.568
ngudi dang sinh sfng thuc t€, 47 hé tam trod.

Khu phé 3A c6 1 chi bé vii hon 40 ding vién, 01 Truéng khu phd va 01 Pho
trudng khu phd, 17 t8 din phd, Ban cong tic mdt trin 05 thinh vién, Chi héi Cuu
chién binh 15 thinh vién, Chi héi Phu nii 211 héi vién, Chi héi ngudi cao tudi 343
héi vién, Chi héi Chii thip dé 80 héi vién, Chi hdi Khuyén hoc 61 héi vién, Chi doin
thanh nién c6 10 dodn vién, tit ci hop thanh mét hé théng chinh tri co séviing manh.



Nhiing tinh cich tiéu biéu ciia ngudi thanh phd nhu nghia tinh, hio sing, bao
dung, niing déng, doin két..., trong mia dich viia qua dii the hién mét cich diy da
nhit, ré ring nhit tai Khu phd 3A, cing chung lung diu cit vigt qua gian nan. Pai
dich Covid-19 co 1€ la mdét dot sit hach, “dién tdp” quy md ldn mé dia ban phudéng,
cu thé hon li dia bin khu phé di trai qua. Qua thit thich dé, moi thi déu bdc 16 ré
ring, quyét liét gitia sng v chél, kién dinh vi budng xudi; gifa cdi chung v cai
riéng, cd nhiin vh tip thé, trich nhiém, hy sinh va phd mic. Khéng ai cb thé quén
dugc nhiing ngy thang diy bi thuong, kheé khin nhdt li nhiing ngiy dich bénh bing
phit lan nhanh trong khu wic bi phong téa. Tii diu thing 6/2021 phit hién ca dudng
tinh wi Covid-19 diu tién, tiép theo & td din phd bi phong téa, rdi c¢i 17/17 td din
phé trong khu phé déu oo nguidi duong tinh. Khu phé bi phong téa, cich ly cho dén
hét thing 8/2021.

Tim trang moi ngudi déu bt an lo ldng, Ngudi chua nhiém lo ling khéng bict
khi ndo dén minh; ngudi nhifm cing bi dit hon, bic béi, thifu thén, ndm chér duge
dua di bénh vién di chifn; com cd cic ca duong tinh chim dua di cich ly tip trung
khéng tuin thi & trong nhi, nguy oo Ly nhiém chéo trong ofng déng rit cao. Cic ca
khéng co thude chifa tri mau chéng chuyén ning; rdi cd ca tit vong phdi dua di lo hiu
sii. Moi thii trong cudc sdng déu dio lon, chi con sgi diy lién hé (c6 1€ la duy nhit)
I nhiing cin bé khu phd, t6 din phé mé ho thi ciing khéng khic gi ngudi din. Tit
cd trim mdi dio lon trong hodn cinh bi phong toa, thidu thén di thit vdi dich bénh
rinh rip. Lic long dén bit an, lo ling cing 14 lic cin sg hé tro, gip 4§ nhanh nhét,
kip th&i nhit. Trude mit 1a nhanh chéng tién hinh gidi thich, déng vién ngudi din an
tim, tin tudng Ping, chinh quyén trong viéc chim lo cho hon 500 néc gia wéi hing
ngin ngudi din cin duge cung cip ngay (& midc cin thiét nhit) luong thuc, nhu yéu
phim, thyc phim thiét y&u d€ cd cdi in vi & yén trong nhi.

Véi phuong chim “Khdng ai bi b lai phia sau’, di théi thilc sy vio cude ciia moi
ngudi, moi thinh phin bit k& chinh quyén, doin theé hay ngudi din mé lic ndy gin
gii nhét, hi¢u hoén cinh nhin din nhét cing nhu phét huy hidu qua nhit I hé théng
chinh tri tai co 8. Hing loat k& hoach, hiing loat céing viéc dugc mau chéng trién khai
tif cdp fry chi bd co sd, ban difu hinh khu phéd dén cic dodn thé, cic t6 trudng, t8 phé,
héi vién cic héi, quin ching tich cic d€ thyc hién ohiém v phéng, chéng dich vi an
din. Tit cd dodn két, trén dudi mdt long, phin cing, phin viéc cu thé, b ring, mbi
ngudi mét viéc phit hop v td gide thyc hién, ti ta vin, gip g8, tifp xic ddng vién,
thim héi, khuyén nhii, chuyén nhin ldong thuc, thuc phim... Cic déng chi trong ciip
iy kehi dé thit su la diu thu guong méuw, tit bit ngude xudi khip khu vuc phong toa tit
sing tdi t0i khuya, kip thei chi dao, difu hinh mei céng viéc. Moi ngudi di phdi hap
wii cic luc ligng chitc ning (y t€, phang dich, cong an, din phong...) méi titng hé din



khi y t& xudng lim xét nghiém, sing loc ngudi nhiém, nhanh chéng phét hién cic ca
duong tinh, khin trdong cich ly, dua di cic bénh vién di chifn; tifn hinh phun khi
khuin; t6 chic nhilng nhém céng tic gip g, tifp wic, tuyén truyén trin an ngusi
din, nhic nhéd tuin tha cdc bién phip phong dich, vé sinh khit khudn, nhdt I phai
deo khiu trang thudng xuyén; nhic nhé, gidm sit moi ngudi khéng tu ¥ di ra khai
khu wifc cach ly, tranh liy lan dich bénh; trién khai viéc tiém vic-xin chit ché vi hop
Iy, ri sodt 1én danh sich, vin déng, hudng din, sip x&p lich tiém vic-xin phit hop cho
titng déi tugng, Clng vdi dé, cic dodn theé vi ngudi din khu phd di lidn tuc 6 chic
tiép nhin, phin phéi luong thuc, thuc phim, db ding thiét yéu tit bén ngodi dén cic
khu wifc, khu phé bi phong téa, lip danh sich nhin qui tif cic manh thudng quin va
cdc ngubn hd trg khic; G€p nhin luong thuc, the phim, com tif thién chuyén vio,
dim béo phin phit ddy di, ding thinh phin vi khéng bo sot ddi tugng nao.

Khu phé cin phéi hetp 65 chitc tufin tra, kifm sodt cic khu vic cich Iy, phong téa,
gill gin an ninh trét tu, phdng chéng ké gian, ngin chin nhiing hinh déng qud khich.
Ehi d6 cé mét nhdém ngudi ludn tim moi cich di ra, viio khu vic cich ly, trdn lim xét
nghiém, khifu nai vuot cip (xic minh khéng ding sy thit), khu phd di kip théi bao
cdo tinh hinh d¢€ nhé su hé trg tit UBND phudng v céc lyc hiong hé trg khic, ngiin
chin kip thési. Trong béi cinh bi phong téa, khing thé tu do di lai cic noi, cdp iy khu
phé di ing dung cic mang xi hoi tao group Zalo 17 t6 din phé dé théng tin, lién lac,
gilp ngudi din nim dugc nhiing théng tin cin thiét nhy cic bign phip phéng chéng
dich, lich tiém viic-xin, hd trg vé luong thyc, thuc phim.. ; t6 chidc hop ban diéu hinh
td din phé hing thing qua group Zalo khu phé.

Pai dich xiy dén khéng ai ngér v cling khéng chudn bi gi. Trong tim thé bi déng
nén nhiing ngiy diu ling ting, khéng bift xi I ra sao, Chi riéng chuyén vin déng
ngudi din & yén trong nha ciing di gip nhifu khé khin, ¢d gia dinh déng thinh vién
gid phii di ra di vio trong mét khéng gian chit hep, th ting, phin dng gay git. Ban
difu hinh khu phd, cdc t6 din phé chin nhiéu biic xdc, dp luc, cing viéc nhifu, bj néi
ning nhe, de doa dinh dip, dip cia, gia dinh x0t xa, nhifu t6 trodng doi nghi lam,
ai ciing c6 nhiing gidy phit chanh long xao dong, khi vé dii dién wéi chinh bin thin
minh, rii ngudi thin ngin cin, noi ra néi vao... Cip iy vi ban diéu hinh kho pha
ciing chi co thé dong vién bing 1&i ndi v trang bi khiu trang, kinh chéng giot bin d&
ban difu hinh vi t6 covid céng déng thuc hién nhiém v Mic di co nhiing chuyén
budin, dau long, nhung dé chi la ci biét, cim xic nhét théi béc phat. Trén hét vin [a
tinh thin trich nhiém, tit ci gic qua biét bao tré npai déng thuin vi viéc chung, vi
cude sdng vi sic khoe nguéi din.

Trong hoin canh medi, ngudi din khu phé ciing quen va thich nghi din, moei
cong viéc ciing 6n dinh hon; luong thuc, o cb qud, nhu yéu phim tit cic ngudn



hé trg phin phéi pha khip khu
vic phong tdéa theo dang cuén
chiéu, khong dé s6t truong hop
nao. Viéc tiém vic-xin duoc thuc
hién kha quan, ai ciing dugc tiém,
khéng c6 ca liy nhiém méi, tim
trang nhin din phin khai hon,
tin tudng sé vuot qua duge dai
dich. D6 chi [a mét s§ trong v
van nhiing cong viéc ¢ tén va
khong tén, cong khai va 4m thim
ma cic t6 chidc doan thé khu phé
di thuc hién trong suét théi gian
dich bénh.

Sau nhiing thing ngiy cam
go nhit, moi thi din din tré vé
“trang thai binh thudng méi", khu
phé di dugc d& phong toa, dich
bénh din din dugc kiém soit.
Tit nhiing hat nhin, ci nhin dién
hinh lan téa vi tao ra sy déng
thuin, quyét tim dén moi ngudi,
moi nha; hinh dong vi cong dong
thé hién tit nhiing viéc lam nho nhit, khong doi hoi dugc thi lao hay cdi gi ¢6 lgi vé
minh. Mit khéc, nhiing nén ting tinh thin va sg uu viét clia ché dé méi, dugc xiy
dung, vun dip bao nhiéu nim qua da len 16i vio ddi sdng xa héi nhu tinh tip thé, tin
tudng vao chinh quyén, cdng vdi truyén théng thuong ngudi nhu thé thuong thin,
“la lanh dum 14 rich” c6 co héi phit huy. Chinh sy déng thuin nay la két qua qua
nhiéu nim hinh thanh va phit trién, trui rén trong hoat déng thuc tién ctia cic doin
thé, d€ dén khi c6 dip la thé hién, & mét tim cao mdi. D6 ciing la két qua tit cic phong
trdo vin déng, thi dua c6 duoc sy hudng iing nhiét tinh ciia nhin din khu phé trong
xdy dung va gid viing khu phé van héa 16 nim lién tuc tit nam 2006 dén nay.

Hiéu siu sic va vin dung sing tao hai chi “long dan” vao thuc tién, “Dé tram lin
khéng dén ciing chiu - Khé van ldn dan ligu ciing xong’, thim nhuin siu sic chin ly
tuy don gidn nhung vé cling siu sic, mét sy nhin nai, chiu dung va kién tri trong moi
cong viéc, moi hoan cinh dé di téi thing loi. Xin dugc giti 16 tri in siu sic dén tit ca
ba con Khu phé 3A da déng cam céng khé, doan két ciing nhau vugt qua nhiing ngay




gian lao; cim on ban difu hinh cic t6 dan phd 49, 50, 51, 52, 53 vi mot 56 anh em
cdc t di hé tro, gidp d& rit nhifu trong difu hinh, sip xép moi viéc trong khu cich
by, truidic v sau khi mé phong téa; cdm on cic anh chi Ta truéng 57, 58, 60 di & vong
ngodi nhin luong thue, thue phim, com tif thién chuyén vao khu vic bi phong téa.

(Qua mia dich méi cin bé lai dugc hoc thém nhiing bii hoc siu sfic vé cong tic
din win, bai hoc vé ludn ludn gin din, siu sit voi nhin déin, bii hoc vé néu guong,
phit huy sic manh cia ngudi ding diu; v ciing qua mia dich duting nhu tim thé
mbi ngudi ciing khdc, tu tin hon, sing sudt hon vi viing ving hon d€ sin sing duong
diiu véi moi gian nan, thit thich médi./.



TU MOT BAI THO...

Ho va tén: LE THI THOY LINH

Nghé nghiep: Gido vien

Hon vi: Truting Mdm non Pham Ngo Lao

B chi: 202-204 Bir Vign, phuting Pham Mg Loa, Qudn 1

Mirnosa i ditu em tdi

Mang dén cho ddi hanh phiic yéu thuong
Corona b diu em tdi

Tiém em nghe it div ding

Hai cé em trom muidi chin fudi

Viiong mién trén diu ldp linh hio quang
Sao em khing mang dén cho di huiong sdc
Tinh yéu thuong lang man thing hoa

WNhut con sdng gao bao tdp phong ba

Em mang dén nbi kinh hodng todn the gidi
Sy binh yén gic qud mong manh

Nhiin logi trdm minh trong dau thudng tang téc
Hai ndm rii hing triéu sinh linh

VE wii cadt bui ld wing roi rung

Viét Nam di niém tu hio trin quy

Bxit muidc ta di ba kin thang dich

Tri tué thing minh ¥ chi kién cudng

Tinh dodin két ba mién dit nuidc

Npuidi déin ta thuiong lim ding bao oi
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Thanh phé di xin hay gong minh

Nhiing con ngudi rit can trudng nghia khi
Can phong ba rbi sé qua di

Cho tudng lai ngay mai trdi lai sdng
Ngudi din ta lai né nu cudi

Corona cut di dé ma quy

Mimosa em lai dep tuyét vii.

Nhiing ciu tho trong bai “Sai Gon chéng dich” ctia tic gia Truong Hoa Binh di
néi 1én nhiing vit v, kho khiin cia chinh quyén va Nhin din Thanh phd Hé Chi
Minh di trii qua trong dot dich di qua. Thanh phé chi con dé la nhiing tiéng coi xe
cdp citu chéc chéc lai vang lén trén dudng; nhiing con dudng ving ling, nhiing ngon
dén dudng hiu hit. Nhiing cinh ciia hing rio déng im, ai & nha ndy, ngo phé pha diy
réu xanh...
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i wai toi v gia dinh thi khodng théi gian do 1 khodng théi gian khong bao gid
quén. Gia dinh téi thit may min vi hanh phic vi qua dai dich moi ngudi vin bén
nhau. Toi vin luén thim cim on sy hy sinh thim ling ciing nhi sy quyét tim, quyét
liét ddy Lii dich Covid ciia che chifn si “4o tring’, cic chi cdng an, bé di, cic anh
din quin ty vé, cic ban tinh nguyén vién, cic bdc t6 trudng... Ho cling chi 1 mdt
con ngudi binh thuéng nhu chiing ta, nhung sao tiing hinh déng ting suy nghi lai
phi thuémg dén nhu vay! Khi d8i d4u véi chiing virus nguy hiém, nhiing chién si "o
tring” ciia ta ludn gid mét cii “ddu lanh” vdi mét “tinh thin thép® cho di bdn thin
cing dang nhifém bénh, d€ quyét tim tiéu diét tin gic virus ndy. Con khi d6i dién vai
bénh nhin nhiém virus Corona, cic chién si “4o tring” luén si dung sy mém mong,
tinh yéu thuong pha chit di dém d& déng vién ciing nhu trin an tinh thin d& bénh
nhin nhanh chong héi phuc. Téi di khiéng cim duge nude mét khi xem hinh dnh
nhilng chién si trc tai cic chét kiém dich, ho phai in véi géi mi, hay cdi binh dé tiép
tuc nhiém vu cha minh. Hay nhiing nguii con dang trong théri gian tham gia phéng
chéng dich khéng thé v lim trén chi hifu véi cha me ma chi ¢ thé bii vong tii xa,
mong cha me thiu hidu tim léng - hét dich con sé v€ ta Ibi... M6t su hy sinh khé thé
bi dip. Thinh phd H& Chi Minh dé, nhiing con mua chet dén réi chot di. Trén buéc
duéng lam nhiém vu tréf vé, nhiing cin bé y t€ - nhiing tinh nguyén vién udt sing,
Théi thi, ching ta ngdi xich lai gin nhau cho m, cho dé gié bat. Nhiing chét ching
dich, mua to gié théi manh cic anh vita canh chét, giii tram an todn (médi ngudi ding
mot i gill) vita tri mua méd “nhu ding gitia tréi mua” D6 khong chi xudt phat ti
nghia vy ddi voi cong vidc, ti ménh lénh cip trén mi B sg ¥ thiic ti trdi tim, trich
nhiém vii déng bao minh trong con hoan nan di tiép thém sic manh cho ho xéng
pha noi tuyén diu.

Bén canh sy hy sinh ciia nhiing chifn si tuyén diu, t6i cdn bift on vi khim phuc
nhiing manh thudng quin, nhiing con ngudi 6 tim léng cao ci, di khong ngai dich
bénh, khéng ngai khd khin, dich thin dén tiing khu wic "néng’, trao tin tay nhiing
nhu yéu phim cin thiét. Mén qui ngudi din nhin, cé thé khéng lén nhung né chita
dung dily sy m dp va tinh ngué, chi viy théi cling di d€ chiing ta m long, cling
nhau wigt qua dai dich. Nhiing hinh déng thiét thuc, ¥ nghia, giiu long nhén 4i fy
khién ching ta thém cim nhin dige sd dm dp cia tinh ngddi. Thiu hifu duge nhidu
hoin cinh khé khin cin dugc gidp dé, cd nhiing manh thudng quin di lim ciu ndi
cho ngudi din khé khin dén gin dugc véi su giup db chiia nhiing nhi hio tim khic,
Mét manh thuéng quin di néi “thdi gian nédy ai ciing kho khin, nén gidip dugc gi
chi sé giap hét minh. Ho vui minh ciing vui. S6ng trong dii sdng cin o6 mét tim
long,.”, hiy dinh cho nhau nhiing yéu thuong, nhilng tim long nhin &i, biét chia sé,
thiu hiéu, sin sing gitp 4§ nhitng manh dai bit hanh, nhing hinh déng dé nhu tiép
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thém niém vui, déng luc, ngudn sic manh d& cing nhau vugt qua dai dich diy kho
khiin ndy. Trong khé khin di xudt hién nhifu hinh d6ng, nghia cit cao dep, nhiing
céin chuyén cam déng dang lan téa nhu nhic nhé ching ta phai biét trin trong nhiing
gl minh dang o6 vi sfng of trich nhiém vdi gia dinh, cing déng. Cé rit nhifu cd
nhin, doanh nghiép thyc hién nghia cit cao dep fy; ngudi gop tién, ngudi gdp nhu
yéu phim, phit com mién phi,... Tat ci déu ding trin trong, gop phin lan téa yéu
thudng, gdp sitc cho cudc chién diy lhi dai dich Covid-19.

Gidy dity, tuy ching ta di trér lai nhip sfng binh thuéng hing ngiy nhung nhiing
khé khin do dnh hudng cia dich bénh vin con. Nhiing con ngudi can truémg dang
déin liy lai tinh thin, én dinh cudc séng sau khodng théi gian diy nudc mit vi xdt xa
bai nhilng mit mét, dau thuong khéng the difn t3 bing léi. Hién nay, ching ta - cbn
gip nhau thi hiy trin quy vi yéu thuong ban thin, gia dinh minh hon béi ching ta
vita trdi qua mét théi diém nhu “chét di séng lai”

212



HOI UC
VE MOT THANH PHO NGHIA TINH
TRONG CON PAI DICH COVID-19

Ho va tén: HUYNH THI THU LAN
Blon vi- Coquan Phd théng gido Iy dai dao
Dia chi: 1718 Céng Quimh, phudng Nguyén Cu Trinh, Qudn 1

Nim 2021 1 niim mé ngui dan Thanh phé H8 Chi Minh khéng bao it quén dugc
trudc sy tran lan ctia dai dich Covid-19 khién cho cudc song ctia ngudi déin thanh phé
dudng nhu dio lon. Mét thinh phé von luén tip ndp ngudi xe qua lai hing ngiy, nhiing
du khéch, nhiing hing quin, nhiing céng trinh dudng nhu déu diing lai, thay cho vé 6n
i0 ctia mot thinh phé ddy hoa 1¢, la mét thanh phé ving vé, dm dam, dau thuong véi
nhiing coi xe ciu thuong hang ngiy litu théng trén dudng phd khéng mét moi.

Ngd(’ﬂxﬂadxdb‘ngnéthmnmnnﬂthﬂychﬁnﬁnh tinh thin nhin nghia gita
nhiing con ngudi goi nhau
béng hai tiéng déng bao thin
thuong gi¢ diy ngiy cang tro
nén siu sic. Mot dit nudc
mang bin sic din toc ddy tinh
nhin vin “thuong ngudi nhd
thé thuong thin’, “l lanh dum
ld rach’, “mét con ngua dau ci
tau khong in 8" gis diy da
thuc sy da dé lai trong long
ngudi viét biét bao niém cim

Phit com mién phi cho ngudi nghéo, ngudi lao dong tudo -
xtic ding trio. Quién com chay Binh An, 55 49 dubing Ngd Quyén, Quan 10
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ATM gao” mién phi danh cho ngudi nghéo gip khé khan
tai 56 204, dudng Vudn Lai, quan Tan Pha, TPHCM

h
J AT g »
Tang qua cho ngudi dan trong khu phong téa
trén dia ban TP HE Chi Minh

Nhing “chuyén xe nghia ink" tirtinh Soc Trang ~ Nhing chuyénechohang héa

Trong nhiing ngay 4y, biét
bao nghia cif cao dep, ddy tinh
nhén vin nghia tinh cta ngudi
din thanh phd quan tim, chim
séc cho nhau trong mua dai
dich. Nhiing suit com mién phi,
nhiing mén quéa “0 déng”, nhiing
ciy ATM gao huéng dén nhiing
ngudi lao dong nghéo, c6 hoan
canh khé khin da ducc lan toa
trén tiing con dudng, ngd hém
mong gilp ngudi lao déng nghéo
qua con khén khé.

Va trong tling con hém, tiing
khu wuc cich ly nhung nghia
tinh khéng bao gi&s xa cach, moi
ngudi di san sé cho nhau tling
hat gao, titng b6 rau, tiing tring
vit... ctia chinh quyén, cic manh
thudng quéin chuyén dén cho
nhiing ngudi thi€u thén hon
minh, dé gitp nhau cling vugt
qua giai doan khé khan, thiéu
thén trong giai doan cich ly,
gian cich.

xudt phit o TR H6 ChiMinh chi vién cho mién Nam chding dich
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Ehéng chi nguéi din thinh phd, ma khip noi trén cic néo dudng dit nudc,
nhiing chuyén xe nghia tinh yéu thuong chuyén ché nhiing bé rau, nhiing hat gao,
nhiing nhu y&u phim Ein lugt duge chuyén vé thinh phd d€ gidp d& déng bio thin
thudng cha minh an tim chéng dich.

Vi moi ngudi din khong phin biét dao doi, ton gido ndy hay tén gido no déu cling
chung tay nhau trong mdi nhi Mit trin dé chim lo cho cuéic séng cha ting ngudsd
déin, tling gido din, tiing tin d& ciia minh trong con khén khé. Ciing nhu nhiing suft
com yéu thiiong clia cic tinh nguyén vién giii dén cic bic s, v ti noi tuyén diu dé ho
dugc no long, diy di siic khde d€ lo cho ngudi bénh, v nhiing suft com trao gii yéu
thuong dén cho ngudi bénh d€ ho cé stic khde wigt qua bénh tit, so hii vi dich bénh.
Thit chua o bao giés tinh thin doin két, yéu thuong, tinh thin nhéin nghia diy tinh
nhin viin cha ngudi din Viét dugc phat huy cao 46 dén thé. Moi ngudi dudng nhu
song chim lai dé hifu nhau hon, d€ gin gii nhau hon, d€ cim théng vi chia sé cling
nhau sau nhiing thing ngiy bén ba bin rén lo cho sinh k&

Thinh phd Hé Chi Minh sau bao nim thing an linh khi dit nuiéc hoin toin giai
phdng gits diy dang phdi ddi diu trong mét cude chidn khdc ligt. Mot trin chién khéng
tiéng sing, khéng dan bom nhung ké thi v cing hung hin, d& ding cudp di mang
sfing clia rit nhidu nguéi. Thé nén trong trin chifn niy chéng dich nhu chéng gidc, 4¢
gianh liy su sdng, su an vui cia cic gia dinh, di biét bao chién si anh hing do tring hy
sinh mdt cich thim ling, Mt sy hy sinh w6 cling cao quy, bin thin ho cling cé gia dinh,
cha me, con cdi d€ chim séc, d€ yéu thuong nhung vi tiéng goi, ménh lénh cla trai
tim, ho di bt chip moi hiém nguy, gian khé, thim chi phai déi diu véi nguy co nhiém
b&ﬁhdﬂmmggténhglﬁtlaysuﬁlgchuugumdnnﬂmﬂhph& . Nhiing hinh dnh xiic
ding cia nhiing ngidi himg
4o tring chi dugc nghi ngoi |
voi vi trong phit chéc, gic lai §
nhiing sinh hoat ciia cudc séng |
thuéing nhit, chip nhin nhiing
rii ro, khéng toan tinh riéng
tu hodc an toan cho bin thin,
nhiing d6i mét thim quing vi
mit ngl, nhiing guong mit
hdc hic vi mét méi ciing khéng
lam cho nhiing ngudi himg do
tring phii guc ngi, xa réi cudc

chién km cho nhiing ngudi -:.i.cbécsinenhviendﬁnmﬁmm
din thinh phd thit xic déng. cho mét bénh nhén nghi nhiém Covid-19 pnh: Tudn Trinky
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Hinh anh nhiing bic si, nhin vién y t& tranh thid chop mit ngay tai noi lam viéc
khién ai ndy khdng khéi nao long va thém tran trong nhiing cng lao déng gép aia ho
cho stic khde nhan dan. fAnh: TTXVN)

Vi ciing tif tiéng goi clia trdi tim yéu thuong, cia long nhén i, biét bao cic tinh
nguyén vién, cic bic si, y ta da vé huu tif khip moi mién dit nudc ciing tién vio Nam
chi vién cho thanh phé trong con qua tai déi ngii bc si, y ta phuc vu, chim séc cho
bénh nhén. Réi dén nhiing tinh nguyén vién la cic so, cic linh muc, cic su ¢b da gic
lai viéc tu hanh, din thin vio con dudng phung su cho ngudi bénh, ciing chung séng
véi nhau trén tuyén diu chdng dich dé chim séc cho bénh nhin khéng khic nio
nhiing ngudi thin thuong ciia ho. Mét nghia cit cao dep, ddly tinh ngudi khién cho ca
thé gidi phai kham phuc sy nhin di, nghia tinh v6 cling cao quy ciia ngudi dan Viét
n6i chung, clia thinh phd mang tén Bic néi riéng,

= L) »
"J ., :

Hinh 3nh dep cixa cic chiéin si Cdng an trong dai dich Covid
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Ehong nhiing chinh
quyén, ngudi din mi cic
chién si cng an, cic anh
bé déi cu Hb ciing lao vao
trin chién chéng dich, giap
d6 ngidi din trong con
khé khin hoan nan, hét
long chim lo cho din, tir
thic dn, thudc uing, vic-
xin, chén oit cho nhing
ngudi di mit v tdm long
clia nhiing manh thudng
quin vii nhing chi phi
cho dich vu mai tang 3
“0 déng” giti dén chonhiing Hinh dnh dep ola tinh quén trong dai dich Covid
gia dinh mét mét, dau thuong vi ngudi thin di ra di trong dai dich ma khong co tién
dé chén cit.

Vi con nifa, tinh nghia cla nhiing ngudi ban nudc ngodi di giti ting nhiing 16
vic-xin gitip cho ngudi din vugt qua dai dich. Oi! Khéng o6 bit muic nio o6 thé ké
xiét tinh nghia niy.

Bai dich di qua di nhuing nd di d€ lai cho nhifu ngudi biét bao dau thuong, mit
mit. Khéng o6 nbi dau ndo t6t cling bing hinh inh nhiing cdn bé, chién si, nhiing
ngudi din di “nhim mit xudi tay” mi khéng hé tring trdi dugc mét 16i nio, cling
nhu khéng c6 ngudi thin dua tién. Ho ra di trong so i, trong 4m thim cb déc, c6
chiing tréf v€ cling ngudi thin bing ndm tro tin trong hii cét dugc cic chién si tin tay
giao tin nhi. Hodc hinh dnh nhiing em tho hén nhién v tu trén diu chit vinh khin
tang tring vi su ra di clia éng ba, cha me; hay hinh dnh nhiing em bé méi sinh ra
nhung chua hé duge ba nhiing déng sifa diu déi tit me, ciing nhu chua bao gid duge
bén tay yéu thuong dp 0 trong long me. Cing o6 nhiing gia dinh mdt lic mét di it
nhiéu ngudi thin yéu, ong bd, cha me cimg mdét lac. Thit khéng o6 néi dau thuong
khéc ligt ndo bling. Xin kinh cin dét nén tim huong cho cic cin b, chién si, nhiing
déng bao di mit trong dai dich. Ciu nguyén huong hén cic vi nhe nhing si¢u thodt,
im phé mic trg cho nhifng ngudi din thin yéu, cho thinh phd ta, cho dit nudc ta
ngiy cing gidu dep, moi nguéi o6 duge cudc sdng an linh, 4m no, hanh phic.

Nhung nhiing dau thuong mét mat dé khong lim chin chin nhitng nguéi & lai,
ho dii bién dau thuong thinh siic manh. Mét sic manh to lom v kg diéu vion lén, déi
thay sau con dai dich. Thinh phé Hé Chi Minh di kién cudng, anh diing, héi sinh sic
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sing mdt cich manh mé, hudng moi hoat déng vio viéc chim lo cho nhiing ngidi
con sbng, xiy dung mét thinh phé ngay cing gidu dep, vin minh, hién dai vi nghia
tinh hon. Phé phudng hém nay di tréf nén nhén nhip hon vdi nhiing 4nh dén diy
miu sdic, luong du khich d¥n nuidc ta ngiy cing déng, nhiing cia hing, hing quin
tréf nén sim uit, nhon nhip, nhiing con dudng tip nip ngudi xe qua lai. Thinh phd di
viidn lén mdt sifc sdng mdi trong giai doan binh thudng dé chinh nhé sy quan tim
chiim sdc, linh dao siu sic ciia Pang, Chinh phi, cic cip chinh quyén khéng ngling
chim lo cho cubc séng, cling nhu siic khée cia ngudi din sau dai dich Covid-19.
Tinh ning dong, sing tao cla mét thinh phd nghia tinh ngiy cing manh mé, cing
phit huy v wigt qua nhitng khé khin chudng ngai 4€ vion lén mét tim cao méi.
Nhiing phong trio dén on dip nghia, nhing budi tudng nhé dén nguéi di mét trong
dai dich Covid-19 ciing dugc linh dao quan tim, chim lo chu dio...

Ngity hém nay, thinh phd ching ta néi chung, Quin 1 néi riéng di dat duge
nhiing su héi sinh ky didu v€ cic mit, ngudi din <6 dudc cudc sdng im no hanh
phiic, chudn bi dén mét cdi Tét an linh sau nhiing thing ngiy dau thuong mdt mét.
Nguitii con séng phii hét long cling nhau chung stic xiy dung Quin 1, iy dung thinh
phd ngiy chng tré nén vin minh, hién dai, nghia tinh, moi ngudi déu o6 cude séng
Am no, hanh phiic d€ khéng phu long nhiing ngudi di mit.

Xuin Quj Mio - 2023
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NHIN LAI
MOT NAM DAC BIET

Ho va tén: NGUYEN NGOC XUAN QUTNH - NGUYEN THI MY HUONG - B0 XUAN TRUGNG
Noh# nghiép: Gido vign

Emait- quynhnguyen_teacherggmail com

D vi: Truiting Tisly Fige Myguyén Khism

g chi- 2 Bis Nguyén Binh Khidm, phuting B Nphé. Qudn 1

Nguéi Viét ta ludn 6 tinh thin tuong thin tiong 4i. Khi ddt nudc gip kho khin,
trdf ngai thi tinh thin dé lai cing tré nén manh mé hon bao gié hét. Va trong cudc
chién phong, ching Covid-19 trong théi gian vita qua, tinh thin dé trd thinh nhiing
hinh déng cy thé, thiét thuc, cing hd trg nhau wigt qua kho khin.

Vo khodng thing 6 nim 2021, Cuéc chién chéng Covid-19 dang budc vio giai
doan kho khin hon khi dich bénh ngiy cing lan rong v s8 ligng FO & cac dia phuong
trén dia bin Thinh phd H6 Chi Minh ngiy cing gia ting, Ngay lGc niy diy, cd thinh
phé dang rit cin sy chung tay, gop sdc dé dip tit dich bénh.

Nguing mé sao nhiing tim long cao ¢, hy sinh thim ling cia céc luc lugng y
bic si, bo doi, cong an, din quéin ty vé... trén tuyén diu ching dich. Chuyén gic lai
cudc song thuéng nhit, phii xa gia dinh hay cic chuyén nghi duéng... tit cd nhiing
difu ndy oo ding gi so voi nhiing difu he dang d6i mit: Nguy oo liy nhifm, sic
khde, mang sfng. Nhung ho khéng ¢d quyén chéi tit, khing o6 quyén quay lung lai
wiii 13 thé “Hippocrates™ khi khodc lén minh chiéc do blouse tring. Chiing kién tin
mdit sy it vé, hy sinh cha déng nghiép noi tuyén diu chéng dich, ho di tic trgc bén
ngudi bénh 24/24. Ho di lao vio tim dich bét chip ngay hay dém. Ho di chién diu
rong ri sudt hon 150 ngiy qua chi wéi mit udc nguyén Thinh phd Hb Chi Minh mau
héi phuc.

Bén canh do con o6 cd sy quyét tim ciia cic inh nguyén vién, ndo la déi ngi gido
vién, dodn vién hay nhing thanh nién dang sinh séng trén dia ban Quin 1 cimg cing

219



nhau chung sic hoa lim mét dé chién diu chéng “gisic Covid” khing ké ngiy dém.
Bén canh nhiing nhiém vu chuyén mén dugc giao cho tiing cin bé, gido vién, nhin
vién trong nhi trudng, thi di oo rit nhifu gido vién tham gia truc H8p vio cong tic
chéng dich nhu tham gia truc chét 12 nghy dém tai difém chét cia phudng, phuc vu
difm tiém ngifa Covid-19, hudng din vi cip nhit dii liéu tiém phéng, hidng din
nhin din khai bio phin mém PC-covid, tham gia di iy miu xét nghiém toin din
cling ddi ngi y t&€ nhiim “Truy vét thidn tdc, xét nghidm nhanh khoanh vimg gon”, giop
cho cudc séng cia Nhin din phin nio dn dinh hon.

Nhiing b gido tifu hoc tuéng chitng nhu chi biét day hoc, chim séc cic con
tha, thi khi cé dich cing nhu 13i ndi ciia Chi tich nude Nguyén Xuin Phic “Ching
dich nhut ching gige”, cac c ciing tinh nguyén, khéng chin budc, tham gia moi hoat
déng dé gép nhiing cong sic nhd bé clia minh chung tay diy lhi dich bénh, dé cudc
stng sinh hoat cfia nhin din sdm tré lai binh thuéng, cic con tho sdm dugc dén lép.
Bén canh dé, Chi ity v Ban Gidm hiéu truémg Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém Ia lic
ligng di diu trong cong tic phong chéng dich, hd trg hét minh vi cong viée chung
trong cong tic phong ngiia Covid trén dia bin Qudn 1, tiéu biéu nhu: Cho mugn
trudng d€ hd tro diém tiém; hd tro cic em hoc sinh trong viéc hoc truc tuyén, trao
ting trang thi€t bi cho cic em c6 hodn cinh khé khin, theo chim ngdn: “Difng dén
triidng nhung khing ditng viéc hoc”

(3 diu diy, ho ciing la nhiing ngudi con, ngudi cha, nguisi me... ginh nhiing trong
trich cao ci cho gia dinh nhé clia chinh minh nhung di bao liu réi ho khéng dugc
vé thim gia dinh? (J diu dily viin cd nhiing chién si, tinh nguyén vién nén dau thuong
gat nuidc mit trong ndi dau mit ngudi thin d& gdng minh chdng dich cling ci nudc.
CJ déin dfy trén dii ddt hinh chii S vin ludn tén tai hai chii “déng bac”, bi con tii mién
ngugc dén mién xudi khong quin khd khin, mét nhoc lim ting hit mém, goi ting
chiéc banh, giti tiing bé raw... d& chi vién luong thuc, thuc phim cho ngudi din trong
vilng phong téa. Am long Jam sao hai tifng thiéng liéng “déng bao” Chi khi dit nudc
cin, chi khi thit su khé khin mdi cim nhin hét dugc tinh nghia ddng bao dén viy.

Ehi tin mit ching kién nhiing y bic si dang odn minh chién diu véi dich bénh
dé bio vé tinh mang, stic khde clia bénh nhén, nhiing ngudi linh cing minh trén cic
bién gidi, tuyén dudng d€ ngin chin moi hinh vi xuit nhdp cinh trdi phép, nhiing
chi bé déi chip nhin cinh “méan tréi, chifu dit" dé nhuémg chi cho déng bio trong
khu cich ly, nhiing anh din quéin lung éo dim md héi hay nhiing tinh nguyén vién
vii nhiing cinh tay ri réi vi khuin vic ning o6 the lin ra ngd bt o diu vi kiét sdc
khi lim nhiém ..., ta mdi thiu higu hét tit ci nhiing khé khin, mét nhoc ma ho -
nhiing chién si tuyén diu phong ching dich dang phai trdi qua vi chiu dung. Thuong
vi ty hito lim vé cic anh, céc chi, cic ban - nhiing ngudi con dét Viét anh himng,



Béi khi cd tuéng ring, gid tri cha cude sdng hién tai ciu thinh ti nhiing diéu
thiit lén lao mé lim cho ta quén di nhiing difu rit nhé trong déi thudng. Nhung khi
hifu duge tin ciing gid tri cia nhiing diéu rit déi binh thuéng trong cude sfng la
ciin nguyén lim nén nhiing su 16n lao méi thiy ring: Lim nhiing diéu lén lao khéng
bao gidr I viée ngodi tim tay wdi, hanh phic khéng bao giéy & xa ta, chi cin ning niu
nhiing diéu it nhé trong cudic sdng, gép nhit nhiing niém vui don sd trong dong
déni. Mifm vui ndi tifp nifm vui, tdi mit ngiy v da thinh niém hanh phic.



BONG HONG
TRONG CHIEN DICH COVID-19

Ho va ten: TRAN THI VIET HUONG

Nahé nghiép: Gido vién

Ban vi: Trudng Tiu hoc Khai Minh

Bia chi: 15 L& Céing Kiéu, phutng Nguyén Thai Bin, Qudn 1

C6 1é di hon hai nam, ca thanh phé géng minh vugt qua tiing giai doan khi dai
dich Covid-19 tin cong. Biét bao hy sinh tif tinh thin, vét chit va ci tinh mang. Néi
dau thuong mit mét vin con nhéi dau trong tim méi ngudi ching ta - nhiing ngudi
may min thodt khéi “thin chét Covid-19". Trudc tinh hinh dich bénh Covid-19 dién
bién phiic tap, khéng it nhiing tim guong tiéu biéu da xuit hién trén moi mit trin
vdi tinh thin “chéng dich nhu chdng giac’, chién diu khéng khudt phuc véi quyét
tam ddy lii dich bénh. Déng chi Nguyén Ngoc Todn - mét chién si cong an phudng
Nguyén Thii Binh phu
trich khu phd 3 1a tim
guong sing. Viéc anh lam
khéng lén nhung dé lai
trong long méi ngudi din
CA tréi tim: S8ng vi ngudi!
Ba con khu phé 3 khéng
thé quén nhiing nghia cit
cao ca khi anh da nd luc
hé trg nhiing hoan cinh
khé khin trén dia ban
=4 bi dnh huéng béi dich
Béng chiToan g thiic 3n, rau xanh dén cac ho gia dinh Covid-19.
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Voi tinh thin chi dong, tich cyc, trich nhiém,
déng chi Toin di cé nhiéu sing tao trong tuyén truyén,
vin dong, hé tro phong, chéing dich Covid-19. Toan di
tich cyc tuyén truyén théng diép “SK, vin déng ngudi
din deo khiu trang khi ra ngodi, han ch€ ra dudng
khi khéng ciin thiét, khéng tu tip déng ngudi nhim
chung tay phéng, chéng dich bénh Covid-19... Khéng
ngai khé khin, mang tim long thién nguyén dé chia sé
yéu thuong cho cong déng trong théi gian thuc hién
gifin cich xi héi theo Chi thi 16 ciia Thia tudng Chinh
phi, Ngoc Toan ngiy dém thim ling, nhiét tinh wai
cong tic tuyén truyén, vin dong, kéu goi sy chung tay
iing hé chia cic nha hio tim, cic gia dinh héi vién, ba
con nhin din tich cuc tham gia Gng hé raw, cf, qua v cic nhu yéu phim d€ ang hé
nguti din nghéo, gip kho khin do dnh hudng cia dich Covid-19 trén dia ban khu phé.

Nhiing dém mua to, udt lanh, lién tuc héa vio tiéng mua roi la dm thanh coi ha
chia nhiing chuyén xe dua nguéi di cich by, chuyén vién, cip ciuw. Bong ding Todn
xing pha trong cinh ving ling todt lén hinh inh cia mét chién si x6ng pha noi tuyén
dfiu chéng dich. Chién si cing an tré dy tham gia truc & chit kifm sodt phong dich
Covid-19 cia khu phé d€ béo vé ving xanh vi tham gia déi test nhanh tim sodt
Covid-19.

Bén canh dé, nhiim chim lo, hé trg cic gia dinh v ngudi din trong khu wic bi
phong toa, cich ly cd nhu yéu phim hing ngiy, dim bio sitc khoe, an toan trong mia
dich, méi ngiiy déng chi Toidn thu thip théng tin cin mua sim tii cic hé gia dinh, sip
xEp théi gian di mua mang vé phén phit tin noi cho timg hé gia dinh. Em iy chim lo
cdc ho gia dinh nhu chim lo cho ngudi thin cia minh. V&i sy tin tuy, tin tim, nhiét
tinh, trich nhiém, em luén hia déng v moi ngudi vi dugc moi nguéi tin yéw Em
fy khéng né hi, khing ngai khé, khéng ngai khd, ludn nd lyc, cf ging hét sic minh
d¢ déng gop cho céng tic phéng, ching dich tai dia phuong. Mbi ngiy, chiing kién
ba con trong khu phd 3 bi bénh v thifu luong thuc, Todn di vin dbng ngudi o6 didu
kién gidp d& nhiing ngudi od hoin cinh khé khin. Khu phd 3 di doin két vwigt qua
dai dich theo l&i kéu goi xuft phit ti cii tim trong sing cla em: “Whudng com sé
o - Khing bé ai lai phia sau®; chim thém lia d€ tiép thém nhiét huyét. The rdi em
Jam dugc viéc tudng chiing nh nhé nhung xem ra khéng nhd ti ndo. Em di trich hai
thing tién liong cia minh d& mua dung cy hoc tp, luong thyc v binh trung thu d&
phit cho nhiing em hoc sinh c6 hoin cinh khé khin. Nhiing hinh déng dep nhu tim
guong cita chién si Npuyén Npoc Toan thit ding dugc trin trong,




Gidy khen ghi nhan déng gép tich cuc trong cdng tic phéng, chéng dich Covid-19
i déng chi Nguyén Ngoc Toan

Dén lic niy, Thinh phé H6 Chi Minh néi riéng, dit nudc ta néi chung vin con
dé ndi lo dich bénh. Nhiing tim guong thim king nhu chién si cong an Ngoc Toan
vin 1 ngon dudc chiam thém lita cho cuéc chién ddu chéng dai dich Covid-19. Trong
niém tin vio sy linh dao ctia Dang va Nhi nudc, Nhin din khu phé 3 néi riéng va
nhin din ci nuéc néi chung cim nhin siu sic tinh ngudi 4m dp trong su sé chia clia
cic luc lugng tham gia chéng dich, dic biét la cic déng chi cong an sdng trong long
dén, ling & cng hién tim sic bio vé cudc séng toan din.

Xin cim on nhiing chién si chéng dich Covid véi c tréi tim!
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TINH NGUOI
NOI THANH PHO YEU THUONG

Ho va tén: NGUYEN PHAN THANH LIEU

Email: phanthanhlieu28g@gmail.com
Bon vi: Trudng Gido duc Chuyén bist Tuong Lai Qudn 1
D¥a chi: 27A2 Trdn Nhat Dudt, phuting Tan Hinh, Qudn 1

Déng vé, Thanh phé HS Chi Minh vin thé, vin én 4o ndo nhiét. Hom nay, téi
thit ngdi trén ting cao, ngim nhin ¢ thinh phé chuyén déng tit tit nhu mét 6 may.
Thanh phd H8 Chi Minh véi stic sdng thit minh liét, manh mé, chay dua véi con
ngud, thii gian vi mdy moc. Hing ngin phuong tién giao thong qua lai, cic ngoi
nhi chen chiic, nhin ching nhu mét mé hinh thu nhé, gi¢ diy téi méi biét minh
thit nho bé trong cdi thanh phd nay. Thanh phé nhén nhlpvﬁsm:s&]guémténg,
vdi tiing khia canh khéng bao gi¢y yén tinh. Da
bao gi¢s ban dé y dén nhiing khia canh khic,
binh yén hon cta thanh phé chua? Téi chua
tiing nghi riing s&€ c6 mét ngiy minh ngim lai
khodng théi gian minh ciing hé théng chinh
tri quan tham gia chdng dich Covid-19. Cuéc
chién khéng tiéng siing ma diy dau khé va su
mit mat, dau thuong,

Nim 2021 12 mét ndim ma ¢6 [é ngudi din
thanh phé sé khéng bao gié quén khi tinh
hinh dich bénh Codvid-19 bing né nghiém
trong. Bit diu tif diu thang 5/2021 khi xudt
hién nhiing ca nhiém ctia dot biing phit dich
thi tu, sau dé din lan réng ra toan thanh phé,
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dén cudi thing 7/2021, tinh hinh ngiy cing
trd nén nghiém trong, budc linh dao thinh
phé phai thuc hién cic bién phép giin cich
nghiém ngit. Trong lic dé, c¢6 nhing khu
hém, nhiing hé dan bi cich ly. Nhiing nguai
dan bi nhiém bénh phai dua vio bénh vién,
khu cich ly @€ diéu tri. Chinh quyén cic cip
da o6 nhiéu bién phap dé phong chéng dich
Covid-19 nhu: Chuyén héa ving dé thanh
ving xanh, dp dung thong diép 5K, khéng
tu tip dong ngudi, trién khai cic bién phap
phong chéngdichbénh Covid-19, cichlynha
vdi nha, ngudi voi ngudi, khong tip trung,
tu tip noi déng ngudi, rita tay bing xa phong
hoic dung dich sit khuin, tiém vic-xin
mién phi, khai bio y t€ khi c6 cic triéu chiing

ho, khé thd, sét, hit hoi... Bén canh dé, hé théng chinh tri cic cip trong Quin 1 da
quan tdm, chim lo doi sdng clia ngudi din tit bila com hing ngiy dén hé tro, giai
quyét nhiing viin dé cip bach ctia ngudi din nhu phin loai rau, ct, qua, trao qua cho
ba con khu nha tro, cic h gia dinh trong khu phé...Va téi, khi d6 nhin dugc 1oi kéu
go:cuaBanDénvﬁnQuanquuénldathamgxatmhnguyénch&xgdlchf)élcua
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ching téi gdm 6 ngudi, cong viéc hing
ngay la chim séc bénh nhén FO tai khu
cich ly 100 Cé Giang. Khi quyét dinh
tham gia tinh nguyén, ching t6i déu

. xdc dinh déy thuc sy la cudc chién cta

minh, déng luc clia ching tbi dén tit
nhiing diéu gidn di. Ching téi di tré
thanh nhiing nguéi déng déi thin
thiét cfia nhau, cé thé tim sy véi nhau
nhu nhiing nguéi trong gia dinh. Co
ban khéng dim nghe dién thoai ctia ba
me chi vi s¢ ba me phit hién ra minh
dang tham gia tinh nguyén chéng
dich. C6 ban la gido vién, sing day truc
tuyén, tria tranh thi hd trg phit com,
t6i soan gido dn. C6 ban giii con & nha
cho gia dinh va khi goi vé néi chuyén



véi con thi lai khéc nhu mét
dia tré. Toi con nhd, con cla
ban di néi trong dién thoai:
“Con muén di diét virut giéng ‘L'H L !lllﬂlﬂ!"
nhu me”. s
Cong viéc vit va va nguy
co lay nhiém rit cao nhung
trén méi cdc ban lic ndo ciing
nd nu cudi thin thién va lac
quan. Niém vui ctia ching téi
I dugc nghe bénh nhin khoe:
“Hoém nay ¢ xét nghiém dm
tinh réi, mai ¢6 dugc vé€ nha réi. Cam on cic condachamsocténunh'” Co thé thiy
nhiing phin viéc thiét thuc ctia d6i tinh nguyén vién da thé hién 16 tinh thin xung
kich, trach nhiém va la niém ty hao ctia tudi tré. Khi quay tré vé cudc séng thudng
nhit, t6i cim thdy minh tré nén gidu cé, mang vé ca kho bai hoc vé con ngudi, vé
cudc dai, v€ nhiing ddc tinh t6t dep va ci long nhin 4, sé chia, thiu hiéu. Mdi mét
ngay, minh lai truéng thanh thém mét chiat. Cim on nhiing ngudi dén, nhiing ngudi
di va nhiing ngudi & lai. Cim on nhiing ngu®i di cho minh déng luc, cho minh yéu
thuong, cho minh bai hoc. Cim on nhiing ngudi di chon minh dé tin tudng,

Gids diy khi dich bénh qua di, ching ta di va dang mé cifa, héi nhap quéc té theo
tiéu chi thich ing, an toan, linh hoat, nhung dich bénh Covid-19 vin con dé, vin con
nhiéu bién thé mdi ma ching ta chua phét hién ra. Vi viy, ddi v6i méi ngudi ching
ta, dé phong chéng dich Covid-19 thit tét, tao di€u kién thuin lgi 6n dinh cudc sdng,
phit trién kinh t€ xa hoi, thi diéu quan trong nhit 1a phii c6 y thiic trich nhiém cao
trong viéc thuc hién cic gidi phap phong chdng dich vai viéc thyc hién tét théng diép
“V2K": viic-xin, khiu trang, khit khudn./.
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