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Dung dau hang so phan!
Kha nang va uéc mo cia ban khéng co gidi han.
Mat khi ban con ¢6 gang va khong véi bo cuéc...
Mot khi ban con y chi...

NHA XUAT BAN TONG HOP TP. HO CHi MINH




“Thdn tiing tdt ca nhitng nguweoi ban cua ching t6i va nhitng ai
dang tran tro, vuot qua nhitng kho khan, thu thach tinh than va dang
nuéi dudng niem tin dé dat dwroc wéc mo, hoai bao ciia minh.”

- First News

“Trong dém toi voi nhirng dang cay tdn cung cua cuoc song, ban
s€ nhdn ra duoc gia tri dich thuc cua tinh thuong yéu va su chia se
chdn thanbh.

Hdy tin rang ban khong hé don doc, va véi long diing cam viron
lén cua minh, bdo giong roi sé tan, sau dém den troi sé sang, va cugc
Song s& mang dén cho ban nu cm:n rfhay cho nhitng dau khé va nuéc
mdt ban da timg nuot vao trong...

- First News

Lo1 gid1 thiéu

Trong cudc song, co doi khi, chung ta lam vao nhiing tinh huéng,
hoan canh vo cung tuyét vong, bé tic, khong biét lua chon 16i di ndo.
Va duong nhu nhiing uéc mo va du dinh tot dep ma ching ta udc
mong bay lau sup d6, khong con diém tua. Do 1a luc cude doi bude
chung ta phai co su lua chon: S€ guc nga, than than trach phan hay
dung lai va bo cudc? Hodc ching ta sé€ liéu chon mot nga ré nao do
dé pho mic cudc doi minh cho may rui?

Pé viing vang trong mot cudc Sﬂng von nhiéu thay doi va day thur
thach, mét trong nhing hanh trang can thiét nhat ma ban lu6n can
phai mang theo bén minh, chinh 1a v chi va long tu tin. Y chi va
niém tin s& gitip ban vuot qua nhimg kho khan, tim duoc gia tr1 that
cuia minh, vuon toi nhimg muc dich song cao dep trong cude song va
hoan thién ban than minh... Nho ¢0 y chi, chung ta moi co6 thé hoc
ho1 tur nhiing that bai di qua, vimg niém tin vuot qua nhitng thu
thach, vuot 1én sb phan, khong nan long sau mdi that bai, khong
chun budc trudc mdi kho khin, khong ddm 1én 16i mon cua chinh
minh va nguoi khac du trong bét ky hoan canh nao.

Thé hién sirc manh y chi cuia ban than trong mdi giai doan vat va
nhat cua cudc doi cting chinh la Iac ban thé hién dugc suc manh tieém
an no1 ban. Hay nh¢ rang, bat ky ai cling mang trong minh suc manh
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dy. Chi can ban cé niém tin, luén viing long trude moi thur thach,
luén c6 mot khat vong vuon Ién, nhat dinh ban s& tim thiy nhing
diéu ban ha:_ng mong uoc. Do cting 1a luc ban tao nén gia tr1 khac biét
va dung nhat cho chinh con nguoi cua ban.

Vuot 1én s6 phén 1a ching ta tu nguyén d6i mit voi nhiing nghich
canh, thu thach, 1a dam suy nghi, diing cam hanh dong dé€ vuot qua
nhimg gio phut kho khan nhat cta cude song va tao nén nhiing bién
chuyén mai cho cudc do1 minh. Chung ta s€ nhan ra phia sau nhiing
dang cay va giot nudc mat, van con d6 mot niém vui va hanh phuc:
sau nhimg may den bao td, chiing ta lai dimg 1én duoc va budc tiép,
theo dudi gidc mo ctiia minh manh mé hon!

Chuic ban ludn ¢ y chi va nghi luc viing vang dé vuot qua kho
khan trong moi1 hoan canh cugc song. Diéu do6 nhat dinh s& dua ban
dén vdi thanh cong, hanh phuc dich thuc ma ban xing dang nhén
duoc tir cudc song nhu ban da timg mo udc.

o - First News
“Du trong bdo giong, hdy tién vé phia truoc

- dung bo cuoc...”
“Thir théch truée mdt khong
bao gio I6n hon néng luc tiém
an trong con nguoi ban.”

Vwot Ién s6 phan
"Cam on cudc song dd dem dén

cho toi nhirng tro ngai.
Nho dé ma t6i tim thdy chinh minh,
va thdy cudc song nay cé nhiéu y nghia."

- Helen Keller

Hai muoi bon nam trudc, Jim Ritter 1a mot hoc sinh tiéu biéu &

truong trung hoc - cau hoc rat gioi, tham gia tich cuc moi cong tac

x4 hoi, choi thé thao rat cir va la mot cay khéi hai cua 16p. Cau la doi
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truong do1 bong nha truong va co nang khi€éu ¢ mon nhay dém 1o xo
- cau no1 tieng vo1 ba cu bung lién ti€p va xoay mot vong rudi trén
khong.

Nhung, tir ndm muoi sau tudi, cudce doi cua cau da thay dou.

Mot ngay mua he, nhu thuong 1€, Jim dén phu bd trong cot cua
hang. Pén trua, sau khi an com xong, Jim bo 1én cal can cau trén xe
tai cuia ba cdu, don dep nhing khuc cdy bén trong dé danh mot giac.
Tat ca nhimg gi cdu con nho la mét cai gi d6 da loe sang Ién va
giéng nhu co ai do da danh vao gay va bop nghet mti cau. B6 Jim da
khoi dong may va di chuyén can cau ma khong nhén ra ring con trai
minh dang ndm ngu trong do.

Jim ldp tirc duoc dua vao bénh vién & cach dé‘iy sau muo1 lam
diam. Tai nan xay ra lam cho dot song thir ba, thur tu va thu nam cua
Jim b1 gay. Sau cudc phau thuat, bac si bao cdu bé s€ phai song mot
dot scmg thuc vat. Trén co thé cua J1m tat ca cac dau hiéu cua su
song déu khong con, ngoai trur tim van hoat dong. "Subt doi, ciu bé
s& phai tho bing may. Chung t01 cting s€ lam mot 6ng tiéu hoa thong
qua miéng cho cau ay."

Thé nhung Jim d3 chung to vdi moi ngudi rang cau con lam duoc
nhiéu hon nhing gi bac si ndi. Sau mot thot gian, ky di¢u thay, than
va cac co quan khac trong co thé Jim bat dau hoat dong tro lai tuy
toan than van con bat dong. Hor1 dong y khoa di phai kiém tra cho
cau hai gio mét 1an, boi ho cho ring day la mot ky tich.

Jim dugc cham soc dac bi€t trong chin tuan dﬁyp sau do cac bac si
chuyén cau to1 trung tdm chinh hinh ¢ Seattle dé dugc theo doi sat
sao hon. O bénh vién mai, khiéu hai hude da giap cau chiém duoc
tinh cam cua cac bac si, y ta, va ca cac bénh nhan noi day. Trong
phong bénh cua Jim ¢6 treo mat burc tranh tinh vat rat dep. Cau chu y
dén no ngay hom dau tién dugc chuyén dén.

Mot ngay no, cO y ta van thuong ti€ém thude cho cdu da hoi cau
mot diéu khién cau khong khoi bat ngo:

"Em ¢é muodn thir v& mot burc tranh khong? Chi nghi la em co thé
day, Jim a!"



"Em khoéng thé", Jim tra lm cO ﬂy, "Em khong the cu dong duoc,
chi a". Nhung nguoi y ta van thuyet phuc Jim rang, bi liét khong
phai 1a van dé qua 16n. Rm co lay cho Jim xem nhirng buc tranh cua
mot ¢b gai ciing bi liét giong nhu Jim, ¢ 4y dd dung miéng ngdm
but dé vé. Va, that dang ngac nhién, burc tranh tinh vat tuyet dep trén
tuong kia cling 1a do ¢6 gai ay v€ tang cho bénh vién. Hinh anh c6
gal dung miéng dé v€ nén nhitng buc tranh cor am anh trong tam tri
Jim, no thuc giuc Jim phai lam mot cai gi do.

"Néu c¢6 ay lam duogc, sao minh lai khong thé?", Jim tu hoi.

Thé 1a Jim bat dau v& Mdi nghe ndi thi tuéng nhu dé dang 1am,
nhung khi vao cudc, Jim mo1 nhan ra viéc do kho khan dén nhuong
nao. Cé luc, cau dd mudn bd cude nhung chinh hinh anh co gai phi
thuong no da dong vién Jim luyén tip khong ngimg nghi. Dan dan,
burc tranh cua cdu chuyén tir nhitng vét mau nguéch ngoac thanh
nhimg nét v& that dep va rat ¢6 hon. Nhin tranh cdu vé, kho ai ngo
rang, do 1a buc v& ctia mot cdu bé chua bao gior theo hoc mot khoa
nghé¢ thuat nao.

Sau ndm sau ngay xay ra tai nan cua Jim, me cdu qua doi. Tét ca
nguoi dan & thi tran Montesano déu rat quan tdm va lo lang cho hoan
canh cua cau. Ho gop tién mua ting ciu mot chiéc xe lan, ca thay
hiéu truong da vé huu - nguoi thuong hay gt gong va rat kho tinh
VOl huc sinh - cting danh thoi gian dén nha va nhan nat day Jim hoc
toan moi ngay. Su kién tri va chiu kho cua Jim cudi cung da duoc
deén dap xung dang bang tam bang tot nghiép trung hoc.

N0 luc cua Jim khong dimg lai ¢ d6. Céu la ngudi duy nhat ngdi
xe lan hat trong dan dong ca nha tho. Cau gap g& va no1 chuyén vor
cac hoc sinh khuyét tat, cdu con dén thim cac bénh nhan dé dong
vién, khuyén khich ho dau tranh va chién thang bénh tat.

Ciing trong thoi gian ay, Jim da gip Joni Eareckson, mdt nir hoa
si b1 1iét va cling la tac gia cua nhiing birc tranh ma c6 y ta ngay
trudc da cho Jim xem. Chinh Joni d3 tré thanh nguon cam hung cho
nhimg tac pham vé sau cta cau.

Ho két hon khong 1au sau do va sinh duoc mot bé gai xinh dep,
dat tén la Desirée - nghia la Udc Mo. Gio day, Ji im da la mot hoa si
tai nang va rat noi tiéng vdi nhiéu chum tranh dic sic: chum tranh vé
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mua dong, mua xuan, tranh phong canh, va ca tranh tinh vat nira.
Tranh cua Jim d3 vinh du c6 mit trong nhiéu cudc trién 1am trong va
ngoai nudc. Poc dong chu thich bén dudi méi buc tranh: "Puoc vé
bo1 Jim Ritter, nguot b liét toan than va vé bang miéng", nguoi xem
khong thé khong ngudng mo y chi, ta1 nang cua chang hoa si tat
nguyén.

That d€ dé tir bo gidc mo cta minh néu cir vién ¢6: "Kho qua, toi
khong lam dugc!”. Jim Ritter da giap cho nhiing ai tung dugc biét vé
anh hleu ra mot diéu: Nguoi ta co thé vuot 1én trén sé phan cia
minh, néu ho that su mudn nhu viy.

- Quynh Nga

Theo No Excuses Good Enough
“Cuéc song luén dan chira nhing

da dang va phirc tap ciia thuec té phii
phang. Thé nhung, van dnh lén dau
dé hao quang dn hién sikc manh ciia
sw kiéu hédnh dam dan thdan va vieot
Ién s6 phdn.”

Song véi wée mo

Tu khi con nho, Janine Sheperd da mo udc tro thanh mot van
dong vién vo dich mon truot tuyét. Udc mo cua Janine that khac
thuong so vo1 mor nguoi vi Sydney qué huong co la noi cua bién
xanh va nang 4m, chi thich hop cho mon ludt song trong khi ¢o lai
vO cung say meé truot tuyet Co giai thich rang ¢6 muodn ca thé gidi
thiy nguoi Uc cling co thé truot tuyét, va tham chi c6 thé doat churc
vo dich tai Thé Van Hoi Mua dong.

Nhung gidc mo ay dd khong thé tro thanh hién thuc. Trong mot
lan tap luyén cho giai dua xe dap vao nim 1986, Janine da bi mét tai
nan nghiém trong. Ca ngd tir d§ cao 500 meét da khién co bi chan
thuong nang & chan, xuong c¢6 va xuong song. Tai nan khung khiép
nay tuong chimg da cudp di sinh mang cua cd. Thé roi, sau mot thoi
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gian dai hon mé va thém gan mot nam diéu tr1 tar bénh vién, Janine
duoc tr¢d vé nha.

Nhung sau nhiéu lan phau thuat, doi chan cta Janine van khong
thé tro lai binh tl;u@ng, va ¢o da kién tri tap luyén dé co thé di lai
duoc, nhu mot ¢o gang vuot qua dinh ménh dau budn, bat hanh cia
minh. Roi mét udc mo khac, khong phai la viéc tr¢ thanh nha vo
dich mon truot tuyét, bat cho't dén voi c6. No nhu tiép thém stc
manh cho co tlep tuc tap luyén. Udc mo do, tham chi chinh ¢6 clng
phai thua nhan la vuot qua suc minh. Co tam su: "Trudc day, ‘_[fzri
chua tung nghi dén viéc bay luon trén khong, nhung mot lém ngam
nhin bau troi bao la, t61 bong nghi neu khong thé truot tuyét duoc
nira, thi toi s& bay. Va toi linh cam rang udc mo nay s& lam thay doi
cuoc do1 tor".

Bat Ehﬂp SU ngan can cua moi nguoi trong gia dinh, chi sau tuan
sau khi xuat vign, Janine da bat dau bai hoc bay luon dau tién cua
minh va cudi cling, sau bao nd luc, co da lay duoc bang phi cong lai
may bay ca nhan. Nhung c6 khong muon dimg lai & do. Co tiép tuc
tap luyén va thuc hanh dé lay tam bang lai may bay dan dung, sau do
¢ con tham gia 1op biéu dién nhao 16n trén khong. Co bao: "Bay
lugn cho toi cam giac tu do. Toi thich cam giac chién thang ban
than, va chinh phuc diéu minh mo uéc".

Cac bac si da timg canh bao voi Janine rang di ching tai nan sé
khién c6 kho ¢6 thé thuc hién duoc thién chic ciia nguoi phu ni.
Thé nhung hien nay, cO dang song hanh phuc cung nguoi chong
cling 1a modt phi cong rat gioi, hai co con gai va mot cdau con trai.
Nguo1 phu ntr tung dai dién cho nudce Uc tham du Thé Van Ho1 mon
biéu dién may bay nhao 16n trén khong nay thuc su la niém tu hao
cua dat nudc co. Chinh su kién tri, v chi va long can dam da mang
la1 cho c0 long kinh phuc va quy trong cua mo1 nguoil. Nhung trén
hét, Janine Sheperd di hoc duoc cach dé bay 1én bang chinh y chi
cuia minh. Diéu do that tuyét diéu biét bao.

- Ngoc Tran
Theo Learning To Fly



Néu toi 1am dwgrc, thi ban ciing ¢6 thé!

T6i gan nhu bat dau cudc doi minh tir con s6 khong, Tur khi moi
lot long, t61 da bi bo roi boi chinh cha me minh tai mot bénh vién
nho thude thi tran Mossse Jaw & Saskatchewan, Canada. May man
thay, mot cap vo chong nghéo dumg tudi nhung hiém muodn da nhan
nuoi t6i. D6 chinh 1a bd John va me Mary Linkletter.

Cha nudi to1 la mot trong nhimg nguo1 dan ong t6t bung nhat ma
to1 tung blet Nhung 0ng lai hoan toan khong ¢6 nang luc lam giau.
Ong ciing c6 ging kiém tién bang cach ban bao hiém, di giao hang
cho moét cura hiéu bach hoa nho va ca viéc dong giay, nhung tat ca
déu khong giup 6ng dem lai cho vo con minh mot cude song du day
nhu 6ng hing mong muon. Ching nhu’ng thé, gia canh cua chung to1
ai ngay cang khon dén vi me nuoi to1 cur bénh tat triéen mién. Cha
phai ban di can nha dé co tién lo thudc thang cho me. Chung toi danh
bhai dén séng trong ngd1 nha do hoi tir thi€n cua nha tho dia phuong
San Diego x4y cat cho nhitng nguoi vo gia cu. Rm me qua doi, cha
Linkletter cua toi sau do tré thanh moét nha truyén gido thuc thuy,
khong c6 thoi gian lo chuyén kiém an, mac du ong cling rat thuong
t6i. Hoan canh gia dinh lai cang ting quan, cai dn cai mic hang ngay
cua to1 thuong 1a do nhitng ngud1 hang xoOm chia s€¢ ma thou.

Tir khi me t6i qua doi, toi roi truong hoc va lang thang khép noi
dé tim mot viéc lam, hay noi ding hon la tim mét van may. Tuy
nhién, diéu ma t6i c6 duoc ngay tir 1an dau tién budc vao doi lai la
mot van rui. Ca hai - t61 va mot nguot ban nira di cung - br hai tén du
cOn mit may bam tron tom lay khi dang ngu trén mot chiée xe thung.

Mot tén trong bon ching ra lénh:

- Bo hai tay ra phia sau va nam im do. Lon x0n la tao ban bo
mang!

Noi rdi bon ching luc: soat trong tui 4o, thi quan va sO soang khap
nguo1 chung t61. Mot noi s hdl xam chiém 14y toi, toi tu hoi ngoai
tién ra, bon chiung con muun gi 0 chung t01 nira... Da co lan t6i nghe
ké nhitng cau chuyén vé bon du con cudp cia va giét nguoi... Khi
chiing ngung tay, hai dua t6i van nam im thin thit, khong dam nhuc
nhich mét phan nao. Bon chung tim thay mét do la va ba muoi xu



cua t0i, nhung lai bo sot mot d6 ma t6i da gidu trong gau 4o. Ban toi,
Denver Fox, cling b1 chung lay mat hai do la.

Denver va toi nam do, trong bong téi am udt, toi nghe thay rat rd
tiéng stng lén dan cua bon chung. Trong khoanh khic, toi cam thay
nhu c¢6 mot ludng dién chay doc xuong S{mg minh, mot ndi so hai
that su lam to1 cung hét ca nguoi. Toi biét chung dang ban xem co
nén giét chung toi hay khong. Vi nhing tén dau gau nhu thé, khong
c6 viéc gi ma chung khong dam lam, ngay ca viéc giét nguoi chi vi
may do la kia. Con mua nhu trt nudc bén ngoai sé gitp at di tiéng
sung, va s& khong ¢ ai biét duoc ma ciru chung toi. Ngay luc do, toi
chot nghi dén cha nudi ctia minh, 6ng that hién tir va chua bao gio
danh toi du chi mot roi. Toi nghi dén viéc 6ng ay sé& lo ling nhu thé
nao khi biét chuyén gi xay dén vdi toi. Ky la thay, bong dung toi
khong con cam thdy so hai nira, tim t6i khong con dip manh va toi
dan binh tinh hon. Bat ngo, bon chung quay lai phia chung tdi sau
khi di néi diéu gi d6 vdi nhau ma toi nghe khong rd. Tén khong cam
stng dui vao tay toi mot thar gi do. Han noi:

- Cho chung may 30 xu, nhung ching may phai cut di ngay. Day
la dia ban cua chung tao, rd chua, hai thang nhoc?

Ngay nay, khi ¢ thé go1 la thanh cong trong cudc song, doi luc
to1 van tram tu suy nghi vé cudc doi minh, vé cau chuyén ma to1 da
ké chn cac ban. Toi di lao vao lam viée cat luc, lam bat cur diéu gi -
mién 1a luong thién - chi voi mot muc tiéu duy nhat: Cai blen sO
phan cua minh. Gi0 day, to1 da co thé kiém duoc nhiéu hon gap triéu
triéu lan so tién 1 do la 30 xu ma ngay xua vi no, to1 suyt bi bon c¢on
do giét chét. Va trén het to1 la mot nguo1 cha ¢o thé mang lai cho gia
dinh minh mét cudc sc}ng t6t, thdm chi con t6t hon ca nhimg gi ma
nguo1 cha nud1 qua ¢o cua to1 luon mong udc lam duge nam xua.

Hom nay, tdi c6 thé tu hao nhin lai ching duong ma minh da di
qua: mot thuong gia thanh cong, mot dao dién ctia nhimng chuong
trinh truyén hinh no1 tiéng, ma trong do, toi dd khéo léo 16ng vao
nhiing chi tiét ctia cudc doi minh. Po 1a nhimg chuong trinh mang
den lot dong vien cho nhing a1 dang lam vao hoan canh kho khan,
bé tac co thé vimg tin ma dung day lam la1r cude dor. Toi muon cho
ho thay noi to1 da bat dau va néi voi ho rang: "Néu toi ¢o thé lam thi
ban ciing co thé!"




- Thuy Mai

Theo If I Could Do It, You Can Too!
“Doi khi trong cudc song, co

nhitng thoi diém ma tat ca moi thir
déu nhur ﬂhﬁﬂg lai ban, dén néi ban cé
cam tuong minh khong thé chiu dung
them mot phut nao nira. Nhung hdy
co dirng budng xudi vi sém muon gi
moi thir ciing sé thay doi.”

Roi cic thién thﬁn sé dén...
Ba cua toi timg ké cho t6i nghe vé cau chuyén cua nhiing thién
than, ho dén g6 cura timg trai tim cua chung ta dé trao cho chung ta
nhimg thong diép. Ba con ndi rang;

- Thién than & ngay trong long con. Con phai ling nghe ho, dé
biét minh nén lam gi va lam luc nao.

T6i rat thich cau chuyén ctia ba va cir hoi di hoi lai:
- Rdi thién than sé& lam gi ho ba?

- Thién than khong bao gid noi "Xin chao" ma s€ cho con nhing
loi hudng dan: "Hay dung 1én va tién vé phia trude!" roi thién than
s€ bay di. Nhi€ém vu cua con la phai hanh dong.

Khi phong van t6i, cac phong vién thuong hoi lam the nao ma toi
c6 thé tro thanh mot doanh nhan thanh dat dén nhu vy ma khong
qua mot truong lop dao tao chuyén nghiép nao.

Trudc tién, t61 no1 vol cac phong vién rang tir khi biét doc, to1 da
doc sau quyén sach mot tuan, va ctr nhu theé, to1 lang nghe tieng no1
cua tat ca nhirng nguo1 thanh dat qua nhiing quyén sach cua ho.

Ké dén, toi ké cho ho nghe cau chuyeén vé nhitng thién than cua
ba minh. Mdi khi t6i nghe thay tiéng g6 ctra ciia mot thién than, do
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cting chinh la luc to1 ¢6 duoc nhing y tuong kinh doanh mai, nhiing
bai hoc kinh nghiém, nhiing giai phap tuyét voi cho cac van dé nghé
nghiép ciing nhu cudc séng gia dinh cua t6i. Ho dén thuong xuyén,
nhu mdt dong chay khdng bao gi¢ can.

Tuy nhién, co mot lan toi khong thay thién than nao dén gb cira.
Piéu d6 xay ra khi con gai Lilly cua to1 bi thuong nang trong mot vu
tai nan xe hoi do chinh t6i cam lai. M6t tai xé say ruou lai chiéc xe
tai dd dam vao xe cua bd con toi. Toi thi khong sao nhung canh tay
trai cua con be da bi nghmn nat, chung t01 dua no vao bénh vién cap
cuu trong tinh trang rat nguy kich. Cac bac si danh phai tién hanh
phau thudt cit bo ca canh tay cuta Lilly.

Khi do, Lilly con to1 vira moi bit dau hoc dan piano. N6 lai con
to ra rat co. khiéu véi méon nghe thuat nay, vay ma bay gio... Toi
khong thé cdm duoc nudc mat khi thay hinh hai bé nho cta con minh
bi giay vo trong don dau. To6i khong thé tap trung cho bat cur viée gi.
Khong mot thién than nao dén gd cira. Chi ¢6 su im ling ning né bua
vay tam tri t6i. Toi clr suy nghi mii vé tuong lai cua con gai.

Khi dua Lilly quay tr¢ lai bénh vién cho lan phau thut thir tam,
tinh than cta t6i da gan nhu suy sup. Pau éc t6i luc d6 chi nghi vé
mot chuyén: "Con be s€ khong bao gio danh dan dugc ntra! Khong
bao g10. Khong bao gio..."

Vira dat tur do xudng giuong con minh, t01 quay dau lai khi nghe
giong cua mot ¢6 bé nam ¢ giuong ké bén:

- Chau doi chu tir ndy dén gio. Chu c6 thé di xuong lau 1, phong
thir ba bén trai ngay bay gio dugc khong a? Co mot ban bi tai nan 6
td. Chu hay di xuéng d6 va dong vién ban dy gitip chau nhé?

Co bé nho nhin, yéu dudi thé kia ma lai co duoc giong néi manh
mé, tham chi co chut gi do uy quyén. Khi quay tr¢ lai phong Lilly,
to1 to mo hoi co bé:

- Chau la a1?

- Tén chau la Tony Daniels. Chau hoc tai truong trung hoc danh
cho nguoi khuyét tat. Chu thay do... chau khong thé di lai duoc. Noi
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chuyén mét luc 14u, toi nhan thay c¢d bé noi chuyén rat dé thuong va
cuon hut nguo1 khac. To1 budt migng:

- Nghe chau no1 chuyén, chu cur nghi chau la mot co bé binh
thuong nhu bao ¢6 bé khac vay!

Co6 bé nhin to1, tra 101:

- Da. O truong, thay c6 day chau rang chau khong bi tat nguyén
néu co thé giup d& nguoi khac. Néu chu tinh cO gap cO giao cua
chau, co day 16p hoc danh may 4y, thi cht s& cho rang c6 dy bi tat vi
c6 khong co tay lan chan. Nhung ¢6 d giup chung chau danh may
vdi mot chiée diia than ngdm gitra hai ham rang

-0

T6i that bat ngo khi nghe nhimg diéu nay. Sau budi noi chuyén
hom d6, toi lién hé voi cong ty mdy tinh IBM dé hoi xem ho co
chuong trinh day danh may nao cho nguoi bi mat mot tay khong, Ho
thong bao voi tm rang ho co rat nhiéu chuong trinh nhu vy. Va tat
ca déu dugc mién phi.

T6i dua Lilly tré lai truong hoc nhung ho tir choi viée phai day
hoc cho mot dira be bi thifu mat mot canh tay. Khong nan chi, to1
dua con tim dén mot 16p hoc qua o1 gi61 thigu ciia nguot ban than.

Do la mot 1op hoc binh thuong nhu bao 16p hoc khac, chi co mot
diéu, da so cac hoc sinh & day déu da bi mat di mot phan than thé, do
tai nan, hay do bam sinh. Thay gido cta 16p hoc la mdt nan nhén cua
bénh s6t bai liét, canh tay phai ctia ong khong thé cir dong duoc nira.
Sau khi nghe tinh canh cua Lilly, 6ng vui vé nhan con bé¢ vao 16p.

Nho chuong trinh day danh may do ma ching bao lau sau, Lilly
CcO the danh may tat ca cac bai lam ¢ nha ctia minh. Thay gido cu
nghi rang toi dd giup con nén trach Lilly:

- B6 ctia em cung em qua do, Lilly. Canh tay phai ciia em rat tot.
Em phai tu lam bai ¢ nha cua minh chu!

- O, khong dau thua thay. V&i mét tay, em c6 thé danh may 50 tir
mot phut. Em hoc dugce ¢ chuong trinh day danh may cho nguot chi
co mot tay cua IBM, thay a.
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Thay gido hét sirc bat ngd va cham rai noi:
- Biét danh may ludén 1a mo udc cua thay.

- Em con ¢6 chuong trinh danh cho nguoi chi co tay trai. Em s€
chi cho thay, thay nhe!

Sau buo1 dau tién cung danh may von thay, no chay nhanh vé nha,
cuo1 rang rd va khoe voi tor:

- B0 01, chi Daniels no1 dung do. Con khong con bi tat nira, boi vi
con da giup nguoi khac thuc hign giac mo cua minh.

Con gio day, Lilly cua t01 la tac gia cua hai quyen sach dugc
nhiéu nguoi biét dén. Con bé da trd thanh mot nha van noi tiéng thay
vi moOt nhac s1 pi1ano.

Nao, thir xem, ban ¢6 nghe ai gd cira khong? Hay mo cua di.
Nhung nhd rang: Thién than khong bao g16 no1 xin chao. Thién than
chi n01 mot cau duy nhat: "Hay dung ddy va tién vé phia truoc!”.

- Thuy Mai
Theo Angels Never Say "Hello!"

Pi¢u ky diéu dwéi cay soi vang

Mi chin tudi, David da méc can bénh ung thu co chan, can bénh
duoc chan doan tir nam céu bé 1én tam. Co thé bé bong ay ciing da
trai qua khong biét bao nhiéu lan phau thuat. Nhiing cudc phau thuat
trién mién da dé lai cho cau bé mot doi chan yéu dt vai nhimg budc
di1 khap khleng Nhung ching bao gior cdu bé to ra minh la mot nguoi
bénh. Cau van lam t6t nhimg viéc lat vat & trang trai dé giup cha me
minh - d6 1a mot trang trai nhoé & vung bac California, noi co chu
ngua Rodeo Joe, nguoi ban than thiét nhat cta cdu cht nho David.

Nam lén muoi, David phai tro lai bénh vién vi bénh tinh ¢ dau
hiéu trAm trong. Cac té bao ung thu da di chuyen vao tuy xuong,
mach mau va gan cua cdu. Cau bé trong cang 0m yeéu, xanh xao hon
trude. Nhitng dot hoa tri lién tiép g:;m nhu da vat kiét stre luc cua ciu
bé, ma hy vong khoi bénh thi lal rat mong manh.
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Hoa tri la liéu phap cudi cung cho can bénh. Khi nhiing hoat chat
hoa hoc ¢o tac dung manh tan cong vao té bao ung thu, chung cting
pha hoai luén nhimg té bao khoe manh khac can thiét cho viéc duy
tri su song. Khong may la khéi u cua David bat dau khang thude. Hé
mién dich cua co thé ngay cang suy yéu. Cau bé nhanh chong bi
nhiém tring phoi va viém cot song.

Nim trén giuong bénh, David ctr giir chit bire anh ctia Rodeo Joe
gitr da cii son, buc anh ma cdu bé van thuong mang ra khoe véi moi
nguol xung quanh. Khong bac si nao ma khong duoc nghe cau be
ndi vé con ngua, vé nhimg chiéc huy chuong ma no6 gianh duoc
trong cac cudc dua trudc ddy. David ciing ké chuyen Joe con biét
duang cho xe buyt ¢ hang rao trang trai va dua ciu vé mdi khi b6 me
cau khong kip don. David rat thich cudi 1én lung cua Joe, dao quanh
dong c6 va nhimg hd nude xung quanh trang trai.

Cau bé cu hoi di hoi lai mo1 nguoi rﬁng: "Con sé thﬁy Joe lan nira
chir a? Con c6 thé cudi no thém mot 1an nira duoc khong?". Nhimg
m{il thuac tiém vao nguoi cau be ngay cang manh hon va nhiéu hon.
David bat dau bi hon mé. Cac bac si cho ring cau bé khong thé nao
qua khor.

La mot bac si, du da tiép xuc voi rat nhiéu bénh nhan nhung khi
truc tlep diéu tri cho David, co nhimg diéu toi khong thé nao quén.
Diéu dau tién la sic manh cda niém tin, su quyét tam va kién dinh ¢
cac bac cha me. Ong Statler, cha cia David, ctr noi voi to1 ring: "Ton
tin David con t01 s€ cudi 1én lung Joe lan ntra. To1 tin nhu vay". Diéu
thtr hai, t6i nh¢ dén hinh anh ctia cau bé David 6m khu khu buc anh
mot con ngua gia cung vdi nhitng ky trc that dep. Udc mo duoc mot
lan nita cudi chu ngua than yéu nhu vuot ra khoi co thé 6m yéu,
bénh tit cuia cdu bé khién cho bét cur ai cling khong thé khong xuc
dong. Chung to1 udc mong cho cau bé qua khor con hon me, du chi
dé nhin thay con ngua lan cudi cung. Chung t61 con 1én ké hoach ché
Joe dén khudn vién cua bénh vién néu tinh hinh cia David kha hon.

Bong nhién, diéu ky diéu xuat hién. Du ban c6 tin hay khong thi
toi da thay diéu ky diéu la c6 that. Vi mot ly do nao do ma cac nha
khoa hoc nhu chung toi khong thé hiéu noi, tinh trang cta David kha
dan lén rat nhanh. Su nhiém trung bat dau bi day lui, co thé David
héi phuc dan. Chung t6i e rang diéu nay chi la tam thoi, tuy nhién,
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trong lan kiém tra danh gia muc do cua cin bénh, ching toi khong
tim thay gi ntra - khong mot khoi u nao ¢ chan, gan cling nhu trong
chat dich cot song.

Hai tuan sau, David dugc phép tro vé trang trai. Mot tuan troi
qua, to1 quyet dinh dén tham gia dinh David va con ngua gia ma to1
da nghe no1 rat nhiéu.

Do 1a mot ngay dep tro1, nhirng chlec la dung dua dudt cai ning
thang muoi ruc rd. Trang trai nhd nam ngay xa 10 va rat dé tim. Khi
ré vao, tor thay Rodeo Joe dang dung dudi mét cdy soi, con David
dang ngoi trén lung vira chai 16ng vira tro chuyén voi Joe. Co [€ cau
bé dang ké cau chuyén cac bac si da khong nghi rang no co thé cudi
Joe mot lan nira.

Toi dimng lai, ¢6 ghi khoanh khic dang nhé do vao tAm tri va di
tim mot su ly giai. Khi nhimg nguot di duong to veé cha y to1 mot
cau bé cudi con ngua dimg dudi cy sdi vang, t6i mudn goi ho ding
lai va giai thich voi ho ring nhitng gi ma ho dang nhin thay chinh la
mot dicu ky diéu.

- Quynh Nga

’ Theo Rodeo Joe
“Cuoc song luon co nhitng diéu ky diéu duroc

tao thanh tw nghi luc, long tin va y chi
cua con nguoi.”’

Chién thiing ban than
Tu khi con be, Patti Wilson da khf‘mg may mac phai chung dong
kinh. B6 ¢6, Jim Wilson, 1a nguol van thuong chay b6 vao moi bLIUI
sang. Mot ngay no, c6 be dén bén bd va néi véi ong rang "BG o1,
diéu con udc ao lon nhat bay g10 la duoc chay bo cung b6 mdi ngay.

Nhung con s¢ can bénh s& khién con bi ngat. Con phai lam sao day
ha bo?".

Bo ¢d bé dong vién con gai: "Néu con bi ngat, bo biét minh phai
lam gi ma. Thé nén con cu yén tam, Patti cua bo lam duoc ma! B
con minh sé& cung c6 ging, con nhé!".
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Va mdi ngay, hai bé con ho cung chay voi nhau. Co bé tré lai
song nhing thang ngay vui tuoi nhu truoc khi ¢o br bénh, Patti da
chay ma khong hé bi ngat. Mot thot gian khong 1au sau do, Patti no
vdi bd minh: "B o1, con rat mudn pha ki luc thé gidi ctia nit mon
chay duong da1".

B6 co bé llen di tim quyén sach Ki luc Guinness va biét duoc
rang: vao thoi diém do, quang duong chay Xa nhat ma phai nir d3 lap
duoc la 80 diam. Patti suy nghi viéc nay suét mot thoi gian dai. Dén
khi hoc nam dau & truong trung hoc, ¢ lai no1 vor bd minh: "Con sé
chay tuir quan Cam dén San Francisco...". Do la mot quang duong dai
400 dam. C6 con nodi, sang nam tht hai, co sé chay tur Portland dén
bang Oregon - mot quang dudng hon 1.500 dam.

Nhiing con co giat quai ac da khong it 1an khién c6 dau don vo
cung. Tay chén ¢6 bi co rut, khong thé cir dong duoc nira. Nhung ¢o
dd vuot qua tat ca dé thuc hién udc mo ctia minh. Trong co thé nho
bé cua Patti Iic nao cling chay [én mot ngon lira dam mé, nhi€t huyét
va day tham vong. Co6 bé noi ring cin bénh dong kinh cua minh chi
la "mot bat tién nho". Co it khi luu tam dén diéu minh da mat, ma chi
nhiam dén nhing gi minh da ¢ va can phai dat duoc ma thoi.

Trong nim dau tién, Patti da hoan thanh duong chay cua minh
dén San Francisco nhu 16i ¢6 timg khang dinh. Trén duong chay cua
minh, Patti d@ mdc mot chiec ao ¢6 dong chir "To1 yéu nhirng nguoi
khuyét tat". B c6 ludn dong hanh bén ¢ trén timg dim duong, va
me ¢0, mot y ta cua bénh vién dia phuong, da luon tuc truc trén ngor
nha di dong theo sau c6 dé phong truong hop bt tric xay dén vadi co
con gai than y€u cua minh.

Pén nam thir hai, Patti d4 chay cung véi su ¢6 vii va hd tro nhiét
tinh cua cac ban cung lop. Ho cang mot ap phich theo sau c6 voi
dong chir "C6 gang 1én nao Patti!". Vuot qua nhiéu ching duong,
suc luc ¢o can kiet dan, diéu do thé hién rd trén khudn mat cua Patti.
Gan vé dén Portland, co bi nga va trat khop chan. Bac si khuyén ¢6
bé nén ngung chay, 6ng noi: "T61 s€ dat mot chlec nep nm mat ca
chan ctia chau dé tranh cho chau khong bi thuong ton vé sau."

C6 bé dap: "Bac si o1, chay bo khong chi 1a wdc mo cta chau, né
chinh la tat ca cudc song cuia chau nita. Chau mudn xoa di nhing tu
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ti dinh kién ngin tro nhiing nguo1 tat nguyén khac hoa nhap vao
cudc song. Bac si thay roi day, chang phai chau van con chay dugc
do sao?". Va vi bac si da tim cach giup co be bing cach dé cho co
duoc lua chon. Va dé tiép tuc duoc chay, co da chon cach bang mat
ca chén thay vi dit vao do mot chiéc nep. Ong canh bao mit ca chin
cua Patti s& bi sung 1én va dau dén nhung c6 bé van khong thay doi
quyét dinh.

Patti chay vé dén Portland trong tiéng reo ho cta ca thanh pho.
Mot dai bang mau do rat dai va rong da duoc cang Ién: "Patti Wilson
la van dong vién xudt sic nhat. Hoan ho Patti Wilson!" C6 bé day
nghi luc 4y d3 hoan thanh duong dua danh cho nguoi khuyét tat
ding vao ngay sinh nhat thir 17 ctia minh.

Sau bDI‘l thang chay bo gan nhu lién tuc tu bo Tay sang bo Dong,
Patt1 da dén duoc Washington va bat tay Tﬂng théng My. C6 noi vdi
Téng thong: "Chau mudn moi nguoi hiéu rang nhimg nguoi khuyét
tdt nhu chau cling la nhiimg con nguot ¢o cudc song binh thuong,
ciing ¢6 thé lam duoc nhing diéu ma nhiing nguoi khac co thé".

Khi toi ké lai cau chuyén nay tai mot hoi thao, c6 mot nguot dan
ong voi doi mat ngan 1¢ da dén gap tot, nam lay tay toi va noi: "Ong
Mark, toi 1a Jim Wilson. Ong vira ké vé Patti, con gai toi. N6 that phi
thuong, phai khong ong'" Sau budi ndi chuyén voi 6ng, toi con
duoc biét chinh nhimg nd luc dang khdm phuc cua Patti da giup
quyén gop du kinh phi dé 1ap nén 19 trung tam tri liéu danh cho
nhimg nguoi khuyét tat trén khap dat nude.

Néu nhu Patti Wilson co thé vuot 1én chinh minh dé [ap nén
nhiing ky tich, thi vé1 mot co thé khoe manh, va mot dau oc sang
sudt, ban s& 1am gi dé co thé chién thing ban thin minh?

- Phwong Thio

Theo Run, Patti, Run
“Khong co diéu vi dai trén doi

nao dat duoc ma thiéu di

su tam huyét.”
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Khong ¢6 gi la giéi han

* O tudi tam muoi, chu nhiém kiém cuu chu but to Washington
Post, ba Katherine Graham rat vui mimg khi doat giai Pulitzer cho
quyén tu truyén ban chay nhat, ciing la cudn sach dau tay va duy
nhat cua ba. Khi 1én lam tong bién tip to bao nam 1963, ba da thanh
cong khi dua t0 Washington Post tr¢ thanh mét trong nhimg to bao
ban chay hang dau & My. Ba da duoc Tap chi People bau chon 12
mot trong nhimg phu nir thanh cong nhat trong nghé bao - mot lanh
dia ma thoi bay gio von duoc xem la "thé gidi cua dan ong".

* John Glenn la nguoi dau tién di vao quy dao trai dat vao nhimg
nim dau thap nién 60. Ba muoi nim sau, 6ng lai duoc huan luyén
cho moét chuyén tham hlem khong gian khac. Trong khoa huan
luyén, ldo tuong bay muot tudi 4y van ludn cung cac phi hanh gia tré
tudi thuc hanh nhiing bai tap ren luyén the luc. La mot phi hanh gia
cao tum nhat nuéc My nhung Glenn van tiép tuc theo dudi nhing
chuyén tham hiém vii tru. Ong tdm su rang ong chua bao g0 co y
nghi minh s€ ngung kham pha nhimg bi an trong thién duong vi tru
bao la. Ong cho rang minh dang thuc hien st mang giip NASA
nghién ctru thém kha ning cua tudi gia trong nhimng diéu kién khac
nghiét cua vii tru.

* Alan Greenspan, hién da hon bay muoi tudi va dang 1a vi chu
tich dang kinh cua Cuc Du trir Lién bang Hoa Ky. Hang ngay, ong
van diéu hanh doi quan giao dich chimg khoan Wall Street trong
nhing thuong vu nong bong bang cac quyet dinh sang sudt, tir viéc
tang hodc giam lai suat dong dola, 1ai suat trai phiéu chinh phu dén
van dé binh 6n thi truong tai chinh.

* Khi Pablo Casals t6 chuc budi tiéc ky niém 6ng budc sang tudi
chin muoi lam, mot phong vién tré ho1 ong: "Thua ong Casals, ong
da chin muoi lam tudi va moi nguoi déu cong nhan ong la nhac si
choi dan violon vi dai nhat trén thé gidi. Tai sao 6ng van phai kho
luyén sau tleng moi ngay?". Ong Casals tra 1oi: "Vi toi nghi rang
minh dang tién bo". * Nha tho vi dai Goethe hoan thanh tac pham
Faust bat hu khi 6ng tam muoi ba tudi. Verdi hoan thanh vo nhac
kich noi tiéng Falstaff ¢ tudi tam muoi.

* Sandra Day O'Connor, nam muoi mot :[Lléli, la nguoi phu nit dau
tien duogc cur lam Pho Tham phan Toa an td1 cao Hoa Ky. Vuot qua
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can bénh ung thu mot cach phi thuong, ba tiép tuc phuc vu to qudc
khi da ngoai sau muoi tuoi.

* Trong sO nhiing nguol trén sau muoi tum doat giai Nobel,
nguoi ¢o anh huong nhiéu nhat va dang duoc né trong nhat la Me
Teresa. O tudi sau muoi chin, Me Teresa duoc trao giai Nobel Hoa

binh vi nhiing cong hién cua Me danh cho nguoi nghéo & Calcutta,
An Do.

o o

Ban chdp nhén dé cho cudc doi1 minh tro1 di té nhat hay gidng
nhu nhiing con nguoi ay, ban dang tiép tuc lao dong, sang tao va
cang hzen khong mét moi? Mong rang, mdi ching ta déu co thé song
bing tit ca nhiét huyét cua trai tim minh - nhu lm nha bao Jane
Brody cua to New York Times da noi: "Con ngum van ¢6 thé song
dan than nhu tudi tré du ho da budc vao tudi gia".

- Bich Thiy

Theo Never Too Old
“Khong co nghich canh hay gioi han

nao cuia tuéi tdc cé thé ngdn can
nhitng kha ndng cua con nguoi. "

Ngoi sao ky we
"Cuéc song luén chiva dung nhitng néi dau ma
ta khong thé nao du dodn hay duwoc bdo truée.
Thé nhung, hdy tin rang moi chuyén buon
déu ludt qua ching ta rdt nhanh - nhu mét doan
phim ngén."

- Oprah Winfrey
Vao mot dém cudi thang sau, Dan - chong tdi - dd ra di vinh vién vi
can bénh ung thu. Budi t6i hém do, moi viéc van dién ra binh
thuong. Hai dra con nho cuia chung t6i van vao 6m hon chao tam
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biét cha chung trudc khi ngu. Con t61, nhu bao ndam qua, van nam
canh nguoi chong yéu quy nhat doi. Thé ma anh ay da chang bao gio
tro day duoc nira...

Sau dam tang, t01 hoan toan suy sup, cd1 long trong vang ménh
mong khi do6i dién voi cude song phia trude. Co 18, ddi voi mot
nguot vo thi khong co gi dau don va khung khlE]J bang viéc mat di
nguoi chong bay lau dau ap tay gm tung 1a chd dua vimg chic cua
vo va cac con. Chim dam trong niém tiéc thuong va dau kho, toi gan
nhu quén mat su ton tai cua hai dia con, quén rang chung dang rat
can su chiam soc. bao boc cua toi.

Cho dén mot hom, vo tinh tdi nghe thay tiéng khoc nirc nd cua
dira con trai lon khi dung trude di anh cta cha no. To1 chot bung tinh
khi nhén ra cac con tdi cling dang phai ganh chiu ndi dau qua 16n, va
chung chi con co me ma thoi. Tor tu trach minh sao qua ich ky.

Toi quyét tam trd lai 1am vige, tro lal cung cac con vo1 udc mong
s& xoa diu phan nao nhing trﬂng ving tinh cam trong tam hon
chung. Ngay truoc, khl_blet minh méc bénh, Dan d4 4m tham vach ra
mot ké hoach, dé toi tiép tuc vimg budc khi khong co anh. Anh bao
tor:

- Trong vong hai ndm sau khi anh ra di, em hdy viét, anh tin ring
em s€ tr¢ thanh mot nha van nd1 tieng. Em phai tin vao di¢u do nhu
anh da tin em vay!

Thé 1a t6i bat dau viét sach. Téi viét lai chuyén tinh cta chung
to1, mot cau chuyén khong co hoi két, bang tat ca tinh yeu va ky uc
dep d€ ve quang doi cé anh bén canh. Toi dem vao do ca ndi dau cua
minh. Rdi tdc pham cua toi ciing d hoan thanh va that bat ngo, toi
duoc trao giai dung hai nim sau ngay Dan mat. Gid day, to1 da co
thé ngudc nhin nhimng vi sao trén troi va ndi véi Dan rang:

- Dan o1! Em da lam duoc ro61. Hay tin & em va cac con, anh nhé!

Tinh cam thiéng liéng cua gia dinh, cua vo chdng, con cai ciing
giéng nhu anh sang lap lanh cua muon ngan vi tinh tu, s€ soi sang
con duong ma chiing ta chon dé di dén hét cudc doi nay.

- Dang Thi Hoa
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Theo A Star To Steer By
“Strc manh cua con nguoi khong

chi thé hién qua viéc nguoi dé da
vuot qua bao nhiéu thu thach

ma con ¢ cach ho da doi dau voi
nhitng thir thach dy ra sao.”

Sirc manh

Stc manh cua mot nguoi khong chi duoc thé hién bang bo vai
rong lon ma con & su am ap clia vong tay mo ra dé sé chia, che cho.

Suc manh cua mot nguol khong chi duoc thé hién qua su quyét
doan trong tung 1061 no61 ma con 0 su diu dang, triu mén cua nhiing 101
thi tham.

Suc manh cua mot nguoi khong chi duge thé hién ¢ cho nguo1 do
6 bao nhiéu bé ban ma con xuat phat tir tinh cam nguoi 4y danh cho
nhitng nguoi xung quanh nhiéu nhu thé nao.

Strc manh ctia mot nguoi khong chi duoc thé hién qua viéc nguoi
do da tung y€u nhiing a1 ma con ¢ viéc nguoi do da thuc su yeu say
dam nhu thé nao.

Strc manh ctia mot nguoi khong chi duoc thé hién qua viée ngudi
do6 da vuot qua bao nhiéu thu thach ma con ¢ cach ho da vuot qua
nhtmg thu thach ay ra sao.

Strc manh cua mot nguoi khong chi duoc thé hién bang 101 noi
ma con can phai duoc chimg minh bang hanh dong,

- Tué Nwong

Theo Inspirations Stories
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Pi¢u binh thwong ciia cudc song
"Toi biét minh khong thé lam tat ca moi

thir, nhung van c6 thé lam dwoc diéu gi
do. Va t6i sé khéng bao gio chéi tir dieu
t6i 6 thé lam dwoc."

- Helen Keller

Nam 1963, to1 ra do1 0 mot bénh vién binh thuong tai thanh pho

Cleverland. B6 me t6i déu la nhitng nguoi binh thuong. Nhung, diéu

khong binh thuong ¢ cha to1 lar la mot dua be co nhiéu di tat bam

sinh. Hai mat cta toi gdn nhu nim sat tin mang tai, con chd ma [ ra

phai 12 mot chiéc miii thi lai chi ¢6 hai cai 10 sdu hoim. Puong ho
moi trén mat toi chay dai gan tdi mat phai.

Bac si noi toi chang thé nao song ndi vi stc khoe qua }{éu. Thuc
vay, khi t61 mo1 ra doi, ho con dinh khong trao to1 cho bo me, méi
thuyét phuc gia dinh ky glay hién 1'01 cho "khoa hoc nghién cuu".
Hinh hai tdi c6 thé nao thi bd me van yéu thuong to1 du biét phia
trudce s& la con duong dai ldm gian trudn, vat va. Bo me noi, vi toi 1a
con ctia bd me chir khong phai cua mot ai khac.

Lén bay thang tudi, toi lién tuc tral qua rat nhiéu cudc phau thuat.
Bac si phai tien hanh qua trinh chap va, nm kéo cho tor1 tung chut
mot. Du ket qua sau nay co kha hon, nhung sic dién cta toi van chua
thé nao giong vo1 mot nguol binh thuong. Con nhg, nam hoc mau
2140, to1 duoc xep vao lop giao duc dac biét cua truong do hinh dang
di dang va thiéu nang ngon ngti. Trudc nhimg lo1 choc gheo mia mai
ctia bé ban, toi budn 1am. Mua hé nao toi ciing phai vao vién dé tiép
tuc nhimg cudc phiu thuét nén khong co thoi gian dé on lai bai vo
cho niam hoc ké tiép. T6i cur lo khong biét minh c6 duoce ra khoi 16p
giao duc dac biet nay khong. Mo uoc duoc lam mot dua tré binh
thuong ctr thoi thuc, t61 nai ni b6 me xin cho to1 duge thi vao 16p cua
nhiig hoc sinh binh thuong. Cudi cung, to1 cling thuc hién duoc
mong ugc ay.

Lam sao t01 quén dugc cam giac cua ngay hom ay, khi toi dung
cho bén ngoai phong thay hi€u truong, con b me vao gip thay dé
nhén két qua thi cua toi. Toi ¢ ap tai vao cira nghe ngéng cudc tro
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chuyén bén trong... Mot gio trdi qua, cudi cung me tdi ciing budc ra
vdi nude mat chay dai trén ma. Bao nhiéu hy vong cua toi bat dau
tan chay, "Tro1 o1l Minh lai phai hoc ¢ lop dac biét nira sao!”.
Nhung roi thay hiéu truong xuét hién, dit tay 1én vai toi va noi:
"Chuc mung em vao hoc lop 3B nhé!". To1 v& 6a nhiing giot nudc

mat, mirng vui khon ta xiét.

Nim hoc 16p bon, lai c6 thém mdt budc ngodt quan trong khac
cho cudc doi toi. Toi duoc chon lam phau thuat thi nghiém ghep
xuong dé tai tao lai toan bd khudn mit. Ca mé kéo dai muoi tiéng,
co nhimng luc nguy kich tuong chung khong qua khoi. Ky di€u thay,
toi dd vuot qua lan phau thuat thir 18 cua cudc do1 minh. Va ciing
chinh tir do, cudc doi téi dd hoan toan thay doi. Nhin minh trong
guong, t6i khong thé nao tin duoc 1a minh da co séng miii, co doi
moO1 lanh 1an - cO guong mat cua mot nguoi binh thuong. To1 that su
la mot nguot hoan toan binh thuong.

Nhung tr¢ tréu thay, mot bat hanh khac lai ap dén. Mot nam sau
khi t6i lanh bénh, me t6i qua doi vi cdn bénh ung thu. Téi mat di
nguol than yéu nhét - ‘nguo1 da day to1 bar hoc vé gia tr1 ban than va
niém tin vao cudc song Chinh nho co6 me, toi biét cach séng va
chién d4u voi chinh s6 phén ctia minh

Khi thay nhitng dira tré khac tréu choc t6i bang nhimng tén goi xtc
pham, me bao to1: "Con dung ban tam nhimg chuyén do, ma hay tin
rang cudc song nay rat cong bang!“ Me day toi phai biét quy trong
nhimg gi minh dang cd, vi t6i van con hanh phuc hon rat nhiéu
nguot khac. Chung kién nhitng nguodi mic bénh nan y ngay dém phar
chién dau voi bénh tat, nhitng em bé bi thiéu nang tri tué, nhiing dira
tré lang thang khong nha cira... da giup toi hiéu thém loi me day.

Lon [€én, to1 dan nhan ra muc dich séng cua minh la giup do
nhiing manh doi bat hanh khac, nhu mét cach dé tra on cudc doi. Bo
to1 con khuyén: "Mike a, sau nay con nén di day cho cac em nho ¢
lop giao duc dac biet. Bo nghi, cong viéc do rat hop vo1 con vi con
hiéu nhiing dua treé dac bi€t ay hon bat cur ar”.

Tuy nhién, vao thoi diém 4y, t6i van chua may sin sang dé theo
nghé day hoc. Lay bang quan tri kinh doanh xong, t01 lam quan ly
ban hang cho moét cong ty. Cong viéc cua toi rat thuan loi. Roi sau
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do, to1 chuyen qua lam ngan hang, mét nganh thoi thuong. Nhung,
tdi van thay cudc song ctia minh hinh nhu dang thiéu mot diéu gi do.

Toi da gap mot co giao day 16p tré em dic biét va cudi ¢ ay lam
vo. Nhung mai dén hai nim sau do, t61 mo1 nhan ra day hoc chinh la
viéc toi that su mudn lam va can phai lam. Thé 1a t61 di hoc su pham,
lay thém bang thac si gido duc va bat dau nghé gido. Hién toi dang
day cung truong vo1 v minh.

Lop to1 chu nhi€ém la mot tap thé cac hoc sinh véi da moi nhu
cau, uoc mudn khac nhau vé cam XUC, thé xac va tri tué. Day cho cac
em biét doc, biét viét, biét phat biéu suy nghi cia minh doi vdi toi
con kho hon ca viée thuyét phuc mot khach hang kho tinh. Nhung t6i
yeu sao nhiing guong mat tuoi cuo, phén khot cua cac em khi duoc
to1 truyén dat nhitng diéu mdi mé cua cude song, ndi duge vai tir va
viét duoc mot cau hoan chinh.

Tinh dén nay, toi da trai qua 29 ca phdu thudt vdi biét bao dau
ddm, kho cuc. Nhung téi tin su hién hitu cia minh trong cudc song
nay that su da co y nghia, cho td1 va cho ca nhiing nguo1 khac. Ngay
xua, khi vira mai lot long, to1 khong phai la mét dua bé khoe manh,
khong phai la mét nguoi binh thuong. Nhung t6i van san long hoa
minh vao thé gioi, vdi su giup d& cta nhimg nguoi xung quanh, nhat
la nguo1 me dang kinh cua t61. To1 s€ day lai cho cac em hoc sinh
dac biét cua minh bai hoc ma me to1 da day, do la: "Khong bao gio
bo cudc!”.

- Bich Thiy

Theo Perfectly Normal
“Hay can dam doi mat voi

thure tai, vi dé la cudc song -
mot cuoc S{’fﬂg rat that véi tat
ca sw co dong gian di cua no.”
Noi nao ¢o6 y chi, noi dé c6 con duwong
Vo1 Sparky, truong hoc la tat ca, chi co diéu cau khong thé hoc
tot nhu nhitng hoc sinh khac. Cau da th1 hong mon Ngit van nam 16p
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tam Cau con tlep tuc truot mon Vat ly,, th1 hong mon Dai s6 va mon
tieng Anh hoi pho théng trung hoc. O cac mon the thao, cdu ciing
chang kha gi hon. Mic du rat ¢6 giang, nhung cdu van dé thua trong
tran dau gon quan trong cua dd1 minh.

Sudt thoi tré, Sparky rat vung vé. Cau ngac nhién khi mot nguoi
ban cung 1op chao cau ngoai gio hoc. Thuc ra, nhitng hoc sinh khac
khong ghét bo cau va ciing khong ai quan tAm dén thiéu sot cta céu
nhu cdu van nghi. Cu ciing ching dam lam quen hay hen ho vdi
mot ¢O ban gai nao. Sparky rat so bi chéi tur.

Chinh cdu va moi nguoi déu biét dleu do. Sparky luon nghi rang,,
néu may man thi moi viéc s& tu nhién tién trién theo chiéu huong tot
hon. Con néu khong thi cau ciing s& bing long voi nhing gi von da
quen thudc.

Tuy nhién, voi Sparky, con 6 mét diéu khac quan trong hon - do
la hoi hoa. Cau rat tu hao vé kha ning v€ cua minh. DT nhién la
khong a1 khac thay duoc diéu do. Nam cudi béc trung hoc, cdu gui
mot so tranh biém hoa d3 vé& tur trude cho mot tap chi nhung b1 ho tu
choi. Miac du vay, Sparky van tu tin va cdu quyét tim sé tro thanh
mot hoa si chuyén nghi€p.

Sau khi t6t nghiép trung hoc, cdu viét mot 14 thu giri dén hang
phim Walt Disney. Nguoi ta yéu cau cau g mot vai buc tranh veé
theo chu dé da goi y. Sparky da danh rat nhiéu thoi gian dé vé, long
tran ngap hy vong. Cubi cung, hang Disney cling tra 101 cho cau. Mot
lan nita cdu lai bi tir chdi. Mot that bai nita doi voi con nguoi ludn
gap that bai nay.

The la Sparky quyet dinh vict tiéu si ctia chinh minh 1én nhing
buc tranh. Cau da mo ta lai tud1 tho caa minh - mot cau bé luén ludn
that bai. Chang bao 1au, nhan vat cua b truyén tranh dy da tro nén
noi tiéng khap thé gidi.

Sparky, cdu bé thiéu thanh cong tai trudng hoc va co nhimg tac
pham ludn bi tir chéi hét 1an nay dén lan khac chinh 1a Charles
Schultz - nguo1 sang tao ra Peanuts, mot trong nhing truyén tranh
hai danh cho thiéu nhi va ca nguoi 16n néi tiéng nhat trong lich su
nuoc My.
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- First News
“Khi mot canh cua dong lai thi

sé co mot canh cuwa khac mo ra,
va nhitng con nguoi dich thuc
van luon tién vé phia truoc.”

Ngay mai biat dau tir hom nay
Hay chap nhén nhiing gi ban phai chap nhan va thay doi nhiing gi
ban thuc su mudn thay doi.

Dén mét lic nao do,

moi nguoi déu nhdn ra rdang

cudc song khong phai liic nao ciing luén cong bang.
Hay suy nghi truoc khi hanh dong.

Mot chiit so sy hay néng gidn ciing cé thé dan

dén nhitng sai lam to I6m va dé lai noi dau don,

an han trong ban dén suét ca cuéc doi.

Hay tim kiém nhiing diéu tich cuc trong tat ca moi su viéc.
Bt cir diéu gi ciing c6 mdt tot dep va chinh khi

ban nhdn ra diéu do, diém sang dy sé dan ban

vieot qua ca nhimg thoi khdc khé khdn nhat.

Hay tran trong nhitng gi ban dang co:

Sirc khoe, hoc vén, nhitng nguoi thdn, cdc co

héi dang dén, va ca nhitng gid tri vt chat ma

ban con cho la chua du voi minh.

Hay né luc dé cé niém vui, hay song chan hoa véi moi nguoi.
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Vi diéu nay sé dé lai nhitng ky irc thét dep
cho ban va cho ca nguoi khdc dén mai vé sau
Hay hoc cach tha thua cho nhau.
Bai chinh ndi odn hdn trong long sé giét chét
ban, khién ban cang thém dau kho, chir ching
lam hai gi ké dd gdy ra ndi dau khé ay.
Hay hoc hoi, hdy mo rong suy nghi.
Dé don nhdn nhiing ¥ twéng va kién thirc méi.
va dung ngai ngung gi khi thu kham pha
nhitng dieu méi la.
Vi, ngay mai ludn bat dau tir hom nay!
- Thanh Giang
Theo Ten Suggestions For a Brighter Future

Nehi lwc
"Trong cai lanh gia cua mua dong,

cuoi cung toi da hoc dwoc rang
trong toi co mot mua he khong thé bi
danh bai."

- Albert Camus

Nim 1984, ¢ tudi ba muoi, toi la mot phu nir thanh dat vo1 mot

gia dinh hanh phtc va cong viec on dinh ciia mét Giam doc tai

chinh. To1 ctr song hanh phuc nhu vay cho dén mot hom... khi nhan
duoc két qua chan doan cua bac si.

~ Giong nhu bao nhiéu nguoi khac, toi thdm chi chua hé dugc nghe
vé chung bénh xo cing mo - mot can bénh nan y lam dong cung cac
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mo trong co thé, bat dau tir da va dan dan lan vao cac bd phan noi
tang.

T6i dén thu vién dé tim tat ca tai liéu noi vé can bénh ngit nghéo
nay. Va nhimg gi doc duoc khién toi vo cung kinh ngac. Bénh xo
cung mo la hau qua cua tinh trang thura collagen, mot dang protein
sQ1 trong cac mo nol1 cua co the Dt n6 phod blen hon cac bénh khac
nhu teo co, u xo, nhung co rat it nghién ctru vé no va hau nhu khong
thé biét né phat trién nhu thé nao. Toi khong mudn chét vi mot cin
bénh khong ai biét dén nhu thé.

Tir trude dén nay, t6i ludn ludn thdy minh nho bé va su that 1a
vay: to1 cao mot met rudi va khong bao gio nang qua 50 ky. Khi lon
lén & Omaha, t6i dd bo phi qua nhiéu thoi gian dé theo dudi su
nghigp cua mot van dong vien trugt bang ngh¢ thuat nhung lai khong
thu duoc két qua gi. Pén nam 17 tudi, t01 nhan ra minh can phai
chon mot hudng di khéc thuc té hon. Thé 1a t6i tir bo san truot va ghi
tén vao truong trung hoc Pitzer ¢ Claremont, California. Ngay dau
tién ¢ do to1 da gap Mark Scher. To1 luon cho ring anh ay la mot
nguoi ban tot nhit cua minh trong khi cha téi lai cho ring; "Con
dang yéu Mark va Mark ciing thé, con gai a!". Cha t6i di noi ding,
T6i va Mark cudi nhau nam 1977. Khong lau sau do, toi lay bang cu
nhan nganh quan tr1 kinh doanh cta truong Dai hoc Stanford va gia
nhap cong ty Mc Kinsey, mgt trong sO nhitng cong ty quan tr1 tai
chinh d4u tién trén thé gidi.

Vao dau ndm 1982, t6i dot ngot thay minh mac mot chimg bénh
a. Cac khop cua t61 sung 1én dau don, tay to1 t€ ciing moi khi troi
anh. Nhiéu bac si noi khoa, bac si da liéu, va cac chuyén gia vé bénh
ay nhiém déu khong thé biét duoc nguyén nhan. Nam 1984, tdi nhép
vién khi bi dau dix doi va tinh trang ho hap rat kho khan, va khi do,
nguoi ta moi chan doan la to1 bt xo cing mo ¢ giar doan cudi. Lic
ay, tinh trang cua toi toi t& dén murc chan doan cua bac si khong thé
la khong dang.

Du vay, téi van mudn c6 mot dua con. Bac st khuyén t61 khong
nén mao hiém, nhung t6i da c6 quyét dinh ctia minh. Khi ¢6 thai, toi
phai ra vao bénh vién lién tuc. Max bé bong cua to1 ra do1 vao ngay
9 thang 3 nam 1985, sdm hon 6 tuan va niang chua day 2 ky. Bac si
noi vai toi: do la mot diéu ky di€u. Dua con ra do1 la mot buoc ngoat
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quan trong trong cudc do1 to1. To1 bat dau tuyén chién voi bénh tét vi
to1 nhan ra rang con to1 can co tol.

T61 yéu Max dén ndi khat vong duy nhat cua t6i la duoc song dé
nhin thay con minh khon Ion. Dau don cua bénh tat nhu chang con y
nghia gi. Ti tiép tuc lam viéc va dat duoc mot thanh cong mai, do la
vao nam 1986, bang viéc van dung nhiing k¥ ning kinh té va ‘quan
tri, to1 thanh lap To chue Nghién cuu bénh xo cing, la noi dé trao
d6i nhimg vy kién vé khoa hoc, y té va kinh té vdi nhimng ai c6 cung
moi quan tAm trong viéc dau tranh chong lai can bénh nguy hai nay.
Khi T6 chirc da hoat dong 6n dinh, Max duoc hai tudi rugi, to1 va
Mark bat dau nghi dén dira con thir hai. Lan nay bac si ciing lai
khuyén t6i nhu 1an truée. Nhung Sammatha ctia chung t6i van chao
dot1 vao ngay 7 thang 11 nam 1988.

To6i bat dau phai chién dau voi quy thoi gian ctia chinh minh.
Phoi ctia toi chi con hoat dong duoc 38%, diéu d6 anh huong 16n dén
sic chiu dung ctia toi. Nhimg viéc can dén cac ngon tay nhu van
chdt ctra, cai nat 40, bui toc da that su 1a ac mong doi voi toi.

To6i d3 quen bi moi ngudi nhin cham cham vao khuén mat bién
dang ctia minh - da mit cing ra va moi dudi khong thé cham vao
mo1 trén. To1 cling dan hoc duogc cach tach roi con nguoi thét cia
minh ra khoi co thé dang bi bénh tat hoanh hanh. Nam 1990, to1 va
Mark quyét dinh lam nén diéu ky diéu thir ba. Chung t6i chuyén dén
Santa Barbara, California dé tién cho cong viéc ctia Mark. Va & do,
Montana da ra doi ngay 28 thang 10 nam 1990, ndng hai ky rudi - la
dtra con ning nhat cua toi.

Du tuong lai ¢6 ra sao di nita thi nhimg dira con chinh la diéu
tuy€t voi nhéat ma toi c6 duoc. Max 9 tudi, Samatha 6 va Montana 4
tudi. TOi yéu cac con hon bat cir diéu gi trén do1 nay. Chung giup to1
nud1l dudng nhimg khat vong cua minh va S{mg cO ich hon. Tor
khong hé gidu giém ma con ndi cho cac con biét vé can bénh xo
ctmg ctiia minh. Céc con t6i da hiéu va lai cang yéu thuong me chung
hon. T61 hanh phuc vo bo.

Mat lan khi to1 dén truong don Max, vai dia tré da chi tro vao toi
va cuol. Nhung Max cua to1 da no1 thé nay: "Dung cuo1 me to1, me
t01 b1 bénh xo cung, dau lam!". Té1 tu hao kh1 Max xur su nhu vay.
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Tbi ludn ung ho cac con dan ban chung vé nha va cb hét strc dé choi
cung bon tre, vi vay ludn co rat nhiéu tré con xung quanh toi. Nhin
dam tré hiéu dong quén quyt lay minh, long toi trao dang mot niém
vul khon ta.

Nhung bénh tat van khong budng tha toi. Toi bi dau nhuc trién
mién va khong tudn nao ma toi khong dén gap bac si. Toi tu giup
minh bang cach chon mua nhiing d6i gidy dé mang cho bon tré vi tay
toi khong thé that ddy giay cho chung. Téi ciing chi lam duoc nhimg
bita #n don gian véi su tro gitp cua cac con. Cac con toi cling san
sang giup me bat cir luc nao.

Gia dinh, bé ban va cac bac si xem mdi ngay troi qua doi voi toi
khong chi nhu mot mon qua ma con la mot ky tich. Toi bat dau tim
dén cham ctru nhu mot phuong phap chira tri dac biét giup lam diu
cac con dau va thuc hién mot ché do an kiéng dac biét, khong dung
nhiéu thit bo, sécola va thuc an co nhiéu chat chua.

To1 may man c6 duoc mot nguoi chong nhu Mark. Toi ting nghi
anh 4y xung dang c6 mot nguot vo khoe manh, co thé dem lai nhiéu
hanh phuc cho anh ay hon t6i. Nhung sau moi chuyén, to1 nhan ra
rang minh cling da lam dugc diéu gi do cho anh 4y. Mark noéi anh ay
tu hao vé toi va vé nhiing gi toi da lam cho gia dinh, cho cac con va
cho ca nhitng nguo1 xung quanh.

Ciing giong nhu khi t6i quy tu nhiing nha khoa hoc hang dau
trong mot linh vuc tham gia vao T chuc, t6i da tim moi cach dé
thuyét phuc nhiing nghe s nodi tiéng tham gia chuong trinh "Har kich
lanh, mén an néng" dé quyén goép gdy quy cho To chuc ciia minh.
Do cung chinh 1a su kién thu dugc ngan quy lon nhat hang nim cua
chung t61. Khi to1 biét rﬁng Lily Tomlin c6 mot nguoi ¢d da chét vi
bénh xo cung, to1 da viét thu, goi dién cho nghé si nay cho dén khi
cO ay dong v gap toi. Chung toi noi chuyén véi nhau nhiéu gio va co
ay dong v tro thanh nha tai tro chinh cho chuong trinh.

T6i lién tuc xuat hién trén truyén hinh, bao chi, trudc Qudc hdi,
Vién Suc khoe Quéc gia va cac tiéu bang khac dé dit ra van dé thai
do cua cong dong trude can bénh nay. Thay mat nhimg nguot phu
ntr, nhimg ba me dang chiu nhiéu dau don vi mac phai cin bénh xo
cing quai ac, toi ndi 1én tiéng ndi ctia ho trudc cong dong dé nhan
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dugc nhiéu hon nira su chia sé va cam thong, giap ho co thém niém
tin dé chién dau va chién thang bénh tat.

Muc tiéu cua toi hién tai la tiép tuc chira tri cho dén khi hoan toan
khoi bénh. Nhung, t6i co du suc cho dén ngay do hay khong? Toi
khong biét. Nhung t6i lac quan tin ring to1 s€ thanh cong vo1 con
duong tién phong ctia minh. Tham chi, néu phuong phap diéu tri
duoc tim ra khi to1 khong con trén doi nay nira, thi to1 cling khong hé
hoi han. Vi it nhat toi cling dat duoc mot diép: Cac con tdi s& tu hao
vi biét me chung la ai va da dau tranh vi diéu gi khi con song. Toi
van dang chay dua voi thot gian, hy vong minh ¢ thé lam thém
nhiéu diéu y nghia, dé duogc tiép tuc song hét minh.

- Nguyén Vii Hung

Theo My Body Was Turning To Stone
“Cuoc song chung ta ra sao,

luon ngap tran so hdi, oan
hon hay chdp nhdn, vieot Ién
va vui séng deu tiy thudc vao
cdch ta déi mdt véi nhiing
thir thach cua s6 phdn.”

Puwong dén vinh quang
Khi chon cho minh mét 16i di, t6i chon con duong bat dau tir khu
rung Tre Tho, va két thuc ¢ thanh pho Vinh Quang,

Hanh ly t6i mang theo chira day tri thirc, cing mét it can dam va
mot chut lo toan. Hanh trang quy nhat ma toi ¢é chinh 1a khat vong
duoc bude qua canh cong sang chdi ciia thanh phd Vinh Quang ay.

% % %

To1 dung budce trude mot dong song ménh mong, rong lon, ma
trong long lo rang nhimg mo udc cua minh s€ bi dong nuoc chay
xiét cuon di. Nhung t61 da may man tim thdy mot hon da sic canh,
dung no dé chit cay, lam cau bac qua song.

31



‘Troi d6t nhién d6 mua, t6i w6t sting va co ro vi lanh. Téi bat dau
thay so. Nhung t61 da khéo I€¢o dung 1a cay két thanh mdt chiéc du de
gitr cho minh khong b1 udt.

Chuyén hanh trinh dai hon t61 tuong, thirc an t61 mang theo dang
can dan ma duong di thi con qua xa. Trudce khi kiét stre vi doi, to1 tu
day minh cach cau ca.

To61 budc di, long mo1 met nghi ve ganh nang trén var minh, Thé
roi, t6i quyét dinh vat bo nhimg ndi lo 4y va tiép tuc tién vé phia
trudc.

e

Troi bat dau nha nhem, nhung t61 da kip nhin thay thanh pho
Vinh Quang thap thoang an hién sau nhimg tang cdy. Cudi cung, toi
da dat duoc muc dich minh dat ra.

T01 ung dung budc vao thanh phd, nhung cong di dong. Nguoi
gac cong nhin to1 a1 ngai not:

"Nguoi di lang phi qua nhiéu thoi gian. Ta khong thé dé nguoi
vao. Danh sach cua ta khong ¢o tén nguot”.

% ok %

T6i bat khoc va gao thét, cam thay cude song minh dang roi vao
tan cung cua bé tic. Lan dau tién trong cudc doi, toi da quay dau
nhin lai tat ca nhiing tré ngai ma to1 da vugt qua va nhan ra rang, du
toi khong thé tién vao thanh phc- Vinh Quang nhung diéu d6 khong
c6 nghia 1a t6i khong chién thiang. Khi nhin lai ching duong di qua,
toi tu hao khi thay:

To1 da hoc duoc cach bang qua dong song chay xiét mot cach an
toan va toi ciing biét cach lam thé nao dé gilr cho minh khot bi uot
trong con mua. Té1 da hoc duoc ring, tat ca nhimg lo 4u, phién
muon déu khong thé chién thiang suc manh cua ¥ chi.

Toi ciing dd hoc duoc rang, hdy ludn dé cho trai tim minh rong
m¢, du do1 luc phai don nhan ca nhitng ndi dau.
Va rang, séng cd y nghia hon rat nhiéu so véi ton tai don thuan.
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Cuoi cung, bai hoc 16n nhat ma cudc doi da day cho toi chinh la;
Thanh Cong va Vinh Quang chi la con duong ma to1 s€ di qua, chu
khong phai 1a noi toi huong dén.

- Quang Kiét

Theo The Journey Of Success
“Chung ta khong nén hag

thap gia tri ciia minh bang
cach so sanh voi nguoi
khac. Chi co chinh chung
ta moi biét diéu gi la 1ot

by

nhat cho ban than.

D6i hoa tai hinh giot nwéc

Hom ay, troi rat dep va that tuy€t vo1 cho mot chuyen da ngoai.
CO ban than Laurie, may dua tré va to1 cung nhau dén cong vién
Disneyland. Ngoi trén tham co, ching t6i nham nhap banh mi
sandwich, thit nuong, banh ngot va quan sat bon tré choi dua. Bét
chot, t6i chu v dén doi hoa tai hinh giot nudc long lanh cua Laurie.
Ching duoc lam tu hai cai vong nho bang bac gan vo1 hai vién da
mau trang trong sudt. Toi tu hoi khong biét vi sao ma luc nao Laurie
cting thich nhitng do1 hoa tai hinh giot nudc.

Va trong bau khong khi phang ph&t mul1 cO non, huong tao do va
man mac mui tir dinh huong, Laurie bat dau ké...

"Nam 4y, minh hoc lép 6. Minh con nhé nhu in nhing hinh anh
cua budi sang hom do - bén ngoai 16p hoc, nhig chum hoa vang ruc
r& duoi anh ning mua xudn, nhimg cht chim vanh khuyén riu rit
nhay nhot. Khong khi yén binh do that trai nguoc so vo1 ngoi nha
ctia minh. Minh mai mé ngdm nhin c¢6 Moline - ¢6 trong that diu
dang vo1 mai toc gon song mau hat dé. Con dor mat ¢d lic nao ciing
rang r0 nhitng anh nhin am ap. Nhung doi1 hoa tai1 hinh giot nuoc cua
c6 gido moi la thir ma minh nhé nhat.
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Tham chi tir dudi chd ngdi, minh van thay do1 hoa tai cua c0 sang
lén moi khi tia nang mat troi chiéu vao. Anh sang lap Ianh phat ra tu
d6i hoa tai la diéu t6t dep duy nhat minh thdy duoc mdi ngay, no
giup minh nuo1 dudng nhitng hy vong...

Cing nam do, chung nghién ruou cua b6 minh di trd nén trAm
trong. Ong 4 ay cu udng bat ké ngay dém, bat ké phai ban di d6 dung
trong nha dé co tién mua ruou. Me mmh vo cung dau kho, ba tim
moi cach khuyén nhu 6ng, nhung v6 hiéu. D6 dac trong nha ctr thé
do1 non ra di1 ma chirng nghién ngap cua bo thi ngay cang thém nang.

Minh thuong me, nhung cting khong nd ghét bo bo. L& Giang
sinh ndm 4y, minh di danh tron s tién kiém duoc tir viée trong tre
dé mua cho bo mot bo d6 nghé danh giay, hy vong bd s& hoi tdm
chuyf:n y. Do cling la viéc duy nhat ma minh co thé lam dé giap me
bét budn. Minh goi chung la bing mot to gidy that dep va can than
dat mon qua 1én givong bd, kém theo mot 14 thu noi 1én tat ca nhimg
suy nghi, tim tu ciia minh véi bo. Nhung that khong ngo. ..

Ong da ném mon qua ra khoi can phong, ngay truéc mat minh."

Laurie ké tiép c4u chuyén, nhung 14an nay 1a & 1ép hoc.

"Hom 4y la ngay tong két nam hoc. Cac phu huynh duoc moi den
tham du d€ nghe danh gia k€t qua hoc tap ctia con minh. Minh rat
buon vi b6 me minh khong dén, nhung... minh da quen nhu vay roi.

Buoi hop két thuc, moi nguoi ra vé, chi con ¢cd Moline va minh &
lai. Minh chi biét dan mat xuong san nha, cho doi 101 trach méng cua
c0 Moline. Nhung khong, ¢6 chi nhe nhang nam lay do1 tay beé nho
cua minh va not: "Con khong nén budn nhu thé. Con can phai biét
rang néu cha me con khong dén ddy hom nay, thi d6 khong phai la
161 ctia con". Minh ngudc nhin ¢0 gi1ao. Chua bao gio ¢o a1 noi1 voi
minh nhiing lo1 diu dang nhu thé ca. Cang chua c6 mot a1 no1 cho
minh blEt rang, minh khong co6 161 khi sinh ra trong mét gia dinh nhu
vay. Roi ¢O noi tlep

"Mot di€u nita con nén nho 1a con xtng dang duoc dung ¢ day,
trong 16p hoc nay, cho du cha me con la a1 di nira."
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Va co ké cho minh nghe vé cudc doi co, vé nhimg gi co da trai
qua dé tro thanh mot co gido. C6 ludn khen ngoi nhitng nd luc cua
minh, ¢6 danh gia cao nhiing bai luan ma minh da lam va khuyén
khich minh tiép tuc c¢b gang. C6 lay ra nhiing buc tranh ma minh da
v€ khi hoc mon hoa. Do la nhimg buc v& bang mau nudc, rat tuoi
sang, nhu nhiing udc mo tham kin cua minh vé gia dinh, vé bd me,

va vé chinh ban than. C6 noi: "Con &t han phai la mot hoa si bam
sinh".

‘Minh nhin ¢6, r0i nhin nhiing birc tranh. C6 gido s& khong thé
biét duoc rang, con mot buc tranh khac ma minh da veé rat trau chuot
- buc v€ mot do1 hoa tai hinh giot nudec.

Lic 4y, trudc mat minh, guong mét ¢d Moline tré nén mo @0, mo
hd, ngoai trir doi hoa tai hinh giot nudc van sang lap lanh. Va clng
chinh vao luc do, lan dau tién trong cudce doi minh nhan ra mot diéu,
rang minh ciing duoc yéu thuong, minh ciing co diéu gi do de hy
vong. C6 Moline d3 gitip minh thdy riang, khong bao gio la qua tre de
tim dugc va tu deo cho minh vién kim cuong quy gia ma cudc song
da ban tang cho mm nguoi - vién kim cuong 14p lanh anh sang cua
long tur trong, ctia niém hy vong va tin yéu.

- Quynh Nga

Theo Drop Earrings
“Néu khong thé thay doi dwoc

thuee tai, thi ban hdy thay doi
thai do va cach nhin cua minh.
Sw lac quan, niém hy vong va
long tin sé duwa ban dén mét vién

canh twoi sang trong tuwong lai.”
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Strc manh cua y chi
"Dé lam nén nhirng diéu vi dai,

chung ta phai song nhu khong con co
ngay mai."

- Vauvenargues

Gia dinh Jean va Sylvie Dominique Bauby cung con trai

Theopile, 11 tudi va con gai Celeste, 9 tu01 song O vung ngoai 0

Paris. La tong bién tap cua tap chi Elle noi tleng, Jean lu6n mang

trong minh niém dam mé manh liét vdi cong viée. Va 6ng ndi tiéng
vi diéu do.

Tai hoa ap dén vao mot ngay thang 12 nam 1995. Trén duong lai
xe tir toa soan trd vé nha, Jean b1 mot con dot quy bat ngo Bang tat
ca suc luc con lai, ong cd gang lai xe vao 1é duong va kip goi cap
cuu truoc khi bat tinh.

Jean hoi tinh sau ba tudn hon mé, nhung con dot quy quai 4c da
khién cho toan than ong bat dong va ong cting khong thé no1 chuyén
duoc nira. B6 phan duy nhat trén co thé ong con co thé ctr dong duoc
la mi mat bén trai. Va that may man, bd ndo ctia dng khong hé bi ton
thuong, tri nhé ctia vi tong bién tap nay van hoat dong tot.

Tuy bat dong, Jean van quyet tdm tim cach giao tiép voi moi
nguoi, va nhat 1a tim cach dé tlep tuc lam viéc. Ong timg ndi; "Coéng
viée 1a cude song cua t6i". Chac han ciing vi 1& d6 ma Jean khong
cho phép tri ndo ctia minh bi khuat phuc du co thé di hoan toan bat
dong.

Hing ngay, cong su cua ong la Claude Mendible ngoi bén giudong
bénh v&1 6ng suot 3 tiéng dong ho tai bénh vién, giup chuyén nhimg
ctir dong mi mat ctia dng thanh cac ky tu roi rap chung lai thanh ting
chir va thanh cau hoan chinh. Vo1 kha nang ngén ngir va tu duy van
chucmg sdu Sac, Jean da chuyén tai nhiing ky trc cua minh vé tudi
tho, v€ nhiing diéu ma ong di timg mat thay tair nghe trong cudc
song - thong qua nhiing cai chop mat "dieu luyén", thanh nhiing
trang viét song dong va dam chat nhan van. Két qua dang kham phuc
la 137 trang sach di duoc ra doi tir 201.001 cai chdp mat cua Jean.
Cuén sach d6 mang tén Le Scaphandre et le Papillon (B6 d6 lan va
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con buom) ké vé cudc hanh trinh tudng tuong ctia mot nguo1 bi let,
mong muon duogc kham pha dai duong ménh mong, huyén bi, day
thu vi voi tat ca nhiing tim tu. suy nght cua chinh 6ng, mot nguoi bi
bai liét nhung khong bao gio dau hang s6 phan cua minh.

Ong viét: "Khi dé cho tAm hon khong bi gidi han boi bat cir mot
diéu gi thi nhitng suy nghi cua ta s& nhe nhang bay bong tua nhu
canh buom”. Trong nhimg hoan canh bat hanh nhat, chinh y chi cua
mdi nguoi sé giup bién diéu khong thé trd thanh co thé.

- Ngoc Tran
Theo There Are Always Some Ways With A Will

Co da gitip chau hoi sinh!
Dit khéng c6 quyén ning quyét dinh ai

duoc song, ai phai chét, nhung doi khi
chiing ta c6 thé givip nguoi khdc gianh

ldy sur song quy gid tir tay tr than,
va nhu thé tirc la chiing ta dé lam cho

cudc song cua minh tro nén cé nghia.
"Vay la minh da lam duoc!" Denise mim cuo1 khi ¢6 tinh lai sau
lan giai phau hom mung 4 thang 7 nam 1996. Khi nguoi phu nir 37
tudi nay tinh thucrc mé cung la luc tay Scmg ctia o dang dugc chuyén
dén Israel. Tat ca thong tin co blet ve€ nguo1l s€ nhan tuy cua minh
von ven chi la: mot cau bé 5 tudi bi hoi chung Wiskott-Aldrich, mot
kiéu roi loan gen hiém gip va "moén qua" dic biét dé cia ¢ cd thé
clru song cdu bé.

Cach day 5 nam, can bénh bach cau quai ac da cuop di cua co
nguo1 cha ma co yéu thuong hét muc. Thau hiéu duoc ndi dau phai
mat di nguoi than, ngay khi ¢6 doc duoc dong chir "Tim ngudi hién
tuy" trén mot to bao, khong chut do du, ¢6 lién hé ngay vo1 gia dinh
bénh nhan. Denise rat mong minh ¢o thé lam moét diéu gi do dé dem
la1 hanh phuc cho nguo1 khac.
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Mua xuin niam 1994, ba nim ké tir khi cha c6 mat, ngan hang
mau cua mot bénh vien ¢ Holland, Michigan gan nha co thong bao
tim mot nguoi co thé hién tay cho mot be gai dang trong tinh trang
nguy kich vi cin bénh bach cdu, Denise tinh nguyén dén lam xét
nghiém. Nhung that khong may, mau cua c6 khong hop vor thé trang
cua ¢O b€, va ro1 bé gai dy da qua doi. Denise buon lam, nhu chinh
c6 vira mat di mot nguoi than vay.

Pén ngay 21 thang 8 nam 1994, ngan hang mau lai go1 dién cho
cO dé bao két qua xét nghiém, lan nay thi khac, nguot ta cho ¢6 biét
tiy ctia c6 hoan toan thich hop véi cdu bé 5 tudi no. Denise ké lai:

"Trong sO nam trim nguoi trén thé gidi, may man lam médi co
mot nguo1 hiém hoi co tuy phu hop vo1 cau bé do. Ho hot to1 ¢o that
su dong vy thuc hién viéc hién tiy hay khong?"

Cau bé dang cho doi lan giai phiu thay tuy dau tién trong doi.
Denise phai ky cam két glu' nguyén 1oi hira hién tay boi vi qua trinh
hoa tri va xa tri trudc phau thuat s€ dua cau beé vao tinh trang vo
cung nguy hiém, co thé em sé mat kha nang tu bao vé trudc cac nguy
co nhiém trung. Va sau do, néu co tir choi, thi cdu bé chac chan sé
phai chét. Hon thé nita, nguoi hién tuy ciing phai chiu rat nhiéu dau
ddm khi trao cho nguoi khac mot phan quan trong trong co thé minh.

Theo quy dinh ctia bénh vién, ca nguoi hién tiy 1an nguoi nhan
déu khong duoc lién hé voi nhau cho dén sau khi cudc phiu thuat
duoc tién hanh it nhat la mot ndm. Ba thang sau lan giai phdu 4y,
bénh vién goi dién dén bao tin cdu bé 5 tudi, luc 4y van con dang
gidu tén, dang dan hoi phuc. Denise don nhan tin vui trong SU XUc
dong nghen ngao, nhu thé moét nguoi than ctia c¢d vira duoc song lai.

Sau do, thang 7 ndm 1997, Denise nhan duoc mét 1a thu. Trén
phong bi c6 ghi not gt la Santiago Del Estero va tén cua mot nguoi
ma Demse chua hé quen biét. Co linh cam do chinh 1a cau bé 5 tudi

"cua cd". Co I€ cau da nho a1 do dich ho burc thu cuia minh ra tleng
Anh dé gui cho cé.

Thwra co Denise,

Chau tén la Facundo, 6 tuéi. Cach day mot nam, chdu da dwoc
thay tuy tai Israel. Cha me chau va chau mdi mdi cam kich nghia cu
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cao dep cua cé. Ca nha chdau rdat mong dwoc gdp cé dé to long biét
on. Chau woc gi minh co thé gap dugc co ngay luc nay. Co da sinh
ra chdu lan thir hai. Chdu cé thé nhdn c¢é Denise lam me tinh than
cua chau duwoc khong, thua co?

Chau dang hoc lop mot, chau sé hoc tiéng Anh dé co thé nr viét
thu cho co. Chau ma‘ thich choi da banh, di xe dap va cdu ca. Chau
khoe va cao lén rat nhiéu tir sau lan thay tiy ay Chadu sé ké thém vé
chdau cho cé nghe va mong nhdn dwoc thir hoi am cua cé. Ca gia
dinh chau goi loi cam on co.

Facundo Lucca va gia dinh.

Qua ddi vui mimg, Denise tra 1o thu cdu bé ngay lap tic. Dén
thang 10, ¢0 lai1 nhan dugc moét buce thu dai cua me Facundo. Trong
thu, ba ké rang anh trai cua Facundo 1a Ignacio trude do da qua doi
cling vi can bénh rm loan gen quar ac ay. Tur d0 trd di, Denise da tro
thanh mot nguoi rat than thiét d6i voi gia dinh cau bé Facundo.

- Ngoc Tran
Theo Miracle Happens,

Khat vong
Sau mot ndm song & Nhat Ban, t0i tr¢ vé voi rat nhiéu ky niém
thu vi, tuy€t vo1 vé van hoa, phong tuc tap quan, ca dat nudc va con
nguoi noi day. Vi thé, toi rat vui khi nghe thong bao ngay mai,
phong chung t61 s€ c6 mot vi khach Nhat dén tham. Toi 1ap tic thu
Xep dé tiép don vi khach nay that chu d4do nhu t6i di timg duoc don
tiep o Nhat.

Nguoi phu nir dén thim chung toi tén 1a Nobuko. Nobuko ciing 1a
mot nhan vién cong tac xa hoi, cong viec cua co la lien hé va tim
hiéu cac gia dinh mudn nhan tré mo cO1 lam con nuor. Sau val ngay
cung lam viéc, t01 nhan ra mot diéu rat hay & Nobuko 1a moéi khi lam
bat ctr viéc gi, ¢0 cling luon dat vao do tt ca su dam mé. CO cam
thdy vui va hanh phuic khi nhin thay nhimg dua tré bat hanh c6 duoc
mot mai am gia dinh. C6 c6 rat nhiéu s& thich: ndu an, may va, viét
thu phap... mic du dé dén dugc vo1 nhing diéu do, dm vo1 ¢co la
hoan toan khong dé dang. Va tat ca nhimg s¢ thich ay déu duoc cd
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hudng vao mot muc dich: giap do tré em ngheéo, bénh tat, khong nha,
khong nguot than.

Va diéu khién moi ngudi cam dong va than phuc hon ca la
Nobuko da lam tat ca nhimg viéc do ma khong co dor tay. Cai cua
may oan nghiét nhiéu nam ve truoc da ﬂghlEﬂ dut ca hai canh tay luc
c0 mai chi vira tron 5 tudi. Du vay, ¢6 van quyét tim song mot cudc
song nhu bao nguoi binh thudng khac. Nhung con hon ca nhiéu

nguo1 binh thuong, f:o khong chi séng ma con gitp cho ngudi khac
duoc song va song tot.

Vo1 Nobuko: con nguoi co thé lam duogc tat ca, co thé bién nhiing
udc mo thanh hién thuc; bt ¢6 ludn tin rang:

Dicu ky diéu khong thé xay ra khi thiéu vang su nd luc cua ban
than.

Dieu ky di€u chi co thé xay ra va thuc su da xay ra vo1 nhiing ai
khong bao g1 bo cudc.

- Ngoc Tran

Theo Nobuko
“Co nhitng nguoi da lam

duoc nhitng diéu twong
chirng nhu khong thé véi “so
von” cuc ky it 6i. Ho gitip ta
biét trdn trong nhiing gi
dang c6 va song khong dau

hang sé phdn.”’
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Giac mo khong bi b6 quén
"Chung ta khong nén chon vui nhitng woc

rr

mo, cho du do chi la woc mo nho bée nhat.

- Khuyét danh

Sudt ca doi toi ludn 1ap lai mot gide mo - gidc mo do la mét hinh

anh luc to1 con bé: Vao mdi budi sang, me thuong héi thuc goi toi

day, chuan bi bira diém tam va giuc to dén truong. Trong gidc ng,

bén tai to1 thuong vang vang tiéng goi cua me: "Nhanh [én con.
Muén hoc roi day!".

T6i biét gidc mo d6 dén tir sdu tham trong tim toi, tir ndi khat
khao duoc di1 hoc.

Hdi con bé, toi rat thich trudong hoc va tit ca nhimng gi thude vé
noi do: 1op hoc, bang den, sach vo, ban be, thay c6... Nhin nhimg
dura ban hang xom di hoc, t01 thadm wdc ao sé& cd mot ngay, to1 tu hao
givong cao tdm bang tot nghiép trong tiéng reo ho, chic tung cua
maQI1 Nguol.

Diéu do ¢o thé tro thanh hién thue, néu t6i khong phai la con cua
mot gia dinh ngheo, rat nghéo, dén cal an con khong du, vi to1 ¢o rat
dong anh chi em. B6 me lam lung quan quat sucrt ngay nhung chi du
nuo1 7 miéng an ngay hai btra. Nam to1 [én 6 tudi, phai kho khan 1am
bD me md&i danh dum du tién dé mua sach vo, mot bo do cli va dong
tién cho toi di hoc. Con nhg, ngay do to1 phai cat mot mleng cacton
tir cai thung glay vut ¢ bai rac gan nha dé nhét vao mti do1 giay cu
dd "ha moém" cua bo dé c6 cai ma mang d1 hoc. To1 nghi kho cuc dén
may minh clng chiu duoc - khong can com no, ao am, hay giay dep
- mién 1a mdi ngay tdi duoc dén truong.

Nhiing tuong udc mo di hoc cua to1 da tro thanh hién thuc.
Nhung nao hay... doi nguoi van c6 nhiing chuyén chang ngo. Paul,
anh trai toi chét vi tai nan lao dong. It 1au sau, bd toi ctng ra di vi
bénh phm NOI dau chong chat, tai hoa cir lién tuc xay dén véi gia
dinh khon kho cua toi. Chi con lai minh me t6i v6i ganh nang com
40 gao tién deo dang. Tudng nhu cd luc me khong thé dung vimg
duoc nita. Moi thir chi tiéu trong nha luc nay chi trong cho vao dong
luong com cd1 cua me ma tho.
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Trong hoan canh do, to1 danh phai quyet dinh nghi hoc. To1
khong the dé mac me lin 16i than co khi tudi gia, suc yéu. Nghe toi
ndi quyét dinh ctiia minh, nudc mit me chay dai. Ba 6m t6i vao long,
dau don noi: "Me that su xin 16i con!".

Luc ay, toi thdy trong mat me chét chira mot niém dau khong thé
no1 duoc thanh 1o1. To1 ro1 truong nam 14 tudi, bat dau lam phu viéc
trong mot tiém banh va nghi rang, u6c mo cua minh da that su lw
tan.

Rm nhu bao nguoi phu nir khac, toi lay chong, sinh con. Toi
quyét tim khong dé cac con minh phai that hoc, phat s song kho so
nhu me no. Hai vo chmng toi da lam viéc cat luc dé nudi day chung
nén ngudi, dé chung dugc hoc hanh dén noi dén chon.

Duy chi ¢6 ¢6 con gai ut Linda cua to1 la co van dé. Linda tir nho
da om yéu, kho nudi, nén it cé truong hoc nao chiu nhan day con be
lau dai. Khong danh long nhin con di theo vét xe d6 ctia minh, toi bat
dau hoi tham va tim hiéu thong tin cua céac truong hoc. Cudi clng,
to1 ctng chon dugc mot truong, dang ky khong chi cho Linda ma
con cho ca t61 cung hoc nita. T61 mudn ¢ bén canh con, gitp d& no
va trén hét 1a ¢o co hoi dé thuc hién udc mo tham kin ctia minh.

That 1a tha vi khi lai duge dén truong. Nhung cling khong dé
dang chut nao khi & tudi 58, toi phai vira 1am cong viéc nha, vira
danh vat voi nhimg con chir. Nhiéu lic tudng nhu khong the tiép tuc
duoc. Nhung rat may 1a lan nay t0i con ¢ Linda. Chinh Linda Ia
dong luc gitp toi du kién nhin dé vuot qua thtr thach nay. Hai me
con t01 ludn dong vién, an u1 va gmp nhau trong hoc tap. Cur thé cho
dén ngay chung toi cung nhau tot nghiép. That khong thé ngo! Cai
ngay ma cach day hon 40 nam téi hang ao udc, chd doi nay da thanh
hién thyc. To1 duoc dai dién khdi hoc vién vo1 tu cach la nguon lon
tudi nhét lén phat biéu trong buoi 1& tot nghiép. Va gidy phut toi
duoc trao tAm bang,,, duoc thay hiéu truong khen ngoi va cong nhan,
t6i da hanh phuc gan nhu ngat tho.

Pén hom nay, khi dd 58 tudi, con cai dé hué, t6i moi thuc hién
dugc khat khao chay bong cua minh la dugc di hoc. Noi khat khao
ay da bi toi bo dé tir thoi tho 4u. Pén hdom nay, t6i mdi duoc song
cho minh, cho hanh phuc va udc mo cta riéng minh. C6 1& hoi tré
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mot chat nhung té1 vira kip nhan ra mot diéu: Pimg bao g10 chon vu
nhimg udc mo! Hay viing tin rang, roi mot ngay ta s& bién nhiing
udc mo 4y thanh hién thuc. Khong can phai trong cho vao phép mau,
tat ca nhiing gi ta dat duoc hom nay 1a do su phan dau khoéng ngung,
no luc khong mét mai cua ban than chung ta.

- Ngoc Tran

Theo The Dreams
“Dung bao gio dé that vong, noi

buon cua ngay hom qua che mo
nhitng woc mo tung co cua ban.”

Nuo6i dwdng mot wéc mo
“Song ma khong co woc mo

thi chi la ton tai ma théi.”

- Khuyét danh
T6i 1a mot thiéu nix song & Indianapolis, ving dat cua nhimng canh
dong ngd bat ngan. Thé gidi trang 1é cua thoi trang va my pham trén
cac tap chi noi ‘ueng da that su quyén rii toi dén mé hodc. Mdi lan
ngam nhin nhitng mau quang cao sang bong trén cac trang tap chi -
nhimg nguo1 mau co than hinh dep nhu tuong tac vor lan da khong
chut ti vét va guong mat duoc trang diém hoan hao - dau oc to1 lai
mi€n man suy nghi vf: vung dat ma minh dang sinh song, noi ciing
cO nhig thiéu nir tud1 trang tron, nhung ho chua bao gi¢ xinh dep
va 16ng 1ay nhu vay.

Mau quang cdo cua nhan hiéu Revlon d€ lai 4n tuong nhat trong
to1. Nhung t61 cling that vong khi khong thay quang cao nao suir dung
hinh anh phu nit da mau nhu ching t61. Va té1 quyét tam mot ngay
nao do toi sé tao ra nhing loai my pham danh riéng cho cac quy ba,
quy ¢0 da mau.

TO1 phat hign ra rang it ¢d cong ty nao quan tim dén viéc tlep thi
my pham dén cac phu nit da mau. Vi vay, toi nghi trudc hét minh
phai lam mot diéu g1 do. Va cau chuyeén cua C. J. Walker, nguo1 phu
nit My goc Phi dau tién tro thanh tridu phu da tré thanh dong luc
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manh mé cho t61. Chi vo1 hai do la va mot uéc mo, ba ﬁy da tao nén
mot san nghiép khong 16 sau 15 nim tim toi, hoc hoi va dot pha,
ngay chinh trén qué huong Indianapolis cta t6i. Walker da rat thanh
cong voi dong san pham chiam soc toc danh cho mor doi tuong, bén
canh do, ba con ¢6 nhiing san pham dac biét danh rieng cho nhiing
phu nit da mau, danh riéng cho chinh minh.

Trd lai cau chuyén cua toi. Toi tot nghiép dai hoc chuyén nganh
Y té cong déng Khong lau sau do, t01 dugc nhan vao lam cho mot
cong ty hang dau trong nganh dugc pham, va tré thanh nguoi phu ni
My gbc Phi dau tién ban duoc pham tai Indiana. Nguoi ta khong thé
tin la to1 dam dam nhan cong viéc nay vi da co mot phu nir da mau
lam cong viéc do bi glet 0 vung nay. Thuyc vay, luc dau ho ctr nhin
toi cham cham, nhu thé t6i ¢ dén hai cai miii vay.

Nhung cudi cung, chinh mau da déc biét cua t6i da that su tro
thanh mot loi thé, gitp ich cho to1 rat nhi€u trong cong viec. Cac bac
s va y ta thuong chu y va nho dén tor nhiéu hon. To1 quyét tam thay
doi cach nhin ctia moi ngudi dbi voi minh bang cach lam viéc tot
hon va tan tam hon nhiimg nguoi khac. Cung vo1 duoc pharn to1 con
ban cho ho cac san pham thii cong xinh xan cta lang nghé qué toi.
Va toi da hoan toan chiém duoc cam tinh cta ho khi giup cac y ta
hoc cach trang diém, gitp ho dep hon va tu tin hon trong giao tiép.
Ho bat dau trong mong toi den khong chi vi nhiimg mat hang moi la
cua to1 ma con vi nhing niém vui t6i mang dén cho ho. Chung to1
quyén luyén nhau ra mat, khoang cach gitra t6i va moi nguoi gan
nhu khong con nira.

Hai nim dau lam viéc, toi lap I'lhlELl ky luc ban hang va duoc
tuyén duong 1a dai dién ban hang xuét sac nhat. Trudc déy, vinh du
nay chi danh cho nhiing nguo1 da tring ma thor. Roi dot nhién,
khong hiéu vi sao, cong ty dua mot nguoi da tring toc vang dén the
vao chd cia toi. Toi khong thé chiu dung dugc viéc anh ta cu ng{u
khong ma huong loi trong khi to1 phai lam viée cuc nhoc ca ngay lan
dém. Luc bay gio, udc mo tao dung tén tudi trong nganh my pham
duong nhu qua xa voi déi vai toi.

Chan nan, t6i lam don thoi viéc va chuyén dén song ¢ Los
Angeles de thay do1 mo1 truong song. Ro1 mot sang Chu Nhat, khi
dang doc trang tim viéc trén to0 Tho1 bao Los Angeles, to1 bat duoc
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mau quang cao ma bay lau minh mong mai: "Tuyén giam déc khu
vuc L.A. cho hang my pham Revlon". Ta1 tuot tinh han va day that
som vao budi sang hom sau de 201 dén van phong Revlon. E)ap lai
cau hoi cua t61, ho bao rang vi ¢é rat nhiéu nguoi xin viéc nén cong
ty da ngung nhan ho so trudce thot han.

That vong tran tré, to1 dem chuyén ké cho mot nguo1 ban than.
Lap tirc, cO 4y bao toi: "Marilyn nay, minh biét cau s& khong dé cong
viéc nay tudt khoi tay cau dau. Du sao di nira thi cau cling phai thu
moi duge. Hay dén chd cong ty ay xem". Téi nhu duoc tiep thém
dong luc va quyét tam thu mot lan nira. TO1 voO1 lai xe dén khu
Marriott, noi ho dang tién hanh phong van cac tng vién. Nhung khi
dén noi, toi nhan duoc cau tra 10i kho khoc cua nguot thu ky: "Chi
khong thé vao dugc! Ong Rick English khong mu6n nhan thém ho
so nao nita. Chung t6i thanh that xin 16i". Toi khong nor1 gi, chi mim
cudi bude di. Bay gio thi chi it toi cling da biét tén ngudi ma toi can

gap.

Sau khi dao mot vong quanh thanh pho, t6i quyét dinh chon mot
nha hang de an trua va binh tam suy nghi xem minh nén lam gi tiép
theo. Co tiép vién nha hang mim cuoi nhin t6i, héi t6i mudn dung gi.
Nu cuoi than thién 4y khien t6i cam thay gan gili va m¢ long chia sé
cau chuyén cua minh vo1 ¢d. Nghe t61 nhac dén cai tén Rick English,
[ap tirc mat co sang lén:

"Toi biét nguoi nay. Ong 4y dang & ddy. Chi co mudn gip ong ay
khong?"

~ Tim t6i nhu mudn nhay ra khoi 1ong nguc, t61 véi vang di theo ¢6
ay.

Chung t6i di vé phia goc phong, noi mot nguoi dan ong in mic
lich 1am dang vura dung bira vira thong tha doc bao. Tor1 hit tho that
sdu roi budc den va noi: "Chao ong Rick English. To1 la Marilyn
Baker. To1 nght rang ong chua gap duogc ung v1en s6 mot cho vi tri
ma Revlon dang can. Vi thé, toi dén dé gap ong".

Nguo1 dan Ong het suc sung scot Ong do du trong gidy lat, nhung
roi cling moi toi ngoi. Vi Giam doc Kinh doanh cua Revlon that su
thich thu khi nghe t61 noi Ve nhimg ké hoach, du dinh cua minh
trong viéc phat trién cac san pham cho cong ty. Ong khong thé biét
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rang tat ca nhimg diéu doé da duoc toi nghién ciru rat ky tir ngay con
bé cho dén tan bay gu:r Sau cufc noi1 chuyen, to1 da du tu tin dé
khing dinh mét diéu: vi tri con trong do sé thuoc vé to1. Va qua dung
nhu vdy, ngay budi sang hom sau, dich than Tong Giam D¢ hang
Revlon da goi dién chiuc mung va mo1 to1 gia nhap tap doan my
pham ling danh nay.

Sau ba nam lam viéc khong ngimg nghi tai Revlon, to1 da tich lay
duoc rat nhi€éu kinh nghiém quy gia trong linh vuc san Xuat my
pham. Song song do, to1 van 4m tham tién hanh nghién cuu nhu cau
sir dung my pham cua céc tang 16p phu nir khac nhau. Cudi cung, da
dén luc toi thuc hién udc mo cua minh. Tor1 quyét dinh roi khoi
Revlon va m¢ mot cong ty chuyén san xuat cac loai my pham co
ngudn gbc thién nhién, tir nhimg loai duoc thao ma chi O
Indianapolis qué t6i mdi c6. Cac san pham cua toi xuat hién va
chiém linh thi truong nhanh chéng. Toi thét tu hao va vO cung hanh
phuc vo1 nhimng gi minh da lam duoc. Khi lang nghe tleng nol1 cua
con tim minh cuing vdi su quyét tam thi toi tin rang két qua ma toi
dat duoc s€ ludn ludn tuyét vou.

- Gia Van

Theo When Dreams Won't Die
“Néu khong co woc mo va khat

vong, cuoc doi ban sé som di vao
bé tic boi sy nham chan.

Tha ddam dan thén, co gang hét
minh ma gdp thdt bai con hon

song mot cugc doi te nhat.”
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Tinh ban
“Mot ngueoi ban tot ciing quy gid nhu

mot Kiét tac cua thién nhién.”

- Ralph Waldo Emerson

Néu d3 timg xem cac bo phim hanh dong thi han ai ciing hon mot

lan nghe thay tiéng sting. Chung thuong la nhimng tiéng nd 16n, choéi

tai, kéo theo do la bao dau thuong va mat mat... Trén phim anh 1a

vay, con trong doi song hang ngay, gitra mot xa hor trat tu, ky cuong

thi stng dan hau nhu khong pho bién. Thé nhung, cudc doi toi da
phai tdn mat ching kién mot canh tuong that dau long...

D¢ 1a cdu chuyén vé Andy, ban than cua toi. Cau ay da bi ban vao
dau, khi dang trén duong di hoc vé cung toi. Luc 4y, ca hai dira chi
ma1 hoc 16p 5. Do la mot tai nan khong binh thuong, vi thu pham la
mét ké co dau 6c khong binh thuong. Han bi kich dong boi nhimg
hinh anh bao luc trén phim anh, ro1 cudp sing cua canh sat va nd
dan. Toi da chung kién tir dau dén cudi su viée. Mot tiéng nd vang
tro1, lua khac ra tur hong sung den ngom, va Andy - ban to1 ngd
Xuong.

Andy duoc chuyén ngay dén bénh vién dia phuong nhung bac si
bao khong co hy vong ctru duge cau day. Vien dan da di xuyén qua
thai duong va lam ton thuong mot phan ndo trai cia ciu. Andy roi
vao trang thai hon mé sudt ca mot thoi gian dai. Tat ca moi ngudi,
gia dinh, bé ban deu dau don trudc tar nan thuong tam nay. Mot
nguoi khong ngimg cau nguyén va lam tat ca nhimg gi ¢o thé dé ciu
Andy nhung tinh hinh cua cau ay van khong kha hon cling nhu
khong co chut trién vong tot dep nao.

Du khong c6 161 gi trong su viéc dau long nay, nhung long toi van
khong ngud1 am anh, ray rut. Do1 khi, to1 tu trach minh: "Sao khong
phai la minh? Néu minh khong gianh di bén trong thi cdu ay dau cé
ra nong noi..." To6i thdy minh that co 161 vé1 Andy. Nhung cling co
luc, to1 la1 suy ng,hl khac di, vi néu toi la nguoi b1 phat dan ay ban
trang, thi chuyén gi s€ xay ra? Me t6i s€ nhu thé nao, gia dinh to
lam gi ¢co tién ma lo thudc men cho t6i... Ranh gioi gitra su song va
cai chét that 1a mong manh. Cir the, cam giac co t01, ro1 lai khong co
toi cir deo bam dai dang, khién toi khong thé nao dut ra duoc.
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Cho dén moét ngay, Andy hoi tinh. Toi voi vang chay ngay dén
bénh vién dé gip cho duoc dira ban than cua minh. Nhl.l’ mot phép la,
Andy tinh lai sau con mé dai nhung ciu con yéu dén ndi chua thé nol
duoc 101 nao. Nguoi ta bao cau bi liét toan than bén trai, va vinh vién
khong thé di lai binh thuong dugc nira. Vday ma Andy than yéu cua
toi da vuot qua tat ca nhimg diéu do. Bang nhleu phuong phap tri
lieu, Andy luyén tap khong met moi. R6i cau chuyén tir givong bénh
xuong dat dé Chﬂl‘lg nang tap di bang ca hai chan. Nhin cau kho nhoc
v4i cdy nang gd, mo hoi chay uét dam, long toi xot xa, thuong ban
minh vo han.

Trong sudt nhitng nim hoc pho thong tiép theo, Andy va toi Vﬁn
la d6i ban vo cung than thiét. Hang ngay, t01 ghé qua nha cho cau ay
di hoc. Di chung cua tai nan khién cau khong thé cur dong canh tay
trai ctia minh duoc nira. T6i kham phuc khi thdy Andy ki€n tri luyén
tap cac thao tac tay, chan va toi thuc su vui mung khi thay cdu c6 thé
choi nhimg tro chot dién tu phuc tap nhét Chl vO1 mot tay dleu khién.
Vm tat ca su quyét tim cua minh, Andy van dén truong mdi ngay,
van vui dua cung céac ban, van smh hoat & nha tho va co mot tinh yéu
dep v6i ngudi ban gai cung 16p. Cau ludn y thue duoc su khiém
khuyét ctia minh, chap nhin diéu dé nhung chua bao gid céu to ra
chan nan hay budng xu6i. Andy tdm niém, tai nan co thé khién cau
tat nguyén nhung khong thé cudp di nghi luc va y chi ciia cau.

To6i da tim thdy & Andy mot nguoi ban that su. Mot nguoi biét
chia sé, bi€t vui v&i niem vui va budn voi ndi budn cua ban minh.
Bén nguo1 ban dy, toi mot lan nita tim thay cho minh hy vong va suc
manh de budc qua nhitng thir thach, cam go. Andy van ‘thuong noi
v0i toi rang : "Minh da khong thé vuot qua tai nan nay néu khong co
cau. Céu la nguoi ban tét nhat ciia minh". Nhung su that chinh to1
mai la nguot phat no1 161 cam on, bo1 Andy da giup to1 nhan ra rang
nhiing han ché vé mit thé xac khong thé tréi budc quyét tim vuot
[én hoan canh cua con nguon.

- Lam Anh
Theo Andy
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Thép da toi qua lwra
Chung ta khong thé truong thanh khi

song trong troi yén bé ling.

Chi khi vuot qua noi dau va hoc hoi
duoc kinh nghiém, tam hon cua ta mai
tré nén manh mé hon. Véi mot tam
nhin réng mo, ta cé thém nhiéu hoadi
béo dé gt hdi thanh céng.

o - Helen Keller
Do 1a mot budi to1 mua dong nam 1946.

George vé nha sau budi tap da bong va bong 1én con sot dén 40
d6. Bac si noi rang George bi sOt bai liét. Cach do may thang, can
bénh nay da tung gieo rac dau thuong, kinh hoang tar Webster, roi
Missouri, cudp di sinh mang va lam cho rat nhleu tré em tr¢ thanh
tat nguyén. Vi bac si nghi rang George co quyén duoc biét vé bénh
tinh ciia minh. Ong dén bén George va noi:

- Ta rat tiéc phai noi voi chau diéu nay, ciu bé a... Chau phai tra
cho cin bénh quai ac nady mot cai gia qua dat. Tir hdm nay, chau
khong thé di lai duoc niia, canh tay trai cua chau cling khong thé cur
dong duoc nira. Ta rat tiéc!

Sau khi gap that bai 0 mua giai truoe, George ludén ao ude minh
s& tro thanh cau thu xuat sic nhat. Con bay gio, George khong con
biét ndi gi, cau chi thi thao:

- Bacsio1...
- Gi vay chau?
George noi bang mét giong day quyét tim:

- ... Chau khong tin diéu do la su that dau!
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Ngay hom sau, ¢6 y ta buoc vao phong va hét hoang thay thing
bé dang nam up mat xudéng nén nha:

- Chuyén gi xay ra vay chau?
George ngudc mit 1én, ¢ gidu vé dau don va binh tinh dap:
- Chau dang tap du.

George tu choi khéng dung do1 nang ma co y ta dem to1. Cau
phai mat dén 20 phit mai co thé ra khoi cai ghé va cham chan xuong
dat. Cau tir choi moi su giup d& vi khong mudén nguoi khac nghi
minh tit nguyén.

Co lan, George co nhéc trai banh tennis vdi nd luc cua mot nguoi
binh thuong dang nhic mot qua can niang 50 ky. Ctr nhu thé, cho dén
maQt ngay, cau da co thé budc di tro lai!

Thé nhung mot nam sau, khi 1an dau tién duoc goi vao doi bong
cua truong Cao dang Valley Missouri trong mot tran dau duoc
truyén hinh truc tiép, George lai bi nhiém trung mau va phai nhép
vién.

Chinh vao luc do, Bob - anh trai cua Gf:org_e - da tim cach giap
cau em minh thuc hién diéu no mong uoc bay lau. Trong phong
bénh, ca gia dinh George ngdi trudc truyén hinh de xem tran dau.
Luc mot hau vé cua doi Valley chuyén bong dén cudi san, binh lun
vién la to:

"George Schlatter da ghi ban thang dau tién!"

Moi nguoi hot hoang, quay lai givong nhin xem George con & do
hay khong. Va ho vo cung sung sot khi biet Bob da vao choi thay
cho George. Sau lan d0, ca hai anh em Bob va George cung nhén ra
rang: Khong cé viéc gi 1a khong thé tim ra cach giai quyét.

Nhu mét dinh ménh, George lan thir ba phai nhdp vién vao mot
ngay cudi nim 1948, sau khi dim phai mot cai dinh ri sét. Roi dau
nam 1949, cdu lai b1 viém amidan ngay trudc ngay di hat thu giong
be cho Phil Harris - ca si than tuong cia minh. Va mua he nam 1950,
George lai b1 phong d6 3 trong mot vu n6 binh ga. La lung thay, than
may man luén mim cuoi voi George - cdu ay lai duoc ciru song boi
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ciu em trai Alen. Dé bao vé anh khi xung quanh khong co bat cir vt
dung cuu ho nao, Alen da nhay t61 6m lay George. Hai anh em cung
b1 phong nang va George lai mét 1an nira nhap vién, cung vo1 em trai
cua minh.

S6 phan nhu muon dua gion vai George. Du vay, sau mdi mot
hiém nguy, cau ay la1 tr6 nén manh m€ va can truong hon. Trai qua
nhiing dau don ca vé thé xac 1an tinh than, George cang c6 thém
niém tin va sttc manh dé vuot qua moi kho khan, thir thach - bat ké &
hién tai hay s& ap dén trong tuong lai.

Cung vo1y chi va mot tinh than lac quan, George tu tin budc vao
thé gigi truyén hinh va da 1ap thém nhiéu ky tich. Cau thuc hién mot
loat nhimg chuong trinh giai tri tha vi, duoc cong chung hét long
ung hé nhu : "Hay cuoi 1€n", "Chuong trinh hai kich". Nhimg dong
gop va cong hién khong ngimg nghi ctia George da duoc dén dap
biang mot phan thuong xung dang. Do la Giai thuong Emmy danh
gia cho chuong trinh truyén hinh dugc ua thich nhat "Hay cho to1
biét hanh phuc dén tir dau!" ma George da danh tat ca tim huyét cua
minh dé thuc hién.

Sudt cude doi minh, co the va tinh than George da trai qua khong
biét bao nhiéu lan t6i luyén, dau tranh khong mét moi voi nhimg thu
thach. Véi George, dugc song la niém hanh phiic 16n nhét, va
George da str dung chinh hanh phuc 4y ctia minh dé dong vién, ¢ vii
va dem lai niém vui cho ca mot quéc gia.

- Thuy Mai

Theo The Finest Steel Gets Sent Through the Hottest Furnace
“Nguoi khong dam mao hiém

lam bat cir diéu gi chinh la
nguoi dang mao hiém nht

voi chinh cuoc doi ho.”
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Chuyén vé mdt tén “cao boi”

To1 quyet dinh thanh lap mot cong ty kinh doanh cac thiét bi vO
tuyén truyén thong va can mot nguoi o kha nang giup to1 phat tnen
cong viéc kinh doanh ctia minh. Thé 1a t6i dang quang cdo tuyén
nhan su trén mot to bao dia phuong.

Trong khi dang mét mo1 voi cac cude phong van ma van chua tim
dugc nguol ung y, mot anh chang cao boi d6t nhién gd cura phong
tdi. Anh ta mic mot chiée quan dai day bui bam, ao so m1 mau dat va
ao khoac nhung trong khong hop mat ti ndo. Chlec ca vat xé xudng
tan gitta nguc vo1 cai nut that con to hon ca nam tay cua to1, la1 thém
mot dor giay ong lem lude va chiéc mii cao bdi cli mém. Nhin bd
dang 4y, toi d3 muon loai ngay anh chang nay tir dau. Lam sao t6i co
thé nhan mot ngudi nhu vay vao cong ty ciia minh?

Anh chang cao boi kéo ghé ngdi1 xudng trudéc mat t61 va khong
quén cO1 mu ra:

- Thua 6ng, toi tin minh s& lam t6t cong viée nay. - Tham chi anh
ta con phat am khong dung tir "cong viéc" niral

T6i ¢6 suy nghi de tim cach tir chdi ma khcmg xtc pham dén anh
ta, vi mot tay cao boi khong phai la nguoi to1 can tim. Khi nghe to1
hoi vé trinh d6 hoc van, anh ta néi la minh d3 co bang trung cap
nong nghigp. Truoc day, anh ta tung lam viéc cho moét trang trai &
Bartlesville va da cham durt hop dong.

Toi lay lam la trude thai do qua quyét cua anh chang: Anh ta qué
tu tin, trong khi lai khong c¢6 mot chut kinh nghiém nao vé kinh
doanh. Rdi t6i ciing quyét dinh cho anh ta mét co ho1. Nhung t61
cling dua ra diéu kién rang trong vong mot thang sau khi duoc huan
luyén nhiing kién thuc co ban vé hé thong dién thoai ma anh ta
khong ban duoc gi thi s€ bi sa thai. Anh chang cao boi dong v va hoi
t6i xem mot thang anh ta c6 thé kiém duoc bao nhiéu tién.

- Vo1 kha nang cua anh, to1 nghi anh kiém duoc khoang 1.000 d6
la mdi thang 1a nhiéu lam roi.

Mirc hoa__héng trung binh cho mot hé thf:"}:ng dién thoai ban ra 1a
250 d6 la, mor1 thang phai ban duoc bon heé thong thi mét ¢6 1.000 do
la va khong co luong co ban. Anh ta cho rang nhu thé cling thoa
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dang. Trudc day, anh ta kiém duoc nhiéu nhat ciing chi 400 do la
moi thang ma thoi.

Ngay hom sau, anh ta dén van phong that som. To1 no1 voi anh ta
rat nhiéu, vé nhiing ky nang can thiét trong linh vuc kinh doanh céc
thiét bi vo tuyén truyén thong, nhimg kinh nghlem cua to1 khi con
lam nhan vién cua mét cong ty buu chinh vien thong lon. Anh chang
khong nhiing cham chu lang nghe, ma con ghi chép lai hin hoi. Toi
khong chic 1a anh ta c6 thé linh hoi duge bao nhiéu, ma ciing chang
biét anh ta co 1am nén tro trong gi hay khong.

Sau hai ngay huan luyén, tén cao boi (t0i thuong goi anh ta nhu
thé) bat dau lam viéc. Anh ta lay mot manh gidy va viét ra bon diéu:

], Té6i sé gdp 100 nguwoi moi thang.

2. T6i sé ban bon hé thfifng dién thoai moi thang.
3. T6i sé kiem dwoc 1.000 do la méi thang.

4. T0i sé thanh cong.

Anh ta dan miéng gidy nay ngay trudc ban lam viéc cua minh va
bat dau cong viéc. That dang ngac nhién, chi sau 10 ngay dau, anh ta
da ban dugc dén nam may dién thoai! Cudi thang dau tién, anh dat
doanh s6 1a 10 cai chur khong phai bon - diéu ma ngay ca toi khi vira
moi ra nghé ciing khong thé lam duoc. Sau mot nam, tén cao boi do
da kiém duoc hon 60.000 d6 la tién hoa hong, thay vi chi la 12.000
do la nhu to1 du doan.

Mot ngay no, tén cao boi trd vé véi ban hop dong va sb tién cua
har may dién thoai vira ban cho mot khach hang ma té1 da khong thé
nao thuyét phuc duogc trude day boi ba ta cir khing khang giir lai cai
dién thoai da cii rich cua minh. T6i ngac nhién hoi anh di lam thé
nao. Anh ta tra 101 toi mot cach don gian thé nay:

- T6i chi ndi vdi ba ay ring: "Ba oi, ba khong phai 1am gi ca, chi
can doi né kéu reng reng va ba nhac no 1én noi chuyén thoi. Chau
thay, no con dep hon cai ma ba dang c6 day!" va thé 1a ba ta mua né.

Ba ay vui vé viét cho anh ta mét tdm chi phiéu dé mua hai cai
may dién thoai, mot dé cho ba, con moét cho ¢6 chau gai.
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Sau ba nim, tén cao bai trd thanh chi mét nira cong ty cua toi va
nura ndm sau do, anh ta lam chu ba cong ty khac. Chung to1 tach ra
lam #n riéng nhu nhing ddi tac. To6i luc ndy ciing da thué thém nhiéu
nhan vién mai, anh ta cing vay. Nhung to1 khong thé kiém dau ra
mot nguoi nhu tén cao boi. Vay diéu gi 1am cho tén cao boi thanh
cong? Vi anh ta lam viéc cham chi? Vi anh ta thong minh hon nhiing
nguoi khac? Toi tin d6 1a vi anh ta dd xac dinh duogc minh cén phai
lam gi dé thanh cong;

- Anh ta tin vao kha nang thanh cong cua minh. Anh ta biét minh
muon cai gi va phai lam nhu thé nao tiép theo sau do.

- Anh ta 6 trach nhiém véi ban than. Anh ta biét rd minh dang ¢
déu, 1a ai va dang lam gi. Roi anh ta hanh dong

- Anh ta y thirc rang can phai thay doi. Anh ta khong theo duoi
viec dang lam o Bartlesville, Oklahoma vi biét ring cong viéc do
khong giup anh ta co mot cudc song tot hon. Vi vay, anh ta quyet
dinh thay doi va sin sang lam bat cur diéu gi can dé thanh cong dén
vO1 minh.

- Anh ta luon dat ra nhitng muc tiéu. Anh ta dat ra cho minh
nhing muc tiéu cu thé, sau do nhin vao nhing muc tiéu nay moi
ngay va tap trung tinh than cting nhu strc luc dé hoan tat ching.

- Anh ta biét hanh dong cho muc tiéu cua minh va lam viéc mai
cho dén khi dat duoc muc tiéu. Khong phai lic nao moi viéc cling
dién ra mét cach thudn loi. Anh ta ciing phai trai qua nhimg bai hoc
kinh nghiém nhu nhitng nguoi khac. Anh ta ciing bi dong sam cira
la1 truoc mat va cling b1 phan nan nhu bat ky mdt nguo1 ban hang
nao ma toi biét, nhung anh ta khong bao gio lui budc.

- Anh ta b:et yéu cdu. Trude tién, anh ta yeu cau toi cho co hot,
roi anh ta yéu cau duoc gip cac khach hang dé hoi xem ho ¢ muon
mua dién thoar khong. Va anh ta yéu cau duoc tra tién. Piéu don
gian 1a néu ban biét yéu cau, cudi cung s& co ai do noi "vang" voi
ban.

- Anh ta f).iéft quan tdm. Anh ta quan tam dén toi va nhimg khach
hang, hi€u rang khi quan tam dén nhimg khach hang nhiéu hon chinh
minh, anh s€ khong phai lo lang nhiéu vé ban than.
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Va d6 chinh la nhiing nguyén tac séng ma chung ta khong thé bo
qua.

- Thuy Mai
Theo The Cowboy's Story

""Me o1, con xin hwra!"
Jean Oliver Dyer!

Jean budc 1én sin khau, dau ngang cao, ca ngudi ¢d nhu run Ién
trong chiéc 4o choang rong thung thinh danh cho hoc sinh t6t nghiép,
nguong nghiu ma sung sudng lam budc chén c¢6 quynh quang. Bong
c0 vudng vao ta ao choang va nga ap xuong Jean glat minh, co dua
tay dui mat, tinh ngu han va tho dai. Chang co 1& tot nghi€p nao ca.
"T4t ca chi la mot gidc mo - ma gidc mo thi khong thé nao thanh su
that", Jean budn bi va lang 1€ khoc.

Sinh ra & Richmond, bang Virginia, 1én bon tudi ¢ da biét doc
chir. M1 khi Jean nho me huong dan lam bai tap, me thuong no1 voi
cO rang: "Con gai cua me thong minh 1dm. Con co thé tu lam duoc
ma!".

Jean rat thong minh nén dugc vao hoc sém hon mot nam so voi
ban be cung tudi. Co ciling hiéu me minh phai lam lung vat va nhu
thé nao dﬂﬁChﬂ ¢6 dugce dén truong. Ngay xua, me Jean da phai bo
hoc som dé phu giup gia dinh. Con gio ddy, ba dang lam cong viéc
rua chén cho mot tiém an. "Nhung con gai cua me phai vao dai hoc
mo1 duoc!", me thuong no1 vol Jean nhu vay.

Pém trude ngay khai giang nim hoc cap ba, co thay coé mot chiéc
40 SO mi va mot cai vdy méi dé sin trén giuong minh. "Dep qua!",
¢ reo 1én nhung r6i chot se long: "... chac me phai mat ca thang
luong...!". C6 bat dau thay khoéng yén tdm. "Minh thich di hoc,
nhung néu & nha, minh s& giup me duoc nhiéu viéc hon".

Thé 1a ching bao lau sau, ¢o tu y bo hoc. Me Jean don nhan cai
tin d0 bing nhing giot nudc mit budn ba. Ba that vong vo cung
nhung khong cach gi thay doi dugc quyet dinh cua Jean bo1 co da
khing khing tu nhu: "Nhu vay 14 tét nhat!".
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Ngay sau do, Jean xin vao lam viéc cho mot cuira hiu thuc an
nhanh. R6i mét ngay kia, ¢ anh chang dang vé hién lanh lam cung
chd l4n la 1am quen va ra c6 di choi. Vai thang sau, ho két hon, roi
sinh con.

Bon dira con lan luot ra doi chi trong bay nim. Tranh thu nhing
lac ranh roi khong phai may va giat git, ¢6 di giup viéc cho mot ba
g1ao gan nha. Nhung dong tién kiém duoc that eo hep. "Néu co bing
cap, minh s& kiém duoc nhiéu hon!", ¢6 nghi nhu vay.

Thé 1a Jean di hoc thém buoi toi. Co Iay dugc bang bo tuc cap ba
nam 28 tudi. Me ¢d vui mimg khon xiét, "Me biét con c6 thé lam
duoc mal!" - Giong ba day vé tu hao, lap lai cau da timg noi voi Jean
may nam vé trudc.

Jean dang ky vao truong dai hoc Virginia Commonwealt. Cuoi
khoa hoc, ¢6 nhan dugc chung chi hang uvu.

"Con gai cua me gio1 qua!”, me c¢6 da cam dong dén phat khoc
khi biét duoc tin y. Nhung khi chuyén sang hoc ky hai, ¢6 thay kho
ma tap trung duoc. Ngoi trong 16p hoc ma dau 6¢ ¢d cir mong lung
nght to1 cac con ¢ nha.

"Thoi, thé nay ciing da roi!", Jean tu an ui minh. "Cac con cén
minh ¢ nha hon!" Va ¢6 xin vao lam viéc ban thor gian trong mot
vin phong nha dat, thoi gian con lai ¢6 chiam lo cho cac con hoc
hanh. "Me oi!" - Co tu hao khoe vdi me - "Céc chau cua me déu co
tén trong bang danh du ctia nha truong day, me al".

"Thé con con, khi nao con mdi di hoc lai?", me thuong hoi nguoc
lai Jean nhu thé. "Chuyén do c6 gi quan trong dau?", Jean cam thay
buc minh vi cau hoi cua me. "Con lam lung ciing cuc khé? cham soc
con cai rat tot. Nhu vay chua du hay sao?"

Khi cac con cua Jean vao dai hoc va di hoc xa thi ciing la luc vo
chﬁng ¢ bit dau luc duc. Ho li héon. Trong nha chi con la1 mt minh
. Cong viéc bay gior doi hoi ¢d phai ¢ bang dai hoc. Co quyét dinh
di hoc lai vi gio ddy cac con ¢d di 16n, ¢6 c6 nhiéu thoi gian hon cho
ban than minh.
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Nhung di hoc r6i ¢6 mai thay kho khén chong chat. Co phai 1am
thém cung luc ba chd mai co du tién trang trai cho moi sinh hoat
trong gla dinh va dong hoc phi cho ban than. Vi lam lung qua vat va,
nén mo1 khi doc sach hay lam bai, co thuong ngu gat. Hoc ky nam
d6, c6 cam thdy that xau ho khi tén minh bi xép cudi 1op.

"Ro1 moi chuyén s€ 6n!", me c6 dong vién co.

Jean cam thday nao nung, khong muon ti€p tuc nita. Nhung su
kien tri, tham chi na1 €p c0 di hoc cua me khién Jean that su thay kho
xur, "Khong c¢6 bang dai hoc thi minh cling dau c6 sao, sao me cu
phai...?".

Cho dén mot ngay, ¢6 bat ngd tim duoc céu tra 1oi. Me ¢6 duoc
mo1 tham gia vao cau lac b huu tri ctia phuong va me da tu chdi
cOng vigc ay. Co ngac nhién hoi me ly do. Mat me cur dan xudng dat,
roi ba bugt miéng ndi nén diéu chon gidu bay lau: "O do phai lam
nhiéu viéc gidy to lam... ma... me thi khong biét chit!".

Cau noi ay nhu mot miii kim ddm vao tim Jean, dau nhoi. "Sao tir
trudc dén gio minh khong hé biét?". Ngay xua luc con bé ¢6 thuong
phai doc di doc lai that to nhimg cong thuc nau an cho me nghe, roi
me ciing khong chiu giup c¢6 lam bai tip vé nha. Bay gio, Jean da
hiéu ra tat ca.

"Khong sao dau me, con s€ giap me mal!", Jean no1 trong nudc

mat.

Nhung vinh vién ¢6 di khong c6 duoc co hoi do. Vai thang sau,
me ¢O nhap vién. Bac si chan doan ba b1 u ndo giai doan cudi.

~ "Minh khong thé mat me duogc!”, Jean khoc trong dau don. Co
day cura budc vao phong me, ba run ray chia tay vé phia co.

"Gi vay me?", Jean hoi.

n

"Hira vo1 me mot diéu di con!...", me cO ¢6 thi tham, giong yéu
ot, "... Hira vo1 me la con s€ hoc xong dai hoc, dugc khong con?"

Jean can mo1 nghen 101. Pay khong con la mo udce bay 1au cua ¢o,
ma la udc mo cua ca cudc do1 me, ba dia dat biét bao ky vong vao
con gai cua minh. "Sao minh lai khong lam duoc chi?”
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"Vang! Con xin hira. Me oi, con xin htra véi me!". Jean 6m lay
me, nhiing giot nudc mat ro1 trén nu cudl man nguyen cua ba.

Ngay me mat, thé gidi quanh Jean nhu tn::-ng rong, cO cam thay
hut hang, dau kho, lac 1dng vo cung. Nhung rd1 Jean c6 gang nhanh
chong 14y lai tinh than, vi ¢ tin ring & thé gidi bén kia, me van dang
doi theo ¢6. Va hon thé nira, Jean con mot viée phai lam, do la: thuc
hién o1 htra vo1 me.

Co luc, vi lam viéc qua suc, lai phai danh thoi gian cho viée hoc,
Jean phai nhap vién. C6 lai lo lang khong biét dén bao gio mao1 co
the bién giac mo cua me thanh hién thue. "Con lai lam me that vong
roi, me oi!", nam trén givong bénh ma nudc mat co cir chay dai. Bat
chot, ¢co nghe nhu ¢é giong ndi quen thudc cét 1én tir khong trung:
"Me tin con sé€ lam duoc ma!".

Chang bao lau, Jean quay lai truong hoc. L& tot nghiép dai hoc
ctia Jean roi diing vao ngay 1€ cac ba me. Khi mac chiéc 4o thung ma
dd co 1an ¢6 mo thay, long Jean dang 1én mot niém tu hao manh liét
va vui suong khon ta. Jean nguoc nhin Ién cao, mim cuoi: "Me co
nhin thay con khong? Udc gi c6 me & day vdi con... Cudi cung con
da lam duoc... cho con va cho ca me nira, me o1!".

- Bich Thuy
Theo I Promise, Mama

Nhw canh chim bay

Ban tay Michael tia m6 hoi, ly nuée lanh da lam diu con khat
nhung khong lam giam duoc su cang thang von co trong khong khi
ngay thi ddu hom Ay tai giai Olympic Tré toan quoc. Sao dang & mirc
5,5 mét, cao hon thanh tich t6t nhat cua anh 8 cm. Michael dang
duong dau véi mot ngay gian trudn nhat trong su nghiép van dong
vién nhay sao cua minh. Nhung day cling chinh la ngay Michael
thuc hién udc mo minh ap U bay lau nay.

Michael con nhd, tr ngay con bé, anh di mo udc duoc bay.
Nhimng ciu chuyén vé bay luon trén khong do me ké l6n dan theo
Michael cung nam thang. Do la nhiing cau chuyén v€ mot vung dat
duoc nhin tu trén cao, day mau sac va dam me. Nhung cling c6 mot
gidc mo ludn lap lai, d6 1a Michael thdy minh dang chay trén con
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duong lang, cam nhan duoc cat séi dudi chan, roi anh thdy minh
chay gilra canh dung bat ngat, vuot 1€n trén chuyén xe ltra dang bang
qua canh dong day nang va gio. Hit mot hoi that sdu, Michael nhac
bong minh khoi mat dat, tung canh bay 1én nhu mét chu chim dai
bang...

Cha anh thi nguoc lai, ong khong hé mo mong. Bert Stone la
nguoi rat thuc té. Quan ni€ém cua ong la “Néu minh mo udc diéu gi
thi phai lao dong dé dat duoc diéu ay”. Va tir nam 14 tudi, Michael
da nd luc luyén tdp mén nhay sao vi theo cu, day 1a cach tot nhat dé
thuc hién udc mo duoc bay luon trén bau troi.

Michael dang la mét trong hai dau thi cudi cung ¢ vong chung
két cudc thi nhay sao tai giai Olympic Tré toan quoc. Anh da vuot
qua muc sao 6 mét, va gio la luot nhay cudi cung. Néu that bai, anh
s& chi xép thu hai. Nhu vay ciing khong co gi phai xau ho nhung
Michael khong cho phép minh nghi dén viéc khong doat duoc vi tri
cao nhit cua cudc thi.

Khi thuc hién dong tac xuat phat, Micheal blet minh dang budc
trén duong chay quan trong nhat trong cudc doi. Lan nay duong nhu
duong chay hot khac. Anh thﬂang giat minh va roi c6 cam giac nhu
dang cham vao mot dong co kho am uot. Muc sao da duoc nang leén
cao hon 3 cm so vai ky luc quoc gia ma anh da Iap truée do. Khong
khi trén san thi dau tro nén rat cang thang Michael bat dau thay hoi
hop, chinh x4c hon 1a anh bét dau thay so hdi. Va roi, chinh trong
thoi khic quan trong nay, tur squ tham trong tdm hon, anh muong
tuong ra hinh anh me, tiéng no1 cua me. Me ludn déan anh, khi cam
thdy cing thang, lo lang, hodc khiép so mot diéu gi do, thi hay hit
vao that sau.

Anh da lam nhu thé, vira tha long, vira nhe nhang nang sao Ién,
va bat dau chay. Khong khi im lang dén ngat tho bao trum ca van
dong truong. Trong Micheal chot vang lén tiéng hot xa xam cua
nhimg cht chim ¢6 d6 - loai chim ma chi & qué huong anh mai co -
va anh biét da dén luc minh bay 1én.

Luc bat dau chay nudc rut, anh cam thdy nhu minh dang tror ve
vO1 nhitng gi rat quen thudc. Mat dat dudi chan giong con duong
lang, nhting vién soO1, nhing mang bui va canh dong bat ngat... Anh
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hit mot hoi that sau, va bat dau bay, bay 1én ma khong can ging sirc,
bay lén nhu anh da tung mo trong gidc mo ngay bé. Chi c6 diéu anh
biet 1an nay khong phai 1a mo. Day la su that: Michael bay vut 1én,
diing manh nhu mot con dai bang. Anh di chién thang

Micheal biét cha me anh gio day ciing dang rat hanh phuc vor
chién thing cua minh. Nhung anh khong thé biét duoc rang cha anh
dang 6m cham lidy me anh ma khoc. Phai, ong Bert Stone van
thuong noi "Néu minh mo udc diéu gi thi phai lao dong dé dat duoc
diéu ay!" dang khoc voi nhing giot nudc mat hanh phic vo bo,
nhitng giot nuoc mit tu hao vé ciu con trai cua minh. Michael vuot
qua mirc ky luc Olympic Tré quc gia va ca ky luc thé gioi.

Gi0 day, khong chi nuoc My ma ca thé gidi déu biét tén anh, cam
phuc, thuong mén anh va at han nhiéu nguoi con xem anh 1a than
tuong, 1a tim guong dé noi theo.

Vi anh la nguoi nhay sao gioi nhat u? Khong. Long ngudng mo
d6 khong han vi anh la nguoi vira 1ap ky luc thé gigi, ma don gian, vi
anh la mot nguo1 mu.

- Phi Nga

Theo Internet
“Ban ché ngai mao hiém.

Nho mao hiém véi nhiing
van hoi cua doi minh ma
ban hoc cdch biét Sc?;ng
diing cam hon.”

Con dwong di lén
Thiang bé nho nguoi, hoi tron, khuoén mit bau binh, dé thuong.
NO bi can tr nho nén phai deo cap kinh day cdp. Nhung duoc cai no
rat vui tinh nén trong khong cé vé gi la gia dan ca. Thanh tich hoc
tap cua no o 16p cling khong co gi dac biét - ngoai trir viec duoc cac
thay ¢ gido chu v vi tinh tinh lich su, nha nhin. N6 ludn thua g,
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ngoan ngodn chao hoi nguoi lon rat 1& phép. Ngoai nhimng diéu do ra,
cau ta hoan toan chang co gi 1a vuot troi.

Cha me cdu bé lo ling vi mot ndi con trai minh ching cé ldy mot
thanh tich nao ndi troi. Lic nao cu bé ciing to veé nhuong bo ma
thiéu di su hing hai, long nhiét huyét va v chi cau tién.

Ngm nha cua ho nam glua mot vung doi nui trap trung. Nhing
dinh nui 16m chom, doc nui thing dung va 20 ghé, hiém tro, duoc
bao phu bo1 mot hang rao tu nhién gom nhimg cdy bu, g6¢ s0i, o
vuot meo, xuong rong... Do chd con diém xuyét thém vai cdy van
sam sdc xanh nhan nhat.

Nguoi cha dé y va thay rdng cdu bé thuong hay nhin vé phia
nhitng dinh nt1 da hiém tr¢. Cau nhin that lau nhu ¢6 vé than phuc
ve uy nghi, hung vi cua no.

Mot ngay cudi mua dong, khi mat tro1 nho I1én tur chom nin day
tuyét phu, vai tia nang le 161 xua tan phan nao cai lanh gia con rot lai,
cau con trai buoc dén bén canh b minh va thd 16 voi ong niém khao
khat ma cdu ap u bay lau. Cau mong rang mot ngay nao do, tu minh
s& leo 1én chinh phuc dinh nui cao, noi mit troi dang lap 16 phia xa
kia.

Nguo1 cha biét rang co ho1 da dén vo1 6ng va con trai minh.

Va, khong hé bao trude, vao mot ngay dau xuan dep troi, nguoi
cha noi vdi cdu con trai rang, cdu s& khong phai di hoc ngay hom ay,
thay vao do la moét ké hoach dac biét khac s€ duoc tién hanh - chinh
phuc dinh nu1 sau ng61 nha cua ho.

Guong mét cau be bung sang mem han hoan. Do1 mit cu anh lén
su thich thu dén ky la - diéu rat hiém thay ¢ dua tré kém hiéu dong
nay. Cau ham ho cung bo goi ghem btra trua va khoac 1én nguo1 bo
d6 leo nui roi hudng vé chén nui.

Khi da di hét con duong nhua, ho c¢b 1an theo vét banh xe cua
nhimg nguoi di trude. Ho di, di mai cho dén khi ngay ¢4 vét banh xe
cting khong con. Hai bd con bén chon mot ngon nui kha cao va bat
dau cudc chinh phuc.
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Muc ti€u cua ho, so voi nhitng nguoi leo 1én dinh Everest khong
khac nhau la may. Ho ciing phai chiu dung gian kho, vuot qua thir
thach va trai qua nhimg phut gidy mét moi, chan nan va muon ‘buong
xudi. Nhung ho quyét khong tir boé muc tiéu. Nguoi cha biét riang, ca
hai khong dugc phép tu bo. Va nhat la con trai ciia 6ng, nd phai
chinh phuc bang dugc ngon nui nay.

Khuén mit cau bé do tng vi gang suc, hoi thd hon hén, mo hoi
nhé nhai uét dam ca 4o quan. Doéi luc, ciu té y muon quay ve.

Nhung nguoi cha van viing vang budc tiép.

Roi ca hai men theo suon nui, di qua mot khe nui nhd. Lén dén
lung chirng, quay dﬁu nhin lai, ho di c6 thé nhin thdy mot vung dan
cu cach xa ho nhiéu dam, giéng nhu mot buc tranh vo cung song
dong. Toan bo thi tran noi ho & khiém tén gidu minh dudi nhimg
ngon do6i xanh ngit, trong nho bé va dang yéu lam sao.

"Con dam cuoc la chl‘mg ta sé nhin thé‘iy duoc hét ca vung khi
ching ta leo lén dén dinh day bo a!" Cau con trai hao hung no1 vor
bo.

Va hai bo con ho lai tién vé phia trudc.

Leo Ién dén_ mot khe nui khac, ca hai da thim mét va ngung lai an
trua. Ho nga tam lung mét I vao mot tang da va gac doir chan dau
nhtrc 1én than mét gbc ¢6 thu to. Hai cha con cung chia sé vo1 nhau
mot goc cdy, mot bong mat, vai khuc banh mi ngudi, binh nudc mat
va ca mot khung canh diéu ky. Ho con chia sé véi nhau su nd luc,
niém hy vong va ca khong gian tinh ling xung quanh.

"Yén tinh qua, phai khong b6? Con chua bao gio dugc thay mot
khung canh yén tinh nhu thé nay. That la tuyét, bo nhi?"

Ca hai bd con bong dung cam thay than thiét, gan giii nhau hon
bat cu luc nao. Nguoi b thidy minh hanh phuc biét bao, vi ddy la lan
dau tién ong trong thay cau con trai bé bong cuo1 no1 rang rd va tran
day long nhiét huyét nhu vay.

G10 day, y nghi bo cudc cua cau beé chang con ntra. Dugc btra dn
trua tiép suc, ca hai bd con hing hai ban vé viéc con bao 1au va bao
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xa nita dé leo 1én tdi dinh. Ho cung nhau, tay trong tay tréo qua,
budc 1én nhiing tang da 1om chom, thing dimg. Thoang thdy dinh

nui, nhip tim hai b6 con cang luc cang don dap, hoi tho ho dut
quang, ho lai tiép tuc tréo 1én, cao hon lan trudc. Ho dang gang hét
tit ca stc luc ciia minh dé chinh phuc dinh nai, nhu thé khong con
co hoi nao dé thuc hién cheu do lan nira. Nguoi b6 lui lai ding sau dé
ho tro con trai minh, de bao dam rang thang bé s& khong b1 nga
xubng, va vi 6ng muodn rang con trai minh s€ 1a nguoi dau tién duoc
thuong thtie phut gidy chién thing, duoc ngdm nhin khung canh
ngoan muc cua ca mot vung dat rong lon dudi chan minh.

Khi buéc chan dau tién dat 1én dinh nui, mot niém han hoan
manh li€t lan toa trong long cau be, trén vang tran dim mo hoi, mai

toc cau bay nhe nhe trong gio. Bang tat ca niém vui sudng, tu hao,
ciu noi nhu reo voi bo:

"Pé con gitip bo leo 1én. Tuyét lam b a!"
- Nhr Quynh

Theo The Upward Way
“Ngay ca trong hoan canh

twong chimmg bé tdc nht,
cudc song van cé thé mang
dén cho chiing ta nhitng
dieu twoi dep khéng ngo.”’

Bi mit ciia may mén
T6i va chong minh gap nhau vao thoi diém dau nam 1995. Mac
du co6 chut chénh léch vé tudi tac nhung chung t6i van danh nhiéu
thoi gian dé song va cam nhan hanh phuc bén nhau. Co thé noi, dé la
nhimg khoanh khic tuyét voi nhat ma nhimg ngudi yéu nhau cé thé
cO dugc trong cudc do1 nay.

Cén ho chung cu cua anh 4y kha rong rdi, nhung lai bé bén vi
thiéu vang ban tay cham soc cua phu ntr. Tu khi ¢0 t61 Ve, can nha
trd nén am ap hon, anh ning mit troi ludn tran ngdp cin phong moi
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sang khi t01 thure day. Anh thuong ban ron vor tram cong nghin viéc,
luén phai di ra ngoai va dé to1 0 lai mot minh. Nhung to1 hiéu rang,
tAm hon, trai tim anh ludn ké can bén toi.

Tat ca nhiing gi t6i vira ké khong phai 1a khuc dao dau cho mot
chuyén tinh lang man. To1 thuong no1 vo1 anh "Tinh y€u cua chung
minh dep nhu mot cau chuyén co tich, phai khong anh?", nhimg luc
ay, anh la1 au yém beo ma t61 va hon 1€n tran to1 that diu dang Diéu
tdi mudn ndi 1a anh chinh 1a bac st Wollman - nguoi da tién hanh cac
[1éu phap xa tr1 cho can bénh ung thu cua to1.

Truodce kia, tor la mot nguo1 phu nir ¢6 vé dep ngoai hinh hoan
hao, mot ngudi mau co tieng. Vay ma, su doi khong bao gi0 nhu
ngudi ta mo ude... Toi di vo cung dau kho khi biét tin minh bi ung
thu va. Sau khi chira tri cho t61, anh va t61 da tr6 thanh ban than cua
nhau, r6i yéu nhau, va cudi cung la mot dam cudi. Chung t6i da co
moOt cudc hon nhan that dep.

Con nho, khi mor quyet dinh diéu tri cho td1, anh cam doan ring,
bay tuan 1& tran diy niém vui cua toi sap bat dau. Khac vOi nhimg
bac si thich dung nhitng thuit ngir chuyén mén khé hiéu khi noi
chuyén vé&i bénh nhén, anh chi néi véi toi nhimg loi 1& gian di vé
nhiing ky vong trong thoi gian diéu tri bénh sap tdi cua minh.

Budi xa tri dau tién kéo dai hang gior lién, it nhat toi cting da phai
niam bat dong trong hon 45 phuat khi ma may moc chiéu nhirng tia xa
lén co thé t6i. Nhing budi tiép theo cling thé, xa tri lam t6i dau dén
khong thé chiu duge. Nhung ¢é mot diéu dang ngac nhién 1a trong
khi xa tr1, nhiing y tuong luot qua dau oc tor lai ludn tuor sang nhu
anh nang mat troi ngoai hién nha anh, t6i khong con so dau don nita,
va viing tdm cho doi két qua diéu tri.

Nhﬁ’ng lo1 dong vién anh danh cho t61 tham chi con c6 tac dung
hon gap nhiéu lan su cham soc, bao boc cua nhiing nguoi than trong
gia dinh t6i. Toi con ¢ cam giac rang, chinh anh da khuyén khich ca
cac dung nghigp khac dong vién to1 bat cur khi nao tinh than tol
xuong doc. Tir do, toi bat dau vuc day y chi cua minh, cd ging chiu
dung nhiing con dau, to ra lac quan, tin tuong rang bénh tinh cua
minh s€ O nhiéu tién trién. Moi nguoi duong nhu ctng nhan ra cH
gang 4y cua toi, ho lai cang nang d& toi nhiéu hon nita.
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Sudt 7 tudn diéu tri, t6i d3 cau nguyén that nhiéu, cb ging noi
chuyén vui vé vo1 mo1 nguoi, nhung cling danh thoi gian de suy nght
that nhiéu. Toi nghi néu toi khoi bénh, chic toi s& cuoi nhiéu nhung
ciing khoc nhi¢u lam. Nhung t6i chot chanh long khi nghi dén viéc
minh s& phai xa anh, xa ngum dan 6ng cé nu cudi rat dep, co giong
ndi 4m ap va nhlmg cu chi yéu thuong da diu té1 vuot 1€n bénh tat
trong sudt 7 tun 1 vira qua. Bénh vién da tr¢ thanh gia dinh thir hai
cua to1. Chinh cac bac st va anh da thap [én trong t6i niém hy vong
manh liét, mot niém tin gﬂn nhu tuyét d6i, nhung khong phai tin vao
co hot lanh bénh chic chian, ma tin vao chinh cudc song nay, cudc
song ma ¢ do, toi da gap duoc anh.

Bat ky a1 cling cam thay rat lo so, thdm chi tuyét vong khi hay tin
minh méc phai mot can bénh hiém nghéo, nhu bénh ung thu cua toi
vay. Nhung, may man cua to1 la gap duoc nhiing nguoi thay thude
rat co luong tam nghé nghiép, co thai do cu xir dung din va hét long
quan tam dep bénh nhan. Chi bay nhiéu d6 ciing du gitp tinh than
cua to1 co diém tua viing vang.

Vi riéng toi, toi khong biét phai noi bénh ung thu ctia minh la
mot diéu bat hanh hay 1a...may mén nita? Toi da séng thém rat nhiéu
ndm khoe manh, vui tuoi va yéu doi. Cho dén hém nay, dieu déc biét
khién cho cudc doi cua toi trd nén phong phu va nhiéu v nghia, dé
chinh 1a anh. Toi da tim thay "mét nira" dich thuc cua minh tir trong
ndi bat hanh.

Vi vdy, ban ciing nhu t6i, dimg bao gio' dé minh roi vao ho sau
tuyét vong. Vi ngay ca trong nhiing hoan canh tuong ching bé tic
nhat, cudc song van co thé mang dén cho chiing ta nhiing diéu tuoi
dep khong ngo.

- Lai Thé Luyén
Theo An Affair to Remember
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Chi 1a nhirng vét truot
"Trong moi con nguoi luén ton tai mot

¥ thire thiic giuc ho tién vé phia trudc,
bdt chap nhitng chong gai va trdc tro.
Chién dau la nhiém vu cua tdt ca ching
ta. Va t6i luén né luc dé thuc hién
nhiém vu dy ctia minh."

- Abraham Lincoln
Co 18, Abraham Lincoln la tAm guong vi dai nhat vé tinh kién
quyét. Néu nhu ba’n mudn hoc héi mot ai d6 vé duc tinh nay, s&
khong co a1 khac tot hon la cudc doi cua Abraham Lincoln. Sinh ra
trong ngheo kho, ca mot quang do1 dai Lincoln phai d6i mat voi
nhing that bai lién tiép. Ong da that cir dén 8 lan, 2 lan that bai trong
viéc kinh doanh va khong it 1an 6ng khong thé tim duoc cho minh
mdt diém tua trong tinh than...

Néu la mot nguoi khac, c6 thé ho da chap nhan dé cho nhiing that
bai dinh doat sO phan cua minh, nhung vo1 Lincoln thi khong. Vo1
quyét tdm vuot 1én s6 phan va khong bao gio chiu Iui budce, ong da
tré thanh mot trong nhimg vi Tong théng vi dai nhat nudc My. Dudi
day la buc tranh phac hoa lai ca mot chang duong dai ma Lincoln da
phai di qua dé dén duoc Toa Bach 6c :

Nam 1816 Gia dinh 6ng bi dudi di vi khong co tien dong tién nha.
Ong phai lam thué dé kiém tién nudi song gia dinh. Tuy vay, ong
van ludn theo dudi dam mé ctia minh véi nganh Lut.

Nam 1818 Me 6ng qua don.
Nim 1831 Céng viéc cua 6ng bi that bai.

Nam 1832 Qng ung cu vao mot vi tri trong van phong Luat Lién
bang, nhung that cu.
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Nam 1832 Mat viéc, 6ng ao udc duoc hoc va nghién ciru nganh
luat mot cach chinh quy 6 mot ngo1 truong danh tiéng nhung khong
thuc hién duoc vi khéng co du tién.

Nam 1833 Vay tién cua mot nguol ban va bét dau viéc kinh
doanh. Nhung dén cudi nim, 6ng bi pha san. Va sudt 17 nim sau do,
ong phai lam bat cir cong viéc gi dé co tién tra no.

Nam 1834 Ong lai ra ung cu cho mot chue vu ¢ van phong Luat
Lién bang. Lan nay, 6ng dac cu.

Nam 1836 Ong dinh hon véi mot ¢ gai hién lanh, tot bung,
nhung vi hon thé cuia 6ng dot ngdt qua doi khién 6ng dau kho tot
cung.

Nam 1836 Ong hoan toan suy sup va nam trén giuong bénh trong
suot 6 thang troi.

Nim 1838 Ong tim klem co ho1 tr¢ thanh nguol phat ngén cua
mot Co quan Ludt khi dd hoi phuc sau nhimg mat mat - nhung lai
that bai.

Nim 1840 Ong nd luc tré thanh Nghi si - nhung that bai.

Nim 1843 Ong tmg ctr vao Quoc hoi - nhung mot 1an nira that
cu.

Nam 1846 Ong tiép tuc tmg ctr vao Quoc hoi - 1an nay 6ng dic cu
va chuyén dén song & Washington.

. Nhung thanh cong van chua chiu mim cuoi voi 6ng. Khong
nan Cl’ll ong tiép tuc trang bi cho minh nhimg kién thue ngay cang
sdu rong vé nganh luat va tim cach xdy dung nhiéu moi quan hé voi
moi tang lop.

Nim 1848 Ong tiép tuc ung cir vao Quéc hdi - va lai that cir

Nam 1849 Ong xin vao lam vién chuc dia chinh tai dia phuong
cua minh - nhung khong may, ong b1 ho tur choi thang.

Nim 1854 Ong tmg cir chirc Thuong Nghi si - nhung thét cr.
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Niam 1856 Tai budi tiée cl}iéu da’ij cua dang minh - 6ng xin duoc
lam ung vién cho chire Pho Tong thong... nhung chi nhan dugc chua
day 100 phiéu ung ho.

‘Nam 1858 Ong ti€p tuc ra ung cir chie Thuong Nghi si - va lai
that cur.

Nim 1860 Ong dic cir Tong thong Hoa Ky. ..

"Con duong toi di that chong gai va trac trd. Nhiéu lan toi bi hat
ra khoi con duong minh da chon. Nhung t61 da tim cach quay tro lai
va tu nha: "P6 chi la mot vét trueot, chir khong phai mét cii ngd". Va
t6i luén nhdc nho minh nhuw thé!". Do la 1oi phat biéu cia Abraham
Lincoln sau mdt lan that cir churc Nghi sT.

Con ban, ban da lam gi sau vap ngi ctia minh?
- Phwong Thio

Theo Abraham Lincoln Didn't Quit
“Moi that bai

chi la mot su
thur thach cua
ban chir khong
thé lam ban
guc nga!”

Céu chuyén vé nhirng con s6 3
Vao mét dém thir sau, khi t6i dang du mot hoi thao vé linh vuc
truyen thong ta1 Deerhurst Lodge thudc khu Bic Toronto, mot tran
16¢ x0ay khung khlep da d6 ap vao thi tran Barrie, gan noi dang dién
ra cudc hop. Tran l6¢ da cudp di sinh mang cua nhiéu nguo1 dan vo
to1, lam sup do hang tram can nha va gay thiét hai 1én dén hang tricu
do la.

T6i thir bay, trén dudong vé nha, toi ding xe lai thi trﬁp. Truoc
mat t01 chi con la mot dong hon don khong 16. Nha cua do nat tan
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hoang, nhiimg chiéc xe hoi cii c6 méi cé bi lat nguoc, mop meo, chét
chong lén nhau. Khong khi tang toc bao trum khap thi tran. Trong
dém ay, Bob Templeton cling di trén con duong ngang qua Barrie.
Glong nhu t61, anh dimg lai quan sat déng hoang tan do con l6¢ x04y
dé lai. Nhung cach nhin cua anh khong giong nhu t61. Bob la Pho
Chu tich ctia T6 chire Truyén thong ANZ, mot td chutrc s¢ hitu mang
lugi dai phat thanh tir Ontario dén Quebec. Va anh chot nay ra y
dinh gitp nhimg ngudi dan noi day khic phuc hiu qua cua con 16¢
tham hoa thong qua hé théng dai phat thanh ctia minh,

Pém hom sau, to1 tiép tuc du moét hoi thao nira 6 Torontp. Bob
Templeton va Bob Johnson, mot Pho Chu tich khac cua T6 chuc
truyén thong ANZ ciing dén du. Ho cung ¢ chung y tuong - phai
lam mét diéu gi do cho nguot dan Barrie. Sau budi hoi thao, chung
t01 duoc moi den van phong ctua Bob. Ca hai vi Pho Chu tich déu
bay t6 mong mudn giup d& nhitng nan nhan cta tran 16¢ xoay.

F
"~

Trén tim bzing treo trong phong minh, Bob viét 1én ba chir s6 "3"
va noi voi moi nguoi: "Bing cach nao do, chung ta phai quyén 20p
duoc 3 trieu do la trong 3 g0 dong ho cua 3 ngay phat song dé giup
nguoi dan Barrie!". Tat ca déu im ling, khong ai tin rang c6 thé thuc
hién duogc diéu do.

Cudi cung, ¢c6 mot nguol 1én tiéng: "Templeton, anh dién roi.
Lam sao chung ta lam duoc chuyén nay co chu?".

Bob tra lo1: "Khoan nao. To1 khong no1 la chung ta co thé hay la
nén lam. Toi chi muon hoi cac anh ¢ mudn lam hay khong?".

Tat ca déu dong thanh: "T4t nhién la chung t6i mudn".

Ngay lap ttrc, Bob ké mot duong hinh chit "T" bén dudi nhimng sb
3 d3 co san. Bén trai cua chir T, Bob viét: Vi sao chung ta khong
thé? Bén con lai, anh viet mot dong khac: Phai lam bang cach nao?.
Sau d6 anh nhin thing vao moi nguoi va bat dau noi:

"To6i s& danh mot dau chéo lén phia bén trai nay. Chung ta khong
nén phi thoi gian dé suy nghi ve nhimg li do ay. Nhu vay s€ that la
vO nghia. Nhu*ng chiing ta sé& viét ra ddy nhimng v tuong dé thuc hién
cong viéc nay".
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Can phong lai ro1 vao im lang. Vai phut sau, mot nguoi ndi:
"Chung ta c6 thé thuc hién mot chuong trinh phat thanh trén khap
Canada".

Bob dap lai: "Tuyét!", va ghi lai y tudng Ay.

Nhung truoc luc Bob dat but viét, mot nguo1 khac lai no1: "Anh
khong the thuc hi€én mét chuong trinh phat thanh nhu thé duoc da“tu
ANZ cua chung ta chi mo1 phu song mot sO dia phuong thoi ma".
Loi phan doi dy la hoan toan cé ly vi ANZ chi ¢o cac dai phat thanh
tir Ontario dén Quebec ma thdi.

Mot nguoi khac 1én tiéng: "Thir tim cach lién két tat ca cac dai
phat thanh ¢ Canada la1 xem sao?".

Mit Bob sang 1én, anh ndi ngay: "Chung ta hiy bat dau tir v
tuong nay nhe".

Nhung day that su la mot thu thach 16n boi cac dai phat thanh
canh tranh nhau rat khoc liét. Va nhu thé, ho s€ khong bao gio chiu
hop tac voi nhau. Lién két cac dai phat thanh lai vo1 nhau qua 1a diéu
khong tudng.

Pot nhién, lai co ai do dé nghi: "Chung ta cé thé nho dén Harve_y
Kirk va Lloyd Robertson, ho 1a nhimg nguor dan chuong trinh no
tiéng ctia dai truyén hinh qudc gia. Biét dau, ho sé dong y tham gia
chuong trinh cua chung ta thi sao?". Ngay sau day la hang loat
nhimg y tuong sang tao day tha vi va bat ngo. Khong khi trong cin
phong bdng choc tré nén séi ndi hin

Tat ca ké hoach da duoc hoan tat chi trong mot ngay thu sau. Hai
hom sau, ho t0 chirc budi phat séng truc tiép chuong trinh "Vi nguoi
dan Barrie" vo1 su tham gia cua hon 50 dai phat thanh khac nhau
trén khap ca nudc. Dich than Harvey Kirk va Lloyd Robertson da
dung ra diéu khién chuong trinh nay. "Vi nguoi dan Barrie" da thu
hut dugc su chu y theo do1 cua hang trieu nguotr dan Canada, kéu goi
duoc rat nhiéu nha hao tdm voi sb tién quyén gop lén dén 3 triu do
la chi trong 3 git dong ho ctia chua day 3 ngay phat song lién tiép.
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Ban thdy khong, ban c6 thé lam nén bét cir diéu gi néu ban thét su
muén va tim mo1 cach dé thuc hién bang duoc diéu do. V&i mot vy
chi va quyét tim manh mé&, khong diéu gi 1a khong thé xay ra.

- Phwong Thao
Theo The 333 Story

Ving, ban van cé thé...
"Kinh nghiém khong phai la

nhitng gi xay den voi ta.
Kinh nghiém la cach ta vung bién voi
nhirng gi xay den voi minh".

4 - Aldous Huxley

Ban s€ ra sao khi nam 46 tud1, ban b1 bong nang trong mot tai nan

mo t6 tham khdc? Roi bon nam sau do nira, ban lai bi liét nira nguoi

sau mot tai nan may bay? Khi 4y, ban con cé thé nghi minh s& tro

thanh mot triéu phu, mot dién gia dang kinh, mot nguoi hanh phuc

khi 1ap gia dinh hay mo6t doanh nhan thanh dat nita hay khong? Ban
con co thé boi thuyén, 16n nhao trén khong?

Véy ma W. Mitchell d thuc hién duoc nhimg diéu 4y, tham chi
anh con lam duoc nhiéu hon thé nira.

Tai nan dau tién, chiéc motd boc c:hay khién anh bi bong dén
65%, Mitchell da phai trai qua 16 lan phau thuat dé chap va lai cac
vung da trén co thé minh. Sau nhimg lan phau thuat ay, anh khong
thé cam duoc nia khi an, quay so dién thoat khi muén goi cho me, ké
ca viéc van nam cira khi mudn vao nha tim. Nhung Mitchell - mot
cuu si quan hai quan - khong bao gio nghi minh la mot nguo1 vo tich
su. Anh no1: "Tor phat ¢6 trach nhiém leo lar con thuyén do1 minh
vuot qua nhiing thang tram song g10 cua cudc doi. Diéu quan trong
nim & cho to1 khong xem tai nan ay nhu mot tham hoa, ma tat ca chi
la mot diém khoi dau." Mot nam sau, anh di lai duoc may bay.
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Sau do, anh cung hai nguo1 ban déng sang 1ap mot cong ty san
xuat bép 10. Va rdi nd tr¢ thanh cong ty tu nhan 16n nhat nhi &
Vermont.

Bon ndm sau ngdy xay ra tai nan mo-to, chiéc phi co cua Mitchell
roi xudng duong bang khi vira mai cat canh. Tai nan khién 12 day
than kmh cua anh ton thuong nghiém trong va anh b1 ligt nura nguoi
vinh vién. Nam trén giuong bénh, trong long anh ctr dau dau mot
diéu: "Toi khong hiéu chuyén gi dang xay dén voi minh. Toi c6 1am
gi dé dang phai bi nhu the?".

Nhung Mitchell mét 1an nita da khong bo cude.

Anh nd luc luyén tap dé gitip ban than tré nén co ich, cang nhleu
cang tot, dé loai khoi suy nghi ciia minh hai chit "phé nhan". Bang
tai nang va duc do, anh duoc bau lam Thi truong cua thanh phd
Crested Butte & Colorado. Trong thoi ky duong nhiém, Mitchell da
cd cong 16n trong viée giai quyét dut diém viée khai thac khoang san
- moOt hanh dong co6 nguy co huy hoai vé dep cua moi1 truong tu
nhién noi ddy. Sau do, Mitchell ra ung ctr dai biéu Quoc hoi, bién
ngoai hinh di biét ciia minh thanh mét loi thé voi khau hiéu: "Toi
khong co mot guong mat dep, nhung t61 co mot trai tim..."

Du co thé bi liét va tuong mao di hinh, Mitchell van nhat quyét
tap luyén bang dugc mén boi thuyén. Roi anh yéu va lap gia dinh
vo1 mot phu nit tai sac ven toan, nguot hoan toan bi thuyet phuc bon
tinh cach va con nguo1 cua Mitchell. Khong lau sau, anh nhan bang
Thac si nganh Quan tri Kinh doanh va van tiép tuc lai may bay, hoat
déng mai truong va tham gia dién thuyét.

Hinh anh mot Mitchell tan tat nhung phi thuong cu xuat hién lién
tuc trong cac chuong trinh truyén hinh danh tiéng cua nudc My
nhu "Nguoi dwong thoi”, "Chao nuwoc My" cing nhu trén cac tap chi
noi tiéng nhu: Times, Thoi bdo NewYork,... va rat nhiéu phuong tién
thong tin dai chung khac.

Mitchell noi: "Trudce khi bi liét, c6 dén 10.000 viéc toi c6 the lam.
Con by gid, con s6 4y 1a 9.000. Vay thi tai sao t6i khong hoan thanh
duoc 9.000 cong viéc do? Chang I& t6i cr mai hdi tiéc vé nhiing gi
toi khong lam duoc hay sao? Néu vi hai tai nan doé ma tdi ¢ co dé
dau hang s phan, liéu toi co thé dat dugc nhimg gi ma ban dang
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thdy hom nay khong? Rat co6 thé nhiing bién ¢ xdy dén dd mo ra
cho t61 mot chan tro1 mon!".

Ban co thé budc lui la1 phia sau, phong tam mat cua minh ra xa
dé tim thay co hoi tién 1én nhiéu hon nita. Luc 4y, chic han ban sé
thot lén rang: "Mo1 chuyén that ra khong co gi to tat lam". Hay nhd
rang: Piéu quan trong khong niam o nhiing gi xay dén, ma tuy vao
cach ban giai quyét bién c6 do6 nhu thé nao.

- Phwong Thio

Theo Yes, You Can
"Dai khi trong gio bdo

ta tim ra dung huong di
cua minh"

Bai hgc tinh co
Giai thi dau danh cho cac hoc sinh lta tudi tir 16p 6 den lop 8 sé
dién ra vao dau thang nam. Ca hai dwra con trai cta toi déu tham gia
vao do1 bong chay cua truong. Dura lon da chot bong dugc hon ba
nam, trong khi thang nho hoc l0p 6 thi con ¢ doi hinh du bi. Hom do,
to1 chon cho minh mot chd ngdi tot, hang thur ba phia trén cta khan
dai. Ngm canh 1a mét phu nr trac tudi toi - co thé la me cia mot

trong sO nhiing cau thu dang choi dudi kia,

T6i chua bo sot tran thi dau nao cua con minh. Nhing luc xem
bong, toi thuodng quan sat vi tri cta cau thu giaﬂ bong. Va bay gio
dén luot giao bong ctia Jason Voldner - mét cau thil ma chua bao gior
toi thdy & vi tri nay. Jason la dira bé c6 guong mit thong minh,
nhung duong nhu kha nang cua thing bé chua dugc phat huy hét. No
thira suc di chuyen tur duong bién vao dén gitra canh phai, nhung
chua bao gio thing bé duoc xép vao vi tri quan trong.

Trai banh lao vut di va trong tiéng reo ho ¢o vil, toi nhanh chong
nhan ra nguot phu nir ngd1 canh t61 ndy gio 1a me cua Jason. "Ca
danh that tuyét! Nhung t61 chua thay con chi giao bong bao gio".
Nguo1 phu nr mim cuo1, giong tu ton: "To1 cling chua thay bao
gio!". Hai chung t01 lam quen vo1 nhau trong tinh than ai cua hai ba
me. Nguoi phu nit bat dau ké cho toi nghe mot cau chuyén:
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Bon tuan trudce, chi tinh nguyén lam tai xé chd doi bong cua con
trai dén mot sin bong chay giong nhu thé nay dé tip huin dau mua
giai. Troi chang vang toi, chi van ngm cho ¢ hanh lang co mari bat
trén san dé tranh con mua nhu trat bat thinh linh d6 xudéng. "Khi
xudt hién, guong mat thang bé 14m lem bun dat, nuéc mua nhé nhai
va hinh nhu no6 dang ¢ gidu toi diéu gi d6", nguoi phu nit noi.

"Piéu dau tién t6i nghi la Jason bi thuong. Nhung khong phai.
Sau nhirng cau hot do thi to1 chac chan la khong phai thang bé dang
¢ gidu viéc no bi thuong. Pén toi hom do, khi br danh thuc bcn
nhiing tiéng thut thit khe kh&, toi mai biét dugc thém nhiéu diéu...

Do la tiéng khoc cuia Jason. Chi tim cach néi chuyén voi con trai,
¢ gang tim hiéu xem thiang bé dang gip chuyén gi. Trudc su quan
tam cua me, Jason 0a lén nic no: "That khong cong bang, khong
cong bang chut nao!". Ré_i no ké: Ban no - Matthew sé€ duoc choi ¢
canh gitra vi "bo né 1a huan luyén vién", con John lai duoc choi ¢ vi
tri tAn cong "vi no la ban cua Matthew" va Brian duoc chon lam
ngudi bat bong mai, vi "anh né la mot cau thu lau nam trong doi"..

Trong ltc Jason t0 v chd me minh thé hién su dong tinh vdi no,
thi chi ctr dan do mai. Chi thay thuong con vd cung nhung chi hiéu
minh khéng thé 1am cho con c6 suy nghi sai lac. Chi mdt cdu noi
dung hay khong dung cua chi déu co tac dong rat lon dén thang bé,
nhung theo hai huéng hoan toan khac nhau. C6 thé Jason dang can
thar d6 déng tinh ctia me va xem do la sy quan tam chia se lon nhat
dbi voi no luc 4y. Nhung néu nghi k¥ hon thi do khong phai la cach
hay, vi nhu thé 1a chi da gian tiép ung ho nhimg suy nghf tiéu cuc, bi
quan dang nhen nhoém trong dau éc non nét ciia con trai minh.

Pau tién, chi c6 gang giai thich cho Jason hiéu ring moi cau thu
phai giip do huan luyén vién hoan thanh trach nhiém cua Ong ay
rang cac con phai tin tuong vao su lua chon va quyét dinh cua thay
huan luyén. Sau d6 chi nhic cho thing bé nhd né da timg long ngong
thé nao khi lan dau ra sén, neu khung nhd vao su ho trg cua cac ban
trong doi thi lam sao nd co thé choi tot duoc nhu by gio.

"Choi bong can & con su cham chi luyén tip. Diéu duy nhat con
cO thé lam bay gio la hdy ¢d ging hét sirc minh. Buc doc, cau gian,
d6 101 cho ngudi khac chi co thé khien con choi té hon ma thoi".
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Cubi cung, Jason hiéu ra loi me, nin khoc va tro lai givong ngu.
Khi nhe nhang kéo chan dap cho con trai, chi noi: "Jason, con that
vong vi huén luyén vién chua tin tuong 0 con dung khong? Me hiéu
diéu d6 ma! Nhung trude khi con muén duoc ai do tin tudng thi
chinh con phai tin tuong ¢ ban than minh da. Khong phai tu nhién
ma huan luyén vién lai ra quyét dinh nhu vay dau con a. Néu con
that su cam thay minh ximng dang ¢ v1 tri khac t6t hon vi tri con dang
choi, thi con hiy chimg minh diéu d¢ di!"

Sang ra, me Jason thdy manh gidy con trai minh dé lai trén ban
an: "Con d1 tap day, con s€ chimg minh cho thay thay la con c6 thé
chot tot nhu thé nao".

Ké xong céu chuyén, ngudi phu nit ngdi canh tdi mim cudi tu
hélo: "Va thing bé d lam dugc didu do, chj a!".

Trén san Little League, tir hang ghé khan gia, toi da tim duoc cho
minh mét bai hoc quy gia.

- Kim Nga

Theo Neither Have 1
“Daoi khi trong thu thach va nghich canh, su an toan thuc su moi
duwoc tim thay.”
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2. Hién gia Minh Triét: nguoi thue hanh phuong phap Thien Minh Triét, hay

con got la phuong phap Duy Tué, mot phuong phap thuc hanh giip nguot

thue hanh 6n dinh dau ¢, phat trién duoc nhitng pham chat tot dep trén nén

tinh yéu thuong

3. Phat Tam Danh 1a tén ma tac gia Duy Tué dat cho nhitng nguo1 theo hoc

va thuc hanh phuong phap cua 6ng. St dung Phat Tam Danh la mét cua ky

thuat phuong phap Duy Tué dé kich hoat tinh linh, tinh thuong, kich hoat

nhirng kha nang ky di€éu cua con nguo1.

4. Vuon Hoa Mo Udc: chuong trinh duoc tac gia xay dung riéng cho cac

chau tir 5 -15 tudi vdi muc dich hudng dan cac chau hoc tap va rén luyén cac

pham chat tot dep ngay khi con nho

1. Tinh biét; Kha ning biét ctia dau 6c khi dau éc & trong trang thai trong

suot, khong ¢6 su hién dién cua y nghi

Nhiét do phong 14 nhiét d6 do duoc trong phong, khong phai nhiét do may

diéu hoa.

Trich bai tho “Bép ngd”, tac gid Cao Xuan Thai.

Theo bai hat “That bat ngo™ cta ca st Trac Nhan, sang tac MewAmazing,

Sao Michelin: 1a tiéu chuan khat khe nhat thé gidi hién nay dé danh gia tai

ning cta ngudi dau bép. Co thé tim hiéu thém & day: http://soi.today/?

p=193229.

Nu vi gi4c chira ca ngan té bao vi giac, gitip con ngudi nhan dién huong vi

ciia mon an. Trung binh khi tré chao do1 s htru 10.000 nu v1 giac, dén khi

trudng thanh chi con 8.000 nu vi gidc va cang vé gia cang mat dan di, trung

binh khoang 4.000-5.000 nu vi giac. D6 ciing la 1y do vi sao cang vé gia

chung ta an cang it ngon méng,

Trich tir tich “Nguoi con gai Nam Xuong”, tac gia Nguyén Dir.

Cai bién tir cau tho “Long ta thanh con rdi. Cho cudc doi giat day!” trong bai

tho “Nguoi di tim hinh ctia nuéc” (Ché Lan Vién).

Trong bd Tay du ky, Itra tam mud1 chian hoa dugc luyén tir ltra trong 16 bat

quai luyén dan ctia Thai Thuong 130 quan, nude thuong khong dap tit duoc.

Con theo Phat gido, lira tam mudi 1a hién turgng sinh nhiét trong co thé, nhiét

d6 co thé 1én dén cuc cao.

Trong tir dién tiéng Viét giau va dep cua chiing ta, “om” c6 nghia 1a “gy” va
6m” ciing ¢ nghia la bénh.

Tran Huyén Trang 14 tén khai sinh cta phap danh Puong Tam Tang,

Trich'Truyén ¢ tich vé loai nguoi', Xuin Quynh.

Trich 'Truyén co tich vé loai nguot', Xuan Quynh.

PK 12 nhitng tran danh dé ning cap kha ning chién du cua quan doi trong tro

game online.

1. Graffiti (danh tir s6 it 1a graffito, c6 nguon goc tir tiéng Italia): 1a nhiing
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burc tranh dugc veE trén bé mit noi cong cong nhur tuong hay cau ma khong
can (hodc khong duoc) su cho phép. Graftiti da ton tai trong sudt thoi ky vin
minh ¢6 dai nhu & Hy Lap c6 dai va Dé ché La Ma.

I. Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni (6/3/1475-18/2/1564):
sinh ta1 mdt khu lang nho cua vung Caprese, gan ké thu phu Arezzo, Roma,
thuong duoc biét dén dudi tén goi Michelangelo, 1a cha dé cua nhiing tac
pham co stic 16i cudn cao nhit trong lich str my thuat; va cung vdi Leonardo
da Vinci, 6ng da tao ra gia tri ruc rd cho thoi ky Phuc Hung dinh cao. Ong la
mot nha diéu khic, kién tric su, hoa si va thi si, da tao ra anh hudng manh
liét dén nén tang my thudt phuong T4y sau nay. q

2. Pieta: 1a mét danh tir chung chi hinh trong Pirc Me Maria do thi thé cua
chua Jesus sau khi b1 dong dinh trén Thap gia.

I. Walt Whitman (31/5/1819 - 26/3/1892): nha tho, nha bao, nha nhan van,
nha cai cach tho My, tic gia ctia tap tho La co noi tiéng thé gioi.

I. Thomas Jetfterson (1743 - 1826): la Tong thong thir 3 ctia Hop ching
quoc Hoa Ky, nhiém ky 1801 - 1809.

[. Yogi Berra: la mdt van dong vién bong chay nguo1 My. Anh noi tiéng vi
su dung biét nglr “Berraisms™ trong cac tran dau nhu mét cach dé danh lac
huéng d6i phuong va truyén cam himg cho dong do.

2. William Cuthbert Faulkner (1897 - 1962): 1a tiéu thuyét gia nguoi My,
Ong dat giai Nobel Vin hoc nim 1949 va hai giai Pulitzer ndm 1955 va
1963, 6ng la mét trong nhitng nha van no1 tiéng nhat thé ky XX.

1. Nguyén tac S.W. chit viét tit ctia cum “Who cares, so what” (C6 nguoi
co, ¢6 nguo1 khong Vay thi sao ch?)

(1) Bao chau, cling goi 1a Phat tanh.

Boulangerie: tiém banh, bistro: quan rugu, magasin: hi€u tap hoa (BT).

T d6 tuong bon thoi xau theo quan niém truyén thong gém cd bac, ruou
che, tra1 gai, hut xach (BT).

La chjéc xe hoi dau tién duoc san xuit hang loat tai mién Nam Viét Nam
trudc 1975 véi 4 kiéu dang khac nhau tity theo muc dich sir dung

Bénh Celiac 1a can bénh duong rudt do co thé khong hap thu duoc gluten (c6
nhiéu trong lGa mi, yén mach va lta mach).

An dam theo cach nay con duogc goi 1a Baby led - weaning (Phuong phap an
ddam bé chi huy). Tim doc sach da duocThai Ha Books xuat ban.

Chi s6 khoi co thé, tén tiéng Anh 1a Body Mass Index, dé danh gia mirc do
gdy hay béo ctia mdt nguoi.

note:" |{

note:" |{

(1). Plato (428 -348 TCN) la mét trong ba nha triét hoc 16n ctia Hy Lap theo
cht nghia duy tdm khach quan
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Cay dé ngua: cdy 14 chia thanh bay thily voi hoa mau tring hodc hong,
Quaker: Mot gido phai Thién Chua ton tho Chua Jesus, tir chdi nhitng nghi
thirc trinh trong, gido diéu va cé nhitng hoat dong phan dbi chién tranh va
bao luc.

C6 thé tac gia dang dé cap dén Meister Eckhart (1260 - 1328) - mot triét
gia, nha than bi Ki-t6 gido ngudi Dirc.

Wystan Hugh Auden (1907-1973): Nha tho My goc Anh, ngudi ¢ anh
huong rat 1én dén van hoc Anh-My, 1a mét trong nhitng nha tho 16n nhat ctia
thé ky 20.

Rilke (1875-1926): tén day du la René Karl Wilhelm Johann Joset Maria
Rilke, tuy 1a ngudi Ao nhung 6 Ong sang tac bang tleng Puc. Ong duoc xem 12
mot trong nhitng nha tho 16n nhét cta van hoc thé gisi thé ky 20.
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Muc luc

Lo1 gio1 thigu

Vuot 1én s6 phan

Song voi udc mo

Néu toi lam duoc, thi ban cling co thé!
R6i cac thién than s& deén...

Diéu ky diéu dudi cy sdi vang
Chién thiang ban than

Khong co gi la gio1 han

Ngo1 sao ky uc

Suc manh

Pié¢u binh thuong ctia cudc song
No1 nao co y chi, no1 do co con duong
Ngay mai bat dau tir hom nay
Nghi luc

Puong dén vinh quang

D01 hoa tai hinh giot nudce

Suc manh cua y chi

C6 da gitip chau hoi sinh!

Khat vong

Giac mo khong bi bo quén

Nuo1 dudng mot udc mo

Tinh ban

Thép da té1 qua Iura

Chuyén vé mot tén “cao boi”
"Me o1, con xin hira!”

Nhu canh chim bay

Con duong d1 lén
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Bi mat ctia may man
Chi la nhiing vét truot

Cau chuyén vé nhitng con so 3

Vang, ban van co thé...
Bai hoc tinh co
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