VUNG VAN HOA TAY BAC

| - Dac diém tw nhién va xa hoi :

Tay Bac, mot ving van hod, x& s& hoa ban, qué huong xoé hoa, mién dat diu ngot
cua nhirng thién tinh siv Tién dén nguoi yéu nhung ciing day tiéng than thé cia
nhirng than phan nguwéi Tiéng hat lam dau.

Tay B&c 1a mot mién nui cao hiém tré. Cac day nui chay theo hwéng Tay Bac-

. ) DPéng Nam, trong dé c6 day Hoang Lién Son dai dén 180 km, rong 30 km, cao tir
Ho Nui Coc - Thai Nguyén 1500m tré 1én, cac dinh cao nhét nhw Phanxipdng 3.142m, Yam Phinh 3096m, Pu
Ludng 2.983m. Day Hoang Lién Son, dwoc ngudi Thai goi 1a "strng troi" (Khau pha), chinh la bire twdng thanh phia
déng va vung Tay Bac. N6 nam bén bd phai sdng Hong, con séng ma tb tién ngwdi Thai goi la Nam Tao, nén ngay nay
doan sdng nay con co tén tiéng Kinh 1a séng Thao. Dong Nam Tao chiém mét vi tri quan trong trong lich st thién di cta
nguoi Thai den vao Tay Bac. Theo sir huyén thoai Thai thi t6 tién ho 1a Tao Xubng — Tao Ngén bay tir trén troi xubng
va phai vuot qua con sdng rong, lam séng dir, ghénh thac.Qua con song la dén dia phan cla tran gian. Kho khan 1a thé
nén tén than thoai ctia dong N&m Tao la dong "Séng Dang séng X4i" (Nam ta Khom - Nam Ta Khai). Con theo cac
nha dan toc hoc thi dong séng la con dwdng ma theo d6 t tién ngudi Thai thién di vao Viét Nam tir thé ki XI dén thé ki
XIV.

Tir dong Nam Tao, nguoi Thai tat vao bén phai, chiém lay dat Nghta L6 lam ban dap dé roi tién méai dén tan Dién Bién
Phu, giap Lao. Dét 4y, tén Thai la Muwdng Theng tirc Mwéng Troi va tré thanh "cb d6" clia nhiéu doi tu trudng. Vay
nén, dong Nam Tao hién nhién la dia d&u phia Déng va bién gi¢i Lao la dia d4u phia Tay cta ving van héa Tay Bac.
Giira hai diém do con séng Da phéat nguyén tir phia Bac ké mét duwdng chéo Tay Bac - Dong Nam, di qua dat Hoa Binh
rdi hop lwu véi dong Nam Tao & nga ba Viét Tri d& lam nén séng Cai - séng Hong ctia chau thd phi nhiéu. Trén dwéng
di, séng Pa - tén Thai l1a Nam Teé - tiép nhan lwong nwéc cla biét bao sudi nhd va cd mot dong song Nam Na hop lwu
v&i N6 & ngay tinh li Lai Chau. Sat véi bién giai Lao la dong séng Ma chay tir Dién Bién xudng dén phia Tay tinh Son
La thi quat sang d4t Lao va tré v& mién Tay Thanh Hoa dé xu6i vé bién. Vay nén, dat Tay Béc con dwoc ddng bao goi
la a4t "ba con séng", tao nén ba dai "nwdc mau : trdng, xanh, d3". B&i vi séng Ma I&m thac ghénh nén nhiéu séng bac
d4u. Lai con co truyén thuyét dong song la ni than canh gitr mé bac ma xwa kia ngwdi Thai - La Ha thuwdng khai thac.
Dong N&m Teé (séng Da) chay gilra cac trién nui da grannit, sau thdm xanh den mét mau. Con dong Nam Tao mang
nang phu sa thi chinh ngwoi Kinh cling goi la séng Hong Ba con s6ng tw nhién nhwng tré thanh biéu twong riéng cua
ving dat. Chung lai c6 ba mau cua nang, cta cay va cla dét. Chung bién thanh nhirng tin hiéu van héa ving ma ngudi
dan ban dia lay d6 lam tw hao, dé phan biét véi ngudi vang mudi (Kinh), nguwdi vang séng L6, séng Chay (Tay, Nung)
V.V...

Tt dwéi xudi di 1én phai qua dat tinh Hoa Binh, xwa kia phai vwot séng Da & bén cho B va Sudi Rat, rdi phai leo gan
100km déo méi dén dwoc cao nguyén Moc Chau, cao 800-1000m. Phai Ién dén day méi budc chan vao ving Tay Bac,
noi ma hoa ban né tréng rirng, xen 1an véi théng reo vi vit va nhirng rirng tre vau éng I&n, cay cao Chang thé ma Moc
Chau c6 tén Thai 1a Trang Tre — Trang Ban (Phiéng Xang - Phiéng Ban). Tlr cao nguyén "Tre Ban" db xudng thung liing
hep Yén Chau dé rdi leo qua day Chiéng Dong lai d5 xudng Na San ma vé Son La. Tlr Son La phai vuot day Pha dén
(noi ngan céach Troi - Dat) dén ngé ba Tuén Gido, ré trai vao Dién Bién, di thang thi I&én Lai Chau. Tl day ngwoc niva
Ién phia phai d& dén gt Sin HG clia day Hoang Lién Son, hay men theo chan no di 1én bién gigi phia Bac. Néu nguoc
ndra lén phla trai 1a dén Mwong Té c6 bdn Mwong Nhé, noi con ga gay ba nwéc Viét - Lao - Trung déu nghe. Hanh
trinh vira ké& trén chinh 14 truc doc ctia viing van hoa Tay Béc.

DA&u rang ciing ndm trong vong dai nhiét ddi gié mua, nhwng do & mét do cao tir 800-3000m nén khi hau nga sang &
nhiét d&i va nhiéu noi cao nhw Sin HS ¢ ca khi hau 6n déi. Pa thé, dia hinh lai chia cat b&i cac day nui, cac dong
s6ng, khe subi, tao nén nhirng thung liing, cé noi I&n thanh ldng chao nhw ving Nghia L9, Dién Bién. Do vay, Tay Bac
con 1a noi c6 nhiéu tiéu vung khi hau. Trong luc d6 & thung liing Mudng La, ngwdi ta méc 4o ngan tay git)a mua dong
thi & Méc Chau phai méc ao bong day ma khong khai rét. Nhung chinh vi vay ma thién nhién Tay Bac rat da dang, thd
nhudng nhiéu loai hinh. Dan sb thap, nam 1978 mcrl cod 59ng/km Vi ti 1€ tang 3,5%/nam cong voi viéc di dan, dén
nam 1990 ciling chi cé 120 ngum/km Cw dan cb truyen nhung chd nhan tr xa xwa ctia Tay Bac, déu lam cong nghiép
v@i hai loai hinh : rudng nwéc & thung liing, va nwong ray & swon nuli. Cau ngan ngl® Thai da noi : Xa &n theo Itra, Thai
&n theo nuwéc, H'méng &n theo surong mu.Ngwdi Thai, toc ngwdi da sé trong viing, lam rudng nuéc trong cac thung
IGing, cac vung ldng chao. Ngwdi Mwdng va mét bd phan nguwdi Dao ciing thé. Nhwng ngay nhiing téc ngudi nay cling
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phai lam thém nwong ray thi méi da sbng. Nguwéi Xa, theo tén goi miét thi xwa, bao gdm nhiéu tdc khac nhau nhw
Khomu, Laha, Khang, Mang, Xinhmun... Ho 1am nwong theo phwong phép thé so : phat rieng, dbt Iy tro, choc 16 tra
hat. Con ngudi H'mong thwéng & nii cao, ciing phat rivng, nhung lai biét don gbc, cay x&i lam nwong tham canh.
Rudng va nwong chi gidi quyét dwoc lwong thwe va mot phan rau xanh. Thit, ¢, rau va ca lwong thue khi mat mua,
déu con phai tréng vao hai lwgm, san bat. Chang thé ma dong bao cé cau: com, nwéc & méat dat; thirc &n & trong ring

tai la dia ban gém bén tinh Lai Chau, Lao Cai, Son La, Yén Bai. Khi néi dén vung
van héa Tay Bac thi phai k& mot phan tinh Hoa Binh niva. Nam 1955 ddi thanh khu
tw tri Tay Bac, vi tén cii Khu Tw tri Thai Méo khoéng phan anh hét tén ctia gan hai
chuc dan toc sinh séng & day. Chi ké nhitng dan téc twong dbi dong dan ta da co
Thai (v&i cac nganh Pen, Trang, D). H'méng v&i cac nganh Trang, Xanh, Den,
Hoa, Dao (v&i cac nganh Quan chet, Nga Hoang, Dao dd), I\/Iu(‘)’ng, Khomu, Laha, |: . o
Xinhmun, Tay... Ngoai ra, con c6 mét bé phan ngudi Kinh von la con chau nghia Cay da Tan Trao - Tuyen Quang
binh Hoang Cong Chét da séng lau doi & day, va mot by phan nguwoi Hoa, von la dong ddi quan Lwu Vinh Phuc. M@i
dan téc déu co van hoa ‘mang ban sac riéng. Qua 1a khé khi muén noi vé van hoa ca vung voi mot quan thé cw dan da
dang nhw thé. Nhwng dau sao tinh chat ving ctia van héa Tay Béc van dwoc hién ra 16 16 khong thé phu dinh duwoc.
Céan phai nguoc dong lich str, nhwng khong thé qua xaVvi chang Iay dau ra ching ct. Va chang, chi cAn pham dén dau
coéng nguyén 13 da bat gép cac van hoa co tAng clia mién dat nay roi.

Thué &y cw dan Tay Béc van la mét bd phan ctia nén van minh déng thau Bong Son voi trong déng va cong cu bang
ddng, nhirng thir ma ngay nay da tré thanh vat thiéng, chi dung trong cac nghi I& ther cung tb tién. Trong s6 cw dan ay,
nguoi Khang co tuc uong nwéc bang mdi (Ta mui). Nwéc mang chua, hoa t6i, rau thom, gan Iay nwéc, db vao vo qua
bau man, cho chay vao miii, trong ltic 4y miéng thi nhai ca hay thit. Cach uéng nay van con thdy & nguwdi Khang séng &
ven sbng Da, phia bén Ta Xai, Son La. D&c biét ngudi Khang rat gidi lam thuyén doc moc. Ngwoi Thai phai cong nhan
"Thuyén tét khéng gi bang thuyén Khang".

Con ngwoi Laha thi mai dén ngay nay van dwoc ngudi Thai ton sung vi dwoc coi la chd nhén trbng dong. BO’I vica
nguwoi Laha I&n ngwdi Thai déu co tréng ddng lam vat thiéng, cé than tri ngu trong do. Nguo’l Laha cling ndi tleng vé
hoi 1& "Mirng mua mang moc" véi diéu maa thwe khi sinh déng, ron rang trong tiéng dém ctia moét dan bng tre réng, gé
trén tAm van v&i nhizng ¢ gai nhan nhay mua.

Dén nhirng ndm 60 clia thé ki nay ngudi Mang van con bao lwu xdm nhirng cham, nhirng vong tron ¢ chém & gitra,
guanh miéng va cam. Vi thé ngwoi Thai goi ho 1a "Xa cam hoa" (Xa cong Lai), tirc ngwoi Xa cam xam hoa.

Tét ca nhitng nét déc trwng nhw tréng dong, thuyén déc méc, nhac cu tre nira, tuc xam minh, déu nhw phang phét
nhirng gi da tirng dwoc sach chir Han cling nhw céac truyén thuyét néi vé x&r s& clia cac vua Hung.

"Vao khoang thé ki XI-XIl, mot bd phan td tién nganh Thai den... do Tao Ngan thién di xubng chiém mién Muwéng Lo ma
Nguoi Kinh ciing vay, ho goi 1a Béng ¢cb than canh déng Nghia L6 1a trung tam". Chau Tao Ngén la Lang Chwong cam

binh danh thang dan cac bo toc Nam A tir Nghia L6 qua Son La va t&i Bién Bién..., cudc hanh trinh ctia Lang Chuong

mé& dau "giai doan bon thdng tri Thai lam chi mién Tay Bac"

Theo sach da st va truyén thuyét cGia chinh ngwdi Thai, Lang Chuong phai chat vat Idm méi thdng ndi quan Nam A.
Truyén thuyét Thai ké rang : "Quéan Xa" (tirc Nam A) ¢6 tén lam bang dbng séc nhon, quan Thai chi cé tén tre. Lang
Chuong méi Iap muu théch nhau bén xem tén ai cdm vao dé la thdng Quén X4 bén tén déng vao da thi bat ra. Quén
Thai nap cum sép ong vao dau tén tre nén ban vao da thi dinh. Quéan X&" chiju thua, phai dé quan Théi chiém dat, con
quén Xa phai chay vao rteng sdu ma é.",

Truyén thuyét cting ké réng quan Xa thua, chang nhirng mét dat ma con phai dang trong ddng cho quan Thai. Tw day
cac dan toc Nam A suy thoai dan, nén van héa huy hoang thud 4 ay bi mai mot rat nhiéu. Ngay nay, trong van hoéa cta
ho da c6 nhiéu yeu td Thai. Chang han, ho da hoan toan quén méat nén am nhac cla minh ma chi con biét st dung cac
lan diéu Ii Thai dé hat. Ngwoc lai, ngwdi Thai lai hoc dugc rat nhiéu tlr van héa cda nhirng ngwoi ban dia chién bai,
khién cho van hoa Thai (d3c biét 1a Thai Den), Tay B&c loai biét han véi van hoa nhirng ngudi anh em chung cdi ngudn
clia ho nhw ngudi Tau phia Déng va nguwoi Lao phia Tay. Chinh qué trinh hén dung va tiép bién van héa dé da tao nén
sac thai viing van hoa Tay Béc, thong qua van héa Thai la cha thé.
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Il. Pac diém vung van héa Tay Bac :

Tt muoi thé ki tré lai day, voi vai trod chi thé trong lich st phat trién ca ving, van hoéa Thai (voi nhiing yéu t6 dién
bién tlr van héa Dong Nam A néi Ién nhuw mot séc thai dai dién cho van hoa Tay Béc.

Trwdc hét xin bat d4u tlr van hoa "doi thwong". Tl cao nguyén Moc Chau xudi xudng thung Iiing Yén Chau & phia Béc
la da bat gap nhirng ngdi nha san 4n hién nhirng day cay xoai, rang chudi. Nha san Thai cé cai mai dau hdi khum khum
hinh mai rua, trén dinh dau hdi 4y cé hai vat trang tri, nguwoi Thai goi la "Strng cudn” (Khau cut) vi dau phia trén ctia né
thwong dwoc thao tac thanh mot vong tron xoay trdn Oc, giong nhw ngon rau dén (Phac cut), mét thi rau rivng rat duwoc
dong bao wa chudng. Ban Thai thuo’ng nam & ven doi, chan nui, nhin ra canh dong. & day thé nao cling c6 it nhat mot
dong sudi to nhé tly noi. Ban nao & chan nui da thi hay dung mach nuéc ngam lam nwéc an, 90| la "Mé nuwéc" (Bo
nam). Van héa néng nghiép thung liing Thai ndi tiéng vi hé thdng twéi tiéu, dwoc géi gon déc clia dong chay, nguoi ta
Iay da ngan sudi lam nwéce dang cao, doé la cai "phai". Phia trén "phai" xé mot duwong chay lén dan vao canh ddng, dé6 1a
"mwong" T& "muwong" x& nhirng rénh chay vao rudng, dé 1a "lai". Con "lin" la cach 14y nwéc tir ngudn trén nui cao, dan
vé rudng, vé nha, bang cac cay tre duc rixng duc méu, ndi tiép nhau, cé khi dai hang cay sb. Ngudi Kinh vung nti Phu
Tho (cii) hoc theo cach lam nay va goi chéch di 1a "lan nwéc". Do chl dong twdi tiéu nén ngudi Thai nudi ca ngay trong
muwc nwédc clia rudng lua. Gat lia xong 1a thao nwéc bét ca. Ca nudi trong rudng vira &n sau bo ¢ dai, vira suc bun
cho t6t lua. Cho nén, moén dang cing trong 1& com méi bao giér cling cé x6i va ca nwéng. Va mon cé la biéu hién long
hiéu khach :

Bi an ca, vé nha ung ruou
O thi ngt dém, dap chan am

Nhirng dong sudi con doéng vai trd quan trong trong tam linh con ngwdi. Sudi dwoc coi la vat ni tinh : "con sudi" (Me
n&m). Sudi lai l1a noi tri ngu ctia than nwéc, thudng & nhitng doan nwéc cudn thanh vwc (Vang ndm). Hang nam, khi
lam 1& cting ban (Xén ban) vao mua xuan, ngwdi ta té chirc ngay trén bo vue nudc d6. Co mot tam thire tin ngudng Vo
nwéc 1a déc diém chung cla cac toc nguwdi lam néng nghiép. & ngudi Thai, tam thire d6 dwoc thé ché hoa bang hinh
twong than nwédc dwdi dang thudng ludng va bang cac 18 cu thé. Con sudi va canh dong nhung san pham sang tao va
chiém linh cia con ngu i ciing da di vao tho ca, &am nhac nhw nhirng hinh twong dep clia cdm xuc thAm mi nhw 161 bai
dan ca sau :

Dém trang sang

Tam hén em nhw muén phiéu diéu
Choi tha thdn bén bo cét trang

Bo cét trdng Iap lanh anh tréng

Cho tiéng séo anh

Ludn qua swong, luén qua chan nui
Dén véi em trong &nh tréng ngoi ngai.

Nwong ray la mot bd phan bd sung khong thé thiéu véi nwong, ddng bao c6 Ita, rau qua nhw bau bi, rau cai, dau, du
da, virng, k&, ot,.v..v... Bdng va cham ciing trong trén nwong. Va rirng, rirng bat ngan 1a noi con ngudi hai rau rieng,
l4y thudc chiva bénh, thubc nhudém, san bat thu rirng va khi that bat miia mang thi chinh rivng, véi cii mai, bot bang da
ctru ho khdi chét doi. Ban lang cé mét thai do rét kinh trong v&i risng. Chéng phai vi risng ¢é ma thiéng, ma vi rirng la
noi con ngudi nwong twa dé ton tai. Luat Thai c6 hang chuc diéu quy dinh vé viéc khai thac rirng, san ban thu, déc biét
l& nhi*ng quyét dinh v& bao vé rirng dau ngudn.

Nguw&i Thai bao vé rivng ban khong chi vi né la biéu twong van hoa ctia qué hwong ho, ma con vi chi cé ban méi moc
dwoc. & noi dat can nhd ¢ ban gil lai mun tw trén cao chay xudng, ma dét can tai sinh, ma mun rac khéng 14p ruéng,
nghén sudi, ma nwéc mwa ngdm vao ldng dat ngan nhirng con I 6ng. Chi riéng cach (ng xr v&i cay ban cling da thay
d&c trwng van hoa Thai néi riéng, Tay Béc noi chung cé moét trinh d6 khoa hoc thé ndo, c6 tinh nhan van ra sao trong
cdi nhin sinh thai hoc. Chang riéng gi nguoi Thai, con ngwoi H'mong trén nui cao, ngwoi Khomu, nguoi Dao, nguoi
Khang, Laha,.v.v.., trong rirng sau déu tw nguyén tuan theo luat Thai. Diéu d6 khong don thuan vi g|a| cép thdng tri Tay
Béc truwdc kia 1a thuoc toc Thai, ma diéu quan trong la & chd, day ciing la quyén loi lau dai cta tat ca cac dan tdc trong
vung.

Ciing nhw hau hét cac dan toc trong vung, nguoi Thai sbng chan that, gian di va rat hoa thuan. Trong gia dinh, trong
ban khong bao gi® thdy ngudi ta to tiéng véi nhau. Dac biét khong bao gio tré con bi madng mé nang 16i, chir khéng néi
dén viéc bi danh don. Tré con hiéu nhiém vu clia ching va rat tw giac thwe hién. Ching cé sai sét gi, ngudi lon chi
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nhéc nhe. Tré em rat ngoan, ching choi dlia v&i nhau rét than ai. Gap ltc khé khan, déi kém nguwoi ta dén ho hang xin
lwong thwe. Ngwoi dwoc hdi xin s&n sang chia sé sb lwong thye con lai, du biét rdng sau dé chinh ho ciing sé 1am vao
canh thiéu doi va ciing phai Ién rirng dao ct mai, ct bsi thay com. Ngay bay gi®, khi nén kinh té thi trwdng da co tac
doéng vao doi sbng cw dan Tay Béc, thi phong tuc nay van dwoc thwe hién véi tAm long vi tha va tinh nghia sau dam.

Nhan day can néi ngay rang nép séng hoa thuan, tén trong nguoi gia, thwong yéu con tré va giup d& nhau vo tw 1a déc
diém chung clia cac dan toc trong ving Nhirng ki thi dan toc khong phai khong co, nhung rat hiém va phan nhiéu la
cach danh gla cla gidi quy toc Thai, con gitra nhitng ngudi lao dong thi hau nhw khong co6. Cho nén, khi doi kem, anh
em H'mdng & nui cao xuong, ba con Khomu, Mang trong rivng séau ra, ban Thai san sang chia sé. Nguwoc lai, cling co
nam, ban Thai lwot kéo nhau 1én nai cao dé khi vé kiu kit nhirng tdng phdm clia ba con ngudi H'méng. Vao nhirtng nam
théng khang chién chéng Phap, chdng My, ddng bao Thai lai dwoc anh em cac dan tdc Nam & gitip d& tan tinh & noi
so tan. Nhin nhan hién twong nay, cac nha kinh té hoc cho réng do la hé qua ctia mot xa hoi chwa biét dén thwong
nghiép vé&i vat ngang gia la dong tién. Ciing c6 thé 1a nhw vay. Nhwng néu tiép can tir géc nhin van héa thi cling phai
coéng nhan day |a mét thudn phong mi tuc trong quan hé gitra ngudi cac dan tdc véi nhau. Néu khong thé thi khong thé
giai thich dworc, vi sao ngay nay trong co ché kinh té thj trwéng, phong tuc truyén théng van dwoc gilr virng va sé
khong hiéu thé nao dwoc sy tdn tai suét may chuc ndm clia cac "quan tw giac" trén khap néo dwong Tay Béc. Dong
bao treo chudi, mia, tring, dé gia tién vao tirng loai, khach qua dwong tw 14y &n réi bé tién vao céi tii vai treo canh do.
Khach c6 tién I&n thi cé thé db tién trong tui ra, tw 14y tién thira rdi bd tién ctia minh va sb tién sén cé clia quan hang tré
lai vao tui. Chi quan khéng c6 mat, nhwng chéng ai dam ca gan &n cap - ké ca nhirng lai xe ngudi Kinh thich dua di
qua dudng.

Céc dan toc trong ving déu cé tin nguwéng "moi vat o linh hén" (animisme), mét loai tin nguwéng ma moi dan téc. trén
hanh tinh déu trai qua. C6 d loai "hdn" va cac loai than sdng nui, sudi khe, da, cay, suc vat, cac lwc lwong thién nhién
nhw sdm, chép, mua, gid. Cac bd phan trén than thé con ngudi cling c6 hdn. Ngudi Kinh cho rang cé ba hén bay via
(nam) va ba hén chin via (ni¥). Nguwdi Thai cd dén 80 hdn (Xam xép khoan mang na. Ha xép khoan mang lang), nhw
hdn téc, hdn 16ng may, 16ng mi, tai, mdi, tran v.v... Ngwoi chét khéng bién mét ma tré vé sdng & ban cua td tién. Do chd
moi vat déu c6 hon, nén can phai cuw x(r véi ching nhw trong quan hé véi ngudi. Vay cé hon tét, hdn xau, hdn ac, hon
lanh thy thudc vao cach ddi xir ctia nguoi voi chL’mg. Vao hoan canh xa hdi cb truyén thi day & cach chiém linh thién
nhién va thwc tai cia dbng bao, v&i hi vong cé the néi chuyén", cé thé "thwong lwong" tham chi khi can thi cau xin
chang. Bang cach do, ddng bao thiét 1ap dwoc mbi quan hé véi moi vat va vai o tién, dét con nguoi vao tbng thé moi
treong khong gian va thoi gian, tao nén mét can bang trong tam thirc. Con ngwdi hdi tu vao cude sbng hién hivu clia
minh cac mién thoi gian : qua khtr, hién tai, twong lai; va cac chiéu khong gian, thlen nhién, moi trwo’ng con nguoi, xa
hoi. D6 chinh 1a méi quan hé da dién, da phwong dam bao cho tinh hop i va sw 6n dinh tat yéu ctia cudc sbng con
ngudi. Thiét twdng, véi trinh d6 khoa hoc ki thuat chwa phat trién thi cach nhan thire thé gidi theo phwong phap huyén
thoai, tin nguwéng nay khdng phai khéng cé tac dung tich cuc cho sy tén tai clia cong ddng va con nguoi.

Van hoéa nghé thuat, linh viec van hoéa thé hién cai nhin thdm my cGia nhan dan Tay Bac c6 nhiéu nét déc dao va tré
thanh mot trong nhitng dau hiéu 1am nén dic trwng van héa vung. Riéng vé linh vre ndy da phai can dén mot cong
trinh 1&6n méi cé thé trinh bay cho cén ké& dwoc. Cho nén, moét vai diéu néu ra day may mén |1adm ciing chi la nhitng nét
ch&m pha vao mét toan cénh Ién lao, hoanh trang va mang dam tinh dan gian. Trong xa hdi cb truyén Tay Béc, van hoa
chuyén nghiép, bac hoc chua xuét hién. & ngudi Thai tuy da cé mot vai nghé nhén gioi sang tac tho ca ndi t|eng va
mac dau dan tdc nay co chi viét cd, nhung tac pham cla ho van lwu truyén cha yéu bang phuwong thire truyen miéng.
M&i dan tc trong ving déu cé mét kho vén sang tac ngdn tir giau cé va da thé loai tir tuc ngl, thanh ngiv, dong dao,
giao duyén, cho dén 16i khan, I&i bua chi, cac ang van trong I& tang, trong |& hdi, cac bai van van day bao dao dirc cho
dau ré trong dam cuwéi, cac than thoai, ddng thoai, cb tich, truyén cudi v.v... O mot sb dan tdc co ca truyén tho dai hang
ngan cau nhw Tién dan ngu’c‘ri yéu (Thai), Tiéng hat 1am dau (H'méng), Vuon hoa nai Céi (Mwong) v.v... Ngudi Thai
con ¢é ca truyén tho lich str, ké lai qua trinh thién di ctia ho vao Tay Béc nhw ban sir ca Déi theo budc dwéng chinh
chién cla ong cha (Tay pu X&c) hay Lich str ban mwong (Quan té muéng) ngay dén 16i hat ctia cac Mo-then trong 1&
clng ngwdi 6m cling 1a mot ang du ki ca day hinh twong dep dwoc dién ta bang van phong trau chubt. BG6 phan nguoi
Muwéng Tay Bac cting ¢ nhirng thién st thi nhw & Hoa Binh, Thanh Hoéa. Ngoai ra, do da tach ra ti may thé ki va séng
gitra nhirng cong ddng toc ngudi khac, nén nguoi Mwong Tay Bé&c con ¢ nhirng ang van hiém thdy & cac vung
Mudng nhw "vwdn hoa - Nui cbi” chang han. C4c truyén thuyét clia tirng dan toc, mot mat khang dinh nguon goc cla
ho v&i nhirng nhém dong toc cw tru & cac vung van hoa khac ; mat khac lai gan bo v&i vung dat va trinh dién lich str
cta ho trén mbi d4t mién nay, va gép phan lam nén d4u hiéu déc trung clia viing van héa Tay Bac. Co thé gép nhirng
truyén thuyét nhu thé trén tirng bwdc chan. Bay la noi chua Thai va chiia Xa thi ban xem tén ai xuyén vao da, kia la noi
Nang Han (mét Gianda Thai) tdm (Subi Nang Han). Day nui ba chom kia la thi hai hoa da cia ba diing twdng quén
minh b&o vé qué hwong v.v.. .. Va dac biét 1a nhirng truyén thuyét vé hoa ban, dan téc nao cling ¢6 va cling thadm
dwom tinh nguwoi. "Xoe" la dac san nghé thuat mua Thai va tré thanh biéu twong van hoéa Tay Bac. Ngwoi Thai cé Xoe
vong quanh ddm Ilra, quanh hii rwgu can véi sw tham gia déng dao cla gia tré, gai trai trong tiéng chiéng tréng rén
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rang. Nhung ciing cé Xoe diéu clia nguwdi Thai trdng ven séng Da subt tr Ngoc Chién, Quynh Nhai lén dén Lai Chau,
Phong Thé. Twong truyén cé dén 32 diéu xde do cac cbd thanh ni¥ maa trong tiéng tinh tang diu dang cda hai chang trai.
Xoé vong sdi ndi bao nhiéu thi xoe diéu nhe nhang, tinh t& by nhiéu. Ngwdi H'moéng ndi tiéng vé cac diéu mua khén,
da cham hung diing cta nam gIO’I Ngw&i Khomu va Xinhmun lai déc quyén diéu muaa ldc méng, luvon eo. Con diéu
Tang bu (d6 6ng) 1a s& hiru clia ngudi Laha. Va dén véi nguoi Muong thi pha| dwoc xem mua béng. Riéng diéu mua
Xap, trir nguwoi H' mong con dan tdc nao trong vung ciing c6, méi noi mdt vé riéng. C6 thé xem nghé thuat mua dan toc
la mét nét dac trwng cla vung Tay Bac.

Duwéng nhw cé mét sé thich am nhac chung cho hau hét cac dan toc Tay Béc, mot s& thich khong thay hodc it thay &
céac vung khac. D6 1a hé nhac cu hoi ¢6 ludi ga bang tre, bang ddng hay bang bac. Néu swu tam va gop chung lai thi cé
dén vai chuc loai hinh thudc hé nhac cu nay. Nhiéu loai da dwoc ca nwéc biét dén nhw Pi pap, khén bé Thai, sdo va
khén H'méng. Ngoai ra, mbi dan toc déu cé ban séc rieng nhw cay Tinh Tau Thai, déng 6i Mwéong, chwn may Khomd,
dan tron va dan ba day Ha nhi .v.v .. O’ nhidu dan toc khac, tho ca Tay Bac dwoc sang tac dé hat, chir khong phai dé
doc. Nhirng truyén tho, nhivng ang st thi dwoc trinh dién béng ca nhirng lién khiic &m nhac ma nhiéu bai trich ra tir d6
da duwoc ca nwdc biét dén nhuw bai "inh 13 oi" chang han.

Nét chung niva trong van héa Tay Bac la s& thich trang tri trang phuc, chdn man, dd dung véi cac sac d6 clia gam mau
néng ; rat nhiéu mau dd, xen vao véi vang twoi, vang dat, vang rom, réi da cam, tim va néu c6 xanh thi phai la xanh da
troi twoi Phai chéng git)a ménh méng xanh 14 cay, nhirtng mau anh 1&én nhw nhirng diém sang, khang dinh sy c6 mat
clia con ngudi ? Con hoa tiét, bd cuc, phdi mau cda trang tri thi rat nhiéu va phong phu, dén ndi chi mét chiéc khan
piéu Thai, mot bd ntr phuc H'méng, L6 L, Dao dd, mot mét chdn Mwéng, mot diém man Khang cling da tam c& dé
phai lam riéng mot chuyén khao. Nhirng nét chung cla ca ving khéng hé 1am mét di tinh riéng clia van héa dan toc.
Tham chi, cing mot cbt truyén, & mbi dan toc van co thé tim thay cai riéng. LAy mot chuyén bi tinh st ¢é & nhiéu dan
toc Tay Béc lam vi du : "mdt déi trai gai yéu nhau nhung vi ly do nao do6 ho khéng lay dwoc nhau va cung tw tie chét”.
Truyen thuyét cha cac dan toc khac nhau, duwong nhién sé két thuc khac nhau. Han 1a nhirng nét phac hoa & day nhleu
1&m cing chila goi mo vé mot viing van hoa da dang va doc dao hi vong rang cé thé dan dat chut it cho nhirng ai muén
tim hiéu sau thém vé vung van hoa Tay Bac.
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