Vo thuat Thiéu Lam Tu

» Tac gia: Vi Borc

NGUON GOC:

Theo truyén thuyét, vao thoi thuwgng cd, tai An Do, phan dong dan ban xir va cac tu si rat ham mo luyén tap mon vo
tay, dwoc goi la "Clru Long". Mai dén thoi Phat lich, trén dworng du hanh truyén ba Phat phap, cac thién sw An Do,
ngoai dirc tin va dao hanh, con can dén mot ban 1anh vd céng dé tw vé va vwot qua nhirng chwéng ngai noi nui
rirng, sdng bién day gian hiém véi hat div, cwong son dao tdc. T d6 hinh anh vé thuat dwoc xuét hién noi chén
thién mén. (Theo tai liéu gidng huan cla thién sw Thién Tam, sang t6 V& LAm Pao Viét Nam 1930).

Vao ndm 520, B6 Dé Pat Ma, t6 sw th(r 28 cGia Thién Téng An D6 dén Trung Hoa réi dirng chan noi cd tw Thiéu Lam,
nai Tung Son huyén D&ng Phong tinh H6 Nam. Sau chin nam "Dién Bich Tham Thién" noi day, ngai da khai sang
cho Trung Hoa hai nén quéc ky tuyét hoc va hinh anh ky tai cia ngai dwoc suy tén bat diét, nhw mét sang td cua
Thién Téng Trung Hoa va vé thuat Thiéu Lam Tu.

Chinh nh& vao phép tham thién "Dién Bich", mét ky thuat "Quan Tam trong tinh 1ang" hay "mac chiéu", t& sw da giac
ngd, cdm nhan dwoc cai stec manh siéu linh cla tdm hdn ndm tiém tang trong co thé con ngudi. Cai strc manh siéu
linh vi dai nay, néu nguwdi ta biét cach khd luyén, dé tap trung thire tinh nd, sé tré thanh mét loi khi diing manh, bén
nhay nhat va hiru dung vé cung tan trong vé thuat thwong thira.

Do d6 Bd Dé Dat Ma da sang tac ra mén "Tay Tuy", mot dai phap mén ndi dan dwoc ap dung vao vd hoc siéu dang.

Vé sau, nguoi ta goi la "Noi Cong Tam Phap", mét phwong phap tu luyén dé phat huy néi lwc, qua ba giai doan chinh
yéu: Diéu Than, Diéu Twc, va Diéu Tam.
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Ciing nhw qua hinh anh mét méi ctia cac mén doé khong du stre chiu dwng trong nhfmg budi tap thién dinh déy gio
lanh ctia mua Bong béng tuyet Bb Dé Pat Ma sang ché ra mén "Dich Can", mét phap mén ngoa| dan ap dung vao vd
hoc ndi cong trung dang goém cd 12 phép tap luyén than thé nham phat huy strc manh gan thit, va da thong kinh
mach dé dwa khi huyét sung man t& ngoai vao bén trong cac phi tang. Do d6, mén "Dich Can" ngoai hiéu qua
cudng trang than thé, né con giup tiéu trir cac chirng bénh bén trong pha tang.

Ngoai ra, B6 Dé Dat Ma con truyén day cho tat cd mén dé cac cap vé "Thap Bat La Han Mon", gom cé 18 dong tac
can ban vé quyén cudc dé khde manh tay chan tw vé.

Sau day, tac gid Quang T Lao Ni da dé cap dén Dat Ma trong pho sach "V& Thuat Tung Tha":

"... Vao mét sang tinh swong mua déng lanh I&o, toan ngdi chua Thiéu LAm chim dam trong swong mu am u cda ndi
rieng Tung Son.

Tw trong tinh that, Pat Ma Td Sw birng tinh con thién trong tiéng dong manh cla canh cira sé bi gi6 thdi dap manh
vao twong. Ngai bwdc nhanh qua thién vién, thién dwéng vang lanh trong khéng khi yén tinh siéu nhién. Gan ba
chuc mén d6 ngdi bat dong nhw ba chuc pho twong nhép dai dinh, trong tw thé "Kiét gia phu toa". T6 sw quan sat
toan dién khung canh. Moi nguoi tuy phang phét vé tinh tu nhung gwong mat hém nay sao biéu 16 sw ¢cb gang cung
cwe, khong co duogc s bat ddng vé tam nhw bao ngay trudc. Tirng con gié lwét qua, nhiéu nguoi phai nghién chat
rang, tay bat 4n quyét liét trong ctr chi kém ché ti da. Troi rét lanh nhw ‘bang da, mau don Ién dau, gwong mat cac
moén dd déu dd Ién, khac khé. T sw chot hiéu. Vi khong da ndi lwec phan dau véi khi hau, tiét troi bét thuo’ng cua
mua déng, day son lam chuwdng khi.nén tat cd déu dang & torng tinh trang khan trwong, cé thé dan dén néi thuong,
tdn hai nguyén khi, lam can tré bwdc dwong tu tap. T sw tw nghi: Ngai phai cé trach nhiém va hanh déng.

Sau d6, mdi ngay trong chwong trinh tu hoc, dau co giv' tap luyén "Thap Bat La Han Mén" va "Dich Can" do chinh t6
sw giang huan."

Thoi ky so khéi clia vé thuat Thiéu Lam b&t dau tir d6. Sau khi B4 D& Dat Ma qua doi, cac mén dd Thiéu Lam dyua

vao 18 dong tac can ban cua "Thap Bat La Han Mon" va 12 phép tap van dong cua "Dich Can" dé khai trién thém
nhiéu thé can ban va dwdng quyen thé vo tw vé.
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Mai dén triéu dai nha Nguyén (1260 - 1368), Thién sw Vién Trwdng Quang, tudi nam muwoi, trwdc khi gia nhap Thiéu
Lam Tw nguyén la mét thanh nién khée manh, gidi vo nghé, thudc gia dinh giau cé. Vién Truwdng Quang dwa vao 18
thé can ban "Thap Béat La Han Mén" ciia Dat Ma bién ché ra mét hé théng quyén cudc véi bady muoi hai thé can ban
goi la "That Thap Nhi Quyén Cong". Sau dé, Vién Trwdng Quang con xudng nui hanh hiép vakét giao véinhiéu danh
su dé thtr nghiém wu khuyét diém cia "That THap Nhj Quyén Céng".

MGt hom, Vien Treong Quang duoc két giao vai mot 130 sw, Ly Thanh tudi ngoai sdu mwoi. Trong tran dau giao hiru,
130 sw Ly Thanh voi than tha nhanh nhen dé kém ché dugc ngon da diing manh cua doi phwong, dong thoi ding thé
song chi cua hai ngon tay phai diém huyét, lam dau té budt ban chan da cua Vién Truwedng Quang.

Sau do, Ly Thanh gi¢i thiéu Vién Trwong Quang voi Bat Dy Phong, mét nguoi ban than clia 6ng tudi nam muoi,
dwong kim vo6 dich vo thuat noi danh luc bay gio tai cac vang Son Tay, H6 Nam va HO Bac. Ba nguwoi ban gap g&
tam dau y hgp. Cung nhau vao chia Thiéu Lam ngay dém nghién ctru vo thuat. Vi can ban caa "Thap Bat La Han
Mon" va "That Thap Nhi Quyén Cong" cua Thiéu Lam, ba nguwdi cling hep tac ché thém moét tram bay muoi dong tac
can ban quyén cwdéc, duwgc phong theo dac tinh va bd phap chién dau cta "Linh Thu Ngd Hinh" nhw: Long HO, Bao,
Xa, Hac. Tat ca da tao nén mét nén tang so khéi cho vo thuat Thieu Lam, dwoc truyén ba rong rai tr xwa dén nay.
Ky thuat huan luyén:

V6 thuat Thiéu Lam dwoc ngwdi Trung Hoa xem 1a "ngoai gia quyén” vi dwoc du nhap tir nwéc ngoai (An Do) vao, do
T6 sw B6 Pé Pat Ma sang tao tai chén thién mén nham dé tang cwdng stre khde than tdm, va tw vé. Ngoai viéc tap
luyén vd thuat, mén sinh con phai tuan hanh muw&i dieu tam niém sau day:

1 - Phai chuyén can tap luyén v thuat.

2 - Chi dwoc dung dén vé thuat trong trwdng hop phai tw vé.

3 - Phai gi» phép lich sw va kinh nhwong véi nhivng bac thdy va cao nién.
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4 - Phai dbi xt ti t&, va cé long thanh tin v&i cac ddng ban.

5 - khdng nén tw y khoe khoang v thuat trwédc mat moi ngwdi va khdng dwoc nhan I&i thach diu ctia bat cir ai.
6 - Khéng bao gi® gay chién trudec.

7 - Khdong nén dung rugu va thit.

8 - Khéng lam viéc ta dam.

9 - Khéng nén c6 nhirng tanh: cong kich, gian tham, va ty phu.

10 - Chi day v thuat cho nhirng ngu®i cé dirc hanh tbt.

Vé ky thuat hudn luyén, tbng quat gdm c6 bbén bd mén can ban: Quyén cuwdc, Binh khi, Néi ngoai Than Céng va
Huyét Dao Kinh Mach. Trwdce tién, bé6 mén quyén cwdc dwoc xem la nén tang so khaoi trong viéc huan luyén vo thuat.
Sau dé, mén sinh méi dwoc 1an lwot hoc tap dén cac bd mén Binh khi (nhw con, thwong, kich, dao, kiém), mén Noi
ngoal than cong (gdm céc bi quyet tap kuyén céng phu nhw khi cong ndi dan, ngoal cong nhw nganh cong va nhuyen
cbng gom c6 cac phuwong phap cong phu luyén tap strc manh cac ngon tay chi cong: Nhét chi thién, Long Trao céng,
ngoa hd coéng,.. . luyén lywc & canh valong ban tay; Chwéng Cong: Thle,t sa Chuwdng, Théi son chwdng, Trac diép
chuwdng,... Iuyén vé khinh cdng va phi hanh, luyén vé Thiét quyén va Thiét ty, luyén vé Thiét cwdc va Thién céan truy,
luyén vé nhirng céng phu d&c di minh déng da sét,...), Mén Huyét Dao va Kinh Mach (cac phwong phap diém va giai
huyét bi truyén ap dung vao chién dau da thwong va ctru t& hoan sanh).

Tat ca déu dwoc truyén day lan lwot tir d& dén kho, tir cAp bac thap 18n dan clp bac cao hon. V& bd mén quyén
cwdc, khai dau tir cach tap dirng cac thé tan can ban dén di chuyén tir budc mot (BS tan phap), dén cac don thé can
ban danh d& vé tay (thu phap), va cac thé da can ban huéng tdi truéc, phia sau, mét bén phai trai (cwéc phap). Dan
dan tap luyén cac bai quyén mau, cac thé danh d& tw vé va giao chién mau, tlr cac bai dau luyén véi nhau, ap dung
tr don luyén dén song luyén. Cam Na& Tha Phap hoc can chién dé bat bé, khoa tay chan, va vat nga déi phwong.
Cang hoc I&én cép bac cao, kj thuat huan luyén cang chira nhiéu thé phirc tap, doi héi ngwdi moén sinh phai cé long
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kién nhan va khé nhoc.

Tém lai, vo thuat Thiéu LAm mang nhirng dac tinh c&n ban nhw cong, thu, , phan, bién, nhu, cwong, khi, lwc,... V& hinh
thure, quyen phap di chuyén thuo’ng theo mét duwong thang t&i lui, 1€n xuong, trwéce sau, tra| phai. Di chuyen can ban
theo bdn phuwong, tdm huéng, voi than hinh bién chuyén co Iuc virng chac nhw nui thal son, ¢6 luc mém déo linh
ddng, nhanh nhen diing manh nhw cudng phong vii bao. Tat ca déu dwoc phdi hop trong cac tw thé di, drng, nam,
ngdi, chay, nhay, 1an, nhao,... Cac don thé cong hay thl phai dwoc ré rang, dit khoat, thwe dung, strc manh la yéu 8
chinh yéu, tinh uyén chuyén 1a phu thuéc. Trong cac déng tac khéng dwoc rwdm ra, hay khoa trwong hoa dang, dé
tranh phi strc lwc. Cac thé tAn céng thwdng nham vao cac nhuoc diém trén co thé cta ddi phwong.

Vé sy huan luyén "Linh Thu Ngii Hinh" dwoc quan niém rang dac tinh va bo phap chién dau ctia ndm loai thu Long,
HO, Bao, Xa, va Hac lan lwgt dwoc twong treng cho sy huan luyén veé tinh than, bé xwong, strc manh, hoi thd, va
gan thit. Na{nm yéu to nay can dwoc phdi hop lai thanh mét d;“)ng nhat thé. Cling nhu sy két hgp can phai co gilra
cing va mém (nhu cwong), trong va ngoai (nQi ngoai), thé chat va tinh than (than tam). Do do, viéc huan luyén "Linh
Tha Ngl Hinh" doi héi mét sy co gang va kién nhan cao dd, nham dat dén s ich loi tdi da cho co thé cia ngudi tap
luyén c6 nhirng dirc tinh chinh yéu sau day:

Than phap phai duwoc virng chac va linh dong.

Tam phap phai gitr dwoc binh tinh.

Khi phap nén duwoc diéu hoa hoi thd.

Nhan phap phai dwoc trong sang, dé quan sat rd rang cudc chién.

Quyén cudc phap phong ra khéo Iéo, diing manh va nhanh nhen.

Dau phap phai biét dung dén muwu tri trong méi tinh thé, va nhan dinh ding thoi diém dé ap dung phu hop cac don
thé: céng, thu, phan, bién, nhu, cwong, khi, lwc,...
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Tat ca 1a nhirng yéu td can thiét trong viéc huan luyén dé giup cho mén sinh Thiéu Lam gilr thé thwong phong, thi
thang trwéc doi tha.
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