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Giai v6 dich Nhu dao khu 8

= tal Ba xuyén
NGUYEN BA TUNG

- Nh&m mue dich tuyén chon cac diu tha
xuft sfc vé Saigon du gidi vo dich toan qude,
Ty Thanh Nién Ba Xuyén ldnh phin t5 chirc
gidi thé thao khu 8 gdm 5 tinh, Cin Tho,
Chwong Thién, Ba Xuyén, Bac Liéu va Ca
Mau. T#t ca cac b0 moén nhir bong tron, bong
ban, v cliu... d8u dwge khéi tranh tir ngdy
12-6-80 sau budi 18 khai mac long trong, riéng
mon Nhu Dao thi dwge 8 chure vao lic 9 gior
sang ngay 14-6-70 tgi Truwong Trung Hoc
La San.

Lién lac v&i Pai iy H6 vinh Khiém
trirdng ban td chire mon Nhu Bao, chiing toi
dwoe bigt thanh phin cta cac vo si Nhu Dao
dai dién cac tinh nhur sau:

Ciin The : GOm cac vd sinh xufit sic clia
hai v6 dwong Thanh Long va HOi Nhu bao
Cin Tho.

(tir trdi qua phdi)
G.S. Uig phung
Vo, G.S. Nguyin
vin Cheoi, G.S.
Chiém Huynh Vdn
Gidp phia Khanh,
Qudch vét Xwong
Lé cong S35, H3
viah Khiém,

1) Nguyén ngoc Khanh  2) LY anh Tuiin
3) Huynh viin Tuyén 4) Nguyén thanh Ha -
5) Nguyén ding Hau 6) Lé cong So

Séc Trdang : Gom 6 vd sinh thudc tinh
doan Thanh Nién tién dao Ba Xuyén do giao
sir H6 vinh Khiém phu trach.

1) Giap nhw Khanh 2) Quach ick Xwong
3) Nguyén hong Chic 4) Lam anh Tufin
5) Dirong ki€t Binh 6) Vii quang Hai

Bac Liéu : Gom hiiu hét cac vd sinh dai
ndu dir thi huyén dai dé nhil déng lai Cin
Tho trrée day nhirng chira dwoe triing tuyén.
1) Lam anh Dung 2) Trian cong Minh
3) Nguyén viin B0 4) Triin viin Nhin
5) Nguyén dic Th& 6) HOng viin Phii

An Xnyén : Gdm 6 v5 sinh da dwoc tuyén

chon trong lin tranh giai cip tinh,
1) Loim Vin Hoa  2) Dwong Thanh Long
3) Nguyén Viin Son 4) Duwong Chi Trung
5) Pao Vin Uu 6) Nguyén Huru Tri.

Nhwng vao gior chot tinh Ca-Mat ;rhéna

¢6 mit vi cac vd sinh con nho tuGi gia o nh
khong cho di xa. Riéng tinh Chuwong llnen
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khang cé v6 dyong nén khong giri vO sinh
tham du.

Ban Trong Tai do Giéo sw Chiém hujnh
Vin, huyén dai dé tam déng, Tong th“‘ ky
Tong Cuoc Nhu Bao Viét Nam lam trudng
ban. Cac Gy vién g6m co giao sir Ung Phung
V6 huy€u dai dé tam ding, gido s Nguyén
van Choi huyén dai dé tam déing va giao sur
H& Vinh Khiém huyén dai dé nh#t ding,

Mic ddu khong cé6 thong bao trueéc nhirng
86 khan gia ham mo d&€n xem rdt dong. Cac
tran ddu vong loai dwoc bét diu béng thé
thirc bde thdm dé rdi con lai 9 ddu tha, chia
lam hai toan dfu theo thé& thirc Hoa Ky. Cae
trdn ddu khong duge soi ndi, chi co tran then
chdt gitra Giap nhir Khanh va Lé Cong So
kha gay c#n, bil phan thing bai, phdi dung
bién phap bdc thim. Giap nhw Khanh may
mén dwoce thim thing din diu toan B gip
Quéach Ich Xwong din diu toan A, rdi chiém
luon” huy chuong vang doat chire vo dich Nhu
Dao khu 8 ndm 1970. Xwong vé nhi va Lé
Cong S6 chigm hang 3. = -

Riéng v& hang khong can, chi co 3 dédun
tha thuoc tinh Ba Xuyén tham du dwoc ddu
theo thé thirc Hoa Ky, két qua Quach ich
Xwong chiém huy chirong vang, Trin Hoang
Tufin huy chwong bac va Lam Anh Tufn huy
chirong ddng.

Nhwr vay trong gidi vo dich Nhu Bao khu
8 nim nay tinh Ba \uyén doat hau hét cac

gidi lap mot thanh tich vé vang va cac vo si
Nhu Bao ctia hai tinh Cin Tho, Bac Liéu 6m

han tré vé ti8p tuc khd luyén hen sé phuc £

thil vao mua tranh giai thé thao nim toi

Hgéi Nhu Pao Vinh Long

Sau moét thoi gian dai gin 4 ndm ngung
hoat dong, hoi Nhu BPao Vinh Long do Bal
‘Ta Tinh Trudng d& diu bit diu khai giang
khoa moi ngay 1-7-1970 tai trung tim xa hoi
¢inh ly. V& sinh theo hoc rit dong gin 200
‘ngu'm, Vo duong Nhu Dao nay rong rdi va
tien nghi nh#t so veoi tit ca phong tap Nhu
Dao khac trong vung 4 chién thuat

Ban 4

— Ong Trin viin Bi — Trdng Ty X3

- Hoi Trudéng

— Ong Nguyén viin Hén — Truéng Ty

Thanh Nién — Pho Hoi Trudng:

— Ong Lé van Dién — Pho Trudng Ty

Xa Hoi — Téng Thu Ky

— Ba Lé Thi Chau — Nhan vién Ty Xa

Hoi — Thii qu¥

— Ong Nguyén viin Nhuan — Huén loyén

vién.

V& Thuat chic Hoi Nhu Dao Vinh Long

sOng mai va hoat dong manh mé.

N. B, T.

VO THUAT GIG'I THIEU CAC VO BUONG
MIEN TAY

Mot vo dudorng Nhu dao

dic biét tai Ba Xuyén

Vo Thuat Giéi Thiéu
Mién Tay

Mot vo duong Nhu Dao ddc biét
Xuyén

Trong khi & cac tinh ly cé tinh chuwa cé
vd dwong thi ddc biet tai Xa Phu Tam, quan
k& Sach tinh Soc Tring ¢ mot vo duwong Nhu
Pao ma chungtoi dwoc han hanh tin dém.

cac vo duong

tai Ba

quén tri 14m thoi cia hoi Nhu Bgo Vinh Loug |

chung toi dwgc bi€t nhir sau:
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Nhan dip dén Séc Triing d& dir khan gidi
vd dich Nhu Bao khu 8 bon bao diic phai vién
dwoc Dai uy HO vinh Khiém kiém giao sw
Nhu Bao dua dén Xa Pha Tam dé gioi thicn
phong tap cha Ong Lam thanh Tam tirc Ba
Tam mot cham ctru swr ndi ti€ng ¢ tinh nay
- Ong TAm ngoai viéc chira b¢nh hiing ngay
con <6 mot vo dwong Nhu Pao tai nha kha
rong rai. TAt cd 6 diea con cia Ong déu duge
cho hoc Nhu Dao :
1- Lam Anh Tufin 18 tudi dai nau (d&
thi den)
9. Lam Anh Diing 15 tudi dai niu
3. Lam Anh Do 14 tudi xanh lot
4- LAm Anh Vii 12 tudi xanh lot
5- Lam Anh Hoa 10 tudi dai cam
G- Lam Anh Tai 8 tudi dai vang
S kién trén chirng t6 Ong Lam Thanh
TAm rit chu trong va ham mé vd thuat. Ong
bét aiin hoc vo tir 9 tudi mii dén sau nay
moi dwoe hoc Nhu Dao nhw sau :

Nim 1944 nguwoi Nhat dén lam san bay

diu tién & Soc Tring, ho muon phu nguoi |

Viét Nam lam viéc met nhoc. Nhung diic biét
nguwai nao bil vat 1on ra vat voi ho thi khoj
phai lam viec va laah tién nhw  thwong. Sin
bigt chit vo ta Ong Tam ra thir stre khi thing
khi bai nhung Ong nhan thdy vo vat clia
nuwoi Nhat riit hay Ong lién tim sach hoc va
tur tap voi cac ban, mii dén miy nam gin
day moi co dip vao vo dwong tap luyén.

Ong Tam sé moé thém mot vé dudng tai
Truong Trung Tiéu Hoce Phu N6 dé thu nhan
khoéng 30 vé sinh dén hoc’ mién phi. Ude
vong ciia Ong Tam 1a dao tao mot 1op tra
hmng manh gop phdn xay dirng phong trao vo
thuat nuéc nha.

Cudi cung Ong Tam cho ching t6i bigt
ring Ong rét han baah don nhan tdit ca cac
V5§ Thuat ¢o dip vao vigng Séc Trdng tim dén
6 dwong cia Ong de trao d6i ngh¢ thuat va
nham nhi mot vai ly rirou chat.

S§ toi : Vo duwong Thanh Long va Hoi
\hu Bao Cin Tho.

KY NIEM DE 1 CHU NIEN
NHOM THIEU LAM THU THUA.

THU THU'A.— Nhan 18 ky nigm dé 1 chu nidn
ngdy thanh l4p nhém vo thust Thigu Lam Tht Thira
ds 15 chire budi 12 cyc ky long trong. Nhém c6 t3
chGc gén uy chuong gidi song déu. Nquoi dugc
thudrng qidi nh&t dé la ban:

— Huynh kim Quang.

Giai nhi ddng hang : _ /

— Vb Vin Bay va Nguy&n Xuén Thu

Bubdi 12 két thac hdi 10 gie ngay 1-7-1970.

D.P.V. Huyén Hoa Ti.

THONG CAO

Ban huan luyén vo dudorng «<DAT MA Thii Thira»
tran trong théng béo cing cdc mdn sinh vd dudng
d® dap lai thanh tirng nhém Thigu Lam Thi Thora
chting t6i ¢6 td chirc budi 18 1&n dai cho v6 sinh
khéa Il vao ngay 29-0-1970 hdi gid.

Thay mit vd su trudng.
va Ban hufn luyén:
A Vs Vin Bay. v
2% Tran Minh Quée.
(An k) i
(D.P.V. HUYEN HOA T0n.

Buwe tho Vo Thuat

Than q&i cdc anh em vé thuat

nwrée nha néi chung, quan Tha Thira néi riéng :

Thera cée ban.

Nhan thdy ngay nay céc ban thanh thiéu nién
chiing ta phét dong phong trao hoc vé nhung céc
ban quén rdng céc ban dang con thiéu mén &n tinh
thir d6 13 Nquyét San «Vé Thuatr. Ching t6i khéng
sung swang chi bing nhan thdy ngoai gior luyén
tap cac ban doc thém Nguyét San.

Thira céc ban, ti trirge dén nay céc ban da bd
m4t di mén dn tinh than dé lam cho né cang ngdy
cang thém suy sup. Vdy ngay tir bay gior chiing téi
thiét tha kéu goi tit cd céac ban yéu chugng vo
thuat dirng bao gi@ quén mén &n tinh thdn cda
chiing ta céc ban hay mua xem va cd ddng ciing céc
anh em khéc. Céc ban dng hé mén @n tinh thin [3
cic ban gap phan cho nén vé thual niwée nha cha
chang ta thém vang chic.

Cing céc ban, néu droc céc ban gidp ste dng

hé cho V6 Thuat, dé dap lai t4m thanh tinh 3y anh

em v6 thudt ciing rdn stc viét nhing bai ha
nhirng digu méi la. Déi l&i elng cdc ban mong c;c
ban vui long Gng ho Vo Thuat.
Than & chio <khde d& phung sy
Maén sinh Huyén hoa Tir.

Pl Thi Thira

1 Th Thira 7-7-70.

X,L.T.V V& Sir Lam Béc Cs
Hufn Luyén Vién Vé Vin Bay
Vé dueng PAT MA Thua Thira.
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THAI CcUC

MUC LUC:

I. BAN VE VIEC LUYEN TAP
THAI CUC QUYEN

Quyén thuit & Trung Qudc tuy cb nhiu
h& phii khic nhau, nhwng ky thuat déu bit
ngudn tir mot cin ban triét 1y chung. Tl xua
téi nay, chi vi ngudi ta hon kém nhau & phin
tinh lwc ma it ai dat duvgc dén chd huyén diéu
clia v8 hoc. Tuy nhién. ngudi hoc vd néu mdi
ngdy trao luyén cong lyc déu din thi thé nao
ciing c6 ngdy dat t&i thanh cong. Cé diéu vd
hoc Déng Phurong 13 két qua cia sy thao luyén
nim ndy qua théng khic, chtr khéng nhu mdn
Pitn kinh ctia Au Tiy ma chi ndi qua ai ciing
hitu khdng déi hoi sy nghién ctu thim siu nio.

Thai circ quyén, 1a mon quyén thuit hdm
chéra ci nhu lin crong, vi nhe diu trong, dit
k¥ thuit, sinh ly va luwc poc trén, ma lai co ca
triét 1y twong dwong trong d6é6 nita. Cho nén
nguwdi nghién ciru mdn nay, cin phai di qua mot
trinh ty ohit dinh, ciing ohu mot th&i gran nhit
dinh, tuy c6 sy chi dao cia thdy, sy sin soc
khuyén khich caa ban 13 nhitng diéu khoag thé
thigu nhwng cii khin yéu nhit vin 12 sy luyén
tip hing ngdy cta chinh minh, chi khong nén
chi sudt ngay dam ludn hay suy nghi vé& ly
thuygt, roi dén mot khi cin giao diu tni bdi rdi
mo hd ching khic gi ké khong biét chit vd nghé,

- hoic biét vd nghg¢ ma khéng cbé chiut cong lwe,

Nguwoi xwa di n6i: «Sudt ngay suy oghi vé vd
thuat chi 12 v ich. VO thuar nghia 13 phai som
chidu,tap luyén, bit k& thivi tidt néng lanh, bitké
tubi tic gia tré, bit k& nam ni, thi méi dat téi
thinh cong.» :
Nhirng ngudi nghién ciru Thii Cuc Quyén
hdi gin diy, tu Bic t&¢i Nam, nghia 13 tr luu
vigc sdng Hoang Ha dén luu vyc sdug Duong T,

QUYEN

ciia HUNG PHONG

1. Ban vé viéc luyén tap Thai Cyc Quyén
Q. Muoi didu can ban cta Thai Cyc Quyen

x

%. Nhirng dong tac cia Thai Cyc Quyén

sébng Chi Giang, cho mii dén lru virc sdng Chiu
Giang, déu thiy ngdy mot ddng thém. D6 12 mdt
diu hiéu t8t dep : Ciing c6 thig¢n chi va nd lye
luyén tap, trong twong lai 4t sé nhidu ngudi dat
t&i thinh céng, Tuy nhién ciing khdng thiéu gl
nhitng ngudi, tudi con tré, sirc lyc crong ciedng
lai c6 thién tai vd hoc, hoc motjbiét mudi, thong
minh hon chiug ban, viy ma ching dat duwge miy
thanh cbng. P4 12 vi hoc dugc it nhiéu ty e cho
13 bl nén khéng c§ ging dén noi dén chén, chi
mudn chéng thianh tii m3 thyc sy chua da strc,
thi 1am sao duwgc. Chwa day mdt nim hoc md
quyén, kiém, dao, throng, thiy déu boc hét,
nhirng khongkhdc nao bung chira diy v0 thudts
ma thiye chit chua 4t ba phin, néu cb khao sit
vé phirong hudng dong tic, thi sé¢ thiy ngay 13
trén, dudi, trong, ngodi khdng 3an khic v&i nhaus
mA néu mudn sira dbi thi phéi skra dbi tieng ly
tieng ty. Nhung cb sira 45i ching nira thi cfiag
s&m nhé chi®u quén. Do d6 ma tdi nghe c6 ngudi
n6i ring tap luyén quyén thi d3, nhuwng sira d8i
quyén 1a ¢4t kh6. S& di ¢6 hién tugng trén diy
ching qua 1d vi nguwdi hoc voi vang ma ra nong
ndi. Chir trdng tweng nhitng ngudi 46 dem cai
[am ctia minh ma truyén day cho k& khic, thi
51 c6 thém bao nhidu cdi lim nira, trong lai vg
hoc lidu s& vé dau 2

Hoc Thai Cyc Quyén, thoat d3u titn 13 thdi
ky : Luyén « Quyén Gid » N6i luyén « Quyén Gid »
nghia la chiéu rip theo danh hiéu hidu cic thé
ghi trong quyén phd, mbi thé déu do thiy giing
day, chi bao, ngudihoc cfr binh tinh theo ddj
ghi nhé 13y roi theo 48 ma thirc hanh. Trong thdri
ky niy s€ chia ra nhirng chti ¥ vé trong, ngoai,
trén, dwdi. Thudc, vé Trong, tic 12 mudn ndi
thudc vé § chu kidng dang strc, duwéi thi dé khi

vO THUAT BO 11 SO 7
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gubng don difn, trén thi vin khi 18n dinh 43y,
Thugc vé Ngoai, nghia, 13 ci chiu thin nh¢ nhing
tirng d6t xwong, tirng thé thit déu théng quin
tlr chin t&i dai téi lwng, trim  vai xubng va co
kbuju tay lai. Khi méi hoc, nhikng digu trén diy
cin phai 4p dung sém chidu, rdi ciing hop lai
tirng thirc tirng thé, vi nén theo thir tyr ma tip
luyén cho thit chinh xic, cho thit thuin thyc
mdt the r6i méi sang thé thér hai. Va cé hé
chim rdi tip luyén cho dén hét thi khong c6 gi
sai Iam phii sra chira. ching lo gi médt ngiy
khéng thinh nguwdi bin linh.

_&Mmm__hi_m
Qhal buéng tha tir phién, khong mdt chd nio bE.

khi, chin n

Shi, chdn tay, duoi, lwng, khong 13y gin cirng
‘nhic, nhitng didy ndy cic ngudi hoc.quydn theo

8i gia phii ghi nhé. Chi motclr dong, chuyén
minh, hoic tung chan di d& lwng, néu bi tire
hoi, ho hen, thin minh lay déng lio dio, thi
chish 13 do lic diu khi b€ tic vi gin xuwong
khong uyén chuyén vay.

Thir nhdt. Trong lic tip luyén; cdc b} phin
thin minh khdng dvoc nghiéng ngd, cdi hojc
ngira, nghia 13 phiai ding tha"ng

D8i mait tuy nhién nhin thang vé phia truéc
. rdi sau @6 tity theo thin phip ma di dong
Byrng mit nhin tuy thudc vé hir khéng nhung
lai 12 déng tic quan trgng vio bic nhit trong
cich bien hoa quyEn phép; cbir chi thin phép
va thi phdp khong thdi chra did. Miéng thi nhy
mé& ma khdng phii m&, nhu mim m3 khdng phai
mim. Miéng v3 mii, hé hip tir nhién néu cb

lt;yeﬁ hing ngly cho thuin thuc thi méi dat t&l
chd huyén diéu sao nly.

Thir tr : Hai dai phai phin biét he v3 thye
Méi diu di nhe nhang (nhw giéng méo nghia 13
khoan thai déu din) NEu strc ning chot chuyén
sang chin trdi thi chin trdi ldc 46 1a thyec ma
chin phii 12 hr, NEu sirc ring chuyén sang chin
phii thi chin phii 13 thyc ma chin trdi 13 hu,
Tuy néi nhwng ching phal 12 khong cb gi, vi thé
quyén chua dirt doan m3 vin con ham chira céi
bi€n héa tiy ¥ ctia ta. M2 néi thyc ciing ching
phii 13 vi thiy thyc md ddon hétsang: chin thit
ctrng chic. Dang sirc qui wanh khign 1 chin
dang hoi u8n cong béng dirng thing len thi khi
chuyen thin minh v& phia treéc at khéng giir
dwrgc the thing bing va k& dich sé thira co ma
tin cbng ta dé dang viy.

; Thi ndm : Crréc va chedng phii phin bige :
Thich cwéc va Ping cude. Thich cuwédc nghiala
mii chin 43, thl phii chd y dén mii chin nhon.
Con ding cuwéc thi phdi cha y dén 1ong bin chin
Y d4 téi trong diu tlL.kthiiLl&_d_Qﬂ__._m_&shL

Khi don xuéng chin thi chint ién lai
nhitng d8t xwong chin phéi thi 1dng dé dé tung
chin d4 ra. Lic ndy rit ky ldy gin ngay tir diu
vi chﬁn cung ngic thl thin minh khéng giit virng
b; 130 d3o, thi chin c6 tung ra &5 ciing ching cé
bao nhiéu strc lirc.

3 Trinh : ly cia Thii cyc Quydn, truwdc titn
15 gm doan Quyén gid (thudc Tong thd) nhw
Thdi curc Quyen Théi cuc trudng chudng, ‘theo
thi tir cé nhitng tén gm Dan thi, thdi vin Nguyén
dia thoéi tha, Hoat bd thbi thu, Pai 1y, Tin tha,

_nudc ming mi tiy thei ma nudt xubng ché . Say d6téi cich xtr dung v8 khi, nhw Théi cye

dirng nhod di,

Thir hai 3 Thin minh nén gi®® thing dirng
vin tra vido diu, gidy vi xwong séng nén thing
khOng nghiéng veo. Khi cdn bi€n héa, thét

nguc lai duwa lung ra, trim vai xudng vi chuyén
minh di shanh nhen. Lic méi hoc phdi chd ¥,
ditng d8 lim 1in 14u ngdy khé sira, mia rdl
minh chdm chap thi du cbng phu thim hiu
ciing khong ich lgi gi.

Thir ba : Xwong va d8t xwong hai cdnh
tay phai dé rong rdi thong thi, wvai khdng so
1én, khuyu tay ha xufng 1long ban tay dudi ra
nhung ban tay thilai hoi cong cong. Liy y ma
didu khien cinh tay cir dong, liy khi ma van
chuyén nhitng ngén tay, r6i c&¢ din din tip

v0 THUAT BQ 11 SO 7

kiém, Théi cwc dao, Thii cyc thwong (thir 13)-
Trong théi gian luyén tip, mdi ngiy nén
luyén tip vio lic ngd diy 2 lwot. NEu sing ngd
diy bin viéc, hiy luyén tip trwéc khi di ngd 2
luot,
Trong mdt ngdy nénluyén tip by tim lin
Trong lic dang say rirgu hodc #n no bung
cim ky khéng dugc luyén tap
_ Noiluyén tip n2n chon sin rdng hojc durdng
4% khdng khi liru thdng va inh sing duoc nhidu,
Duy c6 di2u nhé trinh noi c§ ludng gid manh
(courant d‘air), cing nhw phéi trinh hoi c6 mdi
am mé&c. B&i vi khi tip luyén phai vin dong va hé
hip nhitng hoi dii ma néu c6 gié d¢c hay ué khi

1
1
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<Am nh3p vio ngudi it s€ cb hai cho phé tang d&

giv bénh. Véquin io luyén tip, nén quin édo
ngin va rong rdi cung giay b8 (vai).

Trong khi tip luyén néu dang ra md hdi,
¢dm ky c&i quin do hodc tim nwéc lanh vi it

dé bi triing cam.
MUO1 DIEU QUAN YEU VE VIEC TAP
LUYEN THAI CUC QUYEN
1,— Dinh diu 13 noi cta hir linh, 13 chd

cao thi vai sé khong trim xubng Augc ngudl
khéng phong di xa. Piu ndy ciing tuong tv '3
thuit 1am mém déo thin minh cfia phii ngoai gia.

6. — Ding y chir khéng dung sirc. Cin ban
ctia Thii cwc 12 dung ¥ chir khéng dung stc
Luyén tip Thdi cyc Qnyén thi thar the khoan

¢hai khong 13y gin strc lam b phin nio cirng
_tin qua 18i, d% cho gin cét va huyét mach luu
thong dé dang ching bi ngung tré rdi do 46 méi
linh dong chuy&n bién todn thin. Néu ai nghi
ngd ring khdng ding sirc thi lam sao gifr cho

i 3 Y 5 ¢n khdng nén dung 3 - ;
ty c4i «thin» ciia minh, vy nen A45H sirc dai, thi thir nghi: Thin minh ta c6 kinh lyoc,

_sirc. Diing sirc thi cd c6 ging s& ctrng ngic, khi
huyét ching the lwu théng. Viy phai gitt cho
dwoc thit ty nhién, Phai tao cho dugc cii tinh
trang «hwr linh» ctia diu 6c thi tinh thin mé&i
vitng vang.

5.— Lbng nguc chia ndi lec 48 duwra khi vé

don ditn. Do d6_nguc rit Ky nhd ra. Bdi néu
w&n ngwe ra thikhi ty noi ngwc lam trén nang
ma duwéi nhe va do do cudc di mit hét stc
manh. Nhung nguoc lai iwng 13 noi gifr khi luc

thét ngwe lai tit phai dua lung ra va do d6 tit
strc s& phii tiy bd vai phia sau lwng 13 noi khong
bj tin cdng.

3.— Lung (20) 12 cht té cda todn thin®

Phii khoanthai thi strc hai chin méi nhanh, va
ha ban mgg'g;&c'éﬁe‘ kin. Nhirng bién hoéa lic
nie lic thye déu la do lwng chuyén déng. Cho
nén ngudi ta m&i n6i ring ménh y déu tir lung
m3 ¢6. Cb st ¢ hay khong dung strc titla do lung
va dui ca vay. :

4.— Phin hw thweel ky thuit Thdi cyc
Quyeén coi vigc phan biét hu thyc quan trong
¢ao bac ohit. Thi dy nhw toan thin chiu trén
chan phai thi chén phai 1a thyc va chin trédi Iy
fir- Toan thin chiu trén chan trai thi chin tréi
13 thuc va chin phai 12 hw. Phan biét hurr thuc
.t6i mé&i chuyén dgng lanh l¢ khong ton sitc luc
gi. Cop ngu khong chia stec ra thi thin minh
bwée di tram tré ning né v dé lam moi cho ke
dich tin céng vay,

ciing nhw dit c6 mach nuéc ngdi sdng, géng ngdi
khéng tic dong thi nwéc méi chdy ciing nhe
kinh lroc khong déng thi khi méi théng, néu
thin minh cirog ngic, kinh luwgc sung min thi
khac nio nhw ngdi nuwdc tic, khi huyét & dong,
chuyén dong khdng lanh le, mot sgi téc bj dirt
ciing 4nh hwdng dén todn thin.

Con néu ding ¥ khong ding sirc thi ¥ di
dén diu 13 khi lec di kip téi ddb. Khi huygt 43

lru thdng luyén tip hang ‘ngdy cho ludn duoc

nhu thé, tit sau ady s€ dat t&i c4i «cirng chic»

“that sw ctia thin minh do ndi ¥ chir kHong do
ngoai lrc. Binh luidn vé Thii cuc Quyén di cd
nguwdi ndi. Cii cyc mém ma sau ndy sé trd thanh
cii cwc cirng rin viy. Ngudi luyén T.C.Q dén
mdéc thuin thuc thi'cAnh tay nhw thé ciy sit ddu
trong gon phan lugng rdt tham sdu. Ngudi luyén
v5 phéi ngozi gia ludn ludn diing strc nhung rdi
ciing c6 khi c6 sirc m2 khdng dang dén dugc
thi lai cing so h¥. Viy cdi cing rin cta phéi
ngoai gia 13 cich cirng rén ngoadi mjt. Céi sire
manh ctia phéi ngoai gia rit dé vin chuyén nhung
khoéng 40 thim siu viy. -

7.— Trén dudi tdy nhau: Diy ciing 13 digu 44
néi t&i khi t5ng luin v& Thii cwc. Cin ban
ctia diu ndy 1a cuéc (chin d4). Chi t€ thin

minh ldc 46 dit & eo lwng, va s@c phit
ra & bip dui, hinh 3nh 12 ban tay va
ngén tay vay. Ti ‘ban chin dén bip

dui d&n eo lirng, khi lic phdi duoc déu din diy
da, Tay vin dong, lwng vin dong, chin van déng
ci mit ciing tdy theo m) cnuydn huéng. Do

— Vai trim xuln vd khuju tay ha thip, 2
5.— Yai trem XuShe Ju tay ha thdp. . 0. sn duwéi tdy theo nhau. Trong khi d6

Vai phai d&€ m& réng vaha xubng, chir néu khong,
thi hai vai, nhé lén-tdt khi lye ciing do doé ma
lén vi toan than tr& thanh mit stc. Khuyu tay
phai ha thip chi néu kbhuju tay thing va dua

vO THUAT BO 11 SO 7

ma c6 mot thir nao bt dyog s€ lam tan logn hét
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Chi Giang, ngudi chi ho cia Thity, dirng

'd6én Thay & trirée cong triegng. Vira gap mat

chwa kip chao hoi theo «nghi thire xa diao»
gi ca thi Thiy dd nghe chi «cat viny»:

— ‘thiy a, dinh di hoc Nhu Bao hé?

Thuy chdi bign :

— Pau cé, em dinh di hoc Nhu Bao hoj
nao dau. :

— Pau co, em co dinh di hoc Nhu Dao
hoi nao dau.

— Gi#iu hoai vay cung. P& xem; a, hom
do cach day dung mot tudn, Thiuy dén Vo
duong T.I. dé ghi tén che dau, luc do vio
khoang ba gi¢ irwa, phai khong? Chi con
biét ring hom dy Thay mic ao dai va om cip
nita, chic Thay dwoc nghi hai gio dau?

Qua that hom do Thay dwge nghi midy
gier diu vi ba giao sur bi dau khong day duwoe,
Thiy bén gié thuat khinh cong dén vé duong
dy dé ghi tén theo hoc va nhirng chi ti€t ma
chi Giang néu ra déu... khong trat.- Hét chol
cii dwoce dwoe, Thuy hoi lai chi Giang:

— Sao chi bi¢t vay ?

— Mot ngwoi ban cia chi noi lai:

Thiy hoi don :

— Ban cta chi ha ? Ai vay?

Chi giang cuoi :

— «Bi mat quan su» dirng hoi !

Thiy bi€t chi Giang kin miéng lim, co
hoi ciing vo ich nén danh im lang.

Chi Giang vd vai Thuy : «Niy co bé, co
hoc vo thi nén bo bot tanh hung hiing cia ¢o
nha. Nhit la ddi véi ban hoc, Thuy ma dem
ra «thi oai» thi co dudng nghi mat {ai trieong
ngay chia nhat lam doy.

Thiiy nhéan mat gal lén:

— Khong cin chi «giang ludn ly» cho em.
Pén chirng em hoc vd dwoce kha kha ma chi
con noi giong do ntra thia lé, uyoh lién.

THANH LAN

— Cha, ghé dir vay?

Béng chuong nha truéng reo 18n bio hidu
gior vo hoe, cdu chuyén bi cit ngang. Chi
Giang va hoc tro trén liu nén vira chia tay
voi Thuy da voi phong minh di that mau lén
lau cho kip sip hang vo lop.

Hai chi em cting ng6i trén mot chige hiing
da trong cong vién co... m¥ daph 1a « ¥&n
Ninh Kiéu » Thay ngéi im ling nhin chi Giang
chi ¢6 vé nhir dang suy nghi diéu gi. Mot lue
sau chirng nhu khong chiu n6i nira nén Thiy
cit tieng nong nay hoi chi Giang.

— Chi Giang oi chi kéu em ra day d& néi
chuyén gi vay ?

Chi Giang mim cudi nhin Thay :

— Chi dang tim cach dé « nhap dé » cau
chuyén va chwra bigt minh nén dung 151
« trire khoi » hay « lung khéi »,

Thay ving ving khong chin; « cha cha,
lai dam « rér » d€a tai viin chwong cha minh
nira kia & », Thuy nghi nhu vay.

Thay dinh lén ti€ng thi cbhi Giang da
nghiém nét mat va ehi (i tr « tuyén dwong
toi trang» ctia Thiy bing nhirng loi cit v la
hiing hén:

— Ban cta chi néi rfing Thay lam tang
l4m cir bét nat ban be d6ng khoéa; sao ma
« vd phu ¥ thi» qua vay?

— Chi noi oan cho em qua. Tui no hoe
dong khoa voi em thi tai ngh¢ cia em ciling
nhwr tui no c¢ho co hon dan ma chi «rdy »
€111,

— Nhuwng Thay hon cac ban la ¢6 hoe
thir vo khac, phai Thai cye dao khong ? Birng
cdi em oi, chi di@ noi thi khong co sai dau.

Thity than thdm : « Thoi, ch&t minh r6i »
Con be \ ¢o hoc Thai cwre dao trong vai thang
nén cir lén mat voi ban bé hoc dong khoa

vO THUAT BO II SO 9
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~ «giao cam» ciia anh :

Nhu dao. Nheng sao chi (udng bi€éi ro (hg,
khong ié chi lai 14 mot cao tha vo lam » hav
sao, Thuay cé nghe chi Giang noi la chi c6 hoc
vd bao gier dau. A, co 18 ngudi ban nao do
clia chi Giang di « xao » cho chi bi&t chir gi,

dé minh hoi lhu' xem sao.

— Ban ciia chi cho chi bi¢t &y ha ? Ngwoi

ddu ma kho thwong qua. Em ma biét dwoc
nguoi do 1a ai thi ho kho song a'!

— Thiy that l1a ky la, khong mudn ai biét
minh ¢6 hoc vo nhu-nor lai ham dung vo dé

“déanh ngu-ou ta. \Thu'nrf chira chiac Thuy da ha

ndi ban cha chi dau.

Thity nhiin vai t6 vé khong tin. Chi Giang
lai nho nhe khuvén :

— Thiiy khong nén le 18i véi ban bé
nita Thity a. Bing khong hom nao bi anh vo
sir phat thi vui 1im do.

— V6 sir nao ?

— Thi thily day Nhu Dao chia Thiy Ay.

— Xi, em khoi so anh di.

— That khong ?

— Sao lai khong ?

Thiiy néi cirng nhir the khong phai 1a
khong ¢6 1y do chinh ‘dang, héi vi anh Long
vo s ena Thiy la mot nowoi dé dii va
tinh. Ngay hom méi nhap hoc, Thiy va
ban di thdly dwoc didu do qua nhitng

vui
cic
loi
«anh chi bing tudi cac
em ma em goi bing «thdy thi... ky cue qua,
nghe co6 vé gia ca lam sao &y». Ank lai it khi
phat hoc tro, ¢6 1 la anh noi theo girongscna
6ng quan gi do, ehi danh roi bd cho dan mic
cd ma thoi, Tuy vay, bon v& sinh lai rdt so
anh, gi¢ ndo gion thi gion nhwng dén Itc hoc
thi dang hoang lim, ai cling so rii lo mo bi
anh riy vai ti€ng thi ¢ mit v&i «ba conn.
Thity ciing thé, nhidu khi... 1& quen thoi bit
nat ban bzn be, dén chirng gidt minh nhé
lai thi thdly anh Long nhin minh chim chu
lam Thuy so qua. Nhwng may mén thay, anh
Long chi curéi 2trévi ma ching noéi gi ¢d ; ¢o
I vi anh ‘hong cam cho tinh «hau da» cia
«ngua eony.

oOo

vo THUAT BOII SO 7 -
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Sau budi tap luyén meét nhoc, Thity cling
cic ban stra soan ra vé thi-anh Long dd ra
lénh tap hop cac vo sinh lai. «Anh bio cho
cac em mot tin mirng. K& tir ngay mai, cac
em s& dugc co thém mot nguoi day cho cac
em, nhit la cac em nit...

. = -~ b

Chua gi bon con gai di nhao nhao phan
ddi. Doi e 6n a0 di tam lui; aph Long
curdi, noi tiép : «Khong e6 gi dang dé cac em

i - bid . ’ by g & .
phan déi ca, chi so cac em cé «thdy m&i» roi
A o) ~ . a ar
quén «thdy cii» ma thoi day »

Thiy lau tau hoi :

— Chi dy «dé thwong» khéng anh ?

— Troi oi, khoi ché; _hién,
thwong ldm, day hay nira.

— The chi &y tén gi hé anh ?

— Chi khong ¢6 tén, «trang si vo danh»

dep, d&

ma

Thiy xu mit lam thinh ra dién gian ddj
khi€n anh Long bit cwoi :

— Coi kia, lam bd khéo quéa vay, anh
khong dé gi mdc muu Thuy d4u. Nhirng anh
ciing xin noi day : chi iy bao anh gifilu tén
chi cho dén phit cudi cung trude khi chi dy
racirinh dién» cac em. Cac em hdy rang doi
chi motchut nira thoi s€ dwoc thdly ngay.

Doan anh buoe vao bén trong vo duong
véi nu cwoi tinh quai nhw tréu  choc  Thuy.
Nhung Thuy khong dé ¥ dén anh Long vi con
bé dang ban «uy twy : «Thé& nao khi vé minh
ciing phai cho chi Giang biét tin niy moj
dwoce dé cho chifly biét «ngudi tay cling l1a
gai ma chiac chwa, con chi dy thi lai y€u xiu,
gio théi eling bay»

Con bé riit han hoan v&i lap ludn  nly.
Thiy ngwoe mit 1én vira lic anh Long buéc
ra, cenh anh Ia mot ngwroi con gai ciing miic
vo phue, that dai nau. «Thiy moi» tién lai
gin Thay va.. that la khong thé nac ngo
dwogce; Thuy chol kéu 1én : «Treoi of chi Giang»
bung 1a chi Giang. Thiy ngd ngang hét nhin
chi lai nhin anb Long, chiing * biét nén khoc
hay curot chs nop tinh hop canh. Hinh nhw chi
Giang m& miéng cuoi véi Thiy nhirng Thay
daa cwror noi. Con bé bo chay vao bén trong
Vit ng6i guc mit xuéng. Nho lai nhitng cir
chi ngong nghénh phach J3i lic trwec Thiy

¥

)
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thiy mfc cd qui vi khdng eb can dim bude |
ra giip chi Giang. Cho dang kiép, biv du nav.
elr tudng bd. Phen nay thi cach din gia.

Bén ngoai c6 tieng avh Long: «Cac em
vira y chtra. Thoi vé& di ngay mai nho dén s¢m
dé hoc voi chi day nhé 1»

Thiy nghe tiéng lao xao bén ngoai : ti€ng
cuwdi no6i 6n 4o cla mily dira ban, titng dong
co' xe no don... Co 18 tui ban ciia Thiy da vé
hét r6i nén phia ngoai di yén ling. ROi chi
Giang budc vao dit Thiy ra. Trong Iic Thuy
cui gim miit thi anh Long lai twoi cuwoi :
«Sao bo chay vy c¢6 bé ? khong lam Ié ra
miit thiy day 4 9. Xfu hé qua, Thuy van
ngdm miéng. Chi Giang lén ti€ng dé danh (chi
twéng Thiy dang gidn) .

— Thuy a dirng gidn chi va anh Leng
nhé. Chi dinh danh cho Thity moét sw bt ngd
(lai bdt ngo ! nhwng chi quén ring ¢o Thuy
nhd minh c¢6 rdt nhidu tw ai. Thoi chong
ngoan di rdi chi <& day cho Thity hoe v that
cir, chin khong, cudi 18n di chir?

Thiiy nhoén mi¢ng curdi, lie biy gio méi
gidm nhin lén. Chi mot chit sau, tinh hiés
dong da tré lai voi Thiy va Thay manh dan
hoi : '

— Véy ra chinh anh Long di thuat lai
cho chi nghe nhitng hanh dong cfia em ?

Anh Long mav mén tri 1oi:

- Chinh anh day, Cha, nghe chi Giang
thuat lai la Thiy hdm danh anh, anh so qua ,
Thity cudi bEn 18n ngé di chd khac,

Chot nhé¢ ra mot diéu, Thuy quay lai
hoi chi Giang :

— Chi o1i, tir ic méi hoce vd dén glcr em
¢6 d& ¥ nhin tit ca nhirng v6 s va hufin

luyén vién & day nhwng sao khong thiy chi
dau hét vay ?

Chi Giang thong tha néi :

— Thily con nhé cau nay khong: «Thiy
mudn ¢6 mot quyén sach woe dé woc cho chi
Giang thi dau...»

— Em nhé ra rdi, ¢o phm chi ban hoe
thy né.: co bao voi vé su trudng xin nghi mot

Chi ngling lai doan vira cudi vira nhi:

«Nhung moi vira 161 6t dat-diu vo 1a_ai «bis

giao trach nhiém hnia Iuvén cho cacem.

Day ai thi chi ciing khong so nhuwng day
cd bé Thuy thi chi s¢ qua, lo mo thi kho con
song trén cbdi doi nay.

Anh Long bat cwoi khanh khéach trong
Iic Thiy bén 1&n cti ‘ddu, midt d6 birng 1én
nhirng miit co bé cling thoang diém mot nu
curoi. ;

That Cwe Quyén

(Titp theo frang 7)

8.— Trong noodi hop nhau : Luyén Thij
crecla & tinh thin cho nén m&i néi : «Thin 12
chiia ma thin minh 13 s gid» viy tinh thin c6
'he phdt diay dugc thi cr déng tw nhién mei
linh min. Ditu niy ciing khdng ngodi cii goi 1A
«k wr thee'khai hopy, Néu d3 m& thi khdng cir tay
chin m& rong ma tim ¥ ciing phii m& rdng theo.
NZu d3 khép diu thi khéng cr chin tay khép
diu ma tim ¥ ciing phai khép diu. Néu c6 duoe

cdi_khi lwc trong neodi hop nhau th1 moi  thir
déu hdn nhién linh dons. i

9.— Lién tuc khonz ngu‘ng :Quyen thuie
cia ngoai gia, nhu di néi cii cirng ran cua ho la
cii clrng rdn vung vé ngodi mit cho uén khi
ngirng khi cé, khi lien khi d&t. Cii sirec ci d3
h&t ma cdi sirc méi chua kip sinh, va oia lic d6
dich nhin rit d2 loi dung. Thii circ ddng v ché
khong dung lwc nohia 13 tir d3u chi cudi liéa

mign khéng dit, khi hét lai tr& lai ¢ diu, tuln
hoan ching ngirng. thueong vi véi con sdng dai
nugc chiy, thao thao ching ngirng. Lai c¢b
ngudi néi van dong-nhtr the kéo diy to, cing
ngu ¥ 1a cai khi lic qudn xuyén viy,

10.— Trong cii dong cé cai tinh. Phii ngoal

gia thwong ludn nhdy nhét, mda quyén. dung cho
ey

dén heét cdi khi lre. Cho nén
ching thé khoéng mét nhoc nghen thé,

luyén tip xong
lgy tinh lim déng. Tuy déng ma vin la tinh.
Cho nén luyén cing nhan cang t8t. Nhan nhi

thoi gian, thi xong sé vao ti€p tuc hoe.

©

nghia 1a hé hidp cho dai, khi vao siu dan dién,
khoéng cé huyét mach niobi cing phong cb hai-
Negudi hoc ludn lwu y diéu ndy thi méi thanh
cong dugc,

vO THUAT BO 11 SO 7
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la tit c6 thé xi dung duoc.

Hinh dang, kich truéce cia Kign khdn Lién.
(Hinh A)
Chuy cta né
chuyén dang sy xdo
diéu, khéo léo deé t3n cong dich nhin.

trai

Diay xich kién khon va
chinh 12 mét loai 4m khi,

Trii Chily & diucoé thé ché bing sit hay
dong. Ning 46 2 t&1 4 lwong (1 cin ta la 16 lrgng

Diy xich va Chay tdng cong ning tir 16
lwong dén 1 cin,

Nguéi luyén cé the tay theo sirc lyc cia
minh ma ché tao dé tién dung, kbdng cin phai
theo nhuw trén,

Tir Chiiy t&i tay cim 12 mdt doan diy xich
dai d6 3 thudc tiu (gocm). :
. Poan day xich nady phai that vitng chac dé
grom dao khéng the chém dit duge.
Bé ngang cta nd wécchirng bing ngbs tay ut,
Phwong phdp nam xich Chuy.

(Hinh B)

Truéc tibn ndm ¢3 Chily vi gidy xich &
trong tay. Dung ugén tay giira, ngdn tay vo danh

VO THUAT BO 11 S0 7

( XICH CHUY )

LTS : Véi chi dich nghién céu va phd bién moi nghinh
V6 Thugt, V.T. luén luén gici thiéu cing déc gid nhang nghanh
nghé thuat méi la. Bai duwci day khéng nim trong thip bst ban
Ia mgt ngon la duroc luyén riéng. Di viy ngurdi c6 trinh d vé
nganh cong va nhuyén cong, npi ngoai diéu hop thi nhirng ngén

% TU Y HAU \

v3d ngén dt. nim ldy tay cim, gify xich. Sau d6
ding ngén cdi, ngén tréd nim iy ‘trai  Chdy,
Nhw viy trdi Chay degce duoc dit trén dam gily
xic’t{ va tay cim. Sau d6 néu dang cin & tay
ph‘al thi chuyén sang tay trai, hoic néu & tay trai
thi chuy&n sang tay phii. Tha phip ciing gibug
nhau.

Thia phdp vi ding diéu trong Ngii hoa thé.

Ngii hoa thé : (Hinh C)

_ Trwéc titn todn thin dérng thing, gid thir
dich nhin & &ing trueéc. Ngudi luyén néu muén
dénh thing vdo mjt dich nhin thi chin phii
buéc 180 mét budc, Biy gid xich Chuy d3 duegc
thu gon vao Iong bin tay gat manh v& phia
tredce, 3 ngbn tay con lai ndm liy cidn xich Chuy
De Chity bin thing vé phia trudc hop vé gidy
tao thanh moét dirong thiang. Tit ca nhirn dong
tdc trén phdi ldm cing mot lic.

Khi Chuy di dén cyc diém thi trim khuju
tay xubng thu Chiy vé,

Sau d6 tay trdi nim 13y trii Chiy, i dit
thit mau vio long tay phai nhuw cii.

Poan lai tiép tuc cong xuit. Cic thé «Tri thi
k&t vong» «Hai d& trim chiu» «T3 hitu xa ludne
Ta hitu trién tuyép «Cic thé trén & trong phin
sau.

Néu mubn didnh dich quin & bén phii thi
chin phai bwéc neang mét budc, sau d6 danh
ra, thu vé nhw trucc. Néu dich quin & bén trai
thi chan phdi hudng bén trdi ko1 chuyén,

Neéu dich nhin & ding sau lung, tit chin
phai t18n vé phia sau 1 budc, thin minb trim
xubng, Trii Chiy duoc tung vé ding sau vegt
qua vai dénh thing vao mit djch nhan.

11
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Sau @6 tay phii thu hoi trdi Chiy v huéns
bén tay phai sau d6 tay trdi cim Idy trai Chay.

Trén ddy la «Ngdi hoa xuit kinh thésfLung

bat the.

Lung: cdi long dan bing tre
= Bat: cai nao ba: hinh tron
Thoat tién toan thin dirng thing. 2 tay nim
13y xich Chuy deoc theo thén minh, vé phia bér
trai, Tay phai niam liy cin, cdnh tay'co lai, ban
tay dit gin vai trdi, Dbng th¥i tay trii nim tai
thi¢t Chiy, ding lyccing diy xich ra, dudi thing
vé phia dudi.
Khi muda tin cdng dich nhin trudce tidn tay
hii dua 1én ngang mit dich nhin, tir trdi sang
phai va hoi ha thip zudng so v&i vi tri truédce.
Pong théi tay trai cdm trdi chiy dwra vE phia
sau. Nhw viy khi phong xuit trdi Chiay 2 tay
lAm thinh hinh nhir moét cdi cung lé&n, Sau dé
Chity dirgrc bd chéo tir sau ra trwdce tir phii sang
trdi, va tir trén xubng dudi.
Khi zich Chily di di vé phia dudi ctia bén

trai thi tay trdi nim ldy doan gifta cha diy

xich, @& giam bét téc lyc. sau 46

tuot xudng phia duéi nim 13y trdi Chay 160 lai
thu vé bén trai nhu lic méi kadidiu.

Di%u c8t yéu la khi khéi phdt c6 tay phai
cire khéo 1éo.

Cic tir thé de
(Xich Chuy)

1) Bach xd Thoye. (Hinh 1)

luyén tip Kign kban- hén

A— Dong tic chuin bi : Chay va xich
direc ndm trong long ban tay phai, toan than
dirng thing, mit quay vé hudng dong.

B— Yeéu linh :

1— Chin phai buédclén truédc mbt budc,
Thim wéc lugng khoang c¢dch gitra tay phai va
mit.dich nhin sau dé tay phai _dua manh vé
ding truéc ohw ding dao dim dich nhin. Dong
thoi ngdn cai va ngbn tr6 budng ra, trii Chuy
bay vé phia trudc lam v&i ddy xich thanbh mot
duwdng thing, xung kich rgay gitra 2 mit dich
nhin tic 13 dudi in dudng mét chut.

2— Sau khi trds Criiy 43 bay ra 161 cuc

-di8m thi khuyu tay phai cong lai dé thu hoi

trdi Chiy vé sau 46 diing tay (rai nim liy day

12

xich 42 gidm bit t8c lirc sau 46 4%t tr4i Chuy
vao loag bin tay pha. ubw trude,

C— f]"ng dung. i

Khi mubn tin cdng dich oshin & & phia
bétf.phal cua minh, tai chdn pndi budc vé hirong
phai mét bude sau dé tin cdag nhu trén,
& Ngu dich vha & ben trdi thi todn thin quay
veé phia trdi va chin phai budc 1én mdt buée.

NEu dich tha & prkia sau lwng, chin phai
buwéc vé phis sau moét buirde, sau dé toin thin
trim xubne, Chnty duege tung qua vai d& tin
cong vao miar dich nhﬁn.\

Sau 46 tay trdi  thu hdi Choy lai  d3t vio

tay phai 16/ hoic uép tuc tbhé nay hodc budc
sang the «Tri tht k&t vBng: sau diy,
2) Tri thit k& vong., (Hioh 2)
4 7

Hinh 2

A — Dong tic chuin bj 2

1— Hojc khé&isdiu gidng nhu thé Bach xa
Thé vu

5-- Hoic ding «Lung bat thd thés

B— Y&u linh,

1— Bat luidn v8 khi nlo k41 tin céng
dich nhin thi trong caa né cling ¢6 mot phin
quan trong. Thudng thudng vd khi dai khicdng
kich dich nhidn thi hoi y&u.

Do d6 c6 tay phdi xoay chuyén, V‘é thianh
vong tron 1on de lwe duge tap trung vdo 1 doan
ding dé bé céng kich djcn nhén,

2.— Thoat tién 2 tay ndm ldy xich Chuy, tay
phai cim tai c¢dn djt & bén vai trdi, Tay trdi cim
trdi Chay dit doc theo bén trdi (dé 12 lung bat
thé td degc trinh bdy & phin trén) :

vO THUAT BO 11 SG 7
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sSau 86 tay trar dea trdi Chﬁy ra phi sau. nhu
viy khi tin cdng dich rhin trdi Chuy hudng o
sau ra trrdc vé thaoh hinh mot ciy cung lon.
Chity durrgc dénh tir trén xulng dwéi, tir phia
phai qua trdi i

3.— Khi Chuy di ha hét xubng dudi thi né
13i dvgc ning 1én vE bén phai sau d6 hudéng ve
bén trai vé thanh hinh.

C.— Ung dyng.

Tir thé ndy ngudi tdp s€ buéc sang t‘r}‘é
« H3i 4% trim chiu», « T3 hitu xa ludn », «Dao

- bat thiiy dwong », « Tam hoa cai dinho...

3— Hdi dé tram chdu. (Hinh 3)
A— Dbdng tac chuln bi : C6 2 phuwong phép:
1— Hoic dwong & thé Tri thi két viag
ta burée sang thé nay

B— Y#u linh :

1— Thoat tién 2 tay bnbng xudng, xich
chity ciing dugc budng theo thin minh.
. 2— Sau d6 tay phai huéng vé ding
“trudc, vung manh 1én Thigt Chay nhu vy bj*Y
tir dudi 1én tréo, tir phai sang trdi, nham ham
duéi dich nhin xung kich:

3 -~ Sau d6 tay phai gat qua phia trdi thin
mink d&ithu hdi xich Chiy. Khi trdi Chay
trén chuyén gudng dudi thi tay trdi nim ldy doan
trd lai tu thé ban diu.

C._ Urg dung. T thé « Hai d& trim chéu’n
pguedi luyén sé tiép tuc xung kich tigp theo céc
thé «Tri thy két vong» « Ngoc xich lugng thién »
« Tam hoa céi dinh » Paio bat thuy duong »

4) Td hitu xa ludn. :

A — Dong tic chuan bj: C6 2 dong tac

. Iﬁﬂh 4
vO THUAT BQ 11 SO 5

I — Dung Negii hoa tha phap.

2 — Diing lung bat thd phép.

B Y&u linh

I — N=2u diung lung bat tha phédp thi thoat
tién tay trii duvong cim trdi Chiy bubng ra, Sau
d6 tay phdi, xich Chuy dugc chuyen vé bén
phii doan dung ¢b tay quay manh tir dirdi [én
trén dé tin cobng vao ham hz dich nbidn,

2 — Hojc néu dinh tir sau ra ra triwrée, thi
sau d6 thiét Chuy dwgc quay nguoc lai dé tin
cbng vao him ha dich nhin, hodc gnay thuin
dé tin céng vio ham h:z dich nhin.

Sau tay phii nguwdi luyén chuyén sang tay
tfais " ]

5) _Td hiru trién tuyén.

A — Dong tic chudn bi:
I — Lung bat thid thé,
2 — Ngii hoa tha thé

B — Yéu linh

I. Dich nhin dung tay phai d4dnh vido ngirc ta,
hoic diing doin dao ddm da. Ta liap tirc di chuyén
sang bén trii. 2 tay nim xich Chuy cing ra gat
vao cd tay dich nhan.

2.— Sau d6 tay phdi & phia duéi vorg ngye
1én d& cudn diy zich chit vao cd tay dich nhan,
Poan dung lirc kéo manh vé b%n phai cda minh
tirc Hwdng trude cta dich nhin dé y mit
thing bing.

Sau d6 tay trdi cim thi€t chiy sé toy theo
ch® hd cla y ma tin céng bing cic the sau,

C.— Ung dung.

1.— Khi kéo n€u dich naidn qud manhkbdng
gip minh xudng phia dudl, thi irong lac cudn tay

13-
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dich thi vio xich ta sé dang tay trai cim trdi
Chiy ditm manh vio khuju tay y (tirc 12 khic
t huyér) :

2.— Hojc khi xich d3 quin vio tay dich tha
chin traita budc lén mdt biréc, toin thin xoay
vé hwéng phai tiee 13 thin minh ta biy gi& da &
sau lung dich thi. Ta hoic ding trai Choy ddnh
vao lung dich thd hojc bit y dirog yén.

3.— NE&u dich nhdn mnén chéng cr lai, ta
tirc téc ding diu gbi diem manh vio ¢vi d2 cdt

d8t xwong séng cudi cing — dich nhin s& mit

hét ning luc dé khing.

Hoic khi & sau lirng dich nhan rdi chin trii
ta si méc vao chdn trai dich tha r6i diy manh y
vé phia teudec.

5-— Néu y dinh ding tay trdi dinh nguoc
lai d& tdn céng ta, ta ciing cé thé 4p dung ducgc
nhitng thé trén,

6)_Td hiru higp triru (Hinh 6)
A— Dong tic chuin bi :
1— Lung bat tha thé
2— Ngii hoa tha thé
B— YZu linh,

1— P&i phuwong dinh thing hoic dung

dao ngin dim vio ta, ta huéng vé bén phai

buéc ngang nira buwdc xich dwoc cing thing ra
v gat vao co tay dich tha.

2— Tay trdi vocg ngueoc I8n quin xich
vido cd tay, hoic khuyu tay dich tha ; sau d6 lai
dung vi tri niy ra dang Chay dich dinh vao
phia dwéi swdn phéi cda dich (Ky mén huyét)

3— Sau khi dinh vio Ky mén huyét, ta
térc thoi kéo xich manh vio phia thdn minh cda
dich tha d& budc y phai gip tay lai.

Khiy &3 gip cdtay laitirc Ay d3 bj ta
ché ngy vi ldc bdy gid thin hinh ta & sit bén
trdi dich tha va lic nay tay trdi cida y khong xir
dung dwgc vi qud gin,

C— N&u dich nhin khing cy lai, ta hojc 6

th buéc chin phii ra phia sau lwng chin phii
ciia y ngd hojc dang vai diy 13 y phai ng3.

Néu dich nhdn 43 ngd, ta lip tirc thio . diy
xich ra, sau d6 tin cdng dich nhin bing nhirng
thé d3 tap.

7) Ngoc xich lwong thién. (Hinh 7)

A— Dong tic chuln bj :

1— Ngii hoa tha phép
2— Long bat tha phip,
B— Yéu linh."

1— Khi di
gdy dinh tir to

ch nhin ding dao, hojc ding
 xudng dudi, ta tirc thoi

Hinh 8

cing manh gidy xich ra ti€n 1&8n mdt budc drra
thing 1én d& d& ngay ciy giy hoic dao cia dich
tha.

2.— Sau khi d& xong, ltc 46 ta d3i & gin
dich nhan, lgi dung ndy cé thé dang trii Chay
dinh vio 2 mit dich nhin hoic mach tai ¢d cta
dich.

8) Ddo bat thiy dweng,
A) Péng tic chuin bj:

(Hinh. 8
'

1— Lung bat tha thé,
2— Ngiihoa thi thé,
B  YEéu linh

Kbhi dich nhan ding dao dim ta, ta c6 thd
trinh v& phia bén trdi ‘hojc bén phai ciing dwroc

sau d6 dung xich dinh vio cdy dao ca djck thi

dé day xich quin liy ludi dao. Sau'dé ta giar
manh néu dich so hd s& bi mit dao, nfa gir chac
¢6 thé bj mit thing bing. :

Khi mubn quin ldy v6 khi cda djch nhin
c6 thé dung thé «Tri thi két vBngy

9) Hoanh tdo ngoc ddi.

A.— Dong tic chvdn bi : Long bat thi: thé,

B.— Y€u linh : 1 Sau khi dirng theo «Long
bat tha thé» nghiald tay phdi nim 1y cén cga

Vo THUAT BO 11 SO 7
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chn khdn lign, tay trii nim ldy trdi Chuy va dat
vé bén trii. ;

Thi tay phii tir bén trdi vung manh sang
huwéng phai trong khi do tay frdi bubng trai
Chuy ra.

Khi vung chi c6 bip tay ngodi va ¢6 tay phai

hoat dong con cinh tay trong van bep sat thin minh

Pong tic ndy gidng nhur 181 bat kidém dé
chém dich nhin ngay trung b, tuong tu vay
thiét chiy cling dénh vio eo lung dich thu,

2.— Khi Chiy d3 bay qua vé bén phai ta
phii dénh. Nguoc lai 4% tin céng dich tha1lin
nita tir phii sang trdi sau dé ding tay trdi nam
liy gidy xich d& thuhdi trai Chuy lai

3.— Néu diing tay trdi cic déng tac sé gidng
hét cacdong téc trén nhung chi nguegc lai thoi.

Ce— Unng dung.

Sau khi dine thé ndy néu khdng mudn Chiy
dap vao ngudi ta phai ding lién tiép cac thé « tri
~ thi k&t vong « hoic « T2 hitu xa ludn »

0. Ngi Ngogi Thién Sa. (Hinh 10)

A.— Dong tac chuin bjs

1.— Ngii hoa tha thg

2.— Lirng bat tha the.

B.-f- Yeu linh.

1.— Dich nhin diung v0 khi chém ngang vio
minh ta, ta lap tirc cing gidy =xich radang thin
xich d& 13y dao ctia dich nhin.

2.— Néu duong & the «Lung bat thi theé »
thi 1 tay & trén 1 tay dedi (hinh vE) Dong thdi
cdp t6c di chuyén thin minh hoic vé bén trii,
hodc vEé bén phai dé trinh dp lrc cia dao.

3.— Néu dich chém tir trén xubng dwdi ta.
ding thé Ngoc xich lugng Thién.

'Hl;i:ix G
vO THUAT BQ MO1 SO 1T

Néu dich chém vio bén trdi, chin trdi budc
vé bén phai 1 buoc dong thdi cing xich ra de
chin dao ctia dich tha, tay trdi duéi tay phii
trén. ‘

Néu dich thd chém vio bén phai thl cdc
ddng tic duwge 4p dung nguoc lat

. s Ung dyng : Khi d3 chin duwgc dao
cita dich nhin ta s& dung Chay tin cong vao 2
mit cia dich nhian hojc dong mach & b dich
nhan.

11) Phong Lidu song Chiy. (Hinh I1I)
A.— Déng tic chuin bj 2
1 : Ngii hoa tha phép.
T Sau dé méc 14y gitta diy xich bing ngén
trd va ngdn gifta roi dit vdo mot béa hdng.
B. Ung dung. ;
rSau ddng tic chuin bita &wa xich Chiy ra'
trirdc mic ding co tay xoay thinh mot véng tron

tir trén xudng dwdi tiv phai sang trdi. Sau doé quay
ngugc lai tie trdi sang phai.

C— U'ng dung :
2 1) Thé ndy dwoc dp dyng khi dich nhin 43
tién qua sit vao ogudi ta, ta lap tirc dp dung
thé nay d¢ tin cdng vao quai ham dich thin (Tam
khim huyét) hoic (Ky mbdn huyés).

2) Dich nhin vio sit ta c6 the xir dung ngay
thé nay hojc lui lai 7 chdt r6i h3y x& dyng.

12) Gia md (Hinh 12) :

A— Doéng tic chuin bj 2

1) Ngii hoa tha phdp

hi_ludn.

B— Yéu linh :

1) 2 tay ndm ldy xich Chiy, tay phii nim
14y can Chiy, tay trdi ndm ldy Chay, cing thing




Hinh 13 Hinh 14
ra doan do 18n truée mit cdch agwe d6 khodng 2 13) Thanh long 1§ trdo (Hinh Ij

thuéc Tiu (6ocm). ey
: A._ Dong tic chudnbj :
2) Sau d6 xoay xich thinh hinh thoi tir trén

xudng duédi, sau 46 nguoc lai tir dwédi 18n trén. Ngiihoa tha thé

3) Néu dich nhin tin cdng bit ngd tir tréa B. Yéu tinh :
xubng duéi ma ta khdng kip 1ai v& bén phii hoic NEu dich nhin& sau lung ta, ta tién chin
trdi ta c6 the ring minh thip xudng cung thé phai v& phia sau mdt budc, ngudirin thip xulng,
niy d& d& quy¥n hoic dao cia dich tha. dong th&i ném trd) Chay tir sau ra truée vugt

C— Ung dung qua vai dé tin cong vao mit déi tha,

V&i thE ndy néu & sau lung dich tha ta cé C. Ung dung : Sau dé ti€p tycding cic the ;
thé dung hai tay trong xich vdo c¢d dich nhin 1— Tri thu két vong
sau d6 xoay lung lai d¥lung d6i lwng dich tha” °  2— HoicTam hoa c¢ii dinh.

2 - I3

nhu vay dich tha sé bi ngop thé hojc vé yét hiu, I4— Tain_hoa cdi dinh ; (Hinh I4)

-'.‘:“—--'\—_.__N,‘:-n-..-
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Con ngudi khong th séng mot cich diy da
afu thifu luyén tip. Kinh Dich néi ring : «Thién
nhién ludn ludn bi€n déng. Con nudi ciling phai
1Am cho minh tr& nén manh m& khéng ldc nao
ngirng». Tép luyén chota sirc khoé cudng tring,
tinh thin hirng kh&i, ma biét suy nghi ddng din.
Tuy nhién, c6 nhiBu céch thao luyén : dinh banh,
boi 10i, d4nh quyén Anh, ddnh vit, cir ta... chi ké
mdt vii mdn. Mbi mdn déu cb nhirng gidi hgn caa
né. Thoi tiét gi¢i han viéc choi banb, sirc yéu
jam cho ta khéng choi dugc nhitng mdn thE thao
thé bao, tudi tic va phdi tinh ngin cdn ta hoat dong
rong nhirng nganh khic. Quan trong hon, mic
dis nhitng mdn thd thao niy khic nhau v& hinh
thirc, lai twéng ty nhau & diém hiu nhu khdng
bao gi& vugt khoéi sy tdy thudc vdo trong lugng
thin the, si'c mgnh va sy lanh le.

Théi ciyc quydn vira 1a mdt mdn vd, vira 13
mdt mén thd thao dem lai nhiu thich thd cho
moi ngudi ; gidu nghdo, manh y&u, tré gid , nam
nt. Thoi tiét khdng ngda cdn ta tip Théi cyc
quyén. Thei gian va khdng gian cin dung dén mac
t8i thidu, n€u c¢6 mdt khodng tréng d6 1 thuéde
mbi bé va mdi ngdy rinh dwoc 10 phiit, 13 ta cé
th tip Théi cyc quyén khéng tén mot xu,

€ P3 miy trim nim nay, chinh nguwdi Tay
phurong cling d3 tirng ldy 1dm I3 lung khi thdy
ngudi Tau & khip hang cing 0g8 hém tap luyén
mdn v0 khdng c8 ging, nhip nhing, gidng nhe
vil nly, cd budi sing l3n budi chidu. Héi, ho d4p
ring ngudi ndo tdp Théi cwc quyén, ddng din
vi thurdng xuyen, mbi ngdy hai lin, thin (he s&
tcd nén m&m mai nhe tré tho, stc khod nhe
ngudi d8n cfii, vatim thin binh thin nhe mot
nha hi¢m triét, Nhirng két qud thau dat dwoc
chota thiy ring d6 khdng phii 13 1oi

vO THUAT BQ MO1 SO 11
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khodt lic sudng, ma c6 1&, theo mét cich ndo d6
ma n¥n khoa hoc hién dai chwa nghién ctru ra,
mdn Théi cyc quyén qni thit ¢6 nhe viy, hay
ron n {ra 12 khdc, Chd trong vao viéc hd hip chim
hai, nhitng tv thé budng 1ng va thing bing, mén
vd dy chic chin phdt trién dwoc hoi thé siu
trim, sy tidu héa digu hoa, sy vin ddng ctia cdc
co' quan ndi tang, va si tufin ho3n. Vi c6 1€ 13
c6 that khi ngudi ta néi ting mén Thii circ quyén
€6 thé 1am thuyén gidm, néu khdng n6i 13 chita
dirt hdn, chirng thin kinh suy nhugc, 4p huyée’
cao, thi€u mdu, ho lao, va nhiéu bénh nan y khéc.

Ngoai Bai Quyén v&i cic gid tri chira bénh
ciia né, mdn Théi crc quyén con hai khia canh
khic nita, Cich tip Thdi Thd, trong d6 hai déi
tha tim cich gi& hdng nhau 1én, 12 mdt m8n thé thao.
Nogai ra, Thdi circ quyén con 13 mot mdn v sidy
ding. Nhu Dao (Judo), Hiép khi dgo (Aikido). va
mdt vii mdn v8 Dbéng phwong khic d&u nhin
manh d&n cdc nguyén 1y di nhu ché cuwong caa
mdn Théi cycquyén, nhung khdng cé mdn nido
dat dén trinh d6 budng 1dng, mém déo va khinh
jinh bing mdén vb niy.

Cécmbdn d6 Ldo gido thwe hanh vd vi, Phit
sung bdi chirkhéng. Chim ngdn cda Tndi cyc
quyén 13 Xd ky tang nhon. Trong thé sy, didu iy
dugc thye hién thé ndo ? P cé nghia 12 nhuedng
nhin ké khéc, trin dp long wong *nganh, tinh ty
tén va 1ong ich ky. Nhirng dé khong phdi 13 mét
vi¢c dé lam, Peo dudi tap luyén Bai Théi circ quyén
gitta cdnh x8 bd cda cudc séng ddi hdi ngurdi ta
phai bi€t ty ha minh. Trong cich tip Thdi Tha
mdn sinh phii chip nhin thit bai nhiéu lin trong
théi gian ddu. Nhudng va theo sit dich tha
khong thé do mét ngudi ty tén thyc hién dugc—
cdi tiéu ngi cla ngudi dy s€ khéng chiu dyng
dugc nhitng st tdn thwong truée khi tinh  xio.
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VA & 43y, ciing nhirtrong cubc d¥i. tinh
trang gin véi thuc té niy phii thing cii tiéu ngd
néu ngudi ta mudn try thinh mét con ngudi
toan dién,

V& céi tén mdn vd : Thai crc Quyeén.

Quyén c6 nghia 13 nim tay. hay nghé thujt
ding tay dé danh, & diy y ndi 12 mdt bai quyen
hay rong rald mdt mdn v6. Danh tir Thii cyc
phét xuit tir mot quan niém triét ly cia Dong

phuong, dugc coi 12 nguyén chinh yéu cta van

hitu, va dugc trgng treng bing mot vong tron
chwa ra hei phin sing t8i, tugng trung im
dwong, phan chiéu nhitng trang rhdi trdi nguge
nhau nhw nam nfr, doéng tinh cwvong nhu, sing
" t8i... Nho hai nguyén t6 am dwong tdc dong
1in nhau m3 c6 ngil hanh — kim mdc thiy hda
ths. Bii bio niy khong di chd di sdu vio mot
_vin d& phirc tap nhw thé. Chi cin néi ring Thai
cuc dwoc ldy 1am tén cho vi cdc Sw trudng ngly

Xtra quan niém ring mdn v3 niy ép dung tit c3
nktng dinh luit t8i thuong cta ly Théi cye.

Mot chit lich sir :
€6 4 1y thuygt chinh yéu v& ngudn g8c cha
mdn Thii cyc quyén, Ly thuyét phd théng nhit
cht treoug ring 6mg Truong tam Phong, mot
dao si d&i nha Ngyén (1279 1368), di hoc duwoc
mon Théi circ quyén trong mdt gidc mong. Truyén
truyén ky chd trong dic bidt d€n nhin vit niy .
ngudi ta néi dng séng hing miy trim pim v3
nhitng ky cdng ctia 6ng qud di thudng, nén cb 1€
nén k&t ludn ring nhitng chi tiét iy hoang dudig
hon 13 rit ra tir cdc sir ligu. Cic nha trudc tic
déng tin cdy hon v3 bia md cia éng chi ghi ring
Truwong tién sinh 14 mét dao si, sdng trén nii
Vo Dang & tinh HO Bic, ¢6 sinh ch& ra mot
mOn v& goi 13 Noi gia quyén. Tuy nhién, nafing
tw thé cha vd phai éng 6 nhitu digm teong

1 ®
ién khon lién
(Tiép theo trang 16)
A— Déng tic chudn bj 3
1) Ngii hoa thu thé.
B— Y&u linh :
Sau khi 4p dung xong th€ « Thanh long 1§
trio » ta lip tirc ning tay 1&n khéi ddu vd quay

Chiiy thanh hinh 1 vdng trdn, cir 1 bwédc tign ta
xoay mdt vong, xoay nhw thé tit cd 3 vong.

Thé nay cé tdc dung lam cho sau khi x& dung
xong thé Thé Than Long 1§ trdo Chiy khdng thé
dung vio ngudi ta duge.

C.— Ung dung :

Sauthé ndy ta c6 the xir dung ti€p c4i thé
« Tri thit k&t vong » « T4 hitu xa luin »,

15) Pwirng lang Bb thién. Hinh 15

Puéng lang : Bo Ngua

Thién : Ve siu,

A) Déng tic chudn bi:

1.— Long bat thd phip

2.— Giid mi phi ludn,

B.— Yéu linh :

1.— Dwong & th€ chudn bj, dich nhin diang
quyen hojc ding dao dim hojc d4m thing té1i,

18

ta ldp tirc né v& mot bén sau d6 diang trdi Chiy
dép mang vio cdtay dich nhin tir trén xudng
duéigidng nhw dong tic ctia con bg ngya vd ve
siu,

2.— Néu djch nhan d4 thdng téi ta ciing b
¢h€ né v& bén phii hojc trdi sau d6 dp dung thé
nay.

C.— Ij"ng dung -

Sau khi thi trién xong th€ ¢ Purdng lang 13
thiga » thin hinh it phdi rin thip xubng sau dé
ta c6 thé 4p dung thém ngon curéc « Hoai tim
th&i » nghia 1a diing got chdn dap vao nguc dich
thd,

16) _Thanh Long Thd Chdu.

A.— Dong tic chulin bj :

B.— Yé€u lioh :

1— Chity va kich duoc ndm  gon trong long
ban tay

2.— Ne&u dich nhin & kha xa ta, do chirng
I truong (2 thwédce tdy), ta lip téc hudng ngay
mit y ném toi. '

Chiy Dong tic ndy phdi wédc lrgng thit
chinh xdc. '

Hinh 16
Nz hoa thi phip,

C.— Ung dung;

Trurdc thé ndy ta cb th® x& dung the « Tam
hoa cdi dinh» 48 lam phin tim djch thd rdi hiy
dung thé nay.
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ddng voi mdn Thél cuc quyén ta bigt dén ngdy
nay.

Ly thuy&t thir hai chit trwong ring mdn vd
bit ngudn tir doi Dudng (618-907) va phat trién
qua bén chi phéi khic nhau,

Thuyét thir ba cho ring ho Trin % Trin gia
Céu, tinh Ha Nam sdog ché mén Thai cyc quyén
vio thoi nha Minh (1368.1654).

Thuyét thir tw — va la thuyét cé vé hop ly
phit — chi néi ring éng td moén vo khong biét
12 2i, phiwng mén ndy d3 phat trién mwanh tir thoi
mét v6 sy mang tén Vwong tong Nhac, tinh Son
tay, ngudi di truyén bd moén v0 vio finh Ha
pam duéi doi Vua Can long (1735-1793) thev
nha Thaoh. Thuyét niy néi aing mot ngay kia,
khi di qua Trin gia Céu, tinh Ha Nem, Vuong
tdng Nhac trong thiy din lang dang tap v0, Sau
dé, noi quén tro, dng ung khiu nhan xét vé mbn
vd dng vira thiy, ma din lang, hiu hét cb
ho Tran, d3 tip luyén hang miy ddi. Loi
phé bioh cda ong di lam cho nhidu ngudi
ngudi phat y, va Ong bi he thich ddu, trin ndo
dng cling thing ca. Din lang rit 4 mo* khin nii
Vuong tign sinh leu lai it ldu a& truyén day cho
ho mdn v& cla tién sinh. Cim dong vi long
thanh thit cda ho, tién sinh ddng ¥ gitp ho bién
d5i mén quyén cwong cia ho thaoh mot mdn nhg
nhing hon, d6 1a mén Thai cirec quyén,

Sau d6, mdn Thai cyc quyén tai Trin gia
Cau chia ra 1dm «tdn» phdi va ccyu phdi. Trin
tredng Hung daidién cho cyu phdi, Trin hitu
Bbn dai dign cho tan phdi. Mot ong cht tiém

Hinh 135
vO_THUAT BQ II 507 s

\ Hinh 136

thuc & huyén Vinh nién ¢6 mdi mdt vi to st
danh tiéng thudc cyu phai vé day vB cho cic ngudi
con trai cia minh, Mot gia nhin tén Duong 10
Thién nhin trdm nhirng bubi tip va sau niy trd
nén kh4 gidi nén duwgc thiu 1am hoc trd. Ho
Duong sau niy lén Bic kinh, kinh db cda nha
Thanb, huin luyén cho doi Cim V& quin. Ong
ti thi véi tit cd nhitng ngedi thich thic thude
moi mén phai vi chura bao gidr bi thua.

Duong 1§ Thién truyén mdn v0 -d&n hai con
13 Kién Hiu (chét n3m 1017) va Ban Hiu (chét
nim 1881). Kién Hiu truyén mbn vd gia truyén
cho hai ngudi con 12 Thiéu Hiu (chét nim 1929)
va Trirng Phti (chét nim 1935). DPuwong Trirag
Phti mang mdn v dén mién Nam nuwédc Trung
hoa.

Téc gid cudn sich ndy, VO s Trin minh
Thanh, d3 thy gido v&i chinh Puwong tién sinh
gin mudi nim va hién nay dang truyén bid mdn
v® ctia ho Puong trén khip thé gi6l.

Pong tdc thi nhit

TAN BO BAN LAN CHUY

B. Prng chin phai trede, ding nim tay
phii ddnh vdo ngyc A. A rit nhe v& rbi tifn chin
phii nira budc, Dong théi, B dung nim tay phai
ém nim tay phai B xuBngduwéi, nhe vdy dd héa
gidi strc cbng phé cta B (binh 135). B ha nim tay
phii xubng, dua vong ngugc chiéu kim dbdng ho,
tinh dénh vio mit A (hinh 136). A ding ban
tay trdi d& ndm tay phdi cda B, chin trai budc
toi, ding ndm tay phai danh vac nguc B.

el

Hinh 137
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Dpng tic thir hai

 NHU PHONG TQ BE

B ding ci hai tay dy cénh tay phai cia A,
A &% cinh tay trai dedi cinh tay phidi, lim
thinh mdt chixr X véi hai long ban tay quay
vao ngudi (hinh 138. A rat ngudi vé mdt chit
‘4%  héa giii sic diy cta B (hinh 139). A
X0ay ca hal 1dng ban tay ra ngoldi, long

bin tay phdi cham cai chd B, long bian
tay trdi cham cénh tay treée coa B (Linh 140).
A d¥yt6i v6i c3 hai tay trong khi chuy&n sic
ning cia minh vé phia truéee, téi chin phai.
Khi lrc phdi tir chin chay t&), khong phai tir
hai ban tay (hinh 141).

Dfng tdc thir 3

DON TIEN HA
THE VA KIM KE

Dic ldp, bén hitu,

B buéc chin phai
té¢i vd dang bin
tay phdi chyp ban
tay trdi chaa. A,
A rit ngudi ve,
chuyén src ning
vao chin phii,
Dong th¥i, A rdt
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bin tay trii vé phia truréc
dai trdi (hinh 142). A, dudi
cdc ngén tay trii vé phia hg
bé ctia B. B rit ngudi w*
phia sau (143).
ngudi 1én chyp cd tay phai
cia B, A v3 tin cdng bing
diu gdi (hinh 144). Cich tay
the duwoc
dang trong mot hay cich:
d¢ ém mot don tin cOng
vao cd hong B trong khi tim
cch thic diu gdi vio ngudi
B. B ldi chan phai ra sau d&
trinh g6i A, A d4 diu nghn
chin vao ha b$ B (hinh 145).
Djng tdc the 4

HUU PHAN CUOC

B bwéc chin phai téi
dung nim tay phdi dinh
vio diu A. A dung tay
phai chyp tay phai B, kéo
xubng, va d4 ngénchin phai

A vuot

phdi cia A cé

vao xwong 8ng quyén chin
phii cia B. Canh tay trdi
cia A cong lai noi cdi chd,
cdc ngbn hudéng 18n tréi
de giir thdng thing bing
(hinh 176).
Djng tdc thi s
NGOC NU XUYEN THOA
Bén Hiiu :
B bwéc chin phii téi ding nim tay phai
#ich A. A hoi rdt nguedi vé, dung bin tay phai
®hyp 6 tay phdi B tir bén ngodi. Pong th¥i, A
zoay léng ban tay trdi ra ngodi vi cham vio cinh
tay trede bén phai cia B (hinh 147). Xong A tién
chie trdi ddng thdi dung ban tay phai dby va canh
~ swbo phdi cda B, Diu gdi trdi ciia A phai cong Ial
IAm cho khi lgc c6 the phac tridn tir noi chin
(hinb 148).

v0 THUAT BQ 11 56 4

Djing tdc th 6
CHUYEN THAN BAI LIEN

B ti€n chin phdi téi dung ban tay phii dinb
A. A chuyén sirc njng vio chin trdi va bit diu
quay tir trii qua phii (hinh 149). A dang bin
t3y phai chyp cd tay phai cda B, bin tay tri cia
A cham v2o cii chd phaicia B. Déng thdi, A
nhit chin phii lén, quyét theo chiéu kim ddng hd
vao eo lwong phai cta B, Eo lung va vé cha A
phdi budng Iéng va trim xuéng, néu khéng ca
quét chdn sé vo hi¢u (hinh 150),

P
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Ha

PHUONG PHAP 10/
Sau khi luyén tdp xong dong tac tha 9,

hanh gid nghi 1 vai khic roi hay tiép tuc

luyén tap giai doan thw 10.

Khi luyén tap dong tac nay phdi ding
ngay ngén nhu trude, 2 chan biing nhau, gz‘i’n
nhau, Diu ngling lén cao, ngue thiing, mat
nhiim lai, miéng ngdm, nin thér, dén kni luc
vio bén trong, 2 ngon cai co lai va dé trong
long ban tay, 4 ngon cén lai co lai bén ngpéi
ngon chi, ca 2 ndm tay ding nim chit lam,
Hb khiu sat vao mong, long ban tay hudng
vé phia sau, 2 canh tay dwoc dwa lén tuw
irwde mit, Khi dén ngang vai moi van khi
luz chia cui cho hwong vé 2 bén phai, trai
lic dy 2 tay cung voi ddu vai hitng nhau dong
theri 2 canh tay ciing hudng lén trén ma dua
lén, thanh 1 goc go. Nhu vay 2 tay va dau
tao thanh hinh chit son j, Long ban tay
hurong vé phia truede, hd khiu hwong vé phia
2 lai.

Sau khi 1am hét c4c dong tac trén thi
nim lay tir td nfm chiit lai d6ng thoi 2 canh
tay cing dung Jyc dva lén nhw ndng sutc
njng 1000 can 2 cui chd hwong ra ngoai.
Nhung ctr dong nay phéi chu trong dén phin
noi lwe chir khong phai tac dong biru hinh.
Giir tu the trén mol lat r6i io tir buong 1ong
nim lay ra.

L e
Mot phen néim chiit mot phen budng 16ng
Ja 1 ldn. Lam tat ca 49 lin.

Day chinh 1a phwong phap luyén tap khi
Iyc. Ngoai trir ndm lay con bao nhiéu déu

22

TU Y HAU

khong phai 12 vhitng dong tdc hiru hinh ma
chinb 1a phép van chuyén khi luc vay.

Cac nha Quyén thuéit noéi ring: Y dén

Ahi phiin dén ma lue ciing thy theo do ma co

vay. Cac tuc bdn & moi noi khong biét duoc
¥ chi uyén tham nily nén dev dién 1a biing
nhitng dong tac hiru binh, digu nlly lam cho
th& loan thiin tan nhu vay lam sao théu thap
dwoce hiéu qua.

Ché lim 1dn, mo hd, d6 hoce gia cin suy
xét, so do, chin chiin, rd rang ngd hiu khong
dén ndi lim lan.

PHUONG PHAP 11

Thye hanh xong cong phu cha phuong
phap tha 10 ughi mot chut r6i hdy ti€p tuc
phwong phap tha 11.

Khi thue qhz':uh phuwong phap nay toan
than dl'rug’thﬁng, 2 chan so biéing nhau, diy
hoi caf mat uha.l:u lai, I]]lél‘ig ngdm chiit, dén
khi xudng dan dién nhw nhirng dong tac truoe
Hai ban tay ném lai, ngon cai dé bén ngoai,
4 ngon kia dé & phia trong, thoat tién ban tay
phai nim that 16ng, sau méi van dung khi
lve cha canh tay, cii tay, ndm tay, huou.
vé phia tréndwa lén dé iruwoce bung vira nguu:
hai bén rén, cui chd hoi to, hé khiu cia _J
ban tay ddi nhau long ban tay huong vé phi
trong, nim tay cach bung do 1 tic.

Lam xong nhirng dong tac trén thi 4 ngon
tay ¢ phia rong cua ban tay moi v {u
chiil lai, hai ngon cai thi dung luwe duc
cang cao cang tdt. Gitr y du thé trén mot lat
roi @i tir tir bé ngdn cai xudng déng thoi 4
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ngon «ia tir tir moi 16ng ra, khi d6 khi lye
don vio 2 tay cling tir tir thodilui 1 ndm chit
1 phen buéng 16ng 14 ca 1 dong tac. Lam tit
ca 9 lan.

Day chinh la phwong phap van khi
lén xudng. Khi ndim tay néim chiit thi miii hijt
vao 1 ludng thanh khi, khi ném tay budng
16ng thi tir noi mié¢ng pa ra mot ludng troc khi.
Ciin nhit 1a phéi thwe hanh mot ¢ach chim
cham. Khi hit vao hay khi thé ra déu phéi lam
cho sau, khong dirge d¢ mét sy di€u hoa
ho#ic nghi ntra chirng.

Van khi dwa lén v8n la dong tac vo hinh
do d6 canh tay khong nén dwa 1én qua cao.
Do la diéu hanh gid cidn ghi nho.

PHUONG PHAP 12

Thuwe hanh xong cong phu cita phrong
phap 11 nén nghi mot chat réi hiy ti€p tuc
luyén tap sang phuweng thirc 12.

I P o o

Trong khiluyén tap phwong phap nay
toan than phai ding ngay thing, 2 chan so
cho biing nhan, Bdu ha cao, mit nhim lai
miéng ngam lai, don khi Iyc nhe trwéc. Hai
canh tay dudi thing, ddu ngoén tay hudng
xuésng. long ban tay hwéng vé phia trudce, sau
d6 2 canh tay tir tir dra Ién trwéc mét cho
dén ngang vai, ngon cai cua ban tay hwéng

vO THUAT BQ II SO 7

tén tréi. Khodng céch ciia hai ban tay so. vé&
khoang cach cua hai vai biing nhau. Khi2 tay

dwa lén thi 2 got chan dong théi  ciing nhon
1én cac2 dit chirng 2 téc. Dbn khi lirc vao ban
tay, giit yén tur thé nay mot chut roi 2. tay
budng xudng mot cach chiim eham, 2'gét ehaa
ciing dit xudng mdt cach nhe uhang.

Dua lén buong xudng thye “hanh ¥t cd
12 lan.

Khi got chan dit xudng thi ngon chén Tai
dwra cao lén khoi mit ddt do chirng 1 tic.

Phwong phapnay chinh la phwong phap
lam cho gAn xwong mau huy@t cla co thé
dwoc lwu thong, din nd. Bdi vi 11 dong tac
trwde tuy o cong hiéu, nhung khi thue hanh
khi Iwe khong khoi thién chii cho nén phai
dung phrong phap nay dé digu hoa khi lwe
khi&n n6 lrru hanh khép cac bo phan trongco
thé va khong thé cho khi lyc ¢6 ché thai qua
¢6 chd bt cap. :

Céng phu chia 12 dong tac nay n€u mdi
ngdy déu siéng niing luyén tap thi sau 3 nim
tit dat thanh cong, khi lwc nhu, cuwong, lén
xudng tay theo ymudn. Cang luyén tap khi
lwe cang d6i dao.

Néu chiingsiéng luyén tap thi két quad
"khong thé nao dat toi dwee.
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Su giong nhau gida Tu Si Thién Bao

Sau 43y 13 tém tit nhitng di¥m giSng nhau
gitra Thign Dao va phidi Dai Danh Samurai & Nhyt
B3n. Truréc hét 12 ngudi VB si Pai Dan) Samurai
ciing nhw nhitng tu 81 Thién Pao ci hai déu phai
chiu mét k¥ luat rdt chic ché va chiu dwng moi
sy thi¢u th6n ma khéng dwgc phan nin,.,

Dit mdt vd s rit tén tudi vi du nhu thiy
EI.SAI di nita ciing vin s6ng vui vé trong cinh
ting thi€u ngheo khd dén ndi c6 mdt lic 8ng va
céc 4§ t&r phai nhin d6i trong miy hém.

May d4u c6 mét tin 46 na dé€n noi nhé doc
«Thénh Tho» va d& cam ta, ngudi ting hai ciy lua
et dep.

Nhirng 48 t& déu yén tri ring th€ n3c bina
cly lya cling s€ c6 mdt bira 4n rit sang trong.
‘Nghi dén 46, ho thém d&n chiy nuéc miéng, ching
ngd su phy EI-SAI gip mdt ngudi nghéo khd no
d€n xin ciru gidp, Ong lién 14y hai cdy lya ra cho,
triréc bao nhidu gerong mit vo cang thit vong
cia nhém dé tir.

Viéc nhin d6i lai kéo dii mdt tulin nira thi
bdng c6 mét nguwdi 3n may khic dén xin. EI-SAI
khdng c6 gi d& chirag té tim long throng yéu
ogudi ngheo khd. Ong lign git cii diém vanh bing
vang cta twong Phit Bhécajya va trao ting ngudi
in may.

Nhitng d& tir con tré kia vira d6i wvira tirc
gidn trréc mét hanh dong thiéng liéng nhw thé,
lién héi sw phy vé&i giong trich méc

«Thuwa sir phy, d6i véi ching ta, nhitng ngudi
trong dao Phit 1dm hy hong hinh dirc Phit cb
phii 12 mét viéc 1am hop 1y khéng 2.

Ong CI-SAI dép :

24

va phdi dai danh Samurai

® AU VINH HIEN
® BINN VAN LOC

— «Phii xwra kia Pirc Phit 43 lidu thin d2
cfeu @9 ching sinh, an @i cvru vét ngedi dau kho
mi cdn duwge, thi cb 18 gi Ngai lai hep hoi ma
khdng cho cdi dim vianh ctia Ngaii; di1 12 bing vang
ching nira,»

Ciu chuyén trén ddy chi 3 ring cho ta thiy
Dirc thi xi 12 mdt vin 42 quan trong vio byt
nh3t trong tinh thin k¥ luit Thién Dao.

SU" NGHEO KHO THANH BACH CUA TU St
THIEN DAO va VO SI DAI-DANH SAMURAI

V& phin hai, cdi mi ngudi tagei 1a «Sy
nghéo khé thank bach» 13 moét dic diém khéng
nhirng ctia tu si Thién Do ma cdn V5 Si Dgi
Donh Samurai nita.

Lim nén gidu c6 bing nhitng cich khong
x(rng déng 13 trdi lai nguyén tic cta Vo si dao
Nhyt bdn (Nippon Bushido)

Vi mic dii c6 the Idm ra tién ching nira,
ngudi vo si dae Pai Danh Samurai ciing wng chiu
nhin déi con hon 13 séng 4m mudi khéng xirng
dang v&i cdi vinh du cta ho.

Pi biét bao nhiéu grrong sing trong lich st
Nhut bdn, trong dé cic vd si Pai Danh Samurai
tha chiu nhin d6i d& ché, ma vin 48 sin bén
canh 100 déng tién ning g6i ghém cin thin d&
trang trii cdc khodng chi tiéu trong nhirng truong
hop ching may c6 lién hé dén ngh& nghiép ho.

Do viéc niy m3 & Nhyt Bon ¢6 mdt ciu ngoan
ngit «Con chim khdng bao gid in bong lua, dit né
phai chét dbin

Kem nhw trén, ching ta chwa tirng thiy mét
tewdng hop ndo cdc tu si Thién Pao tir xwa hay
hién nay di tré nén gidu c6 bing nhifng phuong
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dién 42 tién, hén mat; ho wng chiu cinh nghéd
d6i ma lic ndo ldng cling yén vui.” Pai Su FU
GAIL mot trong nhirng Su phu cita Thién Dao cbd
YiZng nhit trude ngiy Trung Hwng Nhiyt Bon,
dd tirng nudi cho in rit nhidu Tu Si sinh vién
frong ti vién cha ong

S8 tu sidy qui nhi€u d€n ndi sérc dai tho
ciia &ng khéng kham ndi. ‘

Tink. trang ndy ldm cho nguwdi d& t&r chuyén
lo v& viéc ti€p t€ rit to ngai, vi trwdc s6 khach
cang dodng, cbi con cich cungcip lwong thyc xiu
va ré tien.

Thiy nhe viy mdt ngudi dé tir niy khuyén
Ong FU-GAI khong nén thu nhin thém dé tir
sinh vién vio tu vién nita.

Ong FU-GAI le lu&i ra cho ngudi dé tir
xem roi néi |

— Con nhin vio miéng Thiy vd ndi cho ta

bigt trong miéng ta c6 luwdi khéng ?

Ngudi dé t& phin van khoéog hi€u sac nhung
«ciing dap la c6.

Ong FU-GAI li¢n néi :

— Viy thi con khéng"nén lo ngai vé thuye
phim t8¢ hay xdu. Néu nhyr ai ciing co lu@ifthi c6
tht in dwoc tit cA nhirng loai do dn.

S nghéo khd thanh bach, diy khéng phai 1a
1&i qué. d4ng, dwocxem [3 mét trong nhitng diém
djc biét nhit thi ngudi vB si Dai Danh Samurai
vi cua nhitng tu si Thién Dao.

Do diy ma & Nhit bdn cén b mét ngan
ngit khac: « Nha Tu Si Thién DPao khéng co

tien, con nha Gido si . MONTO (1) thi rit gidu.

* nhung lai khong biét gi ca. »
Thién, nghia cta né la tinh ngd ché khdng
phai 13 ru ngd ».

“

Chiing ta c6 mot sur nd lirc d€ kém ch¥ thin
thé, ta. Trong da s6 nhitng k& khong théng hitu
sing sudt, thi than theé, nim vai trd kiem soat
tuyét ddi vé cdi « Tdi » va ¢4 nhin cga minh mbi
mang linh do thin thé truydn ra phai dugc ca;
« Toi » trung thanh nhin i3y.

‘Dt cho cdi« Téi»3y c6 ch8ng lai sw khic
khd cta thin xic thi né cing bj ché dap dudi
chin ctia dyc vong.

vO THUAT BO MO1 sG 11
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Vi dy khicdi « Téi » mudn tho4t ly va khuvnh
ve dizu &6 vi lo s¢ cho sirc khoe va khong cén
cat y d€n truy lac, tric ting niva. thi thin thé s&
bat budc nd trd vao,

Cho uén trong lac c4i « T8i» mudn vwon
minh I&n mat trinh 46 cao hon trong linh vuc dic
d6. thi thin the lai gitr nbé dwédi cdp bic thip
kém, hén mon, Cdi « T8i quan niém viéc b8 thi
nhuw'eg thin thin thé thi ndm chit tdi tién khdng
bd ra,

Cai « Tb6i » sitng bai sic dep tuyér diéu
nhwng thin jthe lai cin ngin va thﬁ%gqc vio
dim & khodi lac. B

Cat « T6i » tim ki€m cdi te do v& tim hdn
nhung thin the lai cim td trong ngwc thit.

Cho nén mudn co thin cim, chdng ta phii
khéi phyc uy quyén cta cii « Toi » trén toda bd
thin thé,

Ching ta phdi x{r dung thin the nhir xir
dung 4o quin. D& ¢b the thic hién dwoc nhitng
¥ dinh cao qui cta ta, chiing ta phai chi huy thin
th khdug nén s¢ vdi nwéc lanh vio ngudi;
khoéng nén cau c6 vi mit ngtt ; khéng phii dau 8m
vi mot koai dd in nio déi, dirng phai ngi guc du
chiu deng c3 ngdy dudi dnh mit tréi nung 46t ;
phai chéng lai cic thir bénh hoan. Khéng dugc
mit .can dam Mic dang giao chién. N6i tém lai
chiing ta phai kiém sodt thin thé ta theo ¥ mun
cia ta,

Cic ban hiy cin thin vio mdt noj yén tinh,
thanh virg ring thin th® khéng con budc chic
duwgc ban nfta, ring d5 chi 13 mét cdi may dé im
chng viéc cho ban trong d&i, ring ban khdng phai
13 cai da thit 4y ma 12 k¢ cai tri di2a khi¥n nb,
ban c6 the xir dyng tiy theo ¥ mudn va nd ludn
ving 1énh rdt trung thann ban biy tvédng twgng
thin the ohw tich réri ra khot ban, Khi né rén la,
ban phii bdo nd im ngay, khong khic mot ngudi
me ra l8nh cho con, khi 03 khong tudn lénh ban
hdy sira chita n¢ biang ky luit, cing ohuw thay dsi
vO1,tro. 3

Khi n6 toan cwedi g'¥n, trd ngdn gl 46 hiy
tri né ngay nhw m ¢ nga luyén thd tri con ngira
1&g chirng. Khi nd phai dau nam, phai chim séc
0nd nhw mot thiy thuoc chda bénh nhin,
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Ban hiy trdng tudne nins khéng bi thirong
tich g mic dit mau dang chiy thinh ddng ; ring
ban dang duoc binh yén vd s, mic da thin thé
ban by chim xudng nwéc hay dang bi chiy thidu,

Niag E-SHUN vira 12 em géi vira dé ti clia
RYO-AN 13 mét v6 s Nhyt Bbo rit ¢6 danh
¢léng, 43 ty thidu minh, ngdi xip biug vé clng
bink tinh trén mot d8ng 26 dang chiy phirng phyc
va dét thiéu naog. '

Nang di tir cht dwgc hoan toidn thin thé
minh dén mét mirc cao d0.

Cai «T8i» cia nha hia triét SOARATE khéng
kki nao bj diu doc mic du thin thé 6ng di ché,
%) i-.gt; dog.

QOng 43 ngd gyc duwéi ludi dao cda quin thich
khich.

Jng MASASHIGE vin ty cho 13 vd sy, trong
iG: than the dng bi miy ludi kiém phin boi chit
kh3p minh dng. /

Nhitng nha ana hiing t&r vi dgo hay vi To
Qudc irén gidn hoa tdng, di tirng hdt [én ca ngoi
7inh hi€n cda Dirc Chia Trdi, khong khi nio ¢6
th® bj héa tiéu mic du thia thé ho bign thinh
than tro; cling nhw bao nhiéu nguwdi di tim chian
Iy 43 phdi bd minh vi hoa ngu dai dét it bing
m® tin di doan.

Cé phai ching 13 mot cinh  ding tiéc khi
¢hdy moi ngudi di xuit ching nhd tri tué va
quyén lue thiéng Liéng, ma lai phai ngd ngudira
vl mgt ching dau diu tim thudng hay chiu quy
piye tiwéc mot swcidm db rit bin tién dé hén 2

'.am cht dwge thin thé minh Lhong phiila
¢huyia dop gian nhe ta nhuwéng terdng ciing
khdug phdi 12 mot vdn dé 1y thuyét ma ¢l sy
thuc bank.

Cdc ban phai tiy luyénthin thE cich nlo
m3 cb the dwa nd ra chiu dwne moi thir thich
7€ dau don va nhit [a thuy chung nhd nhit,
whbng lay chuyén trudc mdt nghich canh.

Ciing vi l& d6 ma xurakia, dng So Rai (OGIU)
Iic nao cing nim trén béc chitu rom trai dudi
43: trong nhitng dém déng vd clng té budc va
lee tréo bay di'trén mdi nha 6ng lic nio ¢iing
mang bo do gidp nang né kénh cang vao nguoi.

26

Ciing vi 1€ 4y nita m3d doin chién si Nhut
Bdn xwa kia di séng mot cudc 4&i vd cing don
gidn v thurdng thurdng hay td chirc nhitng cugc
hoi hop d& rén luyén chi kién nhin,

Tror:g nhitng bubi hop niy, ho dem thin
thé ra chiu dyng nhitng con gii lanh ghé ron
nhit i€t déng thlén, hay nhitng ngiy ndng bﬁ:c
nhu thidu d6t mia ning ha.

Ciing vi 1€ 4y ni*a m3 6ng KATSU d€ luyén
tip kifm thuit vio nhitng dém t&igiira rirng siu.

Ong EI-SABURO, truéc kia chi 12 mot ké
«bit tri» s8ng ngodi vong phip luit thEé ma trong
khi c& moét cudc giy gb, dinh 19n véi ngudikhdc
thdy céch tay minh bj chit dit 14 d& & ngang
ctii, lién bio dé tir ldy cwa, cwa ndt cédnh tay.
Trong lic cira, 6ng binh tinh ngdi yén vira cudi
vira n6i chuyén vin véi cic ban.

Ong KIKO-KURA (ThKAYAMA) c6 tiéng
12 mot nguwdi rit trung thanh, mot dém no Ong
di gua mdt chiéc ciu khdng ngd cd 2 tén cuwdp
dang mai pguc sin, Hai di*a ndm sdt duéi ciu,
16i diu ra & gifra ciu.

Dung tim 13m sao lic dng Kiko di qua thi
cfing buwédc nhim diu chang.

Ong Kiko-Kura khéng 1dy 1am s¢ vicd thé
hoic vi khdng ¢6 khi gi¢i. Ong binh tinh 1€n ciu
vi buéc di, dap cing lén diu ching, Cir chi k¥
la 4y 1am hai tén dai tic kia hoing s¢ vi bd
khoéng gidm ngd lai.

" Lich st cfia Thién Dao &3y rdy cd nhiing
miu chuyén chirng minh ring nhitng ta si Thién
Pao déu ty cha dwoe thin the minh,.

Chiing tdi xin k& ra diy mét vi du théi d&
gi¢i thidu thém véi cic baa hiu 1im sdng to
thém vin de.

Ong TA-HWUI (DAI-YE) c6 mét mun nhot
rit dau & hbng (hing) b6 cho mér dé tlr moi
lwrong y. Lwong Y khdm binh xong cho dng biét
ring mun ndy mun ndy s€ ning thém va nguy
hitm cho tinh manh va tir nay v& sau dng khdng
dwoc nndi im suy niém mii nhwe lau nay,

(xém tiép trang 31)
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Nhirng Vo-duong dm tham

V0 BUG

Con duwé&ng Phan vin Tri, k hu vuc Ngi Nim
Binh Hoa, Ng3 Ba Cay Thi, tén tudi bdng mot sém
mot chi€u d3 di vio dia danh vang lirng trong cudce
chi€n qua 2 dot tong cdng kich dot -1 va 11 ky
Xudu Maiu Than, noi ving béng mét thoi nhivrng
tay giang ho mi thugng thoi tida chién, thi the
con mang diy chirng tich chién tranh : c¢hién xa
bidm nat duvdng phd, nha cira loang 15 vét chém
dan bom. Hém nay, ngay 1-4-70, trén khubdn ci k¥
gia nua bdng thoing hién len mét nét dep méi:
I tim bang vang chir dé diy vé ¢b kinh xa xua,
dem dén ngudi quanh viing mot sy ngac nhién
mé&i la — C6 ngudi td6 mo nho nhd doc s

«V8 dwdng HS Lim Son, Thidu Lim Ty,
Phdi N§i Quyén (Nam phdi) Huin Luyén Thip
Bit Mo6n V6 Thuit, -~

Gidm Déc : V6 s Nguyén Minh Thanhy,

Téi cam thdy vui vui, thip ting theo sau
ddm thanh nién tim d&n v6 duwrdng & 551 Phan vin
Trj Gia Dinh — V3 Sw di ving, nhurg tdi ciing
ghi nhan dwgc sin tip gifta trdi ning rong rii
nén it xi ming — Toi thiy budn, b&i muén ghi
mot it chi ti€t vé v durdng méi nidy & cung cip
cho Nguyét San V8 Thuit nhung lai di khéng v
£0i chidu xudng, nhuwéng buédc chin cho dém. Tbi
tré ra dwdng tin ogin xem bing hidu BEn chét
im léi quay tr& ted wE oha,

Bong tdi nghi &€z amh Thilt, sgwdi ciog

x6m, 43 theo boc v&i V5 Ser Bisk Thish I lim,

tir nim 1955 Iéc V6 Ser cda d3y & Trdn TF Xeoong
Gia Dinh, agiy may, ofx aab kbles B Chodeg
Mén Nhin ciag vio hame 82 o 2b3t ab: ciic
thé nic anh Thiét ciog Bk B =0 chi 1id: v2 V3
duwong HO Lam Som. L st Bs s&: thit vong

vO THUAT BQ U SO 7

NG HO LAM SON
Phai Ngi Quyén (Nam

phai)
® CAT cru uYén

anh Thiét tir chdi khéng trd 1&i gi ca. Anh néi d&
dua téi d€n gip ngay chinh V& Sw Minh Thanh.
Téi e d¢, b&i chwra I3n nio dugc dip dién kién
d6i thoai véi VB S — hon nita, trong tay kkdng
c6 mét gidy t& minh chirng — T&i 1im gan ung
thudn va anh Thiét dea t6i qua nha riéng V8 Sur
— di chién V6 Sw di ving. Anh Thiét néi V5 Swr
day rdt nhidu noi, c6 1& hi¢n gid dang day &
phong tip 216/8A Nguyén Hué Gia Djnh,

~ Xe SuZuKi nd miy thiu ngin tirng doan
duedag — Dong hd chi ding 9 g2i& dém. Vira dén
noi. phong tip di tan, lra thua con vaj v8 sinh
V& muén, ho kinh cin cdi chio anh Thiét « Chao
thiy a », cii cai diu thit siu mang diy vé tdn
kinh dic bigt. Héi thim V& Sw Minh Thanh,
ho trd 1&i thiy 43 v rdi. Anh Thiét néi :

— Chéc V8 Su vé phong tap 117/882 V8§ dj
Nguy (ND) Gia Djnh d& day 16p tir 9g dén 11g
dém.

Chi€c xe Suzuki lai dugc dip 1én dudng, xe
chém 1én qua nhirng & 283 sdu ma dai, d& g2
vao con hém d6i dién nha thwong Cong Hbé/.
Phong tip noi diy nhu mot cdi dinh lang 4m u
hiu quanh, quanh diy rdi ric mi mp va nhi'rng‘
cym tre den thim. Bén ngoai t8i nghe 8 tirng
buéc chin trgt trén gach trong b Tin, ohirng
bS chin trong b d4 vi tigng nhic vii thé dinh
trozg « Maiboa Quylns eiz V5 Sw. Ho mic
to3n miu den xem rit manh me.

Sau &1 g361 thin 22 a0k Thiét, V6 So
== of b3t tay va goi mo: v6 sinh roe nwréc,
G=: akia &3n ule cu2 16i vé V5 So Minh Thinh
trén dodl 40 Wi, grong mit rin rdi, tiéng néi

sSsau céng, hwu lodt Vo thuje, ly luidn tréi chay.
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T8i va vd Sur ngdi d6i dién & mbt gbc phong vép

khéng d& phi thi gid, t6i lam ngay 1 cugc phong

vir chép nhodng.

HOI : Thira anh, mudn c6 mot chidt it chi

ti¥t vé phong tip m&éi mé& cia anh & duodng

Phan Vin Trindi riéng vd mdn phii H® Lim

Son ndi chung dé giéi thitu doc gid Nguyét San

V& Thuat, Xin anh vui long cho bi&t muc dich

va tén chi ctia mén phii ? :
DAP : Muc dich :

[anh manh tir
vao dao dirc

1) Rén luyén mét mdn sinh
the chit 14n tich thin, c6 tai tri
trong 13nh vyc vd hoc ciing nhw vé y khoa,

2) D& c6 khi niing tir vé hitu hidu,

3) Hinh hiép gitip d&i: bénh vyc ké yéu
dubi 1dm nguy, ké ngheéo bénh hoan,

Tén chi s

1) Linh manh héa thanh thi€u nién.

2) Doan két gy sitc manh cho din téc.

3) Phung sy to qudc.

HOI : Hién anh dang phy trich bao nhidu
phong tdp thudc v8 dudng HO Lim Son ?

PAP: C6 3 phong tip d3 hoat dong tir
nhiéu nim nay :

1) Phong tip 216/8A Nouyén Huz Gia Dinb.

2) 117/882 V& di Neuy (ND) Gia Dinh

3) Chita Ky Quang II Go Vip Gia Pinh,

S& khai giing thém ngdy 4-4-70 phong tap
551 Phan vin Tri Gia Dinh. Trong tuwong lai s&

m& 1 phong tip nita & chia Gidc Nggn, Trrong
minh Ky Gia Dinh,

HOI : Tir 13u, tdi ciing c6 th® theo dai it
nhitu vé V& Thuit nuéc nha nhwng it khi nghe
néi dén HLS, dén khi gip anh va di thim cic
phong tip tdi m&i biét. Xinanh cho biét 1y do
HLS 1im vio tinh trang khiém nhuwdng d6 2

* PAP : Ly do thir nkdt : Téi khdng thich
quing céo va khoa trwong. C6 2 ban tay cho mot
ngudi, 1 ban 1ay danh, mot ban tay loi, khi giie
lgi phai bé danb. Téi di chon ban tay nao chic
anh ciing d3 biét.

Ly'de thi hai : Mon sinh HLS kidng lén

28

V8 Dai. Téi nghi dén hai con g diing mau vb
md hdi lam trd vui thién ha, ich lgi diu ching
thiy chi thiy sy chia r& v2 hin tha gira cic
mon phdi va vd dudng trong nuéc vdi ubau.
Tém lai, toi tir chdi ca hai 18i trén, ma ac thay
hai 16i trén lai 13 d6i cdnh hiéu nghiém gitp mdn

* phdi minh nd mit chén giang ho.

2

HOI : Ngoai v3, anh con day thém mon gi
khéc nira khéng 2

DAP : Tai phii di véi dirc — T8i chd trrong
nhw vdy, Trong tuin cd 1 gid dé giang rd vé
diém nidy, ngoai ra khi mo6t mdn sinh tdi di dénm
trinh d¢ twong déi khd, tdi con day thém vé
y khoa, d& sau niy ty chi*¥a minh, hoc tro minh
va chira 1am phuéc cho déng bio minh. Pic
biét vK mbn : gdy xwong, tric, loi, bong gin....

HOI : Pjc diém cta HLS vé V6 Thnit ?

PAP : D6 13 nbi quyén, ndm na nguedita
goi 12 Nhip Noi vi 12 Nam phai phdt xuit tir
Thigu Lim Tu, thay vi di nguoc vé thanh thi
rong rai, xir dung don dai dé bién thanh Bac phéi
V& kinh, lai xudi vé tirng chat choi x&r dung
don ugin d& bign thanh V56 Lim N¢i Quyén Nam
Dhai. '

HOI : V8 k§ thuit 2

PAP : Chuong trinh so ding, khi nhip mén
trwde phai hoc 3 bd Tin cho yitng — Tht’x =
Thi céng — Trd quyén — Triét cudc — Quyén
Phin the.

Sau diy 12 chwong trinh tip 1&p so ding
v&i chi tidt diy da.

GIAl HOAN 1 ; BOPHAP TAN (gdm cé»

A — Thugng Quyén Tin

B — Trung Quyén Tin

C — Ha Quyén Tin,

THUONG QUYEN TAN : «gdm cb»

1 Lap- Tan

gl Hac Tian.

TRUNG QUYEN TAN ; «gdm co»

1 — Trung Bi:;h EEY

2-— Pinh Tin

3 — Chio M3 T4n

vO THUAT BO 1180 7
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"4~ Bit Cird¢ Ton s Loag Trio

5 — Quy Tin. 6 _ Pavroneduc
HA QUYEN TAN : «gm cbs 7t e

8 — Hbo Giang
i toailag 9 — Linh Ngwr
2 — Toa Tin 10 — Thidt Pa
3 — Ngoa Tan, 11 — Tha Bing
GIAI POAN Ii : PHAP DAN CUCC 12 — Minh Hb
GIAI DOAN 111 : 30 PHAP CONG «gdm cé T A

14 — Hoanh Try
1 — Thiét Bing 15 — Song Dao
2% Binh Sa 16 — Song Chuiy »
3 — Lac M3 17 — Song Doi
4 — Ludng HS 18 — Song Tru
5 — Giao Long 19 — Song Ho
6 — Phugong Hoang 20 — Song Cung
7 — Hoanh Cuéc 21 — Song Cwong
8 — Bit Cuéc 22 — Song Trurong
9 — DPéc Cude 23 — Song Long
10 — Thuong Tic 24 — Thi Kich
n — Song Tic 25 — Boi Kich.

12 — Song Phi.

. GIAI POAN VII : PHAP TRA QUYEN
GIAI POAN IV, BO PHAP + HUYNH

THAN GIAI DOAN VIII : PHAP TRIET CUGC
GIAI POAN V : THU PHAP THU «gom co» GIAI BOAN IX : PHAP POAT CiraC
1 — N¢6i Tha GIAI DOAN X : Pudng thio MAL HOA
2 — Ngoai Tha QUYEN «gdm cé»
3 — Ha Thu 1 — Tuéng Quin Bii TS
&= Bon Tha 2= SOI’]g CUﬂg Bio Nguy{{t
5 — Ky Cuéc 2 — Lu&ng Thd Tang Quyir
& - Thn Hac 4 — Tién Cb Giadi Téa
7 — Poc Thi Hodnh Ha ' 5 — Nhi Long Nhip Bong :
8 — Doéc Tha Hoanh Thuorg 6 - Song Chi Cim Long
g — An Thd Ha 7 — Ludng H6 Tin Son
10 — An Thi Thueong 8 - Thin Cung Xa Hira il
11 — Lu&ng Thi Hoanh Ha 9 — Méinh HS Ly Son
12 — Ludng Thu Hoavh Thuong 10— Tan Ky Lin Bb
13 — Tha Phip Trong Khéa 11 — Dong T bdng Ngin Bini
14 — Thi Phip Am Duong 12 — Hiu Mai Tién Su |
15 — Lubng Diép 13 — Than Son Tram Moc !
16 — Song Thap 14 — Lio Tiéu Qud Sen |
17 — Thiém Thu. 15 — Ma Vwong Trd Tiu

16 — Linh Ngu Vugt Thay

: THU & 5 e
GIAIBOAN VI: T PHAP CONG «gdm c6» 17— Doda TR s Ouss Ao

1 — Song Chi 18 — Giao Long Ngo Vi
2 — Cuong Pao 19 — Quy Y Ngi Phiat

- 3 — Diao Hii 20 — Thigt Chity Song Lac
4 — Hiu Tha 21 — Hoanh B$ Nhe Bink

vO THUAT BO 11 SO 7 29
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22 — Lufng Tihc Tin Song Mi

23 — Am Dwong Tuong Khic

24 — T3 Hiru Phy Tir Dong Triéu

25 — Binh Sa Lac Nhan

26 — Su Tir Giao Diu

27 — Hoéi M3 Song Chiy

28 — Lio Mai Doc Theo

29 — Kim Ké Pgc Lip |

go — Tam Xich Kiém Trim Thanh Xa
31 — Théi Tha Tin Cong

32 — Cao Thim M3 Quyén

33 — Nhi Long Tht Chéu

34 — HO6 Giang Long Thing

35 — Bach Ciu Qua Kich

36 — Thiém Thir Qua Hai

37 — T3 Hiru Tang Quyén

38 — Thin Dong Pha Thién Mén

39 — Song Long Xuit Hai

40 — Thiét Bing Da Hoéng Hai

41 — Béi T6 Sw Lap Nhu Titn

GIAI DOAN XI : Phin thé MAI HOA QUYEN
GIAI POAN XII: Thyc tap SONG DAU
GIAI DOAN XIII1 : HOC ON

GIAI POAN XIV : THI KHAO HACH
(Ly Thuyét vao Thire Hanh

HOI : Xin cho biét, khi v8 dwdng HLS d3

_[6n manh, anh cdn dy dinh ndo dé phat trién

mdn phéi ctia minh khong 2
\

PAP : Tir Bén Hai dén Ci Mau, mdi tinh,
tdi s& c6 ging thiét ldp T phong tip cho v8
dedng HLS |

HOI : Trd ngai 16nnhit cda anh hién gid,

DAP : (cudi) Tai chénh.

Pong hd di chi hon 10 givr khuya, tdi dirng
diy bét tay ki€u tir V8 Su Minh Thanh. Truéc
mit, 1 nit vd sinh dang xr dung Hoanh cudec,
Péc cwde nhu vii bio, tdi hoi cd dy hoc bao liu
V5 sw tra 1&i chi gin mot thédng, tiép theo 1A

mdt ny cedi diy ty tin, Budc ra ngoai tdi-

con lim bd .1 :

«Chi mé&i hoc mot thing ma virng vang nhw
viya b

Neuwéc lén trdvi, trdvi khdng tring nhung aiy
sao sang

30

- PHU TAP
Cac phuong can thiét
clia ngudi vo =i

Pai Thach LEYG'C

bién soan

ANH HUNG HOAN -

Truée khi tap luyén v0 ta nén udng mot

ly nhé thude nay dé ting cwdng stre khoe, va
sau khi tap luyén tré vé nha ciing nén udng

mot ly dé giai khoe,

— Moc dwoc 5 chi
— Moc biét nhue 4 —
— Hiung dém 2 —
— Dién that 3 —
— Nhii huong Bt
— Ngwrn thit 3 —
— BOi long 3 —
— Hoa tiéu 4 —
— Da ting (tAm nudc) 6 —

— Nhién ddug (1Am giim, 1 lrong
dot 9 lin)

Diing rou ta (thir t8t) dim thudc. U‘o’ng

thudce nay lam trong nguwdi téing manh khoe.
Thude Buon
Bd GAN, BO XUONG, BO THAN.
Lio thuc dia 7 chi
Bic cam k¥ 4 —
Bic huynh k¥ 5 —
Béc do trong g2
Xuyén tiéu hoi 3 —
Xuyén tyc doan 20—
Pai tay hoi 2 —
DPai phin thao T
Pai tan qui 4 —
Mach mdn dong 2 —
Phong ¢ing sam \ 7 —
Pha c¢dt chi 2 —
Ngoc thung dung 3 —
Ngoe trudc 3 —
Dai tao . 5 —

v0 THUAT BO 11 SO 4
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T4t cA noAm vao 3 1it Rugn, dun cach
thiiy, dao dit chon hii khir thd trong 3 ngay,
ldy lén dung vao moi bira dn com hilng ngay.

- Toa thu8c nay moi nguwoi déu ding dioe
ca ke ci 1on nho gia bé trai gai ¢co thai hay

sau khi sinh dé,
Thudc Ruou Thoa Bop.

HOA HUYET CUU THUONG TUU.
Thudc nay ctru tri vt hay vé chiy xat
chan tay, sai gan, tu mau, bong gan triit
Feais

— Ho6ng hoa . 4 chi
— H6i hwong 5
— Nhii hwong y
" — Qu#é chi B el
— Bing phiéu ;3
— Moc duoc 7
— Dai hoi : o
— Bon qui it
— Thién nién kién 7 —
Va 3 vi thudc nam

— (Giay dau xwrong 6 —
— Ré la 16t tia 6 —
— Ci1 sop thue 6 —

Ba vi thudc nam : xiic nho, phoi kho, sao
vang.

Tit ci thudc nam bfie tron chung lam
mot, b vao hii ngdim trong 4 chai Ruwou ta,
gén kin miéng hi rdi dun cach thay trong
5 tieng dong ho.

Léy ra cét dé ding thoa bép mdi khi
cin dén.

- 2
THUOC TAM DEN

S& di nguoi ta goi thude tam den 14 vi
thuéc nay ding de tim ngoai da lau ngay lam
da ngam den.

Toa thudc nay ding vé khoa ,"‘mﬂ clia
pha1 Son Dong. TAm ngoai da mdi ngay 2 lan
vé sang va chitu, lan ngay da thit cing rin
danh khong con biét dau nira.

Nhit la cac vo st thuong dung dén trrdce
thoi gizan ra dfiu trirong.

— Thio o ' 3 chi
— Nhii huong o =
— Bach phan S -

VO THUAT BO II 56 7

5 - Xuy&n tuc doan 5 =
w Nadn vi 5 —
— Tho biét 3 —
— Sanh hu# 2 —
— Bia Jong 3 —
— Chiréng 130 3 —
— Tir long d6ng 5 —
— Mot van 3 -
— Vo danh vi G
— Khwong hoang 2 —
— Thit diép nhéi chi hoa 3 —
— Lao dwge 1 luong
— Giay ngoc anh (sao) 1 nim
— Ré burdi tau (sao) 1 nim

Liy 7 ming sit sét (r1) nung do bd vé
htt dung Ruou hoa gifim (ew 1 lit rirou hoa
9 lit giflm) Ngoai ra con phai hoa 1 it mudi
dn nita (khodng 5 lit rwou hoa gidm thi d§
vao 1 chén Mudi hot

Vi Ngoc Anh : phai dim véi ruou (dwoc
mot chén con réng xua thi (6t) roi rit vao ha.

Toa thude ndy qui 1a nho vi Thit digp
nhiit chi hué. Vi nay thém nhién cang it.

i

s L
Sir giong nhau...
(Tiép theo trang 26)
Ong TA-Hwui lign dép :

———— —

« T8i ¢in phii ngdi yén nhe thé, khdng hic
nio bé [ ni¥a trong nhitng ngly con lai d&i sbng
cua tdi, vi n€u 8ng nhan dinh ra ching binh t8i
13 dang thi t6i khong con séng bao nuidu ugay
nia, »

Tir 46 tr& di, 6ng TA-HWUI ngdi lubn
ngdy dém lic ndo ciing thinh tdm tudng dén nbi
quén mait 12 minh cé mun nhot.

Ching bao liu, muu nhot 1am m, v& ra rbi
IAoh Laa.

Kysau:
— Ténh chit Diing marh.Hung Tring
— Long can dam va tink thin
Binh Tinh.
— Cich thirc truyén day ciia céc
T5 s trong phii Thién DPao
va vO si Dai Danh Samurai,

g1
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CHUONG TRI?

'H HUEN LUYEN

NEIY

GIAI POAN V11.— Pio tao Gido Sir {lép
SU° PHAM CAO BANG.)

— Sau khi v6 sieh thi d0 Shodan (Pé Nhat

Pine) ueu dwrong st mudn md mot trrdag hudn

luyén phan theo hoclop S Phagm. Trong chuong
trinh Sw Pham rd: quan trong cho viéc dao tao
Gido Sur, vi phai ciwu trdch nhiém viée gtdo duc
thanh ni2n, moi tai uan ¢6 thé xiy ra cho vd sinh
trong khi Hoc'tAp. Vi thé mdi mon sinh cda
THANH NIEN TIEN DAO vide TRUNG
TAM HUAN LUYEN ctia td chirc niy mudn xuft
thin hani: nghé phai hoc qua Khéa Huin Luyén
St Pham méi cé At khd ndng bio dim vai trd
cta mot cip diéu khién mot trudng.

— Chwong trinh Huin Luyén cho cdp
SHODAN d& tr& thinh Gido Su gom cé:

1) T4p sw v&i mét Cido St tdt nghiép cha 1
trerdne ndo d6 vé phuwong phip gido huir va digu
khign, ngodi ohitng ngdy tip su phai theo hoc
nhitng mon dic biér do 1 Gido Su cao cip huéng
din va giang day.

2) Phin ly thuyét : gdm c6 nliilu mdn shu
sau :

2) Triét Iy nhu dao, cip SHODAN (D2l ding)

b) Tim Ly Gido Dyc Nhu Dao, cip ler DAN

c) Ta thé hoc, cip SHODAN.

d) Tinh thin tric nghiém, cip SHODAN.

e) Ngué thuit ldrh dao (Arts de Comman-
dement).

T) Phwong phap khoa hoc huvén bi «cii tir
hoin sanh» ctia Nhu Bao. (Katsu va Ewapo),
mdn niy phai thiwc hinh trong trudng hop 13
nan, nén moi hoc vién cio phai rén luyén tinh
bigh tinh, coi sy sanh nkw sw tw, siw vong
nhiu sy t6n mél dwoc.

than

g) Lichi sr cda Mén Phdi,«tim: hifu nguyén

thay cua Nau Pao va sy banh wrudng cua moén
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Giso sw PHAM LOI
(dé ngii déng)

phiéi trong tim hdn ctia Nhin Loai trén th& gidi
ngay nay.

h) Lyong tim ciia mét Nhu Pao Gia 48l
v&i nhin leai phdi 1am gi d& ddng voi tinh
thin V& Si Pao 2

i) Y nghiactia cic loai KATA khi trinh dién

c6 lign hé¢ dén tinh thin cua ngudi xem cung nhr
ngudi dién.

3) Phan 1y thupét : Hoc tip Katame No Kata
Phin thg, Lién don, Ty vé cin chi€n, trong
chuong trinh k§ thuit hoc vién sé khéng phai hoc
dé diu ma théi lai con phai d& chi gido cho cic
mdn sinh sau ndy, vi thé hoc vién cin phii 8n
luyén thim nhuin dinh nhanh, dep, vi ding
cfia mbi thé. Trong thoi gian hoc tip hoc con phii
hoc thém nhitng don duwdi diy

1) Yama-Arashi

2) Giaku-Gaeshi-Jinie

3) Giaku-Tekubi

4) Hizi.Maklomi

4) Ruzure-Hizi-Makkomi

5) Kuzure-Hixi-M kkomi

6) Hiza-Ohten-Jime

7) Kannuki-Gatame

8) Kata-Ashi-Jime

9) Ude-Hiskigi-Hiza-Gatame

10) Tamara-Gaeshi

4) Phin ihoa hoc huyén bi Phdp Y Nhu Dgo:
Mbi gido sir dai den diu khién 1 truong huin
luyén phai hoc nhuog phwong phip cip ciru hodi
sinh bit ky trong trudng hgp nio khi mot vd
sink bichét trcog khi tip duet phii ciru ngay
bing nhitnd Sinh Huyét (Points Vitaux). Trong
chwopg rinh huan luyén vé mdn nay géom cd:

a) Phai hiéu biét sir liép hé gitta thin kinh
v&i Tim vd mach mau nhw : Orthosvmpathique,
Parisympathique, Zone Reflexogene et Nerf cardie-

vO THUAT BO 11 5S¢ 3

3

https://tieulun.hopto.org :



Regulateur, va sy phin tich gifra Carotidienne et
le Nerf de Hering.

b) Tim hidu vi bidt phin tich cic trigu
chirng Kinh phong. (Syncopes) trong trwdng hop
t v& sinh dang tip hay dang ddu bi Syncope ngi
£a chét, boa phin 1 gido sw hay 1 Trong Tai trin
diu phai biétnan nhin chét vi logi syncope nao,
vi tit ca ¢6 10 loai Kinh Phong khdc nhau va
mdi loai cé 1 phwong phép clru khic nhau.

c) The nido bi€t phin bigt 2 sy chét, chét
that s va chét ngit, vd phai dén miéc d) nio cd
the ap dung phwong phip Kuatsu d2 hdi sinh ?

d) Phii hoc nhirng huyét hoi sinh ndm trong
g0 thé & chd nio trudc mit cling nhu sau lung
va tredng hgp nao moi ap dung ohirog huyét
nay ¢

¢) Hoc nhirng phuong phip ciu bang huyét
trong nhitng tai nan thudng xay ra trong phong
tap va cic trin diu. Néu mot kbi tai ngn xdy ra
ma khdng bift ciru trong vong 1o phdt thi miu
bj déng, tim dirng c6 thé chét ludo, mic du lacé
ché dén bénh vién ciing vd ich, bing chirng la
nhitu trwong tip Nhu Pao ma vi Gido su khdng
am hitu vé Kuatsu va Kwappo mdi khi mén sinh
bi nan chi lo chay kiém Béc si va ch& bénh vién,
nan nhan di gita duwdng chua téi bénh vién di
tit thd va qua thé giéi khic roi, Trudc diy nim
1952 ta' BA LE Gido se TRAN TRUNG HU'O'NG
bi mét mdn dé ap dung thé Kata-Juji-Jime lam
GS HUO'NG bi dirng ngay mach miu, mit den
nhu than, néu trorg lac d6 c0 mot vi GS khic
biét ciru vé Etranglemenh® Sanguin thi GS
HUONG diu cd chir khi duva 1én xe ch&d d2n
bénh vién, V2 nim 1964 tai Vién Nhu DPao
Quang Tiung, (Saigen) anh vU NGOC QUANG
bi mot nguwdi ban dinh don O-SOTO-GARI qui
manh té gip diu, nan ohdn chi bi dap 6c xadng
manh qui nén rhdc t& liét thin kinh, roi mira tai
chd, n & man déchi 1a wriéu ching TRAUMA-
TIME au CERVEAU, néu trong lic do ¢b GS
bigt ctru thi diu c6 dén ndi ngay nay anb
QUANG phai nam noi Cuc lac. Hai tredng hop
" dién hinh k& trés trong s hing trim ngudi bi
chér vé nghiép ndy. NEéu cic Gido su Nhu Pao
déu hoc % v& mdn ndy thi lam sao <6 nhirug sy
chés ding ti€c xay radugec, ;

vO THUAT BQ II SO 7

Liy mét vii digu dién hinh d2 hoc vitn lru
¥ khi theo hoc I&¢p Sw Pham phai dic biét suu
tim nghién ctru v& khoa Kuatsu 12 mdt mdn t6i
quan trong. Nhifng trwdng hop thudng xdy ra
& phong tip nhu :

— Traumatismes aux testicules (bj tring Ha

nan chét)

— Traumatismes au Coeur (bi tim ngirng
dip chét)

— Traumatismes au Cerveau (bi dap tring
4c chét)

— Etranglement Sanguin (bi si€t mach miu
ngirng chay cheét)

— Etranglement Respiratoire (bi xiét ngit
thé chér)

— Etranglement
liét than kinh chét)

Systtme Nerveux (bj té

— Epistaxis (bi xuit huyét & mdi 1dm xdy
xam v3 bit tinh)

— Palpitations (bi qudi mét tim dip manp
ngat xiu)

— Ivanouissement (chét ngi: vi tim yéu hay
kiét sirc)

Tit cd nhitng tai nan niy d%u ¢b phuwong
phip ciru ngay, vi thé trong chwong trich Su
Pham c6 day nhitng huyén bi cidi t{r hoan sinh
nhir : LES SEI-KUATSU, URA-KUATSU, SEI-
KUATSU, SASCI-KUATSU,  SO-KUATSU:
SHINSO-KTJATSY, KIKaI-SO-KUATSU, All-
RE-SO-KUATSU v.v...

Sau th&i gian hoc tip hét chwong trinh trén,
hoc vién phai thi dé khio sit nhitng mbéun di hoc
vé Iy thuyé: ciing nhw thyc hinh néucé di kha
ning méi dirgre iy nhiém trong trdch digu khién
mét trwdng. Vin dé Ping cip cia cic Gido st
do TOng Cudc.Nhu Pzo cip co tinh cich k¥
thuit, con vidc trich nhiém va bao dim cho tinh
thin ciing nhuw sinh meag cta mdn sina cin phdj
theo hoc Sw Pham mé&i dd tw cich trich phiém
nhu nhirng trrong hop dién hinh noéi trén.

GI1AI POAN VIII.— Néu Gido sw cd ciap
bing k¥ thuat cta Tdng Cudc cip hang NI-DAN
hoic SAN-DAN, mudn theo hgc lé&p Su Pham
Cao Ping, cang theo chirong trinh trén, nhuwng
moi mén day theo trinh d¢ cao hon, vi nhitng
Gido s SAN-DAN phai day lai cho cic cdp
SHODAN vi thé can phai ¢é trinh dd cao hon
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trong tit ci cic mdn hoc. Ngodi cdc mén hoc
trén, cip Dé Tam Ding con phai hoc dic biét
Ve :

— Phénoméne Psychophysiologique — Phé-
noméne — Physiologique du KfAI. Le -réle du
KIAI dans les KUATSU, Méthode de Réanina-
tion par le KIAIL v.v...

— Trong khi ché doi viéc thanh lip nhiing
khéa huin luyén 16p Sw Pham do Tong Cubc
Nhu Dao Viét Nam (Ban Ky Thujt) to chirc.
Toéng Poin Thanh Nién Tién Dao hidn nay.cd
m& 1 Trung Tim Huin Luyén cho Thanh nién,

¥4 cb dii khi ning kinh pghiém d& ddo tao Giio
s chuyén nghiép mén Nhu Dio didng theo
chirong trinh huin luyén & cic nwéc tin ti€n
nhu : Nhit Bin, Phdp, Anh, My, Thuy si, Dac
dicé tir 13u. nirde ta tuy ring cd nhigu Gide
sir cao cip nhungchwacé cohdi d& qui vi dy
dirng ra huéng din cho thé hé sau ndy.

— Tbng Poan Thanh Nién Tién P20 I3
‘Hoi Poan hoi vién cda-Tong Cudc Nhu Dao Viét

‘Nam, mu8p m& mang rdog cho phong trio Nhu

Pao nwrée nhi nén méi xung phong dirng ra tod
chire nhirng 1&p d3c biét cho cic Gido su.

Thiéu nhi viét

B3 )

EM TIN

DANG VAN PH UNG

Thwa thiy nha con & bén kia bor séng, con
dang buée qua cdn dé vé bén iy. Thay o, sao
con hdi hop qua ! nhitng gt sé xay ra con da
bidi rd, lat niva dday khi con buwdéc qua cdu,
con s6 gdp bon bon du con va  ching s¢ bt
ngt con.

Con sor qud thdy a ! md hoi da ruém ddy
trén than the con, hoi thé con khéng déu va
déi chan con dwéng nhw cit 1én khong noi.
Thiwa thiy, tai sao con lgi “nhat qua vay h&
thiiy ? bira nao eon di hoc vé cling bi chiing
chan lai « dot » con vai dirong, liy tién v.v..,
roi dudi con di va civ thé con am thdm nirc
né 1é buwée v# nha chie khong c¢6 mét phan
{rng nao ¢, dit ld mot phan tng nhé.

Kia rdi | bon ching dang ditng dé thdy
a ! ching nhin con bang ciip mat ngao nghé,
c6 17 dwdi mdt ching con chi la mét con triru
nor ma ching muon bat nat lic nao . cling
duwee. Thiy co thiy khiong ? mdt con da tdi
xarh, mo hoi lai @6 nhiéu hon. Bon ching
dang hip mdt cuwii con d6 thdy, ching mé
foét miéng ra lam con thity tron cdi « bdn
ngo » vang kheé d¢ thdy. Con sg..qud, con om
ght cai ciip that chil. Mat ‘Hu'”ur{; loc dai, to
con dang xén lgi con d6 thay, nd cung tay va
cie vao dau con ba bon cdai xong nd  nén vao
dia con mot ddm khién con  bat ngira. Khé
dira lay ré mii, 6 hay qud chua chay mau
mitl,
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Thua thiy, luc nay sao bong dirng long
con lgi néng nhir Héa diém son, con nhé thdy
vira day con cau « Tha chét chir khéng chiu
nhuc » con dd ném long :lam than con trai
thi khéng khi nao -chiu nhuc, tha chét dé
dwgc tiéng thom con hon chiu hhuc. Phdi,
lam sao,con ciing la mét théing con trai véi
lai la mgt.vé sinh ciia mon phdi Tae kwon do

_thi khong khi nao chiu nhuc, nhitng don thé

thdy da day con sao con khong dem ra xir
dung thdy nhi ? Cang nghl con cang c6 mét
ni¢n tin manh liét thay q ! con tin tuwédng vdo
khé ning cta con va con d@t danh dir cda
cdi thing con lén trén. Con chot vung ddy,
trie¢re mét con bon.chung dang chdng ngnh
nrhin con, mét tén tién lai thé tay vdo tii con
toan moc-tién thi.bi con « I qudn » ngay mdt
khi¢n hén bat ngita, mau chay c6 dong. Thé
la ¢d bon na lai xdp chién. Con td xung hitu
d¢t chong do- that tai tinh. Mot tén ngd, hai
tén ngd, khong ddy hai phiit conda loai khéi
pong chién nhitng hai tén, méy tén con lai
phat khép khéng dam xing vao nita. Ching
nhin con biing ciip mdt ngec nhién, ngac nhién
tht phdi thay nhi ? vi tir dirng - tie mot thang
nhut nhat con da hiing diing chong lai chiing
va ha dong bon chiung nhu bon. Thwra thay,
d6 la tai con c6. nhiéu niém tin thdy nhi ?
O kia, bon chany cong gido chay roi
thdy a ! conkhéng dubi theo, con nhin chiing
chay cho dén khi khudt dan sau rdng dam but
roi con méi ling 1é ravé. Tréi hom nay dep
p&i con qud, eon hit mét hoi dai khoan khodi
con nhin lén troi, con nhin xudng dat, con
nhin xung quanh bang cip miat yéu doi véi

nu cudi luon né trén moi.
(mén ting nhirng nguroi ban cha t6i)
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; 1-12-1965 Hom nay khai gidng khéa Karate
“#iu tién danh cho sinh vién tai giang dudng Pai
hoc khoa hgc. Giang duwdng khinh thanh hoi d3u
nim, nim trong khudn vién Sw Pham, chita hon
800 chd ngdi, khdng 16 va kién tric t8i tdn nhit
Hug. Mudn vio cé hai cira, mot, cudi -bén phai,
danh cho gido sw, tién thing 1én sin khiu, mot,
dau gbc trdi, danh cho sinh vién, gdm hai ting:
‘ting duwéi rong bao la, c6 budng thay dd rira mit,
ting trén cira m& théng qua gidng duwdng ngdi
“hoc, trdng xubng sin khiu. Tit ca, sin lat gach
bdng, vich quét vdi tring, ciu thang 43 cim
~thach, cira grong song mit. Thiy gidng dudng
‘xiy lén bd khdng, anh Ngd Dodng, gidng nghiém
“vién khoa hoc, kiém trirdng ban Thé thao Vién,
‘trieng dung m& vd dirdng cho sinh vién, Minh chi
“méi nghe Ngbé Pong ma chua thiy mit, nghe ddn
'mot dao (rng ctr vio ban chip hinh Tdng hoi
"sinh vién, dugc v8 s6 cic nir sinh Dong khinh
cd v ang ho, modt trong céc cd sau nay 13 vo anh-
Nay nhin dip m& khéa, tin mit nhin thiy ngudi
qua c6 mdt nét d2 mén. Cao rdo tring tréo, mit
‘mii phwong phi, phic hiu, tay dai, téc ngin,
tréng xa nhu nguwoi Nhat ban, Canh anh c6 mot
anh khic, tén Nhuin, ciing mang dai ndu, cung
12 assistant bén Khoa hoc. Anh niy ngudi Hué,
nho con, con mit nghiém nghi, ding diéu thim
trim rin roi. C3 hai ding trén thém ciu thang,
d6i dién hon mot trdm vo sinh nhip mon, da s8
12 din khoa hoc va st pham. Mé&i bubi diu, do
quin hdn tap, lic dic muwdi miy anh vd phuc
twom tit, con bao nhifu 4o cut do dii, cbé anh
x0 xy 4o len, 16ng ngéng vung vé, dirng 1in cara
ngodi ctra, Trong hang ngé quanh thidy nhidu mi
quen bén sw gham, ndy Tuin anh vin, Thuin
Viét hdn, kia Thy phip vin cing 16p, Trung sir
dia, Trai toin. Ci D¢ y khoa, tro chung mot nha,
ciing thdy xung xinh do trang, cudi tuoi nhu hoa.

vO THUAT BO 11 S6 3 :

Karate
% PHAM HOANG CHUQNG

Chuwong trinh hoc tir 13 gid d8n 14g30 mdj
ngdy. Thir by chd nhit nghi. V6 duwdng & ngay
trong khu vec St pham nén di hoc c3 hai nod
ti{n loi thong tha, Hién thdi dang hing hii ham
hoc, coi v3 thhit nhir mot the thao lanh mgnh,
cé ich. ching biét rdi day cé 'dd nghj lyc va thi
gitr deo dudi t&i cting khdng. Chd xem.

10-12a Trwa mnay dugc dip muyc kich hal
man diu hio hiéng gitta miy tay dai mauy,
duédi sy chd toa cita thiy vd suw ngudi Nhit
Suzuki. Ong thiy khodng trén nim muoi, dé tir
ding huyén dai, mip trdn phép phép, da dé hoéng
h3o. Ngay cdn thanh nién, theo 1&i éng, tirng
nhic bdng by miy =xe Jeep ning hon trim ky,
cim cyr sudt dém véi 28 dich tha khéng biét mét
Sang Viét Nam trirdc 1045, 1dy vo Viét, in com
Viét, néi tiéng Viét lo 1& theo giong Bic, dng
huin luyén k§ thujt tir vé cho canh sit P2 Ning
va mé& v5 dudng tw gia sinh séng. Qud khir thanh
nién cda ong, khdng ai rd chinh xic. C6 ngudi
cho 6ng 13 mot chinh tri pham can 4n ning né,
tron* sang Viét Nam. C6 ké qua quyét dng s¢ tur
tha, bd xir ra di, Chi biét hién tai 6ng c6 miy
hoc trd lon, trong s6 c¢6 Ngbd dong dai niu, ding
ra xin m& khéa dic biét cho sinh vién véi hee
phi nhe, nhim muc dich phd bién phong trio
v3 thuit Hué. Ong giao cho Ngbé Doéng tryc tiép
phu trich huin luyén sinh vién ting dudi,con
v0 sinh ting trén dich thin 6ng day, hodc giao
cho miy tay dai miu, goi 13 cours spécial, thanh
phin hdn tap, ding cidp chénh 1éch, da s 13 bon
hoc sinh con nh2 gidu ¢6. Biy gid trén liu chi
mé&i duwgec miy tay dai mau 12 Trai, marron Thém
Léc xanh mét vach nia, Hodng, Tiy, xanh, Nghe
¢6 cudc diu biEu dién, ca hai 1&6p déu xubng ting
dudi ngdi x€p vong tron, 6ng néi miy loi giéi
thidu, cip dai xanh Hoang Loc ra mé& man, Ca
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hal t3m thuéc trung blnh, ddu nhuwdng ddn nhau
choi hon lo thye. Léc cin d8i, chic chin, gon
ging. Hoang béu bao, tring tréo, chim chap. C3p
thir nhi 13 Trai, Thém. Thoat nhin b3 v9, biét
ngay 13 dbi cao thii hang ning. Trai to con, chic
nich. Thém gin guds:, rin roi. Thoat vio tram
bdn con mi¢ hung di¥ di thiy k¢ k¢ guom ohau.
Trai nhdy t&i dZm manh vdo vai Thém, kém mot
cti 44 dir doi, Thém né minh phéng ngugc nhv
Chép cii 44 hiu tring ngyc Trai, (Bén ta ndi
giin, mim mdi xdng vio dim di tai bui. Thin
lanh le trénh né, chin &4 vun vit. Trai maoh
nhwr voi, Thém lanh nhe bdo, Mot bén thoidn
thoit. Mét lic, ca hai mijt 46 phirng phirng, tc
‘tai dyng dirng, l3n x3 vao nhau ciu x¢é, thdt ra
nhirng tiéng gim gir quii din man rg, lanh minh
s&n giy. Trong phat hdo hirng, li€c nhin phan
rng moi ngudi, thiy dng thiy binh than ty hao,
anh Pdng yén ling chim chd, anh Nhujo tram
ngim theo d&i. Tran diu két thiic, hai bén ngirng
tay, moi ngudi thd ra vd tay nhu sim. Aoh Dong
ling ling khong néi gi. Bon vd siah xi x3e ban
tin khen ngei. Riéng minh bin khodn, lo ling, ty
héi khong biét c6 theo ndi khéng, vi dén bao gid
méi ¢6 duroc cong lirc phi pham nhu hai cao tha
vira roi. Karate qui la ghé gém dc liét thay !

31-12 Trong subt mdt thdng mia mua, anh
Déng day lién mién cidc phép tin (tachi waza),
don tay cdng thd (te waza) the&m hai don chdn cin
bin (Ashi waza). Tén cdc technique duoc ghi
diu mbi tip, doc
theo phat 4m nhit. Anh Nhuin cd vé thao chiét-
ty hén, cit nghia cin k& nhing twong quan vin
v6 nghe rit hip din. Thém vao d4, cic nguyén ly
vat 1y 4p dung vio vé& sing sia khoa-hoc. Tiéc 2
anh nghi day tit hém Noel, con mdi anh Dong
tit t3 xudi ngwoc l1én xudng len 131 stra chira tay
chin cho vd sinh. Thinh thoang c6é thém Léc
Hoang trén liu xudng phu, nhin cidi dai xarh ho
deo gon ging oai vé ma thém thudng mo wéec.

déu d3n trén bang budi

Tir sau Noel, trodi Hug bit diu mda mua
chuyén sang rét, mbi lin vao vd dudng cam tudng
nhir & phong lanh, hoi nwéc dudi nén gach bde
18n loang loing wé&t, khong khi mdy birc trdng
im thip lanh 180, hai bin chidn nhép ohip him
hip nuwéc. Tuy vidy sau mdt gid tip, udng nuwée
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trA néng, vio budng thay 45 bao gi¥ ciing thiy
wét dim md hoi, Xung quanh, k& %6 quin thay
40, ngurdi mang dép xép d6, hoa tay mta chin
néi cudi sdi dong, rd 13 mot birc tranh 6n 20
trién 1Zm dda loai thin the da ving.

Trong bon 1am quen dwgc véi mot tay trim
ngim it n6i, dirng ngay truéc mit cung hang, tén
13 Yém, Yém ludn ludn mim cudi tir t€ tinh
nguyén dva ngyc cho minh thir don, lai dg y
nhic nh® mbi lin minh dinh sai, Tay chin Yém
sin cirng gon ging, nét mit binh thin, ti€m tang
ty tin, nghj lyc. Hoi vé hoc hanh Yém cho bigt
dai khai vira theo vin khoa hoc nim dy bj, khong
n6i thém chi tiét. ;

5-1-1966 Hom kia thi 18n kyu d3u tién, anh
Ddng doc tén cic technique bing ti€ng Nhit, bon
minh chi viéc ddnh cho ddng. Thi mdi lin bdn
nguwdi modt, ndi chung con b& ngd chim chap,
nhung anh dé dii dic cich cho 1én ci, bdo 13 4
khuyén khich trong buéc din. Dén hdm 1€ gin
lon, hon 8o ngudi dege deo mot vach xanh. Pic
biét c6 khoa-truedng Khoa hoc 13 dng Ton thit
Hanh t&i dir, c6 1€ do anh Dong méi. Bon
spécial ngdi riéng mdt groupe nho bén trai sinh
vién. Trede miae 13 tim bang den phd vai tring
théu ba chi# hin KHONG THU DAO 44 rye,
trong trirng cho bian thy TO, Tit cd, k& ca vd
str, agdi qui lay rip theo nghi thirc tip sin hai
hém trudc. Anh Pong doc digén vin, Sau do, vai
man bitu didn. Thém Ldc chit gach, d4 cao ; anh
Nhuin di bai quyén Hoa sen di 5 phiit do chinh
anh sing tic, anh Ddng phd trien k§ thuat tw v§,
dao gin stng lyc. Déa flash chép loang loang,
Quan khich vd tay nhw sim. Pén 1E gin dai, dng
thiy, dog khoa trudng, anh Podng, Nhudn va cic
dai xanh lom khom len 18i gan lon cho tirng ngudi,
Roi 12 it tén. Thiy Suzuki 18n trjnh trong miy
11 tim s, dit tén cho k163 la khda Sakura (co
nghia 12 Anh d3o). Budi 1€ 6 chirc so sai gidn
di, ohirng im cting, thin mjt va cim dong, Phing
phit hinh anh cb kinh trang nghiém cta tinh su
moén huynh dé d&i xuwa, gdy cho minh niém tin
ciy, phin kh&i, va ohdt 12 tinh thin ganh dua,
ciu tiénm, :

(CON TIEP)
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Tin tire
Gidi vé dich khu 6 va khu 8 nam 1970
Dai h¢i dién kinh va thE thao khu 6 duge
td chirc tai Dinh tudng tir ngldy 31-7-70 dén
2-8-70 gém ¢ 4 tinh tham dy : Dinh Tuong,
Kién hoa, Go cdng vi Kién Tudng. ;
Bd mén nhu dao duoc t chire tai vd dudng
Ciru long lic 10 giey sdng ngiy o1-8.70, duwéi s
chd toa cda dng Trudng ty thanh nién. Ban trong
tdi gébm gido s Chiém huynh Vin phy trach.
Trong trin diu sdi ndi gifra Dinh Tudng va
Kién hdéa v& sinh Nguyén vin Minh thudéc v8
dudrng Ciru long (D.T) v&i don Sevi-nage xuit
$ic mang thing loi vé vaug vé cho tinh nha,
K&t qua dugc xép hang nhu say
— Nguyén vin Minh,..,....... hang 1 (D.T)
— Nguyén vin Nim........... hang nhi (D.T)
= Trwong cdng Quan........... hang ba (K.H)
N.B.T

i
X 4
i

% Nhu dao, Thi lén Nhst ding

* & Trong Nim ving chién thuit trén qué hwong
y&u diu, ving bén Phong trio v3 thuit duwgc ghi
nhin nhu mdt bdc phit to Ién nhdt, sau Suigon
(vang 3). Diéu niy ciing nhe phin 16n giéi chic
tai ddy dasé ham chuong nghé thuit cao quy va
cdng di y thizc duge ddn ¢6 manh hi uvwoc méi

% Ban Gidm khdo chup hinh ky uigm chuzg vdi
edc thi sinh tdn klioa.

vO THUATBO I SO 7

cdn, Giéi trf thire va quin d6i viing b8n 43 lié:
tip lam vé vang clo qué huong bang cich cb vi
Phét trién v8 thuit manh mé trong nhing ngiy
gin diy. Trong trong lai, ving bén s& ndy sanh
nhirng anh tai kiée lidt 1am chéi sing Tay da.
Trong § thirc lé&n 46, cic vd su ving bén
dd huin luyén vi mé nhié‘ug thi thing cfp cho

vG sinh. Ngay 19-7-70, tai deéng Nhu dao
Thanh long, h¢i Nhu dao Cin the vAd Thann
long, dugc sy ay ahiém cia Tdng cudec Nhu dao
VN 43 m& ky thi 1én Nhie ding cho nhifng v&
sinh luyén tip Nhu dao. SO ngudi tham du :
gi&i chirc, quin, din, di 1én dén s8 nhity trim,
va sau cing v dudng khdng con ché chen chin.
Cuéc khio thivé cing sai déng, vyong Tritu v
Lan Thanh Ngoc dic phii vién VT Tiy do se
tuong rhuat diy da trong s8 164, :
Ba budi ve dai tai Quang ngai

DE phat trign v6 thuic tai tinh uha theo kip
G2 ti€n cia phong rao Vi toain qu6c, nhin ngay
1€ Vu lan, 6ng Trudng ty Thana nién Q.N. cho
(O chirc 3 ngay v& dii tai tinh nha. 24

Khéi diu tr chidu the bdy 15.8 dén 16-8
tron pgay tai rap hit Kién Thanh tinh Q.N Vs
truong tuy chir hep nhung nhé se khéo sdp xép
cua ban t& chirc nén ciing chu dio,

Ban t6 chirc gdm : Vs Minh Trinh, Vs, Lim
V8, Vs Nguyén tia Thanh va nhiéu vj khac,..

Nguoi md digu déng ngodi s dy 1idu cda
ban 18 chirc khoing trén 2.000 nguol ké quin,
dan, chinu. M1 ngudi vao clra phai tri 100 dong,

3

https://tieulun.hopto.org :

"



vio nhirng gid phit chét khdag cdn vé cho khin
gia.

Ngay tir gid phat diu d3  nhidu s8i nbdi,
nhitng cip vé si ddog cdn ddu m¢t cich quyét
liét roi thing bai dwoe néu lén |

— Nguyén Xi.., (50kg) 44u 3 hi¢p thing Kim
Buong (49kg)

— Tin thj Thanh.., (45kg)... hoa Bui thi
Hoéa (46kg)

— LimDung... (46kg)... hda Kim Ninh (46kg)

Pén diy ban td chirc tuyén bé tam ngung Vi
cb nhidu cip tr ¥ bd cudc. Vi, hen ngdy mai.

Séng sém giéi md diéu 43 dén mua vé ddng
nghet, so véi s§ khdn gid hém chiu the biy’
nhiu hon gip miy lin. Mot digurit khongduoc
d¢pmit 12 ban t5 chirc khdng gift ndi trat ty
thanh thir cinh chen 1Zn, tranh mua &3 12m nhidu
ngudi toit cid 40 quin ma vin khdng mua duoc
vé. V2, ciing vi vb trit tyr nén mii dén 10 gid vip
chua cb cip ndo thugng dii, mdtsd khdn gid reo
ho phin d8i. Mii dén sau 46 ban td chirc méi
ding dan cdo 16i ciing khdn gid, vily do k¥ thuit
thinh thir phii tam hoin nhitng cudc diu, va xin
h&i tidn mua vé 1ai cho khich mo digu. Hang
trim ngurod ra vé mit 16 vé thit vong. Ngu'éri
ta duwgc biét 12 vi chinh quyén dia phwong bin
lo an ninh ngdy Vu lan nén khéng g&ingudi
d€n gilt an ninh thinh thir bubi vd dai méi khdng
ti€n hanh mét cich té6t dep. Mong ring trong
nhitng ky tb chirc khdc, ban t& chir tra liéu chu
dio hon dé, khin gia 45 phai budn long nim
phat. V4 d8i véi nhid cdm quyén dia phuong, xin
quy 8ng sang sudt hon twrong nhitng cdng viée
ning cao tinh thin hing manh cho nhin dan, vi
nh¢ tinh thin niy ma qudc thd di trdi bao chinh
chién khoéng ngirng, ngoai bang vin khéng thé
nao dé bgp chiung ta dwgec.

- P. Ngoc

7
CAM TA

Toi thanh that cam ta Ong B3 Gidm
déc, cac ban Huin luyén vién, cing toan thé
anh chi em vo sinh Oh Do Kwan vi dai da
néu cao tinh than anh em trong lac tdi
gip buéc chéng gai.
] P.C.T

ngwdi anh em cii

(38

Nhan tin

— D0 BA HAU : O dau, LH can gip gép.
C6 nhiéu chuyén dé ban.

— THICH PHUO'C PIEN : lién lgc sw huynh
& dia chi nac ¢ Djc gid dang cho.

— Tba soan cin s ?itp d& ciia cdc em vo sinh
a2 di ddan mot s6 bich chwong cb dgng cho to bdo Vo
Thudt ciia ching ta. Cho dia chi gap.

— Huynh dd git cuén « THUAN VO CHAN
TRUYEN » : Thiy nhdn véi huynh rdng Thiy khing
budn vi huynh d& ldy lubn cubn sich, vi ham tién
bac tht xdu, ham vé khéng xiu. Tuy nhién, sdch dy
thiy gdi cho téi (LH), dé dich ra tiéng Viét, phé
bign mbt tai lidu qui gid Thay dd gi kj hon bdn
mwoi ndm nay, cho tdt cd thanh nién hdm md vo
thugt dwec bitt. Xin huynh dirng lam trdi y Thay,
hdy cho t6i mwon lai mat thii gian, dich xong, hira
danh dw sé trd lai cuin sdch dy cho huynh, téi
knéng gii lam gi. Thiy ciing hira nhiw thé ddy,
Mong huynh thwong lep tré dang khao khat mft tai
liu cb, mjt bdo vdt trong nght vd. Mong tin huynh.

—. Toa sogn ciin mdt si anh em min sinh thufc
moi mén phdi, dia & Saigon hay cdc tinh, mién 1& cé
thé truc tigp lién lac dwoc véi Toa soqn, dé cfng tdc
trong viéc thwe hién sdch, bdo. Lan diu, cé thé géi
thw cho biét dia chi.

POl LO!

POAN TAM ANH

Kinh cing che d8c qid,

Xuyén qua ¢ nghia sy mua ban, dbi chac thi
déu 13 ¢6 ich cho dai bén.

V3 sach vé thi mot dang deoc tign mdt dang
dvoc sy giap vui hodc day db nao dé. :

Né6i thing v& V& Thuat, mua mdt quyBn sach
dt hoc tap it ra cung thau thap duoc ndm ba phan
trong dé méi tuong véi sB tign mua va dang nghia
cha sy mua doi.

Thé ma la qué ; tir lau nay sich vo ra doi
khéng bigt bao nhiéu thir vo, dung nhigu danh higu
m&i la; quang cho rudm ra, oai danh lirng I8y than
kinh qui so, th& m3 déc gid clia cac séch d6 cb
thyc hign duoc gi chra ? Tai man phép néi la chua,
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480 mét phin cdng chua thyc hign duoc. Tai sao
t6i qud quydt nhtr vay ? La bdi Vo Thust phai c6
sy lap tredng cdn bdn d& day ham thy, du khdng
bdng nqudi b clifig bing ngudi kim, ché sao lal
khong thau thep'dwoc g twong x(ng véi S8 tidn
quy&n sach thi sao cho d(ing ngha mua ban. Taisao ?
L3 tai mot y&u 1 ma khdng ai tim biét.

Nhigu séch day Vo, day cho bai V6 cé'cse dong
thc d& d& gaf d8m ds du mdn, cach ndy céch no,
Thé m3 bj nqudi ta lung danh lai thi ching biét lam
sao, F‘fﬁé;f'chircﬁf r6, phan ranh, day ding, qua céc
the chanh, tha phy trong bai, day t nh&t céng:cho
d&n that thap nhi mo6n céng, db 72 cach congy thd,
Phan, bign clia t& dong tac trong bai d&cho ngudi
ta biét tht gic minh, d& danh lgi maty vé-duee
than. Ding ndy day cho bai vo rdi 4p dyng mt vai
thé so sai chi d6 tha la rdi bai Va, thi thir hai day
Vo cb6 vay théi v ? Cho nén tai khdng vi tudi qué
b&y muoi, da nhdn téc trng, mit quéng lung cong
rang long gdi ldng, 18n tan Saigon phdi hep véi ban

e 5]
P

nghign cGu moi ngdnh V6 Thusl d&, cing ct vio b3
sach Thusn V6 Chan Truyén clia Phat gia quydn
mdn Vo lam Chéanh Téng, bién soan bd sach Va
Lam; d8 khi ai mua ding nghia cdu mau ban ddi
chéc, khoi phai mat titn ma khéng thyc hign dwoc,
lai ciing: d4p Gng v&i long mong cher clia thanh nign
ham Vo trong doi tir 134, Vay quy@n ddu toan ban
nghién ctru din gidi ¢ nghia to tudng d&thuc hanh
hru higu, d& dang, rdi ti&p ndi bai quyén cdng theo
I 46 thd vo cho d&n khi ndc hét bg sach. Vay
quydn ddu tién phian 1&i chi dén ma ai khéng ¢6
thi sau bai quyén hét vo khong biét dang ndo ma
tap Iuyin‘ duge. :
Vay quf ban thanh nién dén xem trong!}\a tulin

théng 9 duong lich. Cang vi |& niy ma bai vo khdng
ra kip s8 bso n3y phai doi sd bdo sau.

LTS.— B&c S5u Doan Tam Anh hién & tai Sai
gon, the gdi Bic xin qui djc gid nho toa soan
chuyén lai.

Th Sach V6 Thugt
Vii 161 thita cing ank e Vo Taugt todn Gude :
1) VO LAM CHAN TRUYEN
éhuﬁé”tﬁ: %t co 181 cang dgc i BEe V3
Thuf& a1 khﬁnw ué’p tic dwge loat bii diy trén
bio ¥ Bt Siy How Thy Ao i qud bin
rén b:en so.in t‘i}ﬁ 84U (180 cta bo e, 'ﬁi‘p 1
nay g€ ﬁ‘hﬁ fiinh vio ¢udi t’hiﬁ?ﬁ' chifd dFeng lich
ebn C6 1y tiuydr, cAc the (dn Bin, ¢dc  addven
1y cét g€ Tp fiy M B0 ddng e t§p sa6. Xio
anh ¢ nhG dén coi.

\hn%fs: iy a’*@m in rsgs &b Sich
caam 3 mi. Hitn niy sich 8 5 %69c #oo
nta; Hai (idn fiea S8 t-u?n tht. Biy A ¢ddn sich
thu gﬁp nhing don v8 bi truyén cha che dafh su
trén todn thé gioi, anh em chi cin cdng phu tip
.uyén hing ngiy 13 &rd nén con ngudi khing
khiép.
3) BAl QUYEN THAI CU'C PAD
T#n 11:s&€ phit hanh trong 10 ngay nita,
gor. 5 wai quyén cao cip tir dai niu déan &ai den
dé nhi ding.

vO THUAT BQ 11 SO 7

4) TINH HOA KHONG THU PAO

Gda Vo S¢ MAS OYAMA, 8 ding, ngudi
duy nhit trong lang vb Karate di giét chét 52
con bd rirng bing tay kadng. Diy 12 cubn thu
gbp tinh hoa cda cic cudn This isKarate va
What is Karate 2 ¢a 6ng. Hinh anh dgp tuyét
viri, gidng vidi rd rang cic thé cin ban, chién
diu, cdng pai, ty vé cho nam vi ni gidi.

Dic bigt : bi quyst chat gay sirng be. 3
tudn nira s& déo tay anii em,

5). THAI CU'C QUYEN :

Piy 13 modt cudn sich nghién ciru, trinh
biv mot mon v6 Pdng Phweong bing kf thuit va
kbhoa hoc cia Tdy phuong, do sy cdag gbp sirc
ctia 2 V6 Sir tai danh Dong va Tiy phuoag:

(1) — V3 Su Trin mink Thanh, mdn dé thin
tin ctia Thiy Dueong tritng Pha, (2) va V& su
Rébert Smith, nha bién soan ndi tiéng cta Hoa Ky.
Sich trinh bay chi ly tron bai Thii crc quyén
¢Hat truyén, mbi thirc gdm cd : nhidu hinh chup
didn t3 céech ‘d@dnh — do thi chi cich di chuyén haj
bai chdn — téa thirc va 1ot giai thich, Sau dé6 ia
phép thdi tha ; gi& hong dich thd khéi mit dit
cung pndn thé chifn diu tirng thirc mot trong bai
quyén. Cudi cing : lich s, nguyén 1y va vin dép,
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6) THAI CUC PAO
TU DO SONG DAU:
Tic gii 1a V3 sw Henry Cho (ngudi Dai Han), Trong nnt
6 ding, ngudi di lam cho giéi V3 Thujt Au M§ » se .
kinh khifp vi k§ thuit chién ddu tuyét di¢u cta
minh. V& Su hién cé phong tip tai Hoa Ky, 1000
hinh, 2 tip. Phit hanh vao diu thing 10,

% Trung tuan thang 9-70. Vo Thujt s&
cho phét hanh quyén sich cd quy gia:

THIEU LAM Bl TRUYEN 2} V5 s Kink Khe. viei
Quydn séch vira cb tinh cach xua ¢, vira | Bech Mi, mon sinh thi. iinh
cb gidtri vé ky thuat rén luyén che tré thanh | rhdt cda vi chdng mo. Bach
mot vd si sieu ddng. Nguoi di hoc nhidu | Mi gido tai V.N.
bai ban dén die ma khong hoc qua nhirng 2) V6 Hing Nghic trong
digdu chi day nay, sudt doi cling chi trinh d¢ | mdt bai quyén cia phai Bich
so dang. Mi,

Hay viét thw ddgn tre5c tai nha sdch
KHAI TRi, 62 L& Lo¢i Saigon

Thin 4i chio todn thé anh em.
LAC HA

D3 phdt hanh

SONG NGOAI

(Bén song cira sd)

Tdc gid : N si QUYNH DAO, téc gid hen1s
cudnticu thuyét hiu hét di quay thanh
phim, nwéc mit cha cic nir khin gid
vi ddc gii co the dong diy Thaii Binh
Duong.

“4c Phim : Song Ngoai, nguyén bin Trung Hoa
d3 tdi ban gin 20 lin, di duegc dich
ra nhiéu thir tiéng, 12 mdt cudn truyén s :
tinh tho mong va dau thwong nhit thé ey
ky. Phim s& chiéu tai Saigon, 2 VO .i H!:JAT

: NGHIEN CU'U MOI NGANH vO THUAT THE GIOT
Dich gid : LIEU QUC)C NHI, ngudi Viét géc PHIEU. MUA DAI HAN

Hoa dau t4 tai Hoa Ngit, dju clr nhin

]
2
G

. : . . Mien Nam
I e 5 h .
ti Dai ho : n Khea Szilgon : Mot ndm @ 600 dong
HAN THUYEN xuét ban ﬁ‘ 6 thang : 300 ddng

https://tieulun.hopto.org




T0 SACH VO THUAT HAN HANH GIGI THIEU
XUAT PHAM MGI. MON VO KHET TIENG.

- L 3 b2

*“ ‘-T' 2
pAY U CAC THE CAN BAN
- Cudn saéch day di ca hai phin phim

3 ldn lwgng md ngudi viét phadi tén 30
PHAN THE CHIEN oAU RO RANG nadm tép luyén vd hon 10 nim méi hoan
thanh, ngudi sogn c¢é db thyc chdt cing

d3 m&t nhidu théng dai scy nghi dén do.
cAcH LUYEN TAP LIEN HOAN .

Sach day 224 Trang
Dé phé? h nh trén toan quéc
> Gna 50 dong Céng 36'

ttps ﬁleulun hopto.org
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