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Ngoc tran ngan dai

Ta hiru tan khai, héi thap tw

Uyén diép lién ba da sat tuc, toa hdi mai phuc
Tan da tam chién thoai tha nhi linh

Cau tho trén sé khong mang y nghia gi néu khong dwoc gén vao cac thé vé, va ciing chi nhung nguoi luyén tap vo cb truyén
mai_ hiéu hét nhung g dang 4n dau bén trong tirng 16i tho. D6 la bén cau dau trong I&i thiéu cla bai quyén Ngoc Tran - mét bai
quyén cla ngudi Viét co tir xa xwa, va hién dang dwoc nhiéu mén phai vé ¢b truyén, trong dé cé phai Binh Dinh gia st dung
nhw mét bai tap can ban.

Nguoc dong thoi g|an vé nhirng ngay dau dwng nudc, dan toc Viét ludn phai hoc héi va tw ren cho minh kha néng chién dau
dé t6n tai gitra moi trwdng thién nhién va chinh tri ddy khac nghiét. Bén canh viéc cung ¢b hanh chinh va quan sw, ngudi Viét
con chu trong tdl kha nang chién d4u ca nhan bang tay khong hoac dung binh khi, & day dwoc hiéu chinh la v& thuat. Co thé
phan loai vo cd truyen Viét Nam lam bén nhém chinh: bao gom nhém céac v phai Bac Ha, Binh Binh, Nam B6 va cac vd phai
goc Trung Hoa. Neu nhw Bac Ha ndi tiéng v&i cac mon vat ¢ truyen thi & dai dat mién Trung, v& Binh Dinh 1& mét minh chirng
cho qua trinh tiép thu tinh hoa v6 hoc bén ngoa| va phat trién theo phwong thirc dac thu. Trong ba anh em Nguyén Nhac,
Nguyen L, Nguyén Hué, thi ngwdi anh hung 4o vai clia dat Tay Son - Nguyen Hué - dwoc doi sau nh&c t&i nhiéu hon ca véi
mén Nghiém Thuong, T M6n Cén va T Mén Kiém - nhitng mén v8 st dung binh khi rat d&c thu. Tuy nhién v Binh Binh
khong bo hep trong mot vang, mot mén phai ma chia rong thanh nhiéu chi phai nhw v6 phai An Thai, An Vinh, Tay Son nhan,
v6 nha chua, Thanh Long v6 dao, Sa Long cwong.. . Hau nhw bét ky ai khi ndi toi mlen dat nay déu biét téi hinh anh cta co gai
Binh Binh maa roi, di quyen ma niém tw hao clia ho chinh la n twéng Bui Thi Xuan ndi tiéng véi mén Tam Bd Tuyét hoa Song
kiém va Song phuwong kiém.

Ngay nay, cac vd duong clia vo Binh Dinh mé trén khap ca nuoc, trong d6 Binh Dinh gia la mon v6 ¢4 truyén chinh thirc duoc
cobng nhan tai khu vuc phla Bac. _Gidi v6 thuat mlen Béc biét t6i 150 v6 sw TrAn Hwng Quang véi chire danh trwéng mén phai,
song it ai biét 1a & tudi 75, dng van dang truc tlep chi day céac I6p hoc tro trén vo dwcyng tai khu Thanh Xuan Béc- Ha Néi. Hon
30.000 mén sinh da thu nghiép, luyén tap va cbng hién cho cudc doi véi 5 didu mén quy thdm nhuan tinh thién: "Mt long kinh
thay trong dao, coi ddng mén nhw ruét thit. ..

Hon 2.000 nam qua, nguoi Viét Nam da hép thu dwoc nét tinh tdy trong nén vé hoc lixng danh thé gidi cla Trung Hoa va Tay
Tang. Tai Viét Nam, cac moén phal v Trung Hoa da duwoc tiép nhan, song son ton tai va cung twong tac voi nen v6 hoc ban
dia. Kho c6 thé néi mét cach ré rang, mén v6 nao con git® nguyén ven hinh thé gbc gac ban dau, béi "phat trién" tat yéu gan
lién v&i "bién d6i". Nguoi Viét da biét cach gian lvoc va ché tac thém vao nhirng dwong nét vo cla rleng minh cho phu hop véi
thé trang va tam ly dan toc. Neu nhw nhung mén v gbc Trung Hoa ho&c chuyén vé duong cwong, st dung sirc manh, hodc
thuan vé am nhu, thién vé s m&m mai, thi khi vao t&i Viét Nam, deu dwoc trung hoa theo chiéu hwong thuan hau, lay ché ngvw
ddi tha lam muc dich, dung tri thay cho dung lwe. Minh chung cho van dé nay la mén phai Vovinam, vén dwoc sang lap béi cd
vd sw Nguyén Loc vao nhitng nam 30 va chinh thirc ra méat vao ndm 1939. _Day la mét hé théng cac chiéu thirc sang tao tir vat
két hop cung vé cd truyen chu trong cac don thé can ban nhw tan, quyén, cudc, chém, gat... Trong giai doan 1960-1975,
Vovinam da dwoc truyén ba khap dat nwoc, dac biét tai mién Nam.

Diéu d&c biét nhat trong cac bai vé ¢d truyén Viét Nam |a cac bai thiéu viét bang ch Noém gén lién voi trng dwong nét vé. Day
la diém khac biét can ban so v&i v& du nhap tir nwéc ngoai, bdi vé Trung Québc hodc Tay Tang khéng c6 I&i thiéu bang tho, ma
chi co tén don thé, chiéu thirc.

Vé chiéu sau, vd hoc dwa trén cin ban nguyén ly triét hoc phuong Bong nhw &m dwong, bat quai, ng hanh.. . dé& phat trién ly
thuyet ndi ngoai cong Twong tw nhw Trung Hoa, nhiéu ‘modn phai v6 c6 Viét Nam thwong s dung hinh twong cla cac loai thu
dé& xay dwng quyén phap T nhitng bwéc nhay, bét m0| %) diing manh cla ho t&r sw nhanh nhen cla loai khi, tir cac ci md
clia mang xa... vd cb truyén da cho ra doi mon Hb quyén, Hau quyén, Xa quyén.. . Nhirng ai hoc Thiéu lam tét s& biét Ngi hinh
quyén la hé thong cac bai quyén long, hd, béo, xa, hac... song bén canh do, vo Nhat Nam do v6 sw triedng mén phai Ngé Xuan
Binh lap nén nam 1983 lai thién vé cac dwdng quyén Iat léo cla loai tran. Mon vd nay ¢6 phwong cham la né tranh, danh
nhanh, don hiém va hiéu qua cao. Thoi cwe thinh ciia Nhat nam da tivng ¢é hon 5.000 mén sinh trén ca nudc, song hién giey
phong trao khéng con dwoc phat trién nhw xua.

Viéc g|a nhap moét mén vé phai cd truyen nay khong con kho khéan nhw xwa. Trwdc kia, chung ta thuong nghe chuyén mén d6
xuét gia, tu hanh trén nui cao, rirng sau, va phai tr bd moi vong danh loi... Gio day thanh thiéu nién co thé Iwa chon dé dang
moét mon phan nao do va tap luyén ngay tai cac trung tam thé thao, cau lac bd. Van dé & day khong phai la tap mon gi, boi tat
ca moén vo cb truyén déu tap trung tai chir tam - d6 la quay lai tinh thién c&n ban ctia méi ngudi. Van dé chinh ndm & chd: Ban
sé& lam gi véi gia tai vé hoc quy gia ma bao thé hé di trwdc da lwu truyén téi ngay nay?
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