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HUGNG DAN SU DUNG
vO BAI TAP KHOA HOC 4

Céc bai tap trong V43 bai tdp Khoa hoc 4 nham gidp hoc sinh thuc hién
cac hoat déng hoc tap déc lap va da dang ; rén luyén cho hoc sinh
céac Ki nang hoc tap, thuc hanh, cling ¢d va khac sau kién thirc.

Cac dang bai tap chi yéu :

* Trac nghiém dung / sai : "Danh dau x hoac viét chit ® vao [ | trude
cau tra 13i ding, chit S vao [ ] trude cau tra 10i sai* hoac "Khoanh
vao chir cai truc cau tra 1gi dang”.

* Trac nghiém nhiéu lua chon : "Khoanh vao chif cai trudc cau tra Idi

dung" hoac "Khoanh vao chir cai trudc cau tra I16i dung nhat”.

* Trac nghiém ghép doi : "Néi cac ndi dung 8 cot A vdi cac noi dung &
cét B cho phu hgp" hoac "N&i hinh vé véi & chit cho phu hop".

* Trac nghiém dién khuyét : “Viét vao ché ... nhilng tir hodc cau phi hap”.

* Vé.

* Tra |di cau hoi.
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Bai 1. CON NGUOI CAN Gi BE SONG ?

1. Khoanh vao chir céi trudc cau tra I6i dung.

Nhiing yéu té nao dudi day can cho su sdng cla con ngudi, déng vat va

thuc vat ?

a) Tinh cam gia dinh, ban be, lang xom.

b) Nha 48, cac dé dung trong nha ; dudng giao théng va cac phuong tién

giao théng.

¢) Khéng khi, nudc, thuc an, anh sang, nhiét dé thich hap.

d) Truong hoc, bénh vién, cac co sd vui chai, giai tri.

2. N6i cac néi dung 8 cot A véi ndi dung & cét B cho phu hgp.

A

B

1. Con ngudi khéng thé séng thiéu 6-xi

a. 28 - 30 ngay

2. Con ngudi khéng thé nhin uéng nuéc

b. 3 - 4 phut

3. Con ngudi khéng thé nhin an

c. 3 - 4 ngay

3. Hon hén nhimg sinh véat khic, cudc séng clia con ngudi can nhing gi ?
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Bai 2. TRAO POl CHAT 3 NGUOI

1. Viét vao ché ... nhimg tif phtt hop vé8i céc cau sau ;
a) Trong qua trinh séng, con ngudi lay

....................................................... t0 e veieieenn. VA thdi ra
............................ NAING ChAL ..o e
Qua trinhdé goilaquatrinh ...

b) Con nguoi, déng vat va thuc vat co ...t Voi
.......................................... thi méi séng duoc.

2. Khoanh vao chif cai trudc cau tra I8i ding nhat.
Hang ngay, co thé ngudi phai 14y nhitng gi tU méi trudng va thai vao moi
truang nhimg gi ?
a) Lay thdte an va thai ra phan.
b) Lay nudc udng va thai ra nudc tiéu, mo héi.
¢) Lay 6-xi va thai ra khi cac-bé-nic.
d) Thuc hién tat ca nhimng viéc trén.

3. Viét hoac vé sa db su trao d6i chat gitfa ca thé ngudi véi méi trudng.

|

https://tieulun.hopto.org



Bai 3. TRAO DOl CHAT O NGUO (tiép theo)

1. N&i cac ndi dung & cdt A vdi cac ndi dung & cot B cho phil hop.
A B

Co quan Chuc nang

a. Bién déi thic #n, nudc uéng
thanh cac chat dinh dudng,
ngdm vao mau di nudi cd thé.
Thai ra phan.

1. Bai tiét b. Mau dem cac chéat dinh duéng
va 6-xi theo vong tuén hoan Ién
di nudi ca thé.
Cac cd quan cla ¢d thé sir dung
2. Hé hap chat dinh dudng va 6-xi dé séng
| va thai vao mau cac chat thura,
chat dac hai va khi céc-bd-nic
Céac chat thai, chat doc hai ¢
" - trong mau dugc dua dén co
3. Tiéu hoa quan bai tiét dé thai ra ngoai qua
nudc ti€u ; Khi cac-bo-nic cb
trong mau theo vong tuln hoan
nhé di d&n phdi dé thai ra ngoai.

4. Tuan hoan

c. Hap thu khi 6-xi va thai ra khi
cac-bé-nic.

d. Loc mau, lay ra cac chat thai,
chat déc hai, tao thanh nuéc tiéu
va thai nudc tiéu ra ngoai.
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2. Chon céc tir trong khung dé dién vao chd ... cho thich hop trong so dé
dudi day

' 6-xi ; khi cac-bé-nic ; chat dinh dudng ; cac chét thai ; 6-xi va cac chat |
' dinh dudng ; khi cac-bb-nic va cac chat thai |

THUC AN
NU‘UC UdNG KHONG KHI
Tieuhod Hé hap
................. e
PHAN 7 dopad * 1 * CAC-BO-NIC
Tuan hoan
- Tatcacac Bai tiét
cdqua:gécﬁa : NUGC TIEU
co , _ -
. R = MO HOI

3. Khoanh vao chir cai trudc cau tra i dung.

3.1. Nhiing cd quan nao truc tiép thuc hién qua trinh trao ddi chat gilra co
thé v8i mai trudng bén ngoai?
a) Van déng, hé héap, tiéu hoa. b) Tuén hoan, bai tiét, tiéu hoa.
¢) Van déng, tuan hoan, hé hap. d) Tiéu hoa, hé hap, bai tiét.

3.2. Ca quan nao thuc hién qua trinh trao di chat & bén trong cd thé ?
a) Tiéu hoa. b) Tuan hoan.
c) Ho hap. d) Bai tiét.
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Bai 4. CAC CHAT DINH DUGNG CO TRONG THUC AN,
VAI TRO CUA CHAT BOT DUONG

1. Panh dau < vao c¢6t phu hap v@i nguén géc cla thic an, dé uéng co
trong bang dudi day :

Tén thirc an, do udng Nguon géc thure vat Ngudn géc dong vat

Rau cai

Pau coé-ve

Bi dao

Lac (d&u phong)

Thit ga

Sta

Nudc cam

Ca

Com

Thit lon (thit hea)

Tom

2. Khoanh vao chir cai truSc cau tra 18i dung nhat.
Trong thidc an cé chda nhiing nhém chat dinh dudng nao ?
a) Chéat bét duang.
b) Chat dam.
¢) Chat béo.
d) Vi-ta-min va chét khoang.

e) T4t ca 4 nhdm chat trén.
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3. Panh dau x vao ¢bt tuong (ng véi nhing thirc an chdra nhiéu chat bot
dusng trong bang dudi day .

Tén thirc an ch(;'lt\g%: 2:?;1“9 Tén thife an ch%:lg%tn gli.fdung
Gao Khoai lang

Thit lgn Bi dao

Sén Khoai tay

Ngb | Lac

Ca Mi sgi

Tém Thit ga

Banh mi Rau cai

Chuoi

4, Khoanh vao chif cai trudc cau tra 18i dung.

4.1. Céc thlc &n chta nhiéu chat bot dudng déu cé ngudn géc tis
a) bong vat.
b) Thuc vat.

c) bong vat va thuc vat.

4.2, Vai trd cQa chat bt duang :
a} Xay dung va déi méi cd thé.

b) Cung cép nang luong can thiét cho moi hoat déng va duy tri nhiét dé
cla co thé.

¢) Tham gia vao viéc xay dung cd thé, tao ra cac men thic ddy va diéu
khién hoat dong séng.

d) Giup cd thé phong chéng bénh.
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Bai 5. VAITRO CUA CHAT DAM VA CHAT BEO

1. Banh dau x vao cét tuong Ung vdi nhing thitc an chifa nhiéu chat dam

ho&c chat béo.

Tén thitc an, d6 uong

Chira nhiéu chat dam

Chira nhiéu chat béo

Pau nanh (dau tuang)

Thit ion

| Malon (m6 heo)

Tring

Thit vit

Lac

Ca

Bau phu (dau ha)

DAu thyc vat

Viing (me)

Tém

Thit bo

Dua

Pau Ha Lan

Cua

AT

Oc
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2. Né6i tén céc thdc an chita nhiéu chat dam & cot A vdi ngudn géc cla
thdc &n dé & cét B cho phu hop.

A B
Thirc an Nguén goéc
1. Thit
2. Pau phu a. Thuc vét
3. C4a, tom b. Béng vat

4. Sua dau nanh

5. Tring

3. Khoanh vao chit céi trudc cau tra 16i dang.
3.1. Vai trd6 cla chat dam :
a) Xay dung va déi mdi ca thé.

b) Khéng c6 gia tri dinh dudng nhung rat can thiét 38 ddm bao hoat
déng binh thudng clia bd may tiéu hoa.

¢) Giup co thé phong chéng bénh.

d) Cung cap nang luong can thiét cho moi hoat déng va duy tri nhiét do
cla cd thé.

3.2. Vai tro ciia chat béo
a) Giup co thé phong chéng bénh.

b) Khong c6 gia tri dinh dudng nhung rat can thiét dé dam bao hoat
déng binh thudng clia bd may tiéu hoa.

c¢) Tham gia vao viéc xay dung cd thé, tao ra cac men thac day va diéu
khién hoat déng séng.

d) Giau nang ludng va giup cd thé hap thu mét sé vi-ta-min (A, D, E, K).
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Bai 6. VAI TRO CUA VI-TA-MIN,
CHAT KHOANG VA CHAT XO

1. Danh ddu » vao cét tuong (mg véi nhimg thitc an chfa nhiéu vi-ta-min,
chét khoang, chat xa, cé ngudn géc thuc vat hay déng vat (theo mau).

Chita Chira Chita | Cénguén | Céngudn

Tenthdcan | i tamin | chit khoang | chét xd | géc thitc vat | géc dong vt

Sta X X ~

Trung
Ca rot

Cai bp

Gao
Thit lon
Chuoi

Ca chua

Cam

Rau cai

Thanh long
Khé

Ca

Cua

Rau muéng

Rau dén

Rau ngbt

Xa lach
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Tén thitc an vi?t:-l;ain chéf:P:r:éng cﬁgtu:a gg: tﬁf:oyéf Qg:;gﬂugocét
Gac

Pu dd

Xoai

Dua hau

2. N&i cac ndi dung 8 cét A v3i cac ndi dung & cot B cho phu hgp véi vai
trd clia méi loai chat d6i véi ca thé.

A

1. Vita-min

2. Chat khoang

[
][ 3. Chéat xo

B

a. Khéng c6 gia tri dinh dudng
nhung rat can thiét dé dam bao
hoat dong binh thuédng cla bd
may tiéu hoa.

b. Khéng tham gia truc ti€p vao viéc
xay dung cd thé hay cung cép
nang luong nhung rat can cho
hoat dong song cha co thé. Néu
thi€u chiing, ta s& bi bénh.

c. Tham gia vao viéc xay dung ca
thé, tao ra cac men thuc day va
diéu khién hoat déng séng.

3. Viét tén ba loai thitc an em thudng an hang ngay c6 chta nhiéu

vi-ta-min, chat khoang va chéat xo.

2
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Bai 7.

TAI SAO CAN AN PHOI HOP

NHIEU LOAI THUC AN ?

1. Viét chit B vao [ ]trude cau dung, chit S vao [ trudc cau sai.

(] Méi loai thitc an chi cung cdp mét s6 chat dinh dudng nhét dinh &
nhimg ti 1& khac nhau, vi vay cadn #n phéi hdp nhiéu loai thifc an dé
cung cap ddy dd chat dinh dudng cho cd thé.

| ] Khéng mét loai thirc an nao cé thé cung cap da cac chat dinh dudng
cho nhu ciu cla cd thé dl thire &n do chlta nhiéu chat dinh dudng.

[ ] Hang ngay, chi can an mét sé loai thic #n ma ta thich la dam bao
c6 suc khoé tét, khéng can cau ki thay ddi mén an.

[ ] Thay déi mén an vira gitp ta &n ngon miéng, vifa cung cép day da
cac chat dinh dudng cho co thé.

2. Quan sat va doc ki phan ghi chu Thap dinh dudng can déi trung binh
cho mét nqudi trong mdt thang trang 17 SGK dé hoan thanh bang sau :

Tén cac thie an

Nén an khoang bao nhiéu
trong mét thang (déi vdi ngudi lon)

An c6 mic d6

An vira phai

An dU (theo khé ning)

An d0 (10kq)

An dd {(12kg)

15
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Bai 8. TAl SAO CAN AN PHOI HOP DAM DONG VAT
VA DAM THUC VAT ?

1. Viét tén mét s6 thirc an chla dam déng vat hoac dam thuc vat vao
bang sau :

Sé

thir ty Thic an chira dam déng vat

Thife an chifa dam thuc vat

2. Viét chir B vao [ ] trudc cau dung, chir S vao [ | trudc cau sai.
Sau day 1A mét sé 18i khuyén vé cach an céac thitc &n chita nhiéu chat
dam :
[ ] Thit c6 nhiéu chat dam quy khéng thay thé dugc. Thit con cé nhiéu
chat sat dé hap thu. Vi vay, chi can &n thit 1a da.
[ ] Ta nén an ca vi ca c6 nhiéu chat dam quy. C4 la loai thirc #n dé tiéu.
Ca cb chlra chat phéong chéng xd vita déng mach.

16 VBTKH4-T 1
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[] Thit Ia loai thic &n khé tiéu. Thit khi dudc tiéu hoa s& tao ra mét vai
chat doc. Néu cac chat doc nay khong dude nhanh chong théi ra
hgoai sé hap thu vao cd thé va gay ngd déc. Vi vay, ta khéng nén
an nhiéu thit.

[ ] Chat dam thuc vat déu dé tiéu, c6 nhiéu & dau den, dau xanh, dau
nanh. Dau nanh va cac san pham ti dau nanh (nhu sira dau nanh,
dau phu, tuong) cb chira chat phong chdéng xd vita déng mach. Vi
vay, chi can an dam thuc vat la da.

[ ] Ching ta can an phéi hgp dam déng vat va dam thue vét vi mébi loai
dam c6 cha nhimg chat bé dudng khac nhau. An nhiéu loai dam sé
gitp co thé dudc bs sung nhiéu chat bé dudng. An nhiéu loai dam
s& giup cd quan tiéu hoa hoat déng tét hon.
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Bai 9. SU DUNG HOP Lf CAC CHAT BEO VA MUOI AN

1. Viét tén mét sé thiic an chua chat béo cé ngudn goc déng vat va chat béo
c6 ngudn géc thuc vat vao bang sau :

Sé Thirc an chifa Thife an chifa
thir tu chat béo dong vt chat béo thuc vat

T U U BUUURU |

2

2. Viét chir B vao [ | trudc cau dung, chit S vao [ trudc cau sai.

Sau day la mot s6 I8i khuyén vé cach an cac thire an chira nhiéu chat béo :

[ ] Nén #n it thitc an chita nhiéu chat béo déng vat dé phong tranh cac
bénh nhu huyét ap cao, tim mach.

[ ]1Khéng nén &n chat béo cé ngudn gdc dong vat vi trong chat béo nay
cé chira chat gay xa vita thanh mach mau.

[ ] Nén an phéi hop chat béo ¢b6 ngudn gdc ddng vat va chat béo cb
nguén géc thuc vat @& ddm bao cung cap du céac loai chat béo can
thiét cho co thé.

[ ] Chi nén an chat béo c6 ngudn géc thuc vat vi trong chat béo nay cé
ch(a chat chéng lai bénh xo vita thanh mach mau.

3. Dién céac tU : mudi i-6t, &n man vao ché ... cho phu hap.

a) Chungtakhéngnén .. ................. .. d& tranh bénh huyét ap cao.

b) Chingtanénsirdung ..................... trong cac bita an dé co thé
phat trién binh thudng ca vé thé luc va tri tué déng thdi phong bénh
budu ¢é.

18
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Bai 10. AN NHIEU RAU VA QUA CHIN.
SU DUNG THUC PHAM SACH VA AN TOAN

1. Viét chr B vao [ ] trudc cau dung, chir S vao [] trudc cau sai.
Sau day 1a mét sé I8i khuyén vé cach an cac thlic an chita nhiéu

vi-ta-min, chat khoang va chéat xo :

[ ] C6 thé an cac thirc an dong vat nhu tém, cua, ca dé thay thé cho

mot sé loai rau va qua chin.

L] Chung ta nén an dd va an phdi hop nhiéu loai rau, qua chin dé cung
c8p cho co thé di cac loai vi-ta-min, chat khoang va chat xa.
[ ] C6 thé an nhiéu loai qua khac nhau dé thay thé cho cac loai rau.

2. N6i 6 chir & cot A vdi 6 chir 8 cot B cho phl hop.

A
Dic diém cha thuc pham

1. Thue phim gitt dudc chat dinh dudng. |
| IC p g . Qv_J

| 2. Bugc nudi trong, bao quan va ché bién
hdp vé sinh. Khdng bi nhiém khuin,
nhiém hoéa chat. Khéng gay ngd doc
hoac gay hai lau dai cho sic khoe
| ngudi str dung. ]

3. Con nguyén ven, lanh 13n ; khéng tray
xudc, thdm nhin & nam cuéng.

4. Ching qua "map" hoZc qua "phdng |
phao". C6 mau sac bat thudng hoac
xanh mudat. Cam |1én thay nhe bong.

5. Cb6 mau sic tu nhién cla rau, qua ;
khong ua, héo.

8

Dénh gia chat hang

a. Rau, qua tuoi

_

b. Rau, qua du thira '
hoa chat bao vé
| thuc vat

¢. Sach va an toan

L
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3. Chon céac tu trong khung dé dién vao ché ... cho thich hop trong cac cau

dusdi day -

nudc sach ; tuoi ; sach ; ndu chin ; mau sic ; mui vj la ; bdo quan ; an toan

DE thuc hien V& Sinh ... thuc pham can :

— Chonthldc an ... N ey cb gia
tri dinh dudng, khong c6 .....ccceceeeeeeo VA e
— DUNG oo dé rda thuc phdm, dung cu va dé
nau an

— Thirc &n dudc

~ Thic an chua dung hét phai
dung céch.

Bai 11. MOT SO CACH BAO QUAN THUC AN

1. Quan sat cac hinh trang 24, 25 SGK dé& hoan thanh bang sau :

Hinh Cach bao quan

T | :

20
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2_ No6i 6 chir & cot A v8i 6 chil 8 cot B cho pha hgp.

A

1. Phai khé, nudng, say
L

—_— J—

2. Ubp mudi, ngadm nudc mam

L "

| a. Lam cho vi sinh vat khong co
diéu kién hoat dong

3. Béng hop

b. Tiéu diét vi khudn va ngin
khong cho vi khudn méi xam
nhép vao thic an

4. C6 dac véi duang

3. Hoan thanh bang sau :

Cach bao quan

Thic an (viét ré tén)

o .
Phai khé

Lam khe | Nuong
Say

Usp mubi

Udp lanh

Cé dac v6i duang

Daong hép

21
https://tieulun.hopto.org




Bai 12. PHONG MOT SO BENH
DO THIEU CHAT DINH DUONG

1. Hoan thanh bang sau :

Thiéu chat dinh dugng Bi bénh

Pam Suy dinh dudng

— Budu cé

— Phat trién cham, kém théng minh

Vi-ta-min D

.............................................. Mat nhin kém (bénh quang ga)

Chay méau chan rang

Vi-ta-min B

2. Khoanh vao chit céi trudc cau tra 18i dung.
Pé phong bénh do thiéu i-6t, hang ngay ban nén s dung :
a) Mudi tinh.
b) B6t ngot.

¢) Mudi ho#c bét canh ¢é bé sung i-6t.

3. Can phai lam gi dé phong cac bénh do thiéu chat dinh dudng ?

4. Can phai lam gi khi phat hién bi bénh do thi€u chat dinh dudng ?

22 :
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Bai 13. PHONG BENH BEO PHI

1. Chon cac cum tUi trong khung dé dién vao ché ... cho pht hop (mét cum
tr c6 thé dugc dién & hai ché ).

can nang, luong ma, chiéu cao, tang can, gia dinh, diéu tri, ché dé an

Béo phi & tré em dudc dinh nghia la sy tang qua mdc cua

dutrddandén ... bat thudng, qua mic so vdi ................... cla
tré em.

Béo phi cé thé phong nQuia va ... dugc, tuy nhién két qua
phu thubc rat nhiéu vao .......... ... Nguyén tic ... béo
phi l1a giam 16¢c dé ... . diéu chinh ... theo
tudi, tang hoat dong thé luc, ......................... van phai bao dam dugc su
tang trudng .................... cla tré.

2. Viét cht B vao [ ] trude cau dung. chir S vao [ trudce cau sai.

D Cha me cho rang con cang bu bam cang khoé nén thudng khuyén
khich hoac tham chi nai ép tré an that nhiéu thiic 3n bd dudng.

[] Tré an qua nhiéu thic &n bé dudng kéo dai, nhung hoat déng qua it
co thé dan dén béo phi.

[} Bé phong bénh béo phi, hang ngay cén thuc hién ché 86 &n udng
hop If nhu &@n du chat dam, bét duang, vi-ta-min, chat khoang ; tang
cudng cac hoat déng van déng.

3. Néu ba tac hai cia bénh béo phi.
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Bai 14.

PHONG MOT SO BENH
LAY QUA DUONG TIEU HOA

1. Dién cac tu : 13, tiéu chay, Ij vao ché ... trong bang duéi day cho phu hap.

Tén bénh

Dau hiéu cua bénh

Bi ngoai phan 18ng, nhiéu nudc, c6 thé di tir ba hoac nhiéu lan

.. | hon n(a trong mdt ngdy ; 1am co thé bi mat nhiéu nudc va

mudi.

Gay ra ia chay nang, nén mia, mat nudc va truy tim mach.

.. | Bénh c6 thé |ay lan nhanh chéng thanh dich néu khéng duoc

phét hién va ngan chan kip thdi.

Gay ra dau bung qudn & ving bung dudi, mét ran nhiéy, di
ngoai nhiéu fan, phan 1An mau va mdi nhay.

. Quan sat cac hinh trang 30, 31 SGK.

a) Tim cac hinh thé hién nhiig viéc khéng nén lam dé phong cac bénh
lay qua dudng tiéu hoa va hoan thanh bang sau :

Hinh

Noi dung

b) Tim cac hinh thé hién nhimg viéc nén lam dé phong cac bénh lay
qua dudng tiéu hoa va hoan thanh bang sau :

Hinh

Noi dung

Tac dung
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3. Khoanh vao chir cai trudc cau tra 16 ding.
3.1. Nhimg viéc lam nao dé dan dén mic bénh lay qua dudng tiéu hoa ?
a) Rira tay sach trudc khi &n va sau khi di dai tién.

b) Str dung nha tiéu hdp vé sinh, thudng xuyén don sach sé noi dai tiéu
tién, gilr vé sinh chudng gia suc, gia cam ; dai tiéu tién va d8 rac
dung ngi quy dinh.

¢) An thlc an 6i, thiu ; &n ca sdng, thit séng ; udng nudc 1a.

3.2. Trong s6 nhiing con vat dudi day, con vat nao truyén bénh lay qua
duong tiéu hoa ?

a) Chudt. b) Gian. | ¢) Ruéi. d) Mubi.

Bai 15. BAN CAM THAY THE NAO KHI Bl BENH ?

1. Quan sat cac hinh 8 trang 32 SGK va viét rd ndi dung ba ciu chuyén
theo yéu cau trong SGK vao bang dusi day (theo mau) :

Cau chuyén 1 Cau chuyén 2 Céu chuyén 3

Hinh 2 : Hung di bai
Hing tc khi tréi nang.
khOé ..................... o I

Hung luc
bibnh | oo e [

Hung lic
duac
khém L i . e
bénh
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2. Viét chir D vao [_] trudc cau dung va chii S vao [ ] trude cau sai.
[ ] Khi khoé manh ta cam thay thoai mai, dé chiu.
[ ] Khi khoé manh ta cdm thay mét méi, khé chiu.
[ ] Khi bi bénh ta cAm thay mét méi, khé chiu.

[ ] Khi bi bénh c6 thé c6 mét sé biéu hién nhu chan an, dau bung, tiéu
chay, sét, ho, ...

3. Ban sé lam gi khi trong ngudi cdm thay khé chiu hoéc thay khéng binh thudng ?

Bai 16. AN USNG KHI Bl BENH

1. Viét chir D vao [ ] trudc cau dung va chir S vao {_] trudc cau sai.

[ ] Ngui bi bénh théng thusng chi nén an chéo cho dé tiéu.

[ ] Ngusi bi bénh thong thudng can dudc an nhiéu thic an co gia tri
dinh dudng nhu thit, ¢4, trimg, slra, cac loai rau xanh, qua chin, ...

[ ] C6 mét s6 bénh doi hoi phai an kiéng theo chi dan cla bac si.

[ ] Paéi vai nguai bénh qua yéu (ma khong phai an kiéng) nén khuyén
khich ho @n cang nhiéu com cang chéng lai slc.

[ ] Béi véi ngusi bénh qua yéu (ma khéng phai an kiéng) nén cho ho
an thifc an 1dng nhu chao thit bAm nhé, xtp, canh, uéng sita, nudc
qua ép va nén cho an nhiéu ba (néu méi bira chi &an dudc mot it).

2. Khoanh vao chii cdi truGc cau tra 18i dung .
Pé dé phong bi mat nudc cho tré bj tiéu chay, trong trudng hdp khéng
cd 6-ré-dén, can nadu chao mudi theo cong thiic ndo?
a) Ba bat nudc (loai bat diing dé &n com), mét nAm gao, mét it mudi.
b) Bon bat nudc (loai bat dung dé an com), mét ndm gao, mét it musi.
¢) B&n bat nuéc (loai bat dung dé an com), hai n3m gao, mét it mudi.
d) Nam bat nudc (loai bat dung dé an com), mét ndm gao, mét it mudi.
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Bai 17. PHONG TRANH TAI NAN bUOI NUSC

1. Quan st cac hinh trang 36, 37 SGK va hoan thanh bang sau (theo mau) :

Hinh N6i dung hinh

1

Nén
thyc hién

Khong nén
thue hién

dang nghich nuéc & cau ao.

1 Hai ban dang chai dua canh ao, mét ban

~

2. Viét chir B vao [ ] trude cau dung va chir S vao [ ] trudc cau sai.

[ ] Choi d@ua gan hé, ao, séng, susi.

[ ] Giéng nuéc can phai xay thanh cao cé nap day.
[ ] Chum, vai, b& nuéc phai c6 nép day.
[] Chap hanh tét cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phudng tién

giao théng dudng thuy.

[ ] Khéng 18i qua suéi khi trdi mua, 14, déng, béo.

3. Khoanh vao chit cai trudc cau tra 13i dung.

Can tranh lam gi khi di boi d bé bgi ?
a) Tuan tha quy dinh ctia bé boi.

b) Tam sach trudc khi boi.
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¢) Xudng nudc boi khi dang ra mé hai.

d) Truéc khi xuéng nudc phai tap van dong.

4. Tai sao chi nén di boi hoac tap badi 8 noi ¢6 ngudi 16n va phuong tién
cuu hd ?

Bai 18 - 19. ON TAP : CON NGUJI VA SUC KHOE

1. Theo dai va ghi lai tén thitc an, dé udng hang ngay ctia ban vao bang sau :

Thoi
gian

Tén thifc dn, d6 udng

Th hai

Thit tu

Thr nam

Thir sau

Thi bay

Chd nhét

Sang

Trua
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Thai Tén thirc an, do udng

gian S , - .y e N
Thithai | Thitba | Thate | Thirndm | Thasau | Tht bay | Cha nhat

Chieu |.........\.....| . . | | o

2. Tu nhan xét vé cac bla an trong tuan clia ban va danh ddu « vao cot
phu hop trong bang sau :

D3 thye hién

Chufa thuc hién

An phéi hap nhiéu loai thic an
va thudng xuyén thay déi mén.

Phdi hop dam dbng vat va dam
thue vat.

Sl dung hop li cac chat béo va
mudi an.

An nhiéu rau va qua chin.
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Vat chat va nang lugng

Bai 20. NUOC cO NHUNG TiNH CHAT Gi ?

1. Quan sat hinh 1 va 2 trang 42 SGK va hoan thanh bang sau :

Két luan

Kt qui-quan aat (Céc 1 chira gi ? Coc 2 chira gi ?)

Céc 1

Céc 2

2. Lam thi nghiém Tim hi€u xem nudce cé hinh dang thé nao va hoan thanh
bang sau :

Dung cu va cach tién hanh Nhan xét hinh dang cta nudc

Buac 1.

P8 nudc vao

mét chai nhua
trong va day chat
nut chai.

Buée 2. Dé chai nudc nam ngang.

P
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Dung cu va cach tién hanh Nhan xét hinh dang cta nudc

Burc 3.
Déc nguac chai nudc.

Két luén rut ra qua thi nghiém trén.

3. Lam thi nghiém Tim hiéu xem nudc chay thé nao (hinh 4 trang 43 SGK)
va hoan thanh bang sau :

Dung cu va cach tién hanh Nhan xét va két luan

4. Khoanh vao chif cai tru6c cau tra |6i dang.
4.1. Vat cho nudc thdm qua :

a) Chai thuy tinh. b) Vai béng.
c) Ao mua. d) Lon sira bo.
4.2. Chét tan trong nuéc :
a) Cat. b) B6t gao. c) Buong. d) Bot mi.
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Bai 21. BA THE CUA NUOC

1. Dat mét chau chira it nudc (danh dau vach nudc
nang mat troi trong mét vai ngay. Nhan xét xem
thay déi thé nao.

..........

2. Khoanh vao chir cai truéc cau tra I8i dung.
2.1. Nuéc trong thién nhién tén tai d nhiing thé nao ?
a) O mét thé : 16ng.
b) & hai thé : 16ng va khi.
¢) O hai thé : khi va rén.
d) O ca ba thé : 16ng, khi va rén.
2.2. Nu8c bay hai kém trong diéu kién nao ?
a) Khéng khi am.
b) Nhiét do cao.
¢) Khong khi kho.
d) Thoang gi6.
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3. Panh dau « vao[_| dudi hinh ban lua chon.
Quan 4o uét muén nhanh khé phai phoi 8 dau ?

L] H

4. DBat khay c6é nudc vao ngan da cla ta lanh, sau vai gid 18y ra,
a) Hién tuong gi sé xay ra déi voi nudc trong khay ?

b) Hién tuong dé goi la gi ?

5. Hay dién cac ti : bay hai ; déng dac ; ngung tu ; nobng chay vao vi tri
cua cac mui tén cho phu hap.

Nudc & thé long

..............................

---------------

Nu6c & thé Iong
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Bai 22. MAY PUGC HINH THANH NHU THE NAO ?
MUA TU DAU RA ?

1. Khoanh vao chit cai trudc cau tra Idi dang.
1.1. May dugc hinh thanh tir cai gi ?
a) Khéng khi.
b) Bui va khéi,
¢) Nhiéu hat nudc nhd li ti hgp lai véi hhau 8 trén cao.

1.2. Mua tir dau ra ?
a) T’ nhiing luéng khéng khi lanh.
b) Bui va khoi.
¢) Tu nhitng d4m may chlra nhiéu hat nudc nhd dong lai thanh cac giot
nudc 18n hon, rdi xudng.

2. Hay dién cac tU trong khung vao ¢hé ... trong cac cau duéi day cho phu
hop.

ngung tu, bay hdi, giot nuéc, hai nudc, cac ddm méay

— Nudc 8 song, hd, sudi, bién thudng xuyén ................. vao khéng khi.

 ———— bay Ién cao, gap lanh ................... thanh nhifng hat nutc
rat nhd, tao Nén ...

~Cac ... cé trong cac dam may rai xuéng dat tao thanh mua.

3. Khoanh vao chir cai trude cau ira (di ding.
Vong tuan hoan cla nudc trong tu nhién |a :
a) Hién tugng nudc bay hgi thanh hoi nutc.
b) Tu hai nudc ngung tu thanh nudc.

c) Hién tuong nudc bay hai thanh hoi nudc, réi tir hai nudc ngung tu
thanh nudc xay ra lap di 14p lai.
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Bai 23. SO PO VONG TUAN HOAN cUA NUGC
TRONG TU NHIEN

Vé sd d6 vong tuan hoan cla nudc trong fu nhién mét cach don gian
theo tri tudng tuang clia ban (s dung mii tén va ghi cha).
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Bai 24. NUGC CAN CHO SU SONG

1. Viét chir P vao |:| tru6c cau ding, chir S vao |:| trudc cau sai.

[_] Nudc chi€ém phan 16n trong lugng ca thé ngudi, dong vat, thuc vat.

[ ] Nuéc cé thé thay thé dugc cac thirc &n khac cha dong vat.

[ ] Nh& c6 nudc ma cd thé hap thu dude nhiing chat dinh dudng hoa tan

va thai ra ngoai nhiing chat thua, chat ddc hai.

[ ] Nudc chi can cho nhiing thuc vat va déng vat séng d dudi nudc.
2. Khoanh vao chif cai trudc cau tra loi dang.

Sinh vat cé thé chét khi nao ?

a) Mat tir 1% dén 4% nudc trong co thé.

b) Mat tir 5% dén 9% nudc trong cd thé.

¢) Mt tir 10% dén 15% nudc trong co thé.

d) Mat tir 10% dén 20% nudc trong co thé.

3. Viét tir hai dén ba vi du vé :

a) Con ngugdi sUf dung nu8c trong viéc vui chdi giai tri
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Bai 25. NUGC Bl & NHIEM

1. N6i 6 chir & cét A v8i 6 chir 8 cét B cho phi hop.

A B

1. Nudc sbng, hd, ao a. ¢6 nhiéu phu sa

L

b. thuong bi van duc vi

2. Nudc séng , [3n nhiéu dat, cat
3. Nud iva troi,
. Nudc mua gida trai, ¢. thudng c6 mau xanh

nudc giéng, nudc may

d. thudng trong vi khéng

| 4. Nudc hé, ao cb nhidu
bi lan nhiéu dat, cat

tao sinh séng

2. Hoan thanh bang sau :

T?é”nﬁhg'l’é" Nurdc bi 5 nhiém Nudc sach
Mau | e
Ma | [T UUR B
Vi
Vi sinh vat e S O
Cacchathoatan | ... . o e |

37
https://tieulun.hopto.org



Bai 26. NGUYEN NHAN LAM NUOC Bl 6 NHIEM

1. Quan sét ti hinh 1 dén hinh 8 trang 54, 55 SGK va hoan thanh bang sau :

Hinh

Nguyén nhén gdy & nhiém nudc dude mé ta trong hinh
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Hinh Nguyén nhan gay 6 nhiém nudc dude mé ta trong hinh

2. Khoanh vao ch cai trudc cau tra 18i dung.
Cac bénh lién quan dén nudc 1a :
a) T3, li, thuong han, tiéu chay, bai liét, viém gan, mat hét,...
b) Viém phdi, lao, cum.
¢) Cac bénh vé tim, mach, huyét ap cao.
3. Khoanh vao chir céi trudc cau tra loi dung vdi nhiing nguyén nhan lam

nudc bi & nhiém & dia phuong va b sung thém nguyén nhan khac vao
cho ... (néu cd).

Tai sao nguén nudc 3 dia phudng em bi 6 nhiém ?
a) Phan, rac, nudc thai khéng dudc x( i dung.

b) St dung qua nhiéu phan hoa hoc, thudc trir sau.
¢) Khéi, bui va khi thai clia nha may, xe cb....

d) V8 éng nudc, va dng dan dau,...

e) Nguyén nhan khéc
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Bai 27.

MOT SO CACH LAM SACH NUGC

1. N6i 6 chi1 & cét A véi 6 chir 8 cot B cho pha hop.

A
Cach lam sach nudc

1. Loc nudc (bang gidy loc,
béng ; cat, sdi, xi than,
than cui)

2. Pun soi

3. Kh( trung bang nudc
gia-ven hodc 6-xi gia

B
Két qua

[a

Diét mét s8 vi khudn cé hai
nhung thuong lam nudc coé
mui hac

b. Loai bd cac chit khdng tan

trong nudc

c. Phan Ién vi khuan bi chét

2. Viét tac dung cda quy trinh san xuat nudc sach cla nha may nudc vao

bang sau :

Cac giai doan cua day chuyén
san xuat nude sach

Tac dung

1. Tram bom nudc dot mot

2. Dan kh(r sat va bé 13ng

3. Bé loc

.4, Sat tring

5. Bé chia

6. Tram bam dot hai
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3. Khoanh vao chir cai truéc cau tra Idi dung.
San xuat nudc may dung quy trinh sé :
a) Chi khr dugc chat sat cé trong nudc.
b) Chi loai bd dudgc cac chat khang tan trong nudc.

¢) Chi diét dugc mét sé vi khudn cé hai trong nudc.

d) Khir dugc chat sat, diét duge mét sé vi kbudn ¢6 hai va loai boé dudc

B‘-

céc chat khéng tan trong nuéc.

28.

BAO VE NGUON NUSC

1. Quan sat cac hinh trang 58, 59 SGK, tim xem viéc lam nao nén lam
hoac khong nén lam dé bao vé ngudn nudc va hoan thanh bang sau :

Hinh

Tai sao nén lam ?

Tai sao khong nén lam ?

41
https://tieulun.hopto.org



2.

3.

42

Khoanh vao ch(r cai trudc cau tra 18i ding véi nhitng viéc lam dé bao vé
nguén nudc 4 gia dinh / dia phuong em va b sung thém viéc 1am khac
vao ché ... (néu cb).

Dia phuang va gia dinh em can lam gi dé bao vé nguén nudc ?

a) Gir vé sinh sach sé& xung quanh ngudn nudc nhu giéng nudc, ho
nuéc, dudng éng dan nuéc.

b) Buc pha 6ng nudc Iam cho chat ban thAm vao nquén nuéc.

c) Xay dung nha tiéu tu hoai, nha tiéu hai ngan dé phan khang tham
xuéng d4t va lam 6 nhiém ngudn nudc.

d) Cai tao va bao vé hé thdng thoat nudce thai sinh hoat va céng nghiép
trudc khi xa vao hé thdng thoat nude chung.

e) Nhiing viéc lam khac :

V& tranh ¢8 déng tuyén truyén bao vé ngudn nudc.
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Bai 29. TIET KIEM NUGC

1. Quan sét céc hinh trang 60, 61 SGK va hoan thanh bang sau (theo mau) :

. A . Nén Khong nén
Hinh N&i dung hinh thifc hién thute hién

1 | Khoa voi nudc, khéng dé nudce chay tran. x

2. Viét chiz D vao [ ] trudc cau ding, chir S vac [ ] trudc cau sai.
[ ] Nuéc sach luén c6 sén trong tu nhién.
[] Ngudn nudc |a vb tan ol viéc dung thodi mai.
[ ] Phai t6n nhiéu céng sitc, tién clia mdi san xuat ra duge nudc sach
nén can tiét kiém nuac.
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[] Tiét kiem nudc 1& mét cach bao vé méi trudng.

[ ] Tiét kiem nudc vira tiét kiém dugde tién cho ban than, via dé cho
nhiéu ngudi khac dugc dung nuéc sach.

3. Vé tranh c6 ddng tuyén truyén tiét kiém nudc.

4
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Bai 30. LAM THE NAO DE BIET CO KHONG KHi ?

1. Hoan thanh bang sau :

Thue hanh

Nhan xét hién tudng

Giai thich va két luan

Lam theo hinh 1
trang 62 SGK

—

trang 62 SGK

Lam theo hinh 2| ...

Lam theo hinh 3
trang 63 SGK

Lam theo hinh 4
trang 63 SGK

2. Khoanh vao chir céi trudc cau tra I3i dung.

LSp khéng khi bao quanh Trai D4t dugce goi la gi ?

a) Thach quyén.
c) Thuy quyén.

b) Khi quyén.
d) Sinh quyén.

3. Khoanh vao ch{f céi trudc cau tra |3 dang nhat.
Khong khi ¢ & dau ?

a) o] xung guanh moi vat.

b) Trong nhing chd rdng clia maj vat.

¢) C6 & khdp ndi, xung quanh moi vat va trong nhiing ché réng cla

moi vat.
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Bai 31. KHONG KHi cO NHUNG TiINH CHAT Gl ?

1. Quan sat nhing qua béng bay trong hinh 1c trang 64 SGK, ban ¢b
nhan xét gi vé hinh dang ctia khéng khi ?

2. Quan sat hinh 2 frang 65 SGK, khoanh vao chir cai truéc cau tra 18i
dung.

2.1. Khi dung tay an than bom vao sau trong vé bom tiém (hinh 2b), hién
tuong gi s& xay ra ?

a) Khong khi trong vé bom tiém gian ra.
b) Khéng khi trong vé bom tiém bi nén lai.
¢) Khéng khi trong vé bom tiém khong bi tac déng.

2.2, Khi budng tay ra (hinh 2¢), hién tugng gi sé xay ra ?
a) Khong khi trong vé bom tiém gian ra.
b) Khéng khi trong vé bom tiém bi nén lai.
¢) Khéng khi trong vé bom tiém khéng bi tac déng.

3. Khoanh vao chit céi trudc cu tra Iai ding.
Tinh chat nao dudi day chi khdng khi cé6 ma nudc khéng céd ?
a) Khong mau, khéng mui, khéng vi, khéng c6 hinh dang nhét dinh.
b) C6 thé bi nén lai va c6 thé gian ra.
¢) Khéng nhin thay.
d) Chiém chéb trong khéng gian.
4. Quan sat hinh 3, 4 trang 65 SGK. Hay dién vao ché ... trong cac cau
sau cho phu hgp.
a) Muén lam khéng khi bi nén lai, ta phai ...........ccoeeeeveeivr e

b) Muén 1am khéng khi gian ra, ta phai
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Bai 32. KHONG KHi GOM NHUNG THANH PHAN NAO ?

1. Thuc hién nhu yéu cau thi nghiém trang 66 SGK va hoan thanh bang sau :

M6 ta cach tién hanh thi nghiém Nhan xét hién tuong va két luan

2. Quan sat hinh 2, 4, 5 trang 66, 67 SGK. Hay dién vao ché ... trong cac
c&u sau cho phu hgp.

a) Khéng khi gdm hai thanh phan chinh la - khi ............ duy tri su
chayvakhi............ khéng duy tri su chay.

b) Ngoai hai thanh phan chi yéu trén, khéng khi con chira cac thanh
phankhacnhu: . ...

3. Khoanh vao chif cai trudc cau tra [3i dung nhét.
Khéng khi bao gdm nhimg thanh phan nao ?
a) Khi ni-to.
b) Hai nudc.
¢) Khi khac nhu khi cac-bé-nic...
d) Khi 6-xi.
e) Bui, nhiéu loai vi khuan,...
g) Tat ca nhing thanh phan trén.
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Bai 33-34.  ON TAP VA KIEM TRA HOC Ki |

1. Dién vao ché ... trong thap dinh dudng cho phu hap.

An han ché

An it

2. Khoanh vao chif céi trudc cau tra 16i dung.
Tinh chét nao dudi ddy ma khéng khi va nudc déu khong cb ?
a) Chiém ché trong khéng gian.
b) C6 hinh dang xac dinh.
¢) Khéng mau, khéng mui, khéng vi.
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3. Néi 6 chit @ cét A v@i 6 chit 8 ¢ét B cho phi hop.

A

B

1. Quan 4o uét dugc phoi khd

a. Bay hai

2. Cuc nudce da bitan

b. Ngung tu

3. Trdi nang nhiéu ngay [am cho ao hd can nudc

c. bong dac

4. Nudc trong td lanh bién thanh da

d. Néng chay

5. Su tao thanh cac giot suong

Bai 35.

KHONG KHi CAN CHO SUJ CHAY

1. Lam thi nghiém nhu hinh 1, 2 trang 70 SGK va hoan thanh bang sau :

Mo ta cach tién hanh
thi nghiém

Nhan xét hién tuong
va két ludn
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2. Khoanh vao chit cai trudc cau tra I6i dung.
Trudc khi lam thi nghiém hay du doan két qua.

2.1. Ngon nén trong hinh 3 trang 70 SGK con chay dugc bao 15u ?
a) Tt ngay.
b) Mot lat sau thi tat.
¢) M6t lic lau sau thi tat.

2.2. Tai sao ngon nén trong hinh 4 trang 71 SGK khéng bi tat ?
aj Vi khi ni-td ¢6 trong lo duy tri su chay.
b) Vi khi cac-bs-nic ¢b trong lo duy tri su chay.
c) Khong khi & ngoai tran vao tiép tuc cung cap 6-xi dé duy tri su chay.

3. Chon cac tu cé trong khung dé dién vao ché ... clia cic cau sau cho
phi hop. (Luu vy mét tir c6 thé st dung nhiéu 1an).

( ni-ta, su chay, qua nhanh, khong khi

a) O-xi trong khéng khi can cho . .

b) Cang c6 nhiéu .... . . o thi cang cé nhiéu 6-xi
va ... .................... dénralauhaon.

c) _ . trong khdng khi khéng duy tri su chay nhung
nogu.rchosuahaykhongdfenra L
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Bai 36. KHONG KHi CAN CHO SU SONG

1. D& tay trudc mdii, thd ra va hit vao, ban c6 nhan xét gi ?

2. Lay tay bit mdi va ngdm miéng lai, ban cam thay thé nao ?
3. Tai sao sau bo trong lo day kin bi chét ?
4. Tai sao cay trong hinh 4b trang 72 SGK bi chét ?

5. Khoanh vao chi céi trudc cau tra 18i dung.

Tai sao khéng nén d& nhiéu hoa tugi va cay canh trong phong ngli déng
kin clra ?

a) Vi hoa tugi toa ra mui huong lam ta mat nga.

b) Vi hoa va cay hé hap hat khi é-xi, thai ra khi cac-bé-nic 1am con
ngudi thi€u 6-xi dé thd.

¢) Vi khi ta ngu rdi thi khang cdn ngdm hoa va cay canh.

6. Viét mét sé trudng hdp ngusi ta can co binh 6-xi trg gitip dé thd.
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Bai 37. TAI SAO CO GIO ?

1. NGi 6 chir d cot A véi 6 chir & cot B cho phu hop.

A B
1. Gi6 nhe a. Chong chéng quay nhanh
2. Khong c6 gi6 b. Chong chdng khong quay
3. Gié manh c. Chong chéng quay cham

2. a) DBat vai mau huong chay da tat Iita nhung con bdc khéi vao dudi ng B.
Quan sat hinh 1 va du doan xem khéi huong bay ra qua 6ng nao.
Hay vé dudng bay cta khoi huong vao hinh 1.

b) Ngoai vai mdu huong & éng B nhu hinh 1, dat thém mot cay nén
dang chay duédi éng A. Quan sat hinh 2 va du doan khéi huong bay
ra qua 8ng nao. Hay vé duong bay ctia khéi huong vao hinh 2.

Hinh 1 Hinh 2
c¢) Vi sao ban du doan nhu vay ?
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3. Viét chir © vao [ ] truéc cau dung, chir S vao [ ] trudc cau sai.

[] Ban ngay, dudi 4nh sang mat trdi, phan A4t lién néng nhanh hon
phan bién. Do dé, khéng khi & phan bién sé& lanh hon khong khi &
phan dat lién. Khéng khi chuyén déng ti nai lanh dén nadi néng va
tao thanh gié tif bién thi vao dat lién.

[] Ban ngay, dudi anh sang m#t trdi, phan dat lién néng nhanh hon
phan bién. Do d6, khéng khi @ phan bién sé& lanh han khéng khi &
phan d4t lién. Khong khi chuyén déng tir noi néng dén noi lanh va
tao thanh gié tir dat lién théi ra bién.

[ 1Ban dém, phan dat lién nguéi di nhanh hon phan bién. Do dé, khong
khi 8 phan dat lién sé lanh han khéng khi 8 phan bién. Khéng khi

chuyén déng tir ngi lanh dén ndi néng va tao thanh gié tu dat lién
thdi ra bién.

Bai 38. GIO NHE, GI® MANH. PHONG CHONG BAO

1. Khoanh vao chit cdi trudc cau tra 16i ding.
Ngudi ta da chia sifc gié thdi thanh bao nhiéu cap dé ?
a) 10 cap. b) 11 cap.
c) 12 cép. d) 13 cép.

2. Quan sat va doc phan ghi chu dudi cac hinh 1, 2, 3, 4 trang 76 SGK.
Hay hoan thanh bang sau :

Cép gid Tac déng cla cép gio

Khi c6 gi6 nay, may bay, cdy nhd du dua, séng nudc trong hd
dap don.

Khi c6 gi6 nay, bau tréi day nhing dam may den, cay lon gay
canh, nha c6 thé tdc méi.

RN Ldc nay khéi bay thang lén trai, cay cd ddng im.
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Cip gi6 . Tac dong ciia cip gi6

Khi c6 gib nay, trai co thé toi va cé bao. Cay lon du dua, ngudi
di bd & ngoai trai sé rat kho khan vi phai chong lai sie gio.

Khi c6 gié nay, bau trdi thudng sang sta, ban cb thé cam thdy
| gio trén da mét, nghe thay tiéng 14 ri rao, nhin duoc 1an khai bay.

3. Dua vao hinh 5, 6 trang 77 SGK, hay viét vé tac hai clia bao.

4. Khoanh vao chif cai trudc cau tra 16i dang véi nhimg viéc 1am dé phong
chéng bao 3 gia dinh / dia phuong em va bé sung thém viéc 1am khac
vao ché ... (néu cb).

Bia phudng va gia dinh em d3 lam gi dé phong chéng bao ?
a) Theo déi ban tin thdi tiét.

b) Tim cach bao vé nha cla, san xuéat.

¢) Khéng du trf san thde an, nudc udng.

d) Bén ndi trd an an toan, cat dién khi ¢ bao.

e) Nhing viéc lam khac: .. . ... ..
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Bai 39. KHONG KHI Bl © NHIEM

1. Quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4 frang 78, 79 SGK va hoan thanh bang sau :

Hinh

M5 t4 nhing hinh anh thé hién bau khang khi trong sach
hoac bau khéng khi bi 6 nhiém

2. Khoanh vao chit cai trudc y khong ding.
2.1. Khéng khi bi 6 nhiém (a khéng khi

a) Chi chita cac khoéi, bui, khi ddc, vi khuan véi mot ti 18 thap, khéng 1am
hai dén sic khoé con ngudi.

b) Chlra nhiéu khéi va khi déc.
¢) Chua nhiéu loai bui déc hai.
d) Chura nhiéu vi khuin gay bénh.

2.2. Séng lau dai 8 nai khéng khi bi & nhiém c¢é hai gi khéng?
a) Khéng ¢b hai, vi co thé ta cé thé thich ting duac.
b) Cé thé bi viem dudng hd hap.
c) Cé thé bi lao phéi.
d) C6 thé bi ung th.
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3. Hay nhéan xét vé bau khéng khi & ngi em 8.

Bai 40. BAO VE BAU KHONG KHi TRONG SACH

1. Quan s4t cac hinh trang 80, 81 SGK va hoan thanh cac bang sau :

a) Nhimg viéc nén lam dé bao vé bau khdng khi trong sach.

Hinh

Néu nhiing viéc nén lam va tac dung cla viéc lam dé

b) Viéc khong nén lam d& bao vé bau khong khi trong sach.

Hinh

Néu viéc khong nén lam va tac hai cua viéc lam dé
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2. V& tranh ¢8 dong tuyén truyén bao vé bau khong khi trong sach.
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Bai 41. AM THANH

1.

Khoanh vao chil céi trudc cau tra Idi dung nhat.
Vat phat ra am thanh khi nao ?

a) Khi vat va dap v6i vat khac.

b) Khi uén cong vat.

¢) Khi nén vat.

d) Khi lam vat rung déng.

. Viét chr D vao [} trudc cau dung, chir S vao [ ] trudc cau sai.

[ ] Chi cé nhimg vat nhu mit tréng, day dan khi phat ra &m thanh mdi
rung déng, con cac vat nhu hon da, cuc sat khi phét ra Am thanh
khéng hé cé rung déng.

[ ] Hon da khi phat ra am thanh thi cing c6 rung déng, tuy vay rung
déng rat nho nén ta khéng thé quan sat truc tiép duoc.

L_] Chi nhiing vat bi gé, dap khi phat ra am thanh méi ¢é rung déng con
dai, ti vi khi phat ra &m thanh khong lién quan gi t8i rung déng.

. Cho mét céi trdng. Rac maét it vun gidy 1én mat tréng. Nhitmg quan sat

nao sau day cho thdy cé méi lién hé gita rung déng cha mat tréng va
su phat ra am thanh clia tréng ? Banh dau « vao [ | trudc cac y ban lua
chon.

1. Trong cang kéu to, cac vun gidy ndy cang manh.

2. Khi trong kéu thi ludn thay cac vun gidy nay.

3. Tréng dang kéu, dat tay 1én mat tréng, tréng khéng kéu nira,
déng thai cac vun gidy cling khéng nay niza.

4. Khi tréng khong kéu nhung cé gié thdi lam cac vun gidy |

chuyén déng.
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Bai 42. SU LAN TRUYEN AM THANH

1. Viét chir B vao [ truc céu ding, chir S vao [ trudc cau sai.
[ ] Am thanh khi lan truyén ra xa s& manh Ién.
[ ] Cang dimg xa nguén 4m thi nghe cang nho.

[ ] Am thanh c6 thé truyén qua chét rén, chét khi nhung khéng thé truyén
qua chét Iéng.

[ ] Am thanh chi cé thé truyén qua chat khi, khéng thé truyén qua chat
Idng va chat ran.

[ ] Am thanh c6 thé truyén qua nudc bién.

2. Khoanh vao chir cai trudc cau tra I6i dung.
Trudng hop nao sau day cho thdy am thanh c6 thé truyén qua nudc ?
a) Khi md voi nudc chay vao chau, ta nghe dudc tiéng nudc chay.
b) M6t ngudi 1&an & dudi nudc va nghe thdy tiéng gé vao man thuyén.
¢) Ca chay ra xa bd khi c6 ngudi buéc manh trén bg.
d) Ban & hinh duéi day cé thé nghe dudc tiéng chuéng déng hé.
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3. Mot ban gé tréng tai A. Hay viét hai diéu kién dé mét ban khac (binh
thudng vé thinh giac) ding & B nghe dudc tiéng tréng.

B

Bai 43-44. AM THANH TRONG CUOC SONG

1. Viét ba vi du vé &m thanh can thiét cho cudc s6ng clia con ngudi.

2. Viét chir ® vao [_] trudc cau dung, chir S vao [ ] trudc cau sai.
[ ] cac quy dinh khéng gay tiéng én nai cdng cong chi ap dung déi véi
cac phuong tién, may méc gay tiéng én 16n (nhu xe 6 t6, ...).
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[ ]S& dung cac vat ngan cach cé thé lam giam tiéng 6n.

[ ] Tiéng 6n chi lam ta mat tap trung vao céng viéc dang lam chir khéng
lam anh hudng tdi sdc khoé.

{_] Khi & trong nha minh thi c6 thé thoai mai ho hét, md nhac to, ...

[] Xay dung cac nha may mdi d xa cac khu nha 3 cé thé han ché& anh
hudng cua tiéng 6n.

3. Gan khu nha & cla ban c6 mdt xudng rén lam viéc gan nhu sudt ngay
dém.
a) Tiéng 6n tir xudng co thé gay nhimng tac hai gi cho hhiing ngudi séng
3 khu nha ?

trén.

4. Hay tim hiéu mét loai nhac cu va viét vé loai nhac cu dé.
-Ténnhaccu: .. .
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Bai 45. ANH SANG

1. Khoanh vao chif cai trudc cau tra I6i ding.
Vat nao tu phat sang ?
a) Ta gidy tring.
b) Mat Trai.
¢) Mat Trang.
d) Trai Dat.
2. Dat ba tdm bia cb khe tron gilta mat ban va ngon nén (nhu hinh 1).
Ban trong hinh c6 nhin thdy ngon nén qua cac khe hay khéng ?
Giai thich.

.......................................
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4. Trong méi vat sau day, hay chi ra mét bd phan hoac phan cla vat can
cho anh sang truyén qua.

vat Bo phan hoac phén cua vat can cho anh sang truyén qua
1. Kinh 1Gp

2. béng hé
treo tuong

3. Xedtd
| 4. Ben pin

Bai 46. BONG TOI

1. Khoanh vao chir céi trudc cau tra oi dung.
1.1 Béng t6i dudc tao thanh nhu thé nao ?
a) Phia sau vat can sang (khi dudc chiéu sang) cb bong téi ctia vat dé.

b) Khi &anh sang chiéu vao vat bi phan chiéu, béng téi chinh la 4nh sang
phan chiéu nay.

¢) Bong t6i la do vat chiéu cac tia mau den téi tao thanh.

1.2. Hinh vé dudi day vé cai
coc va béng cia né. Mat M P

Trdi c6 thé & vi tri nao trong . . .
cacvitriM, N, P ? .

a) M

b) N

c)P
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1.3. C6 thé lam cho béng clia quyén sach trén tdm bia to hon bang cach
sau day ?

a) Dich quyén sach lai gan tdm bia.
b) Dich béng dén lai gan quyén sach.
¢) Dich ta4m bia lai gan quyén sach.
d) Dich béng dén ra xa quyén séch.

Tam hia

Quyén sich

\1
2. Cho mét s6 vat : quyén sach, td&m kinh trong, tui nhua,... Lam thé nao
dé xac dinh vat nao cho anh sang truyén qua hau nhu hoan toan, vat

nao cho anh sang truyén qua mét phan ho&c khéng cho anh sang
truyén qua ?
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Bai 47. ANH SANG CAN CHO SU SONG

1. Khoanh vao chit cai trudc cau tra I8i dung.
1.1. Nhan xét cach moc cta cac cay 8 hinh 1 trang 94 SGK :
a) Nhimg cay nay déu moc thing.
b) Nhimg cay nay vuon vé phia bong téi.
¢) Nhing cay nay déu vuon vé phia anh sang clia ngon dén.
1.2. Cac béng hoa & hinh 2 trang 94 SGK ¢6 tén |a hoa hudng duong vi :
a) Nhimg béng hoa nay déu quay vé mét phia.
b) Nhiing béng hoa nay tréng giéng Mat Trdi.
¢) Nhimng béng hoa nay déu hudng vé phia Mat Trdi.

2. Quan sat hinh 3 va hinh 4 trang 95 SGK va hoan thanh bang sau :

Hinh | Du doan ciy nao sé xanh tét hon Giai thich

3. Diéu gi sé& xay ra déi véi thuc vat néu khong cé anh sang ?
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Bai 48. ANH SANG CAN CHO SU SONG (tiép theo)

1. Khoanh vao chir cai trudc cau tra 18i dung nhat.
1.1. Con ngusdi can &nh sang vi :
a) Anh sang giup con ngudi nhin rd moi vat, nhan biét thé giéi hinh anh,
mau sac.
b) Anh sang gilp con ngusi khoé manh.
c¢) Anh sang gilp cho thuc vat xanh tét, nhd d6 con ngudi c6 dugc thic
an tu thuc vat.
d) Tat ca nhimg y trén.
1.2, Dong véat can anh sang vi :
a) Anh sang gitip dong vat nhin ré moi vat.
b) Anh sang gidp dong vat khoé manh.
c) Anh sang gilp cho thuc vat xanh t6t, nhd dé dong vat c6 dudc thic
an tu thuc vat.
d) Tat ca nhung y trén.
2. Ghi chit D vao [_] tru8c cau dung, chir S vao [ truéc cau sai.
[ ] Con ngusi cé thé 1am ra anh sang nhan tao nén khdng cén anh sang
mat trdi.
[ ] Nh& c6 anh sang mat trdi ma thuc vat xanh tét, ngudi va dong vat
khoé manh.
[ ] Chi ¢6 nhiing déng vat ki€ an vao ban ngay méi can anh sang
mat troi.

3. N&i tén cac con vat véi thdi gian kiém an cla chung.

Tén con vat ' Théi gian kiém an Tén con vat
Sutlr Huau
Ga Ban ngay Ché sbi
Chuét Na
Tréu, bo Ban dém Méo
c Vit |
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4. Khoanh vao chi cai trudc cau tra 16i dung.
Trong chan nudi ngudi ta lam gi dé kich thich cho ga #n nhiéu, chéng
tAng can va deé nhiéu trimg ?
a) Tang nhiét do.
b) Tang thdi gian chiéu sang.
c) Tang khi &-xi.

Bai 49. ANH SANG VA VIEC BAO VE POI MAT

1. Viét chir ® vao |_] trubc cau dung, chir S vao [ | trudc cau sai.
[ ]Boc sach dudi anh sang qua manh thi sé lam hai mat, con anh sang
yéu thi chi nhin khéng rd chd khéng cé hai cho mét.
] Doc sach dudi anh sang cang manh cang tat.
[ ] Poc sach dudi anh sang gqua manh hay qua yéu thi ciing déu cé hai
cho mét.
2. Viét chir N vao |:| trudc nhimg viéc nén Jam, chir K vao [_] trudc nhiing
viéc khéng nén lam dé tranh tac hai do anh sang gay ra déi véi mat.
[] Nhin truc ti€p vao Mat Troi.
[ ] Khéng nhin truc tiép vao anh Ira han.
[ ] ®6i ma réng vanh ho#c che 6, deo kinh ram khi di ra ngoai trdi nang.
[ ] Nhin truc tiép vao den pha xe may dang bat sang.

3. Viét ba viéc em nén lam d& tranh tac hai do anh sang gay ra déi vdi mat
khi doc sach, xem ti vi.
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Bai 50 - 51. NONG, LANH VA NHIET bO

1. Ngam mét binh sira @4 lanh vao céc¢ nudc néng.

a) SU dung cac tir ; cdc nudc néng ; binh sita dé dién vao ché .. trong
cac cau sau cho thich hdp :

—VAtNONG hON 1A 5 L i
—Vatlanh hon [a : ...
V3t ¢6 Nhigt d6 thED NOM 13 1 oo
—Vatcoénhiétdd cao honia: ...
b) Danh dau x vao [ ]truéc nhimg két luan dung.

[ ]1sau dé, coc nudce sé ianh di.

[ ] Sau dé. binh sita sé néng lén.

[] Sau dé, nhiét dé binh sita tang I&n.

[ ] Né&u ngam lau, binh sita s& néng hon céc nudc.

[[] Céc nudce sé thu nhiét con binh sira toa nhiét,

[ ] Céc nudc sé toa nhiét con binh sta thu nhiét.

2. Khoanh vao chf cai trudc cau tra 18i dung.

2.1. Nhiét dé nao sau day co thé |a nhiét d6 clia mét ngay trdi néng ?
a) 10°C b) 38°C
¢) 100°C d) 300°C

2.2. Cham tay vao mét vat lay tu t0 lanh ra, tay ta thdy mat lanh. D6 13 vi ¢
a) Nhiét lanh tUr vat da truyén vao tay ta 1am ta thay fanh.
b) C6 su truyén nhiét tir tay ta sang vat nén tay ta cam thay lanh.
c) Nhiét lanh tir vat truyén tdi tay ta lam mat bét nhiét néng J tay ta, vi
vay ta thay lanh.
d) Nhiét lanh tu vat da truyén vao tay ta déng thdi nhiét néng ti tay ta
truyén téi vat, vi vay tay ta thay lanh.

68
https://tieulun.hopto.org



2.3. Thi nghiém dugc mé ta trong hinh dudi day cho ta biét :

“Nudc " " Nude Ian
a) Nudc bay hai.

b) Nuéc cé thé tham qua mot sé vat.
¢) Nudc nd ra khi nébng Ién, co lai khi lanh di.

3. Tai sao khi dun nudc ta khéng nén dé day nuéc vao am ?

Bai 52. VAT DAN NHIET VA VAT CACH NHIET

1. Khoanh vao chi cai trudc cau dung.

Tam muén pha mét coc sita nébng, Tam nén dung bd cbc va thia quay
nao sau day (€ cb sita con noéng nhat ?

a) Céc thuy tinh va thia déng.
b) Céc nhua va thia nhua.

c) Cdc thép va thia thép.

d) Céc thép va thia nhua.
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2. a) Tai sao mac nhiéu 40 mong lai &m hon mét ao day (cé d6 day bang
t8ng dé day cla cac 40 mong) ?

b) Vi sao nén tranh cac hanh déng lam chan béng mau bi xep, giam
x&p (chang han nhu gidm 1én chan, ...) ?

3. Bé tim hiéu xem thia bang nhua hay thia bang nhém dan nhiét tot hon,
Nam [am thi nghiém nhu sau : Dat thia bAng nhém vao céc nudc nong.
sau d6 mét luc thi bo tiép thia bang nhua vao cdc. Sau mot thdi gian,
Nam s& tay vao céac cén thia dé xem thia nao néng hon, to dé rat ra két
Judn vé vat nao dan nhiét tét hon. Cach |am thi nghiém nay cé hap i
khéng ? Néu khéng thi khéng hap |i & dau ?

4. Khoanh vao chir cai trudc cau tra I6i dang.

Vi sao khi troi rét, dat tay vao mét vat bang déng ta thay lanh hon so vdi
dat tay vao véat bang gé ?

a) Vat bang déng cé nhiét d6 thap hon vat bang gé.

b) Bong toa nhiét lanh cho tay nhiéu hon gb.

¢) Béng dan nhiét tdt hon gé nén nhiét tu tay ta truyén cho dong nhiéu
hon truyén cho go. Vi vay, tay ta ¢ cam giac lanh han khi cham vao
vat bang déng.

d) Béng c6 chat lanh, gé khéng cé chat lanh nén cham tay vao vat
bang déng khi trdi rét ta cé6 cam giac lanh hon.
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Bai 53. CAC NGUON NHIET

1. Viét chit N vao [ ] truéc nhimg viéc nén lam va chir K vao [_] trudc
nhiing viéc khang nén lam dé phong tai nan khi dun ndu 4 nha.
[ ] T4t bép khi s dung xong.
[ ] D& binh xang gan bép.
[} Tranh th( di ra ngoai lam viéc khac trong khi dang dun nau.
[]Dé tré em choi dua gan bép.

2. Viét ba viéc ban co thé lam dé thuc hién tiét kiém khi s dung cac
nguén nhiét trong sinh hoat.

3. Viét chit B vao [_]trudc cau dung, chir S vao [ ] truéc cau sai.
[_] Khi dugc dun ndu nhiét 4o cla thic &n sé tang l&n.

[ ] Khi dung ngudn nhiét d& sdy khé cac vat, nudc trong cac véat bay hdi
nhanh han lam cho vat mau khé hon.

[] Cac nguén nhiét nhu than, dau la vé tan, ching ta cé thé sit dung
thoai mai ma khéng can phéi tiét kiém.

[ ] Ban 1a (ban ti) ngay sau khi rut dién van cé thé dung dé 1a (i) thém
quan ao.

[] Nén st dung dién d& dun ndu vi cac bép dién thudng tiéu thu it dién.

[ ] Mat Trai 1a nguén nhiét quan trong dai v8i cudc sdng con hgudi.

4. Viét hai vi du vé vat vira la ngudn sang vira la nguén nhiét.
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Bai 54. NHIET CAN CHO SU SONG

1. Quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4 trang 108 SGK va hoan thanh bang sau :

Hinh | Tén ciy ho#c con vt Sang & xuf lanh hay x(f néng
1 Jlacda b
2 |Gautrang
3 |Théng
4 |Xuongréng |

2. Khoanh vao chit céi tru8c cau tra |13i ding nhat.
Diéu gi s& xay ra néu Trai D4t khéng duge M3t Trdi sudi am ?
a) Gié sé ngimg thdi.
b) Trai Dat sé trd nén lanh gi4.
¢) Nudc trén Trai Dat sé ngimg chay va déng bang, sé khdong cé musa.
d) Trai D4t sé trd thanh mét hanh tinh chét, khéng ¢ su séng.
e) T4t ca nhimg y trén.

3. N&i 6 chit 8 cot A v8i 6 chit & cot B cho phii hop.

A B

1. Tuéi cay, che gian a. Chéng rét cho cay

2. Cho u6ng nhiéu nudc, chubng trai

thoéing mat b. Chdng rét cho dong vat

3. U 4m cho gdc cay bing rom ra c. Chéng néng cho cay

| 4 Cho 3n nhiéu chat bét, chudng trai kin

gio... d. Chéng néng cho dong vat

v
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Bai 55 - 56. ON TAP :
VAT CHAT VA NANG LUONG

1. NGi 6 chit 8 cdt A vdi 6 chit 8 c6t B cho phu hop.

A B
Hién tugng / Ung dung Tinh chat clia nudc
1. Lam méi nha doc a. Khong co hinh dang nhat dinh
2. Pha nuéc muodi b. C6 thé chdy lan ra moi phia |
3. Nude bi d8 chdy lénh lang ra san nha c. Co thé thdm qua mét 6 vat
. l , .

4. Quan 4o bi udt d. Cé thé hoa tan mét 8 chat
P o ) . ;
i| 5. Ao di mua e. Chay tr cao xudng thap ‘

Rg, Khang thAm qua mot sé véat 1

2. Tim hidu mét nguén nudc noi ban &. Viét ba viéc ban co thé lam dé bao
vé ngudn nudc.
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3.

r

Comuikhong? | R

Co vi khéng ?

Viét khéng hodc cé vao cot tuong (ng trong bang dudi day cho phu hop
véi tinh chat cla nudc § cac thé khac nhau.
[

Nudc & thé1ong | Nudc & thé khi  Nudc & thé ran

'C6 hinh dang nhét
dinh khéng ?

Cé nhin thdy bang mat
thuong khéng ?

4.

74

Khoanh vao chi cai trudc cau tra 161 dung.

Thanh phan trong khéng khi quan trong nhét déi véi hoat déng hd hap
clla con ngudi la ;

a) Khi o-xi.
b) Khi cac-bé-nic.
¢) Haoi nudc.
d) Khi ni-tga.

. Néu ba viéc ban c6 thé lam dé bao vé bau khéng khi :

. Mot chiéec déng hé dang d8 chudng dudc cho vao mét tdi ni 16ng réi

budc kin lai. Ban c¢6 nghe thay tiéng kéu nita khdng ? Hay giai thich vi
sao ban lai nghi nhu vay.

VBTXH4-T 5b
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7. N&i 6 chir & cot A véi 6 chir & c6t B cho phu hop.

A B
\ 1. Nguai khoé manh a, 100°C
| 2. Nudi 6m bi ot _ b, 39°C
| 3. Nhiét d6 trong phong vao mét ngay mat N TOBC
4. Nutc dang soi _ d. 1000°C
5. Nuéc da dang tan e. 20°C
g. 37°C i

8. Hay quan sat cac canh cla : clta gé déac, clra kinh, clra chép (hinh vé) ;
hay néu bdn nhan xét clia em vé dac diém va tac dung clia mébi loai
canh cta nay,
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Bai 58. NHU CAU NUGC CUA THUC VAT

1. Viét chir B vao [ | trudc cau dung, chir S vao [ ] truéc cau sai.

[ ] Nuéc la mét trong nhimg thanh phan chinh cdu tao nén cd thé
thuc vat.

[ ] Nuéc c6 thé thay thé cac chat khoang ma thure vat can.

[[] Nho cé nudc ma ré cay hap thu dudc cac chat khoang hoa tan
trong dat.

[ (] Nh& c6 nuéc ma cay c6i cb thé chéng dugc sau bénh.

2. Khoanh vao chi céi trudc cau tra 16i dung.
2.1. Cay la can it nudc vao giai doan nao ?
a) Méi cay.
b) Bé nhanh.
c) Lam dong.
d) Chin,

2.2. Cay an qua can duogc tudi nuéc day di vao giai doan nao ?

a) Cay non.
b) Qua chin.

77
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Bai 59.

NHU CAU CHAT KHOANG CUA THUC VAT

1. Quan sét hinh 1 trang 118 SGK va hoan thanh bang dusi day theo yéu
cu sau :

a) Danh dau + vao cét (ng vai céc chat khoang ma cay dugc bén ; danh

déu — vao cét ing vai chat khoang ma cay thiéu.

b) Viét nhan xét két qua phat trién ciia timg cay vao cét phil hap.

Hinh

Chét khoang

Ni-tg (dam)

Ka-li

Phét-pho (lan)

Nhan xét két qua

1a

1b

1¢c

1d

78
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2. Danh dau x vao cbt tuang Ung vdi nhu céu vé cac chat khoang cla timg

loai cay.

Tén cay

Tén cac chit khoang ma ciy can nhiéu hon

Ni-tad

Ka-li

Phét-pho

Lua

Ngo (Bép)

Khoai lang

Ca chua

Pay

Ca rot

Rau mubng

Caicl

79
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Bai 60. NHU CAU KHONG KHi CUA THUC VAT

1. Khoanh vao chit cai truéc cau tra 16i dung.
1.1. Trong quéa trinh quang hop, thuc vat hap thu khi nao ?
a) Khi 6-xi.
b) Khi ni-to.
¢) Khi cac-bé-nic.
d) Cé ba loai khi trén.

1.2. Trong qua trinh quang hop, thuc vat thai ra khi nao ?
a) Khi 6-xi.
b) Khi ni-to.
¢) Khi cac-bé-nic.
d) Ca ba loai khi trén.

1.3. Trong qué trinh hé héap, thuc vat hap thu khi nao ?
a) Khi 6-xi.
b) Khi ni-ta.
c¢) Khi cac-bb-nic.
d) Ca ba loai khi trén.

1.4. Trong qua trinh hé hap, thuc vat thai ra khi nao ?
a) Khi o-xi.
b) Khi ni-to.
c) Khi cac-boé-nic.
d) Ca ba loai khi trén.

2. Viét chir D vao [ ] trudc cau dung, chit S vao [ ] trudc cau sai.
[ ] Thue vat 1ay khi cac-bé-nic va thai 6-xi trong qua trinh quang hap.
[ ] Thuc vat can &-xi dé thuc hién qua trinh ho hap.
[ ] H6 hap 8 thue vat chf x3y ra vao ban ngay.
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Bai 61. TRAO DO CHAT O THUC VAT

1. Chon cac ti trong khung d& dién vao ché ... cho phi hop.

6-xi, nudc, chat khoang, cac chat khoang khac, hdi nuéc,
khi cac-bd-nic, trao déi thic an

— Trong qua trinh séng, thuc vat hap thu ...y e
VA e Pong thaithaira ..oy o,
VA e Qua trinh dé dudc goi la su trao déi thirc an &
thuc vat.

Trong qua trinh séng, thuc vat con cin phai hé hap. Khi hé hap,
thucvathapthu ..................... vathaira ... )

2. Banh mili tén va dién tén cac khi vao ché ... trong so dé trac ddi khi cha
thuc vat dudi day cho phu hop.

Hap thu Thaira

Khi ... — | Thucvat 7“ Khi........ |

3. Panh mii tén va dién tén cac chat con thiéu vao ché ... dé hoan thanh
sa d6 trao ddi thitc &n & thuc vat,

Hap thu Thaira

Khi ... ... . \ / Khi ...... ..
................ e o s
/ \

Céc chat
khoang khac
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Bai 62. PONG VAT CAN Gl DE SONG ?

4. Quan sat cac hinh trang 124, 125 SGK dé hoan thanh bang sau :

Chuét séng Diéu kién Diéu kién DU dodn két qua
d hop duoc cung cip thiéu ' q

1 Anhsang, nuee,  \ppqegq | B '
khong khi

2 Anhsang, kheng khi (e |
thire an

3 Anh sang, nudc,
khong khi, thican | |

4  |Anhsangnuoe, lypanaini | |
thuc an
Nude, khong khi, )

> lthic &n Anhséng |.....

2. Khoanh vao chir cai trudc cau tra 18i dung nhat.
Dong vat can gi d& séng ?
a) Anh sang.
b) Khéng khi.
c) Nuéc.
d) Thirc an.
e) Tat ca nhitng yéu to trén.
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Bai 63. DONG VAT AN Gl DE SONG ?

1. NGi t&n cac con vét v8i thie 4n ma chang sir dung.

Tén con vat Thue an Tén con vat
Bo Sdc
Thuc vat
p; (co, la cay, qua,...) ——
H6 (Cop) Tran
Huou cao ¢d Bong vat khac Ca map
. Ca thuc vatva
Chim gb kién dong vat (an tap)
Ga » Huou sao

2. Dién ba dén nam tén con vat vao ché ... trong bang sau cho phu hop.
(Luu y : khong viét tén nhing con vat da co trong bai).

|
Nhém déng vat Nhom déng vat Nhém dong vat !
an dong vat khac an thuc vat an tap
| o l N R A
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Bai 64.

TRAO DOl CHAT O PONG VAT

1. Chon cac tu trong khung dé dién vao ché .... cho pht hop.

[ méi trudng, 6-xi, nudc, thitc An, nudc tiéu, chat can ba,

khi cac-boé-nic, trao dai chat

béng vat thudng xuyén phai ldy tr moéi truong

Qua trinh d6 dugc goi la qua trinh

.....................

vathdira ................ L e

........................... gitta dong vat va

2. Danh mii tén va dién tén cac chat con thiéu vao chd ... d€ hoan thanh
so dé trao ddi chat d dong vat.

84

Hap thu

Khi . .

T

/

Péng vat

/
\

Thai ra

Khi

Cac chat thai
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Bai 65. QUAN HE THUC AN TRONG TU NHIEN

1. Khoanh vao chir céi trudc céu tra 16i dung nhéat.
"Thlc an" cla cdy ngd 3 hinh 1 trang 130 SGK |4 gi ?
a) Khi cac-bo-nic.

b) Chat khoang.
c) Nudc.
d) Nudc, khi cac-bd-nic, chat khoang.

2. Khoanh vao chi céi trudc cau tra I6i dung.

2.1. Sinh vat nao ¢c6 kha nang sif dung nang lugng cia anh sang mat troi
dé téng hap chat hitu co (nhu chat bot dudng) tir nhitng chét vo cd (nhu
nudc va khi cac-bé-nic) ?

a) Con ngudi.
b) Bong vat.
¢) Thuc vat.

2.2. Thic an cla chau chau 4 hinh 3 trang 131 SGK la gi ?
a) La ngé.
b) Ech.
¢) Chat khoang.

2.3. Thic an cha &ch 4 hinh 4 trang 131 SGK la gi ?
a) La ngo.
b) Chau chéau.
¢) Chat khoang.
3. Banh mii tén vao so dé dudi day dé thé hién sinh vat nay la thic an
cda sinh vat kia.

at

Langg — Chéuchdu __—_  Ech

, 85
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Bai 66. CHUOI THUC AN TRONG TU NHIEN

1. Khoanh vao ch( céi trudc cau tra 18i dung.

1.1. "Thlc &n” cla c6 trong bai chin tha bd 8 hinh 1 trang 132 SGK la gi ?
a) Phan bo.
b) Vi khuén.
c¢) Chat khoang (dudc tao thanh do vi khuan phan huy phan bo).

1.2. Thlc an clia thd d hinh 2 trang 133 SGK la gi ?
a) Céo.
b} C3.
¢} Xac chét dang bi vi khuan phan huy.

1.3. Thirc an clia cado 8 hinh 2 trang 133 SGK la gi ?
a) Tho.
b) Co.
¢) Xac chét dang bi vi khuan phan huy.

1.4. “Thitc an" clia cé & hinh 2 trang 133 SGK lagi ?
a) Cao.
b) Thé.
¢) Chat khoang dudc tao thanh do vi khuan phan huy cac xac chét.

2. Dua vao hinh 1 trang 132 SGK d& xay dung sd dé (bang chif va mii tén)
chi ra méi quan hé qua lai gitta c6 va bo trong mét bai chén tha bo.

3. V& miii tén vao cac sd db dudi day dé thé hién sinh vat nay Ia thic #n
cua sinh vét kia.
a) Co Bo
b) Co Tho Céo
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4. Khoanh vao chit cai trudc cau tra I6i dung.
Trong tu nhién, cac chudi thirc an thusng dudc bat dau tr sinh vat nao ?
a) Thuc vat.
b) Bong vat.
¢) Vi khuan.

Bai 67 - 68. ON TAP : THUC VAT VA PONG VAT

1. Khoanh vao chl céi tru8c cau tra 18i ding.

1.1. Trong s6 nhimg déng vat dudi day, lda 1a thirc &n cla déng vat nao ?
a) Dai bang.
b) R3n hé mang.
c) Ga.

1.2. Trong s6 nhimg d6ng vat dudi day, lua 13 thite an cha dong vat nao ?
a) Bai bang.
b) Chuét déng.

¢) Ran hé mang.

1.3. Trong s8 nhiing déng vat duédi day, ga la thitc &n ctia dong vat nao ?
a) Chuét déng.
b) Cu meo.

c) Ran hd mang.

1.4. Trong s6 nhiing dong vat dudi day, ga Ia thic an cla déng vat nao ?
a) Dai bang.
b) Chudt dong.

¢) Cu meéo.
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1.5. Trong s6 nhimg déng vat dudi day, chuét déng khéng phai la thirc an
clia dong vét nao ?

a) Bai bang.

b) Cu meéo.

c) Ga.

d) Ran hé mang.

2. Banh mii tén vao cac sd dé dudi day dé thé hién sinh vat nay la thic
an cua sinh vat kia.

/ Pai bang
a) Lua Ga

RAn h& mang

/ Bai bang
Chuét dang

b) Lua RAn hé mang
Cu meéo

¢) Cac loai tao Ca Ngudi

dCé — Bo - Ngudi

3. Chuéi thirc an la gi ?

8
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Bai 69 - 70. ON TAP VA KIEM TRA CUGI NAM

1. Hoan thanh so dé trao d8i chat clia cay v6i méi trudng.

THAI RA

89
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2. Khoanh vao chif cai trudc cau tra 18i dung.

2.1. Bé phan nao cla cay ¢d chifc nang hap thu khi cac-bd-nic va thai ra
khi &-xi trong qua trinh quang hdp dng thdi cé chlc nang hap thu khi
&-xi va thai ra khi cac-bd-nic trong qua trinh hd hap ?

a) La.
b) Than.
c) Ré.

2.2. Bé phan nao cua cay cb chiic nang hap thu nudc cé trong dat ?
a) La.
b) Than.
c) Ré.

2.3. B4 phan nao cua cay ¢6 chlc nang thai ra hai nuéc ?
ajLa.
b) Than.
c) Ré.
2.4 B6 phan nao cla cay cé chic ning hap thu cac chat khoang can cho
cay va thai ra cAc chat khoang khac ?
a) La.
b) Than.
c) Ré.

2.5. Lau khé thanh ngoai coc réi cho vao cdc may cuc nudc da. Mot lat

sau, s6 vao thanh ngoai céc ta thay uét. Theo ban, cau nao dudi day
dang ?

a} Nudc da béc hai dong 1ai 8 thanh cdc.
b) Hdi nudc trong khong khi & ché thanh céc bi lanh nén ngung tu lai.
¢) Nudc da tham tif trong céc ra ngoai.

2.6. Up mét céce thuy tinh 1én cay nén dang chay, ciy nén chay yéu dan rdi
tat hdn. Hay chon I3i giai thich ma ban thay dung.
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a) Khi up coc Ién, khang khi trong e¢dc bi hét nén nén tat.

b) Khi nén chay, khi 6-xi bi mat di, khi ta up c6¢ khéng c6 thém khang
khi d& cung cap khi &-xi nén nén tat.

¢) Khi nén chay, khi cac-bd-nic bi mat di, khi ta ap cdc khéng cd thém
khéng khi dé cung cap khi cac-bo-nic nén nén tat.

. Chon céac tu trong kbung dé dién vao ché ... cho phu hgp (mét i c6 thé
duoc dién & nhiéu ché).

thuc vat, chudi thic an, vé sinh, hGu sinh, thifc an —‘

Nhing méi quan hé Ve ... trong tu nhién dudc goi la
................... Trong tu nhién cé radt nhi€u ... Ccé&c
...................... thudng bat dautl .....................thdng qua .....................
cacchal ... VB e, lien hé mat thiét

vdi nhau tao thanh mét chuéi khép kin.
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Chiu tréch nhiém xudt ban :
Chu tich HDQT kiém Téng Giam déc NGO TRAN Al
Phé Téng Giam déc kiem Téng bien tap NGUYEN QUY THAQ

Bién tap lan dau
NGUYEN THANH HUYEN - VU VAN DUONG
Bién tap tai ban .
NGUYEN TH| MINH PHUONG
Bién tap ki thuét :
BUINGOC LAN
Trinh bay bia :

HOANG PHUONG LIEN
Sirabanin :

NGUYEN THI MINH PHUONG
Ché ban :

CONG TY CP Mi THUAT SAO MAI

el Y PN
v& BAI TAP KHOA HOC 4
Ma so : IB414T1
In 166.000 bin ( QD 07BT/KHI11 ), kho 17 x 24cm. In tai Cong ty CP in Ha Noi
Khu cong nghiép Ngoc Hoi - Thanh Tri - Ha Noi
So in : GK- 33, S4 xodt ban: 01-2011/CXB/714-1235/GD.
In xong va nap (wu chiéu thing 03 nam 2011
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\ QUALITY .
A CROWN 4

VUONG MIEN KiM CUONG
HUAN CHUONG HO CHI MINH CHAT LUONG QUOC TE

‘ VO BAI TAP ’
DANH CHO HOC SINH LOP 4

1. VG bai tap Tiéng Viét 4 (tap mét, tap hai)

2. V3 bai tap Toan 4 (tap mét, tap hai)

3. V& bai tap Khoa hoc 4

4. V3 bai tap Lich sir 4

5. V& bai tap Dia li 4

6. V& bai tap Pao dirc 4

7.Vé Tap vé 4

8. Thuc hanh Ki thuat 4

9. Let's Learn English - Book 2 - Workbook

Ban doc ¢ thé mua séch tai cac Cong ty Sach - Thiét bj trudng hoc & céc
dja phuong hodc cac cifa hang sach cia Nha xudt ban Gido dyc Viét Nam :

- Tai TP. Ha N{ji : 187 Giang V@ ; 232 Tay Son . 23 Trang Ti@n
25 Han Thuygn . 32E Kim Ma ; 14/3 Nguyén Khanh Toan

- Tail TP. Da Néng : 247 Hai Phong ; 78 Pasteu

- Tai TP. Hd Chi Minh 104 Mal Thi Lyu, Quén 1

231 Nguyén Van Cu va 240 Trdn Binh Trong. Qudn 5

2A Binh Tién Hoang, Quan 1

- Tai TP, Cédn Tho : 162D duding 3 thang 2, Quan Ninh Kidu
- Tai Website ban hang tryc tuyén ; www.sach24.vn

Website : www.nxbgd.vn
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