VIT QUAY LANG SON

DPén v6i Lang Son, sau khi dao bwéc, tréo non tham quan thang canh, di tich ctia mét ving bién ai da ghi ghét dau
nhiéu chién tich, du khach khéng quén tim dén thuwéng thirc nhirng mén dac sén noi tiéng & day: phé chua, khau
nhuc, khoai mén, cdm ngdng hdng Bao Lam, na Chi Lang... Dac san thit c6 nhiéu, nhung & Lang Son, ngui ta cha y
nhiéu hon dén nhitng mon an néng nhu lgn quay, vit quay... Trong ban tiéc hay & hang quan, lan gi6 se lanh cac ving
nui rirng dong béc cang lam cho nhirng mén an am néng nay téa hwong quyén ri nhw méi géi dirng chan véi khéng
khi tinh cdm &m cling dé lai 4n twong khoé quén. Cling véi mén lon sira quay mang dam phong vi x&* Lang con c6 vit
quay ndi tiéng . Trong d6 ngon nhat phai k& dén vit quay & That Khé.

Dé 1am mén vit quay can mot tay nghe chuyén nghiép thanh thao. Vit dé quay thuo’ng la vit bau, dwoc "so tuyén" dé
thit vit dung d6 chic ma van ngot, mém. Sau khi lam 16ng bd rudt xong ngudi ta thdi ho dé con vit céng phong Ca

convit dwgrc nhiing qua nwéc séi cho thit se lai. Mat ong dwoc hoa lodng véi xi dau va dwdng mach nha, réi phét déu
I&n than vit, nhdi vao bung vit gia vi twong, 1& mac mat, rdi khau lai Vit dwoc sdy trén than hdng vai ba Ién, khi l6p da
ngoai dan dan ngd mau nau sam, méi chao trong chdo dau lac hay m& néng gia. Vit chin vang rém, thit khéng bi quat
kho, hwong vi mat ong thom ngottda ra hap dan khiu gidc, da vit gion ma thit vit vadn mém dam da moét mui hwong dé
chiu. Nwéc chdm vit quay chinh la loai nwéc séng sanh mau nau trong bung vit. Nhivng mén quay, mén nwéng Lang
Son déu c6 duyén no véi la mac mat (khong thé thiéu). Chinh cai hwong vi rat dac biét cta thiv 14 rivng xr Lang nay
da lam cho mén quay, mén nwéng day mui thom ddc déo. Trong nhirng bia tiéc & Lang Son, vit quay 1a moén gan nhw
khong thé thiéu. Di kém theo né 1a binh rwgu Mau Son ém diu ma néng say. Va cé 18 cling nén thé tat cho ai d6 mang
vui quén mét 16i em dén do.
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