Vit Nau Chao Can Tho

Aida dén viing séng nudc Ciru Long mot 1an déu khé ma quén duoc hu:ong vi "dudng cha la" cua Bén
Tre, com dep Tra Vinh, banh phong tom Sa Giang (Bong Thap) va mon "vit nau chao", thom, ngdy, ngot,
bui ctia Can Tho. Tat ca da gop phan lam dep hon nét "van hoa am thuc" ctia miét vueon Nam B.

Ta hiy ling nghe giong ho ngot ngao cua cd gai chéo ghe ¢ cho No6i Cai Riang dua vui véi ngudi yéu:
"Ho o... Cdi Rang, Ba Ling, Vam Xdng, Phong Pién. Anh c6 thirong em dirng cho bac cho tién. "Vit ndu
chao" mét lau, anh mua lien cho em". Vit ndu chao 1a mot mén an dic trung cia Nam B0, nhung khong
dau c6 nhiéu va ngon nhu & Can Tho. Ca mot con hém dai duong Ly Ty Trong véi miy chuc quan an lién
nhau, chiéu chiéu xe dau dic kin. Mén an nay khong phai 1a "cao luong my vi" gi nhung né rat "khoai
khau" véi moi 16p nguoi. Mot cai lau "vit ndu chao" dn kém bun, mi soi, rau xanh. Ng01 cung vai nguoi
ban nham nhi chat ruou dé, loai ruou gao ngon "sui tam" nhu cua dét bic, trong mot budi chiéu mat mé
thi con gi thi bang.

Nguyén liéu chinh dé ndu mén nay 1a thit vit (vit ta hay vit Xiém, ngudi Bic goi la ngan), chon mot con
tir 1,5 kg tr6 1én, vit lam xong, thoa ngoai da mot 16p nudce gimg va rugu. Chat miéng vira phai, uép gia
vi: chao tring, bot ngot, t6i, tiéu, dt, nudc cdt dira vira du, khoang 30 phiit dem chién qua roi dwa vao nau.
Khoai cau (khoai s0) lai cu bang qua trimg ga, luge vira chin, boc vo, chién qua. Khi thit vit ham vira chin
t6i thi cho khoai, hanh tiy, ndm rom bup vao dé soi khoang 15 phut réi nhac xudng. Khi dn cho hdn hop
vao lau (dung than dudc, hoic bép ga nho) dé ngon Itra liu riu. Cac loai rau cai xanh, cai ctc, rau mudng
trang, t[hi, b?u hay mlJoi cho xen 1an v An téi dau nhing to1 do. Co nguoi thich an thém hot vit 16n
hay rau diép c4, rau can, cu néo, gia dau xanh... Vit niu chao phai an néng mdi ngon. MJbi miéng thit dé
lai trong ta du vi ngot, bui, thom, ngdy ctia chao, nudc ¢t dira, vi ndng cay cia gu:ng, tiéu, 4t, to1, vi diu
mat cda cac vi rau. Theo kinh nghi¢m ctia dan gian thi thit vit thudc loai "khi am" lanh dugc thém vao céac
vi "khi duong" (néng) cua rugu, ti€u, téi, chao, &t lam trung hoa tao ra sy can bfmg am duong rat 6 loi
cho strc khoe.

Vit ndu chao c6 mit ¢ hau hét cac tinh dong bang song Ctru Long nhung chua noi nao dugc che bién
cong phu va ngon hon ¢ Can Tho. Mén nay néu dugc an trong nhirg ngay dong gia lanh & mién Béc thi

chic s& that tuyét.

(Tap chi Thé giéi trong ta)



