
lỗi thời từ thuở phong kiến
theo quan niệm Nho Giáo ở
đâu bên Tàu, rồi ông nội,
ông ngoại, ông cố của
chúng ta bị ảnh hưởng. Đó
là cái thói trọng nam, khinh
nữ vì “nhất nam viết hữu,
thập nữ viết vô”, một trai

cũng là có, mười gái cũng
bằng không. Hay “nữ sinh,
ngoại tộc”, con gái là con
người ta (chớ không phải
con mình). Bây giờ chúng
ta đang sống ở thế kỷ 21,

Du Ký

RÁC BÊN NGOÀI RÁC BÊN TRONG.

Quý vị nghĩ sao nếu có người nói với quý vị rằng chính
phủ và giới truyền thông Hoa Kỳ đang bị kiểm soát bởi
một băng nhóm bí mật, nhóm người này tôn thờ ma quỷ và
đứng sau hàng loạt các vụ bắt cóc trẻ em? Theo một cuộc
khảo sát gần đây, 17% người dân Hoa Kỳ tin rằng thuyết
âm mưu này là có thật.

Ngoài ra, có 30% tin rằng cuộc bầu cử tổng thống Hoa
Kỳ năm 2020 đã bị gian lận và chiến thắng bị cướp khỏi
tay Donald Trump. Hơn 36% người dân Hoa Kỳ cho rằng
đại dịch COVID-19 là kế hoạch của một nhóm người
quyền lực nhất trên thế giới.

Khi nhìn vào những con số này, có thể thấy rằng một
phần lớn người dân Hoa Kỳ tin rằng “thực tế không phải
những gì đang diễn ra trước mắt.” Hay cụ thể hơn, họ tin
vào các thuyết âm mưu, gọi chung là QAnon (thuyết hoang
tưởng QAnon), một nhóm thuyết âm mưu xuất hiện từ năm
2017, phổ biến rộng rãi và gần như trở thành một giáo
phái.

Học thuyết chung của QAnon là tin rằng có một “nhà
nước ngầm” (deep state) – mạng lưới bí mật của một nhóm
người thuộc giới tinh hoa toàn cầu, điều khiển và kiểm soát
các chính sách, sự kiện xảy ra khắp mọi nơi trên thế giới.
Mặc dù nghe có vẻ hoang tưởng, nhưng một phần nào đó
của học thuyết này đã được các triết gia xem xét rất
nghiêm túc. Đó là, tất cả những hiểu biết của chúng ta về
thế giới xung quanh có thể bị bóp méo nghiêm trọng.

Ý tưởng này – thường được gọi là nghi ngờ mọi thứ (rad-
ical doubt) hay chủ nghĩa hoài nghi (scepticism) – đã được
René Descartes, nhà toán học và triết gia người Pháp nổi
tiếng trong thế kỷ 17, nêu ra trong tác phẩm Meditations on
First Philosophy (1964). Nhận ra rằng nhiều điều mình
từng tin tưởng hóa ra lại là sai lầm, Descartes đặt ra giả
định là có một “thiên tài xấu xa” và đầy quyền năng đang
lừa dối ông về tất cả mọi thứ, một cách có hệ thống – giống
như cách mà “nhà nước ngầm” đang lừa dối những người
tin vào thuyết hoang tưởng QAnon.

Từ đó, Descartes bắt đầu loại bỏ tất cả những niềm tin

chính bầy chim này đã tàn
rụi thành rác? Đang ngồi
trên chuyến xe đò ngấp
nghé trên quốc lộ 1 ở đầu
ngỏ vào Nam, tôi chợt nghĩ
ra, Có cánh chim hy vọng
nào cụt đâu? Nếu cụt, làm
sao bay cao chở theo niềm

Ngày 30 tháng 5, một bồi thẩm đoàn ở New York kết luận,
cựu Tống thống Donald Trump phạm tất cả 34 tội danh.
Đây là một sự kiện chưa từng xảy ra trong lịch sử nước
Mỹ, khi lần đầu tiên một cựu tổng thống bị tuyên án nhiều
tội đại hình trong một vụ án hình sự. Ông Trump bị kết tội
làm làm giả hồ sơ kinh doanh để che giấu các khoản khoản
thanh toán tiền bịt miệng cho cựu ngôi sao phim khiêu dâm
Stormy Daniels, nhằm mục đích ém nhẹm các thông tin bất
lợi trước cuộc bầu cử năm 2016, để cử tri bỏ phiếu cho ông
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Duy Nhân

Tác giả Duy Nhân tên thật
Nguyễn Đức Đạo hiện ở tại
Chicago, tiểu bang Illinois.
Tác giả đã đóng góp nhiều
bài Viêt Về Nước Mỹ và lãnh
nhiều giải từ năm 2001. Tác
giả nay đã 80 tuổi, về hưu từ
nhiều năm qua. Ông mới bay
về Cali lãnh giải Danh Dự
VVNM 2023 tháng 12 vừa rồi.
Tiếp nối bài viết “Giữ Cháu
Ngoại”, bài viết dưới đây là
tâm tình thương yêu của tác
giả dành cho cháu nội của
mình.

*

Năm 2007, lúc 64 tuổi tôi
mới có đứa cháu ngoại đầu
tiên là Brandon, hai năm
sau  thì có Allison, em của
Brandon. Mãi đến năm

XIN ĐừNG Đẻ NữA   
VIEÁT VEÀ NÖÔÙC MYÕ

2019 thì đứa cháu nội
Charlie mới ra đời. Lúc này
tôi đã 77 tuổi. Hai năm sau,
chính xác là ngày
05/12/2021 em gái của
Charlie là Emma chào đời.
Vậy là tôi có đủ hai cháu
nội và hai cháu ngoại, trai
gái vẹn toàn, không còn
hạnh phúc nào hơn. 

Charlie là cháu đích tôn.
Tôi thì không quan trọng
lắm cái chuyện đích tôn hay
không đích tôn, trai hay gái,
nội hay ngoại vì tất cả đều
là cháu tôi, không lý do gì
mà tôi thương đứa này ít,
đứa kia nhiều. Chắc cũng
có người nói tôi ba gai, tôi
bướng bỉnh. Không sao. Tôi
có quan điểm riêng của
mình:  Không nên kỳ thị,
phân biệt đối xử với con,
cháu của mình vì điều đó đã
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Ban Biên Tập & Điều Hành
Nhã Ca - Trần Dạ Từ
Phan Tấn Hải - Huỳnh Kim Quang
Trịnh Y Thư - Ngu Yên 
Nguyễn Thanh Huy - Hòa Bình Lê 
Hằng Nguyễn - Henry Nguyễn
ĐT: 714 894 2500

đường phố” rồi “Hãy cho
tôi rác trong tâm hồn bạn”,
phải chăng là điều đáng
mừng?

Ai nghĩ ra hoặc bắt chước
đâu đó phong trào chim
cánh cụt xin rác, tôi ngưỡng
mộ nhân vật này. Những
tâm trí như vậy nay đã về
đâu?

Tháng 5 năm 2024 vợ
chồng tôi trở về Việt Nam
trong chuyến đi ngắn hơn,
từ Đà Nẳng về Sài Gòn,
băng qua những ngày xưa
thân ái, những thời thơ
mộng, những tháng năm
khốn khổ, vân vân, vù vù
một giấc mơ sắp đến hồi
thức dậy.

Suốt hành trình đó, không
còn thấy một con chim cánh
cụt nào, 14 năm sau, chúng
đã đi đâu? Trốn về nơi băng
tuyết? Bầy chim hy vọng
đang kêu van ở nơi nào?
Xin cho tôi rác, sao rác vẫn
còn đầy khắp nơi? Hay

Singapore, Nhật, Đài Loan,
Nam Hàn… 

Không xả rác không chỉ là
hành vi giữ gìn sạch sẽ địa
lý và không gian, còn là
một khả năng hiểu biết về
vệ sinh, giữ gìn sức khoẻ cá
nhân, gia đình và hàng
xóm, quan trọng hơn hết là
giữ lòng tự trọng, giữ sạch
sẽ cho tinh thần. Người
không xả rác ngoài đường
phố, thường là người không
xả rác trong tâm hồn mình.

Ngày tôi rời khỏi Sài Gòn
về lại Mỹ, vẫn còn thấy bầy
chim cánh cụt kêu van, tôi
bay lên với lòng hy vọng,
“Hãy cho tôi rác,” sẽ từ tốn
sạch hóa tâm hồn của dân
tôi, một ngày nào đó, một
ngày của hoan nghênh. Bạn
đọc đừng nghĩ rằng tôi đang
hư cấu.

Sự thật là chúng ta vẫn
thường nghe lời than phiền,
mỉa mai, đôi khi mắng mỏ
về xứ Việt dơ bẩn, nhiều rác
rưới, hôi hám, thiếu vệ sinh,
nhưng nhức nhối hơn nữa
khi nghe động chạm đến
“rác rưỡi tâm hồn.” Gian
manh, lừa lọc, mánh khóe,
là những loại rác tinh thần;
một loại rác độc hại khác là
hối lộ. Một dân tộc mà chỉ
còn một số ít người sạch sẽ
từ trong ra ngoài, nghe
không đáng buồn sao?
“Hãy cho tôi rác ngoài

TRƯỚC THỜI CUỘC

DESCARTES, NHÀ NướC NGầM,
TRUMP VÀ QANON

TươNG LAI DONALD TRUMP SAU
PHÁN QUYếT CủA TÒA NEW YORK

Nguyên Hòa biên dịch

Xem  tiếp RÁC trang 2
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Năm 2010 tôi về Việt
Nam trong một hành

trình dài từ Hà Nội đến Sài
Gòn. Từ bắc đến Nam, từ
phi trường đến bến xe, từ
hẻm đến đường phố, bất kỳ
nơi nào cũng có bầy chim
cánh cụt, nhiều màu, đa số
màu đen trắng, đứng từng
nhóm, miệng há to, kêu lên
khao khát: “Hãy cho tôi rác!
Hãy cho tôi rác! Hãy cho tôi
rác!” Nhìn chung quanh,
dọc đường đi, đất nước tôi
vẫn còn nhiều rác, nhưng
với tiếng kêu thèm muốn,
năn nỉ xin rác đồng loạt
khắp nơi kia, chắc chắn dân
tôi sẽ nghe. Bắt đầu thay đổi
một thói quen phải như vậy.
Lòng tôi ấm lại. Một niềm
vui phập phồng.

1. Rác.

Ở đâu có sinh vật, ở đó có
rác. Rác là bằng chứng có
người. Người tiền sử đã biết
xả rác. Xả rác là hành vi
bẩm sinh. Không xả rác là
hành vi tập quán. Từ hành
vi bẩm sinh trở thành thói
quen cho đến khi có thể
thay đổi để trở thành tập
quán ngược lại là một hành
trình vô cùng khó khăn, vô
cùng khốc liệt, không dễ gì
làm được. Vậy mà có một
số dân tộc thành công giữ
gìn sạch sẽ nơi họ cư trú
một cách tự hào như dân

QAnon là một phong trào đang rộ lên ở Hoa Kỳ trong những năm
gần đây, ủng hộ thuyết âm mưu về “nhà nước ngầm” cùng các
thuyết âm mưu khác liên quan đến chính trị và xã hội. 
(Nguồn: Chụp lại từ YouTube)

Xem tiếp QANON trang 3

Đỗ Kim Thêm 

Charlie và Emma tháng 4 năm 2024 (hình của tác giả cung cấp).

 Năm Thứ Ba Mươi Hai
Số báo 9140
Thứ Sáu, 7-6-2024

Nhiều nhà bình luận và nhà
quan sát đang lo ngại rằng
cuộc bầu cử tổng thống Hoa
Kỳ vào tháng 11/2024 có
thể sẽ có kết quả hòa. Một
kịch bản có thể xảy ra, là
trường hợp cả hai ứng cử
viên chính đều giành được
269 lá phiếu đại cử tri, thiếu
1 phiếu duy nhất để chiến
thắng. Một kịch bản khác là
Robert F. Kennedy Jr.,
người đang được khá nhiều
cử tri quan tâm, giành được
một số lá phiếu đại cử tri,

ĐIềU GÌ XảY RA KHI KếT QUả BầU Cử HOA Kỳ
CÓ Tỷ Số HÒA?

khiến cho cả Biden và
Trump đều không thể đạt
được con số 270 phiếu.

Nếu những điều trên xảy
ra thì sẽ thế nào? Trong
những thập niên gần đây,
các trường hợp bầu cử có
kết quả hòa đã xảy ra ở
nhiều nơi trên khắp Hoa
Kỳ, và đã được giải quyết
bằng những cách kỳ lạ,
thậm chí buồn cười. Điểm
chung của những cách giải
quyết tỷ số hòa (tiebreak)

Xem  tiếp BầU Cử trang 3

Cuộc bầu cử
Thổng Thống
Hoa Kỳ tháng
11 sắp tới,
nhiều nhà bình
luận và nhà
quan sát đang
lo ngại rằng
kết quả có thể
sẽ là tỷ số hòa,
và khi đó mọi
chuyện sẽ
mang tính ‘hên
xui’ nhiều hơn
là dân chủ…
(Nguồn: 
pixabay.com)

NEW YORK - Donald Trump xuất hiện trước tòa trong phiên tòa xét
xử tiền bịt miệng tại Tòa án Hình sự Manhattan vào ngày 30 tháng
5 năm 2024 tại Thành phố New York.  Trump bị kết tội với 34 trọng
tội và trở thành tổng thống bị kết tội đầu tiên của nước Mỹ. (Ảnh của
Steven Hirsch-Pool/Getty Images)

Ngu Yên



hy vọng? Bầy chim cánh
cụt không phải kêu van mà
khóc than vì rác không xả
vào chúng mà rác phơi phới
tung tăng trên đường dài
phố ngắn. Lòng cảm thấy
nặng nề. 

Rồi thật bất ngờ, khi xe đổ
chúng tôi xuống Thanh Đa
tìm thăm người quen đã
hẹn. Đi bộ dọc đến một góc
đường tôi gặp lại cố nhân.
Một con chim cánh cụt
trắng đen, bạc thếch màu
thành xám nằm lăn trong
đống rác cao, lấp ló nửa
người, miệng vẫn mở to. Nó
kêu gì đây? Tôi không đoán
ra. Tôi vội băng qua đường.
Bỏ lại sau lưng thứ gì đó
đầy cảm giác.

Bạn đọc đừng nghĩ là cảm
giác thất vọng, cảm giác mà
tôi đã có là hy vọng.

“Một cái đầu trống rỗng
không thực sự trống rỗng;
nó chứa đầy rác rưởi. Do
đó, rất khó để nhồi nhét bất
cứ thứ gì vào một cái đầu
trống rỗng.” (An empty
head is not really empty; it
is stuffed with rubbish.
Hence the difficulty of forc-
ing anything into an empty
head.) Eric Hoffer nói câu
này, khiến tôi kinh sợ và
biết rác tinh thần tai hại như

thế nào. Đặc biệt, Hoffer
cho chúng ta biết, khi đầu
óc trống rỗng, sẽ là nơi rác
tụ họp. Khi rác đã đầy trong
não thì không còn có thể thu
nhận được ánh sáng. 

Khi vợ chồng chúng tôi
rời Sài Gòn, quê hương tôi
vẫn còn nhiều rác, nhất là
loại rác độc hại càng ngày
càng nhiều, càng dày.
Nhưng, không giống các
thế hệ già: Trường Sơn giải
phóng, các thế hệ trẻ, ít rác
hơn, tươi sáng hơn, chẳng
phải là điều đáng mừng
sao?

Chúng tôi rời Sài Gòn đến
Tokyo. Nhật được thế giới
ca tụng là một nơi sạch sẽ
ngoài đường phố và tinh
thần tự hào Samurai. Nhà ở,
nhà thuê, trong sân, sau
vườn, ngoài đường, bên
trái, nên phải đều sạch sẽ,
không thấy rác. Nếu họa
hoằng có một chút rác lạc
lõng phất phơ, lập tức một
bàn tay địa phương chụp
lấy, cất vào túi, như lượm
được tiền. Giữ gìn sạch sẽ
đã trở thành tập quán sâu
đậm của dân Nhật.

Làm sao chính quyền
Nhật luyện tập người dân
không xả rác? Dĩ nhiên là
họ đã phát động phong trào
giáo dục học đường và văn

hóa dân tộc. Nhưng trước
hết, dân Nhật đã có thói
quen trọng vọng sự sạch sẽ,
đơn sơ, ngăn nắp ngay từ
phong cách quét sân, pha
trà, làm việc. Tinh thần tự
trọng của họ vừa cao độ vừa
phẩm chất, do đó, rác không
thể nào đến gần hoặc lang
thang đây đó. Nhưng còn du
khách thì sao? Đâu phải quê
nhà của họ để gìn vàng giữ
ngọc. Nhưng không dễ xả
rác bậy, vì những ánh mắt
nhân dân khắp nơi rình rập.
Người du lịch cầm rác trên
tay sẽ cảm thấy xấu hổ nếu
không bỏ rác vào thùng rác,
sẽ cảm thấy sợ hãi nếu
muốn thả rác vào một góc
đường, chậu cây nào đó vì
có khả năng bị phát giác
ngay lập tức. Ở Nhật, nếu
có rác trên tay, thường
thường bỏ ở đâu? Đa số
trường hợp, bỏ vào túi quần
hoặc xách tay. Cái bí quyết
giữ thành phố sạch sẽ là
không có thùng rác. Kiếm
thùng rác ở Nhật khó như
kiếm khủng bố. Có thùng
thì bỏ rác. Không có thùng
thì không bỏ rác. Chỉ đơn
giản là như vậy. Mỗi người
phải tự thanh toán rác của
mình, hoặc ngay từ đầu
đừng tạo ra rác hay mang
theo rác. Mỗi lần đi dạo
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Tiếp RÁC trang 1 chơi, tôi mang rác về, bỏ
vào thùng rác ở khách sạn. 

Ít ai nghĩ đến việc trị rác
bằng cách không có thùng
rác. Không có nơi nào che
giấu hoặc thừa nhận cái
xấu, rác tinh thần, thì mỗi
người phải tự thanh toán rác
của mình, để tâm hồn được
sạch sẽ. Phải chăng là một
phương trình? Một cách trị
rác tinh thần?

Khó ai ngờ Tokyo là thành
phố quạ. Những hôm thức
dậy sớm, vợ chồng tôi đi
săn quán cà phê ngon, lãng
mạn với tinh sương, ngắm
nghía những con đường
ngang dọc, thám du vào
những hẻm nhỏ cong lượn,
hai bên nhà san sát, tạo ra
cảm giác kỳ thú, nhưng ma
quái hơn khi nghe tiếng quạ
kêu lẻ loi, kêu từng bầy, kêu
liên tục. Đặc biệt, tôi luôn
nghe một tiếng kêu rất lớn,
đều đặn, cảm tưởng như
tiếng kêu của con quạ chúa
hoặc con quạ đầu đàn.
Tiếng của nó vang to đàn áp
các tiếng quạ khác và điều
khiển từng nhóm quạ bay
lên, di chuyển đến chỗ
khác. Tiếng quạ kêu chỉ có
một âm “kua” ngang ngang,
khàn khàn, rền rền, khiến
tôi thoáng cảm nhận như
mình đang hoang tưởng. Sự

thật, quạ xuất hiện nhiều
nơi ở Tokyo, suốt ngày,
nhưng buổi sớm khi thành
phố còn ngái ngủ, ít tiếng
động, tiếng quạ nghe nổi
bật như tiếng kinh cầu thần
chết. Tại sao quạ có mặt tại
Tokyo? Tôi đọc sách về
thành phố này, điều nghiên
nhiều chi tiết trước khi đi du
lịch, chưa thấy ai nói đến
bầy quạ cầu kinh buổi sớm.
Chắc phải có lý do gì, tôi dự
định sẽ phải tìm hiểu khi trở
về Mỹ.

Sớm hôm đó, Tokyo nhiều
sương mù. Hơi nước trắng
đục lang bang lờ mờ những
con hẻm sâu. Vẫn tiếng quạ
lớn nhỏ xa gần hiến cảnh
tượng như trong phim kiếm
hiệp. Chúng tôi tiến vào con
hẻm nhỏ, hy vọng một quán
cà phê bình dân mở cửa
sớm đón khách đi làm. Nơi
đầu hẻm, chúng tôi nghe
tiếng “kua” lớn, trầm, rền,
chặp chặp vang lên, càng
lúc càng gần. Mỗi khi tiếng
này lồng lộng, các tiếng qụa
khác kêu theo, rồi một bầy
quạ khoảng mươi con bay
lên rầm rập, kua, kua,
kua… Vợ tôi hơi sợ sệt,
nép, tôi đang tò mò, kéo.
Trong đám mù hơi, một
bóng người lùn, đi khập
khiếng, tay cầm khúc gậy

ngắn, quơ qua quơ lại. Kua,
kua, kua, kua, ông kêu lên
từng hồi, tiếng trầm trầm,
rền rền của quạ chúa. Từng
bầy quạ bay lên, đậu xuống,
tưởng chừng khúc gậy kia
có uy lực gì bí hiểm. 

Chúng tôi nép lại bên lề,
dưới hiên một quán ăn đóng
cửa, nhường cho ông đi
qua. Quơ quơ, khàn khàn,
kua, kua, khập khiểng. Ông
đúng nghĩa là người nhật
lùn mà tôi đã biết qua hình
ảnh sách vở, nhưng y phục
gần gũi với thợ thuyền. Ghi
nhận hình ảnh sinh động kỳ
quái này, cho mãi đến khi
vợ chồng tôi tìm ra quán cà
phê, ngồi uống, ngắm thành
phố trở mình rầm rộ. Lúc
đó, tôi mới nghĩ ra: đúng là
rác!

Ban đêm, các hàng quán
đưa rác ra ngoài lề đường,
sáng hôm sau xe chở rác
đến thanh toán. Tuy nhiên,
rác trong bao nhựa nhiều
hơn thùng chứa và chính
quyền không thể kỷ luật đàn
mèo hoang, đám chó rong
và xã hội chuột tung hoành
về khuya. Chúng kéo ra chè
chén, mở hội với các bao
rác. Mùi hôi thúi từ rác
vung vãi mời gọi đàn quạ
đến tham dự điểm tâm giữa
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này là: nguyện vọng của
người dân chẳng có nghĩa lý
gì trong đó. Ý kiến của cử
tri bị gạt ra ngoài lề một quy
trình vốn mang danh là quy
trình dân chủ.

Những pha tỷ số hòa 
kỳ lạ

Thí dụ, một cuộc bầu cử
hội đồng trường học địa
phương ở Alaska năm 2006
đã có kết quả hòa, nên
người ta quyết định cho
tung đồng xu. Người chiến
thắng là một phụ nữ, nhưng
điều kỳ lạ là bà ấy lại qua
đời vào đúng ngày bầu cử.

Trong cuộc bầu cử Hội
đồng Thành phố ở Cave
Creek, Arizona, vào tháng
6/2009, các ứng viên
Thomas McGuire và Adam
Trenk đều nhận được 660
phiếu bầu. Để quyết định
người chiến thắng, thẩm
phán thị trấn đã rút ra một
bộ bài từ một chiếc mũ cao
bồi và xáo bài. Sau đó, ông
yêu cầu McGuire và Trenk
mỗi người rút một lá.
McGuire rút được lá sáu cơ,
còn Trenk rút được lá già
cơ. Thế là Trenk giành được
cái ghế trong Hội đồng.

Một cuộc bầu cử Hội đồng
Thành phố ở Florida năm
2014 đã được giải quyết
bằng nhiều bước: tung đồng
xu và chơi xổ số.

Còn với cuộc bầu cử ở
Virginia năm 2018, 2 ứng
viên David Yancey và
Shelley Simonds mỗi người
đều giành được 11,607
phiếu bầu. Một viên chức
của Hội đồng Bầu cử Tiểu
bang Virginia quyết định áp
dụng các quy tắc có từ năm
1705 – cho tay vào một cái
tô sứ được làm bởi một
nghệ sĩ địa phương và lấy ra
một trong hai cái hộp nhỏ.
Trong hộp có một tờ giấy
ghi tên “David Yancey,”
vậy là DB Cộng Hòa
Yancey đã giành được một
ghế trong Hạ Viện Virginia.

Còn nhiều trường hợp
khác nữa mà hễ cứ bầu cử
có tỷ số hòa thì sẽ được giải
quyết bằng cách rút thăm
hoặc các trò may rủi.

Một loạt các quy tắc 
khác nhau

Các quy định về tỷ số hòa
ở mỗi nơi đều khác nhau.
Theo luật của New Mexico,
khi xảy ra tỷ số hòa trong
bầu cử, kết quả cuối cùng sẽ
được quyết định bằng một
trò chơi may rủi, chẳng hạn
như chơi bài poker. Trong
khi đó, cách giải quyết ở
Nevada là sẽ rút bài từ một
bộ bài đã được xáo ít nhất
bảy lần, và người rút được
lá bài lớn nhất sẽ thắng.

Trong quá trình nghiên
cứu để viết cuốn sách mới
được xuất bản năm 2024

gấp đôi niềm tin và vững
lòng theo đuổi, hoặc mất
lòng tin và từ bỏ.

Tình hình này kéo dài cho
đến tháng 11/2022, khi
Trump công bố chiến dịch
tái tranh cử tổng thống năm
2024. Sau hai năm, “đấng
cứu thế” của QAnon đã trở
lại và kể từ đó, Trump đã
kích động QAnon quay trở
lại cuộc chiến chống “nhà
nước ngầm” một lần nữa.
Ngày 11/2/2024, Trump đã
đăng một lời kêu gọi trên
nền tảng Truth Social của
mình như sau:

“Năm 2024 là Trận Chiến
Cuối Cùng (Final Battle)
của chúng ta. Mọi người
cùng kề vai sát cánh bên tôi,
chúng ta sẽ phá hủy Nhà
Nước Ngầm… chúng ta sẽ
đánh bại bọn Truyền Thông
Giả Mạo (Fake News
Media), chúng ta sẽ Diệt
tận gốc bọn Sâu Dân Mọt
Nước (Drain the Swamp).
Chúng ta sẽ giải phóng đất
nước khỏi những kẻ độc tài
và đám ác nhân, một lần và
mãi mãi!”

Tin tưởng vào kế hoạch

Descartes nổi tiếng với sự
chắc chắn trong khả năng tư
duy của mình, được biểu
hiện qua câu nói: “I think,
therefore I am” (Tôi suy
nghĩ, cho nên tôi hiện hữu).
Ý tưởng là, dù có nghi ngờ
về những cảm giác thuộc về
cơ thể của mình, nhưng
Descartes không thể nghi
ngờ sự hiện hữu của mình
như một người suy nghĩ. Đó
là vì việc nghi ngờ bản thân
đang suy nghĩ, tự việc này,
cũng chính là một dạng
thức suy nghĩ.

Sự chắc chắn này, được
gọi là Cogito, đã cho
Descartes những nền tảng
cơ sở để thoát khỏi sự lừa
dối theo giả định “thiên tài
xấu xa.” (Ý nghĩa của
Cogito là: việc suy nghĩ làm
cho chúng ta hiểu được sự
hiện hữu của bản thân mình,
và điều này là không thể bị
nghi ngờ. Vì vậy, ngay cả
khi có một thế lực xấu xa
tạo ra một loạt những ảo
giác lừa dối, Descartes vẫn
có thể tin rằng ông tồn tại
như một người có suy nghĩ,
và từ đó, ông có thể bắt đầu
xây dựng một nền tảng
vững chắc để tìm hiểu sự
thật đằng sau những điều có
vẻ là hiển nhiên.)

Dường như có một loại
Cogito khác đang bao trùm
câu khẩu hiệu chính của
QAnon, “Where we go one,
we go all” (Một người
trong chúng ta đi đâu, tất cả
chúng ta cùng đến đó). Đây
là lời kêu gọi đoàn kết giữa
các QAnons, cùng nhau
“tin tưởng vào kế hoạch” –
tin vào lời tiên tri của “Q”
rằng Trump sẽ chiến thắng
“nhà nước ngầm.”

Nhưng liệu điều đó có ngụ

rạng đông. Kua, kua, kua,
ông lùn kia là một trong
nhóm người có nhiệm vụ
xua đuổi bầy quạ không
cho chúng lộng hành bới
rác, trong khi chờ xe rác
đến dọn dẹp.

Quạ ở Tokyo, quạ ở các
thành phố, quạ là báo hiệu
và nhân chứng của rác hiện
diện. Rác cũng làm dơ
thành phố Kyoto trong
những buổi sớm, ít nhất
trong khoảng thời gian
chào đón bình minh.  

Chúng tôi đi qua những
khu phố khác, nhất là vùng
có thể gọi là phố cũ, gần tòa
nhà cao thứ nhì thế giới,
những vùng đó, rác dọn
không kịp, vẫn lăn lóc,
chạy nhảy theo gió, khi
chúng tôi dừng lại các ngả
ba ngả tư. Cảnh tượng này
dẫn đến ý nghĩ: Một thành
phố sạch sẽ không có nghĩa
là hoàn toàn không có rác,
mà chỉ cần có nghĩa chính
quyền và dân chúng địa
phương ý thức và hành
động tích cực dọn rác, nỗ
lực không xả rác. Ý thức
này không có ở Việt Nam.
Đừng nói chi ngàn chim
cánh cụt, ngàn con rồng
cánh bay cũng không xin
hết rác. Hết rác đến từ ý
thức của chính quyền và
người dân.

2. Rách.

Khi còn nhỏ, mẹ dạy,
“giấy rách phải giữ lấy lề”
và giảng giải rành rẽ ý
nghĩa của câu nói. Ngoài
giá trị, nghèo cho sạch, rách
cho thơm, giữ lấy lề, giờ
đây, còn cho tôi thêm một ý
nghĩa khác, là đừng xả rác.
Dù giấy có rách, đừng bỏ
cẩu thả, hãy giữ lấy lề. Hãy
giữ lề lối, đừng xả thứ xấu
xa cho người khác, cho xã
hội. 

Rác chưa hẳn đã là đồ bỏ.
Ngay xưa còn thô thiển,
người ta nghĩ như vậy.
Ngày nay, rác được gạn lọc
thành những thành phần
hữu dụng trước khi thực sự
phế thải. Một số rác được
cải thiện để tái dụng. Một
số rác được điều chế thành
thực phẩm cho thú vật. Một
số rác được chế biến thành
phân bón cho rau cỏ. Phần
còn lại, chưa có cách nào
hơn, chính thức là rác vô
dụng. Quá trình rác vật lý
đã như vậy. Rác tinh thần
có thể nào cải thiện, tái chế,
tái dụng? Có một nhà văn
đã nói với tôi, ganh tị tài
năng viết lách là chuyện
bình thường, nhưng đừng
ganh tị với các nhà văn
đồng trang lứa, hãy ganh tị
với những nhà văn đã lãnh
giải Nobel. Vị linh mục

hướng dẫn tôi trong thời
gian tu hành đã có lần khai
mở tâm trí tôi bằng câu nói,
nếu phạm tội, hãy phạm tội
nào tốt nhất. 

Trong ý nghĩa đó, tôi đã
nói, chúng tôi rời Sài Gòn
với niềm hy vọng mới, vì:

Từ Đà Nẵng chúng tôi đi
xe hơi dọc theo quốc lộ 1,
quanh co theo bờ đại
dương, ngắm cảnh thiên
nhiên. Êm đềm qua Qui
Nhơn, Gành Đỏ, hướng về
Nha Trang.  Ngang Vũng
Rô, đột nhiên chúng tôi
quyết định ghé lại xem bãi
biển hoang dã nổi tiếng
đẹp. Xe ngừng trên triền
dốc, một con đường đất lài
nửa vòng tròn dẫn xuống
bãi cát nhỏ, nơi nước biển
vập vồ sóng trắng. Từ trên
cao nhìn xuống, nhìn
ngang, mênh mông trời
xanh, biển liền trời. Chúng
tôi thấy một người nổi lênh
đênh như cái phao trắng.
Anh ta đưa tay chào. Không
phải, anh ta đưa tay cầu
cứu. Chết đuối, vợ tôi và cô
en dâu la lớn. Có người chết
đuốốối! Cứu người chết
đuốốối. Mấy bà bán hàng
rong, la theo, nhưng không
một ai hành động. Tôi nhìn
biển. Tôi nhìn tôi. Tôi nhìn
tuổi già. Không thể. Ngoại
trừ muốn cùng anh ấy đi
cho có bạn đồng hành.
Bỗng nhiên, một chàng trẻ
khoảng 20 tuổi, cháu gọi tôi
bằng ông dượng ngoại, cởi
áo, chạy thật nhanh xuống
con đường dốc, rồi phóng
vào nước xanh, bơi cấp tốc
đến nắm tay, kéo thân
người vừa chìm xuống. Anh
bơi giỏi, đưa người đuối
sức đến gần bờ nhưng
không vào được. Mỗi lần
tưởng có thể vào, lập tức bị
sóng lôi ngược ra. Cả hai
bắt đầu trôi dạt. Một người
khác trong xe đi với chúng
tôi, anh gọi tôi bằng dượng,
cởi áo, chạy, phóng xuống,
Anh lặn sâu bên dưới rồi ra
phía sau, giúp người cháu
đẩy kẻ bị nạn vượt qua
dòng nước ngầm. Khi cả ba
vào đến bờ, cấp cứu, rồi
nằm lăn ra cát thở dốc. Một
mạng người, một ngẫu
nhiên, hai can đảm, một
cứu một người, một cứu hai
người. Sống và chết khốc
liệt nhưng thấy dễ dàng như
đóng phim. Xe chúng tôi
đến Nha Trang muộn hơn
giờ dự định. 

Đổi tiền ở tiệm vàng,
những tờ bạc mới hồng
hồng xanh xanh hay dính
vào nhau. Đi ăn chiều với
gia đình, trả tiền, ra đến
đường cái, anh phục vụ trẻ
chạy theo, trả lại tiền vì hai
tờ 500,000 dính nhau. 

Ngồi uống cà phê bên
đường, một bà cụ bán vé số
ghé qua mời mua, thập thò
sợ chủ quán la rầy. Dù tôi
thường mơ trúng số nhưng
ít khi mua vé số, nên cho bà
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Mua baùo, ñoïc baùo laø
goùp phaàn baûo veä phaåm

giaù cuûa chöõ Vieät, 
ngöôøi Vieät.

Tiếp BầU Cử trang 1ý rằng, ít nhất có một điều
gì đó trên thế giới này là
đáng tin cậy? Tức là, nếu
không có gì đáng tin cậy, thì
làm thế nào có thể có một
kế hoạch để họ tin tưởng
ngay từ đầu? Và nếu trên
thế giới này không có gì
đáng tin, thì làm thế nào các
thành viên trong QAnon có
thể tin tưởng lẫn nhau? Vì
vậy, sự hiện hữu của
QAnon cần phải có niềm tin
ở một mức độ nhất định;
niềm tin này là sự chắc
chắn, là nền tảng cơ bản đối
với QAnon.

Nhiều người ủng hộ
QAnon và “tin tưởng vào kế
hoạch” vì họ cảm thấy sợ
hãi, lo lắng và thấy cô đơn,
tách biệt với thế giới.
QAnon và Trump có thể đã
lợi dụng những cảm xúc và
nỗi sợ này để chiếm được
lòng tin của họ.

Giống như bất kỳ thuyết
âm mưu hay nào, QAnon
hứa hẹn sẽ mang đến một
môi trường an toàn cho các
tín đồ của mình, giải quyết
những lo lắng của họ và
giúp họ không còn thấy lạc
lõng và bất an nữa. Giống
như bất kỳ vị cứu tinh thiện
lành nào, Trump hứa hẹn sẽ
tiêu diệt thế lực tà ác “nhà
nước ngầm.” Điều này có
thể giải thích tại sao việc
Trump tái tranh cử tổng
thống vào năm 2024 cũng
có thể tăng cường lôi kéo sự
ủng hộ dành cho QAnon.

Cuối cùng, sự hiện hữu
của QAnon dựa trên một
niềm tin, mà nguồn gốc
nằm ở nỗi sợ hãi và lo lắng.
Người ta tin tưởng vào
QAnon vì họ cảm thấy sợ
hãi và lo lắng về thế giới
xung quanh, và QAnon hứa
hẹn sẽ giải thoát họ khỏi
bằng lôi “nhà nước ngầm”
ra ánh sáng và tiêu diệt thế
lực này. Nhưng nếu có thể
vượt qua sợ hãi và lo lắng,
người ta sẽ có thể tỉnh táo
hơn, suy nghĩ thấu đáo hơn,
và thoát khỏi sức dụ hoặc
của QAnon. Nếu như nỗi sợ
là một loại độc dược, thì
giải dược chính là lòng
dũng cảm.

Đối với những người đang
ủng hộ QAnon, có một
mạng lưới hỗ trợ luôn sẵn
lòng giúp đỡ họ. Chỉ cần họ
có can đảm để tìm kiếm và
chấp nhận sự giúp đỡ từ
những người bên ngoài
vòng tròn QAnon của
mình./

Nguyên Hòa biên dịch

Nguồn: Bài của Taylor
Matthews, trên trang mạng The
Conversation: “Descartes and
the deep state: what 17th-centu-
ry philosophy reveals about
Trump and QAnon” được đăng
trên trang
TheConversation.com.”

Tiếp RÁC trang 2

Xem tiếp BầU Cử trang 4

cụ tiền, nhưng bà không
nhận. Đành thôi mua vài vé
số tặng cho người ăn xin ở
một góc phố. 

Đi nhậu với bạn cũ, khuya
về say thấp cao, lên được
giường khách sạn, coi như
đêm may mắn. Sáng hôm
sau, anh phục vụ mang lên
phòng chiếc điện thoại mà
tôi đã đánh rơi trên xe Grab
đêm qua. Sáng tinh sương,
anh tài xế trẻ đã lái từ Bình
Thạnh đến vùng Bến Thành
để trả cho ông già say chiếc
điện thoại bỏ quên. Tôi cố
tìm anh ta để tối thiểu nói
một lời cảm ơn mà không
gặp.

Ở bất kỳ nơi nào trên thế
gian đều có rác. Có người là
có rác. Rác không phải là
vấn đề. Xả rác mới là vấn
đề. Xả rác là hành động của
ý thức chọn lựa nơi nào để
bỏ rác. 

Một vài câu chuyện nhỏ
làm chúng tôi quên đi đống
rác rưởi để hy vọng một
ngày nào đó, có thể còn rất
xa, hy vọng không quá xa,
dân tôi, quê tôi sẽ sạch sẽ
bằng ý thức đừng xả rác bên
ngoài và bên trong tâm
hồn./ Ngu Yên

Tiếp QANON trang 1

“không hoàn toàn chắc
chắn,” để xây dựng lại từ
những “nền tảng cơ bản.”

Trump là đấng cứu thế?

Cũng giống như Descartes
muốn tìm kiếm một nền
tảng vững chắc cho tất cả
những niềm tin của mình,
những người ủng hộ
QAnon (được gọi là
QAnons) đang trông chờ sẽ
có một ngày tỉnh thức, được
tiên tri bởi nhân vật ẩn danh
“Q.” Ngày phán xét này
được gọi là “Cơn Bão”
(The Storm). Theo các nhà
nghiên cứu về chủ nghĩa
quá khích (radicalisation)
Mia Bloom và Sophia
Moskalenko, “Cơn Bão” là
ngày mà Trump sẽ bắt giữ
những người thuộc “nhà
nước ngầm,” tống cổ họ tới
Guantanamo Bay hoặc
hành quyết họ. Sau đó, mọi
người sẽ ăn mừng “cuộc
đại tỉnh thức” vì đã được
giải thoát khỏi sự lừa dối
bấy lâu.

Trong những tuần trước
khi xảy ra vụ bạo loạn Điện
Capitol Hoa Kỳ ngày 6/1,
QAnons vẫn một mực ‘án
binh bất động,’ nhưng cũng
có một số đối tượng ‘cộm
cán’ đã tham gia vào cuộc
bạo loạn. Sau đó, “Cơn
Bão” dự kiến sẽ xảy ra vào
ngày 20/1/2021 – ngày
nhậm chức tổng thống Hoa
Kỳ. Tuy nhiên, thay vì lật
đổ “nhà nước ngầm,”
Trump lại rời khỏi Tòa
Bạch Ốc. Những người ủng
hộ QAnon phản ứng theo
hai hướng khác nhau: tăng
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“dân chủ” bị quyết định bởi
một bộ bài tây!/

Cung Đô biên dịch

Nguồn: “Americans break elec-
tion ties in crazy ways − and
jeopardize democracy in the
process” được đăng trên trang
TheConversation.com.

toàn mới lạ, vì chưa bao giờ
cơ quan chấp pháp phải lo
giải quyết việc thi hành án
tù đối với một cựu tổng
thống và không có nhà tù
liên bang nào chuyên trách
cho việc thi hành án loại
này.

Hơn nữa, còn có một
nghịch lý đáng kể khác.
Theo luật định, các cựu
tổng thống Mỹ được bảo vệ
an ninh cá nhân suốt đời,
bất kể họ ở đâu và làm gì.
Điều này có nghĩa là các
nhân viên bảo vệ phải theo
Trump vào trại giam, thay
phiên nhau bảo vệ 24 giờ
một ngày, bảy ngày một
tuần.

Mặc dù súng bị nghiêm
cấm trong các nhà tù, nhưng
vì để bảo vệ sinh mạng cho
Trump, nhân viên an ninh
có quyền mang theo vũ khí.
Trump có thể sẽ ở một khu
riêng biệt và có quyền đòi
hỏi không tiếp xúc với các
tù nhân khác. Việc kiểm tra
thực phẩm, cũng như đồ
dùng cá nhân của Trump
cũng phải đặt ra.

Ở thành phố New York,
hiện nay đang có bảy nhà
tù. Thông thường, các bản
án từ một năm trở xuống ở
New York được thụ án trên
đảo Rikersg. Do đó, về mặt
tổ chức, Trump và nhân
viên bảo vệ có thể được ở
trong một tòa nhà đặc biệt.
Việc tìm cho Trump “một
chỗ ở thích hợp và các biện
pháp bảo vệ cụ thể” là vấn
đề mới cần phải được thảo
luận sau phán quyết ngày
11/7.

Trước khi phiên tòa xét xử
vụ Trump trả tiền bịt miệng
diễn ra hồi tháng 4, Thẩm
phán Juan Merchan có lần
cảnh báo ông ta rằng, việc
tấn công các nhân chứng và
bồi thẩm đoàn có thể khiến
Trump phải ngồi tù. Trong
trường hợp ông Trump có
thái độ tỏ ra coi thường tòa
án, thẩm phán ra lệnh nhốt
Trump trong một thời gian
ngắn, trước hoặc trong
phiên tòa.

Sau đó, các quan chức liên
bang, tiểu bang và thành
phố đã gặp gỡ các nhân
viên Sở Mật vụ để thảo luận
về các biện pháp thi hành án
cho trường hợp này.

Theo luật hiện hành, mức
phạt tiền khoảng 5,000 đô
la cho mỗi tội; do đó, mức
phạt tiền tối đa cho Donald
Trump có thể lên đến
175.000 đô la.

Trường hợp Trump bị kết
án quản chế, kịch bản này
sẽ diễn biến rất khác
thường. Cụ thể là Trump sẽ
bị cấm liên lạc với những
người mà Tòa nghi ngờ.
Nếu Trump tái phạm, có thể
bị bỏ tù ngay. Đặc biệt nhất
là cựu Tổng Tư lệnh Quân
lực Hoa Kỳ sẽ phải báo cáo
thường xuyên với một quan
chức thuộc cơ quan quản
chế điạ phương, tuân theo
các hướng dẫn và trả lời các
câu hỏi về công việc và đời
sống cá nhân Trump cho
đến khi hết hạn quản chế.
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Tiếp PHÁN QUYếT trang 1

nữa. Andrew Jackson, tranh
cử với tư cách là một ứng
viên ‘bên lề chính trị’ (polit-
ical outsider), đã giành
được nhiều phiếu phổ thông
nhất và nhiều phiếu đại cử
tri hơn ba ứng viên còn lại,
dù không đạt mức đa số cần
thiết. Sau các cuộc vận
động chính trị, Hạ Viện đã
chọn người đứng thứ hai,
John Quincy Adams làm
tổng thống.

Nhược điểm quan trọng
trong các cuộc bầu cử ở
Hoa Kỳ

Về bản chất, tất cả các
cách giải quyết tỷ số hòa
trong bầu cử đều tùy tiện và
không tôn trọng nguyện
vọng của người dân. Thay
vì người dân tự mình quyết
định ai sẽ đại diện cho họ,
quyết định cuối cùng lại
phụ thuộc vào sự may rủi.
Nhưng các phương pháp
này vẫn được chọn để giải
quyết vấn đề, vì một nhược
điểm quan trọng trong cách
bỏ phiếu của Hoa Kỳ: cử tri
chỉ bỏ phiếu cho một người
mà họ thích nhất, và người
chiến thắng được chọn dựa
trên số phiếu bầu nhiều
nhất.

Vấn đề là cử tri chỉ bỏ
phiếu cho người họ ưa thích
nhất, nên quy trình bầu cử
không cung cấp bất kỳ
thông tin nào để giúp phân
định một cách hợp lý và
công bằng trong trường hợp
hòa phiếu. Kết quả là chúng
ta phải dựa vào các truyền
thống, quy tắc và luật lệ cũ
đã có từ hàng thế kỷ trước,
không hề phù hợp với thời
đại hiện nay, nếu không
muốn nói là vô lý. 

Đối với các cuộc bầu cử
tổng thống, dù có bãi bỏ hệ
thống Cử Tri Đoàn hoặc
thay đổi cách mà các bang
phân bổ phiếu đại cử tri, thì
cũng sẽ không giải quyết
được vấn đề – bởi vì tỷ số
hòa vẫn có thể xảy ra, ở cả
cấp tiểu bang và cấp quốc
gia. Khi số lượng người
tham gia bỏ phiếu càng
nhiều, khả năng có kết quả
hòa sẽ càng thấp, nhưng về
mặt toán học, khả năng đó
vẫn có thể xảy ra. Vì vậy, dù
hệ thống mới có ra sao đi
nữa, thì cũng cần phải có
một phương pháp để giải
quyết tỷ số hòa.

Muốn tránh để kết quả
phụ thuộc vào may rủi, hệ
thống bầu cử của chúng ta
cần phải có cách nào đó để
cử tri cung cấp thêm thông
tin về sự ưu tiên của họ,
thay vì chỉ chọn ra một ứng
viên yêu thích nhất. Thí dụ,
có một phương pháp là bầu
cử theo thứ hạng, trong đó
cử tri không chỉ lựa chọn
ứng viên yêu thích nhất, mà
còn xếp hạng các ứng viên
theo thứ tự ưu tiên của
mình. Như vậy, trong
trường hợp xảy ra tỷ số hòa,
các viên chức bầu cử có thể
xem xét các thứ hạng tiếp
theo để quyết định người
chiến thắng dựa trên
nguyện vọng của cử tri –
còn hơn là để một quy trình

ta.
Sau khi nghe công bố vi

phạm 34 tội danh, ông
Trump đã không thể tin
được và tỏ ra thất vọng.
Ông phản ứng một cách
kiên quyết: “Tôi vô tội” và
cáo buộc phiên tòa là “nhục
nhã” và “bị gian lận”,
nhưng lạc quan khi cho
rằng: “Dân chúng biết mọi
chuyện xảy ra ở đây và sẽ
quyết định vào ngày 5 tháng
11 tới đây”.

Trước mắt, Trump đang
tại ngoại, không nạp tiền
thế chân và có thể nộp đơn
kháng cáo trong thời hạn 30
ngày nhưng tự do đi lại của
Trump có thể bị hạn chế ít
nhiều.

Nhiều suy đoán cho rằng,
Trump sẽ không vào tù
trước cuộc bầu cử ngày 5
tháng 11. Mức án cụ thể của
tòa New York dành cho
Trump sẽ được công bố vào
lúc 10 giờ ngày 11 tháng 7,
tức là bốn ngày trước Đại
hội Đảng Cộng Hòa Toàn
Quốc tại Milwaukee,
Wisconsin.

Theo dự kiến, vào ngày
này Trump sẽ chính thức
được đảng Cộng hòa chọn
làm ứng cử viên tổng thống
năm 2024. Nhưng phán
quyết ngày 11 tháng 7 sẽ
gây ra nhiều hậu quả cho
Trump và tương lai trong
cuộc bầu cử vào ngày 5
tháng 11.

Hậu quả của phán quyết
ngày 11/7 đối với Trump 

Tòa án New York sẽ có
nhiều lựa chọn khác nhau
dành cho phạm nhân
Donald Trump: Bị quản
thúc tại gia, bị phạt tiền,
thực hiện nghĩa vụ cộng
đồng, hoặc bị vào tù.

Mức án của từng tội danh
đang được tòa xem xét,
nhưng tòa án có thể tổng
hợp các tội danh thành một
bản án chung quyết với
mức án tối đa. Thí dụ như
án tù, Trump có thể lãnh 4
năm cho từng tội danh, có
nghĩa là, với 34 tội danh,
thời gian thọ hình có thể lên
tới 136 năm. Thật ra, luật
tiểu bang chỉ cho phép mức
thi hành án cho trường hợp
này là 20 năm.

Nhiều chuyên gia hy
vọng, án tù có thể sẽ không
áp dụng cho Donald Trump
vì ông chưa bao giờ phạm
tội hình và bản án không
được Tòa xếp vào loại bạo
động nghiêm trọng.

Có những lý do đặc biệt
khác để các chuyên gia giải
thích thêm là kịch bản
Trump phải ngồi sau song
sắt là khó thực hiện.

Trong lịch sử hình sự Mỹ,
đây là một phạm vi hoàn

Rồi trong một phái đoàn
tiểu bang, nếu tất cả các DB
không thể đạt được sự đồng
thuận trong việc chọn ra
ứng viên để bỏ phiếu, bang
đó sẽ mất quyền bỏ phiếu
của mình. Để thắng cuộc,
ứng viên phải nhận được sự
ủng hộ từ đa số các bang.
Nếu quá trình này gặp bế
tắc (khi nhiều bang không
thể quyết định), việc giải
quyết sẽ phải dựa vào các
cuộc đàm phán và thỏa
thuận giữa các thành viên
Hạ Viện.

Đó là quy trình lựa chọn
một tổng thống. Còn với
chức vụ phó tổng thống?
Nếu không ai giành được đa
số lá phiếu đại cử tri,
Thượng Viện sẽ bầu phó
tổng thống, mặc dù các quy
tắc có hơi khác một chút:
Mỗi TNS có một phiếu bầu
riêng, và sẽ bầu cho một
trong hai ứng viên nhận
được nhiều phiếu đại cử tri
nhất cho vị trí phó tổng
thống. Theo Tu Chính Án
12, người chiến thắng là
người nhận được đa số lá
phiếu của các TNS. Không
rõ điều gì sẽ xảy ra nếu
cuộc biểu quyết tại Thượng
Viện có kết quả hòa, nhưng
để giải quyết tỷ số hòa này,
rất có thể sẽ liên quan đến
những toan tính chính trị.

Những quy trình song
song này có thể sẽ dẫn đến
tình huống sau: Hạ Viện và
Thượng Viện chọn ra hai
người từ hai đảng khác
nhau để làm tổng thống và
phó tổng thống. Và nếu Hạ
Viện không thể đạt được sự
đồng thuận để chọn ứng
viên nào làm tổng thống,
mà Thượng Viện lại chọn
được phó tổng thống rồi, thì
phó tổng thống đắc cử sẽ
tạm thời giữ chức vụ tổng
thống cho đến khi Hạ Viện
đưa ra quyết định của mình.

Những trường hợp 
cầm hòa

Trong lịch sử của các cuộc
bầu cử tổng thống ở Hoa
Kỳ, đã từng xảy ra các
trường hợp cầm hòa.
Trường hợp đầu tiên xảy ra
vào năm 1800, khi Thomas
Jefferson và Aaron Burr
mỗi người đều giành được
73 phiếu đại cử tri. 16 tiểu
bang lúc bấy giờ đã phải bỏ
phiếu 36 lần để chọn một
trong hai ứng viên, nhưng
kết quả luôn là tỷ số hòa.
Cuối cùng, Jefferson được
bầu làm tổng thống ở lần bỏ
phiếu thứ 37. Burr trở thành
phó tổng thống. Tuy nhiên,
điều đặc biệt ở đây là
Jefferson và Burr là đồng
bạn tranh cử chứ không
phải đối thủ, nên kết quả
này chỉ rõ sự phức tạp trong
Hiến Pháp ban đầu. Năm
1804, Tu Chính Án 12 được
thông qua nhằm làm rõ quy
trình bầu cử tổng thống và
phó tổng thống, đặc biệt là
để yêu cầu bỏ phiếu đại cử
tri riêng biệt cho hai vị trí
này.

Tuy nhiên, vào năm 1824,
cuộc bầu cử tổng thống lại
‘hạ cánh’ ở Hạ Viện một lần

Tiếp BầU Cử trang 3

với tựa đề “Making
Democracy Count: How
Mathematics Improves
Voting, Electoral Maps, and
Representation” (có thể tạm
hiểu là “Để nền dân chủ thật
sự dân chủ: Toán học giúp
cải thiện các phương pháp
bỏ phiếu, vẽ bản đồ bầu cử
và thiết kế hệ thống đại
diện”), tác giả đã phát hiện
ra rằng hơn một nửa số tiểu
bang của Hoa Kỳ áp dụng
quy trình rút thăm hoặc
chơi trò chơi nào đó để giải
quyết tỷ số hòa. Một số tiểu
bang sẽ tổ chức một cuộc
tái bầu cử “runoff” thứ nhì
giữa các ứng cử viên hòa
nhau. Một số bang khác thì
để cho thống đốc hoặc hội
đồng bầu cử của bang quyết
định người chiến thắng.
Trong tất cả các trường hợp,
kết quả được quyết định
ngẫu nhiên bởi sự may rủi,
hoặc bởi quyết định của
thống đốc hoặc hội đồng
bầu cử bang, hoặc tổ chức
thêm một cuộc bầu cử nữa
và cử tri sẽ phải đi bầu lại.

Hơn một nửa số 
phiếu bầu?

Các kiểu giải quyết kỳ lạ
này không chỉ xảy ra ở cấp
địa phương, mà còn áp
dụng cho cuộc bầu cử lớn
nhất của quốc gia: cuộc bầu
cử tổng thống. Điều 2 của
Hiến pháp Hoa Kỳ quy định
rằng, người chiến thắng
trong cuộc bầu cử tổng
thống phải giành được hơn
một nửa số phiếu của Cử tri
đoàn. Hiện nay, con số này
là 270 phiếu. Nếu không có
ứng viên nào đạt được 270
phiếu, thì quyết định sẽ
thuộc về Hạ Viện.

Sau đó là một loạt các quy
trình phức tạp và lạ đời.
Đầu tiên, theo Tu Chính Án
12, Hạ Viện có thể chọn tân
tổng thống từ ba ứng viên
nhận được nhiều phiếu đại
cử tri nhất. Điều này có
nghĩa là người chiến thắng
không nhất thiết phải là
người có nhiều phiếu phổ
thông nhất (popular vote,
phiếu bầu của cử tri), hoặc
thậm chí cũng không phải là
một trong hai ứng viên hòa
nhau về số phiếu đại cử tri
ban đầu.

Và khi vấn đề được giải
quyết trong Hạ Viện, cũng
không phải là 435 DB sẽ
tương đương với 435 phiếu
bầu (tức là mỗi DB có một
phiếu bầu), mà là mỗi tiểu
bang sẽ có một phiếu bầu
duy nhất đại diện cho toàn
bộ phái đoàn của bang đó.
Điều này có nghĩa là Hạ
Viện có tổng cộng khoảng
50 phiếu bầu, và mỗi bang
là một phiếu như nhau, bất
kể số lượng DB hay dân số
của các tiểu bang là bao
nhiêu. Trong tình huống
này, California và
Wyoming có quyền lực
ngang nhau (1 phiếu bầu),
dù rằng California có dân số
đông hơn khoảng 66 lần, và
số DB nhiều hơn 52 lần so
với Wyoming. 

Tương lai cuộc bầu cử
tổng thống Mỹ 

Thời gian từ sau phán
quyết ngày 11 tháng 7 cho
đến ngày 5 tháng 11 (là
ngày chính thức diễn ra
tổng tuyển cử ở Mỹ) sẽ có
nhiều biến động khôn
lường. Bối cảnh tranh cử sẽ
có hai viễn tượng khác
nhau.

Thứ nhất, phụ thuộc vào
ba vụ án khác mà Trump là
bị cáo: Liên quan tới âm
mưu lật ngược kết quả bầu
cử năm 2020, đem tài liệu
mật về nhà sau khi mãn
nhiệm và can thiệp kết quả
bầu cử ở tiểu bang Georgia.

Thứ hai là khả năng của
Donald Trump hay Joe
Boden trong việc huy động
các cử tri. Cho dù là tội
phạm hình sự, Trump
không bị cấm ra tranh cử.
Luật Hiến pháp quy định ba
điều kiện tối thiểu để tranh
cử: 35 tuổi, sinh tại Hoa Kỳ
và sống liên tục ít nhất 14
năm.

Trump nổi danh với câu
nói bất thường: “Tôi có thể
bắn ai đó ở giữa Đại lộ số 5
mà vẫn không mất bất kỳ lá
phiếu của cử tri nào”. Câu
nói này thật là thô bỉ, nhưng
phản ảnh đúng khi thăm dò
công luận. Cho nên Trump
rất lạc quan là sẽ thắng cử
trong kỳ bầu cử sắp tới.

Đầu tiên, Trump có thể sử
dụng phán quyết của Tòa án
New York như là một
phương tiện để tiếp tục kích
động người hâm mộ và
quảng cáo như một phần
của chiến lược vận động
tranh cử. Trump lập luận
rằng, hệ thống công quyền
Mỹ đang cố tình muốn tiêu
diệt ứng cử viên Donald
Trump. Đối sách này tỏ ra
hữu ích cho Trump, bằng
chứng là Ban Vận động
tranh cử của Trump quyên
góp được 35 triệu đô la chỉ
vài giờ sau khi bồi thẩm
đoàn tìm thấy Trump có tội
và các nhà tài phiệt lên
tiếng tiếp tục tài trợ cho
Trump, trong đó có Bill
Ackman, nhà tỷ phú thuộc
ngành bảo hiểm. Tiền
quyên góp sẽ ngày càng
tăng lên.

Thứ hai, các bằng chứng
về những vụ bê bối đã được
phơi bày, một ứng cử viên
tổng thống bị tòa đồng
thanh kết án là có tội, thì
không thể phủ nhận; do dó,
hậu quả của phán quyết sẽ
có ảnh hưởng nặng nề cho
Trump trong chiến dịch vận
động tranh cử.

Thứ ba, ngược lại, quan
điểm của các cử tri Mỹ hâm
mộ Trump đã được hình
thành từ lâu, bản án của Tòa
khó có thể làm thay đổi
những đánh giá của họ về
lòng yêu mến cá tính hay
ủng hộ quan điểm chính trị
của Trump.

Ngay sau khi kết luận của
bồi thẩm đoàn được công
bố, Ban Vận động tranh cử
của Tổng thống Joe Biden
tuyên bố: “Donald Trump là
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Người xưa nói: Công vi
thủ, thủ vi tâm? Hình như
có nghĩa là mọi sự đều bắt
đầu ở cái tâm, tâm suy nghĩ
rồi mới cho ra tưởng. Tâm
nghĩ thế nào thì cảm nhận
ra như thế.  Sau nhận thức,
con người mình có suy
nghĩ, từ suy nghĩ đó cho ra
hành động.

Và như thế đó, thầy Thích
Thiện Thuận muốn dậy
phật tử chúng ta hiểu thế
nào là tâm tạo pháp. Về vật
lý, tâm gồm những tâm nhĩ,
những tâm thất, những
động mạch, mạch máu,
mạch vành, cơ, bắp… Về
tinh thần, tâm là một hiện
tượng phi vật chất phi vật
thể nhận biết, suy nghĩ rồi
cảm ứng thông qua những
tiếp xúc từ mọi giác quan.
Do đó, ngài nói tâm tạo
pháp.

Khi tâm nóng giận là vô
bổ, còn tâm khi tịnh, là an
lạc, tức bồ đề tâm.

Xin nhắc và nhớ lại cái
tâm vô bổ một thời xa xưa
và trong chỉ một khoảng
khắc của ông Tô Đông Pha.
Ông là một thi sĩ nổi tiếng,
đời nhà Tống, ông là tác giả
Tiền Hậu Xích Bích, thi bá
của nước Tàu khi xưa, thật
xa xưa, mà hầu như đa số
người biết tiếng.

Xin nhắc lại, ông là một
thi sĩ đời Tống, nên không
thuộc nhóm Đường thi.
Không may cho ông là nhà
cầm quyền Vương An
Thạch, thời bấy giờ muốn
cải cách xã hội, nên không
ưa gì nhóm thi sĩ, dù tài ba.
Ngược lại họ muốn đầy ải,
chê bai, khiêu khích các nhà
thơ. Họ phát vãng, đầy ải
các thi nhân xuống những
nơi rừng thiêng nước độc…

như Hải Nam,
Quảng Đông,
Quảng Tây…

Sau này, ở
Việt Nam,
thầy Thích
Tuệ Sỹ chúng
ta, cũng một
thời cảm động
tài năng thi tứ
lung linh,
truyền cảm vô
cùng của thi
nhân nhà
Tống này, mà
ngài đã đi vào
“Tô Đông
Pha, khung
trời viễn
mộng“ đầy
thiền đạo và
thi ca: “ngược
xuôi nhớ nửa
cung đàn, Ai
mang quán trọ
mà ngăn nẻo
về“ B.G

Lại nói về
tác giả “Tiền
Hậu Xích
Bích“ là ngài
đã từng bị
ngồi tù trong
tù ngục ngự
sử, vì Vương
An Thạch
không thích
những nhà
thơ, mà theo
ông là cổ hủ,
thoái hóa, phi
lao động, chỉ
biết ngồi làm thơ than mây
khóc gió… Khi Tô Đông
Pha bị đả kích ở Hàng
Châu, thì may thay cho ông
là ông gặp được nhà sư Phật
Ấn ở chùa Quy Tông. Khi
đó Tô Đông Pha đã ngoài
sáu mươi tuổi. Ngài Phật
Ấn hiệu là giác lão, ngài

dậy phật pháp và thiền đạo
cho họ Tô. Quy Tông và
Hàng Châu là đối ngạn, bên
này và bên kia một dòng
sông. Nhờ đó mà nhà thơ và
hòa thượng Phật Ấn thường
qua lại, giao tiếp, trao đổi
thi văn, ngoạn cảnh… Nhà
sư cảm thi ca tuyệt vời của

này ra sao?
Tô Đông Pha thấy thầy áo

quần sậm màu, ngồi thu
gọn, ông vội trả lời: Ngài
như một đống phân!

Ngài Phật Ấn cười, nhẹ
nhàng và không một phản
ứng. Nhưng tô Tiểu Muội
đã nghe rõ, đã thấu ý, nàng
thưa rằng:

Ngài đã thắng và ngài thi
sĩ đã thua. Bào huynh đã
thua!

Tô Đông Pha còn đang
bối rối, thì Tô Tiểu Muội lẹ
làng phân trần:

Thầy thắng, vì tâm thầy có
phật nên thầy thấy phật, còn
anh, thì, tâm anh thấy cái gì,
anh đã nói ra cái đó!… Vậy
là anh thua, thua rất xa !

Đọc câu chuyện xưa,
ngẫm câu chuyện nay:

Thưa rằng, từ khi xửa xưa
đó, một Tô Đông Pha, thi bá
lừng lẫy một thời, ông còn
có lần hồ đồ nhận xét về
thầy ông một lời vong
mạng! Thời buổi nay, cũng
do hấp tấp vội vàng, có
nhiều vị đã làm mất ái ngữ,
tâm rối loạn, tuệ giác rơi
rớt… mà nói hành giả Minh
Tuệ là… ba trợn, bốn trợn,
năm trợn v.v…

Chúng ta là con phật còn
nhớ lời phật dậy… chúng ta
bỏ qua đi những vọng ngữ
đó và quên hết đi! Tại vì…
hành giả Thích Minh Tuệ,
có lẽ, người cũng không
nghe thấy, và nhứt là không
hề bận lòng, tại vì, tâm
không tạo thì tâm không chỉ
đạo!

A Di Đà Phật./

Mùa Phật Đản 2024
Paris tháng Năm

Chúc Thanh

Tô Đông Pha. Tô Đông Pha
cảm thiền đạo của sư phụ.

Tô Đông Pha có một
người em gái Tô Tiểu Muội,
Tô Tiểu Muội đẹp người và
thi ca của nàng cũng rất
đẹp, nhưng tiếc rằng, thời
xa xưa ấy, người ta trọng
nam hơn nữ, cho nên Tô

Tiểu Muội
không thành
danh rực rỡ
như bào
huynh. Tô
Tiểu Muội
cũng từng cảm
thông, rung
động khi mùa
thu phương
đông tới, bụi
mờ mờ, rồi
sương bay la
đà và rừng
phong trút lá :

“ … Ai về rủ
áo mù xa…

Trút quần
phong nhụy
cho tà huy
bay?” B.G

Tô Tiểu
Muội giỏi xuất
sắc về văn
chương kinh
điển. Nàng
cảm ứng, đối
ngẫu linh hoạt
tài tình mỗi
khi đàm đạo
văn thơ.

Một hôm đó,
Tô Đông Pha
rủ Tô Tiểu
Muội cùng bơi
thuyền qua
thăm thầy
Phật Ấn. Họ
gặp nhau,
chào hỏi thân
tình, sau một
thời trà đạo,

Tô Đông Pha mới hỏi ngài
Phật Ấn:

Thầy thấy con nay thế
nào?

Ông đẹp như một ông
phật, thầy trả lời họ Tô. Rồi
thầy cũng thong dong hỏi
Tô Đông Pha::

Còn ông, ông thấy tôi lúc

Tranh của họa sĩ Đinh Trường Chinh.
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mối đe doạ cho nền dân
chủ. Donald Trump tin rằng
ông ta không bao giờ lãnh
hậu quả cho việc phạm
pháp. Nhưng phán quyết
hôm nay làm thay đổi sự
thật. Tại New York, chúng
ta chứng kiến rằng không ai
có thể đứng trên luật pháp.
Người dân Mỹ đang đối
diện với sự thật. Đi bầu sẽ là
cách duy nhất để ngăn chận
đường vào Tòa Bạch Ốc
của Trump”.

Trong nội bộ đảng Cộng
Hòa đang có nhiều chuyển
biến ngoạn mục khác, thí dụ
như Lãnh đạo Khối Thiểu
số đảng Cộng Hòa tại
Thượng Viện, ông Mitch
McConnell lên tiếng bảo vệ
Trump vào tối Thứ Năm, 30
tháng 5. Ông ta cho rằng,
Biện lý Alvin Bragg của
Quận Manhattan không nên
đưa vụ án ra xét xử và dự
đoán bản án sẽ bị lật ngược
khi Trump kháng cáo.

Các đảng viên khác của
đảng Cộng Hòa trước đây
luôn hoài nghi về chính
sách của Trump, nay sau
phán quyết, cũng lên tiếng
bảo vệ cho Trump. Lý do
chính là niềm hy vọng của
họ ở hai nhân vật làm ứng
cử viên cho đảng Cộng Hòa
không còn nữa: Thống Đốc
Florida Ron DeSantis và bà
Nikki Haley, cựu Đại Sứ
Hoa Kỳ tại Liên Hiệp Quốc.
Trong bối cảnh này, đoàn
kết để ủng hộ Trump là lựa
chọn duy nhất.

Cuối cùng, vấn đề khó
khăn nhất được đặt ra là,
phán quyết của tòa New
York, bất kể là với mức án
nào dành cho Donald
Trump, có làm thay đổi triệt
để sinh hoạt trong chính
trường Mỹ không? Không
ai có thể đoán chắc được
những diễn biến sắp tới vì
có quá nhiều yếu tố khó
lường sẽ diễn ra./

Đỗ Kim Thêm 

trong một xã hội văn minh
tiến bộ tại nước Mỹ này,
không thể nào  khư khư ôm
giữ những tư tưởng lỗi thời,
theo lối mòn xưa cũ nữa.
Nếu con trai thờ phượng,
cúng giỗ ông bà, cha mẹ nó
được thì con gái cũng làm
được và không có gì khác
nhau. Quan trọng nhất là cái
tâm của mỗi đứa, từ đó thể
hiện ra lòng hiếu thảo, yêu
thương, kính mến ông bà,
cha mẹ nó thôi, chớ nội
ngoại gì cũng như nhau cả.

Nếu Brandon là đứa cháu
tôi có nhiều kỷ niệm thì
Charlie là đứa mang lại cho
tôi nhiều ấn tượng nhất. Tôi
đã viết một bài về Brandon
có tựa đề là Giữ Cháu
Ngoại, được độc giả đánh
giá cao thì không lý do gì
tôi không viết một bài về
cháu nội Charlie của tôi.
Hồi đó cứ sáng sớm thì tôi
lái xe đến nhà con gái tôi để
giữ cháu cho đến chiều ba
mẹ nó đi làm về tôi mới lái
xe về. Tôi đi giữ cháu cũng
giống như đi làm ở sở vậy.
Ngày tám tiếng, có khi là
mười tiếng, mà không lấy
một đồng bạc thù lao nào,
khi về đến nhà thì chân tay
rã rời, không làm được gì
cả, chỉ muốn đi nằm thôi. 

Còn bây giờ thì tôi giữ
Charlie, sống với Charlie
24/24 tiếng vì lẽ từ ngày
cưới nhau thì ba mẹ nó
không có “ra riêng”mà vẫn
sống chung mái nhà với vợ
chồng tôi. Con trai tôi giờ
đây đã 41 tuổi, đang dạy đại
học mà vẫn sống cùng gia
đình tôi, dưới sự chở che,
đùm bọc của vợ chồng tôi,
nhất là đối với hai đứa cháu
nội tôi. 

Đối với Charlie, tôi gần
gũi, để ý và quan sát nó
hàng ngày từ miếng ăn, giấc
ngủ. Đêm khuya khi nó cựa
mình thức giấc thì ở phòng
kế bên tôi cũng không ngủ
được và thức theo với nó, từ
ngày mới sinh cho tới bây
giờ. Charlie ngày càng
giống ông nội ở vầng trán
rộng, chân mày đậm, hơi

nhom, Bác sĩ thì nói nó vẫn
phát triển bình thường. Biết
nói sao bây giờ? Khi từ chối
không ăn món gì thì Charlie
nói ghê quá! 

Có một đôi vợ chồng trẻ
có hai con. Đứa lớn con trai,
học trung học, to cao hơn ba
nó, còn bé gái chưa tới một
tuổi, mẹ nó còn ẵm trên tay,
trông rất khỏe mạnh, bụ
bẫm, ai đút gì cũng ăn, kể
cả những món trong nhà
hàng. Điều đặc biệt là  đôi
vợ chồng này không rành
tiếng Anh, họ không nghiên
cứu sách vở mà nuôi con
quá dễ dàng theo cách của
người Việt Nam. Tôi cũng
vậy, tôi quan niệm cái gì
người lớn ăn được thì con
nít cũng ăn được, không sao
cả. Con cháu người ta phát
triển thấy ham còn Charlie
thì không bằng, tôi thấy xót
xa. 

Ba mẹ Charlie cũng trẻ,
mới sanh còn đầu lòng. Mẹ
nó thì quá kỹ lưỡng trong
việc cho con ăn uống, còn
ba nó thì không biết gì về
tâm, sinh lý trẻ con. Có lần
tôi nói với con dâu rằng kỹ
lưỡng là tốt nhưng kỹ quá
đôi khi làm hại con. Tôi dẫn
chứng nhiều trường hợp đã
xảy ra trong bà con mình
như bà Dì Tư, tối ngày cứ
đem cháu ra tắm, cuối cùng
nó chết. Dâu tôi nó không
chịu hiểu và phản ứng lại
với tôi thật gay gắt, sau đó
thì xin lỗi tôi. 

Tôi luôn luôn nhắc nhở
rằng người lớn đã quen với
cái nóng, lạnh của thời tiết
từ mấy chục năm rồi, còn
trẻ con mới ra đời có vài
tháng hoặc vài năm cho nên
nó rất nhạy cảm với thế giới
bên ngoài. Khi mình cảm
thấy nóng một thì nó nóng
mười, khi mình thấy lạnh ít
nó thì đối với nó là rất lạnh.
Do đó lúc nào cũng phải giữ
cho trẻ con được ấm áp,
nhất là ở xứ lạnh như ở tiểu
bang Illinois này. Vậy mà
con trai tôi cứ phớt lờ đi.
Charlie mới hơn một tuổi
vẫn bị dẫn ra ngoài trong
cơn bão tuyết. Tôi chụp
hình bỏ lên Facebook, bạn
tôi thấy, nói là “ép người
quá đáng”! 

Cho đến hôm nay thì
Charlie đã bị bịnh ba lần.
Lần thứ nhất ba mẹ nó dẫn
tới nhà một người bạn cho
Charlie chơi với ba con chó,
con nào con nấy lớn như sư
tử, trong số đó có con chó
ngao Tây Tạng, ai thấy
cũng sợ trong khi ba mẹ
chúng vẫn tỏ ra thích thú,
nói con mình không sợ.
Ngày hôm sau Charlie bị
nóng, sốt. Tôi cho rằng do
vi khuẩn từ mấy con chó mà
ra vì qua hình ba mẹ Charlie
chụp, tôi zoom lớn ra thì
thấy những sợi lông chó còn
vướng trên tay cháu! Lần
thứ hai Charlie cũng bị
nóng sốt, bác sĩ thì nói cháu
vẫn bình thường, không có
chuyện gì phải lo. Tôi
không đồng ý, cho rằng
bịnh kéo dài không hết thì
phải có vấn đề chớ không
thể nói là bình thường được.

Đến khi Charlie được ba mẹ
bồng đi bác sĩ khác theo yêu
cầu của tôi mới phát hiện ra
là trong lỗ tai cháu có nước
(ba mẹ nó để nước tràn vào
trong lúc tắm). Khi lý do
được xác định thì việc chữa
trị cũng dễ thôi. 

Đầu tháng 4 năm 2021,
Charlie mới hơn một tuổi
thì ba nó đem đi gửi nhà trẻ.
Bắt con  đi học hai ngày về
nhà nó bệnh hai tuần, đến
ngày 10/05/2021 Charlie
mới bắt đầu hồi phục Triệu
chứng là nóng sốt, ho, sổ
mũi và hay khóc ban đêm.
Lý do rất dễ hiểu: Một là bị
chấn động tâm sinh lý vì
thay đổi môi trường đột
ngột, hai là ngủ không
được, ăn không được, lý do
cuối cùng quan trọng nhất
là nó khóc vì nhớ mẹ. 

Ở nhà Charlie thường nằm
trên ngực mẹ mà ngủ. Thói
quen này là không tốt
nhưng quen rồi cho nên mỗi
khi mẹ nó rời khỏi chỗ nằm
là nó hay liền và khóc ré
lên, ngồi dậy chạy đi tìm
mẹ, miệng thì kêu mẹ ơi,
mẹ ơi. Khi mẹ nó vào
phòng tắm thì nó đứng
ngoài la khóc đến khi mẹ nó
ra mới thôi. Thường ngày
Charlie xem chương trình
TV hoặc chơi với đồ chơi
của nó cho đến khi chợt nhớ
đến mẹ thì bỏ tất cả, vừa
khóc vừa la và chạy khắp
mọi nơi đi tìm mẹ. Nay tách
rời khỏi mẹ đem giao cho
người khác thì làm sao nó
chịu nổi, cho dầu chỉ trong
vài giờ hay một buổi. Trong
thời gian bị bệnh đêm nào
Charlie cũng bị ám ảnh bởi
nhà trẻ và khóc từ một đến
hai tiếng đồng hồ, tôi nằm
phòng bên cạnh không ngủ
được, tôi quá xót xa mà
không làm gì được. 

Từ đó Charlie rất sợ nhà
trẻ cho nên khi lớn lên đưa
nó đi nhà trẻ là một việc vô
cùng khó khăn. Phải dụ nó,
nói là đi chơi nhưng khi đến
gần nhà trẻ thì nó biết và
phản ứng quyết liệt, la khóc
và đòi đi đường khác,
không chịu vô nhà trẻ. Cuối
cùng phải cho nó học
trường khác. Có một lần để
tập cách ly Charlie ra khỏi
mẹ, ba nó mới đem Charlie
đến gửi ở nhà con gái tôi.
Tội nghiệp, Charlie chỉ biết
la khóc. Tối đó tôi không
ngủ được. Sáng sớm tôi gọi
điện thoại nói chuyện với
con rể thì Charlie nghe
được, nó mới kêu la cầu cứu
“Nội ơi! Nội ơi!”. Lập tức
tôi lái xe qua rước cháu tôi
về. 

Con trai tôi lúc nào cũng
hành động theo ý mình mà
không để ý gì đến tâm sinh
lý của trẻ con, cách cư xử,
cách nuôi dạy trẻ, không
biết nói lời êm ái, nhẹ
nhàng với con mình, không
nghĩ đến hậu quả tai hại lâu
dài về sau. Có một lần
Charlie không thực hiện
một điều gì đó mà ba nó
muốn thì Ba nó trấn áp lại
bằng cách bỏ con mình vào
trong xe và chạy ra ngoài
đường, không biết là chạy

đi đâu. giữa mùa đông lạnh
giá. Nếu như cảnh sát bắt
gặp thì lôi thôi lớn. Lần thứ
hai, con tôi cũng làm như
vậy với Charlie. Tôi quyết
liệt hơn, ra cản đầu xe lại và
dẫn Charlie vào nhà. Thất
vọng về cách xử sự của con
tôi với cháu Charlie, tôi nói
người không có trái tim mới
cư xử với con mình như thế.
Dầu sao đây cũng là một
phần lỗi của tôi vì tôi đã
cưng chìu con tôi quá đáng
cho nên đã 41 tuổi rồi, đã đi
dạy đại học rồi mà con tôi
vẫn thiếu am hiểu trong
cách đối nhân xử thế, nhất
là đối với chính con đẻ của
mình mới hơn một tuổi!

Bây giờ thì con trai tôi có
khá hơn, tôi rất mừng khi
thấy nó đã có những cử chỉ
trìu mến với Charlie, còn
Charlie ngày càng trưởng
thành. Charlie thường bảo
mẹ dắt nó đi chùa và nhắc
mẹ khi đi chùa thì mặc áo
dài. Mỗi tối trước khi đi ngủ
Charlie qua phòng bóp chân
cho Bà Nội, lấy miếng dán
chân dán lên chỗ đau cho
Bà và nói để con “help” bà.
Có lúc bà quên và tự làm thì
Charlie khóc lóc nói sao Bà
không để cho con “help”
Bà. Hàng ngày trước khi đi
làm thì Charlie và Emma
được ba mẹ chở đi gửi nhà
trẻ. Đến chiều đúng ba giờ
thì tôi lái xe cùng bà xã đến
trường rước Charlie về nhà.
Bà nội cho Charlie ăn uống
xong thì dỗ cho nó ngủ còn
Emma thì đến năm giờ Ba
nó đi làm về rước nó luôn. 

Nhớ lại cực nhất là thời
gian mẹ Charlie đi bệnh
viện sanh em Emma. Chỉ
trong ba ngày hai đêm mà
tôi cảm tưởng như là hai
năm. Charlie khóc đòi mẹ,
tôi và Bà nội dỗ cách gì nó
cũng không nín chỉ trừ cho
nó xem phim hoạt hình
nhưng cũng chẳng được bao
lâu thì nó lại khóc đòi bà ẵm
đi tìm mẹ. Nó bắt Bà nội ẵm
đứng trên thành cửa sổ nhìn
ra ngoài để chờ mẹ. Tối đến
Charlie và Bà nằm trên ghế
sô pha đợi mẹ cho đến khi
Charlie mệt quá thì ngủ
thiếp đi. Lúc đó bà mới ẵm
cháu vào giường. Nửa đêm
Charlie thức giấc, khóc và
la Mẹ ơi, Mẹ ơi. Tôi nghe
mà đứt ruột. Khổ một nỗi
khi Charlie khóc đòi mẹ tôi
nói để ông nội ẵm con đi
tìm mẹ thì nó không chịu,
nhất định phải là bà nội mới
được.

Bà nội cũng đã hơn 70 rồi
nhưng tôi thấy bà cực quá.
Nào lo cơm nước cho cả
nhà, nào lo cho hai đứa
cháu. Ngày đầy tháng
Emma tôi mới năn nỉ con
dâu: “ Hai đứa đủ rồi. Xin
làm ơn đừng đẻ nữa”./

Duy Nhân

Tiếp PHÁN QUYếT trang 4 xếch và có hai cái xoáy trên
đầu. Charlie đặc biệt hơn là
có một xoáy trên trán,
người ta nói đó là xoáy
ngựa, dữ lắm. Tôi tra trên
Google thì thấy ghi “người
có xoáy ngựa thì ham hiểu
biết, thích tìm hiểu những
điều mới lạ, có dũng khí và
thích những công việc
mang tính chất khai phá,
mở đường...” . Nếu vậy thì
xoáy ngựa tốt chớ không
phải xấu. 

Charlie cũng hay tò mò và
thích khám phá những thiết
bị và máy móc trong nhà.
Đồ dùng nào có nút bấm thì
khó mà thoát khỏi tay nó.
Tôi đang sử dụng computer
mà nó thấy thì thôi rồi, chạy
tới giành lấy con chuột và
bàn phím và bấm lia lịa làm
cho hình ảnh và số liệu trên
màn hình biến mất hết.
Thấy mọi người dùng cái
remote control điều khiển
chương trình trên TV,
Charlie cũng bắt chước và
nói để con tìm chương trình
của con (chương trình hoạt
hình). Lúc đầu nó chỉ biết
bấm nút, giờ thì biết sử
dụng rồi. 

Ở nhà có cái điện thoại
bàn. Mỗi khi nghe chuông
reo thì Charlie vội vàng
chạy tới, bốc điện thoại lên
nghe. Không hiểu gì nhưng
vẫn cứ hê lô, hê lô. Ai đó !
Mỗi khi nghe tiếng chuông
cửa thì Charlie lên tiếng
“Ai bấm chuông đó” rồi
chạy tới cửa đứng chờ. Bây
giờ mỗi khi đi đâu về tôi
đều bấm chuông để được
nghe giọng nói quen thuộc,
thật dễ thương của nó “Ai
bấm chuông đó”. Ngoài
giọng nói, Charlie có nụ
cười rất tươi và có duyên
nữa. Cái này chắc giống ba
nó là lúc nào cũng cười, ai
nói gì cũng cười cười, thể
hiện một con người dễ dãi
đến hời hợt. 

Ấn tượng nhất phải nói là
bước chân của cháu tôi. Khi
di chuyển từ phòng này
sang phòng khác không bao
giờ Charlie bước đi nhẹ
nhàng như những đứa trẻ
khác mà lúc nào cũng chạy.
Tiếng bàn chân chạm vào
sàn nhà, tôi nằm trong
phòng đóng cửa mà nghe rõ
mồn một, đều đều và gấp
gáp. Nghe riết rồi quen,
không có thì nhớ. Đó là lúc
nó đi ngủ hoặc theo ba mẹ
đi đâu đó. 

Điều mà tôi nhìn thấy rất
sớm ở Charlie là cá tính rất
mạnh mẽ của nó. Muốn gì
thì Charlie thể hiện ra rất rõ
ràng và dứt khoát, có khi rất
quyết liệt. Mới mấy tháng
tuổi đã biết lắc đầu, bây giờ
thì nói “No” “No” khi
không đồng ý điều gì. Một
hôm cả nhà đến thăm gia
đình một người bạn, có cô
bé rất xinh và dễ thương nói
Hello với Charlie. Mọi
người kêu Charlie chào lại
thì nó làm thinh, sau đó nói
“không biết”. Ở nhà Charlie
thường nói với bà nội “Bà
ơi bà, cháu yêu bà lắm”.
Vậy mà khi gặp ai trạc bằng
tuổi bà nội mà bảo Charlie
nói câu đó thì nó im lặng,
nhất định không nói (chỉ nói
với bà nội thôi).Trên bàn ăn
mỗi người đều có vị trí trên
một chiếc ghế cố định. Ai
ngồi sai chỗ thì Charlie có ý
kiến liền: “Ghế này của mẹ,
đừng có ngồi”, “ghế này
của ba, đừng có ngồi”. 

Charlie có óc quan sát, để
ý thấy ai  làm cái gì thì bắt
chước rất nhanh và nói - để
con làm giống bà, giống
mẹ...Thấy ba nó cầm dụng
cụ đi sửa nhà thì nói để con
làm cho, con cũng biết làm
“contruction” nữa. Ở đây
nó dùng chữ  “cũng” và chữ
“nữa”là vô cùng chính xác
và bất ngờ đối với một đứa
trẻ mới lên hai. Tôi thật sự
kinh ngạc khi nghe nó dùng
chữ “vẫn” trong câu “đồ ăn
vẫn còn mà”. 

Charlie hay tò mò, táy
máy các thiết bị, máy móc
trong nhà. Chắc là nó có
năng khiếu khoa học kỹ
thuật, khác với ông nội là
văn chương và nghệ thuật.
Thiết bị nào tháo ra được thì

Charlie tìm cách tháo ra,
khi ráp lại không được thì
bực tức, la khóc và vứt đi tất
cả. 

Chưa đi học mà Charlie
biết khá nhiều từ tiếng Anh
là nhờ xem các phim hoạt
hình. Charlie một mình
ngồi xem phim và bình luận
về các nhân vật trong
truyện, đồng thời biểu lộ
cảm xúc của mình theo tình
huống các nhân vật. Qua
những biểu hiện hàng ngày
cũng thấy được tính tình
của Charlie là nóng nảy
nhưng rất giàu tình cảm, dễ
xúc động, là một phần của
ông nội. 

Mỗi tối trước khi đi ngủ
Charlie vào phòng ông bà
và nói chúc ông ngủ ngon,
chúc bà ngủ ngon. Khi thấy
ông bà ăn cơm thì nói ông
ăn ngon, bà ăn ngon. Mỗi
khi làm sai điều gì bị ba mẹ
hăm đánh đòn thì chạy riết
vào phòng, đóng cửa cái
rầm nói con đi trốn hoặc tìm
ông bà nội mà méc. Trẻ con
thật là hạnh phúc khi được
sống với ông bà, có ông bà
bên cạnh. Ngược lại, cháu
cũng là niềm an ủi rất lớn
của ông bà. Ẵm bồng cháu,
vui đùa với cháu làm cho
ông bà trẻ lại và kéo dài tuổi
thọ hơn.

Ba thế hệ cùng sống
chung một mái nhà đôi khi
không tránh khỏi va chạm.
Thật ra chỉ là sự bất đồng
trong cách nuôi dạy trẻ
trong một số trường hợp.
Ông bà thì có kinh nghiệm
của người già còn cha mẹ
trẻ chỉ biết dựa vào sách vở
hoặc là nghe người này,
người kia nói mà làm theo
nên nhiều lúc sanh ra vấn
đề. 

Nhớ lại mười mấy năm
trước khi mới sanh
Brandon, con gái tôi chưa
có sữa đủ nhưng lại không
cho Brandon một chút nước
nào trong vài ngày, khiến
thằng bé yếu ớt, môi khô
rang, gần như bất động.
Thấy vậy tôi giận quá, làm
dữ lên, còn bà nội Brandon
thì đòi kêu cảnh sát nhờ can
thiệp. Lúc đó ba mẹ nó mới
chịu cho chút đỉnh nước,
thấm giọng cho Brandon thì
nó tươi tỉnh trở lại. Ba mẹ
nó quan niệm trong sữa đã
có nước rồi nên không cần
phải uống. Sữa là dưỡng
chất không thể thiếu cho trẻ
con nhưng không thể thay
thế được nước trong mọi
trường hợp cho nên khi ba
mẹ nó đi làm tôi vẫn cứ cho
cháu uống nước cũng như
cho cháu ăn bất cứ thứ gì
mà người lớn ăn được, trừ
những thứ khó tiêu. Do vậy
mà Brandon ăn uống rất dễ
dàng và phát triển bình
thường như mọi đứa trẻ
khác. 

Việc ăn uống của Charlie
bây giờ là rất khó khăn,
điều mà tôi quan tâm nhất.
Charlie gần ba tuổi và cho
tới bây giờ khi tôi viết bài
này vẫn không biết ăn cháo,
ăn cơm và từ chối thịt, cá,
trứng là những thứ giàu chất
đạm (protein), iốt, chất sắt,
kẽm và các loại vitamin rất
cần thiết cho nảo bộ và hệ
miễn dịch của trẻ con. Do
đó mẹ nó phải đem những
thứ này bỏ vào máy sinh tố
xay thành một tổng hợp
lỏng thì nó ăn nhưng cũng
rất ít. Ai cho bánh thì
Charlie chỉ bốc phần bột
bên ngoài ăn thôi còn cái
nhân thì không bao giờ
đụng đến. Tôi rất buồn khi
thấy Charlie vẫn cứ ốm
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sex arrangement”, theo đó
đàn ông đi săn mang thịt
thứ rừng về để đánh đổi
khoái lạc da thịt mà nữ giới
có thể cung phụng. 

Đó là thời mà Karl Marx
gọi là “cộng sản nguyên
thủy” và, theo lý thuyết thì,
lúc đó, hết thảy đều là muôn
sự của chung. Săn được một
con thú, hái nhặt được một
mớ sản phẩm của núi rừng,
ai ai cũng có phần đề huề
vui vẻ cả làng và cái việc
yêu đương tình ái cũng thế
khi mà ai cũng có thể chung
chạ với nhau, loạn xà ngầu.

Đủ đầy thì không nói làm
gì, đến khi khốn đốn vì
cung thấp hơn cầu, đói rừng
chẳng hạn, phụ nữ bị bệnh
dịch chết gần hết chẳng
hạn: người đông của hiếm
thì sẽ xảy ra chuyện giành
giật. Tưởng tượng cảnh một
đám đàn ông nóng nảy hậm
hực trước mẩu thịt bèo nhèo
bạc nhạc còn sót lại hay
trước một vài chị đàn bà
mũm mĩm tươi tốt: ai cũng
muốn phần hơn về mình, và
cái hơn nhau, lúc này, lại là
“một tiếng anh hùng mà
thôi”!

“Tiếng anh hùng” này,
trong ngày ấy, chỉ là những
nắm đấm, những cú đá đạp
hay cả những... hàm răng
thật sắc, thật khỏe; đấm, đá,
cào, cắn xé, ào ào, ào ào.
Cần thiết thì gân cổ la hét
cho thêm phần khí thế: sở
dục đơn giản, tư duy đơn
giản thì cách giải quyết
cũng chẳng thể phức tạp
hơn.

Đầu tiên có thể chỉ là
“mạnh được”, nhưng đến
khi ý thức được cái sự
“đông được” trong nội bộ
cộng đồng với nhau, ắt sẽ
nảy sinh ra nhu cầu về lễ
nghĩa và thiết chế để vận
hành êm thắm hơn. Đó cũng
chính là lúc con người phát
minh ra chính trị và chính
những lớp lang đó, đến
lượt, sẽ bày ra cho con
người cơ hội xoay xở và
nhân danh. Bây giờ họ sẽ
không đơn thuần dùng hàm
răng để cắn xé mà còn múa
may bộ lưỡi để lôi kéo đám
đông, hay ít ra là lôi kéo kẻ
“mạnh” về phía mình. 

Nghề chính trị, như thế, ở
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Nếu cái gì cũng có bước
khởi đầu của nó thì -- ngoài
công việc thường ngày là
quan sát hành động của
từng con người để có một
phán xét cuối cùng vào thời
điểm thích hợp -- đâu là
việc làm đầu tiên của
Thượng Đế?

Câu trả lời, theo một câu
chuyện chỉ để cười chơi, rất
thích hợp với bộ máy
chuyên tạo nên cảnh rối ren
hỗn loạn trên đất nước
chúng ta. Cái câu chuyện về
một cảnh trà dư tửu hậu khi
những nhà chức nghiệp cãi
nhau rằng nghề của ai có
trước, dựa trên những tín lý
từ bộ kinh Cựu Uớc, đặc
biệt là chương Sáng Thế
Ký. 

Đầu tiên, một bác sĩ lập
luận: Khi lấy bụi đất nặn ra
hình thù con người rồi thổi
sinh khí vào lỗ mũi,
Thượng Đế đã đảm nhiệm
công việc của một nhà giải
phẫu, do đó nghề y khoa
của ông ta là cái nghề đầu
tiên trong cõi đất trời.

Một kiến trúc sư phản bác,
viện dẫn Sáng Thế Ký theo
đó thì thoạt tiên trời đất là
một cõi hỗn mang, đất còn
trống rỗng, chưa có hình
dạng, bóng tối bao trùm vực
thẳm, Thượng Đế phải bỏ ra
đến sáu ngày để kiến tạo
nên vũ trụ của ngày hôm
nay: thực chất, những gì
ngài làm là công việc của
một nhà kiến trúc, đó phải
là nghề đầu tiên trong trời
đất.

Đến đây thì một chính trị
gia nhảy vào… phổng tay
trên. Nhà chính trị cười
khẩy, nét mặt hớn hở theo
cung cách của một tay cờ
lúc hạ tay chiếu tướng:

“Vậy thì ai đã tạo ra cái cõi
hỗn mang kia?”

Lập luận như thế thì có
khác nào khẳng định rằng
nghề chính trị là cái nghề
tạo ra sự hỗn mang? Nếu
đầu tiên vũ trụ là một cõi
hỗn mang thì có nghĩa là
việc chính trị phải diễn ra
trước tất cả.

Nếu nghĩ sâu hơn một
chút sẽ nhận ra một khiếm
khuyết rất lớn về mặt logic
ở đây. Nếu Thượng Đế tạo
nên vũ trụ này thì ngài cũng
chính là tác giả của cái cõi
hỗn mang kia, và nếu vậy
thì, tại sao, ngay từ đầu,
ngài không tạo nó “đàng
hoàng hơn, to đẹp hơn”, lại
mà tự làm rắc rối chính
mình, để mất tới những sáu
ngày dọn dẹp?

Nhưng chính khiếm
khuyết rất lớn về mặt logic
này lại rất…. logic với cái
hiện trạng cực kỳ bất bình
thường nhưng lại được xem
là… “bình thường” của đất
nước chúng ta. Đất nước bị
tù mù giữa bình thường và
bất bình thường, giữa logic
và anti-logic là do cái nghề
chính trị, ít nhất là từ ba
phần tư thế kỷ qua, đã đóng
trọn vai của cái nghề tạo ra
sự rối ren, hỗn loạn. Chẳng
thiết hậu quả thế nào, cứ
duy ý chí mà hành động cái
đã để, sau đó, nếu nhận ra
sai lầm thì; lớn trên phương
diện quốc gia, tất tả “sửa
sai” hay “đổi mới”; còn
nhẹ, trên góc độ cá nhân, lại
diễn trò “nghiêm túc kiểm
điểm” và “rút kinh nghiệm
sâu sắc”. 

Đạo lý truyền thống và
tình nghĩa xóm làng bao
nhiêu đời đã bị đẩy vào…
cõi hỗn mang với cuộc cách

mạng thổ cải, kéo dài với
năm đợt, từ năm 1953 đến
1956 trên toàn bộ vùng
nông thôn miền Bắc và một
phần miền Trung, chỉ để sau
đó phải cay đắng sửa sai.
Rồi, sau đó, đời sống nông
thôn còn bị đảo lộn tận gốc
rễ khi, chỉ bẳng một vài
nghị quyết, toàn bộ nông
dân bị biến thành… xã viên
để lao vào cõi hỗn mang
của sự túng đói, suy dinh
dưỡng. Mà để vượt qua cái
cảnh thiếu ăn ngày giáp hạt
này thì lại đổi mới… như
xưa, trả ruộng lại cho nông
dân như họ đã mưu sinh bao
đời. 

Tạo ra bao nhiêu cảnh đảo
lộn chỉ để, nói theo ngôn
ngữ điện toán, “undo”
những gì đã làm mà cũng
hợm mình xưng là “đổi
mới” được sao? Say cuồng
“trói” mọi thứ trái với ý
thức hệ của mình, một cách
duy ý chí, chỉ để sau đó, khi
thấy ra cái giá thảm khốc
phải trả, lại tất tả cởi trói.
Vậy thì tại sao, từ đầu,
không thể lường đến hậu
quả? 

Nhưng đâu phải “đổi mới”
và “cởi trói” một lần là
xong, là chấm dứt, là học
được những gì cần và nên
học? Trên thực tế cái cảnh
hỗn mang, rối loạn vẫn nối
dài, đủ tầng, đủ bậc mà, mới
nhất, nói theo ngôn ngữ báo
chí Tây phương, là “cuộc
khủng hoảng chủ tịch” mới
đây. Nhưng cái cảnh
nguyên thủ quốc gia bị thay
như thay áo này, dẫu gì,
cũng chỉ là một diễn biến
trên bàn cờ quyền lực. Đáng
nói hơn là muôn vàn những
rối loạn trên khía cạnh văn
hóa, đạo đức và giáo dục.

ĐầU TIÊN THượNG Đế LÀM GÌ: 
Từ MộT CHUYệN VUI ĐếN MộT Ý THứC Hệ
Nguyễn Hoàng Văn

Hình minh họa do AI vẽ.

Những rối loạn khi địa danh
bị thay đổi xoành xoạch,
tùy hứng, tùy ý, còn hơn
thay áo, như cố tình làm
khó học trò của tương lai
trong các môn sử ký và địa
lý, góp phần làm chúng mất
gốc. Rồi cảnh hỗn mang về
ngôn ngữ khi tiếng Việt trở
thành một mớ hỗ lốn, ngay
trên báo chí chính thống,
trên văn bản pháp quy mà,
để trình bày thấu đáo, phải
viết đến mấy bộ sách dày.

Nhìn từ một góc độ khác
thì, trong câu chuyện cười
chơi kể trên, còn có một
trục trặc khác về logic khi
các nhà chức nghiệp cãi
nhau về “việc” đầu tiên của
Thượng Đế nhưng quy kết
thành “nghề đầu tiên” của
con người. Nhưng Thượng
Đế phải khác với con
người. Con người chúng ta
thì hữu hình, mà Thượng
Đế, cũng theo Sáng Thế Ký,
là vô hình, không ai có thể
nhìn thấy. Có vậy nên Do
Thái Giáo mới cấm tuyệt
việc tạc tượng vẽ hình
Thượng Đế trong Mười
điều răn chứ?

Như thế, để nói về nghề
đầu tiên, tất phải nói đến
công việc đầu tiên do con
người làm, như là thành
viên của một cộng đồng với
sự phân công rõ ràng.

Mà sự phân công này, hay
nghề đầu tiên kích thích sự
tiến hóa của nhân loại đó,
theo một số nhà nhân chủng
học tiến hóa, là nghề mại
dâm. Đó chính là giả thuyết
“Man, the Hunter”, khi con
người sinh sống chủ yếu
dựa trên việc săn bắt thì, với
sức vóc hơn hẳn, con người
tiền sử đã hình thành nên sự
phân công gọi là “meat-for-
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một mức độ nào đó, có thể
diễn đạt như là nghề “nhân
danh” hay, cụ thể hơn, là
nghề… tuyên giáo và, do
đó, trong cái nhìn trên, phải
đi sau nghề bán trôn nuôi
miệng. 

Theo Marx thì đầu tiên
nhân loại sống trong hình
thái “cộng sản chủ nghĩa
nguyên thủy” và, cuối cùng,
sẽ hạnh phúc đời đời trong
mô hình “cộng sản chủ
nghĩa” thế nhưng, với
những gì đã thấy, đã trải
nghiệm, tôi chỉ nhờn nhợn
nhận ra một thứ “cộng sản
tân nguyên thủy”. Thì nó
vẫn hiện đại hơn, cao sang
hơn, xôm tụ hơn với cả một
“khoa học nhân danh”
nhưng cái cảnh giành giật
nhau vẫn không hề kém
phần man rợ, vẫn đấm, vẫn
đá, vẫn đạp, vẫn cấu cào
cấu cắn xé như xưa.

Hãy nhìn lại cho kỹ. Cái
cảnh cào cấu, cắn xé trong
cuộc “khủng hoảng chủ
tịch” vừa rồi có khá hơn gì
cái cảnh giành thịt thú và
giành những ả đàn bà mũm
mĩm thời tiền sử? Và tiền đề
dẫn đến cuộc “khủng
hoảng” đó là gì, nếu không
là cảnh giành giật nhau
trong việt hút máu đối với
tài nguyên và sinh lực của
đất nước? Nó man rợ ở cảnh
giành giật và tàn sát. Và nó,
mỉa mai thay, lại “văn
minh” với những bài bản
nhân danh có sự nhúng tay
của đám cò mòi mà, về bản
chất, có khác gì một bọn ma
cô chính trị, chăn dắt những

kẻ có tiềm năng quyền lực
như thể chăn gái mại dâm?

Tác giả của câu chuyện
tưởng chỉ để cười chơi trên
có ý nhạo báng nghề chính
trị nhưng lịch sử vẫn cho
thấy những nhà chính trị
sáng suốt, có viễn kiến, đã
kiến tạo lại đất nước, đưa
đất nước bước qua giai
đoạn loạn lạc để đi đến thời
thái bình, thịnh trị. Và khi
làm như thế thì, đầu tiên, họ
phải xây dựng lại niềm tin
của nhân dân, xây dựng đất
nước như một khối thống
nhất để tập trung nhân tài và
vật lực để đưa quốc gia
vượt qua khủng hoảng. 

Họ khác với đám cai trị
sống bám và sự chia rẽ và
hận thù.

Đám này làm tôi nhớ đến
quyết định chọn nghề của
Voltaire khi cãi lời cha,
muốn trở thành một nhà văn
thay vì luật sư, và sau này,
đâu đó, đã cho một nhân vật
của mình bài bác cái nghề
này như là nghề “sống bám
vào sự xung đột” của người
khác, sau khi bài bác cả
nghề y, cho rằng đó là nghề
“sống bám vào bệnh tật”
của người khác. 

Dĩ nhiên là cuộc đời vẫn
có những chức nghiệp đầy
lương tâm trong cả hai
nghề, thầy thuốc và thầy
kiện. Cái nhìn trên của
Voltaire là cái nhìn chua
chát, đầy tính châm biếm
và, nếu thế giới vẫn đầy rẫy
hai thứ thầy vô đạo đức này,
đất nước chúng ta, lại hình
thành một mô thức kết hợp
hoàn hảo giữa hai hạng vô

đạo ấy.
Nếu những thầy thuốc vô

đạo sống bám vào bệnh tật
người khác thì chúng ta có
cả một hệ thống “thầy”,
thậm chí kết hợp thành
đảng để sống bám vào
bệnh… ngu của nhân dân,
bám vào tình trạng dân trí
thấp của dân tộc. Và nếu
những thầy kiện vô đạo
sống bám vào sự xung đột
của thân chủ thì hệ thống
“thầy cai trị” kia cũng bám
vào sự chia rẽ và sự thù hận.
Như một thứ ký sinh trùng
chính trị, chúng chỉ có thể
tồn tại dựa vào những thủ
đoạn hù dọa công chúng với
những mối nguy nào đó mà
chúng phóng đại hay dựng
lên.

Đó là thực tế đau đớn của
đất nước ta từ mấy chục
năm nay với cái ý thức hệ
hình thành trên nền tảng của
sự mâu thuẫn và xung đột.
Ngày nào mà bộ máy truyền
thông chính thống còn nhai
nhãi về những “thế lực thù
địch” vô hình, ngày đó đất
nước vẫn tiếp tục rối ren,
lộn xộn như một cõi hỗn
mang!/ Nguyễn Hoàng Văn

Hôm rồi, cháu Út hỏi:
- Người mình hay nói

“phải sống đàng hoàng tử
tế”. Thế nào là “đàng
hoàng”, hả bố ?

Tôi lúng túng không biết
trả lời sao cho gọn gàng và
dễ hiểu nên đành phải kể lại
cho con nghe mẩu chuyện
ngăn ngắn, của một nhà báo
lẫy lừng (Anh Ba Sàm) đọc
được qua Thông Tấn Xã
Vỉa Hè: 

“Sau 1975, có những thứ
mà Sài Gòn, miền Nam làm
cho hắn rất lạ và không thể
quên. Một đêm, chạy xe
máy về nhà (ông cậu), tới
ngã tư đèn đỏ, ngó hai bên
đường vắng hoe, hắn rồ ga
tính vọt thẳng. Bất ngờ
nghe bên tai tiếng thắng xe
cái rẹc, liếc qua thấy ông
lão với chiếc xích lô trống
không. Quê quá, phải dừng
theo!” 

Dù “đường xá vắng hoe”,
ông xích lô vẫn “thắng xe
cái rẹt”. Đây là cử chỉ, hành
vi, thái độ của một người
đàng hoàng (thấy rõ) khỏi
phải giải thích lôi thôi gì
nữa!

Còn sự “tử tế” thì có phần
tế vi hơn (và cũng không dễ
tóm gọn trong vài ba từ
ngữ) nên xin mượn chuyện
của một người cầm bút tăm
tiếng khác – nhà văn
Nguyễn Quang Lập:

“Kì nghỉ hè năm sau,
tháng 8 năm 1976, tôi mới
được vào Sài Gòn… Khấp
khởi và hồi hộp, rụt rè và
cảnh giác tôi bước xuống
lòng đường thành phố Sài
Gòn và gặp ngay tiếng dạ
ngọt như mía lùi của bà bán
hàng tạp hóa đáng tuổi mạ
tôi. Không nghĩ tiếng dạ ấy
dành cho mình, tôi ngoảnh
lại sau xem bà chủ dạ ai.
Không có ai. Thì ra bà chủ

dạ khách hàng, điều mà tôi
chưa từng thấy…

Không may tôi vô ý quờ
tay làm đổ vỡ ly cà phê. Biết
mình sắp bị ăn chửi và phải
đền tiền ly cà phê mặt cậu
bé hai mươi tuổi đỏ lựng.
Cô bé phục vụ chạy tới vội
vã lau chùi, nhặt nhạnh
mảnh vỡ thủy tinh với một
thái độ như chính cô là
người có lỗi. Cô thay cho
tôi một ly cà phê mới nhẹ
nhàng như một lẽ đương
nhiên…”

Cái lẽ “đương nhiên” rất
“nhẹ nhàng” này là cách
ứng xử hàng ngày và rất
bình thường của dân miền
Nam, đối xử với bất cứ ai,
chứ chả riêng chi đối với
những người vừa mới chân
ướt chân ráo đến mảnh đất
này. Chả những thế, sự tử tế
còn theo những chuyến tầu
hay những chuyến xe (chở
chiến lợi phẩm) ra tận miền
Bắc luôn.

Nhà báo Nguyễn Thông
tâm sự:

“Tháng 4.1977 tôi vào
nhận công tác ở Sài Gòn,
chỉ một thời gian ngắn hiểu
rằng những gì mình được
trang bị về chủ nghĩa xã hội
và chủ nghĩa tư bản bị sụp
đổ hoàn toàn, hay nói chính
xác hơn là đảo ngược.
Những chuyến hàng, một
dạng chiến lợi phẩm, ùn ùn
chảy ra bắc, từ xe cộ, tivi, tủ
lạnh, máy cassette, vải vóc,
cục xà phòng, cây kem đánh
răng, cục pin, hộp sữa tới
cái kim sợi chỉ đều lên
đường ngược bắc, đủ chứng
minh cho cuộc nhận thức
lại”.

Và có lẽ mãi cho đến thời
điểm này thì người dân ở
bên kia vỹ tuyến mới được
nghe những câu hỏi rất lạ
tai, từ những băng cassette

ĐÀNG HOÀNG & Tử Tế 

số tử tế. Đã thế, G.S
Nguyễn Văn Tuấn còn bàn
thêm (và bàn ra) thế này
đây:

“Tính chung, thứ hạng về
tử tế của Việt Nam trên thế
giới đứng hạng áp chót
(124/125). Điều đáng nói
hay cũng có thể xem là nhục
là thứ hạng tử tế của VN chỉ
đứng chung bảng với mấy
nước ‘đầu trâu mặt ngựa’
như Lybia, Iraq, Zim-
babwe, Yemen…”

Tôi xin phép được thưa
thêm: khi xếp thứ hạng về
tử tế của Việt Nam trên thế
giới đứng hạng chót thì
tưởng cũng cần phải nói cho
rõ là những con số này chỉ
“thể hiện” sự tiểu tâm, ti
tiện, bạc ác, và đểu cáng
của đám “lãnh đạo” (đầu
trâu mặt ngựa) ở xứ sở này
chứ không liên quan dính
dáng gì đến người dân Việt
cả. 

Dân tộc này chưa bao giờ,
và không bao giờ, tệ như
thế cả – như cách nói của
Đen Vâu: “Sự tử tế không
nên là điều gì đó đặc biệt,
và tôi (một người viết nhạc)
không hề muốn mình đặc
biệt vì sự tử tế. Sự tử tế nên
là điều bình thường, có ở tất
cả mọi người bình thường.
Tôi bình thường, như mọi
người trong xã hội này. Một
xã hội có vô vàn người tử
tế”.

Ông có quá lời không?
Thưa không!
Thử nhìn xem: có hàng

ngàn cây cầu từ thiện, hàng
trăm nơi nuôi dưỡng người
già không nơi nương tựa và
trẻ mồ côi đã được dựng
xây khắp nơi chỉ nhờ vào
lòng sự từ tâm và lòng nhân
ái của người dân. Có hàng
triệu mảnh đời rách nát
đang được chia sẻ, hay đùm
bọc bởi những đồng hương
ruột thịt, từ trong cũng như
ngoài nước. Cùng lúc,
không thiếu những hình ảnh
tốt đẹp tử tế tuy rất nhỏ bé,
tầm thường (“nhưng lay
động lòng người”) hiển
hiện khắp nơi:

- Đà Nẵng dễ thương với
nước cam, nước suối mời
người bán vé số, xe ôm
ngày nắng nóng

-  Trà đá miễn phí trong
những ngày nắng nóng ở
Quảng Ngãi

- Thầy trò vùng biển Hà
Tĩnh gom xe đạp cũ tặng

học sinh nghèo
- Ông Tư lục tỉnh xây nhà

miễn phí cho người nghèo  
- Vũng Tầu sắm xe cứu

thương, chở người miễn phí   
- Biên Hòa xuất hiện ngày

càng nhiều những bình trà
đá miễn phí dành cho
những người lao động

Điều kỳ diệu là tính cách
đàng hoàng có thể “lây” từ
người dân của miền này,
sang miền khác. Báo Giao
Thông vừa hớn hở đi tin:
“Hình ảnh ‘lạ’ trên đường
Hà Nội … Mới đây, bức
ảnh hai người đàn ông đi xe
máy dừng chờ đèn đỏ giữa
đêm khuya ở Hà Nội nhận
được sự tán dương và chia
sẻ mạnh mẽ.” 

Lòng tử tế cũng thế, cũng
dễ dàng lan tỏa khắp nơi: 

- Hà Nội: Phát miễn phí
500 suất cơm mỗi ngày cho
người khó khăn  

- Hà Nội: Phát cơm, cháo
và chè miễn phí cho bệnh
nhân khó khăn

- Nhóm bạn trẻ xuyên
đêm cứu hộ xe máy miễn
phí ở Hà Nội

- Học sinh trường chuyên
Hà Nội nấu cơm, phát miễn
phí cho người nghèo 

- Cặp đôi Hà Nội phát
khẩu trang miễn phí cho
người qua đường   

- Hà Nội: vườn rau từ
thiện của người phụ nữ hết
lòng vì người nghèo

Và nơi mà tấm lòng tử tế
vô cùng cảm động vừa được
ghi nhận lại ở mãi huyện
Hữu Lũng, Lạng Sơn – theo
FB Thanh Tùng Trương:

Một gia đình 7 người gồm
2 vợ chồng và 5 người con
nhỏ cùng đi trên một chiếc
xe máy từ tỉnh Điện Biên
đến cửa khẩu Tân Thanh -
Lạng Sơn (Khoảng cách
trên 600 km chủ yếu là đèo
dốc) để tìm việc làm. Anh
chị mong có người thuê bốc
vác để có tiền nuôi con.
Giữa thời tiết những ngày
mưa giá rét.

Trên hành trình ấy, những
người đi đường tốt bụng đã
chụp lại hình ảnh này, đăng
trên mạng xã hội. Và điều
kỳ diệu đã xảy đến. Hội
thiện nguyện Hữu Lũng,
Lạng Sơn đã liên hệ với
Trung tâm Hy vọng của
người cha Nguyễn Trung
Chắt (Ông là người đã nuôi
dưỡng 304 người con là trẻ
mồ côi). Bằng tình yêu

thương của 1 người cha,
ông Chắt đã quyết định
nhận hỗ trợ khẩn cấp cho
gia đình. 

Trước tiên, gia đình sẽ
được đưa về trung tâm để
có chỗ ăn ở giữa ngày mưa
giá lạnh. Sau đó, nếu nhận
được sự đồng ý của gia đình
và hoàn thiện các thủ tục
với chính quyền, trung tâm
thiện nguyện sẽ tìm việc cho
2 vợ chồng anh, chị, đồng
thời nhận nuôi lớn 5 em nhỏ
này tại Trung tâm Hy vọng!
Giữa ngày mưa lạnh miền
Bắc, những nghĩa cử của
lòng người thật khiến chúng
ta ấm lòng.”

Vâng, đúng thế!
Tôi cảm thấy rất “ấm

lòng” và xin được gửi lời
cảm ơn chân thành đến ông
Nguyễn Trung Chắt (người
cha của những em bé mồ
côi ở TRUNG TÂM HY
VỌNG LẠNG SƠN) cùng
chủ nhân của những quán
bún bò không đồng, những
quán ăn hai ngàn, những ly
trà đá miễn phí giữa trưa
nóng bỏng, những ổ bánh
mì từ thiện giữa lúc đói
lòng, những chuyến xe cứu
thương không phải trả tiền
giữa lúc ngặt nghèo … 

Ơn Trời! Tuy “buộc phải
sống điêu, sống gian, sống
vờ, sống giả” suốt gần cả
thế kỷ qua nhưng đức
khoan dung, tính vị tha, tình
nhân ái, và tấm lòng tử tế
chưa bao giờ mất (hẳn)
trong lòng dân Việt. 

Nhà thơ Inra Sara ví von
mọi nghĩa cử cao đẹp và
thầm lặng của họ là “những
dòng nước ẩn” với niêm tin
rằng: “Những dòng nước ấy
có mặt ở mọi thành phần,
dưới mọi hình tướng, tình
huống, cấp độ. Chúng ẩn
mình giữa miền đất hình
chữ S này, âm thầm chảy,
khiêm cung nhưng đầy sức
mạnh. Chúng sẽ trồi lên
một ngày nào đó, chắc
chắn.”/

S.T.T.D Tưởng Năng Tiến
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của bên này: 
- “Nơi em về trời xanh

không em” ? 
- “Nơi em về ngày vui

không em” ? 
Trước đó, có lẽ, trong

những mẩu đối thoại hàng
ngày của những người
thuộc phe thắng cuộc
(thường) chỉ là những câu
hỏi trống không và khô
khốc :

- Công tác ở đơn vị nào?
- Hộ khẩu ở đâu?
- Bố mẹ có còn sống

không?
- Chưa phấn đấu vào Đoàn

à?
- Tiêu chuẩn được mấy

ký?
Có lãng mạn lắm thì ngay

cả hai kẻ đang yêu cũng chỉ
(khẽ khàng) nhắc đến
miếng ăn thôi: “Hết rau rồi
em có lấy măng không”?

Giáo sư Nguyễn Văn Lục
kết luận: “Sự khác biệt giữa
hai miền Nam-Bắc là lòng
tử tế”. 

Ơ hay! Nói thế, chả lẽ,
miền Bắc không có ai và
không có chi tử tế hết sao?

Có chứ nhưng (tiếc thay)
không còn nữa. Nhà văn
Phạm Xuân Đài cảm thán :
“Buộc phải ‘sống điêu,
sống gian, sống vờ, sống
giả’ qua vài ba thế hệ thì
trách sao mà người dân
không bớt dần tấm lòng tử
tế”.

Thảo nào mà  Good
Country Index (GCI) xếp
Việt Nam hạng bét trong chỉ

Vieät Baùo Online 
phuïc vuï baïn
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vietbao.com

trình baøy trang nhaõ
danh muïc deã tìm
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Khi con gái của chúng tôi
học cấp hai, cô giáo cho bài
làm chủ đề “culture box”
trong đó có những biểu
tượng về nguồn gốc mà học
sinh sẽ đem trưng bày cùng
thuyết trình cho cả lớp
nghe.

Cuối tuần có đi học Việt
ngữ, tham gia múa hát trong
các lễ hội nên con biết áo
dài, khăn đóng là nét văn
hoá Việt Nam và đã chọn
làm biểu tượng. Con cũng
hỏi còn có gì nữa là đặc
trưng của quê hương, chúng
tôi đề nghị một chiếc quạt
giấy xếp, một tờ báo Việt
ngữ, ba hình tiêu biểu cho
Sài Gòn, Huế, Hà Nội. Nhà
tôi còn muốn thêm chiếc
nón lá nhưng vì giới hạn
của chiếc hộp nên không đủ
chỗ.

Hình ảnh áo dài thì rất
quen thuộc với những ai đã
từng sống qua thời Việt
Nam Cộng hoà, từ 1955 đến
1975. Sau ngày 30/4/1975
áo dài cũng đã theo người tị
nạn sang Mỹ.

Tại tiểu bang California
có kỳ thi hoa hậu áo dài
sớm nhất do Hội Sinh viên
Việt Nam tại Đại học Cal
State Long Beach tổ chức
năm 1977, theo thông tin
của hội trên mạng.

Năm 1980, lần đầu tiên có
thi hoa hậu áo dài Bắc
California. Theo bản tin Tin
Biển tháng 11-1980 của Hội
quán Việt Nam, do cựu Đại
tá Vũ Văn Lộc điều hành,
kỳ thi hoa hậu áo dài đầu
tiên ở San Jose do ông Lê
Đức Cường tổ chức với 28
thí sinh tham dự, đoạt
vương miện là Vũ Yên
Khanh, sinh viên San Jose;
Á hậu 1 là Phạm Hiền Diệu
Thuý, sinh viên Berkeley và
Á hậu 2 là Nguyễn Vĩnh
Hân, sinh viên San
Francisco.

Đến năm 1987 chính thức
có Ban Hoa hậu Áo dài
trong Hội Tết với ông Vũ
Ngọc Ân (mất năm 2023) lo
quản trị và cô Queenie
Huyền Trân phụ trách tổ
chức cuộc thi mỗi năm cho
đến nay.

Năm 2011 có “Áo Dài
Festival” do vợ chồng luật
sư Dan Đỗ và Jenny Đỗ (đã
qua đời) khởi xướng và
được tổ chức hai năm một
lần tại San Jose. Năm 2016,
qua đề nghị của cô Jenny
Đỗ và được sự ủng hộ của
các dân cử Janet Nguyễn và
Ash Kalra, Quốc hội
California đã chọn ngày 15
tháng 5 là “Ngày Áo dài” để
tôn vinh một nét đẹp của
Việt Nam. Năm nay lễ hội
áo dài được nâng lên thành
“Tuần lễ Áo dài”, từ 12 đến
18/5 với một buổi thảo luận
về trang phục của phụ nữ
Việt tại thư viện San Jose
chiều ngày 15/5 và ngày hội
chính là 18/5 tại Toà Thị
chính San Jose, trùng hợp
với tháng di sản của người
Mỹ gốc Á và các đảo Thái
Bình Dương được chính
phủ Hoa Kỳ công nhận từ
năm 1977.

Hôm 13/5, tại sự kiện tôn
vinh những đóng góp của
người Mỹ gốc Á và các sắc
dân hải đảo ở Thái Bình
Dương trong Vườn Hồng
của Bạch Ốc đã có người
Việt mặc áo dài tham dự.

Áo dài bắt nguồn từ áo tứ
thân có từ thế kỷ 18, đến
thập niên 1930 xuất hiện áo

dài Le Mur của hoạ sĩ Cát
Tường là hình dạng của áo
dài thời nay, với nhiều cải
biến qua thời gian của bà
Trịnh Thục Oanh và của
hoạ sĩ Lê Phổ, theo một bài
viết trên
phunuonline.com.vn ngày
16/3/2018.

U tôi từng mặc áo tứ thân,
chít khăn mỏ quạ khi sống ở
quê Bắc. Vào Nam thì mặc
áo dài mà nay gia đình còn
lưu giữ hình ảnh của thập
niên 1950 và 1960 ở Nam
Định và Sài Gòn.

Được sinh ra và lớn lên ở
miền Nam, từ nhỏ nhìn
quanh xóm tôi thấy những
bà mẹ, những cô gái mặc áo
dài đến công sở, đến giáo
đường. Nữ sinh học cùng
trường, cùng lớp từ lớp 6
đến lớp 12 đều mặc áo dài
trắng. Có những trường tư ở
Sài Gòn chọn đồng phục nữ
sinh là áo dài hồng, áo dài
xanh hay trường nữ trung
học công lập Gia Long một
thời nổi tiếng là trường áo
tím trước khi chuyển sang
mầu trắng.

Hình ảnh áo dài có trong
văn chương, thi ca, âm
nhạc, nhiếp ảnh, hội hoạ,
điêu khắc của miền Nam.

Đường phố Sài Gòn trong
giờ đến lớp hay buổi tan
trường rộn ràng những tà áo
trắng, như câu ca “Em tan
trường về, đường mưa nho
nhỏ. Ôm nghiêng tập vở,
tóc dài tà áo vờn bay…” mà
Phạm Duy đã đem thơ
Phạm Thiên Thư vào nhạc
làm rung động con tim của
bao chàng thanh niên, hay
phổ thơ Nguyễn Tất Nhiên:
“Đưa em về dưới mưa, áo
em bùn lưa thưa…” Còn
Trịnh Công Sơn: “Gọi nắng
trên vai em gầy đường xa áo
bay…” là hình ảnh nữ sinh
Đồng Khánh, Huế trong giờ
tan trường.

Nguyên Sa giã từ Hà Nội
để vào Nam nhưng vẫn nhớ
một thiếu nữ ở Hà Thành:
“Nắng Sài Gòn anh đi mà
chợt mát. Bởi vì em mặc áo
lụa Hà Đông” và đã được
nhạc sĩ Ngô Thuỵ Miên phổ
nhạc là hình ảnh áo dài
miền Bắc giữa thủ đô miền
Nam.

Thi sĩ A Khuê khi thấy
đường phố Sài Gòn mọc lên
những quán “bar” – bán
rượu có ca nhạc – để phục
vụ nhu cầu giải trí của lính

Mỹ, thấy thanh niên để tóc
dài, mặc quần ống loe, áo
ôm đi bát phố, thích nghe
nhạc Beatles, Lobos, CCR,
Santana và trên xe máy, trên
cặp sách, kính đeo có dán
những bông hoa hippies nên
đã làm thơ và được nhạc sĩ
Trần Quang Lộc phổ nhạc:
“Về đây nghe em, về đây
nghe em, về đây mặc áo the
đi guốc mộc…” như lời mời
gọi trở về với tình tự quê
hương, dân tộc.

Phụ nữ mặc áo dài đến sở
làm, đi bán hàng rong với
quang gánh trên vai. Áo dài
đã là trang phục trong
những ngày lễ hội, ngày
cưới, ngày tang.

Những hình ảnh đó là nét
thời trang khác biệt giữa
miền Bắc và miền Nam
trong nhiều thập niên. Hai
mươi năm từ ngày bộ đội
cộng sản tiếp quản Hà Nội
năm 1954 miền Bắc vắng
bóng áo dài. Sau năm 1975
hình ảnh áo dài ít còn được
thấy trên cả nước vì nó
không còn là đồng phục của
nữ sinh.

Trong hai mươi năm ở
miền Nam, áo dài cải biến
từ cổ cao sang cổ thuyền
được gọi là “áo dài bà Ngô
Đình Nhu”; vạt áo dài đến
gót chân được cắt ngắn dần
lên đến gần đầu gối gọi là
“áo dài mini” được giới trẻ
ưa chuộng, có lẽ lấy tên từ
thời trang “mini jupe” đã
theo lính Mỹ và văn hoá Mỹ
du nhập vào miền Nam.

Tà áo dài là mơ ước của
thiếu nữ mới lớn, qua ca từ
Phạm Duy: “Xin cho em,
một chiếc áo dài. Cho em đi
mùa xuân tới rồi. Mặc vào
người rồi ra, ngồi lạy chào
mẹ cha. Hàng lụa là thơm
dáng tuổi thơ…”

Thái Thanh, Hoàng Oanh,
Thanh Tuyền, Hương Lan
khi trình diễn đều mặc áo
dài. Khánh Ly, Thanh Lan
mặc áo dài đi hát bên Nhật.
Đoàn ca vũ nhạc Hoàng Thi
Thơ biểu diễn nơi xứ người
với những tà áo nhiều mầu. 

Sau năm 1975 áo dài
không còn là nét văn hoá
phổ cập trên quê hương,
nhưng Ái Vân năm 1982
khi đi hát ở Cộng hoà Dân
chủ Đức mặc áo dài mini
mầu trắng, trông như cô nữ
sinh lớp 12 của Sài Gòn
ngày trước.

Ở hải ngoại, năm 1982 tôi

ÁO DÀI TRÊN QUÊ HươNG VÀ QUANH THế GIớI

Những người thân của tác giả năm 1956, bên trái, và 1960. 
(Ảnh gia đình)

Những tà trắng áo trước bưu điện Sài Gòn năm 1997. 
(Ảnh: Bùi Văn Phú)

thấy áo dài ở National Mall,
thủ đô Washington. Năm
1984 ở Togo, châu Phi có áo
gấm trong liên hoan đón tết
và tôi cũng thấy tranh sơn
dầu hình thiếu nữ với áo dài
treo trong nhà một nhà
ngoại giao Mỹ ở thủ đô
nước này.

Áo dài Việt Nam được
sinh viên đại học phô diễn
trong các chương trình văn
nghệ ở California, đem nét
đẹp của tà áo dài vào sinh
hoạt văn hoá tại Hoa Kỳ.

Qua phim ảnh, “Ba mùa”
của đạo diễn Tony Bùi, sản
xuất năm 1999, có cảnh cô
thiếu nữ sau bao nhiêu gian
truân cuộc đời chỉ mơ ước
được sống lại tuổi học trò
trong tà áo trắng, trên con
đường đầy hoa phượng đỏ.

Năm 2006, đạo diễn
Huỳnh Lưu đưa áo dài vào
phim “Áo lụa Hà Đông” là
một câu chuyện buồn về
một gia đình di cư từ Bắc
vào Hội An sinh sống trong
nghèo khó, khi hai chị em
phải chia nhau mặc một
chiếc áo để đi học sáng
chiều, rồi chiếc áo dài đã bị
ngọn lửa chiến tranh đốt
cháy. Kết phim là những
hình ảnh đẹp của áo dài sau
khi đất nước không còn
chiến tranh.

Theo hiểu biết của tôi, sau
ngày 30/4/1975 áo dài
không còn tung bay như
trước, mà chỉ còn trong kí
ức, như Trịnh Công Sơn đã
ghi lại sau ngày thống nhất
vài năm: “Em còn nhớ hay
em đã quên, nhớ Sài Gòn
những chiều lộng gió, lá hát
như mưa suốt con đường đi,
có mặt đường vàng hoa như
gấm, có không gian mầu áo
bay lên...”

Cho đến thập niên 1990,
khi Việt Nam mở cửa hội
nhập, kinh tế phát triển thì
hình ảnh áo dài tái hiện
nhiều hơn trên quê hương
qua những kỳ thi hoa hậu,
qua những quyển lịch
tháng.

Tại Vietnam Expo 1994 ở
San Francisco có gian hàng
quảng bá du lịch với thiếu
nữ mặc áo dài đội nón lá
đứng chào khách tham
quan. Hội nghị “Meet
Vietnam” năm 2009 có pa-
nô hình thiếu nữ mặc áo dài
trắng mang nón lá tung tăng
nắm tay nhau.

Năm 1997 có tổng lãnh sự

quán ở San Francisco và
phu nhân của những nhà
ngoại giao từ Hà Nội đã
mặc áo dài trong các sự
kiện lễ tân. Tổng lãnh sự
Trần Quốc Hùng và
Nguyễn Mạnh Hùng là
những quan chức đã mặc áo
dài khăn đóng trong liên
hoan đón tết.

Nhưng rất ít khi thấy hình
ảnh lãnh đạo cao cấp của
Việt Nam mặc áo dài. Duy
nhất một lần tại APEC
2006, Chủ tịch nước
Nguyễn Minh Triết mặc áo
dài vàng chụp hình chung
với lãnh đạo các nước cùng
mặc áo dài, nữ lãnh đạo có
đội khăn đóng, theo như
thông lệ mỗi lần họp thượng
đỉnh thì mặc quốc phục của
nước chủ nhà.

Lãnh đạo Việt Nam Cộng
hoà thì từ Tổng thống Ngô
Đình Diệm, Tổng thống
Nguyễn Văn Thiệu hay Phó
Tổng thống Trần Văn
Hương đã mặc áo dài khăn
đóng trước công chúng. Các
phu nhân như bà Nguyễn
Văn Thiệu, bà Nguyễn Cao
Kỳ hay bà Ngô Đình Nhu
khi thăm dân hay ra nước
ngoài cũng mặc áo dài.

Áo dài chính là quê hương
trong đó, như ca từ của
Thanh Tùng và Từ Huy:
“Đẹp biết bao quê hương
cho ta chiếc áo nhiệm mầu.
Dù ở đâu Paris, Luân Đôn
hay ở những miền xa.
Thoáng thấy áo dài bay trên
đường phố. Sẽ thấy tâm hồn
quê hương ở đó em ơi…!”

Nét thanh tao của chiếc áo
dài Việt Nam mà bà Kim
Keon-hee, phu nhân Tổng
thống Hàn Quốc Yoon Suk-
yeol, đã mặc khi công du
Việt Nam vào năm ngoái
làm nổi bật quốc phục của
Việt Nam và truyền cảm
hứng yêu áo dài cho nhiều
người Việt.

Để khôi phục truyền
thống mặc áo dài, theo bài
viết ngày 21-11-2016 của
Trần Nhật Kim trên tạp chí
Nghiên cứu Lịch sử thì ông
Lê Hồng Sơn, giám đốc sở
giáo dục đào tạo của thành
phố Hồ Chí Minh hồi đầu
năm đã có văn thư gửi hiệu
trưởng các trường trung học
phổ thông khuyến khích nữ
sinh mặc áo dài đến trường.
Thành phố còn tổ chức
nhiều sự kiện để phát huy
tinh thần yêu thích mặc áo

Hình trên từ trái: Tết Giáp Tí 1984 ở Togo, châu Phi. Trình diễn áo dài trong ngày Open House 1983 tại Đại học U.C. Berkeley. 
Hình dưới từ trái: Lễ hội áo dài 2024 ở San Jose, California (Ảnh: Bùi Văn Phú). Thiếu nhi trong sinh hoạt Tết 2005 ở Oakland, California
(Ảnh: Bùi Văn Phú)

Bùi Văn Phú

dài không chỉ nơi trường
học mà trong cả các sinh
hoạt thường nhật.

Nhiều nơi tổ chức lễ hội
áo dài, nhiều “đại sứ áo dài”
đến các trường nói chuyện
với học sinh về vẻ đẹp, tình
yêu và sự hãnh diện về
chiếc áo biểu tượng của quê
hương.

Cũng đã có ý kiến tại quốc
hội về việc phát huy truyền
thống áo dài. Năm 2020
trong nước xôn xao với đề
nghị công chức nam giới
cũng mặc áo dài đến nơi
làm việc nhưng có vẻ không
được hưởng ứng.

Trong cộng đồng người
Việt hải ngoại thường thấy
bóng dáng áo dài nơi sân
chùa, trong giáo đường và
rộn ràng nhất là tại các hội
chợ tết mỗi năm.

Người Ấn Độ cũng mặc
áo giống như áo dài Việt
Nam mà một bạn học cùng
trường cấp hai với tôi, Trò
Tê, đã có ý kiến về cải biến
của áo dài thời đại như sau:
“Vùng Nam Á, như Ấn Độ,
Bangladesh phụ nữ cũng
mặc loại áo dài kurta, cũng
hai tà trước sau, cũng mặc
với quần dài, chỉ khác ở
hàng cúc ngắn ở giữa, sẻ từ
cổ xuống tới ngực để khi
mặc thì chui đầu vào.”

Nhận xét của bạn không
sai, vì bây giờ nhiều áo dài
may sẵn từ trong nước hay
trong các cửa tiệm ở San
Jose là loại áo chui đầu khi
mặc rồi kéo dây khoá lên,
không phải gài cúc.

Về áo dài cho nam giới,
bạn phê bình: “Gần đây,
bên Việt Nam có xuất hiện
kiểu áo gọi là ‘cách tân’
trông rất kỳ cục, với hàng
nút chạy ra ngoài, bên phải,
trông giống như nút áo đầu
bếp, lại còn có tay áo ráp
với thân ở vai, giống áo dài
kurta của đàn ông Ấn Độ.
Nhiều chiếc áo trông còn ớn
hơn, thêu hoa lá cành, chim
cò, rồng rắn nhiều mầu loè
loẹt!”

Năm 2018 có dịp trở lại
châu Phi, đến Cape Coast ở
Ghana gặp một thiếu nữ
mặc áo hai vạt, cổ thuyền
may bằng vải trông như thổ
cầm mà lại theo kiểu mini,
ngắn qua đầu gối. Không
chỉ một lần, mà tôi đã thấy
ba phụ nữ Ghana mặc áo
trông như tà áo quê hương.
Hỏi bạn đồng nghiệp gốc
bản xứ, anh nói đó chỉ là
một kiểu áo địa phương.

Tìm hiểu về áo dài đương
đại, có Minh Hạnh hay
Trịnh Hoàng Diệu là những
nhà thiết kế với mẫu áo
sang đẹp và những kiểu gọn
gàng, đơn giản mang tính
đại chúng để có thể mặc
thường ngày.

Ở Hoa Kỳ, nhiều nữ sinh
gốc Nam Á, gốc Trung
Đông mặc áo truyền thống
của họ đến lớp mỗi ngày
nhưng tôi chưa bao giờ thấy
sinh viên mặc áo dài đi học
và tự hỏi vì sao người Việt
không phô bày nét đẹp văn
hoá nguồn cội trong sinh
hoạt thường nhật.

Có phải vì một thời kinh
tế khó khăn, không đủ cơm
ăn thì lo gì áo quần nên phụ
nữ Việt không còn thiết tha
với nó. Hay theo quan điểm
của người cộng sản áo dài là
biểu hiện của thực dân
Pháp, của giai cấp tiểu tư
sản?/

Bùi Văn Phú

Áo của phụ nữ Ấn Độ, bên trái, và phụ nữ Ghana. 
(Ảnh: Bùi Văn Phú)



như các bệnh lý tâm thần
ngày càng lan tràn, mất
kiểm soát tạo thành làn
sóng lo lắng, bất an, bế tắc
và trống rỗng. Hình ảnh thị
hiện Đản sanh của Đức Phật
không chỉ là thông điệp của
tuệ giác tối thắng, nhấn
mạnh nội hướng tâm linh
mà còn là lời nhắc nhở cho
một công thức chung để
giải mã thực tại, khai phá
các nguyên nhân tiềm tàng
và đề ra đáp án rốt ráo làm
thăng hoa giá trị sống, định
hướng tầm nhìn cho sự phát
triển bình ổn, thịnh vượng
và lâu dài trên căn bản của
từ bi, vị tha, bình đẳng và
vô ngã. Do đó kỷ niệm ngày
đản sinh của đức Phật Thích
Ca Mâu Ni hôm nay không
chỉ là sự kiện trọng đại của
Phật Giáo mà còn là sự kiện
không thể thiếu của thế
giới, thời khắc chúng ta
dành tâm tín thành hướng
về Đấng Thiên Nhân Sư,
một bậc siêu vĩ nhân trong
lịch sử tư tưởng giáo dục và
văn hóa nhân loại…Hy
vọng rằng tất cả mọi người
hiện diện nơi đây cũng như
đang theo dõi qua các hệ
thống truyền thông, luôn
giữ tâm thành kính trang
nghiêm xuyên suốt quá
trình nghi thức Lễ Khánh
Đản. Lòng thành kính và
thanh tịnh của quý vị sẽ
không chỉ biểu tỏ lòng tri ân
và báo ân lên đức Phật mà
còn góp phần tạo nên sự
thành công của đại lễ…”

Tiếp theo là Thông Điệp
Phật Đản của Ngài Phallop
Thaiarry, Chủ Tịch Liên
Hữu Phật Giáo Thế Giới
(WFB). Trong dịp nầy Ông
đại diện Đức Tăng Thống
Vương Quốc Thái Lan, trao
những món quà lưu niệm từ
Vương Quốc Thái Lan.
Tiếp đến là những món quà
lưu niệm do chủ tịch và phó
chủ tịch Tăng Đoàn
GHPGVNTNHN trao tặng
đến ông chủ tịch Liên Hữu
Phật Giáo Thế Giới và đại
diện Đức Tăng Thống
Vương Quốc Thái Lan.

Tiếp đến Phái đoàn Phật
Giáo Srilanka trao tặng Hòa
Thượng Tiến Sĩ Thích Viên
Lý một bức hiệu Tam Tạng
Pháp Sư, để ghi nhớ công
đức giúp đỡ của Tăng Đoàn
Phật Giáo Việt Nam tại Hoa

Kỳ đã giúp đỡ rất nhiều để
Phật Giáo Srilanka có thể
tồn tại đến hôm nay.

Sau đó là lễ thắp đèn, chư
tôn đức đại diên các quốc
gia tham dự cùng thắp đèn
cúng dường Phật đản.

Trong lúc nầy các em Gia
Đình Phật Tử Điều Ngự
trình diễn vũ điệu dâng hoa
cúng Phật.

Tiếp theo Thông Bạch
Phật Đản của HT. Thích
Viên Lý, Chủ Tịch Hội
Đồng Điều Hành Tăng
Đoàn GHPGVNTNHN.
Trong Thông Bạch có đoạn
HT. nói:  “Vì sự khổ đau
của tất cả muôn loài, Đức
Phật đã thị hiện giáng trần
để cứu khổ độ sinh. Những
giáo pháp sâu xa vi diệu để
giải thoát mọi phiền não
khổ đau của Đức Phật có
thể thấy trong hai yếu tính
quan yếu là từ bi và trí tuệ.
Đại lễ Phật Đản không chỉ
là tri ân Đức Phật mà còn để
nhắc nhở mỗi chúng ta ứng
dụng lời dạy của ngài vào
đời sống thực tế. Chúng ta
cần phải tinh cần thực hiện
những gì mà Đức Phật đã
khai thị một cách cụ thể, thứ
nhất là đẩy mạnh sứ mệnh
hoằng pháp, đây là nhiệm
vụ nền tảng của mỗi chúng
ta. Thứ hai là cống hiến hết
mình cho lý tưởng giáo dục,
thứ ba là tích cực thực hiện
những công tác từ thiện, thứ
tư là sống đời sống đạo đức
thánh thiện, thể hiện lòng từ
bi và trí tuệ...Khi xã hội
được xây dựng bởi những
cá nhân có đạo hạnh thánh
thiện, xã hội sẽ ổn định. Khi
mọi người đều thể hiện lòng
từ bi và trí tuệ, thế giới sẽ
hòa bình thịnh vượng và an
lạc...”

Tiếp theo HT. Thích Chơn
Trí, Chánh Thư Ký Hội
Đồng Giáo Phẩm Tăng
Đoàn GHPGVNTNHN lên
tuyên đọc Tăng Điệp Phật
Đản của Đại Lão HT. Thích
Chánh Lạc, Chủ Tịch Hội
Đồng Giáo Phẩm Tăng
Đoàn GHPGVNTNHN.
Trong Tăng Điệp có đoạn:
“Mùa Phật Đản một lần nữa
lại trở về với người con
Phật chúng ta, với lòng tri
ân sâu sắc. Phật tử xuất gia
và tại khắp nơi đều hân
hoan khánh chúc ngày Đức
Từ Phụ Bổn Sư Thích Ca ra

đời. Đức Thế Tôn ra đời với
bản hoài đem ánh sáng
chánh pháp giúp chúng
sanh xóa tan vô minh, cứu
cánh thành Phật! Đức Phật
dạy: “Ta vì một đại sự nhân
duyên mà xuất hiện ra đời .
Đó là khai thị cho chúng
sanh ngộ nhập Phật tri
kiến.”

Nói khác đi, mục đích ra
đời của Đức Phật là chỉ dạy
cho chúng sanh “Con
đường thành Phật.”Vì vậy
là người con Phật, chúng ta
phải phát tâm Bồ Đề vô
thượng, trên siêng tu hướng
về Phật đạo, dưới từ bi
phụng sự chúng sanh. Đây
chính là con đường mà Đức
Phật đã đi, mà hạnh nguyện
mà Đức Phật đã làm. Chúng
ta phát tâm như vậy, tu học
như vậy, hành đạo như vậy
mới khế hợp với bản hoài
ra đời của Đức Từ Phụ Thế
Tôn!
Tuy nhiên con đường

thành Phật không phải xa
xôi, mơ hồ mà là thiết thực,
hiện tại. Nói thành Phật có
nghĩa là thành Người, tức
một người hoàn thiện,
không còn tham sân si, đầy
đủ đức từ bi hỷ xã, sống
phụng sự trọn vẹn đời mình
cho hạnh phúc của nhân
loại. Thái Hư Đạo Sư cũng
bảo: “Hướng lên chỉ cầu
thành Phật, Hoàn thành ở
nơi nhân cách thành Người
chính là thành Phật.” đây là
thực tế hiện tại.

Cho nên nhân mùa Phật
Đản, với tư cách Chủ Tịch
Hội Đồng Giáo Phẩm
TĐGHPGVNTN Hải

Ngoại tôi tha thiết kêu gọi
thành viên của Tăng Đoàn
nói riêng, tất cả những
người con Phật nói chung,
luôn nhớ bản hoài ra đời
của Đức Phật, dũng mãnh
phát tâm Bồ Đề, hoàn thiện
nhân cách của mình qua
Giới Định Tuệ, làm một vị
Bồ Tát trong đời thường,
đem tình thương và hiểu
biết xoa dịu nỗi khổ niềm
đau nhân thế. Tôi thiết nghĩ
nếu làm được như vậy , đây
sẽ là món quà chánh pháp
vô giá và ý nghĩa nhất mà
người con Phật dâng lên
cúng dường đấng cha lành
trong mùa tưởng niệm Đức
Phật Đản Sanh…”

Tiếp theo là lời phát biểu
của quý quan khách, nhân
ngày Phật Đản Dân Biểu
Tiểu Bang Tạ Đức Trí, đại
diện Bà Janet Nguyễn,
Thượng Nghị Sĩ Tiểu Bang
đã trao bằng tưởng lục của
Thượng Viện cũng như Hạ
Viện Tiểu Bang đến HT
Thích Viên Lý và HT. Thích
Viên Huy để ghi nhận
những đóng góp của Tăng
Đoàn GHPGVNTNHN
trong sinh hoạt chung của
cộng đồng đa sắc tộc tại tiểu
bang.

Nghi thức lễ khánh đản,
ban tổ chức cung thỉnh chư
tôn giáo phẩm quang lâm lễ
đài để cử hành lễ, trong lúc
nầy mọi người cùng tụng
trang kinh khánh đản. Nghi
thức cử hành bằng tiếng
Việt, tiếng Pali, tiếng Tây
Tạng, tiếng Đại Hàn.

Sau đó là lễ Tắm phật. Sau
phần nghi thức lễ Khánh
Đản ban tổ chức có chương
trình phát thưởng cho các
em học sinh xuất sắc. Sau
đó ban tổ chức cung thỉnh
chư tôn đức trở lại chánh
điện thọ trai và lễ cúng
dường trai tăng. Đồng
hương Phật tử dùng bữa
cơm chay do đạo tràng Phật
tử chùa Điều Ngự khoản đãi
để cùng thưởng thức
chương trình văn nghệ
mừng Phật Đản do anh chị
em nghệ sĩ thân hữu nam
California trình diễn.

Kết thúc chương trình là
lễ tiến linh, lễ Quy Y Tam
Bảo, thăm viếng ủy lạo các
vị cao niên./

Westminster (Thanh Huy) -
- Chùa Điều Ngự  tọa lạc tại
14472 Chestnut St, thành
phố Westminster, đây cũng
là văn phòng thường trực
Tăng Đoàn Giáo Hội Phật
Giáo Việt Nam Thống Nhất
Hải Ngoại do Hòa Thượng
Thích Viên Lý Chủ Tịch
Hội Đồng Điều Hành, Tăng
Đoàn Giáo Hội Phật Giáo
Việt Nam Thống Nhất Hải
Ngoại làm Viện Chủ và Hòa
Thượng Thích Viên Huy,
Phó Chủ Tịch Thường Trực
HĐĐH kiêm Tổng Vụ
Trưởng Tổng Vụ Xã Hội
Tăng Đoàn
GHPGVNTNHN làm Trụ
Trì. Đã long trọng tổ chức
Đại Lễ Phật Đản PL. 2568-
2024 vào lúc 10 giờ sáng
Thứ Bảy ngày 01 tháng 6,
2024 tại hội trường chùa
Điều Ngự. Chứng minh,
tham dự buổi lễ có  hàng
trăm chư tôn Giáo Phẩm,
chư tôn đức Tăng, chư tôn
đức Ni và hàng ngàn đồng
hương Phật tử.

Chư tôn chứng minh có:
HT. Thích Phước Thuận,
thành viên Hội Đồng Giáo
Phẩm, GHPGVNTNHK,
cùng chư tôn đức thuộc
Tăng Đoàn Giáo Hội Phật
Giáo Việt Nam Thống Nhất
Hải Ngoại
(TĐGHPGVNTNHN) gồm
Hòa Thượng Thích Chơn
Trí, phó chủ tịch kiêm tổng
thư ký Hội Đồng Giáo
Phẩm; Hòa Thượng Thích
Viên Lý, chủ tịch Hội
Đồng Điều Hành Tăng
Đoàn GHPGVNTN Hải
Ngoại; Hòa Thượng Thích
Viên Huy, phó chủ tịch
thường trực Hội Đồng Điều
Hành kiêm tổng vụ trưởng
Tổng Vụ Xã Hội, Tăng
Đoàn GHPGVNTN Hải
Ngoại, trưởng ban tổ chức
đại lễ Phật Đản; Hòa
Thượng Thích Giác Pháp,
thành viên Hội Đồng Giáo
Phẩm; Hòa Thượng Thích
Tâm Thành, phó chủ tịch
Hội Đồng Giám Luật, kiêm
tổng vụ trưởng Tổng Vụ
Nghi Lễ; Hòa Thượng
Thích Thiện Hiền, phó tổng
vụ Tăng Sự; Hòa Thượng
Thích Minh Quang, phó
chủ tịch nội vụ Hội Đồng
Điều Hành kiêm Tổng Vụ
Trưởng Hoằng Pháp; và
toàn thể chư tôn đức tăng ni
từ khắp các tiểu bang Hoa
Kỳ, và các chùa, tự viện,
Nam California cùng tham
dự.

Ngoài ra còn có sự tham
dự của chư tôn đức tăng đến
từ nhiều nước châu Á gồm
Bangladesh, Chinese,
England, Japanese, Korea,
Malaysia, các nước cùng
ngôn ngữ Pali (Cambodia,
Ấn Độ, Lào, Sri Lanka,
Thái Lan), Tây Tạng…

Quan khách có các vị dân
cử: Dân Biểu Trí Tạ ((Địa
hạt 70); đại diện TNS Janet
Nguyễn (Địa hat 36); Bác
Sĩ Võ Đình Hữu, đồng chủ
tịch Hội Đồng Liên Kết
Quốc Nội Hải Ngoại; Tina
Lee, nhân viên giao tế cộng
đồng Santa Ana; cựu phó
thị trưởng Garden Grove
Diedre Thu Hà Nguyễn…

Quý vị nhân sĩ Phật giáo
có: Cựu Đại Tá Lê Bá
Khiếu, cựu Trung Tá Trần
Dật và phu nhân,  Ông
Chánh án Nguyễn Trọng
Nho và phu nhân… một số
các Huynh Trưởng Gia đình
Phật tử, các cơ quan truyền
thông…

Điều hợp chương trình
buổi lễ do Nữ Sĩ Ái Cầm,
Nhà Thơ, nhà báo Thái Tú
Hạp, Xướng ngôn viên Đài
Truyền Hình IBC 57.19 cô
Tuyết Nha…

Trước khi vào lễ chính
thức chư tôn đức Tăng, Ni
sắp thành hàng dài đi chung
quanh khuôn viên chùa để
thực hiện nghi thức cổ Phật
khất thực.

Trong lúc nầy tại hội

trường có thời thuyết pháp
do HT. Sakya Minh Quang,
Phó Chủ Tịch Nội Vụ kiêm
Tổng Vụ Trưởng Hoằng
Pháp, Đại Đức Thích Ân
Tri, Phó Tổng Vụ Trưởng
Hoằng Pháp, Ni Trưởng
Thích Nữ Giới Hương,
Tổng Vụ Trưởng Ni Bộ,
Tăng Đoàn Giáo Hội
PGVNTN Hải Ngoại phụ
trách.

Trong lời thuyết pháp Hòa
Thượng Thích Minh Quang
nói: “Cuộc đời của Đức
Phật đã cho chúng ta bài
học lớn về sự tìm cầu chân
lý giải thoát khổ đau, và
cuộc đời của ngài là để cống
hiến, hy sinh cho sự nghiệp
hoằng pháp cứu khổ độ
sanh. Là người con Phật,
hôm nay chúng ta trở về đây
để làm lễ kỷ niệm đức Bổn
Sư Thích Ca, tìm cầu chân
lý giải thoát khổ đau theo
con đường Đức Phật đã chỉ
dạy, bằng cách tu tập Giới,
Định, Tuệ để diệt trừ tham,
sân, si. Chúng ta tắm Phật
trong lễ Phật Đản không
phải là tắm Phật ở bên
ngoài, mà tắm cho Đức Phật
bên trong của chúng ta, khi
chúng ta sẽ đều là Phật sẽ
thành. Và khi chúng ta biết
tắm gội gột rửa những
phiền não, những cấu uế
của thân tâm, thì Đức Phật
chung của chúng ta sẽ hiển
lộ, sẽ đem những sự vượt
thoát khổ đau, những hạnh
phúc an lạc đó cống hiến
cho gia đình và xã hội, đó là
ý nghĩa của Lễ Tắm Phật”

Lễ chính thức bắt đầu với
nghi thức cung thỉnh chư
tôn giáo phẩm, chư tôn đức
Tăng, Ni từ chánh điện
quang lâm lễ đài, trong lúc
nầy toàn thể Phật tử cùng
đứng lên trang nghiêm niệm
Phật cung đón.

Sau đó, nghi thức cử hành
lễ chào Quốc kỳ Việt Nam
Cộng Hòa, Hoa Kỳ, Phật
Giáo Kỳ, phút nhập Từ Bi
Quán do nhà báo Thái Tú
Hạp điều hợp Nghi thức
chào cờ bắt đầu do ban hợp
ca Gia Đình Phật Tử Chùa
Điều Ngự phụ trách. 

Tiếp theo Ban hợp ca Gia
Đình Phật Tử Miền Quảng
Đức hát bản “Mừng Phật
Đản.”

Sau đó Hòa Thượng Thích
Viên Huy, Phó Chủ Tịch

Thường Trực Hội Đồng
Điều Hành Tăng Đoàn
GHPGVNTNHN, Trưởng
Ban Tổ Chức Đại Lễ Phật
Đản lên đọc diễn văn khai
mạc, mở đầu HT.Cảm ơn
Chư Tôn Giáo Phẩm, Chư
Tôn Đức Tăng Ni, quý vị
quan khách, quý cơ quan
truyền thông cùng đồng
hương đã quang lâm tham
dự, HT. nói: “…Đại lễ Phật
Đản 2568, một lần nữa trở
về trong bầu không khí
trang nghiêm thanh tịnh và
tràn đầy hỷ lạc đối với toàn
thể Phật giáo đồ trên khắp
năm châu. Ngày mà cách
đây gần ba thiên niên kỷ
một bậc đại vĩ nhân siêu
xuất của nhân loại đã thị
hiện giáng trần . Ngài thị
hiện chỉ vì một đại sự nhân
duyên đó là khai thị cho
chúng sanh tỏ ngộ và thế
nhập Phật tri kiến. Hình ảnh
thị hiện của Đức Phật như
một vầng dương trí tuệ tỏa
rạng xóa nhòa mọi ngã chấp
bạo động và bất bình đẳng
của xã hội đương thời, đặt
nền tảng cho học thuyết
nhân bản, nhân quyền cao
thượng mà ngày nay vẫn
còn sức tác hưởng vô cùng
sâu đậm và to lớn… Giáo
pháp vi diệu vô thượng
được thuyết giảng bởi Đức
Thế Tôn nhưng để được
quảng phát rộng rãi là nhờ
sức mạnh thanh tịnh tổng
hợp của Tăng Đoàn Bốn
chúng đệ tử Phật, phải tiếp
nhận trên vai và trách
nhiệm của một người thừa
tự, qua việc đẩy mạnh sự
nghiệp hoằng pháp, lợi lạc
quần sanh; đặc biệt là trong
thế giới công nghệ hiện đại.
Phật giáo cần được phát
triển theo chiều kích nhấn
mạnh luân lý đạo đức, đồng
điệu với khoa học và hợp
ứng với sự tiến bộ của thời
đại… Để có được sức mạnh
đó, tăng đoàn trước hết phải
được xây dựng trên nền
tảng của một lý tưởng
chung đúng như lời Phật
dạy là: “Vì an lạc của số
đông, vì hạnh phúc của số
đông, vì lòng thương tưởng
đối với đời, vì lợi ích an lạc
cho chư thiên và loài
người,” Xã hội ngày nay
đang phải đối mặt với chiến
tranh, thiên tai, dịch bệnh,
nghèo đói, bất công cũng
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Hình từ trái: 1- Ông Phallop Thaiarry, Chủ Tịch Liên Hữu Phật Giáo Thế Giới (WFB). đại diện Đức Tăng Thống Vương Quốc Thái Lan, trao
những món quà lưu niệm đến chủ tịch và phó chủ tịch Tăng Đoàn GHPGVNTNHN. 2- Nghi thức lễ Khánh Đản.

Thắp đèn cúng dường Phật Đản Sinh.

TăNG ĐOÀN GIÁO HộI PHậT GIÁO VIệT NAM THốNG NHấT HảI NGOạI,
CHÙA ĐIềU NGự LONG TRọNG Tổ CHứC ĐạI Lễ PHậT ĐảN PL.2568-2024



Lễ VINH DANH LINH MỤC ANTHONY ĐÀO QUANG CHÍNH 
TạI NHÀ THỜ CATHERINE OF ALEXANDRIA

CộNG ĐồNG

Phái đoàn chúng tôi gồm có
Tuấn Lưu ở Ventura, Đức
Nguyễn, Christina Kim Lê,
Mai Tiến Dũng và Kiều Mỹ
Duyên, ở Orange County
đến nhà thờ Saint Catherine
of Alexandria, Temecula,
San Bernardino, tham dự
thánh lễ vinh danh và giã từ
linh mục Anthony Đào
Quang Chính, linh mục
chánh xứ của nhà thờ và
cũng là hạt trưởng của hạt
Helmet, hưu trí. Thánh lễ
cử hành lúc 4 giờ chiều
ngày thứ bảy 1/6/2024. 

Buổi sáng nhà thờ đã có
nhiều giáo dân đến trang
hoàng phòng tiếp tân. Bông
hồng nhiều màu sặc sỡ, trên
cổng hoa hồng có bảng
"Happy Retirement”.

Giáo dân đến rất đông,
nhà thờ không còn một chỗ
ngồi. Nhiều người trẻ
nhường ghế cho người già,
phụ nữ và trẻ con. Người
trẻ đứng từ cửa ra vào,
đứng hai bên tường và im
lặng. Mọi người đứng dậy
đón các linh mục vào
vương cung thánh đường.
Người tham dự thánh lễ
gồm có người Mỹ, Mễ, Phi
Luật Tân, Đại Hàn, Việt
Nam, dù nhà thờ này không
có giáo dân là người Mỹ
gốc Việt, nhưng giáo dân từ
các nơi khác về đây tham
dự thánh lễ và cầu nguyện
cho linh mục chánh xứ hưu
trí được nhiều Hồng Ân của
Thiên Chúa. 

Linh mục chánh xứ
Anthony Đào Quang Chính
đã từng là giám đốc di dân
mục vụ của Hội Đồng Giám
Mục Hoa Kỳ, chăm sóc cho
96 quốc gia di dân trên thế
giới đến Hoa Kỳ. Người
tham dự phụ nữ nhiều hơn
nam, người trẻ nhiều hơn
người già. Dàn nhạc rất
xuất sắc. Buổi lễ bắt đầu rất
tôn nghiêm, các linh mục
dâng thánh lễ và cầu
nguyện cho linh mục chánh
xứ về hưu được nhiều Hồng
Ân của Thiên Chúa. Linh
mục trẻ Timothy Đỗ sẽ thay
thế linh mục Anthony Đào
vào đầu tháng 7/2024.
Những dòng chữ trên web

của nhà thờ: "Together let
us honor and celebrate the
retirement of our Pastor Fr.
Anthony Dao. On June 30/
2024 he will miss and we
thank him for his love and
delication to our Parish and
his many service."

Người nào trên thế giới
này cũng có tình cảm, nhất
là các giáo dân đã được sự
giúp đỡ tận tình của linh
mục như trong gia đình có
người bệnh, người chết đều
nhờ sự giúp đỡ của linh
mục. Bây giờ đến lúc ngài
hưu trí, tình cảm gắn bó biết
bao nhiêu năm, nên khi linh
mục dâng thánh lễ và nói
lời giã từ thì nhiều nước
mắt rơi trên má của của
những người tham dự thánh
lễ. Những tín đồ ngồi trên
xe lăn, chiếc gậy bên cạnh,
hình như người nào cũng dễ
xúc cảm khi có sự chia ly.

Lưu Tom cho biết như
sau: con đến từ Ventura,
cách đây 3 giờ đồng hồ để
chúc cha Anthony hưu trí
được sức khỏe và bình an.
Cha là người được mọi
người kính mến, con rất
kính mến cha vì cha giúp
mọi người.

Đức Nguyễn, nghề nghiệp
Cảnh Sát tư pháp, phát biểu
cảm tưởng như sau: con
buồn và vui, buồn vì nhà
thờ mất đi một vị linh mục
xuất sắc giúp đỡ nhà thờ,
giáo dân cần cha Anthony,
vui vì cha có thì giờ làm
những việc mà cha muốn
làm như viết sách, vì cha có
sách xuất bản từ năm 1990
và đi du lịch, v.v.

Một người trẻ khác, cô
Christina Kim Lê cho biết:
nhiều giáo dân thương mến
cha, cha hưu trí con thấy
nhiều người buồn lắm. Cha
giúp mọi người.

Mai Tiến Dũng, một
người trẻ thu hình cho buổi
lễ vừa gặp cha Anthony lần
đầu đã có cảm tình với cha
Anthony và đã thu hình 15
bức tượng Chúa Jesus xung
quanh nhà thờ, các bức
tượng tuyệt đẹp, Chúa vác
thánh giá, cho biết cảm
tưởng như sau: Linh mục

Anthony Đào Quang Chính
người Mỹ gốc Việt được
kính trọng, là niềm hãnh
diện của cộng đồng Việt
Nam tị nạn ở hải ngoại. Các
bức tượng do cha đặt từ
Việt Nam rất đẹp. Nhiều
người kính mến cha nên dự
lễ đông quá!

Ông Robert, giáo dân vừa
nói tiếng Việt vừa nói tiếng
Anh giọng buồn buồn:
Chào bà. Cảm ơn Chúa cho
cha Anthony về nhà thờ
này. Xin Chúa cho cha sức
khỏe và bình yên sau khi
hưu trí.

Linh mục Timothy Đỗ sẽ
nối tiếp làm linh mục chánh
xứ sau khi linh mục
Anthony Đào hưu trí cho
biết cảm tưởng như sau: sáu
năm về trước, tôi thực tập ở
đây. Bây giờ, trở lại làm
linh mục chánh xứ. Thật ra
tôi ở Upland, San
Bernardino, lúc đó thân với
cha Anthony lắm.

Chúng tôi hỏi:
- Cha Anthony nói cha

Timothy đã từng là linh
mục chánh xứ có kinh
nghiệm và chịu khó làm
việc, được mọi người
thương. Cha có cảm tưởng
gì về buổi lễ hôm nay? 

Linh mục Timothy Đỗ nói
với giọng rất xúc động:
Không ai muốn cha
Anthony đi.

Sau thánh lễ buổi tiệc bắt
đầu, thức ăn rất nhiều, thức
ăn Mỹ, Mễ, Việt Nam, thức
ăn Việt Nam là chả giò,
nhiều người thích chả giò,
thức ăn Việt Nam. Trong
phòng họp không có chỗ
ngồi, lấy thức ăn xong, có
người ra ngoài vườn, âm
nhạc rất hay, những điệu
múa của người Phi rất đẹp,
dàn nhạc tuyệt vời, ở trong
nhà thờ cũng như ở phòng
ăn người nào cũng  thích
chụp hình chung với cha
Anthony để kỷ niệm. Mỗi
lần chia ly, nhiều người rơi
lệ, dù hưu trí linh mục
Anthony vẫn còn ở đây, vẫn
còn hiện hữu sao nhiều
người lại buồn?

Một giáo dân lớn tuổi nói
với tôi, ông sinh ra và lớn
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Hình từ trái: 1- Thánh lễ vinh danh và giã từ linh mục Anthony Đào Quang Chính, linh mục chánh xứ của nhà thờ Saint Catherine of Alexandria, Temecula và cũng là hạt trưởng của hạt Helmet, San Bernardino
hưu trí. 2- Linh mục Anthony Đào Quang Chính đang làm lễ.

lên gần nhà thờ, đã chứng
kiến bao nhiêu linh mục
hưu trí, nhưng cha Anthony
hưu trí làm cho nhiều người
rơi lệ và giáo dân xúc động.

Nhiều đại diện cộng đoàn
phát biểu: linh mục
Anthony thông minh, nhiều
sáng kiến, lòng quảng đại
giúp người, một điều hành
giỏi, làm việc tận tụy, chân
thật, v.v. Giáo dân của nhà
thờ gồm chánh án, cảnh sát,
bác sĩ, thương gia, người
làm nông trại, đủ thành
phần. San Bernardino mới
thành lập trên 50 năm, có
nhiều triệu phú, có 2 tỷ phú
đến từ Âu Châu, một từ
Canada, một từ Ái Nhĩ Lan,
một tỷ phú- chủ bệnh viện
Kaiser.

Một giáo dân hưu trí nói:
Từ khi lớn lên cho tới bây
giờ, tôi tham dự rất nhiều
tiệc của các vị hưu trí, rất
nhiều linh mục, giám mục,
Hồng Y, v.v., nhưng chưa
thấy buổi lễ nào cảm động
như buổi chia tay với linh
mục Anthony. Một đời linh
mục chỉ một lần giã từ khi
hưu trí ngàn ngàn giọt lệ
rơi. Đàn bà khóc là bình
thường nhưng đàn ông cũng
rưng rưng lệ khi chia tay
linh mục.

Linh Mục Anthony Đào
Quang Chính, thuộc dòng
Đa Minh, có bằng cao học
Thần Học thuộc viện Đại
Học Triết Học và Thần Học
ở Berkeley, California, và
Tiến sĩ giáo dục tại trường
đại học Houston. Ngài cũng
dạy học tại đại học Thánh
Thomas và Chủng viện
Saint Mary ở Houston, là
Giáo Sư khách trường Thần
Học Franciscan of
Theology ở Berkeley,
California. Linh Mục
Anthony Đào Quang Chính
cũng là Tuyên Úy sinh viên
đại học Houston (1983-
1986), cha phó xứ Holy
Rosary Church ở Houston
(1986-1990), Cố Vấn Tỉnh
Dòng và Tổng Điều hợp
Gia Đình Đa Minh thuộc
Tỉnh Dòng Đa Minh miền
Nam Hoa Kỳ (1988-1993),
Giám Học Chủng Viện St.

Mary, Houston (1993-
1995), Cha chánh xứ nhà
thờ Đức Mẹ La Vang từ
năm 1995.

Linh Mục Anthony Đào
Quang Chính kiến thức
uyên thâm. Là Giáo Sư đại
học, ngài nghiên cứu đề tài
mà ngài thuyết trình rất cẩn
thận. Ngài có khả năng làm
cho người tham dự cười
vang hội trường náo nhiệt,
vui vẻ. Người có khả năng
làm cho hàng ngàn người
lắng nghe phải có tài, nhất
là làm cho người nghe thích
thú lắng nghe không phải là
chuyện dễ, diễn giả phải có
khả năng, phải có đề tài mới
lạ, người nghe mới để hết
tâm hồn của mình vào đề tài
mà diễn giả đang thuyết
trình.

Một vị Linh Mục làm
chánh xứ ở một nhà thờ lớn
gồm nhiều sắc dân như Mỹ,
Mễ, Đại Hàn, Ý, Pháp, Việt
Nam phải thông thạo nhiều
sinh ngữ, phải thông minh,
phải có kiến thức uyên bác,
phải hết sức tế nhị, phải có
tài về hành chánh. Các bài
giảng của ngài phản ánh
nhiều nét tương giao liên
văn hóa trong giáo xứ và
cộng đoàn.

Lòng quảng đại của Linh
Mục Anthony Đào Quang
Chính mọi người đều nhìn
thấy. Mỗi lần ai cần điều gì
thì cha tận tình giúp đỡ
không phân biệt tôn giáo,
cha giúp ngay không do dự:
nhóm Tình Thương của cô
giáo Tống Mộng Hoa ở D.C
nhờ cha cầu nguyện trong
ngày giỗ của Đức Ông
Simon Nguyễn Văn Lập,
Viện Trưởng Viện Đại Học
Đà Lạt. Nhà văn Ngô Kim
Thu ở San Jose nhờ cha cầu
nguyện cho linh hồn Ngô
Kim Xuân qua đời ở San
Diego, và đến khi chồng
của Ngô Kim Xuân qua đời,
cha cũng cầu nguyện. Ký
giả Phan Trần Mai ở San
Jose cũng được cha cầu
nguyện. 

Linh mục Anthony Đào
Quang Chính thường giảng:
hãy giúp đỡ người khác,
không phải họ là Công Giáo

mà vì bạn là người Công
Giáo.

Trong một bài viết đã lâu,
linh mục Anthony Đào
Quang Chính, OP, có đề cập
đến 6 niềm vui sướng và 5
niềm khổ đau trong đời linh
mục: “Cái sướng thứ nhất là
được gọi bằng “cha”; thứ
hai là được bài hát nào đó
ca tụng rằng: Chúa chọn
con lên hàng khanh tướng;
thứ ba là nghe tội người
khác; thứ tư là ngồi chỗ
kính trọng; thứ năm là
không bị lo lay-off, nghĩa là
thất nghiệp; và thứ sáu là
cha nói một tiếng bằng
chúng con nói mười tiếng.”
Suy cho cùng, những niềm
vui sướng ấy chỉ dừng lại ở
khía cạnh hình thức bên
ngoài mà thôi. Những niềm
vui sướng ấy không nói lên
những nét đẹp nơi căn tính
và sứ vụ của người linh
mục. Căn tính sâu xa của
đời linh mục đó chính là nét
đẹp của tâm linh, nét đẹp
của sẻ chia, nét đẹp của tha
thứ và nét đẹp của hy sinh.

Nhờ những nét đẹp tâm
linh, nét đẹp của chia sẻ, nét
đẹp của tha thứ, hy sinh,
linh mục Anthony Đào
Quang Chính đã sống trọn
vẹn trong ơn gọi. Cầu xin
Thiên Chúa ban tràn đầy
Hồng Ân trên cha Anthony
Đào Quang Chính, ban cho
cha nhiều sức khỏe để cha
tiếp tục sống đời thánh hiến
và phục vụ cộng đồng bằng
cách này hay cách khác.

Một buổi chia tay ngậm
ngùi, đầy xúc cảm. Mọi
người miệng thì tươi cười
nhưng mắt thì ươn ướt.

"... Đưa người ta không
đưa qua sông
Sao có tiếng sóng ở trong
lòng?
Bóng chiều không thắm,
không vàng vọt,
Sao đầy hoàng hôn trong
mắt trong?..."
(Tống Biệt Hành- Thâm
Tâm)

Orange County, 3/6/2024
Kiều Mỹ Duyên

(kieumyduyen1@yahoo.com)



Y Tế - SứC KHỏE 

NST X xảy ra từ giai đoạn
phát triển của thai nhi. Phân
tử Xist và các protein phụ
trợ sẽ cuộn quanh một trong
hai NST X và tắt NST này.
Nếu cả hai NST X vẫn hoạt
động cùng nhau, tế bào sẽ bị
tổn thương và chết đi.

Kết quả là, cơ thể phụ nữ
chứa một khối tế bào trong
đó NST X của mẹ hoặc của
cha đã bị tắt. Điều này là lý
do tại sao bộ lông của mèo
tam thể (Calico) cái có màu
sắc đa dạng. Một số sợi lông
có màu đen từ một NST X
đang hoạt động, một số sợi
khác lại có màu cam từ NST
X còn lại.

Tuy nhiên, quá trình tắt
NST X có thể không tắt
được toàn bộ gen, và có
khoảng 15 đến 23% các gen
vẫn tiếp tục hoạt động. Một
trong những gen vẫn hoạt
động dù lẽ ra phải bị tắt có
thể góp phần vào sự phát
triển của bệnh lupus. Nhiều
bằng chứng cho thấy nam
giới có một NST X phụ trợ
cũng có nguy cơ mắc các
bệnh tự miễn dịch cao hơn.
Điều này cho thấy vai trò
quan trọng của NST X trong
sự phát triển của các bệnh tự
miễn dịch.

Phân tử Xist kích hoạt
kháng thể tự động

Chang đã nghiên cứu phân
tử Xist trong nhiều năm.
Năm 2015, ông phát hiện ra
rằng nhiều protein phối hợp
với Xist có liên quan đến
các bệnh rối loạn tự miễn
dịch và bị tấn công bởi các
kháng thể bất thường, được
gọi là tự kháng thể (autoan-
tibodies). Thay vì chống lại
các tác nhân gây bệnh từ
bên ngoài như vi khuẩn, tự
kháng thể sẽ bị nhầm lẫn và
tấn công các tế bào của
chính cơ thể.

Để kiểm tra xem liệu việc
tắt NST X không đúng cách
có phải là nguyên nhân
khiến phụ nữ mắc các bệnh
tự miễn dịch nhiều hơn nam
giới hay không, nhóm
nghiên cứu của Chang đã
tạo ra những con chuột đực
có khả năng sản xuất ra
phân tử Xist, loại phân tử
thường chỉ hiện diện trong
tế bào của con cái.

Tuy nhiên, chỉ riêng phân
tử Xist không đủ để gây ra

các bệnh tự miễn dịch ở
chuột đực biến đổi gen.

Chỉ khi các nhà nghiên
cứu tiêm tác nhân kích thích
vào những con chuột đực
này, nồng độ tự kháng thể
mới tăng lên và gây ra bệnh.
Có tác nhân kích thích,
nồng độ tự kháng thể ở
chuột đực có phân tử Xist
tương đương với nồng độ ở
chuột cái, và cao hơn so với
chuột đực bình thường.
Những con chuột được biến
đổi gen cũng bị tổn thương
mô nghiêm trọng hơn và có
dấu hiệu viêm nhiễm nặng
hơn khi tiếp xúc với tác
nhân kích thích.

Điều đó cho thấy rằng dù
có phân tử Xist, vẫn cần có
yếu tố di truyền hoặc kích
thích môi trường để gây ra
các bệnh tự miễn dịch ở nữ
giới. Nghiên cứu gợi ý rằng
chỉ khi các tế bào bị tổn
thương, do tác nhân môi
trường hoặc do yếu tố di
truyền, các phân tử Xist và
protein phụ trợ mới thoát ra
khỏi tế bào và gây ra phản
ứng miễn dịch. Kết quả là
hệ thống miễn dịch sản xuất
tự kháng thể để chống lại
phức hợp Xist-protein, từ đó
khởi phát bệnh tự miễn
dịch. Đây là lý do không
phải phụ nữ nào cũng bị
bệnh tự miễn dịch.

NST X liên quan đến
bệnh lupus

Rougeulle hợp tác với
Céline Morey, một nhà
nghiên cứu về di truyền học
biểu sinh ở Paris, để tìm
hiểu điều gì xảy ra khi NST
X không bị tắt hoàn toàn.

Họ biến đổi gen của chuột
cái để thể hiện sự không
hoàn hảo trong việc tắt NST
X - trong đó có một số gen
trên NST X thứ hai chưa
được tắt. Các nhà nghiên
cứu sử dụng phương pháp
tắt NST X không hoàn toàn,
vì việc chặn hoạt động của
tất cả phân tử Xist sẽ làm
cho cả hai NST X hoạt động
hoàn toàn và gây ra cái chết
cho chuột. Trong quá trình
thí nghiệm, các khoa học
gia không nghĩ rằng những
con chuột sẽ bị bệnh tự
miễn dịch, và họ đã rất ngạc
nhiên khi thấy chuột cái
được biến đổi gen có các
triệu chứng giống như bệnh

lupus.
Morey cho biết: “Các triệu

chứng của bệnh tự miễn
dịch không xuất hiện ngay
lập tức, mà bắt đầu xảy ra
khi chuột già đi.”

Điều này cung cấp bằng
chứng hỗ trợ cho nghiên
cứu năm 2018 của Guéry,
chứng minh rằng khi một
gen kích thích viêm nhiễm
thoát khỏi quá trình tắt NST
trong tế bào miễn dịch, sẽ
làm tăng nguy cơ phát triển
bệnh lupus.

Nghiên cứu từ Stanford và
từ Pháp đều có một điểm
chung, đó là cả hai nghiên
cứu đều liên kết giữa NST X
và quá trình tắt NST X với
bệnh tự miễn dịch.

Các cơ chế liên quan đến
việc tắt NST X có thể giải
thích cho sự khác biệt về
giới tính trong một số bệnh
tự miễn dịch dịch như bệnh
lupus và bệnh Sjögren. Tuy
nhiên, cần lưu ý là không
thể có một cơ chế duy nhất
cho tất cả các bệnh tự miễn
dịch.

Dự đoán ai có thể mắc
bệnh tự miễn dịch

Nghiên cứu của Stanford
phát hiện ra sự xuất hiện của
tự kháng thể chống lại các
protein liên quan đến Xist
trong máu của những người
mắc các bệnh tự miễn dịch
như lupus, xơ cứng bì (scle-
roderma), hoặc viêm da cơ
(dermatomyositis).

Một số tự kháng thể chỉ
xuất hiện ở một số bệnh tự
miễn dịch nhất định, một số
khác lại tồn tại trong nhiều
loại bệnh tự miễn dịch khác
nhau. Vì vậy, có thể lập ra
một danh sách các tự kháng
thể để sử dụng trong việc
chẩn đoán và phân loại các
bệnh tự miễn dịch.

Tuy nhiên, Rougeulle
cảnh báo rằng trong các
nghiên cứu hiện nay, chưa
có đủ bằng chứng để khẳng
định rằng nồng độ của tự
kháng thể sẽ tăng lên đáng
kể trước khi bệnh tự miễn
dịch phát triển. Vì vậy, cần
thực hiện thêm nghiên cứu
trước khi có thể phát triển
công cụ chẩn đoán./

Nguồn: “Why women are more
prone to autoimmune diseases”
được đăng trên trang
Nationalgeographic.com.
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Nghiên cứu mới cho thấy các bệnh tự miễn dịch ở phụ nữ có thể liên quan đến việc cơ thể không thể
tắt một trong hai nhiễm sắc thể X. (Nguồn: Chụp lại từ YouTube)

Một hệ thống miễn dịch
khỏe mạnh sẽ giúp bảo vệ
cơ thể, chống lại bệnh tật và
các tác nhân gây bệnh. Tuy
nhiên, đối với 1/10 người và
đa số là phụ nữ, hệ thống
miễn dịch gặp trục trặc và
tấn công các tế bào của cơ
thể, gây ra hơn 80 loại bệnh
tự miễn dịch, chẳng hạn như
lupus, đa xơ cứng (multiple
sclerosis) và bệnh phong
thấp (rheumatoid arthritis).
Một số nghiên cứu gần đây
cho thấy phụ nữ thường
mắc các bệnh tự miễn dịch
nhiều hơn nam giới; nguyên
nhân có thể là do có một cơ
chế bị lỗi, khiến quá trình
tắt nhiễm sắc thể (NST) X
trong tế bào diễn ra không
đúng cách. Trong các tế bào
của phụ nữ, một trong hai
NST X được tắt bớt hoạt
động. Nếu quá trình này
không diễn ra đúng cách, có
thể dẫn đến các vấn đề liên
quan đến hệ thống miễn
dịch và góp phần vào sự
phát triển của các bệnh tự
miễn dịch.

Một nghiên cứu từ Đại
học Stanford chỉ ra rằng
một phân tử được gọi là
Xist (đọc là ‘exist’), có khả
năng tắt một bản sao của
NST X trong các tế bào ở cơ
thể phụ nữ, gây ra phản ứng
miễn dịch bất thường. Một
nghiên cứu khác từ Pháp,
chưa được bình duyệt, phát
hiện ra rằng sự hoạt động
trở lại của một số gen nhất
định trên NST X, vốn đã bị
tắt trong quá trình phát
triển, có thể gây ra các triệu
chứng giống như bệnh
lupus ở những con chuột
già. 

Vì hầu hết các bệnh tự
miễn dịch thường được phát
hiện khi đã qua tuổi dậy thì,
đặc biệt là phụ nữ bị nhiều
hơn đàn ông, nên hormone
giới tính được cho là
nguyên nhân chính dẫn đến
sự khác biệt này. Thí dụ, cứ
5 bệnh nhân mắc bệnh tự
miễn dịch thì có 4 người là

phụ nữ. Phụ nữ mắc bệnh
lupus nhiều gấp 10 lần so
với nam giới. Còn với hội
chứng Sjögren, một căn
bệnh gây đau mắt và khô
miệng, số trường hợp phụ
nữ mắc bệnh này cao hơn
đến 20 lần so với nam giới.

Howard Chang, bác sĩ da
liễu và nhà di truyền học
phân tử tại Trường Y Đại
học Stanford ở California,
người đứng đầu nghiên cứu
về Xist, cho biết: “Nghiên
cứu của chúng tôi cho thấy
phân tử Xist có thể đóng vai
trò chủ chốt trong quá trình
phát triển của một số bệnh
tự miễn dịch, và điều này
không phụ thuộc vào hor-
mone của phụ nữ, cũng như
không nhất thiết phải có
một NST X thứ hai.”

Claire Rougeulle, nhà
nghiên cứu về di truyền học
biểu sinh (epigeneticist)
đứng đầu nhóm nghiên cứu
tại Trung tâm Nghiên cứu
Khoa học Quốc gia (CNRS)
thuộc Đại học Paris Cité ở
Pháp, cho biết: “Hiện nay
có bằng chứng rõ ràng cho
thấy ngoài vai trò của hor-
mone giới tính, việc có bao
nhiêu NST X và quá trình
tắt NST X cũng đóng vai trò
quan trọng trong sự phát
triển của các bệnh tự miễn
dịch.”

Theo Jean-Charles Guéry,
nhà nghiên cứu về miễn
dịch học tại Viện Toulouse
Institute for Infectious and
Inflammatory Diseases ở
Pháp, trước đây không ai
biết rằng có nhiều kháng thể
tồn tại trong cơ thể nhằm
tấn công/tiêu diệt các phân
tử cần thiết để tắt hoặc ngắt
kết nối NST X.

Nghịch lý ở đây là dù phụ
nữ có nguy cơ mắc bệnh tự
miễn dịch cao hơn, nhưng
điều này có thể là một phần
của chiến lược tiến hóa,
giúp bảo vệ và duy trì sự
sống của con cái. Johann
Gudjonsson, bác sĩ da liễu
tại Đại học Michigan ở Ann

Arbor, giải thích: “Phụ nữ
có hệ thống miễn dịch mạnh
mẽ hơn để chống lại mọi tác
nhân gây bệnh,” có thể là do
cần thiết để bảo vệ sức khỏe
của cả mẹ và con trong quá
trình mang thai và nuôi con. 

Vanessa Kronzer, bác sĩ
chuyên khoa thấp khớp ở
Mayo Clinic ở Rochester,
Minnesota, giải thích phụ
nữ có khuynh hướng sản
xuất nhiều kháng thể hơn
nam giới là để giúp bảo vệ
cả bản thân và con cái thông
qua sữa mẹ.

Kích thích tố hormones
cũng ảnh hưởng đến sự phát
triển của các bệnh tự miễn
dịch. Kích thích tố estrogen
ở nữ giới tăng cường khả
năng miễn dịch, trong khi
kích thích tố ở nam giới
không chỉ có khả năng ức
chế khả năng miễn dịch mà
còn bảo vệ cơ thể khỏi bị tự
miễn dịch. Những khác biệt
trong cách hoạt động của
hormone ở 2 giới có thể giải
thích tại sao phụ nữ thường
có hệ thống miễn dịch mạnh
mẽ hơn, nhưng cũng khiến
họ dễ mắc các bệnh tự miễn
dịch hơn. Nhưng đó có thể
không phải là lý do duy
nhất.

Quá trình tắt một 
trong hai NST X

Trong mỗi tế bào của phụ
nữ, có hai NST X, một từ
mẹ và một từ cha. Nam giới
thì có NST X từ mẹ và NST
Y từ cha. NST Y chỉ chứa
khoảng 100 gen, nhưng
NST X chứa tới hơn 900.

Để đảm bảo rằng các gen
trên NST X được hoạt động
một cách cân đối giữa nam
và nữ, một trong hai NST X
trong mỗi tế bào ở phụ nữ sẽ
bị “tắt” một cách ngẫu
nhiên. 

Để đảm bảo hoạt động của
các gen nằm trên NST X ở
cả nam và nữ là như nhau,
một trong hai NST X ở mỗi
tế bào nữ sẽ tắt một cách
ngẫu nhiên. Quá trình tắt

TạI SAO PHỤ Nữ Dễ MắC CÁC BệNH Tự MIễN DịCH HơN ĐÀN ÔNG?
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Các chuyên gia cho biết các
ca bệnh có thể gia tăng
trong những tuần tới. Dưới
đây là những điều cần biết
về triệu chứng, xét nghiệm
và điều trị.

Các Biến Thể Mới và 
Nguy Cơ Tăng Ca

Các nhà nghiên cứu và
bác sĩ đang chuẩn bị cho sự
gia tăng các ca nhiễm
Covid-19 mùa hè này do
các biến thể mới của virus
corona tiếp tục lây lan rộng
rãi. Biến thể KP.2, chiếm
28,5% các ca bệnh, và dữ
liệu từ Trung tâm Kiểm soát
và Phòng ngừa Dịch bệnh
Hoa Kỳ cho thấy một sự gia
tăng nhỏ trong các ca đến
phòng cấp cứu và xét
nghiệm dương tính Covid.

Triệu Chứng Cần Lưu Ý

Aubree Gordon, một nhà
dịch tễ học chuyện về bệnh
truyền nhiễm tại Đại học
Michigan, cho biết không
có bằng chứng cho thấy các
triệu chứng của các biến thể
mới chiếm ưu thế, bao gồm
cả nhóm biến thể được gọi
chung là "FLiRT", khác
biệt so với các chủng virus
gần đây khác.

Các triệu chứng vẫn bao
gồm hắt hơi, nghẹt mũi, đau
đầu, đau cơ, buồn nôn hoặc
nôn mửa. Nhiều người cũng
báo cáo tình trạng kiệt sức
và cảm giác mệt mỏi.

Nhìn chung, mức độ miễn
dịch từ việc tiêm chủng
hoặc các lần nhiễm trước đó
càng cao thì khả năng mắc
bệnh nhẹ trong lần tiếp theo
càng lớn (Mặc dù vẫn có
khả năng bạn sẽ trải qua các
triệu chứng nặng hơn so với
các trường hợp Covid trước
đây).

Các triệu chứng của
Covid có thể tương tự như
các triệu chứng do dị ứng
hoặc các bệnh nhiễm trùng

khác gây ra. Cách tốt nhất
để phân biệt là xét nghiệm.

Xét Nghiệm Khi Nào và
Cách Nào

Trong trường hợp lý
tưởng, các chuyên gia cho
biết mọi người nên xét
nghiệm Covid ngay khi có
triệu chứng hoặc biết mình
đã tiếp xúc với người bệnh,
sau đó xét nghiệm lại một
hoặc hai ngày sau đó.
Nhưng nếu bạn chỉ có một
số lượng hạn chế các xét
nghiệm nhanh tại nhà, thì
có một vài cách để tối đa
hóa hiệu quả sử dụng của
chúng:

• Xét nghiệm ngay lập tức
nếu bạn bị sốt và ho, theo
Tiến sĩ Davey Smith,
chuyên gia về bệnh truyền
nhiễm tại Đại học
California, San Diego.

• Nếu bạn có các triệu
chứng khác nhưng chỉ có
vài xét nghiệm trong tay,
bạn có thể đợi vài ngày để
xét nghiệm, để xét nghiệm
chính xác hơn.

• Những người bị suy
giảm miễn dịch, người lớn
tuổi hoặc người có các vấn
đề sức khỏe tiềm ẩn nên xét
nghiệm ngay khi cảm thấy
khó chịu hoặc biết mình đã
tiếp xúc với người bệnh, để
họ có thể bắt đầu dùng
Paxlovid để giảm mức độ
nghiêm trọng của bệnh,
theo Tiến sĩ Paul
Auwaerter, giám đốc lâm
sàng của khoa bệnh truyền
nhiễm tại Johns Hopkins
Medicine.

• Tiến sĩ Gordon nói, nếu
bạn đã có triệu chứng trong
hơn ba ngày nhưng vẫn xét
nghiệm âm tính, thì khả
năng bạn có kết quả dương
tính trên xét nghiệm tại nhà
là rất thấp - có thể do bạn
không bị Covid hoặc do
lượng virus trong cơ thể
quá thấp để xét nghiệm

nhanh có thể phát hiện
được.

• Nếu bạn đang chờ xét
nghiệm, bạn nên thực hiện
các biện pháp phòng ngừa
trong thời gian chờ đợi để
giảm thiểu khả năng lây lan
virus, chẳng hạn như đeo
khẩu trang ở nơi công cộng
và cách ly với người khác,
theo Tiến sĩ Paul Sax, giám
đốc lâm sàng của khoa bệnh
truyền nhiễm tại Bệnh viện
Brigham và Phụ nữ.

• Kiểm tra ngày hết
hạn trước khi sử dụng que
xét nghiệm. Nếu đã quá hạn
sử dụng, bạn có thể xem nó
có còn sử dụng được không
bằng cách truy cập vào cơ
sở dữ liệu các xét nghiệm
của FDA. Lưu ý cách bảo
quản các bộ xét nghiệm
trong những tháng mùa hè;
để chúng trong điều kiện
nhiệt độ quá cao trong vài
ngày có thể làm giảm độ
chính xác của xét nghiệm.
Các chuyên viên y tế cũng
khuyến cáo không nên sử
dụng các xét nghiệm do
Cue Health sản xuất.

Thuốc Ngừa và Điều Trị
Covid

Vào tháng 3, FDA đã phê
duyệt một loại thuốc mới
cho những người bị suy
giảm miễn dịch nghiêm
trọng, chẳng hạn như
những người đang được
ghép tế bào gốc hoặc tạng.
Thuốc này, Pemgarda, là
một loại kháng thể đơn
dòng có thể được dùng như
một biện pháp phòng ngừa
trước khi mắc bệnh.

• Những người từ 12 tuổi
trở lên có kết quả xét
nghiệm dương tính có thể
dùng Paxlovid trong vòng
năm ngày sau khi có triệu
chứng. Thuốc này giúp
ngăn chặn virus sao chép
trong cơ thể và làm giảm
nguy cơ tử vong cho những

HướNG DẫN PHÒNG NGừA COVID MÙA HÈ

người dễ bị mắc bệnh nặng
hơn. Các chuyên gia cho
biết không có bằng chứng
nào cho thấy Paxlovid ít
hiệu quả hơn đối với các
biến thể chủ đạo hiện nay so
với các chủng virus trước
đây. Các nhà khoa học vẫn
đang tranh luận về việc liệu
Paxlovid có thể làm giảm
nguy cơ mắc Covid kéo dài
hay không.

• Có hai loại thuốc chống
vi-rút khác mà các bác sĩ sử
dụng ít thường xuyên hơn:
remdesivir, hay Veklury,
được truyền tĩnh mạch cho
người lớn và trẻ em, và
molnupiravir, còn được gọi
là Lagevrio, là một loại
thuốc viên có thể được sử
dụng để giảm nguy cơ mắc
bệnh nặng ở người lớn.

• Bác sĩ khuyên bạn nên
nghỉ ngơi khi bị bệnh. Nếu
bạn cảm thấy khỏe, hãy đi
dạo quanh khu nhà - "bạn
không nên hoàn toàn bất
động", Tiến sĩ Sax nói -
nhưng đừng gắng sức.

• "Một số người thích đi
bộ đường dài," Tiến sĩ
Smith nói. "Tôi chỉ nằm

trên giường và đọc sách. Về
cơ bản, bạn chỉ cần chịu
đựng nó."

Lời Khuyên Chung

• Tiêm phòng đầy đủ
và tăng cường theo hướng
dẫn của cơ quan y tế địa
phương.

• Thường xuyên rửa tay
bằng xà phòng và nước
hoặc sử dụng chất khử
trùng tay.

• Đeo khẩu trang ở nơi
công cộng trong nhà, đặc
biệt là ở những khu vực
đông đúc hoặc có nguy cơ
cao lây truyền.

• Tránh tiếp xúc gần gũi
với những người bị bệnh.

• Ở nhà đừng đi ra ngoài
nếu bạn cảm thấy không
khỏe.

• Thử nghiệm nếu bạn có
các triệu chứng.

•Làm theo hướng dẫn của
chuyên gia chăm sóc sức
khỏe nếu bạn có kết quả xét
nghiệm dương tính.

Để Biết Thêm Thông Tin

• Trung tâm Kiểm soát và
Phòng ngừa Dịch bệnh Hoa

Kỳ: https://www.cdc.gov/
• Văn phòng Sức khỏe

Công cộng California:
https://www.cdph.ca.gov/

• Đại học California, San
F r a n c i s c o :
https://www.ucsfhealth.org/

Lưu Ý

Thông tin trong hướng
dẫn này chỉ mang tính chất
tham khảo và không thay
thế cho lời khuyên y tế
chuyên nghiệp. Hãy luôn
tham khảo ý kiến bác sĩ
hoặc nhà cung cấp dịch vụ
chăm sóc sức khỏe khác để
được tư vấn cụ thể về tình
trạng sức khỏe của bạn./

Nguyên Hòa biên dịch

Nguồn: bài từ tờ New York
Times, đường dẫn gốc
https://www.nytimes.com/2024/
06/03/well/live/covid-symptoms-
treatment-flirt-variants.html

Hình minh họa: Pixabay

Hôn 120,000 ñoäc giaû 
moãi ngaøy. 

Hôn 1,500,000 hits 
moãi thaùng.
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HOA KỲ – Theo tờ
Smithsonianmag loan tin
tuần qua, các khoa học gia
đã thử nghiệm thành công
thiết bị y tế có tên là Arc-
Ex, có thể giúp cải thiện
từng bước chức năng của
cánh tay và bàn tay ở bệnh
nhân bị liệt tứ chi. Thiết bị
này hoạt động bằng cách
kích thích các dây thần kinh
tủy sống của bệnh nhân
bằng các xung điện (electric
pulses).

Thử nghiệm này có 60
tình nguyện viên tham gia,
và được tiến hành bởi một
nhóm các bác sĩ và nhà
nghiên cứu tại các bệnh
viện ở Hoa Kỳ, Canada,
Anh và Hà Lan. Kết quả của
thử nghiệm đã được công
bố trên tạp chí Nature
Medicine vào tuần trước,
cho thấy các dấu hiệu rất
tích cực. Sau điều trị, có 43
người đã có sự cải thiện về
sức mạnh và chức năng của
cánh tay và bàn tay; 52
người cho biết cuộc sống
của họ trở nên tốt đẹp hơn.

Trong số các tình nguyện
viên tham gia thử nghiệm,
có nhiều người đã cố gắng
trong suốt nhiều năm trời
mà khả năng cử động của

họ vẫn không có tiến triển
gì. Vậy nên những tiến triển
nhỏ trong nghiên cứu này
cũng là một bước tiến lớn
đối với họ.

Sherown Campbell, một
trong những người tham gia
thử nghiệm đến từ Colorado
và bị liệt từ năm 2014, chia
sẻ: “Thấy được những cải
thiện trong tình trạng chấn
thương của tôi ở thời điểm
hiện tại là một thành công
lớn.” Thiết bị đã giúp ông
tăng tốc độ đánh máy lên
30%, và giờ đây ông có thể
cầm lái tốt hơn khi lái xe,
mở nắp chai lọ và cột bong
bóng.

Melanie Reid, một nhà
báo của tờ London Times,
đã bị liệt 14 năm trước và
cũng tham gia nghiên cứu
này, cho biết thiết bị mới đã
mang lại nhiều điều tích cực
cho cuộc sống của bà.

Bà nói: “Tôi có thể tháo
dây an toàn bằng ngón cái
của tay trái. Tôi đã có thể tự
tin dùng tay trái để cầm ly
cà phê. Tôi có thể lượm
những đồ vật nhỏ và làm
những việc như vo gạo, chắt
nước. Sẽ chẳng có phép
màu nào đối với những
người bị chấn thương tủy

sống, nhưng nếu thiết bị này
có thể giúp một người bị liệt
tứ chi nâng cánh tay để đưa
thức ăn vào miệng hoặc
uống nước, thì đó là điều kỳ
diệu thay đổi cuộc đời của
họ.”

Trước đây, các nhà nghiên
cứu, bao gồm cả những
người tham gia vào nghiên
cứu này, đã phát triển và thử
nghiệm ở quy mô nhỏ các
thiết bị có thể giúp người bị
liệt đi bộ, bơi và đạp xe. Tuy
nhiên, những phát minh này
đều cần phải phẫu thuật để
cấy ghép vào tủy sống, còn
thiết bị mới là một phương
pháp không xâm lấn, chỉ
cần đặt các điện cực lên da
của bệnh nhân.

Những người tham gia thử
nghiệm không chỉ dựa vào
duy nhất thiết bị Arc-Ex.
Đầu tiên, họ đã dành hai
tháng để thực hiện các bài
tập phục hồi cánh tay và bàn
tay mỗi tuần ba lần, không
sử dụng thiết bị. Sau đó, họ
tiếp tục thêm hai tháng nữa
với cùng lịch trình phục hồi,
nhưng có bổ sung thêm các
kích thích điện từ. Các nhà
nghiên cứu cho biết, sự kết
hợp giữa hỗ trợ kỹ thuật và
liệu pháp phục hồi chức

THử NGHIệM THIếT Bị MớI GIÚP BệNH NHÂN Bị CHấN THươNG TủY SốNG
LấY LạI PHầN NÀO KHả NăNG Cử ĐộNG TAY

Trong một thử nghiệm mới, thiết bị y tế có tên là Arc-Ex đã giúp các bệnh nhân bị liệt tứ chi lấy lại phần
nào khả năng kiểm soát bàn tay và cánh tay của mình. (Nguồn: pixabay.com)

năng là rất quan trọng.
Các khoa học gia vẫn

đang nỗ lực tìm hiểu cụ thể
cách thiết bị này giúp bệnh
nhân phục hồi. Ở những
người không bị liệt, bộ não
gửi các tín hiệu điện đến
cánh tay và bàn tay thông
qua tủy sống để khởi động
các cử động. Tuy nhiên, đối
với những người bị liệt tứ
chi, các tín hiệu điện này có
thể bị yếu. Các điện cực
Arc-Ex, được đặt ở các vị
trí quan trọng trên lưng của
bệnh nhân, nhằm giúp tăng
cường các tín hiệu đang trên
đường truyền từ bộ não đến
các chi.

Theo báo cáo của
Cassandra Willyard từ MIT
Technology Review, trong
các nghiên cứu với động
vật, kích thích điện thậm
chí đã được chứng minh có
thể giúp các dây thần kinh
mới phát triển. Điều này có
nghĩa là ngay cả sau khi
ngưng sử dụng thiết bị, hiệu
quả điều trị vẫn có thể tiếp
tục diễn ra. 

Phần lớn tiến triển trong
quá trình phục hồi của
người bị chấn thương tủy
sống thường xảy ra trong
khoảng một năm sau chấn
thương. Do đó, các nhà
nghiên cứu hy vọng rằng

sau khi được phát triển hoàn
thiện, phương pháp mới sẽ
sớm được áp dụng cho
những bệnh nhân mới bắt
đầu quá trình phục hồi chức
năng sau khi bị chấn thương
tủy sống.

Cơ Quan Kiểm Soát
Thực-Dược Phẩm Hoa Kỳ
(FDA) hiện đang xem xét
mức độ an toàn và tầm quan
trọng của nghiên cứu về
Arc-Ex. Nếu được FDA
chuẩn thuận, công nghệ
mới, được sản xuất bởi
Onward Medical, sẽ được
sử dụng rộng rãi trong các
bệnh viện ở Hoa Kỳ./ 



TIN TứC

Lò vi sóng (hay lò vi-ba, lò
microwave) từ lâu đã trở
thành một thiết bị nhà bếp
phổ biến trên toàn thế giới,
thay đổi cách mọi người
nấu nướng và ăn uống. Tuy
nhiên, hiện nay đang có một
phong trào nhỏ nhưng ngày
càng rộ, là không sử dụng lò
vi sóng để đảm bảo an toàn
cho sức khỏe và chất lượng
thực phẩm. 

Trên các trang mạng xã
hội, nhiều người cho rằng
không nên sử dụng lò vi
sóng, vì lò vi sóng không an
toàn, và nấu nướng bằng lò
vi sóng sẽ làm mất chất
dinh dưỡng và gây hại cho
sức khỏe. 

Những lo ngại này có 
hợp lý không? 

Lò vi sóng hoạt động dựa
trên một loại bức xạ đặc
biệt là bức xạ không ion hóa
(non-ionizing radiation),
được gọi là “vi sóng”
(microwaves), khác hoàn
toàn so với bức xạ ion hóa
(ionizing radiation) có trong

tia X và các nguồn năng
lượng cao khác. Theo
Christopher Baird, nhà vật
lý chuyên nghiên cứu về
điện từ tại Đại học West
Texas A&M, các sóng
microwaves trong nhà bếp
của chúng ta là một dạng
bức xạ điện từ, tương tự
như sóng vô tuyến (radio
waves).

Baird cho hay: “Rất hiếm
khi lò vi sóng gặp trục trặc
nghiêm trọng đến mức gây
hại cho người ở gần. Ngay
cả khi bị trục trặc, thì cùng
lắm chỉ làm người ta bị
phỏng hoặc bị tổn thương
dây thần kinh.”

Sự ra đời của lò vi sóng

Lò vi sóng là thiết bị
không thể thiếu trong các
căn bếp ở Hoa Kỳ, nhưng
điều đó không phải lúc nào
cũng đúng. Ý tưởng về lò vi
sóng lần đầu tiên được
Percy Spencer nghĩ tới vào
năm 1945, sau khi ông quan
sát thấy sóng microwave
sinh nhiệt phát ra từ ống

magnetron trong một thí
nghiệm về radar. Nỗ lực đầu
tiên để đưa các sóng
microwave vào phục vụ
chuyện bếp nút đã tạo ra
một dụng cụ khổng lồ, cao
khoảng 6 feet và nặng hơn
750 pound.

Sau Thế Chiến II, khi
công nghệ thời chiến được
đưa vào sủ dụng cho các
phương tiện gia dụng,
những chiếc lò vi sóng nhỏ
gọn hơn và dễ sử dụng hơn
bắt đầu xuất hiện trong các
gian bếp ở Hoa Kỳ. Sau đó,
thập niên 70 chứng kiến sự
thay đổi lớn trong thói quen
ăn uống của mọi người: các
công ty thực phẩm ngày
càng ra mắt nhiều loại sản
phẩm phục vụ cho những
người bận rộn hoặc không
thích nấu nướng – các loại
thức ăn đông lạnh, đồ ăn
đóng hộp, có thể hâm hoặc
nấu nhanh bằng lò vi sóng.

Ngày nay, có rất nhiều các
loại đồ ăn làm sẵn, từ
lasagna đông lạnh cho đến
bánh chicken pot pie, được

Người Việt gần đây quen
thuộc với tờ Đại Kỷ
Nguyên, được phát hành
miễn phí đến tận nhà từng
gia đình vào thời gian đầu
trong những năm đại dịch,
sau đó tờ báo này (bản Việt
Ngữ) được phát hành khắp
nơi với số lượng lớn trong
các cơ sở thương mại cộng
đồng, là tờ báo ủng hộ
Trump mạnh mẽ.

Theo tờ The Guardian đưa
tin vào đầu tuần, Công ty
truyền thông cực hữu
Epoch Times là trung tâm
của một vụ lừa đảo rửa tiền
và lừa đảo tiền điện tử liên
quan đến hàng chục triệu đô
la, Bộ Tư pháp cho biết
hôm thứ Hai khi công bố
bản cáo trạng của giám đốc
tài chính Bill Guan.

Theo một tuyên bố từ văn
phòng luật sư Hoa Kỳ ở
quận phía nam New York,
giám đốc điều hành 61 tuổi
này “âm mưu cùng nhiều
người khác tham gia vào
một kế hoạch xuyên quốc
gia rộng lớn nhằm rửa ít
nhất khoảng 67 triệu Mỹ
Kim thu nhập bất hợp
pháp”.

Theo bản cáo trạng này, số
tiền thu được được chuyển
đến công ty và để làm giàu

cho  các cá nhân, trong đó
có Guan, người phải đối
mặt với án tù lên tới 70 năm
vì một tội âm mưu rửa tiền
và hai tội lừa đảo ngân
hàng.

Văn phòng luật sư cho
biết các cáo buộc không
liên quan đến hoạt động thu
thập tin tức của Epoch
Times/Đại Kỷ Nguyên có
trụ sở tại Manhattan, một
công ty truyền thông nổi
tiếng với phe cánh hữu bảo
thủ vì thường đưa tin đầy
âm mưu về chính trị và các
vấn đề toàn cầu cũng như
thẳng thắn chỉ trích Đảng
Cộng sản Trung Quốc.

Bộ Tư pháp cho biết Guan
bị cáo buộc chủ mưu một kế
hoạch gian lận trong đó ông
quản lý nhóm “Kiếm tiền
trực tuyến” của công ty
truyền thông ở nước ngoài.

“Dưới sự quản lý của
Guan, các thành viên trong
nhóm và những người khác
đã sử dụng tiền điện tử để
cố ý mua hàng chục triệu đô
la tiền thu được từ tội phạm,
bao gồm cả số tiền thu được
từ các khoản trợ cấp bảo
hiểm thất nghiệp một cách
gian lận, đã được nạp vào
hàng chục nghìn thẻ ghi nợ
trả trước,” bản cáo trạng ghi

Bộ Tư PHÁP HOA Kỳ BUộC TộI TỜ BÁO CựC HữU ĐạI Kỷ NGUYÊN 
HOạT ĐộNG RửA TIềN

rõ.
Các công tố viên cho biết

số tiền thu được sau đó
được cho là đã được "rửa"
thông qua một nền tảng tiền
điện tử nhất định và biến
thành tiền kỹ thuật số với
giá 70 đến 80 xu trên một
đô la.

Sau đó, các thành viên
trong nhóm đã sử dụng
thông tin nhận dạng cá nhân
bị đánh cắp để mở tài khoản
và chuyển lợi nhuận vào đó,
sau đó chuyển vào các tài
khoản do chính họ đứng
tên.

Guan, ở Secaucus, New
Jersey, đã nói dối với nhà
chức trách điều tra về
nguồn gốc của số tiền khi
họ bắt đầu xem xét mức
tăng bất thường 410% trong
doanh thu hàng năm của tờ
Đại Kỷ Nguyên từ khoảng
15 triệu USD lên khoảng 62
triệu USD, tuyên bố còn
cáo buộc thêm.

Họ cho biết ông khẳng
định số tiền tăng thêm đến
từ "các khoản quyên góp"
và rằng Guan sau đó "đã
viết một lá thư gửi đến văn
phòng quốc hội tuyên bố sai
sự thật rằng 'các khoản
quyên góp' cấu tạo 'một
phần không đáng kể trong

tổng doanh thu' của công ty
truyền thông".

Vào tháng 10 năm ngoái,
NBC News đã báo cáo mức
tăng doanh thu cơ bản của
Tờ Đại Kỷ Nguyên (Epoch
Times) thậm chí còn lớn
hơn, lên tới 685% trong hai
năm. Cuộc điều tra của
NBC đã lập biểu đồ cho sự
trỗi dậy của công ty từ một
ấn phẩm ít người biết đến,
trở thành một cường quốc

bảo thủ trong một khoảng
thời gian tương đối ngắn,
đến mức nó đã đổ hàng
triệu đô la vào ủng hộ chiến
dịch tái tranh cử năm 2020
thất bại của Donald Trump.

Một báo cáo năm 2021
trên tờ Guardian đã giới
thiệu Epoch Times trong số
một số cơ quan truyền
thông Hoa Kỳ có liên quan
đến Pháp Luân Công, một
phong trào tôn giáo phản

đối chính phủ Trung Quốc
kéo dài hàng thập kỷ.

Báo cáo gợi ý, một trong
những mục tiêu của công ty
truyền thông này là phóng
đại nỗ lực của đảng Cộng
hòa vẽ ra mối liên hệ giữa
Joe Biden và đảng Dân chủ
với Đảng Cộng sản Trung
Quốc (ĐCSTQ) và làm cho
dư luận Mỹ cứng rắn hơn
với Trung Quốc./
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Công ty truyền thông này là trung tâm của vụ lừa đảo tiền điện tử liên quan đến khoảng 67 triệu đô la,
bộ tư pháp cho biết khi công bố bản cáo trạng của CFO Bill Guan.

Đã có nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng bức xạ vi sóng từ lò microwave không gây hại cho sức khỏe con
người. (Nguồn: pixabay.com)

NHữNG TIN ĐồN VÀ Sự THậT 
Về LÒ VI SÓNG

bán theo phần ăn dành cho
một người, vừa tiện lợi vừa
hợp túi tiền. Thị trường
thực phẩm đông lạnh đạt
mức doanh thu 72.2 tỷ MK
vào năm 2022, riêng lĩnh
vực đồ ăn làm sẵn chiếm
25.8 tỷ MK.

Theo một cuộc khảo sát
của Sở Hành Chánh Thông
Tin Năng Lượng (Energy
I n f o r m a t i o n
Administration, EIA), 96%
hộ gia đình ở Hoa Kỳ có sử
dụng lò vi sóng, và 99%
trong số đó sử dụng lò vi
sóng ít nhất một lần mỗi
tuần.

Nhịp sống vội vã ngày
nay đang đòi hỏi các giải
pháp tiện lợi như các loại đồ
ăn làm sẵn và đóng hộp để
có thể hâm nhanh bằng lò vi
sóng (microwavable foods).
Một nghiên cứu về thị
trường ước tính quy mô của
ngành công nghiệp này có
thể đạt hơn 230 triệu MK
vào năm 2031.

Mặc dù bản thân lò vi
sóng không gây nguy hiểm
cho sức khỏe, nhưng các
loại thực phẩm siêu chế
biến (ultra-processed foods)
như thức ăn làm sẵn đông
lạnh (ready-to-eat frozen)
đều sẽ có tác động tiêu cực
đến sức khỏe nếu tiêu thụ
thường xuyên. 

Lò vi sóng hoạt động 
như thế nào? 

Theo NASA, vi sóng nằm
trong phổ tần số từ thấp đến
cao, và đóng vai trò quan
trọng trong việc tạo ra các
công nghệ hiện đại như
radio, tin nhắn văn bản, tia
X và GPS. 

Bộ phận quan trọng nhất
của lò vi sóng là ống mag-
netron, tạo ra vi sóng trong
lò vi sóng. Sau khi được tạo
ra, vi sóng sẽ bật lại từ bề
mặt kim loại bên trong lò vi
sóng. Vi sóng di chuyển qua
lại trong lò, tạo ra một vùng
không gian có nhiệt độ cao
để làm nóng thức ăn. Khi
gặp các phân tử nước trong
thức ăn, vi sóng sẽ khiến
các phân tử nước dao động
nhanh hơn, va chạm vào
nhau và tạo ra ma sát. Ma
sát thì sinh ra nhiệt, hay còn
gọi là năng lượng nhiệt, để
làm nóng thức ăn.

Lò vi sóng sẽ làm nóng
thức ăn từ ngoài vào trong.
Các loại thực phẩm có chứa
nước nhiều hơn, chẳng hạn

như rau tươi, thường sẽ chín
nhanh hơn vì bức xạ vi sóng
làm nóng các phân tử nước
dễ hơn. 

Bức xạ ion hóa (ionizing
radiation, có trong tia X và
tia gamma) có khả năng
thay đổi các nguyên tử và
phân tử, phá hủy các tế bào
trong chất hữu cơ. Còn bức
xạ không ion hóa (non-ion-
izing radiation, bức xạ vi
sóng là một loại bức xạ
không ion hóa) chỉ gây
nóng thông qua năng lượng
nhiệt mà không thay đổi các
nguyên tử và phân tử. Theo
Cơ Quan Kiểm Soát và
Phòng Bệnh Hoa Kỳ
(CDC), bức xạ không ion
hóa là an toàn để sử dụng
trong gia đình, vì loại bức
xạ này phát ra ít năng lượng
hơn cả ánh sáng thông
thường, và không gây hại
cho sức khỏe con người.

Baird cho biết: “Nếu bức
xạ vi sóng trong lò vi sóng
có thể khiến đồ ăn bị nhiễm
độc, thì sóng vô tuyến liên
tục phát ra từ router Wi-Fi
cũng sẽ đầu độc tất cả các
loại thực phẩm đang có
trong nhà.” Cả hai mối lo
ngại này đều không có căn
cứ. Ngay cả ánh sáng từ đèn
cầy còn nhiều sóng điện từ
hơn lò vi sóng. Theo lý
thuyết, nếu những tuyên bố
về việc bức xạ vi sóng độc
hại là đúng, mọi người sẽ
phải lo ngại về ánh sáng đèn
cầy nhiều hơn lò vi sóng.

FDA thừa nhận rằng có
những trường hợp về những
chấn thương do bức xạ từ lò
vi sóng, nhưng rất hiếm khi
xảy ra, và chủ yếu là do lò
vi sóng bị hư hỏng khiến
cho sóng điện từ năng
lượng cao thoát ra ngoài;
lúc này, nếu người dùng
đang ở gần lò hoặc đưa tay
vào lò sẽ bị phỏng hoặc bị
tổn thương dây thần kinh.

Miễn là lò vi sóng không
bị hư hỏng, thì người dùng
không cần phải quá lo lắng.
Tuy nhiên, FDA khuyến cáo
không nên cho các loại hộp
nhựa, nồi chảo kim loại và
giấy nhôm (aluminum foil)
vào lò vi sóng để đảm bảo
an toàn. Ngày càng có
nhiều bằng chứng cho thấy
việc cho đồ nhựa vào lò vi
sóng, thậm chí cả những
loại được ghi nhãn là ‘an
toàn khi sử dụng với lò vi
sóng,’ có thể làm cho các
hạt nhựa siêu nhỏ thoát ra

và dính vào thức ăn.

Lò vi sóng có gây hại 
cho thức ăn không?

Thức ăn được nấu hoặc
hâm nóng bằng lò vi sóng
sẽ giữ lại nhiều độ ẩm trên
bề mặt, nên một số loại thực
phẩm sẽ không có được lớp
vỏ giòn hoặc màu vàng nâu
óng ánh hấp dẫn như khi
nướng hoặc chiên. Tuy
nhiên, một nghiên cứu năm
2020 đã chứng minh rằng lò
vi sóng có thể giúp giữ lại
chất dinh dưỡng trong thực
phẩm, nhờ thời gian nấu
ngắn hơn và nấu ở nhiệt độ
thấp hơn so với các cách
nấu nướng khác. 

Một số nghiên cứu chỉ ra
rằng nấu bằng lò vi sóng và
nướng là các phương pháp
tốt hơn để bảo quản các chất
dinh dưỡng trong thực
phẩm, đặc biệt là chất
chống oxy hóa và một số
loại vitamin, so với các
phương pháp nấu ăn khác
như nồi áp suất và luộc. Thí
dụ, vitamin A và C được giữ
lại khá tốt trong thức ăn nấu
bằng lò vi sóng; và khi nấu
cá hồi sống bằng lò vi sóng,
lượng vitamin K trong cá
không bị giảm mà còn tăng
lên.

Theo một nghiên cứu
được đăng trên tạp chí Food
Science and Nutrition, khi
sử dụng lò vi sóng để nấu
hoặc hâm nóng thức ăn,
chúng ta tiết kiệm được
điện và nước nhiều hơn so
với khi nấu bằng bếp ga,
bếp điện, hoặc lò nướng.

Viện Năng lượng Vi sóng
Quốc tế (International
Microwave Power Institute)
đã bác bỏ một tin đồn phổ
biến rằng các quốc gia như
Nhật Bản và Nga đã cấm sử
dụng lò vi sóng do bức xạ
nguy hiểm. Chẳng có bằng
chứng nào khoa học nào
chứng minh cho những tin
đồn thất thiệt này, vốn đã
lan truyền trên các trang
mạng xã hội trong nhiều
năm qua. Và các thông tin
sai lạc này lại đang rộ lên
khi phong trào lối sống
không vi sóng (microwave-
free lifestyle) ngày càng
phổ biến./ 

Cung Đô sưu tầm/biên dịch

Nguồn: “Should you be con-
cerned about your microwave?”
được đăng trên trang
Nationalgeographic.com.
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XÉT NGHIệM MÁU MớI 'CÓ THỂ Dự
ĐOÁN' LIệU UNG THư VÚ TÁI PHÁT
HAY KHÔNG
(Tin BBC) Các nhà nghiên
cứu cho biết một xét nghiệm
máu mới "siêu nhạy" có thể
dự đoán liệu ung thư vú có
quay trở lại nhiều năm trước
khi căn bệnh này xuất hiện
trên kết quả chụp “scan”
hay không.

Xét nghiệm này thu thập
dấu vết DNA của khối u
trước khi tái phát hoàn toàn
và được cho là có độ chính
xác 100% trong việc dự
đoán liệu bệnh ung thư sẽ
quay trở lại hay không.

Người ta hy vọng rằng xét
nghiệm giúp cho phép điều
trị bắt đầu sớm hơn và nhờ
đó cải thiện tỷ lệ sống sót.

Nghiên cứu này của Anh
được hiện được các chuyên
gia quan tâm và đánh giá
cao tuy nhiên vẫn đang ở
giai đoạn đầu.

Theo Breast Cancer UK,
ung thư vú là dạng bệnh phổ
biến nhất trên toàn thế giới,
với 2.26 triệu phụ nữ được
chẩn đoán vào năm 2020 và
685,000 ca tử vong trong
cùng năm.

Một nhóm các nhà nghiên
cứu từ Viện Nghiên cứu
Ung thư (ICR) London đã
tiến hành thử nghiệm trên
78 bệnh nhân mắc các loại
ung thư vú giai đoạn đầu
khác nhau. "Sinh thiết lỏng"
xét nghiệm dấu hiệu của
1,800 đột biến trong máu
của bệnh nhân do các tế bào
ung thư phóng ra. Những
DNA khối u tuần hoàn này
được tìm thấy ở 11 phụ nữ,
tất cả đều cho thấy bệnh ung
thư của họ tái phát. Những

phụ nữ khác không thấy dấu
hiệu bệnh ung thư của họ
quay trở lại.

Trung bình, xét nghiệm
máu thông thường phát hiện
ung thư 15 tháng trước khi
các triệu chứng xuất hiện
hoặc bệnh xuất hiện theo kết
quả chụp scan, theo kết quả
được trình bày tại hội nghị
của Hiệp hội Ung thư Lâm
sàng Hoa Kỳ ở Chicago
hôm Chủ nhật vừa qua.

Việc phát hiện sớm nhất là
41 tháng trước khi kết quả
quét xác nhận chẩn đoán.

Trưởng nhóm nghiên cứu,
Tiến sĩ Isaac Garcia-
Murillas, từ ICR, cho biết:
"Các tế bào ung thư vú có
thể tồn tại trong cơ thể sau
phẫu thuật và sau khi được
điều trị bằng các phương
pháp khác, nhưng số tế bào
còn lại này có khi quá ít đến
mức không thể phát hiện
được khi chụp hình theo
dõi."

Ông nói thêm rằng các tế
bào này có thể khiến bệnh
nhân tái phát nhiều năm sau
lần điều trị đầu tiên.

Tiến sĩ Garcia-Murillas
cho biết nghiên cứu này đặt
nền tảng cho việc theo dõi
sau điều trị tốt hơn và có
khả năng kéo dài thời gian
điều trị.

Các nhà nghiên cứu đã xét
nghiệm mẫu máu tại thời
điểm chẩn đoán, sau đó lại
xét nghiệm sau phẫu thuật
và hóa trị.

Những thử nghiệm này
sau đó được lặp lại ba tháng
một lần trong năm tiếp theo

và sáu tháng một lần trong
năm năm tiếp theo.

Tiến sĩ Simon Vincent,
giám đốc nghiên cứu tại
Breast Cancer Now - nơi tài
trợ một phần cho nghiên
cứu - cho biết: "Phát hiện
sớm là một trong những vũ
khí lớn nhất của chúng tôi
chống lại ung thư vú và
những phát hiện ban đầu
này cho thấy các xét nghiệm
mới có thể phát hiện dấu
hiệu tái phát ung thư vú
trong hơn một năm trước
khi các triệu chứng xuất
hiện là điều vô cùng ích
lợi."

Mặc dù thừa nhận rằng
nghiên cứu vẫn còn ở giai
đoạn đầu, ông cho biết việc
phát hiện ung thư vú tái phát
sớm hơn có nghĩa là việc
điều trị sẽ có nhiều khả năng
tiêu diệt ung thư hơn và
ngăn chặn nó lây lan sang
các bộ phận khác của cơ thể
trước khi thành bệnh không
thể chữa khỏi.

Dr.  Vincent nói tiếp: “Với
khoảng 11,000 người chết
mỗi năm ở Anh vì ung thư
vú tái phát, những nghiên
cứu đột phá như thế này là
rất cần thiết để chúng ta có
thể cứu mạng vì căn bệnh
tàn khốc này”.

Hiện chưa rõ khi nào thử
nghiệm này được phổ biến
rộng rãi./
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vietbao.com
quaûng caùo höõu hieäu
tin töùc caäp nhaät hoaù

Hình minh họa: Istock.com

(Robert Mullins
Intwrnational) Hơn một nửa
dân số sinh ra ở nước ngoài
tại Hoa Kỳ chỉ sống ở bốn
tiểu bang - California,
Texas, Florida và New
York. Cục điều tra dân số
Hoa Kỳ cho biết họ đã có
trình độ học vấn cao hơn kể
từ cuộc điều tra dân số năm
2010 và tất nhiên là họ đã
già đi.

Vào năm 2022, dân số
sinh ra ở nước ngoài là

HơN MộT NửA NGưỜI NHậP Cư
SốNG Ở 4 TIỂU BANG VÀ MộT NửA
ĐÃ  NHậP TịCH

Leâ Minh Haûi.

khoảng 46 triệu người,
tương đương gần 14% dân
số Hoa Kỳ. Ở California,
New Jersey, New York và
Florida, những người sinh
ra ở nước ngoài chiếm hơn
20% dân số của mỗi bang.
Tây Virginia có tỷ lệ dân số
sinh ra ở nước ngoài thấp
nhất, 1,8%.

Một nửa số cư dân sinh ra
ở nước ngoài ở Hoa kỳ đến
từ Mỹ Latinh. Trong những
năm gần đây, số lượng
người gốc Mexico đã giảm
và số lượng người đến từ
Trung và Nam Mỹ ngày
càng tăng.

Cũng trong những năm
gần đây, số người sinh ra ở
nước ngoài gốc châu Á ở
Hoa kỳ đã tăng, từ khoảng
25% lên khoảng 33% số
người sinh ra ở nước ngoài.

Di dân đang ảnh hưởng
đến cuộc bầu cử theo cách
có thể quyết định quyền
kiểm soát Quốc hội. Đảng
Dân chủ đang cố gắng tăng
cường cơ sở ủng hộ và cố
gắng thuyết phục cử tri rằng
họ có thể giải quyết các vấn

đề ở biên giới Hoa kỳ với
Mexico.

Báo cáo của Cục điều tra
dân số không đưa ra ước
tính về số lượng người ở
Hoa kỳ bất hợp pháp. Tuy
nhiên, số liệu cho thấy hơn
một nửa số người sinh ở
nước ngoài hiện là công dân
Hoa Kỳ đã nhập tịch, và
khoảng 2/3 dân số sinh ở
nước ngoài đã đến Hoa kỳ
trước năm 2010.

Dân số sinh ra ở nước
ngoài trở nên có trình độ
học vấn cao hơn từ năm
2010 đến năm 2022, với tỷ
lệ người sinh ra ở nước
ngoài có ít nhất bằng cấp
trung học tăng từ khoảng
60% đến 75% dân số sinh ra
ở nước ngoài.

Quý độc giả muốn có thêm
tin tức cập nhật, xin liên lạc
với một văn phòng Robert
Mullins International gần
nhất: Westminster: (714)
890-9933, San Jose (408)
294-3888, Sacramento
(916) 393-3388 Email:
info@rmiodp.com Hoặc
www.facebook.com/rmiodp
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CHICAGO, ngày 30 tháng
5 năm 2024 -- McDonald's,
một điểm đến được nhiều
ông bà thế hệ di dân và các
con cháu sinh ra tại Mỹ của
họ yêu thích, nay mang đến
một cách kết nối mới bằng
công nghệ AI và giúp gia
tăng sự kết nối sâu sắc hơn
nữa.  

Lần đầu tiên tại Hoa Kỳ,
McDonald's đã ra mắt trang
mạng sweetconnections.ai,
chỉ với vài cú nhấp chuột sẽ
cho phép người dùng ghi lại
những tin nhắn video chân
thành và dịch chúng sang
ngôn ngữ mẹ đẻ của ông bà
họ. Với những tiến bộ mới
nhất trong trí tuệ nhân tạo,
trang mạng sử dụng công
nghệ sao chép giọng nói và
nhép môi để chuyển đổi
video từ tiếng Anh sang
một trong 31 ngôn ngữ, bao
gồm tiếng Tây Ban Nha,
tiếng Hoa, tiếng Tagalog,
tiếng Ý và tiếng Pháp. Kết
quả là một video trong đó
người dùng sẽ trông và
nghe như thể họ đang nói
một ngôn ngữ hoàn toàn
mới.

Công cụ AI mới này là
một phần của chương trình
Grandma McFlurry® của
McDonald's. Như những
người cháu đều biết,
McDonald's thường là nơi
tạo nên kỷ niệm với bà của
mình. Từ việc bà bất ngờ

đãi chúng ta ăn kem mềm
cho đến việc cho phép
chúng ta ăn tráng miệng
trước, bà luôn biết cách làm
chúng ta cảm thấy đặc biệt! 

Trang mạng Sweet
Connections đang được
quảng bá trên khắp nước
Mỹ qua ba quảng cáo theo
dạng phim tài liệu khám
phá rào cản ngôn ngữ giữa
những đứa cháu sinh ra tại
Mỹ - chủ yếu nói tiếng Anh
- và những người bà sinh ở
bên quê nhà, có thể nói rất ít
hoặc không nói tiếng Anh.
Trong các đoạn phim này
có hai bà cháu đời thực
đang trò chuyện về niềm
vui và thử thách trong mối
quan hệ bà cháu của họ
trước khi được bất ngờ với
một đoạn đối thoại dịch
bằng AI. 

"Tôi trân quý những kỷ
niệm với bà của tôi mà tôi
gọi là Sitty, người mà ngôn
ngữ mẹ đẻ là tiếng Ả Rập.
Đôi khi, tôi đã gặp khó
khăn trong việc truyền đạt
hết cảm xúc của mình đến
bà. Vì vậy, tôi rất vui khi vì
chúng tôi đã ra mắt một
chương trình sáng tạo loại
bỏ rào cản ngôn ngữ để giải
quyết thách thức thực tế
cho nhiều gia đình đa thế hệ
như gia đình tôi.
McDonald's luôn tìm cách
kết nối các thực khách ái
mộ của mình theo những

cách giúp mang gia đình và
cộng đồng của họ lại gần
nhau hơn."-Tariq Hassan,
Giám đốc Tiếp thị và Trải
nghiệm Khách hàng của
McDonald's USA đã cho
biết như trên.

"Là con cháu của thế hệ di
dân và không thông thạo
ngôn ngữ mẹ đẻ như các
của ông bà, nên tôi có thể
làm chứng cho vấn đề rào
cản ngôn ngữ thường tồn tại
trong các gia đình có nhiều
thế hệ. Tuy nhiên, công cụ
AI mới này nhằm tạo ra
những kết nối bền chặt với
ông bà của chúng ta bằng
cách xóa tan rào cản ấy," bà
Nita Song, Chủ tịch và
Giám đốc điều hành của IW
Group, cơ quan đa văn hóa
tạo dựng ra Sweet
Connections đã cho biết.
"Trong chiến dịch này,
chúng tôi sử dụng AI để
giúp thu hẹp khoảng cách
này và cho phép con cháu
truyền đạt tình cảm yêu
thương và lòng biết ơn của
mình đến ông bà theo cách
mà họ có thể thực sự hiểu."

Ngoài việc dịch các video
tin nhắn từ tiếng Anh của
thế hệ Gen Z sang ngôn ngữ
mẹ đẻ của các ông bà cao
tuổi, trang mạng Sweet
Connections còn có thể
thực hiện chức năng ngược
lại là dịch các tin nhắn
không phải tiếng Anh của

Mcdonald's Ra Mắt Chiến Dịch Sử Dụng Trí Tuệ Nhân Tạo Đầu Tiên Tại Hoa Kỳ

NHẰM GIÚP THế Hệ GEN Z NGưỜI MỸ GốC CHÂU Á VÀ CÁC ÔNG BÀ NộI NGOạI
CAO TUổI KHÔNG NÓI TIếNG ANH CủA Họ VượT QUA RÀO CảN NGÔN NGữ
Trang mạng dịch video trí tuệ nhân tạo (A.I.) sử dụng công nghệ tiên tiến nhất về giọng nói và kỹ thuật nhép môi để 
giúp người dùng "nói" bằng ngôn ngữ mẹ đẻ của ông bà họ

ông bà sang tiếng Anh. Để
làm nổi bật tính năng độc
đáo này, McDonald's đang
mang công cụ này đến một
số trung tâm cao niên trên
khắp nước Mỹ và tổ chức
các buổi hội thảo để hướng
dẫn các ông bà cao tuổi
không nói được tiếng Anh
cách sử dụng công cụ này
để gửi tin nhắn đến con

cháu của họ.  

Sơ lược về McDonald’s
USA    

Công ty McDonald’s USA,
LLC phục vụ hàng triệu
thực khách mỗi ngày với
thực đơn có nhiều lựa chọn
khác nhau được chế biến từ
nguyên liệu chất lượng.
Chín mươi lăm phần trăm

trong số gần 13.500 tiệm ăn
McDonald’s tại Hoa Kỳ
được sở hữu và điều hành
bởi các chủ doanh nghiệp
độc lập. Để biết thêm thông
tin, hãy vào trang nhà
www.mcdonalds.com và
theo dõi chúng tôi trên
mạng xã hội: X, Instagram,
TikTok và Facebook.
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