Vi thudc trong mon an Hué

Mon an cung dinh quy hiém nhu "bdt tran", nhimg mon "tiém" bfing thudc bic, déu 1a biét duoc
kinh dién v6i mong mudn giip ngudi quyén quy song lau tram tudi. Chi riéng trong bép 4 an dan gian
Hue cling cho chung ta thiy diéu nay: moén an Hué trong ba loai phd quat hing ngay 13 mdam, rau
séng va che.

Ngudi Hué von duge ménh danh 13 "Dan dn mam rudc". Pay 1a nhitng thir mam duoc lam tir thiry
san twoi séng 1én men, cho chat dam cao, nhat 13 nhitng amin ma rudt co thé hap thu truc tiép dé
nudi séng co thé. Tom lude chéng han, co thé chi hap thu duoc 40% luong protein; trong khi tom
chua lai tao ra amin cho sy song. Nudce mam cang chtra nhleu acid amin tinh chat, tang sinh lyc, dan
chai va bd doi déc cong thuong ubng dé chdng rét khi lan Xuong nudc mua dong. Hué ¢6 nudc mam
nhi va nuéc mam rude 1a mon dic san, hat com tha vao ma van ndi 1én, chi dung dé chan com hoic
cham véi thit heo phay, ma khong can pha thém gia vi khac.

Bita an Hué khong bao gio thiéu dia rau song, an kém vai thit ca, mam va hau hét cac thirc an
khac. Khac voi hai mién bic - nam, rau song Hué 1a mot phirc hop cua nhiéu thtr 14 cdy, trai cy,
ludn c6 san trong nhitng khu nha vuon Hué. Ngoai mot it la rau so6ng, con hau hét 1a cdy moc hoang.
Tham chi ¢ nhimg viung go doi, theo tdp quan, khong can biét cay gi, hé dot non c6 mau do déu co
thé 1am rau song. Rau tap tang nau v&i ndm tram, 14 tau bay niu canh... 1a nhitng mén canh dic san
ctia ving Hué.

Thyc vat nhiét doi 1a mot nguon dugc lidu ctru nguoi, cdy nao ciing chita dugc vai ba thir bénh cho
con nguoi. Tur dién cay thube DS Tat Loi c6 tén tat ca cac vi rau song vung Hué, hau hét cac cay lién
quan dén bo phan tiéu hoa. Tia 16 c6 tac dung giai doc, sdn, chua me giai nhiét; 14 vong sat tring
(dung boc nem chua); Id 6t chita tiéu chay; ld mo I6ng tri kiét; vd, chudi chdt... ngan ngira dau bung,
rau ma duwoc Giao su Buru Hoi didu ché thude chira bénh lao... TAt ca déu 14 rau song dung hing
ngay cta ngudi Hué.

Hé ché Hué str dung hau hét cac ho dau, nhiéu loai hat (sen, ké, bo bo, bap, é) nhiéu loai ct (khoai
mai, ném) chira dugc tinh cao, c6 tac dung chira bénh than kinh, tim, phéi, than hodc cac tuyén sinh
duc. Nhiéu mén che dic san Hué nhu ché ddu quyén, ché thanh nhiét, ddu vén, hat sen... vira ¢ ham
lwong dinh dudng cao, vira 1a nhitng vi thudc tri bénh bang cam giac ngot ngao.

C6 thé néi rang & Hué, nhitng luong y tri bénh bang cach cho udng thude, con nhimng ba ndi tro thi
cho... an thudc!

Con mit ngudi Hué xura nhin dau ciing thdy Ngii hanh, nén sy can bang 4m duong can thiét cho
diéu hoa phu tang rit duogc coi trong trong van hoa an ciia Hué. Tap quan an & Hué thich nghi vé6i su
van hanh ciia bén mua, ding gia vi thich hop vdi timg mon 4n dé can béng han - nhiét trong co thé.
Thit vit mat nén an vao mua he (Tét Poan Ngo - 5-5 am Nlich), thit ga am, thit heo ndng thuong dung
vé muia déng. Cd trau, lwon vi han nén ding ném dé ché ngy. Vit, hén, 6c mat nén dung gimg dé
diéu hoa. Ciing nhu thé cheé ké (4m) thi dugc nau chung v6i ddu xanh (mat). Hué 13 xr mua nhiéu
nén dung nhiéu vi cay, ding dé phong ngira phong thip (khi thdp) theo quy luat "Ngii hanh - Ngii
khi" Cay l1a cuc duong, phai diéu hoa bang chua 1a cuc 4m vi thé &7 ludn kém theo chanh. Nhiéu khi
chi 1a twong trung, nhung moén an Hué thich biéu hién y thie vé dich 1y. Thi du mén rau sdng an voi
thit phay bao gi¢ cling du ngi vi: cay (bac ha), chua (khe me), dang (chubi chat), man (nudc mim),
ngot (va), de dong bd v6i ngil tang (tAm, can, ty, phé, than). Hué c6 mot thtr banh thuong lam sau
Tét (tur thang 1 dén thang 4 duong lich), goi 1a banh bo mirt, nguyén liéu gom tat ca nhimg thtr mut
trong ngay Tet con lai: mut ca chua, kim quét, gimg, chanh, cam, bi cac loai... Banh c6 mau do,
vang, trang rat dep mat; co du vi cay, chua, the, ngot rat ngon, in lat banh nhu ném da ca y vi cua
ngil hanh. Py 14 hudng vao tdm linh, 14 biéu hién cua dao trong cach an udng ctia con ngudi. Du
khach dén véi 18 hoi Festival Hué 2000 s& hiéu thém vé phong cach Hué qua van hoa am thyc tir
cung dinh dén déan gian.





