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Quy ddc gia than mén!

Trong Kinh A Ham, Btic
s€ dau kho biét dwong nao.
m&i phai uong, thi sé dé ch
roi moi phal uong, thz sé de
nieée 16n réi méi uong vao, th

Ném mudi tuong trung cho cic n 1an bat thién do con ngudi tao ra tir
g sao tranh khéi. Chi co phuorc bau,
ude hay hd nude, mai co thé gitp
b 3t nguoi hiy vun trong phude dién, xem
g trén con duong hoc dao va tu dao. Muén c6 duoc

quy luat van hanh nhu’ duyen khoi, n
trai oan, tinh hoa than tam.

‘qua con khon kho, khién nguo
n phiic dtrc cho khip phap gidi chung sinh. Diéu ndy glup tri tu€ khai
mo, tam ni¢ém hoa b1nh chung sinh an lac, hanh 01 nguoi lam phuc
cling dung mong ¢ gong phic vé sau, ma nén guyén: doi doi kiép
kiép, day du phac gap duogc chinh php, thay lanh, ban

luan sinh tir luan h01"_
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PHUC TUE KHUONG AN

Phude (ué An Khang
khi mua xuan Di Lac vé

TT. Thich Phwéc Nguyén*

nhan d1p xuan ve Tet deﬂ 1 thong fiep
Tson0 th;o nep qong huonA thuéng twn
hét 1a huong dén muc ti€u giai thodt kho
dau,giita cude doT day blen déng nay. .
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ciia Gido hdi Phat gido Viét Nam giri dén dong bao Phdt tir khdp noi, thé hién trong chi dé “Ky

cuong - Trach nhiém - Poan két - Phat trién” ciia Pai hdi Phat gido Viét Nam toan qué’c nhiém ky
IX (2022-2027). Suy cho ciing, chii trwong, dwong 16i, phicong thirc hoat déng ciia Gido hoi Phdt gido Viét
Nam ciing khéng ngodi phung sw chiing sinh la thiét thuc ciing dwong chie Phat, tat ca vi loi ich, vi sir an
lac, vi hanh phiic s6 dong nhw Pirc Phdt thuong day. Trong ¥ nghia d6, chu T6 su, Thién sw va chw Ton
diee lanh dao Gido hoi da chuyen hoa toan bo néi dung khat nguwdng néi trén thanh 16 cau chiic “Phiic tué
an khang” khi xudn Di Lic vé véi tat ca niém tin va Iy twong thiee thi.

P hude tué an khang la 167 wée nguyén cia Phdt tir Viét Nam khi xudn vé Tét dén, ciing la théng diép

PHUOC PUC DO NO LUC HANH
THIEN MA THANH

Trong Kinh Phudc dire, Phat chi day van dé
tao phudc dirc & doi, mé dau bang 10 day:
“Lanh xa ké xdu dc, dwoc than cdn nguoi
hién. Tén kinh bdc dang kinh, la phiée dire
I6n nhat. Biéu nay c6 nghia Phuréc ditc clia
mdi ngudi khong phai Phat thanh, troi dat
ban cho ma sy nd luc thuc hanh diéu thién.
Diéu thién theo quan diém cua Phat gido la
nhitng viéc lam cua than, 161 n6i cua miéng,
¥ nghi tir tdm phai dem lai két qua loi ich
cho minh cho nguoi, cho ca hai trong moi
khong gian va thoi gian. Khi mdt nguoi
thuc thi diéu thién lanh, ddng nghia da tao
phudc dic. Phude dic chinh 1a sy tich lay
diéu thién lanh c6 kha nang van hanh trong
chiéu hudng t6t dep cta quy ludt nhan qua
nghi¢p bao.

Cho nén, nguoi 1am viéc thién la nguoi co
phudrc dirc, han nhién phai biét tranh xa diéu
4c, ké x4u 4c, than can va ton kinh bac thanh,
nguoi hién. D6 ciing 1y do 6ng ba cha me
ching ta thuong day: “Gan muyec thi den,
gan den thi sang”, “Gieo gio gat bdao”. Noi
cach khac, do ciing 1a myc tiéu ma Giao hoi
mudn tit ca cac thanh vién cong dong Phat
gido song ding ky cuong, trach nhiém, doan
két va phat trién thi bat cr nguoi nao hién
hitu trén cdi doi déu an lac, hanh phuc, cac
t6 chirc hoat dong cua Gido hoi ban/nganh/
vién déu phat huy kha nang, tiém luc, vai
trd, trach nhiém cta minh trong cudc sng
von thuong xuyén bién dong nay ma dong
g6p cho x4 hoi, cho dat nudc.

Mot ngudi co tu tdp phude dac la nguoi tu
than khai m¢ tri tu€. Tri tué va phude duc
1a hai mat cia mot van dé. Song c6 phude
duc 1a sdng co gi6i hanh, co giéi hanh 1a
dinh luc, c6 dinh luc la c6 tri tué. Pirc
Phat thuong day moi ngudi lay tri tué lam
su nghiép (Duy tué thi nghiép). C6 nhiéu
ban kinh Nikaya d& xac chtng nhu thé nao
duoc goi la tri tu¢ khi hanh gia tién sau vao
con duong tu¢ giac vo thuong. Trong Kinh
Dai Phuong Qudng, Duc Phat da trinh bay
sy c6 mit cua tri tué 1a do tu tap va liéu dat
vé kho nguyén nhan dan dén kho, sy diét
tan vé kho va con duong doan tan moi kho
dau nhu sau: “Nay Hién gid, nhw thé ndo
dwgc goi la tri tué? Vi co tué tri, co tué tri
nay Hién gia nén dwoc goi la tri tué. Co tué
tri la gi? C6 tué tri: ddy la kho, cé tué tri:
day la kho tap, c6 tué tri: ddy la kho diét, c6
tué tri: ddy la con dwong dwa dén kho diét.
Vi ¢6 tué tri, cé tué tri ndy Hién gid, nén
dwoc goi la tri tug”.

Va nhu thé, br:ing sy tu tap tu¢ quan, hanh
gia tué tri nhu that cac phap dé budc vao 16
trinh giac ngd chan 1y, giai thoat, Niét ban.
Diéu dang noi 1a thong qua con duong tu
than tu tap, véi doi mat tué giac, con nguoi
nhin nhén sy vat cac phap von vo ngi, cac
hanh v6 thuong. Moi tam 1y cua thé gidi
tu duy hitu ngd thudng tinh hau nhu bi do
rung khi ty than mdi nguoi déu tué quan:
“Cai nay khong phai la toi, cai nay khong
phdi la cua t6i, cdi nay khong phdi ty nga
cia t6i”. Thiét nghi, mot nén van hoa, giao
duc, kinh t& xa hoi cua thé giéi tu duy vo
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PHUC TUE KHUONG AN

Mua xuan la mua dau tién trong nam, mua
kh(’ri dau cho muon loai thay Qa doi thit, cﬁy
c0i dam choi ndy 10¢, van vat doi thay, tran tré
suc song manh li¢t. Con nguoi vi thé hao hirc
don chao mua xuén, ciing la don mung mua
xuan Di Lac, mang theo niém tin Burc Di Lac
thi hién ¢ doi cung nhitng diéu tot lanh s€ dén
v6&i moi ngudi, moi nha.

VAN HOA PHAT GIAO 1-2-2023

ngd dugc van hanh s€ mod ra chan troi hanh phuc
cho loai nguoi dén véi niém phtc lac vo bién.

Do 1a Iy do nguoi ta mong chd va don mung Puc
Phat Di Lac thi hién trong cudc doi. Boi khat vong
16n nhét ciia con ngudi 1a wéc nguyén song hanh
phuc va an lac. Cling vi 1€ d6, bat ki ai hién hiru trén
¢oi doi nay, mdi khi thay hinh tugng Ngai Di Lic
déu khoi tim hoan hy va thich ngdm nhin. Phat tir
Viét Nam ciing c6 tdm ly chiém ngudng, ton kinh
Phat Di Lic (Metteyya) va Ngai tré thanh biéu
tuong cho sy mong cau an vui, thinh vuong dai lau
trong tdm kham cua long minh.

MUA XUAN DI LAC

Mua xuan 12 mua dau tién trong nam, mua khoi dau
cho mudn loai thay da ddi thit, cdy c6i ddm chdi nay
16c, van vat doi thay, tran tré sttc song manh liét.
Con nguoi vi thé hao hirc dén chao mua xuan, ciing
1a don ming mua xuan Di Lic, mang theo niém tin
Puc Di Lic thi hién ¢ doi ciing nhing diéu t6t lanh
s& dén voi moi nguoi, moi nha.

Kinh Di Lac Thuwong sinh va Kinh Di Ldc ha sinh
cho rang: Ngai xuét than trong mot gia dinh Ba la
mon, sau lam d¢ t& Phat, nhap diét trude Phat, dung
than BO tat tru & cdi troi Pau Suat thuyét phap gido
hoa cac vi troi ¢di nay. Theo truyén thuyét, BS tat vi
mudn giao hoa chiing sinh nén khong an thit tir luc
m&i phat tim; do nhan duyén 4y ma Ngai ¢ tén la
Tir Thi. Ban Kinh Pgi Nhdt Sé 1, Bo tat Tir Thi 4y
lay chir Tir trong Tt v luong tim cta Phat 1am dau.
Long tir d6 sinh ra tir ching tinh Nhur Lai, khién hét
thay chung sinh trong thé gian nay khong mét hét
Phat tinh. Dirc Thé Tén timg tho ky rang: hét thoi
ky tudi tho con ngudi 1a 4.000 tudi, wdc vao khoang
57 ty 60 triéu nam nira, lac éy B9 tat ha sinh xuéng
c0i nay thanh Phat dudi cdi Long Hoa, chia lam 3
hoi thuyét phap. Do ¥ nghia Ngai thay Phat thuyét
gido nén goi BO tat 1a Nhét sinh B6 xtr, B tat Bo
xtr, B6 xtr tat doa. Khi Ngai thanh Phat thi goi 1a Di
Lac Nhu Lai, Phat Di Lac.

Theo nhu y nghia trén, chan dung ciia Ngai, phan
16n dugc cac chiia tho phung bang hinh anh Di Lic
miéng cuodi tuoi, bung phoi ra; c6 khi con c6 luc
tac hai nhi deo quanh ma van than nhién, tu tai vo
cung. Thé nén, Phat tir chiing ta c6 tim 1y yéu thich
chiém ngudng Ngai, nhat 13 vao nhiing ngay dau



.

Hinh tuong Dirc Phét Di Lic hién hitu véi nu cudi trén moi, dang vé hién hoa khién ai nhin vao ciing
thdy long minh nhe nhang, hién thién va hoan hy hon bao gio hét. Ngay dau tién ciia nAm méi ma co
dugc cam nhén han hoan, hlen thién cua chat liéu tir bi hy x& nhu the thi khong g1 phuc lac bang, khong
gi an tuong hon d6i v6i niém tin vao Tam bao, ddi voi niém tin 18 séng clia ngudi biét sdng dao.

Xudn trong y nghla ‘tong cuu nghinh tan”, x6a bod
nhung diéu x4u xa, khong may mén trong nam cil,
nd luc hanh thién dé don chao ndim mai véi bao didu
t6t dep.

Hinh tugng Buc Phat Di Lac hién hitu véi nu cuoi
trén moi, dang vé hién hoa khién ai nhin vao ciing
théy long minh nhe nhang, hién thién va hoan hy
hon bao gio hét. Ngay dau tién cia nim méi ma cé
dugc cam nhan han hoan, hién thién cta chat liéu tir
bi hy xa nhu thé thi khong gi phuc lac béng, khéng
gi an tuong h0’n d6i v6i niém tin vao Tam bao, dbi
v6i niém tin 18 séng cta nguoi biét sbng dao. Hudng
chi, ban chat nguoi hoc dao von 1 nhirng ngudi biét
huéng tim sdng theo nép sdng hién thién, chan chat,
tiy hy voi moi ngudi, yéu thich moi loai, dau nam
1én chua 18 Phat, hudng nghi vé Ngai, pham tinh
Phat Di Lic “Tir thi” trong minh lai cang dé hién
16 ra bén ngoai. Do vay, tdm tinh ching ta lai cang
vui hon, hanh phtic nhiéu hon khi tiép xtc v6i moi
ngudi trong gid phut hién tai, bay gio va tai day.

Mdi khi con ngudi sdng véi tdm hién thién, co
chanh tin vao nép song dao, c6 hy lac trong viéc
thye hanh phap thién, tir bo phap dc, ddy chinh la
niém tin trong mot twong lai gan Puc Di Lic s& thi

hién. Dirc Phat Thich Ca Mau Ni da tung xac tin
rang, chinh nép song hién thién, hudng thién cia
nguodi hoc dao, hanh dao, ching dao 1a co s0, 1a nén
tang don chao Ngai ra doi trén thé gian nay.

Ban Kinh Chuyén ludn Thanh vicong Sw tie hong
(Cakkavatti-sthanada-suttanta), Truong B Kinh
[1] cho ring nhan duyén Pt Phat Di Lic thi hién
hoan toan khac voi Buc Thich Ca Mau Ni déan sinh
gilia ¢ c0i doi 0 trugc, noi chung sinh c6 tdm dia vo
cung phtc tap, tham i ning né. Trong khi d6, Puc
Phat Di Lac chi thi hién vao lic con nguoi c6 mot
doi song dao dirc hudng thuong, con ngudi biét két
nbi yéu thuong, sdng chan that, hoan hy véi nhau
chtra chan tinh ngudi. Nhu vay, su hién than cua
Purc Phat Di Lic 14 biéu trung cho mot nép séng dao
dtrc huong thién, thuan tinh, ma dinh cao 1a hudng
tam giai thoat.

No6i mot cach dé hiéu, bat ctr ai dugce sinh ra, 16n
1én, truong thanh déu mong cau dugc séng hanh
phiic, diy du vat chat, stiic khoe doi dao, song lau
truong tho va tri tu¢ minh man. Quan trong hon, la
nguoi d6 can thé hién mot doi séng tam linh thanh
thién, giau chat liéu yéu thuong duoc thé hién qua
tinh than tir bi hy xa trong doi séng thudng nhat. Do
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PHUC TUE KHUONG AN

Trong Kinh Phuoc dic,
Phat chi day van dé tao
phudc dac & doi, md
dau bé'lng 101 day: “Léanh
xa ké xau ac, Puoc than
can ngudi hién. Tén kinh
bac dang kinh, la phudc
dtc 16n nhit. Piéu nay
c6 nghia Phudc dtc cua
moéi  ngudi  khong
phai Phat thanh,

troi déi‘[~ ban cho
ma su no lyc thyuc
hanh diéu thién.

d6, mdi khi Phat tir hdo hitc d6n chao xuéan Di Lic,
mong cau Phat Di Lic dan sinh c6 nghia trong tam
thirc ho udc nguyén séng thién lanh, tir bo ac phap,
thyc hanh chanh phép trong niém hy lac vo bién.

Day chinh 1a diém cbt 15i cua ban kinh nay, ciing
1a thAm ¥ cta chu Phat mubn khuyén cao Phat tir
d6n xuan, ming xuan va cin ban nhat 1 séng voi
“muta xudn thiong tgi” quanh nim sudt thang, khi
tam thtrc thuan tinh, khong nhidm 6, tudi tho s& dai
ra. Nguoc lai, con nguoi sé khé dau khi rong rudi
theo mua xuan vat ly véi sy mong cho dugc huong
thu va ddm say duc lac thé gian, tran dﬁy tham ai.

VAN HOA PHAT GIAD 1-2-2023

Tuoi tho con nguoi s€ giam di, han nhién kho dau
va doa lac s& dp den.

Phat day, con nguoi la chu nhan cua nghiép, 1a
ngudi thira tu nghiép. Do d6 con ngudi tu quyét
dinh doi séng hanh phuc hay khd dau cua chinh
minh. Mot ngudi than ctr lam 4c, miéng noi 101 ac,
¥ nghi vé diéu ac thi cap do kho dau theo d6 sé gia
tang mai, dong nghia tudi tho di xudng diém tan
cung. Chi khi nao con nguoi nhan chan sy nguy
hai cua mot doi séng bat thién, khoi tAm séng voi
diéu thién, hiéu kinh Sa mén, ton trong bac trudng
thugng trong gia dinh, thuyc hanh chanh phép thi



nguy co kho dau s& giam thiéu va tudi tho bt dau
tang trudng trd lai:

“Nay cac Ty kheo dén mét thoi ky, do nhan lam ac
hanh, tuéi tho lodi nguoi chi c¢6 muwdi tuéi, ... roi
cdc loai hitu tinh suy nghi vi chung tao nhan bat
thién nén ba con ta giét hai nhau nhw vdy. Chiing
ta hay lam cac diéu thién. Do hanh thién nén tuoi
tho dwgc tang thinh, sdc dep tang truong. Vi tuéi
tho dwoc tang thinh, sdc dep tang truong nén tudi
tho lodi nguoi chi 10 tuéi nhwng con ciia ho sé
tho dén 20 tuéi. Roi suy nghi vdy ching ta lam
viéc thién nhiéu hon nita, séng ding 10 thién phdp,
hiéu kinh véi me cha, 1é lay cac vi Sa mon, Ba la
mén, cung kinh cdc vi cam dau trong gia dinh...
con cdi ho sé lén dén 40 tuoi, 80 tudi... cho dén
khi tuéi tho lodi nguoi lén den bon van tudi va cdc
nguoi con 1én dén tdm van tudi...”

Nho nd luc séng hudng thién, lai dugc xéc tin boi
niém tin bat diét ddi v6i Tam bao két qua sic dep,
tudi tho kéo dai cho dén khi nao moi nguoi trd nén
hién hoa, an lac, gia dinh hanh phic, xit s6' phon
vinh, thé giéi hoa binh thuc su.. Bay gid tudi tho
ctia con ngudi ¢6 thé 1én dén tam van tudi, vi Chuyen
luan Thanh vuong s& xuat hién, ding chanh phap dé
an dan, khién cho ca thé gian nay thai binh, thinh
tri vitng bén. Chinh thoi diém nay Duc Phat Di Lic
ciing ra doi va chuyén phép luan, khién cho ai ciing
an tru hanh phtc trong giao phap cua Ngai:

“Bdy gio ¢6 vi Chuyén ludn Thanh vieong tén la
Sankha ra doi, la vi Phap viwong ldy Chénh phap
tri nwée, chinh phuc bon thién ha, cai tri cdc quoc
do, co dit bay mén bdau. Vi dy vi qua dat nay cho
dén hai bién, ding chanh phdp tri quoc, khong ding
trieong, khong ding kiém. Nay cdc Ty kheo, khi tudi
tho loai nguoi lén dén tam van tuoi, c6 Thé Ton tén
la Metteyya sé ra doi, la vi A la han, Chanh dcfng
gidac, Minh hanh tuc, Thién Thé, Thé gian giai, Vo
thwong si, Piéu ngw Trieong phu, Thién nhon su,
Phdt, Thé Ton. Vi nay tw minh biét, chirng va tuyén
thuyét trén qua dat nay, gom cé Thién giGi, Ma gidi,
Pham thién gidi; Thé giéi nay gom Sa mén, Ba la
mén, lodi troi, lodi nguoi. Vi nady sé thuyét phdp so
thién, trung thién, hdu thién, véi nghia ly van tw day
dhi thanh thinh va tuyén thuyét doi song pham hanh
hodn toan day dii thanh tinh nhie Ta hién nay thuyét
phap. Vi nay sé co khoang vai ngan vi Ty kheo,
Tang doan nhw Ta hién nay co khoang vai ngan vi
Ty kheo Tang doan”.

R rang, su kién dirc Chuyén luan Thanh vuong va
Pt Phat Di Lic ra doi giita thé gian nay nhu kinh
dién ghi lai 14 cau tra 1oi xac tin cho van dé tai sao
ching ta phai thyc thi nép séng hién thién, séng
dung luat nghi, c6 chanh kién va trang trai 1ong tir bi
hy xa dén voi moi nguoi. Tai day, loai nguoi khong
con khdi tam tham, san, si trong khi hanh xtr gitta
con nguodi vdi con nguodi, con ngudi véi xa hdi, con
nguoi voi thién nhién, méi truong sdng. Nhu vay,
y nghIa don mung Phat Di Lac Dan sinh nhﬁn dip
xudn vé Tét dén 1a thong diép song theo nép song
huong thuong, trén hét 1a huong dén muc tiéu giai
thoat kho dau giira cudc doi ddy bién dong nay.

D6 ciing 14 con dudng séng ciia Phat gido xua nay
hudng dén. Cu thé, mdi ca nhan hién hitu ¢ doi phai
biét thyc thi nép séng dao nhu ngai Mau T n6i “O
trong nha thi hiéu thao véi me cha, ra ngoadi dwong
thi phi biét givip nweée ho dan, khi ngoi mot minh
phdi biét tu than” [2]. Loi day trén chi cho ching
ta tu thiét 1ap mot nép song dao dirc nhan sinh, xay
dung trén nén tang hiéu thao me cha, hoa thuan voi
ba con, biét sé chia, giup d& moi ngudi trong timg
hoan canh cu thé, trén hét 13 tu tAm dudng tanh dé
tw diéu chinh ban than thich ung voi moi diéu kién
song ma hanh xir cho dung dao. Cho nén, mdi c4
nhan hién hitu phai thuong xuyén chanh niém, song
dung luat nghi, khong ngimg nd lyc lam thién, liy
tri tué lam sy nghiép.

KET LUAN

C6 nhu vay, khi ban lam diéu gi ciing sanh tim
hoan hy nhu Phat timg xac tin trong kinh 7ang
Chi: “Truoc khi lam thién viéc gi, chung ta ciing
sanh tam hoan hy, trong khi lam viéc thién gi ciing
sanh tdm hoan hy, sau khi lam viéc thién gi ciing
sanh tam hoan hy”. Day ciing 14 co s¢ dé moi ngudi
trén hanh tinh nay cung nhau nd luc kién tao mot
thé gidi an lac ma Phat Di Lac thi hién. Chung ta c6
quyén u6c nguyén va cing nd luc thuc thi, hudéng
dén xay dung thé giéi hanh phuc ngay tir bay gio.

Chu thich va tai liéu tham khao:

* Thuong toa Tién si Thich Phudc Nguyén, Phé Tong Thu ky
Hoi déng Tri sy, Chanh Van phong II Trung wong Gido hoi Phat
gido Viét Nam.

[1] Xem Kinh Truong B¢, q.2. Pai Tang Kinh Viét Nam, Vién
Nghién ctru Phat hoc Viét Nam, 1991, tr.353-386.

[2] Lé Manh That (1982), Nghién ciru vé Mdu Tir, tap 2, Tu thu
Van Hanh, tr.292.-
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Auan
hoan hy

TT. Thich Phwéc Dat*

Dtc Phat khong phai néi doi 1a kho, chi c6 kho cho nhing
nguoi khong, bi€t tu tap tu than. Dugc sinh ra ¢ ¢di nguoi la cdi
thién, c6i lanh va dugc sanh 1am nguoi 1a diéu hanh phuc. Thé
nhung, Dtrc Phét 12 béc tri tu¢ 16n, Ngal khong mudn con nguoi
an phan voi doi song, véi nhitng ni€ém vui tam thuong, nho bé,
gia tao ctia thé tuc. Ngal muon con nguoi song nep song hudng
thuong, r&i boé niém vui thé tuc, vuon téi niém vui chic that,
viing bén cia giac ngd va giai thoat.
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im méi Quy Méo di dén. Bao nhiéu kho khin vét

‘ \ ‘ va trong nam cii cting theo thoi gian va khong gian
ctr thé lang 18 di qua dé don chao nim méi v6i niém

tin, hy vong ciia mua xuan Phat Di Lac. Mua xuan ngdp tran

hoan hy ctia dat troi mang hwong vi giai thoat ma Dirc Phat
tung chi day nhiing nguoi con Phat.

Thuc té séng trong thé giGi hiru han nay,
nguoi ta ndi cude doi 1a bé khd. Vi vay,
D Phét Thich Ca thi hién & doi dé giao
héa voi muc dich “Ta ra doi vi hanh phiic,
vi su an lac cho chw thién va loai nguoi”.
Puc Phat da chuyén phap luan, dem gido
phap ma minh ching dic thuyét phap do
sinh dé con nguoi nd lyc chuyén hoa not
tam, thanh tyu tm thanh tinh hy lac, c6 du
niém tin va nghi luc séng voi doi, lam cho
doi thém sang tuoi. Trong cudc séng day
bién dong & thoi dai 4.0, sy van hanh cta
con ngudi ddi véi cac mdi quan hé cang
dién ra nhanh choéng, van vat theo d6 cang
thay d6i chong mat. Cho nén, khi tiép xuc
v6i doi, tiép can va séng trong dao, ngudi
ta mdi cam nhan dugc gia tri hanh phtc
do dao Phat dem lai. Va nhu vay, dao Phat
da dem dén niém vui nhét trdn gian dé con
ngudi co thé tin huong ma khong can bat
ctr didu kién gi.

Chung ta biét rang, theo nhu trong kinh
thi nhitng nguoi song cing thoi véi Pirc
Phat da mo6 ta Ngai luon luén mim cuoi.
Diéu d6 minh ching cudc doi Ngai lubn
ludn hién hitu sy hy lac, khong co bét ky
su 1o 4u nao lam tam thirc Ngai c6 thé dao
dong. Chinh vi 1& d6, hau hét cac tuong va
tranh Phat déu khic hoa hinh anh Ngai véi
guong mat binh than, tuoi cuoi. Nu cuoi
cua Ngai khong ro rang nhu cac tugng

Phat Di Lac, nhung c6 d6 sau léng, truyén
trao ndi luc cho ngudi chiém ngudng, 1¢
bai dé c6 strc manh ndi tai ma thue thi cac
hanh nguyén t5t lanh.

Tu hlen thuc cudc séng ddy séng dong
va da sic dién, Ngai da xac ching niém
vui cung su hy lac do cong phu tu than tu
tap, tu than hanh tri, tu than chung ngog,
khac han tit ca niém vui thé gian c6 dugc.
Ngai khing dinh, niém vui ctia dao Phat
chan thyc, trong sang, 1au bén hon tat ca
véi bat ctr ai hudng tam hoc tap, tu tap
giao phap ma Nhu Lai da thuc tu va thuc
ching. Trong Kinh Tiéu Kinh Khé Udn,
khi céc tu si phai Ni Kién Tiur (Nigantha)
hoi Phat 1a niém vui cta Phit va niém
vui cua Bimbisara, xir Magatha, néu so
sanh bén nao hon, PBuc Phat ndi: “Ta co
thé khéng di dong than thé, khéong néi lén
mot loi, séng cam giac thuén tuy lac tho
luon trong hai ngay hai dém, luon trong
ba ngay ba dém, luén trong bon ngay bon
dém, luon trong nam ngay, nam dém, luon
trong sau ngay sau dém, luon trong bay
ngdy bay dém. Chw hién Nigantha, nha
nguoi nght thé ndo, sw kién la nhu vay?
Ai song hanh phiic hon, vua Bimbisara
Seniya hay Ta?”

Cudi cing, cdc tu si phdai Nigatha thira
nhan la Phat séng hanh phic hon vua
Bimbisara™ [1].
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Nhung co thé noi, niém vui cta Pirc Phat, vé chat
luong khac han voi niém vui tam thuong cia vua
chl'la noi chung, cua vua Bimbisara noi riéng. D6 la
niém vui xudt thé ma nguoi thé tuc khong thé y thuc
dugc. Poi voi nhitg nguoi dé tr cua Ngai song
trong dao, tu dao va chiing dao cling thé, tu than
chinh ho cling la nhitng nguoi an tri trong Chanh
phap, hy lac trong phap. Ngay trong bai Thién Tich

Néu Niét Ban duoc dao
Phat xac nhan la niém
vui, niém an lac khong gi
hon, thi ngay trong qua
trinh tu tap tién t6i canh
gidi Nlet Ban, Phat tir da
¢6 thé huong dugc huong
vi that sy cla niém vui
do6, khi lan luot coi bo
ba doc tham san si va cac
phién nio khéc.
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Phii, Thién su Chan Nguyén di mé dau bang nhimng
cAu rat vui va rat that:

“Vui thay tu dao Thich!

Vui thay tu dao Thich!

Lo phdi thanh do, nao né tuyén thach,

Dii ngéi noi canh tri trang nghiém,

Hodic & chon chiia chién ¢é tich,

Dau ciing giong phiic dirc trang nghiém...

”»
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C6 thé noi, Tang Ni, Phat tu, Xuét gia ciing nhu tai
gia, & dau ciing mot niém hoan hy, ding nhu 16i vua
Pasenadi tan than chu Tang tru6e Duc Phat trong
Kinh Phap Trang Nghiém: “O day, bach Thé Tén,
con thdy cdc Ty kheo hdan hoan, phan khéi, hy lac,
cdc can thodi mai, khong dao dong, binh tinh...”

Va vua Pasenadi cho rang: sé di dwoc nhir vay la vi
cac vi Ty kheo do “chdc chan da thé nghiém duoc

¥y nghia cao ca va sau sdc cua gidao ly cua Duc The

Ton”. Khi chung ta hoc Phat va tu theo Phat khong
phai dé chiu kh6 ma dé diét khd, huong lac ngay
trong hién tai, khong phai cho doi mai sau. D6 1a su
an lac cia mot ndi tdm da gdt bo moi tham ai, duc
vong, trd nén an tinh va trAm lang. Do 1a niém an
lac cua giai thoat, tuy chua phai Niét Ban, nhung da
hudng toi Niét Ban.

Theo ban Kinh Nhdt da Hién gia [2], mot ban kinh
di vao tam kham ngudi Phat tir, niém vui that sy
trong doi séng hién hitu khong hé xa la dén mirc
con nguoi khong thé nim bat duoc. Noi dung bai
kinh da thau tom toan b gi tri con ngudi hiéu dao
va hanh dao véi thai d6 song lay tué giac soi chiéu
vao ndi tam, tir do séng voi thuc tai “dang 13”7, chir
khong phai vong ngudng cac tham dyc khat ai, dam
mé hao nhoang 1ong 13y bén ngoai, huong vi ngot
ngio tran thé, da sic mau huyén 4o... Hiy chiém
nghiém 101 day cua Puc Phat qua bai kmh noi trén:
Twong lai khong woc vong,

Qua khw da doan tan,

Tuong lai lgi chua dén,

Tué quan chinh ¢ day, ...

Tru nhw vay nhiét tam,

Dém ngay khong mét moi,

Xiing ddng Nhat Da Hién,

Bdc an tinh tram lang...”.

Bai ké tan than nguoi ngd dao khong deo dudi qua
khu, khong ude vong tuwong lai, cling khong bi 161
cubn trong hién tai boi tham 4i va duc vong, nho
tué quan, tirc nhd quan sat bang tri tug, thiy rd moi
su vat ¢ hién tai déu chi 1a nhan duyén gia hop ma
thanh, vo thuong, khong c6 thuc thé, khong xing
dang dé tham dam. Nho dé, nguoi ngd dao séng an
tinh, tram lang, vui niém cta giai thoat.

Can noi thém, Ptrc Phat khong nhitng chi dé cao
niém vui siéu thé va giai thoat, ma trong nhic¢u bai
kinh, ciing c6 ndi téi nhitng niém vui xuat thé va

giai thoat chéc that hon nhiéu, siéu viét hon nhiéu.
Thém chi, buc Phat con khich 1€ nhiing ngum hoc
Phat dang song trong cudc song vi sy sinh ton vi
gia dinh, cling can ¢ nhiing niém Vu1 nhu: niém vui
c6 cua, niém vui dugc giau co, nlem vui khong ng
nan... Bac Phat day: “Cé bon niém vui ma nguoi
tai gia cam tho, do la niém vui ¢ cua, niém vui giau
c6, niém vui khéng ng va niém vui khong pham 16i
lam, khong bi ché trach”.

Hay bat dau vé niém vui c6 cua, Dlc Phat day:
“Thé nao la niém vui ¢é cia? O ddy gia chii ¢6
ciia cdi nho phan ddu tich cue, gom gép dwge bang
stke ctia ban tay, bang mé héi, ding phdp, va tich
lity dung phdp, va co suy nghi nhu sau: Cua cdi
nay la cua toi, co dwoc nho phcfn déu tich cuee, tich
lity diing phdp, cho nén niém vui va théa man dén
ong ta. P la niém vui c6 cua cdi”. RS rang, niém
vui ¢6 cla, tirc tai san vat chat gilp trang trai cudc
song, giai quyét nhimng lo toan hay van dé sinh ton
1a trach nhiém ma mdi nguoi sinh ra & doi can tyr xir
ly. Pé ¢6 niém vui that sy vé cua cai tai san minh
¢6 duoc ma khong so mat mat thi phai nd luc lam
ding chanh phap, tich lily dung chanh phap tir doi
ban tay cham chi va khdi 6c day tu duy sang tao. Sy
nhiét tdm tinh can lao dong voi thanh qua c6 dugc
do chinh minh tao ra 1 niém hanh phuc that su.

Dbi véi niém vui thu: hai la duoc giau c6. Plrc Phat
day: “Thé ndo la niém vui dwoc gzau c6? O day vi
gia chi dwoc gidu c6 nho phan ddu tich cuc, vui
vé nho giau ¢é ma lam nhiéu viéc lanh. Vi ¢é suy
nghi: “Nho giau cé ma c6 thé hwéng thy sw gidu
c6 va lam cdc viéc thién lanh”, cho nén niém vui va
s théa man dén voi ong ta. Po la niém vui dwoc
giau ¢6”. Niém vui thir hai bt ngudn tir niém vui
thir nhat ma Phat tir tai gia c6 duoc. D6 1a két qua
tich cuc tur sy tich lliy cua cai chan chanh do stic lao
dong va tri tu€ cua minh lam ra. Nho vay, tré nén
giau c6 mdi hoi du diéu kién 1am viéc thién lanh.
Diéu nay c6 nghia 1a sy phat tim chia sé va thuc
hanh hanh bé thi, ciing duong — mot trong nhiing
hanh tu B4 thi ba la mat trong luc d9, s€ dem lai gia
tri hanh phtic ty than va cong df”)ng.

Niém vui thir ba 13 niém vui khong c6 ng nan. Pirc
Phét day: “Thé nao la niém vui khéng c6 ng nan? O
day vi gia chit khéng c¢é no nan, nhiéu hay it doi véi
bdt cir mot ai. Va cé y nghi “khéng cé mdc no di it
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niém vi

danh cho

ngudi hién hir

thé glan nay, ’khong

biét mau da, sdc tc,
giai cap hay thanh
~ phan nao trong xa hoi,

”»

hay nhiéu doi véi bat cir ai”, cho nén niém vui va
théa man dén véi éng ta. PO la niém vui khéng cé
no nan”’. Xem ra, niém vui tht ba 1a niém vui cta
Phat tir tai gia khong cé ng nan véi bt ctr ai trong
cudc séng thudng nhat, com gao 4o tién hay budn
ban 1am dn. Co thé noi, ddy 1a niém vui ca nhan, thé
hién tinh doc 1ap tu chu sinh mang ctia minh.

Niém vui tht tu 1a niém vui khong bi nguoi khéac
ché trach. Puc Phat day: “Va thé ndo la niém vui
khéng bi ché trach? O day vi gia chii Thanh dé tir
6 niém vui vi cac hanh déng & noi than, 10i néi va y
nghi ciia minh déu khéng cé gi dang ché trach. Véi
y nghi: “Toi khong co gi dang ché trach ¢ noi than,
miéng va y”, niém vui va thoa man dén véi ong ta”
[3]. Pay chinh la niém vui cta su hoan hy, boi tu
than khong c6 su ché trach vé 10i noi, viéc lam va
ca y nghi trong suy tu. Tai day tdm an nhién khong
co su 10 au, phién ndo. Tiép do, Puc Phat n6i trong
bbn niém vui trén ctia ngudi tai gia, niém vui khong
c6 gi dang ché trach noi hanh dong, 161 ndi va y nghi
la siéu viét hon ca.

Dian chimg céc doan kinh trén dé khang dinh Puc
Phat khong phai noi doi 1a kho, chi co6 khé cho
nhitng nguoi khong biét tu tap ty than. Pugc sinh
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ra ¢ cOi nguoi la coi thién, cdi lanh va dugc sanh
lam nguoi 1a didu hanh phac. Thé nhung, Ptic Phat
1a béc tri tu¢ lon, Ngai khong muén con nguoi an
phan véi doi song, véi nhimng niém vui tam thuong,
nho bé, gla tao cua thé tuc. Ngai mudn con ngu’ol
song nép séng huong thuong, roi bo niém vui thé
tuc, vuron t6i niém vui chic that, vimg bén cua giac
ngo va giai thoat.

Néu Niét Ban dugc dao Phat xac nhan 1a niém vui,
niém an lac khong gi hon, thi ngay trong qua trinh
tu tap tién t6i canh gidi Niét Ban, Phat tir da co thé
hudng dugc huong vi that sy cua niém vui d6, khi 1an
luot cdi bo ba doc tham san si va cac phién ndo khac.
Chinh Déc Phat néi toi niém vui that sy & nhiéu
truong hop trong khi hoc Phat, tu theo Phat, chiing
ngd dao Phat. Vi dy, Pirc Phét néi toi niém vui giai
thoat cua nguoi séng doi pham hanh, c6i bo moi duc
vong va phéap bét thién, khi Ngai noi dén tim trang
ctia nguoi chimg so thién. So thién 1a cép thién dinh
thir nhat, nguoi tu thién dat duoc khi x6a bo hét nam
trién cai (tirc ndm rang budc), cu thé 13 x6a bo tham
duc, san han, hon tram thuy mién, trao ctr va nghi.
Cép so thién thuong duoc kinh Phat mo ta bang 1oi 1&
nhu mdt trang thai hy lac do ly duc sanh, co tam c6
tir. Hy lac 1a niém vui trong tdm va than.



“Vui thay tu dao Thich!

Vui thay tu dao Thich!

Lo pha1 thanh d6, nao né tuyén thach,

Du ngoi noi canh tri trang nghiém,

Hoac ¢ chén chua chién c¢o tich,

Pau cling giong phuc dire trang nghiém...”.

Den cap thién thir hai, nguoi tu hanh cam nhan mot
niém vui sdu sic hon, cao cdp hon ma kinh Phat mo
ta bang 101 1& nhu: “Mot trang thai hy lac do dinh
sanh, khong tam khong tu, noi tinh, nhat tam”. Nhu
vy & cp So thién, ngudn gdc ctia niém vui (h}"/ lac)
la do céi bd duge duc vong Va cac phap bét thién.
Cép thién tht hai, ngudn goc cua niém vui la do
dinh tim. TAm cta nguoi tu thién dinh tinh tap trung
vao mot diém (ndi tinh nhat tim).

Den cap thién thir ba, nguoi tu thién bo ca hy (neu la
niém vui trong tim), cam nhan mot niém vui cao cap
hon nira, ma kinh sach thuong moé ta bang 16i 1& nhur:
“ly hy, trii xa, chanh niém tinh gidac, than cam sy lac
tho ma cac bac thanh goi la xa niém lgc tru”. Nhu
vdy, niém vui ctia cp thién thir ba khéng con do ly
duc hay dinh tdm nira, ma do xa. X4 la coi bd. Cdi bo
gi & cap thién nay? Xa & day chi mot tim trang giai
thoat, khong con gin bo vao mot cai gi nira, ké ca hy.
Boi hy la tam vui, ma tam vui nghia 1a con dong. Khi
tam da tru xa thi khong con dong nira.

Con canh gidi cap thién thi tu thuong dugc kinh Phat
mo ta rang: “Xa lac, xd kho, diét hy wu da cam tho
trude, chimg va tri thién thir tie, khong kho khong
lac, xd niém thanh tinh”. Bén cép thién thir tu, nguoi

tu thién khong nhitng bé hy ma bo cac lac nira. Tam
thanh tinh hoan toan, khong phéi 1a niém vui cua dinh
tadm, ma la ni€m vui cla x4, cua giai thoat.

Tom lai, cudc séng von bién dong, thay doi khong
ngung. Clng tir trong sy bién dong va thay doi do,
con nguoi phai d6i dién biét bao kho dau giita hién
hitu va mat di, giita sy song va cai chét, giita chan
that va gia danh... Chinh kho dau d6 ma dao Phat da
dem dén cho con ngudi hanh phic tir nhitng niém vui
va sy an lac khi hoc Phat, lam theo Phat va chiing déc
quéa vi Phat. Rd rang, dao Phat 1a dao ciia niém vui
va su an lac danh cho tit ca moi nguoi hién hitu trén
thé gian nay, khong biét mau da, sic tdc, giai cip hay
thanh phﬁn nao trong xa hdi. Do la gia tri dao Phat
dem dén cho con ngudi, cho cudc séng nhu huong
thom qué ngot trd ddy vao mua xuan tuoi thim.

Chu thich:

* Thugng toa, Tién si Thich Phudc Pat - Uy vién Hoi déng Tri su,
Pho ban kiém Chanh Thu ky Ban Gido duc Phat gido Trung wong
Gido hoi Phat gido Viét Nam.

[1] Kinh Tiéu Kinh Khé Udn, kinh 14, Trung B6 Kinh, tap I, Truong
Cao cip Phat hoc, 1986, tr.210.

[2] Thich Minh Chau (1986), Kinh Trung Bg, tap 11, Truong Cao
cép Phat hoc, tr.336.

[3] Kinh Tang Chi, tap 111, tr.77-78.
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Niém Hoa Vi Tiéu:

MUa xUan
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trong Kinh Pali

Nguyén Giac

Trong cai thdy vo thuong, vo nga do chinh la céi tinh
thirc hién 10 cua tdm giai thoat bat dong, theo Lam
Té Luyc chinh 1a Ba Than Phat hién 16 trong ting
sat na: niém thanh tinh 1a Phap Than, khong phan
biét la Bao Than, khong sai biét la Hoa Than. Trong
cam tho vo thuong chay xiét khong c6 ni¢m lanh di,
khong co niém phan biét va tat ca binh dang trong
rong rang vo tudng.



“Kinh Kim Cang néi quéa khr tam bat kha dac
hién tai tim bat kha ddc, vi lai tim bét kha dic,
xin hoi Thugng toa diém tim nao?” DO lai,
ching ta s& thay btrc Phat trong Kinh Tang Pali
nhiéu 1an noi rang, do 1a cach vugt qua dong
nudc 1i [gia, chét]: tim glal thoat bat dong [dan
trén] von lia ca ba thoi qua-hién-vi lai, vi hé van
vurong qua khir 13 1ui lai, hé mong tuong tuong
lai 1a budc téi va hé dinh vao hién tai [sac thanh
huong vi xtc phép] la dimg lai gilta dong, ca ba
tdm déu gilr ching ta trong ba coi.

voi mot so Kinh trong Tang Pali, dé thay Thién tong la cé dong ciia

B ai viét nay sé doi chiéu cau chuyén Niém Hoa Vi Tiéu trong Thién téng
nhiéu loi day cot tiy ciia Pirc Phat.

NIEM HOA VI TIEU

Tich Niém Hoa Vi Tiéu ké rang mot hom
trén nai Linh Thiru, Dc Thé Ton lang 18
dua 1én mot canh hoa. Pai chung ngo ngac
khong hiéu, duy ngal Ma Ha Ca Diép mim
cuoi. Buc Phat noi: “Ta ¢o Chdanh phadp vo
thuong, Niét ban diéu tam, thdt tuong vo
twéng, phap mén vi diéu, bat ldp van tu,
truyén ngoadi gido phdp, nay trao cho Ca
Diép”. Tich nay khong duoc ghi trong céc
kinh Phat thugc Tang Pali va Tang A Ham,
c¢6 thé vi vai thé ky sau méi co vian tuw dé
viét va do quan diém két tip nén khong
dugc ghi lai vao thoi diém do, hoic cing
c6 thé quy ngai doi sau nghl ra tich nay dé
giai thich mot s diém cdt tuy trong Phat
phap va lam chd y ctr cho Thién tong.

Trong cdu vira dan, Niét ban 13 giai thoat,
khi tam da lia tham san si, ngoai tam s€
khéng c6 Niét ban. Niét ban con co nghia
1a tit ngon Itra ctia phién ndo, dau kho va
tai sinh. Khi lira tit, khong ai noi duoc lira
vé dau, nghia 1a trong tAm cta nguoi giai
thoat s& vang bat cai chip vé khong gian
va thoi gian. Bac giai thoat nhin thay that
tudng clia tat ca cac phap chinh 1a v6 tuéng,
tirc trong khi dang di dimg nam ngdi trong
cdi ndy, ngudi giai thoat van thiy trong that
tudng khong c6 nui non séng hd, khong co
nguoi va cling khong co ta, khong cé xanh
do tring vang, khong co vudng tron, khong
hoém qua, khong ngdy mai, khong hoém nay.
Rét nhiéu kinh Phat m¢ dau bang cau: “Mit

1a vé thirong, cdi dwoc thdy la vé thuong, tai
la vo thuong, cdi dwoc nghe la vo thuong...
[twong tie] cdi dwoe thdy la vé ngd, cdi duge
nghe la vo ngad...”. Trong dong v thuong
chay xiét, khong co cai gi goi duogc 1a cai
gi. Do vay, mdi goi la v tudng. Buc Phat
cling thuong dan ra tiéng dan dé chi phap
4n vo thuong, vo ngad (noi do, Thién tong
néi tam ba thoi déu bat kha dic, du 1a tam
qua khur da nghe, tam hién tai dang nghe va
tam vi lai chwa nghe. ..). C6 nhiéu kinh, Pt
Phat néi cac phap hitu vi nhu bot séng, nhu
mong, nhu huyén, nhu swong, nhu chop...
dé chi that tuéng vo tudng. Niét ban diéu
tam con dugc Puc Phat goi la tAm giai thoat
bat dong. Trong Kinh Trung B6 MN 30, Ptic
Phat noi: “Va nay Ba-la-mén, tam gidi thoadt
bat dong chinh la muc dich cua pham hanh
nay, la 1oi cay cua pham hanh, la muc tiéu
cuoi ciing cria pham hanh” [1]. Chinh tim
giai thoat bt dong d6 dugc Thién tong goi
1a Niét ban Diéu tam.

Tai sao ndéi phap moén vi diéu nay khong
dung tdi van tu chit nghia? Béi day la phap
ddén ng0, moi chuyén khac déu dua vao van
tu chir nghia (biéu tugng, con goi 1a ngon tay
chi tring). Ngay khi thiy hoa hién 16 trudc
mit, khoanh khéc d6 tAm lia tham sén si; néu
tam con dinh té1 van tu chit nghia, con goi
phén biét suy luong thi cai nhin d6 khong
con la cai duoc théy ma chi con la cai duogc
vin vao ngon tay, cai dugc vin vao chit nghia
hinh anh trong tm. Ngai Nam Tuyén n6i khi
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xa lia cai don ngd hién tién chinh 14 roi vao cai hoc
ctia chit nghia, vi von nhu “cudp qua roi méi triong
cung”. Cai thiy cua giai thoat chi tirc khic, khong
luu chir nghia hinh anh nao trong tim, vi thdy cac
phap tu réng rang vo tudng trong dong vo thuong va
vo ngad. Tuong tu, khi nghe mot ca khuc, hay nghe
mot con chim hot, h& con “van tw chir nghia suy
lwong”’, cai nghe d6 da bi chéch huong, tro thanh suy
nghi vé cai nghe va mat cai hién tién. Nguoi don ngd
13 nguoi séng voi thue tudng vo tudng va giai thoat
ngay trong hién tai. Vi la phap khong dua vao van tu
chir nghia, nén con goi 1a truyén ngoai gido dién.

THUC HANH PHAM HANH

Trong Kinh Tang Pali, Pirc Phat néi do la “chiing
ngo ngay trong hién tai” va nguoi co tri s€ ching
ngd ma khong can mat téi bay nam hay bay thang,
bay ngay.... Trong Truong Bé Kinh DN 25, Kinh
Uu-dam-ba-la sw tir hong, ban dich cta Hoa
thugng Thich Minh Chau, trich 161 Ptc Phat noi
voi du st Nigrodha “Vi dy can co bdy nam. Nay
Nigrodha, dau can phai bay nam! Néu vi dy thuc
hanh dung nhw diéu da day, vi dy sé tw biét minh va
chitng ngo ngay trong hién tai pham hanh va muc
tiéu vo thuong ma vi ly tuwong nay cac Thién nam
twr tir bo gia dinh, xudt gia tu dao, chi can cé sdu
nam, nam ndam, bon nam, ba nam, hai nam, mot
nam ... chi can bay thang, mét thang, nira thang.

Nay Nigrodha, dau can cé nira thang! Nguoi c6 tri
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Rat nhiéu kinh Phat m¢ dau bang cau: “Mat

la vo thuong, cai dugc thay 1a vo thuong, tai
la v6 thuong, cai dugc nghe 1a vo thuong. ..
[tuong tu] cai duoc thay 1a vo nga, cai dugc

nghe la v 0 nga...”. Trong dong v6 thudong
ghay xiét, khon; co,cai-gi goi dugc 1a cai
gl. -‘Dovay, moi goida vo tudng.

hay dén day, trung thyc, khong lia dao, chon tryc,
Ta sé hudn day, Ta sé thuyét phap Néu vi dy thuc
hanh ding nhir diéu da day, vi dy sé tw biét minh va
chitng ngo ngay trong hién tai, pham hanh va muc
tiéu vo thwgng, ma vi ly twong ndy cdc thién nam
tw tur bo gla dinh, xudt gia tu dao, vi dy chi can cé

bay ngay” [2].

Té6i day, cAu hoi 13, 1am thé nao ching ngd trong
hién tai? Puc Phat trong Kinh Twong Ung SN
35.147 noi rang con duong thich tng véi Niét ban
1a thay v thuong thudng truc noi mat, noi cai dugc
thiy, noi cai biét vé cai dugc thay... noi tai, noi cai
dugc nghe, noi cai biét vé cai duoc nghe... noi sau
can déu thay vo thudong nhu thé. Nghia 13, tit ca
nhing cai duoc thiy déu nhu phim anh truéc mit,
tat ca nhitng cai duoc nghe déu nhu tiéng dan do
duyén hinh thanh bén tai rdi tan bién nhu ching vé
dau. Kinh SN 35.147, ban dich cua thay Thich Minh
Chau nhu sau: “Va nay cdc Ty kheo, thé ndo la con
dwong thich ung voi Nlet ban? O day, ndy cac Ty
kheo, Ty kheo thay mdt la vo thwong, thay cdc sdc la
Vo thwong, thdy nhan thirc la vé thuong, thdy nhén
xuc la vo thuong. Pham duyén nhan xuc khoi lén
cam tho gi, lac, khé hay bat khé bat lac; cam tho dy
la vo thuong... mii... lwdi... than... thay y la
Vo thurong, thay cac phap la V6 thirong, thay v thirc
la vé thuong, thdy ¥ xiic la vé thuong. Pham duyén
¥ xiic khoi lén cam tho gi, lac, khé hay bat khé bdt



lac; cam tho dy la vé thwong. Va nay cdac Ty kheo,
day la con dwong thich vng voi Niet-ban™ [3].

Tuong tu, trong Kinh SN 35.149, y hét Kinh SN
35.147 da trich trén, chi thay chir “vé thuong” bang
chit “vo nga” cho toan bd kinh. Tuc 1a, thuong truc
cam tho trén gi6 vo thudng luu chay xiét, nhung van
hién 16 sang to Niét ban diéu tAm, noi cac doan trén
Purc Phat goi 1a tim giai thoat bit dong, noi Thién
tong con goi 1a Thiy Tanh, con goi 1a V6 Vi Chan
Nhan (nguoi that, khong noi chdn, khong vi tri thi

ic...). Lam Té Luyc viét rang con quy vo thudng
timg khoanh khéc, timg sat na dang sat hai tat ca
chung ta khong phan biét gia tré, sang, hen. Nhung

cai thdy tAm giai thoat bat dong d6 chinh 13 cai bat
sang cuia tinh thirc, noi d6 chinh 1a v su (khong thay
viéc gi dé 1am), vo cau (khong thiy c6 gi dé tim cau),
noi day khong thay cai gi 1a “16i véi ciia t6i” va cling
khong thay gi goi 1a ta hay nguoi. Trong céi thay vo
thuong, vo ngd d6 chinh 1a cai tinh thirc hién 16 cia
tam giai thoat bat dong, theo Lam Té Luc chinh 13 Ba
Than Phat hién 16 trong tirng sat na: ni¢ém thanh tinh
la Phap Théan, khong phan bi¢t 1a Bao Than, khong
sai biét 1a Hoa Than. Trong cam thg vo thudng chay
xiét khong c6 niém lanh dir, khong c6 ni¢ém phan biét
va tit ca binh dang trong rdng rang vo tudng.

Trong Thién sir ciing k& vé& 161 mot ba cu hoi ngai
buc Son: “Kinh Kim Cang néi qua khir tam bat kha

Pic Phat noi: “Ta co
Chanh phap v6 thuong,
Niét ban diéu tdm, that
tudéng vo tudng, phap mon
vi di€u, bat lép van tu,
truyén ngoai gido phap,
nay trao cho Ca Diép”.

dac, hién tai tam bat kha ddc, vi lai tam bat kha dc,
xin hoi Thuong toa diém tam nao?” DO lai, chung ta
s& thiy Duc Phat trong Kinh Tang Pali nhiéu lan néi
rang, d6 1 cach vuot qua déng nu:é’c 1 [gia, chét]:

tam giai thoat bat dong [dan trén] von lia ca ba thoi
qua—hlen—w lai, vi hé van vuong qua khir 13 lui lai,

hé mong twong tuwong lai 1a bude téi, va hé dinh vao
hién tai [sic thanh hwong vi xtc phap] la ding lai
giita dong, ca ba tdm déu giit chung ta trong ba cbi.
Thai d6 phai 1a vo su khi tinh thirc, nhan ra va cam
tho vo thuong, vo ng, thiy thuc tudng cac phap déu
rong rang vo tudng. Ngay noi d6, Dirc Phét nhidu lan
goi la chimg ngd ngay trong hién tai ma khong can gi
t61 bay nam hay bay ngay. Ngay khi may dugc nhin
thay tu roi tan, , ngay khi tiéng dan duoc nghe roi tan
bién va tdm vAn tinh thuc, tich ling v6i cam tho vé
vo thudng va v nga, khong con tdm nao chay theo
lanh/dt, wa/ghét thi tam do da lia tham san si. Do la
giai thoat ngay trong hién tai.

Chii thich:

[1] HT. Thich Minh Chau (dich), Trung Bé Kinh, “Tiéu kinh Dy 16i
cay”, https:/suttacentral.net/mn30/vi/minh_chau?reference=none&
highlight=false.

[2] HT. Thich Minh Chau (dich), Truong Bé Kinh, “Kinh Uu-dam-
ba-la Sur tir hong”, https://suttacentral net/dn25/vi/minh_chau?refere
nce=none&highlight=false.

[3]1 HT. Thich Minh Chau (dich), Twong ung Bg Kinh, “Kinh Thich
ung”, https://suttacentral.net/sn35.147/vi/minh_chau?reference=no
ne&highlight=false.
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(v Nhiép phdp
- Phdp hanh vun trong
phude dvic vda tre tué

DD. Thich Thién Man*

¥




nhw chanh phap nham hoan thién dao dirc twr than, phat trién dao dirc gia dinh va xd hoi trong hién

tai, va hwéng dén dao dirc gidi thodt trong twong lai. Trén 19 trinh vun trong phude dién va phat
trién hat giong tri tué, hanh gia phdi tinh tan thire hanh muoi diéu thién (Thdp thién), con dwong tam chanh
(Bdt chanh dao), bon ché nhé nghi (Tie niém xiz), bon tam vé lwong (Tie vé lwong tam), ... trong d6 c6 bon
phirong phdp nhiép hod chiing sanh (Ti nhiép phdp).

[ a hang dé tir Phat, dii xudt gia hay tai gia, ai ai ciing déu phdi né lyc ndi nang va hanh dong diing

KHAI NIEM VE TU NHIEP PHAP
Theo Tir dién Phdt hoc Hué Quang, Tu
nhiép phap (Sanskrit: Catvari samgraha
vasttni, Pali: Catvari samgraha vasthini,
Han: /4 #% %) hay con duoc goi la T sy
nhiép phap, Ta nhiép su, T tap vat, Ta
nhiép, TG sy, T& phap, Tt chung xa ac
phap. T nhiép phap 1 bdn phuong phap
gom bd thi (i Jif), 4i ngit (B #E), loi hanh
(R 1T) va dong su ([A] %) dwoc Bo tat thyuc
hanh dé nhiép hoa chiing sanh tu hoc Phat
phap dat dén sy giac ngo va giai thoat [1].

buc Phat da day cho hang dé tu vé mbi
tuong quan va loi ich ctia viéc thuc hanh
bdn nhiép phap trong Kinh Tang Chi Bg,
chuong Bon phap nhu sau:

“Boé thi va di ngir,

Loi hanh va déng su,

Déi véi nhitng phdp nay,

O doi doi xir nhau,

Ché nay va cho kia,

Nhu vdy thdt tuong xung,

Va bon nhiép phép nay,

Nhu dinh dau truc xe,

Néu thiéu nhiép phdp nay,

Thoi ca me lan cha,

Khoéng duwoc cac nguoi con,

Ton trong va cung kinh,

Do vay bac hién tri,

Pong dang nhin nhiép phdp,

Nho vay ho dat dwoc,

Sw cao lon, tan than™ [2].

Poéng thoi, bon phuong phap nay duogc
tim thdy trong Kinh tang Nikaya nhu: Kinh
Gido tho Thi Ca La Viét, Kinh Phung tung
thudc Kinh Truong Bo; bai Kinh Nhiép phdp
(chuong Bén phép, phdm Théng tri, s6 253)
va bai Kinh Nhitng sirc manh (chuong Chin
phép, pham Chanh giac, s6 5) thudc Kinh Tang
Chi Bé. Ngoai ra, mot s6 bai kinh trong kinh
tang A-ham ciing c6 dé cap dén tir nhiép phap
nhu: bai Kinh Chung tdp thudc Kinh Truong
A-ham; bai Kinh Thu truong gia (1) va bai
Kinh Thién Sanh thudc Kinh Trung A-ham;
bai Kinh s 3 (chwong Bén phap, pham Tu
Da) thude Kinh Téing Nhat A-ham;. ..

Dé thuc hanh phap tir nhiép, hanh gia phai
trai bon tim vo lugng 1a tdm Tu vo lugng,
tam Bi vo luong, tam Hy v6 lugng va tam
Xa vb lugng mot cach cing khap, nhu anh
sang mit troi chiéu roi khip muén phuong,
nhu trin muwa thdm uGt tat ca co cay. Pong
thoi, vi d6 can phai nd lyc thuc hanh tbt
mot sb ph'flm chit dao duc nhu: tam quy,
khiém ha, kién dinh, trung thuc, khong
phong dat, tri 4n va bao an, nhan nhuc,
budng xa, tiét thao, dan than,... trong doi
song tu tap hang ngay ctia minh gitra cudc
song diy hon thua va khd dau nay [3].

VUN TRONG PHUOC PIEN QUA
PHAP HANH TU NHIEP

Phudc dién (Sanskrit: Punnya ksetra, Pali:
Punna kkheta, Han: & H) 1a manh ruong
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co kha nang sinh truong phudce dic; gidng nhu
nguoi nong dan gieo cay va cham soc thira rudng
ma c6 thu hoach. Trong Kinh Uu ba tic gidi, quyén
3, pham Cung duong Tam bao (sé 17), Puc Phat
day cho cu si Thién Sanh vé ba loai rudng phudc thé
gian: rudng Béo an, rudng Cong dirc va rudng Ban
cung. Thik nhdt vé ruong Cong dirc (hay con goi 1a
Cong dirc phude dién, Cung kinh phudc dién, Kinh
dién) nghia 1a rugng phudc phat sanh do chiing sanh
cung kinh va cung duong Tam bado, tu tap “tr khi
dat duwoc nodn phdap cho dén khi dwoc Chanh ding
chanh giac vo thuong”. Thw hai 1a rudng Bao an
(hay con goi 1a Bo an phudc dién, An dién) nghia
la ruong phude phat sanh tir viéc con chau bao dap
an sanh thanh, dudng duc cua cha me va ong ba,
hang dé tir bao dap an ran day ctia Thiy T6. Thir ba
1a rudng Ban cung (hay con goi 1a Ban ciing phudc
dién, Lan man phudc dién, Bi dién) nghia 1a ruong
phudc phat sanh tir su thuong x6t gitp do nhiing
ngudi bénh tat, nguoi cing kho [4].

Vé b thi [5], Pic Phat khuyén tin hang dé tir trong
Kinh Uu ba tdc gidi phai chi tim thi, tw tay minh
dua vat thi, tin tam thi, bo thi theo thoi tiét, va bd thi
dung nhu phap s& dugc phude bao nhu “nhiéu ciia
cdi quy, vang, bac, luu ly, xa cuwr, ma ndo, ngoc bau,
san ho, voi, ngua, bo, dé, rugng viron, nha cira, no ty,
va nhiéu nguoi than thude,...” [6]. Con ngudi cam
thay so hi khi phai d6i dién véi su gia yéu, bénh tét,
chét trong mé loan, tiéng xdu don khip, hoi ching
dong, nghich canh cta thién nhién,... Bang tinh
thuong bao la rong 16n, BS tat Quan Thé Am da an
tam cho chiing sanh trude moi nguy hiém cia thién
nhién va con ngudi bang phap tu vo uy thi. Ngai da
mg hién hoa than khac nhau tir thdn Phat cho dén
than nguoi hodc chang phai nguoi dé ctru do ching
sanh rt xudng ham Iira, troi dat bién 16n, bi thude
doc hai, tha dit vay quanh, ... boi vi “mdt lanh trong
chiing sanh, bién phwdc 16n khéng leong” [7].

Hanh dong loi ich cho chung sanh xuét phat tir than
nghiép, khau nghiép va y nghiép. Loi noi phat xuat
tir tAm, dam chat thién cam, mang chit liéu chan
that giup gan két tinh nguoi lai voi nhau. Hanh
gia khong nén noi nhitng 10i dbi tra, noi ludi hai
chiéu, théu dét cau chuyén sai sy that, hoac nhiing
101 hung 4c ma nhuc ngudi, ciy thé y quyén 1an 4t
nguoi khac,... Dtc Phat da thic tinh ton gia La
Hau La vé tac hai cia néi doi qua cau chuyén chau
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Vi tinh than lay tri tué lam sy nghiép héu}g dau trong
vi€e tu tap, viéc khong nghe, khong hoi c6 the xem la vige
chudng ngai cho tri tu¢. Chinh vi the viée ling nghe va cat
van nhirng nghl ngo 1a nhitng yeu t6 thiét thyc quan trong
cho tri tu¢ cua hanh gia tu tap giac ng va giai thoat.

nudc. Ngoai ra, hinh anh B) tat Tri Dia xdy cau, dép
duong,... giap ich cho nguoi dan di lai trong sinh
hoat hang ngay.

Cubi cung 1a dong sy, tic 1a hoa dong véi moi
nguoi trong xa hdi trong cac cong viéc nhu quét
rac, tung kinh, hoc hanh trén lop, nghe phap, hoat
dong tur thién vung bao lut,.. Dong su ¢co thé vi von
1a nhitng xéng dét khoa ldp hd sau ngin cach minh
va moi nguoi, tao sy gan két gitta ngudi voi ngudi



Hanh dong loi ich cho chung sanh xudt phat tir than
nghiép, khau nghiép va y nghiép. Loi noi phat xuat tir
tam, ddm chat thién cam, mang chét liéu chan that giup
gan két tinh ngudi lai voi nhau.

trong cudc séng nay. Hinh anh ong truong gia cai
trang thanh ngudi hét phan dé gan giii va khuyén g
cung tir siéng nang lam va giao pho tai san cho trong
pham Tin giai ctia Kinh Diéu phdp Lién hoa 1a mot
vi du nhur thé.

PHAT TRIEN TRi TUE TU
HANH TU NHIEP PHAP

Tri tué (B Z) hay con goi 1a Bat nha (¢ £5) co
duoc tur viéc tu tdp Bat chanh dao (chanh kién,

VIEC THUC

chanh tu duy, chanh nglt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh) va
sau phap ba la mat (bd thi, tri gi¢i, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh va trf tué) ma chan that hién hién. Bat
nha duoc phan thanh hai loai, ba loai va nam loai.
V& hai loai ¢6 ba trudng hop:

Thik nhit 13 Cong bat nha (tri tué chung hang Thanh
van, Duyén gidc va Bo tat) va Bat cong bat nha (tr
tué cuia riéng hang Bo tat).

Thir hai 12 That tuéng bat nha (tri tué vén c6 cia tat
ca chung sanh) va Quan chiéu bat nha (tri tué quan
chiéu van phap).

Thir ba 14 tri thé gian (tri thé tuc twong ddi) va tri
tué xuat thé gian (tri tué siéu viét khoi ba cdi). Vé
ba loai gdm c6 That tudng bat nhd, Quéan chiéu bat
nha va Van tu (Phuong tién) bat nha (tri tué suy xet
van phap mot cach tuong tan) V& nam loai gdm c6
That tuéng bat nha, Quan chiéu bat nha, Van tu bat
nha, Canh gi¢i bat nhi (van phap lam ddi tuong ciia
tri tu¢), va Quyén thudc bat nhi (cac phap mén hd
trg cho viéc phat sanh tri tu¢ nhu T v0 lugng tam,
Tw nhiép phap,...) [8].

Duc Phat day trong Kinh Pai tdp rang: “Bo tat bo
thi nhitng vit sau ddy sé dwge day di tri tué:

1/ Bé thi gidy, bt va muec, ... dé phap siw chép kinh,
viét sach;

2/ Ddng cung dwong phdp sw sang toa dwoc trang
tri sach sé;

3/ Cung dwong phap sw nhiing vat dung cung duong
can thiét;

4/ Tan than phap suw voi long thanh kinh” [9].

DPdng th(n hanh gia tri tug¢ thuc hanh bé thi s& khong
mong cau bao an, khong vi cau su nghiép, khong
khién nguoi khac tham lam hay bon xén, khong
vi cau tho huong canh an vui ¢ ¢di trdi, khong vi
cau tiéng t6t vang khip moi noi, khong vi sg kho
ba duong 4c, khong vi su cau xin cua ngudi khac,
khéng vi mudn duoc hon ngudi khac, khong vi s
mat tai san, khong vi mudn c6 nhiéu tai san, khong
vi vat ciia nguoi khac khong dung, khong vi tuc 1€
ctia gia dinh, khong vi sy gan giii. Hanh gia lam voi
tam khong hoi tiéc, khong mong cau phudc bao thé
gian, khong khoi phién ndo khi b thi s& dat duoc sy
thanh tinh giai thoat [10].

Trong Kinh Tang Chi Bg, chwong Hai phap, pham
B0 thi, Buc Phat day: “Nay cac Ty kheo, c¢6 hai logi
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D¢ thyc hanh phap tir nhiép, hanh gia phai trai
bon tdm vo luong 14 tdm Tu vo luong, tm
Bi v6 lugng, tim Hy v0 luong va tim Xd vo
lugng mot cach cung khép, nhu anh sang mat
troi chiéu roi khap mudn phuong, nhu trén
mua thdm udt tat ca co cay.

bé thi nay. Thé ndo la hai? Bé thi tai vit va bo thi

phap. Hai phap ndy, ndy cac Ty kheo, la hai logi b6
thi. Toi thang trong hai loai bo thi nay, nay cdc Ty
kheo, tirc la bé thi phdp” [11]. Pidu nay ciing duge
nhic dén trong Kinh Phdp cii, pham Tham 4i, bai ké
s6 354 nhu sau:

“Phdp thi thang moi thi,

Phap vi thd'ng moi Vi,

Phdp hy thiang moi hy,

Ai diét thang moi kho” [12].

Nho nghe phap, chiing sanh doan trtr tam san han ma
phat trién tam tir bi, khong trdm cép tai vat ma biét
bb thi, ciing dudng hay tir thién, tinh tin tu tap dut
trir tim budng lung, an tra trong chanh phap dé doan
trir si mé, phat trién tin tm v&i Tam béo, thanh gioi,
nhan qué nghi¢p bao ma khong chit nghi ngo. Qua
do, vi thi chu s€ dat dugc nhiing o1 ich nhu tuéng tot,
séng lau, tai vat, suc khoé, an lac, tri tué bién tai, tin
tam, da van,... [13]. Pac biét trong dai nguyén thir 11
cua Ptrc Phat Dugc Su ¢6 day rﬁng trude khi hoa do
nguoi ngheo kho tu tp (phép thi), Ngai sé cho nguoi
d6 thirc an, vat chét dugc no dii (tai thi). Phuong phéap
nay da dugc cac doan tur thién xua va nay ap dung mot
cach rong rai. Pinh cao cta phap bd thi chinh 13 b thi
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ba la mat, ttc 13 dang ciing bang tim thanh tinh, chan
chanh, long tr bi quang dai, cung kinh, khong phan
biét hon thua, khong cau danh loi, khong tru tudng,
khong can khen ngoi, dat d&én “tam ludn khéng tich”
tirc 1a khong thiy ngudi thi, ngudi nhan thi va vat thi.

V& 4i ngit, Dirc Phat 13 bac thdy vi dai trong nghé
thuat giao tiép va gido duc. Bing tam tir bi, Ngai da
thuyét phap do tuéng cuép Angulimala xuét gia hoc
dao, cho phép t6n gia Phu Lau Na dén than dén xu
Du L6 Na,... Trong Kinh Vi du cai cua, Puc Phat
khuyén tin hang dé tr xut gia va tai gia luén noi
dang thoi, ndi 1oi loi ich, noi ding sy that, noi 101 nhu
hoa va noi 161 tir tim [14]. V6i tinh than 14y tri tué
lam sy nghiép hang dau trong viéc tu tap, viéc khong
nghe, khong hoi c6 thé xem 1a viéc chudng ngai cho
tri tué. Chinh vi thé, viéc ling nghe va cat vin nhiing
nghi ngo 14 nhiing yéu t6 thiét thuc quan trong cho tr
tu€ cua hanh gia tu tap giac ngd va giai thoat.

Trong Kinh Tang Chz B¢, chuong Chm phap, Drc Phat
day chung dé tir xuat gia va tai gia vé s t6i thuong khi
thue hanh bdn nhiép phép: “T6i thirong trong cdc logi
bo thi, nay cdc ty kheo, la phdp thi. Téi thiong trong
cdc logi di ngi, ndy cdc ty kheo la tiép tuc thuyét phdp



cho nhitng ai hy cau va léng tai nghe. Toi thirong trong
cdc loi hanh, nay cdc ty kheo, la doi voi nguoi khéng
co long tin, khich l¢, dat vao, an tru vao d‘&y du long
tin; doi véi nguoi khong giit gioi, khich l¢, dat vao, an
trii vao ddy di gidi; doi véi nguoi xan tham khich 1é,
ddt vao an trii vao bo thi; doi voi nguoi de tué, khich
lé, dat vao, an trii vao d&y au tri tué. Nay cdc ty kheo,
161 thirong trong dong su la dong si gitka bic D luu
V6i bdc D luu, bdc Nhdt lai véi béc Nhdt lai, bdc Bt
lai véi bdc Bat lai, bic A la han véi bic A la han. Nay
cdc ty kheo, ddy la sirc manh nang nhiép” [15].

Tom lai, bon nhiép phap 1a mot nghé thuat giao
tiép ddc nhan tim, mot phap hanh thiét thyc cua
hang B tat trén budc duong loi sanh. Bén phap
nay mang mot gia tri cao dep trong viéc tinh tin
vun boi phude dién va phat trién hat gidng tri tug,
hudng dén viéc thanh tinh hoa ba nghiép tu than,
loi lac cho khip quan sanh, thiét lap c5i Tinh do
hién tién giita nhan gian nay.
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Trung Bé, tap 1, kinh Vi du cdi cua, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.170.
[15] Pai tang kinh Viét Nam, Thich Minh Chéu (dich, 2008), Kinh
Teang Chi Bé, tap 2, chuong Chin phép, pham Chanh gidc, Kinh
Nhitng sirc manh, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.447.
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udc doi 1a mot chudi hanh trinh lién tiép duoc xau tir nhitng diéu bat nhu y ¥- Ngay nao ching ta con ton

tai trén coi doi, thi bao mbi ban tim va Im wu phién s& ludn gop mot phan quan trong trong doi séng

ctia chinh chung ta. Khi bi 1am phién béi nhitg nguoi chua du thau hiéu vé minh, tim tri ching ta s&
trd nén vo cung kho chiu va buc bdi, cam giac nhu minh bi ddi xir mot cach t6i t&. Cir thé, chat chira sy ton
thuong trong 10ong, dm vao minh nhimg ndi kho niém dau khf)ng dang c6, rdi chiu du’ng su gidy vo tir nhimg
ludng suy nghi tleu cuc do ngay nay sang ngay khac. Chi bang chiing ta budng bo hét nhu’ng ¥ niém bat an,
nhan thtrc dwoc ring mudn sy van vat déu co diém két thic, va nhu’ng vét thuong long hay ndi khd tim do roi
mot ngdy nao do ciing s bi cudn trdi va xua tan di hét, nhu vy chang phai sé tét hon sao?

Hay c6 ging than trong tiép nhan diéu bét
nhu ¥ xdy ra va binh tim giai quyét van
dé. Ludn nhé rﬁng, du ¢6 ai d6 ché tac ra
nhitng phién phtrc dé quay réi ching ta,
nhung chi can chiing ta biét cach phong ho
tam tri minh, thi s& chang ai c6 kha nang va
tu cach 1am ton thwong va xdm pham dén
su binh an trong tdm hon minh. Trong Kinh
Phdp Cii, Dec Thé Ton da day: “Dut cho ké
dich nguy hiém nhdt ciing khéng thé lam
ton thiong dén chiing ta bang viéc néi tim
chiing ta khéng cé chiit phong ngw va diéu
phuc nao. Chi khi tw minh lam chu va kiém
sodt tam thirc, ngoai ra du la cha me hay

bat ky nguoi than thich nao ciing khéng thé

giup do dwoc minh”.

Bén canh d6, can phai tich phic, ché nén
viéc gi cling oan troi trach nguoi. Hay luon
khic ghi cdu néi nay: “Téi van luén odn
trach rang minh khéng c6 giay dé mang,
mdi cho dén mét ngay t6i gip nguwoi dén
chan ciing khéng co ma di”’. Khi nghi dugc
nhu thé, chung ta s€ nhan chan dugc trén
doi nay con c6 biét bao ngudi bat hanh va
bi thwong hon minh gap nhiéu lan. Van dé
ma minh dang gip phai that ra ching phai
Ia diéu gi to tat. Nghi cho ngudi khac nhiéu
hon ciing 1a mot cach gieo trong hat glong
an lac, thay vi sudt ngay chi biét nghi vé
nhitng wu phién cta ban than. Nguoi ban
ron mang niém vui dén cho nguoi khac, cin
ban chang con thoi gian va tim tu dé lo vé
nhu ciu ich ki ciia c4 nhan nita.

Mot sinh vién da tung hoi vai mot nha Giai
phau hoc ndi danh ngudi Anh rang: “Cdch
hitu hiéu nhat @é tri liéu can bénh so hdi
la gi?”. Ong dap 16i: “Hay thir lam chit gi
hitu ich cho nguwoi khac di!”. Nguoi sinh
vién di vo cung ngac nhién ma mong mudn
mot dap an rd rang hon. Ong da giai dap
thic méc rang: “Khéng thé cé cing lic hai
tw twong doi ldp nhau trong mot tam thirc.
Néu khéng, sé sinh ra hién twong bai trir lan
nhau. Chdng han, tdm thitc mot nguoi nao
dé dwoc ldp ddy boi nhitng y niém mang dén
loi lac cho tha nhdan ma khong xen tap mot
chut tw tuong tw tu ty loi nao, cung luc do sé
khéng con khéng gian trong dé dung chira
néi so' nita”. Hoan toan tuong dong vai 1oi
day cta Dtrc Thé Ton. Do d6, khi gieo hat va
vun vén mot tam thire thanh tinh thién lanh,
chang c6 co hoi nao cho hat glong bt thién
hay tiéu cuc ndy mam va bén ré nira. Pong
thot, khi gitip 6 hodac mang dén loi lac cho
nguoi khac hiy ludn xuat phat va duy tri
trang thai tim hoan hi va 4m ap nhit.

Viéc tinh hoa tam thuc va t6i luyén 161 ndi
hanh dong c6 cong nang mang dén cho
chung ta doi song an lac va tu tai. Moi
ching ta déu mudn duoc song binh an va
hanh phiic, d6 vén 1a quyén loi duy nhét
ma tat ca moi ngudi déu xting dang duoc
huong. Dé 13y lai doi song hanh phiic vn
di thudc vé chung ta, hay dbc stre thue hanh
qué trinh tinh héa tim hon theo 10i gido
huén ciia Dtc Thé Ton:
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dén: mot ngay toi gdp’ nguoi den
i _chan cung khang ¢6 ma di’’;

1. Poan trir vinh vién nhiing diéu 4c di sinh: buéng
b6 nhirng ¥ niém bat thién va 6 ué.

2. Ngin chin nhimng diéu 4c chua sinh: gat hét
nhiing suy nghi c6 hai ra ngoai tam thirc.

3. Lam cho ting trudng diéu thién da sinh: vun dép
va boi dudng nhing tu tudng tot dep, phai kién tri
thuc hién déu din mdi ngay.

4. Sinh khoi nhitng diéu thién chua sinh: ap u nhirng
hat gidng hudng thién va tich cuc chua duoc niy
mam trong tam.

Bdn nguyén tic don gian nay dugc tué giac Phat
gi4o goi 1a ttr chinh can - bén didu chan chinh cin
phai siéng nang thyc hanh. D6 cling 1a mot cach
hay dé chung ta thanh loc va gilr gin mot tam thire
lanh manh va sang sudt. Du 1a nguoi ¢ tang lop
nao hay Itra tudi nao trong xa hoi ciing déu cé thé
ap dung va thuc hanh. D3u thé nhung van rat nhiéu
nguoi lya chon lam ké nd 1€ cho nhiing cam xuc
ham muén, khao khat hodc ganh ghét. Ping cho
phép chung c6 co hoi phat sinh néu nhu ching ta
that long mong mubn c6 dugc hanh phtic va an lac.
Bit dau tir bay gio, 1ap tc nhic nhé ban than hay
vun bdi va tu dudng nhing tam tu thién lanh, tich
cuc va dang din. Khong bao gid 13 qua mudn néu
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nhu c6 bat dau, nhung tot hon hét hay ha thu cong
phu ngay day va bay gio.

Dé thoa man li)ng ham muén va san han, ching ta
ludn ché tac phién phtre cho chinh minh va nguoi
khac. Phat dong chién tranh gilta céc quéc gla
mong 14t 46 dbi phuong dé chiém dong lanh thd.
Tai wong va tranh chién din dén nhirng trang st bi
ai da duoc ghi chép day khép cac tu liéu trén toan
thé gidi. The ma, con nguodi con ton tai trén c01
doi duoc may ai nhan thirc rd nhing diéu d6, may
ai chju ddi mit véi hién thyuc tan khéc nay. Ngay
ca khi da ty than trai nghiém v6 van nhirng hiém
nguy, ném trai ndi dau thuong dén cing cuc nhung
van khong thé lam thirc tinh dugc nhitng tim hon
mé mudi. Lac tha ¢ doi cling tuong tu nhu thé,
nhin thi c6 vé nhu chiing ta dang hudng thu nhung
that ra ching nhu nhing cu khoai tay nong hoi,
ngiu nghlen thi miéng ludi ton thuong, c6 cam tay
phai hay d01 sang tay trai thi cling bong rat. Chi co
budng Xuong, ching ta méi ven toan chang chut
thuong ton nao. Dirc Phat day rang, kho dau dén tir
nhitng ham mudn bat thién. Can nhiéu tién tai dé
c¢6 thé sdng budng tha mot phen, can c6 quyén thé
dé vuot troi hon nguoi, can duoc séng lau khong




gia khong chét dé co thé thy huong duge nhidu
hon, v.v. Nhitng mong mudn 4y cang manh liét s&
cang lam cho chung ta bat man véi cudc sdng hién
tai. Ngay qua ngay cang tré nén ich ki va tu lgi cho
ca nhan, khong con tam tri gi dén loi ich cia tha
nhan nira. Tr d6, ho séng trong bét an, lo ling va
tran ngap ndi so. Bai vi khi khong théa man dugc
nhiing nhu cAu ma ho can, ho cang thém than van
oan trach. Nhung cho du dat dugc nhu ¥ mudn rdi,
1ong ciing khong an vi s¢ hdi s& mat di nhiing gi
minh dang co.

Vay nén, tat ca nhitng ndi khé niém dau trong tam
thitc déu dén tir niém vui thich khi khat vong veé vat
chat. Khat vong mudn c6 nhiing gi minh dang thiéu
s0t, 101 virt bo khong thuong tiéc khi chung ta khong
con can. Khong c6 gi dé nghi ngo va dang dé phu
nhan, tén cam dau khién chung ta khong thé nao
tan huong duge niém vui chan chinh khong ai khac
chinh 13 duc vong. Ptic Thé Tén timg noi: “Khong
6 niém vui ndo trén thé gian tuyét voi va gid tri hon
niém vui khi long tham di dwoc diét triv”.

Than x4c pham ciia chiing ta nhiéu 1am ciing chang
song hon trim nam, lién tiép trai qua nhimng thing
tram bién ddi nhanh chong nhu chép mat. Tinh cam
ctia con nguoi duge gom gop tir cam Xuc va sic
tuong. Tam thic con nguoi khong gi hon 1a mét
dong tu tuéng. Tinh cach cta chung ta ciing bién
dbi theo thoi gian nam thang. Giira su giao thoa ctia
thé x4c va tm hon, khong mét thuce thé vinh vién
nao dugc xem la thuong hang bat bién. Con ngudi
sinh ra trén c6i doi nay la dé lam viéc thién, viéc ich
va viéc c6 ¥ nghia. Chir khong phai dé séng nhimng
thang ngay vo ich, vo cong rdi nghé, tré thanh ganh
nang cho x@ h¢i. Phai khong ngung hoc hoi, cai
thién va thang tién ban than ting trudng tri tué va tir
bi. Néu khong dugc nhu vay, s€ c6 phu dac an va sir
ménh troi da phu cho ching ta.

Chung ta phai thudng kiém soét va theo ddi nhiing
cam xuc va nang lu:0'ng tiéu cyc mang tmh huy hoal
dong thoi ha thip chung dén mirc t01 thiéu nam
trong tam xu ly. Trong do, 16i song tdi gian chinh
1a mot loi thé, chir khong phai 1a hudng thu xa xi.
Chang ta can tir chdi va luoc bot nhimng hoat dong
khong can thiét. Ngi sém va thirc ddy sém hon, dé
c6 thém thoi gian cho vi¢e cham soc ban than va
tro chuyén voi gia dinh. Chiu kho huan tap va hun

“Khong thé co cung luc hai tu tuong dbi 1ap
nhau trong mot tim thirc. Néu khong, s€ sinh
ra hién twong bai trir 1an nhau. Chang han,
tam thirc mdt nguoi nao do duogc lap day boi
nhitng y niém mang dén loi lac cho tha nhan
ma khong xen tap mot chut tu tudng tu tu tu
lgi nao, cung luc do sé khong con khong gian
tréng de dung chira ndi sg nira”
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T dtc thanh thdi quen nhu tham gia
vao cac hoat dong tinh nguyén,
tor thién; hoac doc sach, thuc tap
thién, ngdi tinh ling chi dé hit tho
va tha 16ng toan than,...

Nhitng suy nghi tiéu cuc va bat
thién chi duogc tiéu tru tan géc
khi chung ta thyc hanh phuong
phap tinh toa ding cach va tng
dung giao ly ma Duc Phat da day
vao doi séng thuc té. Boi vi mot
tam thuc chua trai qua rén luyén
va diéu phuc chinh 1a can nguyén
dé khoi day moi van dé ric réi.
Nhu Lai da giang day: “Tdm
thire la thir rat khé dé thau hiéu
ngon nguon, béi vi né cue ky vi
té va lién tuc rong rudi khdp noi
mét cach tw do. Nguoi sdng suot
la nguwoi biét cach phong hé va
qudn sat tam, khéo léo diéu phuc
tam, tam tinh thirc sé mang dén
doi song binh an va ti tai”. Hiy
thuan phuc tdm tinh bang cich
tu dudng tdm va thuc hanh thién
dinh. Tu dudng tam thic co thé
vun bdi mot doi sdng tué giac
— tinh thirc. Nhu ngon dude ruc
sang c6 thé soi to con dudng tbi
om trong ngd hém. Gitp chung
ta tim ra nhitng diéu chi thién tir
cai xau ac, vach ra 16i di ding
dén trong su sai 1am. Khi tAm tri
chung ta duoc soi sang bang tué
giac, huong dan dung dan cho 16i
tu duy va nhiing hanh dong ctr chi
ctia minh. Va thién dinh c6 cong
nang thanh loc tam hdn bui ban
va van duc cua chung ta tré nén
ling trong va thanh khiét.

Tuan theo quy luat ty nhién bat
bién cua vi tru, cling chinh la
4 _ . “Dharma” — phap cua Puc Thé
" Nhu Lai da giang day:,“‘Tém thirc 1a thur rat lgh(’) dé thau hi€u ngon nguon, Tén. Khi thuin theo nhitng quy
boi vi né cuc ky vi t€ va lién tuc rong rudi khap noi mot cach tu do.
Nguoi sang suot 1a ngudi biét cach phong ho va quan sat tém, khéo leo
didu phuc tam, tm tinh thirc s& mang dén doi séng binh an va tu-tai”.

tac va chan ly cua cudc doi, chung
ta mdi c6 thé song binh an va tu tai
ca doi nay va doi sau. Van dung
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tri tué sang sudt ctia minh dé 1am chi cudc doi ludn
di ding huéng va duong 16i cua chinh dao 1a su
ménh cua tat ca chung ta. Vi hau hét sy co mat cua
nhitng ndi khd dau trén cudc doi déu bit ngudn tir
trang thai tam khong duoc kiém soat, ta kién va léch
lac. Va chung ta s& khong duogc sdng cude doi hanh
phtc va an lac néu tim hén minh khong duoc ling
yén va binh than.

Ngoai ra, thu hén 1a mdt trang thai tdm khong lanh
manh, né chi nuéi 16n sy vo6 minh va ngan can tu
duy chan chinh. Néu 1ii gidc han thu dugc dep yén,
thi long yéu thuong s€ dugc gidi phong. Chi khi han
thu dugc tri€t tiéu, tinh yéu s€ hoan toan ty do dé
phat trién va 16n manh. Han thu chi mang lai cho
ching ta niém 4n han, nhung tinh yéu luén mang
dén cho ta cam gidc an toan va binh yén. Han s&
khién chung ta dan tré nén mau lanh va vo tinh,
nhung yéu lai c6 nang lyc 1am tan chay trai tim sat
da ctia nguoi khac. Han can tré chiing ta lam diéu
dung dén, yéu lai gop stc va gitip d& cho nhimng
diéu tot dep va thién lanh. Chi khi nhan chan ra gia
trj cua tinh yéu, chiing ta méi ¢ thé nhd trir tin gbc
ré ciia tAm thai san han trong 1ong minh. Bong toi
khong thé xua tan bong tdi, chi c6 anh sang méi co
thé xua tan bong ti. Ciing vay:

“Hdn thu diét hdn thu

Doi nay khong co dwoc

Twr bi diét han thu

La dinh ludt ngan thu”.

C6 mot s6 nguorl khong khac gi dong chix khic sau
trén bia da, ho de dang noi gian va con gian d6 bam
theo ho trong subt thoi glan dai dang nhu ca thé ki.
Nhung cling ¢6 mét s6 nguoi nhu dong chir dugc
Vlet bura trén bai cat, tuy cling ¢4 no6i gian nhung
roi s& rat nhanh dé chung tan di khong con chit dau
vét. Hodc cling c6 mot sb nguoi nhu con chit dugc
viét trong dong nudc, khong bao gio luu giir lai bat
ki mot diéu gi da troi qua trong qua khir. Va dau
do, ciing c6 mot sb it nguoi c6 18 1a hoan my hon,
ho nhu con chir dugc viét trong lan gio, dé cho tat
ca nhitng diéu bat thién 1ap tirc bay di khong sot lai
ngay ca mot hat bui. Tam ho tya nhu mat kinh khong
chut bui tran, c6 thé soi thiu bat ctr vat gi, vinh vién
trong trang thai thanh khiét va trong tréo, ciing vay,
trong ho khong c6 mut nhitng mudn phién.

Sbng trong cudc doi day nhitng bién dong va bat an,

that ra mdi chung ta déu c6 mot mat xu xi trong
long minh. Nhung diéu may man hon 1a mdi ca
nhan déu c6 nhitng pham dirc tot dep va luong thién
dang doi minh khai quat. Con viéc lya chon dong
hanh voi nhitg pham dic chan thién my hay la
bat thién x4u 4c thi tiy thudc vao ching ta rdi. Mot
trai tim dong day 1ong tric an biét cam thong trudc
nhitng ndi kh6 niém dau cia tha nhan rat can thiét
dugc nudi dudng va vun dap. Cudc song ciia chiing
ta chi tré nén hanh phflc my man khi dep bo tam ich
ki, tu dudng va trau ddi nhimg pham duc tbt dep,
biét lang nghe va thau hiéu va giau long yéu thuong.
Vi that ra ai cling c6 mat tdt ctia ho va du 12 ai cling
xtng dang duoc thau hiéu va yéu thuong. Plrc Thé
Tén day: “Dii c6 chién thang hang nghin quan dich
trong hang trdm trgn chién, ciing khong vi dai bang
tir chién thdang va chinh phuc chinh minh”. Chi can
du long quyét tAm va kién tri, hoa thom trai ngot
ma chung ta gat hai s€ xiing dang vdi cong strc ma
minh da bé ra.

Bén canh d6, hiy luon nd nu cudi chan thanh. Néu
nhu ban né nu cudi than thién voi nguoi ghét minh,
tudi tim nhitng giot cam 16 duoc chat loc tir 1ong
yéu thuong va sy bao dung 1€n trai tim hén thu cia
ho, s& c6 mot diéu ki diéu xdy ra. Guong mat rang
1& voi nang luong tich cuc tran tré du dé lam tan
chay buc tuong dong bang vo hinh gilta minh va
ngudi. Chi c6 tinh yéu thwong méi du dé chuyén
hoa nhiing tu tuong bat thién thanh nhiing y niém
thién lanh dung dan. Han thu chi khién cho lap
truong cua ké thu cang trd nén kién dinh hon.

Hay dbi dai bang tdm tir bi yéu thuong va sy cam
thong chan thanh, du nhan vat vi dai hay chi la mot
sinh linh nho bé, déu binh dang va xtmg dang dugc
yéu thuong. Ptrc Thé Ton timg néi: “Thdn xdc con
nguwoi roi sé héa thanh cdt bui, nhung nhitng anh
huwong va cong hién ciia ho doi voi cudc doi sé duoc
hew truyén dén nhiéu doi sau nita”. Khi chung ta
nhin thdy sinh ménh ciia minh khong gi hon, ciing
chi 1a mot giot nudce trong dong thac khong ngimng
do veé phia trugce, chung ta s¢ tran quy thoi gian hon
dé dbc hét sirc minh hién dang mot phan nang lugng
mong manh nho bé dén cho cude doi.

Chu thich:
* Thich Quang Lam (bién dich), Phé Giam dbc didu hanh Trung
tam Bién phién dich tu liéu Phat gido qudc té.
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NhS nghi dn diic

cua Dirc Phat
de (uon phdt nguyén tu tiy

Nguyét Dong

Thip 1én ngon dén chanh
phép trong tam, chanh phép
bao gdm nhiing 16i day, phéap
mon ma duc Phat da phuong
tién giang day giup ching
sanh thoat khéi dau kho
trong cudc song tam bo nay,
nhu: Bat chanh dao, Tw di¢u
dé, Duyén khoi, VO ngd,... -
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e Phdt Thich Ca Nhw Lai cua chung ta, lic moi phat tam, da vi ta ma tu Bo tat dao,

trai qua v6 heong kiép chiu dii cdc thir khé cue. Khi ta tao nghiép, Pirc Phdt xot

thuong, phu’ong tién gido héa, ma ta ngu si, khong chiu tin theo. Ta doa dia nguc,
Phdt cang thwong xot, muon thay ta chiu ldy khé so, nhung vi nghiép ta qua nang, khéng thé
citu vot. Ta sinh lam nguwoi, Phdt dimg phirong tién khién cho ta gieo trong can lanh. Poi doi
kiép kiép, Phat luon theo ta, long khong tam bo " [1]. That xtc dong, bui ngui khi ndi ve nhimg
an duc cua Phat that bao la rong 16n cua dai su That Hién, khong 161 1& nao co thé dién ta hét.
Cong on cha me sinh ra da kho bao dap dén ndi ngdn ngir tran gian 14 tai rach dung khong day
hai tiéng me cha. Vay ma, 4n dtic ciia Phat lai con cao ca gap van 1an hon thé. Cho du cha me
cho ta hinh hai nhung thuong yéu ta chi mét doi, con Phét thuong ta doi doi khong roi bo.

Thir hoi trén thé gian nay, miy ai duoc nhu
vay, hay bét ki ai thuong ta déu c6 su rang
budc cua luyén ai, ciia chap thu doi dai. Ca
chinh cha me ciing khong ngoai 18, khi thay
con vong an bi nghia thi hon thi gian, long
thwong mong dan va it di; con chu Phét
khong phai cach d6, thiy nhing ké ay long
thuong cang ning hon, dén ndi vao cé trong
vung ltra dit doi ctua dia nguc v6 gian ma
thay hoj chiu vo lwong khd. Do d6, ma biét
chu Phat thuong chung sinh qua hon cha
me thuo‘ng con. Nhung ching sinh vi u mé
che mat glac tug, vi phlen ndo md mét tim
tri, khong biét quay vé chanh dao, quy dudi
chan Ngai, xin mot 1an quy ngudng.

SU XUAT HIEN Vi PAI CUA PUC
PHAT PEM ANH SANG DPEN CHO
NHAN LOAI

Khi Phat tai thé, trudc d6 c6 rat nhidu vi
gido chu ton thd nhitng triét thuyét riéng
biét nhung van khéng tim duoc 16i di cho
con nguoi thoat khaoi kho dau dat dén hanh
phuc dich thuc. Dén khi sy xuat hién cua
Durc Phat nhu su kién hy hitu c6 mdt khong
hai, khong c¢6 vi Phat thir hai ndo xut hién
trong sudt hién kiép Ngai tai thé. Diéu nay
nhu 14n nita ton vinh 1én su xuét hién vi dai
cua Ptc Phat voi nhitng gi Ngai da mang
dén cho nhan loai va thé gii nay. “Mot
nguoi, khi xudt hién & doi, dem lai hanh
phic va an lac cho 56 dong, vi lgi ich, vi
hanh phuc, vi an lac cho chuw Thién va loai

nguoi. Mot nguoi dy la ai? Chinh la Thé

Ton, bac A-la-han, Chanh Dcfng Giac” [2].
Sau khi thanh dao, gido phap cua Ngai
nhu vang duong 16 lang, vén tan 16p may
mil u am trén bau trdi tim thu’c An 0. O
trén cao kia, trén thuong tang khi quyén
4y ching c6 than linh, ddng Pham Thién
nao co uy quyén ban phudc giang hoa cho
con nguoi ca. Chi la mot loai chung sanh
c6 than xéc vi té, phudc bau hon c¢di ngudi
nhung van con chiu chi phdi boi vong nhan
qua. Chinh sy xuat hién vi dai cuia Ptrc Phat
dd danh thic nhan loai sau mot gidc ngi
dai u u minh minh dudi 16p khoi suong cua
than linh. Su giac ngd cua Nga1 ching ta
nhin thay chi trong gang tic nhung dé lai
la mot qua trinh dai bao nhiéu ndm khd cuc
trén xt An hodc nhiéu hon thé 1a trai qua
tram nghin kiép tu tap, canh gidi khac nhau.
Vé6i nhiéu vi thay qua nhiéu phu’ong phap
tu tap, nhiéu cach song, nhiéu cach thuc
tap, dén mot ngay than hinh trang kién chi
con la bd xuong boc da. Ngai khong nan
chi van quyét tdm ty tim mot 16i di riéng,
16i di trung dung giira hai cuc doan ép xac
va thu hudng. Sau khi hiéu ra dwoc sy van
hanh van vat, Ngai khong con séng khé
hanh nhu 16 truérc day: ngay an mot hat
me, dang tay gbng chan ding giira troi
nang dé ty hanh xac.

Ngai bét du quay lai cudc séng moi, cudc
song trung dung hai hoa giit can bang,
khoéng séng cuc kho ciing khong sdng sung
suong. Lan quyét tdm cudi cung véi 1oi
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phat nguyén khong ching thanh dao qua khoéng roi
goc cdy nay. Thé 14 cudc ddu keo dai 49 ngay voi
nhiéu thir thach cam do, Ngai van an nhién tinh toa
nhap vao dai dinh pha tan bong téi u minh, 1am hién
10 anh sang tri tug. Sy xuat hién cua Ngai, tua nhu
¢6 nguoi dung lai ngay ngan mot vat gi da bi 1at do,
hay kham pha ra mot vat da dugc giéu kin, hay vach
duong chi 16i cho ngudi lac bude, hay cam ngon
dén roi sang trong dém tdi dé cho ai c6 mit c6 thé
tréng thay. Vi cha lanh ciia chur Thién va loai nguoi,
vi long thuong tuong dén véi doi, vi mudn ching
sanh thoat khd dugce vui.

GIA TAI PHAP BAO MA NGAI PE LAI

Rong ri 45 nam khép mién Trung An gido hoa do
sanh khong tir mét nhoc, thoi tiét khic nghiét, trai
gi6 trd troi, Ngai van déu din ngay ngay hudng din
Tang doan, d¢ tu cu si hoc phap hanh phap Dén
nay, c6 thé néi, gia tai Phap bao trai qua nhleu thang
tram lich sir di dugc luu giit bang chir viét va bao
tdn mot cach kinh trong. Nhiéu 1an Ptrc Phat tran
trd va khuyén ran chung Tang: “Lam sao nhitng
dé tr cua Ta la nhitng nguoi thira tw Phap cua Ta,
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* MOt nguoi, khi xudt hién @
doi, dem lai hanh phic va an
lac cho s6 dong, vi lgi fch, vi
hanh phdg, vi an lac cho chu
Thién va loai nguoi. Mot nguo
dy la ai? Chinh la Th& Ton, bac
A-la-hdn, Chanh Dang Gidc”.

khong phdi la nhitng nguoi thira ty tai vat” [3], vi
thoi d6 c6 mot sé ty kheo tré chua thudn thuc phap
nén dé khoi tam ua thich danh du loi dudng ma tré
thanh nguoi thira ké tai vat. Chinh vi sg hang dé tur
bo vo, lac 16ng khong biét nuwong tua vao dau khi
Ngai Vang mat trén tran glan nay, nén trong nhiing
phat gidy cudi cing, Ngai van khong quén dan do
chung dé ta: “Ndy Ananda, néu trong cdc nguoi cé
nguoi nghi rang: “Loi néi ciia bic Pao Sw khong
con nita. Chung ta khong co Dao Su (Gidao chu)”.
Nay Ananda, ché coé nhitng tw twong nhu vay. Nay
Ananda, Phap va Ludt, Ta da giang day va trinh
bay, sau khi Ta diét @3, chinh Phdp va Ludt dy sé
la Pao Sw cua cac Nguwoi” [4]. Boi nhitng ai thuc
hanh chanh phép, séng véi phap thé nghiém dugc
phap, tinh hoa than tim duoc an lac trong doi song
hang ngay thi ngay luc d6 nhu c6 Phat bén doi, nhur
101 day: “Ai thdy Phdp nguweoi dy thdy Ta, ai thdy Ta
ngueoi dy thdy Phap” [5] .

Phap dwoc Thé Ton khéo thuyét giang va truyén ba
day du dé tu chung ngd, cho qua tic thi, khuyén
khich suy nghiém tim toi dua nguoi dén bén bo Niét




Str mang va hanh nguyén cua 11101 chung
ta dbi véi cude doi khong hé nho, néu
song that su v6i hanh nguyén “phung su
chung sanh lé cﬁng duong chu Phﬁt thi

dé thoi gian troi qua vo uono

ban. Noi la gla tai Ngai de lai, khong phai chung ta
vinh vao dé roi khong nd luc co gang, y lai song
budng tudng thi s& khong thu hoach dugc trai lanh
qua ngot. Gia tai Phap bao 1a dé thira hudng, thira
hudng thi phai biét giir gin va phéat huy hon nita dé
khong bi lu mo, mét di. Thira tu, thi phai tuy minh
thip dudc 1én ma di, hiy 1a ngon dén cua chinh
minh, hiy thip 1én ngon dén cta chanh phép, thip
Ién anh sang cua tinh yéu thuong va su tinh thtrc.
bay ciing la 101 di gido, nhiing mong chod sau cung
cua Ngai dbi voi hang d¢ tir trudc khi nhap diét.

Thip 1én ngon dén chanh phap trong tim, chanh
phap bao gdm nhiing 10i day, phap mén ma dic
Phat da phuong tién giang day giup chiung sanh
thoat khoi dau kho trong cudc song tam bo nay,
nhu: Bat chanh dao, T diéu dé, Duyén khéi, Vo
ngi,.... Boi theo Ngai, con nguoi chi ¢6 thé chuyén
hoa khd dau bang tri tu¢, chir khéng thé bang niém
tin hay than thanh hoa. Chinh nhiing gido 1y Ngai
phuong tién dan dit giup con ngudi doan trir dugc
céc lau hoic, kiét sir ma hién 16 duoc tanh sang tinh
thtrc, chdm dut cOi nguén sanh tir luan hoi. Quan

trong 1a Phap dugc Thé Ton khéo thuyét giang, thiét
thuc ngay hién tai, c6 két qua ngay tuc thi, dén dé
ma thdy, c6 kha nang huéng thuong, dugce ngudi co
tri tw minh giac hiéu.

NGAI LA PIEM TUA TAM LINH CUA POI
CON

Nho ¢6 Puc Phat, ching ta biét tu dé diu chinh,
sira d6i 101 no6i, hanh vi, ¥ nghi cua minh. Nho ¢6
Dt Phat, ching ta biét Phat phap, biét lam duoc
nhiéu cong dirc, biét 1am nguoi c6 gid tri, song co y
nghia, c¢6 tu cach con nguoi. Nho nhiing 101 day cao
quy cua Ngal ma chiing ta co dugc cude sdng diung
hon giira tran gian tim tdi; biét thuong yéu nhau
hon gitra bién doi dau khd; binh an hon gitra luan
hdi day nghich canh. Chinh nhd ¢6 Phat ma ching
ta du nghi lyc, dG manh m€ di vao doi, dam dbi dién
v6i cude doi, vugt qua nhimng tam 1y s¢ hai thap
kém, khong con sg nhitng 4nh mat nhom ngé khong
tén, khong con s¢ nhitng 101 ndi vo tinh phdt ngang
hay nhiing 15i c¢6 chu dich va tham chi 1a chuyén
hoa duoc cudc doi. Chung ta khong con bi vui lap
boi nhig thii vui hao nhoang, nhing 16i séng thap
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Phap duoc Thé Ton khéo thuyé}
giang va truyén ba day du de
tu ching ngd, cho qua tic thi,
khuyén khich suy nghiém tim toi
dua ngu(n dén bén bo Niét ban.
Noi 1a gia tai Ngai dé lai, khong
phai ching ta vinh vao do roi
khong nd luc cO gang, y lai song
budng tudng thi s€ khong thu
hoach dugc trai lanh qua ngot.

hén. Ta con c¢6 kha nang thiét 1ap duoc 16i séng cua
tinh thuong va sy hi€u bi€t cho chinh minh.

Nho c6 Phat ma chung ta hiéu tuong tan luat nhan
qua, manh dan chap nhan nhimg 15i 1am di giy ra
va sin sang dén nhan nhimg nghiép xau dén voi
minh. Nhung khéng phdi vi vdy ma khuét phuc
trude sd phan, nghiép ct tra, phude ctr lam, dao thi
van ctr tu. DAu chung ta biét rang Phat khong con tai
thé, nhung Ngai van gén bén, che chd, bao boc chi
vi Ngai khong xuét hién cho chiing ta thiy. Nhung
trong khoang khong vo hinh nao d6, chiing ta van
nhan dugc tinh thuong ctia Ngai bua khip. Ngai van
& d6, van ngay ngay xem nhimng dta con tho dai
ctia minh ¢6 tu tap, c6 phat trién doi sdng tam linh
khong hay van bi duc lac 16i kéo?

Nhiing cong hanh phi thuong ma Dtrc Phat day cong
tich lity tir vO luong kiép d két tinh thanh cudc doi
siéu viét cia mot Pang Chanh Giac, da két tinh
thanh vo sb 161 day quy gia dugc ton tho 13 vi thy
cua ca troi va nguoi. Ching ta nuong tya vao cong
duc va 10i day ciia Phat dé thoat dan ra khoi than
phan dang cay va hén kém cia kiép nguoi. Vay nén
viéc lam thiét thyc nhat hién nay, mdi ngay ching ta
pha1 hoc phap, nghe phap hanh phap. Phap la nhitng
diéu cao quy, nhing diéu hay I& phai, nhitng chéan Iy
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thiét thuc hién tai, mdi chung ta ai ciing co thé nghe
va hiéu dugc. Bén canh ching ta mudn dén dap
cong on cua Puc Nhu Lai, trong doi nay phai diing
manh, tinh tn géng chiu khd nhoc, khéng tiéc than
mang giy dung Tam Béo, hoang duong gido phap,
ho4 d¢ chung sanh, dong vao ngodi Chanh giac.

St mang va hanh nguyén ctia mdi ching ta d6i véi
cudc doi khong hé nho, néu sdng that s voi hanh
nguyén “phung sw chung sanh la cung dwong chuw
Phat” thi khong c6 gidy phut nao budng loi, giai dai
dé th01 gian troi qua vo udng. Ting glay, tung phut
luén cdng hién tam lyc, tri luc dé gop phan lam dep
cudc doi, dut oan trai khd dau, han thu ganh ghét dé
cung chung séng dudi mai nha Phat phap, duoc sy
gia ho cta chu Phat, B6 tat.

Chii thich va tai liéu tham khao:

[1] Pai su That Hién soan (2012), Khuyén phdt bé dé tam vain,
tr.23

[2] Hoa thuong Thich Minh Chau (2016), Kinh Tdang Chi bg,
chwong 1, phim Mot ngudi, tr.56

[3] Hoa thugng Thich Minh Chau (2016), Kinh Trung bg, Kinh
Thra tu phap, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.31

[4] Hoa thuong Thich Minh Chau (2016), Kinh Truong bo,
kinh Pai bat niét ban, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.337

[5] Hoa thugng Thich Minh Chau (2016), Kinh Tuong Ung B¢
1, Kinh Vakkali, Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr.742.



I
Huy Linh

Ta lam vién cudi san chua

tram nam thé su van chua Niét ban
chung sinh trong ¢3i 1am than

twa nhu chiéc 1a thu tan d6 thoi

httu duyén hanh ng6 véi doi

ubng suong tué nguyét ngé 16i chan kinh
song 14 tir, thac 1a sinh

tiéng chudng phd do hitu hinh vo thanh

L
nhang trim rét giita tan canh
Phat quang sang cé liéu manh ao thu

I hoa dén lay lit thuc hu
su Ong thicn toa chan tu rang ngoi

tra thom dung anh sao roi
nhan sinh thé tuc thoang tr6i nhe nhang!

Thdy vAn nhit binh y:
Nhiing chiéc la uvu phién
Trén manh tdm duc vong

ROi dot di phién ndo

NG&i budn bién thanh tro
Pem tro bon hoa doi

Tét troi mam hanh phic.

Hanh phtc la gan duc
Hanh phtc l1a khoi trong
Hanh phtc 1a buong bo
Nhirng tham cau vién vong

Con giat minh tinh mong
Hanh phuc chang dau xa
Hanh phtc khi long ta
N¢ doa hoa diéu ngo!
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ua an cu thr ndm sau
ngay Thanh dao, gido
doan Ni gioi dau tién

dugc thanh 1ap 1a ca mot khdi
quyét tam kién tri, diing lyc cua
1énh ba Kiéu Pam cing nam tram
cong nuong hoang toc Thich Ca.
Poan nit quy toc 4y dam bo lai
sau lung cung vang dién ngoc,
nhung gim lya 13, ngua xe dua
don... dé ra di trong ning, mua,
cat bui, 10i sudi bang rimg, chan
tran ruém mau, biét bao khé nhoc
nhim tim dén huong that Thé
Tén, khan cau tha thiét méi duge
xuit gia. V&i phudc tri su day va
niém tin vitng chic noi gido phap,
chuyén sau thién dinh, cac Ngai
mau chong thanh tyu an lac giai
thoat. Gido doan Ni gidi duogc
thanh 13p da 1a chd nwong tya tin
twong cua biét bao than phan nir
nhi c6 duyén lanh véi Tam bao.

Tinh thdn x4 than cau dao cua
ngudi xua van con Am huodng
truyén thira dé gio day chiing con
duogc cho che bao boc trong tué
giac tur bi ctia cac bac Ton duc Ni
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truong, Ni su. Ptrc hanh va tai tri
cua cac Ngai da chiéu cam dugc
tin tdm Phat tr, chua vién duoc
sira sang, Ni chung quy tu. Tiép
ndi nhitng thanh tyu d6, Viét
Nam ciing c6 nhiéu Ty kheo Ni
lam rang r& gido phap Puc Phat,
nhu: Ni su Diéu nhan, Ni su Tué
Théng va gan day nhat con duoc
biét dén co su ba Diéu Khong...
Céc Ngai da dé lai cho hang hau
hoc Ni mét niém tu hao va khéng
dinh chic chin rang ngudi Ni ¢6
thé tu tap va tiép ndi gido phap
cua Puc Phat. Véi bao nghiép
thirc ching sanh am chudng kho
d6 nhung vi hanh nguyén “tiép
dan hau lai” noi anh mat cac Ngai
van téa diu long hy xa, bao dung.

K¢ lai nhimg hanh trinh tu ctia cac
Ngai that dang kham phuc. Ni su
Diéu Nhan (1042-1113) 1 Thién
su Ni dau tién cta Viét Nam,
thudc thé hé thir 17 ciia dong thién
Ty-ni-da-luvu-chi. Ni su sinh ra
trong mot gia dinh danh gia vong
toc, tén la Ngoc Kiéu, con gai lon
ctia Phung Yét Vuong. Thué nho,

Ni su bam tinh vén hién thuc,
ngon hanh c6 phap nén dugc vua
Ly Thanh T6n dua vao cung nudi
dudng. Dén tubi truong thanh, vua
dem Ni su gd cho Thau muc Chan
bang ho L&. Ho Lé mét, Ni su tu
thé & vay giir nghia khong tai gia.
Sau khi Ni su nhan chan ra dugc
“Tal cd cdc phap trong thé gian
nhw gide mong, huyen do, huong
gi bon phiy vinh ¢6 thé niong tia
dwoc sao?”, Ni su dem tt ca do
trang sic ra bd thi, xudng toc
xuét gia, dén tho Bo-tat gidi voi
Thién s Chan Khéng tai lang Phu
Pong, hoc hoi tim yéu. Ngai Chan
Khong ban phap hi¢u cho Ni su 1a
Di¢u Nhan va cho phép tru tri tai
Ni vién Huong Hai ¢ lang Phu
Pong, Tién Du. Ni su giit gidi tinh
nghiém, hanh thién mién mat, dat
dugc Tam-ma-dia, xiing dang la
bac ton tuc trong hang Ni chiing.
C6 ai dén cau hoc, Ni su déu dem
phép Dai thira ra gidang day va noi:
“Chi tré vé ngu(;n tw tinh, thi don
tiém c6 thé tiy @6 ma thé nhdp,
hay thuong tich tinh, tranh xa
thanh sdc, ngon ngit”.



Vao ngay 01 thang 6 ndm 1113,
Ni su noi ké:

“Sinh, gia, bénh, chét

T xuwa thuong vay

Muén cau thodt ly

Coi troi thém buoc

Meé moi tim Phat

Lam mé&i cau thién

Thién Phdt chcfng tim

Ngam miéng khong noi”.

ROi g01 toc, rita minh, ngéi kiét
gia ma tich, tho 72 tudi.

Qua that, Ni su 1a bac tién bdi kha
kinh va 13 niém tu hao cia Phat
gido Viét Nam n6i chung, Ni

gi6i Viét Nam noi riéng.
Vé6i su an chimg Ni

su trd thanh T su thién, liét vao
danh sach T6 cua dong thién Ty-
ni-da-luu-chi khéng dinh vé su
quyét tdm tu hanh cua ngudi ni
khi xuét gia. Cudc doi Ni su Diéu
Nhan mé dau cho mot déu son
trong gido hoi Ni. Ni su da khong
nhitng dang hién ca cudc doi cho
qué huong, dao phap ma con mo
toang diéu ly Phat gido dén voi
ntr nhi Viét Nam.

Ké dén trong thoi cén dai, cac bac
Ni trudng day cong khéu den mo
dudc cho hang hau hoc chiing con
duogc truong dudng dao tam trong

moi truong tu hoc nay. Cur vao

ngay
24/9,

Ni sinh hoc vién

chung con ciing y

40 chinh té dén chua

hong duc dé tuong
niém vi Ni su - nguoi

dd co6 cong dong gop
nén ngdi truong Phat hoc
cho ni gidi xay dung Ni vién
dau tién cho nir gidi co chd tu

hoc, d6 1a Ni vién Diéu Dtic va
nhiéu co sé khac trén toan qudc.
Su con gop cong trong viéc xay
dung Pai hoc Van Hanh cung
voi Hoa thugng Tri Thu, Hoa
thuong Minh Chau, Hoa thuong
Nhat Hanh. Ni truéng xuat gia
nim 27 tudi (1932) dugc Hoa
thuong Giac Tién, tru tri t6 dinh
Trac Lam truyén thap giéi lam
Sa-di-ni voi phap i
Sau khi tho thap
mua thu nam Gia
su dugc tho tam dan Cu tdc tai
Dai gii dan Thuyén Ton do Hoa
thuong Giac Nhién lam dan dau.

Suy ngdm hanh trang tién nhan
cho ching con mdt niém cam
kich ton kinh v6 cung. Ni chung
chung con, cti dau kinh phuc,
dau thanh danh 12 t6n vinh cong
hanh v6 nga vi tha cua cac bac
ni caa chung con. Xin mai khic
ghi tham an sau day cua cac bac
thay, chu vi Thanh Ni. Mic dau,
ttr dai vé chiéu nhiéu lic bénh
suy nhung Phat sy dang cén,
cac Ngai van
khong  danh
long budng
xudi an dudng,
van ging stc lo
toan sip xép moi
cong viéc trong ngoai,
van cb ging tao moi phuong
tién thich hop cho ni chung yén
tam tu hoc. Roi ddy, trén budc
duong tu tap pham ni ching con
c6 du suc tinh gidc nhan ra cai
gia sdng vai cai that hay khong?
Nhung chung con tin rang chi
can nhd 161 Phat day, nhiing
cong hanh vo6 nga vi tha cua céac
bac ni, chiing con s viing long,
bén chi, tré vé an try trong gidi
luat dé phat trién tué giac trong
con, dé duwgc khép minh trong
gido doan Ni giéi hom nay.
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Giang su khong don thuan
1a nguoi thay giang dao ma
con phai héa than minh vao
thoi dai dudi hinh thirc mot
tu si dugc xdy dung doi
song tinh than va vat chat,
gilta ban than va nhin

nguoi xung quanh. Biét
yéu thuong, thuc hanh “Vo
ngi - Vi tha” dé gin két tinh
thén gitra con nguoi vdi con
nguoi gan nhau hon.

cho thanh thiéu nien

hién nay

Ban Tri sy GHPGVN
tinh Thai Binh




PAT VAN PE

Phat gido la mot trong nhiing ton
gido xuat hién som nhat trong
lich st nhan loai, ton tai va phat
trién dén nay. Giao ly dao Phat da
hoa nhap trong moi linh vuc doi
séng, van hoa, xa hoi... dan toc
Viét Nam sudt hang nghin nim
nay. Véi tinh than “H¢ qudc - An
dan”, Phat gido Viét Nam luon
dong hanh cung nhimg thing
tram cua lich st dat nude, gop
phan khong nhé vao viéc duy tri
va phat trién van hoa, gido duc
doi séng. Trong bdi canh hién
nay, thoi dai van minh hdi nhép
kinh té quéc té, khoa hoc k¥ thuat
phat trién manh, nhit 1a cong
nghé 4.0 phat trién vuot bac da
lam cho do1 séng vat chat, tinh
thin cla con ngudi ngay cang
nang cao, dic biét 1a thanh thiéu
nién. Cac em duoc tiép cin cong
nghé tir rit sém, nén viéc gitt gin
nhimng truyén thong tét dep dan
dan bi xem nhe. Vi vay, viéc gilr
gin va phat huy céac gia tri dao
duc truyén théng dan toc dang
dat ra nhiéu thach thuc can duge
quan tdm. Thiy duogc diéu do 1a
can thiét, nhimg nim gan déy cac
chua, dao trang trong cd nudc
dd quan tdm, t6 chirc nhiéu hoat
dong cho thanh thiéu nién sinh
hoat, vui choi tu tap theo gido 1y
Phat gido. Qua do, gitip cac em cé
16i séng, tu duy lanh manh, giai
toa cac ap luc cta cudc séng va
hoc tap. Dé phong trio nay phat
trién rong hon, viéc hodng phap
v6i gi6i tré can duoc Phat gido
quan tdm, c6 phuong phap to
chirc théng nhét, cu thé, giup cac
em vuot qua cac chudng ngai,
nhan thirc dugc trong trach cua
minh véi xa hoi va cudc séng.

Thanh thiéu nién 14 mam non, 1a
nhitng chu nhan tuong lai ctia dat

nude va 1a thé hé tré s& ké tuc su
nghi€p dan tdc, 1a nhling nguoi
ganh vac van ménh dat nudc,
tham chi ca thé gidi. Do do, cong
tac boi dudng, giao duc thé hé tré
la mot nhiém vy vé cung quan
trong va rat can thiét. Yéu cau

hoang phép phai c¢6 nhimng budc
di va sy chuan bi d6i méi phu hop
cho thanh thiéu nién trong giai
doan hién nay, 1a nhiém vu khé
khian day thach thuc, khong chi
boi su han ché tu than cua nganh
hoang phap, ma con dén tir xa hoi
ngdy cang phat trién nhanh chong
v6i nhidu xu hudng vin hoéa da
dang, phong phu va tam linh khac
nhau [1].

THUC TRANG THANH
THIEU NIEN HIEN NAY
Nguyén nhdn

C6 thé noi, trong thoi dai khoa hoc
ky thuat hién nay, van héa nang
cao, nhat 1a cong nghé thong tin
phat trién vuot bac, dang ming la
thanh thiéu nién c6 trinh d6 hoc
van cao, hiéu biét da dang, phong

Thanh thiéu nién 13 mam non,
12 nhitng chti nhén twong lai cua
dat nudc va la thé hé tré sé ké
tuc sy nghiép dan tdc, la nhirng
nguoi ganh vac van ménh dat
nudc, tham chi ca the gidi. Do
d6, cong tac boi dudng, gido
duc the h¢ tre¢ 1a mot nhiém vu
v0 cung quan trong va rat can
thict. (Anh: internet)
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phu,... quan niém phong kién da duoc x6a bo, nhu
cAu khéng dinh ban than va vai trd ca nhan duge dé
cao, tao co hoi cho tudi tré co diéu kién sang tao,
phat trién. Xa hoi phat trién cang nhanh chéng thi
nhan cach gi6i tré ngay cang thay doi, y thic va suy
nghi ciing bi anh huong rat 16n. Do d6, ¢6 rat nhidu
nguyén nhan din dén viéc xudng cap vin hoa dao
dirc cua gidi tré hién nay. Nhiéu ¥ kién cho rang la
do gia dinh, nha truong va xa hoi. Thuc té co rat
nhiéu nguyén nhan khac nhau, khong phai nguyén
nhan nao ciing tai gia dinh, nha truong va xa hoi
khong quan tam giao duc, bét ky 18i 1am nao ciing
bét ngudn tir nhitng nguyén nhan sau xa cta no.

Nhan thue gia tri van hoa dao dtic cua thanh thiéu
nién hién dang bi x61 mon boi chu nghia thuc dung,
da sb coi trong vat chét, kéo theo d6 1a ca mot hé
luy tiéu cuyc. Hon nita, thanh thiéu nién ngay nay
chay theo 16i song huong thu, hudng ngoai,... ma
ho cho 1a hop thoi, sanh di€u, bé qua nhiing gia tri
van hoa truyén thong, dao dirc 1 nén ting co ban
ctia con ngudi. Thanh thiéu nién thoi nay dang rat
yéu vé mat tinh than, tdm 1y d& bj cam db: d& budn,
dé vui, néng ndi, d& sa nga bai nhiéu cam dd. Xa hoi
co qua nhiéu kich dong khong han ché duoc. Vi vay
phai truyén ba gido Iy Phat phap, tu tudng vin hoa,
dao dtrc, lanh manh trong tim thic gidi tré dé ho
dung virng trude sy tan céng ciia cam dd, duc vong.
Thanh thiéu nién néu c6 ly tuong, c6 huin luyén
thi c6 kha nang kiém soat, tw cht cao hon gioi tré
khong co 1y tuong.

Cude song ngay cang phat trién, con ngum cang chay
theo cudc song vat chat va chiu sy chi phdi ciia cong
viéc, khién thoi gian bén nhau khong con nhiéu. Cac
ban tré khong con nhiéu thoi gian quay quan bén gia
dinh, nguoi than ma thay vao do6 la nhitng blta com
thiéu su hién dién cua cha me, anh chi em. B6 me
thoi nay ban lo cong viéc, saing som di co quan, cong
ty, t6i mudn méi tan viéc vé nha lai ban véi cong viéc
gia dinh, hodc ban ludt Facebook, Zalo... it c6 thoi
gian danh cho con céi, khong ling nghe va thiu hiéu
tam tu ctia con em minh. Diéu con tré can 14 sy quan
tam, léng nghe, thau hiéu, chia sé va su chi day cua
bb me. Khong nhimng vay, phin nhiéu lai 1a sy 4p dat,
yéu cau, ra 1énh con phai thé nay thé kia, so sanh con
minh véi con nguoi ta tr¢ thanh trao luu “con nguoi
ta” anh hudng tidu cuc ti suy nghi cudc séng cac
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ban tré. Céc ban nho di hoc vé chi quanh quén bén
bai vo va lam ban véi smartphone. C6 nhiing ban nho
wée duge mot ngay choi dia bén bd me, ngudi than
ma didu do cing trd nén xa xi.

Bén canh d6, vi¢c hoc tap & trudong cling tré thanh
mot ap luc 10n dbi v6i thanh thiéu nién, thoi gian
hoc trén 16p kin lich tir sang dén chiéu, budi tbi di
hoc thém, bai tap vé nha. Cac ban tré khong con
thoi gian bén gia dinh, vui choi hay quan tam tdi
cac viéc khac, du co6 hoc xong thi cac ban tré lai
lao vao game online hay céc trang mang xa hoi.
Chinh nguyén nhan d6 din téi tinh trang bao luc
hoc duong ngay cang gia tang, cac ban tré san sang
dung vil luc dé giai quyet mau thuan, tham chi danh
hoi dong ban minh réi quay clip tung 1én mang xa
hoi, ha thdp nhan pham ban than va déi phuong.
Chinh ap lyc hoc tap, ap lyc gia dinh qua nhiéu nén
khi gip bé tic trong cudc song, viéc dau tién cac ban
nghi t6i 1a két thuc cudc sdng bang cach ty tir... Vi
vay, su thay d6i cua x4 hoi hién nay dan dén su thay
d6i dac diém nhén cach tudi tré Viét Nam trong thoi
ky mdi. Nhan cach 1a mot gia tri duge xay dung va
hinh thanh trong toan b thoi gian con nguoi ton
tai trong x4 hoi, dic trung cho mdi ngudi, thé hién
nhitng phdm chét bén _trong con nguoi nhung lai
mang tinh x3 hoi sdu sic. Neu dugc song trong mot
moi truong nghiém minh vé phap luat, chuén muc
vé dao duc, moi nguoi hanh x& voi nhau mot cach
¢6 1y, c6 tinh, chic chan do6 s& 1a méi truong gido
duc 1y tuong trong viéc hinh thanh nhan cach dao
dtic cua gioi tré ngay nay [2].

Cac ban tré ngay xua ngoai viéc hoc tap thi cé thoi
gian quiy quéan bén gia dinh, vui choi cliing ban bé
bang nhirng tro choi dan gian lanh manh. Con cac
ban tré thoi nay ngoai viéc hoc, sy giai tri co thé
chi quanh quin game online, mang xa hoi, hay di
bar, quan nhau, tham chi mot s6 em roi vao vong
cam dd cua ma thy, chét kich thich, co bac, 16 dé...
dan té6i iéc phai vay nong xa hoi den, lao vao con
duong toi 16i. Thuc trang ay chimg to xa hoi dang
ngay cang bién d6i khoc liét, voi vo van nhiing
cam do chet nguoi cung sttc manh cia khong gian
mang, rat d& 16i kéo nhitng nguoi tré roi vao vong
xoay thé gidi 40, bd quén nhiing gia tri tinh than
truyén thong [3].




Gido ly dao Phat nhu mdt con
mua trai dai khap noi, gn(:)i mot
tang 16p, moi mot lra tudi, ngudi
truyén trao can lya chon nhing
bai phap phu hop: “Kheé ly, khe
co, khe thoi” dé chia se voi cac
ban tré d€ cac em nhan thire 16 vé
bon phan, trach nhiém doi véi gia
dinh, truong hoc va xa hdi.
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Céc ban tré thoi nay thuong song o trén mang xa
hoi, an Facebook, uéng Facebook, ngu Facebook,
Tiktok, giat tit, cau like, cau view... dé tré thanh
nguoi cua cong chiung, tao nén mdt con nguoi
a0. Cho nén, mot bd phéan gia dinh kha gia chiéu
chudng con minh, tao 1én cude séng dua doi. Bén
canh do, dién thoai di dong, internet, phim anh
clia cac website den da tic dong khong nho dén
nhan thiec, 16i séng cua cac em, bd1 ban tinh to mo,
hiéu dong cia tudi méi 16n [4]. Tham chi thoi nay,
thanh thiéu nién sin sang séng thtr khi yéu nén c6
rat nhidu trudong horp xay ra nhu: tinh trang nao pha
thai ngoai y muon, danh ghen tap thé, quay truc
tiép 1én cac trang mang xa hoi r0i chia tay trong
han thi, tham chi ddm chém giét ngudi yéu, phi
tang thi thé. ..

VAI TRO HOANG PHAP CHO THANH
THIEU NIEN

Tu nhiing thyuc trang trén, chung ta can nhan thirc
13 vai tro clia nganh hoang phap trong thanh thiéu
nién nhu sau:

Xa hoi cang phat trién, con ngudi cang bi cudn vao
vong xoay danh loi, vat chét, cam dd... ma dic biét
thanh thiéu nién lai 13 thanh phan d& bj sa da nhét.
Pao Phat 1a moi trudng gido duc t6t nhat cho gidi
tré¢ hién nay. Vi vy, mdi Tang Ni tru tri cac chua
can lién két voi cac gia dinh tao thoi quen cho cac
em vé chua sinh hoat, tap tu dé c6 co hdi huéng dan
cac ban tré nhimng bai gido 1y ngén gon, xtc tich nhu
cac bai ké trong Kinh Phap Cu, Kinh Bach Du... dé
cac ban tré nhan thire dugc bon phan cua minh ddi
voi gia dinh va xa hoi.

Déi véi viée hoc tap, can chi 5 loi ich, két qud cua
viéc hoc dé cac em co y thirc va sy trau ddi hoc hoi,
nghiém tuc trong hoc tap, xac dinh rd muc tiéu,
rén luyén thé luc va tri luc tré thanh nguoi c6 ich
cho xa hoi, tranh viéc luoi lao dong, ludi hoc hoi,
ngai kho, khf)ng lam tron trach nhiém va nghia vu
ciia minh din dén viéc song thiéu Iy tuong, thiéu
y thirc phan déu rén luyén, giam sat niém tin, ban
linh non kém, twong lai khong cé cong an viéc
lam, bi 161 kéo vao cac t€ nan xa hoi di vao con
duong tdi 15i.
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Dbi voi gia dinh cling can huéng dan cic em vé
dao hiéu, truyén thong udng nudc nhé ngudn qua
cac bai kinh Vu Lan, cac cau chuyén dao hiéu trong
Phat gido, hay phep tic ngu0’1 con trong dé tir quy

. Qua do6, dé cac em hiéu sdu vé cong on sinh
thanh dudng duyc ctia cha me, td tién qua d6 cac em
c6 trach nhiém vai gia dinh, va c6 trach nghiém véi
chinh ban than minh.

Déi thay c6 va nha trudng, can hudéng dan cic em
gin két tinh than déng d6i qua nhitng cau chuyén
dao duc hay ngoai viéc hoc cling can tao cho cac
em nhiing san choi bd ich, nhitng gio hoc ngoai
khoa, nhing tro choi dan gian dé cac em giai toa
ap luc hoc tép, bén canh do tinh than déng doi
duoc gén két hon. Nhu vay, s€ khong con chia ré
ban b¢ hay hiém khich nhau, déy Iui nan bao luc
hoc dudng. Thay c¢6 la nhitng ngudi cho ta tri thirc,
cho ta kinh nghiém séng, céc ban tré can ton trong,
hoc hoi va trau doi kién thirc qua su truyén trao
cuia thay co.

DAi v6i céc t& nan xa hoi, nhidu thanh thiéu nién
c6 16i song khong lanh manh, thiéu y chi phan dau,
trinh d6 nhan thirc con kém, khong thé nhin thay hét
su nguy hiém cling nhu thu doan ma bon tdi pham,
nhét 14 t6i pham ma tay du dd, 16i kéo. Tinh trang
thanh thiéu nién pham phap, sa nga vao t¢ nan xa
ho6i con nhiéu. Vi vay can phai chi rd cho cac ban
tré nhiing tac hai cua vi¢c do, bao tAm guong roi
vao vong lao 1y dé cac em tranh xa nhitng cam dd
cuoc doi.

Gi4o 1y dao Phat nhu mot con mua trai dai khap
noi, mdi mot tang 16p, mdi mot ltra tudi, ngudi
truyén trao can lya chon nhitng bai phap phu hop:
“Khé 1y, khé co, khé thoi” dé chia sé véi cac ban
tré dé cac em nhan thirc rd vé bdn phan, trach
nhiém ddi voi gia dinh, truong hoc va xa hoi.
Qua d6 gitip cac em co tu tuong séng lanh manh,
x4c dinh dung muc tiéu, phwong huéng dé ra cho
cudc sdng ciia mdi ngudi. Pong thoi, can chia sé
giao 1y nhan qua, nghiép bao dé thanh nién thoi
nay nhan thuc ro vé tinh yéu, hon nhan, tranh t&
nan nao pha thai cling nhu sy han thu sau khi chia
tay. Pong vién cac cip doi to chirc 18 hing thuin
tai chia dé cac ban tré dugc phat nguyén trudc
Tam Bdo, xay dung cudc séng hon nhan bén chit,
hanh phuc.



MOi ng6i chuia 1a mot ngdi truong dao dirc, mdi Tang
Ni cin néu cao trach nhiém ciia minh khong chi cac
Phat ttr n6i chung ma céc ban thanh thiéu nién phai
duoc quan tdm nhiéu hon va dit 1én hang dau. Ching
ta can gitp cac em hiéu vé chuia khong chi don thuan
1a cau ciing 1& bai, ma con phai biét tu tap lam lanh
tranh ac, tu dudng dao dtrc. Vi vay, nhiing ngay chu
nhat hang thang nén t6 chirc cac khoa sinh hoat riéng
cho thanh thiéu nién, dé tao théi quen cho cac em
vé chua. Sau do, thanh 1ap cac dao trang thanh nién
Phat tir, cau lac bo thanh thiéu nién Phat tir, to chirc
qua khoa tu mot ngay an lac, khoa tu mua he, cac 16p
hoc gido 1y hang tuan hay cac budi hoi trai, di ngoai
tham quan cac di tich Phat gi4o... hudng dan cac em
cac phuong phap hoc tap, nhiing 16i song lanh manh,
trau doi gido 1y Phét gido dé cac em rén tm, rén tinh
phan biét thién ac, dem tam sang sdng trong cudc
song hién tai. Khoa tu thuong gom cac hoat dong
giang day cac diéu dao dirc don gian, tung nhiing
bai kinh ngén vé long hiéu thao, su ton kinh Phat, su
biét on nhitng ngudi xung quanh, cc ban ciing duoc
hudng dan 1am quen véi ngdi thién, lay Phat, cac bai
hat thiéu nhi, cac hoat dong dac thu cua ltra tu6i mam
non, thiéu nhi cling dugc chu trong dé cac chau cam
thdy gan giii va thich tha [5].

Trong khéa tu cho gi6i tré hién nay, cac chua can
két hop giita hoc va choi, tu va lao dong dé cac em
trai nghiém nhiéu hinh thtce sinh hoat trong mat
ngay. Tranh tinh trang chi ngdi tung kinh, ngdi thién
va nghe giang lam cho cac em mét moi va so di
chua. Chung ta can két hop cac tro choi dan gian
tap thé dé cac em gin két va sdng trong tinh than
déng doi, khong nén tach khoi doan thé; t chirc cac
budi toa dam dé cac em co thé thoai mai chia sé tim
tu, nguyén vong clia minh v&i quy thay va cac ban
ddng tu, qua dé thio g& nhimg nut thit tim 1y trong
tam mdi ban; t& chirc cac bubi giao lwu vin hoa, van
nghé dé cac em thé hién, phat huy SO truong cua
minh, manh dan hon trong giao tiép; t6 chuc cac
cudc thi tai nang, thi gido 1y dé cac em co sat va biét
duogc vi tri tri thire ctia minh tao co hdi phét trién
nhitng mit con yéu kém... Trong khoa tu, chu Ton
dirc nén sip xép cac thoi ngoai khoa, moi tro giang
la nha tam 1y, bac si, hay cong an... dé chia sé thém
vé cac van nan trong xa hoi nhu tim 1y tudi day thi,
phong tranh t€ nan xa hoi, an toan giao thong, bao

luc hoc duodng... d€ cadc em phong tranh va khong
vi pham vao céc t€ nan xa hoi.

Thoi dai hién nay, xa hdi phat trién manh vé cong
nghé thong tin, ching ta can ap dung chinh cong
nghé 4.0 vao viéc hoang phéap cho thanh thiéu nién
dé cac ban tré cam nhan rd hon vé& sy hoi nhap
Phét gido. Trong cac budi thuyét giéng, giang su
can str dung may chiéu, bai giang bang video, trinh
chiéu powerpoint, dung nhiing clip sinh dong thiét
thuc... tao thém sy 16i cudn cho cac em, tranh tinh
trang nham chan, chi nghe thy dong. Lap cac trang
mang xi hoi, thuyét glang online, chia s¢ Van dap
Phat phap online tao diéu kién cho mot ) ban tré
ban hoc, ban l1am khong c6 thoi gian tham gia truc
tiép trong khoa tu ciing c6 thé tham gia. Pong thoi,
dua cac bai giang, cac budi sinh hoat 1én Youtube,
Facebook hoic trang web cua chua dé moi ngudi
cung theo ddi va tu tap.

Giang su nén dinh hudng cho thanh thiéu nién c6 y
chi phén déu, nang dong, c6 muc tiéu, ly tudng, td
chire cac budi tap hudn trang bi kién thirc trén khong
gian mang, ngan chan cac trang c6 thong tin anh
huéng tiéu cyc dén thanh thiéu nién, khai thac st
dung hiéu qua cac kénh thong tin gido duc dao duc,
16i séng huéng thién... GHPGVN da dau tu nhiéu
ngudi thanh thao vé k¥ thuat chuyén mén va kha
nang dé khai thac va tan dung duogc cac phuong tién
truyén thong muc dich la truyén tai nhiing 101 hay y
dep, nhiing chit li¢u can thiét mang tinh Phat phap
dén voi nguoi dang can. Nhimng nguoi ¢ xa, nhiing
ngudi it tiép xuc voi chua chién va chu Ting thi vai
tro cta truyén thong lai cang co tac dung [6].

MOT SO KIEN NGHI

Dé nghi Ban Hoang phap Trung wong quan tim siu
sdc hon nita, c6 mot chuong trinh, ké hoach cu thé
chi tiét di voi cong tac hodng phap cho thanh thiéu
nién & nong thoén, ving siu ving xa. Ban Hoang
phap Trung wong két hop véi Ban Tri sy céc tinh/
thanh dao tao giang su cd trinh d6 ciing nhu kha
ning chuyén moén thuyét giang cho thanh thiéu
nién, soan ra mot sb kinh séach, chuong trinh tu hoc
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hang nam hang thang va khoa tu mua he. Chuyén
tai nhiing nguyén ly Phat hoc von di c6 mit san
trong doi sdng theo mot cach nhin méi, mot 16i didn
glang ma&i phu hgp véi nhan thuc moi cua thanh
thiéu nién, c6 tri thirc. Pidu nay can dén mot sy thay
ddi, sy cach tan ddi méi trong cach trinh bay, dién
giang, tuy doi méi nhung khong 1am mat di cai tinh
hoa cua Phat gido.

Dic biét, Ban Hoang phap Trung wong GHPGVN
phai dao tao cac giang su c6 tim huyét, nhiét tim
dan than cong hién cho dao phap. Lay day lam
trach nhiém, la nhiém vy cao ca, la mang mach
cua dao phap can quan tam nhleu hon, lam hat
glong B6 dé trong mbi em nay mam dé viéc phat
trién nhan cach va doi song dao duc, tam linh tao
nén tang cho mot xa hoi nhan 4i. Ban Hoang phap
Trung wong hudng ti viéc chuyén hoa cach nhin,
cach suy nghi va hanh dong, doi hoi sy d6i méi
phu hop voi thoi dai moi. Mot vi giang su phai
c6 kién thirc cin ban vé noi dlen ngoai dién va
chuyén mon, c6 kién thirc vé& xd hoi, cong nghé
moi lién tuc cap nhat dé tu trang bi cho minh mot
kha ning linh hoat, ddy sirc thuyét phuc vé tri thic
Phat hoc, khoa hoc va doi séng; tu tin 1 mot nguoi
thz‘iy thoi dai, duoc ton kinh va tin cay, chiéu cam
dugc moi the‘mh phan xa hoi, ltra tudi; gilip moi
ngudi tin rang glao ly cua birc Phat ¢ thé 1am
thay déi cudc song cua m01 tang 16p t6t hon va moi
ngudi ap dung vao doi sdng tu tap thi s& duoc giai
thoat moi moi su khd dau, rang budc.

Giang su ctia Ban Hoang phap phai co kién thirc
Phat hoc thuat chuyen sau, mot nén tang kién thirc
duogc trai nghiém bang sy tu tap, nghién ciru kinh
dién Phat hoc. Giang su khong don thuan 1 nguoi
thay giang dao ma con phai héa than minh vao thoi
dai dudi hinh thirc mét tu s dugc xay dung doi séng
tinh than va vat chat, giita ban than va nhiing ngudi
xung quanh. Biét yéu thuong, thuc hanh “V6 ngi -
Vi tha” dé gin két tinh than giira con ngudi v6i con
ngudi gan nhau hon.

Diéu ma moi nguoi van thuong suy nghi vé& nguyén
nhén sy thanh cong cua cac vi gidang su ngay nay
14 k§ ndng thé hién tinh su pham linh dong dé c6
thé dimg ving trén moi hinh thirc thuyét giang, moi
lira tudi thinh ching. Thong thuong, ky nang dién
thuyét gioi doi hoi giang su can phai dap tmg dugc
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3 yéu cau: mot 1a ngudn thong tin thuyét giang phai
phong phu, da dang; hai 1a tinh thuyét phuc va tu
duy bién luan hét sirc thu hut nguoi nghe; ba 1a ngon
ngit giang day phai thé hién rd rang, mach lac, c6 sy
thu hit sy tap trung cha y cuia thinh chting. Ngoai ra,
giang su con c¢6 mot phong thai diém dam, c6 hao
tuong nghiém trang, dinh dac, dung dién hoan h§/,
161 n6i nhu hoa, cu tir chon loc, ¢6 sy gan giii dé
mén,... Va trén tat ca 1a sy tir bi trai qua qua trinh tu
tap, hanh nguyén do sinh ma thanh.

Sinh hoat cong déng, tao nhiing san choi cho tudi
tré 1 moi truong dau tién hinh thanh dao dirc gidi
tré. Vi san choi nay la noi tinh yéu que hu:omg dat
nudc, sy yéu thuong con ngudi truyen tir thé heé
nay sang thé hé khic voi nhitng chu dé, noi dung
pht hop tudi tré vao doi... Day la hinh thic hoang
phap tap trung, d& thu hut va tao su 16i cudn véi
gioi tré. Trén san choi nay, cac ban tré s€ duoc
hudng dan tap lang nghe dé hiéu va thuong, chia
sé mdi quan tam dén ong ba, cha me, ban be va moi
ngudi chung quanh. Trong thé gigi d6, mot nén
tang gia dinh hoa hop, yéu thuong, mot nén tang
x4 hdi nhan ai, bao dung nhu 161 Phat day, that su
gitip giGi tré trong viéc phat trién nhan cach va doi
séng dao duc.

Nhiéu nim qua, cac chua td chirc khoa tu mua he,
héi trai cua Phat gido da ching to sy quan tam
gitip d& cua cac cip chinh quyén dia phuong va
ghi nhan sy ting ho dong thuén ciia phu huynh, cac
nha quan Iy xa hoi. Pdy 1a thing loi dau tién cia
cong tac t6 chue hoang phap cho d6i tugng thanh
thiéu nién rat can tiép tuc phat huy, cing cb va
sang tao ma&i. Nho ¢6 sy gitp dd cua chinh quyén
dia phuong, sy gitp d& cta cac to chic xa hoi va
su quan tam cua gia dinh ma cac khoa tu, hoi trai
Phat gido thanh cong rat nhiéu, gitp cho cac chua
yén tdm td chtrc, ddm bao an ninh trat tu, xa hoi
¢ niém tin vitng chic vao cac khoa tu, giup thanh
thiéu nién co san choi chuin muc dao dtc, khong
vi pham phap luat, khong sa doa vao té nan xa hoi,
tr6 thanh con nguoi c6 long vi tha va nhan 4i. Vi
vdy, chung toi dé nghi chinh quyén dia phuong,
cic doan thé xa hoi, cac bac phu huynh can quan



Dao Phat 1a mdi truong gido duc t6t
nhat cho gi6i tré hién nay. Vi vay,
moi Tang Ni try tri cdc chua can lién
két voi cac gia dinh tao thoi quen
cho cac em vé chua sinh hoat, tap
tu dé c6 co hoi hu'orng dan cac ban
tré nhimg bai gio 1y ngin gon, xuc
tich nhu céc bai k¢ trong Kinh Phap
Cu, Kinh Béch Dy... d€ céc ban tré
nhén thire duge bon phén cua minh
doi voi gia dinh va xa hoi.

tdm hon nita, dinh huéng cho con em minh téi
khoa tu va hoi trai Phat giao dé tu tap, hoc hoi gido
ly, rén luyén dao du:c gitr gin ban sic dan toc tot
dep, xay dung doi song dao dtrc bén viing, 191 ich
cho nhan dan. Céac cip chinh quyén dia phuong
nén quan tam tao diéu kién thun loi cho nhitng
hoat dong Phat gido mang loi ich cho doi séng tinh
than va dao dirc nguoi dan, dé tro thanh nhirng con
ngudi c6 ich cho xa hoi, gop phan xay dung mot xa
hoi ngay cang van minh.

KET LUAN

Thanh thiéu nién 1a nhitng chi nhan tuong lai ctia
dan toc, ciing la ngu’c‘ri luu ddn mang mach cua
Phat phap. bay 1a ting 16p khong rleng Phat giao
ma ca xa hodi can phai quan tam nhleu hon, giup hat
gidng B6 dé trong moi em nay mam dé phat trlen
nhan cach va doi sdng dao durc, tim linh dé tao nén
tang cho mot xa hoi nhan &i. Gitp cac em biét can
bing gitra doi sdng tinh than va vat chét, giita ban
than va nhitng nguoi xung quanh. Biét yéu thuong,
thuc hanh “Vé ngd - Vi tha” dé gan két tinh than
giita con ngudi voi con ngudi gan nhau hon. Xy
dung mot xa hdi khong bao lyc, khong chién tranh,
tao tién dé xdy dung cdi Tinh d¢ ngay giira doi
thuong. Vi vay, hy vong Ban Hoang phap trung
uong s€ van dung, thuc hanh, chuyén hoa, thay
ddi dé dua gido 1y Phat da lam tu luong cho thanh
thiéu nién hién nay. Vi gia tri dao duc cua thanh
thiéu nién hién nay dang xudng cap, Ban Hoang
phap Trung vong Gido hoi Phat gido Viét Nam
phai coi day 1a mot Phat sy trong dai, v6i tinh than
trach nhiém, nghiém tiic va cap bach. Can d6i moi
hoan toan vé cach hoang phap cho thanh thiéu nién
bay lau nay. Gido hoi Phat gido Viét Nam cung
gia dinh, nha truong va xa hoi vao cudc thi nhat
dinh mot thoi gian khong xa moi chuan myuc dao
dtrc truyen thong s& dlIO’C con em chung ta lai luu
truyen gin gitr trong nen van hoa tién tién, dam da
ban sic dan toc va tién t&i mot thé gidi hoa binh,
chung sinh an lac./.
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DAN NHAP

O phuong dién
nao do, co thé
nhan dinh tin
dd chinh la tai
nguyén cua Gido
hoi. Vi the, muon tro

thanh mot nha hodng
phap khéo 1éo, tinh té
trong ung xu, thanh cong
trong nhiép chung, Tang Ni can
phai trang bi cho mot sfr)qkién
thire v€ ndi dién, ngoai dién va
k¥ nang hoang phap khac.

Theo thong ké cua Ban chi dao Tong diéu tra dan
s6 va nha ¢ Trung wong nam 2019, s6 luong tin dd
Phat gido ¢ Viét Nam (nhling nguoi khai ton gido la
Phat gi4o) hién 13 4,6 triéu tin 6, chiém 35% nhimng
nguoi c6 ton gido va twong tng vai 4,8% dan sb ca
nude [1]. Vi thé, Gido hoi va Tang Ni can phat trién
hon nira sach lugc thich hop nham tao ra céc thé hé
tin dd cho tuong lai, déng thoi tao nén dién mao
huy hoang cho Phat gido thoi hién dai. Véi vai tro
ngudi dé tir Phat, diém twa tinh than, bac thdy dang
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tran

cua mot giang su

5

thoi dai cong nghé s6

DD. Thich Khong Tu *

kinh cta Phat tir, dé hoat dong gido hoa, hodng phap
dat hiéu qua cao co rat nhiéu van dé cén dat ra cho
Tang Ni. Xong, trong pham vi bai Vlet nay, ching
t6i mudn ban dén dén hanh trang cin co cua mot
giang su thoi dai cong ngh¢ so.

CON NGUOI LA TAI NGUYEN QUY BAU
Con nguoi chinh 1a ngudn lyc quyét dinh trong qua
trinh phat trién xa hoi. Twong tw, voi bat ky to chiic
nao, con ngudi 1 yéu té trung tim quyét dinh sy
thinh suy cua t6 chirc. Phat gido mudn phat trién
bén viing thi ngoai hang ngii Tang Ni tai dirc phai
¢6 nhitng tin d6 day nghi luc, ludn gin két, tin tuong
vao sir ménh cta Gido hoi va hiéu rd phai lam thé
nao dé thyuc hién st ménh d6. O phuong dién nao
d6, c6 thé nhan dinh tin d6 chinh 14 tai nguyén cia
Gi4o hoi. Vi thé, mubn tré thanh mot nha hoang
phap khéo 1éo, tinh té trong tng xt, thanh cong
trong nhiép chung, Tang Ni cin phai trang bi cho
mot s6 kién thic vé noi dién, ngoai dién va ky nang
hoang phép khéc.

KIEN THU'C NQI PIEN

Kién thirc ngi dién hay con goi gido Iy Dao Phat vé
tong thé gdm: Kinh (nhiing chi day cua Dirc Phat),
Luat (nhitng gi6i luat 4p dung cho tin dd), Ludn
(nhiing luan ban, giang giai vé Kinh va Luat). Vé
chi tiét c6 thé ké ra nhu: Ti diéu dé, vé thuong, vo
ngd, duyén sinh, 37 pham tro dao, nhdn qua nghiép
bdo, ludn hoi,... V& nodi dung, dé cap dén kho va
phuong phap diét kho. Vé hwong vi, tuy bang bac
nhung thAm nhuan mot vi duy nhat, d6 1a giai thoat.
Giang su cang viing vang, tinh thong ndi dién bao
nhiéu thi cang gitip cho tin dd, quan chung nhan dan
trang bi dugc nhiéu kién thtc, kinh nghiém hanh
phap béy nhiéu.

Giang su Phat gido, hiéu don gian 1a ngudi thay
giang day Phat phap. Mot giang su thuc hién su
menh hoang phap, dua Phat phap lan tda vao doi
song quan chung thi khong thé chi dimg lai & su
hiéu biét tho so, thiéu can ban Phat hoc. Cang khong
thé mang nhiing tu duy, ta kién sai léch voi Phat
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phap dé truyén day cho thinh ching. Lam chu kién
thirc noi dién, dam bao ndi dung truyén dat chinh
xac, dung chanh phap, van dung giao ly theo yéu
cau co ban, hién dai, thyc tién... 1a diéu kién can
c6 cua giang su. Hién nay, Glao hoi dd mo ra co
hoi trao doi kién thire ndi dién cho Tang Ni sinh rat
nhiéu. Cac 16p So cép Phat hoc, Trung cép Phat hoc,
Cao déng, Giang su, Cir nhan Hoc vién... Ngoai
nhiing hinh thirc chinh thong d6 ra, cac cap Giao hoi
& tinh thanh ciing thuong xuyén t6 chirc cac khoa an
cu, nghiép vu tru tri, nghiép vu hoang phap. Pay la
co hoi dé Tang Ni co thé tiép thu va rén luyén noi
dién mot cach tron ven va chan chanh nht.

Mot giang su duoc trang bi hoan chinh kién thirc noi
dlen s& vira giup ban than co su hiéu biét dung din
vé Phat hoc, vira toi luyén pham hanh ngay thém
thanh cao. Song, dé c6 dugc didu nay thi vi giang su
ay hay chu y can dbi gitra hoc hoi va hanh tri vi mot
khi béng cép hoc vi duoc dé cao thai qud, viéc hanh
phap roi vao hang thtr yéu thi nguy co cho dao phap
xuét hién. Hiy dimg dé Phat gido Viét nam tuong
lai chi toan hoc gia lai ving bong nhitng hanh gia,
nhitng nhan td can thiét nhét cho mang mach Phat
phap truong ton.

KIEN THUC NGOAI BIEN

Thé gi6i dang tién nhanh vao ky nguyén cua cudc
cach mang cong nghiép 4.0, ky nguyén no r cta tri
tué nhan tao, cong nghé sé hoa va internet van vat.
HT. Thich Thanh DPat, Vién truéng Hoc Vlen Phat
gido Viét Nam tai Ha Noi néu y kién rang, “Thé
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Anh swu tam
sw dang ban nhiéu dén viéc song trong “thé gidi
phang” trong dé khéng con bién gidi vé kinh té,
van héa, xa héi, bién gidi quoc gia chi ¢é ¥ nghia
twong trung. Nguwoi Tang si khong thé dwng ngodi
dong chay dé ma phai trang bi day du kién thirc thé
hoc, voi nang luc tu tdp va tri tué cua nguoi truong
tir Nhue Lai, song viing vang, biét tan dung nhing
thudn duyén va khdc phuc nhitng nghich duyén cho
qua trinh tu tap, phung sy dao phap, phuc vu dan
toc, phat trién Gido héi. Muén vay, gido duc ngoqi
dién ciing can phdi dwoc coi trong”.

Kién thuc ngoai dién 13 cum tr chi cho céc tri thire
vé céc nganh khoa hoc xa hoi, khoa hoc nhan van,
khoa hoc tu nhién nhu: triét hoc, lich su, tam ly,
ngoai ngit, cong nghé,... Py 1a san pham cia
qué trinh lao dong san xuét va hoat dong xad hoi,
1a nguyén nhan khién con ngudi phai tim hiéu sau
hon, nghién ctru day dii hon vé thé gidi, tim hiéu
kha nang nhan thirc ctia chinh minh. Nhitng tri thirc
khoa hoc nay c6 vai tro hét sitc quan trong, gop
phan tao nén moi thanh twu va tién b trong lich sir
phat trién ciia vin minh nhan loai. Do d6, néu khong
co tri thue khoa hoc sé khong c6 mdt xa hoi phat
trién, phén thinh nhu hién nay.

Ngay nay, co hoi hoc tap ngoai dién danh cho Tang
Ni 1a rét 16n. Didu d6 co duoc nhd vao su phé cap cua
gido duc; su co1 md trong tu tudng cia chu vi ton tic
Gi4o hdi, bon su, y chi su; su da dang hoa cac hé théng
dao tao tir pho thong dén tur thuc, tir b tuc dén chinh
quy; va su h tri cua Phat tr, sy quan tdm ctia huynh
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KHOA THUC TAP THUYET GIANG

LGP PAO TAO GIANG SU

Bai Pinh, ngay 17,18,19,4 thang 12 nam 2020

Su phat trlen nang luc hodng phap cua giang su gan lién véi viéc ndm vimng céc k¥ nang. Céc giang su rat can trang bi
kién thtrc vé tap luyén va phat trién tot phwong phap, k§ ning giang day, hoang phap v€ 1y luan va thyc hanh. (Hinh anh
TT. Thich Phuée Nghiém tai budi khai mac khéa thue tdp thuyét giang 16p dao tao Gidng sw khu viee phia Bac - PSO).

de déng tu. Van dé quan trong la Tang Ni c6 duogc dinh
hudng va chiu kho hoc tap hay khong. Nguoi giang su
bén canh viéc tiép nhan kién thirc ndi dién lam kim chi
nam trén budc duong tu than, hanh dao thi viéc tiép
nhén kién thirc ngoai dién dé nang cao tri thire, hoan
thién nhan cach, tich cuc hoa cac thanh tyu khoa hoc
cling khong kém phan quan trong. N6 duoc xem nhu
hai con mat trén mot guong mit vay.

Phat gido hién dai vira mang sic thai Phat gido dan
gian, vira mang tinh thin nhap thé cao d6. Véi sic
thai, tinh thin d6, bang T nhiép phép, Phat gido da
di vao doi dé hoa do doi khién dao doi chan hoa.
Vi giang su manh vé ngoai dién c6 thé tao nén céc
phuong phap, phuong tién hoang phap hiéu qua ma
cling ¢6 cung cach tmg xir thich hop ddi véi nhidu
tang 16p khac nhau trong x3 hoi. Suzuki Teitaro
Daisetz, mét hoc gia lung danh nguoi Nhat dua ra
nhan xét: “Trong ngdy nay, chia chién Phdt gido
la nhitng truong hoc, bénh vién, phong kham bénh,
trai mé céi, noi nwong twa ciia nhing nguoi gia; va
nhitng vi tu si la nhitng vi gido vién, y td, bac si, ky
sur, nguot quan ly nha tro mién phl nhitng nguoi
trong trot, nhwng nha tham hiém & ving hoang
da, ... Khi cong dong dang trong giai doan tién trién
ban so, nhitng nguoi dé tw Phdt la nhitng nha lanh
dao trong moéi chiéu hieong, va chinh quyén tw nhién
khuyén khich vé hoat dong cua ho” [2].

Nguoi muon qua song phai can dén thuyén, vi giang
su muon di vao doi dé do doi nhu 101 phat biéu cua
Suzuki phai can dén ngoai dién la diéu khong the

thiéu. Vi thé, trong thoi dai ky nguyén sd, mot nha
truyén ba Phat giao can hoc tap va khong nging
hoc tap kién thirc ngoai dién dé noi guong tham gla
xa hoi khéo 1éo ctia Dirc Phat va chu vi tién bdi 16i
lac Phat gido... Tom lai, ning luc hodng phép cia
mot giang su thoi dai 4.0 doi hoi vi ay khong ngimg
nang cao trinh d§ Phat hoc ma con phai lién tuc cap
nhat k¥ ning, kién thirc vé ngoai ngit, cong nghé
thong tin, kinh té - chinh tri - xa hoi... Tir d6, c6 thé
thich nghi v6i sy phat trién khong ngimg cua cong
nghé sd, dap tmg yéu cau cho viée hodng phép, kha
ning thiét ké, xay dung chuong trinh hoang phap,
bién tap gido trinh giang day c6 tinh cap nhat thoi
dai, kha ning té chtre 16p hoc, 16p gido 1y, dao trang
tu hoc da dang, rng dung cong cu cong ngh¢ cho bai
giang sinh dong va twong tac da chiéu.

KY NANG HOANG PHAP

Su phat trién nang lyc hoang phap cua giang su gin
hen voi viée nam vimg cac ky nang. Cac giang su
rat can trang bi kién thirc vé tap luyén va phat trlen
t6t phuong phap, ky ning giang day, hoang phap vé
1y luan va thuc hanh. Mot s k§ ning hoang phap
quan trong can ¢6 nhu sau: Ung dung cong nghé
s6, thiét ké chuong trmh/bal giang, thuyét giang,
nghién ctru khoa hoc, giao tiép.

Ky nang irng dung cong nghé thong tin

Cong nghé thong tin va truyén thong 1a nhimg cong
cu tiém nang manh mé& ¢ kha nang tao ra nhiing thay
ddi, cai cach 1ém lao trong tat ca cac linh vuc ctia cude
song. Chinh cong nghé théng tin nhu: may tinh, mang
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internet va cong nghé truyén thong (dai va vo tuyén,
dién thoai)... da tao ra mot nén kinh té toan cau moi
“ldy sikc manh tir cong nghé, nang lwong tir thong tin
va chéo ldi bang kién thire” [3]. Mot giang su trong
thoi dai ky nguyén sd khong thé khong nhic dén ky
nang tng dung cong ngh¢ thong tin trong cong tac
hoang phap ciia minh. Nang cao k¥ ning ung dung
cong nghé, giang su chu dong trong viéc lua chon
phuong phép, phuong tién giang day, hodng phap.
Ddng thoi, khong con phai phu thudc hoan toan vao
sach va céc tai lidu in trong cac thu vién véi s6 luong
han che nira. Voi Internet, tai nguyen tai li€u, glao
trinh vé hau hét cac phuong dién doi song ¢6 thé tiép
can duoc bét ctr ¢ dau, bat it luc nio trong ngay voi
s6 Iuong nguoi khong han ché.

That khong qua 101 khi cho rﬁng, viéc tich cuc hoa
cong nghé thong tin c¢6 thé bién cong tic hoang
phép tro nén vuot khong gian va thoi gian. Cac gido
trinh, bai giang, khoa hoc, khoéa tu truc tuyén 6 thé
truy cap 24/7. Viéc thuyét giang online ciing khong
can thiét phai c6 tat ca thinh ching va giang su tai
cung mot dia diém khong gian c6 dinh. Mot s loai
cong cu cong nghé nhét dinh nhu: cong nghé phong
hop, hoi nghi, toa dam tur xa, cho phép viéc nghe
giang, tung kinh, tham dyu khoa tu dong thoi gitra
cac thinh chiing ¢ nhiing dia diém khac nhau (tu hoc
ddng bo). Va khoa Nghiép vu ky ning hodng phdp
4.0 dién ra trong thoi dai dich COVID-19 khong thé
ra khoi nha 1a mot minh chimg cu thé.

Tuy nhién nhu Sandbothe (2000) timg phét biéu:
“Trong thoi dai internet va mang xa hoi, tién trinh
truyén bd théng tin va kién thirc thay doi dang ké,
cdc phuong tién doc noi dung $6 tré thanh mot lua
chon phé bién. Tuy nhién, mét thach thirc 16n xudt
hién, do la tinh trang qua tai thong tin, doi hoi tung
cd nhdn phdi ¢é khd ndng tim kiém, chon loc, kiém
tra, danh gia tinh xdc thuc va do phu hop cua thong
tin” [4]. Do d6, mdt vi giang su vé co ban can: Sir
dung thanh thao phﬁn mém soan thao van ban, phﬁn
mém trinh chiéu, biét cach sir dung it nhit mot phan
mém cét ghép anh, chinh stra video, biét khai thac va
st dung Internet dé tim kiém tai tiéu, tu liéu phuc vu
cho qua trinh soan bai giang cing nhu 1€1p ké hoach,
ph bién, trién khai cac chuong trmh hoang phép, tu
hoc cho tin do. V& chuyén siu, mdi glang su timg | bd
mon phai biét cach str dung tir mot dén hai phan mém
hay tmg dung hd tro giang day truc tuyén.
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Phat gi4o mudn phat trién bén vfmg thi ngoai
hang ngii Tang Ni tai dirc phai c6 nhiing tin
dd day nghi luc, luén gan két, tin twdng vao
sir ménh cta giao hoi va hiéu rd phai lam thé
nao dé thuc hién s ménh doé.

Céc co s dao tao giang su Phat gido co thé nang
cao nang luc ung dung cong nghé thong tin cho
giang su twong lai bang cach t6 chic hoat dong thao
giang hay céac cudc thi giang day c6 st dung cong
nghé thong tin. Qua cac hoat dong d6 dua ra hinh
thirc danh gia ghi nhan, khich 1¢ nhling thanh qua
ma hoc vién di dat duoc dé dong vién ho tich cuc
nang cao nang lyc ung dung cong nghé¢ thong tin.



Giang su 1a mot nhan té ¢6 tac dong truc tiép toi
viéc phat trién chuong trinh/bai giang, ho dong vai
trd kép: 1a nguoi xay dung, thiét ké va dong thoi 1a
ngudi trién khai, thyc hién chuong trinh/bai giang.
Vi vay, giang su c6 quyén quyét dinh ddi v6i chuong
trinh/bai gidng ma chinh ho 1a ngudi tryc tiép xdy
dung, tryc tiép thyc hién. Xay dung chuong trinh/
bai giang 1a budc dau tién cua hoat dong hoing
phap hay thuyét giang. N6 déng vai tro nhu kich
ban cta mot bo phim, chi phdi toan bd dién bién
trong bd phim. Nén giang su can chu trong chuong
trinh/bai giang phai dam bao tinh gia tri Phat gido
nhu: khé co, khé 1y, khé thoi, khé xir, hai hoa giita
1y luan va thyc tién.

Pai dic Thich Chanh Thuan néu: “Thuyét gidng la
phuong phap vi giang sw Phat gido dung loi noi
gidi thich, thong bdo, mo ta, tai hién, trinh bay,
dién gidi, twong thudt, ké truyén, phan tich, tong
hop, chitrng minh...mot noi dung nao do mot cdach co
hé thong, 16gic dé nguwoi nghe tiép thu, tiép nhin”
[6]. Tir dinh nghia vé thuyét giang c6 thé hiéu k¥
nang thuyét giang 1 kha nang van dung cac phuong
phap, phuong tién mot cach khéo 160 dé ngudi nghe
c6 thé linh hoi ndi dung truyén dé dang va hiéu qua
nhét. Do d6, van dé tu dao tao, bdi dudng nang cao
trinh d§ chuyén mon, nghi€p vu cung cac k¥ nang
nhu: thuyét trinh, truc quan, sir dung cac phan mém
phuc vu cho glang day online, cac 16p gido ly la that
su can thiét dbi vai mot vi giang su.

Trong ky nang thuyét giang can luu ¥ céc tiéu chi
sau: 1) Thiét ké va trinh bay bai glang phu hop voi
trinh do kién thirc cua nguoi nghe bang cach soan
thao kich ban sinh dong cho budi thuyet glang, thu
huat sy himg tha cua thinh chung tir dau dén cu01
budi; 2) Rén luyén kha ning truyén dat, truyén
cam htng, két ndi va ung bién linh hoat; 3) Lam
sang to cac ludn diém cua bai giang, khuyén khich
nguoi nghe dua ra cac y kién hodc hiéu biét cua
riéng minh, khuyén khich nguoi nghe lién hé nhiing
gi da duoc nghe, hoc véi kinh nghiém ban than va
nhitng van dé cu thé trong doi séng; 4) Cung cip
cho ngudi nghe nhitng kién thirc méi, cap nhat, phu
hop véi thuc tién lam boc 16 gia tri gido 1y Pao Phat;
5) Khong mang tu tudng phé phan chinh tri, da pha
hé phdi, viing mién véo bai giang.

Mot trong nhimng yéu té quan trong quyét dinh truc
tiép chat luong va hiéu qua ctia nganh hoang phap la
trinh do ctia do1 ngii giang su. Trinh d§ cua giang su
dugc thé hién qua nang lyc hoang phap va nghién
ctru khoa hoc. Mudn phat trién chat luong giang
su phuc vu cho cong tac ho?mg phéap cua Gido hoi
thi khong thé khong phat trién ky ning nghlen cuu
khoa hoc cho ho. Khong the c6 mot giang su tot ma
lai khong thé tham gia viét bao, tap chi, hoi thao
khoa hoc. Mot giang su gi6i khong chi biét truyén
thu kién thic Phat hoc ma dong thoi con c6 kha
nang phat hién ra cac nan d¢, ndi kho niém dau cia
quan chung, dé xuat nhitng giai phap hiéu qua cho
cac hoat dong Phat sy cua Gido hdi cling nhu cac
tinh hudng cu thé ctia xa hoi. Do d6, dé danh gia dy
du ning lyc cua giang su can c6 thém tiéu chi yéu
cau vé hoat dong nghién ctru khoa hoc.

Theo Ding va dong su (2006), hoat dong nghién ctru
khoa hoc dugc thé hién dudi dang cac hinh thirc nhu
sau: (i) thuc hién nghién ctru khoa hoc, (ii) xuit ban
cong trinh nghién ciru, (iii) bang sang ché khoa hoc,
va (iv) gidi thudng nghién ctru khoa hoc [6]. Nhiing
hinh thire ndy c6 thé diéu chinh phu hop véi giang
su Phat giao. Theo do, hai ti€u chi dugc dua ra: 1)
S6 lugng va chét lugng cac 4n pham da duoc cong
b6. 2) Tinh than tham gia vao cac hoat dong nghién
ctru, cac hoi nghi, hoi thao. Pay 1a hai ti€u chi co
ban nhét dé danh gia k¥ niang nghién ctru khoa hoc
cua mdt giang su Phat gido.

Hién nay, dé ddy manh cong tac hoang phap loi
sinh cta Phat gido nudc nha, nhiéu an pham, tap
chi, tdp san cua cac ban, vién, hoc vién da ra doi
nhu: Tap chi Nghién ctru Phéat hoc, tap chi Van héa
Phéat gido, Hoa Bam, Nguyét san Giac Ngg.... Bo
1a chua ké dén céc tap chi tir cach nganh khoa hoc
Xa. hoi hay céac truong dai hoc bén ngoal Ngoal ra,
mdi nam, cac hoi thao trong nudc, quoc té lién tuc
din ra khip moi mién dit nuéc. Ban than nganh
Hoang phép ciing c6 hoi thao chuyén nganh riéng.
C6 thé néi, chua bao gid viéc dong gdp bai nghién
cuu cho cac tap chi hay hdi thao lai mé ra nhiéu co
hoi nhu hién nay.

Trong bat ky hoat dong chung nao giira Tang Ni -
Phat tu, giao ti€p van la mot dac thu quan trong, la
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su tac dong 1an nhau nham trao d6i nhimng thong
tin, ban bac ké hoach, 1ap nhiém vu, thuc hién hanh
dong. Do do, giao tiép, mot ky nang can thiét nén
duoc rén luyén, s& tao nén tang dua dén sy thanh
cong cua giang su du ¢ bat ky thoi dai ndo. Ky ning
giao tiép 1a kha nang sir dung cac phu:ong phap, ky
thudt vao qua trinh giao tiép de truyen tai thong diép
dén nguoi khac mot cach t6t nhat. Pong thoi tiép
nhan thong di€p mot cach chu dong hi¢u qua, thuc
day qua trinh giao tiép hai chiéu.

Ngay nay, trong xa hoi hién dai, anh huong cua
cudc cach mang cong nghiép 4.0, giao tiép giira
Tiang Ni - Phat tir cang trd nén nhanh chéng va dé
dang hon xua rat nhiéu nho c6 Zalo, Facebook,
email va cac kénh mang xa hdi khac,... Nhung co
that chung ta dang giao tiép tot hon? Mdi ngudi
s€ co cau tra 101 cho riéng minh. Tt nghién ctu
cua minh, Thai Tri Diing (2003) chi ra, trong cudc
song nguoi ta thuong ding 42% thoi gian cho viée
nghe, con lai 58% thoi gian danh cho viéce noi, doc
va viét. Nhu vay, gan mot nira thoi gian giao tiép
danh cho viéc nghe. Nhung ngudi ta lai danh thoi
gian rat it cho viéc rén luyén k¥ ning nghe. Nhiing
ngudi khong biét cach ling nghe chi co thé hiéu
duoc 50% ndi dung cude nodi chuyén. Sau 48 tiéng,
ty 1¢ nay s& giam xudng tham chi chi con 25% [7].
Nghia 14 ho khong thé nhé lai nhitng gi da nghe
trong cudc dam thoai mot cach chinh xac va déy
du. Kha ning nghe va ndm bt nhitng y nghia sau
sic trong 161 ndi cua ngudi khac lai cang hiém. Do
1a méi dé cap dén tim quan trong cia ky ning ling
nghe, trong h¢ thong ky nang giao tiép cla glang
su khong thé thiéu mot sé k§ nang co ban khéac can
duoc hoc tdp va rén luyén nhu: Pam thoai, thuyét
trinh; sir dung ngdn ngir hinh thé; giao tiép thong
qua céac phuong tién truyén thong hién dai,...

Toém lai, ky nang giao tlep chinh 1a cau ndi, gitip
giang su gan | két cic mdi quan hé trong cong viée,
trong cudc song Nguoi co kha nang giao tlep tbt
s& d& dang tim duoc nhirng co hoi tét. Ho ciing cd
kha ning hoa do quan chung dong dao va ving
manh hon nguoi khong gioi giao tiép.

KET LUAN

Cb duc day: “Phdt phdap xwong minh do Téing Ni
hoang héa, thién mén hwng thinh do dan viét phat
tam”. Y noi, mudn chanh phap dugc lan rong,
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chting sanh thira huong vi dé ho cua Phat phap
chéc chan phai nhd dén st gia Nhu Lai 1a Tang Ni
hoang truyén. Ké tuc sy nghiép ciia Phat dé hoang
duong chanh phap dugc xem nhu nghia vu chinh,
st ménh thiéng liéng cao ca cua Tang Ni, cu thé
1a cac giang su. Song, dé hodng phap thanh cong,
giang su can trang bi tu luong vé tri thirc Phat hoc,
tri thuc khoa hoc, long nhiét tam, dtc dg, ky nang
hoang phap... Tit ca s& tao nén nghé thuat, chia
khoéa cta sy thanh cong.

Chai thich:

* Pai durc Tién si Thich Khong Ta.
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Khong biét chua Huong Tich ¢ dau?
bi may dam Ién dén cho nti may cao
ngat Cay b thu moc um tum khong
c6 vét duong tat nguoi qua lai. Nai
su, co tiéng chuong 0 dau ngan 1én?
Tiéng nudc sudi dap vao ganh da
nghe nhu bi nghen lai. Sdc mat troi
c6 ve lanh 180 1uon qua lum thong
xanh. Chiéu hom Vang vé trén khu
dam nuée. Mubn ché ngu con rong
doc ac thi phai quy y noi cira thién.
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uvong Duy la mdt trong nhitng nha tho

ndi tiéng thoi thinh Puong, Trung Qudc.

Trong lich st thi ca Trung Qudc, trong khi
Ly Bach duoc goi la “Thi Tién” vi nhiing bai tho
cia 6ng mang ddm chét lang man, mang lai cam
xuc bay bong, phong khoang, DS Phu duoc goi 1a
“Thi Thanh” v6i nhiing van tho trim mic, dam
chat hién thyc wu thoi man thé, thi Vuong Duy
duoc ménh danh 1a “Thi Phdt” voi nhiéu tac phém
c¢6 ndi dung gin bo voi tu tuong nha Phat, mang
dam triét 1y thién.

Téc gia quan sat va nhan thay
nhing d6a sen né rdi lai rung,
cut mot minh nhu vdy, cling
nhu con ngudi, & noi khe sudi
lang 1€ khong nguoi lui téi, cu
séng cud séng thanh tinh, lam
ban véi thién nhién. Hinh anh
hoa né rdi tan lap di lap lai, cho
thiy c4i vo thuong cua van vat,
khong vat nao thoat ra ngoai
quy luat do.
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POI NET VE TIEU SU

Vuong Duy (FE#4E), sinh naim 701, mat niam 761,
tén chir 1a Ma Cat, hi¢u 1a Ma Cét cu si, nguoi tinh
Son Tay, Trung Qudc. Ong xuit than trong gia tdc
ho Vuong c6 tiéng & thoi nha DBudng. Nam Khai
Nguyén thir 9 (721), doi Buong Huyén Tong, 6ng
dd tién si, sau d6 da trai qua nhiéu chirc quan khéc
nhau, ¢6 luc 1am dén chirc Thugng thu hitu thua,
cho nén hay dugc goi la Vuong hitu thura.

Vuong Duy n01 tleng khong chi thi ca ma con vé hoi
hoa. Tac gia ndi tiéng doi Téng 1a T6 Dong Pha di co
nhan xét ve thi hoa ctia Vuong Duy la “thi trung hitu
hoa, hoa trung hitu thi”, trong tho cé hoa, trong hoa co
tho. Sang tac cua Vuong Duy ltc tré tap trung vao chu
dé “bién tdi”, phan anh hién thuc vé nhimg ving dat &
noi bién cuong kho khan, hiém trg. V& luc tubi da vin
nién, tho 6ng tap trung vao chu dé phong canh séng nii,
nudc non, canh dep binh di noi qué mua, dac bi¢t la
canh noi thdm son cling cdc. Vao nhimg nam cudi doi,
ong chuyén tam nghién ciru Phét gido, thi ca phan anh
tinh Phat, vi vay nguoi doi méi goi 6ng 1a Thi Phat.
NHUNG VAN THO MANG TU TUONG
PHAT GIAO

Trude hét, khi cam thy vé dep thién nhién, sang tac
ctia Vuong Duy thudng xen 1an triét 1y thién, phang
phit nhitng canh vat thanh tinh, trim ling, mang
dam khong khi thién mén. Trong bai “Biéu minh
gidn”, nha tho viét:

5 M5

NHETE

LEGEEITG

AHELS,

IRF IS T

Nhan nhan qué hoa lac,
Da tinh xudn son khong.
Nguyét xudt kinh son diéu,
Thoi minh xudn gidan trung.

Dich nghia

Nguwoi nhan nhd, hoa qué rung

Dém thanh tinh, ngon nui mua xudn yén lang
Trang nho lén lam kinh dong loai chim nui
O trong khe niii xudn, hét vang lén.

Trong bai tho ndy, ta bat gip hinh anh dém thanh
tinh & mot noi thdm son cung coc, thanh tinh dén



mirc chi mot sy thay doi khi anh tring xuat hién
cling khlen cho chim chéc trong nui giat minh. O
cau cudi, ta thiy huong vi ciia muia xuan, voi tiéng
chim hot trong khe nui vang limg, biéu tuong cho
su séng, cho sy sinh s6i nay no. Qua nhirng cau tho
ciia Vuong Duy, ta ¢6 thé hinh dung, tuéng tuong
ra btrc tranh vé chdn thién mon & mot noi khe nui
vao mot dém xuan thanh tinh, vang bong bui tran.

Con trong bai “Lgc trgi”, nha tho viét:
JE 5
AR,
ﬁ% R,
IR e NIRAR,
mREE L.

Khéng son bat kién nhan,
Dan van nhdn ngit huong.
Phan canh nhap tham lam,
Phuc chiéu thanh dai thuong.

Dich nghia

Trong niii ving, khong thdy nguoi,

Chi nghe thay tiéng ngueoi ndi vang lai.

Anh sang phan chiéu roi vdo trong rimg sdu,
ROi lai soi 1én trén ddm G réu xanh.

Ta bat gap lai hinh anh noi thim son vang vé, chi
nghe thay tiéng ma khong c6 bong ngu0’1 qua_ lai.
Khong thiy bong nguodi ma chi nghe thiy tiéng,
khién ta hinh dung noi d6 phai 1a mot noi that thanh
tinh, yén lang, méi c6 thé nghe thiy tiéng nguoi tir
khoang cach rit xa. O do, canh vat dugc nha tho
quan sat va miéu ta khién ta hinh dung ra nhirng birc

tranh phong canh ma ta van thay nhiéu ¢ thoi nay, Y nghia cua chir “khc‘)ng” trong
do 1a canh anh nang xuyén qua tan 14 trong nhiing Phat gido v0 cung sdu xa, “sac tirc
canh ring, roi soi chiéu 1én trén nhitng ting da réu thi khong, khong tirc thj sic”, dé

S A ~ - 1A 21 cam ngd dugc khong phai dé dang
xanh. Hinh anh réu phong ciing goi 1én sy ¢6 kinh, Nhung & day, nha tho Virong Duy

tinh lang cla nhiing ngdi chua khuat trong rimg séu. da cam ngd va van dung duoc chit
Chi v6i bon cau tho thé ngii ngén, nha tho Vuong “khong” ctia nha Phat trong céc téc
Duy da v€ ra mdt burc hoa that dep, cho ta mot cam pham ciia minh.

giac thanh binh, tinh lang.

Trong bai “Tén di 6", tac gia viét:
FRIG

RAKRFEHAE,

L EEAL

TP BN,

g&n b Bk
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Moc mat phu dung hoa,
Son trung phat hong ngac.
Gian ho tich vo nhan,
Phdn phan khai tha lac.

Dich nghia

Nhu nhitng doa sen ra ¢ dau canh,

O trong nti né ra nhimg dai hong.

Nha trong khe sudi ling 1& khong nguoi toi,

C{r mot minh ty no rdi lai rung.

Phu dung la tén goi khac cuia hoa sen, 1a tuong trung
cho nha Phat. O déy ta lai bat gip canh vang vé, tinh
lang ctia khung canh quanh noi tac gia an cu. Tac gia
quan sat va nhan thiy nhitng d6a sen no rdi lai rung,
ctr mOt minh nhu vay, cling nhu con nguoi, & noi
khe sudi lang 1& khong nguoi lui téi, cir séng cude
séng thanh tinh, 1am ban v&i thién nhién. Hinh anh
hoa né rdi tan 1ap di lap lai, cho thdy cai vo thuong
cua van vat, khong vat nao thoat ra ngoai quy luat
d6. Khong chi c6 canh vat, khi miéu ta con nguoi
trong khung canh thién nhién, con nguoi trong tho
ctia 6ng ciing chtra dung triét 1y thién, thuong tim
chén tinh lang, o trong chén thinh khong, cam nhan
su vo han ctuia khong gian, thoi gian va sy vo thuong
cla van vat.

Bai “Chung Nam biét nghiép”, ong viét:
I E S
R BRI
M6 2K g L e
B A B JB AT
i S I
ﬁiﬂﬂ@?ﬁﬁ,
AR R
BIRMEM L,

R IR I

Chung Nam biét nghiép
Trung tué pha hiéu dao,
Van gia Nam son thuy.
Hitng lai méi dc ving,
Théng s khéng tie tri.
Hanh dado thuy cung xu,
Toa khan van khoi thi.
Ngadu nhién tri lam tau,
Pam tiéu vé hoan ky.

Dich nghia
Luc con trung nién da rat tim hiéu vé dao,
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Pén liic vé gia ¢ mé niii Chung Nam.

Co hieng thi di dao mot minh,

C6 chuyén thich y mét minh minh biét.

Pi dén tdn cing ché nguon nudc,

Ngoi nhin liic mdy bdt dau hién ra.

Ngadu nhién bong gdp cé cu lio trong rimg,

NG6i néi cueoi cuweoi khéng dé y chirng ndo vé nha.

Nhan véat trong bai tho nay dugc miéu ta la ngay
tur thoi con trung nién da tim hiéu vé dao, va hiéu
theo nghia ¢ day dao 1a dao Phat, vi Vuong Duy
cling chiu anh hu:ong tor me ong la mot ngudi theo
dao Phat. Pén luc vé gia thi tim vé mot noi goc nui
dé an cu. Lac vui thi mot minh di dao trong nii,
gap chuyen thich y mot mmh minh biét. Thuong tim
ve den dau ngudn nudce, ngdi trén nhimg phién da
ngam nudc chay, may bay. Nhirng cau tho da phac
hoa mot vi tu si an cu thuong tim dén chd tinh lang,
thinh khong, hoa minh vao thién nhién, lam ban véi
thién nhién cay co. Tuy nhién, con ngudi iy khong
tach roi han cude séng, xa lanh cudc séng, ma thuan
theo tw nhién, khi ngiu nhién gip nhitng bac truéng
130 trong noi ring sau ving vé, thi nhu gip duoc tri
ky, néi noi cudi cudi quén ca khdng gian, thoi gian
xung quanh.

Con trong bai tho “Manh Thanh ao”, 6ng viét:
EIRI)

WX d

HARERTZEND

AR Ryl s

FIHRFENA

Tan gia Manh Thanh khau,
C6 méc du suy liéu.

Lai gia phuc vi thuy,
Khong bi tich nhan hiru.

Dich nghia

Méi don vé nha méi & cira thung ling Manh Thanh,
Cady coi chii trude trong, chi con lai vai goc liéu coi ma
thoi.

Sau ta, ai s€ la nguoi dén & noi ddy?

At han x6t xa khi thdy nhitng gi nguoi truce dé lai.

Tac gia ké vé su viéc don vé noi & méi, tha"iy cay cdi
ctia chu trude trong chi con lai vai gbe lidu. Cam
thuong cho su bién ddi cua thoi gian, sy vo thuong
cua van vat, tac gid cling du cam vé cam xtc cia



nguoi sau nita doi v6i minh. Néu xét theo chiéu thoi
gian, c6 the thiy tac gia dimng tir hién tai dé nhin vé
quéa khr, roi lai ding tir twong lai dé nhin vé hién
tai. Su bién dbi cua thoi gian theo ba thoi qua khu,
hién tai va vi lai theo tu tudng Phat gido da dugc tac
gia cam ngd va dién ta, qua do cho thay sy nho bé
cua con nguoi trude thoi gian va khong gian.

Vucmg Duy ndi tiéng khong chi thi ca
ma con ve hoi hoa. Tac gia ndi tiéng
doi Téng 1a T6 Pong Pha da c6 nhan
xét vé thi hoa ctia Vuong Duy 1a “thi
trung htu hoa, hoa trung htu thi”,
trong tho c6 hoa, trong hoa c¢é tho.

Trong bai “Triic Iy qudn”, dng viét:
(UE ST
oAl e B 2
RN
R AL,
B H ARARTE
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Doc tog u hoang 1y,

Pan cam phuc trieong tiéu.
Théam lam nhdn bat tri,
Minh nguyét lai twong chiéu.

Dich nghia

Ngéi ldng 1€ mét minh trong bui triic,
Gay dan roi lai hat.

Rirng sdu nén nguoi khong biét dén,
Chi ¢6 trang sang toi soi vao.

Ta gap lai hinh anh ngudi cu si lang 1& ngdi bén
khom tric, ciing 1a mot biéu tugng ctia ngudi quan
tlr, ciia nha Phat. Ngudi cu si ngdi gay dan roi hat,
nhung & trong rung sau khong nguoi qua lai, nao ai
biét téi. Chi c6 thién nhién, ¢ ddy 1a 4nh tring hién
diu, t6i soi chiéu vao. Nhimng cau tho goi 1én birc
tranh vé mot nguoi an cu ngdi bén khom trac gay
dan dudi anh trang, trong mot khong gian yén lang,
tinh mich, xa lanh sy doi, chi mot minh véi thién
nhién, cdy co.

Tu tuéng Phét gido thé hién 15 trong bai tho “Qud
Huwong Tich ty” cua ong:
AT
AFAETEST,

RN R

HARME AL,

TR LT iz 3
SR 6 A
HEAHR.

R R,

AR FRE -

Qua Huong Tich tw

Bat tri Huong Tich tu,

S6 Iy nhdp vin phong.

Co moc vo nhan kinh,

Tham son ha xwr chung.
Tuyén thanh yét nguy thach,
Nht scc lanh thanh ting.
Bac mo khong dam khuc,
An thién ché doc long.

Dich nghia

Khéng biét chiia Huwong Tich ¢ ddu?

Di mdy dam 1én dén ché mii mdy cao ngit.

Cady ¢é thu moc um tum khéng cé vét dwong tdt
nguoi qua lai.
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Nui sau, co tleng chuong o dau ngan lén?

Tiéng nwéc suoi ddp vao ganh da nghe nhiw bi
nghen lai.

Sdc mdt troi ¢é vé lanh 160 luon qua liim théng xanh.
Chiéu hém ving vé trén khu dam nude.

Muén ché ngir con rong doc dc thi phdi quy y noi
cira thién.

Doc bai tho, ta thiy nhiing chi tiét, hinh anh rd rang
hon vé dao Phat, nhu dia danh chiia Huong Tich,
tiéng chudng chua ngn vang, rung ting, cua thién.
Tac gia trén du:omg dén chua Huong Tich, di dén chd
nui may cao ngat, cay cbi um tim, khong bong nguoi
qua. Bdng & dau tiéng chudng chuia ngan vang, cling
v6i tiéng nudc sudi dap vao nhimng phién da, nhiing
tia ndng mit troi xuyén qua nhiing cdy ting...Van la
hinh anh thanh binh, ving vé, yén tinh khong chut
bui tran, nhat 14 vao mét chiéu hom trén ho noi tham
son cung cc. Co thé hiéu y y tho rang, trong chd ving
vé ay, dleu ac van co thé ton tai, trong ho nude trong
vét d6, van co thé co nhiing con rong doc ac. Vi thé,
tac gia dd duara diéu cam nhan, cling nhu 1a mét dic
két cua tac gia & cau cudi: mudn ché ngu nhiing didu
4c, thi hdy quy y ctra thién.

Trong tho cua Vuong Duy, mot trong nhitng chir
dugc 6ng ding nhiéu 1a chit “khong” (%), mang
ham nghia siu sic cua tu twdng nha Phat.

Da tinh xudn son khéng (Piéu minh gidn)

Khéng son bt kién nhan (Léc trai)

Théng suw khong tw tri (Chung Nam biét nghiép)
Khong bi tich hitu nhdan (Manh Thanh ao)

Bac m¢ khong dam khiic (Qua Huong Tich tu).

C6 thé néi, y nghia ciia chit “khong” trong Phat gido
vO cung sau xa, “sic tirc thi khong, khong tuc thi
sac”, dé cam ngd duge khong phai dé dang. Nhung
0 day, nha tho Vuong Duy da cam ngd va van dung
dugc chit “khong” ciia nha Phat trong céc tic pham
ciia minh. Qua nghién ctru mot sd tic pham cua
ong, co thé thiy tu tuong Phat gido, triét 1y thién
ludn hién hitu trong nhitng sdng tac mdt cach khéo
1o, hoa quyén vao canh vat, con nguoi dugc nha
tho cam nhén va miéu ta bang bt phap cua minh.
Doc cac tac pham ciia nha tho Vwong Duy, ching
ta thém linh hoi duoc tu tuong Phat gido, cam nhan
va yéu quy canh dep cua thién nhién ciing nhu con
ngudi thanh tinh, dam triét 1y thién trong moi tac
pham ciia 6ng.
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“Tai té dan nao, nay Ba-la-mon, trong
ay khong c6 bo bi giet, khong co dé
curu bi giét, khong c6 gia cam, heo bi
giet, khong c6 cdc sinh vat khac bj
giét, nay Ba-la-mon, Ta tan than te
dan khong c6 sat sanh nhu vay, tirc 1a
bo thi thuong lam tr 1au, té dan cau
hanh phuc cho gia dinh”.
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Tém tit: Tin ngudng cung té 1a mot bd phan cua
van hoa dan gian nudc ta. Vao moi dip 18, Tét, hoat
dong cung té lai dién ra, mang dén nhiing gia tri
tam linh-van hoa cho cong ddng. Thong qua viéc
phan tich 101 day cua Puc Phat ¢ cac bai kinh trong
Kinh tang Nikaya, bai viét cho thdy té dan (cing
té) khong sat sanh mdi thuc su dem lai an lac, loi
ich tam linh cho ngudi thyc hién cung té va nhimng
nguoi xung quanh.

Tir khéa: ciing té, vin héa Phdt gido, tin ngueong

Pao Phat khong phe phan viéc
thue hién cling t€ cdc vi than
nhung thiét nghi viéc cung té
lam sao dimg dé roi vao mé tin
va dic biét 1a khong nén giét hai
dong vat dé lam 18 vat.

VAN HOA PHAT GIAD 1-2-2023

DAN NHAP

Trong van hoa dan gian nudc ta, cing té trong dip
Tét 1a mot trong nhimng hoat dong tin ngudng. N6
thé hién niém tin vao dang thiéng liéng co sirc manh
chi phéi sé phan cua con ngudi [1, tr.20]. Theo
An Nam phong tuc sdch, viéc cung té trong nhiing
ngay tét phai tinh tir ngay 23 thang Chap kéo dai
hét ca thang giéng nam sau [2, tr. 15]. D6 1a khoang
thoi gian cho thiy tin ngudng cing té than linh cua
ngudi Viét vo ciing phong phi: LE dwa ong Tao vé
troi (vao ngdy hai muoi ba thang chap), Lé& rudc ong
Tao (vao ngay 30 thang Chap), L& tién than Hanh
khién cii va don than Hanh khién méi trong dém
trur tich.

Noi dén viéc cung té cac vi than, 18 vat 1a mot phan
v cting quan trong khong thé thiéu. Mam 18 thuong
1a c6 d6 man. Nguoi cung té dang 1& v6i mong moi
céc vi than che ché cho gia dinh dugc binh an va
ban phat su thinh vuong trong ndm moi. Do do, bai
viét nay s& di vao khao sat mot s6 bai kinh c6 lién
quan duoc két tap trong bo kmh Nikaya nhim xem
xét ban chit cua viéc cung té va cach ngu0’1 Phat t&r
thuc hién ctng té cho dung véi tinh than Phat day.

LOI DAY CUA PUC PHAT VE CUNG TE
Thoi Buc Phat Thich Ca Mau Ni, viéc cung té cac vi
than linh rt pho bién & nhimng nguoi Ba-la-moén boi
d6 1a xu hudng cua ho [3, tr. 138]. Puc Phat khong
pht nhan toan b viéc ciing té d6 ma chi huodng ho
thuc hién hop véi dao ly. Vi cau hoi “Co phai Ton
gia Gotama khéng tan than té dan?” cua cac vi Ba-
la-mén, Dutic Phat da tra 10i rang: “Ta khéng phai
khéng tan than tat cd logi té dan. Trong logi té dan
nao, nay Ba-la-mén, bo bi giét, dé ciru bi giét, ga
heo bi giét, cdc lodi sinh vt khdc di dén bi giét hai,
loai té dan d'y, nay Ba-la-mon, lién hé dén sat sanh;
Ta khéng tan thdn logi té dan dy [...]. Tai té dan
nao, ndy Ba-la-moén, trong dy khéng cé bo bi giét,
khéng cé dé ciru bi giét, khéng c6 gia cam, heo bi
giét, khéng cé cdc sinh vt khdc bi giét, nay Ba-la-
mén, Ta tan than té dan khong co sat sanh nhw vay,
tire la bo thi thwong lam tir lau, té dan cau hanh
phuic cho gia dinh” [4, tr. 629-632].

Cau tra 16i néu trén cia Puc Phat cho thiy viéc
cing té khong c6 sat sanh thi moi thuce sy 1a clu su
binh an va sung tic cho ban than va gia dinh. Nhin
thidy mot nguoi danh bét ca va giét ca, Puc Phat da



“Sudt mot vai nghin nam ton tai phd bién trén dit nude ta, Phat gido tat da phai in dg”iu é'm, kha sau sdc vao van hoa dan
toc, phong tuc nhan dan, duc tinh con nguoi, nghia 1a dén céac gia tri tinh than truyén thong”. (4nh. vietnamnet.vn)

béo v6i cac dé tir cua Ngai: “Ta ciing khong thay,
ciing khong nghe nhu sau: ‘Mot nguoi danh cd, sau
khi bat cd, giét c4, dang ban cd; do nghiép dy, do
mang song dy, dwoc cudi voi, cudi ngwa, cudi xe,
hay cudi co xe, hay dwoc tho hwéng cdc tai san, hay
drge song giita tai san lom hay tai san chat dong”
[5, tr. 43].

Cudc sdng an lanh va sung tac chi dén voi nhiing
ai co phudc bao. Phudc bao co dugc lai la tir nhitng
viéc thién lanh. Chuyén Ldu dai cua Chatta trong
Tiéu bé Kinh dé cap dén mot thanh nién Ba-la-mén
c6 tén la Chatta gap dugc Duc Phat, tho Tam quy,
Ngii gioi va hanh tri [6, tr. 270-271]. Nho vay, khi
chét di nguoi thanh nién trén duoc tai sanh 1én cdi
troi ba muoi ba, tré thanh mét vi thién ti va huong
day du phudc bao. Vi thién tir xuat hién tro lai thé
gian cung voi toa lau dai ctia minh va noi rd nguyén
nhan cho moi ngudi dugce biét:

Con dén gan nguoi Chién thing huy hodng

Pé quy y Gido phdp véi Tang doan,

Bach Thé Ton, con noi “khong” truce nhd't,
Sau do con hanh tri theo gioi ludt.

Khéng séng theo ta hanh tao dau thiong,
Vi cdc tri nhéan khéng thé tan dicong

Sw buong tha déi véi loai sinh vit,

Bach T hé Tén, con néi “khong” truoc nhat,
Roi vé sau con gitf diing ludt Ngai.

Viéc tu tap va gilr gioi trong d6 co6 gidi khong duoc
sat sanh 12 mot trong nhitng viéc lam thién dé dem
lai phudc bao cho con nguoi. Nho phude bao do
con nguoi moi ¢6 dugce hanh phc.

Viéc sat sanh dé cung té cau phudc bao la mot
diéu gay ton hai cho chinh ban than. Trong Kinh
Kandaraka, Puc Phat ciing da chi ra hanh vi sat
sanh d¢ thyc hanh té 18 1a hanh vi gay kho cho minh
va gy khd cho nguoi [7, tr. 19-20]. Gay khéd cho
minh va cho ngudi ma cau mot sy binh an 1a mot
diéu kho dat dugc. Co thé trong hién tai, nguoi thuc
hién hanh vi chua nhan 1y qua bao, nhung diéu do
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khong co6 nghia 12 nghiép x4u s& mat di. Trong Kinkh
Tiéu bé, Puc Phat da ké mot cau chuyén tién than
ctia Ngai von 1a mot vi than cdy bang trong lang
[8, tr. 145]. Khi nhin thiy mot nguoi mang 18 vat
gdm thit chiing sanh bi giét hai truéc d6 dén ta 1& vi
duogc binh an sau chuyén di budn, than ciy bang da
khuyén nguoi d6 bang bai ké:

Néu muén thoat hién tai,

Hay nghi thoat doi sau,

Thoat hién tai nhw vdy,

La troi buoc thdt chat,

Bdc tri khong thodt vay,

Thoat vay, buoc ké ngu.

Bai ké trén dé cap dén su “troi bude” & doi sau. Su
“tr6i budce” do6 chinh la qua bao x4u nguoi thyc hién
hanh vi bét thién phai nhan 1iy. Dic Phat da timg
thuyét trong Pai Kinh Nghiép phdn biét nhu sau:
“[...] ¢6 nguoi sdt sanh, ldy ciia khéng cho, song ta
hanh trong cac duc, noi lao, noi hai luoi, noi loi ac
khéu, néi loi phu phiém, co tham duc, co sdan tam,
c6 ta kién; sau khi than hoai mang chung, nguoi
cfy sanh vao coi dit, ac thu, doa xu, dia nguc” [9,
tr. 488]. Puc Phat di khing dinh trong Tiéu Kinh
Nghiép phan biét: “[...] cdc loai hitu tinh la chu
nhan cua nghiép, la thira tw cua nghiép. Nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém
tua, nghiép phdan chia cac loai hitu tinh, nghia la co
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Viéc tu tap va gitt gidi
trong d6 c6 gidi khong
dugc sat sanh la mot
trong nhitng viéc lam
thién dé dem lai phudc
bao cho con ngudi. Nho
phudc bado dé con nguoi
méi ¢6 duge hanh phuc.

liet, co wu” [10, tr. 473]. Ba la “thtra ty ciia nghiép”
bat thién thi khong thé Iyc siéu nhién nao co thé ciru
dugc. Vi vy, Thién su Thich Thanh Tir d4 nhic nho
Phét tir: “/...] 1€ thit ciia cudc song nay la ching
ta tu tao nhan 16t hay tao nhan xdu, tir nhan doé dwa
161 qua tot hay xdu, ché khéng ai c6 quyén chen vé
hét” [11, tr. 26].

CAN TON TRONG SINH MENH CUA LOAI
HU'U TINH

Nhu trén da dé cap, cang té ciing 1a mot biéu hién
cua tin ngudng. Ranh gidi gitra tin ngudng va mé tin
néu khong nhan thirc rd s& kha 1a mong manh [1, tr.
21]. Tir d6 cho thay gio duc tim linh n6i chung va
gido duc Phat gido noi riéng danh cho cong dong 1a
rat can thiét [15, 16] nhdm chuyén hoa dau kho, giGi
thiéu con duong giai thoat dung dan cho moi nguoi.

Trén thé gidi, xu hudng ¢ cac nudc hién dai hién
nay 1a con ngudi chuyén sang an thic in khong
ché bién tir dong vat [17]. C6 thé cac nude phuong
Tay it chiu anh hudng ctia van hoa Phat giao hon so
voi cac nudc phuong Pong trong do6 co6 Vit Nam,
nhung xu huéng an chay ngay cang tang [18]. Ho
an chay khong phai 1a xuat phat tir yéu t6 tim linh
ma chi nham muc dich giit gin sirc khoe, bao vé moi
truong va gilr gin dao duc; va dao dic ¢ day chinh
1a su ton trong quyén sdng cua dong vat vi chung



cling binh dang v6i con nguoi [19, 20, 21]. Viéc ton
trong quyén song cua dong vat ¢ cac nudc phuong
Tay réat gan véi tlnh than cua Dao Phat. Viét Nam,
mot dat nude da tlep nhéan van hoa Phat gido cach
nay khoang 2.000 nam, nhu nhén dinh cua Gido su
Tran Van Giau: “Sudt mét vai nghin nam ton tai
phé bién trén dit nuée ta, Phdt gido tdt dd phdi
in ddu dn khd sdu sdc vao van héa dan téc, phong
tuc nhén dan, ditc tinh con nguwoi, nghia la dén cac
gid tri tinh than truyén thong” [22, tr. 124]. Do do,
ching ta nén phat huy chén gié tri Phat giao von da
hién hitu trong gid tri van hoa truyén thong dé xay
dung doi séng hién dai trén tinh than ton trong tuan
thu Ngii giéi ma nhét 1a gioi khong sat sanh.

KET LUAN

Viéc khao sat mot sb bai kinh tiéu biéu c6 lién quan
trong bo kinh Nikaya cho thy viéc sat hai dong vt
khong mang lai lgi ich cho ban than va nhitng nguoi
xung quanh. Pao Phat khong phé phan viéc thuc
hién cling té cac vi than, nhung thiét nghi viéc cing
té 1am sao dung dé roi vao mé tin va dic biét 1a
khong nén giét hai dong vat dé lam 18 vat. Nhiing
101 khuyén ran cua vua Tran Thai Tong, mot vi vua
giac ngd¢ Dao Phat ¢ Viét Nam trong thoi dai nha
Tran, ¢6 thé 1am cho nhitng ai thuc hién hoac gop
phzlfm thuc hién hanh vi sat sanh nén xét lai minh:
“Pham cac loai sanh tir trung, thai, am, hoa, tanh
van d(;ng, thay nghe hiéu biét ddu khdc. Chi do tao
nghiép ket odn, nén tho tén khdc hiéu khac Ngay
truée von loai nguoi, nay sanh dan giong khdc
nhau. Hodc la ban be, hodc la anh em. Thay doi
do xiém dai mi, bién lam mai vay canh long. Vo
quén chong, chong quén vo, con trdi cha, cha trdi
con. Da thcfy doi dau khdc mdt, 16i vé mé bung chdt
chan. Luong lo tham Song so chét, Zal khong mot
loi kéu dau kho. Nguoi gzet né, né giét nguoi, han
an may, may dan lai hin, hang khong ngay dirt, mai
tqo oan trdi. Kzep kiép trd nhau, doi dm thu nhau "
[23, tr. 47]. Néu da nhan thic dugc ring giét mot
con vat ma tién kiép von di la ngudi than thich cua
minh dé cting té than linh nhiam cau phudc bao cho
chinh minh va cho nhitng ngudi than trong hién tai
thi chic rang khong ai danh 10ng thuc hién.
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Tinh Binh

Thay mién man y ni€ém

Nhu dong chay chang ngimg

Tit lao xao con gio
Sao ho tam chua ngung ?

Xén xang hat bui nho
Bay vé ddu lung chimg
Con dudng pha 16 tring
Ngai ngan mét ddu chan

Cua tung doi canh mo
V6 moén bit 16i vao

Mot ngay bung tinh ngd
Cang thép lai cang cao

Dua tam vao tmh lang
Hoi tho yén gidc thién
Mit 14 vo say ngu

Khép ho mét tiéng chim...
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Ting thiy b va cac em ¢ diém truwong Sinh Ton
(huyén ddo Truong Sa)

Duy Hoan

To1 gdp em - nguoi hoc trd nam xua

ba mot thoi ngoai dao xa day cac em hoc chir
Ki rc tia vé rung rung ndi nhé

Thay, trd thu Sinh Tén va 16p hoc dau tién

Nhu nhiing canh chim

Cb thay cung bo doi v ludi, trong rau. .. x6n xao xom dao

Bén nhitng ngu dan lung tran hién thao

Muobn trai 10ng, quyén hoa clng bién troi véi dat me Truong Sa

Cb dén timg nha

Thay dit em t6i 16p

Hoa bang Vuong cai lén téc em bén song nude

Vui tro choi trén tim ciing ¢6 thiy va cac cht hai quan

Lén 1én nhitng mam xuén

Tur 16p hoc don so, bao phép tinh cong trir trén cat

Bai hoc qué huong hién vé trong 10i ¢ than thuong 4m ap
Co tich thay ké giira trung khoi thao thirc thim long em

Bong hoa bién bay 1én

C6 hoi 4m dat lién v6i nhing c6 thay ndi nhip cau gieo chir
Nhitng chdi non ¢ Sinh Tén mot thud

Gio di vuon 18n, bay xa. .. toa khip cac phuong troi.




E o

A

SC. Thich Nir Diéu Hoa

Ta vé ngam Phat soi tim

Ngoi yén nhin lai 16i 1am xua nay
Y khoi bét thién bao ngay

Nao phién chip nhit nim ngay noi 1ong

Tham con nén da chua trong
Boi si ton tai xu6i dong u mé

San gy nghiép chudng nio né
Puoc khen thi thich bi ché thi buon .
Ta v& tap bo va budng

Tinh thién tu dudng coi nguodn 16i xua ’
Thoi quen tam doc ngén ngua Khanh Ha
Ngung sau thoi gian sém trua an lanh. ‘ . ..

Cham doi mot thuc N ngan
Mién am tu tai tan ngan lang troi
Séc tran nim uan tan phoi

Tim ta trong c¢3i luan hdi lang trong.

Xua nay dau be suong phong

Mic quang may cdi long dong kho sau
L& doi tudn do ao sau

Khoi mé gia tam oan dau bong tram.

Cham doi mot gidc xa xam
Tram gam ngdi lai diu tham lang buong
Klep nguoi trong cdi may nguon

t (*! J Duénh bao thac d6 mua tudn phil phang.

Cham minh muon néo trai ngang

Tim noi than nga rd rang tich nhién
Kinh ngon phap diéu tring thién

Chay trong tiém thirc an yén bong minh.

a L
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Liugc st vé nién dai

CHUACONS

Pham Thanh Lam*, Hong Luong

hua Con Son la tén goi chinh thirc cua mot
C ngoi 6 tw toa lac tai phuong Cong Hoa, TP

Chi Linh, tinh Hai Duwong. Day la di tich
quan trong thuéc khu di tich Cén Son - Kiép Bac.

THOI NHA TRAN

Theo két qua nghién ciru cua tac gia Tang Ba
Hoanh, ban dau chua Con Son ¢6 tén chit 1a “Cén
Son Thién Tw Phuc tuw” (chua dugc troi ban phuc
¢ nui Con Son), “Con Son Tw Phuc tyw” (chua ban
phic ¢ nti Con Son). Bén dau thoi Canh Hung chi
con “Con Son tu” (goi theo dia danh ntii Con Son)
[1]. Chuia con ¢6 tén Nom la chuia Hun, nhiéu ngudi
tin vao cach giai thich cho tén goi nay nhu sau:
trudc day khu vuc nay rung ndi ram rap, nhan dan
thuong vao day don cui dét than, khoi bay mu mit
nhu hun, vi thé goi 1a chua Hun.

Giai doan cubi thé ky XIII, dau thé ky XIV 1a thoi ky
hung thinh ctia triéu Tran, Thién phai Trac Lam do
vua Tran Nhan Tong sang lap. Mic du chi ton tai trong
thoi gian ngan dudi thoi Tran nhung vi thé ctua Thién
phai Trac Lam van ludn dugc nhic dén nhu xuong
song trong van hoa Viét Nam, mang tinh thong nhét
qudc gia va chi phdi manh mé t6i xa hoi thoi Tran.
C6 khong it nhitng ngdi chiia gan v6i Thién phai nay
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dugc Tang Ni, Phat tor ca nuéc xem nhu nhiing dia
diém tim linh quan trong, gdm: Yén Tit, Quynh Lam,
chuia Vinh Nghiém, chua Con Son, chua Thanh Mai,
chua thap Phd Minh [2]. Trong do, chiia Con Son la
mot trong ba trung tim ctia Thién phai Trac Lam (Con
Son - Yén Tir - Quynh Lam), cac vua Tran thuong ngu
gia vé tham [3]. Ca dao c6 cau:

Con Son, Yén Tw, Quynh Lam

Néu ai chuwa dén thién tam chwa danh.

Hé thdng van bia chia Con Son cho biét kha 15 vé
lich str hinh thanh va phat trién cta chua. Bia nién dai
Thiéu Phong thr 17 (1357) (thac ban bia hién luu git
tai vién Han Nom) co6 ghi: “Chua Thién Tu phiic Con
Son xa Chi Ngai, huyén Phuwong Nhan la noi danh lam
cd tich, la noi tru tri ciia s t6 thit 3 doi nha Tran, sw
noi phap Huyén Quang Ma-ha ton gia, chua xua diroc
Tran Minh Tong cap 1 van 1o diép khong chi, nguoi
cuing tién vang ké dén hang nghin leu truyén dén mudn
doi”. Bia “Cén Son Thién Tu Phuc tu” (& 11 K
% & 5F) thudc nha bia cudi ddy hanh lang bén trai
¢6 nién dai Hodng Dinh thr 15 (1615) x4c nhan “Cén

2

Son la danh lam c6 tich ¢6 tir thoi Tran...”.

Bén canh vian bia, sach Tam T 6 thue luc chép ré'lng:
“Thang 7 nam Ky Ty, nién hi¢u Khai Hyu thir nhat



R

2t

Tuong tho 6 Thuong dién chua Con Son

(1329), sur (¥ néi Phap Loa) mé thang canh Cén Son
va Thanh Mai Son” [4]. O day, chung t6i tin vao
dong nién dai trong Tam Té thuce luc vi né duogc thi
gia Trung Minh sao chép lai va dich than d¢ tir chan
truyen 1a Huyén Quang khao dinh. Cung v6i do, dau
vét kién tric va di vat qua cac lan diéu tra tham sat,
dic biét 1a cudc khai quat khao ¢6 hoc nam 2006 ctia
Vién Khao c¢6 hoc két hop voi Ban quan 1y Di tich
Con Son - Kiép Bac d gop phan khiang dinh chua
Con Son duoc xay dung 16n vao thoi Tran [5].

Thién phai Trac Lam c6 lién quan mat thiét dén triéu
dai nha Tran, nén da phai chiu canh thing trim sau khi
tridu dai nay suy tan. Vi vdy, sau khi Huyén Quang
dé tam td vién tich, hé théng truyén thira khong con
16 rang va phai doi dén thoi Lé Trung hung méi khoi
sdc tré lai. Hién nay, chua Cén Son con mdt sb thu
tich, vin bia ghi chép vé quy mé cac cong trinh kién
tric ton tao xay dung & thé ky thu XIII - XIV do thién
phai Phat gido Triic Lam chu tri. Chua ciing con luu
giit nhiéu di vat thoi Tran nhu: ngédi miii sen, ngoi
trang men, chan tang, bia da, thap dat nung. .. Nhiing
di vat nay minh chiing mot thoi vang son cia chua
Con Son trong lich su. Chuia Con Son trong giai doan
thé ky XIII - XIV duoc triéu dinh, cac bic vuong
hau, quy toc va nhan dan hét 1ong ting ho quan tim.

Con Son bay giv da tré thanh mot trong 3 trung tAm
cta Thién phai Phat gido Truc Lam.

THOI NHA HAU LE VE SAU

Sang thé ky XV, triéu Lé dwa Nho giao thanh qudc
gi4o. Su phat trién cua Nho gido chuyén sang giai
doan doc ton, cac chi si dua nhau di thi dé ra lam
quan. Vi vdy, Phat gido tr¢ thanh thir yéu, chua
chién it dugc cac vuong hau quy toc quan tim. Tuy
nhién, chia Cén Son van ¢6 vi tri quan trong. Nam
1439, vua Lé Thai Tong khoi phuc cac chire tude
cho Nguyén Trii, trong d6 6ng c6 mot chirc danh 14
“Pé cir Con Son Tw Phiic ty” tic 1a quan ly chua
Tu Phuc (chua Coén Son) [6].

Cubi thé ky XVI - dau thé ky XVIIL, Phat gido phuc
hung, cac vua chta, phi tan, quan lai dua nhau
gop tién, cling rudng, tham gia sira chita xdy dung
chua. Nam 1607, nha su try tri Mai Tri Ban cung
cac hoi chu ¢ cac phu xa nhu: Khoai Chau, Thuong
Tin, Tir Son... dong gop tién cua tu bd nhidu cong
trinh va hé théng twong Phat. Bia Cén Son Thién
Tu Phuc tu dyng nién hiéu Hoang Pinh 15 (1615)
ghi: “Viéc hung cong sira chira chia cia nha sw ho
Mai dwge tong két gom cé ton tao cdy ciru pham
lién hoa, nha Thiéu huong, Tién dwong, Hanh lang
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Bia Thanh hu dong

trdi phai dang truée, Hanh lang trdi phai dang sau,
Tam quan, tring tu Thwong dién, cong dén 83 gian,
lam moi cac chuw Phat trén ciru phcfm toi 385 vi, tao
méi twong Quan Am Bo Tat thién thi thién nhén, 2
tuwong ho phap thién - dac, 1 twong chu nui, 3 twong
¢6 hon, trung tu twong Phat trén thuong dién la 18
VI, SOn Son thé'p lai 3 vi tam thé, véi téng s6 dat dai
ao ho la 80 mau”.

Vao giita thé ky XVII, chua Con Son dudi sy try tri
ctia nha su P Cong Triéu tu 1a Huyén Chan Thién
su (1653 - 1656) tiép tuc dugc tu sira. Tam bia dung
nam Thinh PBuc nguyén nién (1653) va Thinh Buc 4
(1657) ghi: “Chua Con Son dwoc swa chita dai ciru
phdm lién hoa, nha Thién hwong...tao ra mét quy
mo rong lon. T gdac chuéng cao chét vot dén Tién
dwong, Hdu dwong...déu nguy nga trang l¢”. Toa
Thuong dién hién con giit duoc két cau klen tric
ctia bo vi kéo ¢ thé ky XVII, trén thanh xa ndi hai vi

noc gian gitra con dong chir “Thdnh triéu hoang dé

tué thir Quy Ty xudn... coc nhdt tgo”. C6 18 1a nam
Quy Ty (1653) ma bia Thinh Puc nguyén nién da
¢hi lai. Nhu vay & thé ky XVII, chuia Cén Son dugc
céc quan lai, tang 16p quy toc va nhan dan xa gan
hudng (mg cung tién tu sira va mé rong. Vi vy, quy
md chua rat khang trang, rong 16n.

Sang thé ky XVIII, chua Cén Son van dugc su
quan tdm cong duc 16n lao cua nhan dan ca nudc
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Pang Minh bao thap

vé nhan tai, vat lyc, nén quy md va dién mao thoi
ky nay van giit dang vé ton quy. Bia Khéi tao tring
tu Phdt t6 Cén Son tu phiic tw dung nam vao nién
hiéu Bao Thai thir 2 (1721) ghi nhén viéc Thién
su Hai An vé tru tri d3 c6 nhiéu tu bo nhu: “
Sung hung xdy dung Dang Minh bdo thap trong
twa ngoc bau...”. Cung véi d6 la “...trung tu,
chinh don bdo dién, dao dai déng dic, lau chuéng
gdc pham, chénh vénh doi chiéu, sirng sitng tiwong
vong”, hay “..lai sita chita hdu dwong, gidai vil
nguy nga cung 2 bén ta hitu hanh lang, trung tu lai
curu phcfm liéen hoa nhuw hon ngoc biée, t6 lai hon
300 twong phap, lam moi tuwong Giac Hoa, Dia
Tang, Muc Lién, Duoc Su, Nhu Lai, son thé}) lai
cac pho teong Phit ciing bdo tod tam vi thanh té
Hoang kim Iap lanh, cong nghiép ven toan, chuéc
lai ruéng & Pong Léi...”

Cubi thé ky XIX, thuc dan Phap xam lugc nudc ta.
Céc cudc khoi nghia néng dan lién tuc ndi day, nhur:
Khoi nghia Bii say, Doc Tit... din t6i khu vue Con
Son - Chi Linh tré thanh chién dia. Chiia Con Son
cling nhu bao cong trinh kién trac ton gido khac da
bi tan pha boi chién tranh va thién tai, khong con 1a
noi d6 hoi nhu xua. Vi hoan canh 4y, cac cong trinh
kién tric ndi tiéng cua chiia Con Son bi xubng cip
va dan mét di trong giai doan nay. Sang dau thé ky
XX, vao nam Khai Dinh Tan D4u (1921), nha té
chtia Con Son d3 duogce tu bd lai nhu ngay nay.



Khu thap mo

Trong thoi ky khang chién chdng Phap, Con Son la
noi hoat dong cua du kich dia phuong va la mdt cir
diém quan trong cta chién khu béng Triéu (Hoang
Hoa Tham) Thyc dan Phéap nhiéu lan dem quéin vé
can quét dbt pha khu vuc nay. Con Son trd nén xo
xéc tiéu diéu. Nam 1947, chua bi phéo gidc ¢ Pha Lai
bén pha huy toa tién duong va hau hét cac cong trinh
kién triic, hé thong twong phap, d6 tho... Chua lic
nay bi bo hoang, khong ai trong nom. Nha su try tri
mat, ¢6 dai moc vao tan san chua. Chiia Con Son nhu
mot phé tich. Khi hoa binh 1ap lai, Pang - Nha nudc
va nhan dan quan tdm thu don, trong
nom tu bo lai. Nhung dat nudc vira qua
con binh lira kéo dai nén viéc tu b chua
duoc bao nhiéu.

Sau khang chién chdng Phap, nudc ta lai
budc vao giai doan chdng My. Nhiéu nha
su trong do6 co su tru tri chua Con Son
da bo 4o ca sa hang hai 1én duong tong
quéan danh gidc bao vé t6 qudc. Mic du
viy, Pang va Nha nudc van khéc phuc
kh6 khan dé tu bd chua. Nam 1962, chua
Con Son duoc t6n tao lai, toa tién duong hién nay
nguyén la ngdi dinh ¢ xa That Hung, huyén Kinh Mén
dua vé thay thé. Trong nhimng nim théng chién tranh,
Chu tich HO Chi Minh di vé thim Cén Son ngay
15/2/1965. Nguoi can dan nhan dan hay “xdy dung
Cén Son thanh chén timg lam dep ciia dat mede”. Tix

Anh tc gia

nam 1968 dén 1972, Ty Vin hoa Thong tin va Gido
hoi Phat gido tinh Hai Hung da di chuyén mot s6 pho
tuong va dd thd & cac chiia khac vé tho trén Tam bao
chuia Con Son nhu ngay nay. Nam 1994, UBND tinh
Hai Hung quyét dinh thanh 1ap Ban quan ly di tich
Coén Son - Kiép Bac v6i nhiém vu bao vé ton tao, phat
huy toan dién khu di tich. Ngay nay, chua Con Son
van duge sir dung ding chirc ning 1a cong trinh ton
gidao phuc vu doi séng tam linh, 13 noi sinh hoat vin
hoéa cua dong dao nguoi dan dia phuong noi riéng va
nguoi dan trong ca nude noi chung.

Chu thich va tai liéu tham khao:

* Pham Thanh Lam, hién dang cong tac tai Bao
tang Quang Ninh.

[1] ] Tang Ba Hoanh (1980), Thap Pang Minh &
Con Son (Hai Hung), In trong Tap chi Khdio c6
hoc (s6 1 ndm 1980), tr.80.

[2] HT.TS. Thich Thanh Nhiéu (2019), Vai tro dat
nén tang cho gido héi Triic Lam ciia Tran Nhdn
Tong va bai hoc lich sur déi véi Gido héi Phat gido
Viét Nam hién nay, In trong T ran Nhan Te ong va
Phdt giao Truc Lam - Ddc sdc tw tuong, van hoa,
Nxb. Pai hoc Quéc gia Ha Noi, tr.335.

[3] Ha Van Tén - Nguyén Van Ky - Pham Ngoc
Long (2013), Chia Viét Nam, Nxb. Thé giéi, tr.190.

[4] Thich Phudc Son dich va cha giai (1995). Tam T« 3 thue luc,
Vién Nghién ctru Phét hoc Viét Nam, tr.30.

[5] Nguyén Khic Minh (2009), Khai quat chiia Cén Son (Hai
Duong), In trong Tap chi Khdo c¢é hoc (s6 6 ndm 2009), tr.55-63.
[6] Dinh Khéc Thudn (2002), Chtic quan ciia Nguyén Trii va vi
thé cua ong trong tridu dinh Nha L&, Tap chi Hdan ném (s6 4 ndm
2002), tr.21.
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GIGI THIEU
HOAT DONG PHAT SU CAC TU VIEN

Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

hua Thanh Luong toa lac tai trung tam thi tran Hon DA, tinh Kién Giang.

Chua duoc thanh lap tir ndm 1960 bang cdy l4. Nam 1992 Thuong toa
Thich Giac Tan dugc Gido hoi tinh bd nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu lan
trung tu chua Thanh Luong ngay nay la ng01 Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phat ttr vé nuwong tua, tu hoc rat dong.

Chua nam trén Quéc 16 80, tuyén duong Rach Gia — Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chuia thip hwong chiém bai.
Nho thuén tién vé giao thong nén cong tac Phat sy cua chua ciing hanh théng
phat trién. Hing nam chiia Thanh Lwong duoc su trg duyén tir quy Phat tir gan
xa trong cong tac tur thién, an sinh xa hdi udc tinh trén 1,5 ty déng. Pac biét,
dao trang tu hoc Mot ngay An lac tai chuia vao ngay chu nhat tuan thi tu ctia
mdi thang quy tu hang
traim Phat tir vé sinh
hoat tu hoc. Chua con td
chtic cung héi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thic hé phai Khat
si. Nhitng ngay 1& hoi
16n nhu tét Nguyén Dan,
Rim thang Giéng, Dai 18
Phat Dan, L& hoi Vu Lan...
Phat tir dia phuong va cac
noi vé chiia rat dong.

Qua qua trinh doc va theo
dai an pham Tap chi Vin
Hoa Phat Gido mdi thang 2 sé phat hanh, Thuong toa tru tri di nhan bao biéu
tang cho quy Phat tir dén tham dy céc khoa tu. Tir d6 d3 tao nén sy lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Gido cua dao trang Phat tir. Qua day,
dao trang da chung tay cung v6i chua Thanh Luong cing duong tinh tai (7,5
triéu déng) cho mdi sé va cung dudng 10 s lién tiép dé hun phude in Tap
chi guii tang dén chu Téon dtre Tang, Ni va ban doc. Voi nghia cir cao dep nay,
chtia Thanh Luong di gop phan chuyén tai tu tuong, chan 1y Phat da cing véi
nét dep van hoa Phat gido dén rong khap tha nhéan céac gidi, gop phan vao cong
cudc hoang phap lgi sanh cia Phat gio nude nha.

Chua Thanh Lwong

- Dia chi: QL 80, thi trén Hon Dit, huyén Hon Pat, tinh Kién Giang.
- Tru tri: TT. Thich Giac Tan.

- Dién thoai: 0918316388

- Email: chuathanhluongl@yahoo.com.vn
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Bat Kinh Phap cla Ty kheo Ni trong

| UAT TANG (PAL

Ty kheo Ni Thich Nir Lién Lién

rong Luét tang, khong riéng gi Ludt tang Pali (LTP) hay Ti phan ludt (TPL),

ma hau hét bon b luat con lai ciia Phat gido déu dé cap dén Bdt kinh phdp.

bay dugc xem la diéu kién can va du dé nit gidi dugce vao canh cira giai thoat.
Tur d6, Ni doan dugc thanh 1ap. Theo tir nguyén, “Bdat kinh phdp” (J\#{i%) trong
tiéng Pali 1a Attha garudhamma, c6 nghia “tdm phdp trong yéu”. Trong tiéng Han,
n6 dugc dung bang nhiéu tir khac nhau, nhu 1a bat kinh gi¢i (/\#), bat kinh (J\ -
1), bat trong phap (/\ Ei2%), bat ton trong phap (/\ B H %), bat ton su phap (/\ &
fifiy2:), bat bat kha quéa phap (/\ AN AT &%), bat bat kha viét phap (/\ A AT ki), bat
bat kha vi phap (J\A 7] #&72%), 1a tam phap duoc dinh ra cho vi Ty kheo Ni phai cung
kinh, ton trong vi Ty kheo. Tam diéu nay co6 thé dugc xem la nhiing diéu gioi dau
tién ma Ptrc Thé Ton da dat ra danh cho chur Ni. Xét sau xa hon, tam diéu nay khong
khac cac hoc gidi du tién do chinh dirc Thién Thé quy dinh cho ching Ty kheo Ni.

BAT KINH PHAP LA TIEN PE THANH LAP NI POAN

Trong x4 hoi An D ¢6 dai, vi tri phu nit hiy con thap kém. Ton gido va cac gido phai
duong thoi khong dong tinh cho ngudi nir xuét gia dé tu tap tdm linh. Vai tro cua
phu nif trong gia dinh va x4 hoi déu khong duoc ghi nhan ding myc. Ho ciing ching
dugc tham gia cac hoat dong cong déng, nghi 18 ton giao nhu nam gidi. Bac biét, con
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Vao thé ky the VITCN ¢ n Do, nhitng quan niém tiu cuc
vé phu nir da ton tai va an sau vao ton gido, tu tudng cua
moi nguoi. Do do, khong phai Biic Phat khong cho phép
nguoi nit duge xuét gia, gia nhdp Tang doan ma chinh xa
hoi vacon nguoi An Do luc bay gi0 1a can trd 16n.

Nhimg quy dinh trong Bat kinh
phap nham ngdn ngura va dep
tan nhitng nép nghi ve giai cap,
cay quyén hay kiéu man cuia cac
vi nir gidi trong dong tdc Thich-
ca. Ngoai ra, tdm di€u ndy ciing
gitup cac vi Ty kheo giai cap thap
khong bi méc cam ty ti va stc ép
ttr nguon goc xa hoi.
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¢6 quan diém sai 1am cho rang ni
gidi 1a ngudn gdc cua t6i 161 va
cac ac nghiép. Phai Ni-kién-tir
cho rang “Nguoi phu nit la ngon
dén chiéu sing con dwong dan
dén canh ciea dia nguc” [1]. Con
theo tuc 1€ Sati, ngudi vo phai bi
thiéu sdng dé di theo ngudi chong
da chét: “Phu nit, khi con bé
phdi theo cha, con tré phai theo
chong, chong chét phdi theo con.
Phy nit khéng dwoc phép song
déc lgp” [2]. Nhu vay, vao thé
ky thir VI TCN ¢ An Do, nhiing
quan ni¢m tiéu cuc vé phu nit da
ton tai va an sdu vao ton gido,
tu tuéng ctia moi nguoi. Do do,
khong phai Buc Phat khong cho
phép nguoi nir duoc xuét gia, gia
nhap Tang doan ma chinh xa hoi
va con ngudi An Do lic by gio
la can trd 1on.

Vi thé, khi Di miu Ma-ha Ba-
xa-ba-dé (T P B B
Mahapajapati) xin xuit gia, Piic
Phat ban dau khong dong v cho
phép nit luu duoc xuat gia sdng
doi Pham hanh theo hdi ching
Tiang-gia. Mai khi Di mau cung
cac nit luu dong ho Thich tu phui
bo toc minh, van trang phuc tho
s0, vuot hanh trinh dai dén danh
1& Biic Phat, tiép tuc cau xin Ngai
cho nir gidi gia nhdp Tang doan,
cung véi 101 thua thinh cua Tén
gia A-nan (fi/#f; Ananda), Duc
Thé Toén da dua ra tam quy tic
cho Di mﬁu noi riéng, nit luu noéi
chung, néu ddng y thi duoc phep
xuat gia hoc Phat. Tam quy tic
ay chinh 1a tam diéu hoc dau tién
danh cho Ni gi6i, 1a diéu kién,
nén tang co ban dé nit luu bude
chan vao canh ctra pham hanh,
song doi giai thoat.

Chung ta c6 thé hiéu, Puc Phat

dat ra diéu kién Ni doan phai
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tho tri thém Bat kinh phap dé
thich nghi véi diéu kién van hoa
va phan tmg ctia xa hoi An Do,
cling nhu trong Tang doan thoi
by gio. C6 thé khiang dinh, Bat
kinh phép 1a diéu kién tién quyét
dé Puc Phat chép nhan cho nir
gidi xuat gia. Khong c6 Bat kinh
phap, chic chin viéc nguoi nit
duogc xuat gia 1a didu khong thé,
cling khong c6 su thanh lap Ni
doan, gido doan cua Duc Phat
ciing khong hoi du bon bo chung:
Ty kheo, Ty kheo Ni, Uu-ba-tic
va U'u ba-di. Trong do, Ty kheo
N1 4y khong hé phan biét g1a1
cap, dong ho... nhu Kinh Tiéu
Duyén c6 ghi: “Nay Ba-tat-tra!
Ngueoi nén biét hién nay ching
dé twr cua ta, dong doi khong
d(;ng, xudt xir khdc nhau, xudt
gia tu hanh ¢ trong gido phap
ta. Néu ¢6 gap ai héi: “Nguoi
thuoc dong nao?” thi nén tra loi
ho: ‘Toi la Sa-mon, con dong ho
Thich” [3].

Trong Bdt kinh phdp, diéu dau
tién co6 thé duoc xem 1a thude
vé tu tuong gido ly. Bay diéu
con lai déu thudc vé cach thire
t6 chtrc Tang gia trong mbi quan
h¢ gitta Ty kheo va Ty kheo Ni.
Tuy nhién, ching dong thoi ciing
1a nhitng yéu t6 phu tro cho diéu
thi nhat. Noi dung tam kinh phap
nhu thé khong nhiing can thiét
cho Ni giéi ma con cho bat ky ai
di theo con duong Puc Phat.

Ngay nay, Ni gidi thuc hanh Bat
kinh phap cling khong hé mat di
quyén loi vé mit to chire giao hoi
va ciing khong anh huong dén su
cung kinh cing duong ctia Phét
tr dbi voi cac vi Ty kheo Ni.
Bat kinh phdp khong nhiing gitp
nguodi nir trir diét sy kiéu ngao, 1a
hang rao ngan ngua tham ai lién

quan dén pham hanh cua Tang,
Ni; ma con la diéu kién can va
du dé Ni doan thanh lap, nit giéi
duoc xuit gia. Theo 1€ d6, Ni gioi
luén ton trong va liy Bdt kinh
phdp thyc hanh 1a trén hét.

BAT KINH PHAP TRONG
LUAT TANG (PALI) VA TU
PHAN LUAT

Bat cr mot b luét ndo cling déu
dé cap dén Bdt kinh phdp. O day,
gitta Thuong Toa bd (Ludt tang
Pali) va Phap Tang bd (Tir phan
lugt), xét trén ndi dung tam diéu
hoc nay, & ca hai hé thong gidi
ludt twong dbi nhu nhau. Nhung
giira hai bo luat van con vai diém
khac biét trong qua trinh két tap.

- C6 cung tam diéu hoc vé kinh
phap.

- Dia diém: Véi Tir Phan Ludt
(TPL), buc Phat ngu tai Ni-cau-
ludt vién (JE4f#[E) ¢ Thich-si-
sdu (FE#%) [4]. Theo Ludt tang
Pali (LTP), bac Thién Thé ¢ tu
vién Nigrodha, trong ldnh thd cua
dong Sakya, thanh Kapilavatthu,
gitta nhitng nguoi ho Thich-ca
(Sakkesu) [5].

Nhan xét:

- Theo hai bd luat, dia diém Durc
Phat cu ngu la thanh Ca-ty-la-vé
(Kapilavatthu), chi khac nhau do
phién am tir cac ban dich. Tuy
nhién, & mdt mirc do nao do,
ban dich chitr Han hoi khac véi
ban Pali, vi “Thich-si-sdu” 1a tir
phién am cua Sakkesu, vén c6
nghia 1a “Ngwoi ho Thich-ca”,
khong phai dia diém.

- Pau tién, Di miu Ma-ha Ba-
xa-ba-dé (B A3z R 4
Mahapajapati) cdu xin Duc Phat
cho phép dugc xuit gia nhung
Ngai khong chip nhan.



C6 thé khang dinh, Bat kinh phap
la didu kién tién quyét dé bruc
Phat chdp nhan cho nir gi6i xuat
gia. Khong co6 Bat kinh phap, chic
chan viéc nguoi nit duoc Xudt gla
la diéu khong thé, ciing khong co
su thanh 1ap Ni doan, gido doan
cua Dure Phat ciing khong hoi du
bon bo chiung: Ty kheo, Ty kheo
Ni, Uu-ba-tdc va Uu-ba-di.

- Do Tén gia A-nan (Fi#;
Ananda) cdu xin Puc Phét chip
thuan cho Di mau Ma-ha Ba-xa-
ba-dé noi riéng, nit gidi ndi chung
dugc phép xuat gia.

- La diéu kién tién quyét dé bac
Thién Thé ddng ¥ cho nit luu duge
phép xuat gia tu tap, séng doi pham
hanh trong gido hoi Tang-gia.

Ludt tang Pali

- Mabhapajapati Gotami cung
v6i nhidu nguoi nit dong Sakya
[6] dén danh 1& Dic Thé Toén va
xin cho ngudi nit duoc xuit gia.
(Khéng néi 16 sd luong ngudi nit

di cung).
- Khi ¢ thanh Ca-ty-la-v¢
(Kapilavatthu): Mahapajapati

Gotami cau xin Dirc Phat ba lan.

- Sau khi da dong y viéc nguoi
nit xuit gia, Pirc Phat moi noi:
“Trong Phap va Ludt nao nguoi
nir dat dwoc sw xudt gia, roi nha,
song khong nha, Pham hanh dy
khéng dwoc ton tai lau dai” [7].

Tik phan ludt

- Di mau Ma-ha Ba-xa-ba-dé
cung nam tram nguoi nit Xa-di (
4x73) [8], dén chd Pirc Thé Ton
cau xin duoc xuat gia.

- Ma-ha Ba-xa-ba-d¢é cau xin Dt
Thé T6n mot lan.

- Truée khi cho nguoi nit xuat
gia, Ptic Phét d4 néi: “Néu nguoi
nit xudt gia hanh dao trong gido
phdp ciia Phét thi sé khién cho
phap Phat khong lau dai” [9].

Nhan xét: Nhu vay, gitta hai hé
théng gi6i1 luat cod sy khac biét rd
nét vé s6 1an Di miu cau xin Dirc
Thé Ton cho phép nguoi nit duoc
xuét gia va thoi diém ma Puc Phat
noi vé tho mang ciia Chanh phép
khi cho nit Iuu séng doi pham hanh
cling khac nhau (7PL) thi Ngai noi
trude khi nguoi nir duge dong ¥
xuét gia, LTP thi noi sau khi nguoi
nit xuat gia). Bén canh do, vé s6 thir
tu tam kinh phap cta hai bg luat
cting khong giong nhau. Trong tim
diéu hoc, c6 hai diéu gidng nhau

vé s0 thir tu, d6 1a diéu 1 (Ty kheo
Ni du tram tudi ha ciing phai 18 bai
chu Ting) va diéu 5 (Néu Ty kheo
Ni pham t6i phai dén truéc hai bo
Tang sam hdi va hanh Ma-na-doa).

Sau diéu con lai khong tuong
déng vé thit tu, cu thé nhu sau:

- Piéu 2 trong TPL la diéu 7
trong LTP: Ty kheo Ni khong
duoc khién trach hay nang 1i d6i
v6i mot vi Ty kheo trong bat ky
truong hgp nao.

- Piéu 3 trong TPL la diéu 8 trong
LTP: Ty kheo Ni khoéng dugc
ngan Ty kheo xét toi, thuyét gidi,
ty t& hay noi 16i cia Ty kheo.
Trai lai, Ty kheo dugc quyén cir
toi Ty kheo Ni.

- Diéu 4 trong TPL 1a diéu 6 trong
LTP: Sau khi hoc tap sau phap
trong hai nam, mudn 1én Ty kheo
ni phai dén Ty kheo xin tho dai
gioi [10].

- Piéu 6 trong TPL 1a diéu 3 trong
LTP: Ty kheo Ni phai dén chu Tang
cau gido tho mdi ky nira thang.
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Bat kinh phap khong nhitng gitip ngudi nit trir di€t sy kiéu ngao, la hang rao
ngdn ngura tham 4i lién quan dén pham hanh cta Tang, Ni; ma con 1a dicu
kién can va du dé Ni doan thanh lap, nir gi¢i dugc xuat gia. Theo 1€ do, Ni
gidi ludn ton trong va lay Bat kinh phap thuc hanh 1a trén hét.

-Piéu 7 trong TPL 1a diéu 2 trong
LTP: Ty kheo Ni khong dugc an
cu ¢ noi khong c6 Ty kheo [11].

- Diéu 8 trong TPL 1a diéu 4 trong
LTP: Sau mua an cu, Ty kheo Ni
phai dén Ty kheo hanh 1& Ty ti
(Pavaranad): Thiy, nghe va nghi.

Véi tdm kinh phéap nay, DBtrc Phat
da dong y cho nguoi nit gia nhap
Ting doan. Di mau va nit gidi
dong Thich Ca hoan hy chip hanh
tam phap trén. Tu do, Ni doan
dugc thanh 1ap. Hay noi cach
khac, vdi tri tué siéu viét, Puc
Thé Tén co thé thay nhing hiém
hoa va nhimng khuyét diém khong
thé tranh trong viéc diéu hanh
song song Tang doan va Ni doan
cung mdt lic. Do do, Ngai ban
hanh tdm diéu quy dinh cho gido
hoi Ty kheo Ni nham giir gin va
bao vé¢ tuong lai cho ca hai gido
hoi. Tam diéu nay duoc goi 1a Bat
kinh phap tdm phép ton kinh cua
Ty kheo Ni dbi v6i Ty kheo.

Nhu vay, co thé hiéu, khi nhan
thay nguyén vong tha thiét, thiéng
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liéng cua nit gioi, Pic Phat lai
mot 1an nita ding phuong tién,
khéo 1¢o dat ra Bat kinh phép nhu
mot sgi day cdt nguoi nl trong
giéi luat co phan nghiém khéc
hon so v6i Ty kheo. C6 thé noi,
day 1a giai phap kha tinh té, nham
khong gy su chéng ddi cia xa
hoi ddi véi Tang gia. Pong thoi,
cac lan tir chdi cua Duc Phat
truge y dinh xuét gia cia nguoi
nir chi nham thir thach tim ¥ tir
phia nit gidi trong bdi canh bay
gi0, boi sy thuc hanh tu tap trén
con duong giai thoat doi hdi su
diing minh cta niém tin va nghi
luc vuot kho khan la khong nho.
Nhiing quy dinh trong Bat kinh
phap nhim ngin ngira va dep
tan nhitng nép nghi vé giai cap,
cdy quyén hay kiéu man cia cac
vi nt gioi trong dong tdc Thich-
ca. Ngoai ra, tam diéu nay ciing
gitip cac vi Ty kheo giai cap thip
khong bi mac cam ty ti va stc ép
tir ngudn gdc x4 hoi.

Chi thich:
* Ty kheo Ni - Thac si. Thich N@ Lién Lién.

[1] Vién Tri (2009), An D Phdt gido sit
lugn, Nxb. Phuong Pong, tr.133-134.

[2] Thich Giac Diing (2004), Phdt Viét Nam
dan tgc Viét Nam, Nxb. Ton gido, tr.34.

[3] Thich Hanh Binh (2018), Nhitng vén dé
cot 16i trong kinh Truong-a-ham, kinh Tiéu
Duyén, Nxb. Hong P, tr.113.

[4] HT. Thich Pdng Minh (2013), Ludt Ti
phan (tdp 3), Nxb. Phuong Dong, tr.1767.
[5] Indacanda (dich, 2007), Tiéu pham (tdp
2), Nxb. Ton gido, tr.341.

[6] Tiéu phdm (1dp 2), tr.342.

[7] Tiéu pham (tdp 2), tr.347.

[8] Chi nhitng nguoi con gai ho Thich.

[9] Ludt Tt phén (tdp 3), tr.1767.

[10] V&i noi dung hoc gidi nay, Pirc Thé
Tén chi y hudng dén nguoi nit mudn xuét
gia song doi thanh tinh thi phai theo hoc
phép trong hai nam, c6 thé 1a dé mudn
ngudi nit tap quen din vdi cude sdng cua
Ty kheo ni that su trude khi tho gidi, cling
13 mudn xac dinh xem nguoi nit 4y ¢ mang
thai tru6c khi vao xuét gia hay khong, Cing
voindi dung nay, & diéu gioi danh ngudi nit
Thirc-xoa-ma-na thi ddi twong 14 ngudi nit
Thirc-xoa-ma-na, chir khong hudng dén tat
ca nguoi nit nhu diéu Bdt kinh phdp thit 4.
Tuy nhién, du 14 d6i twong nao di nita thi ngi
dung quy dinh nguoi nit phai hoc phép hai
nam trude khi tho gioi Ty kheo Ni da dugc
Purc Thé Ton noi rd rang khi cho nguoi nit
xudt gia, chir khong phai mai dén sau nay c6
ni c6 xuét gia mang thai rdi Ngai méi ché
ra diéu lujt.

[11] LTP: Ty kheo Ni khong nén an cu mua
mua ¢ tra xtr khong co6 Ty kheo; TPL: Ty
kheo ni khong duoc ha an cu chd khong c6
Ty kheo. Xem Tiéu pham (tap 2), tr.344 va
Luat Ta phan (tap 3), tr.1771.
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3. Thich Hanh Binh (2018), Nhitng vin dé
cot 16i trong kinh Trwong-a-ham, kinh Tiéu
Duyén, Nxb. Hong Diic.
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5. Thich Giac Diing (2004), Phdt Viét Nam
dan tgc Viét Nam, Nxb. Ton gido.
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Thién Chwong

Xin cho:

Chut pham tinh t6 diém nét than so

Tuy xa rdi nhung chang gi phai so

Vi c6 € trong long ai cling c6

Ky niém nay, trong ndm thang mong mo.

Mai xa rdi, c6 méy ai con nhé?

Ta di timg gén bo subt bao nim

Bao thuong ghét hdy guri anh tring ram
Gio nhin nhau, cudi thoi ma sudt biét.

DPuong phia trudec mudn van diéu cdm do

Nhé nghe khong, dung ding lai gitta dong

Doi cd mét, thi dirng chan mat lat
RO&i tiép tuc phiéu bat, nhd nghe khong!

Doi Tang lir hay khac k¥ trong long
Dimng budng lung ma rong choi cudc thé
Hay budc di sao vién thanh ban thé
Nhitng béng hinh ty tai ¢5i sic khong.

Néu con duyén thi it s& tuong phung
Con vo duyén xin dung quén nhau nhé!
Dung quén day, dimg quén bao 101 thé
Trude Phat dai, trude thé hé mai sau.

Thoi vé di! V¢ lai chén ban so

Noi xuét thé, huy hinh thu khi tiét

Dé bat diét ngang qua dong sanh diét
Anh dao vang chang tiét chén nhan gian.

Tran quy ldm!

Tam Trung

Khé khang ny hoa ham tiéu
Sém mai e 4p bén thém

Gi6 xuan mon man lay dong
N¢ bung nam canh vang mai

Khé khang chéan sen gudc moc
Lén chua xin 16c dau nam
“Nam mo A di da Phat!”

Céau chao rn ra thang giéng

Khé khang tay chap bup sen
Dang ngudi thim tinh vi dao
San chua budc chan thién dao
Ngay xuan hy lac an nhién

Khé khang 101 kinh bat nha
Hoa theo nhip md tiéng chudng
Gioi dinh hué¢ huong giai thoat
Uu sau phién ndo x4 budng
Diu dang ta 4o dai lam

Bén hién ngoi chua sen tring

Kh& khang nu cudi twoi tham
Ngét huong ddrc hanh Uu dam!
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Tir khi e Phat con tai thé cho dén thoi dai ngay
nay, nguoi thuc hanh phuong tién ngoai viéc tu loi
con dem lai loi lac, hanh phuic cho nhan loai.




?

Tém tit: Trong cd Phdt gido
Nguyén thiy lin Phdt gido Dai
thira déu c6 tw twong vé Bo tat.
Cac ngai xd thdn vi hanh nguyén
mang lai loi lac cho chung sanh,
gieo duyén ciu nhin dg the.
Nguoi con Phdt tu tap du theo
phap mon nao, hé phdi nao ciing
cung mot dich dén la giai thodt
khoi khé dau, ludn héi. Qua qud
trinh phdn tich vé phwong tién
trong Phdt gido Dai thira, bai viét
cho thdy tw twéng vé Bo tdt ¢6 cfi
nguon uyén nguyén trong 1oi day
ciia Pirc Thé Tén va da duwoc tiép
bién, phat trién phit hop véi can
co cua con nguwoi va thoi dai.

T khéa: Bo tdt, phuwong tién,
Bai thua

DAN NHAP

Thong diép “thwong cau Phdt
dao, ha hoa chung sanh” la
phuong cham hoang phap ciia tu
si Phét gido ngay nay. Trén budc
duong hoc dao, tu dao, dat dao,
dem dao ctru doi, tat ca déu co
su dong hanh cta phuong tién.
Vé ban chat, phuong tién khong
phai ctu canh, khong phai muc
dich cubi cung dé nguoi hanh
dao huong téi. Tuy nhién, khong
ai ¢6 thé phu nhan duoc loi ich
to 16m, thiét thuc cta phuong tién
dem lai, nhung cling khong nén
vi thé ma dam trude vao phuong
tién. Y nghia ciia phuong tién
trong Phét gido qua that rat vi
diéu, tham siu, nhat 1a khi nhin

Nieu thug

SC. Thich Nitr Thuan Gidgi

ttr goc nhin Phat gido Bic truyén
(Dai thira).

PINH NGHIiA VE PHUONG
TIEN

Phuong tién tiéng Phan, Pali:
Upaya, ciing goi 1a Thién quyén,
Bién muu. La phuong phap khéo
1éo dé tién trién hudng thuong. ..
Phuong tién ba la mat cling goi
phuong tién thién xao ba la mat,
phuong tién thing tri ba la mat...
Phuong tién hoa do: Tinh do do
buc Phat A Di Da phuong tién
thi hién dé tiép din cac hanh gia
tu luc tu cac thién hanh va niém
Phat cau vang sanh. Vi tinh d¢
nay khong phai Bao dg chan that,
nén goi la phuong tién; con Giado
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 T—

Phuong la phu'O'ng.phép, tién la tién dung. l?hl}'ong phép tién
dung, thich hop v6i can co ctia chiing sanh d¢€ giao hoa, hudng

dan, lam loi ich cho chung sanh.

chu cia Tinh dd nay la hoa than
Phat chtr khong phai Bao than
chan that ctia Phat an tru cho nén
goi la hoa d6... Phuong tién nhij
ching tuéng: Hai tht phuong
tién khéo 1éo ma BO Tat thi hién
dé ctru d6 ching sanh. (1) Thé
gian phuong tién: Cac phuong
tién ma B6 Tat vi tu loi, loi tha
thi hién ra; nhung con co ché s&
dic so chip; (2) Xuat thé gian
phuong tién: Nhirng phuong tién
thién x40 ma cac Bd Tat chi vi
loi tha khong vi tu loi thi hién
ra; cling khong con chd so dic
s& chip [1].
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Phuong la phuong phap, tién
la tién dung. Phuong phép tién
dung, thich hgp v6i can co cua
ching sanh dé gido hoa, hudng
dan, 1am loi ich cho chung sanh.
Phuong tién tri: Tri tué¢ st dung
cac phuong tién thién xdo khéo
1éo trong vi¢c gido hda cuu do
ching sanh. Kha nang sang tao
nhung phuong ti€n thich Ung
cho moi truong hop va moi can
tri [2]. Phuong tién con goi la
Thién quyén, Bién muu, Au hoa,
Phuong tién thién xdo, Phuong
tién thanh tri. La mot trong nhitng
ndi dung chi yéu céu thanh Bat

nha. Chi Bo tat Pai thira khong
thé gidng v6i Bo tat Tiéu thira chi
1a ca nhan ching nhap Niét ban,
ma can phai ap dung cac phuong
phap, phuong tién linh hoat dé
lam lgi ich cho ngudi khac, ctu
d6 hét thay chung sanh [3].

Ngoai nhitng dinh nghia trén,
phuong tién con c6 nhiéu loai,
nhiéu hinh thtrc bién héa khon
luong nhu phuong tién Bat
nha, phuong tién hién Niét ban,
phuong tién tiy duyén hy... O
day, nguoi viét chi trinh bay
nhitng hinh thirc phuong tién pho
bién theo c4c dinh nghia & trén.

NGUON GOC CUA PHUONG
TIEN TRONG PHAT GIAO

Khi nhic dén phuong tién,
chung ta thuong nghi ngay dén
Phat gido Pai thtra, boi 1€ hanh
nguyén ctia Bo tat trong Dai thira
la tuy duyén st dung phuong
tién dé hoa do ching sanh di
trén con duong chan ly cia Phat
Pa. Néu néi tinh than cua B
tat Pai thua la tu d0, do tha thi
Phat gido Nguyén thuy, xa hon
nita vao thoi Dtic Phat tai thé da
xudt hién tinh than BO tat dao.
Puc Phat khing dinh sy kién
Ngai dan sanh cho dén moi nhan
duyén tot xdu trong cudc doi
Ngai déu la phuong tién. Nhu
khi B tat nhap mau thai, me
vi B tat giit giéi mot cach hon
nhién, khong sat sanh, khong
trém cép. .. Bo tat nhap mau thai,
khién me khong khéi duc tam
4i nhiém d6i v6i mot nam nhan
ndo... Me B tat huong duoc
nam moén duc lac, khong bi mot
bénh tat gi... Sau khi sanh BO tat
bay ngay, me¢ ba ménh chung va
sanh 1én canh troi Dau suét... Vi
BO tat khi sanh ra, Ngai dung
vitng, thing bang trén hai chan,



mit huéng phia Bic, budc di
bay budc, mdt long tréng duoc
che trén. Ngai nhin khip ca moi
phuong, 16n tiéng nhu con nguu
vuong, thét ra 161 nhu sau: “Ta
la bdc toi thuong & trén doi! Ta
la bdc toi ton ¢ trén doi. Ta la
bdc cao nhat ¢ trén doi. Nay la
doi séng cudi cing, khong con
phdi tdai sanh ¢ doi nay nita” [4].

Trong Kinh Pai Bao Tich lai mdt
lan nita trinh bay vé phuong tién
trong cudc doi cua Buc Phat, dén
cubi cung Ngai day: “Nay Pirc
Nhw Lai néi phiong tién roi thi
hién phirong tién roi, cic phwong
tién nay phai gitr chat cdt kin,
chang nén néi véi hang nguoi
ha li¢t, thién can kém mong. Tai
sao? Vi kinh nay chang phdai la
ché hanh cia Thanh Vin, Bich
Chi Phdt, huong la pham phu ha
liét ma c6 thé tin hiéu duoc...Chi
¢6 Bo tat la hay thuyét hay hoc
kinh phwong tién nay” [5].

Ngoai ra, trong Jataka cling trinh
bay phuong tién qua tién than cua
buc Phat nhu: vi ctu con cop
khoi chét doi khi roi xubng hd,
BOo tat lién nhay xudng cho cop
an. Tuy chi gitp né séng thém
duoc vai ngay nhung B Tat van
lam, nham guri mot tin hiéu, tao
cho n6 mot duyén dé kiép tuong
lai nao d6 nho duyén nay gap
dugc Phat phap va chi khi nao n6
gap duoc anh sang cua Phat phap,
méi thoat khoi kiép cam thu. Cac
vi BO tat ¢6 khi hy sinh than
mang dé tao mot duyén du rat nho
nhung dén twong lai s& c6 gip lai
dé hoa o, d6 chinh 1a phwong
tién loi tha cua BO tat thoi ky nay.
Pay duoc xem nhu nén tang co
ban hinh thanh nén phuong tién
nhap thé d6 doi cia Bo tat hanh
trong Phat gido Dai thira.

KINH
DIEU-PHAP
LIEN-HOA

Dich gia
HT Thich-Tri-Tinh

Chung ta ciing khong thé bo qua phuong tién trong Dai
thira, ni bac nhat hon hét 1a cac 161 day trong Kinh Phap
Hoa. Tuy Kinh Phap Hoa duogc Kkét tdp muon, nhung
dugc goi 1a vién gido, nghia 1a gido 1y tron day.
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C6 thé néi, Phat gido Dai thira
khong nim ngoai gido ly Phat
gido Nguyén thity, néu c6 ching
chi khac nhau vé hinh thtc va
ngon ngit truyén dat. Tat ca déu
duya trén gido Iy cua Pirc Phat dé
hanh tri. Cac nha truyén gido &
mdi giai doan déu co tu tuong
va cach hanh dao riéng, phu
hop voi can co con nguodi va xa
hoi noi d6. “Dai thira véi Tiéu
thira déu phaz trai qua qua trinh
‘gieo trong hat giong’ di dén
‘thanh tuu’, cudi cung dat dwoc
‘gidi thoat’. Do do, giao hoa
phdp xudt thé khéng chi khién
nguoi khac ¢ hién tai dat duoc
giai thoat ty tai moi la loi tha.
Khién nguoi khac ‘gieo trong
hat giong’ di dén ‘thanh twu’
diéu nay khéng phai la loi tha
hay sao” [6]. Nguoi hodng phap
khéo 1éo s& tuy duyén bién hoa
cho phu hop véi thoi dai, can
co chung sanh. O bat ky thoi
dai nao, cac vi déu da thuc hién
dung véi 101 day cua Dirc Phat:
“Hay di, nay cac Ty kheo, hay di
cung khdp vi hanh phiic cho dai
chung, vi an lac cho dai chung,
vi long thuong tuong cho doi, vi
hanh phuc vi loi ich, vi an lac
cho chu thién va loai nguoi” [7].

Nhu vy, c6 thé nhan xét: “Bo tat
Pai thira dua trén nén tang Phat
gido Tiéu thira hinh thanh va phat
trién, khi Phdt gido Dai thira xudt
hién, Phdt gido Tiéu thira ciing
khong vi vay ma tiéu diét, ca hai
cung ton tai” [8]. Trong Jataka,
ly tuong Bo tat da hanh xa than
dé tao duyén cho chiing sanh dén
v6i Phat phap du rt nho van lam

v... d6 la minh ching cho tinh
thin d6 tha ciia Phat gido Nguyén
thity, thé nén “Bo tdt dao khong
phdi la Iy twong riéng cua Dgi
thira” [9].
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PHUONG TIEN QUA SU
HANH HOA CUA CHU
PHAT VA BO TAT

Trong kinh tang Nikaya da d&
cap rat rd phuong tién hanh hoa
dd sanh cua chu Phat va ching
dé to. Néu BO tat ctia Phat gido
Dai thua la nhiing vi da giac ngd
thi B tat trong Nguyén thuy la
nhiing vi dang trén duong tu tap
gidi thoat, giac ngo, “trudc khi
gidc ngo, thanh bac Chanh Pang
Gide, khi con la vi Bo tat” [10].
V61 mét hinh thuc nay hay hinh
tuong khac, B tat xudt hién nhu
mot con nguoi binh thuong hoac
cac loai dong vat 16n nho, déu vi
lgi ich chung sanh, tuy nghi su
dung phuong tién thich hop. Va
mot s6 hinh thirc phuong tién
d6 sanh cua Dure Phat khi con tu
hanh B tat trong cac kiép qua
kht nhu: Thué xua, tién than cia
BO tat 1a con khi chiia, song véi
gin tam ngan con khi khac bén
mot cai hod, dudi hd c6 mot con
quy chuyén an thit nhimg ai dén
gan hd y. Vi lo dan khi chét khat,
B6 tat dung nhimng cong lau nbi
lai v6i nhau, do nguyén luc rong
16n ctia Bo tat, cac cong lau déu
khong co mat, trong rong trong
sudt kiép nay. Nho do, bay khi
duogc udng nude va khong con s
hai con quy tai hd dy nira [11].

O mot tién kiép khac, B0 tat sanh
lam con chim cun cat dau dan,
vay quanh bdi hang ngan con
chim cun cit khac, ¢6 nguoi thg
san ludn tim cach bat ching dé
ban. Chim cit dau dan nghi cach
ctru dong loai, lién bay ké: khi bi
miéc ludi phai nhic bong ludi lén
va tha xubng trén mot byi gai, roi
trén thoat theo ngd dudi. Nho do
bay chim dugc ciru thoat [12].

Trong cudc doi hoing hoa loi

sanh, Ptc Phat déu dung cac
phuong tién thién xdo, hoéa hién
mudn hinh van trang dé tiiy nghi
giao hoa va cac chiing dé tu ctua
Ngai ciing dang tiép ndi con
duong Ay theo nhidu phuong tién
khac nhau. Ngai Pai Ca Diép vi
long thuong tudng dén nguoi
nghéo kho, thiéu phudc nén phat
nguyén chi di khét thyc noi x6m
nghéo nham gieo duyén lanh dén
v6i ho, du rat nhé.

“Twr tru xur buoc xuéng,

Ta vao thanh khat thuc,

Ta can than dén gcfn,

Mot nguoi cui dang an.

Voi ban tay 16 loét,

No bo vao mot muong,

Khi bo vao muong ay,

Ngon tay roi roi vao.

Duya vao burc tuong thanh,

Ta tho miéng an dy,

Khi an va an xong,

Tam khong cam ghé tom” [13].
Hinh anh moét ty kheo gia khoac
trén minh tim y son cii kj, 6m
bat khat thyc dén nhiing thon
nghéo, x6m nho tao cam giac gin
glii, than thuong. Phai cé long
dai bi rong 16n, du dinh luc nhu
ngai Pa Ca Diép méi c6 thé thuc
hanh dugc, ngudi xuat gia binh
thuong kho c6 thé lam dugc. Hay
Angulimala vi thuong x6t nguoi
phu nita sip sinh, dang d6i mait
v6i sanh tr, vi nguoi phu nit d6
ong noéi rang: “Nay Ba chi, vi
rang t6i tir khi dwoc Thanh sanh
dén nay chwa bao gio cé y giét
hai mang song ciia ching sanh,
mong rang voi sw thdt dy, ba
duwoc an toan va sanh dé dwoc an
toan!” [14]. Nho cong duc iy,
nguoi phu nit sanh con an toan.
Bing moi phuong phap co thé
dem dén an lac, hanh phuc cho
chung sanh, B6 tat déu thuc hién
khong tir nan.



Chung ta can phai tinh tan, nd 1ch tuhanfi, tinh' ﬁda
tam, de lam tron s ménh thleng liéng cua ngu’cn de

Phat:

Hay hoc cac dong nudce, Tt khe nii vue sau.

Nudc khe nii chay 6 on Bién 16n dong im lang”™.

Chung ta ciing khong thé bo qua
phuong tién trong Pai thira, noi
bac nhit hon hét 1a cic 161 day
trong Kinh Phdap Hoa. Tuy Kinh
Phdp Hoa duoc két tdp mudn,
nhung dugc goi la vién gido,
nghia 1a gido ly tron day. Noi
dung kinh dé cip dén khéng it
phuong tién thién xao ctia Bo
tat, pham “Dwoc Thdo Du” dién
ta trdn mua xudng, tiiy theo mdi
gidng cdy 16n nhé ma hip thuy
nudc khac nhau. Tran mua vi nhu
phap cua DPuc Phat, ai thuyc hanh
theo phap déu c6 loi ich, du bat
ctt 6 dau, thuc hanh 16n duogc loi
ich 16n, nhé dugc nho. Nghia la
101 day ctia Buc Phat tuy theo can
co, ching tanh cua chiing sanh dé
hoa d6. Trudc day, phuong tién
nay da dugc Ngai st dung trong
Kinh Gido giéi La hau la va Pai
Kinh Gido gidi La hau la. Khi
day mot dura tré chua hiéu chuyén

Ngai khuyén khong nén néi lao
vO1 moi hinh thirc. Qua mot thoi
gian nhit dinh Ngai day Tén gia
Rahula thuc tdp hoi tho, quan
nam gioi: dat, nudc, giod, lira va
hu khong la vo nga. Ciing la giao
giéi La hau la, nhung & mdi giai
doan nhan thirc, Prc Phat chi day
phuong thtc tu tap, hanh tri khac
nhau.

Hay trong “Phdm Thi Du” ké ciu
chuyén 6ng truong gia vi mudn
cuiu cac con tho dai ra khoi nha
lira dang bdc chay, dung phuong
tién htra cho ba thir xe (xe huou,
xe trau, xe dé) nhung cudi cung
chi cho 1 xe triu tring 16n. Ba
thor xe 1a phuong tién dan du
thoat khoi nguy hiém, bao toan
sinh mang cho chung. Cling nhu
Dtrc Phét vi cén co ctia ching
sanh chi ra Thanh Vian thtra va
Duyén Giac thua, nhung do chi

la phuong tién dé dua dén Phat
thira. Do d6, “hai thira dau tién
chi la hai thira phwong tién, ma
muc dich chua phai la cuu canh
dich thwc t6i thwong” [15] chi
Phat thira c6 day di cong ning
chuyén cho tat ca chung sanh,
huéng dén ctru canh, giai thoat.
Tri tué duoc vi nhu vién chau
trong bui toc, trong chéo 4o cling
phai bo di, thé méi thay pham vi
bao trum cua phuong tién qua
16n, suy cho cung toan by giao
phap déu gbi trong cau ndi cua
Dt Phat: “Nay cdc thay ty kheo,
chanh phdp con bé di huong nita
la phi phap” [16], khong nén cb
chap vao didu gi vi tit ca chi 1a
phwong tién huéng dén muc dich
t61 hau an lac, giai thoat.

BAI HOC QUY GIA
Tu tuong Pai thua trong Phét
giao néu cao tinh than Bo tat dao,
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BO tat mudn d6 sanh khong thé ra
ngoal phuo’ng, phuong tién chinh
la cau ndi thiét yéu dua B tat dén
gan v6i ching sanh. Giéng nhu
cac vi Bo tat dén di moi ngd ngach
dé do sanh, nhu sen trong bun
khong tanh mui bun. Pon ctr nhu
Duy Ma Cat xem noi dau ciing 1a
dao trang “vo phi thanh tinh dao
trang”, B tat vao d6 khong bi
mé hoidc boi nhitng ciu ban cua
thé gian, vao d6 dé tuy duyén hoa
dd nhiing nguoi dang mé mudi,
dam chim trong sanh tir. B4i véi
vi ty kheo d¢ tir Phat khi tu hanh
Bo tat phai biét tuy phwong tién
hanh dao, khong phai dau ciing
dén di duoc. Bai 18, vi ty kheo
xem trong giGi tuéng, thy ty
kheo mac du chua chung thanh
qua nhung hinh thirc dong véi
Duic Phat. Ty kheo 1a nguoi thay
Dic Thé Ton hoang phap sau khi
Ngai nhép diét, lac nao cling phai
trang nghiém, dinh dac mai xung
dang 13 ngudi con Phat. Bd Tat
khi do sanh néu xuét hién theo
hinh tuéng cu si van ding sau
cac thay ty kheo va khong duoc
du vao hang Tam bdo. Tuy nhién,
Bo tat khi do sanh khong nhat
thiét phai co than thong hay than
tuong trang nghiém nhu thay ty
kheo, v&i bit ¢t hinh tuong, sac
than nao, B tat ciing c6 thé thuc
hanh hanh nguyén lgi sanh. Thé
nén, ching ta can phai tinh tan,
nd luc tu hanh, tinh hoa than tam,
dé 1am tron xr ménh thiéng liéng
cua nguoi dé tir Phat:

“Hdy hoc cdc dong nuoc,

T khe nui vue sau.
Nuoe khe nui chay on,
Bién 16n dong im lgng”. [17]
KET LUAN

Tur khi Bire Phét con tai thé cho
dén thoi dai ngay nay, nguoi
thuc hanh phuong tién ngoai viéc
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tu loi con dem lai loi lac, hanh
phuc cho nhan loai. Bo tat vi loi
ich chung sanh khong tiéc than
mang, tai vat, sdn sang hy sinh
ban than, trong cdi Diém phu dé
khong c6 noi nao dii nho bang hat
cai ma khong c6 sy hy sinh mau
thit, xwong tuy cua BJ tat. Bo tat
dé dang luu chuyén trong sanh tir
vi cac Ngai diéu phuc dugc phién
ndo, dung T nhiép phap dé nhiép
hoa ching sanh, khong lia thé
gian van thanh tuu duoc dao qua,
do6 1a viéc kho trong cac viéc kho.
Ching ta can thay rd ban than
dang ¢ dau, khong thé vi ta va Bo
tat ddng nhu nhau, chi 1am nhiing
viéc trong kha nang, khong nén
¢6 chap dé tam doc tham-san-si
trdi ddy luc nao khong hay biét.
Hang hitu hoc nhu ching ta dang
timg budc stra doi pham tinh,
hoan thién nhan cach cua bac
thanh, tap tanh di trén con duong
Prc Phat chi bay, can phai chanh
niém, tinh gidc, phong nglra ma
tanh sanh khéi. C6 nhu vy méi
xtng dang 1a nguoi con cta Phat.
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Binh An

Auo ca'mh vong me dua

Em ém tiéng gid ru vira gidc ngoan
Tiéng ru dwogm nang trua vang

Chan con mua u6t min gian mong toi

Con da qua tudi nam nodi

Loi ru hoa véi nhip doi me dua

A oi... khuc hat bon mua

Gia bao nam thang van vira thuong yéu

Chat tir dau bé cudc ngudi

Loi ru cia me chua thoi 4m nong
Theo con chin nli muoi séng

So khong chin ndi gio giong cude doi

Lo1 ru khoan nhit a oi
U hoi am lac ngoai troi gié mua
Mong con qua tudi dai kho

P4 mém chan cling gitra bo nhan gian...

/\ AN
Nguyén Thanh Nga

Nhé gi tu thud 1€n ba

Mot Véng trang hién, mdt ta 4o nau
Lén chua me dét theo sau

Tiéng chudng da thuc tir 1au. Dém dai

Chép tay con kinh 18 Ngai

Con tir hat bui hinh hai tr6i lan
Qua v6 lugng kiép nhoc nhan
Bén bo dau kho van tran troc dém

Mit troi ngd moc bén thém

Xua tan khoang ti sau rém biéc xanh
Nhiing tia nang roi mong manh

ba lam vo lop am thanh phu mo...

Nhan ra tir thud so co

Chat duyén hanh ng méy to tim kinh
Tuéng ring may nudc lung linh

Dau hay van c¢di that tinh chim su

Mot hom anh sang nhiém mau

Di soi thdu nhitng bé dau cudc nguoi
Ngai la tri tué siéu voi

Mo ra canh ctra chan troi nghin nam

Ca doi con ngd toi tim

Bong nhién tir cudi dudong ham budc 1én
Ngo ra tam Phat 1a sen

Cii dau trong gidc bun den con quy

Chap tay lay Ptrc Mau Ni

ba trao chanh phép tu bi cho doi

On Phat thuong chiéu noi noi

Muodn loai thoat khoi luan hdi tir sinh...
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