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Quy doc gia than mén!

B6 d& tam hay giac tdm la tim hudéng vé giac ngd, tim an tra trong gidc ngd, tim
ctia su giac ngd. Kinh Pai Ty Lé Gid Na day rang: “Ldy Bo dé tam lam nhan, dai
bi lam can ban, phwong tién lam cuu canh”. Vi nhu nguoi di xa, trude phai nhan
dinh muc tiéu s& dén, y thirc chu dich cudc hanh trinh va sau d6, dung phuong tién
de dén do.

Trong Kinh Hoa Nghiém (phim Ly Thé gian), Pirc Phat day: “Quén mat Bo dé tam
tu cdc thién can ddy la ma nghiép”. Bd dé tam 1a tim giac ngd. Hat gidng B dé
chinh 13 & ngay tdm minh, khong & dau xa. Tam c6 hiéu biét tirc 1a co giac, 1 tinh
B6 dé sén trong do.

Mudn phat B6 d& tam, xa roi ma nghiép ma siéng cau Phat dao, ta cin quén sat dé
phat tam thiét thuc va hanh dong ding tim nguyén giai thoat 4y trong doi tu. Néu
dung cong khd nhoc ma quén s6t muc ti€u cAu thanh Phat dao thi bao nhiéu hanh
lanh chi dem dén két qua huong phudc thém mot chit, chung cude van qua lai trong
luc dao luan hoi, ching thé tu giac giac tha.

Viy ai ciing c6 thé phat tim Bo dé, khong phan biét nam nit, gia tré, Ién nho, chung
toc, mau da. TAm-cin-tran twong lién véi nhau. Khi tdm sin phién ndo ma ai toi
lam phién, tu nhién Itra san bung 1€n. Tam vui vé, lac quan thi nguoi co mudn lam
ta gian cling khong lam duoc. Hoa ra tu Phat khong phai kho, chi can nhin theo tim
Phat, tam B6 dé, cudc doi s& chuyén hoa tot dep.

Nhén cau chuyén nay, Tap chi Van Hoa Phat Gido tran trong
 giri dén quy doc gia s6 bao 403 voi chu dé “Phét tim
B0 dé” dé cung ban luén, chia sé sau hon vé khai
_niém va viéc lam thé nao dé phat trién BO dé tam
mot cach dung dén, sang sudt nhat.
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TRAN THAI! TONG

TT. Thich Phudc Dat*
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hoéng phai ngau nhién L& bo Thugng thu

Pong cac Dai hoc si kiém Qudc tir giam té

ttru, tri Kinh dién sy, Don Thu ba, Tru quéc,
Lé& Tung vang theo sic chi bién soan Viét gidm thong
khao tong lugn, c6 doan viét rang: Tran Thdi Tong
ung ménh troi trao cho, nhan Chiéu Hoang nhwong
ngoi, co dicc nhan hdu, co tinh gian di chdc chin,
danh giac yén dan, mo khoa thi lay nguoi gzoz Té
twémg thi chon nguoi tén that hién ndng, triéu dién
thi dinh ra 1é nghi hinh ludt, ché d¢ nha Tran
do day hung thinh” [1].

RS rang, 161 nhan dinh trén da
cho chung ta cai nhin kha khach
quan lich st trong tién trinh
dung nudc va gitt nude. Viée
vua Tran Thai Tong 1én ngoi
bau khai sang ra triéu dai nha
Tran di dap tng nhu ciu cap
thiét cia dat nude bay gio.
Mot 1a thau giang son vé mot
mdi, thong nhat tir trong ¥ chi
thé hién qua hanh dong. Hai la
trén dudi dong long, cling nhau xay
dung phat trién dit nudc thinh vuong

va bao vé viing chic cac thanh qua dat duogc

v6i bat ctr thé luc nao cb tinh de doa. Ngoai viéc
thuc hién tron ven hai muc tiéu dé ra, vua Trin
Thai Tong con dat cho minh mgt nhi€ém vu hét strc
trong dai can dugc dé cap la Ngai chu truong dat
nén mong thdng nhét cac thién phai hién c6 nhu: Ty
Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon Thong, Thao Pudng, tién
dén sat nhap va hinh thanh dong thién Trac Lam
Yén Tir duy nhét doi Tran. Co s¢ dé vua Tran Thai
Tong hoan thanh moi st ménh trén la nho sy phat
dai B dé tam. Ngai da 1ap chi nguyén véi dai tim
gidc ngd mudn ciru do chung sinh 1a hudng dén Niét
ban hanh phuc trong hién tai.

Hay ndi mot cach chinh xac va cu thé, nguoi khai
sang ra Thién phai Trac Lam Yén Tir 1a Tran Nhan
Tong lam dé nhat T6, nhung ngudi c¢6 cong dat nén
mong thiét 1ap cho Thién phai Triic Lam phat trién,
truyén thira tir mé hinh t6 chirc cho dén néi dung tu

Hugng gidi thodt
clia theo Tran Thai Tong chi
truong la hudng di dich thyc cla
truyén thong Gidi - Binh - Tué ma Thé
T6n va cdc bac thanh da di qua, va vé
sau Thiéu That (Dat Ma), Tao Khé
(Luc To) chimg dat.

tap hanh tri, tat ca déu mang tinh doc 1ap va thé hién
ban sic dan toc 1a Tran Thai Tong. Su kién ra doi
dong thién nay c¢6 y nghia rat 16n, dap tng nhu cau
lich str cua dan toc 1a xay dung mot dat nuée Dai Viét
ddc lap tu chu, khong chi dugc xac dinh trén cuong
thd bién gioi vé dia ly ma con doc 1ap tu chu trén
moi phuong dién linh vyuc chinh tri - kinh té - van
ho4 va ngay ca t6n gido. Thé nén, du trong cuong vi
Hoang dé hay Théi thugng hoang, hay vi Thién su,
Ngai ludn khat khao thiét 1ap dong thién méi
mang tinh cach Pai Viét va that phu hop
v6i boi canh lich sir dan toc da sang
trang va tinh hinh phat trién cia
dat nudc.

Theo Nguyén Duy Hinh,
Thién phai Trac Lam ra doi
dua trén hai tién dé xa hoi
va ton gido hinh thanh trong
hoan canh lich st nudc nha.
V& mit xa hoi, nha Tran trong
budi dau moi thanh lap, cong
viéc cdp bach thiét thyc nhat dat
ra trudc mat cac nha lanh dao tdi
cao la xay dung mdt y thire hé doc lap
thong nhét gdm 4 muyc dich chinh:
1. Thoat khoi sy 1¢ thudc chit ché vé ¥ thirc hé véi
nude ngoai dé xur Iy hoan toan moi co so clia nudc
xam luogc.
2. Lam co sé tu tuong thong nhét ¥ thirc dan toc vé
mit chinh tri dé cung cd su théng nhét dan toc mot
budc nira.
3. Lam cong cu thdng nhét quyén luc vao chinh
quyén Trung wong, tirc quy tu vao ho Tréan.
4. Lam phuong dién giai quyét cac mau thuan noi
b6 dén toc cha yéu 1a giai cap lanh dao va dong dao
nhan dan nham duy tri mot trat tu xa hoi, ciing tirc
la duy tri ngai vang cua dong ho.

Vé ton gido, nha Tran lya chon Thién tong lam ¥
thirc hé tiéu biéu, nhung can thay c’[01 ndi dung cua
cac thién phai dé dap (g cac yéu ciu cin ban nhu
d3 néi trén. Vi thé, nha Tran chu truong 14p ra mot
Thién phai c6 ndi dung tu tudng doc lap, thé hién

VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-202 7
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dung tinh than ban sic dan toc hon, hudéng dén cac
muc tiéu sau:

1. Tu phan biét v6i Thién tong ¢ Trung Qudc biéu
16 tinh ddc lap.

2. Thay d6i mot phan noi dung tidu cyc va than
ngoai qudc cua cac Thién tong trong nude.

3. Vuot 1én trén sy khac biét cta tit ca cac tong phai
Phat gi4o ciing nhu cac tin ngudng phi Phat gido dé
nham théng nhat y thirc hé. Khong chiu trach nhiém
vé su khac biét va dung d¢ da xay ra trong lich st
giita cac phai Thién tong v6i nhau ciing nhu Thién
tong voi cac tin ngudng khac, do do6 thu hut céc tin
ngudng khac.

4. Ty khoac cho minh chiéc 40 mot ton giao moi -
tuy rang thyc té chi 1a mot phai, voi day di cac yéu
t6 dé thu phuc quan chung [2].

Canh gidi gidc ngo l canh gidi -
cla mot tam thifc birng Sang.

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-2022

Thuc té, tu tudng lap Thién phai méi dugc manh
nha tir khi Phat gido c6 chu truong mdi, nhap thé,
tuy tuc, tuy duyén nhung bat bién dé dap tmg cac
yéu cau lich sir dan tdc dat ra cua mot dit nudce
vira doc 1ap va dang thuc hién théng nhét trén moi
phuong dién. La ong vua dau tién nha Tran, dudi
c4i nhin ciia mdt nha chinh tri, Trn Thai Toéng cang
cuong quyét thuc hién y tuong d6. Khi chap nhan
101 khuyén ctia Qudc su Phi Van nhu 1a quan diém
chinh tri phuc vu dao phap va dan tdc: “Pham lam
ddng qudn nhan thi phdi ldy ¥ muén thién ha lam
¥ muén ciia minh, ldy tam thién ha lam tim cia
minh” thi y tuong thong nhat cac thién phai thanh
“Phit gido Nhat tong” [3] 1a diéu tién quyét ddi véi
str ménh qudc gia va ca dao phap.

Duéi anh huéng va uy tin ctia nha vua vao thé ky
thir XIII, ba Thién phai Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon
Thong, Thao Puong di theo thoi gian lich sir, dan
dan sat nhap khién cho Thién phai Yén Tu thanh
Thién phai Trac Lam duy nhét doi Tran, thong nhét
tat ca cac thién phai thoi bay gio. Nguoi khai sang
ra Thién phai Trac Lam Yén Ti 1a Tran Nhan Téong,
ménh danh 1 Tric Lam Pai Pau da Piéu ngy Giac
hoang, nhung nguoi ¢6 cong dit nén méng cho
Thién phai Tric Lam phat trién tir m hinh t6 chirc
cho dén noi dung tu tap hanh tri 12 Tran Thai Tong.

Tran Thai Tong da thyc hién hoai bdo ciia minh ké
tir ngay Ngai tro vé kinh d6 ndm giir triéu dai, tuy
nhién Ngai van chuyén tim nghién tim kinh dién
Phét va ca Nho sudt gan 10 niam troi. Ngai di nd
luc cong phu tu tap, hanh tri va cudi cing ciing
chimg ngd, Tran Thai Toéng bimg sang ly nghia
Kinh Kim Cwong, mdt ban kinh gidi thi€u tri tué
giai thoat co thé giup hanh gia thay r6 thuc tudng
ctia van hiru, xuét hién tir sy dap tat cac nga tudng
bao gom nga tudng, nhan tudong, chiing sanh tudng,
tho gia tuong, phap tudng, phi phép tudng, tuong,
phi tudng. Hay noi cach khac, Ngai da truc ngd ban
Kinh Kim Cuong & chd cbt yéu: “Ung v6 so tru nhi
sanh ky tam”. Xem ra, tir chd truc ngd nay, Tran
Thai Tong da sang tac bai Thién téng chi nam cé
18 nham trinh bay s& dic cua minh trong qua trinh
nghién ctru kinh dién Thién tong, thuc tap cong phu
hanh tri. Chiing ta ciing ¢6 thé hiéu cai tri tu¢ ma
Tran Thai Tong s ngd d6 chinh 14 kim chi nam cta
Thién tong, nhu dnh sng roi soi vao rimg Thién. Sy
chung déc, so ngo cua cac Thién su thuc chét 1a sy



chimg dic, so ngd khong tinh ciia van
phap, hay néi cach khac 1a ching dic
thyc tudng vo tudng ctia moi hién hitu
van phap. Suy cho cung, d6 1a V6 nga
tinh, hay Duyén khéi tinh dugc soi roi
tir cai nhin tri tué chan thuc.

R rang, cong phu céc thién gia chimg
ng bao gio ciing giac tinh an tri tam
vao tim khong dinh mic vao bat ci
didu gi hién hitu trén doi. Chinh cai
tam “Ung vo so tru nhi sanh ky tam”
ma Kinh Kim Cang n6i d&én da lam
khai mé tri tué vua Tran Thai Tong
nhu da ting khai m¢ tri tu¢ ngai Hué
Nang xua kia. Trong Kinh Kim Cang,
hanh gia Tu B D¢ thinh cdu Duc Phat
ly giai nguoi phat tim vo thugng B
dé, 1am thé nao an tru va lam sao hang
phuc céi tm 4y? Chinh Thé Ton da
chi day phuong phap an try tdm ay la:

“Badt ung tru sdc sanh tam, bat ung
tru thanh, hwong, vi, xuc, phdp sanh
tam” [4]. Nghla la, hanh gia phat tam
v thuong Bo dé khong nén tru noi sic
ma sanh tam, khong nén tru noi thanh,
hwong, vi, xtic, phap ma sanh tam Ay.
Tam vo try ay 1a tim vo thuong Bo dé.

Xem ra, bat cir hanh gia nao khi tiép
can v6i sdu tran ma con bi hé luy boi
tam tham 4i va chap thu thi chua an tru
va hang phuc tam. Thyc té, mot tam khong tru chd
nao hét 1a cai tdm chén that, tim thanh tinh. Khi
hanh gia tiép can cac phap tran thi khoi niém giac
tinh v6 nga tudng ngay gitra l(‘)ng doi. Nhu vay dé
thang ching, nguoi hanh gia can phai nudi dudng
cai tim vo tru bang cong phu phat trién dinh va
tu¢. Diém nay that phi hgp véi kinh dién Nikaya
ma Durc Phat da tuyén thuyét qua tinh than Kink
T Niem Xur: “Chu tam, tinh cdn, chanh niém, tinh
gidc, khong trii trude vao bt cir diéu gi ¢ doi”.

Con dudng do tr¢ thanh kim chi nam cua Ngz‘ii dé di
vio thé g10'1 cong phu thién quan. Ngai khuyen cao
moi ngum can phai giir sau cin thanh tinh khi tiép xuc
sdu trdn qua phuong phap thyc hanh sam hdi. Sam héi
1a hinh thtre phan tinh dé tinh hoa tam thirc ra khoi
vung tam thuc bi 16i loan vi chiing bi chét chira cac

“Chatam, tinh can, chdnh niém, tinh giac,
khong tri trudic vao bat ct diéu gi & doi”.

hat gidng tham san si nén khong an trii trong dinh va
khong phat hué duoc. Cho nén Tran Thai Tong méi
bién soan khoa nghi sdm héi d@é “tw lam loi cho minh
dé lam loi cho nguoi ta”, muc dich 1a trd vé ty tanh
v6n thanh tinh trong sang khong bi cdu nhiém boi cac
tran. Ngai viét: “Pham nhitng nghiép chiréng tich tu
déu do sdu can tao thanh, cho nén Thich Ca Van Phét
khi chuwa thanh dao trieée tién phdi vao Tuyét Son tu
hanh khé hanh trong sdu nam, ciing vi sau can do. Vdy
Trdm phong theo y ay, chia sau can thanh sdu thi, moi
thi sam hoi mot can. Tram ty tay viét ra loi sam, goi la
Luc thi Ié Phdt sam héi khoa nghi [5].

VAN HOA PHAT GIAO
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Va nhu thé cong phu thién quan theo Tran Thai Tong
1a phai giac tinh sau can thuo‘ng Xuyén tiép xtic sau
tran giy ra cac nghiép toi 18i. Diéu dang noi thoi
d6, sau khi Dai tang kinh tir Trung Hoa dugc thinh
vé da khoa nghi sam hdi nhu Lwong Hodng sdm,
Tir bi thuy sam van da c6, nhung Tran Thai Tong
van trude tac ra khoa nghi sam héi riéng biét cho
minh va nguoi dan Pai Viét nhu cang khang dinh y
thtre tu chu ctia dan toc trén con duong thuc nghiém
tam linh. Lai nita, theo Tran Thai Tong dé cong phu
thién quan dé tién sau vao dinh can phai thuc thi
hanh tri gidi luat. Vai tro cua gidi luadt vé cung to
16n trong viéc 1am ho4 hién cac diéu thién xuat phat
tr mot tam thire thanh tinh, n6 cling ¢6 cong nang
lam huy diét cac hat gidng bat thién c6 nguy co niy
mam, nho gittr gi¢i ma hanh gia c6 thé an dinh tam
dén bo giac ngd. Trong bai “Thu gidi ludgn” (Luan
vé thu gioi), Tran Thai Tong viét: “Kinh ndi rang:
Gidi nhur mat dat bcing, moi diéu thién tir d6 sinh ra.
Gidi nhir thay thudc gici chita duoc cac bénh. Gidi
nhw hat minh chdu, pha vo moi 16i tam. GiGi nhw
thuyén bé, virot qua bé kho. Gidi nhw chudi ngoc
lam phdp than trang nghiém. Ké c6 tgi can sam hoi.
Néu khéng sam hoi, toi cang sdu thém. Mot lan bo
mdt than minh thi mudn kiép khong thé tim lai. Ngdy
nay tuy yén, mai sau kho giir. Vay nén giit phép nay,
vieot mau qua dwong sanh tir; tho' Phat lam thay,
trueée hét tudn theo gidi ludt. Bdc cé dire c6 néi: qua
séng nén ding mang, dén bén hét can thuyén. Nhu
vdy, nguoi xwa coi gidi la thuyén mang. Ngdy nay,
nhitng nguoi khong dung phuwong tién do qua song
ma téi dioc bo bén kia la thi thdt hiém vdy” [6].

Trén budc duong tién sau vao dinh giai thoat tu¢
gidi thoat, cong phu toa thién s& hd trg s& lam cho
dinh lyc phat sinh, tir d6 tué sinh khoi. Mdi budc
di cta viéc tung kinh tri gioi toa thién 12 mdi budc
di tién sau hudng vao mién dat an lac, giai thoat.
Hudng giai thoat cuia theo Tran Thai Téng chu
truong 1a hudng di dich thuc ctia truyén thong Gidi
- Pinh - Tu¢ ma Thé Tén va cac bac Thanh da di
qua va vé sau Thiéu That (Pat Ma), Tao Khé (Luc
T6) chimg dat. Pung nhu Tran Thai Tong viét trong
Khoda hu luc: “Nguoi hoc dao chi cot thd'y ban tinh,
tuy chiu tat ca moi tinh gidi ma khéng ngoi thién
thi dinh lyc khong sinh va nguoi co tri tué duoc
phat sinh tir dinh lyc, néu nhw tam dinh thi guwong
tué phat sinh” [7]. Ciing chinh hudng di nay vé sau
Tué Trung Thuong si, Trin Nhan Tong di khai mo

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-202

dong thién Trac Lam Yén Tir phat trién, di vao long
dan toc.

Tai day, chung ta c6 thé noi ndi dung tu tuong triét Iy
ctia Thién phai Trac Lam Yén tir déu dwa vao Khod
hur Iyc nhu 12 mot nén tang dé cac vi To dong thién
nay lay d6 lam kim chi nam séng lap va truyén thira.
Néu Tran Thai Tong 1a nguoi manh nha két cau,
dat nén tang thi Tran Nhan Téng la nguoi dau tién
lam cho phai Thién Trac Lam thing hoa, sdng mai
v6i thoi gian, khong gian trén manh dat Viét Nam
than thuong nay. Thong qua viéc khdo sat cac van
ban néi trén, chung ta c6 thé nhan dinh cac van dé Iy
ludn ciing nhu hanh tri dwoc dat ra dé ly giai va thuc
nghiém tam linh ctia Thién phai Nhat tong nay, vé
co ban déu dong nhit voi quan diém tu tuong Tran
Théi Tong dua ra trong Khod hu luc. Ching han nhu
ban vé canh gidi giac ngd, Tam Phat va chung sanh
khong khac, phuong thirc hanh thién, thé gioi khd
dau va con duong giai thoat khd dau, xay dung nép
song hudng thuong, nhan sinh quan Phat giao... Tat
ca cac pham kinh dién cua cac hanh gia noi trén déu
¢6 chung chi hudng ciing mét quan diém lap trudng.

RO rang, canh gidi gidc ngd 1a canh gidi cua mot
tam thirc bung sang. Bach Truong T su noi “Pat
long néu rong khong, thi mdt troi tw nhién ti chiéu
sang, nhw mdy vén mdt troi hién”. Tam tuc Phat
ching c6 gi phai ban phai tu thém nita! Mot cai tim
thanh tinh thi x4 ly hét moi vong niém, day ciing
chinh 13 canh gi¢i Ta thién nhu Kinh tang Pali
thuong dién dat. Day ciing 1a ctia Phat, canh gidi
cua vo tuong, vO ngd siéu viét nhu nhu bt c’[ong
cua mot tim thuc vang lang ngay gitra tran thé, do
chinh Ia Phat song. Thé nén su chuyen hoa tam thirc
trong mdi con ngudi ai cling c¢6 thé tryc nhan va
ching ddc. Tam Phat va tdm ching sanh ching di
dong. Chan 1y thyc tai chang & dau xa, khong thé
truy tim tir bén ngoai ma ngay trong tam thuc cua
mdi ca nhan hién hiru. Tran Thai Tong tung tho gido
¥ chi cia Quéc su Phu Van: “Trong miii von khéng
c6 Phdt, Phdt chi co trong tam” thi dé nhét t6 Trac
Lam Tran Nhan Tong thi phat biéu trong bai “Cu
tran lac dao phii”: “Viy méi hay, But & trong nha.
Chang phai tim xa, Nhdn khudy bon nén ta tim But,
Pén coc hay chin But la ta” [8].

Tran Nhan Tong da trién khai tu twong thién hoc
Tran Thai Tong that 1a sinh dong va va that rd rang



theo quan diém cta ngudi Viét Nam khi tiép nhan
tu tuong Phat hoc. Cudc sdng von bién dong khong
ngung, con ngudi hiéu dao tuy duyén theo d6 ma
song dé an vui. Khi tiép xtc véi tran canh 1ong
van tinh lang, an trd trong chanh niém tinh giac
ma bung sang giac ngd. Con dudng budc vao canh
gidi giac ngd khong gi khac hon tro vé ty tinh chan
nhu. Trong nhidu bai viét ciia minh, Ngai da thuong
nhic dén véan dé kién tinh. Khai niém “Tinh” duoc
ong dién dat bang nhidu ngon tir khac nhau nhu Ban
tinh, Phap tinh, Phat tinh, Chan tdm, Chan nhu...
Kién tinh 1a thdy rd ban tanh chan that cia minh,
thdy rd chan tam, con duong di dén giac ngd giai
thoat. Pay ciing 1a nguyén Iy ma trong Thién tong
thuong duoc dién dat bang hinh tuong quen thudc
nhu trong bai Phé Khuyét Bo dé tdam van, Tran Théi
Téng nodi: “Do thdy dnh sang tri tué, phdn chiéu lai
minh thdy dwoc tinh ma thanh Phat.”

Thé nén, cudc hanh trinh chiing ng¢ tam linh ma Tran
Thai Tong di qua, suy cho cting 1 sy phan tinh dé hoi
dau, dé truc ngo théy rd tAm tinh ctiia minh bﬁng cach
chuyén cha hanh tri theo Ngai 1a “bién tam . Trong
Kinh Phdp cii, Phdm Tam ciing chi rd bién tam 14 un
nan cho tam théng 14 didu phuc tim, phong ho tim, an
tri tam, khlen tam tré' nhu nhuyén trong sang thanh
tinh khong c4u nhidém béi cac ham mudn duyc lac, sy
si mé va thu han. Cho nén, trong tic pham Khod

1a sy chimg dac, s6 ngd khong tinh ciia van phép,
hay néi cach khac 1a ching dic thuc tuéng vo
tuéng cua moi hién hiru van phap. Suy cho cung,
do6 1a Vo nga tinh, hay Duyén khoi tinh dugc soi
roi tir cai nhin tri tué chan thyc.

Su chiing déc, s ngd cla cac Thién su thuc chét g
L

hw luc, Ngai da thuong xuyén canh tinh moi nguoi
dii virong hau ba tudc hay thuong dan dimg c6 hé luy
vé danh sic, am thanh, dudng nét, tién tai,... Cude
doi nhu gidc mong phu du, cin xem nhe nhu to hong.
Trong bai Phé Khuyén Bo dé tam, Ngai ciing khuyén
cdo moi nguoi that chan tinh: “Ro rang thay, ngay
thang tram nam chi la phit choc. Cdi do than tir dai
ha duwoc dai lau. Cang ngay cang dam tran lao, moi
liic méi vieong nghiép thike. Chang hiéu biét suw vién
minh ciia mot tinh, chi buéng tuong cdi tham duc ciia
sdu can. Cong danh rdt muee chi la gide méng to, phii
quy hon nguoi cing tranh vo thuong hai chir. Cdt
minh cdy no, rut cugc thanh khong, khoe gioi khoe tai,
cudi ciing chang thye: “Gié hira tan tanh ké chi gia tre,
Nuii khe mon méi biét mdy anh himg 9],

Theo Tran Thai Téng su canh tinh nay can phai
duoc nguoi tu hanh thuc thi trong tim thic moi
phat mdi gidy, & moi hoan canh qua viéc thuc tap
thién dinh. Trong Tog thién Iudn, ong da ban vé 4
loai thién: Thién ngoai dao, Thién pham phu, Thién
tiéu thira, Thién dai thira. Tuy nhién, Ngai khuyén
c40 moi ngudi nén tu phap thién dai thira ma thoi,
vi n6 ¢ kha niang thau dat ca hai Iy nhan khong va
phap khong. Tran Thai Tong giai thich cong ning
ngéi thién 1a dut bo hét moi moi niém va

moi kién giai: “Thu tdp tog thién

ke niém, vdt sanh kién gidi”.
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Diéu nay cho thdy con sanh bat ctr kién giai nao thi
d6 chi 1a hi luan thoi. Thé nén, van dé 1 thé nhap
thyuc tai qua viéc hanh tri. Tu dinh la mot loai hanh
tri chuyén hoa than tim. Trong bai Tué gido gidm
lugn, Tran Théi Tong viét: “Néi chung tu¢ sinh ra
tir dinh luc. Néu nhu tam dinh thi guong tué sinh;
néu tam loan thi guong tué mat. Ciing nhw chiéc
guong dong truée hét phal lau chiu sau moi trong
tréo chzeu sang. Nhlm’c bang khéng lau chiu thi réu
bui mo t6i. Ba mo t6i anh sang sinh ra sao duwoc?
Cho nén biét rcing tué xuat hién tie dinh; dinh nay
sinh ti tué. Dinh va tué nwong twa nhau, khong bo
sot mot bén nao” [10].

Nho tinh than nay, du ai co séng trong hoang cung
canh doi giau sang ciing khong dam chim trong
trong duc lac, luén 1am tron bdn phan véi dan va
ddng thoi thanh tyu su nghiép giai thoat giac ngd.
Tran Thai Tong 1 6ng vua ciing 1a nha triét 1y kiém
thién su, cudc doi cua Ngai la cudc trai nghiém kinh
qua su pha quy, cong danh, tién bac, vo dep con
tho, cung phi my nit va ong ciing trai qua nhiéu
nam thang thuc nghiém cudc hanh trinh hudng ndi,
chuyén dan ndi tm tr sy tan loan sang dinh tinh, tir
chd dam say cac duc vong ngoai canh chuyén sang
trang thai bat dong sang sudt, tir chd thod thao, kho
sir dung dén chd nhu nhuyén dé sir dung, huéng tim
dén dau 1a tuy theo tim nguyén cia minh. Tat ca 1a
nho su cong phu thién dinh, chuyén tim, phong ho
tam, bi¢n tdm ma phat sanh tri tu¢ chirng ngo.

Suy cho cung sy thai nghén ctia Tran Thai Tong
ra Thién phai Trac Lam Yén Tir va sy hoang phap
cua Ngai da hun duc ra mot 16p nguoi 1anh dao ctia
dat nudc ké tiép 1a Tran Thanh Téng, Tué Trung
Thuong si, Tran Nhan Tong va mot sd tuéng lanh
quan lai hudng dan moi nguoi dan thyc hién con
duong chuyén hoa than tim bang con dudng hudng
noi. Chinh Thién hudng ndi va bién tam Tran Thai
Tong da tao nén sirc manh tong hop doan két toan
dan trong doi song thiét thuc xa hoi, ciing nhu doi
song chinh trj kinh t€ x& hoi cia dat nude. Tat ca chi
vi niém tin, vi Iy tudng phung dao yéu nudc, vi ai
cling muon thé hién “y muon cua minh la y muon
thién ha, tam long cua minh la tam long cua thién
ha” ma Tran Thai Tong chii truong thyc hién.

Ciing vi ton chi va muc dich thiét thyc cua Thién
phéi Trac Lam la thong nhat va mang ban sac dan
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toc nhu thé, nén cang ngay no cang cim sau trong
1ong dan chung. N6 khong chi ton tai trong cac ngdi
chiia nguy nga my 1& ma n6 c6 thé hoat dong bat cir
noi nao du thanh thi, néng thon, chg bua hay nui
non hiém tré, tham chi né con phét huy ngay gitra
chién truong dé d6i dau véi gidic Nguyén Mong.
Tran Thai tong chu truong Phat tai tm, va khong
phan biét tang tuc, nam nii, va bat ctr thanh ph?m
nao trong xa hoi déu co thé trg thanh thanh vién
thién phai,véi mot tam long “chi cot yéu bién tim”.

Nho vay, nhitng vi vua nhu Tran Thai Tong, Tran
Thanh Tong, chua timg xuét gia da tré thanh thién
su 16i lac, nhiing cu si nhu Tu¢ Trung Thuong si,
Thong Thién, Ung Thuan... Cac Ngai ciing tro thanh
nhitng bac cao minh déc dao duogc cac Thién su ndi
tiéng dwong thoi ton vinh 1am T su day thién cho
hau thé. Néu Tran Nhan Tong dugc nhan dan Pai
Viét ton xung la Phat Bién Chiéu Tén cta nudc Dai
Viét bdy gi0, thi vua Tran Thai Tong la ngudi ximg
dang 1a duoc ton vinh 1a “Bé dudc Thién tong”, dat
nén méng cho Thién phai Trac Lam Yén Ti nay
mam, va phat trién truyén thira trong lich str Phat
gido nudc nha. Sy nghiép hoang duong Chanh phap
cua 6ng mai mai dugc khéc sau vao tan con tim khdi
oc coi long nguoi con Phat Vigt Nam da va dang
song trén khap hanh tinh nay.

Cha thich:

* Thuong toa Tién si Thich Phudc Dat - Uy vién Thuong truc
Hoi déng Tri su, Pho ban kiém Chanh Thu ky Ban Gido duc Phat
giao Trung wong Gido héi Phat gido Viét Nam.

[1] Dai Viét su ky toan thw, Téap 11, Nxb. Khoa hoc Xa hoi, Ha
Noi, 1998, tr.124.

[2] Uy ban Khoa hoc Xa héi - Vién St hoc (1981), Tim hiéu
Xa héi Viét Nam thoi Ly Tran, Nxb. Khoa hoc X hoi, Ha Noi,
tr.648 - 650.

[3] Nguyén Lang (1974), Viét Nam Phdt gico sir lugn, Tap I, La
Bbi, Sai Gon, tr.218.

[4] Thich Thanh Ttwr (1999), Kinh Kim Cang Giang gidi, Nxb. TP.
H6 Chi Minh, tr.18 - 88

[5] Vién Van hoc (1989), Tho van Ly’-Tm”‘n (Tap II), Nxb. Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi, tr.157-158

[6] Vién Vin hoc (1989), Tho van Ly-Tran (Tap 1I), Nxb. Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi, tr.81-82

[7] Vién Vin hoc (1989), Tho van Ly-Tran (Téap IT), Nxb. Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi, tr.87-90

[8] Lé Manh That (2000), Toan tap Tran Nhin T ong, Nxb. TP.
Ho Chi Minh, tr.406.

[9] Vién Vin hoc (1989), Tho van Ly-Tran (Tap 1I), Nxb. Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi, tr.61-65.

[10] Vién Vin hoc (1989), Tho van Ly-Tran (Tap ), Nxb. Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi, tr.89-90.
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Chu Giang Phong

Nhing 161 Phat day thim tam

Viéc thién lanh ta am tham lam thoi
L& yéu ghét mac ¢ doi

Long tham xa bé ta roi san si.

Khi man bao con lai gi

Do 1a tdi phudc duge ghi rd rang
L€ doi von di cong bang

Luat nhan qua ta phai mang bén minh.

Chén tra thom ngat binh minh
Ngam 15i Phat day tir sinh nhe long
Tam ta nd déa sen hong

Théan nay la da tinh khong gitra doi.

NOOC

%

O
/\
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Tinh Binh

Hoi duong chi may tring
Got phi€u du ngan nha
Chang di cing ching dén
Hoa d6 khép hing sa

Mt xanh tir nhan thi

Binh bat y ca sa

Chang do clng chang sach
Nau bun moc lién hoa

Tam tg vién ngoc sang
Than trong sach hoa sen
Chang thém cuing chang bot
Thép cao hay sang hén

Tu bi va tri tué

Quy mang Ludng Tuc Toén
Om!

Mat ngén 4m huyén nhiém
Mani - Padme - Hum...
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v 7
IANG BAO
l.)4 MANG MACH
CUA PHAT PHAP

SC. Thich Nir Lién Thuan

Tang hay Tang doan la phién am tw chir Sangha (Pali) hoac Samgha (Sanskrit),
co nghia la mot nhom nguoi, mot hoi chung sinh hoat trong cung mot muc dich, mot quy
ludt chung. Vé sau, khi doan thé dé tir cia Thé Tén ra doi, danh tir Tang doan thuong
diing dé chi hgi chiing xudt gia ciia Thé Ton, gom: Ty kheo, Ty kheo Ni, Thitc xoa ma na,
Sa di, Sa di Ni. Do do, Tang hay Tang doan con dwoc goi la Tang baa ngoi bau thir ba
trong ba ngoi bau Phat, Phdp, Tang. Ta ang doan la nhitng nguoi song véi doi song hod
hop, d@é hé tro cho nhau thie hién doi séng gidi thodt va gidc ngd, dong thoi lam cho
nuong twa cho chung sinh tu hoc.

Tw khéa: Tang bdo, xudat gia, luc hoa.

Khi 4nh sao mai vira t6 rang ciing 14 lic Dirc Phat thanh tyu chan 1y t6i thwong. Ngai nhin
vé chung sinh rdi thién quan, Pic Phat thdy chung sinh dang trdm luan trong sinh tir, bi
che day mot 16p bui day ctia vo minh. Thuong tuong hang chiing sinh trong luc dao, Buc
Thé Tén rdi khoi coi Bo dé dem ngudn chan 1y hoa d6 quan sinh. Pau tién, Ngai tim dén
nim anh em Kiéu Tran Nhu dé khai thuyét cho ho vé phap Ti dé, Duyén khoi, Bat chanh
dao... Ké tir ddy, gido phap duogc hinh thanh va Ting bao ciing khéi nguyén tir d6.

Tang Bao tiéng phan 1a Sangha, Trung Hoa dich la Tang doan nghia 13 mot doan thé song voi
doi song hoa hop, thanh tinh, hd tro' nhau thuc hién doi séng giai thoét giac ngd. Chinh doi
song nhu véy, Ting bao ¢6 thé tro thanh manh dat tri phu cho moi nguoi gieo trong hat giéng
phudc dirc va 1am nén tang cho moi doi song pham hanh, tién bg tam linh. Tang bao 1a ngoi
bau thir ba trong ba ngdi bau Phat bao, Phap bao, Tang bao. Pdng thoi, hi ching ciia Tang
bao gém: Ty kheo, Ty kheo Ni, Thirc xoa, Sa di, Sa di Ni, tir 4 vi Ty kheo trd 1én.

14 VAN HOA PHAT GIAO 15-12-2022



Phat gio ciing tiép thu nhiing tinh hoa vin
hoa, van minh dé pht hop véi thoi dai. Nguoi
tu si an nhién, binh tdm kiém tra con duong
minh dang di, cai dich ma minh huéng t6i ma
quay v€ v6i ndi tam tu hoc dé kién tao ngdi nha
Phat phap trang nghiém, ctru tru trén the gian.
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Sau khi Tang doan da dua 1on
manh, Puc Phat day cac hang Ty
kheo: “Nay cac Ty kheo, hay di
di, di khdp noi vi loi lac va hanh
phiic ciia s6 dong, do long tir bi
doi véi cude doi, vi loi lac va hanh
phuc cua troi va nguoi. Cho di
hai nguwoi chung dwong voi nhau.
Nay cdc Ty kheo, hdy thuyét gidng
gido phadp cao thuong ¢ luc khoi
ddu va cao thwong 6 lic giira, cao

thuwong ¢ lic cudi trong tam tri

va trong ngon tw. Hay rao giang
sw toan hdo vién man, doi S(fng
thanh tinh cua trang thdi cao ca.
Co nhiing ke ma tri oc chi bi che
mo boi doi chut bui bam, nhung
néu khéng dwoc gidi thoat: nhirng
ké dy sé hiéu phap” (Mahavagga
I, 11- Dai pham).

Nam thang trdéi qua, budc chan
tran cua Pic Phat da rao budc
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Tha )

tinh va hoa hdp

& hai dieu kien het stic
quan trong.vat emgquan
mat thiéfygrnhau. Néu

thiéu mot trong hai diéu

kién nay, ban'thé Tang

khip manh dat linh thiéng An Do,
anh dao vang di chiéu sang khip
nam chau bang nhiéu phuong tién
khéc nhau, hod d¢ cho nhiing con
nguoi khac nhau, tir nhitng hoan
canh khac nhau, dé rdi dan dat
nhan loai trd vé v6i chanh dao.
Va r6i sudt 45 nam hoang hoa
do sinh, kim tuéng cua Puc Phat
khong con nita trén cudc doi.
Chanh phap dugc hang Tang bao
duy tri va phat huy hung thinh,
luu truyén mai trén cdi doi.

Tang bao véi st ménh la “Swr gid
ciia Nhw Lai”’, dong thoi phai trau
doi Giéi - Pinh - Tug, boi day 1a
cam nang gitp hanh gia gan loc
than tam, diét trir duc vong, nhd
sach tham 4i v6 minh, di qua bén
kia bo sinh tir va dat dén giai thoat.
Pay 1a di san v6 gida ma Puc Thé

doan nhat dinh khong

thanh tuu.

(Anh: swu tam)

To6n da tim ra. Tu do, co du kha
ning va trach nhiém truyén tai
gido ly tur b, tri tu€, v nga, vi tha
ctia Ptrc Phat vao quang dai quan
chung. Thanh phan Tang bao la
nhitng bac hao tim xuat gia véi
hanh dong vi tha v0 nga, ludn y
niém vé su giai thoat va dan dét
chung sinh xa roi nhiing gia
tam cua cudc doi. Boi vay hanh
nguyén cia cac vi ludn la:

“Huy hinh thi khi tiét

Cat ai tir so than

Xuat gia hoang thanh dao

Thé d¢ nhat thiét nhén”.

No6i dén Tang doan Phat gido,
ngudi ta nghi ngay dén hai dic
tinh tiéu biéu 13 “thanh tinh va
hoa hop”. Trén co sO y clir vao
gi6i luat ma hai tinh chat nay
mii ton tai trong Tang doan, gitp
Phét gido thing hoa trong sudt



Tang Béao tleng phan la Sangha Trung Hoa dich 1a Téng doan, nghia la mét
doan thé song voi doi song hoa hop, thanh tinh, hd trg nhau thuc hién doi
song giai thoat gidc ngd. (Anh:phatgiao.org.vn)

chidu dai lich sir. Chinh boi su
thanh tinh va hoa hop nay ma
vua Pasenadi sau nhiéu lan chimg
kién 16i sinh hoat ctia Tang doan
phai thoat Ién 101 kinh phuc: “
Bach Dirc Thé Tén vua chia
thwong tranh chap véi vua chia,
Sat dé loi thuong cdi Ion véi Sat
dé loi, ban bé thuong hon thua
véi ban bé. Con & ddy con thdy
cdc thay Ty kheo song véi nhau
rdt thudn hod than hitu, khong
cai lon nhau, hoa hop nhw nuoc
V6i sita, nhin nhau bang cdp madt
di kinh, Bach Puvre Tl hé Tén ngodi
ra con khéng thay mot pham hanh
nao khac vién man hoa hop thanh
tinh nhw thé” (Trung B¢ Kinh 11,
Kinh Phap Trang Nghiém).

Thanh tinh va hoa hgp la hai
dieu kién hét stic quan trong va
twong quan mat thiét voi nhau.

Néu thiéu mot trong hai diéu kién
nay, ban thé Tang doan nhét dinh
khong thanh tyu. Cho nén, trong
Kinh Tang Chi 11, Dtic Phat day:
“Nay cdc Ty kheo, tir thi c6 thé
bi ném vao dai dwong, nhung dai
dwong khong bao gio dung chira
tir thi. N6 nhanh chéng bi day vao
bo va qudng lén dat khé. Ciing
vay, néu Ty kheo nao khéng giir
dwoc hanh thanh tinh thi Tang
than sé khéng song chung voi ké
dy hay nhanh chéng tu hop lai
logi ké dy ra. Dii ké dy c¢é ngoi
gitfa tang ching ké dy ciing xa
roi tang chung va tang chung
ciing khéng ém tron ké dy”.

Ty kheo la mot hanh gia mang su
mang gilt gin kho bau cua buc
Thé Ton da giy dung, vi thé doi
hoi phai c6 mét tu lvong ving
chai. Gido phap Buc Phat doi hoi

[

su nd luc thuc hanh va sy toan
dién dao dtrc cuia mdi ca nhan la
nét dep trang nghiém cho doan
thé. Mbi vi Tang, Ni song dung
nhu gii luat Phat ché 1a ngudn
nang lyc v6 bién cho sy 16n manh
cua Tang doan thanh tinh. “Tru
phap vwong gia, tri Nhu Lai
tang” chinh 1a ban nguyén xua
nay ciia bao thé hé Tang Ni, séng
trong nha Nhu Lai, médc 40 Nhu
Lai va ngdi toa Nhu Lai. Pay vira
la con duong dao vira 1a myc dich
song, ciing 1a trach nhiém cua
mdi hanh gia dé tir Phat. Tt ca
ngdi lai v6i nhau trong tinh than
hoa hop va thanh tinh, luén ludn
phan tinh dé cing nhau lam song
lai hinh bong giai thoat thanh tinh
ctia Tang doan. Diéu d6 giup Phat
phap truong ton & thé gian, tre
thanh mot giao doan guong mau
cua nhan loai.
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Thiét nghi, tir khi Dtc Thé Tén
nhap Niét ban dén nay di trai qua
bao xuan thu ma Tang doan Phat
gi4o van bén viing ton tai giira
muon ngan thing tram bién ddi.
Diéu nay ching t6 tinh than tu hoc
cta Tang Ni ngay cang tda sang.
Cho nén trach nhiém xay dung va
bao vé ngdi nha chanh phap déu
tiry thuge vao sy tu hoc cia Tang
doan, néu Tang si blet trudng
dudng dao tim, hang séng trong
giéi hanh va chanh phap, biét
doan két hoa hop thi ngdi nha dao
phép ngay mot trang nghiém. Méi
quan hé gitta truéng dudng dao
tam va doan két hoa hop 1a mbi
quan hé hiru co va bién chung. Ca
hai hinh thanh nén tang va khung
suon cho ngoi nha dao phap dugc
dtmg vimg. Mbi Tang Ni 1a mot
vién gach hinh thanh ngdi nha
Phat phap va mdi birc tudng chinh
la Tang doan, gach ma khong du
chit luong thi s& 1am sup d6 ngdi
nha dao phap. Va nguoc lai, nhitng
vién gach d6 néu day du chat
lwong: “Thdn héa dong tri, gidi
hoa déng tu, khdu hoa vé trénh, ¥
hoa dong diét, kién hoa dong gidi,
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loi hoa dong qudn” thi ngdi nha
dao phdp ngay mot xuong minh
va viing chdi trong vong xoay
chuyén nhan sinh.

Thuc tai hdm nay, chiing ta dang
song trong thoi dai cach mang
cong nghi¢p 4.0, khoa hoc k¥
thuat cung thong tin dai chung
phat trién manh mé. Bao cam db
tir nhitng vat chit xa hoa 16ng
13y cua nhéan thé nhu con thac 1
ap dén. Phat gido ciing tiép thu
nhitng tinh hoa van hoa, van minh
dé phu hop vai thoi dai. Nguoi tu
sT an nhién, binh tdm kiém tra con
duong minh dang di, cai dich ma
minh huéng t6i ma quay vé voi
ndi tm tu hoc dé kién tao ngoi
nha Phat phap trang nghiém, ctru
try trén thé gian.

Phat gido c6 mat trong lich su
nhan loai da hon 2.600 nam, nhin
nhiing chiang duong di qua Phat
gido da dinh hinh rd nét chd dimg
cia minh trong kho tang tri tué
nhan loai. T4t ca chinh nho sy nd
luc tu hoc khong ngung ctia Tang

M&i vi Tang, Ni song
ding nhu gi6i luat Phat
ché la nguon nang luc
vO bién cho su 16n manh
cua Tang doan thanh tinh.
“Tra phép vuong gia, tri
Nhu Lai tang” chinh la
ban nguyén xua nay cta
bao thé h¢ Tang Ni, séng
trong nha Nhu Lai, mac 4o
Nhu Lai va ngoi toa Nhu
Lai. Day vura la con duong
dao vira la muc dich song,
cling la trach nhiém cua
mdi hanh gia dé tir Phat.

doan va xay dung tinh than b thi
phap dem 16i Phat day dén véi tat
ca moi nguoi hay noi cach khac
14 hanh nguyén: “Hodng phdp
vi gia vu, loi sinh vi sy nghiép”.
Tinh than dén than sau sic ¢ Tang
doan 1a ban hoai cua moi Tang si
dé ti Phat. Trong bién khd cudc
doi, btac Phat 1a vi Pao su, gido
phép nhu 1a thuyén t6t va Tang
Ni 14 nhimg nguoi chéo thuyén, 1a
ngudi 1ai do dua khach sang dén
bo gidc ngd giai thoat. Mdi budc
chan Tang si sé in trén dat tim ctia
moi nguoi sy an lac va thanh thoi.
Vay nén, Tang bao dong vai tro
rat 1on trong viée xdy dung va bao
v€ ngdi nha chanh phap. Bén canh
viéc nudi dudng dao tam, séng
chanh niém, tinh thuc, Tang doan
con lan toa chanh phap dén khép
nam chau, dua ching sinh tor mé
sang ngod gitra nhitg cam do cua
cudc doi, trong thé gidi ngii truge
day dau kho nay. Anh sang Tang
bao 1a chia khoa mo ra tit ca canh
ctra cudc doi, la noi cho ching
sinh cam thdy binh an dé nuwong
tua khi gap phai chuong duyén
trong cudc song, 1a noi khai ngd
cho ching sinh thay dugc su gia
tao cuia thé sy phu hoa ma quay vé
giai thoat, la mang mach cta Phat
phap toa sang khong ngung trong
dong chay cta thé nhan. Cho nén,
st ménh cua Tang doan vo cung
cao quy va trong dai.

Tai liéu tham khao:

1. Thich Chon Thién (2009), Phdt hoc khdi
lug@in, Nxb. Phuong Dong.

2. Thich Chon Thién (2019), Tang gid
thoi Pirc Phdt, Nxb. Téng hop TP. HO
Chi Minh.

3. Quang Ténh (bién soan, 2011), Loi Phdt
day, Nxb. Témg hop TP. Hd Chi Minh.

4. Tran Phuong Lan (dich, 1997), irc Phdt
lich sir, Nxb. Téng hop TP. Hb Chi Minh .
5. Thich Trung Héu - Thich Hai An (suu tap
va gidi thiéu, 2009), Piic Phét Thich Ca di
xudt hién nhw thé, Nxb. Van hoa Sai Gon.
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Vi cude doi qua ngin

Méng manh nhu canh chudn
Neén trai tim chi du

Chtra nhirng diéu yéu thuong
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Cao quy thay! Cudc ra di vi dai
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Trai bao cao nhan tin yéu moi goi
Ngai van chua thoi y chi thodt tran
au nam ép xac dudi rung gia kho hanh
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huc hanh Tinh do la don gian. Cach tu tap

ndy khong yéu cau hanh gia phai dugc hoc

vé tu twong Phat gido hodc dic biét vé gidi,
vé thién hodc ky luat tim linh. Tinh d6 phu hop véi
nhiing ngudi cd cude séng ban ron, phu hop voi
nhitng ngudi dang d4u tranh véi nhitng thoi quen tu
hiy hoai minh hoac that vong, tuc gian, budn b, roi
loan, ciing nhu ddi v6i nhitng nguoi tran diy niém
vui trong cudc sdng. Tinh d6 két ndi chung ta véi
vé dep trén thé gidi, day nghe thuat va tho ca, nuoi
dudng long biét on ddi voi tat ca nhiing gi chiing ta
nhan dugc va khoéi phuc niém tin cn ban.

Nguon gdc cta phap moén Tinh do
nim trong nhiing 161 day cua
buc Phat Thich Ca danh cho

cu si va long sung kinh ma

moi nguoi huéng vé Ngai

trong va sau cudc doi cua

Ngai. Nhimng ngudi phd

bién rong rai cach tu tip nay

- Shan Tao (Thién Pao Dai

su) & Trung Qudc thé ky thir

VII va Honen Shonin (Phap
Nhién Pai su) & Nhat Ban thé ky
XII, cling nhitng vi thdy, mén db va
cong su - d6 1a nhitng ngudi séng doi

séng Phat gido mau muc va tiép thu toan bo
gido ly Phat gido, nhung da chon cach thyc hanh
nay dé moi ngudi binh thuong co thé tiép can
duoc, bat ké hoan canh, pharn hanh ca nhéan, gioi
tinh, dia vi hay lich sur cua ho 1a gi. Nhitng dao su
nay di séng trong thoi ky den téi va mang dén hy
vong cho nhan gian.

Honen Shonin chimg kién cha minh bi giét trong
cudc ndi chién. Ong lo ling cho sd phan cia me
minh, mdt nguoi Triéu Tién nhap cu. Ong di bi sbc
boi nhitng gi nhin thdy vé sy tan bao ctia con nguoi
trong cudc ndi diy Hogen (1156). Ong hiéu ring
nhiéu ngudi bi méc ket trong nhiing diéu kién x3 hoi
ap birc ma ho khong thé lam duoc gi ca. Ong da thiét
1ap mon phai niém Phat (nembutsu), niém danh hiéu

Tung kinh la
mot phuong phap
thu'c hanh mang moi
nguoi dén gan nhau
hon, ngay ca khi nd
qua mot lién ket
video.

cua DPtrc Phat, nhu mot thuc hanh cua tinh lién doéi
va niém an Ui cho nhitng nguoi bi ap buec.

Nhitng cau héi trong tam ctia Phat gido Tinh d6 1a
tir xa xuwa va pho quat: Lam thé nao chung ta co
thé dat minh trong mdi quan hé véi tinh thuong vo
diéu kién va séng mot cudc séng ¢O1 mo, tu nhién,
tir bi va day tin tuong, voi gia thiét ring, ching
ta chi 1a nhitng con ngudi binh thudng dang song
trong mot thé gisi, nhu Dic Phat da day, bing
chay bdi tham, san, si? Ban than chung ta khong
mién nhiém: Ching ta 12 mot phén ctia thé
gi61 nay. Chung ta khong thé vuot ra
ngoai nhirng lo ling va nhu’ng mdi
quan tdm nho nhat lam roi loan
cudc séng binh thuong, nhung
chung ta ciing 1a mot phan co
mong udc cao hon nhim to
boi cho phiic loi cia tat ca
chung sinh, khi nang lyc cé
han va da bi hu hong boi
nghiép khong biét tir dau?

1) Trong Phat giao Tinh do,
tinh thwong vé diéu kién 1on lao
ma ching ta truc cam dugc thé hién &
buc Phat A Di Da, vi Phat V6 Luong Tho,
Vo6 Luong Quang. Trong Phat gido Dai thua, trong
d6 Tinh d6 la mot bo phéan, c6 mét y thirc manh me
rang ban thé cia Ptrc Phat khong phai chi gi¢i han
& mot noi va mot khoang thoi gian duy nhat ma la
hién hitu trén toan vii try, truyén cam himg va mang
lai lgi ich cho chung ta. Pay dugc goi 1a bao than
cua buc Phat. Trong Tinh d9, gidc ngd khong phai
la qua suc dé dat duoc béng thanh tyu ca nhan, ma
1a th lién tuc tim goi chung ta, mot thir 4nh sang
cho thé gidi da duoc ban cho boi sy hién dién vo
han ctia chu Phat va giao phap.

2/ Thtr hai, trai ngugc véi truc gidc hung khoi nay,

thuc hanh Tinh d¢ ciing bat dau véi sy thira nhan
rang, ban than khong thé hi¢én mdt cach hoan hao
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co thé bay to long b1et 0
Phat la céach dé la i

tri tué va long tir bi twong ximg; D6 1a mot thuc té
va bang chu’ng hang ngay, chung ta la nhiing chung
sinh si mé, d& bi ton thwong vé mat cam xtc va dé
mic 16i 1am. Pay 1a trang thai ma nhitng nguoi binh
thuong nhan ra khi ho néi: “76i chi la con nguwoi.”
Trong tiéng Nhat, d6 1a ban chat bombu ciia con
nguoi. Theo nghia nay, ching ta thuc sy 1a “nhirng
chung sinh ngu si” va chinh sy ty nhan khiém tén
nay 1a nén tang thir hai ciia phap tu Tinh do.

3/ Dat hai diéu nay lai véi nhau - mt mat la thura
nhan tinh thwong phé quat va mat khac 13 ban chit
gidi han cta chinh chiing ta - bit ngd thay, chung ta
c6 thé trai qua mot sy chuyén ddi, hodc tham chi la
mot ca soc. O day, chung ta dé bi tham, san, si dudi
moi hinh thuc, thuong hanh dong ich ky va pham
sai 1am, d6i khi gdy ra hau qua tham khéc, thé ma tir
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cach nhin tir bi phd quat, chiing ta duoc yéu thuong
va chip nhan nhu chung ta 1a thé. Trong ngdn ngit
cua Phat giao Tinh d9, ching ta dugc chép nhan boi
tinh thuong cua chu Phat, cu thé 1a Dtrc Phat A Di
ba. Trong phédp mon Tinh dg, ching ta niém danh
hiéu Phat dé bay té cam nghi vé diéu nay, dac biét
1a 10ng biét on va sy bat ngd han hoan cta chung ta.

Thé thi, ddy la ba nén tang cua thyc hanh Tinh do.
Pau tién, phéi nhan ra sy hién dién phé quat cua
chu Phat. Thir hai, d6i mat voi ban chét giéi han cia
chinh ching ta. Thi ba, thé hién sy han hoan bimng
né théng qua viée niém hong danh cua Pic Phit.
Khi chiing ta tiép tuc thuc hanh nhu vay, viéc niém
hdng danh ty n6 xoay chuyén va lam cho chung ta
xoay chuyén. Chiing ta bdt dau trdi nghiém diéu do
khéng chi vé phia t6i cau Phdt, ma ngdy cang nhiéu



Khi mot nguoi nhap vao niém
Phat, cac thyc hanh khéc cling
bat dau tré thanh cac hinh
thic niém Phat. Vai, lay la
ni¢ém Phat v&i than. Hanh vi
bo thi l1a niém Phat vi nguoi
khac. Viéng dién Phat 12 niém
Phat, boi vi chung ta dugc vao
chanh niém cua Pirc Phat. "

hon khi Purc Phat dap wng téi. Do do, Phat gido
Tinh d6 1a mdt “loi goi” theo ca hai nghia cua tur
nay. D6 la mét thuc hanh goi dén, va do cling 1a mot
cam giac duoc goi - mot thyc hanh dinh hudng cudc
song clia mot ngudi va cung cip mot sy an toan tinh
than vugt qua sinh tir.

C6 nhiéu cach dé niém hong danh Puc Phat va trén
khiap thé gioi Phat gido, nhitng Phat tir lam nhu vay
theo cach nay hay cach khac. N6 ¢6 thé 1a “Namo
Buddhaya”, “Namo Tassa,” hoac “Buddham
saranam gacchami”. O Trung Qudc, nod co thé
la “Omito Fo” va & Nhat Ban 1a “Namo Amida
Butsu”. O phuong Tay, cau niém cudi cing nay co
xu huéng dugc Anh hoa thanh “Namo Amida Bu”
dé bao ton hinh thirc sau 4m tiét ctia nhiéu bai tung

kinh Nhat Ban. Phuong phap doc hong danh Phat
nay duogc goi 1a nembutsu (niém Phat).

Thuat nglt nembutsu c6 nghia la “Chadnh niém cua
Phdt”. Namo Amida Bu (Nam M6 A Di Pa Phat)
c6 nghia 13 “Téi cau Pirc Phdt vé heong”. Tuy
nhién, trong thuc té, thuc hanh nay khong phai la
mot khing dinh tri tué hodc nhan thic; do 1a sy thé
hién tinh cdm va la cach md rong trai tim dé don
nhan. Khi mot ngudi niém Phat, d6 1a mot biéu hién
ctia 1ong biét on va sy han hoan dong thoi ciing 1a
mot biéu hién cuia bat ky cam giac tim linh nao dang
khoi 1én tai thoi diém do. Theo nghia nay, do l1a
mot sy dang hién minh va mot sy don nhéan an hué.
Niém Phat 1a con duong hai chiéu két ndi ban véi
Phat. D6 khong phai 1a mot chiée 4o khoac bo sat,
khong phai 1a mot nd luc ép ban than vao mot hinh
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thirc quy dinh hoac dat dén mot trang thai tdm da
xac dinh trudc. Moi khi mot nguoi niém Phat, mot
diéu gi d6 khang khac c6 thé phat sinh. Bat ké nguoi
do la ai, ngucn do dang hién va ngudi d6 nhan vé
nhitng gi can. Dau 4n cta Tinh d6 1a sy chip nhan
16n lao, va mot trong nhirg diéu kho khan nhat dé
duoc chép nhan la nguoi do da san sang chép nhan.

Niém Phat c6 thé noi, cau, tung kinh hodc dugc thé
hién bang bét ky cach nao trong rat nhidu cach, véi
nhip diéu, hinh thirc, giai diéu va dinh dang, theo
nhom, trong cac budi 18 trang nghiém hoac trong
khi di bo. Néu co diéu gi do tot dep s€ xdy ra, ta
niém “Nam mé A Di Pa Phdt”. Néu co diéu gi do
toi t¢ xay ra, ta “Nam mo A Di Pa Phat”. Ket xe
trudc deén giao thong, ta niém “Nam mé A Di Pa
Phdt”. Gap mot nguoi cung tu hoc, ta niém “Nam
moé A Di Pa Phdt”. Khi mot ngudi nhdp vao niém
Phat, cac thuc hanh khéc ciing bat dau tro thanh cac
hinh thtrc niém Phat. Vai, lay 1a ni€ém Phat véi than.
Hanh vi bd thi 1a niém Phat vi nguoi khac. Viéng
dién Phat 1a niém Phét, bdi vi ching ta dugc vao
chanh niém cua Puc Phat.

Nhimng gi chiing ta dang n6i dén khong thuc sy 1a
mot k¥ thuat ma la mot cach tiép can hoac dinh
hudng. N6 lién quan dén viée sir dung tich cuc tri
tuong tuong va dang tran cam xtc. Toan by con
nguoi duge chap nhan. Tinh d6 1a day biéu cam va
chat tho. Tinh do bao gdm su tron day va bi ai cia
cudc song. Do6i khi co thé néi rang, Tinh d6 14 danh
cho nhimg nguoi trong ching ta, nhimg nguoi da
that bai truéc nhiéu cach tiép can co ky luat, khd
hanh hoic doi héi cao, cling c¢6 thé 1a nhitng ngudi
qué nhay cam, hodc qua van nghé¢, hoac qua binh
thuong dbi voi nhimng con /dudng vé vang hon. Chi
can niém, niém Phat, va tiép tuc nhu thé.

Mot didu ma ching ta c6 thé thay 16 1a trong mirc
d6 nhu thé, ching ta c6 cam giac rang chang ta
dugc chip nhan ngay ca khi ching ta dang 13, vay
thi chiing ta c6 xu hudng tré nén dé& chap nhan
nguoi khac hon. Mot cach 16t rdo, ho 1a nhiing con
nguoi thiéu sot va dé sai 1am giéng nhu chung ta,
va ho dang chéng choi voi nhimng kho khan ludn
hoi gidng nhur ganh ning nghiép ctia chinh ho, ciing
nhu ching ta. Chiing ta tré nén thong cam hon véi
nhirng that bai cia nguoi khac. Chung ta cam thay
dugc yéu thuong va doi lai co thé yéu thuong ngudi
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khac nhiéu hon. Py 13 nén tang cua long tir bi chan

chinh va tinh cam ddng loai, 12 hwong vi phd quat
cua gido phap. Khi chl'mg ta virng vang theo hudng

Tinh d9, nhung thit bai va bi kich xay den hay

viing vang niém tin hon 1a 1am lung lay niém tin

cua chung ta.

“Liic roi xuong

la luc dang lén

mot bong sen”

(Zuigen Inagaki)

Dé bat dau thuc hanh, ban khong nhét thiét phai
biét chinh x4c Phat A Di Pa 1a vi Phat nao, hodc
céch thire niém Phét nhu thé nao. bung ngan chan
tri tudng tugng, truc gidc hodc cam xuc cua ban.
Day khong phai 1a mot tin diéu hay mot gido diéu;
n6 1a mot phong cach. Ban c6 thé tao ra cam giac vé
Phat A Di Da nhu mot ngudn ning luong lanh manh

Mot cach tbt dé bat dau thuc hanh
niém Phat la tung “Nam Mo A Di

Da Phat” trong nam phuat, mot
hodc hai 1an mi ngay.




dang toa ra, nhu tinh than ma Puc Phat da séng mot
cude doi tdt dep, hodc nhu tinh thuong vo diéu kién,
nhung dimg lo ling vé su chinh xac hay dung dén.
Néu ban c6 ¥ thtrc rang niém Phét c6 thé 1a mot didu
t6t va tin tuong rang clr 1am nhu thé 1a tét, thi didu
d6 1a hay qua. Trén thyc té, n6 khong chi 1a tot va
con thém 1y do dic biét. O noi dau ma nhiéu thuc
hanh tim linh ngay cang duoc nhan thirc sic bén
va chinh xac, thi 6 noi d6, Tinh do cang la phuong
cach dé cho cam giac tim linh chim vao vo thirc cua
con ngudi. Khong hin 14 ching ta thuc hanh qua
nhiéu dé thuc hanh tac dong vao chung ta, ma chinh
12 n6 dién ra mot cach lang 1€, chim léng, tung chut
mot bién d6i cude sdng ctia con nguoi. Hay thir di.
Néu n6 phi hop véi ban, hiy tiép tuc!

Mot cach t6t dé bit dau thuc hanh niém Phat 1 tung
“Nam Mo A Di Pa Phat” trong nam phut, mot hoac
hai 1an mdi ngay. Ctt nhu thé. ban c6 thé néi nhimng
tr d6 hodc nghe ban ghi am bai tung niém ma ban
c6 thé tim thdy trén mang. Thoai mai tung niém
theo ghi 4m, hodc tung mot minh va thay déi téc do
hoic cao d6 cho phu hop véi giong cta ban. Mot sb
ngudi cam thiy nguong nghiu khi 1an dau tién bat
dau tung kinh hoic lo ling vé viéc liéu ho c6 lam
“dung” hay khong. Nhimng cam giac nay c6 thé s&
mat dan sau mot vai ngay.

Néu niém nhu thé 1a hitu ich, ban cling c6 thé két
hop niém Phat vao cudc séng hang ngay. Nhing
ngudi khai sinh phidp moén nay nhan thdy nhiéu
ngudi dan Trung Qudc hodc Nhat Ban binh thuong
thuc hanh niém Phat trong khi tréng lua hodc chéo
thuyén. Trong truong hop cua ching toi, niém Phat
¢ thé 1a khi cat c6 hodc 14i xe 6 to.

Sau d6, mot 1an nita, nhu trong bat ky thuc hanh nao,
néu co thé, két hop vai cac ban dong tu 1a diéu tdt.
O Pong A, diéu nay rat dé dang, nhung & phuong
Tay, ngudi ta dén véi nhau thong qua Internet. That
1a tuyét voi khi chung ta co thé gip g& truc tiép
va cung nhau tung kinh. Tung kinh 1a m¢t phuong
phap thuc hanh mang moi nguoi dén gan nhau hon,
ngay ca khi n6 qua mot lién két video. Mot budi
nhém ho niém véi mot khoang thoi gian dé tung
kinh va mot chiit thoi gian dé chia sé ca nhan co thé
1a mot su hd tro tuyét voi dé thuc hanh ngay ca khi
chi ¢6 hai hodc ba nguoi c6 mit, biét dau it thé con
hiru ich hon trong mgt nhém 16n hon.

Bing tit ca nhitng cach niy, chung ta co thé bay
to 1ong biét on vé nhiing gi ching ta nhan duoc.
Yéu t6 cbt 15 cua gido phap la giao 1y duyén khoi.
Moi thir phat sinh tir nguyén nhan va diéu kién,
c6 nghia la moi thir chiing-ta-dang-la va moi th
chiing ta c6 déu phu thudc vao nhitng thir khac ma
chung ta c6 thé bay to long biét on. Niém Phat 1a
cach dé lam diéu d6 - mot cach khong chi ta on
trong hoan canh cy thé ma con dong thoi, chi trong
sdu Am tiét, chung ta ciu khén va két ndi tat ca
nhitng ngudi lién quan dén tri tué va long tir bi vo
han cta chu Phat. Khi ban nhan tach ca phé, “Nam
Mo A Di Da Phat”.

Khong thé néi chinh xac ning lwong lanh manh nay
s€ anh hudng dén ban nhu thé nao - n6 & phu thudc
vao nhitng gi ban can. Do6i khi ching ta thim chi
khong biét didu gi 1a t6t nhit cho ban than, vi vay
chung ta tin tuong rang, co diéu gi d6 tot dep s& bat
dau mo ra. Khi ngay thang tréi qua, ban c6 thé bat
dau cam thay binh yén hon hodc c6 nhiéu cach nhin
hon vé cac van dé ctia minh. Mot s6 ngudi nhan thay
ho dang dbi mit véi cam xtic cua minh theo cach
khac di va kién nhan hon véi chinh minh va nhiing
ngudi xung quanh. Hau hét moi nguoi cam thay 6n
dinh va an toan hon, it lo léng va tu nhién hon.

Shinran (Than Loan), dé t& ndi tiéng nhét cua Honen
Shonin, da n6i trong bai hat ctia minh rﬁng, Tinh do
la jinen, d6i khi duogc dich 1a “#inh tw nhién” hodc
“moi thur o trang thai tw nhién”. Hay nhu giang su
Tinh d6 Zuigen Inagaki viét:

“Dung nhu ban la,

That vay,

Dung nhu ban la!”

T6i hy vong rang ban thich nhitng khdam pha cia
ban véi ni€ém Phat va n6 mang lai cho ban ngu@)n
cam hung, sy binh an, can dam va thoai mai nhu no
da mang lai cho to1.

Nam Mo A Di ba Phat!

Chii thich:

Nguyén tac: “Pure and Simple Practice”, tap chi Tricycle,
Winter 2018.

Tac gia: Dharmavidya David Brazier 1a m{t giang su Phat
gido, tac gia sach, va giam dbc ctia International Zen Therapy
Institute (Vién thién trj liéu qudc té). Ong ciing 1a ngudi dimg
dau cuia Amida Order, mot tang doan Tinh d¢.
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cta ban Hoang Phap Trung Uong GHPGVN"

HOUNGIRHAP.

Online

Mai quy vi Quét ma QR-CODE
DE xem tat ca cac bai Giang - Thuyét Phap
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g

;&z? Cinicfr yéo Ngl}l
= quyet tai Pai hoi
) Phat gido toan
quoc lan the VIII

nhiém ky 2017-
2022, chu Toén dac

Phat gido Nam tong

Khmer da nd lyc thyc

hién dong b, ra suc van

dong chu Tang va Phat tur luon

gan két chuong trinh hanh dong

voi GHPGVN, Mt tran To quéc Viét

Nam céc cép tai dia phuong. (Anh:

LTS: Tap chi Van Hoéa Phat Giao tran trong bién Dai lé Ding y Kathina tai Hoc vién

tap va gioi thiéu bai viét Phdt gido Nam téng Khmer Phdt gido Nam tong Khmer - PSO)

trong ngoi nha chung Gido hoi Phat gido Viét Nam

ctia Hoa thuong Pao Nhur - Pho Chu tich Hoi dong

Tri sy Gido hdi Phat gido Viét Nam. Pay la bai

tham luan trinh bay ¢ Pai hoi Pai biéu Phat giao

toan qudc 1an thir IX, nhiém ky 2022-2027, t6 chirc

tai Cung Vian hoa Lao dong Hiru nghi Viét-Xo6 (Ha

Noi) tir ngay 28-29/11/2022.

-
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HT. Pao Nhu*

Loi day cta Bac Phat Thich Ca Mau Ni: “Sukha
Sanghassa Samggi Samagganam Tapo Sukho” dich
1a: “Sw hoa hop cua chw Tang dem lai sw an vui,
sw cé gang cua nhitng ngwoi hoa hop dem dén su
an vui”. Muc ti€u ciia Gido hdi Phat gido Viét Nam
1a: “Poan két - Hoa hop - Truong dwéng dao tam -
Trang nghiém Gido hoi”.

Tu 101 day cia Buc Phat va muc ti€u cua Gido hoi
Phat gido Viét Nam (GHPGVN), chu Téang Phat
gido Nam tong Khmer tham gia vao GHPGVN tu
khi méi thanh 1ap dén nay luén duoc sy quan tim,
tao diéu kién hét strc thuan loi. Déng thoi, cling la
mot trong chin h¢ phai cung chung y chi thanh lap
GHPGVN, chung tay gop stic 1ap thanh mot hinh
anh dep trong ngoi nha chung GHPGVN. Mot stic
manh thyuc té cia té chic GHPGVN trong nudce va
ngoai nudce voi 11 ndi dau Hién chwong GHPGVN

d3 nhan manh luén binh déng trong viéc phén chia
chure vu ctiia Gido héi. Tuy thudc vao ) luong, chu
Tang c6 day du cac quyén trong cac ky hop, ky Dai
hoi Phat gido toan qubc, duoc wu tién phat biéu
tham luan ctia H¢ phai Phat gido Nam tong Khmer;
néi 1én thuc té, kién nghi cu thé, thé hién vé tam tu
nguyén vong cua chu Tang, nhét 13 viée hoc chit
dan toc Khmer, Kinh - Luat - Luan, mon hoc Pali
v6i muc dich gin giit tiéng noi, chir viét, phong tuc
tap quan, 1& nghi tot dep cua Hé phai Phat gido Nam
tong Khmer. Do d6, cac Nghi quyét ciia Hoi nghi
thuong nién cting nhu Dai hoi Phat gido toan quéc
luén c6 cum tr “quan tam tao diéu kién cho hoat
dong Phat gidgo Nam tong Khmer”.

Pai hoi Phat gido toan quéc lan tha IX nhiém ky
2022-2027 dién ra trong tinh than hoa hop va dai
hoan hy noi 1én két qua hoat dong Phat sy trong 5
nam qua. Can cr vao Nghi quyét tai Dai hoi Phat
gido toan qudc lan thr VIII nhiém ky 2017-2022,
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Trong 5 ndm qua, thuén loi trong moi hoat dong Phat sy theo Thong bach, Thong tu cua Trung wong GHPGVN, sy ung hd va
tao diéu kién thuan loi cua cip ty Dang, chinh quyen Miit tran T6 qudc Viét Nam, sy n luc viron 1én cua nfi by, chu Ton dire
Phat gido Nam tong Khmer trong ng6i nha chung ctia GHPGVN da gat hai duge nhu'ng thanh qua t6t dep. (Anh Chii tich nwée
Nguyén Xudn Phiic dén tham, chiic Tét Chél Chndm Thmdy nam 2022 tai Hoc vién Phdt gido Nam téng Khmer - Anh Diing)

chu Tén dirc Phat gido Nam tong Khmer da nd luc
thuc hién déng bd, ra suc van dong chu Tang va
Phat tir luon gin két chuong trinh hanh dong vai
GHPGVN, Mit tran T quéc Viét Nam cac cép tai
dia phuong. Thyc té d6 1a: van dong doan két phat
trién kinh té, dam bao cudc séng, tring tu chiia chién
sang, xanh, sach dep, mé cac 16p hoc chir Khmer cho
con em ddng bao dan toc ba thang hé, dong thoi mé
16p Pali - gido 1y cho chu Tang. P6i véi nhitng chia
¢ du diéu kién t6 chirc 1& hoi theo phong tuc tap
quén dién ra hang nim cua dan toc va Phat gido Nam
tong khmer nhu: Chél Chnim Thmay, Pai 1 Phat
dan, 1& SenePonta, Dang y Kathina, Ok Om Bok, ...
Duy tri cac truong 16p dugc GHPGVN quan tam d6
1a: truong B6 tac Van hoa Trung cap Pali Nam bo tai
tinh Soc Trang, trudng Trung cip Pali - Khmer tinh
Tra Vinh, Hoc vién Phat gido Nam tong Khmer tai
thanh ph6 Can Tho. Tao diéu kién thuan lgi cho cac
Tang sinh c6 nguyén vong di hoc nhiing 16p cao hon
nhu: gidi thi€u Tang sinh hoc Cao hoc tai Hoc vién
Phét gido Viét Nam TP. H5 Chi Minh va gidi thiéu
mét sd vi di hoc tai Thai Lan, Myanmar, Srilanka,
An Do, Campuchia..., xin lién két voi truong Pai
hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhén vian - Dai hoc Quéc
gia Ha Noi, mé cac 16p Cir nhan, Cao hoc tai Hoc
vién Phat gido Nam tong Khmer.
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Chu Tén dtrc Phat giao Nam tong Khmer Iudn chia
vui, sé budn trong moi hoan canh, déng thoi duoc
su quan tam giup d& cua Nha nudc, Chinh phu, Ban
Ton gido Chinh phu, Mat trén To quéc Viét Nam,
Trung wong Giao hdi Phat gido Viét Nam cung cac
cap ty Pang, chinh quyén dia phuong, quy manh
thuong quan da hd tro moi mat, trong do6 c6 chia sé,
khic phuc hau qua cta dai dich COVID-19. Sau khi
dich bénh dugce kiém soat hoat dong Phat sy tro lai
binh thudng, ching t6i tiép tuc thiic day nhiing viéc
ton dong nhu: Thuc hién Théng tu ciia Trung uong
Gi4o hoi Phat gido Viét Nam vé Pai hoi Dai biéu
Phat gido cac quén, huyén dén Thong tur s6 06 va
40 vé Pai hoi Dai biéu Phat gido cac tinh, thanh phd
cho kip tién t6i Dai hoi Phat gido toan qudc.

Trong 5 nam qua, thuédn lgi trong moi hoat dong
Phat sy theo Thong bach, Thong tu ciia Trung wong
GHPGVN, su ung ho va tao diéu kién thuan loi cua
cap ty Pang, chinh quyén, Mt tran T6 qudc Viét
Nam, su nd luc vuon 1én ctia ndi bd, chu Ton duc
Phat gido Nam tong Khmer trong ngdi nha chung
cua GHPGVN da gat hai duoc nhing thanh qua
t6t dep, duoc Pang, Nha nudc, Mit tran T6 qudc
Viét Nam, Chinh phu, Ban Tén gido Chinh phu



(Anh: swu tam)
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Loi day cta Puc Phat Thlch Ca Mau Ni: “Sukha Sanghassa Samggl Samagganam Tapo

Sukho” dich la: “Sw hoa hop cua chu Ta ang dem lai sw an vui, sw co gang cua nhing nguoi

hoa hop dem dén s an vui’

", Muc tiéu ctia Giao hoi Phat gidao Viét Nam 1a: “Doan ket — Hoa

hop — Trieong duwdng dao tam — Trang nghiém Gido héi”. (Anh: istock)

ghi nhan, théng qua Trung wong da tang cho chu
Ton duc nhitng huan chuong, huy chuong ctia Chu
tich nuc, bang khen Thu tuéng Chinh phu, bang
khen Trung wong Mit tran Tb quéc Viét Nam, bﬁng
tuyén duong cong dtrc cua Trung wvong GHPGVN
va nhiéu bang khen, gidy khen cta cac cp chinh
quyén, Mit tran T6 qubc Viét Nam tai dia phuong.
Dong thoi, nhitng ngay 18 quan trong ciia chu Tang
Phat giao Nam tong Khmer Nam bd nhu: Chol
Chniam Thmay, Pai 1& Phat dan.. . chung t6i vu ai
dugc Bang, Nha nude, Chlnh phit, Quéc hoi, Trung
uong Mat tran T6 quoc Viét Nam, cung cac cap
chinh quyén dia phuong sé tai to chirc dén tham
chuc mung, ting qua cing chia sé niém vui trong
hoat dong Phat sy duoc hanh théng. Trong hoan
canh dich bénh COVID-19, thdi tiét mua béo, 1i
lut... Chu tich nuéc Nguyén Xuan Phuc da dén thim
Hoc vién Phat gido Nam tong Khmer, doan Chinh
pht, Qubc hoi va Trung wong Mit tran TS qudc
Viét Nam tham viéng cac chua tai Pong biang Séng
Cuu Long noi riéng, Nam B6 ndi chung. Trong Dai
hoi Phét gido toan qudc 1an thir IX nay chiing t6i xin
kién nghi:

1. Vé t6 chirc, trong hoat dong ctia Gido hoi Phat
gido Viét Nam can quan tdm phan b s6 luong chu
Toén duc Phat gido Nam tong Khmer c6 trinh d6

nang luc trong 02 Hoi dong theo ty 1& %, theo quy
ché cia Trung wong GHPGVN.

2. Vé gido duc, sy quan tam, hd trg giup do céac
truong, lop tur So cép, Trung cép dén Hoc vién Phat
gido Nam tong Khmer. Mac du, TWGHPGVN tu
khoa thir I dén thir IX da gitip cho to chirc hoi nghi
chuyén dé Phat giao Nam tong Khmer va nhiéu hoi
thao, toa dam, nhung chi dat dugc budc dau, can
quan tdm thém, nhat 1 xay dung co s ciia Hoc vién
va xay dung quy ché hoat dong cuia Hoc vién.

3. Phét gido Nam tong Khmer va dan toc Khmer
1a mot. Do dé, can quan tam tao diéu kién hét strc
thuan loi nham duy tri, gin giir bao ton vin hoa dan
tdc, tr tiéng néi, chir viét, phong tuc tap quan, 1é
nghi, van hoa van ngh¢, thé duc thé thao... mang
tinh dan toc Khmer can duoc bao ton tai 1au dai, gop
phan bao ton vin hoa ddm da ban sic cua cic dan
toc Viét Nam, Phat gido Viét Nam.

Cudi cing xin kinh chic quy ngai Tén tac lanh dao
GHPGVN, quy vi khach quy, quy Dai biéu luén huéng
dugc 4 phap chic mimg: Séng 1au, sic dep, an vui, strc
manh. Chuc Dai hoi Phat gido thanh cong vién man.

Cha thich:
* Hoa thugng Dao Nhu - Phé Chit tich Hoi dong Tri su Gido hoi
Phat gido Viét Nam.
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KHAC PHUC NAN PHA RUNG DU'GI GOC
NHIN GIGI KHONG SAT SANH CUA

PD. Thich Tam Tin*

Nan phd rieng dang la mot van dé gdy nhire nhoi trong xa hoi, khéng chi & mede ta
ma con trén thé gidi. Rimg la ngdi nha chung ciia mudn lodi sinh vat, la ld phéi xanh cung
cd'p khi oxy va diéu hoa nhiét do Trdi Pat. Van nan phd rimg da ddy nhanh qud trinh bién
doi khi hu, gay hdu qua tiéu cwc cho nhan logi va moi sinh. Phat gido nhin nhan ring noi
chung, cdy coi ndi riéng nhw mot chii thé ¢é sinh ménh dang dwge ton trong va bao vé. Tur
do, Phdt gico khuyén khich nguwoi Phdt tir va moi nguwoi giit gin Gidi bat sat, doi tri tham -
sdn - si va xem ddy la co s, nén tang dé gidi quyét triét dé nan phd rimg, mang lai an lac,
loi ich cho xa hoi.

Tw khéa: pha rung, gioi khong sat sinh, cu si.

DAN NHAP

Rung 1a ngudn tai nguyén thién nhién quan trong ddi v6i mdi dia phuong, qudc gia va thé
gidi, 1a yéu t6 can ban khong thé thiéu cho sy ton vong cua Trai Dét nhan loai va muén
loai. Nhung duong nhu con ngu’m d3 can thiép qua nhidu vao su ton tai cla rimg, khién
chtng dan bién mat tren qua dia cau nay. Pha ring khong con 1a van dé cua mot qudc gia,
vung lanh thd ma 1a van dé dang bao dong trén toan cau. Trudc sy bién dong cua khi hau,
moi truong dién bién ngay mot phirc tap, anh huong khong nho dén doi séng con nguoi 1an
dong - thuc vat, trong d6, mot phan nguyén nhéan chinh 1a rimg bi tan pha nghiém trong va
mét kiém soat.
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Phat gido la mot ton gido ton trong sy séng va su
c6 mat cua van phap, boi hiéu rd moi nhan duyén
cta sy hién hitu déu c6 mdi quan hé mat thiét voi
nhau. Vi hé thong gido 1y sdu sic, siéu viét nhung
lai khong xa roi doi séng thuc té, gidi luat Phat
gido co vai tro khong nho trong viée xay dung ky
cuong va mau hinh dao dc nhan ban. Mot trong
nam diéu dao dirc cin ban ciia ngudi con Phat chinh
1a Gioi khong sat sanh (Gi6i bat sat). Gioi ludt nay
khong chi c6 gia tri ddi v6i nguoi dé tir Phat ma
con c¢o6 gia tri @ moi luc, moi noi, moi gidi va moi
thoi dai. Ngay nay, 101 DPtac Phat day lai can thiét
hon bét ki ltc nao, trong chiéu hudng thé giéi dang
roi vao khing hoang vé bién dbi khi hau, xung dot,
cang thang leo thang, 6 nhiém méi trudng, nan pha
rimg... thi gid tri lai cang thém gia tri. Nhitng van
nan nay can duge nhin nhan mot cach thuc té dudi
goc nhin thé giéi quan Phat gido dé c6 thé co nhiing
phuong huéng giai quyét hiéu qua.

THUC TRANG VA NGUYEN NHAN DAN
PEN NAN PHA RUNG

Thuc trang

Tinh trang mat rimg ¢ nudc ta di da duge khéc phuc
phan nao nhung van con dién bién phtrc tap. Theo
b4o cdo cua BO Nong nghiép va Phat trién Nong
thon, trong nam 2018, luc lugng chirc nang da phat
hién trén 12.900 vi pham phép luat vé rimg. Theo
Téng cuc Lam nghiép (B6 Nong nghiép va Phat trién
Néng thon), do che phii & nudce ta hién con chua dén
40%, dién tich rung nguyén sinh con khoang 10%;
chi hon 5 ndm (2012-2017), dién tich ring ty nhién
bi mét do chuyén muc dich stir dung rung tai cac du
an duogc duyét chiém 89% tong dién tich rimg giam;
con lai 1a do pha rimg trai phap luat lam mat 11%
[1]. Con trén thé gi6i, trong ndm 2021 ¢6 3,75 triéu
ha rirmg d bi pha hity, nghia 1a mdi phut c6 dién tich
tuong dwong 10 san bong d4 da bién mét trong cac
khu ring nhiét d&i nguyén sinh [2].
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“Ty kheo nwong vao mot khu rimg
dé o. Virgrnghi 1ang “Ta nuwong
vao-_khir rung -nay dé 0. Hodac

khong: clssehdnh niem sé dugc

chanh*ni
duge dinh
duoc'g

1. chica® dinl- sé

ika gidi thoat-se

. cac ldu chwa diét

diértan, chua chiimg

ddc Niét-ban an on vé thuong thi
€ chieng ddc Niét-ban . #

Voi ty 1¢ rung bi tan pha boi con nguoi hay thién
nhién tac dong 1a didu ma con nguoi hién nay khong
thé lo 1a. Sy tan phd rimg cua con nguoi trong nhiing
giai doan gan day van ¢ muc cao va chua co dau hiéu
giam, lai thém nang néng kéo dai, nhiét d6 khi hau
tang cao ciing 14 tic nhan dan dén nhiéu vy chay rimg.

Nguyén nhin

Nguyén nhan nao dan dén con nguoi tan pha rimg,
t6n hai dén moi truong nhu vay? C6 nhidu nguyén
nhan dan dén rimg bi tan pha nghiém trong, co thé
liét ké nhu sau:

Nguyen nhan khéch quan: Nhiéu cong trinh, co 80
san xuét, khu cong nghiép ngay cang nhiéu, can co
nhiéu dién tich dé m& rong san Xuét va phat trién kinh
té; Thi truong budn ban g6 ¢ nhu cau ngiy cang cao;
Pha rimg dé 1am cac nha may, nhat 1a thity dién.

Nguyen nhan chu quan: Long tham cua con ngu’(n
mubn kiém tién, loi nhuan; Thiéu hiéu biét vé vai
tro cua rung, phap luat trong linh vuc khai thac
rimg; Mot s hu tuc va sinh hoat phé rimg dé canh
tac chua duoc cai bién kip thoi.
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Sw tdc dong dén méi trwong va doi séng nhan logi
Rimg dugc xem 1a nhitng “nha méay” cung cap khi
oxy cho khi quyén, 1a nén tang su séng cho Tréi
Dét va 1a noi du trix nguén nudc cao nhit. Viéc khai
thac, chat pha cy coi bita bai, tan pha rimg dan dén
anh huong khong nho dén con nguoi, dong thyuc vat
va khi quyén Trai Dét.

Ve khi quyén Trdi dat: Tao nén sy chénh léch vé
lugong khi thai doc do sy mé rong san xut b at cta
cac khu cong nghiép, nha may. Hoat dong cong
nghiép ngay cang cao, tao lugng bui khi min trong
khong khi cao, nhét 1a cac khi doc nhu: CO2, NO,
SO2 va mot sb khi khac c6 ndng d it hon nhu: HC,
NO2, N20 va SO3. Chinh diéu nay di lam cho khi
hau Trai Dat ngay cang nong lén, gia ting thién tai
bao lii. Khi rimg bi pha huy thi khong thé duy trir
nude, tao nén x6i mon, sat 16 dat, 1i lut, han han,
thién tai s& dién ra ngay mot phic tap hon.

Vé dong - thuee vat: Rimg 1 noi tra an, 1a nha cia cac
loai dong - thuc vat, tao nén sy can bﬁng can thiét ciia
mdi sinh. Tuy nhién, khi rimg bi pha hity, khién ngoi
nha cua chung khong con, dong vat khong con noi &



va tuyét ching, cac loai thyc vt dan bién mat vi hé
sinh thai va méi truong ¢ d6 khong con phu hop nira.

Poi véi con ngueoi: Rimg bi pha hiy thi thiéu luong
oxy trong khong khi, khong khi bi 6 nhiém vi cac
chat doc do hoat dong cong nghiép xa thai, nhiéu
loai bénh vé ho hip va cac bénh nguy hiém co diéu
kién bung phat gay hai cho nhan loai. Suc khoe va
tudi tho con nguoi bi de doa. Lii Iut, han han lam
thi€t hai ca nguoi va cua.

Doi véi xd hoi: Tao stc ép trong viéc kiém soat
hanh vi chong pha rung, phat sinh kinh phi cho viéc
phuc hoi rung, tai tao rung...

Pha rimg dang 1 diém néng ddi véi con ngudi va
ca nhan loai, cAn c6 nhimng bién phap phu hop dé
kiém soat viéc khai thac rimg phu hop vi rimg c6 su
anh huong khong nho ddi voi nhan loai va Trai Dat.
Phat gido c6 mdi quan hé mat thiét di voi doi song
con nguoi, thi€n nhién, viéc bao v¢ rung ciing la mot
trach nhiém cta Phét gido trong y thirc hé dao durc. Vi
vdy, nam diéu dao dirc can ban (Ngii gidi) cua ngudi
Phat tir tai gia, gi6i du tién d6 chinh 1a gi¢i khong
sat sanh (Gidi bat sat), va gidi nay ciing thudc vé giéi
ludt ctia ngudi con Phat (xuét gia va tai gia).

QUAN PIEM PHAT GIAO VE NAN PHA RUNG
THONG QUA GIOI KHONG SAT SANH

Vai tro ciia rirng trong Phdt gido

Su vi dai ctua thién nhién ludn g:fm lién véi cude
doi Duc Phat, nhu: Pan sanh dudi cdy Vo-uu trong
vuon Lam-ty-ni; TAm dao sau nam trong rimg Kho
Hanh (Kh6 Hanh 1am); Thanh dao dudi cay Bo-dé
va nhap Niét-ban dudi cdy Sa-la tai rimg Sa-la thudc
thanh Céu-thi-na... Piéu nay minh chimng, trudc va
sau khi Ptic Phat thanh dao, Ngai ludn gan giii thién
nhién, yéu thién nhién. Nhét 1 trong qua trinh tu tap
va hoang phép cho nhiing ai c6 duyén déu tai cac khu
rung, nhu ring Pai Lam, ring Trac, vuon Ky Tho -
Cap C6 Doc, nti Linh Thiru... “Nay Ba-la-mén, Ta
tw qudn sat Ta cé tir tam nhw vy, Ta cam thdy long tw
tin diegre xdc chitng hon, khi song trong rieg niii” [3].

Do vay, Ngai thuong day cac d¢ tir hay tim noi
thanh ving, tai cac khu rimg, dung tu duy tu dé thuc
hanh thién dinh, tiy theo cin co va trinh d6 ma quan
cac d& muc khac nhau ma thanh tyu dao hanh, nhu
trong Phdp Cii, ké 98, 99 @& cap:

“Lang mac hay ring nii
Thung liing hay doi cao,
La Han trii ché nao,

Pat dy thit kha di.

Kha di thay nui ring,

Ché ngwoi pham khong wa,
Vi ly tham wa thich,

Vi khong tim duc lac” [4].

Hay trong Kinh Trung A-ham, Ngai khing dinh
rang: “Ty kheo nirong vio mot khu rirng dé 6. Vi dy
nghi rang: ‘Ta nwong vao khu riemg nay dé ¢. Hodc
khong co chanh niém sé dwoc chanh niém, tam chua
dinh sé duoc dinh; néu chua giai thoat sé dwoc gidi
thoat, cac ldu chwa diét tan sé dwoc diét tan; chua
chitng ddc Niét-ban an on vo thwong thi sé chirng
ddc Niét-ban” [5]. Dong thoi, Dirc Phat ciing thong
qua nhirng vi du lién quan dén khu ring dé chi day
cho dé tir xuat gia va tai gia tu tap ding phéap va
thang tién trén budc duong tam linh: “Chue Ty kheo,
ciing nhw gan mot thon lang hay thi tran nhé, cé
ngoi ring cdy Sa-la lom, ngoi rung bi cac cdy leo y
lan (cdy lam dau thu @) bao phii. Cé mét ngueoi dén
khu rirng nay, muon loi ich cho ngéi rimg, muén
hanh phiic, muon an on khéi cac dach phuoe (cho
ngoi rieng). Nguoi dy chat dirt cac nhanh cdy cong
thiéu han sinh lyc, vt ching ra khoi (ngoz rung),
don dep trong rung sach sé. Nguroi ay san soc ky
ledng cac nhanh cdy Sa-la thang thén, khéo moc.
Chur Ty kheo, sau mot thoi gian, ngoi rung nhuw vdy
dwoc truong thanh, hung thinh, lon manh. Cing
vay, nay cac Ty kheo, cdc ong hdy tir bo bat thién,
hdy né luc doi véi cdc thién phdp, nhi vdy cdc
nguoi moi thanh tyu sw truong thanh, hung thinh,
[on manh trong Phdp, Ludt nay” [6].

Nhu vy, rimg hay ciy cdi, thién nhién déu cé vai
tro to 16n cua no, la mot ngoi nha chung cho xa hoi,
la noi tu tap ctia Drc Phat va nhiing hang Sa-mon,
Ba-la-mon va noi d6 that kha ai dbi véi nhimg ai
thich séng doi séng ly tham, ly 4c bat thién phap.
Vai tro cua rung khong nhitng dugc Ptrc Phat néi
trong kinh dién ma trong gidi luat, Ngai ciing da ché
dinh cho chung d¢ tur.

Gidi khong sdat sanh

Pha rirng 1a hanh déng chat pha cay rung, lam cho
cay khoéng con sy song, hay no6i cach khac do chinh
1a hinh thirc doat mang song cua cdy. Phat gido lay
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tam tir bi ban vui ctru kho. Trong tinh than ay, khong
phai ding lai gitra con ngudi v6i con ngudi, ma ddi
v6i tat ca su vat hién tuong da dang va s€ c6 mat
trong cudc sébng. Tam tir bi khong con nim trong
gid1 han sy tu nguyén ma Puc Phat da lam tinh than
tur bi nay thanh gidi luat cua ngudi con Phat, cling 1a
mot trong nam diéu dao dtrc cin ban cua nguoi Phat
tir tai gia - Gioi bat sat (khong sat sanh).

Ngii giéi 1a nén tang tu tdp ctia ngudi Phat tir tai
gia: Khong sat sanh, khong trom cip, khong ta dam,
khong noi dbi, khong udng rugu. Gidi bat sat trong
Phat gido duogc hiéu 1a khong dugc doat mang séng
ctia nhimng su song, nhét la khong duoc giét nguoi.
Trong hanh dong giét nguoi, tiy theo mdi y chi,
hanh dong dan dén nguoi kia khong con mang sdng
nita ma cling ¢6 nhitng mrc pham tdi khac nhau,
ning nhét 14 t6i Ba-la-di (khong thé ctru chira, khong
thé sam hdi - t6i doan dau). “Ty kheo ndo, cé y tuw
tay dut sinh mang ngu"o"i cam dao dwa nguoi, khen
ngoi s chét, khuyen khlch cho chét, néi: ‘Nay nam
tir, ich gi cudc song xdu dc nay, tha chét con hon
song!’. Véi tam tw duy nhw vy, ding moi phirong
tién khen ngoi sw chét, khuyén khich cho chét; Ty
kheo dy la ké ba-la-di, khéng dwoc song chung” [7].

Viée giét nguoi 1a trong toi, gioi bat sat duoc e
Phat ché dinh khong phai trén tinh than ty nguyén
ma nén giit gin mot cach can than, nghiém tuc. Boi
18 giéi khong duge giét nguoi khong dimg lai noi
dtc tin ton gido ma la mdt trong nhiing trong toi
duogc luat phap thé gian quy dinh va xtr phat nghiém
minh. Gi6i bat sat khong ding lai ¢ viée khong dugc
giét ngudi, ma ngay ca cdy, co ciing dugc Dtrc Phat
khong cho quy trong: “Néu Ty kheo phd hoai mam
séng cua cay, pha thon cua quy, thi pham Ba-da-
de” [8 8]. Trong gidi nay, Dirc Phat day cho hang dé
tlr xuét gia cling nhu nhitng ngudi tinh nhan (cu si
tap su) khi chit cay véi muc dich don dep gon gang,
sach s&, trang nghiém noi sinh hoat dé khong pham
t6i: “Mot lan ding phuwong tién sai ngueoi cdt mot
ngdy, thi pham mét t6i Ba-da-dé. Néu giita chirng

6i: “Cat nhanh Ién”, thi cir mét lan noi pham mot
tpl Ba-da-dé. Tit ca bén truong hop kia nhu pha,
dap nat, dot, 16t vé, hodc tw minh lam, hodc sai
nguweoi lam ciing pham t6i nhuwe vdy. Néu vi Tang lam
tri su, nhat thiét khong dwoc bdo tinh nhan nhuw:
“Cat cdy nay, phd cdy nay, ddp ndt cdy nay, 1ot vo
cdy nay”. Néu néi nhuw thé thi pham téi. Do dé chi
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nén noi: “Hay biét cay ay, hay lam sach cay dy”,
néi nhir thé khéng cé t6i” [9].

Trong tich truyén Kinh Phdp Cii, Phim san han c6

n6i: Nhan vi mudn xdy thit cho riéng minh ma mot

thay Ty kheo da chit dén cdy c6 vi nit Tho than va

dtra con 0, vi ¢6 su kinh trong va biét kim ché nén

Tho than khong giét hai vi Ty kheo di chit ciy ma

di bach v6i Pirc Phat. Nhan do, Ngai da ché gidi:
‘Khéng dwoc chat don cdy coi”.

Trong khoa hoc, rat nhiéu nghién ctru di ching
minh céc loai cdy co déu co phan mg twong duong
v6i nhitng v nghi va hanh dong cua con nguoi hay
tac nhan cé sy tac dong dén chung: “Vao mét ngay
thang 2 nam 1966, chuyén gia phdt hién néi doi Cuc
tinh bao Trung wong My (CIA) Cleve Backster trong
khi cao hitng dd noi mdy do néi doi véi nhﬂ"ng chiéc
ld ciia cdy huyét du (1 logi cdy thugc chi Huyét Gidc
Dracaena) va twdi nwée vao goc cdy. Khi twdi dan
dan tir goc cdy lén thi éng kinh ngac phat hién trén
ban vé cua may do noi, but dién tir tw dong ghi lai
mét do hinh rang cua khong phai huéng 1én trén ma
la huwdng xuong dudi. Loai dé hinh nay rdt giong
véi logi do hinh ma mdy vé ra liic nguoi ta vui mirng
kich dong!” [10].

Gioi khong sat sanh nay khong chi ngan ngtra viéc
giét hai bang hinh tudng thong qua tay, chan hay
bang vii khi, dan dén d6i twong chdm dut sy song
ma con ngan ngira khong duoc giét ngay ca trong
suy nghi, va bang 10i néi. Qua Gidi bat sat nay, Dirc
Phat khong nhiing khong cho hang dé tir cua Ngai
khong dugc giét ngudi, ma ciing phai ton trong sinh
ménh cua cay co.

NGUYEN NHAN DAN PEN SU PHA RUNG
VA HE QUA VE NGHIEP

Nhu trén da trinh bay, c6 nhiing nguyén nhan thudc
vé chu quan va khach quan dan dén nan pha ring.
Con nguoi khong phai la mot thyce thé duy nhat ton
tai va muon ton tai, ma cac su vat hién tuong déu
chung ton tai, cing mudn ton tai, trong do, co cay,
hoa 14, biéu tuong chinh 1a rimg déu ton tai va mudn
ton tai. Pay dwoc xem 1a mdi quan hé khong thé
tach roi trong tién trinh cua sy séng, Phat gido goi
d6 1a Duyén sinh. Vi vay sy c6 mét cua sy vat hién
tuong nay co su tac dong, anh hudng dén su co mit
cua cac sy vat hién tugng kia. Rung la mot dai dién,




Phat giao cho rang, moi hanh vi bat thién phat khéi déu tir long tham con nguoi “Tham la can
bén bat thién, san 1a can bon bat thién, si la can bon bét thién”, danh lgi khién tdm con nguoi
trd nén khac biét. Ngudn loi tir gd mang lai cho ho ¢6 s6 tién 1011 nhét 14 cac loai gd quy, vi
vay, viéc chat pha rimg 13 didu kho tranh khoi. Hay vi nhu'ng muc dich khac, nguyén nhan sau
xa cling xuat phat tir long tham, san va su thiéu hiéu biét ma ra.

1a biéu twong cho sy song. C6 anh huong to 16n dén
su song Trai dat, mudn loai néi chung va con nguoi
noi riéng. Rimg khong nhing 13 noi cung cép khi
oxy ma con la nha & cho céc loai dong thuc vat, 1a
noi du trit ngudn nudc quy gia cho sinh méi... Con
ngudi vi 1ong tham, thay loi ich trude mat ma khong
thdy duoc loi ich lau dai ciia rimg nén da khai thac
mot cach btra bai.

Phat gido cho rang, moi hanh vi bat thién phat khai
déu tir long tham con ngudi “Tham la cdn bon bdt
thién, san la cin bon bdt thién, si la can bon bat
thién” [11], danh loi khién tdm con nguoi trd nén
khac biét. Nguén loi tir gd mang lai cho ho co )
tién 16n, nhat 1a cac loai gd quy, vi vay, viéc chat
pha rimg 1a diéu khoé tranh khoi. Hay vi nhitng muc
dich khac, nguyén nhan siu xa ciing xuat phat tir
long tham, san va su thiéu hiéu biét ma ra. Viéc chat

pha rimg dan dén hau qua nghiém trong vé mit hién
tuong; con nguoi va xa hoi. Trong Phat gido, hanh
nghiép nay dan dén nhiing hé qua nhit dinh cua nd
dbi voi nguoi tao tac.

HE QUA CUA HANH VI TAN PHA RUNG
THEO PHAT GIAO

Vé mit ludt phap, khi khai thac va phd rimg trai
phép, trai v6i quy dinh Ludt Bao vé va phat trién
rimg s6 29/2004/QH11 thi tiy mirc d§ vi pham
ma xir phat theo nhiing diéu khoan duoc quy dinh
khéac nhau. Muc phat hanh chinh hanh vi pha rirng
trai phap luat dugc quy dinh tai Diéu 20 Nghi dinh
35/2019/ND-CP v6i mirc phat tir 300.000 dong dén
200.000.000 dong.

Trong thé giéi quan Phat gido, mdi hanh nghiép bt
thién khi tao tac c6 chu dich, co6 sy tac y cua chu thé
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Phét gido la mot ton gido ton trong sur sng va st ¢ mat cda van phap, bdi hicu
rd moi nhan duyén cla s hién hitu déu c6 moi quan hé mat thiét vdi nhau.

vao ddi tuong, thi hanh nghiép kia da két thanh toi
¢b y va chiu nhitng hé qua tiéu cuc do ning lugng
tiéu cuc do tao ra. Trong viéc chat pha cay cdi, diéu
nay dugc xét vao gidi khong dugc sat sanh, tuy mirc
d6 khong ning nhu giét nguoi, nhung hanh nghiép
nay van bi Dlrc Phat qud trach va ché thanh gidi luat
dé chung dé tir theo d6 thuc hanh. Ngudi dé tir Phat
thuc hanh viéc chdt pha rung khong dang phap luat
s€ bi nguoi dan ché trach, bi xa hoi 1€n an, chiu sy
tac dong theo hinh phat dugc phép luat quy dinh.
Diéu nay giy anh huong khong nho dén danh du,
uy tin ctia Phat gido.

Khi thyc hién hanh vi chat pha ring trai phap luat
s& tao ra tAm bt thién, boi d6 1a hanh vi trai phap
luat, pham vao gidi bat sat (khong sat sanh) va gidi
khong trom cudp (khong cho ma lay), diéu nay lam
cho tinh than chu thé hoang mang, lo lang va bét an.
Gioi van ghl r0: “Ty kheo nao, noi thon xom hay
ché trong vdng, véi tam trom cdp, ldy vit khong
dwge cho. Tiy theo vt khéng dwoc cho ma ldy,
hodac bi vua hay dai than cia vua bdt, hodc giét,
hodc troi, hodc dudi ra khéi nudée, rcing: “Nguoi
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la gidc, nguoi ngu si, nguoi khong biét gi.” Ty kheo
dy la ké Ba-la-di, khéng dwoc song chung” [12].

Hoic: “Néu Ty kheo & noi xém lang, ché vang ve,

ciia nguoi ta khong cho ma ldy trém di sé (quy
dinh) thi pham t$i Ba-la-di khong dwgc song chung
(voi Tang chung)” [13]. Hay gioi cho nguoi Phat tu
tai gia: Tu cay kim, ngon co, nguoi ta khong cho thi
khong duoc lay Viéc phé rimg s& dua dén nhitng hé
qua t& hai vé méi trudng, anh hudng dén stc khoe
con ngudi va nhan loai.

Nhu vay, khi thyc hi€n hanh vi pha rung s€ pham
vao hai gioi; gidi khong sat sanh va giogi khong trom
cép. Ho s& bi luat phap xur phat, nguoi gitr gigi thanh
tinh khong hoan hy, khong cho ¢ chung, bi nguoi
khéc ché trach va danh du, uy tin bi &nh hudng hoac
khong con gi. Nhin sau xa hon, viéc pha rung chat
ciy hai mang s& tao nén nhan khong tbt, trong twrong
lai cling s& nhan lai nhitng qua khong t6t. Y hanh,
than hanh va khiu hanh s& dua dén nhiing nghiép
duyén nhét dinh. Khi c6 hanh sanh khoi, ching s&
tich tdp trong tang thtic, tang thirc nay la kho chira
cac thirc, cac hanh nghiép do chi thé tao tac, khi



du duyén chung s€ tao ra nhitng hanh nghiép tuong
ung. Vi vay, khi tao ra nang lugng tiéu cuc chic
chin s& c6 su chuyén tiép tiéu cuc trong twong
lai. Phat gido goi 1a Nhan-duyén-qua, cling goi la
Nghiép thurec.

PHUONG PHAP KHAC PHUC

Ngudi dé tir Phat phai hiéu rd méi nhan duyén giira
cac sy vat hién tuong, ban chit ciia sy song 1a sy
cong smh cong ton. Phap Duyén khoi 1a mot hé
thong triét hoc sdu sic, mang tinh logic cao vuot
moi ngdn ngit, thoi gian va noi chdn. Ngoai viée dé
cap dén sy sinh khoi ctia van phép thi phap Duyén
khé1i cho théy mbi quan hé chat ché gitta cac sy vat
hién tugng v&i nhau. D6 chinh 1a mdi tuong quan,
hd tuong trong su sinh, tru, di, diét. Ngudi con Phat
phai thiy duoc Iy Duyén sinh méi c6 thé kiém soat
duoc hanh vi, viéc lam ctia minh phu hop véi 161
buc Phat day, 1am an vui cho minh va cho nguoi.

Chuyén bién tam ly ctia con ngudi vé tham, sén,
si déu xudt phat tir sy vO minh, dan dén chap ngi,
chip phap, tham cau veé minh, thay loi trude mit
ma khong can quan tim dén van dé chung, s6 dong;
thdy dugc ngudn loi tir rimg ma quén di hiém hoa
khon luong khi pha rimg mét cach bura bai. Do do,
Duc Phat di chi cho chung sanh hiy séng véi tim
luong Tu-bi-hy-xa va thyc tap phuong phap quan
vO nga, vo thuong, khong co6 cai gi 1a cia minh, tr
d6 sdng co trach nhiém va lam loi ich chung nhat:
“Do vdy, nay cdc Ty kheo, bt cit cdc phdp nao, qud
khir, twong lai, hién tai, ngi hay ngoai, thé hay té,
liét hay thang, xa hay gan; tt cd sac phap la: “Cdi
nay khong phdi cua téi, cdi nay khong phai la toi,
cdi nay khéng phdi tw ngd cia t6i,” can phai nhw
that quan voi chanh tri tué¢” [14]. Ngoai ra, d¢ tur
Phat phai thuc hanh giéi luat - gioi khong sat sanh
va gii khong trom cép, thi hanh vi pha rimg, chat
dbn cay cdi ciing dugce han ché, mang lai loi ich
thiét thuc trong hién tai 1an tuong lai.

Theo 101 Buc Phat day trong Kinh Tang Chi Bo:
“Trong cdy cho ta béng madt, ngodi viéc thanh loc
khéng khi, con bdo ton trdi ddt, dé la diéu loi lac
cho tat ca moi nguoi va cho ca ban than ta”, Phat
gi4o di c¢6 nhimg chwong trinh tréng rimg mang
tam chién lwgc, nhu: “Chuwong trinh chung tay
trong riemg Viét Nam la sang kién ciia Trung tdm
Phat trién Thé giGi thém xanh mo ra co hoi dé moi

chiing ta c6 thé dong gop mét phan ciia minh cung
vOi chwong trinh trong rieng ciia Chinh phit nham
dem lai sw phdt trién bén virng. Chuong trinh duwoc
Trung wong GHPGVN dong hanh, bdo tro, va ddic
biét la nhiing cong hién ciia cdc hoa s da trao tang
nhitng tac pham héi hoa ddc biét dwoc LocalArt t6
churc gioi thiéu va sé danh toan bo gid tri cia hon
100 téc pham nay cho chwong trinh chung tay trong
rung Viét Nam” [15].

Hoa thuong Thich Bao Nghiém (Poan Dai biéu
Quéc hoi TP. Ha Noi) da kéu goi moi ngudi trong
cay xanh, bdo v& moi truong: “Nhdn day chung toi
ciing xin thiea, gido 1y ciia dao Phdt la nghiém cam
viéc chat cdy. Chat cay cing bi coi la sat sinh. Loi
di chuc cua Purc Phdt truoc khi roi coi doi nay la
khéng dwoc chit cdy coi, phd hogi nii rimg. Cdy
coi cho ta sy séng, che mat, nén cam tuyét doi viéc
chat cay” [16].

Voi phu0’ng phap cu thé, duong 16i 16 rang va su
tuyén truyen ding muyc thi viéc pha rung s€ duoc
giam thiéu. Ngoal viéc tuyén truyen trén truyen
thong bao chi, can phai c6 nhiing phuong phap,
hanh dong cu thé. Thuc hién nghiém tuc ludt bao
v€ va khai thac rung thong qua Thong tu cua Bo
Lam Nghiép Huéng din thuc hién Nghi dinh 14/CP
cta Chinh phu ban hanh quy dinh xur phat vi pham
hanh chinh trong linh vyc quan 1y va bao vé rung do
Quéc hoi ban hanh. C6 nhiing chinh sach hd trg cho
ddng bao dan toc va ving ven rimg sé giam thiéu ty
1¢ pha rimng dé sinh hoat san xuét.

Nhiing bién phap khéc phyc theo gido 1y Phat gido s&
di tir trong ra ngoai. Nghia 1a nang cao su hiéu biét va
su nhan thirc 1 rang cta quan chung nhan dan théng
qua luat Nhan qua, Duyén sinh, dac biét 1a gidi khong
sat sanh tir con nguoi dén moi loai. Pay dugc xem 1a
phuong phap hitu hi¢u gitip nguoi dan tu gidc bao vé
rimg, bao vé méi truong. Phét gido bang nhiing viéc
lam cu thé s& gop phan tich cuc tham gia vao viée bao
v¢ ring mot cach hiéu qua va lau dai.

KET LUAN

Trudc van nan pha rimg, con ngudi can phai ty minh
nhin lai va cAn c¢6 nhirg phuong hudng, giai phap
nhit dinh. Con ngudi vi long tham va lgi nhuan
truéc mat da vo tinh lam ton thuong dén 14 phoi
xanh ctia Trai Dat, dang 1am t6n thuong chinh doi
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séng ctia minh. Vi rimg chinh 1a nguén song khong
riéng gi cua con ngudi ma con cia muon loai. Viéc
pha rimg nghiém trong nhu vy, néu khong c6 su
nhin nhan dang muc va giai phap pht hop sé& khién
con ngudi gip nhiéu khé khian hon dé phuc hoi
rimg, bao vé moi truong, bau khi quyén, Trai Dat.

Théy duoc loi ich va sy anh huong cia rung, Quéc
hoi da dua ra mot s6 nghi quyét, thong tu lién quan
dén bao vé va khai thac rimg, tir d6 co thé giup
nguoi dan y thiic duge vai tro va trach nhiém cua
mdi ca nhan, t6 chire khi khai thac va st dung dt
rung phu hop. Phat gido khong xa roi doi song
thuce té, thong qua gidi khong sat sanh, ngoai viéc
cam khong giét nguoi thi gidi nay cling dé cap dén
viéc ton trong mang sdng cua hoa 14, ciy co, khong
dugc xam pham lam t6n hai mang séng cta chung.
Bén canh do, triét 1y Phat gido cho ching sanh ¢
nhing gido 1y va phuong phéap dé tu tap, y thirc &
cudc séng nay la sy cong sinh, cd su tuong tac va
tac dong 1an nhau. Vi vy, bao vé ring chinh 1a bao
vé sy song cua con ngudi va Trai Pat. Bén canh
nhitng 1y thuyét mang tinh nhan vin, ngudi dé tir
Phat hanh dong nhanh chong, kip thoi va cu the,
tham gia tich cuc vao cong tac bao v¢ tai nguyén
thién nhién, bao vé ring, khuyén khich trong ciy
tai cac ty vién, noi cong cdng vi mdt Viét Nam
xanh, mot thé gidi trong lanh.
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Vinh Thong

PAT VAN DE

Pao Phat Khét si Viét Nam hién duoc goi 1a h¢ phai Khét si, mot trong cac hé phai tham
gia vao ngdi nha chung Gido hoi Phat giao Viét Nam. Day 1a mot truyén thong Phat gido
ra doi trén manh dat Nam bg, do Ptrc T6 su Minh Piang Quang khai sang vao nim 1944,
V6i ton chi “Noi truyén Thich Ca chanh phdp”, Phat gido Khat si da thoi mot ludng gio
moi vao doi sdng Phat gido Viét Nam thoi bay gio. Dén nay, hé phai nay da phat trién
manh mé voi nhitng dong gop quan trong cho Phat gido Viét Nam va dan toc Viét Nam.

SU XAC LAP TON CHI CUA BUC TO SU MINH PANG QUANG

DPuong 101 cua Duc To su Minh Pang Quang 1& “Noéi truyén Thich Ca chdanh phdp”. Loi
tuyén bd a ay tuy ngin gon nhung dong vai tro rit quan trong, vira thé hién muc tiéu cia
hé phai Khét si, vira khang dinh gia tri ciia giao phap Khat si, dong thoi 1a dinh hudéng dé
doan thé Khat s trién khai hoat dong hodng phap. Néi cach khac, ndi dung tu tuong va
hinh thirc hanh dao cua dao Phat Khét si Viét Nam suy cho cung la hudng vé tim diém
“Noi truyén Thich Ca chdnh phdp”.
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O gbc nhin xa hoi, Pic T6 su xac 1ap dudng 16i cho
truong phai Phat gido méi 1a mot khuynh huéng rat
dic sic. Boi, trong bbi canh Viét Nam tir gitra thé ky
XIX dén gitra thé ky XX, c6 rat nhidu ton gido, tin
ngudng mai ra doi, nhung it c6 t6 chirc dua ra mot
ton chi cu thé. Diéu d6 cho théy su chuan bj rat chu
dao cuia Puc To su khi “ldp gido khai tong”.

Trong pham vi ton gido, nhimng bién dong thoi cude
da anh huong 16n dén Phat gido. Tir d6, xuat hién ba
khuynh hudng ndi bat: (1) Phat gido Bic tong (Dai
thira) phat dong phong trao Chan hung. (2) Phat
giao Nam tong (Thuong toa bd) du nhap vao cong
ddng ngudi Viét, bén canh Phat gido Nam tong cd
truyén thong 1au doi cua cong ddng ngudi Khmer.

“Ngudi Khit st chi c6 ba phép tu hoc vén it 1a: Giéi, Dinh,
Hué” (Hinh anh be mac khéa tu lan V Chu Ni truc thugc
Giado doan 6, H¢ phai Khat st - phathocdoisong.com)

(3) Cac ton giao moi ra doi, xudt phat tir Phat gido
hodc it nhiéu chiu anh huéng Phat gido, do hang
ngil cu si khéi xudng. Diéu th vi 1a ca ba xu hudng
nay déu xuét hién & mién Nam.

Trude tinh hinh d6, Dirc T6 su nhan xét: “Dao Phdt
ldu nay vi nhw cdi bat bé chang nguyén lanh, gidi ludt
phan chia khong con Gido hoi. Do do ma ai ciing dao
Phdt, ai ciing Tang-gia, ké giong ba, ngueoi giong bay,
lam cho ngogi khdch xem vao nhuw la trong céi doi
chua co Tang sw cung dao Phat” [1]. Tt sy nhin nhan
vé bdi canh Phat gido duong thoi, “Noi truyén Thich
Ca chanh phap ” trd thanh chi nguyén ma Ngai xac lap
dé hanh dao. Can luu y, giita bdi canh Phat gido dang
budc vao thoi ky chan hung, mic du cic nha nghién
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Nua déu thé ky XX, nhiéu trao luu
duoc trién khai trong cong dong Phat
gido Viét Nam, nham xién duong
nhimg gid tri cua dao Phat trong
thoi dai méi. Gilta bdi canh a ay buc
T6 su Minh Ping Quang xuat hién
nhu mot nhan vat quan trong va dao
Phat Khat si Viét Nam do Ngai sang
lap da mang den mot ludng sinh khi
moi. (Anh Té sw Minh Pang Quang
(1923-1954) - thuvienhoasen.org)

ctru thuong nhan dinh hé phai Khét si 12 su dung hop
tir tu tuong Phat hoc Thuong toa bo va Dai thira, tuy
nhién d6 chi 1a vé mat “sz”. Con vé mat “ly”, Phat
gido Khat si theo quan niém cua Ptc T su khong
phai Nam tong, khong phai Bic tong, cang khong phai
“dao tong hop”’, ma'y clr trén Phap bao dé van hanh.
Duc Phat ciing khing dinh: “Phdp va Ludt, Ta di
giang day va trinh bay, sau khi Ta di¢t do, chinh Phdap
va Ludt ay sé la Pao sw ciia cdc nguoi” [2].

VAI TRO CUA PHAT GIAO KHAT Si
TRONG DONG CHAY THOI PAI

Tré vé truyén thong ban so ciia Phdt gido

Khdng dinh lai vi thé ciia ngueoi xudt gia

Trong Phat giao Nguyén thily, Tang si 1a di tugng
chinh trén dao 16 giai thoat. bén Phat giao Pai thura,
vai tro cua cu si duoc ning cao. Do vy, cac qudc
gia Phat gido Pai thira c6 xu hudng dé cao cu si,
tham chi dén mtrc d6 ngang bang v6i Tang si. Tur
dic diém do, cong thém tinh hinh Phat gido Viét
Nam khiing hoang thoi by gio, xuat hién tinh trang
mot b phan cu si khong cung kinh ding myc voi
Tang si. Xuat hién trong béi canh do, Pirc T su
Minh Pang Quang khéng dinh: “Pgo Phat la suw
thdt hanh dé thanh Phat, la sw tu giong y theo Pht.
Con dwong dy la Khat i, la Tang, la dé u Phdt sau
nay, la gici ludt y bat chon truyén vdy ’[3]. Quan
dlem nay da xac lap lai vi thé ximg dang clia nguoi
xuét gia trong Phat gido ma kinh dién luén d& cap.
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Tuy vay, khong phai cir xuét gia thi s& duoc cu gia
kinh trong. Tréi lai, Ptc TO su yéu cau ngudi xuat
gia phai thuc hanh gi¢i luat va trén thuc t& Tang Ni
hé phai lubn giir gin gi6i luat mot cach nghiém cén.
Trong truyén thong Khat si, mdi quan hé giita nguoi
Xudt gia va nguoi tai gia (tham chi giita nhimg ngudi
xuét gia voi nhau) déu dua trén gidi ludt, theo d6 ngudi
gilt it gidi phai kinh trong nguorl glu’ nhiéu gioi hon.
Gidi luat la bac thang dé moi nguoi tién hoa trén hanh
trinh tu tap, moi nguorl phat trién ban than tir giit it gidi
dén tap dan gitr nhiéu gioi. D6 1a quan diém 16n dugc
Dirc T6 sur trién khai nhidu 1an trong bo Chon 1.

Phdp hoc: Giéi - Pinh - Hué la nén tang

Lay Gioi - Dinh - Hué 1am nén tang trén tién trinh
tu tap 1a chi truong 16n ma Ptc T6 su Minh Ding
Quang trinh bay xuyén sudt bd Chon Iy. Trong d6, 10i
khing dinh ngdn gon nhung quan trong cua Ngai la:
“Ngueoi Khat st chi ¢é ba phdp tu hoc vén tdt la: Gidi,
Dinh, Hué” [4]. Boi 1€ trong Phat gido, Gidi - Dinh
- Hug 1a su thau tom tr Bat Thanh dao: Chanh ngtr,
Chanh nghiép, Chanh mang thudc vé Gidi, Chanh
tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh thuéc vé Dinh,
Chanh kién va Chéanh tu duy thudc vé Hué. Pay la
con dudng chim dit khd dau ma P Phat di tuyén
b lan dau tién sau khi Ngai gidc ngd. Sau do trong
subt sy nghiép hodng phap, Pic Thé Toén ludn dé
cao tam quan trong cta Thanh dao tim nganh. Ngai
khang dinh: “Trong Phdp, Ludt ndao khéng c6 Bat



Thénh dao, thoi ¢ day khéng c6 (dé nhdt) Sa mén,
ciing khong co dé nhi Sa mon, ciing khong co dé tam
Sa mén, ciing khong co dé tir Sa mon” [5].

Khi chu truong tré vé véi gido phap ban so cia dao
Phat trén nén tang Gi6i - Pinh - Hué, Puc T6 su
da d& cao vai tro ctia mdi c4 nhan trong con dudng
tu tap. Tuy vay dé c6 duoc thanh tyu, hanh gia can
chuyén hoa ban than béng su nd luc cuia chinh minh,
khong nwong tya vao ai khac. Trong bdi canh bay
gid, chu truong cta Duc Té su da theo ding ton chi
cua buc Phat, xem con ngudi 1a trung tdm cua 1o
trinh giai thoat.

Phap hanh: Ty phap la tru cot

Du cho phép mét s6 mén dé hanh dao riéng 1¢,
nhung tinh than chung ma Ptc T6 su Minh Ding
Quang d¢é cao la séng chung tu hoc. Dé sdng chung
tu hoc, mdi ca nhan can xay dung doi séng pham
hanh dya trén gidi luat, ma trong d6 Tu y phap la
try cot. T y phap gom: An thyc pham khat thyc,
mic y tir vai bo, ng dudi goe cay, dung co cay lam
thudc. Dy 1a phép hanh tri truyén thong cua Phat
gido, dugc dé cap trong Ludt tang cua sau bo phai

Nhimng chiéc y vang phap phdi trén moi
néo du’ong tir thon qué ra phd cho, tir mién
Nam ra mién Trung trong nhung thap nién
1950 - 1980 da gay an tuong va cam hoa
hang van con nguoi. Nhimg vi Kht si da
lam song lai hinh anh Tang doan thoi Dirc
Phat, khoi phuc phuong phéap gido hoa ma
buc Thé Ton da thiét lap, mé ra co hoi
truyén ba chanh phap va hoa do ngum
hitu duyén. D6 1a mot trong nhung nguyén
nhén quan trong khlen Phat giao Khat si
phat trién voi toc do rat manh mé.

(Anh: swu tam)

ma nhan loai con gitt duge. T phdn lugt cua bd
phai Dharmaguptaka (Phap tang bg) quy dinh: “7Tur
nay vé sau, trudc hét tho gioi roi sau mdi tho tr y”
[6]. Do vay c6 thé noi, Pirc T6 su da khing dinh lai
gia tri cua Tu y phap trong Phat gido.

Ngudi Khét si co ba tdm y (y thuong, y trung, y
ha) va mot binh bat dat, mdi sang di khat thuc hoa
duyén. Trong quan niém ctia hé phai, thuc hanh khat
thuc xoay quanh mbi quan hé xin - cho. Khit si xin
thirc &n dé nuéi than, nguoc lai cho gido phap dén
cu si. Cu si xin gido phap dé nudi tri, nguoc lai cho
thirc an dén Khat si. Ngoai khét thuc mdi sang, Khat
sT xem minh 1a “du Tang” di khip noi hanh dao.
Nhing chiéc y vang phip phm trén moi nco duong
tir thon qué ra phd cho, tir mién Nam ra mlen Trung
trong nhitng thap nién 1950-1980 da gay an tugng
va cam hoa hang van con nguoi. Nhitng vi Khat si
da lam séng lai hinh 4nh Tang doan thoi Ptic Phat,
khoi phuc phuong phap giao hoa ma Ptic Thé Ton
da thiét 1ap, mo ra co hoi truyén ba chanh phap va
hoa do nguoi hitu duyén. D6 1a mot trong nhirng
nguyén nhan quan trong khién Phat giao Khat si
phat trién voi toe do rat manh mé.
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XOA BO RAO CAN PHAN BIET

Tir nho, Ptic T6 su Minh Pang Quang da tlep can
voi Phat gido Dai thua, theo duc tin truyen thong
cta gia dinh. Nho vy, Ngai hiéu sdu sdc trudng
phai nay. Luc trudng thanh, Ngai sang Campuchia
hoc Phat giao Thugng toa bg. Khi d6, Ngai nhan
thay truong phai ndy giit gin dugc nét dep clia Tang
doan thoi Buc Phat, nhung nhiéu khia canh khac
biét véi truyén thong Phat gido Viét Nam co6 bé day
hai ngan nam.

Plrc T6 su nhan dinh chinh xéc rfmg, do su khac
biét ciia mbi dan toc, quoc do ma dao gido tir d6 ¢o
nhu’ng khac biét. Dé roi, chinh nhiing khac blet ay
c6 thé tré thanh rao can, ngin con nguoi tiép can
chon 1y, nhung thuc chét con duong di dén giac ngd
khong ¢ sy phan chia. Dé x6a bo nhitng rao can
phan biét, Ngai kéu goi ngudi xuat gia hoa hop trén
nén tang gidi luat, tu tap theo guong Phat, thyc hanh
dung Chanh phéap. Ngai cho rang: “Chiing ta la phai
quén minh, quén gido phap y riéng cua minh, hay
ngo ngay Puc Phat Thich Ca Mdu Ni, tuc la ngo
ngay gidi ludt, ong thay thién lanh trong sach, ma
hiép hoa binh dang noi giéi ludt Phdt” [7]. Trong
Kinh Trung B¢, Ton gia Ananda cling ting tra 16i
Ba-la-mén Gopaka Moggallana rang: “Thé Tén,
bdc Tri Gia, Kién Gid, bdc A-la-hdn, Chanh Pdng
Gidc da thi thiét hoc phdp, di tuyén bé giGi bon
Patimokkha cho cac Ty kheo. [...] That vay, khong
phdai cac Ton gia xu su chung t6i, chinh phap xir sw
chung toi” [8].

Ptic T su tin tuong, néu ai ai déu lam duoc nhu
thé, dao Phat it s& hiép hoa. V4i y tuong ndi trén
va qua trinh miét mai hién thuc hoa y tudng ay cua
Puc To su va hang ngii dé tir, dao Phat Khat si Viét
Nam da nhanh chéng tré thanh mot hién tuong ton
gio ndi bat & Nam Ky gitra thé ky XX. Mot cau hoi
dugc dat ra, x6a nhoa khoang cach gitra Nam tong
va Bic téng, nhung lai hinh thanh doan thé Khat si,
phai chang la sy chia tich mot tong phai méi? Di
nhién, tr gc nhin xa hdi, moi nguoi déu thira nhan
Phat gido Khat si 1a mot tong phai méi. Tuy nhién,
tr goc nhin Phat gido, dao Phat Khét sT Viét Nam
la mot danh xung dat tam dé giao tiép & thé gian
ma thoi. “Khdt st dy la dao, la dwong di; muwon tam
duwong di dy dé di dén noi chon that, muc dich két
qua ciia moi nguoi; ché dao dy khong phai la tén
chi” [9].
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0 mot goc nhin khac, Phat gido
Khit si 1a su tich hop ¢6 chon loc tir
nhitng gia tri tinh hoa trong hai dong
chay Phat giao Nam phuong va Bac
phuong. Béi the, du hinh thanh mot
truyén tlléng tu hoc moi, cac thue
hanh t6n gido dugc cach tan, nhung
hé phai Van gitt dugc sy ké thira ca
hai truyén thong Phat giio.

O mot gbc nhin khac, Phat gido Khat si 1a sy tich
hop c6 chon lgc tir nhitng gia tri tinh hoa trong hai
dong chay Phat gido Nam phuong va Béc phuong.
Boi thé, du hinh thanh mét truyén théng tu hoc mai,
cac thuc hanh ton gido dugc cach tan, nhung h¢ phai
van giit duoc sy ké thira ca hai truyén thong Phat
gido [10]. Piéu @6 giai thich vi sao ching ta c6 thé
cam nhan mét dong chay Phat gido mdi ma khong
la, du kha ning két nbi nhirg con ngudi dén tir cac
truyén thong Phat gido khac nhau.

GOP PHAN XAY DUNG MOQT NEN PHAT
GIAO DAN TQC

Viét Nam tiép xtic véi ca van minh An Do va vin
minh Trung Hoa va dén nhdn cac truyén thong
Phat gido tir hai nén van minh 16n nay. Cac thé
hé t6 su nudc ta da day cong vun dip mot truyén



théng Phét gido phu hgp véi can tinh dan toc Viét
Nam. Do vay, mdt mat tur chi nguyén “Noi truyén
Thich Ca chanh phap”, Pic T6 su Minh Ding
Quang tim vé& sy hanh tri nguyén thuy cua Phat
gido. Mat khac tur thyc tién dat nude, Ngai mong
muon giam bot nhimg anh huéng cua van hoa
ngoai nhap khong phu hop trong bdi canh bay gio.
Hai diéu d6 doi hoi Ngai kién tao mot hinh théi
Phat gido vira khong xa roi van hoa dan tdc, vira
khéng xa roi gido phap Dirc Phat. Day cling la dac
diém nbi bat cia dao Phat Khat s Viét Nam ma
chung ta d& dang nhén théy.

Truée tién, kinh dién Phat giao khi d6 duoc Viét
hoa mot phan, nhung phan 16n con nam trong kho
tang chir Han va Pali. Bé hoang phap mot cach
nhanh chéng, dé dang, gan giii, Pc T su bién
soan by Chon Iy, gom 69 tiéu luan, Vlet bang chir
Qudc ngit. Tac pham trinh bay nhiéu van dé cot 16i
trong Phat gido, huéng din duong 16i tu hanh ding
Chanh phap, quét sach mé tin, than quyén, ta kién. ..
Ngoai trude tac, Ngai con lam mot cude thay ddi
16n trong Phat gido duong thoi khi st dung kinh
tung bang tiéng Viét hoan toan, thay vi phién am
Han Viét (Bic tong) hodc tiéng Pali (Nam tong).
Trong nghi 1&, Phat gido Khat si don gian héa hinh
thtrc, khong am nhac, tan xudng, tri chi... Chuong
gia tri la phap khi duy nhét dugc sir dung, khong co
md, trong, khanh, tang, bang... L& phuc cua Ting
Ni la trang phuc thuong nhat, khong c6 thém cac
loai 40 méo khac. Tang Ni dép y theo truyén thdng
Phat giao Nguyén thuy, nhung c6 mot s6 cach tén,
dic biét 1a dwa 4o dai cd truyén Nam bo lam y hau
cho Ni gidi va 4o gidi cho cu si.

Ngoai ra, Phat gido Khat si ¢ nhiéu ddu an dic thu
vé vin hoa rat phong phti. Chang han, Puc T6 su
thiét ké hinh anh dén chon 1y lam biéu trung cho
dao Phat Khat si Viét Nam vé6i ba bd phan la mat
nudce, hoa sen, ngon dén. Co s ton gido dugc goi
la tinh x4, hinh bat giac, trung tam c6 thap Phap
ton tri duy nhat twong Pérc Phat Thich Ca. Tang
Ni in mdi ngay mot bita theo Phat gido Nam tong,
nhung an chay theo Phat gido Bic tong... Su dinh
hinh phong cach cho mét hé phai hodc té chirc ton
gido 1a cong viéc quan trong. Co thé néi, Pirc To
su 1a kién trac su tai ba trong cong cudc gop phan
xdy dung mot nén Phat gido dan toc mang dam hoi
thd thoi dai.

KET LUAN

Nitra dau thé ky XX, nhiéu trao luu dugc trién khai
trong cong dong Phat giao Viét Nam, nhim xién
duong nhitng gia tri cua dao Phat trong thoi dai maoi.
Giita bbi canh 4y, Puc T su Minh Pang Quang xuét
hién nhu mot nhan vat quan trong va dao Phat Khét
si Viét Nam do Ngai sang 1ap da mang dén mot luong
sinh khi m6i. “Noi truyén Thich Ca chanh phép ™ 1a
mot tuyén ngdn hung trang, qua do Dirc T6 su kéu
g0i nguoi xuit gia trd vé véi truyén thong ban so
thoi Pic Phat. Ngai chu truong hoa hop Tang-gia
dua trén gidi luat. Voi phép hoc lay Gi6i - Pinh - Hué
lam nén tang, phéap hanh lay T y phép lam tru cot,
Phat gido Khat si da tai khang dinh vi thé cua ngudi
Xudt gia trong 10 trinh giai thoat. Mat khac, dao Phat
Khét s Viét Nam ra doi & Viét Nam trong bdi canh
giao thoa hai nén vin minh Péng - Ty. Puc To su
da khéo 1éo xay dung mot nén Phat gido mang dam
dan tdc tinh tir hinh thire dén noi dung. Nho vay, hé
phai Khét s dé dang di vao 1ong ngudi, thu hat dong
dao quan ching mén mo, dong thoi dong gop vao
kho tang van hoa da dang cta dan tdc.
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Dinh nghia co6i

Tin

Tém tit: Dire Phat giang day tam muoi bén ngan
phdp mén, méi phdp mon phu hop cho trinh do va , N
can co cua chung sinh tiép nhdn, tat ca déu nham lc; 13?%3;?5&2:23?;3?;
muc dich dé nguoi tu hoc dat dao glaz thoat. Sy phat duy tam Tinh do. ’
trien cua phap mon Tinh do co bé day lich su hang

nghin nam va rat dugc Phdt tir mén chuong. Bai

viét sau ddy trinh bay cdc kién gidi vé Tinh do va

tién trinh lich sir hinh thanh Kinh A Di Pa ciing nhu

phirong phap tu tdp dé dwoe ving sanh vé Cuc Lac.

Tir khoa: Tinh do, vang sanh, Phat A Di Pa.

Kinh A Di Da c6
noi: “Tur thé gidi
ta ba nay huong
vé phia  chinh
tay trai qua muoi
muon wc coi Phdat,
riéng c6 mot thé gidi,
goi la Cuc lac”. Nhu
vy, Tinh do khong phai
la mot ¢oi nudce thudce ve vat
chat, khong phai 1a noi dén
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SC. Thich Nir Hanh Lién*

Cudc séng clia tit ca ching sanh ludn c¢6 nhiing thir
thach va nhidu khd dau, nhét 1a dbi voi con ngudi. Vi
vdy, dd xudt hién nhitng con nguoi vi dai, tw minh di
tim 16i thoat xa roi khd dau cho minh va ngudi. Do
cling la nguyén nhan hinh thanh nén céc ton gido trén
thé gioi, trong d6 c6 Phat gido. Muc dich ciia cac ton
gi4o 1a huéng con ngudi dén chan thién my trong
doi sdng hién tai va sau khi chét di. Nguoi xua ting
no6i: “Nhu nhdn am thuy, nodn ldnh tw tri”, nghia la
nguoi that su uéng nude mai biét duge néng lanh cta
no6 va chi khi nao thye hanh tinh chuyén theo phuong
phép tu hanh ctia mét ton gido thi nguoi d6 moi dat
dugc muc dich, cam nhan sy giai thoat vé tam linh,
biét dwoc gia tri con ngudi. Ngudi chuyén tu vé phap
moén Tinh d6 ciing vay, ho ¢6 niém tin sau khi chét
s& duoc vang sanh vé ¢di Tinh d6 cua Puic Phat A Di
Pa. Tat nhién mudn sanh vé nhing cdi d6, can phai
thuc hién céac diéu kién tat yéu.

Trong Phat gido, Tinh d6 co nhiéu khia canh giai thich
khac nhau nhung Tinh dg ctia cdi Phat A Di Pa duoc
nhiéu ngudi biét dén hon, d6 1a mot cdi nude trang
nghiém thanh tinh ¢ phuong tay tén Cuc lac cia Puc
Phat A Di Da. Ching sanh trong cdi d6 khong c6 su
khd ma chi an vui v6i y béo va chanh bao trang nghiém
thu théng. Ngai Than Loan d néi vé ¢di Tinh d6 rang:
“Tinh dj la quéc dg ciia Phdt A Di Pa, mét thé gidi
hoan toan lia sy hw vong, mot noi chan that” [1].

Trong tac phém Tinh do ludn, ngai Bam Loan chu
thich: “Vi ngd duc, thwong ghét v tri va phién nio
tac dong, ching ta, ké pham phu bién thé gidi nay
tré thanh ué do. Nguoc lai, B6 tdt xem tat ca déu
khéng séng ding y nghia cia s song, khéng phan
biét va nguyén tinh hod phién ndo, xdy dung canh
gidi niét ban that sw nhie thé gidi an lac. Pdy chinh
la thé giGi chan that (Tinh d@3)” [2].
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Trong Phat gido, Tinh d6 c6 nhiéu khia canh gidi thich khac nhau nhung Tinh d6 cua cdi Phat A Di Ba duoc nhiéu nguoi
biet dén hon, d6 1a mét cdi nude trang nghiém thanh tinh ¢ phuong tdy tén Cyc lac ciia Dirc Phat A Di Da. Chiing sanh trong
¢0i do khong c6 sy kho ma chi an vui v6i y bdo va chanh béo trang nghiém thu thang. Ngai Than Loan da ndi v€ ¢di Tinh
do rang: “Tinh do la quoc do cua Phdt A Di Pa, mét thé gioi hoan toan lia sy hw vong, mot noi chan that”. (Anh: suu tam)

Trong Kinh Duy Ma Cdt, khai niém Tinh d6 duoc
dinh nghia nhu 1a tham tam, ttc 1a tim bd dé cua B6
tat. Tinh do con duoc ding thirc hoa vai cac phép tu
mang hanh nguyén B6 tat nhu: b thi, tri gi¢i, kham
nhan, tinh tén, thién dinh va tri tug...

Kinh A Di Pa ¢ n6i: “Tir thé gidi Ta ba nay hudng
vé phia chinh tdy trai qua mwoi mudn ke ¢éi Phdt,
riéng co mot thégia’i, goi la Cuc lac” [3]. Nhu vay,
Tinh d6 khong phai 1a mot cdi nude thude vé vat
chat, khong phai 1 noi dén ciia nguoi da giai thoat
ma chi 1a noi dirng chan cua tam, 1a duy tam Tinh
dd. Hay noi cach khac, khi tAm con nguoi dung lai
hét moi vong ni€ém, vong tudng, trang thai cia tam
Iac do6 chinh 1a Tinh d9, 1a mot cdi long trong sach
va thanh tinh, khong con 6 nhiém bai cac thir phién
ndo, nhu trong tic pham Cur tran lac dao phii, Phat
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hoang Tran Nhan Téng c6 noi: “Tinh do la long
trong sach, ché con ngo héi dén Tay phuwong/ Di
Da la tinh sang soi, mya phai nhoc tim vé Cuc
lac” [4]. Tinh do khong phai 1a noi con nguoi hoan
toan giai thoat mgi dén dugc. Tinh d6 14 an tra vao
noi chanh niém, chanh dinh, khi tdm tinh thi quéc
dd tinh, tAm 6 nhiém thi qudc d6 6 nhidm. Kinh
A Di Pa né6i rang: “Vi ching sanh trong céi dé
khéng c6 bi nhitng sw kho, chi hwéng nhitng diéu
vui, nén nuwoc do tén la Cuc lac” [5].

Qua céac khai niém trén, ching ta c6 thé két luan:
Tinh d0 1a noi ma con nguoi ¢ d6 an vui va giai thoat
nhung phai gia cong tu tip méi ¢ thé dén d6. Phap
mon niém Phat 1a phuong tién tiy theo cin co mdi
nguoi dé thyc hanh gitip tm thanh tinh va mudn dén
duoc ¢di Tinh do hay khong 1a do ¢ noi mdi ngudi.



Kinh A Di Da

Kinh A Di Da 1a ban kinh thudc tu tuong ctia Dai thira,
mot quyén, Pai 12, Bao Tich BO HDTK 366 va 367,
md ta pham chat ban than Phat A Di Da va thé gioi
cuc lac cung su tan than cta cac Dirc Phat & cac thé
gi6i khac [6]. Kinh dién Dai thira ra doi khi Phat gido
¢6 su thay doi dé ton tai trong thoi ki ngoai dao phat
trién manh vé tin ngudng tho cung, 18 bai. Nhitng nim
du ky nguyén tay lich, dong lyc thuc ddy su hung
khoi Pai thira chinh 1a tu tudng Bat nha.

Kinh Bat Nha duoc két tap tai nam An Do, day la
tu tuong chu vé tri. Trong khi d6 & bic An Do lai
xudt hién tu twéng cau tha lyc dé ving sanh vé cdi
Tinh d6 va la tu twong chu vé tinh. Theo Phap su
An Thuan, Hiép Ton gia 1a ngudi tin vao Kinh Bdt
Nha, con B6 tat Ma Minh 1a ngudi c6 lién quan dén
dtrc tin Tinh d9.

Tu tudng Di Pa Tinh do & phuong Tay co6 thé bit
nguon tu hai yéu to [7]: Thi nhat 1a trong cac kinh

D6i voi Phat gido, long tin ciing
quan trong nhu vay, trong kinh Hoa
Nghiém, Dtc Phat day “Tin vi
dao nguyén cong dirc mau, truong
dudng nhét thiét chu thlen can”
Ngai no6i long tin chinh la me s1nh
ra cac cong duc, lam cho cac cin
lanh sinh truong va phat trién. Tt
ca chung dé tr Duc Phat déu tu
minh xay dung mot n1em tin chic
chan db6i voi Phat, ai mudn sau nay
vé ¢di nudc ctia Pirc Phat nao thi
phat nguyén tin theo va thyc hanh
161 day cua Buc Phat do. Vi nhu
mot ngudi mudn sau nay sanh Ve
¢6i Tinh do cua Phat A Di ba can
hoi du ba cjleu kién la tin, hanh va
nguyén. (Anh: suu tam)

dién A-ham no6i vé ban hoai cia Ptic Phat mu6n
ctru té ching sanh. Thuyét ciu nguyén ving sanh
vé cac cdi Pao Suit ciia Phat Di lic hay Diéu Hy
cua Phat A Suc va Cuc Lac cua Phat A Di Ba. Cai
Tinh d6 ctia mdt Ptrc Phat chinh do ban nguyén luc
ma thanh. Nhu vy, ¢6i Tinh d§ ¢ Tay phuong duoc
hinh thanh la do ban nguyén cua Phat A Di Pa.

Thur hai 1a sy kich phat tur tu tuéng ngoai lai. Sy
cAu ctru tr tha luc von xuét hién sém trong thanh
dién nguyén thuy ctua Phat gido nhung do chwa du
duyén nén chua duoc coi trong, dén khi tiép xuc
voi tin ngudng ton gido cua cac dan toc Hy Lap
va Ba Tu & bic An méi xuit hién cac viéc cung
bai, cau nguyén sy ciiu té tir tha luc. Cho dén thoi
ctia B tat M Minh, tu tuong Tinh d6 Di Pa lan
toa khap nhan gian. Ngai Chi Lau Ca Sdm da dich
Kinh Bdt Nhd Tam Mugi, ndi dung lién quan dén
loai thién dwa dén viée quén tuong Phat va co lién
hé mat thiét vao niém tin Phat A Di Da. Kinh A Di
Pa 1a do truyén khau truyén tung lau ngay méi duoc
két tap lai thanh.
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bén thoi ngai Long Tho, dya vao ndi dung dan dung
cua Thap Tru Ty Ba Sa luédn, Nhi Thap Tu Nguyén
Kinh dugc ngai Chi Khiém dich ra Han van thanh 4
Di Pa Kinh hodc Vé Lwong Thanh Tinh Binh Pdng
Giac Kinh. Ngai Khuong Tang Hoi dich thanh Vo
Luwong Tho Kinh v6i 48 nguyén [8]. Kinh dién Di
Pa con co cac ban dich khac nhu: Pai Bdo Tich
Kinh, Bai A Di Da Kinh, Dai Vo Luong Tho Kinh,
V6 Lwong Tho Nhu Lai Hgi...

Nhu vy, Kinh A Di Da c6 thé noi la sy phat trién
clia tu tuong nguyén thuy, von xudt phat tir kinh
dién nguyén thuy Phat gido tai An P9 va co su tac
ddng cua cac tin ngudng ton gido ngoai lai. Tha luc
ctua Tinh do khong phai la hinh anh mdt nguoi khac
dua tay dé clru vot ching ta ma tha lyc chinh l1a
nuong vao cai bén ngoai nhu: quan chiéu hinh anh
burc Phat hay nuong vao cau niém Phat. .. dé an tra
tam minh. Khi tAm duoc an tra thi cac phién ndo dan
lang xudng, nhitng ti 18i khong ¢ noi dé tai pham,
tam lac d6 1a Tinh d9, nghia la mot coi thanh tinh
clia tim. Va khi chiing ta quan chiéu hinh tuong hay
niém danh hiéu Phat A Di Pa dé tim thanh tinh, tim
do6 chinh 1a cdi Tinh d6 cta Phat A Di Da.

Hay noi cach khac, néu chung ta nwong vao phap
mén Tinh d6 cua mot vi Phat nao thi luc dat dén
tam thanh tinh tirc 1a Tinh d¢ cta c6i Phat do vay.
Do d6, tha luc hay tu luc chi la biéu hién ctia mot
qua trinh tu ¥ thtc, tu gidc ngd ciia mdi ca nhan.
Ta mudn vuon t6i thi phai ¢6 muc dich dé vuon téi
va myc dich d6 c6 kha nang thu hut nd luc vuon
téi ciia chung ta. C&i Tinh d¢ cua Phat A Di Da
giéng nhu muc dich cua ching ta, day 1a diéu kién
dé chiing ta nd luc thyc hién quan chiéu hay niém
danh hi¢u Ngai.

Phat A Di ba dugc dich 1a Vo Luong Tho hay Vo
Luong Quang, nghia la Ngal ¢6 tudi tho vo lugng va
anh sang chiéu cung khap Ngai dugc xem nhu mot
dbi twong cia loai thién quan tuong (Kinh Bat Chu
Tam Mug¢i) va nhu 1a hién than cua long tir bi (Kinh
Dai Vo Luong Tho), cudi cung duoc két hop vao
trong Kinh Quan Vo Luong Tho Phdt. Tuy nhién,
trong Kinh Binh Pang Gidc, Plic Phat A Di Da sé
khong nhap Niét-ban nhung trong Kinh Bai A Di
Pa lai cho rﬁng tho mang cia Ptic Phat A Di ba
thuc su c6 han, sau khi Ngai nhap Niét-ban thi B6
tat Quan Thé Am sé& ké thira [9].

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-202

Nhu vay, ddi chiéu qua trinh hinh thanh cta hai ban
kinh, chung ta thiy, Kinh A Di Pa 14 ban kinh 1y tu
tuong tir tw tuong nguyén thuy va phat trién theo tur
tudng clia Phat gido dai thira, 1 kinh dién mang tinh
biéu phap, myc dich lam cho tim con ngudi dwoc an
tinh. Tir day, chiing ta c6 thé n6i cdi Tinh d6 Phat A
Di ba la duy tdm Tinh d6 chtr khong phai 1a mot coi
vat chat nao khac trong vii tru nay.

Diéu kién dé tré thanh mot ton gido 1a can c6 Gido
chu, gido 1y va tin do. Trong do, gido ly kha quan
trong, vi d6 1a nhiing diéu c6t yéu ma bac Gio chi
mudn truyén lai cho tin d6 cua minh. Tin do phat
khoi long tin va thyc hanh theo ding loi day do
s& dat duoc muc dich cudi cung cua dao. Qua do,
chung ta thdy dé di theo mot ton gido nao do, long
tin 1a diéu quan trong. D6i voi Phat gido, long tin
cling quan trong nhu vy, trong Kinh Hoa Nghiém,
Duc Phat day: “Tin vi dao nguyén cong dirc mau,
trueong duwong nhat thiét chu thién can”. Ngai noi
long tin chinh 14 me sinh ra cac cong duc, lam cho
c4c can lanh sinh trudng va phat trién. T4t ca chung
dé tir Birc Phat déu tu minh xay dung mot niém tin
chic chin d6i véi Phat, ai mudn sau nay vé ¢di nude
cua Puc Phat nao thi phat nguyén tin theo va thuc
hanh 101 day cua Buc Phat do6. Vi nhu mot nguoi
mudn sau nay sanh vé cdi Tinh d6 ciia Phat A Di Da
can hoi du ba diéu kién 1a tin, hanh va nguyén.

Trong d6, niém tin ding dau, tin rang cdi Phat d6
trang nghiém thanh tinh, tin ban than tu tdp du kha
ning dé sanh vé cdi d6. Nhu vay, niém tin 1a lidu
thudc vé tinh than. Khi chung ta c6 du stc manh vé
tinh than thi 1am gi ciing s& dua dén két qua tbt. Tuy
nhién, 1ong tin can c6 tri tué, nghia 1a 1ong tin can
dat dang chd, tin ding ddi twong, tin vé nhiing gi
that su c6 ich, niém tin chic that khéng mu quang,
nhu Duc Phat day: “Phdp dwoc Thé Ton khéo thuyet
gidng, thiét thue hién tai, khong cé thoi gian, dén dé
ma thay, ¢é kha nang hudng thwong, diroe ngueoi tri
tw minh gidc hiéu” [10]. Néu 1ong tin khong c6 sy
suy xét rd rang s& dé bi roi vao mé tin. Pdi voi Phat
tt, niém tin do goi la chanh tin, vi Phat phap la con
duong dem lai loi ich cho tat ca chung sanh.

Nhung mot niém tin thuan tay chua du dé dua Phat
tir ra khoi kho dau, cling khong dan dén chan hanh
phuc ma can phai két hgp, xay dung trén nén tang



Cai Tinh d6 1a sy mong muén, ao udc cha con nguoi vé mot thé gidi tdt dep
hon, noi ma con ngu(‘yi bot di moi khé dau thay vao d6 la sy an vui, hanh phﬁc
bay khong chi 1a wéc mudn ciia con ngudi ndi riéng va tat ca chung sanh noi
chung ma con 1a muc dich ctua nhung bac Gido chu céc tén gido nhim tao ra
cho con ngudi mot con dudng giai thoat, xa lia moi dau khé thé gian.

cua tri tug, tu tdp va thuc nghiém thi con nguoi
moi c6 thé tu giai thoat khoi nghiép luc va kho
dau. Tin Phat can phai hiéu duoc nhitng 16i day
ctia Ngai, tir d6 ap dung thyc hanh nhim mang lai
an vui, hanh phuc cho minh va nguoi. Néu Phat tir
chi nghe ngudi khac néi vé Pirc Phat va phat khoi
1ong tin thoi thi van chua di ma phai ching thuc.
Boi vi Ngai day: “Tin ta ma khéng hiéu ta tirc la
phi bang ta”. Nhu c6 nguoi tin hoan toan vao Duc
Phat nhung lai c6 nguoi khac mugn hinh anh Ngai
dé xuyén tac nhirng 161 Ngai day, ma nguoi nay
van nhu vay tin theo, rang d6 1a 101 Phat day, thi
nguoi doé chinh la chua hiéu duogc y cua Puc Phat,
chua hiéu dugc Phat phap 1a gi, 1ong tin d6 nguoc
lai boi nho Phat phép. Ciing vay, long tin d6i VO’l
Phat A Di Pa va ¢6i Cuc Lac can phai dat trén nén

tang cua tri tué. Kinh A Di Da c6 ndi dung tu tuong
lay trong kinh dién nguyén thuy, cho nén cting la
mot phuo‘ng phap tu tap, hanh tri. Va néu dung véi
tinh than ay ma thyc hanh, chic han s& co dugc két
qua tot.

O mot khia canh khac, trdi v6i niém tin & thé
gidi bén ngoai, trong Kinh Tuwong Ung B¢ I, Puc
Phét con day: “Hay song tw minh lam hon dao
cho chinh minh... hdy nwong twa noi chinh minh,
khéng nwong twa mét ai khéac. Hay ldy phdp lam
hon ddo, hay ldy phdp lam ché nwong tiea” [11].
Va trong Kinh Tang Chi B¢ I, Ptrc Phat cling day:
“Nay Kalama, cho co tin vi nghe bado cdo... vi nghe
truyén thuyét... vi dwoc kinh dién truyén tung... vi
Ii lugn suy dién... vi dién gidi twong ti... vi phit
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hop véi dinh kién... vi xudt phdt tir noi wu quyen...
vi vi Sa mon la bdac Pao su cia minh... Thoi nay
cac Kalama, hay tie bo chung” [12].

Piéu nay chung t6 dao Phat dé cao tinh nd luc ca
nhan, con nguoi cd dugc gidi thoat hay khong, céd
dugc giac ngd hay ra khoi luan hdi hay khong la
nhd ¢ chinh ban than. Vi vy, ngoai niém tin dbi
v6i Duic Phat va gido phap ma Ngai truyén trao con
phai tin vao ban than, chinh ban than chung ta s¢€ 1a
ngudi tiép nhan va thuc hanh gido phap Dirc Phat.
Va chinh minh s& 1a ngudi dat dugc két qua tu tﬁp
do ban than mang lai chir khong phai ai thay thé
dugc. Nhu vdy, niém tin rat cn thiét va quan trong
trong ton gido. D6 ciing 1 con duong dé chiing ta di
dén két qua cua su tu tap.

Toém lai, cdi Tinh do 1a sy mong mudn, ao udc cua
con ngudi vé mot thé gidi t6t dep hon, noi ma con
nguoi bot di moi khd dau thay vao d6 1a sy an vui,
hanh phuc. Pay khong chi 1a udc mudn cta con
ngudi noi riéng va tat ca ching sanh néi chung ma
con 1a muc dich cua nhiing bac gido chu céac ton
gi4o nham tao ra cho con ngudi mot con dudng gidi
thoat, xa lia moi dau kho thé gian. Ciing chinh nho
su nhin nhan riéng cia mdi ngudi nén ¢di Tinh do
duoc dién dat theo hai huéng: Mot hudng la cau
su an lac cua ndi tam, hudng dén su giac ngd cua
tu than, dé cao tinh than tu giac; mot hudng la cu
mong su gitp d& tir bén ngoai va dit tron niém tin
vao noi d6. Nhu vay, su mong cAu khac nhau déu do
su nhin nhan, suy nghi cia con ngudi, vi nhitng cdi
an lac d6 déu 1a myc dich cho con nguoi huéng dén
va niém tin chinh 1a canh céng mé ra con duong di
dén muc tiéu.

Tat ca déu 1a phuong tién mé ra dé du dan con
ngudi ¢ mot cudc sdng an lac ngay trong hién
tai, chi la chung ta c6 chon dung con duong hay
khong ma thoi. Va dé dat dugc muc dich do, ngoai
viéc dit tron niém tin va nd luc cua thue hanh theo
Chanh phap cua buc Phat, thi trong hién tai ching
ta cling phai song tot, dem lai binh an cho minh
va nguoi. Néu trong hién tai, ching ta di thanh
tuu duoc vay thi tuong lai chic chin s& sinh vé
quéc do chu Phat nhu mong mubn. Pic Phat day
cac phap nhu ngoén tay chi mat trang, khi cac phap
da dugc thuan thién, muyc dich cudi cling ciia con
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nguoi khong con phan biét ma s€ tré thanh mot
noi chung cho tit ca. Nhan qua thé gian 1a chung
cho tat ca chiing sanh, khi mot nguoi nao tao nhan
thién thi s& c6 duoc két qua thién. Do d6, quan
trong nhét van 1a su thuc hanh ciia mdi ca nhan, dat
duogc muc dich giai thoat hay khong déu do chinh
ban thdn minh. Mt nguoi khi tdm thanh tinh thi
khong con ham mudn phai sanh vé c¢di nao khac
ma chinh noi nguoi dé 1a ¢6i Tinh d6 rong 16n, co
thé dung chura tat ca va giai thoat moi han cudc
trén thé gian nay.

Chu thich:

* Ty kheo Ni Thich N&r Hanh Lién, thé danh Pham Thi Bich
Phuong - Thac si Tam Iy hoc, hién la Ctr nhan Phat hoc chuyén
nganh Triét hoc Phat gido.
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Ca hai tap chi
déu mang gia
tri lich s, triét
hoc (Phat gido)
va van hoc. Hai tap
chi xuat ban trong
giai doan phong trao
yéu nude khang Phap soi
noi; tai licu vé cdc bai giang
va bai viet cua nhi€u tu si, cu s
va gidi tri thirc vé Phat hoc, cac su
kién hoat dong cua hoi Phat hoc, tin
trc trong va ngoai nudc. Hai tap chi
nay la phuong ti¢én hoang phap cua
hoi trong phong trao ,chén hung Phat
gido Viét Nam thoi bay gio.



dong

DD. Thich Thién Man*

Duéi ché d6 thuc dan Phép, trude tinh hinh xin
phép 1ap hoi Phat hoc gap kho khan, hai tap chi
Phdp Am va Phdt Héa Tan Thanh Nién chi xuat ban
duy nhat mét s§, Hoa thuong Khanh Hoa d lién hé
ong Tran Nguyén Chén lan luot thanh 1ap Ban bdo
ton Phdt gido Nam ky, Thw vién Phdp bdo phiong
va xudt ban tap chi Tir Bi Am bang chit quéc ngir.
Tap chi nay duoc Théng déc Nam ky cho phép xuit
ban vao ngay 30/4/1931, do ngai Khanh Hoa lam
cht nhiém. Try s& toa soan T Bi Am dit tai chua
Linh Son, s 149, duong Douaumont, Sai Gon (nay
1a duong C6 Giang, quan 1, TP HCM). Sé dau tién
duoc xuit ban vao ngay 01/03/1932 [2]. Tap chi ra
mit doc gia mdi thang hai ky vao ngay mung 1 va
15, kho bao 1a 16 cm x 24 cm, voi khoang 50 trang.

Dau nam 1938 (s6 145) dén thang 6-7/1945 (s6 234-
235), tap chi xuat ban mdi thang mot ky, bai viét
ngdy cang it, khd bao that thuong. Trong sudt 14
nam xuét ban (1932-1945), céac vi chu nhiém cua
Tir Bi Am nhu: Hoa thuong Khanh Hoa (tir s6 1 dén
44), Hoa thugng Chanh Tam (tir s6 45 dén 133),
Tran Nguyén Chén (tir s 134 dén 235).

Nam 1932, Hoi An Nam Phét hoc tai mién Trung
dugc Kham s Phap va triéu dinh Hué cip phép
thanh lap, dat hoi quan tai chua Trac Lam (Hué). Hoi
da trinh don xin xuét ban tap chi Vién Am va duoge
cap gidy phép vao ngay 30/6/1933. Sau thang sau,
Vién Am chinh thirc ra mat doc gia s dau tién voi
63 trang. Tru sO toa soan dat tai s6 13, duong Rue
Champeau, Hué. No6i dung ding tai trén Vién Am tap
trung “gidng gidi dii cac Iy thuyét dao Phdt ra chir
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K& tir khi xuét ban, tap chi Vién Am va
Dqéc Tué da nhan duoc rat nhidu bai
Vi€t tr cac cay but tu si va cu si, cyu hoc
va tan hoc véi nhi€u the loai khic nhau,
g0p phan rat 16n doi véi phong trao chan
hung Phat gido tai Viét Nam luc bay gio.
(Anh: thuvienhoasen.org)

quoc ngir va c6 khi phu thém mét sé bai Phdp van”
[3]. Giai doan dau, s6 luong bai viét rat nhiéu nho su
van dong va tham gia ciia cu si Tam Minh. Dén giai
doan 1943-1945, bai viét it dan di do tinh hinh dat
nude chién tranh, kinh té kho khin, dic biét 1a gia
ca va chét lugng gidy in nén phai chuyén in tai nha
in Pubc Tué (Ha Noi) cho dén s 78 thi tam ngung.

Ngay 6/11/1934, duya trén ban quyét dinh sb 4283 do
Théng st Béc ky duyét ky, Hoi Phat gido Bic ky
chinh thire thanh I4p. Luc biy gio, to chie ddi lap
la Phat gido ¢ son mén Béc ky duogc su bao ho cua
Toan quyén Pong Duong Phap trong viéc ky Nghi
dinh sb 649, ngay 31/01/1935 cho phép xuit ban
tap chi Tiéng chuéng sém. Tap chi nay ton tai duoc
mot nam (15/6/1935 - 21/5/1936), xuat ban duoc 24
s6. Nguoc lai, Hoi Phat gido Bic ky budc dau phat
hanh Tdp ky yéu Héi Phdt gido, s6 dau tién xuit ban
vao thang 05 nam 1935. Tap ky yéu nay ton tai trong
vong ba thang (5/1935 - 8/1935) ra mat doc gia duoc
4 s6 thi 6ng Nguyén Ning Qudc da viét don trinh 1én
Théng sir Bac ky xin phép xuat ban tap chi Phat hoc
mang tén Pudc Tué vao ngay 30/9/1935. Viéc ra doi
tap chi Pudc Tué cling nam trong du dinh cia Hoi
Phat gido Bic ky duoc dang trén Tdp ky yéu sb 1:

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-202

“Sau nay tity theo s mé mang, cdch xép ddt va tinh
the cua hoi, tdp ky yéu nay sé doi lam tap chi” [4].

Tap chi Pudc Tué xuit ban vao bdn ngay 1a muing
mot, mung tam, muoi lam, hai muoi ba am lich hang
thang, do 6ng chanh hoi truéng Nguyén Ning Qudc
lam chu nhiém va quan Iy 1a 6ng Cung Dinh Binh.
Tru so dat tai chua Quan Str, sb 73, phé Richaud,
Ha Noi (vé sau d6i thanh 13 phé Quan St vao niam
1945) [5]. S6 dau tién dwgc phat hanh vao ngay
10/12/1935. Nha in Pubc Tué hoat dong tir thang
12/1935, dam nhan viéc in 4n tap chi Puéc Tué, mii
dén ngay 10/08/1936 mai chinh thirc 1am 1& khai
truong. Cac muc trén Pudc Tué qua nhiéu ky rat
phong phti nhu: Phdt hoc danh tir (tix s6 2 dén 7),
Phdt hoc tir dién tap yéu (tr s6 8 dén 50), Phat hoc
van ddp (tix 6 77 d&én 93), Van uyén (tir sb 57 dén
134), Phdt hoc ngu ngén (sb 99, sb 100, s6 107, sb
239-240, s 241-242), Ludt thé gian (s6 107),...

hai tap chi
duogc cap phép xuat ban vao thap nién 30 ctua thé
ky XX. Trén trang bia cua Vién Am s dau tién ghi
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Tap chi Pudc Tué xuit ban vao
bdn ngay 1a ming mot, ming tam,
mudi lam, hai muoi ba am lich hang
thang, do ong chanh hoi truong

~H Nguyén Ning Qudc 1am chi nhiém

va quan ly 1a 6ng Cung Dinh Binh.
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rﬁng: “Héi Phdt hoc & Hué duoc Nghi dinh quan
toan quyén ngay 30 Juin 1933 cho phép xudt ban
nguyét san Vién Am” [6]. Sau thang sau, tuc la
ngay 1/12/1933, s6 dau tién cua tap chi Vién Am
duoc xuét ban. Tai mién Bic, ong chanh hdi trudng
Nguyén Ning Qudc v6i cuong vi chanh hoi trudng
Hoi Phat gido Bic ky di trinh don xin phép xuit
ban tap chi Pudc Tué véi Théng st Béc ky va duoc
duyet ky. Ngay 10/12/1935, s6 dau tién cua tap chi
Pudc Tué dugc xuit ban.

ca hai tap chi déu mang
gia tri lich su, triét hoc (Phat gido) va van hoc. Hai
tap chi xuit ban trong giai doan phong trao yéu
nu6e khang Phap so6i noi; tai liéu vé cac bai gidng
va bai viét cua nhiéu tu si, cu si va gi6i tri thic
vé Phat hoc, cac su kién hoat dong cua hoi Phat
hoc, tin tic trong va ngoai nudc. Hai tap chi nay 1a
phuong tién hoang phap cua hoi trong phong trao
chan hung Phat giao Viét Nam thoi bay gio. Gia tri
triét hoc thé hién qua nhiéu bai viét hay bai giang vé
Phat phap nhu “Nhon qud ludn héi” ciia TAm Minh
giang (Vién Am s 1), “Khoa hoc véi Phdt phip”
do Nguyén Xuan Thanh viét (Vién Am s6 15), “Gidi
nghia chir tué o trong Phdt hoc” ciia Phan Dinh

MNifiand Natw,

Hoe giang (Pudc Tué s6 2), “Ban vé nghia vé ngd”
cta Thai Hoa viét (Buo”'c Tué sb 2),... V& mit van
hoc, hai tap chi ddng rat nhiéu bai tho va truyén nhur
“Cdu chuyén éng chai” cua Tam Minh (Vién Am sb
1), “Mitng Vién Am” ctia Thanh Tam (Vién Am s6
8), “Ming Puoc Tué” cua Nguyén Hitu Hiét (Pudc
Tué $6 7), “Tich éng Bang cu s tu tai gia” cua Phat
hoc hoi (Buéc Tué sb 76),...

trong
giai doan dau, ca hai tap chi déu c6 ding cac bai
giang phap cua mot sd vi tu s va cu si tai cac dao
trang nhu: “Thién dc nghiép bdo” cua Tam Minh,
“Phat” cta Thich Bon Hau, “BPgo Phdt c6 quan
thiét voi sy song cia doi nguwoi” cia Phan Dinh
Hoe, “Ba mon tw lwong sang Tinh do” cua Thich
Phuc Chinh,...

s trang
cua Vién Am trong giai doan dau (1933-1945) giam
dan tir 64 trang (tir s6 1 dén 36) xudng khoang 30-
40 trang (tir s6 37 d&én 77, ngoai trir s6 60-61 cho nhi
dong 1a 77 trang va s6 66-67 1a 51 trang). Giai doan
tuc ban Vién Am (1949-1953), tir khoang 40 trang
giam con khoang 20 trang (ngoai trir nam 1953 s
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trang dao dong tir 40 dén 70 trang). P4i véi tap chi
Pudc Tué, s6 trang cling ting giam that thudng nhu
32 trang trong giai doan tuan bao (1935-1936), 48
trang trong ba nam tiép theo (1937-1939) xuét ban
mdi thang hai ky, dao dong tir 24 dén 32 trang trong
hai ndm 1940-1941; va giam con khoang 24 trang
trong ba nam cudi (tir nim 1942 dén thang 8/1945).

Vién
Am tir s6 60-61 dén s6 78 duge in tai nha in Pube
Tué, con Pude Tué van duoc in tai nha in Pudc Tué tir
khi xudt ban s6 dau tién (ngay 10/12/1945) cho dén s6
cudi cling (thang 8/1945). Giai doan nay, ca hai tap chi
déu phai d6i dién vai viée chat luong gidy in x4u, ban
in kha m, khd béo nho hon so véi trude day.

tap chi Vién
Am thay ddi céac vi cu si tri thirc tin hoc dam nhan
chu nhiém trong ting giai doan nhu: Lé Dinh Tham
(12/1933 - 6/1937; va hai nam 1944-1945), Nguyén
Khoa Tan (7/1937 - 5/1939), Nguyén Dinh Hoe
(6/1940 - 01/1941), Ung Bang (5/1941 - 1943),
Chon An Lé Van DPinh (1949 - 1953). Nguoc lai,
chu nhiém cua tap chi Pudc Tué chi do hoi truong
Nguyén Ning Qubc dam nhiém xuyén sudt 258 sd.

Vién Am trai
qua hai giai doan: tir nam 1933-1945 vé&i su quan ly
ciia Hoi An Nam Phat hoc xuat ban 78 sd (tir s6 1
dén 78); tir 1949-1953 duoc Hoi Viét Nam Phat hoc
(do Hoi An Nam Phat hoc doi tén thanh) quan ly tuc
ban 51 so (tir 6 79 dén 129). Cac s6 va ky Xudt ban
khong c¢b dinh: ¢6 khi mdi thang ra mot sb (tir s6 1
dén 11, tir s6 26 dén 31, tlr s6 37 dén 46, tir sb 48
dén 54, tlr s6 57 dén 59, tir 6 79 dén 123, tir s6 128
dén 129); doi luc mot thang ra hai s6 lién tiép (sd
60-61, 124-125, 126-127), hoac hai thang ra mot )
(tir s6 12 dén 25, tir s6 32 dén 35, va s6 47), tham
chi hai thang ra mot ban véi hai sb (55-56). Tap
chi Vién Am khong phat hanh tir thang 6/1939 dén
5/1940 va tir thang 02 dén 04/1941.

Tap chi Pudc Tué giai doan dau (1935-1936) xuit
ban dinh ky hang thang vao bdn ngay 1a mung 1,
8, 15 va 23. Tir nam 1937 dén thang 8/1941, tap
chi chuyén tir tudn bao sang ban nguyét san (mdi
thang ra hai ky); ngoai trir quy tu nim 1940 xuat
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ban hai ky s6 ghép 1a s6 142-143 (vao ngay 15/10
- 01/11/1940) va s 144-145-146 (vao ngay 15/11-
15/12/1940). Tir thang 9 dén thang 12/1941, mdi
thang ra mot s6. Tir dau nim 1942 dén thang 8/1945,
tap chi xuét ban duogc 44 s, thuong ra sb doi, tiéu
biéu nhu hai s6 cudi cing 1a 255-256 va 257-258.
Qua d6 co thé két luan rang tong s6 bao Pudc Tué
xuét ban nhiéu hon Vién Am; nhung Pudc Tué chi
xudt ban dén nam 1945 thi ngung ma khong co tuc
ban nhu Vién Am tir nam 1949 dén 1953.

nha in cho
tap chi Vién Am rat nhiéu va thay d6i lién tuc nhu
Dic Lap (Hue tir s6 01 den 12) Phtc Long (Hue
tir s6 13 dén 25 va tir s6 34 dén 38, ngoai trir s
36 in tai nha in Vién Be), Vién Dé (Hué, tir s6 26
dén 33, tir s6 39 dén 47), Puoc Tué (Ha Noi, tir
s6 48 dén 76), Tan Hoa (Hué, tir s6 79 dén 104),
Ptc Thinh (Hué, tir s6 105 dén 111), Khanh Quynh
(Hué, tir s6 112 dén 125), Lién Hoa (Hué, tir s6 126
dén 129). Toa soan Vién Am lac dau dat tai sb 13,
Rue Champeau (Hué); d&én thang 3/1935 chuyén vé
s6 5, Rue Champeau (Hué); sang thang 1/1937 doi
vé Route Nam Giao (Hué); va giai doan tuc ban thi
dit tai s6 1 (sau nay la 1B), duong Nguyén Hoang
(Hué). Nguoc lai, Pudc Tué dat tru s& ¢b dinh dat
tai chtia Quan St va chi in 4n tai nha in Pudc Tué tir
khi phat hanh cho dén s6 cudi cung.

trong giai doan dau
(1933 - 1945) ¢6 rat nhiéu vi tu si, cu si, giGi tri thirc
tham gia viét bai; trong d6 cur si TAm Minh Lé Binh
Tham 1a cay but chi lyc véi nhiéu hinh thic nhat.
V& gidi tu si phai ké dén Thich Mat Khé, Thich Pén
Hau, Thich Mat Thé, Thich Nit Diéu Khéng, ... V& cu
si, ngoai L& Pinh Tham, con co nhiéu vi cuu hoc va
tan hoc nhu: Tri B9, VO Dinh Cuodng, Nguyén Khoa
Toan, Truong Thi Bich Thuy,... Vé quan lai va tri
thirc ¢6 ong hiép ta dai hoc si Ung tudng cong (biét
hiéu Chau Khué), Nguyén Phtic Ung Binh (hiéu Thuic
Gia Thi), Nguyén Dinh Hoe, Tran Nguyén Chan,...
Tir cudi nam 1940 dén hét nam 1944, s6 luong bai
viét rat it voi khoang 30 trang; ngoai trir s6 55-56
(12/1942 - 01/1943) véi 61 trang, s6 dic biét (s6 60-
61) nhan ngay Phat dan (1943) véi 77 trang, s6 66-67
(1943) v6i 51 trang. Néu trudc 1945, sy tham gia ctia
céc cay but cu s nhiéu hon tu si thi dén giai doan tuc
ban Vién Am nguoc lai. S6 luong tu si tham gia dang
bai giang hodc bai viét, dich thuat, nhiéu mau chuyén




Phat gido va triét 1y doi song, trong d6 hai cay but
chu luc 1a Thich Minh Chau va Thich Tri Quang. Bén
canh d6, cac vi cu si va tri thitc tham gia nhu: Lé
Vin Dinh, V& Dinh Cudng, Téng Anh Nghi, Hung

Hoat dong hoang phép cuia tap chi Vién
Am (o mlen Trung va tap chi Pudc Tué
& mién Bic di cit 1én tiéng ndi gop

phan chan hung Phat gido Viét Nam Khanh, Tam Tri, Lé Pinh Trinh,...
vao nura dau the ky XX.

S6 luong bai viét tham gia trén Pudc Tué tir s6 1
(thang 12/1935) dén 130 (thang 4/1940) rat nhiéu,
hudng dén chan hung Phat gido va gop phan xay
dung doi séng x4 hoi. Theo nghién ciru cia Ninh
Thi Sinh cho rang: “Cdc tdc gia ciing su dung nhiéu
thé logi dé truyén tai noi dung gzao ly, vé dao dirc
Phat gido nhir tho, truyén ngan, tiéu thuyét, du ky”
[7]. Gi6i tu si tiéu biéu nhu: Thich Tri Hai, Thich
Thai Hoa, Thich T Lién,...; gi6i tri thirc nhu: 6ng
Tran Trong Kim, Duong Ba Trac, Bui Ky,
: ”@ Nguyén Trong Thuat, Tran Van Giap,...
 céc quan lai cling tham gia nhu: 6ng Tran
Vian Dai, Nguyen Thuong Can, Nguyén Huy
Xuong, Nguyén Thién Chlnh . Nhung tur s0
131 (thang 05/1940) dén sb cudi cung 257-258
(thang 8/1945) ciing giéng giai doan tuc ban Vién
Am 13 gi6i tu si tham gia dich bai, giang kinh,...
nhiéu hon cu si; trong d6 cay bat quan trong nhét 1a
cu s Thiéu Chiru Nguyén Hiru Kha.

theo
nhén dinh cia Ninh Thi Sinh trong tac
pham Phong trao chdn hung Phat gido &
Béc ky: truong hop Hoi Phat giao (1934-1945)
cho rang: “So vdi cdc tap chi Phat hoc cung thoi
nhir Tir Bi Am, Vién Am; Pudc Tué cé mét diém
khac biét doc dao: sir dung linh hoat nhiéu thé logi
van hoc dé gioi thiéu vé dao Phdt va gidi thich
gido 1y dao Phdt mét cach dé hiéu dén doc gia binh
dan[8]. Trugc hét 1a the loai ticu thuyet, hai cay
bt ndi bat ctia Pudc Tué 1a Nguyén Trong Thuat va
Nguyén Thién Chinh. Thir hai phai ké dén thé loai
du ky véi hon 10 bai viét ca tu si lan cu si, tiéu bicu
nhw: “Mdy ngay di Hué”, “Nhdt ky di Trung Quéoc
du hoc”,... Ngoai ra, nhiéu bai viét v& tho va phu
nhu bai tho “Kinh 1é sau phirong” v6i 254 cau, mdi
cau ba chir; bai luc bat “Bai hoc thujc long” cua
ong Tran Vian Dai v6i 20 kho tho day vé tam diéu
trai gioi, bdn trong an, luan hdi, nhan qua,...

Tap chi Vién Am trong giai doan dau di ding
khoang 100 bai tho va hon 50 tich truyé¢n; dac biét
trong mgt ndm dau xuat ban da dang hon 40 bai tho
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va 24 bai truyén. Tiéu biéu nhu: “Bién di séng doi”
ctia Chau Hai (Vién Am s6 1), “Viéng canh Tra Am
cam tac” cua Nhu Nguyén (Vién Am sb 3), “Bai thi
diea thay To Lién vé Bdic” cia B.P (Vién Am sb 27),
“Bai tho tan than dirc Pia Tang” ciia Thich Nguyén
Luong (Vién Am sb 74),... Sang giai doan tuc ban
Vién Am, tho va truyén ciing dugc ding nhiéu trong
hai nim dau xuit ban (1949-1950), tiéu biéu nhit
1a Thich Minh Chau (18 mau chuyén dao), Thich
Thuyén Minh (truyén vé vua Luong V3 Bé, tir s 87
dén 94) va Tong Anh Nghi (5 bai tho va 1 bai viét vé
truyén “Pon gié hirong dam” ctia Téng Anh Nghi).

Duéc Tué da 2 lan
thay ddi hinh thirc trang bia: 1an thir nhat (1937-1941),
trang bia dugc in mau, ting kich ¢& tén hoi (chit qudc
ngir va tiéng Phap) 16n hon, x6a dong chit Han tén béo
“Z8 M ¥y va thay hinh anh Ptc Phat ngdi thién dinh
(trén toa hoa sen) vao chd biéu tugng vong tron hoa
sen & giita trang bia; dong thoi chuyén thong tin cac vi
lanh dao toa soan xubng bén dudi hinh Pirc Phat. Cac
muc con lai nhu s bao (chit qudc ngit), thoi diém xuit
ban (tiéng Phép), tén hoi “Phdt gido héi” (chit quoc
ng, viét to hon mot chit va in dam), tén bao (Pudc -
Tué) van to va ddm nhung thu nho hon mét chit, tuan
béo va try s toa soan, gid bao van giit binh thuong.
Lan tht hai vao giai doan 1942-1945, tda soan chuyén
s0 bao va thoi diém xuat ban xudng phia dudi hinh
Burc Phat, déng thoi thém chir “Viét Nam” vao tén hoi
ban dau “Phdt gido héi” (b6 tén chit Phap va thay
bang chit Han), tirc 1a “Viét Nam Phdt gido héi” (F5 i
PiZ0&). Tap chi Vien Am da10 lan thay d6i mau bia
tir mau chit (Han ng, quoc ngt,...), hinh anh (khoi
hwong xéng, Ptic Phat Bon su, linh thu, biéu tuong
Gia dinh Phét ti,...), trang tri (khung vién hay khong
khung vién), kich ¢& (16n, nho), cach viét (dam, nhat,
viét hoa, viét thuong,...), thém thong tin (dia chi toa
soan, nha in, gia ca,...).

gia Vién Am ban dau (1933)
1a 20 xu/1 sb, hodc 2 déng Pong Duong cho ca
nam. Sang s6 3 (ngay 01/02/1934) thém vao gia nira
thang 1a 01 dong 10 xu. Dén sb 64 (1943) thi ting
thém 5 xu mdi sb (tire 1a 25 xu/1 s6), va thém 50 xu
cho ai dat mua ca nam (tic 1a 2,5 ddng/1 nam). Tir
nim 1944 tro di, tinh hinh kinh té khé khan, phan
sau trang bia Vién Am sb 69 thong bao gia ca cho
doc gia hoi vién 1a 3 déng/ 1 nam, ngoai hoi thu 3,5
dong/1 ndm; con mua timg s thi 30 xu [9]. Giai
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doan tyc ban 5 nim (1949-1953) van mot muc gia
on dinh: 5 dong/1 so0, 15 dong/3 thang, 28 dong/6
thang, 55 dong/1 nam.

Theo nghién ctru ctia Ninh Thi Sinh vé gi4 cé tap chi
Puéc Tué nhu sau: “Gid bdo cd nam tir 2 dong Péng
Duong ting 1én 3 dong, roi 5 dong; gid nira ndm
tir 1 dong 20 xu - 2 dong - 3 dong; gid mot sé 4 lan
thay d@6i: 10 xu - 20 xu r6i 30 xu - 50 xu” [9]. Cing
xuat ban giai doan ntra dau thé ky XX, gia hai tap
chi khéi diém luc déu khong chénh 1éch bao nhiéu,
nhung cang dén giai doan kinh té kho khan thi Pudc
Tué tang gia cao hon Vién Am khi in tai mién Bic.

Hoat dong hoang phap cua tap ch1 Vien Am & mlen
Trung va tap chi Puoc Tué & mién Bic di cit 1én
tiéng noi gop phan chan hung Phat giao Viét Nam
vao nira dau thé ky XX. Hai tap chi dd phat trién
theo hudng hién dai hoa: véi sy tham gia cua nhiéu
cay but cu si, tu si cung gioi quan lai; da dang vé
hinh thirc, thé loai va ngdn ngir; nhiéu tin tirc vé cac
su kién Phat giao trong va ngoai nudc; dinh chinh
mot s6 16i ky trude;... Pay 1a kénh truyén thong
hoang phap ctia hdi Phat hoc trong viéc chan chinh
lai doi sdng tu hoc cta gidi tu si, dong thoi pha trir
mé tin va khuyén khich dan than ho phép cua gioi
cu si. Chinh diéu d6 da tac dong tryc tiép va tich cuc
dén doi séng xa hoi thoi by gio, tao dung lai hinh
anh dao Phat ho qudc an dan sang ngoi trong long
dan toc Viét Nam trong thoi chién ciing nhu thoi
binh, 1a nén tang cho cac tap chi Phat giao khac sau
nay tiép bién va phat trién.

Chu thich:

* Pai dirc Thich Thién Man - Thac si Phat hoc, Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai TP HCM.

[1] Thich Khanh Hoa (1929), “Tu tran”, Phdp Am, s6 1, Sai Gon,
tr. 18.

[2] Nguyén Lang (2008), Viét Nam Phit gido st lugn, tap 3, Nxb.
Van hoc, Ha Noi, tr. 785.

[3] Trang bia, Vién Am, s6 1, Hué, 01/12/1933.

[4] Phat hoc hi (1935), “Lcl noi dau”, Tdp ky yéu Hpi Pht gido,
s0 1, HANoi, tr. 5.

[5] Nguyén Dai Pdng (2008), Litoc khio bdo chi Phét gido Viét
Nam (1929-2008), Nxb. Ton gido, Ha Noi, tr. 55.

[6] Trang bia, Vién Am, s6 1, Hué, 01/12/1933.

[7] Ninh Thi Sinh (2020), Phong trdo chdn hing Phdt gido ¢ Bic
kp: truong hop héi Phdt gido (1934-1945), Nxb. Dai hoc Quéc gia
HaNoi, tr. 311.

[8] Ninh Thi Sinh (2020), Sdd, tr. 309.

[9] Trang bia, Vién Am, s6 69, Ha Noi, 1944.

[10] Ninh Thi Sinh (2020), Sdd, tr. 304.



Nguyén Ngoc Hung

Rumng sudi von tu nhién
Gi6 trang hang v6 chii
Than tdm chang luy phién
Long biét vui 1a du.

Tur cha sinh me dé

Pén nhim mit xudi tay
Nguoi vay vay tra tra
Thanh thoi dugc bao ngay?

Sao chang nhu rimg sudi
Sao chang 1a gi6 tring
Hon nhién vo tu ly

C6 chi hanh phtc bang?

Bao nhiéu ngudi dau khod
La boi tim vong ciu
Trim nim qua chép mat
Canh cii nguoi xua dau?

Niém ttr bi hy xa

Nguyén phat v lugng tam
Kién nhan theo tir phu
Chan nhu toa huong trim!

iy
NG

Tinh Binh

Cung chung phén kiép ao dam
Thép phan huong sac sen cam phan hon

Nao dau ganh ti tui hon
Lang tham phan stung rap ron nudc xanh

Sen kia nghiéng nudc nghiéng thanh
Bui tran chang 1am thanh thanh diu dang
Chang mo dai cac cao sang

Ung dung may trang ao lang canh qué

Thoat noi hd biéc bua mé

Thoat vé thanh ndi van vé yém hong
Chir tinh ching ban noi long

Sen tu noi chén nau séng trang nghiém

Lang 10ng tiéng vac kéu dém

Thuong sen bao cudc ndi chim sen oi!
Cung la nude chay hoa roi

Tho ngdy nang sting budng 101 Ui an

Mot chiéu danh phan sang ngang

Sen vé lau gac ao lang sung thoi
Trong theo dang tim bdi hoi

Hoang hén bong 1¢ don ¢61 mdt minh

Stng tan sung nd im thinh

Chiéu qué lang dong bong hinh chan phuong
Nhin bong sung né van vuong

An canh bong sung nghe thuong vao 1ong

Tir sen thoi khép bui hong

Trao duyén nang sing ganh gong da doan
Noi nénh nhing nude ciing non

Tinh sen duyén sung sét son dam da...
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Khdo sdt
moc ban Niem Phdt Cong Cw
tar [0 dinfi Tuong Vdn
( (hita Thién Hué)

PP. Thich Nhit Tan*

DAN LUAN

Song @i thac vé”, cau tuc ngir mang dam triét 1y nhan sinh siu sic vé
klep song con nguoi cua dan toc Vit Nam. Khong chi riéng nguoi Viét,
nhiéu dan tdc c6 nén vin minh lau dO’l trén thé gidi cing da c6 nhiéu
cau hoi twong tu: Chiing ta dang song & dau? Chét sé di vé dau? hau
hét nhitng cau hoi 4y déu di co 10i giai dap qua cac hoc thuyét hay quan
diém cua mot ton gido nao d6. Theo quan niém Phat gido, sau khi con
ngudi “man duyén tran thé” s& c6 rat nhidu noi dén nhu Tam gidi ciru
dia [1], cac coi Tinh do cua chu Phat, dac biét 1a ¢oi Tinh do cua Buc
Phat A Di Ba, con goi 1a cdi Cuc lac hay nudc An Dudng, tic 1a noi
khong con khé dau bénh tat, co doi séng an vui tu tai.
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Moc ban Niém Phat cong cir do Thién su Té Hoi DE Tinh chua Pirc
Son dung khac, thé ky XIX, hi¢n Iuu tai T dinh Tuong Van - Hué.
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Pé dén duoc coi nay, hanh gia
phai hoi tu di ba yéu té Tin [2],
Nguyén [3] va Hanh [4]. Trong
do6, Hanh trc 1a viéc hanh tri danh
hiéu ctia ding Gido chu cdi y, tirc
la niém danh hiéu Puc Phat A Di
Pa. Co6 nhiéu phuong phap niém
nhu Quan tudng niém Phat [5],
Quan tugng niém Phat [6], Thuc
tudng ni¢m Phat [7] va Tri danh
niém Phat. Phuong phap phd bién
nhat duoc thuc hanh ngay nay 1a
phuong phap Tri danh niém Phat,
tic 12 niém hong danh sau chir
Nam moé A Di Da Phat.

Thoi dai ngay nay, that khong thé
nghi rang phuong phéap niém Phat
lai dugc cong nghé hoa voi hé
théng cac chudi niém Phat dién
tir cAm tay. Tuy hién dai nhung
phuong phap tri danh nay tor xua
chu Té ciing d3 timg st dung qua
hinh thirc 1a ni€ém Phat cong cu.
Néu nhu ngay nay, hanh gia dém
s6 1an niém Phat qua nhiing con
s6 hién thi trén man hinh chudi
ni€ém Phat dién tir thi ngay xua
chu T6 ciing ding hinh thtc lan
chudi trang va dém s 1an niém
Phiat qua nhimng chdm vanh
khuyén d3a co6 san trén mot birc
tranh niém Phéit cong ctr dugce in
trén gidy.

Thap ting doan khao sat thu thap
tu liéu dién di cua Trung tim Vin
héa Liéu Quan va Thu vién Hué
Quang tai T6 dinh Tudong Van
thang 4/2022, ching t6i may mén
duoc “tan muc so thi” ban khic
niém Phat cong cir trén gb vo cling
quy gia voi nién dai tir thé ky XIX
hién luu tai T6 dinh. Qua bai viét
nay, chiing t6i ky vong nguoi doc
¢6 thém nhiéu thong tin méi vé
phuong phép tri danh ton hi¢u Piic
Phat A Di Da da rat thinh hanh
tir nhicu thé ky vé trudc. Pong
thoi, qua viée tim ra cac gia tri vé



ngh¢ thuat tao hinh, diéu khic, thu
phép... ngudi viét mong mudn sy
cong nhan vé dong gop cla vin
hoéa ngh¢ thuat Phat gido trong viéc
lam phong phti thém cho di san van
hoa cua dan toc.

Van khic niém Phat cong ctr hién
lvu tai T6 dinh Twong Van von
khéng thugc bon ty ma 1a di san
cia chua Thién Phudc [8] trén
d6i Duong Xuan thé ky XVIIL
Sau khoi nghia Chay Vi tht bai
(1866), chua la can cur bi mat hop
ban, tap trung khi giéi nén bi triét
giai. Van khic nay ciing v6i nhiéu
tu san khac ké ca thap mo chu vi
t6 su cling phiéu tan khip noi.

Vé tinh trang ban khic, van lam
bang chat liéu g thi [9] hién con
kha nguyén ven, co kich thudc
bé rong 1a 40cm, bé dai 75cm,
bé day 3cm, duogc khic mot mat.
Bo van khic nay dugc dai su Té
Hoi Dé Tinh chua Pirc Son dimg
khic, Pai su Tri Giac ching
minh ¢ nién dai d6 ching thé ky
XVII-XIX.

Vé nghé thuat trang tri, vi hinh
thirc niém Phat nay du nhdp tu
nha Minh sang hogc trii tri chua
goc nguoi Han nén cac nét hoa
tiét trang tri mang nhiéu ddu an
cua ngh¢ thuat Trung Hoa tir hinh
tugng con ngudi dén y phuc va
ca hoa la.

V& bd cuc tao hinh, nhin tong thé,
véan khic nhu mot tac pham nghé
thudt dugc sang tac trén gs, trén
cung la 6 cht Han 16n “Nam mo
A Di Pa Phgt”. Tiép dén & phan
trén voi trung tam la Plic Phat
A Di ba dang dung ngu trén toa
sen, tay trai nang hoa sen trang
nghiém trudc nguc, tay phai bat

thii 4n phong hao quang tiép dan
chung sanh. Hai bén Buc Phat la
6 dong chir Han chia déu mdi bén
v6i nét khic sic sao. Phan dudi
Puc Di Pa 1a ao sen véi du 14,
hoa va song nudc tao nén mat
btic tranh sdng dong. Trén mat ao
sen, cac d6i tuong trang tri dugc
thiét 1ap theo b cuc dang ddi véi
5 hoa sen da nd va hai 14. Ngdi
trén 3 doa sen dang nd 1a mot dé
tlr xuat gia (gitra) va hai vi tai gia
dang chap tay hinh hoa sen hudng
vé Duc Di Da.

Vé trang tri vién, da sd cac van
khic niém Phat cong ctr thudng
tao hinh bﬁng cac hoa tiét day leo
hoa 1a két hop voi cac khuyén
tron tinh té 1ong ghép vao trong.
O ban khic niém Phat cong cur
nay, chu T di loai bo nhiing hoa
tiét ruom ra, thay vao dé 1a nhiing
vong khuyén tron véi sé luong
16n dé cu thé héa s6 1an ni¢m Phat
dugc nhiéu hon.

Dong bén phdi

oA, RKeEFELEPT, L
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Niém Phat cong ctr, &n chu tinh
dd phap mon, pham nhan tin
tdm niém Phat nguyén sinh Tay
phuong, lam mang chung thoi
thira Phat nguyén luc tiép dan lién
hoa hoéa sinh, thanh dang Chinh
Giac, quyét vo nghi hi. Dic Son
tu, Ty kheo Dé Tinh tim tir luu
thong [Dé Tinh-Té Hoil.

Niém Phat cong cu, xét theo phap
mon cua Tinh dg, pham nguoi tin
tdm niém phat nguyén sanh vé coi

Tay phuong, luc lam chung dwoc
dwgc nwong nguyén lwc cua Phat
ma tiép dan, héa sanh trong hoa
sen, thanh bdc Chanh dang gidc,
quyét khong nghi ngo. Chia Pirc
Son, Ty kheo Pé Tinh khdc ban
hew théng [ddu trién hoa thwong
Té Hoi-Dé Tinh].

Dong bén trdi

BB . Nt E R
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Tri Bao hoa thugng chirng minh.
Pham niém thdp quan chau nhat
diém, mdi nhat khuyén ngii
diém, cong nhi thién khuyén, ké
thap van du quan. Pho chuc tin
nhan:... phap danh:... d tu Tinh
do, quyét chi vang sinh, phong ha
van duyén, nhat tim niém Phat.

Hoa thwong Tri Bao chirng minh.
Pham niém 10 trang chudi cham
1 diém, méi 16 khuyén cham 5
diém, tong cong c6 2000 khuyén,
tinh ra hon 100.000 chudi trang.
Giao pho cho nhitng nguoi co
long tin tén: ... phap danh .. luon
nghi vée T, lnh as, quyét chl vang
sanh, buong bo moi duyén, mot
long niém Phdt.

Yéu to nhip diéu

Nhip diéu 1 yéu t6 thuong thiy
trong tranh cua nhiing hoa si da
cam voi thién nhién, hai hoa véi
céc quy luat cia cude sdng. Trong
buc tranh khic gd nay, dé& dang
thiy dugc bd cuc nhip diéu trai
déu toan bo. Tir 4nh hao quang
uyén chuyén toa ra tir nhuc ké cua
buc Phat hoa quyén véi nhitng
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nép gip ubn luon nhe nhang cia
y phuc. Yéu té nay tiép tuc dugc
su dung qua anh hao quang tu
canh tay mém mai cua Ptc Phat
toa xudng ao sen rdi hoa quyén
vao voi nhitng lan séng bap bénh.

Yéu t6 ding doi

Nhin tong thé buc tranh, ta dé
dang nhan thiy b6 cuc ddi ximg
dugc trinh bay theo phuong doc.
D@ thdy nhat 13 toa sen cua Pirc
Phat, cach s:flp xép sb luwgng canh
hoa déu nhau & hai bén. Ngoai ra,
su ddi ximg nay con duoc sip dat
0 nhiing hoa sen n¢ trén ao, cac
hanh gia hoa sanh va séng nudc.
Véi cach siap xép nhu viy lam
cho birc tranh vbn da duogc trang
nghiém hoda, nay lai lam ndi bac
thém nhimng gid tri trong nghé
thuét tao hinh ctia mot thoi ky do
hoa dinh cao.

Yéu té dwong nét
Trong loai hinh d6 hoa mdc ban,

dudng nét ludn 1a yéu td chu dao
tao nén hinh thirc ctia san pham
tao ra, chinh nhiing duong nét ay
da 1am nén gia tri cia tac pham.
Trong mdc ban, ngoai ndi dung
khic bang ngdn ngit, chiém da
phan 1a dudng nét trong hé théng
trang tri chung. Trén van khic
niém Phét cong cir nay, yéu to
dién hoat vé& dudng nét 1 nhén t6
chinh gop phan 1am théi sire séng
sinh dong vao buc tranh Thanh
canh Tay phuong. O day, duong
nét vira la yéu t6 dién hinh vira
1a yéu t6 dién khoi. Co thé lay vi
du duong nét trén y phuc cia Puc
Phat, voi nhitng duong nét mém
mai, day mong va dam nhat khac
nhau khlen cho y cua ngai g10ng
nhu n6i khbi qua nhu‘ng nep gap.
Qua d6 1am cho tong thé kim than
cua Phat tré nén sinh dong, thu
huat su cha y ciia nguoi xem.

Yéu to chuyén dong
Mot trong nhitng gia tri ciia van

khic ni¢m Phat cong ctr nay nam
1a su xép dat cac yéu td chuyén
dong trong tong the bd cuc tao
hinh. Chinh yéu t6 nay vé hinh
trung da t6 v€ thém cho burc tranh
tré nén song dong va gan guri hon
v6i nguoi xem. Ly vi du cu thé
duong nét hao quang cua Puc
Phat, chinh cic duong nét tinh té
va chan that dén muc khién nguoi
xem gan nhu chim vao thanh canh
ctia ¢di Tinh do, thay duoc 4nh
sang tir bi tiép dan cua dic Di Da.
Ngoai ra, yéu té chuyén dong con
dugc truyén tai qua hinh anh séng
nude udn lugn trén mit ao sen.
Gidng nhu phong cach trang tri
song nude trén cac chudng dong
thoi chiia Nguyén, ¢ trén moc ban
nay tuy chi véi cach tao hinh dam
nhat cong su phan chia khoang
cach hop 1y gilta cac duong nét
don gian nhung ciing du dé tao
nén diém nhin nhe nhang cho
phan cudi cung ciia Thanh canh
Tay phuong.

Thuong toa Thich Khong Nhién va cac ban thanh vién
doan Hué Quang dang vé sinh mdc ban
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“Niém Phdt cong cu, xét theo
phap mon cua Tinh do, pham
nguoi tin tdm niém phdt nguyén
sanh vé ¢éi Ty phwong, lic lam
chung duwoc dwoc nuong nguyén
liee ctia Phdt ma tiép dan, héa
sanh trong hoa sen, thanh bdc
Chénh dang gidc, quyét khéng
nghi ngo. Pham niém 10 trang

chuoi cham mot diem, moi o

khuyén cham 5 diém, tong cong
co 2000 khuyén, tinh ra hon
100.000 chudi trang. Giao phé
cho nhitng nguwoi co long tin

. phap danh. ...
vé Tinh dj, quyét chi vang sanh,
buong bo moi duyén, mot long
niém Phat”.

Thong qua ndi dung vian khic
trén, ching ta vO tinh md ra
canh ctra thoi gian, vén 1én birc
man qua kha, truy vé coi ngudn
phuong phap hanh tri phap mon
Tinh dd cua tin dd Phat giao cach
day hon 300 nam trude. Tu do,
thdy duoc phuong tién khéo 1éo,
uyén chuyén va thyc dung trong
viéc khuyén khich tin d6 niém
Phat ciia chu T su ngay xua.
Pong thoi, ciing thay rd tam anh
hudéng lon cua Phat gido trong
doi song tinh than nguoi Viét thé
ky XVII-XIX.

Ngoai viéc 1a mot van khic co
cong nang sir dung dé truyén dat
thong tin tin ngudng ton gido,
mdc ban ni¢m Phat cong clr TH
dinh Tuong Van con la mét tac
phé?im dd hoa dic sic, co gia tri
nghé thuat tao hinh v6 cung cao.
Qua nhitng dudng nét cham khéc
tinh té, nguoi nghé nhan da thoi
hon vao tac pham, khién n6 khong
con bi bd budc vao ndi dung cia
nhiing con chit khé khan ma
chinh nhitng yéu t6 nghé thuat vé

luén nght

duong nét, nhip di¢u do da lam
cho ndi ham bic tranh trude mét
tro nén séng dong, khién nguoi
xem nhu dang héa than vao thé
€161 Tinh d§ vo uu.

Chu thich:

* Pai dtrc Thich Nhat T4n, Hoc vién Cao
hoc khoéa I Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Hué.

[1] Tam gi6i gdm c6: C3i duc, Cai séc va
C5i vo sdc. Ctru dia co khi con goi 1a Citu
hitu hoac ciiu chiing sanh cu hogc citu tinh
cu. Nghia 14 chd cu tra clia cac loai hitu
tinh. C5i duc gdm ngii thu tap cu dia (tic
troi, ngtr(n dia nguc, nga quy, suc sanh);

Cai sac gom cdi Ly sanh hy lac, cdi dinh
sanh hy lac, cdi ly hy diéu lac, cdi xa ni¢ém
thanh tinh; C&i v6 sdc gdm cdi khong vo
bién X1, cdi thirc vo bién xir, cdi vO so hitu
XU, coi phi tuong phi phi twdng xa.

[2] Dai thira khéi Tin luén, quyén ha Ngai
Ma Minh ¢6 Noi: “Tin ¢é bon logi: Mot
la long tin can ban, tic la wa thich phap
Chdn Nhuw; Hai la tin Phdt ¢é ddy dit vo
bién cong dikc, titc la thuong thich danh 16,
cung kinh cung duong, khéo nghe chanh
Phdp, nhie phép tu tdp, héi huwéng vé Nhat
thiét tri; Ba la Tin vao Phdp cé lpi ich lom,
tire la thuong va tu tdp cac hanh ba la mdt;
Bén la Tin vao Tang ¢6 pham hanh, tirc l
thiong ciing diong cac vi Bo tdt, chanh tu
cac hanh loi minh loi nguoi”.

[3] Luan Dai Tri B0 c6 day: “Trang nghiém
thé givi Tinh D¢ la viec to lon, khong chi
dung cong dikc ma can phdi ¢é nguyen luc,

gzong nhuw sire manh con trdu cé thé kéo xe
ma can phdi ¢d nguoi danh xe méi di dugr.
Nguyén sanh Tinh D¢ thé giéi ciing nhir
vay, phudc dirc vi nhu sirc con trdu, nguyén
lee vi nhie ngueoi déanh xe”. Khi c6 niém tin
viing vang rdi phat nguyén tu tip theo phap
mén Tinh D6. Nguyén luc kién ¢6 thi ning
luc tu hoc mdi manh mé, chi nguyén vang
sanh viing vang, khong bi giao dong trong
qua trinh tu hoc va 1ap truong giai thoat.

[4] Bat Nha Kinh c6 day: “Nhue vi B6 Tat,
tir khi vira thay hinh twong Phdt réi cho
dén hic chitng dic vé thiong Bo Pé, ciing
khong xa roi tac y niém Phdt”. Thuc hanh
viéc tu Niém Phat, ha thu cong phu Niém
Phat tinh tan, con tir b céc diéu dc lam tht
ca cac viée lanh, phat tim B D&, hdi hudng
cong dirc co duge cho tit ca ching sanh,
nguyén dong sanh Tay Phuong,

[5] Nghia 1a trong khi niém Phat, tam vira

niém Phat vira quan tung dén Duc Phat A
Di ba voi than tuwdng trang nghiém & coi
Cuc Lac. C6 3 phuong phap quan tudng la:
Kinh hanh quén tuong niém Phat, Toa thién
quan tuéng niém Phat, L& Phat quan tudng
niém Phat.

[6] Quan tugng tirc 1a thinh mot bic tuong
Phat A Di D4, rdi vira niém Phat vira quéan
tudng tudng hao trang nghiém cta Phat A
Di D4, nhét 1a 4nh hao quang tuéng bach
hao giita hai mit. Thuong thudng quan
tuong dé niém Phat rat d& ddc Niém Phat
Tam mudi, dat t6i nhat tim bat loan.

[7] Thuc tuéng niém Phat tic niém ma
khong niém, khong niém ma niém, lac do
hanh gia di vao tham thién. Cho nén nguoi
hiéu 16 niém Phét chan chinh khong phan
d6i tham thién; nguoi hiéu 15 tham thién
chéan chinh ciing ching phén di niém Phat.
Chéng nhimg khong phan dbi niém Phat
ma ciing ching phan dbi Gido Tong, Mat
Toéng, Luat, Mat, Tinh nhung hop lai thi
“nhat téng bat ldp”, mot tong cling ching
¢6, tit ca déu ho tro 1dn nhau, tong niy cling
tong no déu c6 mdi twong quan véi nhau.
[8] Chua Thién Phudc con c6 tén la chua
Phép Van, tuc goi la chua Khoai, m¢t danh
lam ¢b ty nim phia Tay Nam kinh thanh
Phii Xuan. Nguoi l4p tw 13 ba Tran Thi
Thién (trc Co) tho Uu-ba-di gidi phap
danh Thanh T vao nam Vinh Khanh thu
4 [1733]. Sau khi hoan tit cong trinh, ba
thinh thién su Phat Thanh Huyén Khe tir
Dong Phd (Dong Nai) ra Thuén Hoa vé tri
tri. Nigbi o tu nay chinh thure bi triét giai tir
ndm 1866, sau khi ké hoach dao chinh vua
Tu Btc trong cudc khoi nghia Chay Véi do
hai anh em Poan Trung, Poan Truc va nha
su Nguyén Vin Quy khoi su.

[9] Pay 14 loai gd c6 van s¢ da chiéu rat
thich hgp cho viéc cham khic nhiing hoa
tiét trang tri doi hoi d6 ti mi va chinh xac
cao.

Tai liéu tham khao:

[1] Phan Lé Chung (2018), “Phong cach
trang tri trén chuong dong thoi chia
Nguyén tai c0 d6 Hué”, Tap chi Nghién ciru
Vin héa, $6 24, tr47-53.

[2] Thich Khéng Nhién (2018), “Chua
Khoai-Phap Van-Thién Phudc tu qua khao
sat cac ngudn st liéu ¢b”, Tap chi Liéu
Quadn, s 15, Nxb. Thuan Hoa, tr.96-103.
[3] Nguyén Hitu Thong, Lé Thi Nhu Khué
(2015), “Déu 4n dic trung vé mit tao hinh
trong ban khic niém Phat cong cir”, Tap chi
Liéu Quan, sb 6, tr.72-81.
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link théan nhdp thé cia
(hién sw Thich Nhat Hank

SC. Thich Nir Nguyén Hoa

day khong chi 1a phuong thic chuyén hoa khd dau, ma con 1a triét 1y song.
Puong 16i tu tap ciia Pic Phat khi con tai thé cing véi tu duy, hanh dong
khong xa rdi chiing sanh. Tinh than Phat gido di vao doi duoc thiét 1ap tir budc so
khoi khi dao Phat bat ddu hinh thanh. Ngay nay, thudt ngir “Phdt gido nhdp thé” da
tré nén quen thudc va pho bién. Tinh than nhap thé c6 nghia 1a khong phai chi lo tu
hoc Phat phap ma thd o voi doi, cling khong phai song véi doi ma xa rdi dao. Nhu
bai ké cua Luc t6 Hué Nang:
Phdt phap tai thé gian
Bat ly thé gian gidc
Ly thé mich Bo dé
Khép nhw cau tho gidc.

P hat gido 1a mot ton giao 16n, vi thé nhung duO’ng 16i ciing nhu gido phap Phat

Tir thoi Puec Phét cho dén chu vi T6 su déu khuyén tan tu tuong nay. O thoi nha Tran,
d6 1a “Hoa quang dong tran’ Den thoi hién dai, Thién su Thich Nhat Hanh ti€p noi

A

truyén théng da dua ra khai niém vé “Phdt gido ddn than” hay “Phdt gido di vao doi”.

KHAI NIEM THUAT NGU PHAT GIAO NHAP THE

Nhiéu nha nghién ciru da tim hiéu va dinh nghia vé khai niém nay. Hoc gia phuong
Tay Allie B. King cho ring: “Phdt gido nhdp thé (Engaged Buddhism) la mot hmh
thuee d‘wong dai cua Phat gido, tham gia tich cuc nhung khong bao lyc dé gidi quyét
cdc van dé xd hoi, kinh té chinh tri, méi truong. O trang thdi tot nhat, sw tham gia nay
khong tach roi khoi tinh than cia Phdt gido, ma la mot biéu hién ciia né’ "[1].

Nha nghién ciru Ken Jones trong tac phdm Dién mao xa héi trong Phat giao (The
Social Face of Buddhism) dinh nghla nhu sau: “Phit gido Nhdp thé la mét dap dung
clia mot qud trinh xd héi, kinh té, chanh tri va méi sinh phdt sinh tir quan diém nhdn
sinh ciia dao Phdt” [2, p.1]. Thién su Thich Nhat hanh véi tac pham Hoa sen trong
bién lira (The Lotus in the Sea of Fire) da gioi thiéu tu tudng dao Phat dén than, hay

Phat gido nhap thé. Pao Phat di vao cudc doi dén cong ching gitra thoi budi nhidu
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Trong viéc tu tap, dao Phat day
c6 nhicu cach hanh tri tuy theo
nhén duyén va can co ngudi
tiép nhan. Didu quan trong la
lam thé nao dé dem lai loi lac
khong chi cho ban than nguorl
tu tap, ma con dem nguon nang
luong 4y dén vOi mudn nguoi

dwa trén tinh thin “tiy duyén

hoa do” di ding chanh phap.
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nhuong. Quyen sach nay dé cap
rat nhiéu vé phong trao Phat gido
gan lién doi song dan toc. Nha phé
binh Da Théo néu 1én diém khac
biét ctia dudng 161 Phat gido doi
v6i cac hoc phai khac: “O bdt cir
niede nao trén thé giGi ciing vy,
khi bude chin dén, dao Phdt ciing
thich nghi ngay voi phong tuc, khi
hdu, nhan tinh de bién thanh mét
16i song cho quan ching. O Viét
Nam ciing thé, Phdt gido da hod
hop trong ca tinh ddn téc, da cung
ddn téc ta xdy dung mét nén quoc
gia doc lap” [3, p.38].

Con hoc gia Thich Pong Thanh
dua ra khai niém vé Phat gido
nhap thé nhu sau: “Trén thuc té,
Phdt gido nhdp thé la mét logi
phong trao trong Phat glao rong
khdp, bao gom céng dong cu si
ciing nhu cac tu si, phwong Tady
ciing nhw phuwong Pong. Bén
canh viéc duy tri sw phat trién
tam linh hwong noi, Phdt gido
nhdp thé ciing nham muc dich
giam b6t dau khé va dp birc xd
hoi thong qua cdi cdach chinh
tri va xa hoi. Do do, Phat giao
nhap thé phan anh mat tich cuc
cua Phdt gido trong viéc ap dung
gidao Iy Phdt gidgo mot cach hoat
dong va xa héi hon so véi truyén
thong” 2, p.2].

Nhu vay, cac quan diém cua mdi
hoc gia di phan nao khai luoc tu
tudng nay. Tuy hinh thurc, ndi dung
dién dat c6 khac nhau nhung nhin
chung déu hudng dén dem giao ly
dao Phat tiép can voi quﬁn chung
nhan dan. Pao Phat tir xua dén nay
lu6n trén tinh than hoa hop, tir budc
so khoi dén khi phat trién Phat gido
khong nhimng khong tach minh
khoi thé su ma con din than mot
cach tich cuc vao cudc doi, vao nép
song con nguoi & timg dia phuong
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C6 thé noi, ca cude doi Thién su Thich Nhit Hanh di dén than vi sy nghiép do
sanh, phan dau khong ngumg, nhitng bai glang va phuong thiic nguoi day rat gan
g, thiét thyc, de thyc hanh trén nén tang gido 1y Phat day. Nhiing bai hoc thuc t€
chira dyng ca tim 10ng thau hiéu, yéu thwong. (Anh: thanhnien.vn)

dé chuyén hoa, xdy dung cudc
séng cao dep, thanh thién hon. 6
1a dic tinh nhap thé cua Phat gido
trong moi thoi dai, moi khong gian,
khong phan biét dia phuong, chung
toc, gidu nghéo va giai cap.

MOT SO HINH THUC CUA
PAO PHAT NHAP THE

Doi séng cua Dirc Phat va Tang
doan luén vi muc dich Igi sanh:
“Nay cac Ty kheo, hay lén dwong
thuyét phdp vi hanh phic, vi an
lac cho chung sinh, vi long thuong
tuong cho doi, vi hanh phic, vi an
lac cho chw Thién va loai nguoi”
[4, p.502]. Btic Phat chi day hang
dé tir dem gido phap lan téa khip
nhan gian vi long thuong tudng cho
doi. Pay la ly tuong nhap thé ton tai
méi cho dén ngay nay. O nudc ta,
Phat gido thoi Tran ciing danh déu
mot giai doan that sy hoa nhéap vao
doi song ca hinh thirc 13n ndi dung.

Pao khong tach roi doi va doi cling
khong thiéu vang dao, né tro thanh
mot hop thé linh dong, sang tao va
diéu dung trong moi hoan canh. Co
thé ndi, cac vi vua, cac Thién su
da van dung tinh uyén chuyén, ty
duyén hay nhap thé dé tao cho Phat
gido Pai Viét mot nét dac trung.

Trong thoi hién dai, tuy viéc Phat
gido nhap thé vé hinh thirc c6
thé thay d6i nhung ban chit van
duoc thiét 1ap dua trén nén tang
truyén thong. Hién nay c6 kha
nhiéu céach thirc, trong do, viéc
t6 chire cac khoa tu cho moi lira
tudi nhu: “Khéa tu mua hé”,
‘Khoa tu mot ngay an lac”, “Bup
sen héng”... tai cac chua la mot
phuong thic hitu hi¢u dua dao
Phat lan toa trong quan chiing bén
canh cac hoat dong tu thién, trao
hoc béng,... Vao thoi diém dich
COVID-19 hoanh hanh, nhiing



hanh dong mang tinh thiét thuc
clia céc tu si Phét gido nhu: Bép an
cho bénh vién da chién, cho khong
ddng, hd trg cham séc bénh nhan
& tuyén dau,... da gop phan gitip
xa hoi chién thang dich bénh.

Mot phong trao nhdp thé Phat
gido ciing dugc thé hién rd nét 1a
phuong thtrc tu tap tai Lang Mai
ctia Thién su Thich Nhét Hanh,
phap mén nay phd bién rong rii
bang nhiéu hinh thirc khac nhau
nhu: van hoc, nghé thuat, thién
tap... Tinh than dao Phat nhap thé
[udén hoa vao long dan toc qua moi
thoi dai, giong nhu nhitng dong
song dem giao phap vao doi tao
nén phu sa lam cho ving dat d6
tuoi moi hon. Phét gido luén mang
tinh than hoa nhap tao thanh ning
Iwong méi tich cuc va hitu hiéu.

THIEN SU THICH NHAT
HANH VOI CAI NHIN VE
PHAT GIAO NHAP THE

SU" NGHIEP TU HANH VA
DAN THAN

Poi séng cua Pic Phat va Tang doan
lu6n vi myc dich lgi sanh: “Nay cdc Ty
kheo, hay lén dwong thuyét phap vi hanh
phiic, vi an lgc cho chung sinh, vi long
thuwong tuwong cho doi, vi hanh phiic, vi an
lac cho chw Thién va loai nguoi”.

Thién su Thich Nhat Hanh sinh
nim 1926 ¢ Hué, thé danh la
Nguyén Xuan Bao. Ong xuit gia
ndm 16 tudi tai chiia Tir Hiéu, tho
giao voi Hoa thugng Thanh Quy
- Chan That, dugc dat phap danh
Trung Quang, tu Phung Xuén.
Ong 1a Thién su thudc doi thu
42 dong thién Lam té, thir 8 cua
phai Liéu Quan. La mot tu si tré
va ning luong nhiét huyét, Thién
su Thich Nhit Hanh da tham gia
nhiéu phong trao ciia Phat gio.
Thién su xép thir 4 trong bang
xép hang 100 nhan vat tim linh c¢6
tam anh huong 16n nhét toan cau
nam 2011. Ngai 1a mét trong sb
dé tu 16n cua Hoa thugng Thanh
Quy, dugc phé phap truyén ding
nam 1966 véi bai ké:
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Nhdt hwéng Phiing Xudn ddc kién
hanh
Hanh dwong vo niém diéc vo tranh

Tam dang nhuoc chiéu ky nguyén
thé
Diéu Phap dong tay kha tw thanh.

Nam 1960, 6ng thanh lap truong
Thanh thiéu nién véi cac dich
vu xa hdi, t6 chirc ctu trg nhan
dao, lap truong hoc, trung tim y
té. Nam 1961, Thién su sang My
tiép tuc nghién ctru va giang day &
bPai hoc Columbia Phat gido thudc
Vién Pai hoc Princeton. Tai day,
ong nhan bing Thac si chuyén
nganh Toén gido hoc cua Vién Dai
hoc Columbia vao ndm 1963. Bén
nam 1966, 6ng thanh 1ap dong tu
Tiép Hién, 1a mot dong tu theo tu
trao Phat gido dan than, danh cho
ngudi xuat gia cling nhu ngudi thé
tuc, nam cling nhu nit. Nam 1966,
ong khai son ngdi chua c6 tén Nom
la chua L4, tén chir 1a Phap Van,
thuoc quan Tan Pha (TP. H6 Chi
Minh hién nay). Day la céi n6i nuoi
dudng thé hé thanh nién phyung su
dau tién. Trude nam 1975, Thién
su Thich Nhét Hanh da di khap thé
gi6i thuyét giang vé hoa binh. Pau
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nam 2007, v6i sy dong ¥ ctia Trung
uong Gido hdi Phat gido Viét Nam,
Thién su Thich Nhat Hanh t6 chirc
ba trai dan chén té 16n tai ba mién
Viét Nam véi tén goi “Bai trai dan
Chan té Gidi oan”, cAu nguyén va
giai trir oan kho cho nhimg nguoi
timg chiu hau qua cua chién tranh.
Vi st ménh hién dai hoa dao Phat
ma 6ng hay goi la dao But, Thién
sur d t6 chtre nhiéu trung tim Lang
Mai trén thé giéi va du hanh khip
noi thuyét giang, to chirc cac khoa
tu thién thuc hanh phap mén tu tap
chanh niém, thiét lap nén tang hanh
phtic bay gio, ¢ day.

Trong viée tu tap, dao Phat day co
nhiéu cach hanh tri tily theo nhan
duyén va cin co ngudi tiép nhan.
Diéu quan trong 14 1am thé nao dé
dem lai loi lac khong chi cho ban
than nguoi tu tdp, ma con dem
ngudn nang luong 4y dén véi mudn
nguoi dya trén tinh than “fily duyén
hoa do” di ding chanh phap.Riéng
Thién su Thich Nhit Hanh tr diém
khoi dau da chon con dudng nhép
thé, cho dén noi dung tu tudng,
gido 1y 1a mot chudi dai nbi két voi
nhau. Thién su Thich Nhat Hanh
da Iuoén budc nhitng budc chan an
lac, vig chai va huéng dan moi
nguoi ciing nhu vy, hiy sdng cudc
doi béng mét tinh than an lac, diing
manh, d6 1a cach tri an dén véi
cudc doi nay.

Tai Lang Mai, Thién su t6 chic
nhiéu khoa tu hoc nhu: Khoéa tu xut
si, Wake Up Quéc Té, Khoa tu Gia
dinh cho ngudi Thai, Tiép Hién...
Nhu vy véi nhiéu khoa tu duge
sap xép phi hop véi dbi tuong, day
ciing 14 phuong thirc nhép thé hiru
hi¢u. Thién su Thich Nhat Hanh
giang: “Song trong gidy phiit hién
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tai la mot phép la. Phép la khong
phdi la di trén mat nuoc. Phép la la
di trén hanh tinh xanh xinh dep nay
trong gidy phiit hién tai, biét trdn
quy sw binh an va vé dep cé san
ngay bay gio”. Nép sdng tai tu vién
Lang Mai ¢6 nhiéu diém khéc biét
s0 VOi céc tur vién vé phuong phap
hanh tri, nhung van khéng xa roi
chét liéu tu tap. Ngudi viét da timg
dugc tham gia thyc tap voi cac hinh
thitc ndy cam nhan c6 nhiéu diéu
madi me, vi nhu khi moi ngudi dang
di bong nghe thay tleng chuong hay
tiéng dong ho tich tic lién du‘ng lai
moi hoat dong. Ban diu s& rat ngac
nhién, nhung d6 1a phuong phap
gillp mdi nguoi giit chanh niém,
tinh thic. Boi doi lan chung ta
budc di b?mg budc chan voi va, vo
thirc. Véi thoi khoa tung niém phu
hop cho tat ca thién sinh, béng cac
ngon ngit Anh, Théi, Viét trong moi
thoi khoa. Do vay, c6 thé nhan thay
16 vé mdt tu tuong nhap thé qua
nhitng tw duy cu thé: “Moi khi di
thién hanh vé, i thiong cé y viét
dé néi chuyén véi nhitng nguoi ban
tré. Ngay xua toi da tung la nguoi
tré tuoi. Téi di co nhitng thao thiic,
nhimg kho dau, nhitmg tim kiém.
T6i biét hém nay, anh (hay chi ciing
thé) ciing dang co nhing thao thitc,
nhu’ng khé dau, nhzmg tim kiém. C6
rat nhiéu dé tai dé minh néi chuyén
voi nhau. Nhung t6i muon anh dé
nghi dé tai. Pé tai ldy tir nhiing thao
thite, khé dau va tim kiém ciia chinh

minh” [6, p.5].

Ngoai hinh thuc khoa tu da dang
danh cho moi thanh phan, phu hop
v6i timg Itra tudi, Thién su Thich
Nhit Hanh con 1a nha van, nha
tho, nha van hoa sang tac nhiing
tac phim nghé thuat thu phap,
thién ca... Cac tic pham ndi tiéng
cia Thién su nhu: “Puong xua
may trang”, “An lac trong timg

buoc chan’ hay “Phép la cua sw
thire tinh” dugc cong chung don
nhan nong nhiét. Ong luén ldy con
nguoi va sy tu tdp lam muc dich
hudéng dén. Thién ca 1a nhimng
bai hat c6 cong nang nudi dudng
chanh niém, 10i dugc lay ra tir
nhitng kinh van hoic thién ngit ghi
lai kinh nghiém trong khi thyc tap.
Nhiing bai thién ca nhe nhang sau
ling di vao long ngudi nhu: Bong
héng cai do, Thién sinh ru noi két,
Khéng dén khdng di... nhe nhang,
sau lang, d& di vao long ngu(yl
Nhac si Anh Viét nhan xét vé thién
ca Lang Mai: “Tho va nhac cua
Lang Mai khéng vieong van nhiing
nét sau khé va dau thuwong hodc
chan chwong ma & day rat lanh
manh cao vut va dd‘y chat liéu tam
linh”. Nhu vy, tir hinh thirc dén
n6i dung déu mang y chuyén tai su
tu tap, phuong phap cta Thién su
Thich Nhat Hanh cung Tang than
dem dén cho doi tinh than dao
Phat nhap thé tich cuc.

Dé thich tmg voi thoi dai moi,
Phat gido c¢6 nhiéu hinh thtc lam
phuong tién do sanh, thay doi tir
hinh thirc va ndi dung nhung van
khong xa roi gido 1y Phat day. Van
dé dua Phat phap vao doi rat can su
linh dong véi thoi cude, thich nghi
hoan canh phat trién xa hoi. Khi da
dan than phung sy, rat can nhimg
y tuong hoa hop va thich nghi van
hoa ving mién nhung khong xa
101 gido 1y, tat ca khong ngoai muc
dich “Xién dwong Phdt phdp loi
lac chung sanh”. Pung trudc mot
xa hoi dang hoi nhap va phat trién,
Phat gido ngay nay can thich nghi
dé xién duong Phét phap, nhu viéc
truyén thong qua mang Internet
bang nhiitng bai giang, gitip truyén



“Phat gzao nhdp thé (Engaged Buddhism) la mot hinh thirc dmmg dai cua
Phat gido, tham gia tich cuc nhung khong bao luc de giai quyet cac van dé
xd héi, kinh té chinh tri, moi tru‘ong o trang thai tot nhat, si tham gia nay
khong tach roi khoi tinh than cua Phdt gido, ma la mot biéu hién ciia né”.

tai gia tri dao dirc, 16i séng lanh
manh dén gioi tré.

Mbi tu sT 12 mot tAm guong sang
dem gido ly dao Phat dén véi
moi ngudi. Vi tu si c6 thé huéng
dan cac khoa tu, thuyet phap qua
truyen thong. Muon lam duogc
diéu nay, tu si can am hiéu giao ly
ca ndi dién va ngoai dién, tiép can
moi ngudi tir thanh thi dén thon
qué. Phat phap khong thé tach roi
thé gian, Phat phap khong phai 1a
cua riéng mot ai, ma Phét phap la
nghé thuat song. Vay nén can c6
phuong phép truyén tai Phat phap
cho phu hop voi hoan canh hién
nay. C6 thé noi, ca cudc doi Thién
su Thich Nhat Hanh da dén than
vi su nghiép do sanh, ph:?in dau
khong ngung, nhimng bai giang
va phuong thirc nguoi day rat gan
giii, thiét thue, dé thyc hanh trén

nén tang giao ly Phat day. Nhimng
bai hoc thuc té chia dung ca thm
1ong thau hiéu, yéu thwong. Thong
qua kinh nghiém tu tap ctia minh,
Ngai tim ra phuong phap thich
hop cho moi nguoi, ng dung dao
Phét vao cudc doi, dé chuyén hoa
kho dau thanh niém an lac ngay
trong doi séng thure tai.

Su tién bo khong ngimg ciia xa hoi
khong giai quyét dugc nhiing ndi
khd, niém dau thanh an lac, hanh
phtc. Thé nén, tinh than dao Phat
nhép thé dap tmg nhu cau tu hoc
va ca linh vuc tdm linh 1a diéu can
thiét. Dao Phat 1 tir bi va tri tug,
tu si Phat giao véi nhiém vu thiéng
liéng dem anh sang Phat phap soi
sang thé gian. Thé nén mot tu
tuong Phat gido nhép thé can dugc
xdy dung va phat trién.

Thién su Thich Nhat Hanh da
bang than gido, séng gian di dé
day hang d¢ tir ctia minh, vi hanh
phiic ciia mudn nguoi. Dén khi
thanh cong trén con duong tu
tap, Ngai lai tiép tuc phung su,
di khap noi truyén ba Phat phap,
giang day truyén trao ning luong
cho hang dé tir trau doi dirc hanh
huéng dan moi ngudi. Ca cudc
doi Ngai 1a mdt qua trinh hoa trai
cong phu, thanh tyu tu hoc rat 16n
lao va dong gdép cho doi nhiing
tac pham, phap mon tu tap theo
huéng nhap thé tich cuc. Thién
su Thich Nhat Hanh tao nguén
cam hing cho moi nguoi vé su
nghiép dan than tu tp chuyén
hoéa, phung su chung sanh hudng
dén doi séng an lac, thanh thoi
ngay trong hién tai bang con
duong thuc nghiém hanh phuc
nhu cau noi tai Lang Mai: “There
is no way to happiness, happiness
is the way” (khong c6 con duong
nao di dén hanh phuc, hanh phtic
chinh Ia con duong).

Tai liéu tham khao:

[1] A. B. King (2009), “Socially Engaged
Buddhism -  Dimensions of Asian
Spirituality, University of Hawaii press,
Honolulu,” ism - Dimensions of Asian
Spirituality, University of Hawaii press,
Hon, Phat gido nhap thé trong c4i nhin déi
sanh gilta Lao va Viét Nam - Co s¢ dit liu
GHPGVN. [Online]. [Accessed 12/9/2019].
[2] Thich Bdng Thanh, Bai 1. Gidi Thiéu
Phdt Gido Nhdp Thé, TP HCM: Hoc vién
Phat gido Viét Nam, 2019.

[3] Thich Nhat Hanh (2000), Hoa sen trong
bién lira, Nxb. L& Bi.

[4] Thich Minh Chau (1991), Kinh Truong
b6, tap 1, Kinh Pai Bon, Vién Nghién clru
Phat hoc Viét Nam.

[S] Bach khoa Toan thu, “https:/
vi.wikipedia.org/wiki/Dong t Tiép Hién”
Dong tu tiép hién, 4/1/2021. [Truc tuyén].
[Pa truy cap 2022/11/18].

[6] Thich Nhit Hanh (1998), Chi nam thién
tap danh cho ngueoi tré, Nxb. Phuong Dong.
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rong cudc song, mdi

phuong dién lai c6 mot

cach nhin nhan khac nhau
vé cung mot van dé. Puc Phat da
day cho chiing ta c4i nhin sau sic
va da dién hon vé doi séng tu tap
gilta ngudi tai gia va xuat gia.
Bai Kinh Cay Rugng thude Kinh
Twong Ung B¢ da ké lai mot bai
phap Duc Phat thuyét cho nguoi
Ba-la-mo6n nhu sau:

Luc bay gio, Puc Phat dang &
Magadha, Ngai di khit thuc va
dung lai tai ndng trang cua mot
vi Brahman dang phan phat db
an cho cac nong dan ra dong vao
mua gieo ma. Vi Brahman da néi
v6i Duc Phat ring:

- “Nay Sa-mon, toi cay va toi gieo
ma, sau khi cay va gieo ma toi an.
Ong ¢6 cay va gieo ma khéng,
sau khi cay va gieo ma oéng an?”.

Ptrc Phat da tra 161 vi Brahman:

- “Nay Brahman, Ta ciing c6 cay
va gieo ma, sau khi cay va gieo
maTaan”.

Sau d6, Pic Thé Ton da doc 1én
mot bai ké ndi vé viée cay, gieo
ma cua mdt nguoi dang trén con
dudng tu tap dé dat t6i qua vi bét tir
va nhiing vi 4y ciing chinh Ia ruéng
phudc dién cho ching sanh muén
gieo phudc dic. Bai ké nhu sau:
“Long tin la hat giong,

Khé hanh I con mua,

Tri tué doi véi

Ta La ach va ludi cay,

Xdu hé la can cay,

Y la soi ddy budc,

Va niém doi véi Ta

La luoi cay, gay thuc.

Voi than khéo phong ho

Vai loi khéo phong ho

Voi mon an trong bung,

Biét tiét dd, ché ngu,

Ta tac thanh chon thuc,
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Dé cdt don co rac,

Sw gidi thodt cua Ta

Thdt hién lanh nhu thudn.
Véi tinh can tinh tan,

Ta ganh chiu trach nhiém,
Ta ty minh dem lai

An 6n khoi khé dch.

Nhu vay, Ta di toi,
Khéng tré ngai thoi lui,
Ché nao Ta di téi,

Ché dy khéng sau mugn.
Cay bua la nhu vay,
Puoc qud la bat tir,

Sau cay bira nhu vay,
Moi khé dwoc gidi thoat”.

Cudbi ciing, vi Brahman da tan than
Duc Phat va gido phap ctua Ngai,
11 vi 4y quy y Tam bao, tron doi
quy ngudng kinh 1& ciing dudng.

Puc Phat véi thap hiéu, trong do
¢6 danh hi¢u 1a Thién Thé, nghia
la khéo thuyét giang. Ngai di
khéo 1éo giang phdp trong moi
tinh huéng va hang phuc chung
ngoai dao b@ing tri tué cua mot
bac giac ngd hoan toan moi kiét
st troi budc. Bai Kinh Cay Rugng
thudc Pham cu st da ndi 1én tri tug
siéu viét cua mot bac toan nang
ma tri tué thé gian khong thé nao
sanh dugc. Poi voi mot ngudi
nong dan, dé thu hoach duoc lua
thi can phai c6 day du cac yéu td
la: “Hat giéng, nwoc muwa, cdi
dach mang, can cay va luoi cay,
ddy cot, gay dam (cdy roi), con
bo khoe manh”. C6 nhu vay,
nguoi nong dan maéi c6 duge mot
vu mua bodi thu va doi séng duoc
no du. Do 1a hanh phuc cua doi
song thé gian.

Con dbi voi Puc Phat va cac dé
tor cua Ngai, hanh phuc chan that
vinh hing bét tir khong phai 1a su
no du trong an mdc ngu nghi, ma
1a sy giai thoat khoi nhitng phién

ndo nhiém 6 trong tam, doan trur
moi kiét sir ma géc la a1 duc. Con
duong di dén sy giai thoat do ciing
gidng nhu ngudi nong déan di cay
rudng va két qua git hai khong
phai 1 lua ctia ngudi nong dan ma
13 qua vi bat tir, giai thoat khoi sinh
tr luan hoi. Chinh vi vay, Pic Thé
Ton da ndi lén nhitng dic tanh cta
mot ngudi xuat gia trén con dudng
dat qua vi bat tir, 6 1: “Long tin,
kho hanh, tri tué, tam quy, y can
chanh niém, than khau ho tri, tiét
dg trong an uong, nhé lén ta vay
va tinh tin”.

1a hat gidng, phai c6 hat
gidng méi cho qua, hat giéng nao
s& cho qua do, giéng tot sé cho laa
t6t va nguoc lai. Doi voi ngudi tu
tap, long tin 1a nén tang dau tién
va rat quan trong. Tin vao Phat,
Phap, Tang vi Phat la bac da giac
ngo hoan toan; Phép Ia gido ly ma
Ngai da ching ngd; Tang la d¢é tir
cua Puc Phat, thuc hanh 161 Phat
day va thay Phat gido hoa chiing
sanh, 1a bac dang trén con duong
tu tap dé doan trix tham, san, si.

14 mua moc. Kho hanh
trong y nghia nay nén hiéu chinh
la tri gidi. Gidi 1a hang rao ngan
can chung ta tao nghiép bat thién
tir than, khau, y. Gii ngan chin
va chdm dut cac ta hanh, ngo hau
thanh tyu céc chanh hanh. Néu
khong c6 Gioi thi Tang doan s&
khong ton tai nira, gidng nhu
trong bat cir mot to chirc xa hoi
nao ciing can phai ¢ nhitng noi
quy dé to chuc ay ton tai va hoat
dong duoc tot. Nguoi khong gitr
giéi thi tdm khong thanh tinh,
song budng lung, giai dai, khong
tinh tin. Néu ching ta song ngoai
vong gi6i luat s& chiu nhiéu dau
kho, con néu ching ta tri gidi s&
duoc an 6n ludn ludn.
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la cay va ach mang. Cai
cay cua nguoi ndéng dan quan
trong nhu thé nao thi tri tu¢ cta
nguodi tu tdp quan trong khong
kém. Boi tri tué nhu anh dude soi
duong trong béng dém mo tdi,
tri tué¢ pha tan v6 minh tham ai.
Do 1a viéc tim hiéu gido 1y cua
Duc Phat, thiy dugc T Thanh
dé 1a Khé dé, Tap dé, Diét dé va
Dao dé. Tri tué do ciing chinh 1a
chanh kién, chanh tu duy trong
Bat chanh dao. C6 duoc tri tué,
chung ta s€ gat hai dugc qua an
lac giai thoat.

1a can cay. Pi véi
ngudi ndng dan, can cay rat quan
trong dé co thé diéu khién ludi
cay theo y mudn ctia minh. Ciing
vay, tam quy d6i voi mot nguoi
dang trén con duong doan tru
phién ndo 13 xdu hd vé6i nhiing
toi 161 da pham, c6 tam quy thi
khi nhan d6 cang duong ching
ta m&i biét xét lai dao hanh cua
minh c6 xtng dang dé nhan db
cung duong do6 hay khong. Va tu
do, tinh tan tu tap dé khong méc
ng on cua dan na tin thi. Nhu
buc Phat noi trong Kinh Tang
Chi rang tam quy 1a phap ho tri
thé gian. Néu khong c6 tam quy
thi khéng co6 t6i 4c nao ma con
nguoi khong dam lam va ac tha
s€ cho doi nhitng nguoi do.

nhu ddy cot. Néu nhu day
cot gitip nguoi cay rudng diéu
khién con bo di diing huéng vao
ludng cay, khong chay theo y no
mudn thi ¥ can 13 sy dinh tam
vao mot doi tuong, dé cot cai thm
luén phong dat, tan loan vao mot
chd. C6 dinh rdi thi tu¢ mai phat
khoi, thiy dugc tam tudng cla
cac phap, tur d6 co6 sy nham chan
va ly tham, nho ly tham ma c6
dugc an vui tuyét doi.
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la ludi cay, gay
dam. Ludi cay vO cung quan
trong vi nd tao ra nang suit cua
viéc cay, gdy dam hay cay roi sé
giup cho ngudi cay ruong diéu
khién con trau khi né phong
tang, luoi biéng hay di sai
duong. Cing vay, chanh niém
d6i v6i mot nguoi tu tap 1a biét
13 trén bon dbi twong than, tho,
tam, phap, hay con goi la Tu
ni¢m xu. Vi day la con duong
duy nhat dua dén an lac, giai
thoat cho chung sanh.

Théan
dugc ho tri 1a khong sat sanh,
khong trom cip, khong ta dam.
Khau duoc ho tri 12 khong noi
dbi, khong noi 101 hai ludi, khong
nodi dam thoc, khong noéi 101 phu
phiém. Ngoai ra, phai ho tri trong
cac oai nghi di, dimg, nim, ngdi,
khi than khéu duoc hd tri thi
chung ta hanh dong vi¢c gi ciing
6 kiém soat, biét duogc dlng sai
mot cac tinh té nhat dé c6 thé
nhan dugc mot tri tué vién man.

Chu T6
thuong can dan hang d¢ tir “Tam
thuong bat tic”, nghia 1a ba viéc
thuong ngay la an, mac va ngu
khong can day du, dung thiéu mot
chit dé giam cac phién ndo ngu
ngam va c6 thém thoi gian tu tap.
Khi an chung ta cling phai quan xét
5 didu dé tang truong dao hanh.

Ta vay c6 gbc la
tham, séan, si. Nguoi tu tap doan trur
hoan toan 10 kiét sir s& chung qua
vi A La Hén - sanh da tan, pham
hanh d thanh, nhing viéc can lam
da lam, ko con tai sanh lai nita.

Tinh tin trong Tu
chanh can s& gitp doan trir cac
phép bat thién va tang trudng cac

phap thién. Néu khong tinh tan,
chung ta s€ gdp nhi€u chudng
duyén trén con duong tu tap.

Tém lai, 10 phap ma Puc Phat
va cac dé tir ciia Ngai tu tap ké
trén khong nam ngoai Gidi, Dinh,
Tué. Gi6i 1a diéu can ban la nc
thang dau tién trong 19 trinh giac
ngd giai thoat, sdng doi khé hanh,
kham nhan, than khau ludn dugc
ho tri, biét tiét do trong an uéng,
ngti nghi dé c6 mot doi song chan
thién nhit. Pinh 13 nic thang tiép
theo dé c6 thé giir gin tim ¥ mot
céch chu tAm nhét, y can can duoc
thuan thuc trong qué trinh tu tap
dinh luc, chanh niém, tinh tan la
hai phuong dién gitp chiing ta gitr
duoc tim dinh tinh. Tué 1a két qua
1t 140 cudi cling can co long tin
va tri tu¢ vun trong tir hai y nghia
trén dé dua viée lam loi minh loi
nguoi va loi ca tha nhan.

Hanh gia tu Gidi - Pinh - Tué nhu
nguoi dang cay trén manh dat tim
ctia minh, phai thuong xuyén nho
cac co dai 1a 10 kiét sir dé gat hai
duogc qua vo sanh, gidi thoat khoi
khé dau, luan hdi. Bai Kinh Cay
Rugng trong Kmh Tuwong Ung B¢
cling nhu cac yéu td dang noi dén
trén day dua ra nhiing kién thic
rat thuc té va thiét thuc dé mdi
hz‘mh gia tu tép ung dung vao doi
song, con dé gitp cho cac vi cu
s Phat tir hiéu hon vé qué trinh
lam viéc hanh dao cua cac tu si
xuat gia dé khong c6 nhiing cai
nhin sai 1é&ch va phién dién, nho
d6 truyén tai nhing (thong diép
thién lanh cho cudc séng ciia moi
nguoi tré nén y nghia hon va tinh
thirc trong tirng y niém.

Chu thich:

(*) BD. Thich Hai Tang, hién lam viéc tai
Trung tdm Bién phién dich - Tu liéu Phat
gigo Qudc té - Vinh Nghiém Tung Thu.
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TA KIEN

SC. Thich Nir Thanh Thao

Kinh Pham Véng thuée Truong Bé Kinh duwoc két tdp tir vdt soém va trinh bdy tong
quadt cdc hoc thuyét ciia nhing phdi, nhitng du s7 ngoai dao dirong thoi Dirc Phdt. Bang tué tri
ciia bdc Chénh gidc, Pirc Thé Ton da phdn bdc, chi ré nhing sai lam va nguy hai ciia nhing ta
kién dy. Ngai da day con dwong trung dao dé nhan logi di theo va dat dwoc ciru canh gidi thoat.
Twu khoa: Kinh Pham Vong, nhu Iy tac y, trung dao.

DAN NHAP

C6 nhiéu quan diém cho rang, Truong Bo Kinh dung d4u tién trong hé thong Nikaya vi duoc
ket tap som nhét va c6 nhitng bai kinh quan trong nhét, nhung cling ¢6 ¥ kién rang so di duoc
xep déu, boi tinh chat cac bai kinh ¢o luong van tu dai nén dugc Kkét tap vao Truong Bo Kinh.
Du 1a ¥ kién nao di nita, ciing khong thé phii nhan nhitng bai kinh trong Treong Bg Kinh déu
ham chira giao 1y c6t 18i ciing nhu nhitng sy kién quan trong trong cudc doi Dirc Phat va doi
song Tang doan, nhu: Kinh Pham Vong, Kinh Sa-mén Qud, Kinh Pai-bat-niét-ban... [1].

Noéi vé van dé “trude nhdt”, Kinh Pham Vong v6i ndi dung cot yéu glOl thiéu vé quan dlem
cua céc phai ngoai dao, chmh 1a bo kinh dau tién trong Truong Bo. Diéu nay nhu mot sap xep
day tham ¥ ctia cac bac Truong ldo thoi ky Phét gido bo phai khi két tap kinh dién, trudc hét
mubn gidi thiu birc tranh tong quan vé tinh hinh ton gio, quan diém triét thuyét, tin ngudng
da thin, da gido phai trong thoi Phat tai thé. Qua do, nguoi mudn tim hiéu dén gido 1y Puc
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Kinh Pham Vong la mot bai kinh v6i noi
dung chinh nham néu bat I1én sy tué tri cia
Puc Phat nhu tAm ludi 16m, thau tom hét tat
ca cac hoc thuyét, quan diém ctia cac phéi
ngoai dao duong thoi, cho chung ta ¢o cai
nhin sau sic hon vé cac hoc thuyét, ciing
nhu viing tin hon trong viéc lya chon mot
hudng di dung dan, tir 46 budc nhitng bude
ving chai trén con duong chanh dao.

Puc Phat 1a nguoi du tién noi
1én “gido Iy Duyén sinh” nén hon
ai hét, Ngai hiéu rd nhét vé qua
trinh sinh khoi va doan diét cua
cam tho hay toan bo phéap hiru vi
dcu dya trén nguyén ly “...cdi nay
co thi cai kia co, cai nay sanh thi
cai kia sanh, cai nay diét thi cdi
kia di¢t...”. Cam tho hién hiru chi
khi nao hi du cac di€u kién tur sy

A giao thoa gilta can va tran, néu

s ‘ i cac dieu ki¢n khong con, thi cam

'\ tho cling bién mat. Nhu vay méi

,*‘\* it : dtng véi ban chdt “vé thuong, vé
1. .‘ ngd” cua chung.
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Phat ndm bat dugc dau 1a minh
triét Phat gido, dau la tinh than
mang thién huong ngoai dao, tir d6
to tuong vé cac chu nghia, truyén
thong cac glao phai thoi Phat lam
nén tang dé xay dung niém chanh
tin v&i gido ly Phat ba.

Tir nhing ngay dau hoc Phat, tim
hiéu vé lich st Ptc Phat va boi
canh Phat gido An Do, ching ta
it han deu biét dén sau pha1 ngoai
dao noi tleng clua truyen thong tin
ngudng An D6 ¢6 dai [2], nhung
d6 chi 1a con sb dai dién cho hang
traim tu tuong, hoc thuyét va tin
ngudng khéc nhau tai xa hoi AnDo
bay gio. Bén khi tim hiéu sau vao
Kinh Phagm Vong, ching ta moi
c6 thé hinh dung duoc thé nao 1a
thé gioi tam thirc da dang, thé nao
la hoc thuyét nhu so1 toc bi ché ra
nhiéu phan, tir nhitng suy luan thién
kién duogc cho 14 tir kinh nghiém tu
hanh ctia cac du si ngoai dao.

Trong tung pham 2 ciia Kinh Pham
Vong, Duc Phat giang giai can
k& vé 62 ta thuyét hay quan diém
ctia cac phai Sa-mén, Ba-la-mon
ngoai dao duong thoi, dugc phan
chia theo 2 thoi gian, gom: 18 quan
diém suy doan vé qua khir va 44
quan diém suy doan vé tuong lai.

C6 18 loai chap vao sy thiy vé
“ngd” va “thé gii” trong qua
khr ma cac Sa-mon, Ba-la-mon
cho 1a tir nhap dinh, hoi tudng doi
truge dé biét duoc, gém:

Bon  “thuwong kién -
(Sassatavada)”

Cac Sa-mén, Ba-la-mon nhé vé
nhiing doi trude, cach dudi mot dén

tru
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40 dai kiep, roi tham sat, suy luén
rang nga va the gioi la con mai.

Bon “thwong tru vé thwong kién
- (Ekaccasassatavada)”

Tu kinh nghiém quéd khu, céc
Sa-moén, Ba-la-mon nhan théy
Brahma - Pai Pham Thién thi
truong sinh, con ching sanh do
Brahma tao ra c6 sinh tir, cudi
cung két luan ring than khong
ving bén, chi c¢6 tim thudng
hang khong sanh-diét “... Cdi goi
la mdt, 1a tai, la miti, la lui, la
thén, cdi ban nga dy vé thuong...
Cai goi la tam, la y, la thire, cdi
ban ngd dy la thuong con...” [3].

Bon “hitu bién vo bién kién -
(Antanantavada)”

Vi thay “thé gian vii tru c6 cho

cung tot; vii tru co cho cung tot
- thé gian thi khéong cing; vii tru
trén duoi co cung tot - ngang qua
thi khéng; thé gian vii tru khéong
c6 ché cing tot” [4] nén c6 phai
chu truong rang Ngi va thé gidi
1a hiru bién, v6 bién, vira hitu vira
v0 bién, khong hitu cling khong
vo bién.

Bon “nguy bién hay bit dinh
kién - (Amaravikkhepavada)”
Do khong nim chic “... khéng
nhuw that biét “Dady la thién”...
khéng nhw thdt biét “Pdy la bdt
thién”...” [5]; do so phat biéu
sai; s¢ chép thu; so chat van; do
ngu dét nén noi khong xac thyc,
khong xac dinh. Nén chua thuyét
nay luén noéi vong quanh, truon
uén nhu con luon, khong 13
rang trong gidi dap, nguy bién
lan tranh: “Téi khéng néi la nhuw
vay. Toi khong noi la nhu kia. Toi
khéng néi la khdc nhw thé... Téi
khéng néi la khong phai nhi thé.
Toi khong ndi la khong khong
phdi nhw thé...” [6].

Hai “v6  nhin kién -
(Adhiccasamuppannavada)”

Do dyua vao hdi tc tir c¢di vo
tuong, cho rang “tdm tw nhién
hién hitu” hodc duya vao suy
doan, nén cac Sa-mon, Ba-la-
mon chu truong rang Ngi va thé
gidi phat sinh khong tir nguyén
nhan nao hét. Tir 18 quan diém
thién kién trén, ching ta c6 thé
nhan dinh, cac Sa-mo6n, Ba-la-
moén dua vao su théy biét, nhG
lai ctia c4 nhéan vé nhiéu kiép qua
khwr, chap tha vao nhitng hoi e
d6, cho rang kinh nghiém cua
minh 1 dang, r6i 4p dat n6 thanh
mot chui nghia, va chi ton tho
chu nghia 4y, khong chip nhan
mot quan diém nao khac.

C6 44 loai chap vao su thdy vé
Ngé ma cac Sa-mén, Ba-la-moén

Zuan ban vé twong Iaz chdp
kzen vé twong lai, y cir vé twong
lai, dé xwéng nhiéu ¥ kién sai
khc. . ' [7], gdbm:

Mudi sau “hitu twong kién -
(Sannvada)”

Gom:

1.Co séc;

2. Vb sic;

3. Vira c6 sic vira vo séc;

4. Khong c6 sic ciing khong vo
sac;

5. Hiru bién;

6. VO bién;

7. Vira hitu bién vira vo bién;

8. Khong hitu bién cling khong
v0 bién;

9. Bong nhat tudng;

10. Sai biét tudng;

11. Hiru han tuéng;

12. V6 han tudng;

13. Cuc lac;

14. Thong kho;



Kinh Udana dién ta cai nhin va chép thu phién
dién cua cac nha ngoai dao nhu nguodi mu so

mdt b phan ciia con voi rdi cho rang:

..Con

voi la nhu thé nay, con voi khong phal nhu
thé kia! C on voi khong phai nhw ﬂle nay, con
voi nhie thé kia! Réi ho ding ndm tay dé danh
nhau.. Cung vay, cac du st ngoaz dao la nhitng
nguoi mu, l\hong cé mdt, vi vdy ho gay go,
tranh cai, tranh chap va lam ton thzm’ng nhau
bang nhitng loi néi bén nhon nhuw miii tén”.

15. Vira lac vira khé;

16. Khong lac khong kho.
Tam “v6 twong kién -
(Asanfiivada)”

Chu truong Ngi 14 bat bién va sau
khi chét thi khong con tri giac, vo
twong voi tam quan dlem “Nga
co sdc; Vé sdc; Vzm 6 sdc vira vé
sdc; Khong c6 sdc ciing khong vé
sdc; Hitu bién; V6 bién, Vira hitu
bién vo biéen; Khong hitu bién
cting khong vo bién” [8].

Tam “phi hitu twong phivo twong
kién - (Nevasaniiinasaniiivada)”
Chu truong ndy cho rang Nga sau
khi chét “chdng phai con ciing
chang phdi khéng con ton tai tri
giac”, véi tam trudong hop:

1. Co sic;

2.Vo séc;

3. Vira 6 sic vira vo SéC;

4. Khong c6 sic ciing khong vo sic;
5. Hitu bién;

6. VO bién;

7. Vira hiru bién vira vo bién;

8. Khong hitu bién clingkhdng
vo bién.

Bay “doan kién -
(ucchedavada)”

Chu truong Nga bi hoai diét tat ca
sau khi chét. Nguyén nhén vi su
thiy biét bay truong hop:

1. Cac loai sanh bang thai;

2. Chu Thién sau coi troi duc;

3. Pham thién & cdi séc;

4. Troi khong vo bién xur;

5. Troi thire vO bién xu;

6. Tro1 vo sé hitu xu;

7. Troi phi tudng phi phi tuong
xt, sau khi chét déu khong con.

diét

Niam “Niét ban hién tai kién”
Truong phai ndy cho rang, Niét
ban 1a thir ma Nga c6 thé dat dugc
trong doi hién tai bang nhiing
phuong cach nhu la:

1. Huong thy nam moén duc;

2. Chimg dugc so thién;

3. Nhi thién;

4. Tam thién;
5. Tt thién va cho d6 da la ctru canh.

Bon muoi bon ta thuyét trén
la nhitng quan diém mang tinh
phién dién ciia cac Sa-mon, Ba-
la-m6n dya vao su théy biét, suy
doan cua c4 nhan khi thién dinh,
tu tap, chap thu vao nhiing suy
luan d6, cho rang chi thuyét cua
minh la dang, chi ton tho chu
nghia dy, khong chip nhan quan
diém nao khac. T cac quan
diém di trinh bay & trén, ta c6
thé phan biét va liét ké 62 ta kién
thanh hai truong phai chinh: co
7 quan diém thudc thude “chi
thuyét doan kién”, chinh 1a bay
quan diém trong “doan diét kién
- (ucchedavada) ”’; va 55 tu tuong
con lai thudc v& “chi thuyét
thwong kién” [9].

Va tom lai cho nhitng quan diém
thién kién trén, Birc Phat két luan
rang: “Nay cdc Ty kheo, nhitng
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Sa-mon hay Ba-la-mon nao, lugn
ban... chap kién... y cir vé qud
khir toi so va twong lai, dé xwéng
nhiéu sé kién sai khdc. Nhing
Vi dy sé chdp sau muoi hai ludn
chdp trén, hay mét trong nhing
lugn chdp trén, ngodi ra khong
¢6 ludn chap ndo khéc nita” [10].
Noi dén ta kién, Dic Phat ciing
da timg xac quyét: “.. Ndy cdc
Ty kheo, ta khong thdy cé mot
phdp nao khdc, ma do phdp dy,
chung sanh sau khi than hogi
mang chung, sau khi chét, sé bi
tai sanh vao céi khon khé, vao céi
dit, doa xw, dia nguc, nhw truong
hop nguoi cé ta kién” [11].

Nguyén nhan phat sinh qua nhiéu
luén chap nhu trén 14 do cac cam
tho ma cac Sa-mon, Ba-la-mon
tu cho 1a c6 kinh nghiém khi luc
can tiép xuc véi luc tran. Theo
tién trinh cta 1y nhan duyén,
tir tho din dén tham 4i, tién t6i
chip thi. Diéu nay giéng nhu
Kinh Udana dién ta céi nhin va
chap thu phién dién cia cac nha
ngoai dao nhu nguoi mu so méot
bd phan cua con voi rdi cho rang:
‘.. Con voi la nhu thé nay, con
voi khéng phdi nhw thé kia! Con
voi khéng phai nhw thé nay, con
voi nhu thé kia! Roi ho ding nam
tay dé danh nhau... Ciing vdy, cdc
du si ngoai dao ld nhitng nguoi
mil, khong co mdt, vi vay ho gay
go tranh cdi, tranh chdp va lam
ton thwong nhau bang nhitng 16
noi bén nhon nhw miii tén” [12].

T sy chap tha dy dan dén h¢
qua ho phai chiu sy dan dat cua
nghiép luc, do khong quan triét
dugc ban chit cac phap vén di
luén c6 nam tudng trang “tdp
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khoi - diét vong - vi ngot - nguy
hiém - xudt ly”, nén cac quan
diém 4y bi bao trum boi “madn
luéi ¢6i troi Pham”, du ¢b nhay
ra khoi cling khong cach nao vuot
thoat. Viéc nay nhu nhitng con
ca bi bao phu trong ludi, “ .tat
cd nhitng vi nay déu bi bao phii
trong ludi cua sau muwoi hai lugn
chdp nay; dau cé nhay vot Ién,
nhitng vi nay van bi han cudc bao
phu o noi day” [13].

Kinh Phagm Vong néu lén 62
loai nhan thtrc vé ban ngi va thé
gidi. Nghién ctu kinh van, ta co
thé nhan théy sau mdi mot chu
thuyét duoc dua ra, Btrc Phat déu
khang dinh lai ring: “..Nay cdc
Ty kheo, Nhw Lai tué tri nhuw thé
nay: “Nhitng so kién dy, chdp
trueée nhw vdy sé dia dén cdc coi
thu nhw vay, sé tac thanh nhitng
dinh mang nhwvay”...” [14].

Vao thoi Puc Phat, cling cé
nhleu quan diém ngoai dao cho
rang con ngudi 1a bat toan, can
phai nhlep phuc bang cach ep
xac dé kiép sau dugc sinh vé
thién gidi. Tu do, ho phat minh
nén nhiéu phuong cach khic ky
va tu tp theo. Ptrc Phat di chdi
b6 16i tu nay [15]. Va Ngai “nhuw
that tué tri sy tdp khoi, sw diét
trie cua cdc tho, vi ngot, nhitng
nguy hiém va sw xudt ly ciia
chung. Nho tué tri nhu vdy, nay
cac Ty kheo, Nhu Lai duoc gidi
thoat hoan toan, khong co chdp
thii” [16]. Puc Phat 1a nguoi dau
tién nodi lén “gido [y Duyén sinh”
nén hon ai hét, Ngai hiéu rd nhat
vé qua trinh sinh khéi va doan
diét cua cam tho hay toan b
phap hiru vi déu dya trén nguyén

Iy “..cdi nay co thi cai kia co,
cdi nay sanh thi cai kia sanh, cadi
nay diét thi cai kia diét...” [17].
Cam tho hién hiru chi khi nao hoi
du cac diéu kién tir su giao thoa
gitra cin va tran, néu cac diéu
kién khong con, thi cam tho cling
bién mat. Nhu vy méi dung voi
ban chit “vé thuong, vé ngd”
cua chung.

Pao Phat khong dé cao chu nghia
duy nghiém - duy vat [18], cling
khong dé cao chu nghia duy
ly, Buc Phat bac bé muoi cau
hoi siéu hinh [19] cia 62 luan
thuyét ngoai dao. Triét hoc Phat
gido khong nhin vé con nguoi
va thé giéi mot cach phién dién
ma c6 nhan quan toan dién hon,
nhu: Ngii uan duyén sinh, Vo6
ngd, Tanh khong,... Trong The
Buddha and his Teachings, Dai
dtrc Narada cé viét: “Ta khong
thé xdc dinh khéi diém ciia dong
doi ciia ching sinh. Nguon goc
va lich trinh tién héa cua vii tru,
Pirc Phdt khéong dé cdp dén”
[20]. Hay & mét doan khac, tac
gia viét: “Phdt gido chii truong
rang, ching ta la s cau hop ciia
hai thanh phd;n Danh va Sdc,
Tam va vdt chdt, va hai thanh
phan ndy 0 trong trang thai Zuon
luén bién doi nhie mot dong suoi
triweong luu bat tire” [21].

Dbi voi duong 16i tu tap cua Duc
Phat, Ngai luén nhin manh moi
nguoi tranh xa cac cyc doan, va
khong thién chap boi didu gi,
chi theo trung dao dé hudng toi
giai thoat, khong chu truong ban
luan vé thé gi6i hiru hinh hay vo
hinh, hitu bién hay vo6 bién, cling
vuot ra ngoai cac chu nghia duy
tdm va duy vat don thudn. Con
dudng giac ngd cua Phat gido 1a
con duong thanh dao tam nganh,



ma trong d6, chanh kién dan dau.
Nhu Pham Rohitassa thudc Tdng
Chi Bg Kinh, Duc Phat day: “Nay
hién gia, Ta tuyén bo rang: “Tai
ché nao khéng bi sanh, khéng bi
gia, khong bi chét, khéng cé tir
bo (doi nay), khong co sanh khoi
(doi khac), khong cé thé di dén

dé thdy, dé biét, dé dat dén cho

tan cung cia thé gi6i”. Nhung
nay hzen gid, trong cdi than dai
dé mdy tdc nay, voi nhiing tu'ong,
nhitng tw duy ciia né, ta tuyén bé
Vé thé gici, vé thé gidi tap khai, vé
thé giGi doan diét, vé con dwong
diea dén thé gidi doan diét”. Hay
n6i rd hon 1a nurong theo tinh than
trung dao ma tu tdp moi co thé
thang hoa trén 19 trinh tri giac.

Trong gido ly Phat gido, than -
khau - y giit vai tro quan trong
huéng dén nghiép lanh hay
dir din dat con nguoi. Nghiép
(Kamma) nghia la “su tao tdc,
tiee la chi cho hoat dong cua thdn
tam nhw hanh vi, hanh dong, hodc
chi cho nhitng hoat dong cua
than tam do y chi sinh ra” [22].
Nhu trong Kinh Mot Phap Mon
Quyét Trach (Nibbedhikasutta),
buc Phat day: “Nay cac Ty kheo,
Ta tuyén bé rang suy tw [su co Y]
la nghiép: sau khz suy tw [co y]
tao cdc nghiép vé than, vé loi, vé

” [23]. Sau muoi hai quan diém

cua cac ngoai dao la nhiing tu
tudng dugc hinh thanh dya trén y
nghiép - quan trong nhit trong ba
loai nghiép, do tac y thién 1&ch,
nén tic thanh nhitng ta thuyét
din dén ta kién nhan chim ho vao
trong viing lay cta sy chap thu
khong vuot thoat ra dugc.

Thé nén, Pirc Thé Ton ludn nhic
nhé hang dé tir trudce khi lam bét
ky viéc gi déu phai dya trén su
“nhw ly tac y” tie 1a tac y nhur that,
dua trén chanh kién, chanh tu duy
va tinh than Trung dao thi sy tu tap
tam va tué maoi dugc thanh tyu.
Nhu trong Kinh Téat Ca Ldu Hodc,
Ngai day: “Nay cdc Ty kheo, do
khong nhu Iy tac y, cac lgu hodc
chuwa sanh dwoc sanh khoi, va
cac lagu hogc da sanh dwoc tang
truong. Nay cdc Ty kheo, do nhu
ly tdac y, cac ldgu hodc chwa sanh
khong sanh khoi, va cdc lau hodc
da sanh dwoc trie diét” [24].

Qua phan tich vé quan diém tir
nhiéu phuong dién nhu trén,
chung ta cang nhan thtrc r6 hon
nguyén nhan dan dén nhimng tu
tudng thién léch cua cac nha du
si ngoai dao va cang sang to6 hon
nita yéu chi tu tap theo Phat gido.
Y niém la thtr co thé din dét con
ngudi dén bt ky canh g101 nao.
Mot ngu(n Xuét gia muon tu tap
dat dén két qua vién man thi
trugc hét khong thé thiéu Chanh
kién, nhu 1y tac y va khong duoc
xa roi tinh than Trung dao, tué
tri cdc cam tho theo nam tudng
trang nhu trong Kinh Pham Vong
day: “Tdp khoi-diét vong-vi ngot-
nguy hiém-xudat ly”, khéng tham
dam va chép tha boi bat ky diéu
gi, ciing khong theo bt ky mot
chu trrong nao ra ngoai tinh than
chanh phap. Trong Kinh Kalama,
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buc Phat day: “.. Cho co tin
vi nghe bdo cdo, vi nghe truyén
thuyét, truyén thong...; vi phi
hop voi dinh kién... vi vi Sa-mén
la bac Dao su ciia minh. ”; chi khi
nao “... Cdc phdp néu thuwc hién
va chdp nhdn dwa dén bat hanh
khé dau...hdy tir b6 ching va...
Cdc phdp néu thuc hién va chdp
nhan dwa dén hanh phuic an lac...
Hay tw dat dén va an tril...” [25].

Céac quan diém, hoc thuyét cic
Sa-mo6n, Ba-la-mon ngoai dao
Xua nay van luén mau thuan véi
nhau, khong mang lai hanh phuc,
an lac, giai thoat chan that. Trong
tac pham An Introduction to Pali
Literature, Dr.S.C. Banerji da
nhan dinh vé& Kinh Pham Véng
nhu sau: “... Trong bai kinh nay,
Pirc Phdt dé cdp dén nhitng vin
dé triét hoc quan trong cé quan
hé lanh vuc thé gioi, su hién
hiru cua mot linh hon bat tir, vé
Thiong Dé... Kinh Pham Véng
da lam né tung thé gidi cia cdc
Ba-la-mon” [26] .

Pdi v6i sy nhin nhan cling nhu
thai d6 cua Phat gido, voi nhiing
hoc thuyét cua ngoai dao, Puc
Phat khong bao gio tranh cai, 1y
luan voi ho: “Nay cdc Ty kheo, Ta
khong tranh ludn voi doi, chi co
doi tranh lugn voi Ta. Nay cdac Ty
kheo, nguoi noi Phap khong tranh
ludn bat cir véi mét ai ¢ doi” [27].
Ngai chi néu rd cac quan diém
4y chua phu hop v6i tinh than tu
tdp va quan chiéu cua Sa-mon
dé tir Phat. Tu d96, chi day nhiing
phuong phéap gitp chiung ta vuot
thoat kién chap, bao thu trong
quan diém c4 nhan va nuong theo
chanh phap dé dat dén tué giac.
Kinh Pham Vong la mét bai kinh
v6i n6i dung chinh nham néu bét
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Ién su tué tri cua Puc Phat nhu
tam ludi 16m, thau tom hét tit ca
cac hoc thuyét, quan diém ctia cac
phai ngoai dao duong thoi, cho
chiing ta co cai nhin sau sic hon
vé cac hoc thuyét, ciing nhu viing
tin hon trong viéc lya chon mot
huéng di dung din, tir 46 budc
nhling budc viing chai trén con
duong chanh dao.
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Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

hua Thanh Luong toa lac tai trung tam thi tran Hon DA, tinh Kién Giang.

Chua duoc thanh lap tir ndm 1960 bang cdy l4. Nam 1992 Thuong toa
Thich Giac Tan dugc Gido hoi tinh bd nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu lan
trung tu chua Thanh Luong ngay nay la ng01 Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phat ttr vé nuwong tua, tu hoc rat dong.

Chua nam trén Quéc 16 80, tuyén duong Rach Gia — Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chuia thip hwong chiém bai.
Nho thuén tién vé giao thong nén cong tac Phat sy cua chua ciing hanh théng
phat trién. Hing nam chiia Thanh Lwong duoc su trg duyén tir quy Phat tir gan
xa trong cong tac tur thién, an sinh xa hdi udc tinh trén 1,5 ty déng. Pac biét,
dao trang tu hoc Mot ngay An lac tai chuia vao ngay chu nhat tuan thi tu ctia
mdi thang quy tu hang
traim Phat tir vé sinh
hoat tu hoc. Chua con td
chtic cung héi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thic hé phai Khat
si. Nhitng ngay 1& hoi
16n nhu tét Nguyén Dan,
Rim thang Giéng, Dai 18
Phat Dan, L& hoi Vu Lan...
Phat tir dia phuong va cac
noi vé chiia rat dong.

Qua qua trinh doc va theo
dai an pham Tap chi Vin
Hoa Phat Gido mdi thang 2 sé phat hanh, Thuong toa tru tri di nhan bao biéu
tang cho quy Phat tir dén tham dy céc khoa tu. Tir d6 d3 tao nén sy lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Gido cua dao trang Phat tir. Qua day,
dao trang da chung tay cung v6i chua Thanh Luong cing duong tinh tai (7,5
triéu déng) cho mdi sé va cung dudng 10 s lién tiép dé hun phude in Tap
chi guii tang dén chu Téon dtre Tang, Ni va ban doc. Voi nghia cir cao dep nay,
chtia Thanh Luong di gop phan chuyén tai tu tuong, chan 1y Phat da cing véi
nét dep van hoa Phat gido dén rong khap tha nhéan céac gidi, gop phan vao cong
cudc hoang phap lgi sanh cia Phat gio nude nha.

Chua Thanh Lwong

- Dia chi: QL 80, thi trén Hon Dit, huyén Hon Pat, tinh Kién Giang.
- Tru tri: TT. Thich Giac Tan.

- Dién thoai: 0918316388

- Email: chuathanhluongl@yahoo.com.vn
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PD. Thich Quang Tué

Tinh thiong yéu xudt phat tir Bo dé tam sé mdi lan téa hirong thom cho doi, xéa tan
bao noi muon phién, gop phan xay dung coi Tinh do trong nhdn gian.

TAC GIA VA TAC PHAM

Santideva 1a mot vi cao Ting, triét gia, thi sT ctia Phét gido An DPg. Co rt it tai lidu lich
st noi chinh xac vé cude doi ctia Santideva. Theo cac nha nghién cutru, dic biét 1a tac
gia ngudi An Do Santaraksita, Santideva song trong khoang cubi thé ky thir VII dén
giita thé ky thir VIII. Con theo Buton va Taranatha [1], Santideva 1a mot hoang tir dén
tir Saurastra (thudc bang Gujarat, An P9 ngay nay).

Truyén thuyét ké lai rang, Santideva la con cta nha vua Manjuvarman, cai tri vuong
qudc Saurashtra. Me ngai 12 Pa-la Bd-tat da thuyét phuc con tir bé ngdi vua va hoc
dao v6i Manjuvajra (Van Thu Kim Cang). Sau hon 12 ndm, Santideva thanh tyu dao
nghiép, Ngai vao cung phuc vu cho nha vua. Nha vua rat an tugng va mong mudn Ngai
0 lai phuc vu nhung da bi tur chdi. Ngai dén Pai hoc Nalanda dé nghién ctru kinh dién
va tu tap thién dinh. Hanh trang cua Ngai khac la, khong lam viéc gi khac ngoai hoc
va thién, nén Ngai c6 biét danh 12 Bhusuku v6i ham y chi biét an, nga va vao nha vé
sinh. M6t s6 tu si Nalanda muén thtr kién thire cua Ngai thong qua cude thi tung doc
kinh dién hing nim tai noi day. Ngai diing ménh giéi thiéu vé ba bo luan da soan la
Sutrasamuccaya, Siksacamuccaya, Bodhicaryavatara. Tiéng tung cia Ngai vang vong
ca hu khong va Bo tat Van Thu xuat hién trén dau cia Ngai.
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Chiing ta mudn phat khéi Bo
d€ tam thi phdi song nhu nguoi
khéac dang song. Nghia la hoa
nhdp trong trong doi song con
nguoi dé hiéu va thuong con
nguoi thuc su.
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Bodétamlatutuongchudaotrong
céc tac pham cua Santideva. Ngai
dé cao viéc trau doi sau phap Ba-
la-mat (Paramita) bén trong mdi
con ngudi. Hai tic pham chinh
cua Ngai la Bodhicaryavatara
(BCA) va Siksasamuccaya (SS).
Trong d6 BCA 1a tac pham triét
hoc vi dai dwoc nhidu ngudi don
nhan nhét. Nhiéu nghi 1& ton gido
Tay Tang da chiu anh hudng tu
tac pham nay. BCA di duogc dich
it nhat 27 ban v6i nhidu ngdn
ngit khic nhau trén thé giéi. Con
SS 1a tinh hoa tri tué khi tap hop
trich din cua hon 100 kinh dién
Dai thura thong qua 101 binh cua
chinh tac gia.

Bodhicaryavatara (Nhap Bo tat
hanh) 1a mét cong trinh triét hoc vi
dai cta Santideva. Tac phim con
duoc xép vao hang kiét tac trong
kinh dién Phat gido néi riéng va
ca nén t6n gido An Do néi chung.
Céu triic tac pham theo dang thi
ké theo timg chuong. Piéu nay
cho thdy Santideva khong chi
la Thanh Tang ma con la mot
nha tho tiéng Phan tiéu biéu cta
truong Pai hoc Nalanda.

THUAT NGU BODHICITTA

Bodhicitta (Phan: ar {d, Han:
FHL ), dich theo nghia tiéng
Viét 1a Bo dé tam. Pay la mot
thuat ngit chuyén moén phd bién
trong nén vin hoc Phan ngit ctia
Phat gido. Bodhicitta ¢ thé dugc
dich 1a “tdm thirc tinh” hoac “tam
gidc ngo”. Boi khi nd ciing duoc
dich 1a “tw tuong cua sw giac ngg”
[2]. Dasabhtimika Siitra gidi thich
rang sy phat khoi cia BO dé tam 1a
budc dau tién trong sy nghiép clia
Bb tat [3]. Trong Mahavibhasa —
sastra (Pai Ty Ba Sa), Bodhicitta

xuat hién véi y nghia 1a “Suy nght

ve gidac ngo”, “Tam giac ngo”,
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Hanh gia phai phat khdi bo dé tam thi con duong tien
dén Phat qua mdi c6 thé thanh tyu vién man.

“Udc mong gidc ngo”,
gidc ngo”.

Trong Phat gido Nguyén thiy, mac
du chua c6 thuat ngr Bodhicitta
nhung vé tu tuong, Bd d& tam
cling c6 c6 mat trong Majjhima-
nikaya, Khuddaka-nikaya, Cariya
Pitaka, Jataka... noi vé su phat
nguyén thuc hanh Ba-la-mat cta
tién than nhiéu vi Phat trong qua
khtr. D61 véi Phat gido Dai thira,
Bodhicitta xuat hién chinh thong
ngay trong nhiing ban kinh Dai
thira dau tién nhu cac kinh: Phdp
Hoa, Lang Gia, Nhap Phap Gioi,
Thap Dia, Bat Thien Tung, Kim
Quang Minh, Kinh Dinh Vuong,
Nhu Lai Bi Mdt Kinh, Kinh Pho
Diéu... Hanh gia phai phat khéi
Bo dé tam thi con duong tién dén
Phat qua méi c6 thé thanh tyru vién
mén. Vé phuong dién tin ngudng
hanh tri, B6 dé tim cang phat khoi
mot cdch manh mé. Trong tin
ngudng Di Ba véi phdp mon Tinh
d6, nguoi hanh tri phai co niém tin,
nhét huéng chuyén niém va phét

“Y chi

B6 dé tam dé cau sanh T4y phuong
Cuc lac. Tin ngudng Dugc Su voi
tinh than huéng dén viéc thuc
hanh céc phap Ba-la-mét. Ngoai ra
con ¢ niém tin vé dién kién Phét
Di Lic, 1€ bai hinh tuong Phat, thd
cing Xa-loi Phat trong bao thap,
niém tin vé sy ton tai nhiéu vi Phat
trong vo so thé gidi cang lam ting
treong B dé tam.

Nhu vay, du Phat gido Nguyén
thiry hay Pai thira va ké ca trong
tin ngudng hanh tri, tu tuong B
dé tam van ludn chiém mét vi tri
quan trong. Piéu dé cho thiy B
dé tam 1a nén tang cin ban nhét
dé phat sinh cong dirc, thanh tyu
dao nghiép mot cach vién man.

SU QUY’ BAU CUA THAN
NGUOI LA PIEU KIEN PE
PHAT KHOI BO PE TAM

Santideva khang dinh co6 duoc
than nguoi 1a sé hitu mot tai san
quy bau. Pay la diéu kién tién
quyét pha1 c6 dé phat khoi B6 dé
tam. Pé co duoc than nguoi day



du thién duyén phai hoi du bén
yéu t6 can ban nhu sau: (1) Két
qua thién nghiép tu qua khu, (2)
Khong roi tdm chudng nan [4],
(3) C6 chanh tri kién, (4) Day
du muoi tai pha [5]. RO rang than
nguoi c6 dugc thi vo cung kho
khan. D¢ Phat dung nhiéu hinh
anh vi du ndi vé sy quy bau dé
c6 duoc than nguoi. Vi nhu con
ria mi trdim nam ndi 1én mot lan
cham vao cai 16 cua khiic gb dang
tr6i 1énh bénh trén bién [6]. Vi
vay, ching ta dugc than nguoi,
lai con c6 du phudc bau, duyén
lanh Phat phap qua that khong thé
nghi ban dugc. Nhung néu chiung
ta khong sir dung than ngudi dé
trao doi phudc duc tri tu¢, mot
khi mat than ngudi rdi thi vo cung
kho khin moi 13y lai duoc.

Theo Santideva, c6 ba hang
nguoi hinh thanh nén nhan céach
phém vi, bao gém:

(1) Hang nguoi ha cin chi biét
huéng phudc bau hitu lau stc
Kkhoe, sic dep, tién tai, su nghiép...

Du Phat gido nguyen
thuy hay Dai thira va ké
ca trong tin ngudng hanh
tri, tu tudng B d& tam
van luén chiém mot vi
tri quan trong. Dleu do
cho thdy B dé tam la
nén tang cin ban nhét
dé phat sinh cong dic,
thanh tyu dao nghiép
mot cach vién man.

2) Hang nguoi binh thwong
huong dén doi séng chdm dut
khd dau trong hién tai va sanh
thién trong twong lai (chua that
su vién man).

(3) Hang nguwoi cao tot hudng
dén Phat qua dé hoan thanh hai
muc dich 1a gidc ngd t6i thuong
va rong d6 chung sanh.

Santideva chi ra phuong phap
str dung than ngudi hidu qua dé
huéng dén hang nguoi cao tot thir
ba thong qua hai cach la chiém
nghiém nhitng loi ich cua Bd dé
tam va thuc hanh sau phap Ba-la-
mat khi B6 d& tam duoc phat trién.

MUOI LQI iCH CUA BO PE
TAM

Theo Santideva, B6 dé& tam cé
muoi 1gi ich cao quy nhu sau:

(1) Chinh phuc moi ac nghiép:
“Chung sanh tuy twoéi lan trong
sanh tr luén hoi, nhung nho than
luc cua Phat, ldu lau ciing khoi mot
niém nghi dén diéu lanh. Giong nhir
trong dém t6i, bao phii béi may den,

anh sdng cia sam chép loe 1én roi
lién tt” [7]. B6 dé tam duoc vi nhu
la 4nh sang x6a tan man dém tim
tdi. Boi nghiép chudng con ngudi
sau nang, tham san si chi phéi. Con
ngudi khong thé 1am cha chinh
minh va luén tao ra toi 16i. Chi ¢
Bb d& tim moi gitip con ngudi ting
truong nhiing phap thién, mé rong
tam hon, thuong yéu ching sanh
va chinh phyc nhiing ac nghiép tur
nhiéu doi kiép tich ty.

(2) Pat dwoc hanh phuc cao ca nhat.
Santideva xem B dé tm nhu 1a
“Bdo vat” ma chu Phat da tim cho
chiing sanh tir vo luong kiép cho
dén nay. Thyc tap va phat trién Bd
dé tam s& mang lai cho hanh gia di
dén bén bo an vui giai thoat. Chiing
ta can phai c6 ging thanh tyu B dé
tam la nhu vay.

(3) Nguyén udc thanh tyu. Theo
Santideva, ngudi c6 Bo d& tam tat
nhién s€ phat khoi nhiing nguyén
udc chan chanh nhu: “Thoat khoi
dau khé ciia luén hoi, ciru do chuing
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sinh, an huong chan hanh phic”
va tat ca nguyén udc ay s€ thanh
tuu qua vi ngot trong tuong lai.

(4) Pugc danh xung dac biét.
Nhitng nguoi phat Bo dé tam sé
duoc goi la “Con cuia ddng Thién
Th¢é (Fils des Sugatas)”. Nghia
1a bat ctr ai phat trién Bo dé tam,
ngay khi d6 tr¢ thanh con cua Nhu
Lai va dugc su cung kinh cua chu
Thién va loai nguoi. Vi sao dugc
nhu vay? Vi ba doi chu Phat déu
thanh tyu tir viéc phat khoi B
dé tam. Nguoi thyc hanh va phat
trién BO dé tam tic dang hudng
dén qua vi Phat trong twong lai.

(5) Gitp chuyén hoa tir ngudi
thip kém thanh ngudi cao quy.
Con nguoi von mang than tir dai
v6 thudng va bt tinh. Néu nhu
ching ta c6 B6 dé tim thi khong
chi tim hon thanh tinh ma con
bién than thé nay tr& nén trong
sach, trang nghiém, thanh thién
“Vi nhw vién ngoc vé gia vi chira
dung Dirc Phat”.

(6) B6 d& tam rat hiém co kho
tim khong dé gi c6 dugc. “Vi
no la hon ngoc vo gia da duwoc
kiém chung boi cac bdc Pao su
gidi thodt duy nhdt”. Vi Pao su
do chinh 1a Buc Phat. Buac Phat
nhu ngudi chéo thuyén chod theo
Bo dé tdm voi tam tir bi vo bién
va phuong tién thién xao. Day
1a phuong phép cao nhat dé dat
dugc hanh phuc va an vui tuyét
dbi. Santideva da d& cao gia tri
cao quy cua BO dé tim. Nguoi
biét B6 dé tam dé thuc tap, phat
khdi va hanh tri phai 1a nguoi hoi
da thién can, phudc dic, nhan
duyén sau day méi c6 dugc.

(7) Cong dirc cua BO dé tam “Tudn
luon tang truong, tiép tuc sinh
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hoa két trai khéng bao gio tan
Iui”. Gibng nhu giot nudc roi vao
dai duong bao la s¢ khong bao
gio mét di cho dén khi ban than
cua dai duong d6 khong con nira.
Ciing vay, nguoi di gieo hat giéng
Bo d& tam s& 1a nhan ting truong
thém vo lugng cong dirc cho dén
khi nao giac ngd giai thoat.

(8) Giai trir nhitng con hoan nan.

“Mot nguoi, du cho co pham
nhiéu t¢i nang di nita, chi trong
mot choc lat ciing co the gidi, trie
dwoc néu biét tré vé véi Bo de
tdm”. Con nguoi di gay tao nhiéu
diéu t6i 13 tir qua khtr. Khi nhan
duyén day du, qua bao s& xuat
hién thong qua nhiing chudng
nan lam con nguoi chiu vd vang
nhitng kho dau bé tic. Trudc
nhitng hiém nguy dé, ngudi c6
B6 dé tam s& khong so hai va
vuot qua mot cach dé dang. Voi
lgi ich nay, Santideva da quo
trach nhiing “k¢ v6 y” médi khong
hiéu, khong biét, va khong nwong
tua BO dé tam.

(9) Tiéu trr nghi¢p chudng. Khi
Trai Dat roi vao kiép hoai, con
nguoi phai chiu nhitng qua bao
ning né tir nghiép chudng di
gay tao. Tuy nhién, “Bo dé tim
c6 thé dot chay tdt ca tdi 10,
nghiép chudéng trong choc lat”.
Do chinh la ngon Itra, suc manh
cua tinh thuong yéu, long tur bi co
nang luc xo6a tan nhiing v minh,
tham ai, ich ki, san han, nghiép
chudng nhiéu doi.

(10) Cong dirc vo luong khong thé
nghi ban va dugc chu B tat tan
than. Trong Kinh Hoa Nghiém,
buc Di Lac (Maitreya) giang cho
Thién Tai (Sudhana) vé cong dirc
vo luong cua nguoi phat Bo dé
tam 1a khong thé suy luong duoc.

Trén day 1a muoi diéu loi ich
ctia BO dé tam cho nhiing ai thuc
hanh va phat khoi. D6 1a ngudn
cam hirng quy gia ma chung ta
can phai chiém nghiém dé ting
trueong long tin, phat nguyén, tinh
tan va thanh tyu. Trong mudi
diéu trén, chung ta nén chon mot
loi ich tim déc nhét dé thuc tap
quan chiéu trong thién dinh va
moi hanh dong bén ngoai. Piéu
quan trong la phai lién tuc quan
chiéu chiém nghiém khong gian
doan. Chiing ta can phai chuan bi
thong qua bon viéc nhu sau: Hiéu
13 loi ich cao quy Bd dé tam, tich
lity v6 s cong dire tir viée hanh
tri tu tap, tir bo nhing diéu xau
ac lam chudng duyén trén duong
tu va hiéu biét phuong phap phat
trién B dé taim. C6 nhu vay, timg
ngay tung gio, chung ta madi co
thé nudi dudng BO dé tam cang
luc cang tang trudng.

PHAT KHOI BO PE TAM
TRONG DPOI SONG HANG
NGAY

Nhu vira trinh bay, B6 dé tim c6
mudi diéu loi ich vo cung cao
quy ma néu ai nudi dudng va
phat trién thi s& thanh tyu cong
dirc vo luong khong thé nghi ban.
Noi nhu vay khong phai chiing ta
thyc hanh B6 dé tim chi dé ting
truong cong duc cho ban than
minh. D6 van con mang tinh vi ki
cénhan. Va chic chan khong phai
1a B6 dé tim chan chanh. Chung
ta hiy phat khoi tim B dé bang
chinh long tur bi, thuong yéu,
ddng cam, sé chia véi timg cudc
doi, hoan canh kho dau ciia ching
sanh. Chung ta can phai tir bo
doi song huong thu ca nhan. Con
ngudi khi ¢6 day du cong danh,
su nghiép, tién tai, danh loi thi chi
biét sir dung dé thoa man tha vui,
duc vong ctua chinh minh. Hay néi



cach khac, 161 song dé cao cai toi
dang la xu hudng tan pha dao dure,
pham chat con ngudi.

Chiing ta mudn Phat khoi Bo dé
tam thi phai sdng nhu nguoi khac
dang séng. Nghia 13 hoa nhap
trong trong doi séng con ngudi
dé hiéu va thuong con ngudi thuc
su. Xung quanh ching ta con qua
nhiéu con nguoi dau khd, con
nhiéu hoan canh can dugc gitp
d& va con qua nhiéu viéc 1am cao
quy can lam dé xay dung xa hoi
tdt dep hon. Hinh anh cac bac si,
nhan vién y té, tinh nguyén vién
mac ao bao ho vao trong khu cach
ly, cham soc diéu tri cac bénh
nhan COVID-19; hay sang kién
cady ATM gao dé cung cép luong
thuc cho nguoi dan céach ly; cho
dén timg thung mi, chai nudc kip
thoi trao dén ba con bi ¢d lap do
mua li mién Trung, hay chi don
gian 1a hinh anh bac tai xé xe tai
che chin cho modt ngudi khuyét
tat qua duong an toan trong dong
xe dang tip nap, hay nhiing tim
guong ngudi tot, viéc tot, gitp
d& ngudi trong hoan nan khd dau
1a nhimg minh chimg sdng dong

cho ngudi phat khoi B6 dé tam
trong cudc doi. Ho chinh 1a dang
thuc tap trén con duong hanh Bo
tat. BO tat khong ¢ noi dau xa ma
ngay trong tung con nguoi chung
ta c6 nhimg hat gidng ctia B6 dé
tam. Ching ta hay tan dung nhiing
gidy phat con khoe manh cua kiép
nguoi dé dang than, phung sur cho
moi nguoi, cho qué huong dét
nudc bang nhing viée 1am cu thé.
Va tinh thuong yéu xuét phat tir
B6 dé tim s& mai lan téa huong
thom cho doi, x6a tan bao ndi
mudn phién, gbp phan xay dung
cdi Tinh d¢ trong nhan gian.
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pham dugc dich sang Anh ngi 1a History
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hoi gian thdm thoat da

nim niam ké tir ngay toi

roi nha thé tuc khoac 1én
minh mau 4o thién gia. Dudi su
gido hoa ciia cac thay, t6i da tro
thanh mot tan Ty kheo trong ngdi
nha Nhu Lai (28 tudi doi, 4 tudi
dao). Hanh phuc hon nira khi t6i
dang theo hoc tai Hoc vién Phat
gido Viét Nam TP. H6 Chi Minh.
Nhan duyén vao dao luén la mét
diéu thiéng liéng hy hitu, cé ai
ngo nguoi khai dao cho toi 1a mot
vi Ni sur tdm tué tron day. Loi day
cua Ni su giup t6i ddng manh bd
tham duc thé gian ma ndi got bac
xudt tran Thuong si.
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Tir gid tudi hoa nién hdn nhién,
t61 nudi chi xuat gia hoang Thanh
dao. Ly tuong ay dugc hun duc
tu nhiing 101 phap nhii ctia mot vi
Ni su ma t6i nghe 16m dugc hang
dém tir chiéc may nghe phap cua
me. Tung 10i gido day that gan
glii nhe nhang di vao tim to6i, cho
di la con mai hay dirng so sanh
minh véi nguoi khdc roi mdc cam
tu ti, moi nguoi déu c6 tanh biét,
c6 nhitng pham chat riéng dang
quy, dang tran trong. Nhiing 101
ay khién tam t6i rung dong, tanh
biét ngd ngdm nhu dugc danh
thirc, soi roi tAm can.

T6i bat dau theo ddi cac viée lam
cua Ni su qua truyén thong. Biét

duoc nhiéu Phat sy ma Ni su da
phung su cho doi, long t61 dang
1én niém cam phuyc. Ni su tro
thanh dong luc dé toi dan budc
vao con duong xuat thé. Hién
l1én trong tdm tuong t6i ludn la
hinh anh mot vi Ni su gian di véi
mau 4o khiém cung va nu cuoi
lan toa yéu thuong, tan tinh than
thién voi moi nguoi. Xuc dong
nhat 13 toi biét mot Phat tir nho
nghe phap cua Ni su ma tim lai
ngudn sbng, boé di ¥ dinh quyén
sinh. Phéap thoai ctia Ni su danh
cho tit ca thanh thiéu nién hoc
sinh, sinh vién, anh chi em cong
nhan vién chuc, cac doanh nhan,
thdm chi ca hoa hau va dac biét
1a nguoi khiém thi. Duong nhu



thanh phan nao trong xa hdi ciing
duoc Ni su quan tam, gido hoa,
ai co duyén thi tu tap va séng an
lanh trong chanh phap.

Tu nhitng bai phap va cac hanh
trinh thién nguyén cua nguoi,
toi nhan ra doi tu si that la gia
tri va hanh phuc, mubn 1ap hanh
giong nhu Ni su: “Hodng phdp
vi gia vu, loi sanh vi bén hoai”.
Do viy, t6i quyét dinh xuét gia
theo bac dai tang kha kinh tai mot
ngobi chuia ¢ ving xa vao ngay
Ram thang Tu nim 2016. Hanh
phic biét bao khi téi dugc hoc tai
Hoc vién Phét giao Viét Nam TP.
HO6 Chi Minh va gip lai Ni su tai
mai truong nay. Khong chi nhan

HO(
hét minh
(yaiivy nhigt tinht

duoc tri thirc ma t6i con cam nhan
ngudn nang luong cua mot st gia
Nhu Lai, nhiép phuc nhimg rong
rubi, nio phién noi tim ching
t6i. Su thuong xuyén khuyén tan
Tang Ni sinh trong phap hoc phap
hanh. Ni su ciing chinh 1a tim
guong ton kinh Bat kinh phap.
Chung t6i tudi dao con non, tudi
doi con tré, nhung nguoi luc nao
cling khiém cung, kinh trong
Tang Ni, hiu nhu Ni su dimg sudt
trong nhing tiét day tai 16p chung
toi. Ngoai nhiing bai giang, toi
con nhan duoc tham tinh dao vi tir
mot vi Ni tir bi, chudn mue. Ni su
d3 nudi 16n trong t6i hat giéng Bd
Dé, nhing 161 cua ngudi binh di
chan that ma clr bang bac nhu giot

=)
]

nuée nhanh duong cua ngai B tat
Quan Thé Am ctru kho ban vui.

C6 thé néi, chinh Ni su Thich Nit
Huong Nhii 1a dong lyc cho t6i
dung vao hang ngil xuit gia, di
trén con duong cua bac Thanh.
Nhan ngay 20/11, sau khi dang
16i khanh tué thdy bon su, toi
viét voi nhitng dong nay lén
trang gidy tring ndi 10i tri an Ni
su, ngudi thdy di tao niém tin
l6n trong cudc doi tu hoc cua
t6i. Kinh nguyén Ni su than tam
dong luogc, gido nhan bat quyén,
dao qua vién thanh.

TM. Ting sinh khoa 15 khoa Hoing
phap - HYPGVN tai TP HCM
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HUGNG DAN CAI DAT
MANG XA HOI PHAT GIAO BUTTA
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Vao trang web http://butta.vn
t trinh duyét trén may dién thoai: G Q@

TAI UNG DYNG T TAI NG DYNG T
02 Annut [E&S Apple Store hoic B Google Play
03 Anniat NHAN hoic tai kho Uing dung

Md dng dung Butta, nhap cac théng tin:
Ho tén (Phap danh), Ngay sinh, Giéi tinh dé ding ky tai khoan

04

05 Xem thém hudng dén tai: http:/butta.vn/huongdan

BhiaiiSuj

www.phatsuonlmetv.com @ I:Iﬁ
@ niine
B
-

* Quét ma dé xem tat ca cac video
cua Phat sy OnlineTV

VAN HOA PHAT GIAO di c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach va cac
sap bao trong thanh pho. Gia: 65.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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(
q UOn g m I n h Bién thoqi : 028 6257 9494 - 0942835715

CANDLE Hotline CSKH
0903 955 018

www.quangminhcandle.vn
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