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THU TOA SOAN

Quy doc gia thin mén!

Dirc Phat day: “Nguoi Phat tir phat song tinh thicc, an trii trong gic phiit hién tai dé
thay gid tri cude song va nhitng diéu mau nhiém dang xay ra voi minh”. Tiéc ring,
nhiéu nguoi lai thuong luu gitr trong tam qua nhiéu chuyén da qua. Trong khi, moi suy
nghi vé qué khir hay tuong lai déu chi 1a vong tuong, méng huyén khong thuc.

Du véy, giéng nhu khi ngii mo, ta ching hé biét minh dang mo ma cir ngd nhitng canh
trong mo hoan toan co that. Thé nén, kinh Phap Cu mai c6 cau: “Tha song mot ngay
ma thdy dwoe diéu phép, con ho‘n séng mot tram ndm trong khé dau, that niém”. Muc
dich cua tu tap Ia lam cho doi séng an lac, giai thoat va giup nhimg ngudi xung quanh
bat khé dau, phidn mudn. D6 chinh 13 cich sdng tinh thirc theo hanh cua Pic Phat.
Diéu nay khong phai mo hé vién tuong, chiing ta hoan toan ¢ thé thuc hién ngay trong
doi séng hién tai.

Trong bai kinh Nhdt Da Hién Gia, Dic Phat ciing day: “Qud khir khong truy tim.

Tuwong lai khong wic vong. Qud khir da doan tan. Twong lai lai chwa dén. Chi ¢6 phép
hién tai. Tué qudn chinh la ddy. Khong dong khong rung chuyen Biét vdy nén tu tdp.

Hém nay nhiét tam lam. Ai biét chét ngay mai. Khéng ai diéu dinh duwge. Véi dai qudn
than Chét. Trii nhue vay nhiét tam. Dém ngay khéng mét moi. Ximg goi nhat da hién.
Bdc an tinh tram lang.”

Chi nhimng ai quay vé song trong chanh ni¢m, méi thuc sy tim thay hanh phtic, boi
khong bi dén vt khi tiéc nudi qua khir. Pdng thoi, khong mong cau trong lai, tie
khéng séng trong ao tuong nén khong roi vao trang thai thit vong, khéng dinh méc
nhitng ham muén nén khong khd.

Nhan day, Tap chi Van Hoéa Phat Gido tran trong giri dén quy doc gia s6 bao 387 véi
chiidé “Song tinh thirc ” dé cing ban luan sau hon. Tinh thitc khong thé do ai cho minh
hodc tu nhién ma co, ma phai kién nhan tap luyén, tao cho minh mot thoi quen lam viéc
trong tinh thirc. Cang tinh thirc, cang lam chu tim minh tét hon, cudc séng nho dé cang
an lanh va binh yén hon, tranh vuét mét hanh phiic ching ta dang c6.

Ban Bién tap Tap chi Van Hoa Phét Giao
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SONG TINH THUC
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I gay nay, nén khoa hoc cong nghé phat trién
nhung ciing khong thé kiém soat duoc 16i
song tran day duc vong clia con ngudi thong
qua nhung thoi quen frdng chimg nhu vo hai, vi vay
bénh tit ngidy mot gia ting, nguy hiém hon, nhimg
chung loai virus méi cang phat sinh hoanh hanh. Do
la 1y do vi sao cdc nha khoa hoc dang nd luc kéu 2oi
con ngudi hity thiét 14p 16i séng lanh manh dé can bang
ca than thé 1An tinh than. Nhung khong phai ngay nay
16i séng d6 méi dwoc canh bao, ma trong qua khir,
Durc Phét voi tri tué ciia minh, Ngai biét 13 giira dot
song vat chat (strc khoe va thé chét) co moi lién hé mat
thiét voi doi song tinh than (tu twéng va cam xic) cla
con ngudi. Tir d6, Ngai rat chi trong dén viéc huéng
con ngudi dén mot 16i song lanh manh, nhim han ché
nhimg cén bénh vé thén, bén canh d6 Ngai cling dua
ra nhiéu phuong phap dé glip con nguol cat dit ngudn
con clia bénh vé tim d6 la chip nga, nhim dem lai cho
nhing ngudi thue hanh mét doi séng tran dy ning
luong tich cure, ¥ nghia.
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MANH
O TINH THAN
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Thong Bao

CAU TAO CON NGUOI TOAN DIEN THEO
PHAT GIAO

Ciu tao ciia mdt con ngudi toan dién theo mdt tuong
d6i cta hién twong giéi la sy ciu tao cia Nam uan
(Panca Khandha) tire sur tich tap cua nam nhom gom
Sic uan, Tho uan, Tuéng uan, Hanh uan, Thirc uén.
Sic udn thude phan vét 1y (thén), bbn vin con lai
thuéc phan tam 1y (tim). Sic uan la bon yéu t6 (bon
dai) tao nén than thé con nguol gém: Dit, nudc, gio,
Itra va nhirng thir do bén dai tao thanh. Cac phap do
bbn yéu t6 tao thanh gdm nim cin: Mit, tai, mii,
lui, than va nam ddi twong cuia chiing 1a nim canh:
Sac, thanh, huong, vi, xtic. Tho udn la do céc cin
tiép xtc voi canh twong bén ngoal ma sinh ra cam
gidc vui, budn, vo ky. Tuéng uan la liy canh twong
bén ngoai dua vao trong tdm, chitc ning cua tudng la
nhan biét sy vét 1a vat chat hay tam linh. Hanh uan
14 nhirg hoat dong hay tao tic cta tim. Thiic uan
1a nhan biét mét cach rd rang, chirc ning cua thirc
la 1 biét sy hién dién cua ddi tugng. Cac un nay



nuong vao nhau ma ton tai, thiéu mot trong nim uin
thi khong thé hiéu 1a con nguoi. Noi theo ngdn ngir
thai nay, con ngudi la hop thé cia nam nhom gom
thé chét (sic); tinh cam (tho), 1y tri (tuong), v chi
(hanh) va nhén thac (thic). Tire mot con ngudt phai
déiy du vé mit tu duy, khéi dc va tinh cam, trai tim,

NGUYEN NHAN DUA PEN BENH TAT

Qua sy phan tich phia trén, co thé thiy con ngudi
dugc ciu tao boi hai yéu t6 1a than va tam, tir do
Duc Phat da phén chia bénh thanh hai pham tri cin
ban: Than bénh va tdm bénh. Su phan loai bénh tat
nay cling phu hgp vét mo thire y hoc hién dai. Viy
hoc hién dai ciing cho ring stic khoe ciia con ngudi
bao gom hai phuong dién la than thé khoe manh va
tam 1y khoe manh (tinh thén).

BENH VE THAN

Trong rat nhiéu kinh dién nhu: Kinh Ting Chi,
kinh Phit Chin Doén, kinh Dai Y Vuong Phit,. ..
Dric Phat da chi ra rit nhidu nguyén nhén dua dén
bénh tat, c6 thé dén tir sinh ly, hanh vi, méi truéng
song... Nhung tyu trung véi cach nhin toan dién,
Ngai cho ring bénh vé than chinh la biéu hién cuia
su mat hoa hop cua bén dai thude Sic uan. Khi bon
dai vén hanh tron tru thi thin ngudi khoe manh, con

Qua sy phan tich phia
trén, co the thay con

nguoi duoc ciu tao boi

eu to 1a than va

tam, tir do Pirc Phat da
phén chia bénh thanh hai
pham trii cdn ban: Than
bénh va tim bénh.

mot trong bbn dai bit hoa, suy nhuoc sé dua dén
bénh tat phat sinh. Vi du, khi yéu t6 gio lan ludt cac
yéu t6 khéc thi hoi tho don dap; lira lan ludt thi nhiét
lugng co thé tang cao; nudc tran p thi nguoi lanh
nhu bang; dit ting truéng thi co thé tré nén trim
nich nang né. Tir bon nguyén nhan nay lai phét sinh
ra nhiéu chimg bénh khac. Ngoai ra, sy tuong quan
giita co thé con ngudi véi bon yéu t6 dat, nudc, gio,
lira trong moi truong ty nhién ma con ngudi song
ciing dua dén bénh tat. Vi du, khi 216 thanh thi thén
dau nhire, khi dat thanh thi hoi khoéng thong, khi
nuée nhiéu lira it thi thin ém gay ...

BENH VE TAM

Ngudn goc ctia tim bénh dén tir su chap trude vao
Niim uén khong that co nay. Ho bi troi bude cho rﬁng
cai than vt ly, tri thirc, tinh cam,. .. 14 cia minh va nd
Iy tim kiém hanh phic ngang qua chiing va khong
bao gitr don nhan sur thay d6i ciia cude doi la quy luat
vO thuong. Vi du, ho s& khé dau khi da nhan nheo,
toc bac,... xuat hién trén than, hodc ho s& mudn gilr
mai gidy phuat vui vé, chir khéng bao gi¢ chiu don
nhan kh6 dau. Chinh vi ¢6 chip vao modt “ban ngd”
khong c6 that va khéng chap nhan su dbi thay cua
cude doi nén dua dén nhiing can bénh vé tim c6 co
héi nay no nhu: Stress, trAm cam, so hii, lo 4u,...
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CAu tao cua mdt con nguoi

_ toan dién theo mit tuong
dc}i cua hién tugng giéi la su
cau tao cua Nam uan (Panca
Khandha) tirc su tich tap cua
nam nhém, gom: Sic udn,
Tho uén, Tuong uan, Hanh
uan, Thirc uan.

Céach phan chia thanh thidn bénh, tdim bénh mang
tinh chit twong dbi vi than va tim la nhimng thuc thé
lién quan duyén sinh nhau trong cung mot co thé.
Tam khoi phién ndo thi khéng chi 1a biéu hién cua
tam bénh ma con ¢6 thé dan dén thin bénh. Vi du,
khi lo &u va gidn dir nay sinh ra ¢ mdt nguoi, cac
mach méu siét lai, gdy ra do ting huyét ap, 1a nguy
co cho con dau tim...

NHUNG PHUONG PHAP
PHAT DAY

Sau khi d biét dugc nguyén nhan dua dén bénh tat,
c6 thé thiy duge trén con dudng thue hanh dao giac
ngo, néu chung ta tho bénh than hodc tim sé la mét
can tr¢ 1on. Boi than thé 1a cong cu dung dé thyc
hanh gido phap tién dén qua vi toi thugng. Vi vy,
Duc Phét luon khuyen khich con nguoi song mot
16i song lanh manh, bang cach thay doi tu duy vé in
udng, nghi ngoi va lam viée dé ¢6 mét than thé quin
binh cé than ldn tAm.

SONG KHOE

VE AN UONG

An ubng mot cach vo do khong nhimng khong gitip
ich gi ma la nguyén nhén chinh dwa dén tan pha co
thé, nhu nguoi xwa c6 cau: “Bénh ting khdu nhap”.
Thoi Phit tai thé, bira an ctia vua Pasenadi rat thinh
soan, nhung khong duge Dire Phét danh gid cao vé
vén dé cung cap nhimg dudng chat can thiét cho co
thé, din dén stre khoe khong dugc tot. Dirc Phat day
vua Pasenadi vé cach dn udng rang:

15-4-2022

“Con nguoi thwong chanh niém
Duroc dn, biét phai chang
Chirng muec, cam tho manh

”

Gida cham, tuéi tho dai.

Sau khi nghe 101 chi day cua Dirc Phét, vua biét tiét
ché trong an udng. Sau mot thoi gian, than thé nha
vua tré' nén khoe manh va noi lén 101 cam hirg nhu

“Oi, thdt sw Thé Ton da thwong twcng nghi
dén loi ich cho ta, ed hai doi hién tai va vi lai! (1]
Qua cau chuyén do, co thé thay bira in ctia vua chiia
Xua nay tuy rit thinh soan nhung khéng déng nghia
voi viée tot cho sirc khoe. V1 vay, nhitng bac Quéin
vuong ngay xua tudi tho ngin. Ngay nay, thoi dai
co phat trién hon, viéc nhin thic trong an uong
duge quan tim hang dau qua nhing tin tirc phd cap
trén cac phuong tién truyén théng, nhung héu nhur it
ngudi quan tim dén van dé nay.

Thuc hanh théi quen an uéng lanh manh bang cach
an ubng véi sd lwong chimg muc nhim duy tri su
quén binh gitra tir dai, sw trao d6i chét va hap thu dé
dang, cho phép sinh luc luu hanh khéng chit can
tro qua toan co thé. Hay xem thuc pham nhu thude
chita bénh, dé hd tro co thé, tri con doi, diu con khat
vi ngin ngira bénh tit. Gidng nhu con ong hiit nhuy,
ching chi tiéu thy nhitng gi cén thiét, nhung khong
pham dén toan b canh hoa. Tir d6, ngin ngua cac
chimg bénh vé tiéu hoa va cic van dé sirc khoe
khac, gitip cho tinh than sang sudt, minh man, tudi



tho dugc kéo dai. Béc biét, Pic Phat con luu y sau
khi n cin phai di kinh hanh, boi mot trong nim lgi
ich cua kinh hanh 1a: “Pua dén tiéu héa tét dep cdc
d6 dwoc dn, duge uong, dicoe nhai, dwoc ném” [2].
Kinh hanh don gian la di bé mét cach chanh niém.
Viéc kinh hanh sau khi @n vira gitip cho co thé tiéu
hoa sau khi n, tranh cdc cin bénh vé dudng rudt,
vira gitip cho chiing ta rén luyén tinh kién nhin, diéu
hoa co thé, bén bi, déo dai.

VE NGU NGHI

Ngu nghi ciing 1a mgt trong nhirng nhu cau /quan
trong trong doi séng hang ngay. Ngu du gidc rat
quan trong, nhung ngay nay, chimg thiéu ngu dang
Xay ra tram trong trén moi lira tudi. Chimg thiéu ngu
dén tir viéc chang ta qua mai mé vao cong viéc hoic
ap luc tir cudce séng voi cai tim dd déy nhiing mbi
lo toan vé hoc tap, muu sinh, ¢ong viée,... va dem
nhiing toan tinh dé vao trong tin gic ngi ciia minh,
khién tam thirc phai lam viéc qua sic dan dén kho
di vao gidc ngi hodc ngu khong ngon.

Dirc Phat dd goi ¥ mudn c6 mot gide ngi an lanh thi
cén phai tra niém tinh gidc qua cu kinh sau: “Nay
cac Ty kheo, c6 nam loi ich nay doi véi nguoi trii
niém, tinh gidc roi vao gidc ngii. Thé ndo la nam?
Ngii mot cach ngon lanh; thirc ddy mdt cdach ngon
lanh; khong thay dc mong; dwogc chue Thién phong
ho: bat tinh khong chay ra [3]. Tra niém tinh giac 1a
nep song vai tim hoan toan tinh tio va sang sudt, rd
biét vé cac hoat dong cua than thé. Vi du, khi 3n biét
rd dang an, khi ngdi biét rd dang ngdi, khi lam vige
biét dang lam viéc,... ma khong dé lot vao tu tuong
ta vay. Ciing vy, trudc khi di ngu, tri niém tinh
gidc gitip cho chiing ta biét sip di ngii ma géc lai
nhitng lo toan nhim muyc dich thu gian dau 6c, lam
trong sach noi tam, khién cho tam thirc tré nén dinh
tinh, viing lang, quin binh, khong dao dong, tir d6
ma ta c6 mot gidc ngu nhe nhang. Néu lién tuc thyc
hanh théi quen biét tri niém tinh giac trudc lac ngi
thi s& ngin ngira su gia tang bénh tat va ting chat
lwong cuée song. “Truée ngi tam, sau ngi mdt”,
chinh la dao 1y vé gidc ngt cta Phat gio.

Ngoai ra, tu thé ndm trong khi ngu ciing dugc Dirc
Phit chii trong, bai né lién hé dén su an 6n cia thin
tam va sirc khoe. Birc Phat day c6 04 cach nam ngu:
Nim ngura, nim nghiéng trai, nim nghleng phai va
cach nam cua Nhu Lai tra bon tang thién. Trong cac

kinh dién Ngai thudong nim theo dang nim nghiéng
phai: “Roi Thé Ton, sau khi da di kinh hanh ngodi
ot mot phcfn lon cua dém, khi dém da gfin man,
Ngdi rika chén, budc vao tinh xd va nam xuong phia
héng bén phdi theo thé nam ciia con su tit, hai chan
gdc 1én nhau, chanh niém tinh gidc va nghi dén hic
thire ddy " [4].

Ngay nay, tu thé ndm nghiéng bén phai ciing dwoc
khoa hoc giai thich rémg tu thé  nay co tac dung giap
ha huyet ap, nhip tim 6n dinh, rét tot cho nhitg ngudi
mac cac bénh vé tim mach. Con theo cac nha nghién
ctru tai Dai hoe Stony Brook & My, viée ngu nghiéng
nguoi vé bén phai s& giap giai phong cht thai trong
v ndo, tay song, hé thin kinh, c6 thé ngin ngura bénh
Alzheimer va céc bénh vé thoai hoa thin kinh khac.
Bén canh do, theo két qua mot cudc nghién ciru cua
Tho Nhi Ky dugc ding tai trén Tap chi Sleep and
Hypnosis phat hién 40,9% nhimg ngudi c6 théi quen
ngii nghiéng vé bén trai thuong xuyén gdp ac mong,
trong khi d6 chi ¢o 14,6% cam théy nhur vay trong s6
nhitng ngudi ndm nghiéng vé bén phai.

Véi phuong phép vé viéc nga nghi ma Dic Phat da
day, day la cach nhanh chong x6a tan mét mot, stic
khée duoc phyc hdi nhanh chéng va ching ta sé ¢6
tam trang vui veé, tuoi tin, tao ra sang khoai, lam
thing hoa tinh than.

KHI LAM VIEC

Sau hai van dé quan trong la n udng va ngt nghi
thi lam viéc la mét trong nhirng sinh hoat can thiét
trong doi1 nguol. Phuong phap lam viéc hiéu qua,
giip nguot lam vigée ludn duy tri trang thai khoe
manh va gia tang tudi tho duge Dirc Phat khuyén:
“Lam viéc thich dang, biét vira phai trong viéc thich
dang” [5]. Trong doan kinh trén, Dire Phat khuyén
hay lam viéc thich dang, tirc Ngai dé cap dén Chanh
mang trong Bat chdnh dao. Chénh mang la sinh song
v6i tai nang chan chanh, nghé nghiép lwong thién,
khéng boc 16t, xam hai dén loi ich chung ctia nguoi
khac. Khi lam viéc vira voi kha nang, chiing ta méi
co thé tap trung vao nhing diéu quan trong ma thoa
stre sang tao, chir khong nén lam viéc mét cach qua
stic roi xem cong vigc nhu ganh nang. Boi thai do
ganh nang s& khién minh mét moi, cing thang tinh
than, chi khién cong viéc thém mudn phién, bé bon
hon ma théi. Newdi lam viéc thich dang va biét vira
phai trong cong viéc 1a nguon do co su tinh thic.
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Nho sy tinh thuc nay ma gilp ta giai quyét cong
viéc mét cach on thoa, chinh xac, 1am cho cong viée
ngdy mot phat trién.

Trong xa hdi hién dai, con ngudi phai lam viée rt
ap lyc, lo ling, suy ngim vé rit nhidu van dé, nhim
tranh nhimg sai lam khong dang co. Nhung khéng
phii lic ndo lo ling cling 14 t6t, boi c6 nhimg moi lo
ling khong can thiét. Dé tang kha nang tap trung hoan
thanh tot cong viée dugce giao, tranh xao lang tao diéu
kién cho cac phlen ndo, lau hodc kéo theo ting trudng,
Biic Phét khuyén: “Khang lo ldng nhitng viéc khang
dang lo ldng valo Iang nhiing viéc ddng lo ldang [6]. O
day, Ngai muén nhin manh vao sir tap trung khi lam
viéc. Trong lue lam viéc, ta hay chi tam vao cong viéc
duoc giao dé hoan thanh t6t nhiém vy, tranh vira lam
viéc nay lai xao lang vao nhitng viéc khac. Nho vay
kip thoi giai quyét nhimg khé khan, bt tric, ning suét
lao dong nang cao va cong viée duge hoan thanh ding
thai gian hodc trude thoi han.

Viée duy tri thoi quen lo ldng nhing viéc dang lo
ling va khong lo ling nhitng viéc khéng ddng lo
ldng s& day cho ching ta chanh niém trong gidy
phut hién tai. Chinh chanh niém bao vé ban than
ching ta kiém soat dwoc cong viéc, khoanh viing
nhiing diéu phai tip trung giai quyét va khéng di
ngoai nhimg diéu do. Nhé vy sé gitp cho ta giam
bt cang thing, qué tai khi lam viée, nang cao binh
an noi tm hon.

PHUONG PHAP POI DIEN VOI BENH TAT:
“THAN BENH NHUNG TAM KHONG BENH”

Nhu trén da trinh bay nhirng phuong phap, 16i séng
dé co6 mot stc khoe v& mit than 1an tdm. Nhung
chic chiin ring, di mang thin nguoi thi khong mot
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“Nay cdc Ty kheo, ¢6 nam loi ich nay ddi véi
gueoi trii niém, tinh gide roi vao gidc ngii. Thé
nao la ndm? Ngu mot cach ngon lanh; thirc ddy
mot cach ngon lanh; khong thdy dc mong; duge
chu Thién phong h, bat tinh khong chay ra.

ai tranh khoi bénh tit, c6 khac ching 1a bénh nang
hay nhe & mdi ngudi ma thdi, nhu Dic Phat day:
“Ai mang cdi thdan ndy, nay gia chu, lai tir cho la
khéng bénh, ddu chi trong mét phiit; nguoi dy phdi
la nguwoi ngu” [7]. Vi vay, phuong phap ma Ngai
day mdi dé ddi dién vai bénh tat 1a: “Ddu cho than
t6i co bénh, tam sé khong bi bénh ™ [8]. Vi sao Diic
Phét lai day nhu vay?

M0di khi ¢6 bénh hanh ha dau dén than thé, chung
ta thuong hay biéu hién ra bén ngoai bang cach rén
la, nhin nho, vira lam con dau thém ting vira khién
tam tu phién muon, khé ndo. Cai gi da lam nén ndi
so hii va lo ling d6? D6 chinh la vi khong nhan biét
than Ngii uén nay la do nhan duyén hoa hop ma sinh
khai, ludn thay dbi va khong ¢o mot tyr thé thuong
hing, nén con ngudi o tudng vé mot tu nga: “Ddy
la cdi toi va ddy ld cdi cua toi”. Chinh ao twong va
su bét gidc nay quay dong tam thirc bao tha va giir
gin cai than tir dai ny truéng ton séng mai. Nhung
cai mong muén ay la cdi mong mudn cua su v
minh, ta kién, ta tu duy, khién cho than va tim déu
bénh. Viy bdy gid, than ¢ bénh nhung mudn tim
khong bénh phai lam sao? Dirc Phat day phai quan
Nim uén la vo thuong, 1a kho dau, la trong rong, tir
do s€ dua dén vo nga. Boi néu “khong liéu tri ngii
udn thi khong thé doan tan khé dau’ [9].

Thén Ngii uan 1a duyén sinh, cing nuong nhau ma ton
tai, n6 ludn ludn bién doi trong timg chop mit. Nhung
chiing ta thudng bi vudng mic vao chd mét thay, tai
nghe, chdp vao chd co kha nang nhan thire, hiéu biét
ma cho la ¢ mdt cai nga thit su. Gidng nhu ching ta
udc mudn tré méi khong gia, song hoai khong chét,
khée manh khéng 6m dau, vui vé, hanh phiic ma
khong budn dau, khd nio... Nhung tir qué khir cho



dén ngay nay va dén tan mai sau, thir ai ¢6 thé hoan
thanh duge ude mudn trén. Khi chap than Ngii uén
lam nga, cho né la mét thuc thé nén moi sinh ra tham
ai, chap thii va khé dau khi than Ngii uan thay di.
Hiéu duoc nhu véy, nén mdi nguoi hiy ty trang bi cho
minh mét ci nhin sang t, chanh kién vé thén thé, tinh
cam, vé nhan thuc tu tudng va nhitng hoat déng sau
kin ctia tam ly, ring ching 1a vo thuong, vo nga; néu
chép thii tham ai chiing s& dua dén khé dau.

Cubc doi Dirc Phat ciing trai qua khong it lan bao
bénh, hay tim hiéu xem Ngai déi dién véi tat bénh
nhu thé nao qua doan kinh sau: “Trong khi Thé Ton
an cu mia mua, mot con benh tram trong khai lén,

nhitng cam tho khoc liét gan nhu chét tiép dién. O
day, Thé Ton chanh niém, tinh gidc, khong cé than
van” [10]. Hodc “Lic bdy gié, chdn Thé Ton bi
miéng da bé dam phai. Cam tho Thé Tén manh liét.
Thdn cim tho kho dau, nhdi dau, nhiic nhdi, khoc
ligt, khéng khodi tam, khéng thich thii. Nheng Thé
Tén chanh niém tinh gidc, nhdn chiu, khong phién
ndo” [11]. Qua hai doan kinh trén day, c6 thé thay
phuong phap ma Pic Phat 1am chu con dau bing
phuong phéap chanh niém tinh gidc. Vi sao Ngai lai
sir dung phuong phap nay ma khong phai phuong
phap nao khac? Boi Ngai luén khuyén: “Nay cde
Ty kheo, hay tu tdp thién dinh. Vi Ty kheo c6 thién
dinh, nay edc Ty kheo, hiéu biét mot cdach nhir that.

H:eu biét gi mot cach nhi thdt? Sdc tdp khoi va
sdc doan diét, tho tdp khoi va tho doan diét, tuong
tap khoi va twong doan diét, hanh tap khoi va hanh
doan diét, thirc tdp khoi va thirc dogn diét” [12].

Hoc kinh nghiém éy tir Pire Phat, Ngai da Chép nhéan
bénh tat la mot phﬁn cua than tir dai, cho nén mdi khi
than thé tho bénh, mdc dit kh6 dau, nhéi dau, nhirc
nhoi, khéc ligt nhung Ngai khong mét 1o than van ma
thay vao d la thai do chap nhan bing chanh niém tinh
gidc. Boi, theo tué gidc ciia Ngai khd dau I6n nhét ctia
con ngudt khong phai do bénh, khong phai do Nam
uan ma la do con ngum tham ai, chap thu vao Nam
udn tao ra, cho nén nguoi nao: “Da vien ly tham, dyc,
nhiét tinh, khat di, thi khi sdc, tho, twong, hanh, thic
bién hoai sé khong khoi lén sau, bi, kho, wu, ndo” [13].
Nho théy 16 nhu vay ma khi than thé nay co bénh, ta
van than nhién, khong khéi 1én kho nio.

Do do, khi ching ta cd bénh dau don vé thén, thay yi
lo nghf tiéu cuc lam con dau nhan 1én gap doi, gap

ba, nguot bénh can phai diing cam nhin vao su that
réng bénh tat 1a thude tinh cd hitu cia con nguoi, co
than it c6 bénh va quan chiéu Nam uin nay ban chit
cta né vo thuong, tir do giam bét mot phan nao sur
sinh s61 cuia bénh tit va co dugc su thanh than trong
tam. Do ciing 1a y nghia dich thuc ma cau kinh Phap
Ca 198 muén truyén dat:

“Vui thay chiing ta song

Khéng bénh giika 6m dau

Giira nhitng nguoi bénh hoan

Ta song khéng om dau”.

Tom lai, voi cude st"')ng hién dai nhu ngay nay, dé
phong chong bénh tat va ting cuong tudi tho, bit bude
ching ta phai nang cao thé chét va tinh than bang mot
101 song lanh manh va tich cuc. Nhimg phuong phap
song lanh manh ma Dirc Phat da giang day da ke trén
mic di di hon 2.600 nim nhung thiét nghi van la
nhimng chuén muc rit co ban dé dem lai stc khoe va
sé)ng tho cho con ngurdi trong thoi van minh, hién dai.
Boi day la 16i song hét stc thyc té va gian di, co thé
thue hanh moi lic moi noi ddi vii moi lira tubi. Cho
nén, dé c6 mot sire khoe toan dién vé ca hai mit thé
chét va tinh thén, viéc thiét 1ap phuong phap séng lanh
manh trén tinh thin Phat day s& la chia khoa dung dén
gitip cho chiing ta c6 mdt doi séng hanh phiic, tran day
v nghia trong cudc doi nay.

Ch thich va tai liéu tham khio:

[1] Thich Minh Chau (dich), Kinh Tuong Ung B¢ I, chuong 3,
Nxb. Tén Giao, Ha Noi, 2016, tr.151.

[2] Thich Minh Chéu, Kinh Tang Chi Bé I, chuong 5, phén
kinh hanh, Nxb. Ton Gido, Ha Néi, 2016, tr.628.

[3] Thich Minh Chau, Kinh Tang Chi Bé I, Nxb. Ton Giao, Ha
Noi, 2016, tr.826, 827..

[4] Thich Minh Chau, Kinh Tuong Ung B¢ 1, Nxb. Tén Giao,
Ha Noi, 2016, tr.180.

[5] Thich Minh Chéu, Kinh Tang Chi I, Chuong 5, Nxb. Tén
Giao, Ha Néi, 2016, tr.736.

[6] Thich Minh Chau, Kinh Tang Chi Bé I, Chuong 2. Nxb. Tén
Gido, Ha N¢i, 2016, tr.120.

[7] Thich Minh Chau, Kink Twong Ung b¢ 111, phém Nakulipita,
Nxb. Ton Giao, Ha Ni, 2016, tr.634.

[8] Sdd, tr.634.

[9] Thich Minh Chéu, Kinh Tiwong Ung bé 11I, Nxb. Ton Gido,
Ha Noi, 2016.

[10] Thich Minh Chau, Kinh Twong Ung B¢ 11, Nxb. Tén Gido,
Ha Néi, 2016.

[11] Thich Minh Chau, Kinh Twong Ung I, kinh Miéng Da
Vun, Nxb. Ton Gido, Ha Noi, 2016, tr.69.

[12] Sdd, tr.645.

[13] Thich Minh Chéu, Kinh Twong Uirg bé 11, Nxb. Tén Giao,
Ha Nai, 2013.
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SONG TINH THUC

THIEN

TINH TH

VOT VO NGA

Nguyén Giac

~hién phap tinh thirc (mindfulness meditation)
dang tré thanh mét trong nhitng khuynh hudng
_ uu thing cta nhiéu linh vire hoat dong tai My
va nhiéu nude khac. Thién phap nay duoc day & bénh
vién dé gitip bénh nhén giam dau, ¢ trudng hoe dé hoc
sinh nhay bén hon, ¢ nha ti dé pham nhan giam thoi
quen bao lyc, & quan trudng dé chién binh binh tinh
ddi pho cac tinh huéng nguy hiém, & cac doanh nghiép
lém dé hiéu ning lam viée tang cao hon va & gan nhur
tat ca céc linh virc c6 thé ¢6. Chiing ta ciing thay nhiéu
sach tiéng Anh day thién phap nay, cho thay Thién
phap tinh thirc da tré thanh mét nguén kinh doanh 16m,
noi dé day cach an chdm sao cho thurong thire vi ngon
hon, day cach nghe nhac sao cho nghe hay hon, day
cach giao tiép voi nguoi trong gia dinh sao cho yéu
thuong tha thiét hon, tham chi dong gop tinh thin chan
thanh, binh tdm trong quan hé lién ton.

Chiing ta ciing thiy c6 mot sb moi truémg khong
thuén loi dé noi vé Phat gido. Thi du, mdt ¢o gido
gbe Viét khi day ¢ truéng hoc My s& nhan thiy
khéng thé noi truc tiép voi hoc tro vé Phat gido, vi
trén nguyén tac, Hién phap My yéu cau tach biét
thiét ché nha nudce va ton gigo. Trong khi do, mét
gido vién co thé thoai mai moi cac hoc trd cam on
Thugng dé khi bat dau bira in, moi cac em cau
nguyén Thuong dé khi di cam trai lac dudng do do
1a mgt phén cia vin hoa My ngay tir thoi lap qudc.
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Do vy, cau héi bay gior la: Chiing ta khi day Thién
phap tinh thirc, nén noi gi va day gi dé Phat tir théy day
14 Thién nha Phat, dé phan biét vi cac phuong phap
thién trong céc truyén thong tim linh khac va s& cho
thay Thién tinh thirc ciia nha Phat hiéu qua hon?

Cau tra 10i: Truée hét, ta nén thuyét vé Iy Duyén khoi
(Dependent arising hay Dependent origination) dé roi
s& tmg dung 1y thuyét nay vao Thién phép tinh thic.
Chung ta nén noi mét cach can ban Iy Duyén khoi la:
“If this exists, that exists; if this ceases to exist, that
also ceases to exist” (Néu cai nay co, thi cai kia co;
néu cai nay diét, thi cdi kia ciing diét). Bt ky su vt,
hién tuong nao trong cdi nay ciing déu duyén sinh
nhu thé. D6 1a gido 1y cin ban va c6t tily nhat. TAt ca
nhitng gi ching ta nhin thiy, nghe duge, cam nhan
duoc, suy nghi tur luong duge, déu chuyén vén trong
Iy Duyén khai. Dirc Phat day, ai thay ly Duyén khoi,
tirc la thay phap va do la thiy Phat.

Khéng co6 gi lia xa 1y Duyén khoi, khéng co gi tu
sinh ra, khong c6 gi tu hién hitu trong cd1 hitu vi
nay. Hiéu duoc Iy nay vimg chéc, Phat tir sé khong
bao gi¢ di lac sang cac dao khac, cling khong roi
vao tranh luén tong phai. Vingd 1y Duyén khoi, nén
tin sdu vao nhin qua; vi hiéu Iy Duyén khgi thim
sdu, chang ta s& khong con tu than than trach phdn
hay cau nguyén mot vi Than sang thé nao nita, ma



Trong khi cam nhin hoi thé ra va vao, trude hoi thé, trong hoi the
va sau hoi thd van la khong t61, khong nguoi. Nhu the, khong hé co
ai thd, ma chi c6 hoi thé dang duoce cam tho hoi vao va hoi ra.
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Noi dé, nhu bai phap trong Tiéu
B¢ kinh trén, khéng dinh chut
tu luomg “t6i la cai nay hay
cai kia” thi ay 1a giai thoat. Po
chinh 1a thién tinh thirc vai vo
ngi, la c6i ré cua Phit gido.

s& tu biét phai gin giir gidi luat va tu dudng phude
dirc dé tao thién nghiép. Hiéu dugc Iy Duyén khai,
ching ta dimg viing & Trung ludn, s& khong noi thé
gian la C, cung khong néi thé gian 1a Khéng Co,
khéng noi bt cir gi (ké ca minh hay ngudi) la Vinh
ctru hay Hu vo.

Trong kinh Twong Ung B¢, ban dich cua thay Minh
Chau ghi 16i Dac Phat day vé Chanh kién: “Nay
Kaccayana, thé gii nay phan lén y chi vao hai
cyc doan nay: cé va khong cé. Nay Kaccayana, ai
v&i chanh tri tué thdy nhu chon thé gici tap khoi,
vi dy khéng chdp nhan thé gioi la khong co. Nay

Kaccavana, ai véi chanh tri wé thdy nhw chon thé

gi6i doan diét, vi dy khéng chdp nhan thé gici la
co”. Khi tam lia ca Co va Khong, do la vao ngudng
ctra budce vao thue twéng vé nga. Do la khi ngdn ngir
duat bat, vi noi Co, noi Khong déu sai. Ciing y hét
tiéng dan, c6 ché ciy dan ra trim ngan ménh ciing
khéng do ra tiéng dan noi déu. Nhung tiéng dan la
tir ciy dan, tir mua ning qua nhleu nam cho gb rimg
moc Ién, r6i tho rimg cua xuong dé dong thanh cay
dan, tir nhac cong hoc nhiéu thip nién dé trinh dién,
tir rat nhiéu duyén méi thanh tiéng dan. Khong goi
tiéng dan 1a Co, vi né la tir nhidu duyén, vi vira sinh
di lién diét va vi ching ta khéng chi ra duge 1a né &
d4u. Khong goi tiéng dan 1a Khong, vi di lam nhiéu
ngudi nghe lic vui, lic buén. Khéng (Emptiness)
noi day khong phai 1a Hu vo (Nihilism). Vi Khong
chinh 1a hé qua cua ly Duyén khoi, din téi thyc
tudng vo ngad. Hoc nhu thé, Phat tr s& tin sdu nhan
qua, sé& giit duge Chanh kién, s& Kkhong roi vao chép
thuong hay chap doan. Nhu thé, Phat tir s& khong
mé 1dm vé nhin qua, cling s& khong chip c6 ng, vi
chu hanh chay xiét, khong hé c6 mot phap nao thuc
su l1a co tu ngd.
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Do vay, trong bai “V6 nga la Niét ban”, Hoa thuong

Thich Thién Siéu viét: “Quan vé ngd thi tat cd cdi
goi la: Phai, trai, dwoc, thua o doi déu la mét cdi
duyén cho ta tu, hodc iro thanh binh thuong khong
co gi ban tam ca. Qudn vé ngd ciing nhi ngudi v st
luyén than thé cho rin chdc. Khi chiea rdc chdc thi
de bj qudt nga truée mot tac dong bén ngoai. Nguoi
tu v6 ngd cing vay, khi chua thudan thuc con nhiéu
ngd chap thi dé dau khé truéc mét loi néi dée. Neu
khi ngd chdp tiéu bét, thi chi con thdy dau kho so so
va cuoi ciing thi khéng con nga chdp thi ciing khong
con chiit dau kho nita”. Quan vo ngi la phuong tién
trén dao 10 giai thoat. Dire Phét day nhu thé trong
kinh Tiéu B9, phfim Nho (Ud 74), ban dich cua Hoa
thuong Thich Minh Chau:

“Nhu vay t6i nghe: Mot thoi Thé Ton tra o Savatthi
tai Jetavana, khu vuon ctua ong Andthapindika. Lic
bay gi& Sariputta, vi phap thoai gdm nhiéu phép
moén dang trinh bay, khich 1€, lam cho ph:’in khan,
lam cho hoan hy Tén gia Lakumthakabbaddiya. Do
Tén gia Sariputta, véi phap thoai gém nhiéu phap
mon trinh bay, khich 1€, lam cho phfin khoi, lam cho
hoan hy nén tdm cua Ton gia Lakumthakabhaddiya
dugc giai thoat cac 1au hogc khong co chap thu. Thé
Ton thiy Tén gia Lakumthakabbaddiva, do Ton gia
Sariputta véi phap thoai gdm nhiéu phap mon trinh
bay, khich 1€, lam cho phén khot, lam cho hoan hy
nén tdm duoc giai thoat khoi cac lau hodc khong
¢6 chap thiu. Roi Thé Tén, sau khi hiéu biét ¥ nghia
niy, ngay trong liic 4y, néi 1én 1oi cam himg nay:
Trén duwéi khdp tdt cd,

Duroc giai thoat hoan toan,

Khdng con co tiy quan

“Cdi nay chinh la toi”

Giai thoat vay vuot dong,



Trudc chwa timg vuot qua
Khéng con co roi rot
Vao sanh hitu tho sanh™

Bai kinh trén cho thay lidu tri su kién khéng co cai
gi 1a “t6i” & bat ky noi nao, thé 1a giai thoat. Khi day
Thién phép tinh thirc véi cai nhin vo nga nhu thé, co
thé tin 1a tat ca nhimg Phat tir nghe duoc déu sinh
tam hoan hy. Khi day Thién phap tinh thirc trong cai
nhin khong hé cé cai gi la “t6i” du trong than hay
tdm, du trong mit, tai, miii, ludi, than, ¥, ¢o thé tin
rang bit ky ai quan sit “tinh thirc v nga” nhu thé
déu ludn ludn 12 Phat tir thudn thanh cho di ¢o6 véao

sinh hoat trong v lugng moi truomg ta kién.

Co nhiéu cach dé tu thﬁy la vo nga, dé di, ding,
nim, ngdi déu thay khong hé co cai “t6i” nao dang
di dimg ndm ngdi, ma chi thiy khéi than tim nay la
mg thit, da, gan, xwong dang lung linh trong c61 v6
thuong chay xiét. Hodc 1a nhd ti an du tiéng dan
noi trén, von la khong co6 gi la “t61” hay “nguoi”.
Hodc la nho téi 4n du chiéc c¢d xe, chi thiy banh
xe, mui xe, cang xe... nhung khong hé chi ra cai gi
la xe. Hodc nhé t6i 161 day cua cac Thién su Trung
Hoa la “trau bun qua sdng” - nghia la, khi trdu bun
tan ra giira dong, tirc 1a khong hé vuéng cai “toi”
nao, thi madi qua song duoc.

Hodc la dién dich bai kinh trén bing cach dé ghi nh
(6 trén, bén dudi co thé hiéu la rude va sau), luén
ludn bao trim toan than tim 1a: “Trude cdi dwoc thdy,
trude cai digc nghe, trudce cdi duogc cam tho, trudc
cdi dige tw lieomg trong thuce twdng von la khéng t6i,
khéng nguoi. Trong cdi dwgc thay, trong cdi dugc
nghe, trong cdi dugc cam tho, trong cdi duwoc tur lwong
trong thue twéng von la khong t6i, khong nguwoi. Sau

cai diwoc fhd:y, sau cai dwgc nghe, sau cdi dwgc cam
tho, sau cdi dwgc tw heong trong thyc twong von la
khéng t6i, khéng nguoi”. Hodc co thé két hop voi
cam tho vé hoi tho: Trong khi cam nhdn hoi tho ra va
vao, trieée hoi the, trong hoi tho va sau hoi the van la
khéng t6i, khéng nguoi. Nhu thé, khong hé co ai tho,
ma chi c6 hoi thé dang duge cam tho hot vao va hoi ra.

Thién nay khéng chip vao mét oai nghi nio ca.
Ching ta nén hiéu theo nghia cia thuc tudng:
“Trong Iy Duyén khoi, tit ca cdc phdp dwa vio
nhau, cai nay sinh nén cai kia sinh, cai nay diét nén
cdi kia diét”, cling ¢ nghia la trong cac duyén lung
linh lam cho mét danh - sdc dang di dimg nam ngoi
thuc su la dang toa trong vé sinh. Ai ciing co thé tap
duge nhu thé. Do vy, cic Thién su tfmg Tao Dong
¢ Nhat Ban noi rang khip phap gioi van dang toa
thién, ring nai xanh may tring dang ngm rang hoa
bay nudc chay dang ngoi - dung la ca thé gigi dang
ngo1 toa thién trong ly Duyén khai. Ngé dugce nhu
thé, s& thiy Iy Duyén khoi, con goi la Khong, con
goi la Tu tanh, s& thiy khong hé c6 phuong xi trong
v&i ngoai, khong Pong hay Tay hay Nam hay Bic.

Co dirc truyén lai, mét nha Su chi tay vao tang da
bén dudng, hoi mét nha Su dong mon rang tang da
trong tdm hay ngoai tdm. Céu tra 101 nén la trong céi
thiy cua ly Duyén khoi, khong c6 gi goi la trong hay
ngoai, khéng co6 gi goi 1a trong tim hay ngoai tam,
khéng co gi goi la “da tang dang duoc mt ai nhin
thdy” ma chi c6 tat ca nhimg cai duoc thay da dut bat
ngdn ngit. Cac phap vén nhur thé, 1a nhu thé. o6 la
nghia cua toa thién. Noi d6, nhu bai phap trong Tiéu
B0 kinh trén, khong dinh chit tu ludng “t6i la cdi nay
hay cdi kia” thi dy la giai thoat. Pé chinh la Thién
tinh thirc vé1 vo ngd, la cdi 1é clia Phét gido.
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“Cho dii trong quad khwr da tieng gdp phadi chuyén
dau khé dén d’éu thi ban van cé thé bdt dau lai bang
ngay hom nay”. Nhung “ngay mai” do da khong
dén voi nhleu nguoi. Trong khong khi ngay Giai
phéng mién Nam théng nhét dat nudc 30/4, nhiéu
cau chuyén lich sir bi hung duoc nhic lai. Trong do,
c6 mot cdu chuyén khién nguoi doc dm dnh, day dirt
mai khong ngudi. “Cdi dém kinh hodng me giét con
@é cvru ca lang da tréi qua gan nira the ky, nhung
thoi gian khéng thé xéa nhoa ndi dau ay Nguai me
dau don héa dién dai, 46 nam nay van ngdy ngdy
6m chiéc khin mng qudn con, di tir lang trén dén
xom duwdi hat ru” [1]. Cau chuyén vé ngudi me Lé
Thi Nghé chon song con dé ca lang khong bi dich
phat hién noi tri 4n va thoat chét gan 50 nam troi
dau da c céi két. Sy khd tAm va ndi dau mét con
do6 khién ba khong thé bat dau lai cude séng, tham
chi con hoa dién dai. Sy séng lic nay dau khac gi
cai chét. Poi nguoi ¢6 ai mudn minh phai khd vay
dau. Trong cudc séng nay ai ma ching ciu liy an
vui va hanh phac. Nhung binh yén vén thuong dén
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sau bdo td. Ma bao to cudc doi khong phai ai ciing
co6 thé vuot qua.

Loi day dau tién cta Pire Phit khi thanh Pao chinh
la Tir Diéu Pé. “Tu” c6 nghia la bbn. “Diéu” ¢
nghia la ky diéu, mau nhiém hay cao quy. Cudi
cung, “Dé&” co nghia 1a chan 1y hay su that. Vi vay,
“Ti Diéu P& ¢6 nghia la bon chan Iy mau nhiém
hay bon sy that. “Bai gidng sau khi gidc ngé ctia
Dirc Thé Tén da chi ra rang dau khd von da la mét
phan khong thé thiéu cua cugc song, su khé nay cé
thé dwoc két thiic va von df luon co con dwong aé
doan trir diéu nay” [2]. Ngd hau néu ai ciing biét
dén gido ly nhiém mau thi ¢6 1& da khong c6 nhirng
su song vat vo nhur cai chét. Cudc séng xoay van
mdi ngay mdi nhanh hon, ta phan tng lai nhitng
bién cd cude doi nhu mét théi quen binh thudng
dén tim thuong ma khong hay tim hén ta vén da
qua méi mét va can kiét. Ta sdng ma khong can
biét ring doi khi ngay chinh trong su séng nay, ta
¢in duge hdi sinh.



5 clla Dac The Ton da chi
18 thigu cia
von diludn ¢6 con duting Je doan

“Tin buon tir ngay me cho mang nang kiép nguci”
(Goi tén bon mua - Trinh Céng Son). Co phai ngay
tr gidy phat su song hinh thanh thi sy kho ciing da
theo d6 ma phéi thai. Ciling chinh trong “Tir Diéu
D&’ Pang Tir Tén da chi rd tam loai khé: Sinh khé,
Lio khé, Bénh kho, Tir khé, Ai biét ly khd, Cau bat
didc kho, Oan tang hdi kho, Nga dm xi thanh khé
Ngoai nhimg cau chuyén chién tranh con du &m noi
dau dén hom nay, cudc séng ludn c6 mudn ngan van
neo ma ¢ do di dau ching ta ciing gap duoc noi long
cta bao con nguoi.

Trong quyén sach “Nguwoi song ciing phai hoi
sinh” cua tac gia Tanh Phap (Soul) dd ¢6 nhiing
trang dé chia sé vé “nhitng nguwoi me cdn dwoc hoi
sinh”. Do la nhitng truong hop ngudl me co thai
nhi san nan do chinh sy chu y hay v6 y tir nhiing
sai lam trong qua khir cia minh. Tac gia ciing da
chia sé rang: “Va ldn dén nghia trang thai nhi ciia
gido xir Thanh Xudn (Bao Léc), ba con gido déan
ldp nén dé danh cho cdc thai nhi san nan, trén

cong khdc to dong chit: Noi an nghi cho ngay song
lai. Con s6 hang chuc ngan thai nhi dang yén nghi
tai day, lam minh hét sirc bang hoang. Vi trén dat
miede minh con nhiéu ldm nhing nghia trang thai
nhi khdc véi s6 leong nhiéu hon. Sé thai nhi mdt
di, 1y Ié thudn véi nhitng nguoi me, cé 1€ dang song
trong rdt nhiéu day dirt”. Ma da goi la day dut thi
c6 qua nim théng ciing ching thé xoa nhoa duoc.
Cung nhu sau trdn dai dich kinh hoang, tinh dén
sang ngay 10/01/2022 (git Viét Nam), thé giGi ghi
nhan co téng cong hon 5,5 triéu ca tr vong [3].
Nghia la dau do trén khip thé gian nay c6 hon 05
triéu ndi dau sinh ly tir bigt. Nguoi mét ciing da
mét rdi nhung nguoi & lai c6 khi ciing mai dau khd
khon ngudi. Ho khé vi khi con song da khong quan
tam, yéu thuong nhau nhiéu hon. Ho khé vi nhirng
hoan canh tré tréu nén din vat mai khong 16i thoat.
Hod ra, sy hdi sinh lic nay lai cin cho ngudi song
hon la ngudi da khuat. Vay thi, cude doi nay con
gi dang dé ma song dau. Chung ta sinh ra dé lam gi
khi lu6n bi bao trim trong chir khd?
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“Digu lam (hLIHs iadkhdda.mong
mudn moi thuf phaitkeo dai vmh

vién, tfong kiehing khong phai
nhu vay".

Thién su Thich Nhit Hanh timg néi: “Diéu lam
chiing ta khé la mong mudn moi thir phdi kéo dai
vinh vién, trong khi chiing khong phai nhu viy”.
Phai vy, con ngudi khd vi chinh nhimng thanh kién
ma minh dit ra. Suy cho cung, vi nhimg cai * ‘mudn”

nén ¢ nhing cai “khé”. Ta mudn dwoc mii sung
tac, méi hanh phic s¢ hitu ngudt thén thuong, mai
thanh cong va gilr vimg dia vi,... Khi mai trdi lan
trong cudc doi dé lap day doti song boi nhitng gia
tri vét chit ma quén mét vé phan gia tri tim linh, ta
cang vui doi minh vao man dém dau kho hon nia.
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“Méi mot vét thirong déu la mot
su trieong thanh”. Néu noi cude
doi 1a mét phuong trinh hoa hoc
thi khd 1a chat xuc tac khong thé
thiéu dé mang dén mét két qua
tbt dep. Ban khéng doc nhim
dau. Con nguoi khong mudn
khé, nhung thuc chit ching ta
can phai khé. Co trong ngay gian
khé méi quy nhimng luc binh yén,
cling nhu tir d6 sitc manh noéi
tai moi duoe kich thich dé phat
huy. “Thuyén to thi song lon”
va néu khong vuot qua nhimng
con song cua dai duong thi lam
sao cap dugc bén bo binh yén.
Klep ndy ta da dén va ta da khd
de nhdn ra ring cua cai vat chat
vén khong phai la muc dich dé ta
ton tai. Ban thir nghi ma xem tir
ChlEC Xe, den cin nha, dén nhimg
quyén s6 tiét kiém,... c6 con la
ciia ban khi ban nhim mit xudi
tay? R0 rang ta la nguoi dung tén
so hitu, nhung cudi cing sy so
hitu do ciling hitu han theo thoi
gian. Nhirng nguoi ta thu‘o‘ng quy
hay gia dinh cua ta cudi cung roi
ta co s¢ hitu duge khong?! Vay
thi ta s¢ hitu duoc gi & doi nay?
D6 chinh la tim hon tinh an. Cai an d6 bét bién giita
dong doi van bién. Ciing nhu ta nén y thirc ring
nhimg diéu xay dén voi ta déu khong nim ngoai quy
ludt nhdn qua, nén hdy nging than trach, oan than
ma hiy bit dau bude chan diu tién trén hanh trinh
“héi sinh tit chinh sw séng” nay.

Thuc ra ¢6 rat nhiéu nhin duyén dé con ngudi réi
ciing quay vé cui ddu dudi anh dao vang Tam béo,
nhung nhan duyén 16n nhat khong thé ra ngoai chir
kho. Hodc va khi di qua vé vong, khong con 16i



thoat ta danh nuong nau noi dao
mau. Roi tir 46 ma tinh tan di 1én.
“Nguoi Phdt nr chdn chinh hay
nén nhé rdng tir bi la phuong
thuéc nhiém mau, tri lanh cdc
bénh khé dau o doi, nho biét giir
giGi, thien dinh va budng xa”
(Thay Thich Dat Ma Pho Giac).

Ciing nhu kinh Phap Cua 190-191
co day:

Néu quy y Phat, Phap, Tiang
Riéng phan ti tué vinh thing
nhiém mdu

Hiéu ra Tir Dé tham sdu:

Biét rdng tran thé kho dau la gi,
Hiéu ra nguon goc kho kia,

Biét duomg diét hét kho di la roi
Biét Bét chanh dao tuyét voi
Tam dwong chan chinh con
nguoi nén theo.

Ta hay 1am tudng ring doi s& an
lanh khi ta hét khé. Nhung 1oi day
bao d&i ciia Déng Thé Tén da chi
rd nhirng diéu mang dén cai kho
& doi von khong c6 su chdm dut.
C6 ching diéu ma ta chim dit
dugc 1a sy khé ma ta cho la dang
khd. Ngay ta tinh thirc la ngay ta
nhén ra rang: Khi ta thay binh an giita nhiing bat an,
khi 4y doi bat dau dep. “Diét hét kho™ thuc chit la
diét di cai ham muén cta con nguoi, diét di cai u
minh niu chip trong tim kham dé bat dau trén con
duong tu tap. Hoi sinh ¢ day khong phai ta dang
noi dén cai chét vat ly, ma la héi sinh cho tdm hén
dang kiét qué. Nho sy hdi sinh nay ma doi song
moi ngudri sé tré nén tét dep hon. Nhiéu nguoi van
thuong hay lim tudng phai quy y Tam bao, phai 1a
Phit tir thudn thanh, phai in chay truéng thi méi la
tu tdp. Vay ¢ doi nay co bao nhiéu nguoi thuc su

“Diét hét kho” thurc chat 13 diét
di cai ham muon clia con ngudi,
digtdi cdi u minh niuhap trong

tam'kham dé bat dau'trén con

dutng tu tap.

dugc dén gan vdi phap Phat? Con nhing con nguoi
ngoai kia thi sao? Thuc ra nhu Thay Thich Dat Ma
Phé Giac da noi: Giir gidi - thién dinh - budng xa;
v6i cac phuong thite nay, tim hon ta dan s& duoc
hoi sinh. Khi duoc hdi sinh véi mét tim hén manh
mé biét an tri trong thue tai, khi cai khé dén, ta van
thdy minh tran tré hanh phiic va an nhién.

Nhung c6 18 trudre khi du tinh thirc dé hdi sinh, mdi
ngudi ¢in phai trau doi vé mit tri thirc. Khong co
hiéu biét vé su that doi song tam linh 1a gi, ta s&
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khéng thé ndo dat vién da dau tién cho kim tu thap
tinh thirc caa chinh minh. Khi co di tri tu¢ dé doi
dién voi su that, ta ciing phai c6 du diing cam dé
nhin nhin sy ton tai cia su thit do dé ma buéng bo.
Vay thi dén day ta hiéu ring: Khi néi dén hdi sinh
ta phai tu hoi ban than ta ¢6 thuc sy mudn duge héi
sinh hay khong?

Kinh Phudc Dire timg day:
“Séng tinh cdn, tinh thirc
Hoc chan Iy nhiém mdu
Thuee chitng dige Niét ban
La phuée dike lom nhat”.

C6 may ai & doi nay hiéu duge ban than minh von di

¢6 thé tw mang dén phuéc dirc cho chinh minh. Do
chinh 1a sy tinh thire.

Tinh thirc dé thay rang, khé dau & doi, khong aila
khong tirng nem trai. Du xuat phat diém mbi ngudi
¢6 ¢ dau, thi rdi cling khong ai tranh duoc su khd.
Ngudi co dii ctia cai vat chit s& khé ¢ ngai vang cuia
ho. Nguai thiéu thén s& khé & nhing khic ngoit o
ep cudc doi mang to1. Nhung nuc cuoi la tha troi lan
trong céi khé, con nguot lai it khi chiu tra gia cho su
binh yén. “Moi thir trong cugc dci déu cé gid ciia
né, it ai dgc tron ven. Pugc cdi nay thi phdi mdt
cdi kia, mudn nhan thdt nhiéu thi phai cho di tét ca,
muén duwge thanh cong va hanh phiic lau bén thi ta
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cudc doi déu co gié clia
tron ven. Bugc (él nay thi

phdi tra gid bang su né lec va co ging trong kién
tri bén bi” (Thay Thich Dat Ma Phd Giac). Dé thoat
khoi kho dau khong phai khong c6 cich. Dé héi sinh
tir mot chdi cdy héo ta, quit quai ta phai nén dau
thuong thanh sirc manh dam chdi, bén ré. “Thép da
t6i thé day™, phai trai qua bao gio lién nung trén lira
d6 dau don mai thu vé nhimng gang va thép. Con
ngudi mudn di dén bén bo an lanh ciing phai tinh
gidc va biét hy sinh.

D6 1a hy sinh nhimng gid vui choi binh thuong va
chong qua cho nhing lic quay vé bén trong bing
céc gio tham thién. Hy sinh nhimg cudc vui cho
viéc huéng toi 16i song lanh manh. Hy sinh su giai
dii ctia ban thin minh dé o ép vao nhimg ngay tu
tap. Hy sinh nhimg budi ngdi tan chuyén vo bo dé
quay vé tinh ¥ - tim - than. D¢ tir trong gian khd
mot tAm hon twoi dep chéi sing s& hdi sinh. Cho
nhirng ngay giéng bao théi khong con gié dir. Cho
mét cude doi dang s6ng y nghia tran day hon. Cho
mot kiép nguoi thdi hoai phung phi.

Chii thich:

[ 1]https://baophapluat. vn/me-chon-song-con-de-ca-lang-thoat-
chet-post1 95762 html.

[2]  https:/hoasenphat.com/kien-thuc-phat-giao/y-nghia-bon-
chan-ly-cua-tu-dieu-de.html.

[3] https://backan.gov.vn/pages/the-gioi-co-hon-55-trieu-ca-tu-
vong-vi-covid | 9-fa3c.aspx.
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Long t6i cham tiéng chudng chua

Tam hdn nhe diu, hon thua nhat nhoa. ..

Ti’éng chudng ngén tya khic ca
Ling sdu nhu nhitng théat tha chan qué

Lé Minh Hai

Tiéng chuéng buéng xuéng trua hé
Nhe nhu con gio bo tre ri rdo

Lan vio trong gidc chiém bao

Toa ra thom ngat ngat ngao huong sen
Tiéng chudng vang vang trong dém
Ng& nhu ai méi thap 1én anh dén

Giot tring lép lanh cira Thién

Hon t6i thanh than t¢i mién tinh tim

Chudng chua khi béng, khi trdm

Nghe nhu nhimg tiéng ngan nim vong vé

Chip tay huéng cdi B dé

Chuéng chiia thire tinh virén mé kiép nguéi.

A IO
Mile

Ton Nir My Hanh

Song tir ddu ma t6i1?
Hén tréi lac vé dau?
Gitra do1 bo tinh thire
Nao biét dugc nong sau.

Khai m¢ o1 chanh niém
Tinh yéu hoa nhiém mau
Khé dau va bat hanh
Gitra dong doi khat khao.

Coi ngudn diy anh sang
LAp lanh hat pha sa
Bénh thirc long nhan ai
Trong bién nguoi bao la.

Di qua bo giac ngd

Hay ding trén chdn minh
Mang trong long nhip tha
C6 tiéng cudi bé xinh.

Ngiy mai rdi ciing dén
Anh binh minh dén chao
Gitr long minh thanh thién
Dau phai la chiém bao.

Trong hanh trinh tinh thirc
Séng tir ddy ma di

Nhén gian nhiéu dé lrong
No déa héng Tir bi.
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THIEN

PHAT GIAOD

VO’I VAN
TRAM CA

el

O GIOI TRE
VIET NAM
HIEN NAY

Tém tit: Trong xd hoi hién dai, do diéu kién vdt
chdt cao, nhu cdu huéng thu lém, ciing nhu tiép xiic
qud nhiéu véi cdc loai phiong tién ky thudt, dién
hinh la tiéng 6n, cong voi phai lam viéc véi nhip
do ting téc lién tuc cho kip vdi s phat trién ciia xd
hoi, sw thiéu quan tam cua gia dinh, ap lic hoc tdp
khién gidi tré dé dang bi roi vao tinh trang cang
thdng, mdt can bang dé sa ngd vdo cdc 1¢ ngn xa
héi. Ho tré nén yéu duoi, thiéu nhan lyc, khéng lam
chii dwge ban than, nén dé gay ap luc véi ngudi
xung quanh. Theo quan niém ciia Dao Phdt, chinh
tam ciia con nguoi dd khién ho co diéu kién dé roi
vdo trang thdi tram cam. Dé han ché va day liii cdn
bénh nay, thuc hanh thién Phdt gido la mét gidi
phdp giup gidi tré tim lai si an lac, ue tin, thanh

céng trong cudc song va hoc tdp. O bai viét nay, tdc
gia diea ra khai niém va nguyén nhan gay ra tram
cam, ddu hiéu nhdn biét cdn bénh nay Tir do, chi ra
phwong phdp va tac dung cua tluen Phdt gido gop
phan han ché va day lii bénh tram cam.
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Tran Thi Mai Hwong*

1. DAN NHAP

Té chire Y t& Thé gigi (WHO) cho ring, trim cam
14 cin bénh thir hai tin céng sirc khoe con ngudi chi
sau bénh tim mach. Méc di ¢6 mirc dé anh huong
16m, nhung trim cam chi la mot phan cua cac ching
bénh tdm 1y ¢ nguoi tré nhu: Lo du, cing thang,
bao luc, ting dong, réi loan gi61 tinh,... dang dién
ra hang ngay ¢ truong hoc va gia dinh. Theo Trung
tim Action Mental Health, trAim cam 1a mot trong
nhitng vén dé cam xic phé bién nhét trén toan thé
gidi; tin tét 1a no cling la mot trong nhing bénh
duoc diéu tri kha quan nhit. Thuc t&, 80% nguoi
dugc diéu tri trdm cam tiép tuc cé cudc song tot
hon, ho cam thay yéu doi va tin huong ban than
theo cach ma trude day ho khong cé duoc [1]. Theo
théng ké ciia Bo Y té nam 2017, ¢6 dén 15% nguoi
Viét gip cac van dé vé roi loan lo au, trim cam...
tuong tng véi trén 10 tridu ngudi. Nguyén nhin dan
dén van dé nay la do cudc sdng cing thing véi du
thir lo léng nhur: Ket xe, tai nan, viéc hoc hanh cua




Thien chinh Ia liéu thuoc giai doc duy nhat dau kho
cua con ngudi, giai doc nhirng lo hai, thi han
va ca su vo minh ma con nguoi dang phai ganh chiu.

Cic nghién ciru da chi ra, thién Phat gido
c0 the cai thién cac trigu chimg lién quan
dén cang thang, bao gom hoi chimg rudt
kich thich, roi loan cing thing sau chan
thuong va dau co xo hoa.
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con cai va cudc song..., khién con ngudi phai ngup
lan trong tim trang lo au, budn buc, khong con himg
thil v&i cuge song. Hién nay, chwa co nghién ctru
nao chi ra sy phan biét déi xir v6i thanh thiéu nién
¢6 van dé vé r6i loan tim 1y, nhung c6 thé d& dang
nhén thay nhém nay s& phai chiu strc ép 16n khién
cudc séng clia ho ngay cang khép kin va bé tic hon.
Tram cam hién 1 chimg bénh nghiém trong thir tu
trén thé gisi [2].Tram cam & bét cir giai doan va
mirc dd nao, cling cin dugc phat hién som, diéu tri
kip thoi dé khong dan dén cac hiu qua toi té nhat.

D¢ han ché cin bénh nay, cac nghién ciru da chi ra,
thién Phat gido co thé cai thién céc triéu ching lién
quan dén cang thing, bao gom hoi chimg ruét kich
thich, réi loan cang thing sau chan thuong va dau co
x0 héa [3]. Ly do la Phat gido hudng dan cac tin do
ciia minh hiéu mét cach rét réo vé thé gioi, vii tru va
ban than. Thyc hanh thién gitip diéu chinh réi loan
tam trang va lo au. Dy ciing 14 két luin caa hon 20
nghién ctru kiém soat ngau nhién lay tir PubMed,
PsyclInfo, Cochrane Databases, lién quan dén cac ky
thuat thién dinh va yoga... Mdt nghién citu cua Dai
hoc Wisconsin-Madison ciing chi ra thue hanh Thién
Minh Sét (nhu Vipassana) lam giam mat do chat xam
& cac ving ndo lién quan dén lo lang va cang thing [4].

2. KHAI NIEM TRAM CAM

Theo Trung tam Action Mental Health, hau hét
nhing ngudi tré tudi ciing nhu ngudi lém tudi, thinh
thoang cam thiy tu ti va chan nan véi cude song.
Day la hién trong binh thudng dbi voi nhimg nguai
da trai qua tAm trang cang thang hogc kho chiu. Khi
nhitng cam giac nay tiép dién trong thoi gian dai,
hoic can trd cude song sinh hoat hang ngay, nd co
thé tro thanh mot can bénh, goi la “tram cam” [5].
Theo Friedman va cong su, cac r6i loan trdm cam
(depressive disorders) gom mot nhom bénh khong
d6ng nhit duoc tao boi cac mie dd khac nhau vé
16i loan cam xuc va céc bién déi vé nhan thirc, than
kinh thyc vét, tim than van dong ¢6 lién quan. Ciing
theo cong trinh nghién ctru nay, trim cam biéu hién
16 nhit 13 tam frang budn chan, trong tral hodc céu
gian va nhidu mirc do bién ddi vé thé chat va nhin
thirc khéc.

Nhu vay, co thé dinh nghia trdm cam la mét cin bénh
lién quan dén than kinh, biéu hién boi su roi loan
khi sdc, roi loan hoat dong cta ndo bd gdy ra budn
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chan va khong mudn séng. TrAm cam anh hudng truc
tiép dén cam gic, suy nghi cuia con nguol, khién con
nguoi cé nhimg hanh xir bat binh thuong.

3. NGUYEN NHAN VA DAU
BIET TRAM CAM O GIOI TRE
Nguyén nhin: Mot trong nhimg nguyén nhan dan
dén tram cam la ap luc ciia cude soéng hién dai. Néu
gidi tré cam thiy ho khong dap tmg dugc véi moi
hoat dong, ho thudng cam thz"iy cude séng vai1 ho co
su khac biét, ho théy minh khong dap ung tdt hodc
bi thiét thoi. Truong hoc co thé 1a mot moi truong
tich cuc cho viéc hoc tap, ting trudng va phat trién
dbi voi 16p tré, nhung né ciing 14 noi nguoi tré phai
vat 16n dé phu hop, theo kip khéi luong cong viéc
ning né, p luc hiéu suat va ap luc thi cir. Thét bai
trong mét ky thi quan trong ciing c6 thé dan dén
cam gidc chan nan. Bi bit nat, in hiép la van dé
anh huong nghiém trong dén strc khée thé chat va
tinh thén cua ngudi tré. N6 c6 thé dan dén cam giac
lo ling va kha nang tip trung kém. Chuyén truong
hodc bi dudi hoc khién gidil tré chan nan, roi vao
sa ngd din dén nghién ngap, hut chich. Trong cong
trinh Cannabis use and mental health in young
people: Cohort study, nha nghién ciru George C
Patton va cong su da phat hién viéc su dung can
sa giai tri thuong xuyén co lién quan dén ty 1¢ tram
cam va lo ling cao [6].

HIEU NHAN

Déi véi mot s6 ban tré, bau khéng khi gia dinh cing
thing, khong hanh phic da dnh huong dén long tu
trong cua ho va la tic nhian giy nén cin bénh nay.
Ly di hodc ly than lam thay doi lai cude séng dan
dén cam giac: Mt mat, bat an, mic cam, tu ti, cau
gian. Tir d6, méc bénh va tir chdi khong tiép xuc
v6i bat ky moi mdi quan hé nao. Nghéo doi va
bao luc trong gia dinh ciing gop phan din dén tram
cam. Khong tao dung va duy tri tinh ban hay céac
méi quan hé, khién nguoi tré khong tim kiém dugc
ngudi dé chia sé, ddy ciing la nguyén nhan gay ra
trAm cam. Ngoai ra, con mot s6 tac nhan khac duoc
cho 14 ngudn khéi phat tram cam nhu: Mat ngui
than, ban than hodc ngudi than mic bénh, séng vai
cha me hodc nguoi than bi trAim cam, bi lam dung
thé chat hodc tinh than, ting cin hodc thét bai vé
tai chinh, ...

Dau hiéu nhgn biét mic bénh tram cim: Theo
Trung tam Action Mental Health, khong phai lic



nao ciing dé dang nhan ra cac dau higu trim cam
& nguoi tré tudi. Nhitng ngudi tré, ho phai di mat
véi nhiéu thach thirc nhu trong tinh ban, thanh
cong trong cudc song hay truong hoc, cac hoat
dong bén ngoai va phat trién y thirc manh mé vé
ban thin. Trim cam cé thé dan dén nhiing thay doi
dai han dang ké vé tinh cich, tim trang va hanh
vi. M6t s6 dau hiéu co thé gitp xéac dinh ligu mot
ngudi tré ¢o bi trim cam hay khong? Trong khi
xem xét cic ddu hi¢u nay, diéu quan trong la phai
thtra nhan céc triéu chung da xuét hién bao lau,
murc do nghiém trong va mire d6 nguoi tré¢ do hanh
dong theo cach khac. Ciing theo Trung tim Action
Mental Health, cac biéu hién cua trdm cam, gom:
Téam trang cau kinh; xa lanh gia dinh, ban bé va
cac hoat dong; thay déi kiéu ngi va an; mét moi
va thiéu ning lugng; khé tap trung; u sdu va khoc
thuong xuyén; cam thﬁy 61 161 hodc xdu hd, tu
trach minh hodc ty phé binh ban thin; suy nghi vé
cai chét hodic tu tir; cam thﬁy khong vui, dau khd
hodc ludn cam thiy cb don,... Mot sé bénh tim
than khac ciing co thé ¢6 tridu chimg clia tram cam
nhu: Tam than phan liét, r6i loan lo Au, réi loan in
udng va nghién thude [7]. Néu mét ngudi tré co tat
ca hoic nhiéu hon trong sb cac triéu chung trén,
diéu do cho thdy ho dang c¢6 déu hiéu cua bénh
tram cam. Néu khéng phat hién sém va chita tri kip
thoi sé dan dén cac hau qua kho luong.

Giao ly Phat gido noi chung
Pl'nt gido noi riéng co

3 licu thudc han ché

cin hgnh trAm cam cua 2idgi tré

Viét Nam hién nay.

4. PHUONG PHAP VA TAC DUNG CUA
THIEN TRONG VIEC HAN CHE TRAM CAM:

Phwong phdp: Nhimg nguoi hoc Phat déu biét dén
Tir Diéu Dé, day la gido Iy can ban ma Duc Phat day
ching sinh, dé la dimg c6 ging chay trén khoi khd
dau. Hay nhin sdu vao ban chét dé tim ra nguyén nhén
cua khd. Hay ling nghe va théu hiéu dugc nhiing dau
khé xudt phat tir bén trong dé tim ra liéu thudc chira
tri. Thién chinh 1a liéu thu6e duy nhét giai doc dau kho
cua con nguol, gidi doc nhimg lo léng, s¢ hai, thu han
va ca sy vo minh ma con nguoi dang phai ganh chiu.

Thién ton tai trong truyén thong An Do giao duge Duc
Phit sir dung nhu mét phuong tién de gide ngd. Trong
nhiéu thé ky qua, Phat gido da phét trién nhiéu ky thuat
khac nhau nhu: Chéanh niém; yéu thuong va truc quan.
Tac gia Sarah Bowen va cong su, trong cong trinh:
The role of thought suppression in the relationship
between mindfitlness meditation and alcohol use, da
chi ra thuc hanh thién chanh niém, nhén manh su chap
nhén, thay vi dan ap, nhirng ¥ nghi khong mong mutn
giam dang ké trdm cam trong viée tranh suy nghi khi
so sanh véi kiém sodt [8]. Nhi¢u truémg phai Phat gido
str dung thién theo nhiing cach khac nhau. Vi du, ¢
Tay Tang, cac Thién gia c6 thé sir dung mot cau than
chu lap di 13p lai dé ginp tap trung tam tri nhén rd chan
ly cua van vat va vii tru. Theo truyén théng Theravada,
chanh niém c6 thé phat trién bang cach chu y dén hoi
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SONG TINH THUC

Nhimg ngudi hoc Phat déu biét
den T Digu Be, day 1a gido ly
cdn ban ma Pic Phat day chiing
sinh, do la dimg cb giing chay
tron khoi khd dau. Hay nhin siu
vao ban chit dé tim ra nguyén
nhan cia khé. Hay ling nghe va
thau hiéu duoc nhimg dau khd
xudt phat tir bén trong dé timra
lieu thude chira tri.

thd, hodc co thé va cam xiic, hodc dong v tuong va
hinh anh di chuyén trong tam tri khi cac Thién gia ngoi
va tw quan sat. Thién 1a chuyén ddi co huong dan cia
ngudi tap thong qua nd Iyc cua chinh hQ Diéu nay rit
dé thay v6i chanh niém, hanh gia chi cin cha y dén
co thé va tam tri cua ban than, Thién chinh 1a phuong
tién dé chuyén doi tam tri, thyc hanh thién la dé phat
trién su tap trung tich cuc vé cam xuc va binh tinh nhin
nhén ra ban chat thuc cta su vat. Hay tham gia vao
mdt khoa thuc hanh thién, ching ta sé nim duoc cac
mb hinh théi quen cia tAm tri, thuc hanh thién dé co
mét cude sdng mai tich cuc hon. Nhimg trai nghiém
nhur vay c6 thé c6 tac dong chuyén bién va din dén su
nhin nhin méi vé cudc song [9). Pay la cach chira tri
hiru hidu va tw nhién nhét.

Khi thyc hanh toa thién, ching ta cin chu y giir cot
song thing va tha 16ng toan thin dé cac co duoc thu
gidn hoan toan. Nu cudi 14 gidi phap 5t nhét dé thu
gidn tit ca cdc co mat va tim hon. Bén canh do, khi
hanh gia hit th sau va déu, hay suy nghi dén nhimg
diéu tich cuc, su tap trung vao hoi thé s& gitp co thé
va tam tri két ndi véi nhau. Mdi hoi the co thé dem
dén cho nguoi thuc hanh thién niém vui, su an yén va
cam gidc khoan khodi. Pay 1a Iy do vi sao ngdi thién
lai gitip con ngudi dat duge tdm tinh lang. Ping bén
tam vé tu thé ngdi thién, hay ngdi mot cach thoai mai
nhét va chon mot noi yén tinh véi khong gian khoang
dat nhit dé tinh tim. Hay thuc tap thién mdi ngay,
ngay ca nhitng ltic chung ta bi roi vao trang thai cing
thing va dau kho nhat. Hay c6 gang theo ddi hoi the
va quén chiéu nhimg dong tim thirc dang chay trong
ta. Néu cac ban tré thyc hanh t6t diéu nay, s& gitup cho
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tam tri dwoc lang lai va nhe nhang hon. Nhu vay, ¢6
thé van dung thuc hanh thién véo diéu tri trim cam,
voi chire ndng nhu 1a mdt li¢u phap tdm ly giap nguoi
bénh gii toa va dy lui bénh trim cam.

Tic dung: Theo cac nghién ciru, nhing ngudi thuong
xuyén ngbi thién s& dé dang tir bo nhimg théi quen
gay hai nhu: Hut thuéc, udng ruou va ma tay. Thién
gitip hanh gid c6 thé két ndi véi mét noi c6 sirc manh
bén trong. Nhiéu nghién ciru da phat hién ra ring,
trong céc quan thé khac nhau, thién c6 thé giam thiéu
cing thiing va xdy dung kha nang phuc héi. Trén goc
do6 giam cang thang, Tién si Anthony Seldon, giang
vién truong Wellington College dd nghién ctru va chi
ra, thién gitip cac sinh vién binh tinh hon va ty chu
hon. Ong nhén thay su khéc biét khi ho co nhimg
budi tinh ling. Céc 16p hoc hai hoa va hiéu qua hon
khi bat diu bé‘mg mot budi chanh niém,

Tién si Jenny Edwards CBE, 6 chire Strc khoe Tam
than chi ra thién gitp thu gian, gitp con nguoi thay
dbi cach suy nghi va cam nhin vé trai nghiém cuia
ban than, dac biét la nhu'ng ngudi dang gdp cing
thang. Bang cach cha y dén suy nghi va cam xuc cua
minh, ho s& nhan thire 16 va c6 thé kiém sot cam xiic
tot hon, day chinh 1a mt phan tmg sinh 1y lam chdm
nhip tim, giam huyét ap va giam mirc do hormone
cing thang [10]. Trong cdng trinh nghién ciu An
Overview of Meditation, nha nghién ciru Elizabeth
Scott da chi ra ring, thién phuc hoi co thé vé trang
thai binh tinh, gitip co thé tr sira chita va ngan ngira
thiét hai mai tir cac tac dong vét 1y clia cing thing.
N6 c6 thé lam diu tdm tri va co thé bing cach lam



diu nhitng suy ngh gdy cing thing khién cho phin
{mg cang thing cua co thé dugc kich hoat [11]. M6t
nghién ctru khic ciing dé cap, thién co thé cai thién
cac trigu chimg cua céac tinh trang lién quan dén cang
thang, gom hoi chimg rudt kich thich, rdi loan cing
thing sau chan thuong va dau co xo hoa [12]. Nha
nghién ctru Elizabeth Scott, trong céng trinh nghién
ciru An Overview of Meditation da chi ra, thién anh
huéng dén co thé theo nhimg cach hoan toan nguoc
lai gdy cing thing bing cich kich hoat phan img thu
gidn cua co thé. N6 phuc hoi co thé vé trang thi binh
tinh, gitp co thé ty swa chita va ngan ngira thiét hai
méi tir céc tac dong vat 1y cia cang thang. N6 c6 thé
lam diu tdm tri va co thé bing cach lam diu nhing
suy nghi gdy cang thing khién cho phan img cang
thing ctia co thé duoc kich hoat [13].

Theo nha nghién ctu Marlatt, trong cong trinh
Mindfulness and meditation, c6 su gia ting tdm
trang tich cuc dén tir thién dinh. Nghién ciru ciing
cho thdy nhimg nguoi trai nghiém tam trang tich cuc
thuong xuyén hon sé& kién cuong chong choi vai su
cing thing. Viéc thuc hanh thién thuong xuyén c6
thé gitip chuyén huéng ban than khi roi vao nhig
suy nghi tiéu cuc, ban than no co thé giip giam bét
cang thang. Ciing trong cong trinh Mindfilness and
meditation, tac gia da dé cap dén sy tap trung va vai
trod cua thién dinh cting chanh niém trong liéu phap
diéu tri 1am sang. Panh gia thién dinh nhu mot phan
cilia qua trinh tri liéu c6 lién quan dén su ting truong
va phit trién tinh thin nhu thé nao. Pong thoi, dua
ra khai niém va céc loai hanh thién. Nhiéu img dung
va vi du khac nhau vé thuc hanh thién duoc xem xét,
huéng din cu thé dé {mg dung trong thuc hanh 1am
sang. Trong phin cudi ciing, nghién ctru duge thiét
ké dé danh gia hiéu qua 1am sang cua thién [14].

Nhu vay, lgi ich ctia thién Phat gido 1 rat Ion, no co thé
dao ngugce phén tmg cang thing, tir do bao vé con nguoi
thodt khoi nhimg tac déng ctia cang thing man tinh. Néu
gi6i tré nhan thirc ding vai tro cia thién tac dong tich
cuc dén han ché trim cam va tinh tan thuc hanh thién
dung cach s& gitp ngin chin, diy i bénh trim cam,
huémg dén cude song lanh manh va hanh phic hon.

5. Két luin

Gido 1y Phit gido noi chung va thién Phat gido noi
riéng co thé noi 1 lidu thude han ché cin bénh trim
cam cua giéi tré Viét Nam hién nay. Tuy nhién, rét

can dén nhirng nghién ctru mai tir cac nha tim Iy tri
li¢u, nhing nha nghién ciru Phat hoc dé chi ra nguyén
nhén va bién phap phii hop nhiam vén dung vao viéc
chira tri, ngan chan can bénh tai phat. Triét gia nguoi
An D6 Jiddu Krishnamurti timg noi: ““Séng héa nhdp
trong mot xd hgi bénh hoan sdu sdc khong phai la
ddu hiéu ciia tam tri khoe manh”. Vithé, dé khong bi
roi vao cén bénh nay, con ngudi cén thuc hanh thién
thuong xuyén, déso hiru mét tam tri kho¢ manh, tinh
thén lac quan va cudc sdng tuoi dep.

Cha thich va tai liéu tham khio:

#Nghién ciru sinh Pht hoc, Vién Tran Nhan Téng, Pai hoe Qudc
gia Ha Nou.
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Tran Qué Hwong

* Tuong niém Giac linh Ni truong TN. Huynh Lién nhan Héi thao khoa hoc:
- Ba muoi lam nam ngay vién tich (1987-2022)
- M6t tram nadm ngay sinh (1923-2022)

1.

Nhét nhit doa sen thiéng
Tam tim héng lién méng.
Céu ba doi chu Phat
Nguyén dd Tam gidi yén.
Gidc tha chuyén ching sanh
Linh vi hat Bo-dé

Ni luu B-tat hanh

Trwéng dudng dirc Quan Am.

Thich phap tir Nhu Lai

Nit gioi hodng tuyén thé
Huynh y muoi phuong nhuén
Lién dai ngat huong mai.
Gi#o nhi ngén bat quyén
Phém lugng trd hoang khai
D¢ tring quang 4n ngoc
Nhét nhi tam tir lai

Ni Ni truong luu bai

Gidi Cy tic miét mai

Khit xin in ngan nha

Si chép ngan cdu ké

Vién phap Ni luu trd

Chi ban Cu tic xinh

Khai nu huong sen no

Som ha sic hitu tinh.

Tinh thanh trong ngao ngat
X phii bui tran hng
Ngoc luu ly dn mat
Phuong xir saing Tay Dong.
T T6 ndi tong phong
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Dinh tién swong long lanh
Gi#o két ngan huong sic
H4i tu van sao sa.

Ni Tang truyén hanh Phat
Gidi phap dep Ta-ba

H¢ tong gin y bat

Phai biét truyén Tang-gia,
Khit xin ba doi Phit

Si hoc chi thang hoa.

2.

Dai hung luc Trung, Triéu
Biéu thi hang Ni gioi
Thanh két dan toc Viét
Vién tron chi nguyén xua.
Phai mén nam nir ndi

Doan tyu Lac Hong thira
Mién mién con chau ca
Nam Béc mot long thua:
Tham ciu thong huyet thong
Du kién sang, chleu trua
Hoi tu vé mot mbi

Nghi ban luan gidng noi.
Hiép chung lung déu cit
Thwong dat nude mim cudi
Théng giang son doc lap
Nhét quan tron tinh nguoi.
Té T6 Long Quan goi
Quée miu Au Co moi

Dijc Tién Rong dp u

Lép Lac Héng xinh tuoi,
Hoa dat troi xan lan
Binh Nam Bic an vui.

3

Dal tri ding dao doi

Biéu tuong cho niém vui
Québec thai dan an tu

Hoi hiép dinh hudng thoi.
Khéa trung dung chiéu hoa
Sau Ba-la-mét ca

Thanh chr “S” mét nha.
LAp giang son hiing manh
Nuwde doc 1ap thanh binh
Cong hai mién nhit thé
Hoa huyet thong tam linh.
Xi tic giong Tién Rong
H#i dan tdc Lac Hong

Chu thuyét Hung Vuong thim
Nghia huynh dé anh em
Viét siéu Tam gi¢1 mong
Nam bang tinh bién Déng.

4.

Uy nhiém chi nguyén nguoi
Vién dung doi vo tin

ﬁy cur tinh qué huong

Ban hanh dep Dong Xuéin
Trung tam Dao hién bay
Uong miam Chon 1y n



Mt thoi gian phong tran T:

Tran dé Thién la vong Vién tich muoi chin thang ba
Té T két huyén chan Tron nim tron thang dang ha thoi gian,
Quée quoc chuyén xa luan Ba mwoi lim nim huong vang
Phé héi vui ganh vac Ha lap bon mét (41) dao trang thom bay
Chii ban s¢ chia cling The mang sdu muoi [am (65) ndm dai
Tich chiéu tim binh ding Tinh nim sinh dén nay trén trim niam (1923-2022).
Uy thac tinh nhén loai
Ban b6 van sinh linh. 8.
Mit troi hdng toa diéu Puge khir lai sang tring Ram
Tran phap ngat huong thom Tii sinh vo tan linh tram vo bién.
T phu lung linh ngat Hién tri tu¢ dep nhiém huyén
Quac tiy dep giang son DPam vo ngdn thuyét hao nhién Lang-gia.
Thanh Ta-ba phung su Hoa V6 Uu énh thién gia
Phd phuong ling thiét hon! Phat tim Phat tanh hién toa sen linh.
Hb tdc thién thoi mong Nhét nhit hoang hon binh minh
Chi nguyén sang tro1 may Ting thuong chuyén thirc hitu tinh xua sau.
Minh minh ruc non séng. Huy phong long lanh mét dao

Phap mén vi diéu ngat ngao tdng phong.
3. Luén xa bat ngat non séng
Uy cir Dai biéu Ni Thwring Lac Ngi Tinh thanh trong thé tran.
Vién dung doi va dao Chuyén xoay hoing hoa chan nhin
Ban két binh ding gigi Rong muoi phuong chiéu bau than tuyét véi.
Vén hanh cac phai mén. D Ba-la-mat phung thoi
Péng tinh dong quy hop Chiing vo lugng tho, ngoi ngoi thién chan.
Théng nhiép cic danh xung Sanh vé& Cuc lac phap than
Nhit tim ciing dinh huéng Déng Tay phuong ngu tinh thin nhan du.
Thanh mét t6 chire chung. Thanh chimg Niét-ban v wu
Lap truong la phung su Phit Pao vo thuong ding thi cao ngéi.
Gi#o dudng khip nhén sinh
Hdi tu v& mot mdi Thanh Tinh am, 17/3/Nhiam Din (2022)

Phit dao sang tdm linh
Gido phap ngay lan toa
Viét siéu hoa hiru tinh

Nam phuong ruc vién minh.

6. “%"‘—__, 4
Uy vién Dai biéu Ni

Kiém sodt hanh tir bi

Ban bé¢ binh déng gi¢i
Thwong trye ta chung thi,
Hoi dong phan thir bac
Tri s nép ton ty.

Nhi¢m ky nim nim chén y
Déu tién sip xép yén \
M3t chin (19) tron phAm hanh _—
Tam mét (81) thang mdi giéng K

Mt chin (19) cung nhau budc

Tam bay (87) tron cung tuyén.
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HT. Thich Hu¢ Thong*

LTS: Nhdn lé tuong niém Ni truong Hupnh Lién
vién tich 35 nam (19/3/ Dinh Mdo - 1987 dén 19/3
Nhdam Dan - 2022), H¢ phai Khdt si phot hop ciing
Vien Nghién ciru Phat hoc Viét Nam, dong 16 chirc
Héi thio quéc gia vé chii @é: “Ni trudng Huynh
Lién: Nhitng déng gop cho Dao phdp - Dadn toc va
cdc gid tri ké thita”. Téa soan Tap chi Vin Hoa
Phdt Gido trdn trong gidi thiéu bai viét “Nhiing
dong gop cua Ni truong Huynh Lién cho dao phap
va ddn tgc” cua Hoa thuong Thich Hué Théng la
bai tham ludn trong Hji thao. Bai viét nham én lai
cudc dot, sw nghiép cua bdac Cao ni thac dirc; ghi
nhdn va tén vinh nhitng dong gop quy gia cua Ni
truong Huynh Lién da cong hién tron doi minh cho
dao phap va dan téc.

DAN NHAP

Sau ngay Céach mang Thang Tam thanh cong, thuc
dan Phap quay tro lai xAm chiém nudc ta, trong
khoang thoi gian tir 1945 tré vé sau, gioi Phat tir yéu
nuée hau hét déu tham gia khang chién phung su cho
nén doc lap dan toc. Trong khi do, bdi canh Phat gido
thoi biy gior tré nén khoi sic véi su kién Tong hoi
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Phat gido Viét Nam duoc thanh ldp vao ndm 1951,
da giup cho Phat gido ba mién doan két lai, tao diéu
kién cho Tang, Ni, Phét tr tham gia vao su nghiép
dau tranh giai phong dan tdc boi thm niém “dao phap
gin lién ddn toc” tir bao di nay di khic sau trong tim
thurc ctia nhitng nguoi con Phét yéu nudc.

Trong khoang thoi gian nay, tai Nam Bg xuit hién
mét bac nit luu hao kiét, mot vi nit tu xuét than trong
mét gia dinh c6 truyén théng cach mang, da tich cuc
dén than vao cac phong trao d4u tranh tai Sai Gon -
Gia Dinh trudc nim 1975, gop phan vao su nghiép
giai phong va thong nhat dt nude cua toan dan toc.
Nguoi ciing di co nhimg dong gop nhét dinh trong
su nghiép xdy dung Gido hi Phéat gido Viét Nam
néi chung, hinh thanh va phat trién Ni gioi Hé phai
Khat sT va Hé phai Khét sT noi riéng. Bic Cao ni
thac dirc d6 chinh la Ni truong Huynh Lién, hanh
trang tuyét von do da to ddm hinh anh quét cudng
va tinh thén yéu nudc ndng nan ctia ngudi dan nudce
Viét thoi hién dai, thé hién sinh dong vai tro va trach
nhiém hd quéc an dén cua nguoi con Phat voi lich
str nude nha.



than nif luu néu guong sar 1 chon \ul.,.;_; am

Trong sudt 40 nam (1947-1987) phune sur
dao phap va dan tc vai nhitng dau dn kho
phai nhoa trong tdm tri hang hdu hoc, Ni
trirong Huynh Lién luon thc hién phim chét
dao dirc sang ngoi vé mot tim guong gidi
hanh, x(img dang 13 khu6n thudc mau muc
trong tinh than nhap th¢ do sanh, gép phan
nhat dinh vao cong cudc thong nhat, hoa binh
cho dat nudc va doc 1dp cho dan toc.
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Trong sudt 40 nam (1947-1987) phung su dao phap
va dén tdc véi nhimg diu an kho phai nhoa trong tam
tri hang hau hoc, Ni truéng Huynh Lién ludén thé hién
pham chét dao dirc sang ngoi vé mot tim guong gidi
hanh, xtimg dang 1a khuén thuéc mau myc trong tinh
than nhap thé do sanh, gop phan nhat dinh vao cong
cudc thong nhat hoa binh cho dat nude va doc 1ap cho
dan toc. Dic biét, Ni truong 1a bic danh Ni dau tién
ctia Hé phai Khit si, tiéu biéu ctia Ni gii thai dai da
20p cong rt lon trong viéc din dit Ni gioi va Phat tir
Hé phai Khit si trén con duong chanh phép, dong thoi
dong gop cong stc trong qua trinh tham gia thanh lap
va phat trién Gido hoi Phit gido Viét Nam trong mot
giai doan lich su.

Trén tinh than nay, bai viét s¢ dwgc chia lam ba phan,
trudic tién chiing toi xin tom tat vé than thé va sw nghiép
cua Ni truong, vi ni dung nay lién quan mat th1ét dén
hanh trang ciia Ngudi trong sudt qué trinh cng hién
cho Phat phép va phung sur dat nudc; tiép dén la nhimg
dong gop cua Ni truong cho dao phap va dén tde.

1. THAN THE

Ni truong thé danh Nguyén Thi Tru, sinh ngay
19/3/1923 (Quy Ho) tai lang Pha My, quan Chéu
Thanh, tinh Dinh Tuong (nay la tinh Tién Giang),
trong mét gia dinh Nho gido song bing néng nghiép.
Song thin c6 nim ngudi con gai, Ni truong la trirong
nik, than phu 1 cu 6ng Nguyén Van Van, phap danh
Thién Tri; thin mAu 1a cu ba Lé Thi Tao, phap danh
la Thién Lién (ciing xuét gia tho Ty kheo ni trong Ni
gi¢i Hé phai Khit si).

Thiéu théi, Ni truong hoc hét chuong trinh Trung
hoc, nhung sau d6 do hoan canh nén khéng tiép tuc
con duong hoc vén, song nho ngudi cau rudt la cu Lé
Quy Dam tham gia cach mang tir nhitng nam 1930,
la dang vién Dang Cong san Dong Duong timg theo
hoc trudong Cao dang Ha Nbi, trong thai gian nguoi
cau vé qué nha dudng bénh da day dd, truyén dat kién
thite va tu tuong yéu nudce cho Ni trudng.

Sinh truong trong mét gia dinh Nho gido yéu nudce va
¢6 truyén théng cach mang. Pdng thoi, truéng thanh
trong béi canh dét nudc lic by gior bi thue dan Phap
xam chiém, x3 hoi day ddy ap birc bat cong. Vi viy,
trong cudc day khéi cia toan dan gianh ldy chinh
quyén vao nam 1945, Ni truong da hang hai tham gia
vao cac hoat dong yéu nudc cung chi em phu nir dia
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phuong... Cho dén khi thuc dan Phap quay tro lai,
khi nhimg nguoi tham gia khang chién tam lui vao
Bung Bién, thi Ni truong vé & véi nguoi di tai lang
Phia My, TP. My Tho, tinh Dinh Tuong, dé dung am
tranh nghién ctru kinh dién. Hanh trinh caa Ni trurong
dit dién ra chi trong mét giai doan ngén, nhung ciing
dé khién chuing ta lién tuéng dén cac bac nir tuéng hao
kiét cua déan tdc ta, do la sau khi hoan thanh sir mang
chéng gidc ngoai xam, tit ca chu vi déu quay vé dung
am tranh nghién ctru gido Iy va som hém kinh ké. ..

Theo lich sur cua Hé phai Khat s, vao ndm 1946, dirc
T6 sw Minh Dang Quang sang lap ra Pao Phat Khat
sT Viét Nam (nay goi la Hé phai Khat si) voi ton chi
“Noi truyén Thich Ca Chanh phdp”’; dén nam 1947,
bén vi nir tu dau tién la: Huynh Lién, Bach Lién,
Thanh Lién, Biru Lién duge dic T6 cho thé phat xuat
gia voi Ngai, tir 46 Ni gioi Hé phai Khit si ra doi va
Ni truéng Huynh Lién 1a truong tir cia doan thé Ni
trong Hé phai Khat sT; tir ddy, mé ra mot trang sir mai
vé hanh trang nhap thé véi nhimg cong hién mang
y nghia lich sir v cling gia tr1 ma Ni truong Huynh
Lién da thanh tyu trong sudt qua trinh Nguoi phung
sur cho dao phap va dan tdc.

2. NHUNG DPONG GOP CUA NI TRUONG
HUYNH LIEN CHO DAN TOC

Tai mién Nam, trong giai doan 1945-1975, nu6e nha
c6 nhiéu bién dong lich sir, nhat 1a trudc canh dong bao
va tin d6 Phat gido chiu canh ap birc 1am than, cling véi
nhimg bat cong trong chinh sich ky thi Phat gido cua
chinh quyén Sai Gon thoi biy gio, mang trong minh
dong méau yéu nudc cung véi dire tinh dan than, dam
chéip nhiin moi hiém nguy gian khé, Ni truéng Huynh
Lién da tich cuc van dong chu Ni, Phat tir cting tham
gia vao cac hoat dong dau tranh vi hoa binh, doc lap
dan toc va truong ton dao phap. Trong giai doan nay,
tinh x4 Ngoc Phuong do Ni truong Huynh Lién xay
dung tré thanh trung tim caa Ni giéi Hé phai Khat i,
noi day la cting chinh la mét trong nhimg Téng hanh
dinh gin lién voi cong cude du tranh giai phong dan
toc tai Sai Gon - Gia Pinh trrde nam 1975 rat ndi tiéng
ma Ni truong 1a nguéi lanh dao tiéu biéu cta Ni gidi.

Nguoc dong lich sir, vao nam 1963, khi chinh quyén
Ngd Pinh Diém dan 4ap Phét gido, vai tu céch la
nguoi dimg dau Ni giéi Khit si, Ni truéng di lanh
dao Ni gioi Khit si, tryc tiép din diu cac doan biéu
tinh tham gia cac phong trao dau tranh doi quyén tu
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Giang tay dat con thuyén hodng thé,
Tha trén mat bé, an tri ké tram;
Trdi long dan chiéc do tir tam,
Choang khap cdi tran, am than ngudi thé.
(Puong Giai Thoat - Ni truong Huynh Lién)

do tin ngudmg cua Phét gido; két hop véi cic phong
trao déu tranh cua sinh vién, hoc sinh va nhan dan
Sai Gon - Gia Dinh lam bung phat khi thé d4u tranh
manh mé, di dnh huong siu rong dén nhiéu dia
phuong khéc tai mién Nam... Cé thé néi, khoang
thoi gian dai tir nim 1963 cho dén nhimg ngay cudi
cta thang 4/1975, cac hoat dong déu tranh doi hoa
binh théng nhét dat nude cua dong bao mién Nam,
Tang, Ni va Phit tir yéu nudc ngay cang séi ndi va
phong phii véi nhiéu hinh thitc d4u tranh. Trong do,
€0 cac hoat dong déu tranh do Ni truong Huynh Lién
dimg ra t6 chtic va truc tiép xudng duémg, dién hinh
nhu: L& “Xudng toc vi hoa binh” (ngay 18/10/1970);
biéu tinh chéng My va chinh quyén tay sai (ngay
25/10/1970); mit-tinh ra tuyén ngén 10 diém vé hoa
binh cua Mit tran Nhan dan Tranh thu dan chua hoa
binh (ngay 07/11/1970); thanh 1ap chi nhanh phong
trao Phu nir doi quyén song tai Can Tho, Tra Vinh
(ngay 22/11/1970); Ni trudng phoi hop cung voi cac
phong triao sinh vién, hoc sinh. .. t6 chirc biéu tinh
doi tha ti nhan chinh tr1 (ngay 01/01/197 1); phdi hop
véi phu nir quéc té 1én 4n chién tranh, van dong hoa
binh (ngay 05/01/1971); t chirc hop béo véi dé tai
“Nhan dén doi com ao, Phit gido doi hoa binh” va

“Nong dan doi quyén Song dé doi lai ruéng dat da
bi chinh quyén tay sai chiém dung dé xay dung cac
cong trinh phuc vu chién tranh (ngay 07/4/1971). Tai
chua An Quang, vao ngay 02/8/1971, Ni truong tham
gia thanh 13p va giir vai tro ¢d van cho phong trao
Phu nir doi quyén sdng, tru s& cua to chire nay dit tai
tinh x4 Ngoc Phuong.

Sau do, Ni truong tiép tuc tham gia thanh lap Mat
tran Nhéin dén Tranh thu dan chua hoa binh do cu
Dang Vin Ky lam Chu tich. Sau khi t6 chic nay
dwoc thanh 1ap, vao ngay 06/9/1971, Ni truéng t6
chirc dau tranh doi chinh quyén Sai Gon lac by
gio phai tha tw do cho ba Ngd Ba Thanh, Chu
tich phong trao Phu nir doi quyén séng; vio ngay
18/9/1971, nhan su cé miat cua Thuong Nghi si
George Stanley McGovern tai nha tho Dong Chua
Ctru Thé & dudong Ky Dong, Ni truong da phdi hop
v6i dong bao Cong gido t6 cao toi ac chién tranh.
Ngoii ra, Ni truéng con phdi hop véi sinh vién, hoc
sinh Sai Gon - Gia Dinh diu tranh chf‘}ng “Quan su
héa hoc duong”; phdi hop véi cong nhan hing pin
Con O chéng lai sur boc 16t va sa thai cong nhan vao
ngay 18/11/1971...
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Tir cudi ndm 1971 dén dau nam 1975, phong trao dau
tranh tiép tuc dién ra soi dong véi muc tiéu 1d rét 1a doi
tu do ngdn ludn, tu do béo chi, doi tha tiinhén chinh tr1,
doi chinh quyén Sai Gon thuc hién hiép dinh Paris, doi
hoa binh, hoa giai hoa hop dan toc. Trong giai doan déu
tranh quyet liét nay, vao ngay 04/10/1974, Ni trudng
cung xudng dwong biéu tinh véi Uy ban Chéng tich
thu béo chi tai cho Bén Thanh goi la “Doc béo noi” cho
dong bao nghe, cudc mit-tinh duge dong dao ba con
huéng tmg, tao nén mot khéng khi dau tranh hao himg,
s0i dong quanh chg Bén Thanh; tiép dén, vao ngay
10/10/1974, Ni trudng tham du ngay “Ky gia an may”,
mang theo bi gay diéu hanh quanh chg Bén Thanh, r6i
dén Ha Nghi vién sut ngay, doan biéu tinh bi canh st
danh, duge dan ching bénh vue, can thiép, sau do tré
thanh cudc mit-tinh vi dai co dén hang van nguoi tham
gia... Trong giai doan nay, chur Ni tinh x4 Ngoc Phuong
dudi su lanh dao cua Ni trudng di vuot rao kém gai,
két hop ciing voi doan ciia Ni truéng Ngoat Lién tir
Bién Hoa kéo vé tap trung trudc Nha Hat Lon Sai Gon
phan déi chinh quyén Sai Gon phong toa tinh xa Ngoc
Phuong, yéu cdu tha ti nhan chinh tri, cac nhan si yéu
nude, sinh vién, hoc sinh. Lic by gio, Ni truéng bi
thuong phai vao bénh vién Sting Chinh bing bo, ngay
sau do, cac chinh khach cao cap c6 xu hudng tién bo da
dén bénh vién tham Ni truéng va tao ap lue véi ché do
Sai Gon. Riéng tinh xa Ngoc Phuong, noi tru xir ctia Ni
truémg, tir dau thang 8/1970 cho dén sau nay, luén bi
chinh quyén Sai Gon thoi bay gior giang kém gai phong
toa, canh sat an ninh mét vu thi giam sat ngay dém, cho
dén 12h trua ngay 29/4/1975, tinh x4 Ngoc Phuong va
Ni ching trong chua méi duoce tu do di lat. ..

Theo lich sir, céc hoat ddng d4u tranh vi hoa binh thng
nhit dat nuée cia nhan dan Sai Gon - Gia Dinh, thi
nhimg tu liéu ghi nhin vé hanh trang va nhimg cong
hién ciia Ni truong Huynh Lién trong qué trinh tham
gia hoat dong cho céc phong trao yéu nudc thoi bay gicr
6 thé néi la vé cling phong phii. Trong gidi han ctia
tham ludn nay, ching t61 chi néu 1én mot vai su kién
dién hinh nhdm minh hoa mét ching duong dau tranh
gian kho, nhumg séng ngai ¥ chi d4u tranh kién cuong
clia mot bac Cao ni dat dao tim long thuong dén, yéu
nude. Nhin chung, nhiing cude biéu tinh do Ni truéng
t6 chirc va truc tiép xudng duong di tao nén modt khi
thé déu tranh ngit troi. Ngoai viée d bude chinh quyén
Sai Gon liic by gitr phai nhuong b va chip nhén thuc
hién mét s6 yéu sach chinh déng cta Phat gido va quin
chung nhan dan, thi hanh trang tich cye tham gia cong
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cudc ddu tranh xudt phat tir long yéu nude va truyén
théng cich mang cta Ni truong Huynh Lién da gop
phan nhét dinh vao su nghiép giai phong dat nudc, ghi
déu 4n bang nhimg nét son vang lén trang sir hao hing
ctia dan téc va lich str Phét gido nudce nha.

Co thé noi, sy nghiép dong gop cho dao phap va dan
tdc ctia Ni truéng Huynh Lién di gop phan quan trong
trén trang str Phat gido nude nha ¢ giai doan lich str can
hién dai cta Phét gido trong long dan tdc, nhu Truong
ldo Hoa thugng Thich Tir Thong da nhan xét:

Chi bat khudt vi hanh phiic tw do, chiéc do Khdt s7lam
vé vang trong Ni gidi;

Nguyén kién cuong cho hoa binh doc lgp, tdm than nir
leu néu gwong sdng chon Tong lam.

3. NHUNG DONG GOP CUA NI TRUONG
HUYNH LIEN CHO PAO PHAP

Theo lich sir ctia Hé phai Khat si, tir khi dic Té su
Minh Dang Quang vang bong, ké tuc su nghiép To
thiy, voi vi tri 1 truong tir Ni, Ni truéng Huynh Lién
da tryc tiép lanh dao hang Ni ching Khat si sudt 40
nam (1947-1987). V&i hanh nguyén va vai tro lanh
dao Ni doan Khit si, Ni truong da nd lyc léo lai Gido
doan Ni gigi Khat s, truyén thira Phat phap siu rong
trong quan chung. Tir nam 1948, Ni gi¢i Hé phai Khat
sTdd co mit tai mot vai tinh, thanh & mién Nam, theo
do6 1a sy hinh thanh cic dao trang, tinh x4. Dac bigt,
tinh xa Ngoc Phuong (xdy dung tir ndm 1958, tring
tu nam 1972), trung tim ctia Ni gi6i Hé phai Khat st
14 noi mang nhiéu diu 4n lich sir mot thoi hanh dao va
dén than vao su nghiép ddu tranh gidi phéng dan toc
cua Ni trudng.

Trong cdng tac trude tic, phién dich kinh dién, Ni
truong di dién dich mét s6 ban kinh ra chir Qudc
ngu dich phdm va tac pham cua Ni trudng gbém mét
s0 kinh nhat tung nhu: Kinh A Di Pa, Phé Mon, Vu
Lan, Hong Danh, kinh V6 Nga Tucéng, Tir Thap Nhi
chwong, Bdat Nhda Tam kinh, ké Trich luc, ké Chon
Ly; bién soan, phién dich va dién giai kinh tang dé Ni
chiing va Phét tir d& hoc va dé lanh héi ¥ phap... Dic
biét, trong do6 co 02 bo la kinh Tam Bdo va Tinh Hoa
Bi Yéu d3 dugc in thanh tap phd bién khip mién Nam
vi mién Trung cho hon 350 ngdi tinh x4 truc thude
Ni gi¢i Khit si doc tung hing ngay trong cac thoi
khoa. Ngoai ra, Ni trudng con dé lai trén 2.000 bai
tho qua céc thé loai va van xudi dé gido hoa chu Ni
va Phat tir, dem dao vao doi, 1am loi ich chung sinh.



-
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Ni truong Huynh Lién da thé hién sinh dong tinh thin nhéap thé, ho quéc an din
ctia nguoi con Phat, nhat 1a tai hién lai hinh anh cac bac nir twéng anh hiing thoi
Hai Ba Trung, x6ng pha noi chién trdn ngay trong thoi hién dai.

Giding tay dit con thuyén hoang thé,
Tha trén mdt bé, an tri ké tram;
Trai long dan chiéc o tir tam,
Chodng khdp céi tran, am than nguoi the.
(Duong Gidi Thoat
- Ni truong Huynh Lién)

Subt 40 muoi ndm giao hoa do sinh (1947-1987), ndi
truyén mang mach Phat phap, véi bi nguyén bao la,
dirc do tir hoa, ludn tinh tin, luén vimg tién, chiéc
“Thuyén sen” cita Ni trréng da van du khap hai mién
Nam - Trung dé rdi dén ngay nay c6 hon 350 ngéi tinh
x4 cta Ni gigi nhu I bén d6 binh an cho Ni ching va
hang triéu Phat tir nhu hdom nay, di noi 1én su nghiép
huy hoang, hoang duong chanh phap, béo Phat an dirc
cua cO Ni truong Huynh Lién.

Bén canh d6, Ni truéng con rat chu trong dén viée
dao tao nhan tai cho Ni gi6i Hé phai Khit si noi riéng
va cho Phat giao nudc nha noi chung. Thé hién diéu
nay, Ni truong da nhiét tim déng gop tai vét, c6 dong
chu Ni va Phét tir ung h thuong xuyén viéc thanh lap
truémg Cao cap Phat hoc Viét Nam co so 11 tai TP.
Ho Chi Minh; tir sy dong vién, khuyén khich va hd
tro ciia Ni truong, trong Ni doan ctia Hé phai Khat
si dd c6 nhiéu vi tham gia tu hoc va da tot nghiép tai

truomg Cao cap Phat hoc Viét Nam va truong Trung
cap Phat hoc (tai TP. Ho Chi Minh); trong do, c6 nhiéu
Su ¢6 tot nghiép Cir nhan Phat hoc va Triét hoc Dong
phuong; Cir nhin Ngit vin Dai hoc Téng hop TP. Ho
Chi Minh (nay 1a Dai hoc Khoa hoc X2 hi va Nhén
van); nhiéu vi con theo hoc cac khoa Ngir van, Han -
Nom, Sinh ngi & cac truong Dai hoc tai TP. Ho Chi
Minh. Trong s6 Ni chiing ctia Ni gioi Hé phai Khat s,
c6 Su ¢d Thich Nit Tin Lién, sau khi tot nghiép khéa
I Cao cap Phat hoc, da dugc nhan hoc bong vé nghién
ctru Phét hoc tai truong Pai hoc New Delhi - An Do,
do Chinh pht An D& tai tro theo chuong trinh trao déi
vin héa gitra hai nuéc An - Viét... Dién hinh trén day
la nhitng dong gop cua Ni truong vao cong tac trude
tac, phién dich va gido duc dao tao Ni tai cho Hé phai
Khat st ndi riéng va cho Gido hoi Phat gido Viét Nam
noi chung. Hién nay, Ni gi¢i Hé phai Khat st dudi sy
nd I, c6 géng cua chur Ni da dat duoc két qua trinh d
hoc van rat kha quan, trong dé c6: 18 vi Ni sinh dang
hoc Thac s va 15 vi dang hoc Tién si. Mot sb vi da bt
nghiép & cac hé dao tao nhu: 15 vi Thac si, 02 vi Hau
Tién si,31vi Tién si thudc cac chuyén nganh Phat hoc,
Triét hoc va Vin hoc Phét gido. Bén canh do, c6 Nisu
Thanh Lién dat hoc vi Tién sTY khoa dau tién cua Phat
gido Viét Nam, hién nay 1a Giam déc Phong kham Pa
khoa Tir thién Long Biru tai tinh Binh Duong. Trong
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s6 nhiing vi da 1ot nghiép cfip Tién i, Thac si nay, co
trén 30 vi dang tham gia cong tac Gido héi, H¢ phai va
xa ho, giang day tai Hoc vién Phat gido Viét Nam va
cac truomg Cao cép, Trung cp, So cép Phat hoc.

Ni truéng con gop phan dang ké vao cong tac tir thién
x4 ho1, tich cuc van déng chu Ni va Phat tir nd luc
dong gop stic ngudi, siic clia dé thyc hién t6t cong tic
an sinh xa hoi, chang han nhu: Twong trg ngudi gia
va thiéu nién tan tat, viéng tham, uy lao tai cac bénh
vign, cac trai cui, cac truong mim non... Ni truong
ciling nhiét tinh hudng (mg va tich cuc van dong quy
Su ¢6, Ni c6 hai mién Trung - Nam tiét kiém mua
cong trai xdy dung Td qudc trong nhiéu dot, ty lao
hoa hoan, thién tai bao lut. Dac biét, qua mbi quan hé
ctia Ni truéong, Bénh vién Quéan y 175 da két nghia
voi tinh xa Ngoc Phuong, lam tbt cong tac kham,
chita bénh cho Tang Ni, Phat tur.

Vé cong tac doan thé va Gido hdi, tir ngay 20-
24/10/1975, Ni truong tham dy Dai héi Phu nir Quic
1¢ tai Cong hoa Dén chu Duc; tir ngay 06-10/6/1977,
Ni truong cung voi phai doan Phit gido Viét Nam du
Dai hoi Tén gido thé gidi vi hoa binh vé van dé giai trir
quén bi, chong chién tranh hat nhan t6 chiic tai Moscow
(Lién X0 cfi); nim 1976, Ni truong tham gia Mt trin
Té qube TP. HO6 Chi Minh véi chitc vu Phé Chu tich;
ngay 25/4/1976, Ni truéng tham gia Hoi Lién hiép Phu
nit Trung wong, Phé Chu tich Ban Lién lac Phat gido
yéu nuée TP. H6 Chi Minh, Uy vién Uy ban Mit trén
Té qudc Viét Nam TP. Ho Chi Minh. ..

Ni gio1 HE phai | Khat si giai doan 1975-1981 hoat dong
khé sdi néi, phan 16n tip trung xdy dung va tu b6 lai
cac tinh x4, giai doan nay Ni truong van con ganh vac
trach nhiém lanh dao, diéu hanh Ni gi¢i Hé phai Khat
si. Vao thang 02/1980, Ni trudng la dai dién Ni giéi
Heé phai Khit si tham gia vao Ban Vian dong Thong
nhit Phat giao Viét Nam va lam Uy vién ciia ban nay.
Vao ngay 07/11/1981, Ni truéng la mét trong sau Dai
biéu ciia Hé phai Khét sitham dw Hoi nghi Théng nht
Phat gido Viét Nam toan quéc, duor t6 chire tai chua
Quan Sir, Ha Noi. Tai Pai hoi, Ni truéng dugc bau
1am Uy vién Kiém soét Trung wong Gio héi Phat gido
Viét Nam va lam Pho Chu tich Uy ban Bao vé Hoa
binh thé gii ciia TP. H6 Chi Minh.

Nhin v& lich sir hinh thanh va phat trién cua Ni giéi He
phéi Khat si, ching ta s& thay do la su két ndi tot dep,
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su truémg thanh 6n dinh, vimg vang giira cac thé hé Ni
trong H¢ phai. C6 duoc thanh qua kha quan nay, trude
tién phai noi dén tim huyét, tri tué va cong sirc rit dang
trdn trong ctia Ni truong voi tu cach 1a mét nguai lanh
dao t6i cao ciia Ni gioi Khat sT Viét Nam.

4. TAMKET

Trong sudt thoi gian dai gin mét phan ba thé ky
(1945-1975), day la giai doan Phat giao mién Nam
dién ra nhidu su kién quan trong, riéng dbi voi Ni
gioi Nam B0, khoang thot gian nay cling 1a giai doan
phat trién ruc r& va huy hoang nhét cua lich sir Ni
gidi mién Nam. Mot trong nhimg nguyén nhén chinh
d6 1a Ni giéi mién Nam trong giai doan nay xuat hién
nhiéu nhén tai kiét xuat bén canh nhimg bac tién béi
Ni ma danh ditc mai duoc luu truyén dén cac thé hé
sau, Ni truéng Huynh Lién da thé hién sinh dong tinh
than nhip thé, hd qudc an din cuia ngudi con Phat,
nhit 14 tai hién lai hinh anh cac bac nit tuéng anh
hing théi Hai Ba Trung, x6ng pha noi chién tran
ngay trong thot hién dai.

Ghi nhan nhimg thanh quéa trong qué trinh céng hién
doi minh, tich cuc tham gia cac hoat dong dau tranh
vi su nghi¢p giai phong dan toc, Ni truong da dugc
Dang va Nha nuéc trao tang nhiéu phan thuéng cao
quy nhu: Huén chuong Khang chién chéng My hang
Nhét; Huan chuong Déc 1ap hang Nhi; Huan chwong
Quyet thang hang Nhit; Huy hiéu TP. H5 Chi Minh;
bang khen 10 nim ctia Uy ban Nhan dan TP. H6 Chi
Minh va nhiéu danh hiéu cao quy khac. Nhat 1a hién
nay, tai quan Tan Binh TP. HS Chi Minh, dao hiéu ctia
Ni trwong da trd thanh €n cua mot con duong, didu do
thé hién dao diic, pham hanh, ciing nhu cong trang clia
Ni truong da dugc lich sir luu danh khang dinh...

Cudc doi va su nghiép cua Ni truong Huynh Lién da
dé lai cho cac thé hé ké thira nhitng bai hoc séu sic
vé tinh thin yéu nude, bai hoc thyc té vé y thire trach
nhi¢m ctia nguoi con Phat ddi véi dao phap va dén toc,
nhat 14 bai hoc vé pham chét gi6i hanh clia ngudi xuat
gia trong sudt qua trinh tich cuc gop phan cong stc,
tri tu¢ cua minh vao sur nghiép xwong minh Phét phap,
xay dung va phat trién Gido hdi Phat giao Viét Nam
trong mdt giai doan lich str.

Ch thich:

* Hoa thuong Thich Hué Thong - Phé Thu ky kiém Chanh Vian
phong 2 Trung wong Gido héi, kiém Trudng Ban Tri su GHPGVN
tinh Binh Duong.



Nguyén An Binh

Hinh nhu sen trong ho sang nay vira ng
Lap lanh dudi anh mit troi ban mai ruc roy
Suong trong veo dong lai trén canh 1a ndon
Long lanh sic mau huyén di¢u tinh khoi
Tham ling toa huong thom ngat dang doi
Em c6 nghi diéu gi khong nhi

Séng trong bun ma sen van thanh cao?

Ta di giita nhan gian déc tham déo cao
Boi qua dong song tinh thirc

Boi qua dong song cudn dong trong duc
Biét bén nao gan, biét bén nao xa

Bén nao dura ta vé dén cdi yéu thuong
Giira dai duong diy bio t6.

Hanh phiic dau phai la gidc mo hoa

Ludn bit dau bang nhimg diéu binh di
Dung gitt mai nhirng gi vi ky

Sbng 1a dé cho di nao giir ldy riéng minh
DPém cd dai rdi ciing s& binh minh

Nhu trai tim hong luén dap trong 1éng nguc
Luén nhic nhd ta tinh thac

Nhu sen trong buin van thanh sach thity chung.
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Tram nam da co6 bac mau?
Thang trim téc da a nhau thoi gian

Dong doi du bé tréi ngang
Noi tréi theo séng cudi ngan phul van

Nhét Quang

Thi t6i dau ciing mot lan

Nhin sinh trong kiép no nan dang cay
Sang giau, danh vong co hay

Tir quy cudi néo, xudi tay con gi?

Nhe nhing theo dau thién di

Mo long thién phuc Tir bi vai doi
Déu bao séng gi6 dap vui

Tam long thanh thodt coi troi lac hoan

Dimg vuong chi kiép da doan

San si ciing chudc bé bang hu khéng
Doi nhu mdt dng miy bong

Vol tan theo gié gilta dong phu du.
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LTS: Tap chi Vdn Hoa Phat Gido tran trong gidi thiéu bai viét Thut trang cong tdc dao tao,
gido duc chu Tang ca Phd gido Nom tong Khmer hién nay: Nhitng két qud, han ché va gidi phdp
ndng cao chdt lugng dao tao, gido duc chur Tang cia Phdt gido Nam tdng Khmer gdp phdn trang
nghiém Gido hoi va khdi dai doan két toan ddn thc vitng manh clia HT. Dao Nhu. Déy 13 bai
tham ludn trich tir HOi thao “Phdt huy vai tro cla Tdng, Ni Gido hdi Phdt gido Viét Nam trong
X0y dumg khdi dai dodn két toan ddn toc” dugc Ban Thudng tryrc Uy ban Trung wong M3t trdn
T6 quéc Viét Nam phdi hop véi Hoi dong Tri sw Gido hoi Phat gido Viét Nam, Ban Ton gido
Chinh phd (B N&i vu) to chirc vao thang 01/2022.

NHU'NG KET QUA,

( jhu’ Tang Phat giao Nam
tong Khmer vira la nguoi
dén toc Khmer vira 1a Tu

si hé phai Nam tong trong long

Giao hoi Phat gido Viét Nam,

tap trung & céc tinh thanh dong

bing song Ciru Long, mién Tay

Nam B9, mot sé6 & mién Doéng

Nam B va TP. Hd Chi Minh.

C6 tht ca 454 chiia v6i hon 8.500

chu Tang dang tu hoc, dan toc

Khmer khoang 02 triéu nguoi

va hau hét déu theo Pao Phit

hé phai Nam truyén, nén goi la

“Phdt gido Nam téng Khmer".
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HT. PAO NHU*

Chu Tang Phat giao Nam tong
Khmer da c6 truyén théng hiéu
hoc, xem viéc di tu duoc hoc la
didu can thiét quan trong trong
cong ddng ngudi Khmer. Tir xwa
dén nay, nhimg vi tién boi khi
tap trung thanh lap Phum (x6m)
thi ho xdy dung ngdi chua ngay
trong trung tdm Phum Srok va co
truong hoc day chir cho con em
ddng bao din toc Khmer. Ngoi
chua Khmer thuong ¢ dién tich
dét rong (do thoi xua, dét rong,
nguol thua), chua ludn co cac
hang muc nhu:

1. Ngoi Chanh dién la noi danh
cho chur Ting I1& bai Tam bao,
tung kinh sang chiéu va hanh
Tiang sw nhu tung Gidi bén
(nira thang 01 lan), tho gidi Sa-
di, Ty-kheo, xuét tu, I& ding Y
Kathina,...

2. Nha Trai duong danh cho Phét
tir bon chia dén nhan ngay Rim,
30 hodc cac ngay thuong dé thinh
chu Ting tung kinh cdu an, ciu
sidu, dong thoi ciing 1a noi tho
thue hing ngay.

3. Tang x4 la noi ¢ cua chu Tang.
4. Truong 16p noi day va hoc chir



Chu Téang Phat giao Nam tong Khmer da co

A,'Ln thong hiéu hoc xem v

di tu duoc hoc

iéu can thiét quan trong trong cong dong

nguoi Khmer. (4nh: suu tam)

e
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HAN: CHE

Khmer cho con em dong bao din
toc Khmer ¢ xung quanh chua,
day Kinh - Luat - Luén hodc Pali
gido Iy cho quy vi Sa-di, Ty-kheo.
5. Nha bép.

6. San dé phuc vu van hoéa, vin
nghé dan gian do Phdt tir trong
bon tur thanh lap.

7. Ngdi thap dé tho xwong ¢t clia
cac vi tién bdi hitu cong.

8. Xay cong, lam 19, trong hoa
canh, kiéng, ao ho trong sen, .

9. Trong cay cb thu nhu cay Bo—
dé, cdy Sa-la (Song tho), sao,
diu. thét nét,..

Do do, ngdi chuia cua nguot Khmer
duge xem nhu la trung tdm vin
héa tai dia phuong, 1a noi duy tri
tiéng noéi, chir viét, phong tuc tap
quén, 1& nghi ton gido va dan tdc.

V1 nhitng dic tha riéng cua chu
Téang Phat gido Nam tong Khmer,
trudmg 16p dong mat vai tro quan
trong trong sudt bao dai nay. Du
trong hoan canh nao viéc day va
hoc ludn theo truyén thong; nghia
la hoc dé biét chit Khmer, kinh
ke, luat gidi mdi chép nhan cho
di tu, sau khi tu xong phai tiép tuc

hoc. Thot xua, nguoi biét chir day
nguoi chira biét chir, thay dimg 16p
day theo su phan cong cua vi tru
tri chua tén goi la Dhmmachar day
Kinh - Luat va Luan, Udesachar
la thay day Pali gido Iy vi nay doi
hoi phai kha gioi tiéng Khmer
va vin pham ngir phap Pali tot.
Viée giang day thoi xua khong hé
nghi dén tién luong hay thu lao
gi ca ma truyén dat hiéu biét cua
minh dé gitip d& nhau va mong
muon sau nay cac Tang sinh co
ging hoc tép t6t nhiam muc dich
giir gin tiéng néi, chir viét va am
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Ngo6i chuia ciia ngudi
Khmer duoc xem nhu

la trung tdm vin hoa tai
dia phuong la noi duy tri
tiéng ndi, chir viét, phong
tuc tap quan, 1& nghi tén
giao va dén toc. (Chua
Vam Ray, tinh Tra Vinh).
(Anh: Tea Ice)

hiéu dwoc gido ly, gido luat cia
Phat gido la co phude, hitu ich cho
cong dong la duge. Song song do,
chu Tang con hoc va hanh thém
Thién hoc Vipasana, day duoc goi
la hoc theo truyén thong.

Hién nay, toan cdu hoa di tro
thanh xu huéng phat trién, m&
rong giao luu nhu trong 161 noi
dau ciia Hién chuong Gido hoi
Phat gido Viét Nam: “Gido hgi
Phat gido Viét Nam dai dién cho
Tdng, Ni, Phat tir trong nudc vi
ngoai nudc...”. Tu do, Ting,
Ni, Phat tr Gido héi Phat gido
Viét Nam, trong do ¢ chu Tang
Phat giao Nam tong Khmer cling
luén chuyén minh theo da phat
trién, can thiét phai tap trung tri
tué, ban bac trong nd1 bo dudi
h¢ théng ciia Ban Gido duc Phat
giao Trung wong, véi muc ticu
dao tao Téng tai phuc vu lau dai
cho Gido héi va chia chién. Qua
d6, goép phan vao sy 6n dinh trat
tw an toan xa hoi dudi mai am ctia
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ng6i nha dai doan két cac dan toc
Mt tran T6 quoc Viét Nam.

Viéc day va hoc cia chu Téang
Phat gido Nam tong Khmer da
duoc cai tién sudt 30 nam qua. Tir
ndm 1990 co6 cai cach mang tinh
hai hoa ndi dién va ngoai dién
dua tiéng Viét vao phan So cép
Pali, Trung cip Pali Khmer; tai
Tra Vinh chu Tang phu trach gido
duc Phit gido lién hé véi1 truong
B6 tiic Van hoéa cép 11, cép III tai
dia phuong nhiam gitp cho Tang
sinh vira hoc dugc cac moén Phat
hoc tai chua vira c6 trinh do phd
thong ctia truong nha nude. Nam
1992, cu Maha Huynh Cuong
nguyén Pho Chi tich Hoi ddng
Din toc ctia Quoc hoi, Uy vién
Uy ban Trung uong Mt tran Té
quéc Viét Nam dé nghi voi Ding
va Bd Gido duc gitp cho thanh
lap truémg Bo tic Van hoa Pali
Trung cap Nam B6 tai Soc Tring,
vao mdi nim truong tuyén dugc
khoang 50 vi Tang sinh. Dén nam

2014, truong Bé tac Vin hoa
Pali-Khmer tinh Tra Vinh cling
tiép nhan dugc 31 Tang sinh. Vao
ndm 2006, Chinh phu va Ban Tén
gido Chinh phu cho phép Trung
vong GHPGVN thanh 14p Hoc
vién Phat giao Nam tong Khmer
tai Can Tho 1a Hoc vién thir tu
sau Hoc vién Phat gido tai Ha
Noi, Hoc vién Phat giao tai TP.
Hd Chi Minh va Hoc vién Phat
gido tai Hué.

Hoc vién Phét gido Nam tong
Khmer khai giang khoa I (2007-
2011) tuyén sinh duge 68 Ting
sinh cac tinh dong bang song Ciru
Long va sau do so lugng Tang
sinh tir khoa I1 tiép tuc giam dan,
mét sé vi Tang sinh duoc hoc cic
truong Phd thong Dan toec Noi
tri cua céc tinh. Nhin chung, nho
cai tién viée day va hoc tir truyén
théng da tre thanh truémg 16p co
t6 chirc, quan 1y dao tao tot. Két
qua nhimg vi Tang sinh déu c6
trinh do hoc van rit kha quan, mot



s6 vi duoc thi dau vao cac truong

Dai hoc, Cao dang,... C6 vi thi
dau di du hoc vao cac truong
Phat gido ¢ cac nudc: Myanmar,
Thai Lan, Campuchia, An Do, Sri
Lanka,... Mét s6 da hoan tuc lam
can bd trong MTTQVN, Ban Ton
gido, Ban Dan tdc, Cong an, bio
dai tiéng Khmer, gido vién giang
day tiéng Viét, Khmer, Anh,.. va
mot s vi lam huéng dan vién du
lich. Pay 1a két qua hét sirc dang
mumg. Bén canh d6 con rit nhiéu
nhimg kho khan déi voi chu Tang
va Tang sinh Phét gido Nam tong
Khmer. Ving chau thé dong bing
song Ctru Long c6 nhiéu loi thé vé
nong nghiép, nganh cong nghiép
va du lich con han ché, dong bao
din toc Khmer nghe chinh la
nong dan san xuét nong nghi¢p,
thu nhap thap cong voi su bién
dbi khi hau, vung xam nhip min,
thoi tiét khong 6n dinh, san pham
lam ra tir nganh néng nghiép thi
gid ca bap bénh, cho nén da sb
doi song nguoi dan con kho khin,

Mbt s6 ngudi c6 nghé nghidp on
dinh nhu: Bubn bén, can b cong
nhan vién nha nudc, gido vién, ...
Dai song chi dat mire trung binh-
kha, chua giau nén cin dugc su
quan tdm nhiéu hon. Nhimg néng
dan ngheéo vira qua nho co sy
quan tdm cua Dang, Nha nudc
ban hanh chinh sich d6i véi dong
bao dan tde thidu sb vé dat o, dat
san xuat, xdy dung nha dai doan
két,... Chu truong vé xdy dung
nong thon maoi, do thi van minh
sang - xanh - sach - dep, xdy
dyng dudng, truong, tram vung
ddng bao dan téc Khmer c¢6 phin
chuyén bién tich cuc hon. Viéc
lam tai chd cua nguoi dan con
han hep va do nhu ciu doi séng
hién nay rit cao, do do, nguol
dan Khmer phai roi nha cua, roi
Phum Srok cua minh di lam thué,
lam muén tai TP. Ho Chi Minh,
Binh Duong, Dong Nai,... Co
nguoi phai di ca gia dinh du con
céi trong do tudi an hoc, mot s vi
Tang sinh dang tu hoc ciing phai

Viéc giang day thoi xua

« khong hé nghi dén tien
lchmg hay thu lao gi ca
ma truyén dat hiéu biét
ctia minh dé giup d&
nhau mong mudn sao cac
tang sinh cd ging hoc tap
t6t nhdm muc dich giir
gin tiéng_néi, chir viét

va am hiéu dugc gido ly,
gido luat cta Phit gido

la ¢6 phuée, hitu ich cho
cong dong la duoc. Song
song do chu ting con hoc
va hanh thém Thién hoc
Vipasana, diy duoc goi
1a hoc theo truyén thong.

hoan tuc dé tiép gitip cha me. Cac
vi Tang sinh dang theo hoc tai
cac truong khong di kha nang vé
tai chinh cling phai xin nghi hoc,
mic dil nha truong cb gang van
dong hd tro nhung chi dwoc phan
ndo, con kha dong khong du kha
ning dé giai quyét.

V¢ trinh d6 vin hoa bang cép tai
cac truong Phat hoc noi chung
14 chi sir dung duoc trong ndi bg
Phit gido, can thiét cac vi Tang
sinh phai ding ky hoc thém tai
cac truomg thude hé thong gido
duc quéc dan. Do do, Hoc vién
Phét gido Nam tong Khmer nam
2015 da xin lién két vi truong
Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan
vin Ha Noi, 16p Cur nhédn chuyén
nganh Ton gido hoc va da dugc
Uy ban Nhén din TP. Can Tho,
Trung vong GHPGVN va Ban
Tén gido Chinh phu chép thuin
cho phép va mo duge mét khoa,
da 1am 1€ Tot nghiép va trao bang
Ctr nhan Ton gido hoc vao ngay
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Nim 2006, Chinh phu va Ban Tén gidao Chinh phu cho phép Trung vong GHPGVN thanh Iap Hoc vién Phat giao
Nam tong Khmer tai Cén Tho 1a hoc vién thir tu sau Hoc vién Phét glao tai Ha N()l Hoc vién Phit giao tai TP. Hb
Chi Minh va Hoc vién Phit gido tai Hué. (dnh: swu tam)

14/12/2019, nay tiép tuc xin m&
tiép cao hoc va cir nhan Tén gido
hoc. Day la giai phap gitip ning
cao trinh d6 vira Phét hoc v thé
hoc cho Téng sinh.

Nhitng thuan loi va kho khin vé
vigc day va hoc cua chu Tang
Phat giao Nam tong Khmer cting
voi nhimg giai phap tire thoi nay,
ching t6i nghi rang: Khong thé
giai quyét dugc déi véi nhimg
viéc quan trong trong vén dé dio
tao Téang tai nhim phuc vu cho
cong tac Phat su chung tai cic
chua Phét gido Nam téng Khmer
dé gop phan trang nghiém Giao
hoi va xdy dung khéi dai doan
két dan toc vimg manh. Ching
to1 dai dién chu Tang Phat gido
Nam téng Khmer xin kién nghi
nhu sau:

Mot la, chu Tang Phét giao Nam
tong Khmer vira 1a dén toc thiéu
50, vira la Tu si Phat giao hé Nam
truyén trong GHPGVN. V& doi
song kinh té con gip khé khan
nén d& nghi quy co quan Trung
uong va lanh dao t6 chic Hoi
thao Khoa hoc gitip nghién ctru,
¢6 co ché chinh sich dic thi nhu
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thé nao dé hoat dong Phat su
chung cua GHPGVN dugc vién
min, nhét 1a gido duc va dao tao
duoc ca Phat hoc 1an thé hoc.
Hai la, dé nghi Mit trén T6 quéc,
Ban Ton gido Chinh phu, Trung
wong GHPGVN khao sat thuc
té doi voi cac truémg So, Trung
cip Phat hoc va Hoc vién Phat
gido Nam tong Khmer dé co co
s0, duong huéng giup do lau dai
trong cong tac gido duc va dao tao.
Ba la, d nghi Trung wong
GHPGVN c6 ¥ kién chi dao moi
hoat déng Phat su Phat gido Nam
tong Khmer tdp trung vao mét noi
6n dinh cu thé nhu cic Phan ban
Phat gido truc thude cac Ban, Vién
Trung wong GHPGVN dé cac
Phén ban hoat dong c6 hiéu qua.
Bon la vé tinh than xdy dung
khéi Pai doan két toan dan toc,
xay dung va bao vé To qudc: Vira
qua dd dugc MTTQVN cung quy
co quan, ban, nganh Trung wong
va dia phuong céc tinh thanh thuc
hién tot bang cach mo cac 1op béi
dudng kién thirc phap luat vé an
ninh - quéc phong danh cho cac
vi chirc sdc, chic viéc cdc ton
gido va dan toc. Hing nim, Hoc
vién Phat gido Nam tong Khmer

tai Can Tho ludn phéi hop véi Bo
Chi huy Quén sy TP. Cén Tho
md 16p bdi dudng vé chinh sich
phap luit an ninh - quc phong
cho cac vi Tang sinh Hoc vién va
nhirng nguo1 co uy tin trong dong
bao dén tde. Dong thoi, mong
muén MTTQ tir Trung wong dén
dia phuong giip d&, quan tam
nhiéu hon nira vé van dong khéi
dai doan két bing su gan giii tim
hiéu vé tim tu, nguyén vong cua
cac vi dé co bién phap véan dong
thio g& nhimg kho khin vuong
miic, thic day nhimg co quan
thim quyén giai quyét nhu cau
chinh dang cua chu Tang Phat
2140 noi chung va Phat gido Nam
tong Khmer noi riéng.
Nam la, gitp d& vé moi mat cho
Hoc vién Phat gido Nam tong
Khmer dugc phép to chire mo lop
bdi dudng try tri ngan ngay va co
su tham du, chi dao cua quy co
quan Trung wong va Trung wong
GHPGVN.

Cha thich va tai liéu tham khio:

* Hoa thuong Dao Nhu, Phé Chu tich
HDTS GHPGVN, Vién truong Hoc vién
Phit gido Nam tong Khmer, Truong Ban
Tri sy GHPGVN TP. Cén Tho.



Kénh Youtube chinh thic cia Hoang Phap Online
“Noi chia sé nhimmg thdng diép, bai gidng, thuyét phap
cla ban Hodng Phap Trung Uong GHPGVN"

M@ quy vi Quét ma QR-CODE
D& xem tat ca cac bai Giang - Thuyét Phap
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Tam quan trong cua

16i DINH

trong dGi song tu tap

HT. Thich Giac Toan*

161, Dinh, Tu¢ (Pali: Tisso Sikkha) 1a Tam hoc, cling goi la

Tam vé Igu hoc - mot thudt ngir vé cung quan trong xuét

hién trong nhiéu ban kinh Nikdya, do Pac Thé Ton tuyén
thuyét cho dé tir xuit gia va tai gia vé 16 trinh tu tap dan dén sy giai
thoat phién ndo khd dau, cham dirt sinh tir, dat dwge muc dich ctru
canh trén con dudng pham hanh, thanh tuu Niét-ban.

Trong kinh Dai-bdat Niét-ban, Dac Phét day: “Thanh bau chanh
phdp trang nghiém, ddy di cdc thir céng dikc trdn bdo Gici, Dinh,
va Tri hué lam tuomg thanh va hdo thanh. Nay cdc thay gdp dieoc
thanh bau Phdt phap, chdang nén leom Idy nhing vt hue nguy” [1].
C6 thé thay, ba phap hoc nay la ngudn cdi phat sinh moi cong dirc,
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“Thanh bau chanh phap trang nghiém, day du cac thir cong dirc tran bao
Gioi, Dinh, va Tri hu¢ lam twong thanh va hao thanh. Nay cac thay gap
dwgc thanh bau Phdt phap, chang nén luom lay nhitng vat hw nguy ™.

la bao sé trang nghiém, la giéng moi thuc hanh cua
Phit gido giup hanh gia y cir vao d6 hoc hoi, tu tép
héu thang tién trén con duong tim vé bén giéc.

Ba mén Gidi, Dinh, Tué ma ngudoi hoc Phat can phai
tu do la:

Gidi (Pali: Stla), dich 4m 1a Thi-la, chi nhimg diéu
ran cdm do Pirc Phat dit ra khién cac dé tir xuét gia
va tin do tai gia giir gin dé ngin ngira t6i 16i. La mot
trong ba hoc, mot trong sdu Ba-la-mdt, mdt trong

mudi Ba-la-mdt... Gidi 1a nén tang thuc tién cua
Dao Phat, cho nén, cung véi Dinh va Tué duoc goi
chung 14 Tam hoc, ciing 1a mét trong nam phén phap
than, goi la Giogi than [2].

Theo Tir phan ludt, giéi dugc chia lam bén: Gidi
phdp, Giéi thé, Gidi hanh va Gidi tuong. Gidi
phdp: La nhimg phép tic do Puc Phat ché dinh;
Gidi thé: La thé tinh cua gioi, tic 1a cai khong
biéu hién ra bén ngoai nhung c6 cong ning ngin
ngua toi ac; Gioi hanh: La su tu hanh giir gioi;
Gioi twong: 1a hinh tudng gitr gioi.
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Thong thuong gidi dugc hiéu la “phong phi chi ac”
(ngan ngira diéu quay, dat diéu 4c do than, khau, ¥
gdy ra), hodc “chi dc, tac thién” (ngung lam diéu
ac, thuc hanh didu lanh). Trong Bdt thanh dao, gioi
la Gigi uan gom coé: Chdnh ngit, Chanh nghiép va
Chédnh mang. O day chi su ngin ngira cac hanh
dong 16i 1am cua thdn va khdu. Khi cac hanh dong
16i 1dm khéng lam thi tranh dugc nhiéu sy ton hai
cho ban than va nhimg nguot khac.

Chir gidi trong Gigi bon Ba-la-dé-méc-xoa (Pali:
Patimokkha) c6 nghia la Biér giai thoat hay Xir xir
giai thodt, Tuy thudn giai thoat. Biét giai thodt 1a
giai thoat timg phén: Gir giéi nhiéu thi giai thoat
nhiéu, giir gidi it thi giai thoat it. Xir xi gidi thodt
la nguot giir gidi thi ¢ déu ciing duoc an lac, thanh
thoi. Tuy thudn giai thodt la gial thoat iy thude
vao qua Hiru vi hay V6 vi cua nguoi hanh tri. Tor
Patimokkha thi c6 nghia la, theo cach phan tich tir
ngit, tréi bugc cac hanh dong, giit gin, thiic liém cdc
hanh dgng cia than va khdu khong dé cho roi vio
duwong dc, sai lam, tén hai minh va ngueoi [3].

Durc Phét ché dinh Gigi luat cho cac vi xudt gia,
gidi nay gom 10 giéi cua Sa-di va Sa-di ni, cung
gi61 Cu tiuc cua Ty-kheo (250 giéi) va Ty-kheo ni
(348 gi61). Hom nay, cac gidi tu céu tho gidi, tic la
phat hanh nguyén cao ca. Khi da dic Gigi phap thi
cac vi hay phat nguyén tho tri, y theo Giéi luat ma
tu hanh. Boi vi giol c6 chire ndang phong ho, giup
nguoi tu gilr gin cac can, nudi lon cac phap lanh,
huéng dén nép song pham hanh. Ludt tang néu rd
diéu nay trong phan “Muc dich ciia diéu hoc”:
“Gidi ludt nham myc dich la thu thitc, thu thiic nham
muc dich la khdng vi pham, khéng vi pham nhdm muc
dich la khoan khodi, khoan khodi nham muc dich la
hy, hy nham muc dich la tinh, tinh nhdam muc dich la
lac, lac nham muc dich la Pinh, Dinh nham muc dich
la thay biét diing theo ban thé, thdy biét diing theo
ban thé nham muc dich la nhom gém, nhom gom
nhdam muc dich la by tham, ly tham nham muc dich la
gidi thodt, giai thodt nham muc dich la thdy biét ciia
gidi thodt, thdy biét ciia gidi thodt nham muc dich la
Niét-ban khong con chdp thii” [4].

Trong pham vi réng giéi con chire ning diéu phuc,
ché ngu bang Chdnh niém tinh gidc, bang tri laen
bang kham nhén, cho nén ngudi giir gisi thi vién Iy
duoc 16i 1dm cha ba nghiép ma thanh tyu dugc ba
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thién nghiép glal thoat Vo y nghla do, Gid1 ludt
dwoc xem 1a nép song dao du’c nép sdng hudng
thuong. Kinh Tdng Chi, Duc Phit da day “Gidi vi
nhu sdc dep ciia nguoi tu” [5):

“Nay cdic Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo ddy di sdc
dep? O day, cac Ty-kheo giit gin Gidi ludt, song hé
tri véi s ho tri ciia Gidi bon, day di uy nghi chanh
hanh, thdy so hdi trong nhimg 16i nho nhdt, chdp
nhdn va hoc tdp trong cdc hoc phdp. Nhie vy, nay
cdc Ty-kheo, la Ty-kheo ddy dii sdc dep.”

Tu luong cia ngudi xuat gia la “Gigi, Dinh, Tué”.
Trong dé, Gidi 1a budc di dau tién, 1a thém thang dé
tién tGi an tra Pink va phat sanh Tué. Luit tang day
rang: “Phdt quy dinh, nguwdi xudt gia 05 ha vé trudc
phai chuyén hoc va tinh twong vé Gidi ludt, 05 ha vé
sau méi hoc héi gido Iy, tham cieu Thién hoc”. Do
viy, tir khi vao chua xuét gia thi viéc dau tién cua
Sa-di, tap su la hoc va hanh “T¥-ni nhdt dung thiét
yéu” nham trau dbi cac hiéu biét vé cac gidi diéu,
uy nghi va cac thanh quy tol thiéu trong ludt dao dé
chp tri, va cling gitp vi ay ¢ du tu cach can thiét
cho viéc tho gigi Cu tuc vé sau.

Ban chat cuia gigi la bao hg, la nuéi dudng tim Bo-
de, 1a birc twong ngin cac néo phong tim, ching
cho luc tran tham nhap. .. gitip ngudi xuét gia dwoc
tan hoa, chir khong phai 1a sy tréi budc hay ap dat
ngudi tu. Kinh Tang Chi, Dtic Phit da day cac thay
Ty-kheo phuong céch tho tri diy du Giéi hanh, dé
khéng bi thbi doa, dat an 6n, thodt dch nan:

“Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la Ty-kheo day di gici? O
day, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo co gidi, song ché ngur
véi su ché ngu ciia Gidi bon Patimokkha, day dii uy
nghi chanh hanh, thdy so hdi trong cdc 16i nho nhat,
chép nhan va hoc tap trong cdc hoc phap” [6].

Trong mdt ban kinh khac, “Pai Kinh Xom Ngwa”,
thude kinh Trung Bé, Dirc Phat budi déu da ché dinh
Gioi luat rat gian di, nhung néi dung rat bao ham,
lam co so hinh thanh Ludt fang sau nay. Duc Phét
day nhu sau:

“Sa-mén! Sa-mén! Nay cdc Ty-kheo, dén chiing biét
cdc 6ng la vay. Va néu cic éng dugc hoi: “Céc ong
la ai!” Cdc dng phai tw nhdn: “Ching t6i la Sa-
mon.” Nay cac Ty-kheo, cdc éng da duwoc danh xung
nhw vy, da tw nhdn la nhw vy, thi nay, cdac Ty-kheo,
cac ong phai tir tu tdp nhir sau: “Chung ta sé tho tri
va thue hanh nhitng phap tac thanh Sa-mon, nhitng



phap tdac thanh Ba-la-mén. Nhuw vay, danh xung nay
cua ching ta moi chdan chanh va sy tw nhdn nay cua
chiing ta méi nhw thdt. Va nhitng d6 ciing duwong ma
chiing ta tho hweéng nhi: Y phuc, do an khdt thuc,
sang toa, dugc pha’fm tri bénh méi cé duoc két qua
Iém, loi ich lém cho ching ta. Va ching ta xudt gia
khéng thanh vé dung, cé két qua, co thanh tich” [7T].

Ngoai ra, trong ban kinh nay Dirc Phit con day ching
Ty-kheo céc phap tac thanh Sa mén, Ba-la-mén nhu:
Vi dy biét Tam quy; Than hanh/khdu hanh/ hanh
thanh tinh; Sanh mang thanh tinh; H¢ i cdc can,
Tiét ché an uong; Chdnh niém tinh gidc... Nguoi tu
phai hoc va thuc tap cac phap tac thanh Sa mén néu
trén, dé hudng dén muc dich cao thuong do 1a giai
thoat. Tuy chiing ta khong thé thanh tuu muc dich
d6 ngay trong doi nay, nhung doi séng thanh bach
va Gi6i hanh trang nghiém chinh 13 nén tang dé nang
cao dao hanh cua nguoi xuat gia.

Thue hanh Giol ludt 1a trang nghiém tu than, la
thanh tinh hoa than tdm, giap hanh gia an tri trong
thi¢n phap, din phat trién toan dién hai linh vuc
quan trong cua tam 1a su tinh gidc va chanh niém,
tir do thic day va ché tac nang lwong thién thong

Trong Bat thanh (?(1_0,
Gidi la Gioi uan gom
co: Chanh ngir, Chanh
va Chanh mang.
iy chi sw ngdn norm
cdc hanh dor i
cua thdan va Ahdu. Khi
cde hanh dong 16i ldm
khong lam thi tranh
dwoc nhiéu su ton hai
cho ban than va nhitng
nguwoi khac.

qua hanh dong, 101 néi va y nghi. Truwong Bo kinh
day ring: Néu cic vi Ty-kheo nghiém tri Gici ludt,
ldy gici lam cwong linh tu tdp dé trang nghiém hué
mang, thi Tang doan Phdt gido, ching 1v-kheo do
sé dirge hoa hop va hung thinh:

“Nay cac Ty-kheo, khi ndo cac vi Ty-kheo song voi
cdc ban dong tu, tai ché dong nguwoi va vang nguoi,
trong sw tho tri nhitmg Gioi ludt dung voi Sa-mon
hanh, nhitng Gidi ludt khéng bi gdy vun, khong bi
sirt mé, khong bi ty vét, khéng bj ué trieoc, nhirng Gici
Iudt diwa dén giai thoat, dwoc ngudi co tri tan than,
khong bi 6 nhiém boi muc dich sai lac, nhitng Gidi
ludt hueémg dén dinh tam, thoi nay cac Ty-kheo, chiing
1y-kheo sé dirgc cuong thinh, khong bi suy giam ™ [8].

Dinh: La dich chit Tam-mudi cia Phan ng@ samdcdhi
(tam-ma-dia, tam-mugi), cd nghia la sy chuyén chq,
dinh tim vao mot ddi tugng ma dat dén trang thai
tinh thén khong tan loan, gitip loai trir phién ndo vé
minh, vong twong kién chap, dong thoi lam cho tim
tré nén vang ling. Dirc Phat day: “Véi nguoi co
gioi, nay cac Ty-kheo, voi nguoi gin gitt gici, chdanh
dinh do vay dwoc day dit” [9).
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Nhu vay, Chanh dinh c6 mat 1a hé qua tat yéu cia
vigc nghiém tri Gi61 ludt. Dinh ciling 1a mot trong
ba hoc; mot trong Bat thanh dao (Chanh tinh tén,
Chdnh niém, Chanh dinh); mot trong ndm cén, nim
luc nén ciing got 1a Dinh cdn, Dinh luc; mot trong
Luc do, tie 1a Thién dinh.

Kinh Di Gido, Dtic Phat day Ty-kheo khi da an tru
noi gidi, ké dén phai siéng nang tinh tan ché phuc
tam minh, ché cho chay theo tran canh: “Ty-kheo
cdc éng! DA cé thé try yén noi giGi roi, nén ché ngu
ndam cén, ché dé phong dat, chay theo nam duc. Vi
nhu nguweéi chan bo, cam gdy canh git, chdang dé cho
tw do chay bdy, xam pham rugng nguwoi. Néu budng
tha nam cdn, chdng nhimg ching chay theo ndm
duc khong cé giéi han, khong thé ché ngy duorc,
lai nhu ngua dit khong day cwong kiém ché, sé 16
nguoi xuéng ham hé. Nhu bi gidic cudp lam hai, chi
khé mét doi nay thoi, nhung bi gidc ndm can gdy
hai, khé nan kéo dai nhiéu kiép, lai rdt ning ne,
khong thé khong than trong” [10].

Trong mt doan khac, khi tuyén thuyét vé Pinh, Puc
Phat day: “Ty-kheo cdc dng! Néu nguoi nhiép Tam
thi Tam dwoc Pinh. Nhé Tam duoe Dinh, cd thé biét
diegc cdc tuwong ciia phdap sanh diét ¢ thé gian. Viy
nén, cdc éng thong phdi tinh tin tu tdp cac phép
Binh. Néu nguoi dirge Dinh thi Tam chang tdn loan.
Vi nhu ngueéi muon giit nudc, phai khéo ddp sira bo
dé. Nguoi tu ciing thé, vi giit nuoce Tri hué, nén khéo
tu Thién dinh, ching dé cho ri chay mat. Nhie vy goi
la Dinh ™ [11].

Noi dung co ban cua Thién dinh Phat gido gom Thién
chi va Thién quéan. Thién chi la gom tAm lai m6t chd
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va lam mudi luoc nim trién cai, la tra tim trén mot
doi tuong, mdt phap nhét dinh, khién cho moi vong
tuong déu ngung bit, lam phét sinh hy lac. Thién
quén 13 nhin sau dé thiy rd ban chét cua sy viéc, 1a
tinh tAm tu duy, Chanh niém tinh giac, ¥ thirc rd rang
nhiing gi dang xdy ra trong bon lanh vuc: Than, tho,
tam, phap, tir d6 nhan biét duoc thue tudng cua cac
phép 1a vé thirong, vé ngd, twong tirc va Niét-ban:
“C6 hai phap, nay cdc Ty-kheo, thugc thanh phan
minh cdn phai tu tdp. Thé ndo la hai? Chi va Qudn.
Chi dwoc tu tdp, sé cd loi ich gi? Tam dwoe tu tdp.
Tdam duwoc tu tdp, sé cé loi ich gi? Cai gi thugc vé
tham dwoc doan tan. Qudn duoc tu tap, sé co lpi ich
gi? Tué dwoc tu tdp. Tué dwoc tu tdp, sé co lpi ich
gi? Cai gi thudc vé minh dugc dogn tdn.

Bj tham lam ué nhiém, tam khong thé giai thoat. Bi
v6 minh lam ué nhiém, tué khéng dwge phat trién.
Nhue the, do Iy tham, la tam gidi thodt. Do doan vé
minh, la tué giai thoat” [12].

Nhu véy, Thién dinh gitp cho tim nguoi tu dugc
Véng lang, dua tam trér vé voi thuc tai, hiu gan loc
phién ndo, dat dwoe sy an 6n. Puc Phit day cac Ty-
kheo cin phai hoc tap nhu sau: “Ngi tdm ta sé an tru,
khéo vitng trii. Cdc phdp de, bat thién khi khong cé
xdm chiém tam va khéng cé chan dimg” [13].

“Ta khong thdy mot phdp nao khdc, nay cdc Ty-
kheo, dem lai an lgc, nay cdac Ty-kheo, nhir tdm
dwoc tu tdp, dwgc lam cho sung man. Tam dwoc tu
idp, dwoc lam cho sung man, nay cdac Ty-kheo, dem
lai an lac” [14].

Trong cong 4n ciia cac Thién su dugc ghi trong cac
ngit luc, hinh anh con trau hién Ién kha sinh dong,



dugc xem la biéu twong cua qua trinh “hang phuc
tam”. Hé trau lac duong vao co ram thi “ndm miii
ddr vé”, hé an lia ma cua nguoi thi “danh roi”;
thuan héa lau ngay dan bién thanh “trdu trdng”, &
bén minh sudt ngay. Chan trau la tu tim, nhung viéc
chin trau dau cé dé dang, né doi héi cong phu, su
kién nhin dé diéu phuc, thuan tinh, huén luyén tAm
khién trir nhitng phién nio tap loan, quay vé chén
tAm thuong tinh, ban tinh chan nhu noi chinh minh.
Cong an thién sau day chi o diéu nay:

“Mdt hom, Hué Tang (Thach Cung) lam viéc o nha
tri, Ma Té xmfng hoi:
- Ong dang lam gi d6?
- Thuwa! Con dang chan trdu.
- Ong chan lam sao?
- Khi trdu vao bui dn co, con ldy thirng xo mili ddt
trdu ve.
- Ong that biét chan trau” [15].

Liic d6, Hué Tang dang dun bép, néu thay tam khong
chi y vao viée dun bép lién 16i tam lai, khong ngirng
huén luyén chinh minh dat dén canh giGi nhat tim
(chi cham chua vao mot viéc) la cong phu cua Thién,
Khi thay tap niém xudt hién lién phat giac ra ngay,
tré vé chanh niém. Nhu vay, “chan trau ky thuc la
mai giila ban tanh "

Thién dinh ¢6 cong ning dirt bit cac trin duyén
ngoai canh, gilt tdm thanh tinh; bén ngoai khong
bi chi phéi cac tuéng, bén trong tdm ching vong
loan, d6i canh vo tim, khong so chap, khéng dinh
ket not tudng trang, do do ma tdm khong dong niém
d6 chinh la Tinh, Pinh. Luc t6 Hué Nang day:

“Nay thién tri thirc, sao goi la Thién dinh? Ngodi lia
twéng la Thién, trong chdng loan la Pinh. Ngodi néu
chdp twéng, trong tam tirc logn; ngoai néu lia tdng,
tdm tire chcfng logn, ban tanh tr tinh tw Pinh, chi vi
thdy canh, suy nghi canh tirc la logn; néu thdy cdc
canh ma tam chd".ng loan fi}’ la chdn Dinh vay " [16].

Tué (Pali: Paiia), dich am Han Viét la Bat-nha, noi
day du la Tri tué hay Tué giac. Py la budc sau cudi
va cao nhit trong Tam vé lau hoc cua Bat thanh dao
dya vao Chanh kién, Chanh tu duy din dén muyc tiéu
gidi thoét. So di tug 1a bude cudi cing cao nhit trong
Tam v0 lau hoce 1a vi khi mét hanh gia thure hanh Thién
dinh, dat dén trang thai nhét tAm thi ludn ¢6 su xudt
hién cua hy lac, khinh an va tdm xa. Co6 ba loai Tri

té: Tri tué fruyén dat, Tri té tw duy va Tri tué kinh
nghiém tu idp. Trong ba loai Tri tu€ nay chi ¢6 Tri tué
thir ba moi co thé 1am cho tim thanh tinh hoan toan.
Tri tué nay dat duoc nho fu tdp thién Minh sdt tué.
Tué 1a mot trong ndm sirc manh cua tdm, mot trong
bay chi phan gidc ngé va mot trong mudi Ba-la-mat.

Trong kinh tang Nikaya, Tri tué duge dé cap xuyén
su6t va duoc miéu ta nhu 1a nat thao g& cudi cling
dat dén Niét-ban. Dé Tri tué ting truong, mdi nguoi
phai hoc va thuc hanh vé phap theo cdc bude “Van
tué, Tuw tué va Tu tu¢”. Trong tién trinh nay, Vin me
tirc nho nghe, doc, hoc, suy tu va suy niém sau sic
gidao phap ma phat sanh 7i7 tué:

“Thé Ton bdo cdc Ty-kheo: Co hai phdp khién
nguci thanh dat Tri tué. Thé nao la hai phdp? La
thich hoi nghia o nguwoi khac; khdng tham ngu nghi,
6 ¥ tinh tan. Do la, nay Ty-kheo, c6 hai phdp nay
khién nguréi co Tri tué, hdy hoc xa lia phap dc. Nhu
thé, nay cdc Ty-kheo, hiy hoc diéu nay” [17].

Co thé thﬁy, noi dung cta Tué hoc chinh la toan bg
gido Iy ma Dirc Phat da thuyét giang trong 49 nim,
duoc tap trung trong gido 1y Tir Pé va Duyén khoi. No
bao gom du ca Gidi hoc va Binh hoc. Nhin thire dwoc
gido 1y Nhdn duyén hay Duyén khoi ciua van phdp la
dic tinh cia Tri tué. Thé Tén néi nhur sau: “Ai thaj/
dwoc Iy Duyén kho’t ngum dy thdy dwoe phép; ai thay
deoc phdp, ngudi dy thdy duwoc Iy Duyén khoi” [18].

“Do cdi nay cé mdt nén cdi kia co mdt. Do cai nay
khong co mat nén cdi kia khdng coé mat. Do cai nay
sinh nén cdi kia sinh. Do cdi nay diét nén cdi kia
diét” [19].

“Nay Hién gia, nhu thé nao la duoc goi la Tri tué?

T¢O tué tri, co tué tri, nay Hién gia, nén dirge goi la
Tri tué. Co tué tri gi? Co tué tri: Day la kho, co wé
tri: Dy la kho tap, c6 wé tri: Pay la khé diét, c6 ué
tri: Ddy la con dwong duwa dén khé diét. Vi cé tué tri,
o tué tri, nay Hién gid, nén dioc goi la Tri tué " [20)).

Nhu yéy, Tri tué trong ‘Phét glao 1a tug tri, cai nhin
sdu sdc va toan dién vé ban chat that cua su vét 1a
vO thuong, dau kho vO ngi; su thau o tl.rcmg tan
vé bon chan Iy Thé nao la khé (Bt kho, ndm Thii
uan la kho) Ngudn gdc cua khé (vé minh va tham
di dwa dén tdi sanh); su diét tan céc kho (doan trir,
khong con chap thi di duc); con duéng dua dén
doan diét kho (Bat thanh dao tdm nganh).
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“Ni tam ta s& an trd,
kheo vung tru Cac phap

Déi véi cac Ty-kheo hitu hoc, kinh Tdang Chi da liét
ké tam nhan duyén va diéu kién dé dat duoc Tri tué
lam nén tang cho doi séng tam linh va dua Tri tué
dén mirc do thuén thuc chin mudi:

“Nay cdac Ty-kheo, co tam nhan nay, co tam duyén
nay, khién can ban pham hanh chua chirng duoc co
thé chtmg dirge voi Tri tué, néu chung duoc thoi
dira dén ting tromg, ting rong, dwoe tu tdp, dioc
vién méan. Thé ndo la tam?”

1. O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo song duwa trén
bdc Dao su hay bdc d‘(ﬁng pham hanh dong vai tro Y
chi sw, dwgc an trii tam quy mét cach sdc sdo, dirge
di mg, dwoc kinh trong. Nay cdc Tv-kheo, ddy la
nhdn thir nhdt, duyén thie nhdt khién can ban pham
hanh chira chimg diwoc co thé chimg dwoe voi Tri
tué, néu ching dwegre thoi dira dén ting trirong, ting
rong, dirgc tu tdp, dicoc vién man.

2. Vi cfy do séng dua trén bdc Dgo sur hay bdc dé‘ng
pham hanh dong vai tro Y chi su, o ddy duoc an trii
tam quy mot cach sdc sao, dwoc di mé, dwoc kinh
trong, thwong di dén ho hoi di hoi lai: “Thiea Tén
gid, cdi ndy la thé nao? Y nghia cai nay la gi?”

VAN HOA PHAT GIAD 15-4-202

>

Cdc Tén gia dy mo réng nhitng gi dicge mo rong,
phoi bay nhiing gi khéng dwgc phoi bay, va doi véi
nhitng phép con dang nghi vdn, ho gidi toa nhirng
nghi van. Nay cdc Ty-kheo, ddy Ia nhan thir hai (...)
duge vién mdn.

3. Vi dy sau khi nghe phdp, c6 gdng thanh teu hai
swan tinh: Thdn an tinh va tam an tinh. Nay cdc Tv-
kheo, day la nhan thir ba (...) duoc vién man.

4. Vi dy co gidi dirc, song ché ngu voi sw ché ngw
ciia Gidi bon, day di uy nghi chanh hanh, thay so
hai trong nhitng 16i nho nhdt, chap nhdn va hoc tap
cdc hoc phap. Nay cdc Ty-kheo, ddy la nhan thir e
(...) duoc vién man.

5.0 ay nghe nhiéu, tho tri dzéu da nghe, chat chita
diéu da nghe; nhitng phap dy, so thién, trung thién,
hdu thién, nghm Iy van ci Cu tic, dé cao doi song
pham hanh day du thanh tinh; nhitng phap ay, vi
dy da nghe nhiéu, da ndm giit, dd ghi nhé tung doc
nhiéu lan, chuyén y quan sdt, khéo thé nhdp chanh
kién. Nay cdc Ty-kheo, ddy 1d nhan thir nam (...)
dwroc vién man.




6. Vi ay tinh cdn tinh tan, dé doan tan cdc phdp
bat thién, dé lam sanh khoi céc phdp thién, no luc
kién tri, khong bo roi ganh ndng déi véi cdc phdp
thién. Nay cdc Ty-kheo, ddy la nhdn thir sau (...)
dwoc vién mdn.

7. Vi dy di dén chu Tang, khong la nguoi néi nhiéu,
khéng néi chuyén phit phiém, tw minh néi phdp hay
mai nguoi khdc néi, khong khinh thuong su im ldng
cua bdc Thanh. Nay cac Tv-kheo, ddy la nhan thir
bay (...) dwoce vién man.

8. Vi dy song tity qudn sanh diét trong Nam udn:
“Pay la sde, day la sdc tdp khai: day la sdc cham
dirt; Pay la tho, day la tho tap khéi; day la tho cham
dut; day la twong... day la hanh... Ddy la thire, ddy
la thike tap khoi; ddy la thicc cham dirt.” Nay cac Ty-
kheo, ddy la nhdn thir tam (...) dwoc vién man” [21].

Duc Phét day tam nguyén nhén nay khong nhiing
gitip hanh gid phat trién Tri tué ma con chi rd quy
trinh tuén tu cua su tu hoe. Do tam nhan duyén va
diéu kién nay, cac ban dong tu kinh trong vi 4y nhur
la nguoi da biét va thiy ding nhu that va nhimg
pham hanh 4y dua dén su ai mg, kinh trong, hoa
hop va doan két. Mat khac, khi chung ta c6 duyén
lanh gap duoc cac bac Thay hién khai thi lién to
ngd, nhén ra ty tanh thanh tinh noi chinh minh. Dién
hinh Ia ciu chuyén vé nhin duyén xut gia ctia ngai
Hué Tang (Thach Cung):

“Liic con tai gia, Hué Tang chuyén nghé san ban,
khong thich gap cdac nha tu. Mot hom, nhan dudi
bdy nai chay qua truéc am Ma T6, gip ngdi dimg
trudc. Hué Tang hoi:

- Hoa thuong thdy bdy nai chay qua ddy ching?
Ma T6 hoi lai:

- Chu la nguoi gi? - Tho sdn.

- Chii bén gioi khéng? - Bdn gioi.

- Mot miti tén chii bdn dwoc mdy con? - Mét miii
bin diroc mét con.

- Chii bdn khéng gidi.

- Hoa thugng bdn gioi khong? - Ban gioi.

- Mt mii tén Hoa thweong bdn dicoc mdy con? - Mot
miii tén ban dwgc mét bay.

- Sanh mang chiing né, ddu nén ban mét bay!

- Chii da biét nhur thé, sao khong tw bian? - Néu day
16i ban tirc khong c6 ché ha thi.

- Chii nday phién ndo vé minh nhiéu kiép, ngay nay
chong drt.

Ngay khi do, Hué Tang ném cung bé tén, ti lay dao
cao téc, theo Ma To xudt gia” [22).

Thién su khéng phai la nguoi khong biét phai trai,
ma la nguoi ¢ trong phai trai ¢ kha nang bao dung
phai trai; biét cach khai mé, nang d& gitp cai phai,
céi thién dugc hién 16. O day, Ma T6 khong pham toi
noi doi, di dé phuong tién noi déi ngai cling khong
pham. Thay vi tra 1&i truc tiép ciu hoi cua the san
la théy hay khong thiy dan nai, thi TS dung phuong
tién, bé 14i cau chuyén sang hudng khac nham hoi
ngugc lai the san. Hinh thirc doi dap giita ngai va thy
sin la cach kéo dai thai gian, dé ciru dan nai. Trong
lic doi dap, nguoi tho sin khong con nho nghi dén
viéc sdn moi, chi tap trung vao 1oi déi dap cua To.

Cau noi cua Toé: “Mar miii tén bin dwoe mét bc?'y". y
ctia Ngai 1a “M¢ot miii tén Tri tué ban dirgc ca bay vo
minh phién ndo”. Pay dugc xem la tuyét chiéu san
ban trong nha Thién. The sin nghe To néi vay tim can
chén dong, lién noi “Sanh mang ching né, dau nén
bin mgt bay!” Du la the sin chuyén nghiép nhung
1ong tir vAn con, khong nd giét chét mét by nai. Long
tir ctia tho san phat khoi, thi T4 thay anh nay dugc hoa
dé. C6 long tir bi nhur vdy sao khéng tr ban minh, ma
lgi mang cung di ban thii? “Néu day t6i bdn tirc khong
€6 chd ha thi”, tr bin minh khong duworc, vi cung tén
khi kéo ra la bdn (i, chir khong thé kéo ra réi bin
ngueoc tro lai, nén khéng co chd ha thii. Loi néi ciia T6
co noi hee di f.hafng vao tam nguoi doi dién, khién tho
san to ngo “phong ha do dao, ldp dia thanh Phdt”,
Khi Tri tué hién 16 thi phién nio ldu hodc roi rung,
chiing ta biét viéc gi nén lam, viéc gi nén budng dé tim
khong bi troi bude boi ngoai duyén.

Gioi, Dinh, Tué 1a no1 dung cot yéu cho su tu hoc
clia ngudi xuat gia. Day 1a con duong duy nhat ma
hanh gia phai kinh qua dé tién dén gidc ngd giai
thoat. Trong qué trinh tu tap, ba chi phan nay phai
dwoc phat trién dé hd tro 1an nhau, nhung khi khei
su tu tap khong ai co thé bo qua Gid1 ma c6 Dinh,
Tué. Ngudi tu tp dung phap s& thay ring trong Gidi
luén c6 Dinh va Tug; trong Tué luon co Dinh va
Gi6i... Trén duong tir thanh Vuong X4 dén thanh
Cau-thi-na nhap Niét ban, Pae Phat da nhiéu lan
giang di giang lai vé moi lién hé gitra Gioi, Dinh,
Tué dé sach tan chu Ty-kheo:
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“Day la Gigi, ddy la Dinh, ddy la Tué. Dinh cung tu
véi Gidi sé dwea dén qua vi lon, loi ich Ion. Tué cung
tu vé&i Pinh sé dua dén qua vi Ion, lgi ich Ion. Tam
ciing tu voi Tug sé dua dén gidi thodt hoan toan cdc
mon ldu hodc tire la duc ldu, hivu ldu (tri kién ldu),
vé minh lgu” [23].

O ban kinh khac, khi cac hoc gidi ciia Ty-kheo ngay
mét nhiéu, mdi nira thang doc tung mét lan, thi kho
¢6 thé ghi nhé hét cac hoc phap 4y dé hanh tri. Ty-
kheo ngudi Vajji da dén danh 12 va trinh bach véi
Buc Phat, duge Ngai day nhu sau:

“Bach Thé Tén, hon 150 hoc phdp nay, nia thing
mét ldn con phdi tung doc, & ddy, con khéng c6 thé
hoc néi.

- Nay Ty-kheo, Thay cé thé hoc ba hoc phdp khéng,
tang thuong Gioi hoc, tdng thuong Tdm hoc, ting
thuong Tué hoc?

- Bach Thé Tén, con cé thé hoc ba hoc phdp, ting
thieong Gidi hoc, tang thuong Tam hoc, tdng thuong
Tué hoc.

Do vy, nay Ty-kheo, Thay hdy hoc tdp ba hoc phap,
tang thiong Gidi hoc, tdng thuong Tdm hoc, ting
thirong Tué hoc. Néu Thdy hoc tap tang thuong Gioi
hoc, tang thuiong Tam hoc, tang thieong Tué hoc. Nay
Ty-kheo, nho hoc idp ba hoc phdp nay, tham sé doan
idn, san sé doan tdn, si s€ doan tdn. Do doan tdn
tham, doan tdn san, doan tan si; diéu bdt thién Thay
s& khong lam, diéu dc Thay sé khéng theo” [24].

Tém lai, nguoi xuat gia du theo truyén thng, hé
phai, phap mdn nao... thi viéc tu - hoc cling khong
o1 Tam v6 1au hoc, vi d6 1a nén moéng pham hanh
giai thodt. Mudn dat dén dao qua thanh tinh dwong
nhién phai ap dung ba mén hoc vo lau Gidgi, Dinh,
Tué. Nho ¢6 Gidi ché ngyu nén xa lia cac nguyén
nhan giy nén tham ai; nh c6 Dinh va Tué cit dut
tan cing gdc ré vé minh va tham 4i nén doan tin
khé dau, dut trin lao sanh tir. Kinh Tdang Chi mot
lan nira ghi lai 16 day cia Pic Phat khuyén tan
chu Ty-kheo hanh tri “ba ting thuong hoc™ trong
moi luc moi noi; hdy chanh niém, tinh gidc, tri
gioi, dinh tam, nhiép y. Ai tinh tin trong Phap va
Luat nay s& doan tan i, lia vong sanh tir, cham durt
khé dau [25]:

Nguoi tinh tan, nghi lyc
Kién tri va thién tu
Song ho tri cdac can
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Hay hanh ba tang thuong
Trueée thé ndo, sau vdy
Sau thé ndo, truée vy
Dudi thé nao, trén vdy
Trén thé nao, dudi vdy
Ngay thé ndo, dém viy
Dém thé nao, ngay vay.

Cha thich va tai ligu tham khio:
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Hinh ank

tuc ngei thanh ng
Viet Nam

ThS. Tram Thanh Tuin

bi ngudi Viét Nam déu nam long cau no1 “Kinh lao dac tho™ hay

gian di hon 1a “Yéu tré, tré dén nha - Kinh gia, gia dé tuéi cho”.

Tu twong kinh trong ngudi gia, nhirng bac cao nién trudng b01
luén ton tai trong doi song tinh than nguoi Viét, du trai qua bao thang tram
clia doi sdng xa hoi tir xua dén nay. Ca dao, tuc ngir, thanh ngir d thé hién
nhin quan sic bén cua din gian déi véi ngudi gia biang nhidu goc nhin da
dién, da chiéu.

1. NGUOI GIA NHIEU TRAI NGHIEM, LA KHO TANG QUY
GIA PE CON CHAU NOI THEO

Tuc ngit Viét Nam minh triét khi khuyén ran moi ngudi “Bi hoi gid, vé nha
hoi tré”. Khi di xa hay gan dé lam viéc gi d6, moi ngudi nén tham khao ¥
kién ngudi lon tudi (ngudi gia). Ho la nguoi timg trai, ¢6 kinh nghiém nén
c6 thé cung cép nhimg bai hoc can thiét, hiru ich. Hay néi cach khac, nguoi
gia s€ tu van cho chung ta cach {mg xur phu hop trong cong viéc. Con khi
vé nha, néu mudn nam bt thong tin lién quan nhiing chuyén da xay ra khi
di viing nha, chiing ta nén hoi tré con. Tré nho hon nhién, biét gi noi day.
Nhiing théng tin tré con cung cép chinh 14 théng tin chin thuc nhat ching
ta can. Tir ciu tuc ngir trén c6 thé thiy ngudi Viét xem trong von séng cua
nguoi gia, xem nhu day la kim chi nam co tac dung dinh hudng, soi duong
trong moi cong viéc.

Bén canh céu tuc ngir tiéu biéu nay, ngudi Viét con td ddm hinh anh nguoi
gia voi su trai doi cia minh, c6 thé tmg pho véi nhing tinh hudng bat
tric trong cudc song. Thanh ngir “Ké cdp gdp ba gia” chinh la dé noi
su 16i doi cia ngudi cao tudi. Cau thanh ngir ban dén hai d6i twong. Ké
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Qua ca dao - tue ngir - thanh ngit, nguoi Viét thé hién
céch nhin, cach danh gia ciia minh vé ngudn gia théu
tinh dat ly. Nguoi gia mac du co nhimg uu diem 1511
khuyét diem, the nhung nhin chung day:la nhitng dang
bac ma con chau va cd xa hoi can phai tén trong.
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Moi dém moi thap den troi,
Cau cho cha me song di vdi con.

cép' Chi nhitng ké ranh ma, manh khée, di 4n cap
do cua nguoi khac. Ba gia: La nhitng ngudi gia
dan, c6 nhiéu kinh nghi¢m trong cudc song, nhimg
ngudi cao tay, c6 thé img bién dwgc moi tinh hudng.
Trong truong hop cu thé cia cdu nay, ba gia hay
ngudi nhiéu tudi, 1a nhitng nguai co da kinh nghiém
dé cht tién bac, cla cai ¢ nhitng noi an toan nhét
va keé cip ching thé lay duoc gi khi gip ba gia, bai
“Girng cang gia cang cay .

Ngudi gia chira dung “thi khon”, con ngudi tré lai co
strc khoe, thé nén, méi do tudi déu chira dung nhing
loi thé riéng. Dan gian dién dat diéu 4y qua ciu noi:
“Khon dau toi tré, khoe ddau toi gia”. Qua do, cling
thém mét 14n nita mudn nhén manh dén wu thé cua
ngudi gia la su tich liy bé day kinh nghiém séng.
Dong thai, khi séng chung mot mai nha, ngudi tré sé
duge nguoi gia hd tro bing chinh nhitng kinh nghiém
ay. “Mot me gia bang ba con ¢ Nguoi ba khi chim
soc chau s& chu d4o va can trong hon nguoi & thué rat
nhiéu. Vi ho dang chim soc bing ca tinh yéu thuong
1ém lao ctia ngudi ba dbi voi chau. Tham chi & Nam
B4 con co céu tuc ngit: “Thuong con mét tdo, thuong
chdu mot gig” [1]. Nguoi 6ng, nguoi ba thuong va
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chidu chéu hon cd chiéu con, chinh vi thé, nguoi ba
lai phai chiu thém mét trach nhiém: “Con hu tai me,
chau hw tai ba ™.

Bién thé cua cdu trén con co: “Mat me gia bing ba
then cira”, bo1 mdt ba me gia bao gio cling co gia tri
(canh giir) cao hon cé ba Iugt then ctra gép lai. Then
ctra du sao ciing chi la vat vo tri, 1a cai chét ngén
cach thudn tuy. Con ba me gia trong nha, véi su can
trong, tinh nhay khi nghe ngéng, quan sat va phéan
doén moi dién bién xay ra, s& c6 cach xir 1y kip thoi.
Giao nha cho me yén tdm mét, giao con cho ba yén
tam mudi. Boi ba chim soc con ta bing chinh trai
tim nguwodl me ma ba da timg chdm ta nhitng ngay
tho bé.

2. CON CHAU KINH
VOINGUOI GIA

Nguéi Viét Nam c6 truyén thong kinh trong nguoi
gia. Chir “hiéu” ludn la chuin muc dao dic hang
dau. Vay nén, trong gia dinh, chuyén hiéu kinh cha
me cuc ky quan trong. Nhimg cdu ca dao nhéc nhau
hiéu thuan voi cha me gia thue su rit nhiéu. Trong
kho tang ca dao nguoi Viét, voi hinh anh cha me
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Nguoi Viét Nam c6 truyén théng kinh trong ngudi gia. Chir

“hiéu

gia, ca dao co cdu trac so sanh dic trung: Me (cha)
+ nhw + X... Trong do, X 1a nhirng hinh anh khoi
got su thom mat, ngot ngao nhung ciling tan ua,
mong manh. ..

- Me gia dau bac nhu to.

- Me gia nhw ang may troi.

- Me gia nhie chuéi chin cdy.

- Me gia nhie chuéi ba hirong,

Nhu x6i nép mat, nhu dwong mia lau.

Duong mia lau cang lau eang ngdt,

Xoi nép mdt ngao ngat hwong say.

Ba huong ldy lat thang ngay,

Gi6 dira me rung, con ray mo coi.

Me gia nhu dng mady troi,

Nhu swong trén co, nhur o7 hat ru.

Loi hat ru vi vu trong gio,

Suong trén co kho vé dé tan.

May troi lang dang trén ngan,

Gié dwa tan, hop, hop, tan, nao long.

Céu triic so sanh dy nhdm tén vinh hinh anh cha me
gia da hy sinh cho con ca cudc doi. Bf}ng thot, cling
khot goi sur vo thudng ludn rinh rdp nguoi gia, khi
strc khoe da suy yéu dan theo nam thang. Chinh tir
nhan thirc &y ma ngudi con phai ra stic viéng tham
cha me khi tudi hac di cao:

Me gia o tip léu tranh,

Sdng tham toi viéng méi danh da con.

1]

luén 1a chudn muc dao dirc hang dau. Vay nén, trong
gia dinh, chuyén hiéu kinh cha me cuc k¥ quan trong.

Bén canh viéc thim viéng thudng xuyén, ngudi con
con phai chim lo timg miéng com, manh 4o:

- Me gia hai dita nudi chung,

Drira lo com chdo, dira gitim thudc thang.

- Troi muwa cho wot la dira,

Cho tuoi ludng cdi cho vira long em.

Cho em hdi dot rau dén,

Ndu t6 canh ngot déing lén me gia.

Chéng nhimg thé, ngudi con hiéu thao con khén vi
thanh thin ciu cho cha me thém phudce, thém tho
ma song lau bén con chau:

MGéi dém mai thap dén trovi,

Céu cho cha me séng déi véi con.

Ciing chinh vi & do, ngudi con gi rét so 1iy chong
xa, vi khi da xa nha lam dau thi viéc viéng tham,
chim soc cha me s& vo cung khé khin:

Con ca doi nam trén coi da,

Chim da da dau nhanh da da,

Chong gan khong Idy, bau ldy chong xa.

Mai sau cha yéu me gia,

Chén com déi diia, bo ky tra ai dung?

Mic du tir truée dén nay, trong mit nhiéu nguoi,
mbi quan hé me chong - nang dau ludn phic tap,
nhiéu mau thuin. Tuy nhién, nhiéu nang diu hién
da ludén tam niém:
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mién vién cua vii tru: thé nht

Me gia la me gia anh

MGt ngay ba bdn com canh rau bau
Khdn nguyén cha me song ldu

Pho pho toc bac trén ddu tam bong.

Bén canh viéc chdm soéc chu ddo, nguoi dau thao
tinh nguyén buon chai dé cé tién cho chéng an hoc
ciing nhu phung dudng me chong da gia yéu:

Xin anh di hoc cho ngoan

Dé em dét ciri kiém quan tién dai

Quan tién dai em ngdt lam doi

Nika thi gidy buit, nira nuéi me gia.

Tom lai, c6 thé noi, nhing cau ca dao, tuc ngit ban
vé long hiéu kinh vé1 cha me gia yéu da thé hién nét
nhén van siu sic trong doi song tam th ngun Viét.
Day chinh la nhimg gid tri tt dep cin duoc tiép tuc
trao truyén dén thé hé hom nay va ca mai sau.

3. SO TUOI GIA, NOI KHAC KHOAI NHAN
SINH MUON DOI

Mic du xem nguoi gia la “tii khén” dang kinh trong,
nhung nguoi Viét (c6 18 nhiéu dan toc khac trén thé
gidi) cling rat so tudi gia. Boi “tré khon ra, gia i
lgi”, ai mong gia dé lam gi vi khi gia di, con ngudi
bi han ché nhiéu thi, ddc biét la sire khoe va tri tué.
DAu biét rang quy luat: Sinh, ldo, bénh, tir ludn 1a su
vén hanh mién vién cia vii try; thé nhung, con ngui
ai cing s¢ gia. Dic biét, phu nir 1a dbi twong so hai
tudi gia hon ca, bai 1 ho y thic dugc trude quy ludt
nghiét nga cua théi gian, nhan sic thanh xuan du c6
ruc & cling s€ chong phdi pha theo ndm dai thang
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yan hanh
con nguoi ai cling sg gia.

rong. Trong kho tang ca dao, tuc ngir, thanh ngir cua
nguoi Viét, rat nhiéu cau dé cép dén viée nay.

Ly do mot ¢6 gai thoi cho doi mdt chang trai thuong
géin voi ndi lo du:

- Ai o, tré mdi ru ma,

Cang do ddn mdi cang gia mat duyén.

- Mot ndm mét tudi mot gia,

Ba ndm mét tuéi chi ma doi anh.

Boi nguoi con gél hiéu dugc mét cach sau sic. Khi
tudi xuan qua mau thi du trang diém that nhiéu ciing
khong thé che 14p di du vét thoi gian hién hién trén
khudn mat:

Cau gia dao bén thi ngon,

Nguoi gia trang diém phan son ciing gia.

Hé qua khi ngudi con géi chua lap gia dinh ma tudi
gia da dén, do s& la su ¢ doc:

- Mwdp gia thi mudp co xo,

Gai gia thi gdi ndm tro mét minh.

- Cau gia lé lira ban tram,

Chi no 15 lita biét ndm ciing ai?

- Bay muoi chcfng gayradi

Than thdn rang thuo dang thi khong choi

- Bay muai chong gdyra ngoi

Xudn oi xudn cé tdi hoi digc chang?

Nguyén nhan 10 lang trong hon nhén cua nguai phu nir
thi ¢6 nhiéu. Trong sd éty co viéc “Gia kén ken hom".

Day la cau tuc ngir n01 dén nhimg ngudi con ga1 kén
chon ki qua dé dén ndi tinh duyén 1& lang, cudi cing



c6 thé gip canh khong nhu y. Theo tic gia Nguyén
Birc Duong [2], tir “kén” dung ¢ ddy khong phai la
dong tir, ma 1a danh tir dé chi cai t6 bang to do tim két
nén dé 1am noi hoa than trong qua trinh tién hoa ctia
tam va “ken”, 1a mét tir c6 chi trang thai bi dinh chat
vao mot cai gi do, con “hom™ la nhitng thanh tre manh
dé dan nén cac tim “né” [3]. Tir nhimg gi vira trinh
bay, ching ta co thé rit ra nhan dinh: Noi dung dich
thuc cua “gia kén ken hom™ 1a “kén” ma dé qua gia
trén “né” thuomg dé bi dinh chit vao “hom” (khién khi
can rat kho gor ra). Vay nén, tir nghia goc nay din gian
da choi chit “kén” trong “kén tim” dong Am vai “kén”
trong “kén chon”. Y ctia thanh ngit nay 1a néu quéa kén
chon s& d& dan dén qué lira, 1 thi.

4. NGUOI GIA VA NHUNG “TAT XAU”

Cudc séng muén mau mudn ve, co kinh trong thi
cling ¢6 ché gidu, nhao bang. Co khi, ngudi ta cat
161 ché gia kho tinh. Dac biét, 1a nhiing ngudi phu
nit 1én tudi ¢ con trai va mong mudn cé duoc cod
con dau ung y nhung lai ki tinh thai qua, khién cho
duyén phan con trai minh gip nhiéu ngang trai:

Ai lam cho chudi khéng canh,

Cho anh khéng vo cdn quanh me gia.

Me gia nhw me nguoi la,

Thi anh ¢d vo trong nha dé ldu.

Me anh dc nghiét co cau,

Cho nén anh chiu du sau dén nay.

Bén canh do6, vol mot sb nguoi khi vé gia lai sinh
thém nhitng tinh khi xdu ma co thé truge day ho
khong 6. “Gia sinh tdt, dat sinh co” hay “Tré deo
hoa, gia deo tdt” 1a nhitng ciu thanh ngir duc két
nhitng hién tuong nhu thé. Nhimg tat iy ctia ngudi
gia ¢ khi rét trai khoai:

- Ba gia da tam muwoi fu,

Ngoi bén cira s6 dwa thie kén chong.

- Ba gia tuéi tam miroi hai,

Ngoi trong quan tai hat gheo 6ng Sir.

- Bd gia di cho Cau Dong,

B6i xem mét qué ldy chong loi ching?

Thay béi gieo qué néi rang:

Loi thi ¢6 lgi nhung rdng chdng con!

Nhimg bai ca dao trén tréu gheo nhitng nguoi phu
nit 16n tudi nhung khéng “chinh chuyén” (di nhién &
day 14 theo quan niém céng dong hep hoi trong xi héi
phong kién). Nhimg thii phap nghé thudt quen thude
cua ca dao hai hudc ciing duogc sur dung o diy. Do la

thu phap phong dai va choi chir. Qua nhimg bai ca dao
hai huéc trén, tac gia dan gian mong mudn nguoi gia
luén phai 1a tim guong sang, moi hanh dong va suy
nghi phai phi hop voi lira tudi (phu hop véi chuan myc
chung ciia cong dong). Tuy nhién, bén canh nhimg bai
ca dao cuoi cot, chim biém, tic gia dan gian con co
nhiing cau ca dao thé hién su cam thong hon nhu:

- Gia thi lé Phat di chiia,

Cau non trdi mua ai ciing muon an.

Bai ca dao noi dén nhirng viéc ngudi gia nén lam la:
“Lé Phdt di chiia” nhung dong thoi ciing théng cam
khi néi: “Cau non trdi mia ai ciing muon an”. Day
vira 1a 10 chong ché ctia ngudi gia ciing la 161 bénh
vire cua dan gian danh cho nguol gia, xem nhu day 1a

”

mot trang thai tim ly thuong tinh “ai ciing muon dn .

V61 nhitng nguot gia (dac biét la nam gioél), dén
gian ludn 1én an nhimg nguoi ¢6 “mau dé” khi tudi
da nhiéu nhung van dé y dom ngé ddi véi nhitng
ngudi con gai dang tudi con chau:

- Ong giad bac pheu rdu tom

T hay ddu quét bép con luom mdt dé.

- Ong gia éng dgi non coi,

Ong ve con nit ong Troi danh ong.

Qua ca dao, tuc ngit, thanh ngir, ngudoi Viét thé hién
cach nhin, cach danh gia ciia minh v& ngudi gia thiu
tinh dat ly. Nguoi gia mic du cé nhimg wu diém 13n
khuyét diém, thé nhung nhin chung day la nhiing
ding bic ma con chau va ca xi hoi cﬁn phai ton
trong. Vi vai tro la “cdy cao bong ca”, nguoi gia
luén 1a kho tang quy gia, nén tang vimng chic cho
con chiu ciing nhur x4 hoi phat trién phon vinh,

Chii thich:

[1] Mét téo bing 20 lit, twong duong mdt thing, goi la “thung
quan”. Hai tao bing mét gia.

[2] Nguyén Dic Duong - “Gia kén ken hom™ nghia la gi?
(https://laodong.vn/archived/gia-ken-ken-hom-nghia-la-
2i-676759.1do)

[3] Tém né: Vit dung duoc ding duge ngudi chin tim ding dé
lam chd cho gidng sau hiru ich kia két kén.

Tai liéu tham khao:

1. Nguyén Xuan Kinh, Thi phdp ca dao, Nxb. Dai hoc Quéc
gia, 2007.

2. Ma Giang Lan, Tuc ngir va ca dao Viét Nam, Nxb. Gido duc,
1999.

3. Vi Ngoc Phan, Tuc ngit ca dao ddin ca Viét Nam, Nxb. Van
hoc, 2021.
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\P/ENATH%%% D31 SONG

Udn hoa nhdn thic qua
nhan sinh quan Phdt gido
Viét Nam thor Ly Trén

SC. Thich Nir Hué Nhat*

DAN NHAP

Tiép cén tir goe dd céu tric thi yéu t6 hang diu cua vin héa la su hiéu biét, kha
ning sang tao clia con nguoi qua timg thoi ky lich sir. Nhung sur hiéu biét chi tro
thanh vin héa khi né tré thanh nén tang cho 16i séng, hanh vi g xir ctia con
nguoi trong cic mdi quan hé cuia con ngudi véi xa hoi, tw nhién va chinh ban
than. Van hoa Phat gido Viét Nam la mot yéu t vo cung quan trong trong doi
séng sinh hoat ton gido va doi séng nguoi dan Viét, tro thanh mot bo phan nong
6t cta viin héa Viét Nam. Trong do, hé tu tuéng théi ky Phat gido Ly - Tran la
cot 16i cia cdc gia tri van hoa Phat gido vi n6 giir vai trd két dinh, dinh huéng
nhitng chuén muc gia tri ctia cac cong dong ngudi va duogc thé hién qua nhan
sinh quan Phat gido Ly - Tréan.

KHAI QUAT VE NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

Thé gioi quan trong Phat giéo ludén bao ham nhén sinh quan, vi con nguoi chinh
la m6t chinh thé vil tru va duoc tao thanh boi vé van nhan duyén trong chudi
mat xich luén hoi khéng ngimg bién chuyen Phét gido di vao cudc doi vai muc
dich ciru khé ban vui cho con nguoi, lay con ngudi lam déi twong chinh cho
viéc hoang phép va d6 sanh. Trong nhiéu kinh tang ghi lai 1o Phat day cho hang
dé tir rang: “Ndy cdc Ty-kheo, xwa ciing nhur nay ta chi néi lén sw khé va s diét
khé " [1]. Trong sudt 45 nim thuyet phap, Ngai chi day cho nhan sinh thay 16 su
kh va phuong phap diét trir kho nhirng vén dé vo cung thuc té va lgi lac, Ngai
thudng tranh noi vé nhig vén dé siéu nhién, huyén bi vi nhiing diéu do khong
gitip ich cho viée lidu sanh thodt tir clia con ngudi.

Ciing chinh vi nhan ra duoc s vé thuong cua kiép ngudi qua birc tranh “sank,
gid, bénh, chét” ma trong khi dao choi bon cira thanh, Thai tir TAt Pat Da sin
sang bo tat ca vinh hoa phii quy dé quyét vao ring siu tim thay hoc dao, song
cudc doi xuit si voi gié nii may ngan, tu chién diu chinh ndi tim va cam
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_ Thuc hanh quan chiéu phap Ngii
uén gitip hanh gia mo tung canh cira
vo minh, rira sach phién ndo va khi
ching ta y thirc duge nhirng viéc lam
sai trai, luén thue hanh phap Phat day
thi nhimg vin dé khung hoang dao
dirc, bao luc gia dinh, cac té nan xa
hoi s& duge giam thiéu tbi da.

K¢é thira va phat huy tinh thin nhap thé
cta Pao Phat khéng roi cude Séng con
ngudi, cac yi vua, cic Vi Thién sur th(:ri'
dai Ly - Tran da song va diéu hanh quoc
gia theo tinh than Phit gido, tro thanh
thot ky nhap the tich cuc, vang doi nhat
trong lich sir dan toc Vigt.
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dd ngoai canh, chimg thanh Phat qua. Véi tri tug
ctia bac toan giac, Ngai tuyén thuyét bai phap déu
tién la Tu Diéu Dé sau khi chimg ngd duéi coi Bo
dé, khién Ma vuong phai khuét phuc cti dau cung
kinh, khip cdi Tam thién Dai thién ring déng vui
mirng hoan ca. Phap Phat thdm sau vi diéu khong
gi sanh bang, néu ai tinh tan tu hoc theo gigo phap
ctia Ngai di tu than ching déc, thi con duong giai
thoat khong chi dimg lai & sw mong mudn va thiét
tha nguyén ciu duoc cham dén canh cira v sinh.

Thiét 1ap nhan sinh quan trén Ngii uan, Dtic Phat day
“Ai thdy Phdp nguéi dy thdy Ta, ai thdy Ta nguoi
ay thay Phap” [2]. Sau cdu ndi quan trong nay, Dirc
Phit lién gido gidi Ton gia Vakkali bai phap “Ngi
uan la vé thireng . Pay 1 1oi day ciia Dirc Phat danh
cho Vakkali, ciing chinh la danh cho tat ca hanh gia
nhim nhic nhé khi nhin thiy Dirc Thé Ton, thiy ngay
bai phap “Ngil udn la vé thireng ", tic thy phap than
ctia Dirc Thich Ca Mau Ni chir khong phai thay sic
phap ciia Ngai, boi vi dii cho sdc than clia Dirc Phat
¢6 32 tudng tot, 80 vé dep khac hin véi nguoi thudmg,
nhung ciing khong tranh khéi quy luat bién dich. Cho
nén, ai chiém ngudng dung nhan hinh tudng cta Duc
Phat, nhan thay bai phap vo thuong trén nguoi Ngai
thi méi that sw thdy Ngai. Con nguoi chiu su chi phdi
do su kho dau tir than Ngii uan nay, nguyén nhéan
chinh yéu van la do V& minh va Tham 4i din dau.
Ngoai ra, mudn ton tai duoc con ngudi phai nho dén
thirc n duy tri mang séng, Phét gido nhén dinh c6
bon loai thirc in chinh nudi dudmng con ngudi: Poan
thue (thire dn tir dong thuc vat), Xue thue (thic dn
tir nhiing cam giac, cam tho), Tu thue (thiic an tir su
suy tu, nhan thirc), Thire thyc (thirc dn tinh thin thuan
khiét chi c6 & cdi vo sic). Mudn c6 duoe sire khoe,
tinh thdn minh mén thi mdi nguoi cAn chiém nghiém
lai, Iya chon nhiing thire an nao t6t cho mdi chiing ta,
khong nén chon nhiing thire an chi vi ua thich, tu nuéi
chinh minh bang nhimg suy nghi tiéu cuc, dim minh
vao nhitng cam tho lam néo hai tAm tri.

Tinh binh ding trong Phat gido ciing 1a yéu té quan
trong trong nhén sinh quan Phét gido. Dirc Phit la
mét bdc VI nhan, Ngai da lam mét cudc cach mang
tu tuéng xda bo su phan biét giai cip, nang cao vi
tri nguoi i, cho ngudi nir xuat gia tu pham hanh,
thanh 13p Ni doan, 1a viéc lam duy nhit va chua
ting thay trong lich sir ton gido. Ddy cling chinh la
tinh thén nhap thé clia Phat gido vé binh ding gidi,
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khong phai chi hém nay ma da c6 tir tho1 Dic Phat
tai the Vi xa hoi An D6 duong thoi, su ki thi chung
toc rat sau sic, su phan chia bon gial cép vo cung
khéc nghiét: Ba-la-mén (Than quyén) cing Sdt-dé-
lgi (Vuong quyén) 1a giai cép théng tri; con Phé-xd
(thuong nhan), Thi-da-la (nd 1€) la giai cép bi tri.
Cung ton tai nhiéu bo luat (luit Ma-nu) nhim khong
ché nhitng con ngudi thudc hang cing dinh, riéng
ngudi phu nit An D6 bi anh huéng duong thoi, trong
vong cuong toa dé nang ciia Nho - An va Ba-la-mon
bfiy gio. Ho khong co mdt vi thé nao trong xa hoi, ho
sinh ra dé mua vui cho nam gid1, phuc vu chf”mg con,
bi ddi xir phan biét vé moi phuong dién. Dirc Phat
xuat hién dung lic trong boi canh lich sir bay gio,
Ngai da m¢ ra mot canh cira méi cho nhan sinh va
vil try, mé ra con dudng méi cho ngudi nir di dén su
an lac tuyét dbi bang cach cho ho xuat gia va thanh
1ap Nidoan cho Ni chung. Buc Phét day: “Khdng co
giai cdp trong dong madu cing do, trong nidc mdt
cung man. Méi nguéi sanh ra deu c6 Phdt tanh va co
thé thanh Phdt” [3]. Tir do, nix g161 ¢6 co hdi tu tép
va trong Ni doan da xuét hién nhiéu vi Ni 15 lac, rit
nhiéu vi chimg duoc Thanh qua A-la-han.

Nhén sinh quan Phat gido gén lién véi hoc thuyét
Duyén khai, Nhan qua, Nghiép bao vi tit ca déu
theo chudi tac ddng qua lai, phu thudc va anh huong
1dn nhau. Day ciing chinh 14 su song tat yéu ma con
ngudl phai chiu hoan toan moi trach nhiém do ba
nghiép than, khau, ¥ gay ra, khong phai do ai ¢p
bude hay ban phudce giang hoa tir mot déng t6i cao
thién bién van hoa nao dé. Tur vo thi ludn héi, su
song mai tiép ndi theo dong chay nghiép luc, thay
d6i dang thirc séng dén canh gidi, tiy theo nghiép
thién - 4c mdi nguoi da gieo trong. Nhan thire 1o
nhing diéu nay, mdi ching ta can tu tap theo Tir
Diéu Dé - ct 16i cia nhan sinh quan Phat gido,
vo1 muc dich gitp con nguoi nhan chan duge cin
nguyén ciia kho, hiéu ré cach diét khd va con dwong
dwra dén chan hanh phiic.

NHAN SINH QUAN PHAT GIAO VIET NAM
THOI LY TRAN

K& thira va phat huy tinh thin nhap thé cua Pao Phat
khong roi cudc séng con nguoi, cic vi vua, cac vi
Thién su thoi Ly - Tran da séng va diéu hanh quédc
gia theo tinh than Phit gido, tré' thanh thoi ky nhap
thé tich cyc vang doi nhit trong lich sir dan tde Viét.
Nhén sinh quan Phat giao Viét Nam thé hién rd qua



cudc doi tu tdp, hanh thién, su nghiép sing tac kinh
dién, tho van, phung su dao phap va dan toc cua cac
vi vua quan, cac vi Thién su trong thoi ky nay.

Trong déi mdi con ngudi, ai rdi cling phai kinh qua
con dudng sanh ly tir biét. Khong ngoai quy luét do,
Thién su Tt Pao Hanh trudc lae thi tich da day cho
dd chiing mot bai phap song dong vé su vo thuong
cta kiép ngudi, khuyén bao cic dé tir dimg than
khoc ma hiy doi dién véi tim thai an nhién nhu da
tirng, vi bac tri hon nguoi ¢ viée lam chu dugc sinh
i, thong dong tu tai, khéng phai lo du va so hai,
nhiing gi khong mét, nhitng gi ton tai mai mai, do
chinh la ban thé cua su vat.

“Thu lai bét bédo nhan lai quy,

Lanh tiéu nhan gian dong phat bi.

Vi bao mén nhdn hiru h;yén truoe,

Co sw ky do tdc kim si”.

(Thu vé chdng bédo nhan theo bay,

Cuoi nhat nguoi doi uéng xét vay.

Théi héi mén do ditng heu huyén,

Thdy xwa may lwot héa Thdy nay) [4].

“Than nhu dién anh hitu hoan vo,
Van moc xuan vinh thu hyu kho”.
(Than nhu béng chdp, cd roi khong,
Cay coi xuan tuoi, thu ndo nung).

Thu vé lam ta lién turéng ngay dén hinh anh nhing 14
vang thi nhau roi rung thay 14 hay ciing chinh 1 tim
than tir dai con ngudi da hu et khi gia yéu bénh tat,
dé rdi xuan dén nhitng chdi non (su sc‘mg moi) s& xut
hién sau dé, sur tiép ndi tuémg chimg nhu chura hé c6
su két thic phan ly. Vi chét khong c6 nghia 1a hét
ma chi la thay doi dang thiic song trong chudi luan
hoi. Thai do cudi nhat biéu thi cho su binh than, an
nhién tu tai cua Thién su trudc gio phat ra di, khac
voi nguoi doi thuong khiép so hdi hung truéc ngon
gi6 vo thuomg 16i kéo. “Thay nay” va “Thay xua”
khong khéc, nghia 14 chin tim ban tinh cia mdi
ngudi khong hé khac, khi tru vao chin tim do thi
khong con lo ngai trude nhimg bién dong doi thay.
“Than nhir dién anh hitu hoan vé,

Van méc xudan vinh thu hwu kho ™.

(Thdn nhw bong chdp, cé roi khong,

Cay coi xudn tieoi, thu ndo niing) [5].

Thién su Van Hanh néi dén bic tranh nhan sinh
quan thuc té cua ki€p nguoi, su tan hoai nhanh
chong cua than Ngii uan vi nhu tia chop vira xoet
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hanh cac phap lanh dé khi ket tl uoe do
nhur 11 day cua Pic Phép chi Thich Pho Tué “Tuo i
nguoi. Van deé la song dé thue hién sir ménh gi, mang lai lgi ich gi cho doi, cho dao.

qua chua kip nhin ro da bién mat. Van vét du co tuoi
dep mon mon dén dau ciing dén lic tan Ga rung roi
vao tiét troi sang thu. Céc triéu dai di qua cé vi vua
ndo gitr mai duge ngdi bau ma déu phai trai qua thoi
ky Ic thinh lic suy; doi nguoi ciing thé, lic thang
liic trdim nhu nhimg ndt nhac du duong tram béng,
¢6 ngudi thanh cong tot dj sau lai nghe tin thét bai
ndo né, méy ai c tré dep hoai roi ciing dén lic héo
Gla tan phai theo ndm thang. Quan trong la khi co
duoc tam chanh niém tinh gidc, hiéu duoc quy ludt
At yéu moi sy vat hién tugng theo cai nhin dfiy tué
gidc ciia Phét gido thi s& bot di nhitng ndi lo toan
nhoc nhén. Qué khir da tréi qua, mudn thay doi hay
nubi tiéc diéu gi déu khong dwoc, tuong lai lai cang
khéng dodan trudce dugc, vay chi nén séng vai hién
tai la diéu y nghia va thiét thuc nhat.

Noi dén sic than Ngii uén con nguoi, vua Tran Thai
Téng nhan rd théu d4o than phan con ngudi tir hinh

thé bén ngoal va ndi tim trong Khoa Hu luc “Chu

nhdn dang: Thén vi khé ban, chdt thi nghiép nhan.
Nhuwoc ty di thir vi chdn, dd thi nhén tdc tac tw”
(H&i cdc nguoi! than la goc khé; chdt dy nghiép
nhan. Néu tu coi than dé qua la chan; tirc da nhan
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ta l\hono con phal lo du ti
i tho khong phai la thuoc ¢

ké thit Iam rugt thit) [6]. Du lam vua nhung hon hén
ngudi thuong & chd c6 cai nhin thiu dao moi su vat
hién twong, khuyén rin con ngudi phai biét rd than
nay la gbc kho, thé xac nay khong phai 6 tir ngau
nhién ma do nghiép tao thanh tiy theo phudéc hoa
gieo trong. Néu ching ta xem cai thin v thuong
gia hop ddy kho dau nay la that, thi ciing nhu nhan
gidc lam con céi ciia minh.

“Bén niii cheo leo van khom xanh,

Muén lodi khéng cd, hiéu cho ranh.

Lira ba chan do, may. tim duor,

Lén thdng non cao san budc nhanh” [7].

Vua Tran Thai Téng phén tich bon nai “sanh, gid,
bénh, chét” chi phéi tht ca con nguoi, “van khom
ting” chi cho sy nguy hiém, cheo leo khong cé
chd dwa vimg vang. Con lira ba chan trong bai tho
nay chi cho su phi ly, dat dugc cai phi Iy nay méi
c6 thé 1én duoc ngon nui cao do, nghia la thién ac
phai budng bo thi c6 phi 1y ching, con trong ddi
dai phan biét s& chua dat ngd ciru canh. Du ai co
tat nghé danh gidc trdm trn tram thfing, du ai ménh
Dé vuong hay ké khon cung trong thé gian nay déu
chiu thua trude quy luit nay. Nguoi tu Phat mudn



thoat canh hai hung nay khong gi ngoai tu tp tinh
tan, can kip nhur ctru lra chay dau vi: “Ngay nay da
qua, mang song giam dan, nhir cé can nuée, ddu cé
gi vui” [8]. Vua nhin manh nhiéu dén viéc mét khi
lam than nguoi phai cb gang tu tap, dimg doi khi
mat di r6i thi muén kiép khé ma tim lai duge. Ngudi
chi ra tim ctia mdi c¢a nhén, cén hoan thién tim qua
vige tri gid1, tu dudng dao dire.

Loi day ciia Qubc su Phu Van dén vua Tran Thai
Tong da trg thanh bai hoc nhan sinh bat hi mutn
doi “Pham lam dang nhan quan, thi phai ldy ¥ muén
cua thién ha lam y muén cua minh, va tam thién ha
lam tam cua minh. Nay thién ha muon dén Bé ha vé,
Bé ha khong Vvé sao diwoc? Tuy nhién, sw nghién ctru
néi dién xin Bé ha dirng phiit ndo quén” [9]. Vi trach
nhiém lam vua mdt nude, vua phai hy sinh nhitng
rde muon ca nhin ma lam tron bon phin cua déng
Quan vuong, song song d6 van nén nghién ciru tu
hoc gido phap, day 1a diéu ma khong phai vi vua nao
ciing c6 thé lam duoc. Vua vira dleu hanh dit nudce
vira danh thoi gian hoc dao, tham vén cac Thién su,
con sang tic nhiéu tac pham kinh dién dé lai hiu thé.
Day chinh la tinh thin nhap thé dao doi vién dung,
quén minh vi moi ngudi hay ciing chinh la tinh than
hanh Bb tat dao gitra chon nhan gian. Du Ia béc co
tAm dao lon va hanh tri tu tap theo Phat gido, vua
van chi trong nhiéu dén tinh thin Tam gido dong
nguyén, dung hoa ca ba dao Nho - Phit - Lao khién
strc manh doan két toan dan lai cang vimg manh. Dy
cling chinh la nghia cir mang tinh nhén vin cao dep
hop long dan, khong phén bit ton gido nén gay dugc
tiéng vang 16n va thanh tuu trén nhidu phuong dién
xdy dung va phat trién dit nudc, dung theo tinh thin
binh déing ciia nguoi Phét tir hanh tri loi Phat day.

Nhan sinh quan ctia Tu¢ Trung Thuong s ciing khéng

ngoai tur tuong pha chip, vuot thoat canh cira bat nhi

trong sw phan biét dbi dai trén cdi doi, séng that véi

ban tim thanh tinh vén co, khéng céu né¢ hinh thire:
“Sdc khong mé ngo gia

Nhdt Iy c6 kim dong”

(Sdc va khong, mé va ngd,

Xuwa nay ciung mot Iy nhw nhaw) [10].

Theo Thuong si, viéc hanh thién, tung doc kinh
dién, gitr gin gigi luat la phuong thirc tu tap, mdi
nguoi phai ty than thue nghiém tu tri méi co két qua
vién man. Trong Dai curong tu tuong Phat gido Viét

Nam cé nhan xét: “Xuwra nay, Iy thuyét la mau xam,
hién thirc moi thiee sir la mau xanh cua sie scfng. Khi
buéng xd cdi nhin chdp truée nhi nguyén giita co
va khong thi moi s tu tri trén hinh thire Iy ludn sé
chang con y nghia gi " [11]. Tué Trung gat bo su ddi
1dp ranh gio1 gira pham - thanh, thi phi - phai trai,

nhan - ngd, vuot 1én tat ca rao can sy chap trudc khd
ndo, chi con lai chan tAm nhit nhu thanh tinh, sang
su6t. Ban vé 1& song chét, 6ng cho rang:

“Nguoi ngu dién ddo tir va sinh,

Bdc tri, nir sinh thuong thoi vay”

(Ngu nhan dién dao,

Tri gia dat quan nhan nhi di) [12]

Tué Trung xem séng chét la le thu’o’ng, tham chl chi
to ngd gifta co1 doi. Nhl.mg ngum s hai trude sur sinh
tir thi chi Ia ké tim thudng khéng théu dat 18 thiu sudt
clia tién trinh duyén khéi, con mé mé si mé gitta man
dém u tich va chua tim dugc ban tdm thanh tinh vén
¢O cua minh, phai ching chinh vi khéng hoc phép va
hanh tri phap Phat mét cach thau déo.

Dén Tran Nhan Téng véi nhan sinh quan chi yéu
theo tinh than Phat gido con c6 su két hop yéu to Nho
gido qua viéc giup ich cho doi theo tinh than nhap
thé, khong hé la ké truong phu trén thién ha. “Song
ma khéng gitip ich gi cho doi la diéu dang then clia
ké trwong phu” (Sinh vé bé thé truwong phu tam)
[13]. Ke “truong phu” day chinh la tu twong Nho
gia, chi cho ngudi co chi lam viée lon ganh véc thién
ha, ganh vac giang son cru nhan do thé. Trin Nhan
Téng mudn gitp ich cho doi qua viéc lam tron bon
phén chim lo doi séng nhén dan, khuyén dan bo dim
tir, thuc hanh Thép thién. Ngudi ximg dang la béac
truong phu cua mot dat nude tuy nho bé nhung hung
cuong, luén yéu nude thwong dan, dong thai 1a mot
Thién su dic dao, tro thanh Phat hoang duy nhit cua
dat nude Viét Nam. Nhu vy, nguoi da hoan thanh
stt ménh cho dén tdc, cho ban than va dao phap qua
16i séng nhén sinh cao ca, mot doi cong hién khong
ngimg nghi, du phuong héa do dan lang va két néi
tinh hiru nghi dén Chiém Thanh.

“An rau trdi, nghiép miéng chdng hiém thira ding cay;
Vin gidy vdn soi than can cé ngai chi den bac” [14].

Tuy la bic pé vuong cao sang quyen quy nhung
ngai van chon cach song gidn di, vé dén Tric Lam
Yén T, Ngai mot long tu hanh Péu da khién tam
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tri thuong minh, rau qua thanh dam qua ngay, qua
la bac Giac ngd giira ¢d1 doi. Khi ban dén viéc sinh
tr, Ngai nhin manh hai viéc nay la viéc lén cua
doi ngudi nén tuyét doi khong thé xem thuong,
phai chuyén tim tu tip mdi cé thé vurot thoat no.
Cén thiu sudt ban tanh dé nhan ra than mang mong
manh nhu ngon dén truéc gid, nhu hoi the ra vo
sinh di€t trong timg sat na, thd ra khéng thd vao
ciing dong nghia sw song khong con:

“Thdn nhu hoi the trong miii khi hé hap,

Cugc doi nhw dam mdy bay theo gio ngoai mii xa”
(Than nhw hé hap ty trung khi

Thé tw phong hanh linh ngoai vdn) [15].

Nhitng dém may ctr bay trdi ndi vo dinh trén bau
trod, trén dinh nui, tan bién vao hu vo, cling nhu
tam than tr dai nay von VO thuong, mdt trong bon
dai chcmg d6i hay suy yeu thi cac dai kia cling anh
huéng dan dén strc khoe ton giam, canh cira tir mé
toang chao dén chung ta. Nhung ddi véi nguoi da
dimg cai nhan sinh tir thi con lo gi dén qua tir sinh,
tam tu dinh tinh, sdng cude doi tiy duyén nhap thé
phung su dao phap. Chét chi la mot ching dudng
khéc nén chap nhan né theo cach khach quan khong
luyén tiéc, day ciing chinh la quan niém nhan sinh
quan cuia Pai thira Phat gido dwoc Tran Nhan Tong
tiép thu manh m&. Ong da dau dau tim con dudng
dao khéng chi dé vién man cho ban thin minh trong
nhiing diéu chimg ngd vé Phat phap, ma con dé co
thé giup nudc gitp dan. Ong da thuc hién viée lay
ban than lam kim chi nam cho ngudi dai hiéu vé tu
tép chén chinh, phan anh chinh trong canh gi¢i ngd
dao va thanh qua tu luyén cua ban thén 6ng. Trong
tac pham cta minh, éng viét:

Cur trdn lac dao tha tiy duyén

Co tac xan hé khon tic mién.

Gia trung hitu bio huwu tam mich

Déi canh vé tam mac van thién”

(Cai tran vui dao hay tity duyén

Dai cir dn no mét ngu yén.

Bu sdn trong nha théi khéi kiém

V6 tam trieée canh hoi gi thién) [16].

Canh gidi tu twéng ctia Tran Nhan Tong da boc 16 rét
1 Phat phap 1a cudc song va khong hé tach ly phan
biét, trong chinh cudc séng noi tran tuc Ngai ty tai,
an nhién gitra dong doi, budng bo tham chap, tu tim
doan duc, ning cao canh gidi thién dinh va tac dong
manh dén tu tuong Thién hoc Viét Nam. Tu tuong
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cu trén lac dao trg thanh dinh cao, la dudng 161 séng
dao cua Phét gido Viét Nam thoi ky nay va tro thanh
tAm guong phan chiéu cho dan hau lai. Nhan sinh
quan Phét gido Viét Nam thoi dai Ly - Tran noi bat
voi tinh than tw do, pha chap mét cach trigt dé nham
dat duoc tm chan nhu séng sudt réng khong, tu do
tu tai gita tran thé. Vi sy thuc tu thue chimg, pha trir
céi nhin nhi nguyén, khong con phan biét dbi dai giita
mé va ngd, pham va thanh, thién va ac budc troi con
ngudi vao sy tudng, vudng vio su nghi ngé ¢b chap.
Khi pha dugc chap trude, con ngudi khéng con lo so
trude tam than Ngii uan nay ma vuot Ién trén sy sanh
tu, coi moi chuyén theo hudng duyén sinh thi duyén
diét, d6 ciing 1a vong tudn hoan cuia van phap. Khong
¢6 gi sinh ra va mét di nén khong hé co viéc di va
dén, than ton tai la do duc sanh, diét dwoc nhimg ham
mudn duc lac d6 thi khéng con sanh tur.

TAC DPONG CUA NHAN SINH QUAN PHAT
GIAO PEN NHAN THUC NGUOI VIET

Nhén sinh quan Phat gido Viét Nam voi nhirng gia
tri nhan vin, nhian dao nén dé dang dung hop céc
nén vin héa ma khong mét di nhing gia tri cot 15i.
Nguoi dan Viét thim nhudn tu tuong Phét gido,
thay d6i nhan thic theo hudng tich cuc tao nén khi
phéch day hién ngang va tinh than doan két tré nén
nhiét huyét khién Vuong An Thach phai gat dau
thira nhan “Ca nude Giao Chi, nha cé sdau nguoi
thi ndm nguwoi tong qudn, con mét nguoi khong di
dugc nén phai ¢ lai” [17]. Khéng phai ngau nhién
nha triét hoc théng thai ngudi Dire P. Nietzsche da
dé cao y nghfa thuc tién cua gido 1y nha Phat: “Phqt
gido dd nhdn lanh trach nhiém ddt cac vin dé mét
cach khach quan va binh tinh... Phdt gido khong
kich thich ngudi ta lam chién tranh chong cdc ton
gido khdac. Diéu cam déng nhdt chinh la & cho gido
Iy nha Phdt chong lai e twong phuc thil, hin hoc,
oan ghet” [18].

Vin hoa Phat gido qua triét Iy nhan sinh quan giap
cho dén toc Pai Viét co duoc 161 séng tbt dep, cuing
nhau xay dung dét nugc va kién quyét dau tranh khi
¢6 gidc ngoai xam. Khong phan biét 1a a1, tang 16p
nao, hoc thirc ra sao déu co quyen dugce song, duoc
yéu thuong va quan trong nhét 14 bat cir ai cling co
thé tu tap va chimg ngd dén con duong giai thoat.
Tir do, con nguoi co thé cam thong va sé chia lan
nhau tir cudc song, long nhén ai dum boc cua dan
toc Viét cung tinh than tir bi, binh ding cua Phat



gido da cong sinh va cong hudng tao nén 16i sdng
nhén sinh cao ca ngay tai thé gian nay.

Qua gido ly Duyén khai, Nhan qua, Nghiép bao cua
nhén sinh quan gitip con ngudi séng tich cue lac
quan, khong con quéa khé dau trude nhimg bién dong
v6 thuong cua cude doi. Con ngudi la chu nhan cua
Nghiép, thé nén cén tu tap va lam chia Nghiép luc,
siéng nang thuc hanh cac phap lanh dé khi két thic
cude doi, ta khong con phai lo au tiéc nudi nhimg
gi da qua nhu 16i day cua Pirc Phap cha Thich Phd
Tué “Tuoi tho khéng phai la thuée do gia tri cia
doi nguai. Van deé la song dé thuec hién sie ménh gi,
mang lai lpi ich gi cho doi, cho dao [19]. Gio phit
lam chung la lic quyét dinh cudi cung tim thirc
ching ta di vé dau, nguoi Phat tir cin nhan thire rd
diéu nay va luén trong tim thé chuén bi hanh trang
vimng chii trude lac di xa. Trong chudi luin hoi nay,
tat ca mol1 nguoi co khi da timg la cha me ta, anh
em, than bing quyén thudc nhiéu doi nhiéu kiép nén
t6t hon hét 1 luén kinh trong, yéu thuong 13n nhau.

Nhén thirc duoe moi truong dang song ¢6 quan hé
mat thiét v6i con ngudi nham gitt gin ngdi nha chung
cua ching ta, khong tan pha méi sinh mot cach thicu
¥ thire, gieo trong hat giong tri tué qua viéc hoc hoi
va thuc hanh gido 1y Phét Da, hanh thién cho tam tri
dinh tinh qua nhirng ngay bén ba vi cudc song muu
sinh. Tinh thin binh dang da két ndi nhimg trai tim
con ngudi cling swéi am yéu thuong nhau, cing diu
nhau vuot qua song gio cude doi. Di ngay nay thé
gidi vat chit du day, cong nghé tién tién hang dau
phuc vu nhu yéu con nguoi nhung kéo theo dé la
nhitng hé luy dua dén cac bénh vé tam. Phat gido
d4 va dang dong hanh cing nhén sinh, dua ra duong
hudng gido duc toan dién giap mdi nguoi tu cin
bing than tim qua phuong phap Thién dinh. Su an
lac ndi tdm chinh la chia khoa dua dén hanh phuc
nén rat nhiéu nguoi trén thé gidi ngudng md va ciing
nhau thuc hanh phuong phap Thién cua Pao Phit.
Ho khéng chi xem day la phuong phap dudng sinh
phong ching bénh tat ma con tim dén thién nhu mét
con dudng quay vé su thing bing cua ndi tam, giai
toa stress, nhitng trang théi cang thang than kinh, sy
bt on vé mat tarn Iy trong cudc song hién tai. Bai
phap “Ngit uan” cho con ngudi hiéu rd sdu sic su
v thuomg bién déi trong timg sat na sinh diét, tir do
quy trong timg tac bong thoi gian tu tip, lam nhimg
viéc ¢o ich cho ban than va cong dong.

KET LUAN

Thuc hanh quan chiéu phap Ngii uén gitup hanh gia
mo tung canh cira v minh, rira sach phién nio va khi
chiing ta y thire duge nhimg viéc lam sai trai, luén thuc
hanh phép Phit day thi nhimg van dé khung hoang dao
dirc, bao luc gia dinh, céac t€ nan xa hdi sé duoc giam
thiéu toi da. Vi tam long bi méan, D Phét da tw than
kinh qua va thuc nghiém, chi cho chiing ta nhan thirc
1o kho dau va phuong cach doan trir. Phét gido la ton
gido gop phin tao nén nén vin héa din toc thém dam
da ban sic qua tu tuong tir bi, tri tué, hudng con nguoi
dén 16i séng dao dirc lanh manh va an vui trong cudc
sdng. Vi tinh than khé 1y khé co, van hoa nhan thic
Phit gido thoi dai Ly - Tran cho chiing ta thay rd dugc
Phit gido co mot hé théng nhan thire vo cling khoa hoc
va thuc tién, thé hién 16 dugc chire nang anh huong va
diéu chinh xa hoi. Nhan thiic r& nhan sinh quan, thé
gidi quan va giai thoat quan Phat gido qua chudi muoi
hai nhan duyén phan nao dap {mg duoc nhimg tiéu
chuan ctia mot nén vin héa.
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Kién khar
Dar gidi d‘an (hién Hoa
Mimng Thdy 99 tuéi Tiing Hac

HT. Thich Nhit Quang

Nam mé Phat Bén Su Thich Ca Méau Ni.
Cung kinh nguéng bach dirc Phé Phap cha GHPGVN - Téng cha Thién phai Trac
Lam Viét Nam.

Ngudng bach Thay!

Hom nay tai phuong trugng T dinh, toan thé huynh dé ching con, hang dé tir mén
ha cia Thay dong quy dudi chan An su, danh 1 dang Ién khuc da chi thanh, kinh
mimg Pai Gi6i dan Thién Hoa PL. 2565 - DL. 2022, dwoc Thay cho phép kién lap
tai Thuéng Chiéu, thanh kinh tuéng niém cong dirc phap hoa cua Su ong, vi An su
ton quy dé day cong huén duc nén Thay va biét bao thé hé Ting, Ni ké thira. Bong
thoi, toan thé dé tir chung con kinh 1& mimg Thay thuong tho 99 tudi, nguyén Thay
vo luong an lac, vo lugng kiét tuong.

Kinh bach Thay!

Gio nay, tai T6 dinh Thuong Chiéu, Dai Giéi dan Thién Hoa sap dugc khai mac.
Gidy phut thiéng liéng trong dai da dén, Thuémng Chiéu chua cé lac nao nhu lic nay.
Dién duong trang nghiém, dao traing huy quang trong anh sang Gioi, Dinh, Tug,
Pao ky ngii sic tung bay, phuong phat ngii phin phap thin huong, cung dén mudi
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phuong Thanh chiing, lich dai T su, chu Son hai
héi déng vé. Tang, Ni phii phuc mét mau y, mudn
long nhu mét, trén can cau Gigi phap ciia Phat, dudi
thé nguyén tu tri, hanh Nhu Lai sir, tic Nhu Lai su.
Thét la canh Phét tai nhan gian.

Nhung ddi voi chiing con, trén hét van 1a sy c6 mit
cua Thﬁy, cua dong Thién nuéc Viét, vai hang van
tam long quy hudng tu hanh. Thay hién hiru noi day,
nhin thiy hang hang, 16p 16p Tang Ni phét tim quy
nguyén, noi theo d4u chan Phat, thé nguyén di trén
con duong giac ngd giai thoat, dung nhu tim nguyén
An su hing mong moi. Thiy timg noi: “Chiing ta la
dé tir Phat, la con Phdt thi liic nao ciing nghi dén
con dwdong gidc ngo, gidi thodat. Pay la con duong
cao thugng nhat, quy bau nhat. Tat cd nhing viéc
lam ciia thé gian hay, do, phai, qudy chi la tam théi
théi. Piéu quan trong clia chiing ta la thdy ré con
ducng dwa minh t6i gide ngo giai thodt”. Do chinh
la con duong Gid1, Binh, Tué.

Vi vay, hom nay chiing con cing chu Ton dic
lanh dao GHPGVN tinh Ddng Nai khai m& Tuyén
Phat trudng, truyén trao Gii phap cho Tang, Ni tir
ching, lanh tho hanh tri, ngd hau ndi budc tién nhén
chuyén banh xe phap, loi lac quan sanh. Ching con
that vo cung cam bdi thadm an Phat phap, cam boi
cong duc cac bac An su, da xdy dung va gitr gin
doan thé Tang-gia vimg chic, dé Gi4o hoi cé dwoc
nhing thanh tuu nhu hom nay.

Kinh bach Thay!

Chung con van con nhd, tir lac huynh dé con la
Téang sinh tré tai Phat hoc vién Hué Nghiém, Théy
cung chu Tén Hoa thugng thoi biy gio, da hét long
gido dudng, tin tuy vi su nghi€p gido duc va dao
tao Tang tai. Vang theo su iy thac ctia To su, Thay
khéng chi khai tim ma tri cho chiing con qua ting
nic thang gido 1y, ma trong moi uy nghi ctr chi, déu
la tuyén duong chanh phap. Thay it néi vé Gidi
nhung Thay la ngudi gitt giéi, Thiy hiém khi giang
Luat nhung Thay la ngudi tri luat. Trang nghiém
tinh tai, Dinh - Tué déng tri, Tam v6 lu hoc lic nao
ciing anh hién trong moi sinh hoat tu tp cia An
su. Doi sbng Thiy, tim hanh Thiy, dirc do Thay,
chinh 1a Thién mén quy ct, 14 tiéu ban cho ching
con hudng t6i, la tim guong sang cho bao thé hé
Tang, Ni noi theo tu hoc.

Dén khi Thay vé niii, ching con ciing xin theo. Trén
ngon Tuong Ky, Thiy di ké cho ching con nghe
nhimg tran tr& ciia Ngudi vé Phat gido Viét Nam,
Thién tong Viét Nam. Thay luén mang hoai bao vé
mot tuong lai Phat gido Viét, Thién tong Viét, dugc
lan toa khip nam chau. Thay thuong tu hao noi:
“Tai sao nuwoc minh ¢6 mot Khuong Viét Thai su
danh chén phirong ngaat 6 Thién su Van Hanh la
Quoc su mgt nwée, co Phat hoang Tran Nhan Tong
xudt gia tu hanh thanh twu dao nghiép, ... ‘ma Tang
ST Viét Nam lgi khong nght 16i, khong néi ndm su
nghiép dao phdp vé gid dy ctia tién nhdn?”'. Cho
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nén Tang, Ni can phai biét viéc bon phan cua minh,
khéng ngimg nd luc trong viée nghién tim gido
phap, hanh tri Giéi luét, thanh tuu Dinh - Tué vién
min. C6 thé mai mong truyén tri mang mach Phat
phép, bao Phit an durc.

Do vay, nhiing nam thang ¢ Chan Khong, Thay
khong ngimg sach tdn chung con c6 ging hanh
thién, nhimg mong nhan lai gia bio nha minh, tréc
khi bon gidc vo thuong kéo dén. Thay luén hun duc
cho Thién ting mot v chi 1dm liét, mét hanh trinh
tu tap t6i ngay thanh Phat méi ung. Tir d6 dén nay,
ching con khong dam lo 1a 16i Thay chi day. Tuy
nhién, vi ching duyén kém coi, cin tri thd vung,
nén du cb ging bao nhiéu, ching dé tir van chua
thue hién duoc nhiing gi Thﬁy da dinh ninh day bao.
Chang con thanh tdm sam hoi, nguyén sé nd luc
nhiéu hon.

Hom nay, tai dao trang Thuong Chiéu, diém phuc
16n lao nhat ciia ching con 1a vin con Thdy bén
canh, siin long doi theo timg budce cong phu, timg
budc truong thanh cia ching dé tir. Thuéng Chiéu
xua va nay, di nha tranh vach dat hay mai ngéi
tuong voi, dau dau ciing an hién bong déang Thay,
voi tir tm lan toa va tri tué ludn chiéu soi. Chung
dé tir 16m 1én tir tam long bi mn, tir hanh nguyén dd
sanh khong mét moi cia An su.

Nho d6 ma hom nay Pai Gioi dan Thién Hoa dugc
kién 1ap tai dao trang nay. Céng dirc ¢6 duoe, trude
1a thanh kinh dang 1én cting dudng T6 su, sau la phan
nao dén dap tham an huén duc cta Thay. Ngudi chinh
14 linh hén cta Thién phai Tric Lam thé ky XXI, la
sudi ngudn bi tri tron day, luén hé niém cho Ting, Ni
va Phat tir Viét Nam trén bude duong cau dao gidc ngd
gidi thoat. Sau cung, ching con nguyén dem cdng dtrc
nay héi huéng cho thé gigi hoa binh, ching sanh an
lac, thién tai, dich bénh chong tiéu trir.

Cung kinh bach Thay!

Gid nay doi trude An su, toan thé ching dé tir thanh
tam danh 1, dang 16i khai thinh xin phép dugce khai
mac Dai Gidi dan Thién Hoa va kinh mung thuong
tho ctia Thay, cti mong Thay ru long thuong, bua
khip may tir, nhuan thim than tam hai ching Tuyén
Phét trudong, chirng minh hd niém cho Pai Gidi dan
Thién Hoa duoc thanh tuu vién méan.

Ching con kinh nguyén mudi phuong chu Phat gia
hé cho Hoa thuong An su tir dai nhu hoa, phude tri
nhi nghiém. Thay song lau noi doi, 1a c6i dai tho toa
ram bong tir bi, nudi dudng Gigi thin hu¢ mang cho
Tang, Ni tir chiing ting tién tu hanh cho dén ngay vién
thanh Phat dao.

Nam mé Phat Bén Su Thich Ca Méu Ni.
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Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

htia Thanh Lwrong toa lac tai trung tdm thi tran Hon Dat, tinh Kién Giang.

Chuia duge thanh Iap tir ndm 1960 bing ciy la. Nam 1992 Thuong toa
Thich Gidc TAn dugc Gido héi tinh bé nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu lan
trung tu chua Thanh Lwrong ngay nay la ngoi Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phit tir vé nuong tua, tu hoc rit dong.

Chuia ndm trén Quéc 1§ 80, tuyén duéng Rach Gia — Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chiia thip huong chiém bai.
Nho thuén tién vé giao thong nén cong tac Phat sy ctia chia ciing hanh thong
phit trién. Hing nim chia Thanh Luong duoc su tro duyén tir quy Phét tir gdn
Xa trong cong tac tr thién, an sinh xa hoi udc tinh trén 1,5 ty déng. Dic biét,
dao trang tu hoc Mdt ngay An lac tai chua vao ngay chu nhét tudn thi tu cua
moi thang quy tu hang
tram Phat ti vé sinh
hoat tu hoc. Chuia con to
chirc cing héi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thirc hé phai Khit
si. Nhimng ngay & hoi
16n nhu tét Nguyén Dan,
Ram thang Giéng, Dai 1&
Phat Din, L& hoi Vu Lan...
Phat tir dia phuong va cac
noi vé chia rt dong.

Qua qua trinh doc va theo
ddi 4n pham Tap chi Vin
Hoa Phat Gido mdi thang 2 s6 phat hanh, Thuong toa tru tri di nhin bao biéu
tang cho quy Phat tir dén tham dy céc khoa tu. Tir d6 di tao nén sy lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Gido cua dao trang Phét tir. Qua déy,
dao trang da chung tay cung véi chua Thanh Luong cting duong tinh tai (7,5
triéu dong) cho mdi s6 va cing dudmg 10 s6 lién tiép dé han phudc in Tap
chi guri tang dén chu Tén dirc Tang, Niva ban doc. Vi nghia cr cao dep nay,
chua Thanh Luong da gop phan chuyen tai tu tLrorng, chan ly Phét da cung voi
nét dep viin hoa Phat gido dén rong khip tha nhan cic gidi, gop phan vao cong
cudc hoang phap loi sanh ctia Phat gido nude nha.

Chua Thanh Lirong

- Pia chi: QL 80, thi trin Hon Dit, huyén Hon Dét, tinh Kién Giang.
- Tru tri: TT. Thich Gidc T4n.

- Bién thoai: 0918316388

- Email: chuathanhluongl@yahoo.com.vn







6i dip ghé chua tham
du cac khoa tu, khoa
thién, ching toi lai
uwoc ngéi dn com vai nhau, tho
trai bira trua. Co mot cau ¢ chua
ma t6i nhé nim long va tu rin
day minh: “An trong chanh niém,
song trong tinh thire”. Toi rit ua
thich dwoc ngdi an trong thinh
ling va tin huong timg miéng
nhai, y thirc vé su hién hiru cta
nhiing ngudi  thuong  chung
quanh (Téng than), y thirc vé tat
ca nhitng cong phu lao tée va tinh
thuong da c6 mét trong chén com
cua minh. Khi an theo cach thie
nhu vay, khéng nhimg thé chat
vat Iy ctia t6i ma con phén tinh
than va tam linh ciing déu duoc
nudi dudng.

An trong chanh niém, lam trong
chanh niém va séng trong chanh
niém tinh thirc. Chanh niém that
ra khong thuoc pham tru ton gido
nao ca. Chanh niém don gian 1a
tinh thirc va nhan biét ching ta
dang séng trong gidy phiit hién
tai, nghia la tdp trung toan tim
toan ¥ va tan huong timg gidy
phat cua hién tai la chanh niém.
Nhiéu nghién ctru khoa hoc cho
thay khi c6 chanh niém s& giup
chung ta cai thién sirc khoe, tir
d6 hiéu ro hon vé cam gide cua
nhing cing thing mét moi, co
duge tinh than 6n dinh hon. Thuc
hanh chanh niém hiéu qua giap
con nguoi giam cing thang, cai
thién kha nang tap trung va hbi
phuc than kinh tu chi.

Nhimng doanh nghi€p hang
diu trén thé gidi hién nay nhu:
Google, Facebook, Intel... hay
nhiing chinh tri gia ndi tiéng déu
dang khuyén khich nhdn vién
thue hanh thién chanh niém. Dién
hinh nhu: Oprah Winfrey - mot

nit Giam doc truyén thong, dién
vién, ngudi din chuong trinh,
nha san xuét truyén hinh va nha
tr thién nguoi My, cuu Ngoai
truong My Hillary Clinton, Ty
pha Bill Gate... Thién su Thich
Nhat Hanh, nguoi duoc cong
dong Phat giao thé givi goi bang
cai tén triu mén la “Thay”, da
duoc tap doan Google moi dén
tru so tdp doan & My dé giang
gidi vé chanh niém.

Nhitng bai giang cua Thay hay
con goi la phap thoai, nhimg cau
no6i cua Thay (phap ngén) duoc
hoc tro luu gifr, ghi nhé, hoc
thugc va xem la phuong chim
song méi ngay. Thay duong nhu
da lam mot cudc cach mang vé
ngon tir. Theo Thay, “an trii trong
hién tgi” laan tra trong gidy phit
hién tai, 1a tro vé qué huong dich
thue cua minh, qué huong dich
thue khong hé bi gidi han boi thoi
gian, khong gian, qudc tich hay
chung téc. Qué huong dich thuc
khong phai 1a mét y niém triru
tuong, voi niém va dinh, ning
lugng cua But thi ta co thé tiép
xuc va song trong qué huong dy
mdi gidy phit, voi sy hoan toan
budng thu ctia than va tam.

D6i voi Thay khong co diét,
khong ¢6 sinh, nhu trong cudn
“Khéng diét khéng sinh ditng so
héi” ma chi la su tiép ndi. “Tuw
muén doi téi van tw do. Tir sinh
chi la cira ngé ra vao, tir sinh la
tro choi ciit bdt. Téi chwa bao gic
ting sinh ciing chira bao gio tirng
diér” va “Noi kho Ién nhdt ciia
chiing ta la y niém ve den-di, lui-
toi”. Nhirng bai phap thoai cua
Thay gitp nguoi vuot qua dau
khé mot cach nhe nhang, nhu:
“Noi nao khong co bun thi khong
6 sen. Ciing nhu thé kho dau va

“hanh phiic niong vao nhau g
phdt hién. Chay tron kho dau

di tim hanh phuc thi ciing nhu di
iim hoa sen o noi khong co bun.
Sen va bin ciing nhuw trdi va phai,
hé cdi trdi co dé la ccu phat co
do cing mét luot.

dugc voi khé dau, liang

dau thi ta moi lam phat hfen duoc
cdi hiéu biét va cdi thuong yéu.
Hiéu biét va thirong yéu la chdt
lieu lam nén hanh phic” (trich:
Co6 bun mai co sen).

C6 lan Thiy c6 bai phap thoai
cho nhimg vi lén tudi, Thiy ting
cac vi hai cau: “Con trin quy
nhitng thang nam con lai/Hanh
phiic cuoi trén néo duong con
di”. Thiy din véi cac quy ban 16n
tudi rang: “Tuy ddy khong phai la
hai cau doi ma chi la hai cdu tho,

nhing quy vi cé thé dan lén dé
trong nam maoi minh biét tran quy
nhitng thang ngay, nhitng gidy

phut con lai cua cuge dot minh.

Minh phai song nhw thé ndo dé

moi gidy phiit tro thanh mot huyen
thogi cho con chdu”. Thay néi véi
cac vi y ring: Minh la nhimg bac
cha me, di 16m tudi roi. Trong thoi
nién thiéu, minh da lang phi tuéi
tre, dd chay theo nhiing 4o anh cua
hanh phic. Gio ddy phai tinh day
va phai thay doi cach séng. Minh
song nhur thé nao dé mdi gidy phut
cua sur song tré nén su sac, co hy,
¢0 lac va cé binh an.

Thiy da ra di nhung van dé lai
nhiing bai phap thoai, nhitng
phap ngén. Cac thé hé hoc tro
ctia Thiy & lai s& luén nhé mii
phép thoai, phap ngén cua Thay,
vGi tim nguyén “An trong chanh
niém, song trong tinh thirc”. Ban
than con sé& ludn trdn quy nhitng
thang nam con lai nhu 101 day
cua Thay.
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QUATRINH NHAN THUC

LAM TAM O NHIE
va cich thitc chuyén hda tim nhiém o
trong Kinh Mat Hoan (Trung Bo Kinh)

DD. Thich Tinh Dao

L 02 ]

THUONG TOA B)
02

KINH TRUNG BQ

(Majjhima Nikdya)

Kinh Mdt Hoan (Madhupindikasutta) Ia bai kinh s6 18
thudc kinh Trung B4, ban dich ctia Hoa thugng Thich
Minh Chau. Ddy la mét bai kinh quan trong, trinh bay
nhitg quan diém dic trung cia Phat 2140 so voi cac gido
phai duong thoi, co gia tri v hé thong nhén thirc ludn
ciing nhu Tam Iy hoc Phit giao.
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Pirc Phat lay con ngudi lam trung tdm

giai thich vii tru va thé gioi tir con nguoi
Ci ing Ilhll' E)UL Phat chi rd trong Samyutta
1 dai mot
i rcr di tri gide va tu tuong,
n bu é gian, nauon goc
ar cham dirt the gian 1'a con

dwong dan v cham diet thé gian”

Kinh Mdt Hoan (Madhupindikasutta) la bai kinh )
18 thudc kinh Trung B9, ban dich cua Hoa thugng
Thich Minh Chau. Day la mét bai kinh quan trong,
trinh bay nhimg quan diém dic trung cua Phét gido
so vo1 cdc gido phai duong thoi, ¢o gia tri vol hé
théng nhan thirc ludn ciing nhu tim 1y hoc Phat gido.
Bai kinh di dwa ra mot cach giai thich vé tién trinh
lam tAm 6 nhiém va phuong phap tu tip doan trir.

Bai kinh ké vé& ké du hanh dong ho Thich Ca
(Dandapani Sakka) tai vuon Dai Lam, Kapllavatthu
tim hleu quan diém, chu thuyét ciia Dirc Thé Tén,
hoi rang “Sa mon c6 quan diém thé ndo, gidng
thuyét nhitng gi?”. Cau hoi ham nghia doi che
ciu tra 10 vé triét 1y nhan sinh va vii try. Nhung
Sakka, ke du hanh, lai nghe Duc Thé Tén day:

Khong co tranh ludn voi mét ai ¢ doi; cdac Tuong
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sé khéng dm anh, vi Ba-la-mén song khong bj duc
trién phuoc, khéng cé nghi ngo, do du, véi moi hoi
quda doan diét, khéng c6 tham di doi véi hitu va phi
hitu” [1]. Sakka that vong, lic du, bo di do khong
niim dugc nghia ly cua 1oi day.

Cau hoi cua chang Sakka sé€ kéo theo céc cdu tra 101 ma
ndi dung ma s& ddy con ngudi vao thé gidi ngi tudng
day vong tuong, ddy ap tham, san, si, ngii ci, day kién
thii vé thudng va doan (hiru va phi hitu). Dirc Thé Ton
da tra 1o ré"mg Dao Phit la: “Khong tranh ludgn...”
nghia la Ngai khong chu truong triét thuyét day nga
tuong, hy luan. Nam gilr cac triét thuyet chii thuyét,
quan diém la nam giir tham ai va chip thu cic ngd
twémg, nudi dudng cac cau ué cia tam, sé roi vao luan
tranh, d4u tranh, chién tranh, ly gian ngir, vong ngir chi
din dén khd luy cho minh va cho doi. Tir viéc khong
tranh luén tirc khéng chap vio hy luan vong tudng, ma
Ba-la-mdn khong bi tham &i véi hitu va phi hiru.



Trong do, hiru tirc bhava (becoming or existence)
la ¢di hiru vi; hién twong gioi; thé gid1 cua su tac
thanh do cac duyén con phi hitu firc abhava (non
- becoming; excellent becoming). Pdy la hai quan
diém chap nhan cdi hiru 1a thuong hang hay phu
nhéan né déu la thién chap vé thuong, doan. Y nghia
Trung dao ma Phat gido chi truong la thé gidi
Duyén sinh. Tiép do, Diecc Thé Ton da cit nghia
cho cac Ty kheo rang: “Do bat cir duyén gi, mot
56 hy ludn ém anh mét nguoi. Néu ¢ ddy khong cé
gi ddang tiry hy, dang don mimg, dang chap thu, thi
nhw vay la doan tan tham tuy mién.... Chinh ¢ ddy,
nhitng dc, bdt thién phap nay deu dwoc tiéu diét,
khéng con du tan” [2]. O day, Phat di giang day
vén tit cho cac Ty kheo néu khong chip thu vao
hy ludn vong tuong thi s doan tdn dugc cic tuy
mién quiy nhiéu con dudmg giai thoat. Nhimg tiy
mién do la: Tham tiy mién - raganusaya, san tuy
mién - patighanusaya, kién tity mién - ditthanusaya,
nghi tiy mién - vicikicchanusaya, man tuy mién -
mandnusaya, hitu tham tiy mién - bhavaraganusaya,
v minh tiy mién - avijjanusaya.

Nhu‘ng tay mién (anusaya) la cac tim phién nio

ngu ngam”, nhimg khai niém vé phién ndo ngu
ngam nhu trén c6 déi nét twong dong voi thé gidi
v6 thirc ma Tam 1y hoc hién dai phat hién sau nay
nhimg chura duge cac bd luan nguyén thiy nhic
dén. Chi dén khi Phat gido Pai thira phat trién cac
Iy thuyét vé Mat-na thirc va A-lai-da thic thi tam 1y
hoc Phit gido moi tro nén hoan bi. Nhimng phién nao
ngu ngdm nay duoc doan trir thi nhiing hat gidng
khé dau s& dugc doan trir mot cach thiu dao.

Maic du Phat da giai thich thém nhu vay vé 1o day
vén tit nhung cac vi Ty kheo con chua ré mot sb
van dé nén da tim dén Ton gia Mahakaccana dé
nho dugc giai rong thém. Lot giai thich cua Ton gia
dugc Due Phét xac ching. Lot gidi thich cua Tén
gia Mahakaccana: “Chu Hién, do nhon con mdt va
cdc sdc phdp, nhan thice khoi lén. Sw gdp gé cia
ba phap nay la xiic. Do duyén xiic nén co6 cam tho.
Nhitng gi ¢6 cam tho thoi co twong, nhitng gi co
twang thoi co suy .!a"m nhitng gi co suy tam thi cé hy
ludn. Do hy lugn dy lam nhon, mét s6 hy lugn vong
twdng dm danh mot ngudi, doi voi cdc sdc phap do
con mdt nhan thike, qua khir, twong lai va hién tai”
[3]. Ton gia da duwa trén nhan duyén cia cac yéu td
lién hé véi nhau tir d6 su thi thiét cua cac doi tugng

xdy ra va cudi cing dua dén hy ludn vong tudng am
anh mot nguoi. Sau do, Ton gia giai thich lam thé
nao dé khéng con cac hy luin vong tuong do nita.
2. PAPANCA - TIEN TRINH KHIEN TAM BI
O NHIEM

Dirc Phét ldy con ngudi lam trung tim, giai thich
vil tru va thé gigi tir con ngudi. Cling nhu Dirc Phat
chi rd trong Samyutta Nikaya : “Trong chinh tam
than dai mgt trieong ndy, cung voi tri gide va tir
mo’ng Nhir Lai tuyén bo thé gian, nguon goc ciia
thé gian, sw cham ditt thé gian va con dwong dan
dén sw chdm diet thé gian” [4]. Puc Phat tuyén bd
con ngudi 14 trung tAm cua thé gian, viy con nguoi
bao gém nhimg gi? Do diu ma c6? Véan hanh ra
sao? Tam la gi trén con nguéi ma bi 6 nhiém va cin
phai doan tru?

2.1. Con nguoi duyén sanh, danh \ﬁt'i_llﬁnlm‘l"llm)
Tai xit An D9, trong thoi ky tir gitra thién nién ky I
TCN, Ba-la-mén gido cht trong nghi thire té 18 va tin
vao mot dai nga bét tir thuong ton (Brahman) va con
ngudi 1a linh hon ca nhin (Attan) Brahman sinh ra
va diéu khién. Ho tin vao 1y tuong cao nhit cia cudc
song la con duong dé duoc cong tri voi Pham Thién.
Vi tri sinh ra cua ho trén thin thé Brahma quy dinh
giai cAp va thin phan cta ho. Mt ngudi sinh ra da
thude vao mot gia cap, ho ciing chi c6 thé tin la nhu
vay, cho rang sd phéan ctia minh di duoc dinh sin. Da
s0 nguoi dan An bo deu tin vao dinh nghiép, an phéan
voi nhimng gi sip dit sin, khong c6 y chi tu do va thay
d6i van ménh. Cho t6i thai ky cia Dirc Phit (560-
480 TCN), hé thong gido Iy chat ché, nhan sinh quan
va vil tru quan duge hoan thién va logic mot cach
ky diéu. Giao ly Duyen khoi thay thé cho niém tin
vao mot Dang sang thé, giao ly Vo thuong - Vo nga
danh tan niém tin vao mét dai nga truéng ton va udc
mong cong tri voi Pham Thién. Nhitng giai thich vé
ngudn gdc, ciu tao, co ché hoat dong cua con nguoi
trén gido ly duyén khoi, ngli uan, nghiép da dua con
nguoi ra khoi nhitg khuén khé cua gido diéu va cho
ho mot niém tin dang dén vé su ton tai cua minh. Qua
do, con nguoi co niém tin vao ban thin va su kiém
soat chinh minh, lam chii vin ménh, mong cau giai
thoat dich thuc théng qua thuc hanh nhirg phuong
phap ma Phat dd chimg nghiém va giang day.

Duc Phat giai thich su tdn tai ctia con nguoi la
duyén sanh. Trong muoi hai chi phin nhan duyén,
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danh sic 14 yéu t6 thir tw va 1a két qua cia thirc dong
chiu chi phéi ciia nhan qua khir 1a vé minh va hanh.
Nhur vay, hanh nghiép qua khir la mot yéu td quan
trong hinh thanh danh sic (ngii uan), hanh nghiép
nay co su sai biét khac nhau, biét nghiép ctia moi
ngudi phoi hop ciing cong nghiép cita huyét thong
ma hinh thanh nén con ngudi cia hién tai gom danh
sic. Nhu trong kinh Bé Lau (S.ii,112) néi ring: “Vi
nhur hai b lau dwa vdio nhau ma dirng. Ciing vdy,
nay Hién gia, do duyén danh sic, thirc sanh khoi.
Do duyén thire, danh sdic sanh khoi” [5]. Danh sic
va thirc cling 1a nhan duyén cho nhau dé sanh khoi,
danh sic chinh la nim uan cta con ngudi (sic tirc
sic than, danh tic tho, tuéng, hanh, thirc).

Namariipa chinh 1a nim uén cua con nguoi, nama
tirc danh 1a nhitng thanh phén tim 1y, bai vi ching
khong ¢6 hinh ding nén duoc goi la danh, riipa tirc
séc thén vt Iy cua con nguol. Hai yéu t6 danh va
sic trén luén nwong tua véi nhau ma tén tai, khong
tach roi nhau. Vi du, Séc than con nguoi bao gom
cac yeu to: Dét (I6ng, méng tay, chat cimng trong
co thé), nude (nude mat, dam. .. nhitng yéu t6 long
trong co thé), gi6 (khong khi trong co thé) va lira
(hoi a am trong co thé). Do diu ma chung ta nhin
biét dugc rd rang do 1a mot vét cé tinh lira hay gio
trong chinh ban than minh, do la tri giac, tri giac
thude phﬁn danh, nho ¢6 tri gidc ma ta nhin biét 5
rang dugc sic than. Day la mot su lién hé mat thiét
giita hai yéu t6 danh va sic trong co thé con nguoi,
khéng thé tach biét nhau ma ton tai.

Mot t6 hop gom céc yéu tb tam 1y vat Iy chi phéi 1an
nhau tao nén hoat dong cuia con ngudi. Theo Tam
1y hoc hién dai, qué trinh hoat dong ctia tim 1y con
ngudi bit dau khi 6 kich thich tir bén ngoai, theo su
dan truyén ctia cac no-ron than kinh, théng tin dwoc
truyén t6i ndo bd va ndo by phat tinh higu xir Iy
va co thé c6 phan img. Nhitng hoat dong phan img
clia co thé vat ly hay cua tinh than nhu: Vui, buén,
gidn, so, khd dau, hanh phc... déu dua trén sy diéu
khién ciia bé nio dudi dang nhirng phan tmg bing
céc xung than kinh hodc cac hormon tuong tmg.

Su van hanh cta con nguoi theo Phat gido, nim
uén vén hanh dua trén mot chu trinh vi té va duoc
phén tich r rang. Chudi phan g bit du khi co su
gip mit cia cin - trin - thirc, thirc kich hoat nhiing
khuynh hudng tiém ting cua tim va xay ra nhiing
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phan img. Dong luc chi phi manh mé qua trinh nay
1a Hanh. Hanh chinh 1a yéu t chi phéi, la dong co
tao nén két qua ctia qua trinh tim ly, chi phdi dua
dén két qua thién hay bat thién ciia mot con ngudi
boi vi khi hanh duge kich hoat, nhitng hoat dong
trén mai cd chu ¥ (cetana). Nhitng hanh dong cua
con ngudi chi khi ¢6 chil y méi chu thanh nghiép va
¢6 két qua chi phéi con nguoi. Nhu trong kinh Téing
Chi B6 3: “Nay cdc Ty kheo, Ta tuyén bé rdang suy
tur la nghiép: Sau khi suy tw, tao nghiép ve than, ve
loi, vé ¥ [6]. Mt hanh déng hay suy nghi chi khi

co tac y (tu tam s¢) moi hinh thanh nghiép, ¢o gia
tri chi phéi doi séng con nguoi.

Hanh mang hai ¥ nghia la nhitng hanh nghiép trong
qua khr va nhitng y hanh trong hi¢n tai. Hanh
nghiép trong quéa khir la yéu t6 truc tiép chi phdi
thire dé hinh thanh danh sic trong hién tai, vi vay
ma Phét day con nguoi la “thira tw cua nghiép”.
Con nhitng ¥ hanh trong hién tai lai co gia tri chi
phdi nhitng diéu dang xay ra va din dén két qua
thién va bat thién, dua dén giai thoat trong trong
twong lai, vi vy ma con nguoi ciing chinh 1a “chu
nhdn ciia nghiép”. Day la yéu t6 quan trong cho su
tu tdp cua con ngu’m tue khong phai nguoi sinh ra
da duoc quy dinh s phan hay dinh nghiép khong
thé thay d6i ma con ngudi hoan toan co thé thay doi
dé huoéng thién, huéng thuong. Hanh bao gdém ca
két qua ctia su tac ¥, tac v bao gém nhu 1y tic y (tao
nén hat giéng cin ban thién) va phi nhu 1y tic . Phi
nhur 1y tic ¥ tao ra cac hanh nghiép xéu (gbc ré cua
ba bit thién tiém tang), khi tién ngii thirc kich hoat
nhitng hanh nghiép nay la nhin cho qua trinh nhén
thire thi hy luén vong tuwdng sanh khoi. Véy, hy ludn
vong tuong la gi?

2.2. Giai thich y nghia Papafica

Hy ludn vong tuong 1a tirduoc HT. Thich Minh Chau
sir dung trong ban dich kinh Mdt Hoan véi tir gbc
14 papaiiceti. Goc ctia déng tir trén 1a pra + paiic, c6
nghia la mé rong, khuéch tan, da dang (expansion,
diffuseness, manifoldedness), tirc la su banh trudng
mo rong sur suy tuong trén ngdn ngir. Su vong tudng
trén thudng di kém vaéi su bam viu (tanha), tire 14 ai.
Trong kinh Tang Chi B II1, Phat day vé ba loai Ai
la: Duc ai, hitu ai, phi hiru a1 va kinh Tang chi bg 11
6 nhic dén 108 i hanh lién quan t6i ndi tim cung
ngoai canh & ba thoi qua khur, hién tai, vi lai. Tic
nhitng bam viu trén tao thanh mét ao tudng cua ban



ngd, ma trong kinh Potthapada (M.9) dién ta co ba
loai nga chap la: Thé phu ngad chap, v s thanh nga
chép, vd sic nga chap cho rang cai t61 1a thuc co.
Nhu sy trinh bay vé nhan duyén hinh thanh va cau
tao con ngudi & phén trén, khong co mot thuc nga
ndo ton tai vinh hang, tat ca chi do nhan duyén ma
hop. Nhung chinh vi su chip nga nay ma con ngudi
nay sinh ra nhing vong tuong dién dao, chinh cai
khéng that co lai di suy dién vé nhing diéu khong
thuc co trén binh dién ngén ngir, nhu vay Papafica
vira chinh 1a chi thé cua suy_ dién, ciing 1a dbi twong
va két qua ctia suy dién, nim trong pham trii ctia
phén biét ludng nguyén.

Duc Phat day trong Niddesa: “Cac Papaiica chinh
chiing la papaiicasankha, tirc la: Cdc papaficasankha

(}ido ly du\Cn khoi thay

1 Phd]ll Thién.
iai thich vé nouon
1tao, co ché hoat

/€ sur ton tai cua minh.

ctia di, cdc kién giai va man” [7]. Tire nhimg Paparica
chinh la nhimg phong chiéu co goc la nhimg hat
gidng cta tham ai, hé thong cac kién chip va ngi
man. Nhimg hé thong kién chap (ditthi - jala) cling
vl nhimg khung khai niém trong tdm thirc tré1 bude
con nguoi, dua ho ra khoi thuce tai dang 1a, vi tam tri
da bi chira ddy véi nhitng vong tuéng va bam chit
vao do nén bo qua nhing gi dang co, vi nhu thoi dai
nay dang thinh hanh 15i song trén thyc té 4o (virtual
reality), day la mot thé gidi dugc tao ra tir tuong
tuong cua con ngudi thong qua may moc va nhimg
mé phong 3D vé thé gidi. Hoan hoan Kkhong 6 gi la
that & thé gii do, nhung con nguoi van song va trai
nghiém cac cam gidc gan nhur that, hé thong nhimng
kién chap, tham 41 va man ciing 161 kéo con nguoi vé
voi thé gidi clia su suy twong nhur thé.

VAN HOA PHAT GIAO 15-4-2022

81



82

PHAT GIAO ]
KHOA HOC & TRIET LY

Ngoai ra, ching ta co thé tim thay mot s6 doan
kinh lién quan dén Papafica dé minh chimg cho
v nghia cua tir nay moét cach rd rang hon, trong
Nettippakarana:

“Papaiicd nama tanhaditthimand tadabhisankhatd
ca sankhard.” (Neiti.37)

‘Céc Paparica la di, cdc kién gidi va man va bdt cir
hanh gi duoc tao tac boi chiing.”

“Yo capi papaiico, ye ca sankhara yd ca atitandagata-
paccuppannassa abhinandana, idam ekattam.”
(ibid.38)

‘Bat cir Papariica nao, bdt cir cdc hanh nao va bat cir
hy néo trong qud khit, tweong lai va hién tai - tat ca
nhitng phdp nay la giong nhau.’

Papaiico nama vuccati anubandho. (ibid. 38)

‘{’apaﬁca dwoc goi nhu thé béi vi nd la mot sy truy
tdam.’

Papaiica yeva papaiicasankha, tanha-
papaficasankhd  ditthipapaficasankha. Katamam
taphapapaiicassa — milam?  Avijja  miilam,

ayvonisomanasikaro mitlam, asmimano millam
ahirikam miilam anottappam miilam uddhaccam
milam. Katamam ditthipapaiicassa mitlam? Avijja
milam...uddhaccam miilam’. (ibid. 344-5)

“Cac Paparica chinh ching la papaficasankha:
Cdc papaficasankhd cua di va cua cdc. kién gidi.
Géc clia Papaiica di la gi? Vo minh la gdc, phi nhu
Iy tac yla goc, man ‘toi la’ la goc vo tam la goc, vé
quy la goc, phong dat la goc. Goc ciia cic Papaiica
kién gidi la gi? Vé minh... phéng dat la goc” [8).

Nhu vay, ¥ nghia cia Papafica chinh la su banh
truéng, mo rong cua su suy tuong dua trén ngdn
ngit. Pong co hay nén tang cia nhimmg sy banh
truéng nay chinh la: Tham &i, man, kién chap. Hé
thong nhitng khai niém va kién chap dudi sy thic
dﬁy cua tham lam cho su banh trudng cac khai niém
dugc ting 1én, 161 kéo con nguoi xa ro1 thuc tai
va song trong ao tuong vé cai toi khong thuc co.
Papaiica khong nhirng 14 4i, man va céac kién giai,
ma con cac hanh hodc céc trg duyén tinh thin duoc
tao tac boi chiing. Cac vé minh, phi nhu Iy tac y...
cang lam cho Papafica manh mé hon, chinh no ciing
mang ¥ nghia ciia mét su suy tim, tim ciu dwoc
thiic ddy boi tham. Xem lai giai thich cua Tén gia
Mahakaccana “Do hy ludn dy lam nhon, mot sé hy
Iudn vong tuong am anh mét nguoi, doi voi cdc sdc
phdp do con mdt nhan thirc, qua khir, twong lai va
hién tgi”’. Hy luan lam nhéan cho su vong tuong am
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anh mot nguoi 1a cai két qua cudi cuing clia qua trinh
nhén thtic 1am tim & nhidm, phan tiép theo sé trinh
bay chi tiét hon con duong nhan thirc dwa dén két
qua ctia 6 nhiém nay.

2.3. Hai giai doan cua tién trinh nhén thirc

Tén gia Mahakaccana: “Chu Hien, do nhon con mt
va cdc sdc phap, nhan thirc khoi lén. Sy gap gé ciia
ba phap nay la xuc. Do duyén xiic nén cé cam tho.
Nhitng gi c6 cam tho thoi ¢6 twong, nhiing gi c6
twong thoi co suy tam nhitng gi co suy tam thi co
hy lugn. Do hy ludgn dy lam nhon, mét sé hy ludn
vong twong dm anh mgt nguoi, doi véi cac sdc phdp
do con mdt nhén thirc, qua khir, twong lai va hién
tai” [9]. Qua doan kinh trén, ta thiy tién trinh nhan
thirc dua dén 6 nhiém bao gdbm: Xuc (phassa) - tho
(vedana) - tuong (safijanati) - suy tim (vitakketi) -
hy luén (papaiiceti) - hy lufn vong tuong am dnh/
tin cong (papaficasaiifidsankha samudacaranti).
Chung ta sé€ chia toan bd qua trinh trén lam hai, tién
trinh ddu tién 13 tir xGc (can - trdn - thirc) cho dén
tho, déy la qua trinh thu dong. Tién trinh tlep theo
dwa dén vong tuong am anh va ¢6 su chuyén tiép tir
thu dong sang cha dong & tho - tudng.

a. Xue (phassa) - tho {\uldn(l}

Do su gdp g& cua can (mat, tai, mdi, ludi, than,
¥) Vi cac tran (sic, tiéng, mui, vi, xiic cham, céc

phap) ma thirc (nhén thire, nhi thirc, ty thire, thiét

thirc, than thirc, ¥ thirc) khoi 1én. Khi can - trén -

thirc gdp nhau ta co xuc, trong do:

Can don thuan chi 1a chd y cir, chd nuwong twa
cho cac phap khac phat sinh ma théi. Tuy nhién,
néu kiém soat tot cac cin khong dé cac tran, thic
va cén co co hoi giao thoa vé1 nhau thi con ngudi sé
lam chu dugc minh.

Tran (visaya - canh, canh gidi, linh vuc doi tuong):
Mbi tran 1a mét dbi tuong cua riéng mot can, mit
thay sic, tai nghe tiéng... mdi can thudc mot linh
vue, canh gidi riéng, tai khéng thé thdy dugc, mat
khong thé nghe tiéng duoc. Pbi twong nay con co
¥ nghia 12 alambana - tirc déi twong phu thudc vao
tam, khong c6 tim s& khong co dbi tuong, ¢ tim
thi phai c6 déi fuong cia tim. Nhu mét duyén bén
ngoai dé tim sanh khoi - gocara (d6i tuong): Bai co
tuoi tot bo thuong hay t6i an, tic dbi tugng nay la
161 di vé& cua tam, khi déi tugng tré thanh thu hiu



thi tdm cir to tudng hoai d6i twong nay, thi tran nay
tr¢ thanh gocara va da co nghiép. Khi canh khong
con nhung dbi twong van con & trong tim, trén lic
nay tro thanh phép tran tirc doi twong cua tran hién
¢ trong tam.

Thire (vififiana) c6 gdc tir 1a vi + jiia c6 nghia la biét
10, thirc ¢6 vai tro quan trong nhét trong tién trinh
hinh thanh xiic, bai 1& néu khong cé thic thi khong
¢6 gi nhan biét su gdp mdt cua céc cdn voi cac trén,
thirc la yéu t6 tim Iy quyét dinh ca tién trinh trén.
Co tat ca sau loai thirc (nhan, nhi, thiét, than, v),
mdi cai c6 dic trung cho riéng cho mét trong sdu
ndi xir (hay mot trong sdu cin). Mdi thire nhin biét
riéng biét cho mét sur gdp g& cua cén va tran. Khi
glac quan tlep xtic v&i dbi twong, thirc nhan biét su
¢6 mit cua ddi tuong, thirc khéng nhan ra dbi tuong
dy 1a gi, 1a ci gi, mau gi... d6 1a chirc ning cua tri
glac (tudng); thire chi nhan biét sy hién dién cua doi
tuong gidng nhu tim guong phan chiéu tat ca nhimg
hinh anh di ngang qua no.

Ba yeu t6 ké trén khi gap g& tao nén xiuc (phassa
6 gdc tir spr§, nghia la cham, tiép xtc), tir xiic ma
¢6 tho. The (vedand), ¢ kinh Tuong Ung, Phit day
vé tho ¢é ba loai: “Nay cdc Ty kheo, c¢d ba tho nay.
Thé nao la ba? Lac the, kho tho, bdt khé bt lac
tho. Pay, nay cdac Ty kheo, la ba tho” [10]. Vay
tho chinh la nhimg cam giac (sensation) dé chiu,
khé chiu hay khéng dé chiu ciing khong khé chiu
cua con nguoi. Tho phat sinh tir noi sy tiép xic clia
céc can tran thie duge chia thanh sau loai: “Chw
Hién, ¢6 sdu loai tho nay: Tho do nhdn xiic sanh,
tho do nhi xuc sanh, tho do ty xtic sanh, tho do thiét
xuc sanh, tho do thdn xuc sanh, tho do ¥ xic sanh™
[11]. Khi cac can gép cac phap bén ngoai thi thirc
nhan biét, can - tran - thirc tao nén xuc rdi tdi cam
tho, vi thé ma cam tho vira lién quan to1 than va
tdm, su lién quan nay lam cho tho cé céng ning
la ciu ndi giira thin va tim. Péy ciing 1a mét dic
diém quan trong caa tho c6 ¥ nghia véi viéc tu tap.
Tho 1a mét qué trinh ma con ngudi kho co thé chu
dong duoc, chiung ta khong thay dobi duoc Kkét qua
cua tho nhung nhiig trang thai tim cua ta d6i véi
tho thi ¢ thé thay d6i duoc. Vi du nhu, khi ching
ta bi vt gi va cham vao than thé lam dau ban than,
cai cam giac dau do ching ta khong thé ngin chian,
nhung tim ta van c6 thé biét 1a minh dang dau va
kiém soat duge nhimng suy nghi viéc lam phia sau

d6. Tho 1a diéu kién ¢6 sirc manh anh huong lon toi
cam xuc va tir tho dua t61 tién trinh tiép theo cua
tam la tuéng.

b. Twéng (saiijanati) - suy tam (vitakketi) - hy
luin (papaiiceti) - hy luin vong twéng am dnh/
tin cong (papaiicasaiiiasankha samudacaranti)
Twéng (safijanati = sam + janati |: Nhan ra; nhin
thirc vé; biét) chinh 14 cai biét tong quat ctia con
ngudi (tong gidc). Trong kinh Tung Ung Bg I,
Phat day vé tudng uan nhu sau: “Nay cdc Ty kheo,
thé nao la twong? Nay cdc Ty kheo, ¢6 sdu tuwong
than nay: Sdc tuong, thanh twong, hwong tuong,
Vi tuong, xuc twong, phap twong. Nay cac Ty kheo,
day goi la twong. Do xiic tdp khoi nén tuong tap
khoi. Do xiic doan diét nén twong doan diét” [12].
Day chinh la su nhan dién, danh gia cua tdm tri dua
trén tri gidc. Tuong (perception) la kha ning kinh
nghiém ctia sau gidc quan va sau doi tuong ciia gidc
quan. Sy nhan biét doi twong co hai loai: Mot la
nhan biét d6i tugng bén ngoai, hai la kha nang nhan
biét dbi twong bén trong, tire 1a cac ddi tuong tim
Iy nhu nhimg khai niém, héi tuong ky tre. Tuong
con co nghia la sy quan tuong, tao ra mot khung
canh cua tdm ma ¢ do nhing khai niém duoc triru
tugng hoa va hién Ién trén bé mit tam thirc. Tuong
troi bude chat ché tam 1y con nguot, nhu trong kinh
Bé Liia (S.iv,201) Phat giai thich vé cude chién gitta
Thién va A-tu-la, su troi budc chi xudt hién & frong
mot tuong cua nguol thua cude, khi khéng con
tuong thi su troi bude ciing khong con. Tuong co
mot cong ning rat quan trong do 1a goi tén nhimg gi
hién khot, qua trinh goi tén duoc thuc hién dua trén
khung khai niém cta nhan thirc. Tir nhimng cai biét
tong quat nay dua dén suy tim.

Suy tim (vitakketi = vi + takka: Phan anh; xem xét)
14 qua trinh tiép theo cua tién trinh nhén thirc. O
day, con ngudi dya trén nhimg gi da biét & Tuong
dé bat diu phan anh, xem xét cling v&i nhirng ngén
ngit sdn co noi mdi ca nhin. Suy tdm ciing bao
gom thién tim va ac tim, nhu trong kinh Cdc Tam,
Tuong Ung V. Phat hudéng dan cac Ty kheo khong
nén suu tim cac duc tAm, san tam, hai thm 14 03 4c
tam, nén suy tdm cac viéc lién quan toi giai thodat
chinh 1a thién tim. Chinh nhiing suy tim dua dén
hy luin lam nhdn cho mét s hy luin vong tuong
am anh mét ngudi, di vdi cac phap do ¥ thire nhan
thire, qua khuir, twong lai va hién tai.
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“Tam cOn suy tudng c6 hai ma thdi, khong suy tuéng mdi tot hon.
NEéu cr tiép tuc suy tudng, khi nhitng tuéng nay diét di, thi nhung
tho tudng khac lai khdi Ién; do vdy, dimg c6 suy tudng”.

Su hy luan banh trudng cac khai niém ciing nhur am
anh vong tuong da duoc giai thich rd & phan trude.
Nhu vay, mgt tién trinh nhan thirc sai 1dm da dua
dén tAm con nguoi bi 6 nhiém. Tam con ngudi c6
dic tinh ty biét, tirc c6 thé biét dwoc nhimg gi xay ra
trong tim, chinh vi vdy ma ta c6 thé chu dong thay
dbi mdt s6 mit xich trong tién trinh nhan thic trén.
Tir su thay d6i d6 ma nhimg 6 nhiém dugc doan trir
va din dat dén Nippapaiica tirc Nibbana (Niét-ban).

Nhu di trinh bay & phén Tién trinh nhdn thirc lam
tdm é nhiém, 1 xtc - tho 1a mot qua trinh ma chung
ta khé c6 thé chu dong dugc. Boi I8 céin - trén -
thire ciia mot ngudi dang song thi hoat dong khong
nging, nhitng thong tin va sy tiép xuc cing khong
ngimg kich hoat tién trinh. Cubi tién trinh cua tho
chuyén sang twéng c6 mot giai doan chuyén tiép, &
d6 nhimg hanh nghiép ctia qua khir da timg chi phéi
qua trinh xuc duoc thay thé bing nhimg gi cua hién
tai néu chiing ta dimg lai va nhén biét nhimg gi dang
xdy ra ngay luc d6. Tho ciing chinh 14 cau ndi giira
than va tam, chinh vi vdy ma kiém soat cam tho
ciing chinh 1a quay trg vé cha y 1én nhimg gi dang
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biéu hién trén thén. Trong kinh Pai Niém Xir goi
la quan than, quan tho, quan tim, quan phap, thuc
chit mét phép quén ciing bao ham nhiing phép quén
khéac va dem dén mét cdi nhin séu sdc vol thue tai,
tir d6 hiéu ra ban chit cac phap dé rdi quay lai loi
day dau kinh Mdt Hoan cua Phat 1a khong * ‘aty hy,
dding dén mirng, dang chap thi” dé doan tan goc ré
cua khé dau.

Hai phuong phap quan trong trong qua trinh tu tip
do chinh 14 chi (samatha) va quan (vipassana), kinh
Thién Dinh - Tang I, 731, Phat day Ty kheo phai
thanh tuu ca chi va quan tir do di dén doan tan cac lau
hodc. Chi tire dirng lai dé theo ddi nhimg gi dang xay
ra, tim c6 déc tinh tu biét nhimg gi dang xay ra trong
tam, nhung binh thuong tdm luén xao dong va bam
viu theo su 16i kéo cua nhimg 6 nhiém. Thién chi
gitip tim dimg lai, ling dong va thiy rd rang nhimg
gi dang hién khoi trong tam, khi tdm duoc sol sang
thi cling chinh l1a dimg lai nhitng & nhiém dang vén
hanh. Ttr su dirng lai (dinh) nay, ta c6 co hdi dé nhin
sdu vao cac phap tirc thuc hién cic phép quén dé thiy
rd ban chét cna cac phép (tu¢). Tué rd biét ban chat
cac phap sé dua tdi su xa ly, khong con chap thu véi
bat cir phap gi. Nhu vdy con duong di dén sy doan



tdn cac nhiém 6 do tién trinh nhén thic dua dén am
anh vong tudng la niém - dinh - tué va trén toan bo
qué trinh tu tip ta can tic ¥ dé thién tim tang truong
va bét thién tim cung tham, san, si gidm trir.

Niém chinh 14 cdn ban quan trong cua qua trinh.
Con ngudi duoc céu tao tir danh - sic nhu trinh bay
& phén trén, hai phan danh - sic nrong nhau t6n tai
va véan hanh. Danh 1a phan ma chi c6 tén goi nhung
khéng c6 hinh tuéng, sic than 14 noi sanh khéi cia
nhiing cam xtc (tho), bt cir trang thai gi cla tim
cling biéu hién trén than. Vi vay, su tu tap dAu tién
chinh 1a quay vé dat niém trén thin, dé dimg lai va
nhin 13 nhing gi dang biéu hién.

Niém (sati), hiéu theo nghia den, sati 1a nhé, chim
chu, truc tiép nhan biét 1o rét viéc dang xay ra trong
gidy phut hién tai. Niém la mt su phong hd tuyét
voi trén tirng sat na tim, la cin nguyén dé hinh thanh
dinh, tre nhiéu niém an tra lién tuc trén tirng sat na
sé€ hinh thanh dinh. Nhu véy, sy gilt gin phong hj
than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép tirc gidi ciing
dura trén nén tang cua niém, hay noi cach khac ciing
chinh 1a niém. Dé tu tap ta phai an tra trén nhimg
niém xur (satipatthana), niém xir hay duoc sir dung
va thuomg dugc nhic dén nhiéu nhat trong cac ban
kinh 14 hot thé. Ngoai ra, viéc an tri chanh niém
trén tat ca moi oai nghi di dimg nim ngdi, noi nang,
suy nghi... can dugc phdi hop thuc hanh mot cach
tinh chuyén.

Trong kinh An Trii Tam (M.20), & tién trinh tu tap,
hanh gia phai tac v dé khoi 1én nhimg thién tim dé
d6i tri mot ac tim. Khi c6 mot tim bét thién (tham,
san, ta kién) khat 1€n, vi éy lién dé& din mot trang
thai tm t6t, tam thién dé khic ché tdm bat thién
kia. Vi nhu nguo’i tho mdc dung mot cdy ném dé
danh bat cai ném kia. Néu no van hién khai, vi dy
can phai khai Ién tam quan sat sy nguy hiém cua
né. “Day la nhitng tam bat thién, day la nhitng tam
6 tgi, day la nhitng tam cé kho bdo”. Vi nhu mot
ngudi ua trang stc, lay xac ché, rin... quin vao cd.
Su t6i 16i clia cac bat thién phap cling y nhur thé.
Phai thét kién cudng, vimng chi, “nghién rang, dan
chdt ludi lén noc hong, ldy tam ché ngu tam, nhiép
phuc tdm, danh bai tdm, cdc dc bat thién tam lién
hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si dwoc triv
diét, di dén diét vong. Chinh nho trir diét chung, ngi
tam dwoc an tri, an tinh, nhat tam, dinh tinh” (kinh

Trung B4 1, kinh An Trii Tam). Trong kinh Suy Tam
(Tang Chi B§ IIT), Phét ciing nhic dén viéc dung
xuét ly, vd san, bt hai tim dé déi tri vai ba ac tam
1a duc, san, hai tam. Nhu véy, viéc tu tap cin duoc
tinh t4n thi méi luén ludn nhén ra nhitng tdm co hai,
thay thé chung bing nhitng tam co loi ich hon, day
la phuong phap tu tap dbi dién tryc tiép va danh lui
bt thién tim bang mot tam thién khac.

Nho su nd lue nhu trén ma tdm duoe g0t rira trong
sach, khong cdu ué, khong con bi tham duc, san han,
hon tram thuy mién, trao héi, nghi ngo lam cho mé
md va 6 nhiém. D6 1a mét tam thie khéng con bi
tac dong boi cac hanh vi bét thién, da trir bo nam
trién cai, thoat ly moi &m anh va mét moi, moi t
nguc va tréi bude, moi lo léng va so hai, dat dén han
hoan, khoan khodi, nhe nhang, thanh than. Ttr nén
tang nay ma hanh gia di vao tién trinh ting thuong
tAm - bon cp d6 thang tién tam thirc di kém vai bon
mirc d§ an lac sau lang ma mét hanh gia co duoc
nhd céng phu hanh thién va su dao luyén va chuyén
hoa nd1 tam.

Dai kinh X6m Ngwa (M.39) trinh bay bon cép do ting
thugng tAm tir so thién toi tir thién, do 14 trang thai hy
lac & thién thir nhét phat sinh co ban do rdi bo céc duc
hay sw dam say cac lac thi thé gian. Trang thai hy lac
& thién thir hai phat sinh trén nén ting tim chuyén
cht dinh tinh. Trang thai xa niém lac tra ¢ thién thu
ba sinh khoi co ban do ly hy trii xa. Trang thai xa
niém thanh tinh & thién thir tr hién dién do xa lac xa
khd. Déy chinh 1a bén ting dinh ma cp do thang tién
tam thirc di kém vai bon cap do an lac sau lang chinh
la chia khoa khai mé tué giac giai thoat hay tri kién
dua dén doan trir cac 1au hoic, huong dén giac ngo,
chdm dit hoan toan moi khé dau.

Bén ting dinh nay ciing dugc Phit trinh bay trong
kinh Potthapada (D.9) la mét minh ching cho su
tu tip c6 thé diét tan cac ting thuong twong. Su
tu tdp bt dau tir chanh tin, di dén xuat gia, song
hanh khong gia dinh... (nhu trong kinh Qua Bdo
Sa Mon). Khi tim da xa lia cic duc, ly ac phap,
chig va trii vao cac tang thién, mét trang thai hy
lac do ly duc sanh, véi tdm va (. Nhu vay do tu tap,
mot tuwong hy lac chan that vi di¢u do ly duc sanh
khoi, va mot duc twdng duge diét trir. Khi chimg va
tra céc tang thién tiép theo nhu thé, cac tuéng cao
cap hon xuat hién diét trir nhitg tudng ¢o trude do.
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Khi dat dén tuong tot dinh, tu minh khoi 1én tuong
rang, “Tdm con suy tuong c6 hai ma thoi, khong suy
tweéng méi tot hon. Néu cir tiép tuc suy tuwong, khi
nhitng twong nay diét di, thi nhung thé twong khdc
lai khoi Ién; do vay, ditng c6 suy twong”. Do khong
co suy tudng, cac tuong dugce diét tan, va cac thd
tuong khac khong khai 1én, vi Ty kheo ay cam nhén
su diét tén cac twong. Nhu vay, su ching dat tri tug
diét trir ddn déan cac ting thuong tuéng.

Sau khi dat dugc trang thai tim dinh tinh, thuén tinh,
khong cdu nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé
su dung, viing chiic, binh than, hanh gid hudng dén
su thanh tyu Tam minh (Thc mang minh, Thién
nhdn minh, Lau tin minh) va vi 5y tué tri “Sanh da
tdn, pham hanh da thanh, nhitng viéc can phdi lam
dd lam xong, sau doi hién tai khéng cé doi song ndo
khdc nira”. Nhu vay, mot hanh gia tu tap da diét trir
duoc vong tuéng va chimg dat giai thoat, Niét-ban.

Toan bd qua trinh tu tap trén doi hoi hanh gia phai
¢6 mot niém tin virng chiic, mét su hiéu biét thau
dao vé con dudng minh dang chon, phédp mon minh
dang tu tap. Tir d6 kién cd, tinh tan thuc hanh khong
dimg nghi dé dat duoc két qua cudi cing. Gioi -
dinh - tué chinh 12 15 trinh giai thoat ma bat ky hanh
gia nao cling phai trai qua, bang bat ky hinh thirc
nao thi nd1 ham cua phuwong phap tu tip cling khong
ra ngoai con duong xuyén xut vimg chic 4y.

KET LUAN

Bai kinh Mdt Hoan chinh 1a mét bai kinh quan trong
no6i 1én quan diém ciia Nhén thirc luan va Tam 1y
hoc Phat gido. Dua trén duyén sanh cua cdc phap,
tién trinh nhan thire duoc phéan chia ro rang ranh
manh va 1y ludn chat ché. Tién trinh nhan thie ti
xtic - tho - tuéng - suy tam - hy luan rdi cudi ciing
dua dén hy luan vong tudng am anh/tan cong lam 6
nhiém tdm thitc. Trong qua trinh d6 giai doan xiic-
tho 14 thu dong, con tién trinh con lai la chu dong
duoc. Tu nhimg thira tua nghiép cua qua khir anh
huong dén tién trinh, hanh gia phai tu tap dé thay
doi nhirng nghiép hién tai, ban than phai co vai tro
la chu nhan cua nghiép thue su va diéu chinh than,
khéu, ¥ cho thich hop.

Papaiica la két qua ctia mét qua trinh nhin thirc
sai lam. PO mot sy banh trudng trong 1y ludn dua
trén nhimng khai ni¢ém, dua trén su phong chiéu cua
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bét thién tim tham, man, kién. Day la mot su troi
bude lam cho con nguoi khéng thoat ra duoc nhing
mang ludi ma chinh ban thin minh tu tao nén. Su
tu tap c6 chu ¥ trong moi hanh nghi€p s¢ dua dén
doan trir goc ré ctia vong twéng nay. Tién trinh tu
tap c6 nhiéu phuong phap nhung ciing déu di qua
Gioi - dinh - tué. Gidi 1a sy kiém thic than, khau,
y mdt cich chu toan, va git chanh niém trén moi
hoat dong chinh la nén tang ciia gi6i. Tir su kiém
thic lam trong sach than, khiu, ¥ nghiép, hanh gia
tién sdu vao cac tﬁng dinh va dat duogc an lac theo
nhig cép do, mdi tng cta dinh gat bo mét cap béc
clia bat thién tim va ngin ngira tang thuong tuéng.
Dé r6i su thanh tinh d6 dua hanh gia dén tu¢ thiy
rd ban chat ctia cac phap va xa ly sanh tir dat dwoc
Niét-ban.

Chu thich va tai liéu tham khio:
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Kinh Mdt Hoan, Nxb. Tén Giao, Ha No1, 2012, tr.148.
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[10] Hoa thugng Thich Minh Chéu dich, Kinh Twong Ung IV
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[13] Hoa thugng Thich Minh Chau dich, Kinh Trung Bo 1, 39.
Dai Kinh Xom Ngira, Nxb. Ton Giao, Ha Noi, 2012, tr.343.
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LOAI NGUOI

tir goc nhin ton giao
va khoa hoc

SC. Thich Nir Nhuan Binh*

Qua nghlen ciru ciia Marx, Hegel hay cic nha triét hoc phuong Tay déu cho rang, con
ngudi chinh la mét v tru thu nho. Con nguoi hién hiru, ton tai déu nho vao cac yéu to
nhu: Thé xdc, tinh thin, lao dong va cac diéu kién séng ciia xa hoi.
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ADN c0 san trong moi

hon 1a nhan giong
ké thira. Cu nhu trai qua hang triéu nam,
g dugc lién tuc tién

hanlp dé con ngudi va cac loai dong vét tién

hoa, phat trién cho dén ngay nay.

Cho dén nay, nhitng minh chimg vé ngudn gde xudt
hién con nguoi van luon hap déin gi01 nghién ciru.
Céc nha khoa hoc van tiép tuc tim hiéu va nghién
ctiru. Thomas Henry Huxley tung noi: “Nhitng gi
ma chiing ta biét thi hitu han, nhitng gi ma chiing
ta khong biét thi vé han” [1] (The known is finite,
the unknown is infinite). Trang Tir ciing timg nhin
manh: “Cdi biét ciia thién ha thi vé han, cdi biét ciia
cd nhdn thi hitu han, mang cdi hitu han di tim cdi vo
han, nguy vay thay” [2]!

Dao Phit tir khi xuat hién trén 2.600 nim dén nay,
nhing 10 day ctia Pirc Phat con luu trong kinh dién
ludén dat con nguoi lam cén ban, chi trong vao doi
song hién thuc “bdy gio va ¢ ddy” (now and here).
Tuy vay, trong hang ngan bai kinh dugc Dirc Phat
tuyén thuyét, da noi vé ngudn gbc con ngudi phi
hop voi nhitng gi cac khoa hoc gia hang ngan nim
sau nghién ctru. “Diém ky la la nhitng khdm phd
cia khoa hoc gdn ddy dd rdt phit hop véi quan niém
vé nguan goc con nguoi va vil try cua Phat gido.
Diéu nay ching 16 rdng, nhiéu tw teéng ciia Phdt
gido da di trudc khoa hoc khd xa” [3].
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Nam 1859, Charles Darwin (1809-1882) dua ra
thuyét tién hoa - thuyét sinh hoc duoc trinh bay
trong cudn “Vé nguon goc cdc ching logi do chon
loc tr nhién” (On the Ortgm of Species by Means of
Natural Selecl:an) Ben nam 1871 ong tiép tuc cho
ra doi cudn "Nguon goc con nguoi” (The Descent
of Man) Ong viét trong tac phim “Nguén goc con
nguoi’ ‘rang: “Két lugn chinh dat 16i trong tdc pham
néy, rang con ngueéi ¢ nguon goc tir mot dang song
nao d@s thap hon, sé lam cho nhiéu nguoi rdt kho
chiu, 16i rat tiéc phai nghi nhw vdy. Nhung khong
con nghi ngo gi nita la ching ta da la hdu dué cia
nhitng ke moi ro” [4]. Ket ludn nay cho thay quan
diém cua Darwin vé ngudn géc con nguoi rang con
nguoi do tién hoa tir nhitng sinh thé bi dinh kién xa
héi duong thoi xem 1a “moi r¢” ma nén.

Trong sinh hoat, gen chinh la té bao di truyén c6
trong nguoi va vat. Ngoai viée nhan gidng, gen
con lam nhiém vu dinh hinh gidi tinh cho cd nam
va nir, gidng cai va gidng duc & cac loai. Dé nhan



manh dén quan diém ndy, nha khoa hoc John Joe
McFadden trong tac pham “Quantum Evolution”
cho ring: ‘Be di sdau vao lich sir ctia sy song,

chiing ta can dao sdu vao DNA thay vi vao cdc hon
dd (nhitng sinh vdt hoa thach)” [5]. ADN co6 sdn
trong mdi té bao co thé, cong viéc chinh cta chung
la duy tri noi gidng, néi gon hon la nhan gidng dé
tao ra tang 16p sinh vat ké thira. Cir nhu vay trai
qua hang triéu nam, viéc di truyén néi giéng duoc
lién tuc tién hanh, dé con nguoi va cac loai dong
vét tién hoa, phat trién cho dén ngay nay. Nhing
nha sinh vat hoc da danh nhiéu thoi gian nghién
ctru va tim hiéu vé bo gen di truyén cua con ngudi
va loai khi khong dudi nhu: Pudi voi (orangutan),
vugn (chimpanzee), khi dét (gorilla),... Két qua
cho théy, 99% b gen cliia nguol va cac loai trén
giéng nhau. Ly két qua nay, nguoc thoi gian, so
sanh v&i viée tién hoa cua loai nguoi, “cdc khoa
hoc gia di biét duwoc la khoang 05 triéu ndm trudc,
nhanh lodi nguoi dd tdach ra khoi nhdanh nhiing con
khi khéng duéi trén cdi cdy tién héa. Sau khi tach
ra thanh mdt nhanh riéng, loai ngweoi nguyén thiy
tién héa dan dan thanh sinh vt di hai chdn va phat
trién thanh da den [bdt dau ¢ Phi Chdu], mat di
long trén ngudi, bo éc lon dan cho dén kich thuéc
ngay nay. Réi cdch day khoang 50.000 nam, ngon
ngit bdt dau phat trién, gitip cho lodi nguei song
thanh nhitng bé lac, cong dong, ... va bat ddu di
ddn ra ngoai Phi Chau. Pé la dai khdi vé nguon
goc loai nguoi” [6]. Tac pham “Sapiens - Liroc
sur loai nguai” cua Yuval Noah Harari do Nguyén
Thuy Chung dich ctng c6 cung quan diém nhu
sau: “Ho hang gan nhdt ciia ching ta bao gom

Tinh tinh, khi djt va duoi woi. Tinh tinh la lodi gan
nhdt. Sau triéu nam trudc day, mét con viegn cdi
¢6 hai con gdi. Mgt tre thanh Té tién cua loai tinh
tinh, mgt la ba ngoagi cua ching ta” [7]. Qua cac
nghién ciru trén cho thdy, ngudi tinh khén ngay
nay cé ngudn gdc tién hoa hang triéu nam tir ngudi
vuon. Nhirng nghién ctru cua Charles Darwin va
cac nha khoa hoc tiép ndi 6ng trong sudt thé ky
XX va hai thap nién déu thé ky XXI da cang cb
hoc thuyét tién hoa.

1.2. V& mit xi hi

DAi voi con ngudi xa hoi, Friedrich Engels (1770-
1831) nhén manh dén qua trinh lao dong. Theo ong,
diéu kién co ban cua lao dong sé quyét dinh su tién
hoa theo thoi gian trong qué trinh chuyén bién co

thé ciia con ngudi, bién con ngudi vugn di bing bon
chin thanh con nguoi thang ding hai chan. Nhu
viy, dé ton tai va tién hoa trong moi truémg xa hoi,

con nguol nhat dinh khéng ngung van dong dé phat
trién mot cach toan dién. Dbi voi van dé nay, “Ong
(G.W.F.Hegel) la nguoi dau tién trinh bay toan bg
thé gidi tw nhién, lich sir va tinh than dudi dang
mot qua trinh khong ngiemg van dong, bién doi, phat
trién va cé gdng vach ra moi lién hé bén trong ciia
swvdn dong phat trién dy” [8]. Do chinh 1a ly do dé
con ngudi xa hdi duoc tdn tai va phat trién vurot bic.

Bén canh do, cac hoat dung vé doi séng tinh thin,
do la bao gam: Tinh cam, tu tuong, khat vong, udc
mudn cua con nguéi. “Cdc quan niém duy tam vé
ban cht ciia con nguoi tim thdy su hoan thién ciia
minh trong hé théng triét hoc duy tam ciia Hegel.
Céng lao cua Hegel trong linh vire nghién curu con
ngudi la ¢ cho, ong la nguoi dau tién dat vin dé
xem xét co ché hoat dong cia doi song tinh thdan”
[9]. Theo d6 c6 thé thiy, Hegel da dat nén mong
tim ra nguyén 1y cho sy tién hoa, hi nhap trong
doi sng tinh than cta con ngudi. Karl Marx dua
vao nhirng tu tuong hop Iy cua Hegel, cua Ludwig
FeuerBach va nhiéu triét gia tién boi dé dua ra quan
niém cua minh. Ong dua vao thé giéi quan va chu
nghia duy vét bién chirng dé khang dinh: “Ban chat
con nguoi la téng héa cac quan hé xa hoi trén nén
tang sinh hoc cua né. Con ngudi khong phai la cdi
gi dé dong nhdt tuyét doi vé chdt, ma do la su dong
nhar bao ham trong minh su khac biét gita hai yéu
t6 doi ldp nhau: Con nguoi véi fi cach la san phédm
clia gi6i ty nhién, la sy phdt trién tiép tuc ctia gici
tue nhién; mét khdc, con nguoi la mgt thuc thé xa hji
dwoc tach ra nhu mét luc lirong doi lap voi gioi tw
nhién” [10]. V61 nhan dinh nay, Karl Marx da hoan
thién khai niém vé con ngudi ma theo dng do la day
du va thuyét phuc vé mit xa hoi.

Nhu vay, “lao dong da dong vai 1ro quyét dinh
trong nguén goc con nguei. C6 thé rit ngac nhién
Vé sw sang suot thién tii cua Friedrich Engels -
nguoi phat hién ra quy ludt ay hon mgt tram ndm
truce day, khi van chia biét gi vé 16 tién cua chiing
ta - dong ostraldpitec, chira biét gi vé tuoi tac cua
logi nguoi, chua biét nhing dinh ludt di truyén.
Hon nita, lugn diém ay da dwoc nhimg phat hién
mdi nhit khdng dinh mgt cach tuyét voi” [11]. Do
vay, qua nghién ciru cua Marx, Hegel hay cac nha
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“Nhirng gi ma chung ta b|etth| hu’u han
‘nhitng gi.ma ching ta khong b|e th1 vo han

triét hoc phwong Tay déu cho ring, con nguoi chinh
la mdt v tru thu nho. Con nguoi hién hiru, ton tai
déu nhd véo cac yéu t& nhu: Thé xac, tinh than, lao
ddng va cac diéu kién séng cua xa hoi.

Llch su khan ¢d hoc, da co mot phat minh moi,
phii nhan hau hét nhimg gi da ton tai lau nay. Do
la nhiing ching minh khoa hoc cua Liki duge phat
hién & chau Phi vao thé ky XX da mang dén tiéng
vang lon. “Nhung vao dau nhitng ndm thir 60 ciia
thé ky XX, cdc nha khao cé hoc da bi chdn dong
boi nhitng phat hién cua Louis Leakey o chdu Phi.
Chinh nhitng phdt hién dy dd bac bo phdn I6n diéu
ma chung ta da quen cho la bt di bat dich. Nhitng
phdt hién dy da chi ra fcmg ldn ddu tién, nguon goc
con ngudi khéng phai xuat hién ¢ chdu A mé xudt
hién tai chau Phi, khéng phai la 800 nghin ndam
trude ddy, ma la hon 02 triéu nam vé truce” [12].
Phat hién nay cho thay, hon hai triéu nim truée,
con ngudi xudt hién dau tién tai chau Phi, khong
phai & chau A nhu nhiéu nghién ctu trude day da dé
cap. Nhiéu nha khoa hoc, nhin chung hoc, khao cd
hoc chra tin diéu nay va da dén chau Phi tim hiéu,
khai quat nhiéu dit lidu qua khir. Qua do, ho da tim
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ra nhiéu bang chimg dé xac minh Liki da ding khi
cd cudc khao ctru v6 cling gia tri vé nguon goc con
nguol tai day.

Trong mot cude khao ciu vao nam 1972, nha )
sinh vat hoc va khao ¢6 hoc Louis Leakey (1903-
1972) da nd lyc tim kiém va khai quat dugc nhiéu
chirng tich, trong do co hdp so ngudi con nguyén va
nhing dung cu bing d4 thé so ¢6 nién dai khoang
2,6 triéu [13] nam. Khong dimg lai ¢ do, “nhiéu
nha khoa hoc, khao c6 hoc tiép tuc dén chau Phi dé
tim hiéu vé nguon goc con nguoi. Trong qua trinh
khdo ciru, ho da phat hién mot bg xwong nguoi toan
ven ¢ nién dai 3,5 triéu ndam tuéi ¢ Sada” [14]. Va
“phat hién ddu chan cé dang ngwoi di thang ¢ Lé-
6n-Ién c6 nién dai 03 triéu ndm woi” [15). Ngoai
ra, con nhiéu khao ciru khac nhu & Ethiopia thi phat
hién duge cong cu béng dé co khoang ba, bén triéu
nim, hodc nim 1924, nha nhan ching hoc Raymond
Dart phat hién & chau Phi di cot nguoi 09 tri¢u nam
(dong Australopithecine) hodc lau hon nita. Nhirng
phat hién khao ¢6 trén cho thay, con nguoi sinh hoc
xuat hién trude, hay noi ding hon con nguéi sinh
hoc xuét hién sém hon so véi con nguodi xa hoi hoc
khoang tir 1,5 dén 02 trigu nam.



GO(

II. NGUON GOC CON NGUOI TU

NHIN CUA TON GIAO

2.1. Quan diém ve l%f.‘.lll;lii _f,'(')c con nguwoi trong
Hindu giso (Ao Nghia Thw)

Huyen thoai theo Ao Nghia Thu (Upanishad) ve
ngudn gbc con ngudi duge Kinh thu ghi chép tir rat
som. Lic d6, toan thé vii tru chi la cai Nga (Self).
Céi Nga “khéng lay gi lam vui (song cé doc thuong
khong vui) nén muon cé ban doi. Cai Ngd nay bén
tw phan ra lam hai phan, tir d6 cdp tinh qudn va tinh
nuwong duogc sinh ra va nhan logi sinh ra bdt dau nr
dé” [16]. Nhu vy, doi véi Ao Nghia Thu, nguon
gbc con ngudi xuit hién tai An D6 duoc bat nguon
tir Nga. Cai Nga nay vi su co doc cua ban than ma
tu phan than dé phat trién gidng noi.

Tuy vay, 0 mét s6 van ban thude Ao Nghia Thur lai
cho rflng Atman df“)ng nhét vai moi sw: “Hdn thdt,
cdi ty ngd ndy la Brahman - cdi tw ngd nay diwoc
cdu thanh boi nhdn thire, boi tri tué, b thci'y, boi
tho, boi nghe, boi dat, boéi nwde, boi gio, boi khong
gian, boi anh sang va khdng anh sang, boi ham
muon va khong ham muén, edi tie nga nay duwoc cau
thanh boi tat ca moi sy vat. Do do, co loi day ring:
Né duoc cdu thanh béi cdi nay. Né dwoc cau thanh

boi cai no” [17]. Cac khai niém tuy c6 khac nhau,
nhung van sir dung dé hd trg cho cac khai niém vé
tu nga va thé gioi. Boi tw ngd dich thyc chinh la
ngon ngudn cia moi sy séng, 1a nén ting cin ban
cua moi hién hiru, tir con nguoi, Thén linh dén van
su van vat déu phat sinh tir cai Nga nay.

2.2. Ngudn gbc con nguoi theo Kitd gido va Do
I'hai giao

Trong sach Sdng The ky cta kinh Cyu Udc co néu
quan diém vé nguén gbc con nguoi. Trong “chirong
Sdang T hé I thi con nguoi va vii try duoc than Kité tao
ra trong sau ngay. Ngdy thir nhat tao ra dnh sdng.
Ngay thir hai dung lén vom troi. Ngay thir ba tao ra
Trai Pdt va cdy c6 trén dat. Ngay thir tw tao nén mt
iroi, mdt trdng va sao. Ngdy thir ndm tao nén nhitng
loai vdt dwdi mrdc va trén khéng. Ngay thie sau tao
nén thu dit, gia sic, sdu bo va nguoi nam, nguoi nir,
theo diing hinh anh cia Than " [18].

Trong chuong Sang Thé 2, nguon gdc xuit hién cia
con nguoi va vii tru dugc mo ta: “Thoat ky thiy
khi Chiia dieng lén troi dat, thi Trai Dat con hoang
vu. Chiia bén ldy bui ddt ma dung nén éng Adam
roi théi sinh khi vao hai I6 mili ong cho éng thanh
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nguei song dong Sau do dwng nén mot cdi vieon
cho ong & va liic dy méi dung nén cdy coi. Sau do,
muén cho ong cé mgt ban (deoi) xing ddng nén da
dung nén cdc loai vdt, cdc chim troi va dem chiing
lai cho ong ddt ién. Adam ché chcfng tim dicoc ban
(doi) nao thich hop. Chia bén cho dong ngu di va
ldy mét khiic xicong suon ciia éng dé tao dung nén
ba Eva” [19]. Ngudn gbc xuat hién con ngudi trong
cac ton gido Kitd va Do Thai déu co mdi tuong quan
mat thiét vdi Chia, voi Thuong dé - Dang toan niing
tao ra con nguoi gitra ¢di doi theo dang nhu nhimng
gi Ngai mong mudn. Trong Sang Thé 1 Ngai noi:
“Chung ta hdy lam ra con nguoi theo hinh anh
chiing ta, giong nhir chiing ta, dé con ngieoi lam bd
chii... moi giong vat...” [20]. Xem do cé thé thay,
Kit6 giao va Do Thai gido déu cho ring, khoi thuy
clia con ngudi va vii tru déu do mot tay Thuong dé
(Thién chuia) tao ra.

Phét gido cho rﬁ.ng, con nguot va vil tru vin hanh
theo triét Iy V6 thuong va Duyén sinh, thé gidi hinh
thanh roi hoai diét, hoai diét roi hinh thanh theo quy
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luat “thanh, tru, hoai, khong”, chua timg cé khoi
diém ban dau, ciing khéng co cot mde sau clng cia
diém két thuc, vo thi vé chung. Trong Kinh tang
A-ham, Puc Pht thuyét kinh Tiéu Duyén dé noi
dén ngudn gbe xudt hién con nguoi. Tuy nhién, dir
kién nay ciing chi noi dén su chuyen tiép giira hai
giai doan cuia con ngudi va thé gigi luc “hoai” va
“thanh” & mét tién trinh nao d6, trong mot thé gioi
niao do, giira vo sb thé gigi voi nhidu dang song
khéac nhau, trong dong chay sinh diét, diét sinh ctia
vil tru va loai nguoi. “Trong kinh Hoa Nghiém,
quan niém vé vii tru ciia Phét gido la trong dé co
V0 56 nhitng thé gidi cé hinh dang khdc nhau véi vé
s6 chiing sinh khdc nhau. Hon nghin ndm sau, tirc
vdo cudi thé ky XVI, Giordano Bruno ciing dua ra
quan niém ve mot vil try bao la vo cung tan trong
do, ngoai thé giéi ciia chiing ta, co thé con €0 vo 50
cdc thé giéi khdc nhau véi vé sé dang song (life-
Jforms) khdac nhau”. Do do, su kién hinh thanh con
ngudi va thé gidi trong kinh Tiéu Duyén cing chi la
mo ta dén mét giai doan chuyén tiép trong vo luong
vO bién giai doan sinh, try, di, diét cia con ngudi va
thé gioi, chir khong phai la ngudn gde diu tién cua
mot thé gidi.



Trong kinh Tiéu Duyén, Dirc Phit mo ta vé ngudn
gde con ngudi va vii try; khi thé gioi nay bang hoai,
chung sinh tiy theo nghiép luc sanh vao cic canh
2161 khac, khi thé gigi nay thanh xong lai sanh tré
ve thé gioi nay. C6 12, vao thoi dai cua Bac Phat
vén dé binh dang va dao dirc lam nguoi dugc Dirc
Phdt chu trong nén Ngai chi nhan manh dén nghiép
thién va bét thién cia con nguoi nhim _gido hoa
chiing sanh, dwa con ngudi tro vé déi song an cu
lac nghiép. Khac vai cae nha khoa hoc, trach nhiém
cua ho 1a dua ra nhing dir liéu cu the, _nhiing bang
chimg thuyét phuc dé chimg minh vé nguén goc
xuét hién ctia con ngudi nén ho chi tap trung vao
cac vAn dé ho cin tim kiém. Trong khi do, Dao Phat
quan niém ngudn goc xuat hién con ngudi va thé
gi6i lién hé dén mot s6 giao 1y can ban nhu: Vo nga,
V6 thuong, Duyén khoi,. ..

Dua vao triét 1y V6 thuong cua Dao Phat, chung ta co
céi nhin théng thai hon vé ngudn géc khoi thuy cua
con ngudi. Nho Vo thudng ma loai nguoi thy thai tir
cha me, tr mét té bao nho nhoi, trai qua bao nhiéu
1n sanh roi diét, diét roi sanh, tién héa dan dan,...
cubi cung la hinh dang con ngudi tinh khén di bang
hai chén cua ching ta ngay nay. Suy xét tuong tan,
van phép trong thé gian tit thay déu chiu sur vén hanh
cua Duyén khoi, cua V6 thuong. Nho do, hanh trinh
“sinh, tru, di, diét - thanh, tru, hogi, khéng” cua con
ngudi va moi vat mdi ngay cang tién hoa tich cuc va
phit trién vuot bac nhir hom nay.

Thuyét Duyén sinh (Duyén khéi)

“Nhdn duyén la gi? Khi cdi nay ¢6 mdt thi cdi kia
c6 mat. Khi cdi nay khong cé mat thi cai kia khong
co mat. Cai nay dwoc goi la nhan cua cai kia. Noi
khac di, nhan ciia mot phdp la nhéan t6 chinh quyét
dinh sir c6 mdt cua phdp a'y " [21] Quay lai van dé
nguon gbc con ngudi, chic chin cac don bao cua
yéu t6 gen tir so khai phai hoi du rit nhiéu nhén
duyén thudn loi, tdc dong ca trong 1an ngoai mdi tao
nén nhimng sinh vat ban dau ctia Trai Dat. Nhimg
sinh vét ban dau iy chiu su tic dong, van hanh cua
V6 thuong, cua Duyén khoi, lai tiép tuc bi hanh
trinh sinh, try, di, diét chi phdi ma c6 su sanh diét -
digt sanh. Moi sinh vat déu mang trong minh b gen
di truyén dé khi du duyén s& nhén rong noi giong.
Trong qua trinh di truyen chic chin s& ¢6 nhimg
trudng hop bi dot bién gen. D6 la thanh qua cia
qua trinh tién hoa va cho ra doi nhirng khac biét dé

cac loai sinh vat theo thoi gian dugc xuét hién hoan
thi¢n, c6 mudn hinh van trang nhu ngay nay.

111 Két lugn

Nghién ciru v& ngudn gdc con nguoi theo ton gido,
khoa hoc va Phit gido la sy tim hiéu can thiét dé co
cai nhin bao quat hon vé con ngudi va vii tru trai qua
hang triéu ndm. Tir nhitng nghién clru ctia minh, cac
nha khoa hoc da dua ra nhimg quan diém chung vé
con ngudi, dé chiing ta ¢6 su nhan thire bao quat va
hiéu hon vé nhén loai. Ngoai ra, bon nguyén t6 dat,
nudce, lira, gio tao nén sic chat - vt chat (co thé vat
1Y) ctia Pao Phét gop phén giai thich cac yéu t6 céu
tao nén con nguoi tir binh dién triét hoc giai thoat.
Bén canh do, su chu trong vé doi séng tinh thin,
tam thirc cua con ngudi ciing duge Phat giao va cac
nha khoa hoc luu tam.
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A

ién hitu trong thoi dai van minh, chay dua
vai thoi gian va cong viéc, khién nhiéu nguoi

1dm liic quén di ban than, quén di tam thirc

cua chinh minh, quén cai goi la #r ton, tir tai, vitng
chai va thanh thoi. May thay c¢6 Chanh phap Nhu
Lai, Ngai da chi bay biét bao phap mén phuong tién
nhim mét muc dich chung, giap cho mdi i ngudi nhin
chén ra ring, Tri tu¢ V6 su noi ai ciing san co, tro vé
tAm chén that ta s& co cai nhin, cach song ding din
trong thuc tai, biét cam thong, thau hieu, chia sé vé

tha thit cho nhau, ding tam tir véi long tbn’m:g]éﬂ é

chuyen hoa mol ngoc ngach g(')c khuﬁt noi tdm h

¢n” minh da buong lung

Linh Pan Bao Hai
Song t tai gitra cdi Ta ba.
Huynh dé ta vui hoa an tu
Tinh ré biét cuwoi tioi vao nha

Thay tro twong thong cung an trii
Phap lac két hoa hoa ddang Thich Ca”.

Liy Chéanh phap cta Phat 1am muc thude, kim
chi nam dé chiing ta tu theo, thong qua su gido
dudng cua nhitng bac Tén su, 1on 1én trong vong
tay bao boc day db ctia Thay t6 va dai chung la
mét didu vo cung hanh phic dbi vai ngudi tu si.
Theo 18 thuong tinh, phan 16n thich cudc séng
thoai méi, tw do nhung lim lic ta quén r?mg,
nuﬁl -dtrﬁng tinh thleu ky

tai ho f_;'léxmmg
ta 1dm duong lac 16i.

“Tang ly ching Tdng tan
H6 ly son hé bai”.




Dugc su bao ho ctia Thay t, ctia Tang than thi con
hanh phtic nao hon? Hai nhimg ai dang c6, hay biét
tran trong, giir gin, dimg dé nhimg vong khoi dan dit
ta phai roi xa méi truong tot, dang mai diia, trui rén
nhitng hon da thé so ddy goc canh thanh nhimg vién
Ma ni long lanh, l4p lanh giita hu khéng vé ciing vo
tan. Hay tap sdng co tri tug, tinh giac, lam viéc gi
biét viéc 4y va chu toan, vi tm v nhu nhuyén, hién
hoa, nhe nhang ma vimg chic. Ché yéu cau va vong
mong qué nhiéu, do 13 tham vi té ctia cai goi 1a nga va
ngd so (16i va cdi ciia toi) cia ta. Tt ca chi tuong dbi
ma théi. Hay dé tréi chin tu nhién, da thoi tiét nhan
duyén t s& tu thanh tyu. Ché voi vang hip tp ma hu
viéc 16m, trai ma chin ép, chua dii ngay, du thang it
s€& khong ngon... Hay hoan toan tin tuéng vao chanh
phép ciia Phat, tin vi Thiy huéng dao cua ching ta,
séng that tu nhién, thoai méi, trong kha nang tu trang
nghiém tir méi truomg bén ngoai dén tdm thirc bén
trong. “Noi nao minh ¢, noi do 1a dao trang...”. Mot
cude sdng y nghia trong tirmg pht gidy.

“Nguwoi twoi nwoc lo phén dan nuée

Tho cung tén lo chuoc cung tén

Tho hé t6 vich xdy nén

Cung nhu nguoi tri ngay dem luyen Iong
! Ng

Tam ta c6 nhitng lic ngéng mong, trong tinh than
“G' nii ndy tréng mii no”, ta khong an vui, bang
long v61 nhimg gi dang hién hitu. Quén tho nhe va
cuol ¢ thuc tai het truy tim qua khir lai woc vong
tuong lai ao huyen mo mong, rbi cho ring hién
tai ai d6 dang dét tudi thanh xuan cua ching ta.
Nhung ai ng& rang chinh ban than minh da tir lau
dét chay thanh xuin ay bang su hip tép vong dong,
mong cau qua ddi, roi mii bit an trong bt ky moi
trudng nao. Hay tran trong nhirng phut gidy mau
nhiém tinh sing nay! Biét ta dang di, dang dirng,
dang tho va cuoi.

Th’ét su tu do trong nha Phat lai khéc su tu do cta
the gian.

“Tu do la ung dung trong rang bugc
Giai thoat la tu tai giita khé dau”.

Tap séng tinh thirc ciing 14 tip lam chi chinh minh,
tap quan sat tam thirc khoi gi, biét dé buong, khong
1am nhan khach trin ma quén di chi nha dang hién
hitu giita dén, di, sanh, diét. Hoc hidu thau ro 1a
mot chuyén, nhung trai nghiém chuang lai la chuyén
khéc The nén ca dﬁn dc hoc va ha’mh theo 1611 day
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