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Tvr toer SO/

Kinh thua quy doc gia,

Tap chi Vdn Héa Phdt Gido sé 339 nay la s6 Tan nién Canh Ty 2020, nam
th 16 trong hoat déng phuc vu doc gia clia chidng t6i. Chung t6i xin chan
thanh kinh chic quy doc gia mét nam mdi va ca nhiéu nam sau an khang
thinh vugng, van su nhuy.

Trong nhiing ngay can Tét Nham Ty, tda soan da nhan dugc thu chic Tét va
mot s6 qua tang, ké ca tinh tai cGia nhiéu vi doc gid, an nhan, than hitu. Ching
téi xin cdm on chu vi vé tinh cdm va su luu tam dén VHPG va xem day la su
khich lé day y nghia déi v&i chiing t6i trén budc dudng phuc vu déc gia, dong
gbp vao cong cudc truyén ba dao Phat, xay dung xa hoi an lanh, bao vé va phat
huy van héa dan toc.

Trong nam qua, hoat déng ctia VHPG c6 phan sudn sé. Thi nhat la do chdng
toi da nd luc cai tién phuong thic hoat ddng nhu diéu chinh nhan su va déi
mGi thé cach lam viéc... Thi hai, rat quan trong la nhd Hoa thugng Chu tich
Ho6i dong Tri su 6 van ban yéu cau co6 bién phap giup d& VHPG. Thé la Ban
Bao trg Tap chi Vidn Héa Phdt Gido dugc thanh lap do Hoa thugng Chu tich lam
Trudng ban C6 van va Thuong toa Trudng ban Van héa Trung uong GH Thich
Tho Lac lam Trudng ban. Do nhu vay, han la VHPG dugc thém phan tin nhiém
tir cac doc gid nén sé lugng phat hanh bao cé tang 1én, d6 la chua ké nhiéu chu
ton duc, an nhan thinh thoang cé giup dé tinh tai.

Di nhién chdng t6i ciing con phai n6 luc phan dau trudc tinh trang vat gia
gia tang, tién in bao, tién bao hiém xa hoi va nhiéu chi phi khac ciing theo dé
ma tang lén. Trong khi d6, da ba nam nay, gia ban moi cuén bao VHPG van
khoéng thay déi.

Chung t6i chi biét né luc hoat déng va hy vong
VHPG sé dugc 6n dinh va phat trién.

Xin cam on chu liét vi.

Védn Héa Phat Gido
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ChitQudc ngir

VU THE NGOQC

Lai gi6i thiéu: Trong thoi gian qua c6 nhiéu tranh ludn lién quan dén dé tai chir Quéc nglr va cd nhdn linh muc
Alexandre de Rhodes dugc hiéu Idm la ngudi sdng tao ra chir Quéc ngit. Sau ddy la mét phdn bai viét vé chir Quéc ngir
da duoc viét cdch day 40 ndm (nguyén tdc Anh ngti, ban dich Viét ngir ¢é in Igi trong Chinh phu ngam khao dich (Anh
Viét) Nxb Héng Buic 2015). Bai viét ngdn gon nay xdc tin lai 3 diém: (1) Alexandre de Rhodes chi ld tdc gia quyén tu dién
Viét B6 La (Dictionarium Annamiticum Lusitanum et Latium) chd khong phdi la ngudi sdng tao ra chr Quéc ngd. (2)
Tdc gid ddu tién logi chit “La tinh Romaniji” cho nhu cdu truyén gido Thién Chua & A Béng la mét tin dé ngudi Nhat tén
la Yajiro. (3) Nhiéu loai chi Romanhies dé duoc dung & A Déng chir khéng phdi riéng & Viét Nam. (4) Tuy nhién chi &
Viét Nam la logi chir Romanji ndy thanh c6ng my man la chir Quéc ngirngay nay la gém haily do chinh, (4.1) Viét Nam
la quéc gia APéng duy nhdt bi ngudi Phdp xdm chiém, (4.2) Chi Quéc ngir chi phat trién sau khi dén tay chinh ngudi

Viét Nam chdp nhdn sir dung lam phuong tién canh tan.

hap xam lang Viét Nam vao gilia thé ky XIX

véi danh nghia “bdo vé cdc nha truyén dao

Thién Chua gido”. Cho nén hau nhu lap tuc

sau khi thanh lap chinh quyén thuoc dia,

nha nudc Phap da cé chu truong dung Quéc
ngl lam ngdn ng( viét chinh thac cho Viét Nam, véi
muc dich ré rang la ma& dudng cho cac nha truyén gido
Tay phuang (John DeFrancis 1977).

ChirQuéc nglr ¢ gbe ré tur thé ky XVI, von la loai chir
dung mau tu La-tinh (Roman alphabet) dé ghi am cac
ngén ngl A chau lam phuong tién truyén dao do cac
gido siCong gido La Ma Jesuit chl xudng. Dong Jesuit la
dong truyén dao Thién Chia duy nhat ma céc tu si déu
¢4 151 nguyén la ra di thi khong tré vé, nén ho déu co nd
luc hoc tap phong tuc va ngén ng(r nguai ban xu, la noi
ho sé séng ca doi con lai. Thi chi La-tinh Romaniji s6m
nhat clia loai ky 4am nay la cht Nhat La-tinh do Yajiro dat
ra. Yajiro 1a mét tin do tan tong ndi tiéng ngudi Nhat
duagc chinh thanh Francois Xavier rlia tdi vao nam 1548.
Thi chit Nhat La-tinh timg dugc phé bién rong rai trong
gidi tan tong clia cong dong ngudi Nhat & Faifo (H6i An)
von la mot thuong cang Ién nhat cta Viét Nam ldc do.
Su thanh cong clia chir Nhat La-tinh da la mét dong co
khién cac nha truyén gido tao ra nhiéu thi “Romanjies”
khac dung lam phucng tién truyén dao dén cac cong
déng ngudi A chau. Tuy nhién Viét Nam la quéc gia duy
nhat sém bi xam lang (dong Jesuit cling bi Gido hoang
gidi thé ndm 1773, va cac linh muc Vincentian dugc 1énh
thay ché). Chii Viét La-tinh mot minh séng sot va tré nén
“Quéc ngl’cho Viét Nam, trong khi cdc nhém Romanjies
khéc chét hét. Nam 1651 linh muc Alexandre de Rhodes
ngudi lanh dao cong doan truyén gido Jesuit Phap &
Viét Nam cho in quyén tu dién Viét B6 La (Dictionarium
Annamiticum Lusitanum et Latinum) danh dau su cé mat
chinh thic ctia chit Quéc ngt. Thuc ra cht Quéc ngir la
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mot sdn pham tap thé cla nhiéu ngudi di truéc ma de
Rhodes chi la ngudi thiia ké va téng két thanh quyén tu
dién trén.

Véi 'y d6 cai tri Viét Nam lau dai va cai dao cho tat
ca ngudi Viét Nam, chinh quyén thudc dia Phap va cac
nha truyén gido muén tay boé truyén théng van hoéa
Viét Nam bang vé khi ngén ngii la loai chr“Quéc ngl”
mdi nay. Ho tin mét khi Quéc ngir trg thanh ngén ngl
viét chinh thic va duy nhat, ngudi Viét Nam sé quén
ch@ Han va ch Ném. Va nhu thé chi trong mot thé
hé, ngudi Viét Nam sé tu dong bi cat rdi ra khai truyén
théng van hoa ctia ho, mot truyén théng vén gan bé
vGi ngon ngir chr viét trén co s& Han van va chi Nom.

Vi vdy ngay tUr ngay dau tién, chinh quyén thudc
dia da ra suc phat dong moi bién phap mua chudc
lan cudng ché viéc hoc thi cht mai mé nay. Nhung
lic dau, moi bién phap k& hoach cia ngusi Phap déu
khong mang lai moét két qua I6n lao nao. Khi dé nguoi
Viét Nam cho rang loai ch{r nay chi la phuong tién
truyén gido clia dao Thién Chua, va loai ngudi di hoc
thu ch mai nay chi co moty d6 cudi cung la phuc vu
cho chinh quyén xam lang. Phan (ng clia ngudi dan
con ghi lai mét cach y nhi trong ca dao, trong cau ho
cau hat... Chang vé hoc ldy chir nhu, chin trdng em doi
mudi thu em cho... (chit Nhu & day la y an chi chit Nho,
hay cuu hoc). Ngay trong gigi cong tac lam viéc cho
Phép cling c6 nhiéu ly do khac dé khong cho con céi
di hoc. Nha van H6 HGu Tudng, mét hoc gia clia mién
Nam, con cho biét éng vén la con nha nghéo (Thdng
Thudc Con Nha Néng) dugc di hoc la do di hoc thué,
hoc gium thay chd cho mét dira nhd con mot pha hé
lam viéc cho ngudi Phap.

Viéc hoc Quéc ngli va phong trao hoc Quéc ngir
chi thanh coéng khi do chinh ngudi Viét Nam yéu nudc
chu déng phong trao nay. Trudc hét la khi triéu dinh



nha Nguyén theo lénh Phap chdm dut
cudc thi bang ch Han vao nam 1918,
da la trang s cudi cung cla cac nd
Iuc hoc tap chr Han dé lam quan hay
dé kiém viéc bang “nghé” dung chir
Han. Thi hai, quan trong hon nia, la
sau nhiing c6 gang chéng Phap gianh
doc lap bang vé luc that bai, nhiéu nha
lanh dao yéu nudc da nghi dén cong
cudc gianh doc lap trudng ky hon
cung ldc véi mé& mang dan tri dan sinh
bang cach st dung cht Quéc ngd.

Tu dau thé ky XX, sach bao cla cac
nha tu tudng mdi nhu Khang Hiu
Vi, Luong Khai Siéu ti Trung Hoa da
tran dén. Cac tdc pham cla cac nha
tu tudng Tay phuong tién bd nhu
Montesquieu, Voltaire, JJ. Rousseau
cling dugc dich ra chir Han. Réi tin tuc
vé chién tranh thé gidi, nhat la cudc
chién thang clia quéc gia da vang
Nhat Ban truéc dé€ quéc da trang Nga
hoang 1905 da la mét kich déng I6n
cho moi nguai Viét Nam. Nhiing nha
Nho yéu nuéc nhu Phan Chau Trinh va
nhiéu ngudi khac nhin thay con dudng
ciu nudc qua cong cudc canh tan dat
nudc. Hudng ngoai thi c6 cac chuong
trinh gui nguai di hoc & nudc ngoai,
dac biét la di Nhat, & trong thi nhu
mé truong “Doéng Kinh Nghia Thuc” &

Ha Noéi (Bong Kinh vura ¢6 nghia la Ha

NGi vira c6 nghia la Tokyo) quyét dinh

dung Qudc ngir lam va khi dé gido

duc quan chung, truyén ba tinh than

khoa hoc canh tan va ly tudng chinh tri yéu nudc. Tat
ca nhimg muc tiéu dé dugc chuyén dén moi ngudi dan
chi qua 28 chr cai ctia chir Quéc ngr.

Lé di nhién phong trao phai bi thyc dan dan ap.
Truong Bong Kinh Nghia Thuc bj déng clfa, cac nha
lanh dao déu bi bé tu vi bi coi la lam cach mang chéng
Phap. Nhung phong trao phé bién Qudc ngir thi séng
sOt, vi phu hgp véi y d6 clia thuc dan va gido hoi Thién
Chua gido ctia ngudi Phap. Hoi Truyén ba Quéc ngir
gém nhiing tri thiic yéu nudc va ca nhiing ngudi cong
tac véi Phap dugc thanh lap véi su ung thuan cda nha
cam quyén thuc dan. Hang ngan ngudi tinh nguyén
dugc dua vé cac lang xa day Quéc ngir. Ho tinh nguyén
lam diéu nay vi tinh than yéu nudc, biéu 16 long yéu
nuaGc, gop phan vao cong cudc canh tan dat nuéc bang
con dudng duy nhat & thai d6 ma khéng bi thuc dan
truy na tu toi.

KhiViét Nam thang Phap nam 1954 cham dut thai lé
thudc Phap thi Quéc nglt da qua phd bién. Hang triéu

ngudi dan lan thi nhat trong lich st Viét Nam da biét
doc va biét viét. Khong nhiing thé, chir Quéc ngir da
phat trién thanh mét ngdn nglt khoa hoc, c6 kha niang
bay t6 tam tinh clia con ngudi Viét Nam va chuyén
chd dugc van minh khoa hoc thé gidi. Nguai Viét Nam
nhanh chéng thanh tuu dugc mot nén van héa sau sac
va d6 s6 vé moi lanh vuc trén co s& van tu Quéc ngd.
Ch{ Quéc nglr da ding ngang tam véi cac ngén ngl
I6n ctia nhan loai. Chir Quéc ng(t da trd nén la mét biéu
hiéu ctia mét Viét Nam mdi, doc 1ap va phat trién. Chi
Quéc ngr xting dang vai céi tén “Quéc nglr’, ngdn ngir
clia mot quéc gia van hién co ban sac riéng biét.

Tuy nhién ching ta phai hiéu su thanh cong mau
chéng va t6t dep ctia chr Quéc nglt la no6 cing nhu
chir Ném déu la ch ky am cta tiéng Viét Nam, cho
nén su thanh cong cta chit Quéc ngir chinh vi da xay
dung trén vat liéu cla chir Ném. Tat ca cac tdc pham
chit Ném déu da dan dan dugc in lai bang chir Quéc
ngl. Ché déc ddo clia chir Quéc ngir 1a chi can bang
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mau tu La-tinh (Roman alphabet) 26 chir cai la ngudi
ta 6 thé ky am tiéng Viét rat chinh xac. Vi vay viéc viét
va doc tiéng Viét trd nén dé dang. Rat it c6 dan tdc nao
trén thé& gisi ma c6 ngén ngl nhu tiéng Viét Nam; noi
ngudi dan c6 thé hoc tur tiéu hoc

dén dai hoc ma rat it ngusi can

phai dung dén tu dién tiéng Viét

(viéc dung tu dién song nglt dé

hoc ngoai ng(r la viéc khac). Phai

dung thi du nay dé thdy ré viéc

phan biét cai vd ngon ngl (chi

Vviét) vai céi ndi dung ngdn ng:

Ngay nay ngudi ta da “La-tinh

hoa” (Romanize) nhiéu ngén ngi

trén thé gidi, C6 nghia la dung

mau ty La-tinh dé ky am hang

ngan thi tiéng néi ctia nhiéu toc

ngudi. Nhiing viéc ky am nay con

chinh xac hon & ti€éng Quéc ngl

vi chiing déu do cac chuyén vién

ng hoc dam nhiém chi khong

con nhu thdi trudc. Trong thai

tao ch Quéc ngl trudce kia, it

ngudi la chuyén gia ngén ngr hoc, ma nhém ngudi
Viét codng tac thi khéng c6 van héa cao. Nhung so véi
hang tram cac tha chir tan tao sau nay, du chudn xac
hon va khoa hoc hon nhung c6 may loai ngén ngt
La-tinh héa nao c6 mét ndi dung phong phu nhu chir
Quéc ng(i? Vi vay phai hiéu chit Quéc ngl thanh cong
vi nh& ¢6 cht Nom.

Chinh phu ng@m viét bang chir Ném va Quéc ngl

g (NOm):
ik s R TR HE
Quéc-ng:

Thaa troi ddt néi con gié bui.

Vi su phé bién va thanh qua cla ch Quéc ng,
duong nhién khong ai c6 do tudng thay thé no. Tuy
nhién, nguoi Viét Nam da phai tra gia cho thanh qua
nay. Ngay nay vdi thuc té la 99 phan trdm ngudi Viét
khong biét gi vé chit Han va chr Ném. Viéc “d6t tiéng
Viét” clia thé hé sinh vién hoc sinh ngay nay ma du
ludn thudng lién tuc 1én tiéng phé phén chi la cai biéu
chiing bén ngoai. Néi chiing clia bénh bén trong la su
xa la va thd o véi truyén théng van hoa ma thé hé trudc
con ¢o la do su lién két véi chit Han va chit Ném.

Clng khong ai ¢6 4o tudng chung ta sé hoc lai chi
Han cht Nom nhu céc thé ky trudc, trir nhu cau cho
vai ngudi nghién ctiu chuyén mon, nhung viéc cho hoc
sinh trung cép (16p 6, 7, 8, 9) hoc thém vai gio chir Han
mot tuan' (va sau dé sé diém qua hoc chir Ném) nhu
chuong trinh trudc kia, sé la mét giadi phap hiu hiéu
nhat. Giéng nhu hoc sinh Nhat phai hoc chit Kaniji, hoc
sinh ching ta khong can phai doc chr Han chit Nom
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dé doc dugc sach c6 hay sach bao chit Hoa hién dai,

nhiing sé hiéu rd tiéng Viét va st dung tiéng Viét sau

sdc han. Va do kién thic dé con la mét lién hé hiu co

vGi truyén théng van hoa va dao diic tam linh cda dan
toc. Nhiing hién tuong lac Idng, tha
héa va tréng réng clia xa hoi ngay
nay phai dugc nhin ti nén tang nay.
That su la rat kho thé c6 mot xa hoi
c6 thé séng thanh binh an hoa va
can bang gilta xu hudng phat trién
va tam hon trong lanh tich tinh néu
khéng cé mét truyén théng van héda
sau sac lam diém tua. m

Chu thich:
1. Chu y“hoc chr Han" c6 nghia la hoc
ti€ng Han Viét, chi khédng cé nghia la hoc
chirHoa (sinh ng{, nhu mét vién chiic B
Giado duc va Bao tao dé nghi). Nhu da viét
nhiéu 1an, viéc hoc chit Han dé tranh su
“nhap Hoa” va lam trong sang viéc hoc
chir Viét, thi du biét Minh () c6 nghia
la “sang” trong “minh bach, binh minh),
Minh () c6 nghia la “t6i” nhu trong “u minh’, Minh (£8)
c6 nghia la “thé” nhu trong “Minh uéc Bac Pai Tay Duong”;
Long (EE) 1a “rébng” nhu “Thang Long’, Long (F%) c6 nghia la
“day, thinh, bén viing” nhu“Vinh Long, Long An”; “y&u diém”
c6 nghia la “diém quan trong” viét theo van phap Han-Viét,
“diém yéu” c6 nghia la “diém yéu kém” viét theo van phap
thuan Viét v.v.
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TRAN QUE HUONG

Khoéng gian vo tan phu du

Thai gian bién biét xuan thu thang ngay
Giap At Binh Pinh... khu lai

Ty Situ DAn Meo... nam dai tron xoay
Mot gio mot phat mét giay

Méi day ma da loay hoay mot doi

Bay muoi mét nam qua roi

Cé lai hy... thoang may trdi liing 10...
MGi ngay nao tudi con tho

Ma nay that thap... bén bo tir sinh

O hay - van su hu tinh

O hay - huyén hda trugc thanh khong cling
Dong doi vo thi vé chung

Thuc mong luyén ai quén trirng xa buéng!
Tram nam tham chip van vuong

Mot ngay chot tinh bat duong dén di!
Tram nam con lai nhitng gi?

Tinh tién danh loi... uu bi khé nan!
Tram nam mong diép mo mang

Nhan nga bi thtr... vo van phu sinh!
Tram nam bao anh Lan Quynh

Thoang qua chdp mat phiéu linh hitng ho!
Cubi doi quén bt tinh thd

Tra thén tir dai... xudi bo tinh khong
Tram nam nhu hat byi hong

Nhu vang may trang thong dong bén troi
Vé nghe swong khéi hwong roi

Diém td son phan ra roi hoang hén!
Triéu dwong, tich duong... ru hon

Bang chiéu lang tir co thon lang chim!
Xin dang doi - mgt con tim

Xin dang doi - chat ndi niém thién thu.

Cubi déng 2019 - Vao xuan 2020
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Phap luat linh thiéng

LE HAI PANG

uat phong chéng tac hai rugu bia bat dau
¢6 hiéu lyc t ngay 01 thang 01 nam 2020.
Sau khi di vao cudc séng khoang thai gian
rat ngan, nhiéu tu diém tap trung quan nhau
nhanh chéng sut giam lugng khach, cung véi
d6 la cac dich vu van tai nham dap (ng nhu cau nhing
ngudi “da uéng rugu bia thi khéng lai xe” gia tang.

C6 thé néi, luat phong chéng tac hai rugu bia da
diém trung théi quen nhau nhet, “bia bot” & nudc ta.
Nhiéu ngudi tiing cho rang ngudi dan minh khong
c6 y thic vé phéap luat. Qua tac déng clia luat phong
cho6ng tac hai rugu bia, ta thay, khi luat phap nghiém,
du suic ran de, da s6 cong dan déu biét tu diéu chinh
hanh vi, ngay k€& ca vGi mét thoi quen da an sau vao
phong hoa, s& thich nhiéu ngudi nhu nhau nhet.

Theo phan anh trén kénh 24h, trua ngay 08 thang 01
nam 2020, sau mot tuan luat phong chéng tac hai rugu
bia c6 hiéu luc, s6 ca cap ctu tai nan giao thong lién quan
dén rugu bia tai mot s6 bénh vién trong diém & thanh
phé H6 Chi Minh gidm trén 50% so vdi cung ky nam
ngoai. Pay chinh la con s6 nai 1én két qua co stic thuyét
phuc nhat sau khi trién khai luat nay. N6 té rd tinh chat
thiét thuc va tinh quyén uy cta luat. Trén co s& do, néu
van dung cong cu ludt mét cach nghiém tic vao nhiéu
linh vuc khéc trong d&i séng, nhu xa rac noi cong cdng, vi
pham giao thong, gay 6 nhiém am thanh, mat trat tu, my
quan thanh phé... ching ta cé ky vong vé su thay déi can
ban nham hudng téi mét xa hoi van minh, tién bé.
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& nhiéu quéc gia trén thé gidi, phap luat tra thanh
hé gia tri chung, mang tinh chat linh thiéng. Ch( linh
thiéng tu nhién lién hé tGi nhiéu linh vuc quan trong
trong d&i séng, nhu tin ngudng chdng han. Vay, thé
nao la linh? Thé nao la thiéng? Linh nham chi thé luc
vo hinh, nhu linh hon, tam linh, linh khi, linh gigi... Con
thiéng chi su ton tai cta linh nh& cac dau hiéu nhan
biét. Nh& co ché cda linh ma thiéng biéu hién dudi
muon van hién tugng khac nhau.

Tuong ty nhu vay, phdp va luat cling phoi bay qua
dang thiic vé hinh 1an hiru hinh. HGru hinh ¢6 céc thiét
ché, nhu toa an, nha tu, co quan thuc thi phéap luat, hé
théng van ban phap quy... V6 hinh c6 méi trudng phap
luat, cac hanh vi ing x{ tuan thu phap luat... Dua vao
moi trudng phap luat, con ngudi tu dua minh vao khudén
khé ctia nhimng quy dinh, tham chi trg thanh théi quen
van héa, nhu diing trudc dén do, di chuyén theo phia lan
dudng bén phai, khong 1y clia cai khéng thudc sé hiu
ctia minh... Néu hé théng thiét ché phap luat da o, van
ban phap luat day dd, nhung ngudi dan khong hé biét
dén su ton tai clia chdng hay noi cach khéc, Ung xt nhu
chua tling c6 su tén tai cla thiét ché van héa phap luat thi
ca linh va thiéng déu chua ton tai. K&t qua, co quan cong
quyén phai huy dong luc lugng dé€ lam nhiing diéu phéap
luat da quy dinh.

Nén tang clia xa hoi phap quyén la sir dung b cong
cu phap luat thay con ngudi quan ly, chi khéng phai lay
con ngudi ra lam thay phap luat. Néu ldy ngudi lam thay



nhiing viéc ma phap luat da quy dinh thi xa hoi phap tri
da dugc thay bang“nhan tri”. Nhan tri & day hiéu la viéc l1dy
con ngudi lam thay viéc ctia phap luat, chi khdng nham
chi hoc thuyét xa héi dua trén nén tang dao duc, chdng
han nhu thiét ché giao théng dé thi da lap dat hé thong
dén hiéu chi bao giao thong, nhung canh sat giao thong,
dan quan tu vé van phai tran ra dudng lam nhiém vu da
duoc biéu tugng héa bang hé théng dén hiéu. Rat nhiéu
hoat déng trong doi séng xa héi déu lam vao tinh trang
tuong tu. N6 tao nén su nghich ly, gay tén kém, lang phi,
dong thai lam suy gidm kha nang van hanh ctia b may
xa hoi cling nhu nang cao y thug, trach nhiém céng dan.

Bén canh do, viéc xt ly vi pham phai bang nhiéu hinh
thic khac nhau, thay vi dp dung mot cach duy nhat la
phat tién. Néu phat tién thi ca ngudi nhiéu tién lan khong
c6 tién déu khong sal Gia st viéc xit phat hanh vi vi pham
bdng nhiéu hinh thic khac nhau, hinh thiic nao 6 tac
dung ran de thi nén ap dung, nhu vay vlia hiéu qua, viia
mang tinh kha thi, nhu phat bang bién phap lao déng
cong ich, viét kiém diém, béu tén trén phuong tién truyén
théng, diing ra dudng lam thir cong viéc clia canh sat dé
c6 thé cdm nhan muc doé gian khé ctia ho, déng thai tir dé
tac dong truc ti€p vao long tu tén clia con ngudi. Riéng
déi véi hinh thuc phat tién can dat téi muic do khién
ngudi vi pham nhdé dai.

Nhu & Nhat Ban chang han, hat thuéc khéong ding
noi quy dinh bi phat tir 300$ dén trén 1.000$ (ap dung
& khéch san). VGi muc phat nay, ngudi Nhat c6 thé thach
thuc nhiing ké ngoan cé. Chung ta biét, ngudi Viét trong
nudc tly tién vay, nhung, sang Singapore d6 ai dam xa
rac bua bai! Vi, hau qua ma ho gay ra sé la mét bai hoc vo
cung dat gia. Nhung, du sao muic gia dy van con ré hon céi
gia dé tra cho tinh trang tuy tién.

Xudt phat ti viéc buéng 16ng quan ly, ching ta thinh
thoang lai phai “ra quan’, “rat quan” nham lap lai trat tu.
Nén nhg, trat tu la truong sinh thai hang ngay cda con
ngudi, chit khédng phai “1&é héi” clia phap luat. Dua trén
nén tang phap luat, méi trudng phap luat chinh la mét
moi trudng khéng can su hién dién cla can bo thuc thi
phap ludt. Méi trudng phap luat ciing khéng can bang-

rén, khau hiéu, chi cé sutuan tha phap luat ctia céng dan.
Trén thuc t& phap luat chung ta bi hi€éu dudi goc doé van
ban phap quy. Néu quy dinh clia phép luat cir ndm ué oai
trén van ban thi chua thé cé phap luat ding nghia. Phap
luat phai di vao cudc séng, gibng nhu hoat dong san xuat.
Hang héa lam ra phai dén tay ngudi tiéu dung, ch chi
dumng lai & khau san xuat thi mai gép phan nang cao nang
suat ma thoi. Tuong tu nhu vay, viéc san xuat ra bao nhiéu
b6 luat tu than chua thé trg thanh x& hoi phap tri. Xa hoi
phép tri dya trén nén tang clia y thic chap hanh phap
luat nhu mét biéu hién clia théi quen van héa. Con ngudi
tuan tha phap luat trong diéu kién binh thudng, ngay ca
khi khong ¢6 su hién dién clia co quan thuc thi phap luat.

C6 nhu vay, phap luat mdi trd thanh hé gia tri mang
tinh linh thiéng. Giéng nhu nhiéu dan toc séng trén day
Trudng Son tha Yang - vi than t6i cao trong d&i séng cong
déng. Vi than nay khong hé hién hiu, nhung qua hang
loat tap quan, sinh hoat tin ngudng khién cho déi tugng
trén trd nén linh thiéng. Phép luat thiéu tinh két néi véi
ddi s6ng khong thé tré thanh hé gié tri chti dao chi phéi
hanh vi con ngudi. B&i vay, trong cudc séng, rat nhiéu tinh
huéng bat thudng gay lang phi vé ngudn luc thay thé
cong nang phap luat. Cé6 nhiing vu xich mich ma duong
su cUt phai gdbng minh [én dé tim kiém céng ly. Lé ra, van
dé dé da duoc phap luat diéu khién trong trang thai vé
hinh. Phap luat vén la san phadm van hoda, nguac lai, phap
luat ciing anh hudng béi moi truong van hoéa.

Chuing ta thudng tu duy theo 16i, do y thiic ngudi
dan chua cao, nén phai huy dong stic nguai. Cach lam
va hiéu nhuvay cang khién cho y thiic ngudi dan sa sut,
[é thudc vao su hién dién cla co quan thuc thi phap
luat. Lé ra canh sat giao thong tham gia vao viéc giam
sat, xUr phat hanh vi vi pham nham dua cudc séng vao
luat thay vi chdn gac & cac diém mat trat tu, vi pham
luat giao thong. Ching ta can tu duy theo 16i: dua cudc
s6ng vao luat thay vi dua luat vao cudc s6ng. C6 nhu
vay, thai gian qua di, y thiic chdp hanh phap luat mai
3 lai v6i cudc séng, trd thanh thoi quen van hda, giéng
nhu moét trudng sinh thai linh thiéng, vé hinh ¢6 tac
dung diéu khién hanh vi con ngudi. m

15-2-2020 VAN HOA PHAT GIAO

9



X3 héiViét Nam
duéi thoinhaly

TON THAT THO

Chua mét cdt. Nguén: wikipedia.org

ich s&r da ghi chép sau thai gian tri vi 29 nam,
nha Tién Lé cdo chung, nhudng ngoi lai cho
nha Ly. Khi vua Lé Long Binh mat, trong nudc
c6 bién, con ctia Long Dinh con nhé. Trong
triéu bdy gid chi c6 quan Dién tién Chi huy su
la ngudi diic d6 va tu cach han ca, dé 1a Ly Céng Uan.

Tiéu st clia Ly Cong Uan dugc ghi lai vai nhiéu diéu
khac thuding. Ong ngudi lang C6 Phap, huyén Béng Ngan,
pht T Son, tinh Bac Ninh. Khi dugc ba tudi, me 6ng dem
6ng lén chtia C8 Phéap gdi cho sutru tri. Ong dugc su tru tri
dat tén 1a Ly Cong Uan. Tur thud thiéu thdi, 6ng séng cudc
ddi khé hanh nai clra thién. Lén 1én, dugc tién ctrvao triéu
phuc vu thai nha Tién Lé. Ong dugc thing dén chic Ta
Than vé Dién tién Chi huy st thi trong triéu gap bién loan.
La ngudi c6 nhiéu tai nang va duc dé, 6ng dugc moi ngudi
kinh trong. Khi vua Lé Long Dinh mat, 6ng dugc su Van
Hanh va Bao Cam Mdc dua lén ngdi. SuVan Hanh la nguai
¢6 cong rat I6n trong viéc hinh thanh triéu dai nha Ly.

Sau khi 1&n ngéi, Ly Cong Uan 1dy hiéu la Ly Thai T6,
nién hiéu Thuan Thién. Vua da c6 nhiéu chinh sach
nhdm céi cach xa héi dé phat trién dat nudc. Nhan thay
kinh dé & Hoa Lu chat hep, vua ddi d6 vé Thang Long.
Vé triéu nghi, quan lai cling dugc dat dinh lai. Nong
nghiép dugc chan hung va khuéch truong. Vua cho
dap dé Co Xa dé tranh IG lut pha hai mua mang.
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V& van hoc, vua cho 1ap nha Van Mi€u, ma khoa
thi Tam gido. V6n xuat than tir cira Phat nén 6ng rat
tén suing gido ly nha Phat. Nha vua cho suu tam kinh
dién thudc Tam tang dé truyén ba dao Phat trong dan
gian, 1ap nhiéu ngéi chua dé Phat ti c6 nai chiém bi.
Trong thdi gian tri vi, nha vua da cho xay dung tam
ngoi chua tai phd Thién Buc. Riéng tai Thang Long, vua
lap chua Thién Ngu, chua Van Tué, cung Thai Thanh.
Ngoai thanh Thang Long, vua con cho xay thém céc
chta nhu Thang Nghiém, Thién Vuong, Cam Y, Long
Hung, Thanh Thé, Thién Quang, Thién Duc. Tai cac dia
phuong, nhiéu ngéi chtia hu hong déu dugc trung tu
lai. Nam 1018, vua ct Ly Bao Thanh va Pham Hac sang
nha Téng xin thinh kinh Tam tang. Thang 9 ndm Canh
Than (1020), st bo thinh dugc kinh vé.

Luat phap thoi nay cing dugc quy dinh lai. Thang
Chap nam Thuan Thién thd nhat (1010), sau khi cung
Thuy Hoa dugc xay xong, vua lam 1é khanh thanh va
ban chi€u dai xa cho cac tu nhan. Dan chung dugc
mién thué trong ba nam. Nhiing ngudi trudc day thiéu
thué bé qué huong di noi khac déu dugc trd vé noi
sinh quan lam an. Mot s6 pham nhan dudi bi két an
duéi triéu Lé dugc phong thich, ban cho quan ao,
thudc men dé tré vé qué quan.

Vua chia nuéc ra lam 24 16. Pat Hoan Chau va Ai
Chau dugc ddi lam trai, lai m& thém & phia Nam Hoan
Chau mét trai mdi nia, goi la trai Binh Phién. Nam
Thuan Thién tha 7 (1016), dan ching dugc mua, vua
mién thué cho dan 3 nam n(a.

Tu khi Ly Thai T 1én ngdi, viéc giao hdo véi nha Téng
déu dién tién tot dep, nha d6 triéu dinh da ranh tay lo
viéc binh dinh trong nuéc, nhat la & cac vung son cudc.
Céac cudc néi loan déu dugc giai quyét nhanh chéng.
Vung bién gidi phia Bac va Tay Bac la nai cu trd clia
cac dan toc it ngudi. Trong qua trinh dung nudc va gilr
nudc, cac dan toc it nguai da sat canh véi ngudi Kinh
dé xay dung va bao vé dat nuéc chéng phong kién
phuong Bac, vi thé nhiing viéc lam cla nha vua la dé
cling c6 khoi doan két dan toc, vi day la coi nguén suc
manh trong xay dung va bao vé Té quéc.

Trong d&i Ly Thai T6 tuy khéng cé nhiing tran danh
I6n nhu thai Tién Lé va nha Tran sau nay, nhung cling
tao dugc kha nhiéu chién cong. Viéc lam quan trong
dau tién ctia nha vua la cing c6 quan doi. Cac hoang
tr, hoang than déu phai luyén tap quan co, nhing



Di tich Hoang thanh Thang Long. Nguén: ditichkhanhhoa.org.vn

hoang than quéc thich dugc phép chiéu mé binh si,
nh& dé ma nén an ninh quéc gia dugc bao dam.

Clng nhg dugc xuat than tir cta thién nén khi sang
tri nudc, nha vua da c6 moét chu truong nhan i va hoa
muc v&i moi ngudi. Ngay ca khi dugc tién ctr 1én ngoi
thay thé nha Tién Lé khi vua Lé Long Dinh mat, vua da
may phen dan do suy nghi nhiéu ngay. Dudi thai ngai
cai tri, dao Phat ducc coi la Quéc dao. Nhimng vi vua ké
vi sau nay clng rat tén sung dao Phat. Vua Thai Tong
cho xdy chuia Dién Huu, tuc chtia Mét Cot 6 thon Thanh
Hao. Nha vua cling cho xay thap Bao Thién cao 12 tang.

Nha st hoc Ngo Sy Lién ghi trong “Pai Viét st ky
toan thu™:

“... Vua khéo ké thira, thuc long thuong dan, trong
viéc lam rudng, thuong ké bi hinh, vé vé thu phuc ngudi
xa, ddt khoa bdc si, hdu Ié duéng liém, slra sang viéc
van, phong bi viéc vé, trong nudc yén tinh, ddng goi la
bdcvua tét...”

Dudi thoi Ly Nhan Téng, nha vua dat ra khoa thi
Tam trudng dé tuyén chon ngudi tai. Tat ca Nho si ting
thi déu phai nghién ctu gido ly nha Phat. Nam 1070,
vua Thai Téng cho 1ap nha Van Miéu & thanh Thang
Long dé thd Khéng T va cac bac Tién hién. Nha vua
tén sing ca Phat gido 1an Nho gido. Lo gido cling dan
xuat hién va c6 nhiéu anh hudng dén dgi séng xa hoi.
Nho-Phéat-Lao dugc coi la Tam gido déng tén. Dudi thai
vua Ly Anh Tong, nha vua ma khoa thi Tam gido, nhiing
ngudi dé dat bat ké theo gido phai nao déu dugc trong
dung ngang nhau.

Nhing tac phdm van hoc ddi nha Ly cling xuat hién
rat nhiéu. Dai Ly Thai T6 c6 tap Hoang triéu ngoc diép
la bo sach ghi chép cdc ménh lénh, tir cao va nién pha
clia hoang gia. Nam 1042, vua Ly Thai Téng sai quan
trung thu lua theo thaoi thé va tuy theo trinh d6 cua
dan ma soan ra cuén Hinh thu. Sach nay chia tiing
loai, tiing moén, tung diéu, ting khoan. Gitta khoang
nam 1028-1033, d&i vua Ly Thai Tong c6 cudn Bi thu
quy dinh ré cac thé 1é trong cac ngach quan lai. Nam
1148, dé hiéu r6 tinh trang cia dan ching trong nuéc
va cac phuong tién giao théng, vua Ly Anh Tong xuat
ngoai tuan thu bang dudng thay, dudng bé roi cho vé

Van Miéu. Nguén: vntrip.vn

cac hinh thé séng nui, déng bai; ghi chép ré rang tiing
phong cénh va pham vat. Do dé quyén Nam Bdc Phién
gi6i Bai @6 dugc hinh thanh. Ngoai ra, con c6 cac bai
minh dugc ghi khac vao bia da, chuéng déng ma hién
nay van con ton tai. Trinh d6 diéu khac tinh vi, thanh
thoat dugc thé hién trén cac tugng Phat, & cac hinh
trang tri rong, cac bé da hinh hoa sen. Réng minh tron
toan than uén khuc, uyén chuyén nhu mot ngon Ita la
hinh tugng nghé thuat doc dao, phé bién & thai ky nay.
Phong cach nghé thuat da dang, doc dao thdi nha Ly
da danh dau su ra doi cila mét nén van héa riéng biét
clia dan toc - van hoa Théng Long.

Clng tu thai Ly, nhan dan da thich ca hat, nhdy mua.
Hat chéo, mua réi nudc dugc phat trién. Dan nhac c6
tréng, dan, sdo, nhi. Nhiéu trd choi dan gian nhu da
cau, vat, dua thuyén rat dugc ham chudéng. Mua xuan,
khdp noi déu ma hoi. Cac cong trinh kién trac va diéu
khac rat phat trién vai quy mé tuong déi Idn va mang
tinh cach déc ddo.

C6 thé noi rang tur thai nha Ly, van hoc nghé thuat
Pai C6 Viét bat dau phat trién manh mé. Mot diéu dang
chuy la cac nha van hoc 16i lac thai ky d6 déu la nhing
vi cao tang, do d6 van hoc ddi Ly vira dugm mau sac
Phat gido, vira dugm mau sac truyén théng dan toc. m

Tai liéu tham khao:

-Dagi Viét st ky toan thu; tdp 1, Nxb Van Héa Théng Tin, 1990.

- Khdm dinh Viét st théng gidm cuong muc, tap 1, Nxb Giao
Duc, 2007.
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Tam sac phong duy nhat
6 thanh Dién Hai

PINH THI TOAN

h&i nha Nguyén, triéu dinh rat coi trong viéc

phong nglia noi ven bién, vi nhan thic do la

ma&i nguy thudng truc de doa dén an ninh

dat nuéc. Vi vay, triéu dinh ludn t6 chiic bd

phong chit ché & cac cta bién, trong do6 c6
clra bién Da N&ng. Thanh Bién Hai cing nhiéu thanh
khac dugc xay dung ven clra séng Han chinh la dé
kiém soat viéc xuat nhap clia tau bé trong va ngoai
nudc, cac tau thuyén di va dén, trong d6 dac biét chay
tau ngoai qudc lai vang.

Da Néng la noi rdt xung yéu & ché bd bién, tau Tdy
duong di lgi tdt phai qua ddy. [...] Nguoi nay c6 chirc
trdch giir mét dia phuong, nén thdn dén xem xét hai
thanh An Hai, Dién Hai va phdo dai Phong Hai, gia tdm
chinh ly, chiing néu cé ldong nhom ngé ciing khéng cé ché
50 hé c6 thé muon ¢6 duoc. DAy cling la cdch chda gioi
ctia nha tir lic chua mua, la k€ hoach to cta nha nudc,
chita cé sg gi ho dau?'

Do la 16i ran du chia vua Minh Mang khi quyén thu
Tuan phd Nam Ngai Nguyén Tri Phuong vao cung bai
biét dé vao Da Nang trdn nham. Di cing vai viéc danh
gia cao tam quan trong cla tran Da Nang, trong nam
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nay, tic ndm Canh Ty (1840), vua ra Iénh b sung quan
linh va dan dugc, ting cudng b6 phong co sé vat chat
cho cac thanh An Hai, Bién Hai, Binh Hai va tich cuc xay
dung Phong Hai. Cling trong thai gian trén, thanh Dién
Hai c6 vi Thanh Tha Gy dau tién.

Nguyén trudc do, thanh Dién Hai do Lanh binh
Luong Van Liéu? tréng coi. Tuy nhién, cdng vu réi ram
khé kham dugc, bi vua trach phat. Lic nay, chinh thic
“dat thém chic Thanh Tha dy & Dién Hai, Pinh Hai méi
thanh mét ngudi”™ dé tang tinh chuyén trach. Theo
dién 1&, ngudi dugc cir nhiém sé nhan dugc sic [énh
cla vua ban xuéng dé “danh chinh ngén thuan” dam
duong céng viéc. Sac phong hién con luu gilr tai Bao
tang Da Nang (clng chinh la thanh Bién Hai luc trudc)
chinh Ia tdm sdc dugc ban vao thai diém nay.

Day la ban sac phong duy nhat hién biét lién quan
dén thanh Bién Hai. Sau nhiéu nam that lac, vao nam
2012, 6ng Bui Van Quang, héi vién Cau lac bé6 UNESCO
nghién ctru suu tdm c6 vat Viét Nam tai Nam Dinh da
trao tang lai ban sac phong nay cho Bao tang Da Nang
va hién dugc trung bay tai tang ba clia Bao tang. Ban
sac phong co6 kich thuéc 48cm x 79,5cm, nén mau



vang nhat, vién trang tri hinh rong - may nhiéu cu6n
€6 rac phu nhi bac. Tuy nhién, do lau ngay, sac bi hu
hai khoang 40-45%. Phan chinh van bi mat nhiéu ch,
dac biét la danh tinh ngudi dugc sac phong. Diéu nay
gay it nhiéu khé khan cho ngudi ti€p can.

Tra tim chinh st triéu Nguyén, thay Bai Nam thuc luc
ghi chép vé sy kién cat dat thém chic Thanh Thu ay
thanh Bién Hai nhung khong néi ré nguoi dugc trao
trong trach. Tra clu cac su kién lién quan vé sau mai
biét dugc ngudi nhan chic dau tién la 6ng Ton That
Truc*. Dai Nam thuc luc, tap 6, trang 143, Thiéu Tri nam
thu nhat, thang 6 ghi “Thy Thanh tha Gy thanh Dién Hai
la Tén That Truc thdng Phé vé dy vé Kim ngd”.

Dua vao thé thic séc van ciing nhing thong tin tra
cu dugc, ching téi dé xuat phuc dung chinh van sac
phong nay nhu sau:

RO AR S T S G P OR e [ B AR S TR T
R 22 S S e A L RV 1 AL B B T SR LR IN ) s
i RR%E B URE A8 TR ] 17, 35 Bk
A B AR [k ] !

W e S AR R B

Phién am:

Sac Than Co doanh Tién vé nhat doi Cai doi Tong
[That Truc] tong bd vu du hiu cong trang. Tu Binh bd
nghi b6 cu dé chudn nhi thang thu Dién Hai thanh
Thanh tha Gy, [sudt ndi] thudc bién binh tong cai quan
vién. Pham chu céng vy, [y 1é] phung hanh. Nhugc
quyét chuic phat kién, minh chuong cu tai. Kham [tai]!

Minh Ménh nhj thap nhat nién that nguyét nhj thap
té nhat.

Dich nghia:

Sdc cho Cai dbéi déi 1, thudc vé Tién, doanh Thdan Co
la Téng [Thdt Truc] theo viéc tréc na téi pham, Idp nhiéu
céng trang. Nay bé Binh nghj ban dé ci, vay chudn nguoi

thdng thu Thanh tha dy thanh Dién Hai, [d6c sudt] bién
binh dudi quyén, theo lénh cta cai quan vién. Pham
viéc céng [theo I1é phung hanh]. Néu giir chiic ma khéng
chuyén cdn thi da c6 phép nudc tri téi. Hay kinh ddy!
Ngay 24 thdng 7 ndm Minh Ménh tha 21 (1840).

Theo I&, ngudi mai nhan chic phai trai qua mét thoi
gian th{viéc, tam gir chic, sau khi thanh thao, méi cho
thuc thu chiic vu. Do d6, & day goi la Thu Thanh Tha dy.
Viéc tim hiéu va tién tdi phuc ché tdm sic phong nay
c6 thé néi la viéc lam can thiét, bd sung thém hé théng
di vat, c6 vat lién quan dén thanh Pién Hai, dua khach
tham quan tiém can hon lich st cia mot thanh dai co
tiéng trong qua khu. Diéu nay cang cé y nghia khi ma
UBND thanh phé Da Nang da co6 cha truong di doi Bao
tang Da Nang vé dia diém mdi, tra lai khong gian cho
thanh Dién Hai, d& dau tich cta lich s & lai 1au hon véi
ngudi Da thanh va du khach gan xa. m

Chu thich:

1. Quéc st quan triéu Nguyén (2006), Pai Nam thuc luc,
tap 5, tr.583.

2.Lanh binh: mét chiic quan vé ham Chéanh tam pham Vo
ban, cam quyén chi huy cac luc lugng vi trang & mot tran,
mot tinh. Riéng déi véi cac tinh tran Thanh, Nghé, Tinh, Lanh
binh c6 ham Tong Nhj phdm. Nam Minh Mang thi 19, rit
ham xu6ng théng nhat nhu cac tinh tran khac.

3. Qudc st quan triéu Nguyén (2006), Bai Nam thuc luc,
tap 5, tr.582.

4. Tén That Truc vé sau d&i lam Phé Lanh binh tinh Vinh
Long, thang Lanh binh tinh Ha Tién.

5. Chir nay doc 1a “Téng”. Thai Thiéu Tri, vi ki hay nén déi
“Tong” thanh “Tén". Do d6, Tong That Truc thanh Tén That Truc.

* Anh cta tdc gia
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PHAT PHAP

PHAP HOA

Uc Phat day con ngudi la chli nhéan cta s6

phan minh; khé dau hay hanh phuc cta

mdi ngudi 1a hoan toan do hanh déng

clia ngudi dy quyét dinh. Khéng ai cé

quyén nang ban phtc hay giang hoa cho
con ngudi. Tat ca nam & 16i séng thién hay bat thién
clia moi ngudi.

Theo I6i Phat thi con ngudi ¢ sdu clra ngd quyét
dinh s6 phan khé dau hay hanh phuc cda chinh minh.
Ba clta ngd mang lai khé dau va ba clfa ngdé dua dén
hanh phuc. Ba ctta ngd mang lai khé dau la than lam
ac, miéng noi ac, y nghi ac. Ba clra ngé dua dén hanh
phuc la than lam thién, miéng néi thién, y nghi thién.
Lam chl dugc sdu ctia ngd nay tuc la lam chu dugc doi
minh, quyét dinh dugc s6 phan ctia chinh minh. Néi
cach khac, con ngudi biét dong lai ba clra ngd mang
lai khé dau la than lam ac, miéng noi &c, y nghi ac va
biét md& ra ba ctra ngé dua dén hanh phdc la than lam
thién, miéng noi thién, y nghi thién tuc 1a biét lam chd
cudc doi minh, biét cach doan trir khé dau va xay dung
hanh phuc cho chinh minh. Day la hudng di can ban
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cho muc tiéu giai thoat khé dau cia nhan sinh.

C6 vi Ba-la-mon tén 1a Janussoni dén héi Duc Phat:

- Do nhdn gi, thua Tén gia Gotama, do duyén gi, & ddy
mét s6 chiing sanh, sau khi thdn hoai mang chung, sanh
vao coi di, dc thd, doa xt, dia nguc?

- Do vi ¢6 lam, nay Ba-la-mén, do vi khéng lam. Nhu
vdy, & day mét sé ching sanh, sau khi thdn hoai mang
chung, sanh vao céi di, dc thu, doa xu, dia nguc!

- Do nhdn gi, thua Tén gia Gotama, do duyén gi, & ddy
mét sé chung sanh sau khi than hoai mang chung, sanh
1én c6i Thién, cbi Trdi, cbi doi nay?

- Do vi ¢6 lam, nay Ba-la-mén, do vi khéng lam, nén
nhu vdy, & ddy mét s6 ching sanh, sau khi than hogi
mang chung, sanh Ién céi thién, cbi Troi, c6i doi nay.

- Thua Tén gia Gotama, 15i néi vdn tat khéng gidng
réng ctia Tén gid Gotama, con khéng dugc hiéu y nghia
mot cdch réng rdi. Lanh thay, néu Tén gia Gotama thuyét
phdp cho con dé con c6 thé hiéu y nghia mét cdch réng
rdi l&i néi van tdt khéng giang réng cda Tén gia Gotama.

- Vay nay Ba-la-mén, héay nghe va khéo tdc y, Ta sé ndi.

- Thua vang, Tén gia.



Thé T6n ndi nhu sau:

- 0 ddy, nay Ba-la-mén, c6 ngudi than lam dc, than
khéng lam thién, miéng ndi dc, miéng khéng ndi thién, y
nghi dc, y khéng nghi thién. Nhu vay, nay Ba-la-mén, do
lam va do khéng lam nhu vy, & day, mét sé ching sanh
sau khi than hogi mang chung, dugc sanh vao céi di, dc
thu, doa xu, dia nguc. Lai & day, nay Ba-la-mén, c6 mét
s6 chung sanh than lam thién, thdn khéng lam dc, miéng
ndi thién, miéng khong ndi dc, y nghi thién, y khéng nghi
dc. Nhu'vady, nay Ba-la-mén, do lam va do khéng lam nhu
vdy, & ddy, mot sé chung sanh, sau khi thdn hogi mang
chung, dugc sanh Ién cbi thién, cbi Trdi, c6i doi nay.

- That vi diéu thay, Tén gia Gotama ... trnay cho dén
mang chung, con tron ddi quy nguéng!'.

Phat day do than lam &c, khéng lam thién; miéng
noéi ac, khong ndi thién; y nghiac, khong nghi thién ma
chung sinh sau khi than hoai mang chung phai sanh
vao cac canh gidi khé dau nhu 4c thu, doa xu, dia nguc.
Trai lai, do than lam thién, khong lam ac; miéng néi
thién, khong noéi 4c; y nghi thién, khong nghi dc nén
chilng sinh sau khi than hoai mang chung dugc sanh
Ién cac thé gidi an lanh nhu thién thd, Thién gidi, coi
doi nay.

Than lam ac tdc la tu dat minh vao cac viéc lam sai
trai xau ac nhu sat sanh, trém cap, ta dam, tao phién
toai cho ban than minh va gay khé néo cho céc ching
sinh khac. Miéng néi ac turc 1a tu dé cho minh roi vao
cac |5 noi sai trai bat thién nhu néi ldo, néi hai ludi, néi
I6i dOc ac, néi 13 phu phiém, gay phién mudn khé nao
cho minh va cho nhiéu ngudsi khac. Y nghi 4c tuc la dé
cho tham-san-si lam hoen & va chi ph&i moi y nghi va
tu duy ctia chinh minh.

Trai lai, than lam thién nghia la khong dé cho minh
roi vao cac viéc lam sai trai xau ac nhu sat sanh, trém
cap, ta dam; chi lam cac viéc chan chanh, hién thién,
c6 tur tam, khién cho minh va ngudi khac dugc hanh
phuc an lac. Miéng néi thién tuc la khéng néi nhitng
|6 sai trai bat thién nhu noi lao, noi hai lusi, noi 16 doc
ac, néi 16i phu phiém; chi néi nhiing I6i chan that, dua
dén cam théng hoa hop, nhing 16i nhe nhang tao nha,
c6 y nghia lgi ich huéng thién. Y nghi thién nghia la
khéng dé cho tham-san-si lam hoen & va chi phéi tam
thiic; moi y nghiva suy tu déu trong sang, hudng thién,
khong cé bong dang tham-san-si di kem.

Vao mot dip khac, Buc Phat giai thich chi tiét cho
Toén gid Ananda vi sao Ngai khuyén moi ngudi khéng
nén lam ac, chi nén lam thién:

- Ta tuyén bé mét cdch dut khodt rang nay Ananda,
than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc la diéu khéng nén lam.

- Vi rdng bach Thé Tén, Thé Tén da tuyén bé mét cdch
dut khodt rdng than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc la
diéu khéng nén lam. Néu lam nhing diéu khéng nén lam
dy, thoi c6 nhitng nguy hai gi dugc chd dgi?

- Vi réng nay Ananda, Ta da tuyén b6 mét cdch dut
khodt rdng than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc la diéu
khéng nén lam. Néu lam nhidng diéu khéng nén lam dy,
thoi ¢6 nhing nguy hai nhu sau dugc cho doi: Tu minh
ché trach minh; sau khi dugc biét, ké tri ché trdch, tiéng
dc doén xa, bi mé dm khi mang chung; sau khi than hoai
mang chung, bj sanh vao c6i dii, dc thd, doa xt, dia nguc.
Vi thé nay Ananda, Ta da tuyén bé mét cdch dut khodt
rdng thdn lam dc, miéng néi dc, y nghi dc la diéu khéng
nén lam. Néu lam nhiing diéu khéng nén lam dy, thoi c6
nhiing nguy hai nhu vdy duoc cho doi.

- Tatuyén b6 mét cdch duit khodt réing nay Ananda, than
lam thién, miéng ndi thién, y nghi thién la diéu nén lam.

- Virdng bach Thé Tén, Thé Tén da tuyén bé mét cdch
dut khodt rang thén lam thién, miéng néi thién, y nghi
thién la diéu nén lam. Néu lam nhing diéu nén lam dy,
thoi cé nhing lgi ich gi dugc cho doi?

- Vi rdng nay Ananda, Ta da tuyén b6 mét cdch dut
khodt rdng than lam thién, miéng ndi thién, y nghi thién
la diéu nén lam. Néu lam nhiing diéu nén lam dy, thoi co
nhing lgi ich nhu sau dugc chd doi: Tw minh khéng ché
trdch minh; sau khi dugc biét, ké tri tdn thdn, tiéng lanh
dén xa, khéng bi mé adm khi ménh chung; sau khi than
hogi mang chung, dugc sanh vao céi thién, céi Trdi, coi
dai nay. Vi thé, nay Ananda, Ta da tuyén bé mét cdch dut
khodt rdng than lam thién, miéng ndi thién, y nghi thién
la diéu nén lam. Néu lam nhiing diéu nén lam dy, thoi co
nhiing lgi ich nhu vdy dugc chd doi.

Nay cdc Ty-kheo, héy tur bé bdt thién. Nay cdc Ty-kheo,
tr bé bat thién cé thé lam duoc. Néu tir bé bdt thién
khéng thé lam dugc, thoi ta da khéng néi nhu sau: ‘Nay
cdc Ty-kheo, hay torbé bdt thién? Vi rdng nay cdc Ty-kheo,
tir b bdt thién c6 thé lam duoc, do vay, Ta mdi néi rang:
‘Nay cdc Ty-kheo, hdy tir bé bdt thién’ Va néu, nay cdc Ty-
kheo, tir bé bdt thién dua dén bat hanh, dau khé, thdi Ta
da khéng néi nhu sau: ‘Nay cdc Ty-kheo, hdy tur bé bdt
thién’ Va nay cdc Ty-kheo, vi tir bé bt thién dua dén hanh
phuc, an lac, nén Ta da néi nhu sau: ‘Nay cdc Ty-kheo, hdy
tor bé bdt thién

Nay cdc Ty-kheo, héy tu tap thién. Nay cdc Ty-kheo, tu
tap thién c6 thé lam duoc. Néu tu tdp thién khéng thé lam
dugc, nay cdc Ty-kheo, thoi Ta da khéng néi nhu sau: ‘Nay
cdc Ty-kheo, hdy tu tdp thién’ Vi rdng ndy cdc Ty-kheo, tu
tap thién c6 thé lam duoc, do vdy Ta mdéi néi rang: ‘Nay
cdc Ty-kheo, hdy tu tdp thién! Va néu, nay cdc Ty-kheo, tu
tap thién dua dén bdt hanh, dau khé, thoi Ta da khéng
néi nhu sau: ‘Nay cdc Ty-kheo, hdy tu tdp thién’ Va vi
rdng nay cdc Ty-kheo, tu tdp thién dua dén hanh phc,
an lac, nén Ta da ndi nhu sau: “Nay cdc Ty-kheo, hdy tu
tap thien™.

Phat day moi ngudi tuyét déi khéng nén lam diéu ac
- than lam ac, miéng ndi ac, y nghi &c, - vi lam &c tuc la
tu lam hai minh, khién cho minh roi vao bat hanh khé
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dau. Theo I6i Phat thi mét ngudi lam ac phai chiu nam
hau qua phién muodn khé dau, & doi nay va doi sau:

1. Tu ché trach minh, nghia la khi mot ngudi lam
diéu xac &c thi sém muodn sé nhan ra hau qua khéng
hay cla viéc minh lam, bdy gi tam ly lo au sau muén
phat sinh di kém v&i cam thiic hoi ti€c va trach moc vé
diéu xdu ac ma minh da lam. Dé la tam ly phién mudn
am anh tam tu ngudi lam ac ma nguai ta thuong bao
la“dU sao van con luong tam”.

2. Nguai tri ché trach, tuc la moi viéc xau ac ma con
ngudi da lam thi s6m muodn sé dugc ngudi khac biét
dén; khi sy viéc dugc tim hiéu va lam sang to thi ngudi
6 tri (chi cho ngudi c6 con mat suy xét sy viéc hay
ngudi dai dién cong ly diéu tra su kién) sé thdng than
chira nguyén nhan va phé phan 16i lam. D6 la mét loai
an phat cong ly ma ngudi lam ac phai ganh chiu trong
cubc doi.

3. Tiéng ac don xa, tuc l1a mot khi diéu ac da duoc
lam thi theo d6 két qua xau ac clia no sé cé tac dung
lan toa khdp noi khién cho nhiéu nguai cam thay khé
chiu bat binh, ban tan xén xao, xa hoéi lén &n, du luan
chitrich. D6 1a mét ap luc sau mudn kho chiu ma ngudi
l[am ac vo tinh ty tao ra cho chinh minh.

4.Roi vao mé am khi mang chung, nghia la truéc gid
phut lam chung, ngudi lam ac bi cac 4c nghiép doanh
vay va am anh roi vao hoang hoét lo sg, cdm giac réi
loan bat an, tdm thidc hdon dm mé loan, khéng tinh tao,
nang né, khéng thanh than. Do la két qua t6i tam mét
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moi clia tam thic do ac nghiép tao ra hanh ha ngudi
lam ac trong gid phut lam chung.

5. Sau khi than hoai mang chung bi sanh vao céi
d{r, ac thu, doa xu, dia nguc, nghia la véi nghiép ac da
tich tap, tdm thic ngusi lam ac bi chinh nghiép luc ay
16i cuén vao vong xody cla cac ac nghiép, roi vao méi
trudng bat hanh cia 4c nghiép va bi giam ham & trong
dé. D6 la hau qua den téi chin mudi cliia nghiép ac
dugc tich tap, quyét dinh su tai sanh cia nguai lam ac
& cac canh gidi bat hanh khé dau nhu dia nguc, bang
sanh hay nga quy.

Do thay ré qua bao nguy hai khéng thé tranh cla
I6i s6ng than lam ac, miéng noi ac, y nghi ac nhu vay
nén Duc Phat khuyén nhac moi ngusi khéng nén lam
diéu 4c, du nhé nhiém, khong nén ua thich diéu ac,
phai diing lai viéc lam 4c, ché dé cho diéu 4c tiép dién.
Ngai nhdc nha:

Néu ngudi lam diéu dc,
Ché tiép tuc lam thém,
Chd uéc mudn diéu dc,
Chua dc, tat chiu khé.

Bac Gidc ngd cling luu y moi ngudi nén chu dong
ngan ngua diéu ac khi chidng chua khdi sanh, vi 1é mét
khi nghiép ac da dugc lam thi giéng nhu stta khong
déng ngay ma chay ngam theo ké ngu, nhu Ia tro
che day*. N6i khac di, Phat khuyén moi ngudi nén than



trong d6i vai moi diéu ac, chd xem thudng chdng, nghi
rang ching la nhé nhat, vé hai; bai ti nhimng diéu ac
nho nhat tudng nhu vé hai dy dugc tich tap lau ngay
thi thanh ra to I6n dua dén tai hai khén luong.
Kinh Phdp cti luu y nhu vay:

Chd ché khinh diéu dc,

Cho rding chua dén minh,

Nhu nuéc nhé ting giot,

Réi binh ciing ddy tran;

Ngudi ngu chda day dc,

Do chdt chia dan dan’.

Vi tri tué va tam tu bi, BDuc Phat day moi ngudi nén
khong lam &c - than [am 4c, miéng néi ac, y nghi ac -
dé ngan tranh phién ndo khé dau va Phat khuyén moi
NguGi nén lam thién - than [am thién, miéng néi thién,
y nghi thién - dé xay dung hanh phuc an lac. C6 nam
két qua lgi ich an lac chd dgi ngusi lam thién, & doi nay
va ddi sau:

1. Khéng ché trach minh, tdc la ngudi lam thién -
than lam thién, miéng naéi thién, y nghi thién - ludn
cam thay tu tin va thanh than trong doi séng hang
ngay; do khéng tao nghiép 16i lam nén khéng an nan
hoi tiéc diéu gi, khong phién trach gi vé 16i séng cula
minh, luén luén hoan hy véi nép s6ng chan chanh hién
thién cta chinh minh, nhu kinh Phdp ct mé ta: “Nay vui
daoi sau vui, lam thién hai doi vui; né vui, né an vui, thdy
nghiép tinh minh lam™.

2. Nguai tri khong ché trach, nghia la ngudi lam
thién, khong lam ac, khéong gay ra hau qua dang tiéc
nao khién ngudi khac phai ban long va phién long; do
thuc thi nép séng chon chanh hién thién, khong lam
diéu sai trai xau ac, ngusi lam thién luén luén la mau
hinh tin tudng trong con mat clia moi ngudi, khong
phai la d6i tugng ché trach phé phan ctia ngugi co tri.

3. Tiéng lanh dén xa, nghia la 16i séng chon chanh
hién thién cta ngusi lam thién cé tac dung mang lai
niém tin yéu cho nhiéu ngudi, han hoan cho nhiéu
ngudi, an lac cho nhiéu ngudi, nhg dé dic hanh cla
ngudi ay cang ngay cang dugc nhiéu ngudi biét dén
va téa sang khap nai. Kinh Phdp cti néi nhu vay: “Nguoi
lanh ddu & xa, sdng té nhu ndi tuyét; ké dc di & gan, nhu
tén ban dém den”.

4.Khong mé loan khi mang chung, tuic la ngudi lam
thién s6ng an lac va chét thanh than; do cudc séng
dé day cac thién nghiép nén khi lam chung, tdm thuc
ngudi lam thién tréi chdy nhe nhang ldng diu, nhu
ngon dén sap can dau, khong bi cac phién nao quay
r6i khudy déng, hoan toan thanh than, khéng hon mé
roi loan.

5. Sau khi than hoai mang chung dugc sanh Ién
thién thu, Thién gidi, c6i ddi nay, nghia la ngudi lam
thién tiép tuc dugc tai sanh & cac canh gidi an lanh sau
khi r&i bé thé gidi nay; do tich tap cac thién nghiép,

kién tao nghiép luc hién thién, nén khi than hoai mang
chung tam thic ngudi lam thién ti€ép tuc hudng dén
cac canh gidi hién thién nhu Thién gidi hay c6i doi nay
va tim thay han hoan an lac  trong d6. Bé la hudng
van hanh hét stc tu nhién cta tam thudc dugc nudi
dudng lau ngay trong thién phép, trong nép séng
chon chanh hién thién.

Nhu vay, Buc Phat khuyén moi ngudi nén lam
thién vi lam thién thi dugc Igi ich an lac d&i nay va dd&i
sau. Do tanh chat cua thién la an lac, cang lam thién
thi cang dugc an lac, nén Ddc Phat khuyén nhac moi
ngudi phai biét tran trong diéu thién, chat chiu diéu
thién, tich lay diéu thién, khong nén coi thudng diéu
thién, xem chiding la nhé nhat tam thudng; vi mot khi
diéu thién dugc tich tap lau ngay thi thanh ra to 16n
mang lai lgi lac khon ludng.

Bac Gidc ng6 day nhu vay:

Chdé ché khinh diéu thién,
Cho rdng chua dén minh,
Nhu nudc nhd tung giot,
R6i binh ciing day tran;
Nguai tri chiia ddy thién,
Do chdt chia déan dan™.
“Néu ngudi lam diéu thién,
Nén tiép tuc lam thém.
Héy udc muén diéu thién,
Chdra thién, duoc an lac®.

Nhin chung, véi tri tué ctia bac Giac ngé, Buc Phat
hi€u rd can tanh clia con ngudi c6 kha nang budng bd
diéu 4c va lam cac viéc lanh, Ngai cling thdy ré su nguy
hai khé nao cda 16i séng lam diéu ac va su lgiich an lac
cla nép séng chuyén tam lam diéu thién. Chinh vi thé
Ngai méi khuyén day moi ngudi nén lam thién, khéng
lam &c, né luc phat huy y nghia va gia tri lgi lac cla
nhan sinh, thiét 1ap dai séng hanh phdc an lac lau dai
clia chinh minh theo phuong cham: “Khéng lam moi
diéu dc, thanh tuu cdc hanh lanh™°.

Do chinh la huéng di can ban giup cho con nguci
tim thay an lac doi nay va dai sau, tuan tu di dén hoan
thién, di dén giac ng6. m

Ch thich:

1. Kinh Cac stic manh, Tdng chi bé.
2. Kinh Céc stic manh, Tdng chi bé.
3. Kinh Phdp ct, ké s6 117.

4. Kinh Phdp ct, ké s6 71.

5. Kinh Phdp ct, ké s6 121.

6. Kinh Phdp cu, ké s6 16.

7. Kinh Phdp ct, ké s6 304.

8. Kinh Phdp cu, ké s6 122.

9. Kinh Phdp ct, ké s6 118.

10. Kinh Phdp cu, ké s6 183.
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HUONG BDAO

Giacngola gi?

TRINH DPINH HY

U lau t6i van tu héi: gidc ngd la gi?
Van biét giac ngd la mot diém dac thu
clia dao Phat so véi cac ton gido khac, vi doi
VGi cac ton gido than khai nhu An Do, Ky To,
HGi gido, su ctu réi con ngudi la ddc an cla
Thuong dé€, khéng can gi dén giac ngo...
Nhung that ra gidc ngé la céi gi co chi? C6 chac la
chuing ta hiéu ré gidc ngé hay khéng? Va liéu c6 hiéu
giébng nhau vé gidc ngé?

Pinh nghia

clia giac ngd

Gidc ngé 1a moét tir Han-Viét (H: %15) c6 nghia la:
tinh ra ma hiéu ré.

Gidc c6 nghia la: tinh day, cling nhu trong cau tho
“Gidc lai van su téng thanh hu” (Tinh ra van su ciing la
khong) ctia Nguyén Trai.

Gidc ng¢ tiéng Phap (F) la éveil, hay illumination;
ti€éng Anh (E) la awakening, hay enlightenment; bao
ham y nghia: bung tinh va chéi l6a dnh séng.

Tiéng Pali (P) va Sanskrit (S) 1a: bodhi (phién am la
b6-dé). Bodhi ciing nhu Buddha phat xuat tu tiéng goc
bud, 1a: hiéu biét.

Gidc ngg, bodhi la nha & tri tué (hay tri hué) Bdt-nhd
(P: panfa, S: prajia, H: & 2% 45, Tri hué Bat-nha), 1a su
hi€u biét khong phai chi bdng tri thic, ly ludn, ma bang
su cdm nhan sau xa, bang kinh nghiém séng truc tiép.
Do dé, gidc ngd cling con goi la tué giac (H: Z4).

Hai thi du

kinh nghiém giac ngé

C6 hai kinh nghiém giac ngd c6 thé goi la dién hinh
trong dao Phat.

Do 13, theo truyén thuyét, su gidc ngd hoan toan
hay toan gidc (samma-sambodhi) ctia Buc Phat Thich-
ca, sau 49 ngay thién dinh dudi g6c cay bo-dé, va kinh
nghiém gidc ng6 cdia Thién su'Vé Mon Hué Khai, tac gia
cla tuyén tap céng an V6 mén quan (thé ky XIl):

Sau khi nhan dugc tir vi thay minh mét céong an vé
ch “Khong” cta Triéu Chau, VO Mon miét mai nghién
clru trong sau nam trdi, kién tri dén noéi thay vi nghi
ngoi gilta cac gid thién dinh, su di lai trong hanh lang
va cung dau vao cot dé diing ngl gat. Mot hom, nghe
tiéng tréng diém gid an trua, su hét nhién ching ngd
va viét ra mot bai ké:

M6t tiéng sdm trong bdu troi quang déng,
Tdt ca cdc ching sanh déu mé mdt.
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Ca vi tru nghiéng minh danh lé,
NUi Tu-di néi lén vui miing nhdy nhét.
Nguyén tac:
WHRAH—5H
R 22 A R B
ERRBEEE
JHSM PNk EE — =
Phién am:
Thanh thién bach nhdt nhdt thanh 16
Dai dia qudn sinh nhéan hodt khai
Van tugng sum la té khé thi
Tu-di bét khiéu vi tam dai.

Su chay t6i gap thay minh dé bao tin ming, thay
bado: “Lam gi chay nhu ma dudi vay?” Su hét 1én mat
tiéng, vi thay cling hét lén moét tiéng, su hét lai mét
ti€éng, roi hai ngudi 6m nhau miing r3. Sau do, V6 Mon
lam mét bai tho td cd, mdi cau chi cd nam chir“vo”. “Vo
vo vo vo vo, vo vo vo...”

Noi dung

clia giac ngé

Theo cac cau chuyén ké lai vé kinh nghiém giac ngé,
rat it khi xay ra trong gidi Tang si ciing nhu cu si, thi
khoéng ai mé ta dugc rd rang ndi dung hay 16 trinh giac
ngo6 clia minh.

Chi c6 mot vai diéu thudng dugc ghi nhan la:

1) d6 la mot kinh nghiém manh liét, phi thuong;

2) dot xuat va han ché trong thai gian;

3) khéng ¢6 nguyén do thac day ré rét (nhu nghe
mot tiéng tréng, mét ti€ng hét, hay bi véo mdi, bop
tai...), va do dé rat it khi lap lai.

Trong Thién téng, da c6 nhiing dé nghi phan biét
“tiu ngd” va “dai ngd’, ciing nhu “tiém ngd” va “dén
ng6”; véinhiing dong Thién chd truong“tiém ngd” (phia
Bac, theo su Than Ty, réi dong Tao Déng-Caodong) va
nhiing dong Thién chl truong “d6n ngd” (phia Nam,
theo su Hué Nang, r6i dong Lam Té-Linji)...".

Giacngo

¢6 déng nghia véi gidi thoat hay khéng?

Mot nham 1an thong thusng la su lan 16n giac ngd
VGi giai thoat, tuc la tudng lam rang mot khi da giac
ngo roi thi tu nhién sé dugc giai thoat.

That ra, khai niém giai thoat (P: mokkha, S: moksa,
H: f# )i, gidi thoat) da co trudc Puc Phat, va rat phd



bién trong van héa cudi Veda va Upanishad tai An Do.
Theo truyén théng nay, giai thoat la thoat ra khai vong
tai sinh-ludn hoi (S: samsara). Trong khi trong dao
Phat, giai thoat chu yéu la giai thoat khoi sy khé dau
(P: dukkha, S: duhkha) do phién nao, 1au hoac.

Xin nhac lai la gido ly ctia Bic Phat gom co:

1) Bén su that thanh thién (P: cattari ariya-saccani, H:
U &3# ta thanh dé) 1a khé, nguyén nhan clia kh, su
diét khd va con dudng diét khé;

2) Ba du &n cta su vat (P: tilakkhana, H: = E[l tam
phap an) la vo thudng, vo ngé va khé; va 3) Duyén khai
(P: paticca-samuppada, H: ##2), 1a su tuong quan,
tuong duyén, tuong hiru gilta moi su vat.

bé la nhiing su that ma Ngai da gidc ngd ra va gidng
day. Phai hiéu ré nhiing su that nay thi ngudi ta mai
theo dé ma tu tap, theo con dudng chanh tam néo (P:
atthangika-magga), thuéc vao ba mon tu hoc la: gidi
(P: sila), dinh (P: samadhi), hué (P: paiia).

Phai hiéu biét ré6i méi thuc hanh dugc. Nhu vay, phai
giac ngo roi mai giai thoat duoc.

Giac ngd la xong hét,

hay ¢6 nhiéu muic d6 gidc ngé?

Pao Phat clng quan niém rang c6 nhiéu muc do6
giac ngd, cing nhu c6 nhiéu muc d6 giai thoat. Cang
thuc hanh, hanh gia cang hiéu sau han, cling nhu cang
ti€én xa, ngudi ta cang thay ré hon con dudng di. Cho
dén khi dat dugc giac ngd, giai thoat hoan toan.

Vi thé cho nén trén con dudng tu tap, con ngudi
thanh thién (P: ariya-puggala) phai tuan tu di qua tam
giai doan dao/qua: bat dau ti Nhdp luu (P: sotapatti hay
sotapanna) tuc la “di vao dong song’, sau do téi Tu-da-
ham (P: sakadagami), “chi tr& lai mot 1an’, roi t6i A-na-
ham (P: anagami), “khéng bao gid tré lai’, va cudi cling
A-la-hdn (P: arahant), tuc la da “giai thoat hoan toan".

Giacngo

theo dao Phat ngudn géc¢>

Giac ngd nhu vay la hiéu mot cach sau xa, thau triét
gido phap (P: Dhamma, S: Dharma), la nhiing su that
(P: sacca, S: satya, H: i d€) kham pha ra va giang day
bai Duc Phat Thich-ca. Noi nhu nha Phat hoc Richard
Gombrich, “Tu hoc theo dao Phdt tuc la tdp nhin thé giGi
dudildng kinh caa Buc Phdt™.

Triét ly clia Buc Phat la mot triét ly thuc tién, mot
triét ly hanh déng nham ap dung vao cudéc séng, chi
khéng phai dé suy tudng, bién luan trén nhing khai
niém siéu hinh. Tat ca nhirng cau hai siéu hinh, vé “thé
gidi vo bién hay hitu han, linh hén sau khi chét sé di vé
dau, v.v/, goi la avyakata (P), déu bi Ngai gat bé hay tra
I6i bang im lang. Pao Phat nguén géc khong bao gis
dé cap dén nhiing van dé ban thé (essence, ontology),
va dugc xem bai cac nha triét hoc Tay phuang nhu mét
hién tugng luan (phenomenology)*.

Duic Phat chi quan tam dén mot hién tuong, 1a hién
tuong khé dau. Cing nhu 16i Ngai n6i trong kinh Trung
bé (Majjhima-nikaya, I, 140, 22): “Nhu Lai chi day c6
mot diéu: su khé dau va su chdm dut khé dau”.

Giacngo

theo dao Phat Dai thura

Trong khodng nam thé ky dau Tay lich, phong trao
Dai thira, v6i su xudt hién ctia nhiéu bd Kinh va Ludn
mai, da mang lai nhiéu déi thay so v6i dao Phat nguén
gdc, trong d6 co quan niém vé giac ngd.

Dau tién, cling vdi su thay thé ly tudng A-la-han
bang ly tudng Bo-tat (P: bodhisatta, S: bodhisattva, H:
T bE), gidc ngd cling trd thanh muc dich chinh yéu so
V@i gidi thoat.

Va quan trong hon nia la déi tugng clia giac ngd.
Giac ngd la hiéu tron ven, thau triét su that, nhung dé
la sy that nao?

Dua Ién quan diém clia Nagarjuna (Long Thu) “Gido
ly cta Buc Phat duoc giang theo hai su that: ‘su that
theo qui udc’ (samvrti-satya, tuc dé), va ‘su thdt t6i hau’
(paramartha-satya, chdn dé)”, cac T6 Dai thira cho
rang c6 mot su that tuyét doi va dat muc dich la dat
dugc su that tuyét déi do.
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Dong thai ho cing dua 1én khai niém trong dao
Phat nguén géc goi la “su that nhu 13" (yatha-bhata)
dé tao nén khai niém Chan nhu (S: tathata, H: & 41, F:
ainsité, E: suchness), chi dinh su that tuyét déi, khéng
thé dién t, nghi ban, ma chi c6 thé goi la“nhu 13",

Nhu vdy, mot s6 khai niém da dugc trién khai
trong cac kinh Dai thua la: ty tanh (S: svabhava, H:
H ), Phat tanh (S: buddhata, H: f#1%), Nhu Lai
tang (S: tathagatagarbha, H: WK &), Phap gidi (S:
dharmadhatu, H: 7% %), cing véi A-lai-da thic (S:
alayavijhana; H: Fif 8 B3 5) ctia trudng phéi Duy Thic (S:
Yogacara, H: ME#k). Tat c& dong nghia vai su that tuyét
d6i, bao gom ludn ca Chan nhu va Khéng (S: sanyata;
H: =% khéng tanh), va kém theo mét phuang trinh
dac biét la“Chan khong diéu hiu”,

Nhung quan niém c6é mot ty tanh, mot thuc thé
biét 1ap, thuong con, nhu vay la di ngugc lai véi quan
diém nisvabhava (khéng c6 tu tanh) clia Duc Phat va
clia Nagarjuna, déng nghia vai “khéng’, “v6 nga” va
“duyén khai”!

C6 thé néirdng theo Pai thiia, giac ngd da trg thanh
muc dich chinh yéu, tuic la dat dugc su that tuyét doi,
nhan ra Phat tanh trong minh (“kién tanh thanh Phat”)
va thé nhap véi Phap gidi, Chan nhu.

Kinh nghiém giac ngoé
trong cac ton giao khac
Trong cac ton gido than khai cling da c6 nhiéu
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trudng hgp rat gan vai kinh nghiém giac ngé trong
dao Phat, vai nhiing biéu hién rat giéng nhau.

Da lanhiing kinh nghiém goi la “xudt thdn” (ecstasy),
xdy dén cho cac nha tén gido hay tin dé “than bi”
(mystic), khi ho béng nhién nhin thay, nghe thay hodc
giao ti€p dugc vSi Thugng dé hay than linh.

Bén Ky-t6 gido, c6 nhiéu nhan vat néi tiéng do kinh
nghiém than bi, va da s6 da dugc phong Thanh sau do,
nhu cac Thanh Paul, Augustin, Bernard de Clairvaux,
Hildegarde de Binden, Francesco d'Assisi, Jeanne d’Arc,
Teresa d'Avila, Ignace de Loyola, v.v. va dac biét triét gia
Blaise Pascal, ké lai mét budi t6i day cdm xuc khi 6ng
bbng thdy long tran ngap Thugng dé dudi mét anh
sang chan hoa.

Trong An Do gido va Yoga, kinh nghiém than bi
dugc goi la samadhi (khac v&i samadhi, dinh, trong dao
Phat), la giai doan thu tam va cudi cling clia astanga-
yoga, va dugc xem la su hoa nhap lam mét véi “Tuyét
déi” hay Brahman.

Vé phia Do Thai gido, c6 mot nganh than bi tén la
Kabbale, va vé phia Hoi gido, cling c6 nganh Soufi vai
nhiing budi cdu nguyén, ca mua tap thé, tao diéu kién
cho kinh nghiém than bi.

Noi chung, kinh nghiém than bi la nhiing trang thai
tam thuc dac biét, dot ngot xuat hién trong mot thoi
gian ngdn ngui, gay cam xic manh mé (sg hai hodc vui
sudng tot do), véi cam tudng lién két vai mot sic manh
siéu nhién, hodc hoa dong cling va try, khéng thé dién
ta dudc bang ngdn ngirthdng thudng, va dé lai mot an
tuogng tam ly sau dam.

Khoa hoc than kinh

da cho biét gi vé giac ngd?

Dua Ién nh(ing tién bo vé chan doan hinh &nh va
thdam do chuc nang ndo b, hai nha khoa hoc than
kinh Andrew Newberg va Eugene d’Aquili (Pai hoc
Pennsylvania, USA), da lam mét thi nghiém trén mot
50 sa Ky-t6 gido dong Franciscan trong khi cau nguyén,
va moét s6 suTay Tang trong khi ng6i thién dinh’.

M6i khi cam thay xuat hién nhing hién tuong
phi thuong goi la “than bi” thi ho lién ra dau hiéu,
va mot PET-scan ndo dugc thuc hién ngay tuc khac.
Két qua cho thay dung luc dé c6 mot thay déi quan
trong trong su van hanh nao bé: dé la su ngung hoat
dong dot nhién cdla mét ving ndo goi la vé dinh sau
(posteriorparietal cortex), la mét vung lién quan téi
“chic nang dinh hudng co thé trong khéng gian”.
Diéu dé giai thich tai sao cac so Franciscan cling nhu
cac su Tay Tang mo ta kinh nghiém “xuat than” hay
“gidc ngd” ctia minh nhu mot cdm tudng la lung, véi
cd thé nhe nhém béng bénh, khéng con ranh gigi vai
chung quanh, va tan bién hoa déng cung v tru. Cac
tac gid goi trang thai dé la “kinh nghiém d6ng nhat
tuyét doi” (Absolute Unitary Being), va dé nghi lap nén



”

mot nganh khoa hoc méi tén la “Thdn kinh Than hoc
(Neurotheology).
Hién nay, cadc nha tam ly hoc va khoa hoc than kinh

dat cac kinh nghiém “xuat than” hay “giac ngd” nay

trong khuon khé cac “trang thai thay déi tam thuc
(altered states of consciousness)®.

Con goi la“trang thai tam thidc khong binh thudng’,
ching bao gém nhiéu trang thai khac nhau, y thic
hay vo6 thic, nhung khong & trong tinh trang tinh thic
binh thudng.

Mot s6 xay ra mét cach tu nhién, theo sinh ly, nhu
khi ngli ma (trong giai doan REM). M6t s6 gay nén
b&i bénh tat, nhu cac loai hoang tudng, do mét tén
thuong néao, dong kinh, hodc gay nén bai thuéc men,
ma tdy, ndm hodc thdo dugc c6 chat hallucinogen
hay psychedelic; hodc trén bénh nhan vua thoat khoi
“coma’, véi kinh nghiém goi la “can tU” (near death
experience, NDE). Mét s6 gay nén bgi nhiing diéu kién
dac biét, nhu théi mién, 1én déng (trance) va thién
dinh, cdu nguyén, quan tudng, nhu da néi.

Céac biéu hién ciing nhu co ché sinh ly bénh hoc
cUa cac trang thai tam thic nay rat linh tinh, cho nén
khong thé dong héa mot cach gian luge kinh nghiém
“gidc ngd” hay “xudt than” vai nhiing réi loan than kinh,
hoang tuéng gay nén bdi bénh tat hay ma tay, thao
dugc. Hién nay cac nghién ctu khoa hoc than kinh
trong cac lanh vuc nay mai chi la so khai, con phai cho
doi thém nhiéu hiéu biét trong tuong lai.

Két ludn

Nhu vay, trong hai thi du kinh nghiém giac ngé dan
trén (Buc Phat Thich-ca thanh dao sau khi thién dinh
dudi goc cay bo-dé, va Thién su Vo Mén Hué Khai hot
nhién chiing ngd), chiing ta co6 thé nghi rang:

- Truong hgp clia Buc Phat chinh la do tri tué siéu
viét (Bdt-nhd) ctia Ngai: nhg thién dinh, tinh tam, sang
su6t, Ngai da hiéu ro, thau triét cac van dé dat ra cho
con ngudi va tim ra con dudng gidi thoat khéi khé dau,
tuic la Chdnh phap.

Cac hién tugng siéu nhién kém theo, dugc ké lai (nhu
tuc mang minh, thién nhan minh, 1au tan minh...), chi
la nhiing huyén thoai day tinh chat biéu tugng dugc
tao dung ra sau, dé than thanh héa Puic Phat va thiéng
liéng hda (E: sanctify, F: sacraliser) dao Phat.

- Truong hgp ctia V6 Mon la mot loai “kinh nghiém
déng nhat tuyét déi” thudc vao cac “trang thai thay déi
tam thuc”. Rat c6 thé trang thai nay da bi thuc day bai
tinh trang thi€éu ngu, thi€u an do hanh thién mién mat...

Nh& nhiing tién bd mang lai bi khoa hoc than
kinh tu khodng vai ba chuc ndm nay, hién tugng goi
la giac ngd da co6 thé hiéu dugc ré han, khéng phai
chiriéng trong khuén khé ctia dao Phat, ma con trong
nhiéu lanh vuc khac clia cuéc séng. Piéu quan trong la
hiéu dugc giac ngd khdng & dau xa ngoai tam-ndo. D6

khong phai la theo thuyét “duy vat”, ciing khong phai
[a “duy tdm”, ma chi 1a moét thai do khoa hoc, phu hop
vGi con duong “trung dao” clia Buic Phat®.

Theo dao Phat ngudn gdc, giac ngd la hiéu dugc,
cdm nhan dugc mot cach sau xa Gido phap, dé réi ting
budc mot, tinh tan tu tap trén con dudng giai thoat
khoi khé dau.

Tim gidc ngd & mot Chan ly Tuyét doi, t6i hau,
thudng hang, bat bién, c6 khéc gi chay theo “long rua,
sting tho”, hay tim cai “cé” trong cdi “khong”? m

Chu thich va tai liéu tham khao:

1.Trinh Binh Hy; Dén ngé va tiém ngé trong Thién téng.

http://chimviet.free.fr/thoidai/trinhnguyenphuoc/tnp_
DonNgoTiemNgoThienTong_a.htm.

2. Pao Phat nguén géc (original), ¢ xua (ancient) hay
sa khéi (primitive), la dao Phat di theo |6i day clia Buic Phat
Thich-ca, va trudc khi cé su phan chia ra thanh cac bé phdi,
truong phai, khoang mét hai tram nam sau Buc Phat vién tich.
Gan nhat véi dao Phat nguén géc la bo phai Sthaviravada
(Truéng lao bo), sau tré thanh Theravada (Nguyén thay), con
lai t6i ngay hom nay.

3. Gombrich Richard F, How Buddhism Began - The
Conditioned Genesis of the Early Teachings, Athlone, London,
1996.

4. Kalupahana David, A History of Buddhist Philosophy -
Continuities and Discontinuities, University of Hawai Press,
Honolulu, 1992.

5. Trung ludn (Malamadhyamaka-karika, MK 24:8). Tu
tudng cta Nagarjuna (Long Tho) that ra rat hgp véi gido ly
claDuc Phat, nhung thudng bi hiéu sai, vi rat nhiéu tac pham
gan cho ngai nhu Dgi Tri d6 lugn (Mahdprajigparamitasastra)
khong phai la ctia ngai, ma la dugc bién soan tai Trung Quéc.
Cau quan trong nhat trong Trung ludn, tdc pham chinh cda
ngai, la: “Phdp sanh do ‘duyén khéi’ (pratityasamutpada), ta
goi la '’khéng’ (Stnyata), ciing la ‘gia danh’ (prajiiapti), va cling
la ‘trung dao’ (madhyama pratipada)”(MK 24:18).

6. That ra cadi ma Buc Phat goi la yatha-bhata chi la sy that
dugc cdm nhan, la “kinh nghiém truc ti€p vé thuc tai, khéng
qua trung gian ctia cac khai niém sai lam nhu'y tudng vé mot
thuc thé, mét cai nga thudng con” (Oxford Reference).

7. Newberg Andrew, d’Aquili Eugene - Why God won't
go away, Brain Science and the Biology of Belief, Ballantine
Publishing Group, 2001.

8. Charles T. Tart - Altered states of consciousness, Wiley,
Chichester, Sussex, 1969.

9. Chu truong cua truong phai Trung quan (Madhyamaka),
dan dau bai Nagarjuna (Long Tho), la“trung dao” (P: majjhima
patipada, S: madhyama pratipada). 6 chinh la con dudng
giang day bd&i Buc Phat: “Thé gici nay thuong hudng vé hai
quan diém: moi su vét hién hiu (vinh ciu) va moi su vét khéng
hién hau (hu vé). Trdnh xa hai thdi cuc nay, Nhu Lai gidng day
cho 6ng con dudng trung dao. D6 la ly duyén khdi...” (kinh
Kaccayanagotta, Samyutta Nikaya).
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Quan niém vé Puic Phat
theo Phat giao Nguyén thay

THICH TRUNG PINH

Uc Phat Thich-ca la mét vi Phat lich su

xuat hién gilta thé gian dé dan dat chung

sinh thoat khoi khé dau, dat dén an lac

giai thoat. Khi nhin nhan vé Buc Phat thi

¢6 nhing tuong déng va di biét trong
cac quan diém lap trudng cla ting bd phai Phat gido.
Trong thoi ky phan chia bé phai Phat gido ké ti sau
ky két tap kinh dién lan hai tai Vaisali, 100 nam sau
khi Buc Phat diét do, Thuong toa b va Pai ching b,
réi sau dé la 20 bé phai phat sinh déu c6 nhiing quan
diém tuong déng va di biét. § day, chiing t6i mudn tim
hi€u vé su tuong déng va di biét trong cach nhin nhan
vé Duc Phat trong hai trudng phai Phat gido I6n hién
nay, do la Phat gido Nguyén thay va Pai thua.

Trong nhiing giai doan gan day, nhiéu bac ton tuc
va nhiing nha Phat hoc déu tim cach ly giai su tuong
déng gilta quan diém cda Phat gido Nguyén thay
va Phat trién. Danh tU Dai thira (Mahayana)s va Tiéu
thta (Hinayana) khéng con hgp ly trong giai doan hién
tai. Thay vao dé ngudi ta thuong st dung danh tur Phat
gido Nguyén thay va Phat gido Phat trién hoac thudng
st dung danh tir Phat gido Nam tdng va Béc tong dé di
dén sy thong nhat mét cay Phat gido co6 day du goc ré
va than canh I4 tron ven, hoan thién trong y nghia gia
tri thuc tién cda no.

Tuy nhién, cho du c6 su né luc 16n trong su dung
hoa, nhung da co su sai biét trong viéc ly giai moét sé
quan diém Phat hoc. Hién nay trén thé gigi chi con tén
tai ba truong phai Phat gido 16n dé la Nguyén thuy, Dai
thira va Kim cang thra. Ca ba trudng phai déu lay Duc
Phat Thich-ca la vi Phat sang lap Phat gido. Tuy nhién
cach nhin nhan vé Duc Phat va 16i day clia Ngai van cé
nhirng diém sai biét. Ching ta sé thay rd trong su trinh
bay dudi day.

Phat giao Nguyén thly dua vao ngudn Kinh tang
Pali lam ngi y ct chinh yéu. Truyén théng Phat gido
nay hién dang phat trién manh & mot s6 quéc gia nhu
Sri Lanka, Thai Lan, Myanmar, Lao va Campuchia. Theo
ly giai cGia dao Phat Nguyén thly, pham chat ctia Duc
Phat thudng dugc tim thay trong kinh Pali rd rang la
sung kinh, cling nhu dugc phan anh trong nhiing than
tir s&r dung cao quy nhat danh cho Duc Phat.

“0 day, nay cdc Ty-kheo, mét dé tir cao quy duoc xdc
nhdn vé Buc Phdt nhu vdy: Nhu Lai la mét bdc A-la-hdn
Chdnh ddng Chdnh gidc; thanh tuu tron ven vé dirc hanh
va tri tué. Nhu Lai Thé Tén, ngudi biét ré vé thé gidi, ddng
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Diéu ngu Trugng phu, bac Thdy cua nhdn thién, ddng
Gidc ngd toan ven, la ThE Tén”

Trudng phai nay con xem Buc Phat lién quan dén
Gido phap, hay Ngai la hién than cda Gido phap. Ban
chat ctia Bdc Phat dugc xem la lién hé chat ché véi
Gido phap, theo nghia cla giao ly cGia Ngai, con dudng
dan dén muc tiéu cao quy nhat ctia Phat gido, va muc
tiéu nay chinh nd la Niét-ban t6i thuong.

Phat gido Nguyén thiy chd y dén nhiing hoc thuyét
cao sau giai thich vé ban chat cia moi hién tugng
gidi. D6 la phap. Ai thay Gido phép la nhin thay Duc
Phat. Kinh tang theo truyén théng Nguyén thuy déu
nhan manh dén gido ly Duyén khai. Tat ca cac phap
déu do duyén sinh. Nén ai thdy duyén khai la thay
phap va ai thay phap la thdy Nhu Lai. “Chu phdp ting
duyén sinh, diéc phuc tang duyén diét, nga Phdt dai Sa-
mon, thudng tdc nhu thi thuyét”.

Ly giai Phat hoc sau sac nay ciing dugc tim thay
trong cac ban kinh clia Phat gido Dai thiia, nhat la
trong kinh Kim cang cling trinh bay néi dung tuong tu,
nhung vé&i mét van phong khac han mang tinh bién
chiing cao cua triét hoc Phat gido.

Truyén th6ng nay nhan manh dén phap tic phap
than. Khac vdi hoc thuyét Tam than clia Phat gido Dai
thira. Thay vi ly gidi vé tam than, Nguyén thay Phat giao
chu trong dén Phép than nhu la cach thic hitu hiéu va
tron ven nhat khi nhin nhan vé Buc Phat. Khong nhimng
thé, trudng phai nay con di xa hon trong khi minh dinh
vé |6i day clia Ngai. D6 la chu Phdat nhu da trd thanh
Phdp.

Trong mot doan kinh, A-la-hdn Maha-Kaccana mo
ta Puc Phat la nguén giai thich ctia Phap. Ngudi biét
dugc, ngudi dugc phudc bau dé thdy, ngudi nhin thay;
ngudi M3 ra tam nhin, trg thanh tri thic, trd thanh
Giado phap, trd thanh cao nhat, Ngai la nguai néi phap,
ngudi tuyén bé phap, ngusi lam sang té y nghia, ngudi
dua dén doan tan Niét-ban, bac Thay clia Phap, la Nhu
Lai (Tathagata).

Puc Phat

nhu su thi hién cia Phap

Nhiéu doan kinh dugc tim thdy trong van hoc Pali
gidi thiéu thuat ngl phuc hop ‘dhamma-kaya’ (Pali,
Skt dharma-kaya), dugc phan anh nhiéu va mé réng
trong Phat gido Pai thua (Mahayana). Kaya cé nghia la
“than”. Nhung c6 thé c6 nghia la“bo suu tap”, bao gom



mot tap hop cac pham chat tdm linh. Trong mét hop
chat, ngudi ta khéng thé biét dugc tir dau tién 1a so it
hay s6 nhiéu, do d6, dhamma c6 thé c6 nghia la Phap,
hay phdm chat dugc phat trién trén con dudng.

Trong doan dau tién, hgp chat nay la tinh ti va
dudng nhu c6 nghia la Buc Phat la mot ngudi co
“pham chat” cGia Phap, tuc la nhan vat, 1a Phap. Ngai la
mot ngudi c6 phdm chat Phap, va 1a hién than cda Giao
phap. Trong doan thi hai, trong d6 hgp chat la danh
tu, vi A-la-han ni Maha-Pajapati, me ké ctia Duc Phat,
néi véi Duc Phat.

“Vasettha, nguoi c6 duc tin vao Nhu Lai da bat ré va
tré nén thanh lap, viing chdc, khéng lay chuyén duoc

bdi bdt ky ngudi xudt gia, brahmin, thdn, mara hay
brahma hay bdt ky ngudi ndo khdc trén thé gidi, né phu
hop dé néi: ‘Téi la ngudi hop phdp con clia Puc ThE Tén,
sinh ra tor miéng cta Ngai, duoc sinh ra béi Gido phdp,
duogc tao ra bédi Gido phdp, ngudi thira ké Gido phdp! Ly
do cho diéu nay la gi? Bai vi, Vasettha, ddy la nhiing
chi dinh cda Nhu Lai, ‘ngudi cé than thé’ (phdm chat) la
Gido phdp (Dhamma-kayo), ngudi cé than thé (phdm
chat) la cao nhdt (brahma), ‘tré thanh Phdp, trg thanh
cao nhat”.

Nhu vay, Buc Phat l1a sy hién than cta gido phap.
Hay gido phép chinh la Biic Phat. Ngudi tuyén b phép,
giong lén ti€éng noi chan ly, xua tan moi ta thuyét.
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Phat tinh

(Buddha nature)

Phat tinh la t6 chat Phat dang tiém &n trong moi
chiing sinh. Ai cing c6 t6 chat nay. Néu biét tu tap,
phat trién t& chat nay thi ngudi dé trd thanh hoan
thién, vién man. Con néu dé vo minh, tham &i che lap
thi kho dé td chat nay 16 dién.

Mot doan kinh dat van dé, Phat cé phai la mét con
ngudi khéng? Nhiéu bai kinh dé cap dén “ba muoi
hai dac diém clia mot ngudi vi dai’, rang mot vi Phat
la mot vi hoan thién tron ven vé dao dic va tri tué.
Ngai khai dong banh xe Chanh phap, gidi thiéu gido ly
tham tham vi diéu ma Ngai chiing ngé dugc. Diéu nay
cho thdy rdng ngay cé than thé vat chat ctia Buc Phat
cling dugc xem la ky diéu, va nhu bi anh hudng vé mat
nghiép luc bsi nhing su hoan hao cta Ngai dugc xay
dung lén qua nhiéu kiép.

Trong mét doan kinh néi bat, mét vi Ba-la-moén nhin
thdy moét trong ba mudai hai dic diém néi bat ctia Ngai,
dd6 1a dau chan c6 hinh banh xe, va nghi rang mot vi
nhu vay khong thé 1a con ngudi binh thudng. Sau do,
6ng gap Duc Phat va hai rang liéu Ngai c6 thé 1a mot
vi than, mot Can-that-ba, hay mét con ngudi. Puc Phat
noi rang Ngai khong phai la mét trong sé nay (va cling
khong cé cudc séng tuong lai ma Ngai sé la bat ky ai
trong s6 ho) nhung, ding trén thé gidi tén tai clia moi
hién h(ru, chinh xac Ngai la mét vi Phat.
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“Sau dé, Ba-la-mén Dona, theo ddu chédn ctia Puc Phdt,
thdy Ngai ngéi & goc cdy - duyén ddng, truyén cam hing,
VGi nhiing dé tiryén binh va tdm an lac, dat dugc su kiém
sodt t6i da va yén tinh, nhu mét con voi chtia duoc bdo vé.
Ong ta di téi va néi: ‘Thua Ngai, Ngai c6 phai la mét vi thdn
khéng?” - 'Khéng, brahmin, Ta khéng phai la mét vi than’
- ‘Ngai c6 phdi la mét vi Can-thdt-ba khéng?’ - 'Khéng,
brahmin, Ta khéng phdi la mét Can-thdt-ba’ - ‘Ngai ¢
phdi la mét tinh thdn tu nhién khéng?’ - 'Khéng, brahmin,
Ta ciing khéng phai la mét tinh than tu nhién’ - ‘Vay Ngai
c6 théla mét con ngudi?’ - ‘Khdng, brahmin, Ta khéng phdi
la mét con ngudi. Nhiing nguyén nhéan dua dén thdn, Can-
thdt-ba, loai ngudi... Ta da doan tan. Ta la mét vi Phdt,
giéng nhu hoa sen, sinh ra tirban, I6n Ién trong ban nhung
khéng é nhiém mui ban. Ta sinh ra trong ddi, I6n Ién trong
doi, nhung khéng 6 nhiém mai doi”,

Theo quan diém clia Phat gido Nguyén thady, su
thanh tuu tron ven vé tudng hao ctia Duc Phat déu do
Ngai da tu tir vo luong ki€p trudc. Va Ngai la ngudi dan
dat chung dé ti di theo con dudng gidc ngd va giadi
thoat nhu Ngai.

Mot s6 cau chuyén trong Jataka (Chuyén Tién than
Puc Phat) minh hoa mugi “su hoan hao” cia mét vi Bo-
tat vé su rong lugng, ky luat dao durc, su tur bo, tri tug,
stic s6éng, su chdp nhan bénh tat, su trung thuc, quyét
tam, long t6t va long nhan &i. Méi phdm tinh trong sé
nay dugc cho la tén tai nhu mot su hoan hao, sau dé la
mot “su hoan hdo cao hon” (upaparami), va cudi cung,
hon nira, 1a mét “su hoan hao téi thuong” (paramattha-
pdrami; Buddhavamsa). Bay la mét su khac biét kha
I&n gitta mot vi Phat doc giac va mét vi Phat hoan hao.
Trong rat nhiéu cau chuyén tién than ctia Bdc Phat déu
mo ta vé cong hanh tu tap Ba-la-méat ctia B6-tat.

Ban chat

cta vi A-la-han

Nhiing doan kinh van ngan gon mé ta ban chat
clia mot vi A-la-han “Arahant”; theo do, nghia den la
“bac Ung cung’, nghia la mot vi xiing dang dugc sy
cung dudng cla trgi ngudi; va la ngudi da lam xong
moi viéc, khéng con tai sanh tra lai trong doi; vi da dat
dén canh gigi Niét-ban, khong con tho bao su khé dau
trong luan hoi sanh ti. Hay khac hon d6 la: su an tinh
tdm hanh, an tinh kh&u hanh va an tinh y hanh, nhu
vay vi dy dat dugc su thanh tinh va giai thoat, giai thoat
tri kién.

Theo truyén thong Phat gido Nguyén thuy, mot vi
A-la-han da doan tan mudi kiét st (cd nam ha phan
kiét st va nam thugng phan kiét s&r) gom: than kién,
nghi, giGi cdm thad, duc, san, htu ai, vo hitu i, man, trao
cl, vé minh; tuc doan tan moi lau hodc dé dugc coi la
“Pham hanh di thanh, bdt tho hdu hau”. Mét nai khéac
mo ta A-la-han c6 ba nghia: nhat pha tam doc tac, nhi
Uing nhon thién clng, va tam lai thé bat sanh.



A-la-han dugc goi la Sandhicchedo, theo nghia den
la ngudi da pha d& nha, nghia la ngudi da chat dut
moi rang budc, ngudi da pha tan can nha do tham ai
thiét ké va do nghiép xay dung. A-la-han ciing dugc
goi la Hatavakaso, nghia den la nguai bo 16 moi co hoi
hay nhiing dip may c6 thé duoc Igi v.v., bédi 1& cac bac
A-la-han khong tao co hoi cho su kéo dai mai cla hé
luy, nén cac ngai dugc goi la ngudi hdy diét moi co hoi.
Sau khi da tdy trir moi tham ai bang dao tué siéu thé
cao nhat (A-la-han dao) va nhd d6 trd thanh mét bac
“khéng tin tudng mu quang’, bac“théng hiéu vé sanh’,
bac “pha hlly ng6i nha goi la luan hoi’, va bac “da giét
chét moi ca hoéi’, vi dy xiing dang la bac “Toi thugng
nhan” (Uttamapuriso), bac “Vo duc” (Vitaraga); tuc la
ngudi khong con di tim bat cu cai gi dé lam thda man
cac giac quan.

Phat gido Nguyén thiy cho rang qua vi cao nhat
trong con dudng tu tap la dat dén thanh vi A-la-
han. Buc Phat cling la bac A-la-hdn, nhung la A-la-han
Chénh dang giac. Ngai da doan tan moi lau hoac. Trong
Phdt hoc khdi ludn, Hoa thugng Thich Chan Thién dan
dinh nghia néu trong kinh Tuong ung b6 Ill, phdm
“Tham luyén”, phan “Chanh dang giac” nhu sau: “Nhu
Lai, nay cdc Ty-kheo, la bdc A-la-hdn, Chdnh déng gidc,
do yém ly sdc (tho, tudng, hanh, thuc), ly tham, doan diét,
duoc goi la bdc giai thodt, khéng c6 chdp thd, Chdnh
ddng gidc”

Theo Bhikkhu Bodhi, Phat gido Bac tang c6 su phan
biét I6n gilra qua vi A-la-han va Phat. Nhung trong Kinh
tang Pali sy khac biét nay la khéng nhiéu. Mot mat,
Duic Phat 1a mot vi A-la-han, nhu |a diéu hién nhién tu
cau tiéu chuan cla su kinh trong véi Duc Thé Tén: “Béi
Ngai la bac Thdnh A-la-hdn cao thuong cé thdn khdu y
hoan toan trong sach va thanh tinh, xiing ddng tho nhdn
su'lé bdi cting dudng cta chu thién, pham thién va nhdn
logi”; mat khac, vi A-la-han la Phat trong y nghia vi dy
da dat tGi su toan giac, tam-miéu tam-bo-dé (samma-
sambodhi), bang cach gidc ngd cac chan ly tuong tu
ma chinh Bdc Phat da nhan ra.

C6 su khac biét nho & day la gilra thuat ng{ “tam-
miéu tam-bé-dé” va Thé Tén Chanh dadng Chanh giac.
M6t vi A-la-han da dat dugc giac ngé va gidi thoat nhu
moét nguoi dé ti (savaka) clia mot vi Phat Hoan hao
Giac ngd. Va vi Phat la ngudi phat hién ra con dudng
giac ngo dy roi chi day cho hang dé tir tuan tha thuc
hanh theo. Tuy nhién, dé tranh su phuc tap thém,
ching ta nén phan biét vé mat giai thoat chiing dac va
tué giac gilra moét vi Phat va A-la-han.

Vé mat gidi thoat, tat ca cac vi A-la-han, Chanh dang
giac trong qua khui, tat ca vi Thé Ton nay da diét trur
N&m trién céi, nhiing nhiém tam khién cho tri tué yéu
Gt, da an tra tdm vao Bon niém xu, da chan chanh tu
tap Bay giac chi, da chiing dugc Vo thugng Chénh déng
giac. Nhiing diéu nay, tuy nhién, nhiing khia canh ctia

con dudng ma Buc Phat da hoan thanh chung véi cac
dé ti A-la-han. Tuic ddng dang vé mat gidi thoat.

Kinh tang Nikaya dé cap dén su khac biét nhu gitia
Nhu Lai Thé Tén, cac vi A-la-han, [a “Mét bac Thé Tén
gidc ngd” va “mot Ty-kheo gidi thoat bdi tri tué”: “Nay
cdc Ty-kheo, ddy la su'sai biét, su ddc tha, su'sai khdc gitia
Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chdnh 8dng gidc va bac Ty-kheo
dugc gidi thodt nho tri tué”.

M6t vi Phat c6 chiic nang phat hién va giang giai
con dudng ma minh da ching ngd. Vi dy da chiing ngd
gido ly tham tham vi diéu va giang day su tham tham
vi diéu cla giao phap cho ching dé tl. Tuic chu vi dé t
déu & dudi su huéng dan cda Phat.

Thé Tén phan biét su khac biét gitta Thé Ton va cac
dé ti A-la-han nhu vay: “Nhu Lai, nay cdc Ty-kheo, la béc
A-la-hdn, Chdnh déng gidc, lam cho khdi Ién con dudng
(trudc kia) chua khdi, Ia bac dem lai con duong (trudc kia)
chua dugc dem lai, la bédc tuyén thuyét con dudng (trudc
kia) chua duogc tuyén thuyét, bdc tri dao, bdac ngé dao,
bdc thudn thuc vé dao. Con nay, ndy cdc Ty-kheo, cdc vi
dé turla nhimg vi séng theo dao, tiép tuc thanh tuu (dao).”

M6t vi Phat biét nhiéu nhung chi day nhiing gi cé
ich cho su tu tap giac ngo va giai thoat. Tuong ung bd
kinh ghilai rdng, mét 1an Buic Phat trd tai Kosambi trong
riing Sisapa. Mot hdm ngai lay moét vai la Simsapa nam
rai rac trén mat dat roi dat trong 1ong ban tay va hoi
moi nguoi. Nay cac Ty-kheo, 1a trong long ban tay cla
Ta la it hay 14 trong riing Sisapa la it? Tat cd moi ngudi
déu tra Ioi rang, |4 trong long ban tay Ngai la it hon 14
trong rung Sisapa.

Phat day: “Pung nhu vy, nay cdc Ty-kheo, nhing diéu
Ta biét la nhiéu nhu ld trong ring Sisapa, nhung Ta khéng
giang day, nhiing diéu Ta giang day chi nhu'ndm Id trong
long ban tay. Va nay cdc Ty-kheo, tai sao Ta khéng gidng
day ching? Vi chiing khéng dua dén loi ich, chiing khéng
phdi la nhiing diéu thiét yéu dua dén doi séng thdnh
thién, khéng dan dén su thanh tinh, khinh an, doan tén,
hiéu biét tron ven, tri tué hoan hdo, dat dén Niét-ban. Bé6
la ly do tgi sao Ta khéng gidng day chung’.

Nhu Lai

vo luong nhu dai duong

Trong mot doan kinh van, dao si Vacchagotta hoi
Duic Phat vé s6 phan ciia mét ngusi da giac ngd sau
khi chét. Nhu Lai 6 ton tai sau khi chét; khong ton tai
sau khi chét; vira cé vira khong ton tai sau khi chét;
vliia khéng co, vira khéng tén tai sau khi chét. Duc
Phat khéng chdp nhan bat ky kha nang nao trong
bén kha nang dugc dé xudt va ndi rang viéc hoi vé
viéc Nhu Lai di vé dau sau khi chét la giobng nhu hoi
mot dam chay bi dap tat va ngon Itra di vé dau. Cho
rang “Ita” (nhiét) dugc xem la mot trong nhing yéu
t6 cdu thanh cla bat ky vat chat nao; gibng nhu mét
ngon Ira khéng c6 nhién liéu, hét nhién liéu, mot
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ngudi nhu vay khéng c6 ndm bat c6 thé dan dén bat
ky su tai sinh nao.

Ngay ca trong cudc séng, ho dugc coi la “sdu sac
dé hiéu nhu la dai ducng, do da tir bd bat ky chap thu
nao, va do dé nhan dang thong qua, nam hgp chat tao
nén cd thé vat chat va tinh than clia mét con ngudi.
Kinh Mi-tién vdn ddp, mét van ban thudc Phat gido hau
ky, n6i rang Duic Phat van “ton tai” 1a khéng thé dinh vi
dudc, nhung cé thé dugc chi ra bang phuong tién cla
Phéap than (Dhamma-kaya), vi Ngai da day Phap.

Doan kinh mé ta nhu sau:

“Nay Vaccha, théi vira réi, vo tri cia éng! Théi vira réi,
mé mo (cta 6ng)! Nay Vaccha, sdu kin la phdp nay, khé
thdy, khé gidc ngd, an tinh, thu thdng, khéng thé luan
ban, té nhi, chi bdc tri méi hiéu. That rdt khé cho 6ng cé
thé hiéu duoc, khi éng thuéc tri kién khdc, kham nhdn
khdc, ly tuéng khdc, hanh tri khdc, Bao su khdc. Va nay
Vaccha, nay Ta tré lai héi 6ng. Hay tra 1o néu 6ng kham
nhan. Nay Vaccha, 6ng nghi thé nao? Néu mét ngon Iira
chdy dé trudc mdt éng, 6ng c6 biét: ‘Ngon Ira nay chdy
do truéc mat téi?’

- Tén gia Gotama, néu mét ngon Iia chdy dé trudc
mdt t6i, t6i o biét: ‘Ngon Iira ndy chdy dé trudc mdit téi’

- Nhung néu, nay Vaccha, c6 ngudi héi 6ng nhu sau:
‘Ngon Itra nay chdy dé trudc mdt éng, ngon Ira nay do
duyén gi ma chdy dé?. Néu duoc héivdy, nay Vaccha, 6ng
tra loi nhu thé nao?

- Thua Tén gia Gotama, néu ¢6 ngudi héi téi nhu sau:
‘Ngon Itra nay chdy dé truéc mdt éng, ngon Ida nay do
duyén gi ma chdy dé?, néu dugc héi vdy, thua Ton gia
Gotama, téi sé tra Ioi nhu'sau: ‘Ngon Ita chdy dé trudc mat
t6i, ngon Itra nay chdy dé do duyén nhién liéu cé va cui!

- Nay Vaccha, néu ngon Iira dy bi tat trudc mat 6ng,
6ng c6 biét: ‘Ngon Itra nay da tdt trudec mdt toi?.

- Tén gia Gotama, néu ngon Itia dy bi tat trudc mat toi,
t6i sé biét: ‘Ngon Itra nay da tdt truéc mdét téi’

- Nay Vaccha, néu c6 ngudi héi 6ng nhu sau: ‘Ngon
IGra nay da tdat trudc mdt 6ng, ngon Idia dy tar day da divé
phuong huéng nao, phuong Béng, phuong Tay, phuong
Bdic, hay phuong Nam?, dugc héi véy, nay Vaccha, 6ng
tra loi thé nao?

-Khéng c6 thé dp dung 6 day, Ton gid Gotama. Vi rdng
nay Tén gia Gotama, ngon Ita dy da chdy vi duyén nhién
liéu cé va cai. Khi cé va cai dy hét va vi khéng c6 nhién
liéu khdc, nén duoc xem la khdng c6 nhién ligu, da bi tdt.

- Ciing vay, nay Vaccha, do sdc phdp nay, nhd @6 ma
mét ngudi nhan biét Nhu Lai ¢6 thé nhan biét duoc, sdc
phdp dy da duoc Nhu Lai doan diét, cdt tdn géc ré, lam cho
nhu than cdy ta-la khéng duoc tdi sanh, khéng thé sanh
khdi trong tuong lai. Gidi thodt khéi cdi goi la sdc, nay
Vaccha, la Nhu Lai, tham sau, v lugng, khé do dén ddy
nhu dai duong. Khéi Ién khéng c6 dp dung, khéng khdi
1én khéng c6 dp dung, khdilén va khéng khai Ién khéng cé
dp dung, khéng khdéi Ién va khéng khéng khdéi 1én khéng

”
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€6 dp dung. Do tho, tudng, hanh va thuc dy da duoc Nhu
Lai dogn diét, cdt dut dugc tdn géc ré, lam cho nhu thdn
cdy ta-la khéng duoc tdi sanh, khong thé sanh khdéi trong
tuong lai. Gidi thodt cdi goi la thuc, nay Vaccha, la Nhu Lai,
tham sdu, vo lugng, khé do dén ddy nhu dai duong, khéi
lén khéng c6 dp dung, khéng khdi Ién khéng cé dp dung,
khdi Ién va khéng khéi lén khéng c6 dp dung, khéng khoi
lén va khéng khéng khéi lén khéng cé dp dung”.

Khi cac nguyén nhan da dugc doan diét, mot ngudi
da ching dac vé lau gidi thoat, hoan toan cat dat moi
nguyén nhan cda sy tén tai, tré thanh bac tham sau vo
lugng nhu dai duong.

Vuot ngoai cai chét,

mét ngudi da gidc ngd l1a khéng thé nghi ban

Poan kinh van nhdn manh rang, mot ngudi da giac
ngd vuct ra ngoai céi chét (khéng phai “sau khi chét”,
vi diéu nay van ngu y su ton tai clia thai gian) da vugt
qua moi cach noi vé vi dy. Phai hiéu rang vi dy da di ra
ngoai (“thiét 1ap” nhu mat troi, hoac bién mat déi vai
muc tiéu), vi dy khong ton tai, hay vi dy dang & trong
trang thai hanh phuc vinh cru?

Mot vi Ba-la-mon yéu cau DPuc Phat giai thich vé
diéu nay: “Xin hdy cho t6i mét 1oi gidi thich tét vé diéu
nay, thua Thé Ton, vi Phdp nay dugc biét boi Ngai”.

DPuc Thé Ton tra 1Gi: “Khéng mot bién phdp ton tai
nao cho mét ngudi da dat dén muc tiéu, Upasiva. Diéu
d6 khéng con tén tai déi véi ngudi dy ma ngudi ta cé thé
noi vé vi dy. Khi tdt ca cdc hién tuong duoc loai bé, tdt ca
cdc phuong tién néi déu bi logi bé. B6 la khdng thé nghi
ban, tham tham vi diéu”.

Khi mot ngudi da giac ngd thi khéng thé néi gi vé
cai goi la chét hay sau khi chét. Bai vi chét hay sau khi
chét chi dé cap dén chung sinh trong luan hoi sanh tu.
Nhu Lai thoat ngoai vong sanh ti nén diéu dé la tham
tham vi diéu khéng thé nghi ban.

Tom lai, quan niém vé Duc Phat theo truyén théng
Nguyén thuay la mét Buc Phat lich s va Buc Phat da
hoéa thanh phap than; hay la su hién than cta phap.
Ngai la bac A-la-han Chanh ddng Chanh giéc, 1a Thé
Ton xtng dang ca tung, tdn than va ciing dudng. Khac
biét véi truyén théng Dai thia, mét Duc Phat lich s
nhung clng la mot vi Phat ti€ép néi truyén thong mudi
phuaong chu Phat ba doi. Vi Phat trong vo lugng thién
ba Uic Duic Phat, tly theo s& nguyén, diéu kién dé héa
hién cac than tuy duyén héa d6 ching sanh. m

Tai liéu Tham khao:

1. S.V.437. Woodward. vol.5, p.370, See, Harcharan Singh
Sobti, Nibbana in Early Buddhism, EBL, Delhi, 2011, p.122.

2. Aggi-vacchagotta Sutta: Majjhima-nikaya 1.486-488,
trans. PH.

3. Common Buddhist Text: Guidance And Insight From The
Buddha (Chief Editor: Venerable Brahmapundit), 2016.
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THICH NU THUAN TANG

éu ¢6 mét dia nguc trén tran gian thi
ngudi ta sé tim ra né trong trdi tim cta
maét ngudi uu phién dau khé™.

Loai ngudi dang séng gilra nhimng
con co that va chiu sy bop nghet ting
ngay cla cudc séng hién dai, dim ho vao vong xody
tién tai, danh vong, khién ho danh mat hanh phuc, su
thanh thai va tinh yéu thuong nhan loai... Qua thuc, su
ti€n bo vé vat chat, téc dé gia tang Igi nhuan, ting dung
tién bd mai clia khoa hoc... vanhatla khat vong huéng
thu cao clia ting con ngudi da la nguyén nhan khién
cho xa hoi loai nguai di vao bé tac, cut 16i tu tudng, tao
ra nhiing tranh chap nhé nhen vi ky, dan dén suy doi
dao duic, khién cho bao déng sén sang bung né. Tling
ngay, ting gid, biét bao hoat dong chién tranh dam
mau dién ra trén thé gidi; biét bao y dinh tan hai nhau
van bung Ién trong moi ngéc ngach tam hén.

Ngay nay, tuy cudc séng hién dai c6 tién nghi hon
nhung dao duc lai di xuéng. Nguyén nhan van la long
tham &i, su san han, tinh trang v6 minh da khién cho
gilta con ngudi vGi con ngudi c6 mau thuan dan dén
nhing hanh déng vé nhan dao trén cac mat tuong
sinh. Trong khi d6, mau thit ctia cuéc séng chinh la tinh
thuong, ma dao duc lai la xuang séng cta noé. Trong
kinh Tdng chi b, Buc Phat da day:

Ai tu tgp tutém

V6 lugng thudng tic niém
Cdc kiét siryéu dan

Thdy dugc y sanh diét?.

Nghia la con ngudi phai phat trién tinh thuong va
dao duc dé giai quyét tinh trang bé tac noi trén. Gido ly
clia dao Phat c6 noi dén Td vo lugng tam, bao gom viéc
thuc hanh Tu tam, Bi tam, Hy tdm va Xa tam la nhing
bién phap hiu hiéu giup xéa bét long vi ky, d6i xir véi
nhau bang tinh yéu thuang.

- Tirtam la tam thuong yéu, la vui khi chung sanh dugc
vui va né luc tao niém vui cho chiing sanh.

- Bi cling la tam thuong yéu, véi y nghia dau buén khi
thdy chidng sanh dau buén va né luc lam giam néi dau
buén cua ching sanh.

- Hy la tam thuong yéu thé hién & viéc vui vé véi minh
va vdi ngudi.

- Xa la téam binh déang, tao su binh ddng gitia moi
ngudi, la bé qua moi su gdy phién ndo. O day, ching ta
nhdn manh dén Hy tam, hay tam hoan hy.

Tam hy (mudita) trong Té vo lugng tam la niém vui
thanh cao do tu, bi va xa mang lai. Trong Dai kinh Gido
giGi La-hau-la (Trung bé, s6 62), Buic Phat day, “Nay, La-
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héu-la, héy tu tdp su'tu tdp vé hy. Nay La-hau-la, do du tu
tap vé hy, cdi gi bdt lac sé dugc tra diét”

Niém vui trong cudc séng thi c6 nhiéu nhung khéng
phai niém vui nao ciing goi la hy v lugng. Nhing su
vui thich do thu vé nguén vat chat hay su ha hé cua
men say chién thang, hai long khi thdy d6i phuong that
bai... chila niém vui phu du, phu thuéc vao nhiing yéu
t6 dén tl bén ngoai. Mot niém vui an tinh, nhe nhang
sau lang khi buong xa hét vudng mac, chap tha mai la
HY dich thuc®.

Tam hoan hy nay c6 mat khi néi tdm ctia mot ngusi
biét tu tap da c6 kha nang lam lang diu nhiing tham
duc, san han, bat binh, odn ghét, ganh ty... Phai chiang
“Tam hoan hy” Ia mét trong nhiing liéu thudc t6t gép
phan déi tri hoan canh bé tac cla loai ngudi hién nay?

Nhiing néi vu phién

cua chiing ta

C6 |& can bénh t6i té nhat clta loai ngudi la su dau
khé do ghen ty, su tich tu trong tdm nhiing mong udc
dugc vuot tréi ngudi khac vé moi mat, dén néi thay
ngudi khac thanh céng hay hanh phuc la khéng hai
long. Pugc nudi dudng bang nhiéu phuong tién
truyén théng thé hién dugi nhiing hinh thic kich thich
cac ham mudn ca vé vat chat, danh vong, quyén thé,

28 VAN HOA PHAT GIAO 15-2-2020

tinh duc... con ngudi cé khuynh hudng di léch khoi
con dudng chinh truc, hiéu biét. Khuynh huéng dy dan
dén nhiéu van dé lién quan dén stic khoe, nhung hon
hét do 1a van dé stic khoe tam than khién con s6 nhiing
ké bat hanh di vao con dudng t0i 16i ngay cang nhiéu.

RO rang, bao déng ngay cang gia tang badi long
tham va su ich ky con ngudi. C6 thé thdy moi quan hé
trong xa hoi déu cang thang; ngudi vai ngudi hinh nhu
ldc nao ciing phong tha lan nhau; khéng hé nhan ra
rang “Khi ban cu xt tét véi ngudi khdc la ban dang cu xur
tét dep nhdt vai ban than minh™ nhu Benjamin Franklin
ting néi.

Giai phap

giam bét vu phién

Vi sy quan sat dung phap, con ngudi cé thé thay
dugc ban chat ctia moi su la vo thudng. Thuc vay, bat
cur diéu phién mudn nao, du ndng né dén dau, roi cling
sé phoi pha theo thdgi gian; cho nén, quan trong la
dirng dé nhitng ndi uu phién lam hao tén suc luc khién
chung ta ngay cang dau khé.

DPau khé c6 mat bat cir chd nao khi ching ta lam I6n
chuyén khong buéng bé ching. Nhung cac hanh gia
Phat gido da nhin ré nguyén nhan clia nhiing xung dot
dang c6 mat trong cudc dai nay: “Trén thuc té, cdc vu



bao déng vii luc giita cdc phe phdi dang dién ra nhiéu noi
trén thé gici phdn nhiéu xudt phdt tr tdm tham san si, c6
chdp, Phdt gido goi la kién thd, vi ho khéng thdm nhudn
tirbi hy xa dan dén hanh déng tan phd™.

Dua trén phan tich vé cac tam ti bi hy xa néu trén, ta
tin rang tdm hoan hy cé thé la bién phap tich cuc lam
giam uu phién.

Suc manh

cGa tam hoan hy

Né&u ghen ghét ganh ty la tdm bénh cua loai nguai
xua nay thi chinh tam hoan hy cé du stic manh dé tay
sach nhiing cau ué dy. Kinh Phdt thuyét phdp Thira nghia
Quyét dinh thudc Dai tap clia Han tang chép, khi cac Ty-
kheo cau xin Buic Phat giai thich vé y nghia ctia Hy vo
lugng, Phat day, “La d6i vai moi lic moi nai, tam Hy luén
tiy thudn lgi ich ching sanh, khéng tén hai ngudi khdc;
xa lia cdc odn két, dem tam réng Ién chi bay cho ching
sanh, thuong nhé ciiu hé nhu con dé cdia chinh minh; déi
vGi ké odn ngudi thdn binh dang khéng khdc nhau, khién
cho ho dut trir trién cdi, gidi thodt tdt ca. Nhu vdy goi la
tam Hy vé lugng”.

Thé& nén, vGi tam hoan hy, ching ta san sang chia
sé su vui ming clia minh trudc hanh phuc hay thanh
céng clia ngudi khac, va luén mong ho tiép tuc hanh
phuc, thanh cong; sdn sang thé hién thai do hiéu biét
trudc nhiing bat hanh hay that bai cta ngudi khac va
mong rang ho sé sém vugt qua cac hoan canh dy dé
dat dugc hanh phuc hay thanh céng trong tuong lai.

Nhu vay, véi tdm hoan hy, moi ngudi séng véi nhau
bang su chan thanh thuong yéu lo lang cho nhau,
khéng vi nhiing Igi ich thién can vi ky cia minh, chic
chan sé mang lai mot xa hoi hoa ai, khong tranh chap,
xung dot.

Lai ich

cGa tam hoan hy

Ngudi c6 tam hoan hy chéc chan la ngusi dé dang
than can, cé kha nang thu hut nhing nguci khac
cung lam viéc t6t v6i minh, luén ludn tao dugc moét
moi truong hgp tac chan thanh trong moi hoat dong.
Khong nhiing thé, tam hoan hy con mang lai nhiing loi
ich thiét thuc khac:

C6 mét siic khée tét

Khoa hoc da chiing minh rang du tudi gia c6 lam
cho ca thé clia con ngudi bi moéi mon theo nam thang,
nhung stc khoe tinh than va dao duic van c6 kha nang
ti€p tuc phat trién. Phan Idn nhiing ngudi yéu dai va
s6ng cudc song vui tudi trén thé gidi déu la nhimng
Nngudi séng tho va than it bénh.

Nhiéu chiing bénh thudc co thé nhu huyét ap, tac
nghén déng mach vanh, va nhirng bénh lién quan dén
cac co quan nhu gan, than, bao tu... thudng la két qua

clia su tram uat, xuat hién & nhiing ngudi c6 nhiéu buc
tuc, ganh ghét, uat U, san han trién mién.

Khi c6 tam hoan hy, trang théi san han dugc gil bo,
nghia la nhiing nguyén nhan gay nhiing chiing bénh
cho co thé nhu trén cling dugc gidi trir.

Ddu 6¢ minh man, tri tué cé chiéu séu

Cac nha tam ly hoc da nghién ctiu va phat hién rang
kha nang tri 6c cdia con ngudi chi méi dugc khai thac
chiing 10%, t6i 90% con lai van & trang théi tiém an.
Ngudi ta cing phat hién nhitng ngudi luén vui vé va
thanh than véi cudc séng cé thé khai thac manh hon
cac chiic nang cla té bao nao thudc vé tri nhé, phan
ung, phan tich...

Khi hudng tam vao nhiing y tudng tét dep, chan
chinh, con ngusi dé dang c6 dugc cudc séng vui tuoi;
tri tué dugc thang hoa; ho tré nén sang suét va tinh tao
hon, ddm nhin thdng vao su that, chdp nhan su that du
¢6 dau thuong réi nd luc chuyén hoéa. Ngudi c6 tam
hoan hy lu6n tao ra nhiing y tudng méi cé ich va déng
gop dugc nhiéu két qua suy nghi ctia minh.

C6 mét uing xir tét trong cdc méi quan hé

Ngudi c6 tdm hoan hy khéng bi tréi budc béi ddng
cép, tén gido, dia vi, tai san, ching tdc, tudi tac, gidi
tinh... Ho biét d&i x{r binh ddng véi moi ngudi. Ho ludén
la Mot ngudi tré tudi gitta nhirng ngudi tré tudi, la mot
nguai gia gitta nhiing ngudi gia, la tré tho gidia nhiing
tré tho, luén déng cdm véi nhing ngudi dau khé. Ho
biét yéu thuang tha thir mét cach tron ven day té nhi.
Nhu vay, trong moi méi quan hé, ho ludén c6 nhiing
Ung xtf dung muc.

* ¥ ¥

Trong ldc xa hoéi loai ngudi van day néi bat an, viéc
phat trién tdm hoan hy c6 thé dugc coi la mét trong
nh{ing gidi phap tu tap ndi tdm gop phan tich cuc vao
viéc mang lai mét doi séng hoa hgp hon gitta ngudi
va ngudi, va néu tdm hoan hy dugc phat trién rong
rai, chiing ta tin rang cuéc séng clia con ngudi sé trd
nén dang séng hon khi con ngudi c6 thé hgp tac chan
thanh véi nhau, khi tat cd moi ngudi déu mong muén
cho moi ngudi cung tién bo, phat trién, thanh céng va
hanh phic. m

Chu thich:

1. K. Sri Dhammananda, Xin gid tor uu phién, Ha Noi, Nxb
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2. Tdng chi bé Ill, chuong 8, pham Tu, HT.Thich Minh Chau
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3. Nhiing 16i day trong Kinh tang Nikaya, phdm Hoan hy,
Quang Tanh bién soan, TPHCM, Nxb Téng Hop, 2011.

4. Benjamin Franklin, Poor Richard’s Aimanach, 1748.

5. Thich Tri Quang, Phdt gido nhdp thé va phdt trién, quyén
3, TPHCM, Nxb Téng Hgp TPHCM, 2011.
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Y nghia tong quat vé Gigi
trong Thanh tinh dao

THICH MINH HAI

i6i la mot trong ba mon hoc vo lau cla

Gidi, Binh va Tué chi cé trong gido phap

cla Puc Phat thudng dugc hiéu la Gidi

hanh va vi tri cia né déng mot vai tro rat

quan trong trong hé théng gido ly Phat
gido. Su hoc tu tap vé Gidi la mét viéc rat duong nhién
d6i véi nhiing ai khat khao su thanh tinh. § day, thanh
tinh nén hiéu la Niét-ban'.

Vibuc Phat day: “Tritué dugc gidi hanh lam cho thanh
tinh, gi¢i hanh duoc tri tué lam cho thanh tinh. Ché nao
€6 gidi hanh, ché dy cé tritué; chd nao cé tritué, chd dy cé
gidi hanh; ngudi c6 gici hanh nhdt dinh c6 tri tué; ngudi
6 tri tué nhdt dinh c6 giGi hanh™.

Trong trudng hgp khac, thanh tinh dugc gidng do
thién dinh va tri tué, nhu khi noi:

Ngudi ¢6 thién c6 tug,
Nhdt dinh gan Niét-ban®.

Mbi khi dé cap dén Gidi la noi dén con dudng giai
thodét Gidi, Binh va Tué hay con dudng thanh tinh. Béi
|& Gidi dugc dé cap dau tién va dic biét nhan manh la
vi GiGi la khéi diém cla tat ca cac thién phap. Chinh la
Gidi hoan toan thanh tinh. Vi:"Khdi ddu an tra gidi, gici
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la me thién phdp, gi6i ding dau moi phdp, vy héy trong
sach gici™.

Gidi la can ban cda tat ca thién phap, noi dan dau
moi thién phap, lam nén tdng dé moi thién phap dugc
phat sanh, phat trién. Vi vdy, moi hanh gia nén gilr gin
Gidi cla minh cho dugc trong sach va tron ven.

Mot hanh vi dem dén thién phap cho minh, cho
ngudi, cho xa hoi la chuan tic dé danh gia. Déi vai
Phat gido, chuan tdc hanh vi dé phai dua vao Gidi. Diéu
nay cho thdy rang Gidi la nén tdng dé ap dung cho doi
sOng tu tap cdia con ngudi nham ngan chan cac hanh
vi bat thién do con ngudi tao ra:“0 ddy, gidi tdi cao,
nhung tri tué t6i thuong, gida loai Ngudi, loai Trdi, bdc
gidi tué thdng loi”>.

Clng thé: “Biéu kién can thiét dé chimg ba minh dugc
néu bang Gidi. Vi nhd su hé tro cda Gidi vién mdn ma
ngudi ta ddc ba minh. Su'trdnh xa cuc doan mé ddm duc
lac dugc néu bang Gidi. Gigi dugc néu lam phuong tién
dé vuot khai cdc dao xu. Dé phong vi pham nhing diéu
6 nhiém la nh& Gidi. Su thanh loc nhiing 6 nhiém do ta
hanh la nh& Gidi. Ly do dédc qua Dy luu va Nhdt lai la Gidi.
Vi bac Du luu dugc goi la ngudi “thanh tuu vién man cdc
phdm logi caa gidi™.



Theoy nghia nay c6 thé néirang Gidila diéu kién can
va du dé ching ba minh, su tranh hai cuc doan, cach
vuot khoi doa xu, su dé phong vi pham, su thanh loc
ba thi nhiém 6 va theo tuan tu cho dén chiing dac cac
qua cao thugng.

Y nghia vé gi6i

Vé Gidi trong Thanh tinh dao ludn, ngai Phat Am
(Buddhaghosa) dinh nghia:

“Gidila gi?Dd la cdc phdp khdi turtu'tdm sé (cetana) hién
hdu noi mét ngudi tur bé sdt sinh, v.v... Hay noi moét nguoi
thuc hanh vién man cdc hoc giéi (vatta). Patisambhida néi:
“Gidi la gi? Cé gidi la tu'tdm sé (cetana), c6 gidi la cdc tam
56, tho, tudng, va hanh (goi chung la cetasika), c6 gidila su
chéngu, cé gidi la khéng vipham” .

Luan giai thich:

Gidi theo nghia tu tam s, la y chi c6 mat noi nguai
tU béd sat sinh, v.v... Hay noi nguai thuc hanh vién man
cac Gidi. Gidi theo nghia tho, tudng, hanh la su kiéng
gilr nai nguai tu bo sat sinh, v.v... Lai nla, Gidi tu tam
s@ la bay tac y di kém bay trong mudi nghiép noi mot
Nguai tu bo sat sinh, v.v...

Gidi tho, tudng, hanh tam s& la ba Phap con lai gom
V6 tham, V6 san va Chanh kién.

Gidi theo nghia ché ngu la su ché ngu theo nam cach:
Ché ngu vdi su ché ngu cla Gidi bén Patimokkha, ché
ngu bang tinh giac, ché ngu bang tri kién, ché ngu
bang kham nhan va ché ngu bang tinh tién. Ché ngu
bang Gidi bon la vi dy dugc trang bi day du véi su ché
ngu clia Gidi bén Patimokkha. Ché ngu bang tinh giac la
vi ay hé tri nhan can, séng vai su ché ngu nhan can. Ché

ngu bang tri kién la nha chanh niém va Tué trié,

Nhung ché ngu bang kham nhan thi nhu kinh day:
“Nay cdc Ty-kheo, & day, c6 Ty-kheo nhu ly gidc sdt, kham
nhan lanh, néng, ddi, khat, su xtic cham cda rudi, mudi,
gi6, stic néng mdit troi, cdc loai bo sdt; kham nhén nhiing
cdch néi ma li phi bdng™.

Cach st dung bén vat dung cliing dugc bao gom
trong su ché ngu nay. Va ché ngu bang tinh tan™ thi
nhu kinh day: “Nay cdc Ty-kheo, & day, Ty-kheo nhu ly
gidc sdt khéng cé chdp nhdn duc niém da khéi Ién, tir bé,
tror diét, diét tén, khéng cho tén tai™.

Va & day dugc bao gém thanh tinh sinh mang, tic
sy tu bd nhitng ta mang.

Vay su ché ngu gém nam phan dy va su kiéng gitr
nai nhitng con ngudi biét sg diéu 4c mdi khi gap co
héi vi pham, déu goi la su ché ngu theo nam cach. Nhu
noi: “Gidi la dé ché ngu, ché ngu la dé khéi héi, bat héi la
dé duoc khinh an, khinh an dé dugc lac, lac dé duoc dinh,
dinh dé duoc chdnh tri kién, chdnh tri kién la dé duoc vo
duc, vo duc dé duoc ly tham, ly tham dé duoc gidi thodt,
gidi thodt la dé cé gidi thodt tri kién, gidi thodt tri kién la
dé di dén vé tha truée Niét-ban™>,

Gidi theo nghia ché ngu dugc goi nhu thé la vi néi
c6 nghia két hgp (Silana). K&t hop c6 hai nghia: mét
la phéi hop (samadhana), chi su khong bat nhat trong
ba nghiép than, I6i va y nho ddc hanh; hai la nang
lén (upadhdrana), nghia la nén tang (adhara) vi gidi la
nén tang cho nhiing thién phap®.

Méc du Gidi chia nhiéu loai nhu tu tam sé... nhiing
loai nhu vay, nhung Gidi cling khéng ra ngoai hai dac
tinh la ph6i hgp va nén tang (nhimng thién phap). Nhu

15-2-2020 VAN HOA PHAT GIAO 31



vay, theo nghia nay phéi hgp va nén tang la dac tinh
cUa gidi. Nhiém vu clia n6 gém c¢6 hai nghia: 1) Hanh
déng dé ngan chan va chdm dut cac ta hanh; va 2)
suthanh tuu cac chanh hanh. Vi & day chinh hanh déng
hoac su thanh tuu chanh hanh dugc goi la nhiém vu.

Gidi thé hién & su thanh tinh bang cac thu “thanh
tinh cda than, ngltvay’, cé nghia la thanh luong, vi lam
cho ngudi gilr Gigi cdm thay than tam mat mé. Biéu
hién cta no la su két hop béi hai duc tinh la tam va
quy. Nhung tam va quy la cai nhan gan ctia Gidi, vi khi
tam quy cé mat, thi Gigi phat sinh va ton tai; nguoc lai
néu tam quy vang mat, thi Gisi khéng phat sinh, cling
khong ton tai. Nhg tam va quy nén hanh gid c6 thé
vugt thoat, lam chd dugc ban than truéc nhing thoi
thuc cta tham lam, san han va si mé.

Giao ly trong Phat gido, Gidi c6 nhiéu loai khac nhau
tuy theo cap dé tu hanh gitta hang Phat tU tai gia va
xudt gia nén gidi dugc phan thanh nhiéu loai, nhu
trong Thanh tinh dao c6 néu ra nam loai:

1. Trudc hét, tat ca gidi thuéc mét loai do dac tinh
“két hop” ctia né.

2. Gidi thudc hai loai la hanh va tranh (tac, chi).

3. Hai loai la gidi thudc chanh hanh, va gisi khéi dau
doi séng pham hanh.

4. Hai loai, la kiéng va khong.

5. Hai loai, la 1é thudc va khéng.

6. Hai loai, tam thoi va tron doi.

7. Hailoai, h{ru han va vo han.

8. Hai loai, thé gian va xuat thé.

9. Ba loai, la ha, trung, thugng.

10. Ba loai, la gidi vi ky, vi tha va vi phap.

11. C6 dinh mac (chap tha), khéng dinh mac, va
an tinh.

12.Thanh tinh, bat tinh, kha nghi.

13. Gidi hitu hoc, vé hoc va gidi cia ngudi khéng
phai hitu hoc hay vé hoc.

14. Gigi bén loai, la gisi théi giam, gidi tu dong, gidi tang
tién va gidi tham nhap.

15. B6n loai, la gisi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, gisi clia ngudi
chua tho cu va gidi tai gia.

16.B6n loai, la gidi tu nhién, gidi theo ¢4 tuc, gidi tat yéu,
va gidi do nhan vé trudc.

17. B6n loai, 1a gidi thudc Gisi bon Patimokkha, gidi
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phong hé cac can, gidi thanh tinh sinh mang va gidi
lién hé bén vat dung.

18. Gigi nam loai, la thanh tinh h(ru han, thanh tinh
v6 han, thanh tinh da vién man, thanh tinh khong dinh
mdc, thanh tinh da tinh chi.

19. Nam loai, la tur bo kiéng tac y (tu tam sd), ché
ngu, va khéng pham.

Tuy nhién, tat ca nam loai Gidgi dy déu bao gém trong
Gigi thuoc hai loai la Chi tri va Tac tri (hanh va tranh).
Lam nh(ing gi do Phat ché dinh la “Tac tri”. Khong lam
nhing gi do Phat cam la “Chi tri”. Nhu noi: “hanh va
trdnh: sy thanh tuu vién méan mét hoc giGi™*.

C6 thé néi cac dinh nghia vé Gidi trong Thanh tinh dao
gilip moi hanh gia thay dugc va hiéu rd y nghia clia ng, va
dé cling la muc tiéu t6i thuong ctia bat ky nhimng ai thuc
hanh vi muc dich tué giai thoat. Thuc hanh Gidi la phap tu
truyén théng, thiét lap mét doi séng nguyén tac dao diic
cdn ban, thanh tuu thién dinh va tri tué vi co thién dinh
mai ¢6 tué gidi thoat. Déng thaoi cling la phuong cham,
trach nhiém khong thé thiéu cila méi ngudi con Phat,
nhat la nhiing ngudi con Phat xuat gia can phai tu hoc.
Cho nén, c6 thé xem Gidi la nén tang dé budc vao dao, la
phép tu can ban clia Phat gido dé giai thoat khé va Gidi
con dugc xem la mang mach clia Phat phap.

Vi: “Gidi ludt la tho mang cua Phat phdp, Gidi Ludt con
thi Phat phdp con, Gidi ludt diét thi Phat phdp digét”.

Nhu vay, Gigi hoc la néi dung tu tap vé cung quan
trong hang dau clia Phat gido, Gidi la nén tang viing
chac la budc di dau tién trén 16 trinh hudng dén thanh
tuu giac ngd, gidi thoat. Mot hanh gia tu hoc ma khong
thuc hanh va thanh tuu Giéi thi cac budc tiép theo sé
kho d@é thanh tuu. Vi Giéi la nén tdng ctia Pinh, c6 Pinh
mdi thanh tuu Tué gidi thoét. Pay cling chinh la y nghia
tich cuc cia Gidi trong Thanh tinh dao. m
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Lich s@ di dan

va su hinh thanh Phat giao taiNam Bo

THICH HANH PUC

am B6 nam & vi tri giao thoa gilia cac

nén van héa c6 trong lich st ctia khu vuc

Poéng Nam A, |a vung dat c6 lich st toc

ngudi cling nhu qua trinh giao luu vdn

héa dién ra rat da dang va phong phu,
nhung déng thai ciing vo cung phc tap. Su da dang
vé thanh phan téc nguai da dan dén su da dang vé van
hda, tin ngudng, ton gido, tr 6 phan anh nhiéu chiéu
vé cac khia canh dai séng kinh té, van hoa, xa hoi cta
cu dan Nam B6. Qué trinh hinh thanh cong déng dan
cu, t6 chiic va quan ly xa hdi 8 Nam Bo gén lién véi qua
trinh khai hoang lap lang, xac 1ap, ma réng, thuc thiva
bdo vé chli quyén cla cac cong dong dan cu noi day.
Cac tdéc ngudi & Nam B c6 mat trén vung dat nay vao
cac thoi diém khac nhau, nhung déu c6 nhiing dong
g6p vao qua trinh xay dung va phat trién ving dat day
tiém nang nay. TU d6 hinh thanh nén nén van minh
sdng nudc, “van minh miét vuan”.

Su hinh thanh, phat trién ctia vung dat Nam Bo gén
lién vai qua trinh khai pha, phat trién lich st, van hoa
clavuong qudc PhuNamva sumdrdng anh hudng clia
Chan Lap, sau cung la cudc dau tranh bao vé lanh thé,
xac lap chd quyén clia cac chia Nguyén trong suét thé
ky XVI-XVIII cling nhu vuong triéu nha Nguyén (1802-
1945). Do nhiing bién dong cta lich st, trong khoang
thaoi gian dai tinh tU sau thoi dai Phu Nam, & vung ha
chau thé Clru Long khéng cé qudc gia nao phat trién
mang tinh ké thira va gilr vi tri trung tdm trong doi
song chinh tri, xa hoi. Ti khoang thé ky thi VII, vung
dat Nam B6 co ban dugc chia thanh hai khu vuc: Déng
Nam B¢ (tai liéu cli goi vung nay la “miét cao”) va Tay
Nam Bé (goi la “miét thap”). Trong dé khu vuc miét cao
la noi cu trd ctia mét boé phan nhd cu dan ban dia, con
khu vuc miét thap rai vao tinh trang hoang hoa.

Cac bang ching “Su dat” gan day da ghi nhan su
dich chuyén con ngudi vé miét cao - ti Cat Tién trd
[&én mién “Déng Nai Thugng” - con & miét thap can ban
da hoang tan, khong con phé tich clia con ngugsi cu
tr2. Dén thé ky Xlll, khi Chau Pat Quan?® trén 16 trinh

ngugc song Tién dén Angkor da ghi lai: “Poan tur Chdn
B6 theo hudéng Khén Than (Tay Nam - 1/6 Nam), chdng
t6i di ngang qua clra bién Cén Lén (tinh Ba Ria-Viing Tau)
va vao ctia séng. Séng nay cé hang chuc ngad, nhung ta
chi c6 thé vao dugc clra thir tu (cia Tién Giang va My Tho
ngay nay). Cdc ngd khdc cé nhiéu béi cat, thuyén Ion
khéng di dugc. Nhin lén bd ching téi thdy toan la cdy
mady cao vut, ¢6 thy, cdt vang, lau sdy trdng, thodng qua
khéng dé gi biét dugc I6i vao, thé nén cdc thay tha cho
rdng khé tim ding ra cta séng™.

Tham chi cho dén thé ky XVIII, nghia la da vai tram
nam khi chua Tién Nguyén Hoang vao tran gilr viing
Thuan Hoa dé thoat ly khoi vua Lé chua Trinh, noi nay
van con la mét vung dat hoang vu, toan riing ram hang
ngan dam va muong thae.

V& cu dan ban dia, chéi nhan ctia mién dat nay thudc
nhiéu thanh phan dan téc khac nhau®. Vi luc lugng
lao dong it &i, thanh qua cla ho cling chi nhu nhiing
I6p cu dan trudc. Vung dat nay chi thuc su dugc danh
thirc khi I6p luu dan ngudi Viét dau tién dat chan dén,
khoang dau thé ky XVII’. Nhiing ngudi di tién phong
trong cong cudc khai khan chinh la nhitng néng dan
mién Trung khéng chiu ndi 4ch ap buc cda ché do
duong thaoi. Ho tim cach trén tranh binh dich, lao dich
trong cudc chién tuong tan gitia Dang Trong véi Dang
Ngoai. Ho lan lugt vao mién dat hiia bang phuong tién
tho so, chi yéu thuyén budm va ghe bau. Ngoai ra,
trong cong cudc khai phd va m& mang mién dat Nam
B6 con ¢6 sy déng goép ngudi Khmer, ngudi Hoa va
mot s6 thanh phan dan toc khac. Hai dia phuong trén
vliing dat Nam Bo tiép nhan cac nhém ngudi Hoa dau
tién la My Tho va Ha Tién®.

Dau nam 1679, nhom ngudi Hoa khéng quy phuc
nha Thanh do Duong Ngan Dich chi huy da chay sang
xt Dang Trong. Ho da dugc chia Nguyén cho phép cu
trd 8 My Tho. Trudc dé nhiéu thap ky, tai My Tho cling
da c6 ngudi Viét sinh séng, lam an va phat trién. Khi
nhém ngudi Hoa di cu dén, do chti yéu muu sinh bang
nghé buén ban, ho da lam My Tho tré thanh trung
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tam thuong mai I16n nhat Nam
BO vao cubi thé ky XVII°. My Tho
dugc coi nhu 1a mot chén dai
d6 phon hoa véi canh ké buén
ngudi ban tdp nap trén bén
duéi thuyén. Chg My Tho dugc
thiét lap & nga ba song My Tho
va kénh Bao Dinh. Song My Tho
“sdu rong, nudc trong va
ngot, cd tém nhiéu vo
ké pham thuyén
buén cdc noi
qua lgi phai dau
nghi & day héng
mdt, xem trdng,
doi con nudc Ién
thudn dong lén
Tay hay xudng
Déng™°.
Hoat dong
budbn ban tap
nap ¢ My Tho
kéo dai khoang
gan mot thé ky va thuc su
sa sut sau su kién quan
Xiém tran sang cudp pha
vao nam 1785. Cing ké
tor d6 My Tho da bién
thanh bai chién trudng
clia cac bén va chg My
Tho trg nén tiéu diéu hon
bao gi¢ hét. Vi vay phan
I6n ngudi Hoa da chuyén
[én lam &n sinh s6ng & Sai
Gon - Bén Nghé'.
Trong cac thé ky dau
khai pha, hau hét dat dai
& Nam B6 con hoang vu.
Trong Phu bién tap luc, Lé
Quy Bon da mo ta kha ro
nét tinh trang dé. Tham
chi dén dau thé ky XviI,
khi Trinh Hoai Duc bién
soan sach Gia Dinh thanh
théng chi con cho biét
tinh trang dat hoang hoa
dién ra phé bién & hau
khdp cac tinh Nam BO.
Hang loat chinh sach va
bién phap cla cac chua
Nguyén trong thé ky
XVIII 13 t6 chic
ngusdi  dan
khai pha
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dat hoang dé canh tac. Rudng dat nay trd thanh bo
phan ruéng dat tu hiru. Nha Nguyén cong nhan sa
hiru tu nhan vé ruéng dat nham khuyén khich moi
ngudi khai hoang san xuat va ma mang lanh dia'.
SG hiu rudéng dat I6n hinh thanh & Nam B tu
rat sém. TU cudi thé ky XVII, chia Nguyén kéu goi
nhling nguai co tai vat 8 mién Trung di cu vao Nam
t6 chiic khan hoang, va trong qua trinh khan
hoang 4y ho da dugc quyén chiém hiwu
nhiéu ruéng dat va tr¢ thanh dia cha
I&n. Bia chti 16n 3 Nam B6 tréd thanh mot
tang I6p doéng dao ké tir ntia sau thé
ky XVIIl sang ntra dau thé ky XIX. Tinh
hinh s& hitu I6n tu nhan vé
rudng dat da gop phan
thuc ddy nén san xuét
néng nghiép luc bay
gio 8 Nam B6 phat
trién.Va do lugng néng
pham san xudt ra tap trung
trong tay mot s chd s& hiru 16n,
trd thanh hang hda trao déi trén
thi truong™.
Do Nam B bao gobm ca Phu
Nam va Chan Lap, cho nén vé
thuc té€ lich st, Phat gido da cé
mat & vung dat nay tu rat sém bén
canh nhing hinh thurc tin nguéng
khac. Thé nhung, chinh trong qua
trinh di cu va khai hoang még dat
clia nguai Viét, dao Phat méi dugc
truyén ba manh mé vao Nam B0
va ngay cang phat trién, mé& rong.
Phat gido Bac téng hay Phat gido
Pai thua la tong phdi chi dao cla
Phat gido Viét Nam, chiém dai da
s6 trong ca nudc. C6 nghién clu
cho rang Phat gido Dai thua da
truyén vao vung dat nay la Nam
B6 vao khoang thé ky thu XIl va
rat thinh hanh trong nhiing ném
tur 1181 dén 1218'“. Trong thuc té,
Phat gido Dai thira dugc truyén
vao Nam Bo cé thé bang hai con
dudng sau day:
Th& nhat, ndam 1620, chda Sai
Nguyén Phic Nguyén (1563-
1635) da ga cong chua Ngoc Van
cho vua Chan Lap la Chey Chetta
Il. TU day su bang giao gita hai
quéc gia Viét - Mién dugc thiét
lap. Dan chung hai bén cling dé
dang qua lai. Nam 1625, triéu
dinh Angkor chinh thidc nhan 40



ngan ho dan cia nudc Viét sang sinh séng. Trong qua
trinh d6, cac Tang si Phat gido c6 lé cling da cé mat
trong lan séng di dan nay dé truyén gido noi vung dat
mdi.Thirhai, ndm 1679, hai vi tuéng nha Minh la Duong
Ngan Dich va Tran Thugng Xuyén (Tran Thang Tai) da
cung ba ngan ngudi vugt bién trén 50 chién thuyén
xu6i Nam ty nan, dugc chiia Nguyén chap thuan va lap
tuc 1énh cho vao dinh cu sinh s6ng & Néng Nai (Péng
Nai), Gia Dinh - Sai Gon, Viing CU (Binh Tusng - My
Tho)... cac Thién su c6 thé cling da c6 mat trong cac
doan ngudi nay dé gieo mam giac ngé.

Du Phat gido truyén vao Nam B bang hai con
dudng trén hay bang con dudng nao khac, thi ¢ thé
thay cac vi Tang si c6 mat rat sém & dat Nam B, sém
hon ca cudc kinh luge ctia Lé thanh hau Nguyén Hiu
Canh vao mua Xuan nam 1698. Trong do, vi Thién su
dugc sach sir cong nhan la So t6 clia dat Nam BO la
Thién su Bén Kiéu (B6n Khao) khai son chua Long
Thién (nay toa lac tai s6 K2/3B ap Tan Binh, phudng
BUiu Hoa, TP. Bién Hoa - Dong Nai) vao nam 1664. Néi
ti€p chlia Long Thién c6 cac chua khac dugc khai son
nhu chuia Dai Giac (ap Nhi Hoa, xa Hoa Hiép, tinh Béng
Nai), chtia Btiu Phong (ap Blu Long, xa Tan Buu, tinh
Dong Nai). Day 1a ba ngéi cd tu duge xay dung sém
nhat tai ving dat nay. Tu day, Phat gido lan téa xuéng
cac vung lan can nhu S6ng Bé véi chuia Ho6i Khanh
(1741), Long Hung (cudi thé ky XVIIl). Gia Dinh v&i chua
Phudc Tudng (1741), Hoi Son (...), Giac Lam (1744), Tu

An (1752), Khai Tudng, Kim Chuong®... Hau hét cac
chtia déu do cac Thién su thudéc dong Lam Té khai son.
Trong budi dau hoi nhap, Phat gido Dai thita sinh hoat
chua cé hé théng t6 chic rd rang. Cac sinh hoat Phat
su cht yéu mang tinh ndi tu. Nhiing Phat su 16n hon
thi dugc san mon (cac chi phdi trong dao Phat) dung ra
t6 chic nhu gid t6, day nghi 1€, day Kinh - Luat - Luan.
Vao khoang thap nién 1850, khi thuc dan Phap bat
dau xam lugc Viét Nam, tinh hinh kinh té&, chinh tri - xa hoi
tr& nén réi ren, con duding phat trién clia Phat gido vi vay
cling gap khéng it trg ngai. Dén dau thé ky XX, do anh
hudng ctia phong trao chan hung Phat gido & A chau,
nhat la Phat gido Trung Hoa dugc Dai su Thai Hu chu
xudng, Phat gido Viét Nam cling nho day ma dugc khéi
sac chan hung'e. Bing dau phong trao nay la Hoa thuong
Khanh Hoa. Trg ly cho Hoa thugng con c6 SuThién Chiéu.
Chinh Su Thién Chi€u da ra Ha No6i vao nam 1927
mang chuong trinh chan hung Phéat gido Trung Hoa
vao Nam Viét 4p dung. Bang chuong trinh nay, Hoa
thugng Khanh Hoa da di van déng hau hét cac chua 6
Nam B6 gap rut ma trudng Phat hoc dao tao Tang tai.
Va I6p Phat hoc ngdn han ra d&i mang tén “Phat hoc
Lién xa” dugc t6 chuc luu ddng & cac chua nhu Long
Phudc (Tra On), Long Phudc (Tra Vinh), Vién Giac (Bén
Tre)... S6 lugng Tang sinh theo hoc 1én dén ca tram vi'’.
Nh(ing hoat dong nay da gép phan lam cho Phat gido
Viét Nam néi chung va Phat gido Nam Bé noi riéng dan
lay lai dugc vi thé clia vén c6 clia minh; tiép tuc phat

15-2-2020 VAN HOA PHAT GIA0 35



trién va déng hanh cung dai séng tinh than cda ngudi
dan dén tan ngay nay. m
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Znén v,
Larn man eang hoa Aal..

HO THU

rong khodnh khéc giao mua khi xuan dén Tét

vé, long ngudi dudng nhu nado niic hon cling

VGi... hoa. Hoa ¢ mua xuan, xuan khéng thé

thi€u hoa va thay hoa nhu thdy mua xuan vé.

Va t0i, chiéu thang Chap nhiing ngay gidp
Tét, di gilra phé déng duc nao nhiét, gitta nhimg con
dudng hoa, cho hoa tung bling sdc xuan dang can ké,
bat chat téi nhG dén hoa... dai, va nhé dén qué nha
Duy Xuyén nao long.

Bai tir xua dén nay, trong muédn ngan sac hoa mau la
dat troi ban tang cho nhan gian, bén canh nhing loai
hoa c6 c6 ban tay con ngudi trong viéc thuan chung,
lai tao... thi phai n6i dén nhimng loai hoa dai, nguyén
so vé dep thuan khiét va huong hoa tu nhién dat troi.
Dé r6i, bat chot khi nao do6 clia buéc chan ron ra doi
thudng, bat chot mét khoanh khac trong ngay ta cé
thé bt gap dau dé mét trién lau trdng bén sdng, mét
vat ¢ may dong dua canh chuén chuén trong chiéu
hoang hén, hay sdng sém tinh khéi nhitng hoa trinh
n{ tim tim con dong suong mai, hay nhiing vat hoa
xuyén chilam xao xuyén long ngudi. Lai thay man mac,
nha thuong vé mot néi niém qué khac khoai dén da
diét, ngot ngao...

Néu ai da ting di qua, han khoé cé thé quén con
dudng vé qué téi bén bd sdng me Thu Bon x& Quang.
Chi riéng hoa dai ven duong thoi cling du goi nhd; ¢
nhiing doan dudng con dat tréng, hay xa hon nhiing
vat dat ven sdng thudng vao thang Mudi, hoa lau n&
trang dudng bang bac dong dua theo chiéu gid. Quang
dudng ngugc lén phia nui, ngan lau trang xoa nhu
x6n xao trong gio, dep dén siing sd. Mién man trong
nhing ky Uc ngay thang cing ban bé long nhong, dén
mua hoa lau la di hai vé tiing chum trang muét.

Bay gid, cling hai bén con dudng dy, c6 doan con
nhiing bai dat tréng, lau moc nhiéu, béng lau rung
xuéng dudng xép trdng nhu may. Va gio thoang qua,
ring hoa lau dy chap chon lay déng nhu nhiing ang
may ggn thanh séng. Méi lan vé qué qua nhiing doan
dudng lau trdng ay, chot nha vé cau hat:

Em dang & dau?
Ngan lau gidng kin duong ra bén...

Nguén: mpflorist.wordpress.com

Hoa lau ggi vé su binh yén, hoang vang. Thi hoi lam
sao khéng yéu hoa lau... chén nay?

Dén day, toi lan man nhd lai rat nhiéu loai hoa dai
khac nhau. C6 mot loai hoa dai moc nhiéu & nhimng
trién doi, trién nui, réi lai nhé déng qué thai tho du véi
nhing budi chiéu dong trau dong bo trén nhiing canh
doéng bat ngan c¢6 dai véi nhiing bui hoa mua loang
tim tr&i chiéu. Cai tén hoa mua nghe ngoé ngd, khi tudi
tho véi dam con gai la tro chai budén ban bang du sac
hoa. Cau clia miéng thai tré con vui vui rdng “Hoa mua
ai ban ma mua” lai thang thét trong long. Roi phai ké
dén ca hoa sim “tim ca d6i hoang bién biét” (tha Hoang
Cam) vén la ban cla hoa mua trén nhing trién ndi,
trién déi.

Clng la mau tim dy, nhung sac tim cta hoa mua
trong veo, con sac tim cla hoa sim trén nhiing viing
dat khé can lai dam hon nhiéu vaéi sac tim thay chung
nhu I6i nhdn cda ai d6, rang qué nha thao thiét la chon
quay Vvé va c6 con nhd I6i thé xua... Thudng cac loai
hoa dai thudng n& nhiéu trong hai mua la hé va xuan
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nén vao nhiing dip nay, I0i tré ching t6i ngay dy ct tho
than di tim “gianh” hat mat hoa cung véi dan buém,
dan ong déng néi. Réi cling t6i ngay hoa két trai roi
chin, ching t6i tha hé di tim hai nao dd tha nhu trai da
dé, chudi rung, trai sim, trdi mua...

Noi dén hoa dai thi khédng thé quén mot loai cay
xau hé, cai tén dan gian quen thudc ay c6 |1é xuat phat
tir dong thai xép la ngu ngay trong hai thai khac la
khi c6 ai d6 cham vao 14 hodc két thic mot ngay, ban
dém la no xép la lai tam tap nhu co6 hiéu 1énh vé thoi
gian. Réi cling la, hoa tim tim trong veo li ti tiing canh
mong, cudi canh hoa dy dugc diém té bidng chdm
trang tinh khoi, xép lai xoay tron nhu qua bong tréng
rat dep mat va lic nay, khéng thé goi 1a hoa “xau hé’
ma dugc déi sang mat cai tén “kiéu hanh” hon nhiéu
la hoa trinh n(.

Lai nhg sy tich vé loai hoa nay, dé la cau chuyén
buén vé ngudi con gai doan trang thuy mi ngay xua cé
biét bao nhiéu chang trai si mé dén ngd I6i va chi chs
nang ban tang mot cai nhin, mét nu cudi. Va cai tinh e
then ctia nang la rang hé ai cham dén la co minh lai.
Vi vay, loai cay d6 nguoi doi dat tén la cay xdu hé. Cay
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moc nhiéu & nhimng by bai ven dudng, ven sdng hay
trén nhiing b& c6 doc rudng ngoai déng ndi. DU nang
hay mua, hay qua nhing tran lut hodc nhing théng
ngay kho han, ky la thay loai hoa dai nay van khong lui
tan, ma s6ng dai ddng, vdi stic séng manh liét so véi
cac loai hoa cd khac. DU & bat ci dau, lic nao, hoa xau
hé van gilt su e ap, then thung, kin ddo véi mau tim
hoéng phon phét trén nhimg nhuy hoa maéng, ggi cho
ta mot cdm xdc nhe nhang, thu thai, tinh khoi.

Ca mot thé gidi cla loai hoa 6 dai nhu niu kéo, am
anh trong t6i vé nhirng ngay xua xa ngai, khi dugc sinh
ra va I6n lén tai qué nha. Luc nao téi ciing thay “rat
gan”khi khé cham vao mién ky tc lung linh. Hoa dai da
quen su tdo tan cuc nhoc, chat chiu tinh tay tu dat, tu
suang, gié, ndng, mua dé lam nén mét sdc mau thuan
khiét vai lan huong man mac diu nhe va quyén ra. Va
hoa cling la ngudi ban “tri am tri ky” véi nguai dan qué
téi mot ndng hai suong véi nghé néng, nghé tréng dau
nuoi tam von hung thinh mét thai...

Bén canh di dé, sim, mua, bén canh “nang” xau hg
thi con c6 cd may “Mét chiéu gié ca bdm ddy do em” (tho



Nguyén Binh). Bao lau nay, c6 may van lang I& ndm ven
bd muong, hoa n& ca vat, nghiéng nga, tim tim ngut
mat trén dong xa.

Nh& ky niém thud nho, ai cling “vat va” ngéi nhat
hoa cé may bam day gau quan khi di trén nhiing con
dudng vuong day co6 may. Hay di hoc vé trén nhimng
con dudng lang day tiing khém hoa xuyén chi canh
trang tinh va nhuy vang, huong hoa thom ngao ngat.
Gilta ndng gio dat trdi, nhiing béng hoa xuyén chi bé
nho bao gid cling tuai tan, trong sang va thanh nha
yén binh trén con dudng. D€ réi c6 IGi chang trai tam
turang:

Em thdch cu6i mét vong hoa xuyén chi
DEt6i subt trua, mdi mé khdp trién doéi ldéng gid. ..

nhu I5i ty tinh vé mét tinh yéu chan thanh, gian di...
Khé cham vao mién khong gian day hoa cé dai dong
ndi, con c6 biét bao loai hoa c6 tén khac niia, tat ca déu
mang vé dep thuan khiét, dan da, lang I& bon mua héi
sinh va t6 vé cho buic hoa déng qué véi bao huong sac
trong veo gilia tr&i xanh, may trdng, ndng vang gitia
ch6én qué nha. Ngan dy théi, ngan dy nhiing nét vé va

sac mau tao hoa ban cho nhiing loai hoa dai ciing da
niu kéo biét bao tam hon tha phuong ci ngéng trong
vé vGi noi minh sinh ra va I6n lén.

Cé nhiing ngudai sinh ra & lang, budc chan hanh
trinh muu sinh nai phé thi, da c6 luc nhan ra rang
trong tat ca cai 6n ao nao nhiét ay, lai luén con cao
khat chay nh& vé nhitng mién hoa c6 dai ngay xua.
Va nhu mét su niu kéo vuong van cho nhirng budc
chan tim vé, i &i goi nhau va gui cho nhau nhiing buc
anh dep vé hoa dai kiém tim trén mang, chia sé vao
trang facebook, blog ca nhan... Lai c6 nguai rGi qué
ra pho, qua nhé nhung déng qué va hoa dai, roi cling
thirtréng vai loai hoa dai ngay tai phé thi. Khdng hiéu
cdy co gian gi khéng ma khong séng dugc du cham
soc ky ludng. Thi ra, loai hoa dai dy chi c6 thé séng
cung b bai gitta khdng gian dat tri thoang dang, dé
hit thé tuci nguyén khi trai...

Gio day t6i cling nhu ban bé cung trang Ida thug
nhé & qué nha da hon bén muci may tudi dau, moi dda
mot phuang chan trdi goc bé trén hanh trinh muu sinh
cudc séng véi méi nghé, méi hoan canh khac nhau.
C6 nhiing dip nao d6, nhat la nhiing ngay 1é, Tét, gap
lai vai ba dua ban cil, ma gap tai qué nha thi nhiing
cau chuyén qué kiéng ngay ay tran vé, khéng dut vai
nhing ky niém ngot ngao noi déng dat qué nha.

Hay lau lau i 6i nhau qua dién thoai, “chat” trén zalo,
facebook... ma thi tham vai nhau vé da thi chuyén cla
cudc s6ng. Nhung la thay, dang sau nhiing tam tu 4y,
13m lGc nhé vé hoa dai ma dau dau nhé quan that trong
[ong. Quy luat lién tudng luén hién hitu... hoa dai khi cé
ngudi bat gap mot chau hoa tu tréng trong khoang hep
san nha & phé von nha clia san sat nhau, hay di siéu thi
hién dai mua khom hoa nhua vé trang tri nha cta... réi
alo vui vui rdng: hoa dai d6 nhung chi la phan “xac” ma
thoi, con phan “héon” phai tim vé ding chat nguyén so
cla ng, do la dugc sinh ra va lén 1én tu nhién von co gitia
déng dat qué nha nhu ngay xua, & nhiing canh déng
dau doc do6i ba song Me Thu Bon, hay nhiing canh déng
[Ua, rau mau xanh ngat tai cac lang qué minh. Moi ly |&
déu co thé chdp nhan vay, song ¢ tao ra chit huong vi
hoa dai nhu chn qué huong thi khong dé gi...

Nhiing ngay sap xuan, gié hanh hao lanh lanh va
nang vang vot loang trén hé phé chiéu vé. Chgt nhé
vai lGy tre dong dua theo gid, canh dong lta nai qué
nha duong thi con gai xanh mon mén, va nhing trién
cé muong déng noi, ven dudng lang sé“xinh lung linh”
hon nh& nhiing loai hoa dai @0 sdc mau trong veo...

NhG vé hoa dai, lan man clng hoa dai va téi chot
nghi: m6i con ngudi déu c6 mot khoang trdi rieng dé
ma mao udc va khao khat, déu cé mét géc nho trong
tdm hon dé ra di va trd vé. Nhu nhimng loai hoa cé
dai ky diéu va huyén bi, 1a “chling nhan” clia biét bao
ngudi luon hudng vé qué nha yéu dau, dau chila trong
khoanh khac Tét dén xuan vé... m
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NGHIEM QUOC THANH

€u co mot diéu udc, toi udc cd mét canh clia than
N ky budc qua khu vudn clia tudi the khi ndi nhé
dang day.

Cay vu sita

trudc san nha

Gé6c cay nay to 1am, ba bén thang con nit noi tay
nhau 6m chua kin. Tang xde bong gan tron ca mot
khodng san rong, gie ra bén trén mat 16 va cao khai cot
dén. Ban ngay xe chay ngang d& nang dugc may giay.
Ban dém, dén dudng bi bong cay che khuat lam nén
mét khoang téi. Ong t6i néi né dugc trong tur khi dong
ho du cu dén xu nay.

HGi dy, xt Bay Nui con thua thét. Xém Cay Me chi
vai néc nha. Nha chu Ky phia bén trai, cach mét 16i
théng hanh. Réi dé€n nha c6 Mum, nha chi Sina, nha
anh Bom... dan ra huéng chg. Bén kia dudng, ti nha
di Nay, nha ba Nghé, nha c6 Phinl, nha chd Hon... hau
hét déu khéng c6 san. Nén nhiing dua tré trac tudi toi
thudng tu vé dudi bong cay v stia.

Cay cho trai sai, triu canh ltng 1dng. Loai trai trang
nga, cang loang khi vura chin, com day va it md, ngot
tu nhién. Bong li ti téa mui néng hang hang, nhe dang
théi ma khéo bao hiéu mua vé. Mua cua yéu thuong
tran dong nhu stra me. Téi dgi ting anh loang vén ra
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sau nhdm 13, mat dudi cta la mau ngdéi tham. Dugc
phép 6ng roi thi kéo nhau cang mén hiing trai. Khong
ai dam leo ma ct mot dita diing cam cay thoc cho trai
rung xudéng mén. Sau d6 6ng lam cho cai l6ng truc,
nhung cling phai can dén cii mén phong ha. Lda trai
dau mua mé say trong mat.

Nhin thdy me con di Nay ngoi hi huc dudi géc cay
thdi Ira ghim titng 6ng banh gao hap ban cho khach
qua dudng, toi cang NN nao thém mot ky nghi. Téi dé
danh nhing tréi to nhat, it bi xu6c nhat dé dén ngay
vé v6i me thi dem theo. Va t6i da tach khoi I tré ngay
xua, ng6i im khong néi, lang nghe nhiing cau chuyén
ngudi I6n ké. Chuyén chéng di Nay bo vo con di biét xi
mudi may nam chua vé, chuyén c6 Mum theo chong
sang My da c6 cudc s6ng sung tuc hon, chuyén ghép
doi téi vai Qui Hoa vi di hoc vé cé chum dau duéi géc
cay lugm bong vu sira xau day chuyén choi tro dam
CUGi, chuyén cay vu siia sap 1o roi nén khoé nudc hon
xua... Cay nhu doi me, roi cling cbi can thua mua thay
14, cham dang cho ddi dong stta ngot trang thom.

Cay tring ca

bén giéng nuéc

M&i chiéu, ngudi trong xdm ldy nudc giéng rat dong.
Ai ganh nudc vé xai thi phai xép hang dén luat, ai



tam hay giat d6 thi ngoi quanh géc tring ca, chican né
sang mot bén. Mdy dua tré cu thich leo [én cdy ma chua
mudn tdm. Chung dgi troi sup t8i dé€ khoi phai tranh
gianh ma thoa chi vai nhiing tro ci rich. Ldc ching tam
thi anh em t6i da xong cam nudc, tu gidc ngéi vao goc
hoc tap 6n bai. Néu chiéu nao phu c6 Chin don hang
vé qua t6i, anh em t6i vac gau ra tdm chung véi chung.

Giéng chiéu vang déi tiéng cudi pha nudc vao nhau,
r6i chay trén, roi leo lén cay triing ca, réi ngudc nhin
am Uc... M6i khi nhdc nhé, t6i lai rung minh. Rang
ngay goc cay do, toi bi phat ding lam moi cho muéi vi
16 tay cam gau lam con di Nay chdy mau 6m dau.

Vay do, bat ké anh em t6i gy chuyén vdi ai cling
déu bi danh don bi phat.

Cay chum ruot

ngoai hién

T6i da tudng tuong ra tling chum trai tha xuéng nhu
ting ndm rudt. Than cay gion, nhanh nhoé khang khiu.
Nai x& xa, c6 Mugi ci con nhg?

Dai trdi to déu, c6 lai nhac anh em téi diing dau yén
dé dé co thoc cho trai rung hét xuéng mén roi dem
bén bubi chg sém mai. Chum ruét chua nhiéu ngot it,
mdbi dgt chi mét ré vira eo con gai, bung di chua gidp
mot vong cho da ban hét. Toi di ké bén, dugc giao cho
cam trén tay chén muéi 6t, xin cé cho vai trai cham
cho d& them. C6 vlia nhe nhang dong tung lon vua
dap I6i ngudi mua bang nu cudi bén 1én. Ngay co theo
chong, chum ruét trén mat dat bong 1én men. Anh em
t6i khéng thé nao hai dugc tron ven mét chum trai
nhu ldc c6 ¢, ciing khéng biét ban cho ai khi nguai
ta chi muén nhin thay c6 diu dang dong nu cudi tra vé
nhing ngay la tham.

Bay gid khéng tim dau thay dugc mét dang cay quen.

Nudt nudc bot mét lan, mot 1an nén tiéc trai chum
ruét ngot ngot chua chua.

Nhiing cay 6i,

bui chuéi cap héng nha

Thé la da xa. Ngay xua d6, mdi dira chon cho minh
riéng |dy mot cay 1am sé hitu. Gi xa li tréi to da san, 6i
bo lat 1éo, 6i dao ngot thom, 8i nghé trai chin ruém
nhin la muén can. Cay ai ndy hai. C6 nhiing cau chuyén
khong dau khéng cuéi duge bon tré dem hét [én cay.
Chon mét canh chac nhat ngdi ¢6 dinh nhu nha ai ndy
6.Than cdy cang nhan nhung trdi van moc thém khéng
hay biét va khong dém xué bao gid.

Chuing t6i v6 tam bd mac bui chudi kho xui 3, nang
budng. Vi sao u, vi toan cay chudi hét. Ba co lan bi
céi ngot kho khudc tir ma hai ngay lién bung téi dau
nhu cé ai chéo day that lai, “di” ca ngay hang chuc lan.
Chudi hét ngot 1dm, vira an vira Ita hét nha ra thi rat
kho. Loai trai phoi khé lam thudc day t6i nhé doi phai
chura cdi tat ham an.

Hang cay vu sira

giap ranh he

Ong t6i noi, trong nhu vay dé€ lam rao phan gidi.
Ong rao nhimng bui gai ndi ti€p nhiing géc cay lam nén
dai rao that hiém tré va hay hay.

Nhiing trua ngoai kia day nang, bon tré ching toéi
rG nhau chai dua dudi bong mat hang cay. Chi gém
ba goc loai cho trai tim, hang vu sia sau hé trum lén
mot quan thé: Cai chuéng heo dai doc theo moét vach,
cai bon nudc rong réu, cai khodng nhin ra tir 6 clra s6
phong éng, va may thi linh tinh khac nira...

T6i qui tat ca nhiing cay 6ng trong. Hang vu sira tim
bao nhiéu tudi Ia bdy nhiéu nam éng dat diu ca nha tan
cu vé day & May muoi nam, cay déu mua l(a trai. Tach
vO ra, thit tim héng son st dong stia dat dao. Phan trén
cudng trai con xanh 1a chua chin hén. Téi khoai nhat
cdy vu sla cudi ranh, dé la vu sira hot ga vi trai nhon
hinh tring ga mai dé. Thit trai mong, ma nhiéu nhung
anh em t6i c& mudn tranh nhau. Chi @€ man mé ma
quén thudng thuic. Mét ngay kia, chiing t6i ua ra cang
mén hing mua vu sa. Tén trém mét minh danh “chiu
tran” trén cay. Han khong dam xuéng con ching téi
khéng thé nao leo 1én tém dugc. Ong t6i kéu “bd qua
di, leo xubng tur tir théi kéo té!”.

Roi 6ng cling xa, hang vu slfa sau nha bi ha ndm nao
téi chdng rd. TU cay vu slia truGc san, cay tring ca bén
giéng nudc, cdy chum rudt ngoai hién, nhiing cay &i va
bui chuéi cdp hong nha cho dén hang cay vu sira gidp
ranh hé, méi cai cdy déu mang moét ky Ui clia ban tay
6ng téi tréng, codng stic cham séc¢ clia cac b, cla tudi
tho ching t6i da tiing gan bo.

L0 tré ndm xua, ai I6n 1én da |a thac si tién si, ai di xa,
ai trd thanh dai gia, ai chi ban mua va tru lai qué nha c6
con nhd vé mot khu vudn nho nhé. Gid thi khu vudn
dy da chang dé lai moét dau vét gi dudi I6p dat da la
lung, hén don va day mét I6p thaoi gian. La sac la thanh
thao, vi thang tram dang dan hep lai nhudng chd cho
nha phé.

T6i mo thdy 6ng vé, ngd quanh tim va hoi: “Khu vuon
cuadéng dau?”. m
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Cudi mua hoa cai

TRAN VAN THIEN

Cudi mua hoa cai van vuong

Tim trong mién gi6 du huong I3 lang
Chanh long s6ng vé da mang

Trién séng hoa cai v& vang gidc mo

Thuyén neo bén la xa mo

Phan li ndi nhé d6i bo quanh hiu

Mt song voi voi bong chiéu

Guri nguoi niém khac dat diu phai phoi

Cudi mua ong budm I¢ loi

Mo hd ngoanh mat xa xdi 16i vé
Mai rdi qua hét con mé

Lam sao gap lai trién dé cai vang?

Gi6 lanh ru nhitng d& dang

Con ai gom chut ct cang ngay qua
Bang quo niu anh chiéu ta

Dung dang hu 40 mau hoa cudi mua...

Nhé Tét

TINH BINH

Treo 1én ngay mai loi chim

Tiéng xuan thanh th6t bén thém nang mai
Thi tham hoa c6 giéng hai

Vai ba canh én luon bay cudi troi

Ban than nhat canh mai roi

Bang khuang nh¢ Tét chua voi ron rang
Chat may chut gié tinh tang

Men theo canh budm giira dang tim xuén

Khong em mé do bd quan

Khoéng dung trang gidy do bung y tho
Chan di lac phia troi mo

Xuan xanh trai dén vo bd nguyén xanh. ..

42 VAN HOA PHAT GIAO 15-2-2020

Ao lang

TRAN KY DUYEN

Gi6 thi vi vu dua trén 14

L4c lu nhitng c&nh sting canh sen

Con duong quanh co xanh mau co
Con chudn von luon phia ao quen

Mt nudc binh yén nhu day céc
Ngay lang di qua soi bdng may
DPém ram béng trang budng 6ng anh
Em nghe nhitng tiéng canh doi bay

Ai nguoc ai xudi day hdi ha
Dong doi ban biu nhirng lo toan
G6c qué van d6 nhu tham ling
Ao sau do dém chudi thoi gian

Tudi tho nao dau tran chan dat
Cuing mot thoi dua giogn quanh day
Khi I6n 1én bao lan quén mat
Béng minh soi roi thud tho ngay.

Thang giéng qué me that hién

Toi vé cham kh& I&n mién ca dao
BAng nghe ky ¢ nam nao

Nhu tirng con séng dang trao trong tim

Théang giéng qué me dju ém

NZng xuan 4m &p bén thém lung linh
Mai vang khoe sac tuoi xinh

Dap diu con gi6 ru minh mién man

Théng giéng thodng chit mo mang
Au tho chan budc vé ngang canh dong
Dudi vom troi rong ménh méng

C6 dan én nho thong dong giira chiéu

Théng giéng goi nhirng thuong yéu
T6i ngoi bén me long nhiéu an vui
Hung ting giot nédng xuan roi

Dem vao sudi 4am cho doi me toi.



Muwa xuan...

HUYNH THI MONG TUYEN

Nay em tirng giot mua xuan
Roi trén ndi nhé tung birng xém thon
Dan em nhip budc chan don
Tung tang 40 méi tm hon trong veo

Nay em ky tc mang theo

Giot mua tudi mat canh béo qué huong
Co xanh muon mudt con duong

Cénh hoa bung n¢ van vuong doi cho

Nay em dai rong giac mo

Mura xuan lat phat bén bo nhan gian
Ngudi vé ndi lai do dang

Cho ngay xanh biéc giita lan huong qué

Nay em trong budi di vé

C6 nghe ki tc thoa thué goi chiéu
Gian nha mai ngoi rong réu

DGt tir nude mit 1oi yéu chua thanh

Nay em hoa c6 mong manh
Gi4u vao dau nhiing thi thanh chdng chénh...

Loi thwong xanh mau...

NGUYEN CHI NGOAN

T&i di mubn néo duong dai

Mot hém vé lai lubng cay ngay xua
B dé vang tré ngay mua

Con trau lac mét con mua réi boi.

V6ng trua vang tiéng a oi. ..

Ngay vé bat khéc hién doi rung rung
T6i qua biét may tram dirng

Giong qué lac giira nguoi dung mo hd.

X6m nghéo khéi toa nhip nho

Xén xao con nudce dan ré nguoc dong
Phu sa vubt mat canh ddng

Toi nghe ndi nhé vit cong mai dinh.

Bo rao con nhén lang thinh
Giang mua thuong nhé dang hinh qué huong
D& nghe tir phia cudi duong
Tiéng kéu vong giira 10i thuong xanh mau...

Hoa xoan tim

TRAN THANH THOA

Hoa xoan dat diu ngd vang
Théang giéng soi nang lo tho
GO6t xua vé ngang ky niém
Téc xanh hat khic dai kho

Thuong thadm mién hoa mong wéc
Quén quyén lan gié thanh tan
Khé nhat canh hoa tinh tu

Chiém bao n¢ dda vo ngan

Mc gau trang thom cé tich
Hoa roi vanh giéng lang tham
Toc may xBa huong ky uc
Lac mién vuong van du am

Em niu tudi xua vé lai
Mién du anh mat doi cho
Cdi long giot mua rung ruc
GOc troi hoa tim mong mo

Thoi gian gé nhip xa ving
Gi6 ru mién khac nhu mi
Hoa xoan nhe roi lang dang
Réu mo duom 16i thién di...
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2

2
Aol bao

NGUYEN PAO VAN CONG TUAN

Anh Tu ¢ mot tat la, hé ngéi vao chiéc ban nao

ma hai ruc rich mét chat 1a anh tim dam gé, cac-
téng hay gidy... chém lai ngay. DU anh dang ngéi &
nha minh, nha ban hay ngay tai nha hang sang trong
anh déu lam vay. Anh thudng noi, cai ban cé bén chan,
cing nhu nam c6 bén mua. Néu mua khéng thuan gié
khong hoa thi lam sao yén nha yén nudc dugc.

Vay ma s6 phan chdng tha anh. Nha anh méi dau
yén tham 1am. Anh chi c6 moét trai mot gai. Cau am
dep trai, hoc gidi, con nha... khong giau nhung ciing
khéng ngheo. Hoc xong dai hoc lai c6 viéc lam ngay.
C6 em thi héi chua ra trudng da c6 hang mai nhung chi
di lam dung mét nam la c6 ta & nha sinh thém mot try
nén tam thaoi & nha nudi day con hai nam. N6i chung
b6n cai chan ban nha anh chac nich, khong can chém
cling khéng ruc rich.

Diéu ma anh Tu khéng ngd, cudc ddi c6 bao gis
bang phdng nhu anh nghi dau. Bn chan ban bang
nhau nhung cai nén nha thi c6 chd cao ché thap. Doi
mal Vay la c6 chuyén. Sau mot vai tran cai va chuyén
nay chuyén no khong dang vao dau, anh chi quyét
dinh ly than nhau dé... tudi gia sdp dén bét phan cang
thdng, gidm con dau tim hay dét quy. Nghi la lam.

Nhan nha hang xém trong toa nha anh dang & don
di, anh héi ngay cht nha thué can ho ké bén va don
ra G riéng. Mdi dau cling c6 chut... ¢c6 don nhung gan
nam réi thdy ciing quen. Anh tam su, don ra can ho ké
bén c6 tién lgi la, khi hai con va chau ngoai dén tham
chung c6 thé chay qua lai tham ca hai ngudi. Chuyén
gdy g6 nhau la chuyén clia anh chi chi dau lién hé gi
vGi vg chong hai dira con va chau.

Xem nhu cling én - nhung dau c6 an dugc.

& gan nhau ciing 6 nhitng diém loi. Chi khong lai xe
dugc nén khi can mua hang hoa gi néng thi ciing nho
anh ché& giup. Va lai xe la ctia chung, mua tur héi con gié
hoa mua thuan. Thi ciing chi thinh thoang thoi, moét
bao gao, may két nudc sudi... hay vat gi cong kénh.
Ngugc lai luc chi ndu néi phd, néi bun thi thém chut
nudc. .. réi d€ ngudi muc ra may hop nho dat trudc clia
can hé cda anh. Anh vé nhin thdy Ia hiéu ngay. Cudc
s6ng hang xom lang giéng tam ém dém nhu thé dugc
gan hai nam roi.

Da ndi, bén chan ban can phai can déi nhu dat trai
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“ay

c6 bén mua xuan ha thu déng. Vay ma dat trgi cling
chang can d6i. Nam nay mua hé that dep, mua thu that
xinh ma sao dén Noel mua déng van khong chiu dén.
Anh Tu quén chuyén trai dat dang bi ham nong nén ci
can nhan mai. Anh chi suy bung ta ra bung ngugi. Anh
chi s6bng mdy chuc ndm chung véi nhau, tiing cung
nhau nhin déi nhin khat trén chiéc thuyén nho vuot
bién ngay nao. Réi tiép theo bao nhiéu ndi cuc khé
nhoc nhan trén dao... cho dén ngay chan uét chan rdo
lap nghiép trén x ngudi mdy muagi nam nay. Ba viing
nhu thé ma may chan ban dy con rung rinh. B&i ma, ai
biét trusc dugc chir nga.

Nhung anh khéng ngd that. Bau thang Giéng troi
dé tuyét tran ngap. Phai chi tuyét d6 sém hon thi
moi Ngudi sé vui mua nghi Gidng sinh véi mot White
Christmas. Khu anh & thudéc mién Bac Duc chua dén
néi nao nhung khu vuc mién Nam bi bao dong. C6
nhiing viing da bi tuyét phong tda hoan toan, khong
ra vao dugc. Nhiing co quan tu thién da huy dong toan
Iuc ma van khong xué, chinh pha phai huy dong quan
déi phu gitp don dudng di chuyén thuc phdm cho
dan chdng. Ho cling phu don tuyét trén cac mai nha
Vi sg tuyét chat chong day qua trén ndc nha, c6 noi
da cao ca hai thudc, nha sé bj sup vi stic ndng qua tai.
Tuy vuing anh chi sinh séng khéng bi ndng nhung méi
ngay di lam anh phai ton 10, 15 phut cao tuyét bam
chat qua dém trén tam kinh phia trudc. Cling may anh
khong phai di lam s6m nhu ngudi ta nén khi nang 1én
thi tuyét da tan bt mot phan roi.

Nhung hém nay thi khac. Hom nay anh Tu va chi
Ba (tUr sau khi ly than nhau thi chi khéng con la chj Tu
ma chi xung la chi Ba nhu thi ty trong nha chi truéc
khi chi 18y chéng) ¢ hen clia tda dé xt chuyén ly di.
Chuyén goi ba hay tu nay cling ting lam anh chudéng
tai khong it. That ra chuyén ly di ctia hai anh chij cling
khong kho gi may, vi ho cling khéng c6 tai san gi nhiéu
nén cling khéng tranh chap gi 1dam. Giai doan cai co,
cang thdng thi cling da qua. Hen dén toa cling chi lam
cdi viéc hanh chanh cho xong. Mac dau anh chj ciing
da xin toa dai lich hen may lan r6i, khi thi vi ly do anh bi
bénh, khi thi chi phai vé Viét Nam c6 viéc gia dinh. Lan
nay c6 thé 1a 1an chét.

Bai vay, khi phai ding trudc quyét dinh t6i hau, bat



sa ga chét thi ca anh chi cling... thao thic l1am. Suét
dém qua chi khéng hé chop mat dugc mot phut. Liéc
mat nhin sang “nha hang xém” thi dén van sang hoai
va nghe tiéng truyén hinh van néi oang oang (néi cho
lap b6t khodng trong di). Gid toa hen la 8 gid rudi, lai
xe ti nha thi can chling 45 phut nhung anh quyét dinh
7 rudi la khai hanh vi con phai tim ché dau xe. Va anh
Tu cling bang long cho chi Ba hang x6m di qua giang.
Cho chdc dn vi tinh ba hay di tré girldm - Anh giai thich
vay. N6i vdy ma méi 7 gid la anh dé ra xe vi phai lo cao
tuyét trén kinh xe trudc. Dém qua tuyét lai d6 nhiéu
qua. Sdng sém trai con rat lanh.

Anh dung cay cao c6 chdi quét so dam tuyét moéng
& mat trén r6i dung miéng cao tam giac cao sau vao I6p
da da déng ciing bam chat vao mat kiéng. Ban tay anh

bat dau lanh buét, khéng con cam giac. Clr ching vai
phut anh phai diing lai xoa hai ban tay vao nhau, phai
nh& hoi am trong miéng thdi vao cho né am lai chut
réi cao ti€p. Chi nhin qua ctra s6 theo déi thdy anh lam
vay nén ciing di ra phu stic anh d&€ mong mau chéng
di cho khai tré gid. Réi chi Ba géc nay, anh Tu goc kia
hai ngudi yén ldng cham chi vao céng viéc cdia minh.

BAng dung chi Ién tiéng.

- Lanh muén céng tay. Tudng nhu ngén Gt mudn
rung mat di réi.

- T6i tudng ba chi khong biét lanh. Téi da sap rung ca
mudi ngén roi, cha t ap gi nia.

- Nh& ndm ngoai trong cOp xe c6 doi bao tay sao
anh khéng chiu mang vao dé d& hon khéng.

- Ba noi hay. Bao tay nam ca nam nay trong xe. Xe
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dau suét dém ngoai trdi mudi mdy do am. N6i nghe
hay d(r ta!

- Thi sao?

- N6 con lanh gap may muai lan ban tay minh nia.

- Anh thir mang n6 vao xem sao. Hay anh ldy dua day,
t6i mang vao xe ma may sudi am nd vai phut truéce da.

-m

-Thoi, ... phai ngéi vao xe da, lanh qua réi. Hom nay
mac khéng di dm nén cong ca ngudi roi. Anh di lay doi
bao tay di.

Né6i xong chi m& clia xe réi ngéi vao (xe clia chung
ma). Anh 1dng lang mé& cép xe 1ay doi bao tay bén goc
ra. Nhung thay vi nh& chi ho cho am anh c mang dai
vao va tiép tuc cao tuyét. Pau can!

Sau khi deo d6i bao tay vao anh bat ngs kham pha
ra mot chan ly.

Chi chua day moét phut sau, tay cta anh da sudi am
cho bao tay va bao tay da &m hon, r6i chinh né lai sudi
am lai cho d6i tay cGia anh. Nh& vay, anh chi can thém
vai phut nia la anh da lam sach sé tam kiéng trudc, roi
ca kiéng sau cuia xe. Bay gi¢ tay anh da 4m nén manh
dan cao tuyét rat nhanh.

Anh ngoi vao xe cam tay lai véi ca déi bao tay (doi
bao tay ma mdy nam trudc chi da mua tang anh lam
qua sinh nhat).

Xe chay chiing mdy phut, may sudi clia xe thSi manh
da lam am ap, anh mdi bat dau nai vdi chi.

- Em biét sao khéng? Anh dang kham pha ra mot
diéu rat hay. Cling nhd em nhac dén doi bao tay nam
yén lang trong cép xe cd may nam nay. Doi bao tay méi
dau lanh ngat, lanh con hon da. Tuy tay anh ciing lanh
nhung d& hon. Anh mang bao tay vao vi khéng con
cach nao khac. Nao ngd, méi dau anh sudi am cho bao
tay dé€ n6“s6ng” lai, va chi mét phut sau anh cdm nhan
bao tay trd hoi dm lai cho anh. Anh va bao tay da hé trg
cho nhau d@é cung hoan thanh chuyén cao sach tam
kiéng xe.

- Da, hén chi thdy anh don that nhanh va gon nhe.

- M&i dau, khéng xai nd, nghia la khéng hgp tac
chung thi ca bao tay va hai tay anh déu lanh. Cung dua
vao nhau thi ca hai cing am ap.

-Da...a.

-1

Anh ngap ngling nhu muén noi gi thém, nhung ap
tng chua mé& 16i dugc. Thi tiéng chi ndi l6i nhd nhe hon
nhung nghe rd mén mot.

-Thi cing nhu anh va em vay ha?

- Em noi sao? Co6 phai, néu ... hai dda minh dua vao
nhau, nuong tua nhau nhu hoi xua thi chac doi sé am
ap hon chd. Sao ma ... c lam mat lanh lau nay.

- Em cling nghi vay, nhung chua ddm ndi ra.

- Nghi sao? Néi sao?

- Nghi tai sao minh khéng bd chap bét dé nuong tua
vao nhau thi sé &m ap hon, phai khong? Réi bao tay

46 VAN HOA PHAT GIAO 15-2-2020

hay ban tay déu dm c3, khi n6 biét susi am cho nhau.
HOm cudi tudn em di chua, Thay c6 ké cho em nghe
mot cdu chuyén hay 1am.

- Chuyén gi?

- D€ chiéu nay vé nha em sé ké cho nghe. Bay gi& lo
tap trung lai xe di.

-7

Khéng biét phién toa hém dé dién tién chi tiét ra
sao va toa xtt nhu thé nao, ma sau d6 ngudi ta thay can
ho cla anh da tra lai cho chdi nha, du anh phai trd thém
ba thang tién khéng c6 ngudi 6.

Va chi Ba noi v6i moi ngudi: Bdt dau tur bdy gio xin goi
toi thir Tu nhu héi xua nhé.

C6 mét ngdi chlia no, rat nghéo & mién ven ndi

rat xa. Chua chi c6 mét thady moét tro. Hom no
thay ban lo don dep trén chanh dién, su cht thi c phai
chay qua chay lai, tir nha kho dén nha bép dé Iy cai
nay, tim vat no cho may ba may c6 cong qua dang phu
chta ndu nuéng chuén bi Tét. Su chi nghe may ¢é noi
vGi nhau rdng (chu nghe tiéng dugc ti€éng mat) lau nay
thay Phat tr it dén chtia hon nén mdy cé lam cuc qua.

T6i dén, khi bn dao da vé hét chi con mét thay mot
tro, su chi méi hoi su phu:

- Bach Thay, con nghe may dao hiru lam céng qua
héi chiéu ndi véi nhau rang, chtia minh chi lo tu niém,
khong lo san dén khach thap phuong nhu nhitng chua
khac nén cang ngay ngudi ta cang it t&i la vay.

-

- M3y c6 d6 ndi co ly 1am. Lé 16¢c ma chi c6 vai ngudi
dén phu chltia minh théi. Khong khéo c6 ngay chi con
hai thay tro minh thoi dé.

Sau mét hoi yén lang, su phu mdi ti tén tra 16i cho
deé ta:

-T6i hom qua luc di ng con néi gi véi Thay con con
nhé khéng?

-Da. ... A, con chi néi la cai giudng va chan lanh qua.

- R6i con chui vé chan ndm mét héi con thay am ap
phai khong?

- Da.

- Vay con sudi am cho chan ném hay cai chan ném
sudi dm cho con?

- Da méi dau thi con sudi am cho né nhung sau dé
thi n6 sudi am cho con.

- Gan duing, con gidi Idam. Nhung dung ra thi con va
né clng sudi am cho nhau. Cudi cing con am ma né
ciing am. Pung chua?

- Da.

- Thi minh véi bén dao ciing vay d6. Hoi 8m cua
minh la gido phap thi minh lo hudng déan ho chuyén tu
tap gido phap. B6n dao dén tu tap va cing dudng hay
phu viéc chlia ciing la cach sudi dm cho mai chlia. Ma
mai chlia cling sudi &m cho ho.

- Da... gi& con mdi hiéu.



- Con néu dém qua con khéng chiu kho chui vé mén
ngay vi ché mén lanh thi cu6i cung chan ném sé cu
lanh mai ma con ciing lanh.

- Da.

- Minh va chu bén dao, cudi cling la nhiing khach
dap moét chuyén xe di vao coi an lac. Xe du rong, da
chd, mién la cung di...

D6 la cau chuyén thién rat ngan ma chi Tu thang
trudc di chua nghe Thay ké trong bai giang.

Roi qua thang Hai, tiét trdi ciing van con mua

déng. Nghia la & mién Bac Buic nai anh chiTu &
van con tuyét lanh. Dén hét thang Tu thi xuan méi dén.
Anh chiTu da dé hué vui vé, con chéu cling vui theo.

Anh Tu lai ndi: Tui tui vui véi nhau nén troi cing vay
dé. Maa déng thi phdi ra mia déng chd. B6n mua nhu
cdi ban bén chan vdy ma, cé thé mdi ding ngay ngdn,
nghiém chinh dugc.

Hom nay la ding ba muci Tét am lich. T budi chiéu
vo chéng anh Tu da lo cliing rudc 6ng ba dé di chua
don giao thura. Ba con Phat tirgap lai ai cing mung cho
anh chi. Hon hai ndm nay, day la lan dau tién anh va chi
lai cing sanh vai nhau lén chanh dién 1& Phat, réi cung
ra phia sau lay T6 va lay 6ng ba. Anh chi c li€c nhau
nhu lic mdi biét yéu thud nao.

Tan 1&, sau khi hai 16c xuan, chic Tét dao hiu, ban
bé... anh chi chia tay ba con ra vé. Da khuya, trgi dang
mua tuyét. Thi mua déng ma! Nhung ca anh va chi
khong hé than phién nhu mdy ngudi khac. Anh chij di

thang ra xe va cung don tuyét bam trén kinh xe. Thang
truéc chi da chudn bi cho méi ngudi ai cling c6 mét
cap bao tay nam san trong xe roi.

HO6m nay trdi hai gié nén anh Tu lo don tuyét kinh
phia trudc con chi nép phia sau xe tranh gié va nhan
tién don kinh hau. Phia dang trudc xe do gi6 tat manh
nén lanh hon. Clng tai hém nay la ngay Tét Viét Nam
minh, chi xi xon ban o dai dé di chua don giao thua.
Anh da néi chi vo xe truéc dé dé cho anh don, nhung
chi muén phu mét tay.

Tuyét van dé. Anh liéc nhin chi co ro trong chiéc 4o
dai truyén théng béng ndi mau van nghé cat Ién cau
ho (theo ca dao):

Hoo,
Troi mua uét bui uét bo,
UGt cdy uét Id, ai ngo uGt em!

Phia dang sau xe, gilia cac tiéng cao xe rot rat nghe
giong ho dap lai hoi run nhung van nghe ngot nhu
dudng phén:

Hoooo

Troi mua uét ld trau vang

U6t em (thi) em chiu (ché) u6t chang, uét chang
em... thuong!

Anh vUa cao tuyét, tling hat tuyét bay tgi tap Ién
mat nghe lanh ngadt nhung anh nhan ra c6 may hat 4m
am vua tu trong khoe mat lanra. m
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Kol € gua &

CAO HUY HOA

Gng nhu hau hét moi ngudi, t6i thudng

é a chut it nhiing giai diéu quen thudc.

T6i thudng trg vé nhiing am thanh quyén

r0 cha di vang, véi nhiing ca khuc da thu

thach qua nhiéu ndm thang. Téi cling thich
mot s6 bai hat nudc ngoai, véi nhiing giai diéu xao
xuyén, xao dong long ngudi, trong dé cé it bai ctia The
Beatles, ma sau dam nhat 1a Let It Be.

That tuyét v&i khi nghe Paul McCartney hat sang tac
cla minh, tha thiét, néng nan, bi€éu cdm. Riéng mdy tu
Let It Be lap di lap lai trong bai hat (37 lan! trong Laoi 1,
L&i 2, Loi 3 va 4 diép khuc) van cr dong lai khi nghe
xong... Thé nhé! Cr @€ nhu thé nhé! R6i moi chuyén qua
di, yén tam nhé!

Xin ghi nguyén van phan Ién 15 bai hat:

When | find myself in times of trouble, Mother Mary
comes to me. Speaking words of wisdom: “Let it be”
Andinmyhourofdarkness,sheisstandingrightinfrontofme
Speaking words of wisdom: “Let it be”

Let it be, let it be

Let it be, let it be

Whisper words of wisdom

Let it be

And when the broken-hearted people
living in the world agree

There will be an answer. Let it be

Forthough they may be parted, there is
still a chance that they will see

There will be an answer. Let it be

And when the night is cloudy

There is still a light that shines on me

Shine on ‘til tomorrow. Let it be

I wake up to the sound of music, Mother
Mary comes to me

Speaking words of wisdom. Let it be

Xin tam dich:

Khi tam tu téi réi bi, Me Mary dén bén toi,

NGi nhiing Ii sdng suét: “Cu dé nhu thé”

Vi trong nhiing gid phat tam t6i, Me diing trudc mat toi
NGi nhiing Ii sdng suét: “Cu dé nhu thé”

Cu déthé cu déthé,

Cu déthé, ci déthé

Thi thdm nhiing I5i sdng sudt

Cudéthé
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Va khinhiing ngudi dau khé trén thé giGindy déng y rang

.....

.....

Va khi d@ém téi day mdy, van c6 dnh sdng chiéu vao téi
Ldp ldnh dén sdng mai. Cir dé thé nhé

T6i chot nhdn ra tiéng nhac, Me Mary dén bén t6i

NGi nhiing 15i sdng suét. Cir d€ thé nhé

Va clr thé, ngudi nghe &n tugng véi Let It Be - Cir dé
thé nhé!

Ai noi lén 16i d6? Me Mary hay la Me? Su xuat hién
cla Me, ban dau la “dén bén t6i” noi l6i sang suét, roi
dén “ding trudc mat toi” thi tham, va cling 16i d6 dén
v3i moi ngudi dau khé, chia xa, cudi cung la niém lac
quan may man. Va tac gia cing khéng quén con ngudi
nghé si ctia minh, ma thay me sang ngdi réi tinh gidc
véi diéu nhac, thé nhé con!

Co phai day la bai hat gan gui vai thanh ca, vi co Me
Mary? Tat nhién, ca khic phuong Tay cé hinh bong Me

Maria trong tinh cdm hudng thugng la
diéu binh thudng, nhung bai hat nay
la rat binh di, rat “tran gian’, rat gan gui
vGi moi ngudi. Tuy thé, can cl vao bai
hat, Let It Be la 1Gi cGla wisdom, wisdom
cla Me Mary. Toi lién tudng dén tu
wisdom di kem v&i compassion - tri tué
va tu bi - ma t6i thuong gdp trong cac
bai ti€éng Anh vé dao Phat, va toi tu
hoi: Wisdom cia Me Mary la gi? C6 siéu
nhién khéng? T6i gap trong Google,
“The wisdom of Mary’, “Divine wisdom’,
nhung y nghia cao xa, than thanh dé
khéng phu hgp vdi bai hat.

Dé& hiéu bai hat that can ke, t6i tiép tuc tra trong tu
dién Cambridge (online):

“Wisdom: the ability to use your knowledge and
experience to make good decisions and judgments”.

Tam dich:

“Wisdom: Kha ndng dung hiéu biét va kinh nghiém
cta minh dé dua ra quyét dinh va phdn xét tot”.

Tu dién nay cling dich ra tiéng Viét tir wisdom la“sdng
sudt”. Biét dau tir dich don gian nay lai phu hgp vdi bai
hat? May man thay, Wikipedia tiéng Viét da dién giai
xuat xu, hoan canh ra dgi va y nghia bai hét Let It Be:



McCartney néi anh da cé y tudng vé “Let It Be” sau khi
anh c6é mét gidc ma vé me minh trong giai dogn cdng
thdng xung quanh cdc budi tdp cho The Beatles (“the
White Album”) vao ndm 1968. Theo McCartney, bai hdt
dé cdp dén “Me Mary” khéng phdi la néi vé kinh thdnh.
Cum tu nay déi khi dugc sa dung dé chi Maria, me cda
Chua Giésu. Tuy nhién, McCartney da gidi thich réng, me
cta éng - ngudi da chét vi bénh ung thu khi 6ng 14 tudi
- la nguén cam hung cho tir “Me Maria” Sau d6, anh néi:
“Rdt vui khi dugc gdp me ldn nita, t6i cam thdy rdt vui khi
c6 gidc mo dé, va vivdy téi daviét ‘Let It Be™. Anh clng da
ndi trong mét cuéc phdng vdn sau dé vé uéc mo ma me
anh da néi véi anh, “Sé 6n théi, hdy dé né nhu vay” Khi
duoc héi liéu bai hdt c6 nhdc dén Me Maria, McCartney
thudng trd loi cdu héi bang cdch bao dam vdi cdc fan caa
minh réing ho c6 thé dién gidi bai hdt tiy theo y ho thich.

TU lau t6i da cdm nhan bai hat nay la tu nhién, gan gi
vdi minh, nhung khi biét McCartney ldy cdm hing tir mét
gidc ma gap me thi t6i xtc déng, bai hat nhu gan bé hon
nlta véi minh, va khéng chiing me t6i ciing da c6 lan noi
vGi toi nhu thé. & day, ddia con mét me tir I thiéu thoi
ludn ludn la tiéc thuong khén nguéi, dé dén néi mo thay
me hién vé, thi tham trong nhiing lic tdm tu réi bdi, trong
cudc tinh tan vé, trong khé dau va that vong.

Cum tU don gian Let It Be nhu lan gié mat chot dén
trong con buc béi. Trong khi d6i pho vai nghich canh
va nhiing ngudi gay nén nghich canh dé, con ngudsi dé
béc phat gian di, gay nén bat hoa va xung khac, lam
cho tinh thé cang thém gay go, “gian qua mat khén”.
Cling ¢6 khi con ngudi phan Ung tiéu cuc: chan nan, lo
au, tram cam, han dgi, xa lanh ngusi. Hay dé cho moi
chuyén qua di, vi moi chuyén déu la vé thusng. Néu
y thic dugc nhu thé thi chuyén qua di sé nhe nhang,
va sau do6 tam tri dugc sang sudt dé tim ra 15i gidi dap;
cht néu minh phan tng néng néi, thi moi chuyén
cling qua di nhung theo chiéu hudng xau vi su néng
nGi déng gop thém vao nhan dé sinh ra qua xau.

Nhung quén vé thuong khong phai la don gian,
khoéng phai la chuyén ngay mot ngay hai, ma la mot
qua trinh nhan thuc va tu tap; tuy nhién cai gi cing
bat dau tir don gian: nhan dién san si, quan haoi thé...
Trong thai dai ngay nay, khi cudc song doé thi phai

duong dau vai cudng doé lam viéc cao, vai doi hoi theo
kip cong nghé ngay cang tinh vi, vdi méi trudng déc
hai, vGi xa vang tinh cdm... thi con ngudi can phai tinh
tdo dé séng con va tu vuc day. Phai chang thién la liéu
phap dé con ngudi can bdng cudc séng tu tai va thé
gidi phuc tap bén ngoai?

Trudc day, thuc té€ va van chuong da dua Ién hinh
anh moét chang trai, mét cé gai tinh duyén lan dan hoac
gap kho khan trong gia dinh khé vuat qua, lién dén noi
linh thiéng, quy xuéng cau nguyén, xin dang cao ca ru
long thuong va phi hé. Hinh anh d6 bay gid chac van
tén tai, nhung nay thi nhiéu thanh nién nam n( thuc té
han. Rat nhiéu ngudi tré tim vé tén giao, va téi cling to
mo dé nhan ra rdng nhiéu nghé si tré trong Nam ngoai
Bac két néi vsi nhau dudi mai chuia, trong thién dudng,
trong cac hoat dong thién nguyén, va nhan ra minh an
lac cung v&i moi ngudi an lag, an lac tu tdm dudi anh
sang cua dao tu bi va tri tué.

Toi viét bai nay trong nhimg ngay ma thanh thiéu nién
nam nir nao nuc tim vé thudng lam va chup anh “cdy cé
don’, mét cay véong dong sting sting 1€ loi, bén con dudng
dai gita dong ltia ménh moéng clia mot ngédi lang thanh
binh khéng xa thanh phd Hué, nhu mét vé dep tinh tai
va tram lang. Tu than cay da la dep, lai G vi tri“co6 don”nén
cang doc dao, nhung s di ndi tiéng la nhd dugc dua vao
ngoai canh trong phim“Mdt biéc” an khach. Thé hé tré nay
dang & tudi phoi phdi, da bd qua thdi dinh dam ctia The
Beatles d€ di tim nhing thi hi€u va cdm xuc thai dai mdi,
nhung nhiing lo au thi van con dé: trac trg chuyén hoc
tap, com do gao tién, khé ki€m viéc lam, tiéu cuc trong xa
hoi, ké ca chuyén tinh lan dan.

Khé ma khuyén Let It Be cho nhiing ban tré nay, chi
trir nhiing ngudi me: Réi cling 6n théi con a, véi niém an
Ui va stic manh tinh than dugc trao truyén cho con, cho
dau me dén vai con trong gidc mo.

Cling c6 thé ké thém ba me khac, Me chung cua
tat ca, nhan hién tugng Mat biéc, d6 1a Me Thién Nhién,
giup con ngudi yéu cudc séng va hoda gidi nhiing cang
thang tam ly, ma tiéng ndi vé thanh ludn ludn & bén
minh - Hay séng gan gui, yéu thuang va co trach nhiém
vGi moi ngudi va véi thién nhién, vi lgi ich cia minh va
clia chung sinh. m
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Nhdc nhdj
bai toan con nguoi

NGUYEN CAN

hing ta dang budc vao nam 2020 vai nhiéu

con s6 kha quan trong nam 2019, xuat siéu

hon 9 ty USD, t6ng kim ngach xuat-nhap

gan 500 ty USD. Kinh té€ tu nhan dugc ghi

nhan c6 déng gop I6n vao GDP ca nudc,
xap xi 50%. Nhung di sdu vao thanh tuu ay, ching ta
thay con mét s6 ban khoan tran trg, nhat la vé ngudn
luc con ngudi.

Chiéu hién dai si nhu thé nao?

M6t s6 bénh vién cong & thanh phé H6 Chi Minh
hién nay dang xay ra tinh trang thi€u bac si vi ho hoac
bd nganh hoac vao cac bénh vién tu vai thu nhap kha
hon. Chua c6 théng ké cu thé vé hién tugng nay tai
TPHCM, nhung theo Thdi bdo Kinh té Sai Gon, trong
vong ndm nam qua c6 dén 63 bac si trong cac cosdy
té tai tinh Hau Giang nghi viéc. Day la moét ty & dang
luu tdm so Vi téng s6 chua dén 600 bac si & tinh nay.
Giam d6c S3 Y té tinh Hau Giang cho rang ly do I6n
nhat la thu nhap. Vi gidam déc nay noi thém, du chinh
quyén tinh da cé chinh sach thu hat nhan tai tir ngoai
tinh, két qua van la con sé khéng.

Cling trong bai viét do, tac gia viét: “Chdng ta thi
xem trudng hop ctia PGS.TS. Ly Kim Ha, 31 tudi, phé gido
su'tré nhat Viét Nam trong dot xét duyét vira qua. ... sau
ndm ndm gidng day, “luong cuing” cua gidang vién nay
hién dang & muc 5,5 triéu déng/thdng. Néu céng thém
tién dung I6p, thu nhdp chinh thic cba 6ng vao khodng
8-9 triéu déng. PGS.Ha cho biét 6ng hai long véi su lua
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chon ctia minh sau khi da tir chéi nhiéu vi tri & noi khdc
véi muc luong cao hon hdn. Du thu nhdp chua cao, 6ng
néi van cam thdy hanh phdc véi céng viéc nghién ciu va
giang day hién tai. Bay la hoai bdo ddng tran trong cua
mét nha khoa hoc. Tuy nhién, cliing can biét rdng ngoadi
cébng viéc & trudng, khi tré vé nha, vi phé gido su cua
chung ta hién van phu giup cha me trong qudn ha tiéu
cla 6ng ba" Tac gia tu héi “Gia nhu éng Ha c6 thu nhdp
tot hon tir cong viéc chinh cia minh, 6ng cé thé hoan
toan tdp trung cho nghién ciu. Khi dy, gid tri tao ra sau
mét gi& nghién ciiu cdia 6ng sé cé thé I6n hon gdp nhiéu
lan sé tién éng gitp kiém duoc sau mét gio phuc vu trong
mot qudn ha tiéu. Trudng hop nay chdng phdi ciing la

mot dang ldng phi hay sao?”.
(Huynh Ngoc Chénh - Khi Phé Gido su di bdn ha tiéu
-KTSG 7/1/2020)

Chung ta tu hoi con bao nhiéu gido su, gidng vién
lam viéc khac sau gi& 1én 16p va chdng ta thit dém sé
bai bao khoa hoc, cong trinh ctia ho trong mét nam?
Chung ta sé hiéu vi sao Viét Nam khong c6 nhimng
dai hoc trong s6 100 trudng ding dau chau A khi ma
nguén luc khéng dugc tan dung moét cach thich hop.

Nguén luc “con ngudi” thi€u va yéu

Néu chi ké ngudn luc vé vén, s6 liéu clia TGng cuc
Théng ké cho thdy ca nén kinh t& c6 mét déng von chd
sG hiu thi c6 t6i 2,5 dong ng phai tra. Néu tinh riéng
khu vuc trong nuéc, bao gém doanh nghiép nha nudc



va doanh nghiép tu nhan, ct c6 mét déng von chd sé
hiru thi cé 2,8 déng la ng phai tra; riéng khu vuc doanh
nghiép nha nudc, c6 mot dong von chd sé hiru thi cd
dén 4,2 dong la ng phai tra; riéng khu vuc FDI (dau tu
nudc ngoai) thi cd mot déng von chi sé hiu chico 1,6
déng la ng phai tra.

Nhu vay c6 thé thay nguon luc ctia nén kinh té Viét
Nam khoéng du da gi. Luc lugng lao dong tir 15 tudi trg
Ién chiém khoang 58% dan s6, khoang trén 55 triéu
lao déng, trong do6 tinh dén nam 2018 lao dong da
qua dao tao chiém 24%. Nhu vay c6 thé thdy nguén
nhan luc la “co vé” déi dao. Tuy nhién, theo Sdch trdng
vé Doanh nghiép clia T6ng cuc Théng k&, s6 lao déng
trong khu vuc doanh nghiép chi chiém khoang 26%
(khoang 14 triéu lao déng), trong dé khu vuc doanh
nghiép tu nhan khoang 61%, doanh nghiép c6 vén
dau tu nudc ngoai (FDI) khodng 31% va doanh nghiép
nha nudc 8%.

Nang suat lao dong clia Viét Nam tinh theo stic mua
tuong duong la thap thd nhi Dong Nam A, sau Lao
va chi hon Campuchia. Tang trudng vé nang suat lao
dong binh quan giai doan 2010-2018, tinh theo suc
mua tuong duong, khoang 4,8%/nam, trong khi tdng
trudng kinh té (GDP) binh quan giai doan nay la 6,2%.

C6 ngudi tinh ra nang suat céng nhan VN bang
1/14 so véi Singapore; 1/8 so véi Malaysia? Chua néi
ho chinh xac dén dau nhung muic thu nhap clia cong
nhan VN khéng cao, nén ho tim dudng “hgp tac lao
déng” va bo trén (1). Biéu nay la khai diém cho vong
I&n quan: luong thap dan dén nang suat thap va nang
suat thap thi thu nhap thap réi cir thé xoay vong.

Cong tac can bé va cdi cach thé ché

Ngudn luc con ngudi lam lanh dao méi dang ké vi
ho la nhirng ngudi dau tau léo 1ai mét bd, mot nganh,
mot nha may, mot ngan hang... Thé nhung ho “thi
nhau” pham phép va cuéi nam 2019, hang loat dai &n
dugc dem ra xét xU tU cac quan chiic ngan hang, cac
b6 trudng, ¢ ca quan doéi, cdng an, kiém lam, héi quan.
Tung ngudi mét da lam dung quyén luc lam sai lam
bay dé thoa man long tham riéng clia minh ma bao
VHPG da ting dé cap, nhung diéu ching téi mudn noi
la ci ca ché dé cho nhiing ké dy tung hoanh van chua
dugc chinh dén tir nén tang. Theo Thudng truc Ban Bi
thu, van dé thanh hay bai chinh la nam & céng tac can
bé, do d6, can hét stic chd y céng tac nhan su, nhat la
nhan sy cho cap y cac cap nhiém ky tai.

Ong nhan manh: “Bdy la vdn dé quan trong. Co dé ta
xdy dung 75 ndm nay sup dé hay khéng cting do ching
ta théi, chdng phdi do ké thu dédu. Chdng ai xam lugc
minh, chdng ai mang mdy bay, dai bdc dén xam luoc, lat
dé6 chung ta dau. Ta khéng lam tét thi tu'ta lat dé ta théi”,
va 6ng dé nghi “Khéng dé nhiing ngudi loi ich nhém vao
cdp Gy nhiém ky méi” (vietnamnet.vn).

C6 ngudi cho rang tham nhing la moét té nan tram
trong & nhiéu qudc gia kém ma mang (va mot s6 quéc
gia dd ma mang) trong dé c6 Viét Nam. Trong thai gian
gan day, mot s t6 chic qudc té (Quy Tién té Quéc té,
Ngan hang Thé gidi, T6 chiic Hgp tac va Phat trién chau
Au..)) cling quan tam dic biét dén té nan nay, coi né
la mot nhan t6 quyét dinh trong chinh sach clia ho doi
V3i cac qudc gia dang phat trién.

Diéu dang ngac nhién la nhiing anh hudng kinh té
clia tham nhlng, nhat la trong mét quéc gia can phat
trién va dang chuyén déi nhu Viét Nam, it khi dugc
phan tich chu ddo. Nhiéu cau héi van chua dugc tra
I6i moét cach théa dang: Tac dong kinh t€ cia tham
nhing la sao? Ban chat mai lién hé gitta tham nhiing
va tang trudng la thé nao? Tham nhiing gay cham tién
hay cham tién gay tham nhing? Kinh té thj trudng la
nguyén nhan hay giai phap ctia tham nhiing? Cling cé
ngudi cho rang tham nhiing la moét té nan c6 tinh chat
“giai doan”, khi xa hoi va kinh té da phat trién thi té nan
ay sé duong nhién giam di(?).

Quan diém cho rdng phat trién kinh t& ludn di déi vai
tham nhiing la mét khang dinh thiéu thuc ching, va sé
rat tai hai cho chinh sach néu ta danh gia thap “tham
nhang”. Ta nghi sao néu tham nhing lam tri tré tang
trudng hay, néi cach khdc, lién hé gilra tang trudng va
tham nhiing la ty 1& nghich? V& méat con ngudi, tham
nhing sé anh hudng dén phan phai tai nguyén nhan
luc. Thé nhat, mot s6 ngudi sé thich tham gia cac linh
vuc dinh liu d@&n tham nhiing hay cé diéu kién tham
nhang (du chinh ho ban dau khéng tham nhing) vi
thu nhép & céc linh vuc nay tuong d6i kha hon céc linh
vuc khac. Tha hai, nhiéu doanh nghiép phai tén cong,
tén phi khac phuc cac rao can, thu tuc hanh chinh do
gidi chudc tham nhling dan dung, thay vi dua nhiing
cdng suic ay vao cac hoat dong san xuat. (Theo théng
ké c6 khoang hon 50% doanh nghiép thura nhan cé
“b6i tron” khi lam cong tac xudt nhap khau, con trong
quyét toan thué, chua ai dam khai...).

Ngoai ra, nhiéu chic vu trong yéu sé roi vao tay
nhing ngudi thi€u kha nang, gay ra hau qua. Khéng
phai ngau nhién ma Bé Chinh tri chl truong “chéng
chay chtic, chay quyén”. Nhirng ngusi ng6i “nham ghé”
nay sé lam yéu di tdc dong tich cuc cta canh tranh
trong thi trudng. Cu thé, khi ho c6 quyén thi sé co
nhiing xi nghiép dén mua chudc, du kém hiéu nang,
cling sé dugc uu dai hon nhiing xi nghiép khac, bo qua
diéu kién lao déng thi€u vé sinh, an toan, gy 6 nhiém
moi trudng. Ca ché ddu thau tham nhiing sé dua dén
cac cong trinh xay cat thiéu tiéu chudn chat luong,
choéng hu, dé dé. Cu thé nhiing vu viéc néi cdém nhu
dudng cao t6c Quang Ngai-Da Nang hon 30 nghin ty,
chua nghiém thu da hu hong va nhiéu vu khac trong
s6 10 vu ma bao dai dang lén tiéng gan day. Nhiing ké
mua ghé dy sé ¢ anh huéng tiéu cuc dén chinh sach
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kinh té va cai cach thé ché, cu thé gay anh huéng dén
ngan sach, that thu hay thu sai, phan bé nguén luc
thi€u cong bang...

Tham nhiing sé lam tram trong hon muc dé chénh
l&ch thu nhap trong xa hoi. Cac vién chic nhan héi 16
cling nhu nhimg ngusi dut 16t dé c6 dac quyén kinh
doanh, chiém h{u ruéng dat, sé mau chéng lam giau,
trong ltc dai da sé dan chung phai ti€p tuc séng trong
canh nghéo nan, tham chi ban cuing thém. Nhung tac
hai I6n nhat |a “tac hai vé chinh tri".

Trang web http.thanh tra.gov.vn da nhan dinh:
“Tham nhdng la tré luc I6n d6i véi qud trinh déi méi ddt
nudc va lam x6i mon long tin cGa nhdn dén doivai Bang,
Nha nuéc, déi véi su nghiép xdy dung ddt nudc, tién lén
chu nghia xa hoi”

Hién nay, tinh hinh tham nhing & nudc ta da & muc
nghiém trong, dang bao déng. Tham nhiing khong chi
xay ra @ cap Trung uong, & nhiing chuaong trinh, dy an
I6n ma con xuat hién nhiéu trong cac cap chinh quyén
€O sG - co quan tié€p xuc véi nhan dan hang ngay, giai
quyét nhimng céng viéc lién quan truc ti€p dén lgi ich
clia nhan dan. Van kién Hoi nghi lan thi chin Ban Chap
hanh Trung uong khod IX chi r6: “.. Diéu lam cho nhdn
ddn con nhiéu bdt binh, lo Idng, buic xic nhdt hién nay la
tinh trang quan liéu, tham nhing, ldng phi, suy thodi vé tu
tudng, chinh triva phdm chdt dao dic, 16i s6ng ctia mot bd
phdn cdn bé, dang vién van con rét nghiém trong...”

Nhan dinh nay dén nay, khoa XIlI, van con nguyén
gia tri.

Giai quyét bai toan con ngudgi thé nao?

Chung ta theo huéng nao, ky tri nhu Singapore hay
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phap tri nhu Hoa Ky hodc nhan tri nhu Bhutan? Chung
ta dang loay hoay tim hudng ra cho lanh dao.

Cai cach thé ché la yéu cau tat yéu

Chung ta hiéu khéng phai do khéng c6 co ché
thanh tra, kiém tra, gidm sat ma la do khéng xac dinh
rd rdng thanh tra, kiém tra, giam sat vi muc dich t6i hau
la danh gia viéc thuc thi trach nhiém va d6i chiéu két
qua véi quyén han. Bang nay, chi dén khi vu an dugc
khai t6, nhiing vi pham nghiém trong mai dugc phat
hién, dé tao cam giac bat nga.

Nha bao Danh Duc trong bai viét “DE€ kiém sodt
quyén lyc” da néu nhiéu cau hoi: “1. Lam thé ndo ma
nhiing doan thanh tra dé lai khéng phdt hién gi? 2. Lam
thé nao ma néu khéng c6 “vu dn dugc khdi t&', sé khéng
¢6 vipham nao ca? Vdy “ai” da phat hién nhiing gi dé “vu
dn duoc khai t6” réi sau dé “nhing vi pham méi duoc
phdt hién” va ddng budn thay, la “nhing vipham nghiém
trong”? C6 phdi su “khéng phdt hién gi” kéo dai dé la do
su'thiéu/khéng déc Idp cua thanh tra, kiém tra?... Chikhi
€6 su cdn bdng quyén luc maéi khéng dan dén, hay duy tri
su lam quyén. Quéc héi doc ldp gidm sdt cdc cong viéc
cta Chinh phu, cdc Hoi d@éng Nhén ddn & cdc dia phuong
gidm sdt cdc c6ng viéc cua dia phuong. Ciing thé, cdc co
quan thanh tra, kiém tra, diéu tra, cong té, toa dn, hdi
déng quan tri cta cdc téng céng ty, cdc tap doan, thdm
chi & quy mé nhé hon la céng doan... Tinh thdan déc ldp
dé phdi la diéu kién tién quyét cho moi céng tdc kiém tra,
thanh tra, bét ddu la kiém todn’”.

(Danh Buc, PE kiém sodt quyén luc, Tudi Tré online,
08/02/2018)



Vé hanh vi clia cac nha lanh dao, ti hon 2.500 ndm
trudc, kinh dién Phat gido thudng néi dén Thap vuang
phép (Dasa-Raja-Dhamma) hay muai phan su cda mot
vi Vuong chul. Trong tac phdm What the Buddha taught,
ngai Walpola Rahula da téng két van hoc Jataka cua
Phat gido (cac tap I [160, 599]; Il [400]; Ill [274, 320] va
V [119, 378]) d€ ghi nhan mudi pham tinh cda ngudi
lanh dao nhu sau:

1. Biét bé thi, sdn sang mang clia cai ra lo cho phuc
loi ctia dan;

2.C6 gili gidi, it nhat la nam gidi clia hang cusi tai gia;

3. Biét hy sinh moi su cho hanh phuc cta dan;

4. C6 tinh chinh truc va su chan thanh;

5.Tinh khi 6n hoa;

6. S6ng don gian, khéng xa hoa;

7.Khong c6 long thu 0dn ca nhan;

8. Khoéng cé tinh gay hai, yéu chuéng hoa binh;

9.Co tinh nhan nai, biét dung thit, cé long cam thong;

10. Khong vi pham nhiing luat 1& da cé vi long bat
binh san han ctia minh.

Thé nén, dé han ché thu van héa quyén luc nay, can
c6 mot nha lanh dao thong tué, vach ra nhimng thé ché
phU hgp ma trong dé phai cé su giam sat clia nhan
dan, clia cac t6 chiic xa hoi dan chd, va clia cac ca quan
tu phap hay lap phéap. Xay dung van héa cach chuc va
nhat la ti chiic. Néu chi kiém diém, rat kinh nghiém
¢6 nghia la dung tang, vé tinh hay c6 y. Ngoai ra phai
kiém soat quyén luc, vi quyén luc vé co ban hién nay
chua dugc kiém soat, nén can bo tha hoa va lam té
liét cac t6 chiic trong bd may lanh dao. Ching ta hiéu
tU nguyén cla ch(r“cdng hoa (republic)” la cum ti La-
tinh Res Publica, trong d6 “res” |a “viéc” va “publica” la
“chung cta dan chung’, téic mét ché d6 ma moi céng
viéc clia dat nudc la clia nhan dan, clia moi ngudi. Dé
kiém soat quyén luc, khédng gi bang xem do la “viéc
chung cta nhan dan”. Nhu ching ta thudng néi “Ddn
biét, dan ban, dan kiém tra’, nhung thuc té khéng tao ra
khung phap ly d€ hién thuc hoa viéc nay. Ngoai ra phai
dé cao vai tro thugng ton phap luat.

Ngay & thai phong kién, vua Minh Mang, du st sach
sau nay khéng coi 6ng la minh quan nhat la trong
dudng 16i d6i ngoai, van manh tay x an quan tham.

Theo Dgi Nam thuc luc, thang 5/1823, Ly Hu Diém
lam quan tai pht Néi vy, [y trdém han mot lang vang.
Viéc bi phat giadc, B6 Hinh dua 6ng Diém ra xét x(r.Theo
quy dinh ctia Luat Gia Long, t0i an trom ngan khé du it
hay nhiéu cling sé bi chém dau. Nhung xét thay Ly Hiiu
Diém vén c6 nhiéu cdng trang, Bo Hinh da tha téi chét,
chi bat di day vién xu. Khi an dugc tau Ién, vua Minh
Mang khéng d6ng y véi dé nghi ctia B6 Hinh. Nha vua
nhat quyét yéu cau B Hinh dem can pham ra trudc
chg Déng Ba chém dau, cho moi ngudi trong thay ma
stia minh.

NGi ti€ng nhat la khi 6ng x{ ca bé vg 1a Huynh Cong
Ly. Ong ta la mét trong nhiing v6 tudng ndi tiéng thai
Gia Long, c6 c6ng gitp Nguyén Anh dung nén co d6
nha Nguyén, sau dugc phong lam Ly Chinh hau (c6
sach ghi khi 6ng tham nhiing con 6ng chua dugc
phong Hué phi?). Trong thai gian Lé Van Duyét ra Hué
(1816-1820), Huynh Céng Ly dugc giao gilr chiic Pho
Téng tran. Lgi dung chuc vu va bé trén di vang, Huynh
Coéng Ly thira co vo vét clia cai tu nhan dan va binh linh.
Sau khi Lé Van Duyét quay vé Gia Binh, nhan dugc tin
t6 cdo Huynh Céng Ly tham 6, 6ng bao vé triéu dinh.
Vua Minh Mang ra lénh téng giam va ci quan Nguyén
Binh Thinh vao Gia Pinh diéu tra. Theo hé so da dugc
trinh lén vua, sé tién tham nhiing l1én dé&n hon 30.000
quan tién. Phat hién thém nhiéu vu khac n(a, vua ra
[énh trao hét hé sa cho triéu dinh ban xét. Triéu dinh
két ludn dang toi chét. Nam 1821, Huynh Céng Ly bi
Téng tran Lé Van Duyét x( tu tai Gia Dinh, tai san bi tich
thu dé tré lai cho quan linh va dan chang.

Ngoai viéc siét chit ky cuong phép nudc, dé cao
phap tri, phai day dé céng chtic tur khi ho bat dau vao
nghé vé dao duc, vé pham gia...

Khi ndi vé long tham, Hoa thugng Thich Thanh T da
giang “Ba la gianh gidt, thi cé ké dugc ngudi mat, ké duoc
vui cudi thi ngudi mdt tuc téi. Vi thé ngudi duoc cang nhiéu
thi tht hdn cang lam. C6 khi trong ldc gianh gidt, chi nghi
phan dugc vé minh, ngudi ta da can Idn dadm dap trén sanh
mang ké khdc. Cho nén cdi duoc clia ta, ciing la mé héi nudc
madt ctia ngudi. Nguoi tham tién cta nhiéu thi dau khé ciing
nhiéu. Béi vi dau phai muén la duoc, ma phdi lao tém nhoc
tri, phai tén hao bao nhiéu suc luc méi duoc. Ba duoc lai so
ngudi ta phd, tim moi cdch gin gidt bdo vé, nhung cé khi né
ciing ra di. Khé céng qud nhiéu mdéi duoc, duoc réi lai mdt,
thdt la kh6 dau vo ké...". Ban vé danh vong, Hoa thugng
gidng “Danh vong la miéng méi ngon, nén ta mong udc, ké
khdc cling mong uéc. .. Budi bét danh vong, nhunhing dia
bé dudi bét bong, cudi ciing chi chudc Idy su mét nhur. Chi ai
khén ngoan khéo biét diing, ngudi dé sé dugcan én.. ..

(Hoa thugng Thich Thanh Tur, Bai gidng vé Tam ddc,
http://www.thuvienhoasen.org)

Tém lai, phai 6 chinh sach “chiéu hién dai si” phtu hop,
dé gitt gin nguyén khi quéc gia, néu can cap hoc béng
cho mét s6 nganh dai hoc nhu su pham, quéc gia hanh
chinh, y khoa... Xay dung lai hé théng thang bac trong
cébng nhan, dong vién ho vuot nang suat, tuéng thudng
xuing dang nhiing ai c6 sang kién du la cai cach quy trinh
hay thiét ké may mdc... Gido duc, rén gila cong chiic
ngay tU ghé nha trudng, thudng phat nghiém minh,
thanh tra thudng xuyén va dinh ky, luan chuyén can bé.
Song song siét chat ky cuong phép nudc, két hop ky tri
va phap tri cho dén khi nao c6 nhimng con ngudi “tu giac”
tuan th thi méi“nhan tri” dugc. Co lam dugc nhu thé mai
giai quyét dugc “bai toan con ngudi” hém nay. m
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Met md) sau mydn
do dau?

NGUYEN HUU pUC

in lam ban déi diéu vé loai sdu mudn rat
dac biét da va dang lam khén d6n rat nhiéu
ngudi trén toan thé gidi.
Trong thdi dai ngay nay ta thuong nghe
nhiéu ngudi, tham chi la chinh ta, than van
mot cach ra rdi: “Sao ma lic nao cling cam thdy hét xi
qudch!”. “Hét xi quach” |a tiéng Nam Bo hay dung dé
chi trang thai mét moi thuong
kém theo sau mudn dang lam
giam di chat lugng cudc séng &
rat nhiéu ngudgi.
“Hét xi quach” hay mét moi
ra rdi 1a dau hiéu bao co thé can
phai nghi ngai hodc ngu dé phuc
hoi stic khde. Thong thudng sau
thoi gian nghi ngoi hodc ngul
du, co thé sé hét mét mai, cdm
thay sung stic, hung phan tré lai.
Nhung néu mét méi khong dugc
hda giai sau khi nghi ngoi ma ta
van thay ra roi, stic khée khong
héi phuc thi ¢ thé ta da bi mét réi loan nao dé. C6 khi
cd thé da bi mét bénh tiém &n nao dé nhung nhd bac si
kham, dinh bénh va cho hudng diéu tri ding dan kip thoi
ma gidi quyét dugc van dé “hét xi quach”kéo dai.

Hoi chitng mét mai kinh nién

Hién nay & cac nudc cong nghiép phat trién thudng
xay ra hoi chuiing cd tén la“Hoi chiing mét mdi kinh nién”
(Chronic fatigue syndrome, viét tat lIa CFS) ma nguyén
nhan sinh bénh rat kho xac dinh va hién nay CFS cling
thudng xady ra & cac nuéc dang phat trién nhu nudc
ta. Hoi chiing CFS thudng xay ra & phu nl nhiéu hon,
gan nhu gap déi so véi nam gidi, véi lta tudi thudng la
25 dén 45. Hoi ching ¢ triéu chiing mét mai ra rai la
chinh (100%) con kém theo: nhiic dau, khé tap trung
suy nghi, dau hong, nhtic co, dau khép, khé ngu, sut
can (c6 ngudi lai tang can) v.v...

Viéc chifa tri hoi chiing CFS c6 kho khan vi khé xac
dinh nguyén nhan. Bac si phai kham va loai trir tat ca cac
bénh thuc thé c6 triéu chiing gady mét mai va gan nhu
khong tim dugc nguyén nhan chii yéu nao dan dén hoi
chiing nay dé chi c6 thé goi dé 1a “mét mai vo cd”.

Vé thubc diéu tri CFS, cht yéu bac si cho dung thudéc
tri triéu chdng lién quan. Dé&i vaéi triéu ching “hét xi
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quéch”, bac si c6 cho dung thudc béi dudng stic khoe
nhu bd sung vitamin va chat khoang. Bac si c6 thé cho
dung cac thudc tri cac triéu ching khac nhu: thuéc
chéng viém giam dau dé tri nhiic dau, dau nhiic co
xuong; thuéc khang histamin va thuéc co mach chéng
sung huyét dé trj triéu ching nhu viém mai di tng,
viém xoang; thudc chéng tram cam dé tri chiing mat
ngu do tram cam...

D6i vai ngudi bi mét moi
vO ¢, trudc day ngay & ta da
¢6 tinh trang tu y lam dung
thudc rat nguy hiém. D6 1a
tinh trang ngudi bénh khong
di khdm bénh ma tu y mua
va dung thuéc kich thich
hé than kinh trung uong
la amphetamin (biét dugc
Maxiton néi tiéng & mién
Nam trudc day) va mét s6
dan chat ctia n6 dé tri ching
“hét xi quach”. Va hau qua clia

viéc st dung thudc blra béi nay la mot s6 ngudi bi nghién
thudc (giéng nhu nghién ma tdy va sau d6 phai dung dén
ma tuy), bi mot s6 tac dung phu c6 hai vé tim mach va
nhat la c6 khuynh huéng tu t sau khi ngung thudc.

Diéu cling can luu y 1a “thudc 1ac” (dimethyl-dioxy-
methamphetamin, viét tat MDMA, nudc ngoai con goi
la ecstasy) hay “ma tuy da” (methamphetamine) hién
nay bi lam dung mét cach nguy hiém chinh la dan
chat tuong tu nhu amphetamin, cling ¢ tac dung
kich thich lam cho ngudi ta hét moi mét, hung phan.
Thuéc lac, ma tuy da via gilp “giai khuay, giam can”
(do tac dung kich thich dong thoi gay chéan an), vua
“gilip sy tinh tao, gidam moi mét do lam viéc nhiéu” (do
kich thich tang déng) nén gidi tré hoat déng trong gidi
showbiz lam dung va bi nghién.

Gidi tai x€ 1ai xe dudng dai cling dang lam dung ma
tdy da kich thich goi la dé tinh tao, khéng bi buén ngad
khi ho lai xe, nhung khi ho say thudc thi gay tai nan nhu
choi. Trong ndm 2011, Bénh vién Tam than TPHCM cho
nhap vién cap ciu d6i vsi 113 bénh nhan, bén canh
560 bénh nhan dén kham diéu tri ngoai trd vi cac triéu
chiing hoang tudng 4o giac va réi loan hanh vi co lién
quan dén st dung ma tdy téng hgp kich thich la ma tay
da. Rd rang la ngudi bi mét méi sdu mudn vo cé khéng



di kham bénh ma tu y dung thudc kich thich hé than
kinh trung uong la thudc Idc, ma tdy da la rat nguy hiém.

Stress gay mét méi sdu mudn

Ngoai biéu hién clia CFS néi & trén, “hét xi quach” con
biéu hién clla mot réi loan khac |a stress. Stress [a nhiing
ap luc vé mat tam ly va nhiing bién déng trong gia dinh,
trong xa hoi tac ddong Ién con ngudi gay mat can bang.
Véi liéu lugng vira phai, chinh stress gitip ta c6 su hung
phan, canh giac, tap trung cao doé dé dsi pho lai tinh
huéng khong thuan Igi. Tuy nhién, néu stress ci lap di
Iap lai va ta khong lam chd dugc no, khong thich tng vai
nhimng bién di do né dua dén, co thé ta sé bi réi loan
vé mat thé chat va tdm than va cudi cuing bi nhiéu bénh
goi la bénh tdm thé (psychosomatic diseases) nhu bénh
loét da day, bénh tram cam...

DPung la stress khong phai luén luén la xau néu la loai
nhe (nhu nguai tré bi ap luc vi thi cf va phai thi dau).
Véi liéu lugng vira phai, chinh stress gitip ta c6 su hung
phan, canh giac, tap trung cao do dé dsi pho lai tinh
huéng khéng thuan Igi (nhu hoc thi dang hoang tham
chi hoc ngay hoc dém, tan tam va né luc dé thi dau). Con
ngudi ludn séng trong méi trudng cé nhiing tac nhan
xam pham, dac biét cac tadc nhan xam pham vé mat tinh
than, tam ly. Chinh nhd stress ma ta c6 nhiing phan ting
can thiét dé doéi dau véi cac tdc nhan xam pham dé, ta
sé c6 nhiing suy nghi tich cuc, tim cach lam chu thuc
té, quyét tam gidi quyét khiing hoang dé va thudng la
thanh céng trong viéc vugt qua stress.

Tuy nhién, néu stress cu lap di lap lai va ta khéng
lam ch( dugc no, khéng thich ting véi nhiing bién déi
do no6 dua dén, dac biét la ta bi san han bam chac dai
dang, co thé ta sé bi r8i loan vé mat thé chat va tam
than nhu noi & trén.

Nhiéu nghién ctiu khoa hoc da ching minh khi bi
stress ndng, cd thé c6 nhiing bién d6i ma nhing bién
déi nay 6 thé trg thanh nguy co gay bénh nhu sau:

- Khi bi stress, ¢ su tang tiét hormon (ndi tiét t6)
nhu cac glucocorticoid va adrenalin & tuyén thugng
than (tuyén nam trén hai qua than) lam cho mach mau
co lai, gilt natri va nudc lai trong co thé lam bai tiét it
nudc tiéu dua dén tang huyét ap. Vi vay, ngudi bi stress
thudng xuyén dé c6 nguy ca bi tang huyét ap, tir dé bi
cac bénh tim mach.

- Khi nbng d6 glucocorticoid va adrenalin trong
mau cao do bi stress sé anh hudng dén hé théng
mién dich cla co thé (tuc hé théng dé khang cua
cd thé chéng lai cdc mam bénh) bang cach
lam gidm sé lugng bach cau trong mau
xuéng, do d6, ngudi bi stress thudng
xuyén dé c6 nguy co bi cac bénh
nhiém trung.

- Khi bi stress, c6 su tang tiét
cac hormon & hé than kinh nhu cac

endorphin (con goi la morphin ndi sinh, day dugc xem
la “ma tly” do chinh co thé tiét ra). Cac hormon vira ké
néu tiét ra diéu hoa la rat o lgi nhung tiét nhiéu qua sé
dua dén cac roi loan.

- Khi bi stress, c6 su giam phong thich insulin dan
dén tang lugng dudng nay trong mau (goi la dudng
huyét). Néu dudng huyét cir tdng cao do bij stress thi
ngudi bi stress sé bi tién dai thao dudng va sau do, bi
bénh dai thdo duong that su.

- Khi bi stress, c6 su r8i loan chuyén hoa chat béo
lam tang luong triglycerid, tang lugng cholesterol
“xau” trong mau ma nhiéu ngudi goi la “cao mé trong
mau’, dan dén dong can mé trong thanh dong mach
gay viia xa ddng mach, dua dén cac bénh tim mach.

- Khi bi stress, c6 su tang tiét acid dich vi & da day
va giam su tiét chat nhay bao vé niém mac da day,
dua dén ngudi bi stress rat dé bi bénh viém loét da
day ta trang.

- Khi bi stress, hé than kinh dé bi kich dong dua
dén ngudi bi stress bi cac r6i loan: mat ngu, suy nhugc
tam than.

Xin luu y khi bi mét moi sau mudn thudng xuyén,
trudc hét hay xem lai ché do lam viéc, sinh hoat c6 qua
cang thang hay khéng, dé€ sap xép lai tao su thu gian can
thiét, ché do dinh dudng c6 dam bao day du va can bang
cac chat dinh dudng. Néu r6i loan clr kéo dai, dac biét la
¢l cdm thay sau mudn, nhat thiét phai di kham bénh dé
bac si giup tim nguyén nhan chd khong nén tu y dung
thudc kéo dai theo 161 mach bao nao do. Cling nén luu
¥, “hét xi quach” rat c6 thé la dau hiéu ban dau dan dén
bénh tram cam la bénh rat dé xay ra hién nay can dugc
phét hién sém dé chira tri dung cach (bénh tram cdm néu
khong dugc chiia tri sém, ding cach ¢6 khi la nguy hiém
vi nguai bénh luon cé khuynh huéng tu td).

Dé héa gidi stress nodi chung, gop phan hoa gidi mét
moi sau mudn, thé gidi hién nay quan tam ngay cang
nhiéu dén phuong thic ky diéu da dugc cac nha tu
hoc phuong Déng thuc hanh tir ngan xua, d6 la Thién.
Thién 13 gi? That khé d& mé ta cai gi d6 khong phai
dé néi ma 1a hanh ddng. Chi ¢6 nhiing ngudi nao dé
da trai qua trang thai goi la “bi stress” hay “ctt hay sau
mudn” va thuc hanh Thién thi mdi biét Thién la gi, dac
biét mai tham thia Thién gitp buéng xa, hda giai stress
ky diéu ra sao. m
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Son dao mo' mang

TRAN PUC TUAN

hé& gian c6 triéu triéu néo dudng, nhung bd

phan lang man ky bi nhat luén la nhing

cung dudng nui. Ching chinh la su két hop

tai tinh cac yéu t6 huing vi, ggi cdm trudc con

mat ngudi ddi, la cong trinh chung tuyét voi
nhat clia con ngudi va tao héa.

Ngudi xua cb cau “Tam son, td hdi, nhdt phan dién
(dién 6 day co y noi la déng bédng chir khéng phai ruéng
nuong ma & binh nguyén, cao nguyén va mién nui déu
cd). Cau nay rat dung véi Viét Nam vi nudc ta co téi 75%
dién tich dat dai la d6i nai. Cai “75%" nay lic dau la san
phdm riéng cla tao hoa, 1a buc tranh vi dai ctia dat trdi;
sau la su déng gép thém clia con ngudi, rat nho bé va
cling rat mdi mé, bang chinh nhiing con dudng ni -
nhimng son dao diém lé va ky bi - chiing thuc la nhiing
tac pham nghé thuat siéu ddng ma ngay ca thanh than
cling phai ngat ngady; thugng dé cling phai xiéu long,
dat troi cling phai nghiéng nga. Binh cao cla hé théng
“son 16” dang né nay chinh la nhiing con dudng déo
cheo leo, vat véo, uén lugn, quanh co, 1én xuéng; nhiing
cay cau chénh vénh, mong manh, néi lién déi b nhiing
dong séng, con sudi hodc gitra hai dinh nui cao ngat ma
IGic nao ciing nhu sép gay déi, sup dé, sap roi xudng day
séng day vuc sau thdm... Trén ddi it c6 thuc thé dia ly
va cong trinh xay dung nao co stic ggi cam day de doa
khi€n con ngudi say mé, riing rgn va than phuc dén thé;
khong phai chi trén thuc dia ma ngay ca trong mo...
chiing thuc su la nhitng “mé cung’, “mé 16" la “clia ngo
thugng gidi” gitta tran gian, rai rac khap mat dia cau, dac
biét la trén cac dai trudng son hung vi.

Dat nudc ta c6 nhiéu day ndi dai ndi tiéng, ndi bat
hang dau la Trudng Son vé dé dai, trén mot ngan cay s6,
va Hoang Lién Son vé chiéu cao, dat téi hai ba ngan mét.
Do la nhiing son hé Ién, chia trong long chidng nhiéu
day nui nhé cé tén riéng. Hoang Lién Son va Truong Son
thuc ra cling la hai bo phan théng nhat ctia cuing mot
son hé kéo dai tir bién gidi véi Trung Qudc (thudc Phong
Thé, Lai Chau) t6i cuc Nam Tay Nguyén va cuc Nam
Trung Bé. Bay la khu vuc son cudc bao trum [én hau hét
chiéu dai lanh thé Viét Nam, va trong long ching chita
dung biét bao con dudng doc ngang cheo leo, hiém
trd, ngoan muc... la kho tang khéng 16 cGia nhiing canh
quan thién nhién diém lé. Hé théng dudng sa nay cling
chi mai dugc phat trién tir dudi vai tram nadm nay va sé
phat trién manh trong tuong lai gan.

DPac diém clia dudng nui & Viét Nam 1a déu co nhiéu
riing, tuc “son lam dao”. Vé dep clia ching rd rang hon
han nhiing con dudng vat ngang nhiing day ndii trg troi

”
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khoéng cay c6i ma tiéu biéu la trén cao nguyén Tay Tang
va Thanh Hai (tdic mién ndc nha thé gidi). Diéu nay anh
hudng rat nhiéu téi vé dep ctia nhiing con dudng deo. Toi
da di qua rat nhiéu déo cao ky vi cla mién dat rong ca vai
triéu cay s6 vuodng, cao ngat tang may clia x( nay, nhung
chua thdy dau dep nhu nhiing “Ngoan Muc’, “Hai Van”
“Prenn’,“Ngang’;“Pha-Din’, “Ma-Pi-Leng"... clia ta. Muic do
ky vi cia mot con dudng déo phu thudc rat nhiéu vao
dé chia cat dia hinh, vao canh quan ctia tham thuc vat,
va nhat la vao dé cao tuong doi cia ching (chi khong
phai la d6 cao tuyét déi). Vi du, con dudng déo Ba-Nhan-
Khach-Lap (trén cao nguyén Thanh Hai, Trung Qudc) ¢
dinh 5.249 mét chi nhu mét con doc gitla déng bang
khéng mét béng cay, khéng thé so dugc véi vé dep ky
30 cla déo Prenn chi cao tir 1.000 mét dén 1.500 mét, d6c
Ngugc, ngoan ngoéo gitia bat ngan rling théng ba la moc
day ddc hai bén dudng kéo dai tu dinh ndi mot bén va
kéo dai téi day vuc mot bén. Do ram mat do cdy c6i che
pht mat dudng tao cam gidc cho Iir khach vé mot mé 16
than tién lién ti€p ngoat ngoeo, day bat ngd va bi an. Pa
bao lan tung trai vé dep ky diéu clia con déo clia ngd Da
Lat, nhung méi khi nhé lai déu thay ngay ngat. Vé dep dac
biét nay xuat phat tir hai diém: Thit nhat la d6 cao tuong
déi (tir mat dudng Ién dinh nui va xudng vuc thdm); ké
dén la d6 cao tuyét déi khoang 1.500 mét so véi mit bién
nén nhiét dé da mat, dé dang cho su sinh truéng manh
mé cla loai théng ba 14 c6 vé dep tuyét vai khong thé
so sanh. Khéng moét dinh déo nao & Viét Nam c6 do cao
tuong tu lai c6 nhiéu théng ba 1a nhu & Prenn va 6 Da Lat.
Ngudi Phap xua kia da cé codng I6n di thuc loai thuc vat
“quy toc’, “tudn td” va“thanh nha” nay t&i cao nguyén Lam
Vién dé bién noi day thanh chén thién thai thuc su.

Xin tr& lai con deo Ba-Nhan-Khach-Lap mét chat.Tai
day, dé cao tuong déi ctia no (tuc dinh déo so vai chan
déo) chi vai chuc mét, khién canh quan rat tam thuang.
Tuy nhién, dé cao tuyét déi ciia né véi 5.249 mét da tao
ra mot déi khi hau déac biét 1a mua hé rat mat mé, mua
thu va mua xuan lanh 1éo, mua déng v6 cung gia rét
khién khéng mét loai cay nao séng ndi trir cd. Clng tai
mién dat nay, ngudi ta da xay dung dugc mét doan xa
16 dai ca tram cay s6, xe chay véi toc d6 120km/gis, &
dia hinh phang 1y, cao hon mat bién 5.200 mét, tuic cao
hon dinh Fang-Xi-Pang t&i trén 2.000 mét.

Xin cé thém doi 16i vé loai thong ba la. Loai thuc vat
nay rat dep; than to, tron, déu dan, thang, cao vut; canh
thudng moc ngang tréng rat quy phai, ngang tang. Diéu
kién khi hau khong phai“mua déng da lanh”ma la“mua
hé dd mat”. Nhiéu diém cao tuong tu nhu Sa-Pa, Mau



Son, loai théng nay rat it; chl yéu la loai hai la, khéng
dep bang. C6 |1& ngudi ta chua nghi téi viéc trong thong
ba la & nhiing mién dat cao khac, tir 1.500 mét trg lén
(loai hai la la mét cudng hai 14, loai ba 14 1a mot cuéng
ba 13; con c6 moét loai nam la nia). Méi lan ngoi trén xe
Itra chay tr viing ngoai Baikan t6i chau Au xuyén ngang
Tay B4 Loi A, téi déu c6 dip chiém ngudng khong chan
khu rting taiga cia nuéc Nga kéo dai bay tam ngan cay
56, toan bach duong va théng ba 13, rong I6n nhat thé
gidi. Tuyén hoda xa nay chay theo phuong Bong-Tay & vi
tuyén 55° dén 56°. D6 thuc su la mét cdnh quan ngoan
muc vé cling, nhat 1a doan tau chay dudi chan ndi ven
b& phia Nam clia hé Baikan suét nam gid déng hé. Hoac
tai san vudn cdia Thu vién Qudc gia I6n nhat nudc Phap
tai Paris, nguai ta da dung truc thang chd hang tram cay
théng ba 14 ¢d thu tir xa hang tram cay s6 vé tréng, tao
cho nai day c6 mét khu riing tuyét dep.

S& dinéi nhiéu vé loai théng ba 14 béi d6 1a dac diém
ndi troi chia con déo co 1é 1a dep nhat nuéc ta: Péo
Prenn. Gan dugc nhu no chi co déo Ngoan Muc. Ca hai
déu la nhiing doan dudng ndi trén cao nguyén Lam
Vién dan vao Da Lat. D6 thuc su la nhiing cung dudng
hoa I c6 thé lay déng tam hén. Néu nhu doan dudng
300 cay s6 tu Sai Gon, 10 khach mong sao nhanh két
thuc dé mau t&i Da Lat, thi bat dau tir chan déo, tam
trang boi héi mong dgi dé dugc thay thé bang y mudn
con déo cu kéo dai mai ra, tham chi vo tan cang tét.
R6 rang, riing nui da bién Prenn thanh vat bau cta dat
troi, thanh ctia ngé hat hén 1irkhach.

Con moét ly do nira: Néu nhu Da Lat khéng cé nhiing
ring thong ba la bat ngan, ca trong ndi 6 va vung phu
can, thi thanh phé khéng thé lam chung ta ngay ngat
dén thé. Vé dep mo mang cta né chinh la ndi doi, la
riing théng bat ngat, la suang mu, la bénh béng may

trang, la déo doc, la mat ho lang dang, la khi troi se
lanh, 1a nhiing con ph6 ngoan ngoéo, la nhiing biét
thu hay lau dai dudi bong théng sang trong. C6 thé
néi, s& di Da Lat khéng thua kém bat cé mét do thi son
cudc nao bén ngoai bién gidi Viet Nam ma t6i da c6
dip ghé qua chinh la c6 déo déc, riing thong va khi hau
ngoai hang. Nhiing “bau vat” ma ba Lat dac h{ru khéng
bao gid cé & Ha Noi va Sai Gon, ca bay gio va mai mai.
Mot trong nhiing dac diém ndi bat ctia hé théng
“sgn lam dao” & nudc ta la co6 kha nhiéu con dudng
xuyén qua cac clfa khau, nhat la trén bién gigi Viét-
Trung va Viét-Lao. Ngoai cac dudng bién qgidi véi cac
quéc gia, con cé6 mét sé clia ai ndi dia nhu Chi Lang,
deo Ngang (c6 Hoanh Son quan), deo Hai Van (cé Hai
Van quan)... d6 thuc sy la nhiing tuyén dudng nai
tuyét my, rat hung vi va tha moéng, da in sau vao vao ky
Uc cla triéu triéu [0 khach nhiéu thé hé. Biét bao ang
tho hay da ra doi ti nhitng cdm xuc dac biét vé cac clra

ai budn va tho méng nay:

Ni biéc lanh lung véy di lanh
Ddm vé ld d6 phdn tan xiéu.

(D6 Hiru)

Khéng hiéu tac gia néi vé clia di nao nhung hinh anh
clra khdu Hiu Nghi (tén ci la Muc Nam quan) la hop
hon ca. § day, bén bé day dac ndi cao, gan nhu toan
da voi, vay ldy ctra ai & gia. NUi biéc chap chuing vay ai
lanh cho ta m6t cdm nhan hung vi, u buén, lanh lung,
héo lanh day tam trang gitta mua déng lanh gia. Téi
da mudi mot lan vuot qua clfa khdu day an tuong nay,
trong d6 co nhing lan vao gitta mua déng gia rét ma
bén kia bién gisi da cé tuyét.

Su goi cdm cla cac “clia ai bién thuy” gitta nui rling
thuong rat dong diéu vai ndi budn cua It khach. Xin
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cung chia sé tam trang cla Nguyén Phi Khanh trén
dudng bi gidac Minh giai sang Trung Quéc, ltic qua cura ai:
Chén @i Bdc mdy sdu am dam
C6i troi Nam gi6 théi diu hiu
Bén bé vuon hét chim kéu
Dodi xem phong canh ggi khéu tam tinh.

Hoac trong ly rugu bién thuy day thuong nhd cla
Nguyén Binh:
... Thodng béng em trong céc rugu ddy
T6i uéng cd em va uéng ca
M@t troi quan tdi mdy cho say...

May cau tho clia tac gia “Tdy tién” Quang Ding vé
chuyén “Chiéu Qudn céng H6™:
... Bdy Nhan Mén quan dudng di ving
Trudng thanh xa tdp Hdn vuong oi
Chiéu Qudn che khép mén chién bach
Gid bdc troi Phién lanh thdu réi. ..

Mot bai tho vé clra i séng nui bién thuy clia nha tho
doi budng Vuong Chi Hoan:
Hoang ha may trdng lién nhau
Thanh c6i m@t manh ndi cao tiép troi
Odn chi “Chiét liéu” sdo oi
Gié xudn dau théi ra ngodi Ngoc Mén!
(bai Ngoc Moén quan)

No6i dung: ngudi linh bién ai nhé nha, mugn sdo cla
ngudi Khuong thdi khuc “Chiét liéu” guii vong vé qué.
Tac gid khuyén khéng nén, vi ngay gié déng mua xuan
manh ghé gém con khong thé téi dugc clra i Ngoc
Mon nay.

Va day la tam trang ca Ba Huyén Thanh Quan:

Budc tai déo Ngang bong x€ ta

Cé6 cdy chen Id, dd chen hoa...

... Dting chéan ding lai: troi, non, nuéc
Mot manh tinh riéng, ta véi ta.

Con vai T6 Hiu, ta thdy mot San Hai quan:
... Vdn Thién Tuong oi,
Néu anh séng lai
dén bén Bot Hai
thdm Son Hai quan
Nang Manh Khuong xua
mua dbng
dem do rét cho chong
ddp Trudong thanh Van Ly. ..

& nudc ta, trir ddng bang séng Héng va déng bing
s6ng Cliu Long, con lai, phan 1én cac dia phuong déu co
nhiing son dao ngén dai, hiém trg, héo lanh khac nhau,
tat nhién cling vai chiing la nhiing con dudng déo cheo
leo, ngoan muc, day ggi cdm, trong d6 c6 bén dai dinh
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déo la: d&o O Quy Hé & ranh gidi hai tinh Lao Cai va Lai
Chau trén day Hoang Lién Son, deo Ma-Pi-Leng & Ha
Giang, déo Pha-bin & ranh gidgi Son La va Lai Chau, va
déo Khau Pha &Yén Bai. Ching dugc vinh danh dya trén
cac do cao tuong doi va tuyét doi, chiéu dai va muc do
hiém tré. Riéng do cao tuyét déi cé nhiing truc trac vé
do ludng nhu sau: Ngudi Phap da tiing cong bo dinh ndi
Ngoc Linh cao nhiat Déng Duong do sé do l1am 1an, hoac
dinh déo Pha-Din cao 1.000 mét ciing do do lam (deéo
nay dugc do lai méi day la 1.650 mét). Mot vu khac con
nghiém trong hon: ngudi ta da tling céng bé ngon ndi
cao nhat thé gigi khéng phai la Everest ma la mot ngon
khac ctia Hy-Ma-Lap Son .

Nudc ta khong phai la quéc gia ¢ nui duge xép vao
hang cao ma chi la tir trung binh trd xuéng, thap han
Nhat Ban, Pai Loan, Indonesia... Tuy nhién, chinh vi
dé cao tuong déi, tham thuc vat day dac, va nam trén
dudng di chuyén cla cac khéi khi lanh tur Tay Ba Lagi A
nén dugc hudng mot bau khi quyén mat hon nhiéu so
VGi cac nudc cung vi d6. Piéu dé gop phan quan trong
tao nén cac son dao thuc su cd ddng cap vé dién mao, vé
hoanh trang va diém &, du stc chinh phuc long ngudi.

T6i da tiing di doc hét con dudng 14 mét lan tur dau
t&i cudi dai trén moét ngan cay s6. D6 thuc la mét son 16
dién hinh, trir doan cudi thudéc mién Déng Nam Bo. N6
hoan toan c6 thé sanh ngang vé vé hung trang, ky viva
hoa lé so v6i Quéc 16 15, cac Quéclo 6,2, 3,27,32,37...
thudc mién nui Bac Bo.

Pudng 14 c6 thé chia lam hai phan theo dac diém
dia hinh va dia khu. Phan thi nhat xé doc toan bé toan
bo lanh thd Tay Nguyén ti Dak-Nong dén hét Kon-
Tum. Phan th hai xé doc mot phan Trudng Son tur
Quang Nam t&i Quang Tri. Thyc ra thi Tay Nguyén cling
la mét b phan cta Trudng Son Nam kéo dai tir Hai Van
Nam t&i hét Nam Trung B6 va Dak-Néng.

Xin c6 déi l6i vé doan dudng 14 chay qua ving Bac
Tay Nguyén géom Gia-Lai, Kon-Tum va qua mét doan
Trudng Son trén dia phan Quang Nam, Thira Thién-Hug,
va Quang Tri. Pay la doan dudng tho méng va hung vi
nhat cla toan tuyén 14; vi dia hinh hiém trg nhat, c6
nhiéu dinh nui cao. Doan nay dai khoang 700 cay sé.
Quéc 16 14 thuc ra khong 1é loi, khong mot minh 1a “son
16" ma con c6 hang loat con [0 xuyén nui riing khac, hoac
cat ngang, hodc xuat phat ti né, nhu cac Quéc 16 s6 9,
19, 24, 26, 27, 14B, 14C, 14D, 14E... Doan “14 Bac” nay
€6 nhiéu “cua” hon doan Nam, vi chay qua vung nhiéu
déi nui, vSi hang loat dinh cao tur trén 1.000 mét dén
trén 2.000 mét; dang chu y nhat la cac dinh Cu-Tin 1.327
mét, Chu-Moén-Ray 1.512 mét, Ngoc U-Mon 1.748 mét,
Ngoc-Lum-Heo 2.116 mét, va ngon cao nhat mién Nam
- Ngoc Linh 2.598 mét - (da tiing dugc cong bé lam la
cao nhat Béng Duong) nam trén ranh gidi gitia hai tinh
Kon-Tum va Quang Nam. Nam gan ngon Ngoc Linh vé
phia Bic con ngon nui cao t6i 2.400 mét toa lac tai dia



danh Mudng-Hoong, va gan ngon Ngoc-Lum-Heo con
c6 mot ngon cao trén 2.000 mét.

Nhu vay, néu so vai Lam Dong thi Kon-Tum c6 nui
cao hon va mat bang cao nguyén thap han; do vay, dia
thé& va canh vat hung vi hon vi dé cao tuong doi va dé
manh mé cla su chia cat dia hinh déu I6n hon.

TU thanh phé tinh ly Kon-Tum 1én tGi ranh gidi véi
Quéng Nam & phia Bac, canh vat rat dep. Cam giac clia
It khach dudng dai nhu lac vao mét goc trdi u an va
thanh binh hiém cé cla toan xu cao nguyén, dac biét la
cac khu bao tén Chu-Mom-Ray va Ngoc Linh. Tt thanh
ph6 6 nhiéu son dao téa di ti phia nhu Quéc 16 24, Tinh
16 677, 676, 671, 675, 674... ching déu la nhiing con
dudng ngdn xuyén qua ndi riing, trir Quéc 16 24 chay ra
t6i bién & Quang Ngai. Riéng Quéc 16 14C chay ngoan
ngoeo song song véi bién gidi tdi tan clia khidu Lé Thanh
nGi vao diém cuc Tay clia Qudc 16 19 théng ra bién.

Trudc khi rgi Sai Gon, ching t6i da nghién ctiu kha
ky hoan canh dia ly, giao thong, dia hinh, séng nui, dat,
rting, khi hau, cdnh quan... vdy ma con qua nhiéu bat
ngd so véi tri tudng tuong, dac biét la vé cam xdc thuc
canh. Sau day la vai dong nhat ky hanh trinh:

- 6940 rgi thanh phé Kon-Tum; 7925 t6i cau Dién
Binh bat qua moét nhanh ctia séng Dak-Co (Dak-Ca la
moét nhanh clia séng Sé-San) con cach Tan Canh (tuc
Dak-Té) nam cdy s6 nira, nai trong chién tranh la mot
chién dia ac liét. Clng tur cau Dién Binh di thém ba cay
s6 nifa thi tdi clia clia con séng nhanh d6 vao séng Po-
C6. Hau hét cac dong séng trén phia Bac cao nguyén
Kon-Tum, Gia-Lai déu chdy vé phia Tay, d6 vao Sé-San
dé sang Campuchia r6i chdy ca vao séng Mé-Kéng, béi
chung déu nam vé phia Tay dudng phan thay cta Tay
Nguyén va Trudng Son, cung c6 sudn Déng doc hon
sudn Tay. Quéc 16 14 chay song song véi bg trai séng
P6-Co kha lau, dén Cay s6 421 thi t6i Ngoc Hoi vai
huyén ly la Plei-Kan. Day la mét trong tran ndi ring cda
Qudc 16 14 c6 dudng théng sang clia khdu Pa-Y (tuc
“Nga ba Bién gidi”Viét-Lao-Campuchia) dai 20 cay so.

Doan Bac Qudc 16 14 nay cé moét s6 déo khong cao
Idm nhung rat ndi tiéng trong chién tranh, tiéu biéu la
Lo-So, A-So, Cha-Lang, Ba-Lach, Pé-Ké va déo Lao Bao
(dau Budng 14 nhung nam trén Quéc 16 9). Tu Plei-Kan
trg di, dudng co rat nhiéu “ctia’, phong canh dep han
Ién do nhiéu ndi, trong d6 cach dudng khéng xa la cac
ngon cao 1.255 mét, 1.270 mét, 1.695 mét, 2.032 mét...
Day la doan “dudng H6 Chi Minh” mdi hoan thanh do
nang cip Quéc 16 14 tir Binh Phudc t6i day. Co kha
nhiéu doan dudng H6 Chi Minh, c6 doan da nang cap,
c6 doan chua bat dau hoac dang thi cong. Sau nay khi
hoan thanh, dudng H6 Chi Minh sé c6 chiéu dai trén
3.200km bat dau tur Pak-Bo (Cao Bang) t6i Bat Mii (Ca
Mau). Nhiing doan da nang cap xe c6 thé chay nhu bay
vi madt dudng phdng, nhdn nhui va vang xe. Hién ca
tuyén héo lanh nay con rat it tram xang va cac diém
stia xe. Thinh thoang cé nhimng doan lam bang bé-
tong xi-mang, khéng phai bé-tong nhua, nén khong
thé chay quéa nhanh; c6 nhiing doan kha dai chua c6
cbt cdy s6 ma phai nhin vao cac bang ly trinh & cac cay
cau. Khia canh“sa khai” nay gép phan tac déng rat dep
vao tinh khi cia cac “ké giang hé” ma tam trang luén
lang dang, ma mang, rat dé bi chinh phuc bgi nhimng
cung dudng dai son cudc vang lang, ky vi, u tich, ma
ho, cach rat “xa tran thé”, moét loai huyén 16 hay xuat
hién trong mao hon la trong suy nghi thudng ngay, bdi
chuiing chi thdp thoang ma khéng hién dién.

Gilta chén xa x6i 6 tich, con ngudi ta dé rgi vao cam
thiic phiéu béng. Va néu nhu tri tudng tugng cing hon
tho déu dugc kich hoat, thi biét dau, mét ang “thi tién”
nao do bat chot ra ddi, cudn theo chiéu gig, réi liing lo
trén cac dinh déo may pha:

Canh khuya luét ngon gié chao
Vi tay hdi mét d@ém sao gida troi
Bng canh mé 16i trdng roi
Anh xdu thanh chuéi ngoc ddi tdng em.
(Trich bai tha Trdng ddu ndm, Gia Huy,
Vén Héa Phat Gido s6 2184219 ra ngay 1/2/2015) m
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2 clong
izl s,

NGUYEN AN

é Binh Duacng, anh ban ngudi dia phuong

dan dén quan an va néi mon nay & nha

hang Sai Gon chéc 1a khong c6. Mén anh

gidi thiéu l1a mam dau. Mdm dau goila mam

nhung chdng lam ti thay san udp mudi dé
[én men ma ché bién tir nguyén liéu dau phong. Mot
mon an cla con nha ngheo nhung nay da la mon dac
san cla nha hang. Thai budi bay gid, nhiéu moén &n
dan da cda con nha ngheo da leo Ién ban tiéc sang
trong cla cac nha hang nam sao ng6i chém ché nhu
rau muong ludg, rau lang luéc, bau ludc... cham nudc
mam 6t, nudc mam sa hay nudc mam dam tring ludc
tuy y. Va con nhiéu mén khéac nita chac phai la mét
danh sach dai lé thé. Mam dau la mot trong nhing
mon trén. Déi véi ngudi da an qua thi xem nhu an ma
nhd lai mot mién ky Uc. Ngudi chua an thi biét thém
moOt mon an déng qué dac sac.

Mam dau c6 1é 1a mon dan da clia ving Dong Nam
Bo, vuing dat trong nhiéu dau phéng. Chi can mot nam
dau phong tuoi gia nhé, khdng nét 1Idm dé nhai trong
miéng con cam giac siing suc cla hat dau. G mot s6
quan, dé tién va nhanh, thudng dung may xay nhuyén
nh, lam mat ngon so vdi gia tay. Sau khi gia dau xong,
d6 nudc vao, bac 1én bép, thém mét chat mudi, mot it
dudng va gia vai tréi 6t sao cho khi dau chin, n6i mam
dau sén sét hai man man, the the vi 6t la dugc.

Mam dau mudn ngon la phai co cac loai rau séng, rau
tham cham vao. Cac loai rau thudng dung la cac loai rau
¢6 quanh nha & qué. Do la chudi cdy xat mong, rau qué,
hung cay, rau ram, la I6t, cai be xanh... Sau nay nhiéu
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nha hang st dung rau ring nhu loai rau an kem banh
trang Trang Bang. Cach an nay cling dugc nhung khéng
hagp lam. Mam dau an hgp nhat 1a vai chui cay, rau qué,
rau ram, 14 16t. C6 vé nhu mon nha nghéo phai an véi rau
nha nghéo, nhu Chi Phéo gap duyén Thi NG vay!

Mon mam dau chac la la v6i nhiéu ngudi, nhit la
ngudi nudc ngoai. Nhin quanh quan, nhiéu khach
du lich nudc ngoai di theo tour du lich, ngém ngoam
ch&m rau véi mam dau, ra vé thich tha.

Mon &n Viét ngoai mon m3m dau ké trén con hang
tram mon an dac san, cé thanh phan rau la chi chét,
hodc thiéu rau la an khéng ngon, dang dan phat trién
nhu mét xu thé.

* % ¥

Gap mot doanh nhan, anh khoang 40 tudi, stc khoe
sung man. Thiét la ngac nhién khi nghe anh néi thuc
pham ctia anh 95% la rau cu. 5% con lai la tring, thit,
ca... méi khi budc phai an tiéc. Anh bao c an dai, thu
nao hgp véi minh, an vao cam thdy sung suc, vui vé
la c an tiép tuc. Thiic an nao an vao mét mai, budn
ngu... thibd va cudi cing anh da chon dugc céng thic
an nhu hién nay. Cac thu rau anh yéu thich chon la rau
c6 mau xanh dam, ca chua, dua leo; ct khoai lang va
céc loai dau. Diéu ngac nhién mon rau khoai khau anh
la 6t chuong, hanh téi.

Anh khéng rugu, thuéc 13, ca-phé... thudng xuyén
chay b, tham chi tham dy cac cudc chay marathon
nghiép du. Nghe anh néi ché dé an nay, c6 cam giac rat
la thi€u dam, m&, dudng... nhung sao anh ta sung dd!

Doanh nhan thu hai da & tudi trén 60. Anh khéng



néi cu thé nhu anh trén, nhung méi bita dn, anh déu
dung moét dia rau trén, mot ly nudce sudi. Anh bao trua
chiéu déu nhu vay. An sang c6 dam da hon vai mot
chut thit ca. Thé 1a du. An nhu vay nhung déi véi cudng
do lam viéc cla mot doanh nhén, xem ra la chuyén
dang ngac nhién. Qua la ngac nhién vdi hai 6ng doanh
nhan nay, khi hinh tuong doanh nhan trong mat nguai
chung quanh Ia suét ngay bia rugu vai cac budi ky két
hgp déng!

Mot ¢6 ngudi mau cho biét co6 khéng an thit heo,
bo, chi an mét it thit ga, cd, tring, con lai rau cu, dau
la chu yéu chiém dén 80%. Khong an tinh bot. Khau
phan, liéu lugng lén ché d6 mbi ngay. Tap thé hinh c6
hudn luyén vién riéng. Khong biét cha sanh me dé ra
hay nha cach an uéng, tap luyén dy ma cé ay xinh dep,
chd nao can né thi nd, ché nao can thon thi thon!

* % ¥

Ong ba ta ¢ cau “Pdi dn rau, dau uéng thuéc”, ham
y an rau cling quan trong nhu uéng thudc. Co thé thay
rau la thanh phan chinh luén hién dién trong cac ba
an clia ngudi Viét. La moén chinh hay la phan di kém cla
mon chinh, rau cai cling thé hién vai trd quan trong cla
minh 1a thanh phan d€ mon an ngon hon, la chat dinh
dudng, la thudc. Bita an hdng ngay bao gém cac mén
kho, nudng, xao, canh, rau luéc hodc goi. Chi trr mén
kho, nudng it khi rau ci tham gia, nhung cac mén con
lai rau ci chiém phan chi luc. N6i vay chd, thit ca kho
mang tre, kho dua, kho cl cai... la da cé mat rau cu. Thit
ca nudng an cling phai kém rau, té nhdt cling la vai cong
rau thom, ma theo nghién ctiu clia cac thay thuéc Déng
y, hau nhu loai rau thom nao cling c6 tac dung y hoc...

Noi vay dé thay rau cu la thanh phan chu lyc trong
mon an cla ngudi Viét. Nhg ché dd an nang phan vé
rau dy ma cac thé hé trudc day it ai bi m& mau hay béo
phi, bénh tim mach, dai thao dudng..., nhitng can
bénh thgi dai cla con ngudi ngay nay.

Rau tuoi chira nhiéu loai vitamin va khoang chat can
thiét. Ngoai tac dung chdng 6xy hoa va cho lan da dep,
vitamin C c6 trong rau tuaci con gilp ting cudng mién
dich va lam bén viing thanh mach mau, mau lanh vét
thuang, tdng hap thu chat sit dé tao mau, tham gia qua
trinh tai sinh t€ bao, téng hgp chat keo, diéu hoa chuyén
hoéa chat béo; beta carotene kiém soat qua trinh 130 héa
tu nhién, chéng ung thu, la tién chat clia vitamin A can
thiét cho tang trudng, stic nhin clia mat, su toan ven cla
da va niém mac, két mac mat, stic dé khang. ..

Rau qua con la thuc phdm chu yéu cung cap chat
X0 giup tiéu hoa thuan lgi, han ché tang dudng huyét,
phong nglia xo vira déng mach, gay no ma khéng
chia nang lugng nhiéu. Theo khuyén cdo cla Vién
Dinh dudng qudc gia Viét Nam, méi ngay ching ta can
cung cap 259 - 30g chat xg, tuong duong khoang 300g
rau va 200g trai cay.

Van dé rat binh thudng clia ngudi xua, muén an rau
cl ra vudn cat rau vao hodc mua & chg, déu dung vé tu,
khi cac loai rau, ct, qua déu dugc san xuat theo “néng
nghiép hiiu ca’, khéng st dung phan bon vo co, thudc
trir sau, thudc kich thich tang truéng... dé rau ting
trudng nhanh, c6 hinh dang dep, ngon, bat mat ngudi
tiéu dung...

Thai nay thi ngugc lai. D€ c6 dugc vudn rau xanh tét,
thudng xuyén cho thu hoach, ngudi san xuat da phai
phun rat nhiéu loai thudc, tuy theo ting loai rau tu khi
trong dén thu hoach. Méi IGia rau phai phun thudc tu
nam dén sau lan, cha yéu la thudc kich thich ré, thudc
trir sau, kich thich ting trudng... Theo khuyén cao,
thudng sau khi phun thuéc tir bay dén mudi ngay mai
dugc thu hoach ban, nhung gan nhu it néng ho thuc
hién, tham chi c6 nhiing thai diém rau hiém, dugc gia,
ngudi trong rau sdn sang thu hoach dé ban mac du
thu6c mai phun dugc vai ngay!

Tinh trang “rau hai luéng’, luéng dé an thi khéng
phun xit thudc, con ludng dé ban thi phun thoai mai.
Cach nay vé tinh, ngugi tréng rau dang dau déc ngudi
an rau. An thudng xuyén loai rau trén rat dé bi ngé doc,
cd thé tich I0y chat doc dé sinh ra ung thu.

Hda ra niém vui, nhu cdu an rau ngay nay clng bi
long tham clia ngudi san xuat lam hai. Chl cac quan
an, nha hang cao cap déu cho biét, ho nhap hang rau
vé phuc vu déu can trong chon Iua nguén gdéc rau can
than. Hai ngudi doanh nhan va c6 ngudi mau ké trén
déu cho rang ho déu mua rau sach & nhiing noi co dia
chi tin cdy, du gia c6 mac. Nhiéu nha san xuat cé tam
huyét, luong thién da xay dung nhiéu nong trai trong
rau sach dap Uing nhu cau ngay cang nhiéu va da dang
cla ngudi dan. Khéng chi vay, nhiéu nha dau tu nudc
ngoai da vao cudc thué dat lam trang trai hang tram
mau, chi dé san xudt rau. Mot thi trudng rong ma, hia
hen nhiéu lgi nhuan cho ngudi dau tu san xuat. Xemra
da dén luc nganh san xuat rau chup giat, Ita déi ngudi
tiéu dung, s&r dung nhiéu héa chat doc hai da dén hoi
budc phai thay d6i néu muén ton tai! m
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TRAN VONG PUC

6i dén lang Giverny, vao tham nha clia danh
hoa Claude Monet khi tiét trdi da sang thu.
Trong gian nha ban dé luu niém, cé treo nhiéu
tranh va anh Monet. Chan dung Monet gay an
tugng nhat vai t6i la buc hinh éng trong vudn
khi da vé gia, (6ng sinh nam 1840 tai Paris, mat nam 1926
tai lang Giverny). Bau doi chiéc ma rdng vanh, o khoac
mau sang chi cai mot nut trén cling, vé hd hiing diéu dang
nghé si, guong mat dep,
phtc hau, bd rau quai nén
trdng mudt, dai che cé. Pac
biét la d6i mat ruc sang,
day tutin va kiéu hanh. Tam
hinh nay c6 |é vao giai doan
huy hoang nhét trong su
nghiép cta éng, & vi thé
chu sodi cla truong phai
hoi hoa an tugng.

Lang Giverny nam
trong vung hanh chinh
Haute Normandie, thudc
tinh Eure, Cong hoa Phap.
Tu tha d6 Paris, toi [én xe
Ira di khoang mot gis vé
huéng Tay bac, sau do
ngdbi xe bus 20 phut la t6i
Giverny. Ngéi lang nay lan
dau tién gay an tugng cho
Monet qua 6 clfa s6 xe I(ra
trong mét lan di ngang
qua. Vi thé viing dat tuyét dep khi g6i minh trén trién doi
thap véi nhiéu con sudi nho néi véi dong séng Seine uén
luon xa xa. Nam 1883, Monet cling gia dinh chuyén dén
Giverny. Trudc tién 6ng thué moét can biét thu va hon 0,8
hecta dat lam vudn. Bdy nam sau, nam 1890, khi kinh té
kha 1én, 6ng da mua luén khu nha vuon nay va sau dé

mua réng ra thém dé séng tron 43 nam cudi dsi tai day.
Tur tram xe bus dén nha ctia Monet chua day ba tram
mét. Day la quang duong tuyét vai, bai cho phép kham
pha mét phan dién mao cha Giverny. Trén tam bang
chi dudng dén cac diém tham quan, dung ngay 16i vao
lang, co ghi tiéu dé “Giverny, coeur de limpressionnisme’,
(Giverny, tri tim cta trudng phai an tuong) va mét cau
noi ctia Claude Monet, rang “Je suis dans le ravissemant.
Giverny est un pays splendide pour moi” (Téi dang séng
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nhiing ngay vui suéng. Giverny la x( s& than tién clia toi),
du dé hinh dung ra dau an to I16n clia ving dat nay trong
su nghiép ctia Monet cling nhu déi véi trudng phai hoi
hoa 6ng sudt doi deo dudi.

Lang Giverny that tha mong, ém dém va tinh ldng. Du
khach thap phuang chinh la thanh phan dong dao nhat
khudy dong khdng gian nay. Con dudng mang tén Claude
Monet chay xuyén doc theo lang, bdng ngang ngay trudéc
nha danh hoa. Nhiéu con dudng nho xau chudi nhimng
biét thu mai ngoi, tudng da, rop cay la va hoa. Rat nhiéu
tuong nha dugc pht kin bai thadm 14 cda cay leo, véi cac
mang mau xanh, vang, tia, héng mang dau an chuyén
mua. Trén mot bai co trong, con co ba cdy rom thén da,
goi nhé vé dat Viét qué nha. Em dém, nguyén so nhu cd
tich, ma ch3c gi ¢6 tich hay tri tudng tugng vuot qua dugc
vé dep kiéu diém clia khéng gian nay.

Dudi ndng hanh vang va tiét troi se lanh, téi nhap vao
dong ngudi dai ngodng xép hang mua vé vao tham di
san clia Monet, dugc con trai 6ng la Michel Monet hién
tang cho nha nudc vao nam 1966. Mai t&i nam 1980, khu
nha méi dugc ma clia don khach tham quan sau khi dugc
stfa chta. Tam bang gan gan céng nha théng bao thoi
gian ma clra don khach la tat ca cac ngay trong tuan, tur
9930 dén 18g, tir ngay 22 thang 3 dén 01 thang 11, day
6 & la mua ndng va mua hoa ruc r& nhat trong nam. Toi
dén vao ngay thur Bay, vo tinh diing vao“Ngay di san’, nén
gia vé vao cla tir 17 euro giam con 7 euro. Dong nguci
tdp nap, ca chiéu vao va chiéu ra. Tinh trung binh ca nam,
moi ngay co téi vai ngan ngudi dén tham quan nha vuon
danh hoa. C6 mét c6 gai ngudi A Poéng, di mot minh,
khéng dugc phép vao tham quan bdi mang theo chiéc
vali to dung. C6 kéo chiéc vali ndng triu di qua di vé, va
chdc hén cling nang triu trong long, khi da 1an 16i téi sat
cfa nha danh hoa nhung khong dugc thoa udc mong.
Thai budi an ninh ca thé gidi that chit, dau dong cdm
nhung khéng ai ddm nghia hiép tréng gitr gitip chiéc vali
kénh cang, chdng biét c6 gi bén trong, clia ngudi la qua
dudng!

Kién trac ndi bat trong khu nha vuodn clia Monet la toa
nha mét tang lau, chiéu ngang chling mudi mét, chiéu
dai khoang nam chuc mét Ia huéng chinh dién don nang
tréi. Mau sdc khu nha néi bat vai tudng héng pha nhiing
mang vang nhat va dac biét la mau xanh ngat cia hang
loat ctra chinh va ctia s6 san sat nhau. Nhiéu mang tudng
va 0 clia dugc phu xanh béi day leo, trong diu dang va



quyén rd. Hién nha va cac bac cau thang vao nha cling
dugc son mau xanh, rgp cay va hoa dd mau sac. Cac
phong lam viéc, phong khach, phong ngu, phong an déu
rong thoang bdi khéng gian ma, két néi lién mach gila
bén trong vai bén ngoai. TU trong nha, bat ky qua 6 cla
nao, déu bat gap phong canh ruc r& ctia hoa 14, hé nuéc
va bau trgi. D6 dac trong nha cliing don sa, vai ban gé,
ghé may, tu g6, giudng g6, co ca cay dan piano nhé xinh,
Trén cac buc tudng treo hang tram buc tranh clia danh
hoa. Day la tranh sao chép lai, khong phai ban géc nhung
cling du dé hinh dung su nghiép nghé thuat dé sé cla
Monet. Gian nha bép tudng lat gach men, nhin vui mat
bai hang chuc chiéc chdo va n6i bang déng, mau vang
rom. Khu nha 1a nai sinh s6ng yén binh, dam am cua
Monet va hai con riéng véi ngudi vo dau da mat, cling
Ngudi Vg sau va sau con riéng, tat ca la mudi ngudi.

Khéng phai tda nha ma chinh khu vudn mdéi la nguén
cam huing chd dao cho nhiing sang tac theo truong phai
an tugng cltia Claude Monet. Trudng phai an tugng la
thuat nglt xudt phat tr cudc trién l1am tranh dién ra vao
nam 1874 tai Paris do Monet va nhiing nguai ban tré clia
minh t8 chtic, sau sudt nhiéu nam ho bi gat ra ngoai Hoc
vién My thuat bao thd. M&i ngudi chi can ndp 1é phi 60
franc la c6 quyén tham gia trung bay tranh ma khong
can théng qua héi déng tham dinh. Trong 165 blc tranh
trién 1am ca nhiéu tén tudi ltng lay nhu Renoir, Degas,
Cézanne, Pissarro, Guillaumin, c6 12 buc clia Monet. Biic
“An tuong mdt troi moc” (Impression soleil levant), dugc
Monet vé nam 1872, mo ta canh quan cang Le Havre
mién Bac nudc Phap. Dau buic tranh treo gia 1.000 franc
nay khong dugc ai mua nhung tén goi cla tranh da khai
xudng cho thuét ng“trudng phai an tugng”va“hoa si dn
tuong” sau dé.

Dac trung ndi bat nhat cla trudng phai héi hoa an
tuong la thé hién xdc cdm clia ngudi nghé si thong qua
hiéu Ung énh sang déi vai vat thé va gilla caéc mau sic
dat bén canh nhau. Hiéu Ung anh sang dén tir mat troi
qua nhimg thai khac khac nhau trong ngay, trong nam,
tur suong khoi, may mua, mat nudc va ca ti mau sac clia
thién nhién bén mua. Monet da sang tac hang chuc,
tham chi hang tram buc tranh trén cing mét canh vat,
cung chd dé vai anh sang, mau sac khac nhau.

Hiéu rat rd dac trung clia trudng phéi dn tugng minh
theo duéi, Monet da tao dung cho riéng minh mot khéng
gian nghé thuat doc ddo thong qua chinh khu vudn nha
minh. Sau khi mua nha vuon, trong nhiing nam 1890,
Monet la ngudi thiét ké san vudn, chon lua cac loai cay dé
bai tri lai cdnh quan cung véi bdy ngudi lam vudn dugc
ong thué mudn. Khu vudn da trd thanh moét tac phdm
nghé thuat thién nhién huyén ao, gai truyén xic cdam cho
Monet va nguoi doi.

Di trong vuon Monet, rat dé lac dudng bdi 16i di nho
hep, dugc che pht bdi xanh ngét co cay gitia khong gian
ménh méng. Tam nhin nao cling gdp hoa, nhiéu nhat la

hoa héng d0 mau séc, hoa tulip, cdm tu cau, thuoc dugc,
t&rdang, sao nhai, hoa cuic va rat nhiéu loai hoa téi khéng
nhé va khong biét tén. Trong khu vudn con cdé mét con
su6i nho, udn lugn, nudc trong vat, ¢é rang trac day kin
trén bd. Mot nét nhan chii dao cho khu vudn la dam nudc
vGi cdy cau Nhat Ban mau xanh biéc vat ngang, hang liéu
rd in bong trén mat nudc va nhat la cg man hoa sting
mau trang, héng, do. Chi riéng boi canh cdy hoa sung va
ho6 nudc da la nguén cdm hing cho Monet sang tac hon
250 tac pham héi hoa véi cac cung bac mau sic tinh té
khac nhau. Dam hoa sting, khu vuan diéu ky trong muén
van anh sang da trd thanh mét phan khéng thé tach roi
trong su nghiép sang tac Iting lay clla Monet.

Nhiing tac phdm ndi tiéng clla Monet gém c6 bd
tranh “Hoa sting nuéc’, “Cdy duong’, “Budi sdng trén séng
Seine” déu dugc sang tac ngay tai lang Giverny va nhiéu
b6 tranh khac nhu 26 buc vé “Nha thd chinh toa Rouen’;
15 buic vé “DPéng c6 khé”, v.v... VSi Monet, nam 1851, khi
mai 11 tubi nhiing buc biém hoa bang chi than dugc
bén véi gia chi mudi franc; buc tranh néi tiéng “An tuong
madt trdi moc” rao ban 1.000 franc trong trién lam nam
1874 nhung khéng ai mua; thi dén nay, da rat nhiéu ky
luc vé gia ban tranh ctia Monet dugc xac lap. Méi nhat la
ngay 15/5/2019, mét buc tranh trong bo “Déng cé kho”
(Haystacks) dugc ban véi gia 110,7 triéu USD tai nha dau
gia Christie’s & New York.

Dao budc trong vudn Monet, quanh dam nudc véi cay
hoa sting pht xanh mét géc hé, trong mat t6i thoi gian
nhu ngting troi khi nhé nghi vé danh hoa. Tat nhién, doi
vai thién tai Claude Monet, ca trong sang tac cda minh,
bong dang thai gian nhu ludn dich chuyén trong vé tinh
lang, diéu huyén. Toi ngd rang phia xa xa bén kia dam,
khuat néo dau do gilia tan cay, thap thoang bong dang
clia ngudi nghé sy tai hoa. Ong budng but vé&, ngad minh
trén ghé&, nhap hon vai thién nhién, quén moi vui budn,
quén Iting moi trudng phai nay kia trong nghé thuat...
Giady phut nay, chi con t6i va ngudi doi la khédng quén
0ng. Nhling kiét tdc nghé thuat va ca khu vudn mong mo
dang hién hiiu mai khudy dong long ngudi, ca khi 6ng da
khuat néo mu xa. m

* Anh cta tdc gia

15-2-2020 VAN HOA PHAT GIAO 63



CONG TY TNHH LU HANH QUOC TE SEN AN
Giay phép quéc té: 79-918/2018

DC: 896A/10 HAU GIANG, PHUGNG 12, QUAN 6, TPHCM
DT: 028.627.59.627 - 0909.97.2016 (Phap Duc) - (077.800.1068)
Web: dulichsenan.com - Email: senantour@gmail.com - Fb: Sen An Tour

1. AN DO - TIEU TAY TANG - NEPAL 17N16D Tang Ni: 23,500,000, Phat ti: 31,500,000
2. AN DO - NAM AN - MUMBAY (Sanchi - Ajanta - Elora) 18N17D Tang Ni: 27,000,000, Phat tii: 34,000,000
3. AN DO - NEPAL 14N13D Tang Ni 23,500,000, Phat tir: 29,500,000
4, AN DO (Tu tap Bé Pé Pao Trang, Chuyén lam tour AN PO theo yéu cau va vé may bay
(7N6D: 23,500,000 - 9N8D 26,500,000)
5. SINGAPORE-MALAYSIA-INDONESIA 6N5D 10,700,000 (Buffet, hotel 4*)
6. SINGAPORE-MALAYSIA 6N5D: 9,990,000 (Buffet, hotel 4*)
7. SEOUL -NAMI-EVERLAND 5N4D: 13,990,000 (Buffet, hotel 4*)
8.HON NGOC PHAT GIAO SRI LANKA 7N6D: 27,500,000 (Buffet, hotel 4¥)
9. Chiém bai Tt Pai Danh Son Trung Hoa 12N11B: 39,990,000 (Buffet, hotel 4*)
10. CAM-THAI-LAO-MYANMAR 12N118: 9,990.000 (3,4 SAO bing xe CAO CAP)
11. CAM-THAI 6N5D€: 3.990.000 (3,4 SAO bing xe CAO CAP)
12. BANGKOK - PATTAYA 5N4D: 5,990,000 (Buffet, hotel 4*)
13. PHUONG HOANG CO TRAN 6N5D: 14,890,000 (Buffet, hotel 4%)
14. MYANMAR - YANGON - TANG DA VANG 5N4D: 11,900,000 (Buffet, hotel 4*)
15. BHUTAN 7N6D: 45,900,000 (Buffet, hotel 4*)
16. NHAT BAN 5N4D: 27,500,000 (Buffet, hotel 4*)
17.DAI LOAN 5N4DB: 10,500,000 (Buffet, hotel 4%)
18. HONGKONG 4N3B: 11,900,000 (Buffet, hotel 4*)
19. DUBAI 5N4DB: 23,880,000 (Buffet, hotel 4*)
20.VE MAY BAY GIA RE Pl MY, UC, CANADA va chuyén visa cac nuéc.

~ DACBIET: UU DAI CHO QUY TANG NI VA DAO TRANG PHAT TU CAC CHUA
(THIET KE TOUR THEO YEU CAU, CHUYEN TO CHU'C SU KIEN CHO CAC CHUA VA BAO TRANG)

Chan thanh cdm on Quy khéch da dng hé san pham
Nén Quang Nghé trong suét thai gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
lieu, diu parafill, sdp, rau cu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sdn xudt cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khdch.
Dic bigt: C6 gia uu dii dic bigt ddi v6i quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cic chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Cd, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

KiINH MO DAT MUA Tap chi VAN HOA PHAT GIAO - NAM 2020

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, quy Phat ti va ban doc gan xa
hoan hy dat mua tap chi Van Héa Phat Gido - nam 2020.
+ Quy khdch cé6 thé chon ddt mua:
-12s6daunam:  365.000d
-12s6 cubinam:  365.000d
-Tronnam 2020:  720.000d (uu dai: chiét khau 5%)
+ Phuong thidc thanh todn:
Quy khach hoan hy tra tién theo mét trong nhitng phuong thic sau day:
- Péng truc tiép tai tda soan - Ban Phat hanh.
- Thanh toan tai dia chi déc gia dang ky (chi 4p dung déi véi quy doc gia Idn tudi tai cdc quan ndi thanh TRHCM).
-Théng qua dudong buu dién.
- Chuyén khoan: Tai khoan Tap chi VHPG. S6 0071001053555, Ngan hang Vietcombank, Chi nhanh TPHCM
Quy khdch hoan hy déng ky véi Ban Phdt hanh bédng dién thoai: (84-28) 3848 4335
Ban Phdt hanh - Tap chiVan Héa Phat Giao, s6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM.

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 22.000 déong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




P phat hanh

Tap chi Van Hoa Phat Gido dong bo tap 1 nam 2019

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3, TP. H6 Chi Minh
Phong Phat hanh: (84-28) 3848 4335
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