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Tbrr tovz SO/

Kinh thua quy déc gid,

Dai héi dai biéu Phdt gido toan qudc lan tha VIl nhiém ky 2017-2022,
trngay 19-11-2017 dén ngay 22-11-2017 tai thu d@6 Ha Néi, vira két thic
véi su' thanh céng vién man, Tap chiVan Hoéa Phat Gido xin dugc cung
chu Tdng Ni, Phdt tirva doc gia chia sé niém vui, su'tdn thdn chdn thanh
vd niém hy vong Gido hoi Phét gido Viét Nam sé lién tuc dat nhiing
thanh tich kha quan.

V€ lich Van Hoa Phat Gido ndm Mdu Tudt 2018, ching t6i dang hoan
tdt céng viéc in dn. Ching téi sé sém gui tdng chu doc gia cé ddng ky
bdo dai han ndm 2017 (k€ ca nhing vi déc gid vira ddng ky ddt bdo dai
han trong ndm 2018), cdc dai ly phdt hanh, quy vi cong tdc vién thuong
xuyén, quy an nhan va than hiu. Bdy chi la mén qua nhé, nhung thé
hién phdn nao cho long kinh mén va biét on ctia chiing téi déi véi surting
h¢ Tap chiVHPG cta chu vi trong thoi gian qua.

Chung t6i ciing dang chudn bi thuc hién s6 bdo Van Héa Phat Gido
mung Xudn Méu Tudt 2018. Ddy la sé bdo ddc biét dugc in mau toan b
vd ¢6 ndi dung phong phu bdng hai s6 bdo théng thudng. Kinh mong
quy tdc gid hoan hy gtii bai céng tdc sém, va quy doc gia hoan hy don
nhdn; ching téi xin cadm on.

Nguyén cdu chu Phdt mudi phuong gia hd quéc gia thinh vuong,
Phdt gido trudng tén, chtng sanh an lac. Kinh chic quy déc gia luén dat

niém vui tu noi.

Van Héa Phat Gido



Bé thi, hanh, ding phap,
San soc cac ba con,
Lam nghiép khéng 16i lam,
La diém lanh t6i thuong.
(Kinh Phdt tu thuyét)



NGUYEN CAN

Tu viéc di tim chan dung than tugng

Vao hai ngay cu6i thang 10 vira qua, Ha Néi tré nén
ndo nhiét khi hai thanh vién Running Man la Kwang
Soo va Haha dén tham du mét su kién trong khuén
khé giao luu van héa Viét Nam - Han Quéc 2017. O
san bay Noi Bai, nhiéu ngudi ham mé bat khoc nic né.
Tram trong hon, hang chuc thanh nién ngat xiu vi kiét
stic do chen I&n chi dé gianh vi tri dep nhin mat than
tugng rdé nhat.

Chuing ta chgt nhé nam 2012, ca si - dién vién ngoi
sao Han Qudc BiRain dén Ha Néi va TPHCM, nhiéu fan
Viét cling khoc suét muédt & san bay vi khong dugc
nhin thay than tugng sau gan mét ngay cho dai; cé
ngudi... hén ghé Bi Rain vira ngdi (!). Tai budi biéu dién
cla nhém Super Junior 8 My Pinh cach day vai ndm,
cling van canh tugng dy dién ra, lap di lap lai.

Du luan gan day lai day song khi trong cuéc “Déi
thoai vdi Jack Ma” ngay 6-11 & Ha Néi, mot thanh nién
dung l1én ndi“l love you, Jack Ma’, sau d6 quy lay nhan
vat nay, khién nhiéu ngudi bang hoang.

Pén trao luu “tha t6i”

Theo cac bao, sau mét thdi gian gdy 6n ao trén
Facebook, trao luu “Thu téi” trén mang dang lan sang
nhiéu dién dan, cac trang web... khién nhiéu sinh vién,
hoc sinh mé mén. “Thu toi, ti€ng Anh 1a confessions, |a
hinh thic “xung t0i online” ma ngudi tham gia khéng
can xung tén that, khdng can ghi dia chi that, ké ca email.
Cac confessions xuat hién ngay cang nhiéu trén cac trang
mang xa hoi nhu Facebook, dién dan cac trudng dai hoc.

Mot sinh vién cho biét trong cudc séng, nhiéu khi
khong tranh khéi va vap, sai lam ma c gil trong long
thi that khé chiu nén ¢ hay xung tdi online dé cam
thdy nhe nhém va thoai mai hon. C6 I6i thu téi mang
tinh gép y, mong mudn dugc thay, cé trong trudng dé
y dén: “Sao trudng minh cu bdt hoc sinh phai hoc thém
trén trudng vdi én thi tét nghiép vdy nhi. Néu thay XXX c6
doc dugc mong thdy hdy suy lai cho bon em. Vi thdy bdt
hoc nhu vdy khéng phdi gitip bon em khéng di hoc thém
ma la ép bon em phdi hoc nhiing gio ma nguai ta dang
nghi cang khién lich hoc ctia bon em day ddc trong khi c6
nhiing luc bon em lén trudng chi dé ngéi chai...!”

Nhung c6 rat nhiéu em Igi dung dé ké tdi nhau trén
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Facebook. Tl ban be sinh vién, bac bao vé, c6 gil xe,
tham chi la thay c6, giang vién cling vé tinh bi bién
thanh nan nhan cua viéc nay.

Trang confession Ky tuc xa Dai hoc Quéc gia TRPHCM
ciing mot lan gay xén xao khi dang tai loi cia mot
ngudi tu xung la sinh vién Trudng Dai hoc Kinh té - Luat
I&n tiéng “ké tdi” cac nlt sinh vién Trudng Pai hoc Khoa
hoc Xa hoi & Nhan van khién cac ban dugc mét phen
cai va nhau. Nhing lugt chia sé, nhiing I6i binh luan
day gian dir da gay nén mot lan song phan déi clia sinh
vién Trudng Pai hoc Khoa hoc Xa hoi & Nhan van.

Vi dau nén no6i?

Chung ta hay khoan Ién an tudi tré vi nhimng s& thich
¢6 phan “mé mudi” ctia ho, ma hay nhin ky vao nguén
con clia van dé. Léi c6 phaéi chang & su phat trién cong
nghé thong tin vé&i nhiing trang web va nhing loai
phuong tién khéng thé kiém soat. Ching ta phai nhin
nhan su that la dang cé su khiing hoang vé 16i séng
cla mét “bd phan khéng nhd” thanh nién, theo nhu
cach chung ta quen néi.

Nhung nguyén chinh phai ching la “I6 héng” van
héa qua 16n khi ho phat “cudng’, vi mét vai ca si trong
nudc, va dac biét la ca si nudc ngoai nao d6 dén muc
c6 nhiing hanh vi khong kém ché&? Cac bac cha me
khong thé yén tam vai mot dda con “an than tugng,
ngu than tugng’, so cac em sé sa sut hoc hanh, mat
y chi phan dau trong cuéc séng. Viéc bay té tinh cadm
trudc Jack Ma la quyén tu do ca nhan, nhung 8 mét noi
héi tu tri thic tré, lai la su kién giao luu quéc té nén cac
em can luu y vi minh mang theo niém tu hao rat I6n:
tinh than dan toc.

Thé& nén, du Jack Ma (Ma Van) la ti phd Trung Quéc,
rat giéi va cuc ky giau ¢ ai cling biét, c6 dang la tugng
dai dé ching ta phl phuc chang? Phai chang “van hoa
lam giau” dang dugc tén vinh triét d€, bat chap nhiing
cau chuyén phia sau n6? Diéu d6 giai thich vi sao cudc
“Déi thoai véi Jack Ma” tai Ha No6i thu hat dén 3.000
sinh vién va nhiéu gidy mai tham du mién phi dugc
ban lai véi gid kha cao; déng thai, mét sé cudn sach
dich vé Jack Ma nhu “Téi La Jack Ma, Ma Vian Giay Vai”..
nam trong sé sach ban chay. Néu cac ban thanh nién
ay biét Jack Ma khéng chi dén Viét Nam véi thién y



day ho lam giau ma éng ta dang nham dén thj trusng
thanh todn tryc tuyén ctia Viét Nam. Alipay cia Jack Ma
sé ky két hop tac vai NAPAS - Cong ty C6 phan Thanh
toan Quéc gia Viét Nam. Hop tac dugc vai NAPAS, canh
clra cho Jack Ma budc vao thanh toan truc tuyén & Viét
Nam dugc mé ra. Nhiing bi mat tai chinh ctia ban dugc
mot cong ty nudc ngoai quan ly. Liéu ban dy co6 quy
lay khéng?

Con vé trao luu “Tha t6i”, theo mét s6 thay ¢ & cac
trudng dai hoc TPHCM, nhiéu sinh vién, hoc sinh c6 ly
do buic xic, muén gidi bay nhung khéng thé néi truc
ti€p nén dung confessions véi mong muén chia sé,
déng vién, tham chila gop y dé cai thién tinh hinh... Cé
thay khuyén cac em khéng nén diing cac confessions
dé phuc vu muc dich ca nhan. Ngoai ra, ngudi mudn
thu téi cing nén kiém tra d6 an toan va tin cay cla dia
chitrang confessions ma ban du dinh chia sé, dé phong
truong hop bi mat ca minh bi lgi dung va dac biét
tranh lam tén thuong téi ngudi khac.

Vé van dé nay, c6 ngudi nhan dinh cho rang diéu
tién quyét la gido duc cac ban tré phat ngon cé trach
nhiém. Gia dinh va nha trudng can day cac em vé y
thuc trach nhiém trong tling viéc nhé va ngay tu nhé.

Gop y vé hién tugng nay, Tién si Pham Thi Thuay
thudc Hoc vién Hanh chinh Quéc gia nhan dinh: “Déi
khi gidi tré khéng c6 dc y ma chdng qua bj tam ly ddm
déng nén dé a dua theo ban bé, theo ngudi khdc nén

Jack Ma. Nguon: scmp.com

nhan dinh sai vdn dé, tar dé phdt ngén thiéu chudn xdc...
Quan trong hon la ngudi Ién cdn lam guong trong tiing
17 n6i ctia minh va chiu khé mé 1dng Idng nghe, ding dé
cdc ban tré buc béi vi bdt céng xa héi, tc ché vi nhing
gop y khéng dugc tiép thu thi cdc em sé c6 phan ung, doi
khi phan (ng thdi qud do gian mdt khén. Diéu ndy quan
trong va cdn thiét hon la nhiing quy ché ciing nhdc”.

Vi sao léch lac ly tuéng?

Chung ta thudng tu hao vé cong tac doan, hoi &
cac trudng phd théng, cac trudng dai hoc, nhung thuc
chat viéc gido duc hién nay nang ly thuyét, cé phan
xa thuc t&€ ma thi€u nhing ndi ham cu thé nhu tinh
yéu thuong, y thiic cdng dong, ky nang séng trong gia
dinh va hoa nhap xa hoi. Cha me ban biu sinh ké& thiéu
quan tam va chua cé nhiing bién phép gido duc thich
ing, cu thé. Chua ké nhiéu bac cha me trong bang cép,
chay theo trudng chuyén, I6p chon, diém sé... khéng
nhiing thé, ban than ngudi I6n ciing khéng lam guang
cho cacem.

Tudi tré, vi vay, I6n lén thiéu ly tudng, thi€u dinh
hudng. Khi d6i pho véi ap luc xa hoi hién dai: nhip séng
nhanh, cang thang (stress)... va nhat la khi nhu ciu vat
chat déng vai tro chi phoi nhiing suy nghi clia gidi tré
trong viéc lya chon cdng viéc, cac em xay dung nhiing
gia tri song trén tu duy thuc dung. Ho tim thdy than
tugng clia minh & gidi show biz, mu quang bat chudc
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nhling trao luu thai trang hay am nhac 6n ao. Thé nén,
thay vi la mét cong cu hitu hiéu trong hoc tap, nghién
clu va giao luu thi internet lai tré thanh noi cong kich
nhau, nai truyén ba nhing phim anh, clip doc hai.

Cac nha nghién ctu vé tam ly va sinh ly ciing cho
rang: Chung ta trd nén nhimng thi ma minh an vao (You
are what you eat) hodc (You are how you eat - dé chi thai
dd). Va trong moi trudng nhiéu tap chat, viéc 6 nhiém
tinh than véi nhimng thi “xic thuc”, “doan thuc” nhu vira
néu tao nén gia tri phu phiém dang dugc ngudi I6n ton
vinh: lam giau bét ké phuong tién va con ngudi dugc
danh gia qua nhiing tai san vat chat. Thé nén, ho dam
“cuéng” than tugng, tham chi quy trudc Jack Ma, mét
k& ma ho cho rdng tiéu biéu tdm gucng thanh dat, ma
quén rang sau lung anh ta la su trg gitip ctia quyén luc
véi bao nhiéu toan tinh, khac véi Bill Gates hay Mark
Zuckerberg, nhitng ngudi cling thanh dat nhung déng
g6p I16n lao cho xa héi bang viéc dé lai hon 90% gia san
clia minh cho céng tac tU thién clia nhan loai.

Phai bt dau lai tu dau?
Trong mét bai viét cach day da lau, chang t6i da

néu Ién thyc trang “Suy dinh duéng tam hon” cda gidi
tré Viét Nam, don gian la cac em khéng hap thu dugc
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Bi Rain. Nguén: thanhnien.vn
nhing th( chidng ta muén, ma lai “nap” vao nhiéu thu
khéng phu hgp vai thé tang, co dia cia minh,

Chuing t6i cling da néu lén trong mot bai viét khéac
vé viéc nang cao chudn muc van hda trong giéi tré,
nham lam tang stic dé khang véi cac cudc tan cong clia
maoi trudng hay bat cé cudc xam nhap nao cta nhimng
luéng théng tin hay van héa“la”. Chua ké vé mat tam ly,
cac em lai khéng sang loc dugc vi thi€u kinh nghiém va
nhat la néu thiéu di sy tu van ctia ngudi Ién.

Suic dé khang yéu di vi tinh yéu thuong da dan phai
trong con ngudi chiing ta hdm nay khi ngudi ta tré nén
ich ky va tham lam han. Chung t6i thay can nhac lai
mot cau néi cla Krishnamurti: “Khi nao tdm hén con so
sdnh thi khéng thé cé tinh yéu xudt hién va tdm hén lién
tuc cén do dong dém, phdn xét... Ban so sdnh chinh ban
than véi mét ngudi ndo dé tét hon xudt sdc hon, giau cé
hon; ban lién tuc quan tdm dén ban thdn minh... Theo
cdch nay ngay cang muén chiém hdu nhiéu hon, ngay
cang ich ky hon..."

(Krishnamurti - Cuéc dai phia trudc)

Thé nén than tugng cla cac em néu khéng phai
trong gidi “show biz” thi la nhiing dai gia ma trong s6
do khoéng it ké lam an phi phap, bat chap tha doan,



hay tham lam céng quy... Cac em hiéu sai vé ly tudng
do nhan thuc sai. Vi thé, tu tudng, tinh cam, y chi, néu
ta nhan thuc hai hot thi thay vét tich cla tap quan, gia
dinh, hoan canh... Néu ta nhan thiic sau sac, thi thay &
do tat ca dong song lich surkét dong nai ta. Nhan thiic
ngoai quan kich thich nhan thidc ndi quan. Phuong
phap gido duc hoan chinh la phuong phap giup cho
con ngudi xay dung nhan thiic ndi quan hay néi cach
khac, xay dung Chanh kién, nhin nhan chinh xac doi
véi ban than minh, lam chii cdm giac va tam thuc.

Con ngudi hom nay dang mai mé di tim mot thu
hanh phuc phtu phiém, ding hon phai goi la khoai lac,
vOn chi ton tai nhat thai, vi chinh xa héi ching ta hién
nay dang suy thoai vé dao dtic, bi vay quanh bdi thoi
tu lgi va long ich ky.

Ly tudng hay chinh la u6c ma ma co lan chang toi
da viét:

Tudi tré phai biét uéc mo. Udc ma vé cai dung, cai
t6t, cai dep. Tudi tré phai udc ma ¢ nhiing déng gop
cho viéc xay dung mot xa hoi phét trién trén cai dung,
cdi tot, cai dep. D6 cling chinh 1a udc mo hanh phuc.
Tudi tré phai y thic dugc rdng hanh phuc cta chinh
minh tén tai khi nhiing ngudi chung quanh cling hanh
phdc nhu minh. TU day, tudi tré huéng dén hanh phuc.
Hudng dén hanh phuc la huéng dén su giai thoét khoi
khé dau, gidi thoat moi chuéng ngai do tham, san, si
gay ra. TU day, tudi tré 1a tudi hudng thién, hudng dén
viéc xay dung nép séng an binh cho minh va dong gép
vao su an binh cho moi ngudi.

Nhan thic dugc thuc trang khé dau phién ndo clia
cudc dai la da dinh hinh dugc uéc mao ctia minh. Nhiing
khé dau phién no clia thdi dai van la nhiing khé dau
phién nao cda than phan con ngudi véi miic d6 ngay
cang tang: nghéo déi, bénh tat, chién tranh, bao luc,
héan thu, méi trudng s6ng bi & nhiém, tai nguyén thién
nhién bi can kiét, thién tai dén dap... Nhan dién dugc
hinh trang ctia su khé 1a xac dinh dugc bién phap thoat
khé. Biéu do doi héi tudi tré dung bi rai vao dong thac
x6 b6 cla xa hoi tiéu thy, diing chay theo nhiing thi
hi€u nhat thoi do quang cao kich thich, ding khao
khat lam giau chi dé théa man nhiing duc lac vat chat
thoang qua, diing thd 6 vé cdm trudc nhiing dau khé
cla ngudi khac. Trén tinh than d6, udc mo cla tudi tré
phai cé dinh hudng.

Vé ban than, tudi tré can khao khat hoc hai va tim
hiéu dé vuon tGi chan thién my. D&i vai xa hoi, tudi tré
phai cé uéc mo dong goép vao viéc xay dung moét xa hoi
hién thién, an lanh. D&i véi dat nudc, udc mao cda tudi
tré sé gop phan dem lai thinh vugng cho qudc gia, xay
dung mét niém tu hao dan toc. Béi vai nhan loai, uéc
ma cda tudi tré cdn nhan manh dén viéc xay dung mét
thé gisi hoa binh, mét cudc séng hai hoa gitia ngudi
v3i ngudi va gilta ngugdi vdi thién nhién. Hién nhién,
nhimng udc ma dy cla tudi tré 1a nhiing udc mao dem

lai hanh phuc dich thuc, hanh phic cho chinh minh va
cho tat cad moi ngudi.
(NC - Mua xudén va uéc mo tudi tré, VHPG s6 98)

Va may thay, day dé ching téi van bat gap nhiing
ban tré séng véi tam hén nhu thé. Van con dé nhiing
nhom ban tré séng vai ly tudng. Gan day, co dip 1én
ban dao Son Tra - Da Nang, ching t6i tinh c& gap
nhém ban tré Green Viét, gém khoang hon 10 thanh
vién lic ban dau, dugc thanh 1ap cach day hon 11 nam
nham muc dich gin gilt su da dang sinh hoc ctia nhiing
tai nguyén riing bién ctia Viét Nam.

Luc ay, ho lam hau nhu khong cong va méi ngudi
phai lam nhiing viéc khac nhau dé duy tri su s6ng cua
minh. Con lai, ho danh thai gian d€ bao vé nhiing viing
dat dac biét vé sinh thai & Dak Lak hay Ca Mau... Vuot
qua bao nhiéu di nghi khé khan, ho da tung budc khoi
gdi, danh thuc y thiic bdo vé tai nguyén va maéi truong
sinh thai ngi ngudi dan.

Cu thé & San Tra, ho huéng dén viéc bao ton loai
vooc cha vé chan nau, ma ho da mat rat nhiéu thoi
gian dé dém dugc haon 230 dan (khodng 1.300 ca thé)
cling ca ngan loai thuc vat khac... va du thé yéu luc
nho nhung ho van kéu goi dugc ngudi dan phan déi
nhing du an khong phu hgp nhu lam cap treo hay “du
lich héa” ban dao va&i nhiing resorts... Ho cling huy
dong va kéu goi sinh vién, hoc sinh va ca phu huynh,
moi lan hang tram ngudi, tham gia chuang trinh bao
vé hay chién dich vé sinh, cu thé nhu nhat ractrén Son
Tra; va qua that chdng t6i di trén nhiing con dudng
rat sach.

Cudc chién véi nhiing tham vong va thé luc co luc
tudng chuing khong can suic. Ma chiing téi that ra cling
dang lo cho y nguyén t6t dep clia ho va khéng biét du
ludn c6 di manh dé tng hé ho gin git Son Tra trudc
nhing muu dé “hac am” ctia nhiing ké toan tinh tim
lgi nhuan bang dat dai va du an, bat chap méi sinh va
nhiing gia tri cao dep khdac, trong dé gia tri cao nhat la
viéc tao cho tudi tré niém tin vao thién luang, vao chan
ly ma thé hé cha anh can ton trong nhu da rao giang
bdy lau! Mong sao thién nguyén dy sé dugc nhiing
ngudi c6 thdm quyén Gng ho vai luong tam trong sang
clia minh, du it hay nhiéu!

D6 ciling la mot cach néi dai uSc mo nhu Thién su
Nhat Hanh da viét “Gidc mo Viét Nam la séng, ndi, ring,
bién va rudéng vuon cua ching ta duogc bdo vé an lanh dé
chuing ta va con chdu ching ta ciing nhu thé gidi cling
dugc bao vé an lanh va dé cho moi ngudi duoc tiép tuc
thtra huéng tdt cd nhiing gi hting vi, cdm tu va giau sang
cla ddt nudce nay”.

(NH - Tudi tré tinh yéu va ly tuéng)

Hay gin gilf va thap sang udc ma dy noi tudi tré, du
muén! m
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@ miu, - trit st bk,
va noi trinh dién nghé thuat

LE HAI PANG

in nguéng ni than vén la mét hién tugng

van héa so khai, c6 ngudn géc lau doi, gan

lién vai hinh thai thd Mau. Rat nhiéu dan tdc

trén thé giGi déu sung tin ni than, dac biét la

vi than san sinh ra van vat (Van vat chi mau).
Theo d6, cdi nguén su séng bat dau tir thudc tinh nir.
N6 nhu mot hién tugng van hda phé bién trén thé gidi.
Suét chiéu dai lich st cila ngudi Viét, do anh huéng tu
tudng Nho gido, quan niém trong nam khinh nd, nén
tin ngudng nit than co6 xu hudng ton tai trong moi
trudng van héa dan gian, dac biét manh |én khi ngudi
Viét thién di vao viing ddng bang Nam Bo, cong hudng
véi van héa Cham.

Bai vay, uy nghi cac nir than bao trum ca mot vung
déng bang rong I6n, ti Hué, Ba Nang, Quang Nam
vao dén viing mién Tay Nam B9, vGi nhiing vi nit than,
nhu Thién Y A-na, Ba Chua Tién, Chua Ngoc, Ba Pen,
Ba Chua Xu, Ba Clru Thién Huyén N, Linh Son Thanh
Ma&u, Thién Hau, Kim Hué, Thanh Anh La Sat, That
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Thanh Nuong Nuong, C6 Hy, Thugng Béng, Cé Hong,
C6 Hanh, Ba Kim, Ba Méc, BaThuly, BaHoa, BaThé... Tat
ca déu dugc tha ty rai rac hay phoi ty trong co sd tin
ngudng ni than, ma cu thé 1a ngdi miéu.

Xét vé muc dd phd bién, hé dau cé dinh cling
thudng c6 thém miéu. S8 lugng miéu tuy chua thé
thong ké mét cach day du, nhung theo phan doéan co
thé& nhiéu hon ca dinh. B&i I&, dinh c6 quy mé 1én, nam
16 thién gitta chén cong cong. Trong tién trinh lich su,
dinh dong nhiéu vai tro khac nhau, tir cao nhat la Hanh
cung' cho dén ngoéi nha lang (thiét ché cong cong lang
xa) ma hién tai con bao luu cdng nang tha tu. DE xay
dung dinh doi héi huy déng nhiéu nhan luc, vat luc, tai
luc, trong khi miéu xua nay déu thong nhat trén mot
chiic nang tho tu.

Pinh mang trong minh ban thé cta xa hdi phong
ki€n vai quyén uy thudc vé phai nam, tir uy quyén quan
phuong cho dén tu tuéng trong nam. Con miéu “dai
dién” cho phai nit, c6 Ié bdi thé ma khong kém phan



Ngubén: zing.vn
yém thé. Miéu mang sdc mau tin nguéng ro rét, ton tai
tu phat trong dan gian va khong déng nhat vé mat quy
mo. Chén thudng trd clia than linh nay thudng gan két
vGi hoat déng dién xuéng thuc hanh nghi 1&. Va trong
khuén khé it nhiéu khép kin vé khéng gian, nhé hep
vé quy mo, cong thém tinh chat tu gia cho phép nhiéu
ngoi miéu moc lén theo y chi, nguyén vong cé nhan,
khong théng thudc vao bat cit doan thé nao. G nhiéu
dia phuong c6 nhiing gia dinh lap am, miéu ngay trong
khuon vién nha minh va duong nhién ho ciing c6 thé
t6 chiic “1& hoi tai gia” giéng nhu viéc Hau bong & cac
ban dién, dén tur tai gia khu vuc mién Bac.

Trong qua khu, dinh, chia, miéu, pha déu thudc thiét
ché van hoéa truyén thong. Chiing khong chi la co sé tin
ngudng, thd tu ma con dong vai tro thiét ché cong déng
nham théa man nhu cau sinh hoat van hoa, giéng nhu
chiic ndng nha van hoa, nha hat, san khau... hién dai.
Vi thé, hang loat loai hinh nghé thuét truyén théng géan
két mét cach tu nhién véi co s tin ngudng, tir 1é Ky yén
& dinh, 1& Vu-lan & chtia cho dén Lé hoi via cac N than &
miéu, chua ké dén nhing sinh hoat dién ra tai gia that,
nhu |& Ta trang, 1& Doi bat nhang, 1én déng...

Giong nhu nha hat, san khau... trong xa héi dé thi,
miéu déng vai trd cung lng co s& vat chat cho hoat
déng biéu dién cda loai hinh nghé thuat Hat bong réi.
Hat bong réi 1a mét loai hinh nghé thuat téng hop,
gém céc tiét muc: Lé khai trang, Chau mdi thinh té,

Mdi tién ra tudng, Phudc Loc, Trang Nang xuéng hué
vién, Mda béng... trong do, L& khai trang va Chau mai
thinh t6 1a hai tiét muc mang dam mau sic tin nguéng,
thudc vé phan 1€, con lai c6 thé liét vao phan hoi, mang
tinh chat giai tri, thudng thic nghé thuat.

Trung tdm cda trinh dién van nghé phuc vu nhu cau
van héa tam linh ndm & tiét muc Chau mdi thinh t8. 0
tiét muc nay, cac ba bong thay phién nhau trinh dién
cac bai: Chau 6ng, Chau ba, Chau c6, Chau cdu va Chau
chién si. Qua ndm bai Chau bao quat toan bd nodi dung
(durc tin) thé hién & ddi tuong thd tu dugc mai vé du
tiéc trong ngay hoi miéu, gém: Ba Chua Ngoc, Ba Chua
Tién, Ba Chua BPong, Ba Kim, Ba Mdc, Ba Thay, Ba Hoa,
Ba Thé, Ba Clru Thién Huyén Nit... C6 Héng, C6 Hanh,
Cau Chai, Cau Quy va Chién si tran vong.

Nhac cu dém cho hat Chau mai c6 thé xé dich vé
s6 lugng, nhung chlng loai thudng tap trung vao cac
loai: dan co, tréng lénh va phach.

Pan co lam nhiém vu trinh bay cac khuc rao, gian
tdu, chuyén hai va phu hoa cho giong hat. Tuy thudc
vao chuic nang cda timg phan ma né dam nhan nhing
vai tro khac nhau, nhu tao khéng khi, xac dinh giong (&
phan rao), lién két cac bd phan, béo hiéu chuyén diéu
(chuyén ddi diéu thrc) gitra cac doan...

Tréng lénh do ngudi hat (ba béng) ddm nhan nham
muc dich khai mac cuéc 1&, t6 diém hoic “dd” giong
hat. Ngudi hat st dung tréng va mét chiée dui, go 1én
mat hay tang trong. Tiét tau cla trong lénh thudng
xuyén xuat hién dao phach nham tao su tuong phan
vGi nhip diéu déng dé & phach.

Phach do mét nguai strdung cé chiic nang gitr nhip.
Trong suét ban hat, né chi thay ddi nhip mét lan khi
chuyén tir nhip 2 sang nhip 1 & hét ly.

Xét vé hinh thai nghé thuat, nhac dinh, miéu déu
thudc pham tru nhac I&. V& mat co cdu, t6 chic, dac
biét Ia hinh thiic nghé thuat, tinh chat nhac dinh c6 thé
coi nhu dong truc hé clla am nhac cung dinh, sau khi
chuyén hoa béi canh, “xa hoi héa’, nhac dinh da nhap
than vao méi trudng van nghé dan gian. Con nhac
miéu di lén bang con dudng dan gian, tich hogp nhiéu
loai hoi, ban ban tir nghé thuat truyén théng, nhu nhac
Tuéng, nhac |, Cai luong, nhac dan gian...

Méc du tén tai trong xa hoi hién dai, Hat bong roi
van chay am tham gitta nhiéu dong chay véan hda. Loai
hinh nghé thuat nay tuy chua lot vao hang muc can
bdo ton hay nguy co that truyén, nhung vdéi da phat
trién theo cap s6 nhan vé thong tin, cong thém “bai
toan chua co 16 giai” vé cach thic bao ton nghé thuat
dan gian, hat Béng roi yéu di dén mai moét, xuéng cap,
ddc biét la sy thd o clia khan thinh gid hom nay. =

Chu thich:
1. Ta Chi Pai Truong: “Nhiing bai da st Viét’; Nxb Tri Thic,
nam 2009.
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Tai sao chiia Nguyeén xung danh

An Nam guc 2

ach day hon 4 nam, vao thang 4 nam 2013,

Bao tang quéc gia Kyushu & thanh pho Saifu,

tinh Fukuoka, Nhat Ban céng bé da tim thay

mot buic thu ¢ clia Vuong quéc An Nam gdi

dén triéu dinh Nhat Ban. Noi dung thu dugc
gdi v6i muc dich két néi bang giao gilta hai nudc va
dugc viét vao nam 1591. Theo nhiéu nha nghién ctu,
day co thé dugc coi la van kién bang giao dau tién gida
hai nudc Viét - Nhat trong lich s, mac du né chua tung
dugc nhac téi trong st liéu ctia Nhat Ban.,

Trén trang thoéng tin dién t& cGa Trung tdm Qudan ly
Bdo tén Di san Vén héa Hoi An ( hoianheritage.net) cho
biét: Buc thu tich nay lan dau tién ra mat céng ching
Nhat Ban tai chuong trinh Trién Iam Viét Nam khai mac
ngay 16/4/2013.

M& dau buc thu la tua dé “An Nam quéc Phé dé
dudng Phic Nghia hdau Nguyén thu gidan’. Trén buc
thu c6 ghi thai gian thao thu la “Quang Hung thap tu
nién nhudn tam nguyét nhj thdp nhdt nhdt”; tic ngay 21
thang 3 ndm Quang Hung th 14 (nam 1591). Quang
Hung la nién hiéu ctia vua LE ThETéng (1573-1599) thoi
Hau Lé. Vua lay nién hiéu Quang Hung tir nam 1578.
Nguai gUi buic thu nay dugc cho la mot nhan vat cé dia
vi cao, c6 lién quan trong triéu dinh chia Nguyén dang
nam quyén cai quan mién Trung thai ky do.

V& ndi dung buc thu, chidng t6i sé ban trong mét
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Bai&anh: TON THAT THOQ

dip khac. O day, diéu can ban la tai sao c6 danh xung
xU Thuan Quéng ltc dé 1a An Nam quéc vao thaoi diém
chua Nguyén Hoang cai quan (1591)?

Nhu ching ta da biét, tur thoi chda Tién Nguyén
Hoang vao Thuan Héa (nam 1558) réi sau do, nam
1570, kiém linh lu6n dat Quang Nam thi bdy gig, 6ng
chi la mét cong than cda nha L&, gitt tudc Doan Quéc
céng do nha Lé phong, va bdy gi& quéc hiéu nudc
ta van xung la Dai Viét da duogc dat ké tur khi vua Ly
Thanh Téng (1054-1072) l1én ngdi. Quéc hiéu nay tén
tai khong lién tuc (gian doan 7 nam thgi nha H6 va 20
nam thoi thudéc Minh) dé€n nam 1804, va trai qua cac
vuong triéu Ly, Tran, L&, Mac va Tay Son.

Lich st ghi nhan dén nam 1600, Nguyén Hoang
mgi cé y v&i “doc lap” chda Trinh va vua Lé; dat Thuan -
Quang vao thé biét lap vdi Thang Long khi 6ng va dao
quan Dinh Hung Nghia theo thuy 16 Thang Long - Pai
An dong buém vé Thuan Hoa.

Lién tuc nhu thé, dén thoi Quéc chda Nguyén Phic
Chu (1691-1725), vao nam 1710 chuda da cho khéc an
Bai Viét quéc Nguyén chiia Vinh trén chi bdo. Bén phai
khac 11 chi: Vinh Thinh ngd nién thdp nhi nguyét so luc
nhdt tao. Nghia la: Ché tao vao ngay 6 thang 12 nam
Vinh Thinh th 5 (1709). Vinh Thinh la nién hiéu clia vua
Lé DuTéng (1705-1728). Cac chiia Nguyén vé sau ciing
khac an ghi la bai Viét quéc.



Vé tén goi An Nam, nhu chiing ta da biét, né da c6
tu thoi nudc ta bi phuong Bac d6 ho. Nam Ky Mao 679,
vua Pudng Cao Téng ddi Giao chdu dé hé phu thanh
An Nam d@b6 hé phi cho phu hgp danh hiéu véi nhiing
nudc lang giéng bi nha Budng xam chiém, theo dé
Triéu Tién & phia Dong c6 tén goi la An Déng dé ho
phu; Tay Tang & phia Tay la An Tdy dé ho pha; Méng C6,
Dot Quyét, Uy Guya & phia Bac la An Bdc d6 hé pha. Tu
dé, ngudi Trung Quéc thudng goi nudce Viét Nam la An
Nam, bat ké quéc hiéu la gi.

Trd lai 14 thu c6 ghi An Nam quéc noi trén, ta thay
khéng chi co trong buc thu nay. Trong tap chi Phdt trién
Khoa hoc va Céng nghé tap 17 (s6 X2-2014), tac gia Poan
Lé Giang cho biét: trong tap Ngoai phién théng thu %
HiE T (con c6 tén khac 1a “Ngoai phién thu han” 413
) 1a tp thu ti ngoai giao gilta Mac phu Tokugawa
1 )llv6i cac nudc: Triéu Tién, LT Téng (Philippine),
Campuchia, Théi Lan, Viét Nam... Thdi gian trao déi
cac buc thu nay la khoang thé ky XVII, tuong duong véi
thoi Edo sa ky dén trung ky ctia Nhat Ban, va thai Trinh-
Nguyén phan tranh & Viét Nam. Tap sach nay gobm 27
quyén, trong dé quyén 1 1a Muc luc, phan thu tir véi Viét
Nam ghi la “An Nam quéc thu” %R B 3. Sach dugc
bién tap vao khoang tir nam 1808-1819, bang Han van
va tiéng Nhat c8 c6 thém chir Katakana. C6 thé liét ké ra
day mot s6 buic thu quan trong sau:

1. An Nam quéc d6 nguyén sty Thuy qudc cong
thuong thu % 15 2 B b i 120 2 | 3: Thu cla Nguyén
Hoang vé vu dung do gila linh Dang Trong véi doan
thuyén clia Shirahama Kenki [17& &1 (nam 1601).

2. Than quan phuc t& An Nam quéc dai d6 théng
Thuy quéc cong ngu thu #fi 7 15 15 2 w1 K #5847 Hi 12U
25113 Thu clia Tokugawa leyasu trd 18§ vé su viéc trén
(nam 1601).

3. Than quan phuc t& An Nam quéc dai d6 théng
Thuy qudc cong ngy thu #7815 15 4 7 1 K # 47 St
B9 /A 181 75 Thu cGa Minamoto leyasu Ji % H ([9]) gui
chua Nguyén Hoang cém on vé ting vat cla chua
Nguyén (nam 1602).

4. AnNam quéc dai d6 théng Thuy quéc cong thugng
thu 4 5 K AR & 5 12 2> | i : Thu Nguyén Hoang gui
Tokugawa leyasu cam an vé tang pham (1603).

5. Than quan phuc t& An Nam quéc dai d6 théng
Thuy quéc cong ngu thu (Nhat Ban quéc Nguyén Gia
Khang phuc chuong) #7515 B 4 7 B K #1540 B I 2
3 (H A B K315 #%): Thu cda leyasu gui Nguyén
Hoang biéu I6 tinh cdm va khuyén khich thuong nhan
Viét Nam dén Nhat budn ban (1603).

6. An Nam quéc dai d6 théng Thuy quéc cong
thugng thu LR K& 4k A E#: Thu cda
Nguyén Hoang gui leyasu cdm on vé tang vat, déng
thoi gui lai qua tdng cho leyasu (1605);

7. Than quan phuc t& An Nam quéc dai d6 théng
Thuy quéc cong ngu thu (Nhat Ban quéc Tung nhat vi

Nguyén Gia Khang bao chuong) #fi 7 15 ) % 7 12 K 4
wodin i (H A B — IR K FEH ) : Thu trd
|6i cla leyasu vé bao hé thuong nhan va dé nghi chua
Nguyén triing tri nghiém khac ké cé téi (1605);

8. An Nam quéc dai d6 théng Thuy quéc cong phuc
Ban Da Thugng D4 Gidi Chinh Thuan thu %’ [ A #
&t Fin I 18 % B 4 IE 46 3 Thu cia Nguyén Hoang
tra 16i Honda Kozukenosuke Masazumi 4% |74 I
4ti vé viéc nhan Yashichiro i -£ BB 1am con nuéi va vé
tang vat (1606);

9. An Nam quéc chu dir Trudng Ky Moc Thon Tong
Thai Lang thu 22 7 18] 3= B2 = Ui A A 552 K BE 2 Thu clia
An Nam quéc chi (Nguyén Phudc Nguyén Bt 48 i) gui
cho thuong nhan & Nagasaki =i 1 Kimura Sotaro A&
= KEE vé viéc ban cho quéc tinh cho Sotaro 7= K
BB (1619.).

Qua nhing diéu néu trén, ta thay tU thai chda
Nguyén Hoang, chda da dung tir An Nam quéc dé chi
“tén riéng” cta dat Thuan Quang, do khéng muén
xung danh Dai Viét qudc, dé phan biét véi vua Lé -
chua Trinh khi viét thu ngoai giao véi nuéc ngoai.
Nhung trong céc céng viéc ndi tri, chtia van st dung
quéc an Bai Viét quéc, ciing nhu nién hiéu chinh théng
clia cdc vua nha Lé.

DaGi vai cac chia Nguyén, tir thoi chia Nguyén Phuc
Nguyén vé sau, khi dat dai Dang Trong da dugc rong
ma, do do, cé 1é dé cho viéc giao thuong, budén ban
véi nudc ngoai dugc thuan tién hon, cac chda khéng
thé dung t&r Quang Nam quéc (nudc Quang Nam); ma
lic d6 ngudi ngoai qudc, gido si cing nhu du khach,
thuong nhan mudn ra vao dat Nam Ha, phai dén ra mat
Tran thd Quang Nam trudc, vi vay ho thudng goi xut
DPang Trong la nudc Quang Nam. Cé thé vi thé ma trong
thu giao thiép, cac chla xung la An Nam quéc 1a thuén
lgi nhat, vi n6é da xuat phat tu thoi chda Tién Nguyén
Hoang. Va cho du xung danh An Nam quéc vuong, cac
chua van dong ddu Téng trdn; nhu trong thu cGa chia
Nguyén Phuic Nguyén hay chiia Nguyén Phuc Thai.

Va néu diung nhu thé thi An Nam quéc dugc ghi
trong cac buc thu ndi trén hoan toan mang tinh ngoai
giao cla cac chuia Nguyén, né khéng phai la “quéc
hiéu’, va khong lién quan gi dén tir An Nam cé ti thoi
Bac thudc, khi nudc ta bi Trung Quéc d6 ho. Tuy nhién,
nhing nhan dinh nay can c6 su nghién ctu thém cla
cacnhasthoc. m

Tai liéu tham khao:

- Dai Viét st ky toan thu'T2, Nxb VHTT, 2004.

-Trang thong tin dién t& ctia Trung tdm Quan ly Bao ton Di
san Van héa Hoi An, ngay 13/5/2013.

- D6 thj c6 Hoi An, UBQG Hoi thdo vé dé thj c8 Hoi An, Nxb
KHXH, 1991.

- Tap chi Phdt trién Khoa hoc va Céng nghé, T17, s6 X2-2014.

-Bai Nam thuc lucT1, QSQTN, Nxb Gido Duc, 2007.
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PHAT PHAP

Chi co phap hién tai

DIEU CHINH

rongkinh Nhdtdahiéngia (Bhaddekarattasutta)
thudc tuyén tap Trung BY, bac Giac ngd ndi
dén nép song giai thoat khé dau, nhan manh
phuong phap tu tap chiing dac tam giai thoat,
tué giai thoat, qua bai ké:

Qud khu khéng truy tim,

Tuong lai khéng udc vong.

Qud khtr da doan tan,

Tuong lai lai chua dén.

Chi c6 phdp hién tai,

Tué qudn chinh & day,

Khéng déng, khéng rung chuyén,

Biét vdy, nén tu tap.

Hém nay nhiét tdm lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khéng ai diéu dinh dugc,

V&i dai quan than chét.

Trd nhu vdy nhiét tam,

Dém ngay khéng mét mai,

Xung goi Nhut da Hién,

Bdc an tinh, tram Idng'.

Bai k& nhan manh vé nép séng tri tué, nép séng thiic
tinh dua dén ching dac tam giai thoat, tué giai thoat
ngay tai day va bay gid, duoc thuc hién bang cach buéng
bd moi hoai niém va vong tudng, chi tap trung nhan
biét va thic tinh vé thuc tai dang dién ra vsi mot tam tu
hoan toan trong sang, khéng vuéng mac, goi la “chi ¢6
phdp hién tai, tué qudn chinh & day” (paccuppannan ca yo
dhammam tattha tattha vipassati).

“Phép hién tai” (paccuppanna dhamma) & day chi cho
thé gidi ngl uin, gébm con ngudi (sau can) va thé gidi
chung quanh chéng d6 cho con ngudi ton tai (sau tran),
do nhan duyén ma hién hiiu, thudng xuyén thay déi va
bién diét, khong thuc thé, khong ai lam chi dugc. Tap
trung nhan dién va thic tinh vé tinh chat duyén sinh,
vé thudng, khé dau, vé nga cda thé gisi nga udn dy dé
budng bd tap quéan tham ai va chap th, thuc ching tam
giai thodt, tué giai thoat thi goi la“tué quan” (vipassati).

Trudc hét, ta c6 cac cat nghia co ban vé ba y niém lién
hé dén qua khti, tuong lai va hién tai:

“Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la truy tim qud kha? Vi dy
nghi: “Nhu vy la sdc cua téi trong qud khdr, va truy tim su
hdn hoan trong dy; “Nhu véy la tho cua téi trong qud khar,
va truy tim su hdn hoan trong dy; “Nhu vdy la tuéng cla
t6i trong qud khur, va truy tim su hdn hoan trong dy; “Nhu
vdy la hanh cta téi trong qud khur; va truy tim suhdn hoan
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trong dy, “Nhu vdy, la thic caa téi trong qud khdr, va truy
tim sy hdn hoan trong dy. Nhu vdy, ndy cdc Ty-kheo, la truy
tim qud khu.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la khéng truy tim qud
kha? Vi dy nghi: “Nhu véy la sdc caa téi trong qud khir, va
khéng truy tim su hdn hoan trong dy; “Nhu véy la tho cia
t6i trong qud khu’; va khéng truy tim su han hoan trong
dy; “Nhu vdy la tudng cua téi... Nhu vdy la hanh cia téi...
Nhu vdy la thic cua téi trong qud khur; va khéng truy tim
su hdn hoan trong dy. Nhu vdy, ndy cdc Ty-kheo, la khéng
truy tim qud khur.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo udc vong tuong lai? Vi dy
nghi: “Mong rdng nhu vdy sé la sdc cta téi trong tuong
lai’] va truy tim su hdn hoan trong dy; “Mong rédng nhu vy
sé la tho cua t6i trong tuong lai’; va truy tim sy hdn hoan
trong dy; “Mong rdng nhu vdy sé la tuéng cta téi... sé la
hanh cia téi... “Mong rang nhu vdy sé la thic cia téi trong
tuong lai’; va truy tim sy han hoan trong dy. Nhu vdy, ndy
cdc Ty-kheo, la u6c vong trong tuong lai.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la khéng udc vong trong
tuong lai? Vi dy nghi: “Mong rdng nhu vdy sé la sdc cla
t6i trong tuong lai’; va khéng truy tim hdn hoan trong dy;
“Mong rding nhu vdy sé la tho cua téi trong tuong lai’, va
khéng truy tim hén hoan trong dy; “Mong rédng nhu vy sé
la tudng... sé la hanh... sé la thirc cda téi trong tuong lai’
va khéng truy tim hdn hoan trong dy. Nhu vay, nay cdc Ty-
kheo, la udc vong trong tuong lai.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé ndo 1a bj 16i cuén trong cdc
phdp hién tai? O ddy, nay cdc Ty-kheo, c6 ké vé vin pham
phu khéng di dén cdc bac Thdnh, khéng thudan thuc phdp
cdc bac Thdnh, khéng tu tdp phdp cdc bac Thdnh; khéng
di dén cdc bdc Chdn nhan, khéng thuan thuc phdp cdc béc
Chan nhan, khéng tu tap phdp cdc bac Chan nhan; qudn
sdc la tu ngd, hay qudn tu nga la ¢6 sdc, hay qudn sdc la
trong tu ngd, hay qudn tu nga la trong sdc; hay vi dy qudn
tho... hay vidy qudn tudng... hay vidy qudn hanh... hay vi
dy qudn thucla tungd, hay qudn tungd la ¢6 thic, hay qudn
thdc la trong tu'ngd, hay qudn tu'ngd la trong thic. Nhu vay,
nay cdc Ty-kheo, la bi I6i cuén trong cdc phdp hién tai.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la khéng bi16i cubn trong cdc
phdp hién tai? G day, nay cdc Ty-kheo, c6 viBa vin Thdnh dé
turdi dén cdc bac Thdnh, thudn thuc phdp cdc bdc Thdnh, tu
tdp phdp cdc béc Thdnh; di dén cdc bac Chdn nhan, thudn
thuc phdp cdc bac Chan nhan, tu tdp phdp cdc bdc Chan
nhdan. Vi nay khéng qudn sdc la tu ngd, khéng qudn tu ngé
la 6 sdc, khéng qudn sdc la trong tu ngd, khéng qudn tu
nga la trong sdc; khéng qudn tho... khéng qudn tudng...



khéng qudn hanh... khéng qudn thuc la tu ngd, khéng
qudn tu nga la cd thuc, khéng qudn thuc la trong tu ngd,
khéng qudn tu nga la trong thidc. Nhu vy, nay cdc Ty-kheo,
la khéng bi 16i cudn trong cdc phdp hién tai™.

Nhing cat nghia ctia Dic Thé Ton vé thé nao la truy
tim va khéng truy tim qua khu, udc vong va khéng udc
vong tuang lai, bi 16i cuén va khéng bi 16i cuén trong
hién tai giup cho chuiing ta biét cach van dung dung dan
tdm thuc ctia minh trong doi s6ng tu tap hudng dén
buéng bé moi phién nao va khé dau. Ba pham tru qua
kh, vi lai va hién tai la cac y niém quen thudc clia tu duy
con ngudi, gan lién véi nhan thic ctia moi ngudi. DO la
thé gidi cla cdm quan va y thic troi chay trong doi séng
hang ngay. R4 la ai cling c6 ky U (qua khu), c6 hoai bao
(tuong lai), va co nhimng viéc phai tap trung giai quyét
ngay trong hién tai.

Duc Phat hiéu rd tam ly cda ching sinh. Ngai biét rd
tap quan tu duy that thudng ctia dau 6¢ con ngudi, do
duc tham va ta kién chi phéi ma hét truy tim qua kh, lai
udc vong tuong lai, roi lai bi nga tudng hién tai am anh,
goi la rai vao phi nhu ly tac y (ayoniso-manasikara), bi ta
kién (micchaditthi), dién dao kién (viparitadassana) hay
hy luan vong tudng (papancasannasankha)® chi phéi,
khién cho tam thudng xuyén dao ddng va réi mag, khong
€6 d0 tinh tdo va sang sudt dé thoat ra khéi thé gisi mé
lam khé dau.

Qua khu, vi lai hay hién tai la cac y niém phan biét
phat sinh trong doi séng tu duy clia con ngudi, gan
lién vai nhan thiic cta loai ngudi vé tién trinh hién hiu.
Chung la cac khai niém quy udc néi vé qua trinh hién
hitu clia con ngudi hay loai ngudi, vén la mét chudi cac
su kién xay ra tuong tac lan nhau hay mét dong chay
tuong tuc gébm nhiéu yéu t6 két hgp goi la hién hiu do
nhan duyén. Theo quan niém clia dao Phat thi nhiing gi
con ngudi cdm nhan dugc hodc do y thiic phac hoa nén,
dugc 16ng vao trong cac khung thai gian nhu qua khd,
hién tai va tuong lai, déu thudc vé thé gidi sanh diét clia
ng( udn, chiu sy thay di va bién diét, khong cé thuc thé,
khong ton tai mai, thudc ban chat khé dau, goi chung la
khé udn (dukkhakkhandha). D6 khong gi khac la su van
hanh ctia mudi hai chi phan duyén khéi dan xuat baoi
vé minh tao ra thé gidi hién tugng khé dau goi la toan
bo khé udn tap khai. Noi cach khac, d6 1a thé gidi cla
nhan thiic mé 1am tao ra sanh y (upadhi) hay hitu kiét st
(bhavasamyojana), tic cac nguén liéu dua dén tai sinh
hay cac diéu kién lam phat sinh cac canh gigi khé dau
sinh tir luan héi trong tam gidi.

Nhu vay, nhiing gi goi la qua kht, hién tai va tuang lai
chi la cac y niém chap tha ctia con ngudi, gan lién véi thé
giGi ngli uan bién diét, gan lién véi khé dau sinh t luan
héi, khéng phai 1a ché an toan dé cho con ngudi nghi
tudng va 6m ap. Nhiing cat nghia ctia ThE Tén vé qua khd,
vi lai va hién tai, ciing la nhiing cat nghia vé thé gidi sanh
diét khé dau ctia ngii udn, cho chiing ta thy moi y tudng

han hoan, thich thi va chap trudc vé qua kh, vi lai va hién
tai déu sai lam va dua dén khé dau, vi d6 1a thé gidi sanh
diét khé dau thudc ngli uan, chiu su sanh, gia, chét, sau, bi,
khé, uu, ndo.Da la thé gidi vé thudng, chiu su bién hoai khd
dau bai quy luat sanh, gia, bénh, chét ma con sinh tam han
hoan thich thu, khao khat tim cau, chap lam ctia minh, thi
khong tranh khoi hé luy sdu mudn khé dau. Kinh Xa du noi
rang ké pham phu thiéu hiéu biét thudng xuyén roi vao lo
au sau mudn do chép sac, tho, tudng, hanh, va nhiing gi
dugc thay, dugc nghe, dugc cam xuc, dugc y thic, dugc
dat ti, dugc tim cau, dugc y suy tu: “Cdi nay la cda téi, cdi
nay la toi, cdi nay la tungé cua toi”.

C6 nhién, da sinh ra lam ngudi thi khéng ai tranh khoi
cac y nghi khai 1én lién hé dén qua kh, vi lai hay hién tai.
D6 la su van hanh va tén tai hét stc tu nhién clia ngl uan
hay sau can. Con ngudi cé mat dé thdy, ¢ tai dé nghe, c6
mi d& ngi, c6 |udi d& ném, cé than dé xdc cham, cd y dé
suy nghi. Chdng cé gi dang noi vé nguyén ly tuong hé sinh
ton clia thé gidi ngl uan. Buc Phat khdng bao moi ngudi
phai hoan toan doan tuyét vai qua khu, cat dut tuong lai
va budng rai hién tai. D6 khéng phai la viéc lam clia mét
bac Chanh giac, nguoi da chiing ngd cac phap hién hiu
va doan diét hoan toan do nhan duyén. Phat chi khuyén
con ngudi cd nghi vé qua kha thi ding sinh tam han
hoan, diing dé€ cho suy nghi dy lam hoen & tam thuc (roi
vao tham hay uu), diing dé cho suy nghi dy ti€p tuc tao
ra cac do tudng mé lam dua dén khé dau; co suy tudng
dén tuong lai hay nghi vé hién tai cling thé. Trong kinh Mdt
hodn thudc Trung B6, bac Gidc ngd ggi nhac nhu vay:

“Nay Ty-kheo, do bdt ctr nhan duyén gi, mot sé hy ludn
vong tudng dm danh mét ngudi. Néu & ddy khéng c6 gi
ddng tuy hy, ddng dén ming, ddng chdp tha, thdi nhu vy
la su doan tdn tham tiy mién, su'doan tdn san tay mién, su
doan tan kién tiy mién, su doan tén nghi tiy mién, su doan
tdn man tay mién, su doan tan hitu tham tiy mién, su doan
tdn vé minh tiy mién, su doan tdn chdp truong, chdp kiém,
ddu tranh, tranh tranh, ludn tranh, khdng tranh, ly gidn
nga, vong nga. Chinh & déy, nhing dc, bdt thién phdp nay
déu dugc tiéu diét, khéng con du'tan™.

Noi cach khac, “khdng truy tim qud khd” tuc la khéng
han hoan chao ddn, khéng dé cho cac y tudng lién hé
dén qua khu, cac ky uc, héi Uc, hoai niém chi phéi tam
thuc, khién cho tam rai vao thuan Ung hay nghich ting,
roi vao han hoan hay sdu muén, roi vao vui hay buon,
yéu hay ghét. Tuong ty, “khéng udc vong tuong lai” nghia
la khéng 18y 1am hoan hy thich thu, khéng dé cho cacy
nghi lién hé dén tuong lai, cdc mong udc, hoai mong, ky
vong chi phéi tam thic, lam cho tadm thiic dao dong va
quay cudng, rdi vao ao tudng va hoang tudng. Cing vay,
“khéng bi 16i cuén trong phdp hién tai” c6 nghia la khéng
thich tha han hoan trong thuc tai xtic cham, khéng dé
cho nga tudng sinh khai deo bam vao ngii udn, khéng
déng hoa minh véi ngl uan, khéng cho rang nhimg gi
thudc vé sac, tho, tudng, hanh, thic la ctia minh. Day goi
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la phap moén phong hod céc can hay nhiép ho tam thic,
tuc gitt cho tdm khong bi bién nhiém bai cac y nghi lién
hé dén qué khui, tuong lai hay hién tai phat sinh do duyén
xuc cham hang ngay. Nhu vay, y tudng van troi chay ma
tam thuc thi khong bién nhiém. Thé gidi can-canh van
hanh hoat ma khéng anh hudng gi dén tam giai thoat.

Ton gia Kotthika héi Ton gia Sariputta:

- Thua Hién gid, c6 phdi con mat la kiét st cia cdc sdc,
hay cdc sdc la kiét sirca con mat?... C6 phaiy la kiét sircda
cdc phdp hay cdc phdp la kiét st cia y?

- Nay Hién gia Kotthika, con mdt khéng phdi la kiét st
cla cdc sdc, cdc sdc khéng phdi la kiét st cda con mdt; &
day, do duyén ca hai khéi lén duc tham. Duc tham & day
la kiét st... Y khéng phdi la kiét st cia cdc phdp, cdc phdp
khéng phai la kiét st caa y; & day, do duyén ca hai khdi lén
duc tham. Duc tham & day la kiét su.

Vi nhu, nay Hién gid, mét con bo den va mét con bo
trang bi c6t lai béi soi ddy hay cdi dch. Néu c6 ngudi ndi con
bo den la kiét str ctia con bo trdng, hay con bo trdng la kiét
st ctia con bo den, thoi néi vdy cé phdi néi mét cdch chon
chdnh khéng?

- Thua khéng.

- Nay Hién gid, con bo den khéng phadi la kiét st cia con
bo trdng. Va con bo trdng ciing khéng phdi la kiét st cua
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con bo den. Do sgi ddy hay cdi dch cét lai, cdi dy & day la
kiét scr.

Nay Hién gid, ciing vdy, con mdt ciing khéng phdi la kiét
st ctia cdc sdc, cdc sdc khéng phdi la kiét st cia con mdt;
G day, do duyén ca hai khéi lén duc tham. Duc tham & day
la kiét sir... Y khéng phdi la kiét st ctia cdc phdp, cdc phdp
khéng phadi la kiét st caa caa y; & day, do duyén cd hai khéi
lén duc tham. Duc tham & ddy la kiét su.

Nay Hién gid, néu con mat la kiét st cia cdc sdc, hay cdc
sdc la kiét sir cia con mdt, thdi Pham hanh nay dua dén
chon chdnh doan tan khé dau khéng thé tuyén bé. Vi réng,
nay Hién gid, con mdt khéng phdi la kiét sir cta cdc sdc, cdc
sdc cling khéng phdi la kiét st cia con mdt; ¢ ddy, do duyén
ca hai khéi lén duc tham. Duc tham & ddy la kiét st Do vy,
Pham hanh dua dén chon chdnh doan tan khé dau cé thé
tuyén bé... Nay Hién gid, néu y la kiét sir cda cdc phdp...
Do vy, Pham hanh nay dua dén chon chdnh doan tan khé
dau c6 thé tuyén b,

Nay Hién gia, véi phdp mén nay can phdi hiéu biét nhu
vdy. Mat khéng phdi la kiét st cua cdc sdc, cdc sdc khéng
phdi la kiét st ciia mdt; & ddy, do duyén ca hai khéi lén duc
tham. Duc tham & day la kiét sui... Y khéng phdi la kiét scr
cta cdc phdp, cdc phdp khéng phai la kiét st cta mdt; &
ddy, do duyén ca hai khéi lén duc tham. Duc tham & day
la kiét su.

Nay Hién gid, Thé Tén c6 mdit. V&i con mdt, Thé Tén thdy
sdc. Tham duc khéng cé noi Thé Ton. Khéo gidi thodt la tdm
Thé Tén... Nay Hién gid, Thé Ton cd y. VGi y, Thé Tén biét
phdp. Tham duc khéng c6 noi Thé Ton. Khéo gidi thodt la
tam Thé Tén.

Nay Hién gia, véi phdp mén ndy cdn phdi hiéu biét
nhuvay™.

Nhing luan ci sac bén ctia Thanh gia Sariputta vé
tam giai thodt, tué giai thoat dugc thuc hién gilta cudc
ddi bién déi vé thudng, gilia thé gidi sanh diét thudc nga
uan hay can-tran chiing minh I& séng giai thoat minh
triét clia Phat gido, mét 1é séng dugc dinh nghia la “chi cé
phdp hién tai, tué qudn chinh & day” va dugc xem la “con
duoing duy nhdt dua dén thanh tinh cho ching sinh, vugt
khéi sdu bi, diét trir khé uu, thanh tuu chdnh ly, gidc ngd
Niét-ban”.

“Chi c6 phdp hién tai, tué qudn chinh & day” nghia la
chi c6 thé gidi ngl uan khé dau dang van hanh vo chu,
khéng ngling tao ra cac y niém mé lam, nao la qua kh,
hién tai va tuong lai, dan du con ngudi ti€p tuc di vao
ngd bi sanh t& ludn héi; phai tap trung nhin vao do dé
thiic tinh, phai nhu ly tac y vé thuc tai khé dau dy, dung
tri tué tham sat sy that khé dau 8y dé ngd ra rdng nhiing
gi thudc ngii uan, xuat khai tir ngd udn - cac y niém chdp
tha vé qua kh, tuong lai hay hién tai - déu la mé 1am khé
dau va ti€p tuc tao ra cac canh gidi khé dau; phai dut trir
cacy tudng mé lam dy, khong han hoan chao don ching,
buéng béd chiing, bat dut chiing, vi chiing chi la cac hién
tugng duyén sinh, hu huyén, gay phién muodn khé dau,



chang phai ctia minh. Tap trung thuc tinh vé thé giéi nga
uan sanh diét khé dau nham bat dit moi y tudng han
hoan, mong cau, khao khat, hy vong va that vong, bat dut
moi cdm thuic vui buén, yéu ghét, sau, bi, khg, uu, ndo di
déi vai cac y niém vé qua khu, tuong lai hay hién tai nhu
thé thi goi la “tué quan vé phap hién tai’, tuc la séng vdi
tam gidi thoat, tué giai thoat ngay tai day va bay gio.

NGi khac, “chi c6 phdp hién tai, tué qudn chinh & day”
chinh 1a nép séng giai thoat mé 1am khé dau ngay trong
dai s6ng sinh hoat hang ngay, ngay trong lic mat thay,
tai nghe, mai ngui, lugi ném, than cdm xuc, y nhan thic,
vGi moOt tam tu hoan toan thiic tinh, thay rd muon sy dén
va di, sanh va diét do nhan duyén, khong khai niém phan
biét va phan xét, khéng tao tac, khdng dinh méc, khéng
chap tha, khéng thuan tng hay nghich (ing, khong han
hoan hay sau muén, khéng vui buén, khéng yéu ghét.
D06 la nép séng bat dut moi y niém lang thang tim kiém
hanh phuc trong thé gigi mé 1am khé dau thudc ng
uan hay can-tran, buéng bé moi y tudng chap thu vé
qua khu, tuong lai hay hién tai, séng vai tam hoan toan
thuc tinh va tu do trudc moi thuc tai dang dién ra thudc
mat thay, tai nghe, mai ngi, luGi ném, than cdm xuc, y
nhan thic. Nép séng dy dugc Thé Ton duc két vai loi 1é
nhu vay: “Trong cdi thdy, sé chila cdi thdy. Trong cdi nghe sé
chi la cdi nghe. Trong cdi tho tudng, sé chi la cdi tho tudng.
Trong cdi thuc tri, sé chi la cdi thuc tri”.

Nhin chung, “chi c¢é phdp hién tagi, tué qudn chinh &
day” la nép s6ng cla tam giai thoat, tué giai thoat, dugc
chiing ngd va thé hién bai Duc Phat va cac bac giac ngd,
la phdp mén tu tap thiét thuc cho nhimng ai bat dau
nhan ra su phién toai khé dau clia thé gi6i ngl uan, su
tréi budc phién luy clia thé gidi can-tran, mong muén
tim thay mot 1é séng thanh than, giai thoat, an nhién tu
tai ngay trong cudc doi, vén la mét dong chay khéng an
toan (boc luu), khédng ngling 16i cudn con ngudi roi vao
cac dong xody mé lam dan dén khé dau sinh tit luan hoi.
Do la 1é séng minh triét, nhan ra tam giai thoat von c6
san trong chinh minh, chi do tap quan tham-san-si deo
bam lau ngay ma thanh ra mé mg; gis day can phai thic
tinh dé xua tan tap quan mé 1dam tham-san-si, dé séng
vGi tam gidi thoat khdng sanh diét, dé thuc nghiém Niét-
ban tich tinh ngay trong dai s6ng hang ngay, trong thé
giGi ngli uan thudng xuyén thay déi va bién diét.

Kinh Tiéu BS c6 chép cau chuyén Bahiya Daruciriya
tur Sapparaka dén yét kién Thé Ton dang di khat thuc &
Savatthi dé cau xin su chi gido:

“Bach Thé Tén, Thé Ton hdy thuyét phdp cho con. Thién
Thé hay thuyét phdp cho con, nhd vdy con c6 thé dugc
hanh phtc an lac ldu dai”. Khi dugc néi vdy, Thé Tén néi véi
Bahiya Daruciriya: “Khéng phdi thoi, nay Bahiya, Ta dang
khdt thuc” Lan tha hai... Lan tha ba, Bahiya Daruciriya
bach Thé Tén: “Thét khé biét, bach Thé Tén, la chudng ngai
cho mang séng cta Thé Tén, hay chuéng ngai cho mang
séng cta con. Bach Thé Tén, Thé Tén héy thuyét phdp cho

con. Thién Thé hdy thuyét phdp cho con, nhdvdy con cé thé
duoc hanh phic an lac lau dai”.

- Vdy nay Bahiya, nguoi can phdi hoc tap nhu sau:
“Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe sé chila cdi
nghe. Trong cdi tho tudng, sé chi la cdi tho tudng. Trong cdi
thurc tri, sé chila cdi thuc tri. Nhu'vdy, nay Bahiya, nha nguoi
cdn phai hoc tap. Vi rdng, ndy Bahiya, néu véi nguai, trong
cdi thdy, sé chi la cdi thdy; trong cdi nghe, sé chila cdi nghe;
trong cdi tho tudng, sé chila cdi tho tudng; trong cdithdc tri,
sé chi la cdi thirc tri. Do vdy, nay Bahiya, nguoi khéng ld ché
dy. Vi rdng, nay Bahiya, nguai khéng la ché dy; do véy, nay
Bahiya, nguoi khéng la doi nay, khéng la doi sau, khéng la
doi chéing gidia. Nhu'vdy la doan tan khé dau’”.

Nho loi thuyét phdp tém tat nay cda Thé Tén, tdm cla
Bahiya Daruciriya dugc gidi thodt khéi cdc Idu hodic, khéng
€6 chdp thu. Thé Tén sau khi thuyét cho Bahiya Daruciriya
loi gido gici tém tat nay, lién ra di. Thé Ton ra di khéng bao
ldu, mét con bo con hiic chét Bahiya Daruciriya.

Thé Tén sau khi khdt thuc & Savatthi xong, sau budi
dn, trén con dudng di khdt thuc tré vé, di ra khdi thanh véi
nhiéu Ty-kheo, thdy Bahiya Daruciriya bi chét, thdy vdy
lién néi véi cdc Ty-kheo: “Nay cdc Ty-kheo, héy Idy thén xdc
Bahiya Daruciriya, ddt Ién trén cdi chéng, dem di hda thiéu,
réi xdy thdp lén trén. - “Thua vdng, bach Thé Ton’, cdc vi Ty-
kheo dy vang ddp Thé Tén...

Réi cdc Ty-kheo dy bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, thdn
xdc ctia Bahiya Daruciriya da dugc héa thiéu, thdp da duoc
xdy dung cho vi dy. Sanh tha cho vi dy la gi? Boi sau vi dy
la gi?

- Nay cdc Ty-kheo, hién tri la Bahiya Daruciriya da nhdp
Niét ban (parinibbuto). Roi Thé Ton sau khi hiéu biét y nghia
nay, ngay trong ltc dy, néi Ién I6i cam hing nay:

Ché nao nuéc va dat,

Lira, gi6é khéng chdp trudc,
Tai day, sao khéng chdi,
Mgt tréi khéng chiéu sdng,
Tai ddy trang khéng chiéu,
Tai ddy u dm khéng.

Khi én si Pham chi,

Tu minh vdi tri tué.

Thé nhap vao Chdnh phdp,
Vi dy duoc gidi thodt,

Khai sdc va vé sdc,

Khéi an lac, dau kh6™®. m

Chu thich:

Kinh Nhat da hién gia, Trung Bé.
Kinh Nhat da hién gia, Trung Bé.
Kinh Mat hoan, Trung Bé.

Kinh Tat ca lau hoac, Trung B.
Kinh Mat hoan, Trung Bé.

Kinh Kotthika, Tuong Ung Bé.
Kinh Phat tu thuyét, Tiéu Bé.
Kinh Phat tu thuyét, Tiéu Bé.
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u xuat hién cta thé gidi la mot cha dé 16n va

can ban ctia moi triét hoc, khoa hoc, va tén

gido. Thé gidi c6 hién hitu hoan toan khach

quan hay khong? Néu né la hoan toan khach

quan thi con ngudi phai vinh vién chay theo
sau no, bi han cuéc trong nhiing dinh luat vat ly va tam
ly ctia n6 va khong cé cach gi dé tu do, giai thoat. Cé 1&
chuiing ta phai chd dén tan thé, su diét mat cta thé gidi
khach quan, ching ta méi thoat khoi thé gidi, mdi tu
do dugc. Dau cho thé gidi la khach quan, v6i tam thic
clia minh, tam thic da dua con ngudi thanh sinh vat
thudc loai cao nhat clia v try, liéu tdm thiic dy c6 thé
tu do, giai thoat khoi thé gigi hitu han va vé thudng
nay hay khéng?

Trong nhiing bai nay ching ta sé tim hiéu van dé dy
qua kinh Ldng-gia, ban dich tiéng Han ctia Tam tang
Phap su That-xoa-nan-da (?-718). Cling can néi thém,
kinh Ldng-gia la mét cudn kinh quan trong cGa Phat
gido Pai thua, ma Phat gido Nepal da liét vao trong
chin b kinh [am cét tru cho Phat gido Nepal.

Nhu nhiing kinh Dai thia, tat cd moi su xuat hién
déu tirva trén mét nén tang, tam thai hién hiru nainén
tang dy va réi tan bién trong nén tang ay. Nén tang ay
la tdnh Khong, Phap than cda chu Phat. Nhu Lai tang,
Phat tanh, Chan nhu... o] day, chdng ta néu lén nhiing
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tu chi nén tang dy tu kinh Ldng-gia. Theo kinh Ldng-
gia, nén tang 4y la “phap Khéng’, “Phap than”, “Nhu Lai
tang’,“Chan nhu’, “Niét-ban’, “Vién thanh that tanh”, “Tu
giadc thanh tri", “Dai thta quang minh’, “than Nhu Lai",
“A-lai-da vo sai biét”...

Nén tang dy la cai chdng sanh diét va cac tudng xuat
hién 1a c6 sanh diét: “Sanh diét la thuc, chdng sanh diét
la tri. C6 tich tdp tudng la thurc, khéng tich tap tudng la
tri. Bdm tuéng canh gidi la thirc, khéng bdm tudng canh
gidilatri. Ba hoa hop tuong ung ma sanh la thuc, vé ngai
tuong ung tutdnh la tri”.

(pham V6 thuong, tha 3)

Nén tang ay la “tang thdc Nhu Lai tang nay ban
tanh thanh tinh. Thé nén B6-tat mudn dac phap thu
thang phai nén tinh héa danh tudng cla tang thic
Nhu Lai tang. Dai Hué! Néu khong cé Nhu Lai tang
(lam nén tang cho) danh tudng cua tang thic thi
khéng cé su sanh diét (cta tang thuc)” (phdm Sdt-
na, thu 6).

Nén tang dy dugc goi la Niét-ban hay tanh Khéng:
“Phdt bdo Dai Hué: Tdt ca tdp khi ta kién ban chdt cda
thuc, cua tang thuc, y, y thic va cdc thuc (gidc quan) dugc
chuyén héa hét, Ta va chu Phat goi dé la Niét-ban, tuc la
canh gidi tdnh Khéng cua tdt ca cdc phdp”

(pham Tdp tdt ca phdp, tha 2)



Nén tang ay la Nhu nhu, Chanh tri, khéng phan biét
nén khong sanh diét; so véi tang thiic hay vong tam la
phan biét, va do d¢, la sanh diét:

“Danh kia tudng kia rét rdo khéng cé gi, chi la vong
tam ddp déi phan biét. Qudn sdt nhu vdy cho dén cdi biét
(do phan biét) diét mdt, dé goi la Nhu Nhu:,

Dai Hué! Tuéng Nhu Nhu la chéan that quyét dinh, nén
tang rét rdo. Ta ciing chu Phdt tuy thudn ching nhdp
tuéng nhu that dy ma khai thi dién néi. Néu cé thé tuy
thudn hiéu ngg, lia doan lia thudng, chdng sanh phéan
biét, nhdp vao tu ching, ra khdi canh gidi ngoai dao va
Nhi thira, d6 goi la Chdnh tri,

(phdm Sdt-na, thi 6)

Tém lai, nén tang la céi chdng sanh chdng diét, la tri
vo phan biét, d6 la tu giac thanh tri hay Niét-ban cua
chu Phat. Va cdi thuc la phan biét, la sanh diét, la tich
tap tudng va bam tudng; chinh cai thic da tao ra sanh
tl, sanh diét, chia cat, phan manh, xung dét, nhung
that ra la hu vong, nhu “hoa gitia hu khéng, nhu huyén,
nhu méng...” Nhung thuic phan biét va hu vong nay
ludn ludn cé nén tang la tri, la “chdn tuéng tang thuc thi
khéng sanh diét’) la “tang thdc Nhu Lai tang nay ban tdnh
thanh tinh” Sanh t& nhu huyén ludn luén xuat hién trén
nén tang Niét-ban ban tanh thanh tinh va bién mat vao
dé, nhu hoa gitta hu khéng xuat hién trén nén tang hu
khong vén thanh tinh va tan mat trong hu khong.

Cha dé chinh ctia kinh Ldng-gid la tat ca do tam thic
ma hién ra:

Thdn, tai san, nha ctra
Déu duy tdm dnh hién
Pham ngu khéng thé biét
Khai chdp c6 chdp khéng
Canh gidi chila tam

Lia tam khéng thé ddc.

Cho nén, dé gidi thoat khéi sanh t phai gidi thoat
nguyén nhan tao ra sanh tl, dé la thuc phan biét hu
vong da tao nén sanh t&r hu vong nay, goi la “chuyén
thuic (phan biét) thanh tri (v6 phan biét)”:

V6 tdc nén vo sanh

C6 phdp, nhdn sanh tu

R6 théng, thay nhu huyén
Vi tuéng, khéng phan biét.

Kinh Ldng-gia khéi di tir su xudt hién va bién mat roi lai
xuat hién ctia Blic Phat va dai chiing. Chinh sy bién mat
nay da khién vua loai Da-xoa la La-ba-na khai ngo. Day la
su viéc xdy ra trong pham thi nhat, Vua La-ba-na xin thinh:

“Bdy gic' Thé Tén ding luc thdn théng, & trong ndi dy, lai
héa ra vé lugng nui bdu, déu ding trdm ngan van dc tha
quy bdu cua chu'thién ma trang nghiém. Trén méi méi ndi
déu c¢6 thdn Phdt hién. Truéc moi Phdt déu ¢é vua La-ba-
na va chdng héi. Tt ca cdc cbi nudc trong mudi phuong
déu hién trong do, trong méi c6i nudc déu cé Nhu Lai, truéc
méi Buic Phat déu cé vua La-ba-na cting quyén thudc, méi
méi déu c6 Bo-tdt Dai Hué thinh héi Phdt khai thi canh giGi

tri tu chiing. Dung trdm ngan am thanh vi diéu ndi xong
kinh nay, Phdt va chu Bé-tdt bién vao hu khéng”

Su xudt hién, tham chi ky diéu, d&n muc do su su vé
ngai nay, la sy xuat hién cdia “tu tanh tam phap tang’, nhu
nhiing cau ké déu tién ctia kinh noi G trudc doan kinh trén:

Tu tdnh tam phdp tang

Vé nga lia kién do

Ché biét cua ching tri
Nguyén Phdt tuyén ndi cho...

Khi Phat va dai ching bién vao hu khéng, vua La-ba-
na tu thac mac:

“Vua La-bd-na tu thdy chi con than minh trong cung,
ben khdi suy nghi: Ngudi thdy nhing su viéc via roi la
ai? Ai la ngudi thdy? Phat va thanh, rimg ndi bdu, cdc vt
nhuthé béy gio & dau? Hay la ndm méng? Hay la do anh?
Hay giéng nhu thanh Can-thdt-ba? Hay do nhdm mdt
thdy? Hay la su mé lam do séng ndng? Hay la nhu trong
maong, con cta ngudi nir bdng da? Hay nhu ngon duéc
quay ma thdy thanh vong lia?.

Lai nghi: Tdnh cua tdt ca cdc phdp déu nhu thé, chi
la canh giéi cta tu' tam phdn biét. Ké pham phu mé lam
khéng thé hiéu ré. Khéng c6 ngudi thdy ciing khéng ¢
cdi dugc thdy; khéng c6 ngudi thuyét cing khéng cé
cdi dugc thuyét. Thdy Phdt nghe phdp déu la phan biét.
Hudng theo cdi duoc thdy nhu vdy thi chdng thé thdy
dugc Phat. Chdng khéi phan biét tuc la thdy Phat.

Khi dy, vua Ldng-gia béng dung khai ngé, lia cdc
nhiém 6, chiing duy tu tam, tru vé phdn biét. Do stic
nhiing thién can dugc trong tir xua, 6ng dugc cdi thdy cdi
nhu that déi véi tdt ca cdc phdp, cé thé dung tu tri qudn
sdt mét cdch khéo Iéo, xa lia vinh vién moi so ludng ta
kién. Tré thanh mgt bdc thay trong nhiing ngudi tu hanh,
c6 thé hién da tha than, thoéng subt cdc phuong tién,
khéo biét cdc dia va cdch vuot Ién cdc dia. Thudng thich
xa lia, tam, y, y thuc, cdt dut ba kién tuong tuc, lia chdp
trudc cua ngoai dao. Bén trong tu'ngd, nhdp vao Nhu Lai
tang, huéng dén Phat dia”.

Nh¢ tu duy thién dinh vé su xudt hién va bién mdt, vua
Da-xoa da ngd “duy tu tadm, tru vé phan biét’] nghia la
da vao dia, vao Nhu Lai tang, vao Phdp thdn, vao nén
tdng bdt ddng ciia moi suxudt hién. .. détién lén dén gidi
thodt va gidc ngé. Boan kinh néi tiép:

“Ong béng nghe gitia khéng trung va trong cung dién
déu phadt ra tiéng néi: Hay thay, dai vuong. Nhu chd 6ng
hoc, cdc ngudi tu hanh clng phai hoc nhu thé, phai thdy
nhu thé. Tdt ca chu Nhu Lai ciing thdy nhu thé”,

Day la céi thdy cdn ban clia mét Bo-tat nhap dia,
nhadp vao Phap than cda chu Phat, “nhap vao Nhu Lai
tang"”. Goi la can ban vi ma rong va dao sau vao cai thay
ay sé dua dén giai thoat va gidc ngo.

“Bdy gid Thé Tén biét vua Ldng-gia sé chimng ngé Vé
sanh phdp nhan nén thuong xot, bén hién thdan, khién
cdc suhoa hién tré lai nhu ci” m
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HUONG BDAO

A e\ » 7 A
76 denk Coide Lém
trong su phat trién Phit gido Nam Bo

THICH THIEN NHON

heo truyén st, dao Phat truyén vao Viét Nam

ti An Do bang dudng bién khoang thé ky thur

Il trudc Tay lich; nhung chinh s ghi nhan su

kién nay vao cudi thé ky tha 1 (189 Tay lich).

Mac du vay, mai dén thé ky thi XVII dao Phat
mdi truyén tSi vung dat Nam Bé. Trong thoi gian nay,
da c6 nhing vi thién su nhu Luc H6 Vién Canh, Dai
Tham Vién Khoan, Vién Van Chiét Cong, Minh Hanh Tai
Tai (dong Lam Té Tri Tué) hanh dao tai Nong Nai - Dong
Nai. Nhat la ti khi T6 su Nguyén Thiéu (1648-1728) tu
Thuan Héa vao hodng dao & phuong Nam nam 1694,
tru tai chtia Pai Giac - Dong Nai dai phd. Sang nam
1695, T6 khai sang chua Kim Cang - Binh Thao, dinh
Tran Bién, Bién Hoa.

Dac biét, tr ndm 1698, sau khi Chudng co L& Thanh
hau Nguyén Hitu Canh vao kinh lugc xt Déng Nai thanh
lap huyén Phudc Long véi dinh Tran Bién - Bién Hoa, lap
huyén Tan Binh vai dinh Phién Tran - Gia Dinh, thi dong
ngudi luu dan ti Thudn Quang bat dau dinh cu sinh
hoat nhiéu han, cang ngay cang dong. Hoa vao dong
ngudi di dan, Thién suPhatY (1725-1821) dé taT6 Thanh
DPang Minh Lugng (1686-1789) da xudng vung dat Gia
Binh thanh lap thdo am nam 1744, d&€n nam 1752 tu bé
thdo am va dat tén la chua TUr An - vi tri chg Dai (vudn
Tao Dan), va ngudi ban déng tu cling tu bé thao am ké
can va dat tén la chtia Khai Tudng, vi tri nay la Bdo tang
Chung tich chién tranh Viét Nam, quan 3, TPHCM.
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Trong qua trinh cdng cu sinh ton, trong d6 c6 ngudi
Minh Huong cu thé la Phat ti Ly Thuy Long nam 1744
da phat tam xay dung chua Tap Phuc (con goi la chua
Cam Son & Tan Binh, dinh Phién Tran Gia Dinh), chua
do Phép suTinh Hai ngudi Minh Huang tru tri dau tién.
Sau khi ngai vién tich, chua Giac Lam khuyét vi tru trj,
luc d6 Phat t&r Ly Thuy Long ngudi Minh Huong da
dén thinh cau Hoa thuong Phat Y cir ngudi vé quan ly.
Hoa thuong Phat Y da clr dé tir 1a T6 Tong Vién Quang
(1757-1827) vé tru tri chtia nay vao nam 1774; sau dé
ngai Vién Quang déi tén chuia thanh chua Giac Lam.

Sau khi vé tru tri chua Giac Lam, T6 Tong Vién Quang
da tu bé lai chuia chién, m& I6p Phat hoc xa Giac Lam,
tién than Phat hoc dudng & Nam BO. Lép hoc hoat
doéng ti nam 1774 dén 1860, do hai Hoa thugng Vién
Quang (tUr 1774-1792) va Hoa thugng Hai Tinh (1788-
1875) diéu hanh gidng day Tam tang gido dién Phat
gido (tU nam 1844-1860). Bén canh c6 chua Giac Vién
la trudng dao tao Ung phu dao trang, chuyén vé nghi
I& Phat gido Nam Bo.

Trong phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam, ti
nam 1920 thanh [ap Hoi Luc hoa Lién hiép do T6 Nhu
Tri Khanh Hoa chl xudng. Trong cac ngay ky T6 tai Giac
Lam, T& Khanh Hoa da ra danh 18, chu san thién duc
hoan hy ting h6 chuong trinh chan hung Phat gido Viét
Nam. Nam 1931, dugc chinh quyén Phap cho phép
thanh lap Hoi Nam Ky Nghién ctu Phat hoc, tru s& dat



tai chua Linh Son - Sai Gon, do T6 Khanh Hoa lam Hoi
trudng; Hoa thuong T Phong, 6ng Tran Nguyén Chan,
Hoa thugng Hué Quang lam Pho HGi trudng, cung cac
thanh vién: Hoa thuong Tri Thién, Hoa thugng Thién
Du, Hoa thugng Thién Qua, cung quy cu si tham gia
thanh lap Hoi.

Huéng Uing phong trao, Hoa thugng Nhu Nhan Tu
Phong chuia Gidc Hai - Chg Lén, dé ti T8 Minh Khiém,
mon phong T6 dinh Gidc Lam da tham gia sang lap Hoi
Nam Ky Nghién ctu Phat hoc va Ching minh Bao su
cho Hoi.

DE truyén trao gidi phap cho cac gidi ti Nam Bo,
nam 1819 T8 Vién Quang khai Dai gii dan dau tién
tai chtia Gidc Lam. Dén nam 1849, T6 Tién Giac khai
Dai gidi dan lan thi hai. Nam 1922, Hoa thugng Hong
Hung Thanh Dao da khai Dai gi¢i dan lan tha 3. Nam
1935, Hoa thugng Nhu Phong Hodng Nghia khai Dai
giGi dan lan tha 4. Cac nam 1962, 1971, 1972 Hoa
thugng Thién Thuan khai Dai gidi dan lan thi 5, 6, 7 dé
truyén trao gidi phép cho chu Tang Sai Gon - Gia Dinh
va cac tinh Nam B6é.

Dic biét, trong khoa Ha (trudng Huong) dau tién tai
Nam Bo dugc t8 chuic tai chuia Gidc Lam nadm Giap Thin
(1844) do T6 Tién Giac Hai Tinh (1788-1875) lam Chu
huong va c6 4 cau ké néi lén y nghia clia truéng Huong
dau tién tai Nam B nhu sau:

“Cdm tuc An cu ché do Thién

Trudng huong ba thdng mé ddu tién
Dat diu Tdng ching phdng nguén dao
Goi ddc torbi Hai Tinh truyén”.

Nam 1945, Hoi Phat gido Clu quéc Nam BO ra doi,
do Hoa thugng Thich Minh Nguyét lam Hoi trudng;
tru s& dat tai chua Thién Kim (chua O Méi) x4 My Qudi,
Dong Thap Mudi. Chua Gidc Lam, dudi su lanh dao
clia Hoa thugng Thién Thuan, da tich cuc tham gia Hoi
Phat gido Cru quéc Nam Bo, nhiéu tu si da céi 4o ca-sa
khoac chién bao tham gia khang chién chéng Phap.
Chua 1a noi chida gidu vi khi va can bd cach mang
cho dén ngay chia doi dat nudc 1954, la dia chi dé cua
cach mang trong céc thai ky khang chién chéng Phép,
chéng My ctiu nudc.

D& ¢6 t6 chuic Phat gido lanh dao cac phong trao,
thang 6/1952 thanh lap Gido héi Luc hoa Tang Viét
Nam, tai chta Long An, do Hoa thugng Thich Thién
Tong lam Dai Tang trudng (Tang théng), Van phong
dat tai chua Truong Thanh, quan 1, Sai Gon. Sang nam
1954, thanh lap Hoi Luc hoa Phat tu, tai chua Long Van
- Gia Pinh, do Hoa thugng Thién Hao lam Héi truang.

Dén nam 1968, dé théng nhat t8 chic, Pai hoi hop
nhat hai t6 chuc: Gido hoi Luc hoa Tang Viét Nam va
Hoi Luc hoa Phat tir thanh Gido héi Phat gido C6 truyén
Viét Nam, gém c6 hai Vién: Vién Tang théng, dat tai
chuia Trudng Thanh, do HT.Hué Thanh lam Tang théng.

Vién Hoang dao nhiém ky | dat tai chtia Thién Ton, quén
5, Chg Lén do Hoa thugng Minh Buc lam Vién trudng.
Sang nhiém ky I, Van phong Vién Hodng dao dugc
doi vé chua Giac Lam, quan Tan Binh, do Hoa thugng
Thién Thuén lam Vién trudng, réi dén Hoa thuong Bliu
Y cho dén ngay théng nhat Phat gido c& nudc nam
1981. Dac biét, sau ngay mién Nam giai phong, théng
nhat T6 qudc, thang 8/1976 Ban Lién lac Phat gido yéu
nudc TPHS Chi Minh dugc thanh lap, Hoa thugng Minh
Nguyét lam Cha tich; Hoa thugng Biiu Y 1am Pho Chd
tich. Ban Lién lac Phat gido yéu nudc quan Tan Binh
dugc thanh lap, van phong dat tai chua Gidc Lam,
Thuong toa Hué Xudng lam Trudng ban Lién lac cho
dén ngay thong nhat Phat gido Viét Nam nam 1981.

Giao héi Phat gido C8 truyén Viét Nam la mot trong
9 t6 chuic Gido hoi sang lap Gido hoi Phat gido Viét
Nam. Tai Dai hoi théng nhat Phat gido Viét Nam nam
1981 tai chtia Quan Su, tha d6 Ha N6i, Hoa thugng Hué
Thanh dugc suy ton Phé Phép chu, Hoa thugng Thién
Phu chua Giac Vién, Hoa thugng Minh Nhuan chua
Long Van, Hoa thugng Quang Kim chua Truong Thanh
la thanh vién Hoi dong Chiing minh; Hoa thuong Bliu
Y chua Long Thanh dugc suy ctr lam Phoé Cha tich Hoi
doéng Tri s GHPGVN.

Tai Dai hoi thanh lap Thanh héi Phat gido TPHO Chi
Minh thang 6/1982, Gido hoi Phat gido C8 truyén Viét
Nam ciling la mét trong nhiing thanh vién thanh lap
Phéat gido thanh phd: HT.BGu Y, HT.Hué Sanh lam Pho
ban Tri sy; TT.Thién Xuan lam Phé Thu ky kiém Chanh
Van phong Thanh héi Phat giao; Cu si Truong Hién lam
Uy vién Ban Tri su.

DGi v6i Phat gido cac quan, huyén, Ban Dai dién
Phat gido quan Tan Binh dat van phong tai chua Giac
Lam. TT.Minh Canh lam Chanh dai dién, TT.Hué Xuéng
lam Phé dai dién réi Chanh dai dién Phat gido quan Tan
Binh trong nhiéu nhiém ky.

Trén linh vuc gido duc, trong hé thong Trudng Trung
cap Phat hoc TPH6 Chi Minh, Ldp So cap Phat hoc
quan Tan Binh thanh lap nam 1995 tai chla Gidc Lam
hoat déng lién tuc dén ndm 2007 thi dgi diém hoc qua
chtia Hai Quang trong quan.

V& mat truyén thia, ti T6 Tién Giac Hai Tinh, ¢6 séu
dé t’ thanh danh: HT.Minh Khiém, HT.Minh Huong,
HT.Minh Lugng, HT. Minh Ban, HT.Minh Vi Mat Hanh,
HT.Minh Tai.

Hoa thugng Minh Khiém, cé dé ti va phap tén hanh
dao tai chlia Giac Hai, chlua Giac Vién Cho Ldn, chua
Thién Lam Go Kén, chtia Phuéc Luu Tay Ninh.

Hoa thugng Nhu Hién Chi Thién dé t& T6 Minh
Khiém, cé dé t va phap ton hanh dao tai chla Phi Lai,
chta An Son, chua Van Linh Chau Déc; chua Phudc
Thanh Sa Péc; chua Van Buc, chiia Khanh Son Séc
Trang; chua Gidc Hoa, chua Chau Vién, chtua Vinh Hoa,
Bac Liéu; chtia Quan Am Ca Mau...
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Hoa thugng Minh Huong cé dé ti va phap tén hanh
dao tai cac chua Linh Nguyén Buc Hoa - Long An,
Phudc Tudng, Hoi Son... Gia Dinh, T6 dinh Long Thién,
Blru Phong - Bién Hoa, Bong Nai, Quy Son - Viing Tau.
HT.Minh Lugng c6 dé ti va phap ton hanh dao tai chua
Kim Cang - Tha Thura, Long An; chtia Btu Lam, Linh Thiu
- My Tho, chua Tuyén Linh, H&i Tén - Bén Tre, Phudc
Hung, Phudc Lam - Sa Béc. HT.Minh Vi Mat Hanh hanh
dao tai chuia Giac Vién, Giac Lam Gia Dinh. HT.Minh Tai
Binh Hué, hanh dao tai chua TU An Chg Lén; HT.Minh
DPan hanh dao tai chua Vinh Trang - My Tho...

Trong thai gian hanh dao tai chtia Tay An Chau B6c
(1905-1912), T6 Minh Khiém c6 dé t&: Nhu Son, Nhu Qua,

NhuTam... hanh dao tai chua
Tay An, Long Quang, Chau
Long, Long Khéanh, Phudc
Pién, Phu Thanh, An Phudc
- Chau Déc; Phudc Long, Tu
Quang - Sabéc...
Vévanhoa,ngay 11/6/1988
chtia dugc Bo Van hda cong
nhan la Di tich lich strvan hoa
cap qudc gia. Ban Quan tri da
xay dung Bao thap Ngl gia
Tong phéi uy nghiém, hung
Vi, tén thd lich dai T6 su, ngoc
Xa-lgi Phat do Dai duc Narada
ngudi Tich Lan hién cing
cho Phat gido Viét Nam ngay
24/6/1953 clng cay BoO-dé
dugc trong trudc san nay da
to 1én, tang pha ca san chua.
Kién thiét dai giang dudng
Hai Tinh, tu bé cac ngéi thap
T6 trong khuon vién chla va
nhiéu hang muc khac, xting dang la ngéi T6 dinh Phat
gido mién Nam tai TPH6 Chi Minh trong long Gido hoi
Phat gido Viét Nam.

Dong thai, véi nhiing bao vat quy hién tén tri trong
chua, nhat 1a cac tdc phdm khic gb con lai nhu: bd
Quy nguyeén truc chi, Phdp Hoa dién nghia, Ngu gia Téng
phdi ky, Ludt Trudng hang Hdn Ném, Hua Sa truyén va
sG diép, sac chi, sdc phong cua triéu dinh nha Nguyén
phong tang...

Tom lai, qua hon 300 Phat gido Nam Bo ton tai va
phét trién cho dén ngay nay la Gido héi Phat gido Viét
Nam, T6 dinh Giac Lam véi hon 270 nam, qua 10 ddi tru
tri v&i thai gian nhu sau:

-Thién suTinh Hai (1744 ...)

- Thién suT6 Tong Vién Quang (1774-1827)

-Thién suTién Giac Hai Tinh (1827-1869)

-Thién su Minh Vi Mat Hanh (1869-1873)

- Thién su Minh Khiém Ho&ng An (1873-1903)

-Thién su Nhu Lgi (1903-1910)
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- Thién su Hong Hung Thanh Dao (1910-1949)
-Thién su Nhat Dan Thién Thuén (1949-1974)

-Thién su Lé Sanh Hué Sanh (1974-1998)

- Ban Tru tri: (2006...):

O Vién chu: Hoa thugng Thich Hué Trung

O Tru tri: Dai ddc Thich T Tanh

O Ph6 tru tri: Dai duc Thich T Phat

O Pho try tri kiém Thu ky: Pai ddc Thich Tu Tri
O Phé Thu ky: Bai duc Thich Tu Xuan

T6 dinh Giac Lam da déng tron vai trod lich sitva chiing
nhan tac thanh su kién lich st cGa Phat gido Viét Nam
trong hai cudc khang chién vé quéc vi dai clia nhan dan
Viét Nam, nhan dan thanh phé, gép phan giai phong
qué huong, thdng nhat dat nudc, théng nhat Phat gido
Viét Nam, 1a dau an, 1a T6 dinh tiéu biéu clia Phat gido
TPH6 Chi Minh va Gido héi Phat gido Viét Nam.

Bang tinh than phung dao yéu nudc, tot dgi dep
dao, la thanh vién cla Gido héi, T6 dinh Gidc LAm, mén
phong phap phai sé tiép tuc truéng dudng dao tam,
tang cudng dao luc, trang nghiém Gido hoi, nd luc
phat huy tinh than hd qudc an dan, phat trién co s én
dinh trong ldong dan téc, bao vé nén van hoa dam da
ban sac dan toc Viét Nam, Phat gido Viét Nam, doan két
hoa hgp cung Gido héi Phat gido Viét Nam, Phat gido
TPHG& Chi Minh trong thai ky hdi nhap va phét trién &
thé ky XXI va nhiing thé ky ti€p theo. m

Bi chu:

1. Theo quyén Tdy D€ Nién Gidm xuat ban nam Trung Hoa
Dan Qudc thit 38 ngay 30/4/1948 ghi: Pai suTinh Hai la nguai
sang lap chua Tap Phuc 1a T6 khai san chua, con Thién su Vién
Quang chi 1a ngudi ké nhiém tru tri...

2.Ngu gia Tong phai:

Thién su Hué Nang co hai dé tir thanh danh:

1. Nam Nhac Hoai Nhugng truyén cho Ma T6 Pao Nhat, Ma
T6 truyén cho Bé Trugng Hoai Hai va Thién Vuong Ngd. Trong do,
Hoai Hai truyén cho Huynh Ba Hy Van va Quy Son Linh Hyu. Hy Van
truyén cho Lam Té Nghia Huyén, Nghia Huyén thanh lap tong Lam
T&. Con Linh Huu truyén cho Nguéng San Hué Tich thanh lap téng
Quy Ngudng. Thién Vuang Ngé truyén cho Long Dam Suing Tin,
Sung Tin truyén cho Buic San Tuyén Giam. Tuyén Giam truyén cho
Tuyét Phong Nghia Tén, Nghia Tén truyén cho Van Mén Van Uyén
va Huyén Sa Su Bi.Van Mén Van Uyén thanh 1ap téng Van Mén. Su
Bi truyén cho La Han Qué Sam, Qué Sam truyén cho Phap Nhan
Van ich. Phap Nhan Vin Ich thanh 1ap tdng Phap Nhan.

2.Thanh Nguyén Hanh Tu truyén cho Thach Bau Hy Thién.
Hy Thién truyén cho Dugc Son Duy Nghiém, Duy Nghiém
truyén cho Van Nham Dam Thanh, Bam Thanh truyén cho
Péng Son Luong Gidi, Luong Gidi truyén cho Tao Son Bén
Tich, thanh lap tobng Tao Bong.

Tom lai, Thién suNghia Huyén thanh [ap tong Lam TE. Thién
su Hué Tich thanh 1ap tdng Quy Ngudng. Thién su Van Uyén
thanh lap tdng Van Mén. Thién su Van ich thanh lap tdng Phap
Nhan. Thién suDong Son thanh lap tdng Tao Dong, vi thé goi
la Ng(i gia Tong phai.



Bat-nha 00, T hi2w

THI GIOI

ac téng phai Dai thla, trong d6 co Thién

va Kim Cang thlia, déu dat nén tang trén

Bat-nha. Tac phdm Nhdp Trung Ludn Thich

(Madhyamakavatarabhasya) cda ngai

Nguyét Xing (Candrakirti), ngudi ké thia
va chu giai Long Tho (Nagarjuna), la mét phan trong
chuong trinh & cac dai hoc Phat gido Tay Tang cho dén
ngay nay. Nén tang Bat-nha cia Thién thi ¢6 |é ai cling
biét: Ngai Hué Nang, vi T6 ma ti dé nam phai Thién
xuat hién, ngd dao ti mét cau trong kinh Kim Cang; va
ngai cing khuyén ngudi hoc: “Néu muén vao phdp gidi
rdt su va Bdt-nha tam-muéi thi phai tu hanh Bdt-nhé va
tri tung kinh Kim Cang Bdt-nhd, tuc la dédng thdy tdnh”
(Phdp Bdo Pan kinh, pham Béat-nha).

Dai véi Phat gido Dai thira, c6 thé néi ngai Long Tho
la mot nhan vat Phat gido da tho nhan sau sac nhat
gido ly Bat-nha cta Duc Thé Ton. Theo ngai Nguyét
Xing, Thanh dién cha Phat khéng dé gi hiéu dugc,
nhung may man la da c6 mot ngudi dugc Phat an
ching dé hiéu dung, d6 la ngai Long Tho.

C6 thé ndi Bat-nha la khai su, con dudng, va qua cla
su tu tap dao Phat Dai thira, gdbm co: Van tu Bat-nha,
Quan chiéu Bat-nha va That tudng Bat-nha.

That tudng Bat-nhé la canh ndng sinh,
Quén chiéu Bat-nha la tri s& sinh, Van
tu Bat-nha la van tu chuyén ché. bo

la con dudng “cdch tuyét cdu tric
cuatudng”.

Do d6 hiéu mét it vé Bat-nha
cing la mét lgi thé trén con
dudng tu tap clia nguai Phat ta,
nhat la trong hoan canh khéng
c6 dugc minh su tryc ti€p chi day.

Theo gido ly Bat-nha ctia ngai
Cat Tang, Bat-nha c6 bon luc la:

1. Chiéu Thét tuéng;

2. Khéng ché bdm (V6 sé trudc);

3. Traemé lam (Cdt chu hodic);

4. Khéo dan dao Phuong tién.

Va Phuong tién cé ba luc la:

1. Thién xdo chiéu canh (Chiéu canh chi xao);

2. Luc khéng ching Khéng (Bdt chiing Khéng chi luc;

3. Tdc dung khéi hanh (Khéi hanh tdc dung), tdc dung
sinh khdi cdc hanh.

Nhu chung ta thay, buéc dau cla tu tap trong dao
Phat la Chiéu. Trong Thién ching ta thudng nghe nhac
dén nhing ti nhu quén, kién, giac... chi tinh chat
“chiéu” ctia Thién. Trong Kim Cang thira thi thudng thay
xuat hién chirtinh quang (ti€ng Anh dich la clear light).
No6i chung, tu dao Phat la hanh hoat trén tadnh Giac,
Chiéu 6 day co nghia la hanh hoat trén tanh Gidc, tanh
Biét. Tuy nhién Chi€u khéng phai la toan b6 ctia Bat-n-
ha ba-la-mat (Tri tué hoan thanh), vi Bat-nha Ba-la-mat
bao gém Tri tué biét That tudng va ctu d6 ching sanh
tuc Pai bi.

So tam trong Thién la tam chua c6 tinh phan biét,
khong tru ché nao, dang ludn luén trg thanh, nén luén
luébn méi va tu do. Tam nay cling goi la Vo tam, Vo niém,

khé hgp véi tuéng chan that cta phéap la That
tudng vo tudng, tuéng nuang trén duyén
khéi. Vi ban chat ctia Bat-nha la duyén
va quan déu dut, nén chi c6 Vo
tam, VO niém mdi c6 thé khé hoi.
Theo ngai Cat Tang, “van vat
khéng phdi khéng c6 nguén,
nhung nguén géc khéng cé
tudng. D6 la nguén géc khéng
hu (hu téng)” Nguén géc do
khéng thé nuang noi hinh
tuéng ma thau dugc, ma phai
nuong vao “V6 tam diéu hué”
dé khé hop. & nghia nay, So tam
va Bat-nha tuy hai nhung la mét.
Vi ban tanh clia tam la thanh tinh
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va chiéu diéu nén tu Gidi, Binh, thuc hanh cac phap nhu
tri chy, tung kinh, niém Phat, 1& séam... dé tam thanh
tinh va Chié€u hién 16. Tinh va chiéu di song song, cai nay
€6 cai kia mdi co. Tu tinh va chiéu, hanh gia bat dau di
vao con dudng tu tap dao Phat. V& van dé tu tap, Duc
Dalai Lama nhac nh& ching ta: “Tdm gidc ngd khéng chi
la su hiéu biét ma la mét tinh chdt tam linh néi tai. Ching
ta cam nhdn mét kinh nghiém sdu xa bén trong chung ta.
Lé lac, cdu nguyén, tri chd, tung kinh théi khéng du”; va
“Néu chting ta chi thuc hanh dao Phdt trén mdt nghi Ié, né
chdng bao gid gitp ching ta gidi quyét nhiing vdn dé cia
ngay hém nay” (The Dalai Lama on What Matters Most).

& trong Chiéu, Thién dung hop Bat-nha va Phuong
tién dé di dén Bat-nha hoan thanh (Bat-nha ba-la-mat).
Thién nh& vao hai luc “Chiéu that tuéng”va“Khéng ché
bam” cGia Bat-nha, va hai luc “Thién xao chiéu canh” va
luc “Khong ching Khéng” cia Phuong tién, tuc vua
khong bam vao C6, vira khong bam vao Khéng, thuc
hanh V6 try, chiing nghiém “V&’, trang thai vuot ngoai
C6 va Khéng, 6 trong dai séng thuc té soi chi€éu tham
sau tanh Chon Khong Diéu Hu (hién hiru theo nhan
duyén) cta phap; va nuong vao luc “Tac dung khéi
hanh” clia Phuong tién dé thuc hanh Dai Bi.

Vi Thuc tuéng Bat-nha khéng tach rGi phdp nén
phuong phap cta Thién cing khéng tach r&i phap.
Thién tiép xuc cu thé, truc tiép véi phap dé td ngd chan
ly. Phat tanh dugc truyén dat qua viéc dua [én cay phat
tran, qua tiéng ga gay, tiéng mua rai, qua dan chim
bay... Céi ti€p can truc ti€p vai dai séng dé la cai nga
vO nga, cdi ngad dang trd thanh, la cdi tam khoéng truy
vao thai gian va noi chén.

V& mat van tu, du noi la “bat l1ap van tu’, cac T6 clia
Thién ciling thudng dé cap dén cac kinh nhu Ldng-gia,
Kim Cang, Duy-ma-cdt, Hoa Nghiém. Bdc biét kinh Kim
Cang nhu da ndi, Luc t6 Hué Nang day nén tri tung dé
thay Tanh. Toan bé kinh Kim Cang la day vé V6 tru. Kinh
Duy-ma thi day: “Theo g6c V6 try, Idp hét thay cdc phdp
(Tong V6 tru badn Idp nhdt thiét phdp)”. Trong Dai Phdm
Nghia S6, ngai Céat Tang viét: “Bdt-nha ldy V6 tru lam
téng, cho nén phd trir tru trudc la gé¢c; mudn phd trir tru
trudc dién dao nén phdt aGm noi ré Vo tru (Bdt nha di Vo
tru vi téng, c6 ddo di tru trudc vi ban; linh duc phd dién
dao tru trudc, thi c6 phdt dm minh V6 tru” V6 tru la nén
tang trong viéc tu tap Thién. Trong Phdp Bdo Dan kinh,
ngai Hué Nang day: “Phdp mon ddy cua ta tu xua dén
nay truéc Idp Vo niém lam téng, Vo tuéng lam thé, Vo
tru lam géc (bén). Vé tuéng la noi tuéng ma lia tuéng.
V6 niém la noi niém ma khéng niém. V6 tru la ban tdnh
ctia ngudi ..., déi véi cdc phdp ma niém niém chdng tru,
tic khéng 6 gi tréi buéc, dy la nghia ldy V6 tru lam géc”
(phdm BDinh Hué).

DPén day, ching ta c6 thé néi Chiéu bao trum con
dudng tu tap dao Phat. D6 la con duong khong c6
diém dling, cang vao sau, cang rong I6n. Bat-nha & day
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dugc goi la Bat-nha ba-la-mat, la Tri tué hoan thanh,
bao gobm biét That tudng cac phap va ctu dé ching
sanh (Pai bi).

Thay su ich lgi cGa Van tu Bat-nha trén dudng tu
hoc, du chi la mét ngusi dang hoc, ngudi viét ¢d gang
dua trén quyén “Bdt Nhda Tém Kinh Tu Tuéng Pich Hinh
Thanh” ctia Trueng Tac Lam trinh bay vé giado ly Bat-nha
cla ngai Cat Tang (549-623), mét vi ké truyén Tam Luan
téng tU ngai Cuu-ma-la-thap. DE bai viét ngan gon va
thuc tién trong viéc tu hoc, & day chi dé cap dén Bat-
nha va Phuaong tién.

Nhu chiing ta biét, vé Bat-nha, ngai Cat Tang va cac
luan su phan ra lam ba la Van tu Bat-nha, Quan chiéu
Bat-nha va That tudng Bat-nha, tuong Ung véi Gido,
Hanh, Canh. Van ty Bat-nha la gido ly chuyén chg,
Quan chiéu Bat-nha la hanh tu tap Bat-nha, That tuéng
Bat-nha la canh gidi cla that tudng.

NOi vé Bat-nha va Phuong tién, bai nay dé cap ngan
gon vé: Hai tri, Hai tri tuang tdc, Bén luc clia Bat-nha
va Ba luc clia Phuaong tién, va cudi ciing la Luc khéng
ching Khéng va Dung khai hanh.

Hai tri

D6 la Quyén tri (con goi la Phuong tién tri) va That
tri. Bat-nha la tri chan that (That tri), Phuong tién la
phuong phéap tam thai nén la gia tam, goi la quyén.

Hai tri ndy la ch6 tu clia Bo-tat Dai thira, nén cling
goi la Bat-nha dao va Phuong tién dao. D€ phan biét
hai Tri ndy, chia lam cac déi nhu sau:

1) Khdc nhau giita Khéng va Hirtu (C6): Khong la
Bat-nha, C6 la Phuong tién. Bat-nha la tri tué vé thé
gidi Khong chi hu vo sanh; Phuang tién la tri hué phan
biét cdc phap. Theo Dai Tri D6 Ludn, Bat-nha hudng vao
tanh Khong t6i hau, Phuong tién khdi ra tir tanh Khéng
t6i hau.

2) Khdc nhau giita Chiéu va Xdo: Ngay turc thdi lién
nhan la Chiéu kién Khong, la Bat-nha Chiéu. Nai Khong
ma khong ching, noi Hiu ma khong dinh mac, dé la
Phuong tién (Xao), l1a khéng dam vao Khéng quén,
khong lay Khong lam chd cuéi cling.

3) Khdc nhau giiia soi chiéu va bién déng: Bén trong
soi chiéu la that, bén ngoai bién déng la gia. Theo trén
(2), Chiéu va Xao déu soi chiéu tir Tam, déu thudc Bat-
nha, ing theo thadi ma hién ra bién dong bén ngoai la
Phuong tién (Phuong tién tri, cling goi la Quyén tri.)

4) R6 Khéng tu Hitu: L3y sau Ba-la-mat phan lam
Bat-nha va Phuong tién. Ba-la-mat th sau tiic Bat-nha
ba-la-mat la R6 Khong (Khong giai). Cac Ba-la-mat con
lai la Tu Hu (HOu hanh).

5) Chiéu Khéng va khéng chiing Khéng: Chiéu
Khéng la That; biét Khong cling khéng ma khéng chiing
Khéng la Quyén. Biét Khéng cling khong thi khéng chim
dam Quan Khéng. Dy thudc vé Phuong tién.

Hai tri tuong tuc



Bat-nha va Phuong tién la hai Tri, hai Dao clia Bo-tat
(Bat-nha tri, Phuong tién tri, Bdt-nha dao, Phuong tién
dao), phan ra khac nhau tuy theo sy thé hién. C6 nghia
Ia ban thé clia Bat-nha va Phuong tién chi la mot. Cé
thé& noi Bat-nha la thé, Phuong tién la dung clia cung
mot ban thé. Ly do la Bat-nha la ddi vai That tuéng la
gdc¢, con Phuong tién la d6i véi cac phap la ngon. That
tudng la nguén goc cla mé ngd: mé That tudng thi
sinh t& luan héi, ngd That tudng thi gidi thoat. Nhu vay,
nhin theo phuong dién géc-ngon, Bat-nha dugc coi la
vuot tréi Phuaong tién.

Nhutrén da néi, Bat-nha va Phuong tién cung la mét,
ma Phuong tién la diéu dung khdi ra tu Bat-nha. Bing
vé mat tu hanh, Tri tué chi€éu Khéng khéng nuang vao
C6, khong co thién xao clia Khéng hué, la Bat-nha; Tri
tué chiéu Khéng nuong nai Cé6 ma thanh thién xao, dé
la Phuong tién. G day, Phuong tién uu viét hon Bat-
nha. Tuy nhién, ca hai chi 1a mot thé: Khong Hué tiém
tang trong Xao goi la Bat-nha cta Phuaong tién; chd
thién xdo clia Bat-nha goi la Phuong tién clia Bat-nha.

Bén luc cia Bat-nha va ba luc ciia Phuong tién

Theo ngai Cat Tang, Bat nha cé bon luc:

1. Chiéu Thdt tuéng;

2. Khéng ché bdm (V6 sé trudc);

3. Trirmé lam (Cdt chu hodic);

4. Khéo dan dao Phuong tién.

Co nghia la, Bat-nha khé hgp véi That tuéng Vo
tudng, la tanh Khéng tuyét déi khéng ché nuong.
Khong chd nuong nén khong bam git. Khong bam gile
nén dugc tich tinh, trir mé lam.

Phuong tién nuong vao van phap ma khong bam
git la nhg dat nén tang trén Bat-nha. Khong bam gil
la lyc cta Bat-nha. Tuy nhién & day, luc Khong bam gilr
nuong vao cdi Co clia cac phap nén thudc pham vi cta
luc Phuong tién.

Luc Phuong tién c6 ba:

1. Thién xdo chiéu canh (Chiéu canh chi xao);

2. Luc khéng chimng Khéng (Bdt chiing Khéng chi luc);

3. Tdc dung khéi hanh (Khéi hanh tdc dung), tdc dung
sinh khdi cdc hanh.

Nhu da néi, Bat-nha soi chiéu That tudng, Phucng
tién soi chiéu cac phap. Tu Khéng ma khong ching,
nuong Hitu ma khéng dinh mac la Phuong tién. Bat-
nha c6 luc Khong ché bam (vo sé trudc), do do6 trong
Bat-nha quan c6 phuong tién thién xdo la Phuong
tién khong bam gid. Vi cadc phap va That tuédng hai
ma khoéng hai, khong hai ma hai nén hai Tri Bat-nha
va Phuong tién cling hai ma khéng hai, khong hai
ma hai.

Luc Khong chitng Khong va Dung khéi hanh

Hanh Khong ma khéng ching, nuang C6 ma khéng
gilr (hanh Khéng bat ching, thiép HGu vé trudc) déu
la thién xdo cla Phuong tién. Khong bam HGu (vo s&
trudc) la luc cda Bat-nha. Tu hanh clia cac bac Nhi thua
la trong chdé quan Thuc tudng ma khéng bam vao Hiu
do d6 thoat ly pham phu. B6-tat ngi quan That tudng, soi
chiéu cac phap, khéng dinh noi Khong, thoét ly Nhi thira.
Lia su bam vao H{u clia pham phu, cling khéng bam
vao Khong clia bac Thanh. Tu “Quéan Khong khong gil
ngai Cat Tang thuyét “Quéan Khéng khéng ching” dé di
vao hanh xao diéu la “Hanh Khong khéng chiing” thudc
Phuong tién.

V& Dung khai hanh, d6 la tac dung khai ra bén ngoai
culia Tri Phuong tién. Do la “phuong tién khdi ra tir tdnh
Khéng tuyét déi, trang nghiém quéc dé, gido héa chung
sanh” (Dai Tri D6 luan).

Nhu vay, Dung khai hanh cGia Phuong tién la thé
nguyén cla Bo6-tat, la tdc dung clia Dai tu Dai bi. Bat-
nha va Phuong tién quan hé nuong nhau, két qua xuat
hién noi T Bi la hanh nguyén cla B6-tat. m
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A’

khéng phai la su cham dut

6i v68i moi ngudi ndi chung, lic chét la

khoang thaoi gian quan trong nhat. Du la

ngudi phuong Pong hay ngudi phuong

Tay, du la Phat tr hay tin dé cia mot ton

gido nao khac, du la ngudi cé tin ngudng
hay khong tin nguéng, ngudi ta cling déu giéng nhau
& diém nay. Khi than thuc rgi khéi thé xac vén thudng
dugc quy trong clia minh, dé la khic quanh quan
trong nhdat ctia doi ngudi; vi cai chét sé dua ngudi ta di
t&i mot coi gidi bi an.

Trong gi¢ phut cudi cung cla cudc doi, ngudi ta
sé ding & gitia nga ba dudng. Néu da slia soan trudc,
Ngudi ta sé san sang di tGi vai su tu tin va thodi mai,
giébng nhu con dai bang vuon canh bay 1én bau troi.
Theo gido ly Phat gido, néu khéng c6 su chuan bi truéc,
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TULKU THONDUP RINPOCHE
THICH NGUYEN TANG dich

Ngudi ta sé phai trai qua chu trinh séng, chét va tai sinh
nhiéu lan. Pa s6 ngudi ta khong thich nghe néi vé cai
chét, cai khong thé tranh dugc ctia minh vén ¢6 thé téi
bat cir tc nao. Ho con khéng dam nghi dén su chét, va
chi chd tdm vao nhiing céng viéc trong doi séng hang
ngay. Nhiing ngudi c6 tin ngudng thi tin rang con cé
mot su séng G bén kia cla td, trong khi nhiéu nguoi
khong c6 tin ngudng thi cho rang chét la hét, ngudi ta
khoéng con gi ca.

Ngay nay chiing ta dang & trong thai dai hoang kim
cta khoa hoc ky thuat, nhung kién thuc clia ching ta
vé su s6ng nguing lai & chd hai thd cham dut. Khoa hoc
va ky thuat khong thé cho biét la c6 hay khong ¢é su
lién tuc ctia tam thic sau khi ngudi ta trat hai thé cudi
cung.Viéc nghién ctu van dé nay mot cach nghiém tuc



bi cdc nha khoa hoc va y hoc thudc dong chinh ngach
béac bo. Trong thai dai hé nghi nay, ngudi ta thudng
cam thay kho ¢é thé tin 1a ¢6 cudce s6ng & doi sau, vi
ho sg bi nguoi khac xem la ngudi kém tri tug, don so
va ngay tho.

Bat c’ khi nao m@ mady truyén hinh, ching ta cling
c6 thé trong thdy nhing hinh anh chét choc, du la
nhiing céi chét gia trén dién anh hoac nhing doan
phim thdi su vé nhiing ngudi trén thé gidi chét vi bénh
tat, tai nan hay bao dong. Rat it khi ching ta duoc
tréng thay nhimng hinh anh ty nhién vé nhiing ngudi
chét moét cach binh thudng hay dang trong con hap
h6i, ma thudng dugc trong thdy nhiéu hon hinh anh
cla nhirng tang |& nhiéu mau sac, véi ngudi chét dugc
trang diém thém, nam bén trong quan tai dugc trang
tri bang nhiéu béng hoa xung quanh. Néu dam nhin
truc ti€p vao su s6ng va cai chét, chung ta sé thay r6
luan héi sinh t 1a quy luat danh cho toan thé sinh linh,
con ngudi sinh ra, chét di va sé tai sinh tré lai.

Luc chét, diéu gi xay ra?

Moi tén gido 16n trén thé gidi déu dong y rang chét
khéng phai la hét, ma con cdé moét “cai gi d6” tén tai, du
gido ly clia cac tén gido khac nhau trong chi tiét va I6i
dién dich. DU dugc goi la tam, than thiec, linh hén hay
tinh than, “cai d6”van ti€p tuc hién hiu trong hinh thic
nay hay hinh thiic khac. Phat gido goi la “tam” (Tiéng
Anh“mind", tiéng Tay Tang “sem’, tiéng Sanskrit “citta”),
la tinh chat can ban, van ton tai sau cai chét clia thé xac
vat chat. Thé xac sé tan nhap trd lai vao nhiing nguyén
t6 (td dai: dat nudc gié Ita), ma ti d6 n6 da dugc tao
ra, nhung chiing ta van tiép tuc hién hiru béi tam tri va
than thuic, va sé nhap vao mot thé xac khac dé séng
trong kiép sau.

Thé xac la “vat chuyén chd” tam tri va la con ngudi
vat chat, ggi y tudng vé danh tanh, hay y tudng “ta”.
Nhu vay ching ta cdm thay minh la mét ngudi riéng
biét trong su6t ki€p séng ctia minh.

Nh{ng anh hudng clia méi trudng xa hoéi va nhiing
tap quan van hoa cling dong gép cho sy lién tuc cla
kinh nghiém doi séng cia méi ngudi. Chidng ta cam
thay thé xac clia minh cling nhu nhiing sac tudng &
xung quanh la nhing gi “chac that”. Moi vat va moi su
viéc xuat hién trong y thic cla ching ta, dugc cam
nhan bdi cac gidc quan clia ching ta, déu c6 vé chac
that & bén ngoai, va phan biét vgi tam tri clla ching ta.

Nhung vao lic chét, tat ca nhiing sac tudng nay sé
bién mat. Tam tri sé r&i khdi thé xac, giéng nhu ngudi
ta bo lai mét bd quan do ch. Ngay khi than thuc roi
thé xac, nhimg vat ma ching ta tréng thay ciing nhu
nhiing cdm gidc ma ching ta da co trong doi séng sé
thay di hau nhu hoan toan. Nhiing gi ching ta trai
qua sau khi chét sé tuy thudc tam tri ctia minh, tuc la
tuy thudc nhiing thoi quen tam tri va nhiing y nghi ma

chuiing ta da tao ra va dung duéng trong doi séng & coi
vat chat viia qua.

Né&u tdm ta an lac thi tat ca nhing gi chidng ta lam
& i vat chat cing la su biéu 16 an lac va tat ca nhing
gi chuiing ta ndi cling la nhimng 1&i an lac. Nhu vay tat ca
nhing hanh déng cda ching ta sé tr& nén dao duc, va
chung ta sé 1a nguon an lac d6i vai tat ca nhiing ngudi
nao tiép xuc véi ching ta.

Vao luc chét, khi ching ta thoat khoi su rang budc
cla thé xac, thoat khéi nhiing su gidi han van héa va
nhiing anh hudng cla moi trudng xa hoéi, ching ta
sé dugc tu do huéng an lac, von la that tanh cda tam
tri. Cling giébng nhu vay, néu trong doi séng thé gian,
chung ta tu luyén ding phap, thi vao luc chét, tat ca
nhiing hién tugng xuat hién véi ching ta sé la moét cbi
an lac va giac ngé.

Nhung néu tam tri chim ddm trong nhiing cam xuc
dau khé nhu budn gian, thi bat ci diéu gi ching ta nghi
cling bi quay nhiéu bdi nhiing y tudng va nhiing cam
xuc san han. Bat ctr diéu gi chiing ta noi hay lam cling la
su biéu 16 manh mé ctia su san han. Nhu vay trang thai
an lac sé khong c6 co héi xuat hién trong tam tri cla
chiing ta. Su dau dén véi san han clia chiing ta sé cé anh
hudng xau dén nhiing ngudi xung quanh. Vao lic chét,
6 thé chiing ta sé rai vao mot su bSc chay trong Ita dia
nguc, su biéu 16 tdm san han cda ching ta.

Luat nhan qua

Cac tén gido I6n trén thé gigi déu day rang mot doi
s6ng lgi ich va tl té€ sé dua dén mét coi day phuc lac
& bén kia ctia tr, con moét doi séng day san han va tai
hai s& mang lai nhiing hau qua x&du. Thién Chua gido
ngoi khen nhiing viéc t6t va nhirng hanh vi bac ai.
Do Thai gido khuyén khich viéc lam theo nhing diéu
ran trong Thanh kinh Torah. Phat gido néi téi viéc tich
[y céng duic bang cach tao thién nghiép qua y nghi,
I6i nGi va viéc lam tét. Nhing ton gido nay cliing nhu
nhing truyén théng khac déu chap nhan luat nhan
qua tu nhién va phd quat trong vi tru van vat. Luat
nhan qua hay nghiép bao la nhan t6 chi phéi moi sy
kién. M&i hanh vi vé than, miéng va y, déu sé phat sinh
ra mot hé qua tét hay xau. Phat gido dac biét day ti mi
vé nghiép qua nao sé xuat hién sau nhiing hanh vi nao.
Noéi chung thi nhitng y nghi, cdm xuc, 16i ndi va hanh
dong tét sé dua dén phuc lac, trong khi nhiing hanh vi
bat thién sé c6 hau qua dau khé trong kiép luan héi.

T4t ca nhiing cdm xuc dau khé cing nhu nhiing y
niém va nhing y nghi theo théi quen déu c6 ngudn
g6c 1a nga chap, tdc la bam gilt vao cai “ta” gia ao,
phan biét cht thé va déi tugng, c6 y tudng minh la
thuc thé phan cach vdi tat ca cac sinh linh khac. Luan
su Nagarjuna (Long Tho) viét: “Tat ca ching sanh déu
do nga chap ma ket trong luan héi”. Tam tri con ngudi
¢6 khuynh hudng bam gilt vao nhiing d6i tugng cla
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y nghi va nhan thuc, va doé chinh la nguyén nhan cla
ki€p séng trong c6i nhi nguyén nay.

Do nga chap, phan biét minh véi moi vat khac, ma
ngudi ta xem nhimng déi tugng clia tam tri la nhiing
thuc thé c6 su hién hiru thuc su. DSi tugng tam tri la tat
ca nhing hién tugng xuat hién trong y thic ctia chiing
ta, thi du nhu“minh’, “ngudi’, “anh’, “no”, “tién” hay * ban
ghé&”, cling nhu nhimng y tuéng, cdm xuc va cam giac,
thi du nhu “dau”. Khi ndm gitr mét déi tugng clia tam
tri nhu mét vat chac that, ching ta lap mot lién hé nhi
nguyén chd thé va ddi tugng. Roi dén y tudng thich
hodc khéng thich déi tugng clia tdm do, va nhu vay
siét chat thém su chdp tha cha tam tri. Sau cung la cam
xuc vui thd hodc dau dén, day kich thich va ap luc.

Nga chdp bao gobm hai y tuéng “ta” va céi clia ta” va
cling bao gébm ca nhimng hién tugng xuat hién trong
tam tri clia ching ta. Nhung Phat gido day rang khong
cb moét tu nga nao co sy hién hiru thuc su, chac that va
bat bién. Nhu vay tinh nga chap ctia ching ta chi dua
trén mot do tudng. Va do c6 luat nhan qua, nhing y nghi
va hanh vi vé minh dya trén do tudng clia chiing ta sé c6
hau qua |a dau khé vén rat that déi vai chung ta.

Tinh nga chdp gay ra luan hoi va nghiép bao. N6 san
sinh ra nhiing cdm xuc, phién nao tham, san, si, ganh
ty, kiéu ngao va lo sg. Nhiing cdm xuc phién nao nay la
nguyén nhan cla sy tdi sinh, vi vdy trang thai tdam an
tinh la phuang tién thoat luan hoi dau khé.

Nh(ing giai doan séng, chét, va sau khi chét dién ra
mot cach tu nhién d6i véi moi ngudi, va khong do mot
Nngudi nao khac tao ra cho chiing ta. D6 la nhiing phan
anh va nhiing luc phan ting clia chinh nhiing y nghi, 16i
néi va hanh dong clia chiing ta. Vi vay chung ta phai tu
tap modt cach vimng chic dé dat phuc lac trong su chét
va tdi sinh.

Chu trinh séng, chét, va sau khi chét

Chu trinh séng, chét, va sau khi chét kéo dai bat tan,
dugc goi la luan héi, hay “samsara”trong tiéng Sanskrit.
Co khi luan héi dugc mé ta tuong trung bang mot banh
xe quay tron khéng ngiing. Luan hoi dugc chia thanh
bén giai doan va la bén loai kinh nghiém khac nhau:

1. Giai doan ddi séng thé gian bdt dau tu ldc tho thai
va chdm dut véi “cén bénh gdy tr vong” hodic nguyén
nhdn nao khdc dua dén cdi chét. Méi khodanh khdc cta
doi séng cling duoc xem la mét giai doan doi séng xudt
hién va chdm dut trong mét chudi bdt tdn nhing su kién
bién déi gitra lic sinh ra va luc chét, luc thic va ldc ngd,
ltiic hanh phtc va lic khé dau.

2. Giai doan hdp héi bat dau véi cdn bénh gdy tirvong
va di qua su phan giai thd dai va vi té, khi nhing thanh
phan, thé xdc, tri tué va cdm xuc phan rd. Giai doan nay
chdm dut lic hoi thd ngig lai.

3. Giai doan tinh chdt t6i hdu hay chdn tdnh, bat ddu
khi “quang minh cdn ban” hay tinh quang, tinh chdt thdt
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cda tém tri, xudt hién. Ddc diém cua giai doan nay la su
xudt hién tu nhién caa “linh anh quang minh” va khéng
chi cé dnh sdng ma con cé nhiing am thanh va hinh dnh
nia. Giai dogn nay chdm dut khi nhiing linh énh nay tan
bién. Tuy nhién nhiing ngudi binh thudng khéng nhédn ra
linh anh quang minh la su biéu 16 chdn tdnh cta chinh
minh, ma ho xem dé la nhiing hinh dnh hodc so héi hay
vui ming. B6i vai ho, chiing nghiém nay sé chi kéo dai
mot ltic, vi ho sé bdt tinh ngay sau dé.

4. Giai doan chuyén tiép, hay “Bardo’, bdt dau khi
nhiing linh édnh néi trén tan bién hodic khi ngudi ta tinh
tdo trd lai va chdm dut khi ngudi ta nhdp vao thai bao
ngudi me & kiép sau.

Trong kinh sach Tay Tang, mdi giai doan d6 dugc goi
la mot Bardo, tuc 1a giai doan chuyén tiép hay trung
gian, vi méi bardo xuat hién giia hai giai doan khac.
Nhu vay, ca ki€p séng thé gian cling dugc goi la mét
bardo, du nghe c6 vé ky la, vi d6 la giai doan chuyén
ti€p gitra luc sinh ra va lic chét. Tuy nhién, nhiéu ngudi
chi dung tir ngl bardo dé chi giai doan & gitia ltc chét
va luc tai sinh, mot khoang thai gian cé nhiéu ching
nghiém linh ddng va nhiing co héi quan trong ¢6 tinh
cach quyét dinh kiép tuong lai cia minh. G day, toi
dung ti nglr“bardo” dé chi giai doan thi tu, & gidia luc
thoang thay tinh quang chan tanh va ltc tai sinh.

C6i trung am - Bardo

Dé& minh hoa su kién vugt qua ngudng clfa su chét
va nhiing gi ngudi ta c6 thé gép & bén kia clra tlr, c6
nhiéu cau chuyén ky la trong kinh van Phat gido Tay
Tang vé nhiing hanh gid da roi khoi thé xac cda ho
trong nhiéu ngay lién dé du hanh trong c6i vé hinh.
Mot hanh giad nhu vay dugc goi la “delog’, hay nguai “
trd vé tir coi chét’, tai nhap thé xac va viét lai cuéc du
hanh di thudng cGia minh vén ¢6 thé di qua tang dia
nguc thap nhat cho t&i cdi tinh cao nhat.

Nhing cbi tinh la nhiing thién dudng hoan lac va
thanh tinh ma céac vi Phat hay cac dang giac ngd do
Idng ti bi da dung lén dé cac tin d6 c6 thé tai sinh &
d6 ma khong can phai dac nhiing qua vi cao. Tai sinh
trong mot cbi tinh, ching ta sé tiép tuc tu tién dé dat
dén giac ngd.

C6 nhiing delog ké lai chuyén di tham c6i tinh cla
minh. § d6 ho duagc cac vi Phat day gido ly. Cac delog
khac ké nhiéu hon vé c6i Bardo, nai cé toa xur an, va
nhimng c6i khac noi ngudi ta cé thé tai sinh, thi du nhu
cbi quy doi hay cdi clia cac vi than.

Nhiing 15i ké clia cac vi delog rat cdm dong. Phan
I6n céc delog la nhiing vi c6 dao tam kién c6, va ho da
trd lai thé gian dé ké cho chung ta biét vé coi bén kia
va cho ching ta biét cach stia soan cho c6i gidi d6. Moi
cau chuyén la mét tang pham, vi da@ m& mot khung
cla s8 cho chung ta thay tuang lai rong I6n cdia minh



& bén kia cudc doi nay, cac delog mé rong tam mat cha
chung ta va truyén cdm hing cho chiing ta tu stta cudc
doi cia minh.

Nhiing cau chuyén cla céac delog giup cho chung
ta biét dé€n nhiing diéu quan trong c6 tinh cach quyét
dinh c6i minh sé tai sinh. Chung ta dugc thay stic manh
cla viéc tu tap co thé thanh loc nhiing ac nghiép cla
than, khdu va y. Chung ta dugc biét stic manh cau
nguyén clia ngudi than c6 thé gilp cho ngudi chét dat
dugc su tai sinh Ién nhiing cdi cao han. Ching ta thay
su thanh tin [ phuong tién thién xao dé ma tri tué va
lam cho cac vi Thay c6 thé gitip d& ching sanh trong
cbi bardo va huéng dan ho thac sinh vé Tinh do.

Phan I6n cac delog mang vé nhiing 1&i nhan clia cac
ngudi than va ban bé da qua dai. Nhiing I6i nhan riéng
tu nay lam cho chung ta thém tin tudng vao viéc sia
déi 18i séng ctia minh trong khi dang cé than ngudi
quy bau va dang c6 co hoi tu tap & thé gian nay.

& phuong Tay, nhiing ngudi dugc héi sinh tir cai chét
trén giudng bénh cé khi cé “kinh nghiém can ti” (near
death experiences). Nhirng kinh nghiém nay c6 nhiéu
diém gidng kinh nghiém cda cac vi delog, nhung c6 thé
chi kéo dai khodng vai phut, trong khi kinh nghiém ctia
céac delog c6 thé kéo dai nhiéu ngay. Cac delog cling c6
vé di sdu hon nhiéu vao céi bén kia ctia tar.

Delog khong phai la hién tugng mdai c6, ma cling
khong phai chi c6 6 Tay Tang. Ho da dugc noi dén
trong gido ly clia Buc Phat.

Khi doc nhiing I6i ké cla cac delog,nhiéu ngudi sé
thac mac tai sao nhiing cau chuyén nay nhuém mau

sac van hoa Tay Tang. Tai sao & coi bén kia cac delog
cU gap nhitng ngudi quen la Tay Tang? Tai sao cac vi
phan xét c6 vé giébng cac phan quan trong tranh vé
Phat gido?

Cau tra 16i chinh yéu la nhiing canh tugng dién ra
trudc mat chdng ta trong céi bardo la hinh anh phan
chiéu cta nhiing tap quéan hay thoéi quen va nhing
cam xuc cla ching ta. B4t cU cai gi ching ta tréng thay
va trai qua sau khi chét cling phu hgp véi tu tudng cua
chiing ta vén da dugc dinh hinh bai nén van hoa va
hé théng niém tin ma ban than chung ta da séng &
trong do.

Tat ca chdng ta, du la tré con hay ngudi I6n, cé tin
ngudng hay vé than, cong san hay tu ban, déu gan lién
vGi nhimng thoi quen, nhan thiic sy vat ma minh da ti€p
nhan trong ddi s6ng. Vi cac delog déu la Phat tur Tay
Tang hoac quen thuéc véi Phat gido, nén ho cam nhan
su vat trong c6i gidi Trung &m theo quan diém dé.

Nhing tuc Ié va tap quan clia con ngudi khac nhau
tuy theo xa héi, nhung ching ta du thudc xa hoéi hay
tin nguéng nao, cing ¢6 chung moét diém la coi thé
gian nhu su thudng phat cho nhiing viéc tét hay
xau ma minh da lam. Chung ta luén luén dao déng
gilta mong cau va lo sg dudi nhiing con mat xuyén
thdu ctia mét quyén luc hay mét vi phan xét nao do.
Nhing nhan thiic clia ching ta tham dam tam trang
phan xét nay. D6 la ly do khi 16 khéng cé dao duc,
chiing ta sg bi phan xét va sau khi chét ching ta sé
cam nhan mét vi phan xét danh cho minh mot Ioi
tuyén an nghiém khac.
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Su that thi khéng c6 mét vi phan xét nao & bén
ngoai ban than minh. Khong c6 ban an nao ca. Kinh
nghiém sau khi chét ctia ching ta chi la hé qua cla
nhing nghiép bdo va cdm xdc ma ching ta da tao tac
trong ddi s6ng. Luan su ngudi An Do Shantideva da
viét vé dia nguc nhu sau: “Ai dung lén dia nguc béang st
chdy néng? Nhing ngon Ita dé & dau ra? Tdt ca ching
chi la hinh anh phan chiéu nhing y nghi bdt thién cia
minh. Buc Phat dé day nhu vay”.

Rat c6 thé tat ca ching ta sé tréng thdy mat quyén
luc cao cap nao d6. Hinh dang cta quyén luc dé sé
tuong Ung véi tap quéan vé tu tudng clia chung ta. Cac
sach Tay Tang mo6 td moét toa an dugc chi toa bai vi Phap
vuong va cac phu ta ctia Ngai, tuc la cac vi than dia nguc.
Nhing nén van hoa va téon gido khac cliing néi téi mét vi
phén xét thiéng liéng, mot cudn sé ghi cong va toi clia
moi ngudi, hay mot céi can dé can cong va toi.

Nhiing ngudi c6 kinh nghiém can t& & Tay phuong
thudng ndi dén sy kién “coi lai cudc doi’; tuc la trong thay
tat ca cudc dGi clia minh, trong d6 ho dugc khuyén khich
phéan xét cudc ddi clia chinh minh. Nhung diéu théng
thudng cho tat ca la luat nhan qua phé quat quy dinh
thoi quen va hanh dong t6t sé co két qua tot, con thoi
quen va hanh déng bat thién sé dua dén hau qua xau.

Tai sinh

Sau giai doan bardo, chuing ta sé tai sinh vai mot thé
xac va danh tanh mdi. Cling nhu nhiing gi dién ra véi
chuiing ta trong ¢6i bardo tuy thudc vao hanh vi, khuynh
hudng tam tri va cdm xuc, va nhiing thanh tuu tam linh,
nhiing nhan té nay sé quy dinh ki€p ké ti€p clia chuing ta.
Chuing ta c6 thé nhan ra tinh chat that clia minh, tdic chan
tam, trong coi bardo, hay trong bat c( giai doan nao cla
bén giai doan ddi s6ng. Néu ¢6 thé duy tri su chiing ngd
nay (chan tam thudng try) thi nhu vay chidng ta sé dat
dén giac ngd tron ven va thoat luan héi. Tuy nhién, ngudi
ta phai mat nhiéu nam thanh tam tu tap thi méi dat dén
giac ngo, va khong thé dat dugc chi bang cach tham du
nhimng khéa tu Thién cudi tuan hay hanh Thién vai phut
méi ngay trong vai nam. Cac vi Thay thanh tuu c6 thé dat
gidc ngd va tu chon con dudng tai sinh cho minh thay vi
tuy thudc vao nghiép qua khir. Chubi nghiép bao thudng
lé clia cac vi nay sé nguing lai hay dugc thang hoa. DGi véi
ho thi van vat trong c6i hién tugng nay chi la su phdng
chiéu ctia nhiing pham tinh tdm tri ctia chinh minh,

Néu ching ta gilt viing y nguyén dat giac ngo va
tru viing trén dudng dao thi mét ngay nao dé ching
ta sé dat dugc muc tiéu nay. Nhung trong hién tai, con
dudng clia cac vi Thay gidc ngd tron ven khéng danh
cho nhiing ngudi binh thuong chung ta. Tuy theo
nghiép qua khu, nguai binh thudng sé phai téi sinh &
mot trong sau cdi luan héi.

Nhiing ngudi da tu tap va da tich lGy nhiéu cong
duc sé dugc tai sinh trong nhiing cdi phuc lac. Néu c6
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nhiing duc tinh hién hoa, ti té, gitp d& va hiéu biét, va
néu thuc hanh nhing duc tinh nay trong |&i noi va viéc
lam, ching ta sé tai sinh trong nhimng cdi c6 doi séng
an vui va ich lgi. Néu trong kiép séng nay chiing ta tu
tap quan tudng, suy ngam, cdm nhan va tin vao su hién
h{u cila mét cbi tinh do thi ching ta sé tai sinh vao coi
tinh dy, vi théi quen tam tri ma minh da gay dung.

M6t coi tinh nhu vay khong phai la c6i tinh vo
thugng clia trang thai giac ngd, ma la mot coi cuc lac
hién 16. Chung ta sé khéng chi dugc hudng mot coi
cuc lac ma chdng ta sé con tda ra su gia tri phuc lac vo
tan cla cdi tinh cho tat ca nhimng ngudi nao san sang
don nhan. Chang ta sé van con chiu su tac déng cla
luat nhan qua, nhung doé sé la nhitng qua bao phuc
lac. Nhiéu ngudi c6 thé thuc hanh 18i séng lgi ich cho
tuang lai nhu vay, va ching ta phai xem day la diéu uu
tién dé lam cda minh.

Con vé nhiing ngudi binh thudng ma ddi séng c6 day
nhitng cdm xuc tiéu cuyc nhu tham, san, si, ganh ty va
kiéu man thi sao? Néu tam tri cé thoi quen tham, san, si,
chuing ta sé phai doi dién véi mot ki€p séng rat dau khé.
Khi trai qua bén giai doan (ddi s6ng thé gian, hap héi,
chiing nghiém anh tinh quang va céi trung am bardo)
tam tri xau clia ching ta sé giéng nhu deo kinh den, lam
cho u dm tat ca nhiing gi ching ta trong thay.

Thay vi khung canh quen thuéc ma chiing ta da biét
khi con séng, tat ca nhiing gi xung quanh ching ta sé
la nhiing hinh anh, nhiing am thanh va nhiing su viéc
dang sg hoac gay dau khé. Dé 1a nhiing hién tugng
trong tam thuc clia ching ta nhu hdu qua cla nhiing
trang thai tam bat thién, phién ndo ma chung ta da
dung duéng trong ddi séng clia minh & thé gian.

Nhiéu ngugi trong ching ta, du nhin nhan hay
khéng, dang duy tri nhiing trang thai tam bat thién
do trong dai s6ng. Thudng thi day 1a mot tién trinh vo
thiic. DU bén ngoai c6 thé ching ta khéng nghi la mét
Ngudi “xau” nhu vay, nhung cé thé ching ta dang chim
dam trong nhiing cdm xuc doc hai, nhirng tham muén
va ich ky ma nén van héa hién dai khuyén khich.

Chuing ta phai tu xét va giai trir nhirng cadm xuc bat
thién nay cGa minh va thay déi 16i séng hdng ngay cla
minh ngay tU bay gid, trong khi van con may man cé
than ngudi quy bau dé tu tap va cé modt muic dod tu do
chon lua cach s6ng t6t. Luc chét ching ta sé khéng
thé tu'y thay ddi, vi nghiép luc sé chi phdi chung ta, sé
dua ching ta dén kiép tai sinh, va c6 thé 1a 8 mot coi
phi nhan, nai ngudi ta khéng c6 co héi dé tu tap nita.
Chung ta sé tréi lan trong luan héi sinh t va téi sinh
bat tan, tran ngap dau khé hoac qua vui sudng ma xao
lang viéc tu hanh. m

Nguén: “Peaceful Death, Joyful Rebirth: A Tibetan
Buddhist Guidebook’; Tulku Thondup Rinpoche (2005),
Boston, MA, USA.



QUOC AN

a dia danh thuéc huyén dao Trudng Sa, tinh
Khanh Hoa, quan dao Trudng Sa nam cach
Cam Ranh 248 hai ly, gém hon 100 dao nho,
béi ngam, béi da san ho, bao boc mét vung
bién rong khoang 160-180 ngan km?2. Noi day
da c6 rat nhiéu chua, am dugc ngudi Viét xay dung va
gin gilf tu lau. Do tac déng cla thién nhién theo thoi
gian, da s6 da xuéng cap. Bugc su quan tam ctia Dang,
Nha nudc va su dong goép clia nhan dan, Phat t ca
nudc, hién nay, da c6 nhiéu ngéi chlia dugc trung tu,
xay dung khang trang trén huyén dao Trudng Sa, thoa
nguyén udc I6n lao vé tin ngudng, tam linh bay lau nay

cla quan dan va Phat tir & huyén dao tién tiéu xa xoi nay.

Viét Nam tuyén b6 chi quyén d6i véi quan dao
Hoang Sa va Truong Sa dua trén vi tri lich s va trén
nguyén tac thém luc dia. Cac ban d6 dia ly ¢d Viét Nam
da khang dinh: TUr dauXVll, Bai Cat Vang bao gém cac
quan ddo Hoang Sa va Trudng Sa la lanh thé cua Viét
Nam. Trong cuén Phd bién tap luc clia hoc gia Lé Quy
Pon cling khdng dinh thuc té trén va hai quan dao trén
thudc dia phan tinh Quang Ngai. Nhiing am, miéu thg
con sot lai nai day va hién vat thu dugc tir cadc cudc
khao c6 da chiing minh rang trén cac quan dao nay
da c6 dau tich cta cha 6ng ta da dén sinh séng, lap
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nghiép va dao Phat cing con ngudi da dén day, ton tai
3 nai nay tu rat xa xua. Hién nay, cac dao nay thudc dia
gidi hanh chinh huyén ddo Trudng Sa, tinh Khanh Hoa,
Viét Nam. Vi vay, viéc chinh quyén tao diéu kién xay
dung cac chuia va cho phép cac nha su dugc ra Trudng
Sa hanh dao hém nay nhu 1a mot su ké tuc tat yéu cac
thé hé cha 6ng di trudc, khdng mét thé luc nao co thé
phl nhan dugc thuc té hién nhién do.

Trong nhiing nam vira qua, vai sy hé trg, gitp d&
tich cuc clia cac co quan chuic nang, Trung uong Giao
héi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) da van dong Tang Ni,
Phat t, nhan dan & trong nudc va kiéu bao ta & nudc
ngoai cong duic, ddng gbép cdng suc, vat chat, kinh phi
trung tu, xay dung 6 ngdi chua & huyén dao Trudng Sa
dugc khang trang, to dep. GHPGVN cling da dé nghi va
dugc UBND tinh Khanh Hoa chdp thuan cho Ban Tri su
Giao hoi Phat gido tinh Khanh Hoa bé nhiém chu Tang
lam Phat su tai cdc chua & huyén dao (ngay 22/12/2015).
Trong s6 nay, c6 7 ngudi phat nguyén tiép tuc thuc hién
cong tac Phat su lau dai tai Trudng Sa, do la: Pai duic
Thich Nguyén Ngoc, Thich Tam Tri (chtia Nam Yét); Dai
duc Thich Minh Huy (chua Sinh Tén); Pai dtic Thich Tam
Tanh (chua Phan Vinh); Pai dudc Thich Nhuan Dat (chua
Song TU Tay); Pai duc Thich Nguyén Tam (chua Son Ca)
va Dai duc Thich Nhuan Tuu (chta Trudng Sa).

Theo Dai dtic Thich Nhuan Tuu, tir xa xua, trén cac dao
gilra Bién Bong clia Viét Nam da cé nhiing am, miéu ths
do ngu dan ngudi Viét dung lén tir nhiing lan ra khai,
bam bién. Ho 1ap ra cac miéu, am nay dé cau cho nhiing
chuyén di bién binh yén, boi thu tdm ca. Trén ca s tin
ngudng, tam linh truyén théng nay, hau hét cac ngoi
chulia trong quan dao Trudng Sa ngay nay déu dugc ton
tao, xay dung lai ti cdc am thd, miéu thd xua cla ngu
dan. Day la nhiing minh chiing ré rang nhat khang dinh
chli quyén clia dan toc Viét Nam véi manh dat Truang Sa
thiéng liéng ctia T6 qudc. Dac biét, theo truyén thuyét tur
xa xua, khi ngu dan nudc Viét dang danh ca ngoai khoi
thi bat ngd gap béo t6, thuyén clia ho da bi lat, ho da
may man dat vao hoang dao noi chlia Song TUr Tay toa
lac hién nay. Hai hon ddo nay dugc ngu dan dat tén la
Song TU Tay va Song T& Bong. Ngudi Viét da lam chdi ca
quan dao Trudng Sa tu day.

Véi su nd luc, kién tri khéng biét mét moi ctia nhiing
ngudi thg clng vdéi su gitp d&, hé trg tich cuc cla
quan, dan va Phat t trén huyén ddo, 6 ngdi chuia da
dugc trung tu, xay dung thanh céc ngbi chua quy mé
hoanh trang, mang dam ban sac dan toc Viét Nam. Méi
ngo6i chua déu mang nhimng nét doc dao khac nhau:
Chua Nam Yét (trén ddo Nam Yét) sat bd bién, in hinh
xudng béng nudc lung linh; Chua Linh Son (trén dao
Son Ca) dugc xay dung véi mai ngdi cong vut cung
cac bo hoanh phi, cdu d6i dugc cham tré cau ky, toa
lac gi(ra trién cat trang. Chua Sinh Tén (trén dao Sinh
Toén) dugc xay dung & mét vi tri trang trong véi kién
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tric gibng mot ngdi chua lang ¢ dong bang Bac B6,
gém mét gian hai chai, véi tudng bao trd hoa, c6 hé
thong san, vudn véi nhiing cay phong ba, bé-dé xanh
ngat. Ngoai noi thd phung tung kinh niém Phat, trong
chtia Sinh Tén con ¢é dat trang trong tam bia ghi danh
cac liét si da hy sinh anh diing trong tran Gac Ma (nam
1988). Chua Trudng Sa (thudc dao Trudng Sa Lén) toa
lac gilra trung tam thi tran Trudng Sa, nam canh dudng
bang, d6i dién Dai tudng niém liét si va Nha tuéng
niém Bac Ho, tao thanh cum kién tric dac biét mang
dam nét van hoda truyén théng dan toc. Trong chuia cé
sau buc tugng Phat dugc ché tac cong phu bang Phat
ngoc; la qua tdng clia nguyén Thu tuéng Nguyén Tan
Dlng kém buc thu gui quan, dan huyén dao Trudng
Sa, buc thu cé doan: “Mong Duc Phdt phu hé dé tri: Cho
qudn dan huyén dao Trudng Sa binh yén, manh khde,
hanh phuc, thang lgi. Cho nudc Viét Nam hoa binh, déc
ldp, toan ven lanh thé, dan giau nuéc manh, dén chd,
céng bdng, vdn minh. Cho ving Bién Péng, cho cdc
quéc gia trong khu vuc va trén thé gidi séng trong hoa
binh, hitu nghi, hop tdc, binh ddng, cting phdt trién, cting
thinh vuong™. Chla Vinh Phuc tu (trén dao Phan Vinh)
vGi mai ngoi mau nau tram véi hé mai cong, c6 dau
dao, gdbm mot gian hai chai, thé hién nét dep binh
di nhung tham tram, uy nghiém. Trong hé théng cac
chlia 3 Truong Sa, chua Song T Tay (trén dao Song Tu
Tay) la ng6i chua 16n nhat. Cung vai ngon hai dang va
tugng dai Duic Thanh Tran Hung Dao, chlia Song T Tay
da tao thanh mét quan thé kién tric, mang gia tri lich
s, van héa, tam linh tiéu biéu véi hoanh phi, cau doi
dugc ghi bang chir Quéc ng:

“May lanh che Béng hdi, mét troi cam 16 tudi Truong Sa

Thdng tich dnh déo xa, van c6 danh lam truyén Song Tir’

Piém chung clia c& 6 ngdi chuia déu dugc xay dung
theo phong céach truyén théng Viét Nam, chinh dién
dugc dat theo huéng nhin vé Ha Noi. Ngoai dién thg
Phat, cac ngdi chua con ¢6 ban thd cdc anh hung, liét
si va nhiing thé hé ngusi Viét da hy sinh dé béao vé
bién dao. Hoanh phi, cau déi & cac ngdi chlia dugc viét
bang chir Viét, ca nggi su trudng ton cla dan toc, ton
vinh cdnh quan Trudng Sa, khdng dinh chd quyén cla
Viét Nam trén vung bién dao nay. Ngoai hé théng cac
chuia, & Trudng Sa con c6 am thd Qudc cdng Thai dy Ly
Thuong Kiét dat tai ddo DaTay A. Trong am thg ddt trang
trong phién da khac bai tha than “Nam quéc son ha”, la
ban Tuyén ngén doc lap dau tién cha Viét Nam dugc
ngu dan thd ty bao dai hién van con nguyén ven. biéu
dac biét la nhiing ngudi linh, ngu dan hay nhiing doan
cobng tac, du lich khi c6 dip ghé qua Da Tay A déu téi
thap huang tai am thd nhu mét su tri an va khang dinh
chd quyén bién déo, viung trdi nay la ctia T6 qudc ta.

Theo Dai duc Thich Minh Huy, sy hién dién chua &
dao Trudng Sa khéng chi thé hién su quan tdm cla



Dang, Nha nudc doi vai doi séng tam linh cda quan,
dan huyén ddo ma con khang dinh tén gido luén déng
hanh cung bién ddo. Nhiing ngéi chuia  Trudng Sa vira
la diém hen van héa, tam linh clia con ngui, vira khang
dinh cht quyén o tinh lich st bén vimng ctia dan tdc,
su thiéng liéng cia manh dat mang hén T6 quéc & noi
dau séng ngon gié nay; dap Ung nguyén vong Ién lao
cla quan dan Trudng Sa. Dai diic da khang dinh: Viéc
xay dung chlia trén quan dao Trudng Sa la tat yéu, bai
chua la nai biéu hién sinh déng doi séng tinh than clia
mdi ngudi dan dat Viét, goép phan lam cho tinh than
cla quan va dan trén dao dugc am &p hon, gan gii
hon véi dat lién. Cling nhu nhimng nha su tinh nguyén
khéac dén Trudng Sa thuc hién cédng tac Phat su, Dai dic
cling thé hién tam nguyén:“Cha 6ng da hy sinh dé€ bdo
vé viing bién dao thiéng liéng nay. Hién nay, chung ta tiép
tuc céng viéc nay la dé béo vé chu quyén quéc gia. Ching
t6i nguyén la nhing ngudi k€ tiép, todan y séng con vdi
manh ddt ma cha éng da gin git. Trdach nhiém dé khéng
chi ctia Tdng Ni Phdt gido ma con la trdch nhiém cla dao
hau cdc ton gido va nhdn dén Viét Nam véi quyét tam gin
gitr tron ven cht quyén lanh thé cda T6 quéc”.

Hang ngay, vao 4h30 sang, cdc ngodi chua trén dao
déu ngan vang lén tiéng chuéng chua nhu bao hiéu
mot ngay méi an lanh cho quan, dan trén dao. Budi
hanh & clia chu Tang céc chla dién ra trong khéng khi
thiéng liéng va trang trong. Tiéng chuéng ngan vang
cau nguyén an binh cho viing bién “Bdu séng ngon gié”
cta T8 qudc, nhu rut ngdn khodng cach gilra ddo va
dat lién; 1a biéu tugng cla khéat vong hda binh muén
doi clia nguai Viét Nam. DU khong phai la Phat t(,
nhung hang ngay, nhiéu ngudi dan trén cac dao déu
t6i chuia thap huong, tung kinh, niém Phat dé cau hanh
phuc, stic khde cho ban than va gia dinh, tudng nhé
nh{ing ngudi con uu tu clia dat nudc da hy sinh bao vé
chd quyén bién dao thiéng liéng. Ly gii vé gi& thinh
chuéng clia cac ngoi chtia déu bat dau tirlic 4h30 sang
va 18h chiéu, Dai duc Thich Duc Hy (tru tri chua Sinh
Tén nam 2012) cho biét: “Tiéng chuéng chaa lic 4h30
moéi sdng khi gidc ngu cdng tron va binh minh bdt dau
himg huc moét ngay mdéi, dé khéng chi la tiéng chuéng
thdc tinh luong tri con ngudi hudng vé ngudn céi, md con
la tiéng chuéng bdo hiéu mgt ngay mdi an lanh. Tiéng
chuéng lic 6h t6i nhu khép lai sau mét ngay lam viéc
muu sinh, ldbng ngudi hudng thién, chinh nghia™. Mbi khi
nghe tiéng chudng chua, moi ngudi cdm thay am long
hon va thay dat lién nhu gan hon.

Clng nhu Dai |é Phat dan nhirng ndm trudc, miing
Dai I& Phat dan nam nay, cac chua nhu [ong 13y, dong
vui hon, ba con, Phat t& dén 1& chua vai tam trang han
hoan, phan khé&i hon nhiing nam trudc. Moi ngudi an
mac that dep, ndo nuc ra chtia dang huang, & Phat. Tu
trudc Dai 1& Phat dan, nhiéu ngudi dan da khong ngai
kho dén gilp su thay trang hoang chtia. Chinh quyén

@ cac dao cing dén tham hoi, chia sé céng viéc cung
cacTang si, tao diéu kién dai 1é dugc hoan tat vién man;
gop phan vao viéc bao dam ngay cang t6t hon doi
s6ng van héa, tinh than cla ngudi dan trén cac dao.
Diéu dac biét la, ngoai cac Ié nghi binh thudng, & cac
chua trén dao con t6 chuc 1€ cau siéu cho cac linh hon
liét si Trudng Sa va cac thé hé ngudgi Viét da hy sinh dé
bao vé chii quyén bién dao va déng bao, ban bé quéc
té ti nan trén Bién Dong véi su tham du cdia nhiéu chu
Tang tir Ha Noi, Hué, TRHCM...

Khéng biét tu bao gid, ngdi chlia da tré thanh diém
tya tam linh viing chai cho quan, dan va Phat tU trén
dao Trudng Sa hang hai tham gia lao dong san xudt,
bao vé viing chdc chd quyén thiéng liéng clia T6 qudc.
Day la ddu méc quan trong danh ddu nguyén udc tam
linh, tin nguéng clia ba con da dugc Bang, Nha nudc,
chinh quyén tinh Khanh Hoa quan tam, thoa nguyén.
Ong Nguyén Viét Thuan, Cha tich UBND huyén Trudng
Sa, ngudi da gan bo vai Trudng Sa dén nay da hon 25
nam cho biét: “Nhing ngdi chua tai Trudng Sa da cé tir
rdt ldu. Tham chtia, moi ngudi thdu hiéu thém rédng dé cé
nhiing ngdi chiia nguy nga, trdng Ié nay thi biét bao mdu
xuong ngudi Viét da dé xuéng. Puoc su quan tdm cua
¢d nudc, cling theo y nguyén cta toan ddn trong huyén,
huyén dao Trudng Sa dé cting c6 lai cdc ngdi chia. Ba con
di ddnh bdt hai san xa dao, xa bd thudng Ién chia cdu
may man. Chaa vira gép phdn bdo vé cha quyén viia gép
phdn lam giau kinh té cho dao™"

Trung td Truong Sy Nam, Chu tich xa Song Tu Tay thi
khadng dinh: “Quan va dan trén ddo luén doan két, hiép
déng chat ché, mét 1dng khdc phuc khé khdn, lap duoc
nhiéu thanh tich cao trong sdn sang chién ddu, hudn
luyén va xdy dung dao™.

Tu day, Trudng Sa khéng con la quan dao tro troi
gifa bién cad ma trd nén than quen, gan gii vé cung.
BGi & d6, cudc s6ng dang trén da khai sic, phat trién,
cudc séng vat chat, tinh than cla ngudi dan da dugc
quan tam, dam bao ngay cang tét hon. Nhan dan da an
cu, lac nghiép, cac thé hé con chau dugcsinh ra, 1én én
ti€p néi truyén thong dung va gilt nudc ctia 6ng cha ta.
Nhiing ngéi chua trén dao khéng chi dap ing dai séng
tam linh cGia ngudi dan noi day, ma con mang théng
diép: Nhan dan Viét Nam luén mong mudn dugc séng
trong hoa binh, htu nghi véi nhan dan cac nuéc. m

Chu thich:

1.Thoéng diép tu nhitng ngdi chua & Trudng Sa,

http://btgcp.gov.vn/Plus.aspx/vi/News/38/0/245/0/1869/
Thong_diep_tu_nhung_ngoi_chua_o_Truong_Sa.

2. Tudn Manh, Tiéng chudng chua trén ddo xa, Béo Lao
déng online s6 ra ngay 01/09/2012.

3.Thai Binh, Binh yén nhiing ngéi chtia Trudng Sa, Bado VOV
online s6 ra ngay 22/01/2012.

4. Khanh Hung, Song Tur Tdy tran ddy stic séng giia séng
nudc Truong Sa, Bdo Xdy dung online sé ra 24/05/2017.
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Vai tro cua Tang than

THICH TRUNG PINH

6 mdt cau noi thudng dugc truyén tung

trong nhan gian rang “in com ¢6 canh, tu

hanh c¢é ban” da trd thanh kim chi nam

cho tat ca moi hanh gia di tim su giai thoat

nhing ndi dau khd cha ki€p ngudi. Cau
néi nay la thanh qua clia mot su duc rat, két tinh t
kinh nghiém thuc té trong nép séng thién mén. Trén 16
trinh tim cu chan ly can phai c6 ban hiru dé tuong trg,
dan dat nhau di dén dich cudi cung.

Mot cau ndi khac ciing mang ndi dung tuong tu
nhan manh dén vai trd cla Tang-gia rang: “Tdang ly
ching Tdng tan, hé ly son hé bai” Vi sao Tang ly ching
Tang tan, hé ly san hé bai? Vi sao so sanh Tang véi
hé ma khong la mot con vat khac? HS 1a chda té son
lam, tat c& moi con thu khac khi thdy hé thi déu so
hai, khiép via. Khi n6i dén Tang la néi dén nhom bén
ngudi tré [én. Mot ngudi khéng thé thanh Tang. Gidng
nhu mot cay khéng thé thanh riing. Ching ta c6 thé vi
Tang than nhu mét khu ruing, trong dé cac thanh vién
la nhitng cay ding thdng bén nhau, mébi cdy mang
mot sac thai, moét ching loai, mot tha bac cao thap,
nhung tat ca déu cung dong gop cho su ram rap, I6n
manh cla khu riing. “Mét cdy lam chdng nén non, ba
cdy chum lgi nén hon ndi cao.” Khi thdy cac cay dung
viing bén nhau nhu vay, ching ta c6 cai cdm giac clia
su uy nghiém, su hung vi ctia nui rung.

Tang doan (hay Tang than, Tang-gia, Sangha,
Sanghakaya) cling vay, khi moi thanh vién cta Tang
doan s6ng thanh tinh, hoa hgp, chanh niém tinh giac,
doéng hoc, déng tu thi sé phat ra mot nang lugng hiing
trdng cla sy ving chai, thanh thagi. Nang lugng cla
Tang than la mot nang lugng cé kha nang che ché, va
chuyén hoéa. Moi thanh vién trong Tang than déu cé
nhiém vu déng gép vao viéc phat khai nang lugng va
stic manh tu noi. Sy dong gép d6 nham muc dich xay
dung Tang than viing manh. Viéc xay dung su hai hoa,
thanh tinh trong Tang than la cong trinh rat qui bau
clia ngudi xuat gia cling nhu Phat td tai gia. Néu ngudi
tu si rdi bé Tang than cla minh thi sé that bai trong con
dudng tu tap, ciing nhu mét con hé bé riing ma xuéng
doéng bang thi thé nao ciing bi ngudi ta vay bat, lam
thit. Ngugi tu si & trong chidng c6 mét thé dung viing
nhu chua son lam, cé tiéng noi hiéu qua nhu tiéng
hé réng, nhung néu ngudi tu si ti bd Tang than, biét
chung, thi than phan cda vi nay cling sé nhu mot con
hé lia riing.
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M&i quan hé trong Tang than la méi quan hé hé
tuong va can thiét. Ngudi nay soi sdng cho ngudi kia
va nguac lai. Ngudi nay yém trg cho ngudi kia, déng
hoc, déng tu, cing sach tdn nhau dé khéng bi khiém
khuyét, stit mé trong gi¢i hanh. Nh& méi quan hé nay
ma Tang than cung nhau hé trg dé dua dén thanh tuu
pham hanh, dé la muc tiéu va chi nguyén cao ca cla
ngudi xuat gia hoc dao.

Theo tinh than cta Phat gido, viéc hanh tri tu tap
la thy thudc vao su nd luc ca nhan. Buc Phat luén can
dan chdng dé tl, rang hay tu minh lam hon dao cho
chinh minh, ché nuong tua mét ai khac, hay tu minh
thdp dudc 1én ma di. “Nay Ananda, hdy tu' minh ld ngon
dén cho chinh minh, héy tu' minh nuong tua chinh minh,
ché nuong tua mét gi khdc. Dung Chdnh phdp lam ngon
den, ding Chdnh phdp lam ché nuong tua, ché nuong
tua mét gi khdc” Tuy nhién, trong moét bai kinh ngéan
nam trong Tuong Ung B, nhan manh dén tam quan
trong clia tinh bang hitu, Duic Phat tuyén bo rang tinh
ban tam linh khéng phai chi l1a “mét nda doi séng tém
linh” nhung 1a toan thé dsi séng dé. N6 luc dé dat dén
su toan thién trong dai séng tam linh khong phai chi la
hanh trinh don ddc, nhung xay ra tuy thudc vao nhiing
lién hé cad nhan chat ché. Tinh than h{ru tam linh dem
mot chiéu huéng nhan ban khong thé tach rdi vao viéc
thuc hanh Gido phap va gan bo gilta nhiing hanh gia
Phat gido trong mét cong déng doan két hang doc
gilita thay va tro va hang ngang gilra nhirng ngugi ban
cung di trén mot con dudng chung. Méi thanh vién
trong Tang than la moét sgi chi hong xuyén suét, that
chat nhau lai trong mot mai lién két, hé tuong, yém trg
dé cung nhau thanh tuu pham hanh.

N6 cling giéng nhu cau tric chia tam chi phan trong
Bat chanh dao. Tam chi cta con duong khéng phai la
nhiing budc di dugc thuc hién theo ting budc tuan
ty, chi nay theo sau chi kia. Chung dugc mé ta theo
nghia thich hgp, nhu la cac phan td, khéng phai la cac
budc di. T6i uu nhat, ca tam chi phan cé mat cing mét
Iic, mdi chi phan c6 su ddng gop riéng biét, giéng nhu
tam sgi dan xen cda day cap quan vao nhau dé tao nén
stic manh t&i da. Ma6i lién hé trong Tang than va tam
chi phan ctia Bat chanh dao tao nén stic manh hung vi
dugc thay ré qua doan kinh van:

“Mot thai, ThE Ton tru gilia cac dan ching Sakka, tai
thi trdn ctia dan chung Sakka tén la Sakkara. R6i Tén gia
Ananda di d&n ThE Ton; sau khi dén, danh I ThEToN réi



ng6i xuéng mot bén. Ngéi mot bén, Ton gid Ananda
bach Thé Ton:

- M6t ntta Pham hanh nay, bach ThéTén, la thién ban
hlu (kalyasamittata), thiénbandang (kalyanasahayata),
thién than tinh (kalyasam-pavankata).

- Chd b ndi vay, nay Ananda! Chd cé ndi vay, nay
Ananda! Toan bé Pham hanh nay, nay Ananda, la thién
ban hry, thién ban dang, thién than tinh. Véi Ty-kheo
thién ban hiru, thién ban dang, thién than tinh, nay
Ananda, th&i dugc chg dgi Thanh dao Tam nganh dugc
tu tap, Thanh dao Tam nganh dugc lam cho vién man.

Va nay Ananda, thé nao la Ty-kheo thién ban hiu,
thién ban dang, thién than tinh, tu tap va lam cho
vién man Thanh dao Tam nganh? & day, nay Ananda,
Ty-kheo tu tap chanh tri kién lién hé dén vién ly, lién
hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, hudng dén tu
bd. Ty-kheo tu tap chanh tu duy... tu tdp chanh ng...
tu tap chdnh nghiép... tu tap chdnh mang... tu tap
chanh tinh tan... tu tdp chanh niém... tu tap chanh
dinh lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé
dén doan diét, hudng dén tir bo. Nhu vay, nay Ananda,
la Ty-kheo thién ban hu, thién ban dang, thién than
tinh, tu tap Thanh dao Tdm nganh, lam cho sung man
Thanh dao Tdm nganh.

Nay Ananda, chinh véi phap mén nay, cadc Ong can
phai hiéu thé nao toan bé Pham hanh nay la thién ban
hitu, thién ban dang, thién than tinh. Do Ta ldy thién
lam ban h{tu, nay Ananda, nén cac ching sanh bi sanh
dugc gidi thoat khai sanh; cac ching sanh bi gia dugc
giai thoat khoi gia; cac ching sanh bi chét duoc giai

thoat khoi chét; cac chiing sanh bi sau, bi, khé, uu, ndo
dugc gidi thoat khoi sau, bi, khé, uu, ndo. Chinh vai
phap mén nay, nay Ananda, cac Ong can phai hiéu thé
nao toan bd Pham hanh nay la thién ban h(w, thién
ban dang, thién than tinh".
(Hoa thugng Thich Minh Chau dich Viét, Tuong Ung
B6 - Samyutta Nikaya, tap V - thién Dai pham, Tuong
ung dao (a), phdm V6 minh)

Stic manh clia Tang than la siic manh clia sy hoa
hop, thanh tinh. Khi nhin mét Tang doan hoa hgp
thanh tinh nhu vay thi sé c6 anh hudng rat I6n déi
vGi ngudi tiép can. Vua Ba-tu-nac la mét trong nhiing
ngudi da xac nhan diéu dé. Mét hém nha vua bach véi
Phat rang: “Bach Thé Tén, méi khi con nhin Tang dodn
cta Ngai, thi con c6 niém tin nhiéu hon & noi Ngai.”

Cau ndi nay bao ham mot y nghia rang, khi con nhin
Phat con da c6 niém tin manh liét, nhung khi nhin vao
Tang doan thi con lai c6 nhiéu niém tin hon & nai Ngai. Tai
vi Tang doan nay do Duc Phat thiét 1ap, la san pham do
Buc Phat xay dung. Tang than ctia Ddc Thé Ton la doan
thé sang ngdi, viing chai, thanh thoi ma chung ta dang
quay vé nuang tua. Cho nén khi quy y Phat thi ciing quy
y Phap va quy y Tang. Ba phap quy y nay khong tach rdi
nhau, ma la mét chinh thé théng nhat, quy bau nhat gidra
c6i dai. Do dé, vai tro cla Tang than khong chi c6 anh
hudng bang mét ndra ma la toan thé clia ddi séng pham
hanh. Pha hoa hgp Tang la mét trong nhiing trong toi.
Thanh ra, méi thanh vién clia Tang déu y thiic dugc gia tri
cao quy nay dé né luc xay dung Tang than. m
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DATNUGC MEN YEU

Vé hai dao sac phong
Khai khan ho Ché

/a\/g( La Vin thuvng

PO MINH PIEN

rong s6 nhiing déi tugng dugc tha cling va

dugc xem la phuc than ctia nhiéu lang xa

vling Huég, thi Khai canh, Khai khan la mét

than hiéu ra d&i kha muén. Chan dung cac

vi dugc tén vinh la Khai canh, Khai khdn hau
hét la ngugi Viét, bang xuong bang thit, khéng déng
tdc, €6 cong lao to 16n trong viec ma dat, khai lap xa
hiéu. Tuy la tin ngudng da dugc dan lang dua vao quy
ché té€ tu ti rat sém, nhung phai dén thai Duy Tan, diéu
nay méi dugc triéu dinh chuan héa va thira nhan bang
cach an ban sac phong.

Nhan dip khao sat dién da & moét s6 lang, ching téi
may man dugc ti€p can vdi hai dao sac phong duéi
thoi vua Khai Binh ban cho ngai Thi t6 ho Ché lang La
Van thugng. Day la nguén tu liéu kha dac biét, cé gia
tri & nhiéu phuong dién, 1a moét trudng hgp ngoai lé
vé doi tuong dugc thd cing “khdng phdi Viét” trong hé
théng nhan than Khai khdn, phan anh qua trinh céng
cu cla cu dan Viét - Cham va su giao thoa vé mat van
héa, tin ngudng.

1. Ddi nét vé lang La Van thugng

Nhiing nam dau Cong nguyén, vung dat Thira Thién
Hué ngay nay la moét phan cia quan Nhat Nam, quan
nam vé phia Nam cta bo Giao Chi thudc nha Han.
Phuong Binh Nguyén Van Siéu cho biét, quan Nhat
Nam vao thai Tién Han bao gom 5 huyén la Chu Ngé,
Ty Anh, Lu Dung, Tay Quyén va Tugng Lam, véi 15.460
ho va 69.485 khau... Thai Hau Han, quan Nhat Nam c6
18.263 ho, 100.676 khau'. Cho dén khi ngudi Viét hién
dién trén vung dat nay, cc ban day la dia ban sinh séng
clia ngudi Cham. Vuong quéc nay dugc thanh 1ap sau
su kién nguoi dan huyén Tugng Lam, quan Nhat Nam
ndi day, hinh thanh nudc Lam Ap. Hué, ngay nay thudc
vé chau U lik/O Ly, mét trong nam tiéu vuong quéc
tiing dugc nhac dén trong cac van bia Champa.

Cing nhu nhiéu lang qué khac trén dat Hué, qua
trinh hinh thanh lang La Van thugng la két qua cla
tién trinh di dan lap nghiép ctia ngudi Viét trong lich
st. Sau ngay ban giao “quyén sé hau”, khi hai chau O Ly
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dugc nhugng lai cho Dai Viét d€ lam moén qua sinh 1&
cla quéc vuong Champa Ché Man, ngudi Viét vi nhiéu
ly do khdc nhau lan lugt di cu vé Nam tu cu lap lang.

Xét vé mat dan cu, hanh chinh, su thiéu vang clia cac
nguén tu liéu dan dén trong mot khoang thai gian kha
dai, nhiting hiéu biét clia ching ta vé vung dat méi mé
cla ngudi Viét phia Nam day Hoanh Son tré nén qua mo
hé.Tam xem O chdu cdin lucla s6 it cac bd dia chi dau tién
dé cap dén hai chau Thuan Hda, thi ¢6 thé noi La Van da
hién dién trén ban dé Dai Viét it ra cing trudc thé ky XVI.
Trong danh sach cac lang xa bay gig, La Van la mét trong
59 lang thudc huyén Dan Bién, phu Triéu Phong? Theo
Duong Vén An, day la mét ngéi lang “cé nép vén vat™ va
“ké si La Van tuoi dep nhu mdy, nho phong chua mdt™.

Sau hon 200 ndm tu cu, lap nghiép va lién tuc ma
rong dat dai; vé sau véi su I16n manh dan cla céng
déng dan cu, La Van phan tach thanh hai lang/xa (La
Van thugng/ha) riéng biét, doc lap “dinh, dién, té tu”, va
dén cudi thé ky XVIII, La Van thuong la mét trong 16 xa
thudc téng An Thanh, huyén Quéang Dién°.

Nam vé phia ha luu séng B6, cudc dat La Van khéng
chily tudng vé mat phong thuy, noi day rat tién lgi cho
viéc giao thuang, di lai gilra cac viing, mién. Dai dat
men theo b& s6ng lién tuc dugc ngudn B6 Giang béi
dap phu sa, gop phan khéng nhé cho viéc canh tac va
san xuat néng nghiép. Vao khoang giai doan dau triéu
Gia Long, sau dagt téng |ap dia ba trén toan qudc, téng
dién tich dat cta lang la 147 mau, 5 sao, 6 thudc, 7 tac;
trong dé dién tich céng dién la 108 mau, 8 sao, 8 thudc
va 1 tac; cong thé: 25 mau, 2 sao,1 tac. Riéng dat danh
cho Quan thé Tam bdo 13 6 sao va mo6 dia: 12 mau, 8
sao, 13 thudc, 5 tact. V& ti can ranh gidi, phia Déng
cla lang giap véi cac xa La Van ha, Phudc Yén, Huong
Can va song; Tay giap xa Phudc Yén, Luong C6 va séng;
Nam gidp xa Huong Can (phan dat lang lién gidi vai
giap Kién thuéc Huong Can) va séng. Phia Bic giap véi
thon Cao Xa thugng, Cao Xa ha, xa Thién Tuy, xa Vu Lai,
€6 cOt da lam gidi”. Pén thai ky vua Bong Khénh, La
Van thugng thudc téng Phudc Yén, huyén Quang Dién,
va danh xung nay ton tai mai dén hém nay.



2. Sic phong Khai khan

ho Ché & lang La Van thuong

2.1. Hai dao sac phong cho ngai ho Ché lan lugt dugc
ban vao cac nam 1917 va 1924 dudi thai vua Khai Dinh,
hién nay dugc luu gilr tai tr dudng ho Ché. Kich thudc
sac vai s6 do lan lugt la dai 122 cm, rong 50cm. Chat liéu
sac la loai gidy c6 mau vang tham, dam, day va cling. Vé
trang tri, bén géc bé 4 nga tho I6n, bén trong long séc la
cac hoa van néi lién cac chi tho vdi nhau theo kiéu van
thimng. Chinh gilra séc vé d6 an long van mau bac dam.
Mat sau chd yéu trang tri theo mét sé mo tip nhu t linh,
day I nho, chir tho. An dugc déng la &n Sdc ménh chi bdo
[ fir 22 71, mau do son rat dep, tuai min. Hai sic phong
nay déu chung mét dac diém vdéi hé théng sic phong
duéi thai nha Nguyén. Su thdng nhat nay dugc thé hién
rat rd rang ca vé hinh thic 1an ndi dung trinh bay.

Sdcphong 1

Nguyén van: FUR K T I H G A 25 E A 2 2 B 3R 1)
KB Z P25 B o B4 AR Ik A A & AR, 25 B By
PR rp B R M, VEH FR S0 AR ARG IR TR B

Ko #x#k!
HUE U2 I H [RRED : B 2 8]

Phién am:

Sdc Thaa Thién phd, Qudng Dién huyén, La Vdn
thuong xa phung su Khai khdn Ché dai lang chi thdn,
ndm trat linh ting. Tirkim phi thara Canh ménh, mién niém
thdn huu, tr phong vi Duc Bdo Trung Hung linh pho chi
thdn, chudn ky phung su. Thi co thdn ky tuong huu bdo
ngda lé dan. Kham tail

KhdiDinh nhj nién tam nguyét thdp bdt nhdt. [Chu dn:
Scic ménh chi bao]

Tam dich:

Sac cho lang La Van thuogng, huyén Quang Dién,
pha Thira Thién phung thd than Khai khan Ché dai
lang, linh Gng r6 rét. Nay Tram vang ménh néi nghiép
I6n, nghi dén céng duic ctia than, nén phong tang Duc
Bao Trung Hung Linh Pho chi than. Chuan cho xa [La
Van thugng] phung thé nhu ¢, ngd hau than hay che
chg, trg giup dan den clia ta. Kham tai!
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Ngay 18 thang 03 nam Khai Binh thu 2 (Ngay 08
thang 05 ndm 1917)
[Pbng an son: Sac ménh chi bao]

Sdcphong 2

Nguyén van: UK K 5§ 5 p P40 4 55 A 7E A
7% 5 5t I o) Pk e L G ) AR B 2 G A T SR KRB
PEANE PR A W o WS AHAN I, R S0
A AR AR B o ST FEESES o &
R i A O R VR 2 S ) Gk B B PR AL Mo Bk
FUE A2 A aHs 1L H DRRED : dim 2 37)

Phién am:

Sdc Thira Thién phd, Qudang Dién huyén, Phudc Yén
téng, La Van thuong xd, tdng tién phung su nguyén tdng
Duc Béo Trung Hung linh phd Khai khdn Khdm sai Bdc
dao sur Ché Vén Toc dai lang tén thdn, hé quéc ty dan,
ndm trd linh Gng. Tiét méng ban cdp sdc phong, chudn
hira phung su. Ta kim chinh tri, Tram td tudn Dai khdnh
tiét, kinh ban bao chiéu dam dn, Ié long ddng trdt, tra gia
tdng Poan Tuc tén thdn. Bdc chudn phung su, dung chi
quéc khdnh nhi than tu dién. Khdm tai !,

Khai Binh ciu nién thdt nguyét nhi thdp ngi nhdt.
[Chu én: Sdc ménh chi bao]

Tam dich:

Sac cho lang La Van thugng, téng Phudc Yén, huyén
Quang Dién, phu Thita Thién trudc day da phung tha
than Khai khdn Kham sai Béc dao sit Ché Van Toc dai
lang tén than, pho nudc gitp dan, linh tng rd rét, da
dugc ban cap sdc phong chuin cho phung thd.

Nay nhan dip T tuan Bai khanh cta Trdm, da ban
chiéu ra an rong réi, 1& day trat hau, nén gia tang cap
bac, gia tang Poan Tuc tén than. Dac biét chudn cho
phung thg, dé ghi nhé ngay miing clia nuéc ma té bay
dién 1& tha tu. Kham tai!

Ngay 25 thang 07 nam Khai Binh thd 9 (Ngay 25
thang 08 nam 1924)

[Pbng an son: Sac ménh chi bao]

2.2. Nhiing nhén xét ban dau

Gia pha ho Ché& va mét s6 ban Van té hién dang luu
gilr tai toc ho cho biét ngai Ché dai lang co tén huy la
DPong, 6ng chinh 1a Thay t6 ho Ché & La Van. Khéng
ré 6ng sanh nam nao, nhung hang nam Chanh ky cta
ngai dugc t6 chuc vao ngay 27 thang 11 (Am lich).
Trong phan ma dau ban Chuc van® cho biét ngai Ché
Van Déng nguyén tra “c6 Chiém Thanh chi quéc, O Ly
chau chi dia thi da”. Cing theo tu liéu nay thi ngai Ché
Van Dong da c6 cong lao rat I6n trong viéc “khdn dién
tich thé, lap hiéu quy dan”. Sac phong vao nam Khai
Dinh thi 9 cung cap thém mot théng tin vé chiic vu
clia ngai la Khdm sai Béc dao sur $% 2= LB (. Tuy nhién,
tra cu mot s6 tu liéu lién quan vé quan ché nhu Lé

36 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2017

triéu quan ché, St hoc bi khdo va boé Lich triéu hién
chuong logi chi [muc quan ché], chiing téi van khéng
tim thay chic vu nay.

Thuan Héa nguyén la dat ctia hai chau O Ly, day Ia
lanh thd clia ngudi Cham trudc khi dugc cit nhugng
cho ngudi Viét sau cudc hon nhan gita vua Ché Man
va Céng chdia Huyén Tran ndam 1306.

Theo Inrasara thi “ho” cla ddng bao Cham gém c6
5 nhém®. Trong dé nhém “Ho xua” danh cho cac vua
Cham gém c6 Indra, Jaya, Cri, Maha, Rudra. Vé sau, c6
thé do qua trinh Viét héa nén céc ho nay déu dugc
phién dm qua tiéng Han va Ché cé & ti “Cri” ma ra'.
Véi dan liéu néu trén thi kha nang dong ho Ché & La
Van hién nay chinh la hau dué ngugi Cham da & lai,
cong cu véi ngudi Viét''. Hién nay, trén dia ban Thua
Thién Hué, ngoai La Van thi “con lai dong ho Ché & lang
Van Thé (Thay Van, Huong Thay) va mét vai chi phdi lang
An D6 (Huong Cht, Huong Tra), va lang An My (phudng
Pht Hiép, thanh phé Hué)”'2. Nhu vay, qua trinh di dan
tu cu clia ngudi Viét ciing gan lién véi qua trinh cu dan
Champa Iui dan vé phia Nam, hodc & lai cing chung
s6ng vai ngudi Viét. Co thé qua trinh cong cu clia ngudi
Viét vai cu dan ban dia & day ciing déng thoi dién ra
ma&i quan hé hén nhan gilia cac tdc ngudi va nhu vay
I6p thé hé “ngudi Viét géc Chdm” néi ti€p ra d&i va cung
song hanh tén tai trén viung dat méi. Cac trudng hop
trén chinh [a minh ching cho tién trinh Viét héa, thé
hién sinh déng su giao thoa va hén dung vé van hoa.

Nhu ching t6i da dé cap, nhan than Khai canh,
Khai khan la mét than hiéu chung, thudc hé théng tin
ngudng dan gian viing Hué ndi riéng. Khai canh, Khai
khan la tap hop nhiing déi tuong la nhan than, thudng
la cac vi thly t6 ho, c6 hanh trang ré rang. Qua trinh hinh
thanh va dinh hinh cua tin tuc nay gan bé mat thiét véi
hinh anh, cong lao clia nhiing I1&p luu dan Viét trén budc
dudng mé cdi. Qua khao sat, trudng hop ho Ché & La
Van thugng c6 thé néi la biét [& khi mét vi la ngudi Cham
“khéng phai Viét” dugc tén vinh lam Khai khan.

Hién tai lang La Van thuogng %= I (Quang Tho,
Quang Dién), chi c6 ho Phan la Khai canh va ngi téc
Khai khan, gém: Nguyén Thugng, Nguyén Hiu, Ché,
Tran va Phan Van. La Van ha, mét lang dugc tach ra tur
lang La Van hién tai khong tha tu ngai Khai canh, bai lé
theo lé clia nhiéu lang, trach nhiém té tu, lap miéu cac
ngai thuong do “lang g6¢” dam nhan.

Trong hé théng cac déi tugng thd cung la nhan
than Khai canh, Khai khdn & ving Hué ma ching toi
¢6 dip khdo sét va tim hiéu, khi mét dong ho du hang
Khai khan, dugc xem la thé hé sau, trong méi tuong
quan vai cac “ho nhdt” thudc 16p Khai canh cda lang
thi thudng cac vi [1] thay t6 cac tdc d6 dén sau, hay [2]
trong toc cé mot nhan vat nao dé do c6 cong lao dac
biét nén dugc ndi bd lang xa dua vao dién lé thd tu, vé
sau dudi cac triéu vua Nguyén dugc an cap sac phong.



Tuy vay, néu nhin trén phuong dién lich dai, ching ta
khong c6 mét ly do nao dé khang dinh ngudi Viét dén
day lap nghiép trudc I6p cu dan ban dia, trong dé co
ngudi Cham.

Sau cac dot di dan ram rd vao giai doan s6m, ngudi
Viét va ngudi Cham van xen cu 1an 16n, bén canh cac
nhém [ui dan vé Nam hay tién 1én vung phia Tay, rai rac
¢6 nhiing nhém lién tuc phan tan kiém tim ving dat
thich hgp hon, nén c6 thé ho Ché & La Van khéng phai
la “nhém cu ddn géc”, ho séng dau dé ven luu vuc séng
B6 va tham chixa hon, do nhu cau sinh ké nén di chuyén
dén day sau khi nguai Viét dat chan Ién ving dat nay.
Va lai chinh su c8 sty cua triéu dinh vao giai doan cudi
Nguyén cling c6 tac dong rat 16n, khi nhu cau c6 két moi
tang I6p tré nén cap thiét hon, bai thuc quyén ctia chinh
quyén Nam triéu ltic nay lai do ngudi Phap nam gitr.

Ddi xa ngudi khuat, viéc xac dinh rd rang thoi diém
nhap cu clia nhiing ngai thy t6, mot trong nhiing can
clr dé phan biét thé thi “ké trudc, ngudi sau” that ra la
khong phai dé. Thiét nght, vai su thiéu vang cac nguén
tu liéu roi than tich clia cac ngai va gia pha dugc bién
soan kha muén sau nay, khong tranh khoi “tam sao thdt
ban’, nhiéu ché nham 1an va sai sot. Do vay, khéng cho
phép ching t6i dua ra mot kién giai xac dang nao cho
nhing nghi ng& ndi trén ca vé phuong dién van hoéa
cling nhu nhan chiing hoc. Nén chdng do la nhiing gia
dinh, can tiép tuc nghién ctu va bé sung.

Tam két

So véi nhiéu viing khac trén dia ban x& Hué, luu vuc
s6ng Bo la dia ban quan tu sinh séng tap trung déng
dao cda ngudi Cham trong qua kht, sy mat tap cla
nhiing dau tich vé bia ky, dén thap, thanh lay... & day
la minh chiing rd nét nhat. Hai dao sac phong cho ngai
Ché dai lang la nguén tu liéu rat co gia tri nham xac
thuc lai lich, cong lao clia nhiing ngudi tham gia kién
tao thé dién, quy dan lap ap. Déng thai phan anh qua
trinh xen cu;, ti€p xdc va giao luu van hoa cla cac 16p
cu dan trén vung dat mai ma. C6 thé thay rang, trong
hé théng nhan than Khai canh, Khai khdn & ving Hug,
khéng chi diing lai & chan chung cac ngai thiy t6 ho
mang gdc Viét. Vai viéc ton xung ho Ché la Khai khan
da tao nén su da dang vé cac ddi tugng thd cing trong
loai hinh tin nguéng nay. m
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Bai&anh:NGUYEN VAN TOAN

6ng Huong, dong séng quyén ri & ca dau
nguon lan cudi ngudn, la con séng tho mong
chay gilra long thanh phé Hué, ding nhu miéu
ta clia nha tho Thu Bon: “Con séng ding ddng,
con séng khéng chdy. Séng chdy vao 1ong nén
Hué rét sau” Sbng Huong con gan lién véi ndi Ngu, bién
Hué thanh mot chdn bong lai tién canh gitia doi thudng.
Bai thé khi dén Hué, thi si Bui Giang da viét rang: “Da thua
xtrHué bdy gid, Van con nii Ngu bén bd séng Huong’”.

Day cling la mot trong “Than kinh nhi thap canh”do
vua Thiéu Tri lua chon. Trong d6, sébng Huang chiém
dén 2/10 canh trong “Thdn kinh nhj thdp canh” D6 la
“Huong Giang Hiéu Phiém” (cdnh séng Huong) va “Trach
Nguyén Tao Loc” (canh dau ngudn séng Huong). Hang
nam, vao mua lut, nudc séng Huang dang cao cé thé
gdy ngép ung cho thanh phé Hué va cac vung lan can
nhung nh& phu sa sau méi tran lut, cac miét vudn nhu
Nguyét Biéu véi dac san la qua thanh tra; Kim Long véi
mang cut, cac trién ven séng vdi bap... sé tot tuci hon.
Nha van Hoang Phi Ngoc Tudng trong “Ai da dat tén
cho dong séng?” da viét: “Séng Huong khi vé déng béng
da thay déi tinh cdch, séng nhu di ché ngu bén ndng cda
ngudi con gdi dé€ mang mét sdc dep diu dang va tritué tré
thanh phti sa cda mét viing van hod xu' sé"

Séng Huang c6 mot vi tri quan trong trong viéc xay
dung va phat trién Hué. Khi vao tran tha xu Thuan -
Quéng, chia Nguyén Hoang bat gap mét ngon doi
nho nhé [én bén dong nudc trong xanh uén khic cla
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s6ng Huong, thé dat nhu hinh mot con réng dang
quay dau nhin lai. Ngudi dan dia phuong cho biét day
la d6i Ha Khé, dém dém thudng cé mét ba lao mac do
dd, quan luc xuat hién trén déi, noi véi moi ngusi: “Roi
ddy sé c6 mét vi chdn chua dén Iap chua dé tu linh khi,
lam bén long mach, cho nuéc Nam hing manh” Tin vao
I6i sam truyén dé, nam 1601, chdia Nguyén Hoang cho
xay dung chua trén déi, ngoanh mat ra séng Huong
dat tén la chta Thién My, mé& ra sy cai tri cla nha
Nguyén vGi 9 chia, 13 vua. Chuia Thién Mu bén dong
s6ng Huong ciing da trd thanh moét biéu tuong tam
linh ctia ngudi dan xd Hué.

Va con c6 thé ké dén dién Hon Chén trén nudi Ngoc
Tran, day la noi tho cing cla Thién Tién Thanh gido,
tin ngudng sdng nudc dac trung clia ngudi Hué. Thién
Tién Thanh gido la tin ngudng khong kinh dién cling
luat 1& chinh thic. Sinh hoat cda tin d6 Thién Tién
Thanh gido mang tinh tu phat, ty tdc, ty nguyén. Dam
bay hodc vai chuc ngudi hop thanh “phd”, cir dén ngay
14, ram, 30, mung 1 am lich méi thang thi cac tin d6 tdi
mot am miéu nhat dinh dé€ dang 1€, cing cau, hiu gia.
Ho chi cir kiéng vai loai thuc phdm vi “an sg mac toi”
nhu thit cho, thit trau, bé cau, ca chép. Tin nguéng nay
con ¢6 nghi thic kha déc déo la 1én déng.

Dan gian con luu truyén rang dién Hon Chén xua c6
tén la Hoan Chén vdi y nghia “tra lai chén ngoc” vi vua
Minh Mang trong moét lan 1én day da danh roi mot chén
ngoc xudng dong séng Huong, tudng khong cach gi lay



lai dugc thi béng nhién mét con rlia to bang chiéc chiéu
ndilén ngam chén ngoc tra lai cho nha vua. Va Ngoc Tran,
noi c6 dién Hon Chén, cling la mét ngon nui cheo leo
bén bd vuc thdm - chd sdu nhat ctia dong séng Huong.
Nam 1886, vua Bong Khanh cho xay lai dién Hon Chén
va déi tén [a Hué Nam Dién dé té 1ong biét on Thanh Mau
Thién Y A Na da cho minh lam vua. Va vua da dua cudc
I& hang nam tai day vao hang qudc I, tu nhan minh la
do6 dé ctia Thanh Mau. Vi 1& hoi quan trong nhat cla tin
ngudng nay la 1& hoi dién Hon Chén dugc t6 chiic vao
théng 3 va thang 7 am lich (xuan thu nhi ky). Vao dip nay,
trén sdng Huong xuat hién hang chuc chiéc bang noi
dua nhau trai dai xa tit tap. Bang la hai chiéc do ghép lai
vdi nhau lién két véi nhau bang nhiing tam van 16t nam
ngang, tao nén mdt mat bang rong rai. Trudc bang, ngudi
ta treo bién dé tén am, tén phd, chdng han: Kim Béng
Tién N, Thién Thai Thuy Canh, Bai Minh Canh, Linh Son
bién, Linh Dugc bién, Tan Duc Dién, Hoang Hoa Dién,
Song Son Vong Tu... Tat ca déu ngugc dong Huong dé
cling tGi diém hen linh thiéng la dién Hon Chén.

Bén canh dd, cam hén, mén an néi tiéng nhat cla
Hué c6 xuat phat ti tang 16p binh dan viing con Hén
ven séng Huong luc xua, cé thoi tiing dugc tién vua,
trd thanh moén an cung dinh. Hién nay, mén an nay
khéng nhiing rat dugc ua chudng déi véi cu dan dia
phuong ma déi v6i du khach ciing rat la miéng khi
thudng thic. Day cling 1a mén an dé tim kiém khi du
khach dén tham Hué.

Sach “O chéu cdén luc” cha Duong Van An da miéu
td cOn Hén la “mot cu lao xinh dep” trén dong séng
Huong. Trong Dich ly cia kién trac kinh thanh Hué xa
Xua, noi nay dugc dat tén 1a “Ta Thanh Long”. Luc dau,
ngudi dan ¢ day séng bang nghé soi ca, tom ban dém.
Céach day 200 nam, dudi thai Gia Long, vi nha nghéo,
chong lai ngay dém di bat ca tdm nén moét ngusi dan

ba ho Huynh da phai cam cui ra bd song mo bat hén
bang tay. Méi budi sdng sém, khi chua bat dugc tém
ca, hai vg chéng ba danh dn com ngudi véi hén bat
dugc tU sém tinh mo. Nha van Hoang Phu Ngoc Tuong
da miéu ra rat ding khi cho rang: “Mdén com nguéi vai
nhiing con hén nhd Idn tén lam s6t rudt ngudi ché bién
maén dn, goi la com hén”. Khé c6 ai bay gid c6 thé tudng
tugng ra canh hai vg chéng nghéo, chua biét Iy gi bo
vao bung budi sang sém dé lam viéc ndng nhoc suét
ngay lai c6 mét mon an tham ngon dén nhu vay thi
sung sudng, hanh phic dén dudng nao!

Mon an dan da nay sau dé da phat tan ra khap cén
Hén. Va tang I16p dan nghéo & Hué bat dau lam quen
vGi mén an mdi, mdc mac nay. Co cau thi sé co cung,
nghé cao, xtc hén, dai hén va ché bién hén ra doi. Dén
doi Thiéu Tri, con hén da dugc ban nhiéu & khap céac
chg vung kinh @6 Hué va tré thanh moén an ua thich
cUa nhiéu ngudi. Dudi thoi vua Thanh Thai, ba Nguyén
Thi Thep dén cao hén tién vua tai Cén Hén, dugc vua
phong hiéu va lap ra Phudng Hén. Mén cam hén cling
dugc dua vao cho vua thuéng thic. T d6, com hén
C6n Hén trg thanh pham vat cung dinh maéi dip 18 Tét.

C6 thé ndi, doan séng Huong chdy qua con Hén
trong vat, it phu sa va chat phén, day séng lai c6 mot I6p
bun sau tich tu nén rat thich hop cho loai hén sinh soi,
nay nd. Vi vay, mac du hén cé khap noi & Hué va nhiéu
dia phuong khac nhung cé 1& ngon nhat van la & cén
Hén. B&i thé, nha tho T6 HGu da viét rang: “Bda mé mai
ban vé choi Hué. Con Hén buém gidng nguoc Bén Tudn’.

Bén canh d6, ngao du trén mién séng nudc cling la
mot thi vui tao nha ctia du khach khi dén Hué. Ba turrat
lau, thuyén Rong da trd thanh moét nét dac trung clia
du lich Hué. Thai nha Nguyén, thuyén Réng la phuong
tién di lai trén song nudc chi danh cho nha vua. Tuy
nhién, ngay nay thuyén Rong da dugc phuc ché mot
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phan va tré thanh mot phuong tién déc dao dua don
du khach tham cac danh lam thdng canh cia Hué nhu
chuaThién My, lang Tu Buc, Iang Khai Dinh, ldng Minh
Mang, dién Hon Chén... Nét dic sac clia thuyén rong
Hué lIa khi budc vao khong gian ¢6 xua nay du khach sé
c6 dip hudng thu ca dan Hué va di tim céi dep clia séng
nudc Huong giang day tha méng. Khong chi thuyén
R6ng ma cac con thuyén khac & Hué cling day nét tho
mong. Do d6, trong bai tha “Tiéng hdt séng Huong” clia
T6 Hiu: “Trén dong Huong giang. Em budng mdi chéo.
Trgi trong veo. Nuéc trong veo”. Con nha van Hoang Phu
Ngoc Tudng trong “Ai da dat tén cho dong séng?” da
viét: “Dong séng nhu tdm lua, véi nhiing chiéc thuyén
xubi ngugc nhé bé vira béng con thoi”.

Va mét chiéu lang du bén dong Huong giang, du
khach bat chot bat gdp mét ta ao dai trang tinh khoi,
mOt mai toc thé, moét tiéng da thua “ngot lim ai mé say”
hdn khéng khéi bang khuang, nudi ti€c, nhé nhung
khi xa Hué. Nha tha Ché Lan Vién tling viét: “Khi ta & chi
la noi dét 6. Khi ta di ddt bong héa tam hon”. Cau tho nay
c6 |1& hgp nhat khi noi vé Hué, mot xi sé clia nhiing o
n{ sinh véi nét“diu dang pha lan tram tu” dugc ké thira
tuvan héa tu sébng Huong.

Theo Phat gido thi trai tim con ngudi giéng nhu doa
sen ham tiéu, khi Phat tinh phat trién bén trong thi dda
sen sé nd. Day chinh 1a y nghia clia viéc Phat ngoi trén
toa sen. Do d6, chuong trinh Phat Dan & Hué cling bat
dau tu Lé thap sang bay dda hoa sen trén séng Huong
tugng trung cho bay budc di thanh tinh ctia Buc Phat.
S6ng Huong la vay, no la mach nuéc tinh khiét khién
cho cubc doi né hoa.

Hién nay, séng Huang con dugc diém xuyét béi mot
déa sen khéng 16 1a Nha hang néi Séng Huong. Ra doi

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2017

vao nam 2012, day la nha hang duy nhat & Hué toa lac
trén dong song Huong ém dém, lai nam canh bén cau
Trudng Tién tha méng nén vé dep clia dda sen khéng
16 nay cang trd nén hai hoa nhu mét buc tranh thuy
mac. Dac biét, néu du khach ng6i & day ma ngam mua
Hué thi that tuyét vail

Cling trong nam 2012, tai Trung tam Du lich trai
nghiém “Hué Xua - Hué Nay’, mot chiéc non bai tho
khéng 16 toa lac trén con dat boi tu nhién béi dong
chay tir thuong nguén sdng Huong dé ra bién, bén
canh Dap D4, Con Hén cling da dugc khanh thanh. Dén
vGi Trung tam Du lich trai nghiém “Hué Xua - Hué Nay”
du khach sé dugc séng trong khéng gian van héa lang
nghé, xem biéu dién vé thuat cé truyén triéu Nguyén,
thudng thuc ca Hué cé, dugc hudng dan tu ché bién
va cam thu cac mon an dan gian trong kho tang nghé
thuat am thuc xir HUé.

Uy ban Nhan dan tinh Thira Thién-Hué ciing da thuc
hién du an “Quy hoach chi tiét hai b séng Huong va
du &n thi diém” do Co quan Hop tac qudc té Han Qudc
(KOICA) hé trg. Du an c6 gia tri 6,4 triéu USD, trong dé
6 triéu USD ttr ngudn von ODA vién trg khéng hoan lai
cta Chinh pht Han Quéc va 400 ngan USD vén ngan
sach dia phuong, thai gian thuc hién trong 30 thang ké
tir dau nam 2015 dén thang 6/2017. Muc tiéu cta du
an la thiét 1ap quy hoach chi tiét hai b sébng Huong véi
chiéu dai khoang 15km, pham vi mbi b& khoang 100
mét, phu hgp véi dinh hudng quy hoach dé thi Hué
va tinh Thira Thién-Hué. Qua d6, phat huy gia tri canh
quan, khéng gian do thi, méi trudng va van héa lich st
s6ng Huong dé phat trién can bang gilia bao ton va
phat trién d6 thi Hué bén viing, hién dai, tré thanh mot
thanh phé van héa - du lich. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mot s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than hiu; nam mai 2017, cac ca nhan,
don vi huéng ting tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam vaéi danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  Hong Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
*0.Pham Van Nga :46 cuén/ky  BS Tran Ngoc Dinh : 6cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :40 cuén/ky  0.Vé6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  BaTon Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cudn/ky  Phattd Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky €6 Hoang Thoai Chau : 1 cudn/ky
Cu'si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  Phattd Truong Trong Loi : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cudn/ky
Co Nga :10cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Phat tu Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Téng s6 béo tang ky nay: 361 cudén
0. Huynh Van Loc, Q.BT :10 cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly ThuLinh :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
Ba Pham Thi Vinh :10cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  O.TaHdu Chung : 3cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG:(028) 3 8484 335
C6 Hué Huong : 9cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com
0. Bui Phong Luu : 8cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2 cudén/ky Ban Bién tdp
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Nhe 4 duy phap lud+

HO ANH THAI

hinh thoang, qua hé théng thong tin dai

chung lai bat gap nhimng cai tin dai loai: con

tom hum dé“dugc”mot ca nhan lang 1é nhap

vao Viét Nam la mét “sinh vat 13", da gay tac

hai cho muia mang hoa mau, tham chi c6 thé
duc khoét lam v& dé diéu. Nhiéu binh luan dugc dua
ra, nhiing l1a day la mot bai hoc kinh nghiém vé viéc
thi€u hiéu biét, nhimng la day la mét su cdnh bao vé hau
qua clia viéc tuy tién nhap khau sinh vat la...

Nghe thé thi thdy cac phuong tién thong tin dai
chung binh luan rat nhiéu, rat nhanh choéng, va ciing
noi dugc déi ba y. Nhung cac binh luan cho thdy déan ta
chua quen véi tu duy luat phap. Bung ra, nhiing phan
Ung tuc thai phai vach ré dugc ngay khia canh mang
tinh luat phap.

Thinhat, viec mot cdng dan nao do6 tu'y nhap nhimg
sinh vat la nhu tdom him dé hém nay va 6¢ buou vang
ngay trudc cé vi pham luat phap hay khéng.

Th hai, viéc cong dan dy c6 thé di thoat qua clia
khau la su qua mat hai quan va cac cc quan chuc
nang. Vay trdch nhiém hanh chinh va trach nhiém
phap ly d6i véi cac ca quan nay phai dugc quy két
ra sao.

Néu tra 16i dugc ngay nhimng
cau héi nhu vay, thi viéc xtr ly
bang luat phap sé dugc thuc
hién mot cach sang ré kip
thoi, c6 tac dung ran de va
giir nghiém phap luat.

Nh& chuyén & clra khéau
nhiéu nudc, hanh khach chi

can mang theo mét qua tao trong tui xach théi, bi may
soi chiéu phat hién, nhan vién hai quan mang gang
tay nylon lién nhat qua tao, bé vao mét cai tdi, noi: Toi
dugc phép tich thu qua tdo nay va sé dem di dét. N6 ¢
thé mang virus gay hai cho muia mang & dat nudc toi.

Ratnha nhan, va day du théng tin: phéap luat nudc ho
cam viéc mang thuc pham tudi séng vao ma chua qua
kiém dich, ly do 1a n6 c6 thé gay tac hai trén dién rong.

Trd lai y da noi & trén, trudc mot van dé, xem thé
thi thay dan ta khdng manh vé tu duy phap luat, ma
nhiing phan tng dau tién chi thién vé cam tinh, méi
chi 1a tu duy don gian so lugc ma thiéu dao xuéng
chiéu sau, mdi chi cé vai luan ct thi yéu ma thiéu luan
diém ca ban.

Thiéu tu duy luat cing la mot trong nhiing ly do
trudc nhiéu van dé can giai quyét, ngudi ta nghi ngay
dén viéclach luat, thoa thuan cung co loi véi ngudi lam
lut, hodc luat phap chi 1a cai ¢ dé de doa nhau chu
khéng phéi dé chdp hanh. Mdy céi vu “sinh vat Ia” nay,

can phai dugc xu ly vé phap luat
véi ngudi nhap lau va ca véi bo
phan chic nang da khéng lam
tron nghia vu cia minh.
Hay trong trudng hop “sinh
vat [a” nay, chi don gian la thong
tin dai chung cling mac bénh uyén ng,
U phai uyén chuyén chon tir ngtt khac cho
dé nghe, khéng goi dung tén su vat, khong
noi thdng duoc ra vé trach nhiém
phap ly cta cac doi
tuong lién quan? m
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hi thdy viét bang, bui phdn roi rai, 6 hat
bui nao roi trén buc giang, c6 hat bui nao
vuong trén téc thdy. Em yéu phdt gidy nay,
thdy em téc nhu bac thém, bac thém vi bui
phdn, cho em bai hoc hay...”

Bai hat “Bui phdn” cia Vi Hoang vé cling dé thuong
da noi 1én 1ong cdm mén clia hoc trd déi vai thay cod
giao, suot doi tan tuy vdi nghé, gan bo véi phan trang
bang den, cho dau xanh thém tri tué trong khi dau bac
cang thém bac.

Phan trdng, bang den ¢ tir bao gid? G nudc ta, chic
han hai cong cu do chi co tir khi nha trudng chuyén qua
duing cht Quéc ngit (song song vai chit Phap) vao dau
thé ky XX va theo mé hinh nhu nha trudng & phuong
Tay, vGi I6p hoc rong réi, bo tri ban ghé va bang den. Ca
mot thai gian dai, phdn trdng, bang den chiém vi tri doc
tén trong nha trudng, dau cho 16p hoc ¢é thé tan tién
vGi quat may, véi may diéu hoa, véi cong cu da phuong
tién... Nhung lich st la d6i thay, trudc hét la mau bang,
phan nhiéu bang den déi thanh bang xanh, dé cho diu
mat, r6i bang chdng l6a. Dén thai cdng nghé thong tin,
thi ngoai bang den (hodc xanh) con c6 bang trang; ngoai
phan trdng con co but xa, véi “muc” xanh chong khé va
dé chui dé viét trén bang trang. Tién trinh bién déi dé
dang va sé di theo su cai tién cong cu day hoc trén thé
gidi, va toi xin di 1an theo tu liéu trén tap chi The Atlantic
dé chia sé chut ngdm ngui clia phan trdng bang den.
Tac gia John David Mercer cta bai bdo nhan dé: “There’s
No Erasing the Chalkboard” (Khéng cé chuyén xda bang
phan) trén website The Atlantic da cho biét céac tu liéu
c6 tinh lich s& bén My va chia sé cdm xuc that la tha vi.

Qua bao nhiéu thé ky, hoc trd sit dung bang cam
tay bang g6 hay da den. Thay di chuyén quanh I6p
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hoc, viét bai gidng va kiém tra bai lam hoc tro trén
nhiing bang ca nhan. Cho dén dau thé ky XIX, bang
da den 16n bat dau duogc sir dung. Khi nha canh tan
gido duc James Pillans ngudi Scotland tra thanh Hiéu
trudng Trudng Trung hoc phé théng Edinburgh nam
1810, 6ng st dung bang den nhu la mot hanh déng
cach mang trong nha trudng. Moi dda hoc tro, thay
vi nhin trén bang ca nhan, thi lai tdp trung hudng vé
bang Ién, lam cho su chu y hiéu qua hon, lau dai hon.
Sau nay, nam 1858, 6ng hoi tuéng lai nhu sau: “Téi ddt
bang den I6n trudc mdt hoc tro, véi bé mdt khéng béng
ldng va khéng phan chiéu, trén dé téi ghi dam cdc chir dé
mé ta xu s&: nui, séng, hé, thanh phé... véi phdn nhiéu
mau.” Nha gido nay cling dung bang dé day chit Hy
Lap, cling t6t nhu day Dia ly.

Bang den dugc san xuat dai tra tai My trong thap
nién 1840 va tau hoa da chuyén chd bang den trén
khdp nudc My. Thé réi mau bang dugc thay déi va
bang xanh bat dau xuat hién tai My ti thap nién 1960,
bang la thép trén pht men s, nhe, bén va dé chuyén
chd han bang den. Loai bang nay trd nén phé thong
trong cac I6p hoc trong ba thap nién, cho dén khi
chung dugc thay thé bang bang trdng. Nhung bang
trang chua véi dén I6p hoc ma trudc hét dén vai cong
ty, van phong... kém véi bang trang la viét dac dung.
Nhiing céng ty bat dau dung bang trang khi loai but
mau mau khé dé xéa ra d&i dé dung cho bang trang,
vao nhirg nam 70 cla thé ky trudc.

Cho dén nhirng nam 90 cuia thé ky trudc, nha truéng
mdi dung bang trang (WBM: Whiteboard marker) va
but xa. Ly do nao dé nha trudng dung bang trdng bt
xa? D6 la vi may vi tinh. Trong phong hoc c6 hé théng
may vi tinh va cac cong cu kém theo, bui phan bay



tlr bang den (hay xanh) cé thé thadm nhap may, lam &
nhiém phong hoc, vi vay néu thay cé gido dung bang
trang va viét xa, thi hién tuong d6 khong con nira. BAng
phan (xin goi chung bang den, bang xanh) ngay cang
giam di khi s6 mdy vi tinh trong trudng hoc ngay cang
tang. Nam 1988, tai My, cr binh quan mot may vi tinh
cho 30 hoc sinh, d&n nam 1999, c&t mét may cho 5 hoc
sinh. Trong nam d6 (1999), bang phan da hiém hoi, dén
ndi t& bdo Chicago Tribune phong van cac hoc sinh 16p 5
thi cdc em cho biét chua tling thay bang phan bao gid.

Nh{ng nguai nhiét thanh vé&i cong cu méi danh gia
cao uu diém, do 1a bé mat bang trdng min mang va su
tuong phan gay an tugng gilra nét but mau va bang
trang. Thay cé dugc giai thoat khoi bui phan, va khong
con buc bdi vi am thanh cét két do phan viét vao bang,
nhat la khi phan xdu, cé tap chat. Nhung khéng dé gi xoa
tinh cdm clia ngudi di day, nhat la nhiing vi c6 kha nhiéu
nam dung I6p, d6i véi phan trang bang den Tac gia bai
bdo cho biét: “Me t6i di day tar ngm 1971, la mot ngudi
thich tha véi bang phdn. Dén ndm 2001, ngéi trudng noi
ba day bdt ddu déi méi cong cu, gido vién duoc héi, chon
cdi gi gitia bang phdn va bang trdng? Me t6i chon bdng
phdn, va ba van cur ding bang phdn cho dén ndm 2012”

Khéng chi mudn gin gilr mét vat than thuong gan bo
vGi nghé day, ma nhimng ngusi nhu ba me cua tac gia
con néu mot uu diém clia bang phan. D6 13, mau xanh
cla bang phan diu mét hon mau trdng. Chang thé ma
& Nhat, bang phan van ci la bang dugc sir dung binh
thudng: 75% s6 phong hoc trong cac trudng phé théng
(12 nam) & Nhat van dung bang phan. Me cla téac gia,
cling nhu nhiéu gido vién yéu nghé khac, van thich tha
VGi vién phan trén tay, va viét ch( dep trén bang.

Nhung than 6i, chuyén viét chir dep da bi loai ra
khoi chuong trinh day va hoc trong trudng phé théng
& My, va bang phan da 16i thoi do ngay nay n6 da dugc
thay thé bang c6ng cu da phuong tién (nghe, nhin, am
thanh nhu that, tu liéu déi dao, hoi dap, kiém tra...)
Viét chir dep trd thanh mot nghé thudt hon la ky nédng
thuc hanh. Co dau thué ngudi viét chir dep viét trén thu
ma&i dam cudi, nhirg ngudi thiét ké hoc cach viét chir
dep, khach san hang ngay thué ngudi viét chit dep dé
viét thuc don trén bang... Phan nhiéu bang phan duoc
ban cho khach san, chir khéng phai nha truong.

Bang théng minh hay bang tuong tac (IWB:
Interactive whiteboard) la thanh tuu cla cdng nghé
truyén théng va nghe nhin dp dung cho viéc day va
hoc ngay tai I6p mét cach séng dong va linh hoat.
Trong nam 2014, 60% s6 phong hoc trudng phé théng
12 nam dung bang tuong tac, va udc doan c6 73% vao
nam 2019. Bang tuong tac la cha dé tranh luan giGa
nhiing bao gido duc va cac nha gido. Ngudi mudn ddi
mdi thi cho rang bang tuong tac gitp tré khai thac
c6ng nghé, khuyén khich toan thé I6p tham gia gid
hoc qua diéu khién tir xa, cing nhu mé& réng va truy

cap nhiing tai liéu lién quan dén bai hoc. Tac gia lay vi
du: “C6 gido I6p 4 cta con téi day bai Dia ly. Ding Google
Map, c6 chiéu ban d6 Washington Ién bang trdng, phéng
to nhiing viing khdc nhau va luan chuyén giiia ban dé
va cdi nhin tor vé tinh. C6 dan ddt hoc sinh trén nhiing
chuyén du hanh nhd ban dé qua cdc dudng, vi du dién
Capitol, thu pht Olympia, dagi hoc Washington..."

Nhung nhiing ngudi chi trich nghi ngd tinh vuot troi
cta nhiing thiét bi nhu thé so véi chiic néng ctia bang
phan von da dugc thi thach va danh gia tir lau. Chi phi
cling la mét van dé. Trang bi mét bang tuong tac cho
mot 16p hoc t6n khodng 5.000 do-la, lai thém chi phi
khoéng it cho dao tao gido vién sir dung nd. Rt cudc,
ngudi khong thich ci ti€p tuc khéng thich, nhung cuéi
cung chién thdng thudc vé déi méi. Phan trang bang
den da dan dan tan ta, va chi con luu gitr sust doi trong
tdm hon nha gido. Phan trdng bang den kia oi, “Vdt vo
tri kia oi, phdi chdng nha nguoi cé tam hén, budc vao ta
va khién ta thuong yéu?"'.

D4i mdi con di vé dau nira? Trong tucng lai biét dau
nha trudng sé dung robot? C6 ngudi lo 1ang ngudi day
6 thé bj thay thé bai ngudi may, tuy nhién cac nha khoa
hoc bao dam khéng cé chuyén dé. Nha giao duc phaila
ngudi thay, ngudi cé, con tat ca chila phuong tién.

o0o

Trd vé dat nudc ta, tr mady nam nay, bang tuong tac
da tham nhap nha trudng phd théng va cang ngay
cang quen thudc vdéi thay tro. Cac thay c6 gido, nhat
la thanh phan tré, da nam bat ky thuat va khai thac
kha nhiéu mat trong nhiing tién ich phong phu, tuy
nhién viéc st dung con rat han ché, va sé bang tuang
tac chang la bao, so vai s6 luong qua 16n trudng phd
thong va s6 phong hoc. Mat khéc, hai yéu t6: st dung
cong nghé va phuong phéap gidng day phu hgp véi
céng nghé, doi hoi mot thé hé thay cé gido clia thai
dai mai, ma viéc nay thi con kha xa vai, trong khi thé hé
c(i va duong thdi thi da quéa quen va da lam viéc hiéu
qua véi phan trang bang den.

Phén trang bang den van con do, I6p nao clng ¢,
nay c6 thém coéng cu bé sung la bang tuong tac, may vi
tinh, Internet, cdng cu truyén théng, phan mém giang
day va hoc tap... Hinh anh cac thay c6 va Iép hoc cling
nhau lam viéc sinh déng trén bang tuong tac, - thuc
su la tuong tac giia thay va tro, gilia tro véi cong cu
da phuong tién - da khai thac va lam sang to kién thuc
trong sach gido khoa, hinh dnh dé that dang tran trong.
Nhung cai quyét dinh van la“cai dau’; 1a nang luc chuyén
mon, phuong phap va nhiét tinh clia thay c6, cho dau
vGi cong cu thé sa la phan trdng bang den. m

Chu thich:

1. Xin tam dich cau tho clia Alphonse de Lamartine:
“Objets inanimés, avez-vous donc une ame qui s'attache a
notre ame et la force d’aimer?”.
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oL dion 02

vra Aim, ea-phé

NGUYEN HUU PUC

ra dam va ca-phé 1a hai thic uéng phé bién

& nudc ta va & nhiéu nudc khac. Nguai udng

tra dam, ca-phé khong nhiing thudng thuic

mui vi thom, gay sadng khodi ma con dugc

kich thich hoat dong tri éc. Tac dung gay
hung phan clia ca-phé, tra 1a do chiing c6 chia céac
hgp chat ma thanh phan co ban la caffein, véi ham
lugng khodng 0,7-2% & ca-phé, it hon so véi & tra
(ché) chira khoang 2-3% caffein. Tuy nhién, mét ly ca-
phé cé tac dung kich thich manh hon vi st dung dén
10-15g bét ca-phé chita khoang 100mg caffein, con
nguyén mot am tra co it caffein hon, ca &m chi chia
khoang vai chuc mg caffein. Ngoai tra dam, ca-phé la
thiic uéng théng dung, can luu y cé nhiéu loai nudc
gidi khat khac la nuéc ngot ¢6 gaz, hay nudc tang luc
déu c6 chua caffein.

Tac dung ¢6 loi clia caffein

Caffein la chat co tac dung dugc ly la kich thich hé
than kinh trung uong, lam cho tinh tao, kich thich kha
nang lam viéc, dac biét lam viéc bang tri 6¢, tang cudng
hoat déng co va su phoi hgp hoat dong chan tay.

Ai quen udng ca-phé ciing thay phan chéan khi c6
mot ly ca-phé dam udng vao budi sang. Cling nhu dé
d6i phoé vai con budn ngu khi can lam viéc dém, mét ly
ca-phé den dam doi véi nhiéu nguai duge xem la mot
bién phap hiéu qua.

Con tra dam, c6 giad thuyét cho rang nhimng ngudi
dau tién biét st dung la ché tau (Camelia sinensis) nau
nuéc tra dé udng la cac vi thién su. Ho nhan thay nau
tra ma udéng thi trong ngudi tinh tdo va ngdi thién
khong buén ngu. Thién va tra da c6 duyén véi nhau
trong lich st gan ca hai ngan nam. Tai nhiéu thién vién,
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thién sinh dugc udng tra va “thién tra” dugc goi cho
viéc thién tap trong khi uéng tra.
& thién vién Lang Mai, c6 bai ké udng tra:
Chén tra trong hai tay
Chdnh niém ndng tron ddy
Than va tam an tra
Bay gio'va & day.

Trong nganh dugc phdm, caffein la thanh phan cla
nhiéu thudc tri cdm, dau nhic, gilp tang cudng tac
dung giam dau cla paracetamol hay aspirin hodc lam
giam tac dung gay budn ngu ctia thudc khang histamin
tri di Ung. Trudc day cé thudc tri cdm cuim néi tiéng
la APC (viét tat cha aspirin, phenacetin va caffein, nay
thuéc APC khong con dung nia vi phenacetin rat c6
hai va dugc thay bang paracetamol). Hién nay c6 thuéc
Panadol Extra két hop paracetamol va caffein nham ha
sOt va tri dau nhe dén via, bao gém: dau dau, dau nta
dau, dau co, dau bung kinh, dau hong, dau co xuong.

Luu y caffein gay nhitng tac dung phu bat loi

Udng tra dam, ca-phé hay nhiing thic uéng giai
khat c6 chua caffein c6 thé gay nhiing bat lgi. Caffein
c6 tac dung trén hé than kinh trung uong va ca trén
tim mach. Vi vay, & mét sé ngudi, uéng ca-phé dam sé
lam tim dap nhanh hon, nhiic dau, run tay, cdm thay
bat an. Vi vay, nhiing ngudi bi réi loan tim mach nén
cdn than, néu thdy bi &nh hudng xau thi khong nén
uéng ca-phé hay tra dam.

Caffein c6 tac dung loi tiéu, néu udng tra dam, ca-
phé ban dém, ngoai tac dung khé ngu do bi kich thich
lai phai thic gidc di tiéu dém do tac dung lgi tiéu cla
caffein. Do tac dung kich thich lam cho tinh téo cla



caffein ta nén uéng tra dam, ca-phé vao ban ngay, dac
biét udng vao budi sang la tét nhat. Do chuta caffein la
chat dugc xem la thu6c cho nén udng tra dam, ca-phé
vGi liéu lugng vira phai la tét nhat. Méi ngay uéng 1
tach ca-phé (khoang 200ml) Ia tét, hoac nhiéu hon chi
dén muic 2-3 tach ca-phé chia déu sang chiéu.

Caffein c6 tac dung kich thich lam tang tiét acid
dich vi. Vi vay tranh uéng tra dam, ca-phé vao luc bung
tréng dé bao vé niém mac da day, nhat Ia nhiing ngudi
da san yéu da day. Nén luu y, chi ung ca-phé vao budi
sang ma khong an diém tam dé cho bung tréng cling
c6 thé hai cho stic khde clia mét s6 ngudi.

Caffein c6 thé gay tuong tac véi mét s6 dugc
phadm nhu lam mat tac dung cla thudc an than gay
ngu. Hodc la mot s6 khang sinh fluoroquinolon (nhu
ofloxacin) uéng chung véi ca-phé sé lam tang tac dung
kich thich qua dang cua caffein (gay tim dap nhanh,
kho chiu, mét ma cé ngudi Iam tudng la gdy ngd doc).
Vi vay, nén tranh uéng tra dam, ca-phé, nudc giai khat
c6 chura caffein chung véi thudce.

Do khong té chiic viéc hoc tap, nghingoi hop Iy nén
cb mdt s6 ban tré gan téi ngay thi méi hoc don, hoc
nén va nhd dén ca-phé that dam va tra that dam hau
6 lugng caffein dé co su tinh tao thic dém “gao” bai.
Nén luu y, mét méi budn ngt la dau hiéu can thiét cho
biét ca thé can nghi ngai, ngu du. Dung tra dam, ca-
phé nham c6 caffein dé tinh tao véi cdp mat mé trao
trdo chi la su danh IUa, thuc chat cg thé van mét mai.
Dung tra dam, ca-phé dé thic dém dai ngay la rat ¢6
hai cho stic khoe, déc biét hai cho tri ndo la nai can cé
su phuc héi nang luc nh&d ngd du. Cho nén, cac ban
tré khong nén lam dung tra dam, ca-phé cho viéc thuc
dém hoc thi trong thdi gian dai.

Coi chiing ca-phé ngoai duéng phé

cdn chira cac chat doc hai

Ca-phé hap dan déi vasi ngudi ubng khong chi co tac
dung cua caffein ma con do cé mui vi dac biét. Khong it
ngudi ban ca-phé ngoai dudng phé da thém cac chat,
huong liéu trong qua trinh ché bién ca-phé (ca-phé that
thi it ma bot bap rang tron vao thi nhiéu) dé tao nén vi
dang, nGi bot nhiéu, c6 mui vi dac biét dé€ hap dan ngudi
uéng. Nhing thu 8y co6 thé gay hai chd ngudi udng ca-
phé khéng bi hai bai tac dung phu clia caffein.

C6 quan ban ca-phé da tron héa chat sodium lauryl
sulfate vao ca-phé dé giup tao bot rat nhiéu. Khé néi,
day la hoa chat c6 dung trong nganh dugc lam té dugc
nh{ hoéa (gitp 6n dinh cac thuéc c6 dang bao ché goi
la nha dich tic dau pha trén trong nudc)) nhung hiém
dung va phai dung that ding liéu. Sodium lauryl sulfate
la chat déc néu dung qua liéu (dugc xac dinh ti liéu
LD50 - liéu lam chét 50% s6 chu6t thi nghiém la 1g/kg
chudt). Néu dung chat doc hai nay cho vao ca-phé thi
that nguy hiém, vi ngudi ta c6 thé dung hoda chat cong
nghiép 1an v6 s6 tap chat doc va liéu dung thi bat ké.

Ngudi uéng ca-phé thay vi rat dang thi méi ngon. Co
quan ca-phé da dung thudc ky ninh (quinine) tron vao
ca-phé dé lam ca-phé rat dang. Quinine la thudc tri s6t
rét thudng dugc dung dé tu td (dién vién Lé Cong Tuan
Anh néi tiéng trudc day la mét nan nhan) vi khoang tri
liéu rat hep, liéu tri liéu va liéu doc rat gan nhau, qua
lieu mot chut la gay ti vong. Thé ma ké gian lai dung
quinine pha vao ca-phé dé tang vi dang hap dan!

Chung ta can luu y nhitng diéu trén dé canh giac
VGi viéc uéng ca-phé ngoai dudng pho. Tét nhat la pha
ché ca-phé tai nha dé uéng hodc uéng ca-phé tai cac
quan quen biét, c6 uy tin. m
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TU HUONG

hong hé hen trudc, chiéu nay gié chudng
vé. Chot nghe cai lanh dau mua se sat. Gié
chudng goi muia déng vé cham trudc hién
nha, goi hanh hao vé day kin long minh.

Nghe nhé thuong bao nhiéu ky niém...
Ngay nhd, méi khi gi6 chudng théi vé, 1ong lai nghe
thich 1am. M6t sém dau déng, con dudng dén trudng
béng dung xa va vang hon. Hang xoan bén dudng
béng nghe xao xac, nhiing chiéc 4 thay nhau lia canh,
da nghe cai lanh Ua vé nhiing canh cay tra troi. Thich
sao nhling sang trd mua nhu thé. Bugc chung chinh
vGi lan suong van vit bén ngudi, dugc xuyt xoa trong
cai lanh se sat dang bta 6m minh. Va dugc mac do am
méi di hoc. Oi chiéc 40 8m me chét chiu bang nhing
khoan tién nhé mua tur ldc chédm thu! Phai dgi khi gié
chudng vé méi dugc mac dén trudng khoe cling ban.

Tudi tha ai tiing chdng thich khoe 4o dep doi lan...
Gi6 chudng vé chgt nghe bang khuang nhd. Nhé
canh dong cudi mua nam nghi ngai chd con nudc vé,
noi dam tré lang téi van hay lang thang di tim bong
sting héng, sing tim. Nhé& nhiing trién lau trang xda doc
hai b& séng qué, ngoai bai boi man mac. Gid vé goi mua
lanh theo vé. Niém vui clia nhiing dudia tré qué nghéo
cling it lai. Chi vai hém nira thoi, canh déng trudc nha
s& ngap nudc, con séng dau xém nudc 1én duc dan. Cai
lanh sé gilr bon tré chan dat & trong nha. Khéng con
nhimng chiéu chay nhady ngoai dong vdi tiéng reo cudgi
vang khédp dudng qué. Chi con vai dida tré phai bi bém
ngoai rudng, trong cai udt lanh, lang 1é gitip bé nhiing
dudng cay hay di bat ca cua. Ngay ay gié chudng vé
cling goi theo vé nhiing nhoc nhan khac, va lam vai di

nhimng nu cudi trén guong mat da nhuém lo toan...
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Nguén: zing.vn

M&i khi trd mua, ldang nghe trong tiing dot gi6 vé
lanh l&o, c6 nhiing ti€ng thd mét nhoai. Gio chuéng vé
mang theo nhing lo l1ang, trén guong mat ngudi lang
I& c6 nhiing ndi buén. Ngudi dan qué t6i lai phai tat ta
chuén bi cho mét muia mua bao sap vé. Mai nha ca ki
phai chang lai dé phong khi gi6 giat. Chudng trau bo
phai che lai truéc khi rét vé. Lia gao mam mudi trong
nha phai chuan bi truéc. Ma mua bao nao cling han
xuéng nhing lo au. Ngudi qué t6i con vat va 1am. Gio
chuéng théi vé xao xac ca qué nghéo...

Gid mua théi vé chot nhé thuong cha me. Mi nam
khi chuyén mua tr& lanh, cha lai nghe trong ngusi dau
nhuc, bao nhiéu thdng nam cha lam viéc nang nhoc
quéa. Nhitng dém nam nghe gié théi xao xac ngoai hién,
trong lanh buét nghe cha tr& minh lién tuc. Thuong
cha ma chdng biét Iam gi. Nhé nhiing ngay gié mua vé
vOi va, me luc duc chang lai chai bép, 16t thém rom cho
8 ga. Réi loay hoay xem lai b6 théc, 1én chg mua thém
mam mudi vé tr trong nha. Mot doi me khé nhoc, gié
chuéng vé trén guong me nhiéu 1am lo toan. Nhung
bao nhiéu au lo me gidu cho riéng minh hét. Bita cam
chiéu gilta mua gi6 chuéng béng day du hon. Trong
anh Itra bap bung dm ap, me van ndi cung ching téi,
vai thang nilia, qua mua dong thi da dén tét réi...

Toi di xa qué lau roi. Pa nhiéu lan chuyén mua tré
gi6 t6i khong co & nha. Chiéu nay nghe gié chuéng vé
gitta pho, long minh thdm lanh. Cha chéc lai dau nhic
trong ngudi. Me bay gis chac dang luc duc chang lai
chai bé&p va 16t thém rom & ga. Mudn chay vé nha,
mua do am méi cho cha me, ndu cho éng ba bia com
chiéu that ngon. Gié chudng vé bang khuang thuang
nhélam... =



Con 93 Ke Dien

TRAN NGUYEN KHANH PHONG

6 mot vung dat gan lién véi mot bai ca dao
da divao lich st, di vao tam kham clia nguai
doc tir xua dén nay, do la viing dat Ké Dién
- Dién Sanh véi bai ca dao c6 nhiéu tén goi,
hoac Mudi cdi triing, hodc Chuc triing hay
Con ga Ké Dién, nhung téi lai thich nhat cai tén Con ga
Ké Dién, vi |& cai tén nay gan lién véi mot vung dat. Bay
la bai ca dao “d@ugc xem la mét trong nhiing bai ca dao
hay nhdt néi vé niém lac quan va hy vong”; va trong kho
tang van hoc dan gian Quang Tri, khong c6 vdn ban
nao dugc nhac dén nhiéu nhu bai ca dao dé:
“Thdng Giéng, thdng Hai, thdng Ba, thdng Bén,
thdng khén, thang nan
Divay di dam dugc mét quan tién
Ra chg Ké Dién mua con ga mdi, vé nudi hdn dé ra
mudi tring
Mét triing: ung
Hai tring: ung
Ba trung: ung
Bén tring: ung
Ndm triing: ung
Sdu trung: ung
Bdy tring: ung
Con ba tring né ra ba con
Con: diéu tha
Con: qua bat
Con: mat cdt xoi
Chéthan phan khé ai oi!
Con da: 16ng moc, con chéi: nay cay”

Ngay trong Phu bién tap luc cGa Lé Quy Dbn, 6ng da
nhac dén viéc xi Thuan Hbéa khéng co nhiéu cla cai.
Diéu nay cho thdy viéc muu sinh clia ngudi dan noi day
sé cuc khd nhu thé nao roi. Thi bai ca dao Con ga Ké
Dién vira nhac tGi sé noi ho diéu dé.

Bai ca dao nay gobm c6 hai phan: Phan thi nhat la
phan ké, day la phan chi€ém sé cau chit I6n nhat trong
bai. Phan thir hai la phan néi vé tam tu, tinh cdm va suy
nghi cia chl thé bai ca. G phan dau, tac gia dan
gian tap trung thuat lai mét s6 su viéc ho da
hodc dang trai qua, dang ganh chiu. M&
dau bai ca dao la gidi thiéu khong gian
va thdi gian dién ra su viéc.

“Thdng Giéng, thdng Hai, thdng
Ba, thdng Bén, thdng khén, thdng nan
Divay di dam dugc mét quan tién

Ra chg Ké Dién mua con ga mdi, vé nuéi hdn dé ra
muai tring”.

Khéng gian dugc nhac dén trong bai ca dao la chg
Ké Dién, vé dia danh nay da dugc cac nha nghién ctu
lich str, van hoa dan gian Quang Tri cho biét nhu sau:
“Tur “ké” la mét tor ¢6, gio khéng con ding nda nhung
¢6 nghia ném na la mét ving ddt, mét lang qué. Vi nhu
Thdng Long c6 ltic duoc goi la Ké Cho. O Hung Yén ¢ Ké
Sat. O Quang Tri ¢6 Ké Lang thudc xa Hai Son, Ké Vin
thudc xa Hai Tan, Ké Vinh thu¢c xa Hai Hoa (cting thuéc
Hai Ldang). Con Ké Dién dugc nhdc t6i trong bai ca chinh
la Dién Sanh ngay nay. Dia danh Dién Sanh nay thudc
xd Hai Tho (huyén Hai Ldng, Quang Tri). Bdt Dién Sanh
kéo dai tur xa Hai Tho lén thi trdn Hai Ldng bdy gidr ¢6 vai
tro hat nhan quan trong trong viéc tao dung nén guong
mdt Hai Ldng. Ba cé mét thoi noi dady tré thanh trung
tdm chinh tri kinh té - véin héa cua huyén Hai Ldng”. Va
“Hai cdi tén Ké Dién va Dién Sanh thi dt Ké Dién phaila cdi
tén ¢6 trudc... ngudi khai khdn lang nay déu tor Bdc Bo
va Bdc Trung Bé6 vao, ho duing tur “ké” dé chi don vi hanh
chinh, noi & méi cia minh. Con tén Dién Sanh néu hiéu
mot cdch don gidn nhdt la kéo dai su sinh s6i ndy nd,...
Cdi tén Dién Sanh da duoc dung dé thay thé Ké Dién tur
khodng thé ki XV. Nhung vi nhiéu ly do, tén goi Ké Dién
van in sau trong long ngudi Dién Sanh dén tan gid”.

Trong sach O chau can luc ctia Ducng Van An, lang
Dién Sanh luc d6 la moét trong 50 lang clia huyén Hai
Lang, lang nay nam gan pha Hai Lang, noi ma “Cd tém
day phd, ngudi dan cé thém nguén loi. Lai thém sen sting
sinh séi, phd trong veo va can, nudc trdi Idp ldnh, hoa né
ngot ngao, huong bay mudi dgm”. Dén khi Lé Quy Don

viét Phudbiéntap lucthilang Dién Sanh thudc
téng Cau Hoan, c6 7 xa, 1 phudng, 2
tbc gobm: cac xa Cau Hoan, Dién
Sanh, Trudng Sanh, An Phuc, Ha L6,
Ha Léc, Luong Phudc, phudng Mién
Hoan, D6 Phiing toc va Cau Hoan téc
thudc huyén Hai Lang.

Vé Ké Dién bay gi®, ngoai ngoi
dinh Dién Sanh réu phong da dugc
tring tu, xay lai nhiéu lan, thi ngéi

chog Ké Dién xua khong con n(a.
Nhitng ngudi cao tudi & Dién Sanh cho
biét, ngdi chg Ké Dién khong biét co tu
bao gig, chi biét xua kia K& Dién c6

vi tri thuan lgi vé dudng giao thong,
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muUa nudc néi lai thuan tién cho viéc di lai bang thuyén
bé, nén mét ngdi chg sam uat moc lén & day la diéu
dé hiéu. Chg Ké Dién xua la noi cac loai san vat khap
huyén Hai Lang quan tu vé: nao banh uét Phuong
Lang (nay thudc xa Hai Ba), nao rugu Kim Long (nay
thudc xa Hai Qué), nao mut gling My Chanh (nay thudc
xa Hai Chanh)...Tham chi dén ngay nay, chg Ké Dién
da thanh chg Dién Sanh thi diéu d6 van khong thay
déi. Ngusi ta van bdo nhau dén chg Dién Sanh dé an
chdo bot (chéo vat giudng) cd 16c, long sa... Nhu vay,
tur Ké Dién xua dén Dién Sanh nay da la mot qua trinh
bién d&i clia dong thai gian, nhung céi dong lai nhiéu
nhat trong ldong ngudi dan chinh 1a nhiing nam thang
nhoc nhan, do6i khé va nha vay ma ngudi dai sau méi
thau hiéu va biét vé con ga Ké Dién.
Khi noi vé cac thang trong nam thi ca dao Viét Nam

hay c6 nhiing cau:

“Thdng Ba mua ntra dan thuyén

Thdng Nam, thdng sdu gdt mién rudng chiém’”.

“Thdng Hai tréng déu, thdng Ba tréng ca”.

“Thdng Giéng dn Tét & nha

Thdng Hai c& bac, thdng Ba ruou ché”.

hoac:

“Thdng Chap la tiét trong khoai

Thdng Giéng tréng ddu, thdng Hai tréng ca

Thdng Ba cay vé ruéng ra

Thdng Tu'lam ma mua sa day déng..."

Qua ndi dung ctia nhiing bai ca néng lich ching ta
con thay dugc tinh chat vat va clia nha néng, tinh than
can cu, chiu khé va udc mo vé mot ngay maino am cla
ngudi lao dong. Nhung du sao di chang niia ho van
c6 cai dé ma lam &n, van mang tu tudng lac quan, yéu
lao d6ng. Con ngudi dan G viing dat nghéo kho Quang
Tri thi cai khén khé cit deo bam ho mét cach dai déng
dén ndi ho phai thot 1én“Thdng Giéng, thdng Hai, thdng
Ba, thdng Bén, thdng khén, thdng nan” va “Dé la nhiing
ngay dai ddng dang phdi chiu déi ndng né. Phai danh

48 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2017

long di cau canh cdc nha ¢6 caa: Bivay, di dam dugc mot
quan tién”. C6 tién dé cai thién dsi séng, ngudi néng
dan Quang Tri khéng chiu bi bé bubc trong su tung
quan, ma ho phai nghi cach thio cai khé, cai khé dé
ra thi chi c6 nuéi ga la cach t6i uu, khac véi quan niém
bdy lau ma ho tiing nghe “Mudn giau nudi ca, mudn
kha nu6i heo”. Vi déng tién vén di di vay mugn da qua
it 6i nén ho ciing phai biét tinh toan duing sao cho hop
ly, thi“Ra cho Ké Dién mua con ga mdi, vé nuéi..."

C6 phai chu thé bai ca dao nay cling la ngudi trong
cudc hay khong ma ho da tuan tu ké lai dién bién cla
su viec mot cach cu thé, xac thuc. Ngudi ndng dan gap
khong it su that bai dén chua x6t ndng né: triing ung,
ga chét.

Clng véi su han ché vé s6 luong cau trong bai, su
khong han dinh vé s chii trong mét cau da lam nén nét
ddc ddo cua tho dan gian tu do vé mat hinh thdc nhu:

Mét tring: ung
Hai tring: ung
Ba trung: ung...

DaGi v6i ngudi ndng dan, tring ung c6 thé ludc dé
an véi mudi 6t. Day 1a mon an khodi khdu déi vai ngudi
nghéo, nhung ai cing muén ga dp nd dugc nhiéu con
dé nuoi. Thé ma cai khén khoé van khéng tha cho ho
“ngudi sdng tdc da ding mét van ung suét bay cdu tho
(ddc védn) cudi dong. BS la mét su ldp lai 6 y nhdm nhdn
manh néi bdt hanh, su rdi ro ma ngudi néng dén gdp
phdi trong céng viéc lam dn. Su ldp lai nay chdng nhing
khéng tao ra nguoi doc cdi cam gidc nham chdn ma con
6 tdc dung nhdn manh, xody vao tdm tri nhing ai mét
lan duoc tiép xuc véi tdc phdm néi vé bao diéu cay ddng
va khén khé trong cuéc doi cia méi con ngudi” va “Su
khéng may Idp lai téi bay ldn! Bay Idn hy vong, bay ldn
bi s6 phdn khdc nghiét dé dui xuéng”. Nhung trong ho
van con le 16i niém vui “Con ba tring nd ra ba con”. Thé
nhung “Ba chi ga ba méi hy vong méng manh dé bj
gidng cudp nét khoi ban tay cua ngudi dan nghéo! Thé



la hét. Hét ca mudi qua tring! Hét ca mudi lan trong doil”.
TU su viéc ba con ga da bi diéu tha, qua bat, mat cat
xoi khién ching ta lién tudng dén cau ca ma ngudi dan
vung Tri Thién van c6 cau ho rang:
“Than réng qua néi vdi diéu
Nuang hoang, cé rdm lai nhiéu ga con”.

Su 0ai oam dén thé la cuing, phan anh dugc d&i séng
cla cu dan Thuan Hoa budi dau lap nghiép noi ving
dat mdi, dat rong hoang vu, dan cu thua thét nghéo
khé nhung & trong tinh than cia ho lai c6 nét riéng
“Néu nhu & phdn ddu cua bai ca dao mang dam nét tu su
thi & phan hai cdia né lgi thé hién r6 sdc thdi trir tinh. Cdc
cau tho luc bat (hodc luc bdt bién thé) ndm trong phdn
cuéi tdc phdm thudng bay té cém xuc va suy nghi rét séu
sdc cla cdc tdc gia dan gian. Trudc bao bdt hanh, khén
khé cta cuéc doi, nguoi néng ddan trong bai Mudi cai
tring vdn tin & minh, tin & tuong lai, & cuéc séng”.

“Ché than phan khé ai oi!
Con da: 16ng moc, con chéi: nay cay”

bay la mot 16i ddng vién, tia hy vong lée [én trong
gian khé “Du bai ca néi vé mua xuan nhung hdu hét cdc
cdu dau déu dién ta su u udt, déi nghéo, thiéu may mdn
dén ciing cuc ciila mét ngudi néng dén ngay trudc. Nhung
khi doc hai cau cudi thi niém hy vong lai bing lén. Chinh
thé ma nha tho Ché Lan Vién timg vi con ga Ké Dién nhu
con phuong hoang lira trong truyén thuyét Tay phuong,
du bj thiéu rui van tdi sinh”.

Xét vé mat ngdén ng thi da cé nhan xét vé bai ca
dao nay nhu sau: “La logi tho ddn gian tu do nén sé
lugng cdu trong méi bai khéng han dinh. Bai ngdn ciing
8, 9 cdu, bai dai t6i 14, 15 cdu. Su khéng han dinh vé sé
lugng cau cho phép cdc nghé si dan gian cé thé néi ddy
da, néi tron ven ndi dung ma minh muén dé cép dén”. Tac
gia dan gian cing da thé hién cai tai cia minh “D€lam
néi bat tinh cdch kién nhdn, chiu khé, biéu 16 tinh thdn
lac quan & mét vung ddt khé cdn, khdc nghiét thé tuong
thudt duoc sirdung”.

Va két qua la “Sau nhing ndi déng cay don ddap da
thét 1én nhing 15i tu nhd minh va nhdc nhé ban nghéo
doi, dé la khéng khéc than va tin & siic minh nhu'tin & quy
ludt ctia thé gidi tu nhién”.

Bai ca dao nguyén thiy clia n6 da thé hién néi khd
cuc clia ngudi dan réi, vay ma van con ¢é bai di ban, cé
thém hai cau trudc hai cau cuéi:

Con chét ding

Con chét ngéi

Chdé than phan khé ai oil

Con da: 16ng moc, con chéi: ndy cay.

“Hai cau “Con chét diing/ Con chét ngdi” cho ta hiéu vé
mot nguyén nhdn khdc: bénh thdi khi, hodc mét bénh gi
chua ré. Ai ttiing nudi ga déu biét ga rdt dé chét (mua giong

chét, ga mang toi déi nén chét), dé “toi” vi dich bénh. Dich
bénh dén tor moi phia, moi nai, moi ltc, rdt khé dé phong
va cling rdt khé ngdn chdn duoc trong diéu kién chdn nuéi
lac hdu & néng thén ta xua. Con chét ding, con chét ngoi la
vi thé... phdi chdng diéu nay la diéu ¢6 thét va ¢ ly do khi
tdc gia bai ca dao mudn trinh bdy cho moi ngudi biét day
du hon cdc nguyén nhdn khdc nhau dua dén nhiing rdi ro
ddng buén cho ngudi néng dan trong viéc nudi ga lam ké
sinh nhai. Nhu vdy, nho thém hai cdu Con chét ding, con
chét ngéi ma néi dung bdi ca dao thém phong phd, tron ven
hon lam cho ngudi doc thdy su vdt va khé nhoc, néi ddng
cay muén phdn ctia ngudi nghéo thud xua. .. ddy da hon.
Ngudi nghéo bi bua vdy tu phia va phdi chéng choi vai bao
tai hoa. Hiéu séu diéu nay ta sé thdy ré hon gid tri cia hai
cdu két. Thém vao dé, hai cdu thotrong di ban, vdi cdch dién
dat dén da, gan véi I6i néi thudng da lam cho tdc phdm bét
di phdn té nhat, don diéu trong phdn trinh bay ndi dung”.

Nghién ngam lai bai ca dao nay, chiing ta thdy rang
ngudi dan Quang Tri da cé dugc tinh cach riéng ma theo
danh gia ctia nha nghién ctu Ton That Binh da chi ra
[a“Nhiing tinh cdch do hop Iai dung nén hinh tugng nhdn
vat trir tinh & mét viing dat caa T6 quéc. Con ngudi dé du
€6 nhiing nét chung cua déan tdc van cé nhing nét riéng
cta dia phuong. Ho khéng gan guéc nhu ngudi Nghé Tinh,
méc mac nhu ngudi Qudng Binh, néng nan, xdng xén nhu
ngudi Quang Nam ma diu dang thdm sau, diém dam,
nhung van khéng thiéu su nhiét tinh tham thiét duoc biéu
16 qua cdc cdu hd dam da ban sdc qué huong”. m

Tai liéu tham khao:

Nguyén Phuc: Di tim Ké Dién, ngéi chg cua hy vong. Bao
Thanh Nién, s6 207(7520), ra tha Hai, ngay 25/7/2016.

Tran Viét Ng@, Thanh Duy suu tam, bién soan, Thanh Tinh,
Tran Viét Ngir gidi thiéu: Ddn ca Binh Trj Thién. Nxb Van Hoc,
Ha Noi, 1967.

Tran Hoang (chu bién), Lé Tién Ding, Lé Van Hao, Tran
Thuy Mai, Pham Ba Thinh: Ca dao, ddn ca. S Van héa Théng
tin Binh Tri Thién, Hué, 1988.

Tran Van Héi (cha bién), Tran Hoang, Phan Ngoc Thu, Tran
Dai Vinh: Vdn hoc ddn gian Binh Tri Thién. Trudng Dai hoc Su
pham Hué xuat ban, Hué, 1988.

L& Quy DPén: Pha bién tap luc. Tran Dai Vinh dich. Nxb Da
Nang, 2015.

Duong Van An: O chdu can luc. Tran Dai Vinh dich. Nxb
Thuan Hoéa, Hug, 2015.

L& Quy DPén: Pha bién tap luc. Tran Dai Vinh dich. Nxb Da
Nang, 2015.

Vi Dung, Vi Thay Anh, Vi Quang Hao: Ca dao trirtinh Viét
Nam. Nxb Gido Duc, Ha N6i 1998.

Tén That Binh, Phan Thi Bao: Vdn hoc dan gian Viét Nam.
Trudng Pai hoc Téng hgp Hué, xuat ban, 1993.

VG Ta Nam: Mgt bai ca lac quan. Trong sach: Vi Tién Quynh
(tuyén chon): Phé binh, binh ludn véin hoc: Ca dao, déan ca, tuc
ngd, ve. Nxb Van Nghé TRHCM, 1997.

Tran Hoang: Tim vé vdn héa - vdn hoc dan gian mét mién
qué Trung B6. Nxb Thuan Hoa, Hué, 2000.

Tén That Binh: Nhiing ddc trung cta ho Tri Thién. Nxb Tré,
TPHCM, 2006.

Thanh Nhan: V& tén goi lang Dién Sanh.

http://www.tapchicuaviet.com.vn/DulLieu/index.
asp?main=ndd&TL=ND_QH&ID=5820.
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Viéng chuia Mgt Cot
¢ Thang Long

NGUYEN

Chuia xua triéu Ly trai nghin nam

Mot doa sen thom giira mong tran

Mai uén bd-dé xua mét tuc

Tru vuon thién dinh bat 1ong san

Dinh trAim may rop troi Nam Viét

Khi vuong swong nhuan dat Van Xuan
Mé néo Rdng 1én hung van nudc
Muoi phuong ruc r& ang tuong van.

Ngon lira trai tim

PHAN THANH MINH

Vi khi anh mang la tinh yéu nuéc

Vi khi anh mang la chi quat cuong
Vii khi anh mang 12 1ong bt khuat
Vi doi ching tiéc mau xuong

Vi khi anh mang la tinh lang nghia x6m
Téi lira tat dén san s6t sé chia

Gia khat nang niu tré them bd mém
Mot chap khong xa mot phit khéng lia

Vii khi anh mang Ia hon dan toc
Dén bat cir noi dau T québc can
Cang nguc thép niu lai ting tac dat
Ven vé ci bo chi tiéc tudi xuan

Tinh dén bac dau tinh lai xanh hon
Yéu dit nuéc nhu 12 yéu me

Giong t6 bdo bung mua ngudn chép bé
Trai tim son chua tt lira bao gio

Vii khi anh mang 1a sic 40 mau co

Bat khuét kién trung mot long dang hién
Vong tay 4m ndi dat lién va bién

Chién truong di dau dé tro vé

Xuong mau bao doi vun dip thanh qué
On tién t6 biét 1am sao tra hét

Chung dinh vinh quang

Chung ngudn coi Viét

Cam on nguoi dang git lira Viét Nam.
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Khoang khic
cuoc dol

TANH THIEN

Khoang khic cudc doi tua ang may
Qué huong thuong nhé thang nam dai
V& tham dat me khung troi cii

Tham phé phuong xua canh doi thay.

Huong thdm tinh qué mai budc duong
Dét troi hod nhap khip muén phuong
Bao nguoi gin bo tinh dan toc

Giay phut quay vé goi nhé thuong.

Subi nho ven ring van chay suén
Viét Nam tiéng goi ca coi ngudn

Tinh yéu nudc Viét trong téi mai
D4t me mudn doi van dep tuoi.



L oi co Hanh khat

TINH BINH THANH PHAP
Chom xanh tur thug thién thu Tir vo thay nuong tinh cha huyét me
Nghin nam hon ¢o loi ru phan nguoi Dua nhan duyén theo tieng khoc vao doi
Bon mua xuan ha nam choi Muon khéng khi dé can bang hoi tho
Mac bao mua nang xanh tuoi nu choi Vay ao com 16n I1én duogc thanh nguoi.
Cao cao may ling lo troi Xin con chir thiy cho tir tim bé
Thap hén phan cé danh thoi cam phan Bat dau di ltc vira méi khai tam
Rap minh dudi nhitng budc chan Hoa nhap gitta nhirng mua nguon chap bé
Nam nghe dat me nang oan bao dung Xin ghét thwong qua may do thang tram.
Biét dau ngudn ngon tao phuing Hoc lam ngudi huéng tam vé véi dao
Xanh tir v6 thi vé chung xanh vé Mg Iong ra xin hai tiéng vi tha
Tran dong chen chuc trien dé Chap chon troi gitra vong doi hu ao
Thap tho k& niit dau hé ngai chi C6 viéc nao tu quyét bai than ta?
Khi vui tuoi tdn xanh ri Tai vén chi 1a mot tén hanh khat
Khi dau dau Ga dén di mac long Xin cua doi khéng biét da bao nhiéu!
Chang can cham bén day cong Nhin lai thay trong tan cung goc khuat
Thién thu 1a c6 xanh khdng noi gi... Doi van cho theo cung cach nuéng chiu.

Tinh thoi nga yén

PHUONG PHUONG

Chuyén hém qua cii mét roi

Tinh nhu con gi6 gitra troi von bay

Bén duyén nhau budi trang gay

Tinh théi ciing khuyét ciing day doa mo

Anh vé véc lai tii tho

Nira bén udt nira bén ho hitng yéu

Em con gai trét thuong nhiéu

Cam tinh ma rét nghiéng chiéu rung rung

Khép mi ngoan Ién tai mung

Dém c6i cut d@ém lanh lung sao roi
Thém khuya ling tiéng chim troi

Dé nghe trong gi6 a oi...! Amnong...!

Trang vang vO0 nép bén song

Khuyét nhu budi hen minh khéng vén thanh
La xura cd tich nghen anh

Ven nguyén mot bén duyén lanh ta mo!!!
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Mieng v& 6ot nqud;

TRAN KIEM HA

au camé cap clu, bac siPhuong vé dén phong

minh thi déng hé da diém 0 gid. Dinh chap

mat mét chut béng dién thoai reo 1én, 6ng tuic

t6c tré lai phong Cap ctu. G day da cd mot bac

si tré tham kham dua méat do hoi 6ng hudng
XU tri cho mot bénh nhan mat bot bat dang 6m bung
rén la quan quai. Bac si Phuong mang gang tay vao,
nhung vira cham mat bénh nhan thi 6ng chiing ngudi
lai; b&i ngudi nay da dé lai trong 6ng mét an tugng kho
quén trong ddi.

Chuyén xay ra chiing nlra nam trudc. Hom &y, con
mua dau mua da goi rira hang co ven dudng khu dan
cu Trung Son khién con dudng trd nén xanh mudt.
Nhiing giot nudc mua li ti con dong lai trén canh 13, thinh
thodng c6 con gi6 thoang qua bay lat phat xuéng mat
dudng khién khong khi mat rugi. .. Budi sang ¢&i xe may
di lam trong khung canh nay, 6ng Phuaong thay that la
dé chiu. Bong... tiéng “li... xi” phat ra ti chiéc banh sau
lam 6ng giut minh loang quang tay lai. Dung xe lai, dung
ch6ng ding 1én thi, 6i théi chiéc 16p sau da xep lép; niém
hing khai mot ngay méi trong 6ng cling bat dau tiéu
tan. Quay mot vong banh dé tim nguyén nhan thi éng
khong kho nhan ra tha pham. M6t chiée dinh den trai
¢6 hai dau méc, mét dau ngam chat chiée 16p nhu con
dia ra stic hut hét chut hoi con sét lai; dau kia tho ra nhon
hoét nhu de doa 6ng dting c6 dung vdo téi ddy!.

Séng nhiéu ndm & chén phén hoa nay, hé gép su co
gi ngoai dudng ludn dua tay s& céi vi dé & tdi quan. Va lai
siing ngudi thém lan nita. Cai tdi tréng réng!? Thir ngudi
mot héi 6ng maéi nhd ra; t6i qua sau khi moc vi cho tién
thang chau an qua xong, 6ng dé vi trén mat ban; sang ra
véi vang di lam nén quén khudymat. Ong dinh dién thoai
nhg ngudi than hodc ban bé mang tién dén nhung chat
nhan ra nha va co quan cach chd nay khé xa, gi& nay chac
moi ngudi da di lam hét réi, 6ng danh thoi. Biét nha cay
ai day? Luc tung cac tui, thi may thay trong ngudi con sét
lai mot t& bac nam muci ngan déng nhau nhi, nam duéi
ddy tui do blouse trang. Cling dugc, 6ng mling tham,
nghi rdng s6 tién nay chic du va xe dé di lam. Vén can
than, 6ng ma& cdp xe ldy chiéc kim g& céi dinh thi pham
va thao con 6¢ chan van ra dé khi dat xe khoi lam hong
rudt thém. Xong xudi dau day, éng yén tam dao mat tim
ché va. Khdéng can tim dau xa. Ngay trudc mat, bén phai
vong xoay déc cau Kénh cé moét chiéc xe ba gac may do
ngay dudi chan cot dén, trén xe cé chiéc may bom hoi
xam xit va cai tam van viét nguéch ngoac “Dd Xe” bang
than cti. Ong héi ha day xe dén do.
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Chl nhan cai noi “ciiu tinh” nay la ngusi dan 6ng
ngoai bén muai tudi. Anh ta ngudi map map, ngdi trén
chiéc ghé& nhua cau ban, tay cam ly ca-phé, miéng nhai
da rau rdu, mat nhin ra dong xe c6 tdp nap nhu khéng hé
thay khach. Qua thai dé binh chan nhu vai clia ngudi thg,
kinh nghiém mach cho 6ng biét & day khéng c6 ché va
xe thit hai. Dung chéng diing xe 1én, 6ng nhe nhang néi:
“Gidp anh tiem... I6p sau d6” Khong tra 16i khach, ngudi
tho budc téi, cli xudng quay tron mot vong banh xe dé
tim nguyén nhan. Khong thay gi c3, anh ta véi tay vao
thiing d6 nghé va bang may dudng cay thuan thuc da
m& dugc chiéc 16p ra. Tho tay moc gan hét chiéc ruét,
dén doan c6 chan van thi anh ta diing lai. Thdy anh thg
nay 16p can than, xem ky rudét ma chua tim ra 16 thing,
6ng Phuong mimng tham nhd minh gé chiéc dinh va thao
bu lon chan van ra trudc lic dat xe nén chiéc ruét khong
bi hdng thém. Nhung... diéu vui vira day 1én thi da tat
ngum. Lam dén day, thay vi bom hai vao chiéc ruét cho
n6 phinh ra dé tim ché thuing thi anh thg lai giut nghiéng
n6é mot phat réi chia cai rudt ra trudc mat éng noi trong:
“Chan van hdng, thay ruét méi théi” Ong rung rd&i nhin
ché rudt xe rach quanh chan van tuai roi réi!

Lay tién dau dé thay ruét méi? Tuc ta rudt nhung biét
minh dang yéu thé éng danh nhé giong: “Anh quén vi &
nha, chi c6 ndm chuc ngan, em lam cdch gi gitp anh chay
vé dén nhala dugc...” Bung la tam sinh tudng, tuc thi cai
khuén mat day dan, hién lanh cia anh thg bién dau mat,
thay vao d6 la déi mat trdng da, déi méi cong rén 16 vé
dirtgn noi: “Ndm muai ngan déng ma doi thay rugt mai.
Théi 6ng xéo di cho t6i nhd”. Noi réi anh ta dung dung
nhét chiéc rudt vao 16p. Thay tinh thé gay can, 6ng ra
stc nan ni: “Anh ddu cé néila thay ruét méi. Chinho em bit
lai 16 chén van va va mét ché bi thang gdy xep 16p xe ban
dau théi ma”. “Sao. .. bit 16 chdn van? Thédng ndo lam dugc
t6i kéu n6 bdng éng ndi va nhudng ché ndy cho né lam
luén” Ga trgn mat, tay chém gio nai ra diéu dy dut khoat
Idam lam éng Phuong cam chac phen nay phai dan bd
xe vé nha mat. Ong ¢ géng nan ni thém lan nda: “Cling
khéng khé Idm dau em. Chi can ddy cdi van nay lot vao
trong chiéc ruét, ldy kéo tao mét 16 thing mdi réi kéo ddu
van thoi ra ngoadi chiéc rugt. Ldy miéng ruét héng khdc cdt
tron, tao 16 thung chinh gita réi trong vao dau van, cho
thém mot long-dén phdng de Ién miéng rudt dy roi siét
chdt ¢ chdn van lai...” Khéng dgi 6ng noi hét, anh thg
hét 1én: “D.m. néi nghe “‘guom ga” bé me. Ong cé ngon thi
lam di, day khéng Idy tién” Thay cé 16i thoat, dng tim cach
dan du han thém: “Anh thdy mdy nguoi tho noi khdc lam



vdy chd anh ¢6 lam bao gid déu. Néu em bdn thi cho anh
muon dé nghé lam thd”. Anh thg nhéch mép cudi: “Pé
nghé do, gidi lam di".

Gila lic ay thi mot c6 gai lung mang tui céc, tap ténh
déy chiéc xe gdn may bi thiing 16p trudc tGi. M6 hdi nhé
nhai, 6ng quan bén phai bi rach ngay ché dau géi, cd
hén hén noi: “Chu tho oi, gitp con véi”. Chéng duing chiéc
xe O gdi lén, anh thg quay mét vong banh réi diing lai
ndi c6 chiéc dinh dang ngodam chat chiéc I6p. Ga gat gu
nhu thay thudc tim ra nguyén nhan gay bénh cho bénh
nhan. Miéng ga huyt gio, tay dung kim ma éc chan van
ra, cay I6p thuan thuc, nhe nhang day chiéc van ra khoi
vanh banh réi moc ruét ra trong choc lat. Nhin quy trinh
han lam ngugc lai véi xe minh, 6ng Phuang tham raa:
“Gid ma may lam xe tao cdn thdn nhu vy thi dau dén noi.
Nhung cai“gia ma” dy viia thoang qua thi 6ng da chung
hting. Bén doan c6 chiéc dinh dang ngoam chat chiéc
I8p, ga thg khong thao dinh ra ma dé vay giut nghiéng
chiéc rudét mot phat. Xong céi dong tac chdp nhoang
ay, ga chia cho ruét rach hoac
ra, noi véi c6 gai: “Rdch thé nay
phdi thay ruét méi théi em”. Co
géi thét lén: “Oi... hém qua
cling & day con da thay rudt
bdnh sau, nay lai phdi thay rugt
bdnh truéc?” Tay thg noéi: “Khéng
thay thi dat bé vdy, ché sao véi
triang gi”’ Co gai mat ruom ruém
néi: “Mét trdm rudi nira, chdc con
phdi bé hoc mdt!” Ga cudi nhat:

“Ddy khdng phdi nha torthién, di chd

khdc ma than van" Co gai noi dut

quang: “Théi... thi chd... thay giip

con..."
Nhin gé& dung kim nhe nhang
thao chiéc dinh tir chiéc 16p thing
clia c6 gai ra rdi voi vang cat trong
géc thung d6 nghé, 6ng Phuong
thdy la nén déy. Chiéc dinh lam
thang 16p xe c6 gai giéng hét

chiéc dinh da lam thung 16p

xe 6ng. Hinh chir Z dugc lam

bang cdm xe gan mdy, hai

dau dinh nhon hoat va dugc

uén léch nhau 90 dé, nén dau
nam tu thé nao noé cing chéng
mot dau nhon 1én trgi; lai son mau
den nira nén ngudi di xe may khé ma
phat hién.

G& chiéc dinh xong, tay thg lay trong
thung g6 dé trén xe ba gac ra mét boc
nilon in mau nhoe nhoet. Xé toac boc
nilon, ga 16i ra chiéc ruét den bong nhu dugc
tdm dau hac va vat sgi day thun dung bo chiéc

rudt dy xudng dat. Sgi day thun mau den co 1é dugc
cat tu rudt xe ra, lan moét vong maéi chiu nam im cling
nhimng sgi khac bi vat vuong vai khép via hé va lan xa t6i
tru dién. Day thun & dau ra ma nhiéu thé? Gig thi 6ng
Phuong da cé cau tra I6i cho su thdc mac ctia minh khi
vlra ddy xe tGi day. Mdi soi thun la mot ruét xe, do la s6
lugng rudt xe ma ga thg nay da thay cho khach.

Vai phut sau cé gai héi ha dat xe ra dudng né may.
Nhin chiéc rudt hdng cé bo lai, mot y nghi day lén trong
dau, 6ng Phuong ma miéng xin anh thg. Nghe vay ga
cudi ho ha chi déng ruét treo ddng sau tru dién noi: “Ca
déng kia. D6 d6 con lam chi duoc ma xin” Ong budc téi
quan sat, 6i toan la rudt con tét chi bi hong chan van
hoac rach toac nhu ruét
xe c6 gai. Ong tham
ria, thoi nay nguai
ta chua giau ma xai
sang? Nhung nghi
lai clng khoéng
phai, nhu hoan
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canh 6ng va c6 gai dau c6 muén, bi ga thg kia ¢é tinh
lam hu réi bat thay mai ma.

Nhd lai thai sinh vién éng céi chiéc xe dap ca tang di
hoc, nhitng ngudi thg va xe ven dudng ludn san long
cho 6ng mugn bom dé bom chiéc 16p bi non hoi. Bom
xong 6ng tra cdng cho ho bang nu cudi va |6i cam on roi
v tu cdi xe di. Lép hodc rudt xe dng bi hdng, ho luén tim
moi cach gitip 6ng tiép tuc st dung chiéc ruét hoac chiéc
I6p d6. Do vay rudt xe 6ng, miéng va no chong 1én miéng
va kia, mién la con va dugc la con st dung. C6 khi ho cat
nhing khuc ruét con tét trong nhimng chiéc ruét bi hdong
ra, va néi véi nhau thanh mét chiéc lanh 1an cho khach.
L6p bi mon, thing noi nao la tho cat miéng 16p cii 16t vao
bén trong chd d6. Du vay héi ay, ngudi di xe dap hodc xe
gan may déu biét ty va xe cho minh. Trén xe lic nao ho
mang theo dé v4, gap ngudi quén dem dung cu bi xep
16p 1a sén long diing lai gidp nhau miéng va. Pang cong
lung dap xe 1én d6c mét ba hai tai hodc trdi nang mé héi
ra nhé nhai, cling duing lai cho ngudi di bo xin di nha...

Nghi dén su kiém tién bi 6i clia tay tho nay ma éng
Phuong ngao ngan. Mét su bién minh cho han day lén
trong long 6ng. Hay la han chi biét thay chi khong biét
va? Vay thi nén bay cho ga thg nay vai cach va rudt xe.
Biét dau, khi biét cach néi nhiing doan ruét hong vai
nhau, hodc tao 16 mai cho mot chan van bi héng... han
sé tu bo chuyén doi khach thay ruét mdi. Nghi la lam,
ong chon trong déng rudét hong dy ra hai chiéc rudt ung
y nhat. Mét chiéc 6ng cét ldy phan ruét co chiéc van
nguyén ven va chiéc ruét kia cat lay phan ruét con lanh
13n. Muon dung cu va xin keo vé cla tay thg, 6ng 6 tinh
lam tUr t6n, cdn than cho tay thg chiing kién. Chua day
mudi phut 6ng da néi xong hai doan ruét ay thanh mot
chiéc ruét lanh 1an. Bom cang chiéc ruét mdai néi réi cho
vao chau nudc tht, “Ok!” khong bi xi hai, 6ng Phuong
hai 16ng v&i chinh minh.

Cho chiéc ruét dy vao I6p sau va bom cang lén, xe da
stfa xong 6ng Phuang gi¢ day khong con la ké yéu thé
nta. Nhin déng hé thay da tré gis lam viéc, 6ng quyét
dinh nan lai vai phut néi chuyén vdi tay thg nay xem sao.
Phan tay thg, lan dau tién thay mot ngudi khach co doi
tay trang tréo lam thuan thuc moét viéc ma chinh minh
la thg ciing khong biét, nén kha ngé ngang. Luc trong ki
Uc ra, han budt miéng hoi 6ng: “Dzd... médng-soong ha?”.
Ong Phuong cling ngac nhién héi lai: “Ua em da biét
cdch vd nay r6i a?” Han tra |i: “C6 nghe ngudi ta ndi, chua
thdy ai lam”. Ong mumng tham noéi véi han: “Chua biét thi
nay da biét roi, 6 gi chua ré thi héi anh chi cho. Chju kho
hoc nhiéu cdch va dé gitip dé khdch co nhé ciing la chuyén
nénlamema”

Tuic thi hdn trgn mét noi: “Théi di 6ng, thai budi ndy
dung dau la tién dé, 6ng xui tui lam véy c6 ma chét déi a”
Nhin 6ng Phuong bang anh mat cham choc, han tiép:
“Htrm, nhiéu ngudi c6 hoc hanh dang hoang, ¢6 dia vi cao
sang, da giau réi con tim cdch vo vét tién cta ngudi khdc,
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huéng chi t6i nghéo mat ma 6ng khuyén lam. .. to thién.
Ong 6 biét cdi cam gidc bi bdc si hdt hii khi vao bénh vién
khéng cé phong bi khéng? Ngay ché tuilam déy nay, cing
chdng phai cia ai ma dén thdng nap tién bdo ké chua
kip la ngay mai bi yéu cau dep qudn ngay...” Giong éng
Phuang tu tén: “Nhung cudc séng khéng phai lic nao
cting ldy tién ra ma déi xirvéi nhau em a” Han cudi hé hé:
“Vay thi ltic nao xe bj thing xin éng dung téi ddy nda nhe.
Toi lam viéc dé kiém miéng com chd khéng can thu tinh
cdm vé vdn nhu éng néi dau’...

Gig day, nhin ngudi thg va xe nam trén giudng bénh,
nghién rang chiu dung tling con dau dir doi day 1én tir
vliing bung, bac si Phuong hiéu bénh nhan can phai
mé gap. Ong nhanh tay viét chi dinh réi bdo ngudi nha
bénh nhan di ndp tién dé lam cac xét nghiém can thiét.
Tuy nhién ngudi nha bénh nhan cho biét minh la xe 6m,
thay bénh nhan ngdi dudi géc cay, 6m bung rén la nén
thuong tinh cha tGi bénh vién thoi.

O chuyén dai that 1a ki la, bay gid thi tao hoa da
hoan déi vai vé€ hai ngudi cho nhau? Bac si Phuong
dua méat nhin bénh nhan néi: “Bénh anh cdn phdi mé
gdp. Anh c6 tién tam ung vién phi chi?”. Bénh nhan
nghe vay ngudi co rim nhu con tém, rén ri néi: “Bdc si
thuong tinh cuu con. .. gdn Tét ngudi nha con vé qué hét
réi... conthi... vira... thua bac...” Ong Phuong dua tay
g& khdu trang minh xuéng réi noi: “Anh biét téi réi ma,
phdi khéng?”. Bénh nhan nhan ra vi bac si truéc mat
minh 1a khéach ting bi minh pha hdng ruét xe réi han
hoc dudi 6ng di khi thiéu tién thay ruét mdi... Mot
chut xau hé 16 1én nét mat nhot nhat cda han. Nhung
Idbng tu trong cla hdn khong dd manh dé déi dién
vGi Than Chét nén han van vi ti€p: “Bdc si oi... xin ctu
con... réi con sé trd on sau...”

Sau ca mé ndi rudt cho ngudi thg va xe ay, bac si
Phuong vé phong minh thi trdi hiing sang. Tuy mét
nhung 6ng khong thoét ra khoi diéu minh nghi nggi.
Sudt may mudi nam cam dao cat, nGi rudt cho biét bao
bénh nhan, vay ma gid day 6ng khéng thé ly giai dugc
tai sao rudt bénh nhan nay lai bi hoai tir mét cach di biét
dén vay. Doan rudt cia bénh nhan éng cat bo den thui,
thiing 16 ché va dai nhu chiéc ruét xe. S6ng hay chét,
tai phat hay khong la tly co dia va cach s6ng cta bénh
nhan. Con vé phan minh, 6ng da tan tuy, can than rda
sach 6 rudt va dat 8ng dan Iuu cho bénh nhan réi.

Tu ngay bi dinh dam thdng rudt xe, 6ng Phuong
khong dam di lam bang xe gan may nita ma di 6-t6 cho
antoan. Mot hom 6-t6 6ng bi ket xe § d6c cau Kénh, ngay
ché ngudi thg va xe tling lam 6ng khén khé vi thiéu tién
thay rudt mdi réi sau d6 dugc éng “va rudt”. Bbng mat
6ng sang lén khi thdy ngudi thg va xe dy van con hanh
nghé. Anh ta tuy c6 hoi gay nhung nhanh nhen va vui vé.
Diéu lam 6ng kha ngac nhién va vui vui la thdy anh thg
dang loay hoay va méng-soong cho chiéc xe gan may ci
ki cla mét 6ng khach c6 dang vé lam 1. m



bdt phuong Nam ngay ci

DAy chuyn Khat s

TRAN BAO PINH

DaGi ngudi “van su giai khéng”, nhung nhiing
1 su kién do ddi ngudi tao ra thi né con luu cliu

noi ngudi ddi. My Tho la mét vung dat mdi
hon ba tram nam tinh tU lGc ngudi Viét luu dan theo
chun chta Nguyén khan hoang, 1ap dién, vay ma da
c6 biét bao bién dong xay ra; va nhiéu khi thanh con
dia chan chén vui mau xuong hang hang 16p 16p ngudi
bam dat, git nudc! BEn Chuia, mét céi bén ¢ cuu nam
trén vung dat do!

C6 bén tat c6 ghe. C6 ghe tat co ngudi. C6 ngudi tat
c6 xom. Va xom Bén Chua nghe dau moc Ién tu thai
cai cd Nguyén Cliu Van nhan linh chda Nguyén Phudc
Chu? vé Nam déanh dudi quan Xiém La, giip vuong
triéu Chan Lap 6n dinh.

“C6 gbc méi ¢6 tich. Khéng géc thi cdi tich kia di ¢6 vé
ran thém chun cdng chi la rdn ché réng mdn sao dugc?”.

Lao Chin Phén ngéi ca khia chuyén doi bén chén
rugu nau ct mi thay gao.

“Tia 0i! Chiéu réi, tia mdic do vd kéo lanh!”.

Tiéng bé Mudi diu hoa diu hodc don theo gio tiét
trdi 1ap dong, nhu con séng lua trén nhiing vom cay
vuon man.

“Tia trdn tring truc quen réi! B6 con quén sao?”.

Ldo nhudng déi mat mé& khong ra, chdng phai vi
rugu ma vi & cai tudi da gia qua déi, nhung mu md cai
tuSi mu. 0 xdm Bén Chua, ai ciing ndi: “Ldo la coi cdy
sao ¢6 thu con sét lai noi c6ng chuia xua”. Nhung, thiét
tinh ldo chdng khodi bang khi nghe ai néi kinh ldo, ddc
tho, b&i lao mudn moi ngudi trong céi xdm nghéo nay
déu dugc song lau, s6ng t6i d6 dai nhach khéng thua
gi da trau mdi thoi!

“Anh Chin! Chdu Mudi né nhdc anh cing phai. Théi,
mdic cdi do vé di, anh!”.

Tam Le viia noi, vira diing day, dgm voi tay ldy cai ao
ba ba clia [do mang nhénh cay mit nghé.

“Cha em may kém tudi qua nguyén con gidp lé mot
con, thi dudng doi bi sao kip dé dai ma qua da di qua!”.

Lao noi vay la c6 giau tinh trang do ba ba ngo6 khéng
ra do. Vi cdi 4o chi con hai vat trudc dinh toong teng
noi bau cé.

Gio riu riu bac, ngudi se se lanh... Lanh thiét ché
chang chai!

“Con Mudi déu roi, bay?”.

“Da! N6 dang diing xé ré & day ne, tial”.

Con N@m - chi con Mudi - dang IUi hui lua cli dudi

bé&p dé chuan bi ndu bo bo thay gao lo blta dn chiéu, le
miéng trd |oi tia.

Lao thich sai con Mugi. Vi nhu ldo thuong khoe véi
moi ngudi trong nha, rang né tuy det con nhung dugc
cdi tinh le lang, khéng né ha khé nhoc, mién sao ngudi
khdc vuila duoc.

“Biéu né rangé ngéi chai, canh chting ba Béy di bdn nhang
V&, néi ba dé cho tia hai 8p nhang gon thiét ngon, nha!”

Néi tSi ba Bay ban nhang, ca viing tir BEn Chua dén
chg Tan Hiép khéng ai la khéng biét. Ba la mau ngudi
dan ba hén hau, chat chiu tiing dong tiing cac nudi
con; déng thai san long gitp d6 ngudi ca nhd. Nhang
ba ban la loai nhang chay déu khong tat nlra chiing,
dau nhang sang d6 nhung khong thay Ita. Khi nhang
tan, thi tan nhang van nam trén than cay nhang, né
¢6 thé cong vong cha dut khoéat n6 khéng gay hoac
rét. Muén dugc vay, ba néi: “Nhang dé, phai mdn bang
nguyén liéu tir Id cdy béng gon va thdn nhang phai man
tur cdy tre vét méng; ngodi ra, mat cua néu trén thém mat
cdy gon hodc mat cdy bdng léng, thi... nhut thién ha!”.

Ba ndi tiéng dén ndi cai nghé ban nhang dinh lién
cdi tén, thanh danh:“Ba Bay Nhang Bén Chua"!

Ba Bay thiét tha khéng gidu dau méi lay nhang, du
ba thira hiéu cau néi clia ngudi xua dan: “Tha cho vang,
khoéng ai chi dang di buén”. Ba mudn ngudi nha qué ba
ngoai viéc lam rudng, lam vuan, thi nhitng ngay néng
nhan theo ba t6i ndi Tugng thudc That Son mua nhang
mang vé ban, c6 “déng vé déng ra” dé séng dap ddi
qua ngay trong cai thai chét-séng méng han la lda.

Lao Chin Phén nghi van vo va loang thoang tu hoi:
“Mai ndy hoa binh, khdng biét ngudi ta vai ngudi ta sé ra
sao? Ngudi v6i ngudi sé thé nao? Chd tinh canh bdy gia,
mdic dur chién tranh budéc ngudi ta véi ngudi ta bdn giét
nhau; nhung ngudi véi ngudi thi van con biét duam boc,
che chd nhau”. R6i lao béi héi nhé lai, biét bao cudc tinh
chia tay dam dam nudc mat trén san ga Trung Luang
ngay cG

Mudi gio xe Itia (Igi) Trung Luong
Doi ta budc xubng c6i duong khéc rong.
(Ca dao)

Va ldo tha dai... céi tha dai tiéc cho thai trai tré cla
ldo chéng qua.

“Tia oi! Con Mudi di ldy nhang cta ba Bay dem vé réi,
nha tia!”.
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“Ba Bay! Ba bdn cho tui chuc 6p nhang nui Tugng!”.

Ba Bay chua kip nhin r6 mdt ngudi... da nghe:

“Ba, lua nhang thir thiét, nha ba Bay!".

Ba Bay thong tha ngudc mat nhin khach hang. Ba
thoang nghi: “Con nhé ndy la hodc, coi bo voé ngudi man
rudng it di chg”. Ba tu thac mac: “Sao né biét minh bdn
nhang ndi Tugng va bdn & Tan Hiép?”.

“Qua chi bdn c6 mét thir nhang nui Tugng, con thiét
gida khéng cé trong nhang qua bdn’.

Ngai khach hang hiéu [am Ii n6i, ba khéa lap: “Chdc
la, em it di chg nay?”.

Khach hang c6 vé ling tung. Gid thi ba c6 du thi
gi® quan sat ngudi khach la chg. Cai khan ran chap va
nhiéu chd, chi vira van che khuat dau, nhung khong dua
khuat lap nhitng nét mua nang han l1én khuoén mat lam
IG ngudi phu nit trén dudi ba mugi tudi d&i. Tu dung, c6
diéu gi d6 chay ran rat khap chau than, khién ba déng
cam véi cai ngheo toat ra tu ngudi khach mua nhang.

“Bdn duoc nhiéu, qua mtng ldm! Nhung qua hdi thiét,
em mua di bdn lai hay mua dé xai?”.

ROI, ba giai thich: “Néu mua di bdn lai thi qua tinh gid
si: con néu mua dé xai thi nén mua it théi, vi bdo qudn
nhang khéng ky sé bj dm va khi dét, nhang khéng dugc
nhuy!”

“Khéng gidu gi ba, tui & Phi My!”

“G Phu My thi di cho Pha My, hodic déi dé Iém thi di
xuéng chg C6 Chi. Tinh hinh gidic gia khéng yén, em di xa
chidavay? Lérdiro...”

“Thi cting chila s6 mang théi, ba!”.

Khéch hang mua nhang néi tinh queo.

Ndng nhdy qua may day phé, coi tau rd lén may
luot vé ga. Vay ma, ngudi ban chua ban nhang, ké mua
chua mua nhang; ca hai lo chuyén van, do héi.

“0'nha em thi mdy?” ba gia 13 hoi.

“Tui & nha thi tu, Tu Manh!”.

Khach mua nhang nho nhe néi. Héi lau, dusng nhu
khach khéng con dé dat: “Tui dang tu hoc theo hanh cu
si tai gia. H6m réi, Ni su* vé Phat dudng Minh Su ¢ néi:
‘Ba Bay bdn nhang & chg Tan Hiép, chuyén bdn nhang
gon nui Tugng, rdt tét!, nén téi tim tdi day”

Ba hiéu c6& su, vui ra mat: “Nua chuc nhang qua gui
cling Phat, ndra chuc nhang qua bdn gid vén’”.

Cé tiéng may nd xe lam, ba biét da sap téi gid tan chg.

T ngay chéng mat sém, ba mot nach buon chai mua
ban nhang nu6i bay con. Nhiing ngay mua gié, dudng
b& nhé hep, dat tron trat kho di; ba khong hé méi mot
15 than, tu an i, rang cuc ma vui, vdn hon vui ma khé.

Dan da ca vung Bén Chua, lan t6i chg Tan Hiép, réi
téa khap mién Phu My... khoi nhang gon tuy chdng
phai thom, cling chdng phai trdm, nhung cai chat binh
dan trong huong qué binh di da@ mang Iong thanh
hudng vé tam thién ¢ méi ngudi, méi nha trong con
binh I(ral
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Chiéu trang trai canh déng.
Tu Manh tan ngan trudc cdng tinh xa Moc

Chan, nai luu dau &n T6 su hodng phap. Gid
nay, con dudng lang vang tanh, céi vang tanh béi chién
tranh mang lai, va bdi sg chién tranh ngugi rat nhanh
vO nha trudc khi troi sup t6i. Thoi chién, sinh hoat &
ndng thén - nhit la vung x6i dau - 1a vay! C6 l1am luc,
chua kip an blra com chiéu thi ca nha da véi va chui
xuéng ham tang-xé tranh phao.

Trong hai suang chiéu, Tu Manh chot nhan ra béng
dang tung budc chun khoan thai, an lac, nhip nhang
theo tdm 4o vang Khat si 4n hién I m& nhu nhing sgi
to troi vién theo x6m nhé.

Mot bdt com ngan nha
Thdn choi muén ddm xa
Mcdit xanh xem trdn thé
Mady trdng héi duong qua®.

R6i hinh nhu ¢6 tiéng siing né! Tam 4o vang Khat si
van &n hién I& ma trong hai suong chiéu!

Ba Bay lang im, ngdi Iang nghe Tu Manh ké chuyén
qué, chuyén Khat si di khat thuc gieo duyén lanh...
BA&ng dung, ba nhé téi dua chau ngoai céi cut... khéng
biét git nay né dang khat thuc & phuong troi nao? Mat
ba ngan ngan lé!

Tu Manh néi: “Chén qué tui, di phai séng dudi lan
mua lra dan, nhung chdng khi nao thiéu vdng béng Khdt
si di khdt thuc. Va hinh anh doan khdt thuc trang nghiém,
thanh tinh, di chdm chdm dudi ndng ban mai trén con
duong lang da gdy xuc déng, tao nén tinh cam tran quy
trong 1dng ngudi dén, ké cé nhing ngudi dang cdm sing
G hai phia”.

Ba Bay vén khan ran lau nuéc dong nai khoe mat,
ba cha biét dé la nudc mat hay mé hoi. Ba than thg,
chdng biét trong doan khdt thuc dé, c6 chdu ngoai clia
minh khéng.

Tu Manh noi tiép: “Ba biét khéng, ngudi Khdt si vira
xin vira cho; vira hoc vira day.. ..

Chg néo nhiét 6n ao. Tiéng trod chuyén, tra gid, rao
hang 1an tiéng phéng la ctia gdnh mai vé Son Péng
ban thuéc cao don huon tdn da vo tinh cat doan 1oi
Tu Manh luc to Iic nhd chim trong budi chg déng. Ba
Bay nghe tiéng dang tiéng dugc: “Ngudi Khdt si xin vt
chdt, cho lai tinh than; xin vt phdm dé thén, cho lgi gido
phdp. Va réi, tiy duyén ma héa do”

Bgi Tu Manh noi xong, ba Bay néi khé: “Em khéng
biét dé théi, qua trudng chay cling dugc nam bdy ndm
réi! Qua tu tai gia, c6 nguén géc dao Ti An Hiéu Nghia
vGi chtia T6 trén nui T6, ndi Tugng mién Thdt Son...%. Qua
cing biét, ngudi Khat si hoc tat ca ching sanh va day lai
tat ca chung sanh”.

“Té ra, ba Bay da nhiéu ndm chay tinh, r6i méi di bdn
nhang!’, anh mat Tu Manh nhin ba Bay tran day thién
cam, kinh trong.



Ba Bay sg |16 chuyén xe lam, 13t dat don hang ra xe
dau ngoai bén. Tu Manh xach tung nhang ding day,
héi: “Cé Ié nhang gon ndy, ba ldy méi tir ngudi dao hiu
ndo dé & nui Tugng dé bdn giup, thi phai?”.

Ba Bay cudi. Nu cudi hién ctia ngudi biét an chay
niém Phat!

* ¥ ¥

Cau Bén Chuia vang tiéng tau qua tu lau, vay ma lao
Chin khong thé nao quén tiéng coi tau rdi ga Trung
Luong ngay ci. Hoi do, lao kéo xe tay kiém béc vac
& bén ga; va lao tiing ching kién bao giot nudc mat
thay hat mua tr&i, dét thanh nhiing cudc chia ly. Nhiéu
dém lao khéng vé nha, du nha ldo & BEn Chua, gan xich
bén ga. Ldo uéng rugu mét minh, réi bé géi nam chéo
gueo ngu nai thung xe kéo.

Dai lao la chubi ngay lao luc ki€ém an, mot tay thira
nghia thi€u chi. Noi vay, la khdng cong bang, béi lao
dd stc nhan ra mat ch nhag dam anh chi giang ho
phiéu bat tu & bén ga. Trong dau ldo cé tri, nhung
khong c6 trd. Lao thdng chuyén ddi va thao chuyén
ngudi; do do, 1do quy mén tinh tinh, tu cach ctia ba Bay
ban nhang, ngudi ciing lang véi lao. Ba Bay sanh sau

nam mét ngan chin tram céng mot nam, con ldo sanh
trudc nam mot ngan chin trdm va trir bao nhiéu nam
thi ldo cha nha. Ba Bay s6ng trén doi dat thuéc bd Nam
rach B&n Chua, phia Tay 16 Bong Duong’ tinh ti séng
Bao Dinh; con lao thi s6ng & xéo dat thudc bo Bac rach
Bé&n Chua, phia Péng 16 Déng Ducng. Du vay, caéi tinh
lang nghia xdm hoac khi téi Ita tét dén van khong hé bi
su budc rang phan chia dia gidi.

Lao c6 thang dé, loai ban vong nién, tén cing com
goi Tam Le; nhung ldo chua thdy no6 le bao gio. Tam Le
¢6 thdng chau trac tudi thang Ba, chau ngoai ba Bay
va nghe dau tui n6é hoc cung I8p cung trudng trung
hoc Trung An (Pao Thanh)®. Trong I&p, thay Tan thich
dung thai gian cudi gid hoc dé€ doc tho kinh cho hoc
tro nghe. D6 cling la cach nudi duéng tam hén tré tho
theo kiéu Gia hudn ca dé khi 16n 1én, hoc trd chudng
thién bé dc! Nhiing gi¢ trong 16p hoc nghe gido huan
nhu vay, dnh mat thang Ba 16 nét sang clia ngudi hién.

Chéau Tam Le thudng nhac i thang Ba, va n6 hay
néi: “Thdng Ba thuong me nhut xém, so vdi ban cling
trang Ita” Me thang Ba tdo tan ngugc xudi, mua ban
gao dudng dai tan Chg Lén. N6 cham hoc ma ciing
siéng lam giup me, va chdng ti nan chuyén bép nuc.

Budi chiéu Gp mat xuéng khu vudn, béng t8i chan
von trén nhimng vom cay niu chdt nang.

“Tia! Mdi tia dn com”.

“Bay don com ra sdn, tia moi chd Tdm dn com luén
thél’ 1ao biéu con Nam.

Néi ti€ng an com cho sang, thiét ra la dn hat bo bo.
Xém nghéo thi ngudi trong xém lam sao kha néi! Lao
noi: “Ngheéo tién nghéo bac, dung nghéo tinh nghéo
nghia” Léo can chén rugu, dua cay bang vat com bo
bo trén xac diia kho. Tam Le phu hoa theo: “Héi chién
tranh, lam gi ¢6 bda dn chiéu bay ra trén manh chiéu trai
gitia sén”.

“Thi qua da ndi réi! Bugc cdi ndy, mdt cdi kia. Boi c6
bao gio dugc hét; ma néu 6, chdc la hét duoc?”

Tam Le sac cudi, miéng nhai hat bo bo vang tum lum.

B&n bé thién nhién bao boc, kich thich bia an chiéu
dam am, dam chat tinh qué.

da c6 an. Sau nhiéu dém tran trg, suy tinh xoa

b6 céi canh ga queé dn qudn cdi xay, 1ao bam
bung dé cho c& Nam, c&6 Mudi rdi nha, di theo ngudi di
lén vung dat Pha My khai hoang, phuc héa trong khom.
Vang c6 Mugi, lao muén mua nhang gon thi phai truc
tiép lén dau 16 dung gio, dén ba Bay tan chg vé. Ba Bay
ban nhang bay gid da 1a ba lao budc vao tudi tdm muai;
con 6ng thi da vuot qua cai tudi lao qua lao. Dém hiu
quanh nhé con, dém mua gié thuong con... C6 khi, lao
bat day, ngo6i udng rugu tham moét minh. Réi, lao tic
minh va tu hoi: “Tai sao minh chua chiu chét!. Dém lot
thom ntia qua dia cau tam t6i! Lao cam thay minh nhé

3 An bay gi& kho hon lam. Vi ¢6 lam chua chac
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bé, nhd hon ca hat bui dudng. Lao run sg cai ngay mai...
Cai ngay mai lao phai d6i dién vai su that nhimng gi bat
nhon, do lao dai khd hodc chu y gay ra.

Thai gian lang Ié tréi qua vung dat lanh Pha My.

Nh& 161 g6i gam clia ba Bay ban nhang: “Qua c6 hai
duia chdu gdi, con ctia ngudi quen cling lang di kinh t€ maéi &
qué em. Budi ddu, la nuéc la cdi, c6 gi em dé duoc thi xin em
dé gium cho tui nhé” Tu Manh 13n 16i vo khu kinh t€ mai
tim c& Nam, c6 Mugi va tir d6, hé ranh viéc rudng ray la
hai chi em di theo di Tu nghe Ni su thuyét phép, hodc t6i
tinh xa hoc gido ly va nghién ngam: “Phdt Tdng xua séng
doi pham hanh ctia mét du phuong Khat si”. Lan héi, cong
hanh va dao nghiép Buc T6 su® moc ré, tr6 béng, khac ghi
trong tam kham hai ¢6 gai, con ctia lao Chin.

Viéc doi, nhimng chuyén dét ngodt xay dén, thién ha
thudng ndi la su“bat ngd”. Nhung véi ldo thi chdng c6
“bat” ma cling chdng c6“ngd”. Tat ca déu do dang “siéu
nhién” nao dé da dinh doat. Gdp la tuy duyén, khéng
duyén lam sao gdp?

Tam Le bat ngd ma khéng bat ngd, bai nhimng gi lao
noi ra trong tam trang cla ngudi tudi cao, song suc
s6ng cla tri ndo chua chiu gia. Ldo c6 dugc diéu do,
khai thay tir ba Bay ban nhang. Ba cho ldo vén liéng
hi€u biét vé y niém Phat khéng trich cu kinh Phat ma
ngay trong tam chanh niém Phat dan gian ddi thudng.
M&i 1an lao t&i mua nhang, ba néi mét chit va trong
mot chat dé, 16i it y nhiéu. M&i ngay mét tham, mot
tham lan dan... lan dan t&i trai tim!

“Anh Chin! X minh bén thi c6, chaa thi khéng. Sao
ngudi doi ci luu truyén mdi cdi tén Bén Chaa?”.

Lao ung phé cham chap, Tam Le néi thach: “Anh
cdt nghia ém tai, thdng em ndy dai anh baa nhdu cd I6¢
nuéng trui, rugu dé nép Tdn Huong’”.

C6 1& muén “duc huén” dé suy nghi nén lao tu tay
cham tra, thi tra lam bdng trai binh bat xat lat phoi
hai ndng. Hoi lau, 1ao ngap ngung ndi: “Qua nghi dn
mdn, nghi uéng rugu, tu cdi hém hai dia nhé vé tham
nha va xin phép qua cho chiem né di theo Anh Pao Vang
dé quan xét sy thé, thay tiéng khé t8i tam, véi tdm long
tU bi tri tué clia chu Bo-tat gido héa™™.

Tam Le ngac nhién, tr6 mat: “Nghiala...”

“Nghia la qua thudn 15i con va noi guong ba Bay.
Qua da nguyén trudng chay!’; 1do nai tinh rui, tinh hon
nhing lic gidp mat nguy nan & chon giang hé.

Tam Le bay gio mdi té ngtia: “Hén chi, ca thdng nay,
em hud hi mdi anh sang nha uéng ruou phd thanh sau ma
anh cu Idn tam!”.

Néng liéu xiéu timg chum man da ngudi.

“Ma ndy, anh Chin! Vat duéng nhon, khéng dn vat thi
ldy chi duéng?”.

Lao di gudc trong bung Tam Le, cai thang troi than,
hé ma& miéng la ndi giong trdi oi, chd thiét tam nd tot;
c6 khi t6t hon ca ké an chay niém Phat. Ba Bay thuang
hay néi, Tam Le la céi thang khdu xa tém Phat!
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Tam Le khong quen udng trai binh bat thay tra, buon
miéng budc ra san nhin trdi hiu quanh, theo kiéu noi 18
ctia danh ca Ut Tra On trong bai Vong cé “Sdu vuong
bién ai” Lao théng cam thang em két nghia trong xom;
né buédn, 1do chdng vui. Nhung, ldo khong thé vi né
buén, ma lao di ngugc lai diéu lao da tam nguyén.

Gid tir séng Bao Dinh thdi tat vé rach Bén Chua. Troi
diu hdn cai ndng rat mat ban trua.

Tam Le ding van vo, bung nghi lung 1dm: “Vi sao,
ldn héi & cdi xom Bén Chua nhiéu ngudi bét sdt sinh,
nhiéu ngudi éan chay theo con nudc: ram, ba muai, mting
mét...?" Ong nhé lai: “Mdy ngay trudc, trén con dudng
lang, doan Khdt si di khdt thuc gieo phudc lanh bd tdnh;
ddm con nit trong xdm chay theo nghich phd, cdc du tdng
tinh yén than nhién budc ting budc...” Thay vay, 6ng bo
d& viéc ché cui, chay theo can ngan va du ching di
theo 6ng lén tiém chu X6i mua banh quai chéo. Rai,
6ng mudng tugng ra bong dang Y- Bat clia ngusi Khat
si ray day mai d6 trén khap néo dudng qué huong;
nhdt la thoi qué huong khai Ita, thi hoi sao, tan day
I6ng ngudi Khat si khong dau néi dau tuyét cing xu sé,
khong yéu niém yéu vé b bén dat nudc!

Tu ndy gid, 1ao budc ra san, Tdm Le mai suy niém nén
chua phat hién.

“Chu em mdy! Con Ndm c6 ndi véi qua, trudc luc chi
em né quay vé thdnh dia dao Phdt hé phdi Khdt si & Phu
My, rding: Ngudi véi ngudi yéu thuong nhau/ Khoéng tu
18y dé trir tham, khéng tu lam dé tranh ac”



Nghe 130 néi, Tam Le nhan ra: Ngudi Khdt si khéng
chdp giir ca cdi, tién bac riéng tu, va hinh anh nha su di
khat thuc da an sau vao ldong ngudi Nam Bo. C6 thé vi
vay, nhiing ngudi mo dao, nhiing ngudi hdo tam san
sang cling dudng tién bac, dat dai... Do d6, & rat nhiéu
ndi c6 nhiéu ngéi tinh xa lan lugt dugc xay dung'.

Chgt Tam Le nghiém thdy cau noi clia ba Bay ban
nhang c6 ly: Noi ndo c6 khéi lam chiéu, noi dé c6 chua.
Ba da trai nghiém may chuc nam tr&i dn chay niém Phit.

Lao Chin ké chuyén ba Bay ban nhang, long muiing
khap khdi khi hay tin hai ddia con gai lao, giG dau trdn
chun ddt, 6m y bdt di héa duyén cho thang dé Tam né
nghe. Ldo néi: “Thuong ba Bdy qud chiing chung!”.

Ba nhé chau ngoai, gid chdng biét chau clia ba dang
di hoa duyén noi dau? Ba bui ngui nhac chuyén ngay
c@: “Tui nhé né qud! Tui thuong né qud! Mudi ba tudi ddi,
chdu xin ngoai cho xudt gia vé chtia My Buic & cho ci My
Tho dé tu tap dudi su day dé, diu ddt cta Su cd Tir Hué”.

Ba ké:

“Ndm do, la ngm Nhdam Ddn (1962). Mét hém, chdu
hét ho, hét hdi chay ra sau vudn kiém tui dé xin di tu’

‘Ngogi! Ngoai oi... Ngoai! Bira nay, con di tu, nha
ngoai!’

Tui duong loay hoay thoc mdn, bén hdi: ‘Con di tu &
dau?’

‘Da! Chtia My Buc & chg ci My Tho dé, ngoail!

‘Théi, con di di... Ming mét, ngay rém... Ngoai ra
tham con!”.

Tam Le nghe xong, ngudc mat ngo trdi, roi lam tham
trong bung: Cdi tudng chtng don gian, nhung lai la cdi
I6n lao! Va, 6ng ty hoi: C6 phdi cdi I6n lao dé, chinh la
su'linh Gng “diém lanh” tar cdi tén “Phudc Tudng” chédng?
Roi, 6ng cling ty giai dap: Thién co thi mdn sao ngudi
pham biét duoc.

T6i di tirvo thay

Toi d@én néo vé chung

Kiép ndy dting chdn nghi
Duyén tao ngé trung phung'.

Tam Le mo mang va dudng nhu hoi gié lang lang 16i
hat quen thudc qué nha.

Tam Le 16 ngd, hoi bang quo: “Anh Chin! Anh cé nghe
tiéng ai hdt am am trdi may tar Bén Chaa khéng?”,

“Qua chi nghe tiéng gio. Troi duong I6ng gié chuyén
mua’; 1do budc t6i, lac vai thang dé, “Ma ndy! Thinh
khéng sao thdn sdc chti mdy nhu ké mdt hon vay?”.

Tam Le chua hoan hon han, 6ng néi chdng khac ké
moéng du.

“Em chdp chdn mo... Mo thdy ngéi chua trén Bén
Chua xua, véi nhiing tting cao chét vét tan troi xanh!”.

Ldo Chin c6 cdm giac rdn rgn lanh xuang séng.
Lao nghi thoang qua: Chu em ndy, trudc nay thudc logi
“ndng béng via” nén “quy thdn kinh” Vdy ma, sao hém
nay, cht né néi chi diéu la qud? Hay la... Bén Chua xua,

¢6 lién quan gi téi khu ddt cdp rach Bén Chaa', hién gio
ba Bay bdn nhang duong sé hiu?!

Khoi un nha ai bay vat vo n6i may tréi vé phuong
Tay. Chiéu buéng!

Lao Chin kéo Tam Le tr& vo nha, viia di ldo vira can
nhan: “Mdi trua dé, gio da hét ngay!”.

Tém Le tam tri binh thudng, noi dua: “Cing chi la
gidic mo thoil”

Ldo Chin cudi, cai cusi thach dé: “Chd em may! Co
ddm liéng truéng mdn xuéng rach Bén Chua dé sdnh
budc cting qua trudng chay khéng?”.

“Sao lai khéng?’; Tam Le cudi khanh khach.

Lo Chin dap manh tay Ién bg vai thang dé.

“Chi c6 méi chuyén ndy la ding ban chdt cdi tén Le cia
chdem!”

Ngoai rach Bén Chua, ti€ng bim bip kéu nudc I6n. m

Chu thich:

1. Kinh Bdt-nha, chép: “Sdc tuc thi khéng, khéng tuc thi sdc”
(C6 nhu khong, khong ma c6). Theo dan gian, nghia la moi
thu trén doi déu tam bg, hu do, khéng co that. 2. Nguyén
Phudc Chu (6 ngdi 1691-1725). Cai co Nguyén Cliu Van vo
Nam thang 7 nam At Dau (1705), vé sau dudc phong chtic
Chinh théng Van Trudng hau. 3. Theo dudng Quéc 16 1A (tuc
16 Bong Duang, Quéc 16 4) tir thanh phé H6 Chi Minh xudng
t6i cra ngd phia Bac thanh phé My Tho gap nga ba (dia
danh mang tén Trung Luong). Trudc nam 1958, noi day co
ga Trung Luang (tuyén dudng xe Ita Sai Gon - MyTho). 4.
Ni su Huynh Lién (1923-1987), sanh quén tai lang Phu My,
quan Chau Thanh, tinh My Tho (DBinh Tudng). Nay la xa Phu
My, huyén Tan Phudc, tinh Tién Giang. Nam 1943, ba quy
y Phat dudng Minh Su theo hanh cu si tai gia. Ba ké tuc su
nghiép T8 Thay, truc ti€p lanh dao hang Ni chiing Khat si ndm
1954 (theo Wikipedia). 5. Nhat bat thién gia phan/ Cé than
van ly du/ Ky vi sanh t0r su/ Gido hoéa dé xuan thu. 6. Trich:
Dién van Khai mac Lé Khanh thanh tinh x4 Ngoc Btu, ngay
14.11.2017 (nham ngay 26 thang 9 ndm Dinh D4u). 7. Quéc
16 1A bay gio. 8. Trudng Trung hoc ca s& Bao Dinh, thanh
phd My Tho. 9. Dic Tén su Minh Didng Quang (vi TS su khai
sang Gido héiTang-gia - dao Phat Khat siViét Nam), thé danh
Nguyén Thanh Dat tu Ly Hudn, sanh ngay 26 thang 9 nam
Quy Hai (tuc ngay 4/11/1923) tai lang Phu Hau, huyén Tam
Binh, tinh Vinh Long. TU 1948-1950, T8 & chua Ky Vién (Ban
Cd, Sai Gon) va sau d6, T6 nhudng lai cho phai Nam toéng vi
T6 an chay khéng an man. 10. B4 Chon Ly, tap 47, Quan Thé
Am clia Buc T6 su Minh Bang Quang. 11. Nam 1944, Duic T6
su Minh Bang Quang tam nuong nau Linh Buiu tu va khai son
dao Phat hé phai Khat si tai lang Phi My, quan Tan Hiép, tinh
My Tho (nay la xa Pha My, huyén Tan Phudc, tinh Tién Giang).
12. Tinh dén nay, dao Phat Khat si c6 trén 500 ngbi tinh xa
& khap mién Trung, mién Nam, véi hon 2.500 Tang-Ni. 13.
RUt tUr tuyén tap Tho Trdn Qué Huong, tr.163, Nxb Téng Hap,
TPH6 Chi Minh, 2015. 14. Cau chuyén xay ra tir nam 1980,
tinh dén nay (2017) da trai qua 37 nam. Ngoi tinh x4 Ngoc
Bltu sau 4 nam xay dung va khénh thanh ngay 13-14 thang
11 ndm 2017 (nham ngay 25-26 thang 9 ndm Dinh Dau) tai té
21, dp Long Hung, xa Phudc Thanh, thanh phé My Tho, tinh
Tién Giang; ngay trén dat nha ba Bay ban nhang (Lé Thi Stiu,
1901-1989), la ngoai Hoa thugng Gidc Toan.
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PHAI POAN TU THIEN XA HOI
BAO GIAC NGO

San sé yéu thwong véi dong bao mien Bac Trung B

hai doan Tur thién xa hoi Bao Giac
PNgcf) di cau trg mién Bic Trung

Bo do Hoa thugng Thich Tam
Vién, truong doan va Ni truong TN Nhu
Tri, tru tri chua Hoa Quang, phé doan va
tap thé Ban Chip hanh Hoi Ngudi mu
tai MU Cang Chai, tinh Yén Bai. Va
HT.Thich Tam Vién ngo loi cam on dén
thidy Thich Niém Cong, Truong BHP
huyén Khoai Chéau, tinh Hung Yén;
thidy Thich Niém Théng, Truong ban
Tri swu GHPGVN huyén Mu Cang Chai,
tinh Yén Bai va Su ¢6 TN Nhu Hué va
Phat tr chiia An Quang, chia Cu D3, va
thay Thich Thién Hiép, tru tri chua Bao
Quang... da hd tro, gilp do cho doan
hoan thanh cong tac Phat su tur thién.

Sau chuyén cong tac cia BTTXH Béo
Giac Ngo ngay 25/09/AL (nham ngay
13/11/2017) do HT.Thich Tam Vién,
truong doan va Ni truong TN Nhu Tri
cling cac manh thuong quéan; tong két
cdng tac da chi 14 560.000.000d khéng
ké chi phi van chuyén, vé may bay, an
& do mdi thanh vién déu ty tic va Hoa
thugng cung ca&c manh thuong quén
trong phai doan phat tan tay cho ba con
ddng bao trong ving bao i, mdi phan
qua tri gi4 600.000d gom: 300.000d tién
mat, 10kg gao, 1 thing mi, quan 4o, mén
khan 16ng, mii len, dau gié va cac thu
can dung khéc. Sau chuyén cong tac,
Hoa thuong da tang hoa cho tap thé. Moi
nguoi vui vé phan khai, than tam an lac.

Lé khai mac phat qua cho nguéi mu
tai Mu Cang Chai tinh Yén Bai do Hoa thuong
Thich Tam Vién doc I6i khai mac tai vung la

Phai doan virfara kh0| san bay Noi Bai, Ha Noi
dé chuan bi Ien xe vé diém dimg chan dau tién
chGia doan tai Khoai Chau, Hung Yén

800 phan qua dugc chuyén tir mién Nam ra mién Bic dé phan phat cho ba con nghéo vung lii lut



Phai doan phat qua tur thién tai viing lii lut Poan TTXH Bao Giac Ngo phat qua tai Yén Bai Pay la luc phat qua cho ngusi mu do HT. Thich
Tam Vién cung phai doan phat qua

nang nhét trong con bao vira qua

HT. Thich Tam Vién, Suc6 TN Thong Lién cung Ni DPoan TTXH Bao Giac Ngé do HT. Thich Tam Vién,
truéng TN Nhu Tri dang kiém qua kiém phiéu trudng doan va Ni trudng TN Nhu Tri, phé doan
trong dia diém phat qua cho nguai mu tai huyén  phat qua tai Bac Ninh

Mu Cang Chai, tinh Yén Bai

Poan TTXH Béao Giac Ngd do HT. Thich Tam Vién, truéng doan Tang hoa cho BCH Hdi Ngu&i mu tai huyén M Cang Chai,
va Ni truéng TN Nhu Tri, phé doan phat qua tai Hung Yén tinh Yén Bai



LT guy

Théng Nhat, Dot quy ndo do thi€u mau cuc bo (cac
mach mau bi tic, din dén giam luu lugng mau téi
néo) va dét quy xuat huyét (vé dong mach khién mau tran
vao cac mo nao). Cac triéu ching clia hai loai nay gan giéng
nhau, nén diéu quan trong nhat 1a khi thdy cé ddu hiéu,

Theo GS.TS Nguyén Blc Céng, Giam déc Bénh vién

chiing ta nén dua nguédi bénh dén ngay co sé'y té. Bac si

cang can thiép nhanh thi cang han ché dugc cac tén thuong
nao va mang lai cho ngudi bénh ca héi dugc phuc héi. Hiéu
rd cac triéu chiing dé sa clu dung cach va chia tri kip thai
cho bénh nhan la diéu vo cuing quan trong, néu khéng sé dé
lai nhiing di chiing ndng né hoac dan dén t vong.

m Cac triéu chitng dot quy nédo va dau hiéu co ban dé
nhan biét

Né&u ban nghi ngd rang ban hodac ai dé xung quanh dang
€6 cac ddu hiéu hodc triéu chiing dot quy ndo, hay thuc hién
nhiing so ctu tam thai va goi cap cliu ngay lap tuc dé tranh
nguy hiém dén tinh mang. Mét s6 dau hiéu sau day cé thé
giup chung ta nhan biét nhanh chéng dét quy va gép phan
lam gidm nguy co tén thuang nao.

3 cau hoi don glan
giup kiémtrava
phat hién kip thoi

.. Chuyén gia dua ra cho ching ta mét meo don gian ma
v6 cung hitu ich, goi tat [a STR dé€ nhan biét khi nghi ngd ai
do dang gap phai van dé:

- S (smile): Yéu cau mim cudi (hodc nhe rang, nhéch mép).

- T (talk): Yéu cau noi chuyén, n6i mot cau that dan gian
thoi cling dugc.

- R (raise both arms): Yéu cau gic ca 2 tay 1én.

Muic dé quan trong cta con dét quy dién ra & moi ngudi,
méi tinh hudng la khac nhau, c6 ngudi khong thé dé dang
thuc hién dugc bat ctr yéu cau nao néu trén day, nhung cling
€6 ngudi lam dugc dén 2/3 va ké ca nhu vay, ban cling can
lap tuc hanh dong, hay goi ngay cap clu hodc dua ngay ho
dén bénh vién gan nhat.

Ban cling c6 thé ap dung mét cach nhan dién khac: Yéu
cau ngudi nay the ludi ra. Néu lugi dua ra bi léch vé mét bén
(co thé 1a bén trai hoac bén phai), d6 ciing la dau hiéu nguy
hiém.

m “3 gi& vang” dé di bénh vién

Néu ngudi bénh c6“3 déu hiéu canh bdo trén thi 90% la
dét quy” GS.TS Nguyén Buic Cong nhan manh.

Ngudi nha nén goi ngay xe cap cuu, vi 3 gid dau phat hién
dét quy la thai gian vang dé cdu séng bénh nhan. Tuy nhién,
trong khi chd xe cap ctiu, cang nhanh cang t6t; can dat bénh

nhan nam nghiéng cao dau 30-45°, nghiéng vé mot bén,
mac quan do thoang.
- Néu bénh nhan ngting tim, can cap ctu
ngling tuan hoan, kéu goi ngudi xung
quanh hé tro.
- Trudng hgp bénh nhan bi nén,
can xoay ngudi bénh nhan sang mot
bén, dé tranh dom, dai bi hit vao
duong tha.

- Néu cac triéu chiing bién mat
nhanh chdéng (trong vong chua
day 24 gi®) ¢ nghia la ban bi
con dot quy nho (hay con goila
con thi€u mau nao thoang qua
(TIA). Tuy nhién, c6 thé “ban
dang gap van dé vé m& mau,
thiéu méau ndo va cé nghia la
ban dang cé nguy ca bi dét quy

trong tuong lai gan”.
Néu da tung bi con thiéu mau
thodng qua TIA, luu y nén di
kham va stir dung cac bién phap
diéu tri phong nglia dot quy

cang s6m cang tét.
(Nguén: Bao Céng An TRHCM, s6 3443)

Anh minh hoa



CONG TY TNHH PIEU KHAC PA

Giao hang tdn nei - Uy tin - Chdt lwgng la trén hét

Kinh nghigm hen 20 nam trong nghé.
Chuyén thiét ké & Thi cong

¢ Tuong dai & Tuong nghé thuat e Cong tam quan, lan can
¢ Tuong tdn giao ¢ Ling mo ¢ Tranh phu diéu, cac linh vat

Nha xwéng: 225B, Té 5, Thién Binh, Tam Phuéc, TP.Bién Hoa - Bong Nai
e X Vin phong cong ty: 363B duong Ong nudc Thé, khu phd Tan An,
Ngh¢ nhan NGUYEN PUC THIN phudng Tan Bong, thi xa Di An, Binh Duong.
Giam doc. Db: 0989 212189 - 0122 868 7979 Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com

Pang phat Aok,

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khéi Nghia,
Quan 3, TPH6 Chi Minh
Phong Phat hanh
DT: (84-28) 3 8484 335
DD: 0906 934 252 (Ng6 Van Thong)



Pac biét:
hé tror vu dai cho
khach nhém, dao trang.

A ~ Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam
\/)A\N | IO xay dung mot xa héi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van hoa
PHAT G

I Ao truyén théng ctia dan toc.



Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Chén thanh cdm on Quy khach da tng hg san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khich.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

PHAT GI1AO O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



P HAT G1 A

CACDIA DIEM PHAT HANH:
HA NOI

Gidc mo nhé

9 Pham Su Manh, Quan Hoan Kiém
68 Pham Huy Théng, Quan Ba Dinh
Ha Noi

PT: 0929398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT: 0913017 920

Nha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Pc: 56 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, PKién Hung, Q.Ha Béong - Ha Néi
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT:0523 851776-0915 272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP.Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiy, 200 T6 Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tt Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Da Nang)
500 Ong ich Khiém, TP.Da Nang
PT:05113873128

S6 287

Phat hanh ngay 15-12-2017

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
DT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chuia Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thing 8
Phan Rang, Ninh Thuan

DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau
TP.Budn Ma Thuét

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
DT: 063 3552922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP.Bao Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huong)

o

BA R!A-VGNG TAU

Co6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP.Viing Tau
Ba Ria - Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Viing Tau

LH: Su 6 Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Phong

TP.My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP.My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu N&)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
DT: 028 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong TP.HCM.

Gia: 20.000 dong
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