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Kinh thua quy déc gia,

Thdang Mu@i luén la thai gian ban rén nhat cta toa soan Tap chi
Van Hoa Phat Gido, vai nhiéu cuéc hop va nhiing céng viéc phai thuc
hién hoan tat gap trudc cudi nam. Vira qua, ching téi da quyét dinh
thay doi déi chut vé viéc dua bdo madi, nhan bdo ct & cdc diém phdt
hanh VHPG tai TRHCM. Bén canh dé, viéc thanh todn tién bdo cung
duoc an dinh la sé tién hanh ngay sau 4 ky bdo da giao, chir khéng dé
kéo dai day dua nhu trudc nay.

Toa soan cung da nhat tri thuc hién mét bé lich nam Mau Tudt
2018 dé gui tang quy éan nhdn, than hau, déc gia dai han, cdc diém
phdt hanh va quy vi céng tdc vién thudng xuyén nhan dip ddu nam
mai. Mau lich da c6, néi dung thé hién hinh dnh bén thang tich quan
trong nhét caa Phat gido thé gidi, van duoc goi la T déng tam, gém
nai Buc Phdt dan sinh, noi Buic Thich-ca thanh dao, noi Buc Thé Tén
chuyén phdp luan va noi Ngai nhép Niét-ban. Méi trang lich déu cd ghi
l&i Phdt day, lién hé dén ting thdnh tich. Ching téi mong mdi quy déc
gia va than hiu hoan hy dén nhdan mon gqua nho nhoi cta chung téi,
bé lich ma chung téi da va dang céng phu thuc hién. Ching téi cung
kéu goi su hdo tam ctia chur tén tuc cling cdc co sé Phat gido hoan hy
dat mua lich VHPG nam Mau Tudt 2018.

Nguyén cdu muai phuong Tam bdo gia ho quy vi luén duoc than
tam an lac.

Van Hoa Phat Giao
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Khéng than can ké ngu,
Nhung gan gii bac Tri

Panh lé ngudi dang lé

La diém lanh téi thuong.
(Kinh Phat tu thuyét)
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NGUYEN CAN

Khi ngudi dan chua duoc chia sé théng tin

Ban céng bé két qua cudc khao sat vé chi so
hiéu qua quan tri va hanh chinh cong (PAPI - Public
Administration Performance Index) cap tinh & Viét
Nam nam 2016’ c6 nhiing diém noi bat nhu sau: Mdc
dd hai long clia ngudi dan déi vdi cac dich vu hanh
chinh cong cta Chinh pha cing nhu su phuc vu cla
cac co quan hanh chinh nha nudc da tang 1én dang ké;
danh gia cta ngudi dan vé cac dich vu y té cong lap
nam 2016 tich cuc hon so vdi nhiing nam trudc day,
diéu nay phan ldn la do tac déng cla cac chinh sach
mdi vé y té duogc quy dinh trong Luat Bao hiém Y té
(stra d6i) o hiéu luc tir thang 01 nam 2016.

Nhung qua khao sat nguoi dan vé qua trinh tham
gia cudc bau ci dai biéu Quéc hoi khoa XIV va Hoi
déng Nhan dan cac cap nhiém ky 2016-2021 cho thay,
sutham gia truc tiép clia ngudi dan & cac cap cd sd con
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han ché. BPén nay, nghia la sau nhiéu nam thuc hién
PAPI, nguai dan van chua hai long vé céng tac thu hoi
dat va boi thuong thu hoi dat, viéc tiép can quyén su
dung dat cta ngudi dan con nhiéu bat cap.

Trong nam 2016, van dé ngudi dan té ra quan ngainhat
la van dé doi nghéo, tiép dé la cac van dé vé mai truong,
tham nhang, viéc lam, tranh chap & Bién Péng... Banh
gia clia ngudi dan vé hién trang tham nhing va nhan hoi
|6 théng qua trai nghiém thuc té cac dich vu céng cho
thay, blc xtic cla ngudi dan chi yéu tap trung & hai linh
vuc: xin cap gidy ching nhan quyén s dung dat, va di
khéam chiia bénh & bénh vién cong tuyén quan huyén.
Chi s6 vé viéc kiém soat tham nhing trong khu vuc céng
nam 2016 tiép tuc da sut giam ctia nam 2015, ngudi dan
déu cho rang can phai co “I6t tay”, “béi tron” dé co thé xin
dugc viéc lam tai khu vuc céng, dé hoc sinh truong tiéu
hoc cong lap duoc thay co gido quan tam hon,
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Khao sat PAPI cho thay tdi 80% ngudi dan khong
biét vé quy hoach dat dai & xa phudng noi ho sinh
song. Chuyén gia cua Chuong trinh Phat trién Lién
Hiép Quéc (UNDP), 6ng Jairo Acuna Alfaro cho biét,
dat dai luon la van dé dugc ngudi dan quan tam nhiéu
nhat. Tdi 90% nguadi dugc hoi hai long vé cac thu tuc
hanh chinh don gian nhu khai t, két hén, ho khau...
Nhung mot thi tuc ma phan 16n nguai dan khong hai
long la nhiing tha tuc lién quan dén dat dai: Ngudi dan
phan nan rat nhiéu vé su khong céng bang, khong
cong khai minh bach hay vé thai dé phuc vu ctia cong
chtic lién quan dén thua tuc dat dai. Ngoai ra, mét ty
|é phan tram kha ldn ngudi dan nodi rang ho phai dua
phong bi khi lam thi tuc giay to lién quan dén dat dai.

Chung ta biét rang théng tin chinh la nguén con
clia nhing khoan lgi nhuan bat chinh. Vi du nhu cé quy
hoach, co chinh sach mai vé mét khu vuc nao do ma
dan khong biét, roi nhiing ai nhd co dia vi dé "biét" ma
khéng chia sé, déu co thé co tu loi do dau tu vao day!

Nhirng co héi kinh doanh chua binh dang

Chung ta da phé phan rat nhiéu vé tinh trang bat
binh dang gita nhing thanh phan kinh t& ma trong
dd thanh phan kinh té qudc doanh hudng kha nhiéu
nhing uu dai, tu xin cap dat, vay von ngan hang dén
cac thu thu tuc khac... Ngugdi ta cung da chung minh
hiéu qua thap cia khu vuc doanh nghiép Nha nudc
(DNNN); qua tinh toan vé hiéu qua si dung von dau tu
theo chi s6 ICOR, DNNN can ti 8 dén 9 USD mdi sinh
ra dugc 1 USD tang trudng; trong khi @ khéi tu nhan
chitu 2,5 USD dén 4 USD la da sinh ra duoc 1 USD tang
trudng. Tham chinhiéu DNNN mat ca von nhu cac cong
ty thudc Tap doan Hoa chat Vinachem, Tap doan Hang
hai Vinashin, hay hang loat cong ty thuoc Tap doan
Dau khi PetroVietnam... vdi so tién 16 va that thoat lén
dén hang chuc ngan ty. Con néu nhu cé doanh nghiép
tu nhan nao duoc tao co hoi thi phan nhiéu chi la san
sau hay "canh hau” ctia mot DNNN hodc mét nhan vat
nao doé thuéc cac té chirc 16n hon nhu cac BS, Cuc...

Thé nén cacdu éan BOT déu’chi dinh thau”ma khong
dau thau, gay rat nhiéu blc xic trong du luan. Cac
co hoi kinh doanh vi thé md ra cho doanh nghiép tu
nhan hau nhu hep dén muc... khéng chen vao duoc!
Gan day, Tha tudng va Quéc hoi kéu goi “cdi tréi” cho
thanh phan kinh té tu nhan bang céch loai bé cac quy
trinh, cac loai gidy phép chang chit Ién con sé hang
nghin! Nhung van dé la nhiing nguai thuc thi cé that
long muén khéng? Hay con tiéc vi do la manh dat
mau md cla co ché Xin-Cho. Ching ta biét rang muén
nhap mét mit hang thudc Tay, chang han, phai qua
rat nhiéu khau cap phép va nhiéu tang bac, va doanh
nghiép tu hiéu phai biét “Ié d6” Vay la ¢ nhing san
pham khéng du chat luong van lot duoc! Con lac da
van dung dinh qua 16 kim hang ngay trudc mat ching

ta ma khong ai chin! Nguai dan mudn lam an chan
chinh va di trén “dai 16" théng thoédng trong mét co ché
minh bach. Néu nhu ngudi nam gitr quyén luc khéng
biét chia sé néi khé khan clia doanh nghiép, lam sao cé
thé dat dugc su dong thuan vi su nghiép chung la su
phén vinh cta dat nudc?

Phac hoa chin dung mét nén kinh té chia sé

Chung ta cif cong bé GDP hang nam tang trudng
6-7% hay nhiing con s6 nghe rat"hoanh trang” nhu xuat
hang ty USD thuy san hay hang triéu tan dau thd, nhung
néu ngudi dan chi thay vat gia leo thang, nhat la gia ca
gia xang tang thi thu hoi "ho hudng dudc gi trong cai
banh tang trudng ay!". Co nha kinh té véi ming khi Uber
vao Viét Nam, dem theo mét mé hinh quan ly tién tién,
moét |6i khai thac thi truong nhanh, gon, tién loi va nhat
la ré... cho ngudi di xe taxi. Ai cling vui miing va thé la
chi trong thdi gian ngan da cé hang chuc ngan xe Uber
xuat hién, tir anh tai xé taxi bo coéng ty mua xe tu lai,
cho dén anh céng chic co xe riéng, trén dudng vé "chia
sé” vdi ngudi di cung dudng vdi minh, kiém thém thu
nhap, hay mét éng chi nao dé bé tién mua vai chiéc
xe thué ngudi lai. Két qua la cac hang taxi truyén théng
mat hang nghin nhan vién nhu Mai Linh mat 6.000 tai
xé, Vina Sun mat gan 8.000 ngudi... Nhung nén kinh té,
ngoai viéc nguoi dan duoc di xe gia ré (ngoai gio cao
diém), cé that su duoc lgi chang?

O mét goc do nao dé, c6 thé hiéu dé la mét dang
kinh té “chia sé” & cap thap, nhung néu di vay ngan
hang, lan lung lam tra 1ai hang thang, thi nguai tai xé
ctung kho hudng niém vui tron ven! Riéng véi Grab, mot
hang cédng nghé khac tuong tu Uber, dé xuat loai hinh
Grab Bike, dem lgi ich cling cé nhung tra gia bang ca
mo& hoéi va mau cda tai xé trong cac cudc xung dot dai
dang vai xe 6m “truyén thong”! Chua ké viéc ho lam chi
dong gop cho su tang trudng cla cac cong ty chuyén
quan ly bang phan mém tu nudc ngoai vao.Thé nén,
“chia sé"khong dong nghia vdi "Uber hda" moi dich vu.
Tuong tu, ing dung phan mém mua hang trén mang
“Lazada” (mot mo hinh thu nhé cla Amazon) dem lai
tien lgi cho ngudi mua nhung vo tinh lam nguoi ta
lugi biéng dén cac trung tam may tinh hay dién may.
Va & nudc ngoai ngudi ta da canh bao su “tan sat” cua
Amazon doi vdi hang chuc nghin siéu thi, cia hang
tap pham... trong mét tuong lai khéng xa! Hon nia
mo hinh nay ctng chi “chia s&", tao viéc lam cho mot
s6 ngudi, trong khi s6 déng dang ban hang tai cac clria
hang siéu thi... c6 nguy ca that nghiép!

Trudc day da cé thai chung ta chu truong hop tac xa
nong nghiép va thuong nghiép, moé hinh so khai cla
“kinh té chia s&” nhung vi cach lam lac hau, tha tiéu tinh
than canh tranh nén that bai. Néu gay dung lai trong
tinh than kinh té thi truong ding nghia, chap nhan canh
tranh va co to chuc giam sat thi sé co két qua tét hon.
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Mo hinh lang nghé, hiép hoi cho tiing loai mat hang co
thé dugc nghién ctiu té chic lai mét cach hiéu qua, sao
cho moi ngudi dan déu cé tiéng ndi trén tinh than cdi
md, dan ch va minh bach trong moi quyét dinh.

Mot vi du cho thay chung ta khéng thé phat trién
du lich manh meé vi thiéu su lién két gitra nhiing doi tac
cung tham gia nhu cac hang hang khéng, cac khach
san, resorts, cac don vi van chuyén... Hay nhin sang
Thai Lan, ho ban tour rat ré. Vi sao? Vi ho doan két, chia
sé loi nhuan bang cach tuong nhugng giam gia thu
hit du khach va phat trién kinh doanh cac san pham
khac dé tang doanh thu.

Nén tang van hoéa cho kinh té chia sé

Nén tang cao nhat la dem lai hanh phtc cho nguai
dan. "Néu nudc doc lap ma dan khéng co tu do hanh
phuc, thi doc lap cing chang ¢ y nghia gi”. Chu tich
H6 Chi Minh da nhan manh muc dich t6i hau cta céach
mang vao ngay 7-10-1945 nhu vay. Dén nay, ching ta
van tu hao dang thuc hién kinh té thi truéng theo dinh
hudng xa héi cht nghia. Nhung that ra cum tur ay van
chua dinh hinh trong thuc té vi nhiing dic quyén ma
DNNN con dang hudng nhu dé cap & trén la rat nhiéu.

Trong lGc can nhing budc chuyén déi manh me
dé thay doi dién mao dat nudc thi Viét Nam van nam
trong nhiing nudc “dang phat trién” & muc thap do
GDP chi hon 2.000 USD/dau ngudi! Trudc day co liuc
chiing ta khudc bo kinh té tu ban dé rdi bay gid lai phai

VAN HOA-PHAT GIAD 15-10-2017

quyét liét doi hoi dé duoc cong nhan la nudc da cd nén
kinh té thi trudng! Va vi uu tién cac thanh phan kinh té
khong hap ly nén ching ta vé tinh hay cé y tao diéu
kién cho “qudc nan” tham nhing cé dat séng va sinh
sOi! He qua sau cung la su suy thoai cua dao ly xa hoi.

Nén y niem “chia sé" khong co, cac doanh nghiep
canh tranh vé t6 chuc, thiéu chi dao, phat sinh tinh
trang lam gian lam gia! Va da cé nhing nha kinh té
mo ta chung ta dang & vao tinh trang kinh té tu ban
than htu hay chi la giai doan dau cta chu nghia tu ban
phién ban 1.0. Trong khi cac nha ly luan cta chung ta
van ban khoan rang liéu dén cudi thé ky XXI nay chu
nghia xa hoi co xay dung xong duoc khong? Xin thua,
ching ta da thay thap thoang, nhung khéng phai ¢
Trung Quoéc hay Viét Nam ma rat xa, dau do & nhing
nudc Bac Au noi xu thé xa héi chi nghia dang manh
nha trong viéc phan bé phuc lgi xa héi, nhu Thuy Si da
dé nghi cap tién hang thang cho dan xai (khoang 2.700
euro, nhung bi chinh ngudi dan ti choil).

Phan Ién nhan loai dang & trong thai ky cht nghia
tu ban 2.0. Gan day, trong tac pham “Chud nghia tu ban
phién ban 3.0", Peter Barnes nhan xét rang khac biét
chu yéu gita phién ban 2.0 va phién ban 3.0 la trong
phien ban 3.0 co thém khu vuc cong san.

Barnes cho thay chi nghia tu ban - tua nhu mot may
tinh - hoat dong nha mot hé diéu hanh. Hé diéu hanh
hién nay trao qua nhiéu quyén hanh cho nhing cong ty
chi lo toi da hda loi nhuan xau xé céng san va phan phat
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hau hét lgi nhudn cho mét thiéu sé rat nho. Con chinh
phd - trén ly thuyét cé nhiém vu bao vé cong san - lai
thuong xuyén trg thanh cong cu cia chinh cac cong ty
do. Barnes dé nghi mot hé diéu hanh da dugc chinh sta
- Chua nghia tu ban phién ban 3.0 - dé bao vé cong san.
Phat kién Idn nhat clia 6ng chinh la quy tin thac cong san,
mot thuc thé phap nhan theo ca ché thi trudng c6 tham
quyén han ché viéc sir dung cac cong san khan hiém thu
tién thué va tra ¢ tuc - dudi hinh thic tién mét va loi ich
st dung - cho tat ca moi ngudi. Trong quan diém cla
Barnes, mot loat quy tin thac cdng san sé thé ché hoéa cac
nghia vu cia ching ta doi vdi cac thé hé tuong lai, ngudi
dan va thién nhién. Mot khi duoc hinh thanh, cac quy tin
thac do sé st dung thi trudng va quyén so hiiu dé tao ra
mot thé gidi tot dep hon cho moi ngudi.

Thay vi chi co mot dong co - tuc la khu vuc tu nhan
do céc cong ty thong tri - hé diéu hanh kinh té da nang
cap cha ching ta sé hoat dong bang hai dong co: mét
déng co dé toi da hoéa loi nhuan, dong co kia dé bao
ton va phat huy cong hau.

Hai dong co clung hoat dong nay - goi la khu vuc
Céng ty va khu vuc Cong san - sé tiép slc va kiém ché
nhau. Mot cai lo cho mat “t6i” clia ching ta, con cai kia
phu trach mét "ching ta”. Khi d6, quyén lgi cta "t6i” va
quyén lgi cla "ching ta" sé can bang vdi nhau; va dé
dat duoc su can bang nay cac chinh pha phai né luc rat
nhiéu.

Tac gia dé xuat mot sé quyén sd hiru mdi, va nhiing
thé ché mdi dé bang cach nao d6 cé thé md rong khu
vuc cong san. Mot so dé xuat cu thé la:

- Mét loat nhiing quy tin thac hé sinh thai dé bao vé
khong khi, nudc, riing, va mai sinh.

- Mét quy dau tu tap thé dé thanh toan co tic cho
moi ngudi dan My - méi ngudi mot co phan.

- Mot quy tin thac dé cap von khai nghiép cho moi
tré em.

- Mét quy chia sé rii ro vé y té cho mét ngudi.

- Mot quy qudc gia dua trén phi ban quyén dé ho tro
nghé thuat dia phuonag.

Barnes cho rang cong san - nhing tao pham cia
thién nhién va xa hdi ma chung ta cung thiia ké va co
bon phan gil gin cho con chau - dang bi phong toa.
Chta nghia tu ban phién ban 2.0 da toan cau hoéa vdi
su thao tung cla cac cong ty dang nhanh tay phung
pha di san chung nay. Nay Peter Barnes dua ra mot
giai phap: bao vé cong san bang céach trao cho céong
san nhing quyén sd hiu va nhing thé ché quan ly
hiiu hiéu.

Chinh pht - thay mit cho nhan dan - sé nhanh
chéng cling cd cong san, giao quyén s& hiru mdi cho
cac quy tin thac céng san, xay dung co sd ha tang
cdng san va tao nén mobt giai cap mdi gém cac dong
s& hiu ch ding nghia. Tac gia cing biét rang thanh
cong khéng dén ngay ngay mai ma la mét con dudng

dai, rat dai phia trudc. Nhung tac gia mudn thap lén
mot ngon dén, dé moi ngudi thay duoc loai hé théng
chung ta sé xay dung, khi c6 co héi va viéc xay dung hé
thong nhu vay la mét qua trinh kéo dai hang thap ky.

Chuang ta se c6 ngudi nghi Barnes vién vong chang?
That ra Barnes cung chi nghi dén mét mé hinh kinh té
binh quan, can doi va chia sé gilia con ngudi vdi con
nguoi va gitda con ngudi vdi thién nhién. Vay chang
phai trudc day hang nghin nam, Bulc Phat khi day vé
luc hoa da tung dé cap dén su “chia s&” day sao? Hay
thir doc lai sau diéu Dlc Phat day:

1. Hay chung séng vdi nhau mét cach hoa hop, hay
chung lung dau cit, dum boc nhau, chd khéng nén
dung vo luc dé dan ap nhau (Than hoa dong tr).

2. Hay noi nang vadi nhau mot cach diu dang, hoa
nha; néu cé diéu gi thac mac can ban cai, thi cting phai
ban cai trong 6n hoa, 1& d6 (Khau hoa vé tranh).

3. Hay nuéi dudng y tot dep ddi vdi nhau, hay trau
déi dic hy xa; diing bao gid thu hiém, ganh ty nhau (Y
hoa déng duyét).

4. Hay git dang gidi luat nhu nhau, hay lay ky luat
lam dau. V6 ky luat thi khéng moét doan thé nao co6 thé
ton tai duoc (Gigi hoa dong tu).

5. Hay giai bay nhimng su hiéu biét, nhing y kién
clia minh cho ngudi chung quanh. Nguai théng hiéu
nhiéu, phai cé bon phan chi bay cho nguai hau tién va
dat ho di kip minh (Kién hoa déng giai).

6. Hay chia dong déu tai loi thu thap duoc cho
nhting ngudi cing séng chung vdi minh, dé moi ngudi
déu duoc thdéa man, vui vay. Loi hoa cung chia can
nhau (Loi hoa dong quan).

Lich s xung dét xa héi, phan chia giai cap, cing
do vi thiéu tinh than “Lgi hoa déng quan”. Hién nay ho
phan cach giau ngheo taiViet Nam dang ngay mot sau.
Néu khong “chia sé’, bat cong xa hoi dé tang lén, gay
manh déng trong nhing ngudi thu nhap thap!

Sau xa han, Phat day giau sang phu quy trong nhan
gian nhu hat suogng dong tren canh hoa, nay trén vai
ngudi nay mai trén ao nguoi khac. “Co tai lgi, nén tuy
phan chia sét cho nhau”. D6 la nén tang van hoa cla
kinh té chia sé hay Cha nghia Luc hoa 1.0! =

Ghi Chu:

1. PAPI duoc thuc hién do su phdi hop gilia Mt tran T6 quéc
Viét Nam, Trung tam Nghién ctiu Phét trién va Ho trg Cong
dong (CECODES), Ban Dan nguyén, Uy ban Thudng vu Quéc héi
va Chuong trinh Phat trién Lién Hop Qudc tai Viét Nam (UNDP).
PAPI duoc xay dung tU két qua cua cuoc khao sat trén pham
vi cd nudc, ngudi dan tham gia tra 16i phong van, dé cap 6 ndi
dung: su tham gia clia ngudi dan & cap co sd, cong khai, minh
bach, trach nhiém gidi trinh v&i ngudi dan, kiém soat tham
nhang, thu tuc hanh chinh céng va cung ting dich vu céng.

2. Chu nghia turbdn 3.0, Peter Barnes, ban dich Nguyén Pinh
Huy, Nxb Tré (2007).
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ridu 1 wha Nguyen
hity KIM hay CAM?

Bai& anh: NGUYEN PHUC VINH BA

riéu t6 Tinh Hoang dé nha Nguyén la ngai

Nguyen Kim. Theo Wikipedia, ngai Nguyén

Kim (bt %, 1468 - 1545) la mot quyén

than cta nha Lé trung hung, da tich cuc déi

khang nha Mac sau khi nha Lé so sup dé.
Ong da dem con em chay sang Ai Lao, chiéu tap binh
ma, lap Lé Duy Ninh lam vua Lé Trang Tong, dit nén
mong gay dung lai nha Lé khai dau thé Nam-Bac triéu
(1533-1592). Ong duoc truy ton miéu hiéu Triéu t6 cla
cac chia Nguyén va ngoai t6 phu
cua cac chua Trinh.

Xua nay cac sl gia déu viét nhu
thé. Bién hinh sdm nhat la trong
Viét Nam sir luge (Nxb Trung Bac Tan
Van, 1920) cha cu Tran Trong Kim
(1863-1953), cudn lich sir dau tién
viét bang chi Quéc ngt, va trong
Tién Nguyén Lodt Yéu Phé (TNLYP)
cla cu Lién Binh Tén That Han (ban
dich ctia Ung Ton va Ung Binh, nam
1935) cang ghi nhu thé. Nhing
cudn si vé sau dua vao cac sach ay
nén khéng co gi thay doi.

. B TR
S
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Cu Ton That Han, va tac pham
TNLYP

Tuy nhién, khi cuén Nguyén Phuc
Téc Thé Pha (NPTTP, Nxb Thuan Hoa,
1995) clia Hoi déng tri su Nguyén
Phuc toc ra dai thi lai ghi ngai tén la Nguyen Cam. Ly
do la chir i#"theo Khang Hy tu dién phai doc la Cam.
T trudic dén nay quen doc la Kim, nay sta lai cho ding”
(chu thich & tr.97).

Vé mat phat am Han Viét thi cac tac gia cudn thé pha
nay hoan toan ding. Chir i theo cac ti dién Han Viét
déu doc la Cam. Vay thi cac bac tham nho ndi trén vi
li do gi lai doc sai nhu thé. Sau day la mét so kién giai
cua chung toi:

1. Cam khéng thé la tén cua ngai Triéu to

1.1. Chit Cam i va chit Kim 4z viét kha don gian.
Ngay ca déi vai mot nguoi biét vai tram chi Han clng
kho lan lon hai chi nay. Do do, cac bac tham nho nhu

8 VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2017

H1.CuTon That Han

Tran Trong Kim, Tén That Han, Ung Binh,... khong thé
lam 1an ching dugc. Vay phai co ly do dic biét khién
cac 6ng khong chap nhan am Cam.

1.2. Chung t6i tra lai cht Cam & Tu dién truc tuyén
zdic.net thi duoc két qua nhu sau: 7 1. Kk A fiiF o
2.9 T FF & KR K @ i W30 (Cam1,
Thuy nhap thuyén trung; 2. Ha céng xung khdai phuc
ngan dai dich kich lang. 3. Tinh.) Nhu thé chir Cam ¢6 3
nghia: 1. Nudc rin vao thuyén. 2. S6ng c6 nhiéu séng to
(thuat ngl cha nganh dé dieu).
3. Ho Cam.

Tra tiép Tu dién trich dan thi
ti Cam cung c6 3 nghia tuong
tu: 1. (Béng) Nudc ngam vao
trong thuyén. 2. (Danh) Séng
“Cam” {&, phat nguyén & Giang
Tay. 3. (Danh) Ho “Cam”.

O Khang Hy tu dién thi ghi la”
oW ). &H(C6 am thiét,
am Cam) nhung theo Tap van
va Quang van thi doc la“ 7
t1"(C6 nam thiét, am Cam) va
cho2nghia: 1. K A Jif H
2. K 4 (1. Thay nhap thuyén
trung da 2. Thuy danh). Vay chi
nay doc la Cam/ Cam, c6 2 nghia:
nudc tham vao long thuyén va
tén song. Ngoai ra chl nay con
c6 am Yém va am Ham.

O Thiéu Chiau tu dién thi ghi am Cam va chi mét
nghia "song Cam".

Tu @6, ching téi thay rang ngai Nguyén Van Luu,
than phu cta ngai Nguyén Kim, lam dén chuic dai quan
la Thai phd Triing Quéc céng, |é dau chi nghia van
chuong khong c6 dén néi lai d4t cho con minh cai tén
vdi nghia chang hay ho gi“Nudc rin/ ngam vao thuyén”
nhu thé. Véi nghia thi hai thi séng Cam bén Trung Hoa
hay séng cé nhiéu séng ca cang chang c6 may y nghia
cho con cai mot gia dinh quyén thé bac nhat nhi trong
nudc. Thiét nghi, vao thdi do, mét nho si co hoc doi
dam chd Han cing khoéng chon tén cho con mot cach
h&i hot nhu thé. Tén con céi thuong dugc gdi gam mot
hoai bao ctia cha me vé tuong lai cia con sau nay.
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1.3. Am Cam xua nay trong dan gian ching ta thay
khéng hé huy ky. Dan chidng van néi qua cam, cam
tam, cam kho, chay mau cam, me rat cam con, cdy cam
thao,... mot cach binh thudng.

Trong khi dé, ching ta thay tén ctia cac chtia Nguyén
déu dugc hiy ky nhu Hoang (tén cla chia Tién) doc
trai thanh Huynh, Nguyén (chua Sai) thanh Nguon, Tan
(chia Hién) thanh Tan, Thai (chua Nghia) thanh Thdi,
Chu (Quéc chua) thanh Chau... Vay, néu tén cua Triéu
t6 ma khong huy ky thi that la moét chuyén qué la dai.

2.Tén ciia ngai Triéu to cd kha nang la Kim chang?

Chung téi tam nghi vay vi co mét so truong hop cho
thay chd/ am Kim c6 hdy ky phan I6n trong thai cdc
vua Nguyeén dau rang la khinh hay, khéng toan dién va
chat che:

2.1. Ly do dau tién la & Hué cod mot loai trai cay kha
thong dung trong viéc lam mut. Do la trai cam quat,
theo ngudi Hué thudng goi. That su, tén trai nay la
trai kim quat (4 #i). Bay gi¢ nhiéu mién van goi la
trai quat. Viéc doc trai ti "kim quat” sang "cam quat”
ro rang da ching té am Kim dugc ky -
huy, ma am Cam thi khong.

2.2. Ly do thir hai ma ching t6i cho
la co gia tri han la c6 mot dong ho
Kim da doi ra ho Nguyén Chon dudi
triéu Gia Long dé con cai co thé thi cir
tién than. o la ho Kim & lang Thanh
Tién, Phu Mau, Phu Vang, Thua Thién
Hué. Theo gia pha cla ho, 6ng t6 ho
Kim nay la Kim Binh Hao, nguai Trung
Hoa sang dinh cu & nudc ta cudi thé
ky XVII thai cac chia Nguyéen nhu
Mac Clu. Dén dai thii 8, khoang triéu
Gia Long, bén trong nam éng da doi
sang ho Nguyen Chon. Duy chi éng
Kim Dinh Lé thi van duy tri ho Kim
dén nay. Ly do la bén éng nay cé hoc
hanh, muén thi cir dé lam guan triéu
Nguyén. Nhanh van git ho Kim thi con chau chi lam
ruéng hodc lam nghé dé sinh song.

Chung t6i khao sat ngdi tir dudng clia ho Nguyén
Chon nay thi thay hoanh phi chinh can gitia c6 ba chi
“Chinh Kim Tu, 1t 4 f£" (Hinh 1). Cum tU nay theo
chuing téi nghia 1a"Thd ho goc la Kim”,

Hai bén cé cau déi nhu sau:

Ban chi vinh thé truyén vi Nguyén

Z 5 O =

Qua diét so sinh ban tu Kim

N ) B S N =

(Goc canh tu nay truyén vé nhiéu dai sau la ho Nguyén/
Con chau thud mdi sinh ra Itic dau vén tir ho Kim)

Nhu thé ro rang tir Kim it nhiéu da dugc ky hdy
trong thi cu.

1hin o bl
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H2. Bia sach Tién-Nguyén Loat-Yéu Phé

2.3. Ly do tiép theo la cu Than than Ton That Han
(1854 - 1943), ngudi soan cuén TNLYP bang chi Han,
mat nam 1943 trong khi sach dich b&i Ung Tén, Ung
Binh xuat ban nam 1935. Nhu thé suy ra, cu da xem
sach dich nay va cong nhan rang sach da duogc dich
ding nguyén tac. Mot bac dai than sudt bon triéu ti
Thanh Thai dén Bao Pai, kiém Thai taThiéu bao réi Phu
chanh, réi Vo Hién, Can Chanh dai hoc si ly dau khéng
biét ro tén tudi cac tién chida va tién dé. Khi viét sach
han cu co trao doi, tham khao vdi cac dong liéu trong
Quéc s quan va Tén nhan phi chi. Su cdng nhan cla
cu Than than Tén That Han nhu thé cé thé xem nhu la
su xac nhan cla Quoc s quan triéu Nguyén va Tén
nhan phu chu gi. Ngudi dich la cu Ung Binh va Ung Ton
thi trén bia TNLYP ghi la Lé bo Thuong thu tri su. Riéng
cu Ung Binh Thuc Da Thi thi han khéng may ai khéng
biét. Cu néi tiéng hay chi va gidi tho thai ay. Cu da dé
lai tdp tho chir Han rat tai hoa, do la Léc Minh Binh thi
thdo. Tat ca tén tudi cac bac danh nho dai than dé thiét
nghi du dé bao dam cho viéc doc tén hiy cha Triéu to
phai la Nguyén Kim roi.

: 2.4. GS Ngb6 Burc Tho trong cuén
Cha huay Viét Nam qua cdc triéu dai
(Nxb Van Hoa, 1997), tr. 95, 96 cho
biét 6ng da tim thay trong Ngu ché
thi tap caa chua Trinh Cuong (1686-
1729), bién soan bdi Lam quan cong
Cao Huy Trac, 6 chd chir Kim 4 duoc
- . viétla /& .Theo GS Tho thi viét vay
chi co kha nang la ky huy ten ngai

Nguyén Kim, ngoai t6 cla cac
chua Trinh. O phu luc IV, muc 258 thi
GS Tho con ghi rang chi % va chu
i 1a 2 chir déng am. O bang ké cac
chir huy thai Tu Buc trang 156, 6ng
Tho con ghi am Kim ky hdy ngay dau
bang vdi chir {4. Cac chi tiét nay liéu
c6 du khang dinh tén hiy ctia Triéu t6
la Kim chang?

2.5. Chung t6i con tim thay chd/ am Kim dugc ky hay
trong cudn Thién gia quy sdch, Chinh bién. Quyén nay
duac bién soan badi Ton nhon pht vao doi Khai Binh thd
8, ghi pha hé cac ddi vua trieu Nguyéen. Cac phu phong
déu cé nd dé dua vao ma viét pha hé cia phong minh.
Toan bé chir ky huiy dudi triéu Nguyén déu duoc viét
tuan tha theo luét 1& hoang triéu. Ch Kim (%) & tat ca
cac cho trong sach da duoc viét khac vdi cac di thé cha
cht Kim trong Khang Hy tu dién. Vi du nhu trong hinh
kem dudi day & cau tho danh cho phong Quang Uy “Kim
ngoc trac tiéu ky” (H.3). Theo nha nghién ciu Nguyén
Hdu Vinh thi trong cac tac pham Nom thuéc thé ky XV,
XVl ch nhu thé duoc dung kha nhiéu. Diéu nay thém
lan nita xac nhan su ky hiy véi ch/ am Kim. Bai vai chi
Cam thi hoan toan khong cé viéec nay.
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Dang chi Kim nay chting téi chung téi con tim thay
trong ban Nom Kim Vdn Kiéu tan truyén (ban Duy Minh
Thi). Rieng ban Nom Lieu Vdn Budng thi & bia va & cau
“Ké ti khi gip chang Kim” ban khac cing dung dang
chi Kim nay, ma cho khac thi khong. (H. 4)

2.6. Tuong tu nhu thé, tai dinh lang Diém, Viém X3,
Hoa Long, Bac Ninh, chiing t6i con thay dugc mét hoanh
phi cé chir Kim, viét khac vdi cac di thé cta chir Kim trong
tu dién di thé . Pay cing la mot minh ching cho viéc ky
huy chu Kim da lan tran trong dan gian.

H.3

3. Gia thiét cho su mau thuan giira cach doc va
chir viét

Tuy nhién, vai ca 9 li do trén, chung téi cung chua
quyét doan tén huy cha Triéu t6 la Kim hay Cam néu
chung t6i khéng giai quyét dugc su mau thuan gida
cach doc va chirviét tén chia Ngai. Sau day la gia thuyét
cla chung toi:

3.1. Bo thuy (7 ) trong tén cac chua Nguyéen do doi
sau ddt vao

Khi doc lai NPTTE tr.99, phan anh chi em cla ngai
Triéu T4, thi ngai con co moét ngudi em tén la Nguyén
Tong Thai (ft 7% %%), lam quan dén chi Dién tién D6
tong binh su dudi triéu L&. Tén Thai nay khéng ¢ bd
thuy nhu tén ngai. Cing trong NPTTF, tr.116, con cua
ngai chia Tién Nguyén Hoang la Nguyén Thanh (it
h) cing khéng cé bo thay. Tiép theo la con cua chua
Sai Nguyén Phuc Nguyén la Nguyén Phuc Trung (it
# /L), Nguyén Phic An (bt #5 ") Nguyén PhicVinh
(L #& 7k), Nguyén Phuc Loc (Bt & 4%), Nguyén
Phuc Thiéu (bt & #H), Nguyén Phtc Vinh (Pt #4
42),... cung khéng c6 bé thay (NPTTP, tr.125).

Vay thi ro rang ngay tU d&i Phé Quoc cong Nguyén
Van Luu dén sdm nhat la doi chua Sai, cac chua Nguyén
chua co y dinh chon bé thay dé dat tén cho con cdi minh
nhu kiéu cdc danh gia vong téc thai xua (va tén goi clng
chua lot chd Phuc).

3.2. Vay thi bo thay duoc thém vao tén cac chua va
6 tén lot chi Phiic do than nhan bao méng chi la mét
muu ké clia cac quan su dai sau dé doéi lai dong chua
Trinh vdi bé méc (A<) va nham tang cudng uy tin chan
menh thién ti cho dong cac chua Nguyen. Ngudi quan

' 1":.. = = s .
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H.4

su du tai tri dé nghi ra nhimg muu chudc nhu thé ching
t6i doan rang chinh la Pao Duy Tir dudi thai chia Sai. Tu
dé vé sau, ch Kim tén ngai Triéu to ludn dugc ghi co bo
thiy va trd thanh tir ky huy nhu ta thay trong cac liét ké
cac tu ky huy dudi triéu Minh Ménh hay Tu Buc.

Pao DuyTu(1572-1634) la nha quan su, nha thovanha
van hoa, danh than thdi chia Sai Nguyén Phic Nguyén.
Ong chi lam quan v&i cha Nguyén cé tam nam, nhung
trong tam nam do, 6ng da xay dung cho ho Nguyén mot
co sd xa hoi ving chac, va mot quan déi hiing manh. Vi
vay 6ng dugc coi la dé nhat khai qudc cong than cta ho
Nguyén va duoc thd & nha Thai miéu. Ong la tac gia bod
binh thu Hé trudng xu co, mam 2 day dé tra sac phong cho
chua Trinh, lQy Thay va Iy Truong Duc... Chung toi suy
doan rang chuyén than nhan ban chir Phic khi cho Gia
Du Hoang hau khi hoai thai chia Sai ctng chi la huyén
thoai ma Dao Duy T bay ra dé tao uy tin cho chan ménh
thién t& nhu chiing ta thudng thay trong lich si. Theo Bai
Nam thutc luc, chua Sai ltc 51 tudi mai lén ngdi chia, bay
gi& ngudi ta goi la chtia Phat. Tu day, chia mdi xung qudc
tinh Nguyén Phic, chi khong phai la ngay khi chia sinh
ra da co tén la Nguyén Phuc.

4. Phan két

Vi cac ching c nhu trén, ching téi tin rang tén
hiay cta Duc Triéu t6 la Kim, nghia la ching ta nén tach
bé thiy ra dé doc tén ngai. D6 chinh la cach doc chinh
xac cla cac bac tham nho, cac bac dai than nhu Tran
Trong Kim, Tén That Han, Ung Binh, Ung Tén. Cach doc
da do dugc cong nhan ti xua dén nay va trd thanh
truyén thong trong dong ho Nguyén Phiic. C6 nhu thé
mdi giai quyét cac ton nghi nhu ching téi dé ra & trén.
Tiép theo clng sé gidi quyét duoc tén cla ngai Triing
Quéc cong (dang tén nghi) la Nguyén Van Luu (§
thay vi Nguyén Van Luu ().

Cach dit tén theo bo la mot van dé kha rac rdi, co khi
thay ca bé tha nay bang bé thu khdc nda. Ching toi du
tinh danh van dé dé cho mét bai bao khac. Riéng day,
chuing téi xin nhan manh moét diém rang khéng phai bat
cut khi nao ta cling tach bé thu ra khéi chir dé doc tén.

Rat mong ¢o su trao doi vdi cac bac thiic gia, va cac
nha nghiéen cuu lich si. m
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at Cla dinh la mét loai hinh dién xuéng
nghi & tong hop, bao gém: ca, mua, nhac,
nghi thic va tro dien. N6 chinh la tién
than cua hat ca tru, hat xoan, hat a dao,
hat c6 dau, hat nha to... Madc dl da lui sau
vao di vang, nhung ngudi ta van tim thay hinh bong
ctia hat Ctra dinh qua nhiéu dang thiic am nhac nghi
&, dién hinh nhu hat tho trong nhac & dinh Nam Bé.

Xua kia, ngdi dinh gidong nhu mét san khau lon. Nhiéu
loai hinh nghé thuat da nuong nho khéng gian ngdi dinh lay
lam nai trinh dién, nhu hat quan ho, hat chéo (sén dinh)...
Binh con dixa hon ca nha van hoa, nha hat hién dai bdi cong
nang phtic hop, cong ton ca chiic nang thd tu, sinh hoat
cong ddng va biéu dién nghé thuat. Chang phai ngau nhién
ma nhiéu ngdi dinh dugc xay dung quy mé, ken dic hoa tiét
hoa van trang tri, tinh té vé nghé thuat, cing nhu dat dén
tinh quy pham vé cau triic ndi ngoai that.

Hat ctra dinh con goi la Binh moén ca hay Binh mon
khiic, mot tén goi sinh ra gan lién vdi ngéi dinh. Mic
du mang tén "hat Cia dinh’, nhung trén thuc té, loai
hinh nghé thuat nay dién ra ca bén trong (ndi tam),
khong gian linh thiéng cta ngdi dinh, lan bén ngoai
(ngoai vién) nhu mot sé hinh anh phan anh. Nhu vay,
hat Cra dinh bao tron khéng gian, quan thé kién tric
ngoi dinh, bén trong nham muc dich té tu, phuc vu
than linh; bén ngoai nham muc dich giai tri, phuc vu
nhu cau thudng thic nghé thuat cta cu dan ban dia.
Hai hoat déng nay xua kia goi la “té tu” va "vién du”.

Do gan lién vdi hoat déng nghi 1€, nén hat Clra dinh
bao luu tinh trinh thiic mét cach nghiém ngat. Mét budi
hat gdm cac tiét muc, hay € 16i dién xudng, nhu sau:

Gido tréng: Quan giap danh trong, dao dan, roi diing
trudc huong an doc cau hat, tiép do Ui xudng hai budc
doc cau Giao huong.

Gigo huong: Ca nuong ngam doc nhiéu trd, méi tré
gom bén cau tha that ngon.

Thét nhac (hay Thiét nhac): Ca nuong doéi ma tién
cam, chia lam hai hang, méi ngudi cam mot nén huong
tién vao cung, ra trudc chiéu ngam diéu Nhac huong
(tu Dang huong), sau do lui ra, chi con lai mot ca nuong
dien xudng bai Thét nhac.

Hat giai: Quan giap trinh bay, gom cac bai c6 noi

LE HAI PANG

dung ca nggi, tinh chat ké truyén, su tich, ta canh...
theo thé hat ndi, trong dé khic dao dau goi la mudu.

Poc phu: ngam, doc nhing bai phu néi tiéng
(thudng viét bang chir Ném).

Doc tho (thuong la chi Han). Ca nugng doc nam bai
tho Buong.

Hat diéu ty ba: két hap hai bai: Thu hing ciia D6 Phi
va Ty ba hanh cua Bach Cu Di.

Dai thuc: gibng nhu mét "Pai khic” két hop ca, mua,
nhac dung dé két thic chuong trinh nghi lé. Sau do
budc sang phan hoi, gom:

Mua bo bo: cac dieu mua mo phong dong tac lao
doéng, san xuat.

Mtia bai béng: mua sap xép doéi hinh theo hoa, dén.
Theo mo ta, mua bai bong gom mudi sau ca dao mac
trang phuc nhiéu mau sac, tay cam quat... Quan giap
danh tréng, gitr nhip, kép dan dién tau.

Tau nhac, mua tu linh: Maa Long, Lan, Quy, Phung
theo dieu Luu thuy, Hanh van ctia dan Bat am.

Ngay nay, & hat ca tru van con bao luu céac 16i hat:
Thet nhac, Ty ba, doc phu, ngam thg, hat Giai, hat Mudu.

Theo doan van mé ta trén day, ching ta cé thé thay
thap thoang hinh béng do trong tiét mucDao Thai & nghi
& cing dinh Nam B6. O |é Ky yén, Pao Thai tuy da mang
dang dap ctia hat béi do dién vién hat tudng dam nhan,
nhung cung cach thuc hién rat gan véi Hat Clia dinh. Co
thé, sau khi hat Clia dinh Ui vao di vang, thuc thé ctia nd
phan manh thanh nhiéu loai hinh nghé thuat khac nhau,
tU hat ca tru, hat xoan cho dén hat tha trong nghi lé dinh.

Trong “Hat Ly Ho An Nam”, Huynh Tinh Clia c6 dé cap tai
bon 16i hat: Thai, Ru, Chap, Roi. Thai la hat thd ngoai dinh, ru
la hat do tré ngl trong nha, chép la dién xudng tong hop
& miéu, nhu chip bong tudng Dia-Nang, con réi la hat the,
cling dién ra tai miéu, nhu hat bong réi chang han. O Nam
B, da s6 ngdi miéu nam trong khéng gian ngdi dinh lang.
Vi dinh déng & vi tri trung tam trong van hoda truyén théng.

O nguidi Viét xua, cai gi to [6n déu duoc vi nhu ngéi dinh.
Binh khong chi to vé mét vat chat hiiu hinh, ma con lén va
thiéng vé mét biéu trung, tinh than, vé hinh. Trai qua thai
gian dai bi tha g, lang quén, noi nay van luu git nhieu ky
vat thiéng liéng, quy gia ctia dan téc ma mot trong nhiing
di san do chinh la di thanh ctia hat Cifa dinh nam xua. m
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va cuon sach chong tham nhiing dau tién

TU HUONG

hong chi la nha cai cach @ Viét Nam thaoi
hién dai, 6ng t6 nghé nhiép anh clia nudc
ta, nguoi dau tién dua ky nghé dong tau cua
phuong Tay vao Viet Nam, nha ngoai giao,
nha kinh té, nha tho, Bing Huy Trd con la
moét trong nhiing ngudi Viét dau tién ban moét cach
hé théng vé van dé tham 6, héi |6. Tu thu yéu quy, tac
pham nai tiéng cla 6ng, dugc xem la cudn sach chéng
tham nhang dau tién cta Viét Nam.

1. D6i nét vé Pang Huy Tru

Pang Huy Tru (1825-1874), tu la Hoang Trung, hiéu
Vong Tan, Tinh Trai, tuc goi B6 Tri, B6 BDing (do éng
tiing lam B& chinh), phap danh Buc Hai (lic nho 6ng
quy y ¢ chua TU Hiéu), qué & lang Thanh Luong, nay
la xa Huong Xuan, huyén Huong Tra, tinh Thia Thién -
Hué. Ong sinh ra trong gia dinh c6 truyén théng hiéu
hoc va yéu nudc

Tu nho, Bang Huy Tri da noi tiéng théng minh, ham
hoc. Khoa thi nam 1847, 6ng dé ca hai ky thi Huong va
thi H6i (d6 Tién si). Nhung dén ky thi Dinh, do pham
hiy, 6ng bi danh truot va cam thi
sudt doi. Tiéc tai hoc cda 6ng, mot
vi quan lon trong triéu dinh da
mai 6ng vé day hoc cho con chau
trong nha. Tam nam sau (1855),
nho vi quan nay tau len xin vua,
ong duagc di thi lai va do Tién si.
Tl do, 6ng dugc triéu dinh lién tuc
giao cho nhiéu trong trach.

TU nam 1856 dén 1864, 6ng
lan lugt kinh qua cac chic Théng
phan Ty Bé chanh Thanh Hoda, Tri
huyén Quang Xuong, Tri phuThién
Truong, Han lam vién trudc tac,
Ngu st. Nam 1864, éng duoc bd
nhiém lam B6é chanh Quang Nam.
Nam 1866, diéu vé Hinh ly B6 Ho,
truc tiép phu trach ty Binh Chuan
tai Ha Noi chuyén lo viéc kinh té,
tai chinh cho triéu dinh.

J_-
""l-._-"'-"'-..-_‘-

- I e

X o

12 VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2017

BANG HUY THU

&=
L2

T THY YEUBUY

?‘\ BAN VE NAN HOI u}f
= “~_VA BUC THANH LIEM

C_ cUA NGUSH LAM QUAN —

FH&

AT

Nam 1871, diéu sang gilr chic Bang bién Quan vu
Lang - Bang - Ninh - Thai, dudi quyén cta Théng doc
Quan vu Hoang Ké& Viém. Cudi nam 1873, thuc dan
Phap danh chiém Bac Ky, BDing Huy Trd lui quan vé
Pén Vang - Hung Hda, cung Hoang Ké Viém tinh ké
chong Phap lau dai.

Nam 1874, triéu dinh nha Nguyén ky Hoa udc Giap
Tuat dau hang gidc, Dang Huy Tri dau long, viét nén
nhiing van tha u uat, s6i suc cam hon:

Véan nudc xiét bubn dau
Chi lén cang gitr ving
Ngudi dinh at thang troi
Dich, ta chang chung séng!

Ong sinh bénh r6i mat nam 1874 khi chua budc
sang ngudng ctfa 50 tuoi.

Sinh thai, Bdng Huy Trd |a vi guan ndi tiéng thanh
liém, hét long phung su triéu dinh va su nghiép canh
tan dat nudc, luon ding vé phia nhan dan. Budc vao
hoan 16 trong hoan canh dat nudc phai doi mit vai
rat nhiéu kho khan, 6ng luén né luc dé chu toan bén
phan. 18 nam lam quan, kinh qua
nhiéu chuc vu, di cédng can nhiéu
nodi, 6ng cé nhing dong gop
quan trong cho dat nudc.

Pidc biét, vdi tinh than ham
hoc héi, tu duy cau tién, éng la
ngudi di dau trong nhiéu linh vuc
0 nudc ta. Pac biét, ong dugc xem
la 6ng t6 ctia nganh nhiép anh &
Viét Nam. Ong hoc nghé nhiép
anh & nudc ngoai roi vé nudc
khai truong Cam Hiéu Puong &
phé Thanh Ha (Ha N6i), hiéu anh
dau tién cha nudc ta, vao ngay
2 thang 2 nam Ky Ty (tuc ngay
14.3.1869). Hién nay, ngay 14.3
hang nam dugc chon lam ngay
Nhiép anh Viét Nam.

Pdng Huy Tru dudgc xem la
nha cai cach, ngudi gieo mam

_—..‘
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= canh tan dat nudc dLn:fl triéu Nguyén grﬂa thé’ ky i-il]'{ '_ :

Tu tu’n‘ng d6i mdi clia 6ng tap trung trén cac linh vuc
phat trién kinh té (khai mo, md mang giao théng van
tai, phat trién thuong nghiép, thi cong nghiép), khoa
hoc quan su (c ngudi di hoc hoi phuong Tay vé ky
nghé doéng thuyén, ché tao vu khi, néu ra tu tudng
chién tranh nhan dan), cai cach xa héi (chéng hoi 16,
tham nhang, chéng tu tudng trong van khinh vo).

Ong la ngudi nhiéu lan di céng vu nudc ngoai, lap
ra cac thuong diém Lac Thanh Diém, Lac Sinh Diém,
Ty Binh Chuan dé giao thuong vdi ngudi phuong
Tay, gop phan tao dung nén tang kinh té, quan su
cho triéu dinh. Mic du su nghiép canh tan cua éng
dang dd& (6ng mat sém, nhung bién déng vé chinh tri,
nhing han ché ca thai cudc) nhung nhiing no luc ay
rat dang tran trong, duoc nha yéu nudc Phan Béi Chau
danh gia la “mot trong nhung nguadi trong mam khai
hoa dau tién cta Viét Nam".

Khéng chi di tién phong trong nhiéu linh vuc, Ding
Huy Trd con la vi quan tir rat sdm da quan tam dén van
dé dao diic cong vu. La vi quan ndi tiéng liém khiét, t
quan niém hét sic tién bo “dan khéng cham séc, chd
lam quan’, 6ng luén dé cao van dé dao duc clia ngudi
la cha me ctia dan.

Ong nhan manh duc tinh liém chinh & ngudi lam
cong viéc chan dan, dong thdi, I[én an bon quan tham
vOi cac thi doan dua va nhan héi 6. Néi vé nan héi 16
va duc thanh liem cta nguai lam quan, Pang Huy Tru
khéng phai la nguai dau tién. Nhung ban vé né mot
cach hé théng, cu thé trong mét tac pham do soé thi
ong la ngudi dau tién & nudc ta (va cho dén nay, gan
nhu la duy nhat).

Tur thu yéu quy chinh la tac pham thé hién ro nhat
quan niém vé nan tham nhing cting nhu tinh than
chéng tham nhiing quyét liét cta éng.

2. Vai nét vé “Tir thu yéu quy”

Pdng Huy Trd di nhiéu noi, kinh qua nhiéu chic
vy, ching kién gan nhu moi tha doan trong chén
guan truong. Ong cing la ngudi viét khoe. Trudc tac
cla Pang Huy Trd kha doé sé trén nhiéu linh vuc. Cac
tac pham chinh cta éng cé: Hoang Trung thi van, Nhi
vi tdp, N gidi dien ca, Tung chinh di quy, Viét su thanh
huan dién nghia, Bdng Dich Trai ngén hanh luc, Tur thép
bdt hiéu ky su tén bién. .. Trong do, Tur thu yéu quy la téac
pham xuat sac, rat co gia tri cia 6ng.

Trai nghiém trong quan trudng, thuong xuyén
hoat déng trong linh vuc kinh té va bang giao, truc
tiép chiing kién nan tham 6, héi 16 nhang nhiéu trong
xa hoi Viet Nam, Trung Hoa duong thai, lai la nguadi
quan tam sau sac dén van dé chéng tham nhing,
Ping Huy Tr da danh nhing nam cudi dai dé thuc
hién cudén sach tam huyét ctia minh. T thu yéu quy
dugc hoan thanh nam Dinh Mao 1867. Cudn sach viét

i
-Ill-h.

‘ﬁ-ﬁﬁe & “""‘lﬁ*‘?

bang chir Han, day gan 2.000 trang, chia lam 4 tap,
tap hop 2.017 dan ching vé cac thi doan héilé trong
chén quan trudng.

Tur thu yéu quy co thé hiéu la nhing guy dinh chinh
yéu trong tU choi va nhan lay [loi l6c cha ngudi lam
quan]. Trong L&i tua, Pang Huy Trd viét: “Mua xudn
nam Binh Mao, téi vang ménh tién hanh céng viéc Binh
chudn & Ha Néi. Khi ranh, téi tap hop nhing diéu mat
thdy tai nghe, chia thanh hai muc: Khéng thé nhan va co

thé nhan. Khéng thé nhan gém 104 truéng hop, c6 thé

nhdan gom 5 trudng hop'.

Nhu vay, noi dung cuén sach tap trung vao nhiing
diéu ma ngudi lam quan dugc phép nhan (thu) va
khong duoc phép nhan (tdc la phai td), ndi rong ra la
van dé dao dic cong vu. Day dugc xem la tac pham
chéng tham nhiang dau tién, déng thai cing la cuén
sach do6 s6 nhat, ban vé van dé tham nhing moét cach
hé théng nhat & nudc ta.
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~ ta thi lai cang ngu Jam”. RO rang, ngay <ca trong it oi

Nam 1992, sach duagc dich bdi nhom Nguyén Van
Huyén, dugc Hoi Khoa hoc Lich strViét Nam t6 chicin,
Nxb Phéap Ly an hanh. Nam 2002, Nxb Van Hoa - Théng
Tin cho in lai tdc pham nay vdi nhan dé Tir thu yéu quy
- Ban vé nan héi lé va duc thanh liém caa ngudi xua. Cho
dén nay, nhiing van dé duoc dé cap trong tac pham
van con nguyén gia tri.

3.Tu tudng chong tham nhiing cia Pang Huy Tra

Trong Ldi tua cla sach, Dang Huy Trd khiém tén
trinh bay ro muc dich bién soan Tir thu yéu quy la dé
lam guadng ran minh cho ban than va con chau dai sau,
khéng dam lam khuén phép cho ai. Thé nhung, gia tri
cla tac pham lai vuot ra suy nghi cla tac gia. Cho dén
nay, T thu yéu quy van la bd sach duy nhat & nudc ta
ban vé van dé héi 16, tham 6 va dao duc cha ngudi lam
quan mét cach ky ludng, hé thong. Qua tac pham nay,
ta con thay ro nhing tran trd, quan niém cla éng vé
tham nhing, van dé quéc nan khéng chi trong thai dai
Pang Huy Trd ma trong ca hom nay.

Trudc hét, la ngudi co 6c thuc té, Ding Huy Tri nhan
ra rang, chuyén qua cap, biéu xén la diéu khong thé
tranh trong chén quan truéng. Pa lam quan thi tat yéu
sé gap chuyén biéu xén, ting qua. Trong do, bén canh
viéc phai ti chéi cing c6 nhiing trudng hop co thé
nhan. Nghia la, van cé nhing trudng hop ngudi lam
quan duoc nhan qua biéu mot cach chinh dang. Ong
khong danh dong mot cach cuc doan moi truong hop
quan lai nhan qua biéu la sai pham. Tuy nhién, 6ng dat
ra ti lé"thu”va"tu" moét cach rat nghiém khac varo rang:
Ngudi lam guan chi duoc nhan trong 5 truong hop va
phai ti chdi trong 104 trudng hop. Vay, nhiing truong
hop nao trong quan niém cua Pang Huy Trd la ngudi
lam quan duoc phep va khong dugc phep nhan?

Trong Tu thu yéu quy, BDédng Huy Trii néu ra 5 trudng
hop ma quan lai duoc phép nhan qua biéu. Truéng hop
thi nhat la vao dip 1 tét hang nam, chi duogc dung san
vat clia dia phuong lam qua biéu. Ba trudng hop tiép
theo la viéc ta on khi ngudi biéu ting nhan duoc su
giup do hop tinh, hop ly, hop phap; dugc tai qua nan
khoi hodc dat duoc thanh cong trén con duong danh
loi. Trudng hop thi 5 la nhan qua biéu trong trudng
hap ¢6 chuyén vui, buén (qua hiéu, hi). Nhu vay, trong
tu tudng cta Péng Huy Trd, ca 5 trudng hop co thé
nhan déu la nhiing chuyén thuong tinh, chuyén phai
chang trong xa hoi.

Tuy nhién, 6ng cing luu y ngudi nhan phai biét can
nhac, khéng nhan ctia bon nha lai tham nhang, nguai
gitr kho; dic biét, guan mdi thang chuc hodc sinh con
thi khéng nén nhan & miing. Ong viét: “Néu ngudi ta
dua Ié vat o tinh chat bo da thi phai khudc tur tic khac
[...] Tuyét d6i khéng dung tinh cam dé yéu sdch, dung y
mai dé Idy 1é biéu, bay ddt yén tiéc dé khéo mdc tui nguoi
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nhiing trudng hop "dugc nhan”, Dang Huy Tri cing hét
stic nghiém khac, thoa dang.

So vai cac truong hop “thu’, cac truong hop “tu”
chiém ti |& I6n hon rat nhiéu. Bang Huy Trd néu ra 104
truong hop ngudi lam quan bat budc phai tur choi qua
biéu ctia ngudi khac. Nghién cliu cac trudng hap nay,
ta co thé thay & DPang Huy Trd su am hiéu vé suy nghi,
tam trang, am muu, thi doan ctia nhiing ké mang qua
cap dén hoi 16 cho quan lai. Trong 104 trudng hop nay,
c6 75 trudng hop ngudi hoi 16 la dan thuong (dut ot
dé muu cau loi 16c nhu duoc hudng ruéng céng tot,
hudng phan lon gia tai cia cha me, ngudi buén duac
giam thué trén thué, pham nhan duoc giam ti hoic
trén tu toi, ngudi tranh chap muén gianh phan thang
trong kién tung...) va 29 trudng hdp ngudi hoi 16 la
quan lai, hao ly, con cai nha quan (dut 16t dé muu cau
muu cau danh lgi, dia vi, tron t6i, giam an, trén tranh
trach nhiém...).

C6 thé ké ra moét sé truang hop trong 104 thu doan
héi 16 ma Tur thu yéu quy néu ra nhu: Dia phuong héi 16
cac quan dén thanh tra, quan bi cach chuic hoi 16 dé
dugc phuc chiic, quan lai hoi 16 dé duoc tién than, hoi
16 cac quan di tra xét kién tung, dong su lam viéc phi
phap héi 16 dé dugc che giau, thuong nhan héi 16 dé
duoc tiéu thu hang, con buén nudc ngoai hoi 16 dé cau
than, ké di kién héi 16 dé duoc théng, ké c6 t6i héi 16 dé
duogc giam toi, ngudi co viéc hoi 16 dé dugc chay chot,
noi giup...

Trong moi truang hap, Bang Huy Tru lai miéu ta kha
cu thé, néu ra nhiing nhiing dan ching sinh déng, cu
thé, hét suc thuyét phuc. Chang han, déi vdi trudng
hop quan lai xao quyét hoi 16 cau dugc tién cl, dng viét:
"Nguai lam quan phan déng nong léong muu cau giau
sang, hodc mudn bé vao ché dé kiém chdc, hodc mong
thang chtic, hodc tim cdch lan tranh noi kho khan... Lic
ddu thi biéu ta son hao, hadi vi, tra ngon, the tét, tiép dén
la tay trén thich gi Ién nhé déu san sang déng vang bac
t mét lang dén ba bén tram lang. .. Bén khi mua duoc
chic quan thi lai me dé lai con. Ho ding quyén uy dé ma
lay lai, dang muu meo @é ma léy lai, ding ngay gid cha
me dé ma ldy lai, dung viéc cudi xin con cdi dé ma ldy. ..
Tét ca do ta da nhén héi 16 réi tién cir ho ma gay nén nhu
vay... Tha héilo ay khéng thé nhan”.

Hodc nhu, déi vdi truong hop dia phuong héi |6 cac
quan thanh tra, 6ng viét: “Quan thanh tra di dau déu
duoc ban cap tién bac, duoc hudn thi ‘giit long cong, gdc
tinh riéng. Dau thé, dia phuong van chuan bi tién nong,
vang bac, chd xem thé nao se bién Ié. Qua cdp nhiéu, noi
nang khéo, réi bao nhiéu khiém khuyét déu che déy cho
ho, réi trén to trinh day ray nhung ldi tdn duong, khen
ngoi. Vdng ménh lénh vua, cam to tiét di kinh luoc viéc
lén, ma cur thé thi khdc nao td trén cao doé xudng, sé hai

dén dan chung trong thién ha. Triéu dinh con trong f:ﬂy
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126) ANNAM

Ro rang, qua nhing phan tich, luan giai cia Bang
Huy Tru, ta thay Dang Huy Trd la nguoi rat am hiéu
nhtng tha doan tinh vi cia bon héi 16, tham nhing.
Ong clng thay dugc mdéi nguy hai cia nan hoi 16,
tham nhing doéi vdi su phat trién, én dinh cia dat
nudc. Pat biét, qua nhing trang viét day tam huyét
clia Hoang Trung, ta con thay & éng thai dé dang tran
trong clng nhiing tran trd vé cac van dé chéng tham
nhung, gido duc dao dic cong vu, diéu ma éng ludn
tam niém:

"Minh thiét, loi dén, dén gan bé
Deo ddn, minh béo, dan cam han”.

“Dan khéng cham séc, chd lam quan”.

Trong l&i Tong thuat va & cudi cac phan |, Il, Péng
Huy Trif néu ra hai quan diém quan trong, tdm gon
toan bo tu tudng cha T thu yéu quy la phai gido duc
ngudi lam quan dé rén cac dic tinh tot va ngudi lam
quan can chu trong viéc tri gia (vi viéc tham 6, hoi 16
nhiéu trudng hop dén tir vo, con). Ong néu ra 38 dtic
tinh ma nguai lam quan can cd, chang han nhu: céng
tam, thanh that, khéng nghe Igi xiém ninh, khong
ninh bo ké quyén quy, ding thich ctia dep, ﬁirng thich
chai sang,... Trong viéc trj gia, 6ng cting néu ra 3 diéu

ctia), nhan (dé boi dap thém) va 24 diéu can gido duc
con cai, nhu: gian di trong an mic, tiét doé trong tiéu
dlng, giam viéc xay cat, nghiém trong gido huan...

C6 thé noi, khéng nhiing da chi vach ra mot cach
chi tiét, cu thé, hé thong nhiang biéu hién von thién
hinh van trang ctia nan tham 6, Bang Huy Tri con néu
ra nhiéu bién phap thiét thuc, hiru hiéu dé gitp ngudi
lam quan cé thé giu dugc dic liém chinh, chéng dugc
su xam nhap cta van nan tham nhang. T thu yéu quy
vi thé la mot tac pham rat co gia tri, ca trén ly thuyét
lan thuc tien.

Lich srViét Nam nira cudi thé ky XIX ghi nhan nhing
con ngudi di tién phong cla thai dai. Bang Huy Tru la
mot con ngudi nhu thé. Ong la ngudi di tién phong
trén nhiéu linh vuc. Nhung trén hét, diéu dang quy
nhat & Dang Huy Trd 1a hinh anh vi quan thanh liém,
tan tuy vai cong viéc, lam tron moi bén phan, hét long
vi dan vi nudc va ding cam tuyén chién vdi nan tham
6, hoi 16. Tac pham cutia 6ng, Tir thu yéu quy khong chi
la cuén sach chéng tham nhang dau tién va do so, hé
thong nhat ¢ nudc ta ma con la cudn sach co gia tri
trén nhiéu phuang dién,

Hién nay, trong thuc trang tham nhung dang trd
thanh guéc nan, nhiing diéu ma Bing Huy Trd néu
ra trong Tir thu yé’u quy 1..»fan ma ng tinh thfﬁ sU va cbn
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NAM THO

inh Niém xU (Satipatthanasutta) thudc tuyén

tap Trung Bé gioi thiéu vai moi nguoi phap

moén quan niém thuc tai do Buc Thé Toén

giang day, xac nhan phap mon nay la con

udng doc nhat (ekayana-magga) dua dén

thanh tinh cho ching sinh, vuaot khoi sau bi, diét trir

kho uu, thanh tuu chanh ly (naya)', chiing ngé Niét-ban.

Bai kinh ndi dén bén déi tuong quan niém, gém cac

hoat déng va két cau clia than thé (kaya), cac cam tho

(vedand), cac trang huéng tam thuc (citta) va cac phap

hay cac hién tugng thudc than va tam (dhamma). Tat ca

déu la nhing bai thuc tap thiét thuc va séng déng nham

chiing nghiém thuc tai vé nga dua dén ching dac tam
giai thoat, tué giai thoat ngay trong doi nay.

Mt cach tong quat, kinh van nhan manh:

Ty-kheo séng qudn thén trén than, nhiét tam, tinh gidc,
chdnh niém dé nhiép phuc tham uu & doi;

Séng qudn tho trén cdc cam tho, nhiét tam, tinh gidc,
chdnh niém dé nhiép phuc tham uu & doi;

Séng qudn tam trén tam, nhiét tam, tinh gidc, chanh
niém dé nhiép phuc tham uu & doi;

Séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tam, tinh gidc,
chdnh niém dé nhiép phuc tham uu & dai.

Trudc hét, bon doi tuong than, tho, tam, phap la thudc
vé ngu uan, thudc vé con ngudi, cé san trong con ngudi,
gan lién vdi dai song hang ngay ca moéi ngudi, khéng
can tim kiém & dau xa. S6ng quan than trén than tuc la
chii tam nhin vao sac than vat ly thudc tu than hay tha
nhan, vdi nhing két cau va hoat déng hang ngay duoc
ghi nhan cho dén lic than thé khéng con hoat déng,
trd thanh tu thi bi quang bé va phan huy trong nghia
dia, thay ro ban chat sanh diét cta than. Quan tho trén
cac cam tho nghia la chu tam nhan ro cac loai cam tho
- lac, kho, hay bat kho bat lac - phat sinh trong doi séng
hang ngay, lién hé dén vat chat hay tinh than. Quan tam
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trén tam tuc la chd tam nhan dién cac dién bién tich cuc
hay tieu cuc cua tam thuc. Quan phap tren cac phap co
nghia la cht tdm nhan biét cac hoat déng tuong tac cla
than tam, nhu nam trién cai, nam duc truong dudng,
nam uan, sau can va sau tran, bay chi phan ctia tam thic
hudng dén giac ngd, bon su that kho, tap, diét, dao.

Nhu vay, quan niém than, tho, tam, phap tuc la quay
vé vdi chinh minh, nhin vao chinh minh, chid tam nhan
ro than tam cua chinh minh khong gi khac la mot hap
thé (ngl uan) do nhan duyén ma cé mat, chuyén bién va
sanh diét lién tuc, khong thuong hang, khéng chac thét,
khong an toan, khong co gi dang duoc xem la cia minh.
Chung chi la cac hién tugng gia hap, hién hiu va ton tai
nhd& ngoai duyén, chiu su thay doi va bién diét, khéng
phai cta minh, minh khong lam chd dugc. Chu tam
nhan ro nhu thé vé chinh minh dé giai thoat tam khai
moi thac mac, uu tu, lo lang, thoat khoi moi dao déng va
quay cudng, va trén hét, thoat khoi moi o tudng vé nga.
Bai kinh goi su thuc hanh quan niém nhu vay la “séng
khéng nuong tua, khéng chdp trudc moét vat gi trén doi”.
Khéng nuong tua, khéng chap trudc mét vat gi trén ddi,
vi khéng c6 gi la chac chan, bén viing va an toan trong
con hgudi ngl uan dé nuong tua; khéng co gi thude ngl
uan hay gan két vdi ngt uan la chac that, bén viing va
an toan dé 6m ap hay nam git. Pay chinh la tiéng ndi
cla tam giai thoat va tué giai thoat, muc dich rét rao
cla phap moén quan niém dugc nhan manh trong dao
Phat. Trong giao ly dao Phat, kha nang giac ngé va giai
thodt dugc xem co san trong moéi ngudi, trong su hiéu
biét séng sudt va ung xU ding dan cla con ngudi doi vai
chinh minh. Bac Gidc ngd xac chiing rang kho, kho tap,
kho diét va con dudng dua dén kho diét co mit trong
than nga uan ctia moéi nguai?,

Péang luu y rang Niém xUd duoc dinh danh 1a con
dudng duy nhat (ekayana-magga) dua dén thanh tinh
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cho chting sinh, vuot khai sau bi, diét trir khé uu, thanh
tuu chanh ly, chiing ngd Niét-ban, mét cach noi nhan
manh rang day la phuong phap truc tiép va truc dién
gidi quyét tan goc ré van dé khoé dau clia con ngudi. Bon
phuong phap quan niém tap trung nham vao ngl uan
hay than, tho, tam, phap cho thay trong tam ctia van dé
nam & con nguoi. Than ngu uan - sac, tho, tudng, hanh,
thuc - 1a noi héi tu va hién hanh cla moi bat hanh kho
dau, nhung than ngl uan ay chi la cac hién tugng sanh
diét, gia hop, khong phai ctia con nguai. Nhin vao than
ngu uan dé thay nhu that than va tam hay sac, tho, tudng,
hanh, thic la phap sanh diét, khé dau, nhung hoan toan
khéng phai cia minh. Bay la budc thic tinh quan trong
dé ra khoi mé lam khé dau.

Nga uan khéng phai ctia minh thi chdng cé chuyén
bién sanh diét thé nao cung khéng dinh dang gi dén
minh. Ngu uan gan két vdi khé dau nhung ching khéng
phai ctia minh thi khé dau ay chang lién quan gi dén
minh. Chung chi la cac phap sanh diét, khéng lién quan
dén tam giai thoat. Nhin vao nga uan hay than, tho, tam,
phap vdi su thiic tinh rd rang nhu vay thi moi ao tudng
lién hé dén nga (t6i) va nga sd (cla toi) déu tan bién, theo
dd phién mudn kho dau khéng co ly do sinh khdi hay chi
phoi tam thiic con ngudi. Dao Phat tuyén bo: “Than co
bénh nhung tam khéng bénh™ hay "Co su kién khé nhung
khéng co ngudi dau khé™, chinh la su khang dinh vé hé
qua tam giai thoat va tué giai thoat duogc thanh tuu nho
phuong phap quan nga uan hay than, tho, tam, phap la
vo thuong, vo nga, khong phai cua minh.

Ton gia Sriputta giai thich cho gia chu Nakulapita:

"Thé nao, nay Gia chd, la thén bénh va tém bénh?

O day, nay Gia chd, c6 ké vé vén pham phu khéng than
can cdc bac Thanh, khong thuan thuc phdp cdc bdc Thanh,
khéng tu tdp phdp cdc béc Thdnh, khéng théy ro cdc béc
Chan nhan, khéng thuén thuc phdp cdc bac Chan nhén,
khéng tu tap phdp cdc bac Chan nhan, quan sac nhu la tu
nga, hay tu'nga nhu'la cé séc, hay sdc & trong tu'nga, hay tu
nga & trong sac. Vi dy bi dm anh: ‘Sac la ta, sac la cda ta! Do
biam anh: ‘Sac la ta, sac la caa ta!’ nén khi sac bién hoai, @oi
khdc, vi ay khdi lén sau, bi, khé, uu, nao!

Vi dy qudn tho nhu' la tu nga. .. Vi dy qudn tudng nhu la
tu nga... Vi dy qudn cdc hanh nhu la tu nga... Vi dy qudn
thuc nhu la tu nga, hay tu nga nhu la cé thic, hay thdc ¢
trong tu'nga, hay tu'nga dtrong thic. Vi dy bi am anh: ‘Thiic
la ta, thuc la ctia ta! Do bi dm dnh: ‘Thuc la ta, thuc la cua
ta!’ nén khi thac bién hoai, déi khdc, vi dy khdi lén sau, bi,
khé, uu, nao!

Nhu vay, nay Gia chd, la thdn cé bénh va tam co bénh.

Thé nao, nay Gia chu, la than c6 bénh nhung tédm khéng
co bénh?

O day, nay Gia cha, vi da van Thdnh dé tir than cén cdc
béc Thanh, thuan thuc phdp cdc bac Thdnh, tu tap phap
cdc bac Thdnh, hiéu ro cdc bac Chdn nhan, thudn thuc
phdp cdc bdc Chan nhadn, tu tdp phdp cdc bdc Chdn nhdn,

khéng qudn sac nhu la tu nga, hay tu nga nhu la ¢6 sdc,
hay sac & trong tu' nga, hay tu'nga & trong sac. Vi dy khéng
bi am anh: ‘Sac la ta, sac la cta ta! Do vi dy khéng bi dm
anh: ‘Sac la ta, sac la cda ta’ nén khi sac bién hoai, doi khdc,
khéng khéi Ién sau, bi, khé, uu, nao!

Vi dy khéng qudn tho nhu la tu' nga. .. Vi dy khéng qudn
tudng nhu la tu nga... Vi dy khéng qudn cdc hanh nhu la
tu'nga... Vi dy khéng quan thuc nhu la tu nga, hay tu nga
nhu la c6 thic, hay thic & trong tu' nga, hay tu' nga & trong
thure. Vidy khéng bi adm anh: ‘Thue la ta, thic la ca tal Do vi
dy khéng bi am anh: ‘Thic la ta, thic la cda ta’ nén khi thiic
bién hoai, doi khdc, khéng khdi lén sau, bi, khé, uu, nao.

Nhu vay, nay Gia chu, la than cé bénh nhung tam khéng
cé benh™.

Le thuong, moi phién mudn khé dau phat sinh co ban
la do con ngui thiéu hiéu biét ding dan vé chinh minh,
roi vao ai luyén, chap trudc ban than minh va nhing gi
gan lién vdi ban than minh. Con ngudi (nga uan hay sau
noi xu) va thé gidi chéng dd cho con ngudi ton tai (sau
ngoai xu) déu do nhan duyén ma cé mét, la chuyén bién,
thay déi, khéng thudng hang, khéng ton tai mai, khéng
c6 gi co thé xem la clia minh, vi khéng ai thay déi duoc
ban chat vo thudng sanh diét clia ching. Ro la con nguai
chi cé thé séng vdi quy luat sanh diét cta hién hiu chu
khéng thay doi duoc quy luat sanh diét ctia hién hiu. Tat
nhién, moi c6 gang di nguoc lai vdi quy luat sanh diét tu
nhién cGa hién hiu chi dan dén két cuc phién muén khé
dau, nhung tap quan khao khat hién htu va thich thu sé
hiu ctia con ngudi thudng khéng chap nhan mét su that
gidi han nhu vay.

Kinh Phdp Cti néi rang giéng nhu ca bi quang lén bg,
cudc séng cla con ngudi bi long tham dan dat va bi han
cudc bdi quy luat bién diét nén tdm thic thudng xuyén
vung vay theo cach nay hay cach khac nham khang dinh
nga tinh (su truong tén). Nhung cang cd gang khang
dinh ban nga (von khéng that cé) thi con ngudi cang
chuéc lay phién mudén kho dau®. Chinh vi thé, dao Phat
khuyén moi ngudi tap nhan dién cho that ding vé su
that sanh diét cia hién hau dé thiét |ap doi séng giai
thoat an lac ngay trong gidi han sanh diét ctia van hiu.
Bac Giac ngd xac tin rang su thuc hanh Niém xu, tc tap
trung nhan dién va séng vdi tdm hoan toan tinh thiic vé
tinh chat sanh diét tu nhién cda nga uan hay than, tho,
tam, phap, khéng khai niém nghi suy, thac mac, uu tu, lo
lang, hy vong hay that vong, khéng vui, buén, yéu, ghét,
chinh la cach thuc hién tam giai thoat an lac ngay trong
gidi han bién dich ctia cudc dai.

Quan niem (anussati), tuy quan (anupassanda) hay
tué quan (vipassana) la cac thuat ngd chi cho phuong
phap thuc hanh Niém x( nham diét trir tham uu, thoat
ly phién nao khé dau & trén ddi. Chang co nghia la chu
tam quan sat va nhan ré vé moét déi tuong, chd tam
doi theo déi tuong vdi su tinh thic, hay khéo nhin déi
tuong ay vai y niém xa ly. Pay la cai thay biét nhu that
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clia tam chuyén chy, dinh tinh, séng suét, buéng bo moi
y tudng, bat dit moi vong niém; cai thay biét vé moi su
vat hay hién tuong nhu no la, khéng di kem vai bat ky y
tudng phan biét, hodc diing sai, tot xau, hon thua, dugc
mat, khéng thém bdt cai gi vao su thay. Su vat va hién
tuong dién bién nhu thé nao thi thay nhu thé ay, khéng
dong tam nghi suy hay tu luong, khong tan duong hay
phé phan, khong thuan tng hay nghich (ing, khéng vui
budn, khéng yéu ghét. Bay goi la thuc hanh Niém xu, tic
la sOng vdi tam giai thoat, tué giai thoat ngay Itc nay va
tai day, séng vdi thuc tai sanh diét ma khéng déng tam,
khéng nuong tua, khéng chap trudc mét vat gi trén dai.

Quan niém hai tha la bai thuc tip dugc ndi dén dau
tién trong bai kinh thudéc nhém cac bai thuc tap quan
than trén than hay con goi la than hanh niém. Hai tho la
mot hoat déng cla than thé, gan lién
vdi ddi song cla con ngudi & moi luc
va moi noi. No la mét thuc tai do
nhan duyén sinh, van hanh theo quy
luat sinh diét ma tu duy con ngudi
khéng du phan. Noi tu duy khong
du phan, vidl ta cé ch( y dén no hay
khong thi hoi thd van hién hiu. No di
vao va roi di ra, lam cong viéc cliand
ma khéng can y thiic ciia con ngudi
can thiép. Giéng nhu moi hién tuong
sinh diét khac, hoi thd co mat trong
moi con ngudi, dong vai tro hét sic
quan trong doi vdi su séng clia con
ngudai, nhi.rng khong phai cia con |
ngudi, vino la hién tuong do nhan duyen ma co mat, chiu
su sanh diét, con ngudi khong lam chi duoc. Quan niém
haoi thé tuic la chd tam dén hoi thd dé thay ro hoi tha chila
mot thuc tai dang van hanh vo chu.

Bai kinh mé t&: “Nay cdc Ty-kheo, & day, Ty-kheo di dén
khu rung, di dén géc cay, hay di dén ngéi nha tréng, va ngoi
kiét gia, lung thang va an tri chdnh niém trude mat. Tinh gidc,
vi dy thd vé; tinh gidc, vi dy thd ra. Thé vo dai, vi dy tué tri: Toi
tho vo dai’: hay thé ra dai, vi dy tué tri: Toi tho ra dai’; hay thé
vo ngan, vi y tué tri: Toi thé vé ngan’; hay thd ra ngan, vi dy
tué tri: ‘Téi thd ra ngan!. ‘Cam gidc toan théan, téi se tha v, vi dy
tdp; ‘Cam gidc toan thdn, téi sé thd ra) vi dy tap; An tinh thén
hanh, téi s thd vé, vi dy tép; An tinh than hanh, téi sé thd ra,
vi dy tdp. Nay cdc Ty-kheo, nhu ngui tho quay hay hoc tro
nguai tho quay thién xdo khi quay dai, tué tri: ‘Toi quay dai’
hay khi quay ngan, tué tri: Téi quay ngan’ Cang véy, ndy cdc
Ty-kheo, Ty-kheo tho vé dai, tué tri: “Téi tho vo dai; hay thora
daii, tué tri: 'Toi thd ra dai’; hay thé vé ngan, tué tri: Toi thd vo
ngan'’: hay thé rangan, tué tri: Téi thé ra ngan. ‘Cam gidc toan
thdn, téi se tho vé, vi d}.r tap; ‘Cam gidc toan thén, téi se tho'ra,
vi @y tép; An tinh than hanh, téi sé thé vé, vi Gy tap; An tinh
than hanh, toi sé tha ra) vi dy tap.

Nhu véy, vi dy sdng qudn than trén néi than hay séng
qudn thdn trén ngoai thén; hay séng qudn thdan trén ca
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néi than, ngoai than; hay vi dy séng qudn tdnh sanh khdi
trén thén; hay séng qudn tdnh diét tén trén théan; hay séng
qudn tdnh sanh diét trén than. 'Co than day, vi dy an tru
chdnh niém nhu véy, vdi hy vong huéng dén chdnh tri,
chanh niém. Va vi Gy khéng nuong tua, khéng chap trudc
vat gi trén doi. Nay cdc Ty-kheo, nhu vay la Ty-kheo séng
qudn than trén than™,

Trén day la bai thuc tap quan niém hoi thd va két qua
cla su thuc hanh quan niém haoi thd theo |gi Phat day.
Phuong phap that don gian ma két qua thi hét siic lon
lao. Lay hoi tha lam déi tuong va chd tdm nhan ro déi
tuong ay vdi su tinh thic hoan toan; két qua la tam dat
dén giai thoat, sach trong, tu do, tu tai, khéng dinh mac,
khéng tréi budc, khdng vudng luy bat i thi gi trén doi.
Bai thuc tap that don gian ma kho lam. Viéc gi don gian
thi thuong kho lam. Ro la khong co
gl don gian nhu viéc thd vo tho ra
hang ngay, nhung cing khong co
gi kho lam nhu viéc thudng xuyén
nhan ro vé haoi thd! Khé lam thi maéi
tap. CI chuyén tam tap lam ding
nhu |6i Blc Phat da chi day thi dan
dan sé cam nhan duoc su thanh
than giai thoat ctia than tam duoc tu
tap thuan theo le sanh diét tu nhién
cua chung. Pao Phat khong bao
ngudi ta lam thém viéc gi dé co an
lac, dao Phat chindi nhin vao haithd
va thuic tinh théi, khéng lam gi hét,
thi dugc giai thoat, an lac.

Nhu vay, cf viing tam lam theo Igi Phat thi thay ro hai
thd la canh clia giai thoat ma moéi ngudi co thé md ra cho
chinh minh ngay trong cuéc dai. Han nhién, bai kinh duoc
giang cho cac Ty-kheo nhung clia giai thoat thi khong déc
biét danh riéng cho hang ngudi nao, vi ai cling ¢é san hai
tha va co kha nang thuic tinh vé hoi thé. Ngoai ra, con nhiéu
théng diép gidi thoat khac luu xuat tif cac phuong phap
quan niém vé than, tho, tam, phap duoc néi dén trong
bai kinh ma moi ngusi cé thé van dung cho muc dich an
lac cta ddi minh, tuy theo nhan duyén riéng biét ciia moi
nguoi. Tat ca déu la nhiing canh clia giai thoat an lac danh
cho nhiling ai yén mén ddi séng ndi tam, quan tam dén
16i song thuc nghiém tu ndi, viing tin vao hanh phuc xa ly.

Vi sao tam di dén giai thoat chi dua vao su quan niém
hai tha?

Do la nho dung hai tha dé dat dé va an trd tam, khién
cho tam dat dén chuyén chq, dinh tinh, khéng con vong
dong, trd nén trong sang va tinh thic hoan toan. Tiép
tuc ding tam ay quan sat hoi thg, theo sat hoi tha, thay
ro va ghi nhan dung moi dién bién cta hoi thd; hai thd
dién bién sinh diét thé nao thi biét nhu thé ay, khéong
khai niém nghi suy, tudng tuong hay suy dien vé hai thg,
hoan toan chuyén chu va thuic tinh vé thuc tai dién bién
cta hai thg, bat dit moi y niém, khién cho tam tré nén
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vang lang, sach trong, sang sudt, tu tai, giai thoat, khéng
c6 bong dang cac y niém co khéng, tot xau, hon thua,
dugc mat, bat dut moi cam thuc vui, budn, yéu, ghét,
sau, bi, kho, uu, nao. Bac Gidc ngoé ndi nhu thé nay vé tam
giai thoat: “Khi khé (hai thd hay than, tho, tam, phap) sanh
théi xem la sanh, khi kho (hoi thd hay thén, tho, tam, phdp)
diét thoi xem la diét; vi ay khéng cé nghi ngo, khéng o
phén vén, khéng duyén vao ai khdec, tri & day la caa vi dy™.
o la tam giai thoat va tué giai thoat dugc thanh tuu nho
thuc hanh phap mén quan niém hgi thg, tdc nhd tu tap
chiva quan, dinh va tué, dua trén hai tha.

Bang chu y rang, ndi dén tam giai thoat, tué giai thoat
tuc la noi dén moét tam thic duoc tu tap dung phap
(nugng theo con dudng Gidgi-Binh-Tug, Bat Thanh dao,
hay thuc hanh Niém xu) tré nén trong sang thanh tinh,
vang bt cac cau ué tham-san-si, bat dit moi y niém nghi
suy phan biét, dut sach moi y tudng tam cau, hoan toan
thuc tinh va an trd trong hién tai, thay ro thuc tai dién
bién clia nhiing gi dugc quan sat hay tiép xuc, khong khai
niém phan biét, khéng chap trudc, khéng dao déng, tu
tai, gidi thoat. Tam ay duoc tu tap mét giay thi giai thoat
mot giay, dugc tu tap mot ngay thi giai thoat mot ngay,
goi la thoi giai thoat (samaya-vimokkha)®; duoc tu tap
thuong xuyén va bén bi thi dat dén giai thoat vinh vién,
trd thanh thanh tinh & moi luc moi nadi, goi la phi thoi giai
thoat (asamaya-vimokkha)'’, nhu dugc mo ta:

Khi xuc cham viéc ddi,

Tam khéng déng, khéng sau,

Khéng ué nhiém, an én,

La diém lanh (hanh phuc) téi thuong".

“Tam khéng déng, khéng sdu, khéng ué nhiém, an én’]
tucla tam hoan toan tich tinh, khong khai niém phan biét
chap trudc diéu gi nén khdong xao déng, khéng roi vao
thuan ung hay nghich tng, khéng vui buon, khong yéu
ghét, khoéng luyén ai, khong chong doi, doc lap, khéng
tréi buoc, giai thoat, khong hé luy'. Do la tam giai thoat,
khéng chap trudc, khéng dao déng; khéng sanh, gia,
bénh, chét, khéng sau, bi, kho, uu, nao; khéng dén, khéng
di, khéng sanh, khong diét trudc moi thuc trang chuyén
bién sanh diét ctia van hiu. Kinh Trung Bé néi ro dién bién
clia tam dugc tu tap di dén giai thoat, khong sanh diét:
"Ai ¢6 chdp trudc la cé dao déng. Ai khéng chdp trude thoi
khéng dao déng. Khong cé dao déng thai co khinh an; co
khinh an thai khéng co hy cau (nati); khéng co hy cau thoi
khéng co khur lai; khéng cé khu lai thoi khéng co td sanh;
khoéng co tu sanh thoi khéng co doi nay, khéng cd dai sau,
khéng co gidia hai doi. Nhu vay la su doan tan dau kho™:.

Quan niém hoi tho hay bat ci doi tuong nao thudc
than, tho, tam, phap déu 6 clu canh la thuc ching tam
giai thoat, dut trif moi vong tudng mé lam, cham dut kho
dau sinh tlrluan hoi. Thuc tai muon thud van la sinh va diét,
khéng thay doi. Con ngudi ngl uan hay than, tho, tam,
phap xua nay van la phap sanh diét tu nhién, khong tuan

theo ly le cia dau o6c con ngudi. Con nguoi chua dén vai
thé gidi nay thi toan bé cudc dai da bi han cudc bai quy
luat sanh, gia, bénh, chét, khéng cé ai la trudng sanh bat ti
ca. Hiéu la thé nhung tap quan ainga (khao khat ton tai mai
mai) va ai lac (khao khat théa man cac khoai lac thé gian)
van dua day con ngudi rdi xa hién thuc giai thoat, khong
cho con ngudi nhiéu co héi thic tinh, thudng xuyén dan
du tam tu con ngudi roi vao mé lam, nhan gia lam chon,
cti cho rang phai nam bat cai nay, phai s& htiu céi kia mai
hanh phuc. Hoi thé quan trong doi vdi ddi séng hanh phtc
clia con ngudi la thé ma ta khéng nam bat duoc, khéng
lam chi duokc, thi néi gi dén hanh phic nao khac? Vay nén,
can phai nhin vao chinh minh, nhin vao hoi tha dé binh
tam trd lai, dé ngd ra rang moi hanh phuc dugc ton tai nha
vao hai thd, nhung hoi thé thi khéng ton tai mai.

Mot ban, co viThién t tén Kakudha dén hoi Buc Phat:

“Thua Sa-mén, Ngai cé hoan hy khéng?".

"Ta duoc cdi gi, nay Hién gid, ma Ta hoan hy?”

“Néu vay, thua Sa-maén, co phai Ngai sau mudn?”,

“Ta mdt cdi gi, nay Hién gia, ma Ta sau muén?”

“Vay thua Sa-mon, Ngai khéng hoan hy va khéng sau
muodn?”.

“That nhu vay, nay Hién gia™,

Bulic Thé Tén khéng vui, khéng budn, khéng hoan hy,
khéng sau mudn trong dai song hang ngay, vi tam cla
Ngai da hoan toan giai thoat, hoan toan tich tinh, thay
ro cac phap (ngd uan va nhing gi gan két vdi nga uan)
dén va di, diét roi sanh, khong phai cia minh (khéng
phai cla t6i), khéng lién quan dén minh (khéng phai la
t6i), khdng nghi minh dugc cai nay hay minh mat cai nay.
Khéng co y niém dudc cai gi hay mat cai gi trén cudc doi
thi tam thong dong giai thoat, tu do tu tai, khong dao
dong, khong thuan ung hay nghich ung, khong vui cling
khéng buén, khéng hoan hy cling khéng sau muédn. Do
la tam giai thoat bat dong (akuppa cetovimutti) clia Dlc
Phat thé hién trong dai séng hang ngay.

ViThién tr hoan hy thua vai dang Giac ngé:

"Ba lau, con mdi thay,
Ba-la-mén tich tinh.

Vi Ty-kheo khéng sdu,

Cung khéng cé hoan hy,

Da an toan vuot khoi,

Cho ngudi doi dam say™ . m

Chu thich:

1. Chi cho dao va qua. 2. Kinh Rohitassa, Tang Chi Bé.

3. Kinh Nakulapita, Tuong Ung Bé. 4. Thanh tinh dao, tap
2, tr. 324, Thich n{ Tri Hai dich, Nxb Hong Puic, 2014. 5. Kinh
Nakulapita, Tuong Ung Bé. 6. Kinh Phdp Cu, ké s6 34.

7. Kinh Niém xu, Trung Bé. 8. Kinh Kaccayanagotta, Tuong
Ung Bé. 9. Bai kinh Thi du 16i cay, Trung Bé. 10. Dai kinh Thi du
16i cay, Trung B6. 11. Kinh Diém lanh téi thuong, Kinh tip, Tiéu
B6. 12. Kinh Bat doan, Trung Bé. 13. Kinh Giao gigi Channa,
Trung Bé. 14. Kinh Kakudha, Tuong Ung Bé. 15. Kinh Kakudha,
Tuong Ung Bé.
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LGOI PHATTRONG POISONG

inh Phdp Hoa noi:

“Phdp hy hau kho hiéu dé nhédt ma Phdt thanh
tuu, chi Phdt cting Phdt mai c6 thé thau sudt that
tudng cua cdc phdp. D6 la cdc phap: tudng nhu
vdy, tanh nhu vay, thé nhu vay, luc nhu vay, tac
nhu vay, nhan nhu vay, duyén nhu vay, gua nhu vay, bao nhu
vay, dau cudi rét rdo nhuvédy” (Pham Phuong tién).

Nhuvay (nhuthi) la tanh Nhu, nhuthat (yathabhuta),
Chan Nhu. Vé tanh Nhu nay, chiing ta trich ra mét doan
trong kinh Bai Bat-nha, pham Bai Nhu:

"Trong Bat-nha ba-la-mat sau xa nadi thé nay: sac tuc
la Bat-nha ba-la-mat, Bat-nha ba-la-mat tuc la sac; cho
dén Nhat thiét chlng tri tdc la Bat-nha ba-la-mat, Bat-
nha ba-la-mét tuc la Nhat thiét chlng tri. Sac tudng
Nhu, Bat-nha ba-la-mat tudng Nhu la mot Nhu, khong
hai khéng khac; cho dén Nhat thiét ching tri tudng
Nhu, Bat-nha ba-la-mat tudng Nhu la mot Nhu, khéng
hai khéng khac”.

Khéng chi cac phap la tudng Nhu, ma Tu-bo-dé va
Puc Phat déu la tudng Nhu:

"Vi Nhu Lai tudng Nhu chang dén chang di; Tu-bo-
dé tudng Nhu cing chang dén chang di. Thé nén Tu-
bo-dé la tuy Phat sanh.
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NGUYEN THE PANG

Lai Tu-bo-dé tur xua dén nay van tay Phat sanh. Tai
sao thé? Vi Nhu Lai tudng Nhu tdc la tat ca phap tudng
Nhu; tat ca phap tudng Nhu tuc la Nhu Lai tudng Nhu.
Thé nén Tu-bo-dé la tuy Phat sanh.

Lai Nhu Lai Nhu la tudng thuong tru; Tu-bé dé Nhu
cing la tudng thudng tru. Nhu Lai Nhu tudng khong di
khéng biét; Tu-bé-dé Nhu tudng cing khéng di khéng
biét. Thé nén Tu-b6-dé la tuy Phat sanh.

Nhu Lai tudng Nhu khéng co ché ngai, tat ca phap
tuang Nhu ctiing khéng c6 cho ngai; day la Nhu Lai
tudng Nhu clng tat ca phap tudng Nhu la mét Nhu
khong hai khong khac. Tuong Nhu nay la vo tac, hoan
toan khéng c6 gi chang Nhu, nén tudng Nhu nay la
Nhu duy nhat khéng hai khéng khac. Thé nén Tu-bo-
dé la tuy Phat sanh.

Nhu Lai tudng Nhu tat ca ché vé niém vo biét; Tu-
b6-dé tudng Nhu cling tat ca chd vo niém vo biét. Nhu
Lai tudng Nhu chang di biét, chang thé duoc; Tu-bo-dé
ctng vay. Thé nén Tu-bé-dé la tly Phat sanh”.

“Mudi nhu vay"” trong doan kinh Phdp Hoa & trén da
dugc giai nghia ro rang bang doan kinh Bai Bdt-nha,
pham Pai Nhu nay. Tom lai, thay “that tudng cla tat ca
cac phap”tuc la thay tudng Nhu cua tat ca cac phap.
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"Tudng, tanh, thé, luc, tac, nhan, duyén, qua, bao,
dau cudi” déu nhu vay, déu Nhu. Thay muci phap ay
déu tudng Nhu, dé la diéu kinh Phdp Hoa ndi la tri kién
Phat. Muoi phap ay la tat ca hinh tudng, sinh thanh,
chuyén déng, tuong tac, thai gian (dau cudi) nhan qua
cUa va tru. VQ tru ay la va tru Nhu, hay noi theo kinh
dién, la Phap gidgi Chan Nhu, Phap gidi Nhat chan.

Tuang Nhu, tanh Nhu khong phai la su hoai diét,
su diing lai cla tat ca cac phap, dé Niét-ban la su tich
lang, bat déng, “tat mat” cla tat ca cac phap. Tudng
Nhu, tanh Nhu khéng phai la su déng nhat vé phan
biét, tinh chét; trai lai, d6 la su sanh khai, da dang, séng
déng, khac biét nhau ma van la Nhu. Tu-bo-dé van la
Tu-bo-dé, Buc Phat van la Buc Phat, nhung ca hai déu
Nhu. Khéng phairang Nhu thi khéong c6 Tu-bo-dé khac
voi Plc Phat. Thé nén kinh khéng néi chi mét céi “nhu
vay” ma dén mudi cdi "nhu vay”.

Mugi cai nhu vy nay gom tat ca su vat, con ngudi,
thanh pham... Moi su vat, con ngudi, thanh pham, thé
gidi... déu & trong tudng Nhu va la tuéng Nhu. Moi ¢
déng, di diing nam ngoi, hoat ddng, nghi suy, sinh hoat
hang ngay déu & trong tudng Nhu va la tudng Nhu. Do
la céi thay biét cia Phat (tri kién Phat). Nhan biét truc
tiép nhu vay, an tru trong do tuc la tu hanh. Tu hanh la
Tam-mudi tu tho dung trong Phap gidgi Nhat chan nay.

Mudi cai tudng, tanh, thé, luc, tac... la tat ca khong
gian, thdi gian, tat ca sanh t. Thay mudi céi ay la Nhu,
la “nhu vay", do la cai thay "that tudng cua tat ca cac
phap’, la cai thay cla cac bac giai thoat, giac ngd. Cai
thay nay dua ching ta dén mét ché chung cha Pai
thira: “sanh td tdc Niét-ban”.

Mudi cai nhu vay ndi lén cac phap von hoan hao,
von toan thién: tudng nhu vay, tanh nhu vay, thé nhu
vay, luc nhu vay, tac nhu vay, nhan nhu vay, duyén
nhu vay, qua nhu vay, bao nhu vay, dau cudi rét rao
nhu vay. Cai nhu vay nay - cai Nhu nay - khong bac bo
nhan qua, khéng ngan cam su tao tac, chuyén dong,
su chin thanh cta qua bao; nghia la khéng ngan cam
khéng gian va thoi gian. Ca thé nao tao nhan gi thi
dugc qua tuong Ung, khéng sai chay; gdy nhan tot thi
c6 qua tot, gay nhan xau thi co qua xau. Cé diéu nguai
c6 cai thay biét chan chanh thi thay tat ca déu & trong
cai Nhu Vay va la cai Nhu Vay. Giong nhu nguai thay
tanh vang cua tat ca moi cai bang vang, tanh vang dé
khéng ngan cam co ngudi lam ra tuong vang cut dau,
gay tay, tao ra moét cudc doi hu hong, kho dau; nhung
vdi ngudi thay va song tanh vang thi thay tat ca déu
la vang. Ngudi nao tao tac nhan xau thi chiu qua xau,
tao tac nhan tot thi duoc qua tét; nhung vdi ngudi cd
cai thay biét chan that thi xau la nhu vay va tét cing
la nhu vay. Thé nén ngudi ay thoat khoi xau tot, kho
dau va vui sudng, khong gian va thai gian... dé séng
trong Phap gidi Nhat chan & noi sanh td ma siéu vuot
khoi sanh tu.

Guru Padmasambhava néi vé Dai Toan thién
(Dzogchen) nhu sau:

“Trong qua cau don nhat nay clia Phap than, khong cé
cai gi khong la toan thién va thanh tinh; tu nhting man-da-
la clia cac bac giac ngd & trén cho dén nhing thé gidi dia
nguc bén dudi, tat ca déu la toan thién va thanh tinh. Thé
nén khéng cé khac biét du trong nhiing trang thai kho dau
hay trang thai giac ngo, gitia chu Phat va chung sanh.

Hon nua, day khong phai la cai gi da duoc tao ra, ma
la da hién dién tu phat tir so thuy, va bdi thé qua Phap
than la tanh giac tu hién hiu. N6 dugc thay ngay bay
gid nhd gido huan cla thay con, va vi né khéng phai la
cai gi co thé trau déi hay hoan thanh, né la mét su toan
thién vén thanh tinh".

(Nhung kho tang tu dinh céy tang xu
Erik Pema Kunsang va Marcia Binder Schmidt dich,
Nxb Thien Tri Thic)

Ngai Milarepa noi:
Ca hai, chung sanh cta ba coi sanh tu
Va chu Phat trong niét-ban
Dudc bao ham trong théan cua thuc tai (Phap thén)
Nhiing hién tuong khdch quan xudt hién vai sdu can
Va tam vo sanh ctia ban
Ca hai cung khéi mét cach bat nhi.

Ngai Gampopa noi:
Gio day hay biét tanh Khéng trong sdng nay
Cuta nhing hinh tudng xudt hién va tanh gidc
Chinh la Phdp thén.
(Su nhén dién Dai An)

Nhin thay méi mét su vat va tat ca su vat la Phap
than, la hoan hao toan thién, la tudng Nhu, la su chung
dac cta Pai thura.

Su Pao Hanh ddi Ly nghe Thién su Tri Huyén day dao
& Thai Binh, dén tham héi vé chan tam bang bai ké:

Lam loan gida tran chang hiéu vang
Chang hay déu chén tru chén tam?
Cui mong chi thang khai phuong tién
Thay ro nhu nhu hét kho tim.

Thién su Tri Huyén dap:
Trong ngoc bi thanh dien diéu am
Trong day day mat 16 thién tém
Ha sa canh doé Bo-dé canh
Nghi hudng Bo-dé cdch van tam.

Hué Trung Thuong si doi Tran khi c6 nguai hoi:
Thé nao la Phdp than?

Su dap:
Bo ao xem hai tre
Dudi nguyét vui ba ngudi. m
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HUGNG DAO

Phat giaoTra Vinh
QUL M Q8O KN

THICH THIEN NHON

anh xung Tra Vinh, ngudi Khmer goi la Tra

Vang, la phan dat lau doi cia Phi Nam,

Chan Lap. Ngugi Khmer la dan ban dia, vé

sau co su cong cu sinh ton vai ngudi Viét

tu khi cac luu dan Viet tu Thuan Quang
vao lap nghiép & vung dat mdi khoang nam 1611 va
ngudi Hoa theo cac phong trao phan Thanh phuc Minh
clia Duong Ngan Pich, Tran Thugng Xuyén ti nhing
nam 1569-1697, dugc chua Nguyen cho dinh cu &
vung Dong Nai, My Tho, Tra Vinh, Ha Tién. ..

Vo vuong Nguyén Phuc Khoat (1738-1765) la vi chua
cudi cung cla thai chua Nguyén. Ngai l1&én ngbi nam
1744, va chia viing dat Bang Trong lam thanh 12 Dinh:

1. Dinh Chinh (Thuan Hoéa Hué);

2. Dinh Cuu (Ai TU Dinh Cat);

3. Dinh Quang Binh;

4. Dinh Vo Xa;

5. Dinh B6 Chinh;

6. Dinh Quang Nam; (Quang Ngai, Binh Dinh);

7. Dinh Phu Yen;

8. Dinh Binh Khang (Khanh Hoa);

9. Dinh Binh Thuan;

10. Dinh Tran Bién (Bién Hoa);

11. Dinh Phién Tran (Gia Binh);

12. Dinh Long H6 (Vinh Long, An Giang va tran HaTién).

Nam Minh Mang thu 6, 1825, vung dat Tra Vinh duoc
lap thanh phi Lac Hoa truc thudc thanh Gia Pinh, gbm
hai huyén Tra Vinh va Tuan My. Dén nam 1832, Minh
Mang thit 13, nha vua cho déi cac dinh va tran thanh
tinh, ca ving dat Nam Bé duoc chia thanh 6 tinh goi la
“Nam ky luc tinh” gom Bién Hoa, Gia Binh, Binh Tudng,
Vinh Long, An Giang va Ha Tién; bay gio Tra Vinh la mot
huyen thuoc phu Lac Hoa, tinh Vinh Long.

Nam 1899, sau khi Phap hoan tat céng cudc binh
dinh vuing Nam B&, chinh quyén Phap da tach Bén Tre,
Tra Vinh ra khoi Vinh Long, va tinh Tra Vinh thanh mot
tinh doc lap.

Trong thdi ky khang chién chéng Phap (1945-1954),
Uy ban Hanh chanh Khang chién Nam b6 thuéc Chinh
pha Viét Nam Dan cht Cong hoa da nhap 2 tinh Vinh
Long va Tra Vinh thanh tinh Vinh Tra.
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Nam 1956, dudi thai ché dé Ngé Dinh Diém, Viét
Nam Cong hoa da tach 2 tinh thanh 2 don vi hanh
chanh ct va Tra Vinh duoc dit tén mdi la Vinh Binh.

Sau ngay théng nhat dat nudc nam 1976, Quéc hoi
khoa VI da nhap 2 tinh Vinh Binh, Vinh Long thanh tinh
Clru Long. DPén nam 1992, Quoc héi khéa VIl da tach 2
tinh trd lai don vi hanh chanh ca va phuc héi tén goi
Tra Vinh nhu hien nay.

TraVinh |la phan dat lau dai cda nguadi Khmer, cu dan
hau hét |a Phat tu, hay Phat gido Khmer (Theravada).
Nhing ngoi chua duogc xay dung dau tién nhu chla
TroPengVeng (nam 314 TL), chua Sombuarangsay (373
TL). Nam 1889, c6 vi Hoa thuong Thién Tri ngudi xui O
Mon, Can Tho lam nghé thay thudc nam dén hanh dao
tai huyén Tra CU; dén nam 1892, ngai xay dung chua
Long Thién trén nén thao am cu (vé sau, ti nam 1920
trd di, dugc goi la chta Long Thanh). Hoa thugng Hué
Quang (Thien Hai) la dé ti cua Hoa thuong Thien Tri
phat tam xuat gia nam 1907 va tu hoc tai chlia Long
Thién mot thdi gian; sau d6 ngai da phat tam vé hanh
dao tai chia Long Hoa, huyén Tiéu Can nam 1917.

Trong dong chay nhap cu, dinh cu cta nguai Hoa
trong nhifng nam cudi thé ky XVI dau thé ky XVII, ngudai
Phtc Kién da xay dung chuia Ong Bén goi la Phudc
Minh cung vao nam 1556 tai trung tam thi xa Tra Vinh
ngay nay; sau do, ngai Dugng Quang Son ngudi Triéu
Chau da xay dung Linh Son dién nam 1859, vé sau goi
la chuia Giac Linh tai huyén Cau Ngang.

T phong trao chan hung Phat gido Trung Hoa nam
1914, do Thai HuBai Su chu xudng, thanh lap Hoi Phat giao
Trung Qudc, xuat ban tuan san Hai Triéu Am, md cac Phat
hoc vién Vu Han, Vi Xuong, Phuc Kién, Man Nam. .. Doanh
hudng phong trao chan hung Phat gido Trung Hoa, nam
1920 Hoa thuong Khanh Hoa da khai xuong phong trao
chan hung Phat gido Viét Nam. Trudc tién la hinh thanh
Hoi Luc Hoa tai chua Giac Hai, Cho Lan. Hoi duoc su chiing
minh cua Hoa thuong Nhu Nhan T Phong, tru tri chla
Giac Hai, Hoa thuong Long Triéu, Hoa thuong Hué Quang,
tru tri chlia Long Hoa, Tiéu Can, Tra Vinh.

Nam 1923, nhan |é ky T6 tai chtia Long Hoa, huyén
Tiéu Can, Tra Vinh, quy Hoa thuong da |én ké hoach
hoat dong cu thé cho Héi Luc Hoa Lién Hiép bang hinh
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T6 Hué Quang (gifra), Tran Van Giac (trai), Bac si Nguyén Van Khde (phai).

thuc di van dong chu son Thién dic ca nudc ung ho
phong trao chan hung Phat gido Viét Nam.

Dan di ti phong trao, nam 1924, quy Hoa thuong
da chung minh lé khdi cong xay dung chua Long
Phudc (Luogng Xuyéen) Tra Vinh do Phat ti Duong Thi
Liéu phat tdm cling dat va kinh phi xay dung. Bén nam
1926, khda Ha dau tién duoc khai giang tai chlia Long
Phudc, do Thuong toa Tu Minh tru tri kiem Hoa chu;
Hoa thugng Khanh Hoa chi giang. Bén thang 8 cling
nam (1926), Hoa thuong Khanh Hoa hiép luc cung quy
Hoa thugng Hué Quang, Hoa thuong Diéu Phap... khai
giang ldp So dang Phat hoc tai chlia Long Phudc.

Nam 1927, quy Hoa thuong chiing minh lé Thuong
luong tring tu chtia Long Khanh & Tra Vinh. Bén nam
1932, sau khi trung tu xong, Hoa thugng Diéeu Phap
khai giang |6p Sa dang Phat hoc, hoat dong song song
voi |6p So dang Phat hoc tai chlia Long Phudc (Ludng
Xuyen) do quy Hoa thuong Khanh Hoa, Hoa thuong
Hué Quang, Hoa thugng Diéu Phap, Hoa thugng Tam
Quang chu giang. Ca hai 16p qui tu 35 Tang sinh, lam
dau vao cho Phat hoc dudng Ludng Xuyén sau nay.

Tai Sai Gon, nam 1930, Hoa thuong Thién Chiéu tru
tri chtia Linh Son, hién cliing chlia Linh Son cho quy
Hoa thuong lam Phat su. Qua do, quy Hoa thugng da
cung cac cu si, Phat t xin phép chinh quyén Phap

thanh lap Hoi Nam Ky Nghién Cuu Phat hoc, Tru s& ddt
tai chua Linh Son & Sai gon, do Hoa thuong Khanh Hoa
lam Hoi trudng, Hoa thuong Tu Phong lam Hoi pho...
cung quy cu si tham gia thanh lap Hoi.

Pé c6 cd s ngdn ludn chinh thic, Hoa thuong da
xuat ban tap chi TurBi Am s6 01 ra ngay 01/3/1932, do
Hoa thuong Khanh Hoa lam Chu nhiem, Hoa thuang
Bich Lién lam Chu but. Phat ti Tra Vinh da ung ho 1.300
dong tién Dong Duong dé thinh Bai Tang Kinh tén tri
tai Phap Bao Phuong.

Pau nam 1933, Hoa thugng Khanh Hoa khai giang
Phat hoc vién Linh Son, chi hoat dong mét thai gian ngan
thi tam ngung vi chinh quyén Phap khéng cho phép.

TU nguyén nhan trén, quy Hoa thuong lui vé Bén
Tre, thanh lap Lién doan Phat Hoc xa tai chua Vien Giac
ngay 20/02/1933, day la dang Phat hoc vién luu dong.
Moi diém hoc 3 thang. Pau tién la khai giang tai chua
Long Hoa, huyén Tiéu Can, Tra Vinh, do Hoa thugng
Hué Quang lam chi giang. Khéa 2 t6é chuc tai chua
Thién Phudc thudc Tra On, Vinh Long, do Hoa thuong
Khanh Anh chi gidng. Khéa 3 t6 chic tai chia Vién
Giac, Bén Tre do Hoa thugng Khanh Hoa, Hoa thuong
Tam Quang chu giang. Tuy nhién, lop hoc chi hoat
dong duoc 03 khoa thi tam ngung, vi tai chinh can kiét
va chinh quyén tinh khéng cho phép hoat déng.
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Vd&i quyét tam phat huy dao phap va phai co moét té
chiic thuc thu dé hoat déng hop phap, quy Hoa thuagng
va cac cu si ho phap tai Tra Vinh da dung don xin phép
chinh quyén Phap thanh lap HoOi Phat hoc Ludng
Xuyén.Théng doc Nam Ky Pagés da ky phép cho thanh
lap Hoi ngay 13/8/1934. Nhiém ky | do Cu Huynh Thai
Cdu lam Hoi truéng. Nhiem ky 1l do Hoa thuong An Lac
chua Vinh Trang - My Tho lam Hoi trudng.

Ban Quan tri gém:

-Vé thanh phan cu'si:

+ Hoi truédng: Ong Huynh Thai Clu

+ Phé Hoi truang: Ong Pham Van Liéu

+ Thu ky: Ong Pham Van Luéng

+Tha bén: Ong Thai Phudc

+ Pho Tha bén: Ong Tran Vén Giac

+ Kiém soat: Ong Nguyén Van Khoe, 6ng Son San

+Thanh vién: Ong Ngé Trung Tin, 6ng Nguyén Van Tho

-Vé ChuTang:

+ Chung minh: Hoa thuong Tu Phong

+ Hoi truang NK II: Hoa thugng An Lac

4+ Tong ly: Hoa thuong Hué Quang

+ Phé Téng ly: Hoa thugng Diéu Phap

+ Phap su: Hoa thuong Khanh Hoa, HT.Khanh Anh

4+ C6 van: Hoa thuogng Tam Quang

+ Tru tri chtia HGi quan: Hoa thuagng Phap Hai.

Hoi da xin phép chinh quyén Phap xuat ban tap chi
Duy Tam Phét Hoc. Toan quyén Béng Duadng 6ng René
Robin ky quyét dinh cho phép ngay 15/01/1935, do
Hoa thugng Hué Quang lam Chi nhiém, Bac si Nguyén
Van Khoe lam Quan ly, cu Tran Huynh lam Chu but.
S6 1 ra ngay 01/4/1935. Hoi da clr 6ng Ngo Trung Tin,
Nguyén Van Tho sang Trung Quéc thinh Dai Tang Kinh
vé ton tri tai thu vién cta Truong.

Nam 1935, thong qua su gitp do cia ong Nguyen
Van Tho, Trudng ty Hoc Chanh Tra Vinh, la Hoi vién Hoi
Ludng Xuyén Phat hoc (sau nay xuat gia la Hoa thuong
Truong Lac), Hoi xin phép chinh quyén tinh thanh
lap Phat hoc duong Luong Xuyéen (Thich Hoc dudng)
do Hoa thugng Hué Quang lam Téng ly, Hoa thugong
Khanh Hoa lam Déc gido, Hoa thuogng Khanh Anh, Hoa
thuong Phap Hai, Hoa thuong Diéu Phap lam Phap
su. Hoi da mai Thuong toa Mat Thé, Thuong toa Mat
Khé, Thuong toa Nhu Y, Thuong toa Nhat Lién tir Hué
vao lam Giang su thinh giang. Phat hoc dudng Ludng
Xuyén dao tao gébm 3 cap. Nam 1935 khai giang Lop So
dang Phat hoc. Nam 1939 khai giang Ldp Trung dang
Phat hoc. Nam 1943 khai giang Ldp Cao dang Phét hoc.
Phat hoc dudng Luong Xuyén hoat dong dugc 10 nam
(1935-1945), da dao tao nhiéu Tang tai cho Phat giao
Viet Nam.

Phan I6n céac vi lanh dao Phat gido hién dai nhu
HT.Thién Hoa, HT.Thién Hoa, HT.Huyén Quang,HT.Quéng
Lién, HT.Hanh Tru, HT.Thién Binh, HT.Hién Thuy, HT.Hién
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Khong, HT.Tri Minh, HT.Hué Hung, HT.Hoan Thong,
HT.Bdu Ngoc, HT.Hué Hai, HT.Nhat Long, HT.BUu Lai,
HT.Vién Hao, HT.Tac An, HT.D6ng Huy... déu xuat than
tu Phat hoc dudng Ludéng Xuyen.

DPéng thai, Héi Lugng Xuyén Phat hoc cing da ma
rong tam hoat dong, thanh lap cac Chi hoi Phat hoc
Ludng Xuyen tai cac tinh nhu chua Hiép Chau, huyén
Ké Sach - Ba Xuyen (Soc Trang), chua Binh An - Long
Xuyen, chua Van An - Sa Dec, chua Phap Hai - Vinh
Long, chua Vinh Trang - My Tho...

Trong thai ky khang chién chéng Phap, khi H6i Phat
giao Clu qudc Nam bé dugc thanh lap nam 1946 tai
chua Thién Kim (chta © Méi), xa My Qudi, Péng Thap
Mudi, do Hoa thugng Minh Nguyét lam Hoi trudng, tai
Tra Vinh c6 2 t6 chiic Phat gido Clu quéc - Hoi Phat
giao Cdu quoc tinh Vinh Tra (Vinh Long - Tra Vinh), do
Thuong toa Hoan Tam lam HoOI trudng, Thugng toa
Hoan Thong dé tu Hoa thuong Khanh Anh lam Pho
Hoi trudng. Van phong dit tai chia Hoi Thang ap Tra
Diéu, xa Chau Dién, huyén Cau Ké; Hoi Phat gido Culu
qufic Lieén tinh Tra Vinh, Soc Trang (Ba Xuyén) do Hoa
thuong Hué Quang lam Hoi trudng. Van phong dat tai
chua Long Hoa, Tiéu Can - Tra Vinh va chla Hiép Chau,
huyén Ké Sach - Soc Trang (Ba Xuyén), do cu Duong
Quang Bong, Bi thu Xu uy Nam Ky va dia phuong lanh
dao. Ca hai t6 chuc hoat déng dén ngay chia doi dat
nudc 20/7/1954.

Tai mién Nam, cac t6 chiic Phat gido tiép tuc hoat
déng. Dan di ti Tong hoi Phat gido Viét Nam thanh lap
nam 1951, do Hoa thugng Tinh Khiét lam Hoéi chd, Van
phong dat tai chtia T’ Dam Hué. Nhiém ky 2 (1956),
van phong dat tai chuia Xa Loi - Sai Gon. Giao hoi Tang-
gia Nam Viét thanh lap nam 1951, do Hoa thuogng Pat
Tu lam Tri su Trudng, sang nhiém ky Il, do Hoa thuong
Thién Hoa lam Tri su Trudng. Giao hoi Tang-gia Toan
qudc Viét Nam thanh |ap nam 1952, nhiém ky | do Hoa
thuong Tri Hai lam Tri su Trudng, Van phong dit tai
chua Quan SuU - Ha Noi. Nhiem ky Il, do Hoa thuong
Thien Hoa kiem nhiém Tri su Trudng. Van phong dat
tai chtla An Quang - Cho Ldn. Tt d6 cac Tinh hoi duoc
thanh lap, Gido héi da bé nhiém Thuong toa Hoan
Thong lam Tri su Trudng, Thudng toa Thién Ngoc lam
Tri su Pho Giao hoi Tang-gia Nam Viét tinh Vinh Binh.

Sau mua Phap nan 1963, chinh quyén Ngé Binh
Diém bi sup d6, Phat gido duoc thoat nan. Uy ban Lién
phéi Bao vé Phat gido thanh lap ngay 25/5/1963 tién
hanh Bai héi thanh lap Giao hoi Phat giao Viet Nam
Théng nhat ngay 04/01/1964 tai chua Xa Ldi - Sai Gon,
do Thuong toa Tam Chau lam Vién trudng Vién Hoéa
dao. Tru s& dit tai Viét Nam Quoc Tu, s6 16 dudng Tran
Quéc Toan, quan 10, Sai Gon (nay la s6 242 - 244 dudng
3 thang 2, quan 10, TPHCM). Gido hoi da boé nhiém
Thugng toa Quang Phat lam Chanh dai dién, Thugng
toa Thién Can lam Pho dai dien GHPGVNTN tinh Vinh
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Binh (Tra Vinh). Nhiem ky Il do Thuong toa Giai Kinh
(Tin Luan) lam Chanh dai dién, Thugng toa Thién Hién
lam Pho dai dién. Nhiém ky Ill -V, do Thuong toa Hoan
Théng lam Chanh dai dién, Thugng toa Tri Chon lam
Pho dai dién. Nhiém ky VI dén ngay théng nhat Phat
giao ca nudc do Hoa thuong Hoan Khong lam Chanh
dai dién, Hoa thugng Thai Khong lam Pho dai dién
GHPGVNTN tinh Tra Vinh.

Nam 1976, sau khi nudc nha théng nhat, Bac Nam
sum hop mét nha, nam 1981 cac t6 chic Gido hdi,
Hé phai Phat giao da hoéi hop tai chua Quan Su, thua
dé Ha Noi, thanh lap t6 chiic thong nhat ca nudc lay
tén la Gido hoi Phat giao Viét Nam, do Hoa thugng Dic
Nhuan lam Phap chu, Hoa
thuong Tri Tha lam Chu
tich dau tién GHPGVN. Tai
Pai hoi, Hoa thugng Thai
Khéng hday Héng Long,
dé tir To Khanh Hoa, Hoa
thuong Hoan Khéng phap
tr T6 Khanh Anh duoc suy
ton vao Ho6i déng Ching
minh. Cac nhiem ky sau,
Hoa thuong Thach Som,
Hoa thuong Mahasaray
dugc suy ton lam Pho
Phap chia HBCM, Hoa
thugng Tran Danh, Hoa
thuong Thién Tu, Hoa
thugng Thién Thong dugc
suy ton lam Thanh vién
HBPCM. Thugng toa Kim
Toc Chon, Thugng toa Dac
Phap duoc suy cu vao Hoi
dong Tri su GHPGVN.

Theo su phan cong cla
Pai héi, tai Nghi quyét
ngay 08/11/1981, Thuagng
toa Pac Phap Uy vién
HDTS, da tién hanh hiép
thuong véi cac t6 chic
Phat giao tai tinh nha,
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Trudng ban Thudng truc; Thuong toa Dac Phap (Vinh
Long) lam Phoé Trudng ban Thudng truc; Thuong toa
Nhat Hué lam Chanh dai dién Phat giao thi xa Tra Vinh.
Van phong dit tai chla Giac Thién, 75 Tran Phu, thi xa
Vinh Long, tinh Clru Long.

Nam 1992, Quoc héi khéa Vil da tach tinh Clu Long

thanh hai don vi hanh chanh cl Tra Vinh va Vinh Long.
Dai héi Phat gido tinh Tra Vinh lan thu | duoc to chic.
Pai hoi da suy clr Hoa thuong Mahasaray lam Trudng
ban Tri su. Hoa thuong Nhat Hué lam Pho Trudng ban
Thuong truc. Sau khi Hoa thuong Mahasaray vién tich,
Ban Tri su da suy cir Hoa thuong Tran Danh lam Trudng
ban. Qua gan 5 nam hoat déng, Hoa thuong da theo
Phat vé thé gidi Niét-ban.
Trung uong Giao hoi da
ct Hoa thuong Thach Sok
Xane, Pho Chu tich Hoi
dong Tri su lam Trudng
ban Tri su cho dén ngay
nay. Van phong dit tai
chua Ludng Xuyén (Long
Phudc), so 3 dudng Lé
Loi, phuong 1, TPTra
Vinh, tinh Tra Vinh.

Tom lai co thé ndi
Phat giao Tra Vinh la
mot trong nhiing cai noi
cla Phat gido mién Tay
Nam b6, gom co 3 dan
toc anh em: Viét, Khmer,
Hoa va 5 Hé phai: Phat
gido Bac tong, Phat gido
Nam tong Khmer, Phat
giao Nam tong Kinh,
Phat gido Khat si, Phat
giao Ngudi Hoa (Hoa
tong) cung nhau chung
séng hai hoa gan 100
nam va hoat dong qua
cac thaoi ky: Hoi Luc hoa
Lien hiép, H6i Phat hoc
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gobm GHPGVNTN do Hoa
thuong Thién Tu dai dién;
Phat gido C6 truyén do Hoa thugng Phat Hué dai dién;
Phat giao Yéu nudc do Hoa thuong Hoan Phu dai dién;
Hé phai Khat si Tang do Thuong toa Giac Gidi dai dién;
Hé phai Khat si Ni do Ni su Linh Lién dai dién; H6i Phat
hoc do cu si Minh Hué dai dién, da hiép thuong théng
nhat tién hanh Dai héi Phat gido tinh Clu Long nhiém
ky 1 (1985-1992), thanh lap Tinh héi Phat giao Clu Long
(gom Tra Vinh, Vinh Long).

Pai hoi da suy cir Hoa thugng Phat Hué lam Trudng
ban Tri su; Thuong toa Son Sa Ra (Tra Vinh) lam Pho

Ludng Xuyen, Hoi Phat
gido Clu quoc Nam bd
(H6i Phat gido Clu quéc tinh Vinh Tra, Hoi Phat giao
Clu quoc Lién tinh Tra Vinh, Soc Trang - Ba Xuyén),
Giao hoéi Tang-gia Nam Viét, Giao hoi PGVNTN, Giao
hoéi PGVN, nhat la ti ngay thanh lap GHPGVN dén
nay (1981-2017) va 25 nam tai lap tinh Tra Vinh (1992-
2017), Phat gido Tra Vinh da luén luén doan két, hoa
hop trong long dan toc, dong hanh cling dan téc,
khéng ngling phat trién on dinh vé moi mit trong thai
ky héi nhap quéc té cla dat nudc va GHPGVN & thé ky
XXl va nhing thé ky tiép theo. =
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a s6 nhing cau chuyén sau day ké so
A luoc cude ddi va cai chét cda nhing nhan
| vat lich st, da d6i dién véi cai chét mot
A7 céach binh than. Nhing ngudi nay la triét
S gia Hy Lap Socrates, thién su Trung Hoa
Tang Triéu, hién si An D6 Ramana Maharshi va Buc
Phat Thich-ca. Ngoai ra ¢ hai ngudi duong dai chét vi
ung thu, mot nguaoi than nhien, nguoi kia hoang so. Tru
truong hdp cudi cung nay, nhing cai chét cia cac vi
noi trén phi hop voi dé tai cia cudn sach nay: Mot cai
chét dugc thanh than chap nhan, rat dung véi mong
udc ma lai rat hiém; la két qua cia mét cudce dai duoc
song mot cach nghé thuat, mét doi séng cd y thiic giac
ngd vdi su chap nhan cai chét, di la cai chét tu nhién
hay cai chét cd nguyén nhan bén ngoai.
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PHILIP KAPLEAU
THICH NGUYEN TANG dich

Ching ta biét rang trong méi nén van hda va van
minh trong suét chiéu dai lich s, cd nhiing ngudi binh
thuong ma anh hlung, da déi dién vdi cai chét ctia minh
mét cach khéng so hai, du nhiéu ngudi trong s dé
khong co su dinh hudng tam linh, nhu tin vao Thuong
dé, luan hoi, nhan qua hay dai séng linh hén. Mét s6
ngudi chét moét cach can dam nhu nhing vi thanh ta
dao, bi xu tir vi ly tuong cua minh, vi nhing hoat dong
bao vé tu do, vi thudéc mét nhom sac toc nao do. Vo so
binh si trong chién tranh da doi dién céi chét mot cach
dung cam, va nhing nguoi dan thuong cung vay. Va
tat nhién cé nhiing ngudi bi bénh ning hay bi thuong
ning, da khéng so déi dién vdi cai chét.

Trong lich s Hoa Ky nguoi ta nghi toi Nathan Hale
va nhting I&i 6ng ndi khi sap bi ngudi Anh treo ¢6 nhu
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mot gian diép cua quan My: “Téi chi an hdn la minh chi
c6 mét kiép séng dé déang hién cho té quéc” (1 only regret
that | have but one life to give for my country).

Néu Nathan Hale thuc su da ndi nhing l&i nay,
chiing ta c6 thé ndéi 6ng da doéi dién cai chét vdi tam
binh than duoc khong? Trong Thé chién thi hai, nhing
phi cong Nhat Ban cam ti trong doan Than Phong da
viét cho nhiing ngudi than cta minh: “Khi di vao tran
cudi cling, t6i sung sudng vi minh co thé hy sinh tai kiép
thu bay cho vinh quang cua Nhét hoang va danh du ctia
Nhdt Ban” Nhiing |6i cao ca nay phat xuat ti long ai
quéc anh hung hay ching che giau mét su lo so hay
loan tri?

Tat ca nhiing ngudi can dam nay c¢6 gang dé nén noi
so ctia minh hay ho thuc su khéng sg? Néu khéng so
phai chang do la vi ho khong co kha nang hinh dung
cai chét ciia minh? Ho ¢ hoan toan chap nhan cai chét
hay khéong? Chung ta khéng thé biét chac, vi ching
ta biét rat it vé cudc dai ciia ho. Nhung ching ta biét
nhiéu vé cudc doi va thai dé doi vdi su chét cia nhing
ngudi co tiéu su so luoc sau day:

Socrates (470-399 trudc Tay lich)

Socrates, triét gia Hy Lap cda thanh Athens, la mot
trong nhiing guong mau dudc biét nhiéu nhat ¢ Tay
Phuong, nhu mot anh hung c6 déc di vao céi chét mot
cach thong dong tu tai nhu di qua cuoc dai, vai su
thanh than va vé Uy ciing cuc. T nhidng cudn sach cha
Plato, chiing ta duoc biét rang “ngudi khén ngoan nhat
trong loai nguoi” nay hoan toan khong sa su de doa cla
cai chét, va trong khi ngudi khac tuyét vong va lo so
trudc cai chét, 6ng van than nhién va day tri tué. Ong
chi nghi tdi viéc an Ui nhing ngudi dén dé an i minh,
va néu moét tam guong vé cach chét, moét cai chét dang
ca tung. Tri tué gay dung su thanh than doé & dau ra? bé
tra 10i cau hoi nay, chung ta hay xét so lugc nhing cai
moc quan trong trong cudc doi cia Socrates: Binh si va
triét gia; vu x( an, két an va giam vao nguc; canh trong
nguc trudc khi 6ng udng thudc déc.

Chung ta biét dugc rat it vé phan dau cudc ddi cha
Socrates, vi Plato, von la nguén théng tin chinh yéu, chi
theo hoc vdi 6ng trong mudi nam cudi clia cudc dai
ong. Ching ta biét Socrates von la mét binh si xuat sac
ctia thanh Athens vai long can dam, bén bi va tinh tao
trén chién truong. Khi duoc khen thudng trong quan
doéi, 6ng khéng nhan ma danh vinh du cho cap trén
clia minh, la ngudi ma 6ng da clu mang trudc do. Co
lan trong mot cudc hanh quan, Socrates lam cho cac
dong doéi ngac nhién khi 6ng ding xuat than trong
mot ngay lién. Plato nodi rang nhing cudc xuat than
nhu vay khéng phai la su kién hiém cé. Vé sau Socrates
biéu |6 su can dam khac thudng khi bénh vuc quyén
hop hién ctia mét nhéom ngudi bi budc t6i, chong lai
mot hdi déng khién ho nodi gian va boi roi; mot lan

khac 6ng thach thic mot ngudi tan bao du viéc nay
gay nguy hiém cho mang séng ctia minh.

Tai sao Socrates co thé doi dién cai chét mét cach can
dam nhu vay? Cau trd 16i don gian nhat la 6ng da quen
chét. Ong da chét doi vai quyén lgi ca nhan cia minh &
chién trudng, nhu 6ng da noi trong cudn “Apology” cua
Plato, 6ng da chét trong lan xuat than, khi 6ng quén thé
xac cta minh trong khi chiém nghiém, éng da chét dai
vdi nhiing lac thu, va thuong la trong khi tim tri tué, mot
cuoc tim kiém vdi canh nghéo va don so; va 6ng da chét
vé mit cam xuc va mét tri thdc déi vai ban than nhiéu
lan trong tién trinh phat trién tam linh cGa minh, trong
nhing cuoc thao luan hay trong khi im ldng. Vay, theo
mot nghia rat that, 6ng da quen chét moi ngay, va cach
chét ctia 6ng la bang chiing cda su thanh thuc trong
tat ca nhing gi xay ra trudc lic do. Trong cudn “Plato’]
Socrates noi: “Nhiing ngudi yéu mén su minh triét mot
cdch dung dan la nhing ngudi dang thuc hanh su chét,
va su’ chét déi vai ho la diéu it khing khiép nhdt thé gian”.

Duncan Phyfe (1895-1985)

Socrates la mot nhan vat dugc moi nguaoi cam phuc,
moét ngudi hién ngang thach thic nhiang dinh kién
chinh tri, xa hoi va ton giao trong thdi ctia 6ng va da chiu
an tu hinh cta chinh quyén. Khac vaéi Socrates, Duncan
Phyfe khong phai la mét ngudi gay rung chuyén xa hoi,
ma la mot ngudi binh thuong. Ong dugc dua vao cudn
sach nay vi 6ng da song ddi song binh thuang mot cach
tot dep khac thuong va do dé da sia soan cho mot cai
chét dep de, khéng cé mét diéu an han nao ca. Vao lic
dd c6 qua nhiéu ngudi so moét cai chét dau dén, muén
chét bai chinh tay cia minh hon la bdi tay cta sé mang,
thi cdi chét cia Duncan Phyfe la mét su kién noi bat.
Su chét cung nhu su séng khéng hé lam cho 6ng sg,
vi 6ng yéu su séng va chap nhan su chét. Cho dén khi
chét trén giudng vao nam chin muai tudi, 6ng khéng
bao gi¢ lung lay v&i niém tin rang céi chét khéng phai
la su cham dut cla su séng, ma chi la mét su chuyén
tiép dua téi mét dai séng khac. Cudc dai bén ngoai cua
Duncan Phyfe khéng cho thay gi nhiéu vé tinh chat tam
linh phong pht von da phat trién trong 6ng vao nhiing
nam cuoi dai. Sinh nam 1895 & Cold Spring, New York,
va la chau ctia nha lam d0 go gia dung Phyfe, ong la tai
xé xe clu thuong & Phap trong Thé chién thinhat va da
duagc Chinh pha Phap tang thudng huy chuong. Sau do
ong trd thanh ky su am thanh. Sau khi lam viéc & Nam
Phi, 6ng tré vé Hoa Ky lam cho hang RCA, noi 6ng sang
ché kiéu loa gan vao xe hgi trong nhiing bai chiéu phim
danh cho nhung ngudi lai xe hoi.

Leah (1933-1987)

Phan sau day la |5i ké cia mot nha tam ly tri liéu vé
cai chét cia ngudi ban va déng nghiép ctia 6ng, Leah
(khéng phai tén that), dugc bao gom & day dé minh
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hoa moét cai chét dau ddn véi su hét hoang, mot thi
du kinh dién vé mét nguai, ma theo 16i thd nhan cda
chinh ngudi dé, da khéng stia soan cho su chét. Leah
duoc dinh bénh |4 ung thu buéng tring & tudi nam
mugi hai. Phan Ung ngan dau tién doi vdi bao cao cla
bac si: “Téi thay khéng yén tam vé diéu nay”.

Ba mau chong quyét dinh chién dau véi can bénh
ung thu cta minh ¢ moi muc do. Nhung du ba dugc
chira bang hoa tri va xa tri, khoi ung thu van lan rong
va ba thuong dau don hon. Cac bac si khong con cach
chiia nao khac. Chung t6i da noi chuyén vé cach hoat
déng ctia tam tri dé chéi bé nhiing su viéc nao do.

Ba noi: “Khi téi thay dau, tat ca nhang gi té6i muén
lam la chdap nhan rang minh sap chét va sua soan cho
cdi chét... nhung réi con dau chém
dut va téilai gié may to nhat bao dé
xem c6 nhitng mon thai trang nao

ngudi Do Thai & Au chau trong Thé chién thit hai, va me
cla ba vi khéng thé nuéi dudc da cho ba vao & trong
mét nd tu vién khi ba duoc nam tudi. Ba thudng noi
rang cac nd tu si la nhiing ba me that cta minh.

Toi di goi mot giao si. Khi toi trg ve thi da co mot su
thay déi dang chu v. Leah da yén tinh hon. Téi cam tay
ba va cling yén ling vdi ba. Gail ngdi & bén kia giudng
cting nam ban tay kia cta ba. Vi gido si tdi. Leah nham
mat lai va khéng co vé nhan thay 6ng ta. Con gai cGia ba
héi: “Me c6 mudn gdp vi gido si khéng?”. Ba noéi: “Chua’,
va hét slc thu ngudi lai. Ba bat dau co vé xao déng. Vi
giao si hoi ba co phai la tin hiu Thien Chua khong? Ba
néi mot chut vé than thé ctia minh va mudn ¢o su ban
phudc cla ca Thién Chua giao lan Do Thai giao. Ba noi
vdi vi giao si rang trong nhiing lic
dau ddn va tuyét vong nhat, ba da

THE ZEN OF

trong thay Chua Jesus va da kéu xin

mdi hay khéng”.

M6t thang trudc khi chét,
Leah v6 bénh vién lan cudi cung.
Ba da suy sup kha nhanh, va cai

LIVING AND DYTNG

A Practical and Spiritual Guide

Ngai giup do.

Vi gido si bat dau lam nghi thuic
cudi cung. Ong cau nguyén vdi
giong qua thap nén chuing toi

chét cé thé tdi bat clt ngay nao.

Ba mat chiic nang co thé méi luc

moi nhiéu hon, va méi lic méi co

it hon nhiing viéc ma ba c6 thé _
chon lam vai thoi gian caa minh. &
Khi lam mét viéc don gian nhat ba .
cling can phai co su chi tam tron e 5
ven, néu khéng can su gilup da = A
cla nguoi khac.

Vao budi t6i cudi cung, toi
va con gai cla ba la Gail & béen
giuong cua ba cung vai mot ngudi
ban cua Gail. Toi chi gdp Gail mot
lan trudc do, vao téi hém trudc, va
c6 noi vdi toi rang bac si da ndi dém nay co thé la dém
cudi cung. Leah dang deo 6ng thd. Ba rat yéu va chi co
thé ndi mét cach kho khan.

Trudc do Leah da noi rang ba thich nghe ngudi khac
ndi chuyén, di ba khéng thé cling ndi truc tiép. Vi vay
Gail va ngudi ban noi vé thai tho au cta ho. Gail noi
rang me minh da luén thich tiéng cudi clia nguai ban,
va ngudi ban hoéi Leah: “Bdc c6 mudn nghe mét chuyén
giéu khéng?” Trong dong tac ro rét va manh nhat budi
toi d6, Leah ga éng thd ra va noi: “Chuyén gi?"

Ngudi ban cla Gail ké cau chuyén va tat ca ching
toi deu cudi, Leah cudi véi nu cudi cia mot co bé. Ba
trd nén linh hoat hon, than phién vé nhiing y ta thiéu
nang luc, khen nhing nguoi tot va ndi dua vé mot “y
ta khing chi chi y téi nhiing chuyén déng trong bung
clia ba" Ba biét la minh dang dugc moi ngudi giup vui,
va chiing téi cudi rat nhiéu.

Mot 1at sau ban clia Gail ra vé&. R6i Leah ndi ba muén
c6 moét gido si tdi lam 1é lan cudi cho minh. Leah la
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khong nghe ro. Gail va toi di ra dai
sanh trong khi vi giao si nghe Leah
e xung toi. Chiing téi déu bat man vi
: trong ldc nay ma kha nang truyéen
mot loai cam hung tam linh nao do
clia 6ng c6 vé khong cé gi ca. Ong
ta goi chung t6i trd lai, ong lam
xong nghi thic va ra vé. Gail hoi me

— la ba co cam thay tot hon sau khi

PHILIP KAPLEAU

author of The Three Pillars of Zen

Coprrigiiied Mzizrisl

gdp vi giao si hay khong, nhung ba
khong tra loi.

Bay gio Leah an tinh trong mét
ldc lau, nhung vdi cam giac xao
dong trong tam tri gia tang. Toi co
thé cam thay diéu nay rat ro rang. Khéng biét phai noi
gi hay lam gi, t6i cam tay ba va tap trung tam tri nhu téi
da hoc dugc khi hanh thién. Téi cé thé cam thay tam tri
cla ba mét cach ro rang, cdm thay ndi so bat dau xuat
hién. Cang c6 thé budng bé nhing gi xuat hién trong
tam tri ciia minh, toi cang cd thé "tiép xic” vdi ba nhiéu
hon, va su xao déng cla ba lang xuéng.

Giai doan tuong doi an tinh nay bi lam rén sau ba
muai hay bén muoi phit bdi mét cam giac hoang so
n6i ddy manh me. Leah bat dau hét hoang. Ba noi: “Téi
so” va bat dau run ray. Téi tap trung tam tri manh hon
va toi cam thay nd co hiéu qua, nhung su xao déng
cla ba gia tang. Roi ba ldn tiéng kéu Thuong Dé nhiéu
lan. Trong may ngay giong noi cia ba da yéu dt, bay
gio ba kéu Trai va van xin ching toi: “Gitip téi! Giup toi!
T6i muén trd lai vai cam gidc binh an”. Su khing hoang
kéo tdi titng dot vdi ba va toan than ba run ray. Ba bat
dau hon loan, néi moét cach roi rac vé nhing hinh anh
ma chi co ba tréng thay. Ba néi mot ldc 1au bang tiéng
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Phap, tiéng me dé cua ba va kéu “Peur! Peur!” (Sa! Sol).
Ba bao chung toi gitup ba ngoi day, nhung chung toi
mdi bat dau lam theo |&i thi ba da tu ngoi day lan dau
tién trong moét tuan. Toéi da chua bao gid ching kién
mot su hoang sa nhu vay. O bén kia giudng Gail néi véi
toi: “Me thuc su muén chét mét minh... ba da séng mét
doi kho khan va ba ciing dang chét kha khén”.

Chung ta thudng co do tudng la minh co thé tranh
duoc hau qua cta nhing hanh dong ctia minh. Chung
ta tin nhu vay cho dén luc sap lia dai, khi khéng thé
thoat dudc hau qua cda nhing gi minh da gieo trong
trong cudc ddi. Téi nhin Leah mét cach bat luc trong
khi ba bi cuén di béi tat ca nhirng gi da chua duoc giai
quyét trong cudc doi cha ba. Ba thdo 6ng thd ra roi ndi
vdi toi: “Ong da chiu nhiéu an tuong vdi téi. Ong da nghi
la téi da stra soan cho cdi chét cia minh, nhung téi da
khéng lam gi ca!”.

Ba deo 6ng thd trd lai, van rat xao doéng va thu
rit vao chinh minh. Béng gan nhu bao dong, ba lai
thao éng thd ra va ndi trong su tuyét vong: “Té6i muén
chét nhung sao tdi khéng thé thodt ra duoc” Ba chi vao
nguc minh va lam mét dong tac vdi hai tay giong xé
nguc ra. Gail va toi thay phién nhau quat dé ba khéng
nong. Ba trd nén yéu hon va yén ling hon, va nhiing
gi ba noi thi khong con minh man nia. Leah da yén
tinh va cé vé xa xoi trong it nhat nia tiéng déng ho;
t6i quyét dinh di vé nha lic hai gio sdng. Gail cang tdi
nha khach dé nam nghi va c6 nhd moét y ta truc danh
thiic néu cé diéu gi xay ra. Trudc do, Leah da néi la ba
muon & mét minh ldc chét, vi ba thay nhu vay sé dé
cho minh hon va ba thay it dau khé hon dé ra di luc
ngudi khac khéng cé mit. Leah chét mot minh trong
vong mot gio sau do.

Thién suTang Triéu (384-414)
Mot ngudi da rat binh than doi dién vdi cai chét la
vi tu si Phat gido, Thién su Tang Triéu. La mét nha van
va nha ton gido tai nang, ngai da viét nhiéu phap luan
vé giao ly. Nghe ndi vé nang luc cia ngai, Hoang dé
nha Péng Tan xudng chiéu chi cho ngai phai hoan tuc
dé lam thu ky trong triéu dinh. Ngai Tang Triéu tu chéi
va do do bi xu t6i chém dau. Luc doé ngai mdi ba muoi
tudi. Ngai xin dugc hoan lai mot tuan dé viét xong mot
ludn ban. Sau khi hoan thanh tac pham nay, ngai binh
than noép minh tho an.
Trudc khi chét, ngai viét:
"Bén dai khéng ¢é chu
Ném udn déu la khéng
Khi guom tran chém dau ta
Thi cung giéng nhu chém gio xuan”.

Ngudi ta than phuc su binh than cta Thién su Tang
Triéu trudc cai chét, nhung ctng khéng phai khéng
nghi rang trong mét kiép trudc ngai da giét mét nguai

nao do va do vay da nhan qua bao xau trong kiép nay
theo luat nhan qua. La tu si Phat giao, Tang Triéu phai
biét nhu thé.

Sri Ramana Maharshi (1879-1950)

Thai d6 Iic chét cha Sri Ramana Maharshi, mot
trong nhiing vi Pai su dang kinh nhat ctia An Do gido,
gai nhd thai do cla cac vi Thién su, va giao ly cla
ngai cting giéng nhu gido ly cha cac vi nay. Ngai dugc
kinh trong vi su minh triét ciing nhu dic hanh trong
daoi song cla ngai. Khi nguai ta hoi ngai di vé dau sau
khi chét, ngai noi: “Ngudi ta noi téi sap chét, nhung téi
khéng di dau ca. Toi c6 thé di dau? Téi & day”.

Piic Phat Thich-ca (624-544, BC)

Trong nhing thi du vé thai dé cha cac vi Thay trudc
cai chét, sau clng chiing ta xét su kién Duc Phat Thich-
ca vao Niét-ban. Niét-ban (Nirvana) co nghia la tich
diét hay trang thai vé uu, vé sinh bat tir ma ngudi ta
dat duoc sau khi da giai trd moi phién nao nhu tham,
san, si, ganh ty, kiéu ngao va da khéng tao nghiép, do

dd khong ket trong luan hoi nira. Ti ngd “Parinirvana”

chi duoc dung dé néi vé Buc Phat, chi trang thai giai
thoat tron ven khi Ngai qua dai.

Chung ta hay tim lai nhdng su kien quan trong
trong nhlng ngay cudi cung clia Duc Phat va trudc hét
la chuyén di hoang phap cudi cing ctia Ngai. Khi tdi thi
trdn Pava & mién Bac An D6, Ngai nghi dém & vuon xoai
cta Cunda (Thuan-da), moét tho rén va la mét Phat td
thuan thanh. Thuan-da thinh Buc Phat va cac dé ti cua
Ngai dung bla & nha 6ng vao ngay hom sau. Bua an
gom com, banh ngot va nam. Bi dau bung vi an nam,
Puc Phat van binh than va khi con dau diu di, Ngai noi
vaiTon gia Anan: “Chung ta hay di tai Kushinagar”. Chua
di dugc bao xa thi Ngai ngdi xuéng mot gdc cay va noi:
“Nay Anan, gap y cua Ta lam bén réi trai dudi dat cho Ta.
Ta mét va phai nghi mét lat”.

Sau do Ngai noi vdi Tén gia Anan rang, khéng nén
d6 16i cho Thuan-da vé viéc Blc Thé Tén nhap diét sau
khi an bua cuéi ciing do ngudi tho rén cling dudng.

Ngai noi: “Co hai loai ciing dudng thuc pham quy bdu
vo thuong, dé la cting duéng trudc khi Nhu Lai chiing dat
Chdnh Pang Gidc, va cing dudng trudc khi Ngai tich diét.
Nghiép thién nay da duoc danh cho Thuan-da, vay dimmg
lam cho éng dy én han. Anan, ching ta hay di tiép t6i
rung cay Sala cta bé téc ngudi Malla”. Khi dén noi, Ngai
noi: “Hay trai ném, dau quay vé hudng Bac, gitra hai cdy
Sala. Ta mét va muén nam xuéng". Ngai nam nghiéng
bén phai, véi mot chan dit 1én chan kia. R6i Ngai noi
voi Toén gid Anan rang Ngai sé tich diét vao canh ba
dém hom do. =

Nguon: The Zen of Living and Dying, A Practical and
Spiritual Guide. Philip Kapleau, 1998. Boston, MA, USA.
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hien la mot khuynh hudng hién nay trén
thé gidi. Nhiéu nghién clu clia cac nha gido
duc va tam ly da chiing té nhing loi ich cta
thién. Nhing loi ich do dang duoc ap dung
rong rai trong ddi séng hang ngay, noi lam
viec va @ truong hoc.

Trudc tién ching ta ndi vé thién dugc ap dung cho
tudi tré (trong hoc dudng).

Theo Andrew Jones, ngudi ding dau mén tén gido
hoc va xa hoi hoc clia trudng Goffs, nudc Anh, cling la
nha gido c6 van cho Guardian Teacher Network:

“Mdc dau hai loai thién (chdanh niém va ti bi) ¢ nguén
goc tir cdc tén gido An D6, ngay nay c6 rat nhiéu nghién
cuu khoa hoc chiing minh nhung loi ich ctia chung. Trong
pham vi tam ly gido duc, mét sé nghién cuu thdy ra rang
thién co thé lam tang kha ndang séng hanh phtc va phat
trién kha nang thau cam” (Thién trong trudng hoc: lam
lang diu tam thic va danh dat cang thang).

Theo Lea Waters, Gido su, Giam doc Trung tam Tam
ly tich cuc & Dai hoc Melbourne (Uc):

“Hoc sinh duoc day thuc hanh thién & nha trudng
duoc bdo cdo la cé tinh than lac quan cao hon, cam xuc
tich cuc hon, nhdn dién vé ban than manh mé hon, chép
nhdn minh nhiéu han, san soc stic khde tét hon cung nhu
giam bét su'lo du, cang thang va tram cam. Két qua duoc
so sdnh vdi trudc khi cé chuong trinh thién va so sdnh vai
nhung ngudi cung Itia khéng dugc day thién” (Tai sao
thién nén dugc day trong nha trudng).

Mot trong nhiing loiich cta thién la né lam cho trinao
dé tiép thu hon trong viéc hoc. Vi vay, ngay cang cé nhiéu
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tré em trong thé gidi ngay nay dang hoc nhiing ky thuat
vé thién, va cé nhiéu trudng cé chuong trinh thién cho
hoc sinh. Béi vdi nhiing ngudi trudng thanh, thién clng
gitip ho trong nhiéu lanh vuc tam ly ciing nhu vat ly.

Cac nha nghién ciu phuong Tay da chung minh
rang thién chanh niém cé nhiing chirc nang nhu: lam
giam stress, ha huyét ap, dé phong dét quy, giam
nguy cd binh tim, chda tri binh tam than, tang suc dé
khang. Bé&n canh do thién chanh niém cing gitp lam
cham tinh trang lao hoa, gia tang kha nang sang tao
cuing nhu lanh dao va nhiing ky nang giao tiép trong
xa hoi. V& mat xa hoi, viéc ap dung thién chanh niém
vao viéc tri liéu gitp giam chi phi cho bao hiém sic
khoe, nhat la chi phi tri liéu vé cac chiing binh tam
than rat tén kém.

V&i nhing loi ich do, nhing nam vé sau nay, thién
chanh niém duogc thuc hanh nhiéu & nhiéu tang lop
cua ngudi phuong Tay.

Theo Joaquin, mét nha van Nicaragua séng & My
lan dau tién dén vdi tam ly hoc qua viéc nghién ciu
khoa hoc vé nao b, thién chanh niém ddng mot vai
trd quan trong trong tam ly hoc va tam ly hoc tich cuc.
Phuong phap giam stress bang chanh niém (MBRS) va
phuong phap tri liéu bang chanh niém (MBCT) da trd
thanh nhing céng cu dudc cac nha tam Iy hoc chap
nhan dé chia tri nhiéu loai binh nhan.

Doi vdi nganh tam ly hoc tich cuc, thién chanh niém
da trd thanh mot phuong tién hdu dung cho ngudi
muon séng hanh phic hon. N6 tré thanh mét dung cu
trong thung dé nghé cta nganh Tam ly hoc tich cuc.

e a |
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MBSR (phuong phap giam stress bang chanh niém)
ctng da trd nén pho bién trong bd phan khéng thubc
nhom ngudi tri binh. Khoa hoc Tay phuong ngay nay da
dé tam vao hiéu qua cla viéc thuc hanh chanh niém,
lam cho chanh niém trd thanh mot dé tai hap dan.

Gan day, c® moét nhom nha nghién clu cd gang
két hop chanh niém va tam ly hoc tich cuc vao mét
bo phan chung goi la Chuong trinh Chanh niém Tich
cuc (Positive Minfulness Program.) Muc dich cha viéc
nghién cttu nay la két hop viéc rén luyén chanh niém
vdi su can thiép caa tam ly hoc tich cuc vao muc dich
lam gia tang cam nhan hanh phtc cia nhing ngudi
tham gia. Nhiing nha nghién ctu nay da thanh céong
trong viéc do. Diéu nay cho thay tam ly hoc tich cuc
va thién chanh niém co thé két hop tét dep, va cing
chiing t6 rang tam ly hoc tich cuc la mét phuong tién
tot dé dem viéc thuc hanh chanh niém vao thé gidgi Tay
phuong hién dai. Viéc két hop thién chanh niém vdi
tam ly hoc co su dong gop lon cua cac vi tu si Phat giao,
trong dé dang ké nhat la Buc Dalai Lama va Thay Thich
Nhat Hanh qua nhing chuong trinh thao luan va lam
viéc vai cac nha khoa hoc va cac trudgng dai hoc, sach,
bai viét, bai giang clia cac ngai.

Mot viéc thuan lgi ctia thién chanh niém la dé thuc
hanh. Tuy thién chanh niém chi ¢6 muc tiéu la chanh
niém, nhung c6 nhiéu cach dé thuc hanh tuy theo
nhing doi tuong khac nhau. No da va dang duoc dua
vao ap dung trong cac trai tu, quan doi, binh nhan,
nhan vién xi nghiép.... Va nhing nguai binh thuong
muon cé thém hanh phuc trong dai séng cling ¢ thé

thuc hanh thién chanh niém. Thién chanh niém co thé
thuc hanh ca nhan hay tap thé, lic di, ding, nam, ngdi,
nau an, di chg, udng tra, ca-phé ... va di nhién tot nhat
van la thuc hanh mot cach chinh quy, co thai khoa, noi
chon, tién nghi, cé thay, cé ban...

Pa sé nhing ngudi Tay phuong tim dén thién chanh
niém la dé déi tri véi can binh lo 4u. Binh lo au la can
binh pho bién nhat & Hoa Ky ngay nay, anh hudng lén
40 triéu ngudi ti 18 tudi tra |én, tic khoang 18% dan
s0. CO lé khéng chi & Hoa Ky ma nd la can binh cta
thé gidi ngay nay khi con ngugi cé thé dé dang nhin
thay moi thd déu bap bénh. Va nhu trén da noi, thién
chanh niém la mot phuong phap duogc cac nha khoa
hoc chidng minh la c6 hiéu qua trong viéc lam giam
hay chira lanh can binh nay va duoc nhiéu nha tri binh
tam ly ap dung.

Theo Tom Corby, Tong Giam déc diéu hanh Trung
tam OCD (Obsessive Compulsive Disorder) & Los
Angeles: “Chung ta thuong lo du vi ching ta gan bé vao
qud khu hay tuong lai. Muc dich caa thién khéng phai la
lam tan chay su lo Gu, nhung thién giup chung ta hién
dién tai day va bay gio, trong khodnh khac hién tai. Tham
thién la tap trung vao cdi hién tai ngay day”.

Thién giup chting ta dung lai viéc qua bi chi phéi bai
nhing suy nghiva cam giac, cho phép chung ta ra khoi
vong xoay cla chung dé cd mét cai nhin toan bé. Thién
cting cho ching ta mét thai dé chap nhan khéng danh
gia, séng cham va cé cai nhin khach quan, cling nhu
giam di nhirng phan ing phan xa. Ong noi thém: “Muc
dich khéng phai la di dén mét ché ndo dé khéng con
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nhung van dé - diéu doé khéng thé duoc - nhung la phdt
trién ky nang chdp nhdn su hién hau cda nhung vdn dé
khéng ddnh gia chung’.

Thién su Keido Fukushima noi: “Chiung ta can biét
dai séng khéng chi la hanh phuc. Béi khi né dau daén.
Chung ta co thé tiép cdn vdi ca hai vdi cing mét su guan
tam, néu chung ta trdn trong nhing ngay vui, ching ta
séng vadi stic manh cho nhing ngay bét nhu'y. Viéc thuc
hanh ndy la cdch séng: Binh dang - vdi cting mét stic
manh - véi nhung ngay vui cang nhu nhing ngay bat
nhu y” (Zen Bridge).

Pén day ching ta thay rang thién chanh niém duoc
thuc hanh & phuong Tay dudgng nhu khong lién hé
gi dén dao Phat nhu la mot toén gido. Tuy nhién néu
ching ta nhin dao Phat nhu la mot con dudng giai
thoat dau khé dé cudi ciing giai thoat sinh tir bang su
hiéu biét vé chinh minh, cing la su hiéu biét vé thuc
tai, thi su thuc hanh thien chanh niém cta nguai Tay
phuang ngay nay khong & ngoai con dudng clta dao
Phat. Su hiéu biét dau tién nay cia nguoi Tay phuong
la budc dau trén con dudng kham pha dao Phat, con
duong giai quyét khé dau bang tanh Biét (tanh Giac).

Vd&i dao Phat, bang viéc thuc tap thién chanh niém,
chuing ta tao ra mot khong gian va su ro rang bén
trong dé gitr viing tam thuic ching ta du diéu kién bén
ngoai nhu thé nao. T do, chiing ta phat trién su quan
binh noi tam. M6t ndi tam quan binh la nguyén nhan
cho ddi séng hanh phtc. Su quan binh néi tam cting la
kinh nghiém dau tién vé con dudng gilra, con dudng
khong nghiéng lech.

Du la Phat ti hay khong phai la Phat t, su binh an
rong ldng va ro rang cta tam thic luén ludn la két qua
cla thién chanh niém. Thuc hanh dung thién chanh

niém du ngudi do & trong vi tri xa hoi nao déu sé dem
lai két qua nay. Va két qua nay seé la budc dau trén con
duong dua dén muc tiéu hoan toan rong l&ng, hoan
toan trong tréo dé thay tam la "khéng thé duoc’, la
v nga, la ludn luén binh an, diéu ma ngudi Phat tu
thuc hanh dé khai maé. Va néu mot nguai tim thay duoc
chanh niém va luén luén séng trong chanh niém do thi
chac chan sé di dén ché cliu canh cia dao Phét.

Nhu da ndi, su binh an hay vuot thoat lo au bang
chéanh niém |a su binh an cé dugc do su hiéu biét vé
chinh minh, biét vé than va tam cia minh. Va cai biét dé
dua con ngudi dén viéc nhin thay mot su that la trong
thuc té, khéng cé su chia déi, moi su chia déi déu do
tam tao ra, nhu Shakespeare viét trong vé kich Hamlet:
"Khéng co cdi gi tot hay xdu, chi y nghi cua ching ta tao
nén tét hay xdu” (There is nothing either good or bad, but
thinking makes it so).

Moi su xdo tron trén thé gian xay ra déu do tam phan
db6i nay. TU su phan doi d6, con ngudi nhin ra ngoai dé so
sanh, va do la mot nguyén do cho nhiing so do hon thua
dua dén lo au. Noi chung la su qua quan tam dén cai
nga cla minh tao nén moi su lo du trong ddi séng. Thién
cho chiing ta biét cai nga dé quén nga nhu ngai Pao
Nguyén (Dogen) noi, dé tli dé c6 duoc cai thay khach
quan, hop nhat va toan bé. Theo ngai Pao Nguyén, “Hoc
Phat la hoc vé cdi nga; hoc vé cdinga la quén cdi nga. Quén
cdi nga la duoc ddnh thac trong moi su'.

Khi tam phan déi khong con thi thé gidi binh yén. Chi
quén di chinh minh, quén cai nga ctia minh, hay biét cai
nga that su khong cg, thi sé co duoc binh an. Do la con
dudng dao Phat. Va nguai Tay phuong tim su binh an
bang thién chanh niém ctng la dang di trén con dudng
do du ho co nhan thic diéu do hay khong. =

Coc DON VI, < L NHAN 0 5014044 31 i s A P4 A s L 201 s
nghi trén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tuvathan hdu, nam maol ,cac canhan,
7RI TN VPIRP A .. i o ung tang bao Van Hoa Pt Gid e cac chva truomg Phat hoe,trung tamxah
tron nam vail danh sach nhusau:
Mot dic gia 50 cudn/ky  Hoéng Phuc & Xuan An 6cudn/ky Cty TNHH Thep Thién Tam - 2 cudn/ky
‘0. Pham Van Nga 46 cudin/ky  BS Tran Ngoc Dinh 6cusn/ky CtyTanHiép, Q6 - 2 cudh/ky
0. Vu Cham, Vina Gidy ‘40 cudn/ky  0.Vé Ngoc Khéi S5cuth/ky  Nguyén Dung - 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky BaTonNaThiMai, QBT  5Scudn/ky  Phatti Quang Kinh - 2 cudn/ky
Nha hang Tib,HaiBaTrung - 25cudn/ky Cua hang Tam Thuan - Scusn/ky  Co Hoang Thoai Chau - 1 cudh/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cubn/ky  Phéat td Truong Trong Loi S5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan - 1cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky  Hoang My -Thién An 5 cudn/ky
PT.TamHién, TamHoa (USA) - 10 cudn/ky  Phat tu Nguyén Héa - 4cudn/ky Téngsdbaotangky nay, 361 cubn
O.Huynh Van Léc, Q BT 10 cudn/ky  CédNguyén CaoNguyét Anh ~ 4cudn/ky  Mai thong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky Ba Lé TuPhuong Thuy Fcudn/ky  dén cac chua, truéng, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh ~10cudn/ky  BaPham Thi Kim Anh Jcudn/ky  xahdi... xinlienlac: Toa soan, 294 Nam Ky
Ba Pham Thi Vinh 10 cudn/ky  Hoan Ai- Hué Minh - 3cudh/ky  Khoi Nghia,P.8, Q3. TP.H6 Chi Minh;
My thuat tuong Zen Art 10 cudn/ky  O.TaHiuChung dcuth/ky  PhongPhat hanh VHPG (028) 38484 335
C6 Hué Huong - Scudh/ky  ChiTuyén, Cty CokhiMéLinh - 2 cuén/ky  Email: toasocanvhpg@gmail.com
0. Bui Phong Luu - 8cudn/ky Cty Nén Hanh Phuc, QBT 2 cuen/ky Ban Bién tdp
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Jl%m@rf :

hién trd nén séng dong nho mét kha nang

ngay cang lén manh dé giup ta thoat khoi

su thudng xuyén vudng mac vao nhing cau

chuyén va nhing ké hoach, vao nhirng méau

thuan va nhing lo au... vén tao nén cdi cam
thiic nhd bé vé ban nga, va dé cho ta duoc an tri trong
su tinh giac. Trong thién, ching ta thuc hién duoc diéu
nay chi bang viéc chap nhan nhiing diéu kién ludén thay
doi tir khoanh khac nay dén khoanh khac khéac - niém
vui va su dau ddn, 10i tan duong va su trach mang, cai
chuoi v6 cung 16n nhing y tudng va nhing ky vong
lién tuc xuat hién. Khéng dong hoa vdi ching, ta co thé
an tru trong chinh su tinh giac, vuot ra ngoai moi diéu
kién, va trai nghiém cai diéu ma su phu cuta toi, ngai
Ajhan Chah, goi la tinh nhe nhang tu nhién cua tam
hon. Viéc phat trién kha nang an tra trong su tinh giac
dd nudi dudng dinh - diéu mang lai su 6n dinh va su
trong sang cho tam - va tué - kha nang nhin thay moi
su vat nhu chung la.

Chuing ta co thé tan dung su tinh giac - hay su chu
tam sang sudt do - ngay ti lic bat dau. Trudc hét, khi
chting ta ngoi xuéng dé thién, chién lugc tét nhat la
hay chi dé y tdi bat ky trang thai than va tam nao
dang hién dién trong ta. Bé thiét 1ap nén tang cla
niém, Buc Phat truyen day cho cac dé ti cla Ngai
‘quan sat xem than va tam bi xao lang hay bén bi,
gian du hay thanh than, bi kich dong hay lo au, bi
co rut lai hay budng xa, bi rang budc hay duogc tu
do”. Quan sat thay nhu vay, ta co thé hit thd sau vai

JACK KORNFIELD
NGUYEN VAN NHAT dich

hoi va thu gian, tao khéng gian cho bat ky tinh thé nao
ma ta phat hien duoc.

T nén tang cda su chap nhan nay, ta cé thé hoc dé
sif dung nang luc chuyén hoa cta su chd y theo mot
cach nhu nhuyén, uyén chuyén. Su chi tam sang sudt
- niém x4 - van hanh nhu mét thau kinh cé thé thu
phong duoc. Théng thuong, diéu tét nhat dé gia cho
viéc thuc hanh cha chung ta dugc én dinh la duy tri
su chl y & mic d6 can canh. O do, ching ta thuc hién
moét su chu y ky ludng va mét tiéu diém rat gan cho
mot hai thd hay mot cam giac cia minh, hodc cho mot
van dong chinh xac clia cam tudng hay suy nghi. Qua
moét thai gian ching ta cd thé lan lan bi thu hat dén
muc cha thé va khach thé déu bién mat. Ching ta tro
thanh hai thd, ching ta trd thanh cam gidc té budt &
chan, chung ta trd thanh niem vui hay noi buon. Trong
tinh trang ay, ching ta nhan biét minh sinh ra va chét
di voi tung hoi thg, vai tung trai nghiém rieng biéet. Su
bam viu vao cai cam giac vé tu nga thong thudng cua
chung ta tu tan bién; nhing diéu rac roi va so hai cla
ta clng rai rung. Kinh nghiém toan thé cta chuling ta

vé thé gidi tuthé hién rang nd la vo thudng,
B khéng thé nam bat duoc, va khéng 6 cai
nga. Tuée giac sinh khai.

Nhung doi khi trong ltc thién vai tieu
diém clia su chti y gan dén nhu thé clng
c6 thé tao ra nhing cam giac khong can
thiét vé su cang thang va su ¢d gang thai
qua. Cho nen chung ta phai tim ra mot
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dm’.tng rong mﬁhﬂn nie

biét rang chi tap trung su chul }r clia rninh vﬁn
ﬁpiﬂ'lél hay tiing budc chan khong thai la khong co ich.
Chuing ta se khong thay ro nhiing dau hiéu hudng dan
viéc giao théng, khéng nhan biét anh sang ctia budi binh

} N minh va khong nhan ra nhiing guong mat clia nguadi qua
&T_j_. .  dudng. Khi dy, chiing ta hay mé cai thau kinh nhan thic
i ™ _ctia minh ra dén khau do trung binh. Khi thuc hién diéu
%\* ‘E‘in vao luc ching ta ngdi thién, thay vi chi tap trung su
an . ‘;H cht y vao hai tha khung thoi, ching ta c6 thé cdm nhan

nang luong oan than. Vao ltc di b, ching ta co thé
cam nhan duoc nhip diéu cla toan thé su chuyén déng
ng nhu nhiing hoan canh ma n:hung ta dang di chuyen
trong d6. Trong hoan canh &y, dn gan glnng nhu
la su tinh gidc "dang ngéi trén vai g ta"' va kinh can
nhan biét mét hoi thd, mét con dau xa}r dén & chan, mot
suy hghi vé bifa com chiéu, m6t cam tudng buon chan,
mot khung clia s6 clia clfa hang ma ta vua budc qua. ..
O day, su tinh giac c6 pham chat clia viéc ching kién vdi
thai d6 hoa nha, clia viéc chap nhan tiing bién c6 - bat ké
budn té hay su ghen ti, nhiing ké hoach hay su kich thich,
dugc hay mat, niém vui hay su dau dén - vdi su |é do viia
phai. Tting Itic mét, ching ta ti bd do tudng vé viéc "git
hai dugc mot cai gi do” va an tru trong hién tai phi thai
gian; chuing kién tat ca moi su vat dang ludt qua vai thai
do ung dung. Vi chiing ta da budng b, su tu do noi tai va
tué giac cta chiing ta tu hién 16. Chang c6 gi dé thu dac,
chang co gi dé thanh tuu.

Ngai Ajahn Chah goi trang thai do la "viéc an tru
trong Con ngudi Hiéu biét”,

Thé nhung, thinh thoang mdc dé chu tam trung
binh nay lai khéng phuc vu tot nhat cho viéc thuc hanh
cla ching ta. Ching ta cd thé tu thay minh dang bi
kém kep bdi mét s6 khuén mau suy nghi hay tinh thé
dau ddn nao do mai lap di lap lai, hodc bi chim dam
trong su dau kho tram trong vé vat ly hay tam ly. Co
lé cé mét su hén loan va 6n ao quanh ta. Chung ta
ngoi va trai tim cua ta bi co that, than va tam ching ta
khong thanh than cling khéng thoai mai, va ké ca viéc
chiing kién co duoc dudng nhu ciing budn té, guong
gao, ton suc.

Trong nhiing trudng hop dé, chiing ta cé thé mo
cai lang kinh cua su chd tam tdi cai goc rong nhat cla
né va mac cho nhan thic cla chung ta trd nén nhu
khodang khéng hay nhu ca bau troi. Nhu Plc Phat da
day trong kinh Trung Bé: "Hay md& rong tam rong nhu
khéng gian, nagi ca nhing kinh nghiém dé chiu va khoé
chiu déu co thé xuat hién va bién mat ma khéng xung
dét, khéng dau tranh, va khong gay hai. Hay an trd vao
mot tam réng Ién nhu bau trdi”

TU hoan canh théng thoang nay, khi toa thién hay
hanh thién, ching ta déu mad su chi tdm cda minh ra
nhu ca khong gian, dé cho nhing kinh nghiém xuat
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hién ma khong c6 bat ky mot bién gidi nao, khéng &
tmng ma ctng khéng & ngoai. Thay vi su dinh hudng
théng thuong lam ta cam thay tam ta & bén trong cai
dau cla ta, chung ta cé thé buéng bd va trai nghiém
su nhan biét cGa tam trd nén rong md, ménh moéng,
khong co6 gidgi han... Chung ta cho phép su nhan
biét ctia minh trai nghiém cai y thuc khéng bi vudng
mac vao nhing diéu kién riéng cla canh sac, cia am
thanh va cla tinh cam, cai y thuc doc lap vai nhing
diéu kién thuong xuyén bién doi - y thic tuyét doi.
Ajahn Jumnien, mot vi trudng lao Thai Lan thuoc phai
Tong lam, ndi rang hinh thai thuc hanh nay la Maha
Vipassana, su an tru trong tu than su tinh giac tinh
thuan, phi thdi gian va phi sinh diét. Déi vdi hanh gia
thién, diéu nay chang phai la mét mé hinh ly tudng
hay mét kinh nghiém xa voi. Diéu nay luén c6 mit &
day, bay gig, dang giai thoat; diéu nay trd nén chod an
trd cta mot tam hén sang suot.

Hoan toan tap trung, thanh than chiing kién, hoic
md@ ra trai rong - goc do nao trong nhing muc dé md
rong ay cua thau kinh la con dudng tét nhat cho su
thuc hanh tinh giac? Phai chang co mot phuong thic
t6i uu cho su chu tam? Cau tra 1oi 1a “tat ca nhing
16i thuc hanh ké trén”. Su tinh giac cé dic tinh la nhu
nhuyén khéng clng, va diéu quan trong la diing gan
b6 vdi bat ky dudng 16i nao vdi tinh cach la phuong
thic t6i uu. Do nham lan, mét sé truyén théng day
rang buéng bo tu nga va tan hoa vao hoi thd hoic
hoan toan hoa nhap vao mot kinh nghiém la hinh thic
chu tam téi wu. Nhing truyén thong khac lai tin tudng
sai lac rang an trd trong goc d6 réng 1dn nhat, y thic
md& rong nhu khong gian, la giao phap cao cap nhat.
Cung van cé nhiing truyén théng khac cho rang nén
tang trung binh - mét sunhan biét mang tinh thu gian,
tu do vé bat ky nhiing gi xuat hién & day va bay gig,
"khéng co gi dac biét” - |a su thanh tuu cao nhat. Thé
nhung, trong ban chéat thug, su tinh giac khéng thé bi
gidi han. Tu than y thic via rong IGn viia nho hep, vua
d&c trung viia pho quat. O nhing thai diém khac nhau
su thuc hanh ctia chiing ta sé doi hoi ching ta phai bao
quaét tat ca ba vién canh viia ké.

Bat ky mot hinh thic tinh gidc thuc su nao déu
mang tinh giadi thoat. Méi khoanh khac ma ching ta
buéng bé dugc su' réi ram va su' du' phéan déu la nhing
khoanh khac vé nga va tu do. Nhung cung hay nhd
rang moi su thuc hanh tinh giac déu c6 thé tao ra
mét cai bong khi ching ta nham lan bam viu vao day.
Mot su lam dung khoang khong dé dang dua ching
ta vuot ra ngoai khéong gian va khéng cé diém cha .
Mot su lam dung phuong phap bi thu hat hoan toan
dé dang dan tdi su phu dinh, viéc khéng thém biét dén
nhing kinh nghiém khac; va mot su lam dung su tinh
giac théng thudng co thé tao ra mot cam thic sai lac
vé "nga” nhu mét chiing nhan. Nhiing cai bong nay la
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nhing tam man che tinh té cta su bam viu vao thién
dinh. Hay nhin ky xem chung la gi va hay buéng bo
chuing. Va hay hoc dé thuc hanh vai tat ca nhiing goc
ma& thau kinh cta su nhan biét dé phuc vu cho su chd
y tinh thuan cta minh.

Khi ta cang ¢ nhiéu kinh nghiém hon vé su chid tam
sang sudt, ching ta cang tin tudng hon vao nén tang
cla su tinh giac sé tu no tang trudng. Ta sé hoc dé thu
gian va buong bo. Trong bat ky khoanh khac nao cta
tinh trang bi vudng mac, su tinh giac sé xuat hién, mét
su co mat khéng phan doan, khéng chéng choi. Rong
hay hep, gan hay xa, su tinh giac soi sang cai ban chat
khéng thé nam bat duoc cha va tru. No tra tam hén
va tam thuic lai cho quyén thua ké ctia nd, tda sang tu
nhien va tu do.

Pé khuéch dai va lam sau sac mot su hiéu biét vé
cach thuc hanh vadi su tinh giac nhu khéng gian, nhing
chidan sau day co6 thé cé ich. M6t trong nhiing cach dé
tiép can nhat dé md rong tdi su tinh giac ménh méng
la théng qua cia thinh giac, viéc lang nghe nhing
am thanh cta va tru quanh ta. B&i vi dong song am
thanh dén va di that tu nhién, va ro rang la hoan toan
nam ngoai su kiém soat clia ching ta; viéc lang nghe
mang tam thuc tdi mét trang thai can bang tu nhién
cua tinh rong ma va su chu tam. Toi da hoc dudc cach
thuc hanh dac biét vé am thanh nhu mot clra ngo dan
vao khong gian tu ngudi dong nghiép cla toi la giao
su Joseph Golstein cach day hon 25 nam va tir dé dén
nay téi van ap dung. Su tinh giac vé am thanh trong
khoéng gian co thé la mét con dudng tuyét hao dé bat
dau su thuc hanh vi no la budc va long cho mét thai
toa thién vdi huong vi phang phat cla su thu gian day
tinh tdo va su thoang dang dé buéng boé. Hodc né co
thé duoc st dung sau mét thai ngoi thién vdi suchay
CO tap trung.

Bat ky khi nao ta bat dau, hay ngéi moét cach thoai
mai va thu tha. Hay dé cho than thé ta dugc nghi ngoi
va dé cho hagi thé cla ta dugc tu nhién. Hay nham ho
mat lai. Hay hit mot vai hoi that sau va hay thd ra mot
cach tir tén. Hay cho phép ta duoc tinh ling.

Thé réi hay chuyén su tinh giac ra khoi hoi thé. Hay
bat dau lang nghe khic nhac am thanh dang tau lén
quanh ta. Hay ghi nhan nhing am thanh nao la nang
né nhing am thanh nao la diu dang, xa va gan. Cl lang
nghe ma thoi. Hay ghi nhan xem &m thanh xuat hién
r6i nhat dan nhu thé nao, khong dé lai mot dau vét
nao ca. Hay lang nghe trong mét khoang thai gian vdi
cung cach thu gian va phong khoang.

Trong ltc lang nghe, hay tu cam nhan vé minh hay
hay tudng tugng rang tam thic cia minh khéng hé bi
gidi han trong dau minh. Hay cam nhan rang tam thc
cla ban dang truong nd dén muc giéng nhu su réng
mad cta bau trdi, trong tréo, ménh moéng nhu khong
gian. Chang cé gi la bén trong hay bén ngoai. Hay dé

cho su tinh gidc clia tam thic ta mé ra khap moi hudng
y hét bau trgi. Bay gio nhiing am thanh ma ta nghe se
xuat hién va nhat dan di trong cai khéng gian ma cla
chinh tam thuc ta. Cudc hoa dieu cia nhing am thanh
chuyén dich khap bau trdi, xuat hién roi bién mat ma
khéng ¢o su chéng doi nao.

Khi ta an trd trong su tinh giac réng mé ay, hay ghi
nhan xem theo cach nao ma nhiing suy nghi va nhiing
hinh anh lai xuat hién réi bién mat giong nhu nhing
am thanh vay. Hay dé cho nhing tu tudng va hinh
anh dén roi di ma khéng hé cé chéng déi hay tranh
chap. Nhing y nghi dé chiu va khéng dé chiu, nhing
hinh anh, nhitng ngén tu, nhing tinh cam... di chuyén
khong hé bi gidgi han trong khdng gian cua tam thuc,
Nhing van dé, nhing kha nang, nhiing niém vui va
nhing budn phién dén va di nhu nhiing dam may
trong bau troi tdm thuc trong tréo.

Sau mét thai gian, hay dé cho su tinh giac ménh
méng do ghi nhan vé than. Hay nhan thic vé nhing
cam giac cla hoi thd va cta than thé tréi ndi va bién
d6i nhu thé nao trong cung cai khéng gian khoang
dat ay ctia su tinh giac. Hoi thd von tu thd, nd chuyén
déng giong nhu mot lan gié nhe. Than thé khéng phai
la mot ¢ thé ran chac; né dugc cam thay nhu nhing
vung co cam giac cing va mem, co ap luc, luén kich
déng, tat ca déu tréi noi trong khéng gian cla su nhan
biét clia tam thirc.

Hay dé cho hoi thd chuyén déng nhu moét con gid
nhe. Hay an trd trong su phong khoéang ay. Hay dé cho
cac cam giac tréi noi va bién déi. Hay cho phép moi suy
nghi va hinh anh, cam giac va am thanh dén va di nhu
nhtng dam may trong khong gian rong ma trong tréo
cla su tinh giac.

Cudi cung, hay chi y dén chinh su tinh giac. Hay ghi
nhan sao ma cai khong gian rong ma cua su tinh giac
ay lai sang ro, trong suét, phi thai gian, khéng mau
thuan dén nhu vay, chap nhan tat cad moi su vat, ma
khéng bi gidi han béi tat ca moi su vat dén nhu vay.

Puic Phat noi, "Nay, ké ra dai thudc dong giong cao
quy kia, hay nhd lai bau tréi rong md tinh khoi ctia ban
chat that cha ngudi, Hay trd vé nai dé. Hay tin vao naoi
ddé. Noi doé chinh la nha”.

Nguyén moi hanh lanh ctia nhing bién phap thuc
hanh nay danh thuc tue giac noi tai cia chung ta va
thoi thic long tu cda ching ta. Nguyén cho nhd hanh
lanh cta tam hén ta ma thé gidi duoc an binh. =

Nguon: Develop a Mind Like Sky, Jack Kornfield, https://
www.lionsroar.com/a-mind-like-sky/.

Tac gia: Jack Kornfield 1a mét hoc gia Phat gido Hoa Ky,
sang lap Insight Meditation Society va Spirit Rock Center, cac
trung tdm Thién Chanh niém néi tiéng trén thé gidi. Ong la
maét trong nhiing ngudi cé cong dua Thién Chanh niém vao
thuc hanh & cac nudc thude van héa phuong Tay.
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PO HONG NGoOC

Tiuy - "men ik AS it

"Tuy hy duoc thi mat sang, mat trong, miéng tudi,
moi thom... nhu mét sudi ngudn tuoi mat chay mai
trong tam hon.. "

(Phdp Hoa)

Tin dugc khong? Bucgc qua di cho. Bai tuy hy duoc
thi nhu nhé bé tan géc ré mét thi ban nang goc cla
con ngudi: long ganh ty, ghen ghét, do ky... Nhiéu khi
trong ddi séng ngudi ta thudng séng trong canh “vui
la vui gugng kéo ma” chd long thi day ham huc, tuc téi,
gian dd, cho nén khong thé nao cé duoc mat sdng, mat
trong, miéng tuci, méi tham... nhu mét sudi nguén tuoi
mdt chdy mai trong tam hén....

Tiéng Viét ta thiét hay: Tic thi téi. Gian thi da. Khi
tlic thi m&t mai téi sam lai, Khi gian thi mat long lén
song soc. Nhiéu khi trong "bé ngoai thon thdét noi
cudi” vay nhung dém vé la cha giot ngan giot dai, tim
muu tinh ké...

“Maéi nao hay con tham
Cho ta phai cuéc tinh
Toc nao hay con xanh
Cho ta chtt hon nhién..."
(Trinh Cong San)

RO rang phai hon nhién thi méi méi thom, toc mdai

xanh la vay. Bdi khi long con day ganh ty, ghen ghet,
dé ky thi chi song ¢ don trong canh
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“Chiéu hom thuc day
Ngoi 6m toc dai
Chap chon lau trang trong tay..." (TCS) ma thoi!

Trong tU vo lugng tam Tur Bi Hy Xa thi Hy co ve...
la “man tinh” khé nhat! Thuong ngudi (TU), gitp ngudi
bot khoé (Bi), x& bo nhiing vudng mac, chap thq,
tham ai (Xa)... co lé con dé, con co thé huan tap
duoc, thuc hanh dan dan réi cing biét bé thi,
tri gidi, nhan nhuc, tinh tan... Con Hy, tay
hy ha? Con lau ! Bai ay la luc phai triét tiéu
long ganh ti, ghen ghét, dé ky trong
chinh ban than minh, tu trong tham tam
minh, mét minh minh biét mét minh
minh hay.

Ganh ti, ghen ghét, d6 ky do6 né
can rut, né nghién ngau, no lam roi
nudc mat gitta dém khuya, né gay
cam thu budi sang sdm, né tao han
long khéng thé néi ra, khéng thé sé
chia... né gan nhu la mét”ban nang
goc” & moi con ngudi. No san sang
dim ngudi ta xuéng chin tang dia
nguc, am i dot chay niém vui, lam tan
nat coi long ma bé ngoai van phai noi
noi cuadi cudi, to ra tu, bi, budng xal!

Luc bay gi¢ Di-l4c Bo-tat bén bach Phat;
"Thé Tén! Néu c6 thién nam td, thién nd nhon
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nao nghe kinh Phap Hoa nay ma tuy hy thi dang bao
nhieu phudc duc?”.

Oi trai, cac phdm trudc déu chi noi dén chuyén “tho
tri doc tung bién chep giang noi” kinh Phdp Hoa. .. madi
co duoc phudc duc, bay gio sao Bo-tat Di-lac lai hoi ky
cuc vay: chi “tay hy"” khong thoi thi sé ddng bao nhiéu
phuoc duc?

Nhung that bat ngd, Phat an can hoi lai: Gig sur co
mét dai thi chi bé thi cho khap ching sanh moi thir tién
tai cta cdi trong tdm muai nam, réi bd thi phdp giup
chung sanh do dac A-la-hdn, thién dinh, tu tai “dd tam
mon giai thoat” thi céng duc do c6 nhiéu khéng?

Di-lic dap: Rat nhiéu. Rat nhiéu. V6 luong vo bién
cong duc! Nao tai thi, nao phdp thi... cho chting sanh dat
qua A-la-hdn, V6 sanh, Niét-ban, con gi hon!

Phat noi: Khong an thua chi dau! Chi can moét nguoi
nghe kinh Phap Hoa ma tay hy réi dem ké lai cho ngudi
khac, réi nguai dé lai tiép tuc tuy hy ké cho ngudi khac

nia... cf thé cho dén ngudi thd nam mudgi thi cong
duc tay hy cua thien nam td, thien nu nhon thua nam
mudi do... gap tram nghin lan, gap tram nghin muén
Uc lan... dai thi cha kia, khéng thé tinh dém duoc!

Nguai thu nam muoi do ma con phudc lon nhu vay
huéng la ngudi dugc nghe kinh Phdp Hoa trong budi
hom nay ma co long tay hy thi “phucdc do lai hon vo
luong vo bién a-tang-ky khéng cé thé so sanh ddng”!
Phat con dan Di-ldc Bo-tat: “Nghe cho ky nha!”. Nghia
la khdng phai chuyén choi!

Tlc khac da ¢4 nam ngan ngudi rdi bo thinh ching.
Ky cuc qua. Chiu khéng noi. Kho tin khé nhan qua. Phat
tum tim cudi. C dé ho di. Khong can ngan can. Bdi
chang bao lau, ho cling sé quay lai thoi.

Chi mot chut “tuy hy” ma dugc phudc duc lagn nhu
vay sao?

Nhung, vdy ma khéng han vay.

Phat giai thich ro hon: Mot chut tuy hy ma da vay
huéng la mét long nghe, doc, tung, giang néi, lai "ding
nhu lgi day ma tu hanh"!

“Dung nhu loi day ma tu hanh”,

Khéng tu hanh ma chi doc tung suéng du

dén ba ngan bd kinh Phdp Hoa nhu Phap

Pat thi cung chi duoc Luc té Hué Nang
cuai:

Taém mé Phap Hoa chuyén
Tam ngé chuyén Phap Hoa.

Nhung hay bat dau bang
Tuy Hy. Tuy hy ma thuc
hien ducgc thi nhu "mot
sudi nguon tuaoi mat chay
mai trong tam hon”, chac
chan vay. Tuy Hy thuc
long thi khéng co mac
cam tu ti, tu ton. No
lang lang rdng mad nhu
nu cudi sang khoai cua
Di-ldc Bo-tat, vi Phat cua
tuong lai. "Tuy hy" giup ta
giai thoat tu trong goc ré,
thi"mon tinh"am tham ma
tham doc, can rdt ta ting
phut giay. Thoat ra, la da dén
bén bd cha yéu thuong, cla
hanh phuc. =
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Bai&anh: TON THAT THO

Mot trang huong udc xua & mién Bac

O nudc ta, huong udc c6 nguén goc tif tuc lé lang,
duoc van ban hoa vao thé ky XV, xuat hién pho bién tu
thé ky XVII trd vé sau. Huong udc cla cac lang ngudi
Viét duoc viét trén giay, go, bia da hay nhing la déng.

Nhin chung, huong udc bao gébm nhing néi dung
chinh sau:

1. Lién guan dén san xuat nong nghiép va moi
truong sinh thai.

2. Co cau té chuc va cac quan hé trong lang xa.

3. Git gin an ninh trat tu xa hoi trong céng déng.

4. Bao ton sinh hoat van hoa, gido duc, to chiic thd
cung lé hoi.

5. Pam bao cac nghia vu suu thué, binh dich cla
lang xa déi vdi nha nudc.

6. Khen thudng va x{r phat trong viéc tuan thu cac
quy udc cua lang xa...

O day, xin dé cap dén viéc hoc hanh dugc quy dinh
trong huong udc mot s6 lang & mién Bac, chu yéu la &
Ha Noi.

Trong huong udc cia nhieu dia phuong, quy dinh
kha ro vé viéc khuyén hoc, khuyén thién; vi du & lang
Nhat Tan ghi nhu sau:

"Diéu 102: day tré con c6 hoc thic phé théng la nghia
vu ctia ngudi phu huynh, khéng ai duoc ti. Lang md moét
truong Au hoc dé day tré trong lang”

i,
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Trong huong udc lang Phu Xa Poai, cing khuyén
bao cha me cho con di hoc:

“Viéc hoc that la co ich cho ngudi, khi bé nho thi giu
duoc thdn thé sach sé ma theo biét phép hoc, khi lén thi
md mang duoc tri khén, nén con trai con gdi lén 5, 6 tudi
phai cho di hoc. Bang khéng cho di hoc, chi nuéng con dé
nghich gidc, chii danh nhau thi bé me phai phat mét coi
trau (10 qud cau gid tién la mét hao)”.

O lang Thanh Liét, viéc cham soc tré nho déc biét
dudc chi trong nén lang da lap nén mét Au Tri Vien:

“Biéu 60: Lang c6 mét Au Tri Vién dé cho tré con dén
chai va tép thé thao cho manh khée. Chon mét ngudi
bdo mau sach se, tréng nom, tam giat, com nudc cho tré.
Chon mét ngudi tréng nom quét tudc nha cua, giu gin
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cdy col vuon tuog, cung cdc do vat, ganh nudc cho tré dn
ubng, tam giat. Nguoi bado mau coi vudn néu ludi biéng,
khéng lam hét bon phan thi phai phat luong hay dudi.
Luong ngugi bao mau moi thang la 2,50 dong. Moi ngay
mét nguoi gidp biéu dén xem xét chiing thuc vé tré an
udbng. Tién luong va tién com do céng quy tra”

DaGi vdi tré em da dén truong So hoc tir Igp Bong au,
huong udc lang Phu Xa Boai quy dinh:

“Lang ¢6 truong Phdp - Viét, truong Qudc ngll cdp
gidy btt cho con nha giau nha nghéo déu dudc di hoc
cd, thé ma cd con khéng cho di hoc, truéng hang goi bao
cung khéng nghe theo, thai héi déng doi bé me ra bat
phat 2 hao bac. Tién phat dy dé vao tién cap gidy but cho
hoc tré ma van phdi cho con di hoc”.

Huong udc nhiéu lang khac cing ghi ro viéc giup
dd cho hoc sinh nghéo cham hoc, nhu cap tién giay
but dé theo hoc. Huong udc lang C6 Nhué ghi:

“Diéu 98: Lang cdp tién céng dé mua gidy cho con nha
nghéo ma huong héi xét bé me khéng thé mua duoc”.

Huong udc lang Noi Chau, téng Phuc Lam, huyén
Hoan Long ghi:

"Hién gi¢ lang chu'a ma duoc trugng hoc. hay mang 4
mau dat hoc dién cho thué, ldy tién mua gidy but cho con
nha nghéo di hoc”.

Lang Phtc Xa da quy dinh viéc gitp cho hoc sinh co
chi dé vuon 1én thanh tai, n6i dung ghi thanh mét muc
riéng goém 5 diéu. Day la diéu chinh:

"Diéu 46: Moi nam dan tris mét maon tién trong s chi
thu, goi la tién hoc phi dé cdp cho nhing thanh nién trong
lang c6 khiéu théng minh xudt sac, (co gidy cua quan
doc nha trudng nhan thuc) nhung nha nghéo khéng thé
di hoc duoc, dé theo hoc Ién Cao dang hay la hoc Céng
nghé. Tién tro cap thi dinh tir 3 déng cho dén 6 déng mot
thdng trong han ba nam”.

Da6i vdi viéc mé truong, lang Thugng Van, xa Ngoc
Truc da ghi trong huong udc viéc xay truang:

“Diéu 39: Lap trudng hoc dé khai dan tri, méi nam
huong hoi phadi tra tinh mét mon tién dé 1.000 dong,
tim mét miéng dat céng réng rai & quang trung dé, hoa
thanh ban d@é réi trinh quan trén lap truéng Phdp - Viét. ..
Viéc lap truong néu céng quy khéng da thi hode khuyén
cdo cdc phu hé, hodc xin nha nudc phu cép. Khi khdnh
thanh se lap bia tai nha trudng lam ky niém. Con nhu
trudng Ky nghé sau sé dan dan sang tao..."

Khéng nhiing chi quan tam dén viéc hoc tap kién
thuc, giup do hoc sinh ngheo, khen thudng hoc sinh
gioi, ma trong phan 16n cac huong udc cung cha y dén
viéc giao duc tu cach, dao duc cho hoc sinh ngay tu khi

con nho tudi trong cach déi xir véi dan lang, vdi cha
me ho hang.

Huong udc lang Phi Xa Poai ghi:

"Khoan 79: Nhing cha anh cé con em, trudc hét nén
day Idy tén nhudng, Ién lén thi cho vao trudng Quéc ngu
hoc tap. Dén 15 tudi, nha nghéo khéng thé theo hoc duoc
nda thi cho vé nha hoc lam ruéng. Déi vai phép lang,
tuc lang, diéu gi cing phai gitr gin can than. Trong lang
khéng duoc cudi trau, cudi ngua, khéng duoc chay dudi
nghich gidc. Gdp ngudi tén trudéng hay nguoi ganh néang
déu phdi ding ldnh ra hai bén duong, nhudng nguoi di
trudc, khéng tudn se bi phat don, ma lang con doi bé me
ra dinh qud trdach cho biét Ié (day con). Tré con chén tréu
bo dé pha hay lay (hang rao) cong hodc lay tu, dé dam
ndt lua ma, hoa mau cua ngudi ta, cung tha cdu tha luadi
vao ao chuém ngudi ta dé danh cd, bat duoc qua tang thi
ctf cha me phat den’.

Lang ctng quy dinh cac diéu vé tu cach dao diic cua
hoc sinh:

"Pi hoc la dé cho biét luan Iy, lam con thi phai kinh
thudan cha me. Hoc tré phai theo phép nha trudng, dua
ndao déi tra choi bai, khéng theo phép nha truong ma bo
hoc, bé me chiéu con lai nghe theo I&i néi déi cda nd, xin
phép dem vé nha ma day, thé ma chi rong choi, di lao
déng cung khéng di, hoc cting khéng hoc thi bé me phai
chiu béi thuong gidy but gdp hai; lai bi phat thém mét
déng nura. Dem sé hang gidp va sé nién canh, lang chua
thém tén dua hoc tro dy, ngay sau Ién khéng duoc gilt
chiic vu gi, cing khéng duoc ngéi thu gi trong lang”.

% ok

Qua nhing néi dung & trén, ta thay tinh than va
truyén thong hiéu hoc chia dan toc da co tir lau dai, va
duoc huong udc céac lang ghi lai kha chi tiét. Nhing
quy udc khuyén hoc, khuyén thién cang la nhing diéu
gido huan thuc hién thuan phong my tuc trong dan
lang. N& ¢o tac dong cd vi cho viéc nang cao dan tri,
dao tao nhan tai cho lang; dong thdi gop phan giao
duc tinh than céng dong, tinh tap thé, long thuong
yéu con ngudi; trudc hét la ngudi lang minh... Do do,
moét s6 ndi dung vé gido duc trong huong udc cha
nguoi xua rat can dugc khoi day, nghién ctiu va chon
loc nhitng mét tich cuc nhu viéc lap héi khuyén hoc,
giup do hoc sinh ngheo. Viec cho hoc sinh vay luang
dé hoc sinh hoc tap thanh tai; viéc thudng phat, gido
duc luan ly, dao dic cho hoc sinh cac cap... la nhing
viéc hién nay rat can dugc toan xa hdi quan tam va coi
trong hon nua. ..

Tai liéu tham khao:
Ha Néi xua qua huong udc, Nguyén Thé Long, Nxb Ha Nai,
2000 (turtr.221-233).
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Ngay DuogcsiThé gidi

nghi Ve thuoC §id

NGUYEN HUU pUC

Ngay Duoc si Thé gidi

Ngay Duogc si Thé gidi dugc an dinh vao ngay
25/09 trong mét cudc hop cha Lién doan Dudc Quoc
té ((International Pharmaceutical Federation: FIP) tai
Istanbul, Thé Nhi Ky vao nam 2010.

Muc dich cta "Ngay Duoc si Thé gidi" la nham
khuyén khich, thic day va Ging hé vai tro cla cac duoc
sl trong viec cai thien suc khoe cla ngudi dan trén toan
thé gidi. Nhiing ngudi mang chic danh nghé nghiép
la dugc si phai luon nhan thic dugc vi tri va vai tro cla
minh trong moi quan hé mat thiét véi bénh nhan va
ngudi dung thudc, dé ti do téi uu hoda viéc si dung
dugc pham nham dat hiéu qua va an toan. Méi nam
FIP théng bao mét cha dé khac nhau dé cac hiép hoiva
cac ca nhan trong nganh dugc cac nudc cé thé hoach
dinh chién dich quéc gia hodc du an dia phuong dé
gigi thieu nhung thanh tich dat duoc trong viéc cai
thién sic khoe cta ngudi dan. Cha dé cia Ngay Dudc
si Thé gidi nam nay la”Ti nghién cdu dén cham soc stic
khoé: duoc si cia ban phuc vu ban”.

Tién si Carmen Pena, chi tich duong nhiém cda FIPR,
phat biéu: "TU nghién ctiu va phat trién thuéc mdi,
giao duc cac dudc si va cac nha khoa hoc nganh duagc
trong tuong lai, nhat 1a cung cap cham soc stc khoe,
chuing t6i lam tat ca nhing diéu nay dé phuc vu stic
khde bénh nhéan va sic khde cong déng” Ong noi
thém: “Viéc cham soc stic khoe khéng chi bat dau & cac
nha thuoc, hiéu thuéc clia cdng dong hoic & cac bénh
vién. Cham soc siic khde con bat dau bang tur viéc
nhan dién cac van dé suic khoé clia ngudi dan va tu do,

phat trién cac loai thudc mdi, dé ra cac
e chinh sach va giao duc thich
hop dé giai quyét

chung”.
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Nam nay nudc ta dén nhan Ngay Duogc si Thé gidi
v&i nhiéu tin khéng vui. Trong d6, mot van dé néi com
la vu nhap thudc tri ung thu duoc cho la gia cia Cong
ty VN Pharma gay 6n ao nhiing ngay qua.

Can nhan dién: thuéc gia la mét van dé nghiém
trong ddi vai suc khoe ciia ngudi dan

Thudc gia ludon anh hudng nghiém trong dén tinh
mang va stc khoe clia ngudi dan & nhiéu quéc gia,
dic biét la cac nudc dang phat trién va cac nudc kém
phat trién.

Dai vdi cac nudc phat trién nhu My, Nhat, Australia,
Canada, New Zealand va cac nudc EU..., thuéc gia
chiém ty |& thap, chua dén 1%. Con & cac nudc dang
phat trién nhu nudc ta, theo théng ké clia To chic Y té
Thé gigi (WHO), khoang tur 10-30% thudc ban trén thi
trudng co thé la thudc gia; mot sé nghién clu khac cho
rang ty |& nay con cao hon. Thubc gia ngay cang duoc
lam gia mot cach tinh vi, néu nhin bang mat thudng thi
chac chan khéng sao phat hién duoc.

Nguy hai ctia thuéc gia

Thudc gia khéng chi la moi nguy & nudc ta ma trén
toan thé gidi. WHO da dua ra mét dinh nghia théong
nhat vé thuéc gia nhu sau: “Thuéc gia la san pham
duoc gan nhan hiéu sai mot cach gian déi va co chu
dich vé dic tinh hodc nguén goc. Thudc gia co thé
bao gom lam gia thudc that ra doi dau tién dugc cong
nhan (branded products) hay thudc that ra doi sau goi
la generic. Thuéc gia co thé bao gom: san pham chua
ding cac thanh phan hodc chia sai cac thanh phan
so v@i thudc that, hodc khéng cé chida hoat chat hodc
khong di ham lugng hoat chat hodc vdi bao bi gia

nham lam cho ¢d su nham lam la thuoc that”
TU nam 2003, FIP thia nhan dinh nghia thudc gia
ma WHO dua ra vao nam 1992 néu trén va dién giai
thém nhu sau: “Thudc gia la san pham duoc gan
nhan hiéu sai mét cach gian déi va co chu
dich dé ngudi ta nhan lam vé dic tinh,
thanh phan hodc nguén géc clia thudc
da la thanh pham, hay thanh phan
dung bao ché moét thudc nao
do. Thuodc gia co thé bao
gém lam gia thudc that
ra doi dau tién, thuodc
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that ra doi sau goi la generic, va thudc y hoc cé truyén.
Thuéc gia cé thé bao gom: san pham chia dung céc
thanh phan hodc chifa sai cac thanh phan so vdi thuéc
that, hodc khong cd chia hoat chat hodc khong du
ham lugng hoat chat hodc vdi bao bi gia, nham lam
cho ¢é su nhan lam la thuodc that; ching co thé chia
tap chat vé hai va déc hai nhu thuéc that nhung ham
luong khac di, hodc chia tap chat déc ma thuéc that
khong co”.

Cac dinh nghia & trén cho thay, thuéc gia bao ham
cd san pham chia ding cdc thanh phén (tic chida du
cd hoat chat va td duoc nhu thudc that). Néu ndi vé vat
chat, thudc gia giéng y nhu thuéc that nhung vé mét
phap ly, do la thudc gia vi”la san pham dugc gan nhan
hiéu sai mét cach gian déi va co cha dich”. Thudc gia -
theo WHO - cling bao ham ca thudc kém chat luong la
thuodc co chira hoat chat nhung khéng dd ham lugng
ma & ta, trong thai gian qua nhiéu thudc bi thu héi vi
vi pham loai nay.

Hoat chat co trong thudc chinh la dugc chat co tac
dung chira bénh, do khéng chita dugc chat hodc co
chia nhung khong dd ham lugng (nhu khang sinh
amoxicillin dang e phai chia di 500mg duoc chat
amoxicillin, khi kiém nghiém lai chida duoc chat thap
haon muc quy dinh, goi la khong dd ham lugng va bi
quy la kém chat lugng), nén dung thudc gid ngudi
diung thudc sé khéong hét bénh va bénh cang ngay
cang nang thém. Nguy hai hon la thuoc gia chua "sai
hoat chat” ma hoat chat sai d6 néu la doéc chat thi
ngudi dung thudc co thé tirvong. Cach day khéng lau,
mot s6 nudc chau Phi da xay ra tinh trang thuéc danh
cho tré chia ta dugc lan tap chat la déc chat propylene
glycol lam cho nhiéu tré con bi t vong.

Tom lai, thuéc gid luén anh hudng nghiém trong
dén tinh mang va stic khoe cua ngudi dan & nhiéu
quodc gia, dic biét la cac nudc dang phat trién va cac
nudc kém phat trién.

Riéng vu nhap thudc tri ung thu H-Capiata dugc cho
la gia cla Cong ty VN Pharma gay én ao nhiing ngay
qua c6 hai nhan dinh. Néu theo dinh nghia thuéc gia
cla cd quan sutc khoe toan cau la WHO thi san pham
dd la thudc gia. Con can cif theo néi dung Luat Dugc
nam 2005 thi cé nhan dinh nd 1a“thuéc kém chat lugng
khong dung cho nguai”(l)

6 loai thudc gia

Thudc gia co thé chia thanh 6 loai co lién quan dén
hinh thuc gia mao va muc do gia mao cua chung, nhu:
san pham khéng cé hoat chat chua bénh, san pham co
ham lugng hoat chat chia bénh khéng dung, san pham
¢ hoat chdt sai, san pham cé luong hoat chét chira bénh
ding nhung cé bao bi gia nhdi lai san pham nguyén ban
(mao danh nha san xudt/nudc san xudt, xudt xu thuéc
that bi lam gia), san pham cé ndng dé hoat chét khéng

tinh khiét, san pham nhiém ban chira déc chdt dén mic
nguy hiém.

Khi ky thuat céng nghé ngay cang phat trién thi tinh
trang thuoc gia pho bién ngay cang nhiéu. Bén canh
cac thudc gia khéng chia dugc chat hodc cd chua
nhung khéng dd ham luong gay hai cho nguai dung
thuéc la chinh, con cd thudc gia duoc san xuat ra cac
san pham tuong tu mét cach tinh vi, giéng y thudc that
ma mat thudng rat khoé phan biét duoc.

Thuoc thuong bi lam gia la thudc thudc loai néi
tiéng va dang duoc tiéu thu s6 luong Ién nhu thuéc
tri réi loan cuong & nam gidi la thuoc Viagra hay Cialis.
Nhung cac thudc thudc loai lau ddi tri cac bénh xa hoi
va cung dugc tiéu thu vdi s6 lugng rat 1dn nhu thudc
tri sot rét, thuéc khang lao... ciing bi lam gia. Thuoc
tri ung thu cing cé thé bi lam gia vi dat tién va ngudi
bénh ung thu de bi ti vong va thuong duoc cho la do
bénh chi khéng do thudc.

L&i khuyén cho ngudi dung thuéc

Phat hién thudc gia la mét viéc rat kho. Vi vai ky
thuat cong nghé san xuat tinh vi, hién dai, viéc phat
hién thudc”gia ma nhu that"nhu hién nay la mot thach
thic rat Ian déi vai cdng déng, ké ca thay thuoc lan
bénh nhan. Dé nhan biét mot cach chac chan mét
thudc gia, can phai lay mau thudc dem vé phong thi
nghiém va kiém nghiém danh gia. Viéc kiém nghiém
nay phai dudc thuc hién tai phong thi nghiem dat tiéu
chuan clia cac trung tam kiém nghiém hoéc vién kiém
nghiém thudc-my pham-thuc pham vdi day da may
moc, trang thiét bi, hoa chat... theo quy dinh ctia Bo Y
té nudc ta hodc WHO.

Poi vdi ngudi dung thudc, cd thé tranh viéc dung
thuéc gia bang cach:

- Chi mua thudc tai nha thudc, néu la nha thudc dat
tiéu chuan “Nha thuéc Thuc hanh tét” (GPP) cang tot.
Tuyét doi khéng mua thudc tréi ndi, ban kiéu trao tay.

- Khi mua thudc can quan sat ky mon thudc. Néu la
loai thudc da quen dung, can xem ky bao bi, dang bao
ché (dang vién nén, vién nang...), mui vi thudc khi uéng.
Néu co su nghi ngd nhu bao bi déng goi kém chat luong,
nhan mac kém tham my haon so vdi trudc day, vién thudc
co su khac biét so vdi thudc quen ding, mui vi thudc
udng khéng nhu trudc. .. thi cd nguy co rat Idn la thudc
gia. Luc nay khong nén dung thudc ma nén dem moén
thuéc dén nha thudc hoi xem thuc gia nhu thé nao.

Riéng vu nhap thubéc tri ung thu duoc cho la gia
ctia VN Pharma gay 6n ao nhiing ngay qua thi khéng
thé doi hoi ngudi bénh “théng minh” phat hién va tu
minh tranh ding thudc gia. Viéc phat hién, ngan ngua
chi ¢ thé thuc hién tir tam long, dao dlc clia cac nha
chuyén mén la duoc si, bac si va nhat la co quan nha
nudc git ctia chat luong thudc la Cuc Quan ly Duoc
thudc BO Y té. m

15-10-2017 VAN HOA PHAT G1A0 41

http://tieulun.hopto.org



T ANH THAI

guoi thich Tran Tién thi gdp nhing bai
nhu Mua bay thdp cé la thay khoai cai tai
nghe. Mat nhin nfa chd, hinh anh dep
nhu mot buc tranh hién dai doi ba nét
cham pha don so. Ldi ca clng la mét thy
tha hién dai va séng déng nhip diéu.

Tran Tién khoe khoan vé cam xtc, gu tham my rat
chiu khé cap thai, va chac sé con hop thai lau lau.
Khéng monotone don diéu ma bién hoa tai tinh nhu
mot phu thay am nhac, & cac ving mién 6ng déu co
bai hat hay van dung dan ca nhing ngi ay, ti nti non
ving cao cho dén bién dao, cho dén déng ruéng song
ngoi chau tho. Pé tai cling mudn mat, cé nhing diéu
tudng nhu khé thanh nhac ma rét cuée via lang man
vUa triét, chang han cai khoanh khac di qua hai quan,
hodc tuong quan nhanh cham gita nhiung cai kim
dong ho...

Toi van nghi rang 16i ca cta Tran Tién thi nhiing nha
tha hang dau clng co6 khi phai lay lam ghen ti. Thé ma,
ddi khi cf vuong van, nhac ay, |ai ca ay da da nadi lén
tat ca rdi, chang can dau nhdng loi phi 16 nhu cé lic
tac gia cu doi thém cho né cai mu sic so luc trai khong
mua khéng nang.

Bay gi¢ trd lai vdi bai Mua bay thdp cé.

Mua bay thap c6
Mua bay trén da
Tram nam budc phu du

Hoang sa thdp co
Hoang so vu diéu xua
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Cong cong ham ngon ngu hanh
Tram nam budc moéng du

Nam mé nam mé nam mé nam mé But da
Mot vong thoi mién Apsara

Nhat nguyét trén cao sang to

Em mua nghiéng nga

Hoang so thdp cé

Hoang so vu diéu xua

Nhat nguyét trén cao nhan gian dudi thap cdch xa
Nam mé nam mé Adi da

Hoang so thdp c6
Cong cong hdm ngoén ngu hanh
Nhdt nguyét trén cao nhdn gian dudi thap cdch xa

Nam mé nam mé A di da

Nam mé nam mé nam moé nam mé But da

Tram nam em mua nga nghiéng, nga nghiéng,
nga nghiéng

Mua bay thdp cé

Mua bay trén da

Tram nam budc méng du
Tram nam budc phu du.

Ma mi. Nguadi nghe bi hat vao quay cudng trong
ay, cé déi lic mé man nhu nhap déng. Nhung réi cé
lic thoat ra thi nghi, thap Cham c6 ban tay xay dap
clia mot cong doéng theo dao HéI ngay xua, sao lai co
Apsara trong ay.
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Apsara la nhing v nd trén thién dudng, theo than
thoai ciia dao Ba-la-mon (Brahmanism). Ba-la-mén |a
tién than cua dao Hindu sau nay. Cé phai nhiing giao
si An Do dau tien mang Ba-la-mon gido dén xtt Cham
da mang theo nhom tam than Brahma, Shiva, Vishnu
cung cac vu nu Apsara. Hay la trudc tién ho da mang
dén dao Héi, réi cao hing pha trén thém mot chut
than thoai Ba-la-mon co tir hang nghin nam trudc.

Ngam thap Cham thay nhing diéu la. Hoi gido
nghiém cam viéc vé hinh ngudi. Pén tho Héi gido chi
c6 hinh trang tri hoa 13, nhing hinh ky ha theo kiéu
hinh hoc, khéng bao gi¢ ve ngudi dung tuong ngudi.
Allah Chua Trai va giao chu khong phai la hdu hinh ma
mat tran con ngudi cd thé nhin thay, cang khéng thé
ve lai duoc. Con ngudi cing la khéng thé tu duy duoc,
khéng thé hoa lai. Ay vay, trong thap Cham dao Héi
lai €6 hinh céc vi than Ba-la-mén, tham chi la cac vi
ni Apsara khoe vé dep hinh thé. Mét su hoa hap van
hda dan dén giao hoa tén gido, phai vay khéng. La. Va
thu vi.

Trong Mua bay thdp 6, lai con thém su giao hoa
“cong cong nam ngén ngl hanh” ctia phuong Bac, lai
con thém “But-da” va "A-di-da” Phat gido. Day la Tran
Tién cam nhan ngd nhin ma dit thém vao. Thap Cham

cO ciia dao Hoi va dao Ba-la-mon cé tuong Phat khong
nhi. Va ca cai ngu hanh kia nta. Réi ca cai khong gian
cla nhat nguyét ctia mua cla dé, day duong nhu la
khéng khi ctia tin ngudng Bai Vat gido ¢ xua nhat clia
nhan loai.

La. Thi vi. Thém ca mét tiéng cudi khe khe. Moén
thap cam nhac va tho la tai la miéng, khién ngudi ta
nha dai.

Hau than cua Ba-la-mon giao la Hindu giao, ma
Hindu lai coi Duc Phat Buddha la kiép thi chin cha
than Bao Vé Vishnu day. Trén dat An D6, trong nhiéu
déen tho Hindu co6 tuong Phat tranh Phat.

Co thé coi cai vi thanh nay la |6i dap cho phan bién
vé viéc Tran Tién dit But-da vao gitia khong gian thap
Cham dao Héi va Ba-la-mén. C6 nha nghién ciu cho
rang dao Phat la ton gido dén sdm nhat vdi ngudi Cham.

Vay chang, ngudi ta chi c6 thé nghe nhac bang tai,
trong khi cai dau clr vuong van vé mon thap cam hoa
tron nhiéu gia vi. Va liéu ngudi ta co6 nén boé cong xét
doan huong vi nao vai huong vi nao khi ma vi giac
dang cdm nhan mén thap cam ay la ngon. =

Mua Bay Thap Cb

ST : Tran Tien - TB : Vii Phong Vii

Nguén: youtube.com
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TRAN NGUYEN HANH

i khi vé qué, t6i luén tim dén chua,

ngdi dudi bong mat cda tan cay bo-dé

va lang nghe tiéng chuéng chlia vang

vong. Ludn luén co mot cam giac binh

yén ma thanh than tran vé khi téi dit
chén dén noi day. Van con dudng nho hai bén co trong
cay xanh dan vao chua, van cong tam quan ldng l&, van
mai ngdi do au... ngdi chlia & do lang l&ng nam nghe
tiing hoi tha cla lang qué va di vao déi séng tinh than
cla bao ngugi vdi tinh cach mot tin ngudng khong gi
thay thé.

Chua qué yén binh va nho nhan. Nhu thé cach mét
vi an si chon I6i séng an minh tranh xa cudc doi phén
hoa, ngbi chua tinh ling dén trang nghiém ma lai am
ap vo cung. Chua & qué khoéng rén rang ngudi dén,
khéng nhiéu huong khoi mu mi nén bau khéng khi
trong lanh va thoang dang.

Méi lan tdi chla, su yén tinh luén la diéu tdi cam
nhan rat ro. Dudng nhu ngay ca mot chiéc |a roi, mét
lan gié, mot héi chudng ngén cing ¢6 tam tinh. O d6
moi nguadi duoc tinh ldng nhin sau vao ban nga cua
chinh minh.

Moi lan lang nghe ting héi chuéng chla vang
vong, long t6i cam thay binh yén va tam tri nhu chot
bing tinh. Dudng nhu chang cé am thanh nao cham
sau vao hon ngudi dén thé. Méi nhip chuéng vang lén
nhlng giong ngan nga tram lang, goi lén trong long
ngudi bao suy tudng, nhu dua moi nguai di xuyén ca
khéng gian va thai gian dé tim vé vdi chinh minh cla
budi con so khai.

Thud nho t6i thudng cing ching ban dén chua.
Ching téi cé khi dén dé hoc bai, co khi dén choi dua.
Ching t6i thudng tim dén khoang san réng mat cla
chuia dé choi 6 an quan. Ngoai nhing gio ¢ 16p, chua la
noi bon tré ching téi luén co mat. Nhing ngay nghéu
ngao ngbi hoc bai dudi tan bo-dé va lang nghe tiéng
chuéng chlia ngan vang thinh thoang van hién vé
trong tam hon tdi cing nhing ky niém thai tho au.

TU xa xua, da co thdi tiéng chudng chua gan lién
vdi sinh hoat clia nguadi dan & qué. Mai sang khi suang
trang van con la la dau trén nhing ngon cay, khi anh
mat trai van con dang le 16i, mui khoi bép nha ai lan toa
am nong... thi am thanh cda tiéng chuéng chia bong
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vang vong gitia thinh khéng. Am thanh ay clng giong
nhu hoi thd cla cudc song.

Khi tiéng chudéng chta diém, nhing sinh hoat
thuong nhat lai bat dau. Me thic ddy nhém bép thoi
I&fra ndu com dé bon tré chung t6i an no dén |dp; tiép
do, me lai chuan bi com dé ba dat trau ra dong. Theo
tiéng chuéng chla, cé ngudi thic day ra chg clng
ganh rau qué, cé ngudi lai luc duc chuan bi mon an
dé kip ban budi sang. Chui ga trong thuc day dap canh
gay o 0. Dan ga con theo me lon ton di kiém méi. Cudc
s6ng cl thé nhe nhang tréi qua trong yén binh. Tiing
héi chudéng chua van ngay ngay gan lién vdi con ngudi
trong nhiing thoi quen thudng nhat.

Chua & qué hién hoa va gan gui nhu dun rom, ngon
co, mai nha. Khong chi bén canh con ngugdi trong
nhing sinh hoat thudng nhat, mot mai chua qué cing
chinh la ngi neo dau va an i tinh than cho nhing
ngudi lao déng chat phac that tha khi cuéc séng muu
sinh con nhiéu au lo vat va. Lang nghe tiéng chudng
ngan xa, tram méc va vang vong khap lang qué, dudng
nhu moi ngudi déu cam nhan mot su thic tinh. Nhing
ai da ting gan bé vdi mai chua, dinh lang déu sé hiéu
rang tiéng chuéng chua la su khai dau cho mét ngay
mdi binh yén va an lanh.

Mbi lan nghi vé ngoi chua lang, téi lai boi héi nhd
dén cau tho clia Hoa thugng Huyén Khéng Thich
Man Giac:

Mdi chia che chd hén ddn téc
Nép séng muén dai cla to téng.

Hay bon cau tho clia nhac siVo Ta Han:

Vivay lang téi co thdi binh,

S&m chiéu gdn gai tiéng chuéng linh,
Tiéng chuéng thuc tinh lan xa mai,
An ui ddn lanh moi mdi tranh.

Gan gui vdi cudc séng cla con ngudi tu bao ddai,
mai chua da trd thanh noi quy hudng tam linh dé con
ngudi hoan hi tim tdi, chia sé nhing buodn vui trong
cudc song va lam song day niém hy vong. V&i ngudi
dan Viét Nam da va dang gan bé vdi dao Phat, mot mai
chua, mét tiéng chudng ngan la nhiing gi than thuong
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gan gui nhat trong cudc song tam linh va tinh cam cta
con ngudi bén canh cudc séng hang ngay vdi nhiéu
muu toan vat va.

Ngay nay, vdi su phat trién clia dao Phat, cung vdi
cay da giéng nudc, mai dinh, mai chua qué da tro
thanh hinh anh than thuong va gan gui vdi bao ngudi.
V@i nhiing ngudi xa qué da lau, ngoai huong déng,
huong lda, ngoai am thanh mét tiéng ga dap canh gay
0 o, tiéng con trau, con nghé o kéu me, am thanh mot
tiéng chuéng chua da hinh anh thuéng truc trong noi
nhad cta bao ngudi.

Qué huong gio day khong chi la lay tre lang, la
chum ké ngot hay la con d6 nhé, qué huong con la mai
chua, la tiéng chuéng ngan, la hinh anh va thanh am
than thuoc cia duc hanh, ctia su thuc tinh, cta chanh
niém luén ngan vang trong long moi nguai.

Nhu nha tho Nguyén Binh da ting viét mét cach
day tu hao:

Qué téi co gié bén mua,

Cd trang giua thang, c6 chtia quanh nam.
Chudéng hém, gié sém trang ram,

Chi thanh dam thé am tham thé thoi. m
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LE HUA HUYEN TRAN

B gay to6i mdi gip chi, téi da biét chi co
s6 kho. Co thé la téi tréong mét bat hinh
dong, nhung mot nguoi dan ba lam dau

A trong mot gia dinh giau co ma duoc phan
: % cho mbi céi 40 mic ca tuan thi quéa khé.
Them nua, gu{::rng mat chi luc nao cling nhu han 1én
diéu gi dé mudn ndi nhung phai giau kin; mdi qua ba
mudi ma vang tran moi khi cudi, du rat it khi cudi, cing
bat dau cé nép nhan. Thém nua, cdi hinh ddng nho tho
cla chi lai gdy cdm giac bat c Itic nao chi clng cé thé
bi gid I6n cudn di khién ngudi ta mudn bao veé.

O lang t6i nguoi ta hay bao: dan ba lam dau nha
giau thuéng chi co hai sé phan, mét la sé trd nén
chanh choe, mot budc len troi, nhin nha nong chung
ta chang ra gi, khéng méi son do chot thi cung tinh
tinh nguing nguay; con s6 phan thit hai sé chang khac
gi con @, cudi vé va lam hét phan cia nguai lam.



Toi nghe dau do co cau “cang giau cé cang khong
muédn roi mét déng xu, ma cang khéng mudn roi mét
déng xu thi lai cang giau cd”.

So phan th hai la vay, s phan cta chi. Ngay trudc,
t6i hay cudi cha chi minh quan niém cé ha, thdi nay roi
ma van c6 cai quan niém hét nhu phong kién do, thai
nay nam nu binh quyén, réi phan dau con nay cling
duoc cai thién nhiéu, quan hé cang tét hon vi quan
niém nguai lén cing dan thay doi. Nhung dé la cho tdi
Khi toi gap chi.

Khi t6i gdp chi, t6i mdi hai muoi. Suét tiing dy nam hoc
trén phé, nay t6i mai vé lang lam viéc. Nha téi sat nha chi,
dung hon la nha chéng chi, nhin tréng cang that budn
cudi, cai nha vach dat nho thé c nhu nép tam vao can
biét thu to dung kiéu mdi ctia nha chéng chi.

Biét téi nghéo nén khi nha con it com thia chi van
hay mang sang, lan nao cling ai ngai: "“©ung nghinay la
com thdra, né ngon lam. Chi cang toan an nhu vay théi”.

Téi bat cudi, com thua nha giau la da tiéc cua nha
nghéo. Nha chéng chi la noi nhilng dia con chau
tu hop vé va hoc thém & do, t6i la anh giao lang tuy
tré nhung mang cai mac "hoc trén phé” nén duoc tin
tudng vaoi vé day.

Ngudi Ion trong nha ho chao toi: “Anh gido nay...,
nhung thuc ra cai khoang cach giau ngheo chenh nhau
dir lam. Chi ¢ méi chi, thinh thoang dua to6i bat nudc
voi roi ddn do rang day dam chau chi. “ Chd gang nhé,
biét cuc vi dam nhé quen duoc nuéng. Nhung ding bé
cudc, tré cdn duoc ran day” Lan dau tién téi hiéu duoc
sO phan chi la khi me chéng chi nghe dugc cau noi do
va nhiéc chi, “Chua dén luot may binh pham con anh chi
chdng may. Mudn binh pham thi dé mét dia réi binh'.

Ba muai tudi réi chi van chua co con. Ngay trudc chi
lay anh hoan toan vi tinh yéu, anh thuong chi nhung
la con ut trong nha khong dam cai |0i me. Nhing nam
dau lay nhau anh van kién nhan doi chi sinh cho minh
mot dira ndi doi, sau dan anh nan, ché chén bu kha ca
ngay chi minh chi cé don. Chi biét phan minh, lai cu
tam niém |6i tai minh ma anh thé nén chi biét cam chiu
s& phan. Ké di qua ngudi di lai thinh thoang budng
cau: “chdc kiép trudc & ac”.

Nhing lac anh say vé danh chi, toi & do t6i cung
ngan, chi chi can: “Chu ding can thiép, ci dé do cho chi.
Anh say roi, khéng cé suic ma ddnh déu’.

Thé nhung hém sau, nhing cai ma chi goi la"khéng
c6 sUc” tao nén nhing vét tham tim trén mat chi.
Nhimng lGc ay t6i chi biét mang dau khoai nha lam
sang 'dé chi bdi cho da. A thi ra tat ca chi vi dda con
thoi sao? N6 la két tinh tinh yéu nhung quyét dinh s6

__phan con ngudi.
V' Ngui ta d8nt6i vdi chi. Ti biét tin dén d6 cing ti

nha chéng chi ma ra. Ho mudn tu chi. Nhung vi chi lam
“dau con tét qua nén khéng cé cd. Ho cang ¢o

- J,u:: duoi chi di khi nghe tin chi khéng thé cé con.

Ho vai toi dén, t6i ngan ngo. Ho budc téi thita nhan, téi
gian doi chéi ti. Nhung khi nhin tat ca nhing nguai
dang c6 gao ép t6i chi, va chi, nho bé gitra dam ngudi
hung di do, téi thay thuong chi.

“La téi thuong chi ay. Nhung chi dy da tu chéi téi”,

Chi nhin t6i ngd ngang: “Chd ndi gi déay? Noi bay ba
gi vay?"

“Em ndi la em thuong chi. Tin don cting tir dé ma ra.
Lo6i tai em, em nhén hét, con chuyén chi khéng lam chi
ding cé nhan'”.

Chi bat luc nhin toi réi tai téi cing U di chang con
nhd gi ciia ngay hom do nira. Hom sau, chi tim gdp toi,
t6i khéng con nhd nhiéu cudc ndi chuyén ngay hom
dd, chi nhd vai ba cudc néi chuyén trong diém.

Chi khuyén téi: “Chu lén lai phé di, kiém viéc lam trén
do. Chi biét chu tc thay cho chi nén nhén vo; nhung lang
minh con diéu tiéng lam. Chu séng khéng noi dau. Nghe
chi, di déu thi di di”

Téi biét chi nghi t6i ding ra nhan trach nhiém vé
minh chi vi téi tot, nhung thuc ra lGc ay téi thuong
chi nhiéu hon. T& cdm phuc dén mén thuong, nhung
chi chi muén diing & mic d6 cam phuc nén chi gia vo
khéng biét. Vdi toi Iic ay chi gan nhu la méi tinh dau
cla téi vay, nhung néi chi la méi tinh dau thi dep qua,
sé khéng ai biét dugc chi da thong khé nhu thé nao.

Sau lan do toi di. Téi bé lai chi con dang dé dé tim 16i
thoat. Toi khong mudn quay vé manh dat doé vi né qua
buén. Va cung dé dén hon hai mugi nam sau to6i mdi
quay lai. Can nha ctla toi van con, con can biét thu da
tan hoang, nghe noi gia dinh do da boé lang ma di nai
khac. Va, toi gap lai chi, lic nay da luéng tudi, nhan ra
toi ngay tu giay phut dau.

Chi dan téi vé nha, hoi tham du diéu, t6i thay trong
nha cé cau trai trac ham sau, ham bay, chi hiéu y bén
noéi: “Con trai chi day”.

Roi chi tram ngam, “Sau dan dé, nha dy tu chi. Chi
bat dau tu minh nuéi minh. Nho trai thuong nén cing du
séng. Thang nhoc Tinh nay la con nuéi, chi nhén & trai
tré mo coi”

RoOi nhu thay téi hoi ban khoan co 16i, chi tiép: “Ngay
d6 néu chu khéng ndéi nhiing cau nhu vdy chi cti séng 16i
séng sai lam ay réi. gio chi rat hanh phuc chu a’

T6i nhin anh thanh nién chéc chéc lai mang téi cho
chuing téi coc tra, lai kin y don dep d6 dac, chi cudi: “No
lén phé hoc vai nam, ra truéng kiém duoc viéc lam ca nai
me [én phé miét. Bé né phung dudng. Chi khéng chiu. Chi
ché chu vé, thuc dé noi ldi cam on. Lan nay quyét dinh lén,
hén sao gdp lai chu lan cudi...”

Chang téi noi chuyén rat lau trude khi tur biét, tai
pht cudi cling téi quay lai nhin van thay chi ding vay
tay, va dda con trai, diing bén canh dang khe nang mot
bén tay chi nhu sd me bi nga. Con nao clung la con, toi
tin dia con ay sé bl dap cho chi phan dai con lai, khi
me nod da mat mat qua nhiéu. m

15-10-2017 VAN HOA PHAT G1AD 47

http://tieulun.hopto.org



bat phuong Nam ngay ct

-Xa 6@ ”C@VU U@:b"

Hom ray', tin tic “dan day” chéng thué ti Hué
1 don dap dé vé Nam?. Nghe k&, quan hoi: “Ai

cho phép dan di?", dan dap tra: “Cdi bung doi bat
di...” Du dang tai chiic cai quan tong Ldi Truéng, nhung
Cai Tuat nghe thién ha truyén tai nhau cting da con ray.
Noi cai tong la mét cach noi quen, chd ding ra phai goi
chanh téng. Vi, tif thagi Béng Khanh, do nha vua ky huy
cha minh la Héng Cai, tlc Kién Thai vuong, nén da doéi Cai
tong thanh Chanh téng.

"Thua thay cai, tui tdi choil”

Con Muc sta at tiéng chu dién Duong, mét ngudi thiia
clia an cta dé ¢ lang Kim Son miét Sam Giang.

“Hac cau! Ché giao tinh.. "

Con Muc nin sta, ngdi ngui 6ng quan khach roi vay
vay dudi nhu xin 16i va td y than thién.

“Mai ong chi ngoil”.

“Da! Khong dam! Thay cai kéu tui 6ng chu thi tui se
ton tho”

Cai Tuat cudi ngat: "Xua Tri huyén, nay Quan trudng
gat thi man cai cho né sai. Ngugc lai, no lac thi man dan,
chang com an. Rét cudc, man ta dién cho chd dién. Goi
chi em 6ng chu la qua lo cho cai ngay sau cta qual”.

Chu dién Duong nhap tra sen, cudi tran an: “Lam gi co
chuyeén “cdi ngay sau” do, thua thay cai!”

Thay cai dam chiéu, di dilai lai trong gian phong khach
rong thénh thang.

“Cai tong la cai chiic do bé trén cho, con dién cha la
lam chi dién san cGia minh. Cla ngudi cho sao bi ding
cla minh col”

Cha hiéu sao, hém nay Cai Tuat noi nang co vé chan
chuong nhu vay, hay la lao ta thir long minh? Bién chi
Duong tu hoi, bai thai cudc bay gid nhiéu nhuong lam.

"Thua thay cai! Cai tdng hay dién chu trong cai xU s&
thudc dia Nam Ky nay, cé gi la chac chan!”

“Thoi! Qua va chu em bo phut ba md chuyén xa
quan do di!"

Cai Tuat trd lai thu thai diém tinh.

“Nay, qua haoi thiét, chi em qua budc sang day chai
hay muén qua ga ché giti nha?".

Ca vung Sam Giang may ai khéng bai phuc tai lua
chon cho tot cha Cai Tuat. Va lai 6ng ta chang nhing
khéng giau nghé ma con phd bién cho xém giéng
cling biét. Thuong thi 6ng nhac néu chon chd khén
can luu y: “Mat to, phia trén chun may diém sam mau
han I6ng (con goi la chd bén mat), tai vénh thang, ludi co
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bét den, ‘mong deo’ bén chun trudc sau...” LUc tra du'tdu
héu, Cai Tuat cao hing doc thiéu: “Bém ddu thi nuéi,
dém dudi thi thit. B6 dudi bén trdi thi nudi, bé dudi bén
phdi thi thit...”. Noi vay, chd chang ai can dom an thit
cho, con vat mang biéu tuong trung thanh véi chi; va
ca thit trau, con vat mang biéu tuong ban nha néng.

R6i 6ng hanh dién vé con chd muc nha éng ma éng
thich goi "Hac cdu”, béi toan than né phi mét mau den
tuyén; dan gian truyén tung ché muc mat thay dugc ma
quai va ma quai ctng chi khiép so loai ché muc.

“Thua thay cail Tui téi gap thay cai la man theo y cla
6ng Gilbert Chiéu™.

Dé khoi mat thi gig, dién chi Duong noi ludn: “Gilbert
Chiéu nhé tui nhac lai voi thay cai cau ca dao & xit minh:

Tham chi déng bac con c6*
Bo cha, bo me theo pho Lang sa™

Cai Tuat chung hiing va cau chuyén vé ché dang hoi
cao trao cung bi xep 1ép. Gilbert Chiéu, mot cai tén ma
tl lau 6ng hang nguang mo. Thai gian gan day, gidi tri
thic, dién cha, huong chic. .. ram ran ban luan réi tham
gia phong trao Minh Tan do Gilbert Chiéu cé déng ngay
cang déng ngay trén dat My Tho, von la thi phi thuong
mai clia Hoa kiéu vdi cai tén "Pai phd My Tho" ti Duong
Ngan Dich. Viéc lam cla Gilbert Chiéu qua la hi htru va
tao bao ké tir khi Nam Ky thudc Phap.

lai cho quan. Quan coi ai do giao cho ho ddng
nguoi ta kiém chut tién xai vit.

Quan truéng® quan Cai Ly dan tay xuéng mat ban,
ding day da ghé.

“Cai muodn gion quan sao?".

Ca gian phong im ang, ning chinh chich, nghe ro
mon mot tiéng tich tac cha dai déng ho treo tuong lac
qua lac lai. Con cho berger clia vién Quan truéng cao
to gap ba bon lan con Muc cta Cai Tuat, dinh chom tdi
uy hiép con Muc. Nhung chang hiéu sao no chung lai,
hai chun trudc hai run. Co lé nao choé berger bi khdp
dén trudc anh mat cta ché Muc?!

Tay Quan trudng gid giong de net: "Gan day, ta duoc
mat bao cé dam ngudi vong an bac nghia, v quoc
tich Tay ma lap hoi ‘Minh tan, Minh cuu...” gi do, muu
phan Tay. Bon khac tu xung ‘©éng cung Thdi td’lap ‘Héi
kin’ danh Tay, ké ca cai bon kho rdch do ém ngoai Hué
cung tu tap biéu tinh chéng thué muén lam loan. Vay,

2— Bam quan! Tuat nay xin tra cai chuc cai tong
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bon chuc héi Cai, dia nao xui Cai tra Cai lai cho ta?”.

Cai Tuat thoang nghi, Muc khéng so ché berger; cha
|& ta lai thua con cho Muc! Bdi vay, dli giong gam gli, méat
ham hts thi han cing chang bat nat duoc Cai Tuat.

“Bam quan! Khéng co dda nao xui hay giuc Cai Tuat
nay cal Chang la, tui mé nudi cho, thich ga cho va biét dau
tdi cai ngay kia, ham dua cho nua cung néen. Quan chua
choi ché nén khéng biét dé théil”

Quan quan chua kip phan ting, Cai Tuat thua tiép: "Hoi
Minh Tan, Héi kin... Hoi chi chi do, tui khéng biét ma chi
biét cho cling rat giGu’. Nhut trinh Phap dang rum céi vu
dan Hué xin thué ‘bat tréi tén Phoé qudn va bon quan lai phu
huyén gdnh tai Toa Khdam va Phi Doan Thida Thién..."

Hinh nhu nét mat vién quan co vé xiu. Con cho berger
cta vién chu quan lang di choé khac.

Dot nhién, quan quan tring déi mat trang da, tron
nguoc: “Cai tong muédn lam loan al”.

Han dé tay lén bao sting dang nit
ngang hong roi thét [én: "B chd mal”

CaTuat cusitham, nghibung: “Chang
biét thang nao ché, thang nao ma!”.

Su cang thang nhu lic ngudi danh
dan bat dau lén day dan, Cai Tuat moc
tui quan lay ra xap tién mdi cdu canh via
rut @ nha bang dat len ban quan quan.
Hinh mu dam xoe in trén td giay bac
nhu nhay mua lam sang mat tay chd
quan. Han nuét nudc bot, stfa bau ao,
trd giong: “Cai ca gan dam dut 16t bon
quan bang tién mau quoc?”

“Thoi ma quan! Minh ngudi nha, co
la lam gi nhau”

Mac du Cai Tuat da tra cai chic cai
tong cho chi quan Cai LAy tirlau, nhung
dan trong tong hodc ngudi than van quen miéng goi Hai
Tuat la Cai Tuat. Mot hém, Cai Tuat ngdi néi chuyén vdi vo:
"Tui tinh nhu vay, ba no coi cé duoc khéng, nhal”.

“Thi 6ng c ndi thir cho tui nghe”.

Cai Tuat khé déng dau diéu thudc la Con ngua
bay xudng canh ban, mai Ita hut.

“May thang nay, cau Ut r tui gom tién hun vé “Nam
Ky Minh Tdn cong nghé™ dé lam xa boéng hiéu Con Vit dem
ban cho ba con minh xai viia tét viia gia ré. Tui dinh noi
vai ba, thang sau tdi ky han tién gui nha bang thi ba rat
hét tién dua cho cau Ut.. "

Vg Cai Tuat chin ngang: “Lam xa boéng la lam cai gi?
Sao lai la hieu Con Vit?".

Thu thiét, Cai Tuat khéng nam dugc ranh cho lam. Chi
la hoc |6m 16§ cau Ut néi ma thoi, nhung cha lé man thinh;
tha minh ndi du néi chua duoc ranh mach may.

“Thi la lam xa bong dé! Hiéu Con Vit la biéu tugng niém
vui, su an lanh va né clng la con vt linh dung dé cing
Ba Cau mién séng nudc. Cau Ut ndi, Con Vit kéu tiéng kéu
chuyén minh ctia nguoi Nam Ky di vao lanh vuc céng nghé!”

"Tui thi tui thay gui tién nha bang lay dong lgi cho chac
an. Con lam an, doi khi, c6 man ma khéng co an. Va lai,
lam sao canh tranh ndi vdi hang xudng Hoa kiéu, hang
Xuéng ngudi Phap'.

Nghe vo ndi, Cai Tuat béi réi khéng biét dung loi le gi
dé (ing pho, thuyét phuc. Néu khéng Ung pho, thuyét
phuc dugc vo thi khéng thé lay chia khdéa mé ruong tién.

Lan khoi thudc bay van vo. Muc ho huc hdc may tiéng,
dudng nhu nd nghen ¢o vi déng cam vdi chd.

Cai Tuat tham thia su that thé ctia minh trudc va. Ong
man cat luc tao ra tién dé vo co tién ma gid, nhung ldc
nao vo 6ng ctng nghi xau vé éng; khac gi ché du ¢o tri
thong minh, thinh giac, khuu giac sieu pham phan biét
ngudi guen ké |3, siéng nang gilr nha, va nhut la trung
thanh tuyét déi vdi cha. .. Vay ma, ngudi dai sir dung cai
nang tinh qua ca dao, cai ning ly qua tuc ng nham béu
xau chd. Khéng vi ham lam giau; 6ng nhay vo lanh vuc
cong nghé hoan toan mdi mé doi
vdi 6ng, chang qua vi long tu ai dan
toc; 6Gng muon lam ra san pham cho
nguoi minh xai cai nguoi minh co.

“Ong oi! V& an com. Chiéu réi do!"

“Ba an trudc di, tui chua thay dai!”

Biét 6ng hon mat ba tU cai
bla ban chuyen nhap hoi lam xa
bong Con Vit tdi nay, nhung ba man
bé lang coi nhu khéng biét. Chd
thiét bung, ba muén éng sém bo
nghé nuodi cho, ga cho cho nguai.
Minh khong an thit cho, ngudi ta an
thi sao? That duc chét! Ba thudng
nghi, con nha téng, khéng giéng léng
cling giéng canh. Ba von ngudi lang
Luong Hoa Lac, c6 ngdi chg nam
canh dong séng Bao Pinh hién hoa. Ong ndi va bén noi
cla ba ting theo Thi khoa Nguyén Hiu Huan chéng
Tay hon ba mudi nam vé trudc. Cau Ut clia ba, 6ng Lé
Van Clru, mot trong s6 tam ngudi goc gac dan My Tho,
la sang lap vién Cong ty C6 phan Nam Ky Minh Tan c6ng
nghé’. Hon nua, 6ng Huynh Binh Dién, chd khach san
Nam Ky® chang tiéc gi clia cai, dam giao khach san cho
éng Tran Chanh Chiéu muan lam tru s& Minh Tan, thi hoi
sao ba khéng tin, khéng tham gia. Ba chan chit bai hiéu
rang, Minh Tan la phong trdo yéu nudc, két néi gitia phong
trao Béng Du va phong trao Duy Tan. Muc dich cudi clng
la danh duéi thuc dédn Phap, gianh Béc Lap, Tu Do cho T6
guéc. Chang biét 6ng nha cé cai gan man viéc 1én hay
khéng? Co khi phai dem céi mang ma dén nog nudc! Hay
ong chi chi thi man an hodc do hing khai nhut thai vi
ham man ra tién. V&i ba, viéc nay la viéc hé trong khong vi
tién bac, ma vi tam long nghi tdi nudc, tdi dan hién dang
séng trong tGi nhuc mat nudc.

“Thi 6ng vo an com clung tui di cai dal ROi tui noi
chuyén nay hay lam cho éng nghe!".

15-10-2017 VAN HOA PHAT 61A0 49

http://tieulun.hopto.org



dat ma Coéng ty da mua dé xdy dung co s& san

xuat xa béng hiéu Con Vit’, Vi tinh than Nguei
Viét xai hang Viét nén nhing than nhan c6 mé ma dang
nam trén s& dat ctia Cong ty da cap tap di doi. Han di doi
moé ma ba thang, nhung chua tdi moét thang, Cong ty da
co thé xay dung |6 san xuat xa béng. Vo Cai Tuat, vo dién
ch Duong truc tiép diing ra thu mua duia kho tif nhiéu
nai d6 vé giao moéi. Nhiéu nhit va chat luong dau dua tot
nhit, van la trai dia xiém khé Bén Tre co vo mau nau sam,
cam trai dlifa cam giac chac tay. Trén bén, dudi thuyén;

3 Cai Tuat cdm cui dan B4 cdo di doi mé md trén so

SR v FEIE

]'\H

TR e oy R — i

an e s
+ lll-l- HI'«.‘I Lhkd & sy ""l"'
B AjEm ri= jEE pink e opma gl e SR
TR L H--i-"-l !
[T

I a g - —

Fasr - w—— iy e

- i i
R

PHOL 5L TONG ALAN
LN £r

mip THIF PR el

UG TINH TAN VAN

Ilﬂ ﬁ'[ —ﬁ' _—;— "l'l.-.,.”

b ek eals e e

1.0F) e Ak L AN K ET
ot 4l Akl g o B LY |l.- B kR ke 8 ams B I8 BEd Emi
L TE LR

"y
1 .|' =g Marschem Labmin

— s

. BT
e

B b Ry e ity @ B g s i g g e b ] ] S ol Sy o P R R

ROI, chtt nha may Duong két ludn: "Chi nha may giau
thi xa hoi co thém san pham. Con dién chi giau thi xa hoi
chi co thém ta dién doi khat!"

Ca hai nham nhi men rugu nghia tinh, mung cudc hoi
ngd cung di chung con dudng canh tan dat nudc. Séng
trén dat cla minh, ha lé chiu bo tay |é thudc vao hang
hoa ctia tu ban Phap va ciia dam Thanh thuong'®?! Chung
minh diéu suy nghi cia minh, cht nha may Duong budc
lén don ghe trd xuéng ghe lay t& nhut trinh, ddng cho
Cai Tuat coi cai tin “Nam Ky thuong cuéc” do éng Tran Van
Thanh & Cha Gao thanh lap: “.. ldp s& nha mdy xay lua,

lap hang an lda gao ( dé truc tiép xudt
'lf_l khdu) hoac la lua con dén dua nao

théng thdi thi cho n6 qua bén Tay hoc
bac vat..." (Luc tinh Tan van).

May dong ngan ngun cta ban tin
du stic ciing co niém tin vao tuong
lai xan lan cua hang hoa Viét, trong
dd co san pham xa boéng hiéu Con
Vit.

Bong chiéu khuat tam ring mu
u. Ch nha may Duong kiéu tu Cai
Tuat dé kip con nudc sang tham vo
dang & chanh thu mua dua kho nai
bén Tam Ngua. Trudc lic xudng ghe,
ch nha may Duong ké tai Cai Tuat,
noi nho:

“Minh Tan hoi via cé thém thanh
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bau khéng khi vui nhu hoéi, chang nhinmg doi vai nguoi
trong COng ty ma con ca vdi ngudi xung quanh.

“Chao thay cai tong!".

“Gid nay ma con thay vdi ba gi niia, cht em! Cai véi
tong cai con khil”

Ca hai cling cudi vang, rung khai 16 nau dau dua.

Pién chl Duong neo ghe, nhay lén bd ém vai Cai Tuat.

Muc kéu gdu, gau... may tiéng, chém chun Ién ming
nguoi quen.

"Sao? TU ngay chd em vé Minh Téan tuc mé téng
cude, di budn lta gao cé kha hon di thu thué rudéng ta
dién khéng?”.

Cai Tuat héi tham ngudi anh em cling tong héi trudc.

Bién chu Duong gid da la chi nha may xay xat gao |dn
bac nhiit & Long Hung, sau khi ban hét ruéng vuon cho
Tran Ba Tho. Cha nha may Duong cudi sang khoai.

“Gig nghe ai goi chd nha may, tui vua sudng vua da
han nghe ai kéu dién chd!”.

Cht nha may Duong tam su: "Suy cho cung, man chu
nha may con lam ra san pham. Man dia chi chi quen thoi
de dau, bop hong ta dién nha tién ra chd xa hoi chang cé
dugc thém vat chat, clia cai. Mot thang lam giau, tram ho
diéu diing, tao nén su bat cong, néi phan uat!”
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vien mail”.

"Vay la qua tot! Thém ngudi thém
stic manh. Nhung ma ai d6, chu em?”.

Cai Tuat sting sét gan nhu hot hoang khi nghe chi nha
may Duong tra lai.

"Chét! Chét! Sao lai la Tran Ba Tho''?!

Gi6 séng Tién hiu hiu, ru chiéu My Tho sup mi toil

W

Mé xa boéng hiéu Con Vit dau tién ra lo, Cai Tuat va toan
b6 anh chi em cong nhan mling chay nudc mat. MUi xa
bong thoang thoang huong dau dlda thom tinh qué.
Trong tam tri, Cai Tuat muong tuong dan vit dang chay
dong rong bao la trén ving dat Nam Ky. Tu nhién, Cai Tuat
cuoi mot minh nhu ngudi nam mao via bat duoc giac mao.

Hom Héi nghi cd déng, Tong ly Tran Chanh Chiéu gidi
thiéu Cai Tuat vdi moi nguidi: “Nguyén Van Tudt tu Cai Tudt,
ngudi bo cai réi tong di vao san xudt ich nude loi nha, nguoi
buéng nghé nudi ché ga chd dé nam lay ky thudt va lam ra
xa béng cho ngudi minh 6 cdi ma xai, giam bat sutlé thuoc
san pham ngoai lai”’ Cai Tuat chang con nhd hom dé éng
noi cai gi, chi nhd la 6ng co hua: “Cé gang cling anh chi
em cong nhan lam hét sic minh va séng chét bam hang xa
béng hiéu Con Vit. Vi phat trién ciia Nam Ky, vi tén vong cta
dat nudc, tui nhut dinh khéng dé thua cho déi vei cha...”.
Ong nhd trudc ltc hoi nghi sap bé mac, Tong ly sai 6ng
dem xa bong hiéu Con Vit ting méi dai biéu bon cuc xa

http://tieulun.hopto.org



bong vé xai thir va co diéu gi can gop y, nhac nhd, thi truc
ti€p vdi hang.

Ai nay cung nghi van su khéi dau nan, nhung vdi long
tu trong, tinh can cl, su chung tay... Con Vit, hinh anh
than quen clia qué nha, sé dugc ngudi minh dang tay
don nhan, du buéi dau pham chat ¢ kém déi chit so vdi
ngudi di chang nua'

Gilia lic moi nguai dén tin vui: *.. Tir ngay o6 savon
Minh Tan lo ra bdn gia ré, thi savon ctia Khdach (Hoa kiéu)
cung ha gid theo, nén nay céng ty ha thém gid bdn cho cdc
dai ly, hodc ai mua tir 100 kilos sap lén cing nha dugc™, thi
diém du bat dau manh nha bdgi tén Tran Ba Tho lam chi
diém cho thuc dan Phap. Réi, chi it lau sau, tén Chu tinh
My Tho phét linh tir tda Bo™ dan ap, bat bd va tich thu céc
cd sd cia Minh Tan.

hang xudng san xuat xa bong hiéu Con Vit cho

chanh quyén sd tai, theo téi hdu thu'cia tén Ch
tinh My Tho. Cai Tuat diém tinh, cho cdng nhan chat dau
xung quanh hang nhu mét chién lay va ra linh pha may
moc, hly cac 16; dong thai, cho cong nhan mang lay tat
ca thanh pham xa béng, nhanh chun rai khoi nha xuéng.
Mét s6 cong nhan bin rin, to y muén & lai hang cling 6ng.
Ong nghiém cam!

Muc khong sua, ldng lé chay theo anh chi em cong
nhan ra tdi tan cong rao, rdi diém nhién quay vé nam
canh chun ch. Cai Tuat cdi xuéng, 6m nd vao long va
thi tham diéu chi d6. N6 bat ving day, bon cang ding
thang thdm, nglia mat nhin trdi va nghéch cai mom tru
lén tiéng tru kéo dai nghe ron ron da moc gai. Cai Tuat
hiéu rang Muc tu chéi xa ong.

Ngdi uéng ruou mét minh gitia khéng gian binh yén
chd dgi bao t6. Tam phu diéu hinh Con Vit treo trén tuong
thinh thoang chao déng khéng biét vi gio hay vi chia sé
su kien dinh @ lai cua ong, cua con Muc. Tu nhien, ong
thém nghe tiéng vit goi dan, thém nghe tiéng vit kéu
chiéu nhd nha, nhd chén. Ong hiéu tdm léng cla ba déi
vai 6ng, ngay do, ba chan chur quyét dinh vé hdi Minh
Tan, vi ba so nhing nam thang lam cai tong da lam tinh
than 6ng suy bai; va di éng da tu 16t tra lai cai chic cai
tong cho Chu quén Cai Lay, nhung co6 chac gi tam hén
ong con duoc sang trong! Gi¢ thi & mét noi an nau nao
dd, han nhién ba thau hiéu bung da ctia chéng: “Nhdt
dinh khéng dé thua cho déi vai chi” Va trong cai thai gian
dém tiing phut nay, dng muén ndi vai ngudi vo hién: “Tui
tha lam con ché, di phdi chét cing khéng lam con md. Bdi,
con cho khéng an thit déng loai, con con md thi an chang tur
thu nao! Hoi nam, thang Cht quén Cai Lay chdi tui D6 cho
mad!/ ciing c6é nghia la tui ché, né md”. Ong chot phi cudi do
y nghi vifa thoang qua.

Chén rugu cudéi cing 6ng vifa udng can, chua kip
quo tay chui mép thi ngoai cong hang lao xao tiéng
chun nguai.

4C&-n nam tiéng déng hé nia la hét han giao

"Cai Tuat! Nghe day..."

Chang chd tiéng loa phat tron Idi, Cai Tuat than nhién
budc ra md cong. Khi doan ngudi lot vé can phong treo
phu diéu Con Vit, 6ng lanh lung cham Ifa doét nhing
thiung dau bao quanh thanh chién lGy! Riing Ida trim
mat hut bon thuc dan Phap va |G tay sai. Tiéng la hét, kéu
khoc dong trai day dat! Va, ngudi ta nghe rat ro, con Muc
tru tiéng tru vinh biét Con Vit trong thai khac sinh tr.

Tung lan khoi trang nuong gio két tu thanh may, troi
lang thang trén nén trdi xanh tham qué nha! m

Chui thich:

1.Théang 4 nam 1908.

2.Nhan dan Cong Luong da bat tri huyén nhét vao cii tre,
ap giai dén dinh Kham su Leveque. Cuéc noi da}r cla nhan
dan Thira Thién Hué da nhanh chéng phét trién manh mé
thanh moét dat song mdi cua long yeu nudc” (Theo tac gia
H.V.T, nguén Tap chi S6ng Huong, s6 228, thang 2. 2008).

3. Tran Chanh Chiéu (1867-1919), sinh tai Iéng Van Tap {"ﬂnh
Thanh Van), tinh Rach Gia (Kién Giang). Ong xuat than dai dién
cht, quéc tich Phap, thuong goi Gilbert Chiéu hoic Phu Chiéu
(ham tri phat). Ong la nha tri thiic yéu nudce, nha doanh nghiep dén
toc, nha van, nha bao, nha cai cach; ﬂc:ng thai, la Chu sodi phong
trao Minh Tan (Minh ddc Tan dan) & My Tho. Ngay 29.10.1908,
tai Sai Gon, thuc dan Phap bat Tran Chanh Chiéu cuing 91 nNQUoi
khac, réi di ly tat ca vé My Tho. Sau dé, tién hanh kham xét va tich
thu, danh pha cac co s truc thude Nam Ky Minh Tan.

4.D6ng bac con ¢o (con goi diéu ngan), mat trudc co hinh
chim, m4t sau cé hinh chiéc nén téa hao quang, nhin chang
khac gi béng hoa dang X0e.

5. Phap lap quan Cai Lay (1904) thudc tinh My Tho, gcm
¢é 6 téng; trong dd, téng Loi Trudng gém 12 lang. Bung dau
guan la Quan trudng.

6. Tran Chanh Chiéu thanh lap Cong ty C6 phan Nam Ky
Minh Tan céng nghé , tru s& ddt tai Minh Tan khach san (My
Tho). C6 diéu |&, ¢ von c6 dinh 1.000 ﬂang Pong Duong
(tuong duong 25.000 francs, theo thdi gia nam 1908).

7.Tam nguai dé la: Tran Van Binh, Lé Van Clu (Luang Hoa
Lac, Cho Gao), Tran Quan Xuan {Blnh Cach, Cho Gao), Binh
Vin An {Bmh Hai, Cho Gao), Nguyén Ti Thuic {Eﬂn San, Go
Cong), Lé Van Chuic (Binh Thanh Péng, Go Con } Lé Van
Thién (Kim Son, Chau Thanh), Hu nh Binh Pién I:GD Cong).

8. Khach san Nam Ky ( Minh Tan khach san) déi dién ga xe
Iira va bén tau luc tinh (Yuon hoa Lac Hong, nay la cong vién
Thu khoa Nguyen Hu Huan).

9. 56 dat nam ngang rap hat Tu Lai, gan cau sat My Tho.
Noi dung Bé céo di doi mo ma duoc dang tai trén bao Luc
tinh Tan van, so ra ngay 23.7.1908.

10. Thuong gia Hoa kiéu c6 luc dugc goi la Thanh khach.

11. Con cuia Tran Ba Loc. Hai em clia Tran Ba Tho la Tran Ba
Tudng lam huyén & Cai Lay va Nicolas Tran Ba Hiu lam huyén
& Long Thanh.

12. Luc tinh Tan vdn, s6 ra ngay 10.9.1908, co dang quang
céo (trén hai trang kho 6n) vé xa bong hiéu Con Vit.

13. Luc tinh Tén van, so ra ngay 22.10.1908.

14. Nam 1899, Toan quyén Dong Duong ra Nghi dinh déi
chiic Tham bién thanh Chu tinh (Chef de la province hay Chef

prn:nwn:e]l toa Tham bién thanh toa Bo.

Bai viét sur dung tai liéu bao Luc tinh Tan van. Béo Luc tinh
Tan vén, do Tran Nhat Thang (mot trong nhiing but danh clia
6ng Tran Chanh Chiéu) chi truong. Ong lam Cha bt tif ngay
15.11.1907 tdi ngay 29.10.1908, ra dudc 50 so thi dinh ban).
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Qué hwong

PHAN THANH MINH

Qué hwong la tinh thwong meén
La cAu mudi min gimg cay

La sita nu6i con khon lon

La chi¥ con hoc ngay ngay

(Qué hwong la con diéu sdo
Tha chiéu ru gidc bén séng
Khoi rom thom mui com do
Tudi tho bay bong trén déng

Qué hrong 1a déng xanh lia
Bay la bay la canh co

Chung vai lién dong lién thia
Bon mila 40 am com no

Qué hwong 13 mia nwéc noi
Dam chéo khua séng héi tring
Bé}f khoang hwong ﬂ'q:ing CO nol
Miia di theo g6t nhoc nhén

Qué hwong la noi com ncp

Déo thom hwrong nang hwong dung
Ngat ngao khéi rom khéi bép
Rich lanh san sét cin dong

Qué hwong la dong song nho
Me ve khép lai cich chia
Ganh gong bing qua gian kho
Cau ho cllémg J:uf::rng nong nia

Que huong la tinh than a1
Yé&u con phai kinh yéu thay
Laén khon tir qua ngu dai
Ngot ngao timg di ding cay.
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TINH BINH

Cénh ¢d mic vong ca dao

Khiic ngiu r ra xac xao hién tranh
Bép chiéu hon khéi quan quanh
Nép qué binh di com canh no long

Thuong nguwai gong ganh long dong

Mon vai co cuc vitng niém sit son

Ki k&o mic ca che dong

Ml:ng ngon b ngot phaﬂ Lhung phaﬂ con

Tréng voi méy tring dau non

Chanh thwong téc me diu con nhwr xuwra
Ao son dau ddi ndng mua

Pa quen khé nhoc da thiva déng cay

Tan khuya can n6i dém dai

Me gm nhw chiéc 14 lay dau canh
Qual nong ap lanh ndm canh

Xa roi tay me chong chanh bwdéc con...

Dém | .
nghe tieng dai hong chung
o Buu Dai Tho Ngoa

NGUYEN

Gifta dém tram mic tiéng chudng ngin
Song niii lang lang gan sach trén

Troi mikc thanh 4m hwong dong ngoc
Pat thom dao 1§ Phap gieo an

Sic khﬂng mong tinh lia chén ao

Dau I}r: me tan lang duc san

Tro gu: canh dai swong thanh thot
Tham nghe thin the r;:huyf:n phong van.
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Mat tron di dau?

KIM HOA

{Jng mat troi di dau?

Pe miy xdm g:mngj sau

Sén di con gid noi

Pong canh la nghiéng chao.

Khé cham vio noi dau
Chot nghe long thon thikc
Vuot ve g so1 toc
Irach thoi gian qua mau.

Thwdc nao do néng sau
Con chuat gi trao nhau
Buon - vui noi géc nhé
Chua cay lan ngot ngio.

Ve tir gié:u: chiém bao
Xua xa cua thuo nao
V& da timg giot déing
Ong mit troi di dau?

Nang va to1

TRA KIM LONG

Tor di doi ['IHHE, 1én dau

"H]ang thwong IIE!I]L cung doi mau nhat phai

Ngwoc xudi may quang dwong dai
Chi don than the khoéng ai véi minh.

Chéng chénh gifta cuoc ding trinh
161 hinh nhawr co, t61 hinh nhar khong
Giita troi dat rong menh nmn;_,

Moéi chén duoi bong, bong hung bénh troi.

Da xa mﬁy quang dwong roi

1ro1 khong thuwong nita nén troi nﬁng l1én
Nhuw ngwot khi nho khi quén

Thuwong vui bén ay de bén nay cho.

“Chiéu chiéu con nhén giﬁng to”

Nghe lo1 hat ¢t ma nge ngan budn

Xua tay duoi nang len nguon

Troi hon dem ning giau phwong nio roéi?

Twong da quén
MIEN PUC THANG

Nhim mit di cho quén doi dicu dimg
Thé ra dai de trit het mong cho

Nhuw 561 dd thang ndm dai ho hitng
Giac ngtt mém len 16i c6i hw vo

Xo4 hét hoai nghi, khong con bo ngo
Cudc di dai khong noi dén chén vé
Nhu thuyén di khéng mong tim co d6
Chién tran don hoa hop voi son khé

Twéng da dit roi va quén tat ca
Lai con day tinh ai véi qué nha
Ha1 song Hwong chay qua mién Vi Da
Alin ghe vao trao ho tam tinh ta.

Khoanh khac cudc doi

TANH THIEN

Khoanh khic cuoc doi Ang may bay
Qué hwong thwong nho thang nam da
T6i trér vé thim ving dat me

Thém phé phwong xwa canh doi thay.

Huwong tham tinh qué moi budc duang
Pat troi hoa nhap khip muén phwong
Bao ngwrol gﬁn bo tinh dan toc

(nay phuat quay Ve go1 nho thuong.

Suéi nhé ven rimg van chay suon
Viet Nam lleng g0l L con nguon
Tinh yéu mroc Viet trong 161 mii
Pat me mudn doi van dep ludn.




VU THI HUYEN TRANG

ang nao clng vay, Thy day sém loet xoet quét
hoa rung dudi san. Bat nay la lam, khéng hiéu
sao trong cay toan ra hoa duc. Gian chanh leo
Thy trong canh nhanh um tum. Hung phai mat
nguyén mot ngay cudi tuan bac gian cho cho
chung leo lén. Chang may chéc ching leo khap san thay
bdng mat cho géc gac gia dang U mam chd moét vong
ddi mai. Chanh leo ra nhiéu hoa, Thy chac mam mua he
nay da co mon ngon giai nhiét. Héi chua |dy chong, Thy
hay giup me nao 16i chanh leo cat vao ngan da dé danh
udng nudc ca nam. Trua nao me cing pha mét cdc nan
ni Thy “uéng di con, mat lam”. Gig trong cay la nhd dén
ngudi me da khuat nui. Tréng cay ra nhanh nd hoa la nhu
trong chd mot th phép mau. Bai Thy tiing trong nhiéu
loai cay, tiing co nhiing mua rut gan rat rudt ma doi qua.
Nhung khong bong hoa nao thanh qua tua nhu ngudoi
dan ba hiém muén mong con qua nhing mua trang.
Thinh thoang Hung lai mang dao chit mét than cay “dé
lam gi cho chat dat, toan la hoa duc”. V&t chém sac lem,
Ua nhua. Goc cay nhon hoat nhu mot mai tén dam vao
long Thy nhoi nhéi. Ban ba ma khéng thé co con nhuThy
thi cé khac gi nhiing cai cay kia. Cay con c6 bong mat cho
doi. Thy chang cé gi ngoai nhimng néi budn vun vit. ..
Hoi mdi lay nhau, vo chéng Thy dat diu nhau vé day
mua dat xay nha. Thi xa chi 6n a vao lic bon, nam gio
sang khi cho trung tdm bat dau ma cia. Nhing ngudi
dan ba buon thing ban bung day that sém, dau toc
6 khi con réi bu da voi vang dilan vao trong cha.
Thy cting lan dau do trong nhiing déng ca rét,

khoai tay, rau bap cai su hao duoc chat cao khap cho.
Thy mua di ban lai kiém it lgi, trang trai ng nan va lo cho
chéng an hoc. Tién xay nha ng vai tram triéu, lai hang
thang ctiing du hoa may chong mat. Pa vay Hung con
hoc thém du thi mong kiém dugc moét cho ding tir té
hon trong cong ty. Hung lay duogc bang thac si cang la
lic Thy budc sang tudi 33, trén dau da co vai soi bac.
Pan ba tudi ay ma bac tdc han da qua nhiéu dém tran
troc lo toan xoay xd, ganh géng. Ng tra xong, chéng da
6n dinh céng viéc cung la luc Thy thé phao nghi dén
chuyén sinh con. Nhung dau phai cf mong la duoc. Hét
mua trang nay dén mua trang khac ma tiéng au o van
khao khat trong long. Xe ban hang rong di ngang qua
trudc cla, giong nghé si Thu Hién hat nhu rot vao tim:

“Me thuong con c6 hay chéng

Thuong tir khi thai nghén trong long...".

Gia ma bay gid bung Thy cting cé mét sinh linh dé
duoc nghén an nghén ngu nhu ngudi ta. Bé nda dém
dugc nung niu vai chong “em thém én phé bo, them
banh da cua”.

Cday dau tién Thy mang vé tréng la du du. Do la loai
qua chong thich, an bao nhiéu cing khéng thay chan.
Nghe chi ban cay giong gidi thiéu day la giéng du du
qua dai, ngot mat, cuc it hat; quan trong la chi ta con
bay cho Thy it kinh nghiém cham boén dé du da ¢ qua

guanh nam. H6m thay béng hoa dau

tién Thy da nghi xa x6i. Rang
trén mam com nha minh sap
c6 thém mon trang miéng

la du @a chin. Sai qua thi se

4 biéu hang xdm moi nha vai
qua dé xay cho tré con an
dam. Chang may chéc ma hoa
ra nhiéu moc chen chic lan
nhau tUf dudi goc lén tan ngon.
Chéng nhin mé lam, hi hiing ga
mua thém vai cay nifa vé trong.
Nhung hoa rung dan khéng cé
dia du dd nao trén mam com
nha Thy. Hét dot hoa nay dén
dot hoa khac rung toi boi duai
san. Thy vai lan tré kinh nin tho
doi cha. Pa co lac tuang nhu
minh buén nén, tuéng nhu minh
thém chua, tudng nhu co thé minh

co gi déi khac. Rut ré nghe ngoéng. Len
lén miing vui. Phap phéong lo sa. Thy
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khéng nhd hét dabao nhiéu lan nhu thtfél r_ﬁu
vdi chéng va chinh ban than. '

Thinh thodhg hang xém lai sang xin*hoa du du duc
dé chira bénh cho con. Khi thi dung chia tua lugi, khi
thi ho ga, khi thi dai rat. Hling cudi bao: “it ra ciing
khéng phai cia bo di”.

“Cay khong co qua thi dang hoa. Chur dan ba ma
khéng co con thi coi nhu bé di”.

"Em chi ndi lién thién. Khéi ngudi ho khéng dé, khéng
thich €6 con ma ho van séng vui vé hanh phtc ddy thoi.
Lic nao cang son réi chang phai lo ta bim, nén tré va phdt
ro vi nhiing tro nghich ngom ctia bon tré”.

"Nha khéng co tiéng tré con thi buén chét. Hai nguoi
Ion biét lam gi cho hét ngay réng thdng dai?”

“Kiém tién, ndu an, di du lich. Lo gi khéng tiéu xai hét
thoi gian chu”

Nhung roi hai con ngudi dang dan gia di da thay cuéc
dai that budn té biét bao. Tién kiém nhiéu cting chang
thé mua duoc niém vui. Tich cép cling chang biét dé
cho ai khi khéng ¢ lay mét mun con. Nhing bia an
don ra khéng budn déng daa nén niém hing thi vao
bép cling dan thua thdt. Nhing chuyén du lich dé xén
tiéng cuai vi di dén dau cang thay nha nguai ta déng vui
la thé. Nhiing canh ciia trong nha thuong khép chit dé
Thy khéi ban long khi thay nha hang xdm nung niu vo
vé con. Pé tiéng goi "me oi” ngot thom nhu keo mach
nha khéng lam chi nhoi long. D& méi khi ai dé mang
con “biét budng binh thé nay me tha dé ra qua tring” thi
Thy d& phai thd dai than “mang gi ma mang hodi. T6i ma
¢d dtra con nhu vay thi cung hét muc” Thinh thoang nghe
nha bén mang con rin rit qua ké rang “con hu thi téng c6
ra dudng. Me khéng nuéi nira”. Y nhu rang Thy ndi vong
sang “dudira dudng la téi nhat vé nuéithét dé” Hung thay
thé véi udm |ai: “Hay la nhén con nuéi?’.

“Thi anh ctr xin vé day em nuéi hét”.

Thy nghe thay tiéng tho phao nhe nhom cia chéng.
Hai dida con nu6i mét trai, moét gai ma chéng dua vé
trém via déu giong chéng nhu duc. Hang xém xi xao Thy
vo nhu khéng nghe thay. Thy khéng thé sinh con cho
chéng thi dé nguoi khac dé, Thy nuéi. it ra ciing la mau
mu cta chong co di dau ma thiét. Thy nghi minh thuong
chiing thi chting cing thuong minh. Bén chiing vé tirkhi
con do hon Thy it ¢o thai gian nghi van vo. Clng nhiéu
dém mat ngu tréng con 6m sét. Cling chao bot xay nau
nhu ai. Trén co thé cing day mui khai khi. Chi da quén
chiang chi la con nuoi. Chi tudng nhu chinh minh da
mang nang dé dau chin thang mudi ngay sinh ra ching.
Thinh thoang thién ha lai vo tinh xoay vao noi dau cta
chi. Khi ai 6 dén mua hang thét 1én “chi dé khéo qua,
hai dira trong ro xinh xan dang yéu’ Clng co khi ho bao

“chi dé thué roi, hai dda con giéng bé y nhu duc”. Hang
x6m can ké hiéu chuyén thudng té nhi méi khi nhac
dén con cai. Nhung nhiéu khi ngé hai dda con khéng
nét nao gidng minh chi len Ién thi than. U thi ching dau

bang

phai do chi 5‘:?1 ra. Chuiing Ic la.;;-::- ctia ha
nao dé ma chi chua.tt tha;-,.r 14t
chéng dam ddm ngam con Thy-tu hoi
dang nhd dén mét ngudi nao do. Nhim nam;:a
choéng nghe mua roi ngual clfa sO Thy tl‘ﬂ.l‘ang tho CI;EII I
Khi nghi dén mét dém nao dé trong rat nhiéu dém vang
nha chéng da & bén canh ngudi dan ba khac.

#* 3% 9%

Thy trong thém may goéc mudp cho leo gian lay bong
ram thay thé chanh leo. Nhiing ngon mudp map map
vuadn dai leo ca lén mai nha. Thinh thoang Thy lai vt
ngon mudp xao toi vi khéng muén ching nudi thém
nhiéu béng hoa duc. Nhiing béng hoa vang dén nhtic
nhoi cho dén khi héo tan. Bay ong ti dau kéo dén bay
vo ve subt trua hé. Ai di qua clng khen nha co vuon
mudp dep. Vai ngudi dan chiing nao mudp cé qua nhad
phan ho bat canh. Mla hé ma cé bat canh mudp nau vai
cay va mong tai thi ngon phai biét. Nhung Thy khéng
trong mong gi phép mau. Réi ciing chi c6 nhing bong
hoa duc rung h& hiing dudi san. C6 1an chi nghi hay la tai
dat? Cling mét qua mudp gidong ma sao nha hang xém
trong c6 mudp an con nha Thy thi khong. Biét dau séng
trong moi trudng khac chi se mang bau, sé dé mot dua
con khau khinh. Thy tiing ban vai chong “hay la minh
ban nha chuyén di noi khac song”. Chéng cudi bao co ca
ngan ca hiém mudn, néu cl d6i ché & ma sinh duoc con
thi ho da chang phai ngéi chd dai cd ngoai phong kham.

Dao nay Thy khong co thdi gian ngam nhiing bong
hoa duc nia. Bdi con ban day dua Idn hoc bai, dat dua
nho tap di. Nha thinh thoang ciing am 1 vi bon tré nghich
qua. Chung md voi nudc chay lénh lang trong nha vé
sinh, ve linh tinh ra tuong, dan hinh thuy tha mat trang
kin mit trén ta lanh, thanh giudng. Nhung con chua kip
mang thi dda Ion lao vao thom me, ddia nhé 6m chan me.
Lau nhiing vét nudc bot ching dé lai trén mat sau nhiing
nu hén tdi tap Thy thay long minh mém ém hét nhu
nhiing canh hoa mudp vang uom dang nhe nhang rung
dudi san nha. Dao nay Thy thich vao bép nau an trd lai
chi vi tui nho thich an nem cudn, an thit kho tau, an banh
ran Doremon. Budc ra ti b&p mé hoi chay rong rong trén
mét, nhung bao mét nhoc tan bién khi ngdi ngam cac
con an ngon lanh. Roi Thy sé gia di bén nhing vong 6m
am ap, nhling lan cac con ua vao long me, nhiing dém
dui dau vao téc nhau trong méng giac lanh. Thy phai cam
on éng trdi vi da mang cac con dén vdi minh.

May hém nay mién Bac nang dinh diém. Néu khéng
co gian mudp che chan chac céi néng sé xéc thang vao
nha. Tui nho ¢o vé thich thi vdi 10 ong giau minh trong
nhing béng hoa mudp. Trong btic tranh con ve chiéu
gua cling c6 nhing bong hoa mudp. Nhung Thy khong
con thay mau vang dy nhic nhéi long minh nia. Cac con
nhu con mua mat lanh khién long Thy diu lai. Gi¢ thi Thy
khong chat nhiing cay ra hoa duc niia. Bai Thy nghi cay
chi can xanh théi cang la mét an hué vai doi. m
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rudc mat toi la canh déng lda sap lam dong, xa

xa, doan du khach ngoai quoc di xe dap trén

con dudng nho bao quanh déng lua, dén noi

nao thich thi diing lai, ngam canh, chup hinh,

roi lai tiép tuc lén xe, hé hai dua tay chao moi
nguai trén duong. B0 la canh thanh binh cta thdai dai
mdi trén con duodng lang bén ngoai phd c¢d Héi An va
chicach pho co 3 cay s6. Canh thanh binh dé duom mau
xanh tuoi cla lang rau Tra Qué (thudc xa Cam Ha, thanh
pho Héi An), nam gitia pho co va bai bién An Bang.

Nai ching téi & ba ngay theo kiéu homestay la mét
biét thu nho, kién triic pha tap A-Au, phia trudc la bai cd
tuong déi réng, xung quanh 1a nhing cay Ion, dic biét
la hang cau co truyén dang toa huong thoang thoang,
doc theo tudng la nhiing hang cay leo vai hoa vang
4 loi trong gid. Budi sang, ngdi hang gio trén ghé tua,
nham nhi ca-phé hoic tach tra boc khoi, nhin hoa 13
xung quanh, nghe chim hot ro mon mot, thu gian & day
ctng “da” lam! Néu tan dung thai gian hiém hoi, chiing
toi co thé thu tha di xe dap quanh mét ving thén da, ra
dén bén ngoai dé thi c6, qua cac con dudng lang sach
sé, khéng bi hé han bai khéi bui va tiéng déng co.

Cai gi lam nén vling dat nay khai sac? Trudc hét do
la nhd pho ¢ Hbi An.

"Pho c6 Hoi An la mot do thi cé nam & ha luu song
Thu Bén, thudc vung dong bang ven bién tinh Quang
Nam, cach thanh phé Pa Nang khoang 30km vé phia
Nam. Nh& nhing yéu té dia ly va khi hau thuan lgi, Hoi
An ting la mét thuong cang quéc té sam uat, noi gap
gd cta nhing thuyén buén Nhat Ban, Trung Quéc va
phuong Tay trong suot thé ky XVII va XVIIl. Pén thé ky
XIX, do giao thong duong thuy & day khong con thuan
tién, cang thi H6i An dan suy thoai, nhudng choé cho Pa
Nang khi do dang dugc ngudi Phap xay dung. Hoi An
may man khéng bi tan pha trong hai cudc chién tranh
va tranh duoc qua trinh dé thi hoa 6 at cudi thé ky XX.
Bat dau tu thap nién 1980, nhing gia tri kién tric va
van héa cta phé co Hbéi An dan duoc gidi hoc gia va du
khach chi y, khién noi day tréd thanh mot trong nhing
diém du lich hap dan cla Viét Nam.

D6 thi co Hoi An ngay nay la mot dién hinh dac biét
vé cang thi truyén thong & Déng Nam A duogc bao ton
nguyén ven va chu dao. Phan ldn nhiing ngoi nha & day
la nhiing kién tric truyén thong co nién dai tir thé ky
XVII dén thé ky XIX, phan bé doc theo nhing truc pho
nho hep. Nam xen ké gilia cac ngdi nha phd, nhing
cong trinh kién tric ton giao, tin nguong minh chiing
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cho qua trinh hinh thanh, phat trién va ca suy tan cla
do6 thi. H6i An clng la viing dat ghi nhiéu dau an caa
su pha trén, giao thoa van hoa. Cac hoi quan, dén miéu
mang dau tich cGa ngudi Hoa nam bén nhing ngéi nha
phé truyén théng cla ngudi Viét va nhing ngdi nha
mang phong cach kién tric Phap. Bén canh nhing gia
tri van hoa qua cac cong trinh kién tric, H6i An con luu
git mot nén van hoa phi vat thé da dang va phong phu.
Cudc song thuong nhat cla cu dan phé ¢é véi nhing
phong tuc tap quan, sinh heoat tin ngudng, nghe thuat
dan gian, le hoi van hoa van dang dudc bao ton va phat
trién. Hoi An dugc xem nhu mét bao tang séng vé kién
tric va |6i séng doé thi” (Trich dan: Wikipedia tiéng Viét).

Ngay nay, H6i An la dia diém du lich khong chi néi
tiéng & Viét Nam ma con trén thé gidi. Pho co Hbi An
duoc UNESCO céng nhan la di san van hoa thé gidi tu
nam 1999. Du khach dén day rat da dang: nhiéu ngudai
muén dén tan hudng gia tri van hoda c6 con lai kha
nguyén ven & mét doé thi, nhat 1a cac kién tric dén,
chla, nha thg, cau, nha... anh hudng Nhat Ban, Trung
Hoa; lai c6 ngudi mudn thudng thidc khong khi thanh
binh, tinh ldng, xa lanh nhdng do thi nao nhiét, hao
nhoéng; lai cing rat nhiéu ngudi cé dip gip gd nhau,
két ban, cing dao trén nhing con dudng nho cta phd
O, gitla nhiing mai ngai, vach nha réu phong cd do,
nhiing can phong am clng... cling tan hudng hoang
hén trén bén, dudi thuyén...

Du khach cang déng, nhu cau cang ldn, thé la nhiing
khach san, resort, nha hang sang trong moc lén, & bén
ngoai pho cd, va Cla Pai la khéng gian thich hop,
khéng chi phuc vu khach tham quan phé c6, ma con la
noi nghi dudng, tam bién, lam cho du khach luu lai Hoi
An dai ngay han. Nhiing nam sau nay, nan xam thuc
an sau vao bai bién Clra Dai khién du khach khéng con
tap nap tam bién & Cira Dai, thi mot noi khac cta Hoi
An, bai bién An Bang lai trén da phat trién, déng vui.

Tat nhién, su phat trién du lich & H6i An phai kéo
theo su phat trién vé lugng va chat ciia nhing khu nghi
dudng, nhung diéu ma Hoéi An lam duogc, hon cac noi
khac, do la Hoi An da nang nong nghiep dia phuong
lén mot tam cao, dem lai san pham cho nhu cau cla
du khach va cu dan dia phuong, lai cing la déi tuong
du lich xanh cho Ha6i An thém phong phu va doc dao.

Nai ching téi trd ngu chi can muai phat di bd la
dén déng rau Tra Qué, dong rau dang gan cudi mla
Xuan, xanh tugi, trong nhiéu loai rau phuc vu nhu cau
binh thuong trong bia an: cai, xa-lach, hanh, ngo, poa-
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rd, rau thom, rau dén, hdng qué, rau ram, tia t6, dau
phong..., cac vong rau thang tap, nhin that mat mat.
Nong dan & day tu hao rau clia ho dugc trong va cham
soc cong phu trén dat pha cat duoc bao quanh bai con
song Dé Vong, va nhan nguén phan xanh ti rong cha
s6ng nay, cho nén rau dugdc canh tac hitu co va dat chat
lugng cao, dugc ngudi tieu dung, dic biét la cac du
khach thich thu vi chinh minh sé thudng thic trén ban
an tai nha hang va khach san. Lang rau thi chac nhiéu
dia phuong déu cd, nhung lang rau & day nhu mot buic
tranh thoang dang séng déng gita tong thé lang qué
bao quanh vdi nhiing ngéi nha binh di ma tuom tat,
nhing con duong nho nho va sach sé, va du khach vo
cung thich tha dugc chiing kién canh lao déng trén
canh dong moéi ban mai, ngudi thi thu hoach, ngudi
thi nhoé co, nguai khac thi tudi bang gau doéi. .. lai cing
c6 noi ¢ mai ludi vdi hé théng phun tu dong. Thinh
thoang co du khach Tay thich thu déng vai nong dan:
cam cay, cudi trau, tudi nudc... Chinh nhing du khach
Tay nay tim hiéu ky hon vé doi séng thén da va nhing
ngudi dan qué sanh tiép thi khéng bd qua viéc trung
bay cai coi xay, lu, ghé, chay gia gao, chiéc ghe...

Hoat dong du lich da danh thic tiing ngo xom cla
lang qué, vai nhing homestay nho bé, vai cac dich vu
nau an, du lich vuan, cau ca, vdi cac bang hiéu bang
tiéng Anh... phan l6n chi cé tam cd khiém tén, than
thién; phai chang nhing tinh chat nay phu hop vdi
nhiing du khach phuong Tay di xe dap, nghi ngai an
udng, trai nghiém cudc song dan dia phuong, trong
dd 6 nhiing anh chang, nhing ¢6 nang "két” vdi chu
nhan nhing homestay nhé bé dé luu trd dai ngay?
Thuc té nay phi hop véi y kién cia 6ng Pinh Hai, Giam
déc SaVan hoa - Théng tin va Du lich tinh Quang Nam,
cho biét, dén nay Héi An co khoang 225 hé dan mad
dich vu homestay (Tudi Tré, 9/4/2017).

Chuyén Tay hoa lan vao sinh hoat dia phuong da tra
thanh binh thuong. Con nit khong mung ra hé-l6, 6-ké
vdi khach Tay, hoa chang chi co vay tay trén dudng di
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xe dap, con thi dan qué van than nhién. Nhung hién
tuong du lich nay lam phat hién nhiing ngudi tré thao
vat, tu tiép can thong tin, tiép thi, quan ly dén nau an, tu
van cho khach, t6 chuc tour... O tam cao hon, la quan
tri thon xom duoc binh yén, la dudng lang sach sé. Dat
vudn ting nha thi khéng nhiéu, nhung ngudi dan tham
canh tu rau qua cho dén chau canh, dic biét nha nha
dang mua cham soc cay quat dé ban vao dip Tét. Ching
t6i cam thay dé chiu vi canh phong quang, khéng bang
hiéu loe loet, khéng ca nhac ami, khéng pa-no ap-phich,
khéng loa phuding... va rat it xe hoi. Hinh nhu céd mét su
chi dao nhat quan dé tao thuan loi cho méi trudng du
lich? Phai chang nh& thé ma thinh thoang trén dudng,
tung doan dai khach Tay di xe dap trén dudng, va co le
Hbéi An la noi ma xe dap dugc st dung nhiéu nhat?

Ba ngay ngan ngui ¢ mot homestay ving qué Cam
Ha, t6i da trai nghiém mot Hoi An giau siic séng, diéu
ma nhing lan trudc day toéi chi biét Hoi An qua pho
c6, qua dém hoi dén léng. Téi khéng véi khang dinh
diéu gi lan, chi thay vuivi nhing cam nhan ban dau, va
nhu théi quen thuang 18, di dén dau thi cing mong tro
chuyén vdi nguai tai do.

M6t bubi sdng som, t6i dao trén con duong chinh
trong lang, dén trudc mét resort (chua khai truong)
nhu la mét quan thé nhing nha nghi hién dai vdi hé
sen, non bo, cay xanh... réi bat ngd gip mot sé thanh
nién nam nd cé mat & do tu rat sém. Cac em la nhing
sinh vién mot trudng dai hoc tai Da Nang, di xe may tu
Pa Nang lic 4 gid sang, dén Hoi An, chon ngdi lang va
resort nay nhu la mét béi canh dé dan dung mét video
clip ngan, ké vé mét hoc sinh séng trong viing qué Hoi
An, mdi tot nghiép trung hoc phé théng, va dang nudi
hy vong triing tuyén vao mét trudng dai hoc xa qué.
Trong cau chuyén trudc khi vao viéc, cac em tram tré
vé canh thanh binh thén da, vé vé hoanh trang cta
resort nay clng rat nhiéu co s& du lich cta Héi An, va
c6 em bat chot bat ra y nghi: Khéng biét bao ldu nua thi
cdnh déng xanh dang lam dong nay bién mat? m
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goi dudi mai hién nha thanh vang, qua
lan mua bui chiéu thu, ngam canh vat mo
mang khoi suagng, nhom mot lo Ia phan
duyén, pha mét binh tra tinh lang, tha hon
vé khoang khéng ém 3, tin hudng nhing
cam hing khoi mau ti thién nhién non nudc qua bén
mua thay doi, co réi mat, nd réi tan. Bén huong vi tra
duyén da hun dic vé van diéu tai ngd, khién long ngudai
cam nhan ro hon su tinh khiét cGa tam hon, su thanh
dam cla cudc séng. Bdi |&, nod giup ta lang nghe duoc
tiéng nudc thanh réo soi trong long am; thudng thic
dugc mui vi chat, dang, thom huong, ngot hau clia cudc
doi; va dém hét binh than cia thang nam trong nhu tinh
ctia mét chén tra thanh tinh, méc cho thé gian mit mu
may gid, khuay déng coi long vén chang binh hoa cla
thé nhan. Tra da that su trd thanh mét khic nhac hay,
tuy khong thanh diéu nhung khién ngugi uéng phai
déng am hoa lai; d6 la su hoa ai, chat chia su thanh tao,
phong do van hoa, tinh tri am tri ky, lam cho con ngudi
yeu thuong nhau, hoa hdp vdi nhau hon.
Tra la mot loai hinh nghé thuat am thuay doéc dao,
chiém vi tri dang ké va chida nhiéu gia tri nhan ban
trong nén van hoa phuong Béng. Boi vdi ngudi xua,

58 VAN HOA PHAT GIAD 15-10-2017

V¢ tra duyén

Bai&anh: NGUYEN HIEU TIN

-' e i . AL
e e
R g
RS

*
T -,
= S

o

LR

trong ddi song thudng nhat, ngoai luong thuc, vai voc,
tra la mot trong bay vat dung thiét yéu: cui, nudc, dau,
mudi, tuong, dam, tra. Trong ddi séng tinh than, tra lai
la mot trong bay loai hinh nghé thuat tao nha khong
thé thiéu, do la cam, ky, thi, hoa, thu, tdu, tra.

La loai thic udng déc biét va cd huong vi rat riéng,
ngudi xua biét dén tra khéng chi la nudc udng giai khat
thong thudng ma con xem tra nhu la mot loai duoc thao
va co tac dung tang stic. Nhung, c6 e tra hap dan hon vi
viéc udng tra duoc nang lén thanh thi choi tao nha, mét
nghé thuat thudng thiic, va hon nia né tham duom
huong vi Thién tong. TU day, tra da lam mot cudc hanh
trinh ngoan muc tu Bong sang Tay, chinh phuc nhing
ké kho tinh nhat, ti bac chi ton thién ti dén ngudi ndng
dan ban han. Ngay nay, tra c6 méit & hau khap thé gidi;
moi ngay tinh ra nguai ta udng dén ca ty chung tra.

Tuy nhien, trong chen tra cua nhan loai, tu nghi thuc
uéng tra dén y nghia thuang thuc tra, méi dan toc
déu co nhiéu khac biét. Nguai Trung Qudc xem tra la
“chat” khoi nguén cam hung thi ca, két néi tinh bang
htu. Ngudi Han Quéc dung tra trong viéc tha cling va
gidi tri thic thuong dung noé dé co dugc su man tiép.
Ngudi Nga & vung co khi hau lanh gia nén quan niém
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tra la loai thiic uéng lam am tim. Viéc thudng tra & Nhat
lai khac, nd la mét hinh thic tén kinh cai dep Thién ly,
trong do6 cac thanh vién (tra d6) tap trung thanh loc tam
hén bang viéc tinh tai vdi thién nhién. Triét ly thudng tra
nay da trd thanh mét nghi thic cao cap ma ta goi la Tra
dao, duoc thé gidi xem nhu la di san van hoéa dac biét
clia nhan loai. Déi vdi nguai Viét Nam, tra mang dau an
clia néen van hoa lau dai; nguai Viét quen vai chén tra tu
khi con nho, co udng tra vao moi llc; va thudng tra tro
thanh nét dep truyén théng van hoa clia dan toc Viét.

Chén tra phuong Péng: Pao Lao - Tra - Thién

Tuy la thiic uéng pho bién khap thé gidi, nhung viéc
tim vé& ngudn goc cay tra dau tién ctia nhan loai van con
la mét van dé bi hiém, hap dan vi co gia tri lich si, khoa
hoc, van hoa, xa hoi. Cac nha nghién cuu, hoc gia, chuyén
gia vé tra da nghién ctiu, tranh luan trong suét nhiéu thé
ky gua, nhung xem ra van chua c6 hoi két thic. Lan theo
nhiéu tai liéu vé nguén gobc cay tra, c6 nhiéu gia thuyét
dugc dua ra vai nhiéu minh chiing, tu liéu thuyét phuc.
Theo PGS.TS D6 Ngoc Quy, dua trén ca sd khoa hoc cla
gia thuyét, cac nha khoa hoc déu xac nhan Viét Nam nam
trong vung nguyén san cay ché thé gidi.

Ong viét: “Cay ché cé nqudn géc & viing khi hau gié
mua Béng Nam A, bao gém ving Tay Nam Trung Quéc,
Bac Myanmar, Bac Lao va Bdc Viét Nam hién nay. Céy che
duoc cu ddn Bdch Viét phuong Nam, thudc nén vén hoa
lia nudc phat hién dau tién trén thé gidi lam duoc thao,
réi lan truyén lén phuong Bac cua dan téc Hdn c6é nén
vén héa néng nghiép can va du muc Hoang Ha. Tur do,
phdt trién manh me vé céng nghé ché bién thanh nudc
tra, mét th nudc udng giai khat phé cdp & Trung Hoa,
réi truyén bd khap nam chdu trén thé gidi ngay nay da co
trén 4.000 nam lich su” [3: 34].

Ngoai nhing di liéu thanh van ndéi vé nguén goc
cdy tra, trong dan gian cang c6 huyén thoai noivé sura
daoi cha cay tra dau tién lién quan dén viéc mot vi thién
su Tay Tric (An Do) dén Trung Hoa; nhéan vi khéng
muén ngl quén trong lic ngbi thién, ngai da tu cat hai
mi mat vt xudng dat. Tu nhién, tir dé ndy sinh ra cay
tra va nguoi dung tra dau tién la cac thién su; ho uéng
tra dé tam tri binh than va quén budn ngu trong khi
ngoi thién. Vai huyén thoai Nhat Ban, vi thién su nay
chinh la Bodai Daruma (B6-dé Pat-ma). Phai chang vi
vay ma phan nhiéu céac vi tang Thién tong dit ra mot
nghi |& uéng tra: trudc tuong ngai Bo-dé Pat-ma, ho
lan luot uéng tra trong cing mét cai bat duy nhat vdi
tat ca su ton nghiém cia mét cudc toa thién. Lé nghi
nay vé sau trd thanh can ban cla tra dao ngay nay con
luu hanh & Nhat Ban [4:41]. Tuong tu, cac tra quan &
phuang Bong da tran trong trung bay anh tuong cta
To B6-dé Dat-ma trong tra that thé hién su ton kinh vé
vi té khai sinh cay tra, nhung co lé trén hét doé la mot
biéu tugng cla gia tri vé su tinh thic ma tra da mang

lai. Bgi lé dudi anh sang khoa hoc ngay nay, da co
nhiéu bang chiing minh xac, giup ching ta co thé biét
ro rang la tra da xuat hién trudc thoi T6 su Dat-ma kha
ldu. DU sao, huyén thoai nay cung cho thay ro mai lién
két gilra Thién tong vdi tra. Va giao két nay ngay cang
trd nén mat thiét, it nhat véi moét sé ngudi, dén muic
khéng thé tach réi nhau, ma theo cach ndi phé bién la
“Tra thién nhdt vi”. Cac nha nghién clu cho rang cach
ndi nay xuat hién sdm nhat vao d&i nha Téng (966-
1293), dua trén quyén sach cung tén “Tra thién nhat
vi” ctia vi Thién su Trung Hoa Ngé Khac Can ting cho
mot de tu Nhat Ban (hieén con luu git tai chua Bong Pai
(Todaii-ji) @ Nai Luong Nhat Ban [3:217]. Tuy vay, y kién
khac cho thay tai liéu lich sit sém hon lai phat 16 ra moi
quan hé gita tra va Thién dao dugc xac tin tf cudi thai
nha Budng Trung Hoa; vdi tinh than “bat lap van tu” va
“truc chi nhan tam", Thién tong da khai thi cho ké hau
hoc bang nhiéu céng an thién day tué giac.

Nhac dén Tra thién khong thé khong nhé dén khau
quyét “kKhiét tra khu!” (Uéng tra di!) cha Triéu Chau
Tung Tham (778-897). Theo "Qudng qudn phuong thé"-
Tra phé, mét 1an no cé vi Tang dén tham Triéu Chau,
ngai Triéu Chau bén hoi, “Trudc day da ting dén noi nay
chua?”; viTang dap: “Pa tung dén”; ngai Triéu Chau noi:
“Ubng tra di!"; 1ai hoi viTang lan nira, vi Tang dap: “Chua
ttung dén”; ngai Tiéu Chau clng noi: “Udng tra di!”.
Nghe vay, sau do vi vién chu hoi Trieu Chau: “Vi sao da
tung dén cang bdo udng tra di, ma chua tiing dén cting
bdo uéng tra di?”; Triéu Chau khong tra I6i ma goi: Vién
chd!.Vién chd dap: Da. Triéu Chau lién bao: Udng tra di!.

Lai nhé dén giai thoai day thién ly khac, trong Thach
sa tdp cua Thién su Nhat Ban Muju (V6 Tru). Sach ke lai
nhiing giai thoai thién, co cau chuyén vé chén tra nhu
sau: Nan-in (Nam An), mét thién su Nhat Ban séng vao
dai Minh Tri (1868-1912), tiép mot giao su dai hoc dén
hoi vé thién. Nan-in mai tra, 6ng rot tra day tach cha
khach nhung van rét thém tiép tuc khéng ngung tay.
Vi gido su ngdi nhin nudc trong tach tran ra hoai, cho
dén khi khéng kiém long nia, bén noi: “Pdy qua roi,
xin ding rot nua!”. “Giéng nhu tdch tra nay”, Nan-in noi:
“Ong cting ddy dp nhiing quan niém, tu tudng cta 6ng.
Lam sao téi co thé bay té thién cho éng duor, trur khi 6ng
can cdi tdch cua éng trudc”.

Thién thi khong thé ludn ban, cting khéng thé dung
hiéu biét ma suy ludng. Tuong tu nhu tra dat dén canh
gidi cla dao dé gan ma lai rat kho thay. Co le, day la
su tuong déng, cing mot “tl trudng” khién cho tra va
thién chila mét vil.

Mit khac, khong it nha nghién clu vé tra cho rang,
tra dao phuong Bong con chia chan hoa quyén clng
mot tam tudng vai Pao gia. Kinh sach Pao gia ban
vé ngudn goéc tra va tap quan dung tra ghi rang nghi
thic dang tra moi khach bat ngudén do Quan Duan,
mot mon dé ndi tiéng cla Lao Td, ngudi dau tién dang
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chén”linh duoc trudng sinh bat lao” cho thay minh & clia
Ham Céc, trudc lic thay cudi trau xanh khuat sau réng
nudi song may mu trung diép. Nhu vay, thi tén tudi
cla Lao Tu, vi td khai thay cla Pao gido da gan lién
vdi lich st ctia tra. Pao gido cla Lao T vdi tu tudng lay
doi song tiéu dao xuat thé la chinh, cha truong song
thuan theo tu nhién, lay "vé vi” lam goc, lay 'hiu vi”
lam cho qua lai tuy duyén tiéu dao, tu tai. Trong nghé
thuat thudng tra, ngudi ta nhan thay & giai diéu vang
lang, dé thudng thuc hodc ung dung tu tai, song thanh
dam trong chén tra. Trong coi tich mich, vang ling do,
mot giay phut bat chot, nguai thudng tra nhu biéu
16 ¥ niém quay vé, muodn tim lai chinh minh, noi sau
tham, nhu moét cudc dao choi clia cdc mén dé Pao gia
& nhing thao am hoang véang. Am tra chinh 1a gtii than
tam vé noi thoat tuc.

Trong tac pham Tra ludn, tac gia Nguyén Ba Hoan,
bang cip mat tinh tudng cla ngudi am hiéu triét ly
phuong Ddng, da phat hién ban chat cta Tra dao mét
cach day thu vi trong moi quan hé Thién téng-Dao giao
vaTra dao: “.. Tra dao la gach néi gitra con ngudi vai dao
gia, la gach néi gita con ngudi vai Thién gia, la gach néi
gitta con ngudi vai tung méi dao trong méi con ngudi”
[2:64]. Theo cich nghi do, dao tra chinh la dao séng,
song hét minh v&i nghé thuat dé thudng thic canh
gidi tinh ldng trong tam thuc, vui vdi thé gidi thién
nhién trong tam thuc. Va do vay, 0 tra dao, tra nhan se
co thé khéo léo tuy duyén, uyén chuyén linh hoat, tim cho
chinh minh mét léi ra.
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Bat ché xanh tham duom tinh qué
Hoa chung dong chay vai cac nudc phuong Bong,
tra cing da cé mat & nudc ta tu rat lau doi. Ba co nhiéu
nhan dinh cho rang Viét Nam la céi ndi, la qué huong
cla cay tra. La loai thic udng co suc 16i cudn chinh
phuc long ngudi, tra di vao moi linh vuc ddi séng cla
ngudi Viét, co anh hudng dén moi mét trong van hoa
vat chat va van hoa tinh than; tra gan bé mat thiét va
tré thanh vat pham trao déi trong sinh hoat cong déng.
Trong d&i sdng van hoa cla nguai Viét, tra gop phan
tao nén dic trung trong van hdéa am thuc; la chat men
két dinh khai ddy nhiing cam hiing trong tho ca va nghé
thuat. Vgi nhing thi nhan, tra la tri ky, ngay ca nhing
bac tao nhan, quy toc clng rat qui trong va danh cho
tra nhiing su uu ai. Nguyeén Trai da xem tra nhu mot gia
tri thu gian va tham my, moét cong cu giao tiép (ng xu
xa hoi, lam phong pht thém dai séng tdm hén cia con
ngudi tran tuc, trat hét phién mudn dé di vao tho ca,
“Man duong van khi triéu phan bach
Nhiéu cham tung thanh da thuoc tra”
Nghia:
Hai béc day nha vi xéng gb bach budi sang
Tiéng reo cla cay tung lam ron goi nga, dém
pha tra uéng.
Hodc thang hoa thanh canh tiéu dao noi tran thé:
“Thap huong trudc dn bén mai lay
Quét tuyét dun tra trudc triic hién”,

Lé Thanh Téng, vi vua quyét doan giau nghi luc,
nhiéu tai nang chinh tri, tu tudng quan su va thi van,
da nodi “uéng tra la mét su'yéu thich, dé ngam tho vdi ban
tri ky”.

Pén Trang Trinh Nguyén Binh Khiém, nha tu tudng
lan, cé stic anh hudng dén thdi cudc, da tir chdi quan
trudng dé dugc thanh nhan, an si naoi coi tuc:

“Khat uéng tra mai huong ngot ngot,
Gidc nam hién nguyét gid hiu hiu’”

Hodc phong luu nhan dat ctia Nguyen Du:
“Khi huong sém, khi tra trua.
Ban vdy diém nudc, duong to hoa dan”.

Thai xua, ngudi chén kinh ky coi viéc udng tra la
mét thu vui sanh diéu cta chang trai dat Thang Long
trong cau tuc ngu:

Lam trai biét ddnh t6 tom
Uéng ché Man Hao, ngam Ném Thuy Kiéu'”.

Nam 1934, Nguyen Tuan trong Vang béng mét thai
da noi thd uong tra la mét trong nhing thi di sau vao
doi song tinh than duom mau sac ton giao, dao lao
than tién cta lop danh nhan van hoa Viét Nam thai
xua, nhu hai cau tho thanh thoat, phong vi tiéu sai cta
Vién Chiéu Thién Su (999-1090):
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Tang qudn thién ly vien

Tiéu ba nhdét du tra.

(Tien chan ai budc dudng xa

Miéng cudi dang mot binh tra tang nhau).

Chon tra, pha tra, madi tra da la mot Ung x van hoa
biéu hién su tinh té va long mén khach. Uéng tra cling
la mot cach Ung x van hoa. Thong thudng nguoi Viét
uéng tra rat gian di, khéng cau ky. O nhiéu viing néng
thén, ngudi binh dan hay uéng ché xanh, 13 tuoi, ria
sach, ham trong nudc soi sui tam. Nudc che thom diu,
xanh ngat muc vao bat sanh lén va udng rat dan da.
Tra la loai thiic uéng rat binh dan va mang dam y nghia
cong déng. Moi ngudi cd thé ngdi quay quan bén chén
tra ma ban vé cudc séng mua mang hay nhing lgi tham
hoi. Ngudi Viét Nam mdi nhau uéng tra khéng don
thuan la dé gidi khat, ma dé biéu hién mét phong dé
van hoa thanh cao, moét su két giao tri ky, mét tam long
udc mong hoa hap, mét su tam dac cla nhing ngudi
cung doi thoai; chén tra nhu khai dau nhing méi guan
hé. Vi vay, du la mot bat che xanh moc mac hay chen
ngoc tra sang kiéu cung dinh hay chén tra thanh tao
cla ké si an dat, trong van hoda thudng tra dudng nhu
luén hoa vao nhau, kho phan biét moét cach rach roi vi
tat ca déu hoa chung trong tinh than thong dong, tu'tai,
thanh bach, muén thoat khéi héng tran clia thé gian.

Mot phat hién thi vi. Khi noi vé gia tri nhan van cta
tra, tac gia Ton That Nguyén Thiém co céi nhin rat sau
sac, hién 16 dugc dic tinh cta Tra Viét vdi tinh than
vuot troi, sieu thang: Tinh nhdn van cua tra chua chan,
tran day trong tra dao cua Nhdt Bdn, Tra thién Trung
Hoa, Tra Ié Han Quéc va Tra thuc Viét Nam [2:191]. Theo
do, tac gia cho rang: Néu tra dao Nhat Ban va tra thién
Trung Hoa c6 khuynh hudng xudt thé nhéap than thi tra lé
Han Quéc lai thién vé tinh xudt than nhap thé. Trong ltic
dy, su ung doéi va hoa théng gita xudt thé nhap than va
xudt than nhép thé lai la khung sudn chu dao tdc thanh
tinh chét ddc trung cda tra thac Viét Nam (...). Thic bao
gém doéng théi hai pham tra: niém thiic (cdm nhan co
duoc trong lic udng tra) va kiéu thirc (cach thic, nghi
thiic cha dién tinh tra am nham hién xuat niém thic
cla ban than). Tac gia khai quat Tra thiic Viét Nam noi
bat vdi ba loai kiéu thic: Tra méc, Tra ngu va Tra van. Va
mau sé chung cta ba kiéu thiic nay duoc cau thanh
moét pham tri co ban la Nhan, vén la mong udc chung
cta moi thanh phdn xa héi va can tinh cd thé cua con
nguadi Viét Nam [2:197].

That vay, chén tra cia ngudi Viét viia cé chat tra moc
rat don so gian di cla bat ché xanh, lai cé nét phong
hoa clia budi tra qué hét sic nhan lac, van nghé theo
tinh than cla tra van, nhung lai khéng thiéu chat oai
phong, tinh uy dung caa tra ngu:

“Vat chan chd ngu
Ddnh cu khoai lang

B& c6 hang nudc
Cho bdt che xanh”.

O goc nhin khac, néu hiéu dao la su hoda nhap clia
con ngudi vdi thé gidi tu nhién theo tinh than cta van
héa phuang Bong ndi chung, thi ngudi viét nghi rang
cai “dao” do trong van hoa tra Viét dudng nhu da duoc
xac lap mot cach tu nhién nhu ban than ndé von co tiirat
lau dai. Hay thd hinh dung, khi binh minh vira 16 dang,
bac néng dan nhe nhang hung nhiing giot suong dém
con dugm, thu thai nhuém mét 16 Ia néng am, binh
tam pha am tra xanh tham dam vi phong suong, éng
khéng hiéu hét van hoa tra trong Tra kinh cta Luc VQ,
ctuing khéng thé hiéu su huyén diéu, an tang trong cac
loai tra, cling chang hiéu duoc nhat nguyét trong long
am. Ong cf ung dung ngoi trudc hién nha ngam canh
trdi may phiéu lang, cu tu tai phong tam nhin xa vao
doéng lba bat ngat ménh méng, cd khé kha vdi chi trau
hién lanh chat phac bén canh, nhu mét ké bang hiu
tri am han uyén déi am, phat choc lai nghe tiéng chim
reo vui ming ngay mdi, roi bat chot gdp mét canh hoa
dang nd tham khoe duyén. Ling |& nhap mot ngum
tra chat cha mui vi cGa thanh tao, thoat tuc, chang
vi phong nha, hay cao sang, dai cac, chi dé thanh tam,
hudng thién. Khong gian yén tinh, tha mong, trong
rong do, dudng nhu co su hoa nhap that su gilia con
ngudi véi thé gidi tu nhién, véi moi sinh linh tir ngon
cdy bui g, tat ca nhu cling hoa mét nhip véi v tru bao
la réng ldn nay. Luc bay gidg, thudng tra da trd thanh
vang may hoa huyén ao. Hoa khéng con la hoa nifa,
may cung chang phai la may. Tra khéng con la tra nira,
dao khong phaila dao, thién ciing khéng phai la thién.
Ching tan vao nhau, tan vao cuéc séng, nhu chinh
chan ly, ta khéng thay ro, nhung no van ¢, mic du ta
khéng nhin thay...

Bat chot, khién ta nhé dén bai tho cta Thién su
Basho (Ba Tiéu):

Xua nay tra vén dao
Hé khdt la udng théi
Néu nghi tra vai Pao
Thi ddu chéng thém dau.

Hay dé cho cudc séng tu hién hién qua trai tim thuan
khiét, cdm nhan su déng diéu vdi dat trdi, yéu thuong
moi ngudi, quy trong sinh linh trong tirng khoanh khac
khi thudng thuc tra Viét mén yéu. m

Tai Liéu Tham Khao:

1. Nguyén Bé Hoan, 2003, Tra Ludn, Nxb TRHCM.,

2.Tén That Nguyén Thiém, 2016, Nhén vdn va kinh té - Tinh
va tién trong kinh doanh, Nxb Tré.

3. 6 Ngoc Quy, D6 Thi Ngoc Oanh, 2008, Khoa hoc van
hoa tra thé gidi va Viét Nam, Nxb Nong Nghiép.

4. D06 Trong Hué, 1968, Huong Tra, Nxb Hoa Lu.
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Ché dé dn ubéng, nguon thuc
phdm kém chat luong cé thé
khién co thé qui vi tich tu déc
té, de doa dén surc khoe lau
dai. Dudi day la nhing cdch
giup qui'vi thai déc hiéu qua.

Uong nudc day du va dung cach moi ngay

Uéng da nudc moi ngay la bién phap bai trir déc té co thé
don gian, hiéu qua. Pau tién qui vi can thuc hién: uéng nudc
khi bung doi, nhat la vao budi séng khi vita méi ngu déy
glup tong kh( bat ky déc t6 nao 6 hé tiéu hoa cua qui viva
lic & ay chiing da san sang nap tat ca dudng chat can thiét dé
nudi co thé cla ban trong ngay.

Tuy nhién, trong viéc uéng nudc thuc hién ding vai tro
thanh loc, gidi doc co thé ctia né, qui vi can tuan tha viéc
udng nudc dung cach nhu sau:

- Pam bao udéng da nudc méi ngay, it nhat la tur 2 - 2,5 lit,
nhing ngudi hoat dong thé luc manh, lao dong ndng can
udng nhiéu hon.

- Nén uéng nhiéu nudc vao budi sang va giam dan dén
chiéu téi, dic biét ngay sau khi thic day, I:|LII Vi can nap ngay
vao co thé khoang 0,5 lit nudc 4m 30°C va udng tiing ngum
l6n dé no thu’c hién vai tro giai doc cac hé co quan trong co
thé, chi yéu la hé tiéu hoa.

Khnng nén uéng qua nhiéu nudc mot ldc, hay chia nhoé
ILr-.:rng rava unng déu dan, cach khnang 15-20 phut quivi lai
uung mét 1an nhu thé chiic ndng gidi doc clia nudc doi vdi co
thé sé duoc thuc hién tét hon.

Ngam chan déu ﬂan moi ngay

Theo y hoc ¢o truyen doi chan duoc xem nhu la trai tim
thif 2 clia co thé va né déng vai tro rat quan trong trong viéc
dao thai cac déc t6 bén trong. Chinh vi vay, trudc khi di ngq,
qui vi hay danh ra tlr 20 - 30 phat dé ngam chan vdi nudc am
co pha muoi, ché xanh, hoa clc, gling dap giap,... dé bai tri
cac doc td trong co thé.

An va uong cac loai thuc pham c¢é tac dung giai doc:

- Cu cai: Theo dong y, dai trang va phdi cd quan hé vdi
nhau mat thiét nhat, muc dé phoi bai trir déc to dugc quyét
dinh bai dai trang c6 théng sudt hay khong va cl cai co thé
giup cho dai trang bai tiét dé dang hon.

- Chanh, cam, quyt: Co tac dung thanh nhiét, giai doc co
thé, nang cao stic dé khang hiéu qua, vi cd ham lugng vitamin
C rat cao, day chinh la dudng chat cé chiic nang chuyén hoa

Nha "-11{3'[1_‘. 2258,

Nghé nhin NGUYEN PUC THIN
Giam doc. DD: 0989 212189 - 0122 868 7979

Website: tuongdamyhao.com -

Gid; doc
Thanh loc co Yhe

cac chat doc trong co thé thanh dang dé tan trong nudc va
dé dang dao thai ra ngoai.

- Budi: Chira nhiéu vitamin C va chat chéng oxy hoda, budi
giup téng qua trinh thanh loc chat déc cia gan. M6t ly nhd
nudc ep budi tuoi glup day manh qua trinh tao thanh cac
enzyme giai d6c gan va dao thai nhiing chat gay ung thu va
d6c to khac.

-Pau xanh: Cac vi ngot, hagitanh, tinh mat, tac dung thanh
nhiét, gidi doc, trir phién nhiét, diéu hoa ngu tang, giam dau
sung. Dau xanh thudng duoc st dung dudi dang nau chao,
nau ché an hoic nau nudc udng méi ngay.

- Cdac loai tra thanh nhiét, giai doc: Tra actiso, tra hoa cuc,
tra rau ngo, nudc che xanh... Qui vi thé sir dung uéng thay
nudc loc moéi ngay déu rat tot.

- Gao nadu (gao Iit): La loai gao chi xay bo vo trau, chua
dugc xat bo Iop cam gao. Gao It co 3 thanh phﬁn chinh la
I6p cam gao, phm va noi nha. Ldp cam gao rat giau vitamin,
khnang chat va chat xo. Chat xo co thé thiac day su phat trién
ctia vi khuén cé ich trong dudng ruét, ddy nhanh nhu dong
rudt, lam mém phan, phong chéng tao bon va ung thu dai
trang, chat xo con cd thé két hap vdi cholesterol trong dich
mat, thic day bai trif cholesterol, tir do gitip giam ma mau.
Ngnéi ra, phan cam va phan phdi trong gao It giau vitamin
B va vitamin E, ¢4 thé nang cao chiic nang miem dich cta co
thé, thuc day tuan hoan mau. Gao It con c6 thé bai tiét cac
chat & I‘IhIEITl chét doc va kim loai ndng cé hai cho stic khée
ra ngoai co thé sau khi da trung hoa chung.

- Rong bién: Co nhiéu chic nang sinh hoc nhu giam ma
mau, giam dudng trong mau, diéu tiét hé mién dich, chéng
déng mau, chéng u budu, giai doc chi va chéng oxy hoa.
Thudng xuyén an rong bién cé thé tang hap thu iét, phong
ngua va diéu tri bénh budu co luu hanh. Ngoai ra, rong bién
chua luong lon axit béo khéng bao hoa, co thé thanh trir cac
cholesterol bam trén thanh mach mau, diéu thuan tiéu hoa,
thiic day bai tiét cholesterol.

MAITHANH (téng hop)
(Ngudn: Bao CA TPHCM)

To 5. Thién Binh. Tam Phuoéc.

TP.Bien Hoa - Pong Nai
Van phong cong ty: 363B dwong Ong mroc Thd, khu pho Tan An,
phwong Tan Péng, tht xa Di An, Binh Duong.

Email: dieukhacdamyhao@ gmail.com

http://tieulun.hopto.org



Restaurant c h a v

Vege:tarla

Uiét “-n V@i cic mon an chay tmh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh am cung thanh nha va :’Ifh su
— O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Binh,

O Pac biét Banh beo, banh nam, banh bhoét
.1, TPHCM

loc, cudn 1[1&[:- cuén réi, hanh wdt cuén van
hoa, goi va trém, goi mit troén, com sen, bun g O Dien thoai: (028) 384 82612 - 0909 123469

Hué, com hén chay, bun hén chay.. e o hoan hi gap anh Lanh (quéan 1y)
Gio mo cua: Tir 6 gio - 22 gio | iR M O Website: nhahangehayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phé o O Email: nhahangchayvietan.com
va nudc uong : - Tran trong kinh méi

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
i S Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
‘ “Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quaéc té”

Céng ty TNHH SX-TM  Chan thanh cam on Quy khach da dng hd san pham
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua

I
J DUENG NCE DD LT,
Candes NEN THOM NGHE THUAT NGO HUE PHUONG - DB: 0985 183 358

O Cung cdp nguvén vit lién ding trong sin xuit nén: Hudng
liéu, dan parafill, sdp, rau cdu, ly thay tinh, tem, tim dén..
O Chuyén sdn xuit cdc loai sdp nén thdm nghé thudt, nénly cao
cip.. Mhin don @4t hang theo yéu cdu cia quy khadch,
Bic biét: C6 gid v a4 dic bigt 461 vdi quy khdch mua 88 ludng nhiéu,

< CAn tim dai I¥ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudc

17/2 - 17/4 Nguyen Huy Tuéng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM Nha xudng: 205B/28 AuCo. 5, Q. 11, TP HCM
08.35035 579 -08.36 026 8180916 343 877 Bién thoai: (08) 62738228 - 38656,506 - Fax: (08) 3865 6500

lienhe@phapuyen.com - www.phapuyen.com il Enehacundle Byahas sapyin
Website: www quangnghecandle com

'u I"h , ..—_rlH . a . Bt 1l 4 4_,.,, 1 __.!ll-
Py, & F TR : o g ; -2
?ﬁuﬂ‘*w 3 Lién hé: 028 3-0963339571 ‘mﬂﬁaﬁm 504 (gap Sang)
o - agy : v T A F _ 1 1 = n m H E E !

J' Myanmar 10tr900 {5N4B)
'« Campuchia - Thai Lan: 4tr600 (7N6D)
| i & Cam - Théi - Lao - Myanmar: 8tr900 (12N)
«/ B&l Bit B&l Trung C tlng.._ (SN4D), - | "4 Han Quéc; 13tr500 (SN4D)
(Cao Hing - Phat Quangdon) =~ " A i k. << Nhit Ban: 27tr500 (5N4D)
" Hongkong - Tham Quyén - Quéng Chau: 4D)—== hutfl(M?.trSﬂDI?NﬁB)
m Lﬂuﬁ COGIA UU DA CHO QuY TANG NI VA DAO Tnﬁm RHAZTU

- |

. o

O Quy dbc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac tu thién, chuyén muc y té cing nhu dang quang céo...

O Xin vui long lién hé: dao huu Phap Tué
O BT:0913 810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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TU VAN THIET KE NOI THAT PHONG THO - KHONG GIAN TRA DA

= - HOTLINE: 0902 848 363 - 0938 959 503 - 0906 955 663 .= — -

o

e

NAM KT 1: 3828 NKKN, P8, @3, TP, HCM - VIEN DUNG BUGNG Ll R e el R [ B
3 : [ Al BATRUIMNG. HA D
- NAM KT 2: 382D NKKN, P.8,Q5, TP HOM 63 NGUYEN CHITHANH, P4, QI1, TP. HCM At el Ry
NAM KY 5: 382G NKEN, P8, @3, TP. HCM -ITHANG 2: WA BATHANG 2, P. 12, Q. 10, TT. HCM

NGHE THUAT PHAT GlAD

Dia chi: 896A/10 Hau Giang, P.12, Q.6, TP.HCM - Web: dulichsen
Lién he: 08.6275.2790 - 0909.97.2016 (Phap Diic) - 0938, 911.41‘-- A

_;An Do - Nepal - Tieu Tay Tang: 17N16B: Phat ttr: 1.350 USD,
o An Do - Nepal - Tir Pong Tam: 12N11D: Phat ti: 1.250 USD :'Ei )
o Slngapure Malaysia - Indonesia: 6N5B: 10,9 triéu

© Han Queoc - Seoul - Nami - Jeju: 6N5B: 16,8 triéu

© Campuchia - Thai - Myanmar - Lao: 12N118: 9 triéu

o Pai Loan - Pai Bac - Pai Trung - Dai Nam: 5N4B: 10,9 triéu

© Thai Lan: 5N4D (buffe 86 tang): 5,490 triéu

© Myanmar - Yangon - Tang Pa Vang - Thanlyin: SN4B: 10,9 triéu

© Xuyen Viéet: 1/N1/B: 7,5 trieu

@

wonoreeane CONG TY TNHH
SAI GON PHU KIM
Chuyén thiét ké san xudt cung cfip si va lé:
- Moc khoa, qua luu niém
- Qua tang Phdt gido cac logi.
DT: 094 696 7466 - (08) 3880 9766

Email: saigonphukim@gmail.com
Website: www.sgpk360.com
Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Hau,
P. Phu Thanh, Q.Tan Phd, TP.HCM

A = Tap chi cta tat ca nhitng ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam
VAN HOA xay dung mét xa héi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van hoa

PHAT G1 AO truyén théng clia dan toc.




~ASA's

Spmt Cleaner’

‘Niroc Lau Ban Tho
Ya Yat Dung Tho Cuang

Danh Bong Kem Péanh Bﬂng
Lu Dong Da Nang

San pham hign c6 bn tai cac hé thong
siéu thi trén todn quoc: Co.op Mart,
Vinmart, Aeon Citimart, Auchan....

S ﬂuﬂ Repell

.Hlkmng sat sanh chi rua qu‘i

BAC VE NOOIMHA BAK

Ti Tinb O Tl Wik \‘\::g

= ]

27N CONG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH
Ce®  Hotling: (028) 3851 3452 - Web: www.asavn.vn
wwww.facebook.com/ASAhoamypham

http://tieulun.hopto.org



VAI\I HO
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HANG]
Gidcmo nho Phong phat hanh CoVanmenualrauang
8 Pham 5u Manh, Quan Hoan Kiém Van hoa pham Phat gido 102 Halieng Pl TFVungﬁu
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