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Kinh thua quy doc gia,

Trudc nam 2010, tap chiVan Hoa Phat Giao van phdt hanh duoc mét sé lugng
nho ra nudc ngoai nho vao cdc vi than huu va doc gia dinh cu' & hai ngoai dat bao
dai han. Luc dy, ching téi van gui bdo ra nuéc ngodi - Hoa Ky, Phdp, Canada, Uc
va Buc - qua dudng buu dien vai cudc phi 12.000d/ta. Tuy nhién, tif thang 4 nam
2010, gid cudc buu dién tang gdn gdp bén lan gia bdo khién ching téi chiu nhiéu
thiét hai va tir nam 2011, VHPG khéng thé tiép tuc dén véi déc gia 6 ngodi nudc.

Gan ddy, mét sé Phat ta Viét Nam hai ngoai - dac biét la & Uc, Phdp va mét sé
vung lanh thé mdéi ngoai cdc nudc cé néu tén trén nhu Ba Lan, Céng hoa Czech -
mudn dat bdo dai han. Chting t6i dang tim cdch dé tiép tuc dua tap chi VHPG ra
nudc ngoai vdi gia cudc ré chap nhan duoc

Vira qua, cing c6 mét sé ddc gia lién lac vdi toa soan héi mua cdc tép sdch
viét vé cdc vi Pai dé tui cia Puc Phét do Hoa thuong Thich Trung Hau thuc hién.
Chung t6i xin thua, loat sdch nay thudng chi duoc in maoi cuén 1.000 ban, cha yéu
la dé tang chu tén tuc, cdc thdn hau va nhung co s Phat gido lam tai liéu tham
khdo, khéng bdn. Quy vi nao can sdch nén truc tiép lién lac véi Hoa thuong Thich
Trung Hau.

Hé6i nghi Ban Thuong truc H6i dong Tri su Gido héi Phét gido Viét Nam nhiém
ky VIl (2012-2017) seé duoc té chiic vao déu thdng 7-2017. H6i nghi ky nay se ban
nhiéu Phat su quan trong lién hé dén Pai héi dai biéu Phdt gido toan quéc lan thu
VIll (nhiém ky 2017-2022). Chung téi xin cling toan thé quy déc gia bay té long
mong mudn Héi nghi thanh céng tét dep.

Kinh chuc quy doc gia luén duoc than tam an lac.

A Van Hoa Phat Giao
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NGUYEN CAN

Van cu “tim kim cho sang”

Cach day gan mudi nam, khi nhan dinh vé chién
lugc giao duc Viét Nam, chung t6i da co bai “Tim kim
cho sdng”, nhac dén cau chuyén mot ba lao mat cay
kim trong nha nhung lai ra vuon tim mai, tat nhién
khéng thay. Co ngudi hai tai sao lai tim ngoai vudn thi
ba tra |6i rang ngoai vuon sang dé tim hon (?).

S di chung t6i dung hinh anh ay vi chién lugc dua
ra nhdng chi tiéu kiéu “"dém cua trong 16" vi du nhu du
kién vao nam 2020 seé c6 dén 4,5 triéu sinh vién (ty lé
450 sinh vién trén mot van dan), va rat nhiéu chi tiéu
gia dinh ma thiéu phan ching minh cho luan cl. Gan
mudi nam da tréi qua ké ti ngay dua ra chién lugc ay,
th nhin lai, thi thay tong sé sinh vién ca nudc hién
nay co khoang 2.200.000, dat ty lé khoang 250 sinh
vién trén mot van dan. Chi con 3 nam na, lam sao
tang gan 80%?

Hién nay sinh vién dai hoc chiém 66%, sinh vién cao
dang chiém 34%. Ngoai ra, co khoang 100.000 du hoc
sinh Viét Nam dang hoc tap tai gan 40 quéc gia, ving
lanh tho trén thé gidi. Nhung phai m& ngodc con sé
bao dong la cé khoang 225.000 ct nhan, thac si dang
that nghiép!
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Nhung van dé mau chét la con ngudi ma ching
ta dao tao vi sao lai that nghiép nhiéu dén thé? Vi ho
khong dap ung yéu cau xa hoi? Hay vi ching ta dao
tao thifa so vdi nhu cau? Hay vi ly do nao khac? Nha
san xuat ché tao san pham ra khéng ban duogc dé ton
kho qua nhiéu phai xét lai cha truong, dudng 16i tiép
thi hay chién lugc phat trién cong ty chi? Tién si Giap
Van Duong trong moét bai viét gan day dat lai van dé
triét ly gido duc (TLGD).

Ong viét: “Triét ly gido duc la gi ma sudt mdy chuc
nam nay, lic nao cung nhu déng lia adm i, chichd gap gio
la bing Ién. Ma ngon gié dé cé thé la bat ci mét thd gi
lién quan dén gido duc. Lan nay thi dé la du thdo Chuong
trinh gido duc phé théng téng thé ma Bé Gido duc va
Dao tao dua ra dé lay y kién”

Theo éng thi, “.. Mét cdch ngan ngon, TLGD la
mét phdt biéu & tam tu tudng, nhung cé dong sc tich,
thudng chi trong mét céu, dé ai cung théu hiéu va thuc
hién duoc. Nho do, TLGD tro thanh kim chi nam cho moi
hoat déng day va hoc, va réng hon la moi hoat déng lién
quan phdt trién con ngudi. TLGD vi thé khéng nam & dau
xa, ma ¢ ngay san pham dau ra cta hé théng gido duc,
tuc & nhing con ngudi ma hé théng gido duc dé tao ra.
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Noi cach khdc, TLGD sé duoc tim thdy trong viéc tra ldi

cdu héi mdu chét nhat: Hé théng gido duc hudng dén
viéc dao tao con ngudinao?”.

(Gidp Van Duong, Triét ly gido duc trong thoi dai

mdi, Thoi bdo Kinh té Sai Gon, 25/5/2017)

Nhin lai hoat déng day va hoc, chiing ta thay ngay
gid phat nay day, ca ngudi day va ngudi hoc déu dang
c6 tam trang hoang mang.Théng tin vé du dinh chuyén
hon mot triéu gido vién ti bién ché sang hop dong lao
dong dang tao song du luan trong hang ngu giao vién.
Ngudi ta dang tranh luan am 1 trén cac phuong tién
théng tin, trén mang xa hoi... Trudc mat nguai di day
cam thay bat an khi phai déi dién kha nang mat viéc
cao han trudc! Con ngudi hoc, chi riéng viéc xét tuyén
vao |dp 6 cling khién nhiéu truong nhic dau.

Cu thé, theo cac bao, Gido su Van Nhu Cuong, Chu
tich H6i déng Quan tri Trudng Trung hoc phd théng
Luong Thé Vinh chia sé rang 6ng cam thay rat ky la
va kho xur khi tiép nhan hang tram hé so dat diém 10
tuyét déi ca hai mon Toan va Tiéng Viét sudt nam nam
tiéu hoc trong xét tuyén vao |dp 6. Tinh trang lam phat
diém 10 dién ra tran lan. Cé trudng nhan ca nghin ho
sa toan diém 10, khéng biét xét tuyén lam sao. Nguyén
nhan khéng nam & diém 10, ma nam & viéc tai sao lai
xét tuyén khi gido duc phé théng la ai cing duoc di
hoc kia ma, khi ching ta dang phé cap cap 2 cho toan
dan! Lai ntta can bénh thanh tich tu dau sinh ra khi
nhiéu trudng co tdi 90% hoc sinh dat loai gidi ma thay
c6 van cif phan nan? Nghia la co gi dé 1an can trong cai
triét ly ma hd ma ta chua hinh dung dugc!

Mat khac, giao vién cing trai qua nhiéu hoat dong
“thi diém” ctia B6 GDPT, ti chuong trinh phéan ban,
d6i mdi sach giao khoa, va gan day nhat la "thi diém
chuong trinh VNEN (Du an Mo hinh Truong hoc mdi)”
tai Ha Tinh va mot s6 dia phuong khac. M&c du duoc
ghi ro la "thi diém", song chuong trinh nay lai duoc
trién khai 6 at. Giao vién khéng dugc dao tao, nha
truong chua day da vé co s vat chat, hoc sinh chua
quen vadi phuong phap hoc tap mai, phu huynh clng
rat bd ngd. B6 GDBT cang da ban hanh van ban, néu
ro la chi tién hanh “thi diém” VNEN dua trén ca s& tu
nguyén. Pén nay, nhiéu trudng van tiép tuc “thi diém”
VNEN, khéng dua trén tinh than tu nguyén cua phu
huynh, hoc sinh, trong trang thai khéng biét khi nao
thi két thic. Hiu qua cda viéc “thi diém” theo phong
trao va vi thanh tich ndi trén, cho dén nay, chua cé can
bo quan ly giao duc nao dung ra nhan trach nhiém.

Tai sao can TLGD?

N6i nhu Tién si Giap Van Duong “Mét hanh trinh
khéng cé dich dén sé qudan quanh mat phuong hudng.
Mot hé thdng khdng cd muc tiéu tudng minh vé dau ra
sé hon loan khéng thé vdan hanh” Vi thé, dng cho rang

giao duc. Theo dinh nghla sa bo trén thé gldi TLGJ} c.q_
thé la triét ly clia qua trinh gido duc hay triét ly dé ra«
clia mon giao duc hoc. N6 lién quan dén muc tiéu, hinh™
thic, phuong phép va két qua cua tién trinh giao dues
NO tra loi tat ca nhing thac mac vé chinh sach gido
duc, nganh su pham, chuong trinh hoc, va quy trinh™
giang day, ca nhing gia tri va mé thic day do va dao+
tao, méi tuong quan va tinh phit hap gidia ly thuyétva
thuc tién. - -

Triét gia noi tiéng Hoa Ky la John Dewey tirng*viéh;
“Gido duc la mét méi quan tam hét suc I6n lao trong cude =
ddi...”, cho nén ching ta mong muén tim ra triét ly-cta®
nd nhu la tim ra triét ly trong nghé thuat hay tén giae:
Chuing ta ky vong viéc nghién ctfu TLGD sé chitng to
rang no dong mot vai tro khéng thé thiéu va gan bé
voi dai song. n

Vi thiéu TLGD nén chiing ta da khong dinh huéng
phat trién va viéc gido duc da thé hién nhiéu bat cﬁp-
tl viéc xét tuyén Idp 6 nhu noi & trén dén thi vao | 5
10, 8 moét dia phuong nhu TRHCM, du kién déi ra -
20.000 hoc sinh khéng vao duoc Idp 10, thi s6 nay se
lam gi, hoc nghé chang? Nhung nghé gi va truong
nao? Thi héi bat ky hoc sinh nao, cac em déu khéng
ro! Con phan ban trung hoc, da hon 30 nam roi ch:_mg-
ta khéng thuc hién rot rdo. Thi vao dai hoc thi th% v
déi hinh thic kha thuong xuyén, gay khé khan cho

o
;L'

thi sinh va phu huynh, diéu ma du luan da bao lan ‘.,-h. .
lén tiéng. - 3 ”
Vi thiéu TLGD nén ching ta dinh hudng mo ho o T -

“Dao tao con ngudi mdi xa hoi chi nghia”. Nhung'ong.
Giap Van Duong ban khoan .. con ngudi mai xa h .l‘.»lfL
cht nghia la con ngudi nao thi khﬂng ai biét, vi theo mot E‘.
nha lanh dao thi dén hét thé ky nay khéng biét da co Eﬁﬂ"" ——
nghm xa hoéi hoan thién & Viéet Nam hay chua?”. r A
Ong noi thém “Cdu chu;v,ren vé TLGD vi thé rai vao bat ran o
dinh. Phat biéu vao thdng 4-2014 cua cuu Bé trudng Bé = _
Gido duc va Bao tao Pham Vi Luén: TLGD cua Viét Nam E\. o i
la Nghi quyét 29 cta Trung uong. Nghfquye't nay dai han _| - ..
7.000 ti. Nghi quyét 29, du néi dung cta né hay nhu' thé et -
nao di chdng ntra, nhu‘."ig vai hinh thic dai dong nhu thé f ’.r' -
khéng c6 cdch nao di vao phong hoc va biia com téi cti
cdc gia dinh dé hién hiu mét cach tudng minh, nhatqudns
va tu nhién nhu hai tha'.
Ong nhan dinh rang muc tiéu chinh cda ching ta P
cho dén nay van chi la: "Dao tao con ngudi cong cu®
nham dap Ung nhu cau, phuc vu mét hé théng va mot 9
muc tiéu dinh trudc. Diéu do dugc giai thich la tt‘hﬁﬁ'
chién tranh ngudi ta can su tuan thi tuyét doi, kheng-h.
can tranh bién, va yéu cau tiép thu moét chiéu. Viéc
nay kéo dai sang ca hién nay, dé lai hau qUa rat lén Iﬂ"'
ngudi di hoc & Viét Nam, ké ca sinh vién, rat thu done
chi biét lang nghe, thiéu sdng tao va tranh luan. Lam
van rap khuén, khéng dam phat biéu y kién riéng cta
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I = minh. TS. Duong vach ra “Trong su6t cuoc dai di hoc
N, A"’;ﬂminh, chiing ta lu6n duoc day theo cach hiéu, biét
‘. - 'T" va hanh xt trong mot khuén mau dinh san. Khac di la
«  “khong ducgc. Khac di la phai tra gia. Du luon kéu gao
- iénﬂ tao, khéng séang tao la chét, nhung ban hay thu
sang tao trong cach hoc, cach thi, cach hiéu, cach dién
ot -gﬁxi“”hu xem, ban sé phal tra gia ngay tuc khac”. Trong
- “mot boi canh nhu thé, nguai ta phai “hoc td, hoc gao’,
- ""-.I_"'; - lam “phao thi"... tat ca déu léch lac theo chiéu hudng
— -Hﬁc vet..
j-'.'. h ~ Mbi thcri dai co triét ly riéng, néu thai phong kién,

. A ":i QY ngudi ta phai lau théng “Tu thu, Ngu kinh"theo 16i hoc
--.._ _1 - "Fung"th- vdi hinh tuong khuén mau la ngudi quan td,
f oo
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dén thaoi dai hién nay, ching ta cing dang di moét
Fr | IEI'I mon theo sach giao khoa, chuong trinh quy dinh,
" "Ke ca & bac dai hoc! TS. Duong kéu goi “Thay vi dao
by . tgo con ngudi céng cu, nén gido duc phdi ::huyé"n hudng
- ¢ _ sang dao tao con ngudi tu do. Khi d6, con ngudi sdng tao,
- w €ON ngudi lam chu sé tu' nhién xudt hién”.
S
R Nhung 6ng khéng thé giai thich con ngudi sang tao
~ lanhu thé nao? Ong cho rang con ngudi d6 sé dap (ing
“yéu cau déi mdi ctia cude cach mang céng nghiép 4.0
* dang sam sap tdi, vi hoc sinh ctia ching ta sau mudi
nam hay hai muogi nam nra, khi ra truong, sé phai canh
“tranh Vvdi cac robot va tri tué nhan tao. "Néu khéng
ayﬂui tu l::ui:'u;»,ur gid, phan thua ctia nhiing con ngudi
— = - I cong cu sé la cam chac trong tay Nhung nhu vay con
_ ’;? w.DgUdi sang tao clia 6ng chi co mot vé: kién thic khoa
b *_hoc ky thuat. Con mot vé niia hét stic quan trong ma
- J0F T - 6ng*dum hay khc-ng deé cap. Vi du co tinh thong khoa
-— nec ky thuat ma ban than ngudi doé thiéu hiéu biét vé
J} 1‘@ hoi, vé mai trudng song, thiéu nhiét tam va ich ky
- .";' _ trong quan hé hay thiéu sét trong Uing x{r con ngudi thi
e = " *Wan chua thé lam "thang nhan thdi dai” dudc.
— S— -\
;"!',1 “ ' Bai hoc tif Nhat Ban

. = Ching ta biét rang sau Chién tranh Nam - Bac, Nam
= _;3 '
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~ Han da manh dan “hoc tap” dudng 16i, chuong trinh
— T S ~ giao duc ctia Nhat Ban, ap dung vao hé théng gién duc
- """ . -E_'-‘E' minh du trong tam thic nhiéu ngudi Han van co
ac cam vdi ngudi Nhat do nhiing nam thang bi quan
..-"' téi‘ Nhat cai tri. Tuy nhién ho san léng hoc tap cai
—i -hny-—eéi dung dé phat trién. Con ngudi Nhat ngay tu
et ™ thai Minh Tri, ho da gudi nguai sang cac nudc phu’ung
- _..F"'— > afﬁhnng phan biét hoan canh, sac toc, ton giao, giai
— "-iﬁ'pm hé thanh nién nao co tiém nang va to chat, co
B & khat vong phuc vu phét trién dat nudc, déu duoc ra
-~ S “dirdé tiép thu cac gia tri khoa hoc ky thuat, céng nghé

« “mai-roi quay vé phuc vu “Thién huang
. ~ Triét ly "dao tao ngudi déng goép cho dat nudc” dua
— —\ ""l.‘ré?'la-ngu;.ren tac cong bang da nhanh chong mang lai
.} aieu qua khi nhan tai ti phuong T-EI}" trd vé phuc vu
!- Nhat Ban. Gido duc Nhat nha do ma hoc hai tinh tay t
{‘-ﬁgth(’ing giao duc nudc ngoai. Trudc khi phat huy tinh
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than sang tao, ngudi Nhat day tré em tinh ky luat, nhan
manh ky luat tu giac nhu muc tiéu t6i thuong. Cac em
tdp quan ly thoi gian, tu phé binh ban than, khéng do
I6i cho hoan canh, va ti chic hay thoi nhiém vu khi
khéng thé hoan tat cong viéc duoc giao. Nguyén khi
qudc gia clia ho ludn dugc bao tén va bao vé. Ching ta
tu hoi bao nhiéu phan tram trong sé hang van sinh vién
ra trudng co viéc lam va bao nhiéu trong s6 100.000 du
hoc sinh VN sé vé nudc déng gop va dat nudc sé lam
gi dé tiép nhan ho dlng ngudi, ding viéc, ding ché do
dai ngd? Con s6 chac khong nhiéu va ching ta dang
lam vao canh "chay mau chat xam” dang quan ngai!

Viéc giao duc tinh than tu giadc do sé giup ho gin
gitr tinh than hoc tap sudt doi, nang cao nang luc va
tri thuc.

Ngudi ta da nhan xét dé thuc hién triét ly nay, ndi
dung va phuong phap giao duc thién veé viéc giup hoc
sinh tu trai nghiém cac bai hoc hon la nhéi nhét kién
thiic. Nhat cang thay déi hé thong sach gido khoa vdi su
da dang hoa nham tang cudng kha nang phan bién cho
hoc sinh, kich thich viéc tu hoc, phat huy stic sang tao.

Huéng di nao cho Viét Nam?

Yéu cau cap bach hién nay la cai cach gido duc va
xay dung lai TLGD phu hop hon cho thai dai mai. TS.
Duong dua ra khai niem con ngudi sang tao, chung toi
thiét nghi chua da. Con ngudi dy phai vugt [én chinh
minh, xay dung lai nén nép ky luat tu giac, nghia la
xay dung ly tudng séng, biét quan ly thai gian va cong
viéc, theo dudi nhing muc dich vi cdng déng vi tha
nhan, vuot Ién trén nhing hoan canh kho khan, song
tri tic va lanh manh. Con ngudi sang tao va tu do ay
chi 6 duoc néu “con ngudi cong cu” hién nay dap ung
ba dieu kién:

a. quyét tam got rdia minh khoi nép séng ct, nép tu
duy cu.

b. quyét tu dudng thanh con ngudi méi (khéng nhat
thiét phai thém chii”xa hoéi ch nghia” a day).

c. quyét tao dung cudc séng mai: séng ddi séng Viét
va ddi song ngudi, ludn biét thuan hoa séng cling ngudi.

Mot vai tin hiéu gan day
Do day, van cd nhing nha gido duc dang nghi vé
TLGD, vi du nhu Pho Giao suTién si Vo Van Sen, Trudng
Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, trong mot bai
phéng van gan day khi dugc héi “trong boi canh nhu
thé nao ma nha trudng xac lap TLGD, diéu kha mdi mé
cla giao duc dai hoc Viét Nam sau nam 19757, da tra
lgi: “N6i ham tuong tu TLGD cta nha trudng thuc té tu
sau 1975 da duoc xdc lap 6 nhiéu khia canh khac nhau va
nha trudng cang da chuyén hod nhing néi dung dy vao
cong tdc dao tao, nghién ctiu, quan ly, diéu hanh.
.. Chiing ta xdc dinh rang, viéc dao tao la dé gidi thiéu
cho dat nudc nhing san pham gido duc chdt lugng cao
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va toan dién, khong thién léch vé maot tiéu chi nao do.
Nha truong xdc dinh rang phdi dao tao duoc nhing cur
nhan, thac si, tién si co ddy du cdc yéu té Duc-Tri-Thé-My.
Bon yéu té nay duoc xdc dinh trong méi quan hé ndi tai,
bién chiing hét suc sau sac. Néu chi thién léch maét yéu té
sé dan dén su léch lac nguy hiém trong gido duc va tat
nhién sé la su thdt bai trong ddo tao nhing tri thic vé
khoa hoc xa héi va nhén van. Bao diic la gdc, tri thic, stic
khée la phucang tién va “cdi dep - su tiép nhdn cdi dep” sé
la “soi chi d6" xuyén suét”.

Con vé ndi ham clia"Gido duc khai phéng’, 6ng cho
biét “Gido duc khai phdng trong TLGD ma chiing ta xdc
dinh chinh la khai niém co y nghia tu “Liberal Education’,
cum tu nay cé nguén goc tir giai doan cta cdc nha hién
triét Hy Lap co dai... Chuong trinh dao tao cua trudng
sé chu trong dén nhing kién thuc réng, tong hop cao
dé hinh thanh kha ndng dinh hudng trong thoi dai “da
théng tin” ngay nay; can déi hop ly gitia kién thuc dai
cuong va chuyén nganh, gita kién thifc vé van héa, dao
dure vai kién thuc khoa hoc séau. Vdi diéu kién caa truong,
chung ta xdc dinh rang viéc dao tao & trudng theo triét ly
khai phong se gitip moi sinh vién duoc phat huy cao dé
ndng luc cd nhén bang cdch trang bi kién thuc toan dién,
ndng luc thich ting linh hoat dé cé thé lam viéc trong bat
¢l méi trudng nao, cé nén tang dao dic tét, séng nhan
ban va trach nhiém xa hoi".

Mbt cach nao d6, 6ng khién ching ta nhd lai ton
chi ctia mot sé trudng dai hoc trudc 1975: Dan toc-
Nhan ban va Khai phéng. TLGD nhu thé phan nao
tuong tu quan diém Phat gido vdi dinh hudng "Duy
tué thi nghiep”.

Vi dao Phat luén muén gildp con ngudi danh thic
tué giac cta minh. Do la tu giao duc, dua

vao ndi luc cta chinh minh dé phan dau vuon 1én, du
bat c’ trong hoan canh nao cling phai lay tri tué lam
muc tiéu, lam lé séng, lam con dudng di Ién, thich nghi
vai moi trudng xa hoi... Qua that, .. gido duc dao Phat
chtfa dung co sé cia mot TLGD toan dién. Tinh toan dién
duoc thé hién qua viéc diét trir vé minh, diét trir tham,
sdn, si... nhiing nhén té tao nén su bat én cho méi cd
nhdn va céng déng. Pao Phat chii truong diét tri tan goc
cdc nhan té nay dé giai quyét moi khé dau cho con nguai
khéng phan biét bat cu giai cdp, thanh phan ndo trong
xa héi. Nhung cét loi cta gido duc van la “con ngudi tu

thap duécmadi...”.
(Lé Thanh San, Man dam quanh TLGD cua Phat giao,
Tap chi Van Hoéa Phét Gido so 88)

Phuang phap giao duc Phat giao khong chi khoa
hoc con mang dam tinh nhan ban, vuot len tréen moi
gigi han cla ton giao, la phuong thuc giao duc con
nguai toan dién.

Pé cao su phan tinh ca nhan, giao duc cta Phat giao
thé hién tinh dan chd vdi tinh than vé nga, pha chap.
bay la viéc noi tinh, quay vé chinh minh dé tu tam
dudng tinh, nghién cdu moi mit cda ddi séng riéng
chung, cam nghiem qua khu, chiem nghiém hiéen tai va
hoach dinh tuong lai. Con nguai ay phai biét téi luyén
y chi, ly tudng, chap nhan gian kho, va song trong tinh
tu lich strdan téc, chir néu khéng, chi gidi khoa hoc ky
thudt ma thiéu nhidng pham chat khac khéng thé la
muc tiéu cta TLGD thai dai mai duoc.

Chung nao chung ta con loay hoay vdi nhung
chuyén "ky thuat” vun vat nhu thé thic thi, quy ché xét
tuyén... ma khéng dé ra dugc mét dinh hudng 16n thi
van con loanh quanh trong ao hep, chua ra bién ldn

dugc, khac nao “Con kién ma leo canh da...' m
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trong in an tdc pham am nhac

LE HAI PANG

ac pham am nhac sau khi thé hién dudi
dang van ban da trd thanh san pham van
hoa mang thuoc tinh tu tri, doc lap, tham
chi trudc ca tac gia xét véi tu cach cha thé
tham my.

Cong viéc chép nhac tuy khong phtc tap, nhung
phai dugc thuc hién moét cach can trong, nghiém tuc,
chinh xac. Bai vay, cong viéc nay trudc kia thuong giao
cho nhing ngudi lam am nhac chuyén nghiép. Nhiéu
thay, co gido & Nhac vién Ha Néi ting nhan ganh vac
cong viéc chép nhac. Ho coi day nhu mot hoat dong
phu trg, tham ling, virfa gop phan tang thém thu nhap,
vira dong gop thiét thuc cho doi song van hoa.

Trén thuc té, viét nhac tuy dé ma khé. Khi chiéc may
tinh chua xuat hién, céng viéc chép nhac trai qua cac
cong doan mang tinh thu cong. No doi hoi nguadi chép
vUa phai can than, ti mi, vira trinh bay ding quy tac,
tham my. N6t nhac viét ra déu tay, phu hop vdi "van
pham" trong ngoén ngu am nhac. Nhan vién bién tap
Nha xuat ban Am nhac xua kia hau hét déu xuat than
tl Nhac vién. Sau khi nganh xuat ban duoc”xa héihoa’,
linh vuc nay bat dau xuat hién nhiéu guong mat mai,
may tinh pho cap tiép tuc giup cho cong viéc chép
nhac thuc hién dé dang hon. Bat ké ngudi trong hay
ngoai gidi am nhac déu co thé tham gia. Tat nhién,
ngudi s dung san pham khoéng hé guan tam dén
ngudi tao ra no la ai, lam nghé gi, ma chi quan tam tdi
pham chat. Hai van dé nay tu nhién moc néi véi nhau
va cho thay, khi nhing ngudi khéng am hiéu vé am
nhac tham gia vao hoat déng nay cang déng thi su yéu
kém vé ca so luong lan pham chat béc |6 cang nhiéu.
Bén canh do, sau khi chiéc may tinh hé tro cho viéc
chép nhac cang tién lgi, can bénh cau tha, thiéu trach
nhiém cang ning. Vi thé, nhing an pham chua 16i dam
dia o diéu kién thuan loi“dau thai”va dén tay ngudi su
dung. Nhu vay, van dé da rai khoi dia hat am nhac lot
sang linh vuc van hoa.

Nhiing loi thudng gap

An phdm &m nhac xudt hién trén thi trudng tap
trung vao cac loai: Sach cong cu, Tuyén tap ca khic,
va Tac pham viét cho nhac cu ddc tau; trong do, sach
in tdc pham am nhac chiém sé luong cha yéu, nhat la
tac pham viét cho nhac cu doc tau, ca khic. Béi vdi tac
pham van hoc, do s dung ngén ngl phoé théng, nén
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du xay ra sai sot, 16i chinh ta, da s6 ngudi doc van co
kha nang tu diéu chinh hoic biét cach tiéu dung bang
tu duy phan bién. Con déi vdi tac pham am nhac, do
phuc vu nhu cau thiéu so, trong d6, nhing ngudi cd
kha nang tham dinh tinh chat ddng dan lai cang it ai,
nén ngau nhién noé trd thanh vung dat mau maé cho
nhing sai sot phat sinh. Nhiéu 16i hd hénh, ngd ngan
di vao an pham, nhu:

Loi vé khoa

L6i vé khoa xay ra trong pham vi tac pham viét cho
dan piano. Vi nhac cu nay s dung hai khoa: khoa son
va khoa pha khac nhau, nén trong truong hop chép
nhac bang vi tinh co thé xay ra hién tuong nét nhac tu
do chon vi cao d6, chi khéng hé dugc khéng ché, kiém
soat theo am vuc ma moi khoa dam nhan. Ngoai ra, &
dan piano cing nhu nhiéu nhac cu khac, nham tranh
nhiéu dong ké phu, nguai viét sé thay thé bang cach
ha thap hodc nang cao quang tam bang cach ky hiéu

a... phia trén hoac bén dudi. Nhu vay, ngudi dan se
biét tu tim dén quang tam thuc té&, con nét nhac biéu
thi trén khuén nhac dugc hiéu theo nghia tuong (ng
cao d6, nhung khac quang 8. Cach viét nay giup cho
viéc thi tau duoc thuc hién trd nén dé dang hon. Trén
thuc té, cd nhiing tac pham ma dong ké phu lén tdi ca
5, 6 dong. Khi ay ngudi dan sé phai“cang mat”ra dém
dong ké phu. S& di trong am nhac si dung cac khoa
khac nhau cing nham muc dich giam thiéu su xuat
hién nhiéu dong ké phu. Néu dong ké phu st dung
mét cach thoai mai, thi tat ca nhac cu da dung chung
mét khoa, khéng can thiét phai co thém khoéa pha,
khoa doé (Alto va Teno), bén canh khéa son. Diéu nay co
thé lién hé tdi cach ghi hé sé dém & chi Han, nhu chi
"Nhat” biéu thi bang mét gach, “Nhi": hai gach, “Tam":
ba gach va khong le, mudi, tram, ngan, van, triéu... se
la cd mét déng gach! Khi do, céng viéc ngdi dém dong
"gach” vun hoic dong ké phu da ngén hét thai gian
danh cho viéc tim hiéu y nghia an chua dang sau phu
hiéu hay ky hiéu.

Loi dang 4m, hoa my

Pang am la hai am cd clng cao d6, nhung khac
nhau vé tén goi. Pang am thudc pham tru giong, diéu.
Mac du xét vé cao do, khong co su khac biét gitra hai
nét dang am, nhu la giang va son thang; mi giang va
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ré thang... Nhung, khi ddt chung vao giong diéu cu
thé nham xac lap vai tro, vi tri théng qua cac moi quan
hé thi hai am co6 clung cao dé budc phai viét tén khac
nhau. Chang han nhu tac pham viét & giong La thy,
trong trudng hop am bac 7 thang nuda cung thi phai
viét la son théang, chi khéng thé viét la gidng. Vi moi
quan hé gilra son thang va la giang dat trong hai giong
La thid va Mi trudng gan gai nhau hon. Khoang céch
va moéi quan hé ho hang gilla cac bac am va giong
diéu quyét dinh tinh chat, tén goi cing nhu dia vi cha
ching. Dd la nguyén tac vé giong. Con theo khuynh
hudng di chuyén cac bac am, hang am, nhu & giong
dé trudng, tu doé di xudng phai qua si, roi si giang, la...
Trong trudng hop nay, si giang khéng thé viét thanh la
thang. Déi vdi nét hoa my, néu cé dang hinh thai théu,
nhu: la- la thang - la binh, phai viét |a: la - si gidng - la; roi
son - son giang - son phai viét la: son - pha thdng - son;
hinh thai thoat, nhu: son - son thang - pha phai viét la:
son - la gidng - pha... Nhiing céch viét trén giéng nhu
nguyén tac chinh ta trong van tu. Va tat ca nhing sai
pham nay déu xay ra nhan nhan trén cac ban nhac, ké
ca nhiing cuén da trd thanh kinh dién, mau mutc.

Loi lién két truong doé

Theo nguyén tac, ngudi ta cé thé lién két nhiéu not
nhac thanh tiing nhom, nhu cac nét moc don, chum
ba, ndt moc kép, maoc don va moéc kép, méc tam va
moc don. Nhimng t6 hop nay khong chi gitp lién két
not nhac thanh tiing t6, ma con thé hién mé hinh tiét
tau dudi dang am hinh. Trong nhac hat, do gan vdi lai
ca, nén viéc lién két lai phai tham chiéu don vi ca tu
tuong Ung. Trong thuc té, nhiéu tac pham nhac hat da
viét giong nhu nhac dan, bat ké ca ti phia dudi ra sao,
giai diéu phia trén cu tu do lién két véi nhau. Tat nhién,
16i nay dé dang xay ra khi sit dung may tinh chép nhac.
Vi, €6 nhiéu truong hop, dau lién két tu déng két noi
voi nhau. Nham tranh tinh trang nay, ngugi sta ban
"béng” phai can than, cho du da xem xét ky ludng
trudc do.

Loi minh hoa

Viéc minh hoa trang bia von chang 16i lam gi khi
ding ngoai van ban. Nhung, xuat phat tur chiic nang
minh hoa, nén no lai co lién quan it nhiéu dén ndi dung
an pham, ti do, yéu t6 "hoa" phai thé hién duogc noi
dung can “minh”. Néu tranh, bia minh hoa diing lai &
tinh chat trang suic co |é nén dit trong moét béi canh
khéc, chi khéng thé nam ngoai bia trang sach. Chang
han nhu cudn “Phuong phdp dém dan piano & organ”
clia Ho Bang Tin (Nxb Van Nghé), tranh minh hoa trudc
L&i noi dau la hinh tac gia 6m cay dan guitar; Cuén
“Ngam tho va nghe ngdm tho” ctia Thach Cam (Nxb Van
Hoa - Van Nghé) co nodi dung deé cap tai cay dan chi luc
trong nghe thuat ngam tho la dan tranh thi trang bia

vé tac gia 6m cay dan nguyét... Tinh trang "am & hoi
té”, "d6ng chang ba chudc’, "dau Ngé minh S&" nay tran
lan trén ké sach. Co lé, ching chang lam phién long ai,
nhung nhin réng ra ca nén van hoa khéng khoi thay
tinh chat ky di va bat thudng moét cach binh thuong.
CU da nay tién trién, trong tuong lai khéong chling xuat
hién “Tuyén tdp Etude Chopin” véi bia minh hoa la van
dong vien choi tennis!

Qua do thay rang thai d6 nghiém can trong nhiéu
hoat déng, ti gido duc dén moi truong van hoa da
bi bd qua, coi thudng. Hau qua cta né da dé lai trén
nhiing san pham von dong day gia tri van héa nhung
lai mac 16i dam dia. Dau vét nay sé di vao lich st dé lam
bang ching cho mét thai dai chay theo nhing muc
tiéu to tat, nhung thiéu thai dé nghiém tuc trong hoat
dong van hoa.

Nudc ta von co tiéng khat khe trong hoat déng kiém
duyét, nhung nhing 16i ky thuat thuan tdy anh hudng
truc tiép dén quyén loi ngudi tiéu dung, gian tiép tdi
doi song van hoa lai bi tho o, phét lo. Nha quan ly va
nguai tieu dung dudng nhu nhin vé nhiing phia khac
nhau, tir d6 gép phan cho su'ra doi hang loat san pham
yéu kém tra trén vao linh vuc xuat ban gay nhiéu loan,
hén tap trong ddi song van hoa. =
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* Anh huéng ctia phong trao
Chan hung Phat giao Viet Nam (1920)
dén viéc thanh lap Giao hoi Phat giao Viét Nam (1981)

THICH THIEN NHON

hat giao Viet Nam vao thoi ky cuc thinh
Pinh, L&, Ly, Tran han 400 nam, nhung khi
budc sang thai Hau Lé, Phat gido mat dan
anh hudng va khéng phat trién, cang ngay
cang lu mo do ché dé phong kién dé cao
Nho giao, Phat giao anh hudng giai doan nay hon 300
nam, dén thdi ky Phap thudc Phat gido bi thé luc Tay
phuang dan ap, chen ép khong cho hinh thanh va
phat trién, anh hudng gan 100 nam.

Tuy nhién tiém nang Phat gido van con séng mai
trong tam tu cta Tang Ni, Phat tiViét Nam, chi chd co co
hoi la tai phat, sinh hoat tré lai trén manh dat Viét Nam la
Phat giao, Phat giao la Viet Nam nhu mau vai thit khong
bao gid cach ly. Yéu té thuan loi tac déng ti phong trao
Chan hung Phat gido cac nudc bén ngoai nhu:

1. Tai An P96, ngai Dharmapala (1891-1933) ngudi
Tich Lan, da phat tdam tring tu Bén déng tam noi Phat
Pan sinh, Thanh dao, Chuyén Phap luan, Nhap Niét-ban
(Lumbini, Bodhigaya, Sarnath, Kusinara), lam dudng
vao bén Thanh dia trén. Ngai con thanh lap H6i Maha
Bodhi (Maha Bodhi Society), cho xuat ban nguyét san
Dai B6 Bé (Maha Bodhi Magazine)...

2. Tai Nhat Ban, vao thdi Minh Tri Duy Tan (1868-
1912), Phat giao dudgc phan dinh nhu sau: Tang co hai:
Tan Tang, sinh hoat theo moi hinh thiic xa hoi; Thanh
tinh Tang, tu tri tai cac tu vién, thién vién, tu vién, cac
dai ban son... Phat phap duoc phat trién qua cac tong:
Thién, Tinh va Phap Hoa...

3.Tai Trung Quédc, vdi cudc Cach mang Tan Hoi nam
1911 cta Ton Dat Tién, cha truong chinh sach Tam dan:
Dan tdc - Dan quyén - Dan sinh, nén nam 1913 ngai
Thai Hu dai su chl truong bén cudc cach mang: Tang-
gia, gido san, gido ly va giao ché. Thanh lap H6i Phat
gido Trung Quéc, cho xuat ban tuan san Hai Triéu Am va
thanh lap nhiéu Phat hoc vién: Vi Xuong, Va Han, Nam
Kinh, Phuc Kién...

Trong nudc, nhat la sau khi Té6 Lé Khanh Hoa tham
quan nghién cuu tinh hinh Phat giao Campuchia, Hoa
thuong Tri Hai tham clu Phat gido Hong Kéng va Trung
Quac, da rat ra nhiing bai hoc kinh nghiém cho phong
trao Chan hung Phat gido Viét Nam.

Nam 1920, tai chlia Giac Hai ¢ Cho Ldn, T6 Khanh
Hoa cung quy Té TU Phong - Nhu Nhan, Hué Quang,
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An Lac, Long Triéu... thanh lap H6i Luc hoa muc dich
doan k&t hoa hop cung tu hoc, hanh tri phap Phat, trao
do6i nhing kinh nghiém vao cac ngay hiép ky chuTo...
hang nam, cho ra ddi tap chi Phdp Am do Té Khanh Hoa
lam Cha but, tap chi Phat Hoa Tan Thanh Nién do Hoa
thuong Thién Chiéu lam Cha but.

Y tudng chan hung Phat gido bat dau tir day. Nhu T
Khanh Hoa huan thi: “Phat phap suy vi la do Tang-gia
that hoc, trg thanh mé tin di doan lam tro dua cho thé
gian. Do d6, muén chan hung Phat gido Viét Nam: Phai
chan chinh Tang-gia, thanh lap t6 chiic duy nhat, doan
két, hoa hop, chung lo Phat su. M& truong Phat hoc dao
tao Tang tai cho Phit gido Viét Nam. Phién dich kinh dién
dé truyén ba rong rai trong nudc. Md rong bang giao
Phat gido cac nudc Campuchia, Lao, Trung Quoc, Nhat
Ban. Co nhu thé mdi phat trién Phat gido dugc”. Trén day
dudgc xem nhu la nam néi dung, phong trao Chan hung
Phat gido Viét Nam do T6 Khanh Hoa dé xuat.

Dan di tir khai niém, hanh déng tich cuc ay, nam
1931 Té cung quy Hoa thuong Thién Chiéu, Hué
Quang... van dong thanh lap Hoi Nam Ky Nghién cuu
Phat hoc (goi dung la Ho6i Nghién ciiu va bao vé Phat
giao tai Nam Ky), duoc chinh quyén Phap cho phép
thanh lap, tru s ddt tai chua Linh Son, Sai Gon do Hoa
thuong Khanh Hoa lam Héi trudng va xuat ban tap chi
Tt Bi Am, do Hoa thuong Khanh Hoa lam Cha nhiém,
Hoa thuong Bich Lién lam Chu but.

Pau nam 1933, khai giang Phat hoc vién Linh Son,
chi hoat dong vai thang thi tam giai tan, vi chinh quyéen
Phap khong cho phép. Tir day, Té lui vé Bén Tre, ngay
20/02/1933 thanh lap Lién doan Phat hoc xa tai chua
Vién Giac, day la truong Phat hoc luu dbng, tién than
cla cac Phat hoc dudng, Phat hoc vién sau nay. Méi dia
diém giang day ba thang, xong chuyén sang dia diém
khac. Bau tién la chua Long Hoa Tra Vinh réi dén chua
Thién Phudc Vinh Long, cudi cung la chua Vién Giac
Bén Tre. Trudng chi hoat dong duoc ba khoa thi tam
ngung, vi chinh quyén tinh Bé&n Tre khéng cho phép.

Tu d6, Té quyét tam van déng cac cu si Phat ti Tra
Vinh, xin phép chinh quyén tinh thanh lap Héi Ludng
Xuyén Phat hoc nam 1934, tru s& ddt tai chua Long
Phudc Tra Vinh, do T6 Khanh Hoa lam Tong ly, éng
Huynh Thai Clu, Hoa thuogng An Lac lam Hoi trudng.
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Hoi xuat ban tap chi Duy Tdm Phdt Hoc do Hoa thuong
Hué Quang lam Chu nhiém, éng Tran Huynh lam Cha
but, bac si Nguyén Van Khoe lam quan ly. Dén nam
1935, thanh lap Thich Hoc duong Luang Xuyen Tra
Vinh, T6 Khanh Hoa lam Béc hoc, Hoa thugng Hué
Quang lam Téng ly. TU nam 1935-1938 khai giang Ldp
Sd dang Phat hoc; nam 1939-1942 khai giang Ldp
Trung dang Phat hoc; nam 1943 khai giang Ldp Cao
dang Phat hoc. Qua mudi nam hoat déng, moét so vi
gido pham Phat gido Viét Nam thai hién dai nhu Hoa
thuong Thién Hoa, Thién Hoa, Huyén Quang, Quang
Lién, Hanh Tru, Thién Binh, Tri Minh, Hué Hung, Blu
Ngoc, Buu Lai, Hué Hai, Nhut Long, Vien Hao, Tac An,
Pong Huy... déu xuat than tir Phat hoc duong Ludng
Xuyen - Tra Vinh. Phat hoc duong Ludgng Xuyen hoat
déng dén nam 1945 thi ca Hoi va Phat hoc dudng déu
ngung hoat ddng vi chién tranh Viét - Phap leo thang.

Nam 1932, Hoi An Nam Phat hoc Trung Ky thanh
lap, vdi su lanh dao clia T6 Giac Tién, cu si Tam Minh Lé
BPinh Tham cung tap chi Vién Am ra d&i. Thanh lap céc
trudng Phat hoc Tay Thién, Bao Quoc - Hué. ..

Nam 1934, Hoi Phat gido Bac Ky thanh lap va ra
doi bao Pudc Tué, do cu Nguyén Nang Quoc lam Hoi
trudng, Hoa thuong Tri Hai lam cd van, Té Tué Tang
chung minh, Hoa thugng Thanh Hanh (Vinh Nghiém)
lam Thién gia Phap chu, tru s& dit tai chtia Quan SU Ha
NoOi. Tu do, Phat giao ba mién co ba Hoi Phat giao cung
cac tap chi Viét ngu hoat ddéng déu dan va cl nhu thé
phat trién lién tuc, riéng H6i Nam Ky Nghién clu Phat
hoc bi ngung hoat déng ti nam 1945. Do do, dén nam
1950, thanh lap H6i Phat hoc Nam Viét (gom hai thanh
phan Tang-gia va cu si). Tru s& dat tai chta Khanh Hung
d Chi Hoa, Sai Gon sau ddi vé chua Phudc Hoa & Ban

Cd, cudi cung la chlia Xa Loi. Ngay 06/5/1951 thanh lap
Giao hoi Tang-gia Nam Viét, do Hoa thuong Pat Thanh,
Thuong toa Pat T lanh dao, dé tham du Pai héi thanh
lap Tong héi Phat gido Viét Nam ngay 09/5/1951 tai
chlia T4 Pam - Hué, do Hoa thuong Tinh Khiét lam Hoi
chu; Ban Ching minh gém Hoa thuong Tué Tang, Hoa
thuong Giac Nhién, Hoa thuong Bat Thanh. Tru s& dat
tai chlia TU Pam - Hué. Pén nam 1952, thanh lap Giao
hoi Tang-gia Toan qudc, Hoa thuong Tri Hai lam Tri su
trudng; Hoa thugng To Lién, Tong Thu ky. Tru s& dit tai
chua Quan Su, Ha N6i. Thanh lap cac truong Phat hoc
Quan Su, B6 Bé, Cao Phong, Bang Sa...

Ngay 20 thang 7 nam 1954, thuc hién Hiep dinh
Geneve chia déi dat nudc. Mién Bac thudc nudc Viét
Nam Dan cht Cong hoa, Phat gido mién Bac tién hanh
thanh lap H6i Théng nhat Phét gido Viét Nam do Hoa
thuong Tri D6 lam Héi trudng. Phat gido mién Nam
thudc nudc Viét Nam Cong hoa van sinh hoat nhu cu:
Tong héi Phat gido Viét Nam, Gido héi Tang-gia Toan
quéc, Giao hdi Tang-gia Nam Viét, Gidao héi Tang-gia
Bac Viét tai mién Nam, Héi Phat gido Trung phan, Hoi
Phat hoc Nam Viét, Hoi Phat hoc Trung phan, Hoi Phat
tl BacViét... Thanh lap Phat hoc dudng Nam Viét, chla
An Quang, xuat ban nguyét san Phat gido Viét Nam.

Tai mién Nam, sau khi |1&n nam chinh quyén, Ngé
Pinh Diém da tiép tuc 4p dung Du so 10/1950 cua
chinh gquyén Phap va Bao Dai dé lai, nén moét mét diét
trif cac dang phai doi lap, dan ap cac tén gido, nhat la
Phat gido, dan dén phong trao doi tu do tin ngudng,
binh dang cac tén gido cta Phat gido mién Nam, cong
vdi phong trao cla quan chung nhan dan doi doc lap
dan toc, giadi phong qué huong, thong nhat dat nudc,
la nhiing nguyén do chinh dan dén cudc Cach mang
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01/11/1963 do quan doéi ch( xudng thanh céng, ché
do gia dinh tri Ng6 Binh Diém cao chung.

Sau ngay Cach mang thanh céng, cac to chiic Phat
giao sinh hoat tai mién Nam (cht yéu I3 cac thanh vién
Uy ban Lién phai Bao vé Phat giao thanh lap ngay 25
thang 5 nam 1963) hop Dai hoi thanh lap Giao hoi Phat
gido Viét Nam Thong nhat ngay 04/01/1964 tai chlia Xa
Lgi - Sai gon, gom 11 gido phai tap doan Phat gido sinh
hoat tai mién Nam (trf mét vai t6 chiic khéng tham
gia), do Hoa thugng Tinh Khiét lam Tang thong, ti nam
1973 do Hoa thugng Giac Nhién lam Tang théng; Hoa
thuogng Tam Chau lam Vién trudng Vién Hoa dao. Dén
nam 1966, Hoa thuong Thién Hoa lam Vien trudng. Tu
nam 1973 do Hoa thuong Tri Tha lam Vién trudng Vién
Hoa dao, thanh lap Vién Cao dang Phat hoc Sai Gon,
Vién Pai hoc Van Hanh, Vién Cao dang Phat hoc Hué
Nghiém, Vién Cao dang Phat hoc Hai Buc - Nha Trang
va 23 Phat hoc vién khac trong toan quéc.

Ngay 30 thang 4 nam 1975, giai phéng mién Nam,
théng nhat dat nudc, nudc Céng hoa Xa hoi chi nghia
Viét Nam ra ddi, do do Phat gido cing théng nhat
thanh mét té chic théng nhat. Pugc su cho phép cla
Chinh phu tai Céng van s6 621 ngay 19/9/1981, Dai
hoi théng nhat Phat gido Viét Nam dugc té chic tai
chlia Quan Su - Ha No6i (nhoi da dién ra Dai hoi thanh
lap GHTGTQ nam 1952), gdbm chin té chuic Gido hoi, Hé
phai Phat gido dang sinh hoat tai Viét Nam. Hoi Théng
nhat Phat gido Viét Nam do Hoa thuong Bldc Nhuan
dai dién; GHPGVNTN do Hoa thuagng Tri Tha dai dién;
Giao hoi Phat gidao Co truyén Viét Nam do Hoa thuong
Blru Y dai dién; Gido hoéi Tang-gia Khat si Viét Nam do
Hoa thuong Giac Nhu va Ni trudng Huynh Lien dai
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dién; Gido hoi Thién Thai Gido Quan do Hoa thuong
Dat Hao dai dién; Hoi Su sai Yéu nudc mién Tay Nam
Bo do Hoa thugng Chau Mum dai diéen; Ban Lién lac
Phat giao Yéu nudc do Hoa thuong Minh Nguyét, Hoa
thuong Thién Hao dai dién; H6i Phat hoc Nam Viét do
cu si Tang Quang, cu si Tong H6 Cam dai dién. Dai hoi
suy ton Hoa thuong Buc Nhuan lén ngdi vi Phap chu
GHPGVN, nhing nhiem ky sau do Hoa thugng Tam
Tich, Hoa thuong Phé Tué lam Phap chi; Hoa thuong
Tri Tha, Cha tich H6i dong Tri su GHPGVN nhiém ky |,
ti nam 1984 do Hoa thuong Tri Tinh lam Cha tich Hoi
déng Tri su (dén nam 2014 Hoa thuong vién tich).

Pén nay trai qua han 35 nam, Gido hoi Phat giao Viét
Nam da thanh lap 63/63 don vi hanh chanh Giao hoi
tinh, thanh trong toan quﬂf:; co 53.941 Tang Ni, 18.466
€O 5@ tu vién va hang chuc triéu tin dé Phat tu.

Qua do, tir 5 néi dung clia phong trao Chan hung
Phat gido Viét Nam do Té Khanh Hoa khdi xudng, qua
kinh nghiém thuc tien GHPGVN da thuc hién:

1. Poan két, hoa hop, théng nhat cac té chic Phat
giao trong nudc. GHPGVN da théng nhat thanh moét to
chtic duy nhat gom 09 té chic Giado hoi, Hé phai Phat
gido dang sinh hoat tai Viét Nam, hoat déng 6n dinh, c6
hiéu qua, khéng ngling phat trién chiéu rong lan chiéu
sau, ton trong truyén théng hé phai, phap mén... nhu
Bac tong, Nam téong Khmer, Nam tong Kinh, Phat gido
Khat si, Phat gido ngudi Hoa, Phat giao nguoi Cham...;
Cac phap moén tu hoc: Thién (Nhu Lai thién, T6 su thién,
Thién Tric Lam Yén Tu), dao trang Tinh dé, Phap Hoa,
Di-lac, Pai Bi (Kim Cang thua).

2. Chinh dén Tang-gia, bai trr mé tin di doan...
GHPGVN ngay nay thong qua Hién chuong Gido hdi,
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Noi quy Ban Tang su Trung uong, cu thé hoa, chi tiét
hoa sinh hoat Tang Ni, tu vién, xuat gia, tu hoc, thu gidi,
an cu kiét ha, tan phong giao pham, tuyén duong céng
duc, ky luat sai pham, quan Iy tai san Tam bao, bé nhiém
tru tri... Do do, co s@ tu vien la moi truong dao dr,
moi truong lanh manh, trang nghiém thanh tinh, noi
qui hudng tam linh, trau déi tri tué, gan loc than tam
dan dén an lac gidi thoat cho moi ngudi va xa hdi. Tang
Ni, Phat tir Vit Nam day da bon duic: ¢o tu, co hoc, co
hanh, c6 dan than phuc vu. Phat huy truyén théng van
hoa dan toc, van hoa Phat giao Viét Nam, bai trif mé tin
di doan, cac hu tuc tap quan khong phu hop dao duc,
van hoa nhan van va Phat giao tai cac truong Phat hoc,
giang duong, cac co sd tu vién, dat két qua nhat dinh.

3. Thanh lap trudng dao tao Tang tai, Giao hoi co
bon truong dai hoc Phat gido (da dao tao 7.000 Tang
Ni, dang dao tao 2.500 Tang Ni; thac si 160, tién si 80,
cll nhan 6.760 Tang Ni); 476 Tang Ni du hoc tai nhiéu
nudc trén thé gidi nhu: An D6, Trung Qudc, Théi Lan,
Myanmar, Pai Loan, Nhat Ban, Anh, Phap, My v.v...; 08
|6p cao dang (da dao tao 2.000 Tang Ni, dang dao tao
trén 1.000 Tang Ni); 31 trudng trung cap Phat hoc (da
dao tao trén 10.000 Tang Ni, dang dao tao trén 5.000
Tang Ni) cing hang tram co sé tiéu hoc Phat gido trong
ca nudc, Giado hoi da dao tao dugc mét thé hé Tang Ni
c6 trinh d6 Phat hoc, pham hanh, tai dic song toan,
hién dang phuc vu cac ban nganh vién cta Giao hoi
Trung uong va dia phuong.

4. Phién dich kinh dién: Théng qua Vién Nghién
cliu Phat hoc Viét Nam, Hoi déng Phién dich va An
hanh Pai tang kinh Viét Nam da phat hanh Bai tang
kinh Viét Nam gém 34 tap cha yéu, nam bé Nikaya va
bén bo A-ham (phan con lai dang thuc hién). An hanh
trén 150 dau sach du loai, gom Kinh, Luat, Luan, su,
nghién cuu v.v...

Ban Van hoa da thuc hién cac bo toan tap nhu:

- Tri Hai toan tap

- Thién Hoa toan tap

- Tri Tinh toan tap

- Tam Nhu Tri Thi toan tap

- Tri Quang toan tap

- Tri DUc toan tap

- Minh Chau toan tap

- Thanh Tirtoan tap

- Dong Minh toan tap

- Tinh 5u' toan tap (Phat giao Nguyen thuy)

- Thiéu Chuu toan tap

- Tam Minh toan tap

- Chdnh Tri toan tap

- Lé Manh That toan tap

Néu tap hop cac bé toan tap, ching ta sé co bé Viét
Nam Phat hoc tong thu, tam thay cho bo Pai tang kinh
Viét Nam khi chua thuc hién hoan thanh.

5. Giao luu vai cac nudc lan can: Hién nay, GHPGVN
c6 méi quan hé vai nhiéu quéc gia trén thé gidi, la thanh
vién sang lap cac té chiic quéc té nhu: Hoi Phiat gido chau
A vi Hoa binh (1970), tru s& dit tai Ulan Bator - Méng C6;
Héi Phat giao Thé gidi Truyén ba Chinh phap WBSC (nam
1998), tru s& dat tai Kobé - Nhat Ban; Co quan To chuc
Quoc té Phat dan LHQ (ICDV 2004), tru s& dit tai Vuong
qu::"iﬂ Thai Lan; Lién minh Phat giao Toan cau (2011 - IBC),
tru s& dit tai New Delhi - An D6; Uy ban Quéc té té chiic
giao luu Van héa Phat gido chau A (2010), tru s& dat
tai Hong Kong; Hiép héi cac Trudng Bai hoc, Cao dang
Phat giao Thé gidi (ICBU - 2007), tru s& dit tai Truong
Pai hoc Mahachulalongkorn - Vuong quéc Thai Lan; Hoi
Sakyadhita Thé gidi thanh lap nam 1987, tru s& chinh tai
Hoa Ky, chi nhanh tai B6 Dé Pao Trang, Bihar - An Do...

Pong thai, cd cadc Hoi Phat tarViét Nam tai cac nudc:
Phap, Nhat Ban, Cong hoa Czech, Ba Lan, Hungary,
Ucraina, Lien bang Nga, Cong hoa Lién bang Buc, Cong
hoa Dan cha Nhan dan Lao, Vuong quéc Campuchia,
chiia Pai Loc Sivali, Varanasi - An D6, chlia Phat Tich
Vientiane - Luang Prabang - Lao, chua Phudc Long,
Dai Hanh - Battambang, Campuchia, chua Pai Phuc -
Myanmar v.v...

Tém lai, t phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam
nam 1920 do T6 Khanh Hoa khdi xudng dén nay da 97
nam tréi qua trong dong chay lich st Phat giao Viét
Nam la nhing dau an, nhiing ching dudng phat trién
cua Phat giao Viét Nam tren moi linh vuc, la mot bai hoc
kinh nghiém thuc tién cta Giao hoi Phat gido Viét Nam,
la dinh cao cla thai dai, danh dau mét giai doan lich s
vé vang va quy bau ma cac bac tién boi To su da hang
mong udc va ludn ludn boi dap qua nhiéu thé hé dé cd
duoc ngay hém nay trong bdi canh lich st huy hoang
cla Phat gido Viét Nam, da diéu kién dé thuc hién hiu
hiéu phuong cham hoat déng clda Giao hoi: Pao phap
- Dan toc - Chu nghia xa hoi trong thoi ky hoi nhap va
phat trién & thé ky XXl va nhing thé ky tiép theo. m

Tai liéu tham khao:

-Tap chi Tir 8i Am: H6i Nam Ky Nghién c(tu Phat hoc.

- Tap chi Duy Tam Phat hoc: H6i Phat hoc Ludng Xuyén.

-Tap chi Vién Am: H6i An Nam Phét hoc.

-Tap chi Budc Tué: Hoi Phat giao Bac Ky.

- Ky yéu Dai héi Phét gido Ky Il: Tong héi Phat gido Viét Nam
(1956).

- Ky yéu Dai héi Théng nhat Phdt gido Viét Nam nam 1964,

- Thanh lap Héi Phat gido Viét Nam: Hoa thuong Tri Hai
(1965).

- Ky yéu ai héi théng nhat Phat gido Viét Nam nam 1981.

- Kyt yéu Héi thdo 30 nam thanh ldp GHPGVN (1981-2011).

- 50 ndm Chdn hung Phdt gido Viét Nam: Hoa thugng Thién
Hoa (1973).

- Danh tdng Viét Nam: Thich Béng Bon (1995).

- Tirphong trao Chdn hung Phdt gido Viét Nam: Nguyén Dai
Béng (2007).
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ich st la két qua chia nhiing hanh déng da tao

ra clla con ngudi va tiép tuc dudc tao ra bang

nhing hanh déng hién tai. Hanh déng c6 thé

|a tot, xau, hodc trung tinh. Lam ngudi khdng

ai thoat khoi viec tao ra hanh dong, tao ralich
su, du ciia mot ca nhan hay mot xa hoi.

Hanh dong, theo thuat ngd Phat giao, la nghiép
(karma), va két qua ciia hanh déng la nghiép qua. Hanh
dong khong chi cda than, ma con co hanh dong cua
khau va cla tam y. Lich st la su biéu hién cGa nghiép
va nghiép qua, nghia la su biéu hién cta nhing hanh
dong cua con nguai. Lich st con nguoi la nhiing hung
thinh va suy vi, nhiing thanh céng va that bai, nhing
xay dung va diéu tan, nhing hoa binh va chién tranh.
Lich su, vai rat nhiéu mau va nudc mat, la nhiing vét
thuong kho dau in han lén cuéc séng cia con ngudi.

Mot trong nhiing cong viéc cla Bo-tat la chia tri
nhing vét thuong, nhiing tai hai cda giét hai, chién
tranh, tréom cudp, ta dam, néi doi, say sua va chuyén
hda tam xau ac cia con ngudi dé ho khéng gay ra
nhing nguyén nhan cho nhing té nan ay nua. Thé
nén Bo-tat la ngudi song clng chung sanh, chia sé
cung moét lich s tot xau, hung phé cda ching sanh,
nhung Bo-tat di xuyén qua lich stir ma khéng co cac
vét thuong, cac phién nao nhd mic ao giap cla tri tué
tanh Khong va dai bi vo ngai.

“Luc cac dai Bo-tat mac dai mu giap, ngoi xe Pai
thiia, an tru nai dao ay, néu chang dung ti bi hy xa soi
khap chiing sanh, chang yéu chiing sanh nhu minh, thi
mu giap Dai thia ay ca dai dia chang kham chiu ndi, tat
ca ching sanh chang than can duoc”.
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M giap ay la tanh Khéng, va do tanh Khong, Bo-tat
c6 thé di vao moi nai chén sanh t.

"Vi cd thé thy nhap tat ca xu vay. Vi cac dai Bo-tat
mudn tuy nhip tat ca phap nén mic dai ma giap. Vi
mudn tuy nhap tat ca phap nén ngdi xe Pai thia. Vi
mudn tuy nhap tat ca phap nén tru noi dai dao, & noi
tat ca phap binh dang ma hudng dén vay”

Tuy nhap tat ca ché nhung khong bi nhiém 6, vi &
trong tanh Khéng, khéng thay co phap nao nén khong
bi vudng mac:

“Nhung mu giap nay chang dac chat phap nao dau
trong dau ngoai, dau thé dau té, dau xa dau gan, dau
qua khu hién tai vi lai, dau hu vi hay vé vi, dau tru hay
chang tru”

Bo-tat song trong chiéu kich tanh Khéng khac vdi
sanh td, mot chiéu kich khéng o khéng gian, “chang
dac chut phap nao”, mot chiéu kich khéng cé thai gian,
"chang dac chut phap nao du qua khd hién tai vi lai”
Trong chiéu kich ay, khéng cé khéng gian va thai gian
clia sanh t, nghia la khéng cé nghiép va su dién tién
cua nghiep va nghiep qua, khong co chut phap nao
lam nhan, khong c6 chut phap nao lam qua. Tom lai,
Bo-tat song trong chiéu kich ngoai lich sir. Bo-tat la
ngudi trong trang vo toi vdi lich s

Bo-tdt ngudi tu duy

Sach cac nghiep duoc lam
Noi nghiép khéng ché nam
Hanh dy nhiép noi dao.
Bo-tat nguai chanh niém
Tru trong dao thanh tinh
Ro biét tat ca phdp
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Béu Khéng, khéng cd tudng.
Bé-tat qudan nhu ly

Nghia ly déu binh dang

Nai cac phdp vo sanh
Khong co chtt nghi hodc.

BO-tat mac ao giap cua dai tri va dai bi, di xuyén qua
nhing hung vong, hy vong va that vong cta lich su:

“Vdi tat ca phap, néu mu giap nay chang lua chon
duoc, chang quyét ro dugc, chang biét khap duoc,
chang tuy nhap dudc, chang tac ching duoc, chang
siéu qua dugc thi chang thé goi la mdc mu giap.

Vdi tat ca phap, néu mu giap nay lua chon dugc, quyét
ro duog, biét khap duoc, tiy nhap duog, tac ching duog,
siéu qua duoc thi mdi goi la mac dai mua giap.

Lai Dai thira nay khéng cé chat phap nao dau trong
dau ngoai, cho dén héi hudng Nhat thiét tri tri. Biét
khap, tuy nhap, tac chiing va siéu qua dudc nén goi
thita nay la Dai thura, la phap thién xdo thua, la dén
Niét-ban thua, la vé thugng thuong thira, 1a vo dang
dang thua"

Vdi tat ca phap lua chon dugc, quyét ro dudc, biét
khap duogc, tuy nhap duoc, tac ching duoc, siéu qua
duoc, nghia la biét "that tanh Khéng vé sanh cua tat
ca cac phap’, va cling c¢6 nghia la biét tudng tat ca cac
phap la nhu huyéen. Thira (cudi, ngoi xe) Pai thusa tri hué
tanh Khéng va Dai bi vo ngai nhu vy, Bo-tat di xuyén
qua sanh tu va lich sir nghiép clia né ma van giai thoat
vi rd biét that tudng ca lich st nén siéu qua duoc. Con
dudng vao sanh tu, vao lich s nghiep do chinh la con
duong dén Niét-ban, “thua dén Niét-ban”.

Bo-tat chién dau cho cai dang, cai tét, cai dep naoi
moi chiing sanh, do dé su di vao nhiing phién nao cla
chiing sanh la khéng thé tranh:

V6 Bién Hué! Cac dai Bo-tat mac dai ma giap co thé
tuy nhap khap trong hanh déng ca tdm va tam sd cha
tat ca ching sanh, cé thé khap lam sach tap nhiém
phién nao cla tat ca ching sanh. Cac ngai ngdi nai Dai
thira lam thém |én can lanh cho tat ca chung sanh.

Vi moéi moi ching sanh va&i moi moi hanh vi cta
tam mai mai luu chuyén cho dén tan ciung bo mé
sanh tl, nén cac dai Bo-tat cau thudc tri hué, chang
roi béd ma gidp ma mac ma giap kién cd, mac ma giap
thanh tinh, mic ma gidp khéng nam git, mic ma
giap biét tam tudng cla ching sanh, mic mua giap
biét khéng c6 ching sanh, mac mu giap biét tu tanh
ctia ching sanh, mic mu giap biét khéng co6 nga, mic
mu giap biét tu tanh cia nga...Mac mu giap chang co
qua khi, mac ma giap chang cé vi lai, mac mu giap
chang c6 hién tai, m3c ma giap vo tac, mic mu giap
khong co tac gia”

Vao sanh tu la vao moi moi hanh dong (nghiép) cta
tam chung sanh, va vdi tam thanh tinh (“mua giap thanh
tinh"), Bo-tat lam viéc dé tinh héa tap nhiém phién nao

cho chiing sanh. Trén nén tang cla cai thay "khéng cé
ching sanh, khéng c6 nga” vi "khéng nam gid” nghia
la trén nén tang tanh Khéng, cong viéc cia Bo-tat di
“dén tan cung bd mé sanh tl” van khéng bi 6 nhiém vi
"khéng lam” (vé tac), “khéng cé ngudi lam”, “vi chang
c6 qua khi, chang 6 vi lai, chang cé hién tai’, Bo-tat
giai thoat ngay trong cong viéc hoa doé rong khap cla
Bo-tat hanh nai coi sanh tu, coi nghiép va nghiép bao
clia chung sanh.

Nghiép la su chuyén déng, tuong tac cia nhan qua,
nhu nhing lan song dén di, 1én xudng, sanh, tru, di,
diét trong dai duong. Nhung mit bién van bang thang
mot dudng chan troi, nhu nhing dao déng hinh sin,
hinh cos luén luén Ién xuéng theo dudng quy chiéu la
mot truc can bang, thang ngang. Tam Bo-tat cing can
bang nhu thé, & noi moi lan séng |én xuéng van bang
thang nhu mét bién noi dudng chan trai. Pudng chan
trdi bang thang ay la su can bang vinh vién cta nhan
va qua. Nhin rong ra, lich su dich thuc chinh la su can
bang cla nhan va qua, la dusng chan tréi bang thang
vd tan cho moi lan sdng nhan qua 1én xudng. bo-tat
song cai lich sir dé khéng va bang thang ay, la cai tam
binh dang &y, khéng nghiéng léch thién vi, khong
thuong ghét lay bo. Tam binh dang ay la cai “dao binh
chanh” (bang thang) khéng thién léch, khéng lay bo
vi biét lich sur 1a su biéu hién ctia nghiép ca nhan va
nghiép céng déng, va ching la nhu huyén khi dat
ching vao nén tang tanh Khéng, "khéng cé chat phap
nao": “Lai dai dao nay cing khéng c6 chut phap nao, du
trong du ngodi, cho dén co thé & noi dai dao binh chdnh
cta tat ca cdc phdp ma huéng dén. Bao binh chdnh nay
khéng co chit phdp nao ma chang biét khap, thé nén
dao nay goi la vé thuong dao, vé sé luong dao, vé dang
dang dao”.

Pao binh chanh ay la tanh Khéng. Vi tanh Khong la
vo tu tanh, cho nén né van co thé dé cho nhan qua
xay ra, lich st xay ra trén binh dién chan ly tuong dai,
quy udc. Nhung trén binh dién tuyét déi va téi hau cla
tanh Khong “khong coé chut phap nao dau trong dau
ngoai, dau qua khu vi lai hay hién tai”. Bé-tat séng dao
binh chanh ay, tuc la tam Khéng, tanh Khéng.

Bo-tat di vao sanh tu, di vao lich st nghiép clia moi
ngudi, clia nhing tap thé con ngudi, bang tam Khéng,
bang tdam nhu tam guong sang khap (Pai vién canh
tri). Tam guong tam Khéng ay chia tat ca moi hién
hinh clia béng, su chuyén déng lén xuéng haop tan
clia moi bong, nhung khong 6 nhiém bdi cac bong.
Cac bong vai nghiép ctia chung déu co trong guong
nhung khong cé bong nao dinh chit duoc vao guong;
vi v&i guong, cac bong déu nhu huyén.

Do la con dudng Bo-tat hanh, tu giac giac tha trong
tanh Khong, tich tap tri hué va cong duc naoi sanh tu
trén nén tang tanh Khong va dai bi, nén cang di vao
lich st thi cang giai thoat va giac ngo. =
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PHAT PHAP

NGUYEN LAC

inh Phat tu thuyét (Udana) thudc Tiéu B
thuat cau chuyén cé nam tram Ty-kheo do
Ton gid Yasoja dan dau dén yét kién Thé Tén
tai Jetavana, vi thiéu chanh niém gay nén
tiéng 6n nén bi Thé Ton khién trach va dudi
di. Ca hoi chung vang 1gi bac Pao su, rai khai Savatthi
va dén an cu mua mua & bén bd séng Vaggamuda
thudc dia phan Vajji vdi y nghi: “Thé Tén dudi ching
ta, vi loi ich, vi hanh phuc cho ching ta, vi long ti man
déi vdi chiing ta. Chung ta hay séng cho thét ding phdp,
chung ta séng nhu thé nao dé Thé Tén cd thé hoan hy”.

Qua ba thang thuc hanh an cu mua mua tai Vajji, ca
nam tram Ty-kheo da lam cho Thé Tén hoan hy vdi két
qua lgi lac ma ho da thu hoach dugc nha chuyén tam
tinh can hanh tri gido phap giédc ngo clia bac Pao su.

Chuyén ké nhu vay:

“Mét thoi Thé Tén tri & Savatthi, tai Jetavana, trong
khu vuon éng Anathapindika. Lic béy gid, khodang 500
Ty-kheo do Yasoja cam dau, da dén Savatthi dé yét kién
Thé Tén. Cdc Ty-kheo mdi dén dy, trong khi chao théam
cdc Ty-kheo sd tai, sap dat sang toa, stia soan y bdt, gdy
nén tiéng 6n ao to lon.

R6i Thé Tén bdo Tén gia Ananda: "Nay Ananda, tiéng
én ao to I6n nay la gi, nhu cdc ngudi ddnh cd cudp gidt cd
(maccham vilopa)?”.

“Bach Thé Tén, cé 500 Ty-kheo nay, cam dau la Yasoja,
da dén Savatthi dé yét kién Thé Tén. Cdc Ty-kheo mdi dén
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dy, trong khi chdo tham cdc Ty-kheo sd tai, sap dat sang
toa, stfa soan y bdt, gdy nén tiéng én ao to Idn’.

“Nay Ananda, hay nhdn danh Ta néi vdi cdc Ty-kheo
dy: Bdc Dao su' goi cdc Tén gia”

“Thua vdng, bach Thé Tén', Tén gia Ananda védng ddp
Thé Tén, di dén cdc Ty-kheo dy; sau khi dén néi vdi cdc Ty-
kheo dy: Bdc Bao su goi cdc Tén gia!l'.

“Thua véng, Hién gia” Cdc Ty-kheo dy vang ddp Tén
gia Ananda, di dén Thé Tén, sau khi danh |é Thé Tén réi
ngdi xuéng maét bén. Thé Tén ndi vdi cdc Ty-kheo dy dang
ngdi mét bén: “Nay cdc Ty-kheo, tiéng 6n ao to Idn nay la
gl, nhu cac nguoi danh ca cuop giut ca?’

Tén gia Yasoja bach Thé Tén: “Bach Thé Tén, cd 500
Tv-kheo nay da dén Savatthi dé yét kién Thé Tén. Cdc Ty-
kheo mdi dén nay, trong khi chao tham cdc Ty-kheo sé
tai, sdp dat sang toa, sta soan y bdt, gdy nén tiéng én
do to lan’.

"Nay cdc Ty-kheo, hay di di! Ta dudicdc nguoi (pandnemi),
cdc nguai khéng xtng ddng ducc séng' gan Ta!"

“Thua véng, bach Thé Tén". Cac Ty-kheo dy vang ddp
Thé Tén, tur ché ngdi diing day, danh lé Thé Tén, than bén
hau hudng vé Ngai, don dep sang toa, cam y bat, di dén
déan ching Vajji, tiép tuc bé hanh gida dan ching Vajji,
roi di dén con séng Vaggamuda; sau khi dén, dung lén
choi Id trén séng Vaggamuda, an cu mia mua tai cho ay.

RGi Ton gia Yasoja sta soan an cu, bdo cdc Ty-kheo:
"Thua cdc Hién gia, Thé Tén dudi chiing ta, vi loi ich, vi hanh
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phtc cho ching ta, vi khdi lén long tir man déi véi chiing
ta. Nay chu' Hién, chiing ta hay séng cho that ding phdp,
chting ta séng nhu'thé nao dé Thé Tén co thé hoan hy!”

“Thua vang, Hién gia”. Cdc Ty-kheo vang ddp Tén gia
Yasoja. R6i cdc Ty-kheo dy séng vién ly, khéng phdng dait,
nhiét tam, tinh can, va trong thdi gian an cu, tdt ca déu
chiing ngé Tam minh?,

R6i Thé Tén, sau khi & tai Savatthi cho dén khi via y,
lien bé hanh di dén Vesali, tiép tuc bé hanh dén Vesali.
Tai day, Thé Tén tri & Pai lam, tai ngdi nha cé ndc nhon.
Ro6i Thé Tén vdi tam cta minh tdc y dén tam cdc Ty-kheo
g trén bo séng Vaggumuda, goi Tén gia Ananda: "Nhu
c6 hao quang, nay Ananda, la phuong nay, nhu cé dnh
sdng, nay Ananda, la phuong nay. Tai phuong dy, cdc Ty-
kheo dang séng trén bd séng Vaggumuda. That la khéng
nham chdn cho Ta néu duoc di va tdc y dén phuong dy.
Nay Ananda, hay gui mét sit gia dén cdc Ty-kheo & trén
bo song Vaggumuda va noi: “Bac Bao su' cho goi cac Tén
gia! Bac Pao su mudn gap cdc Tén gia!”

“Thua vang, bach Thé Tén’, Tén gia Ananda véng ddp
Thé Tén, di dén mét Ty-kheo; sau khi dén, ndi vdi Ty-kheo
dy: "Hay di, nay Hién gia, Hay di dén cdc Ty-kheo & trén
bo séng Vaggumuda, sau khi dén, néi véi cac Ty-kheo
dy nhu sau: "Bac Pao su cho goi cdc Tén gia! Bdc Bao su
muén gdip cdc Tén gia”

“Thua vang, Hién gia’, vi Ty-kheo dy vdng ddp Tén gid
Ananda, nhu mét nqudi luc si dudi canh tay dang co lai
hay co lai cdnh tay dang dudi ra, ciing vay vi dy bién mat
& ngéi nha cé néc nhon tai Bai lam, va hién ra trudc mat
cdc Ty-kheo & trén bé séng Vaggumupa. Roi Ty-kheo dy
noi vdi cac Ty-kheo & trén ba séng Vaggamuda: "Bac Dao
su' goi cdc Tén gia! Bac Bao su mudn gdp cdc Toén gia”

“Thua vdng, Hién gid’, cdc Ty-kheo dy véng ddp vi Ty-
kheo @y, sau khi don dep sang toa, cdm y bat, vi nhu mét
nha luc si duoi canh tay dang co lai hay co lai canh tay
dang dudi ra, cung vay cdc Ty-kheo dy bién mat & trén bo
song Vlaggamuda, va hién ra & Dai lam, tai ngéi nha co
néc nhon, trudc mat Thé Tén.

Luc bay gid Thé Tén dang ngdi trong thién dinh bét
déng® (ananjena). Cdc Ty-kheo dy suy nghi: "Nay Thé Tén
dang an trud trong loai an trd nao?” R6i cdc Ty-kheo dy
suy nghi: “Thé Tén nay dang an tru trong loai an tru bat
déng” Roi tat ca cdc Ty-kheo dy ngdi xudng trong dinh
bdt déng. R6i Tén gia Ananda khi dém da gan man, canh
cudi da gan qua, ti' ché ngdi ding ddy, dap y vao mét
bén vai, chap tay hudng dén Thé Tén, va bach Thé Tén:
“Dém da gdn tan, canh cudi da gan qua. Cdc Ty-kheo
mdi dén ngdi da lau. Bach Thé Tén, Thé Tén hay chao don
cdc Ty-kheo mai dén”. Buoc nghe néi vay, Thé Tén gitim
ldng. Lan thi hai, Tén gia Ananda, sau khi dém da gan
man, canh cuéi da gan qua, tir ché ngéi ding day, dap
y vao mét bén vai, chap tay huéng dén Thé Tén va bach
Thé Tén: “Bach Thé Tén, dém da gan man, canh cuéi da
gdn qua. Cdc Ty-kheo mdi dén ngdi da lau. Bach Thé Tén,

Thé Tén hay chao doén cdc Ty-kheo mdi dén’”. Lan thit hai,
Thé Tén girim Idng. Lan tha ba, Tén gia Ananda, sau khi
dém da gan man, canh cudi da gan qua, rang déng déng
da ld dang, @ém da cé bé mat hoan hy?, tirché ngéi diing
ddy, dap y vao mét bén vai, chap tay hudng vé Thé Tén
va bach Thé Tén: “Bach Thé Tén, dém da gan man, canh
cudi da gan qua, rang déng da 16 dang, dém da cd bd
mdt hoan hy, cdc Ty-kheo méi dén ngéi da lau. Bach Thé
Tén, Thé Tén hay chao ddn cdc Ty-kheo mdi dén’. Roi Thé
Tén xudt khéi dinh dy bdo Tén gia Ananda: “Néu ngudi co
hiéu biét, nay Ananda, nguoi sé khéng néi nhu vay. Nay
Ananda, Ta va 500 Ty-kheo nay, tat ca dang nhép dinh
bdt déng” R6i Thé Tén sau khi hiéu biét y nghia nay, ngay
trong ltc dy, ndi lén 16i cam hing nay:

"Ai da thang gai duc,

Nang, gia hai tréi budc,

Vi dy ding bdt déng,

Nhu nui viing an tru.

Vi Ty-kheo nhu vay.

Lac khé khéng dao déng™.

Cau chuyén luu y vdi chiing ta vé thai doé hiéu biét,
thai d6 cung kinh tén trong bac Dao su va thai dé can
cau giai thoat cia ngudi xuat gia. Nam tram Ty-kheo do
Yasoja cam dau bi Thé Ton khién trach dudi di, nhan ra
16i 1am cGia minh, khéng mét chit tu ai mac cam, biét
ro tam y bac Pao su mudn tot cho minh, quyét tam
song cho that dang phap, séng nhu thé nao dé Thé
Tén dugce hoan hy. Lay suy tu ay lam dong luc tinh can,
ho chuyén tam tu tap gido phap giai thoat ctia Thé Tén.
Két qua la sau ba thang an cu mua mua bén bd séng
Vaggamuda, tat ca chung Ty-kheo gém nam tram vi
déu chiing dac Tam minh, chdéi séng ca mot vung troi.

Thé nao la chiing dac Tam minh? Noéi cach khac, 16
trinh dua dén thanh tuu Tam minh la gi?

Ching dac Tam minh tic la ching dugc Tuc mang
minh, Thién nhan minh va Lau tan minh, la mot cach
noi vé su thanh tuu day dua tri tué dua dén doan tan
cac lau hodc, chung dac Thanh qua giai thoat, dat duoc
qua vi A-la-han, hoan thanh muc dich ctu canh cta
dai séng Pham hanh nhd tuan theo gidao phap clia Blc
Phat. L6 trinh nay bao gébm cac budc thuc hanh®:

Pay du Gidi hoc

- Thuc tap tam tam quy: Nudi dudng tam ly xau ho
va sg hai déi vdi than lam ac, miéng noi ac, y nghi ac.

-Gitrthan, l0i, y hanh thanh tinh: Quyé’t tam tubo mudi
ac nghiép (sat sanh, lay ctia khong cho, ta hanh trong cac
duc, ndi lao, néi hai luai, ndi lai doc &c, ndi loi phi phiém,
tham dug, san han, ta kién); né luc thuc hanh mudi thién
nghiép (khong sat sanh, khéng lay ctia khéng cho, khéng
ta hanh trong cac duc, khong nai lao, khong nai hai luai,
khéng ndi 16i doc ac, khong ndi loi pha phiém, khéng
tham duc, khong san han, co chanh kién).
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- Sinh séng thanh tinh: Nudi séng bang phuong tién

; chanh dang, dua vao su hy cling ctia ngudi khac, khéng
~ lam cac nghé nghiép bat chanh, tranh tich tri tai san.

- Nhiép ho tri cac can: Khi mat thay sac, tai nghe
tiéng, mdi ngdi huong, uGi ném vi, than cam xuc, y
nhan thuc cac phap, khdong chap trudc cac doi tuong,
nhiép phuc tam y khéng dé cho tham 4&i, uu, bi, cac ac,
bat thién phap khai l1én do duyén su cac can tiép xtc
vdi cac doi tugng.

- Tiét do trong an udéng: Nhu ly giac sat tho dung
d6 an khat thuc khéng phai dé vui dua, khéng phai dé
dam mé, khéng phai dé trang suc, khong phai dé tu
lam dep minh, ma chi dé than nay duogc séng lau va
duoc bao dudng, dé than nay khoi bi thuong hai, dé hé
trg cho su tu tap Pham hanh.

- Chu tam canh giac: Ban ngay va ca ban dém, tru
cac gig ngu nghi, thudng xuyén got sach tam tu khoi
cac ac phap hay chudng ngai phap.

- Chanh niém tinh giac: Chanh niém tinh giac khi di
tdi, di lui; khi nhin thang, nhin quanh; khi co tay, dudi
tay; khi mang y kép, binh bat, thuong y; khi an uéng,
nhai, nuét, khi di dai tién, tiéu tién; khi di ddng, nam,
thuc, néi, yén ldng.

Pay da Pinh hoc

- Lua chon nai thich hop dé hanh Thién.

- Ngoi kiét-gia, lung thang, an tri niém trudc mat
(chid tam vao déi tuong chon lua lic hanh Thién).

- Loai trlif nam trién cai: Tham duc, san han, hén tram
thuy mién, trao héi, nghi nga.

- Chidng va trd Thién th& nhat: Ly duc, ly cac ac, bat
thién phap, ching va tri Thién thi nhat, mét trang thai
hy lac do ly duc sanh, ¢é tam cé tu.

- Ching va trd Thien thu hai: Diét tam va td, chiing
va tri Thién thu hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh,
khong tam khéng tu, néi tinh nhat tam.

- Chiing va trii Thién thi ba: Ly hy trd xa, chanh niém
tinh giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la
“xa niém lac trd’, chdng va trd Thién thi ba.

- Ching va trd Thién thu tu: Xa lac xa khé, diét hy uu
da cam tho trudc, chiing va tri Thién thi tu, khong kho
khong lac, xa niém thanh tinh.

Pay du Tué hoc

- Chiing dac Tlic mang minh: Chu tam thay ro su vo
ich clia cac doi séng trdi lan trong sinh t luan héi cla
chinh minh dé sinh tdm nham chan ma kién quyét duit
bo kho dau luan hoi.

- Chung dac Thién nhan minh: Chu tam thay ro tién
trinh sinh t luan héi hoan toan do nghiép luc cha cac
chuing sinh khac dé sinh tam nham chan ma quyét tam
ra khéi luan héi khé dau.

- Chiing dac Lau tan minh: Cha tam chidng ngd T
Thanh dé, thay ro cac lau hodc, lau hodc tap khdi, lau
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hodc doan diét, con dudng dua dén lau hodc doan
diét, giai thoat tam khai duc lau, hiu lau, vé minh lay,
dac qua A-la-han, biét ré minh da giai thoat: “Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhung viéc can lam da lam,
khong con trd lai trang thdi sinh tir nay nua”

Trén day la dao 16 dua dén chiing dac Tam minh,
doan tan cac lau hodc, thanh tuu qua vi giai thoat ma
nam tram Ty-kheo do Yasoja dan dau da déc tam thuc
hanh trong thai gian ba thang an cu mua mua & bén
b& séng Vaggamuda; két qua la ca nam tram Ty-kheo
ay da lam cho Thé Ton hoan hy, vui long khi nghi dén
ho, thay tam ho chodi sang, muédn gip tham ho. Tat ca
da chiing qua A-la-han; vdi tam cia minh, ho da cé thé
gap gd hau ha Puc Thé Tén & trong dai dinh. Ho da
hoan thanh tdam nguyén can cau giai thoat clia ngudai
xudt gia khi bi bac Pao su khién trach dudi di: “Thé Tén
dudi chung ta, vi loi ich, vi hanh phic cho ching ta, vi
long tir man ddi vai ching ta. Ching ta hay séng cho thét
dung phdp, séng nhu thé nao dé Thé Tén cé thé hoan hy”.

Nhu vay, chivai ba thang an cu mua mua, héi ching
nam tram Ty-kheo trudc do thiéu chanh niém bi Thé
Ton khién trach dudi di nay da trd thanh mét hdiching
hoan toan thanh tinh, bao gém nhing con ngudi hoan
thién, nhing bac giac ngo, xing dang vdi lGi tan than
cua bac Bao su:

“Hoi chung nay, nay cdc Ty-kheo, khéng co loi thua
thai. H6i ching nay, nay cac Ty-kheo, khéng co loi du
thuta, da duoc an tra trong loi cay thanh tinh. Chiung Ty-
kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, héi chiing nhu thé
nay, nay cac Ty-kheo, la mét hoi chung dang duoc cung
kinh, dang duoc ton trong, dang ducoc cung duong, dang
duoc chap tay, la phudc dién vé thuong & doi. Chung Ty-
kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, héi ching nhu thé
nay, nay cdc Ty-kheo, la mét héi ching bé thi it, duoc
phudc bdo nhiéu, bé thi nhiéu, cang duoc phudc bdo
nhiéu hon. Chung Ty-kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo,
héi ching nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, la mét héi chiing
kho thay & doi. Chiing Ty-kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-
kheo, héi ching nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, la mét héi
ching xing ddng di nhiéu do tudn vdi mét bao luong
thuc trén vai dé duoc yét kién™. m

Chui thich:

1. Tap sd doc la Kattabbam, khong phai Vattabbam.

2. Ba minh: Tap sd giai thich la Tuc mang minh, Thién nhan
minh, Lau tdn minh. Cé ché gidi thich |a su hiéu biét vé vo
thuoing, khé, vé nga. Co ché gidi thich la su hiéu biét vé cac
dai trudc, tu tudng cac loai thu va cac bat tinh.

3. Tap sd giai thich la dinh do tang thinh thién tha tu. Co
ché giai thich la vo sac gidi thién.

4. Nandimukhiya rattiya: Bong toi dang tan bién déan duoc
rang dong chéi sang.

5. Kinh Phat tu thuyét, (IIl) (Ud. 24), Tiéu B6.

6. Xem Dai kinh Xom ngua, Trung Bé.

7. Kinh Niém hai thé vo hoi thé ra, Trung Bé.
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pd HONG NGOC

Bat kha tu nghi

Bdt kha la khéng thé. Tu la nghi suy. Nghi, nghi la luan
ban. Bat kha tu nghi hay bat kha tu nghi la... "khéng thé
nghi ban!”. Cé mét "phap mén giai thoat” goi la Bat kha
tu nghi nhu thé cha cac vi Phat, cac vi Bo-tat.

Cai gi ma khong thé nghi ban? Thé gidi thi ngay cang
nhé bé nhu long ban tay, chuyén gi clng chi can cai
cham ludt nhe la dd "thay biét” hét tron. Co viéc gi ma
“khéng thé nghi ban”!

Thé nhung ¢6 nhing chuyén nhu dem cai nui Tu-di
to dung kia nhét vao hat cai nho xiu no, nhu dem toan
thé khéi nudc bon bién ménh mong kia. .. cho vao cai 16
chan I6ng... thi ding la nhimng chuyén “khéng thé nghi
ban"! N6 ky cuc! Cang nghi cang ban cang dé dién! Bai
no nam ngoai may nghin ty méi ndi than kinh rdi, nam
ngoai cac chat dan truyén than kinh roi vay. Néi khac di,
no nam &"ba bén kia"réil Phai“dao bi ngan”hoa may mdi
thay biét. Khi cac vi tri thdc than hoc, ban cia Edward
Conze, tinh cd doc luat ban dich kinh Kim Cang cta o6ng,
ho da kéu Ién: Dién! Dién hét réil Khéong dién sao duoc!
Nao “dling dua vao dau ca dé ma sanh cai tdm’, nao "noi
vay ma chang phai vay" (tuc phi/ thi danh), nao "diét do
tat ca chung sanh ma chang cé ching sanh nao duoc
diét do ca..."! Bién qua di cha! Nhung Edward Conze bao
khéng dién dau. Cl "ing dung” di roi sé thay hiéu qua,
cai ma ong goi la "perfection of wisdom”.

Kinh Duy-ma-cat sd thuyét, cling con goi la kinh “Bat
kha tu nghi giai thoat” khi Xa-loi-phat néu "thac mac”™:
nha clfa trong tron thé nay thi cac vi Bo-tat sé ngdi ¢
dau? Van Thi bao: tu déy di vé phuong Péng, vuot qua so
¢oi nudc nhiéu nhu sé cdt ba muoi sdu séng Hang, cé mét
thé gidi tén la Tu-di Tudng...” & d6 co nhiéu... ghé dep cod
thé muon duoc!

S6 cat clia mot con song Hang khéng théi da la“hang
ha sa s6"r6i huéng chi dén ba mudi sau sé cat song Hang
- ma mdi hat cat la mot coi nudc - dé... muon ghé ngdi
cho cac vi Bé-tat thi danh phai cudi trir théi! Khong thé
nghi ban!

Di nhién “ghé ngoi” & day khong phai la ghé ngoi. Xa-
loi-phat mudn hoi “vai tro, vi tri” clia thé hé Bé-tat mdi,
Bo-tat tai gia nay rdi sé lam gi trong coi Ta-ba? Di nhién

HUONGBPAO

ngai cling da co cau tra 1oi. Hoi chi dé khang dinh su can
thiét ctia thé hé hoc trd mdi nay chia Phat.

Coi Ta-ba nay ngay cang 6 trudc, ngay cang bat nhao,
xung doét, chién tranh, thién tai, dich bénh, day lo au
phién nao dén néi ngudi ta dang tim cach di tan sang
cac hanh tinh khac, coi nudc khac... tiéc thay loay hoay
mai van chua tim ra! Vay chi con co6 cach quay lai tim &
chinh minh: phan van tu tanh. Coi Phat dau xa. Dau co
Phat & trén nui cao, trong chua lon; cling nhu dau co suic
khoe & trong bénh vién nam sao?

Thu bénh nguy hiém nhat trong coi Ta-ba ngay nay
chinh 1a SAD. SAD la ch(i viét tat ctia Stress (cang thang)
Anxiety (lo au, so hai) va Depression (tram cam). Ca thé
gigi. Khong tri noi nao! Bdi & dau cing tran ngap Tham
San Si. Va cac nha tam ly tri liéu, cac thay thudc phai tim
mot phuong thudc "méi” dé chia tri: Thién. Phai, chi ¢
thién may ra“ctiu réi” duoc. Ay |a MBSR (Meditation-based
Stress Reduction) va MBCT (Meditation-based Cognitive
Therapy). Thai dai khoa hoc tién nhu v bao ma phai dua
vao Thién mdi mong “giai thoat” duoc chang phai cling
la "bat kha tu nghi” do6 sao?

Duy-ma-cat bao: “Mot vi Bo-tat tru & phap mon giai
thodat bdt kha tu nghi ay thi ¢ thé dem nui Tu-di cao l6n
ma dat vao hat cai, khong co bén nao thém bét. Tudng
trang nui Tu-di van y nguyén nhu ca.. "

Chi & trong thién dinh, chi khi"hanh tham Bat-nha" thi
mdi thay dugc “phap” Khéng. Khéng & day khong phai
la khéng co. Co chd. Nhung chi gia tudng. La do duyén
sanh. Khi nhin ky vao bén trong, nhin ky vao bén kia (kién
tuong phi tuang), thi ra, no la chan khéng. Chan khong
ma diéu hru. NUi Tu-di van la nui Tu-di, van dep de, sting
siing cao ngat do, nhung thuc tudng clia nd van la Khéng,
la duyén sanh, clng ti soi da, ti dat nudc gid [ia ma ra.
Thi hat cai ti xiu kia ctng la chan khéng, cing ti dat nudc
gio lta ma thanh do thoi. No c6 khac gi nhau dau. No co
phan biét gi vdi nhau dau. Bat kha tu nghi phap mén do
chinh la thay duogc cai chan khéng ma diéu hiu, diéu hiu
ma chan khong doé. Tu-di cing vay ma hat cai cung vay,
nudc bén bién cang vay ma 16 chan léng cang vay. Nhin
“phi tudng” thi thay Nhu Lai dang tam tim cudi.

Khi Einstein bao vat chat chinh la nang Iugng, nang
luong chinh la vat chat, ¢ han mét céng thic (E=mc?)
dé bién doi vat chat thanh nang lugng va nang luong
thanh vat chatthi... khéng phai ai cing c6 thé "nghi ban”
dugc. Cung nhu khi nha hoa hoc bao chi vai ba nguyén
té Carbone (C), Hydro (H) va Oxy (O) sé “tuy duyén” ma
thanh dudng, gidm hay rugu...! Néi cho cung, céac thu
goi la vat chat hay nang lugng no kia, cac nguyén té nay
khéc, chang qua la nhing “trinh hién” bén ngoai, tluy
duyén théi. Cling chi la nhing electron va neutron quan
quit xa quan, roi hat, réi song hi ha qua lai dé théi. Pén
mot Ilc, a ha, thi ra”bon lai vo nhat vat”!

Nhung chap khéng von la mot thi bénh nang cla Bo-
tat, Duy-ma-cat da canh giac! m
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DUGNG THUY TRIEU

an tu cla téi co hoc vat ly luong tir, biét dugc

moi su vat tran gian déu huyén, chi la hién

tuong dao déng qua nhanh khién mat bi Iua.

Thay téi nhac dén khoa hoc gia thau thdi gian

va khéng gian déu gia, vat chat vén duyén hap
clia nguyén tir; sao Phat tircon chdp cudc dai nay that.Van
thay that thi thay tro minh & mai trong “cai that” do, sao
vuat ngoai tam gioi. Tu trong kinh Nguyéen thuy, Buc Phat
da day ching sanh “pham diéu gi dugc thay, duoc nghe,
dugc cam giac, duoc thic tri, duogc dat dén, duoc tam cau
dén, duoc y suy tu, thién tu khéng y chi vao cai ay”. Canh
bén trong [tam] va bén ngoai déu huyén, nén dai séng
chung ta dung lap trén huyén gidc. Tuyét khéng thé y vao
huyeén tudng cua su vat dudc. Ba ngan nam trudc Phat da
thay “pham sd hu tudng giai thi hu vong’, va Ngai nhat
nhat khuyén hoc tro “quang bé ca qua khi, hién tai, vi lai”;
dé ludn "séng chanh niém va tinh thuc trong tiing pht
giay”. Do chinh la séng vdi thuc tai.

Sau can ludén mang lai cho chiing ta phién nao, song
cung t sau can van co dudng ly dan phién nao nha cai-
tu-biét (giac) trong tling khoanh khac. Co duyén c6 ban
déng tu nhan ra chit hinh hai clia tanh giac va tap séng
vdi no, qua cai nhin thé thién cta minh téi chot hiéu, sau
can von vo tdi. Sau can khién ta sap bay do giac song
cung sau can nhac ta diing dan thém vao ving lay cam
dé. Co lan téi ngdi nhap tra vdi mot ngudi chuyén bai
bac. Ga thu nhan co loai kinh lap trong trong khéng ai
biét, c6 thé nhin thau bai clia déi phuong. Téi béng nghi,
gia nhu co dua tré vua sinh ra da dudc gan vao mat cip
kinh siéu mém modng, ngay chinh né khéng hay biét. Cai
kinh khién mat dda tré nhin su vat to nhu qua mét chiéc
guong 16i, hodc cai nhin dy cé thé gidng vdi cai nhin cla
mot loai vat nao do. N6 cl thé Ion |én theo cai nhin riéng
biét. Réi no thich nganh diéu khac chang han. Dén mét
ngay no quyét dinh tac tugng cha me dé tri an, mang
vé tdng. Cha me no sé trd mat nhin nhing "quai tuong”
ma dia con cho la chan dung minh. Su ba Hai Triéu Am
giang kinh Lang Nghiém nam 1994 nhac hoai diéu nay dé
chung ta diing chap trudc nhiing gi mat thay, bai su vat
da bi bép méo theo con mat nghiép clia moi loai; nhu
con cua mat l6i ra tron xoe nhu qua cau, di nhién né nhin
van vat khac han ngudi va muon loai khac. Hiéu diéu nay
se khién chiing ta c6 cdi nhin bao dung hon vé muén
phap. Bdi toi va ban van dang trong mot con dai mong.
Khoa hoc hién dai da sang tao loai kinh Thuc tai do, ai deo
vae nhi séng trong "ddi thuc” Lai gia du néu mot dia tré
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bai liét bam sinh ti nhé duoc deo loai kinh nay. N6 luén
ké vé cudc séng cua no, gia dinh clia nd vdi vo va con
cai, nhiing chuyén phiéu du cia né khap hanh tinh, tham
chi két giao vdi ma quy, va di nhién no con ké vé nhing
can bénh nan y, vé ndi sg hai ma né dang phai doi dién;
dau thuc té thi né luén nam mét ché. Lic ay ngudi than
bat dau phan tich dé né hiéu rang do chi la ao, con nhu
dang mo théi. Cubc séng that khéng phai nhu vay. N6 sé
khéng tin! An su cha toi day, moi tudng hu vong bdi sanh
diét trong tling sat-na, con tu tanh bén nhién bat déng,
bon nhién thanh tinh va tron day tri tué diic nang. Ching
ta bay gid néu chang tham tin Phat phap, hoc kinh giao
ma khong hanh cung khoéng chiu nhan ra minh dang
séng trong 3o giac do sau can hu vong mang lai. Va néu
t6i va ban deo cai kinh Thuc tai do ay, nghia la mo chéng
lén mo, do chong lén ao, hu vong chong lén hu vong.
Nhin tu canh gidi trong kinh Hoa Nghiem va kinh Ldng
Nghiém, Bo-tat am tham thi hién lam “ngudi pham” gita
tran gian au la cdc Ngai hda vao giac mo dé sanh ma thoi.

Téi va ban quen nhan sau can lam minh trén tong thé
than tam ma khéng hay Phéat day tanh giac luén hién 16
@ sau can trong tung sat-na. Ban tu luon khuyén t6i he
budn thi nhan ngay cai biét budn ay la minh, dling co ai
buon gidn & do ca; hé dau lién nhan ngay cai biét dau ay
la minh, ngoai ra khong co ai & dé ma dau ca. Ban con bao
néu quan sat that ky, chang han lic chuyén chi niém mét
cau kinh, cau kinh do la ta réi, y dit tron vo do rdi, chan tay
van tu hoat dung duling viéc va con rat hoan thién; dé thay
tanh giac no tu biét lam viéc, dé thay cai than dang lam
viéc d6 khong hé cé ai diéu khién, (ma céi tanh giac dang
tu hoat dung), chang can thém mot céi nga nao vo do. Toi
hinh dung vé mét nha may, cé ngudi giam sat cong nhan.
M6t thai gian sau ngudi giam sat thay ai cang tu lam viéc
chuyén can, hét long khéng tu loi, lién dé xuat xin nghi
viec. Ong chu dich than kiém chiing, thay duing, lién cho
nguai giam sat nghi va khong quén hau ta. Song éng chu
van thay minh la... éng chq, trong nha may ti cla cai
dén con nguai déu “ctia 6ng”. Mot ngay no éng chot nhd
nguadi giam sat, nhad cai duc tanh "hai minh lgi nguoi” va
6ng tu thay xau hé. Ngam sau thay minh cing khéng can
thiét phai cé mét trong cai nha may ma méi méi cong
nhan déu trd nén thuan thién nhu ngudi giam sat, va thuc
té no khong can cé éng chl nda. Nhd tri niém mot cau
kinh sé co co héi nhan ra tanh giac dang sau than huyén
tam vong. Ban toi khuyén chuyén tham niém sé thay cau
kinh d6 cling chang cé aidang niém, ma n6 dudng nhu
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tu khai va tu nghe lay ngay noi &m thanh phat khai. Niém
mot cau kinh xem ra la phap vi diéu vién thong. Kinh khai
tri tué Lang Nghiém day trong sau can, chi nhi can la trén
dudi trong ngoai sau trudc déu nghe tron. Tu mét can
nay sé khién cac can khai théng. Ching ta thudng phong
tam ra nghe phia ngoai, nay tham niém maot cau kinh sé
biét quay trd vao nghe bén trong. Nghe bén trong la tdnh
nghe, khéng phai tai nghe. Cham dén tanh nghe, tanh
nghe sé tu biét nghe ngay noi moi am thanh phat khai
khéng phan biét trong ngoai. Ban tu cta toi nhd tham
niém va chuyén niém moét cau kinh lién “phat minh” tanh
giac. TU tanh giac dé co co hoi hoa vao mot dai song nhi
nhién. Thay t6i luén y hudng hoc tré nhan lay dau la moét
phan ti ti Tanh, mai la diéu trong yéu nhat clia ngudi tu;
ctng nhuta khéng la mét trdi [tu tanh], song thay mot tia
nang le 16i chiéu soi gua man nghiép téitam cing can lan
xa hudng vé ma nhan lay. T6i va ban vé minh la bai chap
lay céi gia, bd cai that (la tanh gidc khdong sanh diét khéng
hinh tudng cling khap). Thay duoc céi gia dong thdi nhan
va tap song vdi céi that la con duong ngan nhat dén giac
ngd. An su clia tdi tan hién hué mang giang kinh chi dé
khai thi nhin thau (cai that) va buéng xudng (céi gia). Chi
bon chir théi ma thau tron mat yéu Phat phap. Cai that
chi viéc nhin thau (thay), khéng can thém bét vi trong no
day da van phap; con céi gia can buéng xudng dé cai that
thém chéi sang, khai diéu dung. Téi va ban do chap than
nay la minh nén mdi nay sinh séng chét, con trong mat
ctia chu Phat nao co ching sanh séng chét. Ban tén A.
Cai than mang tén A néu chét di bat qua chi nhu ngudi
lan mét quang song lai tréi [én thd. Than chét ma tanh
giac dau chét, thé mdi cd cum tir vé s6 kiép. Toi da troi qua
v 50 kiép, nay tén B; néu kiép nay chua vé dugc coi Phat
lai luan hoi, kiép sau tén la B (phay); nghia la van con chur
dau vinh vién mat. Ba vinh vién con sao goi chét. Cai su
chap mét dai khién nhiéu ngudi hiéu nham cau kinh néi
vé mét Buc Phat sé khong thanh Chanh giac néu con
mot chiing sanh nghe va niém danh hiéu Ngai ma khong
dugc vé nudc Phat. Chap mot doi, ho quén rang ching
sanh ay néu khéng xé minh ra tu thanh trong doi nay thi
nhing doi ké tiép chac chan lai dugc nuong vao nguyén
luc d6 thoat pham. An su téi day, Thién la ngoai khéng
chap trudc/tudng; trong khéng khdi tam déng niém vé
moi tugng (théng qua sau can). Béi don gian moi tudng
déu hu vong! Khong chap tudng, chap phap chap nga,
tam sé tu dinh. Hay noi ngudoc lai, cai dinh vén san trong
tu tanh, nhung do nga-chap ma“bat déng” do thoi.
Ngudi ta van noi thién la déi an, khat uéng, mét nghi.
Piéu nay nghe don gian nhu khéng thé don gian hon,
song that chang dé. Bai ta thudng nam gil moi thit von
chang sdm thi muén cing mat; ta lam dang va su co
gang ay trd thanh tép khi tham can, khién khéng déi ma
an (vi cai tham an chu khong phai cai doi an), va thuong
khong khat ma uéng (vi cai tham uéng hay cdi sd thich
uéng). Chang ai khéng buén tiéu lai vao WC ca. Nhung
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néu dinh tinh ngay trong tiing thai khac, cai biét tu ghi
nhan truc tiép cta cac can nhu tai mat mai thi dau ta &
bat cu dau cing la dang thién vay. Thién la su tinh giac
nhd su tinh gidc von san & moi ching sanh. Nho sang
sudt trong cai sang suot von di, nhd su'that cha su budng
thai than tam nén thién la mot trang thai tu rét vao chi
khéng phai céi tim cau dat tdi. Ching ta tha nghiém, khi
mot tiéng coi xe kéu, am luong dé I6n hon ngay noi nd
phat ra so vdi & tai. Néu la tai nghe, lé thudng am thanh
ti chd chiéc xe dén tai sé nho di, tdc tai nghe nho hon
cho coi phat ra. Ca ltc ta @ trén ngon nui, cam nhan am
thanh dudi long pho van Ion hon; chinh la nho cai tu biét
trong veo. Xét theo vat ly, &m thanh ti ché phat ra dén
16 tai phai mat moét thai gian; con tanh biét thi khong cd
thai gian, ma né nghe ngay noi am thanh phat hay no
vdi am thanh la mot. Nhu ta @ gitia dao trang, dong luot
sé nghe duoc tiéng tung kinh cia c6 A, anh B, 6ng C; hay
mua rai trén mai nha, tanh biét se khién ta cing nhan am
thanh cla nhiéu giot mua. Noi déng loan han nhu quan
tra, ngoai tiéng nhac, tiéng may pha ché, tiéng ban ghé
dich chuyén, tiéng cudi néi déu vi diéu déong hién trong
cai giac biét tao nén moét cudc hoa tau nhuan nhi. Lic
nay ta cang cam nhan luén hinh sac, ca su sinh khai noi
than va vong & tam déu cung chung tudng hién trong
mot chiéc guong dau guong dy con van duc. Ay la toi
nghe ban dong tu luan giai. Con trong kinh Phat giang
moi tudng hién qua sdu can déu huyén, va ngay can
cting huyeén luén. Chi la do thic bién; hay thang tat ma
suy, da ma thi chang gi la that. An su tdi theo d6 khuyén
“nén chiu mo mét giac thién’, kéo lai roi vao mo dc.
Trong con dai mong nay, toi va ban chi con thuc tai la
ché co thé nuong vao dé tiép can tanh giac, la ché an trd
dé tranh bét nhing con-dau-hién-thuc ti nghiép qua.
Thuc tai luén la mét"khéng gian” an toan dé ly phién nao.
Gia nhu bong nhién nhan su trdi tai gai mat, ta dau buén,
hay chdp nhoang tu hoi thuc tai tai dang nghe gi, mat
dang thay gi, than tam dang khai gi. Diéu nay cing gidng
ta dang dam say cling ngudi than trong mét khéng gian
ménh moéng thoang dang thi dau ai goi di choi ta co thich
ntra chang. Thé nén su chudng tai né da qua roi, cai thuc
tai ay qua rdi va gio day nhing thuc tai khac dang dom
nu tré béng qua cac can mot cach tugi mai. Ro rang ta
dang “rat ban” vdi thuc tai lién mién tiép dién stic séng,
ta dau con “thdi gian” trd vé vdi cai thuc tai chudng tai
gai mat kia da thanh qua vang ao huyén. Chung ta van
thudng nham cé moét cai ta dang thay vat, thuc té vat da
& do réi, ma mat la “von & dé’, khong can "ta” thay nia;
ma ta do chinh la cai nga tu cho né dang nhin. Lang tam
quan sat thém. Khi cai ta biét dang c6 chd ngia trén than,
thi su khéi nguyén cla cai ngua (do céi tu biét biét) da
di qua cai ta biét nga dén may giay. Cai tu biét ban dau
md nhat, song néu hanh gia diing chay di dau mo tim
tanh gidc ntia nod sé ro dan nhu mot tdm guong dugc
danh bong. Gung ay cé mit & cac'can. Can y thithay.fo.
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vong niém tréi lén, va nha thay ro nén nd tu biét luén viéc  tiéng la gieo minh quang gan sang cung du danh thic ta
quay trd vé vdi thuc tai bén ngoai. Mot vong qua khiindi  séng vdi thuc tai. Toi mét lan bung dau lam ram, van nh
lén, cai tu biét ro dong thdi, tic vong (bén trong) ay da  tham dau chi biét dau thoi, khéng tim nguyén nhan cling
soi minh trong tdm guong thay biét, bi |6 tay, nén vong  khéng cd y niém day ra. Nhé 16i ban tu, ngay hém sau
ctng xem nhu moét thuc tai dugc mat dang thay su vat  t6i bong a lén, tuyét. Cai dau nay, moi lic nhaéi lén la nhu
bén ngoai.Vong vén &o, song bi thay ngay khivitalo mat, ndi, thuc tai dé con, & d6 diing chay di dau ca nghe. Bén
thay t6i goi do la cai thay that do. Téi mo ho chot hiéu: Cai  Ic t6i khdi niém dung tdm chira théng qua su xoa diu
nhin that 4o vuot ngoai thai khéng! Song chang cach gi  hay theo phuong phap thuc dudng don thuan dan gian,
vao duoc!! Thay téi day, cing mot vong niém nhu nhau  cing khéng phai xem con dau la thi ma nhin né nhu'thuc
song pham phu thay khac so véi ngudi cd dinh luc. Pham  moét thong tin dau trén td dai & ngay ché do; xem né nhu
bdi do tham san si diéu déng nén vong khai lién bi 16i  ngudi than ngoai t6i, nhe nhang bao cai dau rang thudc
dan tao nghiép. Con mét hanh gia trén hanh trinh pha  nay vao sé khién con dau clia ban diu xuéng, khéng sao
tu nga; khi ngt am va cac tap nhan dau kho bi rit nang  dau, ban sé lanh dan va con dau bién mat. Day la thudc
luong nhu ran bi cat noc va hé khéng nanh vuét, vong  tinh gidc nhin ngam moi su nhu mét vé dep tu nhién. No
khai cling nhu béong hoa nd tunhién réi tan, khéng délai dling vdi moi bénh. Hon thé vé mét ly thuyét téi con it
dau vét trén bé mét cla cai tu biét. Chiém nghiém diéu  ra: Ai goi ta, nén biét doé chi la su quy udc chr cai tén ay
nay dé thay, vong qua khi cling la thuc tai nhd tanh gidc  khong bao gém khudn mét nay, than thé, danh vi nay dé
soi chiéu; tu hoi, qua khi c6 chang?? Vong tuong lai cing  rdi chap trudc déng xuong thit tanh héi con biét di déng
vay. Mot hanh gia tron ven vdi thuc tai, viéc hanh trinh tr  d6 1a minh. Téi néu ¢, la thuc thé cau thanh tu cai tanh
quang duong A dén B, ho ludn song vdi méi budc chan  biét bat diét va cai u mé tam thai. Y hoc mot khi thuan
théng qua cac can, thi su di chuyén ti A dén B la khdong  phat trién theo hudng vat ly thi loai ngudi van tién nhanh
co.Tu A dén B la mét tram budc chéan hay nghinvan budc  vé coi chét. Mot bénh nhan dau gap thudc tién ma khéng
chan thi ho chi séng vdi timg budc chan hay néi ding  tu dung tam trd vé hoa ai, soat lai 16i lam sam héi hudng
hon la séng trong khoanh khac thuc tai nhé céi tu biét,  vé phia chan trdi tam linh cdi dau (va ngudc dau) trudc vo
chi thé théi. Pay dau sao van chi la”linh cdm”; bantubdo  van bi an mau nhiém thi van la nudc da vao thuyén ma
t6i, chiing ta ra duoc hién tai qua khi va vi lai biét dau  khoanh tay nhin su dam.
phai muon kiép nia. Trd lai vdi thuc tai. Ban t6i trudc co doc duoc ti sach
TU cudce séng ta sé rdt duoc nhiéu mat y. Co 1an t6i  cla mot vi thién su 16i lac x(f An, sau dudc nghe thay Tué
dang ria rau, suc nhd cam noi nudc & trong nha, lién bé  Hai giang mot bé kinh nam 2009, vé méat yéu cdn ¢6 cdi
rau chay vao; chang khac dang séng trong do. Khirirarau  nhin va cdi nghe téng thé déng luot (nhu ban tu “cta toi”
nhd ndi nudc, la cd mot soi day cao su vo hinh kéo téilao  cd giai so cho t6i nghe & trén). Chiém nghiém thay hay
vut vé ndi nudc trong nha; Itc téi rét nudc, lai cd métsoi qua. Chang nhu téi nhin vé mang tuong kha Ién, nd don
day cao su v hinh @ ché ria rau dang kéo téi vé dé. Nhu  thuan mét phéng trang nhe nhang; réi t6i nhin con rudi
vay toi bi mét lGc hai soi day cao su kéo tdi kéo lui, con  trén blc tudng ay, thuc ra la do cai y héi lai & con rudi. Ta
quang dudng dau rat ngan tu thém giéng vao nha hoan  tap trung y vao dau dé bam chap & d6. Hanh thién, dau ta
toan t6i mat tinh giac, dau xét dén cing caitu biétdaghi  bi hit bai mét bong hoa bén dudng, céi tu biét cing da
nhan day du tiing budc chan, day da moi am thanh moi  nhac”mitham réi dé nghe”; va dau nd 16i ta ré 16i dén xem
su sinh khdi noi than tam. Diéu nay tao nén mét khéng  tan mat chang niia, clng chua phai la van dé bai ta van
gian o, va ca thdi gian do nla. Nudc co thé lat thuyén  dang séng vdi thuc tai cua ting khoanh khac. Lic dén, ta
song nudc cting dua thuyén. Nhing can nhumat tai mai,  van giac biét moi su, ta nhin tong thé cay hoa gia hop va
than, "bon gidc” nay phai trd thanh nhiing ngudi ban vi  khéng that bai can hu vong, va thay nhiing chiéc la non
dai thay nhau hodc dong thai nhac ta trd vé vdi thuc tai clng dep, mam, nu va than cay nta. Ngay cuc phan khé
mai ding. Bua thuyén hay cam chiu lat thuyén dché ban  dudi goc cling day ta rang dén céi tudng chiing vé nghia
va t6i nhan ra ban chat va luc dung ca nudc hay khéng.  ay cting httu ich cho su'thdt do 1én ngbi. Vay la bat nguén
Chung ta dang vong vé qua khi, dau cai tu biét da biét, tU luc hat cta tran canh la béng hoa, hanh gia van budc
nhung déng thai cai tu biét nhac ta cd cai dau cai ngla  trong su tinh giac vdi thuc tai va lGc can mat nho tiép xtc
trén than, hay mét am thanh nao do hién khai. Néu that  mét cach hoa déng su vat, ngau nhién da tru vao su toan
niém hodc ta dang san vi mot diéu gi, cai tu biét gat dau  thé; khién tam nhat su phan biét déi tuong va chap trudc
“co mot cai san” roi, ta lai tu hoi, bao nhiéu amthanh dang  vao mét thir ta thich.
vang lén kia ma, sao khéng séng vdi thuc tai tinh khéi Tinh tai trong tiing giay phut, c6 lé it ngudi suy ngam
nay. Gia nhu tuyét tinh yén vang, "thuc tai 30" la nhilng  cum tif nay: trong tling gidy phut. Su tinh thic nay &
"vong"trong veo hién [én; mot minh hanh thién thitiéng  nhing vi mién mat dén mot ltc than tdm ho sé c6 co
budc ehdn cing nhac ta trd vé, hay do la xic cham ctia  héi hoa vao thuc tai. Ho hoantoan khéng'can co bat cu
_than-véi {hfé'u chan, su lat trg, tiéng dé trong khuya, k& hoach du dinh nao€honhiing gioy phut 40 tiép theo.
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Viéc thao ta di chuc, ciing la mét diéu can thiét, nhac ta
biét vé su mong manh cudc ddi; nhac ta hiéu chi cai giac
biét mdi la minh, con than nay bién hoai theo mét quy
ludt tuyét voi clia tao hoa, dén linh hén cting khéng! Ta
nén ddi dién vdi coi tam trudc sau gi cling hét. Van nén
ngam nghia su chét, tap lam quen lam ban vdi cai chét,
xem cai chét nhu moét vi thay trong viéc quan chiéu Vo
thuding. Thuc té thi ching ta da chét vo s6 1an. Téi cd mét
anh ban dang rat yéu ddi vdi vé van du dinh tot dep, mét
dém nam ngu, sang ra vo con goi mai, tdi lay mai biét
than ay cling dd. Thé day. Ta nén xem moi giac ngu la cai
chét, la co hoi thuc hanh su chét. Nam xuéng, tinh tam
dé cam nhan ro giac ngl chim dan, dén thdi diém trudc
giac ngu va tinh day, hodc khong bao gid. Ban tu cua téi
thuat lai cdm giac sau sac trong cai dém nam xudng mét
lic béng nhd, & di chic minh viét xong hém nay roi, vay
rat co thé dém nay la cudi! Ban lién nam ngay ngan theo
thé kiét tuong nhdt y niém mot cau kinh. Réi giac ngu
trd tdi, nhu cai chét dang dién. Hodc md mat thay troi
sang, hodc dugc an dic Phat luc gia tri md mat 1a coi tinh;
nhung roi cd thay trdi sang banh.

Toi lién hoc theo viét di chic cho minh. Mang nguai
mong manh trong tung haoi thd. Cudc doi can qua vo
thuang. Bong cay roi vo thudng ludén hién hién gita dém
toi va trong ca giac md cla ban va t6i. Bac dao su van ndi,
chét 1a chuyén nho; chét tai sanh lam nga quy bang sanh
hay vao dia nguc mdi la chuyén Ién. Lén hon bat cur diéu
gi ta dang co. So chét la mét bénh hiém, la mét trong téi
trong cudc tién hda van mang. Téi khdng nghi minh chiia
lanh can bénh nay song van tin sé nhat bat su bam viu
tran gian ma sém hay muén ai cling phai rgi bo. Cai than
huyén hop nay ltc tim ngung dap se thanh dong rac bui
nhui théi riia x6ng thau tan trai xanh. Ban téi noi viéc nay
can chan that; t& di chuc se la thudc do su cau giai thoat
chinh dang cta ta. To di chic dé thua vdi Phat rang con
da buéng minh dén phap mau chiéu roi; dé biét ta khéng
cau giai thoat bang do vong, bang moét tam bam viu va
lUOng gat ngay chinh ban than. To di chuc se giup ta chi
sdng vdi dao, rang ngoai viéc song tron vdi thuc tai, ta
khéng con phai lam thém bat cli viéc gi ngoai hanh phap.
To di chiic cang xem la diéu thiét yéu budc dau tap tay
nao vé khai niém tu nga luu cliu ti vo thi kiép.

An su clia ti giang dén canh gidi Hoa Nghiém thi noi
toac, ngay dén hodng phdp loi sanh cang budng xuéng,
mot khi chua nhan tu tanh, chua du dinh luc giai doc tham
san siman, hay it nhat tu minh soi vao tiéu chuan ciakinh
va loi chu To thay nguy co vao ac dao dé nhu bon. Co vi
thay con “hua’) se chua ra do nguai mot khi chua chiing
Thanh. Sanh tu luén nghiét ngal! Nhiéu lic chung ta bi
tu nga lta gat, boi tang tam thic chua siéu vuot khoi u
am cta nghiép tap chéng chat trong tling y niém. Tu nga
nhat dan, mdi la luc ta c6 thé bat dau tap lam viéc. Nhu
t6i thuong lang xang ban ron, khién Phat su mang tiéng,
au la cai tam con'qua vong dongdao dien. Suy cho cting,
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co chang sd dac thi do la sa dac cai khong cau dac gi ca.
Ban tu cua t6i nhac, dinh luc clia mét ngudi thé hién & su
vuot lén moi miic s& chiing va di nhién kho ai co thé nhan
ra. Toi cé cdm nghiém sau sac vé mét bé phim kiém hiép
xem héi nho, tiéc la khéng nhd tén nhan vat mai danh an
tich ay. Khi nhiing cao thi vo |am tranh dau 1én ngdi ba
chq, dé thién ha biét ai mai thuc tai, gitia cudc tuong tan
béng xuat hién ngudi quét la san chia ngan lai; ndi cong
khéng hé tam thuong cla vi nay khién doi bén tic thi rut
tay. Mdi hay cao thu dich thuc 1a nguai budc han ra ngoai
tai danh. Chu Phat va Bo-tat, ngoai nhuing vi phai hién
tudng giang kinh thuyét phap, con qua nhiéu bac"vé tu
vo chuiing”trén ddi song nhu mot béng hoa dai gida vudn
hoang dé ai ngang qua vé tinh nhan dugc an ddc tibilan
toa. Cac vi hoa hién gitia nhan gian am tham dé nhing
ching sanh c6 tién duyén va ho trd thanh nhing an su
tam linh an méat séng rdi ra di trong lang lé tuyét clng!
Thuc su néu khéng duoc kinh Hoa Nghiém "khai thi”veé su
an mit cla chu Phat Bo-tat gita nhan gian téi se mu tit,
va co thé t6i da xudng dia nguc tho bao téi coi ré nhimg
"pham nhan” ay khéng chiing. Tuy co thuyét phap, tiy
loai hoa hién, tuy phién nao nghiép chudng ctia chuing
sanh ma ma& bay tanh dic. Cac Ngai co thé la khoa hoc
gia, la bacsi, la nha huyén hoc, la bac thuc gia, van nghé si,
la giao chu, thuong gia, nha bao ve cuu trg dong vat. Cac
Ngai clng co thé la dau bép, la ngudi gieo duyén cong
qua & chua; biét dau chiing ho cling co thé 1a mot nguoi
“ngay tha" dai dét theo cach hiéu nhan gian dé nhac ai do
trd vé vdi su trong tréo von co. Toi tling gip ngudi ban vé
sO co nét gi rat la toa ra; mot ngudi an xin ¢ quan no vo
tinh gieo cho téi co héi nho cing dudng; hay batky la ai &
bat ky nganh nghé nao gép ta ndi moét cau vu vo dé mot
ngay chot giat minh nhic nhéi. Téi cling ting gdp mot
ngudi nhat rac trong niém hanh phtc vai cong viéc dang
lam, nhu dang nhac téi séng vdi thuc tai dé lam hién 16
tanh giac, con cdi nga ta chi la do vong dua vé néo kho.
Ban tu ké vdi toi chuyén dugc "thién tri thic” biéu phap.
Pang ngdi & mot quan nudc, bong moét con ngudi nhdp
nhap khac thudng, phanh xe; 6ng budc tgi cai ban chu
quan chua kip don, trang nhting ly ca-phé va nudc ngot
thita cGia khach dé chung vao mét ly, éng uéng can trong
vé mat than nhién tuyét tinh khién “khan gia” mang tiéng
tu hanh co ram. Raéi ho di. Ban sé nghi chuyén nay binh
thudng, va trong dai co rat nhiéu ngudi nhu thé. Nhung
vdi toi luc nghe cau chuyén nay lai nhan moét tang nghia
khéc. Téi hinh dung dén con ngudi da hoan toan pha tan
tu nga ay; no khién ké tu hén nhu téi mudn sup xudng lay
cai hanh dong binh thudng ay ma khéng lam néi. Trong
tam la ca mét thé gidi, toi lai chap chut xiu sach sé, khién
“giac ma con dé nat cudc dai”

Cdi tu biét ludn hién hién & sau can thuc tinh ta &
lai vai thuc tai; thuc tai do chinh la ta budng theo vo
thu&fng, budng theo vo thudng tuc hanh gia dang
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VO THI MINH PHUNG - VO THI HUGNG DUGONG

uan niém xa hoi Trung Quéc va A Péng
tl ngan xua da chiu anh hudng cta hai
luéng tu tudng chinh la Nho gido va Phat
gido. Hiéu dao va Phat qidi la hai khai
niém can ban cla tu tudng ay cd ly luan
va thuc tién'cao d6. Bai viét nay thong qua viéc dich va
nhan xét mét ban van trich cia mét vi cao tang cudi
doi Minh, ngai Tri Hiuc (1599-1655) nham néu bat su
tuong quan va tac dung tét cla viéc song hiéu dao va
giur gidi Phat, khong nhiing chi c6 anh hudéng trong xa
hoi A Bong c6 thoi, ma con gop phan tot dep vao viéc
nang cao dao duc trong xa hoi ngay nay.

1.Tiéu dan

“Ta lang thang trong vong luan héi qua bao kiép
song, tim mai ma khéng gédp ké lam nha. Pau kho thay
kiép song c( tai dién mai! Hai ké lam nha! Nay Ta gap
duoc nguoi roi. Nguoi khéng thé lam nha nia. Cot va
don tay clia nguoi deu gay ca, noc va xa nha clia nguoi
da tan vun roi. Ta da ching dac Niét-ban, bao nhiéu
duc ai déu dut sach™.

MOt vi cao tang ngudi Tich Lan, ngai Narada, ghi
nhan: “Day la |Gi Buc Thich-ca ngay sau khi thanh dao,
tam sinh hoan hy (udana, paean of joy) ma nai ra. Sau
nay cé lan nhan ngai A-nan hoi nén Phat ndi lai lai do™.

Thét 1én bai ké Khai hoan, khiic Hoan ca ay khi sao
mai vUa tda rang, anh thai duong rang r&d bat dau ngay
mdi, Buc Thé Tén ti cdi Bo-dé ding 1én, dit ddi chan
dau tién trén coi dat nay, day vé su tai sanh cla ching
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sinh, chét & day roi sanh & do, co thai gian sinh mang
hudng vui, co thai gian tho khé tuy theo két qua hanh
vi ma chidng sanh ay da lam. Day vé maéi lién hé than
thudc gitta muén loai ching sinh qua vo sé lan gip
g roi chia xa trong su quanh vong bat tan cla banh
xe sinh tU, Phat-da dung vi du rat dé hiéu; Ngai ndi
dai y: Néu cd ngudi gom hét co, cay chat thanh khic
thanh nhanh; gom hét cay, cd cla dia cau nay lai, roi
cam tiing nhanh cady c6 nho ma ndi rang: 'Pay la me
t6i, day la ba ngoai téi!, hodc gia s co nguai lay dat vo
thanh nhing vién nho réi cam tiing vién va noi: '‘Day la
cha toi, day la 6ng noi toi!’ thi sé dung hét sé lugng cay
co, dat dai cha qua dat nay ma van chua dém hét so
luong cha me, 6ng ba clia mot ngudi da co méi lién hé
than yéu trong qua khut! (di nhién con ham y: sé con vo
luong 6ng ba, cha me trong vé so kiép séng tuong lai,
bao lau ta chua vuot thoat ra dugc vong xoay sinh-tu
vO thi vo chung do)’.

Nhu vay, ching ta thay loi Phat day vé su tuong
guan mat thiét, anh hudng lan nhau, tac déng lén nhau
dé cting (xin dugc nhan manh chi “cting”) giup nhau
hudng dén su an vui, cho dén an vui tuyét doi (nhu
tiéng Reo ca ¢ dau bai), hay cing kéo nhau di xudng,
chay mau dén va rai vao khé canh; nhiing |oi day cua
Ngai, nhiing cach ma Ngai chi cho dé séng, hanh déng,
nhiing gi ma Ngai khuyén ran, ngan cam, v.v...Tat ca
moi l&i, moi diéu ay, goi la Gido va Luat (Gidi). Tat ca déu
duogc bat ré sau xa, cd can cd, nén tang rat ving chac
trén Su that. Su that Vi dai co tinh VU tru ma Phat-da tu
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than da thau sudt toan dién va hudng dan cho nhan
sinh vdi tat ca tam long trac an, thuong xot voé bién...

Phéat gido truyén thifa vao Trung Quéc cho dén dai
Minh, tinh dén thdi gian ngai Tri Huc tai thé, lich sur
hoang phap da trai qua 16 thé ky*, lic thang ldc tram
nhung tu tudng Phat hoc ngay cang tham sau, anh
hudng ngay cang manh, rong va co nhiing thanh qua
tich cuc vé mét dan sinh, xa hoi ro rét. Tuy vay, tang
I6p Nho si cam quyén va |dp tri thic Nho hoc khéng
phai hoan toan “tam phuc, khau phuc” Phat gido. Nho
gia phé binh ngudi xuat gia la"bat trung, bat hiéu”. Vay,
ngudi xuat gia phai bién bach nhu thé nao dé tang lop
Nho hoc (ké thém ca gidi theo Lao gido) va guan chting
hiéu, ro rang Phat ti (hang xuat gia va tai gia) khong
nhing khéng phai la"bat hiéu” ma con la“dai hiéu’, "cu
hiéu”? Noéi cach khac, ngudi Phat tlr phai chiing minh
cho ngudi ngoai dao Phat thay ro (qua ca ly ludn va
thuc tién) rang moét nép séng Phat ti ding nghia thi
khéng nhiing hoan thién Thé Hiéu: su Hiéu theo quan
niém Nho gia, ma con lam phong phd hon, sau sac hon
cudc song cua hiéu tdr va tat nhién dong gop tich cuc
vao viéc xay dung mot xa hoi trat tu, an vui va hudng
dén trong thoi gian tuong lai vé tan, hiéu td sé an tru
trong nhing hoan canh cang lic cang tét dep hon.
Phat ti goi d6 la song theo "Xuat Thé Hiéu™.

Qua bai viét dudi day, ching ta hay lang nghe su
ludn ban vé Nho Hiéu va Phat Gidi clla mot vi cao tang
dai Minh, Trung Quéc, ngai Ngau Ich Tri Huc. Lay kinh
Pham Vong® lam ché lap cudc, su Tri Huc via giai thich
van kinh vua ban luan nhu sau:

2.Van ban

2.1 Han van:
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2.2. Viét dich

No&i vé Hiéu

Cé nhan thic, 16i song dao dic théng thudng, cling
c6 nép séng dao ly cao rong hon, hoan thién hon, ca
hai cach séng déu lay Hiéu Thuan lam nguyén tac chu

yéut, Kinh Pham Vong day rang: "Hiéu thuan cha me,
thay day cho Phat Phap, phung su Ba Ngoéi Bau; Hiéu,
ay la tuan giu Gidi vay”. Vi cha me sanh tao cho ta tam
than mau thit, Thay trao gidi phap cla Phat, truyén cho
ta ban thé cta Gidi Phat, nhd nuong tua Tam Bao, cudc
song ta sang bung Tri Hué, Tri hué la su song ludn séng
déng trong tam tri ta. Chinh vi biét tri an, nén ta séng
hiéu thuan vdi ca ba bac cha me. Nhung muén sira
doi ddi minh dé song hiéu thuan, thi cach tot nhat la
phai tap diéu chinh ting y nghi trong chubi suy tu ctia
ta sao cho phu hdp vdi gidi luat Phat. Thay Tang Sam
(mét ngudi hoc trd cta Khong Td) ¢d lan noi: “Vé cd
ma giét mot con sau con kién thi pham vao dao Hiéu
vay!”" Pao ly Hiéu & thé gian con vay, huéng ho Hiéu
theo Phat dao con cao sau, mau nhiém chiing nao! Noi
tom lai, trong sinh hoat quyét tam khéng dam vi pham
Gidi Ludt, song ac mat dic, mdi that su co thé song
thuc hanh hiéu thuan vdi ba bac cha me la song than,
thay t6, Phat Phap Tang. Kinh Pham Vong day:"Hiéu, ay
la tuan git Gidgi vay!” Do chinh la muén ching ta séng
cudc ddi co gidi diic von di tu bao ham hiéu thuan, cho
nén Kinh noi lay Gidgi lam Hiéu la vay. Oil Séng c6 Hiéu
théng thuong theo ngudi dai chi la dung 16i déi dai
vai tam than phu du sém con téi mat ctia cha me, hiéu
cach ay qua thap; trong cuéc muu sinh lay su khéng
lam nho nhudéc thanh danh, gay lién luy tdi hé cho cac
bac sinh thanh, ay la gitr hiéu & mic vita phai; diu dang
khuyén nhii song than séng ddi ngay chinh, ay la thi
hanh Hiéu dén tam cao, Idn. Hiéu trong nép séng Phat
t cing cd ba tam muc nhu vay; Siéng nang cung cap
vat dung can thiét gilp cac vi tu hanh, thuc hanh nghi
|& tén kinh Tam Bao, day lén long nhiét thanh thuc hién
nhing viéc cao dep theo Phat phap, day la Hiéu theo
Phat & mic nén tang. Cham cham nham tdi dich giai
thoat, khong dé than tam phung hanh gidi hanh nay
phai vuong vit dam chim lau trong vong sinh tl nira,
day la hang & ching gita con dudng Hiéu trong Phat
dao'’. Quyét tam ching dat Pai tri Pai bi nhu Phat,
thau suét moi lién hé than thiét gita ta va muoén loai
chiing sanh tir mit md xa xua dén hién tai, tat nhién chi
quyét dua hét thay dén noi An Vui Tuyét Doi. Vi ching
sanh, cting ching sanh ma tu tap dé cung dat dén su
sang suot bao trum ca va tru'’. Pai Hiéu la vay. Séng
hiéu thuan nhu vua Thuan la dat duoc hiéu Ién & mic
thé gian, con ngudi Phat tlr gidi hanh ven toan, quén
minh ma phung su chung sanh, dic l6n ay tac déng
toan vu tru (Huyén duc van u Phap gidi), duong nhién
thanh tuu su sang sudt toan thién, vién man khéng gi
cao hon nia. Vay la ro rang réi!

3. Suy nghi ctia ngudi viét

sau khi hoan thanh bai dich

Tri Huc dai su (1599-1655) la moét cao tang cudi dai
Minh Trung Quéc. Ong ngudi lang Ban Doc, huyén Ngd
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(nay Giang To), tuc ho Chung, tén Té Minh, tu Ngau ich,
hiéu Nhap Bat Pao Nhan. Su co mét s& hoc uyén bac
khong chi vé cac tong phai ctia Phat gidao, Nho giao
va Dao gido, ma con nghién cliu Co Boc gido. Cac tac
pham cla su rat nhiéu, trong dé Lang Nghiém Kinh
Huyén Nghia (2 quyén), Lang Nghiém Kinh Véan Cu (10
quyén), A Di Ba Phat Kinh Yéu Giai (1 quyén), Kim Cang
Kinh Pha Khéng Luén (1 quyén), Pham Vong Kinh Hop
Chu (7 quyén) v.v... Cac tac pham nay duoc tap hop
vdi tiéu dé la Ngau lch dai su téng ludn 3 45 K 5518,
con goi la Linh Phong téng ludn 7 U556, Ngudi doi
sau goi su la Linh Phong Ngau Ich dai su, la mét trong
bon Pai cao tang cua ddi Minh Trung Quéc, la vi T6 thu
9 clia tong Tinh D6. Tac pham Néi vé Hiéu nam trong
quyén 4 cla Linh Phong téng luan'2.

Tac pham Noi vé Hiéu dugc viét trong hoan canh xa
hoi Trung Quoc cudi ddi nha Minh budc vao giai doan
suy thoai tram trong. Hoang dé lo dang triéu chinh dan
dén kinh té xudng déc, cac tong phai noi lén cong kich
lan nhau, trong dé tang |dp Nho si cam quyén va va lap
tri thirc Nho hoc cong kich vao nhiing thanh phan Tang
I séng sa doa xa lia Gidi luat, phé binh nguoi xuat gia
la “bat trung, bat hiéu”. Vay, ngudi xuat gia, su Tri Hug,
mot trong nhiing vi tinh hoa cta Phat giao phai bién
bach nhu thé nao dé tang I6p Nho hoc va quan chiing
biét ro, mét nép séng Phat tr ding nghia khéng chi
hoan thién su hiéu theo nhu Nho gia quan niém, ma
con lam phong phu haon, sdu sac hon cudc séng cla
mot hiéu tl, va tat nhién dong gop vao viéc xay dung
mot xa hoi an ninh trat tu, an vui hanh phuc va hudng
dén trong thai gian tuong lai vo tan. Néi vé Hiéu cta Pai
su Tri Huc la mot bai viét viia ¢ tinh hoang phap vua
c6 tinh hé phap, khéng chi cé y nghia cho xa héi cudi
dai Minh duong thdi, ma con co y nghia thuc tién sinh
dong ngay trong xa hoi clia ching ta hién nay.

Hiéu thao la mot diéu tu nhién cla con ngudi. Mot
diém xuyén sudt trong bai Noi vé Hiéu ctia su Tri Huc
chinh la git Gigi, vay thi tai sao giu Gidi chinh la thuc
hanh Hiéu dao? Gidi co nguyén Qy ti va tru, nd co tinh
tat yéu va la phuong phap gitp con ngudi trad vé dong
tam von trong sach va sang suét clia n6. Noi cach khac,
Gidi la giu gin pham hanh cta ca nhan khéng pham
phai sai lam toi 16i'?; la dinh chi cac hanh vi phi phap cta
than, miéng va y; la ngan chan cac ac nghiép va la thuc
hanh cac diéu thién. Gidi sinh khai tif noi udc muédn
clia mot ngudi thiét tha hoc tap theo cac diéu thién
dé song dai yén vui. Gidi co ban gobm co nam diéu: 1.
khéng sat sanh; 2. khéng lay cia khéng cho; 3. khong
ta dam; 4. khéng vong ngt; va 5. khéng udng ruou.
Ngudi gitr cac Gigi nay khong chi gitr & than, miéng,
ma trong ca y nghi cing khéng nghi dén, du thay Gidi
con di sau dén tan goc ré hon ca Luat phap hién hanh.
Ti cdng nang clia viéc git Gidi, ta co thé thay rang: 1.
néu mot ngudi gitl Gidi, thi anh ta dang ti bo viéc lam
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phi phap, nha vao khong lam viéc phi phap nén anh
ta khong tao ac nghiép va anh ta dang lam diéu thién;
2. anh ta dang tranh xa hai cuc doan la kho hanh va
buéng lung trong cac duc, nhd dé anh ta dé song dai it
mudn ma khong bi rang budc bai cac khao khat; 3. nho
khong lam diéu ac, nén than tam binh l&ng, nha binh
l&ng nén dé sinh tri tué. Pay la nén moéng cia thanh
tuu long thuong va giac ngo; 4. nhao git Gidgi nén duoc
ngan nglia phong hdé nam cla: mat, tai, mai, lugi va
than doi voi nam ngoai gidi: sac, thanh, huong, vi va
xtic khong co kha nang xam nhap diéu ac dé tao ac'.
Do Gidi lam dinh chi va chéat dut cac hanh vi ac, nén
ngudi hanh tri dugc phong hé bdi nang luc cua dinh,
nhd c6 nang luc ctia dinh nén phat khai long tri an va
bao an déi vdi cha me. Vi vay muén lam tron dao nghia
cla ngudi con doi vai cha me, 6ng ba to tién, thi ngudai
do phai git Gigi la vay. Pay la loi giai thich vé chudi
nhan qua cda Gidi, viét ra tua nhu mét ly luan, nhung
thuc ra thi gil gidi la viéc tu nhién, cing nhu néi dén
Hiéu thao la mét diéu tu nhién, ngudi khéng gil gidi
khéng hiéu thao dugc xem la ngudi ky! Chinh nhuTran
Van Chanh trong L&i tua cta cudn sach Tu tudng Hiéu
dao trong Phdt gido cho rang: “Long hiéu thao trudc
hét la mét loai tinh cam tu nhién xuat phat tu day long
duoc tao nén chi yéu bai tinh thuong ma ra'™”".

Vdi 16i van nhe nhang ma sau sac, su Tri Huc chi ra
rang dao Hiéu ma Nho gia dé xudng mau ngudi Quan
tl trong Hiéu Kinh la "ngudi con hiéu phung dudng
cha me, an & phai hét suc cung kinh, cung dudng cha
me phai hét muc vui vé, khi cha me ém phai lo lang
hét long, khi lo viéc tang |é phai cuc ky thuong xét, khi
cling té cha me phai vo cling trang nghiém”. Hiéu cach
nay mdi chi & muc thap thoi, con dung ding chi cla
tac gia la nho nhat (t6i tiéu #z /), bai vi day chi la 16i
déi dai vdi tam than phi du sém con téi mat cla cha
me. Nha Nho chi mdi nhin hiéu dao nhu madi xem duoc
mét khuc phim ngan trong mét bé phim dai tap. Phat-
da da dung rat nhiéu vi du dé day vé su tai sanh cla
chuing sanh, day vé moi lién hé than thuéc gitda muén
loai chiing sanh qua vé s6 lan gédp god rodi chia xa trong
su quay vong bat tan cla banh xe sinh-t{. Du nhu cé
ngudi gom hét cay co cla qua dia cau nay lai, réi cam
tiing nhanh cay cé nho ma noi rang: 'Day la me t6i, day
la cha t6i, day la 6ng ndi tdi...; hodc c6 ngudi lay dat vo
tiing vién nho, réi cam tiing vién ma noéi:'Pay la ba noi
toi, day la ba ngoai téi] thi sé dung hét soé luong cay co,
dat dai ciia qua dat nay ma van chua dém hét sé luong
cha me, 6ng ba ma mot ngudi da cd mai lién hé than
yéu trong qua khd! Day chinh la ly do ma mét nguai
con hiéu khong nhing chi hoan thién Thé hiéu: su
Hiéu theo quan niém Nho gia, ma con khéo léo khuyén
nhi song than séng ddi ngay chinh dé cé dugc an vui
tuyét déi, ma con tim cach gitdp ngudi sao cho phu hop
nhat nhu con hiéu cham séc cha me rudt cia minh.
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Nuong vao tri tué, séng ddi mau muc, pham cach cao
quy. Khéng dé than tam phung hanh gidi hanh nay
phai vudng vit chim lau trong sinh td. Quyét tam dat
Dai tri Dai bi nhu Phat, vi ching sanh, cung chung sanh
ma tu tdp dé cung dat dén su sang suot bao trum ca
vu tru (Thanh Phat dao, thanh Vo6 thuong Bo-dé). Bay
chinh la su khac biét gita hiéu Nho gia va Phat gido.
Két thic bai viét vdi cau: "Vay la ro rang réil” la chi cho
tang I6p Nho si cam quyén va Idp tri thic Nho hoc biét,
rang Phat t - hang xuat gia va tai gia - khong phai la
"bat trung, bat hiéu” ma con la“dai hiéu, cu hiéu"!

Bai "Noi vé Hiéu" cta su Tri Hic gdbm 15 cau va 265
chi, v&i van phong bién ngau doéi xuing, suc tich vé néi
dung, di tir thap 1én cao, bat dau di tlr 16i séng dao dlc
thong thudng dén nép séng dao ly cao rong nén dé di
vao léng ngudi doc. Bai viét vira cé tinh hoang phap via
cé tinh ho phap, khéng chila I6i tuyén bé sac bén déi vai
tang Iop Nho si cam quyén, la 1ai sach tan déi vdi hang
xuat gia va tai gia duong thaoi, ma con la l6i khuyén tan
déi vai nhiing ai nguyén séng ddi hiéu dao ngay nay. s

Chui thich:

1. Thich Chon Thién, Thich Hai An (2014). Kinh Phap Cu
Pali-Anh-Viét-Hdn déi chiéu. Cau 153, 154. Nxb Hong Buic, HN,
tr.105.

2. Kinh Phap Cu Pali-Anh-Viét-Hdn déi chiéu, Sdd, Cha thich
s6 10, tr.296.

3.Vé su kién chiing dac ba cai Thay Thau Suot Toan Dién
(Tam Minh) ctia Bo-tat Tat-dat-da trong dém cudi ngay trudc
khi dat qua vi Phat-da, dich than Buc Thé Tén ke lai cho dé
ti trong bai Kinh Saccaca cla Trung B6 kinh, bai kinh s6 36.
Xem Bhikkhu Bodhi, Tran Nhu Mai dich (2016). Hop tuyén Lai
Phat day tu Kinh tang Pali, Tung thu Vién Nghién cdu Phat
hoc Viét Nam. Nxb Hong Buc, HN, tr.107-108-109. Hai vi du
cd cdy, hon dat, xem Hop tuyén L&i Phdt day tu Kinh tang Pali,
sdd, tr.72-73.

4.Vién Tri (2006). Luoc su Phat gido Trung Qudc - Tirthé ky |
SCN dén thé ky X. Nxb Téng Hop, TRHCM, tr47.

5. Thich Nhuan Pat tuyén dich (2012). Tu tudng Hiéu dao
trong Phat gido. Nxb Tong Hap, TRHCM, tr.129-168.

6. Kinh Pham Vong, goi du la: Pham Vong kinh 16-xa-na
Phat thuyét B6 Tat Tam dia Gidi pham Tam dia, cing goi la
Pham vong Gidi pham.

7. Chiing t6i c6 cham cau lai mot déi cho.

8. Chir “Phap" cé rat nhiéu nghia; “phap” viét thudng,
“Phap"viét hoa, trong Phat hoc cang c6 nhiéu nghia hon nira.
Xin xem trong cac ti dién Phat hoc. Trong bai nay, 6 cau mé
dau, chuing toi dich nhu vay.

9. Vi theo Nho gia, nguyén ly van hanh cta va tru theo
hudng phat trién “sinh sinh hoa héa’, thuan theo su trudng
dudng: "Thién dia hiéu sinh"

10. Ngai Ngau Ich am chi hang "Tiéu thiia” chi riéng lo tu
tap dé giai thoat cho riéng minh.

11. Nguagi dich “dién y" cac cum tif “Thanh Phat Bao’
“Thanh V& Thuang Bo-dé”,

12. Héng Hoc tuyén bién (2006).

13. Thich Nhut Chiéu (2010). Chu gidi Gidi Bon Bo-tdt trong

kinh Pham Vong. Nxb Tén Giao, HN, tr.5.

14. Phudc Nguyén.(2015). Téng luan Y nghia Sila - Hoc
xU. httpy//thuvienhoasen.org/a23303/tong-luan-y-nghia-la-
hoc-xu ; dang ngay 14/7/2015.

15. Nhiéu tac gid, Thich Nhuin Dat tuyén dich.(2012). Tu
tudng hiéu dao trong Phdt gido. Nxb Tong Hop, TPHCM, tr.7.

Tai liéu tham khdo:

A. Kinh Pham Vong, cdc ban Viét dich va chu giai:

1. Thich Nhut Chiéu bién soan (2010). Chd gidi Gidi bon Bé-
tat trong kinh Pham Vong. Tap 4 trong tung thu Gidi Luat Thiét
Yéu Hoi Tap gom 8 tap. Nxb Tén Giao, HN.

2. Thich Quang D6 (2014). Phdt Quang Bai Tir Dién, Nxb
Phuong Bong, TRHCM.

2. Thich Tri Quang dich giai (1994). Bo-tdt gici Pham Véng.
Nxb TPH& Chi Minh.

3. Thich Tri Quang bién tap (2010). Téng tdp Gidi phdp xudt
gia, 2 tap. Nxb Van Hoda Sai Gon, TPHCM. (Phan dich va giai
Kinh Pham Vong tl trang 221 dén 680 trong tap 1).

4.Hoang Tan (1511-1685) sa giai, Thich Tri Hai dich (2001).
Phdt néi Kinh Pham Véng Bé-tdt Tam dia pham - Luoc sé. Nxb
Ton Giao, HN.

5. Thich Ni Tué Nhu soan dich (2010). Pham Vong Bé-tdt
gidi kinh. Nxb Phuong Béng, TRHCM.

6. Ly Vién Tich bién soan, Thich Nhut Chiéu dich (2004).
Héi gidi gidi bon Bé-tdt trong kinh Pham Vong. Nxb Tén gido.
HN. (Trong ban in nay, phan “giai” duoc dich tir phan giai cla
Dai su Ngau Ich trong “Pham Véng Kinh hap chd”).

7. Thich Tri Tinh dich giang (1997). Kinh Pham Véng-Lucc
giang Nghi thiic Tung gidi Bo-tdt. Thanh hoi Phat giao Ho Chi
Minh, TRHCM.

B. Cdc Kinh, Sdch néi vé Hiéu trong dao Phat va cdc truyén
théng tot dep:

8. Phuc Dién dich (1995) Kinh Tam Dia Qudn. Pham 2 Bao
an. Thanh hoéi Phat giao H6 Chi Minh, TRHCM.

9. Vi Thé Ngoc bién soan.(2008). Lé Vu-lan va Vian té Théap
loai Chuing sinh. Nxb Phuong Déng, TRHCM.

10. Nhiéu tac gia, Thich Nhudn Pat tuyén dich (2012). T
tudng hiéu dao trong Phat gido. Nxb Tong Hap, TRHCM.

11. Thich Thién Siéu, Thich Minh Chau (1998). Chir Hiéu
trong dao Phdt, Nxb TPHO Chi Minh.

12. Nhiéu tac gia (2010). An Nghia Sinh Thanh. Nxb Phuong
Péng, TPHCM.

13. Phudc Nguyén (2015). Toéng ludn Y nghia Sila - Hoc
xu. httpi//thuvienhoasen.org/a23303/tong-luan-y-nghia-la-
hoc-xu ; dang ngay 14/7/2015.
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Bat ky ban ¢ dau,
giacngo o

THIEN SU SHUNRYU SUZUKI
CAO HUY HOA dich

ay la bai giang phdp cua Thién su ngudi

Nhat Shunryu Suzuki (1904-1971) tai thién

duong Tassajara da lau réi, nay duoc dang

lai trén tap chi Phat gido Lion’s Roar ngay

19/5/2017. Thién su la vi sdng lap Trung
tam Thién tai San Francisco va Trung tam Thién Tassajara
trén nui. Nhiéu bai giang phdp cua thién su da duoc tap
hop thanh sdch, trong do ¢é sdch rdat noi tiéng Zen Mind,
Beginner’s Mind.

Trong tu tap cla ching ta, diéu quan trong nhat la
nhan ra ching ta co Phat tinh. Chdng ta biét diéu do,
vé mét tri tué, nhung that la kho dé tiép nhan. Cudc
song hang ngay la trong lanh vuc cla tét va xau, lanh
vuc cia nhi nguyén, trong khi Phat tinh chi tim thay
trong tuyét doi, & do khéng co cai tot khong cd cai xau.
Co mét thuc tai hai mat. Thuc tap cla ching ta la dé
vUuot ra ngoai lanh vuc cla tét va xau, va dé nhan ra cai
tuyét doi. Co thé kho dé hiéu ra diéu do.

Thién su ndi tiéng Hashimoto, vién tich nam 1965,

28 VAN HOA PHAT GIAD 15-6-2017

4

O

bao rang, cach thic ching ta (ngudi Nhat) nau an la
sifa soan moéi thanh phan mot cach riéng ré. Gao & day,
dua chua @ do. Nhung khi ban nap chung vao da day,
ban khéng biét céi nao la cai nao. Sup, com, dua chua
va moi thi trén 1an nhau. D6 la thé gidi cla tuyét doi.
Khi nao ma com, dua chua va sup van con gil riéng
biet thi chung khong hoat dong. Ban se khong duoc
nudi dudng. Viéc nay cang giéng nhu su hiéu biét vé
mat tri tué hay kién thuc sach v& - nd van tach biét vdi
daoi song thuc cta ban.

Thuc tap thién toa (Zazen) la hoa trén nhing 16i hiéu
biét khac nhau ma ching ta c6 dugc va dé ching cung
lam viéc vai nhau. M6t ngon dén dau hoa khong thé lam
viéc duoc chivi no day dau hoa. N6 con can khéng khi dée
chay, va du co khéng khi thi nd cing can diém. Nho su tro
giup cua diém, khong khi va dau héa, ngon dén mai lam
viéc duoc. Do la thuc tap thién zazen cla ching ta.

Cung mot cach nhu vay, dau ngay ca khi ban néi,
"T6i c6 Phat tinh,” diéu do van chua dd. Néu ban khéng
c6 ngudi dong tu hay tang doan, thi van chua duoc.
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Khi chiing ta thuc tap vdi su trg giup ctia tang doan -
duoc Phat giup do - thi ching ta thuc tap zazen trong
nghia dich thuc cua noé. Chung ta sé co anh sang bung
nd & day trong thién dudng Tassajara hay trong doi
song hang ngay.

Di nhién co dugc kinh nghiém giac ngo (tam goi
nhu thé) Ia quan trong, nhung cai quan trong hon la
biét lam thé nao diéu chinh ngon Itra trong zazen va
trong ddi séng hang ngay cha chung ta. Khi ngon Ida
& trong trang thai dét chay hoan toan, ban khéng thay
mui dau. Khi dén bi khdi, ban ngti phai mui gi do. Ban
c6 thé nhan ra do la cay dén dau hoéa. Khi dai song cla
ban & trong trang thai dot chay hoan toan, ban khéng
than phién va khong thay can phai luu tam dén thuc
tap ctia ban. Néu ching ta néi qua nhiéu vé zazen, ay
la cay dén dau hoa da co khai roi day.

Co thé téi la cay dén dau hoa day khoi. Téi khéng
nhat thiét muodn thuyét giang gi cho ai. T6i chi muén
duoc séng vdi cac ban: di chuyén da, tam sudi nudc
nong, an mon ngon gi do. Thién (zen) la & ngay doé. Khi
t6i bat dau noi thi cay dén dau da co khai réi. Khi nao
ma toi con thuyét giang thi toi phai giai thich: “Day la
thuc tap dung, day la sai, day la cach dé thuc tap thién
zazen..." Gidng nhu ngudi ta cho ban céng thic lam
mon an. Cong thuc do khong tu lam viéc duogc. Ban
khéng thé an céng thc.

Théng thudng, mét thién su sé ndi: “Thuc tap zazen
thi ban sé dat trang thai giac ngé. Néu ban dat duoc
giac ngd, ban sé buéng bé moi thi, va ban sé thay moi
su nhu nod la! Tat nhién dé la ddng, nhung con dudng
cla ching ta khong luén luén nhu thé. Ching ta dang
hoc lam thé nao dé diéu chinh d6 to nhé clia ngon I(a.
Dogen Zenji' (Thién su Dao Nguyén) da lam ro diém
nay trong Shobogenzo? (Chanh phap nhan tang). Lai
day clia ngai la sdng moi thdi diém trong trang thai
dot chay hoan toan nhu moét ngon déen dau hay den
cay. Séng moi thai diém, trd thanh mét vdi tat ca, do la
diém nhan cta lgi day va thuc tap cta ngai.

Thuc tap Zazen la mét chuyén rat tinh té. Khi ban thuc
tap zazen, ban y thiic vé nhing gi ban khéng chi y trong
khi ban lam viéc. Hém nay, t6i di chuyén da mot hoi, va toi
khéng thay bap thit clia téi méi mét. Nhung khi téi ngdi
thién toa mot cach tinh 13ng, téi nhan ra, “O! May bap thit
cla toi da kha ra rai roi”. Toi cam thay dau nhiéu ché trong
than thé. Ban c6 thé nghi ban co thé thuc tap zazen tot
hon néu ban khéng co van dé gi, nhung that ra co van dé
gi d¢ lai la can thiét. Khéng can phai la céi gi lon lao. Nho
c6 khé khan, ban cé thé thuc tap zazen. Day la mot diém
co y nghia dic biét, chinh vi thé nén Thién suPao Nguyén
noi:“Thuc tap va giac ngod la mot! ' Thuc tap la cai gi do ban
lam mét cach co y thic, cai gi d6 ban lam véi cé gang. Thé
doé! Giac ngd la d ngay do.

Nhiéu thién su so sét & diém nay, trong khi ho c6
gang dat zazen hoan toan: nhing gi hién hiu déu

khéng toan hao. Moi thit trén thé gidi nay déu that
su hién hdu nhu vay. Khéng co gi ta thay hay ta nghe
la toan hao. Nhung ngay @ trong su bat toan chinh la
thuc tai toan hao. Biéu nay dung vé mat tri tué va cang
ding trong lanh vuc thuc tap. Diéu nay la ding trén
giay va ding vdi than thé cta ching ta.

Ban nghi rang ban chi co thé tao dugc thuc tap dich
thuc sau khi ban dat duoc giac ngo, nhung khong phai
vay. Thuc tap dich thuc dugc xay dung trén ao tudng
va trong buc béi. Néu ban pham sai lam nao do thi dé
chinh la noi dé ban tao 1ap thuc tap cGa ban. Khéng cd
noi nao khac cho ban dé tao lap thuc tap.

Chung ta néi vé giac ngo, nhung trong nghia dich
thuc clia nd. Gidc ngd hoan toan @ ngoai tam hiéu biét
clia ching ta, ngoai tam kinh nghiém cta ching ta.
Ngay ca trong thuc tap khong hoan hao, giac ngo cung
& do. Chung ta chi khéng biét théi. Vi thé, diém nhan
la tim thay y nghia dich thuc cta thuc tap trudc khi ta
dat gidc ngo. Bat ky ban & dau, gidc ngd & do. Néu ban
ding thang ngay tai noi ban &, d6 la giac ngé.

Day la cai goi la thién zazen téi-khéng-biét. Ching ta
khéng con biét zazen la cai gi na. Téi khéng biét toi la
ai. Tim duoc su tinh l4ng hoan toan khi ban khéng biét
ban la ai hay ban & dau, do chinh la ban thita nhan moi
su vat nhu nod la. Ngay ca méc dau ban khéng biét ban
la ai, ban da thua nhan chinh ban. Bo la "ban” trong
nghia dich thuc cta nd. Khi ban biét ban la ai, “ban”
seé khéng phai la ban trong thuc té. Ban c6 thé danh
gia cao vé minh qua dé dang, nhung khi ban bao, “0,
t6i khéng biét”, thé |a ban-la-ban, va ban biét ban mét
cach day da. Do la giac ngo.

Téi nghi giado ly cta ching ta la tét, rat tot, nhung
néu ta trd nén ngao man va tin vao minh qua suc, thi
ta sé lac 16i. Se khéng con co gido ly, khéng con co dao
Phat gi hét. Khi chiing ta tim thay niém vui séng trong
su tinh lang cta minh, ching ta khéng biét né la gi,
chiing ta khéng hiéu diéu gi ca, khi do tam ching ta
rong lan vo cung. Tam chidng ta md ra vai moi su vat,
vi thé nd du Ién dé biét, trudc khi chung ta biét duoc
diéu gi. Chung ta biét on ngay ca trudc khi chiing ta ¢
duac chut gi. Ngay ca trudc khi ching ta dat giac ngg,
chling ta van thay hanh phtc dé tu tap theo cach cua
chuing ta. Bang khéng, chting ta chang dat duogc cdi gi
trong nghia dich thuc cuia no.

Cam on cac ban rat nhiéu. m

Chu thich:

1. Thién su Dao Nguyén, 1200-1253, theo Tir dién thién va
thudt ngir Phdt gido (online) cua Thién Phuc. (Chu thich cua
ngudi dich).

2. Didu phap tri tang, theo Tir dién thién va thudt ngur Phat
gido (online) ctia Thién Phuc (Chd thich cda nguai dich).

Nguyén tac: “Wherever You Are, Enlightment Is There” ducc
ldy tir tuyén tip “Not Always So”
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Su'supdo do

clia su'that

quyudc

KEE NANAYON
HOANG PHONG dich

&u muon mang lai cho minh su binh ling
thi cac ban phai thuc hién dudc no trén
tat ca moi mat: yén lang trén phuong dién
hanh dong, yén ldng trén phuong dién
ngon tu, va yén ldng cad bén trong tam
thiic. Lam dugc nhu thé thi céc ban mdi co thé theo
doi va suy nghiém dugc vé nhing gi xay ra bén trong
noi tam minh. Néu khéng tao duoc thé dang binh ling
do thi cac ban sé khong sao tranh khoi viéc chay theo
cac sinh hoat bén ngoai. Cudi cling thi cac ban sé lam
vao tinh trang qua suc ban ron, lic nao cliing co viéc
phai lam va diéu phai noéi. Tinh trang do sé khién céc
ban khong sao thuc hién duoc su chu tam (awareness)
va su tinh thuc (mindfulness) thang bang va viing chac
duoc. Cac ban phai diing lai, khéng lam khoéng noi va
khéng suy nghi bat cu diéu gi néu khéng can thiét. Chi
c6 cach dé mai c6 thé gilp cac ban phat huy dugc mét
su chd tdm khéng gian doan. Cac ban khdéng nén dé
minh rai vao bat ct gi thudc boi canh bén ngoai.
Néu muén gil su chi tam khéng bi gian doan hau
giup minh co thé quan xét sau xa vé chinh minh thi cac
ban phai that canh gidc hau nhan biét dugc méi khi su

30 VAN HOA PHAT GIAD 15-6-2017

tiép xUc gidc cdm xay ra, thi tm thic minh van tiép tuc
git duoc thé dang khéng xao xuyén va binh thudng,
néu khéng no sé bung ra va hudng vao nhing gi ma
né ua thich hodc khéng ua thich. Néu duy tri dugc su
canh giac dé thi cac ban mdi cé thé doc duoc nhing
gi bén trong chinh minh va hiéu dugc minh la gi. Néu
su chu tam duogc phat huy mot cach viing chac thi tam
thtic sé khong bi chao dao. Khi chua gitr dugc su thang
bang d6 thi tam thuic sé rai vao su xao lang: cd nghia la
toi thich cai nay, t6i khong thich cai kia... Cac ban phai
canh chiing that can than tiing su xao déng that nho
trong tam thdc minh. Khéng nén nghi rang cac su xao
déng nho nhit la khéng dang quan tam, néu khéng
thi chiing sé dé dang bién thanh théi quen.

Néu mudn duy tri su nghiém tuc dé thi phai chi
tam vao tung chi tiét that nhé nhit, ting ké ha ti xiu
hé ra trong tam thic minh. Néu lam duoc nhu thé thi
mdi bao vé nghiém nhit duogc tam thic, nhu thé tot
hon la tha léng dé no tha hé tham gia vao cac chuyén
vd bo clia thé gidi bén ngoai. Tom lai la cac ban phai
that canh giac, khéng nén dé minh vudng vao cac cam
bay giang ra bdi cac su tiép xuc gidc cam. Pay la cach
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ma cac ban phai luyén tap hau mang lai su chi déng
cho minh. Khi nao thuc hién duoc su chid tam duy nhat
hudng vao ndi tam nhu trén day, thi khi do cac ban
mdi c6 thé theo doi va chiém nghiém duoc cac su cam
nhan vdi tiing chi tiét mét. Cac ban sé quan thay minh
bach duoc ching, hau budng bo chting.

Vay cac ban hay hudng su luyén tap cia minh vao
ding noi [va ding thoi diém] hién |én cic su "cam
nhan” thich thu, dau don hay trung hoa (co nghia la
khong thich thu cling khéng dau dan), va sau do tim
cach buong bo chung, xem ching chi la nhiing su cam
nhan don thuan, khéng nén déng loa véi ching dé
tao ra cho minh moi thi xtic cdm va them mudn. Su ua
thich thu nay hay thu kia sé len sau vao tam thuc, tao
ra cac tac dong anh hudng dén tam thuc, khién no bi
phan tan qua cac su cam nhan ben trong noi tam va ca
bdi canh bén ngoai. Chinh vi thé ma cac ban phai gitr
that binh lang, su binh l&ng do seé giup tam thic cac
ban vugt thoat tinh trang bam viu vao huong vi gay ra
bdi cac su cdm nhan, va day cung la cach nho bo tan ré
cac tac dong gay ra bdi cac su cam nhan.

Su thém muén thich thi la mét con vi khuan an nap
that sau kin bén trong tanh khi cia minh. Luyén tap
thién dinh la cach giup tam thdc minh khéng nam bat
cac cam nhan thich thu, cing khéng x6 day cac cam
nhan dau ddn. Su thém mudn nam bat cac giac cam
thich thi la nguyén nhan dua dén tinh trang ghét bo
va x6 day cac cdm nhan ddn dau, vi thé cac ban khong
nén dé cho tam thuc chi biét ua chuéng su thich thu
va khang cu lai su dau dan. Cac ban hay giu su binh
than, khéng nao ning trudc ca hai thé dang cam nhan
ay. Néu tam thuc budng bé duoc cac cam nhan thind
cling sé vuot lén trén duoc su thich thu, dau ddan va ca
khoéng-thich-thi cing khéng-dau-ddn, va day cling co
nghia la tam thuc thoat khoi cam bay cha cac su cam
nhan. Va sau do cac ban nén tu hoi nhu thé nay: vay
phai lam thé nao dé gilp cho tdm thic an trd trong
thé dang khéng bi xao lang bdi su cam nhan? D6 la
cach ma cac ban phai luyén tap giup minh chu dong
tam thuc hau hoan toan buéng bé moi su nam bat cac
cam nhan, va do clng la cach giup minh khong con
béam vao cac su ddn dau trén than xac va cac méi khé
dau trong tam than, va tin rang chung la “minh” hay
“cda minh".

Néu khong budng bo duoc sunam bat cac cam nhan
thi cac ban sé khong sao thoat khoi tinh trang bam viu
vao chung, thuéc ca hai lanh vuc thé xac va tam than.
Néu moét cam tinh sang khodi hién ra vdi minh, thi tic
khac minh sé bi thu hut béi cam tinh dé. Néu day la
mot thu cam tinh thich thu hoan toan thuoc lanh vuc
tam than [tdm thic la mét thd giac quan] thi cac ban
clf muén né kéo dai, lic nao cling ua thich duoc co
no, K&t qua mang lai la cac ban sé luén bi thu hut bai
cac su quan nhan tam than va cac nhan hiéu (cac dong

chii) di kem vdi su thich thu do. Cac ban bam chit vao
nhiing thi ay va xem ching la "minh” hay “cta minh”

Vay cac ban cling nén phan tich cac su thich thu trén
day vé ca hai mat: vat chat va tam than. Phanh phui
chiing hau giip minh hiéu dugc tai sao lai phai buéng
bé ching. Khéng nén dé ching ltia phinh minh bang
cac thd huong vi do chiing tao ra. Boi vdi su dau don
thi khéng nén tim cach x6 day nd. Hay xem su dau dén
dan gian la mot su dau ddn, hay xem su thich thu don
gian la mot su thich thu. Hay xem chung la cac thu
“cam nhan" khong hon khong kem. Khdong nén nghi
rang“minh”cam nhan su thich thi, "minh” cam nhan su
dau don. Néu cac ban buéng bé dugc cac “cam nhan”
theo cach do thi cac ban sé “giai thoat” minh khéi moi
thif cang thang va khé dau, bai vi khi dé minh da vuot
|&n trén va ra bén ngoai moi su cdm nhan. Dén khi su
gia nua, bénh tat va cdi chét xay dén vdi minh, thi cac
ban ctiing khéng nam bat lay ching dé ma nghi rang
“minh” gia, "minh” 6m dau, “minh hap héi” [vi ching
chi la nhing su “cam nhan” don thudn ma théil. Pay
la cach giup cac ban buéng bé ching, khéng nam bat
bat cti moét thir nao ca.

Néu cac ban suy tu vé moi th don gian bang cac tén
goi — chang han nhu nam thd cau hop (ngl uan) mang
tinh cach vé thudng, bat toai nguyén, vé nga - thi céc
ban se khéng con tu nhan minh la chung, khéng con
xem chuing la "t6i” hay "cha t6i" nla. Trai lai, néu khéng
du stic suy tu theo dudng hudng dé thi cac ban tat se
vudng vao cam bay cla cai chét, clia xuong tay, thit
da..., tat ca sé la “minh” hay “cia minh”. Chinh vi thé
nén chung ta phai tap suy tu vé cai chét, dé hiéu rang
cai chét cla than xac khéng cd nghia la "minh” chét.
Cac ban phai suy tu vdi tat ca su chti tam cda minh cho
dén khi nao hoan toan y thic dugc diéu d6. Néu khéng
thi cac ban sé roi vao cai bay do no giang ra. Cac ban
phai phat huy mét su bén nhay gitip minh tréng thay
that minh bach xuong cét, thit da cia minh hoan toan
tréng rong va khéng hé ham chifa mét “céi té6i” nao ca.
Pay la cach gilup cac ban khéng tu budéc minh vao vdi
chiing. Su kién cac ban bam viu vao cac thi ay ching
to cac ban khéng hé nhan thic sdu sac duoc tinh cach
vd thudng, bat toai nguyén va ban chat vé thuc thé
cua chung.

Khi cac ban tréng thay xuong cbt ciia mét con vat
thi diéu do khong gay ra cho minh mot su xuc dong
nao dang ké, thé nhung méi khi trong thay mét bo
xuong ngudi thi tdc khac su nhan thuc cla cac ban sé
dan lén cho né mét nhan hiéu nhu sau: "Pay la hai cot
clla mot ngudi nao do. Xuong so dung la cha ngudi
ta”. Néu tréng thay qua nhiéu hai cot thi ciing co thé
khién cac ban cam thay so hai. DU trong thay mét bo
xuong ngudi, hodc bat cl gi khac néi Ién tinh cach vo
thuong va vo thuc thé ctia than xac, thé nhung cac ban
lai khéng hé y thic dugc minh bach ban chat ay cta
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chung, thi cac ban cling sé van tiép tuc bam viu vao
cap bac xuong cét va thit da dé ma thoi. Trén thuc té,
khéng hé cod "xuong” ma chi toan la cac thanh phan
cau hap. Phai phanh phui ban chat cta xuong dé nhan
thay né cung chi la cac thanh phan, néu khéng thi cac
ban clng chi ding lai & cap bac bé xuong ngudi ma
thoi. Tém lai la khi con chua nhan biét dugc ban chat
dich thuc cia moi su vat thi cac ban kho tranh khai roi
vao cac su lo au va ban loan. Diéu dé cho thay la cac
ban khéng hé thau triét duogc Dharma (Pao phap), ma
chi loanh quanh & cap bac bén ngoai, chang qua la vi
cac ban khéng cé gang phan tich cac su vat cho dén
khi nao cé thé trong thay duogc cap bac thanh phan
cua chung.

Moi khi nhan thay ngay va dém nai tiép nhau thi
khéng nén nghi rang chi co thai gian tréi di. Than xac
cung khéng ngling suy thoai va tan bién. Than xac suy
sup tung chdt mét, thé nhung thudng thi ching ta lai
khéng hé y thic duoc diéu do. Chi khi nao than xac
bién dbi that quan trong: toc bac, rang rung... thi khi
do minh mdi nhan thay la né da gia. Bay chi la mét su
hiéu biét thudc cap bac thé thién, pht phang va hién
nhién. Trong khi d6 cac su suy thoai tuan tu va kin dao
bén trong con ngudi minh thi khéng may khi chiing ta
quan tam dén.

Hau gua cua tinh trang vo y thic do la ching ta van
tiép tuc bam viu vao than xac clia minh va xem day
la “minh” - ting thanh phan that nhé cing la “minh”.
Péi mat clha than xac cang la déi mat ctia "minh’,
nhing gi “d6i mat” tréng thay, cac cam tinh mang lai
tu su tréng thay ay clng la do “minh” cdam nhan duoc.
Chung ta khéng trong thay duoc ching cang chi la
cac "thanh phan”. Trén thuc té day clng chi la mét su
"tiép xuc” gitta “thanh phan thi giac” véi “thanh phan
hinh tudng”. Su "y thic vé su tiép xic” dé goi la “tri
thiic gidc cdm” va chinh hién tugng tam than nay gic
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chuc nang cam nhan hinh tudng, am thanh, mui, vi,
su dung cham... Thé nhung ching ta lai khéng chiu
chap nhan la nhuthé, nén ching ta luén luén tim cach
nam bat tat ca nhing tha ay — mat, tai, muai, lugi, than
Xac va ca tam than - va xem ching la “minh” hay “ctia
minh". Khi nao than xac bat dau suy thoai thi khi do
chiing ta mdi nhan thay la“minh"gia, khi than xac chét
va cac hién tugng tam than dung lai, thi minh clng
bao la "minh” chét.

Trai lai, mot khi da phan tach than xacva tam thucra
tiing thanh phan mét thi chung ta sé nhan thay chang
c6 gi con lai ca. Cac thi ay tu chiing mat hét y nghia.
Nhing thi ay chi la cac thanh phan vat chat va tam
than, chang co gi trong dé dé ma goi la bénh tat hay
cai chét ca. Néu khong thau triét that sau sac diéu do
thi cdc ban van con roi vao tinh trang lam lan va mu
quéng. Chang han nhu trong nhing giai doan mdi bat
dau tu tap, ching ta thudng tung niém cau sau day:
jara dhammamhi (c6 nghia la s6m mudn téi cung sé
chét), day cing chi don gian la cach tu danh thidc minh,
giup minh y thic dugc la khong nén lo la trong nhiing
budc dau trén con dudng. Thé nhung khi da dat duoc
cap bac thién dinh tham sau mang lai cho minh mot su
quan thay sau xa hon, thi moi su sé trd nén khac han
vdi nhiing gi noi trén day: Tat ca cac su gia dinh clng
nhu cac su that quy udc déu bi quét sach. Mot khi than
xac da trd nén tréng khong vé "cai t6i” thi sé chang con
gi dé ma bam viu vao né nia ca. Tat ca chi toan la cac
thanh phan vat chat va tam than, khéng con mang tinh
cach “ca thé” nao ca. Cac ban phai nhan thay diéu nay
that minh bach suot trén cac doan dudng tu tap con lai
ctia minh. Néu khéng thi tat ca cac thanh phan ay roi
sé két tu trd lai dé tao ra cac “"ching sinh” khac véi mot
s6 cac dic tinh hinh tudng va tdm than nao do, va cac
ban sé &m cham lay cac ching sinh ay va goi la“minh".

Thé nhung mét khi da trong thay duoc toan thé gidi
ctung chi don gian la mét su cau hop gém cac thanh
phan thi tat ching ta sé hiéu rang khéng hé co cai chét
trong do. Khi nao ching ta da hiéu duoc la khéng ¢
cai chét thi khi dé ching ta mdi dat duogc su hiéu biét
dich that. Néu c tin rang réi day thé nao minh cing se
chét, thi day cé nghia la minh chua hé trong thay duoc
Dharma, va minh van con tiép tuc bam viu vao céi vo
boc bén ngoai. Trong trudng hop do thi lam thé nao
ma chiing ta mong hiéu dugc Dharma la gi? Cac ban
phai quan thay sau xa hon nhu thé, phai suy tu va phan
tach moi su vat ra tung manh mot.

Can nha cla cac ban (ttc la than xac két néi minh
voi thé gidi hién tuong) dang bi héa hoan va han ky
thué mudn cing sap hét dén noi, thé nhung céac ban
thi lai cif bam viu vao no va xem no la“minh". Cach nhin
sai lam dé tao ra cac su sg hai va ca tinh thuong yéu,
va néu cac ban tiép tuc bi nd mé hoic thi cac ban sé
khéng con biét la minh phai budc theo con dudng
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nao. Tam thidc nam bat lay cac thd ay dé tu danh lua
no & cac cap bac khac nhau. Cac ban sé khéng con
tréng thay duoc gi ca, ké ca nhin xuyén qua cac thu
quy udc trén day; cho nén cac ban van cur tiép tuc nam
bat ching va xem ching la "minh”; cac ban nhan thay
minh la mét phu n, mét ngudi dan 6ng hay bat cu
thir gi khac, va cit thé ma minh tha hé tu bién minh
thanh nhing thi ay. Néu cac ban khéng da suic thuc
hién duogc su quan thay minh bach trén day hau giup
minh vuot thoat khoi moi quy udc va cac su gia dinh
(do giac) thi viéc tu tap cua cac ban cung chi la mot
cach chay quanh, khéng thang tién, cing chang tim
thay mét 16i thoat nao.

Vay cac ban phai quan xét that can than xuyén qua
nhiéu cap bac khac nhau, tuong tu nhu dung tam vai
dé loc: néu tam vai qua thua thi chang gan loc duoc gi
ca. Phai dung mot tam vai that min thi mdi mong loc
duoc nhing gi that nho — co nghia la di sau vao cac cap
bac vi té gilp minh quan xét hét cap bac nay dén cap
bac khac. Diéu dé cho thay tai sao lai o nhiéu cap bac
chui tdm va quan thay khac nhau, va tai sao lai phai gan
loc cho dén cap bac that chi tiét.

Diéu nay cing cho thay viéc quan xét that sau xa
vOi tat ca su tinh giac hau gidp minh quan thay duoc
cac dic tinh dich that cGa noi tdm minh, that hét suc
quan trong. Luyén tap thién dinh cung chi la cach
kham pha nhing su lam lan cta minh, c¢é nghia la
giup minh nhan biét dugc cach thic ma nhing su lam
lan ay tham nhap vao nhing su suy nghi ctia minh &
cac cap bac sau xa nhat, va cang dé hiéu rang ngay
ca & cac cap bac that hién nhién nhat thi ching cling
da danh Ilta minh moét cach trang trogn. Néu cac ban
khéng nhan thay duoc tinh cach lira doéi va phinh gat

CAC PON VI,CA NHAN
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clia "cai toi” thi viéc tu tap clia cac ban tat sé khéng sao
giai thoat cac ban khoi khé dau duoc, ma no chi tiép
tuc tao ra cac thu do giac khién cac ban tiép tuc nghi
rang cac thd ay 1a “minh” va“cia minh’.

Tu tap ding vdi giao huan ctia Blc Phat la moét cach
di nguoc dong chay. Tat ca ching sinh, & cac cap béac
thap nhat déu thém mudn that sau kin tit bén trong
than xac minh cac su thich thi vat chat (ban nang sinh
tén), va & mot cap bac cao hon va tinh té hon thi céc
su théem muén ay thuéc lanh vuc clda su “cdm nhan”
(ban nang truyén giong va so chét), chang han nhu
cac cam tinh an binh va thanh than. Bay la ly do tai
sao cac ban phai mo xé tat ca cac thé dang cam nhan
hau gitp minh budéng bo ching va bop ngat moi su
thém muén, nhung déng thai van duy tri duogc su'y
thic toan ven vé cac su“cam nhan” qua thé dang tinh
khiét ctia ching - c6 nghia la da loai bo duogc "cai t6i”
ra khoi ching - khién trd nén hoan toan phu hop vdi
ban chat dich that cha ching, tic la khéng vudng
mac (unentangled) va khéng tao tac ra bat cl gi khac
(uninvolved). =

Tac gia: Kee Nanayon la mot vi ni cu si nguai Thai goc
Hoa, cé thé dugc coi la mét vi nir Phap su 16i lac nhat cia Thai
Lan trong thé ky XX. Ty-kheo Thanissaro cho biét ba la ngudi
tu tu tu hoc va cd chiu anh hudng cua ngai Buddhadasa
thudc truyén thong tu trong riing clia Phat gido Thai Lan. Ba
con suf dung but danh K. Khao-suan-luang. Nhiéu bai giang
clia ba thé hién bang tiéng Thai da ducgc Ty-kheo Thanissaro
dich ra tiéng Anh khién Phat ti phuong Tay rat ham ma.

Ban dich tiéng Viét trén dua vao hai ban dich, tiéng Anh
‘Reading the Mind" cla Thanissaro Bhikkhu, va tiéng Phap
“Savoir Lire Notre Esprit” cla Jeanne Schut.

Ban Bién tap VdnHoa Phdt Gigo danhan duoc métsdthu dé nghitang bao, Toasoan dachuyén
dé nghi trén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tuvathan hdu; ndm mai 2017, cac canhan,
don vi hudng ung tang bao Vidn Hoa P hdt Gigo dén cac chua, trudng Phat hoc, trung tam xahdi
tron nam vol danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cuén/ky  Hong Phuc & Xuan An . 6cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuic, Q. BT . 2 cudn/ky
'O. Pham Van Nga 46 cudn/ky  BSTran Ngoc Dinh - 6cudn/ky Cty TNHH Thép Thién Tam @ 2 cudn/ky
Q. Vu Cham, Vina Gidy 40 cutn/ky  0.Vo Ngoc Khbi - Scudn/ky CtyTanHiép Q6 . 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky BaTonNuThiMai,QET : Scudn/ky Nguyén Dung 2 cudn/ky
Nha hang Tib,Hal BEa Trung :25cuén/ky  Cua hdang Tam Thuan - Scudh/ky  Phattd Quang Kinh - 2cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban, USA: Scush/ky CoHoang Thoai Chau 1 cudn/ky
Phat tlf Diéu Dinh ‘11cudn/ky PhattdTruong Trong Loi - 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan 1 cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky  O.LeXuan Triéu, Q BT . 5 cudh/ky

PT.TamHién, TamHoa (USA): 10 cuén/ky  Hoang My -Thién An . Bcush/ky T8ngsd&bdotangky nay: 388 cudn
0. Huynh Van Léc, Q BT 10 cudn/ky  Phattu Nguyén Hoa - 4 cudh/ky

Nha sach Thai Ha 10 cutn/ky  Co Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cudhn/ky  Mai théng tin vé chuong trinh tang bao
Ba Ly Thu Linh 10 cuén/ky Ba Lé TuPhuong Thuy - 3cudn/ky dén cac chua, trudng, thu vién, trung tam
Ba Pham Thi Vinh 10 cuen/ky  BaPhamThi Kim Anh . 3cudh/ky  xahdi...,xin en lac: Toa soan, 294 Nam Ky
My thuat tuong Zen Art 10 cudn/ky  Hoan Ai - Hué Minh - 3cudh/ky  Khoi Nghla, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;

Cé Hué Huong . 9cush/ky  O.TaHuuChung . 3cudn/ky  Phong Phat hanh VHP G (08) 3 8484 335
0. Bui Phong Luu - 8custh/ky PhattuDiéuAn . 2cudn/ky  Email: toascanvhpg@gmail.com

Phattlf NguyénThiHoa  6cudn/ky  ChiTuyén, Cty Co khiMéLinh: 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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“va su' di chuyén ctia tam thuic

ANNA LEMIND
TUE P AN dich

uyén sach co tiéu dé “Thuyét hau sinh
trung tam luén: lam thé ndo su séng va
y thifc la nhang chia khoa gitp chung ta
nhdn biét vé ban chéat cda va tru” dugc an
hanh & My da gay xon xao trén mang, vi
noé chia duhg quan niém cho rang su song khéng két
thic khi than xac chét di, ma y thiic ctia ban di chuyén
sang mot va tru khac sau khi chét. Tac gia quyén sach
nay, nha khoa hoc Robert Lanza, da khéng ngan ngai
cho rang diéu nay la cé thé.

Vuot qua thoi gian va khong gian

Lanza la mot chuyén gia trong linh vuc y hoc tai tao
va la giam déc khoa hoc clia Hiép héi Cong nghéTé bao
Cao cap. Trudc day 6ng dudc biét dén nhd vao nhiing
nghién cttu chuyén sau gan vdi té bao goc, 6ng clng
kha noi tiéng nhd vao mot so thi nghiém thanh céng
dua trén viéc nhan giéng vo tinh nhing loai déng vat
Co nguy co bi tuyét chung.

Nhung cach day khong lau, nha khoa hoc nay
da quan tam dén vat ly hoc, co hoc lugng tir va vat
ly hoc thién thé. Su k&t hop ngoan muc nay da khai
sinh nén mét ly thuyét mdi - hiu sinh trung tam luan
(biocentrism) [thuyét lay su séng lam trung tam], ma
giao su da va dang truyén ba.

Ly thuyét nay cho rang cai chét khéng don thuan
hién hiu. No la mot ao anh nay sinh trong moi tam tri
clia con ngudi. Cai chét hién hiu bdi vi con ngudi nhan
dién chinh ban than minh gan vdi than xac ctia ho. Ho
tin rang thé xac sém hay mudn sé lui tan, cing vay, y
thic cta ho sé bién mat theo. Su that thi y thic hién
hiu bén ngoai su rang budc cla thai gian va khong
gian. No co thé cé & bat ky noi dau: trong thé xac con
ngudi lan bén ngoai no. Biéu nay kha thich hop vai
nhing dinh ly co ban cta co hoc lugng t, theo dé mot
luong ti nhat dinh cé thé hién dién & bat c noi dau va
mot su kién co thé xay ra theo mét sé cach, doi khi la
khong tinh xué.

Lanza tin rang da va tru co thé hién hiu déng thai.
Nhing va tru nay chia dung vé sé kich ban co thé xay
ra. Trong moét vi tru, thé xac co thé chét di. Va trong
mot va tru khac no tiép tuc hién hiu, hap thu y thic
tham nhap vao vu tru nay.
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Diéu nay co nghia rang mot ngudi chét, trong lc
do, van dang du hanh trong cuing moét duong ham ma
cudc du hanh ay chang phai két thic ¢ dia nguc hay
thién duong, chi don gian la & trong ciing mot thé gidi
ma nguoi do da séng, thai gian nay van con ton tai. Cu
thé tiép tuc, cho dén vé cung.

Paviatru

Piéu nay gieo mot hy vong, ma ly thuyét con gay
tranh cai cla Lanza c6 kha nhiéu ngudi ing hé mot
cach khong c6 cha y, dé khong chi la nhing nguai
muoén truong sinh bat lao, ma con ¢d ca nhing nha
khoa hoc danh tiéng. Ho la nhiing nha vat ly va nhing
nha vat Iy hoc thién thé. Tat ca déu déng tinh vdi su
hién hiiu clia cac thé gidi song song va dé xuat vé kha
nang cla da va tru. Ba va tru la mot khai niéem mang
tinh khoa hoc ma ho bién hé. Ho tin rang khéng moét
quy luat vat ly nao hién hiiu ma sé ngan cam su hién
hiru clia cac thé gidi song song ca.

Ngudi dau tién la nha van khoa hoc vién tudng H.G.
Wells, 6ng da khang dinh vao nam 1895 trong cau
chuyén ctia dng “Cdnh ctia noi buc tuong” Va sau 62 nam,
quan niém nay da duoc phat trién bai Hugh Everett trong
luan van tot nghiép cta 6ng tai Dai hoc Princeton. Luan
van vé co ban cho rang & vao bat ky thai diém nao trudc
dd thiva tru clng da phan chia thanh vé s6 phién ban tua
nhu nhau. Va trong khoanh khac tiép theo, nhiing v tru
“mdi sinh” nay tach thanh mét kiéu vi tru tuong tu. O méi
mot thé gidi nay, ban co thé hién dién: vi du, doc bdo dvi
tru nay hodc xem phim & vu tru khac.

Nhan t6 kich hoat cho da v tru nay la nhing hoat
déng cha chung ta, Everett giai thich. Néu ching ta
tién hanh vai lua chon, thi sé luén luén cé mét va tru
tach thanh hai phién ban vt tru khac nhau.

Trong khoang nhiing nam 1980, Andrei Linde, nha
khoa hoc dén ti Vién Vat ly Lebedev, da phat trién ly
thuyét da va tru. Hién nay 6ng la gido su & Dai hoc
Stanford.

Linde da giai thich: khéng gian bao gém rat nhiéu
nhing phan vung dang lam phat, chung nay sinh tu
nhing phan vung giéng nhau, va nhiing phan vung
dd tao ra nhiing phan viing mdi, tham chi 1a moét so
luong rat 1én cac phan ving khac, cl thé tiép dién dén
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vO tan. Trong vu tru, chung dugc phan chia mot cach
riéng re. Chung khéng y thic vé méi su hién hiu cla
ngudi khac. Thé nhung chidng trinh hién nhiing thanh
phan clia cing mot vi tru vat ly.

Thuc té thi va tru cGa ching ta khéong don déc, diéu
nay duoc cing c6 théng qua cac di liéu duoc tiép
nhan tu kinh vien vong khong gian Planck. SU dung
nhing du lieu nay, cac nha khoa hoc da taoc ra mot ban
d6 chinh xac vé bic xa nén vi ba (séng cuc ngan) hay
con duoc goi la su buic xa nén va tru con sot lai, nhing
tan tich con lai tu luc khai dau cha vu tru ching ta. Ho
cung da tim thay rang vi tru cé nhing vung téi gan vdi
nhing |6 den va nhing khoang tréng voé tan.

Nha vat ly ly thuyét Laura Mersini-Houghton dén
tu Pai hoc Bac Carolina cing céng su nhan dinh: su di
thudng cuia buc xa néen vi ba co6 duoc nho vao viéc vu
tru ctia chung ta chiu anh hudng bai cac va tru khac
dang hiéndién xung quanh.Va nhiing |6 den lan nhing
khoang trong la nhiing hé qua truc tiép ctia nhiing lan
cong kich bai cac va tru lang giéng 1én ching ta.

Luong tu linh hon

Co rat nhiéu nhing canh vuc hay nhing va tru khac
ma & do linh hén cda chuing ta cé thé hoa nhap vao dé
sau khi chét, theo ly thuyét tan hu sinh trung tam luan.
Thé nhung linh hén co that su hién hiu hay khéng?

Gido su Stuart Hameroff & BH Arizona khang dinh
dut khoat rang ¢6 su hién hiu ctia mét linh hén thudng
hang (eternal soul). Nhiing nam gan day, 6ng da duara
bang ching rang y thic khéng bi pha hay sau khi chét.

Theo Hameroff, nao bé cla con ngudi la mot may
tinh lugng ti hoan hao va linh hon hay y thic don gian
la théng tin duoc tich tri & vao cap do luong td. Linh
hén cé thé dugc truyén di, sau cai chét cla than xac;
thong tin luong tir duoc trinh ra bdi y thic hoa vao vi
tru clia ching ta va hién hiu mét cach rat kho xac dinh.
Chuyén gia hiu sinh trung tam luan Lanza chung minh
rang linh hén tham nhap vao mét va tru khac. Diéu nay
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la su khac biét chu yéu gita 6ng vdi cac cong su.

Ngai Roger Penrose, nha vat ly noi tiéng, chuyén gia
toan hoc dén tur Oxford ting hé ly thuyét nay, va éng
cung da tim thay nhing bang chiing lién lac vai cac va
tru khac. Theo dé, céc nha khoa hoc dang phat trién ly
thuyét lugng tu dé giai thich hién tuong y thiic. Ho tin
rang ho da tim thay nhing tac thé luu dan (carriers)
cla y thiic, cac yéu té do da tich trir thong tin trong
sudt cudc dai va sau khi than xac chét di ching “dan
luu” (drain) y thic sang mot noi khac. Nhirng yéu td nay
duoc dinh vi bén trong nhing vi éng (microtubules)
c6 thanh phan chinh la protein (nhiing vi éng than
kinh), da duoc gan cho thudc tinh khién né dam nhan
vai tro don gian la cling ¢ va truyén dan nhing kénh
thong tin bén trong té bao séng. Dua trén cau tric cla
chiing, cac vi 6ng thuc hién chiic nang uu viét nhu la
nhing tac thé luu dan nhiing thuéc tinh lugng ti bén
trong nao bé. Pay la ly do chinh khién ching cé thé
git lai nhdng trang thai luong tu trong mot thaoi gian
dai, nghia la chiing co thé thuc hién chiic nang nhu la
nhing thanh phan ctia mét may tinh lugng tu.

Néu ngudi bénh séng lai, hay dugc héi phuc, thi
théng tin lugng td nay cé thé quay trd lai nhirng vi 6ng
va ngudi bénh sé noi “toi da co kinh nghiém can tr"

Ong con ndi thém: “... néu ho khéng héi phuc va
bénh nhan do chét di, thi diéu dé cé thé rang théng tin
Iuong td nay co thé hién hiu bén ngoai than xac, co thé,
ching hién hiru mot cach mo ho, kiéu nhu linh hon'

Quan niém vé y thuc luong ti nay giai thich nhing
su kién kiéu nhu nhimng kinh nghiém can t, xuat hén,
thoat xac va tham chi la su dau thai ma khéng can dén
guan niém ton giao. Nang lugng y thuc cua chung ta co
duoc su hoi phuc mét cach tiém tang trd lai mot than
xac khac cing mét kiéu nhu vay, va trong thai gian dé
no hién hiu bén ngoai than xac vat ly noi moét cap do
thuc tai khac, co kha nang la @ trong vu tru khac. m

Nguon: https://truththeory.com.
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Tinh giac
ve cai che

DALAI LAMA
THICH NGUYEN TANG dich

oi ngudi can phai tinh gidc vé cai chét,

dé la viéc suy ngam rang minh sé

khéng song lau trén coi ddi nay. Néu

khéng co y thic vé su chét, nguoi ta

sé khéng biét loi dung kiép ngudi dic
biét nay ma minh dang cé dugc. “Nhat thdt nhon
thén, van kiép bét phuc’, o nghia la mét khi than nay mat
réi thi van kiép kho ma co lai duogc. Nén kiép lam nguoi
nay la cé y nghia vi do séng trong ddi nay con ngudi co
thé thanh tuu duogc két qua quan trong ma minh mong
muoén. Phan tich su chét khéng cé nghia la dé minh sg
chét, ma la dé biét gia tri chia doi ngudi quy bau nay,
trong khi séng ngudi ta cé thé thuc hanh nhiéu phap
mon guan trong. Thay vi so chét, ban can phai suy ngam
rang khi cai chét dén gan, minh sé mat co héi tot dé tu
tap. Nhu vay suy ngam vé su chét se mang lai thém nang
luc cho viéc tu tap cha ban. Ban can phai chap nhanrang
su chét la diéu tat yéu trong cudc dai nay. Dlic Phat da
khang dinh rang: "mét nai khéng co su chét, la noi khéng
co thét, khéng co trén hu khéng, khéng co trong bién ca,
cung khéng cé ca trong ndi ring”. Néu chap nhan rang
su chét la mot phan cta ddi song thi khi cai chét dén
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gan, ban sé c6 thé doi dién nd dé dang hon. Khi moi
nguoi biét mot cach sau xa ngay trong tdm minh rang
su chét sé dén nhung tranh suy nghi dén no, ro rang la
khéng hiéu biét va khéng cé lgi ich. Biéu nay clng ding
khi moi ngudi chap nhan rang tudi gia la mét phan
cla cudc ddi, khéng mudn cé tudi gia va tranh nghi vé
né. Thai d6 nhu vay dua dén su khéng chuan bi vé tam
tri va khi tudi gia dén, moi thur sé rat khoé khan.

Nhiéu ngudi da gia réi nhung van lam nhu la minh
con tré lam. Nhiéu lan khi gap lai nhiing ngudi ban lau
nam, thi du nhu mét sé nghi si & nhing nudc nhu Hoa
Ky, toi noi“chao 6ng ban gia” Y cla téi la chung ta da biét
nhau tulau chitoi khong noi tdi chuyén gia nua’. Nhung
khi t6i chao nhu vay, mot s6 ngudi da chinh lai téi mét
cach manh mé: “chung ta khdng co gia, chiing ta la ban
lau nam”. Thuc su ho da gia, voi nhung sdi long dang
moc ra & hai |6 tai, mot dau hiéu cta tudi gia, nhung
ho kho chiu vdi tudi gia. Nhu vay la thiéu suy nghi vé su
dai. Toi thudng nghi vé cudc dai téi da la mot tram nam
ctia mét doi ngudi, ma so vdi tudi tho cla trai dat nay
thi dai séng ctia con ngudi cé la bao. Trong moét ddi ngan
ngUi nay, con ngudi nén cé gang song can than khong
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gay ra khé dau cho minh va ngudi khac. Bai séng nay
rat quy bau khéng nén tao ra su hiy diét ma nén duoc
danh cho nhing hoat dong co tinh cach xay dung, hay it
nhat cting khéng lam tén hai dén ngudi khac hodc gay
kho dau rac réi cho ho. Nhu vay nhiing thang nam ngan
ngui cha chang ta nhu mot du khach trén hanh tinh
nay sé co y nghia. Néu moét du khach dén tham mét noi
nao do trong mét thoi gian ngan ma gay ra nhiéu rac
réi la sai lam. Nhung néu nhu mét du khéach lam cho
ngudi khac hanh phic trong khoang thai gian ngan nay
la khén ngoan, va ban rgi noi day dé dén noi khac, ban
sé cam thay hanh phuc. Néu ban pha phach du ban
khong gép khé khan, nhung ban sé tu hoi véi minh rang
luc & day minh da lam duoc gi.

Cubc ddi mot tram nam, phan dau la tré tho, phan
cudi la tudi gia, thudng giébng nhu mot con vat, chi co
an va ngu. Khoang gitia kéo dai vai chuc nam co thé
séng mot cach cd y nghia. Dlc Phat noi: "Nda cudc
doi ngudi ta ngd. Mudi ném séng trong tudi tho. Hai
mugi nam séng trong tudi gia. Trong muoi nam con lai,
dau buén, than thd va lo nghi, chiém hét thoi gian, va ca
tram thi bénh Idy di nhiéu thai gian ctia ddi ta”.

Pé lam cho cudc séng co ¥ nghia, hay hoan hy chap
nhan tudi gia va cai chét nhu mét phan cla cudc doi
minh. Moi ngudi g&p kho khan nghi dén céi chét nhung
lai dé dang trong tham lam, gay thém rac roi, va co v
lam tén thuong nguai khac. Ching ta thay nhiing con
ngudi dugc xem la nhiing nhan vat 1dn, nhu vua chua,
xay nhitng ldu dai va nhiing cao 6c, chiing ta thay ro
rang trong tam tri ctia ho cho rang ho sé song mai
trong cudc ddi nay. Hau qua cua su tu lira déi nay chi
tao thém dau khé va rac réi cho nhiéu ngudi khac.

PaGi vdi nhing nguadi khéng tin cd doi sdng tuong
lai, viec suy ngam vé thuc tai clng co ich lgi va co
tinh khoa hoc. Vi con ngugi, tam tri ciing nhu tat ca
nhing hién tuong déu cé nhan duyén khac cung thay
déi trong tiing phat giay, diéu suy ngam nay dan dén
kha nang phat trién ban than theo hudng tot. Néu dai
sdng nay khéng bao gig déi thay thi ching ta sé mai
mai chiu su khoé dau. Khi ta biét rang van vat luén bién
doi thi du ta dang trai qua mét giai doan rat kho
khan, ta van cé thé tim thay niém an Qi trong su hiéu
biét rang tinh trang do sé khéng nhu vay mai mai. Vi
vay khong co gi phai tuyet vong.

Van mang tét cung khéng trudng cliu, va khi moi
viéc tét dep dén véi minh, minh khéng nén tham lam
qua nhiéu. Y tudng cho rang moi thd sé khéng bao
gid thay déi la mét sai lam tai hai. Thi du, du ta chap
nhan la cé nhing kiép sau, ta chi nghi dén hién tai va
xem tuong lai it gquan trong hon. Nhu vay ta sé bo
|6 mét co hoi tot khi cude song cla ta dang co thai
gi¢ ranh réi va nhiing diéu kién thuan loi dé tu tap
nhing phap moén lgi ich. Su hiéu biét ro rang vé giao
ly v6 thudng ludn la diéu tét cho ching ta.

Do nhan thic duogc dai sdong la vé thuong, con
ngudi co y thiic vé ky luat va cé su nhiép phuc tam tri cha
minh. Ky ludt hay tu luyén khéng c6 nghia la cam ky,
ma c¢é nghia la cd su giang co gita loi ich dai han va loi
ich ngan han, ban hy sinh ich lgi ngan han va chon logi
ich dai lau vé sau. Day la su tu ky luat phat xuat tirsuco y
thiic vé luat nhan qua nghiép bao. Thi du dé cho bao t
cla toi hoi phuc sau con bao bénh mai day, téi tranh dung
nhdng thic an cé chat chua va dé udng lanh du nhimg
mon nay co vé ngon miéng va hap dan. Loai ky luat nay
c6 muc dich phong vé. Cliing giéng nhu vay, viéc suy
ngam vé su chét dua dén su tu nghiém khac hay tu kiém
ché, tu phong vé, chir khéng phai la su triing phat.

Loai nguoi cd di tiém nang dé tao ra nhing diéu tot,
nhung dé co6 thé st dung tron ven tiém nang nay, can
phai co su tu do. Chu nghia doc tai la chudng ngai cho
su phat trién nay. Dé bé tlc, tu do ca nhan co nghia la
ban khong trong cay vao mot cai gi tu bén ngoai va
khong doi chad hiéu lénh cua nguoi khac, ma ban tu co
sang kién. Vi vay Duc Phat thudng ndi dén “giai thodt cd
nhdan”, c6 nghia la tu giai thoat, khong qua mét té chic
nao. Méi ca nhan phai tao dung tuong lai tot dep cho
chinh minh. Tu do va chu nghia ca nhan doi hoi phai
c6 su tu ky luat. Néu nhimng diéu nay bi loi dung cho
nhing cam xtc phién nao thi sé cé nhing hau qua tai
hai. Tu do va khac ky phai di déi vdi nhau.

M@ réng tam mat

Theo Phat gido, muc tiéu cao nhat ctia moi hanh
gia la dac thanh Phat qua dé clu do ching sanh. Tuy
nhién, mét mudc thanh tuu trung binh cé thé giai
thoat hanh gia khoi chu trinh sinh, lao, bénh, va td
day dau khé, mot muc thanh tuu thap hon nhung van
c6 gia tri & chd lam cho cac kiép séng tuong lai
cta hanh gia thuan lgi hon. Tu viéc lam thay ddi cac
kiép song ctia minh cho tét hon, hanh gia co6 thé dat
duoc giai thoat dé réi cudi cung sé ching thanh Phat
qua. Trudc hét tam mat cla ban mé rong bao gém cac
kiép tuong lai, va réi, do hiéu biét vAn mang cta minh,
tam mat cGa ban ma réng thém, dé bao gom thém
cac kiép luan héi. Sau cing su hiéu biét nay c6 thé mo
rong dén nhiing ngudi khac, qua y nguyén ti bi mong
cho ching sanh thoat khé va loai trir nguyén nhan
dua dén khé dau. Long tu bi nay la nén tang thic
day ban phat nguyén tu tap dé thanh Phat.

Ban phai cd su quan tam dén nhing phuong
diénsauhaon cia ddisong dé co anh hudng déncackiép
tuong lai, hau cé thé hiéu tron ven tinh chat cta kho
dau va kiép luan hoi. Tiép theo su hiéu biét vé luan hoi
dau kho nay la diéu kién can phai c6 dé phat trién tron
ven long tur bi. Clng co thi tu giéng nhu vay, ngudi Tay
Tang chung téi dang tim cach dat dudc mot muc do tu
tri & Tay Tang dé cé thé phuc vu tot cho ngudi dan tot
hon, nhung chiing t6i cing dang c6 gang dé <6 doi
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s6ng 6n dinh trong tinh trang séng luu vong & An D6.
Su thanh tuu muc tiéu Idn tu tri tuy thuoc vao su thanh
tuu tam thdi c6 dai séng luu vong 6n dinh néi trén.

Nhiing bat lgi cua su khong co y thiic vé su chét

Biét rang minh sé chét, d6 la diéu loiich. Taisao? Néu
khong cé vy thiic vé su chét, ban sé khéng dé y dén
viéc tu tdp ma chi song mot cach vé nghia, khéng tim
hiéu nhiing thai do va hanh vi nao gay ra dau kho va
nhing loai nao dua dén phic lac.

Néu khéng nghi rang minh co thé chét sém, ban sé
roi vao ao tudng thudng ton rang “con lau minh mai
chét” (I'll die later on, later on). Khi dén llc cudi cung,
du co c6 gang thanh tuu mét diéu gia tri nao do, ban
seé khong con stic luc nira. Nhiéu nguoi Tay Tang gia
nhap tu vién khi con tré dé hoc kinh dién, nhung khi dén
|Gic tu tap thuc su thi khd nang cta ho cé phan thiéu hut.
Daé la vi ho khéng hiéu dung giao ly vo thudng.

Néu sau khi suy nghi vé phuong phap tu tap,
ban quyét dinh ap dung phap tu nhap that may thang
hay may nam, nhu vay ban da Ung dung dudc nhan
thic vé ly vo thudng cGa minh. Nhung néu quyét
dinh mau chéng do khong duoc duy tri badi viéc guan
niém tinh chat hay diét cda vé thuong thi viéc tu
tap cua ban sé nhat phai di. Do la ly do ¢6 nhing
ngudi nhap that nhiéu nam nhung viéc tu tap khéng
c6 anh hudng gi dén dai séng cla ho sau do. Quan
niém vo thudng khdng nhing thic day viéc tu tap cla
ban ma con tiép thém nang luong cho ban nua. Néu
c6 y thic manh vé tinh tat yéu va tinh bat ngo cda cai
chét thi ban van déng duogc ti bén trong, giong nhu
c6 mét ngudi ban canh cao minh vay, “hay can thdn,
hay thanh tam, mot ngay nua da tréi qua”.

Co thé ban xuat gia séng trong tu vién. Nhu vay ban
da co phap danh va y phuc cta ngudi tu si. Ban se co
nhing hoat déng ban rén it hon. Ban sé thay doi thai
dé vai dai song, hudng su chd tam cia minh dén
nhing muc tiéu xa hon. Con bang ngudgc lai ban tiép
tuc ban tdm dén nhing chuyén phu phiém cla thé
gian nhu an ngon, mac dep, & cho sang trong, noi
chuyén nham nhi, c6 nhiéu bé ban va ngudi than
quen, ké ca tao ra nhiéu ké thii néu co ai dé lam diéu gi
ma ban khéng thich va dua dén xung dot va rdi tranh
chap vdi nhau, nhu vay ban khéng cé gi tot hon trudc
day, lic chua xuat gia, va c6 |é con té hon trudc dé nia.
Nén nhd, néu chi tranh nhing sinh hoat phi phiém vi
s0 cac ban déng tu danh gia thap minh thi cing chua
dd, ma phai cd su chuyén héa tli bén trong. Diéu nay
dang cho chu viTang Ni cung nhu nguadi cu si tai gia ghi
nhd va ap dung vao viéc tu tap.

Co lé ban da quen cé y tudng thudng ton, nghi rang
minh con lau mai chét va khi con séng, can phai cé
nhung thi vui théng thudng nhu nguai khac. Do muédn

“*hudng thu trong ddisong hiéntai, du it c6'y nghia lau -

- — A -

dai, ban san sang duing nhiing phuong tién thiéu dao
duc dé co dudc nhing gi minh muon, nhu cho vay lay
lai cat co, loi dung ban bé, kién tung... dé cé nhiéu
hon nhing nhu cau lgi dudng cho ddi séng. Vi ban
da chon 16i séng nhu vdy nén tién bac trd nén hap
dan hon la hoc dao ly, va ngay ca khi ban muén tu tap,
ban cing khéng chu y nhiéu dén viéc ay.

Néu mot trang sach roi xudng dat, co thé ban ngan
ngai lugm no lén, nhing néu mot td giay bac rai xudng
duong thi su viéc lai khac di. Néu gip nhung ngudai
da céng hién cudc ddi minh cho nhiing muc tiéu sau
Xa, co thé ban nghi tét vé su cong hién do, nhung chi
c6 thé thoéi. Con néu ban gdp moét ngudi mic quan
ao sang trong, phé bay su giau co, co thé ban sé khai
tam thém muén, ban cau mong minh cling sé dugc
nhu vay, va rét cudc ban sé lam bat cu diéu gi dé dat
duoc muc dich tham muén ay.

Mot khi bi 16i cudn vao dong chay phu hoa cla dai
s6ng tran tuc, nhitng cam xuc phién nao tham lam, san
han, simé, ganhty, Kieungao cuabanseéegiatang, vadua
duong dan 16i cho ban tao thém ac nghiép. Nhiing cam
xUc phién nao nay chi gay rac roi, lam cho ban than va
nhing ngudi xung quanh roi vao tinh trang kho chiu.
DU c6 thé ban da biét chut it vé viéc tu tap, nhung
ban van tich lay thém cla cai vat chat va lién can vdi
nhiéu ngudi hon, rét cudc co thé néi ban dang thuc
hanh nhing chuyén phu phiém cta thé gian nay, khai
tam tham &i déi vdi nhing ngudi ma ban ¢6 cam tinh,
va khdi tam san han déi vdi nhiing ngudi ma ban
khéng ua, va ban tim cach dé theo dudi nhing cam
xtic nao phién nay. Khi da dén ché nay, du co nghe ndi
vé nhing phap tu chan chanh, ban ctng sée luong lu
va bo qua. Sudt kiép luan haoi tli vo thi cho dén ngay
nay, ban da quen c6 nhiing xtc cam phién nao, nhung
bay gio ban c6 thém phap phu phiém. Nhu vay tinh
trang trd nén té hai han, lam cho ban xa cach vai
nhing gi thuc su ich lgi hon.

Bi 16i kéo bai su tham muén, ban sé khéng bao
gid tim thay su hai long. Ban khéng lam cho ngudi
khac hanh phtc, va chac chan khéng lam cho chinh
minh hanh phuc. Khi tré nén vi ky hon vai nhiing cai
“clia minh” thi bat cf ngudi nao can thiép vao cling ttic
khac trd nén muc tiéu gidn di cia ban. DU ban xem
trong nhing ngudi ban than cta minh va nhing nguai
than ctia minh, nhung ho khong thé gidp gi cho ban
IGc sinh ra va ldc minh qua dai.

Ban ra doi mét minh va rdi sé ra di mot minh. Néu
vao ngay ban qua dai, mét ngudi ban co thé di cuing thi
su bam gilf vao ban bé co gia tri, nhung khong thé co
chuyén do. Khi ban tai sanh trong mét hoan canh hoan
toan xa la, néu nhing ngudi ban trong kiép trudc co
thé giup do mét. diéu gi dé thi cing la mét su lién
hé co gia tri, nhung su kién nay khéng thé xay ra. Vay
ma trong khoang thgi gian gitta lGera doivaltc chét,
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kéo dai may chuc nam, nhiing ngudi ban dé la "ban
ctia minh’, "anh chi em ca minh”. Su chap thu khéng
ding cho nay da khong dua dén loi ich gi ca, ma chi tao
thém tham san si ma thoi. Khi qua tham ai vdi nhing
ngudi minh ua thich va cung qua san han vdi nhung
ngudi minh ghét. Khi sinh ra doi, ban khéng biét ai la
ai hét. DU tat ca ching ta déu muén c6 hanh phuc va
khéng muoén dau khé, nhung ban van thich mét sé
ngudi va nghi”ho la ban cia minh”va ghét mot sé ngudi
“nhiing ngudi nay la ké dich cia minh”. Ban gan nhan
hiéu va biét danh cho ho réi khai tam tham ai hodc san
han. Nhu vay thi co gia tri gi? Khéng co gia tri gi ca. Van
dé & day la minh danh qua nhiéu nang luc cho nhing
chuyén phl phiém ctia cudc doi nay. Nhing gia tri tam
linh 16n lao lai bi bé quén trudc nhing diéu nhd nhen
nhu thé. Néu ban khéng tu tap, va khi sap qua dai ban
dugc vay quanh vai nhing nguai ban va nhing nguai
da lam viéc cung vdi ban, thay vi cd mot ngudi nao do
nhac nhd ban vé viéc tu tap tam linh, dao dlc, ro rang
chinh ban da mang lai su'rac roi cho minh. Su sai lam nay
clia ban la ban khong co y thic vé vo thuang.

Loi ich cua tinh giac vé giao ly vé thuong

Tuy nhién, néu ban khéng phai doi dén gid phuit cudi
mdi tham thia su that rang minh se chét, va ban nhan
dinh mét cach thuc té tinh trang clia minh ngay béay
gid, ban sé khéng bi chi phoi bang nhirg muc tiéu phu
phiém nia. Ban sé khéong lo dénh vdi nhing muc
tiéu quan trong lau dai. Ban nén quyét dinh ngay tu
dau la minh sé chét, va hay tim hiéu nhing diéu gia
tri thuc su. Néu ghi nhé la dai song tréi qua rat nhanh,
ban sé tran quy thai gian va sé lam nhung gi co gia tri.
Vdi y thiic manh mé vé su chét tat yéu sé dén vdi minh,
ban sé thay minh can phai tu tip, chuyén héa tam tri,
va khong lang phi thai gio vdi nhing thu vui tu an
uong dén chuyén phiém vé chién tranh, nhing cubc
tinh lang man va vé dai tu clia ngudi khac.

Hét thay chiing sanh déu muén minh hanh phuc va
khéng muén kho dau. Chung ta dung nhiéu ky thuat
khac nhau dé giai trir nhiing dau khé 16n cing nhu
nho. Loai nguai ching ta biét thuc hanh nhing phuong
phap tu tdp sdm trong doi cia minh dé tranh dau
kho vé sau. Trong cudc ddi, nhing ngudi cé tu va
nhiing ngudi khong tu déu tim cach giam bdot mot
56 noi khé va giai trir nhirng noéi kho khac, cé khi con
dung su dau don nho lam phuong tién vuot qua dau
kho I6n va dat dugc mét loai hanh phtic nao dé.

Moi ngugi déu co gang loai trif dau dén bén ngoai,
nhung c6 mot phuong phap khac dé giai tri dau kho o
muc sau xa hon, nham tdi viéc giam thiéu hay diét
trid dau khoé trong nhing kiép tuong lai, va hon
nta, giai trir tat ca moi hinh thiic dau khé cho chinh
minh cling nhu cho chung sinh. Phuogng phap nay
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gom su diéu chinh thai do. Nhu vay, vé can ban, tu
tap c6 nghia la diéu chinh tot y nghi cia minh. Trong
tiéng Sanskrit, tu tap tam linh duoc goi la “Dharma’,
nghia la “cdi nam gid”. Diéu nay cé nghia la do diéu
chinh nhing thai d6 xau, ban thoat khoi mot muc kho
dau va nhu vay duoc”git lai” khai su dau khé doé. Viéc tu
tap tam linh nay co cong nang bao vé ban than minh
va ngudi khac, khéi roi vao ho sau cta sinh ta kho
dau. TU viéc dau tién hiéu tinh trang ctia minh trong
vong luan hoéi va tim cach gitt minh lai khoi dau kho,
ban truyén dat su chiing ngé ctia minh cho ngudi khac
va phat khdi long tu bi, tuc la nguyen cdu giup chung
sinh thoat kho. Du chi 1a mét sinh linh, ban cé ly
do chinh déng dé chon con dudng gitp d& nhiéu sinh
linh khac, nhung cting cd6 mét diéu khac, do la do chi
tam dén lgi ich cia ngudi khac, chinh ban sé cam
thay hanh phtc hon. Co long ti bi, ban sé bdt su dau
khé ctia chinh minh va gia tang stic manh noi tam.

Dé t6i ké cho ban nghe vé mot thidu nhé, mdi day khi
& Bo-dé Pao trang, téi bi bénh nhiém trung duong rudt
man tinh. Trén dudng dén bénh vién toi cam thay rat
dau, va d6 nhiéu mo hoi. Xe ctia chiing t6i di qua khu
vuc nui Linh Thiu va & vung nay dan lang rat nghéo.
Bihar la mét tiéu bang nghéo, nhung nghéo nhat la
vlung nay. T6i khong thay mét tré em nao duoc di hoc.
Chi ¢6 su nghéo khé va bénh tat. Téi nhd rat ro la thay
mot be trai bi bai liét, deo nhing thanh kep kim loai
ri sét & hai chan va hai tay chéng nang. Mét cho khac,
toi thay cd mét éng gia 8 moét quan tra bén dudng, chi
mac mot manh vai ban, té xudng dat, va nam luén o dé
chukhong co ai giup do dung day. Sau do t6i duoc dua
vao bénh vien, toi ctr nghi ngai vé nhiing gi minh vua
tréng thay, suy ngam rang that dang budn khi ¢ day to6i
duoc nhiéu ngudi san sdc, con nhing ngudi khén kho
ngoai kia thi khéng c6 ai. Téi nghi dén diéu doé va quén
di ndi dau ctia minh. DU mo héi dang do ra, téi chi nghi
dén nhing ngudi khac. Nhu vay du thé xac cha toi
chiu nhiéu dau ddon (c6 mot 16 thang ¢ duong ruot)
va téi khéng thé ngl duoc, tam tri cta toi da khong lo
sg. Néu t6i da chd tam vao bénh tat ciia minh thi chi
lam cho tinh trang té hai han ma thoi. Bay la mot vi
du tu kinh nghiém nho cta ban than téi vé thai do tu
bi ¢ ich lgi cho ca ban than, lam quén di phan nao
su dau ddn thé xac chia minh, lam bdt lo sg, di ngudi
khac khéng nhan duoc su loi ich truc tiép.

Long tu bi giup cho chung ta co thém suc manh,
va vdi su can dam do, chung ta sé an tinh nhe nhang
hon. Khi tam mat rdng md cha ching ta bao gom ca
su théng kho clia vo so ching sanh, thi su dau kho
cla ban than minh co vé qua be nho. m

Nguon: Advice on Dying and Living a Better Life; His
Holiness Dalai Lama, Jeffrey Hopkins (2002) Atria Book, New
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hang hodc, vai ba nha nghién cuu suc tung
cac thu vién, rdi tung ra moét tac pham cu cla
nhiing nha van dau thé ky XX nhu Nam Cao,
VU Trong Phung... Nhu mot phat hién. Nhu
nhing phat hién. Bua in lai trén bao chi bay
gid, reo to rang phat hién ra moét truyén ngan cla oéng
nay ong kia, bi bo quén, bi that lac, khéng duoc bao chi
va cdng ching nhac lai bao gig. Tham chi ¢é nha nghién
ctfu con dung céng trong nhing chuyén sang Au - My,
luc loi trong kho luu trd, tim lai bao chi Viét Nam thai
trudc, tim trong vi phim micro film, trong nhing van
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ban da duoc quét lai chup lai, da chuyén sang dang PDF,
roi lai reo |&n: Phat hién ra mot tac pham that lac.

Trong moét lan nha nghién cdu khoe 1én nhu vay, cd
mot nha van dang sung suc bao: Plng co lam nhuc
ngudi ta. Y clia 6ng nha van: day déu la tac pham non
kém cua cac nha van qua co, doc lai thi thay ho cling
c6 mot thai non ndt don gian, ho da viét nhiing cai ay
trong luc voi vang, y tudng chua chin, ban than tac gia
sinh thai cing da mudn quén né di rdi, tac gia khong
hé cho in lai. Tac gid néu con séng sé khéng chiu noi
khi thay cé ngudi |6i cai non ndt ay cia minh ra, kéu
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toang lén la phat hién mdi, roi dua cong bé lai trén bao
chi. Bling c6 lam nhuc ngudi ta.

Anh ban téi lam & moét cong ty truyén thong thuc
hién ké hoach phat hanh lai nhing bé phim ca cla
dién anh Viét Nam. Hau nhu cac phim déu da dugc
chuyén sang DVD dé phat hanh réng. Anh lam mot
tuyén tap gbm tat ca phim ctia mét dao dién dién anh
dan anh. Ong dao dién déng y. Nhung khi nhac dén
mot bo phim cq, lam tU nam 1970, 6ng dao dién xua
tay: Chd, diing ¢o in lai phim ay. Xua quyét liét. Lac dau
dut khoat. Ay chd. Chi don gian vi ddy la cai phim nhu
bai tap v& long ma cong chung da quén, ban than dao
dién ciing muén guén. Xdi lai lam gi. Khoi lai lam gi. Lai
nhd cau: BlUng co lam nhuc nguoi ta.

Ngudi nghién cuu lai khong nghi vay. Ho khéang
khang can theo sat day du qua trinh phat trién nghé
thuat va tu tudng clia nha van, khong co su dut gay
gian doan. Ho sung sudng khi phat hién ra mot tac
pham ctia nha van da bilang quén. Chang nheé ta lai vui
muing chi dé ching minh rang nhing dang nhing bac
nhu vay khi mdi vao nghé cting chap chiing, cing gian
don, cang yéu kém, cling hoang mang, ctng co6 khi
nhu ngudi khong biét viét. Co lic non kém la chuyén
tat nhién. Co lic tréi sut |én tay xudng tay la chuyén
tat nhién. Co lac viét voi vi ké sinh nhai vi khéng kiém
ché dugc minh la chuyén tat nhién. Khéng can nha
nghién ctu phai day lai thi nha van va ngudi doc mdi
biét cai chan ly gian don nay. Cing ding nguy bién
rang tac pham non kém mdi tim lai dugc sé gilp ca
biét hoa, gitip hiéu thém su nghiép cta nha van, la bai
hoc kinh nghiém cho ngudi khac. Xin nhac lai, bai hoc
kinh nghiém ay qua don gian, chang ai can mua lay bai
hoc bang viéc lam tén thuong mét tac gia qua co.

Clng trong cai mach kiém loi cho riéng minh, mét
nha nghién cttu cé lan trach nha van qua cé: Ong ay
rat t&, nhidng ban thao khéng in dugc hodc van ban
cl, 6ng ay dem doét hét. Ham y trach nha van ich ky,
chi nghi dén hinh anh cta riéng minh, ma lam kho cho
ngudi nghién cuu vé sau. Ham y tai san van chuong
clia ong la ctia chung cong chung, khong con la cua
rieng ong nua, ong khéng cé quyen xa ly nhu vay.

Nha van khéng viéc gi sau khi chét lai phai hy sinh
mot lan nia, chi dé gidp cho nha nghién ctu ching
minh nhdng chan ly gian don. Khong hé chéi boé thai
ngay tho cta minh, nhung nha van mong muén dé
cho nhiing ngdy tho ay ling di lang xuéng va nguyén
vong can dugc tén trong. Mot nghé nhan lam to he
chang han, khi ndn xong, thay khéng vua y co quyén
nan lai, nhing con to he kho ong ta luu gil trong nha,
mot thai gian sau nhin lai, thay né khong dep, 6ng co
nhu cau bo no di, quén no di.

Lai noi chuyén dét. Mot ngudi ban, tinh ¢ gid lai
dam tai liéu cu cla cha la nha van. Tinh c¢ thay trong
ay cudn nhat ky cia cha. Poc. Toat mé héi. Co nhing

chuyén chi la trong nha vdi nhau, khéng khic mac gi,
khéng nguy hai gi, nhung biét dau mét ltc nao doé nd
vao quang ganh cla ba déng nat, réi chang may né roi
vao tay mot nha nghién cuu, no bi nha nghiéen cuu dem
in sau khi reo lén. Tinh riéng tu ca nhan bi vi pham. Chi
c6 tinh van ban, tinh lich su1, tinh bai hoc ctia nha nghién
cliu la dac loi. Thé |a anh ban dét. Dot hét. Khéng dé sot
lai bat cl cai gi o thé bi lot ra ngoai, bi loi dung.

Hau nhu ngudi viét nao co chut tinh tao, khéng
ao tudng vé minh, déu biét minh c¢é lic nhu tré con
tap di. Chap chiing, loang choang. Ké ca khi di ving
rdi cng co ldc trugt chan, ¢o lic dang di ma nga lan
quay ra. Khéng nhiéu ngudi biét chuyén chap ching
cla minh thi tu minh minh im di. Nhiéu ngudi biét, ma
theo thang nam dan quén, thi minh ciing muon cho
nd roi han vao quén lang. Chang ai mong c6 lic nd
bi xdi tung lén, bi khoi lai, bi dem ra mo xé dam tiéu
binh pham. Van biét khi tac pham duogc céng bé, du
ban quyén la cta nha van, thi né da thanh san pham
xa hoi, xa hoi co quyén khai thac st dung né. Nhung
khong dua tai ban la chd y ctia nha van. Khong dua
tai ban la quan niém. Khéng dua in clng la tu tudng.
Khéng dua in lai, khong phai vi bi that lac, bi bé quén,
bi so suat. Sao quan niém nay ctia nha van khéng duoc
nguai doi sau ton trong? Khong phai chi la chuyén bén
ta, bénh nay la bénh chung, bén Au - My thinh thoang
van co nha nghién clu het toang lén khi phat hién ra
mot tac pham “bi bé quén” caa Victor Hugo, Bernard
Shaw, Hemingway... Cac nha nghién cliu nay clng
khong cudng ducgc cai bénh thanh tich. Benh thanh
tich khién ho thiéu mat cai sang suét nhay cam cula
mot nha bién tap, khéng cuong dudc cai y mudn khoe
khoang pho truong.

Thoi. Blng. Chd. Cam. Cam tiét. Xin cho hai chi
binh yén.

Co tap chi gan day nay ra y dua lén mang toan
b6 sang tac van xudi da in trong may chuc nam qua.
Khong nén dua toan bo ma nén chon loc. Bua toan bg,
khéng khéo tu bién minh thanh moét cai thiung chua
phé liéu. Chi co ngudi viét kém thi mdi hudng Ung cach
lam nay, may chuc nam qua ho van viét nhang nhang
nhu trudc, nay thay lai cai ct thi phan khai.

Xin hay ton trong su yen tinh doi doi. Khong phai
cai gi thay loi la ta cing lam. Khéng phai céi gi phap
luat khéng cam la ta ciing lam. O day can mot su cam
théng cua nguoi dai sau. O day can moét su té nhi, su
thau hiéu, su tinh té ctia ngudi nghién cttu. Co khi tim
ra, phat hién ra, r6i can nhac ky, lai thay la nén an di, an
di la cach tét nhat dé gitp cho ngudi qua cé.

Nhing nha khao cé, nhirng nha chuyén lam nghé
khai quat, nhiing nha chuyén phan tich xac udp... ho
cO bao gid phat hién ra mot cai gi do ma lai bo qua di,
ha hing ludt qua di, cho roi vao lang quén di? Co bao
gio nhu vay hay khong? m
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~ giao khoa thu'ctia doanh nhan ngay truéic

Bai&anh: TON THAT THO

uong Van Can (1854-1927) la nha cach mang

Viet Nam va la mot trong nhi'ng ngudi sang

lap trudgng Bong Kinh nghia thuc nam 1907,

Ong qué & lang Nhi Khé, huyén Thugng Phuc,

tinh Ha Bong (cu). Nam 1875, thi do cd nhan,
duoc bo lam gido thu phi Hoai Bdc nhung éng ti choi;
sau, Chinh pha Phap ci lam Héi dong thanh phé Ha
NoOi, ong cung khéng nhan. Nam 1879 6ng md trudng
day hoc tai Ha Noi.

La nha nho yeu nudc, 6ng da hoc hoi theo sach cua
cac nhatu tudng tién b clia phuong Péng lan phuong
Tay nham tim con dudng canh tan dat nudc. Khi thay
cudc cai cach Minh Tri thanh céng trén dat Nhat Ban,
hoc tap nguoi Nhat, ong cung ban be tim cach thanh
lap mot truong hoc, theo kiéu truong Khanh Ung
nghia thuc ctia Phuc Trach Du Cat (Fukuzawa Yukichi)
lap & Nhat, dé lam cudc céch mang vé van hoéa, dong
thdi tuyén truyén long yéu nudc, tinh than chéng Phap
trong dan chung Viét Nam. V&i muc dich do, nam 1907
truong Bong Kinh nghia thuc ra doi va can nha ong ¢
pho Hang Pao cung trd thanh naoi hoc tap. Tu trudng
Pong Kinh nghia thuc nay, phong trac Bong Kinh
nghia thuc lan di rat nhanh va lan réng lam thuc dan
Phap hét stc lo so, vithé dén thang 12 nam 1907, Phap
giai tan Péng Kinh nghia thuc, 6ng bi bat giam nhung
vi khéng cé chiing cd két téi nén
Phap budc phai tha éng. Sau khiné
ra vu khang thué tai cac tinh mién
Trung va vu Ha thanh dau doc, nam
1913 6ng bi bat va bi két an day biét
XU & Campuchia trong suét 10 nam.

La ngudi ting soan tai liéu co va
hoat dong thuong mai cho truong
Péng Kinh nghia thuc, ching kién
nhing thanh bai cla gigi doanh
thuong va ban than 6ng da tung
kinh qua buén ban, nhing kién
thiic ca ly thuyét lan thuc té do da
giup 6ng soan ra cudn Thuong hoc
phuong cham, (sach duogc in tai Nha
in Thuy Ky Ha No&i thang 2-1928);
day la quyén sach rat dang chi vy
bdi nd khéng chi hudng dan cu thé
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vé nghé thuong mai, ma con dé cap dén vai tro clia nd
déi vai su phat trién kinh té, déng thoi phan tich tinh
trang thuong mai yéu kém clia nudc ta ltc bay gio.

Pay duoc coi la cudn gido khoa thu dau tién danh
cho thuong gigi do mot nguoi Viet bien soan, vao
nhing ngay dau cac nha buon cla ta trén duong tap
buén ban va canh tranh vai tu ban quéc té. Sach bao
gom cac phan muc: Tu ban, Té chiic su budn, Tinh todn,
S6 sdch, Thu tu, Thuong hiéu, Thuong tiéu, Thuong dia,
Thuong diém, Bay hang, Qudng cdo, Giao té tiép gian,
Diéu lé nha bang, Su buén ban nuoc ta.

Nhin vao cac phan muc dé, ching ta cé thé hinh
dung dugc day la mét tai liéu co tinh hé théng danh
cho nhiing nguai lam nghe kinh doanh buon ban.

Trong |&i tua cudn sach, 6ng néi rdo muc dich la:

“ ... Nudc ta ngay trudc hoc chir Nho chi chi tai thi do
dé ra lam quan, ngay nay hoc Tdy chi chi tai tot nghiép
dé ra lam viéc, it ngudi cé chi lam ra thue nghiép, hodc
c6 mot bon mudn hoc nghé buén, ma tu ban da it, hoc
thifc cung kém, chi duoc mdy nam thi that bai, khdnh tén
ngay, dy chi bdi khéng c6 hoc ma dén thé. Oi! Su buén rdt
la phién phic, nao la tu ban, nao tinh todn, nao so sdch,
ndo thu'td, nao mua hang, nao bay hang, nao tinh hang,
nao thuong hiéu, thuong dia, thuong diém, nao cdch tiép
ddn, nao qudng cdo, viéc gi cung phai c6 co quan, néu
khéng biét thuong hoc, di ca thuong
duc thuong tai thi khong duoc. Toi
khéng phai la ngudi biét buén, chi
nhdt ldy cdc sdch quan hé vé su budn,
Iugc dich ra nhu sau nay dé déc gid
chon Idy ma xem cho biét su thé tinh
hinh, may ra nghé buén nudc ta phdt
dat hon trudc duoc chéng...”.

Trong moét doan khac, 6ng viét:

"Buong budi thé gidi canh tranh
nay, cac nudc phu cuong khong dau
la chang dua tai, thi suc, & trong
trudng thuong chién, van minh cang
tién bg, budn bdn cang thinh dat. Viéc
buén bdn thinh suy cé quan hé dén
qudc dan thinh suy nhuthé, ta hd nén
coi thuong xem khinh sao duoc”
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Ban vé kinh doanh, tac giad cho rang “kinh doanh
phai hiéu nghia”.

Ong viét: “Bi quyét thanh cong doi véi nha kinh doanh
la & su trung thuc. Nghia la nguén loi thu vé phai theo lé
tu nhién, diing bao gid vi loi ma lam diéu xang béy hodc
phiéu luu mao hiém. Gia du nhu ngudi tich trir gao, vai
md lai mong mat mua lda, mia béng thi dé la cdi tam dia
ich ky, doc dac. Lai co nguai kinh doanh chuyén mua thiia
bdn thiéu, lam hang gia @é ddnh trdo hang that, cang
bdi long tham khong cung ma thoi. Xet ky ra, nquai ta
giau nghéo & tam dc, &long ngay thang, khoan hau vdi
ngudi, ddy cung la phép thudt kinh doanh véy!...".

Quan diém dao dic cla 6ng la khéng duoc coi
dong tién lam muc dich duy nhat trong kinh doanh,
vi néu tham lgi sé nay sinh nhirng manh tra, gay thiét
hai tdgi nguai tiéu dung va lau dai thi do la hanh dong
huy diét minh.

Ong viét: “Viéc gi cé ich cho nqudi ma khéng tén dén
minh thai nén vui long ma lam, viéc gi co ich cho nguoi
dau hai tén dén minh cang nén mién cudng ma lam, viéc
gi c6 tén dén minh ma khéng ich cho ngudi thi quyét
khéng nén lam, viéc gi khéng ich cho minh ma 6 tén dén
ngudi, lai khéng nén lam lam...".

Phan tich nguyén nhan khéng phat trién cia
thuong mai nai riéng, kinh té nudc ta néi chung, 6ng
da vachra 10 diém.

bo la:

1. ngudi minh khéng cd thuong pham.

2. khong co thuong haéi.

3. khéng co tin thuc.

4, khong co kien tam.

5. khéng co nghi luc.

6. khéng biét trong nghé.
7. khong co thuong hoc.
8. kem dudng giao thiép.
9. khéng biét tiét kiem.
10. khong noi hoa.

V&i cudn sach nay, tac gia khang dinh, nghé buén
ban rat can phai co su hoc héi bai ban, khoa hoc. Nhin
lai lich s, trudc d6 chung ta chua tiing cé cuén sach
nao vé nghé buon.

Thai budi mdi, su canh tranh trong buén ban ciing
khéc liét hon, nha buén nudc ta khéng thé quanh
quan vdi nhing kinh nghiém truyén miéng, ma phai
duoc trang bi kién thic mét cach day da va bai ban.

Thuang hoc phuong chdm la cuén sach duc két kinh
nghiém kinh doanh budén ban ctia ngudi Viét va nhing
bi quyét kinh doanh clia ngudi nudc ngoai ma tac gia
da téng hop duoc qua sach bao.

Méc du chi la nhing kién thic so dang cia nghé
kinh doanh vao thai diém trudc 1930, song no thuc su
la mét kho kién thiic quy gia cho nhimng ngudi theo
nghé kinh doanh buén ban. Bé la cuén sach géi dau
giuong cua thuong gigi Viét trong nhiang nam 20 cua
thé ky trudc.

Tl lan xuat ban dau tién véi sé luong in 1.000 cuén,
dén nay sach van chua thay dugc in lai. Theo website
Tailieu.vn, sach con @ dang ban thao hién duogc luu
giu tai Thu vien Khoa hoc Trung uong va gia dinh tac
gia. m

Tai liéu tham khao:

- Déng Kinh nghia thuc, Nguyén Hién L&, Nxb La Boi, 1968.

- Luiong Vidn Can - xdy dung dao dic kinh doanh cho ngudi
Viét, Nguyén Hong Dung, Nxb Tré, 2007.
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nhiing diéu phai suy gam
NGUYEN HUU pUC

o o,

Thién c6 dugc phép la than théng?

Trong bai viét Bdu chi cda minh trang thdi, tac gia
Nguyén Duy Nhién co ké vé viéc ba Sylvia Boorstein,
dugc mdi vao Idp sau cha dida chau ngoai dé ndi vé
dao Phat. Ba Boorstein la tac gia cia quyén "Dé hon la
ban nghi: Con dudng hanh phuc theo lgi Phat day”.

Lan do, sau khi ba Boorstein trinh bay, co mot em
trai dua tay len hoi: "Chau co nghe noi la nhing ngudi
tap thién gioi, ho c6 thé biét trudc dugc tuong lai cla
minh, ho cé phép la than thong, co phai vay khong a?”.

Ba Sylvia dap: “Co thé, nhung dé khong phai la muc
dich cta thién!".

Cau bé hoi tiép: "Thé thi ba cé biét ai tap thién va co
duoc phép la than théng khéng?”.

"Ba ¢4 nghe ndi vé mdt thién su & An Do cé kha
nang di xuyen dudc qua tuang”.

Cau bé co vé khéng tin lam: "Nhung ba co chinh
minh thay dugc viéc ay khéng?”.

"Ba chua thay diéu ay, nhung ma vi thay cta ba ké
lai la 6ng da nhin thay, va ba chi néi lai theo |&i cia 6ng
ma thoi"

"Nhung ma lam sao ngudi ta co thé di xuyén qua
tuong duogc?”.

Ba Sylvia c6 gang giai thich thém,"Ba nghicé l& cling
giong nhu la co thé chung ta duoc cau tao bai nhing
phan ti rat nhé hop lai, va nhiing ngudi co nang luc
thién dinh gidi ho co thé tu lam tach roi nhiing phan t
ay ra, di xuyén qua tudng, va réi ho gom hop ching lai
vai nhau nhu cal”,
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Bé trai im lang, suy nghi mot hoi, réi noi: “Chau thay
la néu ho lam nhu vay, rdi nhu ho dang di xuyén qua
buc tudng, va quén thién tap, ho co bi ket cling trong
buic tudng ay ludn khéng?”

Suy nghi ctua cau be thuong nguai lon chung ta
chang dé y, va lam lic cho rang chang déng suy gam.
Tac gia Nguyén Duy Nhién lai cho rang: "Cac em nho
liic nao cling ¢6 nhing suy nghi va thac mac mdi la
ban ha! Cau chuyén ay ciing khién téi lién tudng dén
nhiing 'bulc tudng’ vo hinh trong cudc song ching
ta. Co biét bao lan, vi thiéu chanh niém va tinh giac,
chiing ta da bi ket ciing trong nhiing 'buc tudng’ cta
hon gian, lo au, cta that vong, sg hai... va khéng thé
thoat ra duoc”.

Tac gia Nguyén Duy Nhién cling cho rang: “Trong
thién quan thi phép la khéng phai la di xuyén qua
tuong hay di trén may, ma phép la la di trén mat
dat. Pia hanh than théng. T6 LAm Té noi, phép lalata cd
thé di nhu mot ngudi ¢d tu do, thong dong gitia nhing
ban rén va lo toan ctia cudc dai, khdng bi vudng mac
hay ket vao noi dau ca. Nhung that ra, khong phai chi
c6 phién nao mdi la nhiing 'bic tudng, ma doi khi ta
ctng co thé bi ket trong nhiing buc tudng cta 'hanh
phuc’' nira kia”.

Theo t6i, thién quan khéng gi khac hon nham dé thau
thi Phat tanh. Theo tac gia Yongey Mingyur Rinpoche:
"Phéat tanh khong thé dugc dién ta bang nhing tu ngl
thudc khai niém tuong déi. Né can dugc kinh nghiém
mét cach truc tiép, va kinh nghiém truc tiép thi khéng
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thé dién ta bang l6i. Mdc du Phat tanh khéng thé dién
ta duoc. Pdc Phat da dua ra mot so goi y nhu tam ban
dé giup ching ta biét phuong hudng va con dudng dan
dén kinh nghiém khéng thé dién ta do. Mét trong nhiing
phuong phap cta Ngai la néu lén ba tinh chat cta Phat
tanh: Ti' do v6 han la kha nang nhan biét mot cach tu tai
vé moi su viéc qua khu, hién tai va tuong lai; Nang luc vé
han la stic manh khéng gidi han dé dua ching ta va tat
ca chiing sanh thoat khoi dau kho; va Long ti bi vé han
la y thiic khéng gidi han vé su tuong lién gidra tat ca van
vat, mét tam thic ma réng ra cho ké khac, diéu duoc coi
la dong luc trong viéc tao ra nhing diéu kién thuan loi
gilp tat ca ching sanh tién hoa"

T6i cung nhu rat nhiéu ngudi tin tudng vao Puc Phat
dé qua hoc hoi va thuc hanh, dé co thé thé nghiém truc
tiép phép la la su tu do, stic manh va long tir bi khéng
gidi han ké trén.

Cai “khong” co phai la cai gi do?

Cach day khong lau, toi co dip doc trén mang tap chi
viét bang tiéng Anh Lion’s Roar Buddhish wisdom for our
time & Buddhadharma (Tiéng réng su ti - Tri tué Phat
giao cua thoi dai chung ta & Buddhadharma). Trong do
c6 bai viét "Thay Thich Nhat Hanh tra 1&i cac cau hoi
cla tré con”. Bai viét nay dua vao cac cau hoi hén nhién
cla tré va cau tra loi rat tha vi caa thay Nhat Hanh
trong cuon sach cd vé minh hoa Is Nothing Something?
(Cai khéng co phai la céi gi do?). Trong sach, thay Nhat
Hanh cho biét: “Qua la t6i qud gia so vdi ddm tré dat
cdc cau héi, nhung khi chting toi ngoi va thuc tap hit tho
cung nhau co vé chiing toi cung trang Iia thoi”

Sau day la cac cau hoi va tra loi

Su'tinh thu'cla gi?

Su tinh thuc la nang lugng. Nang luong nay giup
chung ta tan hudng nhing gi dang xay ra ngay hién
gid. Nang lugng cla tinh thic cd thé mang dén cho
chiing ta rat nhiéu niém vui. N6 gitp ching ta giam
bt su dau khod va hoc hai ti su dau kho do. Mét cach
rat tot nham thu dugc phan nao nang lugng cua tinh
thiic la cac con nham mat va hit thd nhe nhang. Néu
cac con co thé tan hudng mét cach thu vi su hit vao tha
ra la cac con da tao ra nang lugng cla tinh thuc roi do.

Chtng ta nén lam gi khi c6 ngudi cam thay khé sé va
chting ta mudn an Gi ngudi do, lam ngudi do thay khd hon?

Piéu don gian va dang lam nhat ta co thé giup cho
ngudi dang dau khé la & bén canh ho va thd clng ho.
Ta nén noi: “Toi & day cung vdi ban né" Ta dang dang
hién su hién dién cung vai ngudi dau kho, do la moén
qua tuyét vai nhat ta co thé dang tang ho.

Chung ta lam gi khi chiing ta so hai?

Thong thuang khi ching ta sg hai, ching ta co chay
trén khoi vat lam ching ta so. Riéng doi vdi thay (tlc
thay Thich Nhat Hanh), khi thay so, thay thd that sau va

tu tran an minh. Thay nguing suy nghi va dén tam tri cho
viéc tha. Moi khi thay thay da day minh kho chiu, thay
dung chai chia day nudc nong va ap né lén bung cho
c6 da day, thay thay dé chiu lién. Thay cho rang, khi tam
tri chi nghi dén viéc tha thi cing giéng nhu minh dung
chai nudc nong ap lén, lam diu tam tri. Méi lan thay sg,
thay chi tdm dén viéc thg, thé la ndi sg tan bién.

Cdi “khong” co phai la cdi gi do?

Bung réi. Cai "khéng” la cai gi do. Bai vi chiing ta co
y tudng vé cai khéng trong dau ching ta. Clng nhu
chiing ta co y tudng vé mot cai gi doé trong dau. Ca hai
y tudng déu co thé lam ching ta dau kho hay hanh
phuc. (Lai ngudi viét: Pung la “Sac bat di Khéng, Khéng
bdt di Sac; Sac tuc thi Khdng, Khénag tie thi Sac”).

Tai sao con co khi thdy cé don

va nghirang khéng ai yéu thuong minh?

Co doi khinhtng ngudi chung quanh con xao lang va
ho quén di viéc bay to long yéu thuong. Nhung néu con
ct nghi rang moi ngudi khéng cd ai yéu thuong con thi
con hay nhin van vat thién nhién chung quanh con. Con
c6 thay cai cay ngoai kia khéng? Cai cay ay yéu thuong
con lam do. Chinh yéu thuong né mdi phé bay vé dep
va su tuoi tan ctia né doi vdi con, né cung cap dudng khi
(oxygen) cho con thé. Con trai dat cting thé, nd cho con
nudc udng, cho cacloai trai cdy ngon lanh con an. Ca thé
gidi nay déu bay t6 yéu thuong doi vdi con, bang nhiéu
cach chir khéng phai chi bang 18i noi.

Lam sao con yéu thuong nguai khdc cho ddng

khi ho thich thir ma con chang thich?

Yéu thuong chinh la kham pha. Néu con that su yéu
thuong mét ai do, con sé kham pha nhiing diéu tuyét
voi & ngudi do. Con co thé chap nhan su khac biét &
ngudi khac vithat ra, néu moi ngudi déu giéng nhau ca
thi buén chan lam. Ngay ca khi con thay & mot ngudi
c6 diéu ma con khéng thich chit nao, con ¢ thé thuc
tap yéu thuong ngudi do, dung vdi con nguadi that cua
ho chir khéng phai mau ngusi ma con mong muén.

Lam cdch nao con binh than cho ddng

khi thdy quad nhiéu diéu xdu xa trong thé gidi nay?

Moi khi thay thay su bao hanh hay dc doc, thay van
tlic gian dé chd. Tat ca ching ta déi khi van gian du.
Nhung chiing ta hay hoc cach kiém soat su tlic gian cua
chuing ta. Néu ching ta nhin cho that sau vao, ching
ta sé thay that ra, ké lam diéu ddc ac cang dau khé du
lam bén trong con ngudi clia ho. Néu chiing ta thay
duoc nhu vay, ching ta déng long trac an, thuc hanh
tinh ti bi. Chung ta gép phan tim cach cai thién tinh
hinh bang nhiing bién phap hoa binh, ngay déi vdi ca
nhing gi xay ra chung quanh ta hoan toan déi nghich
vdi hoa binh. Ching ta co thé thuc hanh hit thd dé cé
su tinh thic, chuyén hda nang lugng tic gian cla ta
thanh nang luong caa su tu bi. Khi ta c6 nang luong
cla tu bi, ta c6 thé lam nhiéu viéc gitp cudc séng bat
dau kho lam do. m
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TRAN BAO DPINH

Troi chuyén mua chdp giut, Tu chia véi niu
1 chat be xuong vo gon va co ao giac mat nudc

song nghiéng. Anh Sau tinh bo, ngdi hut
thudc sau lai chd ban hang tdi nhan hang. Tu chia voi
dam lo: “Sap mua ma anh Sdau khéng kéu minh che day,
rui ca dé dac lan hang béng udt rdo nao thi sao, troil’”.

Thinh linh, sam dang gam gl muén né béng ngung,
tu dung chdp giut cing ldng trang; trdi quang may
tanh. Anh Sau “di gudc trong bung” thang Tu, c¢6 diéu
anh chua noi ra do thoil Tu & phuong xa, mdi tdi xin “di
ban” chua"quen nudc quen cai” thi noi chi quen phong
tho déng bang.

Pai chd chuyén hang ban vé va chd con nudc, anh
rii Tu 1én bo kiém cai gi man lai rai cho do buén miéng.
Tu giur phan, khéng dam vuot ranh chu ta. Anh Sau
vo vai Tu, réi cudi bang mat: “Trong viéc man an, nguai

Nam bd coi nhau la ‘ban’ Tui méi chii em di ‘kéo ghé’ Ghé

g day thuéc loai ghé dau, tuy khéng sang, nhung cing
vira da édm long ké thuong ho”.

Anh Sau ngo bé dang va cdp gio 6m tong teo, cao
léu nghéu clia Tu chang khac may cai chia véi ngoay
trau; hen gi dam“di ban"chung vai né goi né la"Tu chia
voi". Budc lén than cay dua deo ranh buc thang, Tu cim
rum so trot chun te.
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Thém quan cao, Tu ngdi ghé dau ngd bén séng thay
chiéc xudng vo gon giong hét vo trai gon trong khu
vuon nha & Quang Yén. Tu ¢é giau cam xuc chanh long
ly huong, quay sang hoi anh Sau:

“Khi nay sao anh goi di kéo ghé?”.

“Thi gbc gdc cta tui cang ti ngoai do vé day!”.

Anh mat xa xam, anh buéng thong mét cau:

“Ba hon ba dai ngudi, cha it 6i gi dau!’.

Dudng nhu muén né tranh xtc déng, anh hop
ngum ruou roi ndi lang sang chuyén mua nang.

“Mién pht sa chéu thé ¢ nadm thdng mua, bay thdng
nang. Néu gié mia Tay Nam dem mua vé, thi gié mua
Péng Bac mang nang han dén. Va xu Rach Gid bao gid
cung duoc troi mua som hon cac nai khdc do muoi ngay,
nua thang”

“Anh néi chi? Tui khéng hiéu!”

Anh Sau lac lac chai rugu, rét déu déi chén bang nhau.

Theo chuyén ké dan gian, s& di Rach Gia udng
nudc trdi mua sdm vi nd “hing ngon gid Tay Nam dau
tién" va cling bai trdi sanh cay gia moc doi bo hai con
rach an théng nhau nham bao vé dat cli lao khéng tréi
ra bién. Cay gia khat nudc mua, troi chiéu né nhu su
thuéng cong gitr dat. Luu dan ti nga Quang vo khan
hoang lap dién, nghe thay vay, déng tinh dit tén mién
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dat mdi la cu lao Gia. Dat séng nhd nudc, cu lao phat
trién nho rach. Rach trit nudc ngot can ké bién chua
nudc man nén nguadi dai ton vinh rach: ngan man, gia
yén bd coi. Tu do, thien ha goi Rach cay gia; lau ngay
dai thang, chd “cay” ré mat sau long dat chi con hai
tiéng gon ho: Rach Gia!

Cha hang chat hang gi da xong, con nudc anh Sau
ch& clng via kip tdi. Lac xudng tach bén, anh Sau
cudi va noi lon: “Trgi gam gu, chdp giut vao thdng cudi
nam... Tui khéng kéu chu em che day hang hoa vi hiéu
troi hi doa chai; ché néu mua trdi maa, cha le troi tao cé
XUi giuc van vat tran gian dao dién, ly tan a!”.

. ¥ %

Tinh ra thi Tu chia voi cing da di ban vagi anh Sau
hon ba cai Tét. Tu quen dan canh vat, nép séng song
nudc mién Nam. Anh Sau nhiéu lan nhac nhd: Can ‘dé’
khéng can ‘gilr’ y t. Nhiéu do, di hoa nhau va duoc
thuan long. R6i anh dan: “Dé” phai tinh tudng, “git” cai
phai gitr, khéng cau né. Anh Sau thuong Tu vi tanh nét
han vi canh ngd. Ban chat dan song rach khéng tay
hing ngau nhién... ma tu kinh nghiém thuc té khi
lua chon naoi an chén & cho phi hap véi méi truong
tu nhién. Anh Sau néi thém cho Tu 'dé y': “Dong chay
con séng nhu sai ddy thién nhién cét rang xom dp, vi nha
cdt tién séng, hdu ruéng. Chi em nghién ngam réi se hiéu
ra. Biét déu sau nay no hau ich khi cht em muén chon nai
lap than”

Chuan bi chd chuyén hang dém, Tu héi ha tam gdi,
gidt git do quan trén cay cau van gie ra mé nudc ¢ bén
song. Bén kia liép vuon, nang tap hon, hang cau mém rd
4, thir nang ngudi ta thudng ndi nang quai chiéu hém.

Dém phu sa den toi mat.
Z Chiéc xudng vé gon bén chéo chd hang vé

Rach Gia. Xuéng nudc thuan gio thudn nudc
luat nhanh trén dong kinh xang Xa No bang ra song
Cai Lén. Thi tran Go Quao xua kia, co tén chu Pai Ha
huyén da ngai ngt ém dém dudi trgi sao déng bang.
TU sau lai, anh Sau nhac: “Chd em! Can trong khi tdi
khodng gitra rach Cdi Tu' va rach Can Tho dn ngang thi
tu Vi Thanh”.

Tu hiéu y anh Sau nhac "can trong” la can trong cai
gi. Rach Cai Tu la mot nhanh cta séng Cai Lan, khoang
gitia con rach nay va rach Can Tho tao nén vung “dat
mat", dan td xr doé xo6 vé kiém séng, dan chuyén nghé
“b6i"va“ghe quan”ciing ldng vang mo tdi kiém &n. Ong
ba minh thudng noi: “Cé mat cé rudi, theo rudi sé dén cau
tiéu” Bai vay, vung “dat mat” cang la vung "dat dang’”.

"Da! Tui biét réi, anh Sdu!”.

Tu vifa chéo vifa cang mat quan sat. S6ng nudc im
ang la thuong, thinh thodng co tiéng cut kéu hoic tiéng
vac an suong rdirac. .. ngudi nghe ai machang sg, chang

chanh long. Tu mong, va rat mong, cé tiéng ho cla ai do
vao luc nay, cai sg se tan di va long thi bat chanh.,

Tu nhd nhing chi tiét do anh Sau chi ve: “Ghe hau
khdc ghe diéu ca hinh ddng lan ké sir dung. Ghe hau cua
dam quan lai, ghe diéu cua bon giau co. Ghe dieu mui lai
cham tré, kéo mui son phét son vang. Ghe hdu tang léng,
vé dém den dudc sang choang” Hé nhac thay hai loai
ghe do, ne le tranh xa; kéo "tai bay va gio”.

Xuéng dang ludt mai chéo ngon trén. Bong, anh Sau
la that thanh: “Bdt! Bdt!...” am vang giut déi mat nudc.
Chiéc ghe trudc mai chang nhing khéng chiu “cay™’
ma noé lao xan tdi. Trén ghe 16 nhé nam, bay thang
b6i mét gidu téng tich, chuc chd nhay qua xudng.

Khong kip trd tay chéo, Tu la chdi 16i: “Béi! BG nguoi
ta, béi... B...6...i..."

Lay hét sitc binh sinh trung nién, anh Sau
c6 "cay” chiéc xudng.

-Ram! Ram!R...a...m...!

Tu vang xuong kinh. Mai xuéng quay moéng mong
dam vo chiéc ghe neo bd khong treo dén béo hiéu.
Cung luc, chiéc ghe clia dam "béi” dung thang héng
xudng. Trai téi, gio ban tay khong thay!

& 2 *

"Gid ty canh ba, Ba ho di dau qua hudng rach Cai Tu?”.

Huyén Heo nghiém sac mat hoi Ba hod Thao.

“Da! Bam quan anh, em... e...m..."

Ba hé Thao ca lam ca lap mét héi mdi néi duoc, rang:
“Em lan 16i dém hém suong gid la dé kiém tra bét thinh
bon td dién bé tré viéc ta tic™. Huyén Heo ngdi tréo
ngoay, tay se se sgi léng tai moc trén muc rudi den
mép phai miéng. Bdi huyén Heo thira biét am muu cta
thang Thao “muon tay quan cudp ruéng dat thang Sau”

Bai trude, 6ng ba anh Sau khan hoang dudc muai
mau dat va qua nhiéu mua cay cay, dat trd nén “ruong
mut". Rai cho gia dinh anh, “ruéng mat” dé lai nam cip
ranh dat Ba hd Thao.

Huyén Heo dap tay xudng ban.

"Di kiém tra bon td dién bé tré viéc ta tic, hay léng phéng
di théng dam vdi vo thang Bién Tinh vdy, éng bad h6?”.

Bi huyén Heo diém ngay choc huyét, B4 hé Thao
dung chét tran, tran rin lam tam md hoéi. Quan tinh
“dau trom dudi cudp” cd tl budi chap ching hanh
nghé trém béat chot hién vé, gilp Ba ho Thao kip lay
lai binh tinh.

“Thi em cing vi mudn mang loi léc déng téng quan
anh dé théi! Mién sao, quan anh xir né di tu va bat né bdn
nha cua, ruéng vuon lo chay dn, lo phi tén, dé sam lai cdi
ghe diéu choem”.

Cap mat gidng mat heo ciia huyén quan lanh ling
ngo Ién tran nha, giong noi khong xi hoi qua doi ham
rang khit rit: “Ba ho khinh khi guan qua mutc, tu mot
gong do nha!”.
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Noi xong, quan chap tay sau dit, di tdi di lui, mat tai
tai, dong kich gian du.

“Bay vao thé ket, né ban minh mua theo gid minh dinh.
Minh ¢6 cudp giut ciia né dau, quan rdy ra em qud thé!”

Ba hoé Thao tlc minh tham nghi: "Minh vdi va man én
nhiéu nam, nao phdi lan dau. Ngay vo thang Bién Tinh,
va cung man banh chia sut gong. Chuyén bon béi I6ng
hanh khtc séng vé miét Cai Tur cung chinh va giao kéo
ban bai cho chung. La thiét, sao hém nay, va trd chiing?”

Nghi thi nghi vy, so say moéi va hong viéc man an
vdi guan, Ba ho Thao choi bai ngla: “Em bo tién mua,
quan khoi lo!".

Bam bung nai vay, chd trong bung Ba ho Thao tiéc
tién hui hui va chang phai Ba hé Thao mu tit lai lich
huyén Heo. Huyén quan xuat than huong quan lang
Hoa Hung, ho tén cing com Lé Véan Nao, con Lé Van
Rao. Dan Hau Giang thoi do khong ai khéong ngan “cdp
bai trung Rao-Nao”. Tuy dung gi an do, nhung & vung
phu sa chau thé khéng cé cai an nao ngon lanh hon
“an dat” va an dat khoi can cap. Tia con thang Nao ¢6
stic an sach sanh sanh, an rdo nao; an dén doéi thanh
danh: “Heo, én nhu heo"

Huyén Heo vo vai ba ho.

“Théi dugc, clf vay ma man!”

Bay chim sé dau mai hién huyén dudng vut bay
tan loan!

mot nach nuoi ba con nhoé va cham soc ma
chong. Tu chét ding, chiing kién canh nha chi
sa sut dan, va co lé chuyén "tan gia bai san” déi vai
chi chi la thai gian. Ldp nao dén tién cha hang, lap

3 Sau cai dém hai hiing do, anh Sau bi bat. Chi
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nao bo tién stia “ghe diéu” ciia Ba hoé Thao dang dém
"di kham dién thd", chua ké "tién |6t lai, dut quan”...
hong clu chéng thoat vong lao ly! Lan héi, chi can
rang ban nha cla, ruéng vuon dé trang trai no nan.
Chi nuét 1&, ma chéng khoc hét nudc mat; con anh thi
duoc huyén Heo "chup cho cai ma” déi choi, ga bén
cuon lich ké ca nam nhuan, khéng bat mét ngay, vé
cai toi "Boi ghe diéu’, nghia la cudp ghe Ba hd Thao(!?).

“Ghe lui khéi bén con dam
Ngudi thuong déu vang ché nam con day”
(Ca dao)

Pém khuya khoat, 1&i ru con ctia chi Sau buén man
mac. Han la |&i dung tdm y thudc vé me, con tiéng ru
chita am diéu thudc vé con. Phi sa chau tho ti séng
nudc ma ménh mong, tinh con ngudi tir canh ngé ma
lai lang.

Va:

“Mat ngot con té chét rudi
Nhing noi cay dang la noi thiét tha'.

Hoa phtc cung chia, Tu chang thé quay lung bo di
khi chu sa co that the.

Tu gom sé tién tich cop, danh dum bay lau“di
ban” dua cho chi Sau muon dung quan & giap nudc
rach Cai Tu. Ma chéng chi Sau néi: “Ché ndo gidp nudc,
cho dé tdp ndp xuéng ghe nguoc xubi ghé lai. Trudc la
vé hang qudn an udng, nghi ngoi qua chuyén di dai.
Sau la doi con nudc dé di tiép. N6 cung la dau méi nghe
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ngong, trao déi “dudng di, nudc budc” va truyén miéng
rat nhanh da thd chuyén trén doi... Ngudi ta goi do la
‘cha'théng tin”

Hoi ra, Tu mdi biét, chd giap nudc la chd con song
doi con nudc.

Budi trua, dam tré con xom cho ri nhau tam séng,
dua tha ngira, dia tram nghich & bén dau ghe xuéng
tao nén hoat canh nao nhiét, ngugi buén may clng
vui lay. Tu nha Igi anh Sau: “Nghéo kho khong bo cai
lac quan”.

Phai roi, mét khi céi lac quan bi bé thi“chd cing bo
di” noi chi tdi nguai. Anh Sau gap nan do nghé hay do
nghiép? Tu khéng sao giai ndi. Noi guong ngudi xua,
Tu muon rugu “pha thanh sau”. Thanh sau bi pha a dau
chang thay, chi thay cai sau dot chay tam can.

“Bdnh ldi gay, xuéng can tay chéo tinh tdo. Gia canh
tui gic' réi nhu canh he; sudt ngay chi nhéu li bi... Tui biét
mdn sao?’.

Tiéng chi Sau budn buén, nira khuyén nua trach.

Tu nhd héi chiéu, anh em ban nhau héi: “Tu chia véi,
cht may thudc loai ‘anh hai xuéng ba ld" hay ‘anh ba ghe
chai?’.

Tu ngo ngo, ngao ngao gitia dam cung di ban. Tdi
liic vé nha hoc lai cho chi Sau nghe, Tu va lé: “Xuéng
ba la la ngudi uéng dudc ruou it, ghe chai la ngudi udng
duoc ruou nhiéu”

Bai cang co lam khi cong bang: “Uéng it, say mau,
tinh mau. Uéng nhiéu, say lau, tinh lau’”

Tu chot nghi: “Ké séng doan hdu sé mdt co may
truong phuc”.

Va hang ngudi nhu Ba ho Thao, du dién san may
ngan mau dat chang kém gi ruéng dat ctia Tong déc
Phuong & vung Hoéa Luu, Vinh Hoa Hung... clng
khéng cé co may tan hudng trudng phuc loc, noi chi
tdi truong tho!

4.

“Nay con! Gi¢ thi thang Sdu da thu dn, vo nd cung tam
séng "gao cho nudc séng” dap déi qua ngay bang cdi
nghé buén bdn lat vat dé nuéi con, doi ngay chéng vé.
Ma tinh nhu vay, con coi co dang khong?”.

“Tinh sao, ha ma?"

Ba noi nho nhe: “Ma tinh tdi mua lua sau, lanh ruéng
thay Cai cho con man td dién, vdi sic voc va tinh can cu
cua con, roi con chang thua kém ai”.

Tu lau, Tu coi ma anh Sau nhu ma cdia minh. Lgimala
16i chon tinh, muén Tu ¢o viéc lam én dinh. Nhung Tu
khéng thich trdg thanh ta dién dé ca dai lam t6i moi chu
dién. Nhiing thang nam “di ban” va c6 ldc thuc thi “an
nho & dau” mién phu sa chau thé, bang trai nghiém tu
nhién va tu than, Tu nhan ra”mai chéo, con thuyén”van
han “tay cay, tay cudc”. Séng nudc cho ngudi su phong
khodng, tu do; con déng ruéng, cho ngudi truc canh
rudng chu dé roi doi nghéo, na nan luu ctiu, khéng du

IGa nop lta rudng. Than ta dién, dau co cuc son trudng,
cai an quanh quan cung chi la:
“Vai mang béng sting, tay cam ct co”
(Ca dao)

“Da! Thua md, con van mudén néi tiép trd lai cdi nghé
ctia anh Sdu. Boi anh Sdu ra tu han réi sé hay!”

Tu rut ré thua chuyén va&i ma. Mdt ma buon dau dau,
chang noi chang rang, héi lau ma ma lai: "Mad tuy la dan
ba chi ¢é phan, khéng ¢é danh; nhung vi la ngudi ¢é cuu
& ving ndy nén mda biét nhiéu chuyén. Budng di séng rach
chang thiéu cdi cén ludt 1é, chi thiéu cdi tam cua ngudi
cdm cdn. Con “di ban” vdi thang Scdu nha md da ba cdi Tét,
néu con khéng dé y dé tur thi du con cé di ban hon vai muoi
cdi Tét cang bang khéng. Chi la, “chéo xudng voc nudc”
chang hau ich gi cho tdm thén bdm cuéc séng thuong hé”.

ROi, ma chép miéng than tha: “Ludt lé duong thuy
cang chat chéng déng, xuéng ghe cang khén dén trén
séng. Md gia réi, khéng 6 dda nao chiu nghe md. Thang
Sdu nha nay, khéng nghe ma mdira néng néi!”.

¥* * *

Tiéng trd minh cha chi Sau, tiéng ho sl su cha ma
chéng chi, Tu thic giac.

Nam im trén cai phan nep tre, Tu lang nghe tiing con
gio & loi nghich con nudc nai gidp nudc, théi thoc mai
la xac xao ntra khuya. Dau clr hé vap nga trén con dudng
minh da chon thi con dudng dé han la sai. Tu nghi lung
lam! Ma ndi chang sai; nhung cai chang sai do con tly
thai. Xudng ghe coi vay, van la cai thudc vé minh; déng
rudng “thang canh co bay” dau sao, van la cai thudc vé
ngudi. Tu can phan, nhaclén bé xudng lic budc phai doéi
mat vdi su chon lua: Thuong hé hay ta dién! Va, bat chot,
Tu nghe vang vang |&i anh Sau can dan hoi nam: "Tién
song, hau ruéng” mot khi da tai luc lap than.

Tu boi héi nhé than ¢di cit tir nho, co cuc cling lam,
dang cay cang nhiéu. Tuéi tho cla Tu tha theo dong
séng Bo troi qua vung dat Quang Tho. XU rudng lGa
ma quanh nam sudt thang dan van thiéu an. Réi, Tu
nhd anh Sau, nhd nhiing chuyén do doc khong ché
ngudi chi chd hang, nhd trang déng bang rung xuéng
long nudc lung linh, mang bao cdu ho tinh tddam dam
tinh qué. Noi nhg day dut va ménh mong! Tu rung rung
nudc mat, gian Trdi bat cdng: “Anh Sdu nao phai ké gian,
sao Trdi bat dung”?

Tu budc xudng bén séng, xuébng ghe déng ken
nam chd con nudc va bau trdi, hang ha sa s6 sao cling
khéng du sang soi thau dém phu sa chau tho! m

Chu thich:

1. Ghe di phia hiru goi la bat, ghe di phia ta goi la cay (quy
udc xuong ghe di dém trén song rach mién Nam).

2.56 lta gao ta dién phai nop to cho dién ch.

15-6-2017 VAN HOA PHAT GIAD 49

http://tieulun.hopto.org



Sach Thanh nir Maha Majapati Gotami
cua Hoa thuong Thich Trung Hau

L & guéuthizu

6i da co hai ba lan déng dén van dé Ni gidi

trong Tang-gia, nhung chua bao gio dam

di sau. Lan nay cang vay, du phai viét mot

|0i gidi thiéu cho mot tap sach danh cho Di

mau Gotami, téi cing chi muén diing lai
@ xuc dong cla téi trudc hinh anh cta Di mau. Hinh
anh do, c6 Phat ti nao khdong xuc déng tan tam can:
chan rudm mau vuot hang tram cay sé gian nan, Di
mau dan mot doan nam tram phu nt, dau tu cao, y tu
khoac, bat ké moi trd ngai, hiém nguy, quyét tam di
dén gip Phat dé khan cau Ngai, lan thu ba, chap nhan
cho nir gidi dudc xuat gia. Téi thuong quyét tam cula
Di mau. Nhung téi cing thuong dan do clia Dlc Phat.
Pep thay: quyét tam ay va dan do ay da hoa hop mot
dbi trong mot quyét dinh. TU quyét dinh ay, ngay nay
chuing ta c6 dugc nhirng cha Ni dé tén kinh.

Di mau Gotami da doi quyét dinh ay |én dau, nhe
nhang, thom tho, nhu mét thiéu nd cai lén téc mot
vong hoa. Le nao t6i dem Bat kinh phap trong do ra
day dé lam ron Di mau? Sach vé phuong Tay nghién
ctiu, binh ludn tran day vé van dé nay, va tat nhién toi
cung co thai do. Nhung t6i, mot cu si, lam sao toi dam
déng dén mot van dé tay trdi cla cac bac xuat gia? Toi
khéng muén lam coéng viéc ca mot nha nghién ciu,
cung khéng mudn chay theo cac binh luan gia soi mai
vao ngo ngach cha van dé binh dang nam ni dang la
dai van dé nan giai trong xa hoi va trong cac tén gido
ban. Téi nghi Phat tu ching ta, ca nam lan ni, nén cé
mot cai nhin khac vé van dé ay trong dao cla ching
ta, cao hon, vuot |én trén van dé binh dang nam nu.
Ton ty trat tu trong dao cla ching ta dit ndng trén tu
chiing, tat ca déu nham vao mét muc tiéu duy nhat la
giai thoat, khéng dat trén mét cach t6 chic trén dudi
chap chat, véi mét hé théng danh vi, quyén uy. Tat ca
cac vi Tang, trén dudi déu la Ty-kheo. Tat ca cac vi Ni,
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CAO HUY THUAN

danh vi ngang hang, Ty-kheo-ni. Ching ta chi co mot
long ton kinh, bat ké Tang hay Ni, bat ké trén hay dudi,
d6i vdi cac bac “dao cao dic trong’, du & trén chot vot
thu do hay @ tan thon qué lang mac. Trén phuong dién
tu chiing ay, khéng cé gi, cing khéng cé & dau, binh
dang hon dao Phat. NU hay nam, ai ciing cé thé dat
dén qua vi cao nhat la A-la-han, Di mau Gotami cé khac
gi Muc-kién-lién, Xa-lgi-phat? Ma da noi dén Xa-lgi-
phat thi cing dung quén rang ngai Dé nhat Dai dé tu
ay clia Phat da cd lan bi mét Sa-di canh giac la khéng
git chéo 4o ngay thang. Ai dam ndi trong mét Sa-di
khéng cé mét A-la-han se thanh? Bdi vay, néu Bo-tat
Thuang Bat Khinh lay méi ngugi trong ching ta nhu
la Phat se thanh, ai dam noi lay mét Sa-di la bat binh
dang? Co diéu la: ngudi duoc lay dling tudng rang
minh cao han. Khéng co ai cao hon moi ngudi trong
chiing ta, bdi vi tat cd moi ngudi, du nam hay nd, déu
co6 kha nang cao hon chinh ta, ai ma chung ta ton kinh
la "bac tu chiing” déu cao hon chinh ta, bat ké tén ty
trat tu rap mau theo thé tuc, bat ké nam hay nd. Nam
hay nir déu la hinh thic bén ngoai, dao cha ching ta
day thé, & bén trong ai cting gidng ai, khong phan biét,
chi co tu va khéng tu, chi co gidi thoat va khéng giai
thoat, chi co khiem cung va khong khiém cung. Khiem
cung la thanh, khéng khiém cung la pham, Thanh mau
Gotami day hoc tro chung ta nhu vay, nam hay nu déu
hoc chung mét bai, nam nao hoc léu thi nam ay ding
dudi nu.

Thanh mau Gotami day ching ta moét bai hoc nira.
Nhung trudc khi néi dén bai do, téi xin trich mét huyén
thoai trong sach nay do ngudi dai sau dién ta than
théng clia Di mau trudc khi chét:

“Luc bay gio Dai Ai Pao dong clia giang dudng,
giong kién chuy, trai toa cu trén dat trong. Sau do, ba
bay lén hu khéng, ngoi, nam, hodc kinh hanh, hoic
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phat ra ngon Ia, dudi than boc
khoi, trén than béc lia, hoic
dudi than béc lia, trén than béc
khéi, hodc toan than boc Ia,
hodc toan than boéc khai, hodc
hong trai phun nudc, hong phai
phun Ita, hodc hong trai phun
Itra, hdng phai phun nudc, hoac
phia trudc phun nudc, phia sau
phun Ida, hodc toan than phun
Itia, hodc toan than phun nudc.
Sau khi thuc hién cac bién hoa
nhu vay, Pai Ai Pao trd vé ché

ngoi, kiét-gia ma ngdi, than

ngay, y chanh, buoc niém trudc

mat, nhap sothién..."

Than thong nhu vay coé phai
la bac nhat khong? Néu tudng
tuong Di mau hién ra trudc mat
ching ta, va néu ching ta dat
cau hoi do, chac ba Thanh cla
chuing ta sé cudi ma ndi rang:
tham thia gi tai mon doé so
voi than théng ma Dulc Phat
da day, ma ai cing noi, naoi
huyén thuyén ma khéng lam,
than théng clia Vo Nga do
ma. Cai Ta, cai Ta, cai Ta suing
sting, choan ca va tru, lap ca
trang sao, thoat mét cai bién
mat. Nam bién mat, ni bién
mat, Bat kinh phap bién mat.
Niét-ban hién ra. Chang phai
la than théng dé nhat sao?
Chang phai dé la Bat kinh
phap ma ching ta nén hiéu?

L= = =

Trong sach nay, tac gia co
dang nguyén van mot bai

nghién cdu ding dan cla thay Mdét ngudi nam gay cong

Thich Tam Hanh, té6i khéng biét néi va dam noi gi hon. noi vdi voi:

Chi vi doc bai ké cia Di mau trong sach nén muén ting “Bua chdn day”

thém cho sach mot bai tho cia mot vi Ni da gia nhap Ni Con voi dua chan ra

doan cuia Di mau tu nhiing ngay con tu trong ring, tén nguai dy leo lén voi.

la Dantika. Cing nhu bai ké cia Di mau va nhiéu bai ké Cai gi trudc day hung han

va tho khac niia cla cac vi Ni da dat thanh qua, bai tha bady gio tra nén tuan phuc dudi tay nguoi.

duoc truyén khau trong sudt sau thé ky trudc khi dugc Thdy véy téi trd vé ring

ghi lai trong tap Therigatha vao thé ky thi nhat trudc va tru tam lang lai.

Tay lich bang tiéng Pali.
Khi téi rai cho nghi Tam ay khoéng c6 nam, khong cé nd. Khéng co trén,
va di dén nii Linh Thiu khéng co dudi.

téi thdy mét con voi

diing thang trén bo séng. Paris, Quy Xudn Dinh Dau (2017), PL.2561
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Anh khéng chét ddu em

TRUONG HOANG MINH

Néu anh chét, em dling thuong tiéc nhé
Pling bi ai cling dling khoc ly tan

Du anh khéng tén tai chén duong gian
Nhung van séng & bén em mai mai

Anh van nhd nhu in loi Phat day,

Cai than nay do td dai hinh thanh
Thé cho nén noé khéng phaila anh
Ma chi la gia danh, khéng that tudng

Khi duyén hop, no trd thanh hién tuong
Luc duyén tan, no theo do an tang
O tran gian, van vat vén vo thudng
Nén tat ca déu sinh-thanh-tru-hoai

Nghiép duyén hét, anh vé cung t dai
Nhung van luén quan quit mai bén em
Khi nhé anh, em cat tiéng goi tén

Hodc hay dén nang niu tiing biéu tuong

Poéa hoa tugi khoe minh trong nang sém
Ang may tréi lo Iiing gilia chiéu ém

Giot mua khuya rgi ti tach bén them

Lan gid nhe vi vu qua clia s6

Clung ngon nén dang lung linh ruc rg
Nghia la em da gip g& anh roi

Nghia la em khéng phai song don cbi
Va em cting khong tra thanh goa phu

Thé gian nay, néu khéng con nhu ca?
Thi d6i ta mdi vinh vién xa nhau
Khong bao gio chuyéen do xay ra dau
Péi ta van séng bén nhau hanh phuc.
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Ha thuong

TRAN THI HONG XUAN

Con dudng xua la me bay

DPay vuang ki niém chiéu nay ding cho
Bong mua G ngay huong tho

Phuong phai tinh nhd da ngo ngan sau

Thang Tu mua da ha dau?

Ma em mat biéc nhudm mau suy tu
Ngap nguing bao leé hinh nhu

L&i em ngac ngd tinh thu trao budn

Hen chiéu chiéu |8 loang suong

Hen ta phan nua doi phuong xa cha
Nhoa mau ki Uc giang tho

Pam thuong mau nha lac bo va minh

Thang Tu ha dén im thinh

Trén canh ru nhing ban tinh ca xua
Con ve nhan hoi gi chua?

Chiéu nay la qua duong mua hoa gay

Chan ai vé dam qua day

Vla in ki niém budn cay mat xé

Pudng xua pht rop tan me

Minh téi dao vang udt nhoe mi thuong.
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Vuong giot kinh chiéu

TK VY TIEU

Am ti voi voi rot,

Lam diu mat tran gian,

Lai kinh thiéng diéu voi,

Hiéu va thuong ngap tran,

Trao ngudi nghia dao chua chan,

Ru hén bang nhing |&i vang ngot thom,
V& tim dau tich ngudn con,

Uyén nguyén ti dao can khon tac thanh.

Mo sat-na hoi sinh,

Chiéu lung linh kinh ké,

Khoi huong tram phang phat

an hién béng Phat vé.

xua dan bong téi si mé,

nhat tdm hang niém, tinh qué Di Da,
Tay phuaong Cuc lac khong xa,

Nhat tdm niém Phat chan hoa tinh thuong.

Giot kinh chiéu vuong vuong,

Gila vo thuong hu ao,

Vé trong doi séng dao,

Nghe tam hoén tinh an,

Niém Di Pa - diét xan tham,

Hudng vé Tinh dé Lac bang séang ngdi,
Vé mién dat Phat thanh thai,

Niém kinh ctu khé cho dai an vui.

Song bo-deé
MIEN PUC THANG

Song bo-dé goi niém buing cam
Nghe ménh méng bi man goi vé
Nghiép ao com dao dién dién dao
Mai chap chon hd hiing con mé.
song bo-dé hay song ti tam

Song Nhu Lai chuyén nghiép y than
La ngon song vinh hang vi diéu

Tri va bi diét han mé lam.

Trong dia nguc song tam dia nguc
Coi niét-ban con song tam vo
Khéng co A lay gi B tuong tac
Khéng cé Hai thi chang co so do.
Chi mot tam mot nguyén tron thanh
BO-dé do chua tiing sinh diét.

Ve bén
dong song hoa tim

HA NHU UYEN
Dau kho khan anh cting quay vé xi Cam
Lung dua dong song hoa tim thuong yéu
Bén kia xanh bao la bai ba Tién Thuan
Lda ma ai tung vang ca mau chiéu.

Gio ap vao séng au yém nang niu

Dan diu cung khom luc binh xanh mon man

Dong song ngot ménh mang ngay em ldn
Chay hién hoa tam mat cudc dai ta.

Xua me dua anh em ta qua nhing chuyén pha

Khén goi sach deén lén tinh hoc
Chi mét lan me quay di ran rua khoc

Khi em rang r& dung nhan xiém ao theo choéng.

Cudi thu vang réi khe cham dau déng

Ngd madi hém qua, ma “... da chin ba mua lua”

Em c mai hen lan hen |tra

Nao phai xa dudng hay nui cach séng ngan.

Cudc muu sinh phai dau nhoc nhan nang géi mua chan
Ut chua vé, dé bao long hoai mong tha thiét

Me ta dé nhu bac dén dau hao leo lét
Than cau gia gueo quat trai cau kho.

Chan cau song ban 16 x6
Bén Dinh an tinh ngan ngo tam minh.
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LE THI XUYEN

“Anh dang lam gi? Nhd em khéng? Em rat nhd va
muén duoc gap anh.. ..

Pém da vé khuya, trong khéng gian yén tinh cla
gian phong nhé nhan, chi cé tiéng nhac phat ra tu
chiéc dién thoai cdm Ung cta Chi van ru ri déu déu.
Nam trén giudng, mat cham chu vao tam hinh ctia Hao,
sau tin nhan, c6 tam tim cudi, chéc chéc lai dua ngdn
tay mon trdn khuén mat ngudi yéu trong anh, réi lai
nhin vao facebook nhu chd doi.

“Co gai cua anh, em doi anh lau chua? Nay gid anh
ban xiu céng chuyén, gio la thai gian danh cho em’.

Poc tin nhan cta anh, cb cudi rang ro.

“Em ché& anh nay gid. Anh biét trong thdi gian ché doi,
em da lam gi khong?".

“Em doc bdo? Nhan tin vdi ban? Nghe mét ban nhac
em thich?..."

“Bling mét nia. Em viia nghe nhac vida ngam hinh anh’.

“Ngam hinh anh? Trdi dat! Anh ¢d gi dau ma ngam?”.

“Em thich. Vi em nhd anh, vay théi..."

Nhing déong tin nhan qua lai ciia Chi va Hao gan mét
nam nay da két néi hai trai tim yéu lai gan hon. Cudc
gap g0 gita ho tuy bat ngd nhung lai la htu duyén.
Trong mot lan luét face tim ban, Chi ngdé nhan Hao la
ngudi ban ci ctia minh nén nhan tin két ban. Tuy vay,
sau khi biét minh nham, thinh thoang hai ngugi van
nhan tin tham hoi, troé chuyén vdi nhau. Thai gian gan
mot nam vdi biét bao chuyén vui, budn, thanh céng,
that bai duoc ca hai chia sé cho nhau. Va tinh yéu nay
nd gitia ho lic nao chang biét.

Hao, chang trai 27 tudi, co khuodn mat khoi ngo, ve
phong tran va dac biét la nu cudi biét néi. Tuy nhién,
sau mot tai nan giao théng, ca hai chan cta anh déu da
bi liét. Chan thuong ay vdi anh la mét cl séc vo cling
|6n. Bac si bao, dé cé thé di lai duoc binh thudng nhu
trudc phai mat rat nhiéu thaoi gian. Hao khong giau Chi
dieu do, trai lai, truac khi tho |6 tinh cam vai co, anh
da trai hét long minh cho ngudi yéu hiéu. Chi yéu Hao,
tinh yéu ctia c6 danh cho anh trong nhu anh nang mai.
Biét anh nhu vay, c6 cang thuong va danh tinh cam
cho anh nhiéu haon.

DU bi ngan céch bai khéng gian dia ly, thé nhung
van khéng c6 mét tra luc nao khién ho bdt nhg, bat
thuong nhau. Ngay hai budi lén trudng truyén dat kién
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thic va bai hoc cudc séng cho hoc tro, Chi cang tin yéu
vao cudc séng nay.

“C6 bé cta anh, nha em trudc cong cé mét gian hoa
gidy mau héng ding khéng?” Tin nhan cla ngudi yéu
khién Chi sting sét:

“Pung roi. Sao anh biét? Anh dodn mo, phai khéng?”.

“Khéng! Anh dang & trudc céng nha cd gian hoa gidiy éy!”.

Chi bat day khoi giuogng, md toang canh ctia s6 nhin
xudng. Anh nang mai tiing soi giang mac trén gian hoa
giay, lay phay dam la nhe dua theo gié. Quen nhau gan
mét nam trdi, dia chi nha minh, Hao da thudc lau. Thé
nhung lam sao anh ay cé thé tu minh t& mién Nam ra
tan gitra manh dat mién Trung vdi chiéc xe lan ay.

Khong thé nao. Nay da la thang Nam chi dau con la
ngay ca thang Tu ma anh ay dua vdi minh. Véi lai, anh
ctng chua khi nao dta nhu thé.

Chi vén tam rém cta, nhin lai mét lan nla. Qua thuc
o ai d6 dang nép minh bén canh c(ra sat trudc nha. Co
lao nhanh ra khoi phong. Bugc chan khung lai khi canh
clia cong tl ti ma ra.

“Hao! Anh phai khéng?” DU chua gap nhau lan nao
nhung khuén mét ay, nu cudi ay van nhu in trong tam
tri Chi. Hao khéng giau néi niém hanh phuc.

“Anh di chuyén xe dém, ra dén bén rdi di taxi dén dia
chi em noi”.

Trong giay phut dau, Chi tan tan nhu chang thé tin
diéu d6 la thuc. C6 cam nhan dugc trai tim minh trd
nén am ap vdi mot cam giac rat la. Tung chim béng
gidy nd bung, gieo minh xuéng nén dat trudc ngo nhe
bang tao nén mét tam tham nhung. Chi voi diu ngudi
yéu vao nha. TU ba, me dén em gai déu khong thé
tin vao mat minh. Sau mét vai phdt im ldng, Chi nhe
nhang nhac lai cau ndi ctia minh:

“Day la anh Hao, nguai con yéu. Chung con quen nhau
trén mang da ducc gan mét nam. Mong ba me déng y".

Hao do |61 nguadi yeu:

“Con hién dang séng cling gia dinh trong Sai Gon. Con
yéu Chi that long. Mong hai bdc chép nhan tinh cam cla
ching con’”.

Ba Hanh, me Chi, chua hét bang hoang. Hét dua
mat nhin chéng, nhin Chi, ba lai nhin cham cham
vao doi chan khéng thé tu minh di duoc cia Hao, to
y khéng hiéu. Ong Chanh, ba cta Chi, nay gid van im

http://tieulun.hopto.org



phang phac. Ong dang trach dia con gai ctia minh. s
Trong tham tam 6ng cé rat nhiéu diéu mudn ndi vdi R i1 g
con, nhung vi thé dién ctia mét bi thu huyén, khéng i
muoén tai tiéng don ra ngoai nén 6ng im lang. Ky thur,
ong khong hiéu vi sao con gai minh viia xinh dep, viia
c6 hoc thuc, cd nghé nghiép 6n dinh gan nha lai o By
di yéu mot anh thanh nién trong tan Sai I .
thanh, da thé lai phai ngoi xe lan. |

Sau khi duoc Hao ké vé hoan
canh cua minh, 6ng Chanh B
thang than: N e A .

“Chdu théng cam, nha bdc TR TR gl
¢ moi hai diia con gdi. Bdc chi
tréng mong nd yén bé gia that
vai ai do & day, du sao gan
me gdn ba cung sé tét hon.
Biét hai diia quen va cé tinh
cam vdi nhau, thé nhung dé tdc
thanh cho con Chi va chadu thi
hai bdc khéng déng y".

Sau khi dé lai lgi xin 4
16i, 6ng Chanh dat o
] & # o _'—:.l L
xe ra khoi nha, sang . -'
nay ong cé hen di ™,

tham mot sé gia dinh

ngheo kho & dudi

thén, xa cung vdi may

can bo lanh dao huyén. Ba
Hanh thuong con gai, nhung
vi nghi dén hanh phuc sau nay
clia con, ba cing co cung suy
nghi nhu chéng va danh ngam
ngui lanh di cho khac. Hao
nhin Chi cudi dang dot. Thay
ngudi yéu budn ba, Chi budc
lai gan:

"Anh dimg lo. R6i ba me sé suy
nghi lai va déng y chuyén cda hai
dd'a minh thoi”. Bl s L

"Anh cang mong ba me se hiéu va chép nhédn anh”. AR

Biét minh & lai chi lam ba me va ngudi yéu thém khoé e
xUf nén sau bira com trua v&i gia dinh Chi xong, Hao xin Rt e ]
phép vé lai Sai Gon. Trudc khi [én xe, anh ngam nhin :
ngudi yéu lan cudi. Béi mat anh khéng khdc nhung
giong anh nghen ngao, gang mai mdi nén |&i. Hao
khéng quén nhit may béng hoa giay rai trén nén san , LAY A Ry e |
khé dit vao trong tui do. Chi td mo: 2 LIRS RN o o R

"Anh ldy hoa gigy lam gi?”. ' TS SRR e R | g e e

Hao gugng cudi:

"Dé méi lan ngam nhin ching, anh lai nhu duoc nhin . PR
thay em. Em hay séng thdt tét va tin tudng & anh. R6i mét { 4 14 f;ﬂ,ﬁ’ ChiGg
ngay nao do, ba me em sé vuivé chuc phuc cho chting ta’. o e

Nam chit tay ngudi yéu, du khéng mudn buéng '
roi nhung Hao van tu dén long minh phai cling cdi,
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manh me.
Chi khoc nuc ng
nhin Hao ngdi trong

chiéc taxi khuat dan sau con hém nho.
Niém vui ngan chang tay gang, mdi gap nhau

day gio lai chia tay, trai tim Chi nhu ri mau. Tuy vay, co
van ap U niém tin rang tinh yéu chan chinh thé nao roi
cung chién thang rao can.

Ba nam troi qua, gio Chi da la mot giao vién day
dan, kiém bi thu doan nang né, nhiét huyét. Ngoai cac
gid lén I6p, Chi con phéi hop vdi doan truong thudng
xuyén to chic cac hoat dong gilp do nhiung gia dinh
hoc sinh c6 hoan canh dic biét kho khan trong huyén,
khuyén khich va tiép thém dong luc cho cadc em phan
dau hon trong hoc tap.

Thay con gai chang lo lang dén chuyén lay chéng,
ba Hanh dam ra lo lang. Ba doan trong long con gai
van nhd thuong va danh tron tinh yéu cho chang trai
bi liét ca hai chan kia. Nhiéu lan, ba ban vdi chéng thiic
giuc réi mai maoi con trai cia may ngudi ban cho Chi
nhung c6 van nhat muc tu choi.

Bén b6 ban ghé sopha, 6ng Chanh ngdi tram ngam
nhap chén tra nédng. Mat 6ng cham cht doi theo théng
tin thoi su lién quan dén mua Idn, 14 lut nhan chim
nhiéu tinh mién Trung, trong dé c6 ngudi dan huyén
ong. Vlia trai qua mét chuyén thuc té & may xa ving
ven bién, 6ng dang suy nghi xem can phai lam gi dé
giup ngudi dan noi day én dinh lai cudc séng. B6i mat
6ng ban than nhin ra ngoai trdi, bau trai van den kit,
mua x0i xa, gié quat tdi tap khién gian hoa giay dau
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ngo dap toi bdi. Hoa, 1a roi canh non cu thé gay rung
troi theo dong nudc.

Ba Hanh tlrtrong buédng budc ra, chép miéng than tha:

“Chang biét éng tréi bao gic mdi chiu tanh mua cho
nguai dan bat kho”

Nhin chéng, ba lai tiép tuc phan tran:

“Chiéu nay, cdi Chi cing vai huyén doan viria mai di
khap phé dé kéu goi moi ngudi iing hé. Qudn do, chéan
mung, mén réi mi tém, nudc uéng da ducc chuan bi san.

Sdng mai se chuyén dén tan tay ngudi dan viang la éng
a’
Nhap xong hdp tra, 6ng bubng tiéng tha dai.
Bong tiéng chuéng dién thoai vang lén cat
ngang cau chuyén cta hai va chong.
“Alo! Téi Chanh nghe day!".
“Da. Chung t6i la dai dién doan tu thién
trong mién Nam ra. Ching téi mudn déng godp
hai tram triéu déng dé gip do ngudi dan vang la
huyén 6ng. Sdng mai, mai 6ng dén Uy ban huyén,
dai dién cho ngudi dan nhan phan qua nay...".
Ong Chanh nghe xong, khuén mét nhu gian ra.
Lo lang voi dan, thay vao doé la niém vui nho nhé.
Ong néi vdi vo vé mot doan tai tro nao do6 cé tam long
hao hiép gitip dan qua con hoan nan. R6i 6ng ba lai
tiép tuc dang dai cau chuyén vé ngudi dan vung l.

Trong phong cta minh, Chi dang sap xép s6 quan ao
cudi cling vao thing giay va déng can than dé chuan
bi sang mai theo doan tu thién cia huyén vé giup do
ngudi dan. May hom nay nudc ldn, hoc tré nghi hoc. C6
thay nhé chiing dau dau. Chi mong nudc rat nhanh dé
lai dugc dén truong, dudc gdp may cé cau hoc tro 1ém
linh, tinh nghich. Chi thay minh yéu hon nghé gido da
lua chon. Biéu dé gitp Chi vai di phan nao ndi nhd Hao.

Ong Chanh khéng tin vao mat minh khi biét nguai
dai dién cho t6 chuic ti thién hém nay lai chinh la Hao.
Khéng phai la chang trai ngéi xe lan éng gip cach day
ba nam. Hom nay, anh dinh dac budc di nhe thénh nhu
c6 mot phép mau ky diéu. Anh cii dau chao éng, ndnu
cudi tuoi tan khi trao qua. TU mét ngudi phai ngdi xe
lan; sau ba nam, anh khéng chi ding day bang chinh
nghi luc ctia ban than ma con tu minh lap than lap
nghiép dé trd thanh giam déc diéu hanh mot doanh
nghiep nhu hién tai.

Gip lai nhau sau ba nam dai dang dang la niém
hanh phuc dugc nhan |én gap béi doi vdi ca hai nguai.
Ho ngdi dudi gian hoa giay, tha thi di chuyén vao
nhiing ngay nang da trd lai vang sanh trén tiing chum
hoa mau hong phan. Mét chiéc hép nho xiu dugc Hao
lay ra trao tan tay cho Chi. D6 la nhing béng hoa giay
da duogc anh cat gitr sudt ba nam rong nhu tinh yéu
bén chat anh danh cho Chi.

ROi ho vui vé ban chuyén sé td chic mét dam cudi
don gian nhung am ap bén gia dinh va nhing ngudai
ban than. =
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I. D6i diéu vé Thién dinh

Thuc ra, rat kho dinh nghia vé Thién, vé Binh mot cach
khai quat. Thién (Phan: dhyana, Pali: jhana) c6 nghia la
tu duy, tap trung tam vy, tinh lang, thong hoi tam minh
vai ngoai canh; tir do hanh gia tap trung vao mot dé tai,
mot doi tuong day la dinh (Phan Samadhi). Nhu thé, néu
khéng ké dén miuc doé sau can, thi thién dinh la phuong
cach tu duy ctia moi nguoi, thudéc mot ton giao hay khong
ton giao nao, chi khong rieng clia Phat giao.

Trudc va trong thoi Buc Phat, cac tu si An D6 cing
da rat quen thudc vai Thién dinh va rat nhiéu vi da dat
trinh dé cao, da dat dugc mét s6 than théng. Tam vo
lau hoc clia Phat gido bao gom Gidi luat, Thién dinh
va Tri tué. Nhu vay, tu hoc Phat phap, |a tu si hay tin do
Phat giao, déu phai thuc hanh Thién dinh. Khoang mét
ngan nam sau thdi Duc Phat, truyén thuyét ké rang
T6 B6-dé-dat-ma, vi T6 thii 28 clia Thién tong An D6
va la So té cia Thién téng Trung Hoa, dua Thién tong
vao Trung Qudc, truyén cho Nhi t6 Hué kha. Dong

Thién dugc ndi tiép qua Tam to Tang Xan, TU 16 Pao
Tin, Ngt t6 Hoang Nhan va Luc t6 Hué Nang. Tur Luc
t6 Hué Nang, Thién téng xuat hién céac thoai dau, céng
an vdi nhung cach day do phdéng ting, quat, danh,
nhing hanh vi ky dic, khac thuong... Van hoc Thiéen
thudng nhac dén su viéc Buc Phat tai ndi Linh Thiu da
dua canh hoa |én, ca héi ching déu im lang, chi c6 Tén
gia Pai Ca-diép rang mat mim cudi va dugc Plc Phat
truyén mat phap vdi lgi day: “Ta ¢c6 Chanh phéap nhan
tang, Niét-ban diéu tam, thuc tudng vo tudng vi diéu
phap mén, bat lap van tu gido ngoai biét truyén, nay
trao cho Ma-ha Ca-diép”. Giai thoai nay thuc ra khéng
hé thay chép trong kinh dién nao ¢4, chi la su pho bién
trong van hoc Thién Trung Hoal!

Kinh dién Dai thira la mot su trién khai tai tinh, thién
xdo, sang tao tu kinh dién nguyén thuy, tao triét hoc
Phat gido thanh mot nén triét hoc dinh cao. Thién téng
Trung Hoa cting la mot su trién khai, tai tinh, thién xdo
va sang tao tU Thién tong Nguyén thuiy. Thé nhung su
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trién khai nay ctia Thién tong (cing nhu cta Phat gido
Pai thua) lai mang tinh cudng diéu hoa. Cho nén, van
hoc Thién Trung Hoa c6 kha nhiéu cac su kién, chi tiét
kho c6 thé thuyét phuc ngudi doc: lam khi 16i ghi chép
su kién pha lan véi tinh chat tiéu thuyét, tudng tuong,
tham chi hoang duong, hodc doi khi co vé hung bao:
vi du, Nhi to tu chit tay, ding sudt dém ngoai tuyét dé
cau dao, Nam Tuyén chém méo dé day chiing, Cau Chi
ch&t ddt ngdn tay cla chd tiéu... Ngay ca ton chi "bat
lap van tu” trong Phdp bdo Ban kinh cing khéng nhat
quan: T6 Hué Nang van giang kinh Kim Cuang, Bdt-nha,
Niét-ban, Duy-ma-cdt. .., van giang nghia cac thuat ngu
tiéng Phan, va nhat la yéu cau cac dé ti ghi chép “Phdp
bao Ban kinh"” do Té noi dé pho bién, ciu doi... Cactong
phai Thién ti Té Hué Nang trd vé sau cung khéng khac
gi nhau vé& ndi dung tu tap: dé la su trién khai kinh Dai
thura, trong mot cung cach déc biét: vo nga, vo niém, vo
dac, khéng, bat nhi, pha chap, tam an, dén ng6, su tu tai,
thong dong, vé vi... gan nhu cta triét ly Lao Trang.

Thién téng Viét Nam cing mang néi dung va hinh
thuc tuong to nhu vay.

Thién tong Viét Nam dugc truyén tu Thién tong Trung
Hoa, tat nhién la chiu anh hudng rat 16n cta Thién téng
Trung Hoa va clng tat nhién co mét sé khac biét.

Il. Cac Thién phai tai Viét Nam

Nhu trén da noi, tu hoc Phat phap la phai tu hoc va
thuc hanh Thién dinh. Tur thé ky thu | Tay lich, dao Phat
da du nhap vao Giao Chau do cac nha su An Do theo
thuyén buén. Pay chi la tu tudng Phat giao cla nguai
binh dan. Nhung dén thé ky Il hodc dau thé ky I, khi
trung tam Phat giao Luy Lau duoc thanh lap, chtia Phat
& Giao Chau da co vai tram va kinh dién da duoc pho
bién, dich thuat ra Han ngl, hodc sang tac, chi giai, luan
giai nhu Ly hodc luan, Luc dé Tap kinh, Né-hoan Pham
béi... Pang chd nhat la Khuong Tang Hoi, goc ngudi
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Sogdiane, da dich Luc dé Tap kinh ra chtr Han vao dau
thé ky Ill va cac sach luan giai, cht sé cta ngai nhu Phdp

Canh kinh, Bao Tho kinh, An-ban tha y (dé tua)...
cac kinh sach dé cap dén Thién dinh rat sau sac.

Trudc thoi Khuong Tang Hoi, dat Giao Chau da co
hang tram chua, nghia la Thién téng da c6 mat tai viing
chau thoé séng Hong va dén thai Khuong Tang Hai thi
Thién hoc da cé phan dam da ban sac. Thé nhung chua
c6 chiing clf cu thé nao dé xac dinh ngai Khuong Tang
Héi khai son & dau, mé Phap héi nao, truyén phap cho
ai, vi nao ké tuc ngai... Ta cing khoéng thay tai liéu nao
goi ngai la T6 thién cla mot tong phai.

Lich str Phat gido Viét Nam ghi nhan cu thé cac vi
PaiThién su tUTrung Hoa sang Viét Nam, dén mot ngoi
chua Viét, thanh 1ap mot tong phai Thién va duogc xem
la T6. Cac tédng phai nay duoc ké thira bai nhiéu thé hé
nhung vé sau cé su anh hudng qua lai gitia téng phai
nay va téng phai khac, nhiéu vi su thudc téong phai nay
lai dén tu tip, chung cu vdi cac vithudc tdng phai khac.
Cang vé sau, y niém vé téng phai khéng con dam da.
Hien nay, y nghia tong phai tai cac tu vien khong con
sau dam, khong mang nét dic thu cda tiing tong phai.

1. Thién phdi Ty-ni-da-luu-chi

Ngai Vinitaruci (Nam An) sang Trung Hoa nam 562, la dé
t(r clia Tam t6 Trung Hoa la Tang Xan. Pai su sang Viét Nam
nam 580 dén chlia Phap Van, gip Su Phap Hién dang day
chting va truyén phap cho Phap Hién. Thién phai Ty-ni-da-
luu-chi ké ti Phap Hién néi tiép duoc 18 thé hé.

Dai su Ty-ni-da-luu-chi giang Thién ctia Té Tang Xan,
vi Té no6i danh vdi bai “Tin tam minh’, biéu 16 tinh tu tai,
vé chap, vo cau. Thién phai Ty-ni-da-luu-chi cting duoc
xem la cd ndi dung tu tap gdm Thién téng va Mat tong.
Cé le cac hoc gia vé sau can cl vao su viéc Ty-ni-da-luu-
chi dich kinh Tuong dau (tu tudng Thién) va Siéu viét
hiru vo va kinh Tong tri (tu tudng Mat).

Cac vi Pai su ké tuc Thién phai Ty-ni-da-luu-chi,

Pay la
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ngoai tu tudng Thién, con cé nhing vi nghiéng vé
Mat tdng, vai sam ky, phap thuat nhu Sung Pham, Van
Hanh, Tu Bao Hanh, Phap Thuan...

2. Thién phdi Vé Ngén Théng

Pai su'Voé Ngon Thong la nguci Quang Chau, Trung
Quéc, tung ngd phap tU cau nodi cla Pai su Béach
Truong Hoai Hai (thudc thé hé thi 3 tir sau Luc to Hué
Nang). Nam 820, Bai su tu Quang Chau sang Viet Nam,
dén chla Kién So, lang Phu Bong & Bac Ninh truyén
phap cho ngai Cam Thanh. Thién phai V6 Ngén Théng
bat nguén t do, truyén dugc 16 thé hé sau khi ngai Vo
Ngdn Théng tich, tiic gom tat ca 17 thé hé.

Thién phai nay chu trong su dén ngd, Phat chinh la
tam, bat nhi, vé dac. Co |é phuong phép thoai dau thién
la ro nét nhat trong viéc giao hoda, truyén phap cta Thién
phai V6 Ngén Théng: Cac thién su phai nay nhuThién Hoi
(thé hé 3), Dinh Huong (thé hé 7), Ngd An (thé hé 9). Ngoai
ra, can ké mot nét dep, dic sac ctia Thién phai nay la cac
thién su thuang la nhiing nha tha thién, dung tho dé giai
dap cho ngudi van dao, md dau cung cach néu thoai dau
bang thi ca vé sau, tao thanh nét dep, dic sac trong van
hoc Thién Viét Nam: Thién Lao (thé hé 7), Vién Chiéu (thé
hé 8), Tri Béo (thé hé 11), Tinh Khéng (thé hé 11).

3. Thién phdi Thao Budng

Dai su Thao Buong la ngudi Trung Hoa, dé tu cua
Thién su Tuyét Dau (lich nam 1052). Tuyét Dau, dé
tU cha Dai su Van Mén Van Uyén (864 — 949) la mét
Thién su, mot bac tri gia Phat hoc, tac gia ctia nhiéu tac
pham trong do noi tiéng nhat la bo Tuyét Bdu ngir luc.
Ngai Thao Pudng thudc thé hé thi 8 cha dong Thanh
Nguyén Hanh Tu, tuc la thudc thé hé thid 9 cha Luc to
Hué Nang. Trong lic hanh hoa & Cham-pa, Pai su Thao
Pudng bi vua Ly Thanh Tong trong lic dem quan chinh
phat Cham-pa bat lam tu binh (nam 1069) va dem vé
Pai Viét. Tai day nguai ta phat hién ngai la vi Dai su, tai
tri, diic do cao vai, duoc vua phong lam Quéc su. Tl do,
ngai tru tri chtia Khai Quéc tai kinh thanh Thang Long,
lap ra Thién phai Thao Budng cua Viét Nam, gébm 6 thé
hé, trong dé cac Dai su Bat Nha (thé hé 2), Khéng L,
Pinh Giac (thé hé 3) la cac dai su ndi tiéng.

Thien phai Thao Budng khong cé anh hudng lau dai
nhung so vdi thai trudc do, day la Thien phai tri thic,
gobm vua quan va mét sé cu si tri thiic. Diéu dang luu y 1a
Thien phai nay co su dung hop vai Thien phai Vo Ngon
Théng va mot phan cé su anh hudng ctia Mat tong, vidu
truong hop cla Bat Nha va Pai Dién von da co tu Thién
phai Ty-ni-da-luu-chi va Thién phai Vo Ngon Thong.

4. Thién phai Triic Lam Yén Tur

T6 khai son ctia Thién phai Yén Ti la Pai su Hién Quang
(mat nam 1220), tu & chuia Luc T6 do Pai su Thién Chiéu
(Thién phaiVé Ngon Théng) tru tri, vé sau tham hoc véi cac
ngai Tri Khéng, Phap Gidi réi khai son ndi Yén TU, thudng
dudc goi la Truc Lam Pai Sa-moén duoc phong lam Quéc
su. TU do, truyén théng Tric Lam Yén Ti duoc hinh thanh.,

Dai su Hién Quang tich, noi tiép truyén théng Tric
Lam la Pao Vién (thay cta vua Tran Thai Tong). Dai
Pang (thay cla vua Tran Thanh Téng), Tiéu Diéu (thay
clia Tué Trung), Hué Tué, Truc Lam (tdc Tran Nhan
Tong), Huyén Quang, Phap Loa... cho dén V6 Phién;
tong cong la 23 vi. Nam thé hé dau cha truyén théng
Tric Lam Yén T ndi bat vé cung cach tu tap Thién téng
chi gom vua Tran Thai Tong va Tué Trung thuong si,
nhung hai vi nay la cu si va khéng cu thé truyén phap
cho ai. Su truyén thiia chi gan nhu la néi nghiép tru tri.
Pén Tric Lam Dau da Piéu ngu Tran Nhan Téng, vi vua
anh minh, anh hung, vi Thai Thugng hoang cao quy, bo
ngai vang dé thanh Sa-mén, DaiThién su, l3p Thién am
trén ndi Yén TU, trd thanh vi Té cha 17 Pai su thudc 17
thé hé sau cua truyén thong Tridc Lam.

Pat nudc va Phat giao Pai thua phat trién manh me,
ruc rd nhat vao thai nha Tran, tlc vao thai Thién phai
Truc Lam Yén Tu duogc thanh lap. N6i dung thuc hanh
ch yéu nham vao tu tudng cla Tran Thai Tong, Tué
Trung, So t6 Triic Lam, Nhi té Phap Loa va Tam t6 Huyén
Quang: Phat tai tam, Chan tam, Bat nhi, Su thong dong
tu tai, Y nghia Truyén tam, Truyén Y bat. Dac biét, Thién
phai nay co 16i Ung co tiép vat qua cac thoai dau, chen
lan tho (ng khau nhung néi dung thuc hanh thi khéng
khac vai Thién tong Trung Hoa, lai co su pha tron it nhieu
vdi Thién phai Ty-ni-da-luu-chi va Vo Ngon Thong.

Do viéc md& mang dat nudc, chéng ngoai xam cla
Tric Lam So t6 Tran Nhan Téng ma nhiéu nha nghién
cttu hién nay cho rang Thién hoc dai Tran, cu thé la Triic
Lam Yén T, mang mau sac dan toc, long yéu nudc, y
chi déc lap tu cudng... Thiét nghi, quan niém nhu thé
qua la khong phu hop vdi Thién.

Pang tiéc la thai ky hung thinh nay cta Thién phai
Tridc Lam khong kéo dai duoc bao lau, 15 thé hé sau
Tam t6 Huyén Quang khong thay cé hoat déng gi
ngoai viéc chi dugc néu phap danh phap tu ctia moi
moét ngudi thudc mot thé hé!

Mot s6 hoc gia cho rang Thién su Chon Nguyén (mat
1722) da phuc hung Thién phai Tric Lam Yén Tl vi ngai
la ngudi dugc truyén thira y bat Triic Lam, ngoai viéc
ngai va cac dé tur trd tai Tric Lam va cac ngoi chla cla
phai nay va tring san mot sé sach ddi Ly Tran; diéu nay
khéng viing vang va cang khéng thay chi truong tu
tap cla ngai gidng vdi Tric Lam. Gan day, Hoa thuong
Thich Thanh Tu, bac cao téang tri tué va duc do, tu 1971
dén 2011 da xay dung khoang 40 Thién vién. Cac Thién
vién nay tao duogc khong khi an tinh, trang nghiém
giong nhu cac chta Thién ngay xua; nhiéu ngudi
cho rang Thién phai Trac Lam Yén Td duoc khoéi phuc.
Nhung, qua sinh hoat clia cac Thién vién (dac biét la
cac Thién vién Tric Lam mdi duoc tao lap) van khong
mang sac thai cia truyén théng Trdic Lam va chu Tang
dang tu tap tai nhing noi nay cung khong thuoc dong
Thién Trac Lam.
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5. Thién phdi Lam Té A 4

M6t s6 sach vé lich sit Thién Viét Nam ghi rang tu
thai chda Nguyen Hoang (1559-1513), khoang muai vi
su tir Trung Quéc sang Viét Nam, dén cac tinh Quang
Tri, Thuan Héa (Hué), Quang Nam, Quang Ngai, Phu
Yén... lap chua, phan 1én la thudc dong Thién Lam Té.
Thuan Héa la kinh d6 nén nhiéu thién su dén hoang
héa. Pang ké nhat la Pai su Minh Hoang T Dung
(nguyén quan Quang Dong, dai thi 34 dong Lam Té)
khai son ctia An Tén, truyén Thién Lam T& cho Dai su
Liéu Quan vao nam 1708. Ngai Liéu Quan (mat nam
1793) tré thanh Té cla dong Lam Té Viét Nam va thudc
thé hé 35 dong Lam Té&, ngudi xay dung, trd tri cac
chua Thién Téng, Vién Théng & Thuan Hoa, Ho6i Téng,
C6 Lam, Bao Tinh tai Phu Yén. Thién phai nay van theo
truyén thong truyén tam, truyén céng an, thoai dau.

Pén nay, Thién phai nay van tén tai nhiéu nhat tai
Thira Thién Hué. Pai su Nhat Hanh, xuat than tif chua
TU Hiéu, thudc thé hé thir 8 dong Liéu Quéan va thir 42
dong Lam Té, ngudi da phat trién Thién Viét Nam & hai
ngoai, trd thanh vi Thién su noi tiéng khap thé gidi.

Trudc kia cd Dai su Nguyén Thiéu (phai Lam Té) va Dai
su Thach Liém (phai Tao BPéng) dén Pai Viét, nhung hai
vi nay dung chua, giang Phat phap chi chua thay tailiéu
ghi nhan viéc |ap Thién phai Lam Té hay Tao BPong...

6. Thién phdi Tao Péng

Thién phai Tao Bong khdi ti phép tu cia Bong Son
Luong Gidi va Tao Son Bon Tich (thé ky IX) & Trung
Hoa, quan diém cha phai nay duoc tugng trung bang
nghiéng va thang.Thang la tuyét doi, chan khéng phap
than, nghiéng la tuong doéi hién tuong diéu hiu. Thang
va nghiéng von la mét.

T6 Thién phai Tao Bong Viét Nam la Dai suThay Nguyét
(1636-1704), qué & Thai Binh, sang Trung Quéc tu hoc. Dén
nam 1667, sau ba nam & Trung Quoc, ngai vé nudc, trd tai
chuaVong Lao, huyén Béng Triéu, Hai Duong. Dai su'thanh
lap Thién phai Tao Béng tai Pang Ngoai, phat trién manh
me hon 100 nam. V& sau, tuy Thién phai nay khéng con
manh nhu trude, cd dau hiéu lui tan dan nhung khong bi
mai mét. P&n ngay nay con kha nhiéu chiia va chuTang Ni
thudc Thién phai Tao Bong & nhiéu tinh thanh mién Bac.

lll. Tong quan vé cac Thién phai ¢ Viét Nam

Cac Thién phai Viét Nam déu xuat phat ti cac Thién
phai Trung Hoa, di nhién mang dam tinh chat Thién
Trung Hoa va di nhién cing co dic diém riéng cua
Thién Viét Nam. Nhing dic diém ay la gi?

1. Thién Viét Nam khéng phan biét cac dic diém
cla tung Thién phai, khéng phai vi cac Dai su Trung
Hoa theo Thién phai nao cda Trung Hoa ma cac Thién
phai Viet Nam phai theo ding phuong cach tu tap cia
Thién phai ay. Hon niia, cac Pai su Trung Hoa dén Viét
Nam dé hanh dao, thuyét giang gido ly Bai thira chur
khéng nham phat trién Thién phai clia cac ngai.
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2. Tu hai ngan nam qua, cac chua Viét Nam la chla
Phat gidao Pai thua; trong thé ky XX, cac chlia thudc
Phat giao Nam tong, Khat si Viét Nam, Phat gido Hoa
Hao xuat hién. Tat ca cac chla déu cd tung kinh, niém
Phat, hanh thién (tu Phat thi phai cé hanh thién), khong
phan biét chua thudc Thién phai nao.

3.Thién téng Viét Nam khong chu trong "bat lap van
tu, giao ngoai biét truyén” ma chu trong vao su tinh
l&ng, an dinh tam thuc dé tién dén su linh héi tam minh,
nhan biét kho, vé nga, vo thudng ma BPuc Phat da day.

4.Thién Viét Nam “nhe nhang, hién lanh” chi khéng
c6 nhiing cach déi co tiép vat "ky khu, khéc liét” nhu
Thién Trung Hoa. C6 |é day clng la do su két hop gita
tam tinh cta ngudi Viét, do su két hop chit chée cua
Thién vaTinh.

5.Thién phai khéng phai la yéu t6 quan trong & Viét
Nam ma su ké tuc vi Thay to khai son cia moét chua,
cac dé tu vé sau thanh 1ap chua riéng; va ngéi chua
dau tién, duoc goi la To dinh, khéng mang ¥ nghia cla
mot Thién phai. Y nghia Thién phai hdu nhu khéng con
trong Tang-gia ma chi ton tai clia cdc dong thay tro ké
tu vi su khai san mot chua.

6. Cac Pai Thién su Viét Nam thuong la thi si, nhing
hoc gia tao tac nhiéu tac pham nghién clu, luan giang
Phat hoc. Cac cong trinh ctia chu vi da dong gop I6n lao
cho van hoc Phat giao va van hoc Viet Nam noi chung.

Thai dai mdi, guan niém vé Thién cing co phan doéi
mdi, 8Trung Qudc ciing nhu &Viét Nam va co |é & hau hét
tu vién trén thé gidi cla bt di, hodc cham dut su quan
trong cha Thién phai. Cung cach trao truyén, cong an,
thoai dau, tam an... ctia To su Thién (Trung Quéc) cing
hau nhu da mai mot. Thién Viét Nam clng vay. Hién nay
co nhiéu trung tam day Thién theo cung céch cla cac
Thién su thai dai mdi, khéng chi trong gi dén T6 suThién
cta Trung Quéc va cla Viét Nam; va sé Tang, Ni, cu si...
tham gia hoc tap va thuc hanh Thién la kha déng dao. m

Nguon: Les écoles de méditation au Vietnam; bai tham
luan tai HOI thao “La méditation et les écoles Bouddhiques
de méditation” tai Paris, ngay 4-7-2017.

Tai liéu tham khao:
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Nxb Thuan Hoa, 1999. 5. Nguyén Dang Thuc, Thién hoc Viét Nam,
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tap anh, Nxb TRHCM, 1999. 7. Thich Thanh T, Kinh Phdp Bao Ban
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gido Trung Quéc, Nxb TPHCM, 1991.9. V6 Mén Hué Khai, V6 mén
quan, Tran Tuan Man dich, Nxb La Boi, 1972. 10. Tir dai Thién gia
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1. Pai thao duong la gi?

Bénh dai thao duong la mot bénh réi loan chuyén hoa,
do su thiéu hut hodc giam hoat déng cua insulin hodc két
hop ca hai dan dén tinh trang tang dudng huyét man tinh.
Hau qua cta bénh lam ton thuong nhiéu co quan nhu tim,
cac mach mau, than, mat, than kinh.

2. Phéan loai henh dai thao duong

C6 2 loai dai thao dm:ing chinh:

- Bdi thdo dudng typ 1: Thudng xay ra d tré em va nguoi
tré tudi, chiém khoang 5 - 10% s6 ngudi bénh dai thao
duong. Benh c¢ lién quan dén yéu t6 tu mién gay pha huy
tuyén tuy khién co thé hau nhu khéng san xuét duoc insulin.

- Ddi thdo dudng typ 2: Xay ra chl yéu & ngudi trudng
thanh, chiém 90 - 95% cac trudng hop dai thao dudng. Bénh
c6 lién quan dén yéu to tudi, béo phi, it van dong, di truyén.
3. Cach xac dinh bénh dai thao ﬁ'u’dng

Bénh dai thdo dudng dudc xac dinh bang cach xét
nghlem glucose mau (con goi E duong huyét). Bi bénh dai
thao duong néu két qua xét nghiém mau 2 lan déu co moét
trong cac két qua nhu sau:

- Glucose mdu sau khi nhin doi trén 8 gio déng ho: tu
7.0mmol/l tra len (hay tu 126mag/dl tra len).

- Glucose mau sau khilam nghiém phap dung nap glucose:
tu 11.1mmol/l (hay ti 200mg/dl tra [én).

- Glucose mdu & trong thoi diém bdt ky: ti 11.1mmol/|
trd [én (hay tir 200mg/dl trd |én) kém cac triéu ching udng
nhiéu, tiéu nhiéu, sut can nhanh khéng giai thich duoc.

4. M6t s6 yéu t6 nguy co ciia bénh dai thao duong

- Cdc yéu té khéng thé can thiép duoc

+Trén 45 tudi.

+ Trong gia dinh c6 nguai than ruét thit bi mac bénh dai
thao dudng.

- Cdc yéu to co thé can thiép duoc

+ [t hoat déng thé luc, hit thudc I, lam dung ruou - bia.

+Thia can, béo phi, béo bung.

+ Cé tién can bi réi loan dudng huyét lac doéi hay bi roi
loan dung nap glucose *

+ Tang huyét ap.

+ Roi loan ma mau.

+ Phu nu sinh con ndng tren 4kg, phu nu bi dai thao
dudng thai ky.

- Réi loan dudng huyét luc doi

Glucose mau sau khi nhin doi trén 8 gio dong ho:
Tu 5.6mmol/l dén 6.9mmol/l (100mg/dl dén 126mg/dl)
va glucose sau khi lam nghiém phap dung nap glucose:
7.8mmol/l dén 11.0mmol/l.

- Réi loan dung nap glucose

Glucose mau sau khi lam nghiém phap dung nap glucose:
tur 7.8mmol/l d&n 11.0mmol/l (140mg/dl dén dudi 200mg/dl).
5. Cac bién phap phong ngua bénh dai thao dudng chi yéu

- Ché d6 an udng hop ly.

- Séng nang déng, thudng xuyén van déng, tap thé duc
déu dan.

- Duy tri can nang phu hop, tranh bi béo bung.

- Khéng hat thuéce 1a, khéng lam dung rugu bia.

6. Cac bién chiing bénh dai thao dudng

- Bién chifng cap tinh

4+ H6n mé do tang dudng huyét.

+ H6n mé do ha dudng huyét (do bo bira, an qua it, tap
luyén qua muic, non mla hodc tiéu chay...).

Cac bién ching cap tinh nay sé gay tl vong vdi ty lé rat
cao néu khong x ly kip thai.

- Bién chiing man tinh

- Bénh tim mach (d6t quy, bénh mach vanh...), suy than,
mu loa, dé nhiem trung, viem da day than kinh, hoai tirchan...

- Cac bién chiing man tinh gay ra nhiéu di ching, giam
chat lugng cudc séng, giam nang suat lao déng, giam tudi tho.
7.Cacbién phap phong chéng bién chiing do dai thao dudng

- Can phoi hop tét 3 bién phap: an uéng hop ly, hoat déng
thé luc phl hop, st dung ding theo hudng dan cla thay thudc.

- Kiém soat tot duong huyét, mé trong mau va huyét ap.

- Khéng ht thuoc, han ché/khéng ding ruou bia.

8. Cac muc tiéu kiém soat bénh dai thao ﬂm:lng

- Glucose mau luc déi tir tir 4,4 dén 6,1mmol/|

- Glucose mau sau an 2 gio duadi 8mmol/|

- Duy tri can ning phu hop: BMI tir 18.5 dén 22kg/m2

- Huyét ap dudi 130/80mmHg

- Trilyceride dugi 1.5mmol/|

- HDL cholesterol trén 1.1mmol/I

- LDC cholesterol dugi 2.5mmol/I

Luu y: Cac muc tiéu trén cé thé thay doi tly theo tlng
déi tugng, ngudi bénh can duogc bdc si tu van dé biét muc
tieu cua rieng.

9, Phong ngtia va xu tri con ha dudng huyét trén ngudi
bénh dai thao dudng

- Cdc triéu chifng bi ha du'dng huyét

Cam giac doi, d6 mo hoi, héi hop, tim dap nhanh, kém
tap trung, tay chan ban rin, mat ma.

-Xu'tri

Nhai 2 - 3 vién keo c6 dudng hoic uéng nudc dudng (2 -
3 muong ca-phé dudng kinh va 100ml nudc), hodc mot hop
sitfa nudc co dudng, hodc 1 ly nudc ngot 200ml.

+ Néu tinh trang ha dudng huyét xay ra thudng xuyén,
ngudi bénh nén gap bdc si dé dugc tu van cu thé vé cach an
udng va st dung thudc.

- Cach phong ngira bi ha du'dng huyét

+ An udng day du, ding gig, khéng duoc bo bira, phai
co bira phu.

+ Lugng bét dudng & cac bua an phai duoc 6n dinh.

+ SUr dung thuéc uéng, thuéc chich (insulin) ha duong
huyét phai ding gig, dung liéu.

+ Khi van dong vdi cuong dé ning va thai gian nhiéu
hon, phai an thém cac thuc pham cé bot dudng (vi du: trai
cay hay 1 ly stra dung cho ngudi dai thao duong).

+ Luén mang theo cac thic an cé dudng hap thu nhanh
nhu keo, stta co dudng... khi di tap thé duc hay di bén ngoai.

+ Tu theo doi dudng huyét tai nha bang may do dudng
huyét ca nhan (néu cé) dé nhan biét sdm tinh trang ha
dudng huyét,

Ky sau: Ché d6 dinh duéng diéu tri dai thao duong
Nguén: Cdm nang Dinh duéng va van déng trong

phong chéng Bdi thdo dudng & Tang huyét ap
clia Trung tam Dinh dudng, S& Y té TPHCM
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- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thu phap, A4 /

- Tranh dén led, dong hé lich van nién || ® |l M oc 36mn Loy Ban Bich
- In anh va gia cong ép laminate [ W= P.Tan Thai Hoa, Q.Tan Pho, Tp.HCM

s s s i | Dt: 08.39612835-0903685605-0903969396
dlu | — b ;
y mail: honganart @ ymail.com
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Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

XIN MO RONG LONG,
SAN SE YEU THUONG

PHAP TUE - NHU THONG
rong cuoc :-‘.fing vO thwong, ldo benh la diéu khé tranh
khéi cho mei con nguwol, khong ai tw hao minh khéng
bao gio benh tat. Mot s0 nguwol beénh tat chi hwot qua,
nhumg ciing ¢é nhiéu trirong hop khéng viret qua dwoc do vi
nghich duyén, khé khin tai chinh de trg duyén chita tn nhw
hoan canh cta vi Sa-moén Thich Kién Giai ma chiing 161 dwoc
biét dén sau day:
Tha\. Thich Kien Giai, thé danh Ng guy en Vin Dlt‘.ll XUt
gia ndm 1982, 1a dé tr ciia HT. Thich Thanh Tir. Sau thoi gian
tu hec tinh chuyén, vo thwong ap dén Th'w phat sinh nhiéu
benh nhw cao huyet dp vO cdn (nguyén phat), bénh ddi dwong
khong phu thudc msulin, suy inh mach (man) (ngoai bién),
roi loan chikc ning tién dinh, réi loan lipid mau, tdo bén, dau
lung, HA 164/86mmhg. M 98 I/P. Do vi bénh hianh nén suc
khoe Tha\, giam nhanbh... Th:m.r Kién Giai xét nghl minh s€ la
ganh nang u.hu chén thién mén nén da twr nguyén xin vé luu
lru tal mot that nhé & bia nmg Long Hai do ba con trong viing [ =""""
dung va dwoc nguoi chau cham séc thuoc thang (nhung gi_ﬂ + .n.‘;"i‘;l:"i!;':.:':i‘-:":.‘r“#‘.,.

W I sl Sl s TRy
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canh ctia ngwoi chdu ciing eo hep). Voi bénh duyén nhi the, DI
nhung do kha nang tai chinh khong du chi tra thuéc men nén : A
can bénh moi ngay cang phat tdc, hanh ha thin mang Thay
rat dau don... . .
Chang to1 thanh kinh cau mong hong dn Tam bao gia ho
cho Thay bénh tat tiéu trir. Va kinh mong dwoc céc vi dao tam
meo rong long e, san s€ yeu lhu‘n‘ng ho tro tinh tai thaet thuc o XL
giip cho Thav trong v i€c chira tn. ;:_-:;';;'L;_, b et i
Moi chi tiet xin lién hé: | £ ||||||l||l||lIiIIH.I|lIIIII'Il -
Pha chi: Té 11, O 3. khu pho Hai Picu, ths tran Long Hai,
huyén Long Dién, Ba Ria - Viing Tau.
Gip Phat t¢ Liéu Chinh. PT: 0167.440.6099
Hodc anh Hiép (hang x6m). DT: 0937.354.954

S RELA N HI, NH

O Quy dbc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A o hay dua tin vé cong tac tu thién, chuyén muc y té cing nhu dang quang céo...
O Xin vui long lién hé: dao huu Phap Tué

P HAT GI1 A O O BT:0913 810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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| .ﬂmue TY TNHH TM-XD AN PHU THANH
AN B THANH
Chuyén san xuat.kinh doanh va xuat khau:
San pham dwoc |am tir G6 va Da tw nhién
* Hang thi eéng my nghé cao cap.
* Vat pham Phong thay.
* Trang strc Phong thuy.
* Tinh dau chiét xuat tir G6 Xa xj.

Bia chi: 281/25/11 L& van 3¢, Phwéng 01,Quan Tan Binh,tp.HCM
EJT l.'lE 3991 EEEE Hotlina. 0502364455

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp. HCM
08.35035579-08.36026818-0516943 877

lienhe@phapuyen.com — www.phapuyen.com

/ ii CONG TY TNHH TM-XD AN PHU THANH

281/25/11 Lé Van Sy,P.1,Q.Tdn Binh,tp.HCM

.-I.I'I" B THAN

TINH DAU XA X|
- Tinh dau xa xj hay cén goi la gl huong

duge chiét xut tlr vd than, gb than va ré
bang phwong phap chung cat hoi nude.
Tinh déu sé xf nguyén chat thuémg cb

mau vang nhat va mui hwong dju nhe

mang dam chét gb.

Tac dung cha tinh dau sa xj :
- Hb troy didu tri t& thap, Tri mat ngll , mang lai cAm giac c¢&n bang,

Thanh lgc khang khi

Lwu y khi sie dyung tinh diu x4 xi:
- Dé xa tam tay tré nhd, bao quan nei thodng matkho rac, tranh anh nang.
- Khtng diing tinh dau thoa 18n vét thueng hé, ving nhay cadm, mat.

Tinh diu hoa Oai hwong 13 loai tinh dau nhidu cong dung nhat.
va ré nhéit.co khd ndng chira tri mun,chieng bdi nhidém di tng, vay nén.
vt thamtim,chay nang,hen suyén,viém phé quan.

chirng dau nia dAu va dau ed dau,chling mat ngl. 4

Hoa odi huong e6 ngudn géc tir ving

Bia Trung Hai,nhung gicr G4y no 08 c6 mél

phé bién & nhiéunai trén thé gidi.

MNgoai ra Tinh ddu hoa 0&i hirong con ducc

str dung rong rai frong cac phuong phap i ligu

bing hieong thom. \

tén “Lavender-0ai herong” co the xuat phat tu"'lavare

trong tiéng Latinh,co nghia 1a “ria sach’.

Chi Y: Phy niF c6 thai va danﬁ cho con bu khéng dwee s dung.
Bén vai An Phi Thanh ludn dam bao vé chat lwong cling nhw ngudn gbc
clia san pham,

Cong ty TNHHSX-TM  Chan thanh cam dn Quy khéch da Ung hd san pham
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua

CUANG NGHECO, LT, % _
WEN THOW MGHE THUAT NGO HUE PHUCONG -DE: 0959 183 295

O Cung cdp nguvén vit liéu dang trong sin xuit nén: Hudng
lidu, dau parafill, sdp, rau ciu, ly thay tinh, tem, tim dén..
O Chuyén sin xuit cdce loai sdp nén thdm nghé thudt, nén ly cao
cip.. Hhin acm a5t hang theo yéu ciu cla quy iﬂmch
BPric biét: Co gid v dii dic biét di vdi quy khdch mua s6 ludng nhiéu,
CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong cd nude
Nha xudng: 205B/28 AuCd, P.5,Q.11, TPHCM
Bién thoai: (08) 62738 228 - 38656, *:Dcu - Fax: (08) 3865.6506
Email: guangnghecandle @ vahoo, com, vn
Website: www guangnghecandle com
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TU VAN THIET KE NOI THAT PHONG THO - KHONG GIAN TRA DAO

e —

HOTLINE: 0902 848 363 - 0938 959 503 - 0906 955 663

NAM KY 1: 3828 NKKN, P.8, 0.3, TP, HCM VIEN DUNG PUSNG 112 PHO HUE, P. NGO THI NHAM,
= 1 .I ¥ '! I ;5 y :"'.!
- NAM KT 2: 3800 NKKN. P.&. QL35 TP HOM 668 NGUYEN CHITHANH, 1.4, Q.11, TP, HCM b
NGHE THUAT PHAT GLAO NAM KT 3: 3820 NKEM, P8, Q3, TP HCM - 3THANG2: M2 BATHANG 2, P12, Q. 10, TT. HOM

é CONG TY TNHH DU LICH LU HANH QubcC TE SEN AI\I
o

Pia chi: 896A/1 0 Hau Glang, P.12, Q.6, TP.HCM - Web: dulichsenan.com
Lien he: 08.6275.2790 - 0909.97.2016 (Phap Bic) - 0938.912 417 (Ms.Thanh Lan}

KET NOI YEU THUONG

- An D6 - Delhi-Tiéu Tay Tang - Nepal: 17N16D: 29 triéu (Phat i) - Ung ho quﬁfﬁng Ni chlémb&fﬂ‘ﬁ'tPhﬂt‘ﬂﬁmeu =

- Singapore - Malay - Indo
6N5D: 10,9 triéu (hang tuan)
- Dai Loan-Dai Bac-Pai Trung
5N4D: 11,5 triéu (hang tuan)
- Thanh D6 - Clu Trai Cau - Nga Mi Son
6N5D: 22,5 triéu ( hang thang)
- Han Quéc
5N4D: 12,5 triéu (hang tuan)

@1

e 1CC}NG TY TNHH
SAI GON PHU KIM

Chuyén thiét ké san xudt cung cfip si va lé:
- Moc khoa, qua luu niém
- Qua tang Phdt gido cac logi.
BT: 094 696 7466 - (08) 3880 9766

Email: saigonphukim@gmail.com
Website: www.sgpk360.com
Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Hau,
P. Phu Thanh, Q.Tan Phd, TP.HCM

VANHOA

- ThaiLan '
(Buffet 86 tang): 5N4D: 5, -*-iElﬂ trieu{ hémg tua n]
- Cam - Thai - Lao - Myanmar -
12N11D: 8,8 trieu (hang thang - téng 2 suﬂt buffeﬂ
- Myanmar - Yangon -Tﬁngﬂav&ng Thanlym e
5N4D: 11,5 triéu (hang tuan)= il skl
- Xuyén Viét: 20N19D: 7,5 trieu. Cam - Thal'ﬁN 4 Btrleu 55

Q Ddc biét wu dai cho khdch nhém va dao trang quy Tang Ni -

Tap chi cta tat ca nhitng ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam
xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van hoéa

PHAT G1I1 AO truyén théng clia dan toéc.



CHUC MUNG SINH NHAT

Nham tri 4n quy khdch gan xa da luoén ung ho Nha hang chay
Viét An trong théi gian qua va ciing 1a dip dén mirng sinh nhat (20/6)
ciia minh, nha hang ching t6i s& tim tdi ché bién thém nhiéu mén in
mai deé phuc vu thuec khach.

Tap chi VHPG kinh mung sinh nhat cia nha hang chay va mong
rang Viét An ludén dwoc phat trién dé giit tron niém tin tat ca khach
hang gan xa.

Tran trong
Tri su
Tap chi Vidn Hoa Phdt Gido

Restaurant c h a v

Vegeta rian

Uiét nn V@1 cic moén an chay tlnh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh dm ciing, thanh nhd va lich sw

" — —

o Pac biée Banh beo, banh nam, banh hot =0 . O Bia chi: 11 Tran Nhat Dudt, P.Tan Dinh,
loc, cuén diép, cuén réi, banh wdt cuén van | : : j .1, TP.HCM
hoa, goi va trén, goi mit trén, com sen, bun § —_-b i ' o Dien thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
““é, com hén {:hﬂ.u,, hin hén L']lﬂu... _ y B e & . hﬂﬂﬂ. hi {J'::l]].ﬂ“h Lanh l:{l“‘:"] ]u]

Gio mo cua: Tir 6 gits - 22 gio

Budi sang: Con co diém tam, ca-phé

va nude uéng Tran rong kinh moi

Nha Gom Nwat gy Nha Gom Nhat

z e . Chuyén Kinh Doonh Si & Lé*
Dang Thi Truc Giang SR Gom sit Japan, Nhang Trim, Tra Viet - Nhat
@ 0908.62.0908 - 0918.62.0918 S5 Ty Sie Ba S = SR ORLLS30.57

] nhagomnhat@gmail.com ]

ﬂ[ﬁl-—l- Dinh Bo Linh - Phwong 24 - Quén Binkh T!'I"lllll TP. HCM
200713 - Nam Ky Khon ‘\.:H'l Phwremg § - (Quan 3 - TP. HCM
Hem 380 - Nam Ky Khot Nehia - (82/114 Ly ( Innl Ih._:1=:~:| -P.3-Q3
[ri Thuan V iet: 139-169 - Nehi Tam - Quan Tay Ho - Ha NG

f Ding Thi Tric Giang (Nha gom nhat) - Hotline: 0908.18.28.38

buticnmaiGite {5 Lign hé: 0866 810 113 - 0963 339 571 (g3p Phap TAm) - 0972 090 977 - 0975 280 504 (g5p Sang)
¥ Dia chi: 103 Nguyén Viin Tupng, Phuing 17, Qudn Go Vap, Tp.HCM & Webaite: www.dulichphalgiao.on

v AnD9 - Nepal: 30tr500 - Ho trg Quy Tang Ni 24trS00 (16N) " Myanmar: 10tr900 (SN4D)

(Delhi - TaDOng Tam - Tiéu Tay Tang - Thii DO Kathmandu) " Campuchia - Thai Lan: 4tr600 (7N6D)
" Singapore - Malaysia - Indonesia: 10tr500 (6NSD) & Cam-Théi - Lao - - Myanmar; 8tr900 (12N)
+" Dai Bac - Dai Trung - Cac ilng'f'ﬂ)tFEIﬁ‘(',SN«iD]t 3 | |7+ Han Quéc; 13tr500 (SN4D)

(Cao Hung - Phat Quang:$on) 'E.‘m"‘t" e <=/ Nhit Ban: 27tr500 (5N4D)

‘“I!Hh...._

 Hongkong - Thém Quyén - Quéng Chéu: 1317790 (SNAD) = Bhutfe42rS00 (7N6D) ™
M LUON cOGIA UU DAl CHO QUY TANG NI VA PbAO TRM&G Pt A@TU
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HA NOI
Nha hang com chay - tra dao
Bo Dé Tam - Gidc monhd

9 Pham Su Manh, Quén Hoan Kiém
68 Pham Huy Théng, Quan Ba Ellnh :

Ha Hﬁi
DT: 0925398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Nai
PT: 0913017 920

Nha sach Chan Tinh
Anh Bui Quy Duong

Pc: so 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mﬁu' :
Luong, P. Kién Hung, Q.Ha Bong - Ha Hﬁl

DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Bam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
C6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT:0523 851 776-0915 272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dung Hai Diic
182 Phan Béi Chau, TP.Hué
DT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

DT: 0905 278 527

Thuang toa Thich Tir Nghiém,
chia Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
DT: 0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh héi Phét gido Da Nang)
500 Ong Ich Khiém, TP.Da Nang
PT: 05113873128

5;.1’§'uu.&wﬁ NGAT,

Lo f-ﬁn I;hﬁa ham Phat gi’ﬁ
Rt hsrﬁmn Hung Pao, TP.Quan
S b'r 055 2121 519 0905 427 21

FRAT -bIHH EﬂHHmn At e
ChiHoang SR "-L‘,“
& -...,

¥ E'n-anTh! Ky, TP,-Q'IW thn
PT: 0935 272 251 o

II
""'--.'

10ng phat hanh™

- il Ly
e e i |
_-'n- e L

Phéng phat hinh Hlinn“ﬂn-r

\-"ri

| : B I U e o %
KHANHHOA
Chi Hiong, g e AR
Thu quén Hy Ma Lap Son, :hi‘m Lnngfrn'n
s6 20 dudng 23 thang 10 P
TP.Nha Trang ey

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 3?4

NmH THUAN
Ni sur My ﬂlﬁ'c, Ban Van héa Ninh Thu&n,
chuia Diéu Nghiém, s6 54 dudng 21 thing 8

symrd-.mnhrh&hh, ,::;
htia Phat Hoe, 11 Bu! t&ﬂan"

Phan Rang, Ninh Thuéan 1|'F.C‘n'n Tho R ] T
PT: 068 3820 806 ﬂT ﬂ’EﬂEﬂﬂ?ﬂ? I.'I?'IHSBI?EEE .':-f-i"'.'r.'__,' S
DAKLAK LrIEm GIANG ' S i e
Thay Thich Nguyén Huéan, HI su Tinh Nghiém, chtia Tinh I"I_ghfé‘m o L L

chiia Sac ti Khai Doan, 117 Phan Béi Chau 145 ﬁ'p My An, xa My Phong
TP.Bubn Ma Thuét TP.My Tho
DT: 0500 3853837-0913 434138 DT:0733.874.469 - 0913.601.656

LAM DONG bi;i Iy May Hong, 57 Ly Thuéing Kiét
Thay Thich Minh Tué TP.My Tho
90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat BT:0733.877.054
PT: 063 3552 922

VINH LONG
Phéong phat hanh chia Phudc Hué Nha sach Khanh Tuéng |
697 Tran Phu, TP.Bdo Léc 135B duong 2thang 9, P.1 !
DT: 0169 8287 177 thi xa Vinh Long .
(Coé Hudng) PT:070.834 653 -070. 834 654

(Chu Tu N&)

TP. HO CHI MINH

IEIRGERTE]

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
PT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh pho.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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