Phatlich 2560

I
=
o
=
1
Ly
—_—

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

o

T

AR

l-'r', & A& W i -



t

TONG PAI TU VAN
@1300 1515 |

WWW. hoasengrﬂup vn

| ST G

CAM KET BAN
{“‘* TON HOA SEN et ey
Mai & gia dinh Viét $ Dl:'NG T|E‘:!_ CHUAN
* DPUNG CHAT LUONG
THUONG HIEU ¢ GUOC GliA g « BUOC BAO HANH

e —— — — e —

TAP DOAN HOA SEN LA CONG TY TANG TRUONG TOAN CAU CUA DIEN BAN KINH TE THE GO




ks

N

GIAQ HOI PHAT GIAOQ VIET NAM
TAPCHI VAN HOA PHAT GIAO
Phit hanh vao dau va giiva thing

Quyén Tong Bién tap
THICH TRUNG HAU

Phé Tang Bién tap Thureng tnxe
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Phé Téng Bién tap
THICH MINH HIEN

Tri sur
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phit hinh
Tru s& Toa soan VHPG
DT: (84-8) 3 8484 335
Ngo Van Thong, DB: 0906 934 252

Quang cdo
Phip Tug, DB 0913 5100 82

Toa soan
294 Nam Ky Khéi Nghia,
Quan 3, TP. H6 Chi Minh
PT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: toasoanvhpg @ gmail.com
Tén téu khoan:
Tap chi Van Hoa Phat Gido
S0 tal khoan:
0071001053555 Ngin hang Vietcombank,
Chi nhiinh TPHCM

(iay phép hoat ddng bao chi cla
Bé Thong tin va Truyen thong
So 1878/GE. BTTTT
(Ghi ban & in tai Nha in Tran Pha
(Q.1, TP. Hé Chi Minh

sSuong mai
Di tim chan dung Quéc gia Hanh phc (Mguyén Can)
Thién su Phap Loa véi cac céng trinh van hoa Phat gido thai Tran
(Thich Thien Nhan)
Nhing nu “tién si” trén dat Phat (Cao Huy Hoa)
Khéng tham gitla mé dam (Hiéu Diéu Lai)
Ao giap cua Bo-tat (Nguyén Thé Bdng)
Ban nang (Trung Hau)
Thién dinh va khoa Than kinh hoc
(D. Prapotnich; Tran Tudn Man dich)
Huong sen (Bé Héng Ngoc)
Phap suTuyen Hoa (Thich Nguyéen Tang)
Lich sirViét Nam viét bang Quéc ngd nam 1659 (Tén Thdt The)
Dich va van (H6 Anh Thai)
Phia sau canh cua (Lé Hai Dang)
€06 hon nguai Viét & Tonle Sap (Trdn Bao Binh)

An chay dé thiéu vitamin B12? (Nguyén Hau D)

Ai Chi Lang mé choén tudng si gisc (Truong Hoang Minh)

Boi me vé cho (Song Ninh)

Huong véi (Nguyén Thi Hai)

Song trong dai song can cé mét tam long! (Vo Vidn Léan)

Me gia (Matsuo Basho;Tran Khiét Bach dich)

Tha (Ly Thi Minh Chau,; Phan Thanh Minh; Tinh Binh; Tanh Thién;
Mién Puc Thang; Hoang Linh; Truding Khdnh)

Mién nha (Ly Thi Minh Chau)

Bia riing chd don hoa vé (Nguyén Hang Tinh)

Bia 1: Cong me lén nui. Tranh: Tsukioka Yoshitoshi

https://tieulun.hopto.org



Kinh thua quy ;

Mdi ddy, mét s6 doc gia than hau d | 10IC ¢ 1 thoai dén
gdp Ban Bién tdp dé héi, chin thi Tar Phat Gia .,;;-,fnh thirc
c6 mét vi Téng Bién tap méf, va liéu k Trung Hau hién la Quyén
Tong Bién tap sé chinh thic la ]'ﬁn - .Vénhiing théc méc nay,
chiing téi khdng du thdm quyén di tr I5i. Chinh ching téi cting dang chos Gido
héi bé nhiém mét vi Téng Bién tap. Chiing t6i cting biét réing hién nay Gido héi
dang chi dao cdc dai héi Phat gido & cdc tinh thanh va chudn bi Héi nghi Ban
Thudng truc H6i déng Tri su' vao thdng 6 nam 2017 nay. Lai nira, viéc bé nhiém
Téng Bién tdp ctia mét t& bdo ciing phai théng qua mét sé thu tuc.

Tiép theo 56 bdo nay, VHPG s6 272 sé la s6 bdo ddc biét kinh mung Dai lé
Phat dan Phat lich 2561. Kinh mong quy vi céng tdc vién va cdc tdac gia dong gop
bai vé cho sé bdo ddac biét dé ndi dung s6 bdo nay thém phong phu. Chung téi
cing xin tra Ioi mét sé déc gia cé hdi vé gid bdo ddc biét, rang nhu moi s6 bdo
ddc biét, s6 bdo miing Pai lé Phét dan co gid bia la 22.000d (tang 2.000d so vdi
cdc s6 bdo thudng). Kinh mong quy déc gia tich cuc tung hé.

Trudc thém Pai 1é Phat dan, kinh chiic toan thé quy déc gia luén dat duoc
niém vui tu néi.

Van Héa Phat Gido

tieulun.hopto.org



ngoai vao.

(Kinh Tang Chi Bo,
Chuong I, Mét phap)

Anh: Nguyén Binh Niém

lun.hopto.org
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Quoc gia Hanh phuc

NGUYEN cﬁm

Ban do6 hanh phuc thé gidi 2017

Bao cao Hanh phtic Thé gidi 2017 (World Happiness
Report 2017) vita dugc cdng bd hém thit Hai 20-3, nhan
Ngay Qudc té Hanh phic hang nam, do Mang Iudi cac
Giai phap Phat trién Bén viing (Sustainable Development
Solutions Network - SDSN) thuc hién, vai su dong gop
cta nhiéu nha khoa hoc, phan tich cac di liéu vé kinh
té, stic khoe, tham do y kién... kéo dai tir nam 2014 dén
nam 2016. Bao cdo nam nay khao sat va xép hang chi
s6 hanh phuc cho 155 quéc gia, két hop cac dir liéu vé
thu nhap binh quan dau ngudi va tudi tho trung binh
vai viéc khao sat y kién chuyén gia, ngudi dan va doanh
nghiép chung quanh cac tiéu chi nhu su gitip dd ma ho
nhan duoc khi gdp rui ro, quyén tu do thuc hién su lua
chon cudc ddi minh, cdm nhan vé muc dé tham nhing
cla xa hoi va su rong lugng ctia chinh minh...

Trong bao cdo nam nay, Na Uy da tré thanh dat nudc
hanh phuc nhat cho du trong nam qua, gia dau mo -
nganh san xuat chinh cta Na Uy - lién tuc lao déc, lam
thu nhap binh quan clia ngudi dan giam manh. Trong
khi Na Uy vuon |én tu vi tri thi 4 nam ngoai, Pan Mach
xudng hang nhi, tiép theo la Iceland, Thuy Si, Phéan Lan,
Ha Lan, Canada, New Zealand, Uc, Thuy Pién la nhém 10
nudc dan dau. Mudi nudc nay chua phai la cac nudc co
nén kinh té phat trién nhat hay thu nhap binh quan dau
nguoi cao nhat. My - nén kinh té |6n nhat - dugc xép thur
14, tut mot bac so vdi nam ngoai. Trong nhom nay, cac
nudc giau co va phat trién nhu Buc xép thi 16, tiép doé
la Anh thir 19, Phap thi 31. Xép cudi bang la cac nudc
ngheéo, phan Idn & chau Phi, kém nhatla Cong hoaTrung

4 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

Phi, lién ké trén la cac nudc Burundi, Tanzania, Syria va
Rwanda, Togo, Guinea, Liberia, va Nam Sudan.
Viét Nam xép thir94/155 thudc nhém dudi trung binh.

Thi phac hoa nhitng chan dung tiéu biéu

Tu bang xép hang trén, két luan dé thay nhat la hé
nghéo thi kho c¢é hanh phic nhu thé hién & cac nudc
cudi bang, chi sé hanh phtc déu rat thap do nghéo
kho, chién tranh, loan lac. Nhung su giau cé chua han
da dem lai hanh phuic; vi nhu mét s6 nha phan tich thi
GNH (Gross National Happiness) d6i véi dan ching quan
trong hon GNP (Gross National Products).

Giao su John Helliwell, nha kinh té tai Dai hoc British
Columbia (Canada), tac gia chinh clia bao cao, dit cau
héi, “Con ngudi mdi la van dé. Néu giau cé lam cho quan
hé gitra nguoi vai ngudi trd nén it thuong xuyén han, kém
tin cdy hon thi cé ddng khéng?” Ong néi thém “Vdt chat cé
thé can tré duong di ciia con ngudi. .. T6i mét ngudng ndo
do thi co thém tién cing khong mua thém duoc hanh phuc’,

Hay thir nhin vao nudc My khi ho tut mét bac xuéng
thir 14 va cho thay chiéu hudng suy giam ti cac nam
2005-2007 cho dén 2014-2016.

Ong Jeffrey Sachs, Giam déc SDSN va la c6 van dic biét
cta Tong Thu ky Lién Hiép Quéc, ndi rang nudc My tut
hang la vitinh trang bat binh dang, tham nhiing va su hoai
nghi clia céng ching. Nhing bién phéap kinh t& ma chinh
quyén cla Tong théng Donald Trump dang theo dudi chi
lam tinh hinh thém té hai. Ong néi “Ho dang nham dén
viéc gia tang tinh trang bdt binh dang: giam thué cho tang
Iop bén trén, ném nhdn ddn ra khoi danh scch bao hiém, cat
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nhing bua dn tuong té€ nham tdng chi phi quéc phong. Téi
nghi moi thi duoc dé nghi déu dang di léch hudng’.

Bén quoc gia co th hang cao nhat déu dat cac chi
tiéu cao vé nhiing yéu to tao nén hanh phic: su quan
tam, tu do, tinh trung thuc, long hao hiép, thu nhap cao
va nén hanh chinh quan tri tét. Na Uy diing nhat du gia
dau sut giam vi ho chon phuong an san xuat cham lai,
dau tu nguon thu cho tuong lai, tranh nhiing tac dong
tiéu cuc do chu ky thang tram cta kinh t€ ma cac quéc
gia giau tai nguyén thuong gap. Pé lam duoc diéu nay,
ngudi ta can phai cé su tin tudng lan nhau, chia sé muc
dich, déng long trong viéc quan tri xa hdi chung. Tat ca
cac quoc gia trong nhém 10 nudc cao nhat déu dat duoc
chi s0 co gia tri cao trong sau bién sé thuong dung dé giai
thich su khac biét vée hanh phuc moi nudc - thu nhap, doi
séng tét va tudbi tho cao, kha nang tuong tro trong thai
ky khang hoang, long hao hiép, tu do va tin cay - nghia
la giam thiéu & muc thap nhat hodc khéng cé tinh trang
tham nhing trong kinh doanh va hé théng cong quyén.

Theo Béo cao, néu ban muén séng hanh phc thi ban
can nhiéu th( hon la tién bac. Y thiic cong déng, su trg
gilip va chia sé gitia ngudi va ngudi mdi la diéu dé mang
lai hanh phuc. Ching ta c6 thé thay diéu nay khéng co
gi mdi so vdi quan diém nha Phat se duogc trinh bay bén
dudi vé y nghia tudng sinh tuong tuic.

"Hanh phic vi thé duoc xem nhu bién phdp dung dan
ddnh gid su tién bé xa héi va cdc muc tiéu cua chinh sdch
cdng”. Bao cao khang dinh, “Khi cdc quéc gia chi theo dudi
muc tiéu riéng Ié, nhu la phdt trién kinh té ma khéng quan
tam dén muc tiéu méi trudng va xa héi, két qua thudng di
nguoc lai quyén loi con ngudi, tham chi nguy hiém cho su
tén vong cua ho’.

Jeffrey Sachs, Giam déc Hoc vién Dia cau (the Earth
Institute) & Pai hoc Columbia va la dong tac gia ban bao
cao, ghi nhan “Nhiéu qudc gia gan déy da dat duoc nhing
thanh tuu kinh té vdi cdi gia phai tra la lam gia tang bat
binh dang séau sdc, tram trong thém tinh trang cd Idp con
ngudi vdi ddi séng xa héi, gdy ton hai dén méi truéng tu
nhién..."; va 6ng giai thich thém, “Nhing quéc gia Bac Au
thuong cd tinh trang bat binh dang thap hon nhiéu so vai
My, va bdo hiém xa héi cao hon. Ho sé& huu cdi goi la dao
drc ‘dan chu xa héi; nghia la ca xa héi quan tam lan nhau,
trong khi su giau cd la théng sé sau cing”. Nhiing quéc gia
nhu thé khéng chap nhan hinh anh nhing 6ng cha tich
cong ty (CEO) ra di vdi hang chuc triéu USD tién dén b
khi théi viéc, trong khi cong nhan nai lung ra doi dién vdi
stic mua giam sut ctia dong luong minh. Mai day, ABC
News co thuc hién cuéc khao sat ngau nhién vdi nhiing
ngudi Dan Mach dé phan muc dé hanh phtic cia ho
theo cap dé tif 1 dén 10. Két qua khao sat cho thay mic
d6 hanh phc thap nhat ma ngudi dan Dan Mach duoc
thu hudng la & mic 8; mét s6 & mic 9 va cd ngudi muc
10. Khi dugc hdi ho c6 tin rang minh la nguéi hanh phtic
nhat thé gidi khong thi khéng it trong s6 ho tra |6i khéng

tin. Nhung khi dugc héi ho c6 phan nan gi vé cudc séng
khéng thi ho déu tra 16i rang khong. Mét s6 ghi nhan
chinh vé nhiing nét dic trung trong ddi song cla ngudi
Pan Mach trong cudc khao sat nay la:

a) Khéng co su phan biét vé dia vi trong xa hoi: Trong
xa hoi, moi ngudi déu nhu nhau. “Ban khéng hé tét hon
nhing ngudi khac” la mot cau ndi ndi tiéng clia nguai
Pan Mach. Ngudi dan khéng chon cong viéc dua tren
thu nhap hay dia vi xa hoi. Mot lao cong dat duoc miic
hanh phtc 8/10 cia ABC News cho biét, anh khéng ngai
thu nhit rac dé phuc vu cudc séng, bai anh chi lam viéc
5 tiéng moi ngay vao budi sang. Thai gian con lai anh &
nha vai gia dinh hodc day cé con gai nhé chaoi bong. Ho
thuc su thich thi véi mét cudc séng gian di.

b) Long tin: Ngudi Ban Mach rat tin nhau, va tin ca
chinh pha do minh bau ra. Biéu hién cu thé nhat |3, rau
qua duogc bay ban khéng can giam sat, xe dap dung
ngoai dudng khéng can phai khoa...

c) Chinh sach phuc loi hao phong: Ban Mach duoc coi
la mét trong nhing quéc gia binh dang nhat trén thé
gidi. Thué & day rat cao, déng gop vao hé théng cham
soc stic khoe clia dat nudc. Moi ngudi déu hudng ché
do6 y té va giao duc mién phi. Trg cap that nghiép va cac
chuong trinh ho tro that nghiép déu rat hao phdéng.

Pung nhu Thomas Jefferson tung noi, “Viec cham lo
ddi séng con ngudi va hanh phtic. .. la muc dich hop phdp
duy nhat ctia moi chinh quyén’.

Truong hop Bhutan?

Sé co nhing ban khoan, tranh cai nhat dinh vé truong
hop Bhutan vi thirhang ctia ho trong Bao cao Hanh phtic
trén. Van dé la goc nhin hay quan diém khi xét dén ho
vi Bhutan la dat nudc dau tién st dung thuat ngir GNH
(Téng hanh phic quéc gia) va tiing dugc xem va tu xem
minh la quéc gia hanh phtc nhat. Nhung theo nhiing
chi tiéu ctia ban Bao cao thi ho lai ding thua 97 (tut 13
hang so vdi 2016). Ly do & day la thu nhap dau nguai
(GDP per capita) ctia ho tuong déi thap so véi cac nudc
khac. Tuy nhién, Bhutan ding dau vé chi tiéu binh quan
hanh phtc khi nguai ta phéng van nhiing ngudi hanh
phtc nhat va nhiing nguai bat hanh nhat. (Singapore
duing thi tu vé chi tiéu nay du ho diing thi 26 toan thé
gidi, cao nhat Bong Nam A). Xét trén phuong dién phat
trién kinh té, Bhutan chua c6 nhiéu chuyén bién dang ke,
nhung néu nhin tu chi s6 hanh phtic va méat bang phtic
lgi xa hoi, day co thé coi la hinh mau ly tuang dang dé
nhiéu quéc gia hoc tap... va dé cling la thudc do hanh
phc cta Bhutan. Thai gian qua, vuong quéc nho bé vai
chua day 700.000 dan nay nam lot thom gitia hai quoc
gia khéng 16 An D6 va Trung Quéc da hién thuc hoa
GNH bang nguén ho trg ti mét quy GNH déc lap. Clng
luc, Bhutan da ban hanh cac chinh sach hudng tai hoan
nguyén 100% nodng nghiép htu cg trén toan bo lanh
thod, tang cudng st dung chat déo sinh hoc, tiing budc
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loai trir nhién liéu héa thach ra khoi ddi séng va thay vao
do st dung cac loai hinh nhién liéu sinh hoc... Ban than
méi chinh sach khi di vao qua trinh thuc thi déu cé su hé
tro cua cong nghé, cac mo hinh kinh doanh canh tranh
va co héi dau tu... dua trén nén tang kinh té xanh (blue
economy) vai thong diép chu dao: “Hay tan dung nhing
thi san cé dé ddp ting nhu cdu co ban ctiia con ngudi’”.

Métsé quan diém ngan xua vé quoc gia hanh phiic

O A Pong, trudc day da cé nhing thai ngudi ta ban
dén hanh phuc ctia nhan dan. Doc Kinh Thi, Kim Binh
phat hién moét so diém:

- Lo cho dan giau (Phu chi)

- Lo thuc hién y dan (y dan la y troi)

- Muén diéu dan muén, ghét diéu dan ghét, goi la
Hiet cu. ..

- Cung dich ctia chinh quyén la hanh phtc ctia dan...
(Trich Tinh hoa ngu dién, Kim Binh).

Khéng Tu, vi thé, mudn éng vua va ca cac cap quan cai
tri déu phai cong minh, chinh truc: “Chinh gia, chinh da”
(ngudi lam chinh tri thi minh phai chinh).

Buic Phat clng da nhin thay rang dat nudc sé trd thanh
suy doi va bat hanh, néu duoc cai tri bai vua quan théi
nat va bat cong. Thé nén, theo nha Phat, muon cho mét
quoc gia hanh phuc phai cé nén chinh tri cong bang, ma
trudic tién phai dén ti ddi song dao dic clia ngudi cam
dau. Do vay, Ngai thuyét Thdp Vuong Phdp véi ndi dung
yéu cau ngudi lanh dao phai séng co dao duic vdi tinh than
vb nga. Mudi pham chat ay la: su réng rai, bo thi, bac ai,
gin giu long cao thuaong, (nghia la phai gitr nam gidi cla
nha Phat); hy sinh tat ca vi hanh phtc ciia dan chiing; truc
hanh (khéng sg hai, thién vi hay Ita bip); khé hanh (gian
di, khéng xa hoa); nhu hoa (khéng thu han ac déc); bat hai
(tranh chién tranh va sat hai chung sinh); nhan nai (khong
ngan can déi lap, khéng di ngugc vdi y chi clia toan dan).

Vé phuong dién quéc gia, Ngai cang da tiing thuyét
giang. Chac trong chiing ta nhiéu ngudi cling cé lan doc
mau doéi thoai gitfa BPlc Phat va Ton gia A-nan nham tra
|61 gian tiép cho vién quan dai than Vassakara (VU-xa)
dugc vua Ajatasattu (A-xa-thé) clr dén dé tham do y kién
Ngai vé muu dinh ctia nha vua mudn gay chién vdi nudc
Céng hoa Vajji (Bat-ky). Puc Phat day bay diéu kién gitip
dan x{ Coéng hoa Vajji khéng thé bi diét vong, theo do:

1) Ngay nao ma ngudi dan xu Vajji con thudng gap go
va tu hop déng dao véi nhau;

2) Ngay nao ma ngudi dan xu Vajji con tu hop trong tinh
thédn doan két, con vuon minh tién trién trong tinh thén
doan két va lam tron nhiém vu trong tinh than doan két;

3) Ngay nao ma ngudi dan xu Vajji khéng ban hanh
nhtng dao luat mai mé chua tung duoc ban hanh, khong
hay bé nhitng dao ludt san c6, va séng thich hop vdi nhing
quy tac co truyén;

4) Ngay nao ma ngudi dan xu Vajji con hé do, ton sung,
kinh trong va danh lé cdc bac trudng thuong trong xu, va
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con nghe nhimg I&i day thich nghi cua cdc vi nay;

5) Ngay nao ma ngudi dan xu Vajji khéng con mét nguai
dan ba hay con gdi nao bi quyén ri hay cudng ép phaiséng
vai ké ngoai nhan;

6) Ngay nao ma nqudi dan xur Vajji con bao tri, tén trong,
kinh né va lam vé vang cdc tén miéu cua ho, di & trong hay &
ngoaitinh thanh, va khéng xao lang nhing nghi lé co truyén;

7) Ngay nao ma nguoi dan xut Vajji con bao boc, bénh wur,
va nhiét thanh ang hé cdc vi A-la-hdn, khién cdc vi nao chua
dén sé dén trong xurva vi nao da dén, duoc séng an lanh.

Ngay ndo ma bay diéu kién trén con dudc thuc hién, thi
xu' Vajji khéng thé suy doi, trdi lai con cudng thinh hon trudc”

Khi nghe chinh Blc Phat giang day bay diéu kién
thinh suy ctia ngudi dan xu Vajji nhu vay, vi dai than
Vassakara nhan thdc chac chan rang vua xi Magadha
(Ma-kiét-da) khéng thé chién thang dan toc Vajjian.

Chting ta thay cé nhiing diéu kién bay gi¢ van luén
ding: Diéu kién thir nhat va thi hai: "Ngudi dan thuang
gdp gd va tu hop dong dao vdi nhau” thi doé la chi tieu
vé su tin cay va chia sé. Y thic cong dong vé nhiing diéu
tot chung tay thuc hién "common good” ma trong bai
“Nén tang van hoa nao cho lé hdi” trén VHPG s6 trudc
day chung toi co ban vé vai tro “cai dinh” va nhiing hiéu
qua tap hap clia no. Vé diéu kién thi ba: mudn xa hoi on
dinh, luat phap phai nghiém minh, bén viing, va én dinh.
Ngudi dan sé hoang mang néu luat phap thay déi qua
nhanh va thudng xuyén. Vé diéu kién th( tu: Day chinh
la sic manh van hoa clia mot dan toc va nhu da noi &
bai trudc, pham gia con ngudi la cai ma chiing ta nham
dén nhu moét muc tiéu chung. Vé diéu kién thi nam: Bay
la van dé nhan pham cla phu ni va vai trd clia phu na
trong xa hoi ma &Viét Nam, tinh trang lam dung tinh duc
va bao luc déi vdi phu ni dang la van nan lan!

Theo nha Phat, dé c6 mét quoc gia hanh phic, phai co
nhlng con ngudi hanh phtc vi Niét-ban & gilia coi nhan
gian. Tat ca nhing cudc chién tranh, tat ca nhimg mudén
phién, tai ach déu do cai tam bat thién bi xuy déng bai vo
minh, bi tham, san, si chi phéi ma sinh khdi. Tam clia con
nguoi cd phan van duc do bi tac déng clia ngudi chung
quanh hay trong mot mot xa hoi loan dong. Tam cua con
ngudi an tinh moi su se yén binh. Do vay, con dudng dao
theo i day clia Buc Phat: “Tir bé moi dieu dc, lam moi diéu
lanh, gitrtam y trong sach” (kinh Phap Cu, ke 183).

Thién su Nhat Hanh giang: “Khi tém minh nhe nhang,
thanh thoi va hanh phtc thi ba néo dudng den téi la dia
nguc, nga quy va suc sanh khéng thé xudt hién. Nhing néo
dudng den téi do co thé phdt hién trong ta bat cu lic nao
trong ngay néu ta danh mat niém, dinh va tué. Pia nguc,
quy doi hay la suc vat dang co mdt trong ta dudi hinh thuc
ctia nhang hat giéng den téi. Néu ta khéng co chdnh niém,
khéng cé tu tap, thi ba néo dudng xdu dc dod co thé xudt
hién bdt ct ltic nao. Bdt cur ltic nao ta néi gian lén Ia Ita dia
nguc biing ddy dot chdy ta. Bia nguc ma phat hién thi Tinh
dé tu'nhién bién mat. Biéu nay rat ro. Bong téi ma phdit hién
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thi dnh sdng khéng con” (Thich Nhat Hanh - Thiét ldp Tinh
d6: Kinh A-di-c Thién gidi, Nxb Tén Gido, Ha N6i 2004),

Viét Nam:

Trién vong va thach thuc doi vai hanh phiic

Theo tac gid Khuong Quang Bong trong Thai bdo
Kinh té Sai Gon, s ra ngay 27/1/2017, thi vao nam 2014,
két qua diéu tra cta Trung tam Nghién ciu Pew (Pew
Research) chi ra rang Viét Nam la mot dat nudc lac quan:
94% s6 ngudi duoc hoi tin rang thé hé sau sé duoc séng
trong nhiing diéu kién t6t han, day la ty |1é cao nhat trong
44 quoc gia khap thé gidi dugc khao sat. Hai nam sau,
theo bao cao ctia Nielsen, Cong ty Po luong va Théng tin
Toan cau, Viét Nam diing thi bay trong s cac qudc gia
c6 muc do lac quan cao nhat trén thé gidi va diing dau
vé tiét kiém. Két gua nay gay ngac nhién doi vdi nhiéu
ngudi trong boi canh xa hoi hién tai cé tram ngan kho
khan, méi nguy, trong cudc séng hang ngay (nhu an
toan thuc pham, 6 nhiém méi trudng, Un tac giao théng,
ngap lut...) va trong cac van dé dai han (nhu khidng
hoang long tin, dao duc suy thoai...).

Thé nén da co y kién tranh luan phai chang lac quan la
cam nhan vé tuong lai vi hién tai khong nhu y?

Hay tinh than lac quan la do két qua ctia hon 20 nam
tang trudng kinh té sau "Doi mdi” trong nudc va hoa nhap
quoc té, thu nhap trung binh clia ngudi dan tang? Hay xem
dd la nhiing dau cdng (+) nhung chiing ta cang phai ghi
nhan nhing thach thiic khéng nho déi vdi hanh phic toan
dan hém nay va tuong lai. Ching ta hiéu thu nhap dau
ngudi (GDP - per capita) cing la mét yéu to can xét dén.
Vay thi trién vong nao cho nhiing nam sap tdi néu khéng
giai quyét tot ba van nan: ng cdng, ng xau va tham nhang?
Cac nha kinh té cho rang mé hinh phét trién kinh té hién
nay - dua trén von dau tu nudc ngoai (FDI) va vay ng ODA,
dua trén khai thac tai nguyén thién nhién va lao dong gia
ré - dang boc 16 gidi han. Nhiéu nha kinh té lo ngai ching
ta"chua giau da gia”khi thé hé dan sé vang qua di.

Pé tiép tuc phat trién, Viét Nam can phai nhanh
chong chuyén sang mé hinh kinh té dua trén “chat xam’,
sang tao va day manh tang nang suat lao déng va cai tao
lai co cau kinh té (nhu da phan tich trudc day). Ching ta
c6 thé manh |a “tri 6c’, nhung hién dang lang phi hang
tram nghin c nhan thac si that nghiép hay lam khéng
ding nganh nghé, chua ké cac sinh vién tai nang du hoc
& nudc ngoai khéng hodc chua mudn vé vi thiéu chinh
sach strdung, chua noi dén dai ngd. Hién tai, nguén nhan
luc cong nghé thong tin va truyéen thong Viét Nam tang
trudng manh nhd cac cong ty da quéc gia chon lam co
s& gia cong phan mém va co thé nghién clu phat trién
cho cac thi truding quan trong dang ndi l1én nhu An B6
va Trung Quéc. Chung ta cé hang nghin cong ty start-up
trong linh vuc cong nghé théng tin. Chung ta cé nhiéu
co hoi dé tham gia tich cuc vao cudc cach mang coéng
nghé co thé thay doi toan cau.
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Nhung thach thiic vé lanh vuc thign nhién va tai -

nguyén ctng khéng hé nhé: Khi riing bi dén vo toi va
va thiéu kiém soat, khi tai nguyén bi khai thac qua mdc.
Roi con thach thtic 16n nita la viéc bién déi khi hau anh
hudng dén néng nghiép va maéi truang. Vi du nhu déng
bang song Ctiu Long (BBSCL) dang phai duong dau vdi
nhtng de doa khtiing khiép bdi han-m&n ma theo cac
chuyén gia, con co vai tro ctia“nhan tai”nhu cé qua nhieu
dap duoc xay & thuong nguén, phan Ién do Trung Quoc
tai trg cho Lao, Thai Lan, Campuchia. Tac gia ho Khuong
két luan bai viét cia minh, “Cha éng chting ta da chinh
phuc dugc mién dat phén va man trong diéu kién séng vé
cling khac nghiét, cung vdi tinh than lac quan va niém tin
yéu cudc song. Chac chan ngudi dan BBSCL se vuot qua tat
cd nhing kho khén hién tai dé xdy dung mét nén kinh té
theo hudng bén ving. Cung vdi su nang déng va lac quan
nay, Gido su Vo Tong Xudn da khang dinh khoéng sao, déy
la co héi ngan vang d@é lam giau’ va dua ra nhiing y kién
réit cu thé dé tdi co cdu néng nghiép ving BBSCL. .. Nhung
dé dat duoc thang loi trong trén chién kinh té thé gidi, Viét
Nam can mét gidi lanh dao co6 tam nhin xa va ding, mot
ddi ngti chi huy trong sach, quan Iy gidi, trong sach va quyét
liét” (Khuong Quang Déng - Ban vé lac quan - Thai bdo
Kinh té 5ai Gon).

Nha van Nguyén Quang Thieu bay to tran trd tai
budi toa dam khoa hoc Quan niém vé hanh phtic cua
nguoi Viét Nam, do BO Van hoa-Thong tin va Du lich
to chiic chiéu 17-3 & Ha Noéi: “Séng tét hon nhung van
khong hanh phuc. Vi sao?” Néu ra cau hoi trén, nha van
Nguyén Quang Thieu tu tra |oi: “.. bay gio chung ta
ddnh mat nhiéu diéu hanh phuc béi su lo du, bt trac, lo
ngai, hodng so, hoang mang, ngo vuc tang lén rat nhiéu
trong ddi séng thudng ngay. Chua ké mdic dé pham téi &
cdc loai Ita tudi lén dén dinh diém” Ong cing ké rang c6
nhiing ngudi éng dugc biét di cé nhiéu tién, nhung
hanh phtic thuong khéong dén véi ho. Thai hién dai
lam cho hanh phtc cia moéi ca nhan hay gia dinh clng
tréd nén chap chon hon. Va nhiéu nguai dua ra nhiéu y
kién; nao la do chiing ta mat két néi vdi thién nhién,
danh mat giao cam gitta ngudi vdi ngudi... hay do lo
toan cudc song vat chat nhiéu qua! Vay thi hay trd lai
vdi quan diém da néu trén: tiing ngudi phai thiét lap
Tinh d6 cho ban than minh théi. Phai biét séng trong
chanh niém, trong y nghia “tuong tuc, tuong sinh” voi
cong dong va van vat. Chiing dé hanh phc sé trd lai
hay ding hon sé hiénratrongtaviné luén co mat o do
nhung bi che ma vi tam doc, vi vo minh, vi nhing tac
dong ngoai canh ma chinh ta khéng tu chi duoc, nén
khoéng thay, khéng cam nhan duoc.

Ludn ludn tinh tao, nudi dudng tinh than lac quan san
6, tin tudng vao ban than minh va xay dung cong dong
vdi tat ca tam huyét, trong tinh than nang déng va séang
tao, hanh phuc sé rat gan trong méi chting ta, quanh

a... Mong thay! m
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“hap Loa

vdi cac cong trinh van hoa Phat gido thai Tran

THICH THIEN NHON

hién su Phap Loa (1284-1330), tén that la

Pong Kién Cugdng, sinh nam Thiéu Bao thi 6

(1284), qué Clu La, pha Nam Sach, tinh Hai

Duong. Than phu la BPong Thuidn Mau, than

mau la Vi TUr Cdu. Nam Hung Long tha 12
(1304) dugc Phat hoang Tran Nhan Tong thé dé xuat gia
tho gidi Sa-di tai lieu Ky Lan - Linh Son, Con Son Thién Tu
Phuc tu (chtia Hun). Sau dé duoc To guii dén tham hoc
voi Hoa thuong Tanh Giac, chua Quynh Quan (Quynh
Lam) - Bong Triéu, Kinh Mén, Hai Duong.

Vé cong diic hoang hoa

Nam Hung Long thir 13 (1305), dugc To cho dang dan
thu gidi Ty-kheo - B6-tat tai liéu Ky Lan, Linh Son (chua
Con Son Thien Tu Phuc tu - con goi la chua Hun) va ban
dao hiéu la Phap Loa. Sau dé duoc So t6 Tric Lam cir vé
tru tri chia Vinh Nghiém, Buc La, Lang Giang, Bac Giang
duoc xay dung vao thdi Ly, khoang 1012-1019 thudc
vung Kinh Bac ngoai thanh Thang Long, nay la xa Tri Yén,
Yén Dlng, Bac Giang va md& rdng cd s& nhu ngay nay.

Nam Hung Long thd 16 (1307), dugc So to Tric Lam
truyén y bat lam Nhi té Thién phai Tric Lam.

Nam 1311, vang linh vua Tran Anh Téng san khac ban
g6 in Pai tang kinh 5.000 quyén, dén nam 1319 thi hoan
thanh, lé ta Tam bao, ton tri tai Vién Quynh Lam - Bong
Triéu, Hai Duong (nay la Quang Ninh) (da bi gidc Minh
thiéu hdy nam 1427).

Nam 1314, vang linh vua Tran Anh Téng vé trii tri chlia
Vinh Nghiém, Blc La, Lang Giang, Bac Giang lan thi 2.
Trong thdi gian nay, Nhi to Phap Loa cho san khac ban
go cac bo kinh 16n nhu kinh Hoa Nghiém, Lang Nghiém,
Lang-gia, Duy-ma-cdt, Phdp Hoa, A-di-da, Niét-ban, Ludt
Tt Phan Ty-kheo, Ty-kheo Ni, Sa-di, Bé-tdt gidi, Qudn Thé
Am (kinh Phé Mén), Cu Tran Lac Bao, Bac Thi Lam Tuyén
Thanh Bao Ca, Vinh Hoa Yén, Yén Tdr Nhat Trinh... gobm
3.050 moc ban bang go cay thi, hién nay van con va da
duoc Co quan UNESCO Lién Hiép Quéc khu vuc chau A
Thai Binh Duong cong nhan la di san tu liéu ky (c thé
gidi ngay 16/5/2012, dong thai T6 dinh Vinh Nghiém
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dugc xem la nha in an, xuat ban, trudng dai hoc Phat
gidao dau tién clia Phat gido Viét Nam.

Nam 1317, Nhi té Phap Loa cho thanh lap Vién Quynh
Lam, Déng Triéu, Kinh Mén, Hai Duong, vdi muc dich:
Thanh lap Dai giang duong, khai hoi thuyét phap cac bd
kinh lan nhu Hoa Nghiém, Phdp Hoa, Duy-ma-cat, Léng
Nghiém, Léng-gia, Niét-ban, Luat Tu' Phan, Ludt Bo-tdt. ..
déu dudc thuyét giang tai cac phap hoi Quynh Lam; luu
trir ho so Tang Ni, tu vién thuoc Giao hoi Tric Lam; Pao
tao nguén nhan luc cho Gido héi theo hai hudng:

1. Sau thdi gian tu hoc tai Quynh Lam, sau do dua vé
chlia Ngoa Van, nti Bao Bai Dong Triéu (Hai Duong, nay
la Quang Ninh) tiép tuc tu tip chuyén sau cho dén khi
ngo ly Thien;

2. C di hoang phap cac tinh déng bang, ké ca kinh
thanh Théang Long (Ha Noi), cac khu vuc cuc Nam Dai
Viét. Qua do, mot so thién su, qudc su sau day it nhiéu
déu cé anh hudng hay xuat than ti Vién Quynh Lam
nhu Mat Tang, Phap C6, Phap Trang, Huong Trang,
Huong Son, Bao Sat, Bao Khé Phap Khong, Hué
Nghiém, Hué Nhién, Hué Quan...

Vé cong difc xay dung

Nam 1305, vang linh Phat hoang Tran Nhan Tong vé
tru tri chtia Vinh Nghiém, xay dung chinh trang, md rong
co s& theo mot truc doc tam quan, chua tho Ho phap, toa
thiéu huong, chinh dién, nha T6, gac chudng, nha trai...
XUing tam la Trung tam Phéat gido Tric Lam.

Nam 1314, To xay dung nhiéu hang muc khac tai chla
Bao An (Siéu Loai - Bac Ninh), Vinh Nghiém (Lang Giang,
Bac Giang). Cung trong nam 1314, nhan ky niém vua Tran
Anh Tong lén ngoi Thai Thuong Hoang, Phap Loa clng
vuaTran Anh Téng cho dic ba tugng Phat A-di-da, Thich-
ca, Di-lic dé ton tho tai chua Quynh Lam. M& dau cho
hinh thdc the Tam thé Phat: Qua khd Phat A-di-da, hién
tai Phat Thich-ca, vi lai Phat Di-lac. Nam 1328, nhan dip
vuaTran Minh Téng dén viéng chla, T6 va nha vua da cho
thép vang tugng Phat Di-lac cao 5,6 mét dic vao nam
1327 dén nam 1329 ctr hanh lé khai quang diém nhan.
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Nam 1317, dai tring tu chia Quynh Lam, thanh lap
Vién Quynh Lam, truong dai hoc Phat gido Dai Viét dau
tién cua Viet Nam.

Nam Khai Huu 1329, d&i vua Tran Hién Téng, T
xay dung Bao thap tai chua Quynh Lam (Hai Duong,
Quang Ninh) va Bao An (Siéu Loai), Thuan Thanh, Bac
Ninh, m& rong co s& gia-lam Con Son va chua Thanh
Mai, Hai Duong.

Vé cac tac pham van héa

1. Thach That My Ng Niém Tung: ghi nhing |Gi nhan
xét va nhing bai ké vé tac pham Thach That My Ngut
cla Tric Lam So té Phat hoang Tran Nhan Téng).

2. Tham Thién Yéu Chi: soan nam 1322 theo yéu cau
clia Thugng hoang Tran Minh Téng.

3. Kinh Kim Cuang Truong Pa-la-ni Khoa Ch.

4. Kinh Phap Hoa 50.

5. Kinh Lang-gia Khoa 50.

6. Bat-nha Tam Kinh Khoa 56.

7. Phdp 5u Khoa Van (5S¢ diép, cac nghi thuc tung
niém cuta Phat giao Tric Lam).

8. D6 Mbn Tro Thanh Tap (Cac nghi thuc cung dan,
chan té).

9. Nhén Vuong H6 Quéc Nghi Quy (Soan riéng cho
vua Tran Minh Téng str dung).

10. Tue Trung Thuong 5i Ngu' Luc (Bien tap nhing
Thién ngd, thi ké cta Tué Trung Thuong Si).

11. Lai bat Bai Tang Kinh d&i Tran...

Hoa do de tu

Ngoai Tam t6 Huyén Quang (1254-1334), con co cac
thién su néi tiéng nhu: Tué Nhién, Tué Chuc, Hai An,
Hoang Té, Huyén Giac, Qué Budng, Canh Ngung, Canh
Huy, Tué Quan...

Trong thai gian tru tri chta Vinh Nghiém va 23 nam
lanh dao Giao héi Truc Lam, qua nhiing lan khao hach,
Pai gidi dan 3 nam mot lan tai chta Vinh Nghiém, T6
da ban do diép cho hon 15.000 chu Tang thuoc Phat
giao Truc Lam, trong do c6 hon 3.000 chu Tang quy y
xuat gia vdi To.

Sau mot thoi gian lam binh nhe, trudc khi vien tich,
To dé lai bai ké:

Muén duyén cat ddt, mot than nhan

Haon bon mugi nam giac méng trang

Gia biet! Xin dung theo hoi nua

Bén kia trang gio rong thénh thang.
Nguyén tac:

ot oE BT — 5 P,

i+ fig 2 2] [

B OE & N IR R,

A % M A H OGE .

Am Han Viét:

Van duyén tai doan, nhat than nhan,

TU thdp du nién méng huyén gian.

Trdn trong chu nhon huu td van,

Na bién phong nguyét canh man khoan.

T6é Phap Loa vién tich ngay 02 thang 3 am lich (1330)
dudi thoi vua Tran Hién Téng tai Vién Quynh Lam -
Poéng Triéu - Hai Duong (Quang Ninh). Tru thé 47 nam.

Theo y nguyén cla T, nhuc than dudc nhap thap
tai chua Thanh Mai - Hai Duong, nay la ndi Tam Dao
(Phat Tich), xa Hoang Hoa Tham, thi xa Chi Linh, tinh Hai
Duong, ngi ma Té da moét thai day cong xay dung trong
thai ky Phat gido Tric Lam ddi Tran dang hung thinh.

Sau khi Nhi t6 Phap Loa vién tich, ngay 11/3/1330
Thuong hoang Tran Minh Téng phong ting To Phap
Loa 4 chi: Tinh Tri Ton Gia va lam bai tho sau day dé tan
duong cong duc cta Té:

Tay rudi tran hoan ru sach duyén

Giac hoang su nghiép da nén truyén

Chan mo nui xanh ma coé dai

Xac ve, cay biéc toa suong mém

Giang dudng doi bong soi kim ¢6

Thién that md suong khai nhi bién

Tiéc duyén kim cai (so ngd) ngay xua do

Chuét mot bai tho khéc ban Thién.

Nguyén tac:

W F OB T DL T &
ol 1 N 8
Bl & 5OH
I
itk &5 o H,
M oL % A OME JE.
A £ gt o7 B E
2 N R A ¢

Am Han Viéet:

Thuy tha tran hoan di liéu duyén,
Gidc hoang kim la, dac nhan truyén.
Thanh son man thao quan tang ly,
Bich tho thém suong xdc thué thién.
Da yém giang dudng kim co nguyét,
Hiéu mé truong that hau vé yén.
Tuang dau cham gidi ta phi tich,
Trdc tuu ai chuiong thé 1é huyén.

Qua thuc:

Puc Phat hoang Tran Nhan Téng khai sang dong
Thién Trdc Lam Yén Tir (1299) thuan Viét, da duogc Nhi to
Phap Loa ké thiia, duy tri va phat trién mot cach xuat sac
vé di san van hoda tu tudng Phat hoang Tran Nhan Tong,
Phat gidao Truc Lam dai Tran. Nhat la trong dong chay
lich s Phat giao Viét Nam hon 700 nam qua, cung nhu
GHPGVN ngay nay cang co trach nhiém bao ton di san
van héa quy bau ay trong hién tai va tuong lai. m

Tai liéu tham khao:

Viét Nam Phdt gido st ludn - Nguyén Lang, Nxb VH 2008.
Thién sur Viét Nam - HT.Thanh Tu, THPG TPHCM 1992.
Triic Ldm Tam Té Thuc Luc - Vién NCPHVN.

Bia chiia Vinh Nghiém - HT.Thién Hoa, 1934,

Di tich, danh thang Viét Nam - Nxb TT 2010.

15:4-2017 VAN HOAPHAT GIAD

https://tieulun.hopto.org

9



e
r ';'l..il'l ( X ] !l --.._.i-ll‘t-

- —————

g L L L T T T T T

ey L
— nr‘t | T I - —
Edi e i Y Por— ——

CAO HUY HOA

gay nay, khong hiém nhing nd tién si trén
thé gidi, thudc nhiéu lanh vuc nghién clu,
ti khoa hoc xa héi va nhan van dén khoa
hoc tu nhién, tir khoa hoc co ban dén ky
thuat, cong nghe. Tuy nhien, nhing nguaoi
nu trong bai nay la nhing nha tu hanh hoc tap va nghién
ctu tai mot tu vién Tay Tang trong mot thanh phé nho &
vliing cao thuéc mién Nam An 6.

Tu vien @ day la Drepung Monastery theo truong
phai Gelugpa thuoc dao Phat Tay Tang. Xin lui lai lich sur
dé biét ro hon vé tu vién nay. TU xa xua, tién than cta tu
vién nay thudc loai réng I6n nhat trong tat ca tu vién &
Tay Tang, toa lac trén nui Gambo Utse, @ phia Tay ngoai
0 va cach thu do Lhasa 5km. Tu vién da trai qua mot
lich sUr lau doi, dau tién do ngai Jamyang Choge Palden
Tashi (1397-1449) - mot trong nhing vi de td chinh cua
ngai Tsongkhapa' - thanh lap vao nam 1416, va duoc
dat tén dua theo moét dia diém thiéng liéng & mién
Nam An 6, viing Shridhanyakataka. Tu vién Drepung
von la noi cu ngu cla cac vi Pat-lai Lat-ma, cho dén
khi Buc Pat-lai Lat-ma thd nam xay dung cung dién
Potala. Tu vién Drepung dugc biét dén vdi nhiing tiéu
chuan cao trong hoc thuat. Chinh vi vdy ma Drepung
dugc xem nhu la Dai hoc Nalanda cua Tay Tang.

10 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

Freddie Spencer Chapman, mot si quan quan doi
Anh, mét nha tham hiém cao nguyén Tay Tang va cac
XU Sikkim, Bhutan, sau chuyén di Tay Tang nam 1936-
37, cho biét, Drepung la mét tu vién Idn nhat trén thé
gidi, & dé cd 7.700 nha su tu hoc tai chd, va co khi s
nha su c6 thé 1én dén 10.000.

Do bién cé lich sir trén dat Tay Tang nam 1959,
nhing nha su luu vong da qua An D6, nhidu nhat la &
Bac An, da lam tugi mai mot dao Phat Tay Tang trén dat
An, khéng nhiing thé, dao Phat Tay Tang da ndy nd trén
cac luc dia Au My. Tu vién Drepung, cung vdi hai tu vién
lan khac, Ganden va Sera, co ¢ sd mdi vao nam 1950
tai bang Karnataka mién Nam An £6. Tu vién Drepung
va Ganden tai vung cao Mundgod, con tu vien Sera tai
Bylakuppe. Nhiing tu vién vdi mau sac sinh déng va
kién tric déc dao, nhiing thap trang nghiém, tiéng am
vang cla chdm choe, am thanh tung kinh tram ém va
ao chung do cla cac nha su... trén canh doi nui chap
chlng va canh déng tit tap, tat ca nhing yéu té do
khién nhiéu nguai xem day nhu la mot Tay Tang thu
nhoé, mét viing dat Phat.

Ké tir nam 1969, tu vién Drepung da phong cho 200
vi dat hoc vi cao nhat goi la geshema (ma gidi hoc
thuat phuong Tay thudng so sanh vdi tién si) va 640 vi
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dat trinh d6 thap hon. Mot so vi da trd thanh hoc gia,
cing nhu mét sé vi trd thanh nhing vi thay tam linh
va hudng dan cong tac thién nguyén ndi tiéng trén thé
gidi. Chinh Buc Pat-lai Lat-ma da dé xudng chuaong
trinh hoc tap va nghién cliu sau Phat hoc truyén théng
két hap mot cach thich déang véi khoa hoc hién dai.

Lich st phat trién cia Drepung Monastery lat qua trang
mdi, vao ngay 22/12/2016. Tl sang sdm, tai Mundgod, rat
nhiéu nha su, Ni su, nha tu hanh va cu si van tap trong
tinh ling va trang trong dé du |é cap bang tot nghiép
trinh d6 geshema cho 20 vi Ni tir5 nit tu vién tai An Do va
Nepal, do chinh Buic Pat-lai Lat-ma tu tay trao bang. Lan
dau tién, tu vién da tan phong geshema cho cac vi Ni
sau mot qua trinh tu hoc gay go, gom 17 nam hoc tap,
nghién ciu va 4 nam khao hach.

Pugc xem nhu la tién si triét hoc, nhing vi Ni tot
nghiép gid day c6 thé nhan nhiém vu giang day, mét
cong viec cao quy ma lau nay chi co Tang maoi lam.

Tren buc danh du, cac vi Ni han hoan mot cach e |é
trong bd d6 tu vdi chiéc ma vang. Vi ding dau khoa tu
hoc, Namdol Phuntsok, bay to long ton kinh Buc Dat-
lai Lat-ma vé tam nhin rong md va Niém mong udc clia
Ngai danh cho ngudi nii tu. Ngai da c6 va cac ni”tién si”
tiép tuc con dudng nghién cliu dé co thé chia sé tri thiic
cho nhiing ai can dén, bao dam ving vang s mang
hoang phap. Ngai cling giai thich vi sao Ngai da tng
ho suét 40 nam qua cho su nghiép cta ngudi nd tu di
xa hon viéc giang day: "Bang cdch di vao gido duc, ngay
nay ngudi phu ntr ¢ thé tré thanh ngudi lanh dao. Thé gidi
ngay nay can lam tir bi va tri tué. 6 la ly do vi sao téi kéu
goi ngudi phu nii, vén cé thé manh tu nhién vé tinh mau td,
nén co vai tro hoat déng tich cuc hon cho thé gidi. Va néu
ho duoc gido duc tét, ho lam duoc rét nhiéu viéc”

Sau budi lé, phdng vién tap chi Phat gido Lion’s Roar
da phong van céac vi Ni geshema. Cac Ni co déu dé dit
khi tra loi vé hudng di va cong viéc sap dén, vi dang
can thdi gian dé cé quyét dinh ding dan.

Ni c6 Tenzin Lhadron dang suy nghi viéc tiép tuc
nghién cuu ngon ngl Tay Tang, van hoa va nghé thuat
tai Hoc vien Dat-lai Lat-ma tai Bangalore hay tai Pai
hoc Mysore.

Ni c6 Tenzin Kunsel, mét trong 12 vi geshema dén tur
Tay Tang, du dinh thuc hién thém hai nam nghién cliu vé
Mat téng, roi sau do trd vé di day tai ngdi lang ctia c6 gan
Lhasa, theo yéu cau clia nhling vi su & tu vién cta Ni cd.

Ni c¢6 Tenzin Deden dén ti Kinnaur dang nghi
chuyén quay vé ngodi lang cha Ni c6 tai vung nui
Hymalaya dé day cac Ni c6 va nhiing ngudi that hoc.

Ni & Namdol Phuntsok, vi diing dau khéa hoc, dén
tu tu vien Kopan tai Nepal. Ni co da bay tuTay Tang qua
Nepal vao ham 1993.

Ni c6 Tenzin Zangmo dén tir Kinnaur. Ni ¢6 da tu tai
Jamyang Choeling 30 nam, da hoc ngon ngu Tay Tang
tai Dharamsala hau mong hiéu t6t hon vé kinh Phat,
theo |oi khuyén cuaa Buc Pat-lai Lat-ma.

Ni ¢d Yshe Lhamo du dinh dén NG Tu vién Dolma
Ling dé hoc thém hai nam vé Mat tong. m

Tai liéu s dung:

- Website http://www.lionsroar.com/twenty-nuns-
make-history-as-the-first-women-to-earn-tibetan-
buddhist-doctorates/.

- Website http://www.thegioiphatgiao.vn/dactrung/
tu-vien-drepung-ngoei-nha-tam-linh-quan-trong-cua-
nguoi-dan-tay-tang-2.

Chu thich:

1. Tsongkhapa (1357-1419) la mét Pai su noi tiéng cla
Phat giao Tay Tang, ma hoat dong chinh la hinh thanh thién
phai Gelug clia Phat giao Tay Tang. Ngai dudc biét dén nhiéu
hon bédi dao hiéu Losang Drakpa, hay “Je Rinpoche”.
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Khong tham
gillame dam

HIKU DIEU LAI

| #7inh Phdp Ci, ké s6 199, goi y vé mét 16i song séng
% suot an lac, nhd hiéu roé su nguy hai clia long
“Wtham va né luc nhiép phuc tam tham duc:
Vui thay ching ta séng,
Khéng ron (tham) gitia ron rang (tham duc);
Gita nhtrng ngui ban rén,
Ta séng khéng rén rang'.
Ron rang hay ban ron la dong nghia vai long tham,
vi tham hay duc vong la déng co khién cho tam thdc
thudng xuyén roi vao dao dong va mé loan, cudc song
trd nén ban rén, doi song thanh ra quay cuéng?. Tham la
ron rang, la ban rén, la quay cuéng, lo lang va phién nao;
vi vay, soéng khéng tham tiic la song thanh than, nhan
ha, thu thai, an lac, khong phién muon. Bo la y tu lai
Phat khuyén: “Vui thay séng khéng tham”, mét nép séng
sang sudt an lac, dugc ménh danh la ¢ tri tué, cé tri tué
rong Idn, budc vao gidi viic minh kién, day du tri tué’.
Tham (raga) hay tham duc (kamaraga) la mot hien
tuong tam ly phat sinh do duyén nam duc trugng dudng
(panca-kamagunay), tinh tudng (subhanimitta) hay duc
gidi (kamadhatu), tic cac doi tuong kha y, hap dan
nhu sac dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, cam xtc
ém diu hay tién tai vat chat (tai), danh vong quyén luc
(danh), sac dep khac phai (sac), an uéng no say (thuc),
ngl nghi ém ai (thuy) tac déng vao tam thuc khién tap
quan ham muén khdi 1én va di dén tang trudng. D6 la
tam ly thich thd, mé say, mudn ém ap, nam gid nhiing gi

AD 15-4-2017

minh cé va khao khat, muén cé duoc, dat duoc, lay cho
dugc nhing gi thudc s& huu cua ngudi khac. Pao Phat
goi cac tam ly thich tha va khao khat nhu vay la tham
(raga), dién ra theo hai cap do, tham duc (abhijjha) va
ta tham (visamalobha), tuc su dién tién Idn manh cla
long tham, tir viéc thich thi mé dam nhing gi minh ¢
(tham duc) dén viéc khao khat mudén chiém hdu nhing
gi thudc vé nguoi khac (ta tham). Kinh Phat noi rang thé
gian la thiéu thén, khao khat, né 1& cho duc vong?*, vidau
cho trgi c6 mua xudng bang tién vang thi long tham
muoén cla con ngudi cing khéng bao gid thoa man’.

Do tinh chat nguy hai khé ludng va kho kiém soat
ctia duc vong, kinh Phat luu nhiéu i day cuia bac Giac
ngo canh tinh vé su nguy hiém (adinava) ctia long tham:

“Cdi gi la tham, nay cdc Ty-kheo, cdi dy la bat thién. Ai
vdi long tham cd lam diéu gi vé than, vé Idi, vé y, cdi dy la
bdt thién. V&i ai cé long tham, bi long tham chinh phuc,
tam khéng duoc tu chd, vu cdo lam ngudi khdc dau kho,
bang cdch sat hai, tréi buée, tich thu tai san, mang nhiéc
hay tan xudt, dua trén: 'Ta la siic manh, ta cé stc manh cdi
dy la bat thién. Nhu vay, rat nhiéu dc bat thién phdp nay
sanh ra tu tham, duyen khaoi tu tham, tap khai tu tham,
khai 1én noi ngudi day ™.

“Nguiai co tham, thua Hién gia, bi tham chinh phuc, tam
madt tu chd, nghi dén hai minh, nghi dén hai ngudi, nghi
dén hai ca hai, cam gidc khé uu thudc vé tam. Khi tham
duoc doan tén, khéng nghi dén hai minh, khéng nghi dén
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hai ngudi, khéng nghi dén hai ca hai, khéng cam gidc khé
uu thudc vé tam.

Ngudi cé tham, thua Hién gia, bi tham chinh phuc, tdm
bi mat tu chd, than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Khi
tham duoc doan tan, than khong lam dc, miéng khong noi
dc, y khéng nghi ac.

Ngudi co tham, thua Hién gid, bi tham chinh phuc, tém
madt tu chd, khéng nhu that ro biét loi minh, khéng nhu
thdt ro biét loi ngudi, khdng nhu thét ro biét loi ca hai. Khi
tham duoc doan tdn, nhu thét ro biét loi minh, nhu that ro
biét loi ngudi, nhu that ro biét loi ca hai.

Tham, thua Hién gia, lam thanh mu, lam thanh khéng
mat, lam thanh khéng tri, doan diét tri tué, du phan vao
tén nao, khéng dua dén Niét-ban”.

Cu thé hon, chinh long tham hay duc vong la nguyén
nhan cua l6i séng vat va, lao nhoc, toan tinh, lo au, hy
vong, that vong, sau nao, vi ky, tranh chap, chién tranh,
xam lang, tan hai lan nhau gitia con ngudi va con nguadi,
gilfa cac dong toc, gilia cac giai cap, gilla cac quoc gia
hay cac khoi chti nghia, khién cho thé gidi thudng xuyén
roi vao khiing hoang bat an, doi séng nhan loai khéng
ngiing bi de doa tudc doat; hon thé, long tham con |la
déng luc dua day con ngudi rai vao cac s6 phan hiém
hoa sau khi rai khoi thé gidi nay:

“Nay cdc Ty-kheo, thé nao la su'nguy hiém cta cdc duc?
O ddy, nay cdc Ty-kheo, cé thién nam tirnuéi séng véi nghé
nghiép, nhu tinh toan, nhu udc toan, nhu lam ruéng, nhu
buén ban, nhu lam céng cho vua, nhu lam mot nghé nao
khdc. Ngudi Gy phai chéng dé lanh, phai chéng dé néng,
phai chiu dung su xtc cham cua rudi, muéi, gio, suc nong,
madt trdi, cdc loai bo sat, bi chét doi chét khat. Nay cdc Ty-
kheo, nhu véy la su nguy hiém cdc duc, thiét thuc hién tai,
thuéc khé uan, lday duc lam nhan, lay duc lam duyén, la
ngudén goc cua duc, la nguyén nhén cda duc.

Nay cdc Ty-kheo, néu thién nam tu dy né luc nhu vay,
tinh can nhu véy, tinh tdn nhu vdy, nhung cdc tai san ay
khéng dén tay minh, vi dy than van, buén phién, khdc
than, @@m nguc, mé man bdt tinh: ‘Oi! Su'né luc cta ta that
su'la vé ich, su tinh can cua ta that su khéng két qud..

Nay ccic Ty-kheo, néu thién nam tu dy né luc nhuvay, tinh
cdn nhu'vay, tinh tdn nhu véy, va cdc tai san dy duoc dén tay
minh, vi phai hé tri cdc tai san ay, vi dy cam tho su dau khd,
uu tu: ‘Lam sao cdc vua chua khoi cudp doat chung, lam sao
trém cudp khdi cudp doat chiing, lam sao lia khdi dét chay,
nudc khaoi cudn tréi, hay cdc ké thira tu khéng xing ddng
khoi cudp doat chting?: Ddu vi ay hé tri nhu véy, git' gin nhu
vay, vua chua van cudp doat, trom cudp van cudp doat, liia
van dét chdy, nudc van cudn tréi hay cdc ké thira tu khéng
xting ddng van cudp doat cdc tai san ay. Vi dy than van,
buén phién, khdc than, ddm nguc, mé man bat tinh: ‘Cdi da
thuoc cua ta, nay ta khong co nua:..

Lai nta, nay cac Ty-kheo, do duc lam nhan, do duc lam
duyén, vua tranh doat vdi vua, Sdt-dé-ly tranh doat vdi Sdt-
dé-ly, Ba-la-mén tranh doat vdi Ba-la-mén, gia chd tranh

doat vai gia chd, me tranh doat vdi con, con tranh doat vai
me, cha tranh doat vdi con, con tranh doat vai cha, anh em
tranh doat vai anh em, anh tranh doat vai chi, chi tranh
doat vdi anh, ban bé tranh doat véi ban bé. Khi ho da ddn
minh vao tranh chdp, tranh luén, tranh doat; ho céng phd
nhau bang tay; ho céng phd nhau bang dd; ho céng phd
nhau béng gdy; ho céng phd nhau béng kiém. O day ho di
dén tirvong, di dén su dau khé gan nhu tirvong.. .

Lai ntra, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhan..., ho cam
mau va thuan, ho deo cung va tén, ho dan tran hai mat,
va tén duoc nham ban nhau, dao duoc qudng ném nhau,
kiém duoc vung chém nhau. Ho ban déam nhau bang tén, ho
qudng dam nhau béng dao, ho chat dau nhau béng kiém. O
ddy ho didén tirvong, di dén su dau khé gan nhutdrvong. . .

Lai ntra, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhan..., ho cam
mau va thuan, ho deo cung va tén, ho céng pha thanh
qudch mdi trét voi hé va tén duoc nham ban nhau, dao
duoc qudng ném nhau, kiém duoc vung chém nhau. O
ddy, ho ban dam nhau bang tén, ho qudang dam nhau
bang dao, ho dé nudc phan séi, ho dé bep nhau bang da,
ho chat dédu nhau béng kiém. O déy ho di dén ti vong, di
dén su dau khé gan nhu tirvong. ..

Lai nua, nay cac Ty-kheo, do duc lam nhan..., ho dot
nhap nha cda, ho cudp giat dé dac, ho hanh dong nhu ké
cudp, ho phuc kich cdc dudng Idn, ho di dén vo ngudi. Cdc
vua chua khi bat duge mét ngudi nhu vdy lién dp dung
nhiéu hinh phat sai khdc. Ho ddnh bang roi, ho ddnh bang
gdy, ho ddnh bang cén, ho chdt tay, ho chdt chén, ho xéo
tai, ho cat mai... ho ldy guom chat ddu. O day nqudi dy di
dén tirvong, di dén su dau khé gan nhu tirvong.. .

Lai nia, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhan. .., ho séng
lam cac ac hanh ve than, lam cdc dac hanh ve I6i noi, lam cac
dc hanh vé y. Do ho séng lam cdc dc hanh vé than, lam cdc
dc hanh vé l0i noi, lam cdc dc hanh vé y, khi than hoai mang
chung, ho sanh vao coi au, ac thu, doa xu, dia nguc. Nay cac
Ty-kheo, nhu vay la su nguy hiém cdc duc, dua dén dau khé
tuong lai, Ia khé uan, do duc lam nhéan, do duc lam duyén,
do duc lam nhén duyén, do chinh duc lam nhan™.

Nhan thuc ro cac duc vui it, khé nhiéu, nao nhiéu, su
nguy hiém cang nhiéu hon’, cac duc la vé thudng, trong
rong, gia déi, thudc ngu si tanh', la budc di quan trong
trong tién trinh tu tap, né luc nhiép phuc long tham,
thuc hién nép soéng giai thoét an lac - “Khéng tham gida
duc vong”. Bao Phat bao cho moi ngudi cac duc co vi
ngot, co cong nang kich dong va nudi Ian long tham
nhung ctng luu nhac moi ngudi vé su nguy hiém cla
cac duc, tc su Idn manh cla duc vong khién cho con
ngudi trd nén mé say mu loa, khéng con tinh tao sang
sudt, khong phan biét duoc dau la ding-sai, thién-ac,
lac-khé, lgi-hai, roi vao cac viéc lam sai trai bat chanh,
than lam ac, miéng ndi ac, y nghi ac, tao phién nao kho
dau cho minh va gay phién luy khé dau cho nguai khac.
Han nhién, cé nhan thiic cho that dung va rot rao vé hau
qua nguy hai cta cac duc thi mdi sinh tam nham chan,
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so hai ma kién quyét roi bd va nhiép phuc duc tham.
Pay la hudng di tuyét déi an lac ma dao Phat nhat muc
dé cao, déong thoi cung cap cac giai phap thiét thuc dé
cho moi ngudi dé dang thuc hién.

Trudc hét, dao Phat khuyén moi ngudi md tam bd
thi nhu la giai phap han ché va héa giai long tham. B6
thi nghia la dem cho nguadi khac nhing gi minh co, mot
viéc lam giap cho ngudi khac khac phuc duoc cac tinh
huéng kho khan, tao lap nhiéu céng dic thién cam
gilfa con ngudi va con nguadi, nhung can ban do la hanh
déng gilup giai téa va ddi tri long tham trong chinh
minh. Néu tham lam cho con ngudi dién dao khé nao
thi bo thi chinh la nép séng giup cho con ngudi tim thay
thanh than an lac. B6 thi c6 kha nang déi tri va hoa giai
long tham bai ban chat cha long tham la ich ky, hep hoi,
mudn 6m vao, mong co thém; trong khi bé thi mang
tinh chat vi tha, rong luogng, buéng xa, thich chia sé. Kinh
Phat khuyén nhu vay:

“0 day, nay Gia chu, vi Thdanh dé tir séng & gia dinh, tam
khéng bi cdu ué xan tham chi phéi, bé thi réng rai, vai ban
tay réng md, ua thich tr bé, san sang dé duoc yéu cau, vui
thich san sé vat bé thi. Nay Gia chu, day goila day du bé thi”.

Ngudi con Phat duoc khuyén séng vdi tam luén ludn
rdng md, cdm nhan noi vat va khé nhoc ciia ngudi khac
ma khdi tdam bé thi rong rai, bo thi vdi ban tay rong mg,
vai tam ua thich ti bé, san sang dap Ung cac yéu cau,
vui thich san sé vat bé thi. Do la le song sang suét mang
lai nhiéu han hoan thién cam cho ngudi khac, dong thoi
dem dén cho minh niém hoan hy lgi lac, co ban do doi
tri duoc long tham, thoat khai cac phién toai sai lam cla
tam vi ky hep hoi. Nt cu si Visakha, dé nhat vé hanh bé thi
trong hang tin nir dé ti cta Thé Ton, trinh bach véi bac
Pao su kinh nghiém loi lac clia tam bo thi cing dudng:

"Bach Thé Ton, khi con duoc biét chu Ty-kheo tho nhén
cdc vat dung do con cung dudng chung duoc qua Du luu,
Nhét lai, Bat lai hodic A-la-hdn, bay gid hén hoan khdi lén
trong tam con; do han hoan nén hy sanh; do hy nén than
duoc khinh an; do than khinh an nén cam gidc lac tho; vai

lac tho, tam duoc dinh tinh, va nhu véy con duoc tu tép vé
(ngu) can, con duoc tu tdp vé (ngu) luc, con duoc tu tap vé

(thét) gidc chi™".

Bén canh hanh bé thi, dao Phat ciing khuyén moi
nguoi phat tam git gidi, tuan tha nép séng thiéu duc tri
tuc, nhu la giai phap nham khac phuc va hoa giai long
tham. Gil gidi hay tuan tha 16i song thiéu duc tri tlc
nghia la tuan gitr mét le song chan chanh hién thién,
khéng bi duc vong chi phéi, tén trong su séng va hanh
phic clia ngudi khac, thé hién qua viéc tif bo cac hanh
vi hay viéc lam sai trai xau ac nhu sat sanh, lay cia khéng
cho, ta hanh trong cac duc, noi lao, uéng rugu. Duc Thé
Ton hoi cac vi Kalama:

“ Cdc ngudi nghi thé nao, nay cdc Kalama! Long tham
khdi lén trong noi tam ngudi nao, khdi len nhur vay la dua
lai hanh phic hay bat hanh ldu dai cho ngudi dy?”

“Bat hanh, bach Thé Tén”.

“Nguai nay co tham, nay cdc Kalama, bi tham chinh
phuc, tdm bi xém chiém, giét cdc sinh vdt, Idy ctia khéng
cho, di dén vo ngudi, néi ldo, khich 1é ngudi khdc cung lam
nhu vay. Nhu vay ¢d lam cho nguai ay bat hanh dau khé
lau dai hay khéng?”.

“Thua co, bach Thé Tén".

“Cdc ngudi nghi thé nao, nay cdc Kalama, khéng tham,
khi khai lén trong néi tam ngudi nao, khdi lén nhur vay la
dua lai hanh phtc hay bat hanh lédu dai cho ngudi ay?".

“Hanh phic, bach Thé Tén"

“Nguioi nay khong tham, nay cdac Kalama, khéng bi tham
chinh phuc, tdm khéng bi xam chiém, khéng giét cdc sinh
vat, khong lay cia khéng cho, khéng di dén vo ngudi, khéng
noi Ido, khich lé ngudi khdc cung lam nhu vay. Nhu vay co
lam ngudi dy duoc hanh phtic an lac ldu dai hay khéng?”.

“Thua c6, bach Thé Tén""?

Tham la déng co cla cac hanh vi sai trai, xau ac, vi ky
nhu sat sanh, lay cta khéng cho, ta hanh trong cac duc,
néi lao, uéng ruou, dua dén bat hanh cho minh va khé
dau cho ngudi khac; vi vay, viéc gil gidi hay tuan tha
nép song thiéu duc tri tic, tlc tir bd sat sanh, tir bo lay
ctia khong cho, tU bo ta hanh trong céac ducg, ti bé noi
lao, tir bé udng rugu, chinh la lé séng ly tham, khéng bi
duc tham chi phéi, la 1é séng hanh phtic an lac, thoat ly
moi phién mudén khé dau. Bic Giac ngd xac ching niém
hanh phtc cao quy cla lé séng khéng tham, thé hién
qua viec tuan thu cac thien gioi:

“Nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir doan tan sat sanh, doan
tén Idy cta khéng cho, doan tan ta hanh trong cdc duc, doan
tan noi Ido, doan tén dam say ruou men, ruou ndu, dem cho
khong so hai cho vo luong ching sanh, dem cho khéng han
thu cho vo luong chung sanh, dem cho khdng hai cho vé
luong chung sanh; sau khi cho vo luong chung sanh khong so
hai, khéng hén thii, khéng hai, vi dy se duoc san sé vé luong
khong so hai, khong han tha, khong hai. Nay cac Ty-kheo, day
la nguén nudc céng diic, la ngudn nudc thién. .. dan dén kha
di, kha hy, khay, hanh phtc, an lac™

Trén nén tang cua l6i séng phat tam bo thi va gil
gidi, nguai Phat tu co duogc nodi tam thanh than va trong
sang, dé dang di sau vao ddi song hanh Thién hay phat
trién tam thuc (cittabhavana), thanh tuu cac Thién
chiing, thuc nghiém cac Thién lac, nhd doé doi tri va hoa
giai duoclong tham hay sumé dam cac lac thi thé gian.
Day goi la phuong phap chuyén hoa va nhiép phuc duc
tham nhd hanh Thién, tic dung Thién lac déi tri duc lac,
khién long tham duoc chin ding, duoc hoa giai.

Puic Phat ndi cho ching ta, s& di Thién déi tri duoc
tam tham duc hay long ham muén cac khodi lac vat chat
ay la bai hanh Thién hay né luc thanh loc va chuyén hoa
noi tam lam phat sinh cac cap d6 an lac sau lang thuéc
tang thuong tam goi la “hy lac do ly duc sinh”, "hy lac do
dinh sinh”, “xa niem lac tru”, “xa niém thanh tinh”%. Chinh
Thién lac hay céc cap dé an lac thuéc tang thugng tam
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nay dua dén dinh tam (ekaggata), mit khac co kha nang
déi tri long dam mé duc lac, tic su mé dam cac thu vui
vat chat. Noi cach khac, khi tam duoc an tr va trd nén
tinh thiic trén mét déi tuong (tuy niém), khéng dao
doéng va tan loan, thi bay gid tam duoc trong sang va
dinh tinh, cac duc vong hay tham-san-si khong c6 ca hoi
day khai am anh tam thuc, goi la tam dat duoc tinh tin,
han hoan sanh khdi, cac phién nao cla tam (duc vong,
tham-san-si hay nam trién cai) dugc doan tan'.

Thé Tén day cho nam cu si Mahanama cach thuc doéi
tri tham duc hay tham-san-si nhd hanh Thién hay thuc
tap phap mon tuy niem:

“O day, nay Mahanama, Ong hay tuy niém Nhu Lai:
‘Bdy la Thé Ton, bdc A-la-hdn, Chdnh Bang Gidc, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thugdng Si, Diéu
Ngu Truong Phu, Thién Nhdn Su, Phat, Thé Tén. Nay
Mahanama, trong khi Thanh dé tu tuy niém Nhu Lai, trong
khi dy, tam khéng bi tham dm anh, tdm khéng bi sén dm
anh, tam khéng bi si am anh; trong khi dy, tam duoc chdnh
tru'c nho duyén Nhu Lai. Vi Thanh dé td, nay Mahanama,
vai tam chanh truc, co duoc nghia tin tho, co duoc phdp tin
tho, c6 duoc hdn hoan lién hé dén phdp. Khi cé hén hoan,
hy sanh; khi c¢ hy, than duoc khinh an; khi than khinh an,
cam gidc duoc lac tho; khi co lac tho, tam duoc dinh tinh.

Lai nira, nay Mahanama, Ong hay tuy niém Phdp...,
hay tuy niém Tang. .., hay tuy niém Gidi ctia minh..., hay
tuy niém Thi cia minh... Lai niia, nay Mahanama, Ong
hay tuy niém chu Thién... Nay Mahanama, trong khi
Thdnh dé tu tiy niém chu Thién, trong khi dy, tam khéng
bi tham am anh, tam khong bi san am anh, khong bi si am
danh; trong khi @y, tam vi dy duoc chdnh truc nh¢ duyén
chu Thién. Vi Thanh dé td, nay Mahanama, vai tam chanh
truc, co duoc nghia tin tho, co duoc phdp tin tho, co duoc
hén hoan lién hé dén phdp. Khi cé hén hoan, hy sanh; khi
co hy, than duoc khinh an; khi than khinh an, cam gidc lac
tho; khi ¢é lac tho, tam duoc dinh tinh™®,

Nhu vay, bo thi, tri gidi va hanh Thién la cac phap mén
tu tdp c6 céng nang déi tri long tham, khién cho duc
vong khoéng cé co héi day khai va tang truong. Lé tat
nhién, & cac cap doé tu tap nay, long tham chi mdi duoc
ngan chan va giam thiéu phan nao, chit chua duoc hoan
toan tru diét. Su kién dut tri long tham hay duc vong chi
xay ra khi con ngudi nhan ra ban chat kho dau cta ngu
uan va guyét tam dut bo moi y tudng muén kéo dai hay
cai thién hién hiu. Kinh Trung Bé nhan manh long tham
(raga) hay duc hy (nandi) la goc cGia moi hién hiu kho
dau, c6i ngudn cua sinh t luan héi, can phai liéu tri va
doan tan'"’. Néi cach khac, phai co tri tué thau ro ban chat
kho dau cda su kién tai sanh trong cac canh gidi sinh tdr
luan hoi, hiéu ro tinh chat huyén hoic ciia duc vong thi
long tham mdi hoan toan tiéu tri. Bay chinh la bién phap
doan tan long tham, dua dén cham dut khé dau sinh ti
luan hoi, nhéd hanh sau Thién dinh va phat trién tri tué.

Tham hay duc hy la géc ctia luan héi khé dau, vi tham

lam cho chidng sinh mé ma mu loa, “tu minh bi sanh lai
tim cdu cdi bi sanh, tu' minh bi gia lai tim cau cdi bi gia, tu
minh bi bénh lai tim cau cdi bi bénh, tu minh bi chét lai tim
cdu cdi bi chét, tu minh bi sdu lai tim cdu cdi bi sau, tu minh
bi 6 nhiém lai tim cau cdi bi 6 nhiém™®. Do vay, mudn thoat
khai khé dau luan hoi, con nguai can phai nudi dudng tri
tué, nghia la “tu minh bi sanh, sau khi biét ré su nguy hai
ctia bi sanh, tim cdu cdi khéng sanh, vé thuong an én khai
cdc khd dch, Niét-ban,; tuminh bigia. .. tuminh bibénh. .. tu
minh bichét... tuminh bisdu... tuminh bi 6 nhfem sau khr
biét ro su'nguy hai ctia 6 nhiém, tim céu cdi khéng é nhiem,
vé thuong an on khéi cdc khé dch, Niét-ban™®. Bay chinh
la tiéng ndi cla tri tué hudng dén dut tri long tham, la
hudng di cha tué giac giai thoat dua dén Niét-ban.

Nhin chung, long tham hay duc vong la can nguyén
clia moi bat hanh khé dau khéng ngling xay ra cho con
ngudi, doi nay va nhiéu doi sau, khién cho con ngudi
mai mai bi giam cam trong nguc tu sinh td luan hai,
khéng giai thoat, khéng thanh than, khéng an lac. Tham
mot chut thi mai goi phién nao khé dau mét chut; tham
cang nhiéu thi phién nao khé dau cang chéng chat. Vi
thé ma bac Giac ngd mdi khuyén day moi ngudi hoc
cach séng ly tham, nd luc nhiép phuc tham, dé thuc
nghiém hanh phuc an lac, thoat ly phién nao kho dau,
goi la “Vui thay séng khéng tham’”.

Ngudi con Phat dugc khuyén thuc hanh bo thi, tri
gidi, tu tap Thién dinh va phat trién tri tué nham tling
budc han ché, nhiép phuc va di dén dut trii long tham.
Vdi lé song co nhan thic sang suét va tinh can tu tap
nhu vay, nguoi Phat td, mét mat, tim thay tinh tin han
hoan trong ddi séng hang ngay; mit khac, lam voi dan
long tham, can nguyén cia phién mudn khé dau, cho
dén lic hoan toan tiéu trir. m

Chu thich:

1. Kinh Phdp Cu, ké s6 199.

2. Kinh Phdp Cu, ké s6 35-36.

3. Kinh Bon nghiép cong dc, Tang Chi Bé.

4. Kinh Ratthapala, Trung Bo.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 186.

6. Kinh Cac can ban bat thién, Tang Chi Bo.

7. Kinh Channa, Tang Chi Bo.

8. Pai kinh Kho uén, Trung Bé.

9. Tiéu kinh Khé uan, Kinh Vi du con ran, Kinh Magandiya,
Trung Bo.

10. Kinh Bat dong lai ich, Trung B6.

11. TW. Rhys Davids & H. Oldenberg, Vinaya Texts, Part I,
tr.223-224.

12. Kinh Cac vi & Kesaputta, Tang Chi Bo.

13. Kinh Nguén nudc cong dtc, Tang Chi Bo.

14. Tiéu kinh Khé uan, Trung Bé.

15. Kinh Cac |é Uposatha, Tang Chi B6.

16. Kinh Mahanama, Tdng Chi Bo.

17. Kinh Phap mon can ban, Trung Bo.

18. Kinh Thanh cau, Trung Bé.

19. Kinh Thanh cau, Trung Bo.
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LOIPHATTRONG DOISONG

Ao giap cua Bo-tat

NGUYEN THE PANG

O-tat la ngudi tu hanh tanh Khéng ngay Vi bé thi thanh tinh
trong coi doi sanh t nay, déng thoi giup do Khién tat ca hoan hy
ctu do nhing nguai khac dugc giai thoat Vi loi ich chting sanh
nhd thay va ching tanh Khéng. Bo-tat la Ma mdc gidp tru nay.
ngudi tu hanh tri hué tanh Khéng va dai bi Vi gitt gici thanh tinh
cliu gitip. Sau day ching ta sé trich moét sé doan kinh Loi ich cho thé gian
trong phan dau cta Phap hoi Mic giap Trang nghiém, Vi loi lac chiing sanh
kinh Bai Bdo Tich, dé thay rdo hon nhing yéu té tao Ma mdc gidp tru nay..."

thanh con dudng Bé-tat.
"Khi B6-tat V6 Bién Hué thua hoi Plc Phat: 'Thé nao M giap ay la tri hué thau suét tanh Khéng, day la
la bac thién truong phu xa lia s hai, nhat tdm chanh  tu giac

niém vi ching sanh ma mac mu giap trang nghiém?, “..Xalia cdcso hai
Puic Phat noi ké rang: Ctng khéng co lo so
Bo-tat mdc gidp tru Mac giap tru vo bién
Dé nhiép cdc chiing sanh Tdt ca siéng tu tdp.
Vi chung sanh vé bién, Khéo mdc dai gidp tru
Mac giap cung vo bién. Thudng hay chdnh gidc ngo
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Tich diét chang déng lay
Chang déng, chang théi chuyén”.

Mu va giap ay cting la mua giap dai bi, day la giac tha.

Poan ké nay tiép vdi doan ké trén:
"Mdic gidp nhu vy réi
Bdc tri lai nén mdc
Gidp cuu ho chung sanh
Gidp pha hoai qudan ma.
Gidp cau do vé bién
Tat ca gidp déu mac
Nguai tri hue dung manh
Mdac giap duoc o an.
Vi bé gdnh rdt ndng
Ma mdc giap vo luong
B4 tat ca chdng sanh
Khién déu thodt gdnh kho”.

Bo-tat mac ma giap dé chién dau. Chién dau vdi
chinh minh, vé&i ganh ning sanh tir deo dang noi minh.
Chién dau vdi niém tin sai lam dai dang rang sanh ta
c6 tu'tanh, co that, khéng nhu hoa dom gitra hu khéng.
Chién dau dé chap nhan su that cia moi su (“that
tudng cua tat ca cac phap”), dé kham nhan vdi su that
kho chap nhan ay. Thé nén hanh trinh clia Bé-tat la con
dudong kham nhan vai su that, kham nhan tai dau thi
giai thoat tdi do, qua nam kham nhan la phuc nhan,
tin nhan, thuan nhan, vo sanh nhan va tich diét nhan.
Kham nhan ay la kham nhan vdi tanh Khéng, kham
nhan tdi dau thi ching ngod tanh Khong tdi do.

Bo-tat mac ma giap dé chién dau vdi vé minh, phién
nao, xau ac dang bao vay, xam nhap va song nagi nhiing
ngudi khac. Vi long bi ma Bo-tat chién dau dé “clu
ho ching sanh”. Ké thu clia B6-tat khong phai la con
ngudi, ma ké thu la nhirng vé minh, xau ac, hu gia dang
tha hoéa con ngudi, dang day doa, che |ap chiing sanh,
dua chung sanh vao sau néo sanh tu. Khi nhiing phien
nao chudng va sd tri chudng duogc cdi bo noi chung
sanh thi tanh Khéng hay giai thoat hién bay vi né van
ludn ludn hién dién (“Phap tanh nhu vay, dau chu Phat
ra doi hay chang ra ddi, tanh ay van ludén thudng tru”
- Phdp héi Phu-ldu-na). Nhu vay, Bo-tat chién dau vi su
binh dang von cé cda tat ca va tru.

No6i cach khac, vilong bi cang lan khi tri hué cang cho
thay su mé lam gay ra kho dau clia thé gian, Bo-tat mic
mu giap dé chién dau vdi nhing cai gi lam ha pham gia
con ngudi va dua con ngudi dén chan, thién, my. Bé tat
chién dau chong lai nhiing xau ac noi tdam con ngudi,
chién dau chéng lai su biéu 16 cla nhing xau ac ay noi
xa hoi va moi trudng: nhiing té nan xa hoi, nan pha hoai
moi trudng, nan giét hai, nan trém cudp, nan ta dam,
nan déi tra lira gat, nan nghién ngap... Tém lai, Bo-tat la
mot chién si ctia chan, thién, my chién dau chong lai céi
gia, cai bat thién va cai xau xi.

M giap cla Bo-tat la tri hué tanh Khéng va dai bi
hop nhat. Tri hué dé soi thau dén chiéu sau cla su vat,
con ngudi va thé gidi. Pai bi dé 6m trum tat ca chiéu
rong clia su vat, con ngudi va thé gidi.

Mu giap ay la tanh Khéng: “Trong vé luong kiép, Dai
Bo-tat mang ganh nang, mac giap ma Idn. Giap mu nhu
vay, ma hodc quyén thudc clia ma, su gia clia ma va
nhing chung sanh di trong riimg ram nguy hiém ta kién
déu chang thay duoc. Vi sao thé? Vi giap mu ay khong cd
hinh sac hién bay, khéng tudng khéng doi, xa tudng lia
tudng, khéng co danh tu. Vi sao thé? Vi la vé tudng, vi la
chang phai ché di, cho thay cia ching sanh”.

Ma giap ay la dai bi: "Vi lam cho cac ching sanh
dugc an lac ma mdc ma giap lan, vi phat khai tam lam
lgi lac cho cac ching sanh ma mac ma giap 16n, vi doi
tri vai tham san si clia cac ching sanh ma mac mu giap
Ian, vi lam phuong tién cho dai cong ddc ma mac mu
giap lan, vi khéo vién man tri vo thuong ma mac mu
giap lan, vi cltu ho sanh tu so hai cho cac chung sanh
ma mac mu giap ldn, vi muodn vién man hién hién tri vo
thuong ma mac ma giap ldn, vi giao chién vdi cac ma,
quyén thudc ciia ma va ma nghiép, cling vi giao chién
vdi tat ca ngoai dao, nhing hang ngudi di trong dudng
hiém rling ram kién chap trong coi Dai thién nay ma
mac mu giap lon”.,

Pé co6 thé méc ludn ludn ma gidp cia tri hué tanh
Khéng va dai bi hop nhat ay, vi Bo-tat phai co dai
nguyén. Bai nguyén ay luén md rong trong khong
gian va thai gian:

“Nay Vo Bién Hué! Pai Bo-tat & trong Pai thia nay,
wd noi mu giap lén nay, chd co long hep lugng ma nén
nguyén cau cho ching sanh phat tam B6-dé mac mu
giap nay va ngodi Pai thia nay.

Cac ching sanh ay ¢ noi Dai thifa va mu giap 16n nay
cting chd hep lugng ma phai chuyén rong khuyén céo
cac ching sanh khac, lai ciing nguyén cau cac ching
sanh khac mic ma giap va ngdi Dai thira nay dé duoc
ra khoi (sanh td kho dau).

Lic cac Pai B6-tat an tru trong hanh nguyén ay, cac
ngai nhiép gitr nudc Phat, thanh tinh nudc Phat, nhiép
giti Thanh van va chu Bo-tat dé dudc vién man cong
duc. Do bién dai céng dic vo bién nay ma hudng dén
Giac ngo Vo thuang”

Chinh nhd ma giap vdi ba yéu té trén ma Bo-tat thé
nhap phap gidi, vi ba yéu to ay chinh la phap gidi:

“Nay V6 Bién Hué! Pai thira nay déng vai phap gidi,
b& nay hay ba kia khéng co gi dé dac, nhung cd thé
van tai tat ca ching sanh ti day dén & trong phap
gidi, tuong ung vai phap gidi, tuong ung vdi mu giap
khong co cho tuong ung”

Vdi ba yéu to tri, bi, nguyén tao thanh mu giap dé thé
nhap phap gidi ay, cong viéc clia Bo-tat khéng gidi han
trong khéng gian thdi gian. B6-tat la ngudi chién si cua
cac ddi, cac thai dai, ngudi chién si cia vinh cliu. m
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W, @ co khong it nhiing bai nghién clu vé su

W tuong dong gitta Duy thiic hoc ctia Thé

Than va Phan tam hoc clia Sigmund Freud.

Tuy nhién theo ché téi biét thi chua co ai

¥ chi ra khia canh khac biét cta hai trudng

phar tam ly hoc nay. Trong bai viét nay, toi sé dé cap mot
van dé ma ca Duy thiic va Phan tdm cung quan tam
nhung cach tiép can va giai quyét khac nhau: Ban nang.
Vé su tuogng dong gitta Phan tam hoc va Duy thuc
hoc, tir trudc dén nay da duogc dé cap nhiéu, tuéng
khéng can néu ra day. Dai khai Phan tam hoc déra Y
thiic, Tiém thuc, va V6 thic; tuong duong vai Y thiic,
Mat-na thuc, va A-lai-da thuc cta Duy thuc hoc; trong
do quan trong nhat la Vo thic tuong duong vaéi A-lai-
da thic. Néu nhu Duy thic hoc cho rang A-lai-da thtic
la kho tang chua dung tat hat giéng, la thic can ban
sinh ra cac chuyén thic, thi Phan tam hoc cing thay
rang: “nhing hoat déng tinh than thudng thudng la

vo thuc, khi co mét hoat doéng nao co y thuc thi do chi

la nhiing hoat dong lé loi, mét phan nhé nao do cua doi
séng tinh than ndi chung thoi™.

42017

TRUNG HUU

Phan tam hoc cho rang trong cuéc séng hang ngay,
c6 mot so van dé, vi ly do gi dd, vo tinh hay cd v, bi chén
vui vao vé thuc. Nhing cai nay khéng mat di ma chi
nam do, va am tham chi phéi con ngudi, nhung con
ngudi khéng hé hay biét. Hoi téi con nho chua di tu, téi
thay rang hé trong x6m co anh thanh nién nao biéu hién
bat thuong thi téi nghe nhiing ngudi 16n ndi vai nhau
rang anh dé bi binh doi vo va cudi va cho anh di thi anh
sé binh thuong lai. Nguoi dan gqué minh khoéng co hoc
Phan tam hoc ma noi y nhu Phan tam hoc vay. Va do
cung chinh la phuong phap cua Freud: Tim ra nguyéen
nhan va dap Ung hay théa man nguyén nhan do.

Cach giai quyét ctia Phan tam hoc la gidi téa nhiing Uc
ché bi dé nén mét cach vo thic. Trong Phan tam hoc, vi
bac si tim cach khoi ggi nhiing uan Uc sau xa t tiém thiic
cua bénh nhan. Khi benh nhan noi ra duoc thi mot mat
ho cam thay duogc gidi tda, va mat khac, vi bac si cling
chan doan duoc nguyén nhan sau xa cta can binh ma
c6 hudng diéu tri hay giai quyét van dé. Téi cd xem mot
bo phim, trong do co mot nhan vat la mot n canh sat.
Co ta la mét canh sat tai nang, cé diéu la c6 ta rat so Ira.
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Méi lan thay I(a la co ta bi khiing hoang tinh than khéng
sao tap trung dugc. Mét dong nghiép clia cé sau khi tim
hiéu biét duoc rang dé la do héi nho cé thudng xuyén bi
b6 duong tra tan bang Iira. Nha biét duogc nguyén nhan
nhu vay ma déng nghiép cd da khuyén khich cé va tap
cho cé lam quen vdi Iira. Dan dan cé khac phuc duoc
diém yéu do. Do la cach chia tri theo Phan tam hoc.
Va Sigmund Freud cliing nhu nhing nguai ké thifa éng
cuing chi ding lai & dé ma thoi. Tlc la phan tich réi dua
ra nhiing |&i khuyén lon, an Ui, hodc dong vién. Ho co
thé tam thdi gidi quyét dugc mét sé trudng hop cu thé,
nhung khéng thé dua ra mét mau sé chung cho tat ca
trudng hop. Ho biét rang cé mot thé luc ngam la vé thic
hay tiém thic diéu khién hanh vi ciia con ngudi, nhung
ho khéng biét lam sao dé chuyén hoa céi thé luc dé. Ho
biét rang “nhing rao ruc vé tinh duc (vi du vay) chinh la
nguyén nhan ctia nhiéu bénh vé than kinh va tinh than’,
nhung ho khéng biét lam sao dé giam thiéu va“dé ching
vao Vo du Niét-ban," néi theo kinh Kim Cang.

That ra la Freud ciing c& md@ ra mot khuynh hudng
nia tich cuc hon khi éng cho rang “.. nhung rao ruc vé
tinh duc, di hiéu theo nghia hep hay nghia réng, cing
gii mét dia vi vé cung quan trong ma cho dén nay nguai
ta van chua hiéu ro dung mtic trong dai séng tinh than,
chting chinh la nguyén nhén cda nhiéu bénh vé than kinh
va tinh than. Hon thé ntra, Phén tém hoc con khang dinh
rang, nhung rao ruc vé tinh duc tham du mét phan khéng
nho vao cong viéc sdng tao cua tri oc loai nguadi, vé phuong
dién van héa nghé thudt va doi séng xa héi*” Nghia la &
mot s6 nguoi, mét cach vo thiic, nhing xung déng tinh
duc da tu déng thang hoa thanh nhing pham chat dep
de trong van héa nghé thuat. Mot dién hinh cho truong
hop nay la nha tho H6 Xuan Huong. Ba la mét phu nirda
tinh, khat khao cudc séng gia dinh nhung lai khéng co
hanh phc tron ven. Bdi ba may lan lam le. Chinh nhiing
bat hanh va nhing khat vong khéng duoc thoa man
nay lai thang hoa thanh nhimng van tho bat ha, khién ba
dugc ménh danh la ba chua tho Nom.

Nhing kham pha nhu thé cda Phan tam hoc thatrala
mot budc tién dai trong nganh Tam ly hoc hién dai. N6
kham pha vao cac mién sau tham ctia tdm ly con ngudi,
chi khoéng chidung lai & tang y thifc can cot bén ngoai
(nhu triét gia Phap René Descartes quan niém: “Téi tu
duy, vdy téi tén tai"). N6 chi ra rang ngoai y thuc hay
suy nghi ra, con cé nhing tang vé thic sau tham hon
va quan trong hon. Chinh céi vé thic dé méi chi phéi
cach suy nghi va hanh déng cia con ngudi, mic dau
con ngudi khéng biét gi vé diéu dé. Nhing kham pha
clia Phan tdm hoc da giai quyét duogc mét sé can bénh
clia con ngudi, giip bénh nhan hiéu vé chinh ho mét
cach ding dan ma ti do giup ho diéu chinh cudc séng
cta minh cho phu hop. O phuong dién xa hoi thi kham
pha ctia Freud vé Phan tam hoc qua la mot su dot pha va
nhing dong gop cla no that la tich cuc. Va that su Phan

tam hoc da lam cho Freud trg thanh mot trong nhing
nha tam ly hoc hang dau cuoi thé ky XIX dau thé ky XX.

Tuy nhién néu nhin tu tué giac Phat giao, cu thé la
Duy thic hoc va Thién minh sat thi Phan tam hoc van
con rat thé so va can cot. N6 da thay duoc céi goi la vo
thic nhung chua thay duoc su hinh thanh cing nhu co
cau hoat dong cuia vo thiic. Va do dé ma cach giai quyét
cla no chua dén nai dén chon.

Phuong phap ctia Phan tam hoctuu trung co hai cach,
mét la tim ra nguyén nhan that su cla van dé dé thoa
man chuiing, va hai la chuyén héa chiing. Va nhu ching
ta van thuong biét, théa man mét ham muén chi la giai
phap nhut thdi, chd khéng doan tri duogc ham muédn.
Piéu nay trong kinh thudng vi du nhu ngudi khat ma
udng nudc mudi, cang udng cang cam thay khat thém.
Con chuyén héa chung, that ra phan tam hoc cing lam
khéng duoc tét lam. Vi nd dién ra mét cach thu déng
chif con ngudsi khong biét cha déng dé chuyén hoa. Ay
vay ma, that ngac nhién va ly thu, Phat giao nodi chung
va Duy thiic hoc nai riéng lai ¢ thé lam duoc ca hai diéu
do mot cach hoan hao, mac dau no ra doi trudc Phan
tam hoc khoang hai ngan nam.

Phan tam hoc cua Freud cung nhu cac nganh tam ly
hoc khac khéng giai quyét duoc tan gbc phién nao la
bdi vi ho bi dinh vao khai niem goi la Ban nang. Ma ban
nang thi la cai ¢ san khong thé thay déi duoc. Nguoc lai,
thuyét ching tir cia Duy thiic hoc cho rang khéng co cai
gi goi la ban nang ca, ma chila nhiing hat giéng da gieo
vao A-lai-da thuc. Ty theo hat giéng thién ac tot xau ma
biéu hién ra khuynh hudng hanh vi ctia nguoi do. Po la
ly do tai sao co ngudi co ban tinh ac va co6 ngudi cé ban
tinh vé cung luong thién. Cé ngudi tham duc rat nhiéu
va cung co ngudi khéng ¢6 nhiéu tham duc.

Cé lé b ngudi van con cam thay chua thuyét phuc
khi ho thay rang thuc té ti con nguai cho dén céc loai
dong vat déu co ban nang tinh duc, du nhiéu hay it.
Bung vay. Va do cung chinh la ly do ho sanh lam nguai
va cac dong vat khac. “Ai bat nhiém bat sanh Ta-ba, Tam
bat nhut bat sanh Tinh d&” la vay. Nhiing ngudi va déong
vat ma ta thay day déu la nhing ching sanh cé ching
tU vé duc ai. Néu khong nhu thé thi ho da khéng sanh
dén day. Néu ching ta nhin xa hon thi ta sé thay rang,
moi coi nudc ¢o tinh chat &i duc khac nhau. Va clng
c6 nhing coi nudc khéng hé cd ai duc, nhu céac ching
sanh & cac tang trdi coi sac va vo sac. Néu la ban nang
thi khéng thé thay d6i, nhung néu la su huan tap thi cd
su thay déi xay ra néu ta biét tu tap. Tu tp nhu thé nao?

Nhu trén da ndi, cach giai quyét cta Phan tam hoc
la hoa giai hay thda man nhing doi hoi ciia “ban nang”
va chuyén héa ching. Phat gidao cing khdng ngoai hai
cach dé nhung hoan thién hon. Cach thd nhat la cach
lam cua Phat giao Nguyén thuy, va cach thu hai la cach
lam clia Pai thia Bo-tat dao va clng la cach lam cua
Duy thuc hoc.
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Vé cach thd nhat, néu nhu Phan tam hoc hoa giai
hodc thoa man ban nang duc vong cta con ngudi thi
cac vi Thanh van, ma dinh cao la qua vi A-la-han, lai
triét tiéu chiing hoan toan. Tuy rang ban than Blic Phat
khéng giang Duy thtic, khong naéi vé chlng tu, nhung
cach thuc hanh ma Ngai da day cho dé td, nhu thién
minh sat chang han, la nham lam cho cac chiang tir da
gieo khéng thé nay mam va dan dan sé bi hu théi, tiéu
diet hoan toan.

Khi doc céc kinh dién Phat gido Nguyén thuy, ta hay
thay cau nay: “diét tri cdc cam tho cd, va khéng cho khdi
lén cam tho mai”. Vi du nhu “Bai kinh Xom Ngua’; thudc
Trung B6 kinh, phan "Tiét ché an uéng” cé doan nhu vay:
“Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc céng viéc ddang phdi lam
hon nira? Chiung ta phai biét tiét dé trong an udng, vai
chdnh tu duy, chung ta tho thuc, khéng phai dé vui dua,
khéng phai dé dam mé, khong phai dé trang siuc, khéng
phai dé tu lam dep minh, ma chi dé than nay duoc séng
ldu va duoc bdo dudng, dé (thdan nay) khéi bi thuong hai,
dé ho tro pham hanh, nghi rang: Nhu véy chting ta diét
tri' cac cam tho cu va khong cho khaoi len cam tho mai, va
chuing ta sé khéng co 16i lam, séng duoc an 6n”.

Cam tho ¢ déng nghia vdi ching ti Ban hiu va cam
tho mdi déng nghia vdi chng tirTan huan trong Duy thiic
hoc. Phat giao Nguyén thuy chinh la day nguadi ta cach
diét duc, diét hét nhing ham muén cda minh. Clu canh
cua mot vi A-la-han chinh la vo sanh, khong con tai sanh
nia, khéng con gi hién hiu nira, nhu“cdi hét Ia tat” vay. Ta
hay doc tiép doan kinh sau day, cing trong "Pai kinh Xém
Ngua": Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc cdng viéc dang phai
lam hon nia? Chiing ta phdi hé tri cde can. Khi mat thady sdc,
khéng nam gil tuéng chung, khéng nam gitr tudng riéng.
Nhing nguyén nhén gi khién con mat khéng duoc ché ngu,
khién tham di, uu bi, cdc dc, bat thién phdp khdi lén, ching ta
sé tu ché ngu nguyén nhdn @y, hé tri con mat, thuc hanh su
hé tri con mat. Khi tai nghe tiéng. .. mai ngui huong. .. IuGi
némyvi... thdn cam xtc. .. y nhan thiic cdc phdp, khéng nam
gitr tudng chung, khéng nam gil tudng riéng. Nhing nguyén
nhén gi khién y can khéng duoc ché ngu, khién tham di, uu, bi,
cdc dic, bat thién phdp khdilén, chiing ta se tu'ché ngu' nguyén
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nhdn Gy, hé tri y cén, thuc hanh su hé tri y can... Ching ta
phdi chdnh niém tinh gidc, khi di t&i, khi di lui déu tinh gidc,
khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh gidc, khi co tay, khi
duoi tay deu tinh gidc, khi mang y kép, binh bat, thuong y déu
tinh gidc, khi an uéng, nhai, nudt déu tinh gidc, khi di dai tién,
tiéu tién déu tinh gidac, khi di diing, nam, thuc, ndi, yén lang
déu tinh gidc. Nay cdc Ty-kheo, cdc Ong c6 thé khdilén y kién:
Chung ta da thanh tuu tam quy, than hanh chung ta thanh
tinh, khéu hanh thanh tinh, y hanh thanh tinh, sanh mang
thanh tinh, va cdc can da duoc ho tri,
Va bai ké sau day trong kinh “Nhdt da hién,” thudc

Trung Bo kinh:

"Qua khtrkhong truy tim

Tuong lai khong udc vong.

Qua khu' da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi co phap hién tai

Tue quan chinh o day”.

Tat ca cac doan kinh trén chi néi 1én va day mét diéu
duy nhat la “diét trif cac cdm tho cd, khéng cho khai
lén cac cam tho mai”. Cam tho tuc la cam giac, gom co
ba loai la cdm giac vui, cdm giac khé va cam giac binh
thuong khéng vui khéng kho. Tai sao chiing ta phai diét
trif cdm giac? Bai vi cam giac la biéu hién cia su tham
ai, tham luyén, khat ai, dinh mac va s& hdu; la nhiing
yéu t, nguyén nhan, déng luc day ching sanh, dan dat
chiing sanh, 16i kéo ching sanh vao sanh tir luan hoi.
Noi la |6i kéo chit that ra khong co ai 16i kéo minh hét,
ma la do minh muén nhu vay. Nhu mét ngudi nghién
hat thudc thi tu nhién anh ta tim thuéc dé hat cho thoa
man can nghién cta minh chu khéng ai ép anh ta hut
ca. Do ching sanh tham dam vao “thd vui tran thé” cho
nén ching sanh tu nguyén di vao tran thé dé ma hudng
thu. Do thich lam vua nén rang tu dé kiép sau duoc lam
vua; thich lam ca si, thich an ngon, méac dep, thich trd lai
dé ma gdp ngudi than yéu. .. cf nhu thé ma tai sanh hét
kiép nay lai kiép nia, kiép ntia khéng bao gid dit. Nhu
vay cam giac chinh la nguyén nhan ctia sanh ti luan hoi
khong dut. Cam giac cl sinh ra cam giac maoi, cam giac
mdi ciing cd cam giac cu va lai sinh ra cdm giac mdi nira.
CU nhu thé lién tiép mai khéng dung.

Mot diéu ching ta can phai biét la cdm gidc ca (dé
cho dé hiéu, cac ban cé thé dung chir vong tudng dé
thay thé cho chir cam giac, vi hai cai nay bao ham nhau.
Khi vong tudng khdai |én tat nhién c6 cam gidc cla vong
tuong do, an lac hodc kho chiu) cua chung ta khong
phai mdi co ma co tu vo thi. Ve diéu nay, Duy thtic hoc
co su giai thich rat la thau dao. Theo Duy thic hoc, thic
A-lai-da (tang thuc) nhu la mot céi kho chira dung tat
ca cac hat giéng. Cac hat gidng nay nam dé chi khéng
mat, va ching luén tuong tac vdi canh bén ngoai dé
tao ra nhung hat giong mdi. Ching ta cé thé coi mét
hat gidng la mét cam giac hay mot vong tudng khai lén
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cling duac. Va chung khdai lén lién tuc. Bay la cai ma ta
goi la “"nhing cam tho cu”. Khi vong tudng hay nhing
cam giac ct nay khdi lén, néu ta chay theo thi coi nhu'ta
da tiép tay cho chting, ta da cung cap thém cho chiing
nhién liéu dé ching manh thém; bang nguoc lai, ta
khong chay theo chung thi coi nhu ching bi vé hiéu
hoa, chiing yéu dan va chét di. Céi nay ta goi la "khéng
cho khailen nhing cam tho mai”.

Tat ca cac phap mon Phat day déu la dé lam cai viéc
nay, nhu mot vai vi du trich dan trén. Chung ta phong
ho cac can khong chay theo canh bén ngoai, ching ta
chu tam tinh giac nhing hanh dong, cu chi viec lam cua
minh (khi lam viéc gi ta chu tam vao viéc ay ma khéng
nghi nhiing viéc khac), hay ching ta an tri vao phap hien
tai... khong gi hon la dé vé hiéu hoa nhiing cam tho ctiva
mdi cla chung ta. Nho thuc tap chanh niém, tinh giac va
an tru trong hién tai ma cam tho cu khong co ca hoi khai
lén, va cang khong thé phat sinh nhiing cam giac mdi.
Co thé nai, day la soi chi dé xuyén suét cac phap moén tu
tap cha Phat gido. Nhing phap mén khac déu la su mo
rong hay giai thich thém cho phuong phap nay ma thoi.
Vi du nhu kinh Vién Gidc c6 cau: “Tri vong tuc Iy, ly vong tuic
gidc” Thi that ra cing chi la mét su phat ngén cda Thién
minh sat (quan sat mot cach ro rang minh bach) ma thai.
Nghia la khi vong tudng hay cam tho khai len, ta chi viec
nhan biét chiing thi tu nhién chiing sé mat di. Ci nhuthé
dan dan cac cam tho cu sé khéng con khdai 1én nia, va
cac cam tho mdi cung khong sinh thém nia. Luc do, &
phuong dién can nhat, ta sé lam chi duoc cam giac cla
minh, khéng dé bi ching 16i kéo, nhan chim. Ta trd thanh
mot con ngudi tu chd. Sau hon mét chat, tam ta lic ay se
nhu bau trgi khéng cé may, vang ldng, chiéu soi. La cai
ma T6 Bach Truong noi: “tdm dia nhuoc khéng, tué nhut tu
chiéu” Va cudi cling la ching ta khéng con bi luan héi tré
lai do vi khong con dong luc va nhién liéu tai sinh niia, ma
trong kinh dién ta la nhu“cGi hét Ida tat”

Cach thu hai la chuyén hoéa. Néu nhu Phat gido
Nguyén thiy day phai tiéu diét luén hat giéng thi Phat
gido Pai thua day ta chuyén hoa ching. Chuyén hoa
nhu thé nao? Bang cach gieo vao tam thiic cang nhiéu
hat giong tich cuc cang tét. Néu nhu cach thd nhat la
su Ung dung hai phan trudc cta T chanh can: Biéu ac
chua sanh thi diing dé sanh, diéu ac sanh réi thi tim
cach diét; thi cach thu hai nay la su Ung dung clia hai
phan sau: Diéu thién chua sanh thi lam cho sanh, diéu
thién da sanh thi lam cho tang trudng. Cu thé la phuong
phap Luc dé cha Bé-tat dao. Bo-tat khong chi diét trur
xan tham ma con tang cudng boé thi. Gidi ctia Bo-tat
khéng chi Chi tri ma con Tdc tri, Chi pham. Bé-tat nhan
nhuc mot cach co tri tué dé dé ching sanh. Bo-tat tinh
tan lam viéc thién (Thanh van tinh tan diét phién nao).
Thién clia Bo-tét la cac tam-muodi dé héa dé va lam loi
ich ching sanh (khac v&i Ti thien Bat dinh cia Thanh
van). Tri tué cla Bo-tat la dé thuc hién cac phuong tién

gido hoa ching sanh, lgi ich xa héi. Déi vai Duy thic
hoc, tu hanh cing la mét su chuyén hoéa, chuyén thic
thanh tri. Chuyén Tién ngu thic thanh Thanh sé tdc tri,
chuyén Y thuc thanh Diéu qudn sdt tri, chuyén Mat-na
thiic thanh Binh dang tdnh tri, va chuyén A-lai-da thtic
thanh Bai vién canh tri. Su chuyén hoda nay, néi mot cach
ndém na la chuyén tham &i thanh tir bi, chuyén tinh yéu
ich ky thanh tinh cdm yéu tat ca chdng sinh.

Chung ta thuong nghe nai tu la tu Tam, chinh la tu
nhu vay. Tu cho hét vong tam dé chi con lai cai chan tam
hién tién. Chi mét viéc nay théi ma tu hoai khéng hét, tu
mai khéng xong. Mét sé ngudi khéng hiéu tudng dau tu
la phai an chay nam dat, cho nén khi thay may thay c6
c6 vé nhan ha lién cho la khéng tu. Bén ngoai khéng tu
nhung dang tu bén trong. Bén trong dang dien ra mot
cudc chién mét mat mot con gida thién va ac, chan va
vong; ma chi cdn mat canh gidc mét chut |a thua lién.
Diéu ly thu & day la cac phuong phap tu nay lai dugc thé
hién mot cach théng nhat va thong subt gitia cac truyén
thong tu tap trong Phat gido. Du cho Phat giao Nguyén
thay, Pai thia, Thién, hay nhimng phat trién cta Phat
gido vé sau nhu Duy Thuc téng... tuy trinh bay bang
nhting hinh thic khac nhau, nhung chi dé dién dat mot
van dé ma thoéi. Trong kinh Tir thdp nhi chuong Blc Phat
c6 day rang giao phap cta Ngai nhu mat trong chén. DU
mat & gitla chén hay ngoai ria thi van ngot nhu nhau. Lai
nodi, nudc bién chi c6 mét vi mén, gido phap clha Phat
cung chi co mot vi, do la vi giai thoat ma thoi.

Trén day ta da trinh bay khai niém Vo thuc cta Phan tam
hoc trong méi tuong quan vdi A-ai-da thuc cGa Duy thic
hoc, su tuong déng cing nhu su khac biét trong céch tiép
can va giai quyét van dé gida hai truong phai tam ly hoc. Ta
thay rang Phan tam hoc hay con han ché, trong khi dé Duy
thiic hoc da giai quyét dugc van dé mét cach rét rao. V6
Nga la gido ly can ban ctia Phat gido, va & day, mét lan nia,
no lai biéu dién vai tro ctia minh dé giai quyét van dé goi la
Ban Nang. Moi thir dang tréi chay va chuyén bién. Khéng
co gi goi la”"Ban" d day ca, du la"ban thién” hay “ban ac!’ Cai
goi la BAn Nang do chang qua la mot su tich tu lau dai, nhu
phu sa tich tu thanh con, nudc dong lai thanh bang. Néu ¢
cai goi la Ban Nang thi se khéng co su chuyén bién, khéng
co tu tip. Nhung khi chiing ta hiéu dudc rang cac phap do
duyén sinh thi van dé duoc giai quyét dé dang hon. Chiing
ta cé thé tu tap dé giai thoat sanh t, hodc chiing ta cé thé
chuyén thic thanh tri, chuyén phién nao thanh Bo-dé,
nuéi lon tl bi va tri tué dé vao doi héa dé ching sanh nhu
cac vi Bo-tatdalamvay. m

Chu thich:

1. Sigmund Freud (Nguyén Xuan Hién dich), Phdn tam hoc
nhap maon, http://vnthuquan.org/truyen/truyen.aspx?tid=2qt
gvim3237nvndn2nvn3in343tg83a3q3m3237n1n&AspxAuto

DetectCookieSupport=1. Truy cap ngay 26/3/2017.
2. 5dd.
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va khoa Than kinh hoc

D. PRAPOTNICH
TRAN TUAN MAN dich

A.Thién dinh

Tu tiéng Phap “meéditation” gbc tU tiéng La-tinh
"meditatio” bao ham hanh déng suy nghi, tu duy sau sac
vé mot dé tai, tram dam trong mét suy nghi tham sau.

Tu nay dugc dich tlr thuat ngr goc "bhavana” ctia Pali
ngu cung nhu Phan ngd, cé thé duoc dich la “su vun
tréng hay nudi duang” trong y nghia cia moét su chuan
bi hay moét su phat trién tam thic nhd vao mot tap hop
nhing bai tap hang ngay cla tam tri. Su thuc hanh nay
la mot qua trinh lién tuc khéng dut cha tam tri.

Co su khac biét can ban giua viéc dich sang Phap
ngd “méditation” goi |1én mét hién tuong tinh, nhat
thdi, bi gidi han vé thai gian va y nghia lich sl ctia no
rong hon, sinh dong hon nhiéu, thuéc moét su thuc
hanh phai duogc dién tién suot doi.

Pay la mot hanh dong tu nguyén va lién tuc cia tam
thiic nham nuéi dudng (khién cho tién trién, chuyén
hoa) su nhin thay cac su vat bang cach quay nhin vao
bén trong nhd nhing bai tap vé su tap trung don
thuan va vé su chi tam tét do.

- ”
-

Nhiing ky thuat ren luyén tam tri nay (phu hop vai
moi nguadi) dua dén viéc phat trién su kiém soat su chu
tam va lam tiéu tan dan nhing u t6i cta tam thic gay
ra bdi nhiing mé dam va nhiing rang buéc vdi ao tudng
dé giai thoat khoi khd dau va dat dugc su an tinh tinh
than va su tham khao. Trong Phat giao, tif équanimité
(binh dang vé tinh khi, thanh than, xa) duoc dich tu
upeksa ciia Phan ngU (upekkha cta Pali ngu). Trong
ngu canh nay, nod thudng duoc hiéu la“"khéng thién vi’,
y dinh vé nhan ai thi binh dang trong su déi dai vai
ngudi than quen clung nhu vai ngudi la hay ngay ca
ngudi xau ac. N6 cho phép ching ta séng tron ven vdi
nhiing gi dang hién hiru ma cam thay thua thiét hay
that vong, khéng xem moi su mot cach riéng tu; day la
su chap nhan hoan toan nhing gi dang hién hou.

Can phan biét hai y nghia cta ti "esprit” (tri oc, tam
thic, tinh than) ctia Phap ngi. Mét y nghia nghiéng vé
tinh khoa hoc ("mind”trong tiéng Anh) lién hé dén hoat
tinh co6 thé do dugc clia nao, bao gom tat ca nhing gi
xay ra trong nao (tinh cam, cam xuc, tu tudng, suy nghi

spttps //tléulu?hhopt ;g._

. 1

P

- § i
'__‘:":l.d"'

-



v.v...) va y nghia kia nghiéng vé ton giao, né gia dinh
trudc mot su noi két vdi mot tam mc toi cao ("spirit”
trong tiéng Anh). Bai viét nay, do tinh chat cla no, sé
duoc danh cho y nghia thit nhat.

Vé nghia rong, cé nhiéu hinh thdc va bién tau vé
“céc thién dinh” ma mét sé khong riéng ciia Phat giao
(Thién Chua gido, Héi gido khé hanh, Ky-na gido, An
D6 gido). Tuy nhién, chinh Phat gido da tap hop sau sac
y niém nay vao cot l6i cla viéc thuc hanh. Cac trudng
phai va tong moén khac nhau ctia Phat giao ma chung
t6i khéng néu chi tiét trong bai nay, déu co riéng
nhing ddc diém va nhan manh it hay nhiéu vao nhiéu
khia canh cta su thuc hanh thién dinh, nhung tat ca
déu dua vao gido ly clia Blc Phat Thich-ca Mau-ni lich
str. Su thuc hanh nay da duoc giang day ti hon 25 thé
ky nay va nhiéu vi thay cta thé hé ké tiép da lam cho
tinh t& qua trinh tién hda tam linh moét cach tiém tién
va thuc nghiem.

Vé mét ky thuat, van dé dau tién la lam diu tam thic
(samatha - chi) va“lam lang yén con khi” (nhiing tu duy
cta chung ta khong ngung dao dong
bén dudi Ip so cla ching ta), bang mét
su luyén tap déu din va hang ngay qua
su tap trung tam tri “vao mét diém doéc
nhat” Ky thuat nay thudng dung su ho
hap qua su di va dén cta hoi thd va su
tiép dién cha nhing hoi thd vao va hoi
thd ra lam diém quy chiéu. Phai dé cho
lubng tu tudng lang xudng mét cach yén
lang dé dat duoc su yén tinh tam thic va
trang thai y thuic tron ven dé khéng con
van hanh "mot cach tu dong”

Khi giai doan nay dugc dat tdi, lien do
la thai diém cla su nhin thay tham xuyén
(vipassana - gudn), nguyén nghia la nhin
thay cac su vat dung thuc nhu chinh chidng. Phai dé
cac tu tudng va nhing sinh tao tam thic tu ching xuat
hién va tan bién, chi khéng cé gang dung y thic hay
tri luc can thiép, chi don gian la nhan biét ching va xac
dinh chiing la voé ban chat. Tam tri dugc tram lang thi
c6 thé nhan biét ban chat thuc su cia cac hién tuong
va dat duoc tri tué bang cach xem xét nhiing khia canh
khéc nhau ctia "thuc tai” dé nhan thay su trong rong va
vO_thudng ctia chunag.

Chac chan samatha va vipassana thay nhau xuat
hién chang chit khéng ngling, cang ltc cang nhanh
theo vai kinh nghiém cla hanh gia. Thien dinh ve tu bi
hay vi tha két hop hai loai thién nay vai nhau. Nhiing
thién gia nhiéu kinh nghiém co thé dat dugc su hiéu
biét toi thuong vé ban chat thuc su cla cac hién tugng
va vé su giac ngo.

Linh vuc cht quan cua nhing gi ma ta tudng la cam
nhan dugc (thay, nghe, ngti, so cham, ném, nghi) phai
chiu bao nhiéu la réi loan, bién doi do bai tri 6c dudi

hinh thic tinh cam, thanh kién, oan han, pht hop héa
tam thuc, so d6 tri thic da duoc lap san.

Muc dich ctia thién dinh |a hai hoa vdi tu nhién (hiéu
su vo thuong clia cac su vat va chap nhan vé thudng
ma khoéng héi tiéc) va cd mot cai thay bat nhi vé cac su
vat (khong xem chung thuoc cac pham tru).

Kho dau (Dukkha) la két qua ciia mét san pham cla
tam thuc dap ung nhiing su bi tudc doat hay bi tuoc
bo (hodc khong dat duoc nhing gi ma ngudi ta ham
muén). Néi cach khac, ching ta tu lam hai minh mai
hoai khi cf khéng ngling mong muén nhing gi ma
chuing ta khéng c¢é va i bang moi gia co tranh nhing
gi ma chiing ta khéng ua thich. Chap nhan su vat ding
nhu chinh ching, buéng bé va dap tat su “khat khao
duagc sd hiu” cling nhu su hai hoa tam thic cta chung
ta vai moi trudng chung quanh sé cho phép chung ta
tranh duoc nhidng oan han tieu cuc.

Mot s6 ky thuat dai thuong vé su rén luyén tam thic
MBSR (mindfulness-based stress reduction) va MBCT
(mindfulness-based cognitive therapy) dugc phat trién
"mdadi day” (Jon Kabat Zin, 1980 - 1990)
bdi nhing nguoi phuong Tay, mot cach
nao do, la moét su cai bién “cé dong” va
duoc lay tur phan tén giao va dao diic
clia Phat gido nguyén thay. Gido ly day
tinh khoa hoc nay day nguoi ta quy tu
vao chinh minh bang cach phat trién va
kiém soat su chi tam, dap ing mét nhu
cau can ban cla tdm thuic con ngudi ma
nhing ngudi phuong Tay da tu qua lau
khéng biét dén. Con ngudi dugc hinh
thanh tir moét than thé va mét tam thic
can nudi dudng ca hai thd néu muén
duoc hanh phuc va tranh khé dau vé thé
chat hay tam hon.

B. Cac linh vuc khoa hoc va than kinh hoc

S6 sach khoa hoc dugc xuat ban lién quan dén hiéu
qua va anh hudng cla thién dinh déi vdi stc khoe
khéng nglng tang lén ti nam 1990, nam muoi dau
sach moi nam, |én dén 600 trong thap nién 2010 va
hién nay hon 1.000 dau sach.

Thién dinh duoc thuc hanh hang ngay quy nap
nhting bién d6i vé chiic nang va con vé cau tric (Hotzel
va nhiéu tac gia khac, SCAN 2010) trong t6 chuic than
kinh nao, nhat la & muc hach hanh.

Nhiéu cuéc nghién clu khoa hoc chiing té rang tinh
mém déo cla than kinh va su tai té chiic clia cac khop
thi co hiéu luc va lién tuc, dic biét la dudi anh huéng
cla thién dinh, “chling ta la nhing cai khdp cta ching
ta," Jeseph Ledoux, chuyén gia sinh hoc than kinh vé
cam xuc da noi thé.

B6 oc con ngudi chac chan la mot vat thé phic tap
nhat cta va tru (trung binh la 100 ty no-rén va hon
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10.000 khap hodc su néi két khdp trén méi no-ron, la
cdi to hop cau thanh su "két néi than kinh” trong nao).
Thé gidi dugc nao bo tai tao day du trong céi rap chiéu
bong béen trong chung ta nhd cac giac quan. Cac giac
quan da lan luot xuat hién trong qua trinh tién hoa
Darwin dé dién dich canh quan chung quanh ching
ta, trong khung sudn cua mot qua trinh lieén tuc va tang
truang (ve nhin, nghe, xtic cham, ném, ngui).

Phat giao thém mot “ngudn” gidac quan khac: su“cau
tric tam thuc” vi su tao ra cac y tudng ma khong co su
kich thich bén ngoai co thé lam réi loan su suy nghi
cua chung ta. Nao khong phan biét duoc cai thuc va
cai mé. Vi du, ching ta c6 thé thiic day ma toat mo hai,
tim dap rat manh va hoang so sau khi giap ac mong. Tat
ca la van dé cla dién kich, cta ludong than kinh cham
vao hang tram vung nao, cta su kich hoat hay khong
kich hoat cta hang trong trung khu than kinh. Loai vat
khéng “nhin thay” thé gidi nhu ching ta vi cac giac
quan cua ching khac vdi chiing ta (doi, rudi, v.v...).

Nao tao ra mot “dien dich thuc tai” va su dién dich
nay c6 thé bi réi loan theo nhiéu cach (nhing do gidc
dugc ghi nhan ro khi dang bay dudgi anh hudng cla
cac gia téc, cac nha ao thut, v.v...). Ta chi thay cai do
s ch( quan cla "cai dang hién dién”. Néu ta thuc su hy
vong thi ta co thé sl dung thién dinh trén chinh minh
va chuyén doéi tam thic dan dan trong rat nhiéu giai
doan cla su sinh tao tam thiic nay dé giam thiéu hay
tang cuang hang tram cam xuc hay cam giac.

Co hai mang lugi hoat dong than kinh duoc dat tén
bang tiéng Anh DMN va TPN

Mang luGi DMN (default mode network) hay mang
lugi hoat dong theo Thé cach Mic nhan, gém hang
tram vung nao trach nhiém vé ky uc va nhan thic vé
minh. Mang ludi DMN trach nhiém vé qua trinh tu duy
noi tai, nhu khi ta “nghi dén thu khac”.

Ngudi ta co thé ching minh rang su hoat déng cla
mang ludi nay khong phai la thu déng ma that ra no su
dung nhiéu nang lugng. Trong mot y nghia, mang |udi
DMN dua tranh vdi cac ving khac clia nao dé st dung
cac ngudn du liéu. Ngay khi ban lam diéu gi doi hoi
su chu tam, nao ctia ban phai dc ché DMN. Mang ludi
hoat dong theo Thé cach Mac nhan chiu trach nhiém
vé trang thai vé y, xao lang, bat dinh, méng mi, trong
do6 nguoi ta nghién ngam qua khu va gia dinh cho
tuong lai. N6 hoat dong trong khoang phan nua thoi
gian ching ta thic. Phan dong gop tich cuc cta no la
su tudng tuong, tinh sang tao, su lap ké hoach, su 6n lai
qua khu dé cai thién tuong lai. Trai lai, mat tiéu cuc cha
no lam né lang di trong ldc no tang cudng hoat déng
hay roi loan, vai su xuat hién cia moi thi cam xdc tiéu
ctic nhu lo lang, ehan nan, cac trang thai bi am anh (bai
cla BS Trinh Binh Hj,.'r}l
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network). Hai mang ludgi nay déi khang nhau hay loai
tru nhau.

Mang ludi TPN duoc kich hoat khi dang thién dinh
chuyén tam. Chinh no dieu déng su chu tam hien dién,
su nhan thuc vé than thé hay su quan sat tam thic. Su
viéc no dugc kich hoat se lam cho DMN ngung hoat
dong, tao ra su ngung dut nhing suy ngam, nhiing
nudi tiéc qua khu, nhing gia dinh tuong lai von la
nhiing thi tao ra cang thang, lo lang, ca dén tram uat.
Diéu nay dudc ching minh ro rang khi so sanh su hoat
déng cda hai mang ludi & nhiing ngudi hanh thién va
nhting cha thé “giam sat” (Bs Trinh Dinh Hy).

Hoat dong thudéc nao b, that cuc ky phuc tap thi
rat kho hiéu va nhing né luc tif nhiéu nam nay, cla
"Du éan Nao bé Con ngudi”nham tai tao tinh hoat déong
cla tri 6¢ con ngudi trén may tinh dén nay van chua
co giai dap.

Cac song gamma trén dién nao do (tan s6 khoang
40hz), ching t6 mot su hoat dong Ion cla nao, la
nhiing su thay doi c6 thé thay duoc cia mét hoat dong
tu duy cao d6 va déu dian, duogc thuc hanh hang ngay
da ti lau. Chung thé hién mot su dong bo hoa rat quan
trong ctia nhing trung tam nao bo (nhing thi nghiém
ctua Matthieu Ricard).

Mat khac, hang tram nghién ciiu mai day (Jacobs va
cac tac gia khac, 2011, gidi Nobel) da do liéu luong cla
télomérase mau (moét enzyme kiém soat dé dai cla
cac télomere - phan ti AND tao thanh nhiém sac the
- lién quan vdi su lao hoa té bao) & nhiing ngudi hanh
thién cé kinh nghiém tram tu lau dai va nhing nguai
mdi tap thién. Cac nghién cliu nay ching td mét su gia
tang déng ké vé ty suat clia télomérase & nhing ngudai
hanh thién (ggi 1én mét hoat déng chdng tudi gia dua
theo sinh ly hoc té bao).

Nhiing nghién cuu khac (Antoine Lutz 2008) chiing
td moét hoat déng téng quat vé viém nhiém véi mot
lgi dap tét nhat thuan lgi cho thién dinh, co thé nho
su can thiép dé lam giam viéc tiét chat cortisol trong
lic thién dinh. Cang vay, mét s6 nghién cdu chiing to
thién dinh co thé tac dong dén su di truyén. (Herbert
Benson, Boston, gien phéi hop vdi chat tiét insuline va
v&i ca ché viém nhiém).

Sap xép lai cau tric cla cac khdp than kinh & nhing
ngudi trudng thanh duoc thuc hién bai may IRM (chup
cong hudng tu) hodc bai may PET (chup cat |dp phat xa)
trong nhiéu hoat déng thé duc thé thao hay & nhing
ngudi co hoat dong chuyén mon (nhu cac vii cong hay
cac nhac cdng chang han). Mdi day ngudi ta da co the
néu ro nha IRM chic nang, mét su thay déi dong nhat
vai mét su gia tang s6 khdp than kinh trong moét sé cau
triic nao (insula) khi mét thién dinh tham sau vé tir bi
(Autoine Luc, Matthieu Ricard 0 NCAM, Boston). Mot
s6 nghién ctiu (Sagi va nhing ngudi khac) cling néu y
rang chi can moét vai gid cung gﬁﬂe quan sat motisu
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thay doi trong cau tric cta chat xam. Nao van la mét
co quan bi an, khong 6n dinh, khéng ngting tién hoa
khi ngudi ta tiép can no.

C. Caclinh vuc y hoc

Viéc mé van bang dai hoc vé thién dinh chanh niém
cua BS Bloch vao thang Hai 2013 & Strasbourg la ching
cl vé su luu tdm dén cac y si doi vai mén hoc nay va
doéi vdi loi ich clia nd trong viéc chiia bénh (rat nhiéu
chiing bénh: nghién ngap, tram uat, cang thang, chan
an, cac can dau kinh nién da lan lugt dugc chira tri theo
cach nay).

Mot nghién cldu ngau nhién do BS Segal & Toronto
thuc hien vao nam 2010 da chung to su loi ich cua
8 tuan thién dinh so vdi viéc dung moét gia dudc
(placébo) hay dung thudc chong tram cam dé tranh
tai phat. Thudc chéng tram cam va thién dinh ¢ cling
mot hiéu nang tranh duoc mot su tram cam mdi, trong
khi gia duoc ro rang kem hon, muc dd khac biét theo
théng ké rat dang ké.

Cac nha nghién ctu cua Pai hoc McGill Montreal da
ching to rang cac thuéc giam dau nhom opioide can
thiép truc tiép vao thd vui am nhac & cac nhac céng,
theo mot nghién cliu dugc céng béd trong "bao cao
khoa hoc”

Nhom cta GS Levitin da ngan chan chon loc va tam
thdi cac loai thudc opioide nhd vao thudc naltrexone,
mot loai thudc duogc dung dé diéu tri chiing nghién
ngap. Tiép do cac nha nghién ctiu do cac héi Uing vdi
am nhac ¢ nhing ngudi tham gia. Viéc nghe cac bai
nhac dugc ua thich, bat ké thé loai am nhac cla céac
bai ay, cing khéng tao dugc mét cam giac thich tha
nao & nhing nguai ay. Cac loai thudc opioide néi sinh
(endorphine) can ban la dé thir nghiém cac cam xtic
tich cuc va tiéu cuc doi vdi am nhac. Cac loai thudc
nay dung cac cach bu dap duoc biét cho dinh dudng,
thudc men va nhuc duc. Clng & day, ngudi ta quan sat
mot hién tuong tuong tu & nhung vi dai hanh gia va
thién dinh 6 thé du phan bang cach kich hoat hay Uc
ché su tiét ra endorphine (1a céc chat kiém soat cac con
dau kinh nién, chang han).

Nhu chung toi da noi, nhing hoat dong chua tri
khéng xam pham dén thién dinh cé thé cé nhiing
hiéu qua trong phan Ién nhing truéng hop tram cam,
cang thang, dau kinh nién va lo lang ma khéng té ra c6
nhung tac dung phu gay hai.

Biém chinh yéu vé khia canh y hoc cta thién dinh
la phan ting chéng lai - chay trén dugc chon lua béi su
tién hoa dé bao dam su sdng con clia con ngudi von co
nhiing hiéu qua tam sinh ly. Mot cung phan xa do bai
su tiét hormone va cac hda chat trung gian, theo ban
nang chong lai su de doa ma khéng co su can thiép
cla tri oc dé khién cho than thé rung dong that nhanh.

Diéu nay c6thé da rat hiu ich, gitp cho té tién chiing
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ta tranh cac déng vat an thit, lai tré thanh rat cd hai néu
hé théng nay bi kich hoat kinh nién trong cac xa hoi
hien dai ma con ngudi phai thuong xuyén chiu ap luc
ma bi cang thang (stress).

Cac hau qua sinh ly (nhiing sutiét ra qua nhiéu nhiing
nhat catécholamine thuong than, néng do cortisol
trong mau cao, nong do glucose cao v.v...), cac phan
Uing loai "chéng lai - chay trén” trong thdi gian bi cang
thang kinh nién, sinh ra nhiéu hau qua vé y hoc nhu
cao ap huyét, nong do acide trong da day cao va ching
loét da day, lo lang va tram cam, réi loan tiéu hoa dang
viém rudt két co that, réi loan giac ngu, cang thang va
suy giam hé mién dich (ndng do cortisol tang cao). Hé
thong than kinh - tuyén néi tiét (giao cam va phan giao
cam) la tac nhan chinh cta nhing biéu hién sinh ly hoc.

Hé théng giao cam trach nhiém vé su tiét adrénaline
hodc épinéphrine, rat nhiéu ngudi biét ro, vé hiéu qua
gay sang khoai khi cac cam xtc tang manh. Su tiét nay
gia tang cung luong tim bang mét tac dong thudc lam
tang co tich cuc cho tim; nd ciing gia tang ap luc dong
mach bang cach tang thém nhing phan Ung déng
mach tap hop va no thic day tan s6 tim. N6 clng tac
dong truc tiép 1én nao bang cach giam thiéu cam giac
dau ddn va bang cach kich thich "mét trang thai phu” vé
su sung man lam tang gap bdi trong nhat thai nhiing
kha nang vat Iy va tam ly ctia chti thé. N6 con c6 hiéu
qua khac, dic biét |a vé tiéu hda, trong viéc giam thiéu
su di qua duong rudt va tang nong dé acide & da day. Hé
théng ddéi giao cam chac chan lam nguoc lai va chinh su
guan binh cda hailoai van hanh lan nay cho phep nguai
ta song khoe manh. Thién dinh dugc thuc hanh déu dan
cho phép giam thiéu tam quan trong cta su hoat hoa
kinh nién ctia cung phan xa nay, tham chi con tiéu hay
no & nhiing ngudi hanh thién cé nhiéu kinh nghiém.

D. Két luan

Thién dinh khéng chi la mét tap hop cac ky thuat
gilp phan tich, diéu hoa va cai tién tri tué, nd cling
duoc phoi hap vai mét dao dic va vai nhiing gidi diéu,
mot thé cach hién hiu, mét bd phan cla doi song.
Ngudi ta luon ludn thién dinh chuyén cham nhiéu hay
it trong suét ngay. Thién dinh giam thiéu su tac déng
tam sinh ly clia cac su kién trong doi song hang ngay
va tich cuc hda cai nhin clia ching ta vé cac su vat.
Cudi cung thién dinh cho phép ching ta séng thanh
than va trung hoa cam xuc. Tri tué, tu bi, su ngung ddt
nhiing phan (ng néng gian la nhing bang ching cta
mot cudc séng an binh haon, hy lac hon, it phai chiu
nhiing bat ngd cla vo thuong va tim thay hanh phuc
bang cach tranh kho dau. m

Nguyén tac:
Meéditation et Neurosciences. Aspects Scientifique et
Meédicaux. Dr, D. Prapotnich.
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PO HONG NGoOC

Noi khong ducc

Bubi hém dé Duy-ma-cat hoéi: “Thua cdc nhén gid,
Bé-tdt nhap phdp mén Bat-nhi nhu thé nao?”.

Mot vi tra |8i: “Sanh va diét la hai. Phdp vén khéng
sanh, tic khéng diét. Bac vé sanh phdp nhan dy la
nhdp phdp mén Bdt nhi”.

26 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

Bat Nhi (Khéng hai) di nhién khéng phai Mét. Sanh
co chu. T co chi. Nhung sanh ta khong hai bai la mot
dong chay lién tuc do duyén sinh. Chét la su cham dut
tam thdi cia mot hién tuong tam thdai. Sanh vai tu
khéng hai, séng vdi nudc khéng hai, thi cao vdi thap,
giau vdi ngheo, sang vdi hen, da xanh da do da vang
da den déu "bat nhi”. Cho nén phai gitr "truc tam” lam
géc. Chanh giac luén di cing Chanh dang la vay.

Phat day Bao Tich va nam tram vi Bo-tat tuong lai xuat
than tu tri thuc, dai gia, vuogng ton cong tu @ Ty-da-ly
hém do: "Bo-tat tuy long ngay thang (truc tam) ma khai
lam. Tuy cho khdi lam ma duoc long sau ving (tham
tam). Tuy long sau viing ma tam y dugc diéu phuc..."

Cho nén Thudng Bat Khinh mdi chap tay xa lay moi
ngudi, cho nén Dugc Vuong mdi dot hai canh tay dén
may ngan nam ...

Nhung lam sao dé vao clia Bat nhi (nhap Bat nhi
phap mén)? Lam sao dé séng trong "bat nhi’, séng vdi
"bat nhi"? Thi, trudc hét phai“hanh tham” Bat-nha, phai
thay khéng, thay duyén sinh, thuc tudng vé tudng...

MOt vi noi: “Ta vdi vat caa ta la hai. Nhan co cai ta nén
co vdt cua ta. Néu khéng cé cdi ta, at chang ¢é cdi goi la
vdt cta ta. B6 la vao phdp mén Bat nhi”.

Mot vi noi: "Cau va Tinh Ia hai...” r6i Tan va Bat tan,
Minh va@i V6 minh, Bong vai Niém... Tuing cdp tung
cip co vé dbi khang nhau chan chat vay ma thucra la
"b4t nhi”

Cac vi Bo-tat moéi ngudi trinh bay con dudng tu
chiing nhap phap moén Bat Nhi cia minh rdi, bén thua
héi Bo-tat Van-thu:

“Thua ngai Van-thu, thé nao la Bo-tat vao phdp mén
Bat Nhi?"

“Thua cdc vi, theo nhu y téi, déi vdi tat ca cdc
phdp thi  khéng noi, khéng thuyét, khéng chi
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danh, khéng gidi thich, lia khéi moi su van ddp. Do
mdi la nhép phdp mén Bdat Nhi” Bé-tat Van-thu tra lai.
Roi liéen quay sang hoi Duy-ma-cat: “Chung téi
moi ngudi déu noi ra ca roi, vay nhan gia cung nén
noéi ra, thé nao la Bé-tdat nhap phdp mén Bdat nhi?”.
Duy Ma Cat lam thinh. Chang néi chang rang chi ca!

Van-thu ben vo tay khen: “Tuyét diéu! That la tuyét
diéu! Cho dén khéng c6 ca ngr ngdn, van tu, dé mdi that
la nhdp phdp mén Bat Nhi véy”.

Luic d6 moi ngudi mdi ngd ra. Thi ra la vay!

Cu tudng Duy-ma-cat... bil

Bat Nhi va Nhu Lai

Nhung hinh nhu, Bat Nhi chinh la... Nhu Lai!

Hay nghe Duy-ma-cat "md ta” Nhu Lai: “... chang &
bén nay, chang & bén kia, chang & gitia dong; khéng
toi, khéng sang; khéng danh, khéng tudng; khong
manh, khong yéu; khéng sach, khéng nho. Chang
phai hu vi, chang phai vé vi... Chang lai, chang di.
Chang ra, chang vao, chang thu, chang xa..."

"Khéng phai htu tudng, khong phai vo tudng,
khong tac, khéng khdi, khong sanh, khong diet,
khong sg, khong lo, khong mung, khéng chan; khéng
phai da ton tai, khéng phai sé ton tai, khong phai
dang ton tai...".

Cho nén vdi Nhu Lai “Chang thé dung tri ma hiéu,
chang thé ding thdc ma biét” "Khéng thé ding tat
cd ngén thuyét dé hién thi hay phan biét, tat ca ngén
ngi dam ludn déu dut tuyét”.

Pén vdi Nhu Lai chi con cach U &, quo tay quo chan,
danh dam la hét théi... hodc gidi lam thi im l&ng nhu
Duy-ma-cat. O halVay ha? Thi ra thé!

Thé nhung,

“Noi ra la bi ket
Khéng noi cung khéng xong'”.
(Chon Nguyén, thé ky XVII)

Con Tang Triéu, viét tua cho ban dich Duy-ma-cat tu
thé ky tha V thi viét:

" .. Thua, Thdnh trivén vo tri, ma muén van pham loai
déu duoc soi té. Phdp than vén vé tudng, nhung lai ting
hién theo tiing hinh tuéng ddc tha. Van diéu chi cao thi
van khéng Idi, ma thu tich huyén vi khap noi guang bd.
... Va, ching sinh mai ngia vii, phi ngén thi lay gi dé
ddnh thiic? Bao khéng van chuyén don céi. BDao hoang
do nguai,

Cho nén, Nhu Lai sai Van-thu noi phuong khac; triéu
Duy-ma tir quéc dé kia; cing tu héi Ty-da-ly dé chung
truyén dao ay”

(Tang Triéu, Tua Duy-ma-cdt s thuyét,
thé& ky tha V, Tué Sy dich Viét, mua Thu, PL.2548)

“Chung sanh trong coi nay cang cudng, kho chuyén
hoa, nén Phat phai giang thuyét bang ngdn ngt cling

ran dé diéu phuc. Bay ra thién dang dia nguc, nga
quy suc sanh cho ho sg, dé ho tu stra cai tam minh”.

C6 ngudi lung suc truy tim Nhu Lai ma khoéng thay
dau, c6 ngudi tinh co thay biét Nhu Lai qua tiéng
gio, tiéng song, tiéng ngodi va, tiéng la rung ngoai san,
manh trang treo dau be chudi, suong mai lap lanh hat
kim cuong...

Phat da ma toang kho tang bi mat ctia Nhu Lai khi
Phat vao bao thap, tay bat midt mung, chuyén tro rém
ra vai Nhu Lai Da Bao da diét do tu lau xa. Phat da "khai
thi" cho ching sanh "ngd nhap”Tri kién Phat ti do.

“Thay biét” Nhu Lai, séng vdi Nhu Lai, song trong
Nhu Lai, nen Phat mai tum tim cudi mot minh. Thoi
nhé. Bung lam phién Ta nia nhe.

“Bén trai xanh mai

Nhing nu mam maoi

Dé lai trong coi thién thu hinh ddng nu cudi...”
(Trinh Cong Son) =
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THICH NGUYEN TANG

hap su Tuyén Hoa dugc xem la nha truyén

ba Phat giao Trung Hoa thanh céng nhat

trén dat My & cudi thé ky XX. Phap su thé

danh la Bach Ngoc Thu, Phap danh An Tu,

tu B0 Luan, Phap hiéu Tuyéen Hoa. Ngai sinh
ngay 26/04/1918 (nham ngay thii Sau, 16 thang 3 nam
Mau Ngo) tai lang Kiét Lam, Man Chau thudc ving
Péng Bac, Trung Hoa, trong moét gia dinh co tam ngudi
con. Than phu la cu 6ng Phu Hai va me la nguai ho
Ho. Ngai la ngudi con Ut trong moét gia dinh co truyén
thong kinh tin Tam bao. Me ngai an chay trudng va tu
theo phap mon Niém Phat. Trudc khi ngai chao dai, ba
c6 moét giac mao ky la. M6t dém no, ba thay mét luéng
hao quang cta Puc Phat A-di-da chiéu sang khap moi
ndi va lam chan déng dat troi. Giat minh thic day ba
ngui thay mui thom ky diéu lan toa khap trong phong.
Khong lau sau do ba da ha sanh ngai.

Xuat gia va tu hoc

Vao nam 11 tudi, trong mét lan bang qua mot canh
déng gan ngdi lang, ngai thay td thi cia mot dia tré
nam dudi déng rom. Ngai chua tiing thay ngudi chét
trudc do nén hoi me, va mdi biét do la cai chét, la su
hiay hoai clia mét kiép ngudi. Trong tam tri non ndt,
bat giac ngai suy nghi co cach nao dé thoat khoi su
chét chang; va ngai dugc mot ngudi quen khuyén
rang: "Chi cd mét con dudng duy nhdt dé thodt chét, la
tu tép theo con dudng Pao dé gidc ngé ban tam va biét
ro duoc ban lai dién muc cia minh”. Do dé ngai muén
xuat gia dau Phat dé co thé thuc hanh dugc con dudng
dao tron ven.

28 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

Ngai dén bay té ¥ nghi cao dep nay vdi me va dudc
me khuyén rang: "Xudt gia la chuyén tét, nhung cting
khong phai la chuyén dé lam. Can phai cé thién can, phai
¢ dai nguyén luc, phai phdt dai Bo-dé tam thi mdi co thé
thanh tuu. Nay con phdt tém nhu véy, me hét long ting
hé va diéu nay cing khé hap véi gidc mo cia me nam
xua. Tuy nhien, nay me da gia, ngay thang khéng con
bao lau ntfa, cdc anh chi cda con déu da tu lap, con nén
& lai dé phung dudng cha me tudi gia, khi cha me man
phan réi, con xudt gia cting khéng mudn’”.

Ngai vang lgi me va & lai phung dudng cha me. Ngay
ngay, ngai theo me tu phap mon Niem Phat va lay Phat
sam hoi dé tiéu tri nghiép chudng. B&n nam ngai 19
tudi, me ngai qua doi, ngai dén chiia Tam Duyén danh
|& va chinh thic xuat gia véi Hoa thuong Thudang Tri.
Sau do ngai trd lai qué nha dé tiép tuc nghién cdu kinh
dién va tu tap trong mot thién that nho bén canh ngbi
mé cua me trong ba nam, dé to long hiéu dao. Trong
subt thai gian nay, ngai tinh tan toa thién, tung kinh
va lay sdm hoi. Ngai chi an méi ngay mét bua va co lic
nhap dinh ba ngay lién tuc, cd khi dén mét tuan lé mdai
xa thién. R6i mét dém no, ngudi dan trong lang hoang
hét thay thién that cia ngai béng phat héa. Hang tram
ngudi xach nudc chay dén dé chla chay. Tuy nhién khi
tdi nai ho thay thién that cta ngai van tinh mich ling
yén va ngai van an nhién trong thién dinh.

Nam 1947, sau D& nhi thé chién (1939-1945), Phap
su bat dau chuyén van du hoang hoéa. Cudi cung, trai
qua hon ba ngan dam, ngai dén chua Hoa Nam dé bai
kién Thién su Hu Van, Iic ay Thién su Hu Van da 109
tudi. Thién su Hu Van via nhin thay ngai thi lién nhan
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ra hoa trai tu tap clia ngai trong thoi gian qua. Thién
su Hu Van noi: “Nhu thi, nhu thi”, va ngai cung dap lai:
“Nhu thi, nhu thi” Thién su Hu Van lién an ching sé
dac cGia ngai va ngai chinh thic trd thanh Té thi 9 cha
Thién phdi Quy Ngudng va la viTo th( 49 cGa Thién tong
An-Hoa.

Pao nghiép cua Phap suTuyén Hoa

Tai Hong Kéng

Mua he nam 1949, cudc cach mang trong nudc
bung né, ngai dén ti nan tai Hong Kéng. Dén nai khong
c6 mét dong xu dinh tai, ngai di thang dén mot son
déng va ngdi kiét-gia nhap dinh trong hai tuan |&. Lic
bay gi¢ doan ngudi ti nan tir Hoa Luc kéo sang Hong
Kong ngay cang dong. Ngai phai roi hang dong va tao
ngan quy dé clu giup ngudi dan. Hong Kéng la manh
dat ca Gia-t6 gido tir nam 1842 khi dé qudc Anh xam
chiém xU nay. Do d6 moi viéc Phat phap phai lam lai
tir dau. Trong 12 nam hoang phap tai Hong Kéng, ngai
da xay dung chua Tay Lac Vién, chua TU Hung Thién
va moét giang dudng. Ngai da to chiic in an lai moét so
kinh sach va thuyét phap giang kinh cho quan ching.
Pic biét la ngai cho xuat ban to bao Tam Phdp (Mind
Dharma) dé phé bién giado ly. Cac bé
kinh duoc Ngai thuyét tai Hong Kéng
gom co kinh Hoa Nghiém, kinh Dia -

Tang, kinh Kim Cang va kinh A-di-da... [
Chinh nho cac phap hoi nay ma Phat r
giao da nhanh chéng lan téa va phat ‘

trién manh & Hong Kéng trong mét
thdi gian ngan.

Trong thdi gian 10 nam luu tru tai
day, Phap su cling t6 chiic cac chuyén
di hoang phép & cac nudc Thai Lan va
Mién Dién dé thuyét giang, tim hiéu va
nghién clu Phat giao Nam tong. Ngai
mong mudn qua do sé thiét [ap thanh
mot khoi théong nhat manh mé gida
hai truyén théng Nam va Bac truyén clia Phat gido.

Tai Uc chau

Nam 1959, ngai nhan duoc tin Thién su Hu Van vién
tich & Trung Hoa, tho thé 120 tudi, ngai gia ti Héng
Kéng va dén hoang phap tai Uc chau. Tai day ngai dugc
mdi day Hoa ngU tai mot dai hoc & Sydney va to chtic
thuyét phap giang kinh cho Phat ti trong cdng déng
nguoi Hoa 0 New South Wales.

Nam 1961, ngai duogc H6i Phat gido tai tiéu bang
Victoria cung thinh vé ching minh Dai lé Phat dan
va thuyét phap trong dip nay. Thai gian con lai ngai
hudng dan cho mét s6 nhdm thién sinh tu tap; tuy
nhién cong viéc Phat su chua dd nhan duyén dé khai
phat tai Uc, cho nén vao cudinam 1961, ngai lén dudng
dén California, Hoa Ky dé tiép tuc st mang ctiu kho dé
sinh ctia minh.

Tai My chau

Tai San Francisco, ngai séng va tu tap trong moét can
hé nho & khu cé déng ngudi Hoa. Tai day ngai an nhan
tu tap thién dinh, cha doi co duyén thuan loi dé ra hoang
phap. Luc bay gid ngai tu goi minh la Nha Sutrong Phan
Mo (M6 Trung Tang/ The Monk in the Grave). Thoi gian
dau ngai chi duoc biét dén trong cdng déng ngudi Hoa,
nhung lan lan giang dudng clia ngai c6 nhiéu nguai My
dén nghe phap, dic biét nhiéu sinh vién ngudi Hoa va
My ctng dén nghe phap. Trong dip nay Phap su Tuyén
Hoa da tuyén bo vdi tin d6 vé muc dich chinh cta ngai
co mat & My la: “Pem giao ly Phat-da qua phuong Tay va
thanh lap & day mét céng déng Tang-gia chdnh truyén;
t0 chiic va hé tro cdng tdc phién dich toan bé kinh dién
Phdt gido sang tiéng Anh va nhiéu thi tiéng khdc; qudng
bd mét nén gido duc hudng thién qua viéc thanh lap cdc
trudng tiéu, trung va dai hoc Phét gido”.

Nam 1968, ngai md mot giang dudng dé thuyét phap
tai lau 4 ctia chung cu Waverly, noi day tiing la mot ngoi
dén cla dao Lao va ngai bat dau thuyét giang kinh Lang
Nghiém, phap hoi nay kéo dai dén 96 ngay. Sau phap
hoi nay, ngai tuyén bd rang: “Nam nay hoa Chdnh phdp
sé nd ré trén dat My, mét hoa nam cdnh” Dic biét trong
phap hoi Lang Nghiém nay c6 30 sinh
vién dén tiDai hoc Washington & bang
Seattle dé nghe phap. Va sau khoa tu
nay co nam sinh vién nguci My phat
tam xuat gia dau Phat.

Mua doéng nam 1969, ngai cho
trung tu lai ngdi giang dudng va dat
tén la Tu vién Kim Son (Gold Mountain
Monastery). Kim Son la danh hiéu cua
mot ngodi chua ¢ Trung Hoa va sinh
hoat tai day deu theo quy cu thién
moén truyén théng cla Phat gido
Trung Hoa. Cling trong nam nay, ngai
. thanh lap Vién Dich Kinh (The Buddhist
SN Text Translation Society), mot té chic
chuyén trach viéc phién dich va in an kinh dién va da
xuat ban trén 200 dich pham, trong dé phan lon dugc
dich sang tiéng Anh, tiéng Viét va tiéng Tay Ban Nha.

Vao ngay 7 thang 7 nam 1972, ngai mad Dai gidi dan
dé truyén gidi cho hon 200 Tang Ni & My va cac nudc
lan can vé tho gidi trong dip nay, dic biét trong do cé
nam vi Tang si nguai My, day la lé truyén trao gigi phap
dau tién trén dat My, Gidgi dan kéo dai 108 ngay. Theo
Mahavamsa (bo dai su caa Tich Lan), vua Mahanama
cho rang “Phat gido khéng that su cam ré trén mét dat
nudc cho tdi khi nao mét ngudi dén cua xd'sé dy duoc tho
gidi ngay trén qué huong cua minh” Diéu kién nay hom
nay nudc My da hoi du.

Nam 1974, Phap su da mua lai mot bénh vién ¢
California déthanh lapVan PhatThanh Thanh (City of Ten
Thousand Buddhas). Day la mét co sé hoang phap vi dai
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nhat tu trudc tdi nay tai My vdi dién tich rong 488 mau
(réng gép 25 l&4n Toa Bach Oc). Phap suTuyén Héa da noi
vé nhan duyén thanh lap Van Phat Thanh Thanh: “Cé thé
ndi rang nhdn duyén tao Iap Van Phdt Thdnh Thanh nay
da duoc dinh trudc tir vé luong kiép. Lam sao ma ching ta
co thé xdy cdt duoc bay, tam chuc toa nha nhu thé nay?”.
Ky that noi nay la mét bénh vién do chinh quyén tiéu
bang California xay dung ti nam 1930, tat ca vat liéu
kién tric va cac thiét bi bén trong déu thudc loai thuong
hao hang. Toan khu bénh vién cé han 70 tda nha thuéc
loai cong trinh kién tric Ién, trén 2.000 phong, 3 san choi
béng chay, 1 tram ctiu héa, 1 hé bai, 1 10 dét rac, cling
nhiéu thiét bi cung cap nudc chira lira nam rai rac doc vé
dudng. Mét con dudng trang nhua ngoan nghoéo an
thong vdi cac nga, hai bén ¢o tru dén duang va nhiéu
cay ¢6 thu hon ca tram nam. Tat ca cac 6ng dan nudc,
mang noi cac thiét bi dién, hé thong dan dién ding cho
may sudi va may lanh déu dugc thiét ké dudi mét dat.
Cac cong trinh déu duoc nghién cliu mét cach can than
vé ca mat thiét ké |an vat liéu.

Toan khu bénh vién cé di cho cho han 20.000 ngudi
cu trii. Vao gitta nam 1970, tiéu bang California gap phai
mot tran dai han han voé tién khoang hiu, nan thién tai
nay da anh huang vé cing nghiém trong dén sinh hoat
clia bénh vién nay. Chinh phu cé mdi cong ty dao giéng
noi tiéng nhat & My dén dao nhung khéng cd nudc,
Chinh pht lam vao canh bé tac, danh phai chuyén bénh
nhan di ngi khac va ban bénh vién nay vai gia ré.

Sau khi mua lai bénh vién nay, Phap su Tuyén Hoa
da tai tao thanh Van Phat Thanh Thanh. Nham giai
quyét nan khan hiém nudc, ngai da dung tué nhan dé
xac dinh vi tri mach nudc ngam, va cong viéc nay da
thanh cong. Day la mét su kién bat kha tu nghi, va cho
dén hém nay, méi khi nhac lai su kién nay moi ngudai
déu thay vui, xtic déng pha lan hao htng.

Van Phat Thanh Thanh la ngi hoi tu ctia nhiing ngudi
c6 dao duc, tri tué chan chinh. Tai day tuyét déi khong
c6 su phan biét, chia ré, Nam-Bac téng déu théng giao,
van hoa Béng Tay déu hoa hap, nhan si trén thé gidi xem
day la mot coi dé quay vé cla tutam. Phap suTuyén Hoa
da khang dinh rang “Van Phdt Thdnh Thanh khéng phai
la mét co'sd cua tu'nhdn, nd thudc quyén sé hiu cua tat ca
Phdt ta trén thé gidi, ké ca tin do cia moi tén gido khdc”.

Tai Van Phat Thanh Thanh, Phap su Tuyéen Hoa chu
truang phuc hoi gidi luat nhu thai Phat con tai thé nhu
Tang Ni phai dap gidi y dé gin gi oai nghi té hanh va
chu Tang Ni tho trai moi ngay mot lan, khong nén an
sau gid ngo. Tu than Phap su thuc hanh trong suét
doi ngai va khuyén gido chung dé ti nghiém tri cac
hanh nay. Phap su khich |& cac dé t&r nén ngoi thién
ma khéng nam vao ban dém. Bgi séng tu hoc tai Van
Phat Thanh Thanh duoc ap dung ca nam tong phai lon
cua Phat giao Trung Hoa; do la Luat tong, hanh gia tho
tri 250 gidgi danh cho Ty-kheo va 348 gigi danh cho Ty-
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kheo Ni, 5 gigi danh cho Phat ti tai gia; Thién Thai tong
chuyén chu dén viéc hoc kinh va tung kinh; Mat téng,
tho tri than chd va cac mén Da-ra-ni; Tinh do téng,
tung kinh va niém danh hiéu Phat A-di-da; va Thién
tong bao gébm toa thién va tham céng an.

bac biét, Phap su Tuyén Hoa khuyén day cac de
tlr phai tinh tan tho tri sdu nguyén tac song (luc dai
tong chi) ma chinh dieu do da giup cho ngai thanh
tuu duoc dao nghiép, do la: Khéng tranh, Khéng tham,
Khéng mong cdu, Khéng ich ky, Khong tu loi va Khéng
noi déi. Ngai da lam bai ké nodi lén quyét tam tu tap
ctia minh ciing nhu khuyén gido tu ching tai Van Phat
Thanh Thanh: “Du rét chét, khéng phan duyén; di doi
chét, khong van nai; di nghéo chét, khéng cau canh. Tuy
duyén, khéng doéi; khéng déi, tiy duyén; ba téng chidy, ta
phai git gin. Xa than vi Phat su,

Tao mang vi bon su, Chdnh mang vi Tang su. Hiéu su,
ro ly; ro ly, hiéu su”

Loi két

Phéap suTuyén Hoa cling néi danh vé diic khiém cung
v6 nga va long tu bi vo bién déi vdi chung sanh. Ngai
chuyén hanh tri hai phap tu khac ky la ngti ngéi va an
ngo. Ngai hanh dao khéng biét mét méi cho dén sudt
ddi. Ngai da vién tich vao ngay miing 10 thang 5 nam At
Hai (7/6/1995) tai Van Phat Thanh Thanh, Los Angeles,
California, Hoa Ky, tho thé 78 tudi. Lé nhap kim quan cu
hanh tai Long Beach Thanh Tu ngay 12/6/95 va kim quan
dudc cung thinh vé Van Phat Thanh Thanh vao ngay
16/6/95. Thua hanh di giao cua Ngai, tu chung dé tu tai
cac dao trang déu chuyén tam tho tri kinh Hoa Nghiém
va niém Phat trong sudt 49 ngay. Sau lé tra-ty, ngay 29
thang 7, tro cot cla ngai duoc rai trén khudn vién cla
Van Phat Thanh Thanh dung nhu I6i di giao cla ngai:
“Khi toi dén, toi khéng co gi ca; khi téi di, toi van khéng co
gi ca. Téi khéng muén d@é lai dau vét gi trén thé gian. Toi ti
hu khéng dén. Toi sé trd vé hu khéng”. Su ra di chia Phap
su giéng nhu mat trai khuat bong, khién ai cting thuong
cam théng thiét. Cudc ddi tu tap va hanh dao cltia Ngai
la mét tam guong sang ngdi cho tat ca ching sanh. Vai
tinh than tur bi, tri tué va tan tuy véi ching sanh, ngai da
cam hoa dugc hang van ngudi trd vé vdi Chanh phap, di
theo con dudng thanh tinh va giai thoat. Hy vong rang
su nghiep giao hoa cua Ngai se dugc duy tri va ngay
cang phat trién hon nia trén dat My. m

Tham khdo theo cac tai liéu:

1. John Snelling, The Buddhist Handbook, the complete
quide to Buddhist Schools, Teachings, Practice, and History,
Inner Traditions, Rochester, Vermont, 1998,

2. Rick Fields, How the Swans came to the lake, A Narrative
History of Buddhism in America, Shambhala, Massachusetts,
USA, 1992,

3. Paul Croucher, A History of Buddhism in Australia 1848-
1988, NSWU Press, 1989.
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Lich suViét Nam

viét bang Quéc ngitnam 1659

Bai&anh: TON THAT THO

rong tap sach Lich stirchd Quéc ngr 1620-1659

xuat ban lan dau nam 1972 tai Sai Gon va tai

ban nam 2007 tai My, soan gia D6 Quang

Chinh ¢o6 céng bd & phan muc Nhing tai liéu

viét tay nam 1659 cua hai ngudi Viét Nam ba
tai liéu bang chir quéc ngl Quédc nglr; cac tap tai liéu
nay hién dang duogc luu trir tai Van kho dong Tén & La
Ma, trong dé dang chu y la tap viét tay vé lich s Viét
Nam duoc tac gia 6 Quang Chinh chup hinh va in
trong tap sach nghién ctu ca minh.

Theo 6ng B6 Quang Chinh, mac du tai liéu khong
ghi tén tac gia va thai gian soan thao, nhung can cu
vao chirviét cla tai liéu hoan toan gidng nét chir trong
buc thu cia moét Thay giang dao tén la Bento Thién,
ngudi nay goi mot buic thu cho Linh muc Marini nam
1659, tir do co thé xac dinh rang, tai liéu nay do Bento
Thién soan thao cung vdi thai gian trén. Vai do dai 12
trang giay, chtnho li ti; 11 trang dau viét trong kho 19x
28cm, trang cudi cung trong khé 19x6cm va chi c6 9
dong. Trang cudi cling, tac gia khéng ghi dau gi chiing
to la phan két thic, nhung qua néi dung, ta thay co le
tac gia da cham dut & day.

Nhin chung, vi day la mot trong nhiing van ban dau
tién dudc viét bang chi Quéc ngl trong giai doan
phoi thai, vi thé chd viét thdi ky nay rat kho doc, chi
c6 chiing 50% la 6 tu dang gidng nhu ngay nay. Theo
tac gia Hoang Tién trong cudn Chi Quéc ngir va cubc
cdch mang ch viét thi can c vao Tir dién Viét B6 La cha
Gido si Alexandre de Rhodes in nam 1651 thi chi viét
hoi ay khac vdi bay gio. Thi du: mle =le; dea = da; ua =
va; bua = vua; bo ngua = vo nqua; dé de = nhe nhe; bldi
nui = trdi ndi; con tldu = con trau; bla on = tra on; déi Id =
déi gid; bluc bldc = luc lac... Hon nia, 16i van trong van
ban trinh bay khong duoc sudn sé, phan nhiéu tric trac
kho hiéu. Tuy thé, theo danh gia cia nhiéu nha nghién
clu, no van cé gia tri dic biét vé phuong dién lich s
va ngén ngd. Vé phuong dién xa héi, tai liéu cing giup
chiing ta hiéu ro hon bé mét Viét Nam thai bay gid.

Tap tai lieu khong duoc phan chia ting chuogng muc
ro rét, tac gia chi trinh bay néi dung tiing phan theo
thu tu: luoc sur cac trieu dai, cac sinh hoat xa hoi, viéc
thi c, hanh chinh, tin ngudng... Riéng phan lugc su
chiém 50% tai liéu, s6 con lai danh cho céc phan con
lai. Vi muc dich dé ngudi doc hiéu thém vé ndi dung

tac pham nay, ching tdi xin gidi thiéu mét s6 doan
trich dugc tac gia 6 Quang Chinh chuyén sang 16i
viét ngay nay cho dé doc, dé hiéu. Pong thai cling xin
duoc phép tac gia sao chup lai mét vai trang viét ¢ noi
dung duoc trich:

Vé giai doan lich st anh hing Lé Loi khang chién
chéng gquan Minh, tai liéu ghi chép kha chinh xac va
cu thé:

"Dén ngay sau, vua Lé Thdi T6 la ngudi dat Thanh Hoa,
qué & Lam Son, lam quan phu dao, nuéi duoc bén nghin
quan, com chin (?), ai co tai khén ngoan thi nuéi. Trdi lai
cho guom goi la Thdn kiém. Bém ngay lo toan chudc,
sam sda ddnh tra Ngo, thi rao hét Thanh Héa, Nghé An,
Qudng Nam, Thudn Héa lam qudn ma sam sitra ddnh tra
Ngd; thi Ngé thdy vdy thi sai quan ddnh vua Lé Thdi To.
Vua Lé lien chay lén dang doi voi (7). Lang lién cho voi
ménh (manh), méi mé xuéng Quang Nam, Nghé An, ma
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ddnh ra dén dau thi qudn Ngé chay ddy, ma giét nhiéu
ngudilam. Ngé lai sai tudng Liéu Thang cung nhiéu quén
lam. Ngudi ta rang, mai guom mon trdi ndi, ngua thi
uéng can nudc séng, dén dau thi cdy cdy an day. Vua Lé
Thdi T6 dudi Ngé chay, lién chém duoc tudng Liéu Thang,
lai bat duoc Hodng Phtic, quén chét bé ddy dong. Nha
Ngé lién thé, lién trd vé, rang, tu nay vé sau chang sang
& dén ddy nua. Vua Lé Thdi T6 dep da an thién ha, mai
déi tén la Thudn Thién, tri duoc ba nam lai déi tén khdc
la Thdi Bdu. Thién ha bang an. Vua da tdm mudi tudi gia,
lién @é quyén cho Thdi Téng, Ién tri duoc mudi nam, lam
nén dén cac..."

(Lich st chd Quéc ngdi.. ., sdd, tr.160)

Boan khac, nhiing sinh hoat trong phti chia thai Lé-
Trinh clng nhu cha ngudi dan trong dip Tét Nguyén
dan cung da duoc tac gia thuat lai chi tiét:

“Thoi nudc An Nam, dau nam, miang mot thdng giéng
goi la ngay Tét. Thién ha di lay vua, doan lay chua, mdi
lay éng ba éng vai, cha me cling ké ca bé trén. Quan
quyén thilay vua chiia, thi dan thi lay But trudc. An tét ba
ngay, ma moét ngay trudc ma xem ngay mung hai mung
ba, ngay ndo tét, thi vua chia di dén giao, goi la nha thd
Troi, hiéu Thién Thuong Dé Hodang Bia Ky. Vua chua di lay
ma xin cho thién ha dugc mia cling dédn an, dén mung
bay ming tdm mdi hét clng, lam c6 cho thién ha an,
muoi ngay. Lai xem ngdy nao tét, mdi mé dn ra cho thién
ha di chau cting lam viéc quan, cung hoi kién moi viéc
(...) Bén ha tudan thdng Giéng, chua lai té Ky dao dudi bai
cdt, lam dan tho. Trude thi thd thién chia thugng dé mét
dan, la mét dan tur vua Lé Thdi T6 cho dén nay, mét dan
thi tho Than Ky dao, chda lay ba dan nay doan dén dan
Than Ky dao, chiia lay doan lién chi guom cting chém lai
ban cung. Poan lai ddnh tréng, ma chi guom cho thién
ha ban sting méi dudi di, thi goi la khao qudn. Poan lién
vé tdp voi tdp ngua goi rang da hét nam mdi (...) Dén
thdng Chap ai c6 mé ma cha me, anh em, vo chéng thi
lam ¢6 clng dap lai cho tét cling sach sé .Cting ¢d lam ¢o
ma dom. Bén gan ngay Tét, vua chua ban lich cho thién
ha xem ngay, dén ngay ba muai, thi chia di gidi, goi la bé
moi su ¢t di ma chiu moi su mdi, dén ming mét, lién Ién
néu moi nha..." (sdd, tr.167).
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“Bang su cdi phép té cdc nai, dau nam la té thuong
dé nghia la thién chia, té Xa tac nghia la té thién than,
té Khéng Van, la té ké lam mua gid, té thdnh la té Ong
Khéng, thi pht huyén quan té cdc Than moi noi thién ha”
(sdd, tr.167).

Vé phong tuc tap quan, tac gia cho ngudi doc biét
duoc mot sé hinh thic vé tuc cudi hoi, tang ma cla
nguoi Viet thoi do:

“Bang phép lay vg, trudc thi xem hai bén cé dep long
chang, thi nha trai di hoi, Iy trdu cau dén ma noi cing
nhau. Nha gdi cé ga thi nha trai lién xem tudi cing xem
56 0 tét chang, mdi di hoi lai. Nha giau thi con lon hay la
bo, nhu cua lam tin cay; nha kho thi ca hay la ga. Trai thi
di lam ré & nha cha vo ba nam ma hai bén xem y nhau,
co dep long cting hién lanh thi mdi ldy. Lién di chiu I&i la
hen ngay, hodc la bo lon cho ho dn, doan mai cudi, hodic
la trong hen thi cho nha trai én ngay trudc, doan lién dé
mot ban doc gita nha; ¢o ai di an cudi, cau, cd, chd, bdc,
anh, em, co ai cho cta gi, vang bac lua tién vai voc cdc su
thi dé lén ban déc dy cho. Poan hai vo chéng ra lay ho
hang. Pén ngay sau nha gdi mdi lai én cudi, cé con hdt
hdt ming. Boan xem ngay nao tét cho nha gdi, mdi dua
con vé cho nha trai, mdi cho cua cdi ruéng nuong tién bac
lia thoc trau bo ga lon cdc vit, cho con vé cung chéng
(sdd, tr.169).

"Bang phép dé tang cho cha me da chét, anh em, chu
bdc, c6, cau, di, mo thi da coé thu. Con dé cho cha me ba
nam; vi me con & cling cha cho dén gia thi dé tang ba nam.
Cha chét trudc, hay la cha dé me, ma me lay chéng khdc,
thi con dé tang mét nam. Vo phai dé cho chéng cting ba
nam, ma chéng dé cho va mét nam. Song le mdc y ai, su'dy
chang co bat. Song le su sau nay, ai chang cé git' cho nén
thi ¢é va: chdu trai chang con cha, d@é cho 6ng ba ném, con
cho thi dé mét nam, chdu gdi dé nam thdng. Anh @é cho
em mét nam, em dé cho anh cang vay. Em cha hay la chi
cha, con goi la bdc cing chi hay la ¢é, cung dé mét nam. Vi
bang cé da cé chéng, thi chdu dé cho chin thang. Anh me
hay la em me, goi la cdu di, thi chdu dé cho ba thdng; vi
cho nuéi cho bl cang ba thdng. Cé & cling cha ghé thi dé
mot nam, chﬁng co thi ba thang..."(sdd, tr.168).
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Diéu dang ngac nhién la mic du tac gia lam cong
viéc clia mét chirc sac tén gidao, nhung 6ng cling rat am
hiéu vé viéc thi cl cta triéu dinh:

"Bang su'bén Van, ba nam lai thi mét lan, goi la Huong
thi, trudce thi di khdo xa, ai c6 hay ch mdi lay tén: dai xa
thi hai muoi ngudi, trung xa mudi lam ngudi, tiéu xa
mudi ngudi. Poan xem ai ¢ hay chir thi déang s6 cho nha
huyén, thi hoc tro, di khao nha huyén co do, thi lai khao
nha pha, ai hon thi cho tén nhat, goi la uu, tha hai la tu
trang, thu ba la tam trang, Boan mai hop lai lam mét xu
la mét trang ma thi. Cé quan giu ap trang, bén Van thi
quan Tan si, bén va thi guan Bé déc, Céng dan cung nha
Ti, nha Hién. Ma hoc tro vao trang thu nhét goi la Kinh
nghia, khdo sdch mudi ngay, lién ra bang cho thién ha
xem tén ai do thi & lai ma thi. Ngay sau goi la trang Luc, ai
do ngay Luc thi lai vao ngay Phu. £6 ngay Phu, thi goi la
Sinh do. Lai thimot ngay ntra goi la ngay Sdch. Ai dé ngay
Sdch, thi goi la Huong céng".

Dén nam sau, nhing ké Huong céng mdi ra thi ngodi
Ké Cho trong Dén, cé vua chiia quan triéu cung thién ha
di ngay ay, thi goi la Héi thi. Ai dé bén ngay mdi goi la
Tdn si, lién ra bang cho thién ha biét. Nhing quan Tan
si dy lién di lay vua chua, doan lai vé di hoc mét thang
mdi thi lai. Ai thudc chi hon, ding thi nhadt goi la Trang
nguyen, thu hai la Bang nhan; thi ba la Tham hoa; thu
bén la Hoang gidp; thi nam la chinh Tan si; thu sdu la
déng Tdn si. Ngay sau chtia cho di lam quan cdc x..."
(sdd, tr.171).

Phan cudi chép vé dia du, hanh chanh cha céc tinh
va mot s6 phi huyén:

“Bay gid ké cdc xit Thanh Hod, Nghé An, Quang Nam,
Thudn Hod Béng Tdy Nam Bac.

Thanh Héa: cé bén phd, mudi bay huyén cting cd ba
chu(...).

Nghé An xu: chin phud, mudi hai huyén haichu {...).

Thudn Hod: hai pht, bay huyén, ba tram bén muoi
mét xa, bay muoi ba sdch.

Bé6 Chinh: sdu muoi xa, bén muai trai (...).

Quang Nam xu: bén phd, bay huyén, hai tram mudi
tdm xa, ba muoi bén trai (...).

Hai Duong xu: bén pha, bay huyén, hai tram tam xa,
ba muoi bén trai(...).

San Tdy xu: sdu phd, bén huyén, hai chu (...).

Kinh Bac xu: bén phd, hai muai huyén (...)

An Bang xu: mét pha, ba huyén, tam muai bén xa, mét
tram hai trai (...).

Kinh San xd: mot phd trang Kénh, phi Bai Chu, mot
tradm ba muoi mét xa, hai muoi sdu trai.

Thdi Nguyén xu: phu Bang Pha, bay huyén, hai chu,
mét tram hai muoi bén xa, mét tram ba muai trai (...).

“Ca va thién ha: nam muoi mét phd, mét tram bay

muai hai huyén, bén muai tam chu, bay nghin chin tram
tdm muoi bdy xa..." (sdd, tr176).

Nhu da noi, tap tai liéu lich s nay cé ndi dung ngan
gon va sd lugc, hon nita lai dugc viét bang van phong
kho hiéu, tuy vay ta van thay duoc nguai viét da trinh
bay nhiéu van dé quan trong cla xa hoéi thai do. Noi
dung cting cho thay, tac gia la mét ngudi o hoc thiic
viing vang, bang chiing la 6ng rat ranh vé thé 1é thi cq,
cach phan dinh cap quan van vo cda triéu dinh; vé dia
du hanh chinh cling nhu cac sinh hoat, phong tuc cta
nguai dan.

Tom lai, trong mét midc do nhat dinh, tap tai liéu
Lich st&r An Nam da giup cho ngudi doc hiéu réng hon
vé boi canh xa hoi Viét Nam vao gilia thé ky XVII. m

Tai liéu tham khao:

- D6 Quang Chinh, Lich st chir Quéc ngtr 1620-1659, AnTon
(HK) xuat ban 2007.

- Hoang Tién, Chir Qudc ngir va cudc cdch mang chir viét
dau thé ky XX, Nxb Lao Bong,1994.
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Tiéuludn ctiaHO ANH THAI

rudc thap ky tam mugi cta thé ky XX, nhiéu

nha ngén ngd hoc Anh - My cho rang tiéng

Anh da trd nén xo cing, thiéu stic biéu cam.

Thé r6i xuat hién moét dong van hoc viét

bang tiéng Anh ctia An D6 d6 ap vao dong
chung van hoc tiéng Anh. Mét su chao don han hoan
khi Salman Rushdie xuat hién vdi tiéu thuyét Midnight’s
Children nam 1980 (ban tiéng Viét la Nhing dua con cia
ntfa dém, Nha Nam va Hoéi Nha van xuat ban 2014). Roi
The God of Small Things cia Arundhati Roy nam 1997
(ban tiéng Viét la Chua trdi cia nhing diéu vun véat, Nha
xuat ban Phu N 1999).

Dong van hoc clia cac tac gia An D6 hodc géc An cé
nhiéu tac pham hay, nhung hai cuén néu ra day dic biét
c6 ddéng gop vé mit ngdn ngd. Rushdie va Roy duoc
danh gia cao, duoc xem nhu nhitng ngudgi dem lai mau
sac mdi cho tiéng Anh. Mét thi tiéng Anh khac la, ruc rg
nhu x( s& nhiét ddi nhiéu anh nang, 16ng lay nhu trang
phuc An, da mau sic, da huong vi va da thanh nhu my
thuat, am thuc va am nhac x nay. Pay la thd tiéng Anh
van chuong day gia vi An, masala English (nghia la tiéng
Anh gia vi). Ho bé sung cho tiéng Anh nhiing ti mdi,
khong thé tim thay trong ti dién, nhiing ngén ti cl nhu
thé tif doi séng An D6 ma nao dong tran vao trang sach.
Nhing tir ghép cé gach ndi va khéng gach néi, nhing
trd choi chi, sdp dit chir va ndi lai theo kiéu An, ban dau
c6 thé ngd ngd la lung, nhung duoc st dung dac dia
va hai hoa, dén luc duoc nguoi doc nghién ngam ky thi
ban than su hién dién ctia nhimng ngdn tir ay trong tiéng
Anh da mang y nghia van chuang va triét hoc. Ban dau
nhiing tu mdi ay dudc in nghiéng, sau réi quen dan, né
dugc in thang, tu nhién va dang hoang duoc két nap
vao th tiéng Anh chinh théng.
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Khong chi la ngon tu, Salman Rushdie, Arundhati
Roy, Kiran Desai, Vikram Seth, Amitav Ghosh, Jhumpa
Lahiri... con thay doi trat tu tir trong cau tiéng Anh
theo kiéu chi ¢6 ngudi An mdéi lam duoc nhu vay. Cac
cum tu bi ddo nguoc vi tri, nhiéu gidi tu bi luoc bo,
nhiéu hu tir khéng con cé ché trong cau. Nhing thao
tac nay da tao ra thach thic cho ngudi doc, va cac dich
gid nudc ngoai cd thé phai mat nhiéu thdi gian suy
ngam dé tham cho dugc mot cau van. Ban than nhiéu
nha van Anh - My cing lam mdi tiéng Anh theo kiéu
nay, nhung thao tac ctia cdc nha van An van 1a mot
ki€u cach khong gidng ai, chi cé tu duy An D6 mdi lam
theo cach ay.

Thanh tuu clia cic nha van An D6 da dan dén mét thuc
té: bay gio vao hiéu sach Au - My, rat nhiéu ngudi mua
sach da tim dén gia sach riéng ctia nha van An Do. Ho da
nghién mét tht ngdén ngl tiéng Anh khéng con bi ché
la xo cling, gia nua, ma tuai mai, déc dao, nhiéu sinh sac.

w9

Ké so qua nhu vay dé thay van cia Salman Rushdie
va Arundhati Roy la thif van hau nhu khéng thé dich
duoc. Lost in translation, dich la mat. Dich la mat van.
Ma moét khi da mat van roi, cudn sach chi con tro lai cot
truyén, trong khi cot truyén lai khéng phai la muc dich
chinh clia cac tac gia nay. Cot truyén mong, hau nhu
khéng cét truyén, hodc noi cach khac thi khéng cot
truyén chinh la da cot truyén. Cai khéng cot truyén ay
khéng hap dan déi véi cach doc théong thudng. Nguai
doc théng thuong khéng nhan duoc gi nhiéu ti mot
ban dich da mat van nhu thé.

O day, ta khéng nham dinh gia nhing ban dich ké
trén, mac du phai ghi nhan noé luc va thanh tuu khong
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nho clia cac dich gia. Nhung déng thai, van phai khang
dinh lai, viéc dich chidng la diéu bat kha. Mat trai cha
tam tham. Toi dang ngdi trudc mot buc tranh tham Ba
Tu, va tién tay lat ngudc xem mat sau cla tam tham.
Chi con thay 16 ma nhing dudng nét mai vom clia mot
phién cho Ba Tu c6 chif khéng con la buc tranh. Vi von
sat hon thi phai la ban chép tranh. Ban dich sach cla
Rushdie va Roy chi cé thé la ban tranh chép, gan giéng
nhu bic tranh that, nhung khong phai la tranh that.

Vay la ta dang bat bé va lam khé cho cac dich gia?
Rushdie va Roy tao ra mot thit tiéng Anh mdi, thi dich
gia cung buoc phai tao ra mot ngon ngd mai tuong
xUng trong tiéng me dé ciia minh hay sao? Ngudi dich
mot tac pham cd tam cd thi dut khoat cing phai dat
dén tam nhu tac gia, phai sang tao ra ngén ngtt mdi?
Mt khac, cam mét ban dich duogc coi la hay thi phai
hiéu rang dich gia da dén tam cla tac gia?

Cau tra lgi dudng nhu la: khéng han.

* * #*

Trong d&i séng hang ngay, khi nghe mét cau néi hoi
khach sao, hai khach khi, hai trinh trong, hai chinh dén
thanh phan chu vi, hoi sach va, ngudi ta thudng binh:
giéng nhu van dich.

Van dich dong nghia vdi nhiing gi khong tu nhién.

Hau nhu mdi chi co vai ba dich gia cé thé chuyén
dich duogc van ban nudc ngoai bang mot thi tiéng Viét
tu nhién, sinh déng, cé cam giac day la sach do chinh
dich gia vung bt viét ra, chr khéng han la bién dich.
Co ngudi sé phan bac cach dich nay ma cho la van phai
git hoi hudng van dich, dé ngudi doc luén nhd rang
ho dang doc sach dich. Nhung diéu ta muén néi & day
la hau nhu cac dich gia van con nghéo tiéng Viét, va
trong van ban dich ho khéng thé bai 16i vay viing nhu
ca trong nudc. Ngon ngu ho dung van la ngon ngd
gian don, kho clng, sach v, thiéu sinh sac. Nhu thé ho
van thuong xuyén loay hoay bing nhling trong tam
ludi chia ban goc.

Ta thudng gap nhing cau van dich theo kiéu: Ba ta
dung trudc toi.

Dich bam sat thi vay, nhung tiéng Viét nghe cho
xudi thi can thém moét chi: Ba ta ding trudc mdt toi.

Clng thé la cau: Hay nodi cho téi anh dang di dau?

Lai ciing nén thém mét chir: Hay ndi cho téi biét anh
dang di dau? (Co thé ndi thém: vao tiéng Viét thi clng
nén bé ludn ca cum tir“Hay nodi cho t6i biét”).

Ban goc khéng co chi mdt, cang khéng co chi biét,
nhung khi Viét hoa thi li an tiéng ndi ciia ngudi Viét la co.

Bao chi bay gid quen dua nguyén xi mot cau tiéng
Anh: Tai sao khong? (Why not?) Cung nghia ay, Viét
hon thi phai la: Sao lai khéng? Nghe ciing sinh dong
han day chu.

T6i nhd mot cudn sach ¢ hai ban dich tiéng Viét.
Clng mét cau, co hai cach dich thé nay:

Cudi cung co gido da chon nhém caa ching toi dé
biéu duong. That tuyét vai.

C6 gido rot cudc chon nhém ching téi ma khen.
Sudng thé.

Cau trén la ciia mot nguai dich thong thuong. Cau
dudi la do mot nha van kiém dich gia thuc hién. Cha
sudng thé thi ding la chi nha van mdi biét chon.

¥ % 9%

Dong van hoc dich ¢6 anh hudng dén su phat trién
clia van hoc trong nudc. Chac chan la nhu vay, khéng
can phai ban cai.

Nhung toéi muén noi dén khia canh khéc cta su anh
hudng nay: van hoc dich gan day tao ra hai kiéu van
chuong tiéng Viét:

1. M6t thd van nhu van dich. Ngudi viét nhu thé
dang dich van minh tu tiéng Viét ra tiéng Viét. Cau cu
day du chu vi, day da gidi ti hu tl, day da bé ngu tan
ngu. Sao va trinh trong, khé cling va nhat nhéeo, gian
don va thiéu ca tinh. Cau tric cau cung lba thia ruom
ra, vong qua vong lai ly giai bién luan bang nhing
cum bé ngt, lam phtic tap cho mét cau lé ra don gian
(6ng dang ding trudc mot clr toa ma, khéng biét tu
dau kéo nhau dén rat déng, chen chiic nhirng bé mat
vo hén dudi kia, dang nhin l1én 6ng, ngudi ma sac mat
tai di, noi nang lap bap, khéng biét bat dau tir dau,
diéu ma 6ng chua tung la)... Ngudi viét tu sudng ma
tu khen rang van minh Tay, tu duy minh Tay. Ho dang
mé phéng ban dich cuén sach nao dé ma ho khoai,
va khéng biét rang trong van ban géc, ngén ngu clia
cudn sach ay thuc ra rat sinh déng, mdi la, nhiéu sac
do, giong nhu van cla Salman Rushdie va Arundhati
Roy. Nhung nhiing cuén sach ay khi chuyén sang
tiéng Viét thi ngén ngd khéng thé chuyén duoc da
gay ra tiép nhan sai. Va may ngudi viét ban dia muén
mo phéng Tay kia da va dang mo phong mot thi van
dich nghéo nan va nhot nhat, moét thi con lai khong
duoc ca Tay lan ta thua nhan.

2. Mot thir cot truyén mong nhu truyén dich. Nguai
viét tiéng Viét hiéu sai rang khéng can cét truyén, hoic
chi can moét cét truyén moéng, gidng nhu nhing cuén
sach bac thay cia nha van nudc ngoai. Co khi day cling
la do nguai viét tiéng Viét ludi biéng, khéng chiu dau
tu kién tao cot truyén. Ho lai cing hiéu sai: nhiing tac
pham cét truyén don gian ay doi héi phai dugc bu lai
bang moét thir van hay. Trong nguyén tac, van Rushdie
va Roy co thé lam ngudi doc xuyt xoa vdi tling cau
ting chd, gap sach lai réi thinh thoang van nhd ma
bat ra clra miéng doi ba cau. Khong cha y gay hap dan
bang cot truyén, ho ch y dau tu vao van, van phai hay,
phai déc dao, phai an tugng, phai cé nhiing phat kién
vé ngén ngu.

Tiéc. May nha van ta da hiéu sai. Ho khéng dau tu
vao van. Cung chang dau tu vao cot truyén. =
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2.
s L,

NGAM NGHI

G o L :

5i hay ma vé can nha xua va lan nao cling vay
déu thay clta nha bo ngo, bén trong khong
mot bong ngudai.

Theo quan niem thai nay, nguoi dung tén
cht hé dong vai trd quan trong nhat trong
ngdi nha, réi cd ngudi lai dua rang, ai hay cam chiéc
thiét bi diéu khién ti xa (remote) trén tay la ngudi
quan trong nhat! That chang cd ly lé nao da suic thuyét
phuc nham phan xét dia vi trong yéu clia moi thanh
vién trong t6 hop gia dinh ma cac moéi quan hé dua
vao tinh cam, tinh than, huyét thong. Poi vdi téi, ngudai
dong ma canh cira di ra va trd vé trong moi gia dinh vo
cung quan trong. Cong viec nay xua kia thuong danh
cho bé téi. Cé |é bdi vay, sau khi bé mat, trong mién
ky Uc sau tham, téi van luu gitr hinh anh ay va gianh
nhiém vu gac clra suot dai cho bo.

Canh ctra git dia vi trong yéu trong mot ngdi nha,
néi rong ra la cd khong gian cu trd. Ngay ca khi nhiéu
thiét ché da khoéng con clia, nguai ta van khéng quén
gan lén mién khéng gian méd moét canh cla vo hinh
dé déng ma theo théi quen suy nghi. Di chuyén vao
khéng gian da chiéu, du hién hdu hay méng tudng,
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con nguoi co xu hudng budc qua ngudng ctla nhu mot
hinh thuc“nhap mon”.

Canh cufa giup cho nhling duong bién mong manh trgd
nén ro rét, bién khéng gian vé hinh thanh hiu hinh. Cling
voi ban lg, clia khép mda, xoay van theo nhiing dudng
hudng khéc nhau, tir clfa sé tam hon dén clia trdi, clia
phu; ti clia thién dudng xudng cla dia nguc; bang qua
ctia sinh, clfa ... tat ca déu nham kién tao mot khéng
gian gia tuang hay hién hiiu cho tam hon di vé, tir cu thé
dén vo hinh, ti vimé dén vi mé, tir hiiu han dén vo bién;
canh céng ctr thé khép mad theo co ché hai chiéu, chap
chén ndi gét con ngudi di ti cude séng vao trong mao.

DU nha cao clia rong hay nha tranh vach dat, clfa van
la moét thanh phan khéng thé thiéu. Trong nhiéu loai
hinh nghé thudt truyén théng cda ta cé rat nhiéu ching
loai gan lién vdi cla, nhu Hat clia dinh, Hat clia dén, Hat
clia quyén... Ching nhu hé théng tin hiéu dung am
thanh dé go clia, md& ra chiéu khéng gian khac, thiéng
lieng nham giao tiép vai than linh. Canh clia quan trong
dén doé ngudi xua phai cat nhac hai vi than la Than Tra,
Uat Lay canh gac. Hai vi than chd quan nay ting dam
nhan cong viéc tran ap, trli ta trén ngon nui D6 Séc gita
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bién Bong. Sau khi dan nhap vé ngdi nha lam than géac
clta, Than Tra, Uat Lay trd thanh nhing vi gia than trong
coi khong gian cu tru cho con ngudi.

Ngudi Khmer Nam B6é thi tuyén dung Chan Yeak lam
than gac clra. Chua chién ngudi Viét néi chung con mai
ca T thién vuong & troi Pham Thién xudng tran gilr cong
tu vién. Cac vi Tang Trudng Thién Vuong, Tri Qudc Thién
Vuagng, Pa Van Thien Vuong, Quang Muc Thien Vuong
giong nhu hé théng rada giam sat cuc nhay, cé kha nang
phong vé ti xa nham dem lai su binh yén cho co s& tin
ngudng. Bén noi dén, miéu, dinh, ngoai clia co su tl, dng
ho lam than coi giti. Co sd kinh doanh ¢ ty huu, nha d ¢
bua tU tung ngu hanh, bat quai, nhieu nai dic nguyén
hai con cho dit trén bé clia. Tat cd déu nham muc dich
tréng coi canh cong dan vao ngoi nha. Nhiing nhan vat
linh thiéng trén déu la than bat tirlam cong qua, mién phi
cho con ngudi. Bén canh 6 khda, then cai, camera quan
sat, day thép gai... su hién hiu cta nhiing thé luc nay
gop phan tran an tinh than ngudi lanh, dong thai co kha
nang de doa, lam chun budc chan ké xau.

Nha cao clra rong la mong udc ctia nhiéu nguoi
xua nay. Vi thé, nhin vao clia ngdi nha, ngudi ta cé thé

doan biét dugc than thé, dia vi mot gia dinh. Ngay xua,
nhiing gia dinh quyén quy cat nhac gia né coi cla.
Ngay nay da so gia dinh giau cé phan tan rui ro bang
cach gi tién, nhd ngan hang cat gid.

Bai vay, cifa ngan hang luén bé thé, hién ngang,
viing chai, nhat la nhiing canh clia xay dung thdi Phap
thudc, tl cla, bé clia cho dén tru da, tran, do sé, chac
chan, chua ké hé théng chuéng canh bao, vé si...
Clng vdi nha bank, ctia nha tu cting chac chan, quyén
uy khéng kém, nhung thay vi trang stc hoa tiét, hoa
van trang tri, slogan trén cia, clfa nha tu thuong gia c6
thém hang rao kem gai, day diéen... di kem vai ngudi
canh gac. Trong cudc séng, nhiéu loai thiét ché, tuy
chang can phong vé, nhung ngudi ta van khéng quén
lap cla nham thé hién su tén trong, cing nhu ly do
hién hdu, nhu nghia trang, nha xac...

Ngay nay, da so clta nha lam bang kim loai, c6 dang
kéo ra, kéo vao dai suét khéng gian mat tién. Trén thuc
té, loai clta nay mdi pho bién vao nhitng nam cudi thé
ky trudc. Lui xa hon vé qua khu, da s6 gia dinh nguai
Viét lam céanh cla bang g6, khiém nhuong, dong mao
mai khi cd ngudi ra vao. Téi nhd ngay bé rat thich nap
sau canh ctia choi bit mat bat dé. Canh cua déi vai tré
tho dong day ky niém dep de.

O nhiing gia dinh ngudi Hoa <6 loai canh ctia ghép
tling tam go rdi cao ngat dén tan tran nha. Loai nha co
Phap thi cira ludn co chiéc tay nam dugc lam bang su,
xoay md diéu khién chiéc chét dai. Ngoi nha ngdi ba
gian hai chai truyén théng gan thém tam thanh ngang
chan ngang l6i di, goi la ngudng cra.

Trong cam quan con nguai, cUa tugng trung, dai
dién cho thiét ché ma no déng vai tro mad 16i, nhu clia
chua cling goi la ctia Khong, ca Tu bi; ctra Phu (trong tin
ngudng Tu phu) con goi la clia ngai, clia quan. Rat nhiéu
thi chang thay ciia, nhung ngudi ddi van quen goi la cla,
nhu mon hoc co s goi la Nhap mon, su phan chia cac
nganh khoa hoc, goi la Mén loai, ban be cung hoc mot
l6p, goi la dong mon, mon dé, roi mon phai, mon sinh. ..

Doi méi kinh té goi la kinh té& mé cla, ti nhin ra thé
gidi dén vao trong tdm hén déu théng qua nhing canh
ctia htu hinh hay v6 hinh. Clia ton tai nhu mét y niém bao
ham chuc nang phan dinh ranh gigi khéng gian. Tu duy
vé clfa noi chung da an sau vao tam thuc con ngudi. Cla
ngay nay da da dang, phong phu thém nhiéu chting loai,
khong chi co6 déng, md, kéo 1én, kéo xudng, tho ra, thut
vao, nang lén, ha xuéng, ma con tu déng di chuyén, co
gian. Ngay ca déi vdi nhimng khoang khéng tréng vang,
ngudi ta van hoai niém vé nhiing canh cia dé khoac lén
mién huyén tudng mot gidi han, nhu ctra bién, clia séng,
cong lang, clia ngo vao thanh pho, cia khau. . .

C6 nhing mién khéng gian da khép lai, c6 nhiing
khoang thai gian da tréi vé di vang, nhung méi khi ma
ra canh ctra ky Uc, tat ca lai Ga vé ven nguyén, ca mot
troi thuong nhd ménh mong. m
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Nguon: zingnews

TRAN BAO DPINH

Ngucoi Nam B6 coi viéc cling ¢ hén nhu la
1 nét van hoa riéng von co cla luu dan di khan

dat. Néu ngudi song khéng thé quén ngudi
chét thi ngudi séng vdi ngudi séng chang thé khéng
nhd nhau? Dau rang, trong dan gian thudng nghi ¢
hon tao ra diéu xui xéo!

Thuan canh, manh duoc yéu thua; nghich canh,
manh chang dugc, yéu chang thua. Biét dau, diéu xui
xéo tudng do c6 hon gay ra, nhung trai lai, thuc su
do chinh do nang luong qua muc va du doi phat tan
tlr sao Kim trong thang Bay? Co thé lam chd! Troi dat
biét dau ludng. Vi nhu, khi xua tién hién ngudi Viét
sao khong dén Luc Chan Lap khai khan; lai dén Thay
Chéan Lap, dé ké hau hién phai khai co trén vung dat
tring va ngap nudc? Trén ba tram nam vat doi sao
doi va day bién dong, ngudi Viét sinh séng & ha luu
song Mé Kéng |é thudc thién nhién; va cung cé thé
réi sé phu thudc ngudn nudc ti cac lan bang & trung
va thuong nguén. Vdi cé hon thi khac! Cé6 hon nai
dau cang la c6 hon, chang phu thudc ngudi, chang
|é thuoc thién nhién; thira nhan hay vo thira nhan...
xUa nay vay thoi! Ngudi Viét ly huong séng cudc dai
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bénh bong sdng nudc, ho chd ca tam chon tinh c6
quéc trén chiéc ghe ning triu mai chéo vién xu: Séng
dat khach, chét qué ngudi; hon c6 quanh bam dat Luc
Chan Lap, ho goi xf Chua Thap, vi chta nao cung déu
xay nap thap.

XU Chua Thap co Tonle Sap, nguoi Viet goi quen
miéng Bién H6 Campuchia, cach Siem Reap chiing
hai mugi lam cay s6 dudng bo. Tonle Sap mua kho la
cai ho khong 16 rong gan ba ngan cay s6 vudng, sau
dé mét mét nudc. Mla mua, hé bién thanh bién rong
gan hai mugi ngan cdy s6 vudng, sau dén chin mudi
thudc nudc... ca tdm nhiéu vo s6 ké; va vi nudc ngot
nén hé sinh thai phong phu va da dang.

“Théc tdi déau, bé céu tdi do”;
ngudi Viét mién Tay Nam BoO theo dong song Hau
thuan buém xubi gié dén Tonle Sap hanh nghé ha
bac, chap nhan cubc séng lanh it di nhiéu.

Chieu ménh mong Tonle Sap!

Nhing canh chim lac dan r&t bong nudc lam
chao man xuéng, ghe hoi ha quay vé bén.
Trén mot tram ngan dan Viét “ban mat cho nudc, do
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lung cho troi” & Tonle Sap kiém miéng an dap doéi qua
ngay. Doi nay sang dai khac ci thé l4p di ldp lai. Ho
khéng thé quay vé c6 huong bdi nhiéu ly do. Trong
do, co ly do ho khéng qudc tich, ddng nghia vdi vo
To quoc! Ho nghéo rét moéng toi nhung chang roi
nudc mat, can rang va dum boc nhau qua nhing con
khé nan do ngudi bén xt qua khich gay ra. Nhing
Xac ngudi cot ting chim, nhiing thay ngudi mat dau,
nhing cai than chi con tro cai bong... theo dong Mé
Kong troi dat do! Nhat la nhing ngay sau dao chanh
18.03.1970', r6i nhing ngay tan khéc dudi ché dé
Khmer Do.

C6 hon thudc nhing oan hén dé, theo xac trbi vé
cd x(1 hay vé dau? Ngudi ta tin rang nhing oan hén
do quay nguoc lai noi da bi giét oan dé phu trg ngudi
than dang séng. Nhan loai trong thé gidi phang,
¢ biét tdi su hién hiu mét nhom déng loai dang
song nhu chua bao gi¢ hién hiu? Ho, ngudi Viét goc
Campuchia, nudc s& tai khong nhan. Ho, nguai Viét
séng nudc Campuchia, ban quan ti choi. Vay la ho co
thé lam ngudi, nhung chua dd chuan mét cong dan
trong cdng dong ngudi. Tiéng me dé pha tap tiéng xu
ngudi, chi viét tiéng me bi cat lia doan khic bai mat
mu loa, sic khoe phu trdi, gidy tly than la chiéc ghe
muc do mua nang cla thai gian hdy hoai, thé mang...

Néu ai dé cd dip dén xt Chlia Thap viéng Cung dién
Hoang gia, tham chua Vang chla Bac, chiém nghiém
va tram tré vé Angkor Wat - Angkor Thom, dta nang
va nhay song bai bién Sihanoukville... xin nhin chdt
thaoi gio dung chun gheé lang Ba To & trong sau vung
Tonle Sap, mot cai lang ngudi Viét ngheo xac xg vdi
trén dudi mot ngan ho dan, séng lay lat trong coi tran
gian lat lay va chi hon con thd & tiéng kéu ngudi!

% 9 3

Ngugi séng da son truong, ngudi chét con doan
truong hon!

Bao la nudc, dat dau chén? Ngudi chét, xac thudng
treo trén cay chd kén kén, qua gqua ria; ché nang mua
phan hiy vao hu khong, hodc vii xac ven bd Tonle
Sap va roi, nudc rong nudc ldn con séng vo ba giat
xac chim sau long nudc. Hon c6 quanh thau dém, la
da trong cai mong manh suong khoi. Clng vai cd hén
& mui ghe lGc chiéu trang ngdp gid ram thang Bay, ¢
hon chang nhing khéng dem dén diém xui xéo ma
con mang bao niém vui, su may man tdi ngudi song.

Déi khi, ho mo mang va thém nghe tiéng chudng
chua qué nha dong vong nhiing chiéu khong. Vai ho,
tiéng chudng chla da an sau vao tam thic nhing
manh dai rach nat |6 cho |6 qué. Ghe nao clng tho
Quén Thé Am B6-tat va tha Ong Ta, nhu biéu tuong
binh an phé thac tam linh. Mét su bat luc trudc thién
nhién va dang téi cao!

Vé&i ho, ram thang Giéng hay con goi la ram Thuong

nguon, mot ngay ram rat quan trong trong nam. No
quan trong khong vi Nguyén tiéu, khong vi cac ly do
nao khac, ma vi dan Viét sng & Tonle Sap “nhd cé hén
vé tham c6 qudn” sau mdt nam ban man an biét xu.
Moi ghe lam mot thuyén hoa, trén thuyén hoa c6 mot
loai banh chay d4c biét mang biéu tugng dong ho do
cha ghe va gia dinh clung séng trong ghe bay bién,
d6i bach lap, va tling chung riéng lé dung Mudi-Gao-
Nudc day chung. Mot hodc nhiéu hinh nhan, thudng
thi nhiéu hinh nhan duoc vé trén giay; lam lic cling
c6 hinh nhan dugc ndn bang dat sét... ngdi trong
thuyén hoa.

Nlra dém ram thang Giéng, khi vang trang dl.mg
dinh dau; tung ghe, tiing ghe... réi ting ghe... noi
dudi nhau tha thuyén hoa tréi theo con nudc TDH|E
Sap xudi dong vé Nam. Tiéng khan vai ram ran lan xa
mat nudc khac chi i kinh cau. Ho nguyén cau qué
nha “Qudéc thdi dan an” va tuyét nhién chang cau
nguyén gi cho ho.

Co thi co cau:
“Hé ma té Bac phong
Viét diéu sao Nam chi™.

Rat mong ngudi, du canh ngdé nao, cing ding
danh mat nhing diéu khéng thé mat, thua kém Ngua
Hé, Chim Viét.

Ngudi Viét & Tonle Sap "kho thi da khé hoa vao bién
kho, nghéo thi da nghéo khéng con ché nghéo hon”.
Hanh phtc biét bao néu & qué nha khéng lang quén
ho; khéng quén mot phan mau thit cia minh dang
con tha phuong cau thuc xd ngudi! m

Chui thich:

1. Su kién Lon Nol - Sirik Matak lat d& Hoang théan
Norodom Sihanouk.

2. Ngua Hé hi gié Bac/ Chim Viét lam t6 canh Nam.
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n chay con goi la an lat la mét ché dé an
uong chi gém nhing thuc pham co nguén
goc tur thuc vat (trai cay, rau qua...), hoan
toan khong st dung cac loai thit (thit do, thit
gia cam, thit hai san) ho&c kiéng an cac thuc
pham cd dugc ti qua trinh giét mé. An chay co thé co
hodc khéng cé nhiing san pham tir sira, triing hodc mat
ong. An chay trén thé gidi néi chung hién nay gom ba
nhom chinh nhu sau:

(1) An chay hoan toan (Strict vegetarian/Vegan),
khong an tat ca thuc pham la déng vat hodc cac san
pham xuat phat tur dong vat; (2) An chay c6 uéng sia
(Lacto vegetarian) nhung khong an tring, thit dé ga vit
va nhiing loai hai san khac; (3) An chay cé uéng sira va an
tring (Ovo-lacto vegetarian) nhung khong an thit do, ga
vit va nhiing loai hai san khac.

Riéng viéc an chay trong truyén théng Phat gido Viét
Nam hién nay, theo nhiéu ngudi, co su phéi hap cla ca
ba cach an chay trén. C6 ngudi an chay nhung van an
tring ga.

Phat giao khuyén khich viéc an chay vi gigi dau tién
trong nam gidi clia dao Phat la khong sat sinh. Co le
chinh gidi cdm khéng sét sinh la nhan t6 hinh thanh
quan diém an chay trong dao Phat. An chay c6 thé xem
la mot cach tu tap cla Phat giao giup tang trudng long
ti bi. Pa cd long tl bi, nguoi Phat tir biét thuong yéu
ngudi déng loai va muén loai vat khac, thi lam sao nd
giét loai dong vat dé an thit ching.

Céd mot s6 ngudi cho rang an chay khong dam bao
duoc stic khée va dinh dudng. Bai vi, theo ho thit dong
vat giéng thit ngudi, an thit dong vat mdi da sé luong va
ham lugng cac chat thiét yéu dé boi bo siic khoe cho con
ngudi. Tham chi ho con co quan niém:"Thit dong vat duong
nhu déng nghia vdi quyén luc va stic manh dan 6ng” (theo
Tap chi nghién cuu nguoi tiéu dung Journal of Consumer
Research cong bé mét khao sat nam 2012, kiém ching tai
sao ngudi tieu dung la nam gidi thudng tranh xa chuyén

40 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

deé thiéu vitamin B12?

NGUYEN HUOU pUC

an chay). Ho khong biét rang an"man”tdng vao miéng that
nhiéu thit, nhung bira an toan dién lai khéng du céc chat
hoic dua vao co thé luong dinh dudng nao do nhiéu qua,
ma lugng nhing th kia thiéu nén luong dinh dudng néi
chung khéng quan binh trong co thé dé sinh bénh, tham
chi bénh loai ndng. Con ngudi an ding céch, da chat du la
an chay thi khéng bénh gi ¢, trai lai con rat khoe.

Trong sach Moral Basis of Vegetarianism (Can ban dao
duic cta chl thuyét an chay), Mohandas Karamchand
Gandhi da viét: "Téi khang dinh rang thit khong phai la
thic an thich hop vdi con ngudi. Chung ta khong nén sai
lam chay theo 16i séng ctia cdc lodi cdm tht, néu ching ta
tu xem minh cao thuong hon cdc loai cdm thu dé”. Biang la
an "man” véi chi yéu thit déng vat khong thoi la khéng
phi hop theo cau tao co thé cla ngudi.

Trudc hét, rang cla loai ngudi dugc cau tao mot cach
dic biét giong nhu rang clia cac loai ddng vat an chii yéu
thao maoc, duoc thién nhién sang ché mot cach khéo léo
dé nghién va nhai nat thic an, vdi cac rang ham giup
nhai theo ctr dong chieu ngang qua lai. Nguac lai, loai
dong vat an thit cé rang nanh rat bén chi ding xé thit va
nuot tron ludn chd khéng hé nhai. Ké tiép, dudng tiéu
héa cda loai ngudi gidng loai déng vat an chi yéu rau
qua thuc vat dai gap khoang 10 lan dudng tiéu hoa cla
loai an thit. Vi thé, chat cin ba & trong ruét clia loai thi an
thit sé dugc bai tiét ra ngoai nhanh chéng hon, con rau
qua thuc vat & trong ruét clia ngudi va tha an chu yéu
thuc vat phai lau hon, co du thaoi gian tiéu hoa va chuyén
hoéa tot thanh chat dinh dudng. Néu an chi yéu thit, chat
chuyén héa cla thit sé & lai trong rudt clta loai ngudi va
loai dong vat an thao moc lau hon. Bay la co hoi sinh
ra doc t6 nhiéu hon trong qua trinh tiéu hoa & nhing
ngudi chi an toan thit. Nhiéu nghién ctiu khoa hoc cho
thay, an nhiéu thit dong vat se lam tang nguy co bi mét
56 bénh ung thu & ngudi, dic biét la ung thu dai trang.
Nhiéu ngudi an chay chinh vi long tis bi, gép phan tranh
sat sinh hon la vi ly do sdic khde. Nhung cang c6 nhiéu
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ngudi an chay chi dé tranh bénh tat, cdng thém thanh
loc co thé, gitip tam hon thu thai, tinh than nhe nhom.

An chay c6 thé thiéu chat,

dac biét thiéu vitamin B12?

Ngay nhu an “man” néu an khéng dung phép dinh
dudng van cé thé bi thiéu chat, bi suy dinh dudng nhu
thuong. Con an chay, dac biét la an chay trudng dien, do
thuc pham an chay chii yéu dua vao ngti céc, rau, qua, cu
va cac loai hat nén néu khéng biét cach an, cé thé bi thiéu
vitamin nhu vitamin B12 va mét sé chat khoang nhu sat,
kem, can-xi... Vi vay, khi an chay co thé phai bo sung cac
chat vlia ké théng qua thudc hay thuc pham chic nang.

Pé khong thiéu chat khi an chay, can an chay ding
phuong phap. Tlic co ché dé an cung cap cho co thé day
dl va can bang ty lé cac chat dinh dugng thiét yéu, an
da dang, thay doi cac loai thuc pham khac nhau thuong
xuyén; cing nhu tao ra s6 nang luong can thiét vira da
cho co thé dé hoat déng va tang trudng va khong bi
thiéu dén do bi suy nhuoc. Néi moét cach khac la phai dat
su quan binh nang luong gitia cung va cau clia co thé.

Pé du chat, hang ngay ta phai an uéng dé duoc cung
cap nam nhém chat dinh dudng: chat dam, chat dudng
bot, chat béo, vitamin va chat khoang.

Vé chat dam, cac nha dinh dudng cho biét ham luong
chat dam trong ché dé an chay néu an dung cach cé thé
nhiéu hon nhu cau dinh dudng doi héi. C6 khuyén céo,
ngudi an chay nén st dung da dang cac loai chat dam thuc
vat cho can doi vé mét dinh dudng. Néu an da dang va
da cac loai dau (dau phong, dau Hoa Lan, dau nanh, dau
xanh, dau den, dau do...), cac loai hat (mé, hat diéu, hanh
nhan...), cac loai tring, sia, pho-mat, stfa chua (danh cho
ngudi an chay co udng sifa, an tring) thi chac chan khong
thiéu dam. Cac thiic an chay via ké néu an day du, se cung
cap dl cac loai axit amin thiét yéu ma céc loai thit cung cap.

Vé chat dudng bét, ngudi an chay & ta thudng khéng
thiéu, tham chi co thé thia vi dan nudc ta an thuc pham
chinh la com, phd, ban... Vé chat béo, nguai an chay
néu an du cac loai thuc pham chifa nhiéu axit béo thiét
yéu nhu dau 6liu, dau mé, bo, dau dira, dau céac loai hat
thi cing khong thé thiéu chat béo. Vé vitamin va chat
khodang, da s6 cac chatdinh dudng nay cé chia trong rau
cq, trai cay (cac loai thao méc gan nhu khéng co vitamin
B12). Co thé ndi vitamin B12, chat khoang sat, kém, canxi
chua trong thuc vat, ngl coc rat it. Ching c6 nhiéu hon &
thit do, gan, tring, stia. Riéng vitamin B12 thi rat dé thiéu
& ngudi an chay truang, dic biét la ngudi cao tudi.

Sé bi nguy hai gi khi co thé thiéu sinh t6 B12?

Mot bao cao ti Massachusetts General Hospital dang
trong tap san y hoc The New England Journal of Medicine
& My lam ngudi ta quan tam nhiéu hon van dé thiéu
vitamin B12, déc biét thiéu & ngudi cao tudi va co ché do
an kiéng. Mét bénh nhan nam 62 tudi chi trong vong 2
thang da phat trién cac triéu chiing nhu té (numbness),
cam giac tay nhu bi "kim cham” (pins and needles), kho

khan khi di bé, cam thay dau cac khdp xuong, da bat dau
chuyén mau vang va haoi thd ¢ dan ngan di. Nguyén
nhan xac dinh la do thiéu vitamin B12 trong mau. Bai
bao con néu, thiéu hut tram trong vitamin B12 c6 thé
dan dén chuing tram cam (depression), hoang tudng
(paranoia and delusion), mat tri nhd (memory loss), mat
kiém soat trong van dé tiéu tién (incontinence), mat cam
giac ném va ngui (loss of taste and smell). ..

Su thiéu hut sinh t6 vitamin B12 dé xay ra vdi nguai
I&n tudi. Bai vi khi ban gia di, khd nang hap thu vitamin
B12 & dudng tiéu hoa ti thuc pham se cham va rat kém.
Thong ké udc tinh khoang 3,2% ngudi ldn trén 50 tudi co
muic dé thap sinh té nay so vdi la tudi khac, va khoang
20% thap hon ca muc gidi han cho phép. Con cir 100
ngudi phu nif trong d6 tudi tir 40-59 thi cd 4 ngudi bi
thiéu vitamin B12, va nhiéu ngudi dang & ranh gidi ca
su thiéu hut.

Cé nhiéu nguyén nhan gay ra thiéu hut vitamin B12.
Theo bai bao, dang ngac nhién la & My co hai nguyén
nhan thuong gip la an uéng theo ché d6 an chay
nghiém ngét (strict vegetarian diet) va qua giadi phau dé
giam can (weight-loss surgery) nhu giai phau bép nha lai
bao tu (stomach stapling).

Luu y cac dau hiéu thiéu vitamin B12

Triéu ching thiéu hut sinh t6 B12 co thé phat trién ti
ti nhung ctng cé thé nhanh chéng. Nhiing triéu chiing
do la:

- Co cam giac té hay nhu kim cham (tingling) & chan,
tay, di lai khé khan, lao dao, dé mat thang bang. Cam
thay khoé khan dii mang véc cac vat nhe.

- Chi ¢6 thé tinh tao vao budi chiéu - mic du da ngu
du 8 tiéng.

- Hay “nhd trudc quén sau’, suy nghi kho khan, co thé
bi ao giac hay hoang tudng.

- Cam thay hoa mat, chong mét.

- Da dé khong con hong hao, ludi tré nén do va muot.

Pé xac dinh thiéu vitamin B12 chac chan phai dén
bac si kham. Bac si ¢d kinh nghiém <6 thé phat hién ra
su thiéu hut sinh t6 B12 qua nhing cau héi va kham
nghiém lam sang, nhung thudng cho xét nghiém mau
dé xac nhan tinh trang.

Thiéu hut nhiéu vitamin B12 c6 thé chia tri duoc
bang cach udng thudc cd liéu lugng cao vitamin B12
hodc tiém thudc vitamin loai nay.

Ngudi an chay nén luu y theo doi co thé c6 chdm bi
cac dau hiéu thiéu vitamin B12 néu trén. Néu nghi ngo
bi thiéu hay chém c6 dau hiéu thiéu thi nén déi an chay
truding sang an chay co stia va triing vi an cac san pham
nhu siia, tring co thé sé bu du luong vitamin B12. Hodc
dung thém thuéc bd sung vitamin B12. Ngudi an chay
trudng hoan toan (strict vegetarian/ vegan) va thudng
Xuyén mét moi rat nén uéng thém thuéc boé cung cap da
sinh t0 va chat khoang (vitamin minerals supplements
loai ngay udéng 1 vién). =
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mo chén tudng si giac

5i dén Ai Chi Lang vao lic xé chiéu mét ngay
dau thu. Ai nam trén dia phan xa Chi Lang,
huyéen Chi Lang, tinh Lang Son. Do la mot
thung lung dai va hep, dugc bao boc bai hai
day nui, day nui da voi Cai Kinh phia Tay va day
nui dat Thai Hoa phia Péng, phinh ra & gilia, top lai hai
dau tao thanh Qui Mén quan phia Bac va Ngo Thé phia
Nam. Bén trong c6 Quoc|é 1 chay tirHa Néilén Lang Son
(duong ai quan ngay xua) co song Thuang chay ngang.
Hai bén quéc 16 la déng lta xanh rdn, vuon na triu qua,
quang canh khoang dang, nen tho huu tinh chu khéng
con nui rung trung trung diep diép, ram rap hoang vu;
khe sudi, dam lay doc ngang chang chit, dudng ai quan
nhd hep hiém trg, son lam chudng khi day dic, am khi
nang né nhu su cu miéu ta. Trong bai tho “Chi Lang
déng’, Té tudng nha Tran Pham Su Manh viét “Chi Lang
quan hiém di thién té” (Ai Chi Lang nguy hiém nhu lén
trai). Con Qui Mon quan thi co cau"Qui Mon quan, Qui
Mén quan. Thap nhén khit, nhat nhén hoan” (Ai Qui Mén,
ai Qui Mon. Mudi ngudi qua chi cé mot nguadi vé).
Trong lich st dau tranh chéng quan xam lugc
phuong Bac hang ngan nam cla quan dan ta, ai Chi
Lang la buc tuong thanh bao vé thanh Thang long,
cung la ving ti dia, chén vui khéng biét bao nhiéu

42 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

TRUGNG HOANG MINH

tudng si quan thi. Ngay nay, ai Chi Lang la dia diém du
lich qui mé, hoanh trang, thu hat rat nhiéu du khach
do co phong canh nui non hung vi, vuon na ruong lua
xanh tuoi va nhieu di tich lich s&f nhu Qui Mén quan,
nai Ma Yén, da Liéu Thang cut dau...

Gid lai ting trang lich si chéng ngoai xam cta quan
dan ta thi vao nam Tan Ty (981) thai Tién Lé, quan nha
Tong chia hai dudng xam lugc nudc ta. Hau Nhan Bao
va Ton Toan Hung dan bé binh tién vao Lang San, Tram
Kham T6 va Luu Tring dan thay binh tién vao theo séng
Bach Bang. Vua Lé Pai Hanh dich than cam quan danh
gidc; mot mit, Vua cho déng coc trén song Bach Pang
lam rao ngan gidc, chdng rut lui réi theo séng Thuong
vao Lang Son hop vai quan Nhan Bao. Mot mat, Vua dat
binh mai phuc ¢ ai Chi Lang, sai nguai sang trai gidc tra
hang, du ching vao 6 phuc kich réi tung quan ra danh,
giét dugc Hau Nhan Bao. Hay tin bé binh tan vg, bon
Kham T6 va Luu Triing vi va rat quan vé nudc, Vua Dai
Hanh xua quan truy kich, danh ching thua tan tac, bat
duoc hai dai tudng cua gidc la Quach Quan Bién, Triéu
Phung Huan, tiéu diét qua ndlia so quan cta chuing.

Thang Chap nam Binh Thin (1076) doi vua Ly Nhan
Tong, nha Téng lai sai Quach Qui, Triéu Tiét dem quan
xam lugc nudc ta. Khi gidc dén ai Chi Lang, pho ma
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Than Canh Phuc, chau muc Lang Chau (Lang Son),
dung chién thuat vuon khéng nha tréng, rat quan vao
riing té chific danh du kich quay réi sau lung dich, diét
tiing toan quan nho |é, nham tiéu hao luc luong, phan
tan sic manh va lam cham budc tién quan cla ching.
Nhd thé ma Ly Thudng Kiét bat di ganh ndng, yén tam,
doc hét siic luc, chin ding va danh bai quan clia Quach
Qui, tiéu diét hang ngan tén giic tai phong tuyén séng
Nhu Nguyét bao vé thanh Thang Long. Bon chiing rut
quan vé danh chiém chau Quang Nguyén (Cao Bang).
Toan bé chién dich nay ta tiéu diét hon phan nia trong
s0 hon tdam ngan quan giic.

Nam 1288 ddi vua Tran Nhan Tong, quan Nguyén
xam lugc nudc ta lan tha ba. Sau khi bi Tran Khanh Du
danh tan doan thuyén luong cua Truong Van H6 & Van
Poén, quan Nguyén bén rat vé nudc bang hai dudng
thay bé. Hung Pao Vuong bay tran thé tai song Bach
Pang diét gon doan chién thuyén cla giic, bat song
O Ma Nhi, Phan Tiép, Tich L&, Co Ngoc. Trén bé, Vuong
cho quan mai phuc tir Néi Bang dén Lang Son kéo dai
hon tram dam. Khi gidc dén ai Chi Lang "qudn ta diing
trén cao ding tén tam thuéc déc ban xuéng, bon Truong
Ngoc, A-bdt-xich déu chét. Tudng si nha Nguyén bang bo
vét thuong réi chdng lai. Gidc chét thay géi lén nhau. Thodt
Hoan tir huyén Dan Ky (Lang Son) theo duding tat Lai Chau
trén vé dén chdu Tu Minh sai Ao-16-xich dem quén vé Bac”.

V6 céng oanh liét nhat & Chi Lang la tran thang
doan quan ctru vién thanh Bong Quan (Thang Long)
clia Lieu Thang dién ra vao mua thu, thang 9 nam Binh
Mui (1427).

Thang 8 nam Binh Ngo (1426), Binh Binh Vuong Le
Loi tién quan ra Dong Do déanh chiém mot sé tran, chau,
huyén va bao vay thanh Béng Quan. Bon Tran Tri, Ly An
cho ngudi vé triéu dinh xin quan cdu vién, vua Minh cho
Vuong Thong, Ma Anh dan 5 van gquan cung 1 van quan
Van Nam ung clu. Sau vai thang chién dau véi quan
ta, quan Vuong Théng ngay cang yéu thé bén rat vao
thanh Déng Quan 6 thi va hailan xin giang hoa dé lam
ké hoan binh. Biét Théng la tay gido quyét gian tra, Binh
Pinh Vuong khéng chiu giang hoa (lan 2) ma con tung
quan danh rat, siét chit vong vay. Qua cung khon, nguy
ngap, Théng lén cho ngudi vé Yén Kinh xin binh clu
vién. (Théng pha chuéng Qui Pién va thap Bao Thién,
hai trong bén “Thién Nam td dai khi”, san pham van hoa
Phat giao, dé lam v khi vao ltc nay).

Thang 4 nam Binh MUi (1427) vua Tuyén Buc sai Liéu
Thang cung Thuong thu Bo Binh Ly Khanh, Thuong thu
BO Cong Hoang Phuc, Tham tudng Luong Minh, Bo
d6c Thoi Tu dan 10 van quan theo duong Lang Son tién
vao nudc ta. Sai Moc Thanh dan 5 van quan ti i Lé Hoa
(Thai Nguyén) tran xuéng.

Khi nghe tin quan tiép vién dén, tudng si phan Idn
khuyén Binh Pinh Vuong danh gap thanh Béng Quan,
Vuong noi “Bdnh thanh la ha sdch. Ta ddnh thanh kién c6

hang thdng, hang nam khong ha duoc. Quadn ta stic mét,
khi nhuc, néu qudn tiép vién cua gidc lai dén thi trudc mat
sau lung déu cé gidc (ludng dau tho dich), nhu vdy la nguy
hiém ddy. Chi bang ta duang suc, nudi dudng nhué khi dé doi
qudn tiép vién ctia chung (di dat dai lao). Quan cuu vién bi
ddnh tan thi thanh tat phai hang. Véy la ddnh mét mat ma
duoc ca hai, do la ké (cbng don da vién) ven toan day, bén
phong thu nghiém ngdt, chuan bi déi phd vdi quan dich”

Pau thang 9 nam d¢é, Vuong sai Tran Nguyén Han,
Lé Sat dem quan danh thanh Xuong Giang, vay ham 4
mat thanh tinh thé rat gap khién vién thi thanh la Kim
Dan tu sat.

Ngay 18/9 Liéu Thang dén gan ai Pha Lay (Nam
Quan), tran danh bat dau, “Pai Viét str ky toan thu” viét
vé tran danh nhu sau “(Binh Dinh Vuang) bén sai Lé
Nhan Chu, Lé Hiép, Le Liet, Lé Thu dem qudn va voi mai
phuc & ai Chi Lang dé doi. Lic bdy gid tudng gid di Pha
Lay la Lé Luu bd ai lui vé dong & Chi Lang. Liéu Théng
thita thang dudi theo, di dén dau khéng ai dam khdng cu
nén co vé kiéu cang. Binh Dinh Vuong clng sai nqudi dén
cta qudn cta Théng xin theo y cia Thanh Té xua kia la
cho néi lai giong ho da bi duit, Idp Tran Cao lam chi nudc
ta, bai binh cho ddan nghi. Thang nhan thu khéng md,
dua cho chay tram vé tdu vua Minh, van dan quan tién
mai... (Lieu Thang). Ba dén ai Chi Lang, Lé Luu lai gid
thua chay, Thang déc dai qudn dudi dén ché quén mai
phuc. Bon Nhén Chu dua ca qudn mai phuc bén mdt déu
néilén xéng ra ddanh, qudn Minh dai bai, géi lén nhau ma
chét, chém duoc Liéu Thang & ndi Ma Yén, Luong Minh
chét tai tran, Ly Khdnh é6m nam trong xe cting so ma chét
(tu sat). Thoi Tu cho la thanh Xuong Giang chua bi danh
va, hop s6 qudn con lai guong tién dén noi, dén khi dén
thi thanh da bi ham lai cang so hai, dap luy & gitra déng
dé tu vé. Gap khi mua to gié Ién ngudi ngua chi nhin
nhau khéng di chuyén duoc. Vua bén ra lénh cho cdc
qudn thay bé cling tién bao vay. Lai chia qudn cat dudng
lién lac gitra cdac don Ma Yén, Chi Lang, Pha Lay. Thé cta
Théi Tu, Hoang Phtic cang cling quan, ngam muén dén
thanh Chi Linh ben gia xin hoa. Vua khong cho, ben ra
léenh cho Nguyén Han chéan dut dudng tai luong, bon Lé
Vian, Lé Khéi dem qudn dén ddnh, chém ddu rét nhiéu,
bat séng Théi Tu, Hoang Phtic va hang van tu binh. Tu
khéng khudt phuc, Vua giét chét. Con Phtic trudc nham
chuc bé chdnh vi duoc lIong dén nén khéng nd giét hai.
Phtic nhan do xin gdp Vuang Théng dé ban viéc giang
hoa bai binh. Bay gid qudn Minh, nhiing ké con lan trén
trong vong bén nam ngay hét thay déu bi tré chan tréu
va ngudi kiém cui bat khéng sét mét tén nao”.

Ve phia ai Lé Hoa, quan Moc Thanh bi Pham Van Xao
va Trinh Kha danh cam chan khéng tién lén dugc. Sau
khi hay tin quan cta Liéu Thang dai bai, quan han hoang
loan, han bén thao chay, Van Xao va Trinh Kha thifa thang
dudi theo danh chuing thua tan tac & ngoi Lanh Cau (khe
nudc lanh). Binh Ngé dai cdo viét “Binh Vidn Nam nghen & Lé
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Hoa, so ma mdt mét; gudn Méc Thanh tan chung Can Tram,
chay dé thodt than. Suéi mdu Lanh Cau, nudc séng rén 1i;
thanh xuong Ban Xd, cd ndi dam dia. Hai mat ciu binh, cam
ddau trén chay; cdc thanh cing khdu céi giap xuéng hang’.
Sau nay, si than Ngb Si Lién viét “.. du la Liéu Thang tu
phuang Bac, Méc Thanh ti phuong Tay tdi dé gitip gidc lam
diéu bao nguoc. Nhung ma hai toan quan cuu vién chi nhu
bo ngua gio cang dé chéng banh xe, qua nhién mang thay
chiu tréj, ha chang phai ngu lam sao”.

Nam Ky Dau (1789) triéu Hau L&, khi cat dit, phan cdng
tudng si danh quan Thanh trén tung mat tran, vua Quang
Trung Nguyén Hué khéng guén sai Dai D6 doc Loc, B
déc Tuyét dem quan vé ving Phugng Nhan, Lang Giang
(Lang San) va vung Hai Duong dé chin duong thao chay
clia quan gidc. Sach “Hoang Lé nhat théng chi” viét vé viéc
nay nhu sau “Lai ndi, Tén Si Nghi chay trén vé nudc, trong
luc véi vang khéng kip thu nhat dé dac. Bén khi téi huyén
Phuong Nhan lai nghe néi tudng Tay Son la Dac Léc hau (D6
déc Loc) dem quan tir mat déng kéo 1én chén dudng gan
dén noi, Nghi lai bi mét phen khang khiép. .. Bdy gio déan
Thanh thdi binh da lau, khéng biét gi dén viéc binh, thay
Nghi tat ta chay vé, nhan tinh déu nhén nhdo so hai. Tiép
dén lai nghe qudn Tay Son dudi dén Lang Son, ndi phao lén
rang “Seé giét hét ro Hung N6 Do dé & dat Trung Quéc, dan
chting lai cang nhén nhdo. TU cia i Nam Quan trd vé Bac,
trai gai gia tré, bong bé dat diu nhau chay trén suét vai tram
ddm Iéing ngat khéng con béng ngudi’”.

Ai Chi Lang nam trén con dudng chinh tir Ai Nam
Quan dén thanh Thang Long cho nén cac doan quan
xam ludc cla céc triéu dinh phuong Bac déu phai di
qua. N6 con la doc dao, viia hep viia hiém trd, moét bén
la vach nii dung ding, mét bén la khe sudi, dam lay
san sat, riing nui bat ngan, la dia ban ly tudng dé dat
phuc binh. Khi quan gidc lot vao day, ching se trd thanh
nhing tam bia thit cho phuc binh trén vach ndi ban tén
tam doc, lan gé da xudng, néu chay sang bén kia thi sa
lay cang chét sdm. Con c6 chay vé phia Nam, dung quan
don long & Ngo Thé thi cd moc canh cung khong thoat
duoc. H6i quan Minh chiém nudc ta, ching cling cho
Lang Son-Chi Lang la ngi hiém yéu nhu cai yét hau, cai
c6 hong cho nén chiing dap nhiéu thanh IGy kién co dé
lam ké cé thu lau dai. Nhung réi bon chiing lai tu chui
dau vao tu dia, chdén thay nam vién dai tudng va hang

44 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2017

van quan si (chua ké ba dai vién tudng va quan si cac
doi trudc va sau), bao sao Ngo Si Lien khong chée ”.. qua
nhién mang thdy chiu tréi, hda chang phai ngu lam sao”.
Vao nam 1804, cu Nguyén Du ¢o lam bai tho chi Han

"Qui Mon dao trung” (Budng qua ai Qui Mon) nhu sau:

Qui Mén thach kinh xudt van cén

Chinh khdch Nam qui duc doan hon

Thu thu déng phong xuy téng ma

Son san lac nguyét da dé vién

Trung tudn lao thai phiing nhén lan

Nhdt 16 han uy truong tdu 6n

Son 6 ha gia dai tham thuy

Nhdt cao do tu yém sai mén.

Nguyen tac chu Han:
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Dich tho:
Qui Moén duong da téa may tuon
L khdch vé Nam so mat hén
Gid thoi cdy cdy chin ngua tién
Tréng tan nui nui vugn kéu don
Trung nién gia thoi luci nghénh khach
Tham lanh trén dudng ruou uéng ludn
Xom nui nha ai ham ngu quad
Then cai clfa déng nang cao vuon.
(Thao Nguyén dich - theo Wikipedia)

Nhac si Luu Hiu Phudc 6 nhac pham “Chi Lang”
hung trang "Chi Lang, Chi Lang. Tiéng ai ho reo vang trdi.
Chi Lang, Chi Lang. Bong ai tranh hung muon dai..."

Hom ay, toi cting ¢ lam bai tho:

“Chi Lang hoai cam”

Ai guan dirng budc gitra chiéu thu
Pdy dd con in dau chién khu

Tréng trdn rung rinh sudn nui dd

Vo cdu lay lat khéi suong mi

Hung tam nui Ma béu dau gidc

Hao khi thanh Xuong tréi ¢ thi
Chién st vang son luu hdu thé

Hén thiéng song nui dong thién thu. m

Sach tham khao:

Bai Viét su ky toan thur.
Viégt Nam sur lucc.

Hoang Lé nhat théng chi.
Binh Ngé dai cdo.
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5 L e G A N T
Anhmihhsa Ly
a téi mat nam t6i lén tam, con em Ut cla téi
mdi viia chap ching biét di. Me trd thanh
tru cot chinh cda gia dinh khi ba khong con
nta. Nhiing tuéng sau cu séc to 16n ay me
se chang thé nao guong day. Vay ma khéng
phai. Chinh nhing mat mat to Idn ay cang lam me kién
dinh va viing vang. Me khong ngu guc trong nhing
dau ddn cudc doi ma dung dang ding day, xéng xao
lao ra doi dé kiém miéng com manh do nudi I con
dang tudi an tudi hoc.

Me trai qua du thu nghé. Tirlam thué lam mudn cho
dén lén riing dén chi dot than nhung cing chang du
an. Cho tdi khi me tr& vé vdi nghé buén ban nai cho
qué vang ve.

Ngay nhé chung to6i cé thoi quen thic day tu sang
sdm, ngong me vé chg, dang dinh quang ganh trén
vai. Hom thi me mua dan mia, bia khac mua bich banh
ran thom |ting hay tui bong gao gion ngay... lam qua.
Péu ddn nhu vay trong sudt thdi au tha. Mla nao thiic
ay, khéng lic nao me tré vé ma khéng co qua cho dam
con. DU hém ay rau phai ban ré di vai déng, ga doi an
phai ha di vai gia... nhung luc nao trong doi quang
ganh cGa me cing quay theo nhing déng qua, tam
banh than quen. Péi quang ganh nhu quay ca thé gidi
tudi tha chiing téi ndng oan trén déi vai gubc gay cla
me, bat ké tiét trai rét budt, nang mua.

Cho qué ngay ay vang vé va thua thdt chd khéng
dong duc nhu bay gio. Méi lan di cho phai day ti sang
sdm, di bo trén quang dudng xa lac xa lo. Chag thudng
moc lén d khu dan cu déng dic. Ngay do, may xa chung
nhau mot cai cho con con, ban dam ba md rau, mot it
ca thit va vai tha 14t vat. Vai ba tap léu dung tam bg,
che duoc ché trong nay thi thiéu hut ché kia. Chi can
vai tran gid ta vé théng thoéc |a ca khu cho déng loat
toc mai, xiéu veo. Thé nhung chang ai mang dén viéc
tu stfa. Mién sao dén cho cd chd ngdi, ban hét hang la
du, chang quan trong mua nang, bao gioéng.

Néu chang may hom nao ém khéng di chg duoc,
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chac chan me sé gli hang xdm ghé chg mua it qua
banh vé cho dam con tho; sa khong cé qua thi lG tré
sé buén, nhu thiéu di thu gi do rat doi than thudéc ma
ching ting chd mong moi sang thic day.

Lan lén ching t6i di hoc trudng lang, cach xa nha
vai cay so. Ngay ay ching téi phai di bo dén truong
chir khéng co xe dap hiu dung va pho bién nhu dam
tré con bay gid. Budi sang tinh day chi kip an véi miéng
com ngudi, 6 hém nhin bung lén I1dp khién ching to6i
ddi meo, ué oai khéng tiép thu néi bai. Thé nhung khi
tan hoc vé dén nha, nhin thay trong déi quang ganh
lap 16 nhing chiéc tdi nho nhé dung qua cliia me vé
chag khién bao mét méi phut chéc bién tan.

Roi chuing téi cing khén |6n sau bao tdo tan suong
gio clia me. Me van la tru cot chinh trong gia dinh, lan
dan, lo lang miéng com cho dan con nho sudt bao
thang ngay. Me chang né ha gié mua, lam IGi budc di
trén déi chan tran da bao lan vap nga.

Ching t6i [én pho hoc xa nha, cudi tuan van voi voi
vang vang don xe trd vé tham me.

Cho qué clng nhiing ngudi ban hang than thiét
bao nam trd thanh niém vui nho nhg, viia la cong viéc
cho me cé thém thu nhap gui tién cho nhiung dua con
xudng pho hoc hanh, via gitip me d& quanh hiu noi
mién qué hoang vang.

Cho qué gig nhiéu thay déi. Nhitng tam bo-rd xi
mang lop ngodi che chan gié mua thay cho nhing tap
léu xiéu veo thud nao. Nhiéu ki-6t moc |én du day
nhing mén hang thiét yéu phuc vu cho cuéc séng
con ngudi. Chi cé me la khéng thay doi, van déu din
nhling sang sém ra cho don hang, don da mai khach.

Pé roi mét budi sang cudi tuan, khi trd vé nha, da
thay nhiing mon qua qué dan da me dé danh cho It con
dau do trén ban. Cam trong tay nhiing mon qua me gui
tu chg, chung toi lang ldng ngam nhin chang dam an,
cu git khu khu trong tay, nhu nam giti nhing hoai niém
tudi tho da mét thai cling ching téi khén 16n & bac cira
nha - noi me vé cho bang quang ganh dung dua. m

hitps://tieulun
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NGUYEN THI HAI

rudc nha téi cd hai cay véito d sat bdao nén

hau nhu quanh nam gia dinh téi cing nhu

may nha hang xém déu dung nudc udng

dun ti nu véi hodc la véi. Chang nhing toéi

khéng biét hai cay véi nay co ti bao gio ma
ngay ca 6ng ba ndi téi cting khéng thé biét chinh xac
na; nhiéu lan téi hai thi hodc 6ng hodc ba déu bao
rang, “cd lé ti khi 6ng ba sinh ra thi da cé hai cay voi
ay roi".

Vang, néu nhu vay thi hai cay voi co thu nha toi co
lé cling phai dugc ca tram nam tudi, vi cay con cao
tudi hon 6ng ba t6i ntia ma! Goéc cay nao cing moc
meo, xU xi; xung quanh goc, vai ba ngudi Idn 6m van
khong xué. Tan clia nhiing cay voi nga ra phia mét ao
rong va vuon Xa ca vai ba chuc mét.

Cay voi thuang ra hoa va két trai vao cudi xuan
sang hé. Bon tré chiing téi rat thich nhing trua hé oi
a tron bo me tréo |én cay hai qua véi chin dé dé an.
Vi véi chin chua chua, ngot ngot &n cling cé vé hap
dan nén hau nhu dda tré nao & qué téi cing khoai. Vi
nhing cay véi nga vé phia ao sau, nén khi ching toi
leo cay, ngudi 16n rat lo ching téi trugt chan xay tay
nga xuéng ao chét dudi. Chinh vi vay ma bé me toi
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rat khat khe cam doan viéc leo cay véi. C6 vai ba lan,
t6i va ca nhu may dia ban hang xom da bi an no don
vi tréo cay voi, nhung bon ching téi nao co vi thé ma
sg; thinh thodng ca bon van lam lét chd dip ngudi lon
khéng dé y la ching toi lai tréo tot |1én cay.

Nha t6i nghéo, cac nha hang xom ciing khong co
gi kha gia, tat ca déu trong canh bia doi bua no. Dai
séng kinh té eo hep nhu vay nén chang nha nao cé
tién dé mua tra ma dun nudc udng. May ra thi vao
dip Tét nhat hodc nhing ngay gié ngay chap mdi co
dugc lang tra dai khach. Vi thé, hai cay voi trudc ao
nha chinh la “tra” cho gia dinh t6i dun nudc udng.

Mua cay voi bat dau nhd nu, bd, me va anh chi
t6i danh may budi tréo cay but nhing chium nu voi
xuong dé q, phoi danh dun nudc uéng quanh nam.
Sau khi nu véi duoc hai xudng, phai G vao thing, vao
bé cho ngau, nghia la khi cdc mam nu ti mau xanh
chuyén qua mau den, va rung rai khoi cudng thi magi
mang rda sach réi phoi cho that kho. Ngay ca khi
nang to cing phai phoi hang dam nang mdi duog;
khi nao nu véi quat lai, da nhan nheo thi mdi dem vao
dé danh. Me t6i la ngudi cd kinh nghiém trong viéc
ché bién nu voi.
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Me bao: “Lam nu véi khéng khéo sé bi méc va néu
u khong ky, khong tai thi khi dun nudc lén, mau nudc
cung nhat, mui vi khong thom, khéng dam da..."

T hai cay véi d6, méi nam nha téi dé danh duoc
khodng vai chuc ky nu voi khé. Bay la me t6i thudng
cho bét may nha hang xom hodc mang biéu ba con
ho hang cling khong kha gia nhu gia dinh t6i, chu
khéng thi sé luong nu khé phai lén tdi ca ta.
Nhing nam “mat mua’, voi it ra nu, me téi con
hai ca la xanh dé dung. Ché bién “tra” bang
la v6i kho hon nhiéu so véi ché bién nu
voi, vi viéc chuan bi 14 véi trai qua nhiéu
codng doan, mat nhiéu céng sdc hon. Khi
bé |4 xuéng, me tdi cing mang U vao b,
trén day bang tam bao tai gai cho kin. Cu
khoang hai ngay lai phai tugi nudc mot
lan cho c6 du dé am dé la “chin” vang.
Khoang mot tuan thi bo la ra
ria sach dem phoi
khé., La voi kho
chia vao bao nilon rrf
budéc chdt dung
dan dugc tU nam
nay qua nam khac.

-

Ngudi dan qué von van mdc mac binh di nhu ct
khoai, cay lua ti bao doi nay va ho cing khéng hé
biét may vé tac dung chira bénh cta nu, & voi la nhu
thé nao. Thé nhung, ti van dung thuc té dung nu
voi, 1a voi dun nudc udng thay tinh mat, giai nhiét,
ngu tét... nén ho clf dung nhu mét thoi quen. Qua
la nudc voi udng rat mat, rat ngon! C nhirng budi di
hoc, hay di lam déng vé ma lam vai bat nudc véi dun
s6i dé ngudi thi rat tha vi. Con khat nhu bi xua tan
nhanh chéng. Néu cd may vién da lanh bo vao thi that
tuyét. Sang sdm nao clng vay, me day nau cam cho
lgn, chuan bi ludc khoai sang cho ca nha la me lai dun
mot ndi nudc nu voi that to dé udng ca ngay. Chiéc
lién to dung dung nudc voi ngudi dé & ban, con phich
nhé dung nudc voi ndng du tri nhé khi nha cé khach
muén uéng ngum nudc am.

Nudc nu voi ngon, mat va co kha nhiéu tac dung
trong chira bénh duoc khoa hoc phat hién da khién
cho hai cay voi nha t6i cang cé gia. Gan day, nu voi
nha téi khéng nhing dung dé gia dinh uéng gquanh
nam ma con dung dé ban. Nhing nam téi da ldn, moi
nam me ban dugc may chuc can nu véi khoé thu vé
moét khoan cing dang ké dé dong gop vao viéc chi
tiéu trong gia dinh. Thé nhung, du nu véi “cd gia”, me
van giu thoi quen la san sé vdi hang xom va ba con ho
hang dé ho cung cé nu, 14 véi ding dun nudc uéng.

Xa qué bao nam, song & thanh pho va tliing ding
muén van thd dé udng tu binh dan tdi hao hang dat
tién nhung téi van luén them muén mét céc nudc nu
voi dam da me nau. Van biét la & thanh phé su xuat
hién cta tha d6 udng nay la kha linh kinh, nhung moi
khi cé dip vé qué toi lai dugc me goi gém cho mot goi
nu voi that to dé mang di uéng dan, cing nhu lam
qua biéu.

May nam gan day téi git théi quen dung nu voi
uéng hang ngay chi khéng dung tra hay nhan trén,

bdi gio day mua loai “tra” nay & bat

cl dau trong thanh phé cing

' khong qua kho nhu ngay

\ trudc. Va moi khi dun

nudc ché nu voi

o 85 hd vao th

F
f’," 2 lanh  uéng
| dan  trong
ngay, hinh

anh nguoi me
vat va, nghéo kho
' cla toi van thuc day
moi sdm mai dun
nudc cho cha con toi
uong ludn hién vé.
Nghi vé me téi lai thay
thuong, bai gid day ba da la
nguai cla thién cd. m
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hang Tu roi ma troi bong trd gié chudng; moi

ngudi dang ngu say bong bi dung day bai mot

su kien hy hdu. Dem nay (ngay 31/3/2017),

vao lic 19 gio 30, dém nhac dic biét "Dé gid

cudn di"do Khanh Ly thuc hién vdi su gop mét
cta L& Thu, Tuan Ngoc, Quang Thanh do Trung tam Van
hoa Thé thao Hoi An lién két Tiéng Xua dong hanh cling
Tap doan IMH/TPHCM t6 chiic, dién ra tai Nha hat Hbi
An trong chudi hoat déng Bao ton Di san Am nhac Viét
Nam théng qua ky niém 16 nam ngay mat nhac si Trinh
Céng Son nham gay quy “Vong Tay Nhan Ai” ing hé quy
giup d& bénh nhan ngheo TPHaGi An.

Mudi may nam nay, H6i An dang say sua vdi du
lich hai ra nhiéu doé-la. Khach trong nudc, nudc ngoai
nuom nuagp kéo tdi tham quan du lich phé ¢6 Héi An
ngay mot dong. Nha hang, khach san, resort thi nhau
moc lén tu ven song duong Cua Pai, qua An Hoi léen
Ngoc Thanh... Khu pho ¢é bao ddi réu phong nay nha
hang ma ra tU dudng trudc Nguyen Thai Hoc thong
qua dang sau dudng Bach BPang, khach Tay ngdi an
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VO VAN LAN

uong la liét khéng khac canh trong phim Au My...
Khach san 4 sao, 5 sao... khu resort moc |1én nhu nam
van khéng déap ung nhu cau khach... nén homestay,
villa, biét thu du lich xuat hién khap nai t trung tam
phé c6 dén vung ngoai 6 ving néng thén... khai thac
cai nhin (view) rong md cua khong gian bao la ven
song, canh déng, bai bién... va duogc trai tham cd, cay
xanh vdi nha hang sang trong phuc vu cac thuc theo
thuc don Au My, An D6 cling moén an dan da Viét. Hoi
An dugc md rong. Dat dai nha clia trd nén vo gia. Mot
|6 dat 100 mét vudng tri gia khoang bén nam tram
triéu... dung moét cai lén dén ca ti. Mot gian nha cap
bén gia cao nhat trén dudi mét ti co khi ban dén nam
bay ti. Ngéi nha hu muc & khu phé ¢, mét khu vuan
& ngoai vi thanh pho trudc “chd khéng tdi ia” nay co
gia mudi lam hai muai ti la chuyén thuong. Khéng biét
tién dau nhiéu thé? Nhiéu nguai lo lang... nhung nha
dat dugc gia thi cir ban dé xay nha lau, mua xe may, 6
to, sam ti-vi, td lanh, diéu hoa, dién thoai iPhone, su
dung internet... Nhiéu dai gia tré thanh dat, thu tom
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bao nhiéu nha dat tu dich vu du lich... buén ban bat
dong san. Quan ca-phé, tiém nhau moc lén nhan nhan
khap néo tuf phé phudng dén ngoai 6, néng thén...
dap Ung nhu cau an choi thu hudng.

Chiéu toi trgi mua lat phat, nhing con gid bat chot
thoi théc dén tung ca canh ga san khau van khéng can
duoc dong nguoi di moi thanh phan dang nuém nuop
d6 vé cong Nha hat Hoi An. Vé ban sach, san khau chat
kin, nhiéu ngudi phai ding ké trén [6i di. Mot san khau
hoanh trang phéi am thanh, anh sang, hinh anh sinh
déng day vy nghia biéu trung. Mét ban nhac duoc gidi
thiéu la tam cd quoc té, hang dau Viét Nam vdi phong
cach biéu dién gay an tuong ngay ca vdi nhimng con tim
sap hdada cung lung lay.Bén tat, Khanh Ly xuat hién nhu
mot hién tugng, day phong do, trinh dién lién tuc ba bai
hat ca nggi tinh yéu va cudc séng ctia nhac si Trinh Céng
Son; nhung an tuong hon ca la Khanh Ly van mang hinh
anh ngudi dan ba Viét Nam do dai tha thudt dén tan got
chan. Ca siTuan Ngoc néi tiép bang giong ca truyén cam
thé hién hai ca khic nhacTrinh Cong Son va mét bai hat
chung vdi Khanh Ly tao budc dém chuyén qua mét lanh
vuc khac trong ngoén ngl nhac Trinh: Tinh tu qué huong,.
M&t thai “Pai bdc ru dém. .. héa chau thap sdng’, "Ghé dd
cbng vién ddi ra duding phé..., "Em con nhd hay em da
guén’ Mot thai qué huong chim trong khoi Itra lam sao
quén duoc! Khanh Ly tai xuat hién dé gidi thiéu ca si Lé
Thu ra mat khan thinh gia Héi An bang giong ca tram
di vao long ngudi vai hai ca khuc cda Trinh Cong Son
gai lai mot thud qué huong... dong thai, tao budc dém
dé Khanh Ly chuyén qua lanh vuc khac ctia nhac Trinh:
Séng tu té vdi nhau. Thuc va do tron lan: Trén man hinh
chiéu "dai vi tuyén’, Trinh Cong Son xuat hién vdi vang
tran réng, chiéc kinh can day cém lam noi ro chiéc mai
thang va cao, guong mat khac kho 6m chiéc dan guitar
say sua hat bén canh Khanh Ly. Trinh noi: “Séng trong doi
séng cdn co mét tam long. Bé lam gi em biét khéng? - Bé
gio cudn di... Sau nay & Viét Nam cé mét tir hay hon do la
séng tir té vdi nhau”. Ca nha hat nhém day tiéng vo tay
vang lén. Ben ngoai trgi mua nang hat va tung con gio
buét lanh. M&c. Moi ngudi quén mua guén lanh vi su
dong diéu da gan két moi tam hon ma lau nay tudng da
xa bat chot thay lai nhau!

“Bay gio ro mat doi ta.
Biét ddu roi nia chang la chiém bao”.

Hai cau tho cta cu Nguyéen Du da thanh hién thukc.

Khanh Ly mai mét khan thinh gia ai cé thé 1én clng
hat. Mot ¢b gai tré budc 1én san khau, chiéc do dai Viét
Nam tha thudt nhung kin dao cung Khanh Ly hat bai:

“Ta mang cho em mét doa quynh.

Quynh tham hay méi em thom.

Em mang cho ta moét chut tinh.

Miéng cuai khuc khich trén lung’”.

(Quynh huong)

Hoa quynh n& trén cuéng la nhu ai cudi trén lung
ngudi tinh. Va hoa quynh dep mong manh chong tan
khac nao cudc tinh phéi pha... Khanh Ly da khéo chuyén
qua moét cung bic khac, triét Iy trong nhac Trinh: V6
thuong. Boa hoa vo thuong hay moi su vat hién tuong vo
thudng. Nén hai ngudi Viét Nam hai thé hé trudc va sau
ngay giai phong néi két vong tay. Hon hai mugi em déng
phuc hoc sinh phé théng tay nang deén di vong san khau
ding hang ngang trudc khan dai dong ca: Séng trong ddi
s6ng can c6 mét tam long. Khanh Ly, bang cau hat, hoi
mot em: “Séng trong ddi song em thay can mot diéu gi?”.
Em dap bang cau hat:"Can ¢ moét tam long!”. Mot em ké
tiép duoc hoi."Dé lam gi em ¢ biét khéng?”. Tat ca cung
hat dap lai: “Pé gié cudn di”. Va Khanh Ly, L& Thu, Tuan
Ngoc... thé hé di trudc, ké dé la Quang Thanh va c6 gai
thé hé noi tiép, roi cac em hoc sinh phé thong thé hé mai
In. .. ciing nhau noi vong tay lon:

"Séng trong doi séng can cé mét tam long!
Dé lam gi em biét khéng? Dé gid cubn dil”.

Séng trong ddi séng can cd6 mét tam long... tlc
song tu té vdi nhau; thi duoc réi. Nhung tai sao lai dé
gio cudn di? Lau réi nhiéu nguoi thac mac. Gio day ai
nay da ro! Thuc va o lai chen nhau:

Trinh Cong San thi tham:

“Tim tinh trong nang em gdp con mua (!)
Tim tinh gita ngo gdp lua thua vé (1)

Tim tinh trén nui em gdp mua bay.

Tim tinh gitra cho tinh phai madt réi..."

Thé cho nén séng trong dai tuy la coi tam, ai cling
biét thé nhung Trinh da vo6 vé chinh minh qua dé nhan
nhd moi nguai:

"Dung tuyét vong toi oi dung tuyeét vong.
La mua thu rai rung gitia mua dong.
Pung tuyét vong em ai ding tuyét vong.
Em hén nhién réi em sé binh minh.

T6i la ai ma con khi gidu lé.

T6i la ai ma cén tran gian thé.

T16i la ai?

Laai?

Ma yéu qua dai nay”.

Bd&i vi tat ca vé thuong. Khong cd gi ton tai mai.
Nhung vé thuong da lam cudc dai tran trui lam khi doi
gat nay trd nén dep v6 cling, mau nhiém biét bao! Do
dd séng trong ddi cd mot tam long ta sé cdm nhan hét
vé dep va su mau nhiém cudc song!

Trdi da tanh va gio clng ldng tu bao gio. Bua tiéc...
két thic ma chua ai chiu ding lén. Trén san dién nhing
bé hoa tudi trao gui an tinh néng hau. Nhiing canh tay
dua |én bay to6 néi mling vui va long biét on vé han.Va
nguai viét xin mugn may y vung vé trén bay té 16i cam
on mudn van dén tat ca. m
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ao moét thdi xa xua, rat xua; cd mét ngudi

néng dan nghéo séng cung vdi mot ngudi

me gia goa bua dudi chan mét ngon nui.

Hai me con s& hiru mét manh dat nho bé

dl dé cung cap cho ho chut it thuc pham;

tuy ho séng dam bac nhung thanh than va hanh phuc.
Lic bay gig, viing dat noi hai me con ngudi néng
dan ay dang sinh song dudc cai tri bdi mét nha lanh
dao chuyén ché va bao nguoc; tuy la mét chién binh,
nhung éng ta lai rat nhut nhat, dén muc so hai bat
ky diéu gi goi cho éng ta nghi dén su khiém khuyét

MATSUO BASHO
TRAN KHIET BACH dich tir ban tiéng Anh

vé stic luc va su khoé manh. Diéu do khién éng ta da
dua ra moét chi du hét siic tan bao. Toan thé vung dat
thudc quyén cai tri cia 6ng ta nhan dugc ménh lénh
nghiém khac la phai giét hét nhirng ngudi gia. Thoi ay
con ngudi con da man; cho nén, tap tuc bo roi nguai
gia cho dén chét khéng phai la diéu bat thuong. Nguai
nong dan ngheo thuong nguoi me gia cia minh vai su
ton kinh day da quan hoai; vi thé, ménh lénh clia nha
cai tri khién long éng tran ngap néi dau khé. Nhung
& vung dat nay chua ting <6 ai dam nghi tdi nghi lui
vé viéc tuan tha ménh lénh cla nha cai tri; thé nén,
vai nhiing tiéng thd dai tuyét vong, ngudi con van lo
chuan bi cho me minh cai diéu ma thaoi bay gio duoc
coi la cai chét tlr té nhat.

Ngay lic anh mét trdi vira tat, khi céng viéc déng
ang trong mét ngay da xong, ngudi con voi vang lay
mét dau gao It - loai gao chua dugc xay xat cho trang,
thid luong thuc chinh cda hang ngudi nghéo - dem nau
thanh com; réi nén ché com ay thanh nam dit trong
mét vudng vai sach; nam com ay sé dugc ngudi con
giau vao trong mot cai boc deo trén ¢ cling véi mét cai
bau da dé day nudc uéng mat lanh. Thé réi ngudi con
dua lung ra cong ngudi me gia dang can dén su bao
boc clia minh, bat dau cuéc hanh trinh vat va nguoc
lén dinh nui. Budng dai va doc nguoc; con dudng hep
thudng xuyén bi cat ngang bdi vé s6 nhing 16i mon
ma nhiing tho san va ngudi dén chi da vach ra. O mot
vai chd, hai me con lac 16i va béi réi, nhung ngudi con
chang hé quan tam. L6i nay hay 16i kia, nao c6 khac
gi nhau. Tiép tuc, ngudi con mai miét di; gan nhu cu
nham mat ma leo 1én - leo mai Ién dé co thé dén duoc
mot dinh cao tro troi, noi co tén la Obatsuyama, hay
con duoc goi la "day nui bo roi nguai gia”.

D6i mat cta ba me gia khéng dén ndi mu loa, trai
lai con nhan biét duoc su véi vang dén muc khinh suat
[clia viéc chuyén] tir 16i mon nay qua |6i mon khac,
va trai tim day thuong yéu clia ba trd nén ban khoan.
Con trai ba khéng biét nhiéu vé nhing 16i mon trén
nui va chuyén trd vé cla con ba chac chan sé la mét
cudc hanh trinh nguy hiém, cho nén ba da vuon ban
tay ra chép lay nhiing canh nhanh tur cac bui ram nai
me con ba di qua; c vai budc chan cia con trén |6i
mon leo déc, ba lai ldng 1& ném xudng méit dat mot
nam Ién nhing canh nhanh da vit duoc, khién cho du
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hai me con ba co leo |én cao dén dau thi [6i mon nho
hep phia sau van duoc danh dau bang nhiing déng
canh ld & nhing khoang cach kha déu. Cudi cling, hai
me con ngudi néng dan nghéo cing leo |én duogc dén
dinh ndi. Vira mét I, vira cam thay xot xa, ngudi néng
dan ngheo nhe nhang dat cai ganh nidng trén lung
minh xuéng dat réi lang lé chuan bi mét ché thoang
dang, nhu la nghia vu cudi cling ctia 6ng déi vdi ngudi
than yéu ctia minh. Gom nhing chiéc la kim cla cay
théng rung day trén mat dat, ngudi con trai tao thanh
mot tam dém ém réi nhe nhang dit me minh 1én day.
Ngudi con choang that chit chiéc do khoac doén bong
vao tam lung khom khom ctia me; réi vdi déi mat dam
lé va ca tam long tan nat, éng noi oi tur biét.

Giong cla ngudi me gia run ray day mét long triu
mén va thuang x6t khi ba noi véi con ba |gi day bao
cudi cung, “Con a! Con ding mu quang ma di quang
di xién!", ba tiép tuc, "Dudng nui day nhing noi hiém
nguy! Con hay nhin that can than va chi di theo nhiing
16i mén da duoc danh dau bang nhing déng canh
la. Nhiing déng canh la ay sé hudng dan cho con vé
nhing 16i mon quen thuéc khi con di xudng nui”. Cap
mat kinh ngac cla ngudi con véi nhin ngugc vé 16i
mon réi quay lai nhin ba me gia khén kho; déi ban tay
nhan nheo cla ba cu day nhing vét tray xudc va lam
lap bdi viéc lam day tinh thuong cla ngudi me. Ngudi
con thon thic hiéu ra, voi quy xudng lay me sat dat va
khéc 16n: “Oi, ngudi me kinh yéu ctia con. Su chu dao
clia me lam tim con tan nat! Con sé khong bo roi me.
Con sé dua me trd vé theo 6i mon ¢6 danh dau bang
nhing canh cay va ca hai me con minh sé clng chét
vdi nhau!”.

Mot lan nlia, ngudi con cong
lai trén lung minh cai ganh nang
- nhung bay gid thi 6ng ta cam
thay cai ganh ay nhe biét bao
- va vOi vang xudng nui theo
nhdng 16i mon, xuyén qua béng
toi va anh trang, tdi can |&u nho
dudi thung ling. Phia dugi san
bép la mét can phong kin cd
vach ngan dé chua luong thuc,
duogc che day va nam ngoai
moi tam nhin. Ngudi néng dan
nghéo gidu ngudi me gia cla
minh & day, hang ngay cung cap
cho me minh moi thd ma ba cu
can, khéng ngiing canh giac va
Itic nao cing nom ndp so ba cu
bi phat hién. Thai gian tr6i qua,
ngudi néng dan nghéo bat dau
cam thay an toan khi moét lan
nta nha cai tri lai gui su gia dén
truyén moét ménh lénh vé ly,

duong nhu chi dé ching to uy quyén. Doi hoi clia nha
cai tri lan nay la cac than dan phai trinh cho 6ng ta mét
soi day lam bang tro.

Toan thé dia phan run ray vi khiép dam. Ménh lénh
phai duoc tuan phuc, nhung ai la nguai trong dia phan
nay co thé tao dugc moét soi day lam bang tro? Mot dém,
trong noi buén khé vé han, ngudi néng dan nghéo thi
tham néi vé tin ay vdi ba me gia clia minh, ngudi dang
phai séng trong tinh trang trén tranh. Ba me bao, "Con
hay cho! P& me suy nghi. Me sé suy nghi”. ®ém hom sau,
ba me ndi vdi con trai minh cach lam. "Hay lay rom bén
lai thanh mét sai day. Sau do, trai sai day rom ay ra trén
mot day nhing tang da duoc xép bang mit nhau réi
dot sai day dé vao mot dém khéng cé gid”. Ngudi néng
dan ngheo tap hop moi ngudi trong hat lai va cung thuc
hién nhu 16i ba me dén. Khi ngon Itia tat han, trén mat
day da xép lién tiép nhau hién ro mét soi day bang tro
vai moi két cau bén xoan hoan hao.

Vién quan cai tri hai long trudc su nhanh tri cla
nguoi nong dan nghéo, nhung 6ng ta lai doi hoi phai
biét rang tur dau ma ngudi néng dan ay co dudc su
khén ngoan nhu vay. “Thoi réil Thoi ril”. Ngudi néng
dan ngheéo kéu lén, “Phai noi ra su that thoi”. Ngudi
nong dan lay nhu té sao va thuat lai cau chuyén vé ba
me ctia minh. Vién quan cai tri lang nghe va cui dau
tram tu. Sau cling, 6ng ta ngang dau lén. "Diéu ma dia
hat cia chiing ta can con nhiéu hon la sic manh cha
tudi tré”, 6ng ta ndi vdi su trang nghiém, "0, han la toi da
quén bang cau thanh ngt, 'Vdi vuang mién bang tuyét,
su théng thai cd mat!™. Ngay lic ay, diéu luat tan bao
vé viéc giét chét moi ngudi gia lap tuc duogc bai bo; va,
cung lic tap tuc (bd roi nguai gia cho dén chét) cing
troi xa vao qua khu dén chicon
la nhiing huyen thoai.

Tac gia: Matsuo Basho (Tung Vi
Ba Tiéu, 1644-1694) |4 nha tho nai
tieng nhat dugi thai Edo (Giang
H&) & Nhat Ban; dng con cé cac but
hiéu khac la Sobd (Téng Bang) va
Tosé (Dao Thanh). Ong dugc coi
|a tac gia tai hoa nhat vé thé tho
haiku, mot thé tho chi o 3 cau vdi
tong cong 17 am tiét. Ong con viét
mét s6 tac pham thudc loai du ky.

The Aged Mother la ban tiéng
Anh, duogc gidi thiéu la mot trong
100 truyén ngan hay trén trang
mang  americanliterature.com,
khong néu tén dich gia.

Nguon: https://
americanliterature.com/authot/
matsuo-basho/short-story/the-
aged-mother.
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Thwong tiec
LY THI MINH CHAU

Tan hoa rung nic tiéc thwong

Thing thua con mat chién trwong dinh phin
Rimg siu mé cé yén phan

Chiéu chin nghén nghen 4i 4n 16i nghi

Hén nhién 1am cuodc chia ly

Doi ai ching mét lan di cudi ciing

bu iia},f hai ganh kién trung

Lé loi mot nhanh thuy chung khéng mau

Bay diéu dut soi ve dau

Nho thwong bac do nang déu mat c:hnng
Bung chua ndc man cay Lrung_

Quan quanh khong hét may vong ngd khoai

Cam nhang lén mo tré trai

; = - '.-l'ﬁ" " ¥’ Ak -
Cam vao 1ong noi ai hoai xét xa
Tiéc thwong rung nic tan hoa
Pat sdu oi sao cir la tré trai.

AT GIAD 15-4:2017

Pua tre
PHAN THANH MINH

Phai duyén thi s€ nén doi

Phai tinh dau c¢6 xa x6i ciing thanh
Sinh tt nhitng dot tre xanh

Pep long mam biat com canh thit tha

Mac ai thich ngoc thich nga

Tron vudng cao th:ip c6 1a chi dau
Chang cheé Kho, chang ham giau
Mleng ngon gap dé nhé 1au nhé hoai

Mién sao la duoc du d6i

Ngon com ngon cd ai cuoi diia tre
Tam thwong nhlmg thim tinh qué
Thap cao mai van ven thé chung d6i.

Hoi

TINH BINH

Héi 14 trong vdm ning
Gi6 xuin chir dau roi
Roi vao long not ling
S6t phim budn don coi

Héi mo phai phién ning
Dau roi mia thanh tan

tnghe trén ldco
Hnn strong v ngai ngan

@51 ha}r chim s&nhﬁ

Giwong miit D11 |
Vong mua roi lao xao

Héi vu vo buém cu
ThﬂIﬂ mﬁ}l" xﬂ-l‘l..‘lﬂg aﬂ'l

Hoi nguwoi... ngwoi thinh lang

Trong voi theo may troi...

opto.org



Mwon cO1 nay
TANH THIEN

Khi ta chét xin dimg duwa dimg tién
Ta tw vé ciing that dai duyén sanh
Hop va tan nhu chiéc 14 trén canh
Sﬁng via chét ching ¢6 gi luyén tiéc.

Ta da trai qua bao mudn van kiép
Muron c¢6i nay dé cling song yéu thwong
Roi mai diy ta cling phai 1én dwong
Cung van phéap hoa tan trong vu try.

Cugc doi ta ludn hwong vé Tir Phu
Sung thi vui ma chét cting vui ludn
Chanb cO chi ma lai phai dau buén
Con tu Phat 1a con duyén phuwoc lon.

Thi to1 van vat cé
MIEN PUC THANG

Cay co day thi, noi doi van tho

Sau con miura vol trit xuong chiéu qua
Co long ngwrol no hoa sau thang han
Dong séng kia vang vong tiéng tir hoa
Ta nhat lo1 am u thanh ky niém

Cho ai vay, ai tra mat troi dém

M3t the ngdy 13 nu héng tinh khiét
Xua rong réu loi du do :-,réu nem

Xua m§ tir lam dau thém béng t6i
Xua hoai nghi lam khé thé doi sau
Xua chon lo fu vuc thidm 201 moi
Thanh thoi rét mét niém vui an tri
Thi t6i van vat dam choi

Thi to1 van vat xin lo1 tir bi.

Bong va to1

HOANG LINH

T61 di véi bong bén troi

Béng triang, béng nui, bong ngwoi chénh vénh
Ngan xwa bong da noi nénh

Ngan sau béng van 1énh dénh séng doi
T6i ca tring ciing boi hoi

161 say mua bong cung cwrol nga nghiéng
Dim dai béng d6 liéu xiéu

N1 nhin theo cung dam chieu im lim
Chanh niem mau Lha} ve (m

Ban&., ling tim ca noi niém tim

Téi di trong phit giao mua

Twong chimg ¢6 quanh cting vira 1én ngdi
Mol minh to1 veil bong to1

Chﬁng mang tr1 ky xa x61 nho minh

T61 nhin béng cii lang thinh

Béng nhin téi ek dinh ninh t61 cwoni.

Quang dwong dai...

TRUONG KHANH

Hun hat dai. .. xa tit mu khoi,
Loang lodng mat duimg Xa tiép noi.
Nhitng buoc chan a1 ve buroc voi,
Bo sau lung dau vét cuoc doi.

Trwéc mit dwong xa xudi van dam,
Ai di di - va ai s€ qua

be lai ta - diéu buon van co.

Hét nhé nhung va hét min ma.

Noi long ngudi di chic vuréng buon,
Dam dai xa hat, khoi chiéu budng,
Quang l3ng néi thém ngan diéu nhé,
Xao xanh béng dang gigot mua nguﬁn.

Van 16i dwwong hun hit khéi swong,
Nghe con tim lanh - dau v thwong,
D1 thém may dam budn man mac,

B‘ﬂrng vong lo1 ru - nghe van virong.

Loi vé - ai dimg doi cho ai

(16 lanh chiéu budéng swong rot day,
Van dam dwong xa nhoa bong ci
Hai ho mon gbt. .. khéi miy bay.
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"hiél cham cham rai xuéng-thung sau. Anh
nang cao nguyén khéng gat gong, du dan
nhu mién xudi cing bdi noi nay la ving
ban san dia, mat trdi chi la cai bong clia no
khi di qua buoi sang day dic suong mu. Roi
nang thoa nang. Nhung chi tdi tam ba bén gid chiéu
thi cing phai nga badi né khéng thé nao bé néi nhing
ngon nui qua to Idn va rat ciing dau bao boc gan nhu
kin nhem ngoi lang.

Chang ai biét lang ¢o tu khi nao.

Alexandre Emile Jean Yersin tim thay cao nguyén
LangBiang vao nam 1893 nhung khéng ai biét ngbi
lang nay ducdc thanh lap tu khi nao.

Lang khéng co tén, ngudi ta goi tén lang theo kiéu
“ngau hung ly qua cau” vai dic diém noi day la ving
déo heo hut gio; gié hao phong dén néi moi mai toc
khéng budc that can than déu cé co hoéi thoa thich bl
xU; bu lai, ngudi ta sé duoc thudng thuc thu khéng khi
tinh khiét nhat ti cai eo nay. Eo Giod ¢o tén tu do.

Sang nhat & cai lang nay la ngéi dinh xay bang gach
nung, ngdi am duong béng ludng. Neo vao dat la da
nui, lung doi rudng cét la thi goé chac nich, ndng nhu
chi nhung séng dai nhu gié rach. Hai cay da duoc trong
lam céng han la co tudi dai ngang tudi lang. Nghiém
thiéng nhat muc. Boi chang co rao qué gi ma chang
mat thi chi di dinh chang co clra néo gi. Mét chiéng,
mot trong, dam bo Iu, dam o hac déi dén khéng da
dé ké cap kep nach vai chai ruou va it méi ngon dé roi
lung, méng (nao co téi tinh gi) phai nhan lay nhuc hinh
the tham, mau dé hen loang tim luong tri.

Bang qua lang la con ran sat khéng 16, cong trén lung
nd la nhing ¢cé may chay bang hoi nudc cé tudi doi
hang tram nam gia. Ching lam cai chuyén giéng giéng
6ng to ba nguyét: “Ai vé nhan vdi ndu nguén, mit non gui
xuéng cd chudn gui lén”] nghe rat thuong truong nhung
chang phai thé, thdi chién ma. Ca doan tau chi cd6 mét
toa hang cho chia di moi loai mam muéi, rau qua, thit
ca nhung cha yéu la phuc vu chién trudng, bdi hanh
khach trén cac toa tau toan linh la linh. Trao déi véi lang
co chang la vai tum mung hang hoa gi do ma thoi.

Binh thi bé teo con cai san thi qua rong. Khong rong
thi chd dau cho lda théc nam ngbi, cho ganh hat rong
nao do cé dip vét sach nhiing déng bac kho ctia ké lam
mudn, lam thué. Chi cé ltic dé thi cay da mdi hét thiéng
bdi |G con nit khong co tien ma cung khong cé cach
nao coi cop, leo lén do vai du loai hang hoa phoi bay.
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Tranh voi chang xau mat nao, han nia la con nit ma,
ngudi doi con khéng chap né huéng chi la than thanh.
Ching thoa thich la hét khi thay cé dao, chang kép nao
thay ao thay quan. Bung la tinh quai tu tring.

Dong sudi la mach séng chinh cda lang dudc ngudi
dan thuong yéu cham soc. Noi dau nguon la sach nhat
danh dé an, uéng; thi dén la tam géi, giit giu; sau
cung la trau bo...

Dong sudi be bé, quanh co ay chia bén nay, bén kia.

Bén nay bang phang, déng lia ngat xanh, trudng
lap dé hué bén canh vai ba chg coc vdi da thu 6n ao
cla cac loai tdi luén rdng réng. Ho dén day trudc va 6m
hét cac thi mau ma vao long.

Bén kia la thung doi, la gian lao vat va. Nhiéu can
nha, nda neo vao lung nui kha ding, nia chém ra
khoang khéng nhu dé hit tho cai rong rai ctia 6ng troi
hao phoéng ban téng. Cai rong rai ay clng phai run lay
bay khi gap gié dir hay bao ngan.

Nha chi cing nhu thé va cling & day. Trién déc nhu
thang trai thi lay dau ra dat bang phang dé canh tac;
ngudi dan bén nay danh phai cay ré rudng ctia bén kia.
Ma cay ré duoc ché rudéng ngon thi da phudc. Noi hai
tay gau chua nam dudc téc ha ba di vai u thit bap, mé
hoi toat ra x0i xa thi ciing chang ngd, khoai gi.

Chi la chi c3, la lao déng chinh cta gia dinh, quan
quat khéng dd com doé vuc, réng toac, sau hun huit
cla may dda em vdi cai miéng dang tudi an, tudi pha.
Chi ciing c¢6 ngudi yéu phia bén nay; cing vat va, tao
tan nhu chi. Ho la déi uyén uong chung thay, nghéo
nhung cuong truc, thang than. Ngudi yéu cla chi den
nhay nhay nhung cao to, phop phap. Chi bao 6ng trai
gia ro khéo hun duc chi dén thia thai thit bap, vai u.
Tay chan to bé dén néi moi sé do clia céc loai guéc,
dép trong cac cha céc phia bén kia déu phai chao thua
nguay nguay.

Anh cé6 mat trén bat c giai doan nao cla mua
mang, gap rut cang tot, mién la co ai d6 nha cay giup
dd. Thém vai gio lam viéc nia cing hay, thém nhiéu
céng viéc nlra cang tot. Khéng tot sao duoc co chul.
Bao nam an vao ao rach, non toi cia minh roi con gi. Va
lai nguai ta thuong qua la thuong minh réi, phai tinh
tuom ti chi. Khéng phai la cay ting cay bach dé nguai
ta nip bong thi cing phai la cay... gao dé ngudi ta ¢
cho nuong nha khi mua giap hat chu.

“Mdi gi& nay ma da ding thu mat ra roi”, ga con trai
nat ruou cta ong chu ruong phe binh.
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“Nghi chut xiu, nguai chu dau phai ngom”. Nguoi
yéu chi cudi cugi tra loi.

“Ngom la cai thu quai quy gi vay, may?”.

“Nghe ngudi ta ndi thi noi thé, chir co biét dau dudi
tai nheo gi dau”.

"Tao tudng may théng minh dét xuat chd”

Anh tranh xa cho khac, noi khéng cé mui rugu vang
tuc x0i xa va cai miéng toang hoac "mét” pha gia.

“May khinh tao ha"

“Toi khéng chiu dugc mui hem”,

"Ngoc nhu ché. Cai mui ay thia ké may mau rudng
t6 chang, vai chuc trau bo... Con may cé gi ngoai kho
rach 40 6m, ngoai cay thué cuéc mudn. Cé chang la cai
ca tut tiu nghiu trong quan”.

Mét anh danh lai, nam tay bop chit, mat trang da I
dur tién vé phia ga. Ga bat chot kinh hai, miéng la oi gi:

"Co ai do khong?”.

"Co tao”.

“May dinh lam gi?".

"Gitip may thua ké con sudi nay va ca day nui kia"

Rop. Cu danh vao quai ham ga qua manh. Khong kip
i lén mot tiéng. Bich. Ga nga nglra. Bat dong. Anh trén
biét vao ring. Thdi gian dan tréi vé phia lang quén.

Khi nhirng giot nang cudi cung cta budi chiéu con
lang vang trén nhing chiéc | khé dét dung dua trén
chét vét cay thu, cang la lic xém bén nay chim dan
vao bong téi. Anh nhd chi, nhé lang vé cung. Nhd tiing
do6i co diu con vé té lam lao chao nhiing ngon tre lang.
Thuong sao tiéng chim |é ban, tiéng cudc kéu chiéu
lam dau buét long anh. Phai chang khi ngudi ta co tam
trang budn thi canh vat cing buén theo. Trang dém
nay mang day trach moc bdi trang sang qua anh lam
sao co thé dong hanh. Khép minh dudi anh sang kiéu
sa cia chi Hang ma mao vé xa x6i dé thuong nhd hén
nhién dang trao cang lam cho anh xot xa.

Dan long doi dém toi troi dé vé bén chi.

“Con thuong anh khong?”

"Sudt doi ma”.

“Anh chi tin khi nao em cho anh".

Thuong anh qua, chi danh chiéu anh. Chi dau biét
dd la lan cudi ciing hai ngudi gap lai. M6t mun con da
chao ddi. Hai nam sau déng déi anh tim dén trao chi
bang T qudc ghi cdng clia anh va thap nén nhang lén
ban thd khéng dong tén, khéng di anh. Nudc mat chi
tudn thanh dong xudng doéi vai gay go chung thay. Chi
& vay cho dén bay gid.

Cudc séng van cif &m tham trdi nhu nd vén thé, dau
chim naéi thang tram thi nguai ta van phai séng, van
phai muu sinh. Ldng lé di qua ddi minh, qua thuong
dau mat mat cia minh, chiu thuong chiu khé dem
mua xuan tdi tlung mai la, tiing noi gieo neo, chi thanh
ngudi than yéu clta ho tu khi nao khi nao.

Qua con mua trdi lai sang, bao gid cing thé, chi tin
Vao ngay mai. m
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hdo méc & riing tran day nhung chi cé no
mdi lam mong dudc cai tham xanh trung
trung do. La khi nang mua khé hat vao,
lam sac hoa vang nau ti béng cia né anh
lén, tach tham xanh ring ra, khién né nhu
khong con la mot bé phan cla dai ngan. Tin hiéu lua
thua, mong manh thé ma da lam mém cao nguyén.
N6 phat pho trong non, trong nang. N6 tré bong ma
nhu vay chao. Vo ra hoa ma nhu cudi, cudi va tung cai
néng lan nui déi. Hoa cda no la thai ky cudi cung cla
ngon, giai phong khéi diép luc sudét mot nam két tu
trén than thé, la tré béng ti ngon. Khi con & mla mua
thi cay la nd hoa trén trong sac xanh riing.

Lau nay, no la tién canh dé téi chup nhing buic
anh phong canh maoi khi mua kho sang. Nhiing buic
anh ma khéng chi téi, ai cing cd thé ghi lai vé vé dep
mong manh, tho dai cla bia riing. Bia ring la phan
ria, phan thifa ra, vung vai clia cau truc chac nich son
lam. Toi mang on no, cho nhing mua kho tan bao
quét qua cao nguyén ma minh van tim thay chat ngat
tinh yéu thé tran. N6 xanh lic chdm con trong hai ke
la ap, va vang nau dan, vang nau dan sac Ua cla dat.

Mua né ra béng, t6i thay quan quanh no chi la
ngudi nghéo, & bat cu bia riing nao. Ho la nhing
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ngudi nghéo thiéu sé ban dia. Trong céng doéng
chung, ngudi thiéu sé da thudong ngheo hon, tiéu
biéu cho ban han son cudc. Quai la that, bao dai nay,
chi ngudi nghéo mdi kiém song tu cay dét, dinh vao
cay dot. Loai hoa ctia ngudi nghéo. Cai bia riing bao
dung. Ho ldn 16i trong nhing trang co dot kia. Ho
bam vao no dé tim com do. Ho cudi khi gip no.

Vai loai chim clng di tim ¢én tring dé an trong
cac trang cay nay. Chim hot khi gdp né. Con nguai
ban han bé nhing dét hoa do trong nang vang. Va bo
nhirng bé hoa hoa mau dat ta dé vao gui, roi gui di
bén vach nui. Cai dep dung di cta trai dat trum xudng
cai dep can lao cla kiép ngudi. Nam, mudi, hodc dén
hai ba chuc cay s6 |la hanh trinh dé nhing gui dét kia
vé dén nha.

Nha ho, thi di nhién, ciing moc mac sa sai nhu ho.
Ho nho bé gila loai co dai tén “dot” um tum va lac
loai trong cai oai hling clia ndi non clng vuc tham.
Nhiéu khi t6i mudn bé may anh, vi khéng chiu noi
trudc cai lam IG va cudc kiém séng chan chinh thanh
thién tuyét cung do.

Chao 6i, cai thif hoa chua bao gio dung dé chung,
dé ngam. Cai thd hoa ma doan két cGia nd la & cai
chéi, va nghia vu chua cay cGa no la day bui xua rac.
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trif loai co dot thi duoc"bé qua’, bén 1é riing nay, coi la
co dai, thudc sd hiu ctia dan ngheo, lang buon ding
nghia. Nhiéu dai déi, canh riing loai dot tung tang
sinh trudng bong mot ngay tu nhién thanh cta “nha
dau tu” du an thuay dién, du an tréng cao su, du an
thay riing tu nhién bang tréng riing mdi, du an dinh
cu cho dan di cu bat hop phap tirmién xa la dén... Bia
ring “cua nguoi ta".

Pa la phan dot ma clng co nam dudc mua va nam
mat mua. Nam qua mua nhiéu nén & nhing bia riing
dot 16n khoe doi co, tot xanh, dugc mua. "Bugc mua”
nén nam nay gia bong dot con bén ngan Vietnam
Dong mot ky. Bén ngan déng thi sé cong sau cai lung
tré gia vi phai gui ba muagi ky mdi co dugc mot tram
hai chuc ngan cho moéi ngay di hai bong. Gui trong
nang léng xa ngat nhu thé lam sao khéng cong veo
them nhung vach deo, chan nui, hagi rung nui qué
huong tha thiét.

Nam nay, cai choi & nha ngudi dudi xudi sé quét
duoc bao nhiéu bui. Nam nay xa héi minh quét dugc
bao xau rac, va bao manh ddi nghéo duoc bang qua
cai lao kho.

Ai can trién lam anh nghé thuat thi lién lac voi ké
nhu téi day, néu chi chon gitla con ngudi va nghé
thuat thi né chon con ngudi nay, doi lén dau, dé
duoc cho khéng quyén sd hiu, con nghé thuat sé vt
xuéng thung tham & bat cl canh rling ngon nui nao.

Mau hoa nhu mau phan ngudi khéng thanh thé,
it cha.

Mua dot da vé kia.

Nhung vao thai dai ciia may hut bui va cay vai lau nha Du sao clung con cai bia ring. m

nay thi cai choi dot kia ciing chi xuat hién & nha cia
ngudi co han khu dé thi hay ban néng qué rit chén
thon trang. Nay, dot, con co tac dung da la y vi. ROI
nhing chiéc xe tai chd dot dep sé vé Sai Gon, con xau
hon chay vé cac lang lam chéi ¢ Phu Yén, Nha Trang,
Binh Dinh, Phan Thiét.

Ngudi Kinh rat hiém ngugi phai di bé dot ma bén
chuc nam gua thuong lam chi vua, dai ly & dau thén,
dau budn, dau plei, dau xa, dau huyén, dau nga ba,
nga tu, dau nui, dau riing nhu ho lam dai ly thu mua
ca-phé kiém ban ca kho, nudc mam, bot ngdt, va cho
iing vay tién ning lai, k& ca cho lay tién an trudc tra
dot sau khi mla béng nd vé.

Nguai san nguyén ma, chiu lao luc quen réi. Ngudi
son nguyén ma, chan tran may ngan nam quen roi,
tur trong su thi da thay, va béng chan han lén rang ro
qua thé ky XXI nay. Ngudi son nguyén ma, nui cao vuc
sau la bau ban. Ngudi son nguyén ma, chi co ho mdi
ngong mua dot tré béng thoi.

Riing nao gid cliing cd "chd” ca, du chu ay cd khi
thuc chat chi la “tu nhan”, chi ngoai trlf cai bia riing.
Ngon nui nao, canh riing nao gi¢ luat phap clng &
do, loai cay nao cung dugc hap thu luat phap, ngoai
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Tréng giuc canh tan,
Ngay sang dém man.
Anh sdng twoi héng,
Véng déng 16 rang.
Cai trdn hoan 16 dang huynh v,
Duémg gidi thodt héi quy bi ngan.
Cing ndm man thdang, trdi got hod duyén,
Hdng bita lién nién, tri binh khit phan.
Thén la tam, coi déi la tam,
cdnh béo troi bé tham lénh dénh;
Tém h.:i:ng bén, 12 dao hﬁﬂg bén,
gt tri dao rimg thién thanh thdn.
Lir6i di, ddy tinh vieong vén,
viee Sdu bién Hufm,

. 2 _
cdt nguoi nay nhing nhang nguwoi kia;

Tri minh guom hué doan lia,
bén gidc bo kia,
bé néo t8i quy vé néo sdang.

Hiép ban déng nguyén,
Bong thuyén vieot bé,
Phdt thé hodng sanh,
Du hanh d6 thé.
Lép nén hé théng Tang-gia,
GiiF diing quy diéu Phét ché.
Tir y Phdp bén chéi ¢fi ré,
dom hoa dep dé,
ba ngan, tdm van doa nghiém trang;
Thép gici didu murdi nhdnh bén can,
trd trdi sai m‘fn,
hai trém ndm muci chion diégm [2.
Diét bdn ngd, tram thdn hoa nhét thé,
SE'}:ng mét doi van thé kinh khém;
Dutt canh tranh, di khéu hop ci'é:ng dam,
néi mét tiéng mudn lén ghi dé.
Y thanh tinh ciing nhau vui vé,
sot ci']'::ng cay san sé ngot biii;
Gidi trang nghiém chung hiép trau gidi,
diém lanh lgn vd béi sitt mé.
Kién thire cao séu ciing chi vé,
nguai si nho nguwoi hué dé nang;
Lei quyén da thidu tron chia phén,
long dao diét long trén 6 ué.
Gidng tay dat con thuyén hodng thé,
thd trén mdt bé,
an tri ké tréam;

9q Quiti thodh

NI TRUGNG HUYNH LIEN

Irdi long dan chiée do tr téam,
choang khdp coi trin,
dm thdan ngudi the.

Dude hué soi dang,
Anh vang 16 16i.
Bong 16i lui dén,
Blao chan phdt khot.
Tréng phdp ddy am rén,
Chudng thién ngén tiéng déi.
C¢ bdc di tung bay phip phéi,
deén quang minh chiéu roi tung bimng;
Phan tr bi von luon lung chimg,
loa gidc ngd tuyvén duweong inh di.
Gidc hén trém tinh voi,
gieom tri hué tay trao,
Buong gidi thodt tién mau,
nén tdm nguyén déau dai.
Nén nao phén khéi, ban méi vy doan;
Ron rd han hoan, long vang tuecng hii.
Céi tinh lac ddu mudn tring diéu veri,
théy tro theo 16i ludt phang:
Buede xéng pha tuy nhiéu néi kho khan,
béu ban bén tam chéng chéi.
Lira long tdt ngudi, ké kinh nhuén géi chiéu moi;
Hoa tri né neoi, phdp Iy vun béi sém téi.
Than, miéng, v, gici nghi rang troi,
vao coi thién duyén;
N6i, nedng, lam, luét hanh nhic khuyén,
xa mién t6i 13i.
Trea tnea, 16 16i,
muece dinh chéin mét da doi biéu;
Scdng sdng, chiéu chiéu,
com thién duvét no long hai buédi.
Canh dwong chi neci géi,
rica long sach bui,
mdc do nhu hoa;
Xe thugng thing xong pha,
ruece khdch khong 1a,
vao nha tie di.
Khéng quvén, khéng loi,
hoa higp muén duyén;
Chdng bgc, ching tién,
tinh thanh mét coi.
Ném bdt v néi déi chen truvén,
Phéng Pinh, Hué hudn nguyén gbc céi.

https://tieulun.hopto.org
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CONG HANH VA PAO NGHIEP
CUA NI TRUONG HUYNH LIEN

NI TRUGNG TO LIEN

i trwéng Huynh Lién (1923-1987) 1a vi gido pham Ni

thuéc thé hé dau tién cia Pao Phat Khat si Viet Nam

duwroc Pric To st Minh Pang Quang khai dao va tré thanh
Trrong nir Ni ciia Ngai.

Nguoi sanh truéng trong mét gia dinh Nho hoc uyén thim,
tham nhuan dao dic va tin Phat dat dao. Thué thiéu thoi di hoc
xong chwong trinh trung hoc, giéi chir Han, dwoc boi duwdng kién
thire va anh hm’mg awrong siang cua gia dinh, khién nén nguol con
gai trong Itra tuoi doi muo1 o lang Phua My da tré thanh thong tue,
Kien vﬂn sdu rong, qu:-,ret dinh dong ménh cét di iy g1a, &.ung cuoc
doi tréin g bach nhwr vo oc, voi hanh ngu yen lam chiec lhuy en tir cho
chuyen phai nir virot be kho song me, rol suédt cudc doi gan bo vol
Dao, hoat Phat, hoat Phap. hoat Tang, vin du héa do chiing sanh
khong mon moi. Bﬁn&, thot ven qué hwong, gop ph:;"in kieén cuong
dau tranh ddi quyén song, ddi hod binh, dén sinh déan chu va doi
giai phong dat mréc than yeu. Mot nik tu tay mém chan },reu ma suot
cuoc doi kién dinh lap trwong nhap tran bat nhiém, tuy duyén bat
bién. bat bién van tuy duyén theo dinh hwong:

“Nguyén xin hien tron dei minh,
Cho nguan Pao phdp, cho tinh Qué hwong”.
qua la mot bac chan tu kha kinh, mot vi lanh dao tai ba, mot bac
Thﬁy wu viét voi cong hanh tuyét voi, tinh than bat khuat, tri
dikc vién dung.

|. Thuan thuc trong neép tu trong sing vi nen tang gidc ngo
doan ket lo1 sanh

Bén tinh von théng minh dinh ngé, dirc tir rong bua d6 sanh
linh, thwong ngwoi nhar Phat thwong minh, d6 ngwei nhw Phat do
sinh thuo nao, dnh sing giac ngo tu tap cua N1 tnrong nha hoa
quyen cung nguﬁn tdm, cung dic hanh, cing hwrong the lan toa

Bao thap
Ni trudng Huynh Lién

bon phwong troi, diéu dung tuyét voi chuyén xoay nghiép kho.
ctru do ham linh.
“Gidng tay ddt con thuyén hodng thé,
thd trén mdt bé, an tri ké tram;
Trdi long dan chiéc do tr tém,
choang khép céi trén, dm théan nguci thé”,
(Tho NT.Huynh Lién - Euweong Gidi thodt)

Suét tém nim trirong theo bwoc chan To su du phwong thuyét
140, qua nhitmg bai chon 1y that song, bang nhiing thir thach gay
go trén durm]g hinh dao, Ni trwéng vira rrui rén chi khi, vira gioi
trau pham hanh hau khai thi Phdp than, néi truyén hué mang,
tuyén hwu gido phap Phat-da, Ngwoi da tré thanh phép khi chén
tong lam. Véi long ne vé hgn, bing tdm hanh ngwoi Me. ngudi
Chi than thwong, Ni tnréng én can day do Ni ching ve mo1 mat,
nao kinh nghiém tu tap, hianh dao, d6i nhin xir Ihﬂ, tich diic g1e0
duyén, kinh nghiem xwong minh dieu phip cho dén mat chit nghia
thi phi van chuong.

Thé cho nén buoc chin Nguei di dén dau 1a dao tring Tinh x4
moc lén dén d6 giong nhir nhimg bip sen thanh thoat vet lén twr
nwéc dong biin lay. Pay 1a diém thanh céng diic biét ctia Ni truéng
trong sw nghiép hodng phip do sanh.

T nam 1947-1987, bon muwol nam hﬂang drong Phat liar_‘-
thuy:t phip do sanh, bon muwei ndm g1ao dwdng ching Ni, truy:n
tri mang mach, Ngwoi da “lang lang tam canh, khang khang chi
nguyen”. Nh¢ bi nguyén bao la, dirc @8 tir hoa, siec tinh tén khong
mon méi, chiéc * Tl‘lll}"EIl Sen” cua Ni trirong dia vurot qua bao
ghenh thic, virgt song ca bién to vé bén db an toan, thinh dat nhieu
ky cong kicn cwong, ding cam.

Bén muei ndm vinh nhuc khen ché chang ngai, khé khan gian
kho khéng mang, nhl.mg chiéc do vang cua Ni tnréng va Ni giol
He phai Khat si da uyén chuyén hién hoa trong swong chiéu ning
som, khi trung tho, liic son Xuyen, xudl nguoc :»-ung Tien, song
Hau, bing d2o vwrot doc. dén tan doi nii TAy Nguyén, héi nhap
vao long ngudi, hién dién khip céc tinh thanh quin huyén, khip
Nam Trung va cao nguyén, duyén hai. Nho thudn thue trong nép tu
trong sdng, nhe nén tang gidc ngd cifm:.rn két loi sanh, nén dnh sdng
u:-nEﬁ hanh tri hue cua Ni tnrong gieo trung den d.;lu la hoa Giac qua
Thién xinh twoi dom canh dén d6. Hoi ching Xuat gia N1 gio cang
ltic cang dong. [én dén ca ngan; thign nam tin nit lép lop hang hang
nmrong anh ‘quang tinh cén tu tién. Ni tnréng vién tich nam 1987,
tir Cam L& dén Ca Mau da c6 144 ngbi Tinh xd dao trang trén 144
tham dat vang khang trang thanh hch von la co s& chi nhinh cta
T6 dinh Tinh x4 Ngoc Phwrong, Trung wong Ni gioi Hé phdi. Day
chinh la swr nghiep hﬂang durong Chanh phap cua N1 tnrong, cing
thl]]'l 14 hiéu dao Ni trdng bdo den Phat To thim an.

2. Pao tao nhin tai keé v ang khai lai

Suaét cugc doi vi Pao, vi nhan sanh, i-,ung thanh bén gian di, in
mac & bénh don so, thé ma timg sdt-na song ciia Ngwoi dat dao §
nghia, timg sdt-na vdn chuyen tri tdm, wom mdm gidc ngé cho chu
Ni tré, hoach dinh chueeng trinh dao tgo nhin tai ké vang khai lai
cho Hé phdi. Ngwdi manh dan chit treong khong chap né thu cuu,
ddm thay doi hwong tu, cho Ni ching di hoc va san xuat dé c6 dai
ann kinh té tu tic, khéng phai 18 thude vao s cling dwong ciia

din-na. Chinh nh{rlﬂtltlp@hg t]eﬁpl ﬁj-mmh@:plt@h@f@ He



Chu Ni chic miing khanh tué caa
Ni truéng Huynh Lién

phai Khat si méi c6 nhiéu nguéi tot nghiép Cir nhin, Thac si, Tién
s1 Phat hoc. That dang tréin trong!

Ni tnréng cho Ni chiing di hoc thém vin hod, sinh ngit, co ngit
Han va Pali, mot 50 hoc tinh chuyén van pham va dich thuat Pali.
Nguoi khich 1€ bang ciu: “Hoc Pali dé dén on Thiy Té, hoc Pali
dé rang r& tong mon, hoc Pali dé Chdnh phdp luu tén, hoc Pali d2
tiép cdn Kim ngon Bure Phdr”.

Lai Lhuyen khich, sdch tan chu Ni hoc sieng, tu giol, vira hoc
rong Phat phdp, vira duoc hap thu thém nhitng tinh hoa mo1 cua
thoi dai, vira dwoc tham nhuan trong bién phap ciia Nhw Lai. Liic
d6, c6 nhieu ngm:rl dugce Ni tnrong gitip cho du hoc o nuéc ngoai.

Ngwoi khang qu}rel hung hon: “Tit ¢6 hoc méi rang ngot Chdnh
phdp, hoc co tu mdi lgi Dao ich Boi”.

Nguwoi con chu dong ting ho thwong xuyén cho viéc thanh lap
Trirong Cao -:fip Phat hoc Viét Nam - Co so Il tm TPHCM.

3. Thi phu van chwoeng va cong trinh phién dich

Vén 12 mét thién tai vé vin chwong thi phid, nén dao nghiép
Phdp bao the vin cia Ni tnréng cling vo cung da dang. Ni tnréng
dd noi bat voi hanh nguyén hodng dwong Chéanh phip qua chn
tnrong Viét hoa. Ngwoi da bién soan, phién dich va dién tho céc
Kinh tang chi¥ Han va Pali ra chiv Quuc ngu de Ni ching va Phat
i dé hoc, de linh héi ¥ nghia siic tich, dé nhé, de doc tung va phu
bién réng séu.

Hién hai bo Kinh Tam Bdo va Tinh Hoa Bi Yéu da dwoc in
thanh tap, phu bién, tdi ban nhiéu lan va duoc doc tung hang
ngay trong cic thoi khod ctia Hé phai. Hai tap tho cua Ni trivéng
da duoc xuat ban, tap Doa Sen Thiéng ra doi nam 2012 da duoc
Trung tam Sach Ky luc Viét Nam xac lap “Tadp tho L'fm_'_-,-‘ﬂ;n tlgo
vao Boi duoe viét theo nhiéu thé logi tho nhér”.

Ni truéng c6 de lai doi 2.000 bai tho néi dung sic tich va hing
ngan ban van xuol. Ngwoi lam tho la de g1ao hoa mﬁn sinh, dem
Dao vao Doi, guip Dol tham Pao. lam tho de ool Eam bon hoai,
2ol hun dén toc, thic giuc dau tranh cho hoa binh, cho 1€ thién, cho
quycn binh dan; nhin sinh, déic biét 1a binh dan& nam nir. Ngwoi
lam the vi von rat yéu tho, rat nhay cam, hlel tai xuat khau thianh
the, sdang tac nhanh, hay, no1 dung Phat chat dat dao Phap v1!

Cdng hanh, gwrong sing phung Pao gitp Doi, chi khi hao hung
bat khuat ctia Nguoi di duoc Hoa thweng Thich Tir Thong - Uy
vién HPTS Gido hoi Phat gido Viét Nam, cam khai qua cau doi:

“Chi bét khudt vi hanh phiic 1 do,

chiéc do Khét STlam vé vang trong Ni gidi;
Neuvén kién cuong cho hoa binh déc lap,

tdm than nit heu néu guong sdng chén 1o ong ldam”.

Oi! Ni trréng Huynh Lién! Mot nha tho cé tim hon cao
dep, tinh yéu nwoc dat dao, tinh yéu dao ménh mang! Subi tho
Ngwol nhar ding, ding mai...

Chinh vi vay ma nha tho Tru Vu di cung kinh ting Nguoi hai
céu doi lac Nguroi thanh thoi ve xur Phat:

“Khét sTchon truyén,
Iy nghta non séng lam nghia dao;

Ni trudng Huynh Lién va chu Ni
du phuong hoa dao

NT ngat Lién don nhan Bang cong nhén
Di tich lich sif cia TX Ngoc Phuong

Huynh Lién vién man,
ciing huong troi dét tod huong the”.

That vay, von la ngu:ﬂrl nhin xa trong rong, Ni trirong ludn §
thurc, phu bién, truyen dat kién vén ctia minh dén mo1 ngwol nhw
chw vi To sw tién boi. N aurol luon the hién hanh bi t, long nhan
hau, tinh doan ket thwrong yeu van loai, khong tir bo mot ai.

Ngwéi mé 1ép day thién cho Ni chiing, day Gido 1y cho chw
Ni dang hoc tai Ngoc Phuong va Can Tho, dich than day thi
phii vdan chwong cho chw Ni tré hitu duyén duoc vun bén nhiing
canh hoa tw twéng, théng dat gido 1y cao thim dé theo kip trao
liru, tuyen dwwong Chanh phap. Ngwoi nhitng mong trong Ni
giol HE phai s€ hién dién nhitng vi ky tai. phap sw thiét hoc, vira
hién thuc khiém cung, vita dao hanh trang nghiém, vién minh
tue giac, chung ngo curu canh Niét-ban.

Thué sanh thoi, Ngwoi thiwong nhic lﬁy sur tu chumg lam chinh,
chi khong phai tu sudéng. Hay quan niem bon on v lap cong 1 boi
dirc, song ¢6 dao hanh va tri tué deé huang dwong Chanh phap va
gido hoa chiing sanh, dimg hwong lac cau an. Tri tue Ngwoi nhw
than thong, lhﬁy ro gia chin caa cuoc sf}-l]g.. . Ngwo1 thirong rang
ngo1 anh mat, boc lo niém vui v6i ciu néi wom dfi},f ky vong:
“Cdc c6 oi, 161 sung sudng lam! Twong lai 161 s& c6 mét tram cé
dai hoc, hién gic 16i dang chudn bi lo cho cdc cd day”.

Phai chn Ni tnrong chuwa vé hau Phat thi Ni mrong s€ sung
swrong mim cirol, rang ngoi anh mat vi lhii},f hoai bao thue nao cua
minh nay da tré thanh hién thwe: Ni chiing ngoan, gioi, thanh dat
trong cong hanh hodng duwong, xuwong minh diéu phdp trong hoc
14p, tu hanh, dao tgo Ni tai, trién khai tué gide, ciru khé d6 sanh va
dong manh kién 13p dao trang, khong nhitng ¢ Viet Nam ma con
trdi réng khdp noi trén thé gidi.

Biy la nhimg thanh qua ciia Ni gioi chiing con, xin dwrgc cung
kinh két thanh dai may tam hiéu hanh diéu véi lam LE P[—LfiM
CUNG DANG nhin ngay ky niem lan thit 30 ciia N ool Nguwdng
mong Nawoi thuy tir tac dai chimg minh!

Gio thi Ni trudng da dirt khodt véi cude the vo thwong, nhe buéc
nhan du. cao dang Phat -:]uﬁf, Trai qua 30 mia 14 rung, hoa van
roi trén chila xua thép cii, canh vat dau c6 doi thay, nhung tam tw,
nguyen veng, tinh cam va nhimg di ngon, dau an khé phai nhoa
ctiia Nguoi van con dam nét trong tam thire ching con. Cong hanh
va dao nghiép vién dung cua Ngwoi ludn sdng chéi trong long Dgo
phdp va Dén t6¢, Ngwéi dioc Pang va Nha nuéc ting thuéng nhicu
Huén chwong, Huy higu va Bﬁng khen ca ngoi si dong g6p vo gia
ctia Newoi cho dat mrée va dan toc thin yéu, cho hoa binh thé giéi.

Ching con ugu}’cn mai mii no luc tmh tan trong Pao nghigp.
thuc hien [n hudn ma Ni trréng di n can nhéc nhé:

“Ngay dd cdn, cdn tu gdp riit
Gici giit sao trong sach nhu xuea
Dinh hué khong thiéu khong thira
Lei ich dén chiing, diing vira khd ndng ™.
Xin trdn trong nhiing bwoc di tram hiing cia Ngwro1, nguyen

song ot Doi dep Eattpsafitieatun.hopto.org



Chuong trinh Tén vinh Tinh hoa - Giir gin bdn sdc
DANG HUGNG BAO CONG CAC PUC VUA HUNG

TAMTAIPATVIET  ouvensonc

ao sang ngay 8/3 AL (4/4/2017), Tap chi Tinh Hoa Bat Viét phoi
th}p cung Pai Truyén hinh TRPHCM to chuc trang trong Lé dédng

huong bdo céng cdc Bic Vua Hung “Tam Tai dat Viét” vi su phdt
trién céng dong tai Pén Hung & quan 9, TPHCM hay con goi la Khu
tudng niém cac Vua Hung.

Tham du budi I& c6 su hién dién cta Tién si Bui Thé Puc, Pho Truéng
ban Tuyén giao Trung uong Pang; éng Nguyen Xuan Sinh, Pho Cuc
trudng Cuc Hoa chat, B6 Cong Thuong; cac vi khach quy, chu tén Hoa
thuong, Thuong toa, Pai duc, chu Ni truong, Ni su, cac doanh nhan,
nghé nhan, Phat tl cac chua, tu vién, tinh xa va ton giao ban.

Sau lé dang huong, cac dai biéu tham du chuong trinh Tén vinh:
Lanh dao phat biéu va trao Ky niém chuang, Bang vang vinh danh cho
cac ca nhan va tap thé; Budi |é dién ra tir 10h10 dén 11h30, chuong
trinh duoc truyén hinh truc tiép trén song HTV. Pan xen co cac tiét
muc van nghé dic sac va phan giao luu ctia MC vdi dai biéu.

Buoi Ié két thiic trong khéng khi vui tuei va luu lai trong long moi
ngudi nhiing gidy phut trang trong hudng vé nguén cdi Quoc Té Hung
Vuong, Té phu Lac Long Quan va Té mau Au Co.

UGN BAN siip
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.....

Céc dai biéu giao luu l’tﬂr trdi sang): TT.Thich Truyén Td, HT.Thich Gidc Thuén, Ni trudng Hué Gidc, vién chi Quan Am tu vién
doanh nhén Vé Thi Huong Thiy dén nhan Ky niém chuong, Bang vang vinh danh

o D AR (T
TON'UINH TINK unn
GIU'GiN BAN SAC

i

Lanh dao trao Ky niém chugng va B ng v.’mg vinh danh ﬂn Ehi Bat ngyen Hiiu Nhon, Chanh hﬁi trudng Nam Thanh thanh
cho cac dai biéu ﬂat Tam Tai that don nhﬂn Ky niém chuong va Bang vang vinh danh

e LOGISTICS -

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035

“Chuyén giao-nhdn hang hoa, VHP va tranh tuong Phat [ ido quoc té"”
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- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thu phap, |
y Tra"h den led, dong ho lich van nien i Oy | B i |  Dc: 36/11/1 Loy Ban Bich,
- In anh va gla nﬁng ép laminate _ = ISt P.Tan Thai Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM

[4}-_1 el Dt 08.39612835-0903685605-0903969396
IR e s Email: hongonart (@ ymail.com

THONG BAO
KHOA TU THIEN MOT NAM

(TU va HOC VAO MOI BUOI SANG NGAY CHU NHUT)

I. Ngay Khai Giang:

07/05/2017 (12/04 Dinh Dau) 17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudéng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM
Il. Muc tiéu nham tién dén: 08.35 035 579 - 08. 36 026 818 — 0916 943 877

KIE-N TANH hay NGO DAO lienhe@phapuyen.com — www.phapuyen.com
lil. Pia Piém: Dao Trang Hué Nhut
s6: 154/32-34 duding Nguyén Biéu, P2, Q.5, TPHCM

DT: (08) 383 66 226 Cong tyTNHHSX-TM  Chan thanh cim n Quy khich d ing h san phim
IV. Ngudi Huéng dan: f QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thoi gian qua

’t OUANG NGHECOL, LTD, ﬁ“ :
“andies NEN THON NGHE THUAT NGO HUE PHUONG - DP: 0989 183 393

Thién SuTHICH THANH PHUOC |
dos ot i e O Cung cip nsuyén vit lidu dine trons san xuit nén: Hudng
(Tac gia cac sach: Duy Tué Thi Nghiép, Tu Thién: Tri Tam R L__ SE T E i Z
: - - . liénu, dau parafill, sap, ran ciu, ly thuy tinh, tem, tim dén...
Bénh, Niém Phat Vang Sanh Tinh D6 PHAT A DI DA va O Chuyén sdn xuit cdc loai sip nén thdm nghé thuit, nén ly cao

Kién Tanh Thanh thf‘lt. w5 cip.. I‘-;Ihqu ddn a4t hiang theo y¥éu cdu cia quy khich, ‘
Biac biét: C6 gid vb d5i dfic bigt 461 vdi quy khdch mua 58 lubng nhidu,

R ) L o CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nuidc
LUU Y: Dé tham du Khoa Tu dac biét nay, quy Phat tu Mha xudng: 205B28 Au Co, PS5, Q.11, TR HCM

phé’" dang ky trudc, vi ngoi Pao Trang cla chung toi PBién thoai: (08) 62738228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865 6500
qué nho bé so vai cic Thién Vidn./ Email: gquangnghecandle @ vahoo, com,vin

Website: www quangnghecandle com

" z Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét
VAN HOA tam xay dung mot xa hoi lanh manb, hién, haa va han vé, nhat buy
PHAT G 1 A o vinhda truyén thong ctia dan toc.




m Hl]TLIHE 0902 848 363 - 0938 959 503 - 0906 955 663

e DHEL TUCHNG AM NAM KY 1 = DIEU TULFOHG AM NAM KY 3 @ DIEU TUO NG AM 202
aB2E MAM KY HHOI MGHIA, P 8, 0.3, TR HCM ZB2G HAM EY KHOIMGHIA, R 8, 0.3, TR HCM M2 BA THANG HAL B 12 0,10, TR HCM
ET: (08) 35 484 550 BT (08 35 634 913
& DIEL TUENG AM NAM KV 2 7 DIEU TUO'NG AM - VIEN DUNG BUONG o D'E:'_': ol dit dc B e
3820 AN KY KHO| NGHIA, P & Q. 3, TP, HCM 663 NGUYEN CHI THANH, P4, G.11, TR HCM L T R PR
NGHE THUAT PHAT GLAO ET: {08) 35 280 16D - o2

Restaurant c h
1v

Vegetarial

U‘ét n-n V@i cic mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuin tdy
. - R .
Khung canh am ciing, thanh nha va lich sw

O BPac biée: Banh beo, hanh nam, banh bét = 2 . ~ _ ® O Pia che 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh,
loc, cudn diép, cudén roi, banh udt cuon van E _ .1, TP.HCM
hoa, goi va trén, goi mit tron, cam sen, bin | Mg R " O Dién thoati: (08) 384 82612 - 00909 023469
Hué, com hén chay, ban hén chay.. oo | hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

(:io mo cua: Tir 6 gia - 22 gid > e

Buoi sang: Con co diém tam, ca-phé 4 : o | N
va nude uong —_ ' [ran rong kinh moi

I
@5

AtrandOf el ‘CO NG T)’ TNHH
SAl GON PHU KIM
Chuyén thiét ké san xudt cung cip si va lé:

- Mc khoa, qud lvu niém
- Qua tang Phit gido cdc logi.
BT: 094 696 7466 - (08) 3880 9766

Email: saigonphukim@gmail.com
Website: www.sgpk360.com
Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Hau,
P. Phu Thanh, Q.Tan Phi, TP.HCM

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THAN




Nha Gom
Nhat

04 Binh BS Linh, P.24, Q. Binh Thanh
Hém 380 Nam Ky Kndi Nghia (82/114 Ly Chinh Thang) P8, Q.3

0208.62.0908
0918.62.0918

Chuyén doanh si & |é: Gom sii, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viet & BDa Canh Nghé Thuat

(/_

Nhé Gém Nghi Tam:

162 Nghi Tam <
@.Tay HS - Ha Nol © 0912.66.1973

Nha 66m Nhat Ha Noi
15% Nghi Tam )
k\E.Tﬁv HS - Ha NS

0912.66.1973

Hé Thong Nha Gém

Tai Ha Néi

0908.18.28.38 —X\N) =

B
Nha Gom Nhat H&H:
25B Phu Bdng Thién Vusng
Q. Hal Ba Trung - Hé NoI

o) 0944.588.568
0968 .59.88.57

b,

/7 CONG TY TNHH TH-XD AN PHO THANK
Chuyén san xuat,kinh doanh va xuat khau:
San pham dwoc lam tir GO va Pa tw nhién

* Hang thu c¢ong my nghé cao cap.
* Vat pham Phong thiy.
* Trang strc Phong thuay.
* Tinh dau chiét xuat tir G6 Xa xi.

Bia chi: 281/25/11 Lé van 5§,Phwéng 01,Quan Tan Binh,tp.HCM
DT: 08.3991 BG88 Hotline: 0902864455

Email: huongthuy2505@amail.com VWebsite: www.anphuthanh.com

/" /74y CONG TY TNHH TM-XD AN PHU THANH

281/25/11 L& Van 5§,P.1,Q.Tén Binh,tp.HCM

TINH DAU XA X|
e Tinh dau x4 xj hay con goi 18 gu hirong
R~ |\ duwoc chidt xuft tir vo than, b than va ré
Skl W ) béng phuwong phap chung cat hai nuwde.
Tinh diu sé xj nguyén chét thuwémng cé
mau vang nhat va mui hweng dju nhe
mang dam chét gd.
Tac dung cia tinh dau sa xj :
- HE troy diéu tri t& thap, Tri mat ngli , mang |ai cAm gidc can bang,
Thanh Igc khang khi
Lwu ¥ khi sir dung tinh diu x4 x|:
- P& xa tAm tay tré nho, bao quan noi thoang mat khé rao.tranh anh nang.
- Khésng diing tinh déu thoa 1&n vét thuong hé, ving nhay cam, mét,

Tinh dau hoa 0ai hwong I loai tinh dau nhidu cong dung nhat.
va ré nhat co khé ndng chiFa tri mun,chitng bdi nhiém,di tng,vay nén.
vet thamtim,chay nang.hen suyén,viém phé quan.

chitng dau niva dAu va dalcd dAu,ching mét ngl. 4

Hoa oai hirorng c& ngudn goc tir viing '

Bia Trung Hai,nheeng gio-day nd da co mat

phé bién & nhiéu noi trén thé gidi.

hgoai ra Tinh dau hoa Oai hirong con dugc

str dung réng rai trong cac phwong phap trj li€u

béng ﬁucrﬁg*tﬁ@;'m. :

tén “Lavender-Oai hiong' co thé xuat phat tir'lavare

trong tiéng Latinh,c6 nghta Ia “riva sach’”.

Chd Y: Phy ni# c6 thai va danﬁ cho con bu khéng dwgre strdung.
Bién vai An Phd Thanh [udn ddm bdo vé chat ligng cling nhie ngudn gbe
clia san pham.




Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia,
Quan 3, TPHO Chi Minh
Phong Phat hanh
DT: (84-8) 3 8484 335
DD: 0906 934 252
(Ngo Van Thong)

tip

O Quy doc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac tu thién, chuyén muc y té cung nhu dang quang céo...

O Xin vui long lién hé: dao hiu Phap Tué . DT: 0913 810 082

O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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