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Sborr toer SO/

Kinh thua quy déc gia,

Qua lién lac vai toa soan, thinh thoang quy déc gid van gop y vdi tap chiVan
Hoa Phat Gido hai diéu: VHPG nén in mau toan bé cdc trang bdo nhu hau hét
cdc bdo Phdt gido hién nay, va nén té chuc cdc su kién dé quang ba to bdo cta
minh.

Chung téi xin co doi loi tam su:

Thur nhat, ngay tir ddau chung téi da khéng c6 chd truong in mau toan bé
cdc trang bdo vi mubn git' mét nét déc ddo riéng cho to bdo cua minh, trong
ltc cdc tap chi khdc, bdo gidy cing nhu bdo mang, déu ruc réd mau sac, chang
khdc gi bdo anh. Hon nua, viéc in mau toan bé cdc trang bdo cung doi hoi moét
khodn chi phi ma chting téi nghi nén tiét kiém déi vai nhing viéc khéng that su
can thiét.

Thur hai, trong gan 13 nam qua, VHPG ting té chic mét sé su kién nhu Tudn
lé Van hoa Phat gido tai chtia Tir Dam-Hué, cdc cube gap gao vai céng tdc vién va
déc gia tai Trung tam Liéu Qudn-Hué, ky niém 2 ndm ngay ra sé bdo déau tién tai
Trung tam Quang Duc-TPHCM, Vian nghé miig le Vu-lan Phat lich 2556 (nam
2012) tai Nha Vian héa Phu nit TRHCM, ky niém phdt hanh sé bdo 200 tai Thién
vién Van Hanh-TPRHCM, ky niém 10 nam phdt hanh sé bdo dau tién tai Thién
vién Van Hanh. .. Nhu vay, noi chung, VHPG cung da té chic mét sé su' kién lién
quan dén céng viéc cia minh, nhung khéng thuong xuyén. Chung téi cung sé
cd gang, nhung khi cé dip thich hop, sé té chuc nhing su kién ¢ y nghia. Ké ra,
hién nay tap chi cing duoc khd nhiéu ngudi biét dén, trong khi dé, viéc té chic
su kién du sao cang ton kém, ma khéng chac sau khi té chiic xong, to bdo duoc
biét dén nhiéu hon. Qua that, chung téi van nghi rang, tuy moi ngudi déu biét
dén nudc ngot Coca Cola, nhung khéng phdi ai cting ding
loai nudc ngot nay.

D6i 160 tam su trén, chung tdéi mong
duac quy déc gia théng cam.

Thanh tam kinh chuc quy déc gia
ludn duoc than tam an lac,

Van Hoa Phat Giao
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Tham, san, si ba phap,
La ac tam cho nguai,
Chung di hai tu nga,
Chung tac thanh tu nga,
(Kinh Tuong Ung Bé |,
Chuong lil)
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Khi xa héi hudng vé danh vong

Trong mot vai bai viét trudc day, ching t6i da nhan
dinh rang thay chuan van hoa ching ta hién dang &
muc thap, rat thap so vdi cac nudc trong khu vuc lan
can khi so sanh nhiing méi quan tam hang ngay cta
nguoi dan qua nhing chi dé search trén internet,
qua nhing su kién thu hut chid y cta céong luan. Nhan
dinh thé nao day khi quan ching van ca ngoi nhiing
ngudi noi tiéng dudi nhiéu gdéc nhin khac nhau: giau
o, tai nang... Noi chung la ching ta dang hudng su
cht y dén mot nén van hoa ngoi ca"danh vong” (fame),
thanh coéng, du bang cach nao cling duoc.

Ngudi ta hudng dén danh vong nhu cliu canh cua dai
s6ng nén xa hoi chung ta ngay nay than tuong ai? Nhing
dai gia "giau co” bat thudng vénh vao vi duogc xem la
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NGUYEN CAN

i

“danh gia"(?); nhing anh cong t con nha giau khoe“meé
bang nhting chiéc Rolls Royce bong 16n; hay mét anh ca
si bién thai, mang tai tiéng "dao nhac” vdi nhing giai diéu
cop nhit van la than tuong cla gidi tré? Mot vai nghé sy
hai lén Idp day bao quan ching vé thi hiéu. ..

Danh vong von di kém theo khodi cam khi thay
minh thang cudc, con ké khac thua cudce. Chung ta van
nghe noi rang con ngudi can duoc kich thich bdi long
tham danh vong quyén luc va tién bac dé tao ra nhiing
kham pha mdi, san xuat duoc nhiéu cla cai vat chat.
Nhung réi chinh cai long tham khéng duoc ché ngu
ay khién chiing ta mat kiém soat, hiy hoai lan nhau.
Lam kinh té vi phong trao, lay “tiéng vang” nén bat
chap thé manh thé yéu clta dia phuong, hé tinh khac
co nha may gi thi tinh minh phai c6 nha may do; he
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ho o festival du lich thi minh cling phai lam, bat chap
ngan sach. Do la nguyén nhan cta nhing nha may xi
mang khéng hoat déng hét cong suat, nhiing nha may
phan bén thua 16 nghin ty, nhing khu ché xuat hoang
vang ci moc ra va...!

Noi nhuTién si Nguyén Kiéu Dung, “.. séng gitia mét
céng déng ma danh vong la muc dich duy nhat phéan
ddu, ho cé qud it lua chon” Cé thé ho chi mudn thoa
man nhu cau ndi danh, “.. Tha mét phut huy hoang réi
chot tat...” (Huy Can ) hay ho muu dé kiém chac?.

Vé gido duc, hién tugng ngudi ngudi di hoc cirnhan,
thac si, tién si tham chi st dung bang cap rdm, nham
lam tang gia tri cho minh, chi khéng quan tam dén
nang luc thuc té cung la mét hién tuong léch lac dang
budn! Cac éng tién si vao cac trung tam nghién cuu,
cac vién, dé kiém chuc danh, dia vi hon la thuc su lao
tam kho tilam “khoa hoc”. Chiing ta thir héi hang chuc
ngan tién sitrong dé riéng Vién Nong nghiép cting phai
dén may tram éng lam gi ma c( dé danh viéc sang ché
cac loai néng co cho cac anh néng dan? Cu thé, anh
Tran Pai Nghia, & xa ®6ng Hoang, huyén Tién Hai, tinh
Théi Binh da ché tao thanh cong may cay khong can
dong co; anh Ta Binh Huy, xa Thugng Vuc, Chuong My,
Ha Noi da ché tao ra chiéc may néng nghiép c6 15 tinh
nang, giup ba con giam stic lao dong trén canh dong
va mang lai nang suat cao. Anh Lam Van Liém, dan toc
Cao Lan &dthén Rudng, Luc Ngan - Bac Giang da ché tao
thanh cong chiéc may troc vo va thai san, mét ngay co
thé lam bang ca 100 nguai lao déng thu cdéng. Ho lam
viéc ma ho yéu thich, phuc vu céng déng, chi khéng
phai vi nhing cai bang sang ché dugc tuyén duong am
1 nhung khéng cé hiéu qua thuc tiéen.

Tuong tu, ngudi ta huan luyén hoc sinh di thi
Olympic hay cac ky thi quoc té theo kiéu ga choi, dé roi
khoe khoang Viét Nam luon ding thu hang cao trong
khi nhdng chi s6 théng thudng nhu sé luong sach doc
trong mot nam thi rat thap. Hoc sinh sau 12 nam hoc
khéng thé tu trinh bay suy nghi cia minh vi guen hoc
gao, hoc td, néi bang miéng ké khac, thiéu tu duy doc
lap séng tao. Trinh d6 ngoai ngt, cu thé la tiéng Anh
didng th 9/11 ¢ Péng Nam A. Hoc sinh khéng dugc
day vé ky nang song nén cac em khéng biét vao dai
Xoay Xd ra sao, ca nhung viec nhé nhu ky nang bai 104,
cam trai, séng cong déng, cting thiéu dao tao nén cac
em khéng biét cach hoa nhap khi chuyén sang mot
moi trudng madi, con dudi nudc nam nao cung xay ra
hang chuc vu. Cé phai qua dang néu phai chia sé quan
diém cta Krishnamurti, rang “.. Gido duc hién nay hoan
toan suy doi vi nguoi ta day chung ta yéu thich su thanh
céng chu khéng day ta yéu thich viéc minh lam'”.

Cac quay sach chi bay ban sach cong cu day thanh
cong. Ngudi ta khen nhing tdm guong ti nghéo
kho vuon lén giau cd, tir dia vi thap |én dia vi cao...
Krishnamiurti kich liét 1én an nhing mau chuyén néi

tiéng nhu chuyén cau bé hoc hanh can man trd thanh
quan toa hay cau bé ban dao tré thanh triéu phu.

Ngoai ra, song trong mét xa héi trong “"danh vong’,
sé cd nguoi du no luc toi da cing chang thé dat duoc
su ton trong khi ngudi ta danh gia khong qua ban than
minh ma qua nhing gia tri quanh minh nhu gia thé,
dong doi, ly lich..., nghia la cai xa héi ay, néi theo Tién
si Nguyén Kiéu Dung “.. xa héi trong tai dy cting toi té
chang kém xa héi trong chiing téc, trong dong doi, béi vi
né dua theo nhung ddc diém khéng thé thay déi cua con
ngudi. Mét nguoi ludi lao déng nén khéng co tién la diéu
hop ly. Tuy nhién néu ngudi dé cé gang hét mic nhung vi
tai négng co han, hoac vi nguoi do la ngudi da den, hodc
c6 bo me la né 1é nén nguai doé khéng duoc tén trong toi
da, thi lai khéng hop ly cht nao. .. Hédu qua cta bat binh
dang dao duc la tao ra mét xa héi thiéu nhén van. (1) Pa
s6 cong dan trong xa héi it nhiéu déu bi ton thuong vé mat
tinh than, bdi ho khéng duoc tén trong cao nhu mong
muén. Cang mot kiép ngudi, ké thi duoc sing bdi nhu
thanh than, ké bi coi nhu rom rdc; (2) Sinh ra nhiing con
ngudi thodi héa nhan cdch, ludn cui ké trén, nat né ké dudi,
khéng tir nhiing thu doan xdu dé gianh duoc tién bac, dia
vi xa héi, bang cdp, gidi thudng. .. dé duoc coi la tai néng”
(Nguyén Kiéu Dung - Mat trdi ctia danh vong - 2016).

Ba cho rang ngudi Viét rat bat lich su & noi cong
cong, it khi noi “xin 16i", “cam on” vai nhing ngudi gdp
thudng ngay, trong khi rat gioi xu ninh nhing ké chiic
quyén. Ngoai ra, tiéng noi ciia da s6 cong dan khong
duagc tran trong cho nén ho khong tich cuc tham gia
y kién vao cac cdng viéc cong déng, khéng dau tranh
chéng tiéu cuc ma chi lén tiéng khi loi ich ban than bi
xam hai. Ban c6 dong y hay khéng vdi nhan dinh trén
cla tac gia, von la moét tién si kinh té tai Pai hoc New
York? Con tuy cach nhin cta chiing ta vao cong dong
xung quanh hom nay.

Ngoai ra xa hoi trong danh vong con té ra doc doan,
thiéu tén trong y kién nguai khac, thé hién & cho ké co
chuic quyén khéng chap nhan y kién khac biét, vé tu
can thiep, khang khang ap dat quan niém cta minh lén
ngudi khac va cho minh la “chuan’.

Danh vong khién ai cing muén lao minh vao chén
quan trudng sau dé mdi dén thuong trudng va ai cling
nghi dé la cau néi dé vuon tdi giau sang, ding hon la
mong nhan dugc su cdng nhan cda xa héi. Ho muén
vuon ngay dén bac 4 va 5 trong Thap Maslow vé nhu
cau con ngudi: Su ton vinh va tu thuc hién udc mo
clia minh. Biéu nay khéng cé gi mdi vi tif ngan xua,
ti Déng sang Tay, Duc Phat thuyét giang vé tam déc,
trong dé tam tham la dau day moi nho clia nhing bat
hanh, tranh chap trén thé gian nay, con theo Aristotle
tham danh va tham lgi la dong luc dua dén t6i ac hon
bat ky cai tham nao khac ctia con ngudi. C6 ngudi phan
bac lai cho rang danh vong cé khi la chat xtc tac cho
con ngudi né luc vuon dén thanh cong, nhung khi lao
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minh dan than truy tim danh vong, ngudi ta dé roi vao
thoi hao danh phu phiém thi ké dé bat chap tha doan
dé pham t6i ac, hai ngudi, hodc tham nhing quyén luc,
tién bac nham thoa man nhing duc vong cia minh.
Khong dé gitr minh!

Theo Thé Tén, tam ngon gid chudng khién tam
chiing ta dao déng la “lgi-suy, hiy-du, xung-co, kho-
lac”. Ngudi con Phat séng & doi phai tim cach dé an try,
binh tam khong lay chuyén trudc tam ngon gio nay.
Luu y hai ngon gio"hay”va‘du”. Hay la hay nhuc, bilam
nhuc, bi ha thap pham gia. Du la duoc tén vinh, danh
du vé vang. Ngudi con Phat nguyén giu tam minh khi
dugc ton vinh cling khong tu man ma khi bi hay nhuc
cung khéng qua tu ti. “Xung” va "co” cing vay. Xung la
xung tan, khen ngai, nhiing I&i co canh dua ching ta
lén may. Co la ché bai, dé biu, co hiém, dim dap minh
xuodng bun nho. Khi dugc khen cting khéng qua miing
va khi bi ché cung khéng qua buon.

Hay nhin thang vao chinh minh dé hiéu ro ban chat
clia minh, da lam gi, co xing dang dé dugc khen hay
c6 thich dang dé bi ché, va phai tin vao pham gia "con
ngudi” trong minh.

Xay dung mét nén van héa trong pham gia

Lam thé nao xay dung mét nén van hda ma trong do
con ngudi tu ton trong pham gia cia minh? Ké trong
pham gia ay khéng han la mau ngudi quan tl ngay xua
ma chi can la ké biét ton trong lé phai, biét cu xi binh
dang vai ngudi khac, tuan thu luat phap tu giac. Ké ay
khéng thé dé rdc sang nha hang xém vao ban dém, chay
xe vuot den do khi khéng co canh sat, khong thé tham
lam céng quy, bd chat doc vao thuc pham dé ban... lai
cang khéng thé la nhing ké pham téi ac nhu au dam
hay sif dung bao luc ma dang la hién tuong bao dong
trén dat nudc ta gan day. Con ngudi ¢ pham gia séng
trong sang, khéng suy tinh chuyén doi phé vdi tha nhan
va g quan cong quyén trong bat ky tinh huéng nao.
Pon gian chi la nhu thé, nhung sao hinh anh dy dudng
nhu van con xa vai trong cudc song hém nay?

Pham gia (human dignity) bao ham nhan cach
(personality) nhu mot trinh d6 truong thanh ma con
ngudi can dat dén va gia tri nhan pham vdi tu cach lam
ngudi doi hoi dugc doi xir binh dang trong xa hoi.

Kant dugc coi la cha dé cha hé théng chuyén doi
cd s& cla hé théng chinh tri va xa hoi tif danh du sang
pham gia, trong dé danh du duoc hiéu la hé théng co
thi bac cac gia tri xa hoi, con "pham gid” duoc hiéu la
gia tri ngang bang vén c6 clia moi ca nhan. Trong triét
hoc clia 6ng, nhan pham con ngudi duoc dé cao, éng
dé cao gia tri con ngudi, 6ng goi nhiing hu thé cé ly
tri la nhiing nhan vi bai vi ban tinh con ngudi phan biét
ho khoi nhung su vat va lam thanh nhung cldu canh tu
than. Pham gia khéng phu thudc vao su cdng nhan hay
dia vi xa hoi ciia ngudi ay. Pham gia con ngudi la bat kha
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xam pham. Diéu nay cé nghia la hé la ngudi, bat c( ai,
bat ctr & dau, dudi bat clry thiic hé nao, khéng phan biét
da mau, phai tinh, giau cé hay ban cung, hoc thic hay
dét nat, theo ton gido nay hay theo ton gido khac, y thiic
chinh tri nay hay y thuiic chinh tri khac, hé la ngugi déu
c6 nhan pham bat kha xam pham. Ngudi tai dugc xa hoi
tri an khéng phai vi ho tai nang haon nguaci ma vi ho gop
phan tao ra cla cai vat chat cho cong déng.

Thién su Nhat Hanh noi ta phai cam on ngudi néng
dan khi an com mai ngay vi bat ky ai trong xa héi cing
déu co lién ddi gian tiép hay truc tiép dén cudc song
ta, tlr anh do rac cho dén ngudi cong nhan sa dién...
sau cung dén nhing ké lanh dao xa hoéi. Phai xay dung
hinh tuong nhing con ngudi séng c6 pham gia cho
tré em noi theo, cu thé nhu nhing bai hoc ma ngudi
cha khuyén con phai tén trong thay c6, nhing ngudi
khai sang tam hén hay nhing ngudi phu quét dudng
vi ho lam thanh phé ching ta sach dep. Khéong phai vi
nghéo nén tinh nhan van va cong déng yéu kém. Ta
nhd Nguyén Céng Trd, thud han vi”... Lic vi ngé hoi
tang nai béng tat"ma van”... Phi thé gidao mét vai cau
thanh nghi” vi 6ng luon tin “... Pao lap than phai giu
lay cuong thudng” (Ké si); hay nhu Cao Ba Quat trong
hoan canh khon khé véi“com Phiéu Mau ham xi"va "ao
Trong Do bac phéch” ma van hao sang day khi phach
"Nghiéng canh nhan téch mai ritng Nhan, Khéng, Chi
xong pha nao quan chong gai! Cua dudi kinh toan vuot
bé Trinh, Chu, Tai bay nhay ngai gi lao khé!" (Tai td da
clng phu). Van hen vai dai dong gop tai suc mot ngay
mai. Tién si Nguyén Kiéu Dung cé néu mot vi du “Cudi
thé ky XIX, mic séng trung binh cta nguoi dan My
ctng rat thap. Diéu tra xa hoi thai do cho thay trong so
10 nguai duoc tré em mong muén trd thanh va phan
dau noi theo c6 Clara Barton, nu gido vién, hd ly va
ngudi sang lap Hoi Chir thap dé My, va Anne Sullivan,
nu gido vién danh ca doi dé giao duc ngudi khuyét tat”
(NKD-sdd). Diéu do ching minh tinh nhan van luén téon
tai, khong ké xa hoi giau hay nghéo. Ching ta khéng
nén do 16i cho “kinh té thi trudng” nhiing thoi xau nhu
thuc dung, vu lgi, ham danh, ctia quyén... ma phai xet
lai nhung benh thai noi tai trong xa hoi chung ta.

Séng va gil gin pham gia nhu I&i cu T4 Lam dén
con trudc luc lam chung "Hay giu long vui, giu linh
hén trong sach va mang hét nghi luc ra lam viéc” (Khai
Hung - Ntfa chirng xudn -1934).

Y nghia cudc séng khéng nam & thu nhap hay dia vi
ma & niém vui dugc déng gop cho cong dong, khong
trd thanh ké an bam. Doc mét bai viét vé cudc séng &
nhiing déan toc Bac Au hién nay, ching ta thay “Cu sau
7 gi® toi, gan nhu trén cac nga dudng déu rat yén ang,
khoéng cé cudc séng 'xa hoa truy lac’ vao ban dém, cling
khéng c6 nhiing dich vu cao cap xa xi, kich thich than
kinh con nguai. Vay, hanh phuc cta nhing ngudi dan
Bac Au dén tu dau? Nguai Bac Au thudng xuyén nhac
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dén cum tir'Chat lugng cudc séng. Ngudi Thuy Dién co
cau cham ngén: ‘Tién la thi co thé dé danh duoc con
thdi gian thi khong dé danh dugc. Ban st dung thai
gian nhu thé nao thi né sé quyét dinh chat lugng cuéc
song cla cudc ddi ban’ Gitia’Cudc séng day da nha cao
cla réng, tién bac va xe hai sang trong' va 'Cuéc séng
c6 day du va chéng, con céi, san vuon, ngudi Bac Au sé
lua chon cai vé thir hai bai vi thd ma ho muén la ‘phdm
chat’ (chat lugng) chi khéng phai la 'vat chat!

Diéu kién tién quyét dé ho dugc hudng cudc séng
hanh phtc la ti mot thé ché phic loi do chinh thai
d6 va hiéu suat lam viéc cta ho dem lai. ‘Dung suy xét
dén thu nhap, trudc tién hay hoi minh thich hay khéng
thich, bai vi cong viéc minh phai thich thi mdi lam tét
dugc nd, day la quan niém clia ngudi Bac Au. Vi dé cao
nang suat, nén ngudi Bac Au nghi moi cach dé sang
tao, nhu vay dé ho co nhiéu thai gian hon cho viéc nghi
ngdi va cho gia dinh. Cé nhiéu thai gian hon, ngudi Bac
Au sé tan hudng cudc séng bang cac ky nghi. Nguoi
Bac Au ndi tiéng la nhiing ngudi yéu du lich. Ho thudng
xuyén di hudng thu, ngam canh dep trong nudc cung
nhu trén toan thé gidgi” (An Hoa - Ngudi Bac Au: S6ng
don gidn, it ham muén vét chét dé tam linh an binh - Tri
thuc Viét Nam 19/3/2017).

Néu ban dén nhiéu nudc khac ngoai Viét Nam,
khéng i la Bac Au, ban sé thay ho rat ton trong tha
nhan va cong déng, vi ho quan niém dd la ho tén trong
chinh ho. Ho khéng thé gay mat trat tu khu pho vi tang
|é hay hén |é trong nha minh, khéng gay can trd giao

thoéng vi di xe nguoc chiéu, lan 1é... ho luén xép hang
trong moi tinh hudng.

Chang ta muon hanh phc, phai tu minh séng theo
pham gia lam nguadi. Khéng thé tach rgi maoilién hé gita
hanh phtc cta chung ta va cong déng. Do la y nghia
clia tuong tuc tuong sinh trong nha Phat (interbeing).
Du co theo hay khong theo mot ton giao nao, nguoi
ta van phai ton trong nhan pham. Bat cit mét nén van
hda nao khéng ldy yéu té con ngudi lam trong tam
sé that bai. Pa cd lan ching téi viét “Tai sao chung ta
khéng phat huy cai dep van hoda von cé clia nguoi Viét
Nam: lac quan, chan thuc, kién trung, can man, théng
minh, vi tha, bao dung... ma dé nhing pham chat ay
phai ma tréd thanh nhiing ké gia déi, gian tra, doc ac, vi
lgi, chap nhat, hep hoi?".

Gido su Cao Huy Thuan, trong mét bai tra I6i phong
van trén Tudn Viét Nam c6 nhan manh “.. mét dédn téc van
minh la mét dén téc cé van hoa cao, nghia la néng déng,
nghia la khéng tri tré, trén moi phuong dién, vat chat cang
nhu tinh than, dau éc cd nhan cting nhu té chiic xa héi,
quyén luc, tién bé cung vdi xu hudng cia thé gidi, nhung
khéng quén rang méi ngudi déu la con chdu thira tu”

Riéng vé moi tuong quan gida tap thé va ca nhan,
phai nhan manh rang mot tap thé khong thé van minh
néu con ngudi trong dé khéng van minh. Gido duc
chinh la dé dao tao nén nhiing con ngudi van minh. Va
thé nao la con ngudi van minh? La biét yéu chan, thién,
my. Yéu su that, yéu cai tét, cai dep.

Do chinh la thudc do pham gia hém nay! m
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Tu' Qu Tu’ Glam Ha Noi
en QuocTu Giam Hue

Bai&anh:TON THAT THO

Ti Van Miéu - Quoc TU Giam Ha Noi

O Ha Noi, Van Miéu - Quéc Tu Giam (VM-QTG) duac
xay dung vao nam 1070 dudi thdi vua Ly Thanh Tong,
la noi thd Khéng T, cac bac hién triét cia Nho gido va
Tu nghiép Quéc Tu Giam Chu Van An, ngudi thay dao
cao duc trong clia nén gido duc Viét Nam. Quoc Tu Giam
duagc xay dung nam 1076 dudi trieu vua Ly Nhan Tong,
la noi dao tao nhan tai cho dat nudc, la truong dai hoc
dau tién & nudc ta.

VM-QTG nam phia Nam thanh Thang Long (nay la
Ha Noi), gdm Ho Van, vudn Giam va Noi tu. Noi tu duoc
chia lam nam khu vuc: Khu thd nhat tir cong Van Miéu téi
cong Pai Trung; khu thit hai ndi bat véi Khué Van Cac, mét
cong trinh kién tric déc dao duoc xay dung nam 1805
vdi kién tric gb, bén mat cd clda s6 tron va nhing con
tién téa ra tu phia tuong trung cho hinh anh sao Khué toa
sang; khu thu ba la noi luu gitr bia tién si duoc dung tu
nam 1484; khu thu tu thd Khong Tir va bai vi clia 72 vi hoc
tro xuat sac cta Khong T va the Chu Van An, Tu nghiép
Quéc TUr Giam; khu thi nam la nha Thai Hoc, von la Quéc
Tl Gidm xua, trudng dai hoc quéc gia dau tién & nudc ta.

Cac cong trinh kién tric cda Van Miéu dudc dung
bang go lim, gach dat nung, ngdi mai hai theo phong
cach nghé thuat clia cac triéu dai Lé, Nguyéen va nhing
hang cay ¢6 thu hang tram nam tuéi.

Nham tén vinh truyén théng van hoa gido duc cla
Viet Nam, cong trinh Thai Hoc dugc xay dung vao nam
2000 trén nén cta QTG xua (Thai Hoc dudng) vdi dién
tich mat bang hon 6.000m’.,

Mot trong nhiing di tich néi tiéng clia VM-QTG la 82
tam bia tién si, ghi ho tén, qué quan cta 1.307 vi tién
si cUa 82 khoa thi tir 1442 dén 1779 gém 81 khoa triéu
Lé va 1 khoa triéu Mac. Bia tién si khoa Nham Tuat nién
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hiéu Pai Bao thu 3 (1442) néu rd tam quan trong cla
viéc dao tao nhan tai va khuyén khich ke si: “Hién tai la
nguyén khi quéc gia. Nguyén khi thinh thi thé nuéc manh
ma hung thinh, nguyén khi suy thi thé nudc yéu ma thdp.
Vi thé, cdc bdc dé vuong, thdanh minh chang ai khéng coi
viéc kén chon ké si, boi duang nhan tai, vun tréng nguyén
khi quéc gia lam céng viéc can kip... Vi vay, lai cho khac
dad dé dung & ctia Thdi Hoc cho ké si bén phuong chiém
ngudng, hdm mé ma phdan chén, rén luyén danh tiét, hang
hdi tién lén giup rdp Hoang gia. Hd phdi chi la chuéng hu
danh, sinh hu'van ma théi dau”.

Di tich VM-QTG Ha Noi da ton tai dugc hon 900 nam, la
cong trinh kién tric duoc xép hang di tich lich strvan hoa
tu dot dau (1962). Thang 4/1988, Trung tam Hoat déng
Van héa Khoa hoc VM-QTG duoc thanh I3p vai nhiém vu
quan ly, bao tén, lap qui hoach tu bo tén tao di tich nham
phuc vu khach tham quan nghién clu, va la noi dé cac
nha khoa hoc gip g8, trao doi, thao luan nham huy déng
luc luong tri thic trong ca nudc.

Trai qua gan 1.000 nam lich st, VM-QTG Ha Noi
van gitt duogc vé cb kinh vdi dac diém kién tric cla
nhiéu thdi dai va la mét trong nhing di tich lich sa
van hoa tiéu biéu va quan trong bac nhat cta thu dé
va ca nudc...

Pén Quéc T Giam Hué

Pén dau triéu Nguyén, sau khi théng nhat dat nudc,
vua Gia Long (1802-1820) da quyét dinh xay dung
kinh d6 tai Hué. Nam 1803, vua cho xay dung Doéc Hoc
Puding, noi dugc xem la trudng quéc hoc dau tién duoc
xday dung dudi triéu Nguyeén. Trudng dugc xay tai dia
phan An Ninh Thuong, huyén Huong Tra, cach kinh
thanh Hué chiing 5km vé phia Tay, trudng nam canh
Van Miéu, mat hudng ra song Huong.
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Thdi Gia Long, quy mé kién tric cla trudng con nhg,
chi gom mot téa chinh & gilia va hai day nha hai bén,
dung lam ché dé quan Chanh, Phé Boc hoc giang day.
Thang 3 nam 1820, vua Minh Mang cho doi tén thanh
Trudng Quoc T Giam. Luc nay Quodc Tu Giam duoc phat
trién to Idn hon. Quéc T Giam tiép tuc xay dung va hoan
thién tiép sau do.

Nam 1821, vua cho dung Di Luan Budng gom mot
toa giang dudng va hai day nha hoc hai bén Di Luan
Pudng, moi day 19 gian phong hoc, lam ché cho sinh
vién doc sach, lam bai.

Pén thdi vua Tu Buc, truong duoc tiép tuc xay dung
va md mang thém. Nam 1848, xay thém tudng bao boc
va day cu xa, moi bén hai gian. Trudng cling md thém hai
ctra nho hai bén dé sinh vién ra vao. Vi luc bay gio ca nudc
chi ¢6 mét trudng Quéoc Hoc nén tap trung mot luong
sinh vién vé hoc rat déng. Mét lan ghé tham trudng, vua
TuBlc da lam mét bai van gém 14 chuong dé ran day va
khuyén khich sinh vién hoc hanh. Toan b6 ndi dung bai
van nay dugc khac vao tam bia dung trudc san truong.
Do tran bao nam Giap Thin (1904), truong bi hu hong
nang, nhung sau do, truang duoc phuc héi.

Dén nam 1908, thai vua Duy Tan, Qubc TU Giam duoc
ddi vao bén trong kinh thanh, bén ngoai, phia Bong nam
Hoang thanh (tuc vi tri hién nay). So vdi kién tric ch, Quéc
Tu Giam mdi dugc xay dung mdi thém nhiéu cong trinh
phu, trong dé, kién tric ca cha Di Luan Budng duoc gil
nguyén. Hai bén la hai day phong hoc van nhu ct va cu
xa sinh vién; phia sau truéng, @ gita la toa Tan Tho Vién,
hai bén la nha & cGa quan Té tdu, Tu nghiép (hiéu trudng,
hiéu phod) va cac vién chiic khac cla trudng. Trong s6 cac
cong trinh kién trdc nay, Di Luan Budng, Tan Tho Vién
va toa nha danh cho vi Té tlu Quéc T Giam & la nhimng
cong trinh kién tric gé theo phong cach truyén théng cd
gia tri nghé thuat cao (Tan Tho Vién, Di Luan Buong déu
c6 nguén goc tif cac cong trinh kién tridc cla cung Bao
Binh). Nam 1923, Tan Tho Vién trd thanh Bao tang Khai
Pinh nén trudng Quéc T Giam phai lap mot thu vién mdi
mang ten Thu Vien Bao Bai ¢ phia sau Di Luan Buong.

Nam 1945, sau khi triéu dinh nha Nguyén cham dut
vai tro lich st ctia minh, Quéc TUr Giam cang khéng thay
doi kién tric ké tur do dén nay.

DU da cham ddt vai trd cia minh, thé nhung trudng
Quéc Tu Giam Hué déng gop hét siic to Idn trong viéc
dao tao nhan tai cho dat nudc, la nai luu lai ddu chan cla
hon 500 vi tién si, phé bang cla triéu Nguyén. Clung vdi
VM-QTG Ha Noi, Qudc Tu Giam Hué da dong gop coéng
sUiic cta minh trong viéc dao tao ra nhiing nhan tai cta
dat nudc va phan anh mét thai ky cha lich si. Ké tir khi
Quoc T Giam Hué ra ddi dén nay, nén gido duc dai hoc &
Hué da co lich str gan hai thé ky.

Khéng nhu VM-QTG Ha Noi tu lau da dugc tran trong
va bao tén, Quéc Ti Giam Hué da chiu mot sé phan rat
“long dong". Trudc nam 1975, day la tru s& cua Truong

Trung hoc Ham Nghi. Sau ngay 30/4/1975, Truong Ham
Nghi giai thé, Quéc Tir Giam thanh Bao tang Lich s va
Cach mang (nay la Bao tang Lich sir Thita Thién - Hué).
Khuén vién Quoc T Giam “chia nam xé bay” dé lam khu
nha & tap thé ctia can bé nganh van hoal!

Ké tir do, ngudi ta da thay doi cau tric von cé cla
Quoéc T Giam bang céach bit con dudng chay ngang phia
(dudng Tong Duy Tan), con dudng nay cang chay ngang
qua Tam Toa (cu), xua von la mot ngdi chlia dudi thai vua
Thiéu Tri (1840-1847); réi lan chiém st dung hai bai dat
phia trudc mat, xay rao doc dudong Boc Lap (nay la duong
23 thang 8). Bén trong trung bay xe tang, may bay truc
thang, sing phong khéng... la liét khap noi, an nglr hét
mat tién Qudc TU Giam.

Theo bao Dan Viét ngay 3-5-2016, trong dip Festival
Hué 2016, Di Luan Budng va khudn vién Quoc T Giam
bién thanh noi trién lam nhing san pham cla cac
nghé nhan Hué va déng bang séng Hong. Hang dém,
noi day té chiic van nghé, ca hat rinh rang dé phuc vu
khach tham quan!

Suton tai cla bédo tang cling viéc trung bay nhieu hién
vat chién tranh nhu xe tang, may bay, va khi, khi tai...
ngay trong khuon vién cia mét di tich biéu trung cho
nén giao duc nudc nha, thudc hé théng disan cé dé dala
khong phu hop. Viec ma Di Luan Budng la nai ngay xua
thd tu cac bac tién hién dé trién lam san pham, hang hoa
lai cang kho coi han.. !

Pa cd nhiéu dé nghi phuc héi lai nhiing gia tri von co
clia Quoc TUr Giam Hué. Can di doi Bdo tang Lich stfva cac
hién vat chién tranh dén mét dia diém khac. Phuc hoi va
tra lai dia gidi ban dau cho Quéc T Giam Hué, vi theo
kién trdc xua cla cac bac tién boi, khudn vién mét co so
cuia triéu dinh khong thé nho ra bang vdi khuon vién clia
Ngo Mon, la noi ra vao cung dién clia nha vua. Viéc trong
lai hai hang mu u trén dudng Téng Duy Tan la can thiét, vi
mu u loai cay tiéu biéu va rat dic trung clia Hué, nd gan
lién v&i nhiéu giai thoai chéng gidc clia ngudi dan Hué.

Quéc Tl Giam phai la biéu tugng vé mit van hoa va
gido duc cua dat co do, bai day la giang dudng cé duy
nhat con lai cGia Viét Nam. Do do, khudn vién co sd nay
chi nén s dung cho céac hoat déng lién quan dén van
hoa va giao duc.

Tai sao ngudi Ha Noi hang ngan nam qua da tran
trong, bao ton va phat huy duoc tac dung cia VM-QTG
ctia minh. Con Hué thikhéng? m

QN" =l

e 4 A ,J': F
?f{{?’jfj ﬁ,jgf}u ’H ;:imﬂ-) EQ@

e gz oy &

= _*J -4- 2017 17-VANHOA FHﬁT‘ﬁHﬂ!—'. 9 ,:;.L

il e __—.'—"" L —— B



-

Dhammananda

nha truyén gido noi tiéng cia Ma Lai

THICH NGUYEN TANG

au khi thiét Iap ngéi Tam bao tai vuon Loc Uyén,
¢6 thanh Ba-la-nai, Buc Thé Tén da gdi 60 vi
Ty-kheo A-la-han dén cac tinh thanh An D6 dé
giao hoa chung sinh, mang anh sang cua Chanh
phap dé lam an lac cudc dai. Trudic do, Plc Phat
da khuyén gido cac dé tl nén cong hién cudc doi cla
minh cho muc dich giao hoa do sanh: “Hay ra di nay cdc
Ty-kheo, vi su' an lac va hanh phtic cho sé déng, vi su'tét dep
cho dai, visuan lac va hanh phtic cho chu'thién va loai ngui.
Khéng nén di hai nguoi cting mét cho.. ..

Hon hai ngan nam sau, bic théng diép cao quy ay
van dudc duy tri va thuc hién tét dep bdi cac dé tir cla
Ngai. Trong cac nha truyén gido Tich Lan trong thé ky
XX nay nhu Phap su Anagarika Dharmapala, Narada
Maha Thera, Sayadaw U Thitilla va Piyadassi Maha... Bac
biét tai Ma Lai, cac nha truyén giao tién phong c6 Hoa
thuong A. Pemaratana, To khai son chtia Mahindarama
tinh Penang, Hoa thuong Tién si Sumangala, Hoa thuong
K Gunaratana Nayaka Thera, Hoa thugng Kim Beng, Hoa
thuong Chuk Mor va dac biéet co Trudng lao Hoa thugng
Dhammananda, moét ngudi cé cong chan hung Phat gido
tai Ma Lai va cung dugc xem la nguoi co cong tao dung
nén tang cho Phit gido Nam téng tai Ma Lai.

Thu¢ thiéu theoi: Hoa thuong Dhammananda, thé
danh Martin Gamage (vi sanh ra trong thoi gian do ho
cla thuc dan Anh quéc, nén phai dung tén tiéng Anh),
sinh ngay 18 thang 3 nam 1919 trong mot gia dinh trung
luu tai lang Kirinde, tinh Matara, mién Nam nudc Tich Lan
(Ceylon). Cha ngai la cu ong K.A. Garmage; ngai la nguadi
con trudng trong mot gia dinh ¢o sau anh chi em.

Ngai bat dau hoc tiéu hoc nam bay tudi tai truong lang
Kirinde. Khéng giong nhu nhiing lang khac & Tich Lan,
lang Kirinde chua hé bi tac dong bdi chién dich truyén
dao clia Ky-t6 gido. Nha thé ma Phat gido van con anh
hudng manh mé dén sinh hoat clia nguoi dan va ngodi
chua cua dia phuang. Ben canh nguoi me mo dao, ngai
duoc nguoi cau rudt la mot Tang si tru tr ngoi chua cua
dia phuong nay giup dd va hudng dan ngai hoc Phat,
khong bao lau y tudng xuat gia hoc dao phat khai trong
tam hon cia ngai.

Nam 12 tudi, ngai xuat gia lam chd tiéu (samanera) vdi
Hoa thuong K. Dhamsmmaratana Maha Thera & chua Kirinda
voi phap danh la Dhammananda, (Phap Hy, nghia la“nguidi
chuing nghiém hanh phuc qua gido phap”). Tiep do, ngai
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duoc gai vao truong dé hoc Phat phap trong vong muai
nam trudc khi dang dan tho Ty-kheo gidi vao nam ngai
22 tudi (1940). Hoa thuong dan dau trong gidi dan nay la
Truong lao K. Ratanapala Maha Thera tai chua Kotawila.

Tu hoc tai Tich Lan: Tiép dé ngai da ghi danh vao hoc
truong Dhammarama Pirivena va roi Hoc vién Phat giao
Vidyawardhana tai tha doé Colombo, nién khoa 1935-
1938. Giao su chinh thuic ctia ngai la Hoa thuong Kotawila
Deepananda Nayaka Thera. Nam 1938, ngai tot nghiép
tai trudng nay va tiép tuc hoc tai trudng Vidyalankara
Pirivena, & Peliyagoda, la mét Dai hoc Phat gido rat noi
tiéng & Tich Lan vao thdi bay gid. Trong bay nam luu
hoc tai day, ngai da hoc Pali, Sanskrit, Triét hoc, Tam tang
Kinh dién va nhiéu mén hoc xa héi khac dé trang bi cho
chuong trinh gido duc phé cap va hoang duong Phat
phép clia ngai vé sau. U tudi 26, ngai da hoan tat chuong
trinh hoc tai noi day.

Bay nam duoc dao tao trong méi trugng Phat hoc va l6i
séng nghiém khac cla tu vién tai day da mang lai nhing
hau ich vé sau trong s mang truyén giao cla ngai. Vi
Phap su tinh than cta ngai tai dai hoc nay la Trudng lao
Lunupokune Sri Dhammananda Nayaka Thera, mot bac
hoc gia uyen bac cua Phat giao Tich Lan.

Tu hoc tai An Dé: Tiép do, vao nam 1945, Hoa thuong
Dhammananda duodc Pai hoc Hindu, An B6 cap hocbéng
va ngai da lén duong du hoc. Ban cung khoa véi ngai
lic ay hién nay con Hoa thuong P. Pannananda Nayaka
Maha Thera, (dang & Tich Lan); Hoa thuong Tién si. H.
Saddhatissa Maha Thera (& Luan Dén); Hoa thuong Tién si
U. Dhammaratana (chti tich Hoi Dai B6-dé, An Do) va Hoa
thuong Tién si Amritananda Thera (Cha tich H6i déng
Tang-gia Nepal). Sau bén nam hoc tai day, Hoa thuong
Dhammananda da tot nghiép Cao hoc vé& Triét hoc An Do
vao nam 1949. Mot trong s6 nhiing gido su noi tiéng cla
ngai tai dai hoc nay la c6 Tién s1 S. Radhakrishnan, cing la
vi Téng théng dau tién ctia Cong hoa An Dé.

Hoang phap tai qué nha: Sau khi tét nghiép, ngai
trd vé Tich Lan va m& mot trudng Phat giao Sudharm tai
Kotawila dé gilp cho dan chuing hoc Phat. Ngai cung cho
phat hanh mot to bao tiéng Tich Lan dé pho bién gido
ly. Nhing Idp gido Iy, nhing bai thuyét phap va nhiéu
hoat déng gido duc khéc ctia ngai déu truyén cam hing
dep deé cho dan lang quy hudng vé Chanh phap. Trong s6
nhing vi phu gitp ngai luc do co Pai duc K.Pemaloka va
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Pai diic K. Hemasiri, nhiing ngudi vé sau van theo ngai
dén Ma Lai dé tiép tuc cong tac truyén giao tai Brickfields.
S mang truyén giao tai Ma Lai: Nam 1952, Hoa
thuong K. Sri Pannasara Nayaka Thera, Vien trudng Tu
vien Vidyalanakara Pirivena, da nhan mot la thu tu Hoi
Phat giao Sasana Abhiwurdhi Wardhana, Ma Lai. Hoi nay
c6 mot ngoi chia & Brickfields, dugc xem la mot HGi Phat
gido lau dai nhat trong cdng déng Tich Lan tai Ma Lai. Héi
muén thinh cau mét vi Tang dén Ma Lai dé hudng dan
d&i séng tdm linh cho cdéng déng Tich Lan tai x( s& nay.

Trong s6 400 Tang si & Tu vién Vidyalankara Pirivena,
Ty-kheo Dhammananda da duoc tuyén chon dé gai di
hoang phap tai Ma Lai. Ngai da san long tiép nhan |gi
thinh cau nay du ngai rat muén & lai qué nha dé hoang
phap. Tuy nhién, ngai y thic dudc rang tai qué nha con
nhiéu vi Tang khac c6 thé lam céng tac hoang phap,
trong khi ay tai Ma Lai, nhu cau chan hung Phat phap la
viéc khan thiét, vi vao thai diém ay tinh hinh Phat gido
tai Ma Lai, du c¢6 nhiéu chlia ngudi Trung Hoa, nhung
phan lan khéng cé giang day gido ly va t6 chic tu hoc
ma chi ndng phan & nghi va cing kiéng. Do d6 Hoa
thuong Dhammananda quyét dinh lén duong trong
mot thoi gian ngan. Ngai da xuéng tau thidy vao sang
ngay 2 thang Giéng nam 1952. Ba ngay sau ngai da dén
duoc cang Penang, mién Bac cia Ma Lai.

Su nghiép hoang phap tai Ma Lai: Khi dén Penang,
ngai luu trd tai chua Mahindarama trudc khi don may bay
dén chula Brickfields & Kuala Lumpur. Thang 3 nam 1952,
ngai nhan dugc moét 14 thu ctia Tong Toan quyén Anh tai
Ma Lai, 6ng Gerald Templer, yéu cau duoc gdp ngai dé tim
hiéu xem Phat phap c6 mai lién hé nao vdi y thiic hé chinh
tri hay khéng. Vi luc bay gid c¢é nhiéu ngudn tin cho rang
sé co nhling cudc ndi day chéng chinh quyén tif cac cong
dong Phat giao ngudi Hoa. Nhing y tudng sai lam vé Phat
gido clia 6ng Toan quyén Gerald da dugc Hoa thuong
Dhammananda da théng va hudéng dan éng ta trd vé
nghién cliu dao Phat. Ngai ndi vdi 6ng ta rang “Pao Phdt
la mét tén gido tu bi va khéng bao ddng, vi Buc Phdat hudng
dan con ngudi séng trong hoa hop va hoa binh véi chinh
minh va ngudi khdc” Hoa thuogng Dhammananda nhan
manh thém rang dao Phat day cho con ngudi tu tap tam
linh va song cé dao dtic, khong lién hé gi dén cac phong
trao chinh tri. Toan quyén Gerald da mai Hoa thuong gitip
do chinh quyén vé mit tam ly dé tran an quan chung,
nhat la cong déng di dan ngudi Hoa tai Ma Lai.

Hoa thuong Dhammananda da nam lay co hoi ay dé
md réng chuong trinh hoang phap clia ngai trén khap Ma
Lai. Ngai da giup cho Hoi Phat giao Sasana Abhiwurdhi
Wardhana va Trung tam Phat gido Selangor cung nhuHoi
Lién hiu Phat gido Thé gidi tai Ma Lai day manh cong tac
truyén gido. Két qua cho thay cong dong ngudi Hoa da
quy hudng vé vdi dao Phit rat nhiéu.

Trong hai thap nién 1950 va 1960, Phat gido Ma Lai rat
nghéo nan & hau hét cac cong dong. Phat giao trong thai
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ky nay chi la mot voé boc day nhiing sinh hoat mé tin di
doan, tran lan trén khap Ma Lai. Phan I6n ngudi Hoa tri
thiic déu chan ngén va bo theo dao Ky-t6, vi ho nhin thay
Ky-té gido co nhiéu sinh hoat tén gido tich cuc, ré rang,
hop ly hon do cac nha truyén giao nudc ngoai mang vao.

Hoa thuong Dhammananda cé gang loai bé nhiing
quan diém sai lam vé Phat gido trong tam tri clia quan
chiing & Ma Lai. Ngai da phat dong mét phong trao dién
thuyét Phat gido ram rd trén toan Ma Lai, phu ta cta ngai
bay gic co cac vi Ty-kheo nhu K Gunaratana, Chuk Mor and
Ty-kheo Tién si ngudi My Sumangalo da lam cho phong
trao ngay cang thém thu hut va nhiéu két qua kha quan.

Su phat trién ctia to chiichoang phap: Nam1961, Hoa
thuong Dhammananda da thao luan vai cac nha lanh dao
cu'si Phat gido Ma Lai dé thanh lap mét t chic truyén ba loi
Phat day nham dap (ing nhu cau buic thiét clia Ma Lai. Nam
1962, HOi Truyén ba Chanh phap (Buddhist Missionary
Society/BMS) da duoc thanh lap tai chua Brickfields vai
cac muc tiéu: Hoc hai, quang ba Phat giao va van hoa Phat
giao; khuyén khich va c6 vo moi ngudi hoc héi va hanh tri
Phat Phap; in an va phat hanh kinh sach Phat gido; cung
cap nhing phap mén phi hop dé moi ngudi thuc hanh;
an Ui, hudng dan, giup d& cho moi Phat tirtrong cac trudng
hop dau bénh hay chét choc...

Hoa thuogng Dhammananda nghi rang moét trong
nhing phuong cach dé truyén ba Phat gido la viét sach
vé nhiéu linh vuc khdc nhau dé ngugi tin dé co thé
nuong theo dé ma hanh tri trong dai séng hang ngay.
Vi thé ngai bat dau viét nhiing bai bao, réi nhiing cuén
sach nho bé tdi, n6i dung ctia sach phan anh nhing thac
mac clia ngudi Ma Lai. Mét trong nhiing tap sach dau tién
la hudng dan cach tri tung kinh tiéng Pali cia dao Phat
sao cho tuong hop vdai thai khoa hoc va tam |y hoc, Tl
do ngai tiép tuc viét nhiéu tac pham khac dé cung ting
cho nhu cau hoc Phét cla tin d6 tai Ma Lai. Tinh dén nay
ngai da viét trén dudi 50 tac pham, trong sé nay co nhiéu
tac pham dic sac nhu “Nhang gi nguei Phat tar tin” (What
Buddhists believe); “Lam thé ndo dé song khoi so hai va lo
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au” (How to live without fear and worry); “Ban @ tin tdi
sinh khéng?” (Do you believe in Rebirth); “Hanh phtc lia
dsi” (A happy married life); “Thién dinh, con dudng duy
nhdt” (Meditation, the Only way); “Kho bdu ctia Chdnh
phdp” (Treasures of the Dhamma)... Cac tac pham da
nhanh chdng thu hat moi gidi Phat tir Ma Lai va dén nay
nhing tadc pham nay da duoc dich ra nhiéu thi tiéng trén
thé gidi nhu An D6, Nam Duang, Triéu Tién, My, Nam Phi,
Bangladesh, Hoa Lan, Viet Nam...

Day la lan dau tién nén giao duc Phat gido bang tiéng
Anh dudc pho bién trong gidi Phat ti & Ma Lai, trudc do
chi ¢é nhiing kinh sach dugc viét chlf Hoa. Su tac dong
manh nay nhanh chéng anh huéng dén gidi thanh thiéu
nién Ma Lai. Két qua, Hoa thuong Dhammananda da
nhan hang nui thu tu moi gidi, dac biéet la hoc sinh va sinh
vién dé tim hiéu vé Phat hoc.

Mdc du khong phai la mot nha Phap su hung bién,
nhung Hoa thuogng Dhammananda da lam say dam gidi
tré vai nhung bai giang mang tinh khoa hoc, trong sang
va ro rang cUa ngai. Diéu nay da giup cho nhiéu héi doan
thanh nién Phat ti ra doi trong thap nién sau muoi. Rat
nhiéu gidi tré hodc da nghe giang hodc da doc sach cla
ngai ma quy hudng vé vai Chanh phap.

Ngoai nhiing anh hudng bén ngoai xa hoi, Hoa
thuong Dhammananda cung c¢0 cong dua Phat
giao vao trong hoc duong Ma Lai. Hoa thugng
Dhammananda da két hop vdi Thugng toa Tién si
Sumangalo, mot Tang si nguoi My, thanh lap mot Hoc
vién Phat gido dé lam viéc vdi Pai hoc Malaya, Pai hoc
Sains Malaysia, DPai hoc Pertanian, Cao dang Ky thuat
Malaysia, Vien Ngon ngd Ma Lai, Truong Pai hoc Su
pham Ma Lai, Trudng Cao dang Tunku Abdul Rahman,
Truong Cao dang Quan su Hoang gia va gan day nhat
la Pai hoc Utara Malaysia & Kedah. Tat ca nhiing sinh
vién clia cac trudng trén deu co hoc nhiing gid can ban
vé gido ly Phat gido do Hoa thuong Dhammananda va
nhiéu Phap su khac giang day.

Pé khuyén khich va c6 dong tang Idp tré hoc va lam
viéc Phat, t6 chuc cla ngai da thu nhan gidi tré vao lam
viéc cho céc co s& hoang phap, hoc vién, in an va phat
hanh kinh. .. da co rat nhiéu cu sitham gia va da trd thanh
nhing ngudi lanh dao cac héi doan cu si Phat t, noi bat
trong s6 hién nay co cac dao hiiu nhu Mess Tan Gin Soon,
Leong Kok Hing, Ang Choo Hong, Charlie Chia va Victor
Wee, tat ca déu chiu anh hudng vé dao diic va tac phong
lam viéc cia Hoa thugng Dhammananda.

Su thifa nhan va tan duong vé cdng hanh hoang
phap: Dé thita nhan va tuyén duong cac cong diic
hoang phap cia Hoa thuong Dhammananda tai Ma
Lai, Tang thong Phat gido Thai Lan, Dai lao Hoa thuong
Amunugama Rajaguru Sri Vipassi Maha Nayaka Thera O
Chua Rang Phat (Buddha Tooth Relic), da phong ban cho
ngai danh hiéu “Pai dao su” (Chief Sangha Nayaka Thera)
cla Phat giao Ma Lai vao nam 1965.

Ngai ciing duoc cung thinh vac Ban Chiing minh cho
Dai héilan thi9 cha Hoi Lién hiu Phat giao Thé gidi (World
Buddhist Followship) nhom tai Kuala Lumpur tif ngay 13
dén 20 thang 4 nam 1969. Trong ky dai hdi, ngai ciing dugc
tuyén duong la mot danh tang ctia Phat giao Ma Lai.

Vao nam 1970, Hoa thuong Dhammananda khoi
Xudng va lam co van tinh than cho Hoi Thanh nién Phat
tr Ma Lai (The Young Buddhist Association of Malaysia,
YBAM). Pay la moét t6 chic dai dién cho tat ca cac héi
doan Phat tdr tré tudi tai Ma Lai, hién nay van con hoat
dong rat manh.

TU nam 1970 dén 1975, Hoa thugng Dhammananda
khai dau nhimg chuyén di hoang phap thé gidi. Trudc hét
ngai dén Anh quéc giang tai Lancaster University, Hull
University, Manchester University va Oxford University.
Sau dd ngai dén Hoa Ky va duoc thinh giang tai Dhamma
Realm University va University of Oriental Studies, trong
dip nay truong Pai hoc Phap gigi (Dhamma Realm
University) da phong ting bang Tién sidanh du (Honorary
Doctor of Philosophy degree) dé& ghi nhan va tan than
céng hanh hoang phap va nhiing céng trinh sang tac cta
ngai. Bang cap nay cung duoc cac dai hoc khac phong
tang cho ngai: Pai hoc Bong Phuong (University of
Oriental Studies) nam 1975, Pai hoc Nalanda & Phap vao
nam 1976, va Bai hoc Benares Hindu, An D6 nam 1980.
Ngoai ra, Pai hoc & Sri Lanka vao nam 1991 ban tang ngai
bang Tién siVan chuong (D. Litt.) dé thiia nhan nhing tac
pham Phat hoc gia tri cla ngai da mang lai nhiéu loi ich
thiét thuc cho nén gido duc tén gido tai Tich Lan.

Thiét lap chuong trinh dao tao tang tai ¢ Ma Lai:
Vao thang 12 nam 1976, Hoa thuong Dhammananda da
khai xudng va lam giam déc chuong trinh dao tao Tang
tai cho Phat gido Ma Lai, chuong trinh da duoc khap
noi & Ma Lai ap dung va thanh céng dang ké, ngay ca ¢
Singapore cing lam theo mé hinh nay. Pén nay chuong
trinh van duoc duy tri va s6 thanh nién Ma Lai phat tam
xuat gia ngan han ngay cang déng.

Vao ngay 25 thang 3 nam 1977, Hoa thuong
Dhammananda da thanh lap Vien Phat hoc
Paramadhamma & Tich Lan dé Tang si khap noi trén thé
gidi vé tu hoc. Chuong trinh dao tao tif ba dén nam nam,
hodc nhiing khéa ngan han cho nhiing Tang si hodc cu si
l&n tudi dé dua di hoang phap ngay sau khoa hoc.

Nhiing dong gop cho xa hoi: Ngoai nhiung hoat
déng Phat su, Hoa thuong Dhammananda con ¢é nhiéu
déng gop dé phat trién cong dong. Nam 1960, ngai la
mot trong nhiing vi lanh dao Phat giao Ma Lai ding lén
doi hoi Chinh phd Ma Lai tuyén bo ngay 1é Phat dan la
ngay nghi cta toan dan; |6i yéu cau da duogc chap thuan
va van duy tri cho dén ngay nay. Gira nhiing nam 1960,
ngai hoat dong tich cuic vai Té chiic Lién Tén gido Ma Lai
(Malaysian Inter-Religious Organisation MIRO) dé kéu goi
cac ton giao co mat & Ma Lai nén sinh hoat trong su hai
hoa va tuong kinh.
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Nam 1984, ngai la moét trong nhiing thanh vién sang
lap ctia Hoi déng Tu van Ton giao (Religious Consultative
Council), bao gobm Phét gido, Hoi gido, Ky-td gido dé gitp
cho chinh quyén cé nhiing chinh sach ding dan déi vai
cac ton giao. Do nhiing hoat dong tich cuc dong gop cho
xa hoi nay ma ngay 7 thang 6 nam 1991, Hoang dé cua
Ma Lai da phong tang cho ngai tudc vi cao quy “Johan
Setia Mahkota"

Su nghiép trudc tac: Ngoai nhing thdi thuyét
giang gido ly sau sac, ro rang va dé hiéu, Hoa thuong
Dhammananda con cdng hién cho hang van déc gia trén
khap thé gidi qua nhing tac pham Phat hoc clia ngai. TU
nhing tap sach nho bo tui cho dén nhing tap sach day
may tram trang vdi ndi dung phé cap cho moi tang 1dp,
tU hoc gia uyén bac cho dén hoc sinh tiéu hoc déu cé thé
doc va tiép nhan |6i day cia ngai. Qua ngoi but clia ngai,
gido ly tham diéu cta dao Phat trd nén dé hiéu, gan gui
va giai quyét thoa dang tiing van dé cha ddi song hién
tai. Tac pham cda ngai da duoc chuyén ngir ra nhiéu thi
tiéng trén thé gidi, khong nhiing né dugc Phat ti tim doc
ma nhing ngudi khdng phai Phat ti ciing say me khéng
kém. Sau day la mot s6 tac pham cla ngai: Tai sao phdi
lo dau (Why worry?); Hanh phuc lua déi (A Happy Married
life); Tai sao phai cé dao Phat (Why Buddhism?); Nhiing
gi ngudi Phat tu tin (What Buddhists believe); Nhéan loai
huéng vé dau (Whither Mankind); Tén gido ndy la gi (What
is this Religion); Kho bdu ctia Chdnh phdp (Treasure of the
Dhamma); Ban co tin tdi sinh khong? (Do you believe in
Rebirth?); Thién dinh, con dudng duy nhdt (Meditation,
the only way); Cdm nang cta Phat t& (Handbook of
Buddhists); Ton gido trong thdi dai khoa hoc (Religion in
a Scientific Age); Nhiung vién ngoc cua tri tué Phat gido
(Gems of Buddhist Wisdom); Tai sao phdi co6 bao dung vé
Tén giao (Why Religion tolerance 7); Dia vi cua Nu'giditrong
Phdt gido (Status of Women in Buddhism); Cuéc séng con
ngudi va nhuing van nan (Human life and Problems); Phat
gido va nhiing nha tu tudng tu' do (Buddhism and the Free
Thinkers); Nhing nhan vat vi dai trong Phat gido (Great
personalities on Buddhism); Lam thé nao dé séng khdi so
haivalolau (How to live without fear and worry); Phat gido
dudi con mat cua cdc nha tri thic (Buddhism in the Eyes
of Intellectuals); Nguyén tac dao diic ctia Phdt gido doéi vi
pham cdch cda con nguoi (Buddhist Principles for Human
Dignity); Kinh Phap Cu véi tranh minh hoa va truyén tich
(The Dhammapada with illustrations and stories)... Tat
ca nhing tac pham trén déu duoc in va phat khéng cho
ngudi doc.

Khong con nghi ngd gi nia, Hoa thuong
Dhammananda da cé nhiing déng gop to |on vao phong
trao phuc hung Phat gido Ma Lai trong bon thap nién
qua. Nhiéu Tang si Theravada goc Ma Lai da xuat gia tu
hoc va trd thanh nhung vi Tang tai gioi cho Phat giac Ma
Lai nhu Pai duc Mahinda, Pai dic K.L. Dhammajothi va
Pai duic Sujivo, @&u do cong dao tao ctia Ngai.

Bén canh dé ngai con mdi goi nhiing nha truyén giao
khac nhu cac vi Hoa thuong Pandit P Pemaratana Nayaka
Thera, Hoa thuong Tién si H Gunaratana Thera, Hoa
thuong Wimalajothi Thera, Hoa thuong Dhammaratana
Thera, va nhiéu Tang si khac dén Ma Lai dé gilp ngai
trong céng tac truyén giao. Ngai cling da hop tac va gan
gui vdi nhiing nha truyén gido Pai thita khac nhu c6 Dai
lao Hoa thuong Tuyén Hoa, dén tiVan Phat Thanh Thanh,
My quéc; Hoa thuong Tinh Van, dén tir Phat Quang Son,
Dai Loan; Puc Dalai Lama thir 14 dén tif An D6... dé dem
lai lgi ich cho quan ching Ma Lai.

Ngai dugc xem la mot Tang si Nam tong phong
khoang, cdi ma va hop tac véi nhiing tong phai khac cua
Phat gido. Khi tham du dién dan “Hai bac Thay mét |oi
day” (Two Masters One Message) to chic & Penang, vdi
su tham du clia cac nha lanh dao Phat gido dén ti nhiéu
tong phai, ngai da tuyén bd rang: do nhu cau clia con
ngudi ma Phat gido co Tiéu thiia va Dai thifa. Blc Phat chi
noi Phap, chi khéng day gido ly cho Tiéu thifa va Pai thua
hodc Kim Cuaong thua.

DU sinh ra va lén 1én & Tich Lan, nhung Ngai da cong
hién tron ddi minh cho su nghiép gidao héa tai Ma Lai
trong tinh than vi tha va vé phan biét déi vai Phat tu
thudc nhiéu sac tdéc, mau da va truyén théng khac
nhau tai xJf sd nay. Bo la ly do tai sao ngai nhan duoc
nhiéu su ung ho, tan ngudng va kinh phuc cla quan
chiing Phat ti va nhiéu cong dong khac & Ma Lai va
trén thé gidi. Ro rang la ngai cd day da bay pham hanh
cua mot bac dai nhan ma Buc Phat da noi trong kinh
Sakha Sutta (A.N. 4:31) rang: “Ngai la nguoi ddng yéu,
ddng kinh trong, hoc thtic, la mét ¢é van, mét nguoi chiu
kho lang nghe, séu sac trong dam ludn va khéng bao gic
chu truong mét cdch vo cdn cur.

PucTrudng lao Hoa thuong Dhammanda da hanh dao
khéng biét mét moi cho dén khi vién tich. Ngai da thuan
thé vé thudng an tudng xa bao than lic 12.42 chiéu ngay
31-08-2006.Tru thé 87 tudi va 66 ha lap. Tang lé ciia co Dai
lao Hoa thuong duoc té chiic trong thé ba ngay tai chlia
Maha Vihara & thu do Kuala Lumpur, sau do kim quan cua
ngai duoc dua di tra ty vao ngay 3-9-2006. Sudt cudc ddi,
tu khi xuat gia hanh dao cho dén lic vién tich, Trudng lao
Hoa thugng Dhammanda da noé luc khéng ngling trong
cong viéc xién duong dao phap. Cudc ddingaila mot tam
guaong sang ngai vé dao hanh va su nghiép hoang hoa
cho Tang Ni va Phat ti noi theo. Mdc du sac than cia ngai
khéng con nia nhung dao hanh va su nghiép hoang hoa
clia ngai sé mai mai la ngon dudc soi dudong cho Phat t
gan xa & mai sau. m

Tong hop theo cac tai liéu: A Brief Introduction on
His Life and Contributions to Malaysian Buddhism by
Benny Liow Woon Khin, 9-2000; K. Sri Dhammananda:
A Pictorial Retrospective, 1997; The Buddhist Channel
News, 31 August 2006.
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inh Phdp Ci, ké s6 198, xac tin vé mot |é séng
Kkhée khoan lanh manh, khéng ém dau bénh tat,
gitia thé gidi co nhiéu 6m dau bénh tat:
Vui thay chung ta séng,
Khéng bénh, gitia 6m dau;
Gitfa nhung ngudi bénh hoan,
Ta séng, khéng ém dau.

Chang cé gi sung sudng hon song & trén ddi ma
khéng ém dau bénh tat, vi “Vé bénh, loi téi thang!
(Arogyaparama labha)™ Nhung c¢o ai sinh ra ¢ dai ma
khong ém dau bénh tat? Co sinh thi phai cé gia, bénh,
chét, chit lam sao ma thoat dugc quy luat tu nhién ay?
Pao Phat cho rang do nghiép luc ma khi dén vai thé gidi
nay, co nguadi nhiéu bénh, co ké it benh? Nhung khong
ai hoan toan vé bénh mot khi hién hiu trén thé gian
nay>. Quy luat sinh-diét khong cho phép con ngudi ta
ap 0 do tudng vé mot kiép séng “truong sinh bat lao”.

Pa khong tranh dugc quy luat gia, bénh, chét thi
sao goi la vui thay song khéng bénh? Co cai gi that su
khoéng bénh trong con ngudi, trong tam than nga uan
cua moi chung sinh? Noi cach khac, co con duong hay
16i séng nao giup cho con ngudi thodt khoi quy luat
gia, bénh, chét?

Kinh Phat ké cho ching ta cau chuyén:

“Mét thoi Thé Tén séng gida déan chung Bhayga, tai
nui Cd Séu, riing Bhesaka, vudn Nai.

Réi gia chu Nakulpit di dén Thé Tén, sau khi dén, danh
lé Thé Tén réi ngéi xubng maét bén.

Ngdi xuéng mét bén, gia cha Nakulpit bach Thé Tén:

-Bach Thé Tén, con da gia, tudi Ién, trudng lao, cao nién,
da dat dén tudi tho, than bénh hoan, luén luén é6m dau.
Bach Thé Tén, con khéng duoc thudng thdy Thé Tén va cdc
vi Ty-kheo ddng kinh. Bach Thé Tén, mong Thé Tén hay
gido gidi cho con! Bach Thé Tén, mong Thé Tén hay gidng
day cho con! Nhé vay, con ducoc hanh phuc, an lac Idu dai.

- That su la vay, nay Gia chu. That su la vay, nay Gia
chu. Thén cua Gia chd, nay Gia chd, la bénh hoan, 6m
dau, bi nhiem 6 che day. Ai mang cdi than nay, nay Gia
chd, lai tu cho la khéng bénh, dau chi trong mét gidy
phut; ngudi dy phdi la nguai ngu! Do vay, nay Gia cha,
Gia chd can phai hoc téap nhu sau:

‘Dau cho than toi co bénh, tam se khéng bi bénh! Nhu
vay, nay Gia chu, Gia chu can phai hoc tap.
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R6i gia chu Nakulpit sau khi hoan hy, tin tho loi Thé
Tén day, tirché ngdi ding day, danh lé Thé Tén, than bén
hau hudng vé Ngai, di dén Ton gia Sariputta; sau khi dén,
danh lé Tén gia Sariputta réi ngdi xuéng mét bén. Tén gia
Sariputta ndi vdi gia cha Nakulpit dang ngéi mét bén:

- Nay Gia chd, tich tinh la cdc can cua Gia chd; thanh
tinh va trong sdng la sac dién cta Gia chd. Cé phai hém
nay Gia chu déi dién vai Thé Ton, duoc nghe phdp thoai?

- Lam sao khéng thé nhu vay duoc, thua Tén gia? Hom
nay, thua Tén gid, con duoc rudi vai nudc bat t, nho Thé
Tén giang cho phdp thoai...

- Nhung nay Gia chu, Gia chu c6 héi thém Thé Tén nhu
sau: ‘Cho dén nhu thé nao, bach Thé Tén, la than bi bénh
va tam cung bi bénh? Cho dén nhu thé nao la than bi
bénh, nhung tam khéng bi bénh khéng?:

- Thua Tén gid, con c6 thé di dén that xa dé nghe tén mat
Tén gia Sariputta y nghia cta loi néi nay. Lanh thay, néu
duoc Toén gia Sariputta giai thich y nghia cua I6i noi nay!

- Vidy nay Gia cha, hay lang nghe va khéo suy nghiém,
[a se noi.

- Thua vdng, Ton gia.

Gia chu Nakulpit vdng ddp Tén gia Sariputta. Toén gia
Sariputta néi nhu sau:

- Thé nao, nay Gia chd, la than bénh va tdm bénh?

O day, nay Gia chd, c6 ké vo van pham phu khéng than
can cdc bac Thanh, khéng thudn thuc phdp cdc béc Thanh,
khong tu tap phdp cdc bédc Thdnh, khéng théy ro cdc béic
Chan nhan, khéng thuan thuc phdp cdc bac Chdn nhan,
khoéng tu tap phdp cdc bac Chan nhan, qudn sac nhu la tu
nga, hay tu nga nhu la ¢6 sac, hay sac & trong tu nga, hay
tu nga & trong sac. Vi dy bi am anh: ‘Sac la ta, sac la caa
ta! Do bi dm anh: ‘Sac la ta, sac la cua ta!’ nén khi sac bién
hoai, d@6i khac, vi ay khdi lén sau, bi, khé, uu, nao!

Vi dy qudn tho nhu la tu nga. .. Vi dy qudn tudng nhu
la tu nga... Vi dy qudn cdc hanh nhu la tu nga... Vi dy
quadn thuc nhu la tu nga, hay tu nga nhu' la co Ihm:, hay
thic & trong tu nga, hay tu' nga & trong thuec. Vi dy bi dm
anh: ‘Thiic la ta, thuc la caa ta’ nén khi thic bién hoai, doi
khdec, vi dy khdi lén sau, bi, khé, uu, nao!

Nhu vay, nay Gia chd, la than cé bénh va tam c6 bénh.

Thé nao, nay Gia chd, la thdan cé bénh nhung tam
khéng coé bénh?

O day, nay Gia chd, vi da van Thdnh dé tu than cén
cdc bédc Thdnh, thuan thuc phdp cdc bac Thdnh, tu tép
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phdp cdc bac Thdnh, hiéu ré cdc bdac Chén nhén, thudn
thuc phdp cac bac Chén nhan, tu tap phap cdc bac Chan
nhan, khéng gudn sac nhu'la tunga, hay tunga nhula co
sac, hay sdc @ trong tu nga, hay tu nga & trong sdc. Vi dy
khéng bi dm anh: 'Sac la ta, sac la cua ta! Do vi ay khéng
bi am danh: ‘Sac la ta, sac la cta ta’ nén khi sac bién hoai,
ddi khdc, khéng khdi lén sau, bi, khé, uu, nao!

Vi dy khéng qudn tho nhu la tu nga... Vi dy khéng
qudn tudng nhu la tu' nga. .. Vi dy khéng qudn cdc hanh
nhulatunga... Vidy khéng qudn thic nhu la tunga, hay
twnga nhu la cé thic, hay thuc o trong tu' nga, hay tu nga
d trong thic. Vi ay khéng bi am danh: ‘Thac la ta, thuc la
cta ta. Do vi ay khéng bi am danh: ‘Thirc la ta, thuc la caa
ta’ nén khi thuc bién hoai, déi khdc, khéng khai lén sau,
bi, khé, uu, nao.

Nhu vay, nay Gia chu, la than cé bénh, nhung tam
khéng cé bénh™.

Bai kinh xac tin cho chiing ta vé |é séng "khéng bénh
gitia 6m dau’, rang gia, bénh, chét gan lién véi doi séng
clia méi chiing sinh nhung con ngudi c6 thé thoat khoi
quy luat gia, bénh, chét. D6 chinh la nhan ra than ngu
uan dang rai vao bénh hoan trong méi phut giay, nhung
than ngu uan ay khéng phai cia minh, bénh hoan ay
cung khéng dinh dang gi dén minh. Vi thé ma bac Giac
ng6 mdi khuyén nhac moi ngudi, dau cho than ngt uan
c6 thudng xuyén dau ém, tam ta sé khéng 6m dau bénh
tat, khéng sau, bi, kho, uu, nao. Khéng nhan ra suthatco
than thi co bénh va khéng khéo tu tam, khién cho nd
thoat khoi tham-san-si, thoat khoi théi quen ai luyén va
chap tht ndm uan tuc la roi vao than bénh va tam bénh.
Trai lai, nhan thic ro bénh tat cd san trong than ngl uan
dé nod luc tu tap, khién cho tam thoat khoi tham-san-si,
thoat khoi di luyén va chap tha nam uan thi goi la than
co bénh nhung tam khéng bénh.

™ 4

Noi khac di, d6 chinh la biét phat huy tri kién giac
ngo di doi vai cong phu tu tap tam giai thoat, khong
tham-san-si, khéng ai luyén, khéng chap tha déi vai
nam uan (sac, tho, tudng, hanh, thic), muai hai xu (sau
can va sau tran), mudi tam gidi (sau can, sau tran va sau
thuc), khong nuong tua vao chung, khong xem chung
la ctia minh.

Tri kién giac ngd nghia la su ching nghiém ro rang
rang co than thi phai cé bénh, dé la quy luat muén
thud, khéng ai tranh khoi, phai binh than déi dién,
khéng can lan tranh, khéng nén lo au sau mudn. Su
chiing nghiém nhu vay khién cho con ngugi trd nén
tinh tao, kién nghi, binh than, an nhién tu tai trudc su
that gia, bénh, chét dang dién tién:

“Nay cdc Ty-kheo, vdi vi Thdnh dé tu c6 hoc, phdi bi
bénh va bénh dén, vi dy suy tu nhu sau: ‘Khéng phai chi
mdot minh ta phdi bi bénh va bénh dén. Nhung ddi vai cdc
loai hitu tinh, co dén, cé di, co diét, cd sanh, tdt ca cdc loai
hau tinh déu phai bi bénh va bénh dén. Va néu phai bi bénh
va bénh dén, ta lai sau, bi, than khoc, dap nguc, di dén bat
tinh, thaidan uﬁng khéng lam ta ua thich, than ta tro thanh
Xau xi, cdc edéng viéc khéng co xuc tién, ké tha sé hoan hy,
ban beé sé lo buén! Vi dy phai bi bénh va bénh d@én, khéng
sau, khéng bi, khéng than khoc, khéng dap nguc, khéng di
dén bat tinh. Nay cdc Ty-kheo, day goi la vi Thanh dé tur co
hoc, duoc nhé lén la mai tén sau muén co tam thudc déc,
ma ké pham phu khéng hoc bi ban tring, tu'lam cho minh
uu nao. Khéng sau mudn, khong bi tén ban, vi Thanh dé tu
lam cho chinh minh duoc hoan toan tich tinh™,

Tam giai thoat nghia la mét tam thic duoc huan
luyén dung phap, thay ro tu than (nam uan) va thé
gidi (mudi hai xi, mudi tam gidi) la vé thudng, bién
diét, kho dau, khéong phai ciia minh, minh khéng lam
chu duoc, kién quyét buéng bé moi y niém luyén ai
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va chap tha, khién phién muén khé dau khéng c6 co
hoi xam nhap, chi phéi va ngu tri; tam dudc an on giai
thoat trudc moi thuc trang chuyén bién bat an cua tu
than va cua cudc doi:

"Nay ccic Ty-kheo, vi da van Thdnh dé ti qudn sac: ‘Bay
khéng phdi cua téi, day khdng phaila téi, day khéng phai
la tu nga cua téi’ Sac dy cta vinay bién hoai, doi khdc. Vi
nay, khi sac dy bién hoai, @i khdc, khéng khdi lén sau, bi,
khé, uu, nao.

Vi nay qudn tho: Ddy khéng phai cua toi., qudn
tuong: ‘Ddy khéng phai cua téi., quan cdac hanh: ‘Day
khong phai ctia téi., quan thuc: ‘Day khéng phai cta toi,
day khéng phai la téi, day khéng phdi tu nga cua toi!
Thuc dy cta vi nay bién hoai, déi khdc. Vi nay, khi thic dy
bién hoai, di khdc, khéng khdi lén sdau, bi, khé, uu, nao™.

Nhu vay, hé luan cla lé séng "khéng bénh gitla 6m
dau” hay “than co bénh nhung tam khéng benh” duoc
noi dén trong kinh Phat la hét suic ro rang. D6 la nhan
ro quy luat sanh-diét tat yéu cta su kién hién hau dé
s6ng thanh than an lac, né luc tich tap cac cong dic,
tinh tan lam moi viéc tot lanh, khéng dé cho minh roi
vao lo au sau muon bdi su kién gia, bénh, chét’. Mt
khac, nhan ro ban chat vé thuong, khé dau, vo nga cla
hién hiu dé tinh tan tu tap, diét tri tham-san-si, ti bo
tham ai va chap thd déi vai nam uan, dua dén doan tan
cac phién nao ldu hoic, cham dut khoé dau sinh ti luan
hoi®. Bay chinh la lé song tinh tdo va sang suot, co kha
nang ngan chan bénh tat phat sinh ngay trong hién
tai va dut trir bénh tat tai dién trong tuong lai ma kinh
dién dao Phat goi la "vui thay song khéng bénh” hay
“than c6 bénh nhung tam khong benh”.

bPang chu y rang bénh tat la moét hién tuong phién
toai gan lién vdi con ngudi va doi nguai, dugc xem la
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mét trong cac néi khd nhan thé ma khéng moét ai tranh
khoi, ké ca nhing bac giac ngd®. No la hé qua tat yéu
clia tién trinh hién hiru, cé goc ré la tham-san-si hay tap
quan tham &i va chap thd nam uan, tlc cac 6 nhiém
cla tam co cong nang tao nen quy trinh hién hdu
hay chudi luan héi tai sanh. Chinh vi thé ma dao Phat
xem tham-san-si hay tap quan tham &i va chap tha la
déng nghia vdi bénh tat, dong nghia véi ung buduy,
déng nghia vdi mai tén, dong nghia véi kho dau, dong
nghia vdi so hai'?, vi ching tao nén tién trinh hién hiu,
tao nén chudi tai sanh, tao nén gia, bénh, chét trong
hién tai va tao ra gia, bénh, chét trong tuong lai. Noi
cach khac, tham-san-si hay tap quan tham ai va chap
tha, tuc tam thic 6 nhiém, la goc cha bénh tat kho
dau, mot loai tam bénh (cetoroga) can phai duoc quan
tam va kién tri chla tri thi kho dau bénh tat mdi di dén
cham dut. Chia tri nhu thé nao?

Phaitinhtao va sang suét kién tam chuyén hoa tham-
san-si, tU bo tap quan tham ai va chap tha trong doi
séng hang ngay. Phai nhan ra su nguy hai cta cac doc
t0 tham-san-si, thay ro tham la tam bénh (cetoroga), la
mam bénh (roganila), tao nén bénh tat kho dau trong
hién tai va dua dén bénh tat khé dau trong tuong lai,
can phai dut tru; san la tdm bénh (cetoroga), la mam
bénh (roganila), tao nén bénh tat kho dau trong hién
tai va dua dén bénh tat kho dau trong tuong lai, can
phai dut tr; si la tam bénh (cetoroga), 1a mam bénh
(roganila), tao nén bénh tat kho dau trong hién tai va
dua dén bénh tat khé dau trong tuong lai, can phai
dut tri. CU thudng xuyén quan sat va nhac nhd minh
nhu thé thi tap khi tham-sén-si sé dan dan dudc nhiép
phuc, di dén giam thiéu va tiéu tru.

Tuong tu, phai nhan ra than ngu uan (sac, tho,
tuong, hanh, thuc), he qua cta tam tham ai va chﬁp
tha sai lam, khéng gi khac la mét ganh nidng kho
dau'!, mot 6 tat bénh mong manh'?, ché chat chda
vét thuong'?, mét nhém bat tinh doé va™, chiu su sanh

diét, bién hoai, bénh tat, khé dau, khéng phai cla

minh, minh khéng lam chu duoc, can phai sinh

tam nham chan, khéng nén &i luyén, can phai
buéng b, khéng nén nam gil.

Nam uan (sac, tho, tudng, hanh, thic)

la bénh tat khé dau ma nhan lam cla

minh, sinh tam thich tha, hoan hy,

ai luyén ching, mong muén

chung ton tai mai mai tuc la mé

lam, tiép tuc mai goi bénh tat

va kho dau. Nguogc lai, nhan ro su

that bénh hoan va khé dau cua sac,

tho, tudng, hanh, thic dé sinh tam

nham chan, buéng b, khéng chap

thu chung, khéng xem chung la cua

minh tuc la sdng sudt, tu dut tri bénh

tat va kho dau.
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Bac Giac ngo xac chuing:

“Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy sac, ngudi dy hoan hy
khé. Ai hoan hy khé, Ta noi, nguai dy khéng gidi thodt
khoi khé.

Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy tho... Nay cdc Ty-kheo, ai
hoan hy tudng... Nay cac Ty-kheo, ai hoan hy cdc hanh...

Nay cdc Ty-kheo, ai hoan hy thuc, ngudi dy hoan hy
kho. Ai hoan hy khé, Ta néi, ngudi dy khéng gidi thodt
khoi kho.

Va nay cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy sac, ngudi dy
khéng hoan hy khé. Ai khéng hoan hy khé, Ta néi, nguai
dy gidi thoat khoi kho.

Va nay cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy tho... Va nay
cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy tuéng... Va nay cdc Ty-
kheo, ai khéng hoan hy cdc hanh. ..

Via nay cdc Ty-kheo, ai khéng hoan hy thic, ngudi dy
khéng hoan hy khé. Ai khéng hoan hy khé, Ta néi, nguai
dy gidi thodt khoi kho™:.

"Ai chdp trudc sac, nay Ty-kheo, ngudi dy bi Ma troi
buéc. Ai khéng chdp trudc sac, nguai dy duoc gidi thodt
khéi Ac ma. Ai chdp trudc tho... Ai chdp trudc tudng. .. Ai
chdp trudc cdac hanh... Aichdp trudc thie, nguaidy bi Ma
tréi buéc. Ai khéng chap trudce thic, ngudi dy duoc gidi
thodt khoi Ac ma™.

CU theo |61 Phat ma tap nhan dién va nhac nhd minh
vé su mé lam nguy hai ctia tam tham chap doi vdi ngt uan
(sac, tho, tudng, hanh, thiic) thi dan dan tap quan tham ai
va chap thu se dugc héa giai, di dén giam thiéu va tiéu tris.

Nhin chung, bénh tat |a mét su kién gan lién vdi su
xuat hién clia con ngudi trén cudc ddi, mot hat nhan co
san trong than nam uan cda moi ngudi, do tham-san-
si hay tap quan tham ai va chap thu tao nén. Cai gi co
hién hiu thi phai ¢6 gia, bénh, chét, phai chiu su huy
hoai va di dén két thac. D6 la quy luat hét sdc tu nhién
cta quy trinh hien huu.

Puc Phat da thau triét nguyén ly sanh-diét gita
cudc dai va cing da chung ngd nguyén ly khong sanh-
diét trong cuoc daoi. Do chinh la su that Duyén khdi
(Paticcasamuppada), theo d6 hét thay moi hién hiu duoc
biét la do duyén sanh va do duyén diét. Su ém dau bénh
tat la mot hién tuogng gan lién vdi su hién hiu cta con
ngudi va do nhan duyén sanh. Nhan ay la tham-san-si hay
tap quan tham ai va chap tha déi véi nam uan (sac, tho,
tudng, hanh, thiic). Chinh tham-san-si hay tap quan tham
ai va chap thu |a tac nhan tao ra than ngd uan vdi bénh
tattiém an san ¢ trong do. Vi vay, dé ngan tranh va dut tr
bénh tat thi can phai tap trung dut trid nguyén nhan sau
xa cUa bénh tat, tuic la tham-san-si hay tap quan tham ai
va chap tha doéi vdi nam uan; vi bénh tat chi that su hoan
toan tiéu tri bao lau than ngt uan khéng hién hiu.

Noi khac di, con mé lam dé cho minh roi vao tham ai
va chap trudc sac, tho, tudng, hanh, thiic, xem ching
la ctia minh, thi con tiép tuc mang vac than ngl uan
day 6m dau bénh tat. C6 hiéu biét sang suot, khéng

dé cho minh roi vao tham &i va chap trudc sac, tho,
tudng, hanh, thic, khong xem ching la ctia minh, thi
than ngl uan khéng hién htu theo do bénh tat 6m
dau khong xay ra. D6 la ly do bac Giadc ngd tuyén bd
"khéng bénh gida ém dau” va khuyén day cac hoc tro
minh tap “gid tam khéng bénh, dau cho than cé bénh’,
v@i nhing I0i khuyén that nhe nhang:

Vui thay chung ta séng,

Khéng rén (tham) gita rén rang (tham duc);

Gitra nhing ngudi ban rén,

Ta séng khéng rén rang"’.

Vui thay chung ta séng,

Khéng hdn gitra hdn thu;

Gitra nhing nguai thu han,

Ta séng khéng hén tha'®,

Vui thay chung ta séng,

Khéng gi goi cua ta;

Ta se hudng hy lac,

Nhu chu Thién Quang Am™.

Khéng tham, khong san, khong si (khong gi goi cha ta,
khéng chap trudc sac, tho, tudng, hanh, thiic la toi, la cta
toi) thi khéng roi vao 6m dau bénh tat, khéng sau, bi, kho,
uu, nao ngay trong hién tai va khéng con 6m dau bénh
tat, khéng con sau, bi, kho, uu nao xay ra trong tuong lai.
Day la nghia ly cua 16i séng "khéng bénh gita 6m dau”
hay “than bénh nhung tam khong bénh”ma bac Giac ngo
da thé hién trong cudc dai, va Ngai khuyén ching ta hay
tin tho va cat lén thanh khdc hat gitia cudc doi:

Vui thay chung ta séng,
Khéng bénh, gitra 6m dau;
Gitfa nhiung nguadi bénh hoan,
Ta séng, khéng 6m dau. m

Chu thich:

1. Kinh Magandiya, Trung Bo.

2. Kinh Tiéu nghiép phan biét, Trung Bé.

3.Kinh An toan, Kinh Su'kién khong thé cé dugc, Tdang Chi Bé.
4. Kinh Nakulapita, Tuong Ung Bé.

5. Kinh Su kién khéng thé cé duoc, Tang Chi Bé.
6. Kinh Chap thui va uu nao, Tuong Ung B6.

7. Kinh Vi du hon nui, Tuong Ung Bé.

8. Kinh So hai trong tuong lai (1)-(2), Tdng Chi Bé.
9. Kinh Vua, Tuong Ung Bé.

10. Kinh So hai, Tang Chi Bé.

11. Kinh Ganh n3ng, Tuong Ung Bé.

12. Kinh Phdp Cu, ké s& 148.

13. Kinh Phdp Cu,, ké s 147.

14. Kinh Phdp Cu, ké s6 148.

15. Kinh Hoan hy, Tuong Ung Bé.

16. Kinh Chap trudc, Tuong Ung Bé.

17. Kinh Phdp Cu, ké s6 199.

18. Kinh Phdp Cu, ké 56 197.

19. Kinh Phdp Cu, ké s 200.
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ANy,
at ca nhiing con dudng Phat gido la dé tinh
hoa than tam tur bat tinh chuyén thanh thanh
tinh, tir pham chuyén thanh thanh, tuc la
chuyén dén giai thoat va gidc ngo.
Bai k& cta Phat Thich-ca nhac lai I6i cha

chu Phat:
Cdc dc chd lam
Cdc thién vang lam
Tutinh téam y
L&i chu Phat day.

Su tinh hoa con ngudi bat tinh thanh thanh tinh,
tinh héa su chap vao mét cai ta va nhing phién nao
clia no cing la con dudng Tinh B06. Bic biét, su tinh
hoa tam y nay khong dua vao “tu tinh” la chinh, ma dua
vao moét nén tang, mét trung tam von da thanh tinh
tu lau xa la Buc Phat A-di-da va Tinh D6 chia Ngai. Chi
mot tdm nguyén sanh vé cing du cho ching ta butra
khoi coi duc dai ac nam trugc nay. Ba tam chi thanh,
tin tudng ham mé, nguyén sanh vé c6 thé cat dut moi
rang budc, dét chay moi phién nao chudng ngai dé
ngudi ta cd dugc mét maoi noi két chit che, khéng thé
hu hoai vai Phat A-di-da va Tinh Bo.

Tam chi thanh, tin tudng ham mo, va nguyén sanh
giét chét cai ta ngoan c6 va nhing phién nao cia né dé
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cho Phat va Tinh D6 thé ché. Ba tam ay goi chung la tin
tam. Tin tam lam can kiét nhiing céi bat tinh da 16 thu
nhap vao & coi nay dé cho Phat va Tinh Do hién dién.
Cho nén tin tam phat sanh tuc la Phat va Tinh £6 phat
sanh, va tin tdm la bién c6 tam linh I&n nhat cda hanh
gia Tinh B, Tin tam khién mét ngudi noi két dugc vai
Phat A-di-da va Tinh 0. Tu day, hanh gia vinh vién co
PhatvaTinh Do, c6 chd quy y, cd chd dé phat nguyén, cd
nén tang viing bén va thanh tinh dé lam Phat su.

Niém Phat, quan tudng Phat va Tinh D6 chuyén hoa
tam bat tinh thanh tam thanh tinh, dua Phat va Tinh
D6 vao tam thé choé cho coi ddi 4c nam trugc da moc
ré trong tam minh. Diéu doé tuong duong vadi “chuyén
thic thanh tri, chuyén sanh t thanh Niét-ban” duoc
noéi trong cac kinh Pai thia. Tuy muc d6 chuyén hoa
ngay & day ma ngudi ta vé Tinh D6 & muic cao hay thap
trong chin pham hoa sen.

Tam chi thanh, tam tin tudng ham mg, tam nguyén
sanh vé, ca ba déu khdng cé ché cho tam nghi vé ta
va cai cla ta, tam phién nao, va do do khéng co tich
tap chung. Pay la truc tam, “Truc tam la dao trang, vi
khong hu gia” (kinh Duy-ma-cat). Ba tam mot khi trd
thanh truc tam, thi day la niém Phat, theo nghia khong
chi bang miéng, va vdi tam nay, nguai ta tiép xuc va di
vao Tinh Bo.
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Nguoi ta di vao Tinh D6 bang mét tdm mém déo
(pliable), dé uén nan, dé diéu khién, nhu thuin. Do
cting la mot tam thanh tinh. Thé nao la mét tam mém
déo, dé diéu khién? La mottam khéng cd nhing chéng
déi truc trac cQa cdi ta va nhing phién nao bat tinh ctia
no. Vai mét tam mém déo, dé diéu khién vi it cai bat
tinh nhu vay, ngudi ta mudn niém Phét thi niém Phat
duoc lién tuc va manh mé, mudn quan tudng Phit va
Tinh ©6 thi khéng bi phién nao bat tinh pha phach. Thé
nen, kinh Qudn V6 Luong Tho Phdt noi “chi mudi niém
thi duoc sanh vé’.

Nhu vay, yéu té quan trong dua ngudi ta sanh vé
Tinh D6 la mot tam mém déo, dé diéu khién va do do
thanh tinh, dé c6 thé héi hudng vé Tinh D6. Tat ca su tu
hanh Tinh D6 la chuyén hda tam bat tinh thanh thanh
tinh, day la tinh nghiép dé sanh vé Tinh B6. Bé chuyén
hoa tam, kinh noi dén rat nhiéu phap mén: phat Bo-
dé tam, lam cac hanh lanh, khuyén khich ngudi tu, hoc
kinh Bai thira ("tu cac tam-muoi Khong, Vo tudng, Vo
nguyén, cac tam-mudi bat sanh bat diét” - kinh Phat
Thuyét V6 Luong Tho Phdt), niém Phat, quan tudng
Phat, nguyén sanh...

Tu Tinh D0 la dua trén 48 10i nguyén cua Phat A-di-
da dé chuyén hoa ba nghiép than ngl tam cta ching
ta thanh tinh nghiép va hoi hudng vé Tinh 6. Chang

han, mat thay cai gi, tai nghe tiéng gi, than xtc cham
vat gi, c6 cam tho gi, mai ngli mui huong gi, co kinh
nghiém gi, déu quan tudng ching la canh gidi cta Tinh
Do, nhu kinh Qudn Vé Luong Tho Phat chi day 16 phép
quan. Tu Tinh 6 khong chi la tu cai miéng niém, ma la
tu tat ca giac quan déu biét niém, tuc la toan bd than
tam nhd nghi dén Phat va Tinh D6.

Tinh 06 tong day hanh gia tinh hoa tam minh trén
nén tang duc tin vao Phat A-di-da va Tinh Do cla Ngai.
Va chinh tam thanh tinh quyét dinh duoc vé Tinh D6.
Su tinh hoa nha Phat A-di-da va 48 loi nguyén ctia Ngai
phai dugc bat dau ngay tai coi Ta-ba nay. Su tinh héa
ay phai chan that, nha vao tam chi thanh; phai tha thiét
mong cau, nhd vao tam tin tudng ham mao; phai dut
bo, nhd vao tam nguyén sanh vé. Néu khéng cé ba tam
ay thi cai ta va nhung phién nao clia no xen vao, cd
khi lai thém cac doc tham, san, si, dé ky, kiéu man néu
khong cé mét ching déng tu va mét vi thay giap do.

Mot nguyén ly chung cing la muc dich ctia Pai thua
la “tat ca cdc phdp bén lai thanh tinh”. Tinh Bé téng
ctung di con duong nay dé dén muc dich ay. Tinh D6
téng cang nhan manh nhiéu hon dén tinh chat Tinh va
dua vao su thanh tinh da cé tU lau xa cua Phat A-di-da
va Tinh Dé. Cau sanh vé Tinh D6 la dé chiing ngd rét
rao diéu do.

Cét 1oi cha Tinh D6 la céc phap bén lai thanh tinh, dé
cung la “that tudng cda tdt ca cdc phdp” (kinh Qudn Vo
Luong Tho Phdt). Thé nén chiing ta can tu tap théi quen
quan tudng cudc doi va moi trudng chung quanh la
thanh tinh, la mét phan chiéu ctia Tinh D6. Théi quen la
nghiép, théi quen quan tudng minh dang séng trong
Tinh B0 la tinh nghiép.

Nhing phap quéan tuang Tinh D6 la dé tinh héa
than tam, khién thay nghe hay biét dugc cac phap
bén lai thanh tinh. Thay dugc cac phap bén lai thanh
tinh thi tdm thanh tinh, va tdm thanh tinh ay sé sanh
vé Tinh D6. Su quan tudng Tinh D6 khién tam y hanh
gia thanh tinh, nha dé hanh gia thay tat ca cac phap
bén lai thanh tinh, khi &y canh gigi Tinh D6 bao trum
canh gigi Ta-ba, anh sang Vo Lugng Quang, Thanh Tinh
Quang, Bat Poan Quang, V6 Déi Quang... bao trim
anh sang va bong téi cGia coi nay, bao trum su phan
manh thanh vé sé sac tudng clia coi nay.

Bay gid hanh gia mdi bat dau hiéu dugc doan ké vé
Phat A-di-da trong kinh Nhdp Lang-gia, pham Ké Tung,
thd mudai:

Muai phuong cdc coi nudc
Chung sanh, Bé-tdt trong
Phap va Bdo than Phat

Héa thén va bién héa

Déu ti V6 Luong Tho

Trong Cuc lac luu xudt

O trong kinh Phuong qudng
Nén biét mdt y thuyét. m
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THIC.H THIEN NHON

hat gido Tric Lam hay Thién phai Tric Lam

do Phat hoang Tran Nhan Téng (1258-1308)

sang lap nam 1299, sau khi Ngai dugc Thién

su Tué Tué té dd xuat gia nam 1294 va tu

hanh dac dao tai chiia Hoa Yén, Yén T,
thuoc dao Hai Duong - Quang Yén (nay la Quang Ninh)
do Thién su Hién Quang ddi 38 dong Thién V6 Ngén
Théng khai son nam 1212,

Sau khi ngo dao, vai duc hiéu Huong Van Pai Bau-da
Piéu ngu Gidc Hoang, céng viéc dau tién cha To la thanh
lap Thién phai, xac lap tu tudng chi dao va ca sé van hoa,
di san chu luc ctia Phat giao Trdc Lam hay Giao hoi Truc
Lam. Qua do, ngoai chén Té khai ngudn tué giac, phat tich
Phat giao doi Tran la chlia Hoa Yén, Yén T Song vi phuong
tién di lai tuong doi kho khan, khéng gian khong thong
thoang, khéng xUing tam la mét dao trang ctia Thién phai
Tric Lam-Dai Viét, t dd T mdi dinh vi tai chiia Quynh
Lam, Doéng Trieu, Kinh Mén, Hai Duong (nay la Quang
Ninh), do Thién su Binh Khong (729-808) dai thi 8 Thién
phai Ty-ni-da-luu-chi khai son. Bai trung tu vao thai Ly, Ly
Than Téng (1127-1138) do Thién su Minh Khéng (1066-
141) dai thi 12 dong Thién Ty-ni-da-luu-chi thuc hién.

Tl diém tua nay, lam vong xoay ti hudng: Quynh Lam,
Hoa Yén, Bao An, Vinh Nghiém, Ngoa Van. Trong do, Vinh
Nghiém, Quynh Lam la tru s& Phat giao Tric Lam thdai
Tran. T6 khai dan, giang kinh, thuyét phap, hoéa doé dé tur
xuat gia, nhu Phap Loa, Bao Sat, Bao Phac, Phap Khoéng. ..

Pén nam 1307, T6 truyén y bat cho Nhi té6 Phap Loa,
la ngudi ké thita Phap phai. Pén ngay 01/11/Mau Than
(1308), T vien tich tai am Ngoa Van, nui Bao Dai, BPong
Triéu, Hai Duong (nay la Quang Ninh), tho 51 tudi.

Nhi t6 Phap Loa ké tuc su nghiép To su, duy tri, phat
trién Thién phai, Gido hoi Triic Lam. Nam 1311, vang lénh
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vua Tran Anh Téng, ngai cho san dinh khac ban gé in Pai
Tang kinh d&i Tran 5.000 gquyén, dén nam 1319 hoan
thanh, lam |é ta Tam bao, ton tri tai Quynh Lam. Béng
thai, nam 1314 T6 vang lénh vua Tran Anh Téng vé tru
tri chia Vinh Nghiém, trong thai gian nay Té da cho san
khac mét s6 ban kinh |dn nhu Hoa Nghiém, Lang Nghiém,
Lang-gia, Phdp Hoa, Duy-ma-cdt, Niét-ban, Luat Tu' Phan,
Bo-tdt gidi. .. tang trir tai chlia Vinh Nghiém, Buc La, Yén
Dlng, Lang Giang (nay la Bac Giang), hién nay van con.

Nhat la nam 1317, Nhi t6 Phap Loa thanh lap Vién
Quynh Lam, la Trudng Pai hoc Phat giao Tric Lam dau
tién cha Pai Viét (Viét Nam), voi cac muc dich: Thiét
lap Pai Giang dudng khai héi thuyét phap. Nhimng bé
kinh lIon nhu Ldang Nghiém, Lang-gia, Phap Hoa, Hoa
Nghiém, Niét-ban, Luat T Phan, Bo-tat gidi, Truyén Béng
Luc, Khoa Hu Luc, Ngu' Luc déu duoc thuyét giang tai
cac phap héi Quynh Lam; 1a van phong luu trd hé so
Tang tich, danh b6 Tu vien cua Giao hoi Truc Lam; dao
tao ngudn nhan luc gém hai hudng: Sau mét thoi gian
tu hoc tai Vién Quynh Lam sé chuyén |én chlia Ngoa
Van, nui Bao Pai tu tp Thién dinh chuyén sau, cho dén
khi chiing ngd; hudng hai la phan bo di hoang héa lgi
sinh tai cac tinh déng bang, ké ca kinh thanh Thang
Long (Ha Néi) va mién cuc Nam Bai Viét. Qua do, mot
s6 Thién su, Quodc su sau day it nhiéu déu anh hudng
hay xuat than ti Vién Quynh Lam nhu: Mat Tang,
Phap Co, Phap Trang, Huong Trang, Huong Son, Bao
Sat, Bao Phac, Phap Khong, Hué Nghiém, Canh Huy,
Qué Duong, Huyén Giac, Tué Nhién, Tué Chuc, Hai An,
Hoang Té, Canh Nguy, Canh Trudng, Tué Quan, An Tam,
Phu Van (Tinh Lu), V6 Trudc, Quoc Nhat, Vién Minh, Bao
Hué, Vién Ngd, Khué Tham, Son Pang, Huong Son, Tri
Dung, Hué Quang, Chan Trd, Vo Phién. ..
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Sau khi Nhi t6 Phap Loa vién tich nam 1330, Tam t6
Huyén Quang vién tich nam 1334, thé hé sau chi duy tri
cd sd, Thién phai Tric Lam nhu An Tam, Pha Van (Tinh
Lu), Chan Nguyén-Tué Pang, Nhu Hién, Nhu Tru, Nhu
Son... Cho dén cudi ddi Tran 1400 réi chuyén sang
thai Lé Nguyén (1428-1802), thi Phat giao Truc Lam co
su chuyén héa cling vdi Tinh d6, Mat tong, Lam Té, Tao
Pong Pang Ngoai... Tuy nhién, tifm nang Thién phai
Truc Lam, Phat gido Trdc Lam dai Tran van con tiém luc
anh hudng chi phoi cac phap mén tu tip trong sudt thai
gian gan 700 nam qua.

Sau ngay 30/4/1975 lich s, nam 1976 nudc nha
théng nhat, dén nam 1981 Gido héi Phat gido Viét Nam
dugc thanh lap theo phuong cham hoat dong “Pao
phap - Dan téc - Cha nghia xa héi’, nhat la tinh than tén
trong Hién chuong GHPGVN quy dinh: Cac truyén théng
Hé phai, cac phap mon tu hoc biét truyén dung Chanh
phap déu dudgc duy tri va phat trién. Qua do, trén tinh
than chi truong vé nguén clia Nha nudc va Giao hoi la
can duy tri, phat huy nhing tu tudng, van hoa tét dep
cla dan toc trong 4.000 nam qua. Trong do, Phat giao
Tric Lam ddi Tran la Pao Phat Viét Nam, do 6ng Vua
ngudi Viét xuat gia tu hanh chiing qua, goi la Vua Phat
Viét Nam thanh lap.

Qua do tu nam 1998, GHPGVN cho phep thanh lap
cac Thién vién thudc Thién phai Phat gido Tric Lam
trong pham vi ca nudc, déng thai két hop cac co quan
Chinh phi nhu Bé Van hoa Thé thao Du lich, Cuc Bao ton
Bao tang, B Giao duc Pao tao, co quan phi Chinh phuq,
UNESCO tai Viét Nam, nhiéu cudc héi thao duogc dién ra
tai Ha N6i, Quang Ninh, dic két Héi thao dua dén théng
nhat la: Bao ton phat huy tu tudng, van hoda Phat giao
Tric Lam, xay dung lai cac di tich van hoa, lich st dai Tran,
Phat giao dai Tran, git gin nhing di cdo Phat hoang Tran
Nhan Téng, truyén ba tu tudng, van héa Phat giao dai
Tran cta Tran Nhan Tong. .., dén cac co sd gido duc trong
nudc va thé gidi. Cu thé la tai Truong Dai hoc Harvard -
Hoa Ky da cé mot khoa hoc ve tu tudng Tran Nhan Tong
va tuong dai Tran Nhan Tong dugc ton tri trong khuodn
vién cua truong ¢ Hoa Ky.

Trong nudc thong qua su van dong tich cuc cla cac
nha s(r hoc, van hda, bao ton bao tang. .. nhiéu co quan
Nha nudc, UNESCO taiViet Nam, BO Giao duc va Pao tao,
dau méi la Pai hoc Quéc gia Ha Noi. Qua dé xuat chinh
clia B6 Gido duc DPao tao va Dai hoc Quéc gia Ha Noi,
Chinh pha da phé duyét dé an va Quyét dinh s6 1717/
QB/CP ngay 11/9/2016 do 6ng Vi Bic Dam - Uy vién
Ban Chap hanh Trung uong Bang, Pho Tha tudng Chinh
pha ky thay Thu tudng cho phép thanh lap Vién Tran
Nhan Tong thudc Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Sau nhieu thang nghién cuu, hoi hop va hoan chinh
noi dung, mo hinh co ché t6 chiic va trién khai quyét
dinh ctia Thu tudng Chinh pht, ngay 22/02/2017 tai Pai
hoc Quoc gia Ha N6i da to chiic Lé ra mat Vién Tran Nhan

Tong. B6 Noi vu da cong bd quyét dinh bé nhiém Pho
Giao su Tién si Nguyén Kim Son, Giam doc Dai hoc Quéc
gia Ha Ndi lam Vién trudng; Pho GS-TS Lai Quoc Khanh
lam Pho Vién trudng; GS Vi Minh Giang lam Ch tich Hoi
dong Khoa hoc ctia Vién. Tru s& Vién sé duoc xay dung tai
nui Hoa Quang, khu dé thi Bai hoc Quéc gia Ha Noi - Hoa
Lac, San Tay, Ha Noi trong tuong lai. Theo chuong trinh
hoat déng, Vién sé chiéu sinh dao tao cap Tién si Phat
hoc khoa dau tién vao thang 9/2017 tai Pai hoc Quoc
gia Ha Noi, 144 dudng Xuan Thuy, guan Cau Gidy, Ha Noi.

Trong bai phat biéu cia dai dién Giao héi Phat gido Viét
Nam tai budi lé ramat Vién Tran Nhan Téng co doan:"Ngay
nay, theo phuong cham hoat dong: Pao phap - Dan toc -
Chu nghia xa héi; trong méi quan hé gida Giao héi Phat
giao Viét Nam va Vién Tran Nhan Tong thudcPai hoc Qudc
gia Ha Noi day la moi guan hé hiu co véi cac Hoc vién
Phat giao Viet Nam ctia Giao hoi. Thong qua do, Giao hoi
co thé gidi thiéu nhan su tham gia Ban lanh dao ctia Vién,
gido su Phat hoc, Thién hoc cho Vién. Cung (ing dau vao
cho Vién khi co chiéu sinh cap tién si Phat hoc, nghién ciu
sinh tién si Phat hoc. Vi hién nay Gido hoi c6 hon 100 Tang
Ni ¢6 trinh d6 hoc vi cao hoc muén theo hoc cap tién si
Phat hoc hay nghién cuu sinh tién si Phat hoc trong nudc.
Thong qua chuang trinh dao tao cia Vién, Giao héi Phat
giao Viét Nam sé co co hoi gidi thiéu Tang Ni theo hoc cap
tién si Phat hoc, nghién clu sinh tién si Phat hoc trong
nudc khong phai ra nudc ngoai do di phan chi phi dang
ké trong chuong trinh gido duc Phat hoc ctia Gido hoi Phat
gido Viét Nam. Tién xa hon trong tuong lai, cac Hoc vién
Phat giao Viet Nam cla Giao hoi sé lien thong Phan khoa
Phat hoc vdi Vién Tran Nhan Téng. Trudc mat noi két vai
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha N6i, thanh phé Ho Chi
Minh, thanh phé Can Tho, Thiia Thién Hué, cac Thién vién
Trdc Lam trong ca nudc. Do do, su ra dai Vien Tran Nhan
Tong thudc Pai hoc Qudc gia Ha Noéi, Gido hoi v clng
hoan hy va seé tich cuc hop tac lau dai trong linh vuc phat
huy tu tudng Tran Nhan Téng, Phat gido thdi Tran, Phat
giao Truc Lam, giao duc Phat hoc, nghién clu bao ton di
san van hoa Phat giao Truc Lam cung nhu Phat giao Viet
Nam cua Giac hoi Phat giao Viet Nam.

Nhan |é ra mat Vién Tran Nhan Téng thudc Pai hoc
Quéc gia Ha No6i do Chinh pha thanh l1ap, GHPGVN vo
cung hoan hy, cé thé noi rang day chinh la su quan tam
dic biét ctia Dang, Nha nudc va Chinh phi mai cé két
qua nhu ngay hom nay. Su thanh lap Vién Tran Nhan Téng
trong thai diém hién nay, GHPGVN cho la viéc rat can
thiét, kip thoi phi hop vdi trao luu tién hoa cla tu tudng
nhan loai qua su tiép can tu tudng Tran Nhan Téng, dong
thoi vira dé tén vinh tinh than gia tri nhan van cla bac
anh minh 16i lac, tu hanh dat dao, vifa dé& nhac nhd va la
bai hoc cho thé hé mai sau ké thiia va phat huy tu tudng,
bao ton di san van hoa clia Phat hoang Tran Nhan Tong,
Phat gido Trdc Lam doi Tran va Phat gido Viét Nam trong
nudc cang nhu gidi thiéu dén cac nudc trén thé gidi. m
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Theo Su'vao cho

tim Phat giua dot

Bai&anh: TRAN KIEM POAN

hién vién Diéu Nhan nam trén déi Duncan

Hill, thanh phé Rescue.

Tac gia Uyén Nguyén co dbi nét gidi thiéu vé

Dieu Nhan:

“Thién vién Diéu Nhédn ¢6 mat & mién Bdc tiéu
bang California - Hoa Ky tu thdang Bay nam 2002. Day la
mét ngdi thién vién nhé nam trén mét viang dat cao vai
nhiéu doéi théng va cay ring, cdach thu pht Sacramento
khoang 45 phiit ldi xe.

Manh ddét réng gan 11 mau tay la moén qua déng cing
cua sdu chi em “Luc Héa". Hoéa thuong Thich Thanh Tur
da chuing minh va cha tri dat vién da xay dung thién vién
Diéu Nhén, déng thai chi thi cho thanh lap Héi Thién hoc
Diéu Nhéan (Dieu Nhan Buddhist Meditation Association).
Diéu Nhan thuéc phdi Thién téng Viét Nam, dat dudi su
chi dao cta Thién vién Vién Chiéu & mién Nam Viét Nam”.

Mugi lam nam, cé nhing dip dén viéng chlia va lé
Phat vai Dieu Nhan, ching téi van quen sinh hoat theo
nép truyén théng chua vién. Nhung lan nay dugc Ni
su Thuan Bach thong bao ngay thu Bay tdi sé co mot
“shopping meditation” - hanh thien gilra cho - tai khu
thuong mai Galleria, Roseville. Pay la mot trung tam
mua ban do s6, ké ca bén canh cé resort danh bac khét
tiéng Bac Cali la Thunder Valley niral

O tai moét dia ban phén tap nhu thé nay, hanh gia
thién sinh sé c¢6 dip ném trai qua hién truong thuc
hanh céi tinh trong dong. Pé tai cho budi hop méit thuc
hanh lan nay la Tu Tap Thién Lang Nghe. Phai chang di
tim Tanh Biét, Tanh Nghe, Tanh Thay gila cho la dai cat
tim vang; loc nudc da é nhiém, cau ban cho ra lai thé
tanh trong ngan nguyén thuy ctia no6? Hanh gia can
tap trung mot tam thai an dinh, rong ldng ngay gila
pho chg; thuc hanh nhiép tam chanh niém trong cubc
séng phon tap, bon chen cla dai thudng.

Hom nay, su trudng thién hanh “thong tay vao chg”
la Ni su Thich N&' Thuan Bach, ngudi co bé day tri thuc
va cong hanh tu tri duoc biéu hién cu thé trong sinh
hoat Thién téng Viét Nam ti may thap nién qua cho
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dén thoi hién dai. Trudc khi xuat gia, Ni su Thuan Bach
la mot nguoi lam cong tac khoa hoc. Nhiing nam qua,
Ni su la mot vi tru tri mau muc, mot giao tho ving
vang va cung la mét nha Phat hoc véi nhiéu cong
trinh nghién ciu, thuyét phap, trudc tac chuyén biét
vé Phat gido da dugc phat hanh, xuat ban trong qua
trinh hoang hoa dao Phat theo truong phai Thién téng
Truc Lam Yen Tu.

Gidi thiéu vé thay

thi ciing can diém xuyét do6i nét vé tro

Pa 9:35 am ma toi van con di tdi di lui & nha; trong
lic gio hen "vao thien” la 10:00 am. Téi dai dong hanh
voi Nhu Hoa nhung cédc hiu ay van chua c6 mit.
Pudng di tinh tu day 1én doé khong dudi nia gio lai xe.
Cam chac cai tré trong tay nhung téi tu mim cudi trong
bung khi nghirang tam thai rong ldng la thién. Khi don
san tam thién thi ngay mét hat bui hién tién cang la
thién hay chang co thién ¢ dau ca. ..

Nhu Hoa goi, bao: “Em dang bi ket xe, nén vé tré chut
dinh nha” T6i ndi - hinh nhu giong rat than nhién chu
khong mot may may me nheo dé ghét nhu moi lan
nghe béo tré - “C tu tirma Idi, dung véi, nguy hiém” Réi
cung tdi luc Nhu Hoa nhay chan sao vao cia vai nu cudi,
khen tang: “Gidi! Rang bua ni anh ‘thién’ da'raa. ... Hi, hi?!"

Cé lé t6i cing thay hinh nhu hém nay minh “thién”
that. Thien trong hoan canh nay la “hién’, dé tinh,
khéng phan nan, gat géng.

Khac vai cac cudc hen gap, vui choi ddi thuong
khac, toi Ién xe ngdi im mot lat cho an tam trudc da,
roi lai xe di khong voi vang, du da tré. Dién thoai lai reo,
bac Tam Phuong & Antelope xin qua giang vi chau cua
bac dithé thao chua vé kip. Xe lai tiép tuc 1an banh trén
xa |6 80. Su bon chén lo tré gig lang xudng khi hai thién
sinh “thién dam” & bang sau.

Bac Tam Phuong |én tiéng: “Nay, anh chi, cé phai cdc
vi tén duc day rang, bat cu cdi gi cé mang hinh tudng thi
thay déu la hu déi, la vong tudng ca phai khéng?!”
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Nhu Hoa biéu dong tinh réi thac mac: "Pang do, su
éng day ‘biét vong khéng theo. Nhu vay, chiéc xe Nissan
nay c6 hinh tuéng la chiéc xe hoi nén dich thi la dé hu dé.
Biét vong khéng theo... Chir khéng lé chiing ta bé xe di
bo a?"

Niém vui nhu chén tra mai lam tuci mat moi ngudi.
Tuy ai cing hiéu rang, tiéng Viét goi la "khéng” cho ca 3
tir "khéng, bat, vé” trong chir Han nhung khi ndi vé khéng
tudng, vo tudng va bat tudng thi lai hoan toan khdc biét.
Chiéc xe tu nd khéng co tudng gi ca vi trudc khi vao
hang ché tao xe haoi né la mét mdé sat thép va hang
van thi linh tinh, réi do v6 s6 diéu kién cong vdi stic
ngudi, stic may két hap lai goi la “duyén hop” ma thanh
ra chiéc xe. Néu chéc nira bi tai nan hay tuong lai theo
thdi gian ma hu hoai thi chiéc xe lai trd vé thanh déng
sat thép vun va do vat linh tinh vé danh, vé tudng nhu
ngay xua tién than ctia né. Cai tudng “khéng” clia no sé
trd lai thanh khong... Xe la mot phuong tién tam thai.
Néu khéng ding no hay buéng bo no ding thai, ding
liic thi tuy co xe, cé phuong tién ma chang di téi dau
duoc ca. Khong khéo lai bi mac ket vao ngo cut la xe di
ta; chu khong phai ta di xe; nguoi thanh phuong tién
clia xe chi khong phai xe la phuong tién cla ngudi
nia roi. Toi dién dat y do thanh nhiing tiéng cudi dlua

nhe nhang va thoai mai cho dén khi xe ré vao exit 65
tdi diém hen trong khu Westfield.

Vi tdi tré nén cac dao hiu thién sinh da phan tan
theo su hudng dan cua thién su hanh thien Tanh
Nghe khap trong khu thuong mai. Naoi day la ca mot
rung tiéng dong va am thanh. Tiéng déng noi day co
khi la su l&ng im khai 1én ti I0a chay, tiéng gam da
thu, méo chudt dudi nhau nhung chi qua déng diéu
va hinh anh cla cac mat hang dién td ma khong that
su phat ra mét may may tiéng dong. Am thanh noi
day co khi la su vang bong clia nguén géc phat déng,
nhung song thanh am lai phat tan tung bing thong
qua hé théng loa khap nai trong ca thuong truéng
rong lon.

Ching téi clng tdi diém hoi viia luc cac thién sinh
khac cung tré vé tir cudc “hanh trinh bé tadi” di tim
tanh nghe trong mot vai mugi phat. Cac tham du
vién tudi ti 15 dén 90, ca Viét lan My. Méi ngudi déu
tuan tu theo chiéu kim déng hé ma phat biéu (tiéng
Viét hay tiéng Anh tly thich) vé nhing giay phut trai
nghiém cta chinh minh “tim tinh trong dong” dudgi su
chu tri phap dam cta Ni su Thuan Bach.

Thuc té rat thu vi la khéng ai gidng ai trong tién
trinh cam nhan am thanh chung quanh khu Shopping
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Mall nay. Méi ngudi nhu nhu tuy vao tudi tac, kinh
nghiém, cdm nhan cla riéng minh ma tham nhap am
thanh tifbén ngoai déi dén tai minh. Nhung phan kho
nhat la dé cho am thanh di qua ma than nhién khéng
cé mét phan lng nao day lén. Ai cing hinh dung qua
tudng tuong la c6 mot am thanh tu tai, nhat thé, tuyét
cung vang lang. Nhung chi roi vao mét chit tudng
tuong khong thoi thi cai am thanh "uyen nguyéen” do
da chao dong roi vao cam xuc.

Sang nay, co nhiéu am thanh di qua, di qua... Toi
diing lai nghe mot ti va dé cho né lot qua. Nhung
béng dau do, co tiéng hat cha John Elton vdi bai
Ngon Deén Trudc Gié (Candle in the Wind) trong dam
tang cla cong chua Diana lam t6i lanh ngudi. Toi cd
dudi cai am thanh lang dong ma ma quai do, nhung
né cl bam riét lay minh. Réi khéong dirng duoc thoi
quen tu nhién, téi mién man nghi dén Thuy Kiéu, dén
nhiing nang cung nu trong Cung Odn Ngam Khtic,
dén Diana hong nhan bac phan... Blng la cai nghiép
van chuong da huan tap ngudn cam xuc cot lay minh.

Trén duong trd vé hoa nhap vdi su vang lidng cua
Tanh Nghe, Tanh Biét, Tanh Thay méi ngudi déu phai
vuot qua cai truong nghiép luc ctiia minh. Tu la cudc
chién dau mét mat mot con dé giai nghiép: Nghiép
nang, nghiép nhe; nghiép da, nghiép lanh; nghiép
chudng, nghiép thuan; nghiép bao, nghiép duyén...
la nhirtng mén no tién than khéng ai tranh khai trong
vong quay vay tra, tra vay trai qua tiing chdp mat va
quay tit khéng bao gid ngung nghi. Dén chua la tim
vé nhing ngudn nang luong lanh ctia nhing tdm hén
hudng thién va hoa déng chia sé dé giup lam loang
dan nhing dinh mac va lai dan nhiing c6t buéc trong
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chinh méi ngudi tir cudc séng nhiéu bén phan @ nha
va day bon chen ngoai xa hoi.

Tu do, qua nhiing phan quan sat, chia sé va chiém
nghiém vé Tanh Nghe, Tdanh Biét... tao ra nhing co hoi
tap séng tinh tao vdi nhing gi hién tién dang troi qua
ma khong ban khoan tinh s6 sau lung va dudi theo
kiém tim trudc mat.

Con dudng nhdt tdm nam sau trong téi ma muén
tim dén né phai qua muén van song gid. Thé tanh -
tanh that- nhumat trang dudi day giéng. Thay dé va cd
khi & trong tam tay nhung cach xa nghin tring khéng
vdi tdi. Vua Tran Thai Tong da noi trong ké Tir Son:

Suét dai lam khdach phong trdn
Moi ngay mét budc xa dan qué huong.

(Vinh vi lang dang phong tran khach
Nhat vien gia huong van ly trinh).

Hom nay, theo Thay vao cho dé tim Phat gita doi
thudng & ngay trong chinh maéi ngudai la tam nguyén
ctua nhing thién sinh dang thuc hanh “Shopping
Meditation”. Chung téi dang theo budc chan thién
vai udc nguyén moi ngay moi dugc vé gan vai qué
huong Phat - mic dau qué huong dich thuc dé dang
nam & goc khuat trong téi - gan trong nhay mat luu ly
ma cung Xa ca thién ha dai hai.

T khi Big Bang xay ra dé tao thanh thién ha vi
tru dén nay da 13.8 ty nam; trong khi dau vét lich str
clia nhan loai mdi 30.000 nam va nén van minh tén
gido chi cd 6.000 nam, nhung tri thiic vé ddi song tam
linh van con lung linh nhiing vang suong mu trong
vién tudng. Bai vay, nhing van dé lién quan dén ton
giao khong nén khién cudng vao noi vi cua khoa hoc
va nguyén tac toan hoc may maéc lam gi. Tén gido la
nguédn tam trong ladng. “"Hanh quan ton gido” la cudc
chién dau gai gdc vdi chinh minh chit diing mo tudng
dau xa.

Trong thé gidi day dic than quyén cua tén giao,
Puc Phat Thich-ca da rat khiém cung ma voé cung vi
dai khi Ngai tim dén Tanh Khong: Thay ro Tudng Gia
dé chuyén hoa thanh Tudng Dung va diém dich cudi
cuing nham dat tdi Tudng That. Mat tai mai lugi than y
la tudng gia. Thay nghe ngli ném cam nghi la tudng
dung. Va rong ldng la tudng that. Dau co xuat hién
dudi nhiéu tén goi khac nhau nhu ban lai dién muc,
thé tanh tuyét déi, ban thé tu tanh, Nhu Lai tang. .. hay
la gi gi di na thi cung chi la cai bong ctia mot ao anh.
Thay béng biét béong dé dling bat bong la dang tré
vé vdi tanh thét.

Cdi béng trang dudi day giéng oi!

Mtic can tim trang, tréng bién mat,

Viing vay rudi tim chi thdy dnh trang tan.

Om miéng giéng thi béng ngudi che khudt,
Thinh ldng ngéi yén se thdy bong tréng vang. m
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dudi goc nhin cua khoa hoc phuong Tay

ach day vai nam, van con xa la vdi su két hop

nhing thuat ngt nhu khoa hoc vai thién

dinh. Trong thai ky Phuc hung & chau Au,

khoa hoc duoc tach rieng khoi ton giao va

duoc an ching vdi céng trinh nghién clu
luong tir cla dinh luat vat chat. Tén gido hay tam linh
bi xép vao linh vuc thuc thé chda quan va kinh nghiém
pham chat, tlc la nhing su viéc khong thé thay va do
luong duoc. Vi vay day la budc chuyén bién cla khoa
hoc phuang Tay khi co cai nhin vé cac hién tuong chu
quan, cudc séng noi tam cla ngudi thuc hanh tam linh
ma biéu trung la thién. Do dé da co cudc gédp ga lan
dau tién gitta nha khoa hoc than kinh Phap, Francisco
Varela, vai Buc Pat-lai Lat-ma vao nam 1983. Sau do, F.
Varela quyét dinh t6 chic mét dién dan dé Dat-lai Lat-
ma va cac thién gia khac co thé trao doi tu tudng vdi
cac nha khoa hoc néi tiéng...

Vao thang 4/1983, tai thanh phd Denver, Hoa Ky,
mot héi nghi quéc té vé nghién clu “thién hoc” da
duoc to chic lan dau tién. Hang tram nha khoa hoc
than kinh, tdm ly hoc gia, bac si va cac thién gia dén
tU cac co sd nghién ctiu hién tugng la thuong trén thé
gidi, da tham gia chia sé nhing két qua nghién cuu
mdi nhat vé co ché nhan thuc va than kinh dudi téc
déng cda thuc hanh thién, hiéu ting cda thién trén stc
khoe tinh than va thé chat va nhiing ung dung co thé
thuc hién.

Tu “thién” bao gom su da dang ve thuc hanh tri tué
tu ky nang thu gian dén thuc hanh thién dinh. Cha yéu
la mot hé thong phuong phap phc tap dé diéu chinh
cam Xuc va su tap trung tu tudng voi cuu canh sau
cung la hiéu dugc ban chat cha hién tuong tinh than
va su thang bang clia cam xuc. Bay gi¢ ching ta tap
trung vao nhung phuong phap c6 nguén goc tu Phat
gido ma ngay nay dugc thuc hanh trong mét s6 co 50
tap luyén va ngay ca mot sé bénh vién.

Kinh Phat giao noi gi vé thien? Trudc tién, thien phai
nham vao viéc tiéu trif phién nao cé ngudn goc ti tinh
than (tu duy, cdm xuc tiéu cuc); thién la phuong phap

ANTOINE LUTZ
NGUYEN VAN THONG dich

hiéu qua trong viéc lam thay doéi nhing trang thai vé
cam xuc va nhan thifc vé chinh minh; sau cung, nhiing
thay doi nay dugc xem nhu budc khai dau dé quan
tudng tham sau cac trang thai cdm xdc va mot su hiéu
biét vé cac hién tuong tinh than. Nhung lam sao dé dat
dugc su viec trén va nao bo tham gia vao muc tieu nay
bang cach nao? Cac nha than kinh hoc phéan ra 3 loai
thién: thién tap trung tu tudng, thién quan tuéng mo
va thien ve long tu bi.

Thién tap trung tu tudng

Thién tap trung tu tudng tuc la tap trung chd y dén
mot vat thé (thi du nhu ngon deén, haoi tha) va 6n dinh
vat thé do dé tap luyén dan dan cach diéu hoa su tap
trung. Vat thé la dé lam thu thai tinh than, giam su thiéu
tap trung va dé dat dugc trang thai thay duoc dién tién
noi tam, chd yéu la cam xulc, y tudng va nhan thuc.
Trong thdi gian thuc hanh, kha nang thay dugc néi tam
c6 thé bi day qua dang thuc hanh thién thd hai: thién
md ma Phat giao goi la Vipassana tuc la thien vai tam
md. Thién vai tam ma tru trong trang thai quan tudng
ma khéng can tap trung vao mét déi tuong nao ca.
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Thién quan tudng mo

Néu moét ngay nao dé ban co co hoi thi hay ngoi
mudi phut tai mot noi yén tinh, khéng gi ngoai viéc
cam nhan su hien htiu cta nhiing cam xuc sinh ra tu hoi
thd. Thién, phan Ién cdm nhan duoc luéng cam xuc nay.

Nhing ngudi thuc hanh thién déu din co thé lam
bién doi hoat tinh cla nao b6, duoc xac dinh bang
cac ky thuat nhu chup cat Idp (CT Scan) va chup cong
hudng tu hat nhan (MRI). Trong cong trinh nghién cuu
cua Vién BPai hoc Wisconsin, cac nha nghién cuu da
khao sat nao bd clia nhiing ngudi thuc hanh thién déu
dan. Nhing ngudi nay déu dat duoc 10.000 gid thuc
hanh thién. Khi ho dugc cho nghe nhitng am thanh
gay phién nao nhu tiéng rén ri, cac nha nghién cdu
nhan thay hoat tinh cta vung nhan hach (amygdale)
cua vo nao (nhan hach la vung tao ra cac cam xuc khac
nhau, nhat la vé lo au, so hai hay stress) da giam di ro
rét so vdi nhing ngudi khong thuc hanh thien. Nhu
vay, thién tao ra dugc su thanh than, kha nang gia
duoc trang thai cdm xtc 6n dinh, thuén loi cho viéc tip
trung tu tudng.

Thién vé long tu bi

Loai thuc hanh thién thi ba bao gdm viéc phat trién
mot trang thai xtic cam vé tha giac, su triu mén va long
tl &i. Muc dich ctia phuong phap thién nay la dé ma
rong long tét, tinh thuong ngudi va tha giac.

Vao nam 2008, cac nha khoa hoc da khao sat hoat
tinh chia nao bdé & nhing ngudi thuc hanh thién vé
long tli bi. Cac nha khoa hoc nhan thay cé su tang
hoat rat manh cla hai viing vé nao phan Ung véi am
thanh ren ri cia giong con ngudi phat ra. Pay la vung
dao trudc (insula) va vung cingula trudc. Hai vung nay
c6 chiic nang thau cdm vé noi dau cta tha nhan (xem
hinh). Trong thuc hanh thién tir bi, nao bé trd nén nhay
cam hon vai su dau don cua ke khac.

Ngoai ra, cac nha nghién ctiu nhan thay co su tang
hoat rat cao & viing vo nao tam thé th( cap, chuyén xur
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ly cac cam xuc cla co thé, & nhing ngudi thuc hanh
thién ky cuu khién cho ho cam nhan duoc néi dau cua
tha nhan trong da thit cia minh.

Thién trong y hoc

C6 rat nhiéu céng trinh nghién clu vé cha dé “thién”.
O nhiing chid thé khéng phai la bénh nhan, thuc hanh
thién co kha nang cai thién toan bd nhing bién doi
cla suc khoe, ciing nhu muc do cua stress, cac phan
('ng mién dich, huyét ap hay dé dau ddn. O nhing
ngudi dang chiu dung cac bénh ly khac nhau, thién
c6 thé cai thién moét cach hé théng va cd y nghia chat
luong cudc séng: nhu déi vdi cac bénh xo clng rai rac,
ung thu vi, bénh phoi tac nghén va nhiéu bénh kinh
nién khac. Ngudi ta cing da cong nhan thién lam giam
triéu chiing cla cac bénh nhu cao huyét ap, bénh vay
nén va cac bénh tu mién dich.

Thién cé ve loi ich vi tinh tuong tac toan thé doi vdi
sress. Hiéu (ing nay la rat quan trong bdi vi stress la mét
"ganh ning lén" doi vdi tat ca cac bénh ly. Dic biét la
cac bénh kinh nién, bénh ly gay dau dén hay trong cac
bénh ma diéu tri kinh dién it hiéu qua. O nhiing bénh
nhan nay, thuc hanh thién dem lai rat nhiéu lgi ich vé
mat tam ly: thién lam tang cuong d6 cam xuc tich cuc
va lam cho tinh than thu thai dé chiu.

Co ché vé tam ly cta thuc hanh thién da duoc
nghién clu sau sac, thi du nhu trong truong hop dau
ddn. Trong khung vé cac bénh tam ly, quan trong nhat
chac chan la nam & cho lam giam thiéu tan suat lo au
va tram cam. Su tai lui tai tdi la mét triéu chiing thudng
gdp ma & doé tinh than bi Uc ché va su tap trung tu
tuong bi can tra.

Tinh than tdc déng Ién thé xdc nhu thé nao

Thuc hanh thién la hoc cach khéng bi dinh mac
vao nhung y nghi au lo ma dung nap su hién htu cua
ching nhung khéng dé bi “dinh mac”. Hién tuong nay
nhu cau thanh nglr cdia Trung Quéc: "Ban khéng thé
ngan can con chim bay trén dau ban nhung ban cé
thé ngan chan né lam to trén téc cia ban”. Cung nhu
vay, néu ching ta khong thé ngan chan y tudng hay
cam xuc tiéu cuc xuat hién trong tam cla chung ta, thi
chiing ta c6 thé gitr khoang cach déi vdi ching. Bay
la dieu ma thien co kha nang thuc hién duoc: dung y
déi v, khéng doi vai céd. Cai duoc mat la hiéu duoc cd
mot su khac biét cg ban giua su viéc lam ta au lo va
suy ngam veé su viéc lam chung ta au lo. Trong chiéu
hudng nay, thién khéng tim cach lam thay ddi y tudng
(nhu lieu phap tam ly nhan thic da lam) ma chi lam
tién trién moi lién hé vdi cac y tuang do dé khoéng phai
ban tam suy tu ma bi dinh mac. Chang han nhu déi vai
con dau hay nhiing cam xuc tiéu cuc, thi khong nhat
thiét phai ngan chan su hién dién hay su xuat hién cla
né ma chi can lam giam phan Ung cla co thé ching ta
va nhu vay se lam giam su |é thudc déi vai ching.
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Tac dong lam giam stress cla thién da kich thich céc
nha nghién cdu bdi vi thién ctng cé thé dugc nghién
cliu & muic do sinh hoc tinh té trong linh vuc tam-than
kinh-mién dich hoc. Linh vuc nay nghién clu nhing
moi lién quan mat thiét va ho tuong gita trang thai
tam ly va hoat dong ctia hé than kinh va mién dich (ma
trudc day goi la "y hoc tam-thé"). Cac nha nghién cuu
cung da cho thay sau vai tuan thuc hanh thién déu
dan la co thé cai thién cac phan ting mién dich sau khi
tiém vac-xin chéng cim hay lam tang chat luong cha
lympho-bao T & nhiing ngudi bi nhiém HIV.

Tuy nhién, tinh tuong tac cta thién con co thé di xa
hon nira bang cach lam bién déi su biéu hién gien, ¢
nghia la su san sinh protein anh hudng lén chiic nang
cla cd thé. Hién nay, ngudi ta da biét dugc su biéu hién
nay bi tac dong dang ké bdi nhiéu yéu té ma chu yéu
la cdc cdm xuc: Stress cung cé thé kich hoat vai gien
va cac cam xuc tich cuc bat hoat ching. Vi thé, Tién si
Herbert Benson va cong su thuoc Vién Pai hoc Harvard
da déi chiing 20 ngudi thuc hanh thién trong 9 nam
vdi 20 nguai khac khéng thién nhung lai co cling biéu
hién tam ly.

Tdac déng cua thién trén biéu hién gien

Cac nha nghién ctiu da xac dinh duogc nhing su khac
biét trong mot chling muc nao do su biéu hién clia mot
56 gien: @ nhiing ngudi thuc hanh thién, hon 2.000 gien
bi anh hudng ch( yéu trong co ché phan (ng cla stress
(nhu viém, san sinh cortisol, chét té bao...) bi bat hoat,
ma diéu nay khéng xay ra & nhing ngudi khéng thuc
hanh thién. Sau d6 dén lugt nhing ngudi nay bat dau
thuc hanh thién va nhém nghién clu cta Truong Dai
hoc Harvard so sanh biéu hién cta gien "trudc va sau™:
ho nhan thay la cd su bién doi cta biéu hién gien, theo
chiéu hudng giam biéu hién gien lién quan dén stress.
Nhu vay, bat chap di san di truyén ctia ching ta, thién da
han ché mét s6 bam chat di truyén.

Bién doi sinh hoc quan trong khac: tac déng cha
thién trén céc telomere, moét loai nut bao vé che
phu cac dau mut cta nhiém sac thé. Mot loai men,
telomerase (duoc Tién si Elizabeth Blackburn kham
pha ra nam 2009, doat giai Nobel Sinh hoc), dudc dung
dé dam bao d6 dai cla cac nhiém sac thé. Nhung no
van khong du sic ngan chan do dai ctia telomere giam
dan dan theo su phan bao. Hon nia, telomere té ra
nhay cam vdi stress khién chiing bi ton thuong.

Mot cong trinh nghién clu quan trong khac, duoc
goi la Du an Shamatha do nhom nghien cuu Clifford
Saron, thudc Vién Pai hoc California, da cho thay thién
kich thich hoat déng cua telomerase, co tac dung ngan
chin su lao hda té bao. Trong cong trinh nghién cdu
nay, 60 ngudi thuc hanh thién dugc tuyén chon. 30
nguadi trong s6 dé chap nhan vao nui viung Colorado
trong 6 thang dé "tu luyén’, moéi ngay thuc hanh thién
6 tiéng. Con 30 ngudi khac, dugc “an cu” dé ddi chiéu.

Két qua dat duoc rat kha quan: thién lam tang cam giac
tu chd, giam cam xuc tiéu cuc, thay yéu doi hon va dic
biét tang hoat tinh ciia men telomerase. Su tang hoat
tinh nay ti lé vdi cai thién bién déi tam ly khac nhau,
duoc xem nhu la mét dau chi diém.

Nhirng hiéu irng tich cuc ctia thién trén chirc nang
cia cothé

Su'tdp trung chu y duoc ndng cao

Thuc hanh thién tang cudng hiéu (ng tap trung
chu y trén mét cong viéc hay mot van dé can phai giai
quyét. Khi mét ngudi trong tinh trang tap trung cao
d6, cac song nao tan s6 gamma sé dong bo hoa va tu
khuéch dai mét cach tu nhién.

Cai thién chtrc nang nhéan thuc

M6t cong trinh nghién clu cho thay sau ba thang
thuc hanh thién tich cuc, nhing ngudi dé da vuot qua
dé dang céc test vé phan Ung nhanh doi vdi kich thich
thi giac. Nhing kha nang mdgi co nay hién hiu lau dai.
biéu nay khién cho cac nha khoa hoc nghi rang nao bé

tuong doi “nhuan nhuyén” va thién cé thé “luyén tap”

nao bé tuong tu nhu luyén tap co bap.

Hon thé nia, cac nha nghién cliu con cho thay nao
b6 cta ngudi thuc hanh thién trong nhiéu nam sé cé
hiéu qua hon. Thuc vay, nao bo cta ho sé it bi tac dong
b&i nhimng kich thich bén ngoai, chii yéu la y tudng va
cam xuc. Nhu vay cé thé tap trung tu tudng tét hon vé
nhing cong viec uu tien.

Nhiéu cam xuc tich cuc han

Khi nguoi ta & trong trang thai tich cuc (vui vé,to mo,
sang khoai, hanh tién...) thi hoat déng dién nao chiém
uu thé trong mét vung nhat dinh cda nao (viing vo nao
trai trudc tran). Cac nha nghién ctiu st dung may chup
cong hudng ti dé chup nao thi phat hién ngudi trong
trang thai thiéen, vung nay duoc kich hoat dic biét.

Nhiéu tha gidc hon déi vai tha nhan

Nhing nguai thuc hanh thién déu dan hinh nhu cé
nhiéu tha giac hon (kha nang hiéu va chia sé vé cudc
song vdi ngudi khac).

Hanh phuc hon

Giao su Richard Davidson, thudc Vién Pai hoc
Wisconsin, Hoa Ky, sau nhieu nam nghién cuu da cho
biét con ngudi co thé nang cao muc d6 hanh phic nha
mot cudc luyén tap co hé théng. Luyén tap nay chinh
la thién. GS R. Davidson tién doan nao bd sé thich
(ing va bién doi, diéu do duoc goi la “than kinh nhuan
nhuyén”. TU day, su nhuan nhuyén cla nao sé dugc
cong dong khoa hoc biét dén. Va thién, bang cach bién
doi nao bd, sé lam tang moét cach tu nhién moét sé tinh
chat “guy téc” nhu long trac an, tha giac, vi tha, long
nhan tl va tam sang sudt: tat ca nhing tinh chat nay
sé mang lai hanh phuc thucsu. =

Ngudn: Le cerveau méditatif, Antoine Lutz,
Cerveau&Psycho Magazine, N°52 - juillet - aoGt 2012,
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PO HONG NGOC

Muén mau thanh Phat?

Mot hém Phat néi, “Ta sap nhap Niét-ban rdi, ai
mudn hoi gi thi hoi ngay di”

Cac vi Bo-tat nhao nhao hoi:

"Thé Tén, cd phap mén nao giup cho mau thanh
Phat khong?” (Phdp Hoal).

Oi trgil Thanh Phat da la chuyén hy hiiu, tu hanh
nhiéu doi nhiéu kiép tray vi troc vay chua an thua gi
ma bay gi¢ con muén cho mau thanh Phat nira u?

Vay ma, Phat tum tim cuai:

“Co do. Co mot phap mon giup cho mau thanh Phat
do. Phap mén nay goi la V6 Luong Nghia. Bo-tat néu tu
dugc phap mon Vé Luong Nghia nay sé mau thanh dao
V6 thuong Chanh dang Chanh giac!”.

“Nhung, sao goi la V6 luong nghia?”.

“Vé luong nghia nay tU mot phap sanh ra, mot phap
ay chinh la vé tudng”.

"Nhung, sao goi la vo tuang?”.

“V6 tudng day nghia la vé tudng ma chang phai vé
tuong, chang phai vé tudng ma vé tudng, nén goi la
That tuong'”.

Thiét la lung bung 16 tai!"Vé tudng ma chang phai vé
tuong, chang phai vé tudng ma vé tuong”..

Thi ra dé thay dudc That tudng thi phai tu phap Vo
tudng. Vi con thay cé tudng, con dinh mac vao tudng,

con loay hoay trong tudng - cai biéu hién bén ngoai-
thi khéng thé thay Tanh.

“Pham sd& hlu tudng giai thi hu vong". Hé con co
tudng thi déu la hu vong ca thoi. Cho nén mai bdo mot
khi “thoat khoéi cac tudng thi duogc goi la Phat” (Kim
Cang: ly nhat thiét tudng tic danh chu Phét).

Co vé de nhi?

Nhung. Con lau! Con lau mai thoat duoc!

Nhd rang V6 tudng ma chang phdi vé tudng, chang
phdi vé tuéng ma vo tudng.”... mdi la that tudng. Néu
khong thi thanh gé da mat thoi.

Cho nén cai chan khéng cung chinh la cai diéu huu,
cai diéu huu cung chinh la cai chdn khéng do thoi!

Bay lau xa quan, dinh mac. Bay lau khac khoai loay
hoay. Khéng ai budc ca. Tu minh budc réi tu minh ga.
Mau hay cham, tuy nghil

Bay lau séng trong hiu tudng, séng trong hu vong,
trong cai “vay ma chang phai vay", cl tudng thiét, cu
tudng ba, bi ludng gat hoai ma chang hay biét! Tinh
ngo thi nhiéu khi da muon.

Cho nén biét buéng bo, biét séng trong cai "vo
tudng / that tudng” kia thi hét sinh su!

Phat giai thich ro hon: "Cac phap xua nay vang ling
nhu hu khéng, sanh tru di diét niém niém chang diing
ma ban thé cta ndé van la nhu nhu bat déng, thudng
tru: no chinh la vé tudng”.

Sinh su la tai minh. Mau cham la tuy minh do vay.
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Rung dong sau cach...

“Luc bay gig, Bdc Phat clng luc phéng anh sang tu
nhuc k& va ndi tudng léng trang gita chang may, soi
khap tdam tram muén Uc na-do-tha hang ha sa cac coi
Phat @ phuaong Bong..." (Phdp Hoa).

't khi nao Phat phai phéng hao guang cing luc tu
hai noi nhu vay. Phai co céi gi la lam & day! Ta thuong
chi thay Phat phong hao quang tli noi tudng léng
trang gitia chdng may ma cung da du chiéu khap ca
mot muodn tam nghin coi & phuong Poéng, sudt ti dia
nguc A-ty cho dén trdi Sac Clu Canh. Vay ma lan nay,
hao quang “quét” xa han va “focus” nhu dé tim kiém
mot cai gi do, dé tim gdp mot “ngudi quen” nao do!

Thi ra Diéu Am. Diéu Am Bo-tat tl xa vai vai bong
rung dong toan than. Rung dong sau cach! Phai co
cung mot tan so thi madi rung déng sau cach duoc. Néu
khong, chitro nhu da !

Anh sang dén tur dinh dau (nhuc ké) khéng phai la
anh sang tri tue, Pay la anh sang cta cam xuc. No lam
cho ngudi ta run ray, but rdt,... Va tdc khac Diéu Am
Bo-tat hoa thanh ngan canh sen xanh mudat bay veo
véo dén Ta-ba, noi Phat dang ndi kinh Phdp Hoa.

Diéu Am la vi Bo-tat cd hanh “thau cam” chuyén
biét, sau sac nhat. Thdu cam (empathy) la kha nang dat

minh vao dia vi ciia ngudi khac ma hiéu cho thau suét
nguon can.

Con dudng dén trai tim ngudi phaila con dudng clia
cam xuc, cta su rung dong, khéng thé bang ly tri, nghi
suy, toan tinh... Am thanh chinh la con duéng do, mau
chéng nhat, gan gui nhat.

Tiéng hq, tiéng kéu, tiéng rén... chang phai la thu
am thanh cta tran thé can dugc lang nghe do sao?
Khic nam ai, nam binh, da cé hoai lang... khéng lam
rung dong sau cach do sao?

Tiéng mo, tiéng chudng, tiéng tung niém du dé
chuyén hoa.Tiéng ty ba dém khuya lanh ngat da khién
cho ngudi xuéng ngua ké diing chéo? Tiéng chubdng
chua Han 5San da lam lung lay bong nguyét?

Phat bao Van-thu: "Buc Pa Bao Nhu Lai da diét do
tu lau day, sé vi cac ong ma hién bay than tuong cua
BoO-tat Diéu Am”. Thi ra phai c6 Da Bao Nhu Lai “diét d6
tu lau” mdi goi ra dugc. Thi ra ngudi ta khong thé “nhin”
duoc cam xuc néu khéng co xic cam! Khéng thé lay
ly tri, nhat la ly tri tich cop ma “thay” dugc cam xc.
Nhing ai hang séng vdi Pa Bao, hang than thiét vai Pa
Bao mdi nhan ra dugc Diéu Am: “Mat nhu cdnh hoa sen
xanh rong Idn, dién mao dep hon nghin muén mat trang,
thdn sac vang rong vé luong céng diic trang nghiém, anh
sdng choi ruc...”

Khéng thé khéng khién ta... rung dong sau cach! m

1-4-2017 VAN HOA PHAT GIAD 29

http://tieulun.hopto.org



TRUNG HUU

Uc Phat tuyén bé rang Ngai xuat hién &

ddi chi ndi hai diéu la chi ra cai kho va

con dudng diét khé cho ching sanh. Con

dudng ay chinh la Bat chanh dao, bao

gom chanh kién, chanh tu duy, chanh ngu,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém
va chanh dinh. Trong tdm phan nay néu ching ta cé thé
lam dugc mét phan théi ciing mang lai két qua thiét thuc.
Trong bai viét nay téi xin dan ra vai su kién thuc té dé thay
dugc tam quan trong cta Chanh kién.

Nhu chiing ta déu biét, t& 1é [a mét nghi thiic déc trung
clia Ba-la-mon gido. Nhiéu bai kinh trong A-ham da ghi
lai nhing lan hién té ma sé lugng stic vat nhu trau, dé. ..
|én dén hang ngan con. Nhing diéu nay ta ctudng rang
chi xay ra trong thai cé dai may ngan nam trudc, nhung
€6 ngo dau, ching van con dugc tin tudng va thuc hanh
ngay trong thdi dai van minh ngay nay. Theo bao The
Times of India, thang 10/2016, moét phu nir & Varanarsi bi
to cao vi toi giét nguoi. Ba ta da bat céc mot dua bé 6
tudi dé lam |é té than cau van may. Ba ta, vdi su trg giup
clia hai ngudi con trai, da tam dia bé sach sé, mang no
dén trudc tuong ni than Durga, cat lugi dda bé dang lén
nd than, réi sau do bop céd dua bé cho dén chét. Thuong
tam hon nia la, theo bao Industan Times, mot chi tiém
vang & bang Hyderabad, theo 16i khuyéen ctia mot tu si
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Ky-na gido, da ép con gai 13 tudi cia ba ta thuc hanh nghi
thuic an kiéng (nhin ddi) 68 ngay vi ba tin rang nhd dé ma
cong viéc lam an cua ba se trd nen phat dat. Dua bé dang
thuong da chét mét ngay sau khi hoan thanh viéc an
kiéng. Hoi Bao vé Quyén Tré em da dua vu viéc 1én canh
sat, tuy nhién, cac tu si Ky-na giao da khong nhan toi, cho
rang khéng ai cé quyén can thiép vao van dé tén giao.

Biéu dang nai la nhiing chuyén mé tin nhu thé khéng
chi xay ra doi vdi gidi binh dan, ma ngay ca vién chic
nha nudc déi khi cing hét siic mé tin. Clng theo bao
Industan Times, chiéc may bay dan su ATR-42 clia Hang
hang khéng quoc té Pakistan da dam sam vao sudn nui
vao ngay 7/12/2016, lam tat ca 47 hanh khach trong may
bay déu chét hét. Qua qua trinh sia chia va phuc héi,
chiéc ATR-42 dudc dua vao hoat déng trd lai. Va dé “xa
xui,” mét con dé den da duoc dem ra hién té trudc chiéc
may bay ngay trudc khi né cat canh.

Khéng biét c6 phai do An D6 héi d6 day day su mé
tin di doan nhu vay nén Buc Phat mdi dua van dé Chanh
kién |én hang dau (trong Bat Chanh dao) hay khéng,
nhung van dé mé tin thi ro rang la tén tai khap noi trén
thé gidi, khdng chi thai xua ma ngay ca thdi nay, va chac
chan la sé ton tai mai mai, du cho khoa hoc cé phat trién
dén dau cing méc. Bdi vi ban chat cta ching sanh la vo
minh ma. Khi nao chua thanh Phat thi con ngudi van con
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ton dong vé minh. Con vé minh nhiéu hay it la do chiing
ta co thé giac ngd tdi dau. Giac ngd cd thé do tu tap, va
clng co thé do hoc tap tu kinh dién, mugn cip mat tué
giac cta Phat dé nhin cudc ddi, nhin theo chanh kién.
Chanh kién la gi? Noi mét cach don gian thi Chanh kién la
cai thay theo luat nhan qua. Lay luat nhan qua lam thudc
do thi ta cé thé hiéu duogc phan nao viéc lam ctia minh la
chanh kién hay ta kién. Theo day thi ta thay rang nhing
cau chuyén ke trén la hoan toan ta kién, vi viéc lam ac thi
khéng thé cé két qua thién, lam kho ke khac thi lam sao
c6 duoc két qua an vui hanh phuc dugc. Nhu trong kinh
Phdp cu, Buc Phat day: “Ngudi nao cau an vui cho minh ma
lai lay dao gay nao hai ké khdc, thi se khéng duoc yén vui.
Nguoi nao cau an vui cho minh ma khoéng ldy dao géy nao
hai ké khdc, thi se duoc yén vui’.

Chéanh kién clng tuong ung vdi Thién. Nhu trong
Trung B kinh, uc Phat day: “Nay chu Hién! Khi Thdnh dé
tir co Chdnbh tri kién, c6 Tri kién chdnh truc. .. vi Thanh d@é tir
tué triducacthién. .. bt thién vatué tri duoc can ban thién. ..
bat thién" Ngudi co chanh kién la nguai co thé phan biét
dugc diéu gi la thién va diéu gi la bat thién. Cu thé hon,
Puic Phat day tiép: “Nay chu Hién! Thé nao la bat thién, thé
ndo la can ban bdt thién, thé nao la thién, thé nao la can ban
thién? Nay chu Hién! St sanh la bat thién, Idy cia khéng cho
la bat thién, ta hanh trong cdc duc la bat thién, ndildo la bat
thién, ndi ludi hai chiéu la bat thién, noi loi phu phiém la bat
thién, ndi l&i hung dc la bat thién, tham duc la bét thién, san
la bat thién, ta kién la bat thién. Nay chu Hién, nhu véy goi
la bat thién. Via nay chu Hién! Thé nao la can ban bat thién?
Tham la can ban bat thién, san la cén ban bat thién, sila cén
ban bat thién" Chanh kién tuong ung vdi Thién la diéu tu
nhién, no khéng thé nao tuang ung vdi bat thién duoc, vi
bat thién dua dén kho dau, con Chanh kién dua dén két
qua lanh, an vui, hanh phtic. Ngudi séng theo Chanh kién
ma roi vao kho dau la diéu khéng thé xay ra.

Moi ngudi déu cho rang xa hoi ching ta ngay cang
van minh tién bé, nhung nhin tir géc dé Phat phap thi do
chua phai la Chanh kién. Vi, nhu viia noi, Chanh kién phai
phu hop vai luat nhan qua va phai tuong ung vai dieu
thién, va mang lai an lac trong hién tai va tuong lai. Néu
chi mang lai lgi ich cho hién tai ma cé hai cho tuong lai
ctng khéng phai la chanh kién ctia Phat gido. Ngay nay
khoa hoc ky thuat phat trién, con ngudi séng tién nghi
hon. Tuy nhién, néu nhu su tang trudng vé kinh té dem lai
cho con ngudi chit thoai mai vé vat chat, thi ching clng
kém theo bao nhiéu diéu bat hanh. Con ngudi khéng
cam thay an toan, ac lac, hanh phiic ma nguoc lai, chithay
tang thém khé dau, lo lang, bao hanh, bénh tat. D6 la vi
nhing phat trién cha xa hoi hién dai khéng lam cho con
ngudi trd nén thuan thién ma chi lam tdng thém tham
san si ma théi. Con ngudi ¢ thé hudng thu nhiing thanh
qua khoa hoc ky thuat trudc mat, nhung lai phai tra gia rat
dat, nhu 6 nhiém méi trudng, tai nguyén can kiét. Chuyén
ké rang khi Hon Chung Ly muén day Lir Déng Tan thuat

chi da hda vang dé gilp ddi, nhung khi biét rang vang ay
sau 3.000 nam thi trd lai thanh da, Péng Tan chau may
thua rang: “Cuu ngudi nghéo bay gio ma lai lam hai nhing
ké 3.000 ndm sau nhiéu lam, thiét t6i chang nd”. Chung Ly
khen Bong Tan la nguai nhan duc lién truyén dao cho.
Dlng vang dé giup doi ma con nghi dén cai hai cia nguoi
3.000 nam sau, cai tam long clia Lir Dong Tan that phu
hop vai Chanh kién cta Phat giao lam vay.

Chuing ta virfa tim hiéu mét sé khia canh Buc Phat day
vé Chanh kién. Nhing 16i chi day nay, co le cac ban thay
rang chiing qua don gian. Nhung dé co mot két luan nhu
vay, Blic Phat clia ching ta da danh déi bang vo lugng
kiép trong sinh t, chiu khéng biét bao nhiéu khé nao
trong dia nguc, nga guy, stc sanh. .. mdi tim ra dugc mot
con duong bang phang nhu thé. Ching ta ngay nay chi
co viéc di theo con dudng dé ma tranh duoc khé nan
trong cac néo luan héi. Cing giéng nhu thudc Aspirin tri
nhuc dau, vi du vay, ching ta chi can bo ra vai ngan déng
la ¢ thé mua duoc tai cac tiém thudc tdy. Nhung ching
ta quén rang nhan loai da phai may mo, thir nghiém
khéng biét bao nhiéu nam mdi phat minh ra duoc loai
thudc co thé gilp nhan loai giam bdt con dau nhuvay. Xa
hoéi ngay nay vo cung phuc tap, nhiéu luéng tu tudng ndi
I&n, ré6i méi ngudi chd truong moét kiéu, ngay ca 1oi Phat
day cling duoc giai thich theo nhiéu 16i khac nhau. Bing
trudc ma tran thong tin va su kién nhu thé, van dé chanh
kién la diéu hét suc can thiét. Néi vé tam guan trong clia
Chanh kién, trong kinh Tuong Ung Bé, tap 5, chuong 1,
pham V& minh, Buc Phat day nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, vi nhur soi rdu cua lda mi hay soi rdu cua
lta mach dat hudng sai lac, khi bi tay hay chédn deé vao, co
thé dam thang tay hay chdn, hay cé thé lam dé mdu; su'tinh
nay khéng xay ra. Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi soi rau bi dat
huéng sailac. Cang véy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo kién bi dat
huang sai lac, con dudng tu tdp bi dat hudng sai lac, c6 thé
dam thung vé minh, lam minh sanh khdi, cé thé dat Niét-
ban; su tinh nay khéng xay ra. Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi
kién bi dat hudng sai lac.

Nay cdc Ty-kheo, vi nhur soi rau cua laa mi, hay soi rau cua
ltia mach duoc dat hudng chdn chdnh, khi bi tay hay chan aé
vao, co thé dam thidng tay hay chén, hay ¢6 thé lam dé madu;
su'tinh nay ¢o xay ra. Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi soi rau duoc
dat hudng chan chanh. Cung vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
kién duoc dat hudng chédn chdnh, con dudng tu tap duoc dat
huong chdn chdnh, cé thé dam thing vé minh, lam minh
sanh khai, co thé chung dat Niét-ban; su tinh nay ¢ xay ra.
Vi sao? Nay cdc Ty-kheo, vi kién duoc ddat hudng chén chanh.

Ai d6 da noi rang, chiing sanh nhu ngudi mu di trong
dém téi, di duoc budc nao muiing budc do, khéng sa ham
rot hé la coi nhu may man. Ching ta rat may man duoc
lam dé t Phat, dugc hoc Phat phap, lay Chanh phap soi
dudng dan 16i. Chung ta can phai cé Chanh kién dé nhan
dinh moi thif ro rang, dem lai an lac cho minh va nguci &
hién tai va tuong lai. m
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6i khi doc phai mét cudn sach nhat, t6i

lai nhd dén mét anh ban. Anh muén

néi moét cau thi phai mé dau cau tu

budi sang, roi mdi cé thé két thuc duoc

cau noi ay vao budi trua. TUng tU. Rai
rac. Ru ri. Am . Anh cing tam tim hiéu hét nhing di
dom sinh déng cta ban bé ngéi bén, nhung bao anh
cting phai di dém sinh déng nhu thé thi anh chiu,
khong lam duoc.

Nhat. M6t con ngudi nhu thé ma cing viét van day.
Van rudm ra lung nhung nhu mang nhén, cham ré ré
nhu tap dudng sinh, di vao trong cai van ay cla anh
thi c goi la u téi ngdt ngat nhu can phong bi khi, chi
mudn thoat ra cho nhanh.

Trdi sinh ra anh nha van, anh nha van khong co
quyén tra tan ngudi doc. Mot khi anh tra tan ngudi ta
tuc la anh co loi, anh khong thuc hién ding thién chuc
nha van. Tra tan ngudi doc bang cai su nhat, bang cai
su vung, bang cai su thiéu duyén dang. Chi bang ay thu
la d4 cho ngudi ta phai budng cudn sach gita chiing.
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HO ANH THAI

Ngudi khéng cé thaéi bo nia chiing thi cé bam bung doc
cho hét, doc xong thi ra roi chan ngan chi mudn chét.

Ta dang ndi vé nhiing cuén sach nhat nhéo. Trong
bién sach con cé nhiing cudn ma tac gia cha y gay cam
giac chan chudng, ra rgi, ngot ngat, doc xong cung chi
muén chét. Nhung tay nghé cia nhiing cuén ay lai
khong ché dugc. Tam trang ma no gay ra cho ngudai
doc chinh la nam trong mét chi kién mang tinh triét
hoc, my hoc. Pay la chuyén khac. Tham chi ¢o tic gia
con chu y nhat hoa, lam toi gian yéu to cot truyén, dée
md dudng cho viéc gay an tuong vé tam ly hodc dé cho
ngon ngu lén ngoi.

Con nhing cudn sach nhat nhéo ta dang nodi cé
khi la do non yéu tay nghé. Cau chuyén khong hay, y
tudng haoi hot, 16i ké khéng ¢ duyén, ngén ngl nghéo
nan. Nhung ciing cé nhing cuén sach khéng hé non
kém ma van tra tan ngudi doc. N6 van thiéu. Thiéu mot
cai duyén, nhu con ngudi vdi nhau thi van c6 nguai
dep ma vo duyén. Co thé ndi day la mot nguai dep,
dep thi co dep, nhung khéng gay hao hing tiép xuc.
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Lam nghé thuat khong duogc quyén nhat. Trong
nghé thuat co thé duoc tha thi nhiéu toi 16i tay trai,
nhung toi nhat thi khong. Toi nhat phai bi dua ra toa
tu tudng, toa van hoa, toa nghé thuat, toa luong tam,
phai mudi lan day xuéng dia nguc. Bdi cai nhat ctia anh
tra tan tam tri biét bao ngudi. Chi cé mét cach lam anh
trang an: bo viét. Nhung lich s van chuong it khi ghi
nhan cé ngudi bé viét vi bi két an nhat.

Chinh vi thé, da dang va s mai con nguy co moét
luong ldn nguai doc bi tra tan.

No6i cho cong bang, ngay mét ngudi viét hay thi
cung phai cé cudn no cudn kia. Ngay mét ngudi viét
chiu kho thay déi thi cuén sau cting khéng han da
mang dén duoc mot cai mdi.

Mot khi anh khéng thé mang dén cai mdi, thi cudn
sau phai hap dan, it nhat la thé.

C6 nhiing tac gia dang cha y, nhung chi can doc cha
ho mot cudn. Nhing cuén sau khéng phai la khéng
dang doc, nhung giong diéu van thé, cach tu duy van
thé, mudi cudn nhu mot. Ho khéng chiu thay doéi va

khéng co kha nang déi giong. Ho khéng tim toi vé
hinh thuic, khéng tim toi ca noi dung.

Lam cho moét cudn sach hap dan la diéu nguai
viét nao ciing muodn. Ta dang ndi su hap dan cla van
chuong, khéng phai cai hap dan kiéu cau khach. Tu
tudng la quan trong, nhung khéng hap dan thi doc
duoc may chuc trang, ngudi ta bo sach, tu tudng ay
khéng dén duoc vai nguai doc. Co tu tudng nhu ngudi
da c6 hang. Muén chuyén chd hang dén véi nguai doc
thi can phai cé mét con tau. Con tau ay la hinh thic
nghé thudt, con tau ay con la su hap dan. Néu khéng
O tau, hang cua anh chi cé thé bo day cho mua nang
dai dau, cho méc théch han gi ma théi. Mot truyén
ngan doc vai ba trang ma khéng thay gi, cé thé bo. Mot
tiéu thuyét doc vai ba chuc trang ma khong thay gi, ¢
quyén bo. Phia nguai viét thi vao sach la nén vao cao
trao ngay, roi sau do hang dua day dan giai, ding co
md& dau dai dong lé thé theo kiéu con tam nha to. Tat
nhién la cing cé ngoai & mét khi ngudi viét co cha y.

M6t cudn sach hap dan co thé nha cot truyén. Anh
cd mét cau chuyén hay, anh ké cho sinh déng va linh
hoat, anh da c6 thé dugc chu y.

M6t cudn sach hap dan cang cé thé nhé ngdn ngu.
Anh co thé khéng can dau tu vao cot truyén, tac pham
clia anh thuéc loai khéng co cét truyén, chuyén mong,
hau nhu khéng ké lai duoc, nhung nd b lai bang van.
Ngon ngl giau co, mdi mé, linh hoat, sinh dong, doc
dao. Bu lai, anh cd mot cau tric la khién nguai doc phai
Xuyt xoa chiém nguang.

C6 nhilng tac gia chi manh vé cot truyén. Anh hiéu
biét vé cudc song cla thay thi noi triung khoi vién xud,
anh ké. Anh hiéu vé cudc séng & mot ngdi chua, anh
viét. Ngén ngd cla anh chi viia da dé ké, nhung ban
than cau chuyén thi hap dan dugc ngudi ta. Téi tham
mong nhdng tac gia nhu thé khi viét sang cudn khac
thi hay chuyén cai ganh tu vai nay sang vai kia. Ho
manh vé dé tai vé cot truyén thi hay chuyén sang thu
nghiém |6i viét khdng cot truyén, bat budc ho phai dau
tu vao van, dé tu thir thach, dé lam mdi minh.

C6 nhing téc gia lai khéng thich cot truyén. Truyén
ctia ho, ndéi dung rat mong. Nhing ngudi nay, khi
muén tu lam mdi, khi mudn tao su hap dan cho ngudi
doc thi cang phai chuyén vai. Ho phai tam bo 16i viét
khéng cét truyén lau nay ma thir sic minh trong cot
truyén. Toi thuong goi y nhing ngudi nay: hay thu suic
trong moét ot truyén mang tinh hinh su, mét vu an. Tat
nhién da la nha van, ho sé biét cach viét truyén vu an
khac vdi cac cay but hinh su chi biét ké |é vu viéc. Ho sé
viét theo kiéu clia van chuong.

Noi thi vay, nhung khong phai ai cing tu lam cho
hap dan duoc. Khéng phai ai cing c6 thé hat ngudi
doc vao, khién nguai doc khé budng sach ra dugc.

Thé thi khi ay ho phai lam nhu anh ban nhat nhéo kia:
gitta dam déng ban bé, anh chon cach ngdi im ling. m
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LE HAI PANG

g
r

gheo dinh nghia tren trang wikipedia.org/
wiki: "Am nhac béi canh nham chi loai hinh
adm nhac léng ghép vao cdc canh trong phim
truyén hinh, dién anh, hoat hinh, tro choi dién
tt, mang internet... nham diéu tiét khéng khi,
xen vao cdc mau déi thoai, cé kha néing gia tang stic biéu
cam giup ngudi xem trai nghiém duoc tinh hudng trong
phim, ngoai ra, Gm nhac st dung ¢ mdi trudng céng
cdng, nhu' quan bar, café, trung tam thuong mai cung goi
la ém nhac béi canh’.

Su'ra dd&i clia trao luu Hau Hién dai gita thé ky XX, dic
biét vdi nhiing thay déi vé van hoa, tu tudng, khoa hoc
cong nghe, thi truong... da tao nen dien mao da dang
ctia ddi séng am nhac, trong dé cho thay su can thiét
cla am nhac gita moi trudng ma, giup thu hat su quan
tam, chu y, tang cudng kha nang tuong tac da chiéu.

Loi nguoc dong thdi gian trd vé qua khu, am nhac
bdi canh da xuat hién rat sém trong lich sit. Trao luu
Hau Hién dai nham tai nhan thic vé su can thiét cua
hoat dong am nhac bén trong nhing thuc thé phtic
hap. Tu lau, am nhac da la mot loai hinh nghé thuat
mang tinh tong hop, co thé két hop vdi thi ca, hoi hoa,
tro dién, san khau, nghi |&... Am nhac béi canh thuc
chat nham nhan manh y nghia chuyén héa vai tro,
cébng nang trong pham vi réng. Chang han nhu mét
budi trinh dién thai trang, ngudi ta can dén am nhac
nhu mét bién phap gia tang yéu to thinh gidc bén canh
nhu cau thi giac. Trong san khau, phim anh, ca kich
truyén thong... am nhac chinh la thanh t6 bat phan
gita ca, nhac, tro dién, tinh huéng... tir dé tao nén mét
truong am thanh nghiéng vé kha nang biéu cam, bat

HOA PHAT GIAD 1-4-2017

dau khai truong dén két thic, tat ca déu co su tham
gia ctila am nhac. Ngay nhu @ diéen anh, khi bo phim da
cham dut, trong Itic hang chi chay dai trén man hinh,
nha lam phim van khéng quén 16ng ghép am nhac dé
dam nhan tiép vai tro théng tin ngoai kich ban.

Nhu vay, cong nang ctia am nhac da chuyén hoa tur
tinh chat don nhat sang phuc hop. Tuy khéng déng vai
tro cht dao, nhung am nhac van c6 kha nang gan két
vdi ngudi tiép xtc bang su hién dién cla am thanh, qua
do phac hoa bau khéng khi, gia tang tinh biéu hién,
thdm chi giup kién tao trudng xic cam gitp ngudi
quan sat dé nhap vao hoan canh phim, san khau, tro
dien hay hoat dong nghi lé...

Nhan thay muc dé can thiét cia am nhac, du vé
thiic hay y thic, rat nhiéu méi trudng, hoan canh déu
huy déng dén nghé thuat &m thanh, tir ton gido, tin
nguong, hoc duong, & héi... cho dén nhimng loai hinh
nghé thuat tong hop ca, mdi. Tuy nhién, du xuat hién
vai tu cach nao, déi vdi“nhac nén’, viéc lua chon phong
nén ra sao va nhu thé nao quyét dinh su thanh bai cta
ban than am nhac cing nhu loai hinh nghé thuat hay
tinh huéng ma nd tham gia. Chang han nhu & méi
truong nghi lg, doi hoi khong khi trang nghiém, long
trong, ngudi ta khéng thé chon nhac Pop, nhac Rock,
thu nhac kich dong, gay nao loan, nguoc lai, trong moi
trudng song déng cla vui choi thé thao, hoat dong
tro tiéu (ho trg tiéu thu san pham) khéng thé chon
thi nhac cham rai, G &, buén rau, bi tham... Am nhac
vén vo hinh, nhung lai tac déng dén tam ly con ngudi
va anh hudng mot cach htu hinh thong qua hanh vi,
nang luc tuong tac, hap thu, cam nhan.
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Co s0 tin ngudng co thé dé dang cam ngudi tham
quan an mac 16 lang budc vao khéng gian thd tu, nhung
déi vdi am nhac, loai hinh nghé thuat khéng cé hinh
tudng deé dang lot vao moi trudng nay, thoat khoi cla
kiém soat cua cac giac quan, nhu nhac Hip hop du nhap
thanh dudng Co déc gido, nhac Hanh khic xuat hién
trong tu vién, nhac Pop di vao dén, miéu... Hién tuong
trén co thé hinh dung nhu nhing vi khach an mic 16
lang tra tron vao nai ton nghiém. TU tinh chat vé hinh,
vo anh, am thanh dé dang dét nhap "bat hop phap” vao
nhiéu moi trudng van hda chuyén biét. Sé di lay vi du
moi trudng tin nguong, vi @ day khong gian danh cho
nhing cdng déng luan ly, ¢ quy pham nghiém ngéit vé
chuan muc dao duc, 16i séng... Trong thai ky toan cau
hoa, ching ta khéng thé ngan cam nhing "ké la mat”
xam nhap moéi truong tin ngudng, van hoa, nhung can
xac dinh ro chl thé, khach thé & tiing khu vuc.

Rai khoi méi trudng tén gido ra ngoai thé tuc, tinh
hinh duong nhién mat kiém soat va bat nhao hon. Dién
hinh nhu dm nhac sirdung trén pho di bo, hoi sach, nha
sach, cdng vién... Rat nhiéu noistrdung am nhac khéng
ding béi canh, nhu nhac Hanh khic chang han. Xuat
phat ti hé luy lich si, nhac Hanh khic & Viét Nam giéng
nhu Hip hop. Cé &, khéng dau ma Hanh khic duoc ua
chuéng nhu & ta. Loai nhac mang ndng tinh chat co
déng, suy tén, cb suy, 6n ao vdi tinh than, khéng khi suc
s6i nay pho bién tur co quan, xi nghiép, trudng hoc cho
dén cosatin nguang, hiéu sach, pho dibé... Vanhutrén
da nhan dinh, du nhac thai thuong hay c6 dién, nghi lé
hay thé tuc, am nhac boi canh phai duoc lua chon trén
cd 5@ phu hop vdi néi dung, moéi trudng van hoa. Bén
canh do, viéc diéu tiét am lugng cho am nhac béi canh

cing can hét sic luu tam. O nhiing noi céng cdng, nhu
san khau ngoai trgi, san van déng, quang trudng, pho
di bg, truong hoc... tuy khéng gian dong hay md, rong
hay hep, tat yéu hinh thanh nén nhimg dudng bién gia
dinh cho am thanh tap trung nham phat huy tac dung.
Khong thé y lai su tién dung cta thiét bi am thanh ma
tha slic tan cong, khang bé bang am luong Idn. Nén
nhd, bat ky &m thanh nao, néu vugt ngudng cho phép
déu phat huy tac hai hon la tac dung. Chua ké, trong méi
trudng da dang vdi su tham gia ctia nhiéu nhom xa hai,
ca thé, xu hudng va cham nhau gila cac nhu cau rat dé
xay ra. Trong trudng hop ay, am nhac boi canh vdi tan
suat st dung loai nhac khéng phu hop, hé tro bdi am
luong Idn sé vuot qua kha nang chiu dung cla nhiéeu
ngudi, gay bat déng vé gia tri.

Am nhac ¢o kha nang kién tao mién huyén tudng
cho tam hon con ngudi trd ngu. Viéc st dung am nhac
nham boi canh co thé gay tac dung phu. Piéu nay cd
thé lién hé tdi mot linh vuc khac la Am nhac tri liéu.
Gita hai nhém bénh tram cam va tang déng, néu bac
si tam ly, nhac si ké toa nham, nhu bénh nhan tram
cam cho nghe loai nhac c6 toc &6 cham, tinh chat bi ai,
nguoc lai, bénh nhan tang déng cho tiép xtc vdi Rock,
Rap... vd hinh trung sé khién cho tinh trang bénh
nhan thém tram trong.

T tinh chat, cong nang cta minh, nhac nén tu
nhién lam hinh thanh hé sinh thai nhan van nham tén
vinh nhing chia thé khac biét. Trong béi canh ay, am
nhac can Ui lai phia sau "hau truong” dé déng vai tro
phu. Chon am nhac boi canh khéng thé tly theo sd
thich ma phai bang su hiéu biét nham gia tang nhu
cau thinh giac. m
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udc séng con ngudi gan lién vdi qua trinh

sinh, lao, bénh, tu. Vi vay, da la con nguai

khong sao tranh khoi co luc bi bénh, khong

bénh nang thi bénh nhe. Ma hé cé bénh

théng thuong la phai dung thudc. Néu diing
thudc ding bénh se khoi.

Nhing lai vira ké cho thay con ngudi trén con dudng
hién hitu va phat trién luén ¢6 ban déng hanh la thuoc.

Thudc duoc dinh nghia la chat ho3c hén hop cac
chat ding cho ngudi nham muc dich phong bénh, chia
bénh, chan doan bénh ho4c diéu chinh chic nang sinh
ly co thé. Pé 6 cac tac dung dang quy do, thudc phai
dugc dung dua vao trong co thé.

Clng giéng nhu cudc doi ciia mét con ngudi, thudc
cung cd qua trinh sinh, lao, bénh, tir khi chu du khap
co thé ngudi va cudi cing duoc dao thai sau khi hoan
thanh st mang cla no. Hay xem hanh trinh cta thudc
nhu thé nao trong co thé chiing ta.

Khi ta phai bat budc dung thuéc nhu thudc giam
dau, khang sinh chéng nhiém khuan, thudéc dé bo
sung su thiéu hut (nhu thiéu insulin gdy bénh tiéu
duong) hodc lam giam su thia thai mét chat nao do
(nhu M@ mau bi tang cao) nham diéu chinh lai su can
bang clia co thé, ta phai dua thudc vao trong co thé
nhd con dudng cho thudc. C6 nhiéu con dudng cho
thudc dua vao cac dang bao ché dé con ngudi st dung
nhu: thuéc dang uéng hodc ngam (dudi luai); thudc
dang tiém chich (tiém bap, tiém tinh mach, tiém dong
mach...); thudc béi ngoai da; thuéc bam hit (khi dung)
vao hau hong; thuéc dan dat truc trang; thuoc nho
mat, thuéc nhé mdi. ..

Sau khi dua thudc vao co thé bang cac con dudng
da néu, thudc sé di chuyén vao trong mau dé dén cac
co quan va cac mo trong co thé, dic biét tién thang téi
phan co thé bi bénh. Tir dé, thudc sé gay ra tac dung goi
la hiéu Ung dugc ly nhu phong bénh, chiia bénh, chan
doan bénh hodc diéu chinh chic nang sinh ly co theé.
Cudi cung co thé ching ta sé loai bo thudc va cac chat
chuyén hoa clia né ra ngoai co thé.

Cung gidng dai ngudi co sinh, bénh, lao, ttr, s6 phan
thuéc trong co thé cé cac giai doan: hap thu, phan bé,
chuyén hoa, thai tris.
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Thudc dugc hap thu nhu thé nao?

Thudc co thé dugc hap thu truc tiép vao mau khi
dung duong tiém chich. Tiém tinh mach (viét tat IV) vi
dua thudc thang vao trong mach mau nén cho tac dung
nhanh nhat, nhanh hon tiém bap (IM) va tiém dudi da
(SC). Thudc tiém, dic biét tiém tinh mach, cé tac dung
nhanh va tiép thu tron ven nén néu cé su nham lan thi
that tai hai, thdm chi nguy dén tinh mang néu duoc chat
c6 nhiéu dbc tinh. Trong trudng hop cap ciu hay bénh
nhan hén mé khong thé ding dudng udng thi mdi
dung duong tiém.

Thudc dung phé bién la thudc uéng. Tuy dang thuéc
uéng (vién nén tran, vién nén bao, vién nang, thudc
uéng long nhu si rd, nha dich, hén dich...) ma su hap
thu thudc vao co thé nhanh cham khac nhau. Khi thuéc
uéng vao miéng, di qua thuc quan va di vao da day, mét
s6 sé bat dau hoa tan trong khi dang thudc léng thi da
hoa tan san. Mét vai loai thudc sé dugc hap thu tai da
day, s6 khac se di chuyén vao ruét non. Diéu nay tuy
thudc vao Idp do bao cla vién thudc. Nhiéu loai thudc
cO lop 4o boc dic biét nham bao vé vién thuéc tranh
bi hay hoai béi acid da day hodc bao vé niém mac da
day tranh khong cho thudc tac dong truc tiép gay hai da
day (vién nén bao tan & rudt chi khéng tan & da day).
Thudc vién nang dang con nhéng cé khi cling ¢é cach
thuc bao vé dang nay, do vay nguoi benh khong nén
m& vién nang dé lay thudc bén trong uéng. Thuodc dugc
XU ly bai da day co thé tan hoan toan hodc khéng tan
se dugc chuyén vao rudt non. T day, thubc dugc hap
thu vao niém mac cla ruét non & ba noi: ta trang, hong
trang hodc héi trang. Thudc duoc hap thu ti rudt non se
di chuyén vao trong mau.

Néu uéng thuodc cling vdi bifa an, cé su tuong tac
thudc udéng vdi thiic an cé thé lam thudc khéng hoic
cham hap thu. Vi vay, can luu y co bén loai thuéc udng:
loai nén uéng vao ltc bung no, loai uéng vao ltc bung
doi, loai nén uéng cling vdi bua an, va loai uéng tuy
thudc vao tinh chat clia ting loai thudc.

Thuéc duoc phan bé trong mau
tuc trong hé tuan hoan nhu thé nao?
Thudc vao dudc trong mau se theo dong mau nhd
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nhip dap cla tim dé luan chuyén khap co thé, giai doan
nay goi la su phan bé ctia thudc. Khi phan bé trong mau
di khap noi, thuéc muén gay ra tac dung duoc ly phai
duoc dua dén co quan dich, noi dap Ung vdi tac dung
duoc ly dé. Su phan bo cta thudc bi anh hudng bai
chinh d4c tinh clia thudc (nhu kich thudc phan tu, tinh
than ma hay tinh than nudc cta thudc...) va phu thudc
vao tinh chat clia co quan dich ma thudc sé di chuyén
tdi, nhu co thudc qua dugc hang rao mau nao, cé thudc
tham vao trong mo xuong...

Mot s6 co quan dich rat kho cho thudc tham nhap,
bao gom dich nao tuy, xuong, mat. Mét sé thudc co
kha nang phan bé vao céc co quan dich nay tét hon céc
thudc khac. Ngudi ta phai chon lua cac thudc co kha
nang phan bo tot, vi du, bac si cho dung khéang sinh la
cac cephalosporin thé hé 3 (cefotaxim hay ceftriaxon)
phan bé tét vao dich nao tay khi bénh nhan bi nhiém
khuan & ving nao tay (nhu viém mang nao).

Rat can biét thuodc cd dugc phan bé vao nhau thai
hodc sita me hay khong va vai lugng bao nhiéu, vi can
quan tam dén tac dung co thé cd cua thubdc trén bao
thai va dia tré dang b me cé thé gay hai.

Thudc duogc chuyén héa trong co thé nhu thé nao?

Khi thuéc theo mau di khap noi va dén gan thi duoc
chuyén hoéa. Gan la co quan chinh cho viéc chuyén hoa
thudc. Rat nhiéu thudc dugc chuyén hoa tai gan nhé cac
enzym (con goi men) chuyén hoa thudc lam nhiém vu
chuyén hoa.

Gan luén xem thuéc la chat déc va chuyén héa thudc
thanh cac chat chuyén héa khéng con doc, dé tan trong
nudc dé than loai chat dé qua nudc tiéu ra khoi co thé.

P6i khi gan chuyén hda thudc thanh chat chuyén
hoa c6 doc tinh, vi du paracetamol. Paracetamol la
thudc giam dau ha sét, dugc chuyén hda chi yéu & gan.
Chuyén hoa paracetamol dugcxtctacbdienzymchuyén
hoa thudc goi la cytochrom P450, hinh thanh chat
chuyén hda trung gian la N-acetyl benzoquinoneimin.
Khi st dung vdi liéu théng thuong, chat nay sé nhanh
chéng duagc khir doc tinh bai glutathion (do gan tiét ra)
va thai qua nudc tiéu. Tuy nhién, khi st dung liéu qua
cao, khéng du glutathion khi doc tinh, luong N-acetyl
benzoquinoneimin tao thanh tang lén, tham nhap
vao té bao gan, gay hoai ttr gan. Chinh vi vay, tuyét déi
khong duoc ding qua liéu paracetamol dé tri cam sot.

Sau khi chuyén héa & gan, ngoai thai trir qua dudng
tiéu, cac chat chuyén hoa clia thudc con duoc thai tru
qua mat dé theo phan ra ngoai. Cé nhiéu thudc con
duoc chuyén héa thém o rudt va sé duoc tai hap thu
vao mau dé thai trir qua than.

Enzym chuyén héa mot thuée & gan cé thé bi tcché
(lam cho mat tac dung) hodc cam Uing (lam cho tang tac
dung) bdi thuéc dung chung. Vi vay, ngudi ta rat luu y
van dé tuong tac thudc & giai doan chuyén hoa thuoc.

Nhu khang sinh erythromycin Uc ché enzym chuyén
hoa thudc tri hen suyén theophylin dan dén néng
do theophylin cao hon trong mau. Biéu nay cé nghia
ngudi bénh sé bi tang déc tinh cha theophylin néu
dung chung vdi erythromycin. Nguoc lai, khang sinh
rifampicin gay cam Ung enzym chuyén hoa thudc“tranh
thai duong uéng” va dan tdi giam néng doé thudc tranh
thai, déi khi lam mat tac dung tranh thai néu hai thudc
nay dung chung. Cac thudc viia ké phai uéng cach xa
trong khoang thdi gian can thiét.

Khi suy giam chiic nang gan, chuyén hoéa cac thudc bi
suy giam. Diéu nay c6 thé dan dén su gia tang nong dé
thuéc trong mau gay doéc. Vi vay, trong trudng hop suy
giam chuic nang gan thay thuodc tranh dung cac thudc
chuyén héa qua gan hay phai hiéu chinh liéu thuoc
dung thap hon binh thuang.

Thudc dudc thai trii ra khoi co thé nhu thé nao?

Cac co quan chinh lién quan dén viéc loai bo thubc
la gan va than. Vé co ban, nhiing co quan nay sé sang
loc ra cac thudc dugc xem la déc hai. Gan sé chuyén hoa
tuc pha vd thudc théng qua mot chudi céc phan lng
hoa hoc va sinh hoc phtic tap tao thanh cac chat chuyén
hoa. Nhing chat chuyén héa cé thé déc hai can phé
thai nay duogc trii trong gan cho dén khi chiing san sang
dudgc chuyén dén than. Trong than, cac chat chuyén hoa
lai dugc xU ly ky hon va loai bo khoi co thé théng qua
tiéu tién.

C6 thé noi, mot chiic nang cla gan va than la thai
trir thudc. Gan thai tri thudc bén trong co thé bang cach
chuyén hoa, con than thai trir thudc ra khéi co thé bang
cach bai tiét qua nudc tiéu. Gan than la co quan thai
trir thudc chinh cha co thé. Nhiéu thudc con duoc thai
trir qua dudng rudt (qua phan), da (qua mé héi), phai
(hoi tha), slia, toc. Ngudi ta da phat hién doc chat asen
(thach tin) trong téc cia Napoléon sau 150 nam chon
éng dé két luan la éng bi dau doc!

Khi chuic nang co quan thai tru (gan than) bi suy giam
thi thudc bi tich lGy lau trong co thé va nguy co bi déc
tinh I6n hon. Clng giéng nhu suy gan, trong trudng
hop suy than rat can giam liéu thudc dung.

Tom lai, khi thuéc vao trong co thé, nd cé cudc hanh
trinh bat dau ti"sinh” la bat dau hap thu vao co thé, "lao,
bénh"la phan bé, chuyén héa, va cudi cing "t la su thai
tri no ra khoi co thé. Biéu quan trong la ta dung thuoc
nhu thé nao gitp hanh trinh cta thudc sudn sé an toan,
khéng gay ra cai goi la tai bién do thuodc xay ra cho ta.

O trén via ké hanh trinh ctia thuéc sinh thanh hoai
diét trong co thé ta. Néu cudc dai cla thudc dua dén két
qua phong bénh, chira bénh, chan doan bénh hoic diéu
chinh chuc nang sinh ly co thé thi ro rang thuéc la ban
hittu than guy cha ta. Nhung luén ghi nhd, thuéc cing
co thé la ké thi nguy hiém khi ta dung né khéng ding
cach, khong dung liéu. m
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HOA PHAT G

chi vi phong trao

PANG TRUNG THANH

i Trai Dat (Earth Hour) l1a mot su kién

quéc té hang nam, do Quy Quéc té Bao

ve Thien nhién (World Wildlife Fund -
= WWEF) khuyén cac ho gia dinh va co so
*® kinh doanh tat dén dién va cac thiét
bi d|en khéng anh hudng 16n dén sinh hoat trong
mot gid dong hé vao lic 8h30 dén 9h30 t6i (gio dia
phuong) ngay thi Bay cudi cling clia thang Ba hang
nam. Bat dau ti nam 2007 & Sydney (Uc), sé ngudi
tham gia chi co 2 trieu nguai.

Nho hanh déng y nghia, thiét thuc va théng qua
cac phuong tién truyén thong dai chiing, s6 ngudi va
quéc gia tham gia tat dén duogc tang lén theo ting
nam. Muc dich cta su kién nay nham dé cao viéc tiét
kiem dién nang va vi vay lam giam lugng khi thai
dioxit cacbon, mot loai khi gay ra hiéu ung nha kinh
va nham danh déng su chi y cia moi ngudi vdi y
thiuc bao vé moi truong. Viec nay cung giup lam giam
0 nhiém anh sang.

Viét Nam ta hudng Ung Gid Trai Dat ti nam 20009,
xuyén sudt cho dén nay, tiét kiém duoc mét khoan
dién khéong nhoé. Con nhd trong 60 phut tat dén va
cac thiét bi dién khéng can thiét cla chién dich Gig
Trai Dat dau tién & Viét Nam nam 2009, luong dién
giam dugc 140.000 kWh, tiét kiém 133 triéu déng.
Nam 2014, tiét kiém dugc san luong dién 431.000
kWh, tuong duong khoang 650 triéu dong. Nam
2015 tang lén, tiét kiém duoc 520.000 kWh, tuong
duong khoang 850 triéu déng. Gan day nhat, nam
2016, ca nudc tiét kiém 451.000 kwh dién trong 1
gio tat dén, tuong duong 731 triéu déng. Nam nao
cung thé, cl sap dén ngay "tat dién” la truyén théng
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déu dang tin hang loat nham tuyén truyén maoi ca
nhan, tip thé tiét kiém dién va bao vé méi trudng.
Tuy nhién khéng phai ai cing hiéu hét hanh déng y
nghia va thiét thuc nay.

Hién nay, moét s6 ngudi xem viéc hudng Ung Gid
Trai Bat la phong trao, tiét kiém dién cho cd 1é chu
khéng nghi minh dang hanh dong vi mdéi trudng,
vi su song nhan loai. C& hé thay nha bén canh tat
dién la nha minh tat theo ho4c lam theo ban bé cho
vui, rém ra, chd khong cé cha y tat dién vi muc dich
cao ca la bao vé stic khoe cho trai dat hay hiéu héty
nghia cta Gio Trai Pat la gi.

Co khéng it ngudi tat dién nhung thuc su lai khéng
tiét kiém dién, khéng bao vé méi trudng. Nguyén do
bai ho van s dung cac thiét bi khac tén dién hon
gap nhiéu lan (nhung khéng can thiét). Cu thé, khi
tat dén chiéu sang, ho lai sit dung dén pin sac bang
dién hodc pin vién dé chiéu sang (thay vi dung nén),
dieu do cung dong nghia vdi viéec lang phi va gay 6
nhiém. Bdi pin vién khé phan hay va cing la chat gay
nguy hai cho moi truong.

Péng budn haon, hién nay cé moét sé ca nhan cho
rang: “Tat dién dé lam gi? Chuyén tam phao. Téi co tién
tra tien dién thi téi vo tu' su dung”.

DPiéu do cho thay ching ta thiéu trach nhiém
vdi xa hoi, vdi méi trudng séng. Vi vay, dé Gid Trai
Pat thuc su y nghia thi moi ngudi hay cing chung
tay hudng ung vdi ca long nhiét tinh va nhan thuc
ro viéc lam cGa minh la lam dep cho me Trai dat. Va
khoéng chi ching ta tat dén 1 gid vao ngay thi 7 cudi
thang 3 hang nam, ma can ra suc tiét kiém dién moi
giay, trong moi hoan canh. m
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re xanh, xanh tu bao gid - Chuyén doi xua da

co ba tre xanh (Nguyén Duy). Co lé, xuyén

sudt nén van hoc Viét Nam, hiém co loai cay

nao xuat hién thudng xuyén, hién 1én that

gan gui, trd thanh nhing hinh tugng dep
de, mang nhiéu y nghia nhu cay tre.

1. Cay tre di vao van chuong Viet

Theo cac nha thuc vat hoc, tre thuoc lap thuc vat
mot la mam, thudc bdé Hoa thao (Poaceae), phan ho Tre
(Bambusoideae). Tre c6 déc diém hinh thai than thang,
rong bén trong, than phan thanh nhiéu doét, trén than
c6 cac mau mat; 1a tre nho, thon, dep, thuén nhon vé
phia dau. Tre cd suic séng bén bi, dé thich nghi vai méi
truong, thudng moc thanh ting bui, khém. Trén thé
gidi cd khoang 70 chi vdi hon 1.200 loai tre, phan bo
chd yéu & viing nhiét ddi, can nhiét dai. O Viét Nam, tre
hau nhu co mat & khap nai.

La mét trong nhiing loai cay moc phé bién & nudc
ta, cay tre tu rat som da than thudc va gan gui vdi cudc
séng cla ngudi Viét. Trong bai tuy but Cdy tre Viét Nam
noi tiéng, nha van Thép Mdi da khang dinh diéu nay:
"Tre gan bo than thiét vai con nguai trong moi linh vuc
cla dai séng, tu nhing véat dung trong gia dinh, tre da
di vao tho ca nhu mét hinh tuong bét hd, tre con diing
lam thudc chira bénh cho ngudi”. Co thé néi, cung nhu
cay da, cay lda, tre la hinh anh rat déi than thudc trong
tam thic ngudi Viét, la loai cay ddc trung trong truyén
théng van hoéa cua dan toc ta.

Tl cude song, tre da di vao van chuong nguoi Viét, tro
thanh nhiing hinh tugng dep de. Ngay tu rat som, trong
truyén thuyét, truyén co tich, ca dao, tuc ngg,... tre da
duoc ngudi Viét thudng xuyén nhac dén. Dai theo hanh
trinh van chuong Viét Nam, tif van hoc dan gian cho dén
van hoc duong dai, cay tre van la hinh anh quen thuoc.
Ong ba xua da noi vé tre. Ching ta ngay nay va mai
sau van sé con noi vé tre nla. e tai cay tre van luon la
nguon cam hung déi dao cho nhiéu thé hé van thi si. Bai
khéng chi la hinh anh cudc séng, hinh bong qué huong,
cdy tre con la biéu tuong ciia con ngudi Viét Nam.

2. Tre, hinh anh ctia cuéc song nguai Viét
Trong ddi song clia ngudi Viét, dic biét |a trong nén
kinh té thuan nong nhu trudc day, cay tre cd mot vi

tri kha guan trong. Cay tre cé mét trong hau nhu moi
phuong dién cla cudc song ngudi Viét, ti vat chat dén
tinh than. Tre duoc tréng thanh |Gy dé lam ranh gidi, dé
bao vé lang. Mang tre dé lam thic an. Mo tre dé lam
quat. Ong tre lam 6ng théi Ita, lang méng x&i, lam daa,
lam tam. Than tre lam nha, lam rao, dé dan dat, lam v
khi di san, chéng lai ké thi; |4 tre, nudc tre, tinh tre diing
dé chia bénh... “Tre da trd thanh ngudi ban gdan gui va
théan thiét véi méi ngudi dan Viét Nam” (Thép Mdi, bdd).
Cho nén, khéng phai ngau nhién, trong van hoc, nhat
la cac sang tac cua dan gian, hinh anh cay tre thudng
xuyén xuat hién. Dudi day la nhing hinh anh tiéu biéu.

Tre dé ché lat lop nha:

Em vé cat ra ddnh tranh

Chat tre ché lat cho anh lop nha

S6m khuya hoa thuan déi ta

Hon ai gdc tia lau hoa mét minh.
Tre dé ché nan dan sang, thang, ro:

Dém trang thanh anh mdi hoi nang

Tre non du ld dan sang hay chua

Chang hoi thi em xin thua

Tre vura du Id nhung chua dan sang.
Than tre dugc dung dé bac cau:

Cau tre ai bac gdp ghénh

Cé em di khéo kéo nga lam minh ai thuong,

Vi dau cdu van dong dinh

Cau tre lat léo, gép ghinh kho di.

Mang tre lam thuc an. Diéu nay thudng duoc nhac
dén trong tho trung dai nhu la cach thé hién dgi séng
dam bac ctia nguai nho si.

Thu an mang truc, déng an gid

Xudn tam hé sen, ha tam ao.
(trong tho trung dai, nhat la tho ch Han, tric nhiéu
lic duoc hiéu la tre. Bdi trong tiéng Han, moi loai thudc
ho tre triic déu c6 moét tén chung la tric. Bé phan biét,
ngudi ta thém dinh to vao trudc, thanh cong thic A +
tric; nhu cuc truc, kho truc, bac truc, dién truc, luc tric,
mao truc, phuong truc).

Trong cudc song thudng nhat, tre 1a hang xom, la
ban lam an. Khi cong déng cé bién cg, tre thanh ban
chién dau. Tre lam chéng tén, gay goc. Tre lam thanh
liy can budc chan quan thu. Trong truyén thuyét
Thdnh Giéng, tre dugc Phu Péng thién vuang nhé lam
roi quat nga gidc An xam lugc. Trong van hoc hién dai,
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hinh tugng “cay tre chéng giidc” duoc Thép Mdi xay
dung moét cach dep dé, oai hung trong tac pham Cdy
tre Viet Nam dudc viét sau chién thang Bién Bién Phu:
“Gay tre, chéng tre chéng lai sat thép cua quan tha. Tre
xung phong vao xe tdng, dai bdc. Tre gitf lang, git nudc,
gitr mdi nha tranh, gitr déng lua chin. Tre hy sinh dé bao
vé con nguwi. Tre anh htng trong laoc déng! Tre anh hing
trong chién dau!”. Con Nguyén Khoa Diém viét gian di
ma sau sac: “Bdt nudc Ion Ién khi ddn minh biét trong tre
ddnh giac” (truong ca Mat dudng va khdt vong).

Khéng chi trong phuong dién vat chat, trong doi
song tinh than cla nguai Viét, cay tre ciing cé mot vi tri
quan trong. Tre gan gui, cé ich, mang nhiéu dic diém
riéng, dugc nguai Viét ta muon dé duc két kinh nghiém
lao déng, kinh nghiém séng, noi thay nhing dao ly
nhan sinh & ddi. Trong kho tang thanh ngu, tuc ngu
Viét, cd hang tram cau muon hinh anh cay tre: Tre gia
mdng moc, Tre non dé udn, Tre gia khoé uén, Co tre mdi cho
vay hom tranh, Tre gia nhiéu ngudi chuéng, ngudi gia ai
chuéng lam chi, Cui tre dé ndu, chéng xdu dé xdi, ...

Trong truyén c6 tich, hinh anh cay tre ciing duoc téac
gia dan gian str dung dé néu lén nhing van dé dao ly.
Chang han, cay tre tram dot trong truyén cé tich cing
tén la hinh anh cta céng ly, ca khat vong khuyén
thién tring ac.

Trong nhiéu bai ca dao, nhiéu cau tho thanh van,
cay tre coOn cd mat vdi ddi séng tinh cdm cla ngudi
Viét, nhat la trong tinh yéu lda déi. Co le bai cay tre
gan gui vdi tinh cach va tam hon ngudi Viét. Chang han
nhu trong nhiing van tho sau:

Mot canh tre, nam bay canh tre
Dep duyén thi lay, chd nghe ho hang.
(ca dao)

Gid mua hoa doi
Trang mét ving Quang B
Soéng ven ho curvo
Anh mét vung cay tre.

(Mua hoa doi, Xuan Quynh)
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Anh nho xot xa, dudi tre la nga
Gon budn nhin anh, em néi mén anh.
(Nang chiéu, Lé Trong Nguyén)

3.Tre, hinh anh cua qué huong Viét

Tl loai cay gan gui, c6 ich trong ddi séng cla nguai
Viét, tre trd thanh hinh anh cuta lang qué Viét. Khong
gian lang qué Viét néi bat 1én mau xanh ctia nhing lay
tre. Rdng tre xanh toéa bdng xudng nhing ngdi lang
Viét tif bao ddi. Trong truyén thong van hoa Viét, tre la
mét trong nhing biéu tugng cua lang qué. Khi ndi dén
cay tre, ngudi ta nghi dén lang xom. Khi noi dén lang
qué Viét, ngudi ta thudng nhac dén hinh anh cay tre.
"Hinh anh céy da, bén nudc ciing nhing khém tre xao
xac la nhung hinh anh qud doi than thudc vai nguai dan
& moi mién qué Viét Nam” (Thép Mdi).

Trong van hoc nudc ta, cay tre thuong dugc nhac
dén vdi tu cach la biéu tugng truyén théng ctia khong
gian thén qué, la hinh anh mén thuong, than thudc
cta lang xom, gqué huong. Hinh tugng cay tre vi thé
ctung dugc thé hién bang phan 16n la giong diéu tam
tinh, tha thiét, |gi van giau hinh anh, cdm xuic. Va do dé,
hinh tuong cay tre trong van chuong Viét thuong hién
|én rat dep.

Trong ca dao, hinh anh lay tre xanh, rang tre nga...
thuong xuyén duoc tac gia dan gian nhac dén. Hon ca
dau hiéu nhan biét khéng gian lang qué, cay tre con
la hinh bong than thuong, la linh hon cta lang xom, la
noi gdi gam niém yéu quy, tu hao, néi nhd thuong vé
qué huong, lang mac. Cay tre trong nhiéu bai ca dao
thudng khéng duogc miéu ta chi tiét (tham chi chi xuat
hién vdi mot cach chung chung) nhung lai gan vdi cum
tU “lang toi cd” theo cong thuc lang toi co + lay tre + A,
B (A, B cng nhu liy tre, la nhiing dic trung cla lang).
Qua do, ta hiéu duoc tam long, tinh cam cta nhan dan
lao déng doi vdi qué huong dugc gli gam qua nhiing
diéu binh di, than thuéc ma ring tre la hinh anh dic
biét. Chang han nhu trong bai ca dao sau:
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Lang téi co luy tre xanh

C6 séng T6 Lich uén quanh xom lang
Bén ba, vai, nhan hai hang

Du@i séng cd 16i hang dan tung tang.

Trong van hoc viét, cay tre cing dudc nhiéu nha van
khai thac & phuong dién la hinh anh dac trung, tiéu
biéu cta khéng gian lang qué Viét. Cay tre cd khi la
hinh tugng trung tam, cé ltc chi la chi tiét nho nhung
nhin chung, hau hét nhiing doan van, cau tho viét vé
cdy tre déu dudc cac tac gia gli gam nhing tinh cam
tot dep cung nhiéu théng diép nhan van sau sac. Vi
nhu nhing trudng hop tiéu biéu dudi day.

HoO Dzénh, tac gia cua tap tho Qué ngoai, mét giong
tho nhe nhang phang phat huong vi ¢6 dién clia nén
tho Viét Nam hién dai, da co nhung dong tha diu dang,
tha thiét, lang sau viét vé qué huong ma & do, cay tre,
hinh anh cia qué ngoai, qué me thudng duoc nhac dén:

Lang téi that ddy lung tre
Séng dai co muot dudng dé tir mua
Nhip dai dinh san tu xua
Uom to thdng Sdu Ién chia thdng Giéng.
(Lay tre xanh)

Trong tho Poan Van Cu, nha tho dong qué cé “ngoi
but déi dao va ruc rg” (Hoai Thanh, Thi nhdn Viét Nam),
hinh anh cay tre la moét phan khéng thé thiéu trong
“biic tranh qué” (Anh Tho) “day day su séng va ron rip
nhlng mau sac tugi vui” (Hoai Thanh):

Lang téi mugi chuc mdi nha tranh
Mot ngon chua cao, mét madi dinh
Mét rdng tre gia vuon chot vot
Mét dong séng trang chay vong quanbh.
(Lang)

Trong tiéu thuyét Hon £4t, nha van Anh Buc da
danh nhing dong van dam tham, thiét tha cho hinh
tuong cay tre, mot trong nhing hinh anh than thuoc
cla qué huong chi St noi riéng, mién Nam than yéu néi
chung: Xa qud khdi Hon mét déi la bai Tre. Thap thodng
nhung cdy tre dang nga cao vit, vang ong, nhing cdy tre
ldu nay van dung ddy, binh yén va thanh than, méc cho
bao nam thang da di qua, mdc cho bao nhiéu gio mua da
thoi tai. Sau rang tre dy, bién ca con IGu doi hon, van dang
gidn séng, mang mét mau xanh luc. ..

Khoéng chila hinh anh ctia canh qué, cay tre con gan
vdi tinh qué. O do tinh yéu qué huong, tinh lang nghia
x6m, tinh cam gia dinh dugc thé hién mot cach chan
thanh, sau lang clia nhing “hinh béng qué nha’, trong
do co luy tre xanh.

Vi nhu:

Me nhin lén cao trong vat tréing sao
Dau lang tre xanh vui dén xén xao
Me nhin tay con khéng sting khéng dao
Nu cudi trén maoi
Oi trdi tim ngui. ..
(Gidc mo cia me, Pham Thé My)

Va dic biét, khong chi la hinh anh ctia lang qué cu
thé, cay tre trong nhiéu tac pham con dugc nang lén
thanh biéu tuong clia lang qué Viét chung, la hinh anh
clia dat nudc Viét.

4.Tre, hinh anh cua con nguoi Viét

Tur vi tri quan trong trong khéng gian va truyén théng
van hoa dan toc, cay tre trong van hoc duoc nang lén trg
thanh hinh anh, biéu tugng ctia con ngudi Viét. Cé duoc
diéu nay bdi tre mang trong minh nhiéu dic tinh gan
gui, tuang hop vdi tinh cach, tam hon dan toc ta. Do la
tre moc thang, séng thanh quan thé, cé stic séng bén bi,
dé thich nghi vdi nhiéu loai thé nhuang,...

Nhiéu tac pham van hoc khi viét vé cay tre déu chuy
khai thac phuong dién nay. Qua nhiing pham chat tot
dep cla loai tre, cac tac gia khai quat 1én thanh nhiéu
net tinh cach ddc trung cla nguci Viét. Tre trd thanh
hinh anh an du ctia con ngudi Viét trong van chuong,
diing nhu nhan dinh ctia Thép Mdi: “Tre da tré thanh biéu
tuong dé noi vé con ngudi Viét Nam” (Cay tre Viét Nam).

Trong Tre Viét Nam ctiia Nguyén Duy, qua hinh anh
cay tre, ta co thé khai quat dugc nhing nét tinh cach,
tam hén dic trung cla ngudi Viét. Po la nhing pham
chat tot dep co truyén théng ti ngan daoi: Dé thich nghi
vdi méi trudng, hoan canh séng (O ddu tre ciing xanh
tuoi/ Cho di dd s6i, dat véi bac mau); siéng nang, can cu,
cham chi trong lao déng san xuat (Ré siéng khéng ngai
dat nghéo/ Tre bao nhiéu ré bay nhiéu can cu); lac quan,
yéu ddi di cudc séng cod thé con vat va (Vuon minh
trong gio tre du/ Cay kham khé van hdt ru ld canh); yéu
chudng tu do, cai dep (Yéu nhiéu nang né, trai xanh);
kién cuong, bat khuat, giau long tu trong (Tre xanh
khoéng ding khudt minh béng ram); ngay thang, khéng
chiu luén cui (Loai tre dau chiu moc cong/ Chua lén da
nhon nhu chéng la thuong); doan két, gan bo, biét yéu
thuong, san sé (Bao bung thén boc ldy than/ Tay 6m tay
niu tre gan nhau thém/ Thuong nhau tre khéng & riéng/
Lay thanh ta d6 ma nén hai ngudi); giau truyén théng
(Chang may than gay canh roi/ Van nguyén cdi géc
truyén doi cho con); giau dic hy sinh (Lung tran phoi
nang phoi suong/ C6 manh do céc tre nhudng cho con);
giau suc song (Nam qua di, thang qua di/ Tre gia médng
moc co gi la dau)...

Tém lai, trong suodt hanh trinh van chuong Viét, tre
la hinh anh quen thuédc, pho bién. Tl van hoc dan gian
dén van hoc duong dai, cay tre van ludn la dé tai duoc
nhiéu tac gia yéu thich. T mét loai cay binh di, tre da di
vao van chuong ngudi Viét mot cach dep de nhat, tro
thanh hinh anh than quen, biéu tugng truyén théng
cla que hugng Viet va con nguai Viet. Co hang tram
loai cay trong van chuong nudc ta nhung trd thanh
hinh tuong dep de, co vi tri trang trong nhu tre thi
khong phai loai cay nao cling c6 ducc. m

1-4-2017 VAN HOA PHAT GIAD 41

http://tieulun.hopto.org



DAt phiiong Nam ngay ci

Onq qia am B
A2 CRuyen

TRAN BAO PINH

Hom réi, tui vé& qué tham nha; san dip, ghé
1 tham “Ong gia Nam B6 nhiéu chuyén”. Day la

biét danh "bat ly than” ctia chu Bay, duoc ba
con chom xém ban ting va khang dinh ti thai trudc
hoa binh.

Ngdi vdi nhau chua kip néng dit, tui da nghe "ham
ba lang” chuyén ti miéng chd vot ra. Chi néi nhu thé
phan bua:

"Dan nha qué mién Tay Nam Bo dau 6 biét gi vé cai
ké chg, ngudi kinh ky, si phu, tri thic... Chi mét diéu
don gian, nha qué la nha xay cat trén dat qué minh. Va
ho ciing khdng hé tu i hay nghi la bi miét thi néu ai dé
goi ho la nha qué, la Le Nhaque!”.

Tui con duong loay hoay tim y dé gdp 16i cho mén
moi cau chuyén, thi cha da ndi tiép:

“Thiét ra & xd minh khéng nha qué thi nha gi? Can
co, goc gac déu la nha qué! Moi mot viéc sau nay, tai
thai 6ng nodi clia gqua madi cod ngudi thanh thi; hé goi
ngudi thanh thi, duogng nhién tén goi nguadi nha queé
nhat dan va mat han, nhuang ché cho céi tén goi ngudi
néng thén. Dan song néng thén duoc thita nhan tén
goi mdi la thon dan!”,
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Chang lé ngéi tro mét, gido tai nghe. Tui héi ch:

“Thanh thi tat co chg, sao khéng goi ngudi & cho la
ké cha cho oach?”

Chu cudi khi khi, tay rot chén ruou trang, mau rugu
trong nhu mat méo:

"Dan Nam Bo thuong danh gia moi thi doi dién bang
truc giac va cu thé. Cho ho kéu kém bua nén thudng goi
la che bua; vi mén hang thuc gia mot déng, ngudi & cho
néi thach mudi dong; nghia la ngudi mua bi ngudi & cho
buia mét bua vang mat chin déng, thi sao goi ngudi &
cho la ké cho? Phai goi‘ké chg bia’'mdi chinh xac!”.

Cha Bay uc mét phat can chén ruouy, lay éng tay ao
quet mép:

"Ngudi thén dan tinh khi hén hau, ho goi ngudi &
cho I thi dan!”

Nhu thé lau ngay mdi cd ngudi han huyén, co hoi
cho cai "nhiéu chuyén” trit cai “chuyén nhiéu” cho nhe
long, ha da. Cha Bay than phién may cha ndi "hoc chi
bang mat, khéng tham nghia bang dau’, cl nodi bua,
néi lay déng lay dudc, rang néng dan tu hiu, hep hoi,
cuc bo dia phuong, thu vat, nhad dai... Tham chi, “loi
néi doi mau” do ngu do dét, do hi ngl ldong ngén (?).
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Ché cai an, nét & thuong doéi ha dap... Roi ho két luan
mot cau xanh don: Can tinh tiéu ndng (1?). Ho noi bla
nhu thén dan bita miéng rudéng go thiéu nudc; ma
ho noi vay, nao phai vay! Viec doi hay viec nguai, cu
dau thoai mai tu tung, tu tac... la tu do! Ho chua mot
ngay néng thi biét gi tdi tiéu-trung-dai néng?

ROi, chu ndi mot leo: “Cha me sinh con, trdi sinh tinh!
Can tinh ngudi minh tot xau la tai 6ng Trai” (21).

Tui chaot nha IGi 6ng thay trén chua chi day: “Lam gi
thi lam, phai git 'Gigi; ¢ gitr gidi mdai cé thé ‘Dinh’ va mét
khi da ‘Binh] lo gi thiéu 'Hué'!".

% W

"Qua khong ldp danh thanh ‘Ong gia Nam Bé nhiéu
chuyén, cai dé do chom xém dit ma chét danh. Suy tan
cung, ddi khéng nhiéu chuyén sao biét chuyén doi. Hoi
thang Phap sang chiém dat Nam Ky luc tinh lam thuéc
dia, 21 nam sau (1881), nd xay dung tuyén dudng sat
Sai Gon - My Tho dai hon 70 cay s, chay qua nhiing
canh déng tring day lau say chen rudéng lua, va dong
song sinh d6i Vam C6 Béng, Vam Coé Tdy nam vat ngang
con |0 Bong Duong can duong tau hoa thuc dan Phap.

Lic nho, qua cd nghe ndi nhac ‘ga xe ltra Tén An’, noi
nay nd moi tinh dau; va maoi tinh dau dé két thic bang
‘gtng cay, mudi madn, xin diing bé nhau’ gitia éng ndi va
ba nodi cua qua”

Pudng mién man nghi vé chuyén cq, tui giut minh
llic chul Bay ndi tiép:

"Gap chudng ngai thién nhién, thang Phap khén
dao dé, no khong tan sat thién nhién ma tréi lai, nd
chiéu thién nhién bang cach dit hang Eiffel ché tao
hai cay cau sat bac qua dong séng sinh doéi. Bé rdi,
dén ngay 20.7.1885, chuyén tau dau tién trén toan coi
Pong Duong kéo coi khdi hanh ti ga Sai Gon va dung
lai & 15 ga; trong do c6 cac ga Binh Bién, Binh Chanh,
Go Den, Bén Luc, Cau Voi, Tan An, Tan Huong, Tdn Hiép,
Trung Luong... trudc khi két thuc tai ga My Tho (vuén
hoa Lac Héng) sdt séng Tién, cap bén tau Luc tinh”.

Tui khac chi ngéng duc, ma cing chang cé cot dé
dua ma nghe.

Chu Bay co le duong chiu tran “khing thuong than
nén khong kiém ché dugc cai nhiéu chuyén. Dot
nhién, chd cudi khanh khach nhu cudi véi ké khuat
mat khuat may:

"Hai cay cau sat, cau Bén Luc bac qua séng Vam Co
Poéng va cau Tan An bac qua song Vam Co Tay, chua
lam xong, thang thuc dan Phap ‘nén khi dd’ cho tau hoa
chay va phai Tuy pha’ Mai tdi thang 5 nam 1886, hai cay
cau lam xong, tau hoa mdi khoi canh luy pha ay”.

No6i tdi do, chi Bay tram ngam. Gid séng qué lay lat
thoi vé:

“Ngudi minh, quanh nam di 16 ca chun di thuyén
di ghe; banh lam thi di ngua... biét chi xe hai, tau hoa,
tau thuy... xu ngudi. Vay chg, hé mé miéng la noi ‘'moét
tdc tdi troi”

L

Tui ¢ hinh dung canh séng xua trong ngay ct cla
6ng ba dé long cam va thuong cudc séng ddi nghéo
trén manh dat phuong Nam tly thién nhién, thudc
bung da con nguai.

"Cudc séng kho khan, cuc thdy me’; théi thi, cuc nhung
khéng kho la suéng roi; van hon khd ma khéng cuc!”

Chu Bay duang noi vai chinh minh, thim Bay thoc
ngang: "Nha giau cung khoc!”.

nhiéu chuyén trén troi dudi dat tur cfa miéng

cta da tha hang ngudi dén hét toc. Tai nghe,
miéng phat. Néu miéng “tht khau nhu binh” bo bo dé
bung thi bung nao chira néi, tat nhién sé bé bung. Chu
Bay duoc ngudi than trong xom dat cho cai biét danh
“Bay nhieu chuyén”la vay!

Chu thuong noi:

Tu hu tu nd tu nhién va tat nhién, du ngudi hay
thi cing thé. Troi cho! Chi trur cai tu htu do tudc doat
ma co.

Hé cai tu hiu do tudc doat ma co thi ai clng cé quyén
“tudc doat cla ké da di tudc doat”. Hau hét thén dan
Nam Bo “tay lam ham nhai’, cdi ho ¢d dé tu hu ti mé héi
nudc mat, mau xuong; chang tudc doat ai. Cai can tinh
tiéu néng, dudng nhu éng ba ho da trit bo nai ¢ tho ké
tu lic tha phuong lam ké luu dan. Co nhién, khéng han
ho khéng cé nhlng co tat xau, nhung nhimng cé tat xau
do da dé ho gitr tam chon tinh véi ngudi, da tham vao
dau chat“trugng nghia khinh tai” va chua tiing nghi dén
chuy&n mai quoc cau vinh. Ho néi it lam nhiéu, ho khéng
thudc loai nguai”lap than trudc hét phai lap ngén”. Vdi ho,
lap than trudc hét phai déc sic lam cat luc, lam ban séng
ban chét dé stia minh, dé cé miéng an... Lam dé chéng
bon sau dan mot nudc, danh dudi ké thu xam luoc; lam
dé gitr quoc hén quéc tay... Ho yéu chudng hoa binh,
nhung hoan toan khéng cé nghia la ho so chién tranh.
Nhat la chién tranh bao vé dat nudc!

Tui ng6i nghe chii ndi quén ca chuyén vé tham nha.
Thim Bay maoi com trua khi nang rat da lung!

%

2 Chu Bay xuat than tho hdt toc, nén nghe duoc

VUia an, viia uéng rudu, viia nghe chuyén nha qué
thiét da, ma ddi thi chua bao gio da thiét! Chd ngdi chém
hom trén cai dén lam bang goc cay ban gia khu dé.

“Thai bubi bay gio né khac xua lam!”.

Tui héi chu:

“No khac ra man sao, ha chi? Ma tui hai thiét chu,
cdy cdi ciing nhuléng téc con ngudi, cd thirmoc thang,
co thi moc cong, la ly lam sao?”.

Chu khé kha chén ruou:

"Thi, tai vi dudng dai dau co thang!? Con ngudi, canh
vat déu khac. Khac nhuthé nao, tiy tam thé méinguai.. "

Tui dia vo:

“Ngudi budn canh c¢é vui dau bao gid', cu Té Nhu da
noi rdi, phai héon cha?”.
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“Thi vay, 'O sao cho viia long ngudi'... Nhung co cai
vUa long la nong thén va thanh thi ngay cang nhich
lai gan nhau hon héi qua mdi Ién. Tién nghi sinh hoat,
phuang tién di lai, dudng sa cau cong... khéng con trac
trd nhu ldc thim may vé séng vdi qua. Hoc hanh va binh
hoan, néi nao ngay, thuan lgi gap may lan ngay trudc.
Ngat néi, moi th déu dudc can dong do dém bang tién;
dau rang trong xém, tim mét cai dudng dat dé troi mua
say chun budc tran trot té chai, chang tim daura.. "

Thim Bay duong lui cui dudi bép, ndi vong lén:

“Sudng vay, sao ong van chii?”,

Tui dom hoi chi moét cau nhu cau thim hoi, dang
nay thim da hoi réi. Cha cudi khi khi:

“Ong ba minh xua nay thudng noi, ‘Sudng sinh tat'!
Thiét ra, day chang phai sudng ma la su phat trién;
c6 khi d6 la su phat trién nong dé lai bao hé luy khén
luéng. Thién nhién bi tan pha, hé sinh thai mat han can
bang khién tdm tinh con ngudi thay doi va thay doi
dét ngodt, chat ngudi roi tu do vao mang téi nhat caa
ban nang”.

Thoang theo gio, ga trua gay tiéng gay budn trong
x6m. Chu Bay dam chiéu, giong néi mat dan Itia lac quan:

“Vat chat phat trién ao at va nhanh, thi tam hon dut
phanh lao déc vé phuong hudng. Thi dan va néng dan
can ké khéng dam bao dugc diéu kién at co va du, thi
cai can ké do chinh la cdi can ké day tai hoa cho ca hai.
N6 nay sinh va sinh s6i vé cung té nan nhu loai nam
déc gdp mua rao @ ké nam quyén va thé luc. Mon suic
dan, mat niém tin; miéng maoi ngon cho ké thi lam le
xam luoc.. .

Chui ngung noi, uc mét hoi hét sach chén ruou.

“Qua chti la chii cai quan dol”.
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ROi chu quay sang tui.

"Ngudi song dang hoang, c6 tam long vdi qué
huang, thay canh ‘trai tai gai mat’ai ma khéng chui?”.

31{@0 ho déu biét. Cai tri ho dugc nang lén,

bay ra khéi thia ruéng manh vudn; ho hiéu
chuyén qué nha va hiéu luén chuyén thé gidi. Internet
la truong dai hoc ctia ho. Bung tudng ho ngu ngo nhu
cai thai loa giay, loa thiéc cam tay hay moc trén cay
cao nai thén xom. Ho chang co "lé phai, 1é trai’, ho chi
co cai lé “lugng tam dang hoang” vi ngudi vi minh, vi
sinh ménh cta manh dat ho duong sinh song. Vi ho,
TO quéc trén hét!

Pau phai thd gi thén dan Nam Bo6 cling an, ho an “coi
néi” va co lua chon; dau han thu gi ho ciing dén vé
miéng, nhai khéng kip nuét, béc khéng kip 16t. Plng
lay cai“nha qué” ti thai thang Tay cai tri, tU thud "t thu
ngu kinh" sach géi dau giudng, ma cdé nhét vé hong
thén dan Nam Bo. Hong bét!

“Trdi dat! Chiéu réi, cau chuyén va mam com chua
xong!", tui ta hoa thét 1én. Cha Bay buéng daa, tudt
dén budc xubng dat.

"Minh, théi, dé& cho thang nho vé nha kéo chi Hai
tréng!”, thim Bay nhac chi. Cép gio tui té cing.

Huong thom tiing canh bong lai rac nang chiéu tréi
mat séng. Tui mugn xuéng chi chéo qua séng.

Cha didng trén bén nudc, noi voi theo:

"Qua tlic cai minh. Hong hiéu sao, thi ngudi dung
dé xoa, thu ngudi than kho quén!?”,

Tui cam cui chéo, bung tham nghi:

"Dung la cai ‘Ong gia Nam Bé nhiéu chuyén’”. m

Thén dan ngay nay dé gi ai gat. Noi thiét, noi
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Chim quyén xudng ddt an trian

Anh hang 16 van lén ring dét than
Dét than thi phai sang than

Man sao dimng dé lam gan anh hing.

(Ca dao)

G Nam BO, trdi mua nang ro ranh ranh hai
1 mua. Mla nang cé khi néng tdi do sao con

mat, va cing c6 ngudi goi do la mua khé déng
bang. Thudng thi mua khé déng bang khién ruéng go
dat nuit né chi co ruéng néng, dat con gitr dugc chit gi
am udt ndng nan, va cung chinh cai néng nan am udt
dd tao nén nhing ngay hoi trin dat.

Miét Tinh Ha gidp nudc, dan gian goi trun dat la dia
long va coi nd nhu “Pai sam séng” dugc thé than bén
dia danh dai dan hang cung dinh sau con binh gap
hoan nan, nau an cho lai stc.

i A

Thang nang, may trang dun quanh bau trdi cao
voi vai, rong thénh thang. Tiéng ve sau, tiéng cudc
cudc, tiéng chim quyén... tao nén ban "giao hudng
goi hé” trén vung dat phl sa dong ken vudn tugc nam
im lim soi bong bén dong séng Bao Binh. Noi chir van
chuong cho nghia sang dep & ddi, cing nham che
giau cai u t0i, cai xau xi than manh l&, phan thao dan.
Phuong Nam man chi cé mua hé theo kiéu tranh tur
thai: Xudn - Ha - Thu - Béng. Vi, “goi hé” chinh la “goi
nang”; cau ndéi thudng ngay quen miéng cla ngudi
miét ruong vuon.

Nang déng bang c6 thé nd hoa nén nguai goi "hoa
nang” Hoa nang treo gio lba canh lam “hoa mat’ thay
chim quyén tudng con quéc hét nhu “nhin ga hoa
cudc” Pat Thuc xr Tau mdi da tu cach san sinh D6
VU tdc vua Vong dé nudc Thuc thai Chién
quéc dé mat nudc. Truyén thuyét
ké, ltc chét noi dat khach qué
nguaoi,

D6 Vi hoa than chim d6 quyén, nhd qué huong dat
nudc qua chiing chiing nén bat tiéng kéu “gudc
quéc...” Tich lau ngay thanh dién, Nguyén Du viét:
Khuc dau ém di xudn tinh
Ay hén Thuc dé hay minh D6 quyén.
(Truyén Kiéu)
Con & day la dat Nam B6 chd dau phai dat Thuc ma
c6 chim d6 quyén. Ngudi s& tai goi nd la con quoc bai
sudt ngay ra ra kéu tiéng kéu ‘gudc... quéc...” (hay
“cudc...cudc...”).
Chim guyén quén cai mudn quén. Nhung dé quyén
chang thé quén cai da khéng quén. Thanh ra, mét
dang kéu “tu ha...tu ha!”, mét dang kéu “quéc...quéc!”.

S&m mai rén rang tiéng chim quyén kéu “xuéng
ddt én trin” trong ngay nang tudi tan.

Chim quyén luc non tré con “Gn nhd & dau vdi
nguadi” va chap chiing sap vao daoi, con kéu “hoach. ..
hoach”; dén khi trudng thanh vao chén phong trén,
tung lang bat ky ho thi tiéng kéu “tu ha... tu ha...” rat
rieng, khéng thé lan 16n hay lam tudng. Cho nén,
quyen hay tu hu cuang chinh no, tuy duyén ma goi.
Tén cling com tu hd, tén chir la quyén'. O day, quyén
khong c6 co nghia xinh dep (quyén ta) hodc gia dung
mao xinh dep (tu tri quyén quyén);
cung chang la “dong suéi nhd” hay
dam hoan quan (trung quyén)...
Cing chang la “guyén
khiét’, bai tu hd tu
than

2 - “Hoach... hoach’, “tu hu, tu hu... tuha...”

O

.
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chang thé thanh khiét; tu hd cing chang thé “biét lay
gi bdo ddp on vua duoc may may™.

Dau rang tu hu bi thién ha dong dinh ké ac; nhung,
xét cho cling, can tinh ac la cdi Trai cho, nd khéng thé
nghich lai. Vi nhu, cing thé loai chim dc la tdc chim bé
cdc, trong ca dao dan ca Viet coi ac la tugng trung ke ac
doc, thid van hoa Trung Hoa dc la co tén hithudc, tuong
trung diém lanh! “Trong dc ¢é thién”; bai, 4c noi nay biét
dau cho khac lai la thién! Luu dan phuong Nam co le
thau hiéu dé thau cam vuot rao “dinh doéng” va goi tu
hu la chim quyén. Mot khi da la chim quyén thi no co
thé “guyén tur nhat thiét” (nhat thiét tir bo hét). Biét dau
ngay kia, quyén ngo ra nam bat ”Vi Phat phdp nén bo
ngdi vua™ (Vi u phap ¢6, quyén xa qudc vi).

L

Hai dau vam séng Bao Dinh ndi séng My Tho va séng
Vam Co Tay, moi vam séng moc lén cai chg, goi la cho
Tan An va chg My Tho. Chg Tan An xé vé phia vam. Lé
Phat Si dua thé luc thuc dan Phap doat clf chiém vam
xay biét dinh, va roi Si khong boé qua viéc “guyén quan”,
dung tién mua chdc quan ham Tri huyén, thién ha kéu
rang huyén Si. Cho My Tho chéch vé vam Bao Pinh co
ga xe ltra My Tho-Sai Gon, ¢é vudn hoa (Lac Hong) noi
Au Duong Lan bi gidc hanh hinh, ¢é bén tau luc tinh lam
sinh s6i nghé “gdi bdn vam” mét thdi vang béng. Chim
quyén bay noi hai vam séng thanh néi nhd. Chim quyén
Nam B& khéng guen thoi goi bay nhu tu ht mién trung
du dat Quang. G d6, mua tu hu goi bay cling la mua mit
non nén mdi co chuyén tinh tu dam da:

Ai vé nhan vai nau nguén
Mit non gui xuéng, cd chudn gui lén.
Chim quyén chau thé Clu Long giang chi cat tiéng

kéu chd khéng hét. Tiéng kéu cla nd nia nhu dén
dap, nlfia nhu héi thic mét cach kién nhan va phat ra
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am luong ro rat ro, cao rat cao vit tang may bang thu
thanh am nhip d6i. Tén goi ciing com tu hu xuat phat
ti tieng kéu clia ndé. N6 ghét khoe hinh béng, mét
kiéu “beo hinh beo dang”6e thién ha va bip chinh minh.
Né khong ung diu nai canh thap, thich giau minh trén
nhing ngon cay cao vot rung xanh. No thich doc hanh
lam khach I trong gié mua, tif choi dam dong du dam
déng chon kinh ky. Than léng mau than vdi déi canh
khoe va cai dudi dai, no thia suic vuot qua vong dai
nghiét nga. N6 lanh lung, vo tich su khi vé su nhung lac
hiru su, né xa than cliu déng loai bat ké tanh mang cla
minh. Tiéng kéu phat am: “Tu hu, tu ha... tu ha’ chinh la
khang dinh rang no duong cé mat & chon nay!

D6 quyén Trung Hoa co trong cé mai. Chim gquyén
Nam Bé hinh nhu ludng tinh, vi may ai ngé thay déi
ban chim quyén tréng mai bao gid. N6 khéng co to
am, tu né khong thé xay; du rang “chim co t6, nguai
co téng”. No co6 kha nang dé tring, khong co kha nang
ap triing, nudi day con. Va, sau khi dé tring xong,
mai chuyén gidi thanh tréng. Thugng dé tudc doat
quyén lam me cha chim quyén. No git dugc noi giong
nha ti ké khac nén tuc ngtr cé cau: “Tu ht san té ma
dé” Nhung rdi, cling c6 noi nhu Trai Lon, kinh Bich, kinh
Té, kinh Bang Lang thudc ving tu (Kién Tudng ci), dan
gian truyén miéng, rang “Chim qua vay no tu hd, lai me
dé lai con no ngdp lut dau danh I6t bé da can trir bat no
va cudi ciing, phai ngam ky giao kéo dai doi kiép kiép ap
triing, nudi dudng con cua con tu hu cho téi khi trudng
thanh!” Vi vdy ma tu hu, tdc chim quyén, khéng biét ai
la cha me ctia minh.

Khéng cé t6 am, déng nghia nd "vé gia dinh” N6
khong coé tuang phung vi no chua tiing gap canh ngo
chia ly. Muén loai l1én an no la ké ac va song trai quy
luat troi dat, nhung may ai hiéu rang Biét déu la Thién -
Ac! N6 ton tai, duong nhién né séng ding quy luat ma
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troi dat dat dé riéng cho né. Chim quén |G thir thi co,
nhd c6 huong thi khéng. Bdi né khéng cd ban quan,
qué huong; coi di vé cing chila quan tro... Chim quyén
mua trun dat hoi dé "bé-xa’, nguai doi goi "quyén qudn’,
bo ngi an chén &.

Ngoai nga tu Tinh Ha trai d6 nang hung!

bac “lao néng tri dién” thi dat nao trun dat &

va tdi mua nang ma hoi, dat dé thudc loai dat
tot thuong hang. Vudn cay nao moéi nam tdi mua gid
nom Nam théi, chim quyén bay vé an minh kéu "tu ha,
tu hd... tu ha...” ting trang dai, vudn cay do phat tiét
huong hoa thom liing lang xém, canh tréi triu quan,
tan la sum sué, chu nhan gia dinh se kha gia va nhut
dinh sinh quy t{. Néu, su luu truyén dan gian linh Ung
thi, su linh Ung dé da (ng vao gia dinh clia cu Cam®*,

Tha khoa Nguyén Hiru Huan cat rén chén nhau noi
dai dat vuon nha cu, mot dai dat noi ti giap nudc chay
thang tap tdi phia Tay canh déng Hoa Tinh, ngut tam
mat. Tudi tho cGa Thi khoa Huan gan lién vdi tiéng
chim, dic biét tiéng chim quyén; gan lién vdi dat, dic
biét dat co trun ma héi vao mua nang phuong Nam.
Trong lang, ban trang Iua ton ong “thu lanh” do tanh
khi 6ng héon hau, khang khai can trudng, noi tiéng
sang da va hoc cuc ky gioi. Ké si Gia Binh tram tré khen
ngdi 6ng ngudi “hau nhan” chd khéng “bdt nhan” nhu
nhan vat Bat Nhan trong chuyén co tich tu hu dé dén
déi Phat Quan Thé Am Bé-tat phan rang “Chua nhan
voi doi tu. Tu gi, chi la tu ha!”

Ong tur bé chiic Gido tho huyén Kién Hung®, tir biét
gia dinh va tam xa khu vuon nha day ap tiéng chim
dé dan than vao cudc “ddnh qudn Phdp xam luodc cuu
nudc”. Hom doé, thang Tu lich nha néng troi chuyén
nang, “Chim quyén xudng dat an tran...” Cau ho cla ai
do loang thoang lan mat nudc song. Va&i ong, dai ong
khong hé 16 van du thanh hay bai.

&%

3Then dan gian luu truyén va kinh nghiém

Trong nhiung tran danh ac liét vai quan thu, nhu
tran Binh Céch, tran Thudc Nhiéu... hay ldc that thé lui
vé an nau ¢ That Son, An Giang, 6ng thudng cho quan
gia tiéng chim quyén phat ra tiéng kéu “tu ha, tu ha. ..
ha...”lam mat khau lién lac va nhan ra nhau; ¢o khi dé
la khau linh tan cdng vao don giic.

Mugi lam nam chéng quan cudp nudc, ba lan khdi
nghia, ba lan gidc bat... DU chén sa trudng, noi tl nguc
hay Itic bi quan thic tai gia ciaTong déc Phuong, tham
chi bi luu day biét x(t dén Cayenne, mét thuéc dia cha
Phap & Nam My... gidc Phap cung bon vong né Tran
Ba Loc, Ton Tho Tudng cing khéng thé chiéu hang va
khuat phuc dugc tam long son clia 6ng déi vdi dan vdi
nudc. Sinh thdi 6ng thich chim quyén, cd 1é vi ban chat
cla nd cd “cdi gan anh hung”. Tinh Ha xu cla trun dat,
cla mua “chim quyén xuéng dat an tran...” Tuyét nhién,

khéng cé chuyén “.. I& vdn lén riing dét than”. Vgi 6ng,
dd la kip van nam bat “vdn héi mai” théi bung ngon Itra
yéu nudc chéng quan xam lugec Phap & Nam Ky.

Ngudi lang 6ng, thudng canh giac nhac nhd nhau
"Bét than thi phai sang than...” bdi sang khong ky than
dé lam “cdi gan anh hang” Huynh Céng Tan budi dau
theo Truong Pinh danh Tay, ca xui Go Cong ai ai cing
tam tac khen Tan hanh déng anh hing, nhung vi khéng
c6 “cdi gan anh hing’, Tan trd qué phan phic hang Tay,
dan gidc vé “thit” chu tudng cia minh noi “ddm ld téi
troi” lang Kiéng Phudc®. Mdi hay, “Dét than thi phai
sang than” la vay! Du rang, bui than cé thé lam cay mat.

Chim guyén gidu minh trén ngon cay cao ngat tang
may va doc hanh nhung, vdi 6ng khéng thé. Bdi, 6ng
luén nghi dén su an nguy cta dong bao & xu s& 6ng,
con séng chét riéng minh chang dang ké.

Nang ding béng & qué nha¥, gidc giét éng
ngay san vudn ndi ma ctia 6ng ngay trudc da
chén nhau cat rin é6ng!

Budi trua hém do, tai phap trudng noi 6ng chuan
bi tho t&, muén ngan tiéng chim kéu va trong muén
ngan tiéng chim kéu ay, cé tiéng chim guyén troi tiéng
kéu “tu ha, tu ha... ha...” bui ngui khién ai ndy nghe
cing chanh long! Roi, nhiing mua trun hoi vé sau,
ngudi ta khéng con thay béng dang tam hoi chim
qguyén trén song nudc Tinh Ha.

Va, nam muagi hai nam sau (1927), ké tu ngay ong
dén no nudc, con chau 6ng cung dan lang Tinh Ha xay
lai mo phan 6ng, gom ndim mo va bia mo. Trong lic
xdy mo, mét so ky lao trong lang con nhac lai chuyén
ba Lé Thi Loc hién thé cha ong, luc tién chéng vao
chién truong, ba bin rin nhung khéng khéc. Bong con
nhé bang déng, di vdi chdng moét doan dudng qua
may rudéng bap la am udt suong chiéu. Luc chia tay, ba
niu vat do dai the ctia chéng:

- Minh man gi thi man, diing man thua con chim
quyén doéi vai dong loai maoi khind cat tiéng kéu “tu hd,
tuha... tuhu”. =

4

Chu thich:

(1) Theo Bao Duy Anh (Tir dién Truyén Kiéu, Ha Noi 1974,
tr.322).

(2) Quyén ai ha di dap quan an (Nguyén Trai).

(3) Phdp Hoa kinh: "Vi u phdp cé, quyén xd quéc vi” (Dé Ba
Dat Da pham dé thap nhi).

(4) Nguyén Hiu Cam than sinh Thi khoa Nguyén Hiru
Huan, ngudi lang Tinh Ha, tdng Thanh Quon, huyén Kién
Hung, tinh Binh Tudng (nay la xa My Tinh An, huyén Cho Gao,
tinh Tién Giang).

(5) Truong Binh tuan tiét tai Ao Dinh rang sang ngay
20/8/1864 (Theo Pham Van Son, “Viét st tdn bién’ quyén 5,
tap thuong, tr.195).
| (6) 12 gio trua ngay 19/5/1875 (tdc ngay 15 thang 4 nam

t Hoi).
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erlla CcOl1
phu sinh
TRAN QUE HUGNG

Pi qua dong doi
Ging tron niém vui
Dl géip gian kho
Van giit nu cuoi.

bi qua dong doi
Ging tron niém vui
Dt gdp nghich y
Khéng buon gian doi.

bi qua dong doi

Gip nhieu lan dén
Quyét khéng hon han
Mot long yéu thuong.

Pi qua dong doi
Dii 1im ngut hu1
[—Ia:-,f 14 phan, tleu
Vin khong boi hm

bi qua dong doi

Gap ﬂhl:u hang ngwoi
Tét, xau... oan gia
Nhan u:l'u_u khée cuo.

Pi qua dong doi

Ngang qua nha xi
Xa bo ué khi
Long dwoc thanh thei.

Dung mua
Bat-nha

MIEN PUC THANG

Hoa trai tim kinh an tnh

Miit tho tran suoi dao lanh

Di vé cdi long thuc hanh

Bén bé hién tai t sanh.

Theé gian dong x6n xao cdi méng
Lwu ly mau gic tro vay quanh
Qua phic hwong duyén ky ngo
Ta dung mua bat-nha tim ca

X6 ngd ta dé thay vo thuong

X6 nga vo thwong deé thay ta
Mién man tim déng con mé tinh
Ciing thé ma théi, manh to 1a.

Chan 1y,
cuoc doi
TANH THIEN

Thap thodng ngwoi vé gitra ndng trua

Trén dwong lang cii gié dong dua
Khdch tran lru lac mrong nhe Dao
Ctra Phat tir bi ching thiéu thira .

Niét-ban tim lur:m mai noi dau?
Hay & tdm ta mlcn vong cau
Liéu triét phép tran nhw mong 4o
Chéng tim c6i Phét é noi dau

Chén 1y cuoc doi & tai diy

Pimg mong tim dén cdi phuong Tay

O déy ta song khong thi han
Dii ¢6 chet di gitra phiit nay.

http://tieulun.hopto.org



Nhéanh song

re IlgllDIl
TRUGNG KHANH

Nuéc van chay.

Pi van lan...

Bé dan nan, bén xua khuat tﬁl,

Long xwa ham huc,

Ngwdi xua di roi.

Nghia doi - beo dat miy trdi,

Cé - Khong triit xuong mét tréi nhé nhung.
May troi lo limg trod khong

Chanh long ngwéi ding nhin dong song troi,

Chuyén do dua - bén boi héi!!
Séng buon vo man - thuyén réi bén xua.

Bén sdng canh trua,

Tiéng ga eo 6,

C6 ai ngo6i khéc, bén man thuyén boi!?
Nuéc song déi dod,

Nuwéc ra bien lon.

Trung tring séng gon,

Hai au chao nghiéng.

Chiéu troi phi kin tram miéﬂ,

May theo 16 210 - co1 rieng thang ngay.
Loi xwa dong giot swong lay.

Luc binh tan dau - dong day hop tan,
Tho say, nhip phdch lac dan,

Ru hon dudéi méng canh tan theo dém.

Séng xwa - b:n cii i mém,

Lang trdn l:ru:-,'t:ﬂ klcp nrec €m maét dong.
Bén doi lanh 16i sic khéng,

Ré nguq:in song chay - lac dong yeéu thuwong!!

Ngoi1 giira
déem mwa
TRA KIM LONG

Em vé Chiu Poc ding hwong

T6i theo burde nhé, buée thwong dwong dai
Nay la bwoc mat bwdc hai

Buéc dém vé sing, buéc ngiy vio dém.

Tréd buén gié 1éng néi 1én

Mo hé nghe tiéng tham bén xi¥ nguoi
Mo hé thay ddng em ngoi

Trang nghiém déing 1€ gitra ngdi chiia Ba.

Pém dai theo tran mua sa

T6i ngéi quan la nhé xa mét minh
Tiéng buon chen gitta méng ménh
Ly ca phé uéng ldng quén pha dwéng.

PHAM ANH

Ngap ngumg la n6i nhé xwa

Ai lay ngon gi6 dong dwa dau canh
Tram tw cét trdng ndng hanh

Khéng dung chet nhé tudi minh em oi

Théi gian tée voi phai roi

P4 mon sdng can kiép nguoi thodng qua
Trang non gic nii trdng gia

Diu ding xém vﬁng murgl ma trang non

Ngan xwa ri béng tim hon

Gi6 mua ling dong cdi nguon dat qué
Ca dao co tich bon be

Cho t5i ndi nhé di ve véi 16i.
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TRUYEN NGAN

Ul bl chuyn 7 Aéén

SOFO ARCHON
PHAM CHANH CAN dich

6i khi mét cau chuyén cé thé c6 tdc dung
thuyét phuc manh me hon ca nhing ban
chuyén ludan triét hoc. Cdc tén gido trén
khap thé gioi da st dung thuat ké chuyén
nhu mét phuong tién dé chuyén tai nhang
théng diép minh triét cia minh. Mét trong nhing tén
gicio dy la Phat gido, trong nhiéu thé ky, da ting st dung
nhung céu chuyén hodc nhang truyén ngu ngén dé giup
con nguoi md réng nhdn thuc. Piéu nay dat toi cuc do
trong nhiung bai giang vé Thién Phdt gido, vén thuong
strdung that réng rai nhing cau chuyén cuc ngan dé lam
nay sinh noi ngudi dé tir mot hiéu biét mai vé thuc tai.

T6i da tap hop duoc & day mudi mdu chuyén Thién ua
thich ctia minh. Mét vai mau chuyén dé hiéu, nhing mau
chuyén khdc can co thoi gian dé ngam nghi, nhung mau
chuyén ndo ctng gdy duoc cam hing sdu sdc.

' : " ﬂ‘l’ a‘![‘;;_:a_ﬁq
A
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1. M6t cudc s6ng vo dung

Mot ngudi nong dan da qua gia dén noéi khong con
c6 thé lam dudc viéc gi nia trén nhing canh déng. Vi
thé suét ngay 6ng cu chi ngdi & hién nha. Con trai 6ng
cu, van con lam viéc trong ndng trai, lic lic lai ngo
chiing éng cu va thay rang cha minh cl ngéi mai & day.

“Bay gi¢ bé minh chang con c6 ich gi nia réi’, nguai
con trai tham nghi, “6ng cu chang lam viéc gi ca”. Pén
mét hdom, ngudi con trai qua suc that vong vé tinh trang
ay, dén ndi anh ta dong mét chiéc quan tai bang go, 16i
né dén tan hién nha réi bao bé minh vao nam trong ay.

Chang néi chang rang, 6ng cu leo vao bén trong
chiéc quan tai. Sau khi déng nap quan tai, anh con trai
|6i chiéc quan tai ra dén tan ria néng trai, noi day co
mot vach da cao.

Khi anh ta chuan bi tha [chiéc quan tai xuéng vuc],
anh ta nghe c6 tiéng go nhe vao nap quan tai tir bén
trong. Anh ta md nap quan tai ra. Van than nhién nam
trong quan tai, ngudi cha tham do con minh, "B biét
con sap ném bé qua vach da nay, nhung trudc khi con
lam nhu vay, bé co thé dé nghi véi con mét viéc duoc
chang?”."B6 muén ndi gi vay?", ngudi con trai tra |di.

Ngudi cha ndi, "Cl viéc ném cha qua vach da nay, néu
con muoén. Nhung con nén git lai chiéc quan tai gé con
tot nay. Con clia con co thé sé can st dung dén nd”

2.Tap luyén cham chi

Mot vo sinh dén gdp su phu cia minh va thanh khan
noéi: "Thua thay, con van hét long hét da hoc tap vo
thuat theo mén phai cta thay. Bao lau thi con sé tinh
thong vo thuat?”.

Cau tra I6i cda vi vo su that la ha hung: "Muadi nam”,

Mat kién nhan, ngudi vo sinh ndi,"Nhung con muén
thanh thao nhanh hon vay. Con sé hoc tap that cham
chi. Con sé réen luyén hang ngay, moéi ngay muai tiéng
déng ho hay nhiéu hon néu can. Vay thi con sé phai
mat bao nhiéu lau?”.

Vi vo su ngam nghi mot lag, [tra lai], ‘'Hai muoi nam”

3. Trang khong thé bi danh cap

Luong Khoan (Ryokan), mot Thién su, song mot
cudc sdng hét stic gian di trong mét can léu nho dudi
chan mot ngon ndi. M6t budi téi, cé mot tén trom dén
viéng can léu, chi dé phat hién rang ¢ day chang co gi
dé danh cap.
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Luong Khoan vé va bat gdp ngudi khach khéng mai.
“Han la anh ban da tur xa dén day tham to6i”, vi Thién su
noi vai anh chang dao chich, “va anh ban khéng nén
tra vé tay khong. Vui long nhan bé quan do nay cla toi
nhu mot mén qua tdng” Bai roi, chang “diéu tha thu
sinh” nhan lay bo quan ao roi len lén chuén mat.

Luong Khoan tran truéng ngdi ngam trang, “Thang
cha that toi nghiép”, vi Thién su ngam nghi, “Udc gi ta
c6 thé tdng ga manh trang dep nay”.

4. Mot tach tra

Nam An (Nan-in), mét vi dai su Nhat Ban séng dudi
thai Minh Tri (1868-1912), tiép mbt vi gido su dai hoc
dén tham van vé Thién.

Nam An mai tra. Ong rét tra ddy tach cua vi khach,
va roi tiép tuc rot. Vi gido su ngam [tach tra] day tran
cho dén lic 6ng ta khéng con kém duoc. “Tach tra day
tran roi. Bling rét thém vao nial”

"Nhu cai tach nay”, Nam An ndi, “ngai cing day ap
nhing tu kién va suy doan. Lam sao toi co thé trinh
bay cho ngai vé Thién néu ngai khéng lam can cai tach
cla ngai trugc?”.

5. Cong thién dudng

Vitudng quanténlaChanbienTin Phon (Nobushige)
dén gdp Bach An (Hakuin) va héi, "Cé phai, that cé mot
thien duong va mot dia nguc khang?”,

“Anh |a ai?”, Bach An héi."Ta la binh gia”, ngudi chién
binh tra lai.

“Nguai, mot tén linh!” Bach An quét lén. “Cé loai
Nhiép chinh nao chon nguai lam can vé? Guong mat
nha nguadi giobng hét guong mit moét tén an may”.
Chan Dién Tin Phén ndi gian dén muc éng ta bat dau
rit guom, nhung Bach An da néi tiép, “Vay la nguoi
cing c6 moét thanh guom day. Han la va khi cia nha
nguoi qua cun dé cat duoc dau ta”

Khi Chan Bién Tin Phén da rit xong thanh guom [ra
khai vé], Bach An binh luan, “Ngay Itic nay, céng dia nguc
dang md ra”. Trudc cau ndi ay, vi tudng quan cam nhan
duoc thai do tu chu cua vi dai su, voi dut guom vao vo va
sup lay.“Lic nay, céng thién duding vita md”, Bach An noi.

6. Bo bén kia

Mot hom, trén dudng vé qué nha, mét vi tu si Phat
giado tré tudi di dén bd mot con séng rong. Tuyét vong
ngam diéu trd ngai ldn lao trudc mat, ngudi tu si tré
tram ngam hang gi& chi dé nghi vé viéc lam thé nao
vuot qua dugc chudng ngai rong dén thé.

Pung ltc nguai tu si tré dinh t bo viéc tiép tuc theo
dudi cudc hanh trinh thi 6ng trong thay moét vi daisu &
bd bén kia clia con song. Nguai tu si tré gao to, hudng
vé phia vi dai su, “Oi, bac tri tué, ngai c6 thé bao cho
con biét lam thé nao dé con qua duoc bd bén kia cha
con song nay hay khong?”.

Vi dai su nhin ngudc nhin xudi doc con séng, can
nhac mét luc, réi gao to dap lai: “Nay, con dang & bd
bén kia roi mal!”.

7. Luc chét

Ngay tu khi con la mét chi diéu, Thién su Nhat Huu
(Ikkyu) da la mot dia tré rat théng minh. Su phu cla
ngai cé mét cai tach tra quy, mot co vat hiém. Nhat
Huu vo tinh lam va cai tach tra ay va hét suc béi roi.
Nghe tiéng chan cta su phu, Nhat Huu véi gidu nhing
manh v& clia cai tach tra ra sau lung. Khi vi dai su xuat
hién, Nhat Huu hoi, “Tai sao con nguai ta phai chét?”

“Do la le tu nhién”, vi su gia giai thich, “Moi vat déu
phai chét va chi cd bang ay thai gian dé song”.

Nhat Huu trinh ra cai tach da va tan, noi thém, “Da
dén llc céi tach caa su phu phai chét”.

8.Tam dong

Hai ngudi tranh luan vdi nhau vé mot 1a phudn dang
bay phan phat trong gid. Ngudi thi nhat phat biéu:
"Chinh la gio thuc su lay dong". Nguoi thu hai cai lai,
“Khéng phai dau, chinh la |a phudn lay déng”.

M6t vi thién su tinh ¢& di ngang, nghe duoc cudc
tranh luan, lién can thiép. "Ca phudn lan gié chang hé
lay dong. Chinh la cai tam dang dong”.

9. Rdi sé qua

Mot thién sinh dén gap su phu cGa minh va ndi, "Viéc
thién dinh cta con that la té hai. Con cam thay bi phan
tam; khi thi dau chan; lac lai buén ngu. Pdng la té hai”,

"Roi sé qua’, vi su phu than nhién noi.

M6t tuan lé sau, ngudi thién sinh lai dén gdp su phu,
“Viiéc thién dinh cda con that tuyét vai. Con cam thay that
tinh tdo, that binh an, that séng déng. Bung la tuyét vai”

"Roi sé qua’, vi thay than nhién tra |ai.

10. Tinh huéng ciang thang

Mot hdom, trong luc di bo ngang qua mot vung hoang
vu, mot nguoi dan ong tinh co gap mot con cop hung
dir. Ong ta bé chay nhung chi mét chéc la da dén ria mot
vach nui da cao. Liéu mang dé tu cdu, 6ng ta leo xudng
mot nhanh day leo va ling lo trén miéng vuc chét nguoi.

Trong lic éng ta treo ngudi & day, hai con chudt
xuat hién tir moét cai hang bén trong vach nui da va bat
dau gdm nham nhanh day leo.

Thinh linh, 6ng ta nhan thay tir trén nhanh day leo
thong xuéng moét qua dau tay dai. Ong ta hai lay va
bop [cho nudc ep cua qua dau] roi vao miéng. Tham
ngon khong thé ngo dugc! =

Nguyén tac: Ten Short Zen Stories, Sofo Archon; The
Unbounded Spirit.

Nguon: http://theunboundedspirit.com/10-short-zen-
stories/.
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Loi gidi thiéu sach

® 9

Ton gi

A-nhan

cua Hoa thuong Thich Trung Hau

CAO HUY THUAN

Ngai A-nan! M& quyén kinh ra, ta gidp ngai. Pau
kinh, ta tung: “Nhu vay t6i nghe” Ngai nghe Phat ndi va
ngai noi lai lgi Phat. Quen thudc qua, lam khi ta quén
y nghia vi dai cta bon chi théng thudng nay. Quén y
nghia vi dai cua chu"nghe” trong giao ly va trong cuoc
ddi cua ngai A-nan.

“Téi nghe..."” Dau phai ngai nghe tiéng ai noi ti trén
troi ban xuéng dé khac vao da? Dau phai moét doan, vai
cau? Lai Phat ndi chay dai nhu séng séng Hang, nhiéu
nhu hang ngan hang van vét chan dé lai trong sudt
nam mudi nam trén duong du hoa. C6 mot ngudi thu
hai nao trong lich st nghe va noi lai dugc nhu da nghe,
trung thuc, khong sai?

Trung thuc, khong sai... Ngay nay, co nguai ly luan
dé nghi ngd: nghe va ndi lai diéu da nghe la hai viéc
khac nhau, bdi vi ngudgi nai lai co khi dien dich nhiing
gi minh da nghe theo cach minh hiéu. Noi nhu vay la
quén mat truyén théng nghe va néi lai trong thai Bic
Phat khi chir viét khéng phai la phuong tién dé truyén
ba gido ly. Néi nhu vay cling quén mat bao nhiéu lan
Puic Phat da nghe cac dai dé t thay minh thuyét giang
va khen da noi ding 16i cia Nhu Lai. Bén tram chin
muoi chin vi A-la-han nghe ngai A-nan noi lai lgi Phat
cung da tung nghe Phat ndi, co ai khong ching thuc
|6i ciia ngai A-nan? Va néi nhu vay la quén mat chir
“nghe” cia chinh B¢ Phat. C6 can phai doc lai doan
kinh sau day?

Nay, cdc Ty-kheo, vi thir c6 mét Ty-kheo tuyén bo:
“Thua quy thay, chinh téi truc dién Buc Thé Tén va nghe
Ngai n6i. Chinh téi truc dién Biic Thé Tén dé hoc: day la
Phdp, déy la Gidi, déy la Gido ly cia Puc Thé Tén". Nhing
loi caa Ty-kheo dy khéng nén thau nhén cang khéng nén
bdc bo. Khéng thau nhén, khéng bac bo, phai nghién cuu
ky luang timng tur cua Idi noi, phai déi chiéu 1&i néi vai cdc
bai thuyét giang, phdi so sdnh vdi gici luat. Nhu véy, sau
khi da déi chiéu, da so sdanh, néu nhing 1&i noi ay khéng
phu hop vai thuyét giang, voi gidi ludt, cdc 6ng phai két
luéin: “Chac chan, day khéng phai la gido Iy ctia Puc Thé
Tén. Chac chan Ty-kheo nay hiéu sai gido ly cia Bic Thé
Tén". Cdc 6ng phadi tir khudc nhiing Idi néi cta Ty-kheo dy.

Nay cdc Ty-kheo, vi thir ¢c6 mét Ty-kheo tuyén bo:
“Thua quy thay, chinh téi truc dién Buc Thé Tén va nghe
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Ngainai [...]"” Nhung l&i cia Ty-kheo dy khéng nén thau
nhéan cling khéng nén bdc bo. Khéng thau nhén, khéng
bdc bo, phai nghién cuu ky ludng tung tu cua 167 ndi, phai
déi chiéu loi néi vai cdc bai thuyét giang, phai so sdanh vai
gidi luat. Nhu vay, sau khi da déi chiéu, da so sanh, néu
nhdng loi ndi dy phi hop vai thuyét giang, vdi gidi ludt,
cdc éng phdi két luén: “Chac chan day la gido ly cua Burc
Thé Tén. Chac chan Ty-kheo nay hiéu dung gido ly cua
Dtic Thé Tén” (Anguttara-Nikaya).

Ta con hiéu ch “nghe” nhu vay, huéng hé cac vi
A-la-han! Nhung nghe trang giang dai hai réi néi lai
dung dai hai trang giang nhu ngai A-nan thi qua la co
mét khéng hai. Chung sanh biét on ngai vi nhd ngai
ma dao Phat con la dao Phat cua Buc Phat.

Nhung khéng phai ta chi quy sat dat dé kinh phuc
ngai A-nan. Ta thuong ngai, ta gan gai ngai han bat cu
bac Dai dé ti nao clia Blc Phat. Ta gan Phat nhu thé
nao thi ta gan ngai A-nan nhu thé ay, bai vi Phat vdi
ngai nhu hinh v&i bong. Ta thuang va gan ngai tu moi
budc di vi ngai di bén budc chan cia Phat. Ta thuong
va gan ngai tir moi l&i day vi biét bao nhiéu lan Phat
day riéng cho ngai, thay thu thi day tro, tro tha thi hoi
thay. Ta thuang va gan ngai khi ngai rira chan cho Phat,
khi ngai va ao cho Phat, khi ngai quat cho Phat, khi
dém hom ngai ngu bén canh Phat, khi Phat can gi thi
ngai da co day, doan trudc ca y cta Phat, trong moi
viég, tir sinh hoat trong doan thé dén tiép xuc vai bén
ngoai. Gan Phat nhu vay nhung ngai co bao gid tu cao
dau. Khiém nhuong, cung kinh vai moi ngudi, tu bac
trudng thuogng dén chiang Ty-kheo, ngai cham lo dai
song tinh than va vat chat cta ca Tang doan, ai dau 6m,
ngai san soc. Khong thuong va gan ngai sao duoc khi
ta doc doan kinh nay:

Mot hém, cung di vai Ton gia Ananda dén nha mét cu
si, Buc Thé Tén thdy ngudi dy nam trén déng phan cua
minh thdi ra. Nguai dy bi dau nang, lai bi bé quén. Bic
Thé Tén cung vai Tén gia Ananda thap lia lén, hém nudc
nong, rda cho ngudi bénh, réi bé lén giudong dé san soc.
Sau do, Ngai goi cdc cu si khdc & xung quanh dén, khién
trach ho da bé quén mét nguoi dau ndng nhu vay, roi
Ngai néi: “Ai san soc ngudi bénh cung duoc xem nhu séan
soc chinh Nhu Lai” (Vinaya-pitaka).
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Thém mot doan kinh khac:

Mét hém, Tén gia Phagguna bi dau ndng, rat dau
don. Tén gia Ananda dén canh Buc Thé Tén, danh lé roi
ngdi xudéng mot bén. Ngai thua: “Bach Thé Tén, Tén gia
Phagguna bi bénh, dau dén vé cung. Kinh xin Thé Tén
thuong xot dén tham. Buc Thé Tén im lang nhén lgi.

Budi chiéu, sau khi da yén nghi, Buc Thé Tén dén tham
Tén gia Phagguna. Thay Puc Thé Tén dén, Tén gia mudn
ngéi day. Buc Thé Tén néi: “Nay Phagguna, chd roi khoi
giudng, da co chd ngdi day réi” Ngbi xudng ché da co
san, Ngai ndi: “Nay Phagguna, éng cé khée khéng? Ong
c6 s6ng néi khéng? Con dau cta 6ng bét hay tang? Co
triéu chung gi khéng tang ma giam?".

Ton gia Phagguna thua: “Bach Thé Tén, con khéng
khde. Con khéng séng néi. Con dau khéng giam ma tang.
Bach Thé Tén, gié di théi vao dinh dau cta con nhu cé luc
si ddm mai dui vao ddu. Bach Thé Tén, con khéng khée. ..

Duc Thé Tén thuyét giang, dem lai hdn hoan cho Tén
gia Phagguna, roi Ngai ra vé. Buc Thé Tén vira di thi Ton
gia Phagguna chét. Moi gidc quan cta Tén gia déu duoc
thanh tinh. Sau dé, Tén gia Ananda thua: "Bach Thé Tén,
sau khi Thé Tén ra vé, Ton gia Phagguna chét. Khi chét,
moi gidc quan ctia Tén gia duoc hoan toan thanh tinh”
(Anguttara-Nikaya).

Thé 13, thay thua thi day tro: lam sao khéng thanh
tinh duoc sau khi nghe |0i cha Phat, noi dung luc va
hiéu ding lGc? Thé 14, trdé nghe thay day sau loi 16c
duoc nghe Thé Tén ndi diing ltc, hiéu ding luc.

Nhu vay, ngai A-nan dem lai bdng méat cho moi
ngudi. Nhu vay, ai cing thuong ngai, ti trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai, ti dong dao dén quan ching.
Chinh Buc Phat ndi trudc khi nhap diét: ai nghe A-nan
giang, ai tiép xuc vdi A-nan, ai gdp A-nan déu cam thay
han hoan trong long. Chinh Buc Phat ciing ¢é lan khen:
“Nay A-nan, néu vi Nhu Lai la ngudi tho gom va éng la
tac pham thi ngudi tho gdém hoan toan thoéa man vi da
dem hét kha nang ctia minh dé nan ra".

Nhung nhu vay mdi lai cang lam ta gan ngai hon lic
nao hét: ngai cing biét khoc! Ngai A-nan cla ta clng
khéc nhu dia bé tho. Ngai khoc khi Phat sap nhap diét:

R6i Tén gia A-nan di vao trong tinh xd, dua vao cét clia
va ding khéc: “Ta nay van con la ké hau hoc, con phai
tu lo tu tap. Nay ddang Bao Su cda ta sap diét do, con ai
thuong tudng ta nia”

Xung quanh Phat, cac vi A-la-han co ai khoc dau.
Nhung cac vi thua ngai A-nan mot cha: cha “thuong”
ma ngai vura thot ra trong nudc mat. Ai cing thuong
Phat, nhung chac khéng ai thuong Phat bang ngai
A-nan. Khdng phai thuong kiéu thudng tinh cla ta doi
v&i cha me. G bén canh Phat suét hai muoi lam nam,
chac ngai A-nan hoc dudc chir"thuong” ctia Phat bang
xuong bang thit, khéng chi bang i, bang ly thuyét.
Puic Phat la mét trdi tim 10n, trai tim ay chi cé mét long
thuong, thuong tat ca ching sanh. Ai cing hiéu nhu
thé, nhung du sao di nla, trong ching sanh, A-nan la
mot ching sanh dic biét, duy nhat. Chinh Buc Phat
cting noi nhu vay, vi Ngai tuyén bo: tat ca cac Duc Phat
trong qua khu cing nhu trong vi lai, Buc Phat nao
clng c6 mét A-nan nhu vay @ bén canh. Qua dic biét!
Ngai A-nan khong khoc sao dugc!

Nhu vay, Buc Phat “thuong” A-nan. Nhu vay, A-nan
“thuong” Phat. Nhu vay, ngai dem chir “thuong” hoc
duoc tU Phat rai khap noi nao ngai dén, khap moi
nguadi ngai gdp. Cho nén ai ciing thuong ngai. Cho nén
ngai con thi gio dau nia dé thanh A-la-han! Ngai dau
6 lGc nao nghi dén riéng ngai! Ngai chi cé mét long lo
cho Phat, lo cho tat ca. Noi theo cach néi va cach hiéu
nong can cla chulng ta ngay nay, ngai da thuc hién
hanh cta Bo-tat trudc khi trd thanh A-la-han! Bai vay
ngai gan chung ta. Bai vy ching ta gan ngai.

Ta thay ngai ro mén mét cam binh bat dén xin nudc
bén bd giéng. Ta thay rd moén mét dung nhan ruc rg
cla ngai. C6 thiéu nu ha tién ngang dau l1én, choang
ngap trudc dung nhan. “Bach ngai, con la ddn ha tién,
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con khéng ddm dé gau nudc cham tay ngai’. Va ta nghe
ro mon mot cau noi ma chua co ai ndi duogc trong thai
Puc Phat, cau ndi dang khac ghi trén tang da vé hinh
cua lich sur: “Téi xin nude chi ¢d xin giai cap dau”.

C6 thiéu nur Prakirti mé dam nhin ngai. Ngai A-nan
lai c0 mot cai ddc biét khac ma khong mot vi thu hai
nao co: ngai ruc rd dung nhan. Dung nhan ay la chudng
ngai cla ngai. Nhung tu ma gdp chuang ngai mai la tu.
Dung nhan 4y ma gip nid sac, phi ngai A-nan, may ai
tranh dugc dut ganh nda dudong. Nhung cai ganh cua
ngai A-nan van nam trén vai. Vi sao?

Mot hém, Tén gia Kamabha hdéi: “Thua Hién gia
Ananda, mat cé phai la soi déy néi lién cta vat duoc thay,
hay vat duoc thdy la soi ddy néi lién ctia mat? Tai co phai
la soi déy néi lién cda thanh am hay thanh ém la soi déy
néi lién ctia tai? Mai c6 phai la soi ddy néi lién cia mui
huong hay mui huong la soi day néi lién cia mai? Lugi co
phdai la soi day néi lién cta vi hay vi la soi déy néi lién cta
mui? Thdn c6 phai la soi déy ndi lién cda vét duoc cham
hay vat duoc cham la soi day néi lién cta than? Y la soi
ddy néi lién cta su vat duoc nghi hay su vat duoc nghi la
soi ddy ndi lién ctia y?"

Ton gia Ananda tra l6i: “Thua Hién gia Kamabhd,
chang phai cdi nay, chang phai cdi kia. Mat khéng phai
la soi déy ndi lién caa vat duoc thay, vat duoc thdy cang
khéng phai la soi déy néi lién caa mat, soi ddy néi lién la
duc vong va vudng mdc khdi lén do mat va vat duoc thdy
cham nhau. Cung vdy, tai, mui, ludi, thén, y [...] Thua
Hién gia Kamabhu, hai con bd, mét con trang mét con
den, con nay bi cung mét soi day thirng cét vao con kia
nai cling maét cdi dch. Co ding chang khi néi rang con bo
trang la soi ddy ndi lién cta con bo den hay ndi rang con
bo den la soi dédy ndi lién ctia con bo trang?”

“Thua Hién gia, khéng dung”.

“That vay, thua Hién gia Kamabhu, con bo den khéng
phdai la soi déay néi lién caa con bo trang, con bo trang
cung khéng phai la soi day néi lién cla con bo den, soi
day ndi lién la day thirg hodc cdi dch cét chung lai vai
nhau. Cung vdy, mat khéng phdi la soi déy ndi lién caa
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vat duoc thay, vat duoc thdy cung khéng phai la soi day
ndi lién cua mat, soi ddy néi lién la duc vong va vudng
mac khai lén do mat va vat duoc thay cham nhau. Thua
Ton gia Kamabhu, néu mat la soi day néi lién cda vt
duoc thday hodc vat duoc théy la soi day néi lién cia mat,
thi gido Iy va gidi ludt c6t dé cham dut khé dau cé duoc
giang day. Trdi lai, bdi vi duc vong va vudng mac la soi
day do dé mat va vat duoc théy bi cét lai véi nhau ma
gido Iy va gigi luat dé cham dut khé mdi dugc giang day.
Cung vay, tai, mui, lugi, than, y [...].

“Thua Hién gia Kamabhu, Buc Thé Tén cé mat. Buc Thé
Tén nhin moi vét bang mat. Nhung Biic Thé Tén khéng ¢
duc vong, cung khéng co vudng mac. Tai sao? Tai vi y nghi
ctia Puc Thé Tén hoan toan duoc gidi thodt. Cung vay,
Diic Thé Tén ¢o tai, mai, ludi [...]. Bi vay, thua Hién gia
Kamabhu, hay hiéu nhu téi vira néi” (Samyutta-Nikaya).

Nhu vay, ngai A-nan tiép xuc vdi nir gigi. Nhu vay,
ngai A-nan la Thanh tang ctia phu nir noi chung, ctia Ni
gidi ndi riéng. Trudc mat ta, rdo mén mét hinh anh cla
ngai khan khoan xin Phat chap nhan cho ba Gotami
Xuat gia. Tai ta nghe ro mén mét 16i khan cau tha thiét
clia ngai. Ngai xin mét lan. Ngai xin hai lan. Ngai xin ba
lan. Dau phai chivi Phat dong long ma chap nhan. Phat
dé cho ngai thot ra mét cau hoi va dé chinh Phat tra ldi,
mét cau hoi chan ddng trong lich st ton giao: “Bach
Thé Tén, phu nii, sau khi ttrbé nha cira dé séng vdi gido Iy
va gioi luat ma Thé Ton da tuyén thuyét, co thé ching qua
A-la-hdn?”- "Co thé”

Noi gi them, noi gi han? Bao nhiéu Thanh Ni da trd
thanh A-la-han do mot cau hoi va mot cau xac nhan
chac nich. Va bay gio day, hanh phuc bao nhiéu khi ta
hudng dugc béng mat ma ngai A-nan dé lai khi vao
mot ngoi chla Nil

Toi hé then khi chi viét duoc & trén nhing chuyén
ma ai mdi hoc Phat déu da qua biét. Nhung toi biét viét
gi hon, thém gi hon, noi tap sach da qua day du nay?
Hoa thuong Thich Trung Hau da qua thuong ma bao
toi viét. Téi vang Idi, chi vi doc dugc hai cau cla tac gia
trong L&i néi dau: "Bién soan tai liéu vé Tén gia A-nan,
mot mat chung toi vo cung kinh mo ngai, mat khac
ching toi tudng nhu nhan dugc su cam Ung tu ngai, su
théng cam, an i, khuyén du ching téi trén duong tu
tap. Mong doc gia cua sach nay cung dong tinh va co
cam nhan nhu chung toi"

Chi vi t6i dong tinh vai Hoa thuaong, chi vi toi cling
linh cdm nhu 6 ngai A-nan dang & bén canh khi doc
sach, nén khéng biét ndi gi hon la cling vdi tac gia bay
to long kinh, phuc, thuong va gan gui ngai nhu gan
gui Buc Phat. Toi chi biét noi: Nhu vay, thay Trung Hau
da soan sach. Nhu vay, chiing ta doc sach cta Thay. m

Chu thich: Céac kinh Vinaya, Anguttara va Samyutta la lay
trong Mdhan Wijayaratna, Le Bouddha et ses disciples, Paris,
Cerf, 1990, lan luct cac trang 72-75; 181; 185-188; 163-165.
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~ GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TRUONG TRUNG CAP PHAT HOC TINH DONG NAI
ﬁ:p Miéu, Cdy S6 Ddc 47, QL 51, Xa Phudc Tin, TP. Bién Hoa, Bong Nai
DT: 0616. 523 146 (Tang) - 0613. 558 626 (Ni) - 0919, 076 446
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Gluep Glunhk Vi Glue Mo

Ban Gi4am Hiéu Trudng Trung Cép Phét Hoc tinh Pong Nai:
- Thanh tdm cung thinh 2000 (hai nghin) Chw Ton Hoa Thuong, Chu Thugng Toa Dai Puc Tang Ni.
- Tran trong kinh mo 200 (hai trdm) vi dai dién lanh dao chinh quyen cac cip tinh Péng Nai
va 20,000 (hai van) Phat tir xa gan.

Hoan hy vao liic & gi0 sang ngay 20 thang 03 nam Dinh Dau (Chu Nhat 16/04/2017), dén Trudng
Trung Cap Phat Hoc tmh Pong Nai, Chua Phat Hién, Cay s6 doc 47, Quéc 16 51, Xa Phude Tan - thanh
Phb Bién Hoa - tinh Dong Nai. (gan Tram Thu Phi ngd ba Thai Lan)

Pé chimng minh, tham du Dai 1&:

- Pai L€ An vi Phit tai Gidng Puéng chiia Phit Hién (dién tich 40m X 40m = 1600M?)
IéPhﬂVﬁnB&g khoa VII (2013-2017) cho 177 Tang sinh va 176 Ni sinh
- L& Khai Gléngmam (2017 - 2021) cho 152 Tang sinh va 158 Ni sinh

- Va hop mit truyén thong tir khoa I (1990) dén khoa VII (2017)

Kinh mong Chur Tén Hoa Thuong, Chu Thugng Toa Pai Brirc Tang Ni, Quy vi dai biéu vi Phit
tr xa gan dén tham dy déng du.

Déong Nai, ngay 01 thang 03 nam Dinh Dau (28/03/2017)
CHUNG MINH

HOA THUQNG THICH MINH CHANH
Truwdémg Ban Tri Sy GHPGVN Tinh Déng Nai

BAN GIAM HIEU
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HOA THUQUNG THICH PHUOC TU HOA THUONG THICH NHAT QUANG HOA THUONG THICH QUANG DAO

(Tir Ton Tu) (Thudmg Chiéu Thién Vién) (Phuéde Vién Tir)
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CHUONG TRINH TRUNG CAP PHAT HOC
Diéu chinh theo tinh thin phién hop ¢iia Ban Gifo Duc Tang Ni Trung Uong
(ngay 09/11/2014)

CHUONG TRINH HOC 3 NAM e
NAM THU NHAT

Hoe Ky I Hoe Ky LI
- Phét va Thanh ching - Phat hot cén ban
- Phéit hoc cin ban - Kinh Phap C4/ Kinh hién nhén
- Kinh Bach du/ Bait dai nhin midc - Sa di thip gioi/ Sa di gigi
- Ty nir'T'y mi giai - Lrge su Phit giao An 2o
- Lich st Vigt nam - Danh Téng Vigl Nam
- Ngir vam - Ngtr van
- Congl; Han/' Sanskniy Pali - Co ngi: Han/ Sanskniw Pali
- Sinh ngir; Anh/ Hoa! Khmer - Sinh ngir: Anh/ Hoa' Khmer
NAM THI ILAT
Hoc Ky 1 Hoc K3 11
- Kinh d1 giso - Kinh tr thap nhij chuang
- Bai curong thién Phit gido - Bai coong Tinh dd tGmge va Mar tong
- Lawrge sir Phit gido YViét vam - Quy son canh sach
- Luét Oai Nghi/ Ludt oail nghi giai/ Thién - Nhi khéa higp gids
liim bao huan/ Quy ci thién . .. - Duy thire Tam thip tung
- Duy thirc hoc nhap mén - Tiéng Viét thuc hanh - Tiéng Vigt thyc hanh
- Cd ngir; Han/ Sanskrit/ Pali - 6 ngir: Han/ Sanskrit/ Pali
- Sinh ngir: Anh/ Hoa! Khmer - Sinh mp e Anb/ Hoa!/ Khiner
NAM THL BA
Hoe Ky 1 Hoc Ky I1
- Kinh Trung b trich gang - Kinh A-ham trich giang
- Kinh Na Tién Tv - kKheo - Kinh Phap hoa/ Kinh Kim cang. ..
- Luan Phat thira téng yéu - Ludn Pai thira khiii tin
- Bar cwomg van dién Phat gido - Tin ngirong Viet Nam
- Lich sir viin hoe Viét Mam - Vin hoc Phit giao Viét Nam
= Tin hpe ang dung - Hién chwong GHPG Vigt Mam
- Co ngi: Han/ Sanskrit) Pali - C6 neir: Han/ Sanskrit/ Pali
- Sinh ngir: Anh/ Hoa/ Khmer - Sinh ngir: Anh/ Hoa/ Khmer

Pong thad Triromg Trung Cap Phit Hoe tinh Piong Nai 14 trrdmg T Hoe NGi Tri nhu Phit Hoe vién, Tu vién, Thién
vién nén Ban Gidm Hidu di day thém mét s6 mén ¢in bin trong Chuong Trinh cia C6 Triromg Lio Hoa ThLl'D‘nE r Thich
Thién Siéu nguyén Truong Ban Gido Due Tang Ni Trung Uene Gido Hoi Phat Gido Viét Nam bién soan va da duge Chu
Tén Hoa Thuong 1anh dao Trung U'ong Gido Hoi Phit Gido Viét Nam Chap thudn va Ban hanh Thi hanh i ndm 1990,

CHUONG TRINH 4 NAM NHU SAU:

Nam Thir 1 Nam Tha 111
A. Nii Dién: A, Nji Pién:
Kinh: Bar Pai Nhan Giac, Thap Thién Nehiép Bgo, Kinh: Y nghia hai thai khoa tung, Kinh phap bao
Fhdp Cu, Bdch Du, Truong bo kink (trich giang). dim, Kinh tEing cha (trich giang)
Ludt: Ty ni nhat dung, Sa-di vew gia Ludit: Dai cicorng gidi lual
Phit phdap can ban: Tam Bdo, Tam phdn, Tam vai [gu Ludn: Duy thiee tam thip tung, Phat thirs tong yeu.
hoe, Sdm hai, Nhan g, Nehiép bao, Luc dao, Luc hoa. Sir Phit gido: Looe sir Phit giao Trung Quoe
Sur hoe Phit gido: Lich sie Pha Thich Ca va thanh chieng. B. Phu khoa:
B. Phy khos: Sinh hoat Giao hoi, Phap lual - Thoi sy
Sinh hoat Giao hdi, Phap lait - thod su C. Ngogi dién:
C. Ngoai dién Viét wvin, Hian van va Anh van
Viet van, Han van va Anh van B 23
b ; i1 r i
e A. N§i dién:

A. Ngi Dién
Kinh: Tu thiap nhj chuong, D giao, Na tién Ty-kheo.
Phap ch (tiép theo). Trung b kinh (wrich giing)
Lufit: Luoe giai oai nehi, Quy son canh sach
Ludn: Py thira bach phap minh mén
Phéit phap ciin bdn: Tir didu dé, Thip nhi ﬂhﬁji doven,

Kinh: Kinh Kim cang Bat-nha, Kinh Duy Ma,
Kinh Twong Ung (trich gang)

Lawdit; Ludt Ty=-kheo

Luiin: Nhan minh hoc, Bai thia khai tin

Su Phiit gido: Luoge si Phil gao Vigt Nam

: s § TR A e B. Phu khés
Khan quat ngti thira Phit g1ao, Vo nga, Ngii uan g it AL 1o
Sir Phiit gifio: Lirge sir kiét Tam tang, Liroe sir Phit gido Sinh i‘“*’é Giag hov, Phap lugt - thon sy
An B3 A TNgogl Alkh.

B. Phu khoba Viél vin, Han véin, Anh viin

Sinh hoat Giao hoi, Phap lndl - thon sy
C. Neoai dién
Viét viin, Han vin, Anh vin

Béng Nai, ngay 01 thing 03 nim Pinh Diu (28/03/2017
TM. Ban Giam Hi¢u
Hiéu Pho Thudomg Trpe Kiem Chanh The Ky
HOA THUQNG THICH PHUGC TU
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HT.Thich Giac Thuan,
Vién chi chiia Nhu Lai

oan “Tam tai dat Viét” dén thinh
-D mai HT. Thich Giac Thuan, Vién

chua chua Nhu Lai, ¢ quan Go
Vap, TPHCM tham gia “Chuong trinh
Ddng huong bdo c¢éng Vua Hlng cua
cdc cd nhan va té chic duoc vinh danh
“Tam Tai dat Viét" vi su phat trién céng
déng” sé t6 chuic tai Pén Hung & quan
9 TPHCM vao ngay 8/3 AL (4/4/2017),
ching toi mdi co duyén hoi ngo vdi vi
dao su tudi “that thap co lai hy”.

Tham thoat cing da 10 nam xa cach,
nay chung téi mdi duoc gap lai vi ton
tuc da cd cong cung chu ton dic van
déng cac hé phai cing vé& ngdéi nha
chung cao qui - Giao hoéi Phat giao Viét
Nam. Hoa thuong Vién chu cung la vi
Tang dau tién dan dau doan chu Tang
Ni tré sau giai phong ra Ha Noi tham
Lang Bac va vé Pén Hung & Phu Tho
dang huong lén Quéc Té Hung Vuong.

N\
\

Ngoai ra, Hoa thuong Vién chu con tro
duyén trong xay dung va ho trg tinh
than va vat chat cho chlia Ky Quang I
trong nhing nam dau mdi thanh lap
CO s@ tu thién nudi day tré mo coi. Nay
tuy tudi Ha da cao nhung Hoa thuong
Vién chd van con minh man va khae
manh dé md réng vong tay nhan ai,
san sé yéu thuong vai ba con Phat ti va
dan ngheo dia phuong gap kho khan,
co nha... Ngoai viéc to chiic cham lo tu
hoc cho Tang chung va boi duong Tang
tai cling viéc tu tap cta Phat td bon tu,
Hoa thugng Vién chi con té chic bé
phan Tang su (tron goi) cho ba con Phat
t'r va ba tanh, nham tae nguén kinh té
phu cho chua va trg giup tang su cho
nhing gia dinh nghéo, neo don, gip
kho khan qua hinh thic giam mien phi.

Trong 30 nam qua, hoat dong tu
thién cta chua Nhu Lai rat khdi sac va
noi bat, Hoa thugng Vién chi hudng
dan va tao duyén cho Phat td gop
phan cong duic, xay tao phudc dién qua
nhing chuyén di tu thién dudc té chic
lién tuc hang nam dé dén ving sau
vung xa tdng qua cho ngudi dan toc,
ba con lao dong ngheéo, tdng xe lan cho
ngudi khuyét tat, ting xe dap cho hoc
sinh nghéo hiéu hoc, xay ting nhiéu
can nha tinh thuong va cung chinh
quyén dia phuong cac xa, huyén vung
sau vung xa cta déng bang séng Clu
Long xdy nhiéu cay cau bé-tong cot
thép, duoc ba con vinh vé cay cau:

"Thdp Muoi dep nhat béng sen

Viét Nam dep nhat co tén Bdc H6”

Gig ddy dan chung tung hé

Chiéc cdu viing chac diém té son ha.

HT. Thich Giac

Thuan dang noi
chuyén vai ba |
con trudc khi g
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Nam nay, Poan tu thién do Hoa
thuong Vién chi hudng dan khai dong
chuyén di ngay 7/2 AL (4/3/2017) dé
ung ho xay cau bé-téng cot thép cho xa
Vinh Chanh, thi tran Phd Hoa, H.Thoai
San, tinh An Giang, tdng phi cay cau
420 triéu dong, doan ti thién déng gop
200 trieu dong, phan con lai dia phuong
va cu dan chung lo. Béng thdi, doan tu
thién con trao ting 200 phan qua cho
ba con nghéo trong xa va 100 phan qua
cho hoc sinh nghéo hiéu hoc véi khoan
phi 120 triéu déng; Tiép dén ngay 22/2
AL (19/3/2017), Hoa thuong Vién chi va
Phat ti dén huyén Lai Vung tinh Dong
Thap du lé khanh thanh cau bé-téng cot
thép (trudc day chla ho tinh tai trong xay
dung 220 triéu dong) va tdng 200 phan
qua cho dan nghéo. Pugc biét, dau thang
3 AL DPoan tu thién sé vé du |é khanh
thanh cau bé-tdng cot thép huyén Hon
Pat, tinh Kién Giang, xin théng bao dé
quy Phat trxa gan tuy duyén tham gia. ..

Nhiing cong hanh clda Hoa thudng
Vien chu téa sang nhu anh duong da
thiét thuc lam “tét dao va dep dai” la tam
guong sang cho hang hau hoc noi theo.
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THIEN VIEN PHUGC SON

Bién Hoa

-Pong Nai

PHAP TUE

ugc su gigi thieu cua Ban Tri su
-D Gido héi Phat giao VN tinh Péng
Nai, Poan ching téi gom: Co6 HO6
Thanh Thuy, Pho Truédng ban Bién tap
Tap chi Tinh hoa Bat Viét, Pho Trudng
ban t6 chic Chuong trinh Ddang huong
bdo céng Vua Hung “Tam Tai dat Viét” vi
su phdt trién céng ddng t6 chic tai Dén
Hung & quan 9 TPHCM vao ngay méng
8/3 AL Pinh Dau - 2017 va céac thanh
vién dén gidp Thuogng toa Thich Bl
Chanbh, tru tri thién vién Phudc Son.
Thién vién Phudc Son duogc ba con
Phat ti quen goi la chtia La Giang, toa
lac trén ngon doéi thoai thoai réng hon
30 héc-ta, thudc ap Tan Cang, xa Phudc
Tan, TP. Bién Hoa, tinh Pong Nai. Nai day
chuTang, Ni chuyén tu thién va cac Phat
ti tham du khoa tu thién Vipassana cé
thoi gian ngan ngay hodc dai ngay.
Nam 1970, Hoa thuong Thién su
Thich Gigi Nghiém khai son tao tu va
Ngai mong mudn chén thién mén
hung thinh nén dat tén ngbi thién vién
dudc vi"phudc cao nhu ndi”. Ban so, kién
tao ngoi thién vién chila maitranh véach
dat va duoc trung tu dan ban kién co.
Sau khi Hoa thuong Thién su vién tich,
Thugng toa Thich Biu Chanh ké tuc tru
tri va vao nam 1985, hoi du duyén lanh,
SuU tring tu ton tao kién cd lan nhat
va dén nam 2015, 2016 va 2017 duoc
Céng ty C6 phan Thuc pham Binh Tay
My chay La Bo dé do Phat tirLé Thi Giau,
Chu tich HDQT kiém Téng Giam doc
phat tam cung dudng, Su trung tu ton
tao lan thd hai vdi cac hang muc céng
trinh vo cung trang nghiem, thanh tinh
nhu: Ngoéi chanh dién to dep, rong rai,
thoang mat du cho cho ca ngan ngudi

tham du lé va bén trong ducdc ton tri
ton tuogng Buc Phat uy nghiém, cao lan,
son son thép vang; ngdi thién dudng
va thién that day da tién nghi dé trg
duyén cho Phat ti tham du cac khoa
tu thién Vipassana, cac coc san go cla
chu Tang don gian, thanh thoat, thich
hop cho ngudi tu hanh thoat ly tran
thé, nam rai rac dan xen vdi cac hang
cay rop bong mat; khéng gian thanh
tinh cung vdi khong khi mat mé trong
lanh; Ching téi khéng thé nao dién ta
hét vé dep thanh khiét & noi day, xin
mdi ban hay mét lan dén tham quan
hay du khoa tu thién Vipassana dé trai
nghiém hodc chu huynh dé dén thién
vién tham du cling dudng trong cac
dip lé trong nhu lé Dang y Kathina vao
ngay 12/10, lé Bat hoi (hay con goi dat
bat) vao budi sang cac ngay Mong mot
Tét, 12/4 bat hoi |é Phat dan, 12/7 bat
hoi le Vu-lan va 12/10 bat héi le dang
y Kathina; Lé cling dén vao 4 budi téi:
16/1, 16/4, 16/7, 16/10 va lé Xuat gia
gieo duyén dé tang tao phudc dién cho
ban than va gia dinh (tat ca déu la ngay
am lich)... Thap thoang trong san vuaon
cla thién vién con c6 bdng dang cac
cu si chap tac nhe nhang, khéng gay
mot tiéng dong, khi gdp ching téi ho
cudi chao than thién... Nhd Su da tao
duyén, ma réng chon thién mén thanh
tinh cho cac cu si cé nguyén vong tu
tron doi dudc cap dat @ ving ven thién
vién dé dung that tinh cu, hanh thién.
Thién vién Phudc Son hién nay cé
hon 300 tu si tu tap theo Phat giao
Nam truyén, 1oi kinh tung doc theo
tiéng Pali, giong nhu chuTang cac chla
d Myanmar, Thai Lan, Campuchia, v.v...
Cac khoa tu thién Vipassana do Su dam
nhan va chu Tang trg giup trong thai
gian 10 ngay va 40 - 60 ngay dudc danh
cho dai ching. Cac thién sinh co thé
tam trd tai thién vién hodc chi cé mat
trong thai gian tu tap theo Thai khoa
tu Thién hang ngay: Tu 4 - 5 gid: Thién
hanh; 5 - 6 gio: Thién toa; 6 - 7 gio: Diém
tam (an sang) - sinh hoat ca nhan; 7-8
gid: Thién toa; 8 - 9 gid: Thién hanh; 9 -
10 gio: Thién toa; 10 - 11 gio: Tham van
Thién su; 11- 12 gio: Tho trai; 12 - 13 gio:
Nghi trua; 13 - 14 gio: Thien hanh; 14 -
15 gio: Thién toa; 15- 16 gio: Thién hanh;
16 - 17 gig: Nghe phap thoai; 17- 18 gio:

Tai hlenhmh
anh Diic Phat %
va Tang dc
kll'lh hanh |

;r

= . .
Giai lao, giai khat; 18 - 19 gio: Thién toa;
19-20 gio: Thién hanh; 20- 21 gio: Thién
toa; 21- 4 gid sdng: Ngl nghi. Vai gio
giac nhu vay da tao duyén cho nhiéu
doanh nhan vifa cham lo cong viéc via
tham du khoa tu thién.

Thién Vipassana - T4 niém xud hay
con goi la thién qudn Minh sat tué, day la
dong Thién nguyén thly cla Phat giao
dé giup cho hanh gia tu dat cac pham
chat cao quy cua tam, tang trudng tam
tu, thanh loc ban thé dé than tam dat
duoc su an lac trong cudc séng va giup
hanh gia vuot qua nhing chudng duyén
trong cuoc doi. Hanh gia kién tri hanh
thién se tién dan dén tiing tang bac va
rot rao la qua vi A-la-han. Tham gia khoa
tu thién Vipassana, hanh gia phai tuan
thu céc quy tac nghiém ngat va doi hoi
hanh gia can co6 su chuan bi vé tam ly,
cong viéc va gia dinh dé thoét ly céc su
tdc déng chi phoi ti bén ngoai khi du
khoa tu. Trong thai gian qua, dugc Nha
nudc tao diéu kién da trg duyén cho
thién vién trong sinh hoat va thinh mdi
duoc cac vi trudgng lao, cao tang danh
tiéng tlr nudc ngoai vé giang day thién
sinh cac khoa tu nhu Thién su Kim Triéu
(My), Thién su Jatila (Myanmar)...

Céng tam quan Thién vién Phudc
Son ludn rong mad va Su tru tri lic nao
cung dang rong vong tay don mdi,
dan dat Phat tr va nhing ai yéu thich,
nghién ctiu thuc hanh thién Vipassana.
Mong rang chu huynh dé cé duyén vdi
phap mén tu thién nén sém tham gia
khoa tu, khéng luan tudi tac, nhu cd
dic da day:

“Mac dai lao lai phuong niém Phat
Cé phan da thi thiéu nién nhan’.

Tam dich:

“Chd doi dén gia mdi niém Phat
M6 hoang lam ké tudi xuan xanh”.
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HANH LANH TOA NGAT HUONG
TU NGOI CHUA VUNG XA

NGUYEN BONG

hing t6i c6 nhan duyén dén ngdi
chua Huyén Trang theo su gidi
thiéu Ban Tri su GHPGVN tinh Béng

Nai dé thinh mai Pai duc Thich Hanh Tin,
tru tri tham du“Chuong trinh Dang huong

bdo céng Vua Hung cua cdc cd nhén va té
chiic duoc vinh danh “Tam tai dat Viét”

vi su phdt trién céng ddng” sé té chuic tai
Dén Hung & quan 9 TPHCM vao ngay 8/3
AL (4/4/2017) nham tén vinh gia tri dao
ly uéng nuéc nhé nguén, nhan ngay gié
T6 10/3, nhu cau ca nhac nhé:

“Du ai di nguoc vé xudi

Nh& ngay gié T6 ming mudi thdng ba”

Vao nam 1988, Thay Hanh Tin xuat
gia tu hoc vdi Hoa thuong Thich Quang
Tam, Phoé Thu ky Van phong BTS Thanh
héi Phat giao TRHCM (nay da vién tich).
Sau khi tot nghiép Hoc vién Phat giao

s GDONPEATEANVIET KON TR L
DAL W31 041 WED PRAT Giko L T
SR | TR T
s I.'- ; H'-:_‘.' ] e T ey 2415

Viét Nam & TPHCM, Thay di giang phap
& nhiéu nai, nho vay két thién duyén vai
rat nhiéu Phat tlr co nhiéu giai tang trong
xa hoi. V&i nép tu gian di, 16i giang phap
truyén cam, cé suc thu hut va thuyét
phuc cao cung vai nu cudi tu hoa, hoan
hi, lam cho ai gdp cling dé gan, dé mén.
Ngay chung t6i viia gdp Thay cling cam
thay am long vé su chia sé nhoc nhan
trong cong tac.

Nam 2008, duyén lanh hoi tu, thay
Hanh Tin khai son tao tu ngoi chiia Huyén
Trang dé dén on Duc Phat, chu viTé Thay;
Ngoai ra con xuat phat mét cau chuyén
rat cam dong: Trong mot lan Thay Hanh
Tin di giang, tinh cd ngang qua mién dat
nay (tir Long Khdnh vao séu 10 cdy sé, la
dia danh xa x6i héo ldnh), nhin thay canh
dan cu thua thét, cu dén da so la nguai

dén téc Chau Ro. Cudc song clia ho chi
yéu la nuong ray, nhung dat khéng mau
ma, da nhiéu han dat, dai song con rat
khé khan, dia phuong phai ctu doi mua
giap hat. Do dé, tré em lang thang va
bi that hoc rat nhiéu, chua ké do cudc
song kho khan, cac em phai chiu canh
ao quan khoéng lanh l&n, thiéu an, suy
dinh duéng... Tam long nhan ai cta bac
chan tu, khong danh long khi nhin thay
canh ching sanh chiu khé! Vang lam
theo |&i vang ¥ ngoc clia Té Thay: “Phung
su’ chiing sanh la thiét thuc cling dudng
chu Phdt’, Thay quyét tam tu gia noi tra
XU than yéu véi nhiéu ban dong tu gan
bé clng cac tién nghi cla chon tu tap &
thi thanh dé vé noi day phat nguyén khai
son tao tu, du biét rang sé gdp rat nhiéu
khoé khan, trac trd lac ban dau tif cu dan
va dia phuong chua dong thuan; do noi
day bao doi chua co chia vdi lai ho cung
chua thong vé hanh nguyén cao quy
cta Thay. Nh& duoc su cam ung cta chu
Phat va chu vi Bo-tat cing Long thién,
Ho6 phap gia hdg, cung véi quyét tam va
dic tinh kham nhan, Thay déng thé va
xay dung duoc ngdi gia-lam réng rai, tuy
chi mai tranh, vach van nhung ctng du
lam am long cho céc em dang song lang
thang khéng noi nuong tua...

Ngbi gia-lam ducgc ba con Phat tu
trong dia phuong tin tudng dén bai sam
tung kinh, niém Phat, nghe phap ngay
cang dong vira trd thanh mdi am Huyén
Trang don duoc gan 20 em lang thang
dén trd ngu. Thay Hanh Tin té chtic cho
cac em di vao khuén phép: An ngu ding
gig, tap tung kinh, niém Phat, xung ho
lé phép, biét thuong yéu hoa thuan vai
nhau, kinh trén, nhudng dudi, khéng chi
thé, ndi tuc... Khi cac em kha ngoan, Thay
day va long cho cac em va lo do quan, tap
viét chuan bi cho cdc em dén truéng. Nhin
cac em ngay dau tién di dén trudng thay
thuong lam; tU ctr chi khi dugc ban ao
quan mdi, tay cac em cu s& soang nhu sg
bi tan v@ mat, tay 6m cap sach long cong,
nét mdt vui tugi hdn hd... Thai gian sau,
Thay dén ting nha van déng cac gia dinh
ngheo co tré that hoc duoc dén chia sinh
hoat vao ngay Cha nhat va duoc chua lo
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an uong trua, chiéu va toi sau thai kinh
ngan cac em trg vé nha. Béng thai, Thay
chuan bi day du do quan, tap viét cho cac
em dudc cap sach dén truong. Do do, so
em dén chua sinh hoat cf déng dan, dat
dinh diém vdi con s6 100 em. Thai gian
sau, nhu co duyén nudi day tré, cac bé so
sinh do cac ba me tré bi Ig lam, khong du
diéu kién nuéi duéng cling dem bé dén
bé trudc cong chia dé nuong nhé tinh
thuong clia Thay. Tu day, trach nhiém clia
Thay cang nang hon vi nudi tré so sinh rat
phuc tap. Cac em nhu cd can duyén vdi
Phat, nén it bi dau 6m, Idn nhanh va ltc
nao ctng nhoén miéng cudi lam am long
su phu. Tiéng lanh dén xa, cac cu gia neo
don trong dia phuong, khong ai duong
nudi, séng khé cuc, thiéu thén nay clng
dén xin dugc nuong nhd cla ti bi. Bén
nay chua dang nudi dudng trén 40 em va
gan 25 cu gia.

Thay Hanh Tin la giang vién gioi, nén
ducgc cac Phat tir gan xa déu biét danh
vé hanh lanh ctia Thay va mdi am Huyén
Trang, nén ho da vé tham chla va mai
am, ho trg tinh tai, tinh vat gitp cho Thay
triung tu tén tao ngdi gia-lam, xay dung
thém nhiéu phéng éc kién ¢, tién nghi
lam choé nghi dudng cho cac cu va cac em.
Bén canh Thay con co su trg gilp clia cac
ba, cac chi tinh nguyén vién [am nhiém vu
bdo mau dé cham lo cac cu va cac em cd
nhi. Sau nay, chtia Huyén Trang md réng
khuoén vién hon 8 héc-ta va duoc nhiéu
Tang Ni xin vao chua tu hoc, nén céng
viéc cham lo, nudi duang ducdc chia sot va
co phan thu gian han khéng cang nhu luc
dau cac chi, cac ba bao mau lam viéc dau
tat mat téi mdi xong phan su. Qua qua
trinh tring tu ton tao, ngdéi gia-lam dan
dan dugc khang trang, khu vuc trd xu cia
chu Tang va chu Ni rieng biét va cach xa
nhau, khach thap phuong dugc don tiép
théan ai nhu ngudi than vé nha.

Thai gian dau, Thay tru tri con té chiic
duoc 2 I6p day tiéng Hoa va tiéng Anh cho
cac em gan tudi trudng thanh trong dia
phuong, Thay mong lép hoc sé trang bi
kién thuc giao tiép cho cac em dé khi ra doi
dé xin viéc lam. Con hién nay khéng cé tro
ma chi co thay nén viéc day hoc tam ngung.
Cac em cé nhi sau khi trugng thanh, toa di
mudn phuong. Hién nay, dang co thién
duyén vdi Phat, cé dugc mot em theo hoc
tién si & An D6. Mot s6 em dang theo hoc
& Hoc vién PGVN & TPHCM va mot so em
dang du I6p trung cap Phat hoc cla tinh;
con mot s6 em khéng co duyén tu da xin
ra ddi va co cong an viéc lam, dai song kinh
té 6n dinh va nay cac em la Phat tr quay trd
lai hé chua.

Quy Phat tur di ti con dudng 16 ré vao
16i chuia dai khoang 12 cay so trén dudng
nhua, nén khéng hinh dung dugc ngay
xua dudng di kho khan, dat da go ghé
thé nao, Thay dugc Phat tir ho cho rai
nhua vaThay con phat tam lam tiép 3 con

duong trong thén xom via dai via rong,
doan dudng ngan nhat la 100m, ton phi
khoang 2 ty dong, chi muc dich lgi sanh.
Xay nhiéu can nha tinh thuong (khoang
trén 10 can) dé ting ba con nghéo trong
dia phuong. Phong sanh thang nao chla
cling c6, khoang mot tan ca, ¢ khi lén
dén 2 tan, nhd Viét kiéu trg giap tinh
tai; Thay luu y Phat tl: khi phdng sanh la
minh phdi vao cho mua cd, tuc la minh cau
nhing con cd sap bilén thét va mang lai su
s6ng cho né, chirkhéng nén dat mua dé ho
ddnh bat. Trong cong tac thién nguyén,
Thay két hap di giang phéap va tédng qua
cho ba con nghéo & cac tinh nhu Bén Tre,
Soc Trang, Tién Giang, v.v... Poan thién
nguyén dang ky di theo Thay nhiéu lic
Phat t&r déng |én dén 20 xe, ho tham gia
dong vui va khi thé lam.

Nhiing viéc lam ctia Thay da mang lai
loi ich thiét thuc cho ba con, nén sau vai
nam chia va mai am hoat déng, mai giao
tinh v&i chinh quyén dia phuong rat than
thiét; tir vi Bi thu, Chu tich xa dén cac ban
nganh trong dia phuong déu rat mén
chua va mdi dm, nén ho ung hé nhiét
tinh vé sinh hoat va cong tac tl thién.
Cac ngay lé trong nhu Phat dan, Vu lan,
dai dién co quan, ban nganh trong dia
phuong déu dén chliia tham du.

Thay Hanh Tin dugc ba con va dia
phuang rat tin nhiém, Mat tran gidi thiéu
va nhan dan bau Thay vao HBND thi xa,
nhiém ky 2016 - 2021; Dai héi PG thi xa,
Thay dugc vao Ban Tri su GHPGVN thi xa
Long Khanh, nhiém ky 2016 - 2021 va
Thay déam nhan cac trong trach clia Giao
héi nhu: Phé Trudng ban kiém Chanh Thu
ky GHPGVN thi xa Long Khanh, Thuong
truc Ban Hudng dan Phat ti thudc Phan
ban Thanh Thiéu nién tinh ®6ng Nai, Uy
vién Ban Hoang phéap va Uy vién Ban
Thong tin Truyén théng GHPGVN tinh
Péng Nai. Thanh quéa hoat dong Phat su
va tham gia cong tac cua dia phuong,
Thay da duoc trao ting nhiéu Bang khen
va Giay khen cia UBND - UBMTTQVN

tinh, Hoi Chir thap dé VN tinh Pong Nai,
thi tréan, xa va Bang tuyén duong cong
duic ctia Giao hoi.

Hién nay tai chua dang c6: Chu Tang
duac 12 vi, trong doé di hoc 4 vi va 8 vi tinh
tu va tham gia trg gitup Thay trong cong
tac cla cac ban, nganh ctia Giao hoi tinh
va thi xa. Vé phia chu Ni, c6 hon muai may
Ni trong d6 c6 2 Su c6 di hoc trung cap
con lai cac Ni lén tudi chi tinh tu va gidp
mdi dm cta chia cham soc cac em.

Tam nguyén cua thay tru tri; “Theo
budc chéan cua Su phu, téi gép phan nho
bé trong cbng tdc dao tao Tdng tai cho
Gido héi, nhung khi truong thanh ma em
nao khéng cé duyén tu thi théi. Biét rang
cudc dai vé thudng, ngudi tu nguyén vong
la héa dé chung sanh, nuéi ducc nhiéu tré
em ¢6 nhi, khuyét tat va cdc cu gia cang
nhiéu cang tét dé san sé yéu thuong va
gop phdn clng véi céng dong, xa hoéi. Toi
chi mong luén duoc stc khoé dé lam dao
va lo cho ching sanh”.
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LE DONG THO

xay dung Giang duong, Trai dudng, Thu vién
va phong Trién lam Van héa Phat gido

TAM CAOQ

B6-tat Quan Thé Am tai chua Phap Thudng (khu Tinh
vién chuyén tu) & 4p Bén Dinh, xa Phua Déng, huyén
Nhon Trach, tinh Dong Nai da té chiic trang nghiém lé Pdng
thoé xay dung Gidng dudng, Trai dudng, Thu vién va phong Trién
lam Van héa Phat gido dé phuc vu sinh hoat cho Tang Ni va
Phat tu trong nudc va ngoai nudc vé du tu.
Quang lam du |é c6 chu tén thién dic Tang Ni cac tu vién,
tinh xa, tinh that trong huyén Nhon Trach va déng dao Phat
ti tham du. Thuong toa Thich Thién Phap, Trudng ban Tri su

Véu lic 9 gio sang ngay 19/2 Binh Dau (16/3/2017), via

it

= k! J.l—.l-l.l:-"ll- --_--I-"' x

h OBFYr W
i

TT.Thich Thién Phap lam lé déng tho

GHPGVN H.Nhon Trach, tru tri, khai Ié chimg minh. Sau phan
thanh tinh than tam niém Phat cau gia bi va tung kinh, Thuong
toa chu |é sai tinh, dong thé va tiép sau la 1an luot chu ton thién
diic Tang Ni va dai ching. Biéu dic biét, tat ca moi ngudi du lé
déu duoc truc tiép dong thd qua cach lam nhu sau: Méi ngudi
tu tay tuy hy phat tam cung dudng vao thung phudc suong va
cam cai bay xtc xi-mang (da trén san) dua vao nhing 16 c6t
mong nha (se xay sau nay).

Budi |& cham dut lic 10g30 cung ngay, moi ngudi duoc
mai diung com chay va ra vé trong niém vui va hoan hy.

Chu tén thién difc va dai chiing niém Phat cau gia bi

NAM MO BﬁN sU THiCH CA MAU NI PH@T
7 Al ;

Kinh gmi: Chw tén thien dic Tang Ni, Quy Phat tik va cdc nha hao tam.

Chua Phap Thwong toa lac ﬁp Bén Pinh, Xa Phi Pong, Huyen Nhon Trach, Tinh Bﬂng Nai. Nam 2009, Chua thanh lap
Khoa tu Phat that dén nay da dwoc 48 khéa. Do 50 lwong Tang Ni, Phat i tham dw khéda tu Phat tha ngay cang dong, bon
tw ching t61 dat phwong hwong xdy dung khu Tinh Vién chuyén tu trire thudoc Chiia Phap Thwong. Pwoc su chap thuan cia
Ban Tn sy Phat gido tinh :'E?E:-ng Nai va gi;l}' phép xay dung s6 31 cﬁp ngay 08 thang 03 ndm 2014 cua S& Xay dung tinh
ﬂung Nai. Hien nay, chua chuan by xdy dung, Giang dwong. Trai l:‘ilmng._, Thuw vien va phong Trién ldm Vin héa Phat giao
de phuc vu sinh hoat cho Tang N1 va Phat tr. Trong viec xay dung can su tro giip cua Chw 16n Thién P, Quy Phat ur,
cac nha hao tdm ho tri tnh tai, anh vat de cng trinh xdy dung sém dwoc thanh twu vién man.

Moi siwr phat tdm hién ciing xin vui long lién hé:

Trutri Thich ThlEt‘l Phap. thé danh Nguyén Vin Huynh, DT: UIES 5883.881
hodc gin vao s6 tai khoan: 5908205147389, Chu tai khoan: Nguyen Vin Huynh

Ngén hang Néng nghiép & PTNT Péng Nai, Chi Nhanh: Huyén Nhon Trach.
Nguvén cau Tam bao gia hé Chee Tén Thien Piec Tang Ni, Quy Phat tst, cdc nha hado tém ciing gia guven

thén tém an lac, kiét twong nhay.

NAM MO CONG PUC LAM BO TAT MAHA TAT

Phdp Thuweng, ngay 19 thang 02 nam Dinh Dau
Tru Tri

/
7

Ty-kheo Thich Thien Phdp
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CHUA KY QUANG I

Nk che ch@ nhing mink, OdL bt haah,

HO THANH THUY

han duyén trao d6i vé Chuong
N trinh Ddng huong..., HT.Thich
Giac Thuan, Vién chu chua Nhu
Lai bao cho Poan biét & chlia Ky Quang
Il, dang tén tri tén tuong Quoc To6 Hung
Vuong va T6 Mau Au Co, noi day se to
chiic Pai Lé hoi van hoa tam linh Thap
bdt thé quéc Té Hung Vuong vao ngay
15/3 AL (11/4/2017), Hoa thugng nam
trong Ban C6 van va HT.Thich Thién
Chiéu, tru tri chtia Ky Quang |l sé la Pho
Trudng ban thuong truc cta Ban To chuc.,
Pon ching toi, HT.Thich Thién Chiéu
dan Poan vao viéng va chiém bai ba
tén tugng Quoc T6, T6 Mau Au Co va
Phat Hoang diéu khac bang ngoc bich,
dang nét tuyét dep, nghé thuat tinh
xao0... Hoa thugng noi: Tinh than gié T6
da di vao tam thuc ctia moi ngudi, nhu
sudi nguon tam linh lam phong ph
thém dai song tinh than cla ngudi dan
Viet, qua loi tho ca tung:
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HT.Thich Giac
Thuan, HT. Thich

"' Thién Chiéu va
dean “Tam Tai
dagVviét” dugi

ton tuong vua

&L ;ﬂf‘!‘ﬁ“ﬂﬂg

"Quéc én khai héa giéng Réng Tién

T6 dic Hong Bang vinh luu truyén

Viét sir oai hiing luu van thé

Nam nhéan minh triét tao ky duyén”
Hodc thiét tha vé ngay gid Té:

“Viét Nam co té ¢6 téng

Nhu cay c6 céi nhu' séng cé nguon

Du ai di nguoc vé xuodi

Nhd ngay gié Té ming mudi thdng ba

Khap nai truyén mai céu ca

Nudc non van nudc non nha ngan nam

Nhan sinh con mai thdang tram

Phat — Tién — Hiéen — Thdnh

giang lam dé aoi”.

SuThién Chiéu cho biét, trong chuyén
di An B9, c6 nhan duoc Ié pham dic biét
va ai dén duPailé nham ngay Ram thang
Ba se dudc tang.

Sau do, ching t6i dén tham cac em
c6 nhi. Duoc biét, hién nay Mai am chua
Ky Quang Il co trén 212 em co6 nhi, day
la mai am cla ngdi chua dang nudi

dudng nhiéu em c6 nhi nhat thanh pho
HCM. Ching téi dén tham phong cac
em ¢6 nhi tU tré so sinh dén khoang 4
thang tudi, nhan thay cac em than thé
toan ven, stic khoe tot, gap Su tru tri cac
em cudi, doi am va nép minh dudi ta ao
vang sam cla Su rat dé thuong, chi cé
mot em tudng la tré sg sinh nhung em
da 3 tuoi, van clr dong va biéu hién su
nhan biét ciiaem qua ctrchinhung than
thé em gay qua va séng nhd bom sua
vao thang thuc quan; con cac phong
ké bén la clia cac em di tdt bam sinh
va bai nao, tuy da trén 10 tudi nhung
sinh hoat con cham chap, kho khan
trong nhan biét, ngd nghéch tréng rat
tham! Chung t6i khong cam duoc nudc
mat vi nhing bat hanh cla cac em...
Chuyén sang khu vuc khac ¢é rat nhiéu
em d6 tudi tur 10-15 tudi, trong rat hon
nhién, cac em dang dén nhan tui (dang
tay nai) dé sach vé va chuan bi di dén
trudng vao dau gid chiéu... Vi ban tiép
Poan nén Su chua dung com trua, nhin
vao mam com thdy ma thuong, cudc
song cla Su thanh dam qua! Vao that
ciia Su khong tim dau ra giuong ngu,
ching t6i héi giuong Su @ dau? Su cuai
chi vao nén nha va néi do la giudng
nghi trua va toi.

Hién chua Ky Quang |l dang kién tao
nhiéu canh guan vé tam linh dé giup
cho thién nam, tin nd dén viéng chua
va mai am sé cam nhan duogc nhiéu
diéu vi diéu vé tam linh va thanh tinh
than tam.

Ra vé, long ching téi cd vuong van
mai hinh anh ctlia vi Su gia cuing vai dan
con tho dong duc, néu khéng nhd Su
tru tri co duc do, tu bi va tri tué cua bac
chan tu cung vdi stc kham nhan phi
thuong, khé ma tru duoc trong hoan
canh hién nay, chit chua noi chua dang
hinh thanh va phat trién nhiéu canh
quan tam linh ton qui.

Mai am chua Ky Quang
SG 154/4A Lé Hoang Phdi,
P.17, Q.Go Vdap, TPHCM
PT: (08) 38 951 014 — 090 300 5442
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- HOTLINE: 0902 848 363

# DIEU TUCHG Al NARM KY 1 w7 DIEU TWAOHG AM NAM KY 2 & DIEU TUONG AM 302
828 MAM KY KHO| MGHIA, B 8, 0.3 TR HCM 382G NAM KY KHO'I NGHIAL R 8, Q. 3, TR HCM 212 BA THANG HAL B 12, ©.40, TR HEM
BT (08) 38 484 558 BT (08 35 634 913
S DIEU TUGNG AM NAM KY 2 & DIEU TUONG AM - VIEN DUNG BUONG i N TR e M i DS R
3820 NAM K¥ KHOI NGHIA, B & 0.3, TR HCM 663 NGUYEN CHI THANH, P4, G.11, TR HCM T R
NGHE THUAT PHAT GIAO ET: (08) 35 280 16D - 02 -

Restaurant c h

Vegetarian

U‘ét n-n V@i cic moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tuy
. - rd 5 "{ - . — % [ =
Khung canh am ciing, thanh nha va lich sw

O BPac biée: Banh beo, hanh nam, banh bét = 2 . = ® O Pia che 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh,
loc, cudn diép, cudén roi, banh udt cuon van E .1, TP.HCM
hoa, g6i vd trén, goi mit won, com sen, bin (S s | l | '. O Pién thoai: (08) 384 82612 - 0909 025469
Hué, com hén chay, ban hén chay.. : ! | hoan hi ljﬁl*.ﬂ"h Lanh (quan 1y)
Gio mo cua: Tir 6 gio - 22 gio |
Buoi sang: Con co diém tam, ca-phé
va nude uong

I
@5

AtrandOf el ‘CO NG T)’ TNHH
SAl GON PHU KIM
Chuyén thiét ké san xudt cung cip si va lé:

- Mc khoa, qud lvu niém
- Qua tang Phit gido cdc logi.
BT: 094 696 7466 - (08) 3880 9766

Email: saigonphukim@gmail.com
Website: www.sgpk360.com

Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Hau,
P. Phu Thanh, Q.Tén Phi, TP.HCM

Tran wong kinh moi

VAN HOA PHAT GIAO da co mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org




LO' TRI AN - CHUC MUNG DAI HOI PHAT GIAO TINH DONG NAI

Ban T6 chuc Chuong trinh Déng huong bdo céng Vua Hing cua cdc cd nhdn va té
chiic duoc vinh danh”"Tam Tai dat Viét” vi su phdt trién céng déng” vao ngay 8/3 AL
(4/4/2017) tai Dén Hung & Q.9, TPHCM.

Cung kinh:

Tri an Pai lao Hoa thuong Thich Minh Chanh, Thanh vién Hoéi déng Chiing minh,
Trudng ban Tri su GHPGVN tinh Déng Nai va chu tén Ggido pham Van phong Thudng
truc BTS vé su gitip dg, tao thuan lgi cho Ban T chiic hoat dong t6t trong thoi gian
qua dé t6 chic thanh céng Chuang trinh tai Dén Hung & quan 9, TPHCM trong ngay
Gio T6 nam nay.

Cau chtic Pai héi Phét giao tinh Pong Nai, nhiém ky 2017-2022, khai md vao
ngay Ram thang Ba nam Binh Dau (11/4/2017) thanh céng tét dep. Kinh chic chu
tén giao pham, chu tén thién dic Tang Ni phap thé khinh an va quy dai biéu chinh
quyén va ban nganh, doan thé tham du Pai hoi than tam an lac.

ﬂij.

Coi'sd dién khac o THIEN PHU THU}

17/2 - 17/4 Nguyen Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM

08.35035579-08.36026818-0916943 877
lienhe@phapuyen.com - www.phapuyen.com

E""‘" fi‘nq

r{-i-‘pnsl
i -~
?‘m <2 Céng ty TNHHSK-TM  Chan thanh cam on Quy khach da dng hé san pham

I QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua

J
/s i CUANG NGHECO, LTI,
Candie WEN THOW MGHE THUAT NGO HUR PHUONG -DB: 0939 183 398

Q Cung cip nguvén vit liéu dung trong sin xuit nén: Hudng
'ﬁ liéu, dau parafill, sdp, rau ciu, ly thay tinh, tem, tim dén..

i ,,ﬁ éwhﬂ,:rm ' [ Chuyén san xuit cde loai sdp nén thdm nghé thuit, nén ly cao
cip.. Hhin ddn @4t hang theo yéu ciu cla quy khdch,
Bac biét: Co gid v dii dic biét d6i vdi quy khdch mua s6 ludng nhigu,

CAn tim dai 1¥ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudc
Mha xudng: 205B28 AuCg PS5, Q. 11, TP HCM
Bién thoai: (08) 62738228 - 380560.500 - Fax: (08) 38065 .6500
Hotline: (08) 3851 3452 - Web: www.asavn.vn Email: guangnghecandle @ vahoo,com,vn
wwww.facebook.com/ASAsanphammoila Website: www. quangnghecandle.com

Quy Phat tir c6 nhu cau dang quang cao xin lién hé: dao hiu Phap Tué, BT: 0913 810 082
va muén mua tap chi VHPG xin lién hé véi Ban Phat hanh, DBT: 38 484 335
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TAP DOAN HOA SEN

XUAT
KHAU
TREN QUOC GIA

VA VUNG LANH THO

TON HOA SEN /.5 . AN 4
Mai am gia dinh Viét y | EERTECITST | oo

THUONG HEU
QMOC GlA

THUONG HIEU QUOC GIA 4.F

il -

TAP POAN HOA SEN LA CONG TY TANG TRUONG TOAN CAU CUA DIEN PAN KINH TE THE GIOI

TONG PAI TU VAN

18001515
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www.hoasengroup. vn
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