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Sbrr toer SO/2

Kinh thua guy ddc giaq,

Chting téi vira nhdan duoc van thu cda Ban Thudng truc Hoi dong Tri su
Gido héi Phat gido Viét Nam dé nghi Hoa thuong Thich Trung Hau, Trudng
ban Vian héa Trung uong Gido hoi, Pho Téng Bién tdp Tap chiVan Hoa Phat
Gido, gitr chiic Quyén Téng Bién tap, trong luc chd doi quyét dinh chinh
thiic dé cir vi Tong Bién tap thay chiic vu Téng Bién tdp cua Truéng lao Hoa
thuong Thich Chon Thién da vién tich. Chung téi xin tran trong bdo tin cung
chu ddc gia.

Bdp (ing su mong chd cda quy vi, nhu da hia, cham nhét la cudi thang
4/2017, tap Il cia toan tdp Van Hoa Phat Gido nam 2016 sé ra mat quy
déc gia. Kinh mong quy vi hoan hy dén nhéan. Tap | ra mat cham vi ly do da
théng bdo trong sé bdo trudc; do dd, chiing téi phai gdp rut hoan thanh tap
Il @é rut ngan thai gian chdam tré. Kinh mong quy vi niém tinh théng cam.

Nhdn tién, mét lan nda, xin théng bdo rang muc H6i Bdp Phdt gido cta
VHPG do Bang An (tic Trdn Tudn Man) da tam ngung vi ngudi bién soan
qud ban viéc. Tuy vay, do yéu cdu cta déc gia, ngudi bién soan cung cé gang
viét thém 13 bai va da duoc dang trén VHPG. Trong khi muc Héi Bdp chua
thé tiép tuc, chiing téi dang tién hanh cdc thu tuc tdi ban cuén Hoi Dap Phat
gido da phat hanh va bé tic thém 13 bai néi trén. Chiing téi mong quy déc
gid tim doc tép sdch nay vao déu thang 5/2017.

Xin kinh chuc quy doc gia an khang, hanh lac.

Van Hoa Phat Giao
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Nay Cunda, nhifing gi bac Pao Su phai lam, vi hanh phitic,
vi long thuong tudng dé tu, nhiing viéc ay Ta da lam, vi
long thuong tudng cho cac Nguai.

(Trung Bé kinh, kinh Poan giam)
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L6 hdng trach nhiém

Gan day, tin tur SO Y té Lai Chéu cho hay da co 9 ca
tr vong vi ngo doc rugu & mot dam tang tai huyén
Phong Thé. Cac co quan chic nang cla Lai Chau ctng
da gui 25 mau ruou trong so ruou thu gom dugc vé
Vién Kiém nghiém An toan vé sinh thuc pham quéc
gia. Két qua kiém nghiém 6 mau dau tién cho thay ham
lugng methanol trong cac mau rugu mdi duoc kiém
tra cao gap hang ngan lan so vdi ngudng cho phép.
Ong Duong Pinh Dlic, Phé Chu tich Uy ban Nhan dan
huyén Phong Thé, cho biét s6 ngudi cé triéu chiing
lién guan dén ngd déc rugu trong va ngoai dam tang
la 126 nguail

Ong Puic néi thém: “Thai gian ti ching téi sé tiép
tuc chi dao chinh quyén, cac ban nganh, doan thé cla
Xa tap trung van dong nhan dan cac dan toc trén dia
ban khéng dung ruou khéng ré nguén goc xuat xu,
déng thai tiép tuc chi dao co quan chiic nang, kiém
soat that chit ché cac thuc pham khéng ro ngudn goc
xuat x trén dia ban. Tuyén truyén dé ndng cao nhén
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thifc ciia ngudi dan trong viéc st dung rucu, bia, nudc
giai khat ciing nhu la thuc pham an toan”.

DPén day ngudi ta tu hoi vai trd quan ly nha nudc &
dau trong thai gian qua trudc nhiing co s& san xuat
rugu khéng cé ai kiém tra, kiém dinh, giam sat; dé
roi nhiing cum ti gan nhu trg thanh “dinh ngd” (set
phrases) nhu "kiém diém sau sac’, “kiém tra don doc,
van dong tuyén truyén nang cao nhan thuc”, “rat kinh
nghiém nghiém tac”.. lai duoc van dung nhu “sao
ngu” (clichés) trén dau méi chét ludi cac quan chic.

Sinh thdi, 6ng Nguyén Ba Thanh, trong mét lan hop
cac can bo & Da Nang, néi rang & nudc ta cd mot soi day
rat hoai khéng hét, dd 1a kinh nghiém. Nam nao, thang
nao hop téng két thi dua cting rit ma tudng chiing bat
tan. Chung ta tu hoi, khi dugc bau hay duoc bé nhiém
vao mdt chiic vu nao day, ngudi ta ¢o dudc trao cho
“Ban mo ta cong viéc” (Job description) nhu nhiing
cong ty hay t6 chiic nudc ngoai thudng lam, va ho cé
nhiing tiéu chuan danh gia cu thé dé quyét dinh mc
thudng hay thang tién hang nam, theo chiéu nguoc lai
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la ky luat va ha bac. Tat ca duoc thuc hién kha khach
quan va chinh xac, rat it khi gay tranh cai néu nhu céng
ty hay t6 chuc xay dung cu thé va ré rang nhing tiéu
chi xét duyét. Con nhu néu chi”rat kinh nghiém” chung
chung thi ai sé chiu trach nhiém cho nhiing vu viéc tay
dinh nhu chuyén 6ng Vo Kim Cu va nhing quan chtic
UBND tinh Ha Tinh gay ra sudt mot thdi gian dai hon 12
nam, mai dén nay mai cé két luan:”... Ban Can suBbang
UBND tinh Ha Tinh cac nhiem ky 2004-2011,2011-2016
da thiéu trach nhiém trong lanh dao, chi dao; buéng
ldng quan ly, diéu hanh; thiéu kiém tra, giam sat trong
qua trinh thuc hién du an; dé xay ra cac vi pham trong
tham dinh, phé duyét, cap phép va quan ly nha nudc
doi vai du an Formosa Ha Tinh... Dé xay ra cac vi pham
néu trén, trach nhiém chinh thuoc ve ong Vo Kim Cu
trong thdi gian gilr cuong vi Phé Bi thu Tinh y, Bi thu
Ban Can su Pang, Chu tich UBND tinh nhiém ky 2011-
2016, Pho Chu tich UBND tinh kiém Trudgng ban Quan
ly Khu kinh té (2008-2010)... va cac 6ng xxxx” (Két luan
ctia Uy ban Kiém tra Trung uong trong ky hop thir 11 tir
ngay 15 dén 17/02/2017, tai Ha N6i).

Ban két luadn viia dan cing dong thai phé phan
cac quan chic cao cap khac cia Bo Tai nguyén-Maoi
truong... Nhung rieng ong Cu, khong chi sai pham
trong du an Formosa, ma éng ta ¢é han mot qua trinh
lam sai, lam bay, gan nhu ca cudc doi quan chuc, o6ng
ta chi co thé “tan pha”"ngan sach va lam thui chét tat ca
cac du an hay cong trinh duoc trao cho minh. Cu thé,
nam 2010, khi vira dugc bau lam Chu tich UBND tinh,
ong da phe duyet du an xay dung co s dao tao Cao
dang Nghé Ving Ang - HaTinh, do Lién doan Lao déng
tinh Ha Tinh lam cha dau tu, vdi téng muc dau tu hon
500 ty déng (nguén von ngan sach Trung uong, dia
phuong va xa hoi hoa), vai chu truong dao tao hang
nghin con em Ha Tinh lam viéc cho Formosa.

Du an duoc trién khai xay dung tai Ky Anh, v&i dién
tich hon 16ha, quy mé 5.000 hoc vién/nam. Tuy nhién,
trao d6i vdi phdng vién bao Tién Phong, thoi diém nam
2013, 6ng Tran Pac Hoa, Pho Chi tich Lién doan Lao
dong tinh Ha Tinh thia nhan, ngi trudng hoanh trang
nay chi cé hon 100 hoc vién, trong do6 chi yéu la céc
em theo hoc bé tlc van hda! Vi Pho Ch tich Lién doan
Lao dong tinh Ha Tinh thifa nhan, muc tiéu ban dau
da that bai. "Vdi trinh dé ctia déi ngu gido vién hién
o, co dao tao cac hoc vién ra cting khéng bao gid cac
nha thau nudc ngoai nhan vao lam”. Réi dén du an cap
nudc véi kinh phi ban dau la 1.850 ty déong, nay chua
hoan thanh nhung von bé ra da [én 4.400 ty dong (do6i
von 2.550 ty dong). Theo két luan chia Thanh tra Chinh
pht, du an thé hién sundng voéi, cht quan va duy y chil

Nhu viéc chti dau tu chi dinh thau cho nha thau la ¢
déng cha chi dau tu khi chua duoc Thi tudng Chinh
phu cho phép, chi dinh thau trai luat... Roi ca Du an
thép Van Lai tai Khu kinh té Viing Ang, dudc ngan hang

giai ngan gan ngan ty déng bo hoang dén hién nay.
Theo do, nam 2008, du an Nha may Gang Thép co6 cong
suat 500 nghin tan/nam dugc khdi céng, vdi tdng miic
dau tu gan 1.500 ty dong, do Cong ty C6 phan Gang
Thép Ha Tinh (Cty GTHT) lam chd dau tu (von diéu lé
885 ty dong). Du kién, nha may di vao hoat déng nam
2010, giai quyét viéc lam cho khoang 1.200 lao déng
dia phuong. Cty GTHT, gém 4 c6 déng. Tong thau thi
cong du an la mot tap doan clia Trung Quéc. Phan ldn
tién dau tu bang vén vay ngan hang. D6t nhién, tu
cudi nam 2009, nhiing can bd, cong nhan lam viéc tai
day bat dau dugc chi dau tu théng bao tam ding thi
codng mot s6 hang muc va bo khong cho dén hién nay.
Tai nhiéu cudc lam viéc vai phong vién bao Tien Phong
lién quan dén van dé no nan cta Cty GTHT, lanh dao
cac ngan hang cho biét Chi tich UBND tinh Ha Tinh Vo
Kim Cu van mdt muc ép cac ngan hang tiép tuc "bom”
tién vao cac du an nay.

S& di phai dai dong vé 6ng Cu vi day la mot dién
hinh cho viéc hau nhu khéng co su giam sat hay kiém
tra thudng ky, dinh ky, hay bat thudng nao vdi ca nhan
éng va UBND Ha Tinh. Chung ta thac mac tai sao va vi
ly do nao ma ngudi ta dé mac cac can bo dudi quyén,
ngang cap tutung tutac dén muckhivé 1 moichuyén,
hau qua dén muc kinh hoang. Chiing ta con ban khoan
hon khi cac quan chic khéng lam tron phan viéc duoc
giao néu ho van cé nhing cai khién “rat kinh nghiém”
che cho thiéu sot hay tac trach ctia minh, tirco y ta, 6ng
bac si xac dinh bénh sai, ti chéi chuyén vién du bénh
nhan dang “thap tl nhat sinh” cho dén éng can bo tho
o thiéu kiém tra dé réi cac chat cam dugc st dung bua
bai trong ché bién thuc pham, chan nudi gia stic nhu
cau chuyén Salbultamol chting ta nghe mot dao.

Gidi chuc trach nhiém da giai thich 1a do Téng cuc
Dugc cta B Y té da nhap hoa chat Salbutamol vé dé
st dung trong viéc bao ché mot sé loai thudc. Nhung
cau hai tai sao chu nhiing trai chan nudi lai co hang
chuc tan Salbutamol, trén vao thic an gia stc van
chua co lgi dap thoa dang. Chua co vi quan chuc nao
ding cam nhan trach nhiém! C& nhu thé, nhiéu cau hoi
khong loi dap nhu cau chuyén 47 chung cu “reu ra’,
Xiéu veo cua Ha Noi trén phong su caa VTV khi hang
ngan hé dan dang séng trong so hai kéu clu, muén
chinh quyén hanh déng cap bach trudc khi mét su cd
nao do xay ra. Nhung cau tra Igi van con & phia trudc!
Theo chubi suy tu ay, ching ta lién tudng dén hang
loat cac su kién nhu “quy trinh” xa 1G, quy trinh kiém
dich, an toan thuc pham... ma hau nhu trach nhiém
dang trd thanh nhing 16 hong" dang so!

Trong khi chd doi mot co ché giam sat hiu hiéu, hay
thir xét dén pham chat quan chic tir bén trong; bai lé
trong bat ky triéu dai nao, nguai lam quan luén phai co
nhing tinh cach hay cao hon la dao duc trong cugng vi
ctia minh. Néu co ché thiéu vang nhiing bién phap can
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thiét thi ban than ngudi lam quan phai tu rang budc
minh bang y thuic trach nhiém va su liém chinh trong
tam hon. Do cing la khau hiéu ma ching ta thudng
nghe trong cac dai héi can bd cong nhan vién, “can,
kieém, liém, chinh; chi cong vo tu”

Khoang tréng luong tam?

Viéc mot anh tai xé phong xe bat mang, mot co y ta
cau tha, mét dng thay gido day qua loa... déu la nhing
biéu hién so dang clia nhing nguai thiéu “luong tam
chiic nghiép”. Nhung mét éng quan dau tinh ném tién
nha nudc (ding hon, tién cla dan) mét cach vo tdi va
(bao nhiéu phan tram vao tui éng?) thi chinh la biéu
hién cla su trong vang dao duic!

Theo Wikipedia, “Luong tam la nang luc mang tinh
tu gidc clia con ngudi tu giam sat ban than, tu dé ra
cho minh nghia vu dao duc phai hoan thanh, tu danh
gia hanh vi cia minh. No6i rong ra, luogng tam la y thuc
chu quan cta ca nhan vé nghia vu va trach nhiém cla
minh déi vai xa hdi, dugc coi nhu la nghia vu va trach
nhiém doi vdi ban than"

Luong tam theo Khéng Tit la dao dic. Ong cho rang
cac tinh cach khac nhau cua con ngudi déu do nhan va
nghia ma nén, cing nhu van vat, van viéc trén trgi dudi
dat do am duong, nhu cudng tao tao thanh vay, con
ngudi bat nhan la ac, bat nghia la bac, chinh vi lé do
con ngudi mudn duoc goi la “ngudi” thi phai cd nhan,
nghia, phai co luong tam.

Viéc giao duc dao duc néi chung va giao duc dao
dic nghé nghiép nai riéng la diéu bat budc trong bat
ky quéc gia nao va & bat ky thdi dai nao. Ngudi xua
mudn lam ké si thi phai“tu than, té gia”that chu déo thi
sau do mdiralam quan, “tri quéc, binh thién ha” duoc.

M6t nha ly ludn cha Vién Triét hoc khang dinh:
"Trong dao duc nghé nghiép, su gan bd cla nhing
gia tri chan, thién, my cang can thiét. Ching tao nén
mot chinh thé hap thanh le séng, nghia vu, hanh phtic
va lugng tam cla con nguai. Do cung la muc dich cla
moét nén dao duc xa héi mai ma chuing ta hudng tdi va
xay dung” (Lé Thanh Thap - Vé dao duc nghé nghiép -
Vién Triét hoc, 2015).

Nén dao duc ay that ra chang ¢ gi mdi vi cai thién
la ton chi ciia moi xa hoi loai nguai tu hang nghin nam
nay. Vi chinh téc gia ndi trén cing hiéu, “Nghi viéc
thién, lam viéc thién la dac tinh cta y thuc va hanh vi
dao duc tét dep trong méi con ngudi... Cai thién hién
thuc la thiéng liéng cao ca va vi con ngudi nhat. Vi le
do, con ngudi phai vi cai thién, lay cai thién dé chong
lai cai ac” (Lé Thanh Thap - bdd).

Cai 4c, nhu thé, phai chang la su vang mit cua cai
thién. Hay nhd rang tat ca nhiing su kién va su viéc xay
ra trong cudc dai ching ta déu co lién quan mat thiét
dén sinh ménh nguadi khac. Mét nguei lam quan, la bac
“dan chi phu mau"” luén cang phailay phuclgi, an nguy

T

cla ba tanh dit 1én hang dau. Khéng thé quyét dinh
biral M&c tram ho lam than muén dan kéu khoc! Nhat
la nhitng hanh vi “doi trén gat dudi” nip dudi nhiing
my tu “vi dan vi nuac”,

Pé chong lai su gia déi dao diic an nau dudi chiéu
bai y thiic hé va chuyén hé trong qudc gia, hay chi
nghia ABC gi d6, nha van Vaclav Havel (c6 Tong théng
Céng hoa Séc) kéu goi moét chién lugc mdi, bat dau tu
viéc giai phong ddi séng dan su khoi thoi doi tra, cho
phép ngudi dan noi nhiing gi ho nghi va giam sat thuc
té. Tuc la budc cac quan chiic phai séng trong su that.
Su that ay chinh la mét mét cla céi thién.

Vi néu anh yéu ngudi khac, anh khéng thé hanh
XU gia doi, 1y tién cta nhing ké lam sai, "nich day” tdi
minh, réi mic cho nhing ngudi dan lam |G ay ganh chiu
moi hau qua! Chung ta hiéu nhing 16 héng trong co ché
quan ly, trong qua trinh giam sat can bé va quan chuc
da va dang gay ra nhlng tac hai nghiém trong. Néu ho
khéng phan tinh, van hanh xi thiéu luong tam, khong
nhan ra cai ac, cai xau thi rat kho lay lai niém tin trong
dan. Xa hoi luén danh su tran trong cho nhing nguoi
quén minh, céng hién tri tué, nang luc vi dan, song dao
dic, tron luong tdm chic nghiép. Phai hiéu tién luong
hay tién tham nhang déu ti mé héi, nudc mat va ca
mau cta dan ma ra. Nhing hanh vi bat chinh se khién
ho chim sau trong téi 16i va |6i séng tha hda, ngang lén
then véi trdi, cdi xudng nhuc vdi dat, nhin quanh xau hé
vdi nhan dan, sé “luu xd" mudn ddi, du ho mang quoc
tich nudc ngoai, hay séng trong nhung lua cting khéng
tranh khoi nhiing phat gidy tu van luong tam.

Ngai Dat-lai Lat-ma day rang: “Nhiéu céng viéc théng
thudng cta con ngudi, ca cha déng lan bi déng, khéng
thé xem la mét phan nam ngoai su hién hau cia ngudi
khdc. Béi vi nho vao ngudi khdac ma chung ta co co héi
kiém tién va ho rat quan trong déi vdi ching ta trong
cudc ddi nay... Su tuong quan tuong duyén la quy luat
can ban cua tu nhién... Ching ta khéng giéng nhiing
thir duoc lam ti mdy méc. Ching ta hon vét chat; ching
ta co cam xuc va nhan thuc... Chung ta can cdi gi do sau
xa hon, cdi téi thudng dé cdp dén la tinh ngudi” (Dalai
Lama XIV - The Compassionate Life).

Thé nén, Phat gido khang dinh gia tri sau xa cla
con ngudi chinh la long tU bi, mot tam hon lan man va
hanh nguyén ctiu d6, yéu thuong nguai khac. Vai tam
hoén ay, ban sé khéng dam lam bay.

“Cho di ban c6 hay khong theo Phat gido hay tén
gido nao di nda, khi khéng co long tu bi, ban khéng thé
co hanh phuc... Bang cdch vuot qua nhiing trd ngai cua
chinh minh dé quan tam dén ngudi khdc, ban sé co duoc
stfc manh néi tam, su'tu'tin, can dam va cam giac an tinh
cua tam hén Ién hon”. (Dat-lai Lat-ma - sdd).

Khoang tréng luong tdm xem ra con ménh moéng
va lanh léo hon nhing ké hd trong co ché quan ly
nhiéu lan! m
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tran thang cobanvaky diéu -

TRUCNG HOANG MINH

rong mot tro chai truyén hinh phat song trén
kénh VTV3 c6 cau héi “Vi tudng nao chi huy
trén Vdn Bén ddnh chim doan thuyén luong cta
quan Nguyén Méng thoi nha Tran?”.

C6 ba dap an: Pham Ngu Lao, Tran Khanh Du va Tran
Quang Khai. Sé khéng cé gi dang ndéi néu ngudi chai
chinh tra 1&i sai; nhung that bat ngo khi 69 déi tha cha
ngudi chai chinh lai tra |6i khong ding! Bat ngd la vi da
5O ho déu la sinh vién ma kién thiic vé lich sir nudc nha
lai qua khiém ton dén thé! Bat ngd vi Tran Khanh Du la
vi tudng tai, la “anh hung ban than"” va tran Van Boén la
tran thang co ban va ky diéu ma ho khéng biét.

Trong ba lan khang chién chéng quan Nguyén xam
lugc, quan dan ta da cd nhiéu tran danh “luu danh
thién c&” nhu cac tran Bong Bo Dau, Van Kiép, Tay Két,
Ham T, Chuong Duong, Van Dén, Bach Pang... Trong
50 do, noi tiéng nhat, oanh liét nhat la tran Bach Pang,
tran danh két thuc thang lgi cuéc khang chién lan thu
ba, dong thai lam thui chét luén y do xam lugc nudc
ta cia vua nha Nguyén. Ngudi co cong dau trong tran
nay khéng ai khac Hung Pao vuaong, tuy nhién, cdo moét
diéu ma it ngudi nghi dén la con moét ngudi nira cing
co cong khong kém vuong, dé la Tran Khanh Du, tudng
chi huy tran danh Van Bon.

MUia xuan nam At Dau (1285) quan Nguyén xam lugc
nudc ta lan thi hai. Mla ha, ching bi quan ta danh bai;
Ly Hang va Ly Quan bi giét trén dudng thao chay; Thoat
Hoan phai chui vao éng déng méi tron dugc vé nudc.
Qua nhuc nha trudc that bai ca Thoéat Hoan, qua nam
Binh Tuat (1286), vua Nguyén ha lénh bai bo viéc danh
Nhat Ban, dua quan sang danh nudc ta. Thuong thu
Luu Tuyén va vién Tran thd H6 Nam la Tuyén Ca da lay
diéu loi hai, phai trai ra can gian 6ng ta mdi théi. Nhung,
nhtng l0i can gian chi tinh cla hai nguai bé toi noi trén
chua duogc coi la 16i vang ngoc ctia thanh nhan, nén chi
c6 tac dung kéo dai thai gian thuc hién y d6 den t6i chu
khéng thic tinh dugc 6ng vua ngoan ¢é. Vao thang Hai
nam Binh Hoi (1287), vua Nguyén lai chuan bi 10 van
quan thay bé cung 500 chién thuyén va 17 van thach
luong (st ca ghi 70 van) giao cho Thoat Hoan théng
lanh xam lugc nudc ta lan thu ba.

Hay tin, vua Tran Nhan Téng hoi Hung Pao vuong:
"Ném nay thé cta gidc ra sao?”.

Vuogng dap: “Nudc ta thdi binh da lau, dan chiung
khoéng biét dén viéc binh, vi thé nam trudc quan Nguyén
vao xam luogc co ké dau hang co ké trén tranh. May nho
uy linh cta té téng va than va clia bé ha nén da quét sach
bui H6. Néu chung lai sang, quén ta da quen ddnh gidc,
qudn ching lai so di xa, so cuéc that bai ca Ly Hang, Ly
Qudn lan trudc, se khéng cé long chién ddu. Theo y than
thi chac sé danh tan duoc giac”.

Vua muing rg, ha lénh cho Hung Pao vuong théng
lanh chu quan, ha 1énh cho vuong hau tén that lam
thém va khi, chién thuyén, chiéu mo trai trang, tuyén
ngudi khoé manh sung vao quan nga. Hung Bao vuong
noi: "Qudn can tinh chir khéng cén nhiéu, ha tat phai lam
vay". Tu do quan ta thuong xuyén luyén tap, thao duot
va thi thoang t6 chiic duyét binh cho vua xem.

Thang 11 nam do, dai quan Nguyén dén ai Nam
Quan.Thoat Hoan chia quan lam ba dudng thuy bo vuot
bién gidi tién vao nudc ta. Han cing Trinh Bang Phi di
dudng phia Tay, Ao Lé Xich, A Bat Xich di dudng phia
Péng, O Ma Nhi, Phan Tiép theo dudng bién vao ctia An
Bang, Truong Van H6 chd 17 van thach luong theo sau.

Pich da vap phai nhiéu cuéc khang cu quyét liét
clia quan ta & cac don ai doc dudng tién quan. Hung
Puic hau Tran Quan danh bai gidc & trai Phu Son. Nhan
Puic hau Tran Toan va N6éi Minh tu Nguyén Thiic cung
thang gidc & bén Da M6 va cla Pai Than, bat nhiéu
tu binh, thuyén chién, khi gidi dang Ién vua. Tuy vay,
thé va luc cha gidc déu rat manh nén quan ta phai rat
lui dé bao toan luc lugng. Thang Chap, Trinh Bang Phi
danh chiém Van Kiép, lap hai trai tai Pha Lai va Chi Linh
roi tiép tuc danh chiém cac noi khac. Chiém duogc noi
nao Thoat Hoan dung don trai noi do lam thé "y gioc”
nuong tua lan nhau.

VVé phia Péng, hai canh quan thuay b6 ctia O Ma Nhi
va A Bat Xich cling gdp nhau tai séng Phu Luong, dudi
chan thanh Thang Long. Thoat Hoan ha lénh cho ching
tan céng thanh. Quan Nguyén von gioi danh ky binh
va cong pha thanh lay nén vua Nhan Tong khong gili
thanh, bo kinh su, rudc Thugng hoang xuéng thuyén
vé phia Nam, thuc hién sach lugc "vuon khéng nha
trong” nhu lan trude. Chiém dugc Thang Long nhung
Thoat Hoan khéng & day ma vé Van Kiép déng dai ban
doanh chi huy cuéc chién.

15-3-2017 VAN HOA PHAT GIAD 7

http://tieulun.hopto.org



8

Trong lanh vuc quan su ngay xua, moéi khi hanh
quan, ngoai 56 luong khé ma binh si mang theo bén
minh dé an hang blra con cé nhing doéi quan thay bd
van chuyén luong thuc theo sau lam hau can. Pai quan
dén da lau ma thuyén luong van chua dén, sé luong
mang theo trén bd da can khién viéc hau can gap kho,
quan Nguyén phai vao lang mac cudp boc cua dan mai
da an. Thang Giéng nam Mau Ty (1288), Thoat Hoan sai
O Ma Nhi dem thuyén chién ra ctia bién Pai Bang dén
doan thuyén luong cta Truong Van Hé.

Luc nay, pho dé tudng Tran Khanh Du dang lo viéc
bién phong tai Van Bén. Thay O Ma Nhi chi ding toan
quan nho va cdi thuyén nhe, éng tung quan ra danh,
khong ngao bi gidc danh bai. Hay tin, Thuong hoang sai
vién Trung su ra bat Khanh Du vé hanh cung hoi toi.

Ong noi véi sur gia: “Téi nhdt thai hé dé nén thdt bai,
theo quan luat thi téi cam chiu nhung téi xin hoan lai hai
ba ngay nda dé ldp cong roi vé chiu téi cung chua mudn”.
Vién Trung su dong .

VAN HOA PHAT GIAD 15-3-2017

Cho dén doan thuyén luong khéng dugc, O Ma Nhi
quay lai Van Kiép. Khanh Du doan biét gidc dang rat can
luong thuc, Van H6 sém muén gi cling dén, néu cat dut
dudc su tiép té cha Van Ho, quan Nguyén sé nhu con
cop bi chian hong, bi bé hét rang, chit hét méng vudt
thi con gi phai sg. Khanh Du bén tap hop sé quan con
lai cho mai phuc & nhiing noi hiém yéu, dén long doan
thuyén luong. Van H6 khéng ngd céd cudc phuc kich
nay nén ngang nhién dong buém tién vao. Khi thuyén
luong cua Van Hé lot vao 6 phuc kich, Khanh Du tung
quan ra danh. Bi tan cdng bat ngd, Van Ho trd tay khong
kip phai thdo chay vé phia bién. Khanh Du thiia thang
dudi theo dén Luc Thay thi danh bai hoan toan quan
gidc. Van H6 mot minh tron vé Quynh Chau. Ta bat duoc
nhiéu tu binh, khi gigi, luong thuc, phan lan con lai lap
bi chim, I&6p bi quan ta dot chay tréi dat vao mot bai bién
nén noi do co tén la“Bai Chay” tai ngay nay.

Hay tin thang tran, vua Nhan Téng bén tha toi trudc
cho Khanh Du va néi vdi quan than rang: “Cdi ma qudn
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Nguyén tréng nho vao la luong thuc va khi gidi, nay
nhung thu do da bi ta tich thu, phd hay chung se khong
coh mua may duoc nua”.

Vua con sai nguoi dua tra ti binh vé trai guan Nguyén
cho ching bao tin lam hoang mang va réi loan hang ngu
cla gidc. Day la don tam ly hiru hiéu ma cac nha quan su
ngay xua thuong hay dung trong cac cudc chién.

Khéong con luong thuc tiép vién, cudc séng cla
quan Nguyén vo6 cung khon kho, Thoat Hoan phai dua
quan di danh cudp cac don trai xa x6i cla ta; nhung
do ta thuc hién sach lugc “vuon khéng nha trong” nén
trong vlung gidc tam chiém doéng khéng cé kho lam,
lang mac nao con luong thuc cho chung cudp; chung
chi con cach vao ring nui san bat hai lugm kiém séng
qua ngay hodc giét ngua chién ma dung. Quan ta lai
bat dau phan céng, tai chiém nhiéu lanh thé va dén
trai da mat, don gidc vao thé bi déng, co cum cé tha.
Tinh thé quan gidc ngay cang khén quan, toi té; tuéng
linh 1an binh si déu mat hét tinh than va y chi chién
dau; mot muc doi rdt quan vé nudc. Thoat Hoan dong
vién, khuyén khich ching & lai, ching néi: “Luong hét,
6m dau khéng thé chién ddu duoc, khdng thé o lai duoc”.

Trudc tinh canh do, Thoat Hoan budc long ha 1énh
rit quan va chia lam hai dudng rat. Han va Trinh Bang
Phi theo duding bé con O Ma Nhi, Phan Tiép vé dudng
bién. Doan biét doan thuyén clia Ma Nhi sé theo séng
Bach Pang ra clra An Bang, Hung Pao vuong bén bay
thé tran trén dong séng nay danh chung khéng con
manh giap, tao nén vo céng oanh liét nhat trong lich
sti chéng ngoai xam cla dan toc ta. Phia dudng bd
Thoat Hoan cung bi danh thua tan tac.

C6 ngu co cau “Thuc tuc binh cudng” nghia la an
no da quan linh mdi manh. Hoi thé ky Xlll, co thé ndi
quan Nguyén Méng hing manh va thién chién nhat
thé gidi, da tung hoanh khap Béng Tay, gieo biét bao
kinh hoang, chét choc cho cac nudc tir Au sang A. Tuy
nhién, du hiing manh dén dau, thién chién dén dau
ma cai bung ltic nao clng tréng léng, déi meo, chan
tay ban ran, than thé ra rai, di ddng con khéng muén
ving thi danh dam naéi gil?

Nam bat dugc nhuoc diém do, Khanh Du nhanh
chong vé hiéu hoa stic manh cla quan Nguyén, bién
con cop thanh con méo, bién doan quéan thién chién
thanh doan quéan bac nhugc bang mét don tri mang.
Nguoc lai, néu Khanh Du khéng nhay bén, khéng thay
duoc cai nhugc diém trén, khéng lam duoc diéu ky
diéu & Van Bén, dé 17 van thach luong vao dén Van
Kiép thi quan Nguyén sé nhu con cop dugc chap thém
canh. T do6 co thé khang dinh rang chién thang Van
Pon da xoay chuyén cudc chién 180 d6, dua quan ta
tu thé bi dong lén thé thugng phong, day quan giic
tlr con dudng cai quan vao con dudng cung khon.
Néu khéng cé chién thang Van Bon sé khong co chién
thang Bach Pang bdi vi chién thang trudc la can ban

cla chién thang sau. Muu tinh va cong lao cia Khanh
Du cing sau sac va vi dai nhu muu tinh va céng lao cla
Hung Pao vuong.

Tom lai, thang lgi ctia cudc khang chién chéng quan
Nguyén xam lugc lan thi ba khéng phai do gidc khéng
c6 long chién dau vi so di xa, so cudc that bai cta Ly
Hang, Ly Quan trudc kia nhu lai Hung Pao vuong da
nodi v&i vua Nhan Téng ma do gidc khéng ¢é long chién
ddu vi bi Tran Khdnh Du nhdn chim hét tinh than va y
chi chién dau cua chung dudi day bién Béng. Vay ma “ai
cting khen nhiéu vé chién thang trén séng Bach Pang
ctia Tran Hung Bao ma khéng biét dén tran thang & Vian
Dén cua Tran Khdanh Du... Chién thang Van Bén la can
ban cua viéc ddnh bai gidc H6 ddy. St cu cho céng cta
Khdnh Du la nho, chi so vdi nhing trén thang nhé caa
Tran Toan, Nguyén Thuc, khéng c6 lién quan gi (dén viéc
danh bai quan Nguyén)”.

SU than Ngé Thi ST chua chat nhan dinh! Blng vay,
ti xua dén nay tran Bach Pang da dugc nhiéu ngudi ca
ngdi; nhu Truong Han Siéu bang bai “Bach Pang giang
phu” néi tiéng vdi nhiing cau “Chiét kich tram sa, khé cot
doanh khau” (Kich gay chim trong cat, xuong kho day go)
va “Duy thir giang chi dai tiép, do dai vuong chi tdc nhan”
(Chi c6 thang I6n & day la do Pai vuong (Hung Dao) liéu
tinh gidc da quen). Trong “Binh Ngé dai cao’; Nguyen Trai
viét: “O Ma huu € v Bach Bdng hdi” (56ng Bach Dang bat
séng O Ma). Thdi can dai, c6 nhac si Luu Hiru Phudc |ai
c6 nhac pham “Bach Bang Giang” hung trang: “Bdy Bach
Dang giang séng hting ding ctia ndi giéng.. "

Con tran Van £on chivéon ven mot bai hoc nhé trong
sach giao khoal.

Tran Khanh Du la con cua Thudng tudng Tran Pho
Duyét, khong ro sanh nam nao. Ong la ngudi co tri
luge, co tai lam tudng, ting cdm quan danh thang
nguci Man lam phan, danh bai gidc Nguyén va quan
Chiém Thanh. Buoc vua Thanh Tong nhan lam “thién td
nghia nam” (con nuoi vua), phong chic Phieu Ky tuong
quan, tudc Nhan Hué hau réi Nhan Hué vuong. Sau bi
t6i phai giang lam thd dan vé sinh séng & Chi Linh
bang nghé ban than. Thang 10 nam Nham Ngo (1282)
khi vua Nhan Tong ra hoi nghi vuong hau @ Binh Than
tim ké sach danh gidc, 6ng lai duoc vua phuc chic phd
doé tudng quan tran git Van Bén. Ong mat nam Ky Mao
(1339) ddi vua Hién Téng. SU than Ngd Thi Si viét vé
ong nhu sau: “Xét Khanh Du lam tudng co cong danh tan
gidc Nguyén, trai thé bén doivua (Nhan Téng, Anh Téng,
Minh Téng, Hién Toéng) la bé téi ton thdt cua mét ddi.
Ngoai Hung Bao vuong ra (Khanh Du) ¢d thé sdnh vdi
Chiéu Van (Nhat Duat). Dén khi dy mat ma khéng nghe
co lé phong tdng dac biét cho nén st khdng thay ghi, su
dai ngé caa Minh Téng (va Hién Tong) cung bac day”! m

Sach tham khao: Dai Viét sur ky tién bién cla Ngb Thi Si
(Nxb KHXH 1997).
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Tai sao Tién si Ambedkar
chon Phat giao

TRUNG HUU

am 1932, tai cudéc hop & Yeola, Tién si

Bhimrao Ramji Ambedkar chinh thurc

tuyén bo trudc mudi ngan ngudi tham du

rang 6ng sé ti boé dao Hindu. Ngay sau do,

lanh dao cac ton gido da tim cach thuyét
phuc 6ng theo ton giao cua ho, nhung Ambedkar da
chon Phét gido. Trong phan nay ching ta sé trinh bay
tai sao Ambedkar tu bo dao Hindu; va vi sao ong khong
chon cac ton giao khac, ma lai chon Phat giao.

Ngay sau khi tuyén bé sé cai dao, Tién st Ambedkar
gip phai su chéng déi manh meé cia nhing ngudi dao
Hindu. Diéu nay cung dé hiéu, vi ho khéng mudn mat
tin d6. Néu Ambedkar cai dao thi hang chuc triéu dan
cung dinh sé cai dao theo 6ng. Ho khéng chi mat tin
dé ma con mat di ngudn nhan céng ré mat tham chi
la mién phi, mat di ngudi dé ho sai khién, va mat di doi
tuong dé ho diéu vo giuong oai. Cac lanh dao Hindu kéu
goi Ambedkar hay rut lai |6i tuyén bé trén. Con Gandhi
thi cho rang day la mét diéu bat hanh. Ong néi rang méc
du ong thong cam vai Ambedkar, mot nguai tri thuc
cao ma bi doi x nhu cing dinh, nhung éng cho rang
ton giao khong giéng nhu can nha hay cai a0 khoac ma
muoén thay doi tuy thich. Trudc nhiing phan doi va chi
trich nhu thé, Ambedkar khéng hé nao ning, vi 6ng
nhan dinh ro tinh hinh. Luc dau Ambedkar chua co y
nghi sé cai dao, dng chi muén cai cach dao Hindu, mudén
quyén binh dang gita cac giai cap, va khong cé suky thi
déi vai dan cung dinh. Nhung sau nhiéu nam dau tranh,
6ng thay rang dao Hindu khéng bao gid cé thé cai cach.
Ché d6 giai cap trong dao Hindu khéng phai la mét hién
tuong xa héi nhu ché dé noé 1é & phuong Tay, ma né la
tin diéu ton giao, duoc quy dinh trong thanh kinh Vé-da
va cac kinh khac cua dao Hindu. Cho nén bao lau con la
nguadi Hindu, 6ng va nhing nguai cung dinh cia ong
con phai chiu su ky thi va ap buc. Trong bai phat biéu
Ly do cadi dao 0 Bombay nam 1936, Ambedkar chi trich
dao Hindu da doi x{r vdi giai cap cung dinh con thua
loai ngudi. Ong bat man noi rang dao Hindu khéng phai
la dao cla to tién ma doé la ché do no |é de lén nhiing
ngudi cing dinh. Rang dao Hindu da xay dung mét hé
tu tudng bat cdéng va bat binh dang. Bao lau giai cap
cung dinh con lam no lé dudi ach dao Hindu thi khi do
ho khéng thé cé hy vong va déng co cho mét cudc song
t6t hon. Ong khang dinh quyét tam rdi bé dao Hindu
cho du é6ng chua biét tuong lai sé ra sao hay la sé theo
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dao nao. Nhung cdi ma 6ng can trudc mat la su tu do.
Roi khoi dao Hindu, 6ng va nhung ngudi cung dinh cuta
ong se dugc tu do.

Poivdi daoThién Chua, ngay sau khinghe Ambedkar
tuyén bo bo dao Hindu thi ho lién tiép xtic véi Ambedkar
dé thuyét phuc éng theo dao cla ho, va cam doan rang
nhing ngudi cung dinh Hindu sé duoc tén trong va déi
XU cong bang khi ho trd thanh con chién cta Chia. Déi
vdi Ambedkar, 6ng rat an tuong vé giao ly cong bang va
bac ai dudc néi dén trong Thanh kinh. Ong da két ban
vai Giam muc J.W. Pickett & Bombay suot tdm nam, va
hay dén ché cliia giam muc dé dung bla va tro chuyén.
Tuy nhién, sau khi tim hiéu thuc té thi Ambedkar nhan
ra rang nhiing ngudi con chién ngudi An, nhat 1a nhiing
ngudadi cung dinh sau khi cai dao sang Thién Chua, tinh
trang cta ho van khéng co gi thay doéi. Ho van bi phan
biét déi xtr nhu khi con la ngudi Hindu. M3c dl cac gido
si va tin d6 Thién Chua lam rat tot cdng tac xa hoi nhu
giao duc, y té, nhung dé la dé lay long chinh pha ma
thoi. Hon nua Ambedkar cung khong thich thai do tu
cao cua cac giao si Thien Chua, nhing nguadi cho minh
la tang I&p uu ti ma coi thuong ngudi binh dan that
hoc. Do d6 Ambedkar danh gia rang dao Thién Chua se
khéng bao gi¢ ban long doi vdi viéc xda bo ché dé giai
cap. Va cudi ciing la Ambedkar khéng thich gido ly cia
dao Thién Chua vé cai goi la "tdi t6 téng.” Ngudi cling
dinh An D6 da phai kho s& vi“nghiép” ctia ho trong dao
Hindu réi, gi& cai dao sang dao Thién Chua ho lai mang
cai tdi to tong, ha chang phai la trdanh vé dua gép vo
dua sao?

Cac lanh dao Hoi gido cing cung tan luc kéu goi
Ambedkar gia nhap ton giao cta ho. Lanh dao cua Lien
doan Hoi giao bang Punjab la K.L. Gauba goi dién thoai
dén Ambedkar, bay té rang Lién doan rat han hanh
néu Ambedkar va ngudi ciia 6ng trd thanh huynh dé
clia ho. Gauba cling cam doan rang nhiing ngudi cla
Ambedkar cai dao theo Hoi gido thi sé dugc hudng
nhiing quyén lgi vé kinh t&, chinh tri, xa hoi va tén gido
moét cach binh dang nhu nhing ngudi Hoi giao khac.
Lanh dao Hoi gido & bang Hyderabad, ngudi duoc coi
la giau nhat thé gidi, dé nghi sé tding Ambedkar 50 ti
rupees néu Ambedkar cai dao theo Héi gido. Tuy nhién
d6i vai Hoi gido, Ambedkar khéng cam thay than thién
cho may. Cang nhuThién Chua gido, mac du Thanh kinh
clia ngudi Hoi ¢o noi dén tinh huynh dé, nhung thuc té
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van phan biét giai cap, tham chi cé nhiing tin diéu con
khac nghiét hon ca dao Hindu, nhu tuc da thé, tuc che
mang déi vdi phu nd. Hon nia, Ambedkar thay rang
ngudi Hoi gido An D6 cé khuynh hudng bao thi. Ho
cung nhu nhing ngudi Hindu chinh théng, khéong bao
gid' Ia nhiing nha cai cach xa hoi. Ambedkar cting thay
rang nguai Hoi gido rat la cuc doan. Co lan 6ng noi rang,
"Néu co ai dé ma tinh cam va su thuc hanh tén gido lam
cho anh ta cuc ky nguy hiém, thi dé chinh la ngudi Hoi
giao”. Cho nén ngay tirnam 1933, Ambedkar da xac dinh
rang, néu 6ng ¢ bd dao Hindu thi cing khéng bao gio
cai dao theo Hoi giao.

Trong nhiing ton giao duong thai, co le Ambedkar
cam thay gan gui va c¢6 tinh cam vdi dao Sikh' nhat.
Diéu nay cling dé hiéu, vi dao Sikh la tén gido do ngudi
An séng lap. Hon niia cac lanh dao Hindu ciing muén
Ambedkar dén vdi dao Sikh néu éng cuong quyét phai
bd dao Hindu, vi dao Sikh cung la
mot phéan clia van hoa An Do. Do d6
Ambedkar cling cé thé da can nhac
vé van dé nay. Ong da tham gia Hoi
nghi SU gia dao Sikh (thang 4/1936),
cung nhu ¢l con trai va chau 6ng dén
tru s& cha dao Sikh dé nghién clu
giao ly. Pén thang 9 cing nam, éng
lai ctr mét s6 thanh nién giai cap cing
dinh tham gia chuong trinh “Str mang
clia nguai Sikh” dé chuan bi cho viéc
cai dao sau nay. Ngudi Sikh cling rat
hao hung vai chuong trinh nay. Ho
da xay dung mét trudng cao dang &
Bombay cho sinh vien Sikh tuong lai
va Ambedkar dugc ci lam Cha tich
danh du trong Ho6i dong Piéu hanh
cla trudng. Thang 8/1936, Ambedkar
noi rang éng sé theo dao Sikh vi 6ng
thay rang co trach nhiém vdi nén van
hoa va van minh An D6. Tuy nhién,
thang 11 cing nam ay, 6ng di Luan Bén gap Chinh phu
Anh dé yéu cau ho chap nhan mét sé ngudi ca giai cap
cung dinh tham gia vao dai biéu héi déng nhan dan tinh
sau khi ho trd thanh tin d6 cta dao Sikh. Tuy nhién chinh
quyén Anh quéc chi cho phép nhu thé & bang Punjab
(noi ¢ ngudi Sikh dong nhat) ma thoéi. Diéu nay co
nghia la giai cap cung dinh sé mat di quyén lgi chinh tri
@ nhiing bang khac. Sau do Ambedkar va lanh dao Sikh
da thuong luogng nhiéu lan nhung két qua khéng thanh.
Sa& di nhuvay la vi that ra, mét phan cting do mot sé lanh
dao Sikh khéng muén nhudng “ghé” cho nhang nguai
mdi cdi dao; mot phan la do Ambedkar dugc théng bao
rang mét so giao si Sikh & Punjab da cé nhiing hanh vi
bao ngugc doi vdi giai cap clng dinh. Cac cudc tiép xuc
gitia hai bén ngay cang thua dan va viéc cai dao khong
con ai nhac dén nia.

Tién si Ambedkar chon Phat gido la vi trudc hét,
theo 6ng, Phat giao lay dao dic lam nén tang. Trong
Diic Phat va tuong lai Phét gido, Ambedkar da viét rang:
"Bic Phat la vi thdy dau tién trén thé gidi dat dao dirc nhu
la ban chat va nén tang cta tén gido. .. Tén gido ctua Ptic
Phat chinh la dao dlic. N6 duoc an sau vao trong tén giao
ctia Ngai khéng thé tdch roi. Phét gido sé khéng con la
Phdt gido néu khéng cd dao dic. Qua thdt, trong Phat
gido khéng co Thuong dé ... Thuong dé dé danh cho cdc
tén gido khdc, dao dic cho Phat gido”. Ambedkar mat di
cam hung déi vdi cac ton gido khac la vi cac ton gidao dd
chi xoay quanh méi quan hé gitia con ngudi va Thugng
dé. Ong thich Phat gido hon vi Buc Phat lay con ngudi
lam trung tam, lam thudc do moi gia tri, cing nhu cho
rang chung ta cd thé dat duoc giai thoat ngay trong
hién dai nay, chu khong phai la 101 hida hen moét tuong
lai & coi thien duong.

Hon nua, khong co gi bi
mat trong loi day cua Buc
Phat. Ban than Buc Phat cung
chi la mot con ngudi, ngudi
giac ngo. No rat khac vdi giao
chu clia cac ton giao khac, nhu
Chua Jesus thi tu xung minh la
con duy nhat cta Chda trén
troi, thanh Mohammad thi
tuyén bé la s gia cudi cung
cla Chua, con than Braman
thi hon thé nia, coi minh nhu
la Chua cla tat ca Chua. Vi cho
minh la dai dién cta Chua
nén loi day ciia ho la luon
luén ding va bat di bat dich,
tin d6 chi biét vang theo chu
khong dudc nghi van. Nguoc
lai, Puc Phat khong bao gid co
su ap dat nhu thé. Ngai khong
nhing khéng cam ma con
khuyén khich tin d6 nén tim hiéu ky trudc khi lam dé
t Ngai: “Ty-kheo va cdc hoc gia khéng nén chép nhén loi
Ta ndi chi vi kinh trong, ma phai tim hiéu va phén tich ky
luang, nhu ngudi tho vang kiém tra vang bang nhiéu cdch
khdc nhau nhu cat, dét, va mai”.

Qua that, Ambedkar danh gia cao Phat giao hon cac
ton gido khac la vi Phat giao dé cao tri tué, su nhan thuic
hon la niém tin don thuan. Thang 5 nam 1956, trong bai
phat biéu Tai sao téi thich Phat gido va Phat gido cdn thiét
doi vai thé gidi nhu thé nao trudc Dai BBC, Ambedkar ndi
rang 6ng thich Phat gido la vi Phat gido da dua ra ba
nguyén ly ma cac ton giao khac khong co, do la Tu bi,
Tri tué, va Binh dang. Ong cho rang day mdi that su la
nhing thd ma con ngudi can cho mot cudc song hanh
phtic va tot dep trén hanh tinh nay. Thuong dé khéng
thé clu thé gidi.
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Co le dén ltc ta nén ndi dén cai diéu quan trong nhat
ma do do Ambedkar cai dao theo dao Phat, do chinh la
tinh than binh dang khéng phan biét dang cap. Trong
Ptic Phdt va tuong lai Phdt gido, Ambedkar viét nhu sau:

“Pic Phét chéng lai su bdt binh dang tdn goc ré. Ngai
la ngudi da chéng lai ché dé giai cap mét cach manh me
nhét va cang la ngudi ang hé su binh dang mét cdch kién
dinh nhat. Bat cif cdi gi lién quan dén su phén biét giai cap
la Ngai déu pha dinh, vi Ngai luén ludn ding vé phia cua
s céng bang. Ngai la déi tha nang cdn nhat cua ché doé
giai cdp. Ngai khéng chi néi ma con lam moi cdch dé ma
nho géc no. Theo dao Hindu thi khéng cé tién dan hay phu
ni'nao duoc lam thdy gidng dao, cing khéng duoc ditu dé
ma tiép xuc duoc vdi Thuong dé. Buc Phdt thi khdc, Ngai
cho phép ca tién dan va phu nu' lam Ty-kheo va Ty-kheo-
ni trong gido doan cua Ngai. Tai sao Ngai lam nhu vay?
Dudng nhu it ¢c6 ai biét duoc budc di quan trong nay cua
Btic Phat. Ngai lam thé la bai vi Ngai muén xéa boé hoan
toan su bdt binh dang do’.

RO rang, vdi nhimng dic diém trén, néu giai cap cung
dinh cai dao theo Phat gido thi ho cé thé thoat khoi cai
ach cha ché do giai cap, va phuc héi dugc nhan pham. Tuy
nhién la mot nguadi yéu nudc, Ambedkar trong khi tim tu
do cho minh va nhiing ngudi cung dinh, van khong quén
trach nhiém déi vdi to qubc. Néu dem lai quyén lgi cho
ban than ma nguy hai cho dat nudc thi 6ng khong lam.
Nam 1931, trong khi tranh luan v&i Gandhi vé van dé giai
cap, Ambedkar da néi rang 6ng bat man dat nudc An Bo?
dén ndi ma néu nhu dé dat duoc quyén lgi cho ngudi clia
6ng (nhiing ngudi cing dinh) ma phuong hai dén quoc
gia thi 6ng ciing khéng cam thay cd 16i. Con néu nhu éng
nghi dén qudc gia do la vi luong tam ctia 6ng. Ong noi
la sé c6 gang tranh dau cho quyén lgi cia nhing ngudi
cting dinh ma khéng anh hudng dén An D9, it nhat 3
khéng di hai. Day la ly do 6ng khdng theo Hai gido hay
Thién Chuia gido du éng biét rang néu 6ng theo ho thi
6ng sé co dudc rat nhiéu quyén loi vé kinh té, chinh tri.
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Khi Masurkar Maharaj thuyét phuc Ambedkar diing bo
An D6 gido, Ambedkar néi ring, néu éng chuyén déi
sang dao Hoi thi chac chan hang ti rupee sé dugc bay
dudi chan clia 6ng, nhung nhu vy 6ng cé thé sé hay hoai
dat nudc nay trong thdi han nam nam, va ong thi khéng
muoén bi ghi vao lich st nhu mét ngudi pha hoai truyén
théng van hoa.

Tra 16i phong vién ctia An D6 thai bdo (Times of India)
ngay 24/7/1936, Ambedkar cing noi rang: “Trong vdn dé
thay déi niém tin tén gido, nhin tu géc dé cua nguoi Hindu,
tén gido nao la tét nhat, Hoi gido, Thién Chua gido, hay
dao Sikh? Ro rang dao Sikh la tét nhat. Néu giai cap cung
dinh theo ngudi Hoi hay Thién Chua thi ho se khong con
gitr duoc truyén théng van héa An D6. Con néu ho theo
dao Sikh thi ho van con gia duoc truyén théng, va do do
dao Hindu sé khéng bitén hai gi. Cai dao la diéu (ma ching
téi) phai lam, nhung cang khéng thé khéng nghi dén quéc
gia ndi chung. Viéc cai dao sang Hoi gido va Thién Chua
gido sé lam mat di tinh déan téc. Néu cai dao sang Hoi gido
thi dén sé cta ho se tang lén va nhu véy la rat nguy hiém.
Con cai dao sang Thién Chua gido thi sé lam tdng thém suc
manh ctia chinh quyén Anh & An D6°.

Nhu vay Ambedkar can nhac rat ky luang trudc khi
quyét dinh theo tén gido nao, vi no lién quan dén van
ménh quéc gia va cudc dai ctia hang chuc triéu ngudi.
May man thay, Phat gido cé thé thuc hién dugc hai
nhiém vu nay mot cach hoan hao, vira thoat khéi su ap
buic cGia giai cap, vifa khéng phuong hai quéc gia. Ong
néi rang mac du 6ng va Gandhi bat déng chinh kién
vé van dé giai cap nhung éng sé chon céch it thiét hai
nhéat cho AnDé.Va “.. bdang cdch cdi dao sang Phét gido,”
Ambedkar noi, “téi da lam diéu tét nhdt cho dat nudc nay.
Bai vi Phat gido la mot phan khéng tdch rdi ctia van hoa
An 6. Chiing tbi cdi dao nhung khéng lam hai dén truyén
théng van héa va lich st cia dat nudc™,

Hon thé nia, theo Ambedkar, Phat gido con cd thé
chita tri dudc nhiéu can bénh trdm kha cda An D6, 6
thé lam cho An D6 dat duoc thinh vudng va vé vang nhu
thai vua A-duc. Nam 1951, nhan ky niém ngay Pan sinh
clia Puc Phat, Ambedkar da néi 1én muc dich cta budi
1&, ma cling la vai tro ctia Phat gido déi véi An D6 nhu
sau: “Chung ta cé ly do ddc biét dé chao mimg ngay Buc
Phat dan sinh hom nay. Lam lé ky niém ngay Dan sinh cua
Dic Phdt thi khéng o gi la la bdi vi bat ci bac vi nhdn nao
cting nén duoc vinh danh. Nhung ching ta lam Ié ky niém
cua Buc Phat, bai vi bang cdch dy, nhing té nan dang lan
tran & An D6 sé duoc tdy tri... Pé thodt khéi ché dé giai
cdp, va dé tiéu diét nhing té nan xa héi, An 6 phdi theo
Phdt gido nhu la mét tén gido cua dao duc, binh dang va
tinh huynh dé quéc té. Téi cho rang, Phét gido la phuong
thuéc hiéu qua nhat danh cho nhimg can bénh tram kha
ctia An D6. Bao gidy ché do giai cdp con ton tai thi bdy gic
An D6 khong thé dat duoc su hiing manh va vinh quang
nhu mét thdi né da ting dat duoc. Nhung An D6 sé khéi
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phuc lai su vinh quang dy khi ngudi An quay vé vdi Phat
gido; va lam theo nhiing nguyén tac cao thuong vé tu do,
binh dang va hiu di duoc day bdi Buc Phadt. Téi da quyét
dinh phuc hung lai ton gido vi dai ctia Buc Phat va se lam
cho né mét ldn nita, duoc vinh danh & An B6™.

Trong tac pham Triét ly cta dao Hindu, Ambedkar cho
rang dao Phat co thé lién két va thong nhat tat ca ngudi
An lai thanh mot khoi théng nhat bang tinh than va giao
ly binh dang. Ong dan chiing truding hop ctia vua A-duc,
cho rang dé la giai doan duy nhat trong lich st An D6
ma dat nudc dudc tu do, vi dai va vé vang. Con cac thai
ky khac cla cac triéu dai khac déu suy yéu va roi vao
den t6i dudi su thong tri cha ké xam lang. Vua A-duc lam
duoc nhu vay la vi 6ng tri vi dat nudc theo gido phap cha
Puc Phat vay.

Trong l&i gidi thiéu cho tac pham Bdn chdt cua Phdét
giao (The Essence of Buddhism) cha tac gia Narasu,
Ambedkar da viét rang: “Gido su Narasu la mét chién si
can truding cta thé ky XiX. Ong da dau tranh chéng lai su
kiéu ngao ctia ngudi chdu Au bang long nhiét thanh yéu
nudc, chéng lai An Bé gido chinh théng bdng su hdng
hdi bai tr&r mé tin, chéng lai cdc gido si Ba-la-mén bdo thu
bang quan diém dan téc, va chéng lai dao Thién Chua
hung héng bang nhan quan tri tué. Tat cd nhing diéu nay
déu duoc tién hanh bang niém tin khéng lay déng cua tdc
gia dbi véi nhung loi day cia Puc Phét vi dai™.

Christopher S. Queen nhan xét rang, bang nhiing l&i
nay, Ambedkar muén tim cach dé két hap chd nghia
yéu nudc ctia An D4 vdi duic tin Phat gido. Nghia 13, theo
Ambedkar, Phat gido co thé cham dut nhing té nan cha
An Dé. Do d6, theo Phat gido c6 thé mang dén lgi ich
hoan hao cho ca tén gido va quéc gia. D6 la nhing ly
do maTién si Ambedkar da chon Phat gido dé quy y vay.
Va khi moi thir da san sang, 6ng da quy y Tam béo cling
voi khoang 500 ngan ngudi cia 6ng, hau hét la giai cap
cung dinh.

Tom lai Ambedkar da trai qua mot thoi gian dé
nghién cliu va tim hiéu cac ton giao. Ong khéng chap
nhan dao Thién Chua va dao Héi trudc nhat la vi hai tén
gido nay khong thudc van héa An 6. Ambedkar cho
rang néu dan s6 cha hai tén gidao nay ma tang lén thi
sé c6 hai cho dan toc An Dé néi chung. K& dén 1a vi ho
cung phan biét giai cap nhu dao Hindu. Pao Sikh o loi
thé |a tén gido clia ngudi An, nhung vé phuong té chiic
va thuc hanh thi khong théa man Ambedkar. “Trong qua
trinh chon lua tén gido dé theo, Ambedkar cam thdy rang
trong cdc phuong thic c6 dién, khéng cd tén gido, triét
hoc, hay truyén théng chinh tri ndo ctia An ©6 hay phuong
Tay c6 thé ddp Ung tat ca cdc nhu cdu tinh than va xa héi
cta cdc giai cdp cung dinh™. Duy chi co dao Phat la dap
Ung dudgc moi phuong dién ma Ambedkar quan tam.

Noi vé qua trinh dén vdi dao Phat cia Ambedkar,
hoc gia Kumar nhan xét rang: "Su cdi dao ctia Ambedkar
khéng phdi la mét quyét dinh nhét thai ma la mét qud

trinh can nhac léu dai. N6 la mét phan trong cudc dau
tranh giai phong giai cdp cua éng. Trong giai doan dau,
éng khéng mudn cat dut hoan toan véi céng déng Hindu.
Ong da cho ho théi gian du dai dé ma cdi cdch va xéa bo su
ky thi d@éi vdi giai cap cling dinh. Nhung cudi cung 6ng da
quyét dinh tir bé dao Hindu ma theo Phdt gido bdi vi Phdt
gido la mét phdn vén héa An D6 va phtr hop véi quan tam
ctia éng vé van dé nhdn quyén, tu'do, binh dang va tubi. . .
Phdt gido ddp uing duoc ca hai phuong dién tam linh va xa
héi. Ambedkar cho rang bang cdch theo Phat gido, nhing
ngudi ciing dinh se khéng con mdc cam tu'ti ciing nhu' y
thurc duoc gid tri cua ban than™.

Nhan xét trén day ctia Kumar cé thé coi la kha phi hop.
Tuy nhién téi mudn néi thém rang, viéc Ambedkar dén vdi
dao Phat la mét tién trinh tat yéu. DU ¢é lic 6ng co y dinh
cai dao sang dao Sikh chac chan rang éng sé khéng lam
thé. Bai vi, vdi ban chat ctia mot ngudi duy ly, 6ng khéng
bao gig thdéa man vdi nhiing tén gido dit ndng niém tin
hon la nhan thuc, thuong dé hon la con ngudi. Nha Phat
hoc An Do Ahir cho rang, viéc Ambedkar tiép can vai dao
Sikh khong co nghia la Ambedkar da c6 y dinh cai dao
sang tén gido nay, ma do chila dén dé tim hiéu; ciing nhu
Puic Phat da tim hiéu va hoc tap cac ton giao duong thdi
trudc khi tim ra con dudng riéng cua minh vay. Cho nen,
trong nhing ton giao duong thai, chi co Phat giao mdi
that su'lam cho Ambedkar cam thay théa man hoan toan.
Do la ly do tai sao tdi lai noi Ambedkar dén vdi dao Phatla
con dudng tat yéu. m
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quéc. Ong khong thé coi An D6 la t6 quéc vi mot td qudc
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cho va meo.
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T onk tung whin vt who St
quaungxudoithuong
trong Truyén ky man luc ciia Nguyén D

NGUYEN HUNG VI

inh tuong nhan vat nho si da trd nén

quéa quen thudc va phé bién trong cac

tac pham van chuong Viét Nam qua cac

giai doan, ddc biét la van hoc trung dai.

Moi tac gia co nhiuing dong gop riéng cho
nhan vat nay, tao nén su khac biét trong cac tac pham
cling thai. Nguyén DU cing vay; ong da viét nén mot
ang thién co ky but: Truyén ky man luc, déng thai cing
la sang tac duy nhat cia Nguyén DU, md dau cho nén
van Xuoi tu su Viet Nam. Bong gop chinh ctia nha van
la @ hinh tugng nhan vat nho si.

Khi xay dung hinh tuong nay, Nguyén D cling c6 ké
thira nhing dic diém nho si cla cac sang tac trudc do.
Tuy nhién, (... van chuong khéng can dén nhimg nguoi
tho khéo tay, lam theo mét vai kiéu mau dua cho. Vén
chuong chi dung nap nhiing ngudi biét dao séu, biét tim
tol, khoi nhing ngudn chua ai khoi va sdng tao nhang gi
chua co” (Bai thtra - Nam Cao).

Cho nén bang tat ca tam long, tai nang va sang tao clia
ban than, Nguyén Dir cing cho ngudi doc thay nhing
déi mdi trong viéc xay dung hinh tugng nhan vat nho si.
Chinh vi vay, trong gidi han cho phép, ngudi viét néu lén
nhing dic diém cda hinh tugng nho si trong Ung x& doi
thudng trong “Truyen ky man luc” cia Nguyén Dir; qua do,
thé hién nhimg dac diém ay trong thdai ky suy thoai cta
ché do6 phong kién Viét Nam & thé ki XVI.

1. Hinh tuong nho si

la nhan vat chinh dién qua ng xu doi thuong

Lay chat liéu xdy dung nhan vat van hoc tl truyén
théng tét dep cha ngudi nho si, nhiing ngudi cd hoc
thuc, duogc day do vé dao ly “tam cuong ngu thuong”,
c6 chi hudng tu than, té gia tri qudc binh thién ha,
Nguyén DU da xay dung nén nhing nho si chinh dién
mang pham chat tot dep rat dang ca ngoi ciia nhing
nha nho séng ¢o tinh nghia, tén trong dé cao cac moi
quan hé nhu tinh thay tro, tinh ban, tinh yéu thay
chung sau sac... Thé hién mong udc vé su tat thang
cua chinh nghia, la muc tiéu hudng tdi cai chan-thién-
my trudc cudc dai con nhiéu oan trai, tac gia da danh
cho nhimng nhan vat nho si chinh dién nhing két thic
tot dep, co hau.

Nhan vat Pham Td Hu va Dugng Tram trong “Chuyén
Pham T Hu 1én chai Thién tao” mang niém tu hao theo
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kiéu Nho gido. Pham chat Pham T Hu “la ngudi tudn
sang hao mai, khong ua kiém thtic. Theo hoc nha x( si
Duong Tram, Tram thuong ran Tir HU vé tinh hay kiéu
cang. Tu day chang co stic stia ddi trd nén con ngudi cd
duc tinh tot” [1,142]. T& Hu la ngudi hoc tro trung hau,
mang trong minh pham chat “tén su trong dao” luén
la hoc tro tinh nghia, khéng quén an tinh, ton trong
nhing diéu ran day ctia ngudi thay da tan tinh day do
minh thanh nguai tot. Buc tinh cao ca, trung hau cla
Pham T Hu duogc thé hién & ché sau khi thay Duong
Tram mat thi cac hoc tro khac tan di hét, con Pham
T4 Hu thi “lam léu & ma dé chéu chuc, sau ba nam roi
mdi tré vé” [1,142]. D6 la ngudi hoc tro co duc, ludn
biét on ngudi day do, gitr dao ly lam ngudi, khéng nan
chi quyét tdm den sach, ké nghiép thay. Vi tam long
trung hau, tinh nghia, mét long tha thay nén cudi clung
chang duoc dén dap xung dang lén choi Thién tao va
thi do ra lam quan giup dan, “roi pham nhung viéc cat
hung hoa phtic nha Tur Hu, thudng duoc thay bdo cho
biét"[1,150]. Qua nhan vat Pham TUr Hu, tac gia khuyén
con ngudi séng git dao ly lam ngudi nhu 1&i khuyén
cudi truyén:“Nay nhu viéc Pham Tu Hu lén choi troi dé
ding khuyén nhing ngudi trung hiéu vai thay lai ¢ thé
ran nhing ké bédt hiéu vdi thay'[1,150]. Séng phai cd
nhan nghia trudc sau nhu mot, khong quéen nguci da
day dé minh. Con Duong Tram la ngudi thay tot, phic
hau, luén day con ngudi nhirng diéu hay lé phai, song
biét gitr déu tin nghia vdi thay ban “guy trong nhiing to
gidy c6 chu hé thay rai vai lién nhat ma dét di” [1,143].
Chinh vi tam long biét quy trong cai nghia, cai dao
d6 ma khi mat dugc lén Thién tao git chiic quan hién
hach tréng coi viec van chuong thi cu.

Bén canh viéc phan anh nhing tinh cam tét dep
gita thay va tro, Nguyén D con thé hién nhing pham
chat tot dep khac clia ngudi nho si chan chinh. D6 la
nhing con ngudi tinh nghia voi anh em, be ban...

Phung Lap Ngon trong “Chuyén nguoi nghia phu
& Khodi Chéu” la vi quan thang than, cuong truc. Vdi
ldng giéng ban be, 6ng “ldy nghia ma choi bdi di lai vai
nhau rdat thdn, coi nhau nhu anh em vay"[1,20]. Du gia
dinh 6ng va gia dinh nguoi lang giéng Tu Dat |é thoi
khéng giéng nhau: “Phung giau ma T nghéo, Phing xa
hoa ma Tir tiét kiém; Phing chuéng dé dai ma Tur thi gid
16'11,20]. Ong cb ngudi con trai la Trong Quy, TU Pat co
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ngudi con gai la Nhi Khanh, trai tai gai sac déitrécoy
muon két duyén Chau Tran, 6ng cing vui long ung ga,
khong vi ché Tl nghéo chon nang dau, khéng vi mén
dang ho déi ma cot & con ngudi Nhi Khanh “khéo biét
cu i véi ho hang rat hoa muc'(1,21]. Ro rang Phlng
Lap Ngon la ngudi chudng nghia, khéng vi tién bac ma
choi bai vdi bé ban ma chi cét vé cai nghia khi & con
ngudi. D4 la mot pham chat rat dang quy va hiém thay
trong xa hoi duong thai.

Pén thé ky XVI, nha nho 1a khuén mat tiéu biéu cua
van hoc bai su tu khang dinh va phat huy anh huang
ctia nha nho gan bd chit che, c6 quan hé nhan qua
vOi su cling ¢6 ting budc, tién dan tdi trang thai toan
thinh c6 dién clia mé hinh thiét ché xa hoi chuyén
ché, c6 Nho gido lam céng cu y thic. |
Vi vay hinh tuong nho si du la an dat .'7
hay hanh dao déu cé ndi dung giao
duc sau sac, khuyén con ngugi séng
phai co nhan nghia, co trudc co sau
khéng quén nhing ngudi giup minh
khi hoan nan. D6 la quan niém tién
b6 khong chi trong xa hoi duong thoi
ma con co y nghia lau dai khuyén ran
ching ta séng sao cho phai dao lam
nguai. Clng gidong nhu cai tinh nghia
cua gia dinh Thach Mang khong quén
on cuu giup cta Duong Buc Cong khi
gap hoan nan va trd on bang cach
ga con gai la Han Anh cho Thién Tich
trong “Chuyén ga tra dong giang sinh”,

Van Di Thanh trong “Chuyén tudng
Da Xoa” la 6ng quan vi dan lo cho
s& phan nhan dan, luén lam viéc dai ;
nghia va con la nguoi thuy chung i
trong tinh ban. Khi Lé Ngo gép canh gia ﬁlnh bi bénh
dich rat ning, Di Thanh da ra tay giup do dua lai hanh
phuc cho gia dinh ban. L&i binh cla tac gia da thé
hién ly tudng dep de: “Khi da coi ai la ngudi ban chan
chinh thi séng chét khéng déi thay, hoan nan clng ctiu
go'[1,281]. Qua cau chuyén vai nhan vat chinh dién
cta Van Di Thanh, Nguyén D& mudn gti gam hoai bao
I6n vé quan niém song gitia con ngudi vdi con ngudi
phai lay céi tinh nghia lam dau. Pay la van dé mang y
nghia nhan van sau sac dit ra vdi xa hdi phong kién
dang trén duong ran nut, suy thoai.

Roi dén “Chuyén Tir Thire ldy vo tién”, TU Thic lam tri
huyéen Tien Du tung cdi ao chudc toi cho ngudi con gai
bi bat do 16 tay lam gay hoa quy nén dudc ngudi dai
khen la hién nhan. Vi tinh con nguoi nhan hau, boé o
quan dé giup ngudi hoan nan, khéng vi danh lgi ma vi
tam long cao ca cha ngudi quan tl ra tay clu giap. TU
Thuic khéng ham danh lgi “khéng thé vi sé luong nam
ddu gao ma buéc minh trong dam danh loi” dé rdi dng
bd mu quan dén nudc non thang canh nham gitr long

NGUYEN m:r

"l’RllYEN lﬂ’
M«ﬂﬂ hl:l&a

trong sach. B¢ la khat vong tu do. Sau do, chang duoc
Nguy phu nhan & nui Nam Nhac ga con gai la Giang
Huong, nguai con gai lam gay canh hoa quy ngay nao
b&i an tinh khéng quén, thay “chang la ngudi cao nghia,
san sang giup su nguy khén con ngudi*[1,128-129]. Méi
tinh tho mong gitda Tu Thuc va Giang Huong mang
ning tinh ngudi & noi béng lai tién canh. TU Thic
phong luu rat muc, hiing tha canh tién ma van ning
tinh ddi, van nhd vé qué huong vé coi ngudn "tiéng
thuy triéu nghe vang dau giudng, déi canh chanh léng
mét néi budn béang khudng, qudy nhiéu khéng sao ngu
duoc... Long qué bin rin, long c6 heo hon...". Chang
khéng quen qué huang, khong quén trach nhiem cua
minh. Su hcrp réi tan cla Glang Huong va Tu Thuc la
| van dé Nguyen DU dat ra

hanh phtc chi ton tai trén coi

tran thi mdi bén lau. Truyén
toat lén tinh than dan téc.
Nguyén DU dung né dé ly giai
cudc song trong su suy thoai

xa hoi phong kién, trat tu dao
dién. Tac gia dit ra van dé

qua viec nghiep duyen, qua
bao, hoa phuc cua Phat giao.
Ngoai nhing pham chat

dep de do, hinh tugng nho

si la nhan vat chinh dién

con mang nhing biéu hién

cu thé, cam dbng song tinh
nghia, thiy chung son sat
trong tinh yéu. Nguyén Du

cha y dén so6 phan ca nhan,

; tinh yéu doi lua. “Chuyén Lé
Ch ! Nuong” viét vé Phat Sinh va
Lé Nuong, hai ngudi gan bo yéu thl.rdng nhau tu thuo
bé, da hia hén vai nhau. Nhung s6 phan rdi ro do xa
hoi gay nén chia cat hanh phuc, gip lic hoan nan Lé
Nuong bi bat vao cung lam ti ni. Phat Sinh git tam
long thay chung son sat, quyét khéng lay ai dé giirtron
nghia tinh. Sau L& Nuaong lai bi tudng nha Minh la La
Nghi bat di, Phat Sinh quyét ra tim va clu Lé Nuong,
tuy tui day da can kiét nhung tinh thiy chung luén
giti. S6 phan oai oam thay, L& Nuong khéng chiu nhuc
da tu van dé gil tron nghia vdi Phat Sinh, chang dau
ddn x6t thuong vo cung. Vi cam thu gidc cudp di nguoi
minh yeu thuong, chia lia hanh phuc, Sinh da dem
guan giup nha vua danh gidc vua tra thu nha, vua tra
no nudc. Nguyén DU ca ngoi pham chat thay chung,
son sat, nghia tinh, ngoi ca su dau tranh, long yéu nudc
clia Sinh. “Chuyén Lé Nuong” két thic la mét bi kich dau
ddn vé mét méi tinh thay chung trong canh dat nudc
bi gi&c ngoai xam. Mai tinh ay day bi trang va xic doéng
long ngudi. Tac gia ¢ phan té cdo chién tranh phi
nghia chia re, tan v& hanh phuc doi lda, thong cam va
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chia sé noi dau vdi ho. Do la tdm long cao ca, bao dung.

Trong “Chuyén nang Tuy Tiéu”, DU Nhuan Chi la nguai
noi tiéng hay tho dat kinh ky, thuong yéu ngudi con
gai xinh dep tén Ty Tiéu. Do la méi tinh chung thay
tham thiét cha doi gai sac trai tai va cudc dau tranh
gianh lai hanh phtc gia dinh Itra doi. Tuy Tiéu bi quan
Tru quéc ho Than bat cudp dem vé. Chi lam don kién
lén tan triéu dinh nhung vi ho Than uu thé |dn nén céc
toa an déu tranh khoéng xét xi. “Chang dau buén lam
chang thiét gi thi ca'nira”[1,191] réi chang nha doéi chim
dem dén cho Tay Tiéu mét phong thu ké noi thuong
dau vi ly biét. Sau chang dén & nha quan Tru quoc kién
nhan chd ngay Ty Tiéu dugc tra vé. Cudi ciing vdi su
giup d& clia ngudi day td va tinh yéu tha thiét, ho da
vugt qua nhing ngang trai cua cudc doi. Truyén ca
ngoi long thay chung son sat ctia Du Nhuan Chi va
quyét dau tranh chéng lai quan Tru quéc, chd doi tim
cach clu Tay Tiéu. Biéu hién ay chinh la su dau tranh
gianh lai hanh phtc, quyén séng cho minh, chéng
lai trai ngang. Cot truyén mang gia tri nhan ban hién
thuc, hanh phtc cé dugc la phai biét cha doi, la phai co
su thiy chung son sat. Tac pham mang tu tudng dau
tranh chéng lai bao tan rat manh me dé roi cudi cing
chinh nghia thang gian ta, thién thang ac. Gia tri hién
thuc ma tac pham mang lai la van dé maéi mé day y
nghia doi chd “hanh phtc la ddu tranh” mang tu tudng
tién b ctia nha van Nguyén DL.
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2. Hinh tuong nho si

la nhan vat phan dién qua ting xtf dai thudng

Pé lam nodi bat nhan vat nho si chinh dién, Nguyén
DU con xay dung kha thanh cong nhan vat phan dién
dé doéi lap vdi nhan cach nha nho chinh dién, mang
nhiing pham chat xau xa, trai vdi dao ly va ly tudng. Do
la bé phan tiéu cuc trong tang |dp tri thic phong kién,
tuy nhién hinh tugng nho si hanh dao la nhan vat phan
dién cing phan nao phan anh dugc tinh hinh Nho hoc,
su bién dong cda xa hoi phong kién.

Bén canh cac truyén miéu ta nhiing mai tinh lanh
manh, chung thiy sat son, thé hién nhu cau tinh cam
con ngudi thi nhiéu truyén khac lai miéu ta nhiing maoi
tinh trai vdi dao ly nho gia, phan anh gquan niém séng
d6i bai cia nho si truy lac. Trudc hét doé la nhing ké si
ham mé sac dep ma bo bé hoc hanh tu dudng, thiéu
chi huong lap cong danh chi say mé lao minh vao
nhiing niém vui thuc té. Trong “Chuyén ky ngé & Trai
Tay”, Ha Nhan, ngudi hoc tro qué & Thién Truong dén
ngu & kinh su theo hoc cu Uc Trai. Vay ma thang ngay
chilo tréu dao, gheo liéu, Ha say sua yéu dau hai ngudai
con gai do hén hoa bién ra. Trong nhing cudc hoan lac
vung trom, Ha da tan duong nhing bai tho day khoai
lac vat chat cda tinh nhan, réi dé to ra vén con nha “thi
le”, chang cung lam tho dap lai su “may man” trong
canh "budm gion, hoa phd” vai hai b gai “trai lo, dam
dang” dé. Tuy mang tiéng du hoc nhung “but nghién
chi nan, son phan tinh néng”, khéng biét lo lang dén
sach tu than gitip ddi, that hé danh ké si trong thién ha.

Vien quan ho Hoang trong “Chuyén yéu quai 0 Xuong
Giang” tinh ¢ gdp mot ngudi con gai bén bd séng,
chua ro goc tich ra sao da voi vang két duyén vo chéng.
Pén nodi yéu quai lam cho mé lim di khéng con biét g,
chit nua thi thiét than, may duoc kip thai ciu thoat. Y
thiéu y chi, ham mé sac dep nén bi triing phat mét ky
cung xung dang.

Trong xa hoi phong kién, hau nhu nhing ngudi
duoc rén luyén nai clia Khéng, san Trinh, tham nhuan
ly tudng cia Nho gido déu mang trong minh udc ma,
hoai bao ca nhan:

Da mang tiéng & trong trdi dat
Phai cé danh gi vai nti séng.
(Nguyen Cong Tru)

Nhing ngudi ay dém ngay 6m ap hoai bao, cham lo
dén sach tu than dé thuc hién udc mo ciia minh. Nhung
cling co nhiing ke si doc sach Thanh hién nhung lai roi
xa ly tudng hanh dao, chi lo hudng thu, thoa man ca
nhan. Qua hinh tugng nhan vat Ha Nhan va vién quan
ho Hoang, Nguyén DU da phé phan nhing ké song
khong co ly tudng, hoai bao xing dang vdi chi khi cta
ngudi nam tu, chi lam trai ma khong biét tu than giup
dai, chi biét ham mé sac duc. Miéu ta nhiing méi tinh
trong su bién déng cta xa hoi phong kién nhat la khi
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tang ISp thi dan da xuat hién doi héi nhu cau tinh cam
ca nhan phai dugc théa man, Nguyen DU thong cam
vdi nhitng khat vong hanh phuc ca nhan chinh dang
khi miéu ta nhing cip trai gai cong khai yéu nhau. Thé
hién noi buén thuong mong nhd cla cép tinh nhan
phai xa cach nhau, khéng théong cam thi khéng thé
viét néi nhing cau tho tham thiét nhu thé nay:

Bon bon xe rudi trgi mai

Long em kho héo tien ngudi ducng xa

Bén Nam co dy béng ta

Vuon Tay mét rang mai gia khoc mua

Co cdy rau ri tiéu so

Chang vé thiép luéng ngan ngo tam hén

Vi chang hat khtic ni non

Biét ly dé dang dau buén cho ai.

Nguyén DU cang tdo bao va phdng ting hon khi thé
hién quan hé luyén ai khong lanh manh gitia Ha Nhan
va hai nang Dao, Liéu trong “Chuyén ky ngo & Trai Tay".
Pay la mét doan trong truyén: “Sinh ra ré hai a dén choi
ché tro ctia minh, chuyén troé dam tham. Chang la loi cot
gheo, hai @ then thé néi rang: ‘Chiing em viéc xuén chua
trai, nhuy tham con phong, chi e mua gié nang né, hodc
khéng kham néi cho nhing tam thdn hoa mém yéu.
Sinh khuyén lon diu ngot réi cung tat den di nam. Lia
duom huang néng, én di mudi phan théa nguyén”[1,60.
Nhimng diéu doé that xa la vdi quan niém lanh manh vé
nhan sinh, vé tinh yéu nam nt cla dao ly Nho gido.
Vai nhiing truyén nay, Nguyéen DU da phé phan nhiing
quan niém doi truy va khang dinh lai nhing gido diéu
vé dlic hanh, tiét nghia. Su phé phan va khang dinh do
xuat phat ti thai dé bao tha cia Nho gido, nhung xét
vé mit khach quan thi cling hop véi cudc dau tranh dé
gilf gin pham gia con ngudi.

Tuy thong cam vai khat khao yéu duong cla con
ngudi, nhung quan diém chi dao clia Nguyén DU van
la bdo vé |é gido phong kién. Diéu d6 phan anh thai
d6 day mau thuan trong tu tudng va tinh cam cla tac
gia. Pé phé phan nhing nho si phan dién, “Truyén
ky man luc” con viét vé nhing ké si cé nhing hanh
déng cay uy thé dé lam nhing diéu bat nghia. Trong
Quy trong “Chuyén ngudi nghia phu ¢ Khodi Chau” co
nguoi vo tén la Nhi Khanh. Nang la nguoi con gai xinh
dep, nét na "khéo biét cu xr véi ho hang rat héa muc,
thd chéng rdt cung thudn, ngudi ta déu khen la ngudi
néi tro hién’[1,21]. Chéng di xa dén sau nam trdi ma
khéng co tin tlc, “mdt con chang ro” nhung nang van
kién trinh mét long thay chung chd chéng vé, giu
tam long trong sach tiét nghia khi ba c6 ép nang cai
gia. Thuong nhé Trong Quy, nang da nho lao boc 1dn
16i di tim, gia dinh sum hop. Nhiing tudng hanh phc
do la mai mai, nao c6 ngo dau Trong Quy vi quen than
phéng dang thudc tinh choi bgi, tinh nao tat nay, nét
ct khé déi thay, hang ngay clng tén lai buén bé tha

D6 Tam léu 16ng. Cubi ciing Trong Quy mé mudi dén
muc dua ca vg tao khang cGa minh ra danh bac dé
roi thua cuoc gan no cho tén lai buén D6 Tam hiéu
sac. Ma Nhi Khanh tiing khuyén chéng “nhing nguai
lai buén phan nhiéu gido quyét, dirng nén chaoi than
vdi ho” [1,28] nhung Trong Quy la ngudi chéng nhu
nhuoc, hén nhat, bé tha khéng nghe. Nhi Khanh that
vong, dau budn tu van. Cai chét ctia Nhi Khanh la cai
chét cta su bat luc vdi ngudi chéng nhu nhudc, bac
tinh bac nghia ctia xa héi “nam tén nur ty”. Trong Quy
sau nay hoi cang da muén roi.

Thé hién niém tin vao pham chat dao dic cla con
nguai, Nguyén DU da dat hinh tugng nho si trong cac
moi quan hé luan thudng. Bai ching ta déu biét Nho
gido chu trong dén con ngudi, chu trong dén dao duc,
nhin nhan con ngudi trong quan hé luan thuong: vua-
t0i, cha-con, anh-em,vo-chong. Pao duc trd thanh tiéu
chuan co ban dé phan loai con ngudi trong van hoc
Nho giao. Qua hinh tugng nhan vat nho si, nha van
da dit ra nhiéu van dé co y nghia trong cudc song dai
thudng ctia con ngudi. Do la cach ung xU trong tinh
yéu, tinh ban, tinh thay tro, chdong vg. Khi ma ché do
phong kién roi vao thoi ky roi ren, suy yéu cac gia tri
dao duc “tam cuong, nga thudng” bi dao I6n thi hinh
tuong ngudi nho sidu an dat hay hanh dao van la hinh
tugng mau muc trong cac moi quan hé dai séng con
nguai. Bén canh nhiing hinh tuong nho si la nhan vat
chinh dién, tac gia con dung xay nén hinh tugng nho si
la nhan vat phan dién dé 1én an nhiing cai xau xa va co
v thuan phong my tuc, ciing 6 lai trat tu xa hoéi. Ong
ca ngoi nhing ngudi nho si biét song ding vdi dao ly,
dung vdi loi day cla sach Thanh hién ma ho da duoc
hoc. Ho la nhiing tdm guong sang cho ngudi ddi noi
theo, ho mang trong minh nhiing pham chat dang quy
clia ngudi Viéet Nam ngan daoi nay “tén su trong dao”,
nhan nghia thuy chung.

Nguyén D xay dung hinh tuong nho si trong Ung
xU dai thudng khéng ngoai muc dich ran de nguai xau,
khich Ié ngudi tot. O méi hinh tuong, du la nhan vat
chinh dién hay phan dién cling déu la mét bai hoc vé
dao dic, cach Uing x{ clia con ngudi trong cudc sdng
dai thuong. Vai nhing nho si khong co nhan nghia,
song trai vdi dao ly cuong thudng bao gid cling ¢d
nhing “phan thudng” xing dang. =
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PHAT PHAP

Thay biét nhu that

NGUYEN MINH

ay biét nhuthat (janam passam yathabhitam)

hay nhu that tue tri (yathabhutam pajanati)

la thuat ngtr Phat hoc dliing dé noi vé su thay

biét cla mot ngudi hanh sau loi Phat day, cam

nghiém sau sac vé ban chat duyén sinh, vo

thudng, kho, vé nga clia cac phap (con ngudi va thé gidi

chung quanh), co kha nang nhiép phuc cac phién nao

khé dau nho chuyén hoda va phat trién néi tam théng

qua su thuc hanh giao phap Gigi-Binh-Tué cua Buc Phat.

Pao Phat xem v6 minh (avijja) hay si mé (moha) la goc

ré ciia moi phién toai khé dau (dukkha) va nhan manh

su phat trién tri tué (nana/panna), cé cong nang xua tan

si mé&, dua dén cham ddt kho dau. D& thuc hién diéu do,

dao Phat dé xuat viéc nam bat va thuc hanh Bat Thanh

dao hay con dudng Gidi-Dinh-Tué, tlic mét nép soéng

phat huy day di cac pham chat dao duc, tam thuc va tri

tué tu noi dua dén doan tan cac lau hodc, cham dut kho
dau sanh t(r luan hoi.

Théng thudng, su thay biét hay nhan thic ctia mot
ngudi ¢ anh hudng quyét dinh rat 16n déi vai doi
s6ng cla ngudi ay. Pao Phat dé cao tri tué (Duy tué thi
nghiép), noi dén cac cap dé hiéu biét hay nhan thiic khac
nhau tuy thudc vao 16i sdng va kinh nghiém riéng biét
cla moi nguai'.

Chang han, mét ngudi khéng cé co duyén hoc tap va
thuc hanh lai Phat day thi chi ¢é su hiéu biét hay nhan
thiic théng thudng goi la tudng tri (sanjanati) va thic tri
(vijanati).

Tudng tri (Sanjanati) tic la su nhan biét vé su vat hay
hién tugng theo thoi quen, mang tinh ban nang, phat
sinh do duyén sau can (mat, tai, mai, lugi, than, y) tiép
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XUc vdi sau tran (sac, thanh, huong, vi, xic, phap); su
nhd lai, hoi Uc, tudng tuong, khong phan biét dung sai,
thién ac, tot xau; su hiéu biét mang tinh tap quan, di doi
vdi tham ai, gan lién vdi y niém “toi" va “clia t6i", nudi lan
tham-san-si, dan dén phién nao kho dau.

Thuc tri (Vijanati) nghia la sunhan thuc su vat hay hien
tuong theo kinh nghiem thuong nhat, thuoc tu duy nhi
nguyén, phat sinh do duyén sau can tiép xic vdi sau tran,
van hanh theo tap quan phan biét co ban do tham ai va
chap tha dan dat; su hiéu biét di doi vdi kinh nghiém thé
gian hay tri thiic thé tuc, bi gidi han & duc gidi, khéng
vuat khoi tran thé, khong thay ro khé dau sinh t, khéng
dua dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc
ngo, Niét-ban.

Ngoai nhiing hiéu biét hay tri thic thong thuong
thudc pham vi thé gian goi la tudng tri hay thdc tri, dao
Phat noi dén cac cap cap doé hiéu biét khac thudc Tang
thuong tam (Adhicitta), Tang thuong tri tue (Adhipannay,
dat duoc do cong phu tu tdp, chuyén hda nodi tam,
thong qua su thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap con
dudng Gidgi-Dinh-Tué. D6 la thang tri (abhijanati), tué tri
(pajanati) va liéu tri (parijanati).

Thang tri (Abhijanati) 1a su hiéu biét truc tiép ca tam
thic théng qua Thién dinh; su thay biét ctia cong phu
noi quan, ctia tam dinh tinh trong sang, khong co bong
dang cac tap quan tham-san-si, khong tudng tuang,
khéng suy luan, thay su vat va hién tugng ding nhu
that, nghia la moi su vat va hien tugng la hién than cua
kho dau vi ching do duyén sinh, la vé thuong, vé nga.
Day la su thay biét clia tam gidc ngd, siéu viét nhan thic
thé gian, ¢ kha nang chuyén hoa tap quan tham ai va
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chap thu, hudng dén diét trir tham-san-si, doan tan cac
lau hodc, cham dut kho dau.

Tué tri (Pajanati) nghia la su hiéu biét sang suét,
ding nhu that vé cac su vat hay hién tuong theo quy
ludt duyén sinh, vé thuong, khé, vo nga, dat duoc
nho cong phu hanh sau Thién dinh, phat trién tri tué,
c6 céng nang dut trir tAp quan tham ai va chap tha,
tlic tham-san-si, goc ré cia kho dau, dua dén tam giai
thoat, tué giai thoat. Tué tri chinh la cai thay biét tiép
theo cla thang tri, tuc su dién tién Ién manh cda tri
tué nhé hanh sau Thién quéan (vipassana), su chiing
nghiém sau sac ban chat vé thuong, khé, vé nga cla
hét thay hién tuong, c6 céng nang lam thay doéi hoan
toan khuynh hudng tam thic t& mé lam sang giac
ngd, goi la "hudng dén nham chdn, ly tham, doan diét,
an tinh, thang tri, gidc ngé, Niét-ban”.

Liéu tri (Parijanati) tuc la su hiéu biét rot rdo cia mot
ngudi da hanh tri day da Bat Thanh dao hay con duong
Gidi-Binh-Tué, da ching ngd ti Thanh dé, da dat dén
Chanh tri va Chanh giai thoat. Noi cach khac, do la tué
giac chia moét ngudi da doan tan cac lau hodc, da hoan tat
10 Thanh dao?, da dac qua A-la-han, da dut trir kho dau,
khéng con tai sanh hay sanh t luan hoi.

Cat nghia va so sanh vé tudng tri, thic tri va tué tri,
Buddhaghosa néi rang mac du trang thai biét cing co
madt trong tudng, trong thuc, va trong tué, song tudng
chi la su nhan biét mét doi tugng, nhu xanh hay vang,
no khong dem lai su thau hiéu sau xa ban chat cla doi
tuong ay la vé thudng, khé, vé nga. Thiic biét duoc doi
tuong la xanh hay vang, va cung phat sinh su thau hiéu
ban chat, nhung khéng phat sinh do tinh can, su xuat
hién dao 16 siéu thé. Tué viia biét doi tuong theo cach da
noi, viia phat sinh su thau hiéu sau xa, viia dem lai su thé
hién dao |6 siéu thé do tinh can tinh tan.

Gia si c6 ba ngudi, mét duda tré khéng biét gi, mot
ngudi nha qué, va mot ngudi doi tién, cung thay mot
déng tién kim loai nam trén quay cta nguoi dai tién. ..
Tudng tri la gidong nhu dia tré khéng biét gi khi tréng
thay déng tién, vi no chi thay cai tudng cta doi tuong
nhu mau xanh... Thuc tri la nhu ngudi nha qué trong
thay déng tién biét dudc né mau gi, va con di xa hon,
thau hiéu nhing dic tinh ctia nd. Con tué trila nhu ngudi
doi tién thay dong tién biét duoc mau sac v.v,, ma con di
xa hon, dat dén su thé hién dao |6 giai thoat’.

Nhu vay, ¢ hai loai thay biét duoc néi dén trong dao
Phat tuong Ung vdi hai 16i séng khac nhau gida nhing
ngudi chua co ca duyén hoc tap giao phap giac ngo cta
Phat, con thich thu, mé say, tim cau cdc muc tiéu tran thé
va nhing ngudi nhan ra su kién kho dau cta hién hiu,
chuyén tam hanh tri |6i Phat day vai muc dich doan tan
cac lau hodc, cham dut kho dau sinh tir luan hoi. Loai thu
nhat gom cac tri thic hiu han, goi la tudng tri va thiic tri,
thudc thé gian, hiu lau, chi cd thé gitp con ngudi nhan
biét va thay déi su song trong pham vi nhan thé, trong

cac canh gidi sinh tir luan héi, khéng co kha nang dua
dén cham dut kho dau. Loai thi hai gdm cac tri kién siéu
thé, goi la thang tri va tué tri, thudéc Thanh dao, vé lau, co
kha nang gitp con ngudi phat huy day da cac tiém luc
giac ngo dé ra khoi kho dau.

Theo cach néi clia Buc Phat thi loai thi nhat la su thay
biét khéng nhu that, dua dén tham &i, dua dén kho dau
sinh tlr luan héi. Loai thit hai la su thay biét nhu that, cd
kha nang dt trir tham ai, dua dén doan tan kho dau sinh
t luan héi.

Bac Giac ngd tuyén bo:

"Nay cdc Ty-kheo, khéng biét, khéng thay nhu' chon mat,
khéng biét khéng thdy nhu chon cdc sac, khéng biét khéng
thay nhu chon nhan thiic, khéng biét khéng thay nhu chon
nhan xtc; do duyén nhan xdc nay khdi lén lac tho, khé tho
hay bat khé bt lac tho, khéng biét khéng thay nhu chon
cdm tho dy, vi dy di trudc doi véi mat, di trudc déi véi cdc
sdc, di trudc doi vai nhan thirc, di trudc déi vdi nhan xuc. Do
duyén nhan xtic nay khdi lén lac tho, khé tho hay bét khé
bat lac tho, vi dy di trudc déi véi cam tho dy. Khi vi dy trd,
gudn sdt vi ngot, bi di trudc, hé luy va tham dam, nén nagm
thu udn di dén tich tri trong tuong lai. Va di cla vi dy dua
dén tdi sanh, cdu huu vai hy va tham, tim su hoan lac cho
nay, cho kia; di dy duoc tang trudng; nhimg théan uu nao
tang trudng; nhing tam uu nao tang trudng; nhung than
nhiét nao tédng trudng; nhung tam nhiét nao tang truong;
nhing than khé nao tang trudng; nhing tdm khé nao tang
trudng. Vi @y cam tho thédn khé va tam khé.

Nay cdc Ty-kheo, khéng thay va khéng biét nhu chon tai;
nay cdc Ty-kheo, khéng thay va khéng biét nhu chon mai;
nay ccc Ty-kheo, khéng thdy va khéng biét nhu chon Iudi;
nay cdc Ty-kheo, khéng thdy va khong biét nhu chon thén;
nay cdc Ty-kheo, khéng thay va khéng biét nhu chon y; nay
cdc Ty-kheo, khéng thay va khéng biét nhu chon cdc phdp;
nay ccc Ty-kheo, khéng thay va khéng biét nhu chon y thic;
nay cdc Ty-kheo, khéng thdy va khéng biét nhu chon y xuc.
Do duyén y xtic nay khdi Ién lac tho, khé tho hay bét khé bat
lac tho; khéng théy va khéng biét nhu'chan cam tho dy, vi dy
di trudc doivaiy, di trudc doi vai phdp, di trudc déivai y thiic,
di trudc doi vdi y xtc. Do duyén y xtc nay khdi Ién lac tho,
khé tho, hay bét khé bat lac tho, vi dy di trudc doi vai cam
tho dy. Khi vi dy trd, qudn sdt vi ngot, bi di trude, hé luy va
tham dam, nén nam tha udn di dén tich trd trong tuong lai.
Via di ctia vi @y dua dén tdi sanh, cGu hau vdi hy va tham, tim
su'hoan lac ché nay, ché kia; di dy duoc tang trudng; nhing
than uu nao tang truong,; nhing tam uu nao tang truong;
nhung than nhiét nao tang trudng; nhing tam nhiét nao
tang trudng; nhing thédn khé nao tang trudng; nhang tém
khé nao tang trudng. Vi dy cam tho thén khé va tam khé.

Nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu'chon mat, thay va biét
nhu chon cdc sac, thdy va biét nhu chan nhan thic, théy
va biét nhu chan nhan xtic. Do duyén nhan xuc nay khéi
Ién lac tho, kho tho hay bat khé bdt lac tho, thay va biét
nhu chon cam tho dy; vi dy khéng di trudc déi vdi con mat,
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khong di trudc doéi vdi cdc sac, khéng di trude doi véi nhan
thifc, khéng di trudc déi vdi nhan xdc. Do duyén nhan xuc
nay khdi Ién lac tho, kho tho, hay bat khé bt lac tho; vi dy
khong di trudc doéi vdi cam tho dy. Khi vi dy trd, qudn sdt vi
ngot, khéng bi di trudc, hé luy va tham dam, nén nam tha
udn di dén tan diét trong tuong lai. Va di cua vi dy, dua dén
tai sanh, cau hau vai hy va tham, tim su hoan lac ché nay
ché kia; di ay duoc doan tdn; nhing thdn uu nao cda vi dy
duoc doan tan; nhing tam uu nao duoc doan tan; nhing
than nhiét nao duoc doan tan; nhing tam nhiét nao duoc
doan tdn; nhing than khé nao duoc doan tén; nhing tam
kho nao duoc doan tan. Vi dy cam tho thén lac va tém lac.

Nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon tai; nay cdc Ty-
kheo, thay va biét nhu chan mui; nay cdc Ty-kheo, théy
va biét nhu chon ludi; nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu
chon thdn; nay cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon y; nay
cdc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon cdc phdp; nay cdc Ty-
kheo, théy va biét nhu chon y thifc; nay cdc Ty-kheo, théy
va biét nhu chan y xdc. Do duyén y xuc nay khai lén lac
tho, khé tho, bat khé bat lac tho; thay va biét nhu chon
cam tho ay, vi dy khéng di trudc déi vai y, khdng di trudc
doi vdi cac phdp, khéng di trude doi véi y thirc, khéng di
trudc déi vai y xuc. Do duyén y xic nay khéi Ién lac tho,
kho tho, hay bat kho bat lac tho; vi éy khéng di trudc déi
vdi cam tho dy. Khi vi dy tri, qudn sdt vi ngot, khéng bi di
trude, hé luy va tham dam, nén nam tha udn di dén tan
diét trong tuong lai. Va di ca vi ay, dua dén tdi sanh, cdu
hdu véi hy va tham, tim suhoan lac ché nay ché kia; i dy
duoc doan tan; nhiing than uu nao cta vi dy duoc doan
tan; nhung tam uu nao duoc doan tan; nhimg than nhiét
nao duoc doan tan; nhung tam nhiét nao duoc doan tan;
nhung than khé nao duoc doan tdan; nhing tam khé nao
duoc doan tan. Vi dy cam tho than lac va tam lac™.

Nhin chung, c6 hai khuynh hudng hiéu biét hay nhan
thic khac nhau dua dén hai 16i song khac nhau dugc
noi dén trong kinh Phat. Mét la khuynh hudng hiéu biét
khéng chan that, dua dén phién nao kho dau, tiép tuc
tréi lan trong sinh tdr luan héi, goi la khéng thay biét nhu
chan, khién nhung théan uu nao, nhiing tém uu nao tdang
trudng; nhung than nhiét nao, nhiing tam nhiét nao tang
trudng; nhing than khé nao, nhing taém khé nao tdng
trudng. Khuynh hudng thi hai la hiéu biét chan that, dua
dén an lac, thoat ly khé dau, cham dut sinh td luan haoi,
goi la thay biét nhu that, khién nhing than uu nao, nhing
tam uu nao duoc doan tan; nhing than nhiét nao, nhung
tdm nhiét nao duoc doan tén; nhimng thén khé nao, nhiing
tam kho nao duoc doan tan.

Khuynh hudng thi nhat la su hiéu biét hay nhan thic
khong nhu that vé con ngudi (mat, tai, mai, ludi, than, y)
va thé gidi do con ngudi nhan thuc (sac, thanh, huong,
vi, xtc, phap), dan dén khé dau; nghia la khong thay ro
mat, tai, mui, ludi, than, y; sac, thanh, huong, vi, xtc, phap
cung vadi cac phap khac sinh khéi do duyén sau can tiép
xUc v&i sau tran canh la vo thuong, khé dau va vé nga,
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nén ai sinh khai, tha sinh khdi, hiu sinh khdi, sanh sinh
khdi, gia chét, sau, bi, kho, uu, nao sinh khai. Nhu vay,
do khéng thay biét nhu that ban chat duyén sinh, vo
thuding, kho, vé nga clia cac phap nén con ngudi roi vao
ai luyén doéi vai tu than (mat, tai, mai, lugi, than, y) va hét
thay nhiung gi tu than nhan thuc dugc, cam nhan duoc,
s& hiu dugg; do séng vdi tam &i luyén mé dam doi vai
nhing thi vé thudng, kho dau nhu vy nén ngay trong
hién tai con ngudi khéng thoat khoi kho dau, déng thai
tiép tuc nudi I6n cac nhan to tao nén tai sanh kho dau
goi la nam tha uan di dén tich trir trong tuong lai. Day
chinh la hé qua cda 16i song thiéu tri tué, dua dén tréi
budc kho dau, do khéng thay biét nhu that vé tu than va
thé gidi do tu than nhan thic.

Khac vdi khuynh hudng tri thic thd nhat, khuynh
hudng thi hai la su thay biét nhu that vé con ngudi (mat,
tai, mai, ludi, than, y) va thé gidi do con ngudi nhan thc
(sac, thanh, huong, vi, xtc, phap), tic la thay ro mat, tai,
mui, ludi, than, y; sac, thanh, huong, vi, xtic, phap cling
vdi cac phap khac sinh khéi do duyén sau can tiép xic
vdi sau tran canh la vo thuong, kho dau va vo nga, nén
ai khong sinh khai, tht khéng sinh khai, hiiu khéng sinh
khai, sanh khéng sinh khdi, gia chét, sau, bi, kho, uu, nao
khong sinh khai. Noi khac di, nhd co hoc tap va hanh tri
gido phap Gidi-Dinh-Tué cla Phat, cu thé la hanh sau
Thién dinh, nén con ngudi cé su chuyén hoa ndi tam,
dat duoc su hiéu biét tang thuong goi la thang tri va tué
tri, thau ro tinh chat bién hoai bat an ctia tu than va thé
gidi, nén khong con ham thich, ai luyén tu than va nhiing
gi tu than cdm nhan. Khéng ai luyén nén khong cé kho
dau, khong co tai sanh dien ra trong tuang lai goi la nam
thu uan di dén tan diét. Bay la 16i di cta giai thoat, 16i di
clia tri tué, hudng dén doan tan cac kiét si, cham dut
khé dau sinh t luan hoi.

Pang chi y rang dé cé duoc su thay biét nhu that dua
dén loai bo tham &i, cham dut khé dau luan héi thi ngoai
tudng tri va thic tri, con ngudi can trang bi thém cho
minh nhing hiéu biét khac siéu viét tri thic nhan thé.
D6 la thang tri va tué tri, phat sinh do kinh nghiém tu tap,
chuyén héa néi tam, cu thé la thuc hanh Bat Thanh dao
hay Gigi-Dinh-Tué, c6 cdng nang chuyén hoa nhan thic,
lam thay doi tip quan tham ai va chap thd, tic nhing
cam thiic mé Iam giam ham ching sinh trong vong luan
héi khé dau. Néi cach khac, chi tri thic nhan loai khéng
thoi thi khéng da gidp cho con nguai thoat ly kho dau;
muon rdi xa khé dau, con ngusi can phai hoc cach nubi
lon tri tué; vi chi co tri tué mai co kha nang chat dut
tham-san-si, madi co di siic manh lam thay doi va dut tri
tap quéan tham ai va chap thi, mdi giai thoat con ngudi
khoi moi mé lam kho dau.

Trong dao Phat, tri tue dugc dinh nghia khac vai tri
thiic thé gian; tri thic chi la hé qua cla tudng tri va thiic
tri, vdn hanh theo hudng phéan biét, chap thu, nhung tri
tué co nghia la thang tri (abhinnattha), cé nghia la liéu tri
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(parinnattha), c6 nghia la doan tan (pahanattha) (tham-
san-si hay tdp quan tham &i va chap tha)>. Tri tué cd cong
nang doan tan tham-san-si hay tap quan tham i va chap
tha, dua dén cham dut kho dau, vi tri tué la két qua cha
16i s6ng tu tap va chuyén hoa tu ndi, la dinh cao ctia nép
song phat trién dao diic va chuyén héa tam thic thong
qua Thién dinh. Kinh Phdp Ct nhan manh:

Khong tri tué, khong thien,

Khong thién, khong tri tué;

Ngudi co thién co tué,

Nhat dinh gan Niét-ban®.

Tiép theo la 16i khuyén ctia bac Gidc ngd vé cach thiic
phat trién tri tué hay phuong phap ching dat su thay
biét nhu that:

“Nay cdc Ty-kheo, hay tu tdp Thién dinh. Nay cdc Ty-
kheo, Ty-kheo duoc Thién dinh, hiéu ro nhu thdt.

Via hiéu ro nhu thét cdi gi?

Nhu that hiéu ro mat la vé thudng, nhu thét hiéu ro cdc
sac la vé thudng, nhu thét hiéu ré nhan thic la vé thudng,
nhu that hiéu ro nhan xtc la vé thudng. Pham duyén nhan
xtic khadi Ién cam tho gi, lac, khé, hay bét khé bdt lac; nhu
that hiéu ro cam tho édy la vé thuong.

Nhur that hiéu ro tai la vo thudng, nhu that hiéu ro cdc
tiéng la vé thudng, nhu that hiéu ro nhi thiic Ia vo thudng,
nhu that hiéu ro nhi xtic la vé thudng. ..

Nhu that hiéu ro mai la vé thudng, nhu that hiéu ro cdc
huang la vé thuong, nhu that hiéu ro ty thic la vé thudng,
nhu thdt hiéu ro ty xuc la vé thudng. ..

Nhu thét hiéu ro lugi la vé thudng, nhu thét hiéu ro cde vi
la vé thudng, nhur thét hiéu ro thiét thic la vé thudng, nhu
that hiéu ro thiét xuc la vé thuong. ..

Nhur that hiéu ro théan la vé thudng, nhu that hiéu ro cdc
xuc la vé thuong, nhu that hiéu ro than thic la vé thuong,
nhu that hiéu ro thén xdc la vé thudng. ..

Nhu that hiéu ro y la vé thudng, nhu that hiéu ro cdc
phdp la vé thudng, nhu that hiéu ro y thic la vé thuong,
nhu thét hiéu ro y xtc la vé thudng. Pham duyén y xuc, khdi
Ién cam tho gi, lac, khé, hay bét khé bt lac; nhu that hiéu
ro cam tho dy la vé thudng.

Nay cdc Ty-kheo, hay tu tdp Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo,
vi Ty-kheo duoc Thién dinh, hiéu ré nhu thét”.

Bac Giac ngod xac ching Thién dinh la phuong tién dé
dat dugc su thay biét nhu that, la phap mén nudi Ion tri
tué, dua dén doan tan tham-san-si, cham dut khé dau
sinh tdrluan héi. Noi cach khac, day la 16i di ciia Bat Thanh
dao hay Gidi-Dinh-Tué, 16i di cha thang tri, tué tri va liéu
tri, dua dén chiing ngd su that vo thudng, kho, vo nga
cla hét thay hién hiu, cé cdng nang dut tri tip quan
tham &i va chap tha, hudng dén doan tan tham-san-si,
giai thoat kho dau sinh tdr luan hoi.

Mot ban, Ty-kheo Radha bach hoi Buc Phat vé muc
dich ctia chanh quan (vipassana), tdc muc dich cta su
thay biét nhu that vé tinh chat vé thudng, kho, vé nga

cla cac phap nhd hanh sau Thién dinh va phat trién
tri tue:

- Bach Thé Tén, chdnh qudn vdi muc dich gi?

- Chdnh qudn, nay Radha, véi muc dich nham chan.

- Bach Thé Tén, nham chdn vdi muc dich gi?

- Nham chdn, nay Radha, voi muc dich ly tham.

- Bach Thé Tén, ly tham vdi muc dich gi?

- Ly tham, nay Radha, voi muc dich duoc giai thoat.

- Bach Thé Tén, giai thodt véi muc dich gi?

- Gidi thoat, nay Radha, vdi muc dich Niét-ban®.

L&i Phat xac tin cho chidng ta rang muén thay doi
hoan toan tap quan tham ai va chap thi (d6i vdi tu than
va thé gidi chung gquanh), muén thoat ly tham-san-
si dua dén cham dut khé dau, thanh tuu Niét-ban thi
can phai nudi dudng tri tué, phat trién chanh quan hay
phat huy su thay biét nhu that vé ban chat duyén sinh,
vo thuong, khé, vé nga cia cac phap. Vi chi khi tri tué
duogc chiing dac, chanh quan duoc thanh tuu, su thay
biét nhu that duoc phat huy, nghia la su that vé thuong,
khé, vo nga ctia hét thay su vat va hién tuong duoc phé
bay, thi con ngudi mdi sinh tam nham chan (déi véi kho
dau cha tu than va cha thé gidi do tu than nhan thuc),
mdi dut bé long tham, mdi thoat ly hoan toan khé dau
sinh tir luan hoi. m

Chu thich:

1. Kinh Thién Tinh, Trung Bé.

2. Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngli, Chanh nghiép,
Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chéanh dinh,
Chanh tri, Chanh giai thoat; xem Pai kinh Bon muai, Trung Bé.

3. Thanh tinh dao, Thich n Tri Hai dich, tr.156-158, Nxb
Hoéng Duc, 2014.

4. Bai kinh Sau xu, Trung Bé.

5. Pai kinh Phuong quang, Trung Bo.

6. Kinh Phdp Cu, ké s6 372,

7. Kinh Thién dinh, Tugng Ung B6.

8. Kinh Mara, Tuohg Ung Bé.
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LGOI PHATTRONG POISONG

O/tg(é}t #ba eage @o¢

on nguoi luon ludén bi cai toi va cai cua toi
thong tri, do dé dai séng cla nd bi gidi han
va dé nang bdi cai toi va cai cla toi. Ngay
ca khi muén giai thoat khoi su ap bic ay,
thong thudng ngudi ta lai lam tang thém
cai toi va cai cla toi: toi dang thuc hanh, t6i da doc
cudn sach ay, toi cd mot sé kinh nghiém tam linh thé
nay thé no... Ngudi ta thuc hanh bang y thuc, tuc la
thiic thu sau, nhung y thic lai chiu su théng tri cla
thic tha bay chap nga vdi bén thd nga kién, nga ai,
nga si, nga man. Ngoai ra con bi 6 nhiem bdi nhing
tap khi xau trong thic thi tdm, tang thiec.

Lai than van cua Pai suThan Loan (1173-1263) cung
la tam su clla mai ching ta:

Du téi quy y con duong Tinh do

That kho cé mét tam chan thanh

Tu' nga nay thi gia déi va khéng thanh that

T6i hoan toan thiéu mét tdm thanh tinh.

Moi chung ta & vé bé ngoai

16 ra la ngudi théng minh, tot bung va vi tha

Nhung Ién lao biét bao nhiéu la tham, gian, ngoan cé
va ltra doi

Chtng ta day ap moi hinh thic hiém déc va xdo quyét.

Cuc ky kho khan dé cham dut ban chét xdu xa caa
chung ta

Tdm thi nhu mét con ran hay boé cap déc

Viéc lam thién cua chung ta cang bi nhiem déc

Do dé nd duoc goi la thuc hanh gia déi, tréng rong.

Con ngudi rat khoé tranh su tu minh danh lia minh,
rat kho tranh khoi nhiing cai bay do tu minh giang ra.
Pai suGampopa (1079-1153) ndi trong Mudi diéu co thé
lam lan:"Duc vong ¢6 thé duoc lam la dic tin. Ai luyén
c6 thé duoc lam 1a t bi. Chi mét kinh nghiém thoang
thay Thuc tai cé thé duoc lam la chiing ngd. Ngudi lua
déi cé thé duoc lam la ngudi dic hanh. Nhing hanh
déng duoc thuc hién vi cai t6i co thé duoc lam la vi lgi
ich cho nhirng ngudi khac...".

Su troi buodc trong cai toi va long dong theo nhiung
hanh déong mé lam ctia né khién con ngudi lang thang
mai trong sanh t khong c6 ngay ra. Ma con dudng tri
tué thi rat kho khan, nhat la trong thai mat phap nay,
vi thay duoc nam uan da rat kho, néi gi “soi thay nam
uan déu khong, thoat tat ca khé ach”. Trong hoan canh
luu lac va bat luc ay, ching ta nghe thay tiéng kéu goi:
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"Néu khi thanh Phat, cac hang trgi nguai trong vé
lugng thé gidi clia cac Buc Phat mudi phuong, nghe
danh hiéu t6i ma gieo nam voc, cui dau lé lay, vui
mung tin ua tu hanh Bé-tat, dugc chu thién, ngudi dai
rat muc kinh trong. Néu chang dugc nhu thé téi khong
nhan Chanh dang Chanh giac” (Loi nguyén thi 37).

Trong 48 |&i nguyén cé 12 lan noi vé viéc"nghe danh
hiéu"ma duogc giai thoat, trong khi dé “xung danh hieu”
chi dugc noi co mot lan & loi nguyén thu 18.

Nghe danh hieu la gi? Co phai nghe ngudi khac
xung danh hiéu roi minh nghe chang? Nghe & day la
nghe chinh 1&i ctia Phat A-di-da, nghe 10i kéu goi cla
Ngai trai ra trong 48 10i nguyén cla Ngai. Trong 48 |0i
nguyén ay cé da tri hué, dai bi va cdng dlc cta Phat
A-di-da, va 48 1&i nguyén ay duoc gom vao danh hiéu
Phat. Cho nén nghe danh hiéu va xung danh hiéu la du
dé co tam chi thanh, tin ua va nguyén sanh vé. Chinh
ba tdam nay co thé tiép xtc vdi Phat A-di-da va Tinh do
cua Ngai. Nhu vay, nghe danh hiéu va xung danh hiéu
la su dap Ung tra |&i bang ba tam loi kéu goi clia Ngai.

L&i kéu goi ay tham chi co trudc khi chiing sanh chiing
ta c6 mat naoi trai dat sanh t nay, vi Buc Phat A-di-da da
thanh Phat tir 10 dai kiép trudc. Cho nén ching ta nghe
danh hiéu khéng chi bang 16 tai bén ngoai, ma nghe bang
tan day long minh (tham tam), bang tan day nhing kiép
sanh tir kho dau lac Iong clia minh. Chinh & dé ching ta
mdi cam nhan duoc long bi vo luong cua Ngai da bao
trum chiing ta ti bao kiép nay qua 48 I6i nguyén va nai
d6 ching ta tra loi bang viéc xung danh hiéu.

Nghe la m& than tam minh dé don lay su kéu goi
ctia danh hiéu, va vdi stic manh cua tri hué va dai bi,
danh hiéu kéu goi ay dam xuyén gua tu nga kién co
khong thé pha va vai vo so phién nao khéng thé thoat
dé chuyén hoda ching thanh vang (L&i nguyén thi 3).
Vdi ba tam sau tham ay dap Ung vdi l&i kéu goi trong
48 |0i nguyen, ngugi ta di vao Tam hay Phap than va
Tinh d6 hay Bao than clia Phat A-di-da. Tam Phat hay
Phap than cing la Niét-ban, muc tiéu cla su sanh vé
Tinh d6 la dat dén Niét-ban & do.

“Néu khi thanh Phat, cac hang tréi ngudi trong coi
nudc téi chang tru chanh dinh tu va quyét dinh dat
Niét-ban, tdi khong nhan Chanh dang Chanh giac” (Loi
nguyen thu 11).

Niét-ban dugc noi & day la Phap than. Va Phap than
thi chung cho ca chu Phat nén Niét-ban cting la muc
tiéu chung cho tat ca cac coi. Niét-ban ay Pulc Phat
Thich Ca da dat dugc & "ddi ac nam truoc” nay va day
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cho con ngudi & coi nay dat dén do. Kinh Phdt Thuyét
V6 Luong Tho Phdat ndi dén nam moi dai ac clua loai
nguai & coi nay ma néu “tiéu hoai dugc nam ac, gitr gin
nam thién, tao phudc dlic, vuot khoi thé gian va chiing
nhap Niét-ban trudng tho” nhu”Nhu Lai thanh Phat va
@ coi nay giao hoa chung sanh”.

Niét-ban hay Phap than la chung cho moi coi va moi
con duong Phat giao. Clng theo kinh Quan Vo Luong
Tho Phat thi cé nhiing nguoi hoi hudng nguyén sanh vé
nudc Cuc lac, nhung & coi nay da hiéu Dé nhat nghia (tuc
Phap than), nghia la da chiing mét phan Phap than nén
khi vang sanh duoc Phat A-di-da va hai Dai Bo-tat truc
tiép don rudc. Bay la hai hang Thuong pham Trung sanh
“gua mét tiéu kiép chiing vé sanh phap nhan”va Thuong
pham Thudng sanh “chiing lién vo sanh phap nhan”.

Nhu thé nghia la c6 nhing ngudi nghe va niém
danh hiéu Phat & coi nay da vao mét phan Phéap than
hay Niét-ban, tic la da tuong ung vdi tam Phat A-di-da
(Niét-ban hay Phap than) va do dé tiép xuc duoc vdi
c0i Tinh do Bao va Hoa than.

Khi danh hiéu Phat vai tri hué va dai bi dam xuyén
qua vo cling chac cla céi toi va nhing phién nao cua
t6i, ngudi ta tuong ung duoc vdi bién tri hué, dai bi va
cong dic cta Phat. Sau day ching ta trich ra mét sé bai
tho cua nhing myokonin (diéu hao nhan) cua Nhat Ban.

Phai chang khi xda dudc bién gidi cua cai téi phan
cach vdi toan thé cing tuc la xda duoc bién gidi phan
cach chung sanh vai Phat:

Khéng cd gi than thiét nhu Cha va Con

Tam cha va tam con la mot

Nam-mo A-di-da Phat da thanh tam con.

Tam cha va tam con

Git'a do khéng co gi ngan ngai
Nam-mo A-di-da Phat la ca hai

Lai cha "hay dén” va Igi con “thua véng”.

Trong tdt ca thé gidi chi co mét Cha, mét Con
Cha va con trong Nam-mo A-di-da Phat
Tri tung, niém Phdt ddy ap niém vui.

(Saichi)

Xoa bo duoc bien gidi cua cai toi thi khong gian
khéng con phan cach, va khéng gian toan thé ay chua
day niém vui:

Niém vui ctia téi!

Vot khai tu tudng biét bao nhiéu!

Cai téi va A-di-da va Nam-mé A-di-da Phat

Tuyét voi biét bao!

Toan thé thé gidi va su bao la cia khdng gian la A-di-
da Phat!

Va téi o trong do

Nam-mo A-di-da Phat.

(Saichi)

Co phai x0a bo dugc bién gigi cla cai toi va cai cua
toi cung la x0a bo bién gidi cla sanh tir va Niét-ban,
cla ta-ba va tinh do:

Khung khiép biét bao nhiéu!

Thé gidi ta-ba nay

La nai chung ta khéng ngung pham moi loai nghiép

Biét an biét bao nhiéu!

Tat ca cdi nay duoc chuyén thanh

Tinh dé - khong ngung!

(Saichi)

Khi cai vé cla cai toi va cai clia toi tan vd, moi su
trong cudc séng hang ngay ctia ching ta tré thanh su
ban phudc cua Phat:

Dé han thudng thé gidi, Nam-méd A-di-da Phat

Thé gidi nay la thé gidi cia Phdat, Nam-mé A-di-da Phat.

(Saichi)

Khi ay sanh lao bénh t cing khéng thé hién hiu
ngoai Phat, chi cd mét vi la vi Phat, cho nén toan thé
cOi sanh t déu biéu 16 phép la, phép la cla Niét-ban:

"Bdt clf noi déu ban chét, cho dé la Tinh dg”

(Hana)

"Tiép tuc nhu thé” cé phai la tiép tuc séng trong tam
Phat: "Phap la dé song moi ngay nhu moi ngay. Mot
ngay hanh phuc, hoan hy va tugi mai, mot ngay duoc
tinh héa. Thé thi chd nghi rang ban dén thién dudng
sau khi chét. Chi nhan lay bat ky cai gi dén vdi ban maoi
ngay va tiép tuc nhu thé. DU khinhan 1ay kho dau, cach
an vui duy nhat la ban hay tiép tuc nhu thé” (Hana).

Phai chang diéu hdo nhan la ngudi thay moi su déu
diéu hao, bai vi nguai ay séng trong anh sang ctia Phat
V6 Lugng Quang ma trong do "con khéng co tur xau ac,
huéng ho cé that su xau ac” (kinh A-di-da):

Thurc su' khéng co cai gi khong phai la “Nam-mé A-di-
da Phat”

T6i hanh phtic biét bao nhiéu vi tat ca diéu nay.

(Saichi) m
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"THICH THIEN NHON
ach nay hon 25 tﬁé':kj,'r (PL.2561), vao ngay
- __Ram thang 2 am lich nam 543 trudc Tay lich,
tai riing Ta-la song tho, thi tran Kusinara. nay
la Kasia, gan Gorakhpur, nudc Malla, moét

trong cac tiéu quoc thdi Phat tai thé, nf;;y
thuoc Pong bang Uttar Pradesh, Cong hoa An B0, Buc

Thé Tén sau 49 nam (45 nam) hoang phap Igi sanh @ thé
gian, tru thé 80 nam, da vao coi Niét-ban. DU thai gian
gitta Phat gido Nam, Bac truyén co chénh léch, theo Phat
giao quoc té, Phat gido Nam truyén ngay lé Vesak la Lé
Tam hop - ky niém Blc Phat dan sanh, Thanh dao, Nhap
iét-ban ngay 15/4 am lich - song van dé hién nhién la
Puic Phat da nhap diét (tdc ti tran), dieu nay duoc chung

xuat Nhi thién, nhap Tam thién xuat Tam thién, nhap
TU thién réi xa tho mang, xuat T thién chinh thic vao
Niét-ban, thé gidi thanh tinh, vang ling tuyét doi. Nhu
den tat, khoi hét, Ita cii da chay dén muc cudi cling
|(ra tat, khoi hét, tro tan, chi con lai hu khéng vang lang
Nhu Khé kinh noi: “Hoa Sa-la nd ré, du mau chéi lan

nhau. Nai sinh qudn thud xua, Nhu Lai nhdp Niét-ban
(Kinh Du Hanh, Trudng 2)

2 Cac tién trinh nhap Niét-ban
A-t3

a. Theo kinh Bdn Sanh, tu khi phat tam Bo-
dé, trai qua thai gian ba A-tang-ky kiép tu hanh

-tang-ky thu nhat ché ngu phan hién hanh Nga chap

minh qua Khé kinh: “Nay Anan, Buic Nhu Lai con ba thang (Phién nao), Phap chap (V& minh);

nia sé nhdp Niét-ban. Vi nhing gi can lam Nhu Lai da lam
xong. Nhiing ngudi dang duoc dé thi Nhu Lai da do xong.
Du nhung ngudi chua duoc dé, Nhu Lai cing da tao du
nhdn duyén dé duoc cdc Puc Phat héa dé trong tuong lai.
Hoi chung Nhu Lai, tam chung da day du nang luc tu hanh,
hoang dao va duy tri Gido héi. Gido phdp Nhu' Lai da duoc
quang bd khap ca thé gian va cdc coi trdi. Nhu vy Nhu
Lai con luu lai coi ddi chi ndia, ma khéng nhédp Niét-ban”.
Nay Anan: “Hdu vi la phdp V6 thudng. Hé cd sinh at cd diét.
Khi khéng con sinh diét, Tich diét ay la vui. Hay tinh tan lén
dé tu gidi thoat” (Kinh Du Hanh, Truéng A Ham; Kinh Bai

b. Sau khi Bo-tat Si-dat-ta xuat gia, nam nam tam
Niét-ban, Trudng Bo; Kinh Niét-ban, Han tang) ‘

dao, sau nam kho hanh, 49 ngay tu duy quan chiéu
ang). dudi cdi cay Tat-bat-la (cay Bo-dé). Vao ltc sao Mai xuat
Piic Phat nhap Niét-ban nhu thé nao?
1 Sau khi quyét dinh nhap Niét-ban, Ngai bat
dau nhap Pai dinh Su tlr Phan tan Tam-mudi,
la loai Chanh dinh tu tai, nhap xuat, thudn nghich...
va chi cé Phat mdi cé. Nhu nhap So thién xuat dinh So
thién, nhap Nhi thién xuat Nhi thién, nhap Tam thién
xuat Tam thién, nhap Tu thién xuat TU thién, nhap
Khéong vo bién xu dinh xuat Khéng vé bién xi dinh
nhap Thuc vé bién xi dinh xuat Thiic vo bién x dinh

A-tang-ky thu hai
doan trif chung ti Nga chap, Phap chap; A-tang-ky thu
ba doan trir hoan toan ching tir Nga chap, Phap chap,
chi con vi té V6 minh Phap ai, do dé Bo-tat Thién Hué (H6

Minh) tlf cung trdi Dau-suat giang tran, dan sanh, Ngai
noéi: “Trén troi, trén thé gian, Ta la téi tén, téi thang. Sanh
ti luagn héi khéng con nua. Bay la kiép séng cudi cling”

Kinh Niét-ban noéi: “Vé luong sinh td;, kiép ndy la cudi cling

khong con tai sanh nua”. Bay goi la sinh tir diét, Niet-ban
(Samsara Nirvana, hay la Jatimanara Nirvana)

hién Ngai doan tri hoan toan vi té vo minh phap ai,
chimg Tam minh: Tuc ménh minh (Tri biét doi qua khu),
Thién nhan minh (Tri biét dai vi lai) va Lau tan minh (Tri
biét dai hién tai); thanh tuu qua vi Phat, hiéu la Thich-
ca Mau-ni, goi la Phién nao diét Niét-ban (Kilesa [Soka]
Nirvana). Nhu Khé kinh: “Ta di lang thang trong vong
luéin héi. Trai qua bao kiép séng, tim mai khéng gdp ké
lam nha. Hai ké lam nha, nguoi khong duoc lam nha nua,
inh,  kéo cét, rui mé ctia nguoi da bi Ta bé vun. Tri Ta dat dén V6
0 bien xu dinh, thuong Bo-dé, Tam Ta khong con ai duc nua (Niet-ban)”
nhap V6 sd hiru xU dinh xuat Vé sd hiu xi dinh, nhdp  (PC 153, 154).
Phi tuong Phi phi tudng xu dinh, xuat Phi tuang Phi phi
tudng xu dinh, nhap Diét tho tudng dinh xuat Diét tho
tudng dinh, nhap Phi tudng Phi phi tudng xd dinh, xuat
Phi tudng Phi phi tuéng xu dinh, nhap Vo sd hiu dinh
xuat Vo s& hiu dinh, nhap Thic vé bién xi dinh xuat

c. Dudi cay Ta-la song tho, thi tran Kusinara, x( Malla
Thuc vo bien xu dinh, nhap Khong vo bien xu dinh xuat

Puc Phat xa bo tho mang, nhap Dai Niét-ban, goi la
Ngla uan diét Niét-ban (Pancakhandha Nirvana). Dat

nudc gid Ita tra vé vdi ban thé cha dat nudc gio Iua
khong vo bien xu dinh, nhap Tu thién xuat Tu thién

nhap Tam thién xuat Tam thién, nhap Nhi thién xuat

Tho tudng hanh thiic thu nhiép vao phap gidi Chan
Nhi thién, nhap So thién xuat So thién nha;p Nhi thién

thuong. Nhu vdy, ban thé t dai va phap gidi tanh
la mot. Nhu kinh Lang Nghiém néi: “Thé tanh tu dai
thudng hién hau, ciing khap ca phdp gidi. Tay theo tam

chung sanh, tuong Ung vdi su thdy biét ma hién ra cdc
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tudng thich hop theo yéu cau, khéng ngoai Nhu Lai tang
Tdm ma cé”. Nhu vay, ban thé Phat van con, qua dang
thiic Phap than. Nhu c6 diic thudng noi: “Tich diét phi
diét”. Nhap Niét-ban nhung khéng phai mat han ma
con, do la Phap than (Phi diét). Nhu nhiing lugn song
c6 ra la do gid, khi gi¢ diing song l&ng bién yén. Séng
trd vé ban thé la nudc. Khi c6 duyén gid thi séng hién
trd lai. Clng thé, ti phap gidi Phap than, Blc Phat dng
hoa hién than tu tai vé ngai, tuy duyén ung hién co co,
khéng khong. Nhu kinh Hoa Nghiém noi: “Phdp than
hién khap ca Phdp gidi. Tat ca chung sinh va quéc dé. Ba
ddi nhu'thé déu cd da. Vi khéng hinh sac nén khéng thay”.

Vé gido phap
3 Phap than Buc Phat da dé lai cho ching ta

Phap va Luat. Vé Phap luat can phai no luc tu
tap, nhu Buc Phat day: “Cdc nguoi hay tu thap dudc lén
ma di, hay thap lén véi Chdnh phdp, khéng thap 1én vai
mot phap nao khdc. Hay nuong tua chinh minh, khong
nuong tua ai khdc” (Trudng 6, D.26, PC.160).

Phap dé la bén phap quan niém, nén né luc quan
than la bat tinh, dé dat chan than thanh tinh la Phap
than, nhu Vinh Gia dai su néi: “Than huyén héa vé
thudng la noi y cur cta Phdp than” (Chung Pao ca). No luc
quan tho la khé, dat duoc Chanh tho la Chan lac, nhu
kinh Bdt-nha noi: “Chdnh tho la tho tat ca nhung khéng
tho gi ca, Ia Xa niém thanh tinh, an lac tuyét déi” Né luc
quan Tam vo thudng, dat duoc Chan tam la thudng tru,
nhu Huong Hai thién su noéi: “Sac tudng tat, nhan quan
(nhan thiic) cang tat. Thanh tran tan, nhi thic ctng tan.
Thic kia con mai chua tan. Dém gua chua dut lai sang
dém nay’ N6 luc quan cac phap Vo nga, dat dudc Phap
V6 nga la Tu tai, Chan nga, nhu kinh Phdp Hoa noi: "Cdc
phdp an trd vinh vién tu tinh cdc phdp. That tudng thé
gian la thudng trd” Tom lai, ban thé cta bon phap quan
niém la bon dic Niét-ban Chan thudng, Chan lac, Chan
nga, Chan tinh. Nhu Khé kinh néi: “it binh la diéu dai
phic. Biét du la ké rat giau. Thanh tin la ban chi thén.

Niét-ban la vui téi thuong” (PC. 204).

Vé Luat, nhu Duc Phat day: “Sau khi Ta diét dé, cdc 6ng
hay ldy Gidi ludt lam Thdy..."”, do d6 ching ta phai nd
Iuc tu tap vé gidi. Vi gidi la Thay dan duong. Nhu kinh
Niét-ban noi: “Thdy dan duong phdi day da nam yéu to:
Biét su théng bit cta con dudng. Biét ro nhiing ham hé
dé trdnh. Biét ché nao cd chéng gai dé tranh khéng giam
dap. Biét ro cdc dudng té khéng theo, ma thang 16i di dén
dich. Biét cdc dc thu tay loai dé tranh. Vé Gidi la Thay dan
dudng cung thé. Gidi la Thay dan dudng biét ro, chi ro con
dudng dan dén Niét-ban, Gidc ngb. Biét ro téi dc khéng
lam, nén khéng bi sa vao ba dudng dc dia nguc, nga quy,
stic sinh. Biét cdc phién nao khdi lén, lién ché ngu doan trr.
Biét cdc ngo té khéng theo, la khéng git gin cdc gidi cam
cua ta gido ngoai dao, nén khéng lac vao coi khac, khong
giai thodt ctiu cdanh. Biét ro cdc phdp dc, phdp badt thién
nén tranh xa va doan tru, giir gin ba nghiép than miéng
y thanh tinh, do do Phét tdnh, Bo-dé, Niét-ban xudt hién’.

Nhu Phap Trich luc noi: “Kinh lay Gidi hay sinh Binh
hué. Chung Bo-dé khé hiép Chdan nhu. Ac duyén, ba
nghiép déu tru. Tam thira ching qua Vé du Niét-ban’.

Qua do, du Buc Phat da nhap diét cach nay 2.561
nam, nhung vai y nghia Phap than van con, nén chung
ta ludén ludén tudng niém va tin tudng rang: D¢ Phat
van con @ trong Ta (Phat tam), van @ quanh ta, nén luén
duagc Duc Phat gia tri, ho niém, dugc tang trudng Phap
than va luén séng trong hao quang che ché cia Buic
Phat. Vi khap ca moi noi, nén tat ca ching sinh déu
dugc hudng héng an nang luong cta Phat gia tri, duoc
tang trudng Phéap than thudng trd cho dén khi thanh
Phat. Cing nhu khéng khi hién hiru khap ca hu khéng,
nén van vat, htu tinh ching sinh duoc song con va
tang trudng cho dén ngay nay va mai mai vé sau. Nhu
kinh Hoa Nghiém noi: “Phdp thdn hién hau khap mugi
phuong. Thudng xuyén hién hién trudc mat ching sanh.
Tuy duyén ung hién khap moi noi. Nhung thudng an
tri B6-dé dao trang” (B6-dé Pao trang tic Cau-thi-na,
Kusinara). m
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inh d4 qua

nhing ChieC cay

TRAN HUY MINH PHUGNG

hang chau trong nha may bua nay doc rom ra
cau ca dao:

Muén sang phdi bac cau kiéu

Mubn con hay chd phai yéu ldy thay.

No doc va hi hoay viét nhing diéu tot dep dé chiic
mung thay c6 nhan dip Hién chuong Nha gido Viét
Nam. Ma ngay nao cling vay, no lam diéu do bang mét
tam long chan thanh, khéng hé cho ai biét viéc do. Vi
nd doc, no viét nhat ky ma.

Toi chot nghi vé cau ca dao, nghi vé hinh anh cao
dep cta nhing nguoi thay. Thay la ngudi khai sang
tam tri cho chung ta tU thud con mit md, néng can,
ngay tho. Minh c¢é cau mong, cd nguyén udc, cd khai
tam y muon duoc qua khoi su mé md, vo minh thi phai
chan budc, tay lam, miéng hanh, tam hanh, néi chung
toan tam toan tri hanh su cho cai budc nay. Budc dé ma
budc, di dé ma dén.

Cay cau nay phai viia chac chan, via dep de, my
miéu, phai co stic cudn hut thi chan ta mdi budc, long
minh mdi mong dugc qua. Bai bén kia la bo bai dep
cla hoa 1a cay trai, ciia xanh tuoi stic séng, cla diéu
ky XU s&, cua tinh giac, cia an vui mai mai. Vay la minh
budc. Luc dau thi chan chu, réi budc cham, budc con
ngoai lai coi co ai di theo khong, coi co ai iing hd khong
dé roi quyét liét budc, budc di ma nhu chay dé qua
khoi cudn séng dang chém dudi chan cau, dé qua khoi
nguy cap doé trong mot sat-na mé mudi. Chao 6i! Bén
day la vé minh, séng mé cta dam nhiém tham-san-si
dang mai goi, va kia la chiéc cau minh giac, la phuong
tién dé duoc vuot qua bd giac ngd kia. Gid minh mai
ngam, minh bat dau di ciing chiéc cau kiéu trong trién
mien ma...

Ngay doé minh da dam chim trong bia, rugu, va
mudn su cla ai duc si-san-tham. Minh dam chim trong
con say ma cU ngd do la su hiing khdi cho giay phut
thi tién Ly Bach, la phut giay cta giai khuay, la nhing
gio xa stress... nao dé no chi dem lai su mét nhoc cla
than, hao mon tri hué, mat thdi gig, ton tién bac, mat
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di tinh nghia ban bé. Vi tiru nhap ngén xuéat, vi cudng
tiu, than men nhap an noi loan xa, dang di dién dao
ma ngd la dep. Nay nhin lai nhiing buic anh ngay ci ma
thay guong mat ay, anh mat ay lo d& nhu da chét hang
thé ky. Luc do minh cing dang budc trén chiéc cau
kieu. Cau do dep vi co huang bia, ruou va moi ngon,
ban tét. SuU mdi moc cta vé minh ma ai biét, ai ngd.
Minh cam dau cam c6 chay theo, dé lai sau lung nhing
giot nudc mat khoc tham cla vo chd bita com, clia con
chd nu cudi cha, cia hanh phuc don so. Nay xa lia va
xa lia su mong cau cua bia, rugu va ban bé chung con
duong dam nhiém kia, minh thay nhe dan nhiing budc
chan thénh thang qua cau. U, manh budc ma di chu!
Lic nay, l6i Phat vang vang trong dau minh qua ldi
huan thi cia huynh truéng ngay nao: “Pa la hang dé tu
Phat thi phai luén tin sau, nhd chac, dé hanh ding Ngu
gidi cam ma Buc Phat day dé hang Phat t thuc hanh,
hau ngan chin nhing tudng niém &c, 1&i nodi chang
lanh, hanh déng bat chanh.
Nam diéu ran ay la:

1. Tranh xa sat sanh;

2. Tranh xa su' trém cap;

3. Tranh xa su'ta dam;

4. Tranh xa su ndi déi;

5. Trdnh xa su dé dudi uéng ruou va cdc chdt say’”.

Chat men cay kia khéng la thuéc déc, udng vao la
chét ngay, ma né ngam dan, hu hoai dan than mang
nay. No da lam thui chot tri hué va dao tam trong minh.
NG sé xui giuc minh lam nhiing diéu xang bay tu bia,
rugu ma ra. No co thé si, san, tham dud thi trén dei. Khi
tinh, minh s& mang ho D6 tén Thira vdi tram ngan ly do
cho Tran Vdn Tai, Nguyen Thi Béi va cai mét duc ra voi
dang dung that nuc cudi. Minh da duing trudc guong
soi biéu thi lai cai ghé tdm kia cia minh hang nhiéu
lan. R6i mét ngay no minh chi thang vao mat minh
trong guang va noi: Ta da thdy ré bé mat cta nguai rdi
nhé! Ta da thdy nguoi da va dang di trén chiéc cau bia,
ruou xiéu veo muc ruéng kia réi dé. Nguoi sé nga xuéng
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séng mé mau théi, néu con tiép tuc. Luc d6 chiéc guong
soi chao dong va duénh lén nhiing con seng. Minh nga
nghiéng, rung minh va khoc.
Ngay doé minh khoc va bat dau tap danh van doc éa
nhu thang chau doc cau ca dao:
Muén sang phai bac cau kiéu
Mudn con hay chd phai yéu ldy thay.

DPai song vén da do moéng réi, minh lai miét mai
thém &o giac trong chat say nghién ay thi ha co phai
la di ngugc dong xoay, di nguodc vao cua tu. Phai chi
di nguoc dén diéu lanh, diéu thién, diéu ma do la anh
sang cta chan ly, giac ngo thi hay biét chiing nao. Ngay
minh ba bia, ruou, clng la ldc cau kieu da thénh thang,
anh sang trum khap than gidi. Minh nghe khap nai rén
tiéng cudi chao don. D6 khéng la bang-rén, dé khéng
la tiéng vo tay thuan tuy cGia mé lam, clia cdi goi la"bay
dan” ma la tiéng vo tu tam.

Minh bat dau trang nghiém dao trang tai gia va
chinh trang chay tinh dé khoc rét rao khi mat da thay,
tai da nghe, tay da gid tung trang, tung trang kinh. Va
minh sam hoi trudc 16i Badc Chanh dang Chanh Giac da
day qua ban kinh “Phdt Thuyét Phan Biét Thién Ac S&
Khai”, c6 dan ra 36 10i clia ngudi say nhu sau:

Uéng ruou say khién con chang kinh cha me, cha con
khong co trén duai.

Noi néng bay ba.

Uéng ruou ndi Idi chia re, ndi nhiéu.

Say ruou ndi hét nhiing diéu co mét ctia ngudi.

Say rugu mang troi qud dat chang biét Uy ky.

Say ruou nam gita dudng, chang biét dudng vé hodic
ddnh mat dé vat.

Say ruou chang thé di dung doan chdnh.

Say ruou nga toi nga lui hodc roi vac muong ranh,
ham hé.

Say ruou té [én té xubéng vad ca mat may.

Say ruou mua ban lam Ion, gay viéc dung cham véi ngudi.

Say ruou lam mdt viéc lam, chang lo lam an sinh séng.

Hao tén tién cua.

Say ruou chang nghi dén su doi lanh cua vo con.

Say ruogu mang chdi chang ké dén ludt phap.

Say ruou cdi do qudan, thén thé loa 16 chay khap noi
khéng biét ho then.

Say ruou chay vao nha nquoi 16i keo phu nu’ noi bay
noi ba.

Muén ddnh ngudi bén canh.

Dém chén la 16i om som lam kinh déng dén hang xém.

Say rugu giét can cdc loai tring kién.

Say ruou ddp pha do dac trong nha.

Nguai say ruou bi nguoi nha coi nhu ké @ trong tu
nguc, say sua khong co suy nghi.

Két ban cting bon ngudi dc.

Xa ngudi hién lanh.

Say roi tinh day than thé cam thay bénh hoan.

Say sua 6i mira do ban, vo con chdn ghét.

Say sua tdm y budng lung khéng biét tranh tha d.
Say sura chang tén kinh nguéi hién, chang kinh sa-mén.
Say ruou dam dat khéng biét kiéng so.

Say ruou nhu nguadi dien moi ngudi tranh xa.

Nguai say nhu ngudi chét khéng con biét gi ca.

Ngudi udéng ruou say sé bi bénh gan.

Troi réng, qui than déu khéng thich ngudi uéng ruou.
Ban tét xa ldnh.

Say ruou qudy pha bi chinh quyén bat, hodic bi ddnh don.
Sau khi chét doa dia nguc, uéng nudc déng soi.

Dugc ra khdi dia nguc, sanh lam nguai thuong ngu si”.

Trang kinh r& r@, nudc mat nhoe nhoet, chan téi
manh budc, long t6i han hoan trén chiéc cau kiéu qua
bo giac... ban co di cung toil m
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ay tudng tuong la ca thé gidi déu tap thién.
Udc gi tat ca moi nguoi déu co eo héi hiéu
dudc cai tam cia minh. Bé hiéu ré nhiing
pham chat tinh than dep dé can vun xdi,
nuoi dudng va hoan thién, cing nhu nhing
chudng ngai can phai tay sach va diét trl, va réi thuc
hanh cac phuong phap thién dinh v gia ma Blc Phat da
chi day. Téi tin rang ban dong y vdi téi la tat ca mau thuan
va chién tranh sé diing lai va hoa binh va hiéu biét sé ngu
tri trén thé gian nay. Nhu ngai Bat-lai Lat-ma da noi: “Néu
moi dtia tré lén tdm déu duoc hoc thién thi ching ta sé giam
thiéu bao luc cho ca mét thé hé”

Tat ca ching ta déu mudn hoa binh va hanh phic,
va mudn tranh mau thuan va khé dau. Nhung ching ta
can hiéu ré nhing nguyén nhan cta khé dau va hanh
phuc, chap nhan va chuyén héa ching. Ching ta clng
can hiéu nhimg nguyén nhan ctia khé dau dé loai bo va
nhé sach ching. Bang cach nay ching ta sé dat duoc
muc tiéu ctia minh.

Moi thir déu bat dau tir trong tam ban, nhat thiét duy
tam tao. Chung ta nghi gi thi sé trd thanh nhu vay. Suy
nghi, hanh x{f va noi nang vdi tam 6 nhiém thi se mang
dén nhing hau qua toi té. Khi ném moét hon soi vao mot
cai hé, ban tao ra mot con séng lan tan lan khap mat hé,
tuong tu nhu vay suy nghi, I6i néi va hanh dong clng
anh hudng dén moi thu.

Binh an phai dén tl trong tam hon, trong tam tri va
réi thé hién ra bén ngoai thong qua hanh déng va loi
noi. Chung ta phai lam guong. Suy nghi, hanh x{ va noi
nang vai dong co mang lai hoa hap va hiéu biét thi se
tao dung hoa binh va hanh phuc.

Phat phap day cho ta rat ro vé dao dic va con dudng
dua dén hoa binh. Thién dinh cta Phat gido dit nén
tang tren dao duc va giup nay nd long tu bi va tri tue.
Nhung chung ta séng ngudc vdi nhiing 16i day nay nén
hoa binh that su dua trén su tu bi va tri tué se khong bao
gid dat dugc bai moét ca nhan hay tap thé nao.

Pé cho tam an thi trudc hét phai séng cé dao diic va
nhu vay sé khong khi nao cam thay co 16i va nudi tiéc.
M6t céi tam an lanh sé dé di vao thién dinh hon, va nho
d6 giup ta phat trién chanh kién ding dan vé ban chat
cla cai tam va cla thuc tai. Khi tam da an dinh va sang
sudt thi ban khéng con lo lang, boi réi nén sé nhan thic
dugc su vat ro rang hon, va sé lua chon ding dan hon
diéu nén lam va khéng nén lam trong cubc séng cda
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nhﬁ'ng loi {éh ciia thién dinh

ANDREW J. WILLIAMS
HOA CHI dich

minh. Chuing ta sé cé thé xtr ly nhing thach thic va kho
khan mot cach ro rang va hiéu qua hon.

Pé gilp ching sanh véi du loai tam tinh sao cho ho
trd nén giac ngd, Puc Phat da day rat nhiéu phuong
thic rén luyén tinh than. Pay la nhing thuc hanh nén
tang cho viéc phat trién tam tu, su réng lugng va chinh
truc, lam co s& cho dai séng tam linh. Chinh vi vay cé
rat nhiéu phuong phap thién dinh gitp luyén tam va
md réng tam lugng. Nhiing phuong phap nay bao gom
nhan biét hai thd va than, quan sat cac cam tho va suy
tudng, doc chui va cau nguyén, quan tudng, va ca nhing
phuong phap dua dén nhimng trang thai tinh than réng
md va thanh thoat vo bién (tam tua thai hu).

Chting ta méi ching sanh déu khac biét nhau theo
cach nay hay cach khac, va déu c6 nhing tang béc,
nhing hanh trinh tam linh khac nhau tréen con duong
giac ngo. Chinh vi vay, nhu lai day cua Phat chung ta
phai dugc hudng dan vé mét phuong phap cu thé phu
hop vdi ca tinh, nhu cau cta minh (trach phap) va hét
long hanh tri phap tu da chon.

Nhing loiich cta thién dinh da dugc biét d&n mét cach
réng rai va viéc hanh thién da pho bién d nhiéu noi trén thé
gidi. Chang han mot so thé ché gido duc nhu truong phé
théng va dai hoc da cho hoc sinh tap thién. Nhiéu bac si
khuyén khich bénh nhan hanh thién dé viéc chia tri thém
phan hiéu qua. Pay chi la mét s6 vi du cho thay thién dinh
da trd thanh mot phan cla van hoa nhan loai.

Nhu da dé cap o trén, thién gidp ban hiéu tam minh
han, cho phép ban nhan thiic ro nhing trang thai tinh
than c6 hai ma chiing ta can buéng xa va loai bo clng
nhu cai tam nao co loi dé phat trién, nudi dudng va
hoan thién. N6 se gitp cho ban trd nén binh tinh, sang
sudt, hai long va cai thién tri nhd ngan han va dai han
ctia ban. Thién cling gilp ban giao tiép vdi ngudi khac
va thién nhién mét cach ro rang, an hoa va hiéu biét
hon. Hanh thién khéng chi gitip cho hanh gia ma cho ca
nhing loai hitu tinh xung quanh.

Thién dinh gidp ban hiéu ro ban chat that cda tam
minh. N6 md& ra thé gidi tam |y bén trong, xuyén qua
nhing cam quan binh thuong va hai hot ngan khong
cho ban thay duoc thuc tai. Nhé hanh thién, ban sé hiéu
duoc cai nga cta minh va moi su vat hién tuang, bai vi
néu ban hiéu tdm minh, ban sé hiéu tat ca.

Khong cé thién tap, ban sé khéng hiéu dugc chan ly,
bdi vi tam sé mé ma vdi vo van y nghi va cam xdc mong
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lung va ngay cang thém nhiém 6 va roi ram. Vi vay muc
dich cha thién la dé giam thiéu cac trang thai tam dam
nhiém va di dén ché tay tri ching tan goc.

Clng gidong nhu moét tho cat cay chuyén nghiép sé
can than cat di ting nhanh cay, trudc khi co thé bing
gbc dén tling cai ré, nhu vay cdy sé khéng co co hoi
moc trd lai. Ching ta phai nhd tan géc nhing cai tam
6 nhiém va nguy hiém. sao cho dén tan cung goc ré dé
hoan toan diet tru kha nang phat sinh trd lai ciia chung.

Thién dinh lam cho tam ban manh me, minh man va
sac sao haon, gilp ban giai quyét van dé khéo léo hon,
cung nhu nang cao kha nang van dung suc manh noi
tam dé thuc hién nhing thay déi manh mé trong cudc
dai. Chung ta sé trd nén khoé manh va hanh phtc hon,
bdi vi mdi quan hé tac dong mat thiét gita thé chat va
tam ly, tinh than théng gua thién dinh da duoc ching
minh. Chi ¢4 thong qua thién dinh ban mai khai thac
hét duoc stic tap trung vo han clia tam tri con ngudi.

No6i chung, téi nghi ching ta nén thien dinh cang
nhiéu cang tot mac dau vay khong nén qua it hay qua
nhiéu. Néu qua it thi ban chdm tién bé, néu qua nhiéu
sé co thé c6 hai. Nén nhd con dudng chia Blc Phat la con
duong trung dao.

Chung ta nén thuc tap moi ngay mot lan, tuy nhién toi
thay hay nhat la mét thai khoa ngan vao budi sang (20
phtt), mot thai nla vao budi chiéu, va réi moét thai nia
vao budi toi. Di nhién ban co thé thién cang lau cang tét.
Néu co thém gid ban ngay thi thuc hanh thém. Tét nhat
la git ding lich hanh tri, ding ¢é tri hoan hoic bd budi vi
ban lam nhiing viéc khac. Phai cam két, nhat quyét, dung
manh va thich thd tim hiéu chinh ban than minh.

Ngoi yén mot cho sao cho that thoai mai, nham mat,
dua tam vé than, tir dau xudng chan, thu gian toan than.

ROi dua tam ve hai thd. Thé vao tha ra, chi don gian
theo doi hoi tha. Khi vong tudng noi lén hodc bi phdng
tam thi cr dé noé di qua ma khéng phai dung ap luc va
nhe nhang mang tam trd lai vai hoi tha. Khi tam tré nen
u li hodc da duoi, chi can tap trung lai ro rang hon vao
hai tha. Nhu vay cu dua tam trd lai hoi tho thi day se la
thudc gidi doc cho cai tam bat an, loan déng hay mi ma.

Mot phuong phap thién tap khac la thién tam tu.
Cung nhu vay, ban ngdi yén tinh va thoai mai réi nham
mat. Danh mét khodng thdi gian can thiét dé ham ndng
va phat ra cai tam tu day thuong yéu am ap.

Rai tam tu cho chinh ban trudc, cho gia dinh, nguai
than, ban bé va réi ngudi ma ban ghét, réi dén nhing
ngudi khéng quen biét, cho tat ca ching sanh khéng
han lugng, xuyén qua khéng gian vé tan, mong muén
rang tat ca chung ta déu duogc hanh phtc, khong kho
dau, 6 da ti tam va tinh thuong yéu that su.

Clng vdi nhiing budi thién da an dinh thai gian, ban
c6 thé “thién vai phat” (giéng nhu té mi nau trong hai-
ba phut). Néu co vai phit ranh réi, du dang di diing nam
ngoi, ban chi can tap trung vao hai tha. Hodc ai dang lai

xe thi“thién doi dén do” Néu ban dang lai xe va diing lai
& dén do thi thay vi mong ngéng cho dén chuyén sang
mau xanh, ban hay thu gian dau 6c bang cach tap trung
vao hadi tho.

Néu ban gilf cho dau oc tinh tdo khéng dao déng,
khong c6 tam tham lam hay si mé chen vao va tinh thtic
trong giay phut hién tai thi ban dang thién tap du dang
lam bat ky viéc gi. Viéc thuc hanh khéng tuy thudc vao
hinh thuc bén ngoai ma la su trai nghiém cua tam. Khi
tam dang sang sudt va dinh tinh, né se khéng di lac.
Khéng chi ban cam thdy an lac ma nhiing ngudi khac
cung cam thay an lanh khi & bén ban. Hay thuc hanh
nhu vay, phai dé tam luén minh man va an dinh va diing
chay theo ngoai canh bién déi bén ngoai. Khéng dugc
dé tam budng lung theo canh tran. D6 la thién.

Xin chic ban c6 nhiéu niém vui khi tim hiéu tam
minh. Hay gilr cho tam ro rang, an tinh, thu thai va an
hoa cang nhiéu cang tét. Hay budéng bé nhing suy nghi
hay thai d6é khong tot. Hay ludn an lag, tir tam va tur té.
Chi cé vay, rat don gian va dé dang. m

Nguyén tac: Meditation and It's Benefits: Getting to Know
Your Mind, Andrew Williams.

Tac gia: Andrew Williams sinh ra & Anh Quéc nhung da lon
|én & Uc Dai Lai tirkhi con rat tré. Ong da thuc hanh tu tip theo
giao ly chia ca ba tong phai Phat gido chinh, Nguyén thuy, Dai
thita va Kim Cang thifa; trd thanh mét vi Phap su tifnam 1998,
ban dau la & Hoa Ky réi sau la & Uc Dai Loi; hién éng giang phap
& nhiéu trung tam Phat gido khac nhau. Vao nam 2014, 6ng da
tham du ky Dai lé Vesak dugc t6 chiic tai Viét Nam. Ong la cdng
tac vién thudng xuyén clia nhiéu trang mang Phat giao.

Nguén: https://dhammatalks.wordpress.com/meditation-
and-its-benefits-getting -to-know-your-mindy.
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Tién si

au thé ky thu XIX, cac quéc gia & chau Au

hung manh Ién vdi su phat trién caa ky

thuat tU cudc cach mang céng nghiép.

Ho day ra bén ngoai hang loat cudc

chinh phat thé gidi dudi sic manh cta
cht nghia thuc dan chau Au; cac quéc gia & chau A
la muc tiéu cta ho va ho da thanh cong. Nguac lai, tu
tudng Phat gido lai cé co hoi dé truyén ba sang thé gidi
phuong Tay. Hon thé nira, su kham pha ra kho tang van
hoa phong phu clia chau A va triét ly doc dao cia Phat
giao da lam thic tinh va anh huéng sau dam trong gidi
tri thic chau Au, céc cong déng ton gido va néi chung
la cac xa hoi phia bén Tay ban cau.

Théng qua su nd luc ciia mét nhom chuyén gia vé
ngdn ngl hoc, cac tac pham Ién cla Phat gido duoc
truyén ba sang Au-My trong mét thai diém ma nhiéu
ngudi dang tim kiém moét phuong cach dé trat tu hoa
nhing déi thay rong Ién gita hai linh vuc cong nghiép
héa va do thi hoa.

Vao thai diém do, nhiéu hoc gid phuong Tay thudng
phuc vu trong cac chinh quyén thudc dia cia ho @
chau A va day la co héi dua ho dén véi Phat gido. Pang

Dovids

va Hiép héi Thanh dién Pali ¢ Anh Quéc

THICH NGUYEN TANG

ké nhat trong s6 nay la éng William Jones (ngudi Iran),
ong Charles Wilkens (mot dich gia Sanskrit nguadi Anh),
ong A. Csoma de Koros (mot nha ngoén ngd hoc nguoi
Hungary), 6ng Houghton Hodgson (ngudi Anh), ong
Eugene Burnouf (mot dich gia Pali nguadi Phap); dic
biét trong s6 trén cd 6ng Thomas William Rhys Davids,
mot chuyén gia ngon ngd nguoi Anh, nguoi da co
cong sang lap nén Hiép héi Thanh dién Pali tai Luan
Pén, Anh quéc vao nam 1881.

Poi nét veé cu'si Rhys Davids (1843-1922)

Clng nhu nhiéu hoc gia Phat giao chau Au khac, cu
si Rhys Davids bat dau su nghiép ciia minh la mot vién
chtic ctia Hoang gia Anh lam viéc tai cac chinh quyén
thudc dia & trong viing Nam A. Tuy nhién, khi kham
pha ra kho tang tri tué Phat gido dang an tang phia sau
nhiing bo kinh Pali d6 s6 6 Tich Lan, ng da quyét dinh
cham dut con dudng danh vong cia minh ma di thang
vao linh vuc hoc thuat va nghién ciu ngén ngu Pali.
Ong da theo hoc va ldy bén bang tién si (gom triét hoc,
st hoc, ngébn ngll hoc va van chuong) va da cong hién
tron dgi minh cho cong trinh nghién cdu, phién dich
va an hanh Tam tang Thanh dién Pali (Pali Tipitaka).
Nam 1881, éng cung vd (ba Caroline Augusta Davids)
da thanh lap Hiép hoi Thanh dién Pali (Pali Text Society
- PTS) tai Luan Bén. Day co thé xem la mot té chiic Phat
giao dau tién tai Anh quoc vdi su tham gia cta nhiéu
hoc gia ndi tiéng Au chau va A chau, dé nghién cdu,
bién soan, chuyén ngi va in an kinh dién Phat gido
bang tiéng Pali va Anh ngu.

Ngoai viec tham gia cong tac phién dich, bien tap...
ong Davids con bién soan nhiung sach Phat giao c6 gia
tri nhu “Tur dién Pali - Anh” gébm 500 trang, in lan thu
nhat vao nam 1921 va duoc tai ban vao cac nam 1925,
1992 va 1995; “Nhing cdu hoi cua vua Milinda” (xuat
ban nam 1890); “Phat gido, lich strva van hoc” (xb nam
1896); “Nhtng phdp thoai cua Buc Phat” (xb nam 1899);
“Phdt gido An D" (xb nam 1903)...

Du ban ron diéu hanh céng viéc ctia Hoi, phién dich,
bién soan kinh sach, nhung Tién si Davids van git thai
gid nhat dinh dé di dién thuyét khap noi & nudc Anh
va @ nudc ngoai, trong do Tich Lan va Hoa Ky la nai
6ng thudng xuyén lui tdi. TU nam 1881 dén 1894, dng
dén Hoa Ky nhiéu lan dé dién thuyét bai giang dau tién
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clia 6ng la “Ngudn gdc va su phdt trién cia Phat gido
An D", cac dé tai khac 1a vé gido ly Phat gido theo hé
Nikaya, su hoa hop gitia Phat giao va Ky-to giao, lich
sii ton gido thé gidi... Trong moi dip xuat hién trudc
cong chiung Hoa Ky, 6ng khong quén gidi thiéu vé to
chiic PTS. Ong lam viéc khéng biét moéi mét cho dén
cudi ddi, 6ng ta thé vao nam 1922. Luc ay, Hiép hodi da
in duoc 70 quyén kinh sach céac loai (ca ban goc Pali va
ban dich tiéng Anh).

Hiép héi Thanh dién Pali,

qua trinh hinh thanh va phat trién

Vao thang 5 nam 1882, trong budi dién thuyét thu
hai ctia 6ng tai Hibbert, Tién si Davids théng béo cho
cl toa biét y dinh thanh lap Hiép héi Thanh dién Pali
va dugc moi gidi nhiét tinh ang hé vé tai chanh, nén
khong lau sau do Hiép hoi Thanh dién Pali da ra doi tai
Luan B6n va 6ng git chidc Cha tich Hoi dau tién.

Pén nay, Hiép héi Thanh dién Palida trai qua 100
nam va da co bay nguai lan luot gitr chic Cha tich
Pali Text Society theo thu tu nhu sau: 6ng Rhys Davids
(sang lap va lam Chu tich Hoi ti nédm 1881-1922); ba
Caroline Augusta Davids, Tién si Van chuong (tlr 1922-
1942); ong W.H. Rouse, Tién si Van chuong (tu 1942-
1950); 6ng W. Stede, Tién si Triét (tU 1950-1958); ba
.B. Horner, Tién si Van chuong (ti 1959-1981); éng
K.R. Norman (tur 1981-1994); Tién si R.F. Gombrich (tir
1994-2002), Lance Selwyn Cousins (tu 2002-2003); tu
2003 dén nay la Gido su Rupert Mark Lovell Gethin, tru
s& cla PTS hién nay toa lac tai s6 Unit 4, Pegasus Way,
Bowerhill Industrial Estate, Melksham, Wilts SN12 6TR,
U.K., website:www.palitext.com.

Vdi ton chi vo vi lgi, ngay tl nhing ngay dau cla
Hoi, 6ng Davids da nhanh chong tap hop dugc mot
nhom hoc gia, cac chuyén gia ngén ngdr hoc dé bién
tap lai Kinh, Ludt va Ludn Pali. Noi bat trong nhom
nay co cac vi nhu R. Morris, E. Hardy, M. Hunt, E.
Muller, J. Minayeff, E.R. Gooneratne, J.E. Carpenter, E.
Windisch, W. Trenckner, R. Chalmers, L. Feer, H. Bode, H.
Oldenberg, Wilhelm Geiger, E.B. Cowell, P.S. Jaini, E.W.
Burlingame, James Gray, J.5. Speyer, Pe Paung Tin...
déng thai cdng bd danh sach cac manh thudng quan
trén khap thé gidi tai tro cho cdng trinh vi dai nay, mét
trong nhiing nha tai trg chinh cho Hoi luc bay gio la
vua cla Thai Lan.

Coéng viéc cla Hoi khdi dau dugc chia thanh hai
phan: thd nhat la in lai toan boé Tam tang Pali dé bao
ton gia tri nguyén thiy cia né, thi hai la chuyén ngtira
tiéng Anh dé cho thé gidgi phuong Tay tién bé hoc hoi.

Pé cho moi gidi biét rd muc dich cta Héi, nén nam
1882, 6ng Davids da xuat ban t& nguyét san Pali Text
Society, t0 bao da nhanh chong thu hut gidi tri thuc ¢
chau Au. Thanh qua cla Héi dugc ghi nhan vao nam
1900 la in duoc 42 quyén Kinh, Luan Pali, tong céng co

hon 15.000 trang sach. Dic biét trong s6 nay la cac bd
"Thang phdp tap yéu luan”; "Tang Chi BS kinh” (6 quyén);
"Phdp CUi s& giai” (5 quyén); “Kinh Bén Sdm” (6 quyén),
"Tiéu B6 kinh” (Khuddaka Nikaya)... Tiép dd, cac ban
dich kinh Pali dau tién xuat hién nhu “Nhing cdu chuyén
tién than cua Phat” do E.B. Cowell chuyén ngti in ti nam
1895 dén 1907; “Tuong Ung B kinh” (Samyutt Nikaya)
gém 5 quyén, do 6ng ba R. Davids va 6ng Woodward
chuyén ngt va an hanh ti nam 1917 dén 1930; "Tang
Chi B kinh” (Angutara Nikaya) do 6ng E.M. Hare va ong
Woodward dich va an hanh tit nam 1932 dén 1936.

Sau Thé chién thi nhat, du tai chanh cta Pali Text
Society c6 eo hep nhung Hoi van gilr muc do lam viéc
binh thudng, cac dich pham lan lugt xuat hién va gay
duoc tiéng tot trong gidi tri thic & chau Au. Theo sau
su gua doi cia nguoi sang lap Hoi - 6ng Davids - nam
1922, ba Caroline, vag 6ng, dugc cu lam Chu tich Hoi,
ba la hoc gia va dich gia Pali co uy tin. Cac dich pham
cla ba gbm co “Tuong Ung Bé kinh” (quyén | va II);
“Nhing phdp thoai cta Puic Phat” (3 quyén, dich cung
vai chéng); “Pao diic tém ly Phét gido” (xb nam 1900)...
Pén nam 1942, ba Davids duogc thay thé bai Tién si
W.H. Rouse, ngudi cd cong ldn trong viéc phién dich bo
Jataka (Chuyén tién thén cda Dic Phédt, gdm 6 quyén).

Nam 1950, H6i bau éng Tién si William Stede lam
Chu tich, mot nguoi tung bién tap va chu giai bo Culla
- Niddesa (1918); hai quyén sd giai vé “Trudng BO kinh”
(Digha Nikaya) in nam 1931 va 1932; trudc do ong
cling da cong tac vdi Rhys Davids dé soan bd Ti dién
Pali-Anh. Nam 1958, Tién si Stede qua ddi, ba 1.B. Horner
duac clf vao chuc Chu tich, nguai tung lam thu ky cho
ba Davids. Trong 23 nam lanh dao t6 chic nay, ba da
lam nhiéu viéc dé phat trién Hiép héi. Cac dich pham
dang chu y cua ba la “Trung Bo kinh" (Majjhima Nikaya,
gom 3 quyén, xuat ban ti nam 1954 dén nam 1959 va
tat ca duoc tai ban vao nam 1995); “Nhung cdu héi cua
Milinda” (Malindapanha, gdm 2 quyén, xb tir nam 1963-
1964); “Ludt tang” (Vinaya - Pilaka, gém 6 quyén, xb tu
nam 1938-1966, dén nam 1993 da tai ban lai toan bd).

Ba Horner rat quan tam dén viéc phat trién va maé
rong chi nhanh cda Hoéi & khap noi trén thé gidi. Hién
nay da co cac chi nhanh nhu & My, Tan Tay Lan, Thai
Lan, An D6, Ma Lai, Mién Pién va Nhat Ban. Riéng o
Viét Nam, tuy chua cé chi nhanh, nhung ti dau thap
nién sau mudi trd di, Buc Trudng lao Hoa thuong Thich
Minh Chau (1918-2012), nha phién dich Pai tang kinh
Pali, da thuong xuyén lién lac vai PTS dé nhan tai liéu
va lam coéng tac dich thuat. Tinh dén nay, Hoa thugng
da chuyén ngl va an hanh hoan chinh nam bo kinh
thuoc hé Nikaya.

Trong ba thap nién 60, 70 va 80, Héi tiép tuc phat
trién vé moi mat, dic biét la nhan su, quy tu nhiéu
hoc gia, dich gia ndi tiéng vé Pali ngir dé phién dich
va bién tap Pai tang Pali. Pang ké trong s6 nay la
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cac vi nhu Ven. Narada, Ven. Nanamoli, Ven. Walpola,
Rahula J. Jones, P. Masefield, B.C. Law, W.B. Bolleg, R.
Handurukande, Fl. Woodward, J. Kennedy, U Ba Kyaw,
N.A. Jayawickrama... C4c tdc pham déang luu y trong
giai doan nay la “S6 tay tu ng Pali trong Tam tang”
cla 6ng E.M. Hare; “Trudng lao Tang va Ni ké” gém 2
quyén in ti nam 1969-1971; “Pali ngu’, xb nam 1963,
mot cam nang cho nhing ai muén hoc va doc tiéng
Pali; “Chuyén tién thdn cua mudi vi Bo-tat” cua H.
Saddhatissa, xb nam 1975...

Nam 1981, PTS da to chuc |é ky niém 100 nam ngay
thanh lap Hoi (1881-1981). Trong dip nay, ba Chu tich
Horner c6 dua ra bén diém can lam dé phat trién Hiép
hoi. Thir nhat, giam gia thanh tat ca cac loai kinh sach,
ti dién do PTS phat hanh. Thi hai, Hoi phai cé gang tai
ban lai nhing kinh sach da phat hanh hét dé kip thai
cung Ung tai lieu cho hoc gia. Bo sach “Tu hoc Pali ngu”
phai phat hanh kem vdi bang cassette. Cac quyén kinh
nhat tung Pali ciing phai kém theo bang tung dé gilup
cho ngudi so co dé dang tung niém. Thu ba, HOI phai
xuc tién duyét lai va thém that tir mdi vao boé Tir dién
Pali-Anh (xb lan dau tién nam 1921), dé cap nhat hoa
vdi nhiing thong tin cua thai dai (b6 sach nay da duoc
sta chifa can than va tai ban vao nam 1992 va 1995).
Thur'tu, tiép tuc gitr moi lién hé vai khoa Ngén ngir hoc
va Bong phuong hoc thudc Pai hoc Cambridge dé
khuyén khich ngay cang nhiéu nguai quan tam dén co
ngy nay va két hop vdi Pai hoc Cambridge cap phat
bang thac siva tién si ngén ngt hoc cho nhiing nghién
ctiu sinh hoan thanh luan an Pali ngu.

Ba Horner da tu gia coi dai vao thang 4 nam 1981
va 6ng K.R. Norman duogc cti vao ghé Cha tich dé thay
thé ba. Cong viéc phién dich va an hanh Kinh tang

Pali van duac tiép tuc khong gian doan. Ong Norman
cho tai ban lai dich pham cta chinh éng la "Trudng lao
Tang ke va Truong lao Ni ké” (Thera and Therigatha, 2
quyén) va ban dich mdi clia éng vé Pai kinh Nipata.
Trong nhiém ky 14 nam cta minh (1981-1994), 6ng da
hoan thanh nhiém vu khi phoi hop véi Hbi Truyén ba
Chanh phap & Thai Lan dé thuc hién cdng viéc chuyén
toan bé hé théng Tam tang Pali vao CD-ROM, hau bao
tri giao dién trong mét phuong tién cat gid thong tin
cua thai hién dai.

Pau nam 1994, 6ng Norman khéng thé tiép tuc
dam nhan trong trach cta Héi nita vi gia yéu, va Giao
su Tién si Richard Gombrich duoc chon vao vi tri nay.
Nhing théng tin mdi nhat vé Héi la tru s& trung uong
& Luan Bon van tiép tuc cong viéc cung két hop vdi
cac van phong dai dién trén thé gidi dang phién dich
cac bo “Abhidhammavatara’; “Itivuttaka-atthakatha” va
“Bhesajjamanjusa”... Hoi cling dang bién tap va dich
lai ban dich “Tuong Ung Bé kinh” va mot cudn so tay vé
thuat ngu Pali trong tang Luat.

Nhin lai thanh qua cda Hoi vai 195 bo kinh sach Pali
cac loai va han 100 ban dich ra tiéng Anh tif Tam tang
Pali. Tat ca gobm 300 guyén trén déu duoc tai ban lai
tlr dau thap nién 90 cla cudi thé ky nay. Vdi két qua
dang khich & nhu thé nén moi thanh vién cta Hiép hoi
Thanh dién Pali tai Anh quéc luén nhin vé tuong lai vdi
mét niém tin 1dn lao trén 16 trinh gdp phan truyén ba
loi Phat day cho nhan loai. =

Téng hop tir cac tai liéu:

- Pali Text Society, List of Issuer 1996-1997- Stephen
Batchelor, The Awakening of the West, USA, 1994

- C. Humphreys, Encyclopedia of Buddhism, Ceylon, 1972.

SUCRCNY 0 SUHAN e ke R AtE R ok
nighi trén dén cac don vi,cac doanh n X tuva ; nam mai ,caccanhan,
TﬁNG BAD VHPG NAM 2017 don Ei Hu::frng ungtang ba'n. VidnHeia P hat Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xahé
tron nam voi danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  Hong Phuic & Xuan An - Bcudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc QBT - 2 cudn/ky
'O. Pham Van Nga 46 cudin/ky  BSTran Ngoc Dinh - 6cudn/ky Cty TNHH Theép Thien Tam - 2 cudn/ky
0. Viu Cham,Vina Gidy 40 cudin/ky  0.V6 Ngoc Khéi - Scuédn/ky CtyTanHiép Q6 - 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky  Ba Ton Na Thi Mai, QBT - Scudn/ky  Nguyén Dung . 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai EaTrung 25 cuén/ky  Cua hdang Tam Thuan - Scudn/ky  Phat td Quang Kinh - 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban, USA . S5cudn/ky CoéHoang Thoai Chau - 1 cudn/ky
Phat tir DiéuPinh ‘11 cusn/ky  Phattd Truong Trong Loi . 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan -1 cudh/ky
Co Nga 10 cudn/ky  ©O.Lé Xuan Triéu, Q BT . 5cudn/ky

PT.TamHién, TamHoa (USA) : 10 cush/ky  Hoang My - Thién An - Scudn/ky  Tdngsdbdotangky nay: 388 cubn
0. Huynh Van Léc, Q BT ;10 cudn/ky  Phat tu Nguyén Hoa . 4 cudn/ky

Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky  Co Nguyen Cao Nguyét Anh : 4cudhn/ky  Mai théng tin vé chuong trinh tang bao
Ba Ly Thu Linh 10 cudn/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy . 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Pham Thi Vinh 10 cudn/ky  BaPham Thi Kim Anh . 3cudn/ky  xahdi...xinlien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
My thuéat tuong Zen Art 10 cush/ky  Hoan Ai - Hué Minh - 3cudn/ky  Khai Nghla, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh,

C6 Hué Huong . 9cudn/ky  O.TaHouChung . 3cudn/ky  Phong Phat hanh VHF G- (08) 3 8484 335
0. Bli Phong Luu : 8cudn/ky  Phat tuDiéu An . 2cudn/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty Co khiMeéLinh: 2 cudn/ky Ban Bién tdap
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7 Atéén T tnk thie

c6 thé déng gop duoc gi trong xa hoi

hien dai?

TRINH DPINH HY

hu qui vi déu biét, thién dinh la mét
phuong phap tap luyén tam linh co mat tu
thai ky co xua. Ngudi ta da tim thay, trong
nhiing vét tich cta nén van minh séng
Indus, vao thien nién ky thu lI-1l truoc Tay
lich, mot s6 hinh khac cac nha Du-gia ngdi trong tu thé
kiét gia. Thién cling cd mét trong cac truyén thong tam
linh nhu An D6 gido, Lao gi4o, Do Thai gido (vai phong
trao Kabbale), Ky-t0 giao (vdi cac Cha & Sa Mac), Hoi
giao (vdi phai Soufi).

Nhung dugc hé thong hoa nhat van la thién dinh
trong dao Phat. Chinh Buc Phat Thich-ca da thuc hanh
thién, va an dinh né nhu mét phuong phap dan tdi giai
thoat va giac ngd. Thién dinh dugc giang giai ky ludng
trong kinh dién Pali, d4c biét trong kinh Sati-patthana
(TU Niém xu), dugc coi nhu trai tim caa Chanh phap.

Nhu vay, trai qua bao nhiéu thé hé va khap moi nai,
su thuc hanh déu din thién dinh da mang lai nhiéu loi
ich cho cac Phat t, Tang Ni cing nhu cu si. Tuy vay,
ngudi ta van con mot sé cau hoi vé muc doé hiéu qua
clia no, vé cach tac dong cling nhu vé vai trd chinh xac
clia no trong giao phap.

Nhung clng vdi su tién b cta khoa hoc, da co mét
sO cau tra |&i bat dau xuat hién.

T khodang bén chuc nam nay, co hai su kién xay ra,
c6 kha nang mang lai cho thién dinh mot anh sang
mdi: do la su ap dung thién tinh thic dé chia bénh, va
nhung tién bé cta khoa hoc than kinh.

Hai ngudi dau tién dung tu“tinh thic” (mindfulness)
la Thién su Nhat Hanh, tai Lang Mai, va Giao su Jon
Kabat-Zinn, giao su sinh hoc tai Pai hoc Massachusetts.

Trong nhing nam 1970, Jon Kabat-Zinn da phat
trién phuong phap “Giam stress dua lén tinh thic” hay
MBSR, dé diéu tri cac bénh lién quan tdi stress (rdi loan

tim-mach, tiéu hoa, ngoai da, chung dau man tinh,
mat ngu, lo lang, v.v.), dudi hinh thic mét khéa thuc
hanh thién méi ngay trong 8 tuan. Ong dinh nghia
“tinh thuc” la “mot trang thai tam thic nay ra tu su chd
y co chu dich, trong hién tai, khéng phé phan, vao kinh
nghiém xay ra ting lic mot”

Céac nha than kinh hoc phan chia thién dinh ra lam
ba loai: “tap trung chu y” (focus attention), tuong duang
voi samatha (chi), trong do ngudi ta chi chu y tdi mot
vat hay mot viéc, nhu cam nhan hoi tha cia minh, nhin
mot diém sang, hay hinh dung hinh tudng Phéat, hay
doc mot cau chu; “quan sat mo rong” (open monitoring),
tuong duogng vdi vipassana (qudn), ngudi ta theo doi
nhing gi xay ra trong tam thuc, ting lic mét, nhung
khéng ngung lai hodc chay theo né; “quadn tur bi” (loving-
kindness), hay dugc dung trong dao Phat Tay Tang.

Hang chuc ngan ngudi da duodc diéu tri nhu vay
bang phuong phap MBSR vdi nhiing két qua rat tét,
duoc kiém chiing bang khoa hoc. Bugc cong nhan
nhu mot phuong phap hoa nhap vao vdi cac phuong
phap tam ly tri liéu va cé tac dong vao tam ly, MBSR
ngay hom nay duoc giang day tai 30 truong dai hoc
y khoa va thuc hanh tai 250 bénh vién tai Hoa Ky. Mot
s6 phuong phap tuong tu da dugc ap dung vao su tai
phat tram cam, su nghién hdt ma tay va nhing roi loan
thai dé an uéng, va dugc gom lai dudi tén la MBI (can
thiép dua Ién tinh thic), ching da dugc pho bién trén
thé gidi, tuy hoi cham tdi Phap.

Song song vdi ching, nhing tién bé khéi sac cla
khoa hoc than kinh, dic biét vé chan doan hinh anh,
da cho phép guan sat nhing gi xay ra trong nao va su
van hanh ciia no theo thai gian thuc, vai do phan giai
khéng gian la Tmm, va d6 phan giai thai gian la 1 phan
tram giay. Phai noi rang su quan tam cla cac nha khoa
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hoc vé cach tap luyén dén tan gid duoc xem la huyén bi
nay, da nay lén nho nhing budi hop da nganh thudng
nién cha Vién “Tam va Su Séng” ti 1987 chung quanh
Buc Dat-lai Lat-ma.

Két qua cla nhing nghién cliu khoa hoc nay con
tam thdi va cuc bg, va cong trinh con ménh mong.
Theo doi nhing tién bd vin vut nay la moét viéc rat
kho khan, vai hon 500 bao cao khoa hoc méi nam. Tuy
nhién moét s6 du kién duoc coi la viing chac:

Nhu chd doi, su thuc hanh thién dinh gia tang ro rét
su chu y va su xu ly du liéu bai nao.

Nhung diéu dang ngac nhién nhat, la hiéu qua cla
su tinh thuic & trén cac chiic nang tinh cam, lam gia tang
su nhay cam trudc cam xuc clia nguoi khac. Do dé, thién
phat trién long ti doi vdi tha nhan va su cam théng.

Mot diém quan trong nda la su tinh thic lam giam
su phat dong cla cac cam xuc tiéu cuc, nhu su so hai,
su nong gian, su budn phién. Ngugi ta nhan thay mét
su giam thiéu ro rét hoat déng ctia hanh nhan, la diém
xuat phat clia cdc cam xuc tiéu cuc cling vdi su gia tang
kinh nghiém thién dinh.

Nguoc lai, su tinh thuc lam gia tang cac cam xuc tich
cuc, nhu cam tudng dé chiu, thoai mai, su vui vé, thanh
than. Do la nhing gi tat cd nhirng nguadi hanh thién
cam thay, du la mdi bat dau thién theo chuong trinh
MBSR hay da c6 nhiéu kinh nghiém. Su thay déi nay co
& la su dong gop quan trong nhat cda thién dinh.

Nhing thay doi vé lau vé dai cla cac cg cau nao
cting da duoc to ré bang cach do chinh xac bdi cong
hudng tu (IRM). Ngudi ta nhan thay mot su gia tang
bé day clia vo nao (chat xam) nhat la & cac ving phia
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trudc, va mot su gia tang cac sgi tiép nodi gilla cac vung
(chat trang). Nhu vay, rat o thé thién dinh lam cham lai
téc do lao hoa cua nao.

Cudi cung, mét s6 tac dung sinh hoc téng quat da
dudc bao cao: tac dong trén hé than kinh thuc vat, su'sut
giam cortisol trong mau (gia tang khi bi stress man tinh),
su cai thién mién dich chéng lai bénh truyén nhiém va
ung thu, déng thai lam cham di su lao hoa cda té bao.

Mot diém ndi bat la cac hiéu Ung tot do tén tai sau
cac budi thién tap, mot cach lau daiva bén bi, va nhing
thay déi chlic nang va co cau thuan lgi co thé xuat hién
rat sdm, khoang vai tuan sau, nhung ma ching ro rét
va lau bén hon & nhing ngudi cé nhiéu kinh nghiém
thién dinh. Cac nghién cttu ay ciing cho thay rang nén
lam nhdng buéi thién tap ngan va déu (na gio) hon la
nhing budi dai va khéng déu din.

Lam thé nao su tinh thic cd thé tac déng vao tam nao?

Chi gan day ngudi ta mdi bat dau hiéu co ché tac
dong cua su tinh thuc, vai su kham pha ra va nghién
ctiu vao khoang nam 2000 vé mét mang ludi norén,
goi la Mang Ché dé Mic dinh (DMN), gdm mét s6 ving
nao, chi vé tri giac vé “cdi ta” va vé ky Uc: vo trudc tran
gita, vo dai sau va sau l6i chai, vo dinh sau-dudi, vo
thai duong bén, hai ma; nhing ving dé hoat dong
mét cach hoé tuong vdi nhau.

Do la nhing vung nao duoc kich hoat khi trong
trang thai nghi ngoi, khong c6 hoat dong cam giac
hodc van déng. Mang Ché dé Mac dinh nay diéu khién
su thiéu chu y, su dang tri, su lang thang tu tudng
(mind-wandering), su md mang trong do ngudi ta nhai
di nhai lai di vang, va tudng tuong vé tuong lai.
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No hoat dong trong khoang mot niia thdai gian thiic
tinh cta ching ta. Phan tich cuc ctia no la su tudng
tugng, su sang tao, su quy hoach, su 6n lai qua khu dé
cai thien tuong lai. Nguagc lai, khi hoat dong cia no trg
thanh thai qua, phan tiéu cuc cia nd manh hon, vdi su
xuat hién cta du loai cdm xuc tiéu cuc, nhu su lo lang,
su tram cam, su am anh.

Mang Ché dé Mic dinh hoat déng nguoc lai vai mot
mang ludi khac, Mang Tac vu Tich cuc (TPN), co nghia
la hai bén tuong phan hay loai tri lan nhau: khi bén
nay kich hoat, thi bén kia khéng, va nguac lai. Mang
Tac vu Tich cuc gom co: vo dai trudc, vo trudc tran
lung-bén (chl vé su chu y), vo trong dinh, vé dao (chu
vé tri giac giac quan).

Mang Tac vu Tich cuc chinh la mang lugi no-ron duoc
kich hoat trong thién dinh tinh thic. Chinh né diéu
khién su chti y vao hién tai, vao su tri gidc vé co thé (nhu
trén hai thd) va vé nhing bién chuyén tam thic. Su kich
hoat cia né sé lam ngung kich hoat Mang Ché d6 Mac
dinh, va qua ddé lam ngung su nhai lai, su tiéc nudi qua
khi, su phéng doan tuong lai, la nguén géc cla su lo
lang, su tiép ndi ctia y thuc vé cai ta trong thdi gian.

Chting ta nén nhac lai la trong dao Phat, cai“ta” chila
mot do tudng, trong ban chat khéng co thuc, va duoc
tao nén bdi su tu hop tam théi, nhat thai béi nam uan. ..
Song le déi vdi ngudi binh thudng thi cai do tudng vé
cai "ta" do cd that, do la cai "ta” clia céc nha triét hoc Tay
phuong va tam ly hoc, va dé chinh la van dé.

Su ngung kich hoat clia Mang Ché d6é Mic dinh nhu
vay c6 nghia la xda bo trong gidy lat y thic vé cai "ta”
Chung ta thay, trén hai hinh cong hudng ti chidic nang
nay, su trung hop ro rét gila su kich hoat ctia cac vung
thudc Mang Ché dé Mic dinh va cac viing thudc y thiic
vé cai “ta”

Nhing nghién ctiu vi té hon vé nhiing tuong tac
ngay ca trong moi mang ludi dang tién hanh, va ching
ta chac chan sé biét nhiéu chi tiét hon trong nhing
nam tdi...

Nhu vay, ngudi ta cd thé ndi rang nhing thi nghiém
khoa hoc than kinh da chiing thuc nhing hiéu biét vé
truc giac cha dao Phat vé thién dinh. Thién-tinh thic
(mindfulness), chinh la su ap dung cua chanh niém
(samma-sati), thudc vao 8 Chanh dao. Noi moét cach
khac, tinh thuc la mot trang thai tam thic, va chanh
niém la hanh déng dua tdi trang thai do.

Sati tiéng Pali, duoc dich sang tiéng Hoa la nian,
sang tiéng Nhat la nen, va tiéng Viét |a niém. TU nian
tiéng Hoa gém co tu jin (kim), cé nghia la hién tai, va
(tam), co nghia la tam thuc; nhu vay theo ngudn goc, y
nghia cta no la “git tam trong hién tai”.

Thién dinh nhu vay khéng khac gi “chi tam t&i hién
tai’, cung nhu ngay xua Buc Phat da khuyén mot ba cu
gia tdi xin hoc thién nhung khéng ngdi dugc vi ly do
viém khdp xuang: “Xin cu cu’ vé nha di, nhung maoi khi

cu lam mat viéc gi, thi cu hay chi tam vao céng viéc cua
cu. Khi cu kéo gau nudc tir giéng lén, cu hay nhin déi tay
ctia cu, cam thdy day thirng dang kéo 1én gdu nudc. Khi
cu lam bép, quét nha, giat gia cung vdy, hay nhé chu tam
vdo moi ctf chi cua cu”

Va khi mét hém Thién su Nhat Huu, thudc dong
Lam Té cta Nhat Ban, dugc mot nguadi hoc tro hoi vé bi
quyét cUa thién, thi ngai chi cam bt viét 1én mét chu,
ba lan lién tiép: Nen, nen, nen (cha y, chiy, chuy)...

Poi vdi cac nha khoa hoc, hanh thién tinh thic ¢
nghia la gilf su chu y hodc la tap trung trén hoi thd
hodc mot doi tuong khac, hodc la quan sat nhing gi
xay ra trong tam thic minh, khéng phé phan, khéng
cam xuc. Luc dé Mang Tac vu Tich cuc dugc kich hoat,
va lam ngung hoat déng Mang Ché d6 Mic dinh, va
qua do cham dut su lang thang tu tudng, cac cam xuc
tiéu cuc va y thic ve cai “ta"

Di nhién, d&i véi ngudi Phat td, thién dinh khéng
thé tom tat lai @ moét ky thuat, mét tam ly tri liéu. Do
la mot trong ba néo cua con dudng dan tdi su giai
thoat, su tué giac: gigi (sila), dinh (samadhi), va hué
(prajria). Nhu 101 day cia Buc Phat trong kinh Phdp
Cu (Dhammapada, 372): “Khéng co hué, khéng dinh,
Khong co dinh, khong hué. Ngudi co dinh, co hué,
Pat Niét-ban vién tinh”. Thau tém lai thién dinh vao
phuong phap MBSR la mot su nham lan, cang nhu thu
tom dao Phat vao thién dinh.

Tuy nhién, anh sang mdi mang lai bdi khoa hoc bat
budc nguoi Phat td ngay hom nay phai cap nhat su
hiéu biét ctia minh va xét lai nhing dinh kién cd trudc
clia minh. Liéu con gi goi la mat truyén, mau nhiém,
siéu nhién, trong thién dinh, hay do chi la mot su luyén
tam, cting nhu dic Phat Cé6-dam da chd truong, nham
chuyén déi suvan hanh tam nao bdi chinh minh?

Va néu qua nhién diung nhu vay, thi liéu con co
bao nhiéu khac biét gita thién dinh theo dao Phat va
thién tinh thiic ding bdi cac nha khoa hoc? Phai chang
chinh d6 la chia khoa cua sic manh “tam linh thé tuc”
ma Puc Pat-lai Lat-ma noi dén, mét hinh thic mdi cha
tam linh ma thé gidi hién dai dang can dén, ngo hau
dan dat nhan loai thoat khoi ngo bi hién nay?

Con ngudi hién dai dang bi dén ép bai du loai bénh:
stress man tinh, bao dong, su qua khich, su ich ky, su
tuyét vong, va can co, khéng phai mét cha thuyét mdi,
cting chi la mét do tudng mdi, nhung moét y thic téng
thé va moét cach soéng cod thé mang lai mét cach don
gian su deé chiu tinh than, su thanh than, su hanh phiic.

BPé khoéng bi xdo trén bai nhiing cam xuc tiéu cuc, va
tran day cam xuc tich cuc, dé séng hanh phuc va mang
lai hanh phuc cho nguai khac, cd mét phuong phap rat
gian di, ai ai cing cé thé ap dung dugc, cho phép maoi
ngudi, vai moét chut cé gang va kién tri, chuyén doi dan
tam thuic ctia minh. Phuong phap do la sutap luyén hang
ngay séng tinh thic trong hién tai bang chanh niém. m
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pO HONG NGOC

A n

Nép song an lac

An lac khong phai la hanh phtic, sang khoai, hai long,
vui sudng. .. nhat thai, trai lai né nhu dong sudi mat tudi
tam & bén trong. An lac la mét trang thai hy lac tu bén
trong moi ca nhan, nhe nhang, bén bi, mang lai su binh
an ca than va tam cho chinh minh va lan toa dén nguai
khac. An lac thuong dén tir tué giac, dua dén su tutai, ung
dung, can bang ca vé vat chat lan tinh than.

M6t ngudi triing so doc dac, mot thi sinh hoa hau doat
vuong mién, mét ngudi co tén trén bang vang, co thé
dang cam nhan rat hanh phc, rat sudng vui... nhung
chang bao lau su bat an sé don dap dén, néi khén kho
se ké bén...

Mot ngudi thuc su an lac chang thay cé hao hing rén
ra boc phat am 1 nao ca; chang c6 dam déng vo tay voi
nhing tiéng ho reo, chang cd vong nguyét qué, ma chico
su lang im, nhiéu khi mot minh, am tham, 13ng le. Nu cudi
dén tu bén trong, nu cudi clia toan than, clia ting té bao,
khéng & dau méi khoe miéng...

Cho nén an lac khéng dé. No doi hoi su kham nhan, tri
tuc, va ca Tu, Bi, Hy, Xa.

Nhiéu khi phai qua céi tudi nao do, tham dam mot
chut cudce dai, nghe dudc cai tiéng kéu ‘tran thé' thi méi
nhan ra su thiét yéu cla tu tai. Nhung ddi dén lic “nhin lai
minh doi da xanh réu” (Trinh Cong Son) thi thuong da tre.

Boi nguidi ta co thé an lac & day va bay gid.

Ta hay chuc nhau “Than tam thuong an lac” nhu mot
udc vong. Phai, an lac thi phai ca than va tam. Than tam
nhat nhu. Tam cé an thi than mdi lac. Tam ¢6 lac thi than
mai an. Ma ddi thi vo thudng. Lam sao thay thuong trong
vo thudng day. Tri phi thay Thuc tudng, thay Chon Nhu. ..

May nam gan day, t6i thuong dugc maoi noi chuyén
vé "Mét nép song an lac” noi nay noi khac. Co khi & mét
ngoi chua, co khi & mot trung tam muc vu, co khi & mot
héi quan, cau lac bé doanh nhan, mét nhom ban tré,
hodc clng cac bac tri thiic @ mot quan café than quen...
Nhang budi chuyén tro dod, vai toi, déu la moét co héi dé
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hoc hai, giao luu, chia sé. L&i lé do vay ma nhiéu khi ré ra,
ca ké... chd khéng mach lac, khiic chiét. Co mét sé budi
duoc thu am, ghi hinh. Thé r6i mét hém, cé ban dé nghi
hay la ta gom may bai néi chuyén nay lai, chon ra mét it réi
in thanh tap sach chia sé véi moi ngudi cling hay! Nhung
nghe thi thoang qua, truc tiép, con in sach thi khong dé ti
nao. Noi thi ca ké, ré ra duag, lai con cé nhiing phu trg nhu
chiéu slides, vé viét lén flipchart, cé'body language” (ngdn
ng{ hinh thé) dién ta... trong truyén thong truc tiép, bay
gid phai lam sao? Du vay, ngudi ban cung da gom dugc
31 bai co thu bang, ra dia gi do, ca trén mang, chon ra may
bai co chung chi dé “Nép séng An lac” r6i nha “phién ta'
roi bién tap... Toi yéu cau lam sao gilr dugc giong diéu tro
chuyén ca ké, ké ca tiéng dia phuong, ké ca chuyén téu tao
ctia minh... dé ngudi doc nhu dang nghe truc tiép thi tot.
Tom lai, day la mét cudn sach "ndéi” chd khong phai sach
viét. Ngudi doc thi... nghe chd khéng phai xem.

Hom réi, ngdi vdi mot ngudi ban tré trong moét quan
café nho, ching téi ban vdi nhau vé hai ch “An lac”. An
lac co phai la well-being, la bien-étre khong? hay An lac
la eudaimonia, mét tiéng cd Hy Lap thaoi Aristote gom “eu”
("goed”) va "daimon” (“spirit”), mot duc hanh, doi hoi co
su rén tap?

Phai chang doé cang chinh la diéu Phat da day trong
"An lac hanh”, mét pham cua kinh Phdp Hoa hon hai ngan
nam tram nam trudc: biét séng trong Hanh xu va thdn
céin xu, biét an tru trong phéap Khéng, trong Tuy hy, trong
dai Turdai Bi?

Thir"chiét tu” ti Han Viét xem sao, thi ra An la 'dudi mai
nha cé ngudi con gai, con Lac la 'ngdi nha tran day anh
sang, co vudn cay xanh mat, co tiéng hat, tiéng dan, tiéng
det cui, quay to...".

ROi cung ma cudi.

“Em lo gi trai gio/ em lo gi troi mua.../

em cu' yéu doi di/ nhu luc ta con tho/

roi dé anh lam tha/ va dé em dét to...” .

(Thoi to, tho Nguyén Binh, nhac Buc Quynh)
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Lai toa soan: Van Hoa Phat Giao vifa nhan
duoc hop tuyén Phap Kinh do hai Thuong toa
Thich Tam Minh va Thich Tam Chaon, Thien vién
Van Hanh, gui tang. Chung toi xin trich dang

Lai N6i Béau duoc in & ddu sdch dé tran trong

Tap chi Van Hoa Phat Giao

‘ wﬂT
gidi thieu cung quy doc gia.

ap thi bay hop tuyén cac bai thuyét trinh

va bai viét ngan gon cla quy Thay va quy

Phat tu Thién vién Van Hanh chung quanh

nhing loi day cua Buc Phat luu git trong

Kinh tang Pali, phan lén da duoc dang tai
trén tap chi Vidn Hoa Phat Gido, co tua deé la Phap kinh
(Dhammadasa).

Phap kinh hay guong Chanh phap la mot ti ngu
duoc Duc Phat ding dé khuyén nhac cac dé ti minh
no luc tu tap va van dung tri tué dé doan chac vé két
qua lgi lac cia nép song chuyén tam thuc hanh i day
cla bac Pao su’.

Phap cta Phéat trong sang nhu tam guong, co kha
nang giup cho chung sinh nhin vao dé dé thay ré chinh
minh, biét ré ndi tam minh thanh tinh hay cau ué dé
ma no luc tu tap, khién cho tam minh duoc trong sang,
trong sach, khéng con cac cau ué tham-san-si. Ngudi
nao biét dung |&i Phat day dé tu nhac nhd va uén nan
minh, soi sang cho dai séng ctia minh, thi theo do se
dan dan cé dugc ndi tam trong sang va lanh manh, bat
tham-san-si, dat dugc an lac va cang ving tin vao le
song hanh tri Phat phap. D6 la ly do Puc Phat khuyén
cac dé tu phai biét nuong vao chinh minh, lay Chanh
phap lam cho nuong tua, tic y cd vao loi day cua Phat
dé tu tap, lam trong sach chinh minh, dut trir tham-
san-si dé cd duoc an lac va quyét chac vé két qua loi lac
cla lé song chan chanh ma minh theo duéi.

Chu vi Thanh gia tu chung phap giac ngd cua Phat
goi y nhu vay vé cach thdc van dung guong Chanh
phap soi sang cho dai séng cha chinh minh:

“Chu Hién, vinhu mét phu nthay mét dan éng tré tudi,
trong tudi thanh xudn, tdnh ua trang diém, tu qudn sdt
mdt may cta minh trong mét tam kinh sach sé va trong
sudt, hay trong mét bat nudc trong sdang. Néu nguadi dy
thday bui bam hay cdu ué trén mat minh, thi ngudi dy
tinh tan doan trd bui bam hay cdu ué dy. Néu ngudi dy
khéng thdy bui bam hay cdu ué trén mat minh, thi nguoi
dy sé hoan hy nghi rang: ‘That su ta duoc diéu tét dep;
thdt su'ta duoc thanh tinh! Cang véay, chu Hién, néu trong
khi quan sat, Ty-kheo thdy ro rang tat ca cdc dc, bat thién
phdp chua doan trir & ndi tam, thi chu Hién, Ty-kheo dy
cdn phdi tinh tén doan trir cac dc, bat thién phdp ay. Chu
Hién, néu Ty-kheo trong khi qudn sdt, thdy ro rang cdc dc,
bdt thién phdp da doan trir & néi tam, thi chu Hién, Ty-
kheo dy phai séng vdi tam niém hoan hy, ngay dém tu
hoc thién phap”.

-/ r

2w

Ngudi hoc tu theo giao phap giac ngo cua Phat la
ngudi budc di trén con dudng thuc nghiém tu noi, theo
mot 16 trinh tu tap co can nhac chin chan gém cac budc:
Tim hiéu chan ly va pham hanh cta ngudi tuyén thuyét
chan ly (samannesamana), khéi long tin (saddha), di dén
gan (upasamkamanam), 16 su kinh & (pariripasand),
long tai (sotavadhanam), nghe phap (dhamma-
savanam), tho tri phap (dhammadharana), suy tu y
nghia cac phap duogc tho tri (atthupaparikkha), chap
thuan cac phap (dhammanijjhana), uéc mudn sanh khai
{chanda), né luc (ussaha), can nhac (tulana), tinh can
(padhana), tu than thuc nghiém chan ly (paramasaccam
sacchikaroti), thé nhap chan ly vdi tri tué (pannaya tam
ativijjhati), chiing ngo chan ly (passati).?

CU tir ti ma di, tuan tu ma tu tap theo ding 16 trinh
Puc Phat da chi day thi tu  than sé co su chuyén
hoa, sé c6 dudgc nhiéu |
hiéu biét va kinh nghiém
lgi lac lién quan dén su
thang tién vé gidi duic, tam
duc, tué duc, gidi thoat va
giai thoat tri kién duc.

Phap cua Phat duoc
ménh danh la “thiét thuc
hién tai, vuot ngoai thoi gian,
dén dé ma thdy, cé kha ndng
hudng thuong, duoc ngudi co
tri tu' minh ching hiéu”.

Nguai co tri (Pandito) tuc la
nguoi kheo van dung Phap giac 3
ngd cla Phat soi sang cho doi ¥
song cta minh, tu minh né luc,
tu minh tu tap, tv minh chung nghiém
hanh phuc an lac, thoat ly phién nao khé dau, nha
chuyén tam séng theo |6i Phat day.

Mong sao moi ngudi co duyén lanh dudc nghe |oi
Phat day, biét dung gidao phap ctia Phat lam tam guong
soi sang cho |6i séng ctia minh. =

Tran trong,

Thién vién Van Hanh

Mua An cu, PL.2560

Ty-kheo Thich Tam Minh

Chu thich:
1. Kinh Dai bat Niét-ban, Truong Bé.
2. Kinh Canki, Kinh Kitagiri, Trung Bo.
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au y tudng bo Tét cé truyén clia mét nha van

tré gay xon xao du luan tren mang xa hoi,

tiép dén y kién “Tét hai trong mot” theo dé

xuat clia Thoi bdo Kinh té Sai Gon (s6 Tat nién

ra ngay 19 thang 1 nam 2017) cho thay, dat
nudc ta da tién vao khu vuc trung tdm cia su hon tap
vé gia tri. Do la diéu dé hiéu va dé xay ra trong boi canh
xa hoi ma bién d6 van héa réng hon cau tric clia no. Y
tudng bo Tét c6 truyén han cé ly do ndy sinh. Y kién “Tét
hai trong mét” thong qua cudc “trung cau y dan” cling
cO €O sd ton tai. Song, ca hai y tudng va y kién trén déu
xuat phat ti'y nghia ngay nghi (chi khéng phai ngay 1&)
trong khéng gian, thai gian van héa ngay Tét.
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au:

LE HAI PANG

Chung ta can phai phan biét gitia ngay nghi va ngay
le. Ngay nghi dugc quy dinh tai Bo luat Lao dong, con
ngay lé thuoéc pham tru phong hoa, tin ngudng dan
gian. & nudc ta, do khéng cé quéc gido, nén cac ngay 1é
cla tin d6 Co doc, Phat gido, Pao giao, Nho gido... déu
khong duoc nghi theo quy dinh clia phap luat. Nhiing
ngay lé quéc gia nhu Quéc khanh (2-9 duong lich), Gid
To Hung vuong (10-3 am lich), ngay Chién thang (30-4
duong lich)... dugc nghi, nhung nghi thic t6 chic &
cap dé nha nudc hay 16 chiic quan phuong, chirkhéng
pho bién trong cong déng. Ngay Quéc té lao déng (1-5
duong lich), Tét Tay chi co nghi ma khéng t6 chic nghi
thic. Duy chi co Tét ¢6 truyén tich hop ca ngay 1é va
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ngay nghi. Sau mét tuan lam viéc, ngudi lao déng co
hai ngay nghi cudi tuan. Sau mét nam lam viéc, ngudi
dan, bat ké thanh phan nao, cé dugc mét ky nghi dai.
Vuot |én trén tinh chat nghi ngoi thuan tay, Tét gan lién
vdi cdi nguon lich st, van hoda dan téc.

Cudc séng da tu tim dén cach thé hién trén co so
théa man nhu cau clia da s6 ngudi dan. N6 khéng don
gian theo tu duy "bé" hay gil’, cing khéng au tri dén
mic tich hop “hai trong mét”. Nhiéu ngudi ti lau da di
du lich vao dip Tét c6 truyén bo lai tdp quan van hoa,
déng thdi cing cé khoéng it ngudi ti phuong xa trd vé
hay dén Viét Nam dé hoa minh vao khong khiTét. Cudc
séng von da dang, da sac, nhat la trong béi canh mét
dat nudc da tdéc nguoi. Bdi vay, tu duy “nhi nguyén”
khong thé dai dién cho truyén thong van héa.

“Trung cau y dan” la mot bién phap ky thuat duoc
ap dung phé bién & nhiéu quoc gia cé nén dan cha. TU
thuc té cho thay, trung cau dan y khéng phai lic nao
cung phat huy tac dung tich cuc. No gidng nhu “con
dao hai lugi” ma bat ¢ lugi nao nhan danh “dan y" déu
c6 thé gay sat thuong, tén thuong cho da s6 hay thiéu
s6. K&t qua mét cudc trung cau dan y thudng ma dau
cho su chia ré, tham chi tan ra, gay tén hai cho van hoa
dat nudc. Chua ké, trung cau dan y cé thé ap dung cho
nhing quyét sach tac dong, anh hudng tdi quyén loi
cac nhém hay té chic xa hoi. Ngudi ta co thé tién hanh
trung cau dan y dé doi lay mot chinh sach tng hé s6
déng, bo ngudi lanh dao bi mat tin nhiém, tham chi
ca thé ché chinh tri. Song, khéng c6 nudc nao trung
cau dan y déi vdi nhing gia tri tinh than, mang y nghia
thieng lieng, co tu cach lich s, nhu ton giao, tinh yéu,
triét hoc, nghé thuat... Cach lam do chang khac nao
dua mot cau hdi kho cho con nit tra 16Gi. Vi, cau tra |0
chi co hai dap an téi gian.

Bén canh do, “trung cau dan y" con mang déc tinh
thé hién tu duy nhiém ky. Trong khi Tét trudng tén,
dai ldu hon bat ky ca nhan hay t6 chdc chinh tri nao.
Va khi cudc séng da co cau tra 16i, bang tap quan, tu
bao da&i nay, thi tai sao phai trung cau dan y? Khong lg,
hang ngan nam qua dan ta don Tét theo thién y, vua v,
quan y chu khong phai dan y sao? Mdc du y tudng nay
xuat phat tir muc dich gop chung hai Tét Tay va Ta lai
voi nhau nham rit ngan thdi gian nghi. Song, lich si
da chiing minh, gitia Tay va Ta con khoang trong chua
thé lap day bang tu duy tich hop van héa. Bdi vay, bén
canh Tét Tay van co Tét Ta, song song vdi nhac Tay co
nhac Ta, canh tiéng Tay, con co tiéng Ta... N6i ham van
hoa gilia Tay va Ta c6 nhiéu diém chua tuong dong; cu
thé la: tin ly, tin ngudng, hé théng than linh, doi tuong
thd tu, nghi thic hanh I& cing nhiéu thoi quen gia
nhap khong gian thiéng chia van héa ngay Tét.

Buing & géc do kinh té, nhiing ly Ié dua ra nham bac
bo Tét van chua thuyét phuc. Bang chiing cho thay,
kinh té phat trién gan bo hlu co vdi déi mdi phuong

thiic san xuat, quan tri, thay déi cong nghé, téi uu héa
quy trinh van hanh tl to chic, doanh nghiép dén viing
lanh tho, quéc gia. Sau ba cudc cach mang khoa hoc
ky thuat, budc sang cudc cach mang lan tha tu vai tri
tué nhan tao, internet... van vat, két noi thuc tai that
va d0... cang co cd sd khang dinh, kinh té di lén nha
déi mdi, ch khéng bang su hy sinh vé méi trudng tu
nhién hay van hoa dat nudc.

Co quan diém cho rang Tét lam ha tuc nhiéu khé,
rudm ra, phat sinh té nan... Diéu dé cd phan ding.
Nhung nhu vay thi thi can loai bé phai la hia tuc, chi
khéng phai la Tét! Giong nhu mai trudng tu nhién, khi
chuing ta trot lam 6 nhiém thi can huy déng nguén luc
khac phuc hau qua, chi khéng le pha bo méi truong di
dé di cu |én mat Trang, sao Hoa... sinh sdng? Hoi nhap
kinh té thé gidi phai théng qua nhiéu con dudng khac
nhau, chr khéng thé bang cach an Tét “hai trong mét”.
Nhiéu ngudi Viét ¢ hai ngoai, tuy khong "cing mot
khong gian’, “cung mot thai gian” van tim co hoi gdp
gd nhau cing hudng bau khong khi Tét noi qué nha.
Diéu do ching to héi nhap khéng cé nghia la phai lam
cho gidng ngudi khac, dic biét trén nhiing chi bao vé
can cudc van hoa.

Theo do, Tét trudng ton ti bao ddi nay. Tét ¢o tu
cach lich s hon bat ky ca nhan hay thé ché kinh té,
chinh tri nao. Khéng thé vién cd “trung cau y dan” dé
dem Tét ra lam thi nghiém - tu duy "nhi nguyén” dit su
ton vong ctia mot dang thic van héa mang tinh lich s
va thudc tinh thiéng vao két qua phan xét cta nhing
nguoi duong thdai.

Vao thap nién 80 cua thé ky trudc, khi phong trao
bai trir mé tin di doan lén cao, da s6 quan chuic lic bay
gid déu cho rang tin ngudng Tam toa Tu phu la mé
tin di doan, can dep trif tan goc. Ay thé ma, cing tin
nguaong nay vdi tén goi “Thuc hanh tin hguong thd
Mau"” cudi nam ngoai da dugc UNESCO liét vao di san
van hoa phi vat thé nhan loai. Néu so vdi cac di san van
hoa phi vat thé khac, nhu Nha nhac, Khéng gian van
hoa cong chiéng Tay Nguyén, Ca trl, Hat xoan, Dan ca
Quan ho Bac Ninh, Pdn ca Tai t&r Nam Bo... thi Tét con
guan trong hon.

Ngudi ta co thé chua tiing nghe qua nhing loai
hinh nghé thuat trén, cé ngudi chua bao gid tdi dén,
pht du nghi lé hau dong; nhung, da la nguai Viet Nam,
khéng ai chua tiing di qua nhiing ngay Tét dong day y
nghia, thiéng liéng trong cudc doi hiru han ciia minh.
Ching ta git gin Tét khéng chi cho hién tai ma con cho
ngan sau va ngan xua gap go nhau. Tét giéng nhu sdi
day v6 hinh gan két ngudi Viét & khap muén phuong.

Téi tiing dat cau hoi, néu sau nay chét di, diéu gi nhg
nhat trén tran gian? Cau tra loi d6 la nhé Tét. T6 tién
qué vang bao ddi clia dan toc nay sd di linh thiéng, bat
t trong tam tudng bao ngudi chinh la vi ho van di vé
theo Tét vao moi mua xuan. =
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mot s6 nudc cong nghé phat trién thi
moi thi déeu duoc cong nghé hoa, hau
nhu thé. Viét van, clng co sach day cach
viét tiéu thuyét. Viét xong roi, mudn dua
ban thao di chao moi cac nha xuat ban,
cung c6 sach day cach chao mai. Khéng lay lam la, co
ngudi chuyén lam cai nghé viét déi thoai cho kich ban
phim, chi do6i thoai ma thoéi. Khéng lay lam la, cd ngudi
chuyén lam cai viéc dit tén tac pham, co ca viéc dit
tén cho sach.

Nhung hau hét da sinh con ra thi cha me lam luén
cai viec dat ten cho con. Con @ day la sach. Bat tén sach
thi phai lam sao nhi?

Mot, tén sach phai gan voi tac pham. Cai tén ay
khéng thé qua xa rdi néi dung cudn sach.

Hai, tén sach phai la mot cai tén ngoai minh ra, kho
ai co thé dit tring hodc nhang nhac.

Xin néi chuyén clia minh trudc. T6i cd cudn tiéu
thuyét viét nam 1986, dit tén: Ngudi va xe chay dudi dnh
trdng. Ap vao hai diéu kién dit tén sach & trén thi thay:

Mot: tén sach gan vai mot chi tiét trong truyén, trd di
trd lai trong giac mo va héi tudng cla nhan vat chinh.

A0 VAN HOA PHAT GIAD 15-3-2017

No la hinh anh mét anh chang hoc sinh, mua he sau
chién tranh kiém séng bang cach dap xich 16. Céi xich
16 troi trong dem trang, co mot nguci thuong binh tam
than chay bén canh day giup. Trong sach, hinh anh cé
xe vang chay dudi trang la biéu tuong noé luc clia mot
thdi gian khé dé di tgi dé dat téi nhing diéu khat vong.

Hai: Nguai va xe chay duodi anh trang, tén sach khong
dit theo chl y ngan gon, ma nhu moét cau day du lay
ra tu doan van nao do. Noi ngoai lé, thuc ra ngudi va
xe chay dudi trang thi chinh xac hon vé ngén ngu va
hién thuc, nhung chir dnh dit vao day la nham tao mot
nhac diéu ma tac gia muon. Trd lai viéc dit tén, kho
c6 ai muon Ngudi va xe chay dudi dnh trang hoic bién
né thanh mét céng thic dé dit cho nhing tac pham
khac. Chang han, mét tac gia sau do ma dit tén sach
cta minh la Ngudi va ngua chay trong dnh mat trdi, chac
sé nhan duoc cai cudi giéu cot.

Bay gid mdi ndi sang chuyén nguai. Mét cai tén tiéu
thuyét ma nd van si Thuy Dién Bodil Malmsten da dat
cho tiéu thuyét ctia ba: Ngay cdy dé nd hoa thi téi da ra
di cing kho co ai dam mugn hodc dit trung.
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Nhiéu loai tén tac pham co thé bién thanh cong
thic. M6t thai van chuong tuyén truyén, nhiéu tac
pham theo nhau dit tén theo kiéu Binh cao mo udc,
Dinh cao khat vong, Pinh cao phia trudc, Binh cao vay
goi...

ROi cong thuc “cé mot": Co mét tinh yéu, Co mot
chang trai nhu thé, Cé mét sang nhu véy, Cé mét con do
trén song...

ROi cong thuc“dong séng”: Dong s6ng ao udc, Dong
séng khdt vong, Dong séng budi chiéu, Dong séng cuén
do, Dong séng mau hoa ca. ..

Clng c6 cong thic bat dau bang chi chuyén:
Chuyén khéng dé néi ra (thé thi nghi luén cho khoe, can
gi phai noi ra), Chuyén Ian cua téi, Chuyén mét nguoi
ban, Chuyén ghi & bén séng... Cai anh da viét va ngudi
ta dang doc day duoc xac dinh la truyén roi, anh con
dat tén cho no la chuyén. Dit tén nhu thé, co tén ma
ctng nhu chua co tén.

Rat nhiéu khi, dé con ra da la mét no lucg, lai con
phai vat éc nghi ra cai tén dé dit nia thi qua mét, dit
béng no la Keo la Cot cho xong. No6i cho cung Keo Cot
ay cung la mét su lugi biéng cia cha me. Khéng kéo
cot thi v& ngay lay mot cai cong thiic co san nao day.
Mot bd phim truyén hinh dit tén la Nang chiéu, cu
nhu khéng biét rang trudc do da cé truyén ngan Nang
chiéu cia mot nha van co danh. Mot phim truyén hinh
khéc thi dit Pan chim tré vé, clt nhu cling khdng biét

da tir lau co mot tap truyén thiéu nhi mang cai tén ay.
Mét bo phim nira lai d&t H6n nhdn khéng gid thu, day la
cai tén tiéu thuyét cia nha van Ma Van Khang xuat ban
tu trudc kha lau: Ddm cudi khdng co gidy gid thd - riéng
cai tén nay khong deé trd thanh cong thic, khac biét
dén nhu vay ma van con bi muan khéng phép.

Ngudi ta da bat dau quen vdi viéc dang ky ban
quyén cho tac pham. Nhung hinh nhu it ai nghi mét
cach nghiém tuc rang tén tac pham clng la moét thu
ban guyén. Cling can phai dang ky. Cung khong duoc
vi pham.

Nghé danh nira, ciing la mét thi ban quyén. Mot so
nghé si thé hé sau da than nhién lay nghé danh tring
vdi nghé sithé hé trudc. Cang co khi day la tén that cha
ho, cha me ho vi mé nghé si kia ma d4t tén cho con, roi
dua con lon |én cung thanh nghe si. Trudng hap nay
& ra ngudi di sau nén lay nghé danh khac. Nghé thuat
la cai nghé rat ky lap lai ai d6, bat chudc ai d6, theo
dudi ai do. Nguai ddt tén sau thudng bi dan gian binh
|a d6 rdm. C6 thé thay nhing nghé danh nhu thé nay
thudng duoc dit di dit lai & cac thé hé: Thu Phuong,
Thanh Hoa, Lé Quyén, Lé Thu... Clng can phai nhac
lai, nghé danh la mét thd ban quyén, st dung lai nghé
danh ctng la vi pham ban quyén.

R6i danh nhan cang bi ngudi doi lay tén ma dit cho
con chau. Tran Hung Pao, Lé Lai, Lé Quy Bon, Nguyén
Du... Dat tén kiéu nay la cha me c6 van dé vé van hoa.
Pa cé mot s6 nha van hoéa lén tiéng nhu vay.

¥*

%

Clng nhu khi ban luan vé tac pham, ngudi ta sé bao:
muén thé nghiém tim toi déi mdi gi di nla, rot cudc
thi tdc pham phai hay phai hap dan phai chia dung tu
tudng. Cang vay la viéc dit tén tac pham: dit dung, dat
déc dao, nhung rét cudc la tén phai hay.

Co ngudi van lai ngay: Mot cai tén nhu Nguyén Van
Ty thi thé nao? Cai tén ay c6 phu hop gi vdi nhing bai
ca lang man nhu Du am, nhiing bai ca vé nhiéu mién
qué nhu Mot khuc tam tinh cua ngudi Ha Tinh, Ddng
ding Bén Tre? Ay thé, cai tén ay da ghi duoc dau an va
da quen tai cong chung.

Toéi da doc lai gan mugi lan tiéu thuyét Badt ring
phuong Nam, da tiing ngd ngang thay mot cuén sach
viét ti nam 1957 ma dén nam 2014 van doc lai duoc,
van thay nhu ctia nha van hém nay viét ra. Nhung &
day chi ndi vé tén sach. Ddt ring phuong Nam khéng
phai la tén cho mét cudn tiéu thuyét. Dat ring phuong
Nam - giéng nhu tén mot bai bao, hodc tén mot cudn
du ky. Ay thé, gan sau chuc nam qua roi, cai tén Pdt
ring phuong Nam clia nha van Poan Gidi van con
nguyén dau an trong tam tri ngudi doc, day dung la
mot cudn tiéu thuyét, dich thuc. m
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guadi tu hoc theo dao Phat, cung nhu bao

ngudi khac, phai dap Uing céac nhu cau thiét

yéu dé duy tri doi séng tu hanh cia minh.

Puc Phat da day cac hoc tro ciia minh phai

W tho dung céc nhu yéu nhu y ao, thiic an

khat thug, cho cu trd, duge pham (ngudi xuat gia goi la

"tu su cung dudng”) trong chanh niém tinh giac. Riéng

vdi dugc pham, Ngai néu ro véi cac hoc tro: "Cac dugc

pham va thuoc tri bénh maTa cho phép cac nguoi dung,

nhu vay via du dé ngan chan cac cam tho dau 6m khai

lén va giur gin suc khoe” (Kinh Thanh Tinh, Trudng Bo).

Puic Phat da chi ro viéc tho dung cac nhu yéu khéng

chinh dang sé phat sinh dau kho hién tai va tuong lai. vé

dugc pham, Ngai nhan manh:”... tho dung dugdc pham

tri bénh, chi dé ngan ngua cac cdm giac thong khé da

sanh, dé duoc ly kho hoan toan. Nay cac Ty-kheo, cac vi

ay khong tho dung nhu vy, cac lau (tdc phién nao) hodc

tan hai va nhiét nao co thé khai lén. Néu vi dy tho dung

nhu vay, cac lau hay tan hai va nhiét nao ay khéng con
nua..." (Kinh Tat Ca LAu HoAc, Trung B&).

Can chanh niém trong dung thudc vi thudc nhu con
dao hai lugi ma lugi nao cling rat sac. Thudc cé mét luai
rat sac giup ta tiéu tri bénh hoan nhung cting cd lugi tha
hai sac khong kém la gay hai cho stic khoe, tham chi la

HOA PHAT GIAD 15-3-2017

NGUYEN HUOU pUC

tinh mang ta. Bat ci thudc nao, ngoai cé tac dung chinh,
la chiia va phong bénh, déu co kha nang gay nhing tac
dung khéng mong muén goi la tac dung phu. Tac dung
phu ¢6 thé xem la nhiing tac dung khéng mai ma dén
co thé gay hai ngudi dung thudc. Xin doi diéu noi vé tac
dung phu dic biét cta thudc ding ngay nay.

T6 chiic Y té Thé gidi WHO dinh nghia tac dung phu
(TDP) nhu sau: "Po la tac dung c6 hai xay ra ngoai y
muén khi dung mét thi thude ding liéu, ding dudng
dung nham chira bénh, phong bénh hoic chan doan”.
Can luu y, néu bi tai bién do dung qua liéu thudc thi
khéng goi la bi TDP ma la bi ngd déc thuéc.

Nhiéu thuéc dugc luu hanh trén thi trudng duoc
pham van duoc cac vién bao ché dugc pham theo
doi TDP (duoc goi la theo doi tha nghiém lam sang
giai doan 4) dé néu thuéc xuat hién TDP qua nghiém
trong, sé tu' y ngung luu hanh hoéc bi chinh quyén cam
luu hanh thudc dé. Trudc day, vao cudi thé ky trudc,
c6 thudc giam dau glafenin (biét dugc Glifanan) da bi
cam luu hanh do gay TDP di ung qua ndng né. Cach
day khéng lau, thuéc chéng viém tri dau xuang khap
rofecoxib (Vioxx) da dugc nha san xuat chu déng rit ra
khoi thi truong dugc pham vi co nguy ca gay bién cé tim
mach tram trong.
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Ngoai trif mét s6 TDP thuéc loai nhe chi gay kho chiu
(nhu TDP gay budn ngu cla thudc khang histamin tri
di Ung) cé thé xay ra thudng xuyén (hé ding thuéc la
bi), da s6 TDP, dic biét TDP gay réi loan nghiém trong
(nhu suy than cap, hodc bi tai bién do dung vaccin) rat
hiém khi xay ra va chi xay ra khi dung liéu cao hoic
dung lau ngay.

O day xin néu hai loai "ké khéng mai ma dén” trong
st dung thuodc rat dic biét nhu sau.

“Ké khong moi ma dén” thudc loai quai di

Goi la quai di bdi vi loai TDP nay gay cho ngudi su
dung thudc cam thay xau hé qua doéi hay noi theo cac
nha chuyén moén phuong Tay la cdm thay kinh tdm
(disgusting). Co thé ké:

Thudc gay ching v to & nam gidi (Gynecomastia):
Pién hinh la thudc finasteride (biét dugc Propecia).
Pay la thuoc tri ching phi dai lanh tinh tuyén tién
liét va co khi dung tri chidng rung toc do ndi tiét té
nam (androgenetic alopecia) va rung toc tung mang
(alopecia areata). Khé ndi, do la cac bénh nam gidi mac
phai va phai diing thudc finasteride. Thé la canh dan
ong dung thudc bi "ké khéng mdi ma dén”lam cho vu
nd to tham chi to hon vi cda phu ni. Qua la quai dil Xin
luu v khong chi cé finasteride ma con cé nhiéu thuéc
khac lam khé canh dan 6ng ta vi gay chiing vu to.

Thudc lam hgi thd héi: Nhimg thudc cd cau tric
steroid nhu glucocorticoid hay cac hormon sinh duc
(estrogen, progesteron, testoteron) khi mot s6 ngudi
ding sé co haoi thd co mui kho chiu (luu y con co nhiéu
yéu t6 khac gay ra hoi tha hoi).

Thudc lam phan c6 mau di thudng: Thudc co chifa sat
hodc bismuth lam phan co mau den. Nguai bi viém loét
da day - ta trang ding thuéc chida bismuth (bismuth
subsalicylat) thay di tiéu phan mau den sé cé phen hot
hoang vi tudng rang minh bi xuat huyét tiéu hoa.

Thudc lam nudc tiéu c6 mau di thuong: Amitriptylin
tri tram cam lam nudc tiéu cé mau xanh duong hay
xanh l4. Thuéc |gi tiéu triamterene lam nudc tiéu cé mau
xanh duong. Metronidazol va mot vai khang sinh khac
lam nudc tiéu cd mau den. Phenolphtalein tri tao bén
(nay khéng con dung) lam nudc tiéu cd mau héng tim.

Thudc lam rang cé mau vang xin: Khang sinh tetracyclin
co ai luc vdi calci, vi thé khi vao trong co thé se di vao mé
dang phat trién & tré con c6 calci la xuong va rang, va gan
chit vinh vién vdi calci gay xuong kho phat trién va rang thi
cO mau vang xin tréng rat xau. Vi vay, tetracyclin chdng chi
dinh, tdc khong dung cho tré dudi bay tudi.

“Ké khéng meoi ma dén” duoc trong dung

Khéng phai tat ca nhing "ké khéng mai ma dén” tic
TDP cla thudc gay ton hai ngudi dung thudc, ma cd
mot 56 thudce khi ra ddi lai dugc phat hién cé nhiing TDP
06 loi va chung duogc trong dung nhu tac dung chinh.

Bién hinh la thudc tri réi loan cuong duong & nam
gidi la sildenafil (Viagra). Sildenafil dau tien dugc nghién
ctiu lam thudc ha huyét ap nhé tac dung lam gian mach,
nhung sau dé cho thay cé tac dung tri réi loan cuong
& canh dan 6ng va tU do dén nay, ngudi ta chi dung
sildenafil cho chi dinh rat d4c biét nay.

Sildenafil la thuéc dau tién ciia nhém thudc ¢ tén
chung la thuéc tic ché PDE-5. Co ché tac dung ctia thudc
nay la Uc ché enzym c6 tén phosphodiesterase-5 (PDE-
5), PDE-5 bi thuéc (ic ché sé gitp cho cac mach mau gian
ra. Mét nguyén nhan cta tang huyét ap la do ¢o su co
mach nén sildenafil dau tién duoc nghién ciu dung tri
bénh tang huyét ap. Nhung chang ngd, trong qua trinh
nghién cliu, ¢ "ké khéng mai ma dén” cta sildenafil la
lam cho nam gidi cai thién tuyét vai hién tuong “trén
bao dudgi khong nghe”. Chi vi sildenafil lam gian mach lai
giup cho bo phan sinh duc nam duogc vi nhu mach mau
rat Idn dan ra, mau tudi nhiéu vao do, thé la giup cho su
cuong hoan hao. Nhung kho néi, thudc lai gay cac TDP
khac dung khéng dang lai bi nguy hiém.

"Ké khéng mai ma dén” thir hai duoc trong dung phai
ké la truong hop thudc flibanserin. Flibanserin clng
giong sildenafil & ché ra dai nho su tinh cd. Flibanserin
dau tién duoc nghién ctiu tri réi loan tram cdm nhung
sau do phat hién lam tang ham muén tinh duc & na.
Va thé 13, vao ngay 18-8-2015, Cuc Quéan ly Thuc-Duoc
pham FDA Hoa Ky chap thuan cho thuéc flibanserin
(Addyi) luu hanh dé tri chiing giam ham muén tinh duc
& phu nt. Vién thuéc nay cd mau héng nén con duoc
goi la Viagra héng. Cho tdi nay, Viagra hong danh cho
phu ni c6 hiéu qua khiém tén trén tha nghiém ma lai
gay buon non, chong mat... tiic cac TDP khac, nén theo
nhiéu nha chuyén mon, tuong lai ca né kha ma mit,
khéng sang sta cho lam.

Pé phong tranh TDP noi chung, trong do6 co cac téc
dung khéng mai ma dén, ngudi dung thudc nén luu y
may diéu sau:

- Chi that can thiét mdi duing thuéc. Hoan toan khéng
nén lam dung du chi la vitamin tic thudc bé.

- Néu duogc bac si kham ghi don thuéc, phai ding
dung, dung du (khéng du khéng thiéu) cac thudc ghi
trong don va thuc hién tét cac loi chi dan.

- bung nghe |0i mach bao cia nguoi khdng thudc
gidgi chuyén mén ma dung thudc nao do kéo dai tu
thang nay sang thang kia.

- Khi dang dung thudc néu bi phan ung bat thuang
(co thé bi TDP da biét hodc bi tac dung khéng mai ma
dén) nén ngung ngay thudc va di tai kham béo cho bac
si biét dé bac si cho hudng x( tri.

- Khi doc trén bao chithéng tin vé TDP clia mét thudc,
thi d6 la théng tin dé tham khao va canh giac chd nguai
dang dung thudc hoan toan khéng nén qua lo lang tim
cach ngung dung thuéc khi chua cé y kién clia bac si
truc tiép diéu tri chi dinh dung. m
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Tong tran Lé Van Duyét

¢ xU't0i “cha vo” vua Minh Mang?

Bai&anh: TON THAT THO

(r nha Nguyén da ghi kha ro va day da su kién
vu an Huynh (hay Hoang) Céng Ly, Phé Téng
tran Gia Binh thanh vao nam 1820. Céng Ly
la cha cla mot ba phi cda vua Minh Mang
(1820-1840) co tén la Hué phi. Ban dau, Tong
tran Lé Van Duyét (1763-1832) da khai té vu an. Vu viéc
duoc 6ng chuyén ra Hué, vua Minh Mang da giao do
trieu dinh nghi t6i, sau do dich than nha vua da ban an
tr hinh Huynh Cong Ly; ba Hué phi cung bi giang chuic.
Ban an dudc thi hanh ngay tai Gia Dinh.

Sach Pai Nam thuc luc chép: “Nam Minh Ménh thir
nhdt (1820)... thdng 9... Phé Téng trdn Gia Binh la
Hoang Céng Ly tham lam trdi phép, bi qudn nhén té cdo
hon muai viéec. Lé Van Duyét dem viéc tau lén. Vua bao
Nguyén Van Nhéan va Nguyén Van Xuyén rang: ‘Khéng
ngo Céng Ly qua dén thé, céng trang né ¢é gi bang cdc
khanh, duy nho Tién dé cat nhac, ngdi dén phé Tong trdn,
I6¢ nudc on vua, thuc khéng phai bac, thé ma lai boc It
tiéu ddn, lam con mot nudc. Nay tuy ding phép budc téi,
nhung dédn da khén kha réi!

Sai dinh than héi ban. Péu ndi: 'Céng Ly bi ngudi kién,
néu triéu vé Kinh dé xét tat phai doi nhan ching dén,
khéng bang dé & thanh ma tra xét thi tién hon! Vua cho
la phai, bén ha Céng Ly xuéng nguc, sai Hinh B6 Thiém su
Nguyén Binh Thinh dén héi vdi tao than & thanh ma tra
xet..." (DNTL T2, sdd, trang 93).

"... Vua néi: 'Tram nudi dén nhu con, thuc khéng ké
phi tén. Nhung bon quan lai tham lam gido quyét, ngam
ngam chua day tui riéng, ma ké quan qua cé doc lai
khéng duoc thdm nhudn on thuc. Gan ddy Hoang Céng
Ly lam Phé Téng trén Gia Binh khéng bao ldu ma boc It
cua dan dén trén ba van. Néu cdc vién muc thu déu nhu'y
ca, thidan ta con cay vao dau’..." (DNTL, T2, sdd, tr.105).

Ké ti do, vua Minh Mang luén lay vu an nay dé nhac
nho thudc quan: “An trdn & Binh Binh la Truong Phtc
Déng vao chau, vua du rang: ‘Hat nguai déan khé chua
héi, viéc lam kho thuc la bét dac di. Nguoi lam trong than
cua nudc, nén ran day thuodc vien khong duoc ta su' boc
I6t. Chang thay guong Hoang Céng Ly ddy sao?™ (tr.124).

“Nam 1821 thdng 5, Hoang Cong Ly trudc bi toi tham
nhung, tang vat dén trén hai van quan tién. Sai quan
thanh Gia Dinh (tuc Lé Van Duyét - TTT ghi cht ) doi hoi.
Khi thanh d@n, giao dinh than ban xét, ddng téi chét, ben
dem giét, tich thu gia san dem tra lai binh dan.
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Vua du rang: ‘Gia Binh la noi dét réng dédn nhiéu.
Hoang khao ta muu tinh, thanh lap quan I, khoi phuc
du dé, cdi nén moéng xdy dung co nghiép thuc la & day.
Tur trudc dén nay van than trong lua chon nhing trong
than céng lao danh vong sai trén thi cho muén dén yén
6n. Khéng may cé Hoang Céng Ly, ldy tu cdch @é hén,
chia chat théi tham bao, van trdi phdp ludt, éan 1ot ké dén
muédn van, bat ngudi lam viéc (riéng) moi lan dén may
nghin, mot nudc hai dan dén thé la cing. Nghi d@én ngudi
vo toi ma gdp noi déc hai nay, di ctia cai dén duoc nhung
néi kho lau ngay khé ma héi duoc. Nay téi nhéan nhu'thé,
phdp ludt phdi thi hanh, dé cho nhéan déan udt dc mét
phuong déu ro caiy trir bao an dan cua triéu dinh.

Céng Ly khi lam Ta théng ché quén Thi trung, ngdy
ngay bat quan si xdy dung nha riéng & trén bg séng
Huang, dén nay viéc phat, ha lénh tri gia bdn nha dy Idy
tién cho cam binh. R6i nhén dd du rang, t nay bién binh
trong ngodi néu gap ké tham tan cdy quyén thé dp bic
ma khéng kéu duac, thi cho phép don xa gia ma tau. Lai
du ro cho cdc dai than vo ban nén ldy viéc Ly lam ran...”
(ONTL, T2, Sdd, tr.134).

Trong noi dung ban Du dinh than, ngoai viéc y an
lénh tlr hinh déi véi Huynh Céng Ly, nha vua con lénh
phéat mai tai san clia y dé lay tién sung céng quy nudi
quan. Nguyen van ban Du dugc trich trong tap Ngu
ché vén (Du van) (sdd, tr.30) va duoc dich gia Tran Van
Quyen dich nhu sau:

Lai Du dinh than

Du: Truac day, khi pham toi Hoang Cong Ly lam Thi
trung Ta thong ché, da khéng lam ro duoc y tram la yéu
thuang binh linh. Trai lai con (lai dung) lam giau cho minh,
lam hai ngudi khdc, sai riéng edm binh maé ba ctia hang
gach ngdéi muu loi riéng. Tat ca gé dd gach ngdi déu cho
ché vé xdy dung, nhung chuia bi phdt gidc. Bén khi y trd lai
nhén chiic Phé Téng trdn Gia Binh, Iong tham lai cang qud
ddng. Nay bi binh linh, dén chung, tho thuyén Gia Dinh té
gidc. Quan Tong tran & do da tra xét ré rang va tdu trinh.
Tram nghi pham nhan cung la vién quan IGn ngoai bién
nén gidng chi cho dinh than hop ban dinh téi va phic tau.
Nay da trinh lén va déu noi toi ac cua Hoang Céng Ly chong
chét qua nhiéu, xin chém theo ludt cho moi nqudi biét va
dé ran sau nay. Loi nghi téi thdat xdc ddng. Vdy ngoai viéc
v lénh thi hanh ra, viéc xin sung cong ctia hang: nghi binh
linh Thi trung la déi cdm qudan, vén vat va vdi nhiéu triéu

http://tieulun.hopto.org



i o ER——

fra it cH :‘."'"'_r. -*.rn"-fr‘-"b: ' \
g e fwes

ta, ngay con séng, Hoang khdo ta rat uu dai ho, khéng ngo
gdp tén tham lam nay muu mé dung nhiéu thu doan boc
I6t, nay da phat gidc, néu khéng tra lai céng lao cho ho
thi sao an i duoc tdm long cda thi vé cua ta. Véy hay bdn
cta hang do, duoc bao nhiéu giao cho Ta duc théng ché
Tén Thdt Dich phén phdt cho nam vé Ta duc sao cho cbéng
bang, d@é cho binh linh tuc vé cta ta déu duoc ban on.

T nay vé sau bat ké qudn linh trong ngodi, gap phdai
cdc vién bién tham lam nguoc dai nhu vday ma vudng cho
quyén thé khéng ndi ra duoc thi cho phép téu trinh, tram
sé tim ra cdn nguyén dé tri téi ké tham nhung. Hay kinh
theo Du nay.

Ngay 14 thang 5 nam Minh Ménh thu 2.

Vu an trén da duoc luu truyén thanh giai thoai: Tong
tran Lé Van Duyét dich than x{ tdr hinh “cha vo vua’, du
vua Minh Mang c6 bao che, nhung cting chang lam gi
duoc! Cau chuyén cang duoc cong chung don nhan rong
rai hon qua nhiing va cai luong hay kich ban san khau. . !

Vdi nhiing dan chiing trong chinh si ndi trén, ta thay
rang vua Minh Mang khéng hé ¢ y bao che trong vu
an Huynh Céng Ly, ciing nhuTong tran Lé Van Duyét da
khéng tu minh xUf an “cha vo” vua. O day ta thay dich
than nha vua da ky an t hinh ké pham t6i, chiéu theo
phép nudc"Quan phap bat vi than”.

Cho di muén dé cao vai tro quan trong cua Lé Van
Duyét trong vu an nay thé nao di nla, cung khéng thé
néu lén moét trudng hop ma 6ng khong tu lam. La mot
Tong tran dai than, hon ai hét 6ng biét rang, thuc hién
moi viéc phai déu theo phép nudc. Mot ngudi muu
lugc, tai nang nhu ong, lé nao lam mot cong viéc doc
doan, vuot qua quyén han ca minh...7 m

Tai liéu tham khao:

1. Dai Nam thuc luc, T2, QSQTN, Nxb Giao Duc, 2000.

2. Ngu Ché Van, vua Minh Mang, Tran Van Quyén dich,
TTKHXH&NV, Vién NCHN xb, 2000.
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CAO HUY HOA

hitng ngay dau thang Ba, thanh pho Hué

tuagi sang lén vai lé hoi ky niém 100 nam

thanh lap truong Bong Khanh - Hai Ba

Trung. Chua bao gig ao dai tim va ao dai

trang ngu tri trén cac con dudng trong
thanh phé Hué, va mau tim chiém vi tri doc ton rat
rd trén con duodng Lé Lai, trén cau Trudng Tién, trong
cong vien, trudc trudng va trong san trudng Hai Ba
Trung. Déng dao ta do dai dén ti nhiéu mién dat nudc,
gio day c6 mat khap noi: khach san, nha hang, quan
ca-phé, bun bo, banh béo nam loc, com hén, ché, clra
hang may ao dai, lam non bai tho... Mau tim lam dep
khéng gian va lam dep con gai Hué, vdi moi l(a tudi.
Moi ngugi, ni cang nhu nam, déu chia vui vdi cac chi,
dau tudi xuan qua da lau, nhung sac xuan cta tinh yéu
cudc song, cla su két ndi mau thit vai ngdi trudng xua,
cla tinh thay c6, bé ban van cu phoi phai dam da.

Mau tim cla do dai hoc tro la san pham cta ngbi
trudng mau hong bén dong song Huong, nhung mau
tim hién diu ay qua da lau trudc khi do dai trang lén
ngoi, ma thé hé hoc sinh ngay nay & Hué sé khéng
biét néu khong cé ao dai tim clia ngay 1é hém nay. Céc
thé hé mau tim va mau trang ay la ciia mét thai Bong
Khanh, kéo dai tlr 1917 dén 1975. Sau 1975, lich st dat
nudc chuyén qua thai dai mdi thi lich st ngéi trudng
mau hong da sang trang. Ngoi trudng doi tén, ban dau
la Trung Trac va sau do la Hai Ba Trung. Ngbi truong
nay gio day khéng con la trudng ntr ma la trudng nam
nd, cing giong nhu bat cr ngdi trudng trung hoc pho
théng & Hué, ciing nhu trén toan quoc.

Nhung con ngudi tu ngodi trudng do ra di khong nghi
nhu vay, va ngudi dan co dé cang khéng nghi nhu vay.
Pat nudc cé bé day lich s, con ngudi cé qua kh, co
van hoa, co giao duc dugc thua hudng tu qua khu, cia
cac thé hé di trudc. 100 nam lich s mét ngdi trudng nd
trung hoc trén cé do van vat, co it dau? Trén dat nudc
ta, ngoai Hué, néu t6i khong lam thi chi c6 Ha Noi va
Sai Gon co trudng nd trung hoc tho ¢d nhu thé. Mt
ngoi trudng vdi cac thé hé cé gido, thay giao gioi giang,
diu hién, mau mug, lai thém dep nta, vdi biét bao nu
sinh tai nang ganh vac nhiéu trong trach trong xa hoi,
cung c6 khi”uy v bat nang khuat” khéng thua chi nam
nhi, va nhat la sdng danh béc ni luu mang danh Béng
Khanh hoc hanh song hanh, la hat nhan ctia hanh phuc
gia dinh. Ho xuat than ti thai do, duoc dao tao trong
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maéi tuong quan mat thiét gita gia dinh, nha trudng va
xa hoi, trong mot ngodi trudng xem nhu la hinh mau caa
trudng ni trung hoc, véi mot sé dic diém:

- Phan lén ngudi day la cb gido, ngoai trir mot so
thay gido can thiét trong dai han hay ngan han. Nhing
vi diéu hanh déu la nt, tu hiéu trudng dén cac vi giam
thi. Trong trudng nd, giam thi déng vai tro rat tich cuc,
tl theo doi chuyén can, ky luat cho dén y phuc, sinh
hoat, dam bao nén nép hau nhu la tuyét doi.

- Trong chuong trinh giao duc, c6 cac mon ni cong,
gia chanh: may v4, théu thla, dan len, nau an, lam
banh, mut... Ngay ca thé duc, c¢d gido thé duc day bai
ban theo chuang trinh va ndi dung thé duc cho ni sinh.

- Chu trong ddc biét gidi tinh nir trong giao duc va
sinh hoat.

Lich st 100 nam bao dam cho mot lé hoi ky niém
100 nam thanh céng, day an tuong va giau tinh cam.
Tat nhién nha cé tai nang to chuc, cd van déng hiu
hiéu, co ddng gop tich cuc ctia nhiing ngudi va té chic
lién quan, nhung néu khéng cd su két dinh 100 nam,
cla tiéng tam Dong Khanh, thi khéng cé duoc mét lé
héi nhu vay. Trudc va sau budi |é chinh thic, trudng
Hai Ba Trung luén luén tap nap hoc sinh ct, hoc sinh
duong thdi va nhiing ngudi khach quan tam.

Budi & chinh thic m& man vdi phan biéu dién van
nghé nhiéu y nghia, viia co tinh ké thia lich st ngoi
truong c, vua thé hién tinh cam cda thé hé ngay nay.
Hoat canh Hai Ba Trung vdi khai nghia Mé Linh, vung
guom gida ba quan, vdi bai hat hao hung, lam cho
ngudi tham du didng tudi trd vé vdéi nhing dém trinh
dién van nghé Bong Khanh mét thoi. Tiép naéi la “Co gai
nt sinh ®ong Khanh kia oil Co di vé dau tan budi hoc
r6i?” that la dam tham, lang man, goi nhd mién man, roi
nhting bai ca ngoi tinh yéu dat nudc muodn thud, “toi yéu
tiéng nudc téi.. ", dé roi két thic vdi ban trang ca cla
Luu HOu Phudc: "Viét Nam mén yéu, day anh vinh quang
rang chiéu khap phuong trgi Nam..." nhu mét 16i dong
vién thé hé hém nay hang hai dung xay dat nudc.

Dac biét cha le hoi 100 nam la phan hoi. Moi hoc
sinh, mdi cuu hoc sinh va&i da lda tudi 1a cha thé hang
hai, tif cac em ni sinh, nam sinh dang theo hoc, cho
dén quy vi cuu nd sinh da luéng tudi. Nhiéu vi cuu
hoc sinh ké ca cac vi cao nién dén trudng lan nay qua
lan khac, ngudi thi say mé chup anh, cuai dba véi ban
bé mét thdi xa xua, ngudi thi tram ngam ghé da san
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truong. Phong truyén théng dé lai an tuong dep trong
long ngudi thudng ngoan, vai nhing hinh anh quy
gia, tu nhing van ban tu thoi thanh lap va xay dung
truong nam 1917 (thai vua Khai Binh), dén nhing
dong phuc truyén théng va hién dai cta trudng — moi
ngudi ding lau ngam ao dai tim va hoi nhau: ti thai
mé ri hé! - nhiing biic anh clia nhing vi hiéu trudng ndi
tiép nhau, nhing tam anh phong Ién phan nao nhat
nhoa vi bui thai gian cua nhing Idp ti nhing thap
nién 1950, 60... lam rung rung anh mat ctia nhiing dau
bac, ké ca quy 6ng luéng tudi ctia mot thai Qudc Hog;
va di nhién, van c6 ché trang trong cho nhing tam anh
sang ngdi, nhing bang khen, huan chuong cia nhing
thé hé sau nay.

Clng trong tda nha do, cac hoa si, nguyén la thay co
hodc nir sinh cda trudng, da trung bay cac hoa pham
that dé thuong, rat Hué, rat dang quy & tam long trong
nét vé chan phuong. O noi khac, la khéng gian an uéng,
kha déng khach, va khach phan déng an cho vui vdi
ban bé, va cing dé nhé mét thdi an vat trong trudng.

Tram nam mdi cé mot lan, cho nén nhing vi Béng
Khanh phat huy hét kha nang van nghé. Su hang say,
nong tham, tu do may khi co dugc cho nén cau catiéng
dan thém hay, diéu mua thém déo, mau sac thém rén
rang; va chang, trong hang tram con ngudi van nghé
do, cé biét bao giong ca da tung dinh ddm mot thai
Xuan sac?

Anh: Nguyén Van Thinh

Thé rbi, mét tuan hoi he di qua, hoai niém lai lui vé
trong long moéi ngudi, dé lai mot trudng trung hoc phd
thong Hai Ba Trung vdi nhip song khéc, sanh budc cing
vai cac truong trung hoc phé théng khac. Bau do van
c6 chut chi bui ngui, phai chi ct la trudng nd nhu thé. . !

“... By chii, 100 nam Béng Khdnh, nhiing dia “con gdi
tron tria” ctia Béng Khdnh (nk 1968-1975) bé nhat cung da
60. Nhiing cé n sinh nam xua trd vé dé duoc qudy quan
riu rit bén nhau, séng lai nhing phut gidy yéu thuong
trong vong tay thay cé va ban bé. Téi biét ho rét hanh phtic
xen lan béi héi tiéc thuong ngudi da ra di khéng kip nhin
Déng Khdnh 100 nam. Va trén hét ho ciing mad réng vong
tay vdi thé hé hoc sinh mang tén Hai Ba Trung trong nhiing
sinh hoat va cdc tiét muc van nghé giao luu khi ca hai thé
hé cing dudi mau do tim. Khéng biét 40 nam sau, khi thé
hé 'bé béng tron tria’ ay da ‘tram tudi’ roi thi Déng Khanh
se cd con séng khéng hay cung chila hoai niém nam trong
mét cdu ngan gon @ trang lich st ngéi truding.

Mét giot nudc mat nga cho ngdi trudng héng mang
tén Dong Khdnh".

Giot nudc mat dé mang tén Bang Thi Nga, moét bac
si da nghi huu, van néng trén facebook, dugc rat nhiéu
nguai chia sé, cung ngam ngui vdi chi. Chi Nga la cuu
n sinh cda trudng N Trung hoc Thanh Néi, ban dau
la "dan em” cua trudng Bong Khanh, tuy sinh sau dé
muén nhung chang kém chi ai, ké ca s6 phan cing nhu
truong Béng Khanh. m

e T
T T
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Pat phuong Nam ngay cl
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Dap 1aa ma

Nam Chia dau khong thudc hang ngudi “choc
1 troi khudy nudc’ nhung cing la tay anh

chi “kién nghia bat vi vé dong da” cé tiéng tam
& bén Binh Bong. Tdi lic Phap theo chun quan déi Anh
trd lai dat Sai Gon, Nam khan goi cung cha thim Ba
cheo ghe déng tuét vé miét Béng Thap Mudi.

Ong ba thuong noéi: “Né U, chd né khén” va doi khi
nguoc lai. Su nguoc lai chinh |a diéu luu dan Nam Bo
hang mong mai “con han cha nha cé phic™ Hoc tro Tam
rit noi nha néng, quen cai nét can cu va biét lay “can cl
bl théng minh” trong hoc tap; biét cach tim toi, tra cldu
vé vung dat ma ba mé&, ngudi than chom xém dang
sinh séng, dé tran quy hon va thuang yéu thém.

Mot hém, nhon luc ca nha xim xit man céi xuéng
ma dap lta ma hay con goi la lta trdi, né via phu
lam vifa giai thich: “Vé sau nay, nhiéu ngudi noi, viét
va nghién clu gidng cay lia ma; ké ca viéc thu hoach
hat IGa ma trén vung dat nudc nodi Pong Thap Mudi.
Nhung rat it tai liéu ghi nhan vé lich s va dia ly dé lai
cho daoi sau thau ro mién dat da tung c6 moét thoi vén
thudc Vuong qudc Phi Nam”.

Chang doi thang Tam néi hét cau, chi Ba chdn hong:
"Tau tudng chd may hoc trd, chac mém ‘trén théng
thién van, dudi tuong dia ly’; chd con ba cai chuyén lua
ma, tui tau & day ranh nhu ranh sau cau vong cé”.
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“Thi anh Ba cuf dé cho thang em né noi hét y cai dal”;
Nam Chia ngua miéng chia v, dung cai tén van vao
tinh nguoi.

Thay cd ngudi kip chéng lung, thang Tam manh dan
néi tiép: "Theo sach Tuy thu: ‘Nude Chédn Lap & phia Tay
nam nudc Lam Ap, nguyén la mét chu hdu ciia Phi Nam.
Vua nudc dy la Ksatriva Citrasena danh chiém va tiéu diét
Phii Nam! Au Duong Tu va Toéng Ky soan Tan Pudng
thu dau nién hiéu Trinh Quan nha Budng (627 - 649),
rang: ‘Sau khi Chéan Lap ddnh bai Phir Nam, trong sdch
Trung Qudc da xudt hién tén goi Thay Chdn Lap. Tam ra,
thi tén goi Thuy Chan Lap la phan lanh thé Phu Nam
trung khdp vai vung dat Nam B6 ngay nay; con vung
dat Luc Chan Lap chinh la ving dat géc cta Vuong
quéc Chan Lap'”.

"May cai chuyén nay, tui minh bu trat!”; chu Ba thiét
tha tu thd.

Thang Tam dugc nudc, nd na xoc tdi: "Gitra thé ky
VIll, Vuong quoc Sailendra? tan cong va chiém doat
toan bd vung dat Thay Chan Lap, déng thai budc Luc
Chan Lap trd thanh chu hau; mai dén cudi thé ky Vi,
dau thé ky IX, Vuong quéc Sailendra suy yéu nén tli bo
vung dat Thay Chan Lap.

Vaonhitngnamdauthéky1X, ving dat Kambujadesa
tic Kampuchia ngay nay, duogc vua Javavarman II°
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TRAN BAO PINH

tuyén bé doc lap, tach khoi su 1é thudc Java, thu do dit
tai Hariharalaya nam vé phia Nam Bién Ho”

Moi ngudi 6 lén, cai 6 chang nhiing ngac nhién ma
con ra chiéu rat mdi mé, qua ly tha!

i A

“Lau lau thang Tam & Sai Gon vé choi, may cha ndi
bat thang nho ndi hoai, man sao noé kip an mon ca linh
ham mia ddm da mui vi nudc néil”; thim Ba vira bung
noi ca linh ham, viia cam ram chu Ba vdi may ngudi
anh em ban |6i xém.

"Cai ba nay! Sao bua nay ba mau buc béi vay? An dé
séng nhung séng clng dé... hiéu chad!”

Chu Ba chéng ché thim, dau rang chi thifa biét céi co
tat cta minh la khoai héng chuyén va mé nhiéu chuyén.

Thim Ba dé Gp dit noi ca |én mat ré bén tre.

“Tui cé noi minh gi dau, chi la lda ma thi noi lda ma;
dang nay, tia ma no dé no & Sai Gon thudc nha cho nén
no biét chi nha qué ma minh hoéi déng hoi dai.. "

Thim dom quay lung di xudng bép.

“Chi Ba noi vay cung phai. Song, em nghi, minh phai
biét dat nudc, con ngudi, san vat noi minh dang séng
chg, chi Ba"

Y anh Nam Chia binh vuc chu Ba.

Thim Ba dung lai, cudi chim chim. Bai thim qua
hiéu do la mét phe vdi 6ng chdng, chang dé gi dung

vO. Nhung réi thim cling phai néi déi ba cau cho ha da,
trudc khi lo viéc bép nic dai thang chau bla com trua.

“Tui nghe cai gi, la phumo... chun dap... lung tung!”.

“Trdi dat! Phu Nam ché phi mé céi néi git Chan Lap
chd thang nhé dau cé néi chun dap... Cai ba nay, hom
nay coi b6 bi am dau?”.

Cha Ba ray ra thim. Tuéng thim gian thi hu bia com,
khong dé thim cudi xén |én:

“Tai tui nghe ba hut ba trét! Ba néi, ngudi tadét ma.. "

Hoi nay gid, bac Mudi ngoi udng tra nghe chuyén.
Ngoai ria can nha, séng vo nhap nhé xudng day nudc
liém nhoc nhéach chun cét ké kich. Thang Tam hai run
vl sg sap nha!

Ngo mét thang Tam, bac Mudi doan triing phoc cai
bung ctia "thang nha chg”.

“Nha khong sap dau, chau!”.

Roi bac néi cham cham:

“Theo l&i nhing gi chau ndi, thi Vuong quéc
Kampuchia dugc thanh |ap trén céi nén diét vong cua
dat nudc Phu Nam, Chan Lap. Néu vay, ving dat Nam
Bo von thudc Thay Chan Lap, va trudc kia, la cta Phu
Nam. Tu no la vung dat dam lay, tran ngdp nudc nén
mai goi rang “Thuy” Nha cat san, phuong tién di lai
bang xudng ghe va tat nhién, cay con phai thich nghi
vai dat ndi nudc”

Ngoai déng ménh méng nudc trong céi nang bén
lung, néng!

Bac Mudi ngung ndi, cham rai rot nudc tra. Chu Ba
thua dip, gianh noi:

“Néu anh Mudi noi nhu vay thi, tui néi nhu vay:
Nam B6 dang minh chac an la viing dat mdi, trén ba
tram nam nguai Viét luu dan khan hoang lap ap, chinh
phuc thién nhién tao nén vuén rudng; chung séng vdi
nudc ndi va man theo bac tién hién ran day, “Hé nguai
thuong nudc thi nudc thuong nguai”!’.

“Chu Ba may noéi nghe dugc do!”

Mui ca linh hap mia kém theo rau ghém béng sing,
béng dién dién, mang vi nhd qué nha!

di nhung khong quén dé lai bao diéu suy nghi

cho chu Ba tran trd vé vung dat dang song.
Mét viing dat, hang nam ngong con nudc ndi, hang
nam chd& gié heo may nhap nhit chuyén mua sang gid
chudng va doi con nudc noi giut déng... clng la ltc
dan nghéo thiéu an dé xé nhau di dap lua mal!

Dai lda, tu sinh tu diét trén mién dat hoang da ngap
tran nudc noi. Bang stic song ctia chinh minh, cay lda
ma bo lai sau lung cac loai hoa cé khac ngap chim
trong nudc, no manh liét ngoi lén va ngoi lén khoi mat
nudc, bat ké nudc néi cao tdi dau. Va, no lam dong, tro
béng, chin hat... theo chu ky tu nhién trong coi trdi
dat! Nguei chang dinh dap gi vé su chét su séng cla
no. Ngudi dap no dem vé nudi ban than, an ndé ma

2 Thang Tam trd lai Sai Gon “dui mai kinh si”, nd
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chang bao gi¢ hiéu né. Vi, khéng hiéu no nén chu quan
ap dat, cho rang no la lia ma! Biét dau do chang la lua
Trei? Trai cltu gitp ngudi khén cung dang trong con
ngheo doi!

“Thang hoc tro Tam coi bé dang 14 khi, nhung cai
dau clia no6 co tri tué. No néi nghe tudng chuyén dau
dau, luc cuc lon hon khéng mi méi. Ngam nghi thi
nhan ra lam diéu cho ngudi nghe cdi can nhan, can
dong nao”

Péng tinh vdi nhan xét cha bac Mudi, Nam Chia noi:
“Cay lua, ma tu trudc tai nay minh goi lia ma, thuc ra
nd chang “ma” chut nao! Biét dau né la giéng lta nudc
clia Phu Nam, cia Thay Chéan Lap... con séng sot trén
qué huong cta ng, khi dan toc bi diét vong?

L&i Nam Chia khién chid Ba nhd lai: Lua vugt nudc
noi khéng riéng gi cay lia ma, nhiéu giéng lda vuot
nudc khac, nhu: Nang Bum, Nang Rung, Nang Thuong,
Gay Xe, Tat No... ngudi néng dan phuong Nam da gieo
sa xudng vung dat nudc noi, co lé cling ngot nghét
trén dudi hai tram nam. H6i nam 80 cla thé ky trudc,
tinh Long An da thanh lap Néng trudng quoc doanh
Lua Vang nham khai hoang, phuc hda trén mudi ngan
hecta dé gieo trong cay lia vuot nudc ndi. Sau nay, no
la cai nén di dan va phat trién cay lua hai vu; dong thai
cung la vua lda Idn nhat trong tinh.

R6i, bung da chu Ba ctf ngd ngg, cho rang, cay lua
ma vdi cac gidng la vuot nudc do, chac la cé mai lién
hé, chd chang khéng!

e B

Nam Chia phu chii Ba cang tam dém xuoi theo chiéu
doc tu trudc ra sau cao han mot thudc & gita xuong.
Cay trudc cao, cay sau cao bang tam dém ma dan tai
cho goi la cay can cau. Hai can dap lam bang thanh tre
dai trén hai thudc, né nam hai bén va doc theo chiéeu
dai tam dém. Mot dau cot vo cdy can cau, mot dau o
khodng giUa cai can dap cot day treo trén dau cay can
cau. Xong céong viéc chuan bi di dap la ma, chu Ba
biéu Nam Chia nghi sam.

Trai t& md sang, suong dong con bay la da tim hoi
nudc dang boc |1én vi con séng, Nam Chia ding trudc
mui chéng xudng bang vé ving lda ma duong chin tai.
Chu Ba ngdi sau, hai tay cam hai can dap thao tac nhip
nhang dap béng Ida ma vo tam manh b, hat Ita chin
roi rao rao nghe vui tai, chd khong rét 16p dop nhu hat
mua trén mai ton nghe xot long dau da!

Nang nong lung va rat vanh tai, ca hai chéng xuéng
vé cung kiém duoc bon, déi ba gia Ita ma vung ap
khoang xuong.

Vui miéng, Nam Chia nhac: “Cai thang Tam hoc tro
ban dé no vé choi, tui tudng nd ga md, nao dé no
thuoc loai ga td mi; thuoc thu di do nha, anh Bal”.

Chu Ba viia chéng xuéng, viia bap thudc 4. Trai van
lanh, du c6 nang. Hoi lau, chd néi: “Ngudi cé chi van
han. Nhing gi no ndi vé dap lia ma khéng phai khéng
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co6 nguyén c¢d, dau rang no chua hé biét dap lia ma.
Chang giau gi chii em, da bao ddi di qua va tdi d&i minh,
tui thac mac khéng hiéu tai sao hat lta ma co rau dai,
bong it hat, hat moc thua, hat Ion hon hat lua thuong,
moi ngay moi bong lda chi chin vai hat, ma lai chin vao
ban dém. Hat lGa chin, sé rung ngay luc mat troi moc”.

“Anh Ba quén céi dém thang Tam hoc tro sia soan
mai vé lai Sai Gon, né noi: ‘Lua troi con goi la quy
coc* D6 la chuyén sach va, chuyén dan gian la lGa troi
va vi chuyén lda trdi, nén mai co su hao phong cua
thien nhien:

Ai di, vé miét Thap Muoi
Cd tém san bat, lia troi san an.

Con chuyén ngudi tai cho nghéo kho goi la lia mal
Goi la lda ma, chua han ‘hat lia chin vé dém, thu hoach
ltic nira dém vé sang hodc hat lua ma so mat tréi’ ma co le
vi phai ‘ddp’ chd chang phai gat hai nhu hat lGa thuong”.

Chu Ba va Nam Chia chuyéen van qua lai, vay ma
xudng chd llia ma tdi nha hoi nao chang hay!

May nam nay ngudi ngéng nudc, rudng dong

khé vi nudc noi ly than véi dat. Ca ving Thay

Chan Lap xa xua can nudc va cay lia ma lan
héi bién mat. Nguai mic sic théu dét, don thoi va
tham chi nang no lén thanh huyén thoai.

Ch Ba tiéc hui hui: "Mat mla nudc néi, mua dap lda
ma sao con!”.

ROi, chu tdc luagi: “Mua lda ma khong con thi con ai
biét lam céng cu dap lia ma?”.

Nam Chia mat dau dau, chot noi ngang khéng noi
doc cho ¢6 dau c6 dudi: "Cha hiéu Ita sanh ma hay ma
sanh lua? Co diéu, cay lia ma bao ddi van ton tai trén
manh dat da tiing ching kién nhing vuong triéu ruc
rd huy hoang, cung nhing dan téc kién cudng bat
khuat... réi suy tan va tiéu vong!”.

Bac Mudi tram ngam, cai tram ngam c6 hiu cla
ngudi gia thich nghe nhiéu, it noi.

"Pa dén lic khéng con mia nudc ndi, cay lia ma
tu minh két liéu minh. Lé vé thuong trong cai ly vo
thuong tu nhién cda troi dat!”.

Thim Ba nudng trui con ca loc ruéng, mai bac Mudi,
rd Nam Chia & nan lai nhau lai rai vai chu Ba cho do
buén! Tu dung ai cing nhac thang Tam hoc tro va
mong no vé choi.

"Dong kho sat rat, chim co con chang thém vé,
huéng chi né!”.

Cha Ba noi trong cai tréng vang. Nang do6 sao! m

Cha thich:

1.Vuong quéc Chan Lap (550-802).

2. Vuong quoc Sailendra & dao Java, thudc Indonesia
ngay nay.

3. Vuong quoc Khmer (802-1432).

4. Gia Binh thanh théng chi, Trinh Hoai B,
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XANH NGUYEN

rong rat nhiéu nét duyén tham clia thang Ba,

t6i chot ngd ngang trudc loai hoa vai xuat xur

dong qué nhung co6 vé dep tinh khoi, trong

trang; loai hoa vdi sac trang ngan, huong

thom liing, dong dua diu ngot, vudng vit bat
ky 4o ai khi gua dudng. Loai hoa ay mang cai tén rat
dung di: Hoa buai.

Mua xuan, khi nhiing con mua phun dan di qua, khi
nhing choéi non da rd nhau nh 16¢ trén canh, cing la
Itic budi ra hoa. Budi la loai cay an qua co ré coc, than
va canh xu xi. Chiéu cao clia mot cay budi khoang ba
dén bén mét. La budi rat dic biét, & ché la nho & gan
cudng o hinh trai tim con |4 to nodi tiép |a nho lai co
hinh bau duc. Mau xanh dam cta |3 kéo vao noé biét
bao cai nhin thuong mén.

Budi ra hoa két qua vao hai mua: mla thu va mua
xuan. Méi dé xuan vé, cay vuon minh thay la. Nhing
choi hoa budi dang lang 1é khép minh trén canh béng
bung nd, theo gid dua huong ndng nan len 16i dén khap
néo. Ai dé di trén nhiing con dudng qué cung tu thay
budc chan minh trd nén ching chinh mét cam giac rat
la nhu khéng thé rai mat khoi sac hoa dong noi ay.

M&i chim hoa budi trang ngan thudng cé khoang hon
mudi béng. Moi béng hoa vdi nam canh uén cong quanh
dai hoa day nhiing phan; béng nao ctiing phé nhuy vang,
huong thom thoang thoang, thanh khiét. Mot sang mua
xuan, tiét trai hiing nang, nhimg chim béng budi lam
sang bling ca mot goc vudn e lé, dua huong niu kéo bay
budm ong dap diu qua lai. Hoa budi diém té cho thang
Ba tua ho nhu thién duong trén mat dat.

Kheé nhit mot bong budi mai rung hay con thom
tugi, t6i lai ngan nga hoai niém vé mét thai tho dai vdi
biét bao ky niém nhe nhang hay con vuong van, luyén
dong. Nhing béng budi ay, téi cing dam ban trong
x6m vao nhing budi trua khéng ngu, dua nhau nhit
két vong deo vao ¢b tay hay lam thd hang ban buén
trong cho cda riéng tudi tho minh. Cang la bong budai
ay, em toi nhit 1én rdi cl thé hit 1ay hit dé that sang
khodi nhu muén tan hudng hét mui thom quyén rq,
nong nan.

Ngay thang Ba nam ay, trong huong thom néng
nan cta hoa budi, déi ma téi bong Ung hong trudc noi
niém thuong mén, diu nhe dén vé chiing khi nhan tur
cau ban cung ldp chum hoa budi duoc goi ghém ky

cang trong chiéc hép nho xinh xan réi lén bo vao ngan
cdp vdi tinh cam cua tudi hoc tro tha ngd. Huong hoa
budi ay cho dén bay gio van dong day vi ngot lim theo
nam thang trong toi.

Thang Ba vé trong hién tai, téi lai duoc dam minh
trong nhi'ng ngay nang am &ap cta qué huong, cua
nhiing béng budi trang ngan, thom ngat. Né nhu tiép
thém cho téi nguén nang lugng dé céng hién, trai
nghiém va biét tran quy nhing gi ma cudc doi dang
ban ting: mét té6 am gia dinh nho nhd, ngay ngay
vang tiéng ndi cudi con tré; mot céng viéc 6n dinh vdi
nhing co6 cau hoc tro tinh nghich, dang yéu.

Con niém vui nao hon thé!
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Ngay nay
ngay sau
MIEN PUC THANG

Ngii coc buon véi voi

Tay ngwoi bac dat dai

ﬂé}f nhanh mua hoang phé
Poc khi nhuom bao thai
Long dat nhiéu cay ding
Tam ngwoi ciing tan phai
Dat va troi hap hoi

Ma mit ca twong lai.

Song dao
TANH THIEN

Théng Giéng 1én chiia 1€ Phat
Thang Hai song dep 1ong minh
Thang Ba 4n dén dap tra

Thang Tw v6 nga tir quan

Thang Nam lam lanh tu phwac
Théing S4u gieo ric tinh thwong
Thédng Bay tinh chuyén dao hoc
Thing Tam dam thoc bo di
Thang Chin tAim hén réng mé
Thang Mubi bat dong sau thuweng
Muwo1 mot chanh tim liém chinh
Muwroi hai tham tin N Lai.
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Mai nha xwa
NGUYEN THANH NGA

Nha xua mai lop ba gian

Me nhen bé]:l Itra tro than 4m né‘mg
Trai bao nﬁllg ltra, mura giong

Mii ton da thé... ra dong, giot tranh...

Nhitng khi bdo tap danh hanh

Tay cha L‘hc:ing dd ndm canh gio lha
Néng mua oi hi ning mua

N gﬁm bao nhiéu lop phén thua réu mo

Anh em tir thué con the

Lén Ién theo tiéng ru hor giac say
Bwoc qua bac cira nao hay

Nghia tinh da buéc soi diy vio réi

Di xa bao ban trong doi

Nha xua qué cu mot thoi lon khon
Mong manh cung mot mai ton

G& bao nhiéu nhip tim hon vio que

Xa x6i ai chiing muon vé

Cho di hai tiéng bon bé do com
Thwong con ngd dat biin rom

Nha xua bép cii wép thom nép doi!
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Lo hen

TRAN THI HONG XUAN

T6i gom mo soi ndng vang

Chiéu mang qua ngd cho nang hong tho
Thang Ba hoa cai lén co

Gieng hai o lai bén bo twong twe

Ngap nging con nﬁng hinh nhw
Hién tho dé wét bay chir ai hong
Tin hay sdo dd x6 16ng

Do sang mf;}f ban lac dong 161 qua

Cai vang nhudm tham thing Ba

Hién trua 161 ngdéng ngwoi xa chua vé
V6 tw ning 16i duyén thé

Chiéu loang béng cii chin dé v tron

T6i ve i mdi tinh son

Nhoe trang tho wot ai con chwa phoi
Hom qua ning do hién ngoai

C6 khong ve lai to1 ngm hong tho.

Cuoi con duwong
PHAN VAN QUAN

Bo noi phé th1 phon hoa
Tré vé lang 1€ mai nha ndm xwa
Bira com dam bac muoi dua

Chua Dai Tue

HUA THI HOAI

Vot gan trim ciy sé
Di 1€ hoi dau nam

Le hoi chiia “Khai bat™.
Pai Tué dinh non xanh.

Sdng b::ing bénh strong nul
Mura xuén lat phﬁl bay,
Chua huyén a0 ltrong may.
Pep lung linh tho mong.

Trua nﬁng vang lrai rong,
Séng bimg ca dbi cay

Thép chiia chin tang miy
Uy nghi trén phé nii.

Véi “Nhiéu nhat” ciu doi
Chit thuan Viet rﬁng bay.
Twong ngan tan phwong Tay
Pa vé day quy héi.

Tlr{mg g0 diau nguyén khai.
Hé thnng (trong ngoc hung
Hé nhan tao xanh trong
Ky luc gia da lap.

Nhung long thanh than ching dua tranh gi

Ngay xwa ta da ra di
Hoém nay tré lai béi vi thay ra
Ché vao troi dat that tha

Bao nhiéu phién muén trai qua dé dang

Pimg trich s6 phan d3 mang

Pé 1a bai hoc ngﬂn vang than thuwong

Pi cho dén cudi con duong

O hay! Méi tha}f tinh thwong dat troi.

Va biy gio moi dip

Lé héi - Tét - dau xuin
Dong ngwoi lai déng hom.

Lén tham chia Pai Tue.

Bao kho khan khong ké
Duong doc thim quanh co.

Téc duong dimg hang gio
Nhich nhw bo tirng bwac

Theé nhurng sao Khong biét
A1l nay d:u lha}f Vil

Nu curéi van trén moi
Rang ré tirg khudn mat.

Tré em la cay but.

Mong hoc gioi, chdm ngoan.
Ngwoi lon chiv thu phip,
Léc chiia ban dau nam.

Mt khoi banh chung xanh
Nim trim ki do so.

P ban loc tat ca

Am long khach thap phawrong.

Vin héa Viét - A Poéng.
Khéng bao gio mai maot.
Diau xuan I “Khai bit”
Vun dip mai dep thém.
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A

MRa2ng nued, ban

i trudng cap ba clda huyén, ban cling lap

t6i toa di mudn phuong. Noi lo nganh nghé,

com ao roi vo con da kéo chung téi di qua

nhiéu nam thang; tudi xé chiéu mdi ngoanh

lai, tim nhau. Hai muagi lam nam sau ngay
chia tay, chting téi mdi lan dau hop |dp ct, ding nhu lai
ca “trudng quen vang ta nay ta lai vé” Khoang thai gian
ay du dé tao nén su khac biét gita ching téi va khién
ai cung xuyt xoa, ngd ngang khi gdp lai. Bén nhing
chu tich huyén, giam déc s la nhing ngudi tho xay,
lam ruéng; ngudi tling di nhiéu noi trén thé gidi nhung
c6 ké van quanh quan 4@ lang; ban gioi toan ngay xua
nay thanh danh vdi nghé bao, cé gidi van lai chém ché
cung sap vai ngoai chd... Nhung co hai nguai khac
nhau dén d6i lap nhu mét nghich ly khién ban clng
|6p né phuc khi nhac dén ngudi nay va thuong cam khi
nhac dén nguai kia; do la Da va Chién.

Hoi di hoc, Ba khong gioi nhung lanh; viéc cau duoc
diém cao trong cac bai kiém tra mét phan nhd su“ctiu
tro” ctia cac ban ngdi canh. Bdi lanh nén céc chiéu tro
nhay rao trén hoc hay quay pha clGa cau khéng dé bi
thay co6 bat song. Gap lai sau nhiéu nam, ai cling tro
mat khi biét thang ban chuyén dau téu chuyén ngo
nguoc khi xua nay da trd thanh tién si, vién trudng vién
nghien cdu cia mot bo.

Vita nhan quyét dinh boé nhiém vién trudng, Da vé
md tiéc chiéu dai ca lang, 6 lé chang thua éng nghe
ngay trudc vinh quy bai t6. Cam phong bi mai du tiéc
c6 ghi ca cap bac chuc vu, hoc ham hoc vi cua gia chd,
t6i cam tudng xa la hon la than tinh. Da diéu nhiéu
thudc cap & xa hang tram cay s6 vé qué phuc vu cho
bl vui; roi tu trang tri dén trang phuc, ti 16i gidi thiéu
dén phat biéu trinh trong cda gia dinh va don vi khién
t6i cam tudng dang du budi lé nao d6 & co quan. Va
nla, tuy Da via duoc bé nhiém vién trudng nhung
trudc do ca nam, ngudi lang va dong nghiép & co quan
vo anh da nghe anh thang chiic dé réi. Hoa ra, nguai
nha Da da “di tat doén dau’, “tu phong” cho ngudi than
roi “quang ba” trudc khi tin vui thanh hién thuc.

Cang thanh dat, Pa cang cham vé qué lam viéc
thién. Tang qua nguai gia, tang cdp va vd cho hoc sinh
nghéo vuot kho, ting cay xanh va ghé da cho truong
tiéu hoc cha xa... la nhing viéc Da da tiing. Nghia cl
ay cua anh cang dugc nhiéu ngudi biét bdi trén moi goi
qua déu ghi ré ngudi hao tam; ca nhiing cay xanh chua
kip dam choi cing cdi minh mang tam bién to tudng
ghi ten ngudi tang. Va nua, bao chi, Facebook cung
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gop phan tiép suc dé tiéng thom cla ban téi lan tda,
bay xa. Viéc thién nguyén cta Ba da nhiéu lan |1én béo;
néu khéng, anh cho |én “phdy” nén truyén nhanh nhu
toc dé anh sang. Vdi nhiéu ngudi cung qué, Pa la niém
tu hao cua lang xa; la nguoi con Uu tu cua que huang,
tron ven ca thanh dat va hiéu nghia. Nguéi than trong
thi budng l&i xa x6i: "Khdng it ké lam viéc thién cot dé
ddnh bong tén tudi, dé nhiéu ngudi biét minh’.

Hop lap, trong khi Pa hao hing ké vé nhing tra
ngai anh da qua dé thanh “chdnh qua” thi dong mén
Thoéng (dang phu trach van phong dai dien cia mot
td bao Idn) ghé tai téi: “Pa phdt trién nhanh con nho
quan hé giéi”. Qua co thé, ci nhin nhing tdm anh duoc
treo nhieu tang naoi phong khach nha anh ciing phan
nao thay su quang giao cla gia ch(. Do la nhirng tam
anh Pa chup chung vdi cac sép; cap trung uong co, dia
phuong lai cang nhiéu. Khach tdi nha, anh gidi thiéu
lai lich tiing tam anh, khéng quén "khoe” méi quan hé
gitra minh voi nhung nguoi dung canh. Chi nghe giong
ctng biét anh tu dac lam lam vé nhing méi quan hé &
tam “vi mé”. Nhiing ngudi cing huyén ciing xa lam to
& trung uong déu dudgc Da tim cach két than, cé khi
bong dung trd thanh ba con... tu mu; dai loai nhu “Anh
nguai yéu con éng chi thang ban” Ngudi la nghe ké cac
mai quan hé cda anh thi né; ké biét chuyén, chi cudi:
“Tro tao thé, gidi quyét khéau oai ddy ma”.

Chuang trinh hop |dp ctua chung toi c0 muc tam
goi la “tu ké chuyén”; moi ngudi co thé tu bach vé gia
canh, cong viec, lam an. Trong khi Pa lung khai bao
déng vé minh thi Chién cuc ngan khi san sé chuyén
riéng. Anh ké van tat vé vg con, chuyén muu sinh cang
van tat hon: “Vé viéc lam an, ngay ngdy ccdc ban van théy
nhiing déng nghiép cia minh thap tho, khép nép & qudn
ca-phé, qudn nhdu. Véy nén ai cang biét rdi, co gi ddng
ké déu” Chién ndi vé nghé ban vé sé clia minh bang
giong tung tling, pha chit tu trao nhu thé. Pap lai, ca
Iop lang thinh.

Hoi tré, Chién hoc gidi déu cac mén; riéng tiéng
Anh, cau khéng déi tha & trudng. Nhd tét, bat chudc
tai trong phat am, lai cham khién Chién thanh siéu
sao trong mon hoc nay. Cau dau dai hoc nhung khong
duoc nhap hoc bdi qua khir dzich dzac chia cha. Ching
to6i budn thay cho ban nhung Chién chang hé oan
than; chi nuéi tiéc, budng xudi: “Théi danh vay”. Trong
khi ban be tung tang phai phdi vao cac truang dai hoc,
day nghé thi Chién lang lé vé vdi con trau, dong rudng.
Anh dugc ba con bau lam d6i phé san xuat ctia hap tac
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xa, chuyén lo phan, giéng, thudc trit sau va gan bo vai
viéc nay nhiéu nam cho tdi khi hop tac xa giai thé.

Cac con Chién déu hoc gioi gibng ba. Cling giéng
ba, thang dau dau dai hoc nhung ding trudc nguy co
khéng dugc hoc; nguyén do lan nay la ket tién. Biét
chuyén, 1dp ching t6i két néi va tro gitp Chién. Cam
chut tién mang nghia tinh cla cac déng mén, anh
rung rung: “Cam on cdc ban nhung chi mét lan nay thoi,
nghe” Vé sau, ching toi nhiéu lan ggi y gitp cac con
Chién nhung anh ti choi khéo, giong ran réi: “Minh tu
lo duoc” Ca khi con thi hai vao dai hoc, anh cling tu
géng minh xoay x&.

Pé lam ché dua cho hai con, Chién rgi qué |én pho
thué nha @ cung va tim viéc muu sinh. Anh tru lai vdi
nghé tho xay (dang hon chi la phu hd) lau hon ca. Lao
déng ning, mua nang cung bao lo toan khién anh gay
quat queo, gia xo xac. Vé hop 1dp, ai ciing tron mat nhin
Chién nhung khéng dam qud. Sau lan nga tl gian cao
khién mot chan khap khiéng va mét bén tai nghénh
ngang, Chién phai giai nghé tho xay. Nha bao Théng
da tim cach gitip ban bang cach hé tro Chién md quay
ban bao va ban vé sb. V&i nghé nay, Chién khéng
nhing nudi hai con hoc xong dai hoc ma con 6n dinh
cudc song & thanh phé. Nay hai con déu da cé viéc lam
vdi thu nhap kha nén anh cé phan tho thdi han.

Lan hop 1&p trudc Tét nam nay, Chién vang do om.
Chung t6i hop mat dung ldc con [0 mudn via di qua, ca
vung chiém trung ctda huyén nha con lénh lang nudc.
Pa dua ra sang kién tdng qua nhing gia dinh ching
toi tung @ tro thai di hoc, nay dang chiu thiéet hai do |a.
Danh nghia la cta Idp nhung thuc chat tién qua do Pa
bao tron. Ai cing ho hdi, Pa nhin Théng nhay mat: “Nha
bdo nhd dua tin viéc thién nguyén nay nhé’. Thong “o-ke".

Chot nhé Chién, t6i dé nghi: “Ta nén danh phén qua
tang Chién; han dang ém, lai khé nhét I6p” Moi ngudi 6
lén cong hudng; nu Idp trudng vo

nghe minh ndi né...”; “ban nghe minh néi né..." nhung
Chién chang nghe. Sau cung, Da buéng may, lac dau
that vong. Théng duoc dip cao giong: “Pa bdo ma...
‘Ca’ nay hai bi khé day” "Kho sao?” Dap lai tdo mo cla
moi ngudi, Théng van nhan nha: "Han la lam!” “La sao?"
Nhiring anh mat hao huic nhin Théng, chd doi.

Theo Théng, du nhoc nhan muu sinh nhung Chién
rat hay lam tu thién. Qua dai bao, biét dau do cé nhing
manh ddi khéon khé la Chién tim dén toa bao cla
Théng nhd chuyén tién gitp da, khéng nhiéu nhung
thudng xuyén. “Co buéi trua nang dé Iira, minh di nghi
roi nhung Chién van goé ctia co quan bdo gui tién gitp
mét bénh nhén dang lam vao duong cung. Nhin thang
ban ctia minh mé héi rong rong, mat doé dén ca tai, kéo
cai chan que léch béch giua trua he, minh nghen long.
‘Ong lam téi dau tim day ne!” Minh néi ma nhin lang ra
dudng, néu ngo vao mat han, chac khéc mat. Thdy sdc
madt thdt thudng cia minh, Chién con choc: ‘Nha bdo da
cam qud; néu éng la con gdi chac bi bon sd khanh lira
cho ¢6 bau lién tuc! Loi téu tdo dy cung chang lam minh
cuoi duoc” Clng theo 16i Théng, nhiéu lan anh dé nghi
Chién ghi rd danh tinh khi lam thién nguyén nhung
déu bi tu choi, ly do: “Puoc chia sé vdi ngudi trong hoan
nan la vui réi; ghi tén hay khéng, quan trong gi”. Thé nén
nhiing khoan tién Chién nhd bao gui giup ngudi khac
mai la ctia “mét déc gia gidu tén”.

Khoang lang kéo dai sau |&i Théng. Nghe t6i nhac
nhanh nhanh lén dudng tidng qua cho ba con kéo
muon, Théng nhin Pa: “Ban cho vai sé liéu vé viéc thién
nguyén chiéu nay dé téi minh kip lam cdi tin gdi bdo” Pa
van ngoi bat déng, lang nhin ra khoang san day nang.
Bat chot, anh quay lai nhin ca Idp, tram giong: “Ta cif
tang qua nhung ding dua lén bao lam gi, nhé".

Chang téi nhin nhau, chot hiéu vi sao ban dét ngot
doiy. m

tay: “Hay, sao t6i khong nghira nhi?!".
Riéng Thong ban lui: "Khéng duoc
dau badi téi biét han chang nhén’
Trong khi cdc ban ngo ngac roi
lién tuc “tai sao; nha bao van than
nhién vdi nhan dinh chac nhu dinh
dé cha minh. Sau clng, anh goi
y:"Cr dién ndi thang vdi Chién trudc”.
Théong cam may “thuyét khach”
mot héi lau réi lac dau, chuyén may
cho I6p trudng. Giong nu tha thiét
van khéng lay chuyén dugc anh.
Noi qua ndi lai dén nong ca may
nhung Chién van kién dinh:"Cam
on nhung cdc ban nén chuyén qua
cho ngudi khé han minh". Ba ngoi
canh sét ruét, “Pé téi] roi cam lay
dién thoai. Anh ci luon mom “ban
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hang Ba vé ngap nghé bén hién vdi nang

vang tugi nhu rét mat. Nang thang Ba tinh

khiét, ngoan lanh, tinh khéi dén nga ngang.

Chi can budc nhe ra bac cla, nang sa vao

long ngudi nhirng han hoan mai goi. Ngudc
mat nhin van vat lap lanh, dau dau cling thay yéu
thuong tran day.

Yéu thuong ti phién ld non xanh mon mén dén
giot suogng mai trong vat. Yéu tif ngd nha vdi hang
cheé tau ba cat vudng vic, tdi hang cau cao vit budng
x0a huong thom ngat ngao. Yéu sac tim hoa xoan roi
day 16i nho. Yéu cay budi ndi tréng thang Ba hoa no
trang x6a thém giéng...

Thang Ba cham khée nhu nét nhac than tién diéu
ky. Tinh l&ng va da diét. Md&i day théi, canh vat va con
ngudi con U ru bdi cai ndbng am cua giéng hai, cai
rét mudt lay 16i déng lanh. Nhung thang Ba da danh
thiic bang nhiing gi néng am nhat dé xua tan moi U
&, buén té. Trong nhip séng gap gap cta mua xuan hy
vong, thang Ba nhu bung nd soi roi tiing ngoc ngach,
biing sang ca khong gian, dat trai. Bay sé nau vé riu
ran trén mai ngoi, chum dau nhau thich thud. Ngay ca
nhing béng cai cudi mua sot lai cing ngdng 1én moét
mau vang tugi mdi. Toéi cham rai 6m vao long nhing
an vui cha khung trai thang Ba, cla yéu thuong tu
nhing diéu binh di.

Thang Ba c6 nhing mua hoa thuong nhd! Vai
nhi'ng ngudi con xa qué nhu téi thi noi nhd lic nao
cung ken kin trai dai, thao thuc ti dém nay cho tdi
dém khac. Hoa sau dau hay con goi la hoa xoan nhu
mot “déc san” ciia mién qué yén binh thuan néng qué
t6i. Sau dau ngap 16i di, roi tim vat troi chiéu thang
Ba x6n xang. Thud mudi bén, mudi lam méng mo xoa
toc trong con mua sau dau, huong udp nhe nhang lan

56 VAN HOA PHAT GIAD 15-3-2017

"l. Ei‘* | f‘! - m_ mﬂnngmﬂbmm

QUYEN VAN

vao ca nhiing giac mo ¢o tich. Réi hoa gao, hoa budi
tao nén huong thang Ba rat dam, nét dic biét riéng
hiém co.

Moi sang sdm, ba téi van thudng ra thém giéng
ngat mot vai cum hoa budi vao can phong dé cam.
Thud han vi, méi thang Ba tgi, 6ng t6i mém mém
cudi nhac lai méi tinh thang Ba, hoa budi da gan két
hai 6ng ba lai vdi nhau. Long thang thot, nguagng mo
méi tinh nén tho, bén lau cha 6ng ba. Ngam nghi
thdi nay, gidi tré yéu nhau vi diéu gi? Khéng noi tat
ca nhung da phan moi ngudi déu lua chon vat chat.
Sdm hop nhung cling chéng tan. Téi luyén tiéc cho
tudi tré ctia minh, yéu thuong ma khéng dam néi,
yéu cai khac biét ma lai sg nguai ddi cudi. Vé nha
thang Ba thé nao téi cing sé cam lén ban thd cla
ong lo hoa budgi ngat thom...

Thang Ba cham khé bang ngay tri an cla nhiing
ngudi phu ni trong cudc dai cla ban, cta t6i. Bao
nhiéu an tinh ban, t6i dau cé séng hét cudc doi nay
cung khéng thé nao trd hét. Chi biét rang cd gang
tling gig, ting ngay mang yéu thuong tdi ho. Nhiing
hy sinh tham l&ng cGa nhing ngudi phu nir cao quy
ay giup toéi ving chai hon trén dudng dai, phut giay
cudc song bon chen, khac nghiét.

Thang Ba yéu thuong clng la dip dé t6i, ban, moi
ngudi noi 1gi yéu thuong. Nhitng ngudi phu nir doi
khi khéng nghi vé nhing mén qua vat chat; vdi ho,
mot 10i ndi yéu thuong clng la mon qua. Vay nén
diing co tiéc nudi lai yéu thuong hay vé tam tho o
dé rbi 1&i yéu thuong mai ngl quén vao di vang. DU
thang ngay tdi co ra sao thi cing hay ding hoi tiéc
nhi'ng nam thang tudi tré séng hét minh trong su ky
vong clia nhiing ngudi than yéu, ctia nhing thang Ba
tron ven tinh yéu. m
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on hanh phtc nao bang khi vé chua an com
chay. Blfa com dam bac théi nhung chat
chiia nhiéu diéu yéu thuong kho ta.
Nh& héi nhé, cir méi lan dén méng mot,
mudi lam am lich hang thang, hay nhiing
ngay lé Phat, toi hay lot tot theo ba me di chua. Gia
dinh t6i theo dao Phat, nén viéc dén chia dét nhang
lay Phat la lé tat nhién. Tuy vay, c méi lan me chuan
bi dén chua la t6i lai hao hic nhu di cho Tét. Béi dén
chua, khong gian thanh tinh, trang nghiem lam cho ai
nay cung tinh tam, nhe nhang, vit bé moi lo du, phién
muén. Du la tré con, nhung vdi truyén théng Phat gido,
toi da dugc thu hudng nhing tinh hoa giao ly Phat
gido, cing nhu phong cach nha chua nén thay long
quang lugng, trudng thanh lam lam.

Thuong sau khi dét nhang khan Phat xong, téi va
me chua vé voi ma nan lai sau chua gui chit thuc pham
chay, phu cac su (hodc ni) don dep d6é dac, phu chuyén
bép nuc, trung bay trai cay cing Phat. Nhd co cac Phat tur
nhu me t6i ma nha chua vé ra dugc nhiéu mon an chay
la mat, ngon miéng, doc déo, ai nhin cing phai thém.
Nguadi Ion thi ban ron viéc lam com chay, trong khi tré
con nhu téi thi lai d6i bung. Khi nhin thay nhiing mén an
bat mat, ngon miéng, téi khong thé nao kiém nén tiéng
tréng réo goi clia bao tu, thém thudng cla vi giac. Niu
vat do clia me, t6i ndi hon nhién: "Me, con mudn an! Con
ddi bung qua!” Bao gid cling thé, me xoa dau t6i, bao:
“Cha ti di con trai. Boi cing Phat, lam lé xong xong, me se
cho con an thoai mai. Con nhd, phai biét nguyén tac nay,
khong dugc doi hai, ro chual”. Mt tiu nghiu vi déi bung
nhung t6i van rang cudi: "Dal”.

Blla an dudgc don ra ngay sau do. Rat nhiéu Phat t
ngdi vao ban an trong nu cudi triu mén. Dau do roi rot
nhing giot moé héi hanh phic, am long. Sau khi vi tru
tri tung kinh cau nguyén xong, moi nguai dung daa tho
trai. Chao 6i, téi chi chd dén lic nay dé ma nhanh tay
dung daa gap thic an. Me nhac khéo:"An tirtén théi con,
dirng pham an nhu thé, moi ngudi nhin kia!”. Véi rut tay
lai, t&i nhe nhang gap méi mon mét it cho vao chén. Phai
cong nhan rang cac mon chay & chua lam rat ngon. Bo
chay luén mic dinh la ngan, bai chi cé thuc pham lam tl
rau, cu, qua. Nhung qua ban tay cla cac Phat ttir nhu me
tOi va cac su vi xuat gia khéo léo da lam nén nhiéu mon
chay ré tién nhung khong kém phan quyén ra. Nhiéu vi
xuat gia thay thang nhéc nhu téi khodi cac mén an chay,
da bao me to6i mang mét it vé nha cho téi ding. Me tl
chéi vi ngai, nhung téi lai vo tu xin vé. Me va chu vi xuat
gia chi biét nhin t6i cugi triu mén.

DU khong an chay truong, nhung vai thoi quen do
ngay tl nhé nén cr hé dén ngay méng mét, ram, nhing
ngay lé Idn trong nam, téi thudng dén chua dét nhang
khan Phat, mang chut it tam long cta minh, 1a nhing
qua rau, ci, qua dén dé gop phan lam cho nhing mon
an chay thém phan phong phu, ngon miéng. Vi thé ma
toi ghién an chay.

Nh¢& dén chua an chay, téi mdi nhan ra minh cé thém
nhiéu kinh nghiém séng, duoc hoc héi tir quy vi xuat gia,
quy Phat tl, tir nha chlia. Pén chlia cho t6i cam giac an
toan, am cung khi gquy trudc Phat dai. Toi thay minh khoe
thém, tré ra khi co mit trong khéng gian ctia chén trang
nghiém thanh tinh. Hit mot hoi that sau, moi diéu mudn
phién, lo lang déu tan bién vao khéng gian vé thuong.

Vé chua, ngoai quy vi xuat gia, toi duoc quen nhiéu
nguai ban mdi dang yéu, cung co chung dao tam,
chung ly tudng séng, chung long tu. Ho chia sé cho toi
nhiéu kinh nghiém séng dang quy, noi ma bén ngoai xa
hoi téi rat hiém tiép nhan dugc. Méi ngudi gop moét it
vén séng da lam cho cong déng thém phan nhan héau,
rong luong, bao dung. Khi téi vap nga, ho la chd dua
tinh than to ldn, sau gia dinh t6i.

T6i lai hoc duoc nhiéu ky nang lam bép, biét tu tay
nau thic an va lam duoc nhiéu viéc lat vat khac. D6 la
chan ly séng: "muoén an phai lan vao bép”. Nhin thay moi
ngudi cudi noi huyén thuyén, vui vé, pha tro rom ra, toi
cam thay long minh am cting, nhu mét gia dinh thi hai.

Vé chua an chay, khéng don thuan la dén dé an, ma
dén dé cam nhan va hoc hoi thém nhiéu diéu may man,
hanh phtc, dang yéu trong cudc séng nay. =

: nh:ﬁfgu yén Vian Thinh
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HT.Thich Minh Chanh, Truéng ban Tri su GHPGVN tinh Bnng Nai trao tang chir“Tam”
cho thay Thién Thuan trong Elal héi Phét giao huyén Vinh Ciiu

ugc su gidi thiéu cua Ban Tri
-Dsu Giao hoi Phat giao VN tinh

Péng Nai, ching téi (gom:
C6 H6 Thanh Thay, Phé Truong ban
Bién tap Tap chi Tinh hoa Pdt Viét, Pho
Trudng ban Té chiic Chuong trinh Ddng
huong bdo céng Vua Hang "Tam tai dat
Viét” vi su' phdt trién céng dbng sé to
chiic tai Pén Hung & quan 9, TRPHCM
vao ngay mong 8/3 AL (Binh Dau) va
cac thanh vién) dén tiép xic vdi Pai
duc Thich Thién Thuan, Trudng ban
Tri su GHPGVN H.Vinh Clu, tru tri Phd
Quang co tu.

Phé Quang co tu la moét trong 3
ngoi chuia c6 cua tinh Béng Nai, toa lac
tai khu I, ap Binh Thach, xa Binh Hoa,
huyén Vinh Clu, tinh ®éng Nai. Nam
1657, vao thai chia Nguyén Phic Tan,
T6 Pao Tan thuong Tri ha Kién doi thu

TT.Thich Hél Thanh ngu}ren Trl.l’cmg ban
Tri su GHPGVN H.Vinh Ciiu trao lang hoa
chiic mifng tan Trudng ban Tri su

36, dén noi day khai son tao tu. Ban so,
ngdi co tu mai tranh, vach la. Chu T
tru tri ndi tiép mach mang tring tu ton
tao vé cung uy nghi, hoanh trang, duadc
vua Minh Mang ban tang buc hoanh
phi (nay con luu gilt), nhung sau nay
do chién tranh lién mién lam cho chua
bi hu hoai. Sau 1975, ngoi chua chi con
luu dau vdi 12m...

Pai duc Thich Thién Thuan, sanh
nam 1974, sdm két duyén lanh vdi
Phat. Vao ngay 02/1 AL (1992) duaoc gia
dinh cho phép xuat gia, Thay tho phap
(Iuc do 19 tudi) vdi HT. thuong Thién ha
Hién, tru tri chtua Hoi Phudc & xa Tan
Binh, H.Vinh Clru, tinh Béng Nai. Hoa
thuong ting kinh qua cac trong trach
nhu Chanh dai dién PG H.Vinh Clu tu
khoa 1 - 6; Khoa 7 - 8, Hoa thuong la
Ching minh BTS GHPGVN H.Vinh Cliu.

ﬁng Nguyén Phudc inh, ﬁﬁé‘ng
phong Tong hop Ban Tén gido Chinh phu
chuic mitng Pai héi PG huyén Vinh Clu

PHO QUANG CO TU

Huyén Vinh Citu - Pong Nai

PHAP TUE

Vang theo loi day cla Hoa thuong
an su, Thay Thién Thuan vé dam nhan
tru tri Phé Quang <6 tu vao ngay 2/6 AL
(1992). Bay la ngoi chua ngheo chua co
Phat tU ho tu va bi bé hoang 12 nam
qua, khéng ngudi huong khoi, sau khi
HT. thuong Nhut ha Bang tru tri vién
tich vao nam 1980. Vi chiia nam trong
vanh dai khu vuc 935 san bay Bién Hoa
lai bi cay barie clia san bay ngan trd.
Sau nhiéu lan kién nghi, Thay duoc Bo
Quéc phong chap thuan cho thao do
cay barie va tra lai phan dat clda chua.
Tu do khuon vién chua dugc ma rong
gan 1,2 ha. Vao nam 2002, Thay Thién
Thuan khai cong trung tu, ton tao ngoi
O tu vdi so tinh tai tich gdép gan 10 nam
la 200 triéu déng. Rong ra trong sudt 14
nam, Thay kién tri kién tao lién tuc cac
céng trinh va dén nay gan hoan man,
gom: tién duong rong ldn, chanh diéen
ton tri tam vi: Phat A Di Da, Phat Thich
Ca va Phat Dugc Su, moi ton tuong cao
5,3 meét (tinh tu dai sen trd lén dinh
tugng), hau T6 tho ton tuong Dat Ma To
su cao hon 4 met... cung vai cac cong
trinh phu khac déu dugc ton tao dat
trinh d6 my thuat va nghé thuat cao,
mang dang nét thuan Viét va sé tinh tai
dlng trung tu tén tao da lén dén hon
10 ty dong.

25 nam qua, toéng s6 tinh tai duoc
Phat ti cung dudng va nha chua tich
tao nhd cung Ié; tat ca déu dugc Thay
tap trung cho viéc trung tu ton tao. Tuy
nhién, Thay Thién Thuan khéng thé
nao quén noi kho dau cia ching sanh,
cam thuong nhing manh dai bat hanh,
cd nhg, kho khan dang chd tro giup ¢
trong dia phuong minh; hang nam,
Thay trich trong khoan tinh tai trén
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Trao hm: béng cho hoc sinh ngheo
hiéu hoc
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150 triéu danh cho cong tac an sinh xa
héi dé clung chinh quyén dia phuong
(huyén va xa nha) cham lo cho ba con
nghéo. Piéu dic biét, nham giup do
can co vé phuong tién sinh séng cho
ba con néng dan nghéo dang thiéu suc
kéo, stic cay; goi tat la ho tro véon chan
nudi. Thay di tién phong trong viéc
tang bo cho ba con bang nguén tién
chua danh dum va hai nam sau Chuong
trinh ho tro vén chan nudi mdi dugc Chd
tich nudc ban hanh. Tinh dén nay, nha
chua da tdng duoc 8 con bo cho ba con
va sang nam 2017, thuc hién mé hinh
chan nudi, vuot khé, nha chla cé ké
hoach giup cho ba con 3 con bo: Bau
Xuan Pinh Dau ang ho 1 con bo tai xa
Binh Loi, H.Vinh Clru (tri gia 20 trieu/
con, trong do dia phuong cho muon 5
triéu, tien mua con lai chua lo) da tang
bo cho néng dan nghéo & xa nha. Tiép
dén, trong dip lé Phat dan, mot con
bo se dugc tang, nha chua lo tai chinh
con Ban Ton giao tinh Bong Nai chon
xa dugc nhan bo va vao dip Ram thang
Bay sé ting tiép 1 con.

Mbi d6 xuan vé, nham san sé yéu
thuong, nha chua chi dong phat tdng
qua cho ba con nghéo, s6 vat pham co
thé dui lo mét cai Tét tuom tat. Vao nhiing
ngay |é Idn Phat dan, Vu lan, gié To, cac
ba con ngheéo, ngudi khuyét tat... déu
duoc tidng qua. Thé hién dao ly udng
nudc nha nguon, tri an va bao on nhiing
anh hung, liét si da hy sinh trong hai
cudc khang chién danh duéi gidc ngoai
xam va bao vé su toan ven T quéc; Thay
Thién Thuan phéi hop vdilanh dao xa va
huyén dén tham hoi va ting qua trong
dip Tét va ngay |& 1én 30-4 cho cac Ba me
Viét Nam Anh hung va cac gia dinh co
cong vdi cach mang, moi nam duoc hon
20 gia dinh, lien tuc thuc hién trong 15
nam qua. Moéi dot tuyén quan va khi dia
phuong giao quan, Thay déu dén ting
qua, dong vién tinh than cho cac em
thanh nien vui vé lén dudng tong quan.

Thay Thién Thudn tam su: "Blc Phat
day chung ta "Phung su chung sanh la
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Trao quy Ho tro vén chin nudi

thiét thuc cling dudng chu Phat". Néu
chi biét tho tuong to, Phdt Ién khoi huong
nghi ngut... ma dé trong khu vuc chia
minh c6 nhing manh ddi kém may man,
nhu thé la cd téi vdi Phét. Thai gian qua,
Thay luén déng hanh cing chinh quyén
dia phuong dé sé chia nhing néi bat
hanh cuda ba con va giup do ho vuot qua
duoc hoan canh co ngdt, tim lai quan binh
trong cudc séng... Nha vay méi quan hé
nha chiia va chinh guyén xa nha rat thén
thiét, doi luc xa ban gdap hoan canh tuong
tu dén yéu cdu, Thay cang tim cdch chia
sé. Hang thdng, nha chiia hé tro déu dén
cho hai xa, méi xa 5 phan qua, trong do
moi phan qua (riéng vé gao la 10 ky), vi
chi méi thang 1 ta gao va duy tri viéc lam
nay dén nay duoc 10 nam. Nha chua da
xdy tdang nhiéu can nha tinh thuong, mdi
ém trong dia phuong, con ddi vdi cdc quy
xoa doi giam, guy hoc béng, v.v... cla dia
phuong, tay duyén tham gia va ho tro.
Riéng déi vdi hai ngéi trudng tiéu hoc va
mau gido trong xa, nha chia cé nhing
phan qua cho cdc em trong dip Ié khai
gidng va Tét Trung thu. Ngoai ra, Thay cén
trao hoc béng cho cdc em hoc sinh nghéo
hiéu hoc va ing hé phong trao Béi Thiéu
nién Tién phong vé trong déi, am-li mdy. ..
va hanh lanh nay cén duoc lan téa dén
Trung tdm Khuyét tat ®ong Nai, nham
xoa diu nhing néi dau ctia cdc em luc can
khiém khuyét. Thuc long ma néi nhing
viéc lam nay, Thdy khéng muén dang

bdo Ién dai ma chi can hanh déng cu thé

dé thiét thuc chung lo cho an sinh xa héi
cling vdi dia phuong; Thay phdt nguyén
triudec chu Phdat va T6 Thay, néu dén 50
tudi ma Thay con séng, luc dé chia da xdy
xong, nhiing ngudn tinh tai Phat ti cung
duding va bd tanh déng gop trong Ié nghi,
Thay tu nguyén chuyén toan bé cho céng
tac an sinh xa hoi cua dia phuong. Ban
thdn Thay, ngay chi dung hai bua com
dam bac vdi lai minh an thi hét, ngudi ta
an thi con... Trong chuc trach va cuong
vi Truong ban Tri s GHPGVN H.Vinh Cuu,
Thay chi dao va khich Ié tinh than Tang Ni
tru tri cdc tu vién trén dia ban huyén can

Lé trao bo cho ba con néng dan nghéo

quan tam cham lo céng tdc an sinh xa héi
cting dia phuong noi chia cu tri va téng
két céng tdc nay trong nam 2016, két qua
that phan khdi, toan huyén dat trén 2,1 ty
dong..."

Pugc biét, Pao trang A Di Da Pho
Quang co tu hién ¢ 300 thanh vién va
s6 Phat tlr quy y & chua la 800 ngudi.
Thay tru tri té chiic cac khoa tu Tri danh
niém Phdt co rat déng Phat ti tham du,
con cac ngay lé |dn Phat ti viéng chua
co khi Ién ca s6 ngan. Du khach viéng
chla rat thich canh quan nai day, nhiéu
ngudi tram tré khen ngoi va vi von: Bac
c6 Bai Binh, Nam c6 Phé Quang.

Pai duc Thich Thien Thuan da va
dang dam nhan cac trong trach cuda
Gido hoi: Nhiém ky 2011 - 2016, Phé
Trudng - Thuong truc BTS GHPGVN
HVinh Clu va nhiém ky 2016-2021
la Truégng ban Tri su GHPGVN H.Vinh
Clu. Tham gia vai dia phuong 3 nhiém
ky Dai biéu HDND va 4 nhiém ky Mt
tran T6 qudc xa Binh Hoa; Nhiém ky
2016-2021 la Dai biéu HPND, Thanh
vién UBMTTQ H.Vinh Clu va tham gia
Poan Chu tich Dai hoi Hoi Lien hiép
Thanh nién H.Vinh Ctiu. Thai gian qua,
Thay Thién Thuan duoc ting Bang khen
cua Trung uong Hoi Chu thap dé VN,
Bang khen cta UBND tinh Péng Nai
vé "Guong ngudi tét, viéc tot” cung vdi
Bang khen, Gidy khen cta tinh, huyén
va dia phuong, Bang tuyén duong céng
diic cia GHPGVN tinh Bong Nai...

Pho Quang c6 tu dugc Phat ti va ba
tanh tan duong la dia chi dé vé hoat
dong ti thién ndi bat tinh Bong Nai va
trong tuong lai se la diém du lich hanh
huong tam linh thu hat du khach moi
khi vé tham mién dat gao trang, nudc
trong. Chung t6i v6 cung mén phuc
thay Thién Thuan da noi theo cong
hanh “cdu khé, dé sanh” cia BoO-tat
Quan Thé Am déi vdi ching sanh va
cau xin Tam bao gia hé cho Thay dugc
phudc tho mién truong dé phung su
dao phap valam lgi lac cho chuiing sanh
trong vai tro su gia cta Nhu Lai.

LE BAN GIAD
nlnu A TN THLWINN IS

.'lnll"rL.lm' r.rnl.jr l.l'll'r.l.nn i nl rr SR

Trao nha tinh thuong cho ba con lao
dong ngheo

http://tieulun.hopto.org
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Wit ==h H'll B
Su ¢o Phong Elleu va c6 H6 Thanh Thuy, trudng doan "Tam tai
dat Viét” & chanh dién tam

oan chung toi (gom co: C6 HO Thanh Thay, Pho

Trudng ban Té chiic chuong trinh “Déng huong bdo

céng vua Hiung va vinh danh cdc cd nhan va té chiic
"Tam tai dat Viét"” vi su' phdt trién céng déng" trudng doan
va cac thanh vién) hanh trinh vé Long Khanh dudi cai nang
gay gat, vugt qua trén 100 cay so dé dén tham Mdi am Linh
Quang, nai c6 ba me hién Phong Diéu vdi tam long nhan ai,
ma rong vong tay yeu thuong tap hop, nuoi dudng va day
“cdi chu” vo long cho cac em gia dinh ngheéo that hoc va tré
song lang thang ngudi dan téc Chau Ro, Pong Nai.

Su ¢o Thich nr Phong Bieu, trudc day tra xa & TRHCM. Su
co thuong tham gia cong tac thien nguyén cung vai quy Thay
& thanh phé dén nhiéu noi ving sau vung xa. Trong moét lan
tang qua cho ba con ngheo lang dan toc Chau Ro - £ong
Nai (2006), Su ¢6 ching kién canh nhiing tré em nghéo that
hoc ngudi dan tdc cling vdi cac em bat hanh dang séng lang
thang vé gia cu, thiéu com, rach do va khéng dugc cap sach
dén trudng... Cam thuong cudc séng clia cac em cu troi lan
trong vong ddi kho cuc va thiéu thén moi bé, tuang lai mo
mit... da théi thic Su co quyét tam tu bo cudc séng va tu tap
nhe nhang & chén thanh thi dé dan than vé mién qué nghéo,
rudng dong thi it, ma da pha dat thi nhiéu - chi vdi tdm nguyén
xdy dung mét mdi am tinh thuong dé cham lo cho cdcem.

Nam sau (2007), Su c6 dén ngi day xin dat dung mai nha
tranh, réi dén tiing nha cla ba con nghéo dan téc van dong
ho cho céc con em ctia minh dén véi Mdi dm Linh Quang dé
cac em tham gia sinh hoat vao ngay Chu nhat. Sau khi tap
hop dugc gan 20 em, cac em dugc Su c6 lo an ca ngay, day
v@ long, hoc Ié nghi chao héi khi gap ngudi I6n, chiéu toi
dlng com xong, tap niém Phat, tung kinh va sau do cac em
dugc trd vé nha. Tiép theo, Su cé chuan bi tap vg, do quan,
xin Ban Giam hiéu trudng trong dia phuong dé cac em dén
tudi duoc di hoc. Cac em hoa nhap rat nhanh vai méi trudng
mdi, khéng con nghe tiéng chii tuc, hay gay lon... Hanh
lanh lan téa dan nén hau nhu cac gia dinh nghéo ngudi dan
téc déu cho con minh dén mdi dm tham gia sinh hoat va di
hoc. Con doi vdi cac em ¢d nhi lang thang khéng nha (gan
nhu bui ddi) duoc Su cé don vé & han dudi mdi am va duoc

http://tieulun.hopto.org



cac chi, cac me (tinh nguyén vién bao mau) tham gia cung
Su c6 cham lo cho cac em. Tiéng lanh d6n xa, cac ba me tré
|6 lam khi co thai, khong con y dinh hay diét cac sinh linh
dang con trong tring nudc, manh dan sinh con ra va dem
dén dé trudc cong chua dé nhd long tu bi Su c6 thuong xoét
dudng nuoi. That dang thuang canh con ai dem bo chua nay
va ba me hién Phong Biéu trd thanh ba me don than vdi
dan con tho dan dan déng dao, dén nay la 60 em tir tudi so
sinh dén do tudi hoc sinh cap ba, chua ké cé 4 em trudng
thanh tu Mdi dm Linh Quang nay da xuat gia trd thanh thay &
chlia trén Pa Lat va mot em dang la gido vién. Pa s6 cdcem
trong d6 tudi dén truong déu duoc di hoc, chi ca biét vai em
khéng binh thudng la khéng thé dén truong. Mai am hién
con nuodi dudng 20 cu gia neo don khong noi nuong tua.
Pudgc biét, IGc dau thanh lap mdi dm, Su cé gdp nhiéu khé
khan veé tai chinh cong thém chua duoc su dong thuan cla
ngudi than va dia phuong. Su cé phai no luc, qua cam vuot
qua vdi long ti bi, tinh kham nhan, vé ngai. Lic bay gid,
mdi am chi co chi tiéu ma khéng cé khoan thu nao déang ke,
Su ¢ ludn phai suy tinh, van dung tly duyén dé dam bao
ngay hai budi cho cac em dudgc an no, mic di am. Blia com
clia cac em ldc dau tuy con dam bac, com an chi véi mudi
va rau dé tam no long; vy ma cac em clang vui sudng lam
so voi canh thiéu an va lang thang ngoai dudng. Cudc song
cac em séng rat vo tu va dam am bén su phu Phong Diéu
cta minh... Dan dan dugc chinh quyén, ba con trong dia
phuong cung gia dinh va ban bé hiéu ra hoat déng tét dep
clia mdi adm nén da tao diéu kién va (ng hé; déng thai, duoc
Phat tr thap phuong gan xa dén gilp d& tao su quan binh
trong cudc séng cho ciac em. Sau mét thai gian hoat déng,
mdi @m da sudc cham lo cac em duoc an day du, tuy khéng
cao sang, my vi nhung thiét thuc gitp cho cac em phat trién
thé luc. Hién nay, co s& vat chat cia mdi dm duoc tao lap
kién co vé nha & cho cac em va cac cu gia cing toan b ban
ghé va san nha dugc giltl gin sach sé va ngan nap. Chi riéng
ngoi chanh dién con xay dung tam, khong vach, tuy don so
cuing da cho cho cac em tham gia niém Phat, tung kinh...
Dai gia dinh mdi dm Linh Quang luén séng trong luc hoa
(hoa thuan va thuong yéu nhau), cac em 1dn di hoc rat |é
phép, chiing chac, con cac bé ti 2 — 4 tudi thi noi cudi vui
dua hén nhién lam ching téi vui lay. Tuy nhién, Su ¢é cling
co diéu uu tu: hién nay may loc nudc chi di ding cho nau
an, con nhu tam gidt déu phai dung nudc giéng (khoan &
d6 sau trén 50m) nhung do mai am & gan nui, nén nudc
bi nhiém véi lam cho anh hudng nhe dén da ctng nhu ao

quan giat khéng trang duoc. Hién nay, tuy co s vat chat
cia Mdi @m Linh Quang con eo hep, nhung Su cé khéng
danh long lam ngd trudc canh ba con nghéo va bénh nhan
nam vién thiéu an. Do d6, mdi dm van san sot phan com yéu
thuong va thuic an trong 10 ngay/thang, moi lan phat tir 300
- 400 suat com hop (tuy theo s6 bénh nhan tang giam) dé
gitp cho bénh nhan nghéo & Bénh vién Cam My, Bénh vién
Pai hoc Y Dugc Bong Nai va nhiing ba con nghéo dan toc
trong dia phuaong duoc no long. Chiing téi ching kién canh
xe may cay chay i ach chd com di giao, thay ma thuong!

Tam nguyén cua Su ¢ la mong udc som xay dung duogc
ngdi chanh dién va phong danh cho Ni chiing. Mai am hién
c6 10 Ni; trong do, 4 Ni hién dang di hoc trung cap, con 6 Ni
tinh tu va gitp d& cham lo cac chau & mai am. Chung toi kinh
mong dudc cac nha hao tam va ba con Phat tu, xin hay mot
lan dén tham Mdi dm Linh Quang dé trg duyén cham lo cho
cac chau ¢é nhi luén dugc am no va hoc hanh tan phat dé sau
nay trd thanh nhing ngudi hiu ich cho cdng dong, xa hoi.

Qua phan trinh bay vé Mdi dm Linh Quang va céng hanh
chia Su ¢6 Thich ni Phong Diéu, doan ching téi nhan thay
Su c6 héi dd tiéu chuan ca nhan tiéu biéu dat "Tam tai dat
Viét" rat xiing déang duogc vinh danh trong chuong trinh
ngay 8/3 AL sé dién ra tai Khu tudng niém cac Vua Hung &
quan 9, TRHCM.

Pia chi lién hé: Mai Am Linh Quang
T6 3, ap Binh Hoa, xa Xuan Phd,
huyén Xuan Loc, Péng Nai.

Pién thoai: 0616. 608 735-0919 571 435

Xe may céy chd com tii thién
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- NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

So 0 méi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM
A (S6 cii: 60/116 Ly Chinh Thang P.8 — Q.3 - TPHCM)

Tel: 08.38482028

HBIEN TU DIEN PHAT HOC
TUE QUANG
LCTH: "-.’nl{tltr;k :Ll lJiLJlLI v TR S

‘-|'.=||.I||'.i--'.'-!TI b -Brglak
VILT =K =I r Al

LRSS
TRP |2 A HI MK LA

b AT HOIC
o LT}

TU BIEN PHAT HOC

PAI TU PIEN IUI;(LIAMEJ

RS X
(Tron b6 8 Tép)

Sa-mén THICH QUANG PO dich

Tron bo 8 tap gﬁn 10.000 trang duoc xuat ban
va phdt hanh lan dau tién tai Viét Nam do NXB
Phurong Dong cap phép va Nha sach Vin Thanh Tap 2: 0.PQ.S.TU.V.X.Y
lién keét.

Puoc in bﬁng giﬁy ddc ching bible Ha Lan
chuyén dung cho tir dién, bia citng dwoc dung
trong thiing gidy carton day.

‘B0 Phat Quang Pai Tu Dién, hién nay ve
tieng Viét chira c6 bo tir dlen Phat hoc nao day
dil va phong phi hon b nay.

, , CHI NHANH QUAN 9
Nha s6 14, dwong s6 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. BT: 728 0174 - DB: 0909.093.106

Nha siach chiing t6i ¢6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo moi thu tuc giay phép va

thiwrc hién ché ban cdc the loai kinh sdach van héa pham Phit gido bang chi* Han, Pali va Sanskrit.

http://tieulun.hopto.org
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Nehé nhédin wu ti: Neavén Hitu Thao [IH?TIHHH - (1666000666 - 01222999066 Email: dkinmthao@ gmail.com - Website: thienphuthao.com

CONG TY TNHH DU LICH LU HANH

Bia chi: 896A/10 Hau Glane, P.12, Q.6, TP.HCM - Web; dullchsenan com
Lién heé: 08.6275.2790 - 0909.97. znl& fPhép Bﬁc} -anaa.gu*--ﬂ?m;‘rhm;a'

- 5|ngapure Malay - Indo — .' g ‘;:-..
6N5D: 10,9 triéu (hang tudn) [Buﬂatﬁﬁtﬁﬂgr): H#‘Em?'jﬂaﬁ' Jéuﬂ“%ng"’- in

- Pai Loan-Dai Bic-Pai Trung -Cam -Thii-#:an- ] ~ e
5N4D: 11,5 triéu (hang tuan) 12N11D: 8,8 triéu (hang théqg t:gglsu&ibuffeﬂ i

- Thanh D6 - Cliu Trai Cau - Nga Mi Son - Myanmar - Yargnn -Tang davang-Thanlyin ‘
6N5D: 22,5 triéu ( hang thang) ~ 5N4B: 11,5 triéu (hang tudn)-

- Han Quéc - Xuyén Viét: 20N198: 7,5 triéu. Eanf:'f_ ai: 6N

5N4D: 12,5 triéu (hang tuan) S Pac b:é: i.ﬂi frarfhmt;héeh nfr&m va dmrrﬂﬁg quyﬁﬁngﬂf e

Restaurant c h
nv

Vegetar 1a

Uiét ““ V@i cac mén an chay tinh khiét, nau theo | 4i Hud thuin tay
- - A ek
Khung canh am ciing, thanh nha va lich sw

O BPac hier Banh béo, banh nam, banh bhoét =0 ————— O Bia chr: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cuén diép, cuén réi, banh vdt cuén van E ' Q.1 TPHCM
hoa, goi va trén, goi mit tron, com sen, bun - | O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay.. 'O -¥ hoan hi gdp anh Lanh (quan 1g)
Gio mo cua: Tu 6 gid - 22 gid | ' '
Budi sang: Con co diém tam, ca-phé , | 1
va nudc uéng E e | [ran wong Kinh moi

| Céng ty TNHH SX-TM  Chan thanh cam an Quy khéch da dng hé san pham
(2 DUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua

£ t GUANE RGHE 20, LT,

WEN THOM NGHE THUAT 'ﬁ' NGO HUE PHUONG - DB: 0989 183 395

@ Cung cip nguvén vit liéu dung trong sin xuit nén: Hudng
lién, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thay tinh, tem, tim dén..

[ Chuyén san xuit cde loai sdp nén thdm nghé thuit, nén ly cao
cip.. Mhin ddn &4t hang theo yéu cdu cia quy khdch,

Bac biét: Co gid v dii dtic bigt d5i vdi quy khdch mua 56 ludng nhigu,
: = 2 \ CAn tim dai 1¥ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudc

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM Nha xudng: 205B/28 AuCo. P5, Q.11 TP HCM

08. 35 035 579 - 08. 36 026 818 — 0916 943 877 it (OB) 62738028

< B.228 - 380650.500 - Fax: (08) 3865 .0500
lienhe@phapuyen.com — www.phapuyen.com i ,
Email: guangnghecandle @ vahoo com,vn

Website: www quangnghecandle com

© Quy doc gia co nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A - hay dua tin vé cong tac tu thién, chuyén muc y té cing nhu dang quang céo...
O Xin vui long lién hé: dao huu Phap Tué

P HAT GI1 A O O BT:0913 810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



KiNH MUNG KHANH DAN BUC QUAN THE AM BO TAT

Uu ddi t ngdy 16- 23/3/2017 (nhém ngay 19 - 26/2/2017 Am lich)

TJdng Phdrt Luu Ly nghe
Ple ﬂunn Tha Am Bu Tni

Kich thudc: Cao:9cem.
Mgang: 5.8cm, §0u: 5.5cm

o | tugng

g "lu_'_'.._—.._;j‘.‘
| HOTLINE: 0902 848 363 - 0938 959 503 - 0906 955 663 | B
o i ot
y ) & =
'-E""., o - - &
« DIEU TUCHG AM NAM KY 1 +F; DIEU TUGTHE AM HAM KY 3 o DIEU TUAONG AM 32
3528 MAM KY KHOI MGHIA, P 8, 0.3 TR HCM 382G NAM KY KHCI NGHIA, R 8, . 3, TR HCM 242 BA THANG HAL B 42, .40, TR HEM
BT (05 35464 558 ET. (08 35584 313
% DIEL TLIONG AM NAM KY 2 5 DIEU TU'OTHG AM . VIEN DUNG BUONG o DIEU TU'QNG AM HA NOL: 112 PHO HUE,

P NGO THI NHAM, 0. HAl BA TRLUING, HN

38Z0 NAM KY KHOI NGHIA, P 8, Q. 3, TP HCM ENCHI T 2 y
) 653 NGUYEN CHI THANH, F4, .11, TE HCM HOTLINE: 0803 285 112

NCHE THUAT PHAT CLAO ET: {05) 35 260 160

gto)g DU LICH PHAT GIAO
munmatcas 3 fién hé: 0868 339 439 - 0911 98 48 48 (gdp Toc ) - 0972 09 09 77 ( gdp Sang)

< Dia chi: 103 Nguyén Viin lugng, Phuong 17, Quén Go- Vap, Tp.HCM € Websile: www.dulichphalgiac.on
« An Do -Nepal: 29 tr- H6 troQuy Tang Ni 22 tr (16 N) + Myanmar : 10tr900 (5N48)

(Delhi - Tir BOng Tam - Tiéu Tay Tang - Th B0 Kathmandu) = [ampur.hia - Thai Lan: 4tr300 [BNSB]
« Singapore - Malaysia - Indonesia: 9tr99046N5D) 5 cam - Théi - Lao - Myanmar : tr (12N)

« Dai Bac- Dai Trung* Pai Namr-];tltrgﬂﬂ [5N40] o« Han Qudc : 11tr990 (5N4D)

((ao Hung - Phat t}uangSun!u e == AWM D A
« NhatBan ; 21tr990 (4N3D
v Hongkong : 11tr490 (4N3D) 7 Bhutan - 374r500 (Thﬁﬂ],]

] LUON Eﬂ GIA UU pAI CHO QUY TANG NI VA DAOC TRANG FH.&T TU

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE T P

INTERL 305

LOGISTICS

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035 ==
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido qudc té” Rt

" Z Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét
VAN HO tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
PHAT G 1 A o vinhda truyén thong ctia dan toc.



CONG TY TNHH TM-XD AN PHU THANH
281/25/11 Lé Van Si, phudng 1, quan Tan Binh, TRPHCM
PT: (08) 3911 8888 - Hotline: 0902 864455

Email: huongthuy2505@gmail.com

Website: www.anphuthanh.com

Ton tuong Bo-tat Quan Thé Am
Ton tuong cao gan 1m, dugdc diéu khac
tuyét dep bang g6 cé mui thom Xa-xi.
Ngoai ra con co tén tuong Di-lac Bo-tat
hoan thanh cling mét luc trong dip xuan.
Cong ty chung con tran trong thinh maoi
chuTang Ni va Phat ti dén tham quan.

tieulun.




HA NOI
Nha hang com chay - tra dao
Bo Dé Tam - Gidc monhd

9 Pham Su Manh, Quén Hoan Kiém
68 Pham Huy Théng, Quan Ba Ellnh :

Ha Hﬁi
DT: 0925398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Nai
PT: 0913017 920

Nha sach Chan Tinh
Anh Bui Quy Duong

Pc: so 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mﬁu' :
Luong, P. Kién Hung, Q.Ha Bong - Ha Hﬁl

DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Bam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
C6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT:0523 851 776-0915 272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dung Hai Diic
182 Phan Béi Chau, TP.Hué
DT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

DT: 0905 278 527

Thuang toa Thich Tir Nghiém,
chia Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
DT: 0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh héi Phét gido Da Nang)
500 Ong Ich Khiém, TP.Da Nang
PT: 05113873128

5;.1’§'uu.&wﬁ NGAT,

Lo f-ﬁn I;hﬁa ham Phat gi’ﬁ
Rt hsrﬁmn Hung Pao, TP.Quan
S b'r 055 2121 519 0905 427 21

FRAT -bIHH EﬂHHmn At e
ChiHoang SR "-L‘,“
& -...,

¥ E'n-anTh! Ky, TP,-Q'IW thn
PT: 0935 272 251 o

II
""'--.'

10ng phat hanh™

- il Ly
e e i |
_-'n- e L

Phéng phat hinh Hlinn“ﬂn-r

\-"ri

' A S T e
KHANHHOA
Chi Hiong, g e AR
Thu quan Hy Ma Lap  Som, :hi‘m Lnngfrn'n
s6 20 dudng 23 thang 10 P
TP.Nha Trang ey

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 3?4

NmH THUAN
Ni sur My ﬂlﬁ'c, Ban Van héa Ninh Thu&n,
chuia Diéu Nghiém, s6 54 dudng 21 thing 8

symrd-.mnhrh&hh, ,::;
htia Phat Hoe, 11 Bu! t&ﬂan"

Phan Rang, Ninh Thuéan 1|'F.C‘n'n Tho R ] T
PT: 068 3820 806 ﬂT ﬂ’EﬂEﬂﬂ?ﬂ? I.'I?'IHSBI?EEE .':-f-i"'.'r.'__,' S
DAKLAK LrIEm GIANG ' S i e
Thay Thich Nguyén Huéan, HI su Tinh Nghiém, chtia Tinh I"I_ghfé‘m o L L

chiia Sac ti Khai Doan, 117 Phan Béi Chau 145 ﬁ'p My An, xa My Phong
TP.Bubn Ma Thuét TP.My Tho
DT: 0500 3853837-0913 434138 DT:0733.874.469 - 0913.601.656

LAM DONG bi;i Iy May Hong, 57 Ly Thuéing Kiét
Thay Thich Minh Tué TP.My Tho
90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat BT:0733.877.054
PT: 063 3552 922

VINH LONG
Phéong phat hanh chia Phudc Hué Nha sach Khanh Tuéng |
697 Tran Phu, TP.Bdo Léc 135B duong 2thang 9, P.1 !
DT: 0169 8287 177 thi xa Vinh Long .
(Coé Hudng) PT:070.834 653 -070. 834 654

(Chu Tu N&)

TP. HO CHI MINH

IEIRGERTE]

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
PT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh pho.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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