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Sbrr toer SO/

Kinh thua quy doc gia,

Vira qua, ngay 8-11-2016, nham ngay 9 thdang 10 nam Binh Than, Phat lich
2560, vi Tong Bién tap kha kinh ctia Tap chi Van Hoa Phat Giao, Trudng lao
Hoa thugng Thich Chon Thién, da dét ngét vién tich, nuong Phat luc vé noi
an lac vinh hang.

Chung téi vé cting dau budn, khéng thé ¢é Ioi than van nao hon naa. Toan
thé thanh vién caa Tap chi déu quy tu vé T6 dinh Tudng Van tai thanh phé
Hué dé tho tang va tién dua Trudng lao Hoa thuong. Ching téi da thanh kinh
ctii lay kim guan Trudng lao Hoa thuong trong gio phut nhuc than cua ngai
duoc dua nhép bao thdp. Ching téi da c6 gang dua théng tin sém nhat vé
noéi dau buén nay trong sé bdo trudc, dé chia sé cung quy déc gia.

Chung toi cung xin cam on quy doc gia, an nhan, than htu va cong tac
vién da goi dién thoai, gui thu, thu dién tu va tin nhan dén toa soan dé chia
buén. Su luu tam cda quy vi cing ¢é phdn an ui ching téi trudc su mat mdt
qud Ién trong gio phut dau buon nay.

Nhan day, chung toi cung xin thong bdo, lich treo tuong néam 2017 cua
Tap chi Van Hoa Phat Giao se duoc chuyén dén cdc vi déc gia dai han, cdc
dn nhén, than hiu, céng tdc vién thudng xuyén va cdc nha quan ly cde diém
phat hanh tap chiVan Hoa Phat Giao trong nudc cung nhu ngoai nudc vao
thuong tudn thdng 12-2016. Rdt mong quy vi hoan hy dén nhén.

Thanh tam nguyén cau chu Phat muoi phuong gia hé toan thé guy vi luén
duoc than tam an lac.

Van Hoa Phat Giao
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Kinh lay Birc Pho Phap chu Gido hoi Phat gido Viét
Nam, huy thuong Tam ha Ngé, tu' Chan Thién, hiéu
Vién Gidc, Tru'ong lao Hoa thuaong Gidc linh.

Nguadng bach Gidc linh Hoa thuong,

Ching con - hang mén dé dé ti - thanh kinh danh 1é
Giac linh Thay, xin dugc dang |én Thay tat ca tam thanh
kinh ngudng ctia ching con trong gid phut thiéng
lieng ngan thu vinh biét.

Kinh bach Gidc linh Thay,

Troi Hué may ngay nay bat dau se
lanh. Khéng gian am dam thau cam
la thudng dén can khén van vat.

S6ng Huong cui mat nudc tiéc
ngdén ngo vé bién nhd

Nui Ngu nghiéng minh may
buén lang dang gita troi thuong.

Hoa cung vdi khong gian u tich,
noi buén ching con dang cam
nhan la su mai mai vang di hinh
béng than thuong cua ngudi Thay
kha kinh, cta bac mé pham noi
chén tong lam Pham va. Néi long
cua chung con trong lic nay la su
hut hang kho ta nén lai khi chung
con cam nhan su vé thudng dén vdi
Thay sao ma nhanh chéng nhu vay!

Thud xua,

Khi Thé Tén nhdp diét,
A-nan bdt khoc sau:
“Than 6i, con hiru hoc,
Bdc Bao Su lia xa!”.

Hom nay, lam sao hang hau hoc chung con lai
khong dau budn khi mat di mét bac Thay ma ching
con hang téon kinh nuong tua? Chén T6 tU nay con
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tuong niém Hoa thu'dng Thlch Chon Thién ctia mén do dé t

dau nét tir hoa dung di ma Thay da thi hién méi ngay?
Tuong Van con dau hinh dang vang kem thién hanh
mai sém chiéu déu din trudc huong phong? Phuong
trugng dudng con dau bac an si am tham téa sang
vung trdi dao hanh? Va dau réi nu cudi giai thoat lam
xua tan uu phién nhu phap am duogc tuyén duong?
Nhing hinh anh than gido ay cta Thay da vo tinh in
dau trong tam thic ctia nhiing con ngudi ti phuong
XU ma Thay hién hu: TU Sai Gon hoa lé cé Van Hanh
lung linh nén hoc xu, tir Ba Lat ml suong co Linh San
thap sang dao nguodn, ti x(t Hué co
do co Tuong Van - Hoc vién, vang
vong hai triéu am, tir Ha Noi thd
dd co hang nhan si lang lang niém
dao phap. O dau budc chan Thay di
qua déu con mai luu dau trong long
ngudi nguoén phap vi tham sau va
tinh thuong yéu vo han!

Kinh bach Gidc linh Thay,

Bai phap than giao sinh dong
nhat cha Thay déi véi ching con
la hanh buong xa. Nam duc trudng
dudng, ma trong Kinh tang Buc
Phat thuong giao gidi, la nhung
cong an Ién ma ngudi xuat gia can
phai vuot qua thi, Thay la mot minh
chiing hung hén cho su vuot qua
ay. Gidi hanh cta Thay trong sach nhu bang tuyét! Bai
song pham hanh thanh tinh cta Thay cung du lam
bai hoc v6 gia cho ching con tron ddi noi guong dé
hudng tdi thuc hanh mét dgi song cao dep. Hon nira,
hanh buéng xa cac lgi danh ma Thay da thé hién la
hanh trang hiém cé trong thai chi nghia vat chat duoc
ton sung. Khi thuc hanh hanh thi xa, Thay tran quy moi
gia tri cudc séng bang su thau cam thiéng liéng cao ca
cla tinh nguoi. Hanh sdng cta Thay da truyén cam dén
long nguai su thang hoa trong Chanh phap. That vay,
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Thay da di vao cudc doi va khong cu tuyét nhing gi
hién cd, nhung Thay van toat |én nét thanh nhan siéu
tran thoat tuc!

Thay oil Thay nhu doa hoa sen khéng ban chit mui
bun; hanh séng ctia Thay cling chinh la tam giai thoat
ma Thay da trai rong gitia tran gian. Ching con nhu
duoc thang hoa khi tiép nhan Chanh phap tu Thay; va
chung con da cam nhan duoc hanh budng xa cta Thay
trong d&i thudng séng that!

Nguang bach Gidac linh Thay,

Méc du nhiing co sé vat chat doé sé nha Thay ma co
duoc, nhu ngdiTo dinh uy linh da dugc tring hung hay
ngdi Hoc vién mdi dang dugc xay cat, nhung uu tién
hang dau ma Thay hang cuu mang chinh la su nghiép
gido duc dao tao con ngudi, vun tréng hau thé dé tiép
noi mang mach Phat-da. Tat ca su dan than vao dai
cla Thay lic sinh tién déu khéng ngoai muc tiéu cao
ca ay. Thay khuyén ngudi xuat gia can phai cé day du
sd tu va sd hoc dé lam hanh trang ving chac cho viéc
hoang dudgng Chanh phap. Cé lan Thay day: “Quy thay
ra lam Phat su thi dirng cd thiéu hoc héi, diing cé thiéu
su' hy sinh, va ding bao gid thiéu su cau tién”. Loi Thay
tuy ngan ngui nhung da truyén dat mét triét ly vé nga
sau sac tU nai cdng viéc hang ngay clia cudc song, la
bai hoc thiét thuc cho su nghiép phung su tron ddoi
cla ching con. Thiét nghi, thuc hién duogc 16i day ay
cung chinh la hanh tu tap trén con dudng hudng dén
giai thoat moi troi buéc khé dau. Chiing con kinh can
nguyen ghi long tac dal

Bach Gidc linh Thay,

Phap am cha Thay luén khai sang nguén tam cho
chting con nhin thau duoc ban chat moi hién hiu. Bai
tho dugc Thay cam téc chi vai ngay trudc khi Thay vién
tich da khai sang cho ching con ban chat nay:

Cdu vong bay sac, cd ma khéng
Thé gidi nhan sinh, thé tdnh déng.
Van su cé kim tuéng huyén nga
Méng ddi tinh gidc, cé ma khéng.

Néi “c6 ma khéng”, Thay muén khuyén ching con
rang khong nén chap trudc bat ky mot vat gi la "cd’,
va cung khéng nén chap trudc bat ky moét vat gi la
“khong”. Chinh vi hai cht “co” va "khong” ma nhan loai
dao dién trong vong luan quan cta su dudc va mat,
thang va bai, v.v. Dé siéu viét "cd”va "khong” ay, Thay da
hudng dan hang dé ti chung con phuang phap nhin
thang vao thuc tai rang:

“Dong séng la dong chay vé thudng: cd réi khéng,
dudc réi mat, thinh réi suy. Cdc dé tu' can gidc tinh ma yéu
dao va yéu dai, lam cdac Phat su, long hay dung dao déng,
so hai. Cdi nhin d&i nhu thé nay la cdi nhin oai dung cta
su'ttr nhin mudng thu. Tri tué thay!’.

V@i Thay, chi cé tinh yéu thuong doéi véi dao, vdi dai
la that nhat ma khéng gi cé thé danh doéi dugc. Nhin
cudc dai bang con mat yéu thuong mdi la cai nhin tri
tué va oai dtng cla bac Giac ngd. Phap am ay ctia Thay
nhu |&i huan thi cudi cing cho mén nhan dé ti ching
con. Chung con nguyén ghi long tac da!

Ngudng bach Gidc linh Thay,

Poi vdi ching con, Thay da ra di qua dot ngot!
Nhung vdi Thay thi cac phap da hién ra nhu that trudc
mat. Thay day: “Gita bién sinh t&r ménh méng, bao la, thi
chuyén séng, chét chi la cdi bot nudc néi tréi, c6 gi phai
ban tam”, Co le day la ly do Thay van than nhién cudi
va tro chuyén vdi chu ton dic dén tham tai Bénh vién
Vinmec Ha Noi trong nhiing ngay con bénh dang & giai
doan cuoi. Thay Thay cudi ma sao long ching con lai se
that nhéi dau!

Bach Giac linh Thay, su buong bé huyén than cua
Thay sau 75 nam tru thé da cho chiing con thay duoc
“cdi dung khi cia maét thién su, mét tudng lanh mang su
ménh cta Nhu Lai”. Thay da dén nhu vay va Thay da di
nhu vay! Chiing con ngudng mong Thay sdm hoi nhap
Ta-ba dé dem anh sang tué giac cia Thay tiép tuc soi
sang cho nhan loai khaéi bi mé mad trong coi ddi ac truoc!

Hang dé ti ching con kinh dau thanh danh |é Giac
linh Thay!

Nam-mé Liéu Qudn cltu dai, Tuong Van Té dinh Tr
tri, Van Hanh Thién vién Vién chu, huy thuong Tam ha
Ngo, tu' Chon Thién, hiéu Vién Gidc, Truong lao Hoa
thuong Gidc linh.
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thietie Ca.

NGUYEN CAN

estminster, ngay xx thang 11, 2016

Thuy Lan than mén,

L&i chic ctia em nhan ngay Hién
chuong Nha giao trén facebook lam
thay cam thay xao xuyén du thay tu

gia nghé da hon 30 nam.

Thay da sang day hon ba tuan. Nhing chuyén
bay dai tu Sai Gon sang Maryland va tu Virginia sang
California, lai thém thai tiét & Bg Bong kha lanh, lam
thay hoi mét, nhung van rat vui vi kham pha duoc
nhiéu diéu mdi la hon so véi nhing gi minh biét qua
sach va trudc day. Diéu dé nhan thay la & dau trén dat
Hoa Ky nay, cudc séng cliing dién ra séi dong va nguai
dan luén tuan tha luat [é cung nhiing quy dinh.

Pudng tuy rong nhung rat déng xe; tuy nhién, du cé
ket xe hay khéng thi van chang nghe tiéng kén xe nao.
Ngudi lai xe van chd doi thanh titng hang ngay ngan,
khong lan tuyén, kién nhan va hiéu biét. D6 day van co
nhlng cudc biéu tinh cla hoc sinh - sinh vién bay to

6 VAN HOA PHAT GIAD 1-12-2016

chinh kién chéng vi Tong théng mai duoc bau, nhung
y thiic trat tu van duoc dé cao. Hon nifa, day la mot xa
hoi lam viéc. Vui chai chi dién ra co noi co lic.

Thay da gap nhiéu ngudi Viét Nam dinh cu & day
dén 70 tudi van con dilam. Ho lam nail hay hdt toc hay
nghé gi di nda, nhung khi cé dip ngdi an uéng cling
nhau, ho tam su rat hai long khi néi vé cudc séng vi
ho co thé dé danh chut it phong khi gdp chuyén bat
trac. Vé tuong lai, ho néi minh sé duoc lanh tién “gia”
va ho tin vao hé théng y té chinh pha, luén thuan loi
cho nhiing ngudi cd thu nhap thap nhu ho. Cé mét bac
si ngudi Viét & Virginia trén 30 nam noi rang & cai xu
nay phai biét lam "homework”, nghia la phai work mdi
c6 home va néu siéng nang thi sé ¢ nhing gi minh
muén: nha ctta, bdo hiém, gido duc con cai, va khéng
lo vé bénh hoan. Va nhu hang trieu ngudi Viét khac,
6ng da lao déng can man va lam nhiéu viéc vit trudc
khi vay muon tién nha nudc dé theo dudi nganh Y &
bac dai hoc. Gig day 6ng da toai nguyéen.
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Ngudi dan & day ton trong luat phap khong chivi tu
giac ma con vi hé thong camera trén dudng rat khach
quan va nhanh chong ghi hinh nhdng ai vi pham; va
khi canh sat gti bién ban dén nha thi chi con cach nop
phat chu khoi tranh cai hay so ho“lam luat”trén duong
(). Thé nén rat it thay bong dang canh sat trén dudng
tri nhiing noi xay ra tai nan hay su cé gi do.

Thay cting vui khi gdp lai mét s6 sinh vién ca ¢
nhing tiéu bang khac nhau va tat ca déu thanh dat vi
cac em théng minh va tich cuc lam viéc... Nhung an
tugng nhat vdi thay & day la hinh anh cac thay cé trong
nhiing ngoi trudng. Ho vui vé, nang dong va luén gan
gui hoc sinh nhu anh nhu chi. O day khéng c6 Ngay
Nha gido va chang cé nhiéu my ti tén vinh ho nhu &
nudc ta “Nghé cao quy nhat trong nhing nghé cao quy;
sdng tao nhat trong nhing nghé sdng tao...”. Dé roi “..
cdu chuyén luong khéng da séng va gido vién phai lam
nghé tay trdi, von da qud cu dén ndi ngudi trong cudc
khdng con dam than thé niia” (Nguyén Gia, Goc Nhin,
tap chi VHTT 19/11).

Pau nam hoc nay, nghe dau cé thay da bat khoc khi
pho bién quy dinh cam “day thém-hoc thém”; dao gan
day trén facebook lai lan truyén cau chuyén & Héng
Linh khi cic c6 gido duoc diéu di "tiép khach”! Mot su
xuc pham pham gia! Théi néi lam gi nhing chuyén
kém vui bay gid khi em cling da sap vé huu. Hay dé em
cadm nhan mét chit hanh phic cing dong nghiép va
hoc sinh khi dang & nhiing ngay cudi trong hanh trinh
su pham cua minh, dac biét hém nay ngay 20 thang 11.

Trg lai chuyén & California. Thoi tiét & day mat diu
khong qua lanh nhu Maryland. Mot ngay binh thuong
khi, budi sém mai, c6 em van ban biu dua bon dda nho
dén trudng. Nhung néu & day em sé cam nhan dugc
niém vui cta cac bac cha me khi ho néi vé viéc hoc
hanh cta nhing dia tré. Cac em dudc tiép thu kién
thiic moét cach nhe nhang, khong khién cuang nhoi
nhét va co du thai gian cling nhu diéu kién phat huy
nang khiéu. Khéng phai vi I1én 1én hay sinh ra trong
mot nudc Hoa Ky giau co lam cho cac em manh me,
ma chinh cich ho gido duc céng dédn "mam non" cla
ho giau suc séng, tu tin va ludn muén vuon lén trong
cong dong va xa hoi.

Thay dé y quan sat bon dida con c6 em cha thay tu
llic sang sdm cho dén toi: tat ca déu phai di nga ding
9 gid toi dé 6 gio sdm mai day, chuan bi tap sach, an
sang, dén trudng ldc 8 gid vi & day nha tuong doi xa
truong. Hoc va an trua trong truong nhung khéng co
ngu trua ma hoc luén tir 1 gio dén 3 gid vé. TU luc do,
cac em cd thé hoc am nhac hay choi thé thao hodc
tham gia cac d6i nhom trong truong nhu nhom kich
hay nhom déng ca. Hai chi bé trong nha nay déu chaoi
piano rat hay dén muc ngac nhién. Mot diéu em phai
biét la gido duc bac tiéu va trung hoc & day hoan toan
mién phi. Nhung tién hoc am nhac hay cac sa thich

khac nhu vo thuat can dén thay cé thi cha me phai tra.
Dic biét & day khong co tinh trang day thém hoc thém
nhung c6 kém thém doi vdi nhiing hoc sinh khéng
phai la ngudi ban ngtt mdi qua hay hoc sinh yéu vé cac
mon trong ldp duoc kem bdi nhiung hoc sinh gioi hon
do thay c6 chi dinh.

Noi dén gido duc Hoa Ky thi thay nhd khéng phai
Iic nao cling co6 nhing lgi ngoi khen ma ho luén nhin
thang vao su that, du su that ay cé khi kho nghe va dé
bi pht nhan. Cé nha giao duc tung phé phan, “Nhtng
yéu té nao trong xa héi Hoa Ky da anh hudng téi su phat
trién va trudng thanh cua con em ching ta? Bat nudc
mda chung ta dang séng la mét trong nhing dat nudc ¢
tinh trang bao luc cao hon nhung nudc phdt trién. Nhiéu
ngudi Hoa Ky cam théy khéng an toan khi di loanh guanh
ngodi dudng gan khu nha minh vao buéi téi. Piéu lo lang
ndy la cé co sé. Theo Sentencing Project, mét té chuic phi
loi nhudn cha yéu hoat déng nham cdi thién hé théng
phdp ly thi ty lé téi pham & Hoa Ky cao hon nhiéu quéc
gia khac” (Theo Carol Mooney, Theories of Childhood ,
An Introduction to Dewey, Motessori, Erikson, Piaget and
Vygotsky, 2013).

Poc dén day, thay lién hé dén xa hoi ching ta hién
nay, bao luc cing dang hoanh hanh trong hoc dudng,
ngay nao cung co clip hoc sinh danh nhau trén mang
(nhat la n sinh!). Néu em biét rang cé hon 310 triéu
khau sung duoc dan ching Hoa Ky gil trong nha thi
em mdi thay ty |é bao luc vay la khéng cao. Gia nhu
chung ta cho ban stng tu do thi chuyén gi sé xay ra?

M6t van dé nia ma cac nha gido duc & day ban
khoan trudc day la gia tri gia dinh vi c6 nhing giai
doan moi ngudi lo toan lam viéc clia minh ma it danh
thai gian cho gia dinh. Nhung khi & Westminster, thay
thay cac truong déu cé nhiing cudc hop thudng xuyén
v0i cha me, theo c6 em cua thay la hang quy hay tham
chi hang thang. Ho muén cha me tham du khéng chi
cac phiéen hop vai giao vien va nha truong ma ca trong
nhiing budi dién kich, thi doc thg, thi hat... Ho rat chu
dao khi ctr ra hai ngudi phién dich tiéng Viét va tiéng
Tay Ban Nha (vi hoc sinh ngudi Mé chiém ty 1é cao) sao
cho tat ca phu huynh déu hiéu diéu gidao vién muén
dién dat. C6 hom con & Maryland, thay thay vui khi rat
nhiéu cha me dat |G tré di thanh tiing doan, ching héa
trang thanh Than Chét hay nhiing thay ma trong & hoi
Halloween dén tliing nha xin keo.

Em clng can biét rang nén giao duc Hoa Ky chiu anh
hudng rat Ion tlr Dewey, mét nha gido duc dinh hinh
nhiing phuong thic tot nhat hé tro gido duc tré em
tai dat nudc nay. Ong da bién Dai hoc Chicago thanh
trung tam tu tudng vé gido duc tién b, moét phong
trao hudng tdi nén gido duc dan chi va lay tré em lam
trung tam. Gido duc tién bé (Progressive education) la
moét dong thai phan Ung lai nén gido duc cling nhac,
mo6 pham truyén thong trong thé ky XIX.
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Nhing cau hoi ciia 6ng dit ra trong thé ky trudc van
con nguyén cho dén hém nay trong thé ky XXI. Ching
ta van dang di tim cau tra 16i: lam thé nao chiing ta ¢
thé day tré cdc mén hoc mét cach tot nhat? Ching ta
c6 nén té chuc Idp hoc hén hop nhiéu Ida tudi khac
nhau hay khéng? Lam thé nao dé xay dung chuong
trinh hoc tét nhat? Lam thé nao dé nhing ngudi giam
sat (supervisor) co thé ho trg gido vién ding lép? Cac
ky nang tu duy nén day thé nao? Néu nhu Dewey co
vai tro trung tdm trong su phat trién phong trao gido
duc tién bo cha Hoa Ky thi Maria Montessori va Jean
Piaget cung truyéen dat cung thong diép do tai chau
Au. Nhiing nha ly luan tién phong nay déu déng y tré
em hoc tlf viéc lam va gido duc nén gan vdi chat liéu va
nhlng trai nghiém cta doi song thuc té, khuyén khich
tha nghiém va tu duy déc ldp. Trong tac pham “Tin
niém su pham cta téi”, 6ng viét “Qud trinh gido
duc thuc su dén tir' su kich thich cdc nang luc 74
cua tré théng qua nhiing yéu cdu tur cdc tinh -
huéng xa héi, ma trong do tré tim thdy chinh
minh” (John Dewey - My Pedagogic Creed
- 1897); hay & moét chd khac, 6ng viét “Téi tin
rang gido duc la mét tién trinh ca cubc séng chu
khéng phai mét su chudn bi cho cuéc séng tuong
lai... Gido duc nghia la mdét phan cua doi song. Do
do chuong trinh cdn duoc thiét ké dua trén méi trudng
gia dinh, céng viéc va nhiang tinh huéng doi séng thuc
té khdc...” va 6ng tin rang “.. gido vién khéng chi don
thudan tham gia vao viéc dao tao nhiing con ngudi cd
nhdn ma con gdp phdn trong viéc xdy dung ddi séng
xa héi tét dep hon” (sdd).

Thé nén giao duc & Hoa Ky, néi theo Dewey la con
duong dan tdi chat luong la phai hiéu ro tré em, xay
dung nhung trai nghiém cho cac em dua trén nhing
thi da dudc hoc trudc day, dé cd thé té chiic va lap ké
hoach t6t nhat. Ong yéu cau gido vién phai:

- C6 co sd kién thuc nén ving chac cang nhu hiéu biét
ting tré cu thé;

- San long gilp tré tao dung cam thic vé thé gidi dua
trén su hiéu biét va tiing trai hon cta gido vién;

- Bdu tu thoi gian tam sic dé quan sat, xdy dung ké
hoach té chiic va ghi chép lai qud trinh gido duc.

Viét dén day, thay chot nhd dén tinh than gido duc
Phat gidao luén dé cao tinh than gido duc con ngudi
toan dién, khéng chi truyén day kién thic chuyén
mén, ma con quan tam dén cach Ung xu, chat lugng
song, dao duc, tham my... bdi muc dich sau cing cta
doi song la biét cach séng hanh phic trong tuong
quan duyén sinh ctia xa hoéi hay cong déng cang nhu
van hoda cta dat nudc noi minh sinh ra... Nh& |6i cd
Hoa thugng Chon Thién: “Néi dén gido duc la néi dén
niém tin can ban cua nd, cdi niém tin md hudng phat
trién mudn thud cho gido duc, tin tudng rang trong con
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ngudi co kha ndang gan nhu vé tan, co thé tiép thu nhiéu
kién thic va co thé diéu chinh moi léch lac caa tam ly, vét
ly, sinh Iy va tu duy cuaa tu than” (17 16i dang suy ngam
ctia HT Chon Thién - Phap Hy suu tam).

Thay thay rang cac thay c6 gidao & Westminster da
thuc hién gan ding nhu vay khi phan loai hoc sinh
theo tiing nhom va theo dai tiing ngay su tién bd cla
cac em. Cau chau nhoé & nha c6 em thay trudc day la
mét difa bé rat hiéu déng, luén luén nghich va dic
diém cua no la khéng thé ngdi yén qua 15 phut. Sau
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khi trao déi vdi me nd, cé da chia Idp lam ba nhom.
Va chau duoc vao nhom “kinetic” la nhom “quay” duoc
chia riéng mét goc phong. Cac em cé thé vira chép bai
vUua nhay nhot, loang quang trong pham vi danh rieng.

Nhom Visual la nhom thich nhin, xem thi ngoi gan
c6 hon, con nhém thu ba la cac em thu dong - nhom
“auditory”- thi ngdi phia sau mot ti vi cdc em hién lanh,
hai thu déng (co e Viét Nam minh dang c6 nhiéu thay
c6 ép tat ca hoc sinh theo hudng nay nghia la bat cac
em lang nghe va lam didng nhing gi duoc day, khéng
co y kién riéng).

Cach lam trén kha hiéu qua vi cdu chau hiéu déng
ay nay da chan nhay nhot va trd thanh mét cau bé mé
doc sach dén dé ngac nhién! Thay di cing chau vao
Thu vién cla quan Westminster va no lua ra 10 quyén
(cd 5 truyén bang tranh), tu check out va dem vé nha
doc trong vong 1 tuan! Sau dé lam phan test cudi sach
va gui vé nha truong dé dudc phan loai “top hoc sinh
doc sach nhiéu nhat”,

Ngoai ra, & day ho khuyén khich hoc sinh
nodi lén quan diém cla ching du quan
diém ay co khac vai ngudi I6n la cha
me hay thay co6. Cac em cé quyén tudng
tuong hay sang tao theo y minh.

Vi du trong mot le hoi hoa
trang, co em thich hoda trang
trang thanh meo cho, cé em
lai thich lam superman, hay
ngudi ngoai hanh tinh... va
duoc tha ho tudng tuong.
| Dewey tin chac rang
4 khi tré em duoc tham du
thi viéc hoc trd nén vui
thu va hao hung. Thay co
phai biét gan hing thu cta
hoc sinh vai hiéu biét rong hon
cia minh vé thé gidi. Tao dung cam
thic vé thé gidi cho tré la thd thach
déi vai nhiéu giao vién & bac mam non,

nhing ngudi vi quan tinh da mat di hing thu
chia sé hiéu biét cia minh vdi tré em, va ho thuong
tranh né cac cau hoi mang hoi hudm “triét ly” cQa tré
em nhu ai sinh ra con voi va héi cho dén "Ai sinh ra
ong ¢o con voi?” thi cé gido nat hoc sinh khéng duoc
hoi nua!

Ong dua vi du c6 giao vién cho hoc sinh quan sat
va binh luan vé déi hinh chirV ctia nhiing chu chim di
tri trong mua dong, bay ve phuong nam. Nhung trong
|6p c6 em van biét khéng phai moi loai chim déu bay
di va c6 nhing chid chim van bay dén san trudong hang
ngay tim dén cho cac em cho ching an. Néu chi duara
két ludn ma van con nhling ngoai lé thi tot nhat phai
tap quan sat lai. Nén chang co gidao cho cac em nghién
ctu vé nhing loai chim khéng di trd trong mua déng?

Pén day thay lién tudng viéc lam van theo mau cla
ching ta. Ta cac budi téi trong gia dinh thi luén luén
la cha ngoi doc bao, me ngbi may do, 6ng ba ngdi ké
chuyén ddi xua. Néu cé hoc sinh nao ndi rang khéng
viét nhu thé duoc vi em mo coi thi sao? Em khéng thé
noi that ma phai biét theo van mau chang?

Dewey tin rang moét hoat déng thiéu tinh muc dich
hoic t6 chic sé khéng phai la mét hoat déng hoc. Ong
phé binh nhiing méi truong day hoc truyén théng
mang tinh mé pham cda thé ky XIX va dau thé ky XX,
trong do tré em hoc vet va danh phan lon thai gian dé
thuodc nhing thi trich ra tu sach giao khoa. (Hinh nhu
vét tich cla 16i hoc nay van con ton tai trong hé théng
gido duc Viét Nam hém nay, thé ky XXI khi ma ching
ta van dang bi xem la mdt nén gido duc thiéu triét ly
va dinh hudng mo hél). Ching ta khéng day nhing
chu dé thiét thuc vdi xa hoi, va vdi cudc sdng clia hoc
sinh. Cing trong sach do, Dewey ¢ nodi tdi yéu cau cac
giado vién day tré cach séng trong xa héi. Ong tin réng
thay 6 gido théng qua nhing gi ho lam khéng chi xay
dung nhan cach ca thé cho hoc sinh ma con gép phan
xay dung xa hoi. Qua nhiing chuong trinh cu thé nhu
IMIL (I am moving, | am learning) gitp tré hinh thanh
khai niém vé mau sac, hinh dang, con chir va con s6
theo nhiing cach hoat dong thuc té vui vé. Bong thai
noé ctng hudng dén van dé xa hoi nghiém trong & Hoa
Ky: van dé béo phi & tré nho. N6 truyén dat tdi tré em
tam quan trong cla suc khoe tot théng qua viéc dé cac
em ding day, di chuyén va ndi vé nhiing loai rau duoc
noi tdi trong cac bai hat, cing nhu viec nhay mua theo
diéu nhac viia gitp hoat déng vui vé vua gitp co thé
cac em san chac hon, can déi hon.

Nhimng nha giao duc tién phong hién nay thudng
hoéi “Gido duc tén tai vi tré em hay tré em tén tai vi gido
duc?”. Cau hoi tu thé ky trudc van con nguyén gia tri
dé ching ta thao luan suy ngam. Ly thuyét cia Dewey
van la mét dinh hudng can xem xét. Vai tro cta nha
gido mudn ddi van la phat huy tiém nang con tré dén
muic t6i da, dé chiing vao ddi vdi tat ca su tu tin trén doi
canh tai nang va tudng tuong, hudng dén muc dich
lam ngudi hiu ich, hda nhap va biét cu xd trong xa hoi.

Pling dé cac em nhu nhiing déa hoa clia Thomas
Gray, nha tho thé ky XVI:

“Full many a flower is born to blush unseen
And waste its fragrance on the desert air...".
(Biét bao nhiéu hoa ng am tham

Huaong sac phi hoai theo gid hoang).

Hay tran trong nhing canh hoa dep ay va lam cho
nod toéa ngdi huong sac, em nhé! D6 chinh la thién chiic
muon ddi cua nganh su pham.

Chtic em mot Ngay Nha gido that nhiéu niém vui va
hay tin vao ngay mai, néu con co thé, em nhé!

Thay. m
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ién ¢ cd nguon goc Truyén Kieu

trongvan hocViet Nam

PHAM TUAN VU - NGUYEN THI HUONG LAI

ruyén Kiéeu la dong gop to ldn cla Nguyén
Du ddi vdi nén van hoc Viét Nam trén nhiéu
phuong dien. Mot phuang dien trong dong
gop ay la kiét tac nay da tra thanh ngudn goc
cla dién co doc dao, gia tri trong van hoc
nudc ta; bé sung va lam phong phu cho kho tang dién
c6 ndi sinh cGia van hoc Viét Nam nhu la mét déi trong vai
hé théng dién cé ngoai lai ma chd yéu la dién cé goc Han.

Truyén Kiéu trd thanh kho tang dién c6

Sé ¢ nhiéu ngudi ngac nhién khi khang dinh
Truyén Kiéu la mét trong nhiing kho tang, xuat xu cla
nhiéu dién coé duoc sirdung trong van hoc Viét Nam. Tuy
nhién, khi tim hiéu vé ban chat, co ché hinh thanh va
con dudng gidi ma cta dién c6 cling thuc té anh hudng
clia Truyén Kiéu trong daoi séng van hoc Viét Nam, ching
ta dd céc co sd thuyét phuc dé khang dinh diéu nay.

Nhu da biét, dién cé la mét phuong tién tu tir dic
biét clia van hoc trung dai. Theo Boan Anh Loan trong
Dién cé va nghé thuat su dung dién cé (Nxb PHQG
TP.HCM, 2003), dién la “nhing tir nga vé chuyén xua,
tich ca, vé tu tudng, hinh tuong trong sdch xua duoc
tdc gia ding lam phuong tién dé dién dat y tudng mot
cdch ngan gon, ham suc” (tr.20). V& hinh thc cta dién,
theo tac gia, do la nhing “ti hay nhém tir duoc ldy ra
ti' nhing cau chuyeén trong kinh, su, tu, truyén, cac sdach
ngoai thu... vé nhan vat lich su;, su kién lich su, dia danh,
nhdng quan niém trong cudc séng” va "tir hay nhém tur
muon y, Idi tir cau tho hodc bai tho cua ngudi trudc, hay
duoc trich tu thanh ngu, tuc ngu, ca dao co tich truyén
duoc luu truyén hodc da néi tiéng” (tr.20).

Vé ban chat, dién la nhing “tit hay nhom ti” cd hinh
thiic ngan gon, gan lién véi moét nhan vat, dia danh, cau
chuyén, tu tudng, bai tho ndi tiéng trong lich st van hoa,
van hoc, duoc dan dung lai trong tac pham van hoc (va ca
nhing linh vuc khac nhu am nhac, ngén ngl ddi song...)
nham dién dat cho mét y nghia khai quat nao dé. Co ché
hinh thanh cta dién la rit gon cau chuyén, tu tudng, y tho
thanh mét ngliliéu co hinh thiic toi gian. Mot ngirliéu thoa
man nhtng diéu trén co kha nang trd thanh dién co.

Trong van hoc thé gidi, mot tac pham trd thanh xuat
XU cla dién co la hién tugng kha phé bién. Trong van
hoc Trung Hoa, Kinh thi, S& tu, Buong thi, cac bo kinh
s{f tU tap la xuat x( cta phan I6n dién cé. Trong van hoc
phuong Tay, phan nhiéu dién co xuat xd ti Kinh thanh,
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than thoai Hy Lap. Trong van hoc Viét Nam, hién tugng
nay cung khéng phai la qua hiém. Mét so bai ca dao,
truyén ngu ngdn, truyén co tich, truyén thuyét, tac pham
van hoc viét, trong dé co Truyén Kiéu, chinh la ngudn goc
ctia hau hét dién cé ndi sinh trong van hoc nudc ta.

Truyén Kiéu la kiét tac ca nén van hoc Viét Nam, co anh
hudng Idn dén dai séng van hoc nudc ta, dugc déng dao
cac tang Idp doc gia nhiéu thé hé yéu quy, nang niu. Nhiéu
nhan vat, tich truyén, cau tho trong tac pham cia Nguyén
Du da trd nén hét siic quen thudc, khdng chitrong van hoc
ma ca trong ddi séng, dugdc st dung vdi tu cach la nhing
dién cd, tdc la nhimg ngtr liéu mang y nghia khai quat hon
s0 vdi ¥ nghia ban dau trong tac pham.

Théng thudng, mét tac pham tho thuong la xuat
XU cla mot vai dién cé. Trong khi do, Truyén Kiéu lai
la ngudn goc cla hang tram dién bdi day la mét tac
pham tu su bang tho cé dung lugng kha I6n (3.254 cau
tho luc bat). Hon nia, dién xuat xd tl Truyén Kiéu con
kha da dang. Biéu nay phan nao dugc thé hién trong
ba kiéu dién chinh dudi day.

Cac dang dién c6 ¢6 nguoén géc Truyén Kiéu
2.1. Dién nhén danh

Pién nhan danh la mét bé phan quan trong, chiém
s6 luong lén trong kho tang dién cé. Loai dién nay cd
hinh thic ngan gon mét tur hodc mot cum tu, la tén
goi (tén tu, tén hiéu, tén goi lén chuc danh, cach xung
hé,...) ciia mét nhan vat trong lich si, truyén thuyét,
van hoc. Trong Truyén Kiéu, Nguyen Du su dung nhiéu
dién nhan danh, hau hét déu c6 nguon géc Han, chang
han: Nang Oanh, a Ly (Dang thu da then nang Oanh/ Lai
thua @ Ly bdan minh hay sao), Téng Ngoc, Trudng Khanh
(Sém dua Téng Ngoc, téi tim Trudng Khanh), ...

Co ché hinh thanh cta kiéu dién c6 nay nhu sau:
TU mét nhan vat chinh (c6 tai nang, pham chat dic
biét ho&c gan vdi mot su kién noi tiéng nao do) trong
lich su, van hoa, van hoc, nguai ta rut gon chi con tén
(tham chi gon hon chi con ho, bé qua cac phuong
dién con lai ctia nhan vat) va dua vao sang tac dé khai
quat cho mot y nghia nao d6. Chang han, dién nang
Oanh, a Ly dé chi cho nhiing ngudi con hiéu thao. Khi
tiép xtc"ma tén goi” nay, theo ca ché giai ma cta dién
c6, ngudi doc phai truy nguoc vé cac dic diém con
ngudi (pham chat, tai nang, tinh cach), su nghiép, cau
chuyén néi tiéng lién quan dén nhan vat dé hiéu y
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nghia cua “ma tén goi” ay, tlc dién nhan danh duoc
nha van dan dung.

Theo co ché nay, tén goi cla nhiéu nhan vat noi
tiéng trong Truyén Kiéu nhu Thay Kiéu, Kim Trong, S&
Khanh, Hoan Thu, Tur Hai duoc cac tac gia dai sau dua
vao sang tac clia minh vdi tu cach la nhing dién co
nhan danh. Dang dién nhan danh c6 nguén goc Truyén
Kiéu trong van hoc Viét Nam cd so luong kha ldn, xuat
hién ca trong van hoc dan gian va van hoc viét,

Anh huéng cla Truyén Kiéu doi véi van hoc dan gian
kha da dang. Mot trong nhing biéu hién cta su anh

Tranh: Anh Phuong

hudng dd la nhiéu dién c6 nhan danh duogc tac gia
dan gian lay ti ngudn goc Truyén Kiéu, chang han nhu
trong bai ca dao sau:

Sen xa hé, sen khé, hd can

Lieu xa dao, liéu nga, dao nghiéng

Anh xa em nhu bén xa thuyén

Nhu Thiy Kiéu xa Kim Trong biét mdy nién cho tdi hoi.

Trong van hoc viét, nhiéu tac gia cGa van hoc trung
dai, van hoc hien dai da muon lai tén nhan vat trong
Truyén Kiéu vdi tu cach la nhing dién c6. Chang han,
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anCong Tru vai hai cau tho:

ghiminh chua phai tinh Kim Trong

\do da mang no Thuy Kiéu.

(Trach nhan tinh)

ayNgayen Binh trong bai Cam tac:

“Ba Nha thua trudc con Chung Tur
Kim Trong doi nay hét Thuy Kiéu.

Bén canh dién Thuy Kiéu, Kim Trong thudng xuyén
xuat hién, cac dién nhan danh khac cé nguén goc
Truyén Kiéu cing duoc cac tac gia dai sau dan lai, nhu
trong cac cau tho sau:

Song con bao noéi chua cay
Gdm qudn Ung Khuyén, ghé bay S& Khanh.

(T6 HGu, Kinh gdi cu Nguyén Du)
Cho anh thuong it
Sao anh xit ra nhieu
Anh héng coi Tt Hai
Thuong nang Kiéu mdy nam,
Anh ma bat chudc Thuc Sinh
Thianh dung trach vo minh Hoan Thu...

(ca dao)

Trong cac tac pham nay, vdi nhiing “ma tén goi”
trén, néu mot ngudi chua ting doc Truyén Kiéu, chua
tiép xtc vdi "van héa Truyén Kiéu" thi chac han rat kho
dé hiéu. Pé hiéu duoc nhiing ma nay, ngudi doc phai
tuan theo nguyén tac giai ma cta dién cé. Do la ti tén
goi lan tim vé nhan vat trong Truyén Kiéu vdi cac dic
diém ngoai hinh, tai nang, tinh cach, cudc dai... dé
hiéu y nghia cia nhiing tén goi trén, trén co s& dé hiéu
duoc y nghia cla tac pham. Chang han, vai dién Thuc
Sinh, ngugi doc phai lan tim vé dic diém cta nhan vat
nay (khéng chung tinh) dé tur do tim ra y nghia khai
quat chi”ngudi dan éng trang hoa”; vdi dién Hoan Thu,
y nghia khai quat la “ngudi dan ba ghen tudng”...

2.2. Dién tich truyén

Dién tich truyén cang la mét dang phd bién cua
dién co. Kiéu dién nay c6 ndi dung gan lién véi mét cau
chuyén néi tiéng trong lich s, truyén thuyét, van hoa.
Co ché hinh thanh cta kiéu dién nay la rat gon cau
chuyén néi tiéng thanh mot tl, cum tu hodc cau ngan
gon nham khai quat cho mét y nghia nao dé. Co ché
giai ma cia dang dién nay la ti nhing "ma tich truyén”
c6 hinh thic ngan gon, ngudi doc phai truy ngudc vé
cau chuyén dai ham chita bén trong dé tim ra y nghia
khai quat cta dién.

Trong Truyén Kiéu, Nguyén Du dan dung nhiéu dién
tich truyén cé nguodn géc Han. Hau hét nhing dién nay
déu duoc nha tho st dung mot cach linh hoat, tai hoa,
mang lai nhiéu gia tri doc dao. C6 thé ké ra mot so dién
nhu: bé ddu (chuyén dich ti dién thuong hai tang dién,
trong cau: Trai qua mét cudc bé dau/ Nhing diéu tréng
thay ma dau dén long), Id tham chi héng (chuyén dich tur
dién héng diép xich thang, trong cau Du khi ld tham chi
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héng/ Nén chéng thi cang tai long me cha), guong va lai
lanh (chuyén dich ti phd kinh tring vién, trong Bdy gid
guong valai lanh/ Khuén thiéng ltra loc da danh co nai), . ..
Khéng chi vay muon ti kho tang dién c6 goéc Han,

Truyén Kiéu con la ndi phat sinh nhiéu dién cé tich
truyén duoc dan lai trong van hoc Viét Nam. Bo la
nhiing cau chuyén néi tiéng trong tac pham nay duoc
cac tac gia doi sau dua vao sang tac vdi tu cach la
nhting dién cé. Chang han, trong bai ca dao dudi day,
tac gia dan gian da dan mot dién lién quan dén cau
chuyén Kim Trong lan dau gip Kiéu:

Vtra ra vira gdp nguoi xinh

Cung bang Kim Trong tiét thanh minh gap Kiéu.

M& dau bai tho Kiéu ban minh, Nguyén Khuyén dan
ra mot dién gan vdi cau chuyén gia dinh Kiéu bi vu oan,
trong cau:

Thang ban to kia dd gidi ra
Lam cho bdn dén cu vién gia.

Trong bai that ngdn bat cl Thiy Kiéu luc ra tu chua
Hoan Thu, Tan Pa da dan lai dién gan vdi viéc Kiéu
tréom chuéng vang khéanh bac tron khoi nha ho Hoan
trong cau:

No nhtng chuéng vang cung khanh bac
Nay théi md phdn vdi lau xanh.

Trong bai Kinh gui cu Nguyén Du, Té Huu dan lai
mét dién gan vdi cau chuyén Kiéu tu van trén soéng
Tién Pudng:

Ngdn ngo tréng ngon cd dao
Danh nhu than gai song xao Tién Buong.

Nhin chung, phan dién tich truyén cé ngudn goc
Truyén Kiéu déu xoay quanh nhan vat trung tam cla
tac pham la Thuy Kiéu, gan véi nhing budc ngoét lan
trong cudc dai chim néi ca nhan vat nay. So vdi cac
dang khac, dién tich truyén cé nguén goc Truyén Kiéu
chiém ti |& nho hon.

2.3.Diénthoca

So vdi kiéu dién nhan danh, tich truyén, dién tho
ca ¢ nguén goc Truyén Kiéu chiém sé luong Idn hon
ca. Co ché hinh thanh cuia kiéu dién nay la muon lai
y tha, lai tha & hinh thic rit gon hodc cai bién. Trong
tac pham cla Nguyén Du, c6 nhiéu dién tho ca muagn
ti Kinh Thi (nhu dién qua mai trong cau Qua mai ba
bay duong vua, dién ci méc trong cau Mot cdy ctt méc
mét sdn qué hoe), tho Trung Hoa cé (nhu dién Cé non
xanh ron chan troi/ Canh lé trang diém mét vai bong hoa
muon tU hai cau tho Phuong thao lién thién bich/ Lé chi
56 diém hoa), tha Buong (nhu dién hoa dao nam ngodi
mudan y tif bai Dé dé thanh Nam trang ctia Thoi Ho, dién
Mot nén Béng Tudc khda xudn hai Kiéu lay y tir trong bai
Xich Bich hodi ¢6 ciia D6 Muc)...
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Truyén Kiéu la ang van chuong trac truyét, "Dai Viét
thien thu tuyét diéu tu, la “khuc Nam am tuyét xudng”.
Ngay duong thoi, van chuong Truyén Kiéu da co anh
hudng lon dén sang tac van hoc. Rat nhiéu y tho, cau
tho caa kiét tac nay duoc dan lai trong céac tac pham.
Va nhiéu trong s6 doé da trd thanh dién co.

Trong van hoc dan gian (cha yéu la ca dao) cé nhiéu
cau dan dién tho ca muon tl Truyén Kiéu, chang han:

Vang trang ai xé lam doi

Pling tran ai ve nguoc xudi hai chang
hay

Ra tay ma khoa ddéng dao

Thuc tién thi duoc budc vao chaitién. ..

Trong van hoc viét, ngay tu thoi Nguyén Du da co
nhiéu nha tho s dung dién cé tho ca ¢ ngubn géc
Truyén Kiéu. Co thé ké ra mot vai truong hop dién tho
ca c6 nguédn goc Truyén Kiéu tiéu biéu duogc dan lai
trong van hoc viét nhu:

- Nguyén Céng Tru: Trai anh hing gap gdi thuyén
guyén, Chau Tran con co chau Tran nao hon (Duyén gap
g0), Biét dau am lanh, biét ddu ngot bui, Dap diu nhing
van nhan tai tir (Nhan nhan vai quy nhan),...

- Tan Ba: Ngay xudan con én con oanh/ Ve ngam vuon
hot dé danh dém thu, Ngay xudn ngan lam ai oi/ Kho
cho cdi én dua thoi hét ngay (Phong, muon ti cau Ngay
xudn con én dua thoi trong Truyén Kiéu),...

- Poan Phu Td: Téc may mét moén chiéc dao vang
(Mau thai gian, muon chu va y tu cau Toc may mét mon,
dao vang chia doi trong Kieu),...

- Nguyén Binh: Thuong vui bdi tai long nay/ Tan suong
dau ngo, vén mdy cuéi trdi (Vinh cu Tién Bién, muon tu
hai cau: Té vui béi tai long nay, Tan suong dau ngo, vén
may gitra troi trong Kiéu),...

Co thé ndi, hiém cd tac pham nao ¢o suic lan toa sau
rong nhu Truyén Kiéu. TU béi Kiéu, vinh Kiéu, ngam Kiéu,
nhai Kiéu, do Kiéu, tro Kiéu dén lay Kiéu, tap Kiéu,... tat
ca lam nén mét "van hoa Truyén Kiéu" dic sac trong ddi
sdng van hoa, van chuong nudc ta. Trong nhing hinh
thiic nay, lay Kiéu, tap Kiéu, xét vé ban chat, co thé xem
la nghé thuat dung dién tho ca c6 xuat xu Truyén Kiéu
clUa cac tac gia.

Poéng gop cua Truyén Kiéu vdi kho tang dién

¢d noi sinh
Trudc hét, can khang dinh tinh dan téc cta dién
cd b xuat xu Truyén Kiéu. Mic dlu cac nhan vat, tich
truyén trong tac pham nay déu xuat phat ti Kim Van
Kiéu truyén ctia Trung Hoa nhung néu khéng co kiét
tac Truyén Kiéu, cé |lé khong may ngudi Viét biét dén
ching. Hon nua, nhing dién cé nay déu do nguai Viét
sang tao trong qua trinh tiép nhan Truyén Kiéu (trong
van hoc Trung Hoa c6 lé khéng cé cac dién cd nay),
bé phan Ion trong ching la dién tho ca lai bat nguén

ti nhing cau tho luc bat Truyén Kiéu mang tinh dan
toc dam da. Dién c6 co6 ngudn goc Truyén Kiéu chinh la
mét déng gop cua Truyén Kiéu doi vdi kho tang dién co
trong van hoc Viet Nam noi chung.

Trong tién trinh phat trién cGa minh, van hoc Viét
Nam thai trung dai luén van dong theo khuynh huadng
dan toc hoa. Tl viéc chiu anh hudng trén nhiéu phuong
dién cha van hoc Trung Hoa, van hoc nudc ta da tim
vé vdi cac gia tri ndi sinh dé bt pha ra khoi tir truong
cla van hoa Han hoc, vuon téi nhiing budc phat trién
mai. Chti Nom ra ddi, ciing vdi cac thé loai van hoc dan
toc (tha luc bat, song that, hat ndi,...) ngay cang duogc
uu tién st dung, git vai tro la thanh tuu Idn nhat cha
nhiéu thai ky van hoc la nhing biéu hién ré nét cho
khuynh hudng van dong nay.

Trén phuong dién lich st st dung dién cd, viéc dién
c6 noi sinh ra dai va ngay cang dugc st dung pho bién,
dem lai nhiéu gia tri tham mi quan trong trong van hoc
cung la moét biéu hién nhu vay. Khéng chap nhan chivay
mudn trong kho tang dién c6 goc Han, cha éng ta da
sang tao ra nhiéu dién ¢ ndi sinh cé nguén goc tur van
hoa, van hoc dan gian, van hoc viét ctia dan toc. Truyén
Kiéu la mot trong nhimg tac pham duoc vién dan nhiéu
nhat, la xuat xif cta nhiéu dién cé ndi sinh nhat.

Do cac diéu kién lich s, van hoa, kho tang dién co
noi sinh trong van hoc nudc ta khéng do s6, phong
pht nhu dién goc Han. S6 luong tac pham trd thanh
xuat xu dién khong nhiéu, tac pham van hoc viét lai
cang it 6i. Trong boi canh d6, Truyén Kiéu ciia Nguyén
Du da déng gop vao kho tang dién néi sinh hang tram
dién co cd gia tri, gop phan dua dién noi sinh trd thanh
déi trong vdi dién cd ngoai lai (chi yéu goc Han) trong
vai tré mang dén cac gia tri tham mi cho tac pham. Bé
la nhing déng gop to Idn cla Truyén Kiéu doi vai van
hoc trung dai Viet Nam tren phudang dién lich su su
dung dién c6. Ngay nay, khéng chi trong van chuong,
nhing dién nhan danh nhu Thuc Sinh, Hoan Thu, S5¢
Khanh, nhiing dién tho ca nhu trong coi ngudi ta, nghé
chai cting lam céng phu, con trdi con nudc con non,... da
tré nén quen thudc trong dai song ngdn ngur, bao chi.

RO rang, cung vdi sdc lan toa sau rong cla tac pham,
nhiéu dién ¢ ndi sinh c6 nguédn géc Truyén Kiéu clng
cd mot stic song lau bén, ¢ vi tri nhat dinh trong ddi
song van chuong, ngén ngu cua dan toc.

Cé thé noi, Truyén Kiéu la tac pham c6 vi tri dic biét
trong lich s s dung dién ¢o trong van hoc Viét Nam.
Clng vay mudn nhiéu dién cé goc Han nhung khac vdi
nhiéu tac pham khac, kiét tac ciia Nguyén Du con trd
thanh ngudn goc clia hang tram dién cé ndi sinh ¢d
gia tri, dugc sir dung phé bién trong van hoc Viét Nam,
gop phan lam phong phi kho tang dién c6 néi sinh
cua van hoc dan toc. Pay la mot trong nhing dong
gop quan trong cla Truyén Kiéu déi vdi nén van hoc
nudc ta. m
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PHAT PHAP

e 1oC vang

NGUYEN HUE

uyén tap Tang Chi Bé (Anguttara Nikaaya)

luu mot bai kinh co tén la Ké loc vang, ghi

lai nhiing l&i Buc Phat day vé kinh nghiém

tu Thien hay thuc tap noi tam tinh chi

(samatha), rat can ban va bé ich cho nhiing
ai mudn tu tap Tang thuong tam (Adhicitta-bhavana)
hay hanh tri Thien dinh theo IGi Phat day.

Bai kinh dung hinh anh mét ngudi tho kim hoan can
man va khéo léo trong cac khau dai loc va nung nau
quing vang, nho dé co duoc loai vang nhu nhuyén
tinh luyén, cé thé lam ra cac vat trang suc tot dep nhu
y muén, dé minh hoa viéc mot nguai tu Thién kién tri
thuc tap dung phap thi se cé duoc noi tam tich tinh,
c6 thé hudng tdam dén phap nao can thang tri va can
chiing ngd nhu y muén. Cai tam cda ching sinh vén
thanh tinh nhung bi tap khi tham-san-si deo bam lau
ngay thanh ra 6 nhiém va mé mg, gidong nhu quing
vang mdi lay lén tir ham mo con bam day dat cat, can
phai tip trung tay rda va tinh luyén ding cach thi mdi
sach cac cau ué, mdi trd nén thanh tinh va sang suét.

Nguyén van lgi Phat day:

“Nay cdc Ty-kheo, cé nhing ué nhiem thé tap cua
vang nhu bui, cat, dd, san va dd soéi. Nguai dai loc bui hay
dé tu cia ngudi dai loc bui dem @6 vao trong cdi mdng,
réi ria sach qua rua sach lai, rira sach thém nia.

Lam nhu vay xong, lam nhu vday hoan tét, con lai cdc
ué nhiém bdc trung ctia vang, nhu cdt dd, san té nhi va
cdc hot cat tho tap. Ngudi dai loc bui hay dé tir nguadi dai
loc bui rira sach, rura sach thém nta, ria sach hoan toan.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vy hoan tét, con lai cdc
ué nhiém té nhi, nhu cdt min va cdt bui den. Ngudi dai loc
bui, hay de tu ngudi dai loc bui lai ria sach nua, rda sach
them nua, ria sach hoan toan.

Lam xong nhu véy, lam nhu vay hoan tat, chi con lai
bui vang.

Roi ngudi tho vang hay dé tur ngudi tho vang bo bui
vang dy vdo trong cdi 16, réi thut 6ng bé, thut éng bé
thém, thut dng bé cho dén khi vang bat dau chay, nhung
khéng chay ra khéi miéng 10. Vang dy duoc thut bé, duoc
thut bé thém nua, duoc thut bé hon nifa, nhung khong
chay ra khoi miéng lo, chua duoc lam xong, chua sach
cdc ué nhiém, chua cé nhu nhuyén, chua cé kham nhém,
chua cé sdng chéi. Vang dy con cd thé bé vun va chua cd
thé duoc tdc thanh tét dep.
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Cé mét thai, nay cdc Ty-kheo, ngudi tho vang ay hay
dé tir ngudi tho vang dy lai thut bé, thut bé thém naa, thut
bé han nia, cho dén khi vang chay ra khéi 16. Vang dy
duoc thut bé, duoc thut bé théem nua, duoc thut bé hon
nda, cho dén khi vang chay ra khai 16, duoc lam xong,
duoc sach cdc ué nhiém, duoc nhu nhuyén, duoc kham
nham va duoc chdi sdng. Vang dy khéng bi bé vun, va cd
thé duoc tdc thanh tot dep. Va loai trang siic ndo ngudi
dy muén, nhu vang Id, hay nhan, hay vong o, hay ddy
chuyén, ngudi dy cd thé lam thanh nhu' y mudén.

Cung vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tap tang thuong
tdm, con ton tai cdc kiét strthd tap, thén de hanh, khau dc
hanh, y dc hanh. Ty-kheo ¢ tu lu, c6 théng minh, ti bé,
gét sach, cham dtit, khéng cho sanh khdi lai.

Lam nhu véy xong, lam nhu vdy hoan tat, Ty-kheo tu
tap tang thuong tam, con ton tai cdc kiét sur thude bdc
trung, duc tam, san tam, hai tam. Ty-kheo ¢é tu lu, cd
théng minh, tu bé, gét sach, cham dut, khéng cho chiing
sanh khaoi.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tat, Ty-kheo tu
tap tang thuong taém, con tén tai cdc kiét su'té nhi, nhu tu
tudng vé gia toc, tu tudng vé quoc do, tu tudng khéng bi
khinh ré. Ty-kheo co tu lu, co thong minh, tu bo, got sach,
chéam dut, khéng cho chiing sanh khdi.

Lam nhu véy xong, lam nhu vay hoan tat, chi con lai
cdc phdp tam (tu tudng vé phdp).

Binh nhu vdy khéng cé an tinh, khéng ¢6 thu thang,
khéng duoc khinh an, khéng dat dén nhat tam, nhung
la mét trang thdi ché ngu thudng xuyén dan ép. Nhung
dén moét thai, nay cdc Ty-kheo, tam cda vi dy duoc néi trd,
lang ding lai, duoc nhit tam, duodc dinh tinh. Binh dy
duoc an tinh, duoc thu diéu, dudc khinh an, dat dén nhut
tam, khéng phai mét trang thdi ché ngu thudng xuyén
dan ép, tly thudc theo phdp gi tdm vi dy hudng dén dé
thang tri, dé chung ngé; vi dy cé kha nang, cé nang luc
dat dén phdp ay, dau thuéc loai xur nao.

Néu vi dy udc muén: Ta sé chung duoc cdc loai than
théng, maét than hién ra nhiéu thén, nhiéu théan hién ra
mét than, hién hinh bién hinh, di ngang qua vdch, qua
tuong, qua nui, nhu di ngang hu khéng, dén thé, tréi Ién

ngang qua ddt lién,

ngdi kiét-gia di trén
hu khong nhu con
chim, vai ban tay




cham va rd mdt trdng va mat troi, nhing vat co dai oai
luc, dai oai than nhu vdy, cé thé tu'thén bay dén coi Pham
thién’; vi dy c6 kha nang, cé ndng luc dat dén trang thdi
dy, dau thudc loai xu nao.

Néu vi dy udc mudn: 'Vdi thién nhi thanh tinh siéu
nhan, co thé nghe hai loai tiéng chu Thién va lodi Nguai’;
vi dy cd kha nang, cé nang luc dat dén trang thdi ay, dau
thuoc loai xu nao.

Néu vi dy udc muén: ‘Mong rang vdi tém cua minh
o thé biét duoc tam cua cdc loai chiing sanh khdc, tam
cla cdc ngudi khdc nhu sau: Tam cé tham biét la tam co
tham. Tam khéng tham biét la tam khéng tham. Tam c6
sdn biét la tam c6 san. Tam khéng san biét la tam khéng
sdn. Tam c6 si biét la tam c6 si. Tam khéng si biét la tam
khéng si. Tam chuyén chd biét la taém chuyén chu. Tam
tan loan biét la tam tdn loan. Bai hanh tam biét la dai
hanh tam. Khéng phai dai hanh tém biét khéng phadi la
dai hanh tam. Tam chua vé thuong biét la tam chua vé
thuong. Tam vé thuong biét la tédm vé thuong. Tam Thién
dinh biét la tdm Thién dinh. Taém khéng Thién
dinh biét la tam khéng Thién dinh. Tam gidi
thodt biét la tam giai thodt. Tam khéng giai
thodt biét la tdm khéng giai thoat’; vi dy ¢
kha ndng, co nédng luc dat dén trang thdi
dy, dau thudc loai xit nao.

Néu vi dy udc mudn: Ta sé nhd dén
nhiéu ddi séng qud khd, nhu mét dai, hai
doi, ba doi, bon ddi, nam doi, mudi doi, hai
muai ddi, ba muai doi, bén muai ddi, nam
muai doi, mot tram doi, hai tradm doi, mot
ngan ddi, mét tram ngan ddi, nhiéu hoai kiép,
nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh kiép; vi ay
nhd rang: Tai cho kia, ta cé tén nhu thé nay, dong
ho nhu thé nay, giai cap
nhu thé nay, an uéng nhu
thé nay, tho khé lac nhu thé
nay, tudi tho dén mdc nhu
thé nay. Sau khi chét tai ché
kia, ta duoc sanh tai cho no.
Tai ché dy, ta cé tén nhu thé
nay, dong ho nhu thé nay,
giai cdp nhu thé nay, an
ubng nhu thé nay, tho
kho lac nhuthé nay, v P
tudi tho dén muc L8
nhu thé nay. Sau
khi chét tai cho

L - 5

no, ta duoc sanh tai day’; vi dy cd kha néng, 6 nang luc
dat dén trang thdi dy, dau thuéc loai xit nao.

Néu vi dy udec mudn: 'Vai thién nhan thanh tinh siéu
nhan, ta thdy su séng va chét cia chung sanh. Ta biét
ro chung sanh, nguai ha liét, ké cao sang, nguadi dep de,
ké thé xdu, ngudi may man, ké bat hanh, déu do hanh
nghiép cta ho. Cdc chung sanh nao lam nhing dc nghiép
vé thén, ngir va y, phi bdng cdc béc Thdnh, theo ta kién,
tao cdc nghiép theo ta kién; nhing chung sanh nay, sau
khi than hoai mang chung, phai sanh vao coi du, dc thu,
dia nquc, doa xu. Cac chung sanh nao lam nhing thién
hanh vé than, ngut va y, khéng phi bang cdc bac Thanh,
theo chdnh kién, tao cdc nghiép theo chdnh kién; nhiing
vi nay, sau khi than hoai mang chung, duoc sanh lén coi
thién, coi Trdi, coi dai nay. Nhu vay, vdi thién nhan thuan
tinh, siéu nhan ta cé thé thday su séng chét cua ching
sanh. Ta c6 thé biét rang chting sanh, ngudi ha liét, ké
cao sang, nguoi dep de ké thé xdu, ngudi may man ké
bat hanh, déu do hanh nghiép cua ho’; vi dy cé kha nang,

c6 nang luc dat dén trang thdi dy, dau thuéc loai xu
nao.

Néu vi dy udec mudn: ‘Do doan diét cdc ldu
hodc ngay trong hién tai, vdi thang tri, ta
chiing ngd, chiing dat va an trd vo ldu tam
s gidi thodt, tué gidi thodt’; vi dy ¢ kha ndng,
. ¢6 néng luc dat dén trang thdi dy, dau thuéc
loai xtr nao™.

Bai kinh c6 nhiéu goi y va chi dan
rat can ban va boé ich cho ngudi
hanh Thién. Trudc hét, nguadi hoc

va tu Thién can co6 thai do can

man trong moi budc tu tap dua
. dén dinh tam; giéng nhu ngudi
'\ tho kim hoan cdn mén trong
cac khau dai loc va nung nau
quing vang dé cudi cung lay
cho duoc loai vang tinh luyén,
c6 thé lam ra cac san pham
nhu y muon.

Noi dén Thién tic la noi
dén tam, ndi dén su huan
luyén tam, ché ngu tam,
nhiép phuc tam, an trd tam,
phat trién tam hay cach

4 thuc lam cho tam an tinh
' va trong sang, dua dén hiéu
biét sang suot, dat dén
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tri tué doan tri cac lau hodc, dac qua giai thoat. Bo la
ca mot 10 trinh tu tap bén bi va lau dai bao gom su phat
trién cha nhiéu yéu to tu noi nhu tin tam, gidi dlc, su
nhiét tam, can man, su diéu hoa, quan binh, su thoai
mai, thanh than, su dinh tinh, nhat tam, su tich tinh,
sang suot, su buéng xa, giai thoat. Néi cach khac, do
la mot qua trinh no luc lam trong sach va trong sang
noi tam, khién cho tdm duoc tu tap, dugc chuyén hoa,
duogc phéat trién, trg thanh thanh tinh, nhu nhuyén,
thuan thuc, ¢6 thé van dung tam ay dé quan sat ban
chat duyén sinh, vo thudng, kho, vo nga cta cac phap,
dat dén su thay biét nhu that, hudng dén ly tham, giai
thoat, goi la hudng tam dén cac phap nao can thang tri
va can ching ngd nhu y muén.

Theo lgi Phat thi dé hanh Thién hay tu tap Tang
thuong tam cé két qua, hanh gia can phai ting budc
né luc dut trli cac kiét sir (samyojanani) tu tho dén té,
tlic cac phap bat thién & bén ngoai va & bén trong, co
cong nang troi budc ching sinh trong vong sanh tur
luan héi, khéng dé cho ching sanh khai lam hoen 6 va
che ma tam thuc.

Trudc hét, hanh gia can phai duat tri cac nghiép
bat thién thudc than, khau, y (sat sanh, lay ctua khéng
cho, ta hanh trong cac duc, néi lao, noi hai lugi, noi |oi
déc ac, noi loi phu phiém, tham duc, san han, ta kién).
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Su tu tap nay gdi tudng y rang gidi duc (sila) hay nép
song dao diic hién thién déng vai trd quan trong trong
phap mén hanh Thién hay phat trién tam thic; muén
co dugc noi tam trong sang va lanh manh thi con
ngudi can phai co dai séng trong sang va lanh manh,
thé hién qua viéc né luc dut tri mudi ac nghiép. Bay la
hudng di can ban, hét suc tu nhién, cho su phéat trién
cac pham chat tu ndi, nghia la dinh tam va tri tué duoc
sinh khdi va phat trién trén ca sd gidi diic hay 16i song
dao duc hién thién.

Tiép theo, vi hanh gia tap trung lam trong sach néi
tam thong qua viéc chu tam nhan dien tam thuc cua
minh cé cau ué hay khéng dé né luc trir bé. Cac cau ué
& day chi cho cac kiét str bac trung, tuc cac y tudng bat
thién lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si,
goi la duc tam (kamavittaka), san tam (patighavittaka)
va hai tam (vihimsavittaka). Duc tam tic la nhing y
nghi hay suy tu gan lién vdi tham duc, lién hé dén long
tham, bi duc vong chi phoi va dan dat. San tam la cacy
tuang hay suy nghi gan lién vdi buc phién gian du, lién
hé dén san tam, bi sdn han chi phdi va ngu tri. Hai tam
nghia la nhing y tudng hay tu duy gan lién vdi ta kién,
litn hé dén mé lam, bi ta kién chi phoi va kich déng.
Su tu tap nay cot yéu lam giam thiéu va mudi lugc cac
tap khi tham-san-si tiém an trong ndi tam, khién cho
tam dan dan trd nén trong lang, bdt quay cudng, bdt
dao dong, dé dang di dén dinh tinh, nhat tam. Day la
budc tu tap gian kho, can phai kién tri thuc tap nhiéu
lan va ding cach mdi cé két qua. Kinh Phdp Ctindirang
tam kho thay, té nhi?, kho nam gid, khinh déng, theo
cac duc quay cudng?, kho ho tri, khé nhiép phuc*; lanh
thay diéu phuc tam, tam diéu an lac dén”,

Cach thuc tu tap tang thuong tam hay kinh nghiém
nhiép phuc duc tam, san tam, hai tam duoc néi dén
trong cac ban kinh Song tam va An tri tam thudc tuyén
tap Trung Bé. Kinh An trd tdm néu ré nam cach dut tru
cac cau ué ndi tam hay lam cho vang bit cac tu tudng
bat thién dua dén tam tinh chi:

1. Tde y dén mét van dé hién thién nham xua dudi cdc
y tudng bat thién.

2. Nghi dén su'nguy hiém ctia cdc tu' tudng bat thién dé
sinh tam so hai ma tu bo.

3. Loai bo hay cat dit dong suy nghi bat thién.

4. Biéu chinh hudng véan hanh (tdc y dén hanh tudng va
su'an tra) cua cdc tu' tudng bét thién cho dén Itic im lang.

5. Nghién réng, dan chat ludi lén noc hong, Idy tam
ché ngu tam, nhiép phuc tém, ddnh bai tam bdt thién.

Lam sach cac y tudng hay suy nghi bat thién lién
hé dén tham-san-si goi la duc tam, san tam va hai tam
roi thi budc tiép theo la tap buéng bé cac tu tudng té
nhi gan lién vdi y niém “ti” va “clia t6i”, nhu y tudng
vé gia tdc, vé chl nghia qudc gia, vé tu nga. Pay goi la
su thanh loc cac kiét sui vi té thudc kién man tuy mién
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(attaditthimananusaya), tc cac y niém lién hé dén nga
va nga s@. Su tu tap nay cot yéu lam tich chi cac y niém
mé lam vé “t6i” va “clia t6i", khong dé cho ching day
khdi lam dao dong va me hodc tam thuc.

Trén day la cac budc tu tap ché ngu than, ché ngu
16i, ché ngu'y, cot yéu lam trong sach cac hanh vi thuéc
than, miéng, y, giup cho tam thoat khaoi tinh trang quay
cudng va dao dong do tac dong cia cac hanh vi mé
lam bat thién thudc than, khau, y, khién cho tam dan
dan trd nén trong sang, an tinh, lang sach cac cau ué,
cac kiét si. Day goi la cac budc tu tap dua dén dinh
tam, cd ban la su gild gidi va van dung tam (vittaka)
va tu (vicara) dé nhiép phuc va déi tri cac hanh vi bat
thién lam cau ué va réi loan tam thuc, gitp cho tam
dan dan dat dén chuyén chu va dinh tinh.

V@i kinh nghiém clda minh, ©dc Phat goi cac budc tu
tap trén la diéu kién dua dén dinh can hanh (upacara),
tuc trang thai dinh tinh so khdi ctia tam thuc dat duoc
nho thuong xuyén ché ngu va dan ép cac bat thién
tam (nam trién cai). M&c du chua duoc xem la dac dinh
that su nhung cac budc tu luyen nhu vay la can ban va
can thiét, can phai kién tri thuc tap nhiéu lan dé tam
dat dén su huyan luyén thuan thuc va dé dac dinh.

Bac Giac ngo xac nhan:

“Dinh nhu véy khéng cé an tinh, khéng co thi thang,
khéng duoc khinh an, khéng dat dén nhat tam, nhung
la mét trang thdi ché ngu thuong xuyén dan ép. Nhung
dén mét thai, nay cdc Ty-kheo, tam cua vi dy duoc néi trd,
lang ding lai, duoc nhit tam, duoc dinh tinh. Binh dy
duoc an tinh, duoc thi diéu, duoc khinh an, dat dén nhit
tam, khéng phadi mét trang thdi ché ngu thudng xuyén
dan ép, tiy thudc theo phdp gi tdm vi dy hudng dén dé
thang tri, dé chiing ngé; vi dy cé kha nang, cé nang luc
dat dén phap éy, ddu thuéc loai xir nao”

L&i xac chung cua Plc Phat vé dién tién cha tam
thiic dat dén dai dinh, nghia la chiing va tri cac cap dé
dinh tam ti Thién thd nhat dén Thién thu tu, goi cho
hanh gia tu Thién nhiéu kinh nghiém bé ich.

Pinh duoc ndi d day la trang thai nhattam (ekaggata)
dat dugc nhd ché ngu than, ché ngu ldi, ché ngu y, su
g6t bo cac y tudng bat thién lién hé dén tham-san-si
tlic duc tam, san tam, hai tam, su budng bé céac tap
quan suy nghi mé lam gan lién vé&i y niém "t6i" va "ctia
t6i”. Nh& chuyén can thuc tdp uén nan tu than theo
trinh tu nhu vay ma hanh gia dan dan cé duoc noi tam
trong sang va an tinh, thuc nghiém cac trang thai Thien
sau lang goi la ching dac cac tang Thién, gom Thién
thi nhat vdi “hy lac do ly duc sanh”, Thién thu hai vai
“hy lac do dinh sanh”, Thién thu ba vdi “xa niém lac trd”
va Thién thu tu vai “xa niém thanh tinh”, tam thuc tro
nén hoan toan thanh tinh, dat dén dinh tinh, nhat tam.
O day, hanh gia can tiép tuc cong phu hanh Thién dé
tam thic di dén thuan thuc va c6 nhiéu kinh nghiém,

trd nén nhu nhuyén va thién xao trong kha nang hoat
dung goi la “dén mét thdi, tam cda vi dy duoc néi trd,
lang ding lai, duoc nhit tam, duoc dinh tinh. .. tiy thudc
theo phdp gi tam vi dy hudng dén dé thang tri, dé chiing
ngé; vi ay co kha nang, ¢é nang luc dat dén phap dy, dau
thuoc loai xt nao”.

Kinh van truyén thong ndéi dén viéc tam khéo tu
tap (supatipanna/subhavita) c6 kha nang dua dén giai
thoat cac lau hodc. Khéo tu tap & day chi cho cong phu
tu tdp, thuc tdp va hanh tap nhiéu lan cic Thién sac
gidi, khién cho tam thuan thuc va sac bén trong cac
gidi XU, tréd nén nhu nhuyén, dé s dung, dat dén tinh
luyén vé kinh nghiém giai thoat.

Cac ban kinh Pali thudng nhan manh tién trinh doan
trir cac lau hoic, dac qua giai thoat, khai tir tam duoc
khéo tu tap & Thien thua tu:

"Véi tdm dinh tinh, thudan tinh, khéng céu nhiém,
khéng phién nao, nhu nhuyén, dé su dung, viing chéc,
binh than nhu véy, vi dy dan tam, hudng tém dén Tiic
mang minh... vi dy dan taém, huéng tém dén Tri tué vé
sanh trcua chung sanh. .. vi dy dan tdm, hudng tam dén
Lau tan tri. Vi dy biét nhu that: ‘Bay la Khé, biét nhu thét:
‘Day la Nguyén nhédn cua khé] biét nhu that: ‘Day la su
Kho diét, biét nhu that: ‘Bdy la Con dudng dua dén khé
diét, biét nhu that: ‘Ddy la nhung ldu hodc, biét nhu thdt:
‘Day la nguyén nhan cua ldu hodc, biét nhu that: ‘Day la
cdc ldu hodc diét, biét nhu that: ‘Pay la con dudng dua
dén cdc ldu hodc diét. Nh& biét nhu véy, nhé thdy nhu
vay, tam cta vi dy thodt khéi duc ldu, thodt khéi hau
ldu, thodt khoi vé minh lau. Béi vdi tu théan da gidi thodt
nhu vay, khai lén su hiéu biét: ‘Ta da giai thodt! Vi dy biét:
‘Sanh da tén, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam,
khéng co trd lui doi séng nay nia”™

Nhin chung, phap mén tu Thién hay hanh Thién duoc
dé cap trong kinh tang Pali la rat ro rang va cu thé. Do
la nép séng trong sang va lanh manh dua dén tam giai
thoat, tué giai thoat, nh& thuc hanh day du tién trinh
Gigi-Dinh-Tué. P9 la su ché ngu than, ché ngu l&i, ché
ngu y, su nhiép phuc va dut trif cac y nghi va tu tudng
bat thién, su buéng bo cac y niém mé lam lién hé dén
nga va nga sd, su thanh tuu cac trang thai dinh tam,
su hudng tam thang tri cac phap la vé thudng, khé, vo
nga, su thanh tuu tri tué dua dén doan tan duc lau, hau
l4u, v6 minh lau, su chiing dac tam giai thoat va tué giai
thoat, su cham dut sinh tdr luan hoi. m

Chu thich:

1. Kinh Ké loc vang, Tang Chi Bo.
2. Kinh Phdp Cu, ké so6 36.

3. Kinh Phdp Cu, ké s6 35.

4. Kinh Phap Cu, ké s0 33.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 36.
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HUGNG DAO

TosuNguyén Thiéu, phai Lam Té
cong duicva su'truyen thiia

THICH THIEN NHON

Ky niém ngay huy ky Té su' Nguyén Thiéu
(19/10 Mdu Than 1728 - 19/10 Binh Than 2016)

rong béi canh chung cua lich st Pai Viét,
vao thdi vua Lé Anh Tong (1557-1573), Poan
Quan cong Nguyén Hoang nghe lgi khuyén
cua Trang Trinh Nguyén Binh Khiém nguoi
Hai Duong gua cau noi:
"Mét day Hoanh son ¢é thé dung théan duoc mudn déi’.
(Hoanh son nhat dai, van dai dung than).

Do do, Nguyén Hoang xin anh ré la Thai su Trinh
Kiém dugc vao tran tha x& Thuan Hoéa (Thuan Hoa -
Quang Nam). Nam 1570, Nguyén Hoang duoc vua Lé
Anh Téng cl lam Tran tha hai x&f Thuan Hoa - Quang
Nam va toan quyén quyét dinh vé van dé quan su va
dan su, cho dén nam 1600, chia déi dat nudc Trinh -
Nguyén phan tranh (Pang Trong, Bang Ngoai), lay
song Linh Giang (song Gianh) tinh Quang Binh lam
ranh gidgi. Chia Nguyén dong do dau tién & go Phu Sa,
bén soéng Ai TU, lang Tra Bat, con goi la Dinh Cat (lang
Ai Td), huyén Hai Lang, tinh Quang Tri ngay nay. Vé sau
doi vé lang Kim Long, cubi cung la lang Phd Xuan -
Thuan Héa (Hué).

TU phu chua, nhin vé phugng Nam, chua Nguyén
mudn md mang b coi, vi vung lanh thé qua hep, chi
c6 thé noi dén deo Cu Mong (ranh gidi Binh Binh -
Phu Yén) ngay nay. Do do, cac ddi chua Nguyén ludn

luén tiép tuc su nghiép cda to tién, hudng vé phuong
Nam. Nhat la tif nam 1708, Mac Clu da dang biéu dén
chua Nguyen xin dugc phong chuc Ha Tién trudng,
chuiia Nguyén da chap thuan va phong chiic Tong binh
tran Ha Tién, tudc Clu Ngoc hau. Ké ti do, Ha Tién la
phan dat cudi ciing dugc thudc vé Pai Viét dudi thai
chia Nguyén Phic Chu (1691-1725). Cho dén dai chia
Nguyén Phtc Khoat (1714-1765) hoan tat cuéc Nam
tién, bo coi Pai Viét néi chung, x Bang Trong noi riéng
dén Ha Tién, hoan thanh hinh chi S nhu ngay nay vao
nam 1757.

Dudi thai chua Nguyen, Phat giao Pang Trong ludn
luén duoc cac chida Nguyén ung ho, vi phan lan déu la
Phat t. Cong tac xay dung, trung tu chua chien duac
phat trién lién tuc nhu chua Thién Mu, Giac Hoang,
Phap Van, Thién Phc, Thién Lam, Vinh Hoa (Hué), chla
Long Hung, Bdu Chau (Quang Nam), Kinh Thién ve sau
d6i thanh Hoang Phuc (Quang Binh)... Chu Tang cac
chén T6 Thién phai Tric Lam gbc Lam Té con lai clng
da hoat dong huu hiéu, lam ruc sang Phat giao Bang
Trong moét thai nhu Té Vién Canh Luc Ho, Vién Khoan
Pai Tham, Minh Chau Huong Hai... thuécdong LamTé
Tri Tué (Tri Ban Dot Khong) dai tha 31 nhu sau: Tri Tué
Thanh Tinh, Dao Buc Vién Minh, Chan, Nhu, Tanh, Hai,
Tich, Chiéu, Pho, Théng...
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Pén ddi chia Nguyén Phic Tan (1648-1687), nam
1677 Thién su Nguyén Thiéu - Tho Tén (hay Siéu Bach
- Hoan Bich) dong Lam Té Nghia Huyén dai thi 33,
sinh nam Mau Ty (1648), lang Trinh Huong, pha Triéu
Chau, Trung Quoc, xuat gia nam 19 tudi (1666), dé ta
Bon Qua Khoang Vién (Hanh Qua Khoang Vién), khai
son chlia Bao Tu-Trung Quoc, theo thuyén budn cling
mot sé dé tlr dén pha Quy Ninh (Qui Nhon) va lap cudc
ndi day dé hoang dao. Pau tién, vao nam 1678, ngai
cho xay dung chua Thap Thap Di Da (phia sau chua co
10 ngdi thap Cham), céng trinh dén nam 1683 hoan
thanh.To crhanh lé khanh thanh, duoc vua Lé Hy Tong
ban bang vang Sac ti“Thap Thap Di Pa tu”

T6 Nguyén Thiéu thuéc mén phai Lam Té Nghia
Huyén, truyén dén ngai Van Phong-Thai Uy, ddi tha 21
khai son chla Thién Béng-Trung Quéc, cho ra bai ké:
To, Pao, Gidi, Binh, Tong, Phuong, Quang, Ching, Vién,
Théng (Théng Thién-Hoang Giac hay Dao Man Méc
Tran) khai son cha Thién Khai-Trung Quéc. Té quy vy
voi Hoa thuong Bon Qua Khoang Vién hay Hanh Qua
Khoang Vién dé tir BPao Man Moc Tran khai son chua
Bao TuTan Tu.

Do do, trong qua trinh truyén thia, y T6 mudn gid
ca hai dong ké cung chung mét mén phai Lam Té
Nghia Huyén, cing mét chon T6 la Thién Bong, Thién
Khai, Bao Tu, nén khi truyén phap, Ngai dung hai chur:
Nguyén-Thanh, Phat, T6, Tién... hay Siéu, Minh, Thiét,
Té... tuy theo nhan duyén pha phap.

Sau mot thai gian hanh dao tai chtia Thap Thap, T6
van du hoa dao céc tinh cuc Bac (Thuan Hda), tring tu
chua Pho Thanh (chta Ha Thanh hay chua Ha Trung)
ctfa bién Tu Dung nay la Tu Hién, huyén Phu Loc, Thifa
Thién-Hué. Sau do, T6 tring tu chua Vinh An, doi tén
thanh chtia Quéc An (TP.Hué). Nam 1690, Té vang linh
chta Nguyén Phtc Tran vé Trung Qudc thinh mot s
chu Tang sang hanh dao tai Pang Trong nhu Thién su
Giac Phong vé sau khai son chiia Ham Long Thién Tho
(Bao Qudc), Thién su Tir Lam vé sau khai son chla Tu
Lam (Thuan Hoéa), Thién su Minh Hoang TU Dung vé
sau khai son chiia An Tong (TU ®am), Thién su Minh
Hai vé sau khai son chtia Chic Thanh (Quang Nam),
Thién su Hung Lién Qua Hoang vé sau khai son chua
Tam Thai (BPa Nang) va moét so phap khi dé ton tho tai
chlia Thién Mu, Ha Trung, Quéc An...

Pén nam 1694 thai chda Nguyén Phuc Chu, Té cling
dé t van du hanh dao tai mién Nam, trudc tién luu
tr(i tai chtia Dai Giac Cu lao Phd, Bong Nai (thudc dinh
Tran Bién).

Qua do, co thé ndi trong qua trinh di dan, md mang
b& coi phuong Nam clia chia Nguyén da co nhiéu luu
dan Thuan Quang vao cu tru tai day, méc thdi gian cu
thé la nam 1611. Va trong dé khéng loai tri cac thién
su phai Tric Lam goc Lam Té vao héa dao va xay dung
chua chién, nhu Thién su Vién Canh Luc Ho, Pai Tham

I cAcmyietarsaNat AN
. & . "ha.ul--l,lif Lol B L
T ﬂl‘*,ﬁn'.t]“.ﬁ' .-ll'l"h,ﬂ;
. ® “H.‘:n*l--"‘lﬂ‘{*l
| e Ak ST LY Lnail
L .li;.-’q"..t'h-!ilﬁrr;l-l:
A R e B o b f e L
1 g Argaing :'ll‘fﬁiﬁt'
E' L ':lli-:-':nli u.':"‘,-
M fJinlgdll ':{"‘5*:
- - T i Pud ' wy W L

Vién Khoan, Vién Van Chuyét Chuyét, Minh Hanh Tai
Tai... vao nhung nam 1630-1640. Nhu vay, chua bai
Giac, chua Biru Phong da in dau chan hoang hoa cla
cac thién su nay, trudc khi To6 Nguyén Thiéu dén luu
ngu va hanh dao tai phuong Nam (1694).

Sang nam 1695, T6 Nguyén Thiéu xay dung chua
Kim Cang - Binh Thao, Bién Hoa, Péng Nai va hoa dé rat
nhiéu dé tirndi danh, lam xan lan Phit giao Pang Trong
ctuing nhu Béng Nai - Gia Binh (Nam Ky Luc Tinh). Vi ltc
do, Gia Dinh thanh la gébm ca ving dat mién Déng va
mién Tay (Dinh Tran Bién - Bién Hoa, Dinh Phién Tran -
Gia Pinh, Chd Ldn, Dinh Truang Don - Long An, My Tho;
Dinh Long Hé - Vinh Long, An Giang va Tran Ha Tién).

Nhu trén da ndi, To Nguyén Thiéu st dung hai bai ké
cuing dong phai la Té Dao Gidi Dinh Téng va Dao Bén
Nguyén... Do d6, khi truyén thira phap phai Lam Té thi
c6 hai dong, tif chir Nguyén dén cac chi Thanh, Phat,
T6, Tién...; va tl ch Siéu dén cac chir Minh, That, Té. ..

Qua do, ti chir Siéu, To truyén cho:

- Minh Giac Ky Phuong (dai 34)

- Minh Hai Phap Bao

- Minh Lugng Nguyét An

- Minh Hang Binh Nhién

- Minh Phung

- Minh VAt Nh&t Tri
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- Minh Dung Phap Thong

- Minh Can Chanh Trung....

Tl chir Nguyén, T6 truyén cho dé ti chiThanh (dai 34):

-Thanh Pao (Minh Giac Ky Phuong)

-Thanh Bang (Minh Lugng)

-Thanh Nhac An Son

- Thanh Chi Phap Théong (Minh Dung)

-Thanh Ngo Nghiém An v.v...

Roi tUr d6 cac Hoa thuong mang chir Minh hay chir
Thanh cling theo guong Té Nguyén Thiéu truyén cho
dé tir cung theo dong ké cha To6 Pinh Tuyét Phong

(To Pao Gidi...) hodc Pao Man Méc Tran (Pao Bén
Nguyén...), nhung du chif nao, cung la mét dong Lam

Té, la dé tir Phat, dé ti T6 vdi nhau, cing mot To dinh
Thién Bong, Thién Khai, Bao Tu - Trung Quéc, hay Thap
Thép Di Pa - Binh Dinh, Quéc An, Thién Tén - Hué, Kim
Cang, Pai Giac - Pong Nai, TU An, Gidc Lam - Gia Binh,
Sai Gon, Tay An, Phi Lai -Chau Doc, An Giang...

Sau hon 80 nam hanh dao, Phat su da xong, cong
vién gua man, ngay 19/10 nam Mau Than, nién hiéu
Bao Thai thu 9 (20/11/1728) ngai lam binh nhe, cho tap
hap de tu lai va lém bai ké di chuc:
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Am:
Tich tich kinh vo anh
Minh minh chéu bdt dung
buong duong vat phi vat
Liéu lieu khong vat khong.

Nghia:

Lang lang guong khong bong
Ruc rd@ ngoc khong hinh

Ranh ranh vat chang vat

Ménh méng khéng chang khong.

Viét xong bai ké di chic, ngai an nhién thi tich, tho
81 tudi. Cac hang dé t, mon do6 xay thap T6 thd tai
chtia Quéc An va Phé Thanh - Ha Trung - Thap Pho
Péng Thuan Hoa (Hué) va chia Kim Cang - Dong Nai.

Sang nam Ky Dau, hieu Bao Thai thu 10 (1729), mua
Phat dan 08/4 chua Nguyen Phuc Tra (1725-1738)
ban ting thuy hiéu “Thién su Hanh Boan”, Sac t Ha
Trung tu Hoan Bich bi ky va bai minh khac vao bia thap
phung tho.

Noi dung nhu sau:
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Am:
Uu uu Bdt nha;
Pudng dudng pham thdt.
Thuy nguyét uu du
Gidi tri chién lét.
Tram tich co kién,
Trdc ldp kha tat.
Thi than ban khéng
Hoang gido loi vit.
Bién xu tu' van;
Phé chiéu tué nhat.
Chiém chi nghiém chi,
Thdi son ngat ngat.
Nghia:
Bat nha cao sieu
Chua that sang ngdi
Trang nuoc rong chai
Giu gigi nghiem nhat
Lang trong riéng ving
At han diing cao
Quan than vén khong
Hoang phéap lgi sanh
May lanh che khap
Vang tué chiéu cliing
Nhin ngai ngudng ngai
Cao nhu non Thai.

Ngay nay, tli cac chén T Thap Thap DiPa (Binh Binh),
To dinh Quéc An (Hué), Kim Cang, Dai Giac (Péng Nai),
TU An, Giac Lam, Giac Vién (TPRHO Chi Minh), Tam Béo
(Rach Gia), Tay An, Phi Lai (Chau Déc). .. qua do6, cac bac
tién boéi, hau cén da phat trién dao vang truyén dang
tuc diém, ké vang khai lai, lam cho Pao phap duoc
chdn hung trong nhiang thap nién 1920-1950, dong
gop nhiéu cong duc trong su nghiép bao vé Té quoc
qua hai cudc chién tranh vé quéc vi dai ciia nhan dan
Viét Nam théng nhat dat nudc, cling nhu cong cubc
théng nhat Phat gido Viét Nam nam 1981 thanh lap
Giao hoi Phat giao Viet Nam la dinh cao cua thaoi dai;
dong thaoi, nguyén doan két, hoa hap hon nira, dé lam
cho Pao phap ngay cang phat trién ving manh trang
nghiém, dong hanh cling dan toc, hién hiu trong long
dan tdc Viét Nam, dat nudc Viét Nam than yéu cta thé
ky XXI va nhing thé ky tiép theo.

Qua thuc:

Voi voi sang ngdi ngéi thdp Té

Ngan nam con rang ro néet téng phong
Git' gin T6 adn mén phong

Tét doi dep dao gitra long dén gian. m
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THICH NHU PAO

h&i Phat con tai thé co6 nhing vi Phat td dai
hé phap nhu 6ng trudng gia Cap Co6 Doc
(Anathapindika), ba Visakha... dén sau Phat
nhap diét khoang ba tram nam co vua A-duc
(Asoka)... la nhing Phat tir tao nén trang su
bt hii cho Phat gido An Dé.

Thai xua & nudc Viét ta, cd vua Ly Thai To (Ly Cong
Uan), Tran Thai Tong (Tran Canh), Tué Trung Thugng Si
(Tran Tung), la nhing Phat td dai ho phap da tao nén
trang su Phat giao Ly-Tran.

DPau thé ky XX tai Tra Vinh clng cé nhing vi h6 phap
da lam nén trang su dep cho Phat giao tinh nha, nhu
cu Huynh Thai Ciu, cu Pham Van Luéng, cu Pham Van
Liéu, bac si Nguyén Van Khoe, cu Tran Thén, cu Nguyén
Van Tho, cu Hoi Bong Nga, ntf cu st Nguyén Thanh Lam
Nguyét Anh... O day xin gidi thiéu mot s vi:

Cu Huynh Thai Ciru (1866-1935)

Cu qué guan tai lang Long Trudng, tong Ngai Hoa
Trung, hat Tra Vinh. Thud nho thong minh, hoc gidi,
chuyén ren luyén van.

Nam 1897, cu duoc huong chuc tuyén cir lén lam
chuic huong van, nam 1898 dugc ct lam thon trudng
lang Long Trudng.

Nam 1899, cu dugc dan yéu chudng kinh mén, clf lam
chiic Pho tong nhi va lan lugt gil cac chiic nhu Pho téng
hang nhat nam 1908, Cai tong hang ba nam 1914, Cai
téng hang nhinam 1919, Cai tdng hang nhat nam 1922.

Tl ngay budc 1én dia vi Cai tong cho dén ngay vé
huu nam 1929, trai qua thdi gian lam viéc hét siic minh,
cu luén hoan thanh tét nhiém vu. Nam 1925, quan trén
an tf cho cu chidc Huyén ham. Vdi tinh than tich cuc
trong moi linh vuc, dong gop cho xa hoi cong suc I6n
lao nén cu dugc chinh pha Phép, triéu dinh Cao Mién,
triéu dinh nha Nguyén phong tédng nhiéu danh hiéu va
huan chuong, ngan bai, kim chuaong, bai tinh...

Cu quy hudng Phat giao khong phan biét Nam tong,
Bac téng. Von la nha tri thic tinh théng Phat ly Cao
Mién va chu Pali, nam 1903, cu duoc dic vua Cao Mién
phong chuic thay giang day trong dao Phat (goi la Luc-
ca-cha), cu giup cac thay sai Cao Mién chan chinh dao
Phat vai nhing hoat dong xay dung trudng Phat hoc
trong cac chua, lap cac vi Pai duc lén cai quan Tang-
gia. Cu co thinh bo Tam tang kinh Cao Mién cling vao
chuia Vat Kompong Thum con goi la chiia Ong Met dé
cac Su hoc va nghién cuiu giao ly.

Nam 1911, cu xay mot ngon Chua Thap (chua Cao
Mién), cao ngat trdi xanh (25 thudc tay), tai Sai Dan,
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bén ta thi cat chua Cao Mién, bén hiru thi cat chua An
Nam lay hiéu Vinh Son Tu.

Nam Binh Dan (1926), sau khi man ky ha tai chua
Long Phudc, lang Long Puc, Tra Vinh, cu thinh chu vi
Hoa thuong cung chu Pai dic vé nha riéng tai Tra Sat,
Tra Cu, thiét dai thai trai, rdi yéu cau cac vi Pai dic nén
stia dao. Bai tac bach cu doc kéu ca tham thiét lam cho
cac viPai ddic muilong cam dong. TU d6, cai thuyét Phat
giao héi mai manh nha trong long cac nha Pai duc, va
Hoa thugng Lé Khanh Hoa mdi hét long chi déng.

Nam 1929, cu cung cac vi cu si tai TraVinh chung dau
mot s6 tién thinh bd Tuc Tang kinh chr Han 750 quyén
va nam cai ti dung kinh dé trong Phap Bao phudng
cua Hoi Nam Ky Nghien ctiu Phat hoc. Cung nam nay,
cu cling cac vi cu si Tra Vinh cling tién xay dung chla
Long Khanh, lang Long Binh, Tra Vinh; xay chua xong,
cu yéu cau khai trudng gia giao ba thang tai day.

Nam 1934, Hoi Luong Xuyéen Phat hoc ra dai thinh
cu lam héi trudng; dén nam 1935, vi tudi gia suc yéu,
cu xin nhugng chic chanh héi trudng. Déi vdi Ludng
Xuyen Phat hoc, ngai la hoi vien sang lap, vai Hoi Nam
Ky Nghién ctiu Phat hoc cu c6 mét phan céng kho Itc
ban sa. V@i nhiéu chua An Nam va Cao Mién trong hat
Tra Vinh, cu c6 nhiéu phan dong gop.

Ngay mling 8 thang 11 nam At Hai (1935), ltc 8 gid
toi, cu ti coi Ta-ba vao noi An dudng, hudng tho 69
tudi, dé lai méi cdm xuc sdu dam cho ban déng chi;
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va Hoi Lugng Xuyén Phat hoc mat mot vi dai hé phap.

Tap chi Duy tam Phat hoc nhan xét vé cu nhu sau:

’... mot khoan dai thanh bach, quan Huyén ham
Huynh dai nhon la mét nha giau tu tudng bdc di, giao
thiép réng, ban It bén doi cing nhiéu, ma nhét la bén
dao ai ai cang tin phuc. Tir khi lam lang dén ldc lam quan
c6 bén chuc nam, bao gid ngai cung gitt mét long quang
minh chanh dai, giup da dan tinh muu viéc loi ich chung.

Viéc lam cua ngai rét nhiéu, cé mét diéu dang quy trong
hon hét la moi khi muén lam viéc gi thi han ngai truc tam
ma lam chd khong bao gid viéec lam cua ngai co mot cdi
pham vi hep hoi. V&i nhing su vi dai éy, chinh phu da cé
nhiéu lan thudng 16, ban thudng khué bai rat vinh diéu,
Huynh cong c6 cdi truc tanh hi huu la bao gid cung dem
ngén hanh tur bi ma dat dan doan héu tan. Tan tém véi
Phdt phdp, danh gdc tu'su ma lo Phét su, nhat la chu thién
tin & Tra Vinh ai cing déu cam ddc ngai, vi ngai phan nhiéu
lo cat chiia An Nam ctng cé, chlia Cao Mién cung co.

Déi vdi hoéi Luang Xuyén, ngai la héi vién sdng lap
co cong trinh vi dai, hoi Ludng Xuyen thanh lap la nho
& ngai mét phan, dén nhu viéc tién hanh ctia héi cting
nhd cao y ctia ngai dinh dat phan nhiéu, du con duong
kiém chanh héi trudng hay cuu chiic ngai cing hang tdi
lui cham nom ban luén cung déng chi...”.

Cu Huynh Thai Ctru tuy hinh thuc cu si tai gia nhung
mang tu tudng cha bac xuat tran thuong si, cé tam
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nhin xa tréng rong, cu da kéu goi va Gng ho viéc chan
hung dao phap ca Phat giao Nam tong Khmer va Phat
giao Bac téng. Lai kéu goi sta dao théng thiét cla cu
da danh thuc long nhiét tam cda cac bac long tuong
an minh nagi chén gia-lam. Cu Huynh la mét tam guong
cho hang Phat t Viét Nam noi chung va Phat tu Tra
Vinh noi riéng phai noi theo. Cong hanh clia cu dugc
cac thé hé Tang Ni va Phat tlr Tra Vinh khac ghi.

Cu Nguyén Van Tho (1897-1970)

Qué quan lang Phuong Tra, tong Binh Hoa, nay la xa
Phuong Thanh, huyén Cang Long, tinh Tra Vinh. La thay
gido tiéu hoc truong tinh, co tam huyét phat trién suic
khoe gidng noi, coi trong viéc thé thao cho cé stic khoe
va cu da tr@ thanh 6ng bau héi banh tron (béng da)
dau tién cha tinh Tra Vinh, tich cuc tham gia cac phong
trao truyén ba chi Quéc ngu, cac cudc van dong dan
chu chia dang sau nay. Tén tudi thay gido Tho thudng
duogc cac nha cach mang lao thanh, cac bac cao nién
nhac tdi. Cu ¢ 9 ngudi con, ndi bat nhat la Thay thudc
Nhan dan Nguyén Thién Thanh, than phu 6ng Nguyén
Thién Nhan, Cht tich Uy ban Trung uong Mat tran T6
quoéc Viét Nam.

Cu vén la ngudi tri thiic mén dao, nén khi Hoi Ludng
Xuyen Phat hoc thanh lap, cu hang hai tham gia hoat
dong giang day moén Viéet van cho hoc Tang cua trudng.

Nam 1936, hoi Luong Xuyen cif cu cung cu Nguyeén
Van Trong ra Hué quan sat tinh hinh Phat su cta Hoi An
Nam Phat hoc, dugc héi tiép dén néng nhiét va hudng
dan quan sat nhiéu Phat su (chuyén di nay c6 dang lai
cam on Hoi An Nam Phat hoc trén tap chi Duy Tam).

Truc tiép quan sat hoat dong gido duc cha hoi An
Nam, hai cu rat tam dac va thinh y quy Hoa thugng
lanh dao trong hoéi Ludng Xuyén nén gdi hoc Tang ra
Hué hoc dé nang cao trinh dé Phat hoc va duoc quy su
cu tan thanh.

Nam 1952, cu Nguyén Van Tho xuat gia phap danh la
Thich Truong Lac. V&i Lugng Xuyén Phat hoc hoi, cu co
cong ldn trong viéc giao duc. Cu la mot tri thiic am hiéu
Phat phap, luén hudng moi ngudi dén 16i song khoe
manh, tich cuc tham gia cac cuoc van dong dan cha, vai
dao phap hét long Gng hé, véi nhan dan thi gidp datan
tinh, la tam guong sang cho hau thé noi theo.

CuTranThén (1911-2013)

Cu Tran Thén ra ddi tai xdm La Bang, xa Bén Hau,
huyén Tra Cu, tinh Tra Vinh. Thud nhé theo hoc tiéu
hoc & Pai Giang va thi xa Tra Vinh. Nam 1926, cu la mot
trong 56 10 hoc sinh cua tinh thi d6 vao trudng Trung
hoc My Tho. M6i nam trudng nay lay 60 hoc sinh vao
qua thi tuyén, khap cho Nam Ky luc tinh, cong thém
khoang 25 suat hoc sinh theo hoc déng tién danh cho
con nha giau. Pén nam thu tu trung hoc, cu chuyén
sang hoc & trudng Can Tho.

Nam 1931, cu vao lam viéc tai Nha Day thép tinh Tra
Vinh (Buu dién Tra Vinh). Cung nam, cu lap gia dinh vai
cu ba Ngé Thi Yén, ngudi cling lang.

Cu quy y vai Su cu Hué Quang tai Hoi Ludgng Xuyén
nam 1936 va dudc Su cu dit phap danh la Chi Thong.
Cu bat dau sinh hoat tai H6i Lugng Xuyén Phat hoc, va
tuthang 7 nam 1938 la tha quy va thanh vién Ban tri su.
Cu thudng xuyén gdp go Su cu Hué Quang, duoc Su cu
khai ngd nhiéu nén cu rat tich cuc tham gia hoat dong
hoi ngoai gio phai lam viéc tai buu dién. Nam 1946,
trong cao trao toan qudc khang chién, cu bé céng viéc
d buu dien va dua gia dinh tan cu vao vung Viet Minh.

Nam 1947 cu di theo khang chién va gip lai Su cu
Hué Quang tai Bén Thé, khi d6 dang la Uy vién Xa hoi
Uy ban Khang chién tinh Tra Vinh, va cling séng gan
nhau dén cudi nam 1951.

Trong thdi gian khang chién, cu céng tac tai Ban
Kinh Tai Nam B&. Tap két ra Bac nam 1955, cu cong tac
& nganh buu dién cho dén khi vé huu nam 1971.

Pat nudc thong nhat, cu vé Nam sinh séng tai Tra
\Vinh va TPHCM cho dén khi qua doi vao nam 2013,
hudng tho 103 tudi, nhing nam cudi ddi cu xuat gia
vdi phap danh la Giac Binh.

Vdi dao phap, cuTran Thén la mét Phat tdthuan thanh;
vai dat nudc va dan tocg, cu la ngudi yéu nudc thuong
dan. Cong trang cua cu vai Ludng Xuyén Phat hoc hoi
cung khong nho, Phat giao Tra Vinh luén kinh ghi.

N cu si Lam Nguyét Anh (C6 Hai Nguyén Thanh)

C6 Hai Nguyén Thanh tén that la Lam Nguyét Anh,
con goi la ¢6 Hai Hoa Thai, sinh nam 1925, l1Gc nhd m6
c6i cha me, & vdi cha tiém vai Hoa Thai, Idn lén lay
chéng ma tiém buén tap hoa hiéu la Nguyén Thanh.

Quy y vdi cu to Thich Hué Quang, cdng qua tai chua
Ludng Xuyén 55 nam, khi chlia xuéng cap va hoang
phé, thay Minh Ha vé tréng coi, ¢ khéng con dén
Ludng Xuyén chi dén céng qua tai chta Long Khanh.
C6 la vi Phat td thuan thanh chuyén cong qua nau bép
tai cac chua, nhat la Ludng Xuyén. Hién cé da 92 tudi,
duoc con chau cham sdc rat chu déao tai nha riéng &
phuong 1, thanh phé Tra Vinh, tinh Tra Vinh.

Phat ti Lam Nguyét Anh la mét ni Phat ti gan bo
voi dao phap hon niia cudc doi, khéng néi bat, khéng
phé truong, vdi cong viéc tham ldng noi bép ntc, mot
viéc ma khéng phai ai ciing lam dudc, tuy khéng goi la
viéc |[dn nhung rat quan trong, vi dé la mang séng cta
chu Tang va Phat t khi dén chla. Céng hanh ca cé la
tam guong x(ng dang cho chu vi nir Phat td noi theo,
su déng gop cla co la cong dic Idn ma Phat gido Tra
Vinh xem ¢ nhu la moét vi tién béi hiiu coéng. m

Chu thich:
1. Tap chi Duy Tam so 4 ra ngay 01 thang 01 nam 1936,
trang 216.
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Thien la gi?

Theo Su phu hoc thién da nhiéu nam van chua cé mét
dinh nghia chinh xac vé thién la gi nén mét hém nhan
cung Su phu boi thuyén dao choi trén hdé nudc ménh
moéng trudc thién vién, thay Thay cd vé sang khoai, vui
tuai, ngudi dé tir danh bao hai:

- Thua su phu, thién la gi a?

Thay chua kip tra I&i thi chiéc thuyén béng lac Iu cang
liic cang manh roi 1at Gp xudng. Nguai dé tir khong biét
bai, vung vay sap chét dudi dén noi. Thay vt ngudi dé tur
lén thuyén, vo vai noi:

- Thién la vay do con!

Nguai dé tir udt nhu chudt 16t, run ray, mat may tai mét
va bong nd@ mot nu cudi.

Thi ra thién khéng phai“la gi” ma thién la "vay do”.

"Vay do” la gitia cai song va cai chét, ta thay biét thién.
Thién trung gian gilia cai song va cai chét. TU bd nay qua
b& kia. Yét dé yét dé. Gaté, Gaté, Paragaté, Parasamgaté. ..
Thién nhu su hoi thic: Qua di, qua di, qua luén di...

Nhung chua qua luon duagc thi & tam coi tam vay.

Tu tai va An lac khi da “chiéu kién ngu uan giai khéng"”.

Nhung & day con cu thé hon: Thién la tha. Ngudi dé
tlr loi ngoi suyt chét dudi, tim cach vling vay, troi 1én mat
nudc dé lay hoi thé.

Tha mot hoithd. Ay 1a thién. Tha vao va thd ra. Chi co vay
ma vo van, ma"noi khéng dugc” (bat kha thuyét). Khong ai
c6 thé thd gium ai dugc. Méi ngudi phai tu thé cho chinh
minh. Moi ngudi phai “nuong tua vao chinh minh". Co su
phu dé, nhung su phu khéng thé thé gium minh duoc,

khong thé thién giim minh duoc.
Krishnamurti bao cai gi ma co dinh nghia thi luén
ludn thiéu sét.
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Vo tam

Chuyén ké mot dé td ti xa lan 16i dén tim thay hoc
dao, bat ké gidé mua, bang tuyét. Vi thay la moét thién
su tu Tay Tric dén, tu thién nhiéu nam, ngdi nhin vach
da. Dé tir quy trudc hang déng sudt nhiéu ngay dém,
ao quan tdi ta, doi lanh, xanh xao... Vi thién su van
mac. Cho dén mét hom, thay thi thach nhu vay la da
du, thién su quat hoi:

"Nguoi dén tim ta co viéc chi?”.

Pé tu 1ap cap thua: “Con chi muén dugc tam an”.

“Vay nguai dua tam day Ta an cho’, thién su bao.

Pé tu bat dau cudc hanh trinh tim kiém tam. Cé le
tam & trong than. Co |é tdm & sau con mat. Co lé tam
& may sdi than kinh, & may nép nhan trén vé nao hay
tam & vung dudi doi, hypothalamus... Khéong thay
dau ca. Hay tam & ngoai than. O noi sac tudng, noi
am thanh, noi mui huong, nai vi giac... cing khéng
thay. Hay tdm la y? Giac quan th( sau, ndp sau nam
giac quan tai mat muai ludi than ma ai cting biét. Cling
khéng thay. Hay tam la thudc? La cai nhan biét, bién
biét, so sanh, danh gid nam... sau cai y, luon x6 day
con ngudi vao chén thi phi hon kém, tham san si,
man, nghi, kién? Cang khéng phai. Hay tdm & trong
cai ha chua, con goi la tang thuc, tich cop du thu trén
dai, ti ngan kiép rong chai, nhiing ching td, nhing
hat mam. Cung khong phai.

Pé ti noi: "Con khéng tim thay tam dau cd”.

Thién su nang ngudi dé ti nhiéu ngay dém da quy
trén tuyét gia toan than gan nhusap déng bang ding

CAC PON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2016

lén, cho dua vao ngudi minh réi an can bao:

"Vay la ta da an tam cho con réi do”.

Thi ra, tim khéng thay tdm dau tic la da lam cho
tam an. Ma thiet. Tam tudng co ma khong co. Khong
nam bat duoc. Tam qua khd, tam hién tai, tam vi lai
déu khong thé tim thay (bat kha dac). Tam vo so tru.
Khong tru vao dau ca, khéng dinh vao dau ca thi biét
dau ma tim! Tam ma tru thi tam bat an ngay, bi “quai
ngai’, bi "khting bd” ngay. Tam "vé sd dac”, “tam bat
sinh”...

Trong suét hanh trinh tim kiém tam do co le dé tu
da mét nhoai, déi lan suyt ngat, rdi vao trang thai vo
nga thuc su, da khéng qua khoi mat vi thay...

Plng tim kiém mat céng. N6 san do. No ludén san
do. Vang vic. Ménh moéng. Thuan khiét. Thanh tinh.
Thuong hang. “Bat sinh bat diét, bat cau bat tinh..."

Khi Thuc kia thanh Tri thi da tré thanh mot Pai vien
canh tri” hay "Nhat thiét chdng tri”. Mat-na thanh Binh
dang chanh tri, khéng phan biét na va giac quan thu
sau kia thanh Diéu quan sat tri. Chan khong ma diéu
htu. Dieu hau ma chan khong. Vui thay!

Cho nén Tran Nhan Téng bao: "Doi canh vé tam
mac van thién”.

T6i hoc dugc mot chd Han. Chir tudng, gdm mot
bén la chtr moc (cay), mét bén la cht muc (mat). Can
vdi tran gip nhau thi thanh cai tudng, cai hinh thé,
cai trinh hién, bay bién ra cho thay. Khi thém vao mot
chir tam thi thanh chu tudng, sinh su ngay, nao phan
biét, nao dinh mac, phan duyén lang nhang, chang
chit, g& khong ral

Tiéng Viét hay thiét: Tudng vdi Tudng chi khac
nhau chit xiu & cai dau sac thanh dau hoi dé théil m

Ban Bién t&p Vdn Hoa P hdt Gigo danh an duoc mot séthudé nghiténgbao, Toasoan dachuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuvathan hdu, nam maol 2016, céc canhan,
don vihuong ungtang bao VdnHoa P hdt Giao dén cac chua, trucng Phét hoc, trung tam xa héi
tron nam voi danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudin/ky  HOng Phuc & Xuan An - Bcudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, Q. BT - 2 cudn/ky
'O, Pham Van Nga 46 cudn/ky  0.Vd Ngoc Khoi - Scudn/ky  Cty TNHH Theép Thién Tam - 2 cudn/ky
0.VuaCham, Vina Gidy 40 cudn/ky  BaTon Na Thi Mai, QBT S5cudn/ky CtyTanHiép Q6 - 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scuén/ky  Nguyén Dung 2 cudn/ky
Nha hang Tib,Hai BaTrung 25cudn/ky O/Ba Nguyén Van Ban, USA - Scudn/ky  Phéat tir Quang Kinh 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cubn/ky  Phattd Truong Trong Loi = Scudn/ky CéChau 1 cudn/ky
Phat tlf Diéu Pinh 11 cudn/ky  O.LéXuan Triéu, Q. BT 5cudn/ky  PT.NguyénThuan 1 cudh/ky
Co Nga 10 cudn/ky  Hoang My - Thién An - Scudn/ky

PT.TamHién, TamHoa (USA) - 10 cudn/ky €& Nguyén Hoa - dcudn/ky  Téngsdbaotangky nay: 374 cudn
0.Huynh Van Léc, Q BT 10 cudn/ky €6 MNguyén Cao Nguyét Anh - 4cudn/ky  Maithéngtin vé chuongtrinh tang bado
Nha sach Thai Ha 10 cuén/ky  BalLé TuPhuong Thuy - 3cudh/ky  déhcac chua, truéng, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh 10 cudn/ky BaPham Thi Kim Anh 3cudn/ky  xahdi... xinlién lac Toa soan, 294 Nam Ky
My thuat tuong Zen Art 10 cuén/ky  Hoan Ai-Hué Minh - 3cudn/ky  Khoit Nghla P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;

Co6 Hué Huong  Qcudn/ky  O.TaHuuChung ~ 3cudn/ky  Phong Phat hanh V\HF G (08) 3 8484 335
0. Buii Phong Luu - 8cudn/ky  PhattuDiéu An - 2cudh/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Phattd Nguyén ThiHoa = fcudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMeéLinh - 2 cudn/ky Ban Bién tap
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NYANAPONIKA
TRAN KHIET BACH dich

Py & thé qidi quanh ta lan thé gidi ndi tam
” clia ta déu tran ngap nhiing luc lugng thu
nghich va mau thuan, chi gay cho ta nhiing
dau kho va that vong nao né. TUnhdng kinh
m® nghiém cay dang ctia chinh minh, chiing ta
biét rang ching ta khéng du can trudng dé déi pho va
ché& ngu nhing sic manh déi khang ay trong mét cudc
duong dau cong khai. O ngoai gidi, chiing ta khéng
thé c6 ding nhing gi ma ching ta mong muén; trong
khi tai noi tam, nhing dam me, nhing thoi thuc va
nhdng tinh khi bat thudng van gat qua mot bén moi
doi hoi vé nghia vu, vé ly tri va vé nhing khat vong cao
thuong cua chung ta.

Chung ta cing hiéu thém rang thudng khi mét tinh
thé khéng dang mong muén chi trd nén té hai hon
néu cé nhing ap luc 1dn lao duogc st dung dé chong lai
no. Nhiing khat vong day dam mé co thé tang trudng
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manh mé hon néu con ngudi cdé gang dé nén ching
chi bang stic manh ctia y chi. Tranh chap va cai co sé
dién tién khdéng cung va cang ldc cang soi suc hon
néu ching duogc tiép sdc bdi nhing |&i dap tra gian
du hodc nhing c¢6 gang v vong trong viéc dé bep
lap trudng hay vi thé cla déi phuong. Mot diéu gay
kho chiu trong luc lam viéc, lic nghi ngoi hay khi thien
dinh sé duoc cam thay la ndng né hon va sé co anh
hudng kéo dai hon néu ta phan Ung vdi diéu gay kho
chiu ay bang su buc minh, su gidn di hay nhing co
gang nham dé nén.

CU nhu vay, hét lan nay dén lan khac, ching ta luén
gap nhing tinh thé trong cudc ddi ma & dd ta chang
thé nao bat ép dugc moi viéc theo y minh. Thé nhung
van co nhing phuong cach lam chd moi noi thang
tram cla cudc dai va nhing mau thuan trong tam
tri ma khong phai st dung tdi su ap buc. Nhiung biéen
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phap phi bao luc thudng cé thé thanh cong trong khi
nhing cé gang nham ap buc - du thudéc ndi tam hay
ngoai canh - danh chiu that bai. M6t duang 16i phi bao
luc nhu vay trong viéc lam chd doi séng va tam thic
chinh la Niém x(. Bang viéc ap dung co phuoang phap
su chu y don thuan, viéc thuc hanh can ban trong su
phat trién chanh niém, tat ca nhing sic manh tiém an
clia mot bién phap khong ap buc sé lan lan ma ra vdi
nhing két qua day lgi lac cing nhiing du hudng réng
|6n dén khong ngd clia ching.

Trong béi canh nay, chiing ta sé quan tam chu yéu
dén nhing ich lgi ciia Niém xU cho viéc lam chu tam
thic va cho su tién bd trong viéc thuc hanh thién
dinh, diéu c6 thé cé két qua nhd mét giai phap khéng
ap ché. Nhung thinh thoang chuing ta cing sé nhin
thoang vao nhing tac dong nguagc lai cua giai phap
ay trong cuéc séng hang ngay. Sé chang khé khan gi
dé mét ngudi doc than trong thuc hién su ap dung chi
tiét han nham doi tri vdi nhing van dé cha chinh minh.

Nhing stic manh déi khang xuat hién trong ltc
thien dinh va va phai chiu trach nhiém vé viéc gay tro
ngai cho tién trinh phang ldng cua viéc hanh thién
thuoc ba loai:

1. Nhiing su xao tron do ngoai gigi mang lai nhu
tiéng on;

2. Nhiing cau ué cta tam thic nhu nhing su thém
khat, gian dd, bon chon, bat man, ludi biéng... thudng
c6 thé xuat hién vao bat c lic nao trong lic dang
hanh thién; va

3. Nhiing suy nghi lan man lac 16i tinh c& hodc su
nhuong bd trudc nhiing mo tudng hao huyén.

Nhing diéu gay xao lang dé la nhiing chudng ngai
I6n déi vdi nhiing ngudi mdi budc dau thuc hanh thién
dinh, von chua gat hai du su khéo léo dé déi pho vai
chung mét cach cé hiéu qua. Chi suy nghi khéng thoi
vé nhiing yéu t6 gay xao trén do khi ching thuc su xuat
hién trong ltc hanh thién thi qua la con thiéu xét. Khi
bi bat gidp la chua chuan bi gi c¢a cho su phong ngua
nhiing dieu gay xao lang do, mot ngudi mdi hoc thién
dinh sé viing vay chéng tra chiing theo mét phuong
cach khong hiéu qua va it nhiéu béi roi; thém vao do
la mot cam giac but rdt ma tu nd, su bt rdt ay chinh la
mot chudng ngai phu trdi. Néu cd nhiing rac réi thudc
bat ky loai nao xay ra - kéo theo nhiing phan ting kém
thién xao doi vdi ching - vai lan trong mot thoi hanh
thién, mét hanh gia so co co thé cdé cam tuong chan
nan tot cung va but rdt dén ndi co thé ti bo moi ¢
gang thién dinh, it nhat la trong trudng hop hién hanh.

Qua thuc, ngay ca déi vdi nhing thién gia da co
duoc nhiing théng tin kha day dd - qua sach vd hay
bdi su hudng dan cla mét vi thay - vé nhiing chi tiét
lién quan dén chu dé thién dinh, nhing ngudi ay van
thudng thiéu su chi dan vé viéc lam thé nao dé déi pho

bang su thién xdo trudc nhimng rac réi ma ho cé thé gip
phai. Cai cam giac khéng duoc gidp dd khi doi mat vai
ching la su kho khan lon lao clia moét thién gia so co.
Bay gid, khong it ngudi chap nhan thua cudc, sém tirbo
moi c6 gang thém nira trong viéc thuc hanh cé phuong
phép. Cling nhu moi céng viéc thé tuc, viéc hanh thién
cung thé, cach thic déi pho véi nhiing khoé khan ban
dau cliia moét nguoi thudng co tinh cach quyét dinh cho
viéc thanh cong hay that bai ctia ngudi ay.

Khi phai d6i méat véi nhiing nhiéu loan néi tdm hay
ngoai canh, ngudi bat dau thuc hanh thién dinh thiéu
kinh nghiém hodc khéng duoc hudng dan day du
thudng phan Ung theo hai cach. Trudc tién, ngudi ay sé
nhe nhang xua dudi diéu rac roi ay di, va néu that bai
trong viéc nay, nguai ay sé co gang dé nén ching chi
bang y chi don thuan. Nhung nhiing nguyén nhan gay
xao lang ay chang khac gi nhing con ruéi hén xuoc:
bang viéc xua dudi - ban dau that nhe nhang; thé roi
vdi su manh mé va con gian di cang ldc cang tang -
nguai ay co thé dep yén nhimng yéu té gay xao lang ay
trong phut choc; nhung thudng thi ching sé trd lai vdi
mét su kién tri dang buc minh; cudi cling, su cé gang
va noi phién mudn cua viéc xua dudi ay chi mang lai
mot su nhiéu loan phu tréi vao thai do binh tinh ctia vi
thién gia so co.

Niém xu, thong qua phuong phap chu y don thuan,
cung cap mét giai phap khéng bao luc thay cho nhing
c6 gang vo ich va con c¢o thé cd hai cla viéc dan ap
bang stc manh nhu thé. Mét tién trinh khéng bao luc
trong viéc kiém soat tam thuc phai duogc khdi dau bang
mot thai dé thich hop. Trudce hét, & day phai cd moét su
nhan thic day da va moét su chap nhan tinh tao vé thuc
té la ba yéu té nhiéu loan ké trén vén clng chung séng
vdi ta trong thé gidi ma ta dang séng, cho du chung ta
c6 muén hay khéng. Thai d6 khéng chap nhan ching
cla chung ta khong hé lam thay déi su that. Co nhing
yéu t6 ma ta phai goi tén ching ra; va c6 nhiing yéu
to khac - nhiing cau ué trong tam thiic - ching ta phai
xem xét dén. Co nhu thé, ching ta mdi hoc dugc cach
xU ly chiing mét cach co hiéu qua cho dén khi ching
hoan toan bi khuat phuc.

1. Vi lé chung ta khéng phai la nhing cu dan duy
nhat trong cai thé gidi dong dic nay, luon ludn co vé s
nhting yéu té gay xao lang thuéc nhiéu loai khac nhau &
ngoai gidi; ti tiéng 6n cho dén viéc bi lam gian doan bai
nhting ngudi khach bat ngo. Ching ta khéng thé luén
luén séng trong mét tinh trang cach ly hoan toan vai
tiéng on do cudc sdng chung quanh tao ra, cing khéng
thé & trong mét “thap nga” vuot han moi dam déng. Viéc
thuc hanh thién dinh ding muc khéng phai la khuynh
hudng trén tranh thuc tai; thién dinh khéng cé nghia la
mang lai mét chéd trd an cho su quén lang tam thai. Hoat
dong thién dinh thuc t& cé muc tiéu la huan luyén tam
thic dé déi mat, hiéu biét, va ché ngu cai thé gidi ma
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chiing ta dang séng. Va hién nhién, thé gidi nay cé vo s
trd ngai cho cudc séng thién dinh.

2.Vi thién su ngudi Mién Dién Mahasi Sayadaw noi,
“0 mot con ngudi tran tuc chua duoc giai thoat, chac
chan la nhirng cau ué cta tam thic o xuat hién tro di
trd lai. Nguai nay phai déi dién vdi su that ay va biét ro
vé nhing cau ué ay dé thudng xuyén (ng dung giai
phap thich hop ctia Niém xd. Thé réi nhiing cau ué ay
sé cang ltc cang yéu di, yéu ménh di, va cudi cung thi
sé bién mat”. Cho nén, doi vdi cac thién gia, biét vé su
xuat hién va ban chat clia nhiing cau ué cia tam thiic
ctuing quan trong nhu la biét vé su xuat hién cta nhing
y nghi cao dep clia minh.

Bang cach déi dién vdi nhiing cdu ué tam thic cla
chinh minh, hanh gia sé dugc kich thich dé gia tang moi
no luc nham loai bo ching. Mt khac, néu do su ngai
ngung hay tu hao vé 16i ma hanh gia ¢6 gang khéng
thém biét dén nhing cau ué ay khi ching xuat hién,
hanh gia sé khéng bao gi¢ nhin thang vao ching dé
tranh bién, cing nhu sé luén luén tranh né mot cude doi
dau co tinh cach quyét dinh va cuéi cung déi vdi ching.
Bang cach tan céng vao nhing cau ué ay moét cach mu
l6a, hanh gia sé chi di dén ché kiét siic mét hoic tu bi
thuong tén. Thé nhung, vdi su quan sat can than vé ban
chat va hanh vi ctia nhiing cau ué ay khi ching xuat
hién trong tam thuc ctia minh, hanh gia sé co6 kha nang
& trong tinh trang da duoc chuan bi san sang dé doi
dau vdi ching, va cudi cung hoan toan truc xuat ching
ra khoi tam thic. Cho nén, hay déi dau vdi moi cau ué
trong tam thdc ca minh bang mét cai nhin tu do va
céng khail Bung ngai nglng, s hai hay mat tinh than!

3. Nhiing yéu t6 con lai cd thé gay roi cho tam thic
cta ngudi hanh thién la nhing suy nghi lan man va
nhing mo tudng hao huyén. Nhom nay c6 thé bao gom
nhing ky Uc va hinh anh khac nhau cta qua kht, gan
hay xa, ké ca nhiing d kién néi lén ti trong sau tham
clia vung tiém thic; nhiing suy nghi vé tuong lai, nhu
viéc lap ké hoach, viéc tudng tuong, su so hai, su hy
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vong...; va nhiing cam tudng bat chot c6 thé dién ra
ngay trong lic hanh thien, thuong keo theo vdi ching
mot chudi dai lé thé nhimng y tudng cé lién hé. Bat ky
khi nao su tap trung va su chu tam trd nen tri trg, nhing
suy nghi lan man va nhiing mo tudng hao huyén lién
xuat hién dé 1ap cho tréng. Mic du tu than chuing co
vé khéng dang ké, nhung do xuat hién thudng xuyén,
chiing tao nén mét trd ngai ghé gdm, khéng chi doi vai
nhing hanh gia so cg, ma trong moi trudng hop khi tam
thirc bat an hay bi xao lang. Tuy nhién, khi nhing yéu té
gay trd ngai dy da duoc gidi quyét, hanh gia cé thé thanh
tuu ca nhing thai thien dinh lién tuc kéo dai. Tuong tu
truong hop nhing cau ué cta tam thic, nhing suy nghi
lan man chi cé thé bi loai bo hoan toan & tang A-la-han,
khi niém tam hoan hao da dat duoc luén luén bén bi
quan sat ngay cula ngo cua tam.

Néu chung c6 ich cho viéc dinh hudng thai dé cla
ching ta, tat ca nhing su kién lién quan dén ba loai
yéu to gdy trd ngai ndi trén can phai dugc xem xét
ding muc va phai duogc tam thuc cia ching ta chu y
dén. Thé rbi, trong chinh ba yéu té gay réi loan ay, su
that cao quy vé kho sé tu thé hién that sac sdo théng
qua chinh kinh nghiém ca nhan cla hanh gid""Khong
dat duoc diéu mong mudn la kho". Ba su that cao quy
ké tiép cing sé duoc minh hoa ro rét bang cach dan
chiéu cing mét tinh thé ay. Theo dudng I6i nay, ngay
ca khi phai xtr ly nhiing trd ngai, hanh gia van luén luén
& trong Niém xu. Hanh gia sé thé nhap vao su nhan
thic tinh gidc cha Tu diéu dé, mot bod phan cha niém
phéap. D6 la dic diém cta chanh niém, va mot vai trong
nhing nhiém vu cta chanh niém la lién hé nhing kinh
nghiém that ctia doi séng vdi chan ly cla gido phap
va st dung nhiing kinh nghiém 3y nhu nhiing co héi
cho viéc thuc hanh thiét thuc. San sang & giai doan tan
hién ban dau nay cho viéc dinh hinh mét thai dé dung
dan va hiu dung, ching ta co su thi nghiém thanh
cong dau tién cta chung ta vé nhing bien phap hoa
binh: bang cach hiéu ré hon vé déi phuong cia minh
va vdi phuong phap mang tinh cach tinh cam, ching
ta da ciing cd dugc vi tri chia ching ta von luc trudc that
la yéu kém; va bang cach chuyén héa déi phuong cla
chuing ta thanh nhiing ngudi thay vé chan ly, ching ta
da 16i kéo dugc tif @6 nhing thuan loi ban dau. =

Nguén: Obstacles to Meditation, trich tir The Power of
Mindfulness, Ven. Nyanaponika Thera, Buddha Dharma
Education Association Inc.

Tac gia: Trudng lao Nyanaponika (1901-1994) thé danh la
Siegmund Feniger, ngudi Dlic géc Do Thai, tu theo Phat gido
Nguyén thuy, tho gidgi va hanh dao & Sri Lanka, dong sang
lip Buddhist Publication Society dé phé bién sach bao Phat
gido, tac gid nhiéu tac pham Phat gido dem lai nhiéu lgi ich
cho nhiing nguai thuc hanh Phat phap trén khap thé giai.
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PANG TRUNG CONG

U tac dong cla truyén thong da bién dua
tré trd nén sanh soi trong thé gidi nguai lan.
Ching danh mat di tudi tho cia minh qua
sdm dé khoac vao ngudi nhing chiéc ao
trudng thanh to tudng. Tat ca déu la su toan
tinh tan nhan cda ngudi lan.

Van nghé la mon an tinh than khéng thé thiéu doéi
vdi moi ngudi, nhat la tré con. Thdi dai san choi ngoai
troi ngay cang thu hep dé nhuong ché cho nhing
toa cao Oc, sinh hoat giai tri cla tré tho clng vi thé
ma teo top theo. Nam bat dugc tinh hinh dé, cac dai
truyén hinh, cac cong ty truyén théng ra suc khai thac
nhing cudc thi truyén hinh thuc té danh cho thiéu nhi.
Piéu do rat tot, vi co thé giup tré con séng trong moi
trudng lanh manh, manh dan giao tiép, hoa nhap vdi
cdng dong, thay vi ngdi dan mat vao man hinh may
tinh, may dién thoai thong minh. Tuy nhién, khong
phai chuong trinh nao ciing mang tinh nhan van. Do
chay theo loi nhuan, ngudi I6n da bién tré con thanh
c6 may kiém tién va da than nhién phl phép khién cac
bé thanh ngudi khac.

Su thanh cong cla Giong hat Viét nhi (The voice
kids Viet Nam) ngay tU mua dau tién (2013) c6é mang
lai nhiéu Igi khen nhung cing khéng it tiéng ché. Do
khong co qui dinh va phan loai bai hat, nén thi sinh
nhi cu vo tu hat nhac ngudi lan loan xa. Co nhing bai
mang nodi dung yéu éng ba, cha me, qué huong, dat
nuac... thi khong co gi ban cai.

Chi tiéc la dé tré hat nhing bai vé tinh yéu doi lua.
Cu nhin nhing dia tré vai guong mat hon nhién, than
hinh bé baong nhung lai “phiéu” trong nhiing ca tu sac
mui yéu duong, an ai rat chi la choang. O mua Giong
hdt Viét nhi dau tién, néu nhu a quan Phuong My Chi
thé hién nhing bai nhu: Ru lai cdu ho; a quan Tran Ngoc

Duy hat bai Song tinh; thi quan quan Nguyéen Quang
Anh ca Dd tréng chéng. Toan nhiing bai ai oan, tinh yéu
trai gai, va chéng.

Phu huynh cang bang hoang hon vai chuong trinh
Guong mat than quen nhi. Pay la chuong trinh doi hoi
thi sinh nhi bat chudc nhimng ngdi sao Idn. Nhin tré
con diing trén san khau trong vai trd clia mét nhan vat
khac da khién cho nhiéu bac cha me lo lang. Ho sd réi
day, nhing dua tré 1on lén sé trd thanh nhing ban sao
ma khéng chiu sang tao. Tai sao lai day tré bat chudc
nguadi khac ma khéng phai la ching to tai ndng tu ban
than minh. Chang phai ngay tu nho ching ta luén ra
stic cO v tré phat trién kha nang tu duy, sang tao dé
tuong lai trd nén "khac biét” hay sao? Vay cd gi dé con
em cU bat chudc giong hat ngudi nay, phong céach
ngudi kia, hinh tugng ngudi no? Bai du cé bat chudc
gioi thi cang chi la chiéc béng cta ngudi khac va theo
thai gian cing bi lu ma. Bo la chua néi, trong chuong
trinh Guong madt than quen con co canh thi sinh nam
gia con gai, uén éo, mla may trong rat hai hudc. Kho
coi nhat la trong chuong trinh Vietnam’s Got Talent
2014, cau bé Buc Vinh da cé gang uén éo dé tré thanh
nang Thi Mau lang lo. Cac bé sé hoc dugc gi tir san chaoi
“bat chudc” nay?

Tré con la nhiing bup non trén canh. Chi can mét
con gio doc thoéi nhe clng du lam tré sa nga. Vi vay
hay cho tré duoc séng vdi ding tudi clia ching bang
nhing san choi lanh manh, bo ich. Bic biét, lia tudi tré
tho luén dinh hinh nhan céch, tinh nét cang nhu thoi
quen, cho nén dling bat tré phai gia trai hay gia gai, trai
vdi gidi tinh, khién cho tudi trudng thanh co thé bi chi
phdi bdi tam sinh ly. m
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y huyén thudng thay la thé nay: phong vién
gdp dugc mot ngudi nudc ngoai, trong
phong van khéng quén dit mot cau hoi.
Ong ba nghi gi vé kinh té Viét Nam. Nghi

m® gi vé mua roi nudc Viét Nam. Nghi gi vé
dan nhac dan toc Viét Nam. Nghi gi vé cai nay va vé
cai no. Phan 1én cac éng Tay ba My déu can cau. Co
gi ma khéng thé tra loi. Nhiing cau co gi ndi nay cta
ho lap tdc dugc vo lay, duoc trung |én, nhu su pho
truong dac thang cta phong vién: Bay nhé Tay no
nhan xet nhu vay, My no binh luan nhu vay, no thich
cai nay va khong thich cai kia cua ta.

Nha van My Wayne Karlin co lan ciing dugc mot co
phdng vién Viét Nam hoi mot cau, dai loai 6ng thay
van hoc Viéet Nam nén di theo huong nao. Wayne
Karlin khéng can cau, éng rat tinh tdo ma rang: Van
hocViet Nam co suvan dong tu than cla no kem theo
y thiic vé dong chay chung ctia thai dai. Y kién cla toi
khéng thé tac dong duoc gi vao dudng hudng ay.

Noi riéng vdi tdi sau do, éng bao: Toi biét la co ay
muén dung téi nhu mot trong tai, nhu mét chuan
muc, cd ay muon toi dé nhac nhd van hoc Viét Nam.
Do la vai tro téi khéng thé va khéng mudn thuc hién.

Khong hé mdi mé. Khong hé la. Chi y cta cac vi
phong vién vla noi & trén thudc vé hoi chiing so
sanh. Mot sé triét gia Au - My hién dai goi nd la bong
ma so sanh (spectre of comparison). Cai bong ma ay
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no am anh cac nudc thaoi hau thuoc dia. La ma néen no
an hién, né phu béng, né lang vang day dé, né cé thé
|a thid ¢ thé dem ra doa lan nhau. Chl nghia thuc
dan khi da di khoi cac x( thudc dia thi van dé lai con
ma nay, cho cac ban ban dia gitr lam vén, lam cta deé
danh, dé cd cai ma hu doa nhau.

Nguai binh dan thi lan truyén mét |6i séng ma
ho cho la clia Tay. Tay né thudng an thé nay méc thé
nay. Tay no thudng xi su vdi phu ni thé nay vdi dan
6ng thé kia. Tay no thudng deo kinh kiéu nay xach
tui kiéu no.

Véi hé théng quan ly nha nudc xa hoi, khéng thiéu
nhtng y kién nhu Tay no to chic bau ci kiéu nay lap
noi cac kiéu kia. Tay nd lam kinh té kiéu kia va xay
dung cac md hinh kiéu ay.

Véi van hoa nghé thuat thi Tay no viét kiéu nay,
chi huy dan nhac kiéu no, dan dung va dién kiéu nay,
lam nghé thuat dudng pho kiéu khac.

Van van va van van.

Noi chung la Tay no khéng lam nhu ta. Ta lam nhu
thé nay la chua ding, chua chinh xac, chua hay.

Nhing so sanh nhu vay nhiéu khi la can thiét, dé
ma quan sat hoc hoi tham khao bén ngoai, dé ma cai
tién ma thay déi ma phat trién ma khéng giam phai
vét xe do cha ngudi di trudc hodc ngudi dong hanh.

Nhung rat nhiéu khi so sanh nhu vay chi nham dé
hi doa nhau, dé khéng chiu céng nhan nhau, dé ché
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bai ngudi dang lam viéc trong khi ban than minh thi
khong chiu lam viec.

Bong ma so sanh am anh da giup ngudi tao ra ma
dung lén dugc moét khudn mau mét chuan muc mot
thudc do dé roi ap moi thd clia doi song da dang
phong phu vao cai khuon chat hep. Khong vua khuon
la coi nhu khong dung, khong phu hap, khéng dep
khéng tot, la coi nhu bé di. Cai khuon Tay. Chat thai
cua Tay. Phan Tay. Nguoi mang ma di doa chinh la
nguai giam phai phan Tay mai khéng hét mui.

Nhiéu nam sau nay, ¢ chau A day lén mdt khai
niém mot phong trao goi la Asianism, tinh than chau
A. Tinh than chau A khuay dong lén phong trao lap
lai can bang khi ma gia tri phuong Tay dang ngap
tran dang lay lan dang bao pha khap ngi. Hé théng
thong tin dai chung dang thién léch van hoa phuong
Tay duoc can doi lai bang moét dong van héa chau A.
Bao chi phat thanh truyén hinh chi y tap trung khai
thac nhiéu hon nhiing gia tri chau A. O ta nhiéu nam
nay van hoa Déng Au bi bdé quén, van hoa Nam My va
van hoa chau Phi bi md nhat, thi nay ngudi lam bao
cé y thic can chu y can doi trd lai.

Tinh than chau A, tinh than phuong Péng dudc
chi trong dé cao vao thdi budi nay du sao cing co
cai gi mang tinh thu déng, nhu la su chéng tra, su
phan cong hon la su chd déng su tu nhién. Chac
khong tranh khéi nhing thai do6 gong minh lén.

Chac sé khéng thé khéng van vuong mét thai oanh
liét, theo kiéu: phuong Béng la cai néi ca van minh
nhan loai, dam bay nghin nam trudc, phuong Tay
con dang an long & 16 thi phuong Bong da xay Kim
Tu Thap Ai Cap, da xay nha tam cbéng cong va nha
vé sinh cong céng & Mohenjo Daro thudc An D6 c6
dai, da xay thanh quach lau dai cung dien. Mot thai
hoang kim mot thoi vang son mot thdi thanh tuu
ling lay. Nhing gia tri xua dugc nhac lai dé co thé
tién budc ma tu tin ma khéng méc cam, khéng phai
nhac lai chuyén ngay xua ta thudc loai danh gia vong
toc dé bay gi¢ c6 niém an (i ma can rang chiu canh
suy vi. Khdng phai vi qua vang huy hoang ma co thé
khéng chiu thita nhan rang hién tai minh dang bi bo
lai mot quang dai dang sau.

Nhung cing khéng mic cam, khéng tu ha thap,
khéng hoang hét trudc cai béng ma dan minh tu tao
ra dé tu hl doa. Lap di lap lai cai tam ly 1ay nguai Au
- My lam chuan muc lam trong tai. Giong nhu tam ly
tré con vdi nhau, co diéu gi khong tu giai thich dugc
la tao vé tao hoi bé tao. BS tao bao ding la dung, bo
tao bao sai la sai.

Nhung ma rat nhiéu khi phai nhu thé nay: Au - My
khéng phai la bo tao, va ai thi cling theo dong phat
trién tu nhién, cing dén ldc qua thoi tho bé, ngudi
ta phailon leén va da lon len, phai trudng thanh va da
trudng thanh. m
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R dua vao hé théng cay xanh dé"bat mach"tinh
trang suc khoe bau khéng khi quéc gia. Theo
| | d6, cay xanh cung cap nhing chi bao quan

R%}-"iﬂ':':'_ @ trong lién quan dén lugng 6-xy, khi thai...

Da6i vdi nhiéu do thi & nudc ta, cé lé chua can dén hé
théng cay xanh hay tam bang dién t céng bo théng
tin vé pham chat khéng khi... ma chi quan sat chiéc
khau trang hién dién mét cach thudng xuyén trén
khuén mat ngudi dan la cé thé nhan biét duoc thuc
trang bau khong khi.

Khau trang tu lau da trd thanh thd phu kién khong
thé thiéu khi ra dudng clia moi tang 16p cu dan do
thi. Ban dau, khau trang xuat hién lac dac trén nhing
ngudi co co dia di Ung voi bau khéng khi kém pham
chat, dan dan phat trién tdi muic pho bién. N6 khién
cho ve dep tren khuon mat nguaoi Viet Nam bi che day
mot cach bat dacdiva vo ly.

Sau su kien 11 thang 9 nam 2001, nhiéu ngudi ting
dla rang: vé tinh My quan sat ti trén khéng gian phat
hién thay dan ta da s6 Gng ho Bin Laden! Vi, & day, moi
ngudi ra dudng déu bit mat gibng nhu tin dé HAi gido.
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Trén thuc té, tai nhiing quéc gia Hoi gido Trung Péng
chi co phu nir madi phai che mat khi ra duong. No phan
anh tinh trang bat binh dang vé gidi hon la pham chat
bau khéng khi. Ngoai ra, ngudi phu nir Hoi gido bit méit
xuat phat tur truyén théng van hoéa lau ddi, né thudc vé
su lua chon van hoa. Con d ta, khi nguoi dan noi chung
khéng thé lua chon duogc bau khéng khi trong lanh,
nén danh chap nhan khau trang.

Nam 2003, Hong Kong tung xay ra dai dich Sars,
ngudi ta da lay hinh anh thanh phé khau trang lam
hinh tuong nham chuyén di bic théng diép vé tinh
trang khung hoang xa hoi.

biéu bat thuong, di thudng nay da trd thanh binh
thudng, théng thuong & do thi nudc ta. Nguai dan hé
ra duong la phai cé khau trang bit mat, ti tré nho dén
ngudi gia, ti phu ni dén nam gidi, ai nay déu gan bo
than thiét vdi chiéc khau trang. Khau trang gio da trd
thanh hinh anh quen thuéc & thanh phé, mét hién
tuong binh thuong dén muc bat thudng. Chua mét vi
lanh dao nao dam tuyén bo sé "I6t" dugc chiéc khau
trang trén khudn mat ngudi dan nham tra lai vé dep tu
tin, rang ngdi cho cu dan do thi.
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Viéc che day vé mit bat dac di nay c6 thé bi danh
déng gitdla nguadi ngay va ké gian. Trén kénh truyén
hinh Quan déi hang ngay phat ban tin vé tinh hinh
truy na t6i pham. Hinh anh nhiing tén t6i pham bi truy
na trén toan quoc dugc cadp nhat thudng xuyén cho
nguai xem co thé phat hién, kip thdi té giac. Song, vdi
hién trang khau trang bit mat phé bién nhu hién nay,
dl c6 mong muodn t6 giac ké pham phap cung bo tay,
vi chiing ta noi chung khong tai nao phat hién duoc
dung nhan con ngudi an sau Idp khau trang bit kin mit,
che khuat bé mat that.

Khau trang trudc kia xuat hién chi yéu trong bénh
vién, nhung y ta, bac si vai bd dong phuc trang va tam
khau trang trén khuén mit phan nao dem dén cho
bénh nhan cam giac yén tam, vi biét minh dang nhan
duoc su cham soc cha nhan vién y té. Ngay nay, khau
trang da pha va thé déc quyén clia bac si hay nhing
ngudi lam viéc trong moi truong doc hai.

Khau trang hién dién khap noi, khap chén, hé ra
duong la thay khau trang, khau trang tran vao mai
truong cong cdng, “thap dién mai phuc” Lam khi ngudai
quen gip nhau lam nga, vi su nham lan bdi chiéc khau
trang. Ban bé, hang xém chao nhau bang théi doé ding
dung bai ngd nhan tir chiéc khau trang. Phuong cach
nguy trang bang khau trang da khién cho boé mit than
guen trd nén xa la va bé mit pham phap duoc cat dau
ky luong dang sau tam khan bit mit. Ngudi ndi tiéng,
ngudi quen, toi pham... tat ca déu gidong nhau, déu
che day bo mat that dudi |6p vo khau trang.

Thinh thodng cé nhing bai dau xe yéu cau ngudi
diéu khién phuong tién kéo khau trang xudéng cho

may quét nhan dang, khi dy chting ta lai co6 mét cam
giac kho chiu tuong tu nhu déi dién trudc co quan
diéu tra. Qua do thay rang tu lic nao khéng biét, khau
trang da lam thay doi théi quen van hoa, ké ca tam ly
con ngudi. Co nhiéu ngudi mang theo ca théi quen
deo khau trang vao nhiing noi chang can thiét phai
st dung, nhu trén xe buyt, trong cong vién... co lg, ho
ngai |6t khau trang ra rdi lai phai deo lén.

Chiing nao, chiéc khau trang chua thay minh tré
nén tro tren, du thua, tao thanh noi buc bi, ngét ngat
cho ngudi st dung thi tinh trang khau trang ra dudng
van la lua chon thiét yéu. N6 phan anh bau khéng khi
té hai cta thanh phé dén muc phai lé thubc vao chiéc
khau trang nham thé hién trach nhiém ca nhan trudc
co quan quan hé hap ctia minh.

Ngudi séng va ngudi chét néi chung phan biét nhau
& hoi tha. Mot ngudi binh thudng mét ngay co thé an
it nhiéu khac nhau, nhung ai cung phai hit tha 24/24.
Tinh trang bénh vién qua tai, bénh nhan lién quan dén
duong hé hap gia tang, tham chi ké ca bénh huyét ap,
tim mach, dét quy... déu lién quan mat thiét vdi chat
luong bau khéng khi.

Thanh phé dang trong giai doan xay dung, phat
trién dén muic d6é ngdn ngang, khéng thiéu nhing khu
vuc giéng nhu déng xa ban, cdng hudng su gia tang
lién tuc cla cac phuong tién giao thong, may diéu hoa
nhiét d6, cay xanh thua that, s6 luong cay chat nhiéu
hon tréng, riing ngay mot can kiét, thong diép Hay tu
cttu lay minh khién cho con ngudi cang trd nén ich ky,
hep hoi, tu tu, tu loi, ai cing chi lo dén ban than va khi
dd khau trang van sé la ngudi ban déng hanh, than
thiét gui di buc thong diép vé tinh trang toi té clia bau
khong khi. =

.

Ly VARSI

1-12-2016 VAN HOA PHAT G6IAD 33

http://tieulun.hopto.org



— - MATTHIEU RICARD
HOANG PHONG dich

atthieu Ricard, ngudi Phdp, von la mét

nha khoa hoc nghién cdu vé Di truyén

hoc phan tu; nhung 6ng da trd thanh

mét nha su Phdt gido va néi tiéng vai

tdc pham Luong td va Hoa sen (The

Quantum and the Lotus) viét chung vdi nha Thién van

hoc ngudi Viét Trinh Xuan Thudn. Mai day, ng cho ra doi

quyén sdch Plaidoyer pour les animaux (Bénh vuc cho

loai tha vat) do Nha xudt ban Allary Editions phdt hanh.

Dudi déy la ban dich bai phdng vdn éng vdi tua dé

Comment precher la compassion et tuer pour manger

(Lam thé nao cé thé viia quang ba long tur bi lai viia

giét stc vat dé an) do nur ky gia Elisabeth Marshall thuc

hién va duoc dang trén tap san Thien Chua gido La Vie
(Su'Séng) ra ngay 7-10-2014.

Elisabeth Marshall (EM): Moi ngudi déu biét 6ng la
mét ngudi that nhdn td, thé nhung vi Iy do nao ma hém
nay éng lai cho thdy minh con la mét ngudi ban ctia loai
suc vat?

Matthieu Ricard (MR): Thai d6 d6 khéng nhat thiét
phat sinh tu su yéu quy suc vat qua dang, ma dung hon
la mot cung cach hanh xur khi nao da y thuc dugc cac
moi day lién hé gitra ching ta va cac chiing sinh co gidc
cam khac, va nhan thay dudc nhing su khé dau ma
chinh chung ta da gay ra cho chung. Sau muai ty sinh
vat bi sat hai hang nam trén hanh tinh nay. Con nguai
da bién suc vat thanh nhing thi hang hda tiéu dung,
va xem chuing la nhiing bé may co khi san xuat céc
khtc xtc xich da loai. That ra thi day cung chi la cach
mang lai tai hai cho tat ca, trudc hét la cho loai stic vat
va sau d6 la cho ca loai ngudi ching ta. Pay la cach ma
chung ta tu nghién nat luong tam dao diic ciia minh,
lam phuong hai dén sic khde ctia minh va hay hoai ca
moi trudng séng trong tuong lai.

Ching ta ting dat duogc that nhiéu tién bd quan
trong trén phuong dién nhan quyén, thé nhung trén
mot binh dién khac thi ching ta lai bién stic vat thanh
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nhing mon hang hoa tieu dung. Chung ta thuong
quén mat la stc vat cing biét dau ddn va so hai, va
ching cung co quyén dugc séng nhu chinh ching ta.
Ton trong quyén han doé khéng phai la mot hinh thic
"nhan pham hoa" sic vat ma chi la mét cach trai rong
long thuong cam cla minh dén tat ca ching sinh.
Méi lan nghi dén loai chim barge rousse' cé thé bay xa
hang 10.000 cay s6 bang cach dinh huong nhé vao vi
tri clia cac vi sao trén troi, va trong khi do thi t6i van
cu thudng hay di lac trong cac dudng phé Paris, thi toi
lai hiéu rang loai chim ay c6 nhing pham nang ma t6i
khéng hé co duoc. Vi thé thiét nghi doi khi ching ta
cung nén khiém nhuong mot chut!

EM: Con ngudi tur nguyén thuy khong dn thit. Vay co
phdi la éng chu truong nén quay vé vdi boi canh cua cdc
thai ky so khai vdi cac moi tuong quan khdc hon gitia con
ngudi va mudng thu: ¢é nghia la trd vé vdi l6i séng bang
cdch nhat hdi hoa qua, trudc khi chuyén sang cdch séng
bang chan nuéi hay khéng?

MR: Déi vdi giobng ngudi Australopithecus? thi 83%
thic an ctia ho la hoa qua. Khéng may khi ho an thit, cac
truong hop nay that hiém hoi va chi xay ra vao nhing
dip khi ho tim thay xac chét cia mét con vat. Tiép theo
dé la mét thaoi ky that dai cia giéng ngudi Neanderthal®
chuyén an thit. Sau dé con ngudi bat dau séng dinh cu:
canh néng va chan nudi phat trién. Gan day hon, tic
la cach nay khoang tir 3.000 dén 4.000 nam, con ngudi
bat dau thuan hoéa thu ring dé bién ching thanh gia
stic: chang han nhu cho séi, ngua, dé va sau do6 la méo
& Ai Cap. Giai doan bién thu riing thanh gia sic da lam
thay dé6i han moi tuong quan gitia con ngudi va suc vat.
That hét suc la ling, ciing vao thdi ky nay da phat sinh
ra ché dé nd lé trong viung lanh thé cha dan téc Samur®l
Cac bién chuyén trén day da lam nay sinh ra y nghi cho
rang con ngudi cé quyén khai thac cac ching sinh khac
nham mang lai loi nhuan cho minh. Bay chinh la qua
trinh lam ha pham gia ké khac.
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EM: Phdi chéng ti trudc nay tinh trang do chua hé xay
ra trong cdc xa hoi sa khai?

MR: Tat nhién la khong. Nhing ngudi tién s ké ca
nhing ngudi thudc cac bé lac sinh song bang cach
san bat va nhat hai con ton tai dén nay trong cac ving
Amazon & Nam My tuy cho rang suc vat khac vdi ho,
nhung khéng hé xem ching la thap kém hon ho. Hon
nia doéi vdi ho tha vat con la hién than cla cac loai ma
quy ma ho khiép so, hodc doi 16t cac than linh ma ho
tén thd, ly do la vi cac con thd ay co nhing sidc manh
ma ho khéng sao bi kip. Ching ta déu biét la cac luc si
thugng thang gidi lam cing chi 16i nhanh bang mot
con ca chép, hodc chay nhanh bang mét con méo la
cung... Con ngudi sinh séng trong cac tap thé xa hoi
bién thi riing thanh gia stc da gay ra khéng biét bao
nhiéu kho dau cho ching. Nham bao dam su an toan
dao diic cho minh va tranh cac su bat an trong tam tri
minh, con ngudi da ha pham gia sic vat dé bién minh
cho cung cach hanh x{ ay cia minh. Ho danh gia stic
vat la nhing loai thap kém va vé cam hau co thé an thit
chung mot cach than nhien.

EM: Quan diém dy cua éng cé qua khat khe déi véi
cdc triét gia Hy Lap va nhiing nguai Thién Chia gido hay
khéng, bai vi ho khéng hé cam théy téi 16i méi khi tao ra
khé dau cho stc vdt?

MR: Hau hét cac ton gido doc than déu xem stic vat
nhu mot thu tai vat duoc tao ra cho con nguai st dung

vao viéc am thuc hodc tha hé khai thac: khéng an thit
stc vat la thai do khinh thuong ting pham ma Troi da
ban cho minh. Tuy nhién trong 56 ho clng c6 nhiing
ngudi khdng an thit, thé nhung lai néu lén cac ly do
chang han nhu muén gi su thanh dam, hoic e sag bi
tring phat, hodc vi thit cia mét so loai vat nao do bi
6 nhiém nén khéng duoc phép an. Dau sao trén dong
lich st ciing c6 nhing trudng hop ngoai lé noi lén duoc
long thuong cam déi vdi suc vat: chang han nhu déi
vdi Thién Chua gido thi co Thanh Jean Chrysostome va
Thanh Jean-Francois d'Assise, va vao cac thai ky co dai
clia Hy Lap thi co Ovide va Plutarque la nhiing ngudi
da tich cuc quang ba viéec an chay. Theodore Monod
thuat lai cau chuyén sau day vé moét vi thay sufi ngudi
Ma-réc, that ra thi cang chi la mét truong hop ngoai lé
déi vdi Hoi gido. Trong khi dang thuyét giang vi thay nay
trong thay moét con chim sé tl to roi xuéng dat, 6ng bén
sai cac d6 dé hay nang lay ké ma éng xem nhu “déng
loai” vai minh. Thiét nghi déi vai thuat ngt “déng loai”
trén day coé lé ngoai ong ta ra chua cé mot nha nhan
ban (humanist) nao dam néi lén. Sau hét ching ta cling
khéng nén quén la 6 450 trieu ngudi dan An an chay,
va day cung la moét tap thé nhan loai an chay dong dao
nhat thé gidi, trong s6 ho dan dau la nhing ngudi theo
dao Ky-na (Jain), ho tuyét doi tén trong tat ca moi hinh
thuic cla su séng. Vao thé ky XVII chinh nhiing ngudi du
hanh Tay phuong lan dau tién da kham pha ra nén van
minh biét kinh trong stic vat ctia nudc An.

1-12-2016 VAN HOA PHAT 61AD 35

http://tieulun.hopto.org



EM: Nhan danh nén dao duc
ndo ma Phdt gido khéng chdp nhdn
viéc an thit? b

MR: That hét sic don gian, chi vi long ti _
bi. Chting ta khéng thé nudi séng minh béang .
su dau ddn va cai chét clia cac sinh vat cd giac cam
khac. Trong mét bai kinh Phat cd mét cau nhu sau: "An
thit la hay hoai long ti bi bao la”. Dau sao cling cé mot
vai ngoai |é kha té& nhi: chang han nhu déi véi Phat
giao Nguyén thuy, ngudi tu hanh khong duoc phep
giét mot con vat dé an, hodc dé cho ngudi khac giét
cho minh &n. Trong khi dé doi voi Phat gido Pai thua
thi phai phat nguyén long tU bi mot cach dich that:
tlic khong duoc phép bién than xac minh thanh mét
nghia trang. Vi thé céac nha su Trung Quéc déu nhat
loat an chay. O Tay Tang vao cac thai ky xa xua khéng
co dudng sa luu théng, stia va sta chua chi du dung
khoang ba thang trong nam, ngoai ra thi chi co bot lua
mach, bo va thit khé: do do viéc an chay la ca mot su
khé hanh! Ngay nay viéc nau nudng trong cac chla
chién Tay Tang trén dat An khéng con ding thit nia.
O Nepal t6i luu ngu trong mot tu vién gom khoang
600 nha su, viéc an chay khéng nhat thiét bat budc,
thé nhung nhiing ngudi lo viéc bép nic khéng mua
va ctng khong s dung thit, véi muc dich khéng tiép
tay vao viéc budn ban thit. Mot nla cac nha su da tro
thanh nhing nguai chay lat.
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EM: Phdi chang day cung chinh la
su'lua chon ctia cda nhdn 6ng?
MR: Pung thé va cing da tu 47 nam
nay réil Tat ca cac vi thay cla téi cling vay.

Daoi vdi toi diéu ay that hét suc hién nhién, bai vi

lam thé nao lai co thé vira quang ba long ti bi lai via
giét stic vat dé an? Ngay nay khoa hoc da chiing minh
cho thay la viéc an thit khéng phai la mét nhu cau can
thiét. Nhiéu luc si Thé van hoi, chang han nhu luc si
chay bé Carl Lewis khéng hé an thit. Cho rang phai hap
thu cac chat dam déng vat thi mdi cé thé sinh ton duoc
la mét y niém sai lam. Ngoai ra t6i con nhan thay tudi
tré ngay nay cung rat nhiét tinh trong viéc an chay vdi
muc dich bao vé mai sinh. Bat an thit khong nhiing chi
vi ly do dao dic ma con la moét cach gilr gin suc khoe
va lam gidm bt su bién déi moi sinh. Xu hudng chung
ngay nay la bt an thit, tlc c6 nghia la khéng can phai
an chay moét tram phan tram. Téi xem xu hudng ay la ca
mét su tién bd clia nén van minh con ngudi. Cach nay
300 nam, ngudi ta con cong khai tra tan ngudi & nhing
naoi cong coéng, hodc kéo nhau di xem hanh quyét vao
cac ngay Cha nhat, cU tuong tu nhu ngay nay rd nhau
di xem bong da. Qua la mot cudc cach mang that
ngoan muc trén phuong dién tinh thuong va su kinh
trong nhiing sinh vat khac, va xu hudng nay van con
tiép tuc. 0 Hoa Ky, qué huong clia nhiing ké chan bo
(cowboys) va nhiing tay tho san, chi co 4% dan ching
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la an chay; thé nhung trong méi truong dai hocg, s6 sinh
vién an chay 1én dén 20%. O Phap s6 ngudi an chay
ngang hang vdi s6 ngudi san ban.

EM: Phdi chdang khdi niém cho rang “ching sinh cé
gidc cam™ tat phadi sém ducc dua vao Bé Ludt Dén su?

MR: Hau hét cac nudc Au chau da dua khai niém nay
vao cac bo luit clia ho. Diéu nay cho thay rang khoa hoc
ngay nay da chiing minh duoc la thd vat ciing nhan biét
duoc su dau dan. Béi vai ngudi Phan Lan thi stc vat con
ham chfa ca tri thific nial O Phap ngay 14 thang 4, 2014
viia qua, Uy ban Tu phap cla Quéc hoéi da thira nhan
stic vat duge hudng quy ché “ching sinh mang kha
nang cam nhan” (étres vivants doués de sensibilité/living
being endowed with sensitivity), diéu do cang phlu hop
vOi quan diém chung cla dai da s6 quan chung trén dat
Phap ngay nay. Thé nhung trén thuc t& van chua thay
mot sac luat nao dudc dua ra nham ap dung quy ché
ay doi vdi stc vat. Ly do la cac tha tuc van dong trong
chiéu hudng nay déu bi phe chéng déi tim cach chan
ding... Toi cam thay that bang hoang trudc tinh trang
dao duic hét sic nghich ly dé cta xa hoi ching ta (y ndi
nudc Phdp) doi vai suc vat!

EM: Co phdi chinh 6ng da tung néu lén nhan xét la
khéng mdy ai y thifc duoc su lién hé gitta mét miéng cot-
let va nhiing noi dén dau cua mét con bé hay khong?

MR: Diéu nay cung tuong tu nhu mot thd bénh tam
than. Trong dan chiing Phap chi c6 14% chéng lai viéc
chan nudi stic vat dé |y thit, 65% cam thay xao dong khi
tréng thay canh mo giét gia stic. Cac 16 sat sinh duoc che
giau kin dao! Chua bao gi¢ cuén phim Terriens® néu lén
ky nghé giét mo suc vat trong céc 16 sat sinh duoc trinh
chiéu trén man anh truyén hinh, ly do la khéng muon
lam cho céc lda tudi con qua tré phai bi"xao dong’

Ngoai ra ngudi ta con nhan thay 50% hoc sinh &
cac ldp tiéu hoc tai thanh phé Chicago khéng du stic
hinh dung dugc la miéng thit kep trong 6 banh mi
hamburger cua chung co lién hé gi voi mot con thu
trén thuc té hay khéng. Miéng thit ay ti dau ma cé?
Trong cac siéu thi! Trudc khi dua vao siéu thi thi no tu
dau ra? Tu cac co xuong ky nghé! Du co giai thich cho
chiing biét day la thit ciia moét con vat thi nhat dinh
chiing se khéng tin. Day chinh la tinh trang mau thuan
that tiéu biéu cta nhitng con ngudi séng trong cac xa
hoi ton tho tha vat trong nha, long tir bi clia ho sé bién
mat ngay moi khi ho tréng thay mét dia thic an hién
ra trudc mat minh. Trong nam via qua co mot ngudi
choi tré ném méo vao tuong dé quay phim. Gigi truyén
thong lam am 1én va nhiéu ngudi da bay to su phan
no cua minh. Ngudi ném con méo vao tudng bi dua
ra toa, con méo duagc clu séng, qua la moét diéu dang
muing. Thé nhung c¢6 duoc may ai cam thay xic déng
khi biét rang trong cing mét ngay hoém ay 500.000 con

vat bi giét trong cac 16 sat sinh - nhiéu hém riéng s6
heo bi giét cing da lén dén 1.000 con méi gid - vdi cac
phuong tién giét mo that vé cung tan nhan.

EM: Véy co mét phuong phdp chan nuéi suc vat lay
thit nao co thé goi la mang tinh cdch dao dic hay khéng?

MR: Nhat dinh la co: mét con bd me clng vdi bo
con thong dong gadm co trén mot canh dong clia vung
Dordogne chang han, nhu thé c6 phai la mét nghin lan
nhan dao hon la nhét riéng mét con heo néi trong mot
chiéc chuéng lam bang thanh sat dé no khoi dé bep
hai muai lam con heo con mdi sinh? Bay la cach phai
chan nudi gia suc dé giét thit, tuong tu nhu nudi cac
con vat yéu quy trong nha thé thoi.

EM: Thé nhung ngudi ta van co thé chéng lai quan
diém ay khi cho rang cdc céng cudc vén déng nham bado
vé nhdn quyén mang tinh cdch khén thiét hon?

MR: Nhing ké néu lén luan cu dy thudng khong hé to
ra tich cuc trong viéc bao vé con ngudi cing nhu stc vat!
Hién nay toi dang tham gia vao khoang 140 du an nhan
dao, thé nhung viéc cham lo cho stic vat khong hé lam
cho t6i mat thém mét giay phut nao. Qua hét stc la lung
moi khi nhin vao lich sl nguai ta déu nhan thay nhing
ngudi ting tranh dau cho nhan quyén ciing la nhing
nguai da ding lén dé bao vé sic vat. Chang phai Tolstoi,
Shelley® va Théodore Monod la nhiing nguci an chay va
rat nhiét tinh vdi ly tudng bao vé stic vat hay sao? Long
tu bi khéng c6 moét bién gidi nao cal Nao co ai ngan can
dugc mot ngudi khi da quyét tam tu bién cai minh dé tro
thanh mét con ngudi tot dau, va clng chang cé ai dam
bao rang su quyét tam ay lai khong phai la mot cach biéu
16 cao quy nhat cta ban chat con nguoi? m

Chu thich cla ngudi dich:
1. Tén khoa hoc la Limosa lapponica, tiéng Anh la bar-
tailled godwet, mot loai chim di trd, séng trong cac viing cd
hoang Bac Cuc va bay dén cac ving A chau, Uc chdu va Phi
chau dé tranh mua déng.
2. Giong ngudi tién st séng cach nay tir4,5 dén 1 triéu nam.
3. Gidng ngudi tién sur song cach nay khoang ti 250.000
nam dén 28.000 nam.
4. Gidbng ngudi song cach nay vao khedng 4.000 dén
3.000 nam trong mot ving nam gidia hai con sﬁng’ﬂgrls va -
Euphrate thuéc lanh-thé Irag ngay nay. e e s —_—
5. Théodore Monod.(1902-2000) la mét nha khoa hoc~ — = _ __ .- =
thién nhién nai tiéng clia Phap. e

6. Tua tiéng-Anh clia bé phim nay la Earrha‘mg;, cornghiia la== 0 .--;_- -

“Thé gian” ha}-'_{m Ta:ba’, hay cling cé thé dlchrj,a Cogkn_guﬂl_.m_ R

clia thé gian nay’, mot he-pmm.tal lieu cla Mg da_;hauL -'-u.._,..-m. i
Monson thuc hgennam 2005. B =
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7.Tolstoi (1828-191 IJL.ﬂawan-lqug@

8. Shelley Catherine i—Ennlg‘hﬁgu’ﬂ ma.lHL
dién anh Hna Ky duong d%L__
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DATNUGC MEN YEU

g, ok, Téng Nai

Bai & anh: TON

ong Nai tuc “Canh dong co nhiéu nai ¢”.
Cach giai thich nay dugc nhiéu sach
vé dia chi nhu Nam Ky luc tinh du dia chi
clia Duy Minh Thi do Thuong Tan Thi dich;
Dai Nam nhat théng chi do Qudc st quan
triéu Nguyén soan va Gia Binh thanh théng chi cta
Trinh Hoai Duc (1765-1825) ghi nhan,

Bieu giai thich do la hop ly, vi tai dia phuong van
con ton tai moét vai dia danh mang tén con vat nay nhu
Hé Nai (Trang Bom), Hang Nai (Nhon Trach). ..

Vay cdnh déng cé nhiéu nai & bay gio nam & dau? bé
tra 10i cau hoi nay, ching ta thd tim hiéu qua lich si
clia vung dat nay.

Sach Bai Nam nhat théng chi chép:

“Tinh Bién Hoa, cd lé la nudc Ba Li xua, sau la dat Ba
Ria va Bdng Nai.

Buong thu chep:

Nudc Ba Li & phia Béng nam nudc Chiém Thanh, phia
sau co nudc Thu Nai, sau dai Vinh Huy (Pudng Cao Téng
650-655) bi nudc Chan Lap kiém tinh.

Gia Binh thanh théng chi chep:
Ba Ria ngd la nudc Ba Li xua, con Thi Nai, Gm gan
giéng Déng Nai, c6 le la dat Sai Gon bay gio.
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THAT THO

Nam Ky Mui thi 32 (1679) doi Thdi Téng, bon trén thu
cdc chdu Cao Léi Liém nudc Minh ca xin phu thudc, ldy
ddat Gian Phé cho ho &, bon ho ma dat, Idp phé, dat dy
ngay mot déng duc, co phong tuc nhu Trung Hoa.

Ndam Mau Dén thd tdm (1698), doi Hién Téng, sai
chudng co Nguyén Hiu Kinh Iy xi Léc Da (tuc Bédng
Nai, ngudi Thanh goi la Néng Nai) dat lam huyén Phuc
Long, dat dinh Trén Bién (héi dau ban triéu nhing dat
& bién gidi goi la tran. Trdn Bién thudc tinh Gia Pinh),
chiéu mé dan xiéu tdn tir Quang Binh tré vao cho dén
g, chia dat thén ap; ngudi Thanh tri ngu cting bién tén
vaoso b (...)

Néam Mdu Than, Thé T6 Cao Hodng Dé thu phuc Gia
Dinh, van dat dinh nhu cd, déng trong binh dé gid, nam Gia
Long thd' 7 déi lam trén Bién Hoa, lé vao thanh Gia Binh. ..

Nam Minh Mang thir 13, chia tinh hat goi la tinh Bién
Hoa. .. dudi quyén Tong déc An - Bién va ty An sat...".

(BNNTC, T5, sdd, tr.36)

Qua do ta thay, ban dau Bong Nai la viing dat thuoc
nudc Ba Li xua. Dudi thdi cac chia Nguyen goi la xu
Loc Da, khi Nguyén Hiu Canh (Kinh) thiua lenh chia
Nguyén Phuc Chu (1674-1725) vac Nam kinh lugc, dat
ra dinh Tran Bién. Pén ddi vua Minh Mang (1820-1840)
thi déi thanh tinh Bién Hoa.
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Vé dia danh ©éng Nai, trong Gia Binh thanh théng
chi, cu Trinh Hoai Buc cho biét:

"Déng Nai la mét tén riéng cua trén Bién Hoa, ma cho
Pong Nai lai & phia Nam ha luu séng Phudc Giang, cdch
tran ly hon 8 dam, vi la trudc kia nai d6 la canh déng huou
nai 6, nén goi la Dong Nai, chir Han la Loc Da, lai goi la Loc
Déng. Va dat Gia Dinh c¢é nam trdn la Phién An, Bién Hoa,
Vinh Thanh, Pinh Tudng, Ha Tién khdc nhau, trong ay tén
cdc X' s& rat nhiéu, ma ngudi ban thé thudng ndi, thi chi
goi dat Bién Hoa la Bong Nai, Ba Ria, dat Phién An la Bén
Nghé, Sai Gon, dat Binh Tudng la Vung Ci My Tho...”

“Bang nay Gia Binh ma goi la Déng Nai la vén ¢6 cén
ban, bdi vi nguyén ban dau mdi mé dat Gia Dinh thi bat
dau tir Pong Nai, cho nén ngudi trudc chi géc ma kiém
cd ngon, chi dau ma lién ca dudi, bén goi chung la Pdng
Nai; nay hoac quen theo ma khéng xet. Nguoi ban dia
da man xung la ®ong Nai, ngudi hat khdc cang nghe la
Dong Nai, chang hiéu ro rang, dén khi lam su cr hanh,
hodc ban cai, hodc héi han, thi m& mit chang biét téng
tich ra sao cd, thuc co nhiéu thé...”

“Tra & sdch Chinh van, chi Ly am la luc dia thiét, ngd
Ba Ria tuc la Ba Ly xua chang ma Thu Nai lai cung am
vdi tiéng Dong Nai, Néng Nai, nghe hoi giéng nhau, hodc
nay la dat Sai Gon chang? Tam chép phu & déy dé cho
nhing bac hoc rong sau nay khao bien’.

(GDTTC, sdd, tr.30)

Nhu thé, theo Trinh Hoai Blc, 6ng da ghi nhan rang
Poéng Nai (tlc Loc Da) la noi cdnh déng cé nhiéu nai
(huou) &, (mi3c du éng con nghi van la cé thé do ti Thi
Nai ma co), va tu nay duoc chinh ngudi dan dia phuong
dat lau dan thanh tén goi chinh thic. Thién nghi, ti Thu
Nai la tén dia phuong co xua, vi thé kho cé thé xay ra.

Trd lai vitri chia “Cdnh déng nai 6", sach Bai Nam nhat
théng chi ghi:

“Cho Léc Da & phia Nam ha luu Phudc Long, huyén
Phudc Chinh, vi trudc kia la déng néi lam huou nai, nén
goi tén thé, hodc goi la Léc Béng, tuc goi cha Péng Nai
- Xé: sdu tinh Gia Binh ma goi chung la Béng Nai, la vi ltic
mdi khai thdc, bat dau tu ©o6ng Nai, nén Idy cho géc ma
bao trum” (BNNTC, sdd, tr.69).

Sach Nam Ky luc tinh du dia chi ghi ro hon:

"ChoBéng Nai & vé phia Nam ha luu Phude Giang (tic
séng ©ong Nai) cach tinh ly nam dam. Ban dau la canh
déng huou nai &. Tiéng Ném la Béng Nai, tiéng chi' la Léc
Da, lai kéu la Léc Béng. Hodic tém ca dét Gia Pinh ma goi
la Béng Nai la bdi ban so khai thdc dat Gia Dinh, bat dau
tir Déng Nai cho nén nhac cdi gbc, gdm du dén cdi ngon
madi tom xung la Bong Nai” (NKLTDBC, sdd, tr.31).

Tom lai, can cur vao vi tri, dia thé da duogc ghi chép
& céc sach trén, ta co thé dé dang xac dinh: dia phan
"cdnh déng cé nhiéu nai " d6 nam phia Nam bén bo

CAD MIEN
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" Bén 48 hnmheh:Eh
NAM KY LUC TINH {1%36)

song Bong Nai, do la dia phan phuong Tan Van, thanh
phé Bién Hoa ngay nay. Day la mét dia phuong noi
tiéng vdi lang nghé gém s truyén thong cla tinh.
Tan Van chinh nai phat tich x(iBong Nai, va la cosd cho

viéc dit tén cho mot ving dat va sau do chi dia danh cla
ca mot khu vuc rong lon. Cung vdi Gia Pinh va nhiéu dia
danh khac, Péng Nai da di vao trang s hao hiing trong
su nghiép md nudc va giu nudc cia nhan dan Nam Bo:

Lam trai cho dang nén trai

Phu Xuan da trai Dong Nai da tung. ..

Cung can nodi thém, theo 6i truyén miéng clia mot
sé cu dan dia phuong, cho BPéng Nai da ngung nhém
khoang thap nién 20 cta thé ky trudc, sau khi da cé cho
Tan Van & gan do6 thuan tién cho viéc mua ban hon... =

Tai liéu tham khao:

- Nam Ky luc tinh du dia chi, Duy Minh Thi, Thugng Tan Thi
dich, Dai Viét tap chi xb 1944.

- Dai Nam nhat thong chi, T5, Nxb Thuin Hoa, 1992.

- Gia Dinh thanh thong chi, Trinh Hoai Blc, Nxb Giao Duc, 1999,
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Bai &anh: TRINH CHU

. 7é (sao bau), la mot loai nhac cu truyén thong
cla ngudi K'Ho. Tuy khéng phé bién va théng
dung bang m’boat (ken bau), nhung bré van la
nhac cu dugc nhiéu ngudi yéu thich.

Poi dong mo ta

Bré gobm mot qua bau (plai ling) va mot 6ng nia
(ding dor). Qua bau gil vai tro lam hdép am, con 6ng
nua chinh la dudng am. “Téi la ngudi biét choi bré. Con
néu nhu muén tim hiéu vé cach thuc ché tac bré thi
phai dén 6ng K'So6t (89 tudi, & thén 5B). Ong ay mai la
ngudi biét tudng tan nguyén ly loai nhac cu nay’, gia
Bro (66 tudi, ngu tai thén 1B, xa Pinh Trang Hoa, huyén
Di Linh, tinh Lam Bdéng), ngudi duy nhat & xa Binh
Trang Hoa biét chai bré, phan tran.

Theo gia K'Sét, cach thuic ché tac mét chiéc sao
bau nhu sau: Trudc hét, chon qua bau that gia, day vo,
kich thudc vifa phai va tron déu, dem tha xudéng giéng
nudc cho rudt ria ra trudc khi loai bé rudt qua 16 cat &
phia cuéng; lam sach bang nudc sudi, réi mang di phoi
nang. Phai xong, cho vo qua bau vao ludc vdi la hodc
vo cdy ring co chat dang chat dé tranh méi mot va co
gian sau nay. Ké dén, gac qua bau lén gian bép khoang
mot thang cho da |én mau nau dé va san, réi lai phoi
suong vai dém nda. Sau do, khoét 16 @ bén héng, kiém
tra am dé lap 6ng nua. Sao bré chi cd bén nét (16 thoat
am), nhung van tao dugc nam am. Thuc ra, sao bré co
tat thay la tam 16 thoat am. Tuy nhién, ngoai bon 16
thoat am chinh, ba 16 thoat am khac (nam clng phia
vdi bon 16 thoat am chinh) va mot 16 thoat am nia nam
phia bén kia qua bau, chi dong vai trd phu tro. “Theo
am nhac phuong Tay, nam am do la cac nét Sol, La, Si,
Do, Ré. Bré thiéu hai not Mi va Fa’, gia K'Sét giai thich,
r6i ndi ti€p. “Ong nua phai thon giéng, méng vifa do.
Ong nua cang phai trai qua cac khau kiém tra &m va
phai bao dam dé bén chat liéu. Lic nay, nguai ché téac
mdi dung dao chuyén dung khoét bon 16 & phia bén
ngoai hép am (qua bau). Ngoai ra, nguoi ché tac con
phaitinh toan, do dac, can chinh lam sao lay duoc phan
chinh gita cta éng nlta & phia trong hép am, roi dung
dao khoét mét 16 dai chiing 2 cm va gan thém mot cai
lugi ga bang inox vao day dé tao d6 rung. Khau nay
rat quan trong va ctng la khau khé nhat. Bdi né quyét
dinh am sac. Cudi cing mdi gan dudng am (6ng nia)
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vao hop am (qua bau) va lay sap ciia con ong mudi ¢
dinh 6ng nua vao qua bau. Chiéc bré hinh thanh. Tat
nhién, dé am sac bré chuan, cé hon via, con phai thao
lap, chinh sa nhiéu lan”,

Thang am nuii rifng

Toi hoi: "Vay, ai la nguai day gia chai bré?”.

"Ong cau K'Bon. Ngoai choi bré rat hay, K'Bén con
st dung thanh thao nhiéu loai nhac cu khac, nhu rokel,
m’'bodt, kwao... Khoang nam 1961-1962, luc con &
dat Hoa Trung (xa Hoa Trung, huyén Di Linh), 6ng ciu
K'Bon da truyén day cho toi cach thuc choi nhiing loai
nhac cu tren”,

Theo chia sé clia gia Bro, khac vdi cong chiéng chiu
su rang budc nghiém ngat ctia luat tuc va hoan toan xa
la vdi viéc ca nhan hoa, ca thé hoa nguai biéu dién, bré
nguac lai, it chiu su rang buodc ctia tin ngudng da than.
Ngudi K'Ho st dung bré & moi lic, moi nai, trong moi
trang thai tinh cam, khi vui ciing nhu lic budn. Trong
nhing ldc lam nuong ray hay di riing mét nhoc, nguai
K'Ho can mot thi am thanh dé xua dudi mét nhoc, de
khoe khoan va thoai mai tinh than, thi am thanh cla
bré lai dugc cat 1én. Trong luc chan trau hodc ngéi canh
ray, am thanh cta bré khong nhing lam vui tai ma con
dudi duogc chim choc an lda. Clng cé khi nguai K'Ho st
dung bré dé ru con...

"J day, bré mang tinh ca nhan hon so vdi cac nhac
cu khac la & cho, khi con nguai ta cé dieu gi buon chan
ho&c rat hung khai, khéng cé ngudi chia sé, thi chiéc
sao bau la ngudi ban tam tinh”, gia Bro noi. Nhd do, ma
bré duoc rat nhiéu ngudi, nhat la thanh nién, ua thich.
Thanh nién K'Ho nhd nam am cta chiéc bré dé tam su
noéi niém. Ngudi gia ca thi dung bré dé goi nhac mot
thdi “oanh liét”", tré trai. Pan 6ng K'Ho sl dung bré deé
chung to su hao hoa, lich thiép. Phu ntr K'Ho dung bré
dé noi rang minh cang khéng hé kém canh va ngam
"khoe" vai canh may rau duc tinh vua dam dang, lai
vUa diu hién tiém an ndi ngudi phu nu. “Bré tuyét doi
khong duoc s dung trong dam tang. Bai theo quan
niém cha ngudi K'Ho, néu st dung bré trong dam tang,
cac cha (ma) sé bat mat hén bré’, gia Bro luu .

Gan b6 mau thit vdi ddi séng tinh than K'Ho nhiéu
dai la vay, nhung gi¢ day thinh thoang trong cac budi
sinh hoat van hoa van nghe dia phuong hodc nhing
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lan cac gido x to chic héi dién van nghé, thang hoic
lam t6i mdi thay chiéc bré xuat hién. "Néu trong thon,
xa, hay gido xU té chuc hoi dién van nghé, dudc mai, toi
lai mang bré di biéu dién phuc vu ba con’, gia Bro chia sé.

Mai nay vé dau?

Trai sam t6i, tdi voi chia tay gia Bro cling ngudi dan
thon 1B, xudi hudng Qudc 16 20 dé vé lai pho thi B'lao.
Trong nha nhem anh dén dién hat ra tl nhing ngoi
nha cta ngudi dan séng doc dudng, téi van nhan ro su
d6i thay noi mién son nguyén nay, qua cai cach ma cac
thé hé 8X, 9X ngudi K'Ho hanh xi. Nam thi phong xe
gan may am am va xam tro day minh. N thi toc xanh,
toc do va xai smartphone (dién thoai thong minh) trén
ca muc sanh diéu. K'Brik, mét thanh nién K'Ho thé hé
9X, tay cam chiéc iPhone 6, miéng dang nham theo
nhing ban nhac "hit” nhat tuan qua, hén nhién tra loi:
"Pay la & thai 6ng ba, cha me thoi. Gid ai thém choi bré
nla. Choi keyboard piano (duang cam dién ti) dé va
hay hon nhiéu. Va lai, ching ta dang séng trong thai
dai digital music (nhac sé) co ma, hoc chai bré chi cho
kho!”, khi téi héi vé chiéc sao bau.

RO roi, hoi nhap la xu thé tat yéu. Thoi dai da doi
khéc, khéng ly do gi con ngudi khéng déi mai dé ton
tai va phat trién. Cang khéng thé ngoi yén moét cho deé
ma phan khang hay ngan chin. Gig day, trén trai dat
nay, trong xu thé toan cau hoa, khéng con gi la riéng
tu, bat kha xam pham nia; méi cong déng, moi viing
dat dang dan trd thanh ngdi lang thé gidi. Do do, da
dén lic doi hoéi méi sac dan, tdc ngudi phai tu tim cach
Uing xi mdi. Sac dan K'Ho cling can tim ra mot phuong
thiic ing xi pha hop. Trong dién tién cd phan da tap
va vd nguyén tac clia cac dang thic van hoa duong dai,
ngudi K'Ho néu khéng biét cach téng hop duoc cai cl
- cai mdi, tich hop dugc yéu té néi - ngoai, trong dung
hoa cac moi lién két gita ban sac van hoa téc ngudi
va xu thé toan cau hoda, rat dé danh mat khudén mét
van hoa riéng minh, lang quén qua khu, xem thudng
nhing di san tinh than cha éng. Chiéc bré bi gidi tré
K'Ho quay lung it nhiéu cho thay, trén budc dudng dan
than vao qua trinh déi Ung khong hé don gian gilta
qué khtr - hién tai - tuong lai, sac dan K'Ho van chua
tim duoc khuon mat van hoa chinh minh gita nhing
khuén mat van héa nhan loai. Panh rang, gio day
chuing ta c6 thé 1én mang va download (tai vé) ca phi
va khéng phi bat cir ban nhac nao ma minh yéu thich.
Nhung khéng vi thé ma bré mat di tinh déc dao. Nguoc
lai, bré cung vdi m'bodt va cong chiéng chinh la khuén
mét cia van hoa Tay Nguyén trong hé théng nhiing di
san van hoa nhan loai. It nhat, trai qua bao bién cai xa
hoi, bré van gilr nguyén su thuan khiét, gan chit vdi tu
nhién vé mit chat liéu (nia, bau, sap con ong mudi) va
ca ve ddc tinh am nhac thi am thanh cuta bré chinh la
am thanh cta nai riing. Bré la san pham tinh than cha

cu dan néng nghiép, séng bang nghé lta can va nén
van minh thao moc. N6 thé hién méi quan hé gita con
ngudi vdi thé gidi siéu nhién, su gan bo gila ca nhan
va cong dong trén tinh than tu nguyeén.

Clng can ndi thém rang, do dic tinh la mot dang
thé am nhac dan gian, con mang nhiéu yéu t6 ngau
hiing, chua cé nhing chuan tac nhat dinh, nén viéc luu
truyén bré (ca cach chagi lan cach thic ché tac) xua nay
van theo kiéu tam truyén. Nghia la ai hop tinh hop nét
thi truyén, ai khéng hap tinh hop nét thi con... khuya.
Cac bai ban, diéu thic cta bré déu cd san. Tuy nhién,
phuong phap truyen day lai hoan toan dua vao kha
nang cam thu cta ngudi hoc, khong hé co van ban ky
am, thanh thir gay kha nhiéu ling ting cho ca ngudi
day lan ngudi hoc. Nguai day chi co moi phuong phap
thi pham, tlc cam tay chi viéc. Ngudi hoc chang con
cach nao khac ngoai viéc phai ¢o kha nang cam thu am
nhac t6t roi dé trong cai dau va nhd. Hé luy nhan tién
ma chuing ta co thé dé dang nhan thay la ngay cang
hiém ngudi biét chai bré. Bai vy, can tinh tdéc ngudi
K'Ho cting vi thé ma bi mai mét.

Ai la ngudi sé viét tiép giac mo dai ngan? m
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Bai& anh: NGUYEN VAN CUONG - NGUYEN VAN KHANH

l. Gigi thieu chung

Quodc Uy cdng Nguyén Phuc Thuan (1653-1675), la
con trai th( tu ctia chda Hién Nguyén Phtc Tan (1620
-1687), vi ky hiy nén tén 6ng déi thanh Hiép, do do
6ng con dugc goi la Ton That Hiép (% % {#h). Than thé,
su nghiép cuia ong dugc cac sach Dai Nam liét truyen va
Dai Nam nhdt théng chi chép kha ré. Ban dau éng dugc
phong lam Chudng cg, tudc Hiép Buc hau

Nam Nham Ty (1672), chda Trinh la Trinh Tac cl dai
binh do con Trinh Can lam Nguyén soai cung Lé Thaoi
Hién mang 10 van quan tU mién Bac vao danh chua
Nguyén & Pang Trong; thanh thé quan Trinh ding
manh. Trudc tinh hinh khan cap, Tén That Hiép tuy con
tré chua day 20 tudi nhung da duogc chia Hién va triéu
than tin nhiém phong éng lam Nguyén soai dem quan
chéng gidc, phong tha lay Tran Ninh',

Trudc cac cudc tan cong manh liét ciia quan Trinh, mot
50 tudng chia Nguyén toan bo lay, nhung Tén That Hiép
khéng déng y va noi rang: “mét khi quén ta rat lui, tat dich
thira thé lan vao, vay phdi hét stic cd gitr”. Chinh su qua cam
ctia 6ng da thuyét phuc duoc danh tudng Nguyén Hiu
Dat khi ay dang tran gitr lay Sa Phu cling phéi hop chéng
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gitr. Trudc su chdng tra quyét liét cha tudng si Dang Trong,
quan Trinh that bai danh rdt quan ra Bac. Trong tran nay,
Ton That Hiép lap dai cong phong tha viing Iy Tran Ninh
va danh tan doi thuyén tuan tiéu trén séng Nhat Lé cla
quan Trinh. Chia Nguyén nghe tin thang tran, thudng
cho 6ng 100 lang vang, 100 lang bac va 50 tdm gam. Sau
khi dem quan vé, Tén That Hiép bo hét nir sac, dung am
nho tho Phat, giang ban nghia ly huyén vi.

Tran Trong Kim trong Viét Nam st ludc co chép: “Lam
lé cau siéu cho cdc tudng si Bang Trong lan Bang Ngodi
chét trdn, tha tl binh xong; thdng 4 duong lich 1673, Tén
That Hiép vé dén Thach Xd. Chua Hién miing ra, khen
ngoi, ban thudng nhiéu vang bac. Nhdn thudng, nhung
sau do Tén That Hiép tu bo gia dinh, quyét chi xudt gia,
tuy mai 20 tudi”.

Theo Gia pha Nguyén Phudc téc thi Ton That Hiép
mat vi bénh dau mua. Thuong tiéc, chia Hién phong
tdng éng la Minh Nghia Tuyén Buc Cong Than, Khai Phu
phu Quéc Thuong tudng Qudn, Cam Y Vé, D6 Déc Pha
Su, Thiéu Uy Hiép Qudn céng, thuy la Toan Tiét. Nam Gia
Long thir 4 (1805), 6ng dugc liét vao hang thuong dang
cong than khai qudc cung vdi Dao Duy TU, Nguyén
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HGu Dat, dugc tho phu & Ta Vu nha Thai Miéu (Hué).
Pén nam Minh Mang (1823) thi 4 dudc tan phong la
Thanh Quéc céng, nam Minh Mang thir 12 lai phong
Khai Quoc ton than, tudc hiéu Quéc Uy cong.

Pht Quéc Uy cong hién toa lac tai lang Van Thé, xa
Thuy Thanh, huyén Huong Thuy, cach trung tam thanh
pho Hué khoang 8km vé Pdéng nam, dugc dung trén
thé dat cao rdo, mit quay hudng Tay nam, trudc mit la
canh dong lua xa Thay Thanh, phia sau la séng Nhu Y,
tong thé dién tich khuén vién khoang 15.000m?. Trong
khuén vién pha, gobm ti dudng chiém vi tri trung
tam, xung quanh con cé cong hau, binh phong, mé
tam, miéu thd nhi vi tén 6ng... Pha thé trai qua nhiéu
bién co lich sir da hu hdng nén hién nay kién tric phu
da dugc tring tu lai. Phan ti dudng cé nhiéu an tho
nho, chinh dién la an thd Quoc Uy cong Nguyén Phc
Thuan, bén phai the Tén That Thuyét? (chau nam doi
clia 6ng), cac an con lai thd cac thé hé con chau vé sau.

An th& chinh gitia c6 bai vi ghi ro tudc vi, danh hiéu
tha phung ngéi Québc Uy cong r.:l'.mg phu nhan:

75 B R I 5 B A A B O R A st R A
B A0 S 5 '1: s U,-:*"* I % N\ bt LTL il 7 i o

Am:

An phung vi Khai quéc tén than, Tén nhan pha
Ta tén chinh, dic tién Trang va dai tudng quan D6
théng Chudng pht su, phong Quéc Uy cong tinh phu
nhan Nguyén Thi Hung chi than vi.

Nghia:

An phung thd ngai Quéc Uy cbng tudc phong
Khai qudc ton than, Ta tén chinh phi Tén nhdn, truy tang
Trdang va Pai tudng quédn B6 théng Chudng pht su cling
phu nhan Nguyen Thi Hung.

Trong vuon con co mo tang cla ngai.

Cong hau phu Quéc Uy cong déi dién séng Nhu' Y
duoc kham bén cha B L it 3 (Quéc An thé nghiép)
cung cdp déi kham cham hai bén:

-BERARCIR R LG
e 18 7 B - T 7 LU

Am:

Nhat 16 y nhién truéng giang tu trucg;
Ban bién khong xu binh da thanh san.

Nghia:

Tre pha séng dai mét dudng thang tap;
Nui xanh heo hut nda bén rudng dong.

Phu thd Quéc Uy Céng dudc cong nhan la Di tich
lich str van hda quéc gia ngay 01-11-1994.

Il. Hé théng hoanh phi va déi lién tai pha Quéc
Uy cong

Gom mot buic hoanh phi va nam cip doéi lién. Noi
dung déi lién chd yéu ca nggi cong lao, su nghiép va
pham hanh ctia Quéc Uy cong.

tmﬁnhwiiﬁmmx#fmﬁmm

5.-"' S i T T i -u. :

Buc hoanh treo gitra chinh dién dé danh hiéu va
phan lac khoan ghi ro nam tao dung phu:
] g 2 )
(Am: Quéc Uy cong tur. Nghia: Pha the Quéc Uy céng).

i A8 - U 25 AR E
(Am: Tu Buc thap cu nién, trong xuan chi cat
cung tao. Nghia: Tao dung vao ngay lanh mua xudan nam
Tu Buc thir muoi chin [1866]).
Cau doi:
C4p thu nhat:
F R =]
IR 55 5 Y 1T A
Am:
Tiét viét huan danh® ¢é tai tich
Han thanh su nghiép* qudc nhi gia.
Nghia:
Néu danh bang tiét viét tu xua da co
Céng lao rudng cét dat nudc do nép nha ma ra.

Cap thu hai:
9 4 T B A 1) e 1i
M s AR PR DB TS =
Am:
Anh nién chi ¢6 duc hiing &6, dai cong thuy va truy;
Van canh quy y than phap luc, di tugng tuc thanh
cao.
Nghia:
Tudi tré xudt ching pho ta co dé, céng lao bao trim
khap va tru;
Quy y cua Phat chuyén tadm than phdp, hinh dung kinh
can cang thanh cao.

Cap thu ba:
}T’ T A fIJ |||

L I_r'“l

I AE A
JIL..FL Hij ff.—Ff‘ffsa. [ll: i 77t #a)
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Am:
Hiéu u than, trung u quan, gia thanh ton gia su;
Quang u tién, thuy u hau, thé duc dién thé tur.
Nghia:
Hiéu vai cha me, trung vdi vua, tiéng nha con luu
trong st sach;
Rang ra dai trudc, con mai doi sau, cong duc sang
téa khap mudn nai.

Cap thu tu:
PC I o )l 5 B30 1) o 2 3 24 51
T o R Eh S v v e B K
Am:
Tu chinh sodi khon uy thanh, tiét ché Nguyén Ta
Chiéu’ danh tudng;
Thién cé y than huan tich, hiét ngoan Tran Hung
Pao® dai vuong.
Nghia:
Bén ldn ra qudn, uy danh khap coi, chang kém tiét
ché Nguyén Ta Chiéu danh tudng;
Ngan nam xung tung, chién céng liing lay, gang
hoc bdc kién cudng Tran Hung Bao dai vuong.

Cap thi nam:
2 1 L2 B e 1 i L A
A HE T Rl 2 5 S 2 A
Am:
Duy béao quéc di khai tién, quéc sing son ha thu
quyén tai;
Bat xuat gia nhi thanh Phat, gia thanh trung
hiéu bat y truyén®.
Nghia:
Bdo dén on nudc ma md mang su nghiép to tién,
vé vang khap coi mai con trong st sdch;
Khéng xudt gia ma thanh Phdt, tiéng nha trung
hiéu truyén bat y.
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Lac khoan:
R e e o e
(Am: Tu Blc tam thap nién xuan cat. Nghia: Mua
xudan nam Tu Duc thir ba mucgi [nam 1877]).m

Chu thich:

1. Lay Tran Ninh: Hay con goi la [y ®ong Hai, nay thudc
tinh Quang Binh, dugc chia Nguyén cho dap vao 1631 dé
lam phong tuyén chong Trinh.

2. Tén That Thuyét: (1839 - 1913) la quan Phu chinh dai
than dudi triéu cac vua Tu Bic, Duc Bilic, Hiép Hoa, Kién Phiic
va Ham Nghi clia nha Nguyén. Bing dau phai chu chién
trong triéu dinh trong céng cudc chong thuc dan Phap.

3. Tiét viét huan danh: hoac Co tiét (Hiik: tiét ky) la tén
goi moét thii nghi truiang, cling phu viét tén goi do6 binh khi
di kém dung lam nghi truong do hoang dé ban tang cho bac
vuong hau thai quan chu.

4. Han thanh su nghiép: Ttic van nghiép, vé trén vo céng
doi vai vé dudi van nghiép tri nudc.

5. Anh nién chi ¢é duc hung dé: Tudi tré xuat chiing, Qudc
Uy céng ldc chua day 20 da néi tiéng ding cam cé tai thao
lugc dugc triéu than va chia Nguyén trong vong.

6. Van canh quy y than phap luc: Sau khi lap dai cong, ngai
tir bé danh lgi theo con dudng Phat phap cho dén Itic vién tich.

7. Nguyén Ta Chiéu: tiic Nguyén Hiru Dat (P # i 1603-
1681) la dai cong than cua chia Nguyén tai Dang Trong thoi
Trinh Nguyén phan tranh. Ong la ngudi cé céng pho ta nhiéu
doi chua Nguyén, danh lui nhiéu cuéc Nam tién cla chua
Trinh, gitt viing lanh thé Bang Trong, duoc phong chiic Chiéu
Vi hau. Sau khi mat, 6ng dugc nhan dan & Quang Binh tiéc
nhd, goi la Bé-tat, lap dén tho & Thach Xa.

8. Tran Hung Pao: (1232 -1300), tén that la Tran Quoc
Tuan, con dugc goi la Hung Dao vuang (#LiE 1) hay Nhan
Vi Hung Dao Dai vuang ({= a8 #LiE & ) la mot nha chinh
tri, nha van, Tulénh t6i cao (Qudc cong Tiét ché) clia Vit Nam
thai nha Tran.

9. Bat y truyén: Théng thudng xa-lgi clia Blc Phat gobm co
ba loai: than xa-loi (di cot con lai sau lé tra-ty kim than cua
e Phat nhu: xuong, rang, toc...), tiy than xa-lgi (nhiing vat
dung ma Puc Phat thudng dung khi con tai thé nhu y, bat,
tich trugng, toa cu...), va phap xa-lgi tdc la nhing kinh dién
hay phéap va luat ma Ngai da truyén day. Trong Phat gido, y
va bat cha Dic Phat dugc ton trong, kinh nguang vi ching
khong chi dudc xem la nhing phan xa-loi gan lién vai cudc
dai Puic Phat Thich-ca ma con la nhimng vat truyén thifa cla
chu Phat trong nhiéu ddi.

Tai liéu tham khao:

1. Nha Bao tang Hué, Di tich, cdnh quan trén dia ban thanh
phd Hué va phu cdn, tap 3, 1997.

2. Quoc strquan triéu Nguyén, Bai Nam liét truyén, tap 1-2,
Nxb Thuan Hoa, 2014.

3. Quéc st quan triéu Nguyén, Pai Nam nhdt théng chi,
Nxb Lao Dong, 2015.

4.Tran Trong Kim, Viét Nam st luioc, Nxb Van Hoc, 2011,
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Ton gia

A-nan

THICH TRUNG HAU

Loi toa soan: Tap chi Van Hoa Phat Giao mai nhan duoc tap bién khado "Ton gia A-nan” do Hoa thuong

Thich Trung Hau thuc hién. Chung téi trich dang Loi dau sach gui dén quy déc gia thay cho 1i gidi thiéu.

on gia A-nan la tap sach thu tu trong no luc

bién khao va suu tam cla ching t6i vé cac

Thanh dé t ctia Pdc Phat. Ba tap dau da xuat

ban la “Tén gia Xd-lgi-phat’, “Tén gia Bai Muc-

kién-lién” va “Tén gia Pai hiéu Muc-kién-lién”.
Ngoai viec chon lua hai vi Dai dé tl cia Buc Phat khi Ngai
con tai thé, ching t6i sé suu tam tai liéu vé cac Pai dé ta
khac tuy theo su thuan tién cia cong viéc chu khong co
y chon céc vi ay theo thi tu tam quan trong.

Tap sach “Tén gia A-nan” nay gom 4 chuong:

- Chuong moét: Khai quat, tom tat vé Tén gia A-nan qua
mot so tu dién Phat hoc;

- Chuong hai: Mét s6 mau chuyén vé Ton gia A-nan.
Pay la phan dich tl cuén “Buddha’s Constant Companion,
Vererable A-nan” ciia Hoa thugng Weragoda Sarada. Sach
nay ngan gon nhung di cho ta thay duogc hanh trang va
pham chat cao quy cia Tén gia A-nan;

- Chuang ba: Trich mét s6 bai viét vé Tén gia A-nan
cUa vai tac gia trong nuac;

- Chuong bén: Tom tat kinh van cé lién hé dén Ton gia
A-nan trong nam bo Nikaya, gom 132 kinh, 133 truyén
Tién than (Jataka). Chuong nay kha dai, chiém gan phan
nla tap sach. Va cudi sach la phan phu luc mét sé tranh
tuong vé Ton gia A-nan.

Trong khi cac sach viét v& Ton gia A-nan khéng trich
dan tu cac kinh lién hé hodc chi trich dan vai cau (Vi
du, “The Great disciples of Buddha - A-nan” cua Sylvia
Bay, “A-nan the Guardian of Dhamma” cua Hellmuth
Hecker...), ching téi lai trich dan hau nhu toan bo cac
kinh Nikaya c6 lién hé dén Ton gia. S& di nhu vay vi chi
y clia chiing t6i la cung cdp cac nguén tai liéu chinh
thiic tir cac kinh do Buc Phat thuyét giang dugc ghi
lai, nguyén ban hay dich ban déu dugc md dau bang
l6i khang dinh clia Tén gia A-nan: “Téi nghe nhu vay”
(Evam me sutam, Evam maya ‘sutram, Nhu thi nga
van, Thus have | heard, Ainsi ai-je entendu...). Do do
ma ngudi ta thudng bao rang néu khong co Ton gia
A-nan thi sé khong ¢o kinh, rang Téon gia la ngusi bao
vé Chanh phap, rang ngai tao cho ngudi nghe, nguai
doc kinh niém tin day la chinh xac |&i vang cua Blc
Phat cing nhu nhung su viec trong noi dung kinh.

Ton gia A-nan duogc xép vao nhdm mudi Dai dé tirhang
dau cta Plic Phat. Ngai thudc dong Thanh gia, tri tué,
pham chat cao voi. Bac Thanh A-nan lai co vé gan gui vdi
ngudi Phat td qua mot so truyén ké vé ngai: dung sac dep
de, phu nir thoat tréng thay da dem long cam mén, dén

noi Buic Phat phai day cho ngai vé cach tranh xa su 16i cudn
clia phu ni; ngai thudng hoi Blc Phat vé gido ly; ngai budn
rau khi thay Buc Phat da gia; ngai khoc loc khi Buc Phat
nhap diet; so voi cac Pai dé tu khac ctia Puc Phat, budc
dudng tur khi nhap Dong thanh (Du luu) dén khi dat qua
V6 sanh (A-la-han) la tuong doi dai, dén khi Buc Phat nhap
Niét-ban va qua mot dém tran trd, buic xuc, tu trach, qua vi
A-la-han mdi chin mudi va bung phat.

Bién soan vé tai liéu Tén gia A-nan,
mot mat ching toi vo cung kinh mo
ngai, mat khac ching toi tuéng nhu
nhan dugc su cam Ung tU ngai, su
théng cam, an Gi, khuyén du ching
toi trén duong tu tap. Mong sao doc
gia cta sach nay cung doéng tinh va co
cam nhan nhu chung toi.

Mot lan nua, thuc hién xong
tap sach nay, cung nhu nhing lan
trudc khi cac tap sach duogc hoan
tat, chung t6i cam thay nhe nhang,
hoan hy, nghi rang minh da ddng
gop thém chut it Phat su, du biét
rang khoéng tranh khoi nhing sai
sot; chi mong sé ¢o dip bo sung, sta
chua, tu minh hodc do cac vi cao
minh chi giao, trong nhing lan sach duoc tai ban.

Chuing t6i tu nh sé tiép tuc céng viéc suu khao vé
cac Pai dé t cla Puc Phat va hai cuén sach tiép theo
la cudn “Trudng gia Cdp C6 Béc (Anathapindika)” va “Léc
mau Ty-xd-khu (Visakha)” ma chung toi da khai bat tu
may thang trudc day. Tuy nhién, ching téi cung khang
dinh rang viéc tu hoc, bién soan sach cla ching téi sé
chang di dén dau néu khéng co su tan tinh gitp do cha
Thay T6, chu an nhan, than hlu tir sudt nhiéu chuc nam
qua. Ngoai ra chung toi cung xin cam on Giao su Cao
Huy Thuan da viét Lai gidi thiéu va Gido su Tran Tuan
Man da gép y cho tap sach nay hoan chinh trudc khi in.
Chung t6i xin ghi tac on duc cta chu vi va nguyén cau
Tam béo gia hé cho chu vi dugc phudc lac tron day.

Nam-mé Bon su Thich-ca Mau-ni Phat.

Chua Linh Thai, TRPH6 Chi Minh,

Trung thu, Binh Than (2016), PL.2560.

Ty-kheo Thich Trung Hau

Tru tri chua Linh Thai

Trudng ban Van hoa T.U

Gido hoi Phat gido Viét Nam m
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TAN VAN

ang sém, trong khu tap thé gidao vién canh
truong, Lan da thuc day tU luc nao. Con ga
trong nha anh chin Kin dan dau dan tién vao
bai co trudc phong Lan &. N6 lam may dong
tac khai dong réi rudn cé lam mot trang dai
"5...0...0...0" rd mon mét dé danh thic moi ngudi.

Bén canh né, chi trong choai clng te te tling tiéng
hiia theo dan anh gay thir. Nhung xem ra trong choai ta
chang duoc ca dan hoan nghénh, nén sau khi vira két
thic giong ca the thé, né lién bi anh trudng dan ruot
dudi chay bat via. Bén chao mét budi sang vdi nhiing
thanh am ron ra ay khién anh mat Lan vui vé dén la.

Pa thanh thoi quen, sang nao cung gio nay, Lan déu
ngoi bén chiéc ban nhua canh cia s, xem lai gido an
cho mot ngay |én Idp. Co chang thé ly giai vi sao minh
lai yéu cai nghé gido dén thé, va cang khéng hiéu vi
sao, tU khi dugc nhan vé truong nay day, cb lai tam
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XANH NGUYEN

huyét, nhiét tinh dén vay. Hinh anh nhiing cé cau hoc
tro vo tu, hén nhién vdi nhing cip mat xoe tron, doi
ltc lai ha hoéc miéng ngac nhién, khi lai pha lén cugi
nghiéng nga khi nghe Lan giang bai nhu cang tiép
thém niém tin cho cé nhing gid lén 16p.

BOn nam trudc, sau khi tét nghiép dai hoc su pham
vditam bang loai kha, Lan van that nghiép nhu thudng.
Thay con cai ngudi ta cd cong viéc én dinh, trong khi
con minh van rong rudi vdi di nghé tay trai, nay ¢ Sai
Gon lam cong nhan giay da, mai lam bao mau cho mot
trudng mam non tu thuc, réi lai Ién Ba Lat ban hang
cho ¢é rudt, bo Lan phan vi thuong con, phan vilo lang
cho con gai da ngoai tudi 26. Nhiéu lan goi dién, 6ng
van thudng hay khuyén bao:

-Théi con a.Vé qué cudi chong réi lam ndéng cing duoc.

Nghe bé ndi, Lan thay chanh long. Khéng hiéu sao
bé lai ndi vay. Minh mat bén nam hoc dai hoc, tiéu hét
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bao nhiéu tién ciia b6 me ma lai danh phai vé qué lam
nong sao? Vdi lai, minh phai kiém tién dé dén dap cong
lao nuéi dudng cla bé me chir?

Thé nhung, méilan phan tran vdi bé nhuthé, bé Lan
lai van khang khang:

- Con gai 6 tudi réi. CUr long béng mai, biét khi nao
mdi 6n dinh ma lo chuyén chéng con ha con? Xem ban
con day, chéng con ca roi.

- BO cui lo xa. Thai dai bay gig, khoi nguai lay chong
muén do théi. B dung lo con gai bo & chdng. Ma néu
o é thi con sé & vay nudi bé me sudt dai, co sao.

Lan pha tro khién éng Thanh tudng that:

- May cu dai cai miéng. Nhanh nhanh ma lo cai than
di. B& me cuing gia réi. Con moi cd nira thoi day!

- Da! Tuan lénh bé yéu!

Nhing dém khéng ngt dugc, Lan lai nhd bo me, lai
nghi vé cong viéc va vé ban than minh. Nha c6 mai hai
chi em gai. Trong khi c6 em ra truong, lam viéc @ Sai
Gon va da co gia dinh 6n dinh thi Lan van chua dau
vao dau. Nhiéu lic c6 thay nan long, mudn budng xubi
vé qué kiém quéach anh néng dan nao dé cudi réi sinh
con, dé cai, thé 1a coi nhu xong. Nhung cu nghi dén
may dia ban mai khi goi dién van thuong hay khoe
truong, 16p, hoc tro,... lam Lan khéng thé khéng hy
vong. Khéng nhing thé, ca ngay di lam, dén dém vé,
md facebook xem, thay ban bé dang anh mic ao dai
nay, vay cong sd no chup hinh, long Lan ngap tran noi
thém thuéng duoc lam ¢b gido.

Thé réi, niém vui dén vdi Lan bat chot nhu con mua
rao gitfa ngay nang han. Mét ngay dep trdi, chi Xuan,
dong huong cua Lan, goi dién théng béao truong chi
thiéu mot chi tiéu Bia ly. Thé la ngay lap tuc, bo ho so
[au nay van nam lang lé trong ruong sat, dugc cé dem
ra gui phat nhanh dén trudng chi. Lan may man duoc
nhan vao day. Van con do nhu in giay phat c6 nhan
duoc dién thoai cua chi:

- Alo! Em ra nhan viéc nhé!l Thay déng vy roi.

- Da! Chi noi gi ca?

- Chi noi la em da dugc thay nhan vao day trong
truong va da dugc S& Gido duc chap thuan roi.

C6 vui sudng, niém vui sudng va da khién co chang
thé cat nén loi. Nudc mat lan tron xudng hai gé ma, Lan
mim cudi hanh phuc. Tim ¢6 loan nhip, bao cam xuc
hoi hop, lo lang, dan xen khién cé quén ca cau cam on
gui chi dong huong qua cudc dién thoai.

Cat gon nhung thang ngay lan |6n véi nhiing nghé
khong phai la s truong clla minh, Lan nhanh chong
c6 mat tai trudng nhu quy dinh. Budc khoac lai trén
minh b6 do dai sau bén nam cat gil, Lan hoi hop du
budi & chao cd cta trudng dau nam hoc mdi. Co cai gi
dd x6n xang khién long ¢6 nao nao dén la. Bugc déng
nghiép hoi han, tro chuyén, duac hoc trd goi tiéng “cd’,
chot cham vao tim Lan xtic cam séng sanh. Lan thay
minh chua bao gid hanh phic hon thé.

i

Wi fr**g,
| 1

Tiét hoc dau tién trén Idp, Lan gidi thiéu vdi hoc tro-

clia minh tén, tudi, qué quan, s& thich,... Néi chung la
tat ca. May co cau trong Idp co vé nhu mudn thi thach
¢, ching nhao nhao:

- CO o biét hat khéng c6?

Lan co chut boi rdi, nhung ngay lap tuc, co lay lai
tinh than. Chuyén gi chu hat thi la sé& trudng clia co
ma; du sao sudt may nam dai hoc, cé da ting la cay
van nghé cua Idp. Lan gan giong réi catlén |gi ca thanh
thot. Ca Iop im bit. Hon bén chuc cdp mat cli dam dam
hudng vao Lan. Trang phao tay khéng ngét cta hoc tro
khi két thic bai hat gitp Lan dan Idp vao bai hoc dau
tién mot cach dé dang.

Lan say mé giang bai. Béng nang lach minh qua tan
xa cUf theo gio nhun nhay bén ngoai song clra. May chu
chim sau vat véo trén canh liéu ngoai hanh lang riu rit
cung dang cham chu hoc bai hoc cla rieng chung. Cu
thé, thai gian qua di that nhanh. Trong trudng tiing hoi
dai vang lén bao hiéu moét budi hoc két thuc. Lan dap
lai hoc tro bang nu cudi tuai roi thay |6i chao lai roi
rao budc vé khu tap thé. Ta do dai mau xanh non chudi
phat pha theo gid, dem theo niém vui cia Lan hoa tan
trong tiét trai thu xanh ngat.

Pang loay hoay ndu com trong phong, giong cla
chi Xuan da lanh lanh tu ben ngoai:

- Bia dau tién di day thé nao ha em?

Lan nhin chi v&i vé mit hén ha:

-Vui lam chi a. Em rat thich may c6 cau hoc tro. Cac
em rat ngoan.

- Pay mdi la ngay dau tién thoéi. Dan da em sé thay.
Chuang sé khién em dau dau lién a.

Chi Xuan vua noi vua dua tan tay Lan dia banh la:

- Banh |a chi lam sang nay day. An xem co giéng
banh ngoai qué me em van hay lam khong?

- Da. Em cam on chi.

Nhin theo béng chi khuéat dan & con ngo dai doi
dién, Lan tham cam on chi bai nhiing gi chi da giup
dad minh.

Pa hon mét thang gan bo vdi ngbi trudng, vai thay
c6 va hoc tro, Lan cam thay hanh phic dén vo bd. C6
goi dién vé khoe vdi bé me. B6 Lan vui vi con gai da
c6 viéc lam dling véi nganh hoc. Ong muén nhac nhé
chuyén chéng con nhung sg lam Lan mat vui nén lai
thoi. V& phan minh, ¢ hiéu duoc diéu bé khéng naéi.

Ngay chii nhat. Khu tap thé gido vién sang nay kha yén
tinh. May phong ké bén van déng cla im im; dudng nhu
ai cing mudén thudng cho minh mét gidc ngu thoai mai
ngay cudi tuan. Lan van day sém nhu thudng ngay. Co
gap trang giao an réi ding day budc ra san ngd nghiéng
sac troi. Gio thu bay qua vudt nhe hai ma, dam toc mai
trudc tran co lay lay nhé nhe. Trgi trong veo mét mau
xanh diéu voi. Khé hit moét hai that sau, Lan thay minh
nhu duoc tiép thém siic manh dé tiép tuc véi hanh trinh
clia mét gido vién mdi chan udt chan rao vao nghé. m
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6i bat dau séng tu lap t&r nam 18 tudi. Trai
gqua bao thang ngay lan dan xu nquai, toi da
ném duogc rat nhiéu mui vi cla cudc doi: co
Itic han hoan tot cung, nhung cung doi khi
roi vao vuc tham bé tac... roi lai ngoi lén
bang y chi va ban nang.

Thuc ra t6i khéng muén xa nha vi noi lang qué heo
hut chi moi me gia don doc sdm hom. Nhung cudc
sdng lai khéng cho téi duoc phép dinh doat hoan canh
thud khai sinh, ma bat téi phai cai thién no, phai vach
ra mot hudng di mdi tot hon. Nha nghéo nén téi sém
nhan thiic dugc hoan canh gia dinh va cudc séng lay
lat nhu thé nao. T6i nghi, néu muén gia dinh minh
cé com ngon ao am thi phai hoc, hoc that gioi va cd
gang vuon lén bang nghi luc kién cudng. Va t6i da hoc
nhu chua tiing hoc, lao ddng miét mai dé muu sinh,
dé ton tai trong xa hdi luén choang ngdp nhiing cam
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NGUYEN HOANG DUY

bay, phu phiém, nai thanh pho khéng danh cho nhiing
ngudi thiéu ban linh.

Song xa me toi cting budn lam, nhung t6i thau hiéu
me budn hon téi gap van lan. Nhing buc thu, nhing
cuoc goi dién cta me t6i luén cam nhan dugc mui am
uét clia nudc mat, clia ndi budn. Nhiéu dém trong
ma, toi thay ba hién vé, guong mat clia ngudi gian du
mang toi: “May that bat hiéu véi me”. ..

Toi giat minh tinh gidc nira dém, mé hoi nhé nhai,
dau do tiéng ci an dém i vong vé lién hoéi lam toi
béng thay sg. Tu ngam i cla ba, téi cang sg nhiéu
hon. Toi lo mot ngay nao do, me sé xa roi toi mai mai.
Toi thay minh qua déi xau hé! Vi “com ao gao tién’] vi
tham vong va danh lgi ma toi da lao vao moi nga re
cla cudc doi. B6 me nai qué nha héo hon, chan yéu,
tay run, mat kém nhem tréng téi tiing phut.

Loi suy nghi nay da am anh téi ti thai dai hoc cho
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ba, nhitng mén hoc dan xa vdi tam kién thic cia me,
______ _ | nhung khéng vi thé ma me chang quan tam dén viéc
P AT R S : ~ hoc t6i téi. Me téi luén déng vién, cling t6i hoc bai, 6n
' - e bai. Bao gi¢ me cing nhac nhd téi hoc via stic, danh
thai gian thu gian lanh manh, diing qua vui dau vao
cintan sach v& qua ma tao ra cang thang cho chinh ban than.

"".L?‘P ] = @ e A A W A’ A ] a’ # L .
e LIt el o A S AT atetone Me la mot tai xé can cu, tot bung. Nha lac xua nha
.H".' l."_;f"r -:“" - g -.:_ ! -J'J':"'- Ao A A @ - & i
o bRl i ey T S S - : toi rat nghéo, khéng cé xe dap cling chang co xe may.
W F - e, i :H""""#'" o = 4 A -‘ # L] —
IR [ oL o tige Y L i Moi khi dén trudng vao mla nudc néi, me déu cong
" lTﬂ':ﬁ:{?"'-;"'; Eﬂ'ﬂ'? .;"'-‘- Y- }I‘:’"'“" i, "-.:""'" Ty w TR el '."* :J . A v A & A # - s a
£ L P | Y S TR P el .. ==~ toitrenlung men theo trien de, bang qua nhung canh
-i" =a gl "J-:‘I' . -! " " i ey o :- "'-I-."-"- I . -.. “'":-‘.”. AT A" [ " . 5
T.“f‘v-_:?.-'- A ’&...;r_- LTt DTt e s TR W d6ng thang tap dé dén IGp. Roi khi nha mua dugc xe
" T "'_r-": _-. = :,'._ : - - b ‘-.‘:‘:'. - r. e i . . ey, R T - L 3 - Ay k) 4 v A ’ Aow
TS 1 T S T Al S e A e e dap, ngay hai budi me tranh thu lam xong viec noi
A TN R e 1Y P N R e R O hak - : ; iy . . \ ;
AL e R T S tro dé coc cach dap xe dua téi dén |6p va vé nha. Bén
o — -!-qu‘.‘:'h = "'\-_ e 1--.--;. K " F 4 " Fog A & A g
e e e e 04 khi budc vao cap hai, me mdi yén tam cho téi nhong
N e e TS KN T L nhong trén con ngua sat.

Me la mét ca si co giong ho, 1di ru ngot lim. Thud au
tho, l4c trai hé néng nuc, me hay mac vong vao lay tre
sau nha dé ru téi ngu. Tiéng ru cGa me hoa vao tiéng
gio, giao thoa vdi thanh am keo ket cua lay tre lang
tao ra nhing am diéu that du duong ém ai. Sudt tudi
tho téi, néu thiéu vang 1i ru ctia me, khéng khi nao téi
ngu dugc, clf tran troc mai hodc khoc nhé. Tuy gid day
toi bat gap 16i ru ay chi trong giac mo, nhung tan tiém
thiic, t6i c6 thé mudng tuong I&i ru me van ngot ngao,
quyét ri nhu xua.

Me la mét than bép tuyét vai, khéng ai bi dugc.
Nhung mon an do chinh tay me lam déeu ngon va dam
da hon qué. Ngay xua, tuy com canh dam bac, nhung
qua ban tay ché bién cta me, nhiing mén an nhu biét
nhay mua, thit dep mat va ngon miéng lam sao. Gid
day, tuy gia dinh da qua con nguy kho, nhung thinh
thoang me téi van khoi goi ky Uc cho téi bang nhiing
mon an dan da ngay nao. Me bao, lam nhu thé dé t6i
khong quén nguon coi, khéng quén cai thud han vima
biét tran trong qua kht gian nan.

Me la mot ngudi ban chan thanh va nhiét tinh nhat
trong dai to6i. Nhing ltc vui hay budn, nguai dau tién

dén lac di lam. No ¢’ bang lang thudng nhat va chon
von trong giac ngu cda toi. Lic thay minh yéu dudi vi
tinh cdam dé chiing mudn quay vé trong vong tay me,
nhung roi lai bi com-ao-gao-tién vuc day trong phut
choéc. Bai suy cho cling téi cting chi muén me duoc
sdng am ém trong quang dai con lai & tudi xé chiéu.

C6 nhiéu lan toi tu hdi minh, ti "Me” nghia la gi ma
bao la va vi dai nhu thé? Phai chang, don thuan “Me” la
mot nguoi phu ni da mang nang de dau ra minh nhu
trong ti dién Viét Nam da noi, ma bat cf mét ngudi
con nao trén hanh tinh nay déu van kinh yéu? Khong,
cong lao clia me con vuot xa hon thé naal

Me la moét cé gido hién tl, nhan hau. Trong sudt nhiéu
nam cap sach dén trudng, ltic nao me toi cing quan tam
dén viéc hoc va day dé dao diic cho tdi nén ngudi. Co
mot bai toan kho hay mot bai tap lam van phan tich hoc
bua la toi déu nhd dén me day bao. Khi budc sang cap

t6i chia sé la me. Bai me luén thau hiéu téi, lang nghe
toi tam su, tim ra dugc con dudng sang sua cho toi di,
dat t6i vuot qua nhiing chéng gai, cdm do clia cudc dai.

Me la nang tién thao hién trong cau chuyén cé tich
Viét Nam ma téi tiing doc. Ba vang nha thudng xuyén.
Me thay mat lam chu gia dinh, lo toan moi thu. Tuy co
cuc nhoc, ganh vac nhiéu phan trach nhiém khéng
thudc kha nang cla ngudi phu ni chan yéu tay mém,
nhung me van vuot qua duoc. Béi vdi hang xém va ho
hang, me t6i chua bao gid lam mat long ai, nguoc lai
con nhan dudc nhiéu cau khen ngoi. G me t6i, luén
toat [én su thanh thién, thuan khiét, ti tam...

Vang, tat cad nhing gi tinh td, khéo léo, dep de...
nhat trén trai dat nay da thai nghén va tao nén Me.
Céng lao to I16n ay Me cho di khéng can nhan lai, ma
chi dé con céi biét rang tinh mau tir co thé chién thang
tat ca, ngay trong con nguy! m
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om qua di ngang mét nga tu dudng pho,

khi nhin thay mét ngudi phu nir 1én tudi, dé

chling da ngoai 60 tudi, dang lui cui cat va

ban nhimg nam com cho khach qua dudng

ghé mua, tu dung trong toi lai ndén nao su
thém muén dugc an com nam.

Va tat nhién téi, cung da ghé vao via hé dé mua vainam
com mang vé nha an, béi le com nam dau cé dat; vdilai da
qua lau roi, cé lé phai tdi vai nam nay toi chua tung an lai
mon com ma sudt nhing nam thang tudi tho chang co
tuan nao, thang nao ma t6i khong dugc me lam cho an...

Qua la vdi nhiing ngudi tudi tré ngay nay thi mén com
nam la qua xa la, tham chi la co ngudi chua bao gid tling
an, bai khi xa hoi phat trién, kinh té da day hon thi da co
v6 van nhiing thiic an ché bién san dugc bay ban tién loi &
moi nai moi chd, vi thé ma ta chi can bo tién ra la da co thé
s& hiu nhing mén dé an theo y minh.

Thé nhung, vdi nhiing ngudi sinh ra ti cach day vai ba
thap ky trag vé trudc, nhat la doéi vai & thon qué thi mon
com nam la th( d6 an rat than gquen. Mai khi gia dinh nao
dé co ngudi chuan bi di dau xa cd mot, vai ngay la cha me,
6ng ba trong gia dinh ay thudng lo stia soan viéc nau com,
nam com dé cho thanh vién nha minh mang theo an dan.
Giai doan do kinh té con thiéu thén, nha nao cling nghéo
nén cd nam com bén minh khi di xa sé khéng ddi long ma
dugc chac da. ..

Tudi tho t6i ting “lam ban” véi nhing nam com géi
trong mo cau cla me. Me t6i la nguai phu nir khéo léo
trong viéc bé&p nuc vi vay ma hé trong nha ¢o ai di dau do
la bao gid me cling day that sam dé lo stia soan com nam.
Tham chi chang can phai di dau xa tdi vai ngay, ma ngay
nhu may anh chi em ching téi chi phai hoc ca ngay, & lai
trudng budi trua me cting lam com nam bo tui dé cac con
an trua. Réi thi bo t6i cd nhiing budi di lam thué & lang
bén, hay cay ruong nai xf dong xa, trua khong veé thi me
ctng chu toan lo com nam dé b6 khéng phai dut bia.

Co thé nhiéu ngudi nghi quy trinh va cung cach ché
bién nén nhiing nam com la gian don, dé, ma ai cting co
thé lam duogc, nhung thuc té thi ndé khong nhu vay, ma
phai la ngudi c6 nghé, cé kinh nghiém mdi co thé lam nau
com va nam duoc nhiing nam com ngon, dat tiéu chuan.

Me tting day t6i viéc lua gao, nau com réi nam ra sao
dé nam com duoc ngon, dé duoc lau tdi ca hai ngay ma
khéng bi thiu. Thé nhung du cé lam tdi nhiéu lan thi toi
cung khéng thé nau va nam dugc nhiing nam com ngon,
dat tiéu chuan nhu me van lam. Theo téi thay tu kinh
nghiém ctia me trong viéc nam com, do la viéc chon gao la
kha quan trong, nghia la gao mang nau com dé nam phai
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la gao mua trudc, nghia la thoc dugc thu hoach tur moét
nam trudc, dé gao it nhua, khi nam com sé khéng nhanh
bi chua thiu. Khi nau, com cting khéng dugc khoé qua, ma
phai déo déo, nhung cting khéng duoc qua nhao, bdi néu
com nhao khi nam com sé chang khac gi mén banh duc.

Céng doan nam com clng rat cau ky, nghia la khi com
chin dugc dad ra cho ngudi, roi sau dé dung chiéc khan
mét sach, hodc mét miéng vai sach, b com vao dé theo
dinh luong cla tling nam, va gadi lai. Lic nay dung hai tay
nam that chit, that déu sao cho khéi com nhao quyén vao
nhau that chit. Khi com da chit tay va tao thanh mét khéi
dong dic, luc nay me mdi bo vao chiéc mo cau con tuai
roi vira tach be rung xuéng san va cudn tron lai nhu kiéu
b6 gio lua. R6i me dung lat, day cudn that chit nam com
trong mo cau. Céng doan cudi cing la me diing dao sac
cat xén sao cho nam com gdi trong tau mo cau dudc gon
gang, dé bo vao day, vao tui cho viéc mang di.

V&i mon com nép, khi mang nam va goi trong mo cau
me clng lam tuong tu cac cong doan nhu nam com té.
Chi c6 mét chut hoi khac, dé la com nép cé do dinh cao
nén trudc khi bd nam com vao mo cau géi cudn lai me téi
thudng bao bén ngoai nam com mét Idp ny-long mong
chong dinh, dé khi ga lat thao day ra, nam com khéng bi
dinh vao I6p mo cau.

Ngay ay, com nam mo cau thudng an kém vdi mudi
viing, mudi lac chi lam gi co may ai dugc an kém vdi rudc
thit, cha gio nhu bay gio. Nhiéu ngudi khéng co diéu kién
lam mudi viing, mudi lac ¢é khi chi cham an vdi chiat muéi
trang cho thém phan dam da.

Suét nhang nam hoc cap hai, cap ba trudng lang,
tham chi sang tdi cap ba noi trudng huyén me luén cham
lo phan com nam cho t6i méi khi t6i rai nha chi trong
khoang mét ngay. Nhing chuyén tham quan, hay di du
lich, di cam trai cling ban bé, trudng I6p vdi thai gian vai
ngay thi chuyén me lam dam ba nam com cho t6i mang
theo an kém la khéng thé thiéu duoc.

Dau nha co an doi, cé thiéu gao phai don thém nhiéu
ngd, khoai, san thi me cting luén danh vai bo gao dé nau
com, nam cho téi mang di. Khéng chi cham phan an cho
t6i, vai ban tinh thom thao réng luong, me con luén nam
thém nhiéu com chit dé téi thét dai ban bé an cling. ..

Da xa roi tudi tho, tam biét da qua lau roi cai thai thiéu
doi nghéo kho, va nay séng & thanh phé, dau cudce séng
du day, réi com nam duoc cac ba, cac chi tir moét s6 mién
qué ché bién mang |én phuc vu tan nai, song di co thoay
mudn vdi vai nam com kém theo gio cha hao hang, nhung
trong téi van luén thém mudén dugdc an nhiing nam com
goi trong mo cau duom tinh qué clia me... m
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LY THI MINH CHAU

hang hiéu sao, chi can nhin thay cay ca-rét la
t6i nhd ngay dén loai rau rimg cting cd mui
vi va hinh dang y chang loai rau ct quy phai
nay. Khac vdi cay ca-rét phai trong trén vong
dat mun toi xop dé co cl to va dep, rau cla
t6i lai moc thong dong dudi nudc dong, bun lay.

Ngay dé sau chuyén hanh quan vat va, ching toi
duoc lénh dong quan trong mot khu riing nguyén so
cua thon Pa Tro, xa Pa Sa.

Thuc té thi vao riing chang ai dai gi mang nhiéu
rau xanh cho nang ma lai chang thé dé duoc lau. Chi
song bang kinh nghiém thi chua d4. Canh cuu binh chi
quen mui rau tau bay, rau ma hay mang tre, chao be la
nhing th& ma canh riing nay hau nhu khéng cé. Dudi
tan théng thi chang cé gi moc duoc ngoai co tranh, co
cu va nhing tht ma dén trau bo cling cudi niia miéng
chao thua.

Dai rau lam roi, that tinh day. Canh mi gdi ma khéng
co rau thi khac gi ba goa ao vay nua vdi, kho khan va
nhan nhat sao ay. Danh théi, muén an thilan vo bép ma
vd bép thi thang anh nudi mat ci dao lién hoi, dao dén
chong ca mit nén quang cho han nu cudi rudi roi ling
& rit ém. Chi con cach ra sudi may ra cé cai gi dé dé yéu,
dé thich. Minh von dan qué noi ma, nén biét & sudi co
nhiéu cai cé thé lam cho cai dau déi bdt néng. Trong do,
can nudc la s6 mot, rdi ngo luc binh ctng an dugc, con
ngo sen, ngo sung thi chac cé trdgi mdi dam ché ong ché
eo. Trén b thi rau an vé k& nhung noi nay chi co dot
vong, dot may. Pot véng nau canh an ngu sudng lam,
kéo mét hoi ti dau hom tdi rang sang chang kho khan
gi. Va moét loai rau rat déc biét ma minh thay gidng cay
ca-rot qua con an duoc hay khong thi phai ha héi phan
giai. Hap tap qua cd khi phai va vao than. Budc dau la
ngat 14 va vo nat, sau dé mdi ngi xa xa réi mdi dam ngui
gan gan. Thom day, ma lai quen niia. Quan sat that ky

xem co sau bo nao hon lao xoi trudc hay chua. N6 khong
xoi thi minh cling cha dam. Cha ai dai.

Thay roi, nhiing cai dot non bi sén hay 6c iéc gi dé
phéng tay trén héi ndo héi nao. Hén nhién nham nhi
vai la va hat nho nhé"nao ta cung tién 1én"... sat phat.

Bat canh mi tdm vdi rau riing ay ngon thé ma chang
dua nao dam tho dua. Nhat thé, ta danh phai lam linh
trinh sat ma dudng. ®ém ay minh ngt ngon dén khiép,
chac chan da cdé vai lan tay lay lay, lac lac gi d6, tham
chi s& mui sd tim xem con dong tinh gi khéng chu
chang chai.

Chét khéng chét ma lai thanh thay théng thi qua la
la. Ngay hom sau, chi huy giao minh vai dam chu linh
x6ng pha “chién truong”. Va rau ay da thanh dic san.
Vi vai miéng top ma lam duyén, xao nhanh trén Ita
thong chay nhu an cudp nén rau xanh, gion, ngot va
ngon dén déi daa gap phai va nhau dom doép. Ngon,
tuyét ngon nua la khac bdi top ma ngay ay huénh
hoang lam, khéng c6 tem phiéu thi diing mong déng
dén l6ng chan han. Nhung vdi linh ring thi sting dan
day minh nén ctng co chit gi d6 né nang chang.

Sau nay thi minh biét ba con noi day cing thudng
nau canh vdi loai rau nay. Cai tén thi co nghe nhung
chang thé nao nhd. Panh xin goi la rau ca-rét rimg cho
no thiéng vay.

Pat nudc ngay ludn phat trién, dgi séng con ngudi
ngay cang nang cao, song van dé suc khoé, vé sinh an
toan thuc pham cling dudc ngudi ta quan tam hét muc
nén rau ring cang chang dai gi bo 18 co hoi |én ngoi
hoang ngdi dé... Thuc té thi trong nhing nha hang
sang trong dia rau thuong pham gia chi bang nia
tham chi mét phan nam dia rau rliing da co tudi, cé tén.

Cam on ruing da nudi song chiing ta - nhiing con
dan nudc Viét - ludn vi noi giong ma hét long gin giu,
ton tao cao nguyén hung vi va xinh dep nay. m
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Qué hwong noi tai
TANH THIEN

Dol ta cé mot que mrong

Qué hwong noi tai de thuong vé cling
Nhiéu ndm ma van lanh lung

Béy chir nho lai long mung nhw dién

Qué ta chﬁng muon chﬁng phién
Que ta la ca bao niém binh an

Que ta -:hfing buoc chﬁllg rang

Dén di di dén nhe nhang thong dong

Ta con qué cii hinh cong

Ra di de lai muén dong cach xa

Ta yéu cuoc sﬁng bao la

Qué huwong no1 tal ::ha‘;'ng xa bao gio.

Phat phap vo0 bién
NGUYEN TU
Lo1 Phat day: Ta dimg nén quyen Iuyeu

Tat ca 51 von khong phai cia ta
“1a” u:.han&, cO, thi ca1 gi ta cd?

C6 ching chi “Phat tinh” ctia moi nguoi.

Cho hay Phét phdp vén v6 bién
Picu thién nén 1am, diéu dc kieng
Nam gidoi khai dau ngwol tu hoc
Rang rén thuan thuc, diet oan khién.

THAN - KHAU - Y, tao ra thap nghiép
THAN lam lanh, KHAU ciing néi lanh
Chi ¢6 Y riang dimg nho nhép

Vi Y dieu khién ca KHAU, THAN!
Luc cén duyén véi luc tran

X6 nguai vao bé tram ludn mudn doi. ..

Me ti

HA NGOC HOANG

Me 161 ganh ca cho chiéu

Gi6 dwa mudi min dong nhiéu mét cay
Lan da héo thang hao ngay

Khép ho mi da phu da}r nép nhin

Bita com me van dén rang

Con o1 hay chit de bang ngoi ta

Thé roi ngay thiang cir qua

Me t6i -:u.‘m bao cira nha yén vui

Padi gan nita cudc doi

161 ngoi ton hieu me 61 néi ai.
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Gui long

den vol dao xa
PHAN THANH MINH

Giai diéu oy hao &.ﬂnEj hat mai khong thoi
Hat cdt mai mon dé thién thu tram lang
Ménh mong dlep lrung phong ba mua nang
Linh xa nha ]EI}-’ bién ddo nhé thwrong

Bién am 3o nhw linh bién cueng

Ngay chwa moc da ra ciing voi bien
ITrang cho ldn ngd canh buém hien hién
Long bing khuing song mroc que nha

Cé van noi niém trong hai tlcng Tnrong Sa
Mot cham nhé gifta bao la bien lén

Nhw nim ruot no1 dat lién va bién

Me Tién Rﬂng om ap nhitng dira con

Déc stic trai hung kéo manh dém 1én
Niém vui nghén trong tlEﬂE cirol linh tre
Tay lwei ndng twéng chimg khong thé
Con mi con hfing sang ruc mam e

La bang vuong thay cai thay dua

Gian kho tao tan tac dang hinh linh dao
Cang vong nguc chin che giong bao

Gan lam Trewong Sa nhung xa lam ngot bi

Bt khuﬁt kKién trung gin giiv bién troi

La cot mr.:n; cho ngw tau neo dau

Swrong nang phong tran nhung gian don hién hau
Gifta Trweong Sa vui gap nhitng doi thwong.

Nen muon
NGUYEN THI BINH

Thép 1én mét 4nh nén

Trong dém khuya... rat khuya
Nhitng ngon sao lhﬁm lang
Pa ngu quén cubi troi

Thap riéng ta anh nen

So1 bong minh le loi

(516 viron khuya buén ba
Tiéng phong linh u tram
Thép cho niém yéu cii

Nén ngay xua reo vul

Hoa hong va nén dé

Ami nhitng ngam ngui

Thap lén trong dém vang
Nen mot minh.., buén khong?
Chit lita héng 4m ép

R6i tan vao ménh mong...




Noi thu

KIM HOA

Ve théi...!

Buodng liéng gol he

Phuong théi khoe séc

Loi vé rnrong xua

Nhe phot vat né;mg...! Sang mua
May trdi bang bac - tiét vira d6 thu.

Bﬁng xanh swong nha khormu
Lang ling noi nhé mua thu goi budn
Tim troi nga béng hoang hon

Nghe...! Nam thing cti méii con van virong.

Lwon vong so1 nho se1 thwong

Tré trin téc da diém swong mat roi

Khé khang nhin chiéc 14 roi

Chanh 1dng tham héi...! Thu oi may mia.

[La bay ve coi
NGUYEN NGHiA

Thén si doi dén thu ving

La bay vé ¢01 do1 ngan tinh xwa
Hong 14u méng ling 1€ mua
Dat dong 1é chay tién dwa bong chiéu
Trang khuya 1€ bong c6 liéu

Nguwoi vé goi dd ning niu giac nong.

Vom tro1 woc mo
TRAN THI THUY LINH

Vom troi con tha woc mo
Vit cao mién may xanh thim
Ban mai binh minh nec do
Pan chim ca hat yén lanh

Vom troi con tha woc mo
Nghiéng nghiéng bo tre rop mait
Cinh diéu bay cao bat ngit

Rén rang khic hit dong dao

Vom troi con tha woc mo
Me cha sém chiéu vat va
Lén lo1 d-f"ing xa cuc nhoc
Cho con vui buéc dén tnrong

Vom troi con tha woc mo
Théang nam tr6i vao hoai niém

Ngay tho lung linh nguyen ven
Tinh khoi ki trc ém dém.

‘:
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Hoa; céi tén nghe déay ni tinh; Qué hgoai téi c6
nhiéu phu nir mang cai tén-cling com nay. Toi
héi ngoai, sao khong la Bong la Hué ma la Hoa? Cha
le, dan Cai Be, khi trudc nha Nguyen goi Tra Lot - dam
I chuyén ky huay triéu dinh? Ngoai cudi, nu cudi moém
som:
- Thién tu noi, thién ti nghe. Thao dan, loai cay co
song noi dién da, sa gi!
- Chd ngudi lang minh khéng phai goéc Quang Nam,
ha ngoai?
-Thiét gibng con me may, ham &n com hat!
Ngoai vlia noi via cdp nach
cai ro bang cat tre chuan bi
di ngat dot bau, 14t nu
bong bi...
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TRAN BAO BINH

¥ W 9%

Gian bau bi nha ngoai nam chénh vénh nira bam dat,
niia gie ngoai mat nudc va che khuat mét goc cau ao. Toi
thudng theo di Ut tam gidt noi day méi khi trdi sup mi
mat, khéng gian chim vao tiéng vac kéu budn di an tham
trong dém. Qué ngoai thudc ving dat"x6i dau”thdi chién
tranh. Dan lang t tan. Trai trang ké vao quan ngu, ngudai
vé bung bién. Nhiing nguai lang bam tru gilr dat khéng
s chét, chi so ndi ¢d don lac ddng trong béng chiéu kéo
& thé su vang ldng ménh méng qua lang.

Lang ngoai hoi dd, nha nao cling co it nhat moét cai
tang-xé (tranchée) dé tranh bom phao, dan lac. Cuéc
song khéng co thai gian va cing khéng du thai gian
tao riéng cudc song. Ngoai tréng bau bi chung gian
chang ngai chling xam lan gian, cuéng buc doi noi
thay giéng. Hoa bi hoa bau quang hap nang, khoe sac
va nhay mua theo gié lua budi s6m mai nhu cé xua
dudi su chét roi khoi xém lang. Téi yéu qué ngoai ¢
nhiéu ly do nhung co lé day la mét trong nhiéu ly do
t6i khéng thé nao xa qué ngoai!

Toi nhd, ngoai nom ndp lo trong bung khi nguc di
Ut thudng cang nhic vé dém va doéi lic s& 6ng chun

di, ngoai thay con gai minh da noi bap! Thai loan
va nhiéu nhuong, may ai ludng dugc nhiing diéu
bat trac?

Gidé mang dén niém vui va su song cho
bau bi, gid cung tao diéu kién cho hoa
gan gui tu tim cach rong yéu. Trgi sinh bau
bi khac giéng, nhung gidi tinh ching tuy da
dang va phtc tap ma lai giéng nhau. Bau bi
c6 thé c6 mét hodc nhiéu dang hoa, va @ moi
dang hoa déc chiém mot gidi tinh riéng. Kiéu
dang, mau sac, dau trai nhiéu it, chatlugng... do
gien va moi truding quyét dinh. Ngoai ndi:
- Cac con ngoai tU mdt giong ngoai sinh ra.
Chua bao gi¢ ngoai bubn vi cac con khong
giéng ngoai.
Ngoai chi di Ut bdi téc gon gang, réi noi
tiép:

- Gien du c6 t6t may ma khéng gip moi
trudng séng tot thi cai gien tot kia ciing chang
ich loi gi!

Toi chua Kip hoi ngoai: “Nguai lang minh
trong bau bi chung gian ti lGc nao?’, thi ngoai
da noi tudn tudt:
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- Dang cuu khéng cé chii nén lay hanh dong thay
chir. Vikhéng cé chi nén mugn 1&i néi bay té tam long.
Loi néi phai xuat phat tu hiéu biét, tir chiing cd. Néu
khong duoc vay, dua cot ma nghe va nhao:

“Noi chin thi nén lam muai
No6i muai lam chin ké cuoi nguai ché”.
(Ca dao)

Ngoai naoi tai day, téi chot nhd cau ho hué tinh ma di

Ut hay ho lic hai di chau tam dém:
“NGi I&i thi gitr @y [6i
Bung nhu con budm dau réi lai bay!”

- Ngueoi phuong Nam chang tu nhién trong bau bi
chung gian. Cac con cla ngoai tU ngoai sinh ra, mat
mui chling chang giéng nhau thi long da ching sao
giéng nhau duoc! Dau vay, chung co6 moét cai khéng
thé khéng giéng nhau do la con ngudi! Tha vat con
biét yéu thuong, ha lé con ngudi quay lung thi ghét?

RGi ngoai cat nghia:

- Nguai Viét thuoc Iép luu dan vao phuong Nam
thudng “ndi it man nhiéu”; ho trong bau bi chung gian
la nhac nhé ngudi dai sau! O dai, may khi c6 hinh ma
thiéu béng. Ong ba minh bé béng chon hinh la chon
cai cu thé va cé that! Méi nguai mot canh, mét qué; bao
ly do tham kin chon chat & trai tim minh khi lia xa xu...
Néu biét budng bo “mét canh mét qué’, gac lai "bao ly
do tham kin" thi du giéng bao tan thé, tan cung troi dat
cung chi la chuyén “nho nhu con thé" thoi, con al

Mai toc di Ut ngay mot dai muat, den nhanh,

khong han do xtic dau diia; chac la do thai gian
gilp con gai tré ma day thi. Lam lan t6i nhin trom va
mong dugc nhu di. Ngoai hiéu moi diéu nhung ngoai
khong noi.

Ngoai ké:

- Bau bi giéng nhau cé hoa cai, hoa duc thi cai su dai
khéac giong chang an thua chi trong coi thién nhién.
Khong duc cai, sao sinh san sinh ton? Ngudi khong
“bau bi", sao “"con ngudi mdi” chao ddi? Cai moc tU nach
la va moi nach la thuong dam ra moét hoa cai. Hoa cai
c6 nhuy da dai va nim, canh hoa khoe dep va tuoi tan.
Tat ca nam trong bau nho va sau lan thu phan, bau nho
sé phat trién thanh trai.

Toi héi ngoai:

- Cai da vay rdi, con duc thi sao ngoai?

Di Ut ng6i tua ngach clia va tam &o rach vai, nghe
t6i hoi ngoai chuyén duc cai lay mat luém chong choc
vao téi, nhung toi biét do chang qua dong tac man bd
man tich dé di giau di su ham muén hong chuyén.

Ngoai thing thinh ké tiép:

- Néu cai moc ti nach 1a thi duc moc tl nach nhanh.
Puc c6 mot cum nhiéu hoa nay ra trong mét nach
nhanh. Vi la duc nén hoa duc ngan hon hoa cai. Chang
dé chiia can chi bau nho, bau to!

Pét nhién, di Ut xoay lung hoi ngoai:
-Viéc dé chua ctia no ra sao ma? Tt
Toi 1én ngo mat di, hai gﬂ ma di héng hiéu saq tLi’

nhien i.mg dé nhu mau trai gac chin bam day luc la fut: :

lac ngoai vuan. e
Ngoai cudi. Cé & dé 1a nu cudi vui lung liéng clia bat..-

cl’ ba me nao khi nhan ra con gai minh dang tré@ thanh~ =

thiéu nu.

- Viéc dé chira dau hé muon la dugc. Ngay ca hoa
bau hoa bi, néu phan hoa duc con non choet chua gia,
nghia la chua chin va nhuy hoa cai chua du doé truéng
thanh dé huing tinh thi chuyén “ép dau ép ma ai ng ép
duyén” sé xay ra, hoa duc hoa cai déu ruc tung trudc
khi trgi rung sang!

Thay di chau nghe nhu vit nghe sam, ban mét cu
ngu ngu ngo ngd, ngoai noi them:

- Hoa duc vam va va dep sé cé nhi phan thiy bao phan
to mau vang, man cam kich thich va san sang thu phan
hoa cai. Gié hodc ong budm, con tring... man chuyén
mai mdi va c6 thé khéng mai méi, tu nhién tao diéu kién
cho hoa duc xam lan va kich thich rong yéu hoa cail

Di Ut xoay mat lai ngé ngoai, cudi cau tai mum mim:

- Mal Hoa céi khang cu, hoa duc man chi duoc?

- D6i luc, dau khang cu, dudi quy thuan. Nam nhuy
hoa cai ngam tron nhi hoa duc, hat phan hoa duc mau
vang min, bam, xiét... num nhuy hoa cai... xua “éng
ba"ta co6 cau tho rang:

"Hai hai c¢é bay td hao nhe

Hao nhe khong duoc, gay 6ng ghé
Ong ghé khéng duo,c 6ng ghé mai
Ghé mai thilau...cung phai re!".

Tdi mung do thi... hét chuyén!

T6i mac cd, ndon nao hoi don:

- Nium nhuy hoa cai khong hé md chd doi nhi hoa
duc thi chuyén dau hét!?

Ngoai cu dau toi.

- Khé néi lam con i va chang... dé dang khi ca hai
duc-cai déu dong thai da chin!

Gio thi, ngoai da theo 6ng theo ba va di Ut thi cing
da thanh lao ba ba trong cai xdm thudc doi dat cu lao
Tan Phong; t6i mdi hiéu vi sao & qué t6i mai lan nhac
tdi gian bau bi, ngudi ta thudng chuyén déi chii “rang”
ra cht“minh”trong cau ho:

“Bau oi thuong ldy bi ciing
Tuy minh khdc giéng nhung chung mét gian”.

Pém séng nudc Tién Giang, nghe tiéng "minh” cla
ai d6 ho ngan xa... Thiét da man sao! m

Chu thich:

1. Bai ciia Pham Binh H6 hoa bai tho thi 3 trong
ba bai Trdch Chiéu H6 cia HO Xuan Huong; “té hao” cd
nghia la té cdo khong ding su that.
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2 va"HénTinh Ve

| VINH SINH

Ldi toa soan: Nhdn mét budi tra dam tai toa soan Tap chiVan Hoa Phat Gido mdi ddy, moi ngudi nhac dén
mét vi thdn htu cta tap chi'la cé Gido su' Vinh Sinh. Chiang téi xin dang bai viét sau day cua cé Gido su' goi la
mot chut tudng niém. Tran trong gidi thiéu cung quy doc gia.

1 “Tinh V&" la loai chim séng & bad bién, trong na
na nhu qua. Tuc truyén con gai vua Viém D& chét
dudi hda thanh chim, nén chim thudng ngam da & nui
Tay nhing mong lap can bién Déng. Tinh Vé dung
theo nghia béng la “viéc gi khién ta xa than lam hét
stc minh, bat ludn thanh bai”.

1.1. “Ngd db pht” (Phti 1am tai kinh dé nha Ngo)
trong Ta Tu co cau:

“Tinh Vé ham thach nhi ngé kiéu"
(Tinh Vé ngam da gap lai cht ca).

UongTinh Ve (1885-1944), chinh tri gia ngudi Quang
Déng, sau khi Tén Van mat, lanh dao canh ta clia Quéc
dan dang, mot thai déi lap vdi Tudng Gidi Thach. Nam
1937, khi chién tranh Trung - Nhat khuéch dai, 6ng
khai xudng phong trao hoa binh vdi Nhat Ban, lap
chinh phi Nam Kinh. Uéng cling lay “Tinh V&” lam tén
chir - tén that clia 6ng ta la Udng Triéu Minh. G nudc ta,
trong Kieu co cau:

"Tinh tham bé tham la diéu

Nao hén Tinh Vé biét theo chén nao”
hodc truyén Sai Vai cing co:

"Dd Tinh Vé muén lap sao cho can bé".

1.2.Vao dau thé ky XX, tir ngl “"Tinh V&" dugc dung
nhiéu hon bao gig ca. Mét trong nhing ngudi dau
tién s dung dién tich do la Phan Chau Trinh (1872-
1926). Phan la nha cach mang da dé lai nhiéu van tho
bang chi Han va chir Quéc nglr - cé bai ding vao
hang kiét tac.

Sau day, chung ta thir xem cac bai tho clia Phan co
nhac dén chim “Tinh V&” va thi doan "Tinh V&" ham y
nghia gi. Can noi thém la khac vdi tho van Phan lam
bang chir Han, cac bai tho co lién quan dén chim Tinh
Vé trich sau nay déu dugc viét bang chir Qudc ngu.

Lam & Con Pao, 19087

Anh biét cho chang hai Da Hang?
Thinh linh song day cda Nha Trang.
L&i nguyén troi ddt con ghi tac,
Giot mdu non song da chay tran.
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Tinh Vé nghin nadm hén kho dut?
D6 Quyén muén kiép odn chua tan',

2.1. P6 Quyén: chim quédc (cudc), con goi la D6 Va,
hay T Quy. Tuong truyén vua Thuc Dé la D6 Vi ham
mé nu sac, tu théng vdi vo cha bay t6i. Thuc Dé vi ham
sac bi buéc phai nhudng ngéi, bé nudc ra di. Nha vua
vé sau hoi han vé hanh déng xang bay ctia minh, buén
rau va sanh bénh réi mat, héa thanh chim Bé Quyén.
Chim vé mua Hé kéu suét dém ai oan, dén hing sang
la giay chét. Tiéng chim D6 Quyén thudng dung theo
nghia “long nha qué huong”.

2.2. Bai tho trén, thiéu hai cau cudi, Phan chac han
da lam sau khi nghe tin Tran Quy Cap |én doan dau
dai & cho Nha Trang sau vu “Trung Ky dan bién” nam
1908. Trudc cudc dan bién, phong trao Duy Tan da rat
manh, d4c biét la Quang Nam, réi dén Ha Noi, Nghé
An va Ha Tinh.

Tran Quy Cap hiéu la Thai Xuyén hay Thich Phu, tu'la
Da Hang, do tién si nam Giap Thin (1904). Tran la ban
chi than cua Phan va chi hudng hai ngudi ciing giong
nhau. Ca hai ndi tiéng vé tai hung bién.

Nam 1905, bé ba Phan, Tran va Huynh Thic Khang
Nam du, ho gia dang lai buén dé 1én "tham hiém” tau
Nga dang cip bén & Cam Ranh?. Vao dén Binh Binh,
gap ky khao hach hang nam, Phan lam bai tho Chi
thanh thong thanh (Chi thanh thong dao thanh hién),
Tran va Huynh Thic Khang lam bai phu Luong ngoc
danh son (Cau ngoc tot & ngon nui ling danh), diing
lgi le dé kich déng long yéu nudc cia si phu toan quoc.
Nam 1908, khi phong trao Duy Tan dang day |én s6i noi
vai khau hiéu “chén dén khi, khai dén tri, hdu dén sinh”
thi vu dan bién xay ra.

Cuu dang Can Vuong ndi tiéng la Tiéu La Nguyén
Thanh sau khi lam viéc vdi Tran trong may nam, tung
noéi vdi Phan: “Néu duoc mét déi ngudi nhu Thai Xuyén
co viéc gi cha lam xong!™. Tran hy sinh la diéu mat mat
rat ldn déi vai Phan.

2.3. Tuy cung mang hoai bao cutu nudc, lap trudng
cta Phan va Phan Béi Chau (PBC) rat khac nhau, tham
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chi vé sau trd thanh déi l1ap. Phan chi truong bat bao
déng va hoat déng hop phap, khéi xudng thuyét tu
tri, kéu goi canh tan dé tu cudng qua chu truong "y
Phap cau tién bd’, réi tiing budc gianh lai doc lap quéc
gia. Lap trudng cla Phan dudc mét so than si chiu anh
hudng tan hoc biéu déng tinh. Nguoc lai, PBC chu
truong bai Phap kich liét, hé hao lat dé chinh quyén
thudéc dia bang phuong tién bao déng va bi mat.
Tudng nén ndi thém la trong khoang thai gian cudi dai
song trong tinh trang bi giam léng & Hué ti cudi nam
1925 cho dén khi tir tran vao nam 1940, PBC co thai do
chinh tri 6n hoa so vai thai ky hoat dong & hai ngoai.

Dudi mat Phan, PBC la nha yéu nudc bi anh hudng
nang né cua cai hoc khoa cu. Phan xem cac trudc tac
cla PBC la bién thé cta van chuong bat cé, "khéng co
may may mot chut gia tri, nhung vi trinh do va tinh
cach thich hop vdi qudc dan, nén dan mdi bi lira theo™.

Ca tinh con nguai PBC biéu hién "nhiing quan tinh
lau doi chia ngudi Viét Nam, gom nhing mat tot dep
nhat cho t&i nhing mat thiéu sét, kém coi nhat™. Theo
Phan, PBC la"ngudi dai biéu cho nhiing tap quan co tu
ngan xua trong lich st ctia dan téc nudc Nam. Khong
biét chan tudng cla ngudi nudc Nam, xem éng ay thi
biét dugc. Nguadi dan nudc Nam rat giau tinh bai ngoai,
ong ay bai ngoai dén cho cuc doan. Ngudi nudc Nam
rat thich y lai vao ngudi nudc ngoai thi éng ay y lai dén
choé cuc doan. Ngudi dan nudc Nam rat thiéu tinh tu
lap thi 6ng ay lai cang thiéu clng cuc. Tinh cach va
trinh d6 cla 6ng ay nhat nhat déu tuang hop véi tinh
cach va trinh dé cta qudc dan, bdi vay 6ng nhan uu
diém va khuyét diém ctia quéc dan ma loi dung™.

biéu khién ching ta kinh phuc la chinh Phan cling
khéng kém thang than va khach quan khi du doan vé
kha nang that bai cia dudng 16i ma chinh ban than
Phan dang theo dudi: “Téi tu biét nhing ly do ma chi
nghia cta éng dy dua ra thi rdt yéu, nhung néu dp dung
vao ddc tinh cta dan nudc Nam thi rat manh. Cha nghia
cta téi, ly do dua ra thi rét manh, nhung néu dp dung vao
ddc tinh cda ngudi nude Nam trong tinh thé hién tai thi
rat yéu. Chu nghia ctia 6ng dy rat hop vdi ddc tinh va trinh
dé caa quéc ddn, lai nham vao ché manh ma loi dung
va vi @ hai ngoai nén ngén luan tu do, dé co nguai theo,
do d6 cha nghia 6ng dy se tat thang. Cha nghia cta toi
tuong phan vdi dac tinh va trinh dé cda qudc dén, lai
nham vao ché yéu ma cuiu va vi @ trong nudc nén bi cdc
thé luc chén ép va nghi ky tap trung vao, cdc hoat déng
va ngon ludan deéu khéng duoc tu do nén ngudi theo cling
kho, do do chu nghia cua téi tat bai™.

2.4. Phan trinh bay nhing y kién cta minh vé PBC
trong Tdn Viét Nam, viét khoang thang 4, 1910 - thang
3, 1911 & My Tho trudc khi di Phap. Thir héi chim Tinh
Vé suc dau ma “ngam da’, mot khi Tran Quy Cap da
mat thi kha nang “lap can bién Pong” lai kho khan
muén phan.

Lam tai Paris, 19117 Mét trong 10 bai tha Phan
lam thay ©6 Chiéu [Nguyén Binh Chiéu] dé khoc

Truong Binh

Phdn bua thién ha hai thuong long,
Cdi ng non séng quyét ga xong.
Ngdm dd bién Béng chim hét sur,
Trong may troi ha lua khoé dong.

£ém dai Ninh Thich khén mong sdng,
Xuén lai Nghiéu Phu da chac déng.
Sui sut nhd ngudi cang tudng canh,
Lo mo bui ldap ddu Go Céng®.

3.1 Lam tai Paris, 19117 Bai thu 1 trong 10 bai “Lai
hoa Tén Tho Tudng” [dau dé gilra ngodc kép la ctia Phan]

Than thd loi ai hai dé day,

Tram nam héau dé té long nay.
Song cao ca ngap giuong vi loi,
Ngay tui chim danh maéi canh bay.
Tiéc bdy tai cao chua gap thud,
Hiém vi khi van nd mua ngay.
Chin séng dau cé long Tinh Ve,
Nghe tha mudi bai miéng la lay®.

3.2, Lam tai Paris 19117 Bai tha 9 trong 10 bai “Lai
hoa Tén Tho Tudong” [dau dé gitia ngodc kép la cia Phan]

Mudi muai xtiim xit luéng xdng vang,
Ran lon'® nao ai tinh thé ngan?

Ldo lién chuét bay thua chudt lat",
Chang rang trau cot ghét trau an'.
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Ngu Céng hét chdu, non nén sung,
Tinh Vé con than, nudc phadi bang.
Ganh nang dang xa dau na bo,
Lam trai trudc phdi gitr long hang'.

3.3. "Ngam da bién Bong chim hét sic”: trong bai
ngu y néi chim Tinh Vé khéng con stc dé ngdm da
nhing mong lap can bién Béng.

3.3.1. Ninh Thich: Hién si d Trung Hoa. Luc nho chan trau,
thudng go sting trau hat: “Nui Nam sdng, dd trang rang, sinh
khéng gap thai Nghiéu Thudn tét lanh, d@ém dai mé mit biét
khi nao sdng cho?” Sau lam dén chuic té tudng'.

Nghiéu Phu: Thiéu Ung tu Nghiéu Phu la mot dai
nho d&i Tong, nghién ctu dich |y rat sau, soan sach
Hodng ctic kinh thé. Ong & an trong nui, tu cay cay lay
ma an. Tén tung khi chét la Thiéu Khang Tiét.

3.3.2. Go Cong: Nai Truong Binh dong nghia quan’™,

3.3.3. Ngu Céng: lay tur dién tich “Ngu Céng ddi nui”.
Chuyén ngu ngén nay ndi ngay xua cé 6ng lao Bac San
Ngu Céng mudn dap bang moét hon nui lén dé dai di
noi khac, con chau thay déu tan thanh. Than thanh
cam kich, giup do lao 6ng daoi nui.

Lam tai Paris, nguc Santé, thang 9-1914 dén
thang 7-1915
Da trang xe cdt bé Déng, Nhoc minh ma chang nén
cong cdn gi [dé bai cta Phan]
Nhoc minh chi lam da trang 6i?
Xe cdt xua nay chang thdy roi.
Thdng lun nam qua ca cum day,
Bai dai séng cd tat x4 boi.
Mugn hén Tinh Vé tha cho bé,
Hda kiép Ngu Cdéng chéng vdi troi.
Cudc thé tang thuong déu da chac,
Than nay xin hai ban cting nguai®.

4.1. Bai tha nay lam khi Phan ngoi tu & kham Santé,
tl thang 9-1914 dén thang 7-1915. Khi Thé chién thu
nhat bung né vao mua hé nam 1914, Phap la moét trong
nhing nudc tham chién chinh yéu. Chinh quyén Phap
goi Phan nhap ngud, nhung Phan cu tuyét khong di vi
dan nudc bao hé khéng bat budc phai di linh. Phan bi
vu cdo la théng déng véi Buic va bi ngdi th. Noi bi quan
va that vong clia canh lao tu & nguc Santé da duoc noi
|én it nhiéu trong bai tho trén day.

Phan tif Phap héi huong thang 6 nam 1925 va

thang 3 nam sau thi Phan ta thé. Phan B6i Chau
di cau diéu:

“Thuong hdi vi dién, Tinh Vé ham thach

Chung Ky ky mot, Ba Nha doan huyén”.

(Bién xanh bién thanh ruéng,

chim Tinh Vé con ngam da
Chung Ky thoéi da mat, Ba Nha cat day dan)".
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Ba Nha va Chung Tu Ky ngudi doi Xuan Thu. Ba Nha
biét ban la Tt Ky hiéu tiéng dan cam ctia minh hon ai ca
nén khi T&r Ky mat, Ba Nha tu dap va dan, thé tron doi
khéng dan nda vi thiéu ban tri am.

Sau khi vé song & Hué tu cudi nam 1925, dudng 16i
chinh tri cia PBC 6n hoa ra han'®. Nhung viéc PBC so
sanh Phan mat vai T Ky, va Ba Nha cat day dan vdi
chinh minh thi cé céi gi khéng én cho lam. Néu PBC la
ban tam dau y hap cha Phan nhuTran Quy Cap thi cau
d6i mdi chinh. Pang nay, qua Tan Viét Nam ching ta
da biét lap truong cta PBC va Phan qua cach xa nhau,
thi doi vay sao duoc, dau Phan ltic doé da thanh ngudi
thién cé.

5.1.Khi lé truy diéu Thai Xuyén Tran Quy Cap duoc to
chtic, PBC doc diéu van. Trong sach trich dan'® khéng
dé ngay truy diéu, ta chi biét rang vao thang 6 nam
1925, PBC bi bat & Thuong Hai va giai vé Ha Néi (giam
& Hoa Lo), sau do dua vé Hué va séng trong tinh trang
bi giam léng ti thang 12 nam 1925 cho dén khi mat
vao nam 1940.

Poan cudi cta bai diéu van co cau:

Trdi chi céng sao nd thé !

Guong nhat tinh hd le md chdng!

Suéi dé kia ai tham viéng!

Huyét Tranh Hoang sac biéc nhuém xanh!
Giéng vang chac chua diét déu,

Hén Tinh Vé thé dién bién bac!

May Igi ban cq, téc da than soi.

Tranh Hoang la nhac su cho triéu dinh nha Chu,
tuong truyén ong da day nhac cho Khong T (Lé ky,
“Nhac ky").

Lai van cha PBC phai ndi la lam li va chan that. Tuy
khéng muén qua nghiém khac véi PBC, phai ndi rang
néu bai diéu van la dé gui cho ngudi qua cé la Tran Quy
Cap, thi “giéng vang” bi “diét” hay khoéng la van dé cla
tac gia bai diéu van la PBC, chit khéng phai la néi lo 4u
lo lang ctia Tran Quy Cap (hay ctia Phan). Ching ta biét
rang PBC chiu anh huéng cla thuyét Lién A (cac nudc
A chau phai lién hiép lai v&i nhau), bai vay PBC thudng
néi vé nan “diét ching”. PBC nghi rang Viét Nam phai
dugc su gilp dd cla Trung Hoa, Nhat Ban va can duoc
su yém trg cla cac nudc chéng lai Phap - nhu Blc
va Nga, hodc gia cla bat cf nudc nao ma PBC ngd la
chong lai Phap. Khi vé Hué song nhing nam cudi dai,
PBC v6 tinh van dung nhing danh tU clta thdi tranh
dau ¢ hai ngoai.

Sinh tién Phan xem 16i suy luan cta PBC la do anh
hudng “van chuong bat ¢6” da muén dung ngén tu
cho kéu va ngd vay la hay. Noi cho cong bang vdi PBC,
chiing ta thay rang cho dau PBC ¢6 muén |6t hét anh
hudng cla “van chuong bat cd” cling rat kho vi tu nho
da “dui mai kinh s va I16n 1én hét thi cir thi da lo dan
than dau tranh, thoi gid dau ma hoc hanh suy nghi
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trudc sau. PBC khong thich va khong thao vé ly luan, lai
ca tin, nén co khuynh huéng "ba phai”trong suy nghi®.

Mit khac, nhu ching ta da thay, Phan dung chim
Tinh Vé di doi vai Ngu Cong (hodc 6 Quyén, theo
nghia “long nhd nudc”) khéng phai vi thiéu danh tu
hay thiéu chd, ma chi vi hai ch Tinh Vé va Ngu Céng
mdi déi that chinh vdi nhau. Ca hai chi déu ham nghia
la cuc kho.

Noi dén chim Tinh V&, chiing ta khong khoi nha dén
hoc gia Pao Duy Anh (1904-1988) sinh tién lay but hiéu
la Vé Thach, ctng diturdién tich"Tinh Vé ham thach” cla
nguai xua. But hiéu nay chac han da ra ddi lic Phan vé
nudc va mat chua day mét nam sau do. m
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Bdio Cudn

WA, UCt, QUK nqué sU

PHAP TUE

ghé si Bao Cudng, con ngudi luu lac giang hé suét 52
nam, trai bao gian nan thd thach nhung luén gitd mot
stc séng manh me, mét y chi va hoai vong kién co.

Anh trd thanh tac gia ctia han 30 dau sach gom truyén

I\

ky, tiéu thuyét, tu truyén, bat ky, tap van, tho...
doéng thai la nghé si ndi tiéng vdi nghé thuat
trinh dién, sao, ngam tho tai rat nhiéu budi van
nghé & nhiéu ngi trong va ngoai nudc.
Trong nhiing tac pham cda anh, nhiéu
tac pham duogc viét rat cong phu, cd khi
day nam, bay tram trang, co khi hon ca
ngan trang. SO luong va bé day cac tac
pham cta anh ndi lén niém hang say,
gan nhumét nhu cau sang tac. Nhung
trén tat ca la tinh chan thuc, hién
hoa, niém lac quan, tinh qué huong,
tinh nguai bang bac khap nhirng gi
anh viét. Anh tam su:

ﬁl

“Tho van (cua téi) nhu Iép song ngam chad day noi
khat khao, khac khoadi ctia ngudi ly xd, dém dém vong
vé c6 quan. Tinh yéu qué huong la ngon ngudn cta niém
luyén thuong dam mé badt tan, la khic tinh ca mai mai
vinh ton”.

Bdo Cudng tran trong, guy mén moi ngudi anh
da gdp, da nhan chut an tinh. Anh chan hoa vai moi
ngudi trong giao tiép, vi anh vén tin tudng vao nhan
duyén, nhan qua. Anh thé |6:

“Chu ‘Duyén’ may man nd dén vdi téi qud nhiéu
khéng thé nhé hét; nhd dén dau viét dén do, co thé la hoi
I6n x6n, khéng dau duéi... Du gi di nia, téi cd ngay hém
nay cng déu nho chir ‘Duyén’ dua l6i... dé téigap ga an
nhan trén nhiéu lanh vuc, va ho cung da giup téi di tron
coh dudng van chuong, ca hat nay”.

Day la |gi tran trong cda anh vé “nhan duyén’, la 1o
cam on ddi. Su dén dap an tinh clia cudc dai han da thé
hién trong nhing tac pham du thé loai cGa anh, cling
nhu trong tiéng séo, trong giong ngam tho va trong nd
luc t6 chifc nhing budi trinh dién van nghé.

Xin cam on Bao Cudng, nha van, ngudi nghé si da
dong gop lam dep cudc doi.

Dé ky niém ngay rdi xa Hué dén nay dung 52 nam
(1964-2016), va nhan ngay “Lé Tri Ky Huu”
do Cong ty TNHH XQ Da Lat Tranh Théu
Viét Nam Ba Lat St Qudn t6 chic (lic
14g00 ngay 13-12-2016 tai Da Lat
SU Qudn, s6 80A Mai Anh Dao,
phudng 8, thanh phé Ba Lat, tinh
Lam Doéng), Bdao Cudng sé cho
ra mat ddc gia cing luc ba tdc
pham:
1. Bao Cudng - Cuoc doi
va Tdc pham, tap van; sach
day trén 1.200 trang, bia
%' day, kho lan 16x24.
& 2. Chir Duyén dua léi,
~ ky, sach day 500 trang.
3. Soi chi u'éc mo, tuyén
tap Tho-Van, sach day 170
trang.
Tat ca do Nha xudt ban
W HG6i Nha Vian phat hanh
" tirthdng 12 ndm 2016.
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NGUYEN NHAN VA CACH PHONG NGUA

I. Cac nguyén nhan gay viem khep 20i

Benh viém khép goi giy ra béi nhitng nguyén nhan
sau day:

- Do béo phi: binh thwong khop goi da phai chiu sitc
ning cua toan bo co the suot doi nén neu ban bi thira cin
béo phi cing khien khép goi chiu dp Iuc nhieu hon khién
nguy co viém khop goi ting 1én.

- Do tudi cae: ciing nhw nhiéu cin bénh viém khop khic,
tuoi cing cao thi nguy co viém khop goi cfing gia ting.

- Do choi thé thao qud d5: nhitng mon the thao nhw da
banh, cau 16ng, tennis, bong ro... sé khien dau goi ctia ban
phai hoat dong lién tuc va chiu nhieu dp lyc liu ngay gy
ra viem kKhop.

- Do ddc thit cong viéc: Nhitng cong viéc di lai nhieéu,
chay xich-16, mang vdc ning sé anh huwdng ning ne den
khép goi.

- M5t s6 bénh Iy: nhu dii thao duong, loang xwrong, gout
ciing giy ra bién chitng viém khép.

benh viem khp §oj

2. Cdch phong ngira bénh viém khép goi

- Cén c6 ché a3 én udng hop Iy: in nhiéu rau xanh, vitamin
C, E, cic thuc pham giau axit béo omega-3, uong sita Ensure
Vinamilk hay Ensure gold.

- Kiém sodt t6t: can ning bing cdch han ché in nhiéu
chat béo, ngot, giiu ning lwong de tranh béo phi, thira cén.

- Ngéi diing cdch: lung thang, ghe co6 tya de giam toi da
luc ep lén dia dem;

- Khéng o hét sibc: de vai cao, voi xa hay khiéng véc vt
niang vi tat ca cac dong tic qud sttc giy ra cing co, de trat
khop va ciing deé tao ra vi chan thuong 1én o khop.

- Khong nén: tam qua lau, nim ngi tne tiép trén nen gach
vi nén gach lanh, méi tnrong c¢6 dé am cao, nhiét do thfip SE
gily co co, hep khe khop ting nguy co tao vi chan thirong.

- Ngoai ra, can kham surc khoe dinh ky, phat hién som céc
bénh nhu dii thdo dwong, loing xwong, bénh gout de dieu
tri kip thoi, trdnh cdc bién chirng vé khop.

PHAP TUE (suu tdm)

Co
' Bao hoat dich

W Ming bao
T hoat dich

\/

:'I’. F
n{ hoat dich

[

Bao khap

Diy chiang Hep

L Sun

Bao mon sun

khe khdp

Bao khap bi viém
& sung phong

Khop binh thweng

Viém xwong-khap

KHOP BINH THUONG & KHOP VIEM

SongHiTra'e PhiQugThi

(8] 0947 798 186

6A Lé Quy Pén, Q.3, TP.HCM
[f] Song Hy Tra

songhytra.com

HOP TRA LE

Tinh hoa tra Viégt 2
Sang trong va dam nét cd truyén Vit
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CUANG NGHECO,, LTD: % o e i iz
Candles NENTHOW NGHETHUAT 2 NGO HUE PHUONG - DB: 0989 1583 395

@ Cung e¢dp nguvén vit liéu dang trong sin xudt nén: Hudng
liéu, dau parafill, sdp, rau ciu, ly thay tinh, tem, tim dén..
 Chuvén san xuit cdc loai hlpnﬂn thdm nghé thuit, nén ly cao
cip.. Hhin ddn &4t hang theo yéu cau cia quy khach,
Bice biét: Co gid uh 31 dic biét d6i vdi quy khdch mua s8 lagng nhiéu,
CAn tim dai 1¥ & cdic chiia, tinh thanh trong ca nude
Nha xudng: 205B28 AuCd, PS5, Q. 11, TP HCM
Bién thoai: (08) 62738228 - 38050.500 - Fax: (OB) 3805.0506
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Nhiéu mén chay thudn khiét tid cao cdp dén binh ddn
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Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, Q.3, TPHCM
Phong Phat hanh
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e Lien he: 08.6275.2790 - 0909.97.201 6 [Ph&p B::rr:} ﬂ?ﬂﬂ:giﬁ.ﬂi’?'{m—hn}',,_-
1 I i (3 - _--::H:_:

- An D6 - Delhi-TiéuTay Tang - Nepal: T.11,12/2016: 17N16D: 29 triéu {Fhattl.f} Ung hu quy Tﬁng Nfrhr:m hiihﬁ’tﬁﬁf 22,5 tﬂéu i

] - - e

- Singapore - Malay - Indo Thall.an _"' e T2 f - ,'Z;'::"}_~ = : --'_"-Z
6N5D: 10,9 triéu (hang tuan) {Buffetﬁﬁrang] Ebldﬂ'"ﬁ,ﬁﬂ trléul:hﬁng“tu&nj S

- Dai Loan-Dai Bic-Pai Trung -Cam - Thai-Lao-Myanmar 2 :
5N4©: 11,5 triéu (hang tuén) 12N116; 8,8 triéu (hat 'thmg~tingzsu5t—bu;f?gi}‘l-—-3’§-"f

- Thanh D6 - Clu Trai Cau - Nga Mi Son - Myanmar - Yangon Tﬁﬂgé&vanga‘l'hahlyh i
6N5D: 22,5 triéu ( hang thang) 5N4D: 11,5 triéu (hang tudn)- e

- Han Quéc - Xuyén Viét: 20N199: 7,5 triéu. Cam - Thai: 6N: 4,3 SeEnde:
5N4D: 12,5 triéu (hang tudn) O Pdc biét uu dai :huthm'{mhd'm rﬂ.ﬁaﬂ_frﬂng qu;,t"‘fﬁﬂgﬁ!i" :

Restaurant c h

Vegetarian
UiEt “n V@i cac mon an chay tlnh khiét, nu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cling, thanh nha va lich sw
0 Pac biée: Banh beo, banh nam, banh bot o - o o ® O Bia che: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cuon roi, banh udt cuén van i _ | Q.1 TP.HCM

hoa, goi va trém, goi mit tréon, cdm sen, ban
Hué, com hén chay, ban hén chay.. '
Gio mo cua: Tua 6 gid - 22 gid
Budi sang: Con co diém tam, ca-phé
va nude uéng

O Dién thoai: (08) 384 82612 — (0909 (23469
hoan hi gap anh Lanh (quan Iy)

e o
. Tran rong kinh moi

© Quy doc gia co nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...
O Xin vui long lién hé: dao huu Phap Tué

P HAT I O BT:09713 810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



HA NOI

Nha hang com chay - tra dao

Bo Dé Tam - Gidc monhd

9 Pham Su Manh, Quén Hoan Kiém
68 Pham Huy Théng, Quan Ba Dinh
Ha Noi

DT: 0929398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017920

MNha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Pc: so 866 dich vu 20, khu Hang Bé Méau
Luong, P.Kién Hung, Q.Ha Déng - Ha Néi
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phét hanh Hoa Uu Dam
Thon 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phudc (Trinh Huong)
PT: 0523 851776-0915 272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Puc
182 Phan Béi Chéau, TP.Hué
DT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

DT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tir Nghiém,
chiia Phé Da

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Niang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh héi Phét gido Da Nang)
500 Ong Ich Khiém, TP.Da Nang
DT: 05113873128

Phat hanh ngay 15 - 12-2016

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phét gido

334 Tran Hung Dao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221 819-0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phéng phéat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
DT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long Son
s6 20 duérng 23 thang 10

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINHTH UﬁLN

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, s6 54 duéng 21 thing 8
Phan Rang, Ninh Thuan

PT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chiia Sac ti Khai Boan, 117 Phan Béi Chau
TP.Budén Ma Thuot

DT: 0500 3853837-0913 434138

LAM PONG
Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chia Phudc Hué

697 Tran Phu, TP.Bao Loc
PT: 0169 8287 177

(L

BA RIA-VUNG TAU

Cé Van, chia Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TR.Viing Tau
Ba Ria - Ving Tau

DT:064 3856 415

Tinh That Long Thién

Ni Dinh, xa Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Vung Tau

LH: Su co Lién Enic. BT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai dic Thich Trung Hiru
22 Ngo Gia Ty, 56c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyen An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chiia Phat Hoc, 11 Dai 16 Héa Binh
TP.Can Tho

PT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni su Tinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 4p My An, xa My Phong

TP.My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai Iy May Hong, 57 Ly Thuding Kiét
TP.My Tho
DT: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duédng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chi Tu Né&)

TP. HO CHI MINH

IEIRGEREDE]

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
PT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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