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Phan Thanh Minh, Tra Kim Huy, Thanh Trac Nguyén Vén)
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bai wféi‘ m&ﬂy,
dy sé trd nén ndng r

vdi chd truong cﬁﬁ;l
trong néi dung bdo.

Lai nita, trong thdi gian vita qua, ch
¢6 néi dung tring Idp véi nhing bai da duoc
nam trudc, hodc da duoc dang :#cdf tﬁ ) §
vdy cting khd mdt nhiéu thoi gic dé 161 phﬁi Ic /i€
mong quy vi céng tac vién chi gui rﬁitﬁamﬂn ﬂﬁ‘bﬂ#ﬁ@ﬁ . ——

Tién day ching téi cang xin théng bdo, hién nay bdo déng tap cia
2015 dang duoc phdt hanh, ca tap 1 lan tap 2. 6 luong phérh&ﬂh fﬁ han Do
vay, quy déc gia ndo cé nhu cdu luu trir lam tai liéu hay giit lai nhu mét k}m&m
vi VHPG thi xin lién hé véi toa soan hodc cdc diém phdt hénh c6 ghf dia chi ¢
trang bia 4 cta nhiéu 56 bdo VHPG trudc.

Trong mua An cu, xin nguyén cdu Tam bado gia
" hé cdc Phat tirdéu tinh cdn thuc hanh hanh nguyén
clng dudng cta ngudi can su dé cé thém tu luong
trén budc dudng tu hoc. Kinh chiic toan thé quy déc
gia luén duoc than tam an lac.

Van Hoa Phat Giao
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mot xa hoi an vui

NGUYEN CAN

Thong diep xuc dong trai tim
Bai néi chuyén clia Toéng théng Hoa Ky Obama ngay
24 thang 5 tai Ha No6i gay an tugng manh trong quan
chiing & moi tang |dp vi nd cham dén trai tim muén
ngudi Viét, khong chi vi su am tudng lich st cia 6ng
ma con la su hiéu biét sau sac tam hoén va tri tué Viét
Nam. Ong nhac lai ban Tuyén ngén doc lap dau tién
clia Viét Nam, gua doé Ly Thudng Kiét khang dinh:
S$6ng nui nudc Nam vua Nam o
Ranh ranh dinh phan @ sach troi.

Cho dén ban Tuyén ngén ctia H6 Chu tich nam 1945
vai nhing ly tudng muon ddi cta nhan loai da tlng
duoc Tong théng Jefferson dé cap nam 1776: Tat ca
moi ngudi déu sinh ra cé quyén binh dang. Tao héa cho
ho nhing quyén khéng ai cé thé xdm pham duoc; trong
nhung quyén Gy, ¢6 quyén duoc séng, quyén tu do va
quyén muu cau hanh phuc.

VAN HOA PHAT GIAD 15-6-2016

Ong goi lai nhitng nhan vat liing lay trong lich su
Viét Nam ti Hai Ba Trung cho dén Vo Nguyén Giap. DPic
biét 6ng hiéu ngudi Viét san sang khép lai qua khu,
hudng vé tuong lai nhu khi éng phat biéu: ”... Ngudai
My va ngudi Viét Nam chiing ta déu cé thé déng cam
vai nhing 16i nhac si Van Cao da viét: ‘Tir ddy nguoi
séng cho ngudi. T4 déy ngudi biét yéu nguadi”.

Ong nhan ra dan téc Viét von hiéu hoa, cdi md, giau
long khoan dung... nhu hinh anh ngudi dan Ha Noi
ding hon ba tiéng déng ho trén dudng tu phi trudng
Noi Bai vé dén khach san Mariotte & Ha Noi. Ho chd
ong, mong ong nhu mot ngudi ban than quen di xa
tré vé, du chi dé thay éng di qua, that nhanh, vay tay
chao con khong kip. DU vay, “.. su dn can cua cdc ban
da cham trdi tim téi..." nhu 13i 6ng néi. Ong nhac lai
|&gi Thién su Nhat Hanh, “Chi ¢cé nhing déi thoai chén
thanh mdi lam cho ca hai bén san sang thay déi”. Roi
6ng noi thém, “Va nhu thé, chinh cuéc chién tranh tiing
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chia cat chung ta da trd thanh nguén cam hing dé han
gan nhung vét thuang”.

Vi sao bai dién van ctia éng gay an tuong? Vi nhiing
|6i 6ng nodi xuat phat tir con tim; dé la ndi dung cla
mot cau chuyén ma noi theo tiéng Anh la heart-to-
heart talk. Trong cudc déi thoai ay, 6ng mudn gui di
mot théng diép, rang ching ta phai xdy dung dat nudc
minh, xa héi minh trong mét tinh than cau tién, hudng
thién, vdi nhiing loi ich hai hoa trong moi moi quan hé
bén trong va bén ngoai.

Ngay ca Hoa Ky, du van duoc goi la mét quoc gia cap
tién, dan chu, 6ng van tu nhan xét rang: “Hoa Ky cung
dang c6 gang dat duoc ly tudng ctia nhiing ngudi ldp quéc,
van dang ddi phd véi han ché caa chinh minh nhu tién chi
phéi chinh tri, bat binh dang kinh té, phén biét ching téc
trong hé théng tu phdp, chénh léch tién luong gitta nam
va nd... Chiing téi cé nhiéu van dé va khéng mién nhiém
vai chi trich. Toi thé la téi nghe chi trich maoi ngay. Nhung
su gidm sdt dd, viéc tranh ludn cdi mé va déi mat vdi khiém
khuyét cia minh, dé ngudi dén cé tiéng ndi, giup chiing téi
manh hon, thinh vuong hon, cong ly hon”.

Thé day, khong c6 mot nha nudc nao hoan thién
ngay tu budi dau. Tat ca déu di 1én ti nhing budc chap
chiing, nhiéu va vap, tham chi sai lam vi phai di trén
nhing doé va cla qua kh, chat day tro tan cia nhing
that bai. Nhung diéu quan trong la ho biét phuc thién,
vugt qua, thay doi va vuon lén.

Nha nudc nao cling phai tu hoan thién minh, soi roi
chinh sach ctia minh qua phan tng va phan anh cua
nhan dan, soi xét su hai long trong mat ngudi dan, qua
|Gi n6i nguidi dan... va chung ta chi mo udc cang tiém
can vdi ly tudng ma minh hang deo dudi thi cang tét.

Piéu kién dé c6 mét xa héi an vui

Mét nén hanh chinh céng minh bach va cé trdch
nhiém

That ra ké tur khi loai nguai séng tap hop theo cong
déng, ai ai cing thao thiic mét udc mo vinh hang la
duoc soéng trong moét xa hoi céng bang, duoc lanh
dao bdi nhing ké dai dién cho minh mot cach xung
dang theo nguyén nghia clia tu demos (nhan dan)
va kratos (chinh quyén) trong tiéng Hy Lap - nghia
la chinh quyén cia nhan dan hay su cai tri cGa nhan
dan. Democritus, triét gia Hy lap thai c6 dai, con khang
dinh:"Tha ngheo trong mot nudc dan chu con hon cai
goi la hanh phuc trong mét nudc déc tai vi tu do tot
hon né 18" Abrham Lincoln khang dinh dan chu la khi
chinh quyén ctia dan, do dan va vi dan.

Ly tudng ay duoc Tong théng Obama hay rat nhiéu
nguyén thi qudc gia nhac lai khi néi dén chinh quyén
cta minh c6 thé chila mét khau hiéu hay trd thanh hién
thuc thi tuy thudc trudc tién vao nén hanh chinh cong
clia nudc do. Ching ta doi héi mot nén hanh chinh céng
minh bach va cé trach nhiém. Nén hanh chinh ay la hinh

anh thé ché chinh tri ma quéc gia ay dé ra, va deo dudi.
Bdi le, lau nay khi noi dén chinh tri, ngudi ta thudng nghi
dén nhing hoat déng xoay quanh van dé gianh, gitrva st
dung gquyén luc nha nudc ma giai cap lanh dao ap dung
trong viéc cai tri (hay quan ly) dat nudc va dan ching. Can
ban trong hoc thuyét Khong Tl thai phong kién la ngudi
lanh dao hay “quan tl” khi cam quyén phai co ky luat, nén
cai tri ngudi dan cta minh bang chinh tam guong cla
minh, va nén doi x vdi ho bang tinh thuong va su quan
tam. Niém tin chinh tri ctia 6ng gan chit vdi luan thuong
dao ly va dao diic ca nhan. Ong cho rang chi nhiing ngudi
liém khiét va tuan theo dao clia ngudi quan tdr thi mai
dudc cam quyén, va tu cach ciia nhing nhan vat dé phai
kién dinh vdi dia vi trong xa héi ¢ day di moi dic tinh;
(ngay do la nhan, l&, nghia, tri va tin).

Nguogc dong lich su, vao thé ky thi Il trudc Tay lich,
vua Asoka, ngudi da khai dau su nghiép cua minh
bang nhiing cudc tan sat hai hiing: giét 99 ngudi anh
clia minh va sau do la nhiing cuéc chinh chién, véi
nhing chién thang nhu & Kalinga nhung cai gia phai
tra bang xuagng mau kinh hoang:150.000 ngudi bi day
ai, 100.000 ngudi bi giét va nhiéu ngudi da bi tiéu diét.
Vua an nan nhiang lam 16i trude day ciia minh, da khac
lén bia nhing Phap lIénh, nhu nhing huan thi cho
guan dan ngay do va gia tri cua no da vuot thai gian
dén tan hom nay khi kéu goi mét nén chinh tri dua
theo Chanh phap. Dé kién tao mot xa hdi an lac, mét
vuong quoc hoa binh va phén thinh, Asoka nhin thang
vao thuc tai, chuyén hdéa moi phién nao va bat an moét
cach linh dong, khéng vi giai thoat cho riéng minh, vi
danh lgi phu phiém cho ban than, luén vi Chanh phap.

Chanh phap la gi? Phap lénh thd | khac trén tru da
héng & thanh Bénares ghi “Chdnh phdp rdt lanh... D6
la su dut trir tan géc moi téi l6i, tang trudng nhing hanh
dong thién, long xot thuong, khoan dai, tinh chan thug,
trong sach”.

Cai tri theo Chanh phap tiic |a phai bién minh thanh
mau muc cho Chanh phap, sau do mdi ho hao dan
ching theo Chanh phéap, va muén dan theo Chanh
phap, ta phai nghi va au lo cho hanh phuc cta ho.

M6t nén hanh chinh céng vai déi ngl cong boc “can
kiém liém chinh, chi céng vé tu” nhu ching ta hang
mong muén ngay tU nhing ngay dau gianh chinh
quyén nam 1945, nhing nha lanh dao cing da khang
dinh "Séng va lam viéc theo Hién phap’, tham chi H6
Cha tich goi la“Than linh phap quyén”. Séng theo hién
phap la hanh xtr theo luat, khéng cht quan “bop méo”
theo huong co lgi cho minh. Khong quan chuc nao ¢o
thé tu cho minh quyén sinh sat vuot ngoai tham quyén
dugc nha nudc va nhan dan giao phao.

Ngoai ra, chinh quyén ay phai cé trach nhiém giai
trinh moi thu rd rang. Chung ta phai cong khai moi viéc
v@i nhan dan tu viéc xay dung nhiing cong trinh phuc loi
du nho hay Ian, cho dén viéc st dung ngan sach sao cho
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loi ich chung, tap thé luén & muc téi uu. Khéng thé co
nhung cong trinh nghin ty lam xong chua nghiem thu da
“co van dé” hay nhing nha may hang chuc nghin ty xay
xong “dap chiéu”vi khéng st dung duoc. Ching ta khong
thiéu nhing vi du "dau xét" tir cau dudng cho dén nhing
nha may dién hay giay vay vén ODA. Tham chi phuc loi
xa hoi ctia dan cing phai minh bach. Viéc hoc hanh hay
cham soc suc khoe tré em nhu viéc chich ngua cling co
khi dién ra thiéu ké hoach ro rang, gay biic xtc trong
coéng luan va khién quan ching phai chen lan khé sé.

Khi noi vé viéc thu phuc long dan, vua Asoka dé
ra nhiing nguyén tac cho chiing ta hay nhing nguai
lanh dao thai ay va chiing téi nghi van con gia tri dén
hom nay:

a. Hay bién tac phong minh thanh mau muc va phai
c6 gang kiém thao khéng ngling. Ong dua ra nhiing
hanh déng cu thé nhu phai thuc hanh tinh tan, cham
dut nhimng cubéc ngu du san ban ma phai ngu du vi
Chanh phap: tiép kién, phan phat ting pham cho céc
bac Ba-la-mén, tu si, phu lao, thuyét phap cho quan
ching...; bdt giét hai tha vat. Ong da ghi trén tru da
Phap lénh thiV & Bénares, cam giét 23 loai slc vat ké
ca dé, cliu, heo néu chiing dang co chua...

b. Phai luén tinh thiic dé nghe nguyén udc cia dan
nhu trong Phap lénh thi VI khac trén ndi ving Girnar
ghi, "Bdi ta xét rang nhiém vu cla ta la dem lai hanh
phuc cho thé gidi, nén nguyén tac nay la thuc hién
hoan my nhiém vu... va moi ¢6 gang ta phai dat la tra
moi ng cho nhan loai & cdi nay va & kiép sau ta mong
mudn ho sinh vao coi Thién”.

c. Chi cong vo tu (theo Phap Iénh thu | tai Kalinga)
Asoka day rang: “Hay thu phuc cam tinh quéan ching.
Moi ngudi déu la con cua ta, ta muén cho ching hét thay
quyén loi va hanh phtc trong thé gidi nay cing nhu'trong
kiép sau... Chi céng vé tu la khéng cé khuynh hudng
ganh ghét, gat géng, dc hiém, néng néi, budng binh, ludi
biéng, buéng xudi”.

Cach giai thich nay c6 phan hai khac véi cach hiéu
cua ching ta hién nay vé “chi cong vo tu’, nhung tuu
trung ¥ nghia nén tang cta no van la tinh hy x3, long
khoan dung. Néu ap dung vao hanh phap hay tu phap
thi tuyét vail

Néu ngudi xua ngung nhidng cudc vui choi, phan
phat ting pham cho dan, chi tam vao cong viéc lo cho
ba tanh thi hém nay ching ta cu thé can lam gi?

Tong théng Obama néu nhing viéc can lam cu thé:
“Muc nudc bién déng cao dang de doa bd bién va dudng
thay, noi rat nhiéu ngudi dén Viét Nam dua vao do dé
sinh séng... Chung ta can phdi gitip d6 ngudi dan va cdc
ngdi lang, nhing ngudi séng dua vdo nghé ddnh bat cd,
thich ung vai tinh hinh, mang thém nang luong sach tdi
nhing khu vuc nhu déng bang séng Cau Long - vua lua
cua thé gidi ma ching ta rat cn dé dam bédo luong thuc
cho con chdu ddi sau. Va ching ta co thé cliu séng nhiéu
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nguai dan bén ngoai lanh thé cda minh bang cdch gitp
cdc quoc gia cai thién nhung vén dé nhu hé théng chéam
soc stic khoe, chung ta cé thé ngan chén su blang phdt
cdc dich bénh de doa mang séng cua tdt ca ching ta”.

Pa co quan chic nao chuan bi ké hoach ngan han,
trung han hay dai han cho nhiing van dé trén chua? Ké
hoach ay da trién khai hay con nam trén giay? Ching
ta can nghiém khac xét nét minh. Co dai biéu Quéc
hoi nao gdp go cd tri noi chuyén vé nhiing chia de trén
chua? Va hanh déng cu thé cla chinh quyén la gi?

Ong Obama ciling ghi nhan mét cach khach quan la
trong vai nam gan day, Viét Nam da dat duoc nhiéu tién
b6... Theo luat mdi, chinh pht sé cong khai nhiéu hon vé
van dé ngan sach va ngudi dan co quyén tiép can nhiéu
théng tin hon. Nhung vdi tién dé cai cach hanh chinh hién
nay, con duong di dén mét nén hanh chinh cong van con
nhiéu ngo ngéach, tinh c& hay co y tao ra, dang can su nd
luc tir moi phia, ti nhiing nha lanh dao cao nhat, tir Quoc
héi... va quan trong nhat la ti d6i nga hang triéu cong
chuc dang song bang tién thué cta dan.

Mét xa héi céi md, tén trong quyén con ngudi

Pa ¢o lan ching téi bay té quan diém cia minh: “Néi
mét cdch thuc tién, muc dich caa chinh trila diéu hoa nhén
tinh cho xa hoi duoc an vui; hay hoi cach khac, chinh tri la
thiét ké va chdp hanh nhdn sinh vi vay gidc ngé nhén chi
la con ngudi phai tu'minh lam chd, ldy con ngudi lam muc
dich phuc vu. Mét ché dé ddn chd trén nén tang con ngudi
lam chi - nhén chu - la yéu cdu téi thuong. Quyén luc phai
dem lai hanh phtic va binh an, trudc tién, cho ngugi nam
git’ nd réi sau mdi dén nhing ngudi chiu anh hudng caa
quyén uy ay. Néu khéng, nhu da noi & trén, chi lam suy doi
luong tam ta va ché dé ma ta phung su. N6i theo ngén ngu
nha Phat, duyén khdi la ngudi, nén tat ca do con ngudi va
cho con ngudi. Con ngudi la nguyén nhdn va cang la két
qud cua moi hanh déng, moi dbi thay. Trong su'tranh chép
gitia moi thif chti thuyét chinh tri, vi nhén sinh hay vi quyén
loi ctia bé phadi, trudc nhing bat an trong dai séng va tam
thifc, chung ta thdy nhang diéu vua Asoka khac trén bia
dd khéng mon vdi thoi gian ma van con nguyén gid tri
(nhu nhung diéu Tong théng Obama vifa nhac lai). Lam
sao phuc hoat nhing nguyén tac dy, dp dung vao chinh tri
dé cdc nha lanh dao ¢é thé dua dat nudc minh séng trong
thinh vugng, va nhén loai dén bén bd binh an” (NC - Chinh
tri va chanh phadp - Giac ngo online).

Ong Obama nhan manh: “Nhiing quyén ma téi néi dén
khéng phadi chi la gid tri cia My, ma la phé qudt, duoc néu
trong Tuyén ngdn nhan quyén. Chung ctng cd trong Hién
phdp cta chinh Viét Nam: quyén tu'do ngén luan, tu' do bdo
chi, quyén tiép cdn théng tin, bau cu; lap héi, biéu tinh. ..

Moi quéc gia déu can thuc hién nhing nguyén tac
cd badn do, cac chinh phu phai lam guong. Nhiing négm
gdn day, Viéet Nam da cé nhing tién bé qua viéc hoan
thién cdc néi dung nay trong Hién phdp va ludat phdp
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theo chudn qudc té, minh bach hon vé ngén sdch,... cam
két cai cdch kinh té va lao déng khi gia nhdp TPP. D6 la
nhung budc tién tich cuc”.

Clang theo ong thi “.. thuong tén cdc quyén nay
khéng lam xa héi réi loan, ma la nguén géc cho mét xa
héi 6n dinh va tién bé. Chang phdi cdc déan téc, trong dé
co Viét Nam, khi danh dé cha nghia thuc dén, déu la dé
doi cdc quyén nay sao. Thuc hién cdc quyén do cuing la thé
hién cao nhat su déc Idp ma ching ta tran trong, ca & noi
ddy, mét dat nudc tu coi minh la cda dén, do dén, vidén”.
Chung ta cang da tiing thay tinh quang dai tu do va
khai phong trong tu tudng ngay tu thai Asoka khi 6ng
kéu goi ton trong tu do tin ngudng va chu truong mMoi
tong phai déu binh dang. Day la mét quan diém cuc ky
cap tién mang tinh than vé trudc cta nha Phat néu ching
ta biét cac tén gido khac truyén dao bang nhing cudc
thap tu chinh va nhiing cudc thanh chién dam mau.
Nhan dan phai cd quyén bay té cam nghi cia minh,
du sai hay dung, déu can duoc ghi nhan tran trong va
chinh quyén c6 trach nhiém giai thich cho dan nhiing
hoat dong hay du an cia minh. H6 Chu tich tung
nhan manh dan cha la phai lam cho dan md miéng,
lén tiéng chi khong phai de net hay tran ap ho bay to
chinh kién. Trong buéi giao luu sau d6, 6ng Obama naoi
thém: “Mét trong nhing diém ddng chii y nhat vé Hoa Ky
la ngay ca khi sai sot ching téi van cé thé nhan ra va diéu
chinh bang nhiéu hudng khdc nhau. Moi thi réi sé 6n ca”.
Du hiéu rang ngudi Viét Nam sé quyét dinh tuong lai
clia minh. Va moéi nudc ¢d con dudng, truyén théng,
thé ché chinh tri, van hoda khac nhau. Nhung Obama
van nhan manh: %.. la mét ngudi ban cua VN, téi xin
bay té quan diém ctia minh: Cdc quéc gia sé thanh céng
han khi cdc quyén phé qudt duoc dam bao. .. Khicd tu do
biéu dat va ngén ludn, ngudi déan cd thé chia sé y tudng va

tiép can Internet va mang xa héi ma khéng bi ngéan cam,
diéu dao se thtic day déi mdi, sang tao trong nén kinh té.
Facebook hay cac cong ty cong nghé lon da hinh thanh
nhu vay. Khi co tu do bdo chi, nha bao va blogger dua
ra dnh sdng nhing bat céng, sai pham, quan chiic sé bi
gidm sdt va xa héi sé cé niém tin vao hé théng chinh tri”.
Ong cho rang day thuc su la van dé clia tat ca chuing
ta, (khéng riéng gi Viét Nam va ca Hoa Ky)... dé dam
bdo rang tat cd nhing thanh vién trong Chinh phu
déu thuc tam hudng tgi nhing ly tudng da néu trén.
Ching ta hiéu khéng phai ngau nhién ma Obama nhac
dén nha van hda Phan Chu Trinh chit khéng phai la ai
khac vi cu Phan chinh la ngudi tién phong dé xudng
“lhai dén tri, chdn dan khi, hau dan sinh”.

Trong do:

- Khai dén tri: B6 16i hoc tam chuong trich cd, mé
truong tu do, kién thiic khoa hoc thuec dung, bai trir hi
tuc xa hoa.

- Chdn ddn khi: Thire tinh tinh than tu luc tu cudng,
moi nguadi giac ngo dugc quyén loi ciia minh, giai thoat
duoc ach chuyén ché.

- Héu ddn sinh: Phat trién kinh té, cho dan tu do lam
rudng, 1ap hoi buén, san xuat hang noi dia...

Do phai chang ciing la nén tang cla luat phap Viét
Nam hom nay va nhiing chu truong ctia cu Phan dé ra
tu thé ky trudc, néu ai do thay hinh nhu con rat mdi
thi ching ta dang di sau nhan loai nhiéu nam lam vay!
Mot xa hoi an vui van la udc ma hay se la hién thuc sé
do ngudi Viét Nam quyét dinh du chiing ta da tré! m

Sach tham khao:

1. Les Incriptions d’ Asoka ( Collection - Emile Senart).

2. Asoka - Mét chinh tri gia vi dai... Nguyén An - tip san
Gitr thom qué me s6 3 thang 9/1965).

[ ot |
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THICH NGUYEN TANG

ung Pai bang la mot nghi thuc quan trong
trong |é cing Qua dudng moi budi trua &
cac tu vién theo truyén thong Phat gido Dai
thlia, dic biét la vao mla An cu kiét ha hang
nam. Theo |&i thut lai trong khé kinh, ngay
kia Dlc Phat di du hda giap mét con chim Dai bang bat
cac loai chim nhé an thit. Chim Bai bang nay co chiéu
kich rat Idn, mai lan ha miéng, mét hai hit ctia né chiém
mot pham vi nhiéu cay s, tat ca cac loai chim nho déu
bi cudn hit vao miéng nd. Thay viéc sat sanh qua nhiéu
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nén Bulc Phat da ti bi gido hoa. Ngai day rang: “Tdt ca
chting sanh déu ham séng so chét, do dé chd giét va chd
bdo giét”. Chim Dai Bang tu nghi: “thuc phdm hdng ngay
cta minh la thit séng cua cdc loai chim, nay Phdt khéng
cho an, lay gi dé nuéi thdn mang nay”. Phat day: “Tu déy
vé sau nguoi vé chiia nao gan nhat dé quy Tang Ni cho an”.

Tuong tu nhu nghi thuc cung chao Mong son thi
thuc budi chiéu, nghi thiic cing Pai bang budi trua
phat xuat tir dé, va hon hai ngan nam tram nam nay
truyén théng nay van tiép tuc dudc gin gilr va duy tri.
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Co ngudi thac mac rang, sao chi cung bay (7) hat com,
c6 thé lam no du loai dai bang, va bay hat com c6 thé
thay thé duoc thit séng? Theo nhu trong bai ké ghi
rang: “Phdp luc bat tu nghi, tir bi vé chudng ngai, that
liep bién thap phuong, phé thi chdu sa gidi”; nghia la:
“Phdp luc khé nghi ban, ti bi vé gidi han, bay hat bién
mudi phuaong, bién khap coi vé bién”; cac Hoa thugong
cling day rang do nguyén luc cGia than chu cta Phat
ma bay hat com kia sé bién thanh cam 16 phap nhi
khién cho loai Pai bang an no da, nho luc gia tri cla
thién niem.

Toi nha lai thoi gian hanh dieu, lam thi gia, cung
Pai bang la thai gian hon nhién, dep dé dang ghi nhd
nhat. Toi dugc Su phu gdi xudng lam thi giad cho Hoa
thuong Tri Nghiém va Hoa thuong Thién Siéu trong
cac mua An cu kiét ha tlf nhing nam 1981 dén nam
1984 tai chua Hai Puc, Nha Trang. Chua Hai Duc tung
la Phat hoc vién Trung phan, nagi dao tao cac bac tang
tai cho Phat gido Viét Nam do cé Hoa thuong Thich Tri
Thu khai sang, do vay sau 1975, c6 nhiéu Thay con luu
tri ndi nay. Lac dy t6i nhd c6 On TuBam, On Triing San,
cac Thuong toa Phudc An, Phudc Quang, Phudc Luong,
Chanh Lac, Hué An, Tri Vién, Thién Vinh, Minh Chau,
Minh Théng, Chon Tri, Thién Tu, Nguyén Quang... vé
Sa-di thi c6 cac chu Phuong, chu Phap Bang... canh
tri noi day hang vi, cay coi rap béng xanh tugi, nhat
la con duong dat tlif chia Long Son dan dén chla Hai
Buc luén phi mot mau dé cua hoa phuong vi.

N&m dau tién toi dugc day dén trinh dién On Triing
San, tru tri chtia Hai Buic. On la mét bac danh tang gidi
diic ciia Phat giao Khanh Hoa; On c6 ngudi em ru6t
clng xuat gia tu hanh va dang lam tru tri chtia Nghia
Triing & Dién Khanh, Khanh Hoa. On Triing San tudng
ngudi cao I6n va dep de, On gidi vé nghi 1&, mic du
la ngudi Khanh Hoa nhung lai néi tiéng trong khoa
nghi chan té theo truyén théng Hué. On béo t6i hé
Pai bang nghe thu, téi lién bat an cam 16 dua |én tran
va bat dau hé:

Dai bang Kim si diéu
Khoadng da quy than chting
La-sat Quy ti mau

Cam-lé tat sung man.
An-muc-dé-téa-ha( 7 lan,).

Dich nghia:
“Chim Bai bang canh vang
Chung quy than da hoang
Cung me con La-sat
Huong cam 16 sung man”.

On nghe xong lac dau vi téi hé té qua. Sau do On
chi day luyén giong cho t6i, cudi ba cau dau phai lén
giong, cudi cau thi tu phai xudng giong, cau than chu
phai hé dung bay lan va phai ngat ra lam ba lan, hai

lan dau moi lan ba bién, va lan ba chi mét bién, kéo
dai ra va xuéng giong. Khi thir hé vai lan, On Trifng San
hoan hy gat dau va thé la t6i trd thanh thi gia tong thuc
trong sudt bdn nam sau doé tai chua Hai Blc. C& moi
trua, toi git trach nhiém lo chén suc sanh, danh khanh,
cung Pai bang va lam thi gia cho hai On Tri Nghiém
va On Ti Bam (Hoa thuong Thich Thién Siéu). Thinh
thoang t6i dugc di lam thi gia cho On Tri Nghiém & Ni
vién Diéu Quang, chua Kim Quang hoéc chua Tinh hoi
Long Son dé hé dai bang, réi téi cung c¢é dip hau qua
dudng va hé dai bang khi On Hung Tit (ti Phan Thiét)
ra cung ¢ Nha Trang.

Thong thudng, cong viéc lam thi gia va ho dai bang
la cla tiéu Tang, tiéu Ni, hodc cac vi mdi xuat gia. TU
ngay xuat gia dén gid, téi duoc nghe rat nhiéu chu tiéu
hé dai bang, ¢6 ngudi hé rat hay, nhung 6 nguai ho
nghe khéng dugc, cing ¢é ngudi ché bién cich ho

nghe rat la (cé ngudi hé bén cau dau dén ba lan). TU
ngay ra hai ngoai dén nay, t6i ciing dugc nghe nhiéu vi
mdi xuat gia hé dai bang, nhung vao nam ngoai, trong
khoa An cu tai Tu vien Quang Buc, chd Hanh Buc (dé tu
clia Hoa thugng Nhu Bién) hé dai bang rat hay, dung
giong diéu va ro rang.

Trén day la moét chi tiét rat nho trong sinh hoat thién
moén, nhung néu tinh té dé y quan xét, ching ta thay
bac giao chu ctia dao Phat dung nhiéu phuang tién do
sanh ngoai stc nghi ban ctia pham tinh thé nhan. Long
tU bi cGia Buc Phat toa rong khap van loai sanh linh, ké
ca co cay, dat da, nGi song, khe bién... truyén dat cho
hang dé tlrxuat gia hanh tri, do vay la dé t cia Nhu Lai
(Phat Thich-ca) khéng thé khéng thuc hién duoc hanh
tu bi, loi tha cha bac dai giac ThE Ton. m
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viéc bt lap” duéi triéu Nguyén

TON THAT THO

U trudc dén nay, khi tim hiéu vé triéu Nguyén,
rat nhiéu tai liéu ghi rang thai nha Nguyén
da cd nhing qui dinh vé 1é “bat lap”.
Chang han “nga bét” (nam khéng: khong
phong tudc Vuong; khong lap Thai td; khong
lap Hoang hau; khdéng dit chic Té tudng; khong lay
dau Trang nguyén); ¢ ngudi lai cho chi la “tirbat” (bén
khong: khong Té tudng; khéng Noéi cac; khong Trang
nguyén; khong Pho ma).

Sach Lich st Viét Nam tap1 do Uy ban Khoa hoc Xa
hoi Viét Nam bién soan nam 1971 chép:

“.. Cdc vua nha Nguyén muébn théu tom vao tay tdt ca
quyén ldp phdp, hanh phdp, tu phdp, gidm sat... khong
muén cho mét ai chia sé vé quyén hanh hodc lan dt uy
quyén cua minh. Vi muc dich do, Gia Long dat ra Ié “bén
khéng” la khéng dat té tudng, khong lay trang nguyén,
khong lap hoang hau, khéng phong tudc vuong cho ngudi
trong hoang téc (ma doi vai ngudi trong hodng tée cing chi
phong tudc danh duma thoi)..." (Lich str VN, sdd, tr.370).

Tuong tu nhu thé, tac gia Nguyén Phan Quang da
viét trong cudn Viét Nam thé ky XIX nhu sau:

“Nham tdp trung quyén luc va dé phong so lan dt uy
quyén ctia nha vua, Gia Long dat ra 1é "bén khéng”(tu
bat): trong trieu khong dat chic té
tudng, khéng lay dé trang nguyén,
khong lap hoang hau, khong phong
tu'dc vuong cho ngudi khdc” (VN thé ky
XIX, sdd, tr.14).

Tuy nhiéen, khi tra 1&i doc gia & muc
Chuyén Bong chuyén Tdy, trén tap
chi Kién Thiic Ngay Nay sé 260, ngay
10/10/1997 6ng An Chi lai cho rang:
“.. Vuong trieu Nguyén Phuc khong
nhing khéng thuc hién “nga bat” ma
cung chang thuc hién “tu bat” Vi thuc té
chi 6 "tam bat” ma théi. D6 la: khéng
ldp Hodng hdu, khéng dat Té tudng va
khéng ldy Trang nguyén”.

Rat nhiéu nha nghién ctru khi ban
vé triéu Nguyén déu nhac dén it nhat
mot trong “tam bat "nai trén. Hoc gia
Tran Trong Kim khi soan bd Viét Nam
str lugc nam 1919 da chép trong phan
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vé vua Gia Long cé doan nhu sau: “O trong cung, nha
vua khong dat ngdi Hoang hau, chi cé ngéi Hoang phi
va cdc cung tan. Sau khi vua mdt thi tu qudan lén ngéi,
mdi tén me Ién lam Hoang thai hau” (VN st luoc 1.2, sdd
Ar171).

Thuc ra, trong s sach bién soan vé triéu Gia Long,
khoéng thay co mét quy dinh nao goi la"bat lap"cal O day
xin duoc lam ban vé nhiing diéu goi la “tam bat"a trén.

Trudc hét la viéc bat ldp Té tudng. Nhu ching ta da
biét, Té tudng la vi quan cao cap ding dau triéu dinh,
gilp d& vua quan ly viéc nudc. Chiic danh nay thay doi
theo tung triéu dai (thai nha Ly goi la Phu qudc thdi dy;
thai Tran la Ta hiau tudng quéc...). Khi vua Gia Long lén
ngoi, dat nudc la mot lanh thé rong I6n tl Bac vao Nam,
bao gébm nhiéu vung dat mdi, viing lanh thé maéi ma cac
triéu trudc chua xac lap. Do do, dé quan ly dat nudc, vua
cho lap Bac Thanh & mién Bac va Gia Binh Thanh & mién
Nam; diing dau hai thanh la hai vi Tong trdn cé quyén
hanh rat Ién, duoc toan quyén quyét dinh ca viéc binh
lan viéc dan. Co thé xem nhu dé la hai vi Ta Huu tudng
guéc (hodc dd la hai Phé vuong) dé gilp vua tri nudc.
Diéu nay that dé hiéu vi bay gio dat nudc vira duoc
théng nhat va ma réng, dic diém tinh hinh cda ting

' vlung khac nhau, vi thé rat kho cirmét
vi Té tudng dl nang luc dé diéu hanh
chung trén ca nudc.

Pén doi vua Minh Mang (1820-
1840), nha vua thuc hien viéc cai
cach hanh chanh, phan chia toan coi
thanh 30 tinh, truc thuéc triéu dinh
Trung uong. Blng dau triéu dinh la
nha vua va bén tu tru dai than (Can
chanh, Van minh, Vo hién, Bong céc
Pai hoc si) phu ta. Muc dich cua vua
Minh Mang la dé tranh tinh trang
quyen hanh tap trung vao mot
ngudi (Té tudng) hoic hai ngudi (Ta-
Hiu tudng quéc) dé sinh hoa thao
tung, chuyén quyén nhu cac trieu
dai trudc. Vi thé, viéc khong lap Té
tudng cung tuy hoan canh va cach
tri nudc cua tung vi vua cho thich
Ung vdi tinh hinh.
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Clng nhu thé, viéc "bdt lap Hoang héu” chi la chu
triogng rieng cua vua Minh Mang (1820-1840) chu
khéng phai la da co tu thai vua Gia Long! Nhu chung
ta da biét, Nguyén Anh dong d6 ¢ Phd Xuan-Hué, dit
nién hiéu la Gia Long ké tif nam 1802, nhung mai dén
nam 1806 mdi chinh thic lén ng6i Hoang dé. May
thang sau, vua phong ba vo thi nhat - ba Téng Thi Lan,
me cla Hoang tu Canh - lam Hoang hau.

Sach Bai Nam thuc luc da ghi lai su kien vua ldp
Hoang hau va lap Thdi ta nhu sau: “Ngay Ky Mui, thang 7
nam Gia Long thu'5, Binh Dan (1806), sach lap Vuang hau
Téng Thilam Hoang héu”. Sdch van rang: Ngay trudc bén
ba, Tram kho nhoc & ngoai, hau siéng nang @ trong, giup
nhau trong gian nan, trai qua cho bang cho hiém... Nay
Tram mdi theo I&i téu xin cda dinh than da lén ngéi dé,
nghi, ngéi Hau & trong, ctng tri vai Tram, chuc viéc trong
cung, cung goc & triéu dinh, nén Tram da tdu xin y chi cia
Hoang Thdi hau, dac biét sai Chudng Than vo quan kiém
Gidm Than sdch quén Qudn céng Pham Van Nhan cam
cd tiét, H6 bé Thuong thu Tich Thién hau Nguyén Ky Ké
lam phd, dem sdch vang én vang tdn phong lam Hodng
hdau dé tén vi hiéu. Hau nén nhan ldy danh hiéu vé vang
nay, gang suc sta sang viéc nha, kinh the Tén Miéu, to
khudn phép lam me thén dén. Siéng néing viéc durc, hang
nhd nghia ma sdng tuai, dé hudng phic lanh mai khéng
cung” (Pai Nam thuc lucT.1, sdd, tr.679).

Vé sau, khi viia 1én ngoi, vua Minh Mang truy ton
thuy hieu cho ba: “Thang 6 nam Canh Thin (1820) vua
ton thuy la Thua Thién Ta Thanh Hau Buc Tu' Nhéan Gian
Cung Té Hiéu Duc Chinh Thudn Nguyén Cao Hoang Hau”
(Thé pha, sdd, tr.219).

Vdi cai tudc hiéu dai dong nay, st Quoc triéu goi chi
tat la Thia Thién Cao Hoang héu. D6 chinh la thuy hiéu
clia Hoang hau dugc thd trong Thé Miéu clng vdi Thé
t6 Cao Hoang dé (Gia Long).

Mudi nam sau khi lap Hoang hau, nam 1816, vua Gia
Long lap Hoang ta Bam lam Bong cung Thai tu ( ONTL
T1, sdd, tr.927-928), tuc vua Minh Mang vé sau. Cung
can noi thém, trong Pai Nam héi dién su'1é cé ghi chép
nghi lé viéc sach lap Hoang hau vgi nhiing budc ti mi,
c6 muc dich lam mau muc cho ddi sau noi theo. (HoI
dién... T. 4, sdd. tr.106-107).

Con nguyén nhan tai sao vua Minh Mang khong lap
Hoang hau thi rat co thé vi ly do nha vua khéng phai
la con clia Hoang hau, nhung lai dugc noi ngodi. Viéc
khéng phong Hoang hau la dé vé sau, 6ng va cac vivua
ké tuc duoc toan quyén lua chon ngudi néi ngbi trong
s6 hoang tif cia minh, khéng bi rang budc bdi lé “uu
tién con Hoang hau”nhu cac triéu trudc. Tuy nhién, nam
1836 6ng da dinh thi bac cung giai (x&p hang cac ba vo
vua), ma ngudi dung dau la Nhat giai phi. Day chi la mét
danh xung mai, chi tuong tu nhu Hoang hau ma thoi.

Vua co du: “Nhdn nghi, dic hoa trong cung néu thoi
thudan nha, dudng I6i nghi lé néi ve ddng tin. Ngéi chd quy

{vo ca) trong cung con dé tréng dé doi béc 6 dirc hién ma
chinh so va nghi lé trong cung ctng nén phan biét thit
bdc dé to ro trat tu. Bdy Idu nay tuy cd vi hiéu nhung cap
béc chua duoc ro rét lam. Nay ddc cach cham chudc xua
nay, dat ra chiic néi quan goém co Cdu giai (9 bdc). Trén
Nhét giai dat mét Hoang Quy Phi dé gitip Hoang héu la
ngoi chu quy trong cung, gitr néi chinh cho ducc té chinh”
(Minh Ménh chinh yéu, sdd, tr.71).

Hon mét tram nam sau, vua Bao Pai (1926-1945) da lap
lai nhiing gi ma vua Gia Long da lam: Nam 1934, sau khi
CUdi c6 Jeanne Marie Thérése Nguyen Huu Thi Lan lam vo,
vua lién phong ba lam Nam Phuong Hoang hau. Qua nam
1939, khi con trai dau long la Hoang t Bao Long duoc 3
tudi, vua phong lam Béng cung Thai td. Thuc ra, vé viéc
nay vua Bao Bai chi lam theo vua cha la Khai Binh ma thoi:
Nam 1922, trudc khi dem con trai sang Phap du hoc, vua
Khai Binh da phong Hoang tu'Vinh Thuy lam Thai t. ..

Cubi cung, xin dugc lam ban vé viéc bdt lap Trang
nguyén. Can cu vao nhiung quy dinh trong cac khoa thi
dudi triéu Nguyén, ta ciing thay khéng co diéu khoan
nao dé cap dén viéc triéu dinh khéng lay Trang nguyén!

O day, xin duoc trinh bay vé phép tinh va cham
diém trong cac ky thi Hoi va thi Binh dé hiéu ro ly do
tai sao lai co"lé" nay.

Lay mét vi du tai ky thi Hoi trong khoa thi nam Canh
Tuat (1910) nién hiéu Duy Tan nam thu 4, day la khoa
thi dau tién cla nudc ta c6 mon thi Phap van.
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Nam nay lé thi déi lai nhu'sau: |
- Ky dé nhat: thi 10 dao Van Sach (gém 5 bai Kinh, 2
bai Truyén, 2 bai Bac stfva 1 bai Nam sui).

- Ky dé nhi: thi 1 bai Chiéu hodc 1 bai Du, 1 bai S¢
tau, 1 bai van Biéu (déu dung 16i van kim).

- Ky dé tam: thi 1 bai luan cht Han va 2 bai luan
Quaéc ngl (dau bai ra bang chir Han, van thi lam bang
Quéc ngu).

- Ky dé tu: thi 10 dao Van sach (2 bai st Thai tay, 2 bai
Cach tri, 2 bai Pia du nudc nha, 2 bai hoi vé cac nhan
vat trong nudc va 2 bai hoi vé thai su).

Cac cong si ky thi dé nhat va ky dé td, moi ky lam 6
bai (trén tong s6 10 bai ) la du 1é (ky dé nhat: lam 2 bai
Kinh, 2 bai Truyén, 1 bai Bac st va 1 bai Nam sui; ky dé
tu: Sur tay, Cach tri, Bia du, Nhan vat, moi loai 1 bai va
2 bai Thai su ). Néu ngudi nao gidi lam méi ky dd ca 10
bai cang hay hodc 7, 8 bai cing duoc.

Khi cham phé, déi phan ra diém: ké ti diém so6 0
dén diém 20, quyén nao 10 diém trd |én |a hang tring,
quyén nao diém 9 trd xudng la hang rot.

Ngudi nao trong hai ky dau cd mét ky duoc 10 diém
trd 1én cung con duoc du vao ky dé tam. Lai trong ba
ky dau, phai co hai ky duoc 10 diém tré |1én mdi duoc
du vao ky dé .

Ky dé tam, thi sinh viét riéng bai luan ch Han ra
mot quyén , bai luan chi Quéc ngl ra mét quyén bang
giay "Tay". Sau khi nép quyén do Vién Dé Tuyén soan
cung moét hiéu, nhu quyén chirHan danh s6” Giap nhat
hiéu’, thi quyén Quéc ngl cting ghi” Giap nhat hiéu’,
(tuong tu nhu ghi sé phach bay gid ) réi mdi roc phach
ca hai quyén.

Quyén chi Han do cac vién quan lai phong viét
ngay ngan phan minh ra, roi chuyén cac quan truong
cham. Quyén chl Quéc ngld dé nguyén, khong phai
sao ra nhu quyén chir Han, giao ngay cho quan trudng
chdm. Khi quan truong trong va truéng ngoai cham
xong, giao Vién Dé Tuyén doi chiéu, rap phach réi dem
ca hai quyén dé sang quan truong ngoai kiém lai.

Thi sinh nao duoc 13 diém Han van trd |én va 7 diém
Quadc van trd [én hodc nguoc lai (Han van 7 &; Quoc van
13d), diém trung binh tir 10 tr& Ién la tring cach ky Pé
tam. Thi sinh nao cé bai chi Han hodc chir Quéc ngl
duoc nhiéu diém, dat diém t6i da 20 diém ma bai kia
dudi 7 diém thi cang khéng dugc xét (hong).

Thi sinh nao trong bén hodc ba ky, duoc du hang 10
diém trd 1én ma tinh nguyén thi Phap van thi thi riéng ra
mot ky. Tai ky thi chir Phap, thi sinh lam 1 bai chir Phap
dich ra Quéc ng, dé bai do Toa Kham st ra, dé sang quan
trudng, chuyén giao cho cac cong si moi ngudi mot to,
theo dé khi dich xong thi ndp quyén, giao vién Dé Tuyén
danh sé roc phach. Lai chon mét vién quan trong hang
Pudng guan la ngudi am hiéu chit Phap dé cham, cham
xong chuyén giao quan trudng nhan xét. Cach cham phé
cung lay ti diém 0 dén 20 diém. Nhung chi lay s6 |é thoi,
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dai khai nhu 11 diém thi chiké 13 1 diém. Ai
thi chr Phap cing duoc, khong batép.

Thi sinh nao qua dugc bon ky ti 40 diém trd lén.
Hoic ba ky duoc 44 diém trd lén, hoic ba ky dat trén
30 diém va diém cong thém ky Phap van tong duoc 41
diém la tring cach ky thi Héi va sé duoc vao du ky Dién
thi, khéng chia riéng ra hang chanh tring cach va pho
trung cach nua.

Ky Dién thi dé thi do vuara, cling phé diém tl 1 dén
20. So véi ky thi Héi thi long trong hon, dau bai clng
kho hon, nén dic cach cho thém diém nhu sau: Bai thi
nao dat 1 diém thi cho thém 1 diém nira thanh 2 diém;
bai 2 diém cho thém 2 diém thanh 4 diém... Quyén
nao khéng duoc 1 diém hoic nira diém la rot.

Tom lai, ta ¢ thé hiéu rang: ky thi H6i cd bon ky, moi
ky €6 hé s6 1; thi Binh (Dién thi) c6 mét ky, co hé sé 2.
Pé céng bo két qua, cong diém ca hai ky thi, réi chia
cho 6 dé lay diém trung binh. Phan nguyén cua diém
trung binh nay goi la mot Thanh.

Ai dugc moi thanh 20 diém thi duoc cho la tring
Pé Nhdt gidp Tién si cdp dé (TSCD) dé nhat danh, tic
Trang Nguyeén.

Ai dugc moi thanh 18, 19 diém thi triung Dé Nhat
Giap TSCD dé nhi danh, tiic Bang nhan.

Ma&i thanh 16, 17 diém: triing Dé nhat giap TSCD dé
tam danh, tuc Tham hoa.

Ma&i thanh 13, 14, 15 diém : tring D& nhi giap Tién si
xuat than, ti'c Hoang giap.

Moi thanh 10, 11, 12 diém: tring dé tam giap dong
Tién si xuat than, goi la Tién si.

Pugc moi thanh 7, 8,9 diém: tring Phé bang...

Vi du: Trong ky thi Hoi, ky dé nhat dat 15 diém; ky
dé nhi dat 13 diém, ky dé tam dat 12 diém va ky dé tu
dat 10 diém, tong diém thi Hoi la 50 diém. Ky Dién thi
dat 6 diém, thém 12 diém. Tong s6 diém 62, chia lam
6 thanh, moi thanh duoc 10 diém (thua 2 diém) la do
Tam giap déng Tién si.

Qua do ta thay rang, triéu Nguyén khéng hé ditra &
"pat |ap Trang nguyén” nhung vi quy dinh qua khé; thi
sinh phai that xuat sac va phai cé so diém toi da! Po la
yéu cau tuyét doéi nén hau nhu chang co ai dat duogc! m

5

Tai liéu tham khao:

- Viét Nam s( luoc, Tran Trong Kim, quyén II, TTHL B& GD
5G, 1971.

- Lich str Viét Nam, UB KHXH VN, Nxb KHXH, 1971.

- Dai Nam thuc luc, tap | &II,QSQTN, Nxb Thuan Hoa, Hué,
2007.

- Khém dinh Bai Nam héi dién su'lé, tap IV, Vién St hoc, Nxb
Thuan Hoa, 2005.

- \iét Nam thé ky XIX, Nguyén Phan Quang, Nxb TRHCM, 1999,

- Nguyén Phtic Téc thé phd, Nxb Thuan Hoa, Hué, 1995.

- Quéc triéu dang khoa luc, quyén 1, T Phéat Cao Xuan Duc,
TTHL BO GD, 5G 1974.
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qua van bia chila Quang Nam - Da Nang thé ky XIX-XX

Bai&anh:PINH THI TOAN

0i vdi nhimng vi Phat td thuan thanh, toi

nghi rang “phd” khéng hé la mot khai

niém xa la, nhung vai mot ké ngoai dao

nhu téi - va dic biét la khi hién nay t6

chuic nay khéng con mang tinh phé bién
- thi ngay ca déi cac tin hiu dao Phat, “phd” la céi gi do
mdi mé, khéng dudc nhiéu ngudi biét dén.

Lan dau tién t6i tiép xuc vdi danh ti nay la vao nam
2011, khi dugc giao dich nghia mét sé van bia chtiaVu Lan
(phudng Hoa Thuan Déng, quan Hai Chau, thanh pho Da
Nang). Luc d6 t6i, cling nhu cac dong nghiép, khong hiéu
“phé” la gi. Trong nam nam tiép theo, t6i duoc tiép xUc
nhiéu hon vdi tu liéu van bia, trong dé co mét sé luong
Ién van bia chla. Lac nay, t6i mdi hiéu ro hon vé "phd”.

Hdn Viét tu dién' cta Thiéu Chiru giai thich “phé” &%
c6 ba nghia, "nghia th& nhat la pha, sé chép vé nhan
vat va chia ranh thu tu, nhu ‘gia phé %5l nghia thu
hai la 'nién phé i, pha chép cac ngudi cung tudi
hay cling dé dat mét khoa; ngudi ciing ho goi la dong
pho 'A%, vi thé nén anh em két nghia cling goi la
‘phé huynh dé & 5 #5"; nghia thit ba la ‘cac khac am
nhac phai ché ra pha dé lam dau hiéu’; vi thé nén khtic
hat goi la phd; ta quen doc la pha”. Vinh Cao - Nguyén
Pho trong T Idm Hdn Viét tur dién? cang giai thich "phé”
dung & vi tri danh tu co hai nghia, ngoai la ky hiéu am
nhac, nét nhac, thi cé nghia la sach ghi chép, sé ghi
chép hanh trang nhan vat theo thé thu. Blu Ké trong
T dién Han Viét t nguyén? thi giai thich ngan gon hon
|4 s6 ghi chép. & day, trong tinh cach la mot t6 chirc xa
hoi “phd” duoc hiéu la noi quy tu, van tap tu nguyén
clia nhing ngudi cé cung tin ngudng Phat giao.

Su ra doi cia pho it dugc nhac dén trong van bia
chuia Quang Nam - DPa Nang thé ki XIX-XX*. Van bia chua
Nghia Trting (xa Bién Minh, huyén Bién Ban, tinh Quang
Nam) lap ngay tot thang Tu nam Quy Dau nién hiéu Bao
Pai thir 8 (1932) cho biét ly do thanh 1ap phé: “Chia sac
tu' Nghia Trung & ngoai ciia déng ctia tinh thanh, nguyén
tru'dc day phung thaoliét vivong linh hoang mo. Nam trudc
thira duoc Ddéc bé dudng tinh Ti Tudng codng Liét Hién dai
nhén phdt tam Bé-dé cho sira chira va lam nai phung tho
Phdt Thanh khién chua tré nén trang nghiém. Nam gdn
day, Kiém thao sung Lai muc Huyén nha Qué Son la Tén
Thét Kham, Trt tri Phan Mai hiéu Buong Khdnh cing Co

Kinh lich héi huu la Nguyén Thuc Thdi khuyén thi cdc tin nu
nguyén cung tién bac Idp thanh ni phé, hang nam sap dat
viéc cung té thdanh dan & thép dién.. "

Phé nay cé tén la Tl Chanh #4 1E, gém 37 ngudi, do
D6 Thi Dan, phap danh Nhu Tai lam chd phé. Mot phé
nt duoc lap déng thai vdi phé Tl Chanh la pho Thanh
Chanh il iF, do Luu Thi Dac, phap danh Chon Thanh
lam ch pho, gom 38 ngudi. Viéc lap pho nay cling vdi
ly do “sap dit viéc cing té thanh dan & thap dién” nhu
da noi @ trén.

Chua Nghia Trang ngoai hai phé ni noi trén con cd
phd nam. Diéu dic biét la pho nay quy tu nhiéu quan
vién, chuc sac nhu: Kinh lich Lé Ngoc Luu, Tu soan Tén
That Kham, Bién tu Truong Quang Dan, Bién tu Tran
Thuc Tinh, Kiém thao Lé Tudng, Kiém thao Van Phu
Lac, Chanh téng Nguyén Nho Bich, Clu pham Nguyén
Binh Héi, Pai chiéu Tran Sach, Phé téng D6 Van Tao,
Ly trudng Tran Hau D6, Giam tha Lé Sao, Tu & Luu
Chuong, Thi sac Luu Dong, Théng lai Pham Pha My, Ly
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truéng Vo Tién, Huong lao Nguyén Van Diéu, Dich muc

Truong Khach, ... Téng cong cd dén 56 ngudi.

Thién tin chua Tam Thai (phudng Hoa Hai, quan
Ngl Hanh Son, thanh phé Ba Nang) khac vdi céc phé
& chua Nghia Triing khéng 1ap pho nam, ni riéng biét,
ma quy tu gan 100 ngudi khéng phan biét gidi tinh
trong cling mot phé, lay tén la phé Bon Thién 4 i,
Hién tai, van con bia da dé tén Tam Thai tu Tén Tam®
dudng Bén Thién phé bi tu (Bai tua bia pho Bon Thién ¢
Tam Ton dudng chua Tam Thai) dugc dung trudc chua.

Tuong tu nhu phé Bén Thién, phé Triéu Am # &
chua Chuc Thanh (phudng Cam Phé, thanh phd Hoi
An, tinh Quang Nam) gom 18 hoi vién khong biét cach
nam nif va déu la Hoa kiéu.

Nhu thé, “phd”la td chiic duoc 1ap nén dé lo Phat su
& cac chua, c6 hodc khong co su phan biét gidi tinh,
nhung khong phan biét dia vi, chuc tudc.

Noi vé hoat dong tin cling ctia phé, sau khi tham ctu
hang loat van bia chua Quang Nam - Ba Nang, chiing toi
nhan thay cé nhiéu chuia duoc xay dung, tring tu tén
tao hodc lo lieu cac cong tac Phat su nho cong duc cing
dudng clia cac phé. O day, khéng phi nhan su tin cling
cla cac ca nhan don &, (co ngudi dong gop cong duic voi
5O tién |én dén vai tram déng bac hodc vai mau ruéng),
nhung ro rang, nhing trudng hop nay it xay ra. Hon nua,
néu ciing dudng dan I thi chi co thé lo liéu viéc huong
dén, hoa trai thd chu Phat hodc gép vao ngan quy cho
dén khi cé so tién I6n mdi lo viéc dai su. Trong khi dé, viéc
phung cliing theo kiéu tap thé trong chiing muc nhat dinh
mang lai nhiing loi ich riéng, vi du tién bac Ién, tap trung
mét Iuc, co thé huy dong nhan cong nhiéu gidp nha chlia
tan tao lai cac cong trinh trong khuon vién chua.
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Mot tam bia nién dai Khai Dinh nam dau (1916) a chua
Vu Lan da ghi chép ro viéc xay dung chua nay. Chung
toi xin dan toan van phan dich nghia nhu sau: “Ngay 19
thdng 2 nam Canh Tudt Duy Tan thir 4 (1910), cdc vién chiic
cling cdc thién nam tin ni’ cdia bén phé chua Vu Lan kinh
nghe rang: Ngudi ¢ thién tam thi at lam viéc thién; cd viéc
khai md ltic ban dau thi mdi cé thé ké tiép vé sau. Phdp phdi
chuing toi quy y du xung Phdat td. Trom nghi: con nguoi ta
thudng theo vé nai lac thé, hodc pho céng thap huong vao
cdc ky soc, vong, ngudng tréng tiét lé ma khéi phat tém
nguyén Idp tu' sé, thudn tién dé chiém bdi long thanh, trudc
la phung cting Phat Thdnh, sau la té tu'tién linh. Nhiing négm
Thanh Thai thir 15, 16, moi ngudi quyén gop cla cai riéng
kén mua mét manh dat vuon, sung lam vat hang, réi lam
dan xin cho phép dung chtia. Tinh dudng thira suic chiéu 18,
khéng hia xdy mdi nhung se phung cing mét sé hang vat.
Sdc td Tang cang Nguyén Tu Tri bén su & hai chla ngu ché
Tam Thai, Linh Ung, sdc chudn trd tri Lé Tir Nhan, Nguyén
Phudc Tri bén su rd long tu bi, chudc luong cling lam don
bam trinh, vdng lénh ban bac, cing cir tdng muc Pham
Hung Long & chta Tam Thai lam tru tri, hiép dong cling
chung toi lo liéu tu'vu. Tu tai Ho Tién Phong clng duoc chon
cti. Pén ndam Binh Ngo Thanh Thdi tha 18 (1906) bat dau
viéc kién tao bén trong. Nam Duy Tan thu ba (1909), chta
cho duc chudng déng Idn. Ké dé, tuong anh va cdc dé té tu
it duoc chiém dung nén lic dy mdi kéu goi su'tro xudt tai luc.
Nay kinh can khac phuong danh ctia nhing ngudi dong
gop dé tiéng thom duoc truyén mai ddi sau. Ké khai nhu'sau:
Thadi tarthiéu bao Nam Nghia téng déc H6 ménh phu Vo phu
nhén phung cung 25 déng ciing bén buc trang phan. Cdc
thién nam tin nd thap phuong phung cdng 100 déng. Thén
Héa Khué va thén Binh Thudn phung cing 10 déng.
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Mua thu ndm déu nién hiéu Khai Binh, cdc vién chtic
cung thién nam tin nirthanh tam tro xudt tai luc trung tu,
lam méi thém, kinh cdin néu ré. B6n phé cling ghi chép’

Trong mét van bia khac dé nam Mau Thin, nién hiéu
Bao Pai thu ba (1927)% cung co doan: “Mua thu nam
Mau Thin nién hiéu Bao Bai thif ba, tu trudng chua Vu Lan
cting bén phé kinh nghi: Phat phdp von vé tu, duoc kinh
trong khap nai, to' Nam dén Bac, thdanh én tudi nhuan, phé
khap dat trai. Kinh phung, ngudng tréng tu xua dén nay,
boén tu sdng tao, dén nay tién dudng, chanh dién, bi ldu
déu trang nghiém. Riéng nha Tang 6 Béng dudng van con
dudc dung bang cd tranh, dén nay tinh binh chinh sudt @gi
Pham Vinh Lugng cting bén phé tdm thanh khuyén tro,
céng man xdy dung Péng dudng, ddac xudt lam viéc.

Nam Bao Pai thi nam (1929), chta cung nhan duoc
tin cling tur cac phé: Vu Lan phé phung cung 100 déng
dling vao viéc dau dén vinh vién. Bén Thién phé phung
cting 100 d@éng dé lo vao dip Ié Quan Am ngay 19 thdng
2 hang nam. Hoanh Hoéa phé cling 40 déng dé lo vao dip
lé Thich-ca ngay 8 thang 4 hang nam. Qudan Bédo phd
phung cting 50 déng dé lo vao dip Thdnh dan ngay 4
thdng 6 hang nam.

Chua Long Tuyén (phudng Thanh Ha, thanh phé Héi
An, tinh Quang Nam), theo nhu van bia hién con bao luu
tai day cho biét, dén nam Béao Pai th tam (1932), chla
da trai qua 20 nam xay dung va trung tu, cong duc tin
cling cla thién tin nhiéu vo ké. Trong phan liét ké cong
duc, van bia co nhac dén viéc pho Bia Tang cling dudng
sau sao rudng, toa lac tai xu Thanh Ha, Lam Loc.

Cong duc tin cing cGa cac pho thé hién dudi nhiéu
hinh thic: mét la cing tién bac dé chia lo liéu Phat su;
hai la cing rudng dat, nha chla canh tac trén rudéng
nay hodc cho thué lai, dung hoa lgi thu dugc sung
vao quy chua; ba la, khi cé céng tac trung tu, tan tao,
cac pho sé ctr ngudi lam nhan céng phuc vu. Ngoai
ra, mot s phod con phung cling céac hién vat nhu do
khi tu, chuéng déng, ... Viéc tin cliing khéng ding lai
trong khuén khé bén chua nai phé vién sinh hoat tin
nguong, ma ma rong cung duong ¢ nhung chua khac
khi co dai su xay dung hoic tu bé.

Mot s6 pho cd lap quy riéng, chid khong doi dén khi
c6 Phat su mdi quyén gop; nhu trudng hop pho Triéu
Am & chlia Chiic Thanh. Phé nay ctli ngudi trong coi
ngan quy, goi la ly tai, hang nam luan chuyén ngudi giur
chiic nay, déng thai ghi chép so6 sach rat can than, co
luu lai dé sau doi chiéu. Ngoai ra, pho con khac bia dé
moi ngudi ghi nhd va tuan theo. Van bia Triéu Am phé
bi vén, co doan noéi dén “chanh nghi dinh diéu 18" chia
pho nhu sau: Mét, ban bac quyét dinh, néu ngudi trong
phé chét di thi ban théan va vo duoc cling 10 déng bac,
tich quyén, nidra can tra ciing huong dén téng tdng, phan
10 cay, thién tang 5 ngudi. Hai, ban bac quyét dinh, nguoi
trong phd cé cha me mat thi diéu huong dén téng tdng,
phan 10 cdy, thién tdang 5 ngudi. Ba, ban bac quyét dinh,

méi ndm, vao gﬁp Quan /
chi dung 10 déng bac. ﬂ:g

9, chi dung 2 déng. Bcfn ban bac quyé't JIE‘? mﬁiﬁﬁm
vao ngay 14 thdng 6, tdn Iy tai va cuu ly tai ban giao s6
sdch, cdc khodn tng lan khodn con duoc luu tai chua
Chtic Thdnh. Luc dy, tat ca déu chuyén giao cho ngudi tan
nhiém tiép thu tai chinh.

Tl nhing diéu da trinh bay so lugc & trén, ching ta
c6 thé thay rang, t6 chuc “phd” la noi quy tu so dong
ngudi co chung thanh tdm hudng Phat, tich thién cau
phtc, hoat déng dua trén nhing néi quy nhat dinh
(nhu cung dudng bao nhiéu, dudi hinh thic nao, vao
dip nao...), va theo chuing téi rat co thé méi chuia déu
c6 it nhat moét bon “phd”.

Hién nay, “phé” khéng con phé bién. Khéng ro do
chién tranh tao loan, hay su ton tai cta “phd” khéng
con phl hop vdi sinh hoat tin ngudng cta sé déng
ngudi. Nhung theo thién y ching toi, “phd” vdi su hién
dién cia minh da cé dong gop it nhiéu cho su diéu
quang cta chén thién mén. m

Chu thich:

1. Thiéu Chtru (2007), Hdn Viét mﬁién, Nxb Thanh Nién.

2.Vinh Cao - Nguyén Phé (2001), Tir Idm Hdn Viét tir dién,
Nxb Thuan Hoa.

3. Bliu Ké (2009), Tirdién Hdn Viét tirnguyén, Nxb Thuan Hoa.

4. 56 di phai gidgi han khung thai gian XIX - XX la vi van
bia ¢é nién dai sém hon hién con tén tai khéng nhiéu, va phé
cting khong dugc nhac dén trong nhiing van bia nay.

5. 0 day c6 sai s6t vé ngli phap chi Han, dung ra phai la
“Tam Ton duong”.

6. J day c6 su nham lan, nam Mau Thin la 1928, nhung
nam thu ba nién hiéu Bao Pai phai la nam 1927.
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lac

NGUYEN NHAT

gi kinh nghiém cua bac Giac ngo, Puc Phat

bdo cho ching ta rang con ngudi cé kha

nang s& htu nhiéu niém vui hay cam thic

an lac vi diéu hon va th thang hon nhing

gi ma nhan loai tung kinh nghiém. Bo la
nhldng niém vui hay cac cap dé an lac phat sinh do n6
luc thanh loc tam, tu tap tam, phat trién tam, khién
cho tam dat dén trong sang, dat dén dinh tinh, dat dén
tang thuong. Tuy thudc vao cong phu tu tap va phat
trién tam thic ma an lac phat sinh va tang trudng theo
cac cap d6 khac nhau. DPao Phat ndi dén cac cap dé an
lac thi thang ma con ngudi ¢ thé ching nghiém, co
ban do hanh Thién hay phat trién ndi tam goi la Tang
thuong tam - Tang thugng an lac. Sau day la nhung |oi
xac ching cha Buc Phat: '

“Nay Ananda, cé ndm duc truéng dudng ndy. Thé nao
la nam? Cdc sac phdp do nhan cén nhdn thic, kha di, kha
lac, khay, kha hy, tuong ting vdi duc, hdp dan; cdc tiéng do
tai nhan thuc. .. cdc huong de mui nhan thuc... cac vido

ludi nhan thic. .. cdc xuc do than cam xuc, kha di, kha lac,
kha y, kha hy, tuong Ung vdi duc, hdp dan. Nay Ananda,
nhu vdy la nam duc truéng dudng. Nay Ananda, duyén
nam duc truong duong nay khaoi len lac va hy, nhu vay goi
la duc lac.

Nay Ananda, ai néi nhu' sau: 'Lac va hy nay la téi thuong
ma cdc chting sanh cé thé cam tho, Ta khéng thé chdp
nhdn nhu vay. Vi sao vay? Vi co mot lac khac vai lac kia,
vi diéu hon va tha thang hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
vdi lac kia vi diéu hon va thu thang hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo ly-duc, ly bét thién phdp, ching va trd
Thién tha nhat, mét trang thdi hy lac do ly duc sanh, ¢
tam, cé t. Néy Ananda, lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu
hon va thi thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau:’Lac va hy nay la toi thuong
ma chiing sanh cé thé cam tho, Ta khéng thé chap nhan
nhu vay. Vi sao vay? Vi co mét lac tho khac voilac kia, vi
diéu hogn va thu thang hon. Va nay-Ananda, fac dy khdc.

vél lac kia; vi diéu hon va thi thang hon la gi? O ddy, nay
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Ananda, vi Ty-kheo diét tam va td, chdng va trd Thién thi
hai, mét trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng tam, khéng
tl, ndi tinh nhdt tém. Nay Ananda, lac nay khdc vdi lac kia,
vi diéu hon va tha thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu'sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
md chiing sanh co thé cam tho] Ta khéng thé chap nhén
nhu vay. Vi sao vay? Vi co maét lac tho khdc vai lac kia, vi
diéu hon va thi thang hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
véi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo ly hy tri xa, chdnh niém tinh gidc, than
cam su lac tho ma cdc bac Thanh goi la xa niém lac trq,
chiing va an tri Thién thi ba. Nay Ananda, lac nay khdc
vdi lac kia, vi diéu hon va tha thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu'sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
mda chung sanh cé thé cam tho] Ta khéng thé chap nhén
nhu vay. Vi sao vay? Vi cé mot lac tho khdc vdi lac kia, vi
diéu hon va thi thang hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
véi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon la gi? O déy, nay
Ananda, vi Ty-kheo, xa lac, xa kha, diét hy uu da cam tho tu
trude, chiing va trd Thién thi tu khéng khé khéng lac, xa
niém thanh tinh. Nay Ananda, lac nay khdc vdi lac kia, vi
diéu han va thi thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu'sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chung sanh c6 thé cam tho] Ta khéng thé chap nhédn
nhu vay. Vi sao vay? Vi co mot lac tho khac vai lac kia, vi
diéu han va thu thang hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
véi lac kia, vi diéu hon va thi: thang hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién sac tudng, diét trir
hau déi tudng, khéng tu niém sai biét tudng, nghi rang:
‘Hu khéng la vo bien, chung va tru Hu khong vo bién xu.
Nay Ananda, lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thu
thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu'sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
mda chung sanh c6 thé cam tho] Ta khéng thé chap nhén
nhu vay. Vi sao vay? Vi co maét lac tho khac vai lac kia, vi
diéu hon va thi thang han. Va nay Ananda, lac dy khdc
véi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon la gi? O déy, nay
Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién Hu khéng vé bién
xu, nghi rang: ‘Thuc la vé bién, ching va trd Thifc vé bién
xu. Nay Ananda, lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thi
thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi
thuong ma ching sanh cd thé cam tho, Ta khéng thé chap
nhan nhu vay. Vi sao vay? Vi co mét lac tho khac voi lac
kia, vi diéu hon va thi thang hon. Va nay Ananda, lac dy
khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon la gi? O day,
nay Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién Thic vé bién
xu, nghi rang khéng cé vdt gi, chiing va tri V6 sé hau xu.
- Nay Ananda, lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thi
thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu'sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chiing sanh cé thé cam tho, Ta khéng thé chdap nhdn
nhu vay. Vi sao vay? Vi co maét lac tho khdc vai lac kia, vi
diéu hon va thu thang hon. Va nay Ananda, lac dy khdc

vdi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon la gi? O déy, nay
Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién V6 sé hau xu,
chting va trd Phi tudng phi phi tudng xu. Nay Ananda, lac
nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chiing sanh cé thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vay. Vi sao vay? Vi co mét lac tho khdc vai lac tho kia,
vi diéu hon va tha thang hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
vdi lac kia, vi diéu hon va thi thang hon la gi? O déy, nay
Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién Phi tuéng phi phi
tudng xu, chiing va tra Diét tho tudng dinh. Nay Ananda,
lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va tha thang hon™.

Loi Phat xac chiing vé cac cap dé phat trién tam
thic gan lién vdi cac cap do an lac goi cho ching ta
nhiéu suy nghi:

- Plic Phat da thuc nghiém va chiing nghiém day
du cac loai lac khac nhau - duc lac, Thien lac, giai thoat
lac - tir dia vi mot con ngudi co tu tap trd thanh bac
Giac ngo. Vi vay Ngai cd du hiéu biét va kinh nghiém dé
giup cho ngudi khac biét cach thuc tap tang thuong
tam, thuc nghiém tang thugng an lac, tuan tu di dén
giac ngd, giai thoat phién nao khé dau giong nhu Phat.

- Trudc hét, Buc Phat xac nhan thé gidi loai ngudi cd
cac niém vui tuong Ung vdi tam ly cta chiing sanh sinh
song & trong canh duc gidi (kamaloka) goi la duc lac
(kamasukha). Do la cac tam ly han hoan thich thu phat
sinh khi con nguoi s& hiu dugc cac déi tugng cam
quan hap dan nhu sac dep, tiéng hay, huong tham, vi
ngon, cam xuc ém diu hay dat duoc cac khoai lac nhu
tién tai vat chat (tai), danh vong quyén luc (danh), sac
dep khac phai (sac), an udng no say (thuc), ngu nghi
thoa thich (thuy). Loai niem vui hay lac tho nay la thtic
an dac trung nudi séng chiing sinh trong canh gidi loai
nguai va khuynh hudng chung ctia con ngudi la tim
cau va tan hudng duc lac goi la duc tham (kamaraga).
Tuy nhién, vai kinh nghiém ctia bac Giac ngo, Puc Phat
thay ro vi ngot (assada), su nguy hiém (adinava) va su
xuat ly (nissarana) cia duc lac’. Ngai tuyén bé: "Cdc
duc vui it, khd nhiéu, nao nhiéu, su nguy hiém & nai déy
cang nhiéu hon™. Ngai thay ro vi ngot clia cac duc (tuc
su ngon ngot hap dan cla sac dep, tiéng hay, huong
thom, vi ngon, cam xtc ém diu hay tai, danh, sac, thuc,
thiy), vi chling co nang luc16i cudn, hap dan con ngudi,
khién cho loai ngudi roi vao mé say, tham dam, khao
khat tim kiém, khéng bao gid cam thay thoa man*.
Ngai thay ro su nguy hiém cda cac ducg, bdi cac duc
khéng ton tai mai nhung vi muén dat duoc chiing ma
con ngudi thanh ra lao tam kho t, bé quén dao duc,
danh mat nhan pham, bat chap dao ly, roi vao tranh
chap, tranh doat, chién tranh, cudp bdc, xam lang, muu
hai lan nhau khién cho cuéc dgi lam vao canh khé dau.
Ngai thay ro su xuat ly cac duc, vi Ngai da tu tap va
ching nghiém day du cac phuong phap thoat ly-duc
vong, khéng con bi duc lac chi phéi, khong con mé say
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chay theo cac duc®. Bay chinh la kinh nghiém loi lac mé:

PucPhat da ching ngd va trao truyén lai cho nhan thé,
tuc cac phuong phap tu tap co kha nang gidp cho con
ngudi va loai ngudi chuyén hoa 16i séng cia minh, ti
mé lam khé dau sang sang suét an lac.

- V@i tri tué clia bac Giac ngd, Blc Phat tuyén bo
rang con ngudi khong thé thoat khéi su chi phoéi cla
cac duc, tic khéong thoat khoéi phién nao khé dau, tri
phi ¢6 su nhan thic day da vé cac duc (vi ngot, s nguy
hiém, su xuat ly) va co su tu tap chuyén hda néi tam®.

Ngai xac nhan: “Nay Mahanama, thud xua, khi Tacon
la Bo-tat, chua chiing duoc Bo-de, chua thanh Chanh
dang Chdnh gidc, Ta khéo thay vdi nhu that chdnh tri tué:
‘Cdc duc vui it, khé nhiéu, nao nhiéu, su nguy hiém & day
lai nhiéu hon! Dau Ta c6 thay vdi nhu thét chdnh tri tué
nhu vay, nhung Ta chua chung duoc hy lac do ly duc, ly ac
bt thién phdp sanh hay mét phdp nao khdc cao thuong
hon (chi cho céc cap d6 an lac tam thic tiThién thi hai
dén Diét tho tudng dinh), nhu vay Ta biét rang, Ta chua
khéi bi cdc duc chi phéi. Va nay Mahanama, khi nao Ta
khéo thdy vdi nhu thét chanh tri tué: ‘Cdc duc, vui it, khé
nhiéu, nao nhiéu, su nguy hiém & day lai nhiéu hon; va
Ta ching duoc hy lac do ly duc, ly dc bat thién phdp sanh
hay mét phdp nao khdc cao thuong han, nhu vay Ta khoi
bi cdc duc chi phéi™.

N6i cach khac, chi co su phéat trién tam thuiic théng
qua hanh Thién, thuc nghiém Thién lac (hy lacdo ly duc
sanh @ Thién thd nhat, hy lac do dinh sanh & Thién thd
hai, xa niém lac trd & Thién thu ba, xa niém thanh tinh
@ Thién thu tu, Khong vo bién xu, Thic vo bién xu, Vo
sd htru xu, Phi tuang phi phi tudng xu, Diét tho tudng
dinh), thi con ngudi mdi dan dan nhiép phuc dugc
long ham muén duc lac, mdi thoat khéi su chi phoi cla
cac duc, khong con bi cac duc lam cho quay cudng,
mét moi, vat va, dau khé. Trong cach nhin ctia Buc Phat
thi duc lac (kamasukha) hay cac thu vui thé gian khién
cho con ngudi trd nén bién chat, 6 nhiém (milha), tro
nén hén ha, tam thudng (puthujjana), khéng dua dén
thanh cao, thanh thien (anariya) vi chung lam tang
trudng tham-san-si; do vay Ngai goi duc lac la phap
c6 dau kho, cé phién lao, cd uu nao, cé nhiét nao, dua
dén tranh chap, tan hai, dang so hai va khuyén nhac
moi ngudi khéng nén tim kiémé. Khac véi tinh chat
ha liét, nguy hai va khé nao ctia duc lac, bac Giac ngd
mo ta Thién lac (jhanasukha) hay niém vui clia su phat
trién tam thuec la xuat ly lac (nekkhammasukha),déc cu
lac (pavivekasukha), an tinh lac (upamasukha), Chanh
giac lac (Sambodhasukha), tlc cac niém vui phat sinh
do tam thuc dugc tu tap, duoc chuyén hoa, duoc tang
thuong, khéng con bi duc lac chi phéi, khéng con bi
cac tha vui thé gian lam cho quay cudng va mét mai;,
trd nén doc lap, khéng dao dong, dat dén trong sang
va an tinh, co kha nang dua dén giac ngd. Do tinh chat

trong sang va hudng thudng cta Thién lac, bac Giac
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ngd xac nhan Thién i;_;c ﬁri phap kﬁur:lg ¢6 dau liflhﬁi.

khéng €6 phién lao, khéhg ¢6 uu'ngo, khiéng cé-nhiét =
nao, khong dua dén tranh chap, tan hai, khéng-dang " .

s haiva khuy&n moi ngudi nén no luc chiing nghiém?-

-Viéc so sanh va xac chiing vé cac loailac khac nhau
dudi hinh thic mé ta cac cap doé an lac gan lién véi
cac cap doé tu tap thang tién tam thic hudng dén muc
tieu giai thoat cac lau hodc cta Blc Phat ma ra cho
nhan loai mat nhan sinh quan hoan toan mdi mé va
lgi lac. Kinh nghiém tu ching ctia Phat cho thay, ngoai
duc lac, con ngudi cé thé tim thay nhiéu niém vui khac
an tinh haon, thu thang hon, siéu viét lac tha tran thé.
TU day, con ngudi da co thé tim thay giai phap cu thé
nham han ché va khac phuc cic phién nao khé dau
co ban do long tham hay duc vong gay ra va khong
con bi troi budc trong quan niém han hep mé lam xem
cac lac thu trén thé gian la diéu kién duy nhat dem lai
hanh phuic cho con ngugi. Buc Phat bao “thé gidi la
thiéu thén, khao khat, né I1é cho tham duc™®, vi phan lan
loai nguai chi bang long vai cam giac nghéo déi trong
thé gidi duc lac, khao khat tim cau duc lac, khéng thay
gi han ngoai danh vong va lac thu thé gian, bi duc lac
tréi bude, bi duc lac chi phéi, trdg thanh né |é cla duc
vong''. Ngai cho rang nhan loai kho tranh khoi phién
todi kho dau bai duc lac la phap c6 dau kho, cé phién
lao, €6 uu nao, cd nhiét nao, dua dén tranh chap, trong
khi long tham duc ctia con ngudi thi khéng hé no du.
Noi khac di, nhan loai c6 thé han ché va khac phuc
dugc cac van nan khé dau co ban do long tham gay
ra, néu khéng qua & thudc vao thé gidi vat chat va biét
danh nhiéu uu tién cho an lac tam thuc hay hanh phic
noi tai.

- Poi dién vdi nhiéu khing hoang va thach thic
nghiém trong mang tinh toan cau, cac tu tudng gia
duong dai da |én tiéng canh bao vé nguy co cla long
tham va dé xuat cac bién phap khac phuc. Daisaku
lkeda cho rang nén van minh khoa hoc va ky thuat
hién dai hau nhu tha léng cho long tham cla con
ngudi'?, “Long tham cta con ngudi da tao ra mét xa
héi ky thudt doé sé phtic tap nhung phdi tra gid dat cho
st 6 nhiém méi sinh va nguy co can kiét cdc nguén tai
nguyén cta hanh tinh. Ldéng ham muén cta cai vat chat,
duc vong va tham vong cua con ngudi da dan dén su'ra
ddi cua cdc toa nha to I6n nguy nga, cdc hé théng van
tai téc hanh ngén ngang va cdc loai va khi ddng so. Néu
nhu dién-bién va thdi dé da tao ra nhing thi trén cu tiép
tuc khéng duac kiém sodt thi nhdn loai khé trdnh khdi
nguy co tu htiy diét'3”. Tuong tu, Arnold Toynbee khang
dinh nan 6 nhiém1a moi de'doa nghiém trong déi vai
su song con cua ca loai ngudi va khong thé ciu chia
néu con ngudi-khong han ché& Iong.tham'. Nha su

hoc kiém triét-gia ngudi Anh nay rattin tudng phudng = —

phép chuyén héa néi tam nham hoda giarong thamdo -~
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long-tham la mot viéc vat va va kho lam, nhung kinh
righiém cho thay cé mét sé nguoi da dat dudc muc
tiéu nay, du dé chuyén hoa cach thai ciia ho va céach
thai cta nhing nguoi dugc cam hoa bdi guong sang
ctia ho. Vdi Toynbee, it nhat co ba ly do dé nhan loai nd
luc nhiép phuc l6ng tham: giir gin nhan pham, tranh
cho thé hé hién tai khoéi hiém hoa 6 nhiém, duy tri cac
nguon tai nguyén co han cta hanh tinh cho cac thé hé
mai sau'®. Khoa hoc gia Matthieu Ricard thi cho rang
dé ctu van tinh thé, con ngudi can thay déi thang gia
tri va danh uu tién cho hanh phtic néi tai's; trong khi tu
tudng gia S. Radhakrishnan thi nhan manh: “Nhdn loai
cdn phai chap nhdan mét su chuyén héa dao duc va tam
linh duoc tién hanh & cap thé gidi, néu muén tiép tuc tén
tai an toan trén hanh tinh™"’,

Nhin chung, hon 25 thé ky trudc Plc Phat da phat
hién ra giai phap doi tri long tham, gitp cho nhan loai
biét cach nhiép phuc va loai trif nguyén nhan cta kho
dau, khién cho kho dau khéng co ly do sanh khdi va
chi phéi dai séng con ngudi. Po la nd luc lam thang
hoa ddi song ndi tam, thuc nghiém an lac tu ndi, khién
cho long dam mé duc lac dugc giam thiéu, duoc ché
ngu, goi la thay thé duc lac (kamasukha) bang Thién lac
(jhanasukha) hay van dung niém vui clia su thang tién
tam thuc (ajjhatasukha) dé héa giai cac tam ly dam mé
khoai lac vat chat (kamaraga). Bac Giac ngé tin rang
con ngudi c6 did sang subt dé quyét dinh 16i séng
hanh phtc an lac cGa chinh minh. Ngoai nang luc tao
ra cla cai vat chat dé duy tri su séng va théa man cac
mong uoc thudng tinh trén coi doi, con ngudi con co
nhiéu tiém nang khac cé thé dugc van dung dé nang
cao nhan pham va cam thuc an lac ctia chinh minh. Do
la nhan ra su nguy hai ngam ngam va to ldn cta long
tham di déi vdi viéc nd luc phat huy cac pham chat
trong sang va an tinh von co cla tam thic dé thiét lap
mot lé song an lac sau bén, hai hoa gita dai séng vat
chat va dadi séng tam linh, khién cho cudc dai bdt quay
cudng, bat tan pha, bat 6 nhiém, bdt tranh chap, bat
kho dau. Pao Phat goi lé song nhu vay la Tang thugng
tam - Tang thuong an lac, tlic mot nép séng phat huy
nguon luc ndi tam, nang cao tam hon con ngudi, nang
cao tri tué cia con ngudi, nang cao cam thuc an lac
clia con ngudi, khién cho loai ngudi khéng con mé say,
chim dam trong thé gidi duc lac, khéng rai vao khao
khat, tim cau, gianh giat, tranh chap, tan hai lan nhau

- vi long tham, vi dong co théa man duc vong.

Béc Giac ngd dung hinh anh sau day dé goiy vé hai
16i song khac nhau gitta mot ngudi khao khat tim cau
duc lac, chim dam trong cac lac tha thé gian, bi duc
lac chi phéi, bi duc lac tréi budc, dugc xem nhu ngudi
dang chon chan & dudi chan doi, co cai nhin han hep,
bi che chan bdi cac suon doi, va mdt nguai khac y thiic
duoc sunguy hai cia duc vong, né luc nhiép phuc long

tham, vuot qua su hap dan cuta duc lac, lam thang hoa

dai séng ndi tam, chiing nghiém cac cam gidc an-tinh
sau lang clia tam thiic tang thudng, duoc vi nhu ngudi
no luc leo Ién nui cao, vdi tam nhin dudc md réng dgan
lién vai cac cdm nghiém tu do thanh thoat méila: = -

“Vi nhu, nay Aggivessana, mot hon nui Ion khong xa
lang hay thi tran. Va cé hai ngudi ban, tay trong tay di ra
khéi lang hay thi trdn ay, va di dén hon ndi kia. Sau khi
dén, moét ngudi ban ding dudi chdn nui, con ngudi ban
kia leo [én dinh nui. Ngudi ban ding dudi chan ndi dy ¢
thé néi vdi ngudi ban ding trén dinh nui: ‘Nay Ban thdn,
Ban dung trén dinh nui, Ban thday nhing gi?: Nguoi kia
noi: ‘Nay Ban thén, ding trén dinh nui téi théy cdc vuon
kha di, cdc khu riing kha di, cdc dat bang kha di, cdc ao
ho kha di. Nguoi kia noi: ‘Khong co su kién nay, nay Ban
than, khéng co trudng hop nay, Ban diing trén dinh nui
lai co thé thay cdc khu vudn kha di, khu rimg kha di, cdc
dat bang kha di, cdc ao ho kha di’ R6i ngudi ban da diing
trén dinh nui, sau khi di xuéng chan nui, nam tay ban,
khién ban tréo lén dinh nui, @& ban nghi thé mét thoi
gian, réi noi: ‘Nay Ban thdan, nay Ban co thé thdy gi, khi
Ban ding trén dinh nui?! Va ngudi ban dy cd thé noi: ‘Nay
Ban thdn, nay ding trén dinh ndi, téi thdy cdc khu vudn
kha di, cdc khu ring kha di, cdc dat bang kha di, cdc ao
hé kha di’ Ngudi kia c6 thé néi nhu sau: ‘Vira ri, nay Ban
than, ching téi hiéu Ban néi: “Khéng thé ¢ su kién nay,
nay Ban than, khéng thé cé trudng hop nay, Ban ding
trén dinh ndi lai ¢ thé thdy cdc khu vuon kha di. .. cdc ao
hé kha ai”. Nhung nay chidng téi hiéu Ban néi: “Nay Ban
than, nay ding trén dinh nui, téi thdy cdc khu vudn kha
di... cac ao ho kha ai’ Ngudi kia ndi nhu sau: ‘Nay Ban
than, vi téi bi che khudt bdi sudn ndi nay, nén khéng théy
duoc nhung diéu dang théay™®. m

Chui thich:
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2. Pai kinh Khé uan, Trung B6.
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4. Kinh Phdp Ct, ké 56 176.

5. Dai kinh Khé uan, Trung B6.

6. Tiéu kinh Khé uan, Kinh Magandiya, Trung Bé.
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NGUYEN THE PANG

oi kinh Baithua Vo luong nghia xong, Buc
Phat ngdi kiét gia nhap trong dinh Vo
luong nghia xdr, than tam chang dong.

Bay gig, Puc Phat noi tudng long
trang gitia hai léng may, phéng anh
sang chiéu khap ca mét van tam ngan thé gidi phuong
Poéng, dudi dén dia nguc A-ty, trén dén troi Sac Clu
Canh. Ching & thé gidi nay déu thay sau loai ching
sanh & cac coi kia",

(Pham Tua, kinh Phdp Hoa)

Anh sang chiéu khap nay la anh sang cia Phat tanh.
Anh sang ay khién tat ca “théng lam mot coi nudc
Phat” (Pham Hién Bdu thdp, kinh Phdp Hoa). “Chiing &
thé gidi nay déu thay sau loai chiing sanh & cac coikia’,
déu thay tuc la ai cling thay, ai cing ¢d va cling & trong
anh sang cua Phat tanh nay. Chung sanh déu co anh
sang cla Phat tanh nay nhung chua biéu hién ra dugc.
Puc Phat da ching dac hoan toan anh sang Phat tanh,
nén biéu 16 ra dé khai thi cho ching sanh ngé nhap cai
von cé san noi moi nguoi.

"Tat ca ching sanh déu cd Phat tanh’, nén tat ca
chiing sanh déu c6 anh sang Phat tanh, déu & trong anh
sang ay, nén chung sanh & thé gidi nay déu thay sau loai
chung sanh O cac coi kia. Trong anh sang Phat tanh nay,
tat ca cac coi va chiing sanh théng lam mét.

Puic Phat phéng anh sang chiéu khap ca dé hién bay
Tri nhu tdm guong sang tron Ian (Dai vién canh tri), tuc
la Phat tanh sang khap ma chiing sanh chung ta ai cling
c6 va song ¢ trong do. Trong tam guong sang ay, cac
cai duoc thay, cac bong trong guong va cac ngudi thay
déu thong nhau “lam mot coi nudc Phat’, lam mot vai
tam guong. Cho nén thay khéng chi la cac béng trong
guong, ma phai thdy chinh tam guong, néi theo kinh
Phdp Hoa, la thay "that tudng clia tat ca cac phap”.
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Trong Phat tanh tron sang hay Tri nhu tdm guong
sang tron Ian nay, tat ca théng lam mot, tat ca déu binh
dang vi dong moét tanh, day la Binh dang tanh tri. Cac
hinh béng khac nhau hién ra, nhung cing nam trong
moét nén tang, mot ban tanh la tam guong, tri nhin thay
su khac biet nhung khong khac biét la Dieu quan sat tri.
Cudi cung la su hoat dong, su thanh tuu céng viéc trong
thé gidi khac biét ma khéng khac biét la Thanh s& tac tri.

Phong anh sang Idn théng lam mét coi nudc Phat, tam
guong sang tron Ion nay la Nén tang chung, Ban tanh
chung cta chu Phat, chu Bé-tat va cla tat ca chung sanh.
Nén tang ay la Phap than, la Phat tanh, la Nhu Lai tang. ..
Thuc hanh la thay truc tiép nén tang ay, va nhap sau vao
cho dén khi tam guong sang ay ma khap dén vé bién,
anh sang tron day vién man va gom chua ca ba tri kia.

Kinh noéi trong doan ké tiép:

“Lai thay chu Phat & cac coi kia va nghe chu Phat ay
thuyét kinh phap. Cang thay cac Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Cu st nam, Cu si nt, nhiing ngudi tu hanh dac dao &
cac coi kia.

Lai thay cac Pai Bo-tat, dung thay thay nhan duyén,
thay thay tin giai, thay thay tudng mao, hanh Bo-tat dao.
Lai thay cac Buc Phat nhap Niét-ban, cac dé ti lay xa-loi
Phat dung thap bay bau".

Trong tam guong tron sang ay co dd ching sanh
sau coi, bén ching, cho dén cac Dai Bo-tat, chu Phat.
Thay cac Pai Bo-tat dang hanh Bé-tat dao, nghe chu
Phat dang thuyét phap, day la cai thay hién tai. Thay cac
Puic Phat da nhap Niét-ban, cac dé tir xay thap bay bau
dé cat giu xa-loi, day la cai thay vé qua khu. Trong tam
guong ay chi cé mot vi hién tai trum khap, tat ca qua
khtr hién tai tuong lai déu & trong do.

Thay sau loai ching sanh & cac coi kia, chu Phat
thuyét phap, cac Pai Bé-tat hanh Bo-tat hanh.. ., céi thay
nhu tdm guang tron sang nay bao gdém trong no tat ca
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khéng gian. Thay cac Duc Phat da nhap diét, cai thay ay
bao gobm trong no tat ca thai gian. Tém lai tat ca khong
gian thdi gian, tat ca va tru déu in hinh trong tam guong
tron sang cung la “that tudng cda tat ca cac phap”. Cai
thay nhutam guong tron sang ay la clia chung, ti chiing
sanh cho dén chu Phat, co diéu chiing sanh thi vi phién
nao chudng va sd tri chuong do minh tu tao nen bi che
lap hodc chi thay duoc it phan.

Cai thay ay, ma Duy Thuc tong goi la Bai vién canh
tri, kinh Lang-gia goi la Vién thanh that tanh, kinh Ldng
Nghiém goi la tanh thay, théng tat ca khéng gian va thai
gian lam mot. Day la cai thay van tiém an noi moi chiing
sanh, cho nén kinh Phdp Hoa khai thi cho chung ta ngd
nhap cai thay “that tudng cla tat ca cac phap” nay.

Cai thay ay la vo ngai:”... & thé gidi nay déu thay sau
loai chung sanh & cac coi kia"; khong ¢é trung tam vi
“... tat ca déu thay..."; khong phan biét cac tudng khac
nhau vi "anh sang 1én" thi chiéu sang dong déu khap ca,
“ .. tU dia nguc A-ty dén trgi Sac Clu Canh”; khong co
diém quy chiéu, nén dé la cai thay khach quan, khéng
tru chap, thién léch. Tom lai, do la cai thay that tudng
clia tat ca cac phap. Cac phap xuat hién ti that tudng do
va tiéu tan trong that tudng do.

Su tin hiéu Phdp Hoa la tin va hiéu rang ching sanh
ching ta luén luén & trong cai thay thau sudt tram
khap vé ngai ay, luén luén & trong anh sang ctia “that
tudng cla tat ca cac phap’, tuc la tam guong tron sang
nay. Trong tam guong tron sang nay, ching ta hoc tap
thay theo Bo-tat Di-lac, thay tat ca cac bong déu la tam
guong, ndi cach khac, thay tat ca tudng la tan.

Thay sau néo sanh tdr luan héi ddong mét mau sac
vang, dong mot vi Phat tanh:

Anh sdng chéng may

Soi suét phuong Boéng

Van tam ngan coi

BPéu nhu sac vang.

TU nguc A-ty

Dén troi Hiu danh

Trong thé gidi dy

Sdu logi chting sanh

Cdc néo sanh tu

Nghiép duyén thién ac

Tho bdo tét xdu

O day déu thdy...
Thay chu Phat va hoat déng d6 sanh clia cac Ngai:

Lai thay chu Phét

Thdanh chia Su'tir

Dién noi kinh dién

Vi diéu dé nhat...
Thay cac Bo-tat dang hanh Bo-tat hanh:

Thua ngai Van-tha

Toi o tai day

Thday nghe nhu vay

Ngan uc su'viéc

Nhu thé rat nhiéu
Nay luoc nai ra:

16i thdy coi kia

Hdng sa Bé-tdt

Thay thay nhan duyén
Ma céu Phdt dao.
Hodc hanh bé thi
Vang bac san ho

Vui vé bo thi

Héi hudng Phat dao. ..
T6i théy cdc vua

Qua dén choé Phat
Hoi dao vo thuong
Bén bo nudc vui
Cung dién than thiép
Cao sach rau toc

Ma mac y phap.
Hodc thay Bo-tat
Hién lam Ty-kheo
Mot minh yén tinh
Vui tung kinh dién
Lai thdy Bo-tat

Dang manh tinh tan
Vao noi nui sau

Tu duy Phat dao. ..
Lai thay Bo-tat
O'riing phdéng quang
Ctiu khé dia nguc
Khién vao Phat dao.
Lai thay Phat tir
Chua ting ngt nghi
Kinh hanh trong rung
Siéng cau Phat dao. ..
Lai co Bo-tat

Giang phap tich diét
Thay thay loi day

V6 s6 chiing sanh.
Hodc thdy Bo-tdt
Quan tanh cdc phap
Khong co hai tudng
Giéng nhu hu khéng. ..

Pay la cai thay tat ca pham thanh dang lam Phéat
su, dang hanh hanh Bo-tat dé siéng cau Phat dao, va
tat ca nhiing hoat déng ay déu nam trong chinh Phat
dao, trong chinh Phat tanh. Cai thay nay thay tat ca déu
thanh tinh vi tat cd déu dang hoat déng trong Phat
phap hay trong Phap than Phat.

Cai thay nay la su hop nhat cta tri hué va ti bi, nghia
la ma rong khap v tru dong thai théng tat ca lam mét.

"0 day" va "tai day”, cai thay phd quat dy (Bé-tat Pho
Nhan, kinh Vién Giac) hién co & day va luc nay. Tin Phap
Hoa la tin hién gio va tai day ching ta dang @ trong cai
thay ay. Va hoc Phdp Hoa la hoc cai thay nay. m

15-6-2016 VAN HOA PHAT 6140 21

http://tieulun.hopto.org



."1!‘«;"1‘4

*' 1 r l.""‘n:-'*,

'a-,,"'m "\r e

=40 “l""‘l
o %_e

cua pﬁép tu Lay Phat

THIiCH VIEN THANH

Lay Phat loi ich vo cung

Luu théng mdu huyét khiém cung tanh tinh
Vitra co phudc vira duang sinh

Hang ngay thudng lay an khinh coi long. ..

rong thai budi hién dai, vdi su tién bo cla
khoa hoc, trong nhip séng céng nghiép, may
moc va cac tién nghi vat chat da thay thé suc
ngudi; con ngudi it van dong, nhung phai
chay theo nhiéu nhu cau vat chat, nén quay
cudng vdi bao ap luc; nhat la nhiing vi lam van phong
va cac nghé nghiép ngoi mét chd, khong cd nhiéu thai
gian dé song thoai mai vdi thién nhién, khién tinh than
dé bi cang thang, co bap toan than cling tu nhién cang
cung theo. Lai thém vi thiéu van dong, cot xuong séng
tré nén cling nhac, rat khd uén cong, tir dé cac khoang
cach gitia cac cot xuong séng bi chai li va hep lai, dé 1én
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chén ép cac day than kinh va mach mau, khién cho cac
chat dinh dudng va dudng khi khéng thé dén cung cap
cac té bao trong cac co quan ndi tang, tir do bénh tat
dé phat khdi, té bao ung thu co nhiéu co hdi phat trién.

Lay Phat la mot phap tu rat tién loi, khéi can dén chua,
& trong phong tai nha, ngi vang vé van thuc hanh duoc,
vUa thanh tinh dugc tam, vita thé duc dudng sinh, giap
cho than van dong toan dién, tir dau, c6 cho dén tiing
long tay, long chan, ma déc biét nhat la giup diéu chinh
xuong séng, cudng hda ndi tang, tang thém té bao tét
va mang dudng khi dén khap chau than, gitp cudc séng
co dugc su khoan khoai, an lanh hon.

Co dic co day: "Niém Phat mét cdu, phudc sanh vé
luong; lay Phat mot lay, téi diét ha sa”. Lam dudc than
ngudi la phudc bau rat Idn, nhung nghiép chudng cling
khong it, vi “nhan vo thap toan’, khi chua ching Thanh,
thi “nhat cir nhat déng” ai ai cing con tao nhiéu toi 16i;
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vay can phai guan chiéu dé thay duoc 16i lam ma thanh
tam sam hoi, thi mdi mong tiéu trir dugc téi. Do vay
phap tu lay Phat la phap tu phu hop, nhiéu loi ich nhat.

Khi lé lay chiing ta thuc hién "héi quang phan chiéu”
quay vé vdi “tanh giac” thé hién dugc long tén kinh va
tam ngudng mo clia minh déi vai dang Giac ngd, hay
nhing bac Thanh, Than, dai &n nhan, thé hién duoc
long biét an, dén on. Khi |é lay, tiéu tri duoc long tu
cao nga man cta minh, tdc la ting budc "quan chiéu
thay nam uan déu khong, sé qua hét tat ca kho dau
ach nan” Khi lay Phat cti minh rap xuéng, thé hién"béi
tran hop giac” hai tay xoe ra don Phat, Itic d6 Phat tanh
trong ta hién |6, Blc Phat vdi long tur bi vé lugng sé
thuong cam dén va gia ho cho ta duoc kiét tudng nhu
y va phudc duic cung tu day sinh khai.

Trong kinh Nghiép Bao 5ai Biét co day muagi cong
duic ctia Le Phat:

1. Tu minh ¢6 duoc sac than tuoi dep nhiém mau;

2. L&i minh néi ra ai ndy déu tin;

3. DAi vdi moi ngudi di de dbc, minh khéng so hai;

4, Chu Phat thuong gia ho pho tri;

5. Tuminh cé day dd oai nghi, ducc moingudi kinh mén;

6. Moi ngudi thay déu mudn lam quen gitp da;

7. Chu Thién déu yéu kinh;

8. Bay du cac diéu phic diic, huong moi thanh nhan;

9. Khi chét nhdt dinh duoc vang sanh;

10. Tu minh chiing qua vang Idng Niét-ban.

Pay la nhing céng ddc va loi ich cha viéc |é Phat
theo kinh day, con trong thuc té, khi thuc hién thudng
xuyen, dung cach, phap tu lay Phat, ban than cua
ngudi viét bai nay da trai nghiém, gt hai duoc nhiing
diéu lgi ich thiét thuc nhu sau:

* Gitp Than - Khau - Y dugc thanh tinh.

* Giup cho tinh than sang khoai, mau huyét luu
théng, than thé manh khoe.

*Tat bénh tiéu tri, nhat la bénh "thoai hoa cot séng
6, lung va thoat vi dia dém’, hét “dau that lung” hoa
giai duoc “thap khap', lam tét lai “hé tuan hoan, hé tiéu
hoa, hé bai tiét”, “diéu hoa huyét ap”... thé la nghiép
chudng cing lan héi dugc chuyén héa.

* Gilp nhiép dugc tam, khi phai diing stic chi y theo
doi ting chu, tung cau, khong cho lon hang, [6n chq,
trong khi lay, nhu trong kinh Di gido Phat da day: "Ché
tam nhdt x& v6 su bat bién” nén sé dugc hanh théng
trong moi viéc.

* G&p dugc nhiéu may man, dugc nhiéu quy nhon
giup dg, nén moi udc nguyén cao dep sé duoc thanh
tuu. Ban than ngudi viét rat nghéo kho, nhung khi
tién hanh 1é lay theo cac Bo6 Sam, Tam Thién Phat, Van
Phat..., da dugc quy nhan tai trag cho di hanh huong
xU Phat An D, tiép tuc phat nguyén lay bo kinh Phdp
Hoa moi chit maoi lay, vai hon 60 ngan chu, noi Phat
Thanh Pao, chén linh thiéng B6-dé Pao Trang, vdi "tu

truong” gap bay lan hon cac noi khac, céng thém su
phan chan va quyét tam cia ngudi viét, moi ngay lay
han hai ngan lay, nén chi trong vong 35 ngay da lay
hoan man bo kinh Phdp Hoa vai hon 60 ngan lay, giup
'toi diét phudc sanh’ do do khi vé dén Viét Nam lién
duoc bao lanh di dinh cu & Uc.

Vi su mau nhiém nhiéu ich lgi ay, trong thdi gian &
Uc ngudi viét da tiép tuc phat nguyén lay cac bé sam,
Ngu Bach danh va Van Phat, tri lay Pai Bi Sam Phap,
nén da vuot qua dugc nhiéu chudng ngai, nhat la da
chan dung dugc bénh "Bowel cancer” ung thu duong
rudt va ‘chuyén hoa thanh phudc, duoc Chinh phi Uc
nhiéu nhan dao, chla tri bénh, cap nha dé cé duoc nai
yén tinh vd&i day du tién nghi, hau tinh dudng, séng tu
tai, an lac, bao lanh dugc ngudi than cham soc va clung
nhau tu tdp hudng dén con dudng giai thoat, gidc ngo.

I. Cac dong tac lay Phat, thuc hanh theo ‘Bai Phat
va ¥ hoc’ cua Phap su Pao Chiing

1. Plng thang ngudi, chap tay trudc nguc (nhiép
tam) xudng hong danh hay cau, tir ta muén lay, tam
nghi dén Phat, B6-tat (than, khau, y doan nghiém, dau,
c6, xuong song thang ding, thd vao cho dén tan don
dién, bung dudi phinh ra, dua dugng khi chay khap
toan than).

2. Dau cli xudng, cam dung nguc, than tir ti cdirap
xudng, xuong song cong lai phia sau, vai thu gian, hai
tay budng thong, gan sau hai chan gian ra (nhin lai
minh, khiém ton, buéng x4, thd ra dua ué khi ra ngoai
dén tan cung) khién bay dét séng cd gian ra, giup
lugng mau dén vé nao du, dich tdy xuong séng va nao
thong, giup hé than kinh & xuong c6 khéng bi ép, phat
huy duogc cong nang, nhing dong tac nay giup giai
trir dudc nhiing chudng ngai & bap thit vai va giup U,
bung, ron co lai, dau goi, xuong séng giat lui vé phia
sau, cac co hoanh co cum lai, gan cot toan than hoat
dong, gian ra.

3. Chéng tay xudng nén, cong dau gdi (gap than lai
va guy xuéng, cung kinh) méng dung vao hai gét chan
hinh chirV, dau ngua ra phia sau, thd vao tan cling, viia
thé vifa niém tham Quan Thé Am Bo-tat. Nhu vay moi
lay ta tién hanh tudng niém danh & duoc hai héng danh.

4.Pau cli xudng, gan co gian ra, than minh nam rap,
cam dung hai dau gdi, nam voc gieo sat dat, ép bung,
thd ra tan cung, hai tay dudi vé phia trudc, huyét an
dudng (gitria hai chan may), tran cham vao hai ban tay
tU tlr 1at nglia cung don Phat, nhing tu thé nay giup
mau chay |én dau, tang tri nha.

5. Nin thd, hai ban tay ti tif nam lai tudng tuong
chu Phat, B6-tat dang truyén cho ta nang lugng, ta hay
thiét tha thu nhan va tan hudng.

6. Hai ban tay Up lai, dau ngang vé phia sau, thd sau
vao dén don dién, trd lai tu thé ngdi trén hai got chan,

15-6-2016 VAN HOA PHAT GIAD 23

http://tieulun.hopto.org



chéng tay tu ti ding lén, op bung (thd ra tan clng
giong nhu con méo dang rudn minh) hai gan sau cla
chan cang ra, nhon chan cho cac ngon chan cung van
déng. Trd lai tu thé ding thang, thd vao tan cung.

Luu y: Khi tién hanh cac dong tac 1é Phat, ta phai
thanh kinh, nhiép niém, thong tha mat nhin vao
tuogng Phat, Bo-tat hay tling chir cta kinh, hodc dé tam
vang lang, gitp cho tam duoc an tinh, lGc vao va ra lé,
ta phat nguyén, nhd va thay thé cho T an |é lay dén
mudi phuong ba dgi Tam bao, sé giup cho ta phan nao
tra lan héi dugc an nghia sau néng cla xa hoi.

Vé than, khi lay xuéng lén, cac gan co, ngon tay,
ngon chan, canh tay, chan, xuong séng, gan hai chan
déu cang thang (xem nhu dang ‘chéng lao héa' vi khi
vé gia thi gan cét rat lai, ta hang ngay lay, gitp cho
gan cot gian ra) sé giup cho gan cot hoat ddng, cac
huyét dao duoc kich déng va théng tir dau chay doc
theo xuong séng, xuéng tan hai ban chan va ngoén
chan cung nhu tay. Thé vao va thd ra tan cung, giup
ta dua dugc dudng khi dén toan than va loai tan cing
cac ué khi ra khoi co thé. Cac huyét dao dugc khai mé,
mau huyét luu thong, tinh than sang khodi, bénh tat se
duoc tiéu trli, nghiép chudng tir day cing duoc chuyén
hoa, nén khi lay néu co dé mé hoi nhiéu thi rat tot vi
thai ra dugc nhiéu déc té, ding lo ngai, hay phan khai
lén vi lao ddng cé d6 mo héi thi mdi co ngay boi thu.

Ta le lay vao moi sang, moi ngay va tan hudng
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nhiing nang luong ctia chu Phat, Bo-tat truyén cho, tat
cam nhan dugc niém an lac, dén lic do ta se “ghién”,
khong |é lay ta thay thiéu cai gi, khé chiu trong ngudi
va khong duogc khoe, nhu vay la da thanh tuu duoc
phan nao rail

Ta lé lay tai gia dugc an lac la da thuc hanh phap
tu “Poc giac” vira “tu luc” viia cau “tha luc” thanh tuuy,
giup ta"tu tin” va tinh tan hanh tri, néu séng moét minh
ctung dugc an én, khi séng chung ciing ching ciing dé
hoa hop va phat trién dao trang vi lic d6 ai cting chilo
nhiép tam lay Phat, khéng bi canh bén ngoai chi phai,
Phat tanh tu hién 16.

Il. Nén chuan bi ciing nhu |é Phéat nhu thé nao, dé
duoc lién tuc va tién lgi?

Khi da thay duoc su loi ich thiét thuc va cao dep,
ctung nhu dé dang khéng hao tén cla viéc 1& Phat, bay
gid, hay sam mét tdam ném mong dé cho ém dau géi, 1é
lay nhiéu sé khéng bi anh hudng gi, phat nguyén lay ti
tl cac bo Sam, tién 1én lay Ngu bach danh, Tam thién
Phat, Van Phat, r6i phat nguyén lay ting vi trong Dai
Bi sam phdp, ting chi trong Bdt-nha Tam kinh, tién lén
lay moi chd mai lay bo kinh Phdp Hoa véi hon 60 ngan
chi, kinh Bai Bdt Niét-ban gan 300 ngan chir. Néu moi
ngay lay 200 lay, thi bo kinh Phdp Hoa phai lay lién tuc
trong moét nam, bé kinh Pai Bdt Niét-ban phai hon 4
nam hodc viia niém Phat via lay... VGi phat nguyén
nhu vay, ta sé lay dudc lién tuc, lau dai, vua tu tap, vua
tham nhap Kinh tang, vUa tranh xa dugc nhing thi
phi, cdm do clia vat chat thé gian va tat nhién sé thanh
nguai doan chinh.

Lé lay tai nha la phap tu rat nhiéu lgi ich, nhat la vao
mua mua, lanh, khéng thé di ra ngoai duong hay dén
cong vién hodc cac noi tap luyén duoc, sé tranh duac
thai tiét xau, cac phién toai hay nhing tiéu cuc phat
sinh, khi phai tiép xdc véi nhiéu nguai chua tot.

Lé lay khoi phai tén kém mua sam nhing dung cu
dé tap luyén, nhu cac mén thé duc, thé thao khac, chi
can nai trang nghiém, thanh tinh, giup ta c6 co hoi doi
dién vdi Phat nhiéu hon va Phat tanh cda ta cing co
nhiéu co hoéi hién 16. Lé lay la phap tu cing la phap
dudng sinh, co thé tranh tha & lay vao lic khuya, toi
hay ltc ranh roi, ta thuc hanh yén tinh, am tham khéng
anh hudng dén chung quanh, néu nhiéu ngudi cling
lay cing khéng gay 6n nao.

lll. Loi ich cua Lay Phat

Ta le lay chan thanh “tu than" se cam Ung duoc on
trén va cam hoéa duoc than nhan gia dinh “té gia” hay
nhing ngudi chung quanh, “Phat hoa gia dinh hay
dong ho" cung la mét cach hoang phap hau hiéu, mot
phan cla “binh thién ha"

Lé lay ta sé tiéu tri dugc nguén goc clia vé minh
dd6 la bénh "chap nga”, luyén tap dugc tam khiém cung,
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hanh x{ trong cudc séng sé co duoc nhiéu tét dep,
than thién va giup ich duoc nhiéu ngudi, phudc dlc
tur day sinh khdai. Lé lay tai nha véi nhiéu su nhiém mau
giup ta ciing ¢4 niém tin Tam Bao, sé viing vang trong
su hudng thu cao dep vdi Phat Phap.

Lé Phat tai nha gilp ta an dat tu hanh, néu nhap
that rat la thich hop, viia co co héi va diéu kién dé “tinh
tu” mdc cho bao "thi phi” cua cuoc doi vui dap va long
ngudi vai nhiéu "do ky', “phan biét, doi x(" cing khéng
chi phéi, vira rén luyén duoc stic khoe va y chi. Khiséng
vdi n6i tam, tu tin va cat l1an hoi cac duyén tran, chinh
la luc nay ching ta song dung theo Phat, To6 da day:
"Ngoai dut chu duyen, trong khdng toan tinh, tam nhu
tuong bich, kha di nhap dao’”.

Khi ta chua giup ich gi cho xa hoi duoc nhiéu, hay
d mot cho, tu phap le lay sé gill tam dugc an lac! “Tam
binh thé gidi binh’, “tam an van su an’, huong vi giai
thoat cia Phat phap ta cing ném mui tho hudng, lic
d6 ta sé nhin doi rat dang yéu va quy kinh moi ngudi,
khéng dam xem thudng mot ail Tam ta tot sé chiéu
cam duogc nhiéu ngudi tot, giup ta song tot, thi ta clng
da am tham gép phan giup cho xa héi nay dugc dep
va binh yén phan nao rdi, hon la phai bon chen chay
theo danh lgi, hay dua doi theo vat chat vé thuong, dé
phai nhiéu lo toan tinh toan, rét cudc réi cang khong
git va mang theo dugc gi, nhung khién tam minh va
tam nhiéu nguai phailoan déng, thi lam sao xa hoi nay
hudng dudc su binh yén!

Cé an sé no, co tu at ching, co di sé dén, co boi l6i sé
khong bi chim va lén dugc bg, co le Phat se dugc manh
khoe, duoc Phat gia ho va ban phudc dic.

Song “cu tran lac dao, tuy duyén, it mudn, biét
du” tién hanh 1é lay thudng ngay, duoc nhu vy, tic
la da giU Gioi, tam ta se tu tu dugc Binh, Tué se phat

CAC PON VI, CA NHAN
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sinh, Than, Khau, Y hang thanh tinh, lo gi khéng déng
Phat vang Tay phuong.

“Chay theo ngt duc’,"Céng cao nga man”la trd ngai
I&n nhat ctia ngudi tu va trong moi quan hé xa hoi.
Hang lay Phat sam hoi mét cach chan thanh la phuong
phap ‘ha nga’ va giai trif nghiép chudng mot cach thu
thang nhat, vi “toi ti tam khdi, dem tam sam, tam
duac tinh roi, téi lien tiéu..." Lay Phat ching ta co co
hoi thuc hien “phan su chinh” do la "quay lai vai chinh
minh’, dé& khéng "hudng ngoai tim cau’, thudng “sam
hoéi” tdc tu ctu 1ay minh, dé khéng lé thubc vao ai, bat
ham muon, ta sé song cudc ddi an lac giai thoat, tu tai
khéng bi ngu duc kéo 16i va may mé cla nga chap che
pha, Phat tanh sé lan hoi hién 16.

Lay Phat, mot phap tu don gian, giup ta c6 co hoi
“Quan chiéu noi tam, triét tiéu ban nga va chuyén hoa
nghiép luc cia minh"qua day ta soi roi lai minh, ren luyén
dudc stic khoe véi nhiéu loi ich, lam cho suluu théng mau
huyét thém thong suét, hda giai duoc nhiéu bénh hoan,
cung la mot phap tu giup ta tieu tru duoc "ban nga” mot
cach hiéu qua nhat, nho lay Phat, ta 'tu thay minh nho
théi, viéc tu con kém coi, dé cd vuon |én cling nhu phai
tu dén “vo nga" mdi dat dén duogc Niét-ban tich tinh va co
duoc “nang luagng’, long “tu bi hy xa, bao dung”"md ra, luc
do ta mdi manh dan sé chia, mdi tron dugc hanh nguyen
‘thugng cau ha hoa' gitp ta thuc hién dung loi Phat day:
"Stic khoe la loi ich. Biét du la thai gian. Thanh tin la giau
sang. Niét ban la hanh phuc”, that tuyét vail Chid van con
‘tu tu tu loi, 'khong cé clia ma doi cho ra; thi chi la chuyén
ma mi, ao tudng vién véng ma thoi!

Hang lay Phat mét phdp tu loi ich,

Lay nhiéu lay ba nghiép hang thanh tinh
Ban nga tiéu, stic khde tét, dudng sinh,
Khi ta lay qudn chiéu lai chinh minh. m

Ban Bién ta&p VdnHoa P hdt Gido danh an duoc mét séthu dé nghitangbao, Toasoan dachuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuvathan hdu, nam maor 2016, cac canhan,
don vihuong ungtang bao VdnHoa P hdt Gido dén cac chua, truéng Phét hoc, trung tam xahéi
tron nam var danh sach nhusau:

Mét doc gia 50 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q BT - Scudh/ky Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0. Vd Cham, Vina Gidy ‘40 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudh/ky CtyTanHiép Q6 . 2 cubn/ky
O.Pham Van Nga 44 cush/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: Scudn/ky  Nguyén Dung . 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky PhattdTruong Trong Loi . Scudn/ky  Phattlf Quang Kinh 2 cudn/ky
Nha hang Tib,Hai Ba Trung : 25cuth/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q BT . Scudn/ky CoChau 1 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky €6 Hué Huang - Scudn/ky  PT.Nguyén Thuan 1 cudn/ky
Phat tt DiéeuDinh '11cudn/ky  Hoang My - Thién An 5 cudn/ky

Co Nga 10cuon/ky CoNguyén Hoa - Acudh/ky  Téngsd baotangky nay: 358 cudn
PT.TamHién, TamHoa (USA): 10 cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cudh/ky

0. Huynh Van Léc, Q BT 10 cutn/ky  BaLé Tu Phuong Thuy . 3cudh/ky Mol théngtin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 10 cuén/ky  BaPhamThi Kim Anh - 3cudn/ky  déncacchua, trudng, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh 10 cudn/ky  Hoan Ai - Hué Minh . 3cudn/ky  xahdi...xn lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu - 8cudn/ky  O.TaHuuChung . 3cudh/ky  KhaoiNghla,P.8,Q.3. TP H6 Chi Minh;

Phit ti Nguyén ThiHoa  6cudn/ky Phattu DiéuAn - 2cudh/ky  Phong Phat hanh VHPG (08) 3 8484 335
Héng Phuc & Xuan An . 6cudh/ky  ChiTuyén, Cty CokhiMéLinh . 2 cudn/ky  Email: toascanvhpg@gmail.com

0.Vo6 Ngoc Khoi . Scudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, Q.BT 2 cudh/ky Ban Bién tdp
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Phudc bau thé gian
va Phudc dien Tam bao

THICH NHU BIEN

0i nguaditrong chung ta, ai sinh ra trong

cudc doi nay cung déu c6 moét nghiép

qua khac nhau. Co ke sinh ra lam vua,

lam thai td, lam cong chua. Cé nguoi

sinh ra lam quan, lam téng théng, lam

tha tudng, lam ngudi lanh dao, lam nha tu ban, nha

giao duc, bac hoc, bac si... Nhung cling co lam ngudai

khi duoc sinh ra lai phai bi roi vao trong nhing gia dinh

thiéu com an do mic, rach nat tang thuong. Cling co

lam ngudi khi sinh ra da khéng co da mat, tai, mai, luai,

tay chan... Qua that trong cudc ddi nay cé muodn hinh

van trang, khéng sao co thé ké hét ra dugc. Nhung tat

ca déu cé chung mét diém la ldc sinh ra chi la két qua

ctia mét chudi dai nhan qua cda nhiéu kiép trudc da

dinh san réi ma ta khéng biét va tuyét nhién chang co

cha me nao hay con cai nao co thé dinh doat san cho
su chao dai ay.

Thé gian nay khai di tir 50% la thién va 50% la ac. Néu

con ngudi tu diém thién can ban ay tiép tuc lam thién

nua thi két qua la con ngudi sé duoc sanh vao thé gidi
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cao hon; nhung néu con ngudi van mai mé trong danh
loi, duc lac va quén di con dudng tu tinh thi cing tir 50%
thién ay, con ngudi sé rai vao nhiing con dudng xau ac.
Tat ca déu do cai nhan chinh la ta tu tao ra; chi khéng
phai do cha me hay mét dang thiéng liéng nao khac. Ai
lai khéng muén cho minh danh gia. Co ai trong ching ta
lai khéng mudn giau sang phu quy, thé ma ta van nghéo
hén, khén khé. Khéng ai trong ching ta mong moi khi
sinh ra phai lam ké t6i doi, ha liét. Thé ma hon sau ti nguai
trén thé gidi nay, tat ca cac chi tay déu khéng giong nhau;
nén nghiép luc clla moi ngudi cling chang giéng nhau,
ngay ca nhu anh em sinh doéi cung cha cung me ma
phudc bau ctia moi ngudi deu khac nhau.

Sinh ra duoc lam thai td, cong chua hay nhing
ngudi lanh dao qudc gia, tat ca déu la do phudc bau
nhiéu ddi trudc ctia nhing ngudi nay da gay tao va bay
gid ho chi hudng nhing gi ma ho da trong trong qua
khtt ma thoi. Ho da lam phudc, ho da bé thi, da cling
dudng Tam bao, da giup dd ngudi, giup dai, giup dan,
giup nudc... Cai nhan ay trong qua khu c( tich tu mai
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trong mot hay nhiéu dai dé trd thanh mét sé tién lai
I6n ma ho da dé danh, khi ho trd lai lam ngudi, chinh
ho duoc thia huéng nhing phudc bau ma ho da tu
tao tu trudc. Con nhing ngudi sinh ra trong doi nay
méc dau cd gang hét siic trong moi cdng viéc; nhung
nghéo doi van hoan nghéo déi; bai |é nhirng ngudi ay
vay ng ngan hang nghiép qua nhiéu trong qua khu,
bay gid ho phai lam dé trad no cl trong nhiéu ddi. Ng
chua tra hét thi lam sao co thé cé tién I6i cho duoc.

Nhiéu ngudi sinh ra thiéu nhing co phan trong
nguai; badi vi trong qua khu da lién hé vai nhing nghiép
sat, dao, dam... nhung cing co lam ngudi khi mdi sinh
ra lai dep dé la thuéng, khién cho ai tréng thay clng
dem long mén mo. C6 my nhan, hoa khéi, 4 hau, déng
thdi cling co nhing tudng cudp vang bong mot thai.
Co ngudi khi sinh ra da an chay, c6 ngudi muén di xuat
gia tam su giai thoat chi khéng muén vudng ban thé
trién, t phuoc... C6 ngudi sinh ra théng minh tri tué
ma cling co lam ngudi bi am mudi vi vé minh che lap
trong nhiéu dai. C6 ngudi com khéng du an, do khéng
dd am; nhung nguoc lai ciing co nhiéu ngudi cla cai
du thia, ké an ngudi ¢, dau do du day. Nhiéu nguai
cho rang ong trgi bat cong; nhung néi nhu vay la chua
hiéu nhan qua ctia nha Phat. Buc Phat day rang “nhédn
nao thi qua dé’ "hinh ngay thi bong thang, hinh vay thi
béng cong’. Ro rang la nhu vay. Khéng ai cé thé lam cho
ta tot hon, ma cung khéng cd ai cé thé lam cho ta xau
han; ngoai tru chinh chung ta phai tu chiu trach nhiem
vé nhiung hanh vi tao tac cia minh trong qua kh lién
hé dén hién tai va dan mai dén tuong lai. Bay la diém
chinh cta nhan duyén sanh va nhan qua nhiéu dai vay.

Khi hiéu dugc nhu vay thi ching ta co gang vun trong
c6i phudc tir ngay bay gio dé tich lay von vé sau. Cé nhu
thé ching ta mdi khoi bi diém trir ciia nghiép qua. Co
nhiéu ngudi lam tu thién gitp ké ban cing co nha. Vi
biét rang trong doi nay “dau co ai giau ba ho va clng
chang co ai kho ba doi”. Giup nguai cing chinh la giap
minh vay. Hiéu dugc nhu vay thi tat ca nhing viéc lam
phudc, bé thi, ciing dudng... ching ta luén hoan hy,
khong co gi dé than phién hay trach moc. Vi minh lam
cho chinh minh ma. Chinh nguai di bo thi phai cam on
ngudi nhan cla thi ay. Vi lé néu khéng cé ngudi nhan thi
minh bé thi cho ai. Ching ta cing phai cdm on nhiing
ngudi chii mang ta. Vi lé néu khdng co ho thilam sao ta
biét su nhan chiu ciia minh da dat dén muic nao.

Cho nén Buc Phat da day trong kinh Tap A-ham rang:
"Stic manh cta tré tho la tiéng khdc. Stic manh cla ngudi
tri la dung dnh sdng tri tué dé xét soi. Suc manh cta ngudi
hoc réng la diing su hiéu biét cia minh @é phdn dodn su
viéc. Sutic manh cua dan ba la su hdn déi. Suc manh cua
ngudi tu la su nhan nhuc va stic manh cda ngudi ngu la
su'lé thudce vao su khen ché cua nquai khac...”

NOi tling ay viéc, chiing ta thi tham dinh lai minh &
vao hang ngudi nao. Cac bac A-la-han lau tan da hét,

nén cac ngai tuy con song nhung cac ngai da co thé
khang dinh rang: “Ta, su'sanh da hét, pham hanh da ldp,
nhing viéc can lam da lam xong va biét chac chan rang
kiép sau ta khéng con tdi sanh nira” Cac ngai thi dong
manh va dut khoat nhu vay. Con chung ta thi sao? Lam
viéc gi cling bi su chap nga va chap tha chi phéi. Do
vay van mai con |énh dénh trong bién kho luan hai,
chua biét bao gid mdi ra khoi.

C6 nhiéu ngudi Phat t&r Nam téng & cac nudc Mién
Dién, Thai Lan, Tich Lan, Lao, Cam Bét... ho hiéu rat ro
vé phudc bau, nén ho da tu tao chua thap, ciing dudng
chu Tang, ho tri Tam bao; nhd thé, nhing noi nay Tam
bao dugc hung long ca hon 2.500 nam nay va chac
chan rang sé con dai lau hon nhu thé na. Cé6 ngudi
dén ngay sinh nhat tap trung con cai vé chiia phat tam
lam viéc thién, tién bac con chau biéu ting dem hién
dang vao clia chiia nhing tinh tai ay, nham vun boi
phudc bau vé sau. Bay gid bén Bac tdng, mot sd quy
Phat tir thay nhiing viéc lam nay co y nghia; nén nhiing
ngay sinh nhat ctia chinh minh hay nhing thanh vién
trong gia dinh cia minh cing muén tu tao phudc bau
bang céch vé chua lam & va mudn hé tri chlia bang
cach mang nhtng tinh tai cé dugc trong ngay sinh
nhat dang lén cling dudng, hé tri Tam bao va dé tao
nhan duyén thu thang cho méi thanh vién trong gia
dinh minh. C6 nhiéu ngudi Iy luan rang: chu Tang Ni
la nhirng ngudi xa tuc xuat gia; nén dé cho ho chuyén
tu, con van dé vat chat ngudi cu si co thé cang dang
duagc; nén dé cho Phat titai gia lo liéu. Nhiéu vi co diéu
kién con lap chua, thap xong xudi, sau do cung thinh
chu Tang Ni vé tru tri, gidng phap. Con viéc tu su cing
duong deu do cu si lo ho tri. Pay la nhing hinh anh
dep ma ching ta nén thuc hanh. Vi |é ngudi xuat gia
khéng co kha nang tao ra kinh té dé dang nhu ngudi
tai gia. Trong khi do ngudi tai gia van con vudng ban
gia dinh nén cang khéng thé co toan thoi gian dé lo
cho Tam bao nhu nguai xuat gia dugc. Néu ca hai bén
déu cong tac ho tuong nhu vay thi dao Phat sé dudc
phat trién manh me va dai lau.

Puc Phat mdt hom ding trén ndi cao nhin xuéng
déng bang, thay nhing ngudi néng phu dang lam
rudng va ho chia nhiing thia ruéng ra lam nhiéu manh
khac nhau. Ngai thay xong, cho goi cic dé tir lai va day
rang: “Tu ddy vé sau nhing chiéc y ma chu Tang Ni dap
hang ngay déu nén két thanh bang nhiéu tam vai thé khdc
nhau, giéng nhu nhing thia ruéng kia va day chinh la noi
ma ngudi tai gia co thé gieo tréng phudc bdu vao” Lai day
ay van con day. Tuy rang ngay nay y ao cta chu Tang
Ni theo méi truéng phai déu co su thé hién khac nhau;
nhung trén nhiing manh y ay khéng thiéu nhiing manh
ruong phudc nhu ngay xua ma Buc Phat da day.

C6 hém Ngai hoi cac vi dé t di khat thuc cung vdi
Ngai rang: “Ca hai con bo dang di cay, gém bo trang va bo
den. Vay con nao khé hon?”. Cé vi tra 18i rang: "Bach Bc
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ThéTén! Con bo den khé hon con bo trang; hodc hai con
déu khé nhu nhau”. Cudi clung cing co thay Ty-kheo tra
|6i rang: “Chinh cai 4ch nd lam cho hai con bo kia kho”.
Puic Phat ti ton giai thich rang: “Thdt ra con bo bi kho,
cdi dch khéng khé ma do chinh cdi y duc ctia con ngudi
tao ra nhiing loai khé kia, khién cho con ngudivi danh sac
ma phai chay theo né. Pham nhiing gi co hinh tudng déu
bi vé thudng chi phéi, ma da la vé thudng thi phai khé,
da kho thi déu do khéng chi phéi, ma edi nhén chinh cia
khéng la vé nga”. Thé nhung con ngudi bi vé minh che
lap; nén tao ra nhing hanh déng. Nhiing hanh déng ay
la do su hiéu biét, rdi tao ra nhiing hinh tudng. Néu vé
minh diét thi hanh diét, hanh diét thi danh sic diét. ..
cU nhu thé tham thau qua 12 nhan duyén va ban thé
clia su vat; néu con ngudi thuc chiing dugc diéu nay thi
con ngudi sé hét kho; chiing duoc qua Vo thuong Bo-
dé. Tuy nhién qua ay van con xa; néu con nguai khong
chdp nhan nhing thuc té dang xay ra nhan nhan khap
nai trén qua dia cau nay.

Ngay ca Plc Phat cling can dén phudc dic nia, nhu
qua cau chuyén xau kim cho ngai A-na-luat thi ching
ta sé ro. Mot hom, ngai A-na-luat ngoi xau kim; nhung
vi mat bi mg, nén hoilén tiéng lén rang: C6 ai d6 co thé
xau gium kim cho ta dé duoc phudc dic khéng? Blic
Phat ding gan do tra |gi rang: “Nhu Lai sé xau cho
Ong”. Ngai A-na-luat thua: “Nhu Lai dau can phudc dic
nta”. Bdc Phat tra 16i ngai A-na-luat rang: “Chinh Nhu
Lai cting can phudc dic” Ching ta nghi sao vé cau
chuyén nay? N6 khéng phai la mét mau chuyén ngu
ngdn hay truyén thuyét, ma né la mét bai hoc séng
déng cho ca nguai tai gia lan xuat gia. Vi le phudc diic
ai ai cing phai can dén.

Ngai Tulku Thondrup ngudi Tay Tang hién dang
& Hoa Ky, Giao su Bai hoc Harvard, tac gia tap sach
“Peaceful Death, Joyful Rebirth” ma téi va Thuong toa
Nguyén Tang dich la: “Chét an lac, tdi sanh hoan hy” da
duoc nhiéu ngudi doc. Trong sach ay, ngai dinh nghia
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vé cong dic va phudc bau nhu thé nay: “Nhing giot
nudc mua ti hu khéng rai xuéng mét dat, nudc ay se
chay vao ao, roi ho. Tiép dé nudc sé chay vao séng va
cudi cuing chay ra bién ldn. Trong bién ca ménh méng
kia chira rat nhiéu nudc; nhung sé khéng thiéu nhing
giot nudc lic ban dau”. Viéc nay ngai mudn nhan nhi
dén ching ta nhing gi?.

Moi mot lay ma ching ta danh lé trudc ton tuong cla
chu Phat va chu vi Bé-tat ciing gidong nhu nhiing giot
nudc mua ban dau ay; hoic gia khi ching ta di chua,
mang cung Phat mot canh bong hay dia trai cay; hodc
gia dot ciing Phat mét cdy nhang thom, nhan dén cling
dudng cho viéc xay chua, dap tuong, dic chuéng hay
lam nhing céng duc giup ngudi trong con hoan nan,
khé ngheéo; hodc gia xay trudng hoc, cau cong... tat ca
nhiing viéc nay la nhing diéu co thé tao nén bién céng
diic dai duong nhu nudc trong bién ca ménh méng kia.
Do vay ching ta khong so chung ta du thia phudc bau,
ma chi so rang chua du phudc dic ma thoéi. Nguoc lai
viéc tao t6i, dau la vo tinh hay cd y, ching ta khéng thay,
khéng nghe, chang biét; nhung téi dy dan tang, khién
cho phudc bau cha ching ta tang trudng khong kip;
nén nodi khé van clf mai chat chong va con ngudi van
mai bi vong luan héi sanh t chi phéi.

Tu nhitng cdu chuyén thuc té bén trén, néu ching ta
tu suy gam, gan loc cling nhu biét hé then cho nhing
ac nghiép lau nay ma chuing ta da tu tao trong nhiéu
dai, nhiéu kiép, c6 gang buéng bo nhing diéu xau,
thuc hanh nhing niém thién luong, cliu ngudi, giup
dai... thi chinh day la nhiing nhan t6 kha di giup ta ¢
duoc so tién lai dang ké, dé mét mai ching ta co di dau
thai & chd nao di chang nia, thi ching ta ciing c6 von
lieng dé tiéu xai. Ngudi biét tu tap la ngudi biét bao
hé bai chinh minh, khéng nén thay ngudi khac tot hay
xau, lam hay khéng lam, ma hay tu nhac nhd minh la
nén lam nhing gi loi lac cho chinh ban than cla ching
ta, thi dé mdi la diéu dang noi.

Khuyén tan ngudi khac cung lam viéc thién; dé
chinh la nhung thién hiu tri thuc caa chung ta. Chung
ta nén gan gui nhifng nguai nay, vi gan ho lau ngay
cung giong nhu di vao trong suong mai. Tuy suong
khong lam cho ta udt ao; nhung suong &y sé tham
dan vao da thit clia ching ta. Cang nhu thé, néu ta vao
ring tram, tuy khéng lay tram di; nhung mui tram van
tham nhuém vao than ta. Nguoc lai, néu chung ta chi
muén gan gui nhing ac tri thic, chang khac nao ta di
vao cho ca. Tuy ta khong an ca, khong mua ca; nhung
mui tanh ctia ca lam cho ao ta mac bi tanh lay. Do vay
chiing ta can gan gui nhing bac thién hiu tri thic dé
phudc bau duoc tang trudng nhiéu hon va khéng nén
gan gui nhing ban ac hay “can duyén thién su” thi tam
lan than cla ta chang duoc loi ich gi.

Mong rang ngudi Phat tir ching ta sé y thic duoc
nhu vay. =
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TAN NGHIA

hia sé phan an cho ngudi déi, chia sé ao

cho ngudi khéng co d6 mic, giup cu gia

qua dudng, gitp ngudi that nghiép co chd

lam... cudi cung ¢ dem lai qua tét hay

khéng? C6 ngudi lam nhiéu diéu tot lai
dau bénh, thiéu thén. Cé ngudi lam diéu xau lai khoe
manh, day da. Vay ta nén két luan thé nao?

Day la cau hoi lédn ma moi ngudi trong dai déu gap.
Chang nhing ngudi binh thuong gip phai van nan
nay ma ca nhing bac thanh xua kia cing phai doi dién
vdi né. Cau chuyén tién than Palasa ké lai mét truong
hop nhu vay.

Béc dao su lic sap nhap diét da ké chuyén nay cho
trudng lao Ananda nghe.

Pé co thé hiéu duoc khung canh cau chuyén ta can
biét mét chut vé tiéu sl ciia ngai Ananda. Theo Trudng
lao Tang ké (Kinh Tiéu Bé), Ananda sinh trong gia dinh
Thich-ca Amitedana. Khi ngai sanh gia dinh hoan hy
nén dit tén cho ngai la Ananda (Khanh Hy). Ngai xuat
gia khi Pdc Phat vé tham qué huong Kapilavatthu.

Puic Phat xac ching ngai la vi Ty-kheo dé nhat vé nam
phuong dién: nghe nhiéu, tam tu canh gidc, co suic
manh di b, co long kién tri va cé su hau ha chu dao.

Trong hai mugi nam dau sau khi ching dac, Buc
Phat khéng co thi gia rieng, nghia la khong co mot
nguadi than can cham soc riéng cho minh. Tdi luc da
nam muoi sau tudi, Ngai muén cé mét thi gia thudng
truc. Khi dé cé ngudi dé cl trudng lao Ananda.

Chuyén ké lai rang trudng lao Ananda chi nhan
lam thi gia cho Buic Phat néu Buc Phat bang long cho
trudng lao tu choi bén diéu va thinh cau bén diéu.

Trudng lao Ananda xin phép khéng nhin bén thu
cing dudng cho Buc Phat:

1.y phuc;

2.dé an;

3. phong riéng;

4. bura an.

Trudng lao khéng mudn bi hiéu lam la hau ha Buc Phat
dé c6 dugc cac thd nay. Nguoc lai, trudng lao Ananda
thinh cau Bulc Phat bang long lam bén viéc: 1 va 2. Tiép
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nhing ngudi tif xa di dén va nhing ngudi do Ananda
gidi thiéu; 3. Cho Ananda yét kién néu co viéc thac mac;
4. Giang lai cho Ananda cac bai giang ma Ananda chua
dugc nghe. Trudng lao Ananda cho rang néu Bic Phat
khéng chap nhan cac thinh cau cta minh thi su hau ha
cla trudng lao sé khong dem lai qua lanh gi.

Puic Phat chap nhan nhiing diéu Ananda thinh cau.

Ké tlr do, Ananda lam thi gia cia Duc Phat. Trudng lao
Ananda dem nudc, tam xia rang, riia chan, quét phong
cho Puc Phat. Ban ngay Ananda & bén canh nhac Buc
Phat nhiing diéu can lam. Ban dém, trudng lao cam dén
va gay, di xung quanh phong Buc Phat va san sang dap
Uing néu Puc Phat goi. Trudng lao Ananda phuc vu Biic
Phat tan tuy nhu vay trong sudt hai muai lam nam.

Tén gia Ananda biét rang ngay trong dém dy béac Pao
su'se nhap diét ben tubdo: “Ta con phai chiu gidi luat, con
nhiéu cong hanh phai thuc hién’.

Sau khi Buc Phat nhap diét, trudng lao Ananda van
chua ching qua Arahant. Chi dén ky két tap kinh dién
lan thd nhat, hém trudc ky hop, ngai tinh tan thién
quan sudt dém nhung khong hiéu qua. Khi ngai vao
phong nam xuéng, dau chua dung goi thi ngai da
chiing qua. Do do, sach v& ndi rang ngai ching dac lia
"t oai nghi” di diing nam ngdi. Hom sau ngai budc vao
ndi két tap va, vdi tri nhd siéu viét, ngai doc lai toan bd
nhing bai gidng clia Puc Phat. Cac bai giang truyén
thong trong kinh Phat déu bat dau bang cau “Téi nghe
nhu vay" vdi ti“t6i” co nghia la ngai Ananda.

“Béc dao su thi chdc chan sap nhdp diét réi. Thé la
trong sudt hai muoi lam nam qua ta cung phung ngai,
se chang co két qua gi.” Tran ngdp sdu bi, Trudng lao guc
dau vao then clia c6 cham hinh déau khi cia phong chiia
doé lam vudn ma khoc nuc né.

Nam xua, doc dén doan van nay, téi chi nghi rang
ngai Ananda than khoc vi quéa thuong mén B¢ Phat.
Tam ly nay thudng co khi con khéc cha, me; em khoc
anh chi; chéng khéc vo... Bay gio doc lai t6i thay nhiéu
diéu khac hon. Co thé la "doc thi nhiéu ma lau lau mai
hiéu chut chat”. Ta cha y cau: "Thé la trong sudt hai muoi
lam nam qua ta cung phung ngai, se chang cd két qua
gi". Buc Phat la cho dua tin tudng ctia ngai Ananda, nay
choé dua ay mat di, ngai bi mat phuong hudng.

Moi ngudi thudng hay noi vé nhan qua. Nhan qua
von la quy ludt cha moi su vat; nd phuc tap, tring
trung, kho truy biét. Ké trom cap tai san, theo nhan
qua gan, anh ta co dugc so tai san ay; theo nhan qua
xa hon chat nia, anh ta bi bat giam; theo nhan qua xa
han, anh sé chiu nghiép qua xau doi nay hay dai sau. ..

Trong xa hdi, cé thé cé anh trong rau nght: “rau ma
it thudc trif séu chang ai mua vi xdu xi, ta sé khéng bdn
duoc rau. Vay ta xit thém mét luong thudc trir sau dé rau
dep, kiém duoc it tién". Gap chi Ba di chg, anh chao mai
xGi |Gi: “rau sach @6 chi, mua vé an chay tét lam”. Trong xa
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héi dé, cling cé thé co chi ban thit nghi: “Thit heo nay 6i
roi, chi co thé vit di. Vay ta ngam vao dung dich X dé thanh
giéng thit tuoi. Thé la kiém duoc it tién”. Gap 6ng Bén vao
chog, chi chao mai: “Heo nay mai lam thit hoi khuya, tuci
lam, nay gid nhiéu ngudi mua roi, con miéng nay la miéng
chot, mua di chu”. Thé réi chi ban thit gdp anh nhan vién
quan ly an toan vé sinh thuc pham, chi nghi: “chét cha,
cha nay biét hét, théi minh cho cha it tién cho qua chuyén
nay”. Anh nhan vién nghi: “Con me nay bdn thit thui, bat
ba chang duoc gi, ht ba kiém it tién com thi duoc”. Anh
mdi hoi: “Thit nay sao hai xanh, phat do nhe”, chi ban thit
tra |Gi: “tai dé sdng gid do anh, théi anh théng cam, gdi
anh chit tién ca-phé”. Nha nuéc khéng thé kiém soat noi
nhiing diéu "vi diéu” nhu vay.

Co nhlng ngudi tin lam viéc thién, tranh giét choc,
tranh &n cap, tranh ngoai tinh, trénh nadi lao, tranh bé
tha. Thé roi khi gap diéu bat hanh, ho dam ra nghi nga:
"sao minh chang lam diéu xédu ma lai chiu nhing viéc
nay, nhdn qua cé hay khéng cé vay?”. D6 co thé goi la
“ganh nang” hay “l&i nguyén” cho nhiing ngudi tin vao
nhan qua. Trong cac trudng hop viia néu, do chi la su
thé hién cta nhan qua gan, hdi hot, thiéu sot. Nhan
qua qua khu, hién tai, vi lai déu lién hé vdi nhau.

Ngai Ananda cling vay, khi Duc Phat con séng, ngai
tin tudng tuyét doi vao Buc Phat, lam cong viéc thi gia
mot cach can man, gidp dd nhing ngudi mudn yét kién
DUic Phat hay mudn nghe lai cac bai giang ctia Blic Phat.
Céng ddc cia ngai Ananda rat Ian. Tuy nhién khi Buc
Phat sap nhap diét, ngai mdi chot thay minh chua tu tap
gi ¢, trong tdm cé su nghi ngd: “Thé la trong sudt hai
muoi lam ném qua ta cung phung ngdai, sé chang co két
qua gi” Cai khoc clia mot ngudi tu tap siéeng nang nhu
ngai Ananda la”1&i nguyén nhan qud”.

Béc dao su thdy vang Ananda bén héi cdc Ty-kheo
xem trudng lao & dau. Sau khi nghe thudat lai, ngai goi
trudng lao vao va bao: "Nay Ananda, éng da tich trir mét
kho céng diic. Hay tiép tuc tinh cdn réi éng sé duoc thodt
khdi khé dau cta kiép ngudi. Chd nén sau bi, lam sao ma
su cung duang cta 6ng déi vdi ta bay gid lai khéng co két
qua duac, trong khi ma nhirng cung duong cta 6ng trudc
kia trong nhung ngay 6ng con mang toi 10i lai khéng
phaila khéng duoc dap dén”.

Puic Phat clng biét rang nhan qua rat la khé tin va
da khuyén khich ngai Ananda, khang dinh 6ng sé dat
dugc mong muén thoat khé. Blc Phat cing khang
dinh rang nhing diéu ma ngai Ananda lam trong hai
muai lam nam qua sé cé qua tot dep.

Doan ngai ké lai moét chuyén tién kiép. Ngay xua, khi
vua Bramadatta tri vi & Benares, Bo-tdt sinh ra mang
hinh hai cda mét than céy héng diép. Bay gid dén chiing
& Benares rdt sung kinh cdc vi than nhu thé, van thudng
dén cuing kién Ié bdi.

Theo quan niém xua, cac cay co thu lau nam thudng
linh thiéng va co cac vi than trd ngu. Vi thé nén cac cay
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nay dudc cling |&. Quan niém nay khién cho moi ngudi
cham soc cay coi tét, khéng chit cay blua bai nén la
mot quan niém co ich.

Mot nguoi Ba-la-mon ngheo kho kia tu nghi: “Ta cung
sedicung badithan linh”. Réi 6ng ta tim duoc mét cay hong
diép I6n moc trén ché dat cao. Ong rai séi dd réi quét tudc
xung quanh, sdn soc ré cdy sach sé, nhé co... Ong dang
cting mét trang da nam loai hoa trdi roi dét mét cdy nén
lam lé dang huang hoa. Sau khi cung kinh dang thanh lé,
ong noi: "Mong ngai dudc an binh’; doan 6ng bo di. Mot
hom than cay chot nghi: “Nguoi Ba-la-mén nay cham soc
ta rat ky ludng. Ta sé thd long han va tim xem tai sao han
tén kinh ta réi sé thudn ban cho han theo udc muén cia
han”. Thé la khi ngudi Ba-la-mén Gy dén quét tudc quanh
goc ré cdy, than lién héa thanh mét Ba-la-mén I6n tudi
diing gan do va hoi:

Ba-la-mon sao nguai co tri

Lai hoi han cay chi vo tri?

Lai cau loi chuc ra chil

Cay trong tham ay dap gi nguoi dau!

Nghe thé, ngudi Ba-la-mén ay tra 1di bang doan tho
thu hai:
Cay noi tiéng, tur lau van dung,
Chd an cu cha nhing vi than,

o
.
L
i
|
|

Cay day ton kinh muodn van,
Chac rang than gitl kho tang noi day.

Vi than cdy nghe thé rat bang long vé éng ta, lién bao:
"Nay Ba-la-mén, ta sinh ra la vi than cua cay nay. Bing
50, ta sé cho nguoi kho tang dy.” Than thé hién than luc,
dung tren khong va doc doan tho:

Ba-la-mon tam day tur ai,

Chinh ta day ghi lay viéc ngudi,

Hanh vi sung dao tren ddi,

Bao gi¢ két qua cing thoi xiing can

Cay sung kia do tran bong mat

XUng cung bao tao vat cung duong,

Dudi cay chon mot kho tang,

Phan ngudi dugc thudng, dao vang ma xin...

Ngoai ra than con néi thém: “Nay Ba-la-mén, néu nguoi
phai dao kho vang Ién ma mang theo thi nguoi sé bi vat
va qud. Hay ra di trudc di, roi ta sé mang theo kho tang vé
nha nguoi ma dé tai ché kia. Thé la nguoi duoc hudng kho
bdu dy sudt ddi, hay bé thi va git tron dao hanh’. Sau khi
khuyén du nguadi Ba-la-maén nhu vay, vi than cay thuc hién
than luc chuyén kho tang vao nha ngudi dy.

Bdc dao su cham dut bai thuyét giang va nhén dién
tién than: “Luc bay gid Ananda la ngudi Ba-la-mén, con
Ta day la vi than cay” m
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TRENDIA CAU XANH

CAO HUY THUAN

ém ay, t6i du moét hoi thao cia Union

Bouddhiste de France (UBF, Hiép hoi Phat

tUr tai Phap) ve dao duc sinh hoc. UBF quy

tu moi Phat tu tai Phap, khong phan biét

quéc tich, dugc thanh lap tlir nam 1986,
lic ma Phat giao lan truyén manh me trong cac xa hoi
Tay phuong. Chua chién rai rac khap nai, Phat ta du
moi sac thai, Nha nudc Phap biét ai la dai dién dé lién
lac? Do do6, UBF khai sinh. Buoc cong nhan nhu dai
dién chinh thic ctia mot ton giao ding hang thu tu
trén dat Phap, UBF dudc guyén ndi chuyén hang tuan,
mugi lam phdat, moi sang Cha nhat, trén dai truyén
hinh cGia Nha nudc, nhu ba toén gidao khac, Co déc, Hoi
giao, Tin Lanh. Nhiing budi néi chuyén truyén hinh nay
duoc to chic rat cong phu, chat lugng rat cao, hoc hoi
duoc nhiéu. Téi ting cd y dinh mang nhing budi phat
song ay vé cho Hoc vién Phat gido Hué dé st dung nhu
nhing tu liéu quy gia, nhung giai quyét van dé dich
thuat kho qua, danh nhin them.

Tl nam 2012, UBF quyét dinh t6 chiic moi nam mét
lan mét Hoi nghi thong nhat gom dd moi téng phai dé
thao luan vé cac van dé ma Chinh pha Phap hoi y kién
dé lam luat. Nam 2013, cling trong muc dich ay, Hoi
nghi lan thi hai dugc triéu tap dé thao ludn théng nhat
quan diém chung ctia Phit gido vé hai van dé: dao dtic
sinh hoc va giao duc.
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Pao duc sinh hoc: ai clng biét, khoa hoc va ton
gido cta phuong Tay va cham nhau ning né trén van
dé nghiém trong nay cla thai dai. Sinh va tur la chuyén
thudng tinh, nhung y hoc thi tién ma tén giao co truyén
ctia ho thi mét budc cing khéng lui, luidt phap biét
tinh sao day? Goi la sinh, nhung su song bat dau tl giai
doan nao, ti ngay th may, noi bao thai? Y hoc co tra
l&7i, nhung da thuc su xac quyét chua? Va néu chua xac
quyét, phai chang tén gido cla Tay phuong tuyét déi
chéng lai viec hiy thai va ngay ca nglia thai la co 1y? Ay
chi mdi la mét van dé trong nhiéu van dé nan giai, tuy la
van dé tranh chap ram ré nhat. Viéc "t cing vay. T6i co
thé tu'y cham dut su séng cla toi hay nhd ai khac cham
dut néu toéi qua dau ddén vi can bénh ma thay thuéc
da bo tay? Rut 6ng dudng khi ra trong nhing trudng
hop dic biét la giét ngudi hay cliu ngudi? Moi nai, moi
xa hoi, mdi nudc tra |gi moéi khac. Nhung bat cu & dau,
luong tam dao dic va tién bo y hoc cling dit van dé cho
luat phap. Bai vay ma Nha nudc mdi hoi y kién, va bai
vay ma co Hoéi nghi lan thit hai ctia UBF.

Cau tra loi khong don gian, badi vi ngay gilia cac tong
phai Phat gido cing chua chac dong y vdi nhau. Ma
ngay ca gilia cac ngudi cung téng phai, chac gi ai cling
nhat tri? Chac gi ai cing giai thich kinh dién giong ai?
Vay thi lam sao c6 duoc mot y kién thong nhat goi la
quan diém cla Phat gidao dé trinh bay cho Nha nudc?
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Phat giao dau co kinh do nhu R6-ma, La Mecque? Pau
c6 phat ngén nhan chinh thuc? Bau chi co mét quyén
Coran dé gig |1én? Nao kinh, nao luat, nao luan, thién
kinh van quyén kia ma, tay dau ma cam cho hét? Cho
nén cac dai dién tong phai phai hop lai véi nhau dé
cung noi mot |oi.

Vay la trén 50 dai dién cla cac chua, cac tu vién, tu
khap nudc Phap kéo nhau vé ngoai 6 Paris hop lai ngay
19/10/2013. Oi, téi 6 ngd dau, bédng nhién minh ciing
thanh dai dién! Ma khong phai chi dai dién: thanh chd,
Chta nhan! Béi vi duyén ky ngd dun dui thé nao ma thién
ha bong chon chua Khuong Viét thanh ban cta ching
toi lam nai hoi nghi. Chuyén nay mai la chuyén la dang
noi, chd chuyén sinh ti kinh dién thi da qua quen roi.
Xin nhudng UBF noi chuyén noi dung, toi xin noi chuyén
hinh thiic nhu con céng khoe canh, hé héi hon.

Toi thudng noi dua vai quy Thay da co dip qua Phap
va ghé tham Khuong Viét hoac tam tru it lau: “Khudng
Viét Ién khéng hon cdi bép cua quy Thay”. Ma that vay,
Khudng Viét la tur cai bép ma ra. TU cai bép ay & dudi
ham, thay Tinh Quang am tham che mat thién ha
chung quanh dao mét dia dao dan lén mit bang; dia
dao ay dan dan phinh ra, bay gio tra thanh phong hop,
phong sinh hoat, phong an, phong tiép khach khang
trang. Bén trén dia dao la chanh dién, viia @i dé ngdi
b6 doan chiing vai chuc ngudi, l1an thém ra ngoai clra
chut na ctng chi ngoi thém duoc khong hon hai
chuc ghé. Nhung ban thd Phat dep lam, tuong thinh
tu trong nudc, hoa den mam qua trang nghiém, khong
khi tinh l[4ng ma than mat. Pat khéng du rong dé duoc
phép xay thém, chlia phai lach sd dia chanh thanh pho
bang cach cat moét thao lu nhumét nha kinh tréng hoa,
& khéng duoc vi lanh, nhung ai cam minh bién thanh
phong tranh, phong giai tri, ca phong an nua, khi mua
xuan mang dén cho dm ap, mua hé cho gidé mat, va ca
mua thu bao dung nda khi trai chua lanh? Huéng ho
chanh dién va thao lu chi chiém mét goc san, khéng
gian con lai ¢ thé chida dén ca bén nam tram ngudi
moi dip |& Ién. Du & xong, bon nam tram ngudi xép
hang lay thidc an, ding ngdi chuyén trd thoai mai.
Trén san, mua xuan hoa nd, mua he trai chin, chtia ma
khong o 18 hoa thi dau cé phai chua? Chua ké, & goc
cudi san, gian bau budéng théong trai dai, lo liing tréu
gheo long nhd qué huong clia khach dén choi.

Dia dao ay, chanh dién ay, thao lu ay, cai san ay, hoa
la ay, cay coi ay, gian bau ay, co gi dau, chang bang
cai bép clia ngudi ta, vay ma cé ngudi dé lot vao mat.
Ngudi dy la Dagpo Rinpoche, mét vi Tang Tay Tang ma
ai cing ton kinh. Mot hom, UBF mai Thay néi chuyén,
va cung chang biét duyén dau dua day, ho go cla
Khuéng Viét. Budi ndi chuyén dé lai an tuong sau dam
trong léng cac ban Phap vi tinh khiém ton toat ra tl
con ngudi cta Thay, vi vé méat hién hoa cta Thay, vi lai
le thoang dat dé hiéu, va chac clng vi hdm do canh

quan Khuong Viét nho trgi dep ma de thuong théem.
Thay Dagpo noi chua hé dugc tiép xuic vdi su Viét Nam,
vdi Phat tlr trong mot chua Viét Nam dé mén nhu vay.
Hoa ra cau cham ngén thinh hanh cich day ba bén
chuc nam dé chéng lai nhing gi dé s6 vé kién tric
cting nhu vé kinh té, “Small is beautiful” (Nho la dep)
béng séng lai mot budi chiéu noi cai chlia cdn con nay.
Ma dau co phai mot minh Thay Dagpo: ba Chu tich UBF
ctng bi quyén ri. Thé méi chét! Bdi vi y dinh nay mam
ngay trong dau ba: ta té chic H6i nghi lan thu hai tai
day! “Ta dai ta tim noi vang vé” Ba Chu tich dai that!

Sang sdm ngay hoi nghi, téi dén ding gio dé tiép
quan khach. Nhung khi dén thi quan khach da ding
chat dia dao. Ho dang lam gi viy? An sang! Minh dau cé
biét Khudng Viét dién cai man nay. An sang tung bing!
Mui ca-phé thom phuc. Nao banh mi néng, nao bo sia,
nao mut, nao tra nong, cd thua gi dau budi diém tam
trong nhting khach san t6 chuic cac héi thao ldn? Tiéng
ngudi chuyén tro, tiéng muodng nia lao xao, minh la chi
nha ma ngo ngac nhu khach la. Va khach c tu nhién
lam cht chuia ctia minh, chang can biét minh la ai, trong
sudt ca ngay hoi nghi. Tréi am, lai co chit nang vang dau
thu, héi nghi st dung thao lu, via van, sit sao, thanh lich
chir dau phai thanh ban. Hai day ban dai xép thanh hinh
chi nhat, thao Iu coi vay ma rong du, vi chi toa ngoi
dau ban bén kia khéng ding micro thi nguai ngoi & dau
ban bén nay nghe khéng ro.

Hom 4y, thay Olivier Reigen Wang-ghenh, thudc
phai Tao Bong, lam chi toa. Thay la dé tu cla Thién
su Taisen Deshimaru, tho gigi nam 1977. Lang Mai
gui dén mét phai doan hung hau gém toan cac su cod
nguoi Phap. Moi dai dién tong phai trinh bay quan
diém cla minh vé séng chét. Bat bao dong la nguyén
tac can ban cua Phat gido, vay thi dao dlic ahimsa cd
anh hudng khéng va nhu thé nao trén viéc hay thai?
Luan hoi la niém tin can ban, vay thi phai hiéu nhu thé
nao trén cung van dé? Bdivi luan hoi dua dén mét cau
hoi khéng tranh né dugc: doi song bat dau ti khi nao?
Pa goi la luan héi thi dau co céi gi bat dau, dau co cai
gi két thuc, su séng vao clra nay roi vao ctia khac, dau
c6 cai chét, dau co cai song? Nhu vay thi gido ly vé luan
héi cu thé lam tang hay lam giam tinh nghiém trong
cla viéc hay thai? Co thé nghi rang ngudi hiy thai bién
minh thé nay chang: O, viéc dy dau cé quan trong gi, vi
dua bé chi dai ngay sinh vao mot luc khac thaéi, cham
hon? Ly luan ay chudng tai doi vdi gidi cam sat sanh,
nhung cé nguai lai cai: néu y hoc chiing minh ré rang
rang & moét thai diém rat sém nao do, phéi thai chua cd
y thiic thi sao? Pa c6 su séng dau? Bao nhiéu chuyén
phtic tap ma day chi la mot vi du.

Bi sau vao thao luan nay, mét chi dai dién ké lai lgi
ké cia mét ngudi ban bac si ¢6 lan da phai lam cai
"viéc d@y”. Chi ban kia noi: "Khi minh dua dung cu vao,
c6 mét lic minh cd cam tudng cai thai biét tranh né”.
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Moi ngudi ldng thinh. Van dé dit ra s6i nodi ¢ phuong
Tay con la van dé xa hoéi: phu nit & day doi quyén lua
chon, c6 con hay khdng ¢ con. Bén Tay cung nhu bén
My, hai phe thay phién nhau biéu tinh, lam ap luc trén
Quadc héi: phe “pro-life” (ing ho su séng) va phe “pro-
choice” (Ung ho lua chon). Phat giao minh nghi sao?
Chua ké nhiing truong hop déc biét: nghi thé nao khi
mot phu nd ¢o thai vi bi xam pham tiét hanh? Minh
c6 thé khuyén ngudi nay ngudi no, nhung trén binh
dién luat phap, khi phai dit van dé ay thanh nguyén
tac, minh cu x{ sao day? Roi lai con van dé quyén cla
ngudi me va quyén cla thai nhi. Béu la “quyén cla
con ngudi” ca, nhung ding vé phia ngudi me ma lam
luat hay diung vé phia thai? Bénh vuc suc khoe, tinh
mang cua ai khi xay ra nguy hiém? Cling ran, nguyén
tac trong moi truong hop hay mém déo, uyén chuyén
vai thoi dai? Pau phai cac dai dién cua Theravada tram
phan tram vdi cac dai dién cta phai Thién?

Cho nén sau khi thao ludn tong quat, cac dai dién
chia ra thanh nhém, lam viéc riéng vai nhau trong mot
gid dé soan thao quan diém, roi tat ca lai hop chung dé
tim mot két luan, dung hoa, théng nhat. Tuu trung co
ba khuynh hudng, noi hop riéng clng chia thanh ba,
mot d lai tai chg, nghia la thao lu, mot 1én chanh dién,
mot xudng dia dao. Téi ngo ngo ngac ngac khéng biét
chon phuang hudng nao. Cling ran chang? Nguyén tac
nao lai khéng c6 ngoai 167 Mém déo chang? Pang so
lam, ctf lam bay réi do thira cho uyén chuyén. DBi dém
v&i ma mot lan, lan sau nd du la xudi tai dé ot. Qua that
la toi khéng biét. Khi nay, téi cing da trinh bay quan
diém cda i la nhu vay, la khéng biét. Téi nhd cé doc
dau do mét chuyén thién, dai khai thé nay. Cé ngudi
hoi mét 6ng su khi dén viéng mot ngudi chét: “Nguoi
nay séng hay chét?”, Ong su tra l&i: “Khéng biét”. Khéng
biét, cho nén théi, minh & lai tai chd. Hoa ra minh & lai
tai chd vdi 6ng thay Tao Pdng va cac su cd Lang Mai.

Gan tdi mot gig trua thi ai ai cing nhd dén cai
chan ly “co thuc mdi vuc dudgc dao”. Budc ra san, mot
cai ban dai sap san thic an ma via ddao quanh mat
da thay cudc doi la khé: khéng biét phai lua mén nao
trudc mon nao sau, mon nao cung mdi moc hap dan,
hoa ca mat. Khong phai dé hop, do Dai Loan dau nhé.
Cing khong phai la thit heo quay ngu vi, ga xé bop rau
ram gia cay. Rau cai, nam tuoi, bap ngoai déng théi,
ma nao sup, nao goi, nao xao, nao tron, lam xong mot
vong, lang ling lam thém mét vong thi hai... nhu moi
ngudi. Quy vi thién moén trong UBF duoc dip chiing
ngd hiéu qua cta cau danh ngén tinh tuy cua thién:
hanh phtc la “& day va bay gi¢”. Oi, thay Thién Niém!
Oi, cac chi trong bép! Chiia ma séng dudc la nhd ban
tay cac chi théi. Chang can biét kinh d6 chinh tri cta
Khubng Viét nam & dau, chi biét chac chan la kinh dé
kinh t& nam tron trong bép. Kinh dé ay ma that tha thi
lo tuong tuc khac thanh tuong lo.
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Toi nguing lai & day, vi k& chuyén budi chiéu nia thi
dai qua. Va chang da trot ké chuyén cai ban dai ngoai
san roi thi phai ké tiép cho hét. Bling nam gid chiéu,
héi nghi bé mac, vilam viéc da xong ma nhiéu dai dién
phai chay ra nha ga cho kip cdc chuyén tau cha vé tu
phia. Ra san, cai ban dai hoéi trua lai day tif lic nao. Tra
néng, banh ngot, nudc tréi cay... tea time (gid tra budi
xé) chia ba ni hoang nudc Anh chac cung ngon dén
thé la cung. Tat ca nga uan séng lai dé thudng thic
huaong vi toa ra tU cai ban va tU ca@ mot cai vuon ém
a budi chiéu, quén ca viéc chup anh ky niém. Ké chay
ra nha ga da chao tu gia hap tap, ké con & lai vuong
van vdi mét ngay vui, am ap, dao vi. ba chu tich Marie-
Stella Boussemart vé sau cung. Ba nguyén la giang vién
DPai hoc Sinh ngu Bong phuong, hoc tro cia Dagpo
Rinpoche, tho gidi nam 1973. Ba chap tay cam on hai
thay ctia Khuong Viét: “Cam on chia da tang chung toi
mét réception royale”. Mot tiép dai vuang gia. Téi doé ai
dam néi cau ay khéng phai la chanh ngu.

Budi sang, trudc khi di dén hoi nghi, t6i da tha san
trong tui hai bai kinh. Mot bai trong Ldang Nghiém. Mot
bai trong Phdp Cu. Bai kinh trong Ldng Nghiém, dang ly
t6i khoi can chép ra nguyén van & day, bai vi chiia nao ma
chang thuéc long Lang Nghiém. Nhung t6i xin chép doan
cudi dé khoi mat dong tu tudng vé ngay vui hom doé. Bay
la doan tiép theo, sau khi vua Ba-tu-nic thua vdi Phat
rang than cda ong bi diét trong tiing nam, tling thang,
tiing ngay, tiing sat-na, khong co chut nao ngung diét.

Phat bao: Dai vuang, éng thdy su bién héa dé bién
thien mai mai khong ngung, nhung trong khi diét, ong
co biét trong than éng co cdi khéng diét chéng? Ta nay
khai thi cho 6ng tinh bat diét. Nay Bai vuang, ltic ng bao
nhiéu tudi mai thay nudc séng Hang?

Vua thua: Tram sinh ra dén lic ba tuéi, me Tram dat
dén yét lé than Ky-ba, di ngang qua séng Hang, luc bay
gic lién biét nudc séng Hang.

Phat bao: Nhu lgi éng ndi, lic hai muoi tudi éng kém
hon lic mudi tudi, cho d@én nay 6ng da sdu muoi hai tudi,
tung nam, tung thdng, ting ngay, tung gic doi déi mai
mai, vdy thi so vdi ltc ba tudi khi dng thdy nudc séng Hang,
ltic 6ng mudi ba tudi éng thay nudc dé nhu' thé nao?

Vua thua: Tram thdy nudc Iic dé ro rang khéng khdc vai
ltc ba tudi, dén nay tudi da sdu muoi hai cing khéng khdc.

Phat ndi: Ong tu thuong téc bac mat nhan, da kia
nhan hon luc tudi tré. Ngay nay, cdi thdy éng xem séng
Hang béy gid ciing vdi cdi thdy éng xem séng Hang Itic
nho co gia co tré chdng?

Vua thua: Thua khéng, bach Biic Thé Tén.

Phat bao: Mat éng tuy nhan ma cdi tinh théy do vén
chua tiing nhan. Cdi nhan thi bién, cdi khéng nhan thi
khéng bién, cdi bién thi chiu su diét, con cdi khéng bién
vén khéng sanh nira, lam sao trong do lai chiu su'sanh to
cua éng? Lam sao éng con dan nhang ly Ié cda bon Mac-
gia-1é cho rang than nay sau khi chét la diét han?
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Téi da dich ra tiéng Phap, dinh bung sé trinh bay
trudc hdi nghi, nhung vap phai hai chi cuc kho khéng
dich néi, ma hai chir d6 lai la tinh yéu cta bai kinh: “cdi
thay”. "Cai thay” ay khoéng sinh diét, nghia la khong
song chét. Téi nghi la toi hiéu, téi biét phai phan biét
ban chat va hién tuong, nhung khéng dich duoc. Khéng
dich dugg, lam sao dam ndi chac la da hiéu? Nhung doc
tiéng Viét, toi co cam tudng la toi hiéu. Co thé ngén ngl
triét ly clia ta - va ctia Tau - khéng chinh xac bang ngén
ngu Tay phuong. Nhung chinh xac qua biét dau lai khép
chit, déng khung hiéu biét? Du thé nao di nira, co thé
t6i hiéu nhung t6i khéng da suc lam ngudi khac hiéu
“cai thay” ay ro rang nhu téi hiéu. Cai hiéu ay, toi song
manh liét trong dé bang tat ca kinh nghiém séng tron
dai cua t6i, nhung t6i khong noi ra duoc. N6 du suic sang
dé soi dudng cho téi, nhung t6i khéng dem duoc 16i néi
dé soi dudng cho ai. Chac moi ngudi chi cé thé dem kinh
nghiém ban than dé soi cho chinh minh.

Bai kinh th hai gian di dén muc khéng thé gian di
hon dugc nia. Téi rung rung cam déng, sao thay Phat
gan gui dén thé, tudng chiing nhu minh dang di dén
trudc Phat nhu cé thiéu ni trong kinh.

Mot lan, Phat d@én Alavi noi vé su vé thudng cua sinh
mang. Ngai két thtic bang loi khuyén nhu vay: Xin moi
ngudi hay van dung chdnh niém ma quan sdt cdi chét:
chét thi chac chan ma séng thi khéng chac. Ai cing phai
déi mat vdi cdi chét. Thé nhung, vi du d6i mat vai ké thu
hay dc thi ma nqudi co khi gidi thi khong bo tay, cung
vy, déi mat vdi cdi chét ma ngudi cé chdnh niém thi sinh
vao thé gidi yén lanh. Phét ndi vy, nhiéu ngudi khéng
hiéu duoc y Ngai, nhung mdét thiéu nd tho dét mudi sau
tudi lai nhén thic minh bach.

Phdt thuyét phdp réi tré vé lam vién Céap C6 Béc. Mot
sdng som kia, Phét quan sdt thé nhén, thay da dén ltic
thiéu nu tho dét chiing ngé thdnh qua Tu-da-hoan, nén
Ngai lai dén thuyét phdp tai Alavi. Buoc tin nay, thiéu
nd muén nghe Phdp lam, nhung cha cé & xudng dét can
gdp mét cubn chi, cé6 phai mang dén lién cho cha. Trén
duong di dén xudng dét cua cha, c6 ding lai mét ldt &
vong ngodi ngudi nghe. Phat biét thé nao c6 cung dén,
lai biét c6 se dén trudc khi di dén mdy dét, nén khi thay cé
& vong ngoai, Phét cham chii nhin cé. C6 thdy cdi nhin dy
cta Phat thi dat dung cu xudng dadt, tén kinh budc mau
dén trudc Phat. Phat hoi, va déy la ddi thoai:

- Con tu ddu dén day?
- Con khéng biét.

- Con di dén dau?

- Con khéng biét.

- Con khéng biét?

- Con biét.

- Con biét khéng?

- Con khdng biét.

Péi thoai lam nhiéu ngudi khéng hiéu. Phét bdo cé
thiéu nd' tho dét gidi thich. Cé thua, bach Thé Tén, Ngai

da biét con ti nha dén day, vay cdu hoi thir nhat cua
Ngai, con biét cot héi doi trude cla con la gi, va con da
ddp khéng biét. Cau héi thit hai cia Ngai con biét Ia hoi
ddi sau con sinh & déu, va con da ddp khéng biét. Nhung
cdu hoi thi ba, con biét la hoi con biét hay khéng rang sé
chét va con tra Idi la biét. Con cdu hdi thu tu, con biét la
héi con biét hay khéng rang chét lic nao, va con tra ldi la
khéng biét. Nghe c6 gdi giai thich nhu vy, Phat khen hét
stic. Va ngay luc dy thiéu ni chiing ngé thdnh qua Tu-da-
hoan nhu Phét da théy trudc.

Khi c6 dén xudng dét thi cha cé da chd & ddy. Ong ngu
gdt trén ghé dét. Co dén, 6ng gidt minh tinh ddy, bat ngo
déng phai co mdy, dau c6 mdy huc vao bung cé. Cé chét
lién tai cho va sinh ngay vao troi Bau-sudt. Nhu Phdt da
thdy trudc va biét cé sé ching qua trudc khi chét”.

Song va chét sao nhe nhang dén thé! Sao chang cd
gi khac nhau. Téi dich va trao bai kinh ay cho héi nghi.

Téng két ngay hoi nghi hom dé, chi toa dé nghi
mot tiéng ndi chung vdi Nha nudc nhu sau. Trong triét
ly Phat gido, cd hai mic d6 hiéu biét khéng tach rai
nhau: moét céi biét rot rdo & trén cao tot, mot cai biét
tuong d6i & muc can thiét dé dung théng vdi thai dai.
Trong van dé sinh ti chang han, tén trong su séng
la gidgi luat cao tot, nhung Phat giao khong giao dieu
vdi khoa hoc, vai thai dai. Moi ngudi Phat td, moi vy si
Phat tl, phai co gang quan triét ca hai muc do dé hanh
déng trong tiing trudng hop cu thé vdi luong tam cla
minh, vai loi day cua Puc Phat, voi Buc Phat @ trong
tam. Két ludn doé cé thé chap nhan cho moi téng phai
ma cung khoéng lam mat tu do cla ai. Co thé cing hop
vai toi nhu mét ca nhan va co thé téi sé déng y. Nhung
néu co ai bao toi cat nghia tai sao t6i hanh dong thé
nay ma khéng lam thé kia trong mét trudng hop cu thé
nao do, toi sé tra |di: “khéng biét” Vén liéng cda téi chi co
hai bai kinh ay va téi chi du siic dé soi sang cho t6i bang
cdi biét ctia hai chu "khéng biét”. m
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NGAM NGHI

NGUYEN MANH HUNG

bi co phudc |dn nén dugc truc tiép nghe cac
Hoa thuong ldn thuyét phap. Do la cac Hoa

thuong Thich Thanh Tu, Thich Minh Chau,

Thich Nhat Hanh... Sau nay téi nghe rat

nhiéu bai thuyét phap cla rat nhiéu céc bac
Hoa thuong, cac bac thay khac tir nhiéu nudc trén thé
gidi. Va toi hoc dugc rat nhiéu. Nhiéu dém t6i bat phap
thoai va nghe suot dém, nghe ca trong khi ngu. To6i
luén tin rang ngay ca khi téi ngu réi, than thic cda toéi
van tiép tuc dugc nghe quy thay thuyét phap. Nhung
réi su €6 |on virfa xay ra vdi toi khién téi giat minh: nghe
thuyét phap rat tot nhung tai sao t6i khéng hoc va
khong tap nghe phap thuyét?

Me t6i vén con khoe. Ba mai 74 tudi va khoe manh
binh thuong. Tu nhién téi 31 thang 5 téi nghe cac em
bdo tin me bi mét va phai dua vao cap clu & bénh
vién. R6i me t6i dot ngdt mat lic 3h10 phit sang ngay
1 thang 6, trudc gid toi di cong tac § nudc ngoai chung
han chuc tiéng dong hé. Thé la téi phai hay chuyén
bay di nudc ngoai, voi lay may bay ra ngay Hai Phong
dé vé qué Thai Binh lo dam tang cho me.

Day, moét bai phap tuyét vai thé day. Vay ma toi
khéng lang long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
Toi mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khéng chiu
lang long xudng, lang tam xudng dé nghe phap thuyét.

TU trudc Tét am lich me t6i goi dién ndi rang ba
rat muén chup mot buic anh cé day dd con, chau noi
ngoai. Nha t6i co sau anh em, trong do co ca nam anh
em déu sdng & Ha Noi. Clng rat co it dip ma nam anh
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em chung t6i cung cac con chau vé qué day du. Co
may dén khi chau téi lay chéng. Me téi thiét tha mong
cac con chau vé dé chup anh.

Theo ké hoach t6i di cdng tac vao ding dip dam
cudi nay. Hon nua, that tinh la toi khong thich tham
gia cac dam cudi vi cd ban nhiéu qua, an udng linh
dinh, sat sinh v6 sé. Hau nhu cac dam cudi toi déu
khoéng di du ma chi gui qua ming. Chau téi cing nam
trong ké hoach nay: téi giii qua ming va khéng dinh
vé du. Bot nhién t6i quyét dinh hiy chuyén cong tac
va vé qué du dam cudi. Cudi ciing buc anh chup bé
me téi vdi day da tat cd con chau da cd. Me toi yéu cau
in ra, phdng to va dé nghi tat ca cac con déu treo biic
anh nay. Chung téi lam theo nhu mot cai may va trong
long chi dé me vui.

Thé réi, hai thang sau ngay chup buic anh dé me téi
qua dai.

Pay, mot bai phap tuyét voi thé day. Vay ma toi
khéng lang long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
T6i mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khoéng chiu
lang long xuéng, lang tam xudng dé nghe phap thuyét.

Cach day mot thang téi quyét dinh vé qué tham
me. Khéng hiéu sao di tdi, tlic em gai cia me toi, tu
Nam Dinh cing vé. Thé la trong budi téi, me t6i cling
em gai clia ba va tdi ngbi choi. Ba ké hét cac chuyén
ngay xua, ké nhiing noi niém cta me. Chung téi ngoi
nghe cho me vui. Ma ba vui that, dudc that tam cdi
long minh ra. Ké hét ra cho em gai va cho con trai
nghe. Toi thay me vui lam. Nao ngd dau, day la lan
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tam su cdi long trudc khi ba nham mat. Di t6i con ké
lai rang me t6i 16i ra hai chudi hat, mét chudi bang go
va moét chudi bang da quy, nhat quyét ting em gai
mot chudi. Hai chudi hat deo ¢6 nay me téi rat quy,
rat tran trong va thudng deo khi cé nhiing dip quan
trong. Di téi danh nhan dé ba vui. Nao ngd dau, day
la mén qua ba muén ting cho ngudi em gai duy nhat
trudc khi ba tl gia coi doi.

Day moét bai phap tuyét voi thé day. Vay ma toi
khéng lang long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
Toi mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khéng chiu
lang ldng xuéng, lang tam xudng dé nghe phap thuyét.

Trong dip t6i vé tham me t6i lan cudi cling, tu nhién
me t6i ndi vdi chung téi rang ba sé ra di dét ngdt; rang
ba rat hanh phtc, khéng thay an han hay phién muén
gi. Rang ba da duoc di bén nudc ngoai, duoc tham gia
hai khéa tu tai chta Hoang Phap, thanh phd H6 Chi
Minh. Rang ba duoc chlia Hoang Phap ting cho mét
blic tuong Phat rat dep va dé rdi tlr d6 téi nao bd me
cling cung nhau tung kinh va niém Phat trudc khi di
ngy; rang nhiéu nam nay éng ba luén tung kinh niém
Phat khéng thiéu mot toi. Ba thay rat hanh phc, rat
binh an va thay qua may man. Rang hiém ai may man
nhu ba. Me téi ndi vdi chiing toi rang diing con nao
khoc khi me mat. Chi cé thé me mdi yén long. Téi hoi
kho chiu va tu nhi: sao me néi g thé. Khéng ngo, day
la mo6t bai phap rat hay ma téi khéng hiéu.

Pay mot bai phap tuyét voi thé day. Vay ma toi
khong lang long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
Toi mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khéng chiu
lang long xuéng, lang tdm xudng dé nghe phap thuyét.

Nhiéu lam. Rat nhiéu bai phap da duoc thuyét riéng
lién quan dén chuyén me téi ra di bat ngd. Vay ma toi
vo tam khong chiu hoc.

Nghi vé cudc séng, toi thay hang ngay phap thuyét
lién tuc. Nhing cau chuyén hang ngay la moét bai phap.
Su ra di cia mot cu gia hay mot em be la mot bai phap.
Mot vu tai nan giao thong la mot bai phap. Mot lai
mang cla cha, nhan dén mét dé vat bi mat cap cing
la mét bai phap. Pang di trén duong, tu nhién trai do
mua, minh bi udt — lai mét bai phap hay. Phap thuyét
lién tuc moi ngay ma ta vé tam khong biét.

T6i bi mét. Mot bai phap thuyét qua hay. Rang can
cho co thé nghi ngai. Rang co thé can duoc cham soc.
Néu ta hiéu phap thi nén danh thai gian lang long
lai dé& cham séc than va tam. Néu khéng cé bai phap
thuyét nay, tic than thé khéng mét moi, ta sé lam viéc
dém ngay va chét luc nao dau co hay.

Moi ngudi hay so 6m dau. Téi da ngo ra rang nhing
liic ta bi dm, bi dau la nhing lic ¢é nhing bai phap rat
hay. Van dé la ta c6 nhan ra hay khéng...

Moi ngay cé bao bai phap duoc thuyét. Nhiing gi
xay ra déu co ly do cia nd, déu hop ly va rang né phai
nhu thé. Néu ta chiu lang long lai dé nghe, dé hiéu thi

that la tuyét diéu. Nhimg bai phap lién tuc dien ra.

Nhing bai phap thuyét rat tuyét vai thé day. Vay ma
toi khéng lang long minh dé nghe nhiing bai phap ky
diéu nay. T6i mai mé nghe quy thay thuyét phap ma
khong chiu lang long xubng, lang tam xudng dé nghe
phép thuyét.

Tu nhién t6i nhd dén cau chuyén t6i da doc cach day
hang chuc nam. Chuyén rang cé moét nha su di hoang
phap & mot lang qué. Theo su co mét dé tdr. Hai thay
tro di bo.

Trén dudng di, nha su khat nudc. Su va dé ti quyét
dinh ngdi nghi dudi mét goéc cay dé tranh nang. Roi
nha su noi vdi dé td ra sudi lay cho thay nudc dé thay
udng. Dé tir xach theo chiéc vo di dén con sudi. Dén
naoi, ngudi dé td phat hién ra rang cé mot dan bo viia
|6i qua s6ng nén nudc séng rat duc, khéng thé lay nudc
udng duogc. Dé ti bach lai vdi thay. Nha su rat hoan hy
va khuyén chd doi mét chit. Hai thay tro cling ngdi thu
gian ngam canh, hoa minh vao thién nhién.

M6t lat sau, nha su nhac nguoi dé tu di lay nudc.
Nguai dé ti xach vo trd lai bo sudi, nhung anh thay
nudc van con duc chua thé lay nudc vé udéng duac.
Anh guay lai thua vdi thay. Nha su lai khuyén rang nén
binh an ngdi thu gian dudi goc cay chd thém chit nira.

Mot thai gian sau do, ngudi dé td trd lai b sudi. Bay
gid nudc da trong veo. Thé la anh lua chd trong nhat dé
muc day vo nudc mat mang vé dang thay.

Nguai thay nhan vo nudc trong va day tro clia minh
rang, c6 nhing viéc ta khéng can lam gi ca, chi can
kién nhan doi dé cd di thoi gian, dé nd tu lang xuédng.
Tam ta clng thé.

Toi van nhd nhu in trong cau chuyén nay nha su da
day hoc tro cla minh, rang khi tam ta néi séng, dién
dao, ta khéng nén tim cach nay hay cach khac dé co
dep yén nd. Ta nén ngdi yén trong binh an dé no tu
lang xudéng. Rang khi ta gian ai, ta khéng nén nghi tai
ho, duing tranh cai hon thua, ma nén hudng tu tudng
sang viéc khac. Rang ta nén lam thinh, gia mu, gia diéc,
tu nhién tam ta se tinh lai duoc.

Mbi ngay bao nhiéu tinh huéng xay ra. Méi tinh
huéng, mdi cau chuyén la mét bai hoc. Bai hoc cho
tam cla ta. Van dé la ta can lang tam lai dé lang nghe.
Toi giat minh nghi vé nghia cla ti lang nghe. Do la, dé
nghe cho dén khi tat ca lang xuéng.

Ban cung nhu t6i, bao nam nay thich nghe quy
thay thuyét phap. Nhiing bai phap do rat hay va vé
cung y nghia. Chung ta khon lan thém, ching ta ngo
ra nhiéu nha nhiing bai phap do. Nghe thuyét phap
that la tuyét voi. Tuy nhién téi nghi rang song song
vdi nghe thuyét phap, ching ta cting nén lang long
dé nghe phap thuyét. Nghe phap thuyét cang rat
hay day. Téi tin rang quy vi cing sé giat minh nhan
ra nhiéu diéu, hoc dugc nhiéu bai hoc hay nho phap
thuyét day. m
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o n

Nguyet chieuson ha

dao xuUminh

rén tap chi VHPG sé 250 ra ngay 1/6/2016, tai
trang muc Poc sach, toa soan co gidi thieu
quyén “Pén vdi Phdt cling t6i” cia Gido su Cao
Huy Thuan kem “Lgi thu quan” ctia Thu quan
Huong Béi va "Ldi tac gia” Tuy chua dudc xem
cac bai viét trong sach, chi mdi doc“Lai tac gid" thoi, toi da
tam dac vdi doan ma dau clia Gido su: “Téi thudng nghe
than tha ‘Pao Phat bay gio suy déi qual’ Nghe nhu vay, toi
hai lai, dla bon: Pao Phat suy doi? Co ai néi mdt trang suy
ddi vi bi may che khéng? Bén kia méy trdi van la trdang ay.
Bén kia méy thé su, dao Phat chang la dao Phét dy hay sao?”
Pung la ngan vang dé kiém, |&i noi hay khoé tim
(Thién kim di dac, hdo ngir nan cdu). Va t6i con lién
tudng dén bai tho ¢ cha Trung Quodc, trong do cd cau
“Nguyét chiéu son ha ddo x minh” nghia la anh trang
chiéu xuéng thé gian noi noi déu sang, néu thé gian u
toi la do may che chid khéng phai do trang u toi. Vang!
Pao Phat cung nhu mat trang, dem anh sang minh
triét, an lac hanh phuc dén vdi moi ngudi, ai ai cing
duoc hudng, néu co suy doi thi con ngudi suy doéi chu
dao Phat khéng bao gid suy doéi. Tuy nhién, ti hoi nao
tdi gio toi chi nghe noi dao suy thoai chu khong nghe
noi dao suy doi; trang co khi tron khi khuyét thi dao cé
luc thinh luc suy la le duong nhiéen.
Suy thodi la yéu kém thut Ui, khéng tién 1én duoc,
con suy doi la yéu kém hu héng, lun bai dé nat, hai y
nghia hoan toan khac nhau. Téi xin dan ching.
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TRUONG HOANG MINH

Hon hai ngan nam tram nam ton tai va phat trién,
dao Phat da trai qua nhiéu néi thang tram ngay trén
qué huong An D6 va cac viing mién lan can. Sau khi
Buc Phat Thich-ca nhap diét, dao Phat hung thinh
duoc khoang trén ngan nam thi bat dau suy thoai,
ctng co thé goi la suy tan. Bdi vi tir thé ky tha VIl dén
thé ky thi XIV quan déi Hoi gido nhiéu lan xam luoc,
tan cong cac nudc Phat giao, giét hai Tang si, tin do6;
pha hly céc cong trinh kién tric va cudp boc nhiéu
kinh dién, tai liéu quy gia. Co thé ndi trong khoang thai
gian dé Phat gido gan nhu bién méat & An D6, A Phu
Han (Afghanistan) va cac nudc vung Trung Bong! Chua
hét, dao Phat con bi dao Ba-la-mén (hay An D6 gido)
lién luc chén ép moét thai gian dai, dén dau thé ky thu
XIX mdi bat dau phuc hung va phat trién ra khap thé
gidi vdi hang ti tin d6, ké ca d nhing nudc cdéng nghiép
phét trién hang dau.

O Viét Nam ciling thé, dao Phat phat trién manh va
tré thanh quoéc giao vao cac triéu dai Ngo-Dinh-Lé-Ly-
Tran va bat dau suy thoai tur triéu Hau Lé dén cudi triéu
Nguyén bdi su lan ludt cia Nho gido, Cong giao, Tin
Lanh cung nhiéu t6n gido khac. Mai dén tién ban thé
ky XX mdi co cac vi cao tang cung nhan si tri thdc bat
dau chan hung va phat trién manh tr& lai tdi ngay nay.

Qua hai dan chuing trén cho thay Phat gido ndi
chung va Phat giao Viet Nam noi rieng bi suy thoai
chu yéu la do nhiing yéu to ngoai lai, khach quan tac
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déng theo ting thai ky lich st chid tu than khéng hé
suy thoai. Bang chung la sau cac lan phap nan, Phat
giao lai vuon lén nhu ct chi ¢ bao gio sup do ludn,
cé mat tong chi, dé nat hu hong dau ma bao suy doi?
Piéu dd con ching minh Phat gido co slic séng manh
liét, vi nhu hat lda bi han han khéng nay mam duog, khi
mua xudng thi nay mam sinh trudng thanh cay lda tot
tuai chir co bién chat, bién dang thanh cay dau cay me
dau? Hon nda, hién nay trén ca nudc co khoang bén
muoi lam triéu tin dé, bén muai bén ngan Tang Ni va
trén mudi lam ngan tu vién thi suy thoai con khéng co
chir co dau suy doi?

Dén gian hay néi “nhén hu dao bdt hu” nghia la con
ngudi hu héng chi dao khéng hé hu hong. Gido ly cot
16i cia Phat gido la gitip ching sinh giai thoat khé nao,
sanh tu luan hoi, dem lai an lac than tam, sung sudng
hanh phuc cho ho. N6 mang tinh tam ly thuc tién, linh
hoat uyén chuyén, thich nghi véi di moi hang ngudi
trong xa hoi, da moi hoan canh, phong tuc, tap quan
nén no van ton tai mién vién tu thoi Blc Phat Thich-
ca con tai thé cho dén ngay nay trong ca hai nhanh
Nam Bac téng va tat ca cac tong phai. Chi co hé théng
nghi 1&, hé théng biéu tuong va nghi thic hanh tri tu
tap clia hai nhanh va cac tong phai khac nhau chut it.
Chinh vi nhing di biéet do néen ngudi ta co cai nhin sai
léch vé Phat gido. Cang khéng loai trit kha nang co mot
s& ngudi bi vong tam xui giug, tu bay ve, vo tron bop
méo, thém bdt, stia doéi giao ly, nghi |é, biéu tugng va
nghi thic hanh tri tu tap vdi y dé khéng lanh manh,
lam mat di gia tri dich thuc mang tinh truyén thong
clia dao Phat. Cho nén thuc trang nay chi c6 thé goi
la bién tudng chi khong thé goi la suy doi dudc. Bién
tuong la méo mo sai léch hinh dang, khong ding vai
khuén mau, chuan muc, theo téi, tir suy déi nén thay
thé bang tu bién tudng co lé nghe hap tinh hap ly hon.

Péng co nao thuc day ngudi ta lam cho dao Phat
bién tudng? Vi vé minh vong déng tham lam sinh khai
va day la co hoi. Hién nay, s ngudi an chay niém Phat,
di chua cing duong ngay cang déng, so liéu tin do
t6i néu trén chi tinh dén nam 2009, néu tinh dén nam
2016 con sO do chac chan cao hon nhiéu. (HGi cudi
nam 2015, trong lé khanh thanh T dudng Tric Lam &
qué t6i (Thién My - Tra On), co trén 5.000 ngudi tham
du. Trong nhing ngay dau Tét Nguyén dan Binh Than,
cac chua Phudc Hau, Phat Tanh, Phudc Hué cip Quéc
16 54, s6 ngudi di chla rat dong, gay un tac giao thong
cuc bé khoang nam bay tram thudc. Chdp lay thai co,
ngudi ta dua nhau trung tu md rong va xay magi chua
chién, tu vién, ai nhiéu tién thi lam to, kém hon thi lam
nhé nhung ngodi nao trong cung nguy nga, hoanh
trang. SO ngudi xuat gia cing doéng, dao Phat la dao TU
bi cho nén bat ctf ai muén trd thanh Tang Ni déu duoc,
khong phan biét gia tré gai trai, tri hay ngu, sang hay
hen, giau hay ngheo.

Ngay xua, ngudi ta xay chua dé thd phuong hinh
anh va ky vat ctia Buc Phat Thich-ca, bao ton ngoi Tam
bao, lam nai an chon & riéng biét cho Tang Ni hoc tap,
tu hanh. Ngugi ta xuat gia dé cau giai thoat, hoang
phap doé sinh. Ngudi ta di chlia dé dang cling Blc
Phat mot vai bong hoa, nguyén lam lanh lanh du, cau
mua thudn gié hoa, quéc thai dan an. Con ngay nay,
noi khéng phai vo daa cd nam chl ngudi ta xay chua,
xuat gia, di chta dé lam gi, véi muc dich gi thi ai cing
biét, cac phuong tién truyén thong da phan anh kha
nhiéu nén t6i khdng lap lai. Téi chi hoi rang ai dam bao
dam trong hon bon van Tang Ni hién nay, tat ca déu da
phat Bo-dé tam that su? Ai dam bao dam trong s6 do
khéng c6 ngudi ludi biéng lao déng, tham lam truc loi?
Ai dam bao dam nguai ta xay chua, di chua vi mo dao?

C6 ngl co tho rang: “Khdn kinh vi vi thién. Tdc phtc
vi vi nguyén. Mac nhuoc duong guyén thi. Di nhén hanh
phuong tien” (xem kinh chua phai la thién, lam phudc
chua phai tam nguyén, chi bang theo duong thdai,
cung moi ngudi hanh xu).

Xa hoi con nhiéu ngudi nghéo nan thiéu doi, bi
thién tai nhan hoa, bénh tat nan y khong tién chua
tri, bat hanh kho dau cho nén hay mau chung tay gop
slic cung toan dan “ciu mét mang ngudi bang xdy nam
bay kiéng chua”. Ngay xua, Hoa thugng Té Dién cula
Phat gido Trung Hoa cing nhac nhé “Khdn tdn Di-da
kinh, niém triét Bai bi chd, ching qua hudn dac qua,
chung dau hudn dac déu, oan két nhu ha ciu?” nghia la
du tung kinh Di-da, chu bi Pai bi dén thuéc nam long
nhung lam thién dugc thién, lam ac gap ac, kinh chu
khong thé ciu dugc.

Theo Dai Viét str ky toan thu thi sau khi nhudng ngoi
cho con, vua Tran Thai Tong di tu; mét hém, s than
nha Nam Téng (chua bi diét) la Tong Puc Thanh hoi
dao vua, Ngai tra 10i rang: “Thién giang hau thay thién
giang nguyeét. Van ly vé van van ly thién” (nghia la, nghin
song c6 nudc nghin song co trang, van dam khong
may van dam thay trdi).

Suy réng ra, ching ta ¢ thé hiéu rang mit trang
va bau trgi luén luén hién hiu séng ngdi, trong suodt,
khéng bao gig mat. Néu séng cé nudc sé cd bong
trang, khong gian khéng may sé thay bau trdi, nguoc
lai, séng can nudc sé khong co bong trang, khéng gian
day may sé khong thay bau troi. Mt trang va bau trai
& day la biéu tuong cta Phat tinh, séng cé nudc va
khéng gian khéng may l1a hinh anh an du ngudi giac,
song can nudc va khong gian day may la ngudi me.
Ngudi giac mdi thay duoc Chon tam con ngudi mé thi
khéng bao gi¢, nhung né luén luén tén tai trong long
ho. Du thai thé thay déi thinh hay suy, nhan tam trong
hay duc, dao Phat van la chinh dao, van dem anh sang
minh triét, an lac hanh phuc dén vdi con ngudi, chi
c6 con ngudi mdi suy doi, mdi lam cho dao Phat bién
tudng ma thoi. m
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gu ngon la moét chuyén ké ngan, thudng

dién ta bang tho, trong dé an chita moét

noi dung dao duc. Mot nha van sang tac

chuyén ngu ngdn ndi tiéng & Phap va trén

thé gidi ma téi biét dén ti thai di hoc la
Jean de la Fontaine (1621-1695). Tuyén tap ngu ngén cla
La Fontaine co rat nhiéu chuyén hay, trong do “La cigale
et la fourmi” (Ve va kién) la chuyén dau tién duoc goi
hiing tU cau chuyén cta Esope’.

Ve va kién la hai con vat ¢ cach séng trai ngugc nhau.
Ve thi chi biét ca hat sudt mua hé, khéng lam gi ca, con
kién thi lam lung cham chi, biét lo cho hién tai va ca
tuong lai. H&t mua hé, qua thu, gid bac théi, ve khéng co
gi dé an, bén sang xin anh kién hang xém:

‘Dam ba hat qua ngay
Ttrnay sang thang ha
Em lai xin dem tra
Trudc thu, thé dat troi!
Xin da ca von 1i”

Anh kién lién gia hoi: “Nang rdo cht lam chi?”

Ve buc minh: “Téi hdt, thiét gi bac?’.

Nghe thé, kién mia mai:

"Kién rang xua chu hat
Nay thur mua coi day”.

(Cac cau tho chur nghieng duoc trich tu ban dich cta
Nguyén VanVinh dang trén Nam Phong tap chi, nam 1914).

Chuyén ngu ngdn nay da néi tiéng trén khap thé gidi,
va duoc pho bién rat nhiéu tai nudc ta. Khéng chidich thg,
bai ngu ngdén con duoc chuyén thé thanh bai hat, thanh
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hoat canh cho thiéu nhi sinh hoat hoc dudng. Bai ngu
ng6n da lay hinh tuong con kién nhu dé cao su cham chi,
tinh lo xa, su phan cong lao dong va tinh xa hoi cao. Ai
cung nghi duong nhién kién la nhu vay, ti bai ngu ngén
va tlf cai nhin thuc té vé dan kién, khi di chuyén thanh
dan, khi lam t6, khi rinh thic an,... Chi trlf cac nha khoa
hoc, dén luc nao do6 ho cac ¢d thac mac: “Cé dung la loai
kién cham chi hay khéng?”va ho da tim cach tra 16i bang
phuong phap thuc nghiém. Ba c6 nhiéu nghién ciu ve
tap tinh loai kién, va két qua nghién ciu cudi cung xuat
hién trén tap chi Behavioral Ecology and Sociobiology (Sinh
thai hoc hanh vi va Sinh xa hdi hoc) s6 thang 9 nam 2015.

Tac gia cta dé tai nghién clu nay la cac nha sinh vat
hoc tai Dai hoc Arizona (My) khai di tu bien ban ghi nhan
nhiéu céng trinh trudc dé, cho rang, trong nhimg t6 kién
dugc khao sat, chiing mét nlia nhiing ca thé dudng nhu
khong hoat dong. Ho tu dat cau hoi: Phai chang sunhan
roi do nhu la moét nhu cau nghi ngoi bat budc bai dong
ho sinh hoc bén trong hay do déi du cong viec?

Bivao khao sat, cong viéc dau tién, la phai cé kién: ho
di trén dam dat, gan Tucson (Arizona), thu thap nam tap
doan nho clia Temnothorax rugatulus, mét loai kién Bac
My, va dit ching trong nhiing t6 nhan tao giéng nhu
nhing dudng nut trén da ma loai nay thudng dung lam
nai cu tru. Nhung thay vi dugc bao quanh hoan toan bai
da, |G kién song dudi moét tam thay tinh, dé con nguai
co thé quan sat ching. Noi dé cling cé nudc, co thiic an
nhung cting c6 nhiing hat cat dé kién lam nhing buic
tudng trong nhiing tap doan cla chung.
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Vi phai lam sao nhan dang méi con kién dé phan tich
cach hoat dong cla no, nhiing nha nghién ciu da chiu
kho diém trén kién moét té hop gém 4 diém mau - mot
trén dau, mot trén nguc va hai & bung dudi - cif maoi tap
doan co cach chon mau khac nhau, viéc nay hoan thanh
vai ngay trudc khi thi nghiém bat dau. Ho da chup phim
nam tap doan do, trong ba tuan, méi tuan chon mét ngay,
moi ngay co sau giai doan, moi giai doan kéo dai nam
phat. Nhimg ngudi quan sat co nhiém vu ghi lai tat ca
nhing hoat ddng ma kién thuc hién, tur su sap xép t6 dén
cham séc nhiing u trung bang cach tiép té tirbén ngoai,
dén vé sinh ca thé hay déng loai, va dén ca chuyén... ora
mot phan thic an, ti maot loai da day thu hai nhu mot ta
d6 an, cho nhing con kién ban rén khéng cé théi gian tu
boi duang. Va tat nhién, nhiing nha nghién clu ghi lai tat
ca nhung giai doan khong hoat dong.

Tat ca cd 225 con kién dugc khao sat, va phan thanh
bon loai I6n nhu sau: loai "cd” nuéi tré (34 con), loai kién
tho lam viéc ngoai t6 (26), loai kién lam nhing viéc linh
tinh va lam it thoi (62), va cudi cung la loai an khéng ngéi
roi (103), dau thai gian quan sat la ngay hay dém. Nhing
tac gia dé tailay lam la la tinh trang khéng hoat déng dé
hau nhu la thuong xuyén, con nhing con kién dang lam
viéc thi clr lam viéc, bat chap thdi gian cong viéc doi hoi
va khéng duoc thay thé bdi nhimg con kién khac: khéng
c6 ché d6 3 nhdn 8 nhu con ngudi (8 gid ngu, 8 gid sinh
hoat, 8 gio lam viéc trong mot ngay). Cac tac gia nhan
thay rang 3 tuan quan sat khéng thé da dé xac dinh mét
nhiém vu bi an ma cac nha cén tring hoc cho la khé hiéu.
Puoc phong van badi bao New Scientist, gido su Tomer
Czaczkes cuia Trudng Pai hoc Ratisbonne da phat biéu y
tudng rang nhing con kién dé cé thé vao mét dang quan
du bi, dang ch¢ doi khi can chién dau bao vé tap doan
hodc di chiém doat né |é trong mét to kién khac. ..

Daniel Charbonneau, moét trong hai tac gia ctia nghién
ctiu véi Anna Dornhaus, dudng nhu nghiéng vé gia thuyét
khac. Nhiing con kién nhac nhdm do cd it tuong tac vdi
nhtng con khac, ching khéng thé hoa vao dong cong vié,
hodc tinh té hon, chung tim cach lan tranh di. Trong mét dé
tai thd hai xuat hién trén tap chi Journal of Bioeconomics,
hai tac gia do tu hoi phai chang tinh nhac, hay it nhat rang
su kién mot ti 1& dan s6 chon su khéng hoat déng, khéng
phai la két qua tu nhién ciia mot td chic cdng viéc phtic
tap. Su nhan réi cudi cling ciing dudc xem nhu mot hoat
dong nhu cac hoat déng khac. Dau thé nao di nla, hai nha
nghién cdu, bang cach danh doé huyén thoai vé con kién
cham chi, nhan manh két qua doé am chi tat ca nhiing khao
sat vé cdn tring hoc chi trong dén nhiém vu "hoat dong”
clia con trung déu quén rang gan nlia dan so kién mai mé
mot thur quan trong: do la canh thanh nhan.

olo

Cong trinh nghién ctu cha hai nha cén tring hoc vé
dai song cla kién dem lai nhiéu thu vi:

- Cong trinh da xac nhan loai kién co doi sdng xa hoi quy
cliva co phan cdng lao dong han hoi, trong do6 cé lao déng
chinh va lao dong phu. Dic biét, kién co chia sé thiic an
cholao déng chinh khéng co thi gig kiém an, bang cach vo
cung la la tich trir trong ngudi réi o ra cho dong loai.

- Hién nhién, cong trinh nghién cliu da dit nhiéu nghi
van chua giai dap duoc: Lam sao co nhiing con kién lam
viéc miét mai, nhu so phan bat no phai thé, va nd seé két
thuc cong viéc khi nao? khi khéng thé lam dugc nia?
dén lGc chét? Clng nhu thé, & thai cuc khac, co nhing
con kién an khéng ngoi réi ma khéng co chuyén bién gi
vé lao dong, vay khi nao chiing mdi lam viéc? Cac tac gia
cho rang cé thé thdi gian nghién clu 3 tuan chua du dé
giai dap cac van dé néu trén.

- Vi khéng giai thich duoc cac thuc té dé, cac nha
nghién ciu nghiéng vé gia thuyét: Phai chang tinh trang
khéng lam gi hét cing la mét 16i lao déng ma con ngudi
khéng thé biét, hodc cho thoi dé thi thé kha nang (danh
nhau, chiém doat...).

- Dau cho nghién ctiu co di vao chiéu sau nhu thé nao
di nlia, thi van khéng bao gid rét rdo, vi ngudi la ngudi,
kién la kién; khong phai la kién thi lam sao chi thé quan
sat biét hét duoc kién? Ma néu la kién thi nd chang co y
thirc sau sac gi vé doi song clia nd. Nhung chac chan kién
ctung nhu ngudi, nhu moi ching sinh, biét nhiing sinh
hoat can ban cla ddi song, biét dau, biét phan xa, biét
tranh né, biét danh bay... va vui nhat la biét nhan!

Bai bdao ma toi str dung dé viét bai nay co nhan dé: “Une
étude détruit le mythe de la fourmi travailleuse”, tam dich:
"Mt nghién cliu danh do huyén thoai vé con kién cham
chi’, dang trén bao Le Monde.fr ngay 30/9/2015, lai khién
toi suy nghi: Su danh dé huyén thoai nay cd hiéu qua
khong? Co le cac nha khoa hoc chi lam viéc khoa hoc va
dua ra két luan khoa hoc trong mét khoanh viing nao do,
con nhing ngudi thich van chuong va cam nhan gia tri an
du tai tinh - con ve va con kién, con nhai muén to bang con
bo, con cao vdi chum nho,... - thi van lam sang tén tudi
clia La Fontaine trong lich st van hoc thé gidi tirthé hé nay
qua thé hé khac. Nhung néu ¢ ai nghi ngd vé su khéng
siéng nang trong mét bé phan dan kién, thi ngay cac tac
gia nghién cliu cting chua ly giai cho ra le. Chua day mét
ntia s kién ma cac nha nghién cliu thac mac, vay thi con
ngudi nén nhin vé hon 50% so kién siéng nang dé cung
suy ngam bai hoc dao diic qua ngu ngon cla La Fontaine.

Nhung ndi cho cung thi con ve la con ve, con kién la
con kién, ve c6 dai song cla ve, kién ¢ doi séng clia kién.
Khoéng thé lay hoat déng clia con nay dé phé phan hoic
tan duong hoat déng cta con kia. Ngu ngén chang qua
la dung hinh anh hoat déng bén ngoai co vé dic biét cua
cac con vat dé lam van, lam tho cho nhiing nguai vdi lia
tudi phu hop, nhu cach vi von day nguci. m

Chu thich:

1. Esope la nha van Hy Lap song vao cudi thé ky thu Vil va
dau thé ky thu Vi truégc Céng nguyén.
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ép minh bén phé xa ém dém, dinh Tinh
trudng tinh Tuyén Bdc ca nam cudi con
dudng Ly Tu Trong quanh co, bi kep giua
hai dudng Phan B6 Chau va Bui Thi Xuan
2 & ngay trung tam thanh pho Ba Lat.
Gitla mot thanh phé dang thay déi tiing ngay, toa
biét thu ¢o kinh nay nhu bi thdi gian bd quén. N6 nam
yén chd thang ngay dan trdi, hai bén duong cho vo
nhing géc théng gia, ré dam tua tda toa mui huong
ngan ngat. Con dudng dan vao dinh tinh trudng tuy da
xudng cap, nhung van nhan dugc su che chd clia hang
cay co thu, téa bong ram mat, men theo bo déc ngo
nhu lac gita rung thong.
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Dinh tinh trudng nam cho vo trén dinh déi c6 don,
bay lau nay dudc dung lam tru s& Trung tam Van hoa
va Thé duc Thé thao tinh LAm Péng. Vdi tén goi ctia no,
dinh tinh truéng han da ndéi 1én nhiéu vé than phan
mot thud hoang kim. Noi day tung la tru so lam viéec
cla nhiéu ddi Tinh trudng thanh pho Da Lat trudc nam
19/5.

Dinh tinh trudng xay dung ti dau thé ky XX. Trén
tam bang ghi danh cac ddi tinh trudng hién trung
bay tai Dinh, co tat ca 23 ngudi. Trong do, xép & vi tri
56 1 chinh la Champoudry. Trong cuén sach Imperial
Heights (Dinh cao dé quéc), tac gia nguoi Canada Eric
Jennings ting nhiéu lan nhac dén tén Champoudry.
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Ong la mét trong nhiing ngudi tham gia phac thao
nhing y tudng dau tién vé moét thanh phé mao tudng
trén cao nguyén. Trong thang ngay ap G néng nan y
tudng xay dung mét thanh phé nghi duéng cho toan
xuBong Duong, cong viéc chinh cia Paul Champoudry
la Ma va Tudng (tuong).

Nh& nhiing y tudng tuyét voi két hop vdi giac mo
sang tao ma chung ta mdi co mot Pa Lat dugc méenh
danh thién dudng cla nhing giac ma. Theo thiét ké ban
dau, Da Lat khéng hé cé don bot, toa an hay nha tu...
thay vao do la nha ga, nha thg, truong hoc va mot mat
do day dic nhiing toa biét thu c6 kinh toa lac trén dinh
ngon ddéi. Champoudry né luc gat bé nhiing thu xau xi
ra khoi thanh phé. Chinh quyén thuéc dia Phap bay gio
con xay dung mot tuyén dudng sat rang cua khdi hanh ti
ga Thap Cham & do6 cao 5m so vdi muc nudc bién lén tdi
Pa Lat cao 1.500m, di chuyén gilia riing théng bat ngan.

Dinh tinh trudng gid da xubéng cap, cd cay moc
hoang trén 16i di, con dudng dan vao dinh ngén ngang
sOi da... Bén trong toa biét thu la mot khéng gian tinh
lang, luu gid ky Uc vé mot thud xua clia Pa Lat mong
ma. Qua hién vat trung bay moét cach tan man, rdi rac,

gop lai c6 thé ghi dau mét nét gi xua ca it nhiéu da
phoi phai trong hiéen tai. Gian phong chinh véi nhing
diém nhan, nhu nguyén quan, am tram, ngugc sang
cho thay mét Pa Lat ting kiéu sa vdi cay dan piano cla
Phap san xuat nam 1900, déi dién la nhing chiéc dan
accordeon cu ky, cay dan guitare bi dut day...

Trong tu kinh, ngudi ta trung bay nhing chiéc dia
than cta Khanh Ly, Ha Thanh... So v&i Thanh Tuyén,
Khanh Ly, tén tudi Ha Thanh co le da sém diing budc
truoc thaoi gian. Nhung, hinh bong “lieu trai” cua co da
di vao tho ca Bui Giang. Hinh anh Ha Thanh tung chap
chan, am anh nguén con trong dau oc thi si ndi tiéng
“ky di” bac nhat nén thi ca hién dai Viét Nam.

Trong khéng gian u tram cta ky vat, cé nhiing mon
d6 gan lién vdi tén tudi cla Trinh Céng Son, Nguyén
Anh 9, Khanh Ly, Nguyén Ba Mau, Tran Van Chau, nhu
cdy dan, chiéc ban, may anh, ong kinh... Dich chuyén
gitia khoang tranh téi, tranh sang am u, le 16i anh sang
yéu ot hat |én ti khung clia nhd khép ha khién cho
thai gian nhu ngung troi. Phia trén tang lau c6 "Khoang
l&ng’, "Thai ay va tim lai” dé ching ta tim thay chiéc xe
dap cl ky con gan bién s6 da mat tu lau trong hién
tai, nhing chiéc can to treo ling lang, chiéc phich da
don so... Tat ca nhu nhiing manh ghép rdirac, chap va,
nhung co suc am anh ngudi tham quan. Gitda khong
gian nho hep dong day ky Uc, ta nhu lac vao mot chiéu
khéng gian khac, lang nhin thdi gian troéi cham cham.

Téi ditng lai hoi lau bén nhing ban tinh ca viét vé
Pa Lat. Ching dugc in trén nén giay da phai mau, cé
td khong con nguyén ven, nhung giai dieu ngot ngao
cla “Pa Lat hoang hén’ "Thuong vé mién dat lanh’,
"Thanh phé buén’, “Ai lIén xu hoa dao” van con du am
trong ky uc. Nhac si Minh Ky da danh tdang cho thanh
phé nay hai tuyét pham bat ha la “Pa Lat hoang hén”
va “Thuong vé mién dat lanh” (déu viét chung cling Da
Cam). Lam Phuang thi néi tiéng véi “Thanh phé buén”.
Tuy viét vé Pa Lat, nhung tac gia cta “Thanh phd buén”
chang hé nhac tdi dia danh, tén nhiing con duong nhu
thudng thay & tac pham viét vé dia phuong.

Song, Pa Lat vdi nhiing dic trung, nhu: "Thanh phé
nao vua di da moi’, "“Ngudi lua thua chim dudi suong
mu” da duoc khac hoa mét cach chan thuc. Con xir hoa
dao trong "Ai len xu hoa dao” cia Hoang Nguyén thi
nhu mét cai tén thi hai (bi danh) gan lién vdi thanh phé
nay. Ca Minh Ky, Lam Phuong, Hoang Nguyén... déu la
nhing nhac si danh cho Pa Lat ca mot troi thuong nhao.

Co nhung khoang thoi gian di qua chong vanh,
c6 nhing mién ky Uc am anh ching ta suét mot dai.
Giong nhu ky Uc tudi tho pha 1é khéng ngling tai hién
trong tam tudng moi ngudi. Roi khoi dinh Tinh trudng,
t6i nhu via tinh mot giac mo dai. Mat trdi trén cao
nguyén trai nang vang ménh mang, léo déo theo sau
budc chan thai gian, téi thay mét chan trdi xa mo an
hién phia cudi ngon doi. =
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NGUYENSINHCUNG

Vé mét quyén sach
méi phat hanh

VAN THUC

ach Nguyén Sinh Cung - Nguyén Tat Thanh
(Giai doan 1890-1911) do tac gia Nguyén Van
Duong suu tam va bién soan, duoc Nha xuat
ban Hong Bang an hanh trong khoang thang
10 nam 2012.Trong qua trinh bien soan sach,
tac gia da cd nhing nham lan hoic sai sot vé kién thiic
lich str. O day, chiing t6i tam néu ra mot s6 sai s6t co
ban trong cudn sach nay.

Khi viét vé giai thoai
"Nam Ban tu ho”, co lé
tac gia chua tra cuu
ky cac sach viét vé
cac nhan vat lich sq,
danh nhan dat Nghé
An nén da co su nham
lan vé tén ngudi nhu
sau: “Ddau thé ky XX, dat
Nam Dan co 4 nquai hoc
gioi, duoc goi la "t he"
va mét trong sé do la
ong Vuong Huu Luong
- hguoi lang Kim Lién"
(tr.28).

Phai noi moét cach
chinh xac la vao cudi
thé ky XIX, @ huyén Nam
Pan co 4 nguai hoc gioi
noi tiéng va dong thai
la ban bé than thiét vdi
nhau, ho dugc nhan
dan dia phuong ton
vinh la“Nam BPan ti hd”
gbm: Phan Van San (vé sau doi tén la Phan Boi Chau,
dd Giai nguyén khoa Canh Ty - 1900), Tran Van Luong
(Ck nhan khoa Giap Ngo - 1894), Vuong Thuc Quy (Cu
nhan khoa Tan Mao - 1891) va Nguyén Sinh Sac (Cur
nhan khoa Giap Ngo - 1894 va Phé bang khoa Tan
Stu - 1901). Ca ba 6ng Luong, Quy, Sac déu & lang Kim
Lién (nay la xa Kim Lién), chi c6 Phan Van San & lang
Pan Nhiém (nay thudc thi tran Nam Ban cta huyén
Nam Pan). Nhu vay khéng co 6ng nao tén Vuaong Huu
Luong & lang Kim Lién 1a "Nam Dan t hé” ca.

5w v i o s
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Tac gia bang su suy dién chi quan ctia minh da lam
sai léch chi tiét khi viét vé su qua ddi clia cha me éng
Nguyén Sinh Sac: “Khi ngudi con trai Nguyén Sinh Séc
tron ba tudi, thi ba Ha Thi Hy tu biét thé gian nay. Chi
moét nam sau su vinh vién ra di khi con qud tré ctia nguai
me c¢d dung nhan kiéu diém va tam hén phong phd, thi
Nguyén Sinh Sdc lai phai chéng thém lén dau minh mét
vanh khan trang vai x6 khdc vi chiu tang bé. Ong nguyén
Sinh Nham vi khéng vuot néi su' dau budn do ngudi vo ké
tuyét vai ctia minh sém véi vang tu biét thé gian, nén da
nhuém bénh réi khéng lau thi mat” (tr.44).

O day co6 thé thay tac gia da dao 16n su that “tir trudc
ra sau”vi theo céc tai liéu da dugc cong bo tur trudc dén
nay thi 6ng Nguyén Sinh Sac lén ba tudi thi ngudi cha
la Nguyen Sinh Nham qua ddi, nam sau khi 6ng vua
bén tudi thi ngudi me la ba Ha Thi Hy qua dai'. Nhu
vay, theo cac tai liéu thi 6ng Nguyén Sinh Nham qua
da&i vi tudi gia, bénh tat chit khéng phai do “dau budn”
vi “ngudi va ké tuyét vai ctia minh sdm voi vang tu biét
thé gian” nhu su tudng tugng cla tac gia!

Khi noi vé su "vinh quy bai t6" clia cac vi cf nhan
tan khoa, tac gid da viét mot cach cam tinh, cau tha:
“Ngay hom sau, vao gid Ngo (12 gid trua) cac dia phuong
da dén Vinh té chuc don rudc cde vi tdn khoa cta dia
phuong minh vé lam lé vinh quy & qué nha” (tr.53).

Theo thé |é phong kién ngay trudc quy dinh, néu thi
Huong do ci nhan thi vi tan khoa do se duogc dan lang
xa ban quan dem c& trong vong long lén huyén ly, phi
ly dé don rudc vé lang, con do dai khoa tién si thi dan
cac tong trong huyén sé té chuc 1én tan tinh ly dé don
rudc vi tan khoa "vinh quy bai t&".

Tiép theo, khi viét vé viéc thi cf cia 6ng Nguyén
Sinh Sac, tac gia tiép tuc phéng bt theo cam tinh,
cht quan cua minh: “Ong tdp trung vao cdc bai thi,
tham mong do dat dé dén ddp on dic cta nhac phu,
nhac mau va cung la niém mong udc thiét tha caa
nguoi vo qua cé. Song, cdi khi chét trong con ngudi
6ng thé hién ra tu chuong thi c khéng doéi, nén & bai
van sdch, 6ng van cé y phé phdn triéu dinh trong viéc it
biét cham lo cho dan. Tuy nhién suc hoc va tai nghi ludn
cua 6ng thé hién trong cdc quyén thi thi khéng thé phu
nhan, cho nén cdc quan trudng khéng nd danh héng.
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Ong duoc vao thi Dinh, nhung réi nha vua ciang chi ldy
éng dé Pho bang..."” (tr.76).

Trudc khi phan tich su sai sot, nham lan cla tac gia
& doan viét vira trich dan & trén, téi xin tom tat vai nét
vé thi Hoi, thi Binh dudi thai nha Nguyén dugc sta doi
cg ban tinh tu khoa thi H6i thai vua Thanh Thai nam
1889 dén khoa thi Hoi cudi cing dudi thai vua Khai
Dinh (1919): Thi H6i gdm ¢ bén ky, thi sinh néu téng
cong diém dat ti 8 phan trd 1én ma khong co ky nao bi
bat cap phan (diém liét) se d6 hang Chanh tring céach
(chinh thic); thi sinh tdng s6 diém tli 4 dén 7 phan ma
khong co ky nao bi bat cap phan sé d6 hang Phé (Thu)
tring cach (khuyén khich); thi sinh dat téng sé diém tu
8 phan trd |én nhung cd mét ky bat cap phan sé duoc
dd hang Pho tring cach; thi sinh tong s6 diém tir 4-7
phan nhung cé mét ky bat cap phan thi sé bi loai. Hai
hang Chanh va Pho tring cach déu duoc vao thi Dinh.
Hang Chanh tring cach vao thi dinh chac chac la se do
Tién si (Giap bang) du van bai chi dat 1-2 phan diém,
con hang Phé tring cach néu van bai duogc 3 phéan
diém trd Ién mdi duoc do Tién si, con 1-2 phan thi chi
do Pho bang (bang phu)°.

Theo séach Qudc triéu ddng khoa luc* ctia Thugng thu
Cao Xuan Duc thi khoa thi H6i nam Tan Sdu (1901) do
chinh cu Cao Xuan Duc lam Chanh chu khao (Chu tich
Hoi déng thi), thi sinh Nguyén Sinh Sac (ldc nay doi
tén mdi la Huy) du thi qua 3 ky dau dugc tong cdng 6
diém nhung ky thid 4 bi bat cap phan (diém liét), néu
vé diém so thi 6ng Sac du diém dau hang Pho tring
cach, nhung vé nguyén tac thi bi loai vi cd mét ky bat
cap phan. Quan Chanh chu khao da dé nghi Héi dong
giam khao cho”lay rong” Nguyén Sinh Sac va 3 thi sinh
khéac cang duogc 3 ky 6 diém la Lé Ngai (Quang Ngai),
Nguyén Dinh Hién (Quang Nam) va Hoang Pai Binh
(Quang Binh) dugc do hang Pho trung cach va cho
vao thi Binh. Khoa nay triéu dinh lay d6 9 ngudi la bé
Tam giap déng tién si xuat than, 13 nguadi do Phé bang
(Nguyén Sinh Sac dé Pho bang xép tha 11/13). Viéc thi
clf nay hoan toan do Hoi dong giam khao quyét dinh,
vua Thanh Thai khong hé can thiép gi vao qua trinh thi
ctr; nha vua chi chuan y &i tau xin ctia cu Cao Xuan Duc
sau khi khoa thi da hoan tat la cho ban 4o mu, c& bién
va cap ngua tram cho cac 6ng Phé bang dugc “vinh
quy bai 10" (d4dc an nay cac khoa thi trudc day chi danh
cho Tién si chi Phé bang chua duoc hudng).

O trén da viét mot cach cam tinh vé qua trinh thi c
clia 6ng Nguyén Sinh Sac va tiép sau do & trang 77 lai
thé hién tac gia do thiéu kién thuc lich str khoa ct thai
phong kién nén doc sach ma chang hiéu gi ca: “Sdch
Qudc triéu khoa bang luc viét vé ky thi nay cd nhing diéu
ddng chu y nhu sau: Co 4 bai dat 6 diém & mén thi thu
ba (tam trudng) cla cdc éng Lé Ngai, Nguyén Dinh Hién,
Hoang Bai Binh va Nguyén Sinh Huy. Ong Nguyén Sinh
Huy duoc Héi déng B phic tra ‘qudng thu' (Idy ndiréng)”.

94 ;

| !I

Nhu & doan trén toi da van tat vé quy trinh thi Hoi tir
cudi thé ky XIX, nén cé thé thay ngay la tac gia nham lan vi
theo sach Quéc triéu khoa bdng luc hodc Quéc triéu ddng
khoa luc thi 6ng Nguyén Sinh Sac thi tong cong diém 3 ky
dat 6 phan (diém) chir khéng phai la ky thi 3 dat 6 diém;
vi néu riéng ky 3 ma dat dén 6 diém thi cdng vdi diém cac
ky khac 6ng thla stic dd, can gi guan Chanh chi khao
phai cho phic tra "quang thu” (Iay ndi rong)(?).

Va cung do thiéu kién thuc lich s nén tac gia da
dung tu thiéu chinh xac khi viét: “Trudc do khi éng Séc
dang quang Pho bdng khoa 1901, cu Cao Xudn Duc,
Thudng thu Bé hoc, téng tai quéc sy giam, Déng cdc Dai
hoc sy, tdi an Xudn Tir maoi éng Sac dén tu dinh” (tr.81).

Ngay trudc, tir “dang quang” la dung dé chi viéc
hoang thai ttr lam le lén ngoi sau khi vua cha bang ha,
con 6ng Nguyén Sinh Sac tring Pho bang khoa thi Hoi
nam 1901 thi phai dung tu “dang khoa” (thi do) mdi
chinh xac®. Thém nua cau nay sai chinh ta, vo nghia khi
viét “tdi an Xuan T, ding lé ra phai viét la “tudc An
Xuan T4 khi néi vé cu Cao Xuan Duc.

Vé viéc triéu dinh phong kién bé nhiém nhing
ngudi thi doé, tac gia viét: “Nhung ngudi cling dé cling
khoa vai 6ng Nguyén Sinh Huy déu di lam thua bién ti
ndam 1903, sau ky thi hai nam” (tr.103).

Khéng hiéu tac gia can clf vao dau ma cho rang
nhing nguai thi do dai khoa “"déu di lam Thua bién sau
ky thi 2 nam”. Su that la nhlng vi do dai khoa déu duoc
triéu dinh bé dung ngay nam do, sau khi"vinh quy bai
t0" va nghi ngoi & qué nha vai thang va khéng phai tat
ca “déu dilam Thira bién”; don ctr vi du vé mét so vi dai
khoa Hoi thi nam Tan Stu (1901) dugc bé nhiém ngay
trong nam dé: Pho bang Va Tuan duoc bé nhiém lam
Huan dao huyén Thu Tri (Thai Binh), Phé bang Phan
ChauTrinh dugc bé nhiém Thita bién Bé Lé (nhung anh
trai vila mat nén phai & nha cu tang, 2 nam sau mdi
nhan chuc vu), Phé bang Nguyén Binh Hién duogc bd
nhiém lam Han 1am vién Kiém thao...

Cuén sach cd qua nhiéu sai sét, nham lan vé kién
thic nhung do khudn khé gidgi han cla bai viét nén
chiing t6i chi néu ra mét phan nhé. Khi viét sach lich
sU, tac gia can phai co kién thic nén tang viing chac va
duc tinh can trong khi chap but thi mai cé thé han ché
duoc nhing sai sot, nham lan dang tiéc. m

Chu thich:

1. Tran Minh Siéu, Nhitng ngudi than trong gia dinh Bdc H6,
Nxb Nghé An, 2008.

2. Phan Ké Binh, Viét Nam phong tuc, Nxb Hong Btic, 2012.

3. Nguyén Ngoc Quynh, Khoa cur thai Nguyén, Nxb Giao
Duc, 2012.

4. Cao Xuan Duc, Quéc triéu dang khoa luc, B6 Quoc gia
Gido duc xuat ban, Sai Gon, 1972.

5. Triong Hitu Quynh (Chu bién), 56 tay kién thuc lich su,
Nxb Giao Duc, 2004.
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NGUYEN HOU PUC

on ngudi tu khi ra doi da ton tai cai téi. Cai

toi con dudc goi bang nhiéu tén khac: cai

ta, nga, tu nga, ban nga... Séng trén ddi,

thé nao cling c¢d luc ta dit ra cau hoi: "Cai

t6i la gi?”, va tra 16i cho cau héi nay cd rat
nhiéu quan diém khac nhau.

Tu dién Thesaurus dinh nghia vé cai toi (egoism/
the selfness) la su tu nhan thdc ciia mét ngudi vé tu
cach, nhan pham hodc gia tri ciia chinh minh, dic biét
la dé phan biét minh vdi thé gidi bén ngoai va céc ca
nhan khac.

Trong triét hoc, cai t6i dugc xem la cai tdi y thurc,
la pham tru phan anh cai riéeng co dudc cha trung

46 VAN HOA PHAT GIAD 15-6-2016

tam tinh than mét con ngudi, bao ham trong dé nhing
dic tinh dé phan biét téi vdi nhiing ca nhan khac. Boi
vdi phuong Pong, triét hoc vé cadi téi clia con ngudi
da phan hudng tdi su giai thoat ban than khoi nhiing
rang budc clia ban nga, hodc chuyén hoéa cai toi dé trd
thanh cao dep, dang quy.

Trong Tam phan hoc, cai téi (ego) la phan cét 16i cia
dac tinh con ngudi lién quan tdi thuc tai va chiu anh
hudng cua tac dong xa hoi. Cai toi duoc hinh thanh
ngay tU khi con ngugi sinh ra va qua tiép xuc véi thé
gidi bén ngoai, cai t6i dan hoc cach cu xir sao cho kiém
soat duogc nhing ham muoén vé thic khéng duoc xa
héi chap nhan. Cai t6i co vai tro trung gian hoa giai
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gita nhing ham muén vé thic va nhing tiéu chuan
nhan cach va xa hoi. Nhung cai t6i de theo khuynh
hudng tu do cia ban nang, thich noi loan, bat tuan
quy luat trat tu, vi vay con ngudi luén phai canh chung
cai toi, dé uon nan, diéu chinh, hudng dan no khoi di
chéch dudng, xay dung va phat trién mét nhan cach
trudng thanh.

Cai toi la cai can thiét?

C6 khuynh hudéng dé cao cai toi la cai can thiét.
Nhing ngudi theo khuynh hudng nay cho rang cai téi
chinh Ia ca tinh, cai ban chat von co clia mdi ngudi, no
khéng nhing tot ma con rat tot. Cai téi chinhidng gi la
su ton tai cta chinh minh, khang dinh minh la ¢ mat
trén dai nay. N6 la nguyén nhan va cung la ly do cho su
ton tai clia moi con ngudi.

Cai t6i la su tin tudng manh mé rang ban la mét ca
nhan riéng lé. Néu khong cd cai t6i, khéng nhiing ban
ma tat ca ching ta sé roi vao su hoang mang trong
sudt cudc hanh trinh di tim ban than minh. Mbi nguai
déu co cai téi riéng, khong ai gidng ai tur dé hinh thanh
nén tinh cach clia méi ngudi rat khac nhau du ching
ta cling song trong moét xa hoéi. Va con nguai thi luon
can khac biét.

Cai téi 1a cai dang ghét?

Khuynh huéng thd hai la xem cai toi la thu toi té.
Theo khuynh hudng nay, du thdi nao con ngudi van
phai canh chling cai téi, dé uén nan, diéu chinh,
hudng dan no khai di chéch dudng. Cai toi dé theo
khuynh hudng tu do ctia ban nang, thich néi loan, bat
tuan quy luat trat tu cda trdi dat, tac hai lén dgi song
tinh than, nén con ngudi nén coi cai toi la mot cai xau
phai tieu diéet.

Thalés de Milet, nha triét ly Hy Lap co6 bao rang:
“Céng viéc kho khan nhdt la nhén biét chinh minh”. B&i
vi, theo 6ng chinh nhing cai gan ta nhat lai la cai kho
thay nhat, nhu léng may, l6ng mi & trudc mat ta...
Cung vay, khé nhan biét vi céi t6i co qua nhiéu lop vo
bao boc: nghé nghiép, chiic quyén, tién tai, cha cai,
nhat la do tudng vé chinh minh... va no con dugc nubi
dudng bang tu &i, tu man, mac cam...

Trong quyén “Les pensées”, Blaise Pascal cho rang:
“Cai toi la cai ddang ghet”. Bdi vi theo ong, do tu ai va
tudng tuong, ngudi ta thudng cho minh la “céi rén cua
v tru”. Cudc dai cta nhiéu ngudi chi la mét do tudng
lién tuc, vi 4o tudng ngudi ta lta doi nhau va tang
béc nhau. Clng vi cdi t6i, ngudi ta ich ky, chi nghi dén
quyén lgi ciia minh va muén ngudi khac lam né 1é cho
minh. Moi ngudi vi thé, la ké thi va la bao chua cia
nhiung nguoi khac. Suy nghi nhu vay, Pascal khuyén
con ngudi hay khiém ton va hudng vé Thuong dé.

Krishnamurti, nha hién triét néi tiéng cta thé ky
XX, cho rang cai t6i la mot vat xau ac. Theo 6ng, qua

tU ngl ‘cai toi' ngudi ta thay doé la tap hop ti mot con
ngudi nhiing y tudng, ky uc, nhing kinh nghiém dé
c6 cac két luan, nhirng mong muén y dinh ¢6 tén goi
hay khéng tén goi, nhiing nod luc gang suic cé y thic
hay vé thiic, nhing truyén théng lau doi duoc tich
[Gy tu ching toéc, nhém ngudi hay toan bo xa hoi. Cai
t6i dugc chiéu roi ra bén ngoai thanh hanh déng hay
duoc phong chiéu vao bén trong tinh than, vao trong
tam linh hinh thanh cai goi la dic hanh, niém tin tén
giao... Trong cai toi luén cé su ganh dua, long ham
muén. Cai tdi la mét thuc thé xau ac vi co tinh chia re,
tu khép kin, luén khat khao, luén phéng chiéu di moi
loai duc vonag.

Clng theo Krishnamurti, cai toi khéng chi la vat xau
ac, la luc pha hoai ma no con la ké khén ngoan, ma
manh, gian tra. Cai téi vi lubn ham muoén duoc bao vé,
duoc an toan bén trong nén co vé thanh tdm cau canh
c6 mot vi Thay, mot dao su, mét nguai dan dudng, mot
Thuong dé. Tham chi, cai toi cé thé nguy trang thanh
chinh nha dao duc, nha hoat dong tu thién, nha truyén
gido, vi thanh... Dén dé nhiéu nha tam ly hoc nghingd
cai goi la long tét clia con ngudi. Ho cho rang, trén thé
gian nay chi co long tét ban nga. Theo ho, ching ta
c6 long tot vi nd lam ngudi khac tén trong cai téi cla
minh, vi chién lugc dau tu vao su dén on sau nay, vilam
tang co hoi cai toi duoc len thien dang. Tham chi, theo
mot s6 nha tam ly theo thuyét tién hoa, long tot gilp
con ngudi quyén ra hon trong con mat ctia ngudi khac
gidi hau lam tang kha nang sinh san cla cai téi, bao
dam su ton tai bo gien cua cai toi. Oi, cling vi cai toi ma
khong hién hiu long tét thuan khiét hay long tot “vo
nga" trén dai nay hay sao?

Cai toi la hu ao,

can tan bién dé thanh su that la “vé nga”?

Theo triét ly Phat gido, cai t6i la nguén cbi lon nhat
gay dau kho cho con ngudai.

Kinh Phdt tu thuyét ké rang nghe tin Blc Phat dang
thuyét phap, Bahiya, mét dao si Ba-la-mén, l4n 16i tu xa
dén nha Buc Phat chi day. Va Ngai da day: “Bahiya, lién
hé dén cac can nhu nhan, chi co céi thay. Lién hé dén
cac can nhu nhi, chi cé cai nghe. Lién hé dén can thiét,
chi ¢ cdi ndi. Lién hé dén can vy, chi co cai suy nghi.
Bahiya, khéng cé 6ng trong dé. Néu khéng c6 éng trong
do, thi dau kho con dinh vao dau duoc!

Trong suét dai hanh dao, Buc Phat da noi: "Nhing
diéu Nhu Lai day trong 45 nam hanh dao, c6 thé tom
gon vao mot cau: khéng cdé cai gi goi la Nga dé cd thé
bam viu vao”

Thuc té cho thay khéng co cai téi dich thuc. "Cai goi
la ta” dau phai la cai gi thudng hang, thuan nhat ma
chi do duyén hop tuc tap hop nhiéu thanh phan tao
nén thé xac va tinh than. Hay cai t6i ma ai clng cho
la chinh minh chi la su phan tinh ti tdp hop: sac, tho,
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tuang, hanh, thuc. Trong kinh V6 Nga Tudng, Bic Phat
day rang: “Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thuc la vé thudng; cdi
gi vé thudng thi mang ban tinh hoai diét nén khé; cdi gi
tuy nhan duyén thi la vé nga”.

Nhu vay, theo dao Phat, khéng co cai toi la cai gi
truong ton, bat bién, cot tay, ving chac, ton tai nam
trong su vat ma khong phu thudc vao cai khac. Co cai
toi la do con ngudi nghi tudng. Tuc cai toi chi la gia
tudng hu do, can tan bién dé thanh su that la "vé nga”
Kinh V6 Nga Tudng c6 cau két ludn rat quan trong: “Cdi
nay khong phai la ta, cai nay khong phai la cua ta, cai
nay khong phadila tu' nga cua ta”.

Cau kinh la su pha chap tuyét vai quan niém sai lam
vé ban thé con ngudi.

Lam thé nao dé vé nga?

Trong qua trinh ton tai va phat trién, con ngudi gay
ra biét bao dau kho bai vi céi téi phong dai qua 1én cla
minh. Trong cudc séng clia mdi con ngudi, han ta co
thé lam hai nguai va ca hai minh chi vi cai téi khéng co
that do han dung nén.

Néu ta chap nga tuc tin cai téi la cé that, déng hoa
cai toi ay vai danh vong, tién tai, tai san, cac maéi quan
hé than thudc va xa hoi... ta rat dé dé tham san si noi
lén. Khi ay, ta khong thé tir bd moi thi doan dé dat
nhing diéu ma cai toi gian xao phdng chiéu.

Khi dua ra ly V6 nga, Buc Phat khong phai bao
chuing ta xoa bo than tam nay ma chi muén chiing ta
diing chap vao né, diing tin rang no ¢ that dé khong
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dinh mac vao tham san si. Puc Phat day rang, chinh vi
chap vao cai nga ma ta néi chim trong bién phién nao
sanh tur. Chi can tri cai nga chap, tuc thau hiéu vé nga,
dap tat cai nga thi phién nao khéng con dat dung. Khi
phién nao da tri thi vé minh ciing dut la dat Niét-ban,
khéng can phai cat budc di dén mét noi nao do tim coi
Niét-ban nia.

Krishnamurti da dat cau hoi: “Téi thdy ‘cdi téi’ luén
luén dang vén hanh mang lai lo du, so hai, that vong, tic
gidn, dau kho, khéng chi cho chinh téi ma con cho tét ca
nhing ngudi quanh téi, liéu cdi toi do co thé duoc xda
sach, khéng phai tiing phan nhung toan bo hay khong?
Liéu téi c6 thé thau hiéu tan cdi ré cla cdi téi, thdy néng
luc phd hoai cia né dé hiy diét né hay khéng?”.

Va éng tra |0i: "Khi téi dua ra cdu hoi dé, téi biét cdi téi cd
thé xoa sach duoc. Ngudi ta co thé xda sach cdi téi khi tém
thuc tinh lang hoan toan. Tam thuc tinh Idng hoan toan &
day la trang thdi khong con la kinh nghiém phdng chiéu
cta cdi nga, khéng mong cau gidi trir cai nga, khong danh
gia phé phan cai nga... Hay theo doi cai nga ma khong
lén dn hay bién minh. Hay theo dai timg chuyén déng tu
tudng va tinh cém ma cdi nga khéo léo déu minh trong dé,
bang trang thdi an tinh, thu an tinh khéng do cuang ché,
ky ludt, thiran tinh xudt phat ti trang thdi khéng co bat cu
van dé gi, khéng co bat clt méu thuan nao”.

Phuong cach thau hiéu Vé nga chinh la Thién dinh.
ViThién dinh chinh la su tu do giai thoat tir bat cli déng
co nao cta thém muoén, sg hailo au, sau han, xung dot
trién mién trong tam ly do céi téi tao ra. m
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chﬁaﬁi@n (TPHung Yén) hién nay con
cay nhan té cé tudi tho hon 300 nam nhu
minh chiing hiing hén cho nguén goc
giéng nhan I6ng dac san bay lau nay.

Nhan 16ng con goi la nhan tién vua.
Truyén thuyét dan gian ké rang vi nhan la d4c san quy
cla vung, vi thé, hang nam c( vao thang Bay, khi qua
nhan da chin, cac vi guan dia phuong cling cac vi tién
bdi trong lang lién chon cac chang trai tré khéi ngo,
tuan tu dé tréo cay hai nhan. Day la cay nhan co cui
day, mui thom, mong va ngot nhat trong ving nén
duoc lua chon lua dé cing thanh hoang lang, dang 1én
Puic Phat va lam san vat tién vua nén gidong nhan nay
bay gid con goi la giébng nhan tién. So luong nhan con
lai dugcc chia theo khau cho céac gia dinh trong lang,
moi ngudi chi dugc tu hai dén ba qua.

Vifa qua chuing t6i dén Hung Yén, duoc nghe cac bd
lao trong lang ké vé su tich cay nhan té. Thai kinh ky
chuyén vao Hué, moi mua nhan chin, cac quan pht trong
huyén, ly trudng diéu hanh viéc trong lang cung cac
thanh nien trai trang trong lang phai mang san vat vao
kinh thanh tién vua. Cay nhan t6 la bao vat clia ca ving
nén trudc day, thanh nién trong lang duoc cat ¢l ra trong
coi. Cay nhan sau khi ra hoa cho tdi khi chin qua khong ai
duoc treo lén hai khi chua co su cho phep cua lang. Sau
khi cliing Phat, Thanh hoang lang va dang vua, nhan mai
dugc chia cho cac hé dan trong lang vé cling gia tién.

Loai nhan cho qua sai triu, khi chin cho huong tham
lan toa khap dat trai. Doi, chim chéc ti moi noi bay dén
an nhan. Vi sg chim vé an qua ngudi ta ding tre tuoi
dan lai d& pha kin gio day phai giang ludi bao lay vom
cay nén nhin cay nhan nhu nhing chiéc 16ng. Co lé vi
vay ma goi nhan léng.

Tuong truyén, xua kia, than cay nhan chinh cé chu vi
vong tay ba ngudi I6n 6m khong xué. Nam 1947, mét
con bao Idn quét qua thanh phé Hung Yén, do la cay
nhan lau nam, than cay muc ruong nén canh cay da
bi gay mat mét nla. Cay nhan hién tai von chi la mot
nhanh cta cay nhan ¢o thu da bi d6 ngay xua, nhanh
cay nay duoc nha chua va ngudi dan cham soc phat
trién thanh cay nhan cing co tudi dai gan moét thé ky.
Giong nhan long cay rat sai qua, qua to, cui mong, tham
ngon, hat nho. Nha bac hoc Lé Quy Don tung thudng
thic va miéu ta: “Maéi lan bé vao miéng thi tdn trong rang
luai da nay ra vi thom tua nhu nude thanh trai cho”.
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Nhan long da di vao tam thic, dai song tinh than
clia ngudi dan Phé Hién. Gan nhu nha nao cling co it
nhat mot cay nhan. Nhan léng da di vao ca dao:

Hdi c6 cat cé bén séng
C6 mudn dan nhan thi léng sang day.

Phong tan hon clia con gai lay chéng xa thudng cé
mudi trai nhan léng hoic long nhan ma me chuan bi
cho tu trudc vdi ngu y chic cho doéi ban tré duoc giau
sang, phu quy va mai ghi nhd vé qué cha dat to.

Chua Hién noi luu git cay nhan t6, co tén goi “Thién
L:I'ng" la nién hiéu cua vua Tran Thai Tong (1232-1250),
duoc khdi dung vao cuéi thai Ly, dau thai Tran. Trai qua
nhiéu lan tu sta, ngdi chla van gilr dugc nhing nét
kién tric nghé thuat thoi Lé dan xen Nguyén. Chua
Hién duogc xay dung & huédng Nam, la hudng “bat nha”,
tri tué cla nha Phat, cé bé cuc kién tric kiéu “noi cong
ngoai quoc’, gém tién duong, thiéu huong, thuong
dién va ba mat la hanh lang. Gitia thuong dién la tuong
Quan Am Nam Hai & thé ngdi, co tam doi tay, bo tri
dang doéi. Pau tuong doi ma cham hoa clc, sen, phu
dung. Phia trudc la tuong tu vi Bo-tat ngoi trén toa sen,
khuén mat day dan, trang nghiém.

Bén canh chua Hién la dinh Hién hay con goi la dinh
Hoa Duong, tha vi thanh hoang lang Mau Duong.

M6t phan nhé cé cay nhan té nén Khu di tich dinh,
chlia Hién la mét trong nhiing di tich néi tiéng, hang
nam thu hut dugc hang van lugt du khach vé tham
quan, chiém bai. m
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hang Sau. Thi thoang nhimng con mua rao bat
chot kéo vé kém theo sam chdp rén vang.
Thé nén ngudi ta con goi vdi tén khac “mua
giong". V@i nguai dan @ vung canh tac lda
gieo dua vao nudc trdi lai goi vdi cai tén than
thuong "mua gieo”.

"Mua gieo” thudng kéo vé vao ba budi chiéu lién
tiép, va trd thanh thong lé cla thai tiét thang Sau. Vi
vay ngudi dan qué téi thudng goi tat “mua ba chiéu”
va vu lGa gieo cung bat dau tir day. Trong ki Uc cla tudi
tha qué téi, nhiing con “mua gieo” bat chot ngay xua
nhu luén trd ngu trong mién sau tham cda con tim.

Bdi nhing con mua ay khéng nhing la niém han
hoan, ch& dai cia qué nha ma con la niem vui kho ta, la
ky niém ngot ngao cla tudi tho khi dugc tam mua mua
ha v&i nhiang tro choi dan da trong mua noi chén qué.
Gid ai da ly huong vi ké sinh nhai thi nhiing hat "mua
gieo” thud xa xua chac sé rai hoai trong tam tudng. Va
trong con mo nhd vé cé xu chac khéng quén goi tham:
“Thud dy dau roi. Thud dy déu roil”.

"Mua gieo"bat chot dén. Bat chot tanh, dé lai bau trai
xanh tham yén binh. Sau mua khéng gian that tinh ling
mat ruoi va ta ngd khong gian nhu gian ra bgi trai trong
veo trai nang vang uom cho ta cai nhin tham tham trai
chiéu. Mo ho ta nghe cay la cua minh dudi vat nang
chiéu nghiéng nghiéng xuyén qua tan la, xuyén qua
giot nudc mua dong trén ngon co 16i di ma lung linh
da sac. Pau day tir bo tre hay tan cay bui ram tiéng cudc
kéu vang vong. Tiéng cudc ngan dai giai diéu sinh sobi,
han hoan va dam tham nhu kéo tdm hén con ngudi tro
vé vdi hoai niém xa xam. Hoang hén cham cham buéng.
Hai nudc sau mua bong bénh day dac nhu suong giang
cla tiét troi dau xuan. Mua trang cang da vé. Bém nay
trang sé sang han, anh trang sé vang hon gita dat troi

50 VAN HOA PHAT GIAD 15-6-2016

99

BUI HUYEN TUONG

ménh mang. Pé hén qué lang lang chit tinh thon thiic.
Nhu diéu hen udc. Canh déng lang da duoc don
sach. Hen ngay xuéng giéng. Va ngay ay sé la ngay
sau cac budi "mua gieo” dung du “ba chiéu”. Vu mua
lia gieo cung bat dau. Khac vdi nhing vu mua lda cay
bang ma non lao xao cung khtic ca dao:
"Trén ddng can, dudi dong sau
Chdng cay vo cdy con trau di bua”.

Khuc cadao ay khéng vong am ti canh dong lda gieo.
Ma sau nhiing lan “mua gieo’, sau nhiing dudng cay cla
cha la ban tay gieo hat nhip nhang cta me. Nhung hat
giéng duoc vung ra tu ban tay me sé nay mam thanh
cay lua non chiu han dudi nang tréi mia ha. Réi hit thd
khitrdi, tua minh vao giot suong dém ma tén tai doi giot
mua thu ma phat trién, ma ngam dong, ma cho hat.

Khéng nhu cac vu mua khéac, tuy nang suat thap
nhung vu mua lua gieo la mua thi vi. Bdi nguadi nong
dan khong bat dau ra dong ti budi sang tinh mo ma
bat dau khi bong ta duong an minh sau ring nui xa xa
va kéo dai dén bay tam gid dém. Canh déng sau mua
mat rugi, mon man gié ndm nang canh diéu vi vut.
Trang vanh vanh, séng sanh dat 16i duong cay.Trang
ma mang, suang lang dang, gid vi vu... Tiéng dém nhu
trai long giao hoa than thién gilta con ngudi, dat trdi,
gia suc va cang lam tang nghia tinh lang xom qua bat
nudc ché trong budi gieo dém, hay budi com chiéu
cuing nhau quay quan noi déng gieo qua nhing ganh
com chiéu méc mac chon qué,

Doi vai nhiing ai song & viing qué ven séng, ven sudi
dd nudc tudi tieu quanh nam khong phu thudc vao
nudc troi thi nghe hai tiéng "mua gieo” tudng chiing xa
la. Va thé hé tré bay gio dang sinh sdng ngay ca trén qué
"déng gieo” thud ay ctuing thanh xa la. Bdi ngay nay, hé
thong thay loi da gan nhu phia khap, nha dap dap ngan
song, nhd hé chia nudc. Néu khéng, lai nhé giéng dao,
giéng khoan roi gan may bom bang déng co dién, dong
cd nd ma chu déng nudc tudi cho cay trai ruong dong
quanh nam. Thé nén tén goi “mua gieo” da dan di vao
quén lang. Khéng con la niém khat khao mong doi nhu
xUa. Canh déng ngudc dgi “mua gieo” dem lai giai diéu
rén rang sinh soi cla ving qué“déng gieo” chi con trong
ki Uc vai xa, trong tam tudng khong phai ciia nhiing
ngudi gio dang do tudi trung nién trd lén. ..

Dang sau nhiing hat mua gieo thang Sau qué téi la
vay. Gio da thanh hun hat veoi xa. Trong téi tiéng "mua
gieo” ctf vong hoai n6i nhg. m

http://tieulun.hopto.org
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TRAN NGUYEN HANH

i clng c6 mot nai goi la nha. Bo la noi che
mua che nang, ndi ta sinh ra, |dn |én réi
trudng thanh, ducgc yeu thuong bao boc
trong vong tay cua ba me, cua nhing nguai
than yéu. Mai nha ay luén la noi nhing
ngudi con moi khi mét méi mong mudn trd vé dé kiém
tim & dé mot tinh yéu vo b bén, nguén dong luc to lon
vuc day bao tam hon mong manh can dugc ché che.

Nha theo nghia rong con dugc hiéu la qué nha, la
manh dat gan lién vdi ky niém tudi tho, co y nghia
trong su trudng thanh méi ngudi va la nai chdén cé méi
lien hé tinh cam sau dam vadi con ngudi.

Nha trong y nghia thieng lieng con mac dinh la nai
ma & do ching ta cam thay long minh binh yén va am
ap nhat. Bao nhiéu xao déng bén ngoai déu ding lai
trudc clia nha. Khi ta day mét canh cla dé budc vao
nha, & do se ludn co san mét vong tay am ap dang rong
om lay ta. Theo sau do la nhing 16i xuyt xoa, nhiing cau
tham hoi an can, la nhing yéu thuong vé diéu kién.
Bao uu tu mudn phién béng chat dimng lai noi canh cla
chi con lai d6 tinh yéu thuong am ap, su déng vién va
chia sé chan thanh.

Nhu mot thoi quen, moi khi gdp phai nhing kho
khan trong cudc séng thay vi tim kiém mot noi dé di
dén, t6i chi muodn trd vé nha. Moi lan trd vé toi déu thay
lai minh trong hinh anh mot co bé con bén len nép sau
lung me méi khi co ngudi la tdi nha. Co lic téi thay minh
dang & trong vong tay cla me, khoc nhé vi bi ching ban
tréu gheo; t6i nhd cadm giac me vuét ve sdng lung tdi,
mat anh lén nu cudi nhu an Gi; con bo téi diing bén canh
me, d6 danh t6i bang nhimng |6i tha thi, diu dang.

T6i thudng nhd vé& nha qua nhing hinh anh than
quen in sau trong tiém thic. Do la mot mai nha liéu xiéu
vai mui khéi chiéu hang hac lam cay néng noi khée mat.
La nhing con dudng dat quanh co in dau thdi gian xung
quanh hoa dai trai ngut ngan. La nhing lay tre lang tuoi

xanh nhip nhang soi béng dudi cau ao. La nhing bla
com chiéu ca nha quay quan bén gian bép nhé. La anh
mat cla bd, la nu cudi cia me. La toéi mot thud 1én nam,
déi mat ngan ngo chiéu chiéu ra ngdi trudc hién nha,
doi chd bong me lan khuat trén duong lang.

TU “nha” trong tiéng Viét mang nhiéu y nghia. M6t
trong nhing y nghia cta tu “nha” la chi vé gia dinh.
Ngudi Viét thudng goi gia dinh minh la nha. Néu duoc
hoi dau la ky niém than thuong nhat luu gilr trong ky
Uc moi ngudi, han ai trong chiing ta cing nghi do la
ky niém vé gia dinh, vé mét mai nha noi doé cd éng ba,
cha me, anh chi em. Trong tam tudng nhiéu nguai,
nha luén la chén binh yén, am ap méi ngudi luén nghi
vé du ta o & dau va di bat cl noi dau. Nhung van cé
nhiing ngudi khéng cé dugc may man do. Sé that thiét
thoi va bat hanh néu vdi ai d6 nha khong thé |a noi
chén yén binh dé ho tré veé.

Nguoi ta noi rang luén ¢ mot maéi lién hé tinh cam
dic biét khéng thé nao li gidi dugc gitia con ngudi vdi noi
chén gan lién vdi ta. Nhiing nam thang tudi tré, ching ta
c6 thé & nhiéu noi. Nhing noi di dén c6 thé mang lai cho
chung niém vui, cong danh, su nghiép nhung sé khéng
nai dau mang lai cam giac am ap nhu qué nha. C&r méi
lan dugc trd vé, chi can dit chan lén manh dat qué, voc
trén tay mot nam dat mém hay ling ngudi trudc mot lan
gié cang dd dé t6i nhan ra khéng noi dau bang qué nha.

Nhu mot le tu nhién, nha luon luon la noi moi nguoi
con Xa qué dau dau hudng vé. Nhu mét mach ngam
xuyén sudt chay, nhitng mai nha sé la nai chd che binh
yén nhat cho con ngudi maéi khi thay long xao déng.
Khi con ngudi cam thay méi mét vai bao bon chen bén
ngoai, ngudi ta sé udc co nha, udc cd té am, udc cd mot
nai dé trd vé. Nhung du cé bao nhiéu ngdi nha trong ddi,
sau trong tam thuc moi ngudi, can nha nai co ba, co me,
c6 anh chi em bao gi¢ cling la mai nha yén binh va am ap
nhat ma nhiing dda con luén khat khao tro vé. m
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NGUYEN Si CAM

Mumng ldo gia an chi

Nhe roi! Tham, sén, si
Ngiy, khong ngudi ray quay
T6i, tha sttc ngt khi!

Mic thé su thing tram
Tuc luy, d€ ngoai sén
Khép minh trong tinh lang
Thuw phong 14 ban than!

Thanh than che ngay mai
Khong con ding va sai
Tran gian, ri sach ng
Vay doi. néi good bye!

Mwa dau mua
KIM HOA

Chuit then thing ﬂﬁng lng tham cdi mit
Nha soi budn pho phat gma vom ma}'
P61 canh nhoé vang vong tl:ng kéu hay
Giot swrong dong khé ldn tron trén 4.

Mua dau miia tiét tréi dang vao ha
Trai du canh phwong d6 thim mau twoi
Céy vuon chéi hoa 14 day niém vui
Nghe xao xuyén ctia mét thoi xa lic.

Taru la theo ndi budn tram mai:

Mua ning Sai Gon tran ngap niém riéng

Chiit yéu thwong khéng xda dwwoc muon phién
Bao cay ding viy quanh cudc song.

Tham dém buéc thoi gian theo 161 méng
Ba’ing khudng buon vi déng mii day voi
Ngan ngo nhin so1 toc da bac rm

Om tiéc nuéi glita vong tay trung vang
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Nang ha

TRA KIM LONG

Ai dem ning qudi d6 1én troi?

Cho néng duong em x6t bung toi
Céanh phwong né day hoa nhé ha
Tiéng ve hdt mai khiic yéu doi

Veng céu ndi cil buon & dai

Uung chén tinh riéng nghen dang moi
On c6 tri tin cuoi téc bac

Ning thém diu 4n gifta cung doi.

Ha da ve chwa
TRUGNG KHANH

Ha di ve chua?

Hay vira tinh gidc!!

Ve cling tau khiic.

Phuong né ngan cao,

Réim ran ai don ha vao!?

Dé nghe he dén lao xao 16 vé.

Ron 16i dwang qué,

Hoc tro nghi ha,

Ll.l}"é!l luu nhwre da,

Trom nho tham thwong,

R6i mai khi dd xa trwong,

Ve gijt 4o tring phoi swong bui hong.

Bao cho mong,

Bao ngdng tréng,

Doi he qua hét. ..

“Co6 - Khong™ ha tan

Pem phm nhat ky tiing trang,
bé nghe am twc 1€ tran giac mo.

Ha di vé chua?

Pong dua phurong thim.
Chia tay long dan,
Pumng nhe. dimg mong,

X F - w -
Pe mai sau - khoi nang long,

Heé qua phwong ta ™ ¢6 — khong ** bui mo,

Coi nhw - hé - mot giac mo,

Nhe ténh - tinh giﬁic - kinh vira sang trang.
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NoO1 niem queé
PHAN THANH MINH

Ve dung thwong nang thwrong mura
Thuong ciu luc bdt van chua la}r c:hung
Rong dai chi 1am hai song

Tinh ddy tréng day ma khéng thay bé

Trdi xun ngon ngén hwong mia
Ngot ngao da mong

Chat chua da gia

Pep cwdi trong nén dep ra

Pep vio dnh mit

Pep qua nét cuoi

Yéu vita cham tuoi ddi muoi

Tring tay diu dém mé 16i chio xuén
Niéu com hira can than van

Chuyeén xoay chua duoc téo tan ngheo oi

Mura diu chira mét do toi
San khoai gdnh nira cudc doi gian nan
Xo6m gieng dum boc cuu mang

= -I': - L) 'r.; 5 » ? .-i.
Chiéu qué chat tiéng cuoi khan van buon.

.
Sam
TRA KIM HUY

Lam than khéch ngu giita tran

T4m héng bat dinh phin van khoé lwéong
Néi curdi tnrée canh nhiéu phuong

V6 tam vo thire dau teong long chén.

Lic tham - 6 lic hén - san

Lic vui lic khée tri than luy phién
Thién duyén kho dc hién tién

B mé bén gidc ké lién mét bén.

Tir bi dwoi bong trui rén

Loi kinh gidi phép 1a dén soi tAm
Huéng vé dat Phat bo nhéan

Léng long gbi nra bui tran da mang
Thanh tAm d6n dnh dao vang

Mong oan nghi¢p giai ¥ than an lanh.

Con thuyen gia

THANH TRAC NGUYEN VAN

Con thuyén xwa bing gidy
Anh tha vao wéc mo
Thuyén tréi gitta dong muwa
Bap bénh trén séng nuéc.

Em ngéi bén cira lop

Con thuyén ghé Iam quen
Em day. Thuyen 14t nghiéng
Lic lw réi troi tiép!

Em cudi d6i mit biéc

Maiu do tring nhw mo

Con thuyeén cfing ngan ngo
Lang tr61 va tr6i mai...

Con thuycn nay hang glay
Anh tha vé i tho
Thuy:n troi gifta dong mura
Ciing bong bénh séng nuwéc.

Nhung ngwoi em thuéd trwéc
Nim thdng ay veé dau?

Con thuyén cii nghiéng chao
Giira d6i dong thwong nhé.

Troi mwa bong béng va
Phwong rung wét mia thi
C6 mét chiéc thuyen di
Bén thém xua trdi mai...
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TRUYEN NGAN

E &

A NGULEN TRONG HOA — A A
R 2 _ .
N B = WM-uﬁ
a noi khéng ung keo theo ba ngﬁ"; cung ggrﬁ:eu gufﬂ tinh, chang phai lua chon, nghi nga =, .

chﬁng U d€ ba me clia Gai nén ﬂuy“‘ﬁ*q_cmg\ -’Mai sau may Gai mai biét nguyén do khién b noi

vo; thé la déi tré "vuot rao” dé duoc séng ngﬂai ngdn can tinh duyén ba me. Chuyén nay ¢

cling nhau, bat chdp ngut ngan khén khé  na na nhu chuyén ba ngudi trong tich xu;rﬁa:‘s:&
trong cuéc muu sinh kha don déc. Dau cau  thanh biéu tuong tho cun‘g- trnng,,tmp clia-mai nha.
di, chl béac cing anh em hai nha ra tay ctiu tronhung  Khac la c6 u,n:h gom "hai éng rh-::lt’ba chuyén nay “hai
cdp vd chéng tudi déi muoi sém phai ném dang cay ba mét 6ng”; khac ndia la két thic bi tham cda chuyén
thay vi trang mat; dén tén con, co |é ho cling tién thé  xua khién ngudi ngudi xét thuong, thanh tam dua rudc
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q fhap ta; con doan két oan han cua
ba truyen lai con chau..
| ba cling thm:rng chang trai dan
hat ha;wr nhat, Aang; hmh nhu’ ba noi va chang kia trao
duyen trl.fm:; ‘ba ngoai chEn ngang, lam bung phat rac
roi. GlU’ﬂJ:idi cé'thén nir vén than quen bdng choc trai
qu-u'nhu ‘tung tﬁccuong no cua ké tinh dich, vai
, cam han; vai lai 16i cay doc lan trong nudc
Dau sau do, chang lay ngum con gai khac, hai ba

Thm xuan sac.‘

thanh pho dang séng phuong Nam. Khoang cach hon
tram cay s0, vdi ba ngon déo chat ngat cing khoang
cach long ngudi khién Gai cang ngai vé qué. Nhung
me khéng chiéu y con; da co lan me dua Gai vé nha noi
chap ma. Sau khi sam |é cing va trao con it tién dé gop
cling gia toc, me vé ngoai va hen gid quay lai dén con.

Khi con thac mac “Sao me khéng vao cung?’; thi nhan
duoc nhing l&i budn buén: “Khéng duoc con a! Con
nhd thay me thap huong cho ba”.

Chi méi minh bén nhiing ngudi than lau lam mdi
gap lai, co khi quén tén va khong biét xung hé sao cho
phai khién Gai cang lac long. DU ¢6 chd luén niém ng,

g yén bé gla that nhung noi dau cua tinh dau van
s kh‘g khoai. Va roi, di hoa ctia chuyén Itlnh sdm két trai
W-H,Uﬁn hon clia mot thoi xa'lac con khudy déng dén dai

sau, khién ba me Gai phai chap nhan lua chon nghiét
nga-tinh yéu hodc lGi me,

Ba ngoai sdm mém long trudc canh rach nat cla
chéau con, su thén thic cta trai tim nguoi me chang
may choc lan at su clng ran cta ly tri. Co le chinh Gai
da khai dau dé dem lai hoa khi gitra ba va ba me. Lic
dau thay ré va con gai vé, ba khinh khinh, khéng thém
nhin réi lang di ché khac; con thua cing chang U. Gai
chay tdi vong tay “a” r6i 6m cb ba; ba go tay ra, lanh
lung: “Ra kia choi!”. Ba quay lung, Gai lam cham chay
theo, nga dui dui, khéc mu mit. Ba giat minh quay lai,
thoang sling s& réi 6m cham lay chau, xuyt xoa:"Théi,
ba thuong, ba thuong!”... Thé la buc tdc dan tan.

Ba ndi sat da hon nhiéu. Lan dau me Gai mua banh
vé cling éng noi, ba khong cho dit 1én ban thg, giong
day nghién: "Khéng cudi héi, chang déu con gi hét!”. Me
ra sau vudn ding khoc roi ldng le boé vé; co chu thuong
vo chéng anh trai nhung khéng dam trai y ba. Nhing
lan gid chap & nha néi sau do, chi hai cha con vé nhung
lang l&ng, dén cudi ndi ciing kim nén. Ba nhin con chau
diing dung nhu ngudai la, mat lanh nhu bang. Gian con
ghet dau, ba ac cam ludn vai chau.

Dudi mat ba, nhing khiém khuyét cia Gai déu
gidbng me, cl nhu bé la “san pham” do riéng me tac
thanh vay. “Ngo kia, con gai ma miéng réng nhu miéng
ca ngao, dich thi la ban sao cua me no!”; “Tré con ma
madt Itc nao cung lam li, buén dén duéi rudi khéng bay
thé kia thi hoc hanh cdi gi! Noi nha nay déu cé nhu thé!”;
"Nudc da né giéng me, den nhu cét nha chay, trdn dé,
chan véng kiéng. .. chac mai nay cho khéng cung chang
thang nao rudc!”.

Ngay bé, Gai khong buon khi nghe nhiing |Gi de biu
ay; nhung sau nay thi khac, né giong nhu muén nghin
mui kim cham vao tam hoén tho tré. Gai khéng bao gio
muoén lai gan ba ndi; hon thé, Gai cd cam giac so so khi
nhin ba. L&i cay nghiét cta ndi giong nhu luc day vo
hinh khién Gai dan xa nha noéi; lai nhu rao can lam chan
ngap nguing khi vé qué. Mai lan vé nha ndi co viéc, Gai
tim cach lan tranh, ba me hét dé ngot dén nat no, bat
ohai di.

Pudng ve qué ndi cang trd nén xa khi ba Gai td nan,
me di budc niia réi ca nha chuyén vao lap nghiép ¢

dang tay 6m chau vao long nhung ciing khoéng xoa
duoc ndi budn thi chia bé. Sudt budi, bé chi lam moi
viéc canh méo dudi ga réi ding thu lu mot goc, ai hoi
gi dap nay; dén gap thic an cung ngai.

Ba noi khdng con nang 10i vai dua chau sdm mo coi
cha, su thay doi bat dau tir anh mat x6t thuong. Dudng
nhu noi niém ba danh cho chau phai di dudng vong va
lan khuat trong nhing ct chi nhu vé tinh. Bay gio, ba
bat dau nhan ra nhirng nét giéng ba cla bé, tat nhién
toan la“diém sang”. Ba khoe vdi ngudi than “Né ve dep,
khéo tay giong nhu ba"; “Giong hdt duoc Ién truyén hinh
cta nd cling dugc di truyén ti' cha ddy...".

Lic bé chao ra vé, ba chi gat, chang mét i déng
vién, nhan gui. Ban than mét lic, ba quay qua cac con,
bang quo: "Chang biét con nhaé con tién vé xe khéng...".

Thé la may c6 chi dong loat mé vi, nhét tién vao tui
cla bé; nguai thi din di dudng can than, ngudi nhac co
gang hoc. Van vong vo xa x0i, ba bdo may duda chau &
qué: “Bon tré & pho dé gi duoc an trdi cdy sach; mdy dua
ra coi xoai, mit, 6i ¢é trai nao chin...".

LG nho téa ra vudn, thoan thoat leo [én cay dé roi
sau do tranh nhau xach trai cay ra xe cho chi. Dau vay,
voi dia chau & xa, dudng nhu ba van chua thé vuot
qua duogc khoang cach mo ho do chinh minh dung lén
dé yéu thuong tron ven. Va chau, dau dé phoi phai ky
Uc dau budn thud du tho dé hoa nhap vdi nhing ngudi
rudt thit, gan day nhung xa day.

Khac vdi vo doan cua ba noi ngay nao, Gai hoc gioi
déu cac mon; lai cé khiéu nhac, hoa. Ngoai hoc chinh
khoéa réi hoc thém va tham gia cac |6p nang khiéu da
cudn hut hét thai gian cla ¢6. Mot phan vi thé ma sudt
nam cudi cap ba, Gai chua mét lan vé néi, 16i nho vé
qué tudng da nhoa trong tam tri.

Va réi, su cham chi cta ¢6 ni sinh nghéo vuot kho
duoc dap lai xiing dang vdi kha nhiéu giai thudng
tU cac cudc thi. Khi ding trén buc cao nhat dé nhan
thudng trong cudc thi kién thic danh cho hoc sinh
trén truyen hinh, Gai vo 6a vui sudng; lang lang ngay
ngat khi biét sé dudc hoc bong du hoc; lai rung rung
nghi tdi lic phai xa ngudi than. Va réi, quén ca ngan
ngai, khéng can me nhac, chang cho dén gio chap, Gai
mot minh don xe vé qué noi.
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Van canh quen thudc, vdi cdng ngo so sai bang
tre va l6i nho cé cheé tau hai bén dan vao khoang san

f e : rop béng cay nhung Gai bong hoi hdp, ngap nglng.
iy o Pén san, c6 khung lai khi thay ba ndi ngdi trén hién,
AR tay van gilf gay, mat nhin xa xam.

Gai kéu lén thang thot: “Néi gi!”. Ba giat minh, déi
mat m& duc nhdy nhay lién hoi, giong giat nguoc: “Ai
dd? Ai dé?”. "Con déy!”- Giong c6 nghen lai. Ba cuéng
quyt, hoi don: “Gdi ha, Gdi phadi khéng?!". “Da..." - C6
0a lén, nlic na. “Trdi oi!”- Ba thot 1én rdi lap cap ding
day, ngudi nhao vé phia trudc, tay run run chdi véi.
Gai chay tdi 6m lay ba; mai toéc xanh guc bén mai
dau bac, nudc mat tham dam trong khoang ling
kéo dai. Lau that lau, ba mdi méu mao: “Déi on trdi
Phat... da cho ba con gap lai chau!”.

Khi da binh tam ngoi chuyén trd cung ba va co Ut,
Gai cang hiéu ba hon. Gan nam trudc, ba bénh ning,
tudng khéng qua duoc, cac cd chi mudn cho Gai
hay nhung ba khéng chiu. Sau ban ay, hai mat bamo
dan nhung lai quyét di tham dida chau & xa. M3c céc
con ngén can, ba van khong déi y. C6 Ut phai tat bat
chuan bi cho chuyén di, nao hai dia chi, |én |6 trinh,
thué xe, thué ca bac si di cung. Ba hao huc chd ngay
lén duong giéng nhu dia tré mong dén Tét.

Clng dip ay, Gai doat giai nhat cudc thi trén
truyén hinh; liéen do bao dai dua tin ngoi ca c6 nu
sinh nghéo hoc gioi. Ba khéng doc béo, chang vao
mang nhung van biét tin vui vé chau qua nhtng
ngudi than & gan. Nét mat budn trién mién cla
ba bong rang r&, da nhiéu lan nghe chuyén cla
Gai nhung ba hoi di hai lai, ¢ nhu muén kéo dai
niém vui.

Va réi, mot lan na ba lam ca nha chung himg khi
théng bao hiy chuyén di tham chéau. Cac con géng
héi nhung ba im lang, tha dai. Tu do, ngay ngay ba
ngoi bat dong trén hién, ngdi ti sang tai chiéu, mat
doi vé phia con dudng dan vao lang.

“Sao néi khéng mudn gdp lai con?” - Gai dot ngdt
lén tiéng. Ba van lang thinh, tay trong tay chau; ltc
lau mdi cat giong rdi rac, buén budn: “Thud chdu
tha dai, ba khéng nang niu ma con ghé lanh; khi chau
thanh dat, sao cé thé gép mat chung vui ma khéng hé

Chau nga vao long ba, dua tay 6m chit bo vai
gay. Ba chau ngdi bén nhau tir trua cho dén khinang
chiéu nhoa trén hang cau trudc ngo. Rung rung,
nghen ngao khién cudc tro chuyén nhiéu lan gian
doan trong nudc mat. May lan Gai ding lén dé vé
nhung ba clf nam tay, nan ni: “Ngéi vdi ba chut naa!”.

Chia tay, ba chéng gy tién chau ra ngo, giong rut
ré: “Me chadu... dao nay khée khéng?" Gai"dung hinh’,
tron mat nhin ba, miéng nhoén cudi ma nudc mat
(ra ra. Khéng cat nén ldi, cd chi gat dau réi lai 6m lay
ba, nhoa lé. m
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Chié

trong tac pham ctiaLé BaPang

Bai&anh:LE HUYNH LAM

ghé thuat dich thuc noi chung va hoi hoa
néi riéng rat can su tinh ldng noi tam.
Nhing tro choi cua dam dong du phan
khi tdc pham da hoan thanh. Bat ky nghé
si nao, dé dat duoc canh gidi cao clia nghé
thuat, cang déu phai cé khoang thai gian tinh tam; va
khisang tao, cung trong trang thai tinh ldng do, may ra
tac pham mdi cé co héi dé lai dau an noi cdng ching.

Nghé thuat qua la con dudng khac nghiét; va dé di
tron con dudng day cam go nay, ngudi nghé si phai
dan than, nd luc lién tuc dé trang thai cam xuc dugc
hoa nhap vdi tac pham mét cach toan dién. Véi nghé
thuat ctia Lé Ba Pang, chung ta ¢6 thé nhan ra g do la
ca mot cuoc hanh trinh noi tam, di tu nhing canh rung
mua thu Ua vang xac 13, dén nhing ngon nui déng phu
day tuyét trang. Hanh trinh dé la trang thai c6 don ma
chi nhing nghé si lén duong vai budc chan ban linh
mdi doi dién dugc.

Tac pham clia Lé Ba Dang khai lén tir y niém sinh diét
cla coi nhan gian, & do co nhiing ky Uc vé qué nha, biéu
dat da tang van hoa, duc vong, thién ac, biéu cam su
rung déng & tang tham sau cta thé gidi tam..., tat ca
duogc chuyén tai trén bé mit vat liéu khi thi tron bong,
ltic thé nham 16i |om, rat mém va rat ciing; nhiéu tranh
cla 6ng két hop thé phu diéu vdi héi hoa. Vdi hoa su Lé
Ba Dang, vat liéu, chat liéu chila phuong tién dé dién dat
canh gidi cua tam @ tung giai doan ma ong trai nghiém.

Chung ta lan lugt budc vao cudc I hanh cta hoi
hoa Lé Ba Dang, dé thay dugc moét tam véc ldn cla
ngudi nghé si da cong hién tron ddi cho nghé thuat va
lam rang danh que huong.

Meo, ngua va nhitng giai thoai

T mét giai thoai vé con hém ngan chua dén 30 mét
va rong chi 1,8 met, nhung lai dugc dat tén theo tung
giai doan rat tran trong va dén bay gi¢ con hém dé van
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mang ten “La Rue Du Chat Qui Péche” (Phé con meéo
cau ca). Cai tén ngd nghinh dé da tac déng dén nghé
nghiép cia Lé B4 Dang thdi ky chua cé danh tiéng, dé
6ng bat dau vdi nhiing buc tranh vé méo kiém ké sinh
nhai cing ngudi vo hién Myshu, ngi kinh d6 anh sang
clia nhing tén tudi Ién trong nghé thuat va héi hoa.
Vay la méo trd thanh déi tugng trong tac pham cua
ong ti nhing ngay lap nghiép cho dén sau nay. Ban
vé méo trong tranh cla Lé Ba DPang, ngudi xem khoéng
khoi ngg ngang khi nhin thay tir bat phap ta thuc rat
an tuong cho dén nhiing chi méo duoc 6ng vé chi
bang mot nét but; thoat nhin nét but phéng khoang
nay, ci ngd la chir viét thu phap, nhung nhin ky sé thay
mot hodc hai, ba chi méo & nhiéu tu thé khac nhau
dang quay dudi rat sinh dong.

Con vat thu hai ngoai meo trong 12 con giap ma Lé
Ba Pang ve nhiéu chinh la ngua. Phong thai cia ngua
dugc hoa si thé hién rat xuat than, khi tung cudc phi
nudc dai, khi ngang cao dau ding trén hai chan sau
cat tiéng hi vang troi, cé luc chd ngua hién lanh gam
c6 xanh, c6 khi ngan ngo theo tiéng ri rao ctia gié. Hoa
si Lé Ba Pang ve ngua bang but léng, muc nho, son
dau, hay bang cach xé giay, cat bé mit vat liéu... déu
dem lai cam xuc cho nguai thudng ngoan. Xem tranh
ngua cla Lé Ba Pang, co thé ching ta sé lién tudng
dén chu ngua sat trong giai thoai Thanh Giéng, vi anh
hung danh dudi gidc An...

58 VAN HOA PHAT GIAD 15-6-2016

Poi mat

Su dic ta doéi mat trong tac pham clia hoa si Lé B4 Dang
khong con thuan tdy chi la nhan quan, ma no chua dung
ca thé gidi ngoai canh duoc dién dat trong tling vong xoay
cla tu trudng cudc song. Boi mat tuy chiém ti lé nho trong
btic tranh, déi khi chi vdi vai cham trang hoic la nhiing nét
den don gian, nhung da dien dat duoc mot noi budn sau
tham, cé anh mat chiia dung ca su cam han, cé con mat
ngd nghéch, con mat ¢é cai nhin nham hiém, c6 loai mat
nhu mat cl vo, cd doéi mat dam dudi, déi mat triing khong
clia vi thién su va ca nhiing anh mat vé hon.

Pieu dic biét la chi trén tong mau xanh, vdi nhiing
vong cung xoan vao nhau nhu va diéu cla song da
x0 day ngudi xem vao mé tran cta san khau tran gian
vén chat choi va roi ram. Mat trong tac pham cla Lé
Ba Pang nhu moét bo suu tap biéu dat tdm ly cla con
ngudi & moi cung bac cam xtc. Nhu ¢o su tuong dong
ctia nhimng tam hon Ién gita hoa su Lé Ba Dang va thi
s1 BUi Giang, khi téi nhin thay chi mét hinh chup vé mat
rat roi ram chia ngudi thi si la ling nay, cung la nhing
vong xoay cudn tron, tan trong sau tham doé la moét
diém sang hé 16. Phai chang day la canh gidi ctia tam
ma nhing bac dat dén dinh cao sé gdp go.

Khuon mat

Trén moi buc tranh cua hoa si Lé Ba Pang, dudng
nhu khong cd su du thiia hay thiéu sét, no tu than tri
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tuc, tron day. TU mau xanh gquyén vao nhing vét loang,
tu cai khép mat nhung khéng phai la hén tram hay
ngu, tu déi moi nhu hinh nhing chiéc |a vang xanh,
va nhung vét sang khiém nhuong anh lén diu dang...
tat ca nhu anh trang loang trén mat séng, nhu con giod
dao chai trén canh dong, tu nhién, nhu nhién. Nguoi
xem tranh khéng con thay ban tay clia hoa si tao ra tac
pham, chi con mét su tan bién vao thé gidi cia mau
sac, cta haoi thd. D6 la bé tranh 6ng vé nhing guong
mat tinh ldng la thudng nhu dang hoa vao nhip dap
cua vu tru.

Khong gian, thoi gian

Khi néi vé khéng gian thi khong thé khéng nhac
dén yéu t6 thai gian. Bé mat chat liéu ma Lé Ba Dang
st dung, hau hét la mit phang, mét so tac pham cha
ong thé hién nhu cac phu diéu duoc Iéng ghép nhiing
buic anh vao khoang rong ctia bé mat vat lieu, dieu nay
khién ngudi xem c6 cam giac nhu nhin xuyén qua 16
thing dén mét khéng gian khac. Hoic la cach tao db
g6 ghé, 16i lom trén bé mét va x{ ly mau sac tao bong
dé bién khong gian hai chiéu thanh ba chiéu, réi dung
ky thuat kéo gian cai nhin cla ngudi xem theo mot
dan du ctia mau nhu mét dong chay chuyén dong, dé
tao do tap trung theo hudng nao do dua ngudi xem
vuot ra khoi chiéu kich clia tac pham dé lién tudng dén
khong gian khac. Nhing diéu nay chi co duogc é nhing
dau oc co tri tudng tuong siéu pham. Chuing ta thudng
thay trén tdc pham cla Lé Ba Pang nhing dudng
thang do thanh khiét nhu huyét mach trén co thé su
séng. Su sinh dong duogc tang thém khi nhing cham
nho gob |én tiép nodi nhau nhu chi dau dé dan vé nguén
c6i ctia nhan loai. Hay co thé la nhiing not son trén doi
moi clia ngudi con gai budc ra tu thud héng hoang.

Hoa va Duc

Cach éng dung mau sac dé dién dat nhing dda hoa
dat dén do hoan hao, khéng chi la dang vé bé ngoai
ma 6ng con dic ta tung chi tiét bén trong cia moi loai
hoa. Quan sat tac pham vé hoa cha Lé Ba Pang, ngudi
xem lién tudng dén phan kin ddo cta ngudi n.

Trong khéng gian tham tham d6 c6 su cuén hut ky
diéu khién ching ta nhu tré vé trudc canh cong cla
mai nha xua, vdi su ngd ngang clng niém rao ruc cla
noi nhd mong. Duc chinh la loat tac pham 6ng vé bang
muc nho rat don gian nhung da dién dat than thai cua
su rung cam trong niém hoan phtic cta cac doi tugng
dang thuc hién s&t ménh duy tri noi gidong cha tao hoa.

Bong

Nhing tam tranh vé cht dé bong cla Lé B4 Pang
da am anh ngudi xem vé mot thé gidi nhan qua, moét
thé gidi luon duoc luu vét lai cia nhing hanh déng,
suy nghi du cho do la thién hay ac. Nhin cac tac pham

bong clia Lé Ba Pang, ching ta chot giat minh nhin lai
chiéc béng cla chinh ching ta. Do la tac dong tam ly
hay con goi la tuong tac tam, tu dong suy tu cua tac gia
dat dé vao tac pham da khién ngudi xem phai tu van
vé ban than va hoai nghi hay ggi nhac dén mot thé gidi
siéu hinh dang ton tai va doi theo méi hanh vi, suy nghi
clia van vat & mat dat nay.

Bong clng la moét thé cach, mot y niém mdi trong
hoi hoa ctia Lé B4 Dang, c6 thé bong chinh la bién hién
cla tam hay bong la hinh anh cta tién kiép, hodc cla
tuong lai ma nguai va vat phai hoan doi.

Tranh hai mat

Piéu khién moi ngudi nhin vao biét ngay tac pham
clia Lé Ba Bang chinh la nhtiing manh va tudng ching
bo di, nhung that ra trén do ong da sang tac nén nhung
hoa tiét tran ngap cam xuc, nhiing dong séng hu ao,
nhiing khoang réng xuyén bé mit vat liéu, nhing
guang mat tinh tai goi tudng dén dang toan gidc dang
canh git su an binh cua dia cau, nhiing dang vé tram
tu mac tudng cha hinh thé rat dic thiu chi co & Lé B4
Pang trong loat tranh hai mat. Xem loat tranh nay, toi
chot nhan ra y niém cla tac gia mudn gdi gam thong
diép nhan van, dién dat nhing tram tich van hoa da
dan dua ngudi xem du hanh dén tan nhing mién dat
Xa XOi.

Chat thién

Nhin lai hanh trinh sang tao cua hoa su Lé Ba Pang,
chiing ta chot nhan ra mét su thé nhap dé trd vé nhat
thé, thai khac nay chu thé sang tao khéng con hién
hiu ma chi co su chuyén dong cda tam trén bé mat
vat chat, nhing vét muc nho nhay mua theo giai diéu
ma chi duy nhat ké khiéu vi cam nhan duoc thuc tai
clia sang tao loée chdp trong tam tudng. Cing nhu
loat tranh vé khuén mét la mot cam nghiém sau vé su
thanh tinh bén trong, hay dong tranh bang muc nho
vé vé duc tinh hay loat ve nude, éng da thé hién ban
nang song cla van vat ma cac triét gia goi la da séng.

C6 thé xem danh hoa Lé Ba Bang la mét thién gia, st
dung hdi hoa dé dat canh gidi thién, 6ng vé khéng con
cho chinh minh ma cho tat ca moi ngudi, mét nét co
clia ong dit |én bé mat vat liéu nhu dit vao hu khong,
chinh la canh gidi phi nga ma chi nhing bac hanh gia
tu tai budc vao tran gian vdi moét niém rung cam bi
man mai co thé thau dat.

Viét dén day téi chogt nhd mét thi si rong choi trong
thi ca la Bui Giang, chr nghia cia 6ng cling tan bién
theo giai diéu cua tung dot song dai duong dé goi
nhac con ngudi vé canh gidi chan nga. Va trén ving
dat Co6 d6 tho mong lai xuat hién mot thién su trong
am nhac la Trinh Cong Son, tung chuodi hat am thanh
clia 6ng mong moi két néi nhan loai vao mét thé gidi
thanh binh. m
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Nhirng diéu can biét
BENH TIEU DPUONGTUYP 2

Bién chifng bénh tiéu dudng gay nén rat nguy hiém
nhu suy than, mi mat, tai bi€n mach mau nao, nhoi
mau co tim, hoai tif va ¢6 nguy co ti vong... Ngoai
ra, ngudi bénh tieu dudng cling giam kha nang
chan goéi moét cach ro rét.

Trudc khi cung cdap nhirng théng tin can thiét cho nguoi
bénh, chiing téi khang dinh:

- Hién nay, bénh tiéu dudng khong thé chia khoi hoan
toan. Nhing théng tin quang cao diéu tri dit diém bénh tiéu
dudng la hoan toan sai su that vi day la bénh man tinh, nguai
bénh can luu y dé tranh tién mat tat mang.

-Tiéu dudng khéng tri khoi, nhung c6 thé ngan nguia bién
chiing bang ché d6 an uéng hop ly, dung thuéc khi duong
trong mau cao (dung ngay néu xét nghiém dudng trong
mau > 7 nmol/L). Ddy thia canh la cay thuéc ho tro tot nhat
ma chung t6i khuyén dung.

pOI TUONG NAO DE MAC BENH?

Ngoai van dé di truyén (c6 bé hodc me mac bénh) thi
nhing ngudi béo phi, an qua nhiéu chat béo, ngdi lam viéc
qua nhiéu, uéng nhiéu bia rugu, ngudi cao tudi, ngudi co
tién st réi loan dung nap glucose... la nhing déi tuong dé
mac bénh tiéu dudng nhat.

TRIEU CHUNG NGUGI BENH TIEU PUONG?

Bénh tiéu dudng nguy hiém nhung c6 nhiing ngudi bénh
nhiéu nam khéng hé hay biét, cac biéu hién dudi day co6 thé
nhan biét nguy co dé sém diéu tri, phong ngua:

- Tang su khat nudc va di tiéu thuong xuyén: Khi tich
tu du thita dudng trong mau, chat long duoc kéo ti cac mé.

Bién chirng ciia Pai thao dwong

- Benh tirn mach

Lodang xwong

Diéu nay co thé lam cho khat nudc. Két qua la, co thé uéng
va di tiéu nhiéu hon binh thudng.

- Hay bi doi.

- Bi giam can nhanh chéng: Mic du an nhiéu hon binh
thudng dé lam giam doi, cd thé giam can. Néu khéng cé kha
nang su dung glucose, co thé st dung nhién liéu thay thé
duoc luu tri trong co bap va chat béo. Nang lugng bi mat la
glucose trong nudc tiéu.

- Thuéng xuyén mét moi: Néu cac té bao dang bi tudc
doat dudng, cé thé trd nén mét moi va dé cau kinh.

- Bi m@ mat: Néu luogng dudng trong méau qua cao, chat
léong c6 thé dugc kéo ra tir cac 6ng kinh clia mat. Biéu nay co
thé anh hudng dén kha nang thi luc.

- Cham lanh vét loét hoac nhiém trung thudng
Xuyén: Tuyp 2 bénh tiéu duong anh hudng dén kha nang dé
chtra lanh va chéng nhiém tring.

- Da t&i mau: Mét s6 ngudi bi bénh tiéu duong tuyp 2 c6
ban va |6i, da muot mau den trong cac nép gap va nép nhan
cla cac co guan — thudng & nach va ¢o. Tinh trang nay, duogc
goi la nigricans acanthosis, cé thé la mét dau hiéu cla stic dé
khang insulin.

Chung t6i khuyén ban khi thay ¢ nhing triéu chiing
cla bénh tiéu dudng tuyp 2 nhu trén, ban nén di kham bac
sy, thay d6i ché do dinh duang va luyén tap thé theo hudng
tich cuc, két hop stirdung thao duoc ho trg dic biét ching toi
khuyéen dung dugi day.

Dung ngay Day thia canh LAVA khi chi s6 dudng cao
> 7nmol/L

LOI KHUYEN BO icH

Tin vui cho bénh tiéu dudng la mic du bénh khong thé
diéu tri dut diém nhung ngudi bénh cé thé kiém soat luong
duong & muc binh thudng.

Ngu'ai bénh tiéu dudng nén:

+ An uéng lanh manh.

+ Tap thé duc thudng xuyén.

+ Theo doi lugng duong trong mau.

Bién phap st dung thao dugc ho tro diéu tri dic biét co
& Viét Nam don gian ma chi phi lai rat ré so vdi cac phuong
phéap khac duoc coi nhu"bénh ngudi giau” rat ton kém vi su
dung thudc lau dai.

DAY THIA CANH - vi sao la KE HUY DIET DUONG ?

O An do, Ddy thia canh c6 tén Gurmar, c nghia la ké hiy
diét duang. Tén goi nay co tu 2.000 nam trudc.

Khoa hoc ngay nay da tim ra hoat chat chinh trong Day thia
canh la gymnemic acid, Uc ché hdp thu glucose & ruét, lam tang
hoat tinh cia men hédp thu va st dung dudng, giam cholesterol
va lipid mau.

Tdc dung ha dudng huyét cia Day thia canh sinh trudng &
Viét Nam (dé tai duoc céng bé trén tap chi Duoc hoc-B6 Y té
s6 391 thdng 11/2008) co tdc dung ha dudng huyét & 2h va duy
tri dén 4h. Ngodi ra trén mét s6 nghién citu khdc cho thdy tdc
dung giam cholesterol mdu giam béo phi cting rat hiéu qua.

Nhu vay Ddy thia canh c6 thé (ng dung diéu tri cho ca
bénh nhan tiéu dudng tuyp 1 hoic tuyp 2 phoi hop vdi cac
thudc diéu tri khac dé kiém soat va lam giam duong huyét,
6n dinh kéo dai ham lugng dudng huyét, phong ngtra bién
ching, giam cholesterol va lipid trong mau, nang cao doi
séng tinh duc ctia bénh nhan tiéu dudng nam gidi. Hiéu qua
se rat kha quan dat duoc sau dot dung 4 thang, két hop vdi
ché d6 an udéng va tap thé duc déu dan...

MNguén: Lava Viét Nam - Tu van: 0985 049457
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Nhiet do cao vot lén muc 43-45°C tu’ng lam nhiéu dén ch the gidi tUr vong. Tai nudc ta, nang
nong vuct nguéng 35°C nhing ngay qua khién lugng ngu'r:ﬂ nhap vién vi thai tiét cling tang dot
bién. “Lan lung” mot it kién thic vé chiing steess nhiét (con goi la sang chan nhiét) 13 viéc can
thiét, nhut la vai gia dinh co6 ngudi gia, tré nhoé, ngudi béo phi, nguai bénh...

KHI TUYEN MO HOI“BAI TRAN”

Nhiét d6 co thé chiing ta thuong 6n dinh quanh muic 37°C.
Néu nhiét dé cang cao, co thé sé toat mé hoi dé lam mat. Khi
do, cac mach mau dudi da nd rong lam tang nhiét tréen bé mat
da va tuyén mo hoi bat dau béc haoi. Chiing stress nhiét xay ra
khi mé hoi khéng bay hoi di nhanh dé lam nguéi co thé.

MOt ngudi mac quan ao bao ho lao dong, lam viéc nang
nhoc trong nha xudng ndng va am cé nguy ca bi stress nhiét.
Mo hoi tudn qua nhiéu ma co thé khéng duoc bl nudc sé
dan dén mat nudc, la nguén con sinh mot sé bénh. O ngudi
c6 bénh tim mach, nhip tim tang cao lam co thé sinh nhiét.
Né&u nhiét luong ca thé lién tuc tang, sé dén lic co ché kiém
soat nhiét cha co thé that bai, va co thé roi vao tinh trang
sang chan nhiét. Cac triéu ching cla stress nhiét bao gom:
suy kiét, yéu suc, khong co kha nang tap trung; co rat co bap
(chudt rat); ndi ban trén da; chéng mét, hoa mat, dau dau,
budn non hodc noén; khat tram trong.

Né&u cac triéu chiing bi bo qua cé thé dan dén bién chiing
de doa tinh mang la say nang, d6t quy nhiét. Khi d6 da khé
néng, cac co bat dau co giat va ngudi bénh IG lan, mat y thic.
Day la réi loan nghiém trong nhat va co thé dan dén ti vong
néu khéng duoc diéu tri dung cach.

Al DE BI STRESS NHIET?

- Ngu@i gia trén 75 tudi.

- Tré sd sinh va tre nho.

- Nhung ngudi co bénh man tinh nhu bénh tim hodc bénh
hoé hap, tiéu dudng.

- Ngudi béo phi.

- Ngui dang st dung mét s6 loai thudc diéu tri bénh.

- Ngudi lam viéc ngoai trdi hodc noi nong va théng gio
kem.

- Ngu@i tap thé thao cuong doé cao dudi tréi ndng.

- Ngudi khéng quen vdi khi hau nang néng.

XU LY STRESS NHIET
Khi phat hién ban than hodc ngudi xung quanh cé dau
hiéu stress nhiét, can nhanh chéong dua vao noi ram mat dé

nghi ngoi. Can ndi rong quan ao, cdi bo bat quan ao, cho
nan nhan uéng nhiéu nudc loc hodc uéng nudc thé thao.
Ngudi stress nhiét cd thé tam nudc am va ngoi trudc quat
nhe. Cha y: khéng tam nudc lanh vi khi gdp nhiét d6 théap,
da sé tu déng co lai, ndi gai 6c dé bao vé nhiét bén trong, két
qua la ban cang nong hon. Tuong tu, khéng chudm da bang
nudc da, vi diéu nay sé khién cac mach mau dudi da co lai dé
gitr nhiét. Néu bénh nhan ngat xiu do séc nhiét hay dét quy
nhiét, can dua vao co sd y t& hoic goi cap cuu.

Pé phong stress nhiét, ban can:

Uéng nhiéu nudc:

Binh thudng, mét ngudi can khoang 2 lit nudc cho moi 24
gio. Trong thdi tiét nong (trén 35°C), ludng chat long co thé bi
mat qua mo héi tham chi lén tdi 10 lit trong mét ngay. Viec tap
thé duc hay lao dcnﬂg van dnng nhiéu trong thoi tiét nong lam
tang téc dé mat nudc. Céch t6t nhat dé tranh béenh lien quan toi
nhiét la uéng nhiéu nudc. Udng ngay khi khéng khat, vi khi khat
|a co thé da mat nudc. Tranh cac d6 udng cd cén hodc céd duong
vi khién tinh trang mat nudc sé ning hon.

Giir mat co'thé:

Tranh nang, uéng nudc mat va an thdc an mat lanh nhu
salad va trai cay sé giup ban giam nhiét. Nén mac quan ao
réng rai va chon mau sang dé tranh hap thu nhiét trong anh
sang. Nén mac chat liéu tu nhién nhu cotton. I{hj di nang
phai doi mu, méc 4o khoac va dung kem chéng nang cho da.

Giur mat nai o:

Khi troi nang gat kéo kin rém clia sé, déng ctia ra vao dé
nhiét bén ngoai khong tran vao nha. Khi troi bat nong, nén
md clia sO va clia ra vao dé nha thoang mat. Néu phong
khong co may diéu hoa khéng khi, co thé dan dén nhing
noi cong cdng mat mé nhu trung tdm mua sam, rap chiéu
phim hodc ho bai... Han ché lai gan bép I(ra.

Khanh Linh
(Theo Betterhealth Health, Hse - Ngudn Bdo Phu N TRHCM)
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Picu khic s6: THIEN PHU THAO
35/2N, Nha Yudng, My Hoa I, Trung Chanh, Hdéc Man, TP.HCM
G837 18 18 138 - 01 GG M) GhHG- U1 222 494 G466

WWW: thiephuthao.com - dicukhacgo.vn - Email: dkhuuthao @ gmail.com

Restaurant c h

Vegetarian
“iét “n V@i cic moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuin tiy
| I i I = . .

. Khung canh am cung, thanh nha va lich sw

=

O BPac biée Banh beo, banh nam, banh bot = f== g ® O Bia chr: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh,
loc, cudn diép, cudn réi, banh wdt cuén van = B O.1, TPHCM
hoa, goi va trén, goi mit tron, cdm sen, bin ‘_ O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0009 023469
Hué, com hén chay, bin hén chay.. | hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)
Gio mo cua: Tur 6 gid - 22 gid
Buoi sang: Con co diém tam, ca-phé
Vi nude uong
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© Quy doc gia co nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...
© Xin vui long lién hé: dao htu Phap Tué

O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




Nhén dip sinh nhat (20/6/2016) csta Nha hang chay Viet An,
11 Tran Nhit Dudt, P. Tén Pinh, Quén 1. TPHCM
Chiting t6i xin trin trong chiic mirng va kinh cau chiic cho nha hang

luén thuan duyén trong kinh doanhdé khong phu long tin yéu
ctia chu ton thién ditc Tang Ni, Phat tit va thuc khdch gan xa.

Puoc biét, Nha hang chay Viét An vira ché bién thém
nhieu mén chay truyen thong dic sac cua xit Hué méng mo,

rat mong duroc don tiép va phuc vu chwr vi.
Tri su tap chi Van Hoa Phat Gido

Cong ty THHH SX-TM  Chéan thanh cam on Quy khach da dng hd san pham
) QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thai gian qua

%
“ER QUANG MGHE OO, LTD,
s t HEN THOM NGHE THUAT -ﬁ' NGO HUE PHUONG - DB 0989 183 395

O Cung eip nguyén vit lidu dong trong sin xuit nén: Hudng
lién, dau parafill, sdp, rau cau, ly thay tinh, tem, tim dén.,
O Chuyén sin xuit cdce loai sdip nén thom nghé thudt, nén ly cao
cip.. Mhin ddn @4t hang theo véu cau cia quy khach,
Bac biét: Co gid vb 451 dic biét 461 vdi quy khdch mua 58 lutng nhiéu,

CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nude

Nha xudng; 205B/28 AuCo,P5,Q.11, TP HCM
Pién thoai: (08) 02738228 - 38656,500 - Fax: (0B) 3865.6500
Email; guangnshecandle @ vahoo com,vn
Website: www quangnghecandle com

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM

08 35035 579 —08. 36 026 BI18 = 0976 343 877
lHenhagnhin puyen.Com = Wiana, pia plyen com

—

fi‘mn "ﬁ.u’ ilﬂ-fi?d 7z Nha hang chay HOA KHAI

Thu phap theo phong cach Thien Phat Giao
O Khai giang: ngay 1 va 15 moi thang

O Tai chiia PAl HANH: Khung canh rhn'ci'ﬂg mit, lich sy, sang trong
107/4 Ngo Buc K& P12, QBinh Thanh, TRPHCM Phue vu diém tam, ca phé, nude giai khat...
O Thai gian hoc: Tu 8 gio dén 10 gid sang thu Hai | Nhiéu mon chay thudn khiét tii cao cdp dén bink dan

hodc Chi nhat hang tuan
Q Hoc phi: 300.000d/1hoc vién/1 thang
O Nhdn té chirc trién lam TAM THU PHAP cho cdcdonvico | i
nhu cau fmfén phi) S8 124-126 Nguyén Co Trinh, Q.1, TP.HCM
Q Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825 DT: (08) 36 021 025 - Email: veg.hoakhai @gmail.com
(gdp Thay Chinh Trung) 5

Nhan dat tiéc chay: cudi hoi, sinh nhdt, hop mat lién hean

Nha Gom Nhat om0 mnrasgenres

Chuyen doanh: Gom sd, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viet & Da Canh Nghe Thuat

Hé Théng Nha Gém

(" 1q17R. 46 CHIMINH Nha G&m Ha Déng Tol Ha Ngi 1‘
Mhé SOch Van HISn (5 0OGBNATEE  DE: AL - Khu b I N whn oo tiug V- Nl GBm Nghi Tam: 0 0912661973
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CONG TY CO PHAN GIAO NH TIEP VAN QUOCTE
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YOLR LOGCISTICS PARTNEF

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 NguyénTat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quéc té”

QUANG CAD
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CIUANG CAD

F DIEU TUONG AM NAM KY 7 DIEU TUCONG AM 372 «% DIEU TUONG LUU LY QUANC (NCOC LUULY )
JE2B NAM KY KHOI NGHIA, P 8, QL 3 212 BA THANG HAL P12, Q. 10 AR2C NAM KY KHOINGHLA, P8, 0.3
DT: (008 38 484 558 - HOTLINE: (9046 955 663 EYI: (08) 38 654 913 - HOTLINE: 0902 B48 363 bT: (038 050 503

www.dieutuongam.com

- Cung cip cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thu phap,

- Tranh dén led, dong ha lich van nién

- In anh va gia cong ép laminate
28]

bc: 36/11/1 Lby Ban Bich,

mme== P.Tan Thdi Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
Dt: 08.39612835-0903685605-0903969396
Email: honganart @ ymail.com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

—js === Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lien hé dé bigt thém chi tiét:

O Cac ton tuong Phat O Anh Minh, DT: 0908.381.86/
Q Linh vat phong thuy QO Web: www.hoatien.vn

Q Trang tri noi that Q Email: thongtin@hoatien.vn

Vai chat lieu san phdm béang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da co mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org



PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAO

TAM THUAN

O Kinh sach van héa pham vé linh vuc Phit gido.

© Phap phucTang Ni, ao trang Phat tu...

O Phat cu phap khi, hang luu niém, hang my nghe...

© Nhéan thuchién in, an tong kinh sach theo yéu cau.

O Chuyén tuong Phat, Bo-tat, dai hong chung, chuéng mé loai lén.

QUANG CAD

O B/C: cudi hém 380/2h Nam Ki Khoi Nghiz, P.8, 0.3, TR.HCM

O Didong: 0902404748 - 0972 898 818 O Email: hoinguyen.kt@gmail.com
O STK: 76935619 NH ACB chi nhanh Binh Thanh, CTK: Ngé Phuong Bic

O STK: 1820206053273 NH Agnibank, chi nhénh Bén Thanh, CTK: Nguyén Thi Hii

CONG TY TNHH BIEI:; KHAC PA
MY HAO
Nghé nhan NGUYEN PUC THIN

Giam doc
DD: 0989 212189 - 0122 8658 7979

Chuyén thiét ké & Thi cong

¢ Tuong dai ¢ Lang mo
¢ Tuwong ton gido ¢ (Cong tam quan, lan can
4 Tuwong nghe thuat ¢ Tranh phu diéu, cdc linh vat

Giao hang tén nei - Uy tin - Chdt lwong la trén het - Kinh nghiém hon 20 nam trong nghe.

Nha xwong: 2258, Iu 5, Thien Binh, Tam Phwoc, TP.Bién Hoa - B{lm_ MNai
(gan Khu c6ng nghiép Tam Phuéc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao @ gmail.com
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Tel: 0317 337 300

www.biochem.vn

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

van hoa truyén thoéng cta dan toc.
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