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Tovr voer SO/

Kinh thua quy déc gia

Van Hoa Phat Gido 249 la sé bdo ddc biét kinh mung Dai lé Phat dan
PL 2560, cling vdi nhiing ngudi con Phdt trén khap thé gigi, cung chu déc
gid, an nhén, than hdu dén ming ngay Khdanh dan cua Bic T phu, Béng
Tu Bi va Tri Tué da gieo danh dao vang vi hanh phuic, vi loi lac ctia chu Thién va
loai nguai.

Trong thoi gian gan day, toa soan thinh thodng lai nhéan dugc nhing 1o
tham hai bay té su quan tdm cua mét sé déc gia; mudn biét co phai VHPG da
dinh ban; rang tap chi gap kho khdn nao hay bi dinh ban bdi cé nhiing so sudt
nao do trong luc tdac nghiép. Chang téi nghi rang nhing vi do tirng la déc gia
cta VHPG tur lau nhung da co thai gian khéng tiép tuc theo doi hoat déng cua
tap chi; hodc chi nghe don dai sai lac. Do vay, chting téi xin tra Iai chung nhu
sau: Cho dén nay, VHPG van hoat déng binh thudng, van phdt hanh déu dan
dung lich trinh, va van thuc hién dung cha truong la “Tap chi cua tat ca nhung
ai chdp nhén tu tudng Phat gido, quyét tam xay dung mét xa héi lanh manh,
hién hda va bao vé, phat huy van hoa truyén théng cia dan téc” trén tinh than
luén luén tén trong luét phdp, dudng 16, chu truong cia Nha nude va cua Gido
héi Phdt gido Viét Nam. Chting téi dodn chiing, ¢ thé do mét an pham mang
tén goi gan giéng vai VHPG da tu' y dinh ban, va vi thé, da co su nham lan. Da
sao, chiing téi cing rdt cam on nhing ngudi da goi dién thoai dén hoi tham.

Trong niém vui ngay Phat dan, VHPG thanh tam nguyén cau dang Tir phu
gia hé thé gidi hoa binh, chung sanh an vui, dat nudc thinh dat. Kinh chuc toan
thé quy doc gid luén dat niém vui tu néi.

Van Hoa Phat Giao
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Nhu Ta, bac Thang gia,

Nhiing ai chirng lau tan,

Ac phap, Ta nhiép phuc,

Do vay, Ta vo dich.

Kinh Thanh cau, Trung Bé
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KINH MUNG DAI LE PHAT AN - PL. 2560

Al Gl

“Trich,

h-5-2016

T hoag N | =t
cta DUC PHAP CHU GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

GUi Tang Ni, Cu si, Phat ti nhan Pai lé Phat dan
Phat lich 2560, Duang lich 2016

Ha N6i, ngay 21 thdng 05 nam 2016 (tuc ngay 15 thdng 4 nam Binh Than)

Nam-mo Ban su Thich-ca Mau-ni Phat.
Kinh gui: Chu ton tuc Hoa thuong, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai dic Tang Ni,
Cu si, Phat taViet Nam & trong nudc va & nudc ngoai.

Vdi tinh than nhap thé, nhan Mua Phat dan PL.2560 - DL.2016, Toi d4c biét mong
muoén toan thé Tang Ni, Phat t Viét Nam vdi tdm nguyén va trach nhiém tri an cla
nhing ngudi con Phat, moi ngudi bang nhing hanh déng thiét thuc nhat hay bao
vé mdi trudng bén ving va ung pho vdi bién doi khi hau dang de doa doi séng cla
chinh ching ta. Thuc hanh 1di day ctia Buc Phat trong kinh A-ham, pham Kinh Lam:
"Ty-kheo nuong vao moét khu riing dé @. Vi ay nghi rang: Ta nuong vao khu riing nay
dé @, chua cd chinh niém sé dudc chinh niém; tam chua dinh sé duoc dinh; néu chua
giai thoat se duoc giai thoat, cac lau hodc chua diét tan se duoc diét tan; chua chung
dac Niét-ban an on vé thuong thi sé chiing dac Niét-ban... Nay cac Ty-kheo, phai bao
vé moi trudng tu nhién trong sach” Hay cling nhau lam cho méi trudng xung quanh
chung ta xanh hon, sach han, va dep hon!

Nguyén cau anh sang tir bi, tri tué ctia Duc Phat Ban su Thich-ca Mau-ni soi sang
khap muén nai trén Trai dat xua tan di noi sg hai cia khing bé rinh rap, cla chién

tranh de doa, c(a thién tai do bién doéi khi hau tan pha, lam cho thé gidi hoa
binh, chiing sinh dugc an lac.
Kinh chic quy vi mot mua Phat dan tron ven niém
hoan hy vo bién!

PUC PHAP CHU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

(da ky va dong dau)

TRUONG LAO HOA THUONG THiCH PHO TUE
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KINH MUNG BAI LE PHAT BAN - PL. 2560

T bIEN VAN PHAT DAN

PL.2560 - DL.2016
ciia HOA THUONG CHU TICH HOI PONG TRI SU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Nam-mao Ban su Thich-ca Mau-ni Phat.

Kinh bach Chu ton tic Hoa thugng, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai duc, Tang Ni!

Kinh thua Quy vi cu si, Phat tur Viet Nam & trong nudc va @ nudc ngoai!

Thua guy liét vil

Ching ta dang séng trong nhing ngay thang 5 lich si, thang ma hang triéu Tang Ni,
tin d6 Phat gido trén thé gidi tung bling kinh ming Dai |é Vesak (Pai |&é Tam hop), ky niém
ngay Duic Phat dan sinh tai vudn Lam-ty-ni thudc x An D6 6 dai, nay 1a Nepal cach day
2.640 nam vé trudc. Thoi khac trang tron to rang, Blc Phat dan sinh la mét su kién trong
dai, thieng lieng, mot su kien hy hiiu clia toan nhan loai. Ngai la bac Pao su Giac ngo téa
anh sang nang luogng xéa tan man vé minh ctia xa hoi phan hoéa giai cap, giau nghéo va
bat cong ma can nguyén bdi tai long tham, san, si cia con ngudi. Vi gido ly trong sang va
toan bich ciia Ngai la suéi nguén tu bi, tri tué dua con ngudi dén mét dai séng hudng
thuong day tinh yéu thuong vé nga, tham nhuan huong vi giai thoat giac ngd. Kinh Nikaya
c6 ghi:"Mét chiing sinh duy nhat, mét con nguoi phi thudng xuat hién trong thé gian nay,
vi loi ich cho sé dong, vi hanh phtc cho sé déng, vi long bi man, vi su tot dep, vi loi ich
va hanh phuc cho chu thién va loai nguoi. o la BPang Nhu Lai Chanh dang Chanh giac”.
Su kién Buc Phat dan sinh la buic thong diép hoa binh, hanh phtc thuong yéu, mad ra con
duong ma tu than moi ngudi phai vuot qua su cam doé va chi phéi clia tham ai dé tién dén
canh gidi giac ngd, do chinh la con duong tu tap Gidi - Binh - Tué hudng dén su an lac, giai
thoat la lé dich thuc va ctiu céanh cla cudc song va cudc doi hudng thuong.

Kinh chic quy vi mot mua Phat dan vo ludgng cat tudng, thanh tuu vién man cac Phat
su cing nhu thé su trong hao quang gia ho cta chu Phat.
Nam-mo Ban su Thich-ca Mau-ni Phat tac dai chiing minh!

Chu tich Hoi dong Tri su
Giao hoi Phat giao Viet Nam

(da ky)

Hoa thuong Thich Thién Nhon

HAT 6IAD 5
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KINH MUNG DAI LE PHAT AN - PL. 2560

Hoc phi tra bang mdu

Xin mugn tam tiéu dé mot tac pham clda nha van
Nguyén Khac Phuc viét cach day gan 40 nam dé noi
dén mot su kién hay su c6 dang gay chan déng trong
quan chiing suét ca may tuan qua.

Hién tugng ca chét ndi trang mat séng kéo dai ti Ha
Tinh dén Quang Binh, tham chi anh hudng dén tan Lang
C6 (Hué). Dién bién mdi nhat tai vung bién thudc huyén
Ky Anh, noi nam ké bén du an nha may thép Hung Nghia
Formosa Ha Tinh, do Bai Loan lam chd dau tu. Nhiéu
ngu dan xa Bao Ninh thudc thanh phé Péng Hdi va xa
Hai Ninh thudc huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh,
cho biét, ca van con chét va tiép tuc tréi dat vao bd. Tai
vung bién Ving Ang, hién tuong ca chét van chua cham
dut, ngudi dan van chua dam danh bat.

Van chua co danh gia nao vé nguyén nhan ca chét,
cung chua co danh gia nhing thiét hai vé sé lugng hai
san bi chét, va nghiém trong hon, tén hai vé mit moi
truong va ca du lich, khi rat nhiéu khach du lich hay
tour vao dip lé 30 thang 4 vua qua.

Nhan dinh budc dau, Gido su Nguyén Mai, Cha tich
Hiép hoi Doanh nghiép dau tu nudc ngoai, nguyén

VAN HOA PHAT GIAD 15-5-2016
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Bo trudng Bo Ké hoach va Pau tu, ban khoan “Mét khi
cd chét, sinh vdt bién bi hay diét thi kinh té bién cua Viét
Nam sé chi don déc mét nganh céng nghiép ma thé gidi
da du thira va céng nghé dung ta thé ky truoc”.

Chiang ta biét rang tuan trudc, lan dau tién cac quoc
gia san xuat thép hang dau thé gidi ngdi lai vdi nhau
dé thao ludn vé thuc trang du cung trén thi trudng.
Hién tuong du cung dién ra chi yéu ti Trung Quoc -
noi san xuat moét nda luong thép thé gidi - khién thi
truong thé gidi dang "boéi thuc” thép tir quéc gia nay.
Trong khi ca thé gidi dang du cung, cau héi cia Pho
phong B6i ngoai Formosa, Chu Xuan Pham, dét ra “Cdc
anh phai chon cd tém hay nha mdy thép?” bong dung
nghe cay dang la thuong!

"Khéng nudc nao cd kiéu ddnh déi nhu Formosa nghi,
du chi trong suy nghi, loi noi, chir chua dén hanh déng. Do
la surlua chon cho mét nudc nhuoc tiéu, hy sinh tai nguyén
doi ldy tang trudng. Ching ta khéng thiéu cdac du dn thép”,
GS.Mai néi. Trong chién lugc phat trién kinh té bién cla
Viét Nam, dén nam 2020 kinh té bién phai chiém 50 -
55% GDP. Co nghia la tong cdng thu nhap ti du lich
bién, danh bat, nudi tréng va khai thac, van tai bién... se
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chiém phan nla tong thu nhdp quoc ndi cda Viét Nam.
Vay néu ca cu chét thi lay dau ra kinh té bién va tang
trudng cho Viét Nam? Cang binh ludn vé cau noi nay,
Giao su-Tién si Khoa hoc Nguyén Quang Thai, Téng Thu
ky Hoi Khoa hoc Kinh té Viét Nam, cho biét: “Chung ta
khéng thé tra gid tuong lai chi bang mét cdi nha mdy, mot
dudn. Bat nude nay khéng bao gid ddnh doéi FDI dé ldy bat
ctr mét cdi gi, néu khéng phaivi loi ich dat nudc. Nguai dén
khéng bao gi¢rchdp nhédn ddnh déi bét cir diéu gi”.

Vé khu cong nghiép Formosa, nhiéu chuyén gia cho
biét cong nghé lam sat thép theo 16i cq, bao gid cling
gan vdi 6 nhiém méi trudng. Riéng vdi Formosa, ban
dau don vi nay muon lam du an cong suat 20 triéu tan/
nam (tuong duogng 20 ty USD). Tuy nhien, cac co quan
quan ly va gidi chuyén gia khuyén cao Ha Tinh cho ho
thuc hién giai doan mot chi 10 ty USD. Néu lam tot,
sé cho ho lam giai doan hai. Chung ta chot nhd lai vu
Vedan da dau doc con séng Thi Vai phai tra gia nhu thé
nao khi ngudi dan tay chay bét ngot clia ho, sau do
Vedan bat budc phai dén bu.

Ngudi dan khap noi da lén tiéng khang dinh lua
chon cta minh: Can bién sach méi trudng trong va ca

tom chir khéng can thép. Chang ta biét trong qua trinh
san xuat, chat thai khai thac (Wr), ché bién (Wp) va tiéu
dung (Wc) la khéng thé tranh khoi, bai thuc té chua ¢
cong nghé ché bién nao dat hiéu suat stir dung nguyén
lieu [én tai 100%. Va khi WrWpWc vuot qua ngudng
cho phép, ngudi dan sé nhin nha may nhu mot con
quai vat, no bién canh quan thién nhién thanh co dai,
lam cho cay xanh cé thu phai chét khé hay nga xuéng,
bién cac con séng thanh mau den, lam cho bau trgi
nghen khai va bui ban hoa chat.

Ba&i vay ma lich st phat trién méi quéc gia da phaicd
su lua chon "phat trién hay méi truong”.

Nhiing ngudi hoach dinh chinh sach, ngudi lanh
dao, ngudi lam kinh té hodc méi trudng, thi khéng
thé khong biét dén thuat nglr “O nhiém do B6i nghéo
- Pollution of Poverty”, mé ta tinh thé nhing quéc gia
dang phat trién, do sét rudt vé tinh trang doi nghéo
nén nay sinh khuynh hudng phat trién kinh té bang
moi gia, chap nhan hy sinh méi trudng. Vi nhu Trung
Quoc, kinh té phat trién, nhung méi trudng lai bi suy
thoai, la co s& cho phat trién kinh té dan thu hep, la
nguyén nhan roi trd lai cai vong luan quan, gay nén
canh “6 nhiém do ddéi nghéo”. Nguoc lai, thuat ngl
“O nhiém do Giau cé - Pollution of Affluence” xuat hién
& moét s6 qudc gia phat trién, noi chl truong "tang
trudng bang khéng hoic am”.

Vé ly thuyét “tam ngung phat trién” dé bao vé moi
truong, thuc té la khéng tudng, bai quoc gia do se phai
tim cach khai thac méi trudng & nhing quéc gia nghéo
khac dé phuc vu cho nhu cau phat trién cdng nghiép,
day la can nguyéen gay ra hién tuong “6 nhiem do giau
co”. Va chung ta trd thanh nan nhan cta ho. Hay nha
cong nghé xi-mang lo diing da gay khén dén ching ta
bao nam qua va nhiéu thir cong nghé "rac rudi” ctia ho
dang du nhap vo toi va vao Viét Nam. Ching ta dang
phai trd hoc phi bang mé héi nudc mat va hon nira la
ca bang mau ctia déng bao minh.

Chang ta khéng thé dé dan déi nghéo, lai cang
khéng chap nhan phat trién kinh t& ma gay ra 6 nhiém
moi trudng, chéng lai thién nhién. Trong nhing ngay
nang han nay, ngudi ta khdc khéng chi cho Ky Anh ma
con cho ca dong séng Mékong, hay nhiéu dong song
khac dang kho can cung nhing tham rung xanh da
bién mat vi “nhan tai”

Chung ta da lam gi?

Lién quan dén hién tugng hai san chét bat thuong
tai cac tinh ven bién tif Ha Tinh dén Thifa Thién-Hué,
Tha tudng Nguyén Xuan Phuc da giao Uy ban Nhan
dan cac tinh Ha Tinh, Quang Binh, Quang Tri, Thia
Thién-Hué, ra soat, théng ké cac hé nudi trong, khai
thac thuy-hai san, bi thiét hai va muc doé thiét hai, co
dé xuat bién phap hé tro cho ba con ngu dan sém
on dinh cuéc song; khong duoc dé dan thiéu doi do
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phai ngiing danh bat hai san. Céng van hoa téc clia Bo
Néng nghiép va Phat trién néng thén cho biét nguyén
nhan khién ca chét bat thudng tir Ha Tinh dén Thua
Thién-Hué dugc cho la do dbc té sinh hoc cuc manh(?).
Trong khi do, Bo Tai nguyén va Moi trudng clng vua
dua ra canh bao, vdi tinh hinh nang néng trong thai
gian va nguy cd giam luong o-xy trong nudc sau, co
kha nang tiép tuc gay ra hién tuong ca chét hang loat.

Thé nhung ching ta da hanh déng qua cham va
dén nay ca thang sau khi su cé xay ra, van chua két luén
dudc nguyén nhdn, noi chi dén bién phdp khac phuc.

Ngudi dan cd moi mon chd trong khi cac quan
chtrc co trach nhiém van chua khan truong hanh déng
khién moi ngudi khéng khoi ban khoan vé “luong tam
chuic nghiép”. Chung ta nhd nhiing su kién tuong tu &
cac quoéc gia khac nhu su cd Transocean, chd s& hdu
gian khoan Deepwater Horizon trong viéc xay ra vu nd
ngay 20-4-2010 khién 11 ngudi chét va gay tham hoa
tran dau trén bién toi té nhat lich si nudc My. Su viéc
xay ra khi mét gian khoan dau ngoai khoi cia Tap doan
BP phat né trén vinh Mexico, lam tran 4,9 triéu thing
dau ra cac ving nudc xung quanh. Ngay sau khi su ¢
xay ra, dich than Tong théng Obama va toan thé doi
ngd cong su clia 6ng cO mat tai hién trudng va ngay
lap tuic nhiéu nha khoa hoc, cling véi ngugi dan, ai lam
viéc nay, nghién clu bién phap khac phuc hau qua, sau
do ting doan thién nguyén vién xan tay ao lam sach
b& bién. Chua hét, theo phan quyét do B6 Tu phap My
céng bé ngay 5-10, Tap doan BP chap nhan nop phat
20,8 ti USD cho cac thiét hai. Trudc dé hdi thang Bay,
muc phat dau tién dugc dua ra gitra Tap doan BP va
chinh phu lién bang la 18,7 ti USD. Tuy nhién, phan
quyét cudi cung ngay 5-10 da tang lén 20,8 ti USD.
Theo BO trudng Tu phap My Loretta Lynch, day duoc
xem la “muic phat Ién nhat véi mot don vi trong lich sa
nudc My". Ngoai ra, Tap doan BP con phai thanh toan
5,5 ti USD cho cac hinh phat lién quan tgi Dao luat
Nudc sach (Clean Water Act) clia lien bang. Nam bang
bi anh hudng trong su ¢ tran dau la Alabama, Florida,
Louisiana, Mississippi va Texas cling sé nhan dugc mot
khoan tién ldn dé trang trai cho céc thiét hai lién quan.
Ngoai cac khoan ndp phat, BP cing mat 28 ti USD cho
céng tac don dep va dén bu sau su co tran dau.

Khoi phuc long tin hay khoi phuc méi tru'ong

Khi dugc Tir Céng hoi chuyén chinh tri can duoc
quan ly nhu thé nao, Khong T néi: “Luong thuc déi dao,
binh luc hing manh, duoc dén tin tudng”. Ta Céng hoi
thém: “Néu nhu bat dac di phai bé di mét trong ba thu
nay, bé thu nao trudc?”. Khong Tu noi “Bo di quan doi”.
Tur Cong lai hoi “Néu bat dac di phai bé di mét nua, trong
hai thur con lai, phai bé di thir nao”. Khong tir tra 16i, “Bo
luong thuc. Xua nay nhiing ngudi khéng duoc tin tudng,
dan chung khéng tén phao”.
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Ching ta thay long tin cta dan phai dugc dit 1én
hang dau, dan co tin thi chinh quyén mdi ngdi ving
trén ngoi cao. Sau d6 mdi dem lai luong thuc déi dao,
binh luc hiing manh. Tém lai, phai gitip dan no am mdi
lam dan tin.

Chung ta phai gap rut khéi phuc lai long tin cta dan
chiing vén dang hoang mang khéng biét sé séng thé
nao nhing ngay sap tdi va clng la bai hoc cho nhing
noi khac dang muén phat trién kinh té bang moi gia. Va
chéng, cac quan chuc Viét Nam thua sic bat Formosa
phai thuc hién theo Chién lugc phéat trién kinh té - xa
héi 2001-2010, dugc thé hién ro tai Cuong linh chinh
tri Dai h6i Pang toan quéc lan thu IX:

“Phdt trién nhanh, bén viing, tang trudng kinh té di doi
vdi tién b, céng bang xa héi va bao vé méi trudng. Phdt
trién kinh té - xa héi gan chat vai bao vé va cai thién mai
trudng, bao dam su hai héa gitra méi trudéng nhan tao
va méi truong thién nhién, gitr gin su' da dang sinh hoc”.

Trai tham thu hit dau tu, nhung van dé moi trudng
da khong dugc quan tam dung muc, tham chi co lic
con thiéu chit ché trong lua chon cong nghé, thiét bi
may maoc. Néu dugc vé kinh té ma phai tra gia vé moi
trudng thi dut khoat cu tuyét. Trong nhiing tén hai co
ca mat mat hién tai va ca trong tuong lai, tham chi co
ca nhing tac hai anh hudng dén van hoa xa hoi, dén
ca thé hé sau.

Bai hoc vé hy sinh ring lam thay dién, hy sinh dat
ruong lam san golf dé réi sau dé ngudi dan séng kho,
cudi cung Nha nudc phai ho trg, nhu vay loi bat cap
hai.Van dé kinh té - xa héi - méi truong phai dugc quan
tam ding muc. Dén day ching ta thay, ngay xua khi
Phat day dé t biét ton trong yéu quy thién nhién tu
canh riing dén con sudi, biét song hai hoa trong thé
tuong tuc tuong sinh, la bai hoc ngan ddi ma khong
ai duoc lo la.

Phai y thiic ly Duyén khai

Duy biéu hoc ctiaThién su Nhat Hanh néu ro,"Tuong
tlc va tuang nhap la hai y niem ctia Hoa Nghiém. Tuang
tUc nghia la cai nay la cai kia (inter-are), tuong nhap
nghia la cai nay di vao cai kia (inter-penetration). Trong
nhén thic tuong tuc, tuogng nhap thi dam may nam
trong béng hoa va bong hoa nam trong dam may...
trong thé gidi clia phan biét thi... su vat & ngoai nhau,
nhu binh tra & ngoai canh cay... Trong thé gidi cla
quan chiéu, thi nhin binh tra ching ta thay cé dat, ¢
nudc, co lia, cd khong gian, co thdi gian, va... khong
co hién tugng nao trong vu tru ma khong co mét trong
binh tra” va “Cai mét chia dung cai nhiéu va cai nhiéu
chua dung cai mot. Binh hoa cling la béng hoa, bdi vi
khong co bong hoa thi cling khong co binh hoa. Bo
goi la tuong tldc. Cai mdt do cai tat cad ma co, cai tat
ca do cai mot ma co”. Pay cang la y nghia cua giao ly
Duyén khdi: “Cdi nay ¢6 mat thi cdi kia c¢6 mat. Cdi nay
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khong co mat thi cdi kia khéng cé mat. Cdi nay sinh thi
cdi kia sinh. Cdi nay diét thi cdi kia diét”.

Tu tdp mé& rong, hanh gia thay khi tac déng vao
nhing gi ngoai ta, ta cung tac dong vao ta; noi khac,
lam hai bat ky mét su vat nao ngoai ta la lam hai chinh
minh. Quan chiéu sau, hanh gia vuot thoat y niém,
tiép xlc vdi su that tuyét doi, vdi chan nhu, thay biét
dau kho cta nguai khac la dau khé cta chinh minh;
xoa diu dau kho cho ngudi khac la tich cuc xoa diu dau
khé cho minh. Vuot qua khé dau, hanh gia tiép xdc vdi
nhing gi mau nhiém. Hoa hop va tuong tiic |a hai mit
clia mét van dé. Co hoa hop la dé thuc hién tuong tuc;
quan chiéu tuong tuc thi thay phai ciing ¢6 hoa hap.

Hoa hop la pham chat thiét yéu clia doi song cong
déng va quan chiéu tuong tuc la chat xdc tac dé duy
tri pham chat ay. Diéu nay can ap dung trong dai séng
cong dong hién tai dé giam bdt tranh chap xung dot
van lam cudc séng loai ngudi mat 6n dinh, gay dau kho
va de doa su ton tai cGia gidng loai.

Thé gidi ngay nay day day tranh chap va xung doét vi
ngudi va ngudi qua nhiéu khac biét ma ai ciing tham ai
chap thu. Buc Phat chi cho ching ta thay .. vi khéng
hiéu ro quy luat Duyén khai nén thé gidi nay tré thanh réi
loan nhur 6 kén tan ta, réi boi nhu ¢é chi, khéng thodt khoi
sé phén bat hanh va khé dau” (Kinh Trudng Bo).

Do khéng thay cac phap hay huyén tuong la duyén
sinh nén con ngudi roi vao tham &i va cudi cing bi kho
dau do chinh hanh vi tham lam ctda minh. Tuong hé
gilia con ngudi va thé gidi dugc Phat vi nhu hai bo lau
dua vao nhau dé ciing ton tai, néu bd nay nga thi bé kia
cuing sé roi nga va nguoc lai. Con ngudi phai chap nhan
duyén khai nhu mét nguyén ly cla su séng, hodc nhu

Aurelio Peccei da dé nghi: “Mét dao dic maivé cuéc séng
cdn cu su'thira nhdn rang bdt cu ton hai nao ching ta géy
ra cho hé théng chéng da su'séng trén hanh tinh déu quay
lai roi xuéng dau caa chung ta” (Before it is too late).

Con ngudi co thé thoat khoi khé dau co ban cho minh
va cho ngudi khac do long tham gay ra néu biét nghi
dén nguoi khac va hudng cuéc ddi minh dén muc tiéu
cao thuong hon. Nhing viéc ma Formosa lam chi thoa
man long tham cta riéng ho khi toan tinh giam bat chi
phi xtr ly méi trudng nhung gay bao tén hai cho nguai
khéc. Niém vui ma ho cé chi nam trong sé nhing 6 ué lac
(milhasukha), pham phu lac (puthujjanasukha). Ho khong
hiéu viéc minh lam trong méi quan hé tuong tuc tuong
sinh véi bao nhiéu ngudi dan xung guanh séng nhd vao
moi truong bién. Ho dau déc méi trudng va hly hoai
ngudn muu sinh cta cdng dong quanh minh vdi loi thach
thuc chon “nha may hay tom ca” Cau hoi mang day tinh
khiéu khich, béc 16 duc vong ay giong lén tiéng chubng
danh vao luong tri nhing ngudi dan luong thién da va
dang séng bao lau nay bang nguén lgi bién. Ho khéng
chap nhan su hy sinh dién ré ay va chinh quyén phai dam
bao khéng thoa hiép theo cudng vong ctia nhing ké lam
kinh té bat chap nhan tinh va tha doan vi ching ta khéng
chap nhan giau cé ma séng trong moi trudng 6 nhiém, lai
cang khéng ¢ ly do gi dé chap nhan van nghéo kho va
moi trudng ton hai vi 6 nhiém.

Noi nhu John Donne trong bai tho “No man is an
island” ma Ernest Hemingway lay lam tua cho tac
pham noi tiéng cia minh For Whom the Bell Tolls: "Cai
chét clia bat ky ai cing lam téi suy giam vi toi la moét
phan cta nhéan loai. Vay nén diing hoi rang chuéng
nguyén hén ai, chuéng nguyén hon ban do!”. m
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KINH MUNG DAI LE PHAT AN - PL. 2560

Batl Com Hoong

nm A

T ich

THICH NGUYEN TANG

ach day ba nam, ban trai soan trudng ha

Minh Quang (Sydney, Uc chau) ciing dudng

cgm nudc cho khoéa An cu mot cach tuom

tat va trang nghiém, ngay trong bira cing

qua duong dau tién da khién cho téi nho
dén mui thom cda bat com Huong Tich thué nao.

Clng vdi trang Lang-gia, thuyén Bat-nha, tra Tao
Khé..., com Huong Tich la nhiing thuat ngir trong cla
chua ma ai ai cing da hon mot lan nghe qua. Vay com
Huang Tich la loai com nhu thé nao?

Com Huong Tich, von la com luu phan tif coi nudc
Ching Huong cach thé gidi loai ngudi ching ta dén
tan bén muai hai Uc hang ha qudc dé. Chuyén ké rang:
Mot hém no, dén tham bénh Cu si Duy-ma-cat & thanh
Ty-xa-ly, gan gi¢ ngo trai, Ton gia Xa-loi-phat da thac
mac va khai niém “sap dén gi¢ dn, chua biét cdc Bo-tat
sé tho thuc & ddu?”. Ngai Duy-ma-cat (vén la mét vi Dai
Bo-tat & coi gidi Diéu Hy clia Phat Bat Bong (Aksobhya),
thi hién xuéng thanh Ty-xa-ly, cach B6-dé DPao trang
khoang 253 cay so vé hudng Bac, dé ho tro cho Buic
Phat Thich-ca trong cong
cuoc giao hoa do -

sinh) vgi than théng diéu dung biét tam niém do nén
noéi rang: “hay doi gidy lat, téi se dai cho Ngai duoc bua
an chua tiing cd”. Noi xong, Bo-tat Duy-ma-cat lién vao
chanh dinh, dung than thong thi hién cho dai ching
nhin thay coi Phat Huong Tich. Mui huong & coi nudc
do vugt hon mui huong cla trdi ngudi va cac coi Phat
trong mudi phuong thé gidi. Moi su, moi vat trong coi
dé déu dung huong thom tao thanh. Ti dat dai, kinh
thanh, lau céc, co cay hoa la... d i ay téa ngat khap
mudi phuong thé gidi. Luc ay, Phat Huong Tich cling
cac Bo-tat dang ngdi tho trai, co cac Thién t cung moét
danh hiéu goi la Huong Nghiém, déu da phat tam Vo
thuong Bo-de, cing dudng Phat va cac Bo-tat.

Hda than clia ngai Duy-ma-cat da dén danh lé Phatva
thinh com luu phan vé cing duding cho chu vi g thé gidi
nay. Hoa than Bo-tat bay dén coi nudc Ching Huong va
bach Phat rang: "“Duy-ma-cdt xin danh lé Buc Thé Tén va
cung kinh o loi hoi tham suic khoe Thé Tén, c6 duocit bénh,
it nao, an 6n khéng? Chting con mong duoc xin chit com
luu phan ctia Thé Tén, dem vé coi gidi Ta-ba dé lam Phat
su. Dé gitp cho nhimg ai thich phdp nhé duoc phdt tam di

vao con dudng Ion, va cing dé cho danh hiéu cia Ngai
duoc lan truyén cling khap”. Buc Phat Huong
Tich lién ding bat Ching Huong dung
day huong phan réi trao cho hoa
than Bo-tat. Hoa than Bo-tat tho
lanh bat com xong, cung vai
chin triéu Bo-tat coi Ching
Huong bay vé coi gidi Ta-ba.
Trong choc lat da dén nha
Duy-ma-cat. Hoa than Bo-
tat dua bat com huong
phan cho Duy-ma-cat.
Mui thom cua com toa
khap thanh Ty-xa-ly va Pai
thién thé gidi. Dan ching
trong thanh ngui duoc
mui huang, than tam an lac,
khoan khoai va tan than viéc
chua tung co (lugc theo Kinh
Duy-ma-cét s¢ thuyét, ban dich
cua Hoa thuang Duy Luc).
Trong kinh nay con so sanh su
khac biét vé phuong phap giao hoa &
coi Phat Chung Huong khac vdi coi gidi
Ta-ba. Buc Phat Huong Tich khéng dung
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ngon ngll van tu ma chi dung phuong phap “Huong
tran” dé gido hoa ching sanh; tdc la ching sanh noi
d6 khi ngtii dugc mui thom huyén diéu lap tic quay vé
chon tam, nhe nhang, an lac va gidc ngé. Nguoc lai thé
gidi Ta-ba, chung sanh cang cudng kho do, Buc Phat
Thich-ca phai dung phuong phap déi tri tat dan dé day
bdo, dé canh bao ho, Ngai tuy theo can co, trinh do
dé lua chon phuong phap gidao hoa. Déi vdi hang B6-
tat, Ngai giang phap tu Luc ©6 Van Hanh, hang Duyén
giac tu Mudi Hai Nhan Duyén, hang Thanh van giang
vé phap T& Bé, muédn tai sinh vé cac coi troi phai tu
10 Thién Nghiép, muon trd lai coi ngudi phai gitr Ngd
gidi... Doi voi hang ha can dén tri, Ngai phai ndi vé
nhan qua nghiép bao, mang niém vui cho ngudi, minh
sé dugc an lac; gay dau khd cho ngudi, minh sé chiu bat
hanh, d4c biét Ngai canh béo trudc vién canh dang cay
ctia nhung nghiep ac do chinh minh gay ra nhu nguai
ua sat hai loai vat sé bi qua béao chét yéu; néu ngudi
hay an trom sé bi qua bao nghéo khé ting thiéu; néu
ngudi mac ng ma co y khong tra sé bi doa xudng lam
loai cam thd phai mang l16ng, déi siing dé tra ng; néu
ngudi hay néng gian sé bi qua bao vai khudn mat xau
Xi... tat ca déu la phuong tién giao hoa, nhung cach
gido hoa & thé gidi Ta-ba nay phai sir dung loai ngén
ngl nang né hon so vadi coi nudc Chung Huong kia.

Trong cau chuyén con mo ta loai com thom nay da
duoc xong udp bang “huong Pai bi” clia Buc Nhu Lai,
nén co thé cung cap cho vo sé ngudi, an hoai, an mai
ma khéng bao gid so hét; r6 rang com thom Huong
Tich la nguén thuc pham vé tan cta Phat ban ting, co
thé gilp cliu déi cho ching sanh trong coi gidi luan
hoi sinh ti nay. Dac biét ai an duoc loai com thaom nay
vao roi, than tam sé cdm thay nhe nhang, thu thai, an
lac va toa huong thom ngat.

Phai noi rang, bat com Huong Tich nay qua dep,
mot nét dep lung linh va ky tuyét, néu ai c6 du phudc
duyén sé co thé huang dung dugc dé dang. Vi ndi theo
ngon ngu cua Pai thua, thi Huong la mui thom, Tich la
tich tu. Huong Tich co nghia la tich tu cong duc tu hanh
tu hanh dai Tu bi. Huong Dai Bi la loai huong thom phat
xuat tu tinh yéu khéng co diéu kién di kem. Theo thai
thuong, bat cui loai tinh yéu nao trén thé gian nay déu
c6 nhing diéu kién vé hinh kém theo, néu nhiing diéu
kién ay khéng dap ng, lap tdcloai tinh yéu nay sé bién
mat ma thay thé bang nhiing dan vat, thu han va khé
dau. Do do, tinh yéu c6 diéu kién la chap nga, ma chap
nga la dau khé, la v6 minh, la luan héi sinh tl, nguoc
lai tinh yéu khong co dieu kién la vo nga, la dai bi tam,
ma v nga va dai bi tam la thé tanh cia Niét-ban. Day
la diém dén cudi cung trong gido ly cha Phat Thich-
ca truyén day trong sudt cudc dai cia Ngai, trong khi
@ c0i nuoc Chung Huong, loi day nay da trd thanh
chuyén binh thuéng nhu an com, uéng nudc. Thi tinh
yéu khong co diéu kién do da trag thanh huong thom

bay vao trong khong khi ma ai do hit vao clng cam
thay an lac va giai thoat. P6 la mét loai huong thom
noi tam dinh tinh, huong thom cua tri tué giai thoat.

Vai y nghia do, com thom Huaong Tich & day khong
con la thuc pham vat chat tho thién ma chinh la phap
hy thuc va thién duyét thuc, la moén an, la duong chat
cho tam linh dé hanh gia duy tri mang mach, nudi Ién
Bo-dé tam va Pai Bi tam. Mot khi huong thom cta com
ay da tham dam vao than va tam réi thi duy tri mai mai,
khéng bao gig mat, tir do téa ngat huong thom trén |ai
noi, trén hanh déng va trén y nghi, ngudi do xuat hién o
dau thi huong thom an lac déu tda ngat & noi doé. Kinh
Phdp Cu da dé cap dén y nay: Huong cdc loai hoa thom,
khéng nguoc bay chiéu gio. Nhung huong ngudi dic
hanh, nguoc gié khap tung bay. Va ngudi xua cing ting
phan quyét rang: “Qué huong bdt vién thu huong vién,
thé vi vé nhu' Bao vi truong”; cd nghia la huong thom cha
cay qué khong bay xa bang mui thom cta kinh sach, vi
ngot cuta thé gian khéng bén viing lau dai bang vi ngot
cla Pao. Ro rang, huang thom cda bat ci thu gi hiu
hinh bén ngoai déu vé thudng, chi cé huong thom vo
hinh bén trong mdi mién vién, va niém vui clia tran gian
chi la niém vui xoay quanh tién tai, danh vong, dia vi,
la thd niém vui huyén do, niém vui theo kiéu “vui trong
tham duc vui réi khd”. Con niém vui va vi ngot ctia Pao
thi mdi dai lau va truong ctiu, do la phap hy, la niém vui
bat nguon tl su tu tap, ti su an tinh cda noi tam.

Xin dé dau danh |é va bay td long biét on vo han
Bo-tat Duy-ma-cat da mang vé cho chidng con loai
huong phan nay, loai com Cam |6 da nudi dudng va
duy tri gigi than hué mang cta con trong vong sinh
t luan héi nay. Xin chan thanh tan than céng dic cia
Hoa thugng Hoa chi Thich Minh Hiéu va ban trai soan
truong ha Minh Quang da phat tam cung dudng trai
phan trong suét mugi ngay, nhat la cong diic clia cac vi
nau com cuing qua dudng hang ngay rat Ién lao, khéng
c6 ngdn ngl nao co thé dién ta dugc. Xin hdi hudng
cong duc va cau chu Phat gia hd cho quy vi than tam
thudng lac va B6-dé nguyén man. m
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trong thé gidi ngay nay

NGUYEN THE PANG

am 1949, trong cuén Ngudn gdc va Muc

dich cua Lich su;, Karl Jaspers (1883-1969),

triét gia hién sinh Thién Chua gido, mot

trong vai triét gia quan trong nhat cua

thé ky XX, da néu lén khai niém thai truc
va sau dé dudgc cong nhan nhu la mét cé6t moéc khach
quan cua lich st nhan loai. Thai truc (axial age) la thai
gian khoang thé ky thd VIl dén th 11l trudce Tay lich.
Trong thdi gian nay, & Ba Tu, An D6, Trung Hoa va Hy
Lap, La Ma déng thoi xuat hién nhing triét gia ma dau
cho véan hda va van minh nhén loai. An D6 c6 Buic Phat
va bo kinh Upanisad, Trung Hoa cé Khong Tir va Lao
Tu, & Iran co Zarathustra, & Palestine la nhing vi lap
ra Do Thai giao, Hy Lap thi cé Socrates, Parmenides,
Heraclitus, Platon...

Thai truc la binh minh cua van hoa van minh nhan
loai. Noi nhu Jaspers, “... trong thai truc, nhing nén tang
d6 déng thai nhung doc lap duoc thiét lap & An D6, Trung
Hoa, Ba Tu, Judea va Hy Lap. Trén chinh nhiing nén tang
nay ma nhan loai ton tai va phdt trién cho dén ngay nay”.

Ti hon 25 thé ky nay, Phat gido khéng chi diing lai
la mot nén tang cua van hoa van minh nhan loai ma
con phat trién song hanh cting lich st dé phé cap khap
thé gidi. Ngay nay, Phat gido phat trién khap cac nudc
Au My, sach Phat gido chiém sé lugng lon, la mot phan
khéng thé thiéu ctia van hoa toan cau. Dao Phat da va
dang la moét déng luc I6n thic day va hudng dan su
tién hoa clia nhan loai.

Nhu bat ky mét céng trinh vat chat hay tinh than
nao dudc sang tao trén trai dat, néu khong dap Ung
duoc nhu cau cta con ngudi hién thdi thi sé dan dan
mai moét. Phat gido cang ngay cang co slic song manh
meé khap thé gidi, vay Phat gido dap Uing cho nhu cau
nao cla con ngudi hién dai?

1. Thoat khoi cai chét, su vé thuong

Pay la nhu cau, su udc ao can ban cta con nguadi.
Chua bao gi¢ con nguoi duoc dap Ung hau hét cac
nhu cau vat chat nhu ngay nay, nhd khoa hoc ky thuét.
Nhung van ludn luén cé dé noéi bat an, su budn phién,
mau chan, su mong manh va htu han cua than phan
con ngudi. Méi chung ta déu cé thé biét ban dé gien
cGia minh, co thé biét nhimng hat va séng tao thanh
than thé minh la hat nao, song nao, nhung gien nao
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hat nao song nao cing vé thudng, khéng ai co thé
thoa man vdi nhung su tra loi "khach quan” nhu vay.
Toi la cai gi, téi ti dau sanh ra va chét téi di vé dau, day
van la cau hoi treo trén dau maoi ngudi.

Trong khi d6, Buc Phat la ngudi da chién thang so
phan sanh gia bénh chét cta than phan con ngudi,
kham pha con dudng dua dén “canh cla bat ti”. Thé
nén Buc Phat dudc xung la bac Chién Thang (Jina).

“R6i nay cdc Ty-kheo, sau khi biét ro su' nguy hai cta
cdi bi sanh, gia, bénh, chét, Ta tim cau cdi khéng sanh,
khong gia, khéng bénh, khéng chét, cdi vé thuong an
6n khai cdc kho dch tire Niét-ban, va da ching duoc cdi
khéng sanh, khéng gia, khéng bénh, khéng chét, cdi vo
thuong an én khdi cdc khé dch, tic Niét-ban.

Nhiing cia mé dén Bat Tdr dang réng md

Cho nhiing ai muén nghe”.

(Kinh Thanh Cau, Trung Bé)

Nhiing canh ctia md vao cai khong sanh, khong gia,
khong bénh, khéng chét da dugc ma ra, dang ma ra,
va mai mai con md ra. Do la ly do su hap dan cla dao
Phat trong mot thai dai ma moi thi da duoc bao hoa
nhu ngay nay.

2. Co trong hiéen tai

Nhung chung ta khong phai di nguoc vé qua khu
may ngan nam hay chd doi ¢ tuong lai bao lau nda.

"Phdp duoc Thé Ton khai thi la thiét thuc hién tai,
khong co thoi gian, dén dé ma thdy, truc tiép hudng
thuong, moi nguoi tri tu minh ching nghiém”.

Pao Phat khong phai la mot ton giao theo nghia tin
va chd doi mot cach thu dong ma la truc tiép ching
nghiém cai dang cd trong hién tai. "Thiét thuc hién
tai" nghia la ludén luén cé trong bat ky khong gian thai
gian nao. N6 hién dién binh dang khap khéng gian va
thai gian.

"M&i ngudi” nghia la ai cling co thé. Moi nguoi déu
binh dang trudc "canh cia bat td” ay, khéng cé diéu
kién gi khac ngoai viéc phai “tu minh ching nghiém”.

Su viéc co trong hién tai va moi ngudi tu minh
chiing nghiém la su binh dang rét rao cia dao Phét.

3. C6 nhiéu phuong tién, nhiéu con dudng
Trong cudn kinh nao cting néi dén nhiéu phuong
tién dé thuc hanh. Nhiing phuong tién ay khéng bi gidi
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han trong hoan canh séng nao. Nhiing phuong tién dé
thuc hanh ay dua vao nhiing co s& ma moi ngudi déu
c6 nhu hai thd, cdm tho, than thé, tam thic, sac tho
tudng hanh thic, dat nudc Ita gio. ..

Nhing phap mén ctia dao Phat khdi ti nhing yéu
t6 hang ngay ma ai cing co chd khéng bat nguén tu
mot yéu to siéu nhién. Chinh vi nhiing phuang phap
thuc hanh dit co s& trén nhiing yéu to6 cu thé clia cudc
song ma dao Phat la hién thuc cu thé: “thiét thuc hién
tai, dén dé ma thay”.

Tom lai, vi lay nguyén liéu la tat ca nhiing gi clia tran
gian nay nén nhing phuong phap, con dudng cua dao
Phat dap (ng cho moiloai khuynh hudéng, moi loai cau
tric than tam, bai thé, dao Phat trd nén phé quat cho
toan nhan loai. 6 la con dudng réng |6n dén bao la,
chiia dung tat ca nhing con duong nhé khac thich
hap vdi tung loai nguadi. Nhu kinh xung tan Buc Phat la
Pai Y vuong, vua thay thudc, c6 thé chifa tat ca moiloai
bénh cua con nguoi.

4. Tuong tuc ké thia

Sau khi co6 mot sé dé ti da dat dao qua A-la-han,
Puic Phat noi cac dé tir hay truyén ba Chanh phap khap
ndi: “Nay cdc Ty-kheo! Hay ra di khap naoi, vi hanh phtc
cho dai chung, vi an lac cho dai chting, vi long thuong
tudng cho ddi, vi hanh phuc, loi ich, an lac cho loai nguoi
loai tréi. Chd 6 di hai ngudi moét cho. Nay cdc Ty-kheo,
hay hodang duong Chdnh phdp, toan hdo & giai doan
dau, toan hao & giai doan gitra, toan héo & giai doan cudi
cung; toan hao trong ca hai, y nghia va van tu. Hay céng

bé dai séng thiéng liéng cao thuong, vua toan thién, via
trong sach...

Hay dua cao ngon cd cua béc thién tri. Hay truyén day
gido phdp cao siéu. Hay mang dén su tét dep cho nguai
khdc. Buoc nhu vay, la cdc con da hoan thanh nhiém vu”.

Ngay khi con tai thé, Puc Phat da cho céc dé tu
truyén ba gido phap khap noi. Khi sap nhap diét, Blc
Phat khéng ndi ai la ngudi duy nhat co trach nhiém
vdi viéc hoang phap, nhu mot "gido cha”; ma “Phap va
Luat, sau khi Ta diét do, se |la dao su cluia cac 6ng”.

Chinh vi khong c6 mot giao cht ma dao Phat da
moc lén & tiing nudc, riéng biét nhung théng nhat
trong Phap va Luat. Nhu vay, dao Phat du vé sau duoc
chia thanh nhing téng phai, nhung tat ca déu y vao
Phap va Luat, Phap ay cd thé la tu kinh, tic la nhing loi
day clia Puc Phat.

Su truyén tho gitia cac dé ti vé sau, trong ca bon
chung, khong dut doan, da tao thanh nhing dong
truyén thira tiép ndi chuyén giao Phap ctia Phat. Nhing
dong truyén thiua nay chinh la sic manh cta dao Phat
dé tru ving va phat trién vdi thai gian.

Suic séng dé ton tai va phat trién cla dao Phat chinh
la dong truyén tho tur d&i nay sang doi khac Phat phap
bat bién ma Buc Phat da giac ngd.

Qua thé ky XXl nay, su tién bd vé vat chat hinh nhu
da qua du cho con ngudi, nhung su thiéu hut vé tam
linh lai 1&n lao hon bao gid hét. Trong hoan canh dé
chiing ta cé thé hinh dung su phat trién cla dao Phat
sé nhu thé nao. m
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fa bat tirrong mé

DIEU CHANH

O moét su that ma chi sau khi Buc Thé Tén,

bac Chanh dang giac, dén vai thé gidi nay

thi mdi dugc md bay ra cho toan thé nhan

loai. Do la su that vé con dudng dua dén

cham dut khé dau do Buc Nhu Lai tu tri, tu
chiing va tuyén thuyét cho nhan thé, dugc ménh danh
la con dudng dua dén bat t. Nhan loai mai mai biét on
Puc Phat, vi chinh nhd Ngai ma con ngudi co thé tim
thay bat tlr gitta dong dai sanh tu.

Kinh Thanh cau thudc tuyén tadp Trung B6 mo ta
rang ngay sau khi ching dac phap bat ti (Niét-ban),
Puc Phat t6 y do du khéng muén thuyét phap cho
ching sanh, vi nghi rang phap Y tanh Duyén khai
(ldappaccayata Paticcasamuppada) do Ngai chung
ngd qua cao siéu, vuot qua tam thuc mé say duc lac
thap kém cua loai nguai. Sau do, dugc su thinh y cla
Pham thién Sahampati cung vdi su quan sat vé can
tanh sai khac cta ching sanh, bac Giac ngd quyét dinh
lén duong thuyét phap do sanh vdi li tuyén bé: “Cua
bat td' réng ma, cho nhiing ai chiu nghe” (Aparuta tesam
amatassa dvara ye sotavanto)'.

Tai liéu Kinh tang va Luat tang Pali cho biét trudc khi
thuyét giang bai phap dau tién cho nhém nam an si tai
Isipattana thudc c6 thanh Baranasi, bac Giac ngd xac

14 VAN HOA PHAT GIAD 15-5-2016

tin Ngai da ching duogc phap bat ti (amatadhamma)
va cho rang moi ngudi khac cting c6 kha nang thuc
nghiém bat t giébng nhu Ngai, néu biét lang nghe va
di theo con duong do Ngai chi day:

“Cac nguoi hay long tai, phdp bat ti da chung duoc.
Ta sé giang day, Ta se thuyét phap. Néu séng ding theo
loi khuyén gido, cdc ngudi khéng bao léau, sau khi tu tri, tu
ching, tu dat ngay trong hién tai muc dich vé thuong cua
Pham hanh, sé an tru™.

Ké tur gidy phut ay, canh cira bat tdr lan dau tién duoc
md ra cho hét thay nhan loai, khéng phan biét mét ai; ai
cting cé thé vao duoc clfa bat ti nay, du thudc giai cap
hay gidi tinh nao; cir manh dan go vao thi cua sé md ra.

Thé nao la clra bat ti? Mot Ty-kheo bach héi Bc Phat:

- “Bdt t, bat tu”, bach Thé Toén, duoc goi la nhu véy.
Thé nao la bat ta, bach Thé Tén? Thé nao la con dudng
dua dén bat ta?

- Doan tan tham, doan tan san, doan tan si, nay Ty-
kheo, duoc goi la bat ta. Con dudng Thdnh dao Tdm
nganh nay la con dudng dua dén bét td, tuc la chdnh
tri kién, chanh tu duy, chdnh ngd, chdanh nghiép, chdnh
mang, chdnh tinh tdn, chdnh niém, chdnh dinh’.

Mot dip khac day cho cac Ty-kheo, bac Pao su xac
nhan: “O déy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tap chdnh tri
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kién, tu tap chanh tu duy, tu tap chdnh ngu, tu tap chanh
nghiép, tu tdp chdnh mang, tu tdp chdnh tinh tan, tu tép
chanh niém, tu tap chanh dinh, vdi ctru canh la doan tan
tham, vai ctiu cdnh la doan tan sén, vdi ciu canh la doan
tan si, thé nhdp vao bdt tu, hudng dén bat tu, vai ctiu
cdnh la bat t, thién vé Niét-ban, huéng vé Niét-ban, xudi
vé Niét-ban™.

Nhu vay, clra bat td ma Plc Phat da mad ra cho nhan
loai chinh la Bat Thanh dao hay con goi la con duong
Gidgi-Binh-Tué do Ngai tu than chung ngd va tuyén
thuyét, co kha nang dua dén doan tin tham-san-si,
cham dut khé dau, dat dén bat td, khéng con tai sanh
hay sanh t luan hoi. Vi Phat da dat dugc bat td va chi
day con dudng dua dén bat tlr, nén gido phéap cta Ngai
duoc ménh danh la phap bat tir (amatadhamma). “Ai
giang day Chdanh phdp, vi dy cho bt ti™. Néi cach khac,
ngudi nao thuc hanh Bat Thanh dao hay phap mon
Gidgi-Binh-Tué do Buc Phat giang day thi dudc xem
la dang go vao cla bat tiS; nha thuc hanh Bat Thanh
dao, dat dén Chanh tri (Samma-nana) va Chanh giai
thoat (Samma-vimutti) hay tu tap Gigi-Binh-Tué, doan
trit duoc duc lau, hiu lau va vé minh lau, cham dut
khé dau, khong con tai sanh hay sanh td luan héi thi
goi la dat duogc bat tir hay vao dudc clra bat tu. Kinh
tang Pali goi mot ngudi nhu vay la nhap bat tir gidi
(amatadhatu), nghia la dat dén trang thai “tich tinh, vi
diéu, tinh chi tat ca hanh, xa ly tdt ca sanh y, di diét, vo
tham, doan diét, Niét-ban"".

Vai kinh nghiém cla bac Giac ngo da doan tan
tham-san-si, da giai thoat moi hé luy khé dau, da dat
dén bat t, khéng con chiu canh sanh td luan héi, Blc
Phat xac nhan co6 con dudng dua dén sanh tu, tlc tiép
tuc kho dau do sanh, gia, bénh, chét tiép tuc duodc tao
ra; dong thai cé con duong dua dén bat tu, tdc cham
dut khé dau bai khéng con tai sanh, khéng con chiu
canh sanh, gia, bénh, chét xay ra trong tuong lai. Ngai
néu ré con duong dua dén sanh tlr luan hoi hay 16i
song tiép tuc kéo dai su kho:

“0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 nqudi tu minh bi sanh lai
tim cau cdi bi sanh, tu minh bi gia lai tim cdu cdi bi gia,
tu minh bi bénh. .. tu minh bi chét... tu minh bi sdu... tu
minh bi 6 nhiem lai tim cau cdi bi 6 nhiem.

Nay cdc Ty-kheo, nhung gi la bi sanh, bi gia, bi bénh,
bi chét, bi sau, bi & nhiém ma nguai dy lai nam gid, tham
dam, mé say chting, tu minh bi sanh lai tim cau cdi bi
sanh... tuminh é nhiem lai tim cau cdi bi & nhiem?

Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi sanh; day té nam, day té
ntr la bi sanh; dé va ctu la bi sanh; ga va heo la bi sanh;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi sanh; vang va bac la bi
sanh. Nay cdc Ty-kheo, nhiing chdp tha dy bi sanh, va
ngudi ay lai nam gid, tham dam, mé say chiing, tu minh
bi sanh lai tam cau cdi bi sanh.

Nay cac Ty-kheo, vo con la bi gia; day to nam, day to
nu'la bi gia; dé va cau la bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo,

ngua duc, ngua cdi la bi gia; vang va bac la bi gia. Nay
cdc Ty-kheo, nhang chdp tha dy la bi gia, va ngudi dy lai
nam git, tham dam, mé say ching, tu minh bi gia lai tim
cau cdi bi gia.

Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi bénh, day té nam, day to
nit la bi bénh; dé va cuu la bi bénh; ga va heo la bi bénh;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi bénh. Nay cdc Ty-kheo,
nhing chdp tha dy la bi bénh, va ngudi dy lai nam gid
tham dam, mé say ching, tu minh bi bénh lai tim cdu cai
bi bénh.

Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi chét; day to nam, day to
ni la bi chét; dé va ciu la bi chét; ga va heo la bi chét;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi chét. Nay cdc Ty-kheo,
nhitng chdp tha dy la bi chét, va nguai dy lai nam gid,
tham dam, mé say chung, tu minh bi chét lai tim cdu cdi
bi chét.

Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi sau; day td nam, day to
ni Ia bi sau; dé va cuu la bi sdu, ga va heo la bi sau; voi,
bo, ngua duc, ngua cdi la bi sau. Nay cdc Ty-kheo, nhiing
chdp thua day la bi sau, va ngudi dy lai nam gia, tham dam,
mé say chung, tu minh bi sau lai tim cau cdi bi sau.

Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi 6 nhiém; day té nam, day
ta nirla bi 6 nhiem; dé va cuu la bi 6 nhiem; ga va heo la bi
6 nhiem; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi 6 nhiem; vang
va bac la bi 6 nhiém. Va nay cdc Ty-kheo, nhiing chap thu
dy la bi 6 nhiém, va ngudi dy lai nam gid, tham dam, mé
say chting, tuminh bi 6 nhiém lai tim cau cdi bi 6 nhiém™.

Trén day la 16i séng mé lam, tiép tuc mdi goi kho
dau, do khéng nhan thic ré kho dau, khéng thay duoc
nguyén nhan goc ré cta khé dau, roi vao thich tha, han
hoan, tham dam, chap trudc nhing thd chiu su sanh
diét, thudc ban chat khé dau. Hét thay moi thu trén
cOi dai nay - vd con, gia nhan, gia suc, tai san, ké ca
ban than moéi ngudi - déu voé thudng, chiu su thay daéi,
chiu su bién hoai, bi khé dau chi phéi; da la vo thuong,
bién diét, khéng tén tai ma thich thu, han hoan, tham
dam, chap trudc chiang thi cing cé nghia la chap trudc
khé dau, 6m ap khé dau, bi kho dau tréi budc, khéng
thoat khoi kho dau. “/Con la cda t6i, tai san la cua tér,
ngudi ngu khéng thodt khoi sau nao khi 6m dp y nghi
nhu vay; vi ban than ta con khéng co thi cdi gi la con cta
ta, tai san cua ta?”. Day goi la séng chim dam trong
sanh tir luan héi, kéo dai chuéi tai sanh khé dau do thai
dé mé lam chap trudc cai bi sanh, gia, bénh, chét...,
tuc la “tu minh bi sanh lai tim cau cdi bi sanh, tu' minh
bi gia lai tim cau cdi bi gia, tu minh bi bénh... tu minh bi
chét... tu minh bi sau... tu minh bi é nhiém lai tim cau
cadi bi 6 nhiem”.

Trai vdi 16i séng mé lam, chim dam trong thé gidi
sanh tr khé dau la 16i song hiéu biét sang sudt, budng
bo khé dau do Bulic Phat chiing ngd va tuyén thuyét.
D6 |a 16i song thoat ly kho dau, dat dén bat tir - Niét-
ban, do thay ro su nguy hai cta nhimng gi bi sanh, bi
gia, bi bénh, bi chét, bi sau, bi 6 nhiém, quyét tam tim
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cau cai khong sanh, khéng gia, khéng bénh, khong
chét, khong sau, khéng 6 nhiém. Noi cach khac, do la
16i song thuc hanh Bat Thanh dao, dat dén Chanh tri va
Chanh giai thoat hay su tu tap Gigi-Pinh-Tué, doan tris
duc lau, htu lau, vé minh lau, dua dén cham duat kho
dau, khong con sanh tl luan héi ma chinh Buc Phat da
tu than chung nghiém va giang day: “Nay cdc Ty-kheo,
Ta tu minh bi sanh, sau khi biét ro su nguy hai cda cdi
bi sanh, tim cau cdi khéng sanh, vé thuong an én khai
cdc khé dch, Niét-ban va da chiing duoc cdi khéng sanh,
vé thuong an én khdi cdc kho dch, Niét-ban; tu minh bi
gia, sau khi biét ro su nguy hai cia cdi bi gia, tim cau cdi
khéng gia, vé thuong an 6n khoi cdc kho dch, Niét-ban;
va da chung duoc cdi khéng gia, vé thuong an 6n khoi
cdc kho dch, Niét-ban; tu minh bi bénh, sau khi biét ro
su nguy hai ctia cdi bi bénh, tim cau cdi khéng bénh, vo
thuong an 6n khdi cdc kho dch, Niét-ban va da ching
duoc cdi khéng bénh, vé thugng an 6n khoi cdc khd dch,
Niét-ban; tu minh bi chét, sau khi biét ro su nguy hai cia
cdi bi chét, tim cau cdi khéng chét, vé thuong an én khoi
cdc kho dch, Niét-ban va da chung duoc cdi khéng chét,
vé thuong an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi
sau, sau khi biét ro su' nguy hai cda cdi bi sau, tim cau cdi
khoéng sau, vé thuong an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban
va da chung dugc cdi vé sau, vo thuong an 6n khéi cdc
kho dch, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ro su
nguy hai ca cdi bi 6 nhiém, tim cdu cdi khéng bi 6 nhiém,
vé thuong an on khdi cdc kho dch, Niét-ban va da ching
duoc cdi khéng 6 nhiém, vé thuong an 6n khéi cdc khé
dch, Niét-ban. Va tri va kién khdi Ién noi Ta: 'Su giai thodt
cua Ta khéng bi dao déng. Nay la ddi séng cudi cling cta
Ta, khéng con su tdi sanh naa’”.”™.

Kinh nghiém tu chiing Niét-ban hay nhap bat ti gidi
clia Dlc Phat gai cho chiing ta rang tif canh gidi kho
dau sanh td, Buc Phat quyét tam tim kiém céi bat tda
va sau cung nho cong phu tu tap Ngai da chung duagc
canh gidgi bat t, cham dit khé dau, khéng con chiu
canh tai sanh hay sanh ti luan héi. Bay chinh la kinh
nghiém cu thé va 16n lao nhat dé bac Giac ngd xac tin
vdi nhan thé vé kha nang giai thoat kho dau, dat dén
bat td, cham ddt luan héi cia con nguai, déong thai
néu ré cho moi ngudi vé mot lé séng roi xa kho dau,
dat dén bat tl, dugc ménh danh la con dudng dua
dén kho diét (dukkhanirodhamagga). B6 chinh la Bat
Thénh dao hay 16i s6ng phat huy gidi dic, tm duc, tué
dic & bén trong moi ca nhan, cé kha nang giup cho
con ngudi thoat khoi mé lam (tham-san-si), thuc thi
nép séng tri tué (gidi-dinh-tué), dan dan thoat ly kho
dau, dat dén bat td (amata).

Pé giup cho moi ngudi dé dang tiép can dao 16 dua
dén doan diét tham-san-si, cham dut kho dau, dat
dén bat tl, bac Giac ngd dinh danh 16 trinh ay thanh
tam yéu t6 hay tam budc thuc hanh gan lién vai dai
séng hang ngay clia moi con ngudi, gom cé Chanh tri
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kién, Chanh tu duy, Chanh ngt, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Chanbh tri kién hay nhan thiic chan chanh déng vai
tro quan yéu trong viéc lam phat khai va soi sang cho
toan bo 16 trinh, gitup cho nguai thuc hanh budc di mot
cach viing chac xuyén sudt con dudng va dat dén dich
mét cach an toan. D6 la su sang sudt nhan ra y nghia
khé dau c6 mét trong moi hién hiru, ham tang trong
moi su vat, khong mot thir gi va khong mot noi nao
trén thé gian nay thoat khoi dic tinh kho dau. Do la su
nhan ro tam ly thich thd, han hoan, tham dam, chap
trudc moi thi la thai dé mé lam dan dén kho dau. Bo
la su ching nghiém tam thuc khong thich tha, khong
han hoan, khéng tham dam, khéng chap trudc bat ky
thi gi chinh la thai d6 sang suot dua dén cham ddt kho
dau. Do la su quyét chac Bat Thanh dao la con dudng
hay phuong phap tu tap dua dén ddt trif mé lam, cham
dut kho dau.

Chanh tu duy hay suy nghi chan chanh, tuc la roi bd
cac 16i suy nghi vién vong vo ich, chi tam suy tu hay
nhu ly tac y vé kho, vé nguyén nhan kho dau, vé su diét
kho va vé con dudng dua dén diét khé. Noi cach khac,
do la su tlr bo cac 1é 16i suy nghi dan dén khé dau sinh
khd&i nhu nghi vé duc vong (duc tu duy), nghi dén oan
thu (san tu duy), nghi tudng nhiing viéc sai lam tai hai
(hai tu duy); tap trung suy tu vé nhiing van dé lién hé
dén diét khd nhu nghi cach roi bé duc vong (ly duc tu
duy), nghi dén hoa giai han thu (vé san tu duy), nghi
cach dut trir moi sai lam tai hai (bat hai tu duy).

Chanh ngu hay noi loi chan chanh, tuc tu bé nhung
loi noi khéng chan thuc, nhung 10i noi gay chia re,
nhing lgi nGi tho tuc, nhiing IGi noi vo ich; chuyén tam
néi nhing 16i chan thuc, nhing 1&i ndi dua dén hoa
hop, nhtng Igi tao nha, nhing |&i noi ¢o lgi ich nham
muc dich loai trf phién nao khé dau.

Chanh nghiép hay hanh dong chan chanh, nghia la
tl bo cac viéc lam sai trdi xau ac nhu sat sanh, lay cla
khong cho, ta duc; thuc thi cac viéc chan chanh hiéen
thién nhu tén trong va clu gitp su soéng clha ching
sanh, ton trong s& hiu va quyén sd hiu cua ké khac,
ton trong hanh phuc hén nhan va hanh phuc gia dinh
cua ngudi khac.

Chanh mang hay nuéi séng chan chanh, tuc ti bo
cac nghé nghiép hay sinh ké khéng chinh dang, phi
phap; thuc thi nép séng thiéu duc tri tic, nudi séng sinh
mang bang cac phuaong tién chinh dang, luong thién.

Chanh tinh tan hay né luc chan chanh, tic quyét tam
ngan chin va tri diét nhing viéc lam sai trai xau ac,
nhimng |&i noi sai trdi xau ac, nhing y nghi sai trai xau ac;
chuyén tam lam cho sanh khdi va tang truong nhing
viec lam chan chanh hién thién, nhing 16i néi chan
chanh hién thién, nhiing y nghi chan chanh hién thién.

Chanh niem hay quan niém chan chanh, tuc chu tam
quan sat hay tap trung xem xét vé tinh chat duyén sinh,
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vo thuding, khé, vo nga cia ban than minh (danh sac, ngu
uan, sau noi xu) va thé gidi chéng da cho minh ton tai (sau
ngoai xU) goi chung la quan than, tho, tam, phap nham
loai bo thoi quen ai luyén, chap thi déi vai tu than va thé
gidi do minh nhan biét, thoat khéi “cai téi” ao tudng.

Chanh dinh hay dinh tam chan chanh, ttc lam trong
sach noi tam bang bién phap hanh Thién, khién cho
tam dat dén tang thuong, thoat khéi cac troi budc va
6 nhiém thuéc duc lac thé gian, thuc ching cac trang
thai tinh lac sdu lang dua dén dinh tinh nhu hy lac do ly
duc sanh, hy lac do dinh sanh, xa niém lac tru, xa niem
thanh tinh. Do la tién trinh thanh loc tam, khién cho
tam trd nén dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khong
cau ué, khéong phién nao, nhu nhuyén, dé si dung,
ving chac, binh than, cé kha nang nhan dién dung
dan va théng suét vé ban chat khé dau cla toan thé
hién hiu, hudng dén doan tan céc ldu hodc, cham dut
kho dau sanh tur goi la dat dén Chanh tri va Chanh giai
thoat, muc dich cuu canh ctia toan boé con dudng.

Trén day la 16 trinh dua dén diét trir tham-san-si,
doan tan cac lau hodc, dut trir kho dau, dat dén bat tu,
cham dut tai sanh hay sanh ti luan héi ma Buc Phat da
mad ra cho toan thé nhan loai.

Déng chu y rang Duic Phat giang day Bat Thanh dao,
con dudng dua dén bat td, dé gitip cho nhan loai tim
thay l& séng sang suét dua dén an lac, tiing budc nhiép
phuc tham-san-si, dan dan di ra khoi mé lam khé dau,
thuc ching Niét-ban goi la dat dén bat ti. Con dudng
la 16i di hanh phuc va khéng danh riéng cho hang
ngudi nao. Moi ngudi déu co kha nang va duoc khuyén
khich budc di trén con dudng ay''. Vi do la 16i di tuyét
doian toan, la lé séng sang sudt an lac, tuan tu dua con
ngudi di dén hoan thién, dat dén ctiu canh giai thoat,
ctu canh giac ngd. Kinh tang Pali néi dén truong hop
cac Ty-kheo va cac cu si gia cht song thay duoc bat tu,
chiing ngd duogc bat td, nhd tin sdu va hanh sau Bat
Thanh dao do Nhu Lai giang day'.

Vao thai dai ciia Ngai, cac mdn dé xuat ching cla
Phat ting cam than vé su kién Thé Tén la nguai dau
tién mad ra Bat Thanh dao, cong bé con dudng dua dén
bat t cho thé gidi loai ngudi: “Thé Tén la bac lam khdi
ddy con dudng trudc day chua tirng duoc hién khai, lam
cho biét con duéng trudc day chua ting duoc biét, noi
Ién con duong trudc day chua ting duoc néi. la béc hiéu
dao, biét dao va thién xdo vé dao. Va cdc dé tu la nhing vi
séng hanh dao va tay hanh, va sé thanh tuu nhing phdp
dy vé sau™>.

Nghién clu sau vé Phat phap so sanh vdi cac hé tu
tuang va triét ly khac, George Grimm néu nhén xét:
"Hay bdo cho téi tén tudi cia mét ngudi khdc da trinh
bay théng suét van dé Ion lao cda loai ngudi, lam sao
thodt khoi khé dau va su chét va khién né thanh ludn
dé doc nhdt cia gido ly va cuée ddi minh, nhu Buc Phat
da lam! Chac chan da co trong nhan loai nhitng nhén

vat tiéu biéu hiéu duoc khé dau, nguén goc khé dau, su
doan diét khé dau va con duong dua dén su doan diét
kho dau. Bdi su kién khé dau bao trim ca va tru cing nhu
doi séng moi ca nhan; vi vay khé dau la van dé kho lanh
hoi, néu khéng muén néi la khéng thé lanh héi. Tuy vay,
nhing hiéu biét nay chang qua chi la nhiing béng me,
nhung hiéu biét phién dién khéng dua dén két qua chac
chan. Diéu nay co thé dp dung dbi vdi triét hoc hién dai
ctia Schopenhauer, la ngudi, khong nhu nhing nguai
chau Au khdc, da néu ré ban chat ctua dai séng la khé
dau nhung da khéng tim thay con dudng hay nhip cau
vuot qua kho dau. Con ndi gi dén triét hoc Upanisads ma
tinh cdch vi dai cua no chi gido ly Duc Phat mai vuot tréi.
Tuy vay triét ly nay cung khéng giai quyét duoc vén dé vi
no6 khéng cha y nhiéu dén néi dung khé dau, khéng théy
khé dau la su kién moi luc moi noi va do do khéng biét
dich xdc con duéng dua dén cham dut khé dau. Khéng
nhu ngudi khdc, Blc Phdat chi thang cho chting ta van
dé tuyét doi can ban ctia doi séng chung ta, lam sao gidi
thodt khé dau, va trén hét, khé dau sinh ta'*”.

Giao su T.W. Rhys Davids, cuu Chu tich Hoi Pali Text
Society, danh gia cao giao ly Bat Thanh dao, xem day
la mé hinh ly tuéng cho viéc phét trién va hoan thién
muc tiéu nhan sinh. Ong tam su: “Ddu la Phat tir hay
khéng, t6i nghién ctiu timg hé théng tén gido Ion trén thé
gian, va trong tdt ca, t6i khéng tim thdy trong tén gido
ndo co cdi gi cao dep va toan ven hon Bdt Chdnh dao cua
Diic Phét. Téi chi con cé mét viéc lam la thu xép nép séng
sao cho phi hop vai con dudng dy™”.

Hoc gia J. Takakusu thi cho rang Bat Thanh dao tiéu
biéu cho co s& dao dic thuc tién cta Phat gido, via
cho muc tiéu xay dung va hoan thién dao duc con
nguai, viia cho muc tiéu thanh tuu Phat qua, ly tudng
cao nhat cta dudng 16i thuc hanh Phit gido'. m

Chu thich:

1. Kinh Thanh cau, Trung Bé.

2. Kinh Thanh cau, Trung B6.

3. Kinh Mot Ty-kheo khac (2), Tuong Ung B6.

4. Kinh Thugng phan kiét st, Twong Ung Bé.

5. Kinh Cho gi, Tugng Ung Bé.

6. Kinh Duyén, Kinh Nhung can ban caa tri, Kinh
Thanh dé td, Tuong Ung B6.

7.BPai kinh Malunkyaphutta, Trung B6.

8. Kinh Thanh cau, Trung B6.

9. Kinh Phdip Cui, ké s6 62.

10. Kinh Thanh cau, Trung Bé.

11. Xem Bai kinh Bon muai, Trung B6.

12. Kinh Thay duoc bat t, Tang Chi Bo.

13. Kinh Gopaka Moggallana, Trung B6.

14. G. Grimm, The Doctrine of the Buddha, tr.43-48.

15. Bhikkhu Narada, Duc Phat va Phdat phdp, Pham
Kim Khanh dich, tr.281, Nxb Hong Blic, 2014.

16. J. Takakusu, Essence of Budahist Philosophy, tr.20.
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V0, DR dan

DIEU HUGNG

hat gido ra dai vao thé ky tha VI trudc Tay lich

tai mién Pong Bac An Do. Ngudi sang lap ra

Phat gidao chinh la Thai tir Siddhartha (Tat-

dat-da) con vua Suddhodana (Tinh Phan) tri

vi Sakya - mot bé toc ven séng Ganga (Hang
ha), thudc xur Nepal ngay nay.

Truyén thuyét néi Thai tir Tat-dat-da sinh ngay 8
thang Tu vao khoang nam 624 trudc Tay lich. Thai ta
da lap gia dinh va c6 mot con trai; nhung sau khi cam
nhan duoc tinh cach bién déi vo thudng ctia ddi ngudi

Anh: Van Théng
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qua cac hién tuong sinh, lao, bénh, t; nam 29 tudi
Thai tir quyét dinh tl bd cudc séng thé tuc dé ra di
tim dudng ciu kho cho nhan loai. Sau sau nam no luc
tim chan ly, Thai td da thanh dao vao tudi 35 vdi phap
hiéu Budhi (Phat) - Bac giac ngo. Ngai con duogc goi la
Sakyamuni (Thich-ca Mau-ni) - nha hién triét xu Sakya
hay nguéi ua thich su vang ldng. Sau 45 nam truyén
giao, Ngai da nhap diét vao nam 80 tudi.

Cot 1oi gido phap cla Ngai la ban vé néi kho, giai
thich nguyén nhan ndi khé va chi day cho con ngudi
con dudng thoat kho. Cot 16i ay dugc tom thau trong
giao ly TU diéu dé hay con goi la Bén chan ly gidp cho
con ngudi thoat kho. Bén chan ly dé la:

1.Kho dé

Chan ly chi ra n6i kho clia con ngudi. Theo Phét giao,
maoi con ngudi déu phai chiu khd dau qua tam trang
thai: sanh, lao, bénh, tir, cau bat dac, ai biét ly, oén tang
héi, ngt am xi thanh. D6 la tam ndi khé ma bat cu ai
cung phai trai qua.

2.Tap dé

Puc Phat day nguyén nhan cta khé dau la do con
ngudi co long tham lam, san han va si mé nén chim
dam trong tai, sac, danh, thuc, thiy tao ra nhiing kho
dau trién mién.

3. Diét dé

La nhing phuong phap giup con ngudi diét tan
tham san si, x0a sach khat ai, dut bo céi goc cia khod
dau, giai thoat khéi nghiép chudng trong vong sanh
tl luan hoi.

4, Pao dé

La con dudng giai thoat moi khd dau, do la con
dudng Trung dao, xa lia hai cuc doan: hudng thu duc
lac va ép xac khé hanh. Con dudng Trung dao dé théng
qua tién trinh tu tap vé Gidi - Pinh - Tué dé dat tdi giac
ngo giai thoat.

Trudc khi Phat gido xuat hién, & An D6 da co rat
nhiéu cac trudng phai, tén giao di tim 16i thoat cho
nhan loai. M&c du cac tén gidao nay cé khac nhau vé
cach thuc hanh tri, nhung déu cé muc dich chung la
hudng con ngudi giai thoat khoi noi dau trén tran thé.
Néu Veda tim giai thoat bang hudng ngoai, cau su trg
giup cha thé gidi da than, thi Upanishad giai thoat
bang su hop nhat vdi Brahman, la con dudng né luc tu
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than va tri thuic. Tuy nhién su giai thoat ctia Upanishad
van la su dan xen gitra duy tam khach quan va duy tam
chu quan, nén chua thé dat tdi su giac ngo giai thoat
hoan toan.

Ké thifa con dudng giai thoat clia cac trudng phai
triét hoc An D, Phat gido da tién 1én mét budc bang
con dudng giai thoat hudng noi va su no luc tu than,
x6a bd vdé minh, dap tat duc vong, dut bé moi duc
vong cua thé gidi hién tugng dé giai thoat khoi sanh
tir luan hoi.

Nhu vay Buc Phat xuat hién trén thé gian nay co y
nghia rat Ién déi vai dai séng nhan loai. Ngai hudng
dan con ngudi giai thoat khoéi khoé dau do vé minh gay
ra, Ngai gitip con ngudi biét phuong phap dé thoat
khoi kho dau, dat tdi giac ngd giai thoat hoan toan.
Sudt hon 25 thé ky qua, hang triéu nguoi da tim duoc
su an lac giai thoat trong gido ly ciia Ngai. Cho dén
ngay nay, giao phap ctia Ngai van nhu vang thai duong
ruc rd soi sang noi téi tam dé dan dudng cho nhan loai
thoat khoi vung vé minh den téi.

Ngay nay, nén hoa binh cda thé gidi luén bi de doa,
nhung théng diép cta Ngai van dem yéu thuong, hoa
binh, hanh phic dén cho nhéan loai. Ngai qua that la
Pang tl ton cao ca nhat luén dem tinh thuong nhan
ai dén cho con ngudi, tinh thuong cta Ngai dem dén
vai moi loai chung sanh, khéng tru mét ching sanh
nao ma khéng co tinh thuong clia Ngai. Doi vdi cac
ton gido khac, co thé co mét Bang thiéng liéng nao do
xuat hién dé diét trir ké ac, bao vé nguai hién, nhung
doi vai Blc Phat, khéng phai Ngai xuat hién trén thé
gian nay dé diét trir ké ac, ma la day cho loai ngudi con
duang chan chinh.

Vdi y nghia do, Phat gido cé mit trén thé gian da
cung cap moét nén tang dao dlc cho nhan loai, da
ddng gop rat Ién vao cac linh vuc van héa, chinh tri, xa

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

hoéi cho quéc gia nao biét Ung dung gido phap ay. Xua
cuing vay, ma nay cung thé, Phat gido luén dem dén
hanh phtic, an lac cho con ngudi trong cuéc séng, chi
la con ngudi cé biét iing dung gido phap ay vao cudc
song hay khéng ma thoi.

Nhan mua Phat dan Phat lich 2560, xin kinh chuc
tat ca ngudi con Phat trén thé gian cé nhiéu niém vui,
hanh phuc trong anh hao quang cta Phat. m

- _—

P

Ban Bién tap VdnHoa P hdt Giao danh an duoc mét séthu dé nghiténgbao, Toasoan dachuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuvathan hiu, nam mao 2016, cac canhan,
don vihuongungtang bao VdnHoa P hdt Gigo dén cac chua, truéng Phét hoc, trung tam xahéi
tron nam var danh sach nhu sau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  Ba Tén Nu Thi Mai, Q BT . Scudhn/ky Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0. Vd Cham, Vina Gidy ‘40 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudh/ky CtyTanHiéep Q6 . 2 cudn/ky
O.PhamVan Nga ‘44 cush/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA - Scudn/ky  Nguyén Dung + 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky PhattdTruong Trong Loi . Scudn/ky  Phat tif Quang Kinh . 2 cudn/ky
Nha hédng Tib, Hai Ba Trung :25cudn/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT - Scudn/ky CoChau 1 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky €6 Hué Huang - Scudn/ky  PT.Nguyén Thuan 1 cudn/ky
Phat tf Dieu®inh ‘11cudn/ky  Hoang My - Thién An 5 cudh/ky

Co Nga 10cuon/ky CoNguyén Hoa - dcudn/ky  Téngsd baotangky nay: 358 cudn
PT.TamHién, TamHoa (USA): 10 cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh . 4 cudn/ky

0. Huynh Van Léc, Q BT - 10 cutn/ky  BaLée Tu Phuong Thuy . 3cudh/ky  Maolthéngtin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 10 cuén/ky  BaPhamThi Kim Anh - 3cudn/ky  déncacchua, trudng, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh 10 cusn/ky  Hoan Ai - Hué Minh . 3cudn/ky  xahdi...xin lien lac Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu - 8cudh/ky  O.TaHuuChung . 3cudh/ky  KhoiNghia, P8, Q3. TP Ho Chi Minh;
Phit tif Nguyén ThiHoa @ 6cudn/ky Phattu DiéuAn . 2cudh/ky  Phong Phat hanh VHPG (08) 3 8484 335
Héng Phuc & Xuan An . 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMeéLinh . 2 cudh/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0.V6 Ngoc Khoi - Scudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, Q. BT 2 cudh/ky Ban Bién tdp
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UCC ong |e
va I|ch sUr dang tr|

LE HAI PANG

Hoi ching Alzheimer tip thé

Lich sttla bé moén khoa hoc cé kha nang lam séng lai
qua khu. Trén dong séng thai gian, cé rat nhiéu dong
chay dan xen nhau, tat ca cing xudi chiéu dé ra tuong
lai. S chinh théng chi la mot trong nhiéu dong chay
cung hudng vé qua khid nham tao nén mot quang
sang lé loi trén nén thai gian di vang.

Cho dén thai diém hién tai, bén canh tu liéu sl viét
vé nganh nghé xuat hién mét cach kha khiém ton thi
st doi thuong la bé s khiém khuyét nhat trong kho
tang van hda nudc ta. Trong nhiéu cudc héi thao, nguai
nghién cliu thudng tu hao cdng bo két qua lién quan
dén cac vi vua, cac bac quan lai, nhiing 6ng hoang ba
chua, nhing vi lao thanh cach mang... hiém ngudi l6i
ngugc dong thai gian dé tim hiéu vé gai diém, nhing
tén toi pham khét tiéng... Nghién clu vé té nan xa hoi
nudc ta mai dung lai & nhing vu trong an, chua vuon
lén thanh hoat dong thuong xuyén cuta su hoc doi
thudng. Xét vdi tu cach ciia mot bo mon co kha nang
lam séng lai qua kh, st hoc ddi thudng chinh la phan
con lai gop phan lam nén lich s mét viing dat, quoc
gia... Theo do, mét co gai diém, mot tén luu manh cén
dé... cing gop phan lam nén lich st dat nudc.

Trén thuc t&, ching ta thiéu mét cach téi nghiép
nhing ghi chép phan anh dai séng xa héi cia nguai
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dan, ti hoat déng san xuat, ché tao may moc, noéng

u... dén nghién cuiu, sang tao van hoa, ca vat chat lan
tinh than. St quan phuong danh nhiéu néi dung cho
dé tai chién tranh, phong trao khai nghia chéng ndéi
- ngoai xam, cang nhu thd doan chiém ngoi doat vi
cta nhiéu vi vua, nhiéu bac trong than cé tham vong...
Sach su ban qua nhiéu vé thanh tich tran mac, hiém
thay néi dén cac phat minh khoa hoc, nhiing sang kién
cai tién ky thuat hay nghién ctiu triét hoc, y khoa, thién
van, nghé thuat... Bdi vay, nha st hoc Bui Thiét ting
noi, st Viet Nam chi la “chudng su”,

Trén nén ddc tén, su chinh théng trd thanh duy
nhat, dic biét déng vai tré quyén uy nham xac dinh
khung thoi gian, mot bo khung khong phai ldc nao
ctung tuong thich, nhat quan, thé hién tinh chat bao
trum lén moi linh vuc. Hién nhién, cé rat nhiéu nganh,
nghé, mon, loai... c6 thé dua vao khung thai gian
dinh ché cha s chinh théng dé biéu dién néi dung
lién quan, déc biét déi vdi nhiing dang thic van hoa
chinh théng thudc té6 chiic quan phuong; song, doi
vdi van hoa dan gian, nhiing dang thuc ton tai trong
moi trudng ton giao, tin nguadng, di san cac toc nguai
thiéu so... lai hoan toan nam ngoai vanh dai bao quat
cla su chinh théng. Va nhu vay, st quan phuong chua
thé vuon lén thanh bo khung “phap ché” thé hién muc
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do toan nang, dang tin cay va co do phu song rong.
Trong nhiéu trudng hop, su thiéu thon vé tu duy s da
bién st chinh théng thanh “déc quyén’, trong khi ban
than lai khan hiém, khiém khuyét nhiing ghi chép vé
doi thudng. Xuat phat tf mong muén sang trang, bo
st nay con thudng xuyén déi dong khién cho nhiéu
budc ngodt tu tao nén tinh chat quanh co. Trén dong
chdy mién man cda thai gian, lam khi nhing trang cu
ky lai khién ngudi doc nghiéng minh, dam duéi. Trong
khi dé, nhiing trang st chéi l1oa khong khai lam nguai
doc hoai nghi.Va doé chinh la mét trong nhirng nguyén
nhan day lich s{ rai vao tinh trang dang tri, quén mat
tinh chat da dang muén thud cta doi séng.

Ky tic dong hién

Mot thoi quen khac hay mac phai trong tu duy s
la dieu chinh khung thdi gian mot cach tly tién. Trong
qua trinh nghién cu héi cé, ky Uc “ngay xua ngay xua”
thuong hién vé, |on vén, am anh dau éc ngudi duong
thai. Gidi quan ly, thia ké di san van hoa it cé théi quen
ghi chép hay tim hiéu lich st von di san ma mlnh co
nhiém vu béo vé, gin gict Doi vai #i
cong trinh kién trdc cé, may ra
c6 nhing tru da, bia da, chuong
doéng... ghi chép nam hung kién,
trung tu cho nguoi nghién cuu co
thé bam viu, con lai chl yéu phai
xU ly nhiing théng tin biét nhay
mua va lam dep mot cach kha
nghi. Dang sau ching chia dung
biét bao nghi van can boc tach
va ndi am anh vé "ngay xa ngay
xua"trd thanh mién ky tic ém dém
cho con ngudi vong tudng, gidong nhu cdi ré ndi ngay
XUa vdi ngay nay, nguai xua vai nguadi nay. Trén co sd do,
khung thai gian cé thé diéu chinh, co gian moét cach hiu
tinh, ménh mang theo 16i sap dit kiéu huyén thoai. Cac
su kién lich st co thé xép chong lén nhau, theo hudng
roi rac, vat va, chap va. Nhiéu ngusi danh néi uu tu cho
nhing su kién bé bén trén bé mit cudc song. Nhiing Itc
tam tu bi vudng vao moét van dé nao do, tu duy huyén si
lai trd v&, chap chdn am anh mot thud xa xua.

O nha trudng, thay cé day cho hoc tro long tu hao,
tu huyén dan toc theo tu duy huyéen thoai vai nhiing
than tich Thdnh Giéng ddnh gicc An hay Con Réng chdu
Tién... Thay vi khuyén khich, day cac em kha nang
lam nén nhiing trang st mdi dang tu hao, 16i mon tu
huyen hodc nay lam cho giao duc di nguoc lai s ménh
cla minh. Tu duy van-si-triét bat phan tiép tuc lung
doan sach gido khoa. Tat nhién, thay c6 co thé vién
ly do nham day cho céac hoc sinh tinh than yéu nudc,
long tu hao vé truyén théng van hoa dan toc; tiéc thay,
gidng nhu tinh yéu bao la cia con ngudi, khéng thiéu
nhing biéu hién Ita phinh, IUa déi 1an nhau. Diéu do

vd hinh trung da khai dau cho mét su doé va, dic biét
trong khoa hoc (s(), hau qua sé dién ra mét cach khoc
liét, té hai. Con chau ching ta khéng thé cl bé nhg,
chang chiu trudng thanh va thay c¢6 cing khéng thé
“tré mai khong gia”. Hién tuagng dan canh cho huyén
thoai di vao chinh st gép phan kich thich tu duy déng
hién trong ky UGc va mot lich sir dang tri tiép dién trén
cung dudng lam lac cho phép ngudi ta té ve, bép méo
lich sd. Nhu vay, du ching ta co ky tc lich st, nhung ky
Uc d6 da xa rai chan ly trén |6i mon huyén thoai va lich
sl cang ngay cang xa dan su thuc theo dau chan lac 16i.

Noi cac dong séng déu chay

Pé tai, su kién lich str luén la van dé ban tam ngudi
nghién clu. Song, co le, tu duy stf con vudng ban, bon
bé hon. May chuc nam qua, ta c6 khoang thai gian du
dai dé binh tinh nhin lai nhing khiém khuyét trong sach
st ctng nhu tu duy si. Con dé nhiing khoang tréng dan
cai mong muén chl quan va viéc dinh doat cho lich su
nhting nguyén tac quyén uy dang co. Thai gian sé bo lai
tat ca dé di vao long di vang ménh méng, nhung lich st

' dan toc van niu kéo nhUng gidaqua
theo chiéu hudng dua vé thuc tai
nham lam séng day ca ving ky Uic vo
tan, noi chat chda nhiéu diéu dang
nhd va dé quén. Trudc khi hién tai
di vao qua khu cung vai hoi ching
Alzheimer dén cudp doat ky Uc
chung ta, hay cho su kién di vao lich
str. Khi ay, ta ¢ viéc ngu yén cho su
kién séng day trén trang s ldng im.

Mét bd 6c ca nhan tam thudng
cung nen chat thong tin, di liéu,
huoéng chi bé nao st ctia mot quoc gia, dan toc. Lich s
may ngan nam hay ngan ngui thuc chat khac nhau bai
ky (c lich sd... Néu mét ngudi cé thé nhd duoc tién kiép
thi han nhién ky Uc cta ho da dai hon nhing ngudi chi
song mot kiép doi. Chua ké, néu khéng may mac phai hoi
chuing dang tri, dén ca nhing gi mai xay ra clng roi vao
lang quén. Chiing mat tri gay ra nhiéu trd ngai, kho khan
trong cudc séng. Lich s gitp cho hdi ching ay diing lai &
mabi ca nhan, nhung khi né di chuyén vao chiing dang tri
st hoc, khi do sé lay lan thanh can bénh dan toc.

Su doi thuong du chua tré thanh méi ban tam chung
cla nhing nha lam s, hon bao gig hét, né van hién
dién nham néu lén doi hoi buc thiét cia minh. Xuat
phat ti nhu cau ay, st doi thudng ditra cho nha lam su
moi quan tam riéng. Ngudoi nghién clu st khong thé
lam thay cong viéc cuia 6ng Google, cling khéng canh
tranh vai hoc tro vé kha nang ghi nhd. St hoc phai
hudng tdi giai quyét nhiing van dé do thuc tién dit ra
bang cach cung cap théng tin, di liéu da chiéu vé qua
khi. Pay chinh la noi cac dong séng déu chay nham
phac |én buc tranh tong thé clia mét dan toc. m
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L ) t h ﬁ

Suc ngur co cau “Thudc dang da tat, loi that mat

long” nghia la thudc tuy dang miéng nhung

lam cho ngudi ta hét bénh, 16i that tuy co

thé gilip nguai ta thay duoc sai lam ma khac

% phuc sua chia, nhung lai trai tai. Tuy nhiéen,

nhiéu nguai lai rat sg su that, luén ludn gidu giém

bung bit, khéng dam tu ndi ra va cang khéng muén

ngudi khac ndi dén. Néu cd ai ndi dén ho sé budn gian

ngay. Toi thudc nam long cau tuc ngd trén nhung lai so
suat, mac phai sai lam dang trach.

Toi o ngudi chu ho da ngoai bay muai, gia canh chi
du an, con cai cing thé. Ong bi tai bién ba lan trong
khoang bon nam. Lan thir nhat tuong doéi nhe, chi hai
méo miéng, ndi lap, tay chan bén phai déu yéu, di ding
phai chong gay. Khong lau sau, éng bi lan thi hai, néng
hon, néi ngong va ngoi xe lan. Lan thu ba thi ban than
bat toai, nam liét giudng, miéng U & nhu ngudi cam,
dau 6c khéng con tinh tao, khi nhd khi quén. Nam mét
cho trong thdai gian dai, con chau trong nha lai cham
soc khong ky luong, chu dao nén phan lung va méng
cua ong bi 1g loet, vua hoi ham vua hanh ha dau ddn,
6ng rén la sudt ngay. Khoang ba bén thang trudc khi
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mat, 6ng séng dai song thuc vat, thinh thoang lai bi co
giat, ai dén tham cing lac dau thuong hai!

Mot lan, 6ng chot héi sinh sau con co giat manh dén
sui bot mép. Téi cung vai anh em ho dén tham éng. Vo
chong Liém - con trai 6ng - rudc thay ve tung kinh cau
an va bay ban huong an ngoai san du ca huong dang
tra qua ngay dém khan vai nguyén cau. Thay vay, anh
Tu Binh ha giong ndi nho vai chung toi:

-Da dén nudc nay réi con bay ve chicho ton tién, ho
dau phai tung khong?

- Sdng phai cho ra séng chd séng nhu thé nay thi
chét con sudng hon? Anh Sau Canh phu hoa.

Co Hai Qui tdc ludi, than:

- Bau chan ha miéng! Toi nghiép! Giay dep con co
50, chua tdi s6 lam sao chét duoc?

Toi cung gop lai, noi theo quan tinh:

- S6 mang gi & day? Tai cai nghiép cha 6ng chua hét
do thoi.

VUra luc doé thang Liém budc trd tdi sau lung t6i, ngoi
xudng ghé, dua mat nhin téi vdi vé buc boi, hoi:

- Anh noi cai gi noi lai nghe coi?

Biét minh so y nhung 16 1di roi lam sao rat lai duoc,
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cung khong thé chéi quanh nén buéc long phai ldp lai
nhing gi da ndi theo yéu cau cta Liém. N6 han hoc,

hoi toi:
- Nhu vay la anh ndi ba tui lam nhiéu viéc ac nén mdi
bi qua bao?

- T6i khéng co y do, xin chi dung hiéu lam!

- Hiéu lam? Liém gan giong. Anh lam nhu tui la con
nit khéng bang!

Khong chi téi ma ca may anh em cé méat déu biét
kha ro vé cudc séng clia dng chi va cac con ca 6ng ay,
nhung toi that tinh khong co y do, cling khong phan
bua ma chan thanh xin l6i Liém. Cac anh em cling cung
khuyén giai né. T6i biét no hiéu |6i téi nhung van co
chap. Tai sao né bat 16i t6i ma khéng bat 16i ¢ Hai Qui?
Toi xin giai thich ngan gon nhu sau:

S6 mang la guan diém xuat phat ti dao Khong, dao
Lao. Theo dé thi than phan con ngudi song lau hay chét
yéu cung hoa hay phudc va tat ca nhing th khac na
lién quan dén cudc doi ho déu do 6ng trai sap dit, dinh
san, khéng thé thay déi, cai lai duoc. Noi dé hiéu hon la
s6 mang nhu cai khuén lam banh, cai khuén nhu thé
nao thi cai banh nhu thé ay khéng thé khac dugc. Quan
diém dé da an sau vao tan xuong ty cla moi nguai
sudt may ngan nam nay nén khéng it ngudi van déu tin
nhu thé. Moi chuyén giau nghéo, sang hen, tot xau, hay
dd, thanh bai trong cudc séng déu do... y troi dinh hét!

Trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du viét:

Cho hay mudn su'tai trai

Troi kia da bat lam nguéi ¢6 than

Bat phong tran phai phong tran

Cho thanh cao mdi ducc phan thanh cao
C6 dau thién vi ngudi nao.

Con nghiéep la mot trong nhung khai niem quan trong
cUa triét hoc An D6 ¢6 dai, cé nghia la hanh déng, la su
tac dong qua lai clia su vat va bién cb trong vu tru. Phat
Thich-ca da phat hién no ctng la méi lién hé déng luc
clia con ngudi nén Ngai tir bo y nghia truyén théng ban
dau, dua no xudéng binh dién con ngudi va giang giai lai
mot cadch mdi mé, nang déng va truc tiép mang tinh tam
ly. T d6 nghiép cé nghia mdi la y nghi, |Gi noi, viéc lam
clla con ngudi; hay con goi la y nghiép, khau nghiép va
than nghiep. Nghiép tao ra nhan, nhan sinh ra qua tao
thanh chudi mat xich nhan qua vé tan trong cudc séng
con ngudi. Nghiép co thién co ac, nghiép thién sanh ra
nhan qua thién, nghiép ac sanh ra nhan qua ac.

Clng trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du da viét vé
nghiép nhu sau:

Xét trong toi nghiép Thuy Kiéu

Mac diéu tinh di khoi diéu ta dam

Ldy tinh tham tra tinh tham

Bdn minh da déng hiéu tam dén troi

Hai mot hguoi cuu muon nguoi

Biét duong khinh trong, biét loi phai chdang

Thua céng duc dy ai bang.

Bdn minh la hiéu ciu ngudi la nhan
Mot long vi nudc vi dan

Am céng cat mét déng can da gia
Doan trudng sé rat tén ra

Boan truong tho phai dua ma tra nhau
Con nhiéu hudng thu dai lau

Duyén xua day ddn phuc sau doi dao.

Nhung nguai bac dc tinh ma

Minh lam minh chiu kéu ma ai thuong.
Roi cu két luan:

Ba mang Idy nghiép vao thén

Cang dung trach lan trai gan trdi xa
Thién can vén tai long ta

Cha Tam kia mai bang ba chur tai.

Qua hai giai thich trén cho thay sé mang tuong duong
vai nghiép, chi khac nhau & cach nhin va cach dat van
dé. Tuy nhién, noi dén sé mang, du c6 khac nghiét dén
dau van nghe nhe nhang, dé chap nhan, bai lé né co
y nghia thu déng, bi 6ng trai dit dé, con ngudi mudn
hay khéng déu khong dugc. Con néi dén nghiép (nhat
la nghiép di) thi nghe ndng né hon, kho chap nhan hon
vi no ¢o y nghia chu dong, do con nguai tao ra, ma tao
nghiép gi thi hudng qua nay la lé duong nhién. Chinh
vi thé ma ngudi ta rat dé bi mac cam, kho chiu khi nghe
ngudi khac ndi dén khai niém nghiép trudc hoan canh
khéng may tot dep cta ho. Trudng hop cla Liém la mot
bang chiing thiét thuc du né biét ro diéu do ma van co
phu nhan va sung so vai toi.

Pao Phat truyén vao nudc ta hon hai ngan nam,
cling song song ton tai va phat trién vai dao Khéng,
dao Lao. Tuy nhién, giao ly vé nghiép co lé chua duoc
truyén ba sau réng, nhan dan chua tham nhuan nén
no chua danh bai duoc khai niém sé mang trong long
ho. Ngay thdi hién dai ma nhiéu ngudi van con tin cd
éng troi, van con tin s6 mang clia minh do trgi dinh
chu khong tin vao cai nghiép do chinh minh tao ra.
Pét niém tin vao s6 mang dé dan ngudi ta dén bi quan
chan nan, thiéu y chi phan dau, buéng xuéi. Cing ¢o
ngudi quan tri lam liéu, tao nghiép di dé mong vuot
lén s6 mang. Con dit niém tin vao nghiép, ngudi ta
c6 thé thay doi cudc séng clia minh tét dep hon bang
cach chuyén nghiép di sang nghiép lanh.

Su viéc xay ra tuy nho nhung da day to6i bai hoc Ion
vé déi nhan xir thé. Toi sé dé dat, can than hon déi vai
tiing doi tuong va tung trudng hop tuong tu du cho
nhing loi toi ndi la su that mét tram phan tram. Muén
biét nhan trudc cta minh, hay nhin vao su hudng thu
hém nay; muén biét qua sau cta minh, hay nhin vao
viéc minh lam hién tai (Duc tri tién thé nhdn, kim sinh
thu gid thi. Duc tri lai thé qua, kim sinh tdc gia thi). m
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ang xa hoéi Facebook c6 ché dé chin
nhing ngudi ma minh khong thich, co
nghia la minh sé hoan toan khéng thay
ho va ho cting hoan toan khéng thay
minh. Nhiéu ngudi thay tién, thay hay.
Bdi ngudi minh khong thich thi cu... chdn cho khoe,
khoi phai mat cong nhin thay ho roi lai buc béi: “Nhin
ban mat thay ghét!”.

Thinh thoang téi thay mét s6 ban bé Facebook chup
hinh lai danh sach chan cia ho réi dang lén trang ca
nhan kém |gi chd thich dai khai nhu: day la két cubc
ctia nhung ké kho ua!

O day toi chi xin ban vé nhiing trudng hop chin vi
ghét, chir khéng néi dén nhing truong hop chan vi
bi lam phién. Nhiéu ngudi nghi rang khi chin nhting
ngudi minh ghét trén Facebook c6 nghia la minh da
tranh duogc su kho chiu. That ra khéng phai ban dang
tranh su kho chiu dau, ma dudng nhu ban dang c6 trén
tranh long oan ghet cia minh.

Co phai ban dang nuoi duong long oan ghét tiém
tang? Nhin tha xem, khi liét ai dé vao danh sach
chin, cé nghia la ngudi nay trd thanh “phan td nguy
hiém"” trong mat ban, mic du khéng con thay ho trén
Facebook, nhung khi céi tén dd van nam mai trong
danh sach chan tdc la né sé mai nhac nhd ban rang:
“Téi ghét han”. M& danh sach chan ra, ban gip tén
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ngudi do. Khéng md danh sach chan, ban cing nhd
rang minh da chin nguai do.

Nhu vay thi du sao di nua, khi chdn mot ai do se
déng nghia vdi viéc ban mai mai nudi long oan ghét
ngudi nay, ch lam sao quén dugc? Chan mot nguai
chang qua la nhac nha chinh minh phai ghét ho. Danh
sach chdn chinh la bang chiing cho su ton tai long han
thu trong ban than minh. Khi nao ban con dua nguai
khac vao danh sach chan clia Facebook hay “danh sach
ghet” cua long, tuc la ban con nudi dudng long oan
ghét. Diéu ban muén gquén chang qua la doéi tuong
minh ghét, chu khong phai quén dilong oan ghét,

Nguai bi ghét kho la phai, vi ho bi nguai khac ghét
nén khé la ding réi. Song, ngudi chi ghét ngudi khac,
sao cung kho? Cé bao gid ching ta nghe ai néi: “Téi
sung sudng khi téi ghét han” chua? Toan la khé! Thi du
nhé, ban dang dao bé & cong vién, bong dung gap
ngudi minh ghét cay ghét dang, tu dung cudc dao
bé mat hét khéng khi vui tuoi, ban dam ra buc doc.
DU ngudi nay khong noéi gi dén ban, tham chi co the
khéng nhin thay ban, nhung hé ghét réi thi gip mat
cung da cam thay... kho ua. Ro rang la khéng ai gieo
rac phién nao cho ban, tu ban dang tim kiém phién
nao dé é6m vao ngudi.

Thay ro oan ghét la hai minh hai ngudi, khé minh
khé ngudi, nhung chung ta van ci khang khang 6m
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vé nha nhiing chiéc ba-16 mang tén"thi han’, roi cat ky
trong td, khoa lai can than. Dén khi siic khoe da qua té,
khéng con du kha nang mang nhiing ba-16 dé vé nha
nta, thi minh cling sap tir gia cudc ddi roi. Ca cudc dai,
chi toan mang vé cho minh su kho dau!

Thay vi trén tréanh, téi nghi ban nén hay tap chap nhan.

Budng bd long oan ghét nghia la doi dién véi nguai
ddé ma cam xuc oan ghét trong long minh khéng con
ton tai hodc khéng phat sinh trd lai. Chi khi nao ban
khéng chidn ho, thay ho hang ngay trén Facebook,
phat hién ho van co nhing diém tét, khéng qua dang
ghét, céi ghét trong ban ti tir loang dan réi tan han,
do mdi la budng bo long oan gheét. Khi nao danh sach
chan trén Facebook rong va “danh sach ghét” clia long
cling rong, ban mdi thuc su thanh thoi.

Bo qua, khong co nghia la toi khuyén ban nén tha
thi hay khoan dung. Béi, ban c6 chac rang minh la
ngudi dung hay khong ma doi khoan dung ké khac?
Khi nao déi phuong sai ta mdi cé thé khoan dung, con
trong nhiing trudng hap khéng thé chac rang ai dung
ai sai thi lam sao minh doi quyén dugc khoan dung
ngudi khac? Bat dong y kién vé mot quan diém gi do,
c6 thé sé co ké dang ngudi sai. Nhung cd nhiing thu
bat dong khéng thé phan chia ding sai.

Ngudi noi it, ngudi noi nhiéu, ngudi nghiém tuc,
ngudi dua cot, nguadi lanh lung, nguai phan khdi...

diéu do khoéng lam cho con ngudi ta trd nén ding
hodc sai, bai do la ban chat. Ngudi nghiém tdc ma doi
phuong cot dua, khong coé nghia la minh ddng con ho
sai. Nhu &t phai cay, mudéi phai man, dudng phai ngot,
chanh phai chua... d¢ la ban chat, khong thé bat ép
phai thay doi duoc, cang khéng co céi goi la duing sai.
Tram ngan ngudi co tram ngan tinh cach, ngudi ta sé
la nguai "dang” khi séng ding vdi tinh cach cta ho va
ban sé la ngudi “sai” khi bat nguai khac phai song theo
y muén cta minh.

Toi cing khong kéu goi ban hay diing ghét nia,
hay yéu thuong di... toi khéng hoé hao kiéu do. Ma la,
hay tap thay déi thai dé nhin nhan ngudi khac di. bé
lam chi? Khdng phai vi ho, ma la vi minh, minh sé tim
duoc su thoadi mai cho long minh. Thay déi thé nao?
Poc nhing trang thai, binh luan, tin nhan... ma khéng
thay né khién minh phai ghét ngudai viét. Khi doc mot
cdau nao dé ma thay kho chiu, co thé Ia 16i cia ngudi
viét, nhung biét dau cting cé thé la do chinh ban vi da
qua kho khan va cé chap.

Vi ca nhan téi, téi nghi rang trong giao tiép khéng
can phai qua khat khe, gido diéu. Ngudi ta cé thé ndi
chuyén |& phép da da thua thua vdi ban, nhung cé chac
rang sau lung ban ho khéng néi xau hay chii béi? Co
thé moét ngudi thot ra moét cau hoi mat lich su vadi ban,
khi nhan ra thi ngudi nay cam thay héi han. Trong khi
dd, ban lai chap vao cau ndi kia dé hon gian, ghét bo.
Néu ca hai déu buéng duoc, ngudi kia khéng chap cau
noi dé dé buén, ban khéng chap cau néi dé dé gian, thi
chang phai ca hai déu thoai mai sao? L&i néi nhin cho
rot rao thi ching lai... chang nai 1én duoc diéu gi ca,
con ngudi séng dau phai vi muc dich chap vao lgi noi
dé phan xét nhau.

Néu cd mudi viéc bat gip trong ngay, ta cdm nhan
tam viéc dé chiu va hai viéc kho chiu, thi doi sé dep biét
bao. Nhung rat tiéc nhiéu ngudi lai cdm nhan nguaoc
lai. Chting ta luén thay moi thit xung quanh minh kho
ua nhiéu hon la dé thuong. Goi vui thi dé la héi ching
“nhin dau cang thay kho ua”

Trén dai von khéng co céi gi kho ua hay dé thuong,
ma chi co con ngudi nhin ching vai thai do dé thuong
hay kho ua. Nhu mot loai hoa ra dai sé tu mac dinh vé
mau sac, nhung ching khéng méc dinh cho minh phai
xau hon hoa nay hay dep hon hoa khac, cting khéng
mét dang than linh nao méc dinh cho ching nhu thé.
Tat ca chi la do con ngudi tu y xép dit mot cach doc tai,
rang hoa héng thi dep han béng van tho chang han.
Trong cudc séng, su danh gia tét xau rot cudc déu tu
cai nhin cta ting ca nhan.

Nguoai khac mang phién nao dén cho minh clng
dd dé minh mét lam rdi, minh ngu dai gi ma lai con
tu rudc phién nao cho ban than. Hai ganh phién nao,
mot clia “tha nhan” va moét cta "tu than’, mang chi ma
nang vay? m
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ai ngan sau tram nam trudc, mot nha

minh triét phuong Déng - Buc Phat - bao

ding voi tin, dén ném thi di roi biét!

Pén la thuc hanh. Ném thd la cam nhan.

Phai tu minh thuc hanh va tu minh cam
nhan. Khéng thé nho ai khac. Réi Ngai vach ra mét con
duong “thoat khé” cho chiing sanh.

“Bay la con duong déc nhét dan tdi thanh tinh cho
chung sanh, diét tra khé wu, thanh tuu chdnh tri, ching
dac Niét-ban..."

Co moét con dudng nhu vay that u? Phat ndi chac
la phai ¢d rdi. Néi ti hoi bat dau day nhing bai hoc
dau tién cho dén Itc sap nhap Niét-ban. Noéi di ndi lai.
Sg nguadi ta quén. SO nguoi ta coi nhe, mai me chay
theo nhing “hi luan” no kia... D6 la thién Tu niém xu
(Satipathana), than-tho-tam-phap. Réi hinh nhu thay
Tu niém xu hay con co vé phuc tap qua, Ngai gian luoc
vao Than hanh niém, réi lai gian lugc lan nia cho pho
cap dén tat ca moi ngudi: Anapanasati (con goi la An-
ban tha y, Nhap tuc xuat tic niém) dé ai ai cing c6 thé
tiép can ma thuc hanh con dudng “giai thoat”, bat cu
noi dau, bat cu lic nao.

Ana la tho vao, Apana la thd ra va Sati la niém, la
nhd, nghi. Nhd nghi vé su thd vao thd ra. Chi co vay
thoi sao? Chi co vay. Ma vo van. Ma "bat kha tu nghi”.

Pulng voi tin. Pén ném thi di roi biét.

“.. Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la tu tdp nhép tic
xudt tuc niém? O day vi Ty-kheo di dén géc cay, hay di
dén ngéi nha tréng, ngdi kiét-gia, lung thang va tru niém
trudc mat. Chdnh niém vi dy thé vé; chdnh niém vi dy thé
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ra. Tha vé dai, vi dy biét: 'Téi thd vé dai’ hay thd ra dai, vi

dy biét: ‘Téi thd ra dai’ Hay thd vé ngan, vi dy biét: Téi thd

vé ngan’ Hay thd ra ngan, vi dy biét: 'Téi thd ra ngan...”.
(Anapanasatisutta, Thich Minh Chau dich)

Toi dén vdi thién kha tré, gan tudi 60. Trudc do, nhiing
nam hai muai tudi toi clng cd doc thién, biét thién qua
sach vd, qua Krishnamurti, Suzuki, thay Minh Chau, thay
Nhat Hanh... nhung doc dé biét, dé cé kién thic thé
thoi. Toi cam thay thién la cai gi d6 huyén bi xa vai, danh
riéng cho mot gidi nao do, cé phan mé tin di doan nla
nén “kinh nhi vién chi”. Téi la mét thay thudc, mét bac si
y khoa, tét nghiép gan nira thé ky réi, hoc cai khoa hoc
thuc nghiém, nhiéu nam lam & khoa Cap ctiu bénh vién
roi lam Gido duc suic khoe, tham gia giang day, viét sach,
béo..., lam viéc nhu dién; cho dén mét hém ngudi ta
phai dua t6i vao bénh vién dé mo so nao vi tai bién. TU
lic lo ma dén ltc tinh day & phong hdi stc... hinh nhu
toi da trai qua mot cuoc... phiéu luu ky tha! Khi budc di
duoc nhing budc dau tién lam dam nhu mot em bé trén
nén dat, téi thay qua la phép la. T6i nhin t6i trong guong
vai cai dau troc loc va thay tlc cudi. Toi do u? Béng
nghiép ai cing thuong cho that nhiéu thuéc. Téi chon
dung moét thd duy nhat bai biét bénh minh khéng the
chia bang thudc. Phai di tim mét con dudng khéc. Réi
toi doc lai thién, doc lai Tam Kinh Bdt-nha: "Quan Tu Tai
Bo-tat hanh tham Bat-nha ba-la-méat-da thai chiéu kién
ngl uan giai khéng, dé nhat thiét khé ach...” Nhing
cau kinh xua mit m& bay gig béng sang ro vai toi. Phai
réi. Phai tu tai théi. Phai dua vao chinh minh théi. Phai
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thuc hanh théi. Téi vira tim hiéu kinh thu viia luc toang
déng sach y khoa da hoc tir may chuc nam trudc dé tim
kiém. Thi ra cé san mét con dudng ma bay lau minh xa
la. “Thd vao thi biét thd vao, thd ra thi biét thdra...” Chico
vay théi sao? Tin dugc khéng? Tim hiéu thau dao, thuc
hanh “mién mat”thi qua la co co sa dé tin.

Gan day ngay cang nhiéu nhay sinh hoc, tam ly hoc,
hap tac cung cac nha su, dung nhung ky thuat mai nhu
EEG, PET, fMRI... hy vong kham pha nhing “bi nhiém”
cla Thién thi “thién” nd rd nhu nam gdp mua, dén noi
gay ra khong it hoang mang, ngd vuc! Thuc ra, dua ky
thuét vao khao sat thién chi co thé thay duoc mét goc
canh nao doé thoi, vi dang sau con biét bao diéu "bat
kha thuyét”!

Cau hoi dit ra la tai sao chon hoi thd lam d6i tuong
thién? Tai sao khéng chon mét déi tuong nao khac?

Thuc ra, chon déi tuong nao cung tot ca, dat nudc
gio lda... gi cling tét ca, nhung chon hoi tha dé thién
thi tét hon.

Hoi thad dé thay nhat vi nd nam ngay trudc mdi
minh, ngay trudc mat minh!

Lic nao cing phai tha. O dau cing phai thé. Méi
phut tho ca chuc lan nén dé co co hdi quan sat han.
Thé lic mau lic cham. Lac ngan lac dai. Lac phi pho
lic ém diu, luén thay doi.

Khi thd chi minh minh biét, chi minh minh hay,
chang “lam phién” ai!

Tha vo thuc. Lac ngt say van thd. Trung khu ho hap
nam & hanh nao, cau nao, bén dudi va bén ngoai vo
nao... Thd khong can ta. Thd & ngoai ta.

Thd la cau ndi gitria than vdi tam. Lic sg hai, thd hén
hén. Luc sang khoai, thd lang lang. Lic mét, thd dut
haoi, luc khoe, thd khoan thai.

Tha ludn trong thi hién tai, & day va bay gig, khong
co tha ctia hom qua hay ctia ngay mai.

Va, doi nguai thuc ra chi la... mét hoi thé! Luc chao
doi hit manh moét hai vao phoi dé réi khi lia doi, tho
hat ra moét cai: tra lai nhiing gi minh da vay mugn tam!

Gan hai muoi nam nay, téi dén vdi thién Anapanasati
bang cach riéng cta minh. Khi co dip chia sé, trao doi,
t6i thudng néu 3 giai doan thién tap ti kinh nghiém
ban than:

1/ Thd bung, 2/ Chanh niém hoi thg, va 3/ Quan
niém hai tha.

Thd bung ding cach da co thé gilp cai thién suc
khoe, ndng cao chat lugng cudc séng; Chanh niém hoi
thd co thé dua dén "diét trir kho uu” va Quan niém haoi
tha thi dan dén “thanh tuu chanh tri"!

Tha bung

No6i dén thg, ta nghi ngay dén nguc. Thiét ra, tho &
bung chd khéng phai & nguc. Thd bung (abdominal
breathing) hay con goi la thd co hoanh (diaphragmatic
breathing) la cach tha sinh ly nhat. Nhin moét em bé

ngl say thi biét. Chi cd bung phinh lén xep xuéng.
Nhin con éch, con than lan thi biét.

Thién tap Anapanasati nén bat dau bang thd bung.
Co vi thién su noi vé thién. Thién ha? La phinh xep,
phinh xep, phinh xep...! Di nhién & giai doan thién sau
hon thi tham chi khéng con thay “phinh xep” gi nifa ca!

Phoi ta nhu mét cai may bom, 16ng nguc nhu céi xy-
lanh (cylindre), co hoanh la co hé hé’p chinh, nhu mot
cai pit-tong (piston) thut lén thut xudng (gidng bé 1o
rén). Co hoanh coé thé nhich |1én xuéng khoang 7-8cm,
ma moi 1cm da hit vao hodc day ra 250ml khéng khi.
Lic binh thudng co hoanh chi can nhich Ién xuéng
1,5¢cm la da... séng. Khi ap suat am trong phéi thi khi
bén ngoai tu déng lua vao, tudn vao, lap day phoi va
cac phé nang, cho dén moét lac luong khi bén trong day
dan |én thi chuyén sang ap suat duong, phoi se day khi
ra. Co mot thai diém ap suat can bang nhau, hay ndi
cach khac, ap suat bang khéng (0 = zéro), thi khi bén
trong ca thé va bén ngoai va tru chan hoa thanh mét,
khong phan biét.

Ho6 hap that su khéng xay ra & phdi ma & trong tiing
té bao. Do vay ma khi ta cé cach nao dé diéu chinh
duoc luong khi ra vao, hiéu Uing sé tac déng dén ting
té bao riéng lé.

Bac si Nguyén Khac Vién ké chuyén trong lic nam
chd chét trén giuong bénh & Phap khi cac bac si Phap
lic d6 bao 6ng chi con co thé séng khéng qua hai
nam, 6ng da thuc hanh “thd bung” sau khi tim hiéu
cac phuang phap tha cta khi cong, dudng sinh, thién,
yoga cla phuong BPéng va két qua la éng da song
thém... 50 nam nda va lam duoc rat nhiéu viéc cé ich
cho dg&i. Téi may man dugc éng truyén thu truc tiép
do cung lam viéc chung & BO mon Tam ly - Xa hoi hoc
& trudng Y nhung cing khéng dam tin, cho dén khi
nam bénh mdi thay U nhi, sao khéng thir xem. Cling
ltic t6i cting tham khao thém cac dong nghiép phuong
Tay nhu Dean Ornish, Deepak Chopra da dua phuong
phap thd bung, théd co hoanh vao cac chuong trinh
diéu tri tim mach, tri liéu toan dién qua cac nghién cuu
déi chiing nghiém tuc, dang tin cdy vé phuong dién
thong ké y hoc.

Chanh niém hoi tho
”... Chdnh niém vi dy thé vé; chdnh niémvidythdra..."
Niém la nhd, la nghi. Chanh niém hoithalatam y chi
“nhd, nghi” dén hoi tha dang vao, dang ra chd khéng
dé tam y di lang xang ndi nay noi khac. Chi co vay.
Tudng dé ma khong dé. Tam y vén khoai lang bang,
lang xang tram nghin thu, bay nhay nhu khi nhu ngua
(tam vién y ma) khéong ngung nghi. Lic thi long tham
noi lén, tinh tinh toan toan.
Mot doi lan dan do roi dém
Mdi gbi nguai di dung lai ngoi!”.
(Bui Giang)
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Luc thi san gidn ao ao dén, réi dan vit, roi lo au, nghi
ky, ngd vuc, hoang mang... Tiéu tén biét bao nhiéu
nang lugng cho nhiing chuyén vé bd dé! Bé nao chi
chiém c6 2% thé trong ma tiéu hao Oxygen dén 25-
30%, phan ldn cho nhiing chuyén “nham nhi" v6 bd
nay. Néu chanh niém duoc vao hoi thé thi nhing thd
tham, san, nghi, lang xang, buc doc kia... sé am tham
13N di roi. .. bién mat!

Pay chinh la “thién chi” (samatha). “"Chi” la ngung.
Ngung su lang xang cta tam y. Ngung su but rdt cia
ca thé.

Chanh niém vao hgi thd cach nao? “Tha vé dai, biét
thd vé dai. Thd ra dai, biét thd ra dai. Thd vé ngan biét
thd vé ngan. Thé ra ngan biét thd ra ngan’. Chi co vay.
Chi"biét" & day co thé gay hiéu lam. "Biét" g day khong
phai la "biét” ma la nhdn thuc duoc (recognize), y thic
ro (realize), cam nhan duoc (perceive) cai su thg, cai hai
tha dang di vao va dang di ra, lGc dai lGc ngan Itc sau
ltic can kia kia. Nhan thuc, y thic, cam nhan, ay chinh
la niém (nhd) vé su thd, vé hoi thd. Vo nao ta co cai hay:
vung nay duogc kich hoat thi viing khac tat ngam. Pa
nghi tdi diéu nay thi khéng thé cung luc nghi tdi diéu
khac. Nho d6 ma ta giai thoat tam ta khéi nhiing vudng
mac lang xang, tiéu tén nang lugng vé ich! "Nhat tam
bat loan" la vay. Diéu nay dan t&i “diét trir khé uu’, giai
thoat tam vay.

Quan niém hoi tha

Qudn niém haoi thd chinh la “thién quan” (vipassana).
"Quén” khéng con la “doi theo” hoi tha don thuan nda
ma da cd su phan tich, soi sang (quan chiéu) dudi
nhiéu goc canh khac nhau dé nhin cho ra nhing diéu
ma binh thudng khéng “thay biét”. Cai thay biét bay
gio da vuot khoi cai trinh hién, cai gia tudng bén ngoai
dé nhin dugc cai thuc tudng bén trong, bén ba kia. Va
cai thay “nhu thuc” do da lam cho Hué Nang siing sét
reo lén: Thi ra vay! Khong ngo... khong ngo...

Vi, tiép dau ngd cd nghia la "“moét cach khac”, "mét
cach dic biét’, con passana la“thay’, la "biét”. Vipassana
la thay biét mot cach khac, mét cach dic biét! Mot chiéc
la vang roi, ngudi thi si co thé thay ca mua thu, thay
con nai vang nga ngac, nhung ngudi c6 quan chiéu lai
thay su vé thudng, vé nga, su bat sinh bat diét. ..

Khi vao sau trong dinh, hanh gia se khong cam nhan
minh thd nifa. Hoi thd nhe gan nhu ngung bit. An tinh.
Hoa tan.Tan bién. Do chinh la quang ldng & cudi thi the
ra - thuong keo dai, thong dong, nhe nhang, yén tinh,
vi khéng tén nang lugng. Nhu chim lugn bay, khong
phai vé6 canh, nhu xe ngon trén chay & sé khoéng,
khéng tén nhién liéu! D6 chinh la giai doan“Prana”. Pra
co nghia la trudc va Ana la thad vao (trudc thd vao cling
c6 nghia la sau thd ra). C6 thé ndi dén mét phuong
phap thién “Pranasati” & day chang, nghia la dat "niéem”
vao quang lang, va thuc chat dén mét lic cang khéng
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biét-c6 thé vao dinh.ngay hai thd dau tién coianhd
rén tdp ma quang lang ngay-<ang daira, ménh-mdng
ra nhu khéng con bién gidi, nhu hoa tan vao hu khong,
lang dong, thanh thoat. Lic dé sé khéng con y niém vé
khong gian; thai gian, vé ta, vé ngudi. ..

Thién tap: %.. di dén gdc cay, hay di dén ngéi nha
trong, ngoi kiét gia, lung thang va tra niém trudc mat..."

Tim mot cho yén tinh dé thién tap thi tét nhung
khong nhat thiét phai dudi goc cay hay ngoi nha tréng.
D6 la ndi cho cac vi"Ty-kheo”. Con ta c6 thé ngbi & mot
géc nao dé trong nha ctng duoc. Ngay ché én ao nao
nhiét, gitia cho bua, bén xe, san bay... van co thé“thién
dinh” dugc. "Ngoai khéng dinh mac la thién, trong
khoéng lay déng la dinh” (Hué Nang). Clng khéng nhat
thiét phai ngoi, khong nhat thiét phai kiét-gia, ban-gia.
Di ding nam ngdi gi cling dugg, vi di ding nam ngoi
gi cung phai... thd ma! Mién la thoai mai, de chiu. Du
vay, néu ngdi tréo chan (kiét-gia, ban-gia) duoc thi tét,
giup cac co bap thu gian, déi chiéu co that.

Gilr lung thang rat quan trong. Ta dé bi cong veo cét
séng, dau that lung, dau c6t séng cé néu ngdi khéng
ding tu thé. Ngdi trudc may vi tinh, lay Phat... khéong
ding tu thé cling sé bi dau that lung, dau cot song cd
nhu vay. M6t yéu té rat quyét dinh la thd Iéng toan thén -
nhu tha troi theo dong nudc hay treo than trén moc ao.
Tha long toan than la lam cho toan than nhu ri xuédng,
xep xudng, binh béong, khéng con cang cling nial Tiéu
hao nang luong cho truong luc co (tonus musculaire)
rat cao (khoang 40% Oxygen), nén tha long la gitp giam
dang ké tiéu hao nang luong do cang co.

Tra niém trude mat la khong dé "niém” chay lang
xang. Budc no lai bang cach chanh niém vao haoi tha.
"Thd” dén dau biét dén do. "Doi theo” hoi thd vao hoi
thd ra do thi tam y khong buong lung nira. TU tu thai,
diing néng voéi. That bai thudng do nong véi. Cl thoai
mai. Dung dit"chi tiéu ké hoach” gi & day.

Khi ca thé da chiing xuéng, khi tiéu hao nang lugng
da giam mot cach dang ké roi thi cing sé baét nhu cau
phai cung cap cac dudng chat qua thic an! An it ma
van dap Ung thi co thé da vat va, cac té bao do hlung
huc lam viéc. Cac nghién cuu trén sinh vat bi cho nhin
doéi vira phai thay séng lau hon va tré lau hon!

.. Oday vi Ty-kheo di dén gbc cay, hay di dén ngéinha
tréng, ngdi kiét-gia, lung thang va trd niém trudec mat.
Chdnh niém vi dy thé vé; chdnh niém vi dy thé ra. Tho vo
dai, vi dy biét: “Toi thd vé dai” hay thd ra dai, vi dy biét:
“Toi tha ra dai”...

Chi c6 vay. Ma "bat kha tu nghi”. Ai c6 thé tha gium
ai? Ai c6 thé thién gium ai? Cho nén chi co thé nuong
tua vao chinh minh thoéi. "Duy nga doc ton” thoi vay!

"Trai cao ddt réng / mét minh téi di / mét minh téi di.

BDoi nhu vé tdn / mét minh téi vé / mét minh téi vé...
vai téi!” (Trinh Cong Son). m
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"Kim co cach ngon’

Bai & anh: TON THAT THO

uong Van Can (1854-1927) la mot nha chi si
yéu nudc dau thé ky XX. Ong c6 tén tu la On
Nhu, hiéu Son Lao; qué lang Nhi Khé, huyén
Thuong Tin, Ha Bong.

D6 clf nhan nam 20 tudi (1874); sau do,
ong ra Ha Noi day hoc. Thang 3 nam 1907 ong va cac
si phu cung chi hudng vai Phan Boi Chau lap ra Bong
Kinh Nghia Thuc dé khai ma dan tri, ¢6 vii tinh than yéu
nudc clia thanh nién trong nhiing nam dau thé ky XX.
Nam 1914, Luong Van Can va nhiéu si phu yéu nudc
khéc bi thuc dan Phap bat giam va bi di day ¢ Cao Mién
(Campuchia).

Thang 11 nam 1921, 6ng duoc giam an va trd vé Ha
Noi, tiép tuc day hoc, mé& trudng On Nhu va chuyén
tam soan sach. Kim ¢é cdch ngén la tac pham dugc 6ng
viét vao nhing nam cudi ddi va xuat ban nam 1925.
Sach bao gom hang tram cau cach ngodn cla cac bac
hién triét Au, A, My, va duoc 6ng dich ra chir Han, phu
chu chr Quéc ngli dé giang day cho hoc tro Pong Kinh
Nghia Thuc.

Noi dung sach bao gom nhiing tu tudng, nhing bai
hoc triét ly duoc chat loc ti tinh hoa van héa clia nhan
loai, dé cap dén nhiéu mat cla ddi séng. Nhing tu
tudng 6ng muodn dé cao va trao gdi cho ngudi doc vira
mang tinh truyén théng lai vira hién dai, Nhing céach
ngon vé duc can kiém, trung thuc, doc lap trong suy
nghi, biét chdp thaoi co, khéng bo qua viéc nhé, chap
nhan thi thach, coi trong tin nghia, danh du va thoi
gian... Nhing dieu dé la kim chi nam khéng nhing &
thai dai 6ng ma van con nguyén gia tri dén ngay nay.
Trong l&i tua cudn sach, éng viét:

“Cé6 nhén co ba diéu bat ha: mét rang ‘lap duc, hai
rang ‘lép céng, ba rang ‘lap ngén’ Nay nhu ¢6 dic hanh
dé lam tiéu biéu cho ngudi, thi ngudi ta sung bdi vo cing,
c6 céng nghiép dé té dé cho ngudi, thai ngudi ta nhé vé
cing, hai su dy con mai ma khéng bao gio ndt, nhé dy
da danh réi. Bén nhu nhdi ndi, chi la khéng ngén chua
¢d thuc su, sao cang goi la bat ha? Béi vi nhai néi la tiéng

trong bung, co tu tudng diéu gi thi phdt ra nhagi néi, noi
ra ma nghia Iy chinh ddng ai ai cang ldy lam phai, doi
dai cing ldy lam phdi, béi nhoi noi &y ma lap nén diic tét
thanh duoc céng to, thé thai nhai néi luu truyén mai mai,
dau muén doi cang khéng déi, con bao gid ma ndt madt,
cha phai bat hi la gi?” (Kim co..., sdd, tr.3).

Chang nhing 6ng quan tam dén cubc séng cla
nguoi dan noi chung, ma dic biét doi vdi gidi doanh
nhan, ong khuyen ho: “tin dung tuc tu ban” (chi tin
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chinh la vén liéng); déng thai 6ng ctiing khuyén nhing
ai dang nao nung lam giau: “hoang kim v6 chung, déc
sinh u'can kiém nhdn gia” (miéng vang khéng cé giong,
chi sinh ra & nha nao biét can kiém).

Ong chi ré: “Bi quyét thanh céng cha nha kinh
doanh la trung thuc - nghia la nguén lgi thu vé phai
theo lé tu nhién, khéng viloiich ma lam diéu xang bay
hodc phiéu luu mao hiém. Gia du nhu nguai tich tru
gao, vai ma lai mong mat mua lua, mua béng thi do
la cai tam dia ich ky, doc ac. Lai co ngudi kinh doanh
chuyén mua thuia ban thiéu, lam hang gia dé danh trao
hang that, cung bdi long tham khéng cung ma thoi.
Xet ky ra, nguai ta giau ngheo @ tam duc, ¢ long ngay
thang, khoan hau vdi ngudi, day cling la phép thuat
kinh doanh vay!...".

Ngoai ra 6ng con chi ra nhing rui ro can tranh trong
kinh doanh. B4c biét 1oi day vé dao duc kinh doanh,
triét ly kinh doanh va van héa doanh nhan theo truyén
théng clia ngudi Viét.

Theo nha s hoc Duong Trung Quéc, Kim ¢o cdch
ngén la "sach gido khoa ban vé cach lam giau va ban
vé clia cai dé mong tim ra moét dao lam giau cta ngudi
Viét Nam ma khong bi cudn vao con l6c lam giau cla
xa hoi thoi thuoc dia"

30 VAN HOA PHAT GIAD 15-5-2016

C6 thé noi rang, trong sudt thdi gian dai Luong Van
Can da “lap duc, Idp céng” bang nhiing hoat déng thé
hién hoai bao cach mang cia minh, dén cuéi dai, 6ng
dé lai ban di ngén cho hau thé, dé la mét cach dé “Iap
ngén” dang |&i 6ng viét & dau sach vay.

Buogc biét, nam 2011, bang su giup dd cha Hoi Khoa
hoc Lich st Viét Nam, cung vdi nhiing no luc cta Cau
lac bé Doanh nhan Sai Gon, Nha xuat ban Thai Dai da
in lai cudn sach nay theo phéng anh ban cii nam 1925.
Trong phan thich nghia, van ngdén cha éng su dung
gan 100 nam trudc, nén it nhiéu khéng con phi hop
vdi van nghia hién nay, vi thé trong khuén kho bai bao,
chuing téi xin duoc trich mét s6 doan cla tap sach qua
ban dich cta 6ng Pham Quéc Bang, dang trén tap chi
Hdn Ném s6 1 (18) nam 1994, nhing tiéu dé nay do
dich gia phan doan:

Pdi ngudi vai clia cai

Nguai ta tif su an uéng, may mac dén nhiing viéc &
tudi trudng thanh nhu trai lay vo, gai lay chong, ché di
muing, noi dén viéng déu phai nhd cay vao tién cia. Cla
cai la su séng clia con ngudi. Chinh vi vay khi ding cla
cai, phai xem ngudn goc cia noé cé trong sang khéng,
c6 hop nghia khong, tiéu di cé xiing dang khong, hay
thai qua hodc bat cap. Cua cai lay tu trai dat, song phai
dugc lam nén badi tam suc ciia minh. Nhu dang quan ti
phai lao tam ma duoc béng loc; ké néng phu phai do
suc ra cay lda, trong dau, nudi stc vat; ngudi tho tha
céng lam bach nghé, ké gong ganh ban buén thu duoc
tién cua thi cta ay déu la nghia ca. Néu khéng phai thé
thai la phi nghia. Nguén clia cai da trong séng, thi viéc
chi tiéu phai co dao, phai tinh toan, can nhac viéc nhe,
viéc ndng, viéc khoan, viéc gap, viéc trudc viéc sau. Viéc
gi nén chi thadi chang nén kiém, viéc gi can phai kiém
thi khéng dugc phong tling. Moi viéc chi tiéu déu phai
lay nghia lam trong. Nhu bac quan t tu xua tdi nay
luén luén vi nghia, chang noi loi ma loi & day. Con ké
tiéu nhan thi chi vi loi, vay ma lgi chua thay lgi, hai da &
bén trong réi. Cho nén ndi clia cai dén bang con dudng
vu lagi, ich ki thi nguy hai cho ddi nguai lam thay!

Ai cling c6 nét tin

Ngudi ta bdi cling khén, dén néi phai chiu thiéu
tién bac cia ngudi, hodc vay muaon dé vat cia ngudi
ma khong tra ngay dudc, thi lap tlc bi ngudi ta cho
la ké xau. Néu nhan nhuc dén kéu xin ngudi ta khoan
nhe cho, thi lién bi ché trach la bém mép. Néu gdp ma
khéng nai, thi ngudi ta lai cho la li lom, gian déi. Tom
lai, chi vi thiéu thén ma khong biét cach gi dé lam cho
hop y nguai dugc. Ta thiét nghi luong tam, nét tin that
ra ai cung co. Ai chang muén dén on dap nghia, gil
niém tin. Song chi vi tang thiéu ma phai loanh quanh
dua day. Tuc ng rang: "Phu quy sinh 1& nghia”. Chang
ai co ctia ma lai chiu diéu that tin véi nguail
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Kinh doanh phai hiéu nghia

Y nghia cua hai chi"kinh doanh” that la sau sac. Nhu
ngudi dan qué chuyén cay trong, Ngudi tha lam bach
nghé, nha thuong gia buén chuyén hay ding cira hang
daily... tat thay déu la kinh doanh. Bi quyét thanh céng
déi vdi nha kinh doanh la & su trung thuc. Nghia la
nguon loi thu vé phai theo |é tu nhién, diing bao gid vi
loi ma lam diéu xang bay hoic phiéu luu mao hiém. Gia
du nhu ngudi tich tri gao, vai ma lai mong mat mua lda,
mua bong thi do la cai tam diaich ky, doc ac. Lai co nguai
kinh doanh chuyén mua thia, ban thiéu, lam hang gia
dé danh trdo hang that, cing bai long tham khén cling
day thoi. Xét ky ra, ngudi ta giau nghéo 1a & tam duc,
& long ngay thang, khoan hau vdi ngudi, day cing la
phep thuat kinh doanh vay! Kia xem nhing nguoi bung
da khac bac, trong kinh doanh chi cham cham lgi minh,
hai ngudi, nguén lgi trudc mat thu vé nhiéu day, vay ma
tuong lai con chau mat van. Cing la bai dao trgi ban
phuc cho ngudi thién, tring phat ké gian ta. Vay nén
nha kinh doanh phai lay diéu dé ma xem xét minh!

Khéng gi bang ruéng dat

Xem trong thién ha tU xua dén nay, ngudi ta tang
chia cuia cai thuong gdp phai lta chay, nudc dang hodc
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trébm cudp, gidc gia lay di... Ngudi tri vat bau thi cang
sinh nguy, mac nan. Nhu ngudi thén qué nha cé vai tram
déng bac thi dém ngd khéng yén. Duy co ruéng dat thi
chang lo ngap lut hoa hoan, chang lo trém cudp, giic
gia. Ké cudng bao cing khong dé cudp néi mot thudc
dat. Dau ngudi cé stic khoe xach ndi ngan can cing
khéng co thé gong rudéng ma chay dugc. Rudng dat
chinh la vang mudi quy gia ma khong ngudi nao phai
lo cam gill, canh phong. Vi bang cé gap canh binh Itra,
loan lac, ngudi ta phai bd lang xom ra di, nhung luc yén
han lai trd vé. Clia nha co thé tan nat, song rudéng dat thi
dau van thudc vé day. Lai bao nhau khai khan, cay trong
thi chang may vu, sé c6 thé trd nén giau cé. Vay mai noi:
trong thién ha khéng gi quy bang ruéng dat, ngudi ta
can phai bao nhau ma gi lay!

Ran nguai diing trudc cua cai

Viéc lam ra cla cai, xua nay von co dao ly clia nd. Bac
chinh nhan muén “tri quéc, binh thién ha" cing phai
lay cta cai lam goc. Nguoi dan binh thudng hang ngay
an uéng, may madc, tiéu dung,... khéng co cla thai
khéng dugc. Song diing trudc cla cai, doi vai ngudi
doi van can phai ran bao. Can ran ngudi lay cia khong
thudc quyén st dung cia minh; ran ngudi thay loi ma
quén dieu nghia; ran long tham khong day lao theo
cla cai khéng biét dudng trd lai; ran ké gian ddéi khéng
con chit luong tam, hai ngudi dé lam loi cho minh vay.

Vd&i ngudi nghéo, muén vuon lén phai chon nghé
can than. Khéng nén vi nghéo ma chia song bac dé
cam do con em ngudi khac. Khéng nén nhan budn ban
d6i chac ma lam lan clda gia lUa loc ngudi ta.

Ké han si thi khong nén vo doan, ra vao trong xom
ngoai lang, duong ché dat bang ma sinh séng gio. Ké
chen minh vao chén quan nha thi khéng nén vi lgi
rieng ma lam hai ngudi luong thién. Khong nén kiém
chuyén quay nhiéu nhan dan, khién ngusi oan khong
duoc rira oan. Ké binh dan thi dimng Iita nhau dé chiém
doat tai san cGa nhau, ding vay ma chang tra, hoic
kiém cd tudc doat cong stic ngudi khac. Ay toan diéu
bat luong, lugc ké ra day dé ran ngudi doi trudc clia cai
phai bén long gitr lay duc vay”...

(Tap chi Han Ném 1/1994)

Qua mbt s6 ndi dung do, ta thay nhiing cach ngén
ma Luong Van Can bién soan van con nguyén gia tri dén
ngay nay déi vai moi ngudi; trong doé dic biét la gidi tri
thiic va doanh nhan la nhimg thanh phan duoc ky vong
dé tao nén su hung thinh cho dat nudc trong giai doan
Viét Nam hoa nhap véi cac nén kinh té trén thé gidi. m

Tai liéu tham khao:

-Kim ¢é cdch ngén, On Nhu Luong Van Can, Nxb Thoi Dai &
CLB Doanh nhan SG xb, 2011.

-Tap chi Hdn Ném s6 1/1994.
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placebo & nocebo

NGUYEN HUU PUC

Hieu ung placebo

Trong quyén sach “Nai khéng co bdc si” (Where there
is no doctor, d ta dich va xuat ban vdi tua dé:"Cham séc
stc khoe"), béac si David Werner, tac gia cudn sach, da
ké lai mét trudng hap: “Co lan téi thay bénh nhén nhic
dau dir déi. Mét phu ni dua anh ta miéng khoai mai bao
rang day la thuéc giam dau rat manh. Anh ta tin I&i da én
no va két qua la khoi dau nhanh chéng”.

O day, yéu té tam ly cha ngudi bénh da dudc tac
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déng dé phat huy tac dung tich cuc cta né. Khi ngudai
bénh duoc cho dung mét chat nao dé khéng phai la
thudc, nhung néu ngudi do cd su tin tudng tuyét doi
do la thudc that, dung chat doé va khoi bénh thi hién
tuong do duoc goi la “hiéu Ung placebo”. Trong chiing
muc nao do, cd thé ghi nhan hiéu (ing placebo dé giai
thich nhdng vu viéc lién quan dén viéc chiia bénh "ky
la” ma nhiéu ngudi cho rang khoa hoc kho co thé giai
thich duogc. o6 la viéc dung nudc lanh, bua chd, hay
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bat c thu gi khéng phai la thudce, ndi chung la dung
nhiing phuong tién, phuong cach khong theo y hoc
chinh thong, nhung ¢6 su tin tudng clia ngudi bénh
vao tac dung clia ching van co thé chia duoc bénh.

"Placebo” xuat phat tl tiéng La-tinh cé nghia la "Téi
lam vui long” y ndi bac si sé tac dong dén tam ly cua
ngudi bénh, tao cho ho su phan khdi, tin tuéng dé mau
hét bénh. Trong qua trinh diéu tri bénh, thay thuédc
thudng khai thac téi da yéu té tam ly dé gitip qua trinh
bénh dién tién tot. Bac si c6 moi quan hé tot vdi bénh
nhan, cung cach kham chia bénh diing muc, noi nang
nhe nhang, than tinh giai thich ro rang can ke, sé giup
bénh nhan 6n dinh vé mat tam ly va gitp viéc diéu tri
bang thudc hodc bang phuong thic tri liéu nao do se
nhanh va tét hon. Khéng hiém trudng hop da xay ra
chivi mot Igi noi cla bac st ma lam cho bénh cua bénh
nhan thém nang hon hodc giam di ro ret.

Trong qué trinh diéu tri bénh, bac si diéu tri co thé cho
mot th( thudc dé khai thac hiéu nang placebo. Thi du,
bé&nh nhan bi réi loan khéng can dung dén thuéc, nhung
lai cd tam ly khéng thé cudng la phai duogc dung thuéc,
bac si co thé cho dung vitamin dé khai thac tac dung tich
cuc cla yéu t6 tam ly. Va thudc trong trudng hop nay la
chat khéng co tac dung chita bénh that su, duoc goi la
placebo (& ta thudng duoc dich la“gia duoc” hodc "thuédc
vd"). Ngudi bénh dung placebo do tin tudng dé la thudc
chta bénh that su va co thé khéi bénh.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién cdu dé tim ra va
san xuat mét thuéc mdi, ngudi ta phailoai bo hoan toan
yéu t6 tam ly trong cac giai doan thir nghiém lam sang
doi vdi thudc. Bai vi, theo dinh nghia, thudc la nhiing
chat ¢é téc dung thuc su dung dé diéu tri, phong bénh
va chan doan bénh.”Cé tac dung”nghia la thuéc la hoa
chat cé tac dung vat chat, hap thu vao trong co thé
sau do dugc chuyén hoa bai tiét dé dat hiéu qua chia
bénh, phong bénh, chan doan, chi khéng phai chi dua
vao tin tudng nao do6 ma khoi bénh.

Khi nghién cliu tac dung ctia mét thuéc mdi, dé loai
trr yéu té tam ly, ngudi ta thudng st dung phuong
phap mu doi (double blind study).

Trong phuong phap mu doéi, nhiing ngudi bénh
tham gia nghién ctu duogc chia lam hai nhom ngau
nhién va giéng nhau & mot s6 dic diém (nhu tudi tac,
gidi tinh...) mét nhém sé dugc diéu tri bang thudc can
duac thi nghiém trong nghién ctru, nhom thu hai duoc
diéu tri bang placebo ¢6 hinh dang kich ¢, mau sac,
mui vi giong nhu thudc that. Thudc mdi thir nghiém chi
dugc danh giala co tac dung that sukhi nhom mot co ty
& tinh theo théng ké la khoi bénh, trong khi nhém hai
co ty lé duoc xem la khong khaoi bénh. Goi la "mu doéi”
vi ca@ ngudi bénh lan bac si chi dinh thudc va theo doi
diéu tri khéng biét thudc nao la thudc that, thudc nao la
placebo (ngudi bénh nhém hai khéng duoc cho biét la
dung placebo, cf dinh ninh la dung thudc that).

Can loai bo yéu t6 tam ly cia ca bénh nhan ding
thudc lan béc si chi dinh thuéc thi viéc nghién clu vé
tac dung ctia thuéc mdi that khach quan.

Hiéu ting nocebo

Hién tugng placebo, tiic la gia dugc hay thudc vg,
chang chua thi gi la thudc that su chi la chat tro ma lai
chiia duoc bénh thi that dang ngac nhien. Nhung con
c6 hién tugng dang ngac nhién hon la placebo cé thé
gay tac dung phu co hai rat tram trong.

Trong mét tong quan vao nam 2013, cac nha y dudc
hoc ghi nhan trong 41 thir nghiém lam sang thd thuéc
mdi tri bénh Parkinson, cé dén 8,8% cac trudng hop
nguai tinh nguyén dung placebo bi tac dung phu co hai
clia thudc. Tic la, trong 100 ngudi dung placebo khéng
phai thudc that, co dén 8-9 ngudi bi cac tac dung phu
cla thudc tri bénh Parkinson hanh ha: khé miéng, tdo
bdn, budn nén, nén, chéng mit, mat ngu, do giac, réi
loan truong luc co, tang van déng. Dén dé 8-9 ngudi
nay chiu khéng noi phai bo dd cudc thir nghiém.

Hién tuong bi tac dung phu co hai cliia placebo
duagc goi |a hiéu Ung nocebo xay ra tu lau, gan nhu
dong thaoi vai viec phat hién placebo. TU “nocebo” do
tac gia Walter Kennedy dua ra vao nam 1961. Nocebo

cling xuat phat ti tiéng La-tinh cé nghia “Téi gay hai”

déi nghich vdi placebo la “Toi lam vui long”.

Khi lam thi nghiém vai placebo, trong khi cho doi
hiéu Uing placebo thi ngudi ta lai co hién tugng ma
Kennedy goi la phan Ung nocebo (nocebo reaction).
DPaéi vdi moét chat tro khéng phai la thudc, néu ngudi
bénh nghidd la thuéc thi cé thé bicactacdung phuctia
thudc. Tac dung phu cta placebo duoc goi la nocebo
c6 thé la nhiing gi khé chiu déi véi co thé mot cach
téng quat nhu mét moi, nhung cling cé thé cd tinh dic
hiéu, nhu ngudi dung placebo dinh ninh do la thuéc
quinine tri s&t rét sé bi U tai nghe thay tiéng chuong
reo trong |6 tai (tac dung phu clia thudc quinine that)
& muc chiu khéng néi.

Can luu v, placebo c6 nguyén nghia la “Téi lam vui
long” cing cdé y cho rang 16i ndi, thai dé cha bac si cd
tac dong tich cuc dén tam ly ciia ngudi bénh, tao cho
ho su phan khdi, tin tudng dé mau hét bénh. Cing thé,
nocebo vdi nguyén nghia "Téi gay hai” cing dung dé
chi 16i noi, thai d6 cla bac si khéng tot, gieo su nghi
ngad se lam bénh cta ngudi bénh ndang thém.

Trong mét nghién clu lam sang thuc hién vao nam
1980, mét s6 bénh nhan sau cudéc mé (hiau phau) duoc
dung thudc giam dau theo yéu cau (tic co dau mdi dung
thuéc). Cac bénh nhan nay duoc chia lam 3 nhom cho
dung thudc giam dau theo yéu cau la placebo (tdc khéng
o tac dung giam dau nao hét) trong ba ngay, dic biét
trudc khi cho dung thudc bac si dan do vdi 3 kiéu noi.

Nhom 1, bac si khong noi gi ca.

Nhém 2, bac si noi véi ngudi bénh: “Thudc giam dau
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duoc cho dung co thé la thudc that nhung cang co thé la
placebo”.

Nhom 3, bac si noi vdi giong quyét liét: “Thudc giam
dau cho dung la thudc cuc ky tét”.

Két qua la nhom 1 sé cd ngudi bénh yéu cau duoc
dung thudc giam dau nhiéu hon ca, nhém thid 2 co
sO ngudi bénh yéu cau dung thudc giam dau giam
han nhom 1 1a 20,8%, con nhém 3 cé s6 ngudi bénh
yéu cau dung thudc giam dau giam hon nhém 1 dén
33,8%. Tuc l&i ndi cha béc si theo kiéu nao cé thé lam
bénh nhan giam bénh hay bénh ning thém.

Co sd vat chat cua placebo va nocebo

Yéu t6 tam ly cha con ngudi da tao nén hiéu Ung
placebo va nocebo. Ngay nay, khoa hoc da chting
minh hiéu (ing placebo va nocebo cé anh hudng dén
nao b, tuc ching khéng chi tac déng vé mét tam ly
ma con ca vé mat sinh ly.

Nguoi ta da chiing minh, déi vdi dau ddn cla ngudi
bénh, placebo gay giam dau hay nocebo lam dau nhiéu
hon (hyperalgesia) la do da tac dong lam thay déi hoat
déng chat sinh hoc co tén cholecystokinin va thu thé clia
no trong nao bd ma cac thut nay lién quan dén su dan
truyén tin hiéu dau trong co thé. Dic biét, hién nay ly
thuyét vé co sd vat chat cla hiéu Ung placebo, nocebo
dugc thira nhan nhiéu hon ca la ly thuyét maé ta hé thong
opioid ndi sinh hay con goi cac endorphin cé trong co thé
con ngudi. Ly thuyét nay duoc tom tat nhu sau.

-
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Khi dua thudc giam dau gay nghién, clng la ma tay
néu dung ngoai muc dich tri liéu, la morphin vé trong
co thé, thudc sé gay nhiéu tac dung khac nhau nhu lam
giam dau rat tot, uc ché hé hap, kich thich tim, liét nhu
doéng rudt, gay khoai cam... nhd gan vao cac thu the
co6 trong co thé (nhiéu nhat & nao, tly séng) goi la thu
thé opioid (opioid receptor). Co thé vi cac thu thé 1a &
khoa, morphin hay cac opioid nao khac la chia khoa,
chia tra v 6 lam khoa md, tic la gay nén cac tac dung
ma tac dung con ngudi rat mé la dé mé sang khoai.

TU nam 1975, ngudi ta tim thay hai chat sinh hoc
c6 trong co thé co tac dung gidng nhu morphin gan
vao cac thu thé opioid. Do la Met-enkephalin va Leu-
enkephalin va hai chat sinh hoc nay ma dau cho viéc tim
kiém cac chat duoc san sinh trong chinh co thé ¢o tac
dung nhu morphin goi la endorphin (morphin néi sinh
hay opioid ndi sinh). Nhu vay, ta thay trong co thé ta
cung co ma tuy nhung loai ma tuy nay hoan toan vo hai
do chinh co thé ta san xuat ra, khong thifa va chinh nhd
chuiing ma cudc séng ta mdi thoai mai hay noi réng han
la cdm thay hanh phtc. Néu khéng co cac endorphin,
dang ly dau chut it sé thanh dau rat nhiéu, cam thay
cuoc dai kho sé. Co sd clia placebo, nocebo chinh la cac
endorphin va cac thu thé cta né. Hiéu Ung placebo tac
dong lam endorphin sinh ra nhiéu hon va gan vao thu
thé opioid tét hon, va nocebo thi tac déng nguoc lai.

Placebo, nocebo va chan tam, vong tam

Trong giao ly Phat gido co 2 loai tam: tam

thién tlc chan tam va tam bdt thién tlc
vong tam.

Khi ngudi Phat tir ndi "Séng phai co
tam’, “cé tam” @ day chinh la cé chan
tam, thién tam, tam tu bi... Con khinaoi

~ "Phai song vo tam” thi vé tam khéng co
 nghiala khéng co tam gi ca, nhu cay da,
' ma v tam & day c6 nghia la khéng co
~ tdm chap trudc vao cac su vat hién tuong
c6 hai nhu tam gian doéi, tam ghen ghét,
- tam han tha, tam tham lam, tam khong
xem trong stic khoe va mang song cla
ngudi khac... Hay vo tam chinh la dut bat
vong tam.

Chan tam, vong tam la nhing van dé
dugc néu ra tu thoi cé Puc Phat ma theo
ngudi viét, ro rang ¢o su lién hé vdi nhing
van dé cét tay cha linh vuc cham séc sic
khoe ctia thai hom nay, trong do co placebo
va nocebo.

Rat mong céc thay thudc co "tam” luén toan
tam toan y trong cong viec chuyén mon, tu
duang rén luyén lién tuc kién thic va ky nang
cla minh, van dung rat tot placebo dé ding bao
gid bién no thanh nocebo gay hai bénh nhan. m
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Huynh truong

KINH MUNG DAl LE PHAT DAN - PL.
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Nguyen Thong Nguyén NhuDanh

LTS: C6 cu'si Huynh trudng cap Tan Nguyén Nhu Danh, phdp danh Nguyén Théng, qué qudn lang Cam Van, xa Dién
Héng, huyén Bién Ban, tinh Quang Nam; sinh ngay 16 thdng 4 nam 1924 tai phudng Thdi Trach, Thanh néi Hué via
ta thé ngay 28 thdang 4 nam 2016 tai Hué, huéng Thuong thuong tho 93 tudi.

Cu si tham gia Gia dinh Phat ti tirnam 1951, da tiing kinh qua cdc nhiém vu: Huynh trudng Gia dinh Phat tir Phu
Hoa, Thu ky Ban Huéng dan Gia dinh Phat ti Thua Thién, Pho Thu ky Ban Hu'dng dan GDPT Trung phan, Boan trudng
Dodn cuu Huynh truéng GBPT Thua Thién-Hué, Thu ky Truong Trung hoc Bd Dé - Thanh néi Hué.

Cu'sila ngudi chap bat hdu hét cdc doan van gidi thiéu cdc chuong trinh ghi am Phét gido cta Trung tam Hoa Bam
(mét co 5@ truyén théng Phat gido thanh Idp nam 1970 do ¢é Huynh trudng Tam Bai Lé Van Dang phu trdch). Nhiing
doan van cta cé Huynh trudng Nguyén Nhu Danh di cung vai cdc chuong trinh ghi aGm Hoa Bam da luu truyén mai
dén tan ngay nay bdi mét vén phong truyén cam, ngén tir dung di nhung séu lang. ..

Hoa trong khéng khi han hoan kinh ming ngay ©an sanh cta Buc Tur Phu, tap chiVan Hoa Phat Gido gidi thiéu
mét dodan van tiéu biéu cta cu si Nguyén Nhu Danh da viét nam 1971, do cd Huynh trudng Lé Van Dang doc trudc san

chua TuDam nhdn maa Phat dan 2515.

VHPG xin cam on cu'si Tam An Nguyén Vén Thinh da bé céng chép lai dia ghi am ciing tdi liéu do cu'si Lé Vian Chinh
va gia dinh c¢6 Huynh truéng Nguyén Nhu Danh cung cdp va gui cho chung téi.

Sau day la dodn van dy:

rong khong khi trong lanh ctia sém mai mua

ha, huong thom thanh khiét ciia muén triéu

déa hoa sen ngao ngat téa khap tran gian,

bao tin vui ky niém Ban sanh Bc Thich-ca
Mau-ni TU phu. Hai ngan nam tram mudi lam

nam, hai ngan nam tram mudi lam lan nhan loai han
hoan to bay niém tri an va ngudng mo vaéi bac vi nhan
vo thugng da xuat hién gida ba ngan thé gidi nhu vi
sao rang rd choi sang cudc doi tam toi khé dau cha
ching sanh. Ngai la dang minh su da giang day con
ngudi thau ro gia tri va biét phat huy kha nang cling tri
tué ctia minh dé tién bo, dé thoat khoi vong nd 1é than
quyén, no |é thién nhién va nd |é ngay ca ban than
minh. Ngai la bac y vuong da dem lai cho thé nhan
phuong thuéc giai thoat nhiém mau, cac rang bubc
song chét, luan héi. Cao ca nhu thé, Ngai da mang lai
chung sanh tinh thuong rong lan, tinh thuong khong
phan biét giai cap, khéng han hep bién cuong ma la
mét tinh thuong binh dang bao la nhu nudc dai duong
bao phu dia cau. Hon hai muoi lam thé ky qua, Anh
Pao Vang cha Thé Tén tda rang nam chau, dén dau la
lan tran niém an vui dén doé. Chua c6 mét giot mau nao
da do6 ra nhan danh Phat hay nhan danh gido ly cla
Ngai, chua cd mét qudc gia dan tdéc nao phai bi tiép
nhan dao Phat sau ap luc cia sing dan, cla tién tai,
danh vong, dia vi, ma tho nhan trong tinh than céi mg,
trong tinh than hoa dong, an lac tao nén moét dan toc
tinh, mét mau sac van hoa dic thi cho quéc gia, x( sd.
Duc Phat la hién than cta hoa binh, dao Phat la dao
hoa binh. Hoa binh nhu &nh trang ram, nhu bau troi
trong xanh khéng mét gon may, nhu huong thom déng

no6i, nhu hai thé tré tho, nhu 16i cau kinh
chan thanh nhat cta Phat tin dé.

“Tam binh, thé gidi binh", Phat da day
nhu vay. Hay vit bo con dao tham doc
trong tam cda mi, tlc khac cudc séng
sé an lanh. Cho dén nay da khéng vt
bé con dao duc vong do, trai lai con tao
thém muon van con dao khac cho nén
Ita han thu hung bao dang thiéu dot
qué huong ta, dang sat hai déng bao
ta. Con ngudi quén mat Igi khuyén nhua
clia Phat; con ngudi dang cuong tin xay
dung chién thang, vinh quang trén dé
nat, diéu tan ctia qué huong, trén mau
xuang cua dong loai.

Hom nay trudc Phat dai trang nghiém,
gitia riing cd 5 sac tung bay, trong khéng khi ngao ngat
huong hoa, chung ta chi thanh lam lé ky niéem ngay Ban
sanh Buic Thich-ca Mau-ni TU phu va vdi tat ca tam long
tha thiét, chling ta nguyén cau dat nudc chong duoc
thanh binh, déng bao sém thoat canh huynh dé tuong
tan va an cu lac nghiép; va cang vdi tat ca niém chan
thanh, ching ta nguyén khéng bao gid dé cho ngoai
dao, ta thuyét lung lac tinh than, dé danh vong quyén
lgi buic thic ma théi thién chi hudng thugng hodc phan
lai bon phan ho tri Chanh phap clia ching ta. Va bay gid
tram huong nghi ngut, chuéng mo ngan vang, kinh mai
liét vi gan loc tam tu, thé nhap Tu bi quan dén miuing
ngay xuan muon thud da trd vé vdi chiing ta trong nang
dep mot mua sen tinh khai.

Nam-mé Bon su Thich-ca Mau-ni Phat! m
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HOANG TA THICH

o lan, nhan mét cudc gép gd nhiéu ngudi
quen biét, trong lic tra du tlu hau vé
“chuyén dai’, toi nghe mot co gai ndi mot
cau lam to6i khéng ngung suy nghi. Co ta
noi: “Bay gio em mdi thdy khi nam xudéng,
chang c¢6 ai mang theo duoc cdi gi ca. Trdi lai, nhing cdi
minh da cho ngudi khdc, thi lai van con”.

Cau ndi nay thuc ra xua ct lam réi, da nhiéu nguai
biét, da nghe va cé thé da tiing ndi, nhung khéng
biét c6 bao nhiéu ngudi lam duoc céi diéu don gian
do, nghia la khéng coi trong vat chat dé cd thé cho
ngudi khac mot cach dé dang, va dong thai nghi rang
bay gi& cho di, nhung khi minh chét di cai dé van con
do... Con day la con trong y nghia cla cai goi la khong
mat di. Khong phai con cai minh cho, nhung con duoc
ngudi ta nhac dén cai minh da cho vi cai minh cho da
giup dg duoc cho ho. Cho c6 nghia la san sé cai minh
co nhiéu ma ngudi khac dang can. Cho day la su chia
sé, la biéu hién cua tinh thuong, ctia tinh than khéng
tham luyén cha cdi vat chat, la thay duoc moi vat déu la
vo thudng, khéng cé gi tén tai vinh vién ca.

Sa& di cau noi do lam téi suy nghi, vi nd duoc thot
ra ti miéng cla mot c¢d gai con tré, dang séng moét
cudc séng day du, sung sudng, khong hiéu sao co
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ta lai co nhing suy nghi gia ddn, ma mai nghe qua
tudng nhu cé phan hai tiéu cuc nhu thé. Vua A-lich-
son Dai dé ngay xua, khi sap chét mdi ngd duogc hai
chii vo thudng, vi hang tram bac si tai gidi dudi trudng
chang ai co thé clu 6ng thoat chét, vang bac chang
c6 ich gi va khi chét di thi chi con hai ban tay trang. Co
diéu khéng biét khi con oai quyén, séng trén nhung
lua, 6ng co nghi ra diéu d6 khéng hay la chi khi thay
minh sap chét madi ngd duoc. Chang bang Bill Gates,
khi dang con tién riing bac bién, da ngé dugc chan ly,
thay néu chét trén déng tién cta minh la mét diéu ngu
xuan, nén hai vo chéng da dem hét nhiing gi minh cé
dé gitip do cho nhan loai mét cach "khéng bién gidi”.
Ngudi ta cé thé ngd ra moét diéu la cai gi minh cho
ngudi khac van sé con mai sau khi minh chét, khong
chi cua cai ma con tai nang coéng suc cta minh da taora
nhlng san pham dé phuc vu nhan loai, nhung thuc ra
sau khi chét réi thi chang ai con biét gi niia, nén khi con
s6ng ma nghi dugc nhu thé mdi ding la da ngo vay. Anh
hung hy sinh than xac noi sa trudng dé bao vé té qudc
va tén tudi se dudc luu danh si sach. Di nhién la khi ho
x6ng pha nai lia dan, déi dién vdi cai chét, chang ai nghi
dén chuyén sé duoc luu danh sirsach ca, nhung dat nudc
phai biét on la chuyén hién nhién. Cé diéu, du duoc su
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sach luu danh, hay ngay ca duoc tac nhiing pho tuong
dé khac ghi cdng trang doi vdi dat nudc, dan dan cling
chi la nhiing cai dé trang tri thanh phé cho dep mat chu
chua chac cé thé con nam mai trong tam tri nhiing nguai
mang on ho. Steve Jobs dén bay gi¢ van con duoc nhac
tén mai lan ngudi ta cam trén tay cai iPhone hay nhing
san pham Trai tao, chi vi nhing san pham ctia 6ng dé lai
van dang con thai ky sung man, chdt néu mét thai gian
sau, c6 nhing san pham khac ra doi hién dai hon thi cai
tén Steve Jobs rdi cing sé di vao quén lang ma thoi.

Ngay 5 thang 3 via qua, ngudi khai sinh email cla
mang internet, Ray Tomlinson, da qua dai. Hién nay,
hang ty ngudi khap noi trén thé gidi dang dung email
nhu mét nhu cau khéng thé thiéu duoc, nhung thi hoi
c6 may ai biét dén cai tén Ray Tomlinson kia dau.

Noi cho cung, nhiing ngudi tao ra nhiing san pham
hiu dung cho dai sau thu hudng, thuc ra chang co ai
nghi rang “dé nguai dai sau nhd dén minh”sau khi chét
ca. Ho lam ra san pham vi ban than ho, nhung khi chét
di van duoc ngudi doi nhac dén. Nhimng ngudi nhin
thay diéu do, va nghi ra dugc chan ly “cai cho ngudi
khac” chinh la cai con lai sau khi minh chét la nhiing
ngudi co cai tam nhan ai hodc cai tué sang sudt, vi mot
khi da chét di thi chang con biét gi niia ca. Nhung chi

noi thé théi, may ai du da ngd duoc chan ly do thi lai
c6 thé xem nhe cla cai cia minh dé dem phan phat
cho ké khac?

Lam mot diéu tot thi thé nao cing nhan dugc mot
qua tét, va nguoc lai. o la chan ly cda luat nhan qua.
Chuyén Phung Huyen di doi ng cho Manh Thudng
Quan la moét dién hinh, khéng phai doi dén sau khi
chét, ma trong khi con séng van nhan dugc cai minh
da cho di.

Manh Thuong Quan la mét nhan si thoi Chién quoc
bén Trung Hoa, viia co tai viia hao phéng dugc vua Té
trong dung va lam dén chifc Tudng quéc, rat giau cd. Ong
ta nudi trong nha hang ngan moén khach. Va cling vi nudi
rat nhiéu mén khach, nén éng cling can tién bac va da
cho vay dé lay li. DatTiét la noi Manh Thudng Quan duac
phong, con ng cta éng rat nhiéu. C6 mét hém Manh
Thuong Quan sai mot nguoi tam phuc la Phung Huyén
qua datTiét dé doi ng, nhung gép lic dan lang nay dang
gdp hoan canh kho khan, khong thu hoach gi duoc nén
khéng cd tién tra no. Phing Huyén bén xda hét sé no cia
Manh Thudng Quan. Khi vé, duoc chu hoi, Phiing Huyén
bao la lay hét tién mua hai chtr”"Nhan Nghia” cho ngai roi.
Manh Thudng Quan nghe xong chi mim cugi chang trach
Phung Huyén mot cau nao.

Mot thai gian sau, Manh Thudng Quan bi that sing
phai rai khai kinh thanh. Mén khach bé di hét, vi chang
ai con muon luu luyén véi ngudi da mat hét quyén
hanh. Phing Huyén bén dua Manh Thudng Quan dén
dat Tiét tam lanh. Dan chung trong lang nghe tin da
ra khéi lang may chuc dam dé don rudc an nhan. Lic
dd, Manh Thudng Quan mdi thay cla cai minh cho di
chang mat di dau ma lai con nhan duoc cai qua bau
ngay trudc mat.

Lam mét diéu thién ma khéng nghi dén phudc dic,
chi do cai tam minh thi dang la thién tam. Tuy nhién
du khéng can nghi dén phudc dic thi thé nao cing
sé nhan lai dugc phudc bau tra lai. Po la can ban cla
ludt nhan qua. It nhat la khi ngé duoc diéu do, ngudi
ta sé khong con tham quy vat chat va khi gitp duoc
ngudi khac sé thay long duoc an lac, d6 cung chinh
la phudc bau. Chi thuong yéu ma khong ghét bé han
thi ngudi khac thi bang chiing trudc mat la trong phit
ldm chung, sé thay minh dugc ra di mét cach thanh
than, nhe nhang.

Mot khi da hiéu duoc chan Iy nhan qua, thi di
khéng lam dugc diéu thién, cling sé tranh lam diéu ac,
tot cho minh va ca cho ngudi. Chan ly do, Buc Phat
khéng nhiing da khai thi cho dé ti Iic Ngai con tai thé
ma mai mai sau khi nhap diét, van la mot chan ly giai
thoat cho ching sanh dén bay gid.

Chan ly cha Buc Phat dé lai cho d&i sau khéng phai
la clia cai vat chat, cung khéng phai la mét san pham
thai dai, ma chila mot con dudng, nén phai tu tap mdi
c6 thé nhin thay duoc. m
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Sau thai kinh tdi, su cu tru tri chuan bi di ng.
1 Bong su cu thay xuat hién & phia sau minh

hinh dang moét nguai dan 6ng to ldn. Ngudi
do tay cam médt con dao nhon di sau lung minh, miéng
noéi nhu ra lénh, "Tién bac dé dau khai ra, néu khéng
khai ho4c giau giém sé biét céng dung cla con dao
nay”. Su cu sac mat khéng thay doi ndi, "Tién bac cia ké
tu hanh khéng nhiéu va dé hét trong héc ban, nguai
cur lay”. Ké trom sau khi luc soat khap chiia thay khéng
c6 gi quy gia bén lay hét tién trong héc ban roi dira
clra. Su cu noi “Nha nguai cd thé dé lai cho ta it tién du
dé mua gao cho ngay mai dugc khéng?”. Ngac nhién
trudc yéu cau ay nhung tén trém ctng lam theo y nha
su va quay got. Nhung nha su lai mot lan nira noi, “Lay
duoc tién ma khéng cam on ta a" Buc minh éng su gia
qua, nhung thay can phai rut lui nhanh nén tén trém
nGi cdm on va bién mat trong man dém.

Chang lau sau, dan trong huyén ban tan vé viéc bat
dugc mot tén trom tién cla nha chua. Khi sai nha dan
pham nhan dén trudc mit, su cu ndi "Pung la ngudi
nay da vao chlia hdm no, nhung chinh téi da biéu tién
cho anh ta, bang ching la trong hoc ban van con tién,
va trudc khi ra clra anh ta con cam on téi ma”

Tén trém dugc tha béng. Sau khi bon sai nha ra vé,
tén trom lay ta su cu va nhat quyét xin & lai chua lam
dé tir. TU do nguoi ta thay mot chi tiéu l6n tudi ma
hién lanh siéng nang kinh ké. Chi may nam sau chu tro
thanh nha su c¢é uy tin trong nha chla. Khi su cu vé vai
Phat, nha su trég thanh nguai tru tri ké nhiém nha chua.

nha nghéo séng dua vao manh ruéng nhé do
cha me dé lai. Nh& hai ngudi bd cong cham
bon manh rudéng va trgi khong phu long nguadi nén
hai ngudi song du an. Hai va chong lai ¢o long thuong
nguai nén thudng xuyén tan tinh gidp do ké khén cung.
Mot hém cd ngudi hanh khat gia hom hem dén
trudc ctria nha xin an. Hai vg chéng mdi vao trong nha
don com tirté. La thay 6ng lao &n rat khoe, hét néi com
ma van chua no. Ngudi chéng giuc vd nau com thém.
Khi da no bung, éng lao nam ra dat ngu ngon lanh.
Khi thiic day, 6ng kiéu tir va biéu hai vg chéng nha ay
mot hat Ida roi dan khi nao can thi boc hat lGa lay gao
nhung khong bé va luda...

2Tai mot khu lang qué, cd mét doéi vo chong
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Biét da may man gdp dudc But nén hai vo chéng ay
cat gitr hat lGa rat can than. Gap khi cé nan han han,
trai khéng mua lai thém nudc & dau nguodn bi chan,
dan tinh doi khé, ruéng déng khé chay, séng ngoi can
nudc tro day. Nhé dén hat lta cda But, hai va chong
dem ra tach |dp vo trau. La thay, khéng chi mot hat gao
ma cg man nao gao chay day thing nay dén thing
khac. Hai vo chéng san sé cho moi ngudi, khéng chi
& trong lang ma cho dén ca nhiing ngudi & nhiéu noi
khac . Nh& thé ma ai ai cting no du trong con hoan nan.
Hai vg chéng con doc thic dan ching quanh viing dao
nhiing hé nudc Ién dé tri nudc ngot va lam cac con
dap dé ngan man.

Réi tai hoa lai toan lam khé cho dan khi mua mua
|G dén. Nudc tu trén trdi roi xudng gay ngap lut; nudc
tlf cac con séng tu trén thugng ngudn do vé. Mot lan
nia tai hoa lai ap dén, dan tinh khén dén. Nhung nho
cac con dap ngan man dugc cai tao va nho cac ho
trir nudc nay trd thanh cac hé tri thay, canh ngap lut
khong xay ra.

Hai vo chéng néng dan nhd dén vé hat lda hém no,
dem ra xem. La thay hai manh vé nhanh chong bién
thanh hai chiéc xuéng va ti hai chiéc ay, nhiéu chiéc
xudng khac tiép tuc sinh ra nifa. Dan ching cé phuong
tién di lai thuan tién trong vlung séng nudc...

Hai vo chéng mai biét tac dung than ky cta hat lGa
cla But va ra suc lam an lugng thién.

May thang nay mién Nam va ving Tay Nguyén gip
con nang han. Nhiéu thang lién khéng ¢ mua. Da thé
nudc séng Clu Long bi chan lai & thugng ngudn. Dan
tinh khon don, dai an, khat nudc.

Kinh lay Blic Phat Thich-ca, chliing con séng trong
cOi ta-ba nay, do vé minh nhiéu kiép, khéng thoat canh
tram luan dau khé. Nhung ching con luén nhd 16i day
hay dem tri tué va tu bi ing dung trong cudc dai.

Kinh lay Buc Van-thu Bé-tat. Ngai la tugng trung
cho tri tué vuot bac. Su t xanh ma Ngai ngoi, co thé
dap bang moi trd ngai dé giao hda ching sanh.

Kinh lay Dlc Pho Hién Bo-tat. Ngai la tuong trung
dai nguyén dai hanh gido hda ching sanh khong biét
mét moi. Voi sau nga ma Ngai cadi tuaong trung cho
hanh lon nay.

Chang con xin cti dau danh é. m
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at ky vi tu si hodc nguagi nghéo nao & Hué
c6 nhu cau kham chia bénh tai Phong
kham Tir thién Tué Tinh dudng Hai Bdc déu
qua cac bugdc sau:

Budc mot, quy vi lay s6, ngoi hang ghé,
c6 thé xem ti-vi chuong trinh truyén hinh An Vién, cho
goi s6 thi tu dén tién sanh moét vi ni cd nhap tén vao
may cap ma bénh nhan. Ma nay chi can danh hang so
sé hién tén tudi bénh nhan.

Budc hai, sau khi nhap tén, ngdi chd goi vao phong
nhan bénh. Phong nay, ludn luén c6 mot y ta chuyén
do huyét ap va cap phiéu kham.

Budc ba la khdm bénh. Néu can xét nghiém mau,
chup hinh, kham Déng y bénh nhéan dé nghi vdi bac
si. Kham xong di lay thudc, ra vé. Tién trinh gon nhe,
nhanh chonag.

Vita qua téi dén nhan thudc (téi cd s6 nhan thuoc
hang thang), t6i lay sé 87. Nghe tiéng chi Nguyén Thi
Bach Lan goi t6i vao nhan bénh. Anh y ta do huyét
ap cho téi 120/80. Anh ndi “Huyét dp tot réi". Téi cam
on anh; day la lan thd nhat téi co chi sé huyét ap nhu
vay sau hon hai nam téi kham chira cao huyét ap tai
day (tur 180, 160 xudng 140 rdi 120/80). C6 thé noi téi
da tam lanh bénh. Thuding thi t6i khéng uéng thuéc
trudc khi do cho chinh xac. Ngoi cha kham, téi nghi rat
hay la co thai gian nghi trén mudi phat dé co thé tra
lai binh thudng, khi ay do huyét ap ding hon.

Mot thai gian hai nam toi lui tdi vai Tué Tinh dudng,
t6i quen biét nhiéu y, bac si cho dén bénh nhan. Khi
dat may nghe vao nguc, bac si (BS) Boan Thi Bich Hong
ludn hoi, “Co khoe khong?”. Nghe nhip tim cla toi binh
thudng, BS mdi ké toa cho thudc. Gan day, BS Truong
Thi Thanh Ha noi: “Sdu thdng nén xét nghiém mdu mét
lan”. Co y si Phuang Tam dan: “Thdng sau bdc nhd nhin
dn sang dé xét nghiém mdu, chdu da ghi vao gidy roi”.
BS Vo Khac Chac, BS CKIl Nguyén Thi Xuan Tinh... ai
cling an can cham soc. Trong hai nam qua, téi clng
duoc Pai dic, ThS.BS.Thich Tam Quang, Phoé Giam doc
Tué Tinh duong Hai Buc kham va phat thudc hai lan.

Toéi gap BS Phan Thiét Son, 6ng la ngudi quen c
cla téi, khi d6 6ng la Giam doc Bénh vién Giao théng
Van tai Hué. Hién nay 6ng kham Tai Mai Hong cho Tué
Tinh dudng Hai Buc. BS Son tam su: “Co sd ha tang
g day hon nhieu phéng kham da khoa khac. Mé hinh
Dong Tay y két hop, manh vé Déng y, méi truong thodng
mdit sach se, cd so khang trang”. Vdi kinh nghiém quan

ly mét bénh vién Nha nudc hon may mugi nam, BS
Phan Thiét Son tiép: “Khu vuc tu thién khéng lam chu
duodc ngdn sdch. Ban Gidm déc da c¢é gang rét I6n mai
duy tri duoc nhu hém nay, chi phi thuong xuyén toi thiéu
mot nam phadi 4 ty dong”.

La mot bénh vién ti thién ludon cdu giup cho ngudi
ngheo, Tué Tinh dudng Hai Blc duoc rat nhiéu bénh
nhan ham on, trong do co toi da duoc phong kham
nay kham chia. Anh Tran Xuan Tu 42 tudi & phuong
Huong Long thanh phé Hué: “Téi nhédn thudc hang
thdng tai ddy. Y bdc si & ddy an can chu ddo”..” Chi
Nguyén Thi Mai & Bau Va phudng Phudng Puc thanh
phé Hué: “Em dau tay, di cham cuu thudng xuyén &
day, day mién phi tién kim va cham cdu” Trudc san cla
phong kham, mét tuan hai budi cac em khiém thi sang
hoc phuc héi chiic nang do cé Dung & Hoi Nguai mu
tinh Thifa Thién-Hué day. C6 Dung noi: “Cdc em déu
c6 bdo hiém, nhung khi dau 6m thudng sang nha bdc si
phong kham chan dodn trudc, réi mai di kham bao hiém
sau. Cdc c6 chd rat chu dao”.

Toi |én tang hai tim thay Pho Giam déc phong
kham. Thay dang ban siéu am cho bénh nhan. Hinh
anh mot vi Pai diic bac si cd véc ngudi nhd nhan, doi
mat tU ai lam long t6i bang khuang khi & trong cai
nhin &m ap ay. Trong sau tham tim téi dang lén long
quy mén, biét on thay... =
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gay ay, nhu dai da sé cacho gia dinh trong

lang, ngo nha t6i duogc bao boc bdi hai

hang che tau mat rugi. Che tau la giong

cay rat dé trong. Chi can cat mét nhanh

cam xuéng dat, it hom sau bén ré, dam
canh tét tuoi.

Ngay bé, tui con nit chuing t6i thuong chaoi ngay
trong ngo, canh hang che tau. Toéi nhd mai cai tro choi
dd hang dung la mit quan thanh néi, thiang, ra, met.
Con soi da, gach vun lam thic an, hang hoa. Ching
toi chia nhau thanh hai nhém, ngéi déi dién, dua hang
che tau.

- Chi 0i, mé rau nay gid bao nhiéu nghin a?

- T6i bdn ré, cé mot nghin thoi.

- Sao dat thé, ban cho téi hai tram déng nhé?

Man doi dap nhu that cha I tré vo tinh hoc duoc khi
xudng cho ciing me va vé ap dung vao tro choi khién
ngudi 16n di ngang cling phai bat cudi thich thi. Tiéng
noi cudi, tham chi la ca tiéng cai, han déi nhau hoa
quyén cling tiéng chim sé lich chich trén tau cau tao
thanh am thanh nhén nhip, hén nhién dén trong tréo!

Méi séang, bé thudng dat téi ra ngoai ngo, bao toi
diung that thang xem cao hay thap hon hang ché tau
bao nhiéu cen ti mét. Bé xoa dau, mim cudi bao “Ldn
hon hang che tau réi la phdi ngoan day nhé!”.

Bo ludn tao cho toi niém vui bat ngd bang nhing
chuyén nhu vay! Téi cham chi theo doi bé cat tia ting
khom ché tau. Bo ti mi, ngam chd no tdi chd kia, r6i
nhd téi tu van xem cat thé da dep, thang chua?

Nhu mét nghé nhan bonsai chuyén nghiép bo khéo
léo tao nén bo ché tau vudng viic, ai tdi cing tam tac
khen dep! Co dot khong biét nhd em t6i lay tir dau vé
may soi tg héng vat ngay |én hang ché trudc ngo. Cé
to hong quan quyt, hang ché dep thém, duyén dang
han han. Nhin tl xa, hai gam mau vang, xanh pha lan
trong nhu dai lua clia nang tién nao ghé tham con ngo
va bo quén.

Sau moi dot mua, nhing la non bat dau tua tia moc
lén m& mang. Bi dau vé ngang ngo, thé nao téi cling
dé tay la la ngang mait trén hang ché tau. M6t cam giac
mat rugi, mon man Ua vao ting thd thit rat dé chiu. Toi
goi do6 la khoanh khac che tau thay ao. Sau dot thay
ao ché tau lai khoac lén minh mau xanh sdm quen
thudc. Cai mau xanh dam bén bi ay mic ké nang, mic
ké gié khac nghiét van san chac, day stic song. N6 quen
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thudc, dan da nhung cling rat kién cudng nhu nhing
nguai dan lao dong ngheo lam .

Moi dot mat dién, bé bao me ham san am che tuoi
roi ding canh hang ché tau goi may cé chid hang xom
qua thudng thiic. Bén bat ché xanh nhing cau chuyén
thuong nhat duoc moi ngudi tam tinh, sé chia. Xot
long lam sao khi dda con ca nha <6 Minh nhan giay
bao tring tuyén dai hoc nhung vi gia dinh qua hoan
canh nén quyét dinh bao luu lai mét nam. Roi chuyén
lam an xa ctia may hd trong lang cuc nhoc nhung bi
ké xau Itra loc. O qué Iic bay gio ai cing khén khé nhu
nhau, chi biét san sé dam ba dong cho nhau goila chut
long thanh. Giay phit ay co luc téi nghi chang noi nao
c6 thé tinh cam hon tinh lang nghia xém, téi Ia tat
den co nhau.

Bao thang nam, hang ché tau van tuoi tét hai bén
ngo nha téi. Po clng la hang ché tau sé it con sot lai.
Gig day thay vao hang ché tau xua la nhing khoéi bé
tong vuéng vé cam vdi nhiing rao sat nhon hoat. Téi
béng thay thuogng qua doi nhiing dia tré qué bay gio
va thay minh may man khi xua duoc né dua dudi hang
ché tau xanh ngat. Bao thang nam, mau xanh dam cda
hang ché van thuy chung khéng thay déi. Hang cheé
tau méc mac tién toi di. Hang ché tau am ap dén téi vé.
Vdi téi hang ché tau nhu bén binh yén cho ky Uc tudi
tho t6i neo dau. m
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gay hém chuyén vé nha mdi, ng da mat
ngu. Sau mot ngay bung bé, khuan vac,
tudng dat lung xudng la day moét giac tdi
sang, dau deé... Ong vula thiu thiu, béng
giat minh bdi tiéng noi cudi ran rat ti ngdi
nha phia sau. Nghe giong ndi, 6ng doan nha ay déng
con, san san mot la choai choai. DU qua hai |6p tudng
va khoang cach hon mét nhung 6ng nghe ro bon tré
ké cho nhau chuyén & quéan ca-phé, quan nhau, d daily
vé s0, bai rac réi hoi nhau vé thu nhap trong ngay. Choc
chéc lai cé tiéng goi cla cung budc chan héi ha, lién
dd la tiéng cla sat rin rit nghién xudng nén xi-mang
lan trong tiéng con cho huc huc. Chudi am thanh ay
kéo dai dén khi pho vang khién éng qua giac, mai mdi
ngu lai duoc.

Tam nam gid, bon tré nha ay da thuc. Ching gianh
nhau di vé sinh roi cai nhau vi nham mda, 16n dép.
Chang can biét moi ngudi xung quanh dang ngon
giac, ching néi cudi vo tu nhu & chén khéng ngudi.
Sau luc 6n ao, bon tré rgi nha khi trgi himg sang. Hom
sau va nhiéu hom sau nira, diép khic ay van lap lai.

“Lé nao bé me chting khéng biét con minh lam phién
lang giéng? Nhiing ngudi & canh sao cir ma ni che tai? T6
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trudng déan phé cung cdc doan thé dau ma khéng chan
chinh gia dinh nhi nhé kia?” Ong tu van nhung khong
tim duoc l6i dap; budn buc bi nén lai khién ngudi éng
béc héa. Noi cho ding, thinh thodng co nghe tiéng
mét ba cu nhac bon tré di nhe noéi khé nhung bat bat
duoc mét lic réi dau lai vao day; 16i nhac nho bi chim
gita md& am thanh hén dén. “Nhat dinh phdi lam viéc
vdi cht nha nay!”. - Ong nung nau.

Ong chua kip “lam viéc” v&i nha phia sau thi kho
chiu lai dén tir khu nha tro ké bén. Van la am thanh én
ao nhung khéng giéng "dan déong ca” cia bon tré, day
la giong “doc dien” qua cd clia ngudi phu nir tu qué lén
phé tréong chau. Mdi tdi, chi da xap vo bat chuyén vai
ngudi xung quanh, cU tu nhién nhu than nhau ti kiép
trudc. Chang may bia, chi da cap nhat “tinh hinh dia
ban" c6 le chang thua canh sat khu vuc la may; nao la
vo chéng & cudi day tro cudi da nam nam van chua cé
con; nha dau hém viia ban mot ty bay; quan ca-phé
dang kia md&i mat xe AB... Vdi eo chum phuc phich va
chan tay chac nich, vdi “khuén trang” du sdc day dan
cung nudc da ddm mau nang khién chi thanh néi so
clia may duda tré xung quanh. Bla nao khoc ma thay
chi tron mat, gia giong uém uém la co rim nhu ga con




g4dp qua réi nin bat. Ong di ing nhat la cach néi chuyén rénrang cia  bén cot: “Ddn bién chiing em dn séng
chi nay, m& miéng la oang oang nhu cai nhau. Méi khi chilaconmang  néi gidé quen rdi, bdc a. Thé bdc bdo
chau, 6ng lai lac dau nhan mat; du da cach tuong nhung may 16 théng  néi vira la bao nhiéu thi cho biét dé
gié dua ma& am thanh ldc rin rit nhu kim khi co nhau, khi lai the thé nhu  em diéu chinh?” Ong triing mat, ndng
xé vai, nghe rat ca tai! G4p nhau noi ngo, 6ng gép y nho: “Otdp thé, chi  mit, bo vo nha.
nén néi vira théi” Chi ta cudi cudi, vé ngac nhién roi dap lai bang giong On 4o, ldo nhao khéng chi dén ti
phia sau va ké bén ma con tir ngoi
nha ctia déi vo chong tré phia doéi
dién, hoi chéch bén trdi nha éng.
y Dam bua nua thang, va chéng nha
1 ay lai cai nhau, lam hém chéng xach
cay rugt vo chay troi chét, viia chay
vUa kéu la nhu bi cat hong. Tam sam
t6i, c nghe céi giong nhira nhua nhu
dinh vao nhau trong hoi men ctia anh
chong tho xay ay, 6ng lai cam thay
bat an. Nhing cudc dau vdo mém cla
vo chéng no luén cé xu hudng leo
thang va phat tan ra ngoai lam lang
giéng diéc tai nhuc éc. Diép khuc ay
l4p lai dai dai khién nhing nguci &
gan ctng hét kién tri can ngan.
Riéng ngudi phu ni trong khu tro
c6 nudc da hét Bao Hac tlr co vé but
rdt trudc canh luc duc cta vg chong
no. Méi khi nha ay “ma dai” “tang am’,
chi lai di ra di v6 réi than van gida troi:
“Kho!”: “Sao lai thé nhi?!"... Nhiéu lan
chi vao vai thuyét khach nhung bi
anh chéng mit dé phiing phiing gat
phang: “Viéc nha téi, cam xia vé!". Chi
|Gi thai vé, lat sau lai qua, khoanh tay
ding im, y chling san sang (ng pho
tinh huéng xau.Va qua dung thé, hom
chong ra don vdi v, chi nhay vo can.
C6 v toi nghiép co rum sau tam lung
chac nhu ban thach clia ngudi lang
giéng; ké va phu xap tdi, miéng gao
nhu dién dai: “Trdnh ra! Tranh ra!” Hiép
si bat dac di van khéng nhtic nhich,
giong binh than: “Anh théi di!. Anh ta
lao dao, ngudi yéu nhu con buin tuoi
nhung van co |an tdi. “Théi né!” - Anh
ta nhay v, tay giang xuéng nguai déi
dién. Chi né ngang khién ké ra don
mat da, nga sap xuéng mait duong.
Chd cho ké ay l6m com bo day, chi chi
mat, dan giong: “Pdnh vo la hén!” Noi
roi, chi dua c6 vo dang xanh xam mat
may vé phong tro cia minh va goi
céng an. Sau vu ay, ké lam choéng kia
khong dam “day” va bang... tay niia
nhung van phun nhimng l&i cay déc
hang dém, sau nhiing cudc nhau.
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"Séng & dday khéng tam than thi chdc cang tén tho!”
- Ong cay dang nghi. Bé ca cuc tién mua dat cat nha,
nhiing mong c6 ché & dang hoang nhung cl séng bat
an thé nay thi khac nao mua day budc minh. "Bon tra
tan vé hinh” dén tur lang giéng da khuay déng su binh
yén trong nha; ti buc doc vdi xung quanh, éng chuyén
sang cau co vai va. Trudc khi “dinh vi” tai day, ong bao
vo tim khu nao cé an ninh tot, khu céng chic hay tri
thiic cang tot. Nhung ba nhat quyét chon ché nay; vai ly
do, phia Nam duogc vi nhu dau rong cda thanh phé nén
vuong, nha hudng Tay lai hop tuéi 6ng. Hop ma séng
d& chét da thé nay thi khac nao tu day doa minh! Nhin
chong ta than, dua tay chi quanh xém réi nhan mat, ba
xoa diu: “O'ddu cling c6 ngudi tét ké xdu. Va lai, biét dau ho
dang thuong dang quy nhung minh chua hiéu hét” Ong
van lac dau nguay ngudy, giong nhu rén: “Chiu hét néi
r0i, ba lo ma chuyén nha di!”. Ba tron mat nhin chéng, ngo
ngac lan budn buc: “O hay, chuyén nha dat sao éng noi
don gian nhu mua bé rau con ca?!” Lién do, ba bao vay
khong ché y muén cla chéng bang cach dua ra nhiing
kho khan xung quanh khoan “dau tién”. - tien dau, nao la
tién vay chua tra hét, s6 do dang thé chap & ngan hang,
tién cong tho né chua thanh toan xong... Ong khoat
tay, v chiing khéng muén nghe.

Ngay hém sau, éng gia co cong cla dé chong on
giéng nhu ngudi ta be bd khi séng chung véi 0. Cua
nha ong dong im im ngay dém, ca nhing ngay hé huing
huc ciing khong hé ra don gio. Ba ma cira, 6ng lai dong
vao; chi moi viéc ay ma hai ngudi cing |gi qua tiéng lai.

Vi lang giéng, 6ng chang tro chuyén; qua lai tham
hoi cang khéng. Khi duoc mdai gop tién clng tat nién
khu pho, 6ng xua tay. Sau ciing, lang giéng ngdi lai gop
y cho nhau nhing diéu hay dé réi quay quan bén mam
com. Trong khi moi ngudi mé long ha da thi cong nha
ong van déng. Nhing tiéng "dzé, dzd” lién hoi dem lai
sang khoai cho ai d6 nhung nhu dam mdi nhon dam
vao 6ng. Sau tiéc vui la ca hat, vdi loa dai tang am hét
cd. Ong di ra di v&, nhin nhitng ngudi lang giéng ham
vui quén ca gid giac bang anh mat “hinh tia chdp”.

V&i con, 6ng chang cho chai vdi bon tré cing phé.
“Déy vao bon ldo nhdo dy chi c6 thiét than!”" - Ong
thuong bao thé. Thang bé hoc |dp 10 nhiéu lan ding
sau cong sat, nhin cidc ban da banh, d4 cau hay choi tro
“trén-tim”, vé thém muon. Co bia nd tréo cong chuira,
tray xudc te tua, bi ng nén cho kéu trdi. Ong mudn
ngay ngay dua don con di hoc dé khoi phap phéng lo
nhung ba khéng chiu; ly do: “Khéng thé cam tay con dat
mai qua dudng” Vay nén, moi lan con dap xe di, 6ng lai
nong long doi theo; nd vé, madi yén tam.

Sau lan can du cta ba & tro lam 1&i bén canh, su bat
hoa cta déi vo chong tré trudc nha éng co phan ha
nhiét, nhung nhung dém khéng ngu cua nha phia sau
tang lén. Nhing tiéng ndi cudi tha clria hay cai nhau
chi chée cua bon tré nha ay khién éng giat minh, thic

giac hang dém. Nhing téi ti-vi truyén truc tiép bong
da chau Au la y rang 6ng c6 dém trang |é thé. Tam mot,
hai gi¢ sang, 6ng dang ngon giac thi bi dung day bdi
nhing tiéng hét “Vao! Vao!” cling tiéng dap ban ram
ram. Néu khéng bong da, ching chuyén qua “chuong
trinh van nghé’, dém khuya van vang vang |&i ca nao
long “Léng me bao la nhu bién Thdi Binh dat dao...”; "Dai
toi ¢6 don nén yéu ai cting ¢ don...”. "Hét chiu ndi vai
nha nay réi!". - Ong muén hét lén.

Ong phai di vong khé xa dé dén ngoi nha sau nha
minh. Ba cu chd nha dang hoay loay nhen bép than
té ong trudc san, ngd ngang nhin khach. Nghe éng
gidi thiéu, ba bac am nudc |1én bép rdéi mai vo nha. Ba
cu tam bay mudgi, nhin nhing tadm hinh ba chup vdi
hoc sinh treo trén tuong da cu, ong doan ba nguyén
la nha gido. Qua cau chuyén, éng biét bon tré lam én
moéi dém chang phai con chau nha nay. Ching lang
thang ban bao, danh giay, nhat ve chai, ban vé so; ba
g4p chuing va vat noi gam cau hay mai hién nao doé va
dua vé day che chg; bién nha minh thanh mai am tinh
thuong cho nhing manh dai bat hanh,

Thay 6ng nhin am nudc dang reo, ba ndi khé: “Phdi
dun nhiéu nudec mdi du cho bon tré @ binh mang theo”.
Chuyén tré moét lic, ba trai long: “Tudi gia séng trong 6n
do cung mét nhung thuong cdc chau buan chai muu sinh
nén téi chang quan, chu a” Ba nhin 6ng, khai goi sé chia:
"Cdc chdu di sém vé khuya, chac cung phién xung quanh,
mong chu théng cam”. Ong khé “vdang’ cam thay hé
then khi nhin ba; lai thay may khi chua té bay buc tuc.

Trén dudng vé, 6ng nhan dién thoai ti tram y té
phuong; lic dau tudng nham nhung khéng. Nghe
giong gap gap cua ngudi goi, 6ng linh cam chuyén
chang lanh. Vira budc vao phong kham ctia tram y té,
6ng khung lai, chan tay ban rin khi thay con trai nhan
nhé vdi nhiing vét xay xudc day ngudi, do quan xoc
xéch. Thoang thay ba, thang bé khé kéu lén, ngudc
nhin bang dé6i mat ngan nudc. Canh do, ngudi phu
nd lam 16i & tro gan nha cing miét sung, tay trai bang
trang toat. Hot hoang nhin xe dap cta con bep dum @
goc san, 6ng nghi ngay dén tai nan. L& md doan can
nguyén su vu va ca thi pham, 6ng nhin thang mat
ngudi lang giéng, 16n tiéng: “Chi da lam gi thang bé!?".
Pép lai vé ham ham cla 6ng, chi xua tay lac dau, i ¢
khéng cat nén I6i bai méi sung vi. Anh bac si dang
bang vét thuong cho chi dung tay, nhin é6ng, nghiém
giong: “Anh phai cam on chi dy!” Ong ngo ngac... Thira,
khi thang bé qua nga tu thi bi mét thanh nién vuot dén
do dung vao. Vua luc chi & canh nha tro tdi, phong xe
lao theo chin ké gay tai nan nén bi han téng nga, bo
chay. Vét thuong day minh nhung chi van ¢é dua con
éng tdi tram y té phudng gan do.

Ong béi r6i nhin ngudi phu nir lang giéng; lc lau
mdi cat giong li nhi: “Téi xin 16i chi”. Nguai kia dap lai
bang anh mat bao dung thay cho I8i néi. m
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KINH MUNG DAI LE PHAT BAN - PL. 2560
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Kinh mirng Phat dan Phat lich 2560

Bdn sinh

Tir v6 lwong kiép huén tu

Cung troi Pau-suat vo vu tinh nhian
Thwong chiing sinh hien tran glan

Tim phwong dan dé thodt ding kho mé
Ngudi oi! Lai kink di vé

Sen vang bay dda bo-dé hwrong xira

Xudt gia

Hoang cung phiic biu dong dura

Pham phu tham dim méng thita bé dau
Thwong cdn quin chiéu nong sdu

Nhar thure nhar tha virot sau bo kia

V6 thwong kho chwéng nguyén lia
Tinh tién danh loi dam dia phit van

Tu khé hanh

Tt sw &n mic phong tran

Tam mrong tam cdo mf:ij,f lan vio ra
Nay lia mi bo phu hoa

5a chi beo bot swrong pha mong ho
Quan thin uk dai hw vo

Maip 6m dep xéau phii d6 huyén nhu
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TRAN QUE HUONG

Thanh dao

Nii rimg ving ling huyén thu

Tan cuing tham th&m tich trir hao nhién
Nay da nay thit twong duyén

Nay xwong nay mdu hio huyén sdc khong
Nu cwoi giot 1€ ru hfmg

Tam thién thé méng mét dong thién gia

Chuyén phdp ludn

Nam-mé Bat-nha Ba-la...

Vuon xua Loc Uyén hién toa xa ludn
Kiéu-tran-nhuw tang luc than

Il tue vo lwong xoay van hnﬁng dwrong
Ta-ba hoi nhap mwoi phwong

Phap am vi dieu lac thwong thuyén khong

Nhép Niét-ban

Mot ngay ri do thong dong

Thé gian nhw thi dong s6ng luan hoi
Khit lai tinh thitc mong doi

Nhwr Lai an trd mim cwol tich nhién
Niét chi xi¢ xit nhiém huyén

Ban chi vo lwong thanh hién nhan du
Sen vang chin phﬁm trrong phu

Vién thanh chon tédnh vé wu dinh thién.
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Phit tai tAm

NGUYEN SI CAM

Lim khi muon dén chiia
Tim Phat dé phan bua
Ring déi 1im kho luy
Nhung tudi gia ngal xa!

Chi béing tu tai nha
Phit van cha‘tng cach xa
Thanh tim ma sam hoi
Ta tim lai dwoc ta.

Cung dan dao ca
NGUYEN THO

Thing Tw nhw cung dan dao ca

Vong giita troil ngay Puc Phat dan sanh
Niém vui, trdi tim ngirol rung mai

Hai 1im thé Ky nhuw van méi, tAim thanh

Con -::hﬁp tay quy ngudéng dﬁng Cha lanh
No1 pham vu "Tw Dam
(Qué hwong 1617 yeéu dau

Trwoc le dai uy nghiém
Nguon tam linh mrong nau
Nguyen cau {]I_lf.]L théai dan an

Tieng chudng To dinh sém mai lhanh thoat
Thap thodng ding Th:-lj,r lan chubi mét thlmﬂg

Pat Than kinh - dat Phat huy hoang
Bao mia sen van yén binh an lac
Hanh cting duong

nguoi oi khong the khéc

“Pep dao - tot doi”

phung hién dip xay...

Niem vui thang Tw
PHAM THI THANH VAN

Théng Tw Khdnh Pan vé chia

Mura thwa thot hat gié lha qua song

Cong chiia mai phu réu phong

Vuwon chiia thanh tinh thong dong lm Vao
Tu:ng chudng thanh thoat nhieém mau
Trang nghiém cdi Phat x6a dau coi nguwoi
May chiéu bang bac choi vol

Ngoail san chim hot hoa cuon cung nhau
Hai ngan nam le qua mau

Muroi phwong chu Phat lﬂl}’ét‘l trao phap mau
Ciii dau danh 1€ ngéi cao

Long tir chi Im tranh vao bén mé

Tan tu ngay a},f COn VE
Hoa khai kién Phat but dé tam kinh

Nguyen cung chur Phat chimng minh
Cho con kién dinh niém tin gita doi
Vui trong anh dao rang ngoi

(ni¥ cho tam Phat chﬁng rol Lam con
Thang Tw ngay hoi trang tron

Vé bén dai Phét ni non ciing Nguwai
Loi kinh dan 161 dua 16i...!
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KINH MUNG BAI LE PHAT DAN -

PL. 2560

Chun 2 cio, nquet, ddnk cdp,
tuong Phit
Thich-ca Mau-ni

VINH NGUYEN

6i la ngudi linh qua may man trdg vé tham nha
sdm sau Hiép dinh Paris ngiing ban nam 1973
6 hiéu luc. La béi hai lan, thay, me t6i mat, toi
déu theo tau chién dau & Bién Péng khong
thé vé duoc. Nay c6 lénh ngling ban. Hoa binh
r6il Pon vi cho t6i vé phép ngay dé téi tim chi em toi.

Tl Hai Phong vé dén thi xa Péng Giau, t6i phai di ba
ngay ba dém, gua hai chuyén tau va nam chuyén xe tang
bo. Cang vao, dudng cang xau...

T6i di nh& chiéc xe tai quan su vao Vinh Linh. Téi tut
xuong thi xa Bong Giau thi trai da trua. Vira mét vua doi,
toi quyét dinh tim tdi nha mét ngudi ban than. May qua
ban c6 nha. Nha ban gi¢ la may cai xa don gac lén biic
tuding con lai, phia trén lop tranh. Ban ké: "May céi xa don
la bdi 1én trong dong nha sap. Con tranh thi nho xe chd
ti trén riing vé. Xung quanh nha ai clng vay ca. B6 me
dang & cho so tan sé vé sau. Minh vé trudc lop nha, don
cho ngu”

Trong chiéc am tich nha ban dang ham nudc hoa
Réng Réng; cung bt tif trén ring dang chat ma ngon
qua, udng da khat qua. Loai cay hoa cham trang li ti ma
nhac sy Pham Duy tu“dich”sang | @i Viét goi la hoaThach
thao cho mét nhac pham cla 6ng ma dén gid nguai
nhac si tai hoa da di xa nhung tac pham "Ta ngat di mot
chum hoa Thach théo... Em nhd cho mua thu..." thi van
con & lai vai dai. ..

Chua Péng Giau ¢ bi bom khéng? Téi hai ban.

Khong! La that. Ca thi xa tan hoang riéng chla Pong
Giau van con nguyén ven, ban noi.

Nghe vay t6i bong dung hét mét, hét doi. Téi ndi la
toi can dén xem chua Dong Giau ngay bay gio va ra ban
cung di.

U, thi di. Ban t6i chap thuan.

Ban cung nhu téi lUc nay chua vo nén chang vudng
ban gi.

Chiing t6i diing trudc cong tam quan chua, ban trd
thanh nguoi huéng dan va binh luan:“Ngudi ta cing kha
‘théng minh’ ma xay thém dé bién cdng tam quan thanh
ba l6 0 mdng ba séi hai lanh...” Poan ching téi tién vao
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chtia ma ctfa chtia dang m& hep moét canh. Ong gac chua
nhan ra ban téi la nguoi trong phuong nén ldng le khong
haéi han gi.

Téi diing sting nhu trdi trong gita chinh dién. Hién
lén & do la mét déng phan dam chat ngat. Hai gian bén
la voi bot va xi-mang chat day. Khéng con ban tho Tam
bao, khéng con moét tugng Phat nao. Chlia Bong Giau da
thanh nha kho hop tac xa. Téi hiéu vay va hoi ban: “Thé
cac tuong Phat dau ca?”,

"Rua ra 6ng khéng hiéu gi a? Nguoi ta da dot hét sau
cai cach ruéng dat cang kha lau réi”. Ban ngap ngling
mot chat réi noi thém: “Nhung con sot lai mot Ngai!”
"Hién Ngai dang d4t tha & dau?” “O nha anh Ty cling
trong phuding nay théi, gan lam”. Néi r6i, ban cam tay toi
kéo di xem Ngai Thich-ca Mau-ni con séng sot.

L N

May man thay, nha ban van con chiéc xe dap tét. Tu
day lén lang Vinh t6i khoang 12 cay so. Téi quyét dinh
ngay trong dau la 1én lang chd ba chi ca vé tham chua
Dong Giau trong ndi chiéu nay. Bai ngdi chua nay la héon
thiéng téi thuong cua thay toi, gia dinh toi va toi - cau bé
khai tam hoc chir tir ngéi chua nay.

Nha chi t6i & ngay dau lang. T6i di xe thang vao gita
san. May duda chau con chi nhan ra t6i déu dong thanh
reo tudng lén:"Cau Pat, cau Pat vé ma ail".

Chua kip md ba-16 qua cap cho cac chau, t6i noi vai
chi ca:"Chi di, chi phai di vai em vé chua Bong Giau ngay,
tham chua réi tham anh chi Ty luén thé”. “Ty nao?". Chi
toi hai lai.

"Anh Ty chdng chi Son chif con Ty nao. Chac anh cling
tudi Ky Ty vai chi dd”. Anh tudi Ty nén cha me mdi dét tén
Ty ludn. Chi ca t6i da nhd ra ngudi quen than, nhung chi
van van lai: “Thi cdu mdi vé, viéc gi con co do, voi vang
rda la kho!"

"Khé cang phai di”. Téi néi manh:“Lau lam réi chi duoc
trd vé tham chua, lai co xe, chang phai di bo, tham vo
chong anh Ty luén thé. Réi em chd chi vé. Em con phai di
tra xe. Co nghiép ca nha ngudi ta chi con dua vao cai xe
dap nay thoéi ma céng viéc cta ho thi dang ngap dau.. "
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Chi thay ao. Poan rut nam thé huong trén ban tho bo
vao trong gio xach ra san. Biét dudng xau, téi da budc lén
bodc-ba-ga tam do mua vai bat dé chi ngdi cho bdt xoc.

Pa gan tdi chlia Pong Giau, toi héi chi vao nha anh
Ty trudc hay vao chua trudc? - Vao chua trudc, chi toi noi
ngay. Va toi cho xe ré vao con duong dat.

Xubng xe, chi téi diing siing khéng muén di vao. Mot
ngudi khach viéng canh chua du chi mét lan nay dén
tham lai ciing phai sting sét vi khéng con gi dé goi la
chtia... Hudng gi chi téi la con clia mét vi Thuong toa
dac phap tai Hué da tiing chii sdm (chanh toa) nhiéu lé
chan té va tru tri qua nhiéu ngéi chla Idn & vung dat nay.

Chung toi vao chinh dién ngoi chuia chi qua cliia maé
mot canh. Mat chi mé to triing tring. Khung canh dién
thd nhu mot “su la”? Su la la déng phan dam, déng voi
bot, déng xi-mang chat day ba gian chinh dién tha.
Chang nai gi, chi téi di thang vao trong va ré sang nha
hau tang: M6t cai giudng don so sai, chiéu chan nhau
nat cla ngudi truc ngay dém canh gilf cong san hop
tac. U day con ca déng rom ra, cli ché, cli bé ngén
ngang. May cai blia co, may binh phun thudc trif sau
x6ng lén mui hac rat budn noén... Téi dat chi ra giéng
nudc. GO giéng mdt mang da ld nhung nudc giéng van
rat trong. Chi toi kéo nudc lén ria mét, lay khan lau va
bui lai toc. Téi nhin cdy da bi bom cat tudp cac canh
cao, than cay ré chudi quan vong véo dang bat |én may
mam la mdi, nu mdi. Cach giéng nudc khoang mudi
mét co cai hoé hinh tron, dau tich mét qua bom, mdi
cay rau muoéng.

Chi em ching t6i ban than trd lai gita san chua. Coi
kho la mét ngudi trung nién. Ong theo doi ching téi di
lai nay gid nhung van lang lé dao md rom dang phoi bén
goc san ma khéng can hoi han. Chac éng doan chi téi
la ngudi tir té, con téi thi 6ng nhd mit da dén vdi ban
trudc dé vai gio. O day chac 6ng da tiing chiing giam
thap phuong bén dao thudng trd lai tham chua Déng
Giau? Hay la nguai ta da sam hoi vé mét su 16i 1am, xtic
pham dén quyén tu do tin ngudng cta ching sanh, da
hay hoai mot cong trinh khoa hoc Phat giao ma ong cha
ho tap trung bao nhiéu cong clia dé dung lén?

Téi dang tu luc van thi chi téi bao trd lai dién tho. Lan
nay thi chi kéo t6i di. Bung trudc dién, sao ma chi toi
l6ng ngong thé? Toi hoi va toi hiéu. Trudc day vo chua,
miéng niém Nam-mo A-di-da Phat la co chu tiéu danh
chudng cho chi lay Phat. Nay trd lai tham ngoi chua cu
ma cha chi da tiing tru tri ma Phat phap khong, ban tho
khéng, chuéng mo khéng. Mat chi téi rom rdm, tay rut
the huaong trong gié dua cho t6i. Toi danh que diém. Thé
huong chay nghi ngut téa khoi thom nong. Hai tay chi
toe thé huong va dung tay quat cho nd tat ngon lta nho.
Hai tay chap lay thé huong va cung kinh vai vai niém
niém trong miéng roi nhin lén khoang khéng “dién tha”
miéng lam tham gi¢ phat ra thanh tiéng rat nho va rat
nhe: Nam-mo A-di-da Phat Bai Tu Bai Bi...

DPoan chi ca t6i lai [dng ngdng. Toi chot hiéu la chi téi
muén tim noi cam huong. Téi voi ndi nhanh:“Théi cf cam
dai vao déng phan dam ay!". Chi gat dau.Tay chichum thé
huong run ray va cam xuéng do. Chung toi dira san chla.
Chi naoi: “Hinh nhu la nam nam hai (1952), thay ngoi dan
chan té & ché nay?" Ua, hoa ra chi nhd van kha chinh xac.

Hon hai chuc nam réi ma thdi gian khéng khoa lap
noi an tuong vé tudi tré cta chi - an tuong qua Ion - &
chan té thinh nguyén thap phuong chu Phat ma nguai
cha lam chu sam. Chi ndi rang Itc ay toi con nho con
chi da la mot co gai choai choai, nhung van tranh vai lG
nho, giang xé cho dudgc mét manh 1a cd phan. Lic do chi
chang con nhd minh la con thay. L4 ¢ phan khéng con
du chia cho 14 nho va ca ngudi Ién. Ngudi ta doi chiéc
ao choang vang dang choang trén ngudi chu sam. Va,
pht si mé ay da dén. Ho khéng doi dén lic cha sam cai
chiéc ao choang tung lén trai khi |é tat. Ho sdm nhanh
nhen kéo tudt tam do ra khoi tay, khoi cd chd sam. Va,
mot cudc reo ho, tranh gianh giang xé lan thd hai. Tré
nho cho chi ngudi ldn, ai cling cé giat cho minh c6 mot
manh ao trong tay.

Bong chi hoi téi: “Dén gid chi van khong hiéu cai tich
vi sao lai cd cudc tranh gianh & co phan mau trang va
tam &o choang vang cta vi chd sam sau |é chan té ha
dan?” Va t6i noi: “Luc ay em cing chang biét chut gi. Chi
biét x6ng vao vdi i nhé ma kéo manh vai mong né dut
ra. Bua nao khong co thi chay theo ngudi Ion ma khoc
ma xin dé ngudi I&n thuong hai xé lai cho mét manh nho.
Co dugc manh cd, manh ao nay la ming ron vé dua cho
me dé& me khau cho cai vong deo c6. Néu nhd qua thi
khau luon vao nguc ao nhu phu hiéu trudng lap clia cac
em hoc sinh bay gid... Mai sau nay doc sach, em mdi biét
cai tich nay phat nguon tif bén An D6:‘C6 | diéu hau
thudng hay an thit tré con. Trong nhimng 1é chan té I6n
nhiéu khi dén hai ba ngay, ch( sam da doc rat nhiéu than
chu da ung nghiém, né gan két vao mau trang la co phan
co viét chir Phan va tam &o choang vang gan két nhiéu
manh 6 vai vuéng ma thanh mét tam do choang - mot
mang trdi bao la rong Ién ma may ngay chd sam quan
quanh ngudi cé sic manh than théng dé ban phat cho
ching sanh. Bla nao cé manh vai bua nay la lu dieu hau,
It ma ta so hai khong ben mang tai nua...".

Chi cuai. ..

Chung t6i trd lai “chinh dién”. Huong khoi sap tan. Chi
t6i van gilt nép con nha Phat t: Vao chua thap huong
lay Phét, trudc IGce tu gia la trd lai ban tho chap tay xa xa
may cai réi madi cap nén ra di. Nhung déi tay chi cl long
ngong mdi téi nghiép lam sao! Bai chi mudn chap tay
nhung roi lai théi. Chi khéng con muén xa xa vao déng
phan dam du ¢6 nam chan huong ¢ do...

Chung toi khi tdi khéng chao hoi gi ong coi kho nen
gio ra di cing vay. Cing muén chao éng mot tiéng
nhung 6ng dang muc nudc lam gi ngoai giéng sau vudn
kha xa, danh thoi vay.
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Chiing téi di bd. Toi day xe di trudc. Chi ngoit hai doan
dudng ngan la nha anh chiTy da hién ra. Sau chién tranh,
anh chi sinh mot day dén nam duda con. Nha cap bén,
ba gian, mai ngdi tudng xay kha ving chac. Bat & day
pha cét rat tot, rat hop vdi cac loai rau su hao, bap cai...
la viing tru phu cda thi xa. Nghe lénh ngling ban, dan
chuiing kéo nhau vé lién. Cho bla ban mua ca ngay tap
nap déng vui nén cho Bong Giau la rat sat nghia vdi tén
goi cta no.

Toi dung Xe vao bd rao mé san. Anh Ty da nhan ra toi
va ca chi toi nifa. Anh ra san madi chi em toi vao nha.

Chi téi buéng nén va ding sting nhu trai trong trudc
hién. Bdi chi da ngop thay & gian gitra, ding trén huong
an cao trén ban thd, Ngai Bon Su Thich-ca Mau-ni mét
tay chi thien mot tay chi dia. Toan than Ngai toa sang
mét mau vang choi loi. Nhat la trén dau Ngai vang hao
quang toa hinh tia mat trdi ra tam coi. Phia trudc Ngai
hai con réng chau két hinh bau duc cling mét mau vang
uén luon. Anh Ty néi rang, nguyén day la mét stic gé ma
ngudi nghé nhan tai ba da cham khac sau vao nén gila
than Ngai va hai con rong la mét khoi gd théng nhat
khong lap ghép. Thé mdi quy gia vé song!

Boan t6i dit may thé huong lén chiéc khay cho anh Ty
dang lén ban tha Phat. Toi rat ra ba cay huong, xach diém
thap chay roi dua cho chi téi. Chi t6i vai ba vai. Chi chap
tay cui dau niém niém thi tham ndi dung & trong kinh
Thay Sam. Sau do chi vai lai ba vai réi dua huang cho toi.
Toéi cam ba cay huong Ién chiéc lu déng trudc vang hao
quang cua Ngail

Chi Ty pha am tra mang ra ban uéng nudc dit & gian
bén ngoai. Anh Ty dang ngéi dgi & day. Ba con lang giéng
kéo tdi. Ngudi ngdi xuéng bac thém. Ngudi van con
ding ngoai san. Nhiing dia nho len 16i vao nhin nhing
vi khach mdi tdi. Nhu da thanh lé, mai khi co khach la
dén thap huong lay Phat la anh Ty lai ké chuyén vé Ngai
nen ho keo nhau tdi nghe.

Chi t6i lé xong tdi luén ban nudc. Anh Ty rot nudc
mdi va noi chan tinh: “Chi chau nay, hinh nhu chi vai toi
cung tudi thi phai. Luc thay bi bat lan dau, téi con nhé:
Chi xuéng chiia ndu com bdi xach cho thay. Luc dy cau
Pat day (chi téi) con nhd mdi & trén xudng hoc. Thap
phuong bén dao kéo vao nha lao dau tranh: Thay la éng
thay chlia phic hau, vé t6i, bat thay la vé ly la trai dao!”

O trong tu, bon mat tham phong nhi Phap tra tan rat
da man nhung thay mot muc khéng khai nén ching
khéng cé can cui. Sau ba thang, thay lai trd vé chua.

Pén nam nam hai (1952), thap phuong bon dao dong
gop tién bac, chua Pong Giau duoc tu b khang trang.
Ké do la |é chan té |on dé thinh thap phuong chu Phat.

Phai, chi t6i cong nhan. Anh Ty tiép: “Toi nha ehi co
mat trong dam tré nhé cling t6i véi cau Pat day giang
giat la co phan?”.

Phai!
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Va cudi nam ddé thay lai bi chiing bat vé xa lim Béng
Giau lan thi hai. Nhan ldc chiing sa hg, thay tron thoat roi
nhd duong day co sd gitip thay lén duoc chién khu Bén
Tiém... Mai sau nay téi mdi hay tin thay mat & trén qué?

“Phai! Nhung vi sao ma chua khong con?”. Chi toi hoi
lai anh Ty.

Ay &y, do 1a diéu téi mudn ké vdi chi hém nay. N6 a
nhu vay: Sau khi thay di réi, cac chi tiéu cing dan dan
rgi khoi chua. Bon dao cling khéng biét lam sao nia. Ha
dé mot ngoi chua to 16n duoc xép vao hang nhi thi xa lai
khéng c6 ngudi huong khéi? O phudng day co 6ng gia
Khang khéng vo khéng con nén bén dao tdi mai 6ng
tréng coi va lam cé vudn chua. Ong nhan |6i. Ti d6, moi
ngudi goi ong la ong tu Khang.

Téi di bo doi. Trung doan chuyén quan qua Xa-van-
na-khét. Téi mdi tham gia tran danh dau tién da bi trong
thuong vao dau va nguc. Téi nam an dudng nda nam roi
dudc quyét dinh xuat nga mang quan ham ha si. Toi trd
vé nha thi viia luic dat nudc hoa binh. Téi vao tham chua
Poéng Giau, 6ng ti Khang vifa mat.

Vét thuong trong ngudi téi, trd troi hoi gid thi co nhiic
budt con binh thudng thi khéng viéc gi. Toi chua vo lai
nhanh nhen, thao vat nén Gy ban phudng nhan vao lam
lién lac. Cong viéc la ngudi ta sai vat ay, chi ng...

Lac nay dan & day vao t6 déi cong réi vao hop tac. Nua
vao hop tac xa nong nghiép. Nifa vao hdp tac xa tiéu thi
cong nghép. Thai thi hop hanh lién mién. Lam lién lac,
t6i vUa di viia chay mdi kip dua gidy t& cho nhiing cudc
hop ay...

Pén cudc hop ‘Phat phap la duy tdm can bai bo. Bua
chlia ®éng Giau lam nha kho cho hop tac xa Péng Bac..
thi téi rung rdi chan tay. Nhiéu cudc hop ban kin dau réi
t6i khéng hé biét. Hom nay da dua ra H6i déng. Trong
cudc hop nay cé ngudi khéng tan thanh. Ho cho rang
chua chién la tu do tin nguong ctia nhan dan... La nguoi
theo dao Phat, t6i dong thuan va phu hoa theo (ngoai
hanh lang khi nghi giai lao), rang day con la di tich lich
st mang tinh van hoa nghé thuat can duoc bao vé. Toi
bi 6ng An chu tich xac cho mot tran: ‘Nay, chu may la
thuong binh, da tiing dé mau vi dan vi nuéc & chién
truong ban Lao ma nay lai lac hau, ich ky, khéng biét hop
tac xa dang thiéu nha kho, ma“Hop téc la nha, xa vién la
chd”sao chu may lai quéen?.

Tiép do, mac su phan déi xi xam di to tiéng nho, chi
yéu nhiing ngudi co dao con nhiing ngudi binh thudng
thi trudc sau van ling tiéng im hoi. Hon nia Gy ban da
ra nghi quyét réi thi do ai con lay chuyén. (Chi toi doi thé
ngoi, tay run run dua lén tran. Anh Ty tudng chi téi mudn
hoi diéu gi, song chi téi chi thd dai va im lang). Anh Ty noi
tiép: Chi tudng cai lai ho dé lam hay sao? Cac 6ng bi thu,
cha tich phudgng déu la nhiing thuong ty, trung Gy danh
Phép tirbén Lao huy chuongghuan chuong day hguc. Ho
c6 cdhg nén dan chiing ai nay déu né. Cac 6ng néi mot
tiéng la dan chung nghe theo ram rap. Huéng hé day la
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nghi quyét. Ai dam cai lai nghi quyét? Cai lai nghi quyét
tuic la €hdng lai chinh quyén réi. Chot anh Ty heilai chi
toi: “Thé trén lang chi nguﬁta khong néi Phat, Thanh la
duy tam a? Thé chua trén lang khong bi thu dung cho
hop tac xa hay sao?”.

"Khong!. Chi t6i tra loi coc loc.

Anh Ty tritng mat: "Héng. Hong. Thé la & day hong.
Hong ca r6i”. Anh dan giong. Nudc mat (a ra. Anh noi
trong nudc mat: “Téi ay 6ng Hudng, trudng céng an
phuong, chiéu theo nghi quyét cta Gy ban, ho dua
mot s6 dan quan, mét s6 nguai trong Gy ban va téi dén
chuia. Ong ra lénh cho chiing téi vao dién ha bé cac Ngai
xuong: Ngai Tam Bao, Ngai A-di-da, Ngai Quan Thé Am
Bo-tat, Ngai Pia Tang, Ngai Di-ldc, Ngai HO Phap, Ngai
Tiéu Dién van van va van van... Ho 6m cac Ngai ra san.
Toi cui xudng 6m hai tay hai Ngai, réi gia vo dé xudng, cli
xuong lai diing lén dé di sau doan nguai. Loi dung Iuc cti
xuong, toi dit xuéng san mét Ngai, réi mau chéng cho
d6i chan Ngai Thich-ca Mau-ni diing vao trong cap quan
trudc bung. Sau tiét déng chi, trai rat lanh. Téi méc chiéc
ao béng rong thung thinh ra bén ngoai. Nghi thé nao...
gidr t6i cling khéng hiéu ra sao llc dd t6i lai c6 hanh
dong nhu vay. Khi ay, déi chan Ngai Thich-ca da ding
viing trong cap quan. Toan than Ngai vdi hai con réng
uon chau khuat trong hai vat do béng. Clithé, moét tay toi
git Ngai, tay khac 6m thém mot Ngai khac trudc bung va
di vong ra sau lung nha hiu tang lam nhu ngudi muén di
tiéu tién. Phia giéng nudc khéng co ai. Téi di vong ra sau
lung chua, réi chudi nhanh Ngai Thich-ca vao trong bui
rudi um tum. Téi qua ming. Khéng co ai trong thay viéc
lam cla t6i. Téi di vong ra san, dat Ngai Tiéu Dién xudng
dd va theo sau top ngudi vao khuan chuyén khac. Mét
chuyén. Hai chuyén. Ba chuyén, va may chuyén sau dé
nda mdi xong. Chuyén cudi cling la hai Ngai Thién - Ac
qua to Ién nén doan nguadi phan déi dé cung khiéng. Hai
Ong to l6n tuéng nang lam ai hay lai nhe. Bén ngoai son
son thép vang, mit may rau ria d ton, nhung bén trong
tong béng nén mdi nhe dén thé. Ho dit hai Ngai Thién,
Ac xubng, roi x6 nga hai Ngai dé |én trén tat ca cac Ngai
da khuan ra trudc. Lic nay, ai cing muén lam cho xong
viéc. Cac 6ng trong Uy ban cing khong cat cl ai kiém ké
s6 tuong Phat dé lam gi.

Poan moi ngudi i ca ra. C6 ngudi gia vo di tiéu tién
r&i bo vé. Toi nhan ra ldc nay may vi chd chét trong dang
Gy, Uy ban khéng cé guong mit nao ca. Bén khi cac
tuong Phat, Thanh da chat thanh mét go gita san chla
thi 6ng Hudng xuat hién. Trén tay 6ng cam chai dau hoa
tudi len cac Ngai, roi ho:

Ai xung phong vao dot!

Khong co ai tra |6i. Poan nguadi tan bat ve qua nia.

Bong 6ng An, chu tich, va dng Tam, bi thu xuat hién.
Ong Hudng néi: Bao cao hai anh, khéng ai chiu vao dét.

Ong An ¢... a... lap bap noi clia miéng, dau cui gat
gat roi néi: "Théi dudc, tat ca ngoi xudng day lam vai bat

.

cho am bung céi da. Néi roi, 6ng 16i trong bi xi-mang ra
hai bi-déng ruou, hai cai bat sat trang men, roi rot ra bat
dit xudng nén san gach. Khéng ai néi gi vdi ai. Khong ¢
ai lén tiéng chie tung diéu gi. Poan hai éng chu tich, bi
thu bung lén ntia bat ruou va cling udéng can. Ong An
tiép rot vao hai bat ré6i ngang mét vé phia éng phé chi
tich va 6ng Hudng nhu la noéi dén phién hai vi. Va, hai
éng ay tdi bung lay bat réi doéc can. Ong An kéo tay 6ng
Hudng ra moét cho xa va thi tham trao déi diéu gi do. Lic
nay 6ng Tam tu tay rot rugu. Ong rét hai bat day tran, dit
|én tay t6i mot bat, noi: Cung linh trang vai nhau, nao
uéng di, chit may. Ong Tam déc bat rucu ao ao uc uc vao
trong co hong. Thay téi con chan chu, éng tron mat: Hét
ngay! So qud, t6i nhan mit nhung cé udng cho ky hét.

Luc nay éng An, ong Hudng “ hoi y" xong da tra lai.
Ong An con dap dap vao vai 6ng Hudng néi nhé nhiing
|&i sau chot ma t6i con nghe ro” clt thé nghe, cii thé”

Hai 6ng trd lai ngdi bet xudng san gach. Ong An rét
ruou vao hai bat da sach nhan nhu lau. Rugu néng, uéng
mot hai ca bat day, toi thay ngudi oai ra. Dén lGc 6ng An
nang cao bat rugu day, khuyén khich: Ai nang bat 1én vai
t6i chd, diing dé yéu di chd! Udng nifa con rot, ruou van
con trong bi.

Khéng ai hudng (ing. Ong Tam di t6i bung bat rucu
d4t lén tay t6i: Udng vdi chi tich di may! Ong An bung
bat ruou day cham vao bat t6i. Cé nhiéu tiéng hd” Uéng”.
Sg 6ng Tam lai mang, téi uéng bét rugu day thu hai.

Nhu da ban bac dau day ca réi, sau tam ruou thu hai
la hanh déng. Ong Hudng hé I6n: “Déng chi Ty, cam |y
dom cham vao dil - Ui... Sao la t6i? Con ho thi tranh? Ho
bat mét minh t6i lanh t6i? Troi Phat oi, téi khong mudn
lam diéu ac! Biét vay nhung to6i khéng thét ra I&i. Rugu
da ngam vao thap pha ngu tang. Téi chdi vdi va nga chui
xudng san gach. Nhung, cé hai ngudi kéo tay t6i ding
thang lén. Nguai t6i da xoay chong chong. Nhung cai
dau t6i luc ay van biét nhing su viéc dang dién ra xung
quanh. Téi van nhd dén Ngai Thich-ca Mau-ni dang ding
trong bui rudi.

Ho gil cho toi dung vung. Va, mot nguadi dat vao tay
t6i bo ddm rudt may dang do Itra. Ho vira git viia day téi
nhich dan vé phia cac Ngai! Cay dom nhu nong stng ba-
d6-ca chuan bi khac cuc Itra vao cac Ngail Ho vira giti viia
ré ré cho doéi chan va toan co thé ngudi téi nhich di cho
dén khi dau Itra dom cham tring vao moét Ngail Va, mot
khdi Itta bung lén!

Toi téi tam mat may. Toi thay téi bi giat trd lai. Pang.
Ho kéo toi giat Iui mét doan cho xa ngon Ila réi dé téi
nam lai & d6. Khéng con cé ai hoi han gi téi ca. Lira chay
ran ran. Téi lim di. Trong con mé man tinh than bat toai,
t6i nghe hinh nhu 6 tiéng la chdi trong cac ngo:” Quan
dét chua! Trgi danh Thanh vat ching bay! Quan dét
chual Trai danh Thanh vat chung bay!".

Chi toi khoc 0a. Khoc tuc tudi. Anh Ty bung chén nudc
udng roi ndi tiép: "Trdi il Khi téi tinh ruou, toi van con
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~nghe nhm_ﬂé’hg chtii @ nhiing phuong khac: Troi danh

'I'ﬁanhvﬁtcl'hﬁpg bay! Quan dét chual: Téi nghi, trong lic
t6i dang mé man nhiing tiéng chifi ria kia c6 thé con riét
rong, cay nghiét hon nhiéu vao nhiing quan vé dao, ma,
lGc do, ho chi biét thoat than, bé chay vé nha ngt khi
hodc van lan tranh dau do, van cho ngudi theo doi dam
chay da tieu sach chua, hodc dang quay lai nhau nhet &
dau dé dé ban tinh chéng tra, bai nhiing |&i chdi rda ay
c6 thé mang lai hau hoa cho ho?

Ngon Itia van chay phiing phuc. T6i ngdi day. Toi khoc.
Toi da nhd ra tat ca: Ho ép t6i udng rugu. Téi so hai. Téi do
dan.Toi mé mudi. Toi da cam dom Itra. Ho day téi dén cho
cac Ngai khi cac Ngai da duoc chat 1én nhu mot déng cui
goc da dugc tudi dau! Gid cac Ngai dang thanh nhing
thai Itia chdng lén nhau. Ong Thién, Ong Ac to 16n cang
de cac Ngai bep xuéng. Ngai Quan Thé Am Bo-tat cuu
kho cliu nan, cai dau rung ra khai ¢é, ban tay da budng
loi binh nudc Cam Lo! Ngai Bia Tang ctiu d6 ching sanh
noi dia nguc, tai sut, hai canh tay lia than, cac ngon tay
da mun. Blc A-di-da Tay Phuong tiép dan nam sap mét.
Ngai Tiéu Dién Dai Si théng lanh tam thap luc bé ¢ hon,
miéng Ngai luén phun lia dé tranh tiéng 6n cho thap
phuong tu hanh dac dao. Nhung Ngai khéng thé phun
lai n6i ngon Ira tam dau dang thiéu dét quanh than Ngai
va tat thay cac Ngail Tat ca, tat ca cac Ngai dang bién
thanh tro! Toi gao khoc nhu ngudi lén con dong kinh. Toi
noi méu mao trong hoi thd mét nhoai: "Cac Ngai, Niét-
ban la thé nay u? Ngudi ta da dua cac Ngai vé chon Niét-
ban nhu thé nay u?"To6i khoc. Téi noi dai trong nudc mat
vé nhing IGi nay hinh nhu chua phai nghia thi phai? Toi
dau da hiéu chi Niét-ban?

M& Phat! Chi toi thot lén!

R&i béng cd tiéng ga gay, anh Ty ké tiép, mot tiéng rdi
nhiéu tiéng. Troi sap sang. Xung quanh téi vang ling. Toi
mdi biét la ngudi ta cd day mot minh t6i vao lam céi viéc
tan ac vo song nay! Toi nhin ngon Itia dang chay am i trén
tuang Ong Thién, Ong Ac, cac Ngai khac da bién dang
khéng con cd thé nhan ra danh dlic méi vi. Toi nhd dén
Ngai Thich-ca Mau-ni dang con dung trong bui rugi. Toi
di do quanh chua coi con cé déng tinh gi khéng? Cong
tam quan im ang. Quanh giéng nudc sau chua im ang.
Nhifng giot suong trén nhing la da giot xuéng dau toi
lanh buét va im ang. Ctra sau nha hau tang dé ngo. Xung
quanh chlia Bong Giau chi con la mét man dém day dac.

Toi le lang di dén bui rudi. Téi cli xuéng kéo Ngai
Thich-ca Mau-ni ra va dat Ngai dung theo vi tri va dong
tac che chan nhu khi “thinh” Ngai ti trong chua ra day.
Toi 6m Ngai va ap chit Ngai vao bung t6i. Ngoai trdi tiét
déng lanh nhung long t6i am ap la thuong. Téi mang
Ngai di vé phia nha t6i. Téi hé cla lot vo nha.

Vo t6i trd minh, hoi: Ba no day a? Vang, t6i day. Téi dap
nhanh va gon cho va biét dé an tam ma vé lung cho con
khoi trd giac. Pung thé, nghe t6i dap, vo tdi 6m dia con
nho ngu lai binh thudng.
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That yén tam. Toi dat Ngai Thich-ca Mau-ni xuéng
gitta ban. Toi bat diém cham deén. .. Téi bac thang én tra.
Toi dua Ngai Thich-ca Mau-ni lén va dit Ngai ding trong
b6 lGa da voi hon nira réi day nap lai. (Mé Phat, tiéng chi
toi). Téi xudng cat thang sang bén chai nha ngoai. Mét
qua, toi chui luén vao chan bén lung vo néng am, nhung
khéng sao nham mat lai dugc. Quanh téi nhu cé Itra van
chay ran ran. Trong tai téi van ong ong nhing tiéng chii
thanh tiéng: “Quan doét chual Trai danh Thanh vat ching
bay! Quan dot chua!”.

Mo Phat! Chi toi lai thét [én. Hai tay 6m |3y mit va guc
xudng ban niic nd khoc.

o W ¥

Vithanh

Nam thang tréi qua. Nghién ngam mai toi mdi viét
xong cau chuyén nay. Téi mang ban thao vé chiia Bong
Giau doc cho ban t6i nghe, ngudi ban chi cot tif thud
thiéu thoi clia toi. Gio ban la vi thinh gia dau tién, téi nghi
vay. Trudc la dé khoe vdi ban. Sau la dé ban chi cho doiy
can thiét ma s(fa sang lai ban thao cho tét hon.

Mdi budc vao nha, ban téi da cho hay: Anh Ty vita mat!
Oil Bdi ngudi sao ma ngan ngui! Qua budn. Téi bao ban
cung di tham chi Son vdi t6i luén thé thap nén huong
cho chéng chi.

O day, nhiéu ngudi dang tu tdp ngdi nghe chi Son
ké lai cdu chuyén ma trudc day anh Ty thudng ké cho
nhing ai tdi tham. Chi Son ké ranh ré, khtc chiét, xic
dong khoéng kém gi chdng chi trude day. Co khac chang
mét chit la & ngdi thi clia ngudi ké. Trudc day anh Ty
xung "toi’, thi nay, chi Son dung “nha toi" vay.

Téi va ban budc vao hién nha chi Son réi ngéi xuéng
bau clia dé cung nghe vdi nhiing ngudi dén trudc da
ngoi chat trong nha, nhing thinh gid tam dac dang hau
chuyén gia chu.

Chi Son da nhin thay chting téi di vao nhung van ké
tu nhién. Cau chuyén da dén doan cudi: “Trong dém toi,
nha toi hé clra budc vé nha, cham dén, bac thang lén tra
va, nha t6i dua Ngai Thich-ca Mau-ni lén "toa” trong b6
lia va day nap lai”

Tur khi chi Son ké chuyén thay anh Ty, cau chuyén ¢
thém mot doan & cudi chét la Idi tran tréi cha chong chi:
"Dén khi nao gidi Tang Ni Phat t, thap phuong bon dao
déng gop xay lai chlia Péng Giau va cé Thay vé tru tri
thi me chiing né mdi duoc dé thiap phuong bén dao
thinh Ngai Bon Su Thich-ca Mau-ni trd lai chtia BPong
Giau. Bang khoéng, du ai c6 chong tién cla ngang dinh
Pau Mau hodc mang nhiing cai danh, cai chuic vi ca nhan
hodc cac t6 chiic, du cé du moi giay td (co dau trién do
choi)... thi, me ching né clng déu cu tuyét khéng thé
dé ho mang Ngai Bon Su ra khoi nha minh.

Sau khi t6i nham mat réi, me ching né du la dan ba
cung phai song thanh cao, an mic ngay ngan, sach sé va
cling vdi cac con dém ngay thé nguyén TAM TIN CHAN
PUC ma huong khoi cho Ngai!” =
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CAO HUY HOA

n chay tu rat lau daoi la chuyén cta phuong
Pong, la chuyén thuong ngay cla ngudi
Phat tlr, nhung tl may chuc nam qua lai la
chuyén thai su cta phuong Tay va cla thé
gigi. Co hien tugng do la vi:

-Pao Phat da duoc truyén ba qua phuong Tay va cac
luc dia khac. Phat tlr hién nay c6 da mau da.

- Khoa hoc dinh dudng va y khoa hién dai da chi ra
nguy cd cla chuyén an thia thit, thiéu rau qua, do doé
c6 nhiéu ngudi cai thién ché do6 an, nghiéng vé rau qua.

- An chay khéng con la an cuc khé (). An chay van
c6 thé du chat dinh duang, khién co thé manh khoe,
nhe nhang.

- Thé gidi dang dau dau vi van nan ham néng trai
dat, bién doi khi hau, hiéu Ung nha kinh... trong do
nganh cong nghiép chan nuoi va thic an cong nghiép
quy mo lén la mét trong nhing tha pham dang ké cua
6 nhiém moi trudng va ham noéng trai dat.

- Cach nudi va lay thit trong cac trai chan nudi vo
cung tan ac, khién luong tam con ngudi phai xét lai
cach hanh xu vai con vat.

Cang ngay cang ¢ nhiéu ngudi phuong Tay an chay,
nguai tri thic va nguai tré cang an chay nhiéu hon; co
nguoi an chay triét dé, cé ngudi an chay c6 kém theo
an triing va cac san pham tl sua.

Chuyén an chay dang tré thanh binh thudng trén
thé gidi, nhung... d¢ la binh thuong déi véi ngudi lan.
Thé con tré em? Hinh nhu & dau cliing co6 dé dit. Trong
nhiéu gia dinh Phat tlr an chay dinh ky (thang 2 ngay,
4 ngay hodc 10 ngay...), co trudng hop cha me cho
may dida nho dudc an man, vi “téi, han nhé qud, én rua
la thiéu chat!”. Ngay ca nhing cé nhi vién Phat giao,
nhing truong mam non ti thién Phat gido, cé noi cho
tré an man, va nhu thé bép nic chia hai, chén dia chia
hai, va thué ngudi ngoai vao nau, hoidc dem thuic an
dén. Ly do cling vi nhing ngudi diéu hanh tin rang con

; "' AN
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nit can an thit cho du dinh dudng. Ngay ca gidi y khoa,
co nhiéu bac si khéng tin tudng gia tri dinh dudng cla
an chay, huéng hé gi cho tré em an chay!

Chuyén bén Tay cang thé, nhung... c6 khac! Khac
la vi bén Tay co du luan nhiét tinh ting ho an chay, dac
biét c6 mot con ngudi 16i lac da khong dong y vai dinh
kién cho rang an chay la thiéu chat dinh dudng, ma tréi
lai, an chay lam cho con ngudi lanh manh va giau thé
luc. Nguai do la Matthieu Ricard, sinh ngay 15/2/1946,
ngudi Phap, nha van viét tiéu luan (essayiste), nha su
danh tiéng theo phap mén Tay Tang, ngudi cong su
va thong dich viéen cta Puc Dat-lai Lat-ma thu 14. Nha
su la con cla 6ng Jean-Francois Revel (tén khai sinh la
Jean-Francois Ricard), mét nha triét hoc Phap ndi tiéng
va ba Yahne Le Toumelin, mot nu hoa si theo trudng
phai trifu tuong. Ong lam viéc tai Vién Pasteur (Paris),
va nam 1972, dé tién si vé té bao di truyén hoc tai
Pai hoc Sorbonne, nhung lién sau do 6ng bo ngang
nghién cu khoa hoc va dan than vao hanh trinh tam
linh b&ng cach dén dat Phat Darjeeling & An D6 dé tu
tap. 26 nam sau, thay xuat hién nhu la mét nha su Tay
Tang va la mot hoc gia. Thay da viét nhiéu tac pham,
trong do, cd6 moét tac pham cung viét vdi cha minh
“Happiness: A Guide to Developing Life’'s Most Important
Skill” (Hanh phuc: Hudng dan phat trién ky nang quan
trong nhat trong cudc song), va mot tac pham noi
tiéng khac, cling viét vdi nha vat ly thién van hoc Viét
Nam Trinh Xuan Thuan, cung la mot Phat tu: “Linfini
dans la paume de la main” (V6 tan trong long ban tay).

Nha su Matthieu Ricard |&n tiéng nhan su kién nguai
ta gidi thieu mot thuc don chay tu chon cho cdng-tin
cdc trugng, mot thuc don khéng dinh dang dén tén
gido nao ma chi cot dem lanh manh cho con ngudi,
ton trong su séng con vat va gop phan trong sach méi
truong. (D1 nhién trong cang-tin, van nhiing mon an
man binh thudng, nhung c6 thém thuc don chay dé
hoc sinh tu chon). Thién y do khong dugc Thi trudng
Gilles Platret ctia thanh phé Chalon-sur-Saéne dap
(ing, vi theo éng thi trudng, mét thuc don nhu thé dat
ra “nhing vén dé qud lon” va “theo nhiéu nha thay thuéc
chuyén khoa an uéng’, ché dé an chay "khéng dem dén
nhing ngudn dinh duéng day dua cho tré, dac biét la chat
sat, ma thiéu no se dua dén mét méi cho hoc sinh’.

Trong mét bai bao nhan dé “Pour des menus
végétariens a lécole” (V& nhing thuc don cho hoc
sinh @ truong) dang tréen tod Le Monde (online) ngay
1/9/2015, nha su Matthieu Ricard da bdc bo nhiing dinh
kién do bang nhiing luén cu khoa hoc ro rang va chac
chan."Theo nhing du liéu dugc cung cap bai Té chtic
toan cau vé stic khoe va Té chiic LHQ vé luong thuc va
nong nghiép (FAQ), trong phan Ién nguén thic an rau
qua, co 9 a-xit a-min quan trong bao dam day du luong
va ti lé thich dang cho con ngudi. Hon nia, FAO cho
biét, dem so sanh ham lugng protéines trén hang tram
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thiic &n, thi 13 thitc &n dau tién clia danh sach la rau
qua (trong dé, dau nanh 38,2%, dau Ha Lan, 33,1%, dau
dé va dau lang 23,5%) va mot loai nam (men bia 48%)".

Trong hang tram thuc an do, thit dung sau xa cac
thic an thuc vat. “Loai thit xép dau tién, dam-béng
heo, @ vi tri thu 14 vai 22,5%, loai ca dau tién, ca ngu, vi
tri 23 vai 21,5%, trong khi tring va sta lan lugt & vi tri
33 va 75 vdi chi 12,5% va 3,3% protéines. Mot nguon
thuc pham don gian cho con ngudi cd goc thuc vat
dd giai quyét nhu cau vé protéines, ca lugng va chat”.
Khéng chi thap hon protéines so vdi nhiéu thic an
thuc vat, ma thit, von lau nay duoc coi la téi uu cho
blta an cla con ngudi, lai cd thé dan dén nguy co vé
stic khoe va bénh ly. “Mot nghién clu vé bénh ung thu
va dinh dudng dudc hudng dan bdi EPIC (European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition)
thuc hién trén 521.000 nguoi, da chung t6 nhung
ngudi an nhiéu thit dé co dén 35% nguy co phu phat
trién ung thu két trang, hon nhing ngudi an it thit".

"Theo moét nghién cdu khac xuat ban & Pai hoc
Harvard nam 2012 bdi An Pan, Frank Hu va nhing cong
su, thuc hién trén hon 100.000 ngudi dugc theo doi qua
nhiéu nam, muc tiéu thu hang ngay vé thit dinh liu dén
mét nguy co tang |én td vong do tim mach dén 18%
nai dan 6ng va 21% ndi dan ba, trong khi ti vong do
ung thu lan luot la 10% va 16%. Boi vdi nhing ngudi
tiéu thu nhiéu thit do, néu thay thé thit bdi luong thuc
la nhing hat day da (céréales complétes') hay nhing
ngudn protéines thuc vat khac thi sé giam duoc 14%
nguy cg td vong som. Mat khac, thit chua can ba cua
chéat trir sau bénh khoang 14 lan nhiéu hon thuc vat,
va hon gap 5 lan nhing san pham sda. Nhing chat
gay 6 nhiém hdu co tdn tai dai dang da tich tu trong
nhing mo béo cla con vat va di vao thiic an clia ngudi.
Nhing chat d6 cing duoc tim thay trong thit cta ca
nudi, vi duoc nubi bai thic an duoc ché tao tap trung
khai tu protéines dong vat. Nhiing phan ti do khong
chi gay ung thu ma con déc hai cho su phat trién hé
than kinh cta thai nhi va tré nha".

Tuy nhién, vitamine B12 can thiét cho su hinh thanh
héng huyét cau cla mdu, thi khéng co trong cdy cd,
nhung ngudi ta tim thdy no trong sita va triing. Nhu vay,
nhing ngudi an chay vegetariens khéng ¢é van dé gi, vi
ho ding sta va tring, con déi vai nhiing ngudi an chay
triét d@é vegans (khéng ding cdc san pham tur sia va
tring) thi nha su khuyén ding dang thuc pham bé sung,
ti hoat chét cé vitamine B12.

Mot dau hoi duoc dat ra: Liéu an chay co thich hop
voi phat trién thé chat, dic biét la cho nhing tai nang
thé thao? Nha su da dan ching ro rang: “Carl Lewis, s&
hiru 9 huy chuong vang tai cac thé van hoi; Bode Miller,
huy chuong vang trugt tuyét trén nui; Edwin Moses, v
dich 122 lan 400 mét vuot rao; Martina Navratilova, nu
vé dich lau nhat trong lich s tennis; nha vo dich chay
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marathon My Scott Jurek; Patrik Baboumian, duoc
ménh danh la“ngudi manh nhat thé gidi”; Fauja Singh,
ngudi An an chay, la ngudi 100 tudi dau tién con chay
marathon; va nha vé dich tré thé gidi vé tri nhg, Jonas
Von Essen”.

Cudi cling, c6 gi thuyét phuc hon chuyén an chay
dem lai lgi ich cho nhiing nha bao hiém sic khoe?
“Nhitng nha bao hiém khong sai lam chut nao: tai My,
Kaiser Permanente, mot cong ty bao hiém Idn vé bénh
tat, véi hon 9 triéu nguai tham gia, khuyén khich bac
si’khuyén tat ca bénh nhan moét ché dé an co can ban
thuc vat’ Tai Anh, mét cong ty bao hiém dai séng dé
nghi giam 25% phi bao hiém cho nhiing ngui an chay.
Nhing tac gia cua cong trinh nghién clu caa Anh lam
viéc trén 65.000 ngudi, trong do cé 17.000 ngudi an
chay, da két luan:'Nhting chinh quyén muén lam sang
t6 cong luan vé mot ché doé thuan loi cho suic khoée va
phu hop véi méi trudng, thi can khuyén cdo dan giam
tiéu thu nhiing san pham déng vat”.

o0o

Nhu thé, nhiing bang ching khoa hoc vé lgi ich cha
an chay néu trén la co tinh thuyét phuc cao, gép phan
cling ¢6 nhan thic lau nay cta Phat td. That ra, Phat ta
c6 thé noi rat dai danh sach nhiing ngudi an chay manh
khoe, vui tuoi, nudc da sang; nu dep ma nam clng dep,
nhiing ngudi nay khong dau xa ma & xung quanh chung
ta, ho la ngudi tu hanh va ngudi binh thuong. Trén

mang, cing loan tin cac ngudi dep thé gidi va VN sa hiu
nét thanh xuan va lan da dep nh an chay truong, xin
néu vai dién vién va ca si VN néi tiéng: Truong Thi May,
Viét Trinh, Vo Ha Tram, H6 Quynh Huong...

Tuy nhién, ddi vai nguoi an chay binh thuong, ddc biét
la déi vai ngudi tré va hoc sinh, dau ché dé an khéng cau
ky, nhung moén chay can bdo dam nguédn sach, da chat
dinh dudng, tién dung va an ngon miéng. Nhiing yéu tod
dd da duogc giai quyét & nhiéu ngudi va nhiéu nai, va
néu duoc xa héi ngay cang cdng nhan lgi ich an chay
mot cach rong rai dé bat di su hoai nghi vé "an chay
thiéu chat”, thi sé dén Itc thuc don chay & cang-tin nha
trudng seé dudc hoc sinh tu chon tan tinh, nhat la I6p
tré phuong Tay bay gio da som trudng thanh trong suy
nghi cuu van hanh tinh nay va vi ly tudng cong sinh vai
vl tru va mudn loai. Vui lam chd, nhiing con ngudi lon
|én sé giau tu bi va tri tué! m

Chui thich:

1. Céréales complétes: Day la nhiing hat luong thuc tu
cay tréng nhu lta mi, gao, lta mach va dai mach, tao thanh
luang thuic can ban clia con ngudi tif may ngan nam. Trudc
thai dai cong nghiép, nhing thur do duoc nau va an nguyén
hat, sau khi lay hét vé. Sau d6, con ngudi da xay va bién déi
hat véi quy mé lén, lam tach ra va vat bo cdm va mam, dé cho
ra mot thi bét tinh ché. Bot nay cd uu diém la dé lam banh,
lam soi rat mém mai va gilr dugc lau. Tuy nhién, nhimng tinh
chat trong cam va mam da bi mat di.

(theo EUFIC - European Food Information Council)
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6i rat thich dugc thidc day trong dém dé
chuan bi khdi hanh cho mét chuyén di.

Man dém co mot su quyén ra dic biét va,

khi thanh phé ngt yén, duéng nhu c6 nam

git mot bi mat nao dé ma su huyen bi chi
bi kham pha lic mat trdi sap moc. Trong su tinh l&ng,
t6i co thé nghe duoc tiéng ddng rat khe cla nhing
ngudi dang tat bat dé chuan bi hang ca-phé hay thtic
an sang cho nhung vi khach thuc day som dang di bo
thé duc quanh khu nha. Trong béng dém | ma dé toi
thudng bi thu hut bdi nhiing anh den hay baéi nhing
mui vi phat ra tif nhirng quan phd, quan ha tiéu hay
bun bo Hué.

Thoi diém ay t6i khéng bi nhing tiéng 6n giao
théng trén dudng pho hay nhiing tiéng coi inh 6i lam
phién... va nhd thé ma quén di cai cdm giac kho chiula
dang séng trong moét thanh phé I6n va hién dai.

Trong mét khéng khi nhu vay téi da chuan bi mét
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chuyén di vé Quy Nhon. C6 lé day la lan dau tién ma
trong suét cudc hanh trinh, du dém trudc ngu rat it, toi
van khéng thay moi mét. Nguoc lai, ndi mét cach thanh
that, téi thay minh vui va duoc cudi dla that nhiéu.

That rat khé két néi duoc nhiéu ngudi va bao ho
bang long thiic day som... dau biét la sau d6 sé gap dé
song nhiung phut giay vui vé bén nhau, quay pha mot
cach di dom va théng minh hodc trao d6i vé nhing y
nghi sau lang, nhe nhang.

Téi chot hiéu ra rang nhiing ngudi ma ching ta gap
gd trong dd&i quan trong biét bao, nhiing ngudi ban
gan bd clng ta suot mét thai gian dai hay co khi chi
ding lai trong nhimng phut giay ngan nguii.

Mot buc hinh, mot cau chuyéen gilia hai nguoi hoac
tham chi vdi nhing tranh luan bat ngo khéng cho dai. ..
tat ca déu la nhiing ky niém quan trong va gép phan
mang lai mét y nghia nao dé cho ddi séng ching ta.

Chuyén di that dai nén toi da co du thai gian dé suy
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ELENA PUCILLO TRUONG
TRUGNG VAN DAN dich

nghi va nhd lai nhiéu diéu.Trong nhiing diéu ay co cau
chuyén cia mét ngudi ban than &Y.

Nhiéu nam trudc, bi ap luc gia dinh va cong viéc
nén anh bi cang thang ndng, tam than rdi loan va bi U
ché tam ly rat sau. R6i tuy khéng tin tudng lam nhung
nghe theo I&i cia mét nguai ban, anh dén go cua
phong mach clia mét bac si tam ly tri liéu dé nho giup
tim lai su binh an.

Nguai ban than mén cla t6i tudng la minh sé trai
qua vai gig, nam trén mét chiéc giudng trong phong
kham dé ké vé nhing noi lo du ctia minh. Diéu ma anh
tiing thay qua cac phim anh My hay cac phim cta dao
dién Woody Allen, trong d6 ngudi bi tram cam nam ké
lién tuc nhing khé tam cta minh vdi bac sitam than va
phai tra rat nhiéu tién, nhung khéng bao gid giai quyét
duoc van dé ctia minh.

Thé nhung éng bac si tam ly lai dé nghi ban téi tham
gia tri liéu nhdm. Budi chiéu dau tién, ban hoi hop dén

phong mach, san sang tham gia vao nhém tri liéu. Anh
nhin thay cé nhiéu chiéc ghé dit san dua vao tudng
trong moét can phong, thé nhung anh dugc mai ngbi
xuong dat vdi cac bénh nhan khac. Nha tam than hoc
noi vai lgi réira lénh. .. va ngay tic khac ban toi chdi vdi:
Tat ca phai ngdi thanh moét vong tron va sau do bat dau
gao lén nhimng am thanh tif ¢6 hong cho théa thich.

Sau chiing muai phut, can phong tri liéu giong nhu
mot chiéc cui trong s& thu, am thanh hén loan nhu
tiéng khi kéu, su tl réng... va sau budi tri liéu, toat mo
héi vi gang suc, tat ca déu trd vé nha cung vdi nhiing
van dé ma trudc khi dén phong chia tri ho da mang
theo; diéu khac biét la tdi tién da rong.

Ngudi ban cha toi sau do da vuot qua con khing
hoang tinh than va réiloan tam ly nhé nhimng budi tam
tinh v&i vo va nhiing ngudi ban than thiét, chac chan
thanh cong hon vdi nhing lieu phap chua tri tam ly.
Trén thuc té ngudi xua da chda tri su tram cam, lo au
hay bap bénh tam Iy bang cach doi thoai tin yéu tu
nhiéu thé ky trudc. Luén luén c6 mét ngudi anh, mot
c6 em gai, mot ngudi ban... hodc néu khong tim dugc
ai trong gia dinh, ho dén tim mot vi linh muc, mét nha
su, mot ngudi khon ngoan va co uy tin trong lang...
No6i chung la luén co mot ngudi nao gan gii ma ho co
thé xin mot lgi khuyén.

Nhung hién nay nhiéu chuyén da déi thay. Nhing
diéu vui thich va cho ta niém vui dudng nhu khéng
dém dé ngudi khac quan tam, nham tranh su doé ky.
Trong khi nhing lta loc va thi han, nhat la trong quan
hé vo chéng, nhiing tranh chap vé quyén loi va tién
bac, cta viéc mua va ban nhing thu, thuong la khong
hién hiu, nhirng chuyén ngéi |é toc mach hay xau xa
thi duoc trao déi thuong xuyén dén thira mira.

Trong sudt cudc hanh trinh vdi cac ban, téi khong
hé nghe thay nhiing cau chuyén tam phao va vo bé ay.
Nguoc lai, toi thay la tat ca déu y thic vé su san sé cung
nhau nhing giay phut quy bau, di nhién moéi ngudi
déu ganh vac su ndang nhoc ctia minh trong dai, nhung
biét séng bang mét su don gian, khéng qua khich, vi
da hiéu thé nao la nhiing gia tri quan trong, trong dé
co tinh ban.

Thé la ching t6i, nhu thé da cung tham gia vao
moét liéu phap chia tri nhom, cé dén nam ngay dé thu
gian, cing nam tay nhau vdi nu cudi trén méi vuot qua
nhting khé khan bat ngd: nhu vi con mua nén khéng
dot dugc lUa trai & Bai Xép, 16i bi bom trén duong pho
ngap nudc ¢ Nha Trang...

Va con hon thé, trong sudt cudc hanh trinh, luén co
ngudi nao dé bén canh va niém vui duoc & bén nhau
da giup chiing téi séng that binh an va sang khoai, hon
han cac loai thuéc hay liéu phap tri liéu nhém nao hién
hitu trén thé gidi. =

Nguyén tac tiéng Y: Terapia di gruppo
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PAO TRANG CHAN TINH TINH PHU THO
20 nam thanh Iap va phat trién

Thai gian tham thoat qua mau, mai ngay nao Thay trd con ngdi bén géc cdy ven ddi nghi ngoi trong nhing dot di lam tur
thién & nhitng ving sdu, ving xa. Vay ma da 14 nam tréi qua ké tir ngay Ngai xa bé bdo thén, quay got vé Tay. Dé én lai
mot sO cong viéc Phat su co ban ma cé Hoa thuong Thich Vién Thanh da gieo duyén Bé-dé tai tinh Pha Tho, Bao trang
Chdn Tinh tinh Phi Tho xin trich dang bai viét nay thay cho nén tam huong xin kinh dang lén gidc linh Ngudi.

® GIAI DOAN I: TU NAM 1995 - 2002

Pao trang Chan Tinh tinh Phu Tho so khai
dudc thanh lap ngay 29/3/1995 tai nha Phat
i Tuat Dam, SN 1007 BLHV, phudng Tho Son,
TPViét Tri, tinh Phu Tho.

Sau khi Thay To di tham Dén Hung va mot
sO can b tinh Vinh Phu ch vé nha Phat tiTuat
Ham nghi ngai, vao budi chiéu sau nhiéu lan
an can cau thinh, dén ltic nay duyén lanh hoi
dd, Thay T6 chinh thiic cho thanh lap mét
t6 Phat tu tai TRViét Tri ldy tén la Chan Tinh
thuéc Tung Lam Huong Tich — Chua Huong.
V@i su hién dién cta hon 10 Phat t, Thay To
bé tri: Phat tlr L& Thi Tuat PD.An Quang lam
T6 trudng va Phat ti Nguyén Ai Than, PD.Dao
Minh lam Thu ky.

Sau dé Théay To giao cho Thu ky soan théo
nhiing diéu quy udc vé hoat déng cla t6 dé
trinh Thay T6 duyét. M6t tuan sau, khi doc ban
thdo Thay T6 phé chuan nhu sau:

1. Hoa hop trong t&; Lay tir bi hy xa lam géc,
lay dao tam lam gdc. Gilp d& lan nhau, thic
liém than tam, trau doéi gidi dic, diu dat nhau
trong tu tap dé moi ngudi ciing tinh tién.

2. Hoa hop, yéu thuong nhau trong tinh
thdn dao Phdt; Om tham, chét viéng. Gilp
dd nhau trong kho khan hoan nan, khi cha
me - vd chong, gia quyén dao hiru bénh
nang va qua co.

3. Thuc hién day du cdc diéu théa thudn mét
cdch nghiém tic; Toan té hoa hop, tinh tién tu
tri cau nguyén chu Phat, ton Phap, Thanh Tang,
chuThién, H6 phap, Thién than thuy tir gia ho.

Nam 1993, dudc Thay T6 trg duyén, chinh
quyén giup dé va nhan dan tham gia dong
gop - Phat tf xay dung chua Trang Pong,
phuang Thanh Miéu, TRViét Tri. Sau khi thanh
l3p t6 Chan Tinh, Thay Té giao cho t6 truc tiép
giup dd cac cu va Ban Xay dung vé van dé tu
tap va mét s6 Phat su khac. Vi vdy, t6 thudng
tap trung tai chua Trang Déng dé 1& Phat -
tung kinh va lam mét sé cac cong viéc Phat su
khac, nhat la vao cac dip dai lé nhu: Tét Nguyén
dan, lé Thuong nguyén, lé Trung nguyén, Ram
thang Bay - Dai |é Vu lan Bao hiéy; Itc nay t&
da c6 hon 30 Phat tlr thudng xuyén sinh hoat.
Ngoai ra, méi khi Thay T6 vé tinh Ph Tho,
thi gia Thay T6 dén lam tl thién & cac huyén
Thanh Son, Yén Lap, Thanh Thiy, Cam Khé, Ha
Hoa va co nhiing dot lam ti thién & An toan
khu Binh Héa tinh Thai Nguyén.

Nam 1998, dudi su dan dat clia Thay T va
dudc su quan tam cho phép cia UBND tinh
Phu Tho, Pao trang cling mét s6 chu Tang
Ni va cac Phat ti TPViét Tri da xay dung va to
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chtic thanh cong Pai héi dai biéu Phat gido tinh
Phu Tho Ién thir nhét, nhiém ky 1998 - 2003. Tai
Bai héi nay Thay To duac suy clr lam Trudng
ban Tri su va Su thay Dam Nha lam Phé ban
Thudng truc.

Dé thong nhat cac Phat tr TRViéet Tri vé
mot mai va dé cling la tdm nguyén cla to
Chan Tinh ciing cac nhdm Phat tu. Tai ky
hop clia Pao trang Trung tdm & chla Thay
(Thién Phuc Tu) vao ngay 16/7/2000 (15/6
nam Canh Thin) dudi su chi toa ctia Thay T6
va Thu ky la Su bac Ha (nay la Bai duc Thich
Minh ©6ng) da chinh thic sat nhap cac t6
Phat tu tai tinh Phu Tho tu tap theo dudng
hudng ma Thay To chi day thanh mét to va
dat tén la To Dao Nguyén Dao trang Chén
Tinh tinh Pha Tho, vdi co cau nhan su nhu
sau: - To truidng: PT Duang Thi Sui - PD.Chinh
Hanh; - T6 phé: PT Nguyén Thi Sen - PD.Héng
Lién; PT Nguyéen Quy Dién - PD.Hai Buc; PT
D06 Xuan May - PD. Quang Tién; - Thu ky: PT
Nguyén Ai Than - PD.Minh Bao; - Lién lac: PT
Ngo Thi Hoa - PD. Phuc Lac.

Cung tai ky hop nay Thay T6 cho phép
Pao trang & cac tinh lam thé chung nhdn
Phat ti ciia Thay T6. Céng viéc tudng chiing
nhu thuan budm xudi gié, co ai dau ngo vo
thudng ap dén. HGi 16h40' ngay 31/5/2002
(nham ngay 20/4 nam Nham Ngo), nhan
duyén tran gian da hét Thay T6 xa bé bdo than
quay ganh vé Tay hau Phat hauT6. Thé |a Thay
T6 da ra di mai mai dé lai phia sau Thay T6 la
ca mot khoang trong vo hinh vo tan... Nhung
chinh trong giai doan nay thi bé kinh Kim
Cuong ma Thay T6 giang da phat huy hét kha
nang va tic dung vé luong vé bién khéng thé
nghi ban cta Phat phap. Dao trang vé chua
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M0 Lao tra duyén quy thay lo chuan bi tang lé
cho gidc linh Thay T6 trong 7 ngay 6 dém. Dén
ngay 6/6/2002 (nham ngay 26/4 nam Nham
Ngo) nhuc thén giac linh Thay T6 duoc rudc
tf chlia M6 Lao vé chuia Thién Trl thude Tung
Lam Huaong Tich nhap bao thap.

e GIAIDOAN II: TU NAM 2002 - 2015

Theo budc chan Thay To ké tu luu tén,
truyén dang tuc diém, tiép dan hau lai, bao
Phat 4n duc. Nhg héng an Tam bao va Thay
T6 gia ho, cing nhu su quan tam gidp da,
cho phép clia cac ban nganh chiic nang tinh
Phi Tho, su nhiét tam hd phap cla cac Phat
tlr gan xa, dac biét la Phat tt trong Dao trang
Chan Tinh:

Ngay 28/7/2002 (nham ngay 19 thang
6 Nham Ngo) da dién ra 1& bé nhiém tru tri
Dai dic Thich Minh Thudn vé tru tri chlia Bao
Ngan, xa Song Lo, TP.Viét Tri, tinh Phu Tho.

- Ngay 29/6/2004 (nham ngay 12 thang 4
Giap Than) da dién ra I& b& nhiém tru tri Dai
duic Thich Minh Nghiém vé tru tri chta Dai Bi,
phuong Bach Hac, TP. Viét Tri, tinh Phi Tho.

- Ngay 23/10/2004 (nham ngay 10/9 Giap
Than) da dién ra Ié bo nhiém tru tri Pai diic
Thich Minh Buic vé tru tri chia Hoang Long, xa
An Bao, huyén Phu Ninh, tinh Pha Tho.

Thé la chi trong vong 2 nam, tif nam 2002
- 2004 Dao trang da cung ddn 3 vi Dai duc
clia Tung Lam Huong Tich vé tinh Phu Tho,
day that la mot diéu dang nhd va hiém cd. Sau
khi tap trung lo viéc nhap tu cla cac Dai duc
va mot s6 Phat su khac tuong déi hoan tat,
cU theo lé chi, dau nam tir ngay 10 - 12 thang
Giéng, Pao trang lai vé chuia Huong chon To
gié Ong va khi Thay T8 vién tich lai c6 ngay
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20/4 am lich vé gid Thay. Ngay 1/6 am lich vé
chiaThay hop Pao trang Trung tam, day cling
la ngay sinh nhat clia Thay... Sau & Bai tudng
ctia Thay T6, chu Tang chén Té dinh Huong
Tich da khép lai qua khu, hudng tai tuong lai.
Vi vay, ngay 17/7/2004 (nham ngay 1/6 nam
Giap Than), tai budi hop Bao trang Trung tam
& chuia Thay dudi su chi dao clia chu vi: - Dai
duc Thich Minh Bao; - Pai dic Thich Minh
Hién; - Pai dic Thich Minh Hién; - Pai duc
Thich Minh Pao (chua Dién Phic); - Pai duic

Thich Minh Ha. Véi chi truong duy tri, 6n dinh
Pao trang Chan Tinh vdi cac diém co bén sau:

-Théng nhat ngay 1/6 am lich la ngay hop
Dao trang Trung tadm tai chlia Thay.

- Hoa hap - Tinh tién - Dlng manh trong
tu tap va hanh tri vai kim chi nam la: Lay Pai
Nhat lam Ban ton, lay Tam mat lam tuong
ung, lay tinh tién lam Bao an.

Thé 1a tir sau khi Thay T6 vién tich dén nay
Dao trang da cé phuong hudng cu thé vé tu
tap va cac hoat dong Phat su khac.

Nét ddc biét ctia Phat giao tinh Phti Tho la
c6 t6 chiic Phit gido dén cap xa, phudng, cac
khu pho, khu dan cu. Vi vy, sau khi cac Dai dic
vé tru tri, hoang phap tai tinh Pht Tho, cong
viéc & tru xuf da tuong doi on dinh thi chu vi da
bat tay vao cong viéc kién toan lai Dao trang
va da phat trién thanh ldp cic t truc thudc
Pao trang Chan Tinh & cac phudng; dau tién |
phudng Tién Cat sau dé dén phudng Véan Ca,
phudng Néng Trang, phudng Tho Son, phudng
Gia CAm, t6 Tinh Bic (Tién Cat), t& TX Phi Tho,
t6 Cat Tudng (Phii Ninh), t6 Ac Quy (Lam Thao).
Hang thang céc to sinh hoat mét lan, déng quy
ca nam la 120.000d/ndm, 3 thang hop mot lan
luan phién & 3 chia, la chiia Hoang Long, chua
Bao Ngan, chla Dai Bi.

Trong thai gian nay dao trang dudi su lanh
chting cuia cac Pai duic dugc on dinh. Bén nam
2012, vi ly do tham hoc nudc ngoai nén Dai duic
Thich Minh B xin thoi khong dam nhiém vi
tri Trudng trang nifa, cong viéc cla dao trang
chi con lai Bai didc Thich Minh Nghiém va Pai
dtic Thich Minh Thuan dam trach. Bong thdai,
Ban can su cia dao trang mét s6 [dn tudi lai ¢o
bénh duyén, mét so tham hoc & nai khac va
nhiéu Iy do khach quan khac nén dan dan xin

rut lui khoi Ban can su.

Trudc tinh hinh doé Pao trang da hop kién
toan lai vdi ca cau thanh phan nhan su nhu sau:
- Triidng trang: Pai duic Thich Minh Nghiém; -
Phé trang: Bai dic Thich Minh Thuan; - Thur ky:
PT Nguyén Ai Than PD.Minh Bao; - Phé Thu ky:
PT Tran Thi Nguyét PD.Tué Quang; - Thu quy: PT
Tran Thi Chinh PD.Tam Minh; - Lién lac: PT B6
Thi Pha PD.Tam Minh.

Daotrang thdng nhat 6 thang dau nam hop
sa két va cudi nam hop tong két, luan Iuu & hai

chla Pai Bi va Bdo Ngan. Cac t6 hop dinh ky
moi thang 1 lan vao mot ngay nhat dinh. Cac
Phat tirtrong Dao trang phat tam dong tién hoi
phi 200.000d/ngudi/nam, trong do 60% nop
quy Dao trang, 40% dé lai té.

Dong thai, cac cong viéc Phat su van duac
duy tri déu dan, nghiém tuc va da trd thanh
lich c6 dinh nhu: Bau nam vé chon To chla
Huong du lé gid To, 20/4 am lich vé du Ié gio
Thay. MUa Phat dan, tro duyén Ban Tri suTinh
héi va mét s6 chia té chiic Dai Ié Phat déan.
Mua An cu kiét ha té chiic ciing dang trudng
ha chla Bao Ngan tinh Phu Tho va 5 truang
ha khac & khu vuc phia Bac. Mong 1/6 ém
lich vé chlia Thay hop Pao trang Trung tam.
Muia Vu lan Béo hiéu té chiic lam & pha doé
gia tién, cau nguyén am siéu duong thai.
Hang thang to chuic khéa tu An lac 1 ngay
tai chiia Bdo Ngan. Vao dip cudi nam Tét dén
xuan vé, t6 chiic di khanh tué Chu tén Hoa
thugng hang gido pham T.U GHPGVN va Ban
Tri su GHPGVN tinh Phti Tho, tdng qua Tét cho
ngudi nheo trong tinh. Tham gia hudng (ing
ndi chao nghia tinh cho bénh nhan nghéo &
Bénh vién huyén Cam Khé tinh Phui Tho. Bau
nam 2015, thanh lap ducc Ban Tro niém truc
thudc Pao trang, gébm co6 44 hoi vién nong
cét, do PT Nguyén Ai Than lam Trudng ban.
Mét s6 cac Phat tl trong Dao trang con tham
gia trong BTS Phat gido tinh, BTS PG TRViét
Tri va Ban Dai dién Phat gido cac xa, phuonag.
Ngoai ra, Dao trang con thuc hién dugc nhiéu
cac cong viéc Phat su ich dao, lai doi khac.

Didc biét, vai su hoat dong va dong gop
tich cuc cua Pao trang trén nhiéu linh vuc,
ngay 08/01/2014 Pao trang da duoc Ban Tri
sut GHPGVN tinh Phti Tho ra quyét dinh chinh

thuc cho tham gia sinh hoat vai Ban Tri su
Phat gido tinh, truc thudc Ban Hoang phap
GHPGVN tinh Phu Tho.

That la hanh phc, sau 20 nam hinh thanh
va phat trién dii cho cé nhiéu thing tram, bién
ddi va cé nhing lic tudng chiing nhu tan va.
Song nhd& vao oai than ctia Tam bao, cong dic
cao day cla Thay Té va su gia hé cla chuTang,
Pao trang Chan Tinh tinh Phu Tho van viing
vang nhu ctiu dinh va da danh chinh ngén
thuan trong dai song ton gido, cong dong.

Hién nay Pao trang Chan Tinh tinh Phu
Tho ¢6 151 héi vién nong cét, sinh hoat tai
5t6 & 5 phudng trong TP. Viét Tri, la phudng
Van Co, phudng Néng Trang, phudng Gia
Cam, phudng Tién Cat, phudng Tho Son va
1t & TX.Phu Tho. 56 héi vién clia Dao trang
tuy chua nhiéu nhung hang chuc nam qua da
dong gop va céng hién cho xa hoi, cho Phat
giao rat nhiéu céng viéc ich dao loi doi mot
cach thiét thuc, dé lai du am tot dep trong cac
gia dinh va xa hoi. Ngoai ra Dao trang da trg
duyén tich cuc cho 04 Phat tif trong Dao trang
xuat gia dau Phat.

Trong linh vuc hoc tap giao ly, Pao trang
da khéng ngling no luc hoc tap. Hang thang
luén chia sé gido ly dao Phat trong cac to, tao
nén khong khi séi noi hoc Phap. Bac biét, nam
2014 Pao trang da c6 hon 30 Phat td theo
hoc lap Béi dudng Phat phdp 18 thang do Ban
Hoang phap GHPGVN tinh Phii Tho md, hoc
tai chuia Phuic Long, phudng Tién Cat, TRViét
Tri va la luc lugng nong cét trong lép hoc.
Déng thai, mét s6 cac Phat tif trong Pao trang
da rat tich cuc tham gia cac khoa boi dudng
hoang phap do Ban Hoang phap TU GHPGVN
ma tai cac tinh thanh.

@ HOAT PONG CUA DAO TRANG
TRONG NHUNG NAM TG

20 nam da tr6i qua la moét khoang thai
gian chua phai la qua dai déi vai su hinh
thanh va phat trién clia mét 16 chifc, nhung
Dao trang Chan Tinh tinh Phi Tho da vuot qua
nhiing thai khac kho khan va dang tiing budc
phét trién viing chac. Bén canh nhing thanh
qua da dat dugc van con mot so mat can khac
phuc, rat kinh nghiém. Vi vay, dé cho Bao
trang hoat dong ngay cang tot dep hon, lam
loi ich nhiéu hon nifa cho dao va ddi, trong
nhling nam tiép theo Dao trang can thuic hién
t6t mot s6 diém can ban sau:

1. Luén doan két, hoa hap, gilp dé lan
nhau trong tu hoc theo téng phong cua
Pao trang.

2. Khong ngiing hoc tap gido ly dé ngay
cang phat trién tri tug, gitp ich cho viéc tu tap
va giac ngo.

3.Quan tam dén viéc phat trién, béi dudng
Phat tlr tré dé cd doi ngl ké can thudn thanh
trong tuong lai.

4. Phat huy nhing thanh tich da dat duoc,
khac phuc nhitng nhugc diém, thiéu sét con
ton tai, luén luén hoan thanh tét cac cong
viéc Phat su theo tinh than tich cuc, vuan lén.

Phap Tué kinh ghi
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CHUA VAN PHUGC

huyén Phu Tan, tinh Ca Mau
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bng lam tu vién khdng nhing la nai chd

I che hén thiéng séng nui ma con la noi

tri gigi than hué mang cta Tang Ni, la

ngdi nha tam linh cho hang Phat td sém hom
nuang tua.

Chuia Van Phuéc toa lac tai xa Rach Cheo,
huyén Phu Tan, tinh Ca Mau (ET: 091 892 8021)
la mot trong nhiing ngdi chia thudc vang ven
bién & cuc Nam clia T6 qudc. Phia Bac giap
huyén Cai Nudc; phia Béng giap Nam Can dat
mui; phia Nam gidp bién Gé Céng va phia Tay
giap bién Séng Déc, vai tdng dién tich khuén
vién chua la 3,5 hec-ta, cong trinh xay dung
dugc bo tri hai hoa trong mét khu dat rong, cay
cOi sam udt, canh vat rat nén tho va yén tinh.

Ngoi chua 6 ti nam 1936; ban so chi la
mot phong thudc Nam duoc ngudi dan ban
XU dung lén bang cay vach la, sau dé ducc
Hoa thuong Thich Nhat Minh vé khai sang,
thanh lap va dit tén chlua Van Phudc. TU mét
ngoi chiia mai la don so da trai qua nhiéu thé
hé trung tu, stia chia. Trong mét thoi gian dai,
chua khéng co tru tri chinh thiic, chi c6 Ban
Hé tu do céc Phat ti bau ra dé coi s6c chla.
Ng6i chuia Itic do ¢6 hinh thiic sinh hoat giéng
nhu mot Niém Phat dudng.

Mai dén nam 2007, Su c6 Diéu Minh duac
Ban Tri su GHPGVN tinh Ca Mau phan cong va
b6 nhiém vé lam tru tri chtia Van Phudc cho
dén nay. Su co Thich Nt Diéu Minh - thé danh
la Huynh Thi Lé Thuy, sinh nam 1971, nguyén
quan Thifa Thién Hué. Sinh ra va Ign lén trong
mot gia dinh nhan hau, kinh tin Tam bao, vi
san tuc duyén nén dén nam 1990, Su o duoc
cha me cho phép xuat gia hoc dao vdi Ni su
tru tri tai chla Bilu Long, tinh Ba Ria-Ving Tau.
Sau 2 lan tho gigi Sa-di va Thiic-xoa-ma-na
dén nam 2000, su c6 ducc su phu cho tho gidi
Ty-kheo-ni tai Gigi dan Thién Hoa, thudc tinh
Ba Ria-Ving Tau.

Nam 1992, Su c6 vao hoc so cap Phat hoc,
thit dén trung cp, réi 1én cao dang Phat hoc,
Nam 2007, Su c6 da hoan tat viéc hoc, tot
nghiép cao dang tai Trudng Cao Trung Phat
hoc (Dai Tong Lam) tinh Ba Ria-Vlng Tau.

T ngay vé dam nhiém ngoi Tam béo
nay, Su co luén ludn né luc, phan dau, tinh
tén trong viéc tu tap va phung su Dao phap,

phuc vu xa hoi, dang vdi cau: “Tru Phdp
Vwong gia, tri Nhu' Lai tang” hay ndi cach
khac la: “Tdc Nhu Lai si, hanh Nhu Lai su”. Su
c6 da lam tron trach nhiém cta minh trong
su nghiép hoang phap loi sanh, trén tinh
than phung suBao phap.

Khéi dau, Su co da lam duoc dudng 16 vao
chua, sta chiia ngéi chanh dién, xay dung hau
T6, nha khach, trai dudng va nha tién ché dé
ma khoa tu, dap Uing nhu cau sinh hoat tu hoc
ctia Ni chiing va tin dé Phat turtai gia.

Hién nay, Su ¢é da thanh lap duoc 3 dao
trang tu hoc nhu: Pao trang Ngu Bach Danh;
Dao trang Dai Bi; Pao trang Bat Quan Trai. Hang
thang c6 3 ngay danh cho Phat tir cau hoi vé
day tu tap, mbi lan cé khoang 150 Phat tut.

Nam 2011, Su ¢d da do cho cha, me cla
minh xuat gia tu hoc vai Ni trudng Thich N
Nhu Nhu va Bai ddc Thich Tri Nguyén, Trudng
BTS PG huyén Phu Tan; hién nay Su ¢6 co ca
thay 10 chuing dé tirNi xuat gia véi Suco va da
truyén gidi quy y cho 1.000 tin d6 Phat tu tai
gia; nhiing ngay |é hoi Idn sé luong tin d6 van
tap vé day chiém bai va tham du lé co khodng
5.000 ngudi.

Ngoai ra, Su c6 con tham gia nhiéu linh vuc
hoat dong ctia Gido hoi va xa hoi nhu: Uy vién
BTS GHPGVN tinh Ca Mau; Phé Thu ky Phan
ban Ni gidi Ca Mau; Pho BTS PG huyén Phu Tan;
Pho GB Trung tam Nubi day tré mo c6i Hung
Phudéc; Uy vién MTTQVN huyén Phii Tan - Bao
tra Hoi Khuyén hoc. Va sap tdi, Su co duac
UBMTTQVN huyén Phu Tan gidi thiéu ra tng c(r
vao HDND huyén Ph Tan, tinh Ca Mau.

Ngoai cac hoat déng néu trén, chuia con té
chuic phat qua tu thién tai cac vung sau trong
tinh Ca Mau, xay nha tinh thuong, giup cac
em hoc sinh, sinh vién nghéo hiéu hoc; khoan
giéng nudc sach cho ngudi nghéo.

Vai tinh than hoang duong Chanh phap,
loi lac quan sanh, ti€p dan hau lai, bao Phat én
duic, phung su Dao phép va ching sanh - tét
dao dep dai, Su c6 da dugc BTS GHPGVN tinh
Ca Mau; B6 Lao déng - Thuong binh va Xa hoi,
UBND, UBMTTQVN huyén Phu Tan, tinh Ca
Mau va Hoi Chir thap do trao tang nhiéu Bang
tuyén duong cong dtic va nhiéu Bang khen.

Hién nay, Su cd dang xay dung Tén tuong

Bo-tat Quan Thé Am cao 19 mét diing trén
dau Rong; duoc biét 6ng Rong nay co chiéu
dai l[a 100 mét, quanh 12 mét, vong ban
kinh réng 3 mét.

Tirlau, hinh anh cda Bé-tat Quan Am Nam
Hai da di sau vao tam thuc cla ngudi Viét,
du tha phuong lap nghiép, khéng chi ngudi
Phét tr déu ton tao thanh tuong Ngai dé tha
phung ma da trd thanh cho dua tinh than
khéng thé thiéu trong dai séng cta ngu dén
vung bién.

NOGi vé Rong thi tir xa xua con Réng da cd
trong tam thiic nguai Viét, nhiéu huyén thoai
vé réng, vdibiéu hién linh thiéng. Réng la diém
hoi tu vai y nghia va tru va nhan sinh. Nguoi
Viét c6 nguén coi Lac Hong (Lac Long Quan va
Au Ca). Rong la biéu tuang vat linh trong tin
ngudng van hoa dan gian. Rong dugc sang
tao thanh hinh tugng nghé thuat va co mat
trong cac thai ky nghé thuat truyén théng.
Mat khac, Rong cling la mot trong tém Bd HO
phap linh thiéng; Do do6 Su c6 Diéu Minh da
phat nguyén dap Réng va xay dung Ton tuang
B6-tat Quan Am Nam Hai trudc mit tién chia,
ngo hau dap Ung su tin ngudng tam linh cla
moi ngudi. Hién nay cong trinh dang thi cong
lam ducic 60%. Hudng sap tdi, Su co sé dap Ton
tuong Phat Niét-ban, dai 49 mét.

Trong thai gian qua nhd su quan tam giup
dd cha chu ton duc, BTS GHPG tinh Ca Mau va
UBND, Uy ban MTTQVN, Ban Tén gido, cic co
quan chifc nang trong tinh va dia phuong, nho
su chung tay gop suc cta quy vi Phat t manh
thudng quan gan xa, cac nha héo tam gitip da,
nhd dé ma cong viéc Phat su duoc thuan lai.
Tuy nhién, van con gap nhiéu kho khan khac
nhu: kinh phixay dung con dang thiéu thén; dé
hoan tat mot cong trinh that khang trang kinh
phi khéng phai la nhé, gior day quy xdy dung
da can. D& cho céng trinh xay dung tén tuong
Quan Am Nam Hai va tuogng Réng thiéng duoc
thap phén vién man, bén tu ching téi kéu goi
su phat tam cung dudng ctia thap phuong tin
thi Phat tir xa gan, chung tay gop suc cliing vai
Su'cd TN Diéu Minh dé cho céng trinh xay dung
sdm dugc thanh tuu vién man.

“Yua Trudng gid trai vang mua dat, Vi Thé Tén
xdy cdt dao trang, Ngay nay chia ducc khang
trang, Déu do thién tin san sang gép céng’”.

Qua phuc duc trang nghiém, tac duyén
thu thang, hanh nguyén ky diéu, nang luc phi
thuding dy, cd thé néi Su cd TN Diéu Minh da
néu cao tinh than vé nga vi tha, ti bi ctiu khod
clia dao Phat, Su c6 da thé hién tinh than uu
dai man thé, hanh nguyén tif bi vo han.

TN Nhu Thanh

http://tieulun.hopto.org



KINH MUNG
DATI LE PHAT DAN

Uu dai 10% - 30% cho tat ca cac sin pham PI.. 2560
Tir ngay 07/0S (1/4 AL) dén ngay 21/05(15/04 AL) . o

% DIEU TUONG AM NAM KY ¢ DIEU TUONG AM 3/2 «% DIEU TUONG LUU LY QUANG
382B NAM KY KHOI NGHIA 212 BA THANG HALI (NGOC LUULY) )
P.8, Q. 3-DT: (08) 38 484 558 P. 12, Q.10 - DT: (08) 38 684913 382G NAM KY KHOI NGHIA
HOTLINE: 0906 955 663 HOTLINE: 0902 848 363 P.8,Q.3-PT: 0938 959 503

www.dieutuongam.com

http://tieulun.hopto.org
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Chudl cira hang
Showroom BA LE Cuy 8o, P, O3 Tra Quan-Tea House

Mendrnark Céng Hos 17 Céng Hoa, Q. Tan Binh - Tidm sdnh Lt By Cusry B L& Quy B4n, F6, O 3

Parksen CT 60 Tnsang Son, 0. Tan Binh - Tang 4 Nha hang Dynasty New Ward Hetel 76 18 Lal, Quén 1
Shiwradm 4103 Mo Trang Lang, P13 Q Binh Thanh -

Showraom 15 Hai B3 Trung, P.Bén Nghe, 031 [E] 0947 795 186 E] Song Hy Tra songhytra.com

=] EI cﬁuawmﬂﬂ MY PHAM HOANG ANH
Hotline; {08) 3851 3452 - Web; www.asavnyi
=]y wwwi.{acebook.com/ASAhoamypham
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Nhan dip ky niem ngay Phat Dan Sanh.
San Nay kinh chiue Quy kKhach cung gita dinh

T =

lion an lanh va harh phiie

Niva hang chay Sén May sSan May Gate - Nha hang chay

\

SC£fy Ay

71 Le Hong Fnong (ndl gal), P2, Quan 10, TpHUM 155 Nguyen Van Thu, P Pa Kao, Quéan 1. Tp.HEM
Een Ihoa | 3807 1628 - U127E 889 2004 ENen thoa @08 3510 3938 - 127B 77 11 55
WWww.sanmayresiaurani.eom WwWw.sanmaycale.com
s Wiy Huc
0B Thanh Tinh, 0. VY Da, 10 Hus
Bian thoal : 0831 9838 72
YWED | ganmayresiaurant.conl

W R R R

e 4 : - _..-.
Sewy doee sere i-*ﬁ'ﬁn_;" RELPLT FOL LIGTOC,

ba noern thé gioe don Ve L **

OAE s prrever | 'E'?'ﬁ!f‘rr? G it ralbei b rj'},.!.;? rj‘?;;ﬁ;f
Berag Nirigg Ainds chesie {higy Adbeiehs cvungy e
clbndt e gty S Nt Lare. Neendb Leorey xee

Sz “ﬁ? - Soinle Ot - Soands e,

Sﬂﬂ

npmﬂ'n-nf L -r-—rrﬂl‘rr.-,—-

B6 Nguysn Du, phuﬂng Bén Nuhﬁ quén 1.
Bién thoai! 08 3822 0378

http://tieulun.hopto.org



CYL A

PHAT GIAO VIET NAM

B:I 3-3-345.122 'DBDE 555.151] _

SRS =

l | Kmh Chao Qu

ﬂl?('
—1

ENETTNRTN RN e

Wi !
.l ¥ "‘5

i

1 ; 1 e !

So6 448 SuVan Hanh, P.9, Q.10 (ngang chua ﬁn Quang)
DT1:38345122

J PC: 105M/24 Ho Thi Ky, P.1, Q.10, TP.HCM
0 PT: (08) 38 351 185- 0903 955 150
Trﬁn Ngc_:: Tdi (PD.Tué Hiéu)

Ké ngai ghé doc

Dong ké loai Ién

http://tieulun.hopto.org



- NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

So méi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM

A (S6 cii: 60/116 Ly Chinh Thang P.8 — Q.3 - TP.HCM)
Tel: 08.38482028

K inh M d6ag P hafi N ab

Phak | ach 2560 - 2016

PAITU PIEN

L £ R
(Tron b 8 Tép)

Sa-mon THICH QUANG DO djch

Tron bd 8 tap gan 10.000 trang dwoc xuat ban va phat hanh lan dau tién tai Viét
Nam do NXB Phuong Dong cap phép va Nha sach Van Thanh lién ket.

Puoc in bing giay dic chung bible Ha Lan chuyén dung cho tir dién, bia ctrng
duwoc dung trong thiing giay carton day.

B0 Phat Quang Dai T Dien, hi€n nay vé tlﬂng Viét chira c6 b tir dién Phat hoc
nio day di va phong phi hon b nay.

, , CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, dwong sé 8, P.Phwéoc Binh, quian 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach chiing t6i co dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo moi thi tuc giay phép va

thire hién ché ban cac the loai kinh sach van hoa pham Phit gido bang chit Han, Pali va Sanskrit.

http://tieulun.hopto.org



Gigy Da Céng Nghé Cao www,vinaglay.vn

P
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Vina Giay

CAC CUA HANG G TP, HCM

Vil CAC CUA HANG Dl LY TREN KHAP TOAN aiuhC

* 61 Binh Tidn Hodng, P3. Q Binh Thanh
Tel: (Of) 35103956 - (0&) 280311683
Fax . (O8] 803119
* 180 - 182, Ly Chinh Thing, P9, Q3
[el; (O8] 2UEI07EE - (OE) 30318787
Fa - (0] 39318343
* 22 Trdn Hiy Lidy, P12, 0 Phi Nhudn
Tel [ {08) 39974422 - (00] 39974430 (08 59974431
* 35 Hal B4 Trmg, PG, Q.1
Tel, (D8) 38271002
* 268 Tnding Chinh, P14, 0. TAn Binh
Vel [08] 36490956
* 608 Nouyen Binh Chisy, P3. Q3
Tel : (08) 3E351407
Y6368 Mouydn Binh Chide. B3, 03
Tet = (08) 3IB33123]

Fa: (08) 38331445
= 406A Ciach Mang Thing &, Q3
Tl & (QE] 39316534
* 216B-2 160 Quang Trumg, PA0. GA VEp
Jgl (U8 B34 1621
" TTTMW AEQON = Tan Fhir Celadon, Tieg 1, F. 2830

_ : 30 Bubng B¢ Bao TAn Thang. O. Tan Pha

LiEN TIEP 20 MAM LIEN BINH CHOM Wﬁlﬂmﬁmﬂﬂmmm “TTTM VINGCOM Plaza Q8. Tong 2. L2-17
97'94'99'00°01'62 03 04'85°06 QOO 10" 1) R A 1 0 50 L& Wan Vi, P Hidp Pho 0.9

OTBE DI 121 14756 G BiNH CHON THONG 06 10 TS HIED Mg * TTTM BIG € An Lag, Ting Tret Stiap 3A

1231 QL A, P Blah T D00 S0 BN

HANG VlET NAM Tl ."IE E '!;Ir / m‘! “TITM BI € Trking Ehinh, ’-’Jlid_hﬁi.é!mﬂ |
CHAT uf:n:n cne m—% QJ 1! Tning Chinh, P T3y Thark @ Tin Fae 00

“TTTM BIG G Ciy Land, Téng Trit, Shop 104 Ji -
99 Mmnekn Th Thip, P, Tén Phii 0.7 u i
“ TTTM VINCOM Plazz GO Vap, Tang 3, L3-06
12 Phai Van Tel. P.7. Q. &b Vap

Thudng Hiéu Pudc Chiung Nhdn
To, P qfﬂ' FOarg Paa Nganh Da Gidag Oiet Hanr

1 B . http://tieulun.hopto.org
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Picu khic ¢0: THIEN PHU THAO
I B Y TA1ini ."-E:. ez | |=_|||.' L haminh, Hoe Son. L W
OR.237 13 18 I8 - 01 G665 (HH) GGG- 01 222 9959 gHG

WO mlepimthao com - dieakhacea.vn - Enail -.f?-fi'u!'.'.l'.|'.:.--.'-|:" Jaa 1l

Restaurant c h
ﬂv

Vegetaria
“iet n“ Véi cac mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy
Khung canh am ciing, thanh nha va lich sw
- - ® O Bia che: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
" Q.1, TP.HCM
| © Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
hoan hi gap anh Lanh (quan Iy)

O Bac biée: Banh beo, banh nam, banh bét = &

5

loc, cuén diép, cuén réi, banh udt cuén van l

hoa, goi va trén, goi mit trén, com sen, bun
Hué, caom hén chay, ban hén chay..
Gio mo cua: Tur 6 gid - 22 gid
Buoi sang: Con co diém tam, ca-phé
Va nudac uong

Tran wong kinh meoi

LGP HUGNG DAN 1;% 'fL > ',’- M‘

Thu phap theo phong cach Thien Phat Giao

Q Khai giang: ngay 1 va 15 moi thang
Q Tai chua DAl HANH:

107/4 Ngb Diic K& P12, Q.Binh Thanh, TRHCM
O Thai gian hoc: Tu 8 gid dén 10 gid sang thi Hai

hodc Chu nhat hang tuan
O Hoc phi: 300.000d/1hoc vien/1 thang
QO Nhaén té chiic trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi cé
nhu cau (mién phi)
O Lien he: Tai dia chi tren hodc dien thoai 0909 660 825
(gdp Thay Chinh Trung)

Nha hang chay HOA KHAI T

il 2

Khung canh thodug mdt, [reh su; sang tromg
Plivee vy diem 1am, it jrrfJE., e E;;aid'e Khtd.

Nhidw mon chay Moadn Kiieh 10 cro oip dé il dén THONG TIN CONG TY CO PHAN SACH THAI HA
Nhudm dat tiec chay: ool e, sindcnhdl, hop ! hién hoon : _L T e Sl e
- “Tab Hiv o1 33 Phasn Than Duel 2 et Dol @ Caki Gilay!
* Tal TRICK 53539 MHuwvah Vin Danh Bo043 O Pho Nheean
S 124-126 ?Eg]ghyf-.n U Trinh, Q.1, TP.HCM * Nhasacle Tha Ha Daroug sach Nguyen Vi Binh

en INghie, .1; TP HCM

! L ] AT S - | |
Wy th hatoaics colimhns aelit emiles vl

BT: (08) 36 021 025 - Email: veg.hoakhai®@ gmail.com

© Quy doc gia co nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...
© Xin vui long lién hé: dao htu Phap Tué

O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA BHAM PHAT GLA0O
TAM THUAN
* - Kinh, séch viin héa phdm Phit gldo
%y j-Phép phyc Tang, NI, &6 trédng Phit td, ndn ty ..
EEnudng mb Hull cae size.
fhy Wwgng Fhatl, hang my nghd, liu rmigm...

- NBan thye hién in, 8n 18ng kinh sach theo yau ciu : _ v
@iﬂﬂ hang tén noi [ﬂ'ﬂ:l 2247 7808 | n'ﬂngihl: STK. 76935619

¥ . A
' Thi I'IﬁLSHL ]Q.IDEI}EHEE 1273
LN A g Agribank - (N B#n Thanh
~ CongtyTNHHSX-TM  (han thanh cam on Quy khich da dng hé san pham
P ,-@' QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt théi gian qua
) XI QUANG NGHECO, LTD. g
vichle NENTHOM NGHETHUAT 2" NGO HUE PHUONG - DE: 0959 133 395

[ Cung eip nguyén vit liéu ding trong sin xuit nén; Hudng
liéu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim d&n...

[ Chuyén sdn xuit cdc loai sdp nén thdm nghé thudt, nénly cao
cip.. Nhin ddn &4t hang theo yéu cau cia quy khdch,

Pac biét: Co gid vu a3 dic biét ddi voi quy khdeh mua s8 lugng nhiéu,

: x CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong ci nude
17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM Nh2 xudng: 205828 A C. P.5. O, 11, TD HOM

SAl GON SQUARE - HOANG 'IH!HH Center

HONG THAO
[hm,m s '8 18, dgc higt sdn xud? theo yiu odu

O 15 O SR 1L 36 020 5 16 i 4 B 70 Dién thoai: (08) 62738228 - 38656506 - Fax: (08) 38656506
logi mf! ht‘mg

I - ! - . ; L
lenhe@phz puyen.com — wyw. pha puyen.com N T
Tai xach, ba 16, cip laptop, vali...

Website: www. quangneghecandle com
Kink mong dxt L@ 2HAT dAn
B Shup 41B tang trét (first floor)

7188 Kar 8 K i, st
i i -0 .".;'_ e

Eh uyen Eung :ap cacsan pham thé cung phung thuy,
tuong Phét gom sii - d0ng ma vang, tranh lamina, tranh dién Phit gido...
Nhén dat hang theo mau khach hing va giao hang tan chila va tu gia (trong TRHCM)

"hﬁ Gém Nhﬁ"’ 04 Binh BS Linh, P24, Q. Binh Thanh
- ® 0908.62.0008 &) D918.62.0918
| Chuyeén doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viét & Ba Canh Nghgé Thuat

Théng Nha Gom
Tal TR HO CHi MINK e Hhﬁ'!lgnﬂﬁﬂlq Tol Ha Ngi A

Mhé SGchWan WEn (£ 0S00806 155 DO AS. Khuddp thi nhdwdn hda tung 1om- Nl B8 Nghi Tém: & 091256 1973
411 LA vEn Sy, P12, @3 1 e ity - £ WA DG - T HRS - 169 Tagmi Tésrm — Ty H: - bl i

Siéy thi Safra oot ahetss DRO7IAEea a8 - O0d) 832048 Gm Pure Mimimad & 0913554727
“n-:bfﬂnmmpmﬂa ihwmmh-;mh mﬂri

Nha Xubn Thao 560777 ~ . {RBAB8E

L\ 41 Pham The CREST —ﬁ{m}ﬁ? &) by T Vs - 2 Wy N/

CONG TY €6 PHAN GIAO NH

TIEP VAN QUOC TE

e o

+ LOGISTICS .

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
: 3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
! | “Chuyén giao-nhan hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quoc té”

QUANG CAD

http://tieulun.hopto.org
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Tel: 0917 337 500

www.biochem.vn

- Cung cap cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap,

- Tranh dén led, déng ho lich van nién

- In anh va gia cing ép laminate _
4]

Be: 36/111 Loy Ban Bich,
= P.Tan Thdi Hed, Q.Tan Pho, Tp.HCM
Pt 08.39612835-0903685605-0703969396

Emoil: hongoenar @ ymail.com

CONG TY TNHH PIEU KHAC DA
e >
Nghé nhian NGUYEN BPUC THIN

Giam doc

DD: 0989 212189 - 0122 868 7979

Chuyén thiét ké & Thi cong

¢ Tuong dai ¢ Lang mo
¢ Tuong ton gido 4 (Cong tam quan, lan can
¢ Tuwong nghe thuat 4 Tranh phu diéu, cic linh vat

Giao hang tén nei - Uy tin - Chat lwong la trén het - Kinh nghiém hon 20 nam trong nghe.

Nha xwong: 225B, To 5. Thién Binh, Tam Phwoc, TP.Bién Hoa - Pong Nai
H (gan Khu cong nghiep Tam Phwoc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao @ gmail.com

i_.._:..__ll. l‘

VAN HOA PHAT GIAO da co mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 22.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org




Théng tin lién hé: CONG TY TNHH SX-TM HOA TIEN
Pia chi: D13/2 Buong Tran Nao, Phudng Binh Khanh, Quan 2, TPHCM
Showroom: BB3 dudng Truong Son, Phuong 15, Quan 10, TRHCM
Dién thoai: 08.62646003 - Website: www.hoatien.vn — www.tuongphatvietnam.vn




O ~ TAP POAN HOA SEN
monesny  KINH MUNG DAI LE PHAT DAN
PL 2560

TON HOA SEN ONG NHUA HOA SEN
Mai & gia dinh Viat Dan nguon hanh phic

THJC‘I 4G HIEU QUG THUCNG HIEU QUEC cm "" ¥

e == =

TONG DAl TU VAN

* BUNGGIA (18001515
- PUNG TIEU CHUAN Min e o

« DUNG CHAT LUONG
 PUOC BAO HANH

CAM KET BAN

TAP POAN HOA SEN LA CONG TY TANG TRUONG TOAN CAU CUA DIEN BPAN KINH TE THE GIGI 2015
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