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Sovr toer SO/?

Kinh thua quy doc gia,

Vika qua, trong hai ngay 23 va 24-4-2016, Hoa thuong Thich Gia Quang, Pho Chi
tich H6i déng Tri su kiém Trudng ban Théng tin - Truyén théng Trung uong Gido hdi
Phat gido Viét Nam da mé& mét khéa boi dudng nghiép vu théng tin - truyén théng
Phdt gido toan qudc nam 2016, vdi ddi tuong tham du la dai dién cdc Ban Théng tin
- Truyén théng thuéc Ban Tri su’ Phat gido cdc tinh thanh phia Nam, td tinh Qudng
Tri trd vao. Trong thdi gian tién hanh khéa béi dudng, cdc tham du vién da duoc
nghe cdc gido su, hoc gia thuyét trinh vé y nghia va vai tré cda hoat déng théng tin
truyén théng trong céng cuéc hoang phdp, vé nhiing yéu cau phat trién hoat déng
théng tin truyén théng trong Gido héi.

Sau hai ngay lam viéc, Tap chiVan Hoa Phat Giao vui ming nhén théy rang suét
mudi hai nam gdép mat, trong muc dé nhat dinh, ching téi da lam ding hau hét
nhing diéu quan trong lién quan dén y nghia va vai tro cia hoat déng truyén théng

trong céng cuéc hoang phdp ctng nhu da ddap ung gan da nhing yéu cau
phadt trién hoat déng théng tin truyén théng trong Gido héi.

VHPG sé ngay cang tu hoan thién minh hon dé
gop phan hon nida trong viéc lam phong phu hoat

déng théng tin truyén théng Phdt gido trong
thoi dai céng nghé théng tin va toan cau héa
ngay nay.

Nhén day, ching téi cung xin nhac lai
rang sé bdo phdt hanh vao ngay 15-5-
2016 la 56 bdo dac biét miing Bai lé Phat
dan Phat lich 2560. Chang toi kinh mong
nhan duoc su tng hoé tich cuc cua quy vi
doc gia va cdc cong tdc vién.

Trudic thém Phat dan, ching téi nguéng

cdu Tam bdo gia hd cho thé gidi hoa binh,

chung sanh an lac, dat nudc phdt trién bén

viing. Kinh chic quy vi luén dat duoc niém vui
tu noi.

Van Hoa Phat Giao
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SUONG MAI

Nay cac Ty-kheo, cac Thay can phai doan trir long duc,
can phai doan trir long tham, can phai doan trir long
duc va tham.

Kinh Tuong Ung Bé - Pham So van
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nguyén khi quoc gia

NGUYEN CAN

Ban vé buic tranh dan tri

Sau khi nhing sé béo trudc dua ra nhan dinh vé
thiy chuan van hoa Viét hién nay qua thap va dé nghi
can sdm co giai phap nang cao dan tri, da c6 nhing y
kién tu cac vi than hdu cho rang nhan dinh nhu vay liéu
c6 mau thuan véi nhiing bao cao “huing hon"va nhiing
con s6 thong ké “vang doi” vé ty |é giao su/sinh vién va
ty 1é sinh vién/dan?

Cu thé, vao thang 9/2013, B6é Gido duc va Pao tao
da ban hanh Chuong trinh Hanh déng thuc hién Chién
lugc Phat trién Thanh nién Viét Nam giai doan 2011-
2020.Theo d6, dén nam 2020, ty |é di hoc diing d6 tudi
@ trung hoc co sd la 95% va 80% thanh nién trong do
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tudi dat trinh dé hoc van trung hoc phé théng hodc
tuong duong; ty lé sinh vien/10.000 dan vao khoang
256. Trudc do, vao nam 2003, ca nudc madi co khoang
768.000 sinh vién, dat ty lé 118 sinh vién/10.000 dan,
chiém ty |& 4% trong do tudi thanh nién, tang 25% so
vai nam 1998. Nhu vay, tir nam 2003 dén 2013 va nhin
dén 2020, da cé mot su phat trién vuot bac vé ty 1é sinh
vién trén so dan. Xét vé tiéu chi giao duc, Viét Nam da
phé cap bac tiéu hoc va dang tién hanh phé cap trung
hoc co sd. Tinh dén nam 2014, ty & ngudi biét chir do
tudi tir 15 dén 60 1a 98,25%, trong doé: sé nguai biét chi
trong d6 tudi tir 15 dén 35 chiém ty & 99,12%; s6 ngudi
biét chir trong d6 tudi tir 36 dén 60 chiém ty 1é 97,34%.
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Viét Nam co hon 100 nghin thac si, hon 24 nghin tién
si (theo moét thong ké khac, néu tinh ca so tién si hoc &
cac dai hoc nudc ngoai cé thé |én dén 35 nghin).

Theo s6 liéu thong ké nam hoc 2013-2014, Viét Nam
c6 214 truong cao dang, 214 trudng dai hoc, vdi gan
600 nghin sinh vién cao dang va hon 1,46 triéu sinh
vién dai hoc. SO giang vién dai hoc la gan 92 nghin
ngudi, trong do co 4.155 giao su, pho giao su. Hang
nam co hon 400.000 ngudi tét nghiép dai hoc, cao
dang trong nudc.

Buc tranh xem ra kha “hoanh trang”, nhung liéu no
co phan anh dung va du trinh doé dan tri; va cao hon
nia, la thé hién duogc nang luc déi nga tri thic hay stc
manh hién tai Viét Nam?

Theo mét s6 nha st hoc va xa héi hoc, dan tri khéng
chi la trinh d6 hoc van; vi yéu té quan trong nhat la
y thic cong dan. Thé nén dan tri khéng chi gidi han
trong ddi ngu tri thiic ma bao gém tat ca cac gidi trong
xa hoi nhu cong nhan, tho thuyén, néng dan. Trong
tam cla van dé dan tri hién nay chinh la nhan thic vé
quyen va trach nhiém ctia ngudi dan, vé tu do dan chu,
va cac van dé xa hoi.

Chung ta hay suy nghi vé cach mét sé quan chc
hay noi “Dan tri thap thi chua thé co dan chu”. Vay thi
khi Aung San Suu Kyi tién hanh dan chi héa Myamar,
ba ay c6 chd dén lic dan tri Myanmar - hiéu theo nghia
trinh d6 hoc van - phai dat con sé nao dé khéng?

Dan tri thé hién qua nhing hanh x{r van hoa. Vdi
nhiing con s6 vé trinh dé néu trén, ching ta nghi gi vé
nhing hanh xUrvan hoa noi cong cong hién nay? Nhing
hanh vi mat trat tu hay mat vé sinh bat gdp hang ngay
trén duong pho, hinh anh phan cam & lé héi Bén Hung
cach day may ngay ma trén mang c6 ngudi goi la “Tran
chién dén Hung" khi ngudi ta x6 day nhau tan nhan...
va con bao nhiéu lé héi “chen lan" khac! Ching ta nghi
gi khi Tong cuc Du lich phai chuan bi cam nang hudng
dan Uing xur khi di nudc ngoai cho du khach Viét ma theo
cach chung ta tu danh gia, hinh anh ngudi minh vé dé
“xau xi" chi sau du khach Trung Quéc ma thai!

Chuang ta nghi gi khi nguei dan khong hé cé v thic
tu giac, luon can moét th ky ludt bén ngoai ma hé thiéu
bong déng chinh quyén la bat dau xir su theo luat hé
pho, luat ring... Ngudi ta luén dua vao sic manh cla
tién bac, quyén uy hay thdm chi bao luc trong giai
quyét nhiing van dé trong doi séng, ké ca trong tinh
yéu, khéng toén trong tu do riéng tu va quyén séng cla
ngudi khac.

Nhing hanh xtr van héa khéng phu thudc nhiéu
vao viéc ngudi ta co hoc hay khéong, ma phu thudc vao
nén tang dao dic moi truong gia dinh, xa hoi, nhing
quy tac hanh x{r phé bién trong xa héi va nhan thuc
clia chinh ngudi doé vé cac gia tri cong bang, bac ai, tu
do, va cong ly; dé réi tir dé co nhan thic dao dic co
ban va hanh xi luan ly tuong ung...

Nhu vay da ro, dan tri khéng chi gbm bang cap
khoa bang. Hon nia, ngudi co bang c nhan hay tham
chi tién si chua han la tri thc, lai cang khéng phai la
hién tai néu nhu cé nhing dng xi va hanh vi “thiéu
van héa” Vi du vé nhlng 6ng bac si kém y duc, nhing
nha gido thiéu pham chat khéng thiéu! Do la chua ké
dén nhiing 6ng ba tién si cap "hoc vién” vdi nhing dé
tai ndm na nhu "So sanh thé bi déng trong tiéng Anh
va tiéng Viét” hay "Phuong thuc giao tiép vdi nhan dan
cua chu tich xa"!

Nhiing kiéu co dudc hoc vi nhu thé han cling bang
loai nho st ma vua Quang Trung tiing goi la“sinh do ba
quan” va han ho la nhiing nguai khéng ¢o gia tri thuc
hoc va lai cang khong ung dung trinh do vao thuc tién
duac, thi lam sao goi la hién tai duoc...

Con d6 nhirng bai hoc cua lich su

Chung ta da co nhung bai hoc trong lich si khi van
dung hay tdn dung hién tai trong nhiing triéu dai thinh
tri Ly-Tran-Lé. Cach day hon 530 nam trén tam bia Tién
si dau tién dung tai Van Miéu Quoc Tt Giam ghi lai lich
sif khoa thi nam 1442 cé khac ghi nhitng dong chir:
".. Hién tai la nguyén khi cia qudc gia, nguyén khi thinh
thi thé nudc manh ma hung thinh, nguyén khi suy thi thé
nudc yéu ma thdp hén. Vi thé cdc béc dé vuong thdnh
minh khong dai nao khéng coi viéc giao duc nhan tai,
kén chon ké si, vun tréng nguyén khi quéc gia lam céng
viéc can thiét...".

Ngudi soan ra nhing cau néi tiéng do la vi tién si
triéu L&, Than Nhan Trung, Lai b6 Thuong thu. Ong dé
dai khoa vao nam 1469, luc da trén 50 tudi, la khd mudn
so vdi nhiéu nguai khac. Dugi triéu Lé Thanh Tong, nha
nudc Viét Nam budc vao moét thai ky phat trién mdi
trong dé moi méit chinh tri, kinh t&, van hda gido duc
déu dat tgi dinh cao. Cudc gap gd giua vua Lé Thanh
Tong va “luong tudng” Than Nhan Trung qua khong
phai la diéu dé gi trong cudc dai mot con nguadi, nhung
day la budc ngoit quyét dinh su nghiép ctia Than Nhan
Trung. TU day, 6ng sé mang hét tam luc clia minh ra dé
dén dap tam on tri ng6 déi vdi vi“vua hién”va nguoc lai
vi vua hién ciing da biét dung dang tai nang cta o6ng
dé éng trd thanh moét danh than vé van hoa va chinh tri
noi tiéng mot thai. Than Nhan Trung dugc triéu dinh tin
dung trong viéc tuyén chon va dao tao nhan tai cling
cac cong viéc quan trong khac trong triéu.

Chung ta tu hoi co phai ngau nhién ma bao nhiéu
nhan si, danh tudng, déu xuat hién cuing mét lic tu
Tran Quéc Toan, Tran Khanh Du, Pham Ngu Lao, Yét
Kiéu lam nén nhing chién cong hién hach!

Quang Trung - Nguyén Hué da tling noi: “Dung nudc
lay viéc hoc lam dau. Mudn thinh trildy nhan tailam goc”.
Dan toc Viét Nam trai qua biét bao cudc chién tranh
ngoai xam, nhiéu nguai da phai hy sinh nga xuéng. bé
c6 dugc mét dat nudc hoa binh va phat trién nhu ngay
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hém nay, khong chi nhd stic manh doan két, y chi kién
cudng cua ngudi dan Viét Nam, ma trong do con co su
dong gop khéng nho clia nhiing con ngudi tai giodi, hét
long vi dan, vi nudc.

Theo tac gia Phan Truong Nghi thinha dic Vi Hoang
Nguyén Hué biét chiéu hién dai si nén Cuéng An ni
Thién Nhan la Lap Phong cu si Nguyén Thiép mdi chiu
ra gitp. Lai na, chuyén ké khéng don gian cang ly ky
nhu chuyén Luu Bi “tam c6 thao Iu” mdi Khong Minh vi
Vi Hoang ba lan sai ngudi dua thiép moi nhung déu bi
tlr chéi. Chi dén khi Lé Chiéu Thong rudc quan Thanh
vao thanh Thang Long, vi co cung nhau néi théng tam
vi canh dat chia nudc loan, tram ho hét ché dat tay chan’
va trudc su thanh tam cda Va Hoang, Nguyén Thiép
mai chiu hop tac.

Nguyéen Hué ton xung 6ng la La Son phu tu, sau lap
sung Chinh vién dé& Nguyén Thiép thuc thi cac chinh
sach van hoa gido duc. Roi sau khi chién thang quan
Thanh, nha vua ban hang loat chiéu chi (Chiéu Cau
Hién), té chuc viéc day dé hoc hanh (Chiéu Lap Hoc),
khuyén khich gia tang san xuat (Chiéu Khuyén Néng),
dong thai chi thi loai sinh d6 ba quan (loai hoc hanh
chir nghia dang ba quan tién) tra xuéng hang thudng
dan, ganh vac tap dich cling dan... (tém tat theo Phan
Truong Nghi - Tay Khé thao thu luu ky tich - tap san
Qudn van thang 3/2016). Chua ké dén nhing hién tai
nhu Phan Huy Ich, Ngé Thoi Nhiém, Vi Huy Tan déu ra
phu gitup nha Tay Son...

Trd lai chuyén nudc Nhat, ti mot nudc phong kién,
bé quan tda cang, xa hdi cing phan chia nhiéu giai cap
dugi anh hudng Nho giao, Nhat Ban vi dau da tré thanh
mot quoc gia tiép thu toan dién thé gidi bén ngoai
dé tién lén hang thuong dang? Gido su Tran Van Tho,
trong bai viét trén bao Tudi Tré Xuan At Mui, cé viét vé
diéu nay: “Trudc kha ndng nudc ngoai thén tinh, nhing
nha lanh dao hai phia Mac phu (dong tai Tokyo) va Thién
Hoang (ddng tai Kyoto) quyét dinh nghi hoa nham trdnh
ton hai. Sau khi phén tich, tuéng Katsu da quyét dinh
dau hang Thién Hoang dé cdu dat nude. Lich sa ghi nhén
su kién “Vé huyét khai thanh” (md ctra thanh dau hang
khéng dé mdu). Nhung nhing ngudi tai gidi cua thoi
Tokugawa (phe Mac pht) duoc chinh quyén Minh Tri mai
céng tdc, trong do co tudng Katsu sau lam Bo trudng Hai
quan, nguai da hién dai hoa hai quan Nhat Ban, lam nén
chién thang trong chién tranh Nhdt-Nga (1905)".

Tém tat, GS.Tho nhan dinh nhing yéu té lam nén
ky tich: “Thu nhat, cdc lanh dao, si phu thoi dé da dat
tién dé van ménh dat nudc Ién trén hét nén da théa hiép
nhanh chéng...; Thu hai, nhing si phu, nhing lanh dao
cua Nhdét thidc thoi nhanh chdng nén da thay déi chién
lugc mot cach ngoan muc. Mai danh mot tran da nhan ra
stic manh quén su ctia Au My, mdi doc mét sé sdch vo da
nhdn ra stc manh van minh phuong Téy va thdy la minh
phdi hoc héi canh tan dat nudc”.
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Bai hoc cay dang cho ching ta la clng trong thai
ky do, vua quan triéu Nguyén vdi tam nhin han hep,
khong biét van dung hién tai, lai di thuc hién bé quan
tda cang, cam dao Gia-t6... Nhiing Cao B4 Quadt,
Nguyén Trudng To... vdi bao dé nghi, diéu tran khong
dugc lang nghe. Bén néi sau khi di st sang Tan Gia Ba
(Singapore), Cao B4 Quat da cay dang: “Giat minh khi &
x0 nha - Con giun nao biét déau la cao séu”.

Vi sao? Vi ching ta khéng theo kip da tién hoa cla
nhan loai, Luc ay, si phu bi lung lac bdi ché dé khoa cu
chat hep, bai th van chuong phi phiém, can phai trau
d6i mai mai tu ddi no sang ddi kia, va bdi nhing vinh
du qua dang - tram bao dao pho, ¢ bién vinh quy - ma
ca dan chung ctng bi ru nga trong ldp tu tudng doi
bai cia Tong Nho, ca tl sach giao khoa chi quanh quan
trong TU thu, Ngu kinh, nho thi cé Tam tu kinh, Au hoc
ngl ngén thi, Duong tiép, Minh tdm bdo gidm...

Co nguadi nhan dinh: “Bai vay Viét Nam ngan nam van
hién ma khéng dé ra mét cha thuyét ndo, mét trao luu tu
tudng van hoc triét hoc ddng ké nao, tri thic ding i mét
cho, chéng nhiing dé xudt tién bé cia H6 Quy Ly, chéng
phong trao ddn téc Tay Son. Dé dén khi co xdt vdi nén
van minh vat chat Tay phuong, bao nhiéu nhuoc diém
cua xa héi phong kién Viét Nam déu phoai ra trudc dnh
sdng cua su that gat gao. Luai cay bang gang khéng thé
do may cay. Suc trau bo sao do duoc suc manh cua hai
nudc séi ngoai tram dé... thuyén chién gé sao choi do
duoc tau chién boc thép... cho nén quan Hé déc Vi Duy
Ninh dau ldy cdi chét nghia khi ciing khéng ngan duoc
Trung tudng Rigault de Genouilly san phang thanh Gia
Binh, long diang cam cua quan Kinh luoc st Nguyeén Tri
Phuiong trong tran Ky Hoa khéng ngdn ndi qudn caa
thiéu tudng Charner va thiéu tudng Bonard chiém cuf ba
tinh phia Béng x& Nam Viét...” (trich Xa hoi Viet Nam,
Luong Duc Thiép). Luc ay cang la lac Minh Tri thuc hién
cai cach nudc Nhat!

Lam sao phuc héi nguyén khi quéc gia?

Nguy co thi nhiéu nhung ro nhat la chiing tadang lang
phi chat xam. Khéng chi & chuyén nhing du hoc sinh
mot di khéng trd lai, nhiing tri thiic co dieu kién lam viéc
& nudc ngoai khdng mudn vé, con cd ca tang ldp doanh
nhan mai co tai san ¢o tri thuc nhung trong tui ludn co
san mot quoc tich thd hai, mét can nha hai ngoai dé ra
di khi can thiét... Con té hon la tinh trang chay mau chat
xam tai ché bao gom nhung tri thiic khong duoc trong
dung, nhiing tri thiic that nghiép hay lam nhimng nganh
nghé tréi vdi sa truong vi thiéu than the.

Theo chuyén gia kinh t& Nguyén Minh Phong thi
"Trén |&i noi thi ‘tri thuc la tai san qudc gia’, nhung
trén thuc té, tri thic Viét Nam chua duoc coi trong,
chua dugc danh gia ding muc. Dan tdc Viét Nam von
rat trong chu, rat trong thay. Trudc nan tham nhdng,
ngudi dan cé thé rat bdc xic, nhung cing khéng buc
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xuc bang viéc tri thic bi hat hui, bi thoai tri, va cang
dau long hon khi déi ngu tri thiic dang co phan bi méo
mo di. ‘Nguyén khi quéc gia’ ma bi tén thuong, bi méo
ma, bi bién chat thi la diéu cuc ky u am. Vi vay, nhan
thiic vé tri thiic, chinh sach vé tri thiic va doi vdi tri thidc
can phai dugc thay déi moét cach can ban. H6 Chu tich
tiing noi: ‘Mét ddn téc dét la mét dan téc yéu' hay 'Tri
thirc la von liéng quy bdu cua ddn téc”.

Diéu dé cing dugc minh chiing qua viéc khi mdi
xay dung Nha nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa, cac
nha Nho uy tin trong xa hoi nhu cu Huynh Thuc Khang,
Vo Liém Son dén cac quan chic cap cao cta ché dé ci
nhu cu Bui Bang Poan, Phan Ké Toai déu dugc mdi ra
giup nudc. Mot luc lugng lan tri thic tai giodi nhu luat
su Phan Anh, Nguyén Van Huyén, Hoang Minh Giam...
hay cac tri thic dang @ nudc ngoai déu trd vé nhu ky
su Pham Quang Lé (tdc Tran Pai Nghia), ky su Vo Quy
Huan va bac si Tran Hdu Tudc, béac si Ton That Tung...
déu duoc giao nhing trong trach.

Theo 6ng Phong thi “... d6i ngu tri thuc dang bi
hu hong bdi mot vai ngudi lam chinh tri, mot vai con
budn; ké ca ‘con buén’ kinh té theo ding nghia cla tu
nay. Co nhung ‘con budn’ tré thanh ngudi dung dau
mot don vi khoa hoc rat [dn. N6 truyén cai tu duy ‘con
buén’ lam hong doéi nga khoa hoc va chat lugng cac
cong trinh khoa hoc, lam xau di hinh anh tri thic Viét
Nam. Mot khi tri thiic ma bi mai mét, bi bién dang, bi
méo mo, tham chi la khéng con biét xau hé nia thi rat
nguy hiém, tuong lai ctia dan toc sé bi de doa”.

Ong cho rang ching ta dang thiéu moét hé gia tri
chuan quéc gia, gdm nhiing gi tot dep nhat vé mit ly
thuyét cha chi nghia xa hoi, ctia dan toc Viét, clia thé
gidi, va cla kinh té thi trudng ma vi khéng ¢ nd, nén
cac cudc tranh luan dé roi vao bé tac, ngudi phan bién
c6 thé bi chup ma va khéng ai muodn tranh luan du
"Hién c6 khéng it nhén si, tri thic tdm huyét vai dat nudc,
ho néi, ho phat biéu, ho buc xtic, vi thé nhiéu ngudi coi ho
la bat man. Tai sao chung ta khéng thé déi thoai vdi ho dé
tim ra tiéng néi chung cling nhau phung su dét nudc?”.

Theo y chung téi chi can theo hé gia tri chuan Viét
Nam la dd. Cha 6ng ngay xua dau can biét dén nhing
chu thuyét ngoai lai day dé ho vé khoan dung, hoa
hop ma ho van huy déng dugc stic manh toan dan. Cai
dang hoc cta phuong Tay chinh la tinh than dan cha,
tinh than dai nghi... thi ching ta chua tiép thu day du
thi con hy vong xay dung chuan gi nia?

Chung ta phai cé co ché bao vé tri thitic chan chinh,
nhdng hién tai thuc su, ho trg, st dung ho ding nang
luc va cho phép ho phan bién xa hoi trén tinh than dan
chu cong khai.

Ong Phong nhan dinh: “Dung la ching ta dang thiéu
cd ché bao vé tai san quéc gia. No céng tang, tri thic bat
man la badi vi khéng co co ché bao vé logi ich qudc gia, tai
san quéc gia. Tri thic chinh la tai san qudc gia”. Chung

ta tran trong nhan tai nhung dueng nhu con thiéu tin
cdy, thiéu tao diéu kién dé ho dan than phung su to
quéc va xa hoi.

Hién tai van luén la nguyén khi, la tai san dat nudc
ma chiing ta dang lang phi rat [dn. Hay lam mot diéu gi
dd nhu la xay dung khan cap mét chinh sach st dung
hién tai trudc khi qua mudn; vi tac gia Tran Van Tho
trong cudn sach “Cu séc thai gian va Kinh té Viét Nam”
da cay dang két luan “Ngay nay vdi tién bé ctia khoa hoc
va phuong tién di lai, viéc tiép xuc hoc héi bén ngoai qud
dé dang. Tuy nhién, khéng it trudgng hop lanh dao cua
nhiéu nudc phai mat hang chuc ném mdi thuc hién duoc
vai cdi cach, mat hang nia thé ky hay hon mdi thay doi
duoc tu duy, chién luoc can thiét dé dat nudc phat trién”.

Chung ta hay tu héi minh co6 phai dang di qua cham,
dén muc gan nhu thut Ui so vdi lang giéng dé réi nhin
lai minh “chua giau da véi gia” Muén nhanh, phai phuc
héi nguyén khi quéc gia - gan nhu do la con duodng
duy nhat phai di. m
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VANHOA

Ngaetraeg Lagg- giae

THICH NGUYEN TANG

rong doi séng thudng nhat cla thién mén,

chung ta ai ai cung tung nghe qua cum tu co

tinh “kinh dién héa" nhu “An com Huong Tich,

udng tra Tao Khé, ngdi thuyén Bdt-nha, ngam

trang Lang-gia’, dudgc nghe noi da la phudc

duyén lam réi doéi véi mét hanh gia, con dich than dugc

thudng thiic bon mén ky dac dé thi qua that cudc dai nay

khéng con gi hanh phtic cho bang. Mong cho ai ai cling

nguri duoc mui thom cda bat com Huong Tich, nhap duoc

mot ngum cua chén tra Tao Khé, roi duoc ngoi trén con

thuyén Bat-nha, vuat qua séng mé bién ai, dé réi tir do co
thé thong dong tu tai ma ngam anh trang Lang-gia.

Trong ddi thudng, ai cling biét mat trang (moon/

luna), ve tinh tu nhién lon thu nam trong hé mat trai;

mot ngay trén mat trang bang 28 ngay trén trai dat,

khodng céch trung binh ti tam trai dat dén mat trang

la 384.403km, I6n khoang 30 lan dudng kinh trai dat.

Pudng kinh mdt trang la 3.474km, tuc hon mot phan
tu duong kinh trai dat. Mt trang la thién thé duy nhat
ngoai Trai dat ma con ngudi da dit chan tdi; cudc do
bé duy nhat clia con ngudi xudng mét trang da duoc
thuc hién vao nam 1969 do hai phi hanh gia Neil
Armstrong va Buzz Aldrin, la nhiing ngudi dau tién dat
chéan lén M4t Trang trong chuyén bay Apollo 11 (theo
wikipedia.org ).

Trang Lang-gia & day chi la tir duoc kinh dién hoa,
chu T6 Puc lay tén Kinh Ldng-gia ghép vdi anh trang
lung linh ky dieu nén mdi co danh xung "Lang-gia
nguyét’, vai y nghia vi van phap nhu su do hoa khong
that co nhu bong trang trong nudc; mot y nghia khac
la nh& anh sang vang vic cla trang sé soi chiéu dan
dudng cho ching sanh trong dém dai mé ngu cua coi
gidi Ta-ba nay. TU dd c6 nhiéu tho van s dung danh
tl “Lang-gia nguyét” dé ndi lén y nghia tuyét diéu va
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déc ddo clia ban kinh Dai thira nay do Buc Phat thuyét
cach day hon 2.500 nam vé trudc.

Hién tai & Viét Nam, kinh Lang-gia c6 nam ban dich
dang luu hanh nhu sau:

1/ Kinh Lang-gia Tam An, Su ba Diéu Khéng dich tir
ban sd& giai cua T6 su' Ham Thi (xb 1970);

2/ Kinh Lang-gia TAm An, Hoa thuong Thanh Tir dich
tir ban sd giai caa T6 su' Ham Thi (xb 1975);

3/ Nghien cuu Kinh Lang-gia, Hoa thuong Chon
Thién va Gido su Tran Tudan Man dich td tiéng Anh cua
ngai Daisetz Teitaro Suzuki (xb 1992);

4/ Kinh Lang-gia, Hoa thuong Duy Luc dich tu ban
Han ctaa ngai Cau-na-bat-da-la (xb 1994);

5/ Kinh Lang-gia, Ni su Tri Hai dich tu ban Hdn cua
ngai That-xoa-nan-da (xb 1998).

6/ Lang-gia Pai thua kinh, Hoa thuong Chon Thién &
Gido su Tran Tudn Man dich Viét ti' nguyén ban tiéng Anh
cta Suzuki (dich tu' Phan ban cta ngai Thuc-xoa-nan-da,
(xb 2005).

Kinh Lang-gia (Lankavatara Satra/ 75 {1 %%) la mot bo
kinh Pai thira, gdm c6 7 quyén va 10 chuong do Dlic
Phat thuyét tai nui Lanka (Lang-gia) la tén mét hon dao
& phia Nam An co tén 1a Ceylon (Tich Lan), nén kinh
duoc dit theo tén ctia hon nui nay la Lankavata Sutra.
Trong Kinh, Phat tra lgi 108 cau hoi clia Bo-tat Bai Hué
(Mahamati) vé tat ca moi chi dé clia ddi song tu tap.

GS Tran Tuan Man cho rang theo cac tai liéu nghién
ciu gan day, kinh Ldng-gia xuat hién kha cham,
khoang thé ky V Tay lich, nhu vay kinh Lang-gia xuat
hién sau Pai su V6 Trudc va Dai suThé Than (thé ky 1V),
vay c6 thé ndi kinh Lang-gia chiu anh hudng cta Duy
thiic hoc. Banh rang chuing sanh da bénh, Phat phap
da mon, nhung 108 cau hoi trong kinh Ldng-gia duoc
tap hop rat voi vang, xa dé, vun vit, va khong coé lai
dap clia Buc Phat; néu can than ma dém thi khéng du
s6 108, qua la 108 cau hoi dap ay khong phai la cac
phuong cach tu hanh. Cing khéng thay ai dem vai cau
trong 108 cau ay ra dé ban luan, ching td cac cau ay
khéng co gi quan trong.

Theo dia ly, dinh nudi Lang-gia la mot hai dao rat
xa x0i, duong dén do rat kho khan chi cé Buc Phat va
nhing vi Thanh dé t&r Thanh van, Duyén giac, Bo-tat
mdi vao do duoc. Trong kinh, Phat day veé tinh giac
ngd noi tai, qua dé hanh gia ro biét vé moi hanh tudng
cla ba tu tanh (Bién ké s& chap, Y tha duyén khdai, Vién
thanh that tanh), tam thuc Tam vuong, didc biét la
dao sau vao A-lai-da Thuc, giup cho hanh gia dat tam
vo phan biét, ching duogc Nhu Lai tang (tathagata-
garbha) von hang cé trong moi ching sanh. Gido ly
cla Kinh nay vé sau da trag thanh ban Kinh cot tly cha
Duy Thuic téng va Thién tong Trung Hoa, ddc biét la
ban kinh duy nhat duoc So to B6-dé-dat-ma mang dén
Trung Hoa va da truyén lai cho Nhi t6 Hué Kha la dé tur
dac phap cia minh.

Chiang sanh trong coi gidi nay tu thud ban dau, ai ai
cung co ban tinh Nhu Lai tang, d6 chinh la Phat tanh,
vén hang thanh tinh, khéng bién dich doi thay, luén
ton tai hién tién. Nhung chiang ti do, hat giong dé xua
nay bi quan trong I6p do do ué cta uan gidi xu, bi 6
nhiém vi tham, san, si, man, nghi, ac kién, ta kién, kién
tha, gidi cam thu... ma bi tréi lan trong vong sinh tl
luan hoi, nhu chang cung tur trong kinh Phdp Hoa ma
Puc Phat da hon mét lan canh bao, rang ltic nao cing
oém vién ngoc quy trong chéo do0 ma khong hé biét, cu
song lam Ui trong canh nghéo nan tung thiéu.

Trong pham 2, kinh Lang-gia, Phat chi ro Nhu Lai
tang clia méi chung sanh ay bi vui lap: “Nhu ba dao
bién lon, Péu do gié manh théi, Séng Ién khua bién ngoi,
Khéng ltic nao ding nghi, Bién tang thic thudng bi, Gid
canh gidi lay déng, Khién nhing luéng séng thuc, Mua
nhady ma chuyén sinh".

RO rang moi chung sanh déu cd mét Nhu Lai tang
tanh, thuong tru thanh tinh vang lang, bat sinh, bat
diét, do la Phat tanh chan nhu, nhung do duyén khdai
vai 5 uan, véi 12 xu, vdi 18 gidi nén bi vé minh dan 16i,
dua dudng bdi tham, san, si, man, nghi, ac kién, ma co
luén hoi, dau kho. Phat da vi bién ca, tanh cla nudc la
Nhu Lai tang, do vi co6 gi¢ vé minh nén tam thiic vong
déng mdi ndi song ba dao; mét khi gio yén, song ling
thi bién ca mdi hoan lai nhu ct.

Nhu Lai tang (Tathagata garbha) tén goi khac Phat
tanh, Chan nhu, A-lai-da thic. Tang la cai kho chua
khéng 16 ca thién lan &c va mam giac ngd cla tat ca
chung sanh, vuot khong gian va thai gian, tu vo luong
kiép cho dén nay, néu khéng tu tap va giai thoat, kho
chiia nay van tiép tuc thi hanh hoat dung ctia minh.
V& mat nhiém, Nhu Lai tang la biéu trung cho luan hoi
sinh tU, vdo minh va phién nao, nén goi la Nhu Lai Tai
Trién, tuc la trang thai bi phién nao tréi budc; vé mat
tinh Nhu Lai tang tugng trung cho Chan nhu, Giac ngg,
Giai thoat, Niét-ban, néu biét tu tap, thanh loc, chuyén
hda dan dan nhing phién nao nhiém 6 sé bién A-lai-
da thanh Pai Vién Canh Tri, tuc la trd vé vai Nhu Lai
tang tam nhu thud ban so ctia minh, luc do dugc goi
la Nhu Lai Xudt Trién. Blc Thé Toén ra doi va lam cong
viéc gido hoda dé sanh chilam méi viéc duy nhat la giup
cho ching sanh nhin thay duoc Nhu Lai tang nay va
gitp ho phuong tién dé sém quay trd vé nguyén quan
cla ho. Vua Tran Thai Tong da nhan ra diéu nay ma noi
rang: “Ty trudc chu huong thiét tham vi, Nhan manh
chung sac nhi van thanh. Vinh vi lang dang phong tran
khdch, Nhut vién gia huang van ly trinh”. Nghia la: “Ludi
vudng vi ngon, tai vudng tiéng, Mat theo hinh sac, mai
theo huong, Lénh dénh lam khach phong tran mai, Ngay
cach qué huong muodn dam truong” (HT Thanh Tu dich).

Do v6 minh va phién nao nhiém 6 dan dat ta rdi xa
qué huong tam linh ctia minh, nay co dugc duyén may
hoi ngo vai kinh Lang-gia, dudc Phat khai thi ching
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sanh trong coi nay dau kho la vi khéng nhan ra that
tudng cla van phap, giéong nhu “Nhu con thd vi con
khdt hanh ha, do béng nang ma tudng tuong nudc, mé
hodc chay theo, khéng biét day chang phai nudc” (Kinh
Lang-gia, pham 3).

That vay, tam gidi duy tam, van phap duy thuc, moi
thi trén doi nay déu do tam ta luu xuat, nén Phat day:
"... hay Mahamati (Bo-tdt Dai Hué), Nhu Lai tang quy
trong nd cdi nguyén nhdn cta cdi thién va cdi dc va tat
ca nhing hinh thdc hién hdu deu duoc tao ra do ti' no...
do béi anh hudng cua tép khi vén da chat chia khdc
nhau bdi su suy ludn sai lam tir vo thi nén cai hién tuong
co cdi tén la thuc A-lai-da kem theo bay thuc tao su' sanh
khai cho mét trang thdi goi la cho tru ctia vo minh” (Kinh
Lang-gia, tr.346).

Nhan ra duogc diéu do, nén hanh gia tu tap, phong
ho khi sdu can tiép xuc vdi sau tran, moét khi can va tran
duoc diéu phuc thi sau thuc bén trong khong bi vong
déng, nhu 16i cta Thién su Duy Son Nhién trong bai
Sam Quy Mang ma chung ta thudng tho tri vao thai
cébng phu khuya rang “Luc can luc tran, vong tdc vé bién
chi téi”, nghia la: “Can tran sdu méi duyén dau, khién xui
con tao biét bao 16i Iam” (Ni su Tri Hai dich).

Do d6 khi sau can tiép xdc vdi sau tran ta khéng chay
theo, ta khéng dinh mac va dau khé. Sau tran canh bén
ngoai tu nd khéng quyén ra, khéng cét tréi ai ca, nhung
do vi ching ta mé lam, mat thay sac lién khai y phan
biét, sac dep thi thich thd, tham tam day khdi, muén
chiém hdu, sac xau thi ghét bo, chan chudng. Tai nghe
tiéng, mui ngdi mui, Iudi ném vi... phan biét, tham san
day khai, chap dam nén sinh ra kho dau. Ta thay ro nhu
vay ma co gang lam chd tam minh, luén chanh niém
tinh giac, dé khi can, tran tiép xic vdi nhau, ta vuot lén
trén su chi phoi thudng tinh ctia no. Thién su Phi Dung
day ta phuong cham xU thé thudng ngay nhu sau “Kién
loi kién danh nhu nhan trung trudc tiét; ngé thanh ngé sac
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nhu thach thuong tai hoa”. Nghia la: “Théy loi I6¢ va danh
vong nhu bui roi vao mat, nghe tiéng hay, nhin sac dep nhu
hoa trong trén tang da”. Ai lam duoc nhu |&i day nay, moi
ngoai canh déu & ngoai tam vai cla chung ta, ching se
khong anh hudng gi duoc ta, ta se duoc tu tai, an vui va
gidi thoat ngay trong dai séng nay. Trong Ldng-gia kinh,
Phat day: “Nay Mahamati, khi hiéu ro thé gidi déi tuong
khéng la gi ca ngodi nhiing gi duoc nhin thdy td chinh cdi
tam thi cai tap khi caa ly luan sai lam va cta phan biét lam
lac von da tiép dién i vo thi sé bi loai bé va cé mét su dét
bién & cdi cdn ban cua phdn biét. D6 chinh la giai thodt”
(Kinh Lang-gia, tr.362).

Phuong phap tu tap ba chi “ly sinh hy” (xa lia dé
dugc vui) da dugc Buc Phat day ngay trong kinh Lang-
gia nay: “Sao goi la tudng “Tu chiing Thanh tri thi thang”
(pratyatmadhi-gamavisesalaksana)? Ay la nhén thdy ro
canh gidi cdc dé khé, khéng, vé thudng, vé nga, ma lia
ham muén, tré nén vang lang; biét ré mét edach chan that
cdc tudng bat hoai & ngoai udn, gidi, xir hodic tu hodic
céng, nén tam tru vao moét cho. Khi tam da an tru vao
mét canh thi se duoc cac dao qua thién dinh, gidi thoat,
tam mudi... ma dugc hanh viéen ly”.

Vé hinh anh dep kinh dién héa “Anh trang Lang-gia”
(Lang Gia Nguyét) xuat hién dau tién trong bai tho truy
tan cong dic truyén ba Phat Phap cla To Ty-ni-da-
ILu-chi (7-594 ) tai Viet Nam, Vua Ly Thanh Tong (1028-
1054) da viét:

Sdng tu' lai Nam Quéc

Vdn quan cau tap thién
Ung khai chu Phat tin

Vién hop nhat tdm nguyén.

Hao hao Léng -gia nguyét
Phan phan Bat-nha lién

Ha thoi hanh tuong kién
Tuong dir thoai tring huyén?
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Dich nghia:
M 16i qua Nam Viét,
Nghe Ngai théng dao Thién
Nguon tam théng mot mach,
Coi Phat rong quanh mién.

Lang-gia ngoi bong nguyeét,
Bat-nha ntfic mui sen.
Biét duoc bao gid gdp,
Clng nhau ké dao huyén.
(Thich Mt Thé dich)

Trong bai tha truy tan nay cta vua Ly Thai Tong, éng
vi hanh trang ctia T6 Ty-ni-da-luu-chi tai nudc Viét chéi
sang nhu anh trang Lang-gia, va tri tué cta To tda ngat
mui thom nhu huong sen Bat-nha.

Vao thé ky thi X1, mot hém cd 1é Trai Tang trong dai
nodi, nghe vua Ly Thai Téng hoi vé dao, Thién su Hué
Sinh tra lgi bang mot bai ké nhu sau:

Tich tich Lang-gia nguyét
Khéng khong do hai chu
Tri khéng, khong gidac huu
Tam muoi nham théng chu.
Dich nghia:
Trang Lang-gia lang chiéu,
Thuyén vuot bién tréng khéng,
Khong cting khong nhu co,
Binh tué chiéu vé cung.
(Thién su Nhat Hanh dich)

Thién su TU Dao Hanh (thé ky thd XlI) cing noi vé
hinh anh ctia anh trang:
Tdc hau tran sa huu,
Vi khéng nhat thiét khéng.
Huu khong nhu thay nguyét,
Vat trudce thi khéng khéng.
Nghia la:
Co thi co tu may may;
Khéng thi ca thé gian nay cang khéng,
Thur xem bong nguyét long song,
Ai hay khéng co co khong la gi.
(ban dich ctia Huyén Quang Tam To)

Két luan:

Nhin lai trong cudc doi tam mugi nam trén tran
gian cta Buc Thé Téon, anh trang tron (full moon) luén
xuat hién va gan lién vdi nhing su kién trong dai cta
doi Ngai nhu Ban sanh, Xuat gia, Thanh dao va Nhap
Niét-ban... anh trang tron kia dudng nhu la méc dinh
cho su toan bich tif cudc doi dao nghiép va i day cua
Ngai, khong cé hinh anh nao cé thé vi von hon cho su
tron day, tron ven, vién man nhu vay. Qua that, i day
cla Puc Thé Ton toan bich va trong suot nhu pha |é:
"Phap Phat giang day thuan thién ca phan ma dau, phan

gitta lan phdn cudi. Phdp dy tét dep ca y nghia lan Igi van.
Toan bo phdp dm déu déng nhat, vién man va trong suét,
thé hién tron ven pham hanh thanh tinh”.

(Kinh Tang nhdt A-ham)

Hon 2.500 nam sau, mot nha tho lung danh cua
Phat giao Viét Nam da thi tham dinh lai gia tri do:
Em vé mady thé ky sau
Nhin trang co thay nguyén mau dy khéng.
(tho cua Bui Giang)

Anh trang do, chan ly dé van “nguyén mau” nhu
hém nao, chua bao gid thay doi, va chan ly dé tiép tuc
lam s mang cuu do ctia minh nhu oi ké tan than cong
dlc ctua Phat ngay dau ban kinh Ldng-gia, ma Bo-tat
Pai Hue da dai dién cho dai chung trinh thua:

Thé gian ly sanh diét
Du nhu hu khéng hoa.
Tri bat dac hau vé,
Nhi hung dai bi tam.
Nghia la:
Thé gian rdi sanh diét
Nhu hoa dém hu khéng
Tri chang dac hiu, vé
Ma hung khai tam dai bi.
(HT. Chan Thién dich)

Chu hanh gia qua tu tap, nh& tri tué nhin thay tat ca
moi thd trén thé gian nay “nhu hoa dém gitia hu'khéng”,
triét tiéu mam moéng cua chap cd, chap khéng, chap
thuong, chap doan, vuot |én trén tat ca, dé thong dong
tu tai giai thoat va tuyét vai hon thé nia, quy ngai van
*hung khéi dai bi tdm” dé xudng dudng di vao daoi dé
tiép tuc cong cudc té dé ching sanh. Bay phai chang
la hinh anh ky ao tuyét dep trong giao ly nha Phat va
buc thong diép Lang-gia do da trai qua hon 2.500 nam
roi ma van con luu nguyén gia tri. m

Tai liéu tham khao:

1/ Kinh Ldng-gia Tam An, Su ba Diéu Khong dich ti ban sé
giai ctia T su Ham Thi (xb 1970).

2/ Kinh Lang-gia Tam An, HT Thanh TU dich tlf ban s6 giai
clia T6 su Ham Thi (xb 1975).

3/ Nghién cuiu Kinh Lang-gia, HT Chon Thién va GS Tran
Tuan Man dich tir tiéng Anh clia ngai Daisetz Teitaro Suzuki
(xb 1992).

4/ Kinh Lang-gia, HT Duy Luc dich tu ban Han cua ngai
Cau-na-bat-da-la (xb 1994);

5/ Kinh Lang-gia, Ni su Tri Hai dich ti ban Han cla ngai
That-xoa-nan-da (xb 1998).

6/ Lang-gia Dai thia kinh, Daisetz Teitaro Suzuki (dich tu
ban Phan cla ngai Thuc xoa-nan-da). HT Chon Thién & GS
Tran Tuan Man dich Viét, NXB Ton Giao, 2005.
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Phan Dinh Phung

va giai thoai lich su

Bai&anh: TON THAT THO

Phan Binh Phiing
(1847-1895)

Phan Binh Phung
(1847-1895) la mot
nha lanh tu cach mang
Can Vuong vung Nghé
Tinh. Ong ngudi lang
Poéng Thai, tong Viét
Yén, huyéen La San, tinh
Ha Tinh. 6 ci nhan
khoa Binh Ty (1876),
nam sau doé tién si.
Ban dau duogc bd Tri
phu Yén Khanh & Ninh
Binh; dén nam 1878 vé Kinh sung chiic Ngu st D6 sat
vién. Khi vua Tu Blc bang ha (1883), 6ng phan doi viéc
tu quyén cua hai vi phu chanh Nguyen Van Tudng va
Ton That Thuyét nén bi cach chiic cho vé nguyén quan.
Nam 1884, duoc phuc chiic va bé Tham bién Son
phong Ha Tinh. Nam 1885, kinh thanh Hué that thq,
vua Ham Nghi xuat bén ra Quang Binh, éng dén bai
yét, duoc phong Tan ly Quan vu va lanh trong trach
thong suat cac dao nghia binh.

Hon muoi nam (1885-1896), bat chap moi hiém
nguy gian kho, cudc khai nghia do Phan Binh Phing
lanh dao da giao chién véi Phap nhiéu tran, va da gay
cho déi phuong nhiéu ton that ndng né; tiéu biéu nhat
la tran Vu Quang vao nam 1894,

Thay khéng thé dung stic manh quan su dé tiéu diét
dugc cuoc khdi nghia, nguci Phap dung moi cach du
dé, mua chudc dé khuyén hang, nhung trudc sau 6ng
van mot long cu tuyét. Ngudi Phap lai dung Nguyén
Than va nhiing cong su khac ra stc dan ap nhung van
khong lam 6ng son long.

Nam 1895, Phap diéu Nguyén Than dén phoi hop
vai Cong su Nghé An la Duvillier dem 3.000 linh di dan
ap cuoc khai nghia Huong Khé. Quan chu luc cta Phan
Pinh Phlung bi déi phuong bit dudng tiép van nén v
khi, luong thuc, quan sé déu thiéu thon, kho bl dap.
Ngay 17 thang 10 nam 1894, Phan Pinh Phlung da tap
hap luc luong, danh thang mét tran |16n, doi phuong
mat nhiéu va khi va bi chét rat nhiéu. Day la tran thang
cudi cung, vi gan 3.000 quan do Nguyén Than cam
dau ngay cang siét chat vong vay. Trong mét tran giao
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tranh &c liét, Phan Binh Phung bi thuong ning réi hy
sinh vao ngay 28 thang 12 nam 1895.

Sau khi éng hy sinh cé nhiéu tai liéu chép khac nhau.
Cé tailiéu chéprang 6ng bi bénh kiét ly ma chét, Nguyén
Than cho dao 1én, dét ra than dem dé xudng séng.

Tac gia Pao Trinh Nhat khi viét cuén Phan Binh
Phiing (xuat ban lan dau nam 1936, tai ban 1945, 1950,
1957...) da thuat lai 6ng bi bénh chét, Nguyén Than
dao xac lén dem dét ra than, lay tro trén vdi thudc sting
ma ban xuéng séng. Nguyén van doan noi vé su viéc
do nhu sau:

“Noi vé quén Phdp biét duoc chd khai quat duogec ma cu
Phan lén, dem di hai vé don Linh Cam giao cho Nguyén
Than xem xét co phai thiet la di hai cia cu Phan khong.

Bay gic Nguyén Thdan mdi biét cu Phan mat réi, dac
chi, miéng cudi ha ha, gio tay [én ngang tran ma noi:

- Tir nay ta duoc ngu yén roi!

Hom sau, lao stic doi cac phu lao @ lang Dong Thdi
va ho hang ba con cu Phan lén dén Linh Cam nhin nhén
dich xdc. Roi dé Nguyen Than gid thu doan “anh hing”
cta lao @é hanh ha téi nam xuang kho thit nat cia ngudi
cuu dich vdi lao ma lic ngudi dy con séng, lao khéng
ddm xudt hién giao phong, béy gi& ngudi ta chét réi mdi
lén mdt giuong oai diéu vo.

Ma lao giuong oai diéu vo bang cdch nao?

Khéng ndi thi ra bé quén mat su that, ma noi thi phai
thuong tam va gém ghiéc.

Nguyén Thén sai dem thi thé cu Phan ra ché dia dau
cua téng Viét Yén, dé dau chém I&ra ma dét cho xuong
thit chdy ra tro, réi tro dy trén vdi thudc sung, nhoi trong
sting than céng cua ta ma ban xudng La Giang.

Dén xa quanh mién, phai tudn 1di stic ciia Nguyén
Thén ra chiing kién viéc lam tan nhan nay; ai thdy cting
phai dau long va khinh tham Nguyén Than trong bung.
Nguyén Thdn nay cung da qua doi ldu réi, néu & dudi
cUu nguyén c6 gép cu Phan, chac lao khéng dam nhin
mdit..." (Phan Dinh Phung, sdd, tr.234).

Péng tiéc la tac gia Dao Trinh Nhat da khéng ghiro
nguodn goc va xuat xu cha cau chuyén noi trén.

Vé viéc khai quat thi hai ctia 6ng, tac gia Nguyén
Quang To, mot giao su cua Vien Pai hoc Van Hanh Sai
Gon trudc day, da suu tap va bién dich nhiéu tai liéu
dang trén tp san S Pia s6 27-28 (thang 12/1974).
Trong cac tai liéu do, ching ta khong thay dé cap gi
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dén viéc lam cta Nguyén Than ndi trén. Xin duoc lan
luct trich nhu sau:

T& yét thi ciia Nguyén Thén, nguyén van bang chi
Han nhu sau:

Nguyén ban yét thi
2- ctia Nguyen Than
& Phién am:

“Thanh Thdi That
nién thap nhi nguyét
so ctu nhat, Kham
sai Béng tiét Quéan vu
Dai than vi yét thi su:
Tu Phan Binh Phung
s vi quan qudn buic
na, cai nguy bon
soan Quang Binh
thuong du son phan
(khe Quat xu) hién dr
ménh chung, thi hai
yéu héi Linh Cam don
tri xu do 16 thuéc da
nhan nhan vi cai dich thilanh hanh thiéu huy.

Tu' yét thi.

Huu yét thi hat ha quén dén nhaét y tudn tri”.

Dich nghia:

Ngay mung 9 thang 12 nién hiéu Thanh Thai thu bay,
qguan Khdam sai Béng tiét Qudn vu Pai than yét thi rang:
Nay Phan Binh Phung bi quan quan buc na, nén nguy
dy lan trén lén mién thuong du tinh Qudng Binh (xt Khe
Quat), hién da chét roi, thi hai nguy dy da dua vé dén Linh
Cam do nhiéu tén cuu thuéc caa tén gidc dy nhan dién cho
dtng la thi hai cia nguy ay. Thi hai dy se dem thiéu huy.

Nay yét thi

Vay yét thi cho qudn ddn trong hat biét”.

Sau khi tim duoc thi hai Phan Binh Phung, ngoai to
yét thi ciia Nguyén Than néi trén, vién Pho si Uy vién
Chinh pha ngugi Phap cling ra mét yét thi, ndi dung
cling tuong tu vdi td cua Nguyén Than.

Ban dich cua GS.Nguyéen Quang To nhu sau:

Théng tu'so 83

Bi truy na tap kich khap noi, Phan Binh Phing buéc
phai lan tranh lén ving thuong du tinh Quang Binh
(viing Quat) va da chét, thi hai da duoc dua vé Linh Cam
va da duoc nhiéu ngudi nhdn dién. Thi hai dy sé bi thiéu,
va tro tan sé bi phdn tdn. Két qua quan trong nay la nho
su'kién nhan, cang nhu'su'tan tam hy sinh cta moi nguai.

Hién gidivi Phé Céng sur Uy vién Chinh phd chi méi ban i
khen néng héu déi vdi cdc vién Giam binh da tiing tham du
hanh quan & Lao va Quat, ddc biét la vien Gidm binh Moutin
va Génaul co sdng kién cling gdp duoc may man truc tiép
tham du cuée tim thdy thi hai cia lanh tu phan loan.

Linh Cam ngay 29-1-1896

Quan Phé st Uy vién Chinh phd,

(Ky tén va dong ddu)

s S

O B, e
R E s
w g F et i

T B pomm g
B s o -y

AEENE
>

o B
Rny

R T e
o el o

NOTE CIRCULAIRE

Phan.dlnh-Paling pourchivid de tontes paits, obligf de se réfngiee
dam e haut Quing-binh (Région Je Quat) et mort et wof cadavre
rapporté & Liok-cam, o8 i} adtd formellement necanan pat de nome
breusen parnarmes, derd indinbof. Leb tondien setont digpeosden

Cet mpartant rénulvar ot 0 3 18 tdmacind et dy dévoutment de
tour. Le 'V, Réisident Commmsnire du Gonvernement va borne, pour
Vimsiani, b sdresaey aey déliclinione chalenrevses aun Juiprcieurs et
Gaeded principatae syant prvs parl dus dxpélditions du Lass et de Quat;
e Sgnslint outefon, que MM, et Gaider Peincipaul Moutin sotsm
micot, of Ofniuli ont eu'lmitiatice of I'boasepee chomce de prendre sne
part directe el den plon inteligenites b L dégoiverie di cadavie di
chil de 1o reballion.

ik Clm le ag Jatnder tBge
Ls V. Résident Comminssaire du Gouvernement
Higmamure w1 Cacher

Théng tu sé 83 cta vién Pho su Uy vién Chinh phu
Phdp (nguon: TS Su Dia 27-28)

Mot tai liéu khac la bién ban kham nghiém tdr thi Phan
Pinh Phing do vién Tuan v Ha Tinh cling cac quan chiic
ngudi Phap lap, ndi dung cho biét sau khi kham nghiém
xac dinh dung la Phan Binh Phung, thi hai cta éng da
duogc héa tang (Tai liéu nay GS.Nguyén Quang To tim
dugc trong ho so ctia Nha Kinh lugc Bac Ky):
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Bién ban khdam nghiém thi hai Phan Dinh Phang.

Ban dich clia Nguyén Quang To:

"Quyén hé Ha Tinh tinh Tuan Va quan phong, ha
chtrc 1a Phan Huy Quan, kinh can phuc trinh:

Thai tl Thiéu bao Vo Hién dién Pai hoc si Kham sai
Bac ky Kinh lugc Pai st Dién Mau T, ton tién cong dai
tién hy chuc.

Xin kinh trinh ngai vé hién tinh vé tinh hat to6i:

Gan day bon Phan Dinh Phung sai dé dang lén vé
vung thuogng du. Sau khi thuong thao vai quy vi Kham
sai, da cho binh linh dudi theo. Ngay mung tam thang
nay. Tinh t6i co nhan duogc thu bao cua quan Dai uy;
theo dé mot tén dan tinh Quang Binh, Lanh binh
clia nguy, tén la Khué, vé dau thu da tiéu xung rang:
Ngay 13 thang trudc, Phan Binh Phung da bi dan ma
chét. Y cling da dan tdi xem xét tinh hinh tai ngi chén.
Ngay hém nay, lai tiép Quyén linh Niét su tinh téi la
Nguyén... trinh bdo rang: H6m viia réi quy quan binh
da dem ao quan Phan Dinh Phling vé dé tai don Linh
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Cam, dong thai stic cho y vién cung vdi Tan ly la Lé hoi
déng véi quy quan tdi kiém nghiém:

Ao quan nay la mét than cay duc réng bén trong,
trén c6 pha moét 1a ¢d bang lua do chiing bay vuodng,
vdi hang chir dé nhu sau: "Hoang triéu Binh Ty khoa Cu
nhan, Binh Stu khoa Binh nguyén Tién si, c6 phu Tu
thién Dai phu, An Tinh Tong doc sung kiém Doc chu tinh
Quan vu dai than, gia ti Binh trung tudng, tu Tén Cat,
thuy Trang Lang, hiéu Chau Phong, Phan cong chi ctiu”

M& hom ra kham, thay dai udc bén thudc, tudi udc
trén dudi 50, dau toc ngan, rau dai udc chling bon tag;
dau mot niia da bac. Miéng va mat déu ma. Tiéu liém
va dai liém déu dung lua séng. Dau chit khan sa mau
do. Mat day mot vuong doan doé.

Hai tay deu boc doan do, hai chan
boc doan trang. Ngoai méc doan

xdc, trén tro vdi thudc sung, ban xudng séng Lam” ma
trudc nay nhiéu nguci van sao di chép lai ciia nhau hoan
toan la mét cdu chuyén hu céu. Diéu 0629 cho biét s& di
quan Phap (khong phai quan cua Nguyéen Than) dao mé
Phan Binh Phung Ién la nham khdm nghiém dé xdc nhén
tw thi, va can cU' vao dau vét ddc biét trén co thé 6ng (ban
tay phai co sdau ngon), ho da xdc dinh duoc do dung la
Phan Binh Phung, sau do co lée da ra lénh cho gia dinh va
lang xém thiéu hda dé tranh gdy ra nhitng xdo trén chinh
tri, déng thoi cung gitr vé sinh, nén méi cé bdo cdo thif
hai noi ‘'nhan duoc tin gquan Mot vé don doi ho hang lang
xom lén khai, kham ra qua la tén gidc dy da duoc thiéu
héa'...” (DNTL, sdd, tr.21).
Trang chép vé& Phan Binh Phung
trong Bai Nam thuc luc. Nguyen van
trong Thuc luc nhu sau:

Tau sac lug; mot chiéc 4o rong A Ty, “Truéc dé Pinh Phung da chét,
éng; lai téi moét chiéc ao hep éng L a.h:'“ £ W guan binh Bai Phdp dén noi khdm
bing sa min mau xanh, tiép d6 I ¥E g :::_H Y A x8t, xdc nhén xong, trudc tién géi dién
Ei‘u bﬁgg :t{uyé’n trﬁng. Bénjtmr:nrg B F ruvy :;Iz ; v&n‘bdoﬁm .fr:’i"f:- (Mét {c’r’n n{ifquﬂfin thu
la chiéc ao lua, phan dudi van +* *n i1 § o Quang Binh bdo tin bat duoc Doc binh
lua trang séng. Ngon cai tay mat R ugogu- gidac Vi méo khai: ‘Dinh Phiing ngay 11

phan lam ba chi; chi trong cung
lién xuong; mét chi thit da ria.
Lung van sa mau xanh, udc muai
vudng, cung vai lua cung chung
muadi vuong.

Sau khi chat van cac hao cuu
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trudc day bi thuong, ngay 13 chét’; lai
nhan duoc to tu cia quy Kham sai dai
than ndi quan binh Phdp t&i nai tim
duoc quan tai cta Dinh Phung, kham
dung la ban tay phai cé ngon thura,
cung viec Chanh Lanh binh Khué cta

cung toc thudc @ thén Bong Thai, ot * giac tdi quan thir dy xin dau tha. Mét
tat ca déu xac nhan rang day la thi i it L ”"; g néi nhan duoc tin quan Mét vé dén
thé clia nguy Phung. Vang lénh & !rt-“"ll & doi ho hang lang xom lén khai, kham
cla vi dai than qua phi chuong £ ii F gnﬁi::& ra qua la xdc tén giac dy da duoc thiéu
(7), doi vdi cac tén clir muc nguy, = g ot hoa'... (DNTL, sdd, tr.242).

nghi nén co su hoa tang cho co su oo - Tom lai, qua cac tai liéu dan ching
phan biét. T & trén, ta thay Phan Dinh Phung da

Chung t6i da suc cho phu Buc
Tho liéu bién cui lira day da, dem ao quan ra noi dat
tréng hoa phan. Sang nay vang lénh, pho lanh binh
Nguyén... da hoi dong vdi cac phai quan caa quy toa
cling vdi nhan vién phi DUcTho da tdi dé lidu bién viéc
hoa phan nay.

Nay kinh trinh

Thanh Thai nam thu bay thang 12 ngay mung 9"
(Tap san Sa'Pia, sdd, tr.238).

Cung can noi thém, khi bién dich £ai Nam thuc luc
chinh bién, Dé luc ky phu bién xuat ban nam 2011, dich
gia Cao Tu Thanh da phat hién nhing nhan dinh sai
lam vé cai chét ctia Phan Dinh Phling co ti trudc.

Trong phan phu luc 6ng viét:

“Trén phuong dién su lieu, Chinh bien de luc ky phu
bién chifa dung nhiéu théng tin hay la, cé thé gitup nhing
ngudi doc sdch diéu chinh nhén thirc, gidi téa thién kién
trudc nay vé nhiéu su kién va nhan vat lich s&. Chang han
chi tiét Nguyén Than cho dao mé Phan Binh Phung “dét
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bi tring dan cla quan Phap va sau
do da hy sinh. Sau khi dugc an tang, mo 6ng da bi quan
Phap khai quat dé xac minh su that; sau do thi hai 6ng
da dugc hoa tang. Do do co thé xac dinh rang chuyén
ké Nguyén Than dao xac Phan Binh Phing, dot lay tro
tron vao thudc sing, ban xudng séng cua tac gia Dao
Trinh Nhat da thuat lai hon 80 nam trudc chi la hu cau,
khong co co sa lich su.

Lich st 1én an Nguyén Than phan quéc, lam tay sai
cho gidc dé dan ap phong trao khang chién, nhung cé
thé nao dung nén mét cau chuyén may khéng lam dé
két toi? m

Tai liéu tham khao:

- Phan Binh Phiing, Pao Trinh Nhat, Nxb Tan Viét, 1950.

- Tdp san SurDia s6 27-28, thang 12/1974, Bai hoc Su pham
Sai Gon.

- Pai Nam thuc luc Chinh bién Dé luc ky Phu bién, QSQTN,
Cao TuThanh bién dich, Nxb VHVN, 2011.
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——— ién ¢ dugc strdung cé cha dich va dem lai
\L %ﬁt nhiéu gia tri tham my déc dao cho Tho mai.
mham N Trong pham vi gidi han, bai viét budc dau
‘ é%} khao sat, thong ké, phan loai hé thong dién
=== co dugc vién dan trong Tho mdi (qua cac
tac pham tiéu biéu duoc Hoai Thanh - Hoai Chan tuyén
chon, dua vao Thi nhdn Viét Nam); chi ra mét so gia tri
tham my guan trong clia ching dé qua dé khang dinh

Tho mdi khong hé doan tuyét vdi “tho ci” ma van ké tuc
tho ca truyén thong dé vuan tdi nhiing gia tri mai.

1. Dién ¢6 - Nhip cau néi giita Tho mdai

va tho ca truyén théng

Khi cac nha Tho mdi tuyén bé chién thang tho ca va
Tho mdi bat dau chiém gil vi tri chd soai trén thi dan
Viét Nam nhiing nam 30, 40 cta thé ky trudc, ngudi ta
nghi rang tho ca cu da dén hoéi cdo chung, mét trao luu
tho ca madi ra dadi se doan tuyet hoan toan voi nhung
"ngén chi”, “thuat hoai” cing nhing niém, déi, van, luat
cla tho ca truyén thong.

That vay, Tho mdi chiu anh huéng sau sac cla tho
phuong Tay hiéen dai, ddc biét la tho Phap. Khuadc tu
nhung thi lieu co tinh udc |, sao mon cua thao phuong
Pong, cac nha tho mdi da hoc hoi d chan troi van
chugng mdi nhiing ngudén cam hung mdi, cach dién
dat mdi, dem dén cho tho ca mot cai téi mai mé, la
lam. Thé nhung, Tho mdi van chua hoan toan thoat ra
khoi quan tinh cta tho cu. Nghia la, nhiing am hudng
cla tho ca truyén thong (16i tho bay chi, cach gieo van,
luat bang trac...) van con vang vong trong but phap
cla cac tac gia Tho mdi, tham chi ca trong sang tac
cla Xuan Diéu, ngudi dugc xem la "nha tho mdi nhat
trong cac nha Tho mai” (Hoai Thanh). Mot trong nhiing
biéu hién cho diéu nay la viéc cac tac gia Tho mai van
thudng xuyén ch déng dan dung dién cd vdi so luong
kha Idn trong cac tac pham cta minh.

Nghé thuatsitdung <>~
dién co trong Tho maéi

o

CONG TRI - HUYEN TRAN

Dién cd, theo Poan Anh Loan, “la nhing ti ngdr vé
chuyén xua, tich ct, vé tu tudng, hinh tugng trong sach
xua dudc tac gia dung lam phuong tién dé dién dat y
tudng mét cach ngan gon, ham sic” Day la moét trong
nhiing bién phap tu ti quen thudc, pho bién clia cac
tac gia trung dai, lam nén dic trung cta truyén théng
tho ca phuong Pong noi chung, tho Viet Nam trung
dai noi riéng.

Tho mdi nam trong dong chay clia tho ca dan toc, chac
chan co su ké thifa, tiép thu ti tho ca truyén thong. Tudng
nhuTho mai da doan tuyét vai tha cu nhung hoa ra, gita
trao luu tho ca lang man nay vdi tho truyén théng van cd
nhiing mai lién hé mat thiét. C6 nhing nhip cau tho ca
da noi lién hai bd hién dai va truyén théng, dua nhing
gia tri clia tho ca truyén thong dén vdi Tho mdi, lam giau
cho Tha mdi va chap canh cho Tho mdi bay tdi nhing
phuong troi mdi la. Bién ¢é la mét nhip cau nhu thé.

2. Dién c6 - Mot cha y nghé thuat

cua cac tac gia Tho mai

Trong xu thé chung khi van hoc hién dai ra doi, dién
c6 cung but phap udc 18, tuong trung clia van hoc
trung dai dudng nhu bi khudc tir, chéi bo. Bai dién co
vén mao ho, ning né, khoé hiéu, nhu la mot mon dé co
ct ky, 16i thai bi bui thai gian phtt me, chi ¢ thé ngam
nhin ma khéng biét diing vao viéc gi ca. Pay la ly do dé
nhiéu ngudi cho rang viéc dién cd xuat hién trong Tho
mdai chi la diéu ngau nhién. Viéc dung dién trong Tho
mai dugc xem la do théi quen ngdn ngir (nhiéu dién cd
van duoc st dung phé théng trong ddi séng ngdn ngu
hién dai) cht khéng hé ¢é bat cui chi dich nao.

C6 thé khang dinh rang quan niém trén la phién
dién, cam tinh. Bdi cac tac gia Tha mdi, du phan lén
déu xuat than Tay hoc, déu dan dung dién co vao sang
tac ciia minh moét cach cha déng, hoan toan co y dé
nghe thuat. Vi nhung ly do sau day.
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Thir nhat, dién c6 duoc st dung trong Tho mdi vai
s6 luong 1dn, tan so kha cao, mat do rat déng déu.
Khao sat 167 bai tho trong Thi nhan Viet Nam, chung
toi thong ké dugc 136 dién véi téng s6 149 luot xuat
hién. Nhu vay, trung binh cé 0,9 dién/1 bai. Hau nhu
tdc pham nao cung co dién cé duoc van dung.

Thir hai, dién c6 dugc dudc dan dung trong Tha mdai
mot cach linh hoat, phong phu. Trén tiéu chi noi dung,
trong hé thong dién cé dugc vién dan trong Tho mdi,
dién lich str chiém 28,5%; dién van hoda chiém 43,9%;
dién van hoc chiém 27,6%. Trén tiéu chi hinh thuc
ngén ngu, dién dang moét ti chiém 78%; dién dang
cum tu chiém 15,5%; dién dang thanh ng(r chiém 1,2%;
dién cau dang moét cau chiém 4,1%; dién dang hai cau
chiém 1,2%. Trén tiéu chi am doc, dién c6 am Han Viét
chiém 57,5%; dién ¢ am ban Han Viét chiém 30,1%;
dién cé am thuan Viét chiém 12,4% téng so dién. Ro
rang, cac dién dugc st dung rat da dang, cé day du cac
tiéu loai ctia dién dua trén nhing tiéu chi khac nhau.

Thit ba, dién c6 mang dén nhiéu gia tri tham my déc
dao, mdi la cho Tho mdi. Trong do, tiéu biéu nhat la gia tri
trén cac phuong dién hinh anh, giong dieu, ngdon ngu tho.

3. Gia tri tham my cua dién cé trong Tho méi

Dién c6 mang trong minh nhing dic trung ctia mot
bien phap tu tu doc dao, ddc thu cda van hoc trung
dai. Do la cac tinh chat ham suc, ¢d6 dong, khai quat,
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tinh hinh tugng, tinh lién tudng. Clng gidng nhu tu
Han Viét, dién c6 thudng mang sac thai co kinh, trang
trong, thanh nha... Phat huy dugc nhing loi thé nay,
cac tac gia Tho madi da to ra kha thanh codng trong viéc
st dung dién c6 hién thuc hoa y d6 nghé thuat clng
nhu noi thay nhing tam trang, cam xuc cua minh.

Déi vdi hinh énh tho, véi dic trung giau tinh hinh
tugng va suc lién tudng, dién cd da gop phan lam cho
hinh anh trong Tho mai them phong phu, sinh dong,
giau stic biéu cam. Chéi bo hién thuc bé tac, cac nha
tha tim dén thé gidi cla udc ma, Iy tudng, coi tién. Cac
dién Thién Thai, Bong Lai, sudi Bao, Bao nguyén, Nhuoc
thay, Nhuoc gia, Ngan Ha,... phan nao lam cho hinh
anh thién nhién trong Tha mdi thém lung linh, huyén
ao, dam chat than tién, thi vi, vi nhu trong cau:

Trdi cao xanh ngat. - O kia
Hai con hac trang bay vé Béng Lai.
(Tiéng sdo Thién Thai-Thé L)

Hay:

Cho hén mao luat téi coi u uyén
Noi sudi Bao nao nao trong vat chay.
(Anh nga - Huy Thong)

Béng Lai - mét vung dat truyén thuyét trong than
thoai Trung Quéc va Liét ti Xung Hu chdn kinh, chi nai
tién @. Sudi Pao bat nguén ti Bao hoa nguyén ky cla
Dao Tiém, cang chi cho coi tién... D6 la nhing noi tién
canh mong lung, huyén diéu, 1ap lanh anh sang, mau
sac cla su binh yén, xa roi thdi cudc, lanh khéi bui tran.

Buon chan thuc tai, quay lung lai vdi xa hoi, cac nha
Tho mdi tim vé qua khi vang son cla thé gidi “'mét di
khong tra lai” vai cam hing hoai co, tiéc thuong. Cac
dién nhan danh chi cho nhing trang giai nhan tai tu
nhu Long Ngoc, Tieu Lang, Buong Minh Hoang, Duong
Quy Phi, Bao Tu, Ly Ca, Vuong Chiéeu Quan, Tay Thi... vua
noi thay tam su cua nha tho, vua lam cho hinh anh con
ngudi trong Tho mdi trd nén dep dé, dam chat lang
man, vi nhu:

T6i yéu Bao Tu mat sau bi
Téi mé Ly Co hinh nhip nhang
Téi tuong toi la Buong Minh Hoang
Trong cung nhd hang Duong Quy Phi.
(Nhi H6 - Xuan Diéu)

Trén phuong dién giong diéu tho, dién c6 vdi tinh
chat trang trong, c6 kinh, ngung dong thich hop vdai
viéc thé hién nhing tinh cdm mang sac thai buén. Tho
mdi nhin chung mang nhiéu giong diéu, moi nha tho
la mot giong rat riéng, tham chi trong sang tac ciia moi
ngudi, tinh chat da giong diéu cing dugc thé hién ro.
Thé nhung, giong diéu chung ctia Tho mdi la buén
thuong, chan chudng, that vong, tiéc nudi, don dau.
Viéc hinh thanh nhing giong diéu mang sac thai am
tinh nay cé su dong gop rat I16n cla cac dién o, dic
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biét la nhimng dién tu than da mang ndi dung la nhing
cau chuyén buén.

Chang han, dién ddy loan (bién thé cla dién keo
loan, tic keo lam bang mau chim loan, nhac lai chuyén
Pao Coc va Tan Nhugce Lan yéu nhau nhung phai cach
xa, chi cho su gan bo trong tinh yéu) da gop phan thé
hién giong diéu budn thuong, x6t xa khi tinh yéu tan
v@ trong bai tho Anh biét em di... ctia Thai Can:

Em nhd& lam chi tiéng di an

Ban xua da 16 khic duong cam
Déy loan chang duom tinh du yém
Em nhé& lam chi tiéng di dn.

Hay nhu cac dién:
Ngudi dep van thudng hay chét yéu
Thi nhén dau bac sém hon ai.

Dich va bién thé tur cau tho ¢6 clia Trung Hoa:
Giai nhén tu cé nhu danh si
Bdt hua nhén gian kién bach dau.

Ngudi dep tU xua nhu ké gidi
Khéng dé nhan gian thay bac dau.

Va bac ménh (lay trong cau Héng nhan bac ménh) cé
noi dung vé van dé dinh ménh cling sac thai biéu cam
am tinh da gép phan thé hién thanh céng giong diéu
that vong, buén dau, bé tac ctia thi nhan trudc noi dau
than phan con ngudi va nhiing sé phan sac tai lan dan:

Ngudi dep van thudng hay chét yéu
Thi nhén dau bac sém hon ai
Ba xudn muén tham théu canh biéc
Bac ménh hoa kia da rung roi
(Hoa bac ménh - J. Leiba)

Cung vdi hinh anh va giong diéu thg, ngon ngu
trong Tho mdi cling dat duoc nhieu thanh tuu quan
trong. Néu anh hudng clia tiéng Phap dem dén cho
Tho mdai Iop ngdn tu va cach dien dat “tan ky”, mdi la,
thi tlr Han Viét, dién cé, nhu la mot déitrong dén ti tho
ca truyén théng, lai gop phan mang dén cho ngon ngu
Thao mdi vé dep sang trong, trang nha, c6 kinh, ham
stic va da nghia. Diéu nay ¢6 nguyén nhan tli ban chat
cla dién co. Bién von mang trong minh tinh khai quat,
c6 dong (ham luong théng tin Idn trong mot hinh thiic
cuc han vdi mét hai ti, nhiéu nhat cing chi mét hai
cau thao), chat loc ti nhing giai thoai duoc ngudi dai
truyen tung, nhung loi hay y dep, ham chua nhing
chiéu sau lich su, van hoa, lai mang tinh lién tudng cao
(dé hiéu dugc moét dién doi hoi ngusi doc ngoai von
hiéu biét phong phu con phai cé kha nang lién tuang,
tudng tuong tot). Vi nhiing dic tinh nay, bao gio dién
cling to ra s& trudng trong viéc kién tao moét 1dp ngdn
ngl mang mau sac co dién.

Chang han, hai dién dia danh Phong Kiéu (tén mét bén
thuyén ndi tiéng, gan lién véi bai tho Phong Kiéu da bac
clia Truong Ké) va Xich Bich (tén mot con séng gan vdi su
kién Tao Thao bai tran tai day, dugc nhac lai trong bai Tién
Xich Bich phu ciia To Bong Pha) vira bang lang mau suong
khai, vira phang phat chuyén ct thud xua, cling vdi cau
tho Budng luat bay chi va nhiéu tl Han Viét dugc huy
dong st dung... da lam cho cau tho ctia Quach Tan nhu
ngung dong, mang dam sac thai co kinh, trang trong:

Troi bén Phong Kiéu suong thédp thodng
Thu séng Xich Bich nguyét mo mang.
(Pém thu nghe qua kéu - Quach Tan)

Hay nhu & khoé tho thd tu bai Mua xudn chin, Han
M&c TUr s dung dién tho ca séng cd xanh tuoi gon tdi
troi (lay trong cau tho ¢o cla Trung Hoa:

Phuaong thado lién thién bich
Lé chi sé diém hoa;

sau nay Nguyen Du cung sang tao lai trong Truyén Kiéu
thanh hai cau luc bat tai hoa:

C6 non xanh tan chan troi

Canh lé trang diém mét vai béng hoa,

dé gdi nén mot khéng gian thoang dang, tuoci mat:
S5ong co xanh tuadi gon toi trai
Bao c6 thiéu nir hdt trén doi.

Dién nay cé dd dai vé hinh thiic ngdn ngir lan (dién
dang mot cau tho bay chd), st dung toan bo la tu
thuan Viét (co sd trudng trong viéc miéu ta cai cu thé,
song dong), goi lién tudng vé mot khong gian thoang,
rong, xanh mat... Tat ca nhing diéu nay da gop phan
lam cho ngén ngir bai tho thém thanh nha, thi vi.

C6 thé nai, dién c6 dugc si dung trong Tha mdi mot
cach linh hoat, da dang, cé cht dich, vdi s6 lugng kha
I&n, mat do xuat hién kha déng déu, dem lai nhiéu hiéu
qua tham my bat ngd, doc dao. Pay la mét trong cac
biéu hién cha viéc hoc tap, ké thia tU tho ca truyén
thong cha cac tac gia Tha mdi. Chinh diéu nay da gop
phan giup Tho mai dat duoc nhieu thanh tuu ruc rg, tréd
thanh mot trao luu tho ca dac biét cua lich st van hoc
dantéc dthé ki XX. m

Tai liéu tham khao chinh:

1. L Thi Anh (2007), Tho mdi vai tho Budng, Nxb Van Hoc, H.

2. Hoai Thanh - Hoai Chan (2006, tai ban), Thi nhan Viét
Nam, Nxb Van Hoc, H.

3. Ha Minh D (1997), Mét thdi dai trong thi ca, Nxb Van
Hoc, H.

4. Binh Gia Khanh (chu bién, 1977), Dién c6 vdn hoc, Nxb
KHXH, H.

5.Poan Anh Loan (2003), Pién ¢é va nghé thudt strdung dién
cd, Nxb DPHQG TPHG Chi Minh, TRHCM.
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PHAT PHAP

20, 0ae ok

NGUYEN TAM

# inh Bai vong (parabhavasutta) nam trong

Kinh Tap thuéc Tiéu B la mot bai kinh néu

ro nhing nguyén nhan dua dén that bai

khé dau cho ddi séng ngudi tai gia cu si. DO

\ap vai bai kinh Biém lanh téi thuong noi vé

nhing pham hanh cao quy, nhing viéc lam chan chanh
giup cho ngudi tai gia thiét lap doi sdéng hanh phtc an
lac, kinh Bai vong canh bao vé nhiing hanh kiém thap

kém, nhing viéc lam bat chanh khién cho ngudi cu si

roi vao vong lao dao khé nao, gdp nhiéu bat hanh kho
dau trong doi song ca nhan, doi séng gia dinh, dai séng
xa hoi. Chi parabhava trong tiéu dé bai kinh cé nghia la
that bai, sup do, bai hoai, bai vong, tan thanh may khdi,

ngu v két qua that bai hién tai va khé béo tuong lai cla
|6i sdng mé lam sai trdi ma con ngudi thé hién trong
cuodc dai. Bai kinh thudc thé van ké, la mot cudc van dap
gita vi Thién nhan va Buc Phat vé ly do vi sao ngudi cu si
gip nhiéu that bai khé nao trong cudc doi.

Md dau bai kinh, vi Thién nhan thua vai Buc Phat:

“Vé bai vong con ngudi, Con héi Gotama!

Con dén héi Thé Tén, Clra vao cua bai vong?”.

Pap i vi Thién nhan héi vé ly do that bai ctia con
ngudi, bac Giac ngé tuan tu néu ro:

“Thét dé hiéu thanh céng, That dé hiéu bai vong,

Ua mén phdp, thanh céng, Thi ghét phdp, bai vong'”.
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"Ai mén ké bat thién, Khéng di luyén bdc thién,
Thich phdp ké bat thién, Chinh ctra vao bai vong”.

“Nguai tanh ua thich ngu, Thich héi chung, thu dong,

L

Biéng nhdc, thudng phan né, Chinh ctra vao bai vong”.

"Ai vdi me hay cha, Gid yéu, tudi tré hét,
Tuy giau khong giup da, Chinh cda vao bai vong”.

"Ai ndi doi ludng gat, Sa-mén, Ba-la-mén
Hay cdc khat si khdc, Chinh cira vao bai vong”.

"Nguoi giau co tai san, Co vang bac thuc vat,
Hudng vi ngot mot minh, Chinh ctra vao bai vong’,

"Nguai tu hdo vé sanh, Vé tai san, dong ho,
Khinh miét cdc ba con, Chinh ctra vao bai vong"”.

“Nguai dam say na nhan, Bam say ruou, cd bac,
Hoang phi, moi loi sac, Chinh ctra vao bai vong’.

"Khéng vira da vo minh, Buoc thdy gita dam nd,
Puoc thdy véi va ngudi, Chinh ctra vao bai vong’”.

"Nguai tré tudi da qua, Cudi cé vo vi tron,
Ghen nang khéng ngu duoc, Chinh cua vao bai vong”.

“Pan ba, hay dan 6ng, Ruou che, tiéu hoang phi,
Puac dia vi quyén thé, Chinh ctra vao bai vong’”.

“Tai san it, di lon, Sanh gia dinh hoang toc,
O déy muén tri vi, Chinh ctra vao bai vong”

“Bai vong nay ¢ doi, Bac tri khéo quan sat,
Day da vdi chanh kién, Séng hanh phuc & doi”.

Trudc hét, Buc Phat xac nhan rat ro can nguyén cla
thanh cong va cdi ré clia that bai. Do la yéu mén phap
thi thanh céng, thu ghét phap thi that bai. Con nguai
sdng & dai lay phap ma udc luong thi hiéu duoc 16i séng
nao la thanh céng, lé séng nao dua dén that bai. Phap
@ day la chan ly, la thién phap, thién hanh, thién nghiép,
tuc nhing suy nghi chan chanh hién thién, nhiing 10i
noi chan chanh hién thién, nhing viéc lam chan chanh
hién thién, dugc ap G va thé hién bdi con ngudi, bdi moi
ca nhan, co kha nang dua dén lgi lac cho minh va loi
lac cho ngudi khac. Do phap la chan ly, la lé séng chan
chanh hién thién; vi vdy ma ngudi nao yéu mén phap
thi ngudi do sé cé thanh cong, sé thuc thi lé séng chan
chanh hién thién dua dén thanh céng, dua dén hanh
phtic an lac. Trai lai, ngudi nao thu ghét phap, ttic khong
yéu mén chan ly, khéng quy trong lé séng chan chanh
hién thién, séng trai ngugc vdi thién phap, thi ngudi doé
sé that bai, sé roi vao khé dau bat hanh lau dai.

Tiép theo, Puc Phat néu ro cac biéu hién tiéu cuc
cla 16i song thu ghét phap, dugc xem nhu nhing
nguyén nhan dua dén that bai khé dau cho con ngudi
song & trén doi.

Thit nhat: “Ai mén ké bat thién, Khéng di luyén bdc
thién, Thich phdp ké badt thién, Chinh ctra vao bai vong’”.
Pay la 16i canh bao clia bac Giac ngd vé khuynh hudng
bat thién dugc thé hién trong ddi séng cla con ngudi,
tuic la to ra yéu mén ké bat thién, khong quy mén bac
thién, thich giao du vdi ké bat thén, nghe theo ké bat
thién, chay theo 16i song xau ac cta ké bat thién. Pao
Phat goi ngudi co khuynh hudng bat thién nhu vay la
ké bat chanh, tic la ngudi c6 cac pham hanh bat chanh
nhukhéng co tin tam, khéng cé tam gquy, it nghe, biéng
nhac, that niém, liét tué; thich giao du vdi nhiing ké bat
chanh; séng theo ta kién; ap U cac suy tu bat chanh dua
dén hai minh, hai ngudi, hai ca hai; cd cac tu ludng bat
chéanh dua dén hai minh, hai ngudi, hai ca hai; thé hién
l&i néi bat chanh nhu néi ldo, néi hai luai, néi ac khau,
noi loi phu phiém; lam cac hanh déng bat chanh nhu
sat sanh, lay ctia khéng cho, ta hanh trong céac duc'.
Chinh khuynh hudng bat thién hay |6i séng sai trai xau
ac nay la nhan t6 dua dén that bai va kho dau lau dai
cho con ngudi, ca dai nay va nhiéu dai sau.

Tiép dén, bac Giac ngd luu y vé 16i sdng biéng nhac
tiéu cuc dua dén that bai khd nao cho ddi séng con
nguoi. Ngai nhan manh: “Ngudi tdnh ua thich ngd,
Thich héi chung, thu déng, Biéng nhdc, thudng phan né,
Chinh ctra vao bai vong” RO rang, ngudi ma thich an
nhiéu ngd nhiéu, séng biéng nhac, khéng siéng nang
lam viéc, thich tu héi nhing noi dinh dam va co tanh
tinh dé phan no tuc la ngudi chi biét an khéng ngoi
roi, song lay lat qua ngay mét cach uéng phi, khéng co
chi hudng cau tién, khéng cé muc dich nao tot dep dé
theo dudi. Mét ngudi cd 16i séng tiéu cuc biéng nhac
nhu vay thi khéng tranh khoi rai vao vong dao lao kho
nao, di ti that bai nay dén that bai khac.

M6t dau hiéu khac cua that bai trong cudc doi la
thai d6 khéng nhd on, khdng tra on, tlic khéng hiéu
kinh d6i vdi cha me, tuy giau cé ma lo la viéc cham soc
phung dudng me cha: "Ai vdi me hay cha, Gia yéu, tudi tré
hét, Tuy giau khéng gitp da, Chinh ctra vao bai vong”. Con
ngudi song & doi quan trong nhat la thuc thi hai cha
hiéu nghia, vi hiéu nghia la hanh vi hudng thién cho
con ngudi, gilp nang cao dao dulc cla con ngudi, nuoi
I&n tam thic chan thién caa con ngudi, 1a nhip cau gan
két moi ngudi tu thé hé nay sang thé thé khac, tir doi
nay dén ddi khac, khién cho long ngudi dugc han hoan,
duoc am lai. Trong gia dinh ma con cai séng ¢ hiéu
thao vd&i cha me thi gia dinh duoc am ém, cac thanh
vién trong gia dinh déu hudng dugc khéng khi vui vé
thuan hoa; khi gia dinh duoc ém am hoa thuan thi con
nguai ta sé co dugc tam tu thoai mai, sé co dudgc cudc
song an vui, lam viéc gi cing chuyén tam tri chi, khéong
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phan tam, khong lo 13, dé di dén thanh céng. Trai lai,
phan lam con ma khéng chu toan chi hiéu thi gia dinh
khéng am ém hoa thuan; khi gia dinh khéng vui vé hoa
thuan thi dai song con ngudi sé roi vao phién muén
mét moi, co lam viéc gi cung khong toan tam toan vy,
kho tranh khéi that bai. D6 la ly do Buic Phat khuyén
moi ngudi phai biét hiéu kinh phung dudng cha me,
khong nén la la viec cham séc cha me. Vi phan lam con
ma bo rai cha me gia yéu, khéng quan tam cham séc
giup d& cha me thi that bai nhiéu thi: danh mat tinh
thuong, bai hoai thanh danh, tén hai cdéng dic, gia
dinh khéng dam am, khéng néu guong tét cho con cai,
khéng duoc moi ngudi quy mén tén trong.

Mt biéu hién khac cha 16i sdng sai trai dua dén that
bai trong cudc ddi la thai dé déi gat ngudi khac, nhat la
llra d6i nhiing ngudi chan that: “Ai ndi déi ludng gat, Sa-
mén, Ba-la-mén, Hay cdc khat si khdc, Chinh cta vao bai
vong” Déi gat la hanh vi bat chanh, co déng co la tham-
san-si, khién dua dén hai minh, hai ngudi, hai ca hai. Vi
tham lam hay san han ma ngudi ta néi nhing diéu khéng
that hay lam nhimng viéc gid déi nham danh liia nguai
khac, khién cho ngudi khac roi vao bat hanh kho dau.
Kinh Phat noi rang vi nguyén nhan tu ky, hodc vi nguyén
nhan tha nhan, hodc vi nguyén nhan mét vai quyén loi
nao dé ma con ngudi cd tinh déi gat ngudi khac theo
cach: dau cho ngudi ay khéng biét, ngudi ay noi: "Toi
biét” hay dau cho ngudi ay biét, ngudi ay noi: "Toéi khéng
biét” hay dau cho nguai ay khong thay, ngudi dy noi: "Toi
thay” hay dau cho ngudi ay thay, ngudi ay néi: “Toi khéng
thay™. Ro rang, hau hoa lau dai cta thai d6 déi gat thi rat
kho ludng, nhung két qua trudc mat cda 16i song ludng
gat ngudi khac la tu minh danh mat niém tin va long ton
trong clia ngudi khac, khéng ai muén gan gui giao thiép,
khéng duoc moi ngudi tin nhiém.

Mot biéu hién tiéu cuc khac nia dua dén ton that
cho dai séng ngudi gia chu la tinh keo rit bon sén, co
tién cta du thira ma khéng biét chia sé hay giup do
cho ngudi khac: “Ngudi giau co tai san, Co vang bac,
thuc vat, Hudng vi ngot mot minh, Chinh cta vao bai
vong”. Pay la 16i séng tu co cum lai cta ké vi ky, co tam
tu xan tham keo kiét, xem trong tai san vat chat, chi
biét no say trong |6i séng thu hudng tai vat, khéng tim
thay niém vui nao khac ngoai déng tai san ctia minh,
khéng biét st dung tai san dé md rong hanh phiic,
dé tao dung tuong lai tot dep. Ro rang, ngudi chi biét
cudn tron trong tam chan tai vat thi ddi song chang
cao sang chut nao, khéng ai muén chung vui, chang ai
thém chia budn. Pao Phat goi ké co 16i song xan tham
keo kiét nhu vay la "ngudi ding thic an du thia" hay
"ké sdng trong anh sang hudng dén béng téi’, nghia la
chi biét tho hudng phudc bao da cé6 dugc trong hién
tai ma khoéng biét van dung diéu kién may man ay dé
tiép tuc nudi dudng va tich tap phudc bao cho ngay
mai, cho dai sau. Kinh Phdp Cu day nhu vay: "Keo kiét
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khéng sanh thién, Ké ngu ghét bé thi; Ngudi tri thich bé
thi, Bdi sau, duoc hudng lac™.

Tuong tu ké giau co6 ma thiéu sang suét, tu dong lai
cac canh cta hanh phuc cta doi minh vi bén sen, nguai
may man duoc sanh ra trong gia toc phd quy ma cong
cao nga man vé van dé tho sanh, vé tai san va dong
toc, co thai do ché khinh cac ba con thi cung tu mai goi
nhiéu tén that khé nao. Tha nhat, cé it ba con, it nguai
than thudc; vi thai d6é cong cao nga man va ché bai clia
ngudi ay khién nhiéu ngudi khéng mén thich, khéng
quy trong, khong muén than can, thdm chi nhing
ké ba con quyén thudc cing tim cach xa lanh, khéng
mudn gan gui. Thi hai, tich tap cho minh cac |é thoi bat
chanh, khéng tét dep, dua dén hau qua kho dau; vi thai
d6é cong cao nga man va khinh thi cta vi ay khéng gi
khac la bién thai cia cac doc té6 tham-san-si, lam hoen
6 tam thurc, khién tao ra cac ac nghiép quyét dinh dén
tuong lai bat hanh cdia ngudi ay trong cac ddi sau. Chinh
vi hai ly do nay ma bac Giac ngd mdi nhac nha: “Nguoi
tw hao vé sanh, Vé tai san, dong ho, Khinh miét cdc ba con,
Chinh ctra vao bai vong’ Trong cach nhin cta Puc Phat
thi su séng la bat dinh, giong nhu moét dong chay, cu
thay doi lién tuc va khéng ding lai & dau cg; vi thé doi
ngudi la tuong doi va gia tri ciia nd nam & ché con ngudi
song thé nao dé cho dong déi ay cang ngay cang dudc
trong sang va lgi lac, chu khong phai vi mot thoang may
man nao dé ma sinh tdm nga man lam cho dong dai ay
thanh ra 6 ué va rai vao bat hanh.

Mot nguyén nhan khac dua dén nhiéu tén hai cho doi
s6ng ngudi gia chti la dam minh trong men nirnhan, men
ruou, men cd bac, khién phung phi tai san va tiéu tan su
nghiép: “Ngudi dam say nd nhén, Bam say ruou, ¢d bac,
Hoang phi moi loi sac, Chinh cdra vao bai vong” Day han la
I&i canh bao hiu ich danh cho ngudi tai gia c6 doi séng
gan lién vdi cac hoat dong phuc tap cta xa hoi. Xa hoi la
noi ma con ngudi co thé dat duogc danh vong va dia vi
nhung cling la noi lam tiéu tan cudc dai va sunghiép cla
con ngudi. Nhung van dé thanh bai ciia con ngudi khéng
phai do xa héi ma do con ngudi quyét dinh. Ngudi biét
xem trong gia tri dao ddc nhan sinh thi sé biét dong lai
cac canh cura lam tiéu tan tai san va su nghiép, tuc khong
dam meé dan ba; khong dam meé rugu che; khong dam
meé cd bac; khong ban be vai ke ac, than hiu vai ke ac,
giao du vdi ké ac™. Nhung ngudi thiéu tinh giac va séng
phong dat thi kho tranh khoi cac cam bay muén thud clia
dai séng phc tap xa hoi, tdc roi vao mé say dan ba; mé
say ruou che; me say cd bac; ban be vai ké ac, than hiu
vdi ké &c, giao du vdi ké ac, khién bai hoai thanh danh,
tieu tan tai san va su nghiep.

Mot ching tat khac khién cho doi séng ngudi gia
chu roi vao vong lao dao khé nao la théi quen ham
thich chuyén ong buom: “Khéng viia du vo minh, Buoc
thay gitra dam nd, Buoc thdy vdi vo ngudi, Chinh cia vao
bai vong” Day la 16i song phéong dat cia hang ngudi
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khéng biét tén trong hanh phic hén nhan va hanh
phuc gia dinh cta minh, khong tén trong hanh phuc
hon nhan va hanh phtc gia dinh cta ngudi khac, roi
vao cac hanh vi quan hé bat chanh, khién hén nhan
di dén dé va, gia dinh ly tan, gay nén nhiéu thuong
ton cho gia dinh minh va gia dinh ngudi khac. Kinh
Phdp Cti ndi rang c6 bon tai hoa xay ra cho ngudi séng
phong dat chay theo vo cia ngudi khac, dé la tu chudc
hoa vao than, ngt khéng yén giac, bi moi nguai ché
cudi, doa vao dia nguc sau khi chét®,

Déi vdi hang ngudi cd thoi trang hoa, bac Giac ngd
canh bao vé mét viéc lam thiéu can nhac khién cho
ngudi ay tu chuéc lay nhiéu phién mudn khé sd trong
dai séng, do la cdy minh cé quyén thé va tai san ma sd
hiu nhiéu thé thiép: “Ngudi tré tuéi da qua, Cudi cé vo
v tron, Ghen nang khéng ngu duoc, Chinh ctra vao bai
vong”. Nhiéu thé thiép thi lam phién mudn. Con ngudi
ta song & doi can nhat la c6 dugc than khoe tam an.
Nhung ngudi tudi da gia ma dé cho viéc ghen tuc lam
cho mat an mat ngu thi stic khde ngay cang suy sup,
mang séng cang tiéu hao, chang phai la 16i séng khén
ngoan tét dep chut nao.

Hai l&i canh béo sau cling trong bai kinh nhan manh
vé nguyén nhan dua dén that bai khé nao trong cudc
dai, do la hang ngudi cé duoc dia vi quyén thé thi dé
sinh tam sinh tat, va hang nguai khong co tai dic ma
khao khat muén tri vi: “Pan ba, hay dan éng, Ruou ché,
tiu hoang phi, Puoc dia vi quyén thé, Chinh cla vao
bai vong” “Tdi san it, di Ién, Sanh gia dinh hoang téc, O
day muén tri vi, Chinh ctra vao bai vong”. Ro la, ngudi co
duoc dia vi quyén thé thi do mé md& ma bi quyén thé
lam cho bang hoai, ké khac thi vi tham vong quyén luc
ma roi vao lao dao lan dan. Ca hai déu that bai vi ca
hai déu la nan nhan cla duc vong (tham danh tham
loi). Hang th nhat bi dia vi quyén luc lam cho mo mat,
tu cho minh cai quyén thu hudng, roi vao rugu che
va tiéu xai hoang phi dan dan danh mat chinh minh
bai 16i song phdng dat. Hang th hai bi mé hoic bdi
dia vi chiic quyén, tim du moi cach dé thda man tham

vong tri vi, ding moi thi doan dé dat dugc danh vong
quyén luc; két qua la cang co gang thi cang danh mat
minh, vi khéng con da dudc dé tri minh thi lay gi tri vi
ngudi khac! Kinh Phdp Ci néi rang: “Ngudi ngu si thiéu
tri tu bién minh thanh ké tha, vi chuyén lam cac de nghiép
khién cho minh phai chiu qua dang cay™.

Két thuic bai kinh, bac Giac ngd néi dén ngudi hiéu
biét séng hanh phtc an lac & doi, nhd khéo quan sat
day dd cac nguyén nhan dua dén that bai khoé nao,
nhu mét 16i nhac nhé va khuyén khich moi nguai hay
binh tam suy xét cho that ky cac ly do hay nguyén
nhan khién cho con ngudi rai vao vong lao dao kho
nao dé biét cach tranh cho minh khoi chiu canh that
bai khé dau va dé thiét lap dai séng hanh phc an lac
trén coi dai:

“Bai vong nay & ddi, Bac tri khéo quan sat,

Day du vdi chdanh kién, Séng hanh phic ¢ dai”.

Bao gi¢ cung thé, I&i Phat la hét suc ro rang va cu
thé, khéng ra ngoai muc dich gitip cho moi ngudi nhan
chan duoc su kho va su diét kho. Phat khong lam gi
khac ngoai viéc néu ro thé nao la kho va thé nao la diét
khé. Phat thay ro nhan loai vi mé lam, thiéu hiéu biét
ma dé cho minh roi vao that bai khé dau va Phat tin
con ngudi c6 da sang sudt va ly tri dé vugt qua moi
that bai khé nao. Vi thé ma Phat lam cong viéc chuyén
mé khai ng6, khuyén nhac moi ngudi phai khéo nhan
ra can nguyén cua that bai khoé dau dé tu xay dung cho
minh mét nép song chan chanh dua dén hanh phucan
lac, thoat ly moi kho dau sau mudn. m

Chui thich:

1. Tiéu kinh Man nguyét, Trung Bé.

2. Kinh Saleyyaka, Kinh Nén hanh tri, khéng nén
hanh tri, Trung Bo.

3. Kinh Phdp Cii, ké s6 177.

4. Kinh Dighajanu, nguai Koliya, Tdng Chi Bo.

5. Kinh Phdp Cu, ké sé 309.

6. Kinh Phdp Cu, ké s6 66.
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Thu’o‘ng Bat Khinh

NGUYEN THE DPANG

hud qua khu xa xua, co Bo-tat Ty-kheo tén la
Thuang Bat Khinh.

"Vi nhan duyén gi c6 tén la Thuong Bat
Khinh? Ty-kheo ay méi khi thay Ty-kheo, Ty-
kheo-ni, cu si nam, cu si ni, déu |é bai tan
than ma néi rang: ‘Téi kinh trong séiu xa cdc vi khéng dam
khinh man. Vi sao nhu vay? Cdc vi déu hanh Bo-tdt dao, sé
duoc lam Phdt’. Vi Ty-kheo dé chang chuyén tung doc
kinh dién, chi thuc hanh |é bai tan than ma ndi rang: Téi

khéng dam khinh thudng quy vi, quy vi déu sé lam Phat'.
(Pham Bo-tdt Thudng Bdt Khinh, tha 20)

Vi Ty-kheo ay chang dam khinh ngudi ma thudng
kinh trong sau xa vi ngi moéi ngudi déu cé Hoa sen Diéu
phap, déu co Phat tanh. Tham chi déi vdi nguai thap
kém, xau ac, Ty-kheo ay van mét long kinh trong.

"Trai qua nhiéu nam nhu vay, thudng bi mang nhiéc,
chang sanh gian han, thudng noi: ‘Cdc vi sé lam Phat’”. Khi
noi nhu vay, ngudi ta 1ay gay cay gach da dé danh ném.
Ong chay tranh ra xa ma van cao giong xudng rang: 'T6i
chang ddm khinh cdc ngudi, cdc ngudi déu se thanh Phét’.
Bai 6ng thudng noi nhu vay nén cac Tang, Ni, cu si kiéu
man qua muic goi 6ng la Thuang Bat Khinh”,

Nhd lam hanh thuong chang khinh nay vi Ty-kheo
ay dan dan ngdé nhap kinh Phdp Hoa. Vi Ty-kheo ay
chinh la Phat Thich-ca Mau-ni thud con la Bo-tat.

Thay tat ca ching sanh déu cé Phat tanh, do la cai
thay biét ctia Phat. Thay dugc nhu vay va git duoc cai
Thay ay khéng mat, day la Thién dinh. Thuc hanh cai
thay ay qua hanh déng than khau y, day goi la Hanh.
Cai Thay, Thién dinh va Hanh da tron ven, dé la Qua.

Bo-tat Thuong Bat Khinh co thai dé nhu vay vi ngai
thay ching sanh co Phat tanh:

"Bo-tat Thap Tru, chu Phat mat thay ching sanh co
san Phat tanh.

Bo-tat Thap Tru thay Phat tanh dugc mét it phan.
Phat thi thay Phat tanh tron ven. Bé-tat Thap Tru thay
Phat tanh nhu dém tdi thay hinh sac; Phat thay Phat
tanh nhu gitra ban ngay thay hinh sac”.

(Kinh Dai Bat Niét-ban, pham Bé-tdt Su tir héng)

22 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2016

Thay chidng sanh co san Phat tanh, co san Hoa sen
Diéu phap la cai thay cta bac Thap Tru di dan dén qua
Phat. Thién su Chan Nguyén (1647-1726) noi trong
Thién téng ban hanh:

Thuo xua hoi ca Ky Vién

But cam mét déa hoa sen gic bay

Ca-diép tri hué cao tay

Liéu ngé tu tanh bang nay mim cudi

Trén tran sat sdat Nhu Lai

Chting sanh moi ngudi moéi co hoa sen
Hoa la ban tanh tu nhién

Bao ham thién dia phuong vién ciing bang
Héu hoc da biét hay chdng

Tam hoa tung mieng noi nang moi loi
Thiéng liéng ting khap moi noi

Luc cdn van dung trong ngoai than thong.

Tai sao cai thay ching sanh cé san Phat tanh dua
hanh gia dén gidc ngd7? Bai vi trong cai thay ay co Tri
hué va Tu bi, la hai cot tru caa Pai thua.

Cai thay tat ca chiing sanh déu cé Phat tanh xda di
su phan biét gia tao gila ta va nguai, xoa di mot cai ta
c6 lap vdi ngudi khac va thé gidi, dua hanh gia vuot
khoi bon tudng ta, ngudi, ching sanh, tho mang. Lia
cac tudng phan biét, chia cat tao thanh sanh tir kho
dau, do la tri hué,

Cai thay chung sanh déu cé Phat tanh khién cho
hanh gia mé réng tam dé hoa nhap vdi tat ca ching
sanh. Pay duoc goi la ddng thé dai bi.

Hanh |é bai bang mét cai tam thudng chang khinh
vi ai cing co Phat tanh da chuyén héa nhing nghich
duyen gian han, khinh bi, chia ré thanh duyen gap ga
trong chinh Phat tanh khi vi Bo-tat thanh Phat:

“Pac Dai Thé! Y ong thé nao? Bén ching co long
gian hon khinh bi vi Bo-tat thud do dau phai ai xa |3,
chinh la cac 6ng Bat-da-ba-la nam tram Bo-tat, cac ong
Su Ta Nguyet nam tram Ty-kheo, Cac ong Ni-tu-phat
nam tram cu si nam, nay dang & trong héi nay, déu la
nhiing ngudi khéng thoi chuyén véi Vo thuong Chanh
dang Chanh giac.
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Bac Pai Thé! Phai biét kinh Phdp
Hoa nay rat ldi ich cho cac Dai Bo-
tat, co thé lam cho dén Vé thuong
Chanh dang Chanh gidc. Thé nén
cac Dai Bo-tat sau khi Nhu Lai diét
do phai thuong tho tri, doc tung,
giai noi, bien chép kinh nay",

(Pham Bo-tdt
Thudng Bat Khinh, thit 20)

Bo-tat Thudng Bat Khinh da
thudng tho tri, doc tung, giai nai,
bién chép kinh Phdp Hoa nay bang
chi mot hanh lé bai tan than, “toi
khong dam khinh thudng cac vi,
cac vi déu sé thanh Phat” cho nén
“cé thé mau duoc Vo6 thuong Chanh
dang Chanh giac” Nho hanh thudng
chang khinh ay ma cudi cung thay
that tudng cta chung sanh la Phat
tanh. Thay tron ven Phat tanh tuc la
thanh Phat.

Thay ré rang Phat tanh nghia la
thay khéng co su vat nao, khong cé
chung sanh nao & ngoai Phat tanh.
Nhu thay ro rang tam guong thi thay
khéng cd mot béng nao d ngoai tam
guong. Cho nén khi thay khéng cé
su vat nao, ching sanh nao @ ngoai
Phat tanh, khi ay ching ta dang &
trong Phat tanh.

Bat cu khi nao chiing ta hanh hanh
Thudng Bat Khinh bang than khau y
ctia minh, khi dy ching ta dang tap
lam theo su phong quang cua Buic
Phat. Phong quang la phéong anh
sang cua Phat tanh “soi khap mét
muon tam nghin coi & phuong Bong,
déu thay su trang nghiém cla cac
cOi nudc Phat ay” (Pham Tua), "khién
nhing coi nudc thong lam mot coi
nudc Phat” (Pham Hién Blu thap),
nhu Puc Phat da lam nhiéu lan trong
kinh. Stic manh cda anh sang ay la tri
hué va tur bi “dé théng nhat Phat do”

Hanh hanh Thudng Bat Khinh
bang than khau y cia minh la phéng
quang dé thong nhat thanh mét coi
Phat, tic la thanh phap gidgi Nhat
Chan Phap Hoa. Hanh hanh Thuong
Bat Khinh sé dua chuing ta dan dan
“nhap” phap gidi Nhat Chan Phap
Hoaay. =
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HUGNG DAO

. THICH KHONG TV

rong ton giao, niém tin dugc xem la clfa ngo
dau tién dé dén vdi dao, mot hién tugng tam

ly xa hoi ddc biét, mét pham chat clia thé gidi

quan, anh hudng manh mée dén cuéc song

va cac moi quan hé trong xa héi clia ngudi
tin dé. Tuy nhién, con dudng hinh thanh niém tin
khéng phai toén gido nao cling gidong nhau. Co ton gido
xay dung niém tin trén nhing tin diéu, méc khai va bat
budc tin do phai phuc tung, tin theo, khong duagc nghi
ngd; niém tin nay dugc xem la thiéng liéng, la biéu
hién cta khat vong hudng thuong, vuot trén moi gidi
han cla su hiéu biét. Ngoai ra, cd nhiing tén gido lai co
khuynh hudng xay dung niém tin dua trén su hiéu biét,
trai nghiém va hoc héi. Niém tin trong Phat giao la mot
dién hinh cta khuynh hudng nay.

Phat gido duoc khai sinh tif chiéc néi van héa An D6,
trdi gua hon 25 thé ky ton tai va phat trién da tré thanh
ton gido cla nhan loai, cé mit ¢ hau hét cac chau luc
trén thé gidi. Su hién dién cia Phat giao & cac quoc gia
vdi tu cach la qudc gido hay don thuan chi nam gid vai
tro van hoa dao duic cing da phan anh y nghia niem tin
Tam bao cao d6 trong ddi song nhan dan. TU mét Phat
giao Nguyén thuy trén tién trinh phat trién da dung
hop vai van hoa dan gian ban dia tao thanh cac hinh
thuic ton tha, nghi lé, cing bai nhu mot ton giao hién
nay khién cho nhiéu nguai hiéu lam dén muc danh
déng niém tin trong dao Phat vdi su sung tin tén gido.
Nghi rang niém tin trong Phat gido cung la sung tin
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nén ho cho rang Phat gido la mé tin, né |& than quyén,
nhu nhuoc yéu duéi... Vay, niém tin trong dao Phat
la gi? C6 phai la sung tin? Va vai tro cQia ndé trong tién
trinh tu hoc Phat phap?

Hoa thuong Khé Chon nhan dinh: “Niém tin trong
Phat gido (Pali: Saddha, Sanskrit: Sraddha) dong vai tro
quan trong trong ca Phat gido Nguyén thuy va Phat gidao
Phdit trién”.!

Tin dé Phat gido muén tu hoc va thanh tuu theo
giao ly Buc Phat nham xay dung cudc séng an lac, hanh
phtc, viing bén cho ban than, gia dinh va cong déng
xa hoi, trudc hét phai cé niém tin vao Tam bao. D6 la
tin vao Bdc Phat (Phat), tin vao nhing loi day cua Ngai
(Phap) va tin vao nhing dé tu thanh thién ctia Ngai
(Tang). Niém tin Tam bao dugc xem la tin can, mét trong
nam can lanh dé thuc hanh duong 16i tu tap hudng dén
muc tiéu giac ngd goi la ng can (niém tin, tinh tan, ghi
nhd, thién dinh, tri tué) va la moét trong bay tai san cla
bac Thanh: “Niém tin, gidi hanh, hé minh, then vdi ngudi,
hoc réng, bé thi, tri hué; do la bay thdnh tai”

Pao Phat con quan niém: “Niém tin la can nguyén
cua dao, la me cia moi cdéng dic, nudi Ién hét thay thién
phdp, doan tru ludi nghi, dua vuot qua dong nudc di duc,
khai thi con dudng téi thuong dan dén Niét-ban”".

Nhiing dan chiing trén cho thay niém tin cé y nghia
vd cling quan trong doi véi ngudi hoc Phat, né la khai
diém cula tién trinh tiép can va thuc nghiém giac ngod
theo giao ly, giup cho tin dé phat huy ndi luc nham dat
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duoc Niét-ban. B&i vi cd niém tin ngi Duc Phat, nai gido
ly, noi Tang doan thi mdi quy ngudng, tin nhan va thuc
hanh theo gido ly ay.

Tuy nhién, niém tin & day dugc hiéu theo y nghia su
tin tudng chu khong phai theo nghia sung tin nhu
trong mot sé tén gido than quyén. Bdi vi khéng phai
moi niém tin déu dua dén giac ngd. Cho nén, co niém
tin da la quan trong; song, khong chi diing lai & niem
tin, tin d6 con phai hoc hiéu giao ly dé cai thay, cai biét,
cai tin do dugc tu duy, gan loc ky cang, thau dao, dung
le that thi mdi dung la niém tin cta dao Phat. Khi niém
tin dugc xay dung theo cach thic nhu trén thi long tin
dat dén ving chac, khéng lay chuyén, do goi la chanh
tin. Nguoc lai, néu niém tin dugc xay dung trén co so
nhan thic cam tinh khéng xuat phat ti nhan thic ly
tinh thi con ngudi dé dang bi 16i cudn, tha héa, chay
theo ta dao, mat hét tri théng minh roi vao mé tin di
doan, khéng phai la niém tin chan chinh.

Trong dao Phat, tin d6 duoc khuyén khéng nén
voi vang tin theo mét diéu gi minh thay duoc, nghe
duoc ma phai tim hiéu va xem xét ky luong dé chac
chan hiéu vé diéu dé thi mdi quyét dinh tin hay khénag.
Nghia la khéng tin mét cach mi quang, ma phai kiém
chiing moi giao ly qua su tim hiéu va ap dung thuc té
chi khéng phai tin diéu gi chi don gian la ai do nai.
Chinh Buc Phat da day cho dan chung Kalama khi ho
to6 ra hoang mang, khéng biét tin vao dau trong kinh
Tang Chi: “Nay cac Kalama, chd co tin vi nghe bdo cdo,
chd cé tin vi nghe truyén thuyét, chd cé tin vi theo truyén
théng, chd co tin vi duoc kinh dién truyén tung, chd cé
tin vi nhan ly luan siéu hinh, chd cé tin vi dung theo mot
lap trudgng, cha co tin vi danh gia hai hot nhung du kién,
chd ¢6 tin vi phi hop vdi dinh kién, ché cd tin vi xudt phat
tu noi c6 uy quyén, chd co tin vi vi Sa-mon la bdc dao su
cta minh. Nhung nay cdc Kalama, khi ndo tu minh biét
ro nhu sau: Cdc phdp nay la thién, cdc phdp nay la khong
co toi, cdc phdp nay duoc ngudi co tri tdn than, cac phdp
nay néu duoc thuc hién, duoc chdap nhén dua dén hanh
phutc an lac; thoi nay cacKalama, hay chung dat, an tru
va no luc thuc hanh"?

Qua doan kinh van trén, ching ta thay Puc Phat day
dé tir Ngai trudc khi tin vao diéu gi phai xem xét va can
nhac ky ludng, can nhan ra tinh chat cGa né la thién hay
ac; chi nén tin vao nhiing gi biét chac dem lai an lac,
hanh phtc cho minh, cho nguai trong hién tai va tuong
lai. D6 chinh la cach thirc xay dung niém tin chan chinh,
sang sudt, hop vdi gido ly chia ngudi tin dé Phat gido.

Co niém tin vao Tam bao khéng phai dé ton thg,
stung kinh, |é lay, cau dao, van xin, nuong tua than
quyén ma dé thuc hanh tu tap theo |gi Phat day nham
dat dudc giac ngo, an lac. Noi cach khac, dua trén co s&
niém tin Tam bao, ngudi Phat tlr con phat khai niém tin
vao kha nang giac ngo thanh Phat cta chinh ban than
néu minh né luc tu hanh ding phuong phap (long tu

tin). Phdp Cu s6 156, Phat day: "Chinh tu minh lam cho
nuong tua cho minh chu nguai khdc lam sao nuong tua
duoc? Tu minh khéo tu tdp mdi dat dén ché nuong tua
nhiém mau (Niét-ban)"?

Qua lgi day trén, ching ta hiéu tin d6 ¢ niém tin
va nuong tua vao Phat, Phap, Tang khéng co6 nghia la
phat &i cau nguyén hay giao pho than mang dé duoc
Tam bao lo cho giai thoat. Phat giao chd truong moi
ca nhan phai tu luc lo giai thoat cho minh, niém tin
Tam bao chi gitp ca nhan no luc tu tap chu khong giac
ngo6 thay cho ca nhan. Phdp Ci s6 261, Phat day: "Cdc
con hay no luc lén, Nhu Lai chi la ngudi thay day cho con
dudng gidc ngo”.®

That qua ro rang, Buc Phat la bac dao su chi cho
phuong phap tu hanh ding dan dé duoc giai thoat,
con mudn dén canh gidi giai thoat an vui tu tai thi tu
moi ngudi phai gang suc thuc hanh dung 1oi Phat day.
Bai su gidc ngod la tu minh giac ngd chi khéng ai cé thé
giac ngo thay cho.

Tom lai, niém tin trong dao Phat la dinh hudng gia tri
viing chac vao Tam bao (Phét, Phdp, Tang) va vao kha
nang gidc ngé cda chinh minh. Ca hai phan cta niém
tin nay déu phai duoc xay dung trén co s& chanh tin
(khéng tin mét cach mu ma, mé tin), co su hiéu biét,
c6 suy nghiém ro rang, la diéu rat can thiét déi vai su
tu tap, nhat la su tu tdp dé nham muc dich giac ngd
thanh Phat.

M6t lan ndia cting can luu y, rang muc dich téi hau
cia dao Phat la giai thoat, la gidc ngd. Niém tin chi
la phuong tién, la diéu kién can ban cho su sinh khdai
va van hanh cda tién trinh thuc hanh giao ly dat dén
tri tué giac ngdé gém nhiéu budc né luc. Va nhu vay,
néu ngudi tin dé chi ding lai & niém tin khéng thoi
thi khéng da dé thuc nghiém giac ngd hay ching dac
Niét-ban. Néi cach khac, niém tin chi la budc so khdi
trong tién trinh tu tap day cdbng phu ma moéi ngudi
Phat tu phai kinh qua. =

Chu thich:

1. Thich Khé Chon (2014), Phdt gido ddng gop vao
viéc xdy dung ddi séng xa héi lanh manh trong Phdt gido
vd cdc muc tiéu thién nién ky cta Lién Hiép Qudc, Nxb
Ton Giao, Ha Noi, tr417.

2. Trung tam Dich thuat Han Nom Hué Quang
(2013), Kinh Phdp cti thi du, Nxb Hong Buic, Ha Noi, tr.46.

3. Thich Thanh Tu (2012), Mé tin chdnh tin, Nxb Tén
Gido, Ha Nbi, tr.8.

4. Thich Minh Chau (1993), Tang Chi Bé kinh, tap 1,
chuong Ill, Pham Ldn, Vién Nghién cdu Phat hoc Viét
Nam an hanh, tr.233-234.

5. Thich Thién Siéu (2009), Loi vang Phat day — Kinh
Phap cu, Nxb Phuang Bong, TRHCM.

6. Thich Thién Siéu (2009), Loi vang Phat day — Kinh
Phap cu, Nxb Phuang Bong, TRHCM.
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GESHE ACHARYA THUBTEN LODEN
TUONG NHU dich

ong sao mei chung sinh dugc trang
nghiém bang tinh thuong

Tu, bi, hy, x3;
Mong sao ho ¢6 long quang dai, duc do,
Nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué.

Do cong duc tich tap duoc

Nh& vao tat ca nhing gi téi da lam,
Mong sao khé dau cia moi chiing sinh
Pugc hoan toan tay sach.

W I W
Mong sao toi duoc la bac si va y duoc
Va mong sao toi la mot ho ly
Cho moi chung sinh trén ddi dang bénh
Pén khi ho duoc chiia lanh bénh

¥ W%

Mong sao c6 mot tran mua do an thic uéng roi xudng
Tay sach kho dau vi khat va doi;
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Va trong sudt thai ky déi kém
Mong sao chinh t6i héa thanh dé an va thic uéng.

* % W
Mong sao t6i trd thanh mot kho tang vo tan
Cho nhiing ngudi nghéo khé va co cuc;
Mong sao t6i trd thanh moi thi ho can
Va mong sao nhing thu nay duoc dat sat bén ho.

W W
Chang chut cdm nghi gi vé su mat mat,
Toi sé xa bo than mang va nhing thid vui hudng
Cung nhu moi céng duc cua toi trong ba thoi
Nham tao loi lac cho tat ca.

¥ % 9

Mong sao toi la ngudi bao ho cho nhing ai khong

co ngudi bao ho,

La mot ngudi dan dudng cho

moi hanh nhan trén duong;
Mong sao t6i la cay cau, con thuyén, chiéc tau
Cho nhiing ai muodn vuot qua dong nudc.
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3+ 3 %

Mong sao t6i la hon dao cho nhing ai tim kiém mot
hon dao,

Mot ngon dén cho ngudi mong cau anh sang;

Mong sao téi la chiéc giudng cho nhidng ai muén
nghi ngoi;

La ké no ty cho nhiing ai can co mot no ty.

Giong nhu hu khéng

Va cac dai nhu dat,

Mong sao toi ludn nang dd cuoc dai
Cla moi chung sinh vo bién

3 I 9@
Mong sao ngudi mu thay dugdc hinh sac;
Mong sao ngudi diéc nghe duogc am thanh;
Giong nhu mét cau vong tu nhién
khai lén tu khong trung,
Mong sao cac thai phu sinh con khéong dau dan.

3 e
Mong sao ngudi tran trudng tim thay quan ao,
Ngugi doi tim thay dé an;
Mong sao ngudi khat tim thay nudc
Va nhiing thic udéng trong lanh.

3 I 9@
Mong sao hguai nghéo tim thay cla cai,
Ngudi yéu dudi vi sau khé tim thay niém vui;
Mong sao ngudi bat hanh tim thay niém hy vong mdi,
Hanh phtc va thinh lac vitng bén.

o

Mong sao tat ca nhing ai 6m dau
Pugc thoét khoi 6m dau;

Va mong sao moi bénh tat trén doi
Khong bao gio xay ra nua.

3

Mong sao ngudi bi de doa khong con sg hai

Va nhung ngudi bi troi budc dudc tu do;

Mong sac nhung ngudi khong co sic manh tim
thay sic manh

Va moi ngudi déu nghi dén tao lgi lac cho nhau.

R

Mong sao moi chiing sinh hiru tinh co dudc moi stic
manh ving bén,

Thoat khaéi moi hoan canh ban biu,

Co tu do hanh dong

Va c6 sinh ké kha quan.

Mong sao nhing ching sinh co than thé cé duoc
net sang sua,
Than thé khoe manh, sac dep tuyét vai,
vé dang tuoi tan,
Thoat khoi moi béenh hoan,
C6 stic manh va séng lau.

36 a3

Mong sao toi ludn la mét tha dé vui hudng

Cho moi chiing sinh hiiu tinh tuy theo y muén ctia ho
Ma khéng can thiép gi, giong nhu dat,

Nudc, Ida, gio, y dugc va rung cay.

a3

Mong sao toi than ai vai chung sinh huu tinh nhu la
Cuéc dai ciia ho va mong sao ho rat than ai vdi toi;
Mong sao nhing tl chéi clia ho lam cho téi chin chan.
Va tat ca cong dic cla téi lam cho ho chin chan.

¥ % 3

Mong sao téi tao lgi lac va hién vinh cho nhing
nguai khac
Va nhan lay thua thiét, that bai cho chinh téi;
Mong sao toi lia bd su yéu quy minh moét cach ich ky
Va khong ngung thuc hien su yeu quy
nhing nguoi khac.

3 W W
Hé chiing nao mot ching sinh hitu tinh
O bat ctt dau chua duoc giai thoat
Thi mong sao téi van & lai trén dai vi ching sinh ay
Du cho toi da dat giac ngo.

E

Mong sao moi chung sinh trén doi

Khéng bao gio trai nghiém chién tranh, dau tranh,
tranh chap

Va mai mai nhu thé, khéng cé hoan canh xau

Nhu déng dat, bénh tat hay han han.

L

Mong sao hoa binh tham dam trong tim moi nguai
Va moi ngudi mai mai tru trong an lac va du da.

(Nguén: abuddhistlibrary.com)

Geshe Acharya Thubten Loden (sinh nam 1924) la vi
Lanh dao Tinh than ctia H6i Phdt gido Tay Tang & Uk,
ngudi sang Iap Trung tam Thién dinh An lac & Yuroke,
Victoria, tdc gia cta nhiéu sdch. Ngdi tét nghiép hoc vi
Geshe Lharampe & Tu vién Sera Je, Tay Tang. Nam 1976
ngai duoc moi sang Uc lam gido tho co hitu tai Hoc vién
Chenrejig & Queensland. Sau dé ngai roi Hoc vién va té
chifc co sdriéng. m
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¥ o

“tung barrtep bé xiu

ang ngay toi co thoi quen ngdi thien va
sau do6 di kinh hanh. Bia diém di kinh
hanh may man nhat t6i c6 duoc la Cong
vién Nghia D6 gan nha. Ngay thuc hanh
hai lan, sang sdm va budi t6i. That tuyét
vai vo cung.

Cong vién Nghia Do cua thu dé Ha No6i ngay nay
rat dep, rat sach. Ngay xua toi hay di thién nhit rac o
day nhung bay gi¢ ngudi dan da rat cd y thiic va hau
nhu rac khéng con niia nén téi “that nghiép”. Hon nia
cac nhan vién @ Cong vién Nghia D6 rat hay quét rac.
Ho bay gid con xudng thuyén va dung ludi vét rac, la
cay... trén mat hé. That la vui khon ta.

Tuy nhién bay gi¢ lai xuat hién cdnh mét sé ngudi
dan ngodi cau ca trong hé méi sang, moi chiéu. Nhin
thay canh cau ca nay téi xot thuong cho cac ban ca qua.
T6i ludn cau nguyén cho cac ban ay. Téi cing cam thay
thuong xot cho su vé minh clia nguoi cau. Hon thé nia
lai con khong it ngudi diing xem co vé thich thu.

May hém nay xuat hién ca vai ngudi ché ra chiéc vot
ludiva kéo sat bo dé bat tép. Co6 ca canh chéng di trudc
kéo tép, vo theo sau mang x6 dé dung. Xot thuong céc
ban tép v6 cung. Chi biét nguyén cau cho céac ban ay
siéu vé coi lanh hay déi kiép duogc dén canh gidi tét
han. Bdi trong ngay hém nay thoi, kiép séng clia hang
tram ban tép sé bi cham dut. Tiéc thay ho khéng biét
chuyén nay. Co rat nhiéu ban tép mat kiép song ma bd
me, anh chi em clia cac ban d6 khéng biét. Y nhu canh
tai nan giao thong trong doi song con ngudi: Moi ngay
c6 khoang 30 ngudi sang di lam va t6i khéng dugc vé
nha - chét vi riéng loai tai nan giao théng!

Pang di kinh hanh t6i bong ngli thay mui tanh.
Dung lai. Nhin xuéng chan va thay nhiéu ban tép bé
xiu dang nhay dudi chan téi nhu cau cldu. Toi ding han
lai va cui xuéng nang tiing ban tép lén roi tha cac ban
xuong ho. Nhiéu lam. Cac ban ay bé xiu, ma trang tinh
khoi. Nhin cac ban rat dep. Ho dang thuong vo clng.
Moi nguoi di tap the d

nhién, ké thi td mo. Co ngudi cdm théng va hiéu rang
t6i dang dua cac ban tép be xiu vé nha - ho nudc cua
Cong vién Nghia D6 Ha Noi.

Téi chot nghi, néu minh vé tinh di qgua ma khéong phat
hién ra thi nhing ban tép bé xiu nay chac chan chét trong
hém nay. Chét vi ngudi di bo dam dap 1én. Chét vi nam
trén nén dudng di khong co nudc. Chét vi nang vi kho.

Bong nhién t6i nhd dén moét lan di tam bién nghi
mat & Thién Cam, Ha Tinh céch day c6 dén chuc nam.
Khi do, toi ngu day vao budi sang sém va di bo trén bd
bién. D6t nhién toi phat hién ra mot ngudi phu nir cu
nh&t nhiing con 56, con o¢, con sda... ném xudng bién.
T6i hoi ba lam gi. Ba bao phéng sinh. Toi héi nhiéu thé
nay sao ma phong sinh hét duoc. Ba cudi va bao toi
"Thé a. Téi khdng nghi dén chuyén dé. Téi chi biét thdy
chung sinh nguy kich va sap chét thi téi cuu théi. Téi
khéng quan tam cuu duoc bao nhiéu mang séng”.

Téi giat minh bdi ngudi phu ni kia dang rat chanh
niém. Lam chi dé lam. Lam la vi tinh thuong dich thuc.
Ba hét stic tap trung va rat binh an khi phéng sinh.

Téi tiép tuc di quanh hé Nghia D6 va tim dén nhiing
viang nudc noi ngudi ta vira bat tép do vao xé va nudc
vang udt mot vung. Tim noi dé dé xem con nhing chu
tép nao sot lai dé dua ho vé vdi nha - hé nudc cong
vién ngay bén canh. Nhiing chu tép bé xiu dep vo
cling, dang thuong vé cung. Via tha ho xudng nudc
t6i vira niém tham trong dau:

*... Ching sanh ddy cé bay nhiéu

Lang tay nghe ldy nhung diéu day rdn

Cdc ngudi trudc long tran, tuc lam

Nén kiép nay chim dam séng mé.

Bdy ldu chang biét tu tri

Gdy bao t6i dc lai vé minh mang.

Séng doa day chét thudng dau kho

Long, da, sting co da duoc dau.

Du la bay trudc lan sau

Ludi ddy, tén ban, lugi cau tha maéi.
Tdt can bat cling hoi hun déc
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Luc do du kéu khoc ai thuong

Ndam trén chéc thdt la thuong

Hén con phang phét ndu rang xong réi
Mudn phan chét nay nguoi cdm chac
May sao nho cdc bdc thién nhan

Cuu cho nguoi duoc thoat than

Bén day lai duoc nho dn Phdp mau
Vay nguoi kip hoi dau quy Phat

Cling doc long quy Phdp quy Tang...".

Toi doc niém nhing cau nay nhu mot cai may.
Bai bai nay ching t6i doc rat rat nhiéu lan va nhiéu
nam nay méi khi di mua ca tém, oc, luon, chim,.... tha
phong sinh. Toi cing quy y Tam bao cho cac quy vi do.
ROi lai tham niém tiép:

... Quy y réi téi chudng sach béng

Tri khén sdng té tung bung khap noi

Phadt tam tu, sau réi duoc hudng

Vé Phuaong Tay vui sudng doi dai

Lén toa sen hudng thanh thoi

Khéng hé ludn chuyén yén vui thdng ngay.
Xin dai chung ra tay cuu kho

Phdt tam cau Phat d6 chung sanh

Cling nhau déc mét long thanh

Cau cho thodt khéi trong vanh tram luan...".

Ngay xua ching t6i thuong di chog mua tom ca
phong sinh. Lam thudng xuyén va déu dan moi mong
mot va ngay ram. Ngay nay toi hiéu rang phong sinh
hay lam cac viéc thién cung con la tuy duyén. Tuy
duyén la khi thdy ching sinh bi giét chét, bi hanh ha,
bi an thit, bi gdp nan ma thay duoc, gap dudc thi ta
ra tay cuu gitp. Néu dd nhan duyén va diéu kién thi
ta phat long t dé cliu cac chung sinh cu thé nay. Ta
ct lam nhiéu lan, lam lién tuc va réi mot ngay nao do
tu déng tam tur phat khoi. Va thé nao ching ta cing
thudng xuyén gap duogc nhiing canh ngo giup ta co
duyén lanh ctiu giup ching sinh.

Thay moét chu giun bo ngay 16i di ta ¢ thé dua ho tra
vé dat. Thay moét chi kién sa vao chau nudc ta cé thé lay
mot cong que cho quy vi ay bam vao va tha vé cay. Thay
moét chi cho, chd chim gédp nan ta cé thé yéu thuong
va cham séc. Cac ching sinh dy cdm nhan tét lam nhé.

Nhan duyén quan trong dé két noi vdi nhirng nhan
duyén tét dep khac. C mot vai lan tao duyén lanh,
nhat dinh se xuat hién cac duyén lanh khac. Mot viéc
duoc thanh tuu tdc da hoi tu nhieu nhan duyén bdi
néu chi thiéu mot duyén thi cé thé khong tuu thanh.
Cac chi tép hém nay dd nhan duyén dé tré vé nha bai
dung nhan duyén tai di thien hanh luc nay, dung lic
Ui thay mui tanh, ding lGc ngudi bat tép xuat

8Nn,... Ma rat nhiéu chiing sinh duoc bat ma chi co
mot's6 chiing sinh dugc vang ra khoi vot, khong vao
x6 chia vo'chong nha bat tép kia. Hon nira, toi nghi rang

c6 rat nhiéu ching sinh - tép - rat nhé nda ma co thé
t6i da khéng nhin thay va da khéng clu duoc ho.

Chuing ta thudng goi nhan duyén tot la thuan duyén
va nhan duyén xau la nghich duyén. Cé nhing diéu
kién co lgi va cing co nhiing diéu kién bat loi cho ta. Co
nhtng duyén thudn va cing cé nhiing duyén khéng hé
thuan vadi chung ta. Nhan duyén ludn xay ra vai van vat
trong khap vi tru nay. Chuyén nhimng chu tép sang nay
chi la nhing gi tinh ¢& toi thay va quan sat duoc.

Nghi cho cung, nhan duyén thi khong co thuan
nghich. Moi thir khi héi dt nhan duyén thi cd, hét nhan
duyén thi tan. Chuyén bac phu nir nhit so, 6c va sia
phéng sinh xuéng bién Thién Cam nam nao va chuyén
toi phong sinh tép sang nay la binh thudng. Toi da hoc
dugc nhing bai hoc réi nén téi phong sinh mét cach
binh an va thanh than. Téi ciing hoc va ngé ra rang minh
khéng nén thay thuan duyén thi sung sudng réi muédn
duy tri mai nhan duyén ay, con khi gap nghich duyén thi
kho chiu réi tim moi cach dé né tranh va loai trur.

Thay t6i day rang, chua han thuan duyén sé dem lai
gia tri hanh phuc hay nghich duyén sé mang tdi kho dau.
Rang co khi nghich duyén dua tdi su trudng thanh, con
thuan duyén dé khién ta yéu dudi. Thay cung day rang
nhiéu khi thuadn duyén ban dau nhung lai bién thanh
nghich duyén sau nay, co khi nghich duyen bay gio
nhung lai bién thanh thuan duyén trong tuong lai. Tat ca
déu tuy thudc vao duyén va cach séng clia chiing ta.

Nhan lanh duyén lanh dé sang nay t6i duoc phong
sinh. Hang tram ban tép dang yéu va dep tuyét dudc
vé nha. Téi vui niém vui khé ta. Nhan duyén nay lai
nhac tdi vé mét bai hoc sau xa hon nda rang ching
ta nén séng thuan phap, tuy duyén. Duyén nao clng
duoc. Hay song ung dung tu tai.

Tuan trudc tién anh ban tén la Phuong quay lai
Cong hoa Séec. Trudc khi di anh tang toi buic tuong go
IGa do chinh tay anh séang téc c6 hinh con ran rat dep.
Anh biét téi tudi ran. Mang vé nha t6i dit thém buc
tugng Phat nho xiu ngadi thién dudi than hinh ran chd
che nhu canh t6i nhin thay khi vé B6-dé Bao Trang nai
An 6. Tuy nhién cau ndi ma anh Phuong “rét” vao tai
t6i hém dé cl lam téi nhd mai “Pat xau thi cdy ciing,
dat tot thi cdy mém”. Gé Ga la 16i cay gbé nén rat cling
rat bén. Ngudi vugt qua bao chéng gai, khé khan, thi
thach luon la nguadi ban linh.

Ngudi tu chlng ta can c6 quyét tam cao va tinh tan
tu hanh. Ta tu sia minh, tu chién thang minh trong
moi hoan canh, trong tiing phut gidy. Va khi thay coé co
hoi lam dieu thién khéng nén bo qua.

Ban toi bao “Thich nhét rang & cudi cdc e-mail gui di,
anh luén co cdu nhac nho: Chit diéu xdu cung ngan cling
gid. Chat diéu lanh ciing thircling lam”. Téi thi khéng dé
y nén phong sinh va lam cac viéc thién lanh mot cach
tu nhién. Nhu téi van an, van udng va van thd. Lam ma
nhu khong lam. Bon gian vay thoi. =
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Doan dlep s nka, tm thito

NYANAPONIKA THERA
KHANH UYEN dich

&u mot nguadi nao dé cd tam thuc thiéu

su hai hoa va khéng kiém soat dugc do

khong rén luyén thién dinh c6 phuong

phap, tinh cd quan sat ky nhing tu tudng

va hanh dong thudng nhat cia minh,
nguai ay sé bat gadp mot hoat canh da lam cho chinh
minh phai boi réi. Bén canh mét vai dong chinh nhiing
tu tudng va hanh déng tuong déi co chi y, 6ng ta se
phai déi dién vdi mét md bong bong nhing nhan
thic, tu tudng, cdm giac va nhiing chuyén déng co thé
tuy tién, biéu hién moét tinh trang réi ram va mat trat
tu, diéu ma chac chan éng ta sé khéng thé hai long
néu nhu chung dién ra tai phong khach nha minh. Thé
nhung day chinh la trang thai céng viéc ma ching ta
coi la duong nhién ddéi véi mot phan dang ké clia cudc
song day huyén nao cing nhu clia nhing hoat déng
tam thuc thong thudng ctia ching ta. Bay gig, ching
ta hay nhin vao chi tiét cia buc tranh kha la bé bon ay.
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Trudc hét, ching ta ching kién mét sé luong khong 16
nhlng an tugng cam giac tuy tién, nhu nhing am thanh
va anh sang thudng xuyén loé lén, vut qua trong tam thuc
minh. Hau hét nhimg an tuong dé déu manh muin va mo
hé; mét sé nhiing an tugng do con dua trén nhing nhan
thiic va phan doan sai lam. Mang theo nhing khuyét
diém c6 hdu ay, ching lai tao nén céi nén tang khong
dudc kiém ching dé trd thanh co sé cho nhiing quyét
dinh va phan doan cla ta d moét tang y thic cao hon. That
vay, tat ca nhing an tugng cam giac ay déu khéng can,
va khéng thé, tra thanh déi tuong cho mét su chi y tap
trung. Mét tang da bén dudng ma ta tinh co bat gap bdi
mot cai nhin thoang qua chi khién ta phai chu y néu nhu
tang da ay chin ngang dudng di ciia minh, hodc nd cd
mot chi tiét gi déc biét budc ta phai quan tam. Thé nhung,
néu chuing ta thudng xuyén bé qua nhing cam giac tuy
tién ay, co thé ching ta se phai budc diloang choang trén
con dudng day séi da hay da bo qua nhiing vién da quy.
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Bén canh nhiing an tugng cam giac tuy tién ay, ngudi
quan sat con thay nhing nhan thic, tu tudng, cam xuc,
y chi... dang cha y han, c6 tinh cach xac dinh hon, gan
vdi cudc séng cd chi y cla ching ta hon. O d6 ciing
vay, chiing ta nhan thay moét ty 1é cao nhiing hién tuong
tam ly ay van con @ trong mot trang thai hét suic 16n xon.
Hang tram nhing tu tuong trai nguoc nhau vut qua
trong tam; day do la nhiing thir bo di bao gom nhiing tu
tudng chua hoan toan dinh hinh, nhiing tinh cam ngot
ngat, va nhing tam trang bat chot. Phan lén ching déu
chét yéu. Do ban chat yéu dudi cé hiu cda ching, su
thiéu tap trung cla ta hay bi tran ap bai nhimng an tugng
mdi mé manh mé hon, chidng khéng thé ton tai va phat
trién. Néu ta quan sat that ky tam thiic ca minh, ta sé
nhan thay tu tudng cula ta sao ma dé bi chuyén hudng
dén vay; sao ma ching ci hanh x nhu nhing ké thich
tranh cai vé ky luat, khéng ngdt ngat 16i nhau va chang
thém quan tam lang nghe lap ludn cta déi phuong. Lai
nua, khong it nhing dong tu tudng van con so khai,
hodc bi bé quén, khéng duoc dien dich thanh y chi hay
hanh déng, chi vi thiéu can dam dé chap nhan nhiing
hau qua thuc tién chia ching vé mit tri tué hay dao dic.
Néu tiép tuc khao sat ky hon nhiing nhan thiec, tu tudng
hay phan doan binh thudng ctia minh, ta sé buoc phai
nhin nhan rang hau hét ching déu khéng thé tin duoc.
Chting chi la nhiing san pham cua thai quen, bi dan dat
badi nhing thanh kién cta su hiéu biét hay tinh cam, bai
su Ua thich hay ghét b, bai su lugi biéng hay ich ky, va
bdi nhing quan sat hai hot hay sai lac.

M6t cai nhin nhu thé vao nhimng khu vuc van bi bé
bé tu lau trong tam thuc sé mang lai cho ngudi quan
sat mét su choang vang can thiét. No sé thuyét phuc
ngudi quan sat vé mot nhu cau cap bach doi vdi viéc
rén luyén tam thuc co phuong phap, dao sau xudng
bén dudi Iép tam thic can cgt bé mit dén tan nhiing
vlung tranh téi tranh sang réng lén cla y thic ma ta
vlia viéng tham. Bay gid ngudi quan sat sé nhan biét
rang cai phan tuong doi nho bé cla tam thic, van dai
dién cho nguon sang manh liét ctia y chi va tu tudng
c6 muc dich, chua phai la mot tiéu chuan déang tin cay
cho sutic manh va su trong sang noi tai cua toan bo y
thic. Nguaoi quan sat cing thay rang pham chat cia y
thiic cd nhan khéng thé dugc phan doan bdi mét vai
két qua tot dep cla hanh déng tam thic da thanh tuu
trong nhiing giai doan ngan ngui va thudng xuyén dut
doan. Yéu to quyét dinh trong viéc xac dinh pham chat
cla y thuc 1a su tu hiéu biét va su tu kiém soat: liéu
kha nang nhan thuc |6 md& von la dic trung cho tam
thiic va cho cai phan khong dugc kiém soat cia nhing
hanh dong hang ngay cua chung ta sé c6 khuynh
hudng tang len hay giam di?

Chinh viéc hang ngay chung ta cd bé bé chut it
trong tu tudng, ldi ndi va viéc lam cta minh - ma su
viéc do van dién tién trong nhiéu nam cta dai minh (va

theo nhu |&i Phat day, la ca nhiéu kiép) - la viéc phai
chiu trach nhiém chinh cho tinh trang 16n xén va mat
trat tu ma ta da ching kién trong tam thuc ta. Su bo
bé dé mang lai nhiing rac réi va cho phép ching tiép
tuc. Qua that, mét dai su Phat gido da ndi, “Tinh cau tha
tao ra v6 s6 rac rudi. O nha thé nao thi trong tam thic
ta cting vay; chi mét hai ngay thi rac tich tu chang bao
nhiéu, nhung néu cit dé tiép dién hang nam, ching sé
tang trudng thanh mét déng rac khéng 16",

Nhing goc khuat t6i tam |6n xén trong tam la noi
khu trd cha nhiing ké thi nguy hiém nhat cta ching
ta. TU day, chung tan cong ta luc ta khéng phong bi, va
nhiéu lan ching thuong thanh céng trong viéc danh
guc ta. Cai thé gidi tranh téi tranh sang ay tu tap nhing
khao khat da bi chan chudng va nhing oan gian da bi
dé nén, nhing su luéng lu, nhing tinh khi that thuong,
va vo s6 nhing thong tin mo hé khac, tao nén mét boi
canh cho nhung dam mé dang dang trao - tham lam
va duc vong, ghét bo va cam thu - ¢ thé tim duoc stic
manh va su ing hé. Bén canh do, ban chat toi tam va
tiép tuc lam cho tam téi cha vung tranh toi tranh séng
ay chinh la diéu thiét yéu va la dat me nudi ldn cla
thanh phan thi ba, cting la thanh phan manh nhéat ctia
tam doc: vo minh.

Nhing c6 gang nham diét trif nhiing cau ué chinh
cla tam thic - tham, san, si - chac chan sé that bai, bao
lau ma nhing cau ué dy van tim dugc cho trd ngu va
su ang hoé trong nhirng vuing tam téi khéng duogc kiém
soat cla tam, bao lau ma nhing chuai tinh cam va tu
tudng nla vai, chit che, phic tap tiép tuc tao nén cau
tric can ban ctia tam thic, noi chi mdi co vai soi tovang
clia nhing tu tudng trong sang va cao quy vua duoc
dét ntia vai. Nhung lam thé nao ching ta doi phoé duoc
voi cai khéi cong kénh réi loan ay? Thudng thudng
chuing ta cé gang khéng biét dén cai khoi ay va cé dua
vao nang luc phan ung cla ving tam thic bé mit cla
chiing ta. Tuy nhién, liéu phap an toan duy nhat la phai
d6i mat vdi nod - dua vao chanh niém. Chang can dén
nhing gi kho khan hon viéc tao dugc mot thoi quen vé
viéc hudng su'chd y don thudan cta ching ta dén nhing
y nghi so khai ay cang thudng xuyén cang tot. Nguyén
ly hoat déng & day la mot su that rat don gian, rang
hai suy nghi khéng thé cing tén tai trong cling mot
thdi gian: néu anh sang trong tréo cua chdnh niém cé
mat, khi ay sé khéng cé ché cho su tén tai cla vung
tam thuc tranh téi tranh sang. Khi chdnh niém da dat
dugc mot chan dung ving vang trong tam, viec lam
thé nao dé déi phé véi nhiing tu tudng, tam trang, tinh
cam ntra voi kia chi con la van dé cé tam quan trong
bac hai. Nguai ta chi can gidi tan nhing hién tuong
tam ly xau dé va thay thé ching bang nhing tu tuéng
c6 muc dich; hoic ngudi ta cing c6 thé cho phép - va
ké ca la bat budc - ching phai hoan tat nhing diéu
ching muén biéu 16.Trong truéng hop nay, thudng thi
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nhing hién tuong tam ly xau dé sé boc 16 1o, rang thuc
su chling nghéo nan va yéu kém dén muc nao; va bay
gid thi chang co gi khod khan dé téng khit ching di mét
khi chiing da budc phai boc 16. Tién trinh thuc hién su
chu y don thuan la rat don gian va hiéu qua. Khé khan
duy nhat la viéc kién tri ap dung nd.

Quan sat mot su kién phuc tap co nghia la nhan
dién nhing phan t cau thanh su kién ay, tach rai
nhing thanh phan riéng ré tao nén céi cau truc rac roi
cla diéu phuc tap ay. Néu diéu nay dudc ap dung cho
nhing dong chay phc tap cta cudc séng thuc té va
hoat dong trong tam thuc, tu dong, moét anh hudng
diéu hoa manh mé sé dudc ghi nhan. Nhu thé xau ho
trudc su hién dién clia con mat quan sat binh tinh,
dong tu tudng sé dién tién mot cach co trat tu va theo
mot phong thai bat uong nganh; tu tudng se khong
dé dang bi léch lac nira va cang lic cang gidong véi mét
dong séng diéu hoa.

Suébt vai thap nién cda cudc song hién tai cing nhu
trdi qua hang thién nién ky ctia nhing tién kiép tréi lan
trong vong luan hoi, trong tlng ca nhan, da co mot hé
thong dugc lién két chat ché baéi nhing thanh kién vé
tinh cam va ve ly tri cing nhu nhung thoi quen tam
thic va than thé chang bao gid bi dat van dé vé cai dia
vi chinh dang va chuc nang hiu dung ctia chung trong
ddi séng cla loai ngudi. G day cling vay, viéc ap dung
su chti y don thuan da lam toi xop 16p dat clng ti bao
doi von dong day thanh tling tang trong tam thic con
ngudi, chuan bi cho viéc trong vao doé nhiing ching
tlr cla viéc rén luyén thién dinh theo phuong phap.
Su cha y don thuan chi nhan dién va theo doi nhiing
mang don doc cta ca mot chudi nhiing thoi quen cua
chuing ta da duoc dan dét vdi nhau mét cach hét sic
chét che. Cang su chu y don thuan dé lang lé phan loai
that can than nhing ly & bién minh cho nhing théi
thic day dam mé va nhing dong co day gia doi cla
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nhiing thién kién cta ching ta. Chang so hai gi, su chu
y don thuan dé binh than truy van nhing thoi quen
cang ltic cang to ra la v6 nghia, phat hién goc ré cla
nhiing théi quen dé, va nhé vay, gitp tha tiéu tat ca
nhiing gi dudgc coi la cd hai. Tom lai, su chi y don thuan
lam hé 16 nhing dudng nit nhoé bé trong cai cau truc
duong nhu bat kha xam pham cda tién trinh tam thuc
vén khéng hé bi nghi ngd. Thé réi lugi guom tri tué
dugc giuong cao bdi canh tay manh me cua su thuc
hanh thién dinh thuong xuyén sé day du kha nang
xuyén qua nhing dudng ndt nho bé ay, va cudi cling
choc thiing céi cau triic tham can co dé kia & nhing vi
tri can thiét. Khi nhimg mai lién két ndi tai gita nhing
b6 phan don lé cla cai co vé nhu la moét toan thé chac
nich ay trd nén co thé nhan thic duoc, bay gid cac moi
lién két ay khéng con la khong thé tiép can.

Khi su thuc hanh thien dinh da da kha nang phoi
bay nhiing thuc té va chi tiét cta ban chat bi diéu kién
héa cla tam thic, bay gio sé cd mot co hdi ngay cang
tang dé xay ra nhing bién do6i can ban trong tam. Bang
cach do, khéng chi nhidng thoi quen claa tam thuc cho
dén luc ay chua bi nghi ngé cing nhu nhiing vung
tranh toi tranh sang la can cu dia cla chung va cac quy
trinh théng thudng clia ching, ngay ca nhing thuc té
c6 vé nhu chac chan va khéng thé tranh cai cta thé
gidi vat chat, tat ca déu trd thanh "cé thé dat van dé”va
mat di kha nhiéu su tu tin cta ching.

Nhiéu ngudi van cé an tuong va bi de doa bdi niém
tu tin nhot nhat cta nhing diéu dugc coi la "bang
chiing xac thuc” dén ndi ho ngan ngai trong viéc thuc
hién nhing hoat dong thuc hanh tam linh, e rang
nhiing thuc tap ay chang mang lai diéu gi co gia tri.
Viéc ap dung su cha y don thuan cho céng viéc don
dep va chinh dén tam thiic se mang lai nhing két qua
c6 thé cam nhan dudc - nhing két qua da dé xua tan
nhiing nghi ngai va khuyén khich con ngugi buéc vao
mot con duang ren luyén tam linh tron ven hon.

Ching ta can ghi nhan rang chic nang don dep va
chinh dén cda su chi y don thuan cé moét tam quan
trong can ban doéi vdi viéc “tinh hda moi ching sanh”
nhu da dugc Blc Phat nhac tdi vdi tinh cach 1a muc
dich dau tién cta thien niém xu. Khi néi tinh hoa moi
chuing sanh, Puc Phat muén ndi dén viéc tinh hda tam
thuic cia moi chung sanh; va su cha y don thuan chinh
la budc dau dé mang lai su trat tu dau tién vao chiic
nang hoat déng cla tién trinh tam thic. Ching ta da
thay su cht y don thuan thuc hién nhiém vu dé nhu
thé nao. Trong y nghia do, tap s& giai vé ban kinh “Ti
Niém xu” giai thich cau "cho viec thanh tinh hoa chung
sanh” nhu sau: "Su cdu ué cua tam thdc lam é nhiém
chung sanh; su trong sdng cua tam thuc khién chidng
sanh thanh tinh”,

Su trong sang cta tam thuc trg thanh hién thuc nho
phuong phap nay cta chanh niém. m
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Lam thé nao xac dinh

QS thay

DALAI LAMA XIV
HOANG PHONG dich

rong viéc quang ba su hiéu biét, vai tro cha
ngudi thay that hét suc can thiét; thé nhung,
ngudi thay cang phai c6 day du kha nang.
Vi thé, that hét stic quan trong la ngudi thay
phai c6 mét s6 von liéng sau réng vé kinh
dién, da dat duoc nhiéu két qua tu tap cing nhu céac
su ching nghiém ban than vé gido ly; dugc nhu thé
thi ho méi c6 thé truyén dat lai cho ké khac dugc. Tuy
nhién, muc dich trudc tién cta gido huan Phat gido la
ky cuong dao dic; vi thé du co hoi da cac tiéu chuan
trén day di na, nhung néu mét nguai thay chua hoan
toan chd déng dugc tam thidc minh thi s6 von liéng
hiéu biét trén day cing sé chang mang lai ich loi gi cho
ké khac. Ngudi thay phai dat duoc tat ca cac cap bac tu
tap can thiét, va trén phuong dién hiéu biét kinh dién
thi clng phai troi hon cac dé tu cua minh.

Vay phai lam thé nao dé co thé dat duoc céc diéu
kien do? Phai thuc hién ba phép tu la trau doi dao duic

(tu gidi), tap trung thuc hanh thién dinh (tu dinh) va
phat huy tri tué (tu tué). Nhat la ngudi giang day, du
la ngudi tu hanh hay la ngudi thé tuc, déu phai phat
nguyén git gin ky cuong dao duc, giip minh chu
déng cac giac cam cha minh, néu khong thi cac giac
cam clng sé chang khac gi mét dan ngua hoang, sé
xui khién minh vi pham cédc hanh vi thiéu dao hanh.
Mot ngudi giang day phai biét lang sau va thé dang
tinh lang clta thién dinh, la phuong phap duy nhéat
giup minh tranh khéi moi su xao lang tam than gay ra
bédi cac su xdo déng cla boi canh chung quanh va su
bac nhugc trong tam thiic minh. Hon ntia, ngudi giang
day clng phai dat duoc tri tué mang lai tu long vi tha
va phai quan nhan duogc Tanh Khong cta su hién hiu
tu tai, do la nhirng gi that can thiét gidp minh loai bo
cac thi xtic cam tiéu cuc, co thé khién cho dong luan
Iutu cia tri thde minh tréd nén chai li va can céi. Ngoaira,
ngudi giang day cang phai thuc hién duoc ban chat vo
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hinh minh, i "r la trén phuonc dién ly thuyét,
0 vige hoc hoi tr tﬂmg kinh sach.

= _ 2 '15"“;., Nhéﬁ‘i gitip cho viéc giang day duoc hitu hiéu, ngudi

thay phai co n't‘ﬁt kién thic that bao quét vé kinh dién
ﬁuhg nhu cac dudng hudng gido huan khac biét nhau
= n_ghla la cac hoc phai va tong phai khac. Chi khi nao
da tao cho minh hanh trang trén day thi quy vi mdi c6
thé khoi déng dugc su ham thich hoc héi noi ngudi tro.
Trong khi thuyét giang, quy vi phai duogc thic day bai
long mong cau sao cho cac moén dé ciia minh tim thay
duoc nhiéu an vui hon. Long tur bi déi vai ho phai luén
dang trao trong long minh, va nhat la phai loai bé moi
moi quan tam mang tinh cach ca nhan khi phai thuyét
giang cac khai niém khic mac trong gido ly; nha do
minh clng sé ngay cang ving tin han maoi khi phai dé
cap dén cac khai niém that sau sac ay.

Néu quy vi that long muén giang day thi nhat thiét
phai héi du cac pham tinh trén day. Doi véi cdc mén
dé clng thé, that hét siic quan trong la phai nhan biét
duoc cac pham tinh ay hau giup minh tim duoc mét
ngudi thay xiing dang. Néu khéng tim dugc ai ca, thi
quy vi nén chon ngudi nao mang nhiéu pham tinh hon
so vdi cac khiém khuyét cua ho.

Khap ndi trén thé gidgi khéng thiéu nhing ngudi Tay
Tang tim moi cach dé giang day, thé nhung trong sé
ho, nhiéu ngudi chua da tu cach dé dam trach viéc ay.
Cac ngudi tu tap phai that canh giac va phai lanh xa.
Khéng nén nham mat lao bura. Phai tim hiéu trudc da.
Théat vay, ngudi thay giang day phai cé kha nang phéan
tich that manh, va ngudi dé t thi cing phai nhan thay
duoc pham tinh dé dé chon mét nguai thay cho minh.
Muc dich cta viéc giang day la mang lai cho ngudi
nghe cac liéu thudc hoa giai ba thi noc doc, la tham
duc, han thi va vé minh. Do d6, tri tué that hét siic can
thiét. Kunu Lama Tenzin Gyaltsen (1895-1977) [mot vi
thay Tay Tang that uyén bac khéng nga theo mét tong
phai nao] co ké lai vdi téi mot cau chuyén nhu sau vé
mot vi dai su cé tiéng clia tinh Kham thudc ving Tay
nam Tay Tang la Patrul Rinpoche, va vi nay rat nguéng
mo& nha su thong thai Tich Thién (Shantideva), tac gia
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tap Hﬂnh trinh d‘é’n gidc ngd (Bodhicharyavz
Rinpoche la mot ngusi tu ant \ chan chinh, sﬁng rnEnt
cudc s6ng that don so. Nhiéu ngusi tu hanh thuﬁng
kéo nhau dén quay ray 6ng; dan ching cting muén
dudc tiép kién 6ng. Qua mét moi vdi cac chuyén &y,
6ng bén tron sang mot ngodi lang khac va xin ta tic
trong mot gia dinh no. Ba chu gia dinh thué 6ng giup
viéc nha. Ong lau nha, don dep, khéng né ha bat ci
viéc gi, ké ca viéc dé bo do ban. Vai hém sau, cac nha
su quen biét 6ng tim dén ngdi lang nay. Ho hoi tham
ngudi phu n cha gia dinh xem o thay vi lat-ma cla
ho di ngang dday khong. Ba nay bén hoi dang dap éng
ay thé nao. Sau khi nghe cac vi su di tim mé ta dién
mao vi lat-ma cta ho, thi ngudi phu nir hiéu ngay la
trudc day minh da x(r su that sai trai va vo cung hai tiéc.

Cac vi lat-ma dich that, chang han nhu Patrul
Rinpoche, Itic nao cing la nhing ngui that khiém ton,
du cé that nhiéu kha nang phi thuong. Chit lama (lat-
ma) trong tiéng Phan c6 nghia la moét vi dao su“thuong
thang” [dao su duoc goi la guru, mét vi thay tam linh] mot
ngudi tu hanh da tao cho minh nhiéu pham tinh that
sau sac hau giup minh thuc hién cic nghia ci cao dep.
Ngay nay, nhiéu vi lat-ma khong con gilr dugc cac pham
tinh ay. Chiéc ngai thuyét giang cta ho that cao, chiéc
mu trén dau that uy nghi, thé nhung cac kha nang tam
linh ctia ho khéng xting dang vdi nhiing thu ay.

Vi thé, khi nao quy vi tim dugc mét vi thay xung
dang thi phai quy trong vi ay. Vay trong truéng hop
nay thi quy vi cing nén dem nhing Ioi gidng day cla
vi ay ra thuc hién, vi day la cach to bay long quy mén
cta minh doi véi vi ay.

Nguai thuyét giang gido ly Phat giao phai dugc thic
day bai long quyét tam sau xa giup do ké khac. Mot
trong cac vi thay dau tién cta hoc phai Kadampa cho
biét rang moi khi ding ra thuyét giang thi trudc do
vi ay ludén luén ngoéi xuéng thién dinh vé vé thudng,
du ban rén va chi ngoi thién dugc mét luc di nira. Vi
ay néu lén mot tam guaong hét sdc tuyét vai. That vay,
viéc thuyét giang phai duoc thic day bai mét dong co
that chinh dang. Khong nén xem viéc giang day la mot
phuong tién truc lgi, khéng duogc nhan thi lao hay bat
c mot hinh thiic phuc vu nao, hoac té hai hon nia la
trong tham tdm mong cau sé dugc ndi tiéng. Néu quy
vi thuyét giang vdi cha dich dugc nhan thu lao thi day
chi la mot cach buén ban giao ly. Qua that khong co gi
kinh t&m hon, thay vi la mét su gitp da thi su thuyét
giang cua minh chi tao ra thém tai hai khac ma thoi. Su
giang day bé ngoai c6 vé nhu mang moét muc dich tot
dep, thé nhung bén trong clng chi la mét hinh thic
truc loi thuc day bdi ban nang. Vi thay Ghede Sharapa
tling noi rang:

“Chung ta chi nén goi la dao su (guru) cac vi nao chi
cham lo thuyét giang ma khéng may may mong doi bét

S ct mét su héi ddp bang hién vét nao. Cdc vi nao nham
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{chngchen} cha Phﬁt gléeT&y Iang, cho biet
khéng cudi ngua dé di chuyén, ciing khon
nhat quyét khéng nhan bat cu rmﬂ; ﬁi

tién cling dudng va ban vé la dé trang trai viéc té churc,
néu thia ra thi phai diing vao viéc tu thién.

Trudc khi ngoi xuéng thuyét giang thi phai nghi dén
ngudi thay ciia minh trudc day da ting ban cho minh
su hiéu biét, phai tuang tuong ngudi ay dang ngdi o
ché ma minh sap ngoi dé thuyét giang, sau doé thi chap
tay vai lay nguai ay ba lay. Bay la céch gitip ngudi thay
biét quy trong ngudn goc giao ly va nhing loi giang
day ma minh da duoc thu huang trudc day. Trudc khi
ngoi lén buc thuyét giang, téi luén hinh dung vi thay
cla téi la Ling Rinpoche dang ngoi trén chiéc ngai ay
va toi cui lay thay t6i trudc khi ngdi xuéng; roi sau do
t6i tham doc c6u sau day trong kinh Kim Cuong:

Bdt ctt mét su vét nao hién hau nho vao diéu kién

Ctng chi tuong tu nhu mét vi sao Idp lanh

Mét d@o anh phdit sinh tu mét con mat bénh hoan

Mét ngon lda dang lung lay ctia mét chiéc dén déau

Mot do gidc ma thuat

Mét giot suong mai, mét bong béng nudc, mét gidc
mao hay mét ang may bay.

Sau do, téi nghi dén su tan bién clia moi hién tugng
va tinh cach vé nga ctia con ngudi. Toi lién bat hai gon
tay phat ra mét tiéng khé khan nham nhac nhé téi la
roi day toi sé sdm budc khéi chiéc ngai nay. Pay cling
chinh la cach che ch@ toi trudc su quan trong ma ngudi
ta thudng gan cho toi.

Mot vi thay, du nam hay ni gidi, phai xem minh
mang trong trach ctia mét vi luong y, viéc thuyét giang
la phuong phap chia lanh, va ngudi nghe la bénh
nhan can phai dugc ké toa. Viéc giang phap khong
duoc mang tinh cach vi né doi vdi cur toa; that vay,
hét stic kho tranh mot su tu cao nao do. Néu quy vi
cu xU binh dang vdi cac ngudi tré clia minh thi nhing
|6i giang huan sé duoc kinh trong va sé mang lai mét
su hiéu biét sdu xa, phan anh duoc long nhan tu cda
tat cd moi ngudi. Ngudi thay khéng duoc phép ganh
ti (trudc su thanh céng cua ngudi khdc) du chi la mot y
nghi thoang qua, hoic la lo ngai ngudi khac co thé tréi
hon minh vé mit tam linh. Hoan lai hay dinh lai mét
budi giang huan déi khi cling la viéc nén lam. Nhat la
khong duoc théi chi vi phai ldp di lap lai bat tan mot vai
khai niém nao do trong giao ly, phai cht dong duoc su
hiéu biét cia minh va phai luén phat huy su chu tam,
stia d6i chinh minh va nhan thay dugc cac sai lam cla

nao nhim héi dép lai cac budi thuyét giang ct -duong
T6i luén nhéc nhd nhing ngudi chung quanh t&l 1&_

niamﬁn’ram'mnh nhim glﬁp tam thiic tréanh bét cic
tac dong c6 thé anh hudng dén viéc thuyét gidng clia
‘minh. Hay thuyét giang véi mot ginng qu& quyét nhung

vui v&, néu én vi du, st dung nhiéu cach ly luin khac
nhau va dua ra cac trich dan trong kinh sach. Tranh céc
gidi thich rac réi bang cach thinh thoang dua ra mét
vai dan chiing ngan gon (va cu thé). Khéng nén chi noi
dén nhing gi that don gian va tranh né nhiing gi khtic
chiét; cang khéng nén truyén dat nhing gi minh chua
thau triét that viing chac. Nén gidi han viéc thuyét giang
trong céac lanh vuc ma minh da hoan toan nam ving.

Sau khi xac dinh duoc tinh cach lgi ich cta bai giang
ma minh sap dua ra thi mdi nén dén tiép nhiing ngudi
that long va nhiét tinh mudn nghe. Nguoc lai, khéng
bao gi¢ nén tim cach giang day cho bat clir moét ai ca.
Viéc banh trudng ton giao di nguoc lai vai Phat giao.
Néu cé mot tén giao chi truong khuyén du ké khac,
thi cac tén gido khac tat sé nhap cudc ngay, va su xung
doét sé kho tranh khoi. Tai cac budi thuyét giang cta toi
trong thé gidi Tay phuong, téi luén nhac nhé nhing
nguai nghe phai gitt nguyén tén giao cla cha me
minh, ttic la Thién Chua gido, Hoi gido hay Do Thai gido.
Nhu téi da co dip giai thich trudc day, phai nén dé cho
cac tin do clia cac ton giao ay tu kham pha cac nguyén
tac gido ly cing nhu céc phép luyén tdp nao cla Phat
gido cé thé gilp mang lai su an lanh cho ho. Noi chung,
su choi bo tén giao ma minh da dudc nudi dudng lic
con nho la diéu khong nén.

Trudc khi budi giang cham duit, ca thay lan tro nén
héi hudng stic manh dao dic mang lai tu viéc thuyét
giang cung nhu su chu tdm lang nghe cGa minh cho
tat cad chung sinh. Sau khi budi gidng cham dut thi
cung nén tiép tuc suy tu vé ban chat dich thuc ctia moi
hién tugng dé y thiic rang budi giang ay cting chi la hu
ao vdi y nghia la né khéng that mot cach cu thé; bai
vi thuc ra n6 cung chi mang tinh cach gia tao ma thai.
Budi giang chi hién ra nhu la két qua clia mot su tuong
két ctia vo s6 yéu t6 khac nhau. Kinh nghiém mang lai
tu su hiéu biét cho ching ta thay rang chinén nhin vao
thuc thé cta moi su vat, co nghia la ban chat tu tai cua
chiing, tuc la Tanh Khong. m

Nguon:

LAMRIM - Cheminer vers 'Eveil: Reconnaitre les compétences
du maitre  http://www.buddhaline.net/Reconnaitre-les-
competences-du.
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trén thé tran Bién Dong

Bai&anh: NGUYEN VAN TOAN

™= 30 vé T6 qudc trén thé tran Bién DPong la mot
=, cudc chién clua dan toc ta ti xa xua cho dén nay
« trudc nhing doi quan xam lugc hung tan.

Hao hing truyén théng cha éng
Chuyén ché ngu céac loai thay quai trén bién da
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duoc nhac dén tU xa xua. Theo “Linh Nam chich qudi”,
Lac Long Quan, thuy t6 dan toc Viét, la ngudi c6 cong
diét Ngu tinh vung Bién Déng dé nhan dan duoc an
cu lac nghiép. Dia danh lién quan la dao Bach Long Vi,
thudc chu quyén Viét Nam, nogi phu khuc dudi ctia Ngu
tinh do Lac Long Quan |6t lay da. Sau dé, cing chinh
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Lac Long Quan da dan cac con vé mién bién dé lam
chu Bién Péng.

Lac Long Quan da néi vdi vo la Au Co rang “Ta la lodi
rong, nang la giéng tién, kho & vai nhau lau dai. Nay ta dem
ndam muai con vé mién bién, con nang dem nam muoi con
vé mién nui, chia nhau tri vi cdc noi; ké Ién nui, ngudi xuéng
bién, néu gdp su' nguy hiém thi bdo cho nhau biét, cdu giip
lan nhau, dung cé quén”. Mot tram ngudi con cla Lac
Long Quéan va Au Co sau nay lap ra Bach Viét. Riéng nguoi
con trai trudng lap nén nha nudc Van Lang.

Bai thé dan gian Viét Nam mdi ¢é cau: “Thudn vo
thudén chdng tdt Bién Bdng cung can”, “Re nudc bién
Déng dé tim sinh 16",

Cach day gan 2.000 nam, nU tudng Triéu Thi Trinh
cung khang dinh: “Téi muén cuai gié manh, dap bang
séng dd, chém cd kinh & bién Béng..."” nhu su tiép noi
truyén thong giét Ngu tinh cta thay to Lac Long Quan.

Tran Van BPon, ndi Tran Khanh Du tiéu diét doi
thuyén luong Truong Van H6 clia quan Nguyén Méng
|a tran danh trén bién mau muc. Ngbé Thi Si chép:
"Tudng nha Nguyén la Truong Védn H6 chd thuyén luong
tdi, Khdnh Du dén danh, quan giac dai bai. Dén bién Luc
Thay lai danh bai quan gidc. Thuyén luong déu bi chim
xuéng bién...".

Khi guan Nguyén Méng da thua chay vé Trung Quoc,
dé bao vé vung dat lién ven bién va bién dao chién lugc
hiém yéu cta To qudc, ngoai quan bé (bé binh, ky binh),
Tran Khanh Du con t6 chlic mét ddi quan thay tinh
nhug, dat ten la Binh Hai quan, dong dai ban doanh ¢
vung bay gid la khu vuc ddo Quan Lan (Van Bon). Theo
tu lieu khoa hoc cua sach Di tich Lich su - Van hod Van
Dén, do Ban Quan ly cac Di tich Trong diém Quang Ninh
va Nha xuat ban Khoa Hoc Xa Hoi xuat ban nam 2010,
thi d6i quan thay chién mang tén Binh Hai nay ¢ 30 d6,
bién ché méi dé 80 ngudi linh, toan quan c6 30 chién
thuyén, moi thuyén cé 30 linh chéo thuyén.

Nhu vay, ta c6 thé tinh ra, toan bd dao quan thuy
chién ctia Nhan Hué vuong co khoang 3.300 ngudi. So
vai s6 dan lic bay gio, s6 quan do chac la di manh dé
bao vé ca mét vung bién dao rong ldn cla ving Bong
Bac. Nhu vay, stic manh thay quan cta Dai Viét thdi Tran
da c6 thé ché ngu cac am muu xam luoc dén tu céc
quoc gia xung quanh trén Bién Pong. Viéc lap ra Binh
Hai quan thdi Tran do Tran Khanh Du chi huy chiing to
vua quan nha Tran rat coi trong vung bién Béng Bac.

Viéc chién dau vdi cac hai dbi tau nudc ngoai dé
bao vé chi quyén bién dao quoc gia dudi thai cac
chua Nguyén cing duoc s sach ghi chép lai cu thé.
Vao nam 1585, chia Sai Nguyén Phic Nguyén, khi ay
con la mét hoang td, da danh tan mot déi tau chién 6
chiéc ciia Nhat Ban (Pai Nam thuc luc goi day la tau clia
“tudng gidc nudc Tay duong hiéu la Hién Quy”, co tai
liéu ndi day la tau Kenki ciia Nhat Ban) dén cudp boc
vlung ven bién Clia Viét.

“Dai Nam thurc luc tién bién" co ghi ro luc luong thuy
binh nudc ta thai chia Nguyén Phuc Tan co tgi 22.740
quan, bao gom: Co Trung hau 10 thuyén 300 ngudi;
Noi bo 60 doi thuyén, han 3.280 ngudi; hai co Ta trung
va Hlu trung, moi co 14 thuyén, déu hon 700 nguai;
NoOi thay 58 thuyén, 6.410 ngudi; Co Ta trung kién 12
thuyén, 600 ngudi; Co Huu trung kién 10 thuyén, 500
nguai; hai co Ta trung bd va Huu trung bo, moi co 10
thuyén, deu 450 ngudi; Ca Tién trung bo 12 doi, moi
déi 5 thuyén, cdng 2.700 ngudi; bén co Ta duc, Hiu
duc, Tién duc, Hau duc, moi co 5 thuyén, cong hon
1.100 ngudi; bon doéi Tién thay, Hau thay, Ta thay,
Huu thay, moi doi 5 thuyen, deu hon 500 ngudi; tam
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co Ta ndi bd, Hiu ndi bo, Tién ndi bd, Hau ndi bo, Ta
sung, Hiu sang, Tién sting, Hau stiing, moi co 6 thuyén,
céng 2.100 ngudi; Dinh ta bd 10 thuyén, céng han 450
ngudi; bon doi Tién binh, Hau binh, Ta binh, Hau binh,
moi doi 4 thuyén, déu hon 200 ngudi; Co Ta thay 5
thuyén, hon 200 nguai.

Con theo Thomas Bowyear, mot nha budn ngudi
Anh dén Pang Trong vao cac nam 1695-1696, thi luc
lugng thly quan & Pang Trong dudi thai chua Nguyén
Phic Chu cé dén 200 chién ham, méi chiéc co tir 16
dén 22 khau dai bac, 500 chién thuyén nho tir 40 dén
44 tay chéo; 100 chiéc thuyén Idn tir 50 dén 75 tay
chéo. Nho vao luc lugng thuy quan hung manh nay
ma quan doi cia chua Nguyén Phuc Lan da danh bai
mot déi tau cla Ha Lan & clfa Eo (clra Thuan An, & gan
Hué) vao nam 1644, dudi chung rit chay ra Bién Béng.
P thay tam nhin va siic manh cla ngudi Viét trén Bién
Péng, chi mdi moét nlda dat nudc (Pang Trong) da vuot
han so vdi cac quoc gia khac duong thaoi.

Khéng chi danh thang tau chién Ha Lan va Nhat
Ban, hai quan chia Nguyén con danh thang tau chién
Anh sang gay han, quét sach moi loai gidc bién dén tu
Trung Quéc, Indonesia, Thai Lan... Dic biét |a nhing
tén gidc bién Tau O dén ti Trung Quéc lai la mot hoat
déng phi phap trén Bién Bong.

Nha nghién ctiu Nguyén Quang Trung Tién (Khoa
Lich s, Truong Pai hoc Khoa hoc Hué) nhan dinh:
“Ngudi Viét thudng goi gidc Tau O dé chi nhiing todn
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cudp bién tu Trung Quéc sang; con tén chi trong cdc thu
tich Viét Nam thuong ghi la thay phi, hai phi, Budng phi,
Thanh phi... Cd biét, thoi diém cudi dai Tay Son dén dau
triéu vua Gia Long nha Nguyén, thu tich ¢é ghi tén cdc
todn cudp bién Trung Qudc la Té Ngbi hai phi, O Tau hai
phi”. Sach “Pai Nam thuc luc” cia Quéc st quan triéu
Nguyén con ghi lai: “Nam 1867, thuyén giac bién 22
chiéc vao cira Sa Ky Ién trén can han 300 tén, quan tinh
Quang Ngai vi co it quan, xin diéu quan & quan thif Tinh
Man héi lai cling ddnh tan tdc It gicic Tau O”.

Viéc lam chu Bién Ddng khéng nhiing dugc Nha nudc
ma con dudc nhan dan coi trong. Chang han, vao ngay
15 thang giéng nam 1776, dudi thai Tay Son, Cai hop
phudng Cu Lao Re (dao Ly Son) la Ha Lieu da lam don
trinh bay ro xin lap lai hai d6i Trudng Sa va Qué Huong
dé “ling chién” vdi ké xam pham: “Bdy gi& chung téi lap
hai d6i Trudng Sa va Qué Huong nhu ci gém ddn ngoai
tich ducic bao nhiéu xin lam sé sdch ddng nap; vuot thuyén
ra cdc dao va ci lao ngodi bién tim nhdt vat hang déng
thiéc, hai ba, d6i méi... duoc bao nhiéu xin déng nap. Néu
nhu cd td truyén bdo, xdy chinh chién, ching téi xin viing
long (ing chién vdi ké xam pham. Xong viéc rdi ching téi
xin t& sai ra tim bdu vét cang thué quan dem phung nap”.

J.Barrow trong cudn “Moét chuyén du hanh dén xu
Nam Ha 1792-1793" da ghi lai mot bang thong ké thu
vi vé quan doi clia Nguyén Anh: Téng quan sé 139.800
ngudi, riéng hai quan co 26.800 ngudi. Barrow con ghi
thém vé viéc "hién dai héa" hai quan ciia Nguyén Anh:
“Ong da cho déng it nhdt 300 phdo thuyén I6n hodc loai
thuyén diing chéo, 5 thuyén cé c¢ét budém va mét chién
ham déng theo kiéu tau chau Au. Ong cho dua védo qudn
d6i mét hé thong cdc chién thuat hang hai, va cho nhiing
si quan hai quan hoc cdch st dung cdc tin hiéu”.

Véi luc luong hai quan nhu thé, viéc quan ly va thuc
thi chd quyén trén Bién Dong cua triéu Nguyén da
phat huy tac dung 1én. Hé théng phong tha bé bién
dudi thai Nguyén da duoc thiét lap doc theo chiéu dai
dat nudc, hang ngan hon dao 16n nho trén bién, ké ca
Hoang Sa, Trudng Sa déu duoc tiép quan, thiét lap cha
quyén va canh phong can mat.

Hao hiung “Puéng Hé Chi Minh trén bién"!

Trong thai ky chong My cdu nudc, viéc tiép té va chi
vién thuong xuyén cho cach mang mién Nam la hét
suc can thiét. Thuc hién chi truong cua Bang va Tong
Quan ay, ngay 19/5/1959, Boan cong tac quan su dac
biét (don vi tién than cha Poan 559) duoc thanh lap.
Pén thang 7/1959, Tiéu doan 603 duoc thanh lap, cé
nhiém vu nghién ctu tim phuong thic van chuyén
bang dudng bién chi vién va khi cho chién trudng
mién Nam. Trong khi chua ¢6 luc luong dé lam nhiém
vu van chuyén trén bién chi vién cho mién Nam, Bo
Chinh tri chi thi cho Trung uong Cuc mién Nam chi dao
cac tinh ven bién & mién Trung va Nam B6 cha déng
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chuan bi bén, bai va to chiic dua thuyén vuot bién ra
mién Bac, vira tham do, nam tinh hinh dich, nghién ctiu
tuyén van chuyén trén bién, vira nhan v khi dé cung
cap cho phong trao cach mang & mién Nam dang phat
trién. TU gitia nam 1961 dén 1962 da cd 5 thuyén cla
dia ban Nam B6 (tinh Bac Liéu, Tra Vinh, Bén Tre, Ba
Ria) da ra tdi mién Bac (trong do cé 18 dang vién) da
vinh du dugc Cha tich H6 Chi Minh, Bi thu thud nhat
Ban Chap hanh Trung uong Dang Lé Duan va cac dong
chi trong Bo Chinh tri, Quan Gy Trung uong gap mat,
an can tham hoi, déng vién. Nhing chuyén thuyén
tir Nam Bo vuot bién ra Bac thanh céng la mét trong
nhing co s& guan trong dé xuc tién viéc thanh lap
doan van tai thay tiép té va khi cho mién Nam.

22 gig 10 phut ngay 11/10/1962, chuyén tau dau
tién chd va khi da xuat phat ti bén K15, Pé Son, Hai
Phong di Ca Mau. Chuyén tau cap bén thanh céng,
danh dau cho viéc md duong thang loi. Can b, chién
si Doan tau Khéng sé da vo cling anh diing hoan thanh
xuat sac nhiém vu trén bién, khai théng tuyén dudng
van chuyén chién lugc - mét con dudng cé mét khéng
hai trén thé gidi. Do dé ngay 23/10/1961, B6 Tong Tu
lénh ra Quyét dinh s6 97/QP do Thi trudng Hoang Van
Thai ky thanh lap Boan 759 van tai thuy. Ngay 23/10
trd thanh ngay truyén théng cla doan 759 trudc day,
LU doan 125 Hai quan ngay nay, dong thai la Ngay mad
Pudong HO Chi Minh trén bién.

Chi trong vong mét nam dau tién, Boan 759 da thuc
hién 29 chuyén hang vao Nam B, van chuyén 1.430
tan va khi cho chién trudéng. Bé&n ngay 29/1/1964,
Bo Qudc phong quyét dinh déi phién hiéu Poan 759
thanh Boan 125.Trong vong 14 nam, ti nam 1961 dén
nam 1975, gan 2.000 luot chiéc tau khéng sé, vuot qua
hon 20 con bao I16n, hang tram cudc vay rap cua ke thu,

CAC PON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

di gan bén triéu hai ly, van chuyén 15 van tan va khi
trang bi va 8 van luot ngudi, gép phan chi vién dac luc
cho chién truding, cling toan dan, toan quan dua cudc
khang chién chdng My ctiu nudc dén thang lgi hoan
toan. Nhu vy, cac chién si trén cac doan tau khéng
s6 da tiép budc chan cta chang thanh nién yéu nudc
Nguyén Tat Thanh nam nao dé lam nén mét huyén
thoai vé con dudng Ho6 Chi Minh trén bién, thuc su da
noi dai hanh trinh vi dai cla cac thé hé yéu nudc Viét
Nam dén bat tan.

bic biét, ngay 4/4/1975, Quan uy Trung udng da chi
thi cho Khu uy, Bo Tu lénh Quan khu 5 va Bo Tu lenh
Hai quan phai “nghién clu va chi dao thuc hién gdp rut,
nham thai cothudn loi nhét ddnh chiém cdc dao do quan
nguy Sai Gon chiém thudéc qudn déo Trudng Sa”. Sau do,
do tinh hinh chién su mién Nam phat trién rat nhanh,
BO Tong Tham muu da ra lénh cho B6 Tu |énh Hai quan
nhanh chéng giai phong Truong Sa, khéng dé cho cac
luc luong khac vao danh.

Chinh vi quyét dinh nhanh chéng va ding dan nay,
tingay 14 dén 29/4/1975, cac luc luong cla ta da nhanh
choéng giai phdng va tiép quan cac dao Song TuTay, Son
Ca, Nam Yét, Sinh Tén va Truong Sa. Tiép do Poan 125
tham gia giai phong mét s6 dao & mién Trung va ving
bién Tay Nam. Viéc lam nay khién cho cac quéc gia “"dom
ngd” bién Béng nhu Trung Quoc khéng kip thuc hién
am muu danh chiém va tao ra"su da roi”.

Thé ky XXI dugc coi la “Thé ky caa dai duong”. Chién
Iuoc bién Viét Nam dén nam 2020 dat muc tiéu téng
quat lic ddé nudc ta trd thanh quéc gia manh vé bién,
lam giau tur bién. Bién muc tiéu do thanh hién thuc la
cach tét nhat dé ké thua, gin gil, phat huy va bao vé
cac vung bién dao thiéng liéng cla cha éng cho con
chau mai mai mai sau. =

Ban Bién ta&p VdnHoa P hdt Gido danh an duoc mét séthu dé nghitangbao, Toasoan dachuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuvathan hdu, nam maor 2016, cac canhan,
don vihuong ungtang bao VdnHoa P hdt Gido dén cac chua, truéng Phét hoc, trung tam xahéi
tron nam var danh sach nhusau:

Mét doc gia 50 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q BT - Scudh/ky Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0. Vd Cham, Vina Gidy ‘40 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudh/ky CtyTanHiép Q6 . 2 cubn/ky
O.Pham Van Nga ‘44 cush/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: Scudn/ky  Nguyén Dung . 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky PhattdTruong Trong Loi . Scudn/ky  Phat tlf Quang Kinh 2 cudn/ky
Nha hang Tib,Hai Ba Trung : 25cudh/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q BT . Scudn/ky CoChau 1 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky €6 Hué Huang - Scudn/ky  PT.Nguyén Thuan 1 cudn/ky
Phat tt DiéeuDinh '11cudn/ky  Hoang My - Thién An 5 cudn/ky

Co Nga 10cuon/ky CoNguyén Hoa - Acudh/ky  Téngsd baotangky nay: 358 cudn
PT.TamHién, TamHoa (USA): 10 cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cudh/ky

0. Huynh Van Léc, Q BT 10 cutn/ky BaLé Tu Phuong Thuy . 3cudh/ky Mol théngtin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 10 cuén/ky  BaPhamThi Kim Anh - 3cudn/ky  déncacchua, trudng, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh 10 cudn/ky  Hoan Ai - Hué Minh . 3cudn/ky  xahdi...xn lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu - 8cudn/ky  O.TaHuuChung . 3cudh/ky  KhaoiNghla,P.8,Q.3. TP H6 Chi Minh;

Phit ti Nguyén ThiHoa  6cudn/ky Phattu DiéuAn - 2cudh/ky  Phong Phat hanh VHPG (08) 3 8484 335
Héng Phuc & Xuan An . 6cudh/ky  ChiTuyén, Cty CokhiMéLinh . 2 cudn/ky  Email: toascanvhpg@gmail.com

0.Vo6 Ngoc Khoi . Scudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, Q.BT 2 cudh/ky Ban Bién tdp
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ia hé von nam trong quan thé kién tric dé
thi. Bén canh long duong mang chic nang
chuyén dung danh cho phuong tién di
chuyén, via hé gop phan lam nén tinh chat
phtic hap nham théa man nhu cau da dang
cla doi séng. Nha ¢o via hé ma dudng trd thanh pho.

Vi, tuu trung, phé dé & va dudng dé di. Via hé dem
dén cho khéng gian doé thi mét méi truong nhan van,
tao dung kha nang tuong tac gitia cac thanh vién cong
déng va di sau hon vao mién ky tc ém dém. “Xa hoi
ngudi quen” sa di bi pha vo la vi su tham gia long léo,
thiéu chiic nang gan két cta via heé.

Nhiéu gia tri van hoa truyén théng khong tiép tuc
duoc duy tri hay tu nhién bi dut gay, xuat phat bai
nhiéu nguyén nhan, trong do co su sa sut cla via hé:
canh hoc sinh ri nhau di hog; sinh vién ngéi doc sach,
trao déi; nguai gia tan b, tho than, ngam canh... tat
ca dang mat dan va vang bong trén hé phé. Trong xu
hudng phat trién doé thi theo 16i“vé danh’, “vo tinh”, via
hé chinh la vach néi c6 kha nang gan két gitra cac ca
thé vdi nhau.
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LE HAI DANG

Thuc té cho thay, chua bao gi¢ via hé bi chiém dung,
lgi dung mét cach triét dé nhu hién nay. Via hé cang
ngay cang c6 nguy co teo top, vd vun, tham chi su
dung vao nhiéu muc dich phivan héa. G cac thanh phé
I&n, nhu Ha N&i, Hai Phong, Pa Nang, Sai Gon, Chg Ldn
(thanh phé H6 Chi Minh), DPa Lat... ting hinh thanh
trén co tang do thi thdi Phap thudc. Ngay tu thud ban
dau, ching dudc ngudi Phap thiét ké, xay dung theo
tiéu chuan chau Au, mang tinh hé théng cho phép via
hé tham gia vao quan thé kién tric nhu mét thanh to
bat phan nham tao nén méi trudng nhan van bén canh
moi truong tu nhién.

Ca biét, c6 nhing thanh phé nam trén dia hinh doi
nui chap ching, nhu Ba Lat hay Ban Mé Thuot... via he
van gop phan quan trong vao quan thé kién tric. Sau
khi tiép quan, nhiéu thé hé da khéng tinh dén kha nang
ké thira moét cach hiéu qua ma dan bién ching thanh
khéng gian cu trd hon tap, 16n x6n, xau xi, thiéu tu duy
hé théng, nhéch nhéc, ludém thuém... Via hé nam trong
s6 phan chung cta nhing do thi khap khiéng gida di
san truyén thong va hién dai. Bén canh xu hudng cat
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via hé dé ma réng dudng, st dung vao nhiéu muc dich
ca nhan, nhom loi ich khac nhau, con co tinh trang xay
via he dudi hinh thuc “thd’, tro trui nén xi-mang, hinh
th nho ra, thut vao, ngoi lén, 13n xudng, oan minh theo
tiing nhu cau khac nhau va dic biét la khong co cho
danh cho cay xanh cu tri. Nhu chiing ta biét, via hé con
la khdng gian cu trd cla loai thao moc, dia ban thuong
tru cla cay xanh téa bong ram mat.

Thé nhung, ngay tai thanh phé H6 Chi Minh, nhiéu
tuyén dudng chang hé tréng cay xanh, gitra trdi nong
0i &, cong hudng vdi phuong tién di chuyén khéng
ngung gia tang, su choang ngop, buic bi ngot ngat bao
phu trén dién rong.

Trong qua trinh phat trién, nhiéu céng trinh dé
thi thudng uu tién dién tich s dung, it quan tam tdi
khéng gian cong cong. D6 thi gibng nhu tam ao chat,
may do theo thdai vu, va chang va dup, méo mo, xau
xi Mac di nhu cau lam dep da duoc nang cao, nhung
nhin vao btic tranh téng thé, nhing cay “tric xinh” |é
loi chi dep khi ding mot minh. N6 khong co kha nang
hoi nhap vai cdnh quan, méi trudng xung quanh.

Va xét & khia canh tong thé nay, su thiéu hai hoa
trong quan thé kién tric béc 16 mét cach rét rao. Nhiéu
con duding sau khi cai tao tiép tuc an bat, xé dat via he.
Via he von da khong dugc dau tu, ma rong lai tiép tuc
nang cap lén theo hudng gian tién, thu hep.

Tu duy chinh trang dé thi van dua trén co tang Kinh
té quyét dinh luan. Cé nghia la lay hiéu qua kinh té lam
déng luc cho viéc chia sé loi ich trudc mat. Trén danh
nghia moét dat nudc phat trién theo dinh hudng xa hoi
chu nghia, day chinh la mot budc di thut lUi. Bén canh

tu duy Kinh té quyét dinh luan, duéng hudng Vén héa
quyét dinh luan lai thé hién budc di trai chiéu & mét
khia canh khac lam nén buc tranh da sac, déi ti trong
quan thé kién tric.

Cac khu phé van hda moc lén nhan nhan nho tam
bién vdi nhing noi dung va chi bao khéng phan anh
trung thuc déi song ngudi dan, kéo theo la hang loat
nhting chién dich di tl cao trao dén thoai trao, dic biét
gay nham lan cho ngugi thuc hién vé hiéu qua va tinh
thiét thuc.

Van hoéa - xa héi la hai mat cia mét thuc thé. Trong
thuc té, co lic ching ta nghiéng vé van héda, ltc
nghiéng sang xa hoi, chua khi nao hai pham tru nay
phat trién song hanh. Tinh canh khap khiéng, chéng
chénh, khéng tuong thich nhau gita kinh té va van
hoa da lam nén khoang tréng cho nghich ly ton tai.
Phat trién dé thi nhin t via hé c6 thé nhin thay nhing
ké ha bén trong tu duy Kinh té va Van hoa ma két qua
la chua bao gig chiing cham vao duoc quyén loi than
thiét chia ngudi dan.

Ca kinh té va van hoa mdi di mon men, loanh quanh
theo su chi dao xa rai thuc té, lam nén cho tinh trang
dut gay vé nhip diéu trong ban hoa tau mang tén phat
trién. Nhiéu tap quan tot dep da khong duoc tiép tuc
duy tri, bao luu khi khéng gian cu tri dang mat dan
ché dua tinh than trong nhing d6é thi 6n ao vuon cao,
vuon xa, nhung chua kip trd vé hoa minh vao dai song
ngudi dan nham thoa man nhirng nhu cau than thiét,
gan gui.

Bi gita pho xa xén xao béng thay nhd nao nao hinh
anh nhing dém trang tan trén hé phé. m
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uong nhién thudc trir sau va phan dam

di vé cay trong trong néng nghiép. Trong

phuong thuc canh tac quy mé lén, khong

co thudc trir sdu thi cay trong sé bi sau

pha hai, lam tén that tram trong cho cay
trong, tham chi ca canh déng cé thé mat trang hoa loi.
Khéng cé phan dam thi cay khong phat trién tot, thu
hoach sé bi han ché nhiéu. Ngay nay, phan hiu co tu
nhién nhu phan chudng khéng thé dap ung san xuat
ldn, cho nén nha nong phai su dung phan hoa hoc,
trong dé co N (ni-to, dam), P (phét-pho, 1an), K (ka-li)
vdi thanh phan rat quan trong la N.

Nhung khéng chi cay trong la dia chi dén cla thudc
trif sau va phan dam. Dia chi sau cung la con nguai va
gia suc (va gia suc thi cing dén ngudi). Chuyén thudng
ngay vé van nan an uéng la chuyén dai su tlf cap cao
nhat cho dén ting mai nha, tiing ngudi, tir em bé so
sinh cho dén ngudi gia. Theo doi thdi su qua béo chi
va cac phuong tién truyén théng, cac su co vé thirc an
nhiém ban, rau ton du phan dam va thudc tru sau, trai
cay U chat kich thich nguy hai,... réi khéng khi va nudc
6 nhiém do khai, bui, nudc thai, day dé thinh thoang
co tin cac chau nha tré bi dau bung, cong nhan an tap
thé bi tring déc... cac su cd nhu thé tran lan moi nai,
nhat la ngi tap trung déng dan.

Ldi ich trudc mat cta thudc tri sau va phan dam thi
ai ai cang biét, nhung nhing han ché gay lo lang cho
suc khoe thi cang ngay cang nhiéu ngudi y thic, va
khé nhat la cac ba néi trg, nhiéu khi di cho phai nham
mat lam ngo, vi trudc hang rau qua, thit tha, kho ma
tin la “sach’, thoi thi cing phai mua ma an. Va khong
chi chuyen an, con la chuyén maoi truong, hiéu ing nha
kinh, lay lan bénh, khéng khi 6 nhiém. Bay cling la van
dé toan cau, ké ca cac nudc phat trién.
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Mot bai bao trén to Le Monde.fr ngay 12/1/2016,
nhan dé: "Quel est le colit des pollutions agricoles ?" (Cai
gia nao phai tra cho su 6 nhiem trong nong nghiép?) da
phan tich nhing tac hai trong viéc s dung thiéu can
nhac thudc trir sau va phan dam trong néng nghiép,
ngay @ tang vi moé. Néi dung rat cong phu vdi nam ban
d6 nudc Phap, trén moi ban do chi ra tiing vung va dia
diém dan cu cho biét:

- Néng d6 trung binh clia nhing nitrates trén mat
nudc nam 2011 & tiing vung (theo mg/l).

- Nong d6 trung binh ctia nhiing nitrates trong nudc
ngam nam 2011 & ting vung (don vi: mg/1).

- Nong dé téng cong cha thudc trir sau trén mdt
nudc nam 2011 & ting diém (don vi: ug).

- Nong d6 tong cdng cla thudc tri sau trong nudc
ngam nam 2011 & ting diém (don vi: pg).

- S6 thudc trir sau dugc dinh luong trén madt nudc
nam 2012.

Cau hoi trén day la van dé chung cho moi nudc, moi
noi; chi khac mét diéu la cac nudc phat trién cao nhu
Phap va khoi EU thi su tac hai duoc phan tich, théng ké,
dong dém dé moi ngudi canh tinh, cac nha chuc trach
han ché“chat déc”va huéng dén giai phap khac, trong
khi ¢ cac nudc dang phat trién thi nhiing canh déng
dugc rai dam va phun thudc bao vé thuc vat tran lan,
lai con vat bo dé du va bao bi tai chd, gay tac hai lan
dén moi trudng va suc khoe cia ngudi dan.

Toi xin dich nhiing y chinh cta bai bao noi trén, vi
tuy chuyén thi & Phap nhung van rat gan guai vdi moi
ching ta.

olo

Nén néng nghiép Phap da st dung nhiéu thudc tri
sau bénh va phan dam. Hau qua khong chi danh cho
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nguai st dung, ma khap nai déu chiu. Su 6 nhiém nudc,
khéng khi va dat cung nhu su phéat tan khi hiéu ing nha
kinh va nhiing tac déng gap boéi dén da dang sinh hoc
deé ning |én cdng dong ngudi. Thiét haila bao nhiéu néu
tinh nhing anh huéng xau vé méi truong? Cang phai
nhiéu ti euros, theo danh gia ctia Uy hoi vé Phdt trién Bén
viing (CGDD), mét to chiic quan hé chit che vdi Bo Mo
truong, dugc giao nhiém vu danh gia bang cach dua
vao nhiing khao sat thuc hién bai nhiéu bo khac nhau.
Viéc tinh s6 do khéng thé day dd, vi su khao sat khéng
noi gi dén nhing tén hai vé siic khoe céng cdng clng
nhu nhiing tac déng cha nhiéu su & nhiém, chang han
nhu trén dai duong, nhung dau sao van cé tac dung
canh tinh. “Ngay ca khi né khéng tinh dén nhing cai gia
truc tiép, von vo cung quan trong, khao sat do xac nhan
nhing gi ma céac té chic phi chinh pht da canh bao: That
|a sai lam néu khang dinh rang nén néng nghiép Phap san
xuat thuc pham khéng dat’, nhu binh luan cta Frangois
Veillerette, clia HOi Association Générations Futures.

Van nan vé phan dam

Nudc Phap, trudc hét la quan quan vé san xuat:
Phap chiém 18% nong nghiép chau Au. Phap cung vo
dich bai tiéu thu lugng phan dam, vdi 20% mai luc cua
khoi EU. D6 la nudc da dat dén vi tri thi hai vé nhiing
san pham bao vé cay tréng. Tuy nhién, nudc Phap tut
Ui trén nhiéu vi tri néu ta doi chiéu nhing du kién nay
vdi 19,2 triéu hecta dat dai trong trot.

Van dé 16n 1a nudc Phap ding nhu thé nao nhiing
thi phan boén ay. Trén 2,2 triéu tan mua nam 2013, thi
1,5 triéu tan la qua muc s dung, theo hai tac gia cla
nghién ctu, Vincent Marcus et Olivier Simon. Dau do
la phéan ché tao hay phan dudi dang hiu co - ndi céch
khac la sinh ra tu nudc thai chan nudi tran lén nhung
canh dong - dam duoc st dung trén nguyén tac la cai
thién nang suat canh tac. Nhung moét lan vuot qua
ngudng ma cay tréng co thé hap thu, thi dam phat tan
ra thién nhién. Su mat mat lén dén 50% tai Phap, va
c6 thé |én 80% luong dam téng hop. Néi van tat, moi
nam, 600.000 tan dam béc hoi trong khdng khi, trong
khi 900.000 tan hoa tan trong nudc.

Pam la co s¢ hinh thanh cua nitrate, cia ammoniac,
lam axit hoa nhing canh riing bang cach roi lai va két
tu thanh nhiing hat nho, tham chi siéu nho, va ciing la
co s& hinh thanh cta khi N0, mét loai “khi gay cuai”. Khi
do phat tan thanh lugng nhé trong khi trgi, nhung no
manh gap 298 lan so vdi dioxit cacbon cho hiéu tiing nha
kinh. Nhiing khuéch tan cGia N,O trong néng nghiép
“tao thanh gan 10% nhing phat tan trén pham vi quoc
gia cta khi gay hiéu tng nha kinh", khéng ké tac dong
clia san xuat va van chuyén cta nhiing phan bon do.

Vé toan b, ban tuang trinh két luan rang luong tran
ra do phai tra gia khoang tlr 0,9 ti dén 2,9 ti euros, trong
dd tir 220 triéu dén 510 triéu euros dung dé xur ly phu

cho nhing dich vu vé cung cap nudc sach va khir khi
doc. Cong trinh nghién cliu nay khéng gop khoang 2
triéu euros thu héi tao luc, thir tdo dugc kich thich phat
trién bai nhing nitrates, khoang 50.000 dén 100.000
mét khéi moi mua he. Hién tugng nay da tran dén
nhiing ba bién cla Bretagne va da pha hai nghé nuéi
trai, nuoi so, va ca nganh du lich...

Doi vai nhing thudc trir sau bénh, su danh gia
con phuc tap hon. Qua nhiéu phan t, qua nhiéu tac
déng tro lai trén suc khoe - trudc hét la nha nong - va
gay bénh nhiém téng quat. Nhing ngudi tudng trinh
chi nam nhiing cai gia phai tra vuot troi sinh ra bai 6
nhiém nudc vao khoang 260 va 660 euros moi nam.

Thudc trif sdu bénh: liéu lugng thap, hiu qua
khéng thap

Khi phun thuéc bao vé cay trong lén 14, chi co 30%
dén 50% thudc tring muc tiéu. Phan con lai di dau?
M6t phan vao hai thd cla con nguoi. Mot khao sat
cla Airparif, co quan chat lugng khéng khi tai lle-de-
France, da tim ra 80 chat khac nhau trong khéng khi
clia thu do Paris.

MG6i truong thiay sinh clng sat suon vdi hién tuong do:
63% nhing diém cham soc nudc ngam va 93% nhing
diém cham soc mat nudc séng chifa thudc trir sau, it nhat
la hang chuc chat khac nhau trong phan 16n cac trudng
hop. Theo tai liéu dugc cong bé chinh thifc, vao nam 2014,
trong 35.392 mau thu hoi nudc, co 8,5% kKhong tuan theo
nguang cho phép déi vdi nitrates, ciing nhu déi vdi ti suat
thudc trlif sau. Trong 15 nam, hon 2.000 diém thuc pham
nhiéu 6 nhiém da bi ddng clia.

Néu ta quy vé trong lugng, su tiéu thu dugc cong
b6 cd vé gidm xudng ké ti nhing nam 1990 - 63 triéu
tan dugc ban nam 2011 so vdi 120 triéu tan nam 1999,
Trong thuc té, nhing thuoc trif sau hién tai chi can liéu
lugng thap van dat cong hiéu nhu nhing thubc tri
sau vé trudc vdi liéu lugng cao. Ké tirnam 1999, nganh
néng nghiép nhan nhiéu hon ti 5% dén 9% nhing
chat mdi méi nam.

Nhing téc hai trén da dang sinh hoc ngay cang thay
ro. Viéc gia tang chat dinh dudng vao mat nudc song
hé va nudc ven bién cho canh tac, cd nghia la dung
qua muc chat dam, da tao thuan lgi cho xuat hién cac
vi khuan doc va gay ngat thd cho ca. Nhing céon tring,
dic biét la nhing cén trung cé ich cho thu phan, cling
bi sat hai bai cach thic néng nghiép do. Nhing su
thiét hai khéng thé hinh dung hét.

Uy héi vé su Phat trién Bén vitng (CGDD) khong xem
xét nhing van dé ngoai lai dé ké thém thiét hai, vi du
nhu nhitng chai nudc sudi mua tai clra hang cung cap,
hay "céi gia ctia nhing tranh cai cong déng, da qua
hay sé xay dén” rang chau Au bao miéng khién trach
nudc Phap, vi khong tuan theo nhing chi thi vé chat
luong nudc. m
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VINH THONG

Gitta nam 2015, cdng déng mang 6n ao vé cau

chuyén chti cho bi dan mom dén mic mom bi

hoai tu. Ngudi gian vi ai do da ra tay tan doc
vdi loai vat; sau do cd ngudi vui vi chu chd sdm duoc
cliu séng. Tudng la vay - cham hét, nhung chua, cau
chuyén lai kéo dai thém bdi cudc tranh ludn: “Nén clu
ché hay clu ngudi”. Néu chi la cau chuyén chi cho, sé
nhanh chong két thic théi. Nhung no dai han chuyén
vé mot con cho, bdi no da trd thanh chuyén cuta con
ngudi. Ban vé cho, that ra ching ta dang ban vé thai do
cua chinh chung ta.

A4 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2014

Ho néi dai khai, xa hoi con qua nhiéu ngudi kho,
con nhiing trai mo cdi, vién dudng lao... sao chiing ta
khong ra tay gitp dg ma lai lam am |én vi chuyén con
ché. Nhung thuc chat, nhing ngudi clu ché co phai la
chilo ciru cho ma khong clu nguaci dau? Co phai ho chi
mai mé cham bam déng vat ma lang quén sé phan kho
khan cua bao nguai dau?

Chi don gian la, mét chu ché dang thuong nhu thé
xuat hién trudc mat ban, lam sao ban c6 thé lam nga?

Vay ma...
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nhiing cudc tranh luan cla con ngudi vay). Cudi

nam 2015, mién Bac rét nang, c6 noi cd tuyét roi.
SO la mot khach du lich tinh & gdp chid chd nam run
ngoai troi tuyét, bén go ca chd nha va “nan ni” chi
nha cho chu chd vao nha trd am. Mang lai néi séng!
Ké khen thich, cho rang viéc lam y nghia, cing nhau
ca tung va chia sé. Ngudi biu méi néi rang vd van, bao
nhiéu ngudi séng trong gia lanh khéng giup lai di ran
ran vi mot con cho.

Nhung khoan, hay ké moét chuyén xay ra trudc dé
chut xiu. Mién Bac co tuyét, nhiéu ban tré séng ¢ dat
nudc von chang thay tuyét nay béng dung thich thd
va di du lich. Chua tling hodc it co dip thay tuyét, nén
di du lich dé& m& mang tam mat, doé la sé thich cda ho.
Vay ma cong déng mang lai di dung né phao, rang bao
nhiéu ngudi séng kho trong canh gia rét minh khong
cuiu lai lo di du lich.

La! Ngudi Viét minh vén la nhu vy sao? Mdi day hay
tu bao gig? Cai la d6 la thoi tat: cai gi cing ché! Ngudi
c6 kha nang gitp do doéng bao ving cao dang song
doi kho trong gia rét, ho sé giup. Va, nhirng nguai thich
du lich nai ¢6 tuyét roi, ho cl di. Chang |é vi ly do déng
bao dang séng khon kho, chiing ta phai gitp d&... ma
tay chay di du lich x( tuyét. Cach gitip dd nay coi bo
hoi lal

Trd lai chuyén cht cho. Chung ta khéng chi co
thé m& miéng ra ndi rang: “Toi san sang gilup nhing
nguai déi kho noi tuyét rai” ma con cé thé hanh déng
tuong x(ng. Chuing ta khéng choi tlr, khéng tron tranh,
khéng vo cam... da thit. Song, toi van viét cau ct: Bon
gian la, mot chi cho dang thuong nhu thé xuat hién
trudc mat ban, lam sao ban co thé lam ngo?

Vay ma...

2 Lai chuyén vé loai cho. (Loai vat nay co duyén vdi

nao la sai, nén gitp cho hay nén gitp ngudi. Bau

phai toéi mudn ngdi day dé tranh luan rang: "Nén
lam thé nao mdi dung?”. Néu téi tranh ludn ding sai,
chang khéac nao t6i cing da tham gia vao cudc tranh
luan von da qua om som cla cong dong mang. Toi chi
chia sé c6 gang giai trif su phan biét ding sai duoc
hinh thanh tir chap trudc. Van dé & day la, khéng nén
rang budc minh vao quan diém cling nhac. Khéng thé
noi rang giup choé hay giup ngudi la ding hay sai.

Bai tho thién cla danh tang Viét Nam Ti Dao Hanh
hau nhu ngudi hoc thién nao cang biét, da duogc T
Huyén Quang ctia Thién phai Tric Lam dich thanh tho
luc bat nhu sau:

Co thi co tu may may

Khéng thi ca thé gian nay cung khéng
Kia xem bong nguyét long séng

Ai hay khéng co, co khong la gi.

3 O day t6i khong tranh luan thé nao la ding, thé

Khi ta khai lén y niém “co” mudn vat sé co, néu
“khong” thi moi thu cling khéng. Nhu bong trang in
dudi mat nudc, thuc ra la c6 hay la khong? Nha thien
dua ra bai toan kho, lai khéng dua ra dap sé. Bong
trang dudi nudc noi la co cing dung ma nai la khong
cting chang sai. Bdi, muc dich cla bai tho kia dau phai
ly luan xem dung hay sai, ma la: diing rang budc nia!

Hoi xa mét chut, kinh Kim Cang c6 cau: “Thé gidiva vi
tran noi moét la sai, noi hai khong dung”,

Nghi thir: thé gidi tan ra thanh nhing hat bui va
nhiing hat bui gbp lai thanh thé gidi - vay vé ban chat
ching la mét, nhung thuc té ta nhin thay thé gidi la
qua dat to tron trong khi hat bui bé xiu - vay vé hinh
dang chung la hai. Cudi ciing thi mét hay hai? Bau dau
qua! Nha thién lai khéng cho dap sé.

Bdi vi, giai thich theo kiéu t6i vira trinh bay chi la. ..
noéi chai cho vui, ndi theo vat ly cho dé hiéu. Thuc chat
trong thién cau dé khéng phai dé “phan tich” nhu vay.
Khi ta khai y niém nhdt nguyén thi van phap von mét,
khi co tam phan biét thi du nhing thd von la mét ta
van co thé xé ra thanh hai, ba, n...

Ta cho rang nhimng nguai ciu cho la tét thi ho sé tét,
ta cho la xau thi ho sé xau, di nhién theo cach nhin cla
ta. Tat ca do ta. Vay thoi!

Noi cho xa, cudi cling t6i van thac mac, tai sao cong
déng mang phai bo qua nhiéu thai gian dé ban vdi
nhau vé viéc ching ta nén gilp vat hay giup ngudi.
Thay vi bo ra may tiéng dong ho dé tranh luan chuyén
giup cho hay giup nguai, thi trong thdi gian doé ban
c6 thé lam biét bao nhiéu viéc hodc ngi mét giac cho
khoe ngudi. Mot cach giadi quyét hét stic don gian: khi
ban gap su bat hanh nao ngay trudc mat ma minh cé
kha nang giup - du vat hay ngudi, thi minh cu giup
thoi, ha tat phai tranh ludn? D6 chang phai la cach giai
quyét... hop ly hon ca, hay sao?

Nha Phat day vé bon cai nhin khéng duoc xem la
Chanh kién: “Nhin ma khéng thdy la vé minh, nhin ma
thdy saila ta kién, nhin ma ham muén la tham lam, nhin
ma odn ghét la san han”.

Nhin ngudi khac clu cho, ta kéu ca rang sao ho
khong cliu ngudi ma cuu chd, khi do ta dang nhin
bang cai nhin nao?

Hay nhin ca bang déi mat, bang ly tri, bang tam
long, nhin bang nhiéu thd...

Va, doi khi, cai nhin do khéng can thiét phai ndi
bang l&i. m
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HUYNH KIM BUU

inh Dinh trai chiéu dai chiéu rong trén dai
dat Nam Trung Bé. “Ba mat Tay - Nam - Bac
la ba day non xanh néi nhau lai thanh mét
chiéc ngai rong vi dai” (Nudc non Binh Binh,
Quach Tan), mit Péng gidp bién. Nghi vé
Binh Binh - Quy Nhaon, ky Uc lai Ua vé.

Thud trudc, du khach dén Binh Dinh dugc tha hé tam
bién. Bai bién Quy Nhon thoai thoai, hinh canh cung, dai
hon nam cay so, chay tif Mui Tan |én tdi Ghénh Rang.
Tam bién Quy Nhon, ban dam minh vao mau nudc xanh
trong, nd gidn vdi song bac dau; thoa thich roi thi lén bo
phoi minh tam nang thay tinh, hiing ngon gié nom thoi
ngot ngao ve vuét thit da. That la tuyét voi khi ban ngbi
trén bai bién Quy Nhon budi dém vé, tha hén cung bién
dém huyén bi vdi tiéng song vo rat rao. Va ban thém yéu
bién hon khi trudc mit minh, anh dén ngu phi mé hoi
hoa dang trén méit bién va xa han la anh hai dang trén
dao Nhon Chau chdp nhay lién héi. Ban dugc nhiing em
bé, nhiing chi ban hang rong md&i mua dau phung rang,
dau phung ludc, keo bac ha, thudc 14 Capstan, Mélia. ..
doc bd bién Quy Nhon, nhiing hang quan giai khat dudi
hang phi lao, dudi hang difa xanh van chd dén ban,
danh cho ban ché ngoi dé chiu, thodi mai uéng ly bia
Con Cop chd tur Sai Gon ra, ly nudc dura xiém ngot lim
clla U s& qué difa; thiic nham cd muc kho, nem-gio Cho
Huyén, la nhing san pham “danh bat hu truyén” cla
Quy Nhon - Binh Dinh. Va bay gi& ban mdi hiéu vi sao
ngay xua & day co bai tam Hoang Hau (Nam Phuong) va
ldu Bao Pai nay con luu lai dau cu.

Du khach di dao phé Quy Nhon, mudn ra Buu dién
ban dén dudng Mai Xuan Thudng (nay cé Buu dién
Trung tam trén dudng Phan Boi Chau va mot mang luai
buu dién phudng, buu dién dudng phé rong khap); di
mua sam thi dén duong Gia Long (nay la duong Tran
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Hung Pao), dudng Vo6 Tanh (nay la dudng Lé Hong
Phong)... Clra hiéu ngudi Viét, ngudi Hoa, ngudi An moi
moc ban. Néu thich uéng stia dé tuagi méi sang sém, ban
hay ngéi nha, anh Bay Cha Va ¢ bé rau quai nén nga
muoi tiéu, ban slia dé tuai rong qua céac pho, sang nao
cung mang sua di ngang qua nha ban va ghé vao mai
ban mua dung. T duong Phan Boi Chau, ban rao budc
theo hudng Nam, mét déi thi gap dudng Nguyén Thai
Hoc vat ngang qua mét ving déng cat hoang so, chay
gitra hai hang théng reo vi vut; mét doi nia thi ban lac
vao lang Xuan Quon, mot ngoi lang dep trong thanh
phé Quy Nhon, chuyén tréng rau, tréng hoa va trong
cay an trai; trong lang xanh biéc nhing dam ruéng rau,
mat rugi nhing vudn cay sai qua xen lan nhing vudn
hoa hué trang, clic vang, lay-on do... Ong chu vuan
hiéu khach, san long dé cho c6 con gai xinh, dang la ni
sinh Trudng nt Trung hoc Ngé Chi Lan ra tiép khach,
mdi ban an ddia thanh, xoai ngot. .. Biét dau cudc tuong
ngé chang dé lai cho ban moét an tinh khé quén? Mét
hém nao, Quy Nhon phé con mai ban rdo budc thém
nira. Ban di trén con dudng Bach Pang vai mot bén la
pho, nha ctia san sét, la chiia Ong, chlia Ba c6 kinh; mét
bén la dam Thi Nai suong khéi ma ban cé cdm giac rang
dé la bién trai, kho trang gid vo tan cla riéng ban... Ban
di trén dudng phé c6 Phan Boi Chau, nhin ngam nhiing
mai ngoi am duong, nhiing bd tudng xay da ong mda réu
ma ngudi ta van goi do la nhiing "bd tudng gam hoa"va
nhiing 6 clra ban khoa cham tré thudng déng kin; lai
con dugc nghe mui ca-phé rang thom nc, ti dau do
bay dén quyén vao mui ban day quyén ra.

Ban ngdi an bua trua & nha mét ngudi ban than
noi Xém Tan, ba chiéu noi mét tiém com trén dudng
Nguyén Hué, ban dugc thudng thic nhiing san vat cha
bién Quy Nhon: muc xao difa, cua um, sda trén, ca thu
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nau ngot... Ban co banh trang nudng "bé gion gion',
banh trang nhing déo mém cuén mon ngon, cham chén
nudc mam nhivan Go Béi dit gitlamam, va tat nhién ban
khéng thé thiéu mon rugu Bau Da tuyét hao dua cay. Ban
ngdi an trong tiéng song bién vo tiing dot vao bg, trong
ban nhac thuy duong xanh ngat du duong.

M&i sang sdm, coi tau cho trong san ga, coi xe
khéach trong bén xe giuc gia, mdi goi ban di tham céac
vung qué Binh Binh. Du di tau hay di xe thi ban cung
duoc qua nhung thi tran, thi ti nhén nhip dong vui,
nhing lang qué hién hoa; dugc ngam nhing canh
doéng lua xanh ngut mat, nhing canh “san thuy hdu
tinh” dang bay ra trudc mat... Ban co thé xuéng tau &
ga nay, xuéng xe & bén no dé dugc tham thu nhing
chua chién, thanh quach cé, thap xua ma ban da tliing
nghe tiéng. X nay cé nhiéu thap Cham “thi gan cung
tué nguyét”. An Nhon con luu gitr phé tich thanh Do
Ban la kinh d6 cta vuong triéu Chiém qudc may tram
nam, ctng thanh ay sau la kinh d6 cta Thai Bulc Hoang
dé - nha Tay Son - va duoc déi tén la thanh Hoang Dé;
phé tich thanh Binh BDinh, thd pht cla tinh Binh Dinh
moét thai, con mai am vang cudc néi day khang thué
hoi nam 1908. Dao chai nhiing ¢é thanh, phé tich, long
ban sao khoéi ngam ngai bao diéu vé mét cudc bé dau
dén ngam ngui xot thuong:

Long ta la nhiing hang thanh quach cu
Tu' ngan nam bong vang tiéng loa xua.
(Vi Binh Lién)

Ban da c6 dugc may lan hanh huong vé dat Binh
Khé (nay la Tay Son), noi khdi nghiép cta phong trao
nong dan Tay San, vé Bien tho Tam kiét Nguyen Nhac,
Nguyén Hué, Nguyén LU tai lang Kién My (nay co
thém Bao tang Quang Trung); tham lang mé Mai Xuan
Thudng @ xa Binh Tudng?

Ra Hoai Nhon, qua cau Béng Son léng gid séng Lai,
ban khéng khai nao long trudc cau hat bong tu dau
cat lén:

Nude ngudn hai ngon giao chi
Béng Son hai huyén thiéu gi vo anh.

C6 gai chéo thuyén nao do trén séng Lai ndi ldi ong
budm tréu gheo ban chang? Con gai xu dua Tam Quan
l&n lén dudi bong dua, dep va chung tinh, cho nén co
nhiéu nang cudi dugc chéng lam ré “chi nguyén”.

Trong hén ngudi dan qué Binh Dinh, trang co nét
dep rieng, trang bat ngat, trang vang, trang bac ¢
muén noi. Trang dich thuc la mot manh hon qué:

Sdng trang trai chiéu hai lang
Bén anh doc sach, bén nang quay to.

Mot méi tinh qué:
Hai cé tat nudc bén dang
Sao ¢6 muc dnh trang vang dé di.

Mot tam tinh cho ngudi ta chia sé nhiing canh ngo
budn thuong:
Trang lu vi bai dam may
Dai ta cdach trd bai day to hong.

Trong hon thi nhan thi trang la nguon cam hidng vo
tan ca thi ca. Tho Han Mac Ti it ¢ bai, cd cau vang
bong trang. Han nhin trang mai la:

Mot mai kia & bén khe nudc ngoc

Vdi sao suiong anh nam chét nhu trang.
Vdi bao vé lang lg, da tinh:

Trang nam song sodi trén canh liéu

Boi gio déng vé dé la lai.

Va nha tho con thay trang nhu mét tén tai vinh cliu:
Chi cé trang la bét diét
Cdi gi khac nua thay di qua.

Ché Lan Vién nhin thay trang that dong, that dam
hén: .. Trang ghi trang riét ca lan da” Con Yén Lan thi
do la trang nguyét bach: “Trdng thi day roi vang trén
mdt sach’; trang hen udc, nén tho:

U'sao khéng nhd ngudi trai tré
Tro chuyén clng téi dudi dnh trang.

Bai danh cho thi si Han ngi yén nghi ddi dai trén doi
trang phong dat Ghénh Rang la bai vi dgi yéu trang,
yéu tha Han va yéu cudc dai Han.

Thud trude, dén Quy Nhon - Binh Binh ma ban chua
xem hat boi la coi nhu ban chua dén tinh nay. Thi si Tan
Pa vao Nam ra Bac, ném trai bao phong vi clia ca nudc
va 6ng da tong két:

Tuong Binh Binh, rap Phu Phong

Nam O nuéc mam, tinh Béng cheé Tau...

Binh Binh tudng hay, kép doc, dao gioi khong hé thiéu:
Ctru Vi dong Ly Phung Binh
Dau chéng co danh thi minh cting di.

Va roi, dau co xa Binh Binh rdi, cau hat chac van
theo ban:
Lao xao song bua ngon tung
Gian nan la no anh hiing phai vay.

Trén day la Quy Nhon - Binh Binh hoi xua, thdi cach
day trén dudi nam muai nam. Quy Nhon héi do nho lam,
nhung trgi cho mét vé dep tu nhién hiém co, Binh Dinh
hoi dé nghéo lam, con ngudi chua biét khai thac nhing
tiém nang suc luc cia minh va cta thién nhién uu dai.
Nhung du sao thi qué huong Binh Binh dep va tho do
cung da nudi dudng, lam nén tam hén, cot cach con
nguai Binh Dinh dé cho thai nao ngudi Binh Binh cling
t6 diém thém vé dep cho qué huong va déng gop cong
trang vao viéc Idn gitr nudc va xay dung dat nudc. m
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Glduthiaw sach,

°?

TongiaDaiH
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iéu MucKien Lién

L&i toa soan: Tiép theo tdp sach Ton gia Dai Muc-kién-lién, Van Hoéa Phat Gido lai vira nhéan duoc tap sdch
Ton gia Pai Hiéu Muc-kién-lién do Hoa thuong Lé Nhu Thich Trung Hau gi tédng, day la tap sach nhan
manh dén dic Dai hiéu cia ngai Muc-kién-lién dua trén tai liéu tir kinh sdch Dai thira. Chiung ti xin ddang

lgi noi dau cua tap sach thay cho ldi gidi thiéu.

Ua qua, Tap sach "Tén gia Pai Muc-kién-

lien” do chiing t6i suu tam va gidi thiéu da

dugc xuat ban va phat hanh (qui Il - 2016).

Trong Loi dau sach, chung toi thong bao da

hoan thanh viéc suu tam va gidi thiéu hai
tap sach vé Ton gia Dai Muc-kién-lién: tap trudc la dua
theo kinh sach Phat giao Nguyén thuy, tap sau dua
theo kinh sach Han dich cta Phat gido Pai thua. Ca hai
tap déu c6 chu de la Ton gia Pai Muc-kién-lién, nhung
tap sau thi nhan manh dic Dai hiéu clia Tén gia.

Tap sach nay gom hai phan: phan | 1a khai quat vé
Ton gia Dai hiéu Muc-kién-lién qua mot sé dinh nghia
va qua mot s bai khao cuiu; phan |l la trich kinh dién
Han dich, chd yéu la cac kinh trong bé A-ham va céac
bai sam. Cudi sach la phan phu luc mét sé tranh tuong
vé Ton gia Pai hiéu Muc-kién-lién.

Noi dén Ton gia Pai hiéu Muc-kién-lién la ndi dén vi
Pai dé tir clia Dl Phat, dén mot vi Pai tri tué, Dai than
théng, mét vi Thay hoan hao, mét cot cach dao diic cao
v&i. Blc Phat thuong day vé chir Hiéu trong cac kinh
dién Nikaya nhu kinh Tang chi bé (chuong Hai phap,
chuong Ba phap, chuong Bon phap...), trong kinh Phét
thuyét dai bdo phu mau trong én, kinh Phdp Cu (ké 332),
kinh Phdt thuyét nhu vy, kinh Tdp... Pao ly phuong
Doéng rat coi trong chir Hiéu,
thudng xem Hiéu la hang
dau, la trong dai nhat. Do do,
cac ban Han dich vé Tén gia
Pai hiéu Muc-kién-lién rat
chu trong dén dic Hiéu caa
ngai nhu cac kinh Vu-lan-
bén, Bdo dn phung bén, An
cha me kho ddp dén... Pay la
nhing kinh khéng cé trong
cac bo Nikaya Nguyén thuay,
tao thanh moét bo phan van
hoc Phat gido, goi la van hoc
Vu-lan-bon.

Tua dé sach la “Tén gia Dai
hiéu Muc-kién-lién” nham chi
ro mot nét nodi bat cha Ton
gia la dic Hiéu; nhung nhu
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da noi, pham chat cta Tén gia la da dang, do do tap
sach nay cung trich dan mét sé kinh sach minh hoa vé
cac pham chat cao quy ay cta Ton gia.

Trong céac kinh A-ham, kinh Thi gia néi vé nang luc
thién dinh va tri tué ctia Tén gia khi nhan dinh va thuyét
phuc Tén gia A-nan tiép tuc hau ha Thé Ton trong nhiing
ngay Thé Ton sap nhap Pai Niét-ban, kinh Ty-kheo thinh
miéu ta tai nang thuyét phap cta Tén gia, kinh Chiém-
ba noi dén than théng va nang luc Thién dinh cta Téon
gia khi dudi mot Ty-kheo pham gidi ra khoi phap dudng
trong khi Buc Phat thuyé&t Tung giai thoat, kinh Hang ma
thuat chuyén Tén gia dung than théng dudi Ma vuong
ra khoi than thé ngai v.v... Cac truyén Nhan duyén,
truyén Chu thién ddc biét miéu ta kha nang than thong
va tri tué ctia Ton gia.

Suu tam cac kinh sach, cac bai bao vé Téon gia Dai hiéu
Muc-kién-lién, chung toi du trong trinh trang stic khoe
khéng tot, cing né luc thuc hién xong hai tap sach vé
Ton gia Pai dé tur nay clia Duc Phat. Toi tu biét co thé ¢
nhiing ché trong sach con can bo sung, nhung trong
hoan canh va diéu kién hién nay cta toi, toi cing tu an
Ui la da lam hét sic minh. Di nhién, cong trinh khiém
ton nay da khong duoc hoan tat néu khéng cé su khich
|&, gop vy, giup d& vé nhiéu mit cha chu an nhan, than

hiu. Nhan day, ching téi xin chan thanh tri
an nhung tac gia co bai trich dan trong
tap sach nay. Vi chung toi khang co dia
chi nén khéng xin phép trudc, ngudng
mong chu vi hoan hy va xin héi hudng
phan céng dic néu cd dén chu liét vi.
Ngoai ra chung toi cung xin cam on Giao
su Cao Huy Thuan da viét Ldi gidi thiéu
va Gido su Tran Tuan Man da gop v cho
tap sach nay hoan chinh trudc khi in.
Nam-mo Bai Hiéu Muc-kién-lién Bo-tat
Ma-ha-tat.
Nam-mo Thudng Hoan Hy Tang Bo-tat
Ma-ha-tat.

Chua Linh Thdi, TRH6 Chi Minh,
Xuan Binh Than PL.2559, DL.2016
Trudng ban Van hoa Trung uong GHPGVN
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éu ngay xua chuyén ma tiéc dai khach o
lang hay dong ho chi thudng thay trong
dam gid, hay nhan dip 1é Tét, dam cudi. ..
thi ngay nay hau nhu chuyén an nhau
thuong xuyén han, vi nhu théi noi, day
thang, sinh nhat, ky niém ngay cudi, an mung thi cu,
hodc tau nha, tham chi chi mua chiéc xe may ma cling
“rifa” xe cho bang duog, con khéng nira la vui vui cing
tiéc, buon buon cing nhau.

AnhT.V.L. & Can Thao nha co6 ca thay tdm ngudi, gom
hai vo chéng vdi bén ngudi con, song cling cha me
gia; vo chong anh lam an clting tuong doi kha gia, va
vdi ban tinh thoéng clia ngusi mién Nam, anh thudng
xuyén luan phién té chuc tiéc tling cho vui ctra vui nha;
chi riéng gié 6ng ba hang nam cing may cai, réi sinh
nhat cho cha, me, vg, chéng, sinh nhat cho cac con, hé
c6 ngay ky niém nao anh ctng lam tiéc dai khach hét.
Hom viia rdi anh té chiic sinh nhat cho chi, anh thuong
chi qua nén dai nha hang cling 20 ban, roi khoang dau
mot tuan sau lai sinh nhat cho nho gai Gt 1én mudi tudi,
anh md&i hét gia dinh hai bén ndi ngoai ba con than
hiu, anh con kéu con gai mdi hét ca Idp hoc, nhau mét
tran cung linh dinh khéng kem.

Chuyén chi thé thi cing khéng c6 gi phai dang ban,
ngudi co diéu kién thi muén vui sao dé tuy gia canh. Co
nhing gia dinh chua kha ctng cé lam dam tiéc dé dai
khéch cho nd may nd mat, réi no nan xay ra, néu khong
nd thi cing hét sé tién danh dum, khi htiu su xay ra lai
khong cé dé chi tiéu. Vi nhu gia dinh anh B.L. & huyén
Tuy Phudc, tinh Binh Binh; nha anh chi lam néng va
chan nuoéi nho le, thu nhap cing vua du chi tieu gia
dinh; vy ma viia réi anh td chiic sinh nhat cho thang
con trai cta anh |én tudi 20 that am 1, mai ca lang, ca
ho, r6i ban bé cha anh, ban bé cla con... tinh ra gan
30 ban tiéc, c nhu t6 chidc dam cudi khéng bang; anh
thué ca dan nhac hat ca dém, ba con ai cung khen nuc
nd, nhung dau biét rang sau bia tiéc ay anh phai trit
hét hau bao sé tién anh tich gép ca nam khéng canh

ma bay theo bia bot. Vg anh ndi giong budn budn: “Téi
can ma anh khéng nghe, dém téi nam tiéc hai tdn lua va
hai ltra heo thu hoach nam vira roi qud, anh ail’.

C6 nhing dam rat vui, nhung cing cé bua tiéc rat
buon, vi sau khi rugu vo roi |6i ra, mot chdp thi manh ai
noéi nay nghe, cai nhau ha ram, danh nhau bé dau meé
tran, co dam con danh nhau dén chét nguai réi phai
vao vong lao ly.

O xa nghéo vling sau qué t6i, méi nha trong mot
nam it nhat la phai mot lan lam dam gid cha hodc me
that Ién, dai an ca ngay trai, dé to long hiéu thao, vira la
on nghia, nhung thuc chat no giéng nhu tra ng miéng
vay. C6 ngudi ltic cha me con séng thi hat hui, khéng
nudi, hodc qua loa dai khai, nhung khi chét cé lam dam
cho to mdi an nhau ca lang, that khéng hiéu noi; cd
nha nghéo ting nhung vi sg mang tiéng “bat hiéu" nén
ctuing phai ¢6 vay muon dé dam gid, xong réi doéi khi
phai ban lia non tra no, thé mdi kho.

Mdi hém cudi nam 2015 day thoi, chi V.T.T. lam néng
va mua ban cam heo & trong thon, lam dam cudi cho con
mdi mét ngan khach, t6i nghe ma muén xiu, khéng nghi
ra chi & néng thén lam rudéng lay dau ra quen ca ngan
ngudi mai di du dam cudi, hoi tham ba con xom lang
giéng mdi va |, cung vi “ga tdc nhau tiéng gay” ma ra,
“dam nha t6i phai to hon dam nha 6ng” mai oai, ma thuc
chat mdi nhiéu nhu vay chirkhéng bao gi¢ nguai ta di du.

Nhau nhet tiéc tung ngay nay khong dung lai @
chuyén vui, ma phai say mdi chiu, & con hém dudng
Nguyén Huu Canh via réi chi T. ban hu tiéu lam sinh
nhat cho con gai hoc I6p hai, chi mai ca xém tai du
tiéc, thué dan am thanh vé an nhau hat ho tagi hai gio
sang mdi théi, ca dam say ngat ngudng 6i tua lua, cai
va um sum thiéu diéu danh nhau néu khéng c6 ngudai
can ngan. Tiéc tung la mét phan khéng thé thiéu trong
cudc séng, nhung phai biét lugng siic minh dé mé tiéc
sao cho phai lé, diing lang phi tién bac céng suc, cling
ding vi qua chén ma tU cudc vui thanh cudc buon la
diéu nén tranh. m
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i ong ngudi & pho dbéi khi chat hep gitia cudc
song day ray nhing bat trac khi cé nhing
khoang trong vé hinh khéng duogc lap day
trong bon bé lo toan clia mot chang dudng
“mmsm muu sinh dai vén di khéng bang phang.

Trudc moét that bai hay thanh céng trong cong viéc,
doi khi ta phai dung lai ngam nghi va lua chon mot
phuong hudng ké tiép. Ban lam gi? T6i thuong ngbi
mot minh & nai thanh vang va vé nha.

Moi lan duoc chay xe qua cau Ham Ludng, nhin
ngut tam mat mot riing dia xanh bat ngan. Tiéng 13
dua khua trong gio. Nhiung tau dua nhu nhing ban tay

VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2016

xOe ra vay chao toi trd vé. Long cam thay nhe bang.

Vé nha dé dugc ngdi trong vudn difa tho tay hing
nhiing tia nang ban mai 6ng anh roi qua ti nhing khe
|4 diia tao thanh nhing béng nang xo ro dep tuyét.
Hung day mot long ban tay.

Vé nha mua han dé duogc tam nudc mén rit chinh rit
chit ma van thich. Vé dé cdm nhan mua han cta ngudai
dan nang thoc trdi, dau dau cing thay toan nang la
nang, dé thay nhiing giot nudc ngot trong lanh quy gia
cho nhiing ngudi dan séng & vung thiéu nudc nhu thé
nao. Mua nudc ngot ¢ ctra séng Idn bi nudc mén lan
sau xam thuc vao.
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Vé nha dé nhd nhing budi tam mua dau mua ngay
xua bi me danh don vao dit, toi dé thé nao clng sét
cao vi mua dau mua thuong doc.

Vé& nha dé nhing dém trang sang hat qua song cla
nho dugc 6m ngoai vao long, nghe ngoai ké chuyén
dai xua ngot lim, pha trong khong khi mui dau cu la
"khong dung hang” cta ngoai.

Vé nha dé duoc nhin thay su tdo tan cla me ma cd
vuon lén trong cudc séng vi & bat cir hoan canh nao me
cung khong bo cudc. Me da lam dd moi nghé vi con; di
chai dém bat ting con tép dat lanh céng nudc an chan,
di hai cai trdi, rau cang cua, rau ma, ganh day hai ganh

rau mudng ban vao nhing ngay khéng ai thué mudn;
tudc la difa bé chdi & thém ba day gid. Lam thué, lam
mudn dé lo cho ba chi em. Me chua hé c6 mét tiéng
than. Hay néi “bé cudc va bé tac trudc cudc séng nay”.

Nhiing blia chay muon gao khap xom vao nhiing
ngay trdi han, mua giap hat. Chay vay khap xom muan
hai muoi lam ngan cho may chi em dong tién trudng.
Va véi ngudi dan ba me t6i khéng gi la khéng thé vi
néu ba quay lung thi ba didia con nheo nhéc, tuong lai
xan lan cia ba dda nhd sé khép lai. Niém tin vé sic
song vuon lén dé dudc me truyén lia cho chi em moi
khi that bai, nan long trong cong viéc.

Vé dé duoc nhin cai dau hoi lang o cla cha, gio chi
con lai vai sgi bac trang muét dai ngoang. Két qua cla
nhiing ngay tram mac gita ddi nudi con.

Vé dé chay trén méi khi cha nhau xin chi troi chii
dat vi hoan canh vuon lén ma nghéo lai hoan nghéo.
Tat khéng bao gio bé nhung hét muc yéu thuong con.
Nha doéng nguoi, cha da nhuogng mot nua cai hot vit
cho con ma chan com qua bia bang nudc mam lam
bang muédi ngon tuyét cia ngoai.

Vé nha dé duoc vé nhiing nét vé ngoan ngoéo
trudc san, noi con phén van nam im cho may chi em
bat bo chét.

Vé chay gidn vdi con Bom uc ich lan cii may vong vi
than hinh to Ion, gion ngay.

Vé dé dugc an bira com chiéu véi mén thit heo leo
cdy va mon canh chua chum ruét dang vao mua nau
vdi miéng dau hu chg sang clia ngoai, thém mot chit
ngo gai, trai 6t hiém chin dé, suc mui cay. Hip soam
soap, hit ha.

Vé dé duoc ngdi véi me & thém ba, ngdi dagi nhiing
con mua dau mua. Trong nhing budi chiéu may den
kit, anh chdp nhap nhoang ma cho hoai tragi khong
dd mua con nang thi van ham hap. Chi méo tam thé
clf ngo ngudy cai dudi déi mat lim dim dudi chan me.
Chac chi méo ta cling khat mua giéng nhu con ngudi.

Vé dugc ngdi dudi thém trua day nang, danh van
ting chd mét doc kinh Sdm héi cho ngoai nghe;
thuong ngoai ca doi mot chir bé déi khéng biét nhung
chi doc theo vai lan la ngoai thudc.

Vé dé duogc ngdi thién vdi ngoai dé thay long thanh
sach, trit hét nhing bat trac cudc dai, khién long khoan
khoai nhe ténh trong mot dem qué tinh mich thoang
thoang huong hoa ngau tréi day khong gian dém.

Vé dé biét nha téi & d6, noi toi sinh ra va Idn 1én vdi
nhing rdng dua xanh bat ngan gio goi. Dong nudc
man xam thuc. Chd mua. Va nhiing con nguai qué chan
chat hién lanh san sang cho muon tu lon gao, tu am
nudc mua, nhing déng tién mai khi xom giéng tung
thiéu. Cai nghia, cai tinh néng hau va vé dé dugc 6m
ngoai, dm me vao long quén di nhiung ngay kho nhoc.
Khoc nhu tré con hay vui nhu chim sdo... dé binh tinh
song va budc tiép... s
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Chém ha

TK.VY TIEU

Méi d6 ha da ve.

Nghe rim ran tiéng ve.

Tiét troi di vao ha.

Ngan ngit hwong dﬁng_ que.

Trén bé dé sdo nhay,

Phe phay tiéng chudng chiéu,

Dong nuoc lang phiéu diéu,
V@i it nhiéu nhung nho.

Chém ha vé bd ngd,

To to got chan ai?!

Theo bwoc ha trai di.
Diu trong lai trwée ngd!!

Van con d6 16i xua.
Piép khiic vira gidu mit,
Di mét lan quay quit,
Ha vé tit con mua.

Giot chudng dwa diu ngot,
Mon gt coi ta-ba,

Ta lai di tim ta,

Mian ma lo1 chim hot.

Chi v6i mot khodng troi,
Ba}r vol sac ha thim
Nuong hwong hoa dam am,
Chém ha thodng day voi.

Nghe tran doi ké chuyén
Di - Dén bon mia troi.
Nguén hanh phiic 1én ngdi,
Ha thim twoi wéc nguyén.

Con dwong
TINH BINH

Con dwong ngay dé noi diu?

Miia xura tram mac ia mau hoa xua

Goi tham thwong nhé sém trua

Minh t6i cing véi con mura cii cang...

Song tr6i lac bwoc 16 lang

Goi nhau trong giﬁc mo hoang nghen ngiao
Chiit tinh hoa tim lao xao

Con dwong ngay dy... chim vio khéi swong. ..

Cham nuéc
song Hwong
NGUYEN THANH NGA

Lan diu cham vio song Huong
Nghe mit nwéc loang tram ca Hué
Céc trieu vua anh xa to trod

T6i ding bén nay bo hién dai

Nhin dong Hwong thét k¥ tkc lung ong
Nudc van chay.

Ma khong tréi qua khar

M&i con lhuy:n ché nén cii ( tro..

Tai hai séng, troi noi mo rnra?

Song thim tram hién béng ndi xanh
Tbi chot hicu song tron ngéﬂ mach
Trong ca tir diéu Béc, diéu Nam. ..

Khi “Ong gia Bén New"™ lui vio mai 14
Nuoc song Hwong rira got bui nguoi hién
Nén t6i biét mréc da lu.'ng chumng kién
Bao lop song phr: hung vo nhip d6i bo..

Hon ciy cé. hon dén dai bang ling

Chura bao gid bay khéi hon séng

Téi ngwéc nhin tam binh phong ndi Naw
Che chén kinh thanh chin con i x4m ling

Oi séng Huwong, séng Huong

Vach nwéc song Huong dé tim triéu dai
Pung gitta Nam Giao ngé cham y trod

Ciing chua cham dwoc mii hwong thué trnroc,

Thué séng Hwong, ‘
Thom ¢6 Thach xwong bo...
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Ve coi tam linh
MAC VI

Con vé dén ¢oi tim linh

Cam dung nghe ruot gan minh thanh the1
Bao diéu phién muédn dan voi

Quay Iung thé thdi con ngﬁi tinh tdm
Chén kinh ngudi cii ldng tham

Tiéng_ nam-mo vong theo am chudng chiéu
Nhe nhang thanh than bao nhiéu

Nhin doi doan éc. ri diéu thi phi

Tha long cam ghép ke thi

Thé gian Lhﬂl bo nhmlg ai kho dau
Puong tran &.ung g10 bé diu

Anw thoiang choc dwéi mau 4o lam

Diet trir ban nga tham lam

Mung tran gian song dimg lam hai nhau
N6i buén theo khéi bay cao

Puwa tam thanh thien con vao co1 tu

Trd vé bén giac chian nhw

Thién nhan... v6 nga... vd wu cdi thien.

Co6i vo thuwong
TRAN THI THUY LINH

Lﬂd}-’ hoay trong cd1 vo thuong

Quan quanh chir ghét chit thuwong ku:p ngwoi
Thoi gian cir mai roi roi

Téc xanh méi d6 trang boi mau miy

Thu.'mlg cho cha me thang ngay

Dam mua dai nang hao gay tam than
Lam con tra nghia bio dn

Van khong dap noi gian truan nghia tinh

Ngm mil ngam klcp phu sinh

Trai long dé thay nhw minh 1én thém
Nhén pham la thi kiém tim

Tam an la phiic ém dém vé sau

Theoi gian cir mai tréi mau
Buén vwong xen 1an ngot ngio di qua
Chi nghia tinh mai thiét tha

Bong cha, dang me qué nha... van virong.

Khuc hat ru

thoi gian
NGO VAN CU

Chot nghe khic hat thang nam
Nhuw trang moi nhi nghiéng ndm ru mo

A oi dém ling nhu to
Gio diu dom dom dét to ndon mém

A 0i 14 mung bén thém
Tiéng khé nhw da van ndm doi ve

% . a v -
A o1 ve trol nhac qué
Ngwoi xua con nho cau thé giéng hai

A oi dd ndt vang phai
Gan niém chat ding ma say coi nguoi.
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TRUGNG VAN DAN

hiéc Lexus mau den béng 16n bop coi, canh
cong sat kién co trudc biét thu ma réng. Xe
tién vao may thudc, mét gia nhan nhanh
chan ra ma cua xe.

Ngudi thiéu phu hoi day da tur trén xe
budic xudng. Mt co gitp viéc khac da tic truc, day canh
ctra khép ha trudc gian phong long lay. Nguai thiéu phu
budc voi vao trong, khé rung minh vi lanh. Via xuyt xoa
ba vifa budc 1én lau. Lo sudi trong phong nga da duoc
cd giup viéc bat san sau khi nghe tiéng coi xe.

Ngudi thiéu phu ho hing ném chiéc xach tay lén
giuang.

Tach. Chiéc nut bat ra. Nhing to dé-la xanh vang
tung toé trén tam mén hoa. Nhung ba khéng may
quan tam. Ba xoa nhe ngodn tay |én déi mat quang
tham, r6i thao véi déi giay, o hd da vao goc réi chang
thay quan ao, cl thé, chui xudng tam chan day.

Anh dén md 4o nira gid trudc nhu van con lung linh
trudc mat ba. Nhiéu nam qua, nhing da héi thudng
lam ba vui thich, khéng hiéu sao dém nay ba lai ngan
ngam. Tiéng nhac dit diu trong khéng gian cta hang
tram loai nudc hoa khong lam ba ngao ngat dé mé ma
long chi dang tran moét ndi budn sau tham.

Pém do ba khéng vui nén chang thay thich thu
budc vao san. Cam ly Martin ngoi nghi bang quo va lan
dau tién ba dit lén cau hoi dé tu hoi minh. Chang le
dém nao minh cang chim trong nhing tran cudi trong
réng nay sao? C6 gi mdi hon nhiing I&i tang béc: xinh
dep, thong minh, trén thuong truong em la nguadi dan
ba nhay bén, biét nam bat thoi co va quyét dinh kip
thdi... réi cham ly, réi diu nhau ra san, nhay nhu dién
dai... dé roi, chi lat nia thoi, moi ngudi trong da hoi
cling sé quay vé vdi cudc séng cla ho, vdi gia dinh, vai
vg con... va chang c6 ai chiu trach nhiém vé nhing l&i
khen vo toi va, noi cho vui, gitta nhung phut nang ly
hay va cham day khéu goi.

Cudi cting chi con lai minh ba vdi ndi buén man mac.

Khéng vao san nhay nén ba cdm thay trong trai va
lac diéu. Con budn ngd vi moi mét tu dung kéo dén
nén ba budc di riia méat. Chot nhin thay khuén mat
xanh tai cia minh. Tuy van con xuan sac, nhung ba
khong thé khéng nhan ra hai mi mat dang cé dau hiéu
sup xuéng va lan da sang béng cling sap nhau nho.

Bat giac ba cam thay c6 hong minh dang ngat. Béon
mugi nam cudc ddi, minh da duoc va mat gi?
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ROi trudc su kinh ngac ctia ban be... ba dot ngot
Xin veé,

Hoi nong da toa am can phong nhung ngudi thiéu
phu khéng sao chop mat, du mét méi va buén ngt lam.
Ba thay lanh, céi lanh khéng ti khéng gian, ma dén tu
tan day con tim.Tay van vé nhiing t& gidy bac con vuong
vai trén giuang, ba bat giac tho dai. Hai thd kéo dai khe
cham vao mién ky uc ti [du chén chit lam chap chdn
dai lai nhing hinh anh da tu lau troi theo nam thang.

Sau khi ly di ba ranh rang lao vao cuéc song kinh
doanh dé thoa thich kiém tién. Xua nay ba yéu nhing
déng tién hon moi thd. N6 la mau luan luu trong huyét
quan, thiéu nd, ba xem nhu ddi minh khéng ¥ nghia.

Cudc séng thuong trudng thoi hdi nhap da dat ba
di. Bai ba chim sau trong tinh toan, muu toan. RGi nhu
ngua hoang quén mat dudng vé. Cong viéc cang phat
dat, ba cang thém ban rén va khéng con thoi gian cho
bat ctrviéc gi...

Tu cao. Xa cach. Ba kiéu hanh nhin da&i bang su thanh
céng cla ca nhan minh chi chua bao gig nghi dén
nhiing ngudi cong tac da vat va déng gop dé ba co mét
ché ding ving vang. Tuy thé, trong nhing lan cling
tham du vao cac party vai gidi kinh doanh, ba an can
cham soc cac nhan vién nhu hét sic quan tam dén ho.
Va dd chinh la mét trong nhiing man trinh dién nham
danh béng cai mac chiéu hién dai si ma ba da rat thanh
cong trudc cong chung. Nhiéu ngudi gidi ctia cac cong
ty khac da tim dén va ba san sang tra luong cao.

Long tu hao cla ba dat dinh khi ding trén cao danh
vong: “Chi €6 minh mdi biét minh phai né luc nhu thé
ndo dé cé duoc két qua”. Lam viéc nhiéu, ba khéng lo,
diéu do lam ba dg cam giac ngan ngam, chan ngan
cla thai gian trong trai. Ba chang can ai. Cho dén mét
dém, noi khat khao trong nguai ba troi day, ba dua tay
sd l1én nguc minh. Lanh gia. Roi chot nhé dén mét giac
ma nao doé, nghe tiéng chan ai khé budc vao phong
gitra luc nua dem.

Sau khi ly di, nguai dan éng ay dén vdi ba chi dé giai
quyét nhu cau. Khde manh, dep trai, khong lam phién
hay vudng ban céng viéc nén ba da cung phung dé
han ta & lai. Chi c6 diéu la d6 vat trong nha ba ci mat
dan. Tién trong ta cit khéng canh ma bay. Bg, tiéc; gid,
hao. Ba vUfa séng via thu thé.

Chiéc tui xach, ké ke, khéng ltic nao ba dam rai tay.
Ngay ca khi budc vao phong tam ba ciing mang theo.
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'C6 lan tém xong, ba budc ra mic d6 ma quén dem ra

CLI thE b dnng du’i troi Ehéy Nerng ba tlJr'a'h Gi la

khéi phong tam. Vita lGc d6 han cung budc vao. Ba ﬂangmedat cuoc chai theo ¥ minh.

hot hoang. -

- Anh dua gium toi cai tui!

- Lat nura dil

- Khéng, anh dua ngay cho toil

- Em sao vay? Pé anh tamda nao!

- Khong! Mé cia. Bua ngay dil

Ba ldn giong va dap ctia am am.

Clta phong tam mad ra, nudc tung x0i xa lam udt
chiéc tui xach lam bang da ca sdu ma ba chang lay thé
lam phién.

Can than thé ma tién bac méi ngay moéi mat nén
ngudi dan 6ng do cung phai cudn gdi ra di. Thé nhung
khi dudi han ra khéi nha ba mdi biét la minh da mang
thai. Tudng chang ¢é gi nhung sau lan pha thai vi so
anh hudng céng viéc va mang tiéng vdi doi tac... ba
vinh vién mat kha nang lam me.

Sau kinh nghiém dé doi ay ba thay minh “khén”

han: Khéng chaoi véi nhing thang kho rach. Nhé sac
dep va tai an noi ba khéng may kho khan cip bé vai
cac dai gia va quan chuc. Sau lung su thanh dat
cla ba cé béng dang rat nhiéu dan é6ng. Ho co
gia dinh, hanh phuc hay khéng
ba chang can biét. Ba song
phang vui chagi vdi ho, tao
dugc nhiéu moi quan hé dé

c6 thém nhiing thong tin
htiu ich. Di nhién ba clng
thira hiéu la cai thé gidi
nay can nhing cai gia hon

la cai that, |ai lé dau maoi chi

la phinh pha, vui buén chi la
gia déi... nhung co hé chil
Ba nham mat lao vao
cai thé gidi mé cuéng,
l6bng lay huy hoang,
trong do khong
thiéu nhing cubc
trao tinh va tha vui
xac thit. Luc ay moi
thi déu ruc rg, loée
sang dudi bong den
mau cha nhing hép
dém, cta nhing nha
hang sang trong, é
hé dé an thic uéng.
Vui chai, lam giau

va ban nang dan ba
con dugc thoa man
du ba hiéu la nhiing
quan hé nhap nhang
nay khéng thiéu phan
phic tap.

7
7 _

*"Khnng sao chop mat! Su tinh l3ng cta dém khuya
va noi budn nhu dang am anh ba. Xung quanh ba dém
nay khéng con ai. Trong réng. Quen biét nhiéu nhung
hinh nhu khéng c6 ai mang lai cho ba cam giac binh
yén. Hay dugc lang nghe. Chia sé. Nhing quen hé
giao tiép vi cong viéc nhing lGc gan day thudng dé lai
trong ba cam giac chan chudng. Hinh nhu su mé dam
da dén lic can kiét. Ma chang lé cudc ddi e mai nhu
thé nay chang?

Cau hoi tirdau do trong nhiing dot séng trong long
ba, trao |én.

Tiéng chat lugi nao nling ca hai con thach stng tu
trén tran nha bat giac lam ba ngoai nhin lai quang thai
gian trudc, dén mai tinh dau va cang la ngudi chéng
ma ba da lia xa dé khoi vudng viu vao cong viéc.
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Bao nam roi ba da xa anh? Chua co vdi nhau mat
con nao nén gida ba va anh, chit nghia cu cang cung
chang sau dam may. Tuy vay thinh thoang ba van to
mo doc nhung diéu anh viét. Mdi tuan trudc ba doc
trong mot truyén ngan cla anh trén moét tap chi van
chuong: “Su'théng minh khéng ddnh bat noi long tham.
Su' nhay bén thuong trudng khong giup ngudi ta bao vé
cudc tinh duyén Idn dan. Om déng bac dé lam gi? Bing
trén dinh cao dau cé nghia la khéng con cay dang, su
khén khéo dau giup minh tranh néi ¢é don”.

Anh da viét cho ai? Sao ma c' nhu ve lén cudc dai
minh vay? Hay mudi may nam ly di, anh van con ray rut
nén van chua chiu lap gia dinh, mét than mot bat bam
chét trang gidy. buén vui vdi cudc doi dam bac.

Ngudi dan ba trd minh, g ho cam td do-la xanh roi
trén giuong. vo thanh vién réi ném xudng dat. Tat ca
da trd thanh di vang. Xa, xa that roi! Gig chi con mot
minh ba, nguoi dan ba khon khéo, day tham vong,
nhiéu toan tinh va thanh dat. Tiéng doi kho khoc cua
“vién" do la lam ba bong nhd chuyén xay ra tu nhiéu
nam truac.

Pang chay xe trén dudng, giong anh tram tram
vang trong dién thoai:

- Em vé nha sém nhé, anh co chuyén muén nai.

- Chuyén gi vay, dgi t6i em vé co duogc khéng?

Khéng nghe tiéng tra 1oi, ba cling &m U, roi tat may.

Ba da biét chuyén gi rdi! Thai gian dé ba thudng
Xuyén vang mét. Bi sdm vé khuya.

Po cing la diép khuc ma anh chong nha giao
thudng xuyén dé cap. Nia dém vé dén nha, anh van
con chong dén doc sach. Khuén mét anh cang thang.
Ba li nhi noi vai ldi giai thich...

- Anh da chan lam réi!

Nghiém trong! Chua bao gid anh ngat I&i ba kiéu
do. Hoi chét da nhung ba chi mé to mat nhin anh.

Anh cung nhin lai ba, phan giai:

- Anh muén em lam viéc nhung hang ngay con
duoc thay mat, tro chuyén chia sé ...

Ba clng ngat |&i anh:

- Em lam viéc thé nay chi vi gia dinh, muén vo chong
c6 cubc séng tot dep, mudn tao cho cac con mot bé
phong ma ca anh lan em deu khong co.

Nét mat anh thay déi:

- Em nhin vao thuc té di! Ca nam qua chi cé déng
nghiép, déi tac mai la quan hé chd yéu cta em. Minh
khéng giau nhung hién tai moi nhu cau thiét yéu dau
c6 thiéu gi! Anh ghi nhan la em vat va vi muén nang
cao cudc song. Nhung anh cing muén noéi cho em
biét, thai gian em lay cla gia dinh sé khong bao gio
quay lai. Con cai, néu sau nay minh cé, ching sé can
nhiéu thd dé budc vao ddi, chit khéng chi la mét co
phan & céng ty. Bé phat trién nhan cach ching con
cansu gan bo trong mét gia dinh dam am, c6 tinh yéu

clia ba lan me. Riéng anh, anh can mét ngudi vo hon
mot quy ba thanh dat.

- Mat khac, em diing nghi cung cap tai chinh cho
gia dinh la khoi tham gia vao cac cong viéc khac trong
nha! Do chi la cach trén chay thuc té: cham soc chéng
con, quan hé hai bén néi ngoai, va v so viéc nay sinh
trong mot cudc séng gia dinh...

Giong anh cang lic cang gay gat, quyét liét. Ba da
chéng ché va tranh cai, nhung khi anh dat van dé lua
chon, "Hodc giam cong viéc hodc...”, thi su kiém nen
cta ba da bung ra trudc khi cudc tranh cai cham dut.

Anh noi chua dut cau thi ba da gan giong:

- Anh muén gi? Ly hén ha? Ha...

Pém do ba cé mot dém thic trang dé nghi vé ban
than, vé cudc song. Vat va kiém tién, da khong duoc
co vi, théong cam hay chia sé, ba chi nhan nhing i
chi trich. Xot xa qual Ba da lam gi sai? Chua bao gid ba
thay minh phan uat nhu thé. Anh ay con muén minh
lam con dan ba, suét ngay ru ri & nha com nudc, quét
don, thi con ra thé théng gi naal

Mot thang dan éng kém coi, chang biét lam gi ra
tién ma con ép vo minh ti bo danh vong, trd vé cudc
song nhu mét mu néi trg tam thudng. Vay han dich thi
la mot tén ich ky, vi mac cam thua kem néen buoc vo
phai cli thap dé khoi ding cao hon minh.

Ngay trong dém do, ba budc ra phong khach hi
hoay viét va ky giay ly hén.

W W

Ngugi dan ba nheo mat ngam nhimng vat dung dat
tién trong phong ngl nhung tia nhin ldc nay hd hing,
khéng cam xdc. Ba can gi nifa ¢ dai? Tién bac chang?
Danh vong chang? Xua nay ba van nghi, cu lam di, khi
c6 nhiéu tién sé ding lai. Nhung ba khéng biét nhuthé
nao la da...

Vdi tay cam to tap san van hoc quen thudc ma ba da
mua vi biét co anh cong tac. Tuy hai ngudi hai l6i song
nhung du gi... trong tham tam ba cing tham hanh
dién vé anh...

Ba doc lai nhing 16i thoai trong moét truyén ngan
cla anh: "Em khéng biét la quyén lutc, giau cd chi la mét
gdnh ndng trén vai? Tréo lén thi ndng né, ma di xuéng thi
rat dé mdt thang bang! Tranh quyén doat loi, nam tién
mudn bac triéu c6 khdc gi bat duoc ta binh: buéng thi
tiéc, gitr thi vudng viu. Déi khi con mang hoa vao thén'".

Budng td tap san, ba lan qua, tran trd. Tam hon ba
chong chénh nhu dang chim vao trang thai hang hut
va mo hé nhan ra minh qua bé nhoé gita niém co quanh.
Ba nam chit nam tay, nhung dudng nhu tu rat lau mot
cai gi do vo cung quy bau da vuot khoi tay minh.,

Minh se lam gi vé&i “tu binh"?

Pén da tat, nhung ba khéng ngu.

Bong toi lam noi trong vang cang thém moéng lung.
R6i ba chot thay mat minh uon uét. m |
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véi tuyén xe Itia Sai Gon - Di An

Bai&anh: PANG TRUNG THANH

rong ky uc cua nguci Nam Bo xua, xe lua la
hinh anh quen thuoc tren moi nga duong.
Ngay ay, hon 40 nam vé trudc, xe lda la
phuong tién giao théng chinh, vua chd
khéch, vira van chuyén hang héa. Nhung roi
hoa xa bi roi vao quén lang khi nhiing chuyén xe do
ngay mét nhiéu. Xe I(a chi lam nhiém vu van chuyén
ngudi va hang hoa cho mién Trung va mién Bac,
Pé héom nay, nd duoc séng lai vai chuc ngay khi cau
Ghénh (Béng Nai) bi sap. D6 la tuyén xe I(fa ngoai 6 Sai
Gon - Di An (Binh Duong).

Cung cach phuc vu tan tinh

Ngay 15/4/2016, ga Sai Gon md tuyén tau lia ngoai
6 Sai Gon - Di An vdi gia ré bat ngo. Hanh khach di suét
tuyén co gia vé 10.000 déng/luot, néu khach di hai ga

trd xudng thi gia chi la 5.000 dong/luot. Hinh thic hoat
dong tuong tu nhu xe buyt, ban ve tai cho va don tra
khach & cac ga. Vé lau dai, 16 trinh tuyén tau nay co thé
md ra tdi Bién Hoa (Bong Nai).

Puagc biét, méi ngay, tuyén xe |(ra Sai Gon - Di An ¢d
22 luot di va vé, thai gian tur 2 gid 55 phit dén 23 gio
11 phdt, gian tuyén khoang 40 pht.

biéu dic biét la hanh khach duoc mién phivan chuyén
xe gan may (rut hét xang), xe dap va xe dap dién. Gia boc
xép xe gan may khi lén xudng tau la 5.000 déng/xe.

Trén chuyén hanh trinh dai 19km nay, doan tau khai
hanh tir ga Sai Gon va sé ditng & bén ga, theo trinh tu:
ga Go Vap, ga Binh Triéu, ga Séng Than va ga Di An.
Poan tau gom mot toa chd hanh ly, hai toa ngoi mém
may lanh cha khach ngoai 6 va nam toa ngdi mém
may lanh chad khach trung chuyén.
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Ngay dau khai hanh, chuyén tau lia Sai Gon - Di
An vang khach, cé toa chi léo téo vai ngudi. Theo tiép
vién Ta Thi Phuong thi tinh trang nay la do nhiéu ngudai
chua xem tin tiic trén bao dai nén chuyén tau it ngudai
di. That vay. Sang nhiing ngay tiép theo, tau déng
ngudi thay ro.

Hanh khach Ng6 Ngoc Tai, sinh vien Truong Dai hoc
Kinh té TPHCM tuoi cudi néi: “Em mdi xem bdo ngay 15/4
duoc biét co chuyén tau di Di An gid ré bat ngd chi 10.000
déng. San dip ra tham ban & Di An nén em di cho biét”.
Ban Ngo Ngoc Tai chia sé them: “Phai noi cung cach
phuc vu nhén vién tau lia rat OK (cudi)”. Cung chung suy
nghi vai ban Tai, mot nhom sinh vien Trudgng Bai hoc
Khoa hoc Xa héi va Nhan van TRPHCM déu cho rang may
anh chi tiép vién xe Itra x{r su khoi ché.

Theo quan sat, dich vu xe l(a tuyén Sai Gon - Di An
rat tot. Ngay tU lic budc vao nha ga, hanh khach khéng
can phai mua vé tai quay, ma di thang ra xe Itra. Noi ay
c6 cac nhan vién ding rai déu & cac cla lén xudng ban
vé truc tiép vdi thai dé nha nhan, lich su. Nhiéu cu gia
dugc cac tiép vién nam diu dén ghé, lua mét noi tot
nhat cho cac cu an vi. Ngay ca khi cadc ban muon nén
chup anh luu niém, cé tiép vién Ta Thi Phuong clng
nhiét tinh cho muan.

Nu cudi la tén chi cho cac nganh lién quan dén dich
vu. Cac tiép vién duong sat ludn cudi tuai vdi khach, an
can, nhe nhang. Hanh khach ngéi trén toa tau khong
hé bi soat vé ma chi dugc théng bao to bang giong lich
su cla tiép vién Phan Ba Dinh: “Da, con hanh khdch nao
chua mua vé thi mua luén dé én dinh ché ngdi a!”.

Cac tiép vién di tdi di lui thudng xuyén & méi toa xem
hanh khach cé thac mac gi can giai dap hay co viéc gi
khéng hai long. Ngay khi may diéu hoa khong du lanh,
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nhan vién bao tri dén sia chia ngay chd khéng chan
chu. Chi Lé Thi Thanh Huong, gido vién nha tai quan
Binh Tan, TRHCM phan khéi noi: “Téi khéng ngo dich vu
xe ltra tuyén nay tot that. Ma lai ré nira. Nhung tiéc la cudi
thdng 6 két thiic roi!”.

Tiép vién Phan Ba Dinh cho biét, du an tuyén xe
Ifa Sai Gon - Di An da dugc 1én ké hoach tiu Tét 2016,
chi khéng phai chi khi cau Ghénh (BPéng Nai) sap mdi
dua vao hoat dong. Anh c6 noi, sau khi stra xong cau
Ghénh, c6 thé sé co tuyén Sai Gon - Bién Hoa. O moi
tuyén, cing ¢ vai su c¢d chen nhau lén tau, 16i qua
tiéng lai gay gat nhung dugc nhan vién trén toa va mat
dat giai quyét ém tham.

Trai nghiém thua vi

Co6 mét tai tuyén dau tién trong ngay vao lic 4 gio
40 phut ¢ ga Sai Gon, bac Hoang Van Phuong & Binh
Chanh, TRHCM xai 16i: “Mdy chuc néam réi bdc méi duoc
dilai tau lira. Sdng 4 gid bac da kéu thang chdu ldi xe mdy
ché bdc ra ga Sai Gon cho kip chuyén dau tién. Di dé hoai
niém vé Sai Gon xua”.

Khéng riéng gi bac Phuong, nhiéu éng cu, ba cu lan
tudi cng hao hic di xe Iia nhu thdi con tré. Ai clng
muodn hoai ¢, nhd vé cai thai hoang kim cla xe Ira &
Nam Bo.

Pua mat nhin qua clra kinh trong man suong day
ddc, bac Nguyen Van Phudc (ngu tai quan 6, TEPHCM) mo
mang hoi tuang vé ky . Bac k&, ngay dé bac rat thich
di tau lra va thuong theo ba me di chd hang & My Tho.
Tiéng xinh xich, coi tau hu vang lam bac thich thi. Canh
vat, con ngudi, khéng gian cu tréi ém nhu dong suéi.

Vui nhd |a bon tré con. Pay la lan dau tién duoc di
xe lira nén dda bé nao cang nhén nha nhén nhao nhu
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ong v& to. Chi Tric Mai, me ctia chau Quoéc Hao (nha &
Binh Tan, TRHCM) néi: “Thuc ra ndo gid téi co biét xe lia
thé nao dau, néi chi con trai minh. DU da tung thdy trén
ti-vi nhung chua duoc cham dén. Phai noi la thich tha.
Thang bé con doi téi lan sau dan di tiép”.

Khi thay xe I(fa bat dau chay, nhiéu dra tré da vo tay
reo ho khién ngudi Idn nhin ma cudi triu mén. Ching
chay lai clra s6, ap mat vao ldp kinh day nhin ra ngoai
roi la to: “Ba di, tau chay réi! Tau dang ludt qua bui cay”.

Nhing 6ng bé phéan khich
theo con, chi tay lén ctia kinh
dua gion. Anh Mai Van Cuadng,
nhan vién ngan hang nha
& quan 10, TRPHCM cho biét:
“Minh thi di tau thuong xuyén
nhung vai ba dua nho thi day
la lan dau tién. Chung no khodi
lam, hét ding réi lai ngdi nhin
ra bén ngoai. Theo minh thi
nhing chuyén di nhu thé nay
cho bon tré nhiéu trai nghiém,
bai hoc quy gid day!”.

0 méi tram ding, lai 6
thém nhiéu hanh khach lén.
Ngudi ta di khong phai mot ma
trén chuc ngudi. Nhu truong
hop cla gia dinh bac Tran Thai
Hoc. Bac dan ca dai gia dinh di
xe lra cho biét. Nha bac & tan
Tién Giang. Nghe c6 chau gai
dang hoc dai hoc trén nay noi
co tuyén xe IUa giad ré nén bac
thué 6-t6 cho ca nha di len day
dé dugc di xe Ita cho thoéa chi.
Ban gian chi vi thich. Bac noi
ron rang: “Mdy chuc nam réi bac
mdi duoc leo lén xe lira lan nua.
Thich lam chdu”.

DU khéng con ghé ngdi, chi
dung thoi, nhung ca gia dinh nha
béac Tran Thai Hoc khéng phién ha. ChiTran Thi Lan con
béc Thai Hoc cudi: “Di xe Itra ma ngdi ‘ghé xtip’ mdi vui.
45 phut co dang la bao”.

Nhiéu hanh khéach viia dén ga Di An la ngoi yén
khong xudng ma quay vé ga Sai Gon lién.

nlnn nthayin

“Dugc mua” nhd tuyén xe lifa gia ré

Tuyén xe lGa Sai Gon - Di An khai truong, ngudi
ngudi un un kéo nhau di cling dong nghia cac dich
vu khac an theo “duoc mua” Trudc ga Sai Gon, cac bac
tai xé xe 6m dua khach dén lién tuc dé ho trai nghiém
chuyén di xe I(ta thu vi nay.

Chua Lé Hai Long, tai xé xe 6m & quan 12, TPHCM
vui vé noi: “Sdng gid chi chay chuc "cudc” roi do. Khdch
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xuéng ga Sai Gon chi dé di xe Iia ra Di An. Mét nhung thu
nhap cung kha kha”.

Pang doi khach vé ga Sai Gon, chii Tan DPéng chia
sé niém vui: “Mdy ngay qua nhd xe lira Sai Gon - Di An
ma téi thu nhép do hon lic trude. Nhung tiéc la thai gian
ngan qua”

Khong riéng gi xe 6m ma taxi, xe buyt cing dong
khach thay ro. Tuyén xe buyt s6 7 (Cho Ldn - Go Vap) di
ngang ga Sai Gon trén dudng Nguyéen Phuc Nguyeén lic
nao cung dong nghet ngudi.
Chu yéu la cac ban sinh vién
dén day dé di xe IUa.

Thu nhap cha cac hang
quan tai nha ga clung dog
hon. May ngay qua, quan
ca-phé tai ga Di An dac kin
SR ngudi, tiép vién va nguai pha
t__ S8 ché lam khong xué. Khach ti

ga Sai Gon ra day va ngdi chd
luot vé nén udng nudc tap
nap. Néu nhu thudng ngay,
khong gian vang vé, quan ca-
phé chi phuc vu cho khach
vang lai, di cho la chinh thi
nay phuc vu hanh khach dén
moi ca tay luon.

“Tirngay 15/4 dén gio di bdn
khéng kip thd. Chat vit cuf nhu
ndang ta dy!”. - Di Loan, chu
quan bin mang vit gan ga
Di An pha tro. Di cho biét ltc
trudc ban cham lam, téi khach
di choi an mdi nhiéu. Con bay
gid mdi 5 gid chiéu néi bun da
can queo, tiéc nhung khéng
nau thém duogc vi qua mét,
Khach quen phan nan di di
lam nhung ngudi ta hiéu duoc
hoan canh nen khong quay

lung. Pugc dau cd bao nhiéu
ngay dau chau. Roi cang lai nhu xua théi!, di Loan noi
trong tiéng tha dai tiéc nudi.

Roi khach di ga Sai Gon - Di An sé thua dan, thua
dan khi su hiéu ky da tat, thich tha da phai, ham vui da
can. Quy luat ctia xa héi thoi. Au dé la mot trai nghiém
tht vi cho nhing ai chua ting di xe l(a, nhat |a tré con.

Nhiéu hang khach, nhu ban Ngé Ngoc Tai mong
moi rang: "Phai chi xe buyt cd dich vu tét, cung cdch nha
nhan, lich su nhu xe lda tuyén nay thi hay biét may!”. Bai
theo ban, nhu cau di xe buyt clia nguai dan Sai Gon
(nhat I sinh vién) la rat cao, nhung trong vai nam trd
lai day thua dan vi chung quy cting béi do dich vu kém.

Mong udc nay cta hanh khach dang chd cau tra |oi
tu cac ban nganh giao thong TPHCM. m
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Buego chduw thizw nusn
bhong bao g3 ibomiy

ham chia sé phan nao nhing
N kho khan ctia ba con lao dong

ngheo va cac em hoc sinh
nghéo nhuwng hiéu hoc.

Vao ngay 26/03/2016 va ngay
09/04/2016, Sw co6 Thich nr Huée
Binh, tru tri tinh that Binh An, quéan
Binh Tan, TP.HCM, cé nhitng phan
qua dén vei ba con nghéo tai 02 diém:

Huyén Tha Thira: 300 phan cho
hoc sinh, 300 phan cho ngwéi nghéo.

Huyén Cua Chi: 300 phan cho hoc
sinh, 300 phan cho ngueéi nghéo.

Tong so cho 02 dot khoang:
160.000.000d (Mét tram sau muoi
triéu dong).

Ngoai ra, Sw co con chia se nhirng
noi khé khan, nhw Hau Giang, Bén
Tre... nham dem lai cht niém vui cho
ba con ngheo. P.V

(Tham gia thién nguyén xin vui Ic:ng lién hé: Su cf.- Hué Binh, DT: 09841 49995)
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Gian tinh mach chi duoi

_ BIENCHUNG NANGNE
NEU KHONG CHUATRI KIP THO

Chuyén gia khoa Chan Thuong Chinh Hinh sé giai ddp
nhiéu thac mdc vé can bénh gian tinh mach nay.

+ Chuyén gia c6 thé cho chung t6i biét bénh gian tinh
mach la benh gi?

Benh gian tinh mach la hau qua cta suy van tinh mach. Suy
van tinh mach va gian tinh mach la tinh trang chi su suy giam
chiic nang dua mau trd vé tim cla hé théng tinh mach, dic
biét hay xuat hién & chan.

+ Ching tdi dugc biét bénh suy gian tinh mach chan kha
phé bién va dang ngay cang <6 nhiéu ngudi mac phai.
Ong nghi sao vé bénh |y nay?

Gian tinh mach chan la bénh dé mac phai va phé bién. Hién
nay rat nhiéu nguai mac phai can bénh nay, dic biét la & phu
nt trén 30 tudi, phu nt mang thai va nhiing nguai vdi cong
viéc phai ding hodc ngdi nhiéu, vi du nhu nhan vién van
phong, ngudi ding ban hang, béo phi, it van dong...

+ Tai sao ngudi bénh lai it quan tam dén suy gian tinh
mach chan?

Thudng thi ngudi Viét Nam rat it khi kham suc khoe dinh ky (vi
ngai, vi dai lau, vi khong cé thai gian. . ), roi nhiéu khi co thé van
con chiu dung dugc thi ciing cho qua, khéng di kham. G bénh
gian tinh mach chan cang vay, do
trieu ching ban dau khéng ro rang,
nguoi bénh dé xem thudng va bé
qua bénh ly ctia minh.

+ Vay bénh suy gian tinh mach
chan cé triéu chiing nhu thé nao?
Triéu ching dé thay nhat la: nhing
dédm tinh mach néi ngoan ngoéo
& chan ma dan gian goi la ndi gan
xanh, mau da ¢ vung nay thuong
co mau xanh, dau nhilc chan, moi
chan, ndng chan, té chan, cam giac
nong chan, chuét rit vé dém...
Ngudi bénh thudng nghi la dau
do co hay khop chu khong nghi
dén bénh gian tinh mach. Cac triéu
chuing nay thudng khoi hodc giam
nhe khi ngudi bénh nam va ké chan cao trén mot
cai goi.

+ Nguyén nhan cua can bénh nay?

A. Tinh mach binh thuéng
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[y Nttt Gom Nhat

Chuyen doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsail, Tra Thuan Viet & Da Canh Nehe Thuat

Hé Thong Nha Gdm

Can bénh nay chua 6 nguyén nhan cu thé, nhung co thé
la do tu thé sinh hoat, lam viéc phai diing ngdi lau mét chg,
it van dong, mang vac nang... Hodc qua trinh thoai hoa do
tudi tac. Hay la cac yéu t6 nguy ca nhu: Ché dé lam viég, béo
phi, mang thai, ché dé an it chat xo, vitamin... Ngoai ra, bénh
ly thong dong tinh mach lam gia tang ap luc trong tinh mach
cung gay ra bénh ly nay.
+ Vay can bénh nay nguy hiém ra sao?
Gian tinh mach cé thé xem la can bénh tiém an maéi nguy hai,
vi né it nhiéu anh hudng dén stic khoe, tam ly va cudc song
cia moi nguoi. Bénh dang cang ngay gia tang va tré hoa, nguy
hiém hon la cé dén 65% ngudi bi suy gian tinh mach chan
nhung khéng biét minh mac bénh, chi dén khi tré ning thi
ngudi bénh mdi dén gip bac si. Co nghia la trong tiém thic,
con ngudi ta chua bao gio nghi dén su ton tai cta bénh ly nay.
+ Ong c6 thé noi rd hon vé can bénh nay?
Khéng chi vé van dé tham my, ma can bénh nay khi trd nang
sé anh hudng dén chic nang di lai va chat luong cudc song.
Nguy hiém hon la bénh cé thé gay ra nhiing cuc mau déng
trong léng tinh mach va theo mau di chuyén vé tim phai.
Nhing cuc mau déng nay co6 thé dugc bom lén déng mach
phéi, gay thuyén tac déng mach phoi dua dén tir vong néu
khéng diéu tri kip thai.
+ C6 phai can bénh nay chi xuat hién & phu nir? Va thuong
0 d6 tudi bao nhiéu?
Suy gian tinh mach cé thé gip & cac doi tuong tu 30 tudi
(hodc sdm hon), nhung chiém 70% la nir gidi. Va thudng thi,
ti & nam gigi bi suy gian tinh mach it han phu n.
+ Chuyén gia c6 thé néu nhiing viéc nén tranh khi mac
phai can bénh nay?
Khuyén cao chung la bo théi quen
ding lau qua 30 phut, ngoi lau
mot ché. Néu cdng viéc phai ding
lau ban cé gang cr déng cac ngén
chan hodc thinh thoang nhon
ra| chan gitip day mau vé tim tot hon.
An nhiéu rau qua, trai cay... Vi can
bénh nay chia ra lam nhieu giai
doan, nén khi mac bénh & muc do
nhe cé thé diéu tri bang san pham
ho tro, thay déi thoi quen lam viéc
va sinh hoat. Con khi bénh trg
nang (phu né niang, dau khong
thé hoat déng, |6 loét) ban nén
/ |I ) dén kham béc si chuyén khoa dé
6 cach diéu tri tot nhat.
Cam on chuyén gia vi da chia se.

Nguén: Bao Phu N TP.HCM ngay 30-3-2016

Théng tin tu van: 0985 264 269

B. Gidn tinh mach

Vi Phang da
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mong
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Chuyén thiet ké & Thi cong

¢ Tuong dai
¢ Tuwong ton giao ¢ (Cong tam quan, lan can
¢ Tuong nghe thuat ¢ Tranh phu diéu, céc linh vat

Giao hang tin nei - Uy tin - Chat lswong la trén het - Kinh nghiém hon 20 nam trong nghe.

¢+ Lang mo

Nha xwong: 225B, T4 5, Thién Binh, Tam Phuéc, TP.Bién Hoa - Pong Nai
(gan Khu cong nghiep Tam Phwoc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@ gmail.com

Dang phat hanh
V- \\\

VANHOA
Ddng bé Tap 2
nam 2015
ttrsé 228 dén sé 239
Gid: 210.000d/cudn

Ban doc ¢é nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TPHCM.
DT: (84-8) 38484 5335 - 38484 576
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PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

- Kinh, sach viin héa phdm Phat gldo
%, 4= Phdp phuc Tang. NI, de tréng Phit ill, nén ty L.
f"E“ﬂ.uEmg md Hull cac size.
aeanh, tugng Phal, hang mi nghd, W nigm...
- Mhan thye hign in. &n 18ng kinh sach thee yéu ciu o . '
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,:{-\'@' QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua

QUANG NGHECDL, LTD. ﬁ__
-andles nsummnmmuﬁ NGO HUE PHUONG - DB 0989 183 398

O Cung cdp nguvén vét liéu dang trong sin xuit nén: Hudng
liéu, diu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén..

O Chuyén sin xuit cdce loai sdp nén thdm nghé thuit, nénly cao
cip.. Nhin ddn d4t hiang theo yéu cdu cia quy khdch,

Bac biét: C6 gid v dii dic bidt dbi vdi quy khdch mua s6 lubng nhidu,

; - CAn tim dai I¥ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudc
17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tugng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM Nha xubng 205B/28 A C9. P5. Q.11 TBHCM

':’E'Hﬁlf; i’m 00 36006 318 ORI 6 01 B Pién thoai: (08) 62738228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
I OV VS A e Brinil: axtansnshicandle Bhahas comn

Website: www quangnghecandle com
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Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quéc té”

i ! 3 -

KiNH MO1 THAM GIA PANG QUANG CAO & MUA BAO
S6 bao dac biét Phat dan - PL. 2560

So bao dac biét Phat dan - PL. 2560 cua Tap Gia ddang quang cdo:
chi Van Héa Phat Gido du kién phat hanh ngay -Bia 2 & 4 da co khach dang ky.
15-5-2016 (nham ngay 9-4 Binh Than), vdi noi - Bia 3: 8.000.0004
dung phong phu, trinh bay trang nha, in 4 mau -Cactrangrudt: 1trang :5.000.000d

toan bé trén giay Couche; la mon qua mang dam 1/2tr : 2.500.000d
nétvan hoa dé tang cho déng dao, ban hitu nhan 1/4tr : 1.500.0004
mua Phat dan. 1/8tr : 500.000d

Tran trong kinh moi chu tén thién duc Tang - Han chot nhan file quang cao hoan chinh &
Ni, quy Phat td, quy vi doanh nhan va quy khach dang ky bao (sé Iugng ti 50 cudn tré |én - co gia
hang gan xa tham gia dang bao gidi thiéu vé hoat uu dai) la ngay 8-5-2016.

dong tu thién, quang cao san pham cua doanh Vui long lién hé:
nghiép va quang ba hoat ddng nha hang chay va -Ddng quadng cdo: Phap Tué, BT: 0913 810082
cla hang van héa pham, v.v... Email: bongnguyen.vhpg@gmai.com
-BDang ky bao: Ban Phat hanh,
Gid ban : 22.000d/cuén PT: (84-8) 3848 4335
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Tel: 0917 337 500
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- Tranh som dau, tranh thy phap,
- Tranh dén led, dong hé lich van nién | e S R
- In anh va gia cong ép laminate P.Tan Thii Hao, Q.Tén Phi, Tp.HCM

Bt 08.39612835-090360854605-09039693%96

@- ' Email: honganart @ ymail com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

# = Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM
e e

Chuyén san xuat: Lien hé dé hiét thém chi tiét:

O Cac ton tuong Phat O Anh Minh, DT: 0908.381.86/
Q Linh vat phong thuy QO Web: www.hoatien.vn

Q Trang tri noi that Q Email: thongtin@hoatien.vn

Vai chat lieu san phdm béang Polyresin

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét

WN HOA tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

PHAT G 1 A o Vvan hoa truyén thong cia dan toc.
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Vegetaria

Uiét “" Véi cac mon an chay tinh khiet, nau theo loi Hue thuan tay
= A - = n .
Khung canh am cuing, thanh nhd va lich suw
O Bac biét: Banh beo, banh nam, banh bét = -
loc, cuén diép, cudn réi, banh udt cudn van |
hoa, goi va trén, goi mit trén, com sen, bun |
Hué, cam hén chay, ban hén chay..
Gio mo cua: Tur 6 gid - 22 gid
fuol sang: Con ¢o diém tam, ca-phé
Vi nude uong

L® O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
Q.1 TP.HCM

B O Pien thoai: (08) 384 82012 - 0909 (023469
S hoan hi gap anh Lanh (quan Iy)

Tran wong kinh meoi
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MHan diit ide ¢ Prevees cnddi i, simbye nhadt, hop it dién hoas

S0 124-126 Nguvén Co Trinh, Q.1 TP.HCM g_
DT: (08) 36 021 025 = Email: veghoakhai@ pmail.com 4
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© Quy doc gia co nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...
© Xin vui long lién hé: dao htu Phap Tué

O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




#i6 DANE Phat dan

HA NOI

Nha hang com chay - tra dao

Bo Dé Tam - Gidc monhd

9 Pham Su Manh, Quan Hoan Kiém
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Dinh
Ha Noi

DT:0929398189 - 0912882255

Cifa hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

MNha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Pc: s6 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, P.Kién Hung, Q.Ha Pong - Ha Noi
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Bam
Thon 7, Ly Trach, Bo Trach - QB
Co Nguyén Phudc (Trinh Hugng)
PT: 0523 851 776-0915 272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Duc
182 Phan Béi Chéau, TP.Hué
DT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuang toa Thich Tir Nghiém,
chiia Pho Da

340 Phan Chu Trinh, TP.D4 Nang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sich chiia Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Ba Nang)
500 Ong Ich Khiém, TP.Da Nang
PT: 05113873128

QUANG NGAI
Phong phat hanh
Vin héa pham Phat gido

334 Tran Hung Bao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221 819-0905 427 211
(chi Linh)

BINH BINH

Chi Hoang

Phéng phéat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
PT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long Son
s6 20 duérng 23 thang 10

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINHTH Uﬁhl

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, s6 54 dudng 21 thing 8
Phan Rang, Ninh Thuan

DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chiia Sac ti Khai Boan, 117 Phan Béi Chau
TP.Buén Ma Thuot

DT: 0500 3853837-0913 434138

LAM PONG
Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chia Phudc Hué

697 Tran Phu, TP.Bao Loc
DT: 0169 8287 177

(C6 Hudng)

J": 1 5 - 2016

.
>

£ BARIAVUNG TAU

C6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TR.Ving Tau
Ba Ria - Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

N Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Vung Tau

LH: Su co Lien Enic. BT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai didc Thich Trung Hiru
22 Ngo Gia Ty, 56¢ Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyen An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chiia Phat Hoc, 11 Dai 16 Héa Binh
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni su' Tinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song

TP.My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP.My Tho
PT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duéng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 -070. 834 654
(Chi Tu Né&)

TP. HO CHI MINH
IEIRGERDE]

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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