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Kinh thua quy déc gid,

Nhu da thua trudc, s6 bdo Van Héa Phat Giao ddc biét mirng Dai 1é Phét ddan
Phat lich 2560 se dugc phat hanh vao ngay 15-5-2016 (nham ngay 9 thdng Tu nam
Binh Than). Bé kip thuc hién sé bdo dic biét nay, chuing téi kinh mong quy vi déc gia
cbng tdc vién gui bai vé toa soan cham nhat la ngay 5-5-2016.

Thdi gian via qua, ching téi da ky hop déng vai Céng ty C6 phan Dich vu truc
tuyén Vinapo dé noi nay dua néi dung tap chi VHPG lén khéng gian mang dudi
dang E-book qua bady s6 bdo gan dédy; mong sao nhiing ngudi khéng tién doc bdo
gidy dudc tiép céin VHPG qua Internet; ddc biét la cdc déc gia & nudc ngoai. Quy déc
gia co thé doc thir mét vai trang cua cdc sé bdo da dang trén mang theo cde buédc
chuén bi sau:

- Cai dat Ung dung Alezaa cho thiét bi Android/iOS/Windows 8.1/
Windows 10 hodc truy cap trang https:www.read.alezaa.com.
- Tai muc Clra hang/Hiéu sach, tim Tap chi Vdn Hoa Phat
Gido dé doc thr.

Néu muén doc tron ven sé bdo, xin quy déc gia ddng
ky tai khodn bang email hodic Facebook tai

muc Tai khoan.

Vida qua, sau buéi hop mat ra mat tép
sdch Triét hoc Long Tho cua Gido su
Vi Thé Ngoc do Nha xudt ban Thé Gidi

to chiic tai Press Café, mét vi than hau da
goi dién dén toa soan nhac nhd chung téi
nén tang 50 ban cta sé bdo VHPG mdi nhdt cho
nhting thinh gia da cé mdt trong buéi gidi thiéu sdch
noi trén, nhu mot hinh thuc két than vdi cde bédc thién
ha tri thue. Vi thdn hau dy cing thém rang sé san sang
tai tro dé VHPG thuc hién viéc tang sdch da dé nghi. Ching
téi da chan thanh cam on Idi nhdc nhé cang nhu dé nghi tai
tro; va ching téi cing khang dinh la se tu thuc hién viéc tdng
sdch, chua ddm phién dén su hao phdng day. Thuc tinh chiing téi rat
vui vi diéu nhac nhé dy chiing té mét su quan tdm rdt

than thiét doi vdi Tap chi.
Xin thanh tam cdu nguyén chu Phat va Bo-tdt
mudi phuong gia ho quy doc gia luén duoc than

tam an lac.

Van Hoa Phat Giao

.
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Ai duc sanh thanh nguoi
Tam thi luén dong rudi

: Chung sanh chiu luan hoi
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Bao dong van héa xuéng cap

Trong mot bai viét trudc day “Van héa Viét Nam - dbi
diéu suy ngam”, ching t6i da dé cap dén thay chuan
van hoa chung ta hién dang & muc thap, rat thap, khi
so sanh nhing moi quan tam hang ngay qua viéc tim
kiém trén internet. Nhiéu bac thic gia, nhing nha xa
hoi hoc da gidng |én tiéng chuéng canh bao vé van hoa
nghe-nhin. Chiing ta doc bao in, va nhat la bao mang,
thay gi? Nao la dam cudi "dai gia” di xe siéu sang trong
khi ng néng dan nhu chda chém, réi chuyén chan dai
vai dai gia, hang hiéu vai ngudi dep, chuyén hen ho
clia 6ng kép nay va c6 dao kia... Co ngudi cay dang
nhan dinh: “Ca nudc chui mai vao cai vdy ctia mot c6 ca
si XYZ ndo dé ma lo la chuyén nhiém man déng bang,
chuyén han hdn chua ting thay, chuyén ngoai thi rap
rinh hai dao ngan khong cho ngu dan ra khdai..., chua
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noi dén chuyén vu dn ngay nao cang cé tu trong gia dinh
ra ngoai xa hoi, chuyén thay gido du doé hoc sinh vao nha
nghi, chuyén danh ghen...".

Con phim anh, chang biét truyén hinh chiéu bao
nhieu b6, ma dai nao cung phim Han vai Hoa, bay gio
lai thém An D&; dén ndi hoc sinh hiéu sirViét o ma ma
vé Can Long vdi Khang Hy thi lai rat ranh. Roi |dp tré
hanh déng theo than tuong, phan ldn la nudc ngoai,
vai quan diém tham my léch lac...

Tat ca déu phan anh thuc trang dan khi suy yéu,
mat dinh hudng ti trong tu duy; ngudi di hoc thi cing
nhiéu, nhung hiéu lé d&i, biét phan biét phai trai...
thi chang cé bao nhiéu! Ngudi ta trd nén ich ky, bat
chap dao ly trong ddi séng hay kinh doanh, san sang
lam ton hai ngudi khac dé muu lgi cho minh nén tu
minh dau déc dan minh qua nhing thuc pham déc hai

http://tieulun.hopto.org



ngay cang nhiéu, dén muc béo chi phai lén tiéng roi
cac cap lanh dao phai kéu goi tay chay. Nhung biét san
pham nao thé nao ma "tay"? Chua ké c6 nhing quan
chtic vi long tham san sang hay lo la bé qua khau kiém
dinh, chia chac vai nhing ké lam bay, nén khong thiéu
trudng hop cd ngudi mua dugce ching thu, gidy kiém
dich, bang lai xe... con cac chat cdm thi dugc mua ban
cong khai. Vi du, trong hai nam 2014 va 2015, cac cong
ty san xuat duoc trong nudc nhap khau 9.140kg chat
salbutamol dé san xuat thudc, nhung co dén 6.268kg
chat nay khéng dugc dua vao san xuat dugc pham ma
salbutamol lai trd thanh chat thinh hanh nhat dé tao
heo sieéu nac trong chan nuoi.

Hinh anh ching ta trong mat thé gigi ngay moét
“nhoe” di, xau dan, khi céng déng ngudi Viét mang
tiéng vi nhing ké tréom cap hang & siéu thi Singapore,
Nhat Ban, trong can sa & Anh, lap bang nhom & Nga
d My, thanh toan nhau ¢ Thai Lan ¢ Han Quoc, budn
sting té giac & Nam Phi... Dan tdc Viét néu khéng chan
hung dan khi kip thai thi e rang ching ta sé bi khinh
ré trong tam tudng ban bé thé gidi. Dan khi chua hung
thi lam sao dan sinh virng bén?

Nang cao dan tri |la mét yéu cau khan thiét

Chung ta nhd cu Phan Chu Trinh vdi cau khau hiéu
clia phong trao Duy Tan “Chan dan khi, khai dan tri,
hau dan sinh" tl ca tram nam trudc va trong Mudi diéu
Bi ai cu day van c¢é nhiing diéu con mang y nghia Ién
lao voi chung ta hom nay:

1. Trong khi ngudi nudc ngoai co chi cao, dam chét
vi viec nghia, vi lgi dan ich nudc; thi nguoi nudc minh
tham séng so chét, chiu kiép séng nhuc nha doa day.

4. Trong khi ho co6 tinh than dum boc, thuong yéu
giup da lan nhau; thi ta lai chi quen thai gianh giat, lUa
dao nhau vi chir lgi.

5. Trong khi ho biét bé vén Ién, gitr viing chir tin
trong kinh doanh lam cho tién bac luu théng, dat nudc
ngay cang giau c6; thi ta quen théi bat nhan bat tin,
cho vay cat ¢6, an quyt vo ng, dé tién bac dat dai trg
thanh vo dung.

7. Trong khi ho ra stc cai tién phat minh, may maoc
ngay cang tinh xao; thi ta dau oc tha cuu, éch ngdi day
giéng, khong cé gan dua chen thuc nghiép.

8. Trong khi ho gidi t6 chic cong viéc, sap xép gio
nghi gid lam hop ly, thi ta chi biét chai bgi, rugu ché co
bac, bo bé cong viec.

10. Trong khi ho lam viéc quan cét ich nudc loi dén,
dung la "day td" clia dan, duoc dan tin nhiém; thi ta
lo xoay x& chuc quan dé no am gia dinh, vénh vang
hoang phi, va vet ap buc dan chung.

Vi chen nhau di kiém tién, gianh tiing cai ghé, chay
chuc chay quyén, chay theo tu lgi khién ngugi Viét tro

nén ich ky, dan khi suy so vai nhiing thai dai hao hting. Toi
nhd VTV1 khi phat hinh phong su vé Israel, phéng vién
binh luan rang: “O nudc nay, khéng cé nhiéu siéu xe, nha
ctia hoanh trdng, nhung ngudi dén rat hanh phtc, sung
ttic, ai cing cd thé mua xe hai, cé nha . Bé trudng hay quan
chiic cao cdp mdc quén do “casual” nghia la quan jean do
pull di lam cang duoc, nhin rat binh dén nhung gigi quyét
céng viéc vé cing nhanh gon. Diéu quan trong la ho biét
bién nhung diéu 'khéng thé’ thanh ¢é thé] vi du tréng rau
trén sa mac... vi ho lam gi 6 riing vang bién bac’ nhu ta”.

Vi sao nang cao dan tri la nhiém vu hang dau?

Nhing nha kinh té cho rang “Nang cao dan tri con
quan trong hon tang tdéc GDP. Biéu quan trong trong
dan tri khong han la kién thic hay théng tin ma la
kha nang nhan biét dau la quyén va nghia vu ctia moi
ngudi. Tang trudng GDP c6 thé bi triét tiéu khi xa hoi
phai tiéu ton nhiéu ngudn luc dé giai quyét cac van
dé do van dé dan tri gay ra" (Thai bao Kinh té Sai Gon
24/3/ 2016).

Néu nha lanh dao nao nghi rang ¢’ dé quan ching
mu md, kém cdi vé nhan thic mdi dé bé cai tri thi do
la mot ngd nhan ldn! Chang khac nao ngudi cha muén
con minh that hoc thi dé bao hon chang? Ma nguoc lai,
nd sé gay nhiéu ton hai cho chinh éng ta, trudc khi gay
hoa cho xa hoi.

Nhin lai mét sé vu viéc gan day, tlvu nd ldn gVan Phu
(HaBéng), vunrsinh dDak Lak bi cua chan, vu cau Ghénh
sap khién tuyén dudng sat Bac Nam thiét hai ning, dong
bang séng Cliu Long chiu thiét hai ndng do han va ngap
man... Chuang ta tu hai liéu dan tri cao, ho c6 dem bom
di cua khong ma theo thong tin trén truyén hinh (VTV3)
thi trong nam 2015, riéng tinh Quang Tri da co hon 3.000
ngudi thuong vong do nhiing su ¢ tuong tu; ni sinh
bi cua chan la do thay thuéc viia kém chuyén mén viia
thiéu y diic, ma chuyén y dic hay chi nhan trong nganh
y la mét dau héi cuc ldn; chuyén cau Ghénh, éng lai tau
tac trach bo Ién bd giao cho hai tai cdng khéng bang lai
dam vao cau, thiét hai tinh ra hang nghin ty, riéng kinh
phi cho cau mdi la gan 300 ty réi, chua ké viéc ngung tré
giao théng cla tuyén dudng sat Bac Nam, chuyén huy
chuyén vi phai di chuyén tl Sai Gon ra Pong Nai; chuyén
han man mot phan la thién tai nhung “nhan tai” khong
phai la khong co trach nhiém khi chiing ta khong he co
phuang an Uing pho... Néu cé kién thic thi hang nghin
con ngudi khéng thé bi nhimg cong ty ban hang da cap
Itta ddo duoc, vi du nhu trudng hop Cong ty Lién Két Viét
Ilra dén 1.600 ty thi ngudi dan mdi biét. Réi con bao nhiéu
chuyen d& khoc do cudi khi nhing thuong lai Trung
Quoc lla dan ta tl trdi cau, trai thanh long cho dén 6c
buou vang, dia. .. Khdng chi vi long tham ma con vi thiéu
trinh dé nhan thuic hay cdm quan kinh doanh néu nhu ho
duogc day do vé kién thic kinh té can ban... Roi chuyén
thuc pham ban cung sé khé co dat séng néu nguai dan
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co kién thic vé dinh dudng. Nhimng cau chuyén dau
thuong ay nadi lén diéu gi vé dan tri hdm nay? Ngudi dan
khéng hé duoc trang bi ky nang séng khi nhing bai hoc
nha truong qua xa rdi thuc t&, khéng gan gi vdi viéc ho
phai séng va hanh x& nhu nhiing céng dan co van hda,
nghia la o trach nhiém va luong tam vai cuoc dai minh
va ngudi khac, vdi cong déng va vdi thién nhién.

Trong bai phat biéu & ky hop Quéc héi lan nay, dai
biéu Vo Thi Dung da khién nghi trudng so6i déng han
lén khi dé cap tdi bay van dé hé trong ma dat nudc
dang phai déi mit, trong do ngoai noi lo ngoai xam tu
phia Trung Quéc, ndi lo ndi xam la nan tham nhing va
tinh trang lang phi, thi noi lo thu ba la vé suy thoai dao
duc xa hoi. Pao dic gia ngay cang lan &t dao duic that,
chu nghia thuc dung ngay cang phé bién trong xa hoi.
Tinh tham lam, ich ky, té déi tra, lifa dao, cudp giat, giét
Ngudi... mat an toan trong vé sinh an toan thuc pham
va mot s6 té nan khac dang tao ra su bat an cho nhan
dan. Thi tula ndilo tut hau kinh té. Nang suat lao déng
thap, cong vdi lang phi can kiét tai nguyén va cac tiém
nang nguoén luc cta dat nudc; thir sau la ndi lo van hoa
dan téc dang bi xuéng cap. Cudi cung, thi bay la noi
lo thiéu ky luat, ky cuong trong lanh dao, quan ly diéu
hanh, dan dén tuy tién, buéng léng, qua loa, dai khai
trong thuc hien, giam hiéeu luc cha truong, chinh sach
phap luat, lam trat tu xa hoi suy yéu va mat dan déng
luc phat trién. Nhu thé la trong bay nédi lo thi cd dén
bén lién quan dén van hoa... du truc tiép ba dé cap
trong noi lo thu sau.

Chiing ta biét UNESCO ting nhan manh “Véan hda la
déng luc cua kinh t€”. N6i cach khac, van hoa quyét dinh
hudng di cho kinh té va xa héi. Ban vé ba lanh vuc clia
dai song - thién nhién, con ngudi, va tén gido - tac gia
Nguyén Thé Bang nhan dinh: C6 mét thé gidi cla tu
nhién, thé gidi vat ly... Chang ta phai tuan theo nhiing
dinh luat hay quy luat cua nd. Pay la lanh vuc ma van
minh Béng A goi la Dia... Va cd mét thé gidi clia con
ngudi, vdi ly tri, tinh cam, y chi véi nhimng hy vong, udc
vong cao ca. Mic do tu do nhiéu hon nhung tinh té han,
phuic tap hon, day la lanh vuc ma Bong A goi la Nhan...
Hai lanh vuc Bia va Nhan nay giao thoa vai nhau, tuong
tac vdi nhau, tuong théng vdi nhau, diu dat nhau tién
bo... Van hoa la su thang hoa, su nhan tinh hoa nhing
hiéu biét vé thé gidi vat ly, thé gidi tam ly, lam cho con
ngudi ngay cang nhan tinh hon, cang dep hon, cang
ding hon, cang tot lanh hon (Chan Thién My). Van hoa la
dé biét song. St dung va biét séng vdi thién nhién (Dia),
biét song vdi ngudi khac (Nhan), va biét song vdi cai siéu
viét, cdi thiéng liéng & trong chinh minh (Thién). (Tom tat
theo Nguyén Thé Bang - Xa héi hai hoa - trich trong Con
nguai toan diéen - Hanh phuc toan dien cac tr.176-183).

Con vé lanh vuc thi ba theo tac gia Nguyén Thé
Pang la tén gido; nhung nhu ching toi da ting viét
trudc day trong bai da dan & trén thi "Mudn xay dung
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con ngudi van hoéa, phai cha y trudc hét & phan tam va
tri... Do la con ngudi ton trong luat phap, co ly tudng
song, tuan theo luong tam va theo mét tén gido nao
do, néu muoén. Tén gido von duogc xem la mét moi
trudng tot huan tap tdm hén con ngudi véi nhing bai
giang veé tu bi hay bac ai. Nhung ngay ca ngudi vo than
thi cing phai séng co van hoa, nghia la phai theo luong
tam. Anh ta cting khéng thé nhan danh vé than khéng
tin vao kiép sau, vao luan héi, hay vao qua bao ma co
thé an cudp, tudc doat, gay hai cho ké khac duoc.

Noi theo Buc Dat-lai Lat-ma thi, "Trong thdi dai khoa
hoc ngay nay, nhiéu ngudi cho rang theo nhiing tén
giao la vo6 nghia, vay thi co s& nao cho nhing gia tri
nhu thé? Theo t6i, mdc dau nhan loai cd thé song ma
khéng can tén gido, nhung khéng thé séng ma khéng
co nhiing gia tri bén trong... Pao duc va cac gia tri bén
trong khéng cd néi dung tén gido gidong nhu nudc, la
thd ma ching ta can hang ngay dé séng con va khoe
manh. Pao duic va cac gia tri bén trong trong boi canh
ton gido giong nhu tra... Nhung di tra duoc pha ché
thé nao thi thanh phan chinh van la nudc. Trong khi
chiing ta cé thé song ma khong co tra, ching ta khéng
thé song thiéu nudc. Tuong tu, chlng ta sinh ra khéng
co ton giao nhung ching ta khong sinh ra ma laikhong
c6 nhu cau vé long ti bi..." (Dat-lai Lat-ma - Bén ngodi
tén gidgo, ban dich Tran Ngoc Béo, 2015).

Chung ta khéng thé tach rgi méi lién hé gita hanh
phtic cGia ching ta vdi hanh phiic cong dong. Phai chang
do la y nghia cua tuong tuc tuong sinh (interbeing)
trong nha Phat. Tom lai, du khéng co ton giao, ngudi ta
van phai tén trong cac nguyén tac phat trién nhan tinh,
dua trén nhan ban va vi nhan sinh. Bat ct mét nén van
héa nao khéng lay yéu t6 con ngudi lam trong tam sé
that bai. Tai sao chiing ta khong phat huy cai dep van
héa von cd cla ngudi Viét Nam: lac quan, chan thuc,
kién trung, can man, théng minh, vi tha, bao dung... ma
dé nhing pham chat ay phai ma tré thanh nhing ké gia
déi, gian tra, doc ac, vi ldi, chap nhat, hep hoi..."

Nhu vay da ro, phai xay dung lai Nhan trong méi hai
hoa vai chinh no va vai Pia. Nang cao dan tri trd thanh
nguyén ly hanh déng clia moi ngudi va clia cac cap lanh
dao tu tudng. Mot nén van héa dan chi, nhan ban va khai
phong phai dugc xay dung ti nén mong, di hién nay thé
hé di trudc dang mac phai nhiéu sai lam. Néu khong, thé
hé tré hém nay sé mat diém tua khi cha anh khéng con
la nhing tam guaong vé than gido; va dén lugt ho, nhimng
nguai tré, cing theo vét xe dé ma théil Va ching ta sé
tiép tuc doc nhing tin tdc “ring minh” hon véi nhing
théng ké chang co gi dang tu hao dai loai nhu: uéng 4 ty
lit bia, an 1 triéu con cho, pha thai 2 triéu lugt, giét nhau
bat ké ly do gi... va hang ha tin nham khac! Dan toc ta sé
chim dam trong mudi ndi bi ai nhu cu Phan tung liét ké.
Su tén vong clia dat nudc chua biét sé ra sao?

Cutu nguy van hoa chinh la ciu nguy dan toc! m
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Ngay hanh phuc

Vao nam 2012, Lién Hiép Quéc da théng qua ngay
20-3 hang nam la Ngay Hanh phtic Thé gidgi hay Ngay
Quéc té Hanh phuc. S& di chon ngay 20-3 vi ngay nay
c6 do dai ban ngay va ban dém bang nhau, ttéic mang y
nghia cla su can bang.

Can bang cai gi? Cé nhiéu thi trong cudc séng rat
can su can bang. Trén phuong dién toan cau, rat can su
tinh toadn phat trién cac yéu to vat chat dé hai hoa vai
cac gia tri tinh than, can bang trong phat trién kinh té
bén viing va nd luc xéa doi giam ngheo, dem lai hanh
phuc cho moi ngudi. Trén phuong dién ca nhan, hanh
phuc chia ca nhan can can bang hoa chung véi hanh
phuc ctia cdng dbng, can cé su can bang trong trau
doi tri tué vdi tl bi: tri tué dé théng hiéu su that cla
cudc séng va ti bi dé ma long, théng hiéu va cham lo
ngudi khac...

My

VANHOA

T

clew 00, v i niuy

NGUYEN HUU DUC

Ngay Hanh phdc Thé gidi la ngay toan thé gidi dé
cao hanh phuc la muc tiéu va dong luc chung cua nhan
loai. Ngay nay duoc thong qua nhé sang kién va chién
dich ngoai giao cua Bhutan.

Bhutan la dat nudc khéng do luong pham chat cuéce
song bang kinh t&, ma lai ding chi s6 hanh phuc lam
nén tang danh gia muc do hai long ciia ngudi dan séng
trong quoc gia nay. Chi sé hanh phtc la ndi gon ctia Chi
s6 Tong Hanh phic Quéc gia (Gross National Happiness
- GNH). Trong cach tinh GNH ctia Bhutan, van dé bao vé
moi truong di déi vdi phat trién bén viing duoc xem la
cOt tru, su phat trién vat chat luén dugc tinh todn dé hai
hoa vdi cac yéu to tinh than, pham chat lanh dao cha
chinh quyén cling dugc sam soi, danh gia ky ludng...
Quan tam vé hanh phuc nhu thé nén khong lay lam la
Bhutan da né luc rat nhiéu dé Lién Hiép Quéc théng qua
Ngay Hanh phtic Thé gigi 20-3 hang nam.
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Lé ky niém Ngay Hanh phtic Thé gidi 20-3-2016 vla
qua, ¢6 cha dé “Hanh phic trong Chuong trinh nghi
su LHQ 2030: Hudng tdi tam nhin phat trién bén ving
mdi cho con ngudi va trai dat”. Chuong trinh nghi su
LHQ 2030 vé phat trién bén viing la dinh hudng dé xay
dung thé gidi tét dep va hanh phuc hon, dé& moi nguai
trén thé gidi déu dudc séng trong hoa binh, thinh
vuong, binh dang va hoa hop vdi thién nhién.

Nam nay, trong danh sach “Nhing quoc gia hanh
phuc nhat’, Pan Mach dugc bau ding dau (trong khi
Viet Nam ding hang 96). Theo bao chi, ngay nguoi
dan Pan Mach chang may quan tdm dén théng tin
nay. Ngudi Dan Mach da co tiéng la gian di, khiém ton,
khéng thich phé truong. Ngay bia Carlsberg néi tiéng
cua ho chinhan la“Probably the best beer in the world”
(Co le la loai bia ngon nhat thé gidi) ma théi. Vi vay, ho
khong tu khoe me la “dat nudc hanh phic nhat” dau,
chinh T6 chiic Hé théng Giai phap Phat trién Bén viing
(SDSN) va Vién Hoan cau - Pai hoc Columbia (My) cong
bé danh hiéu danh gia dé. Ngudi Dan Mach chi tu hao

8 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2016

XU s& cla ho dudc xem la mot trong nhing quéc gia
minh bach nhat thé gidi. Ho cho rang "hanh phuc” la
mét khai niém rat triiu tuong va xa hoéi nao cling co
nhiing van dé. Ho van con than phién, Ban Mach van
con thiéu nhan vién y té nhu bac si, diéu dudng tai cac
bénh vién cdng, hoc sinh van con hoc qua nhiéu gig,
gia sinh hoat van con qua dat do, ché do phuc lgi cho
moi ngudi con bi lgi dung... Nhu vy, co thé suy dién
Pan Mach hanh phtc nhat vi & dat nudc nay, nhing
gi goi la bat hanh hay dau khé so vdi cac nudc khac it
han thoi.

Hanh phiic la d6i nghich véi dau kho?

Rat khé co mét dinh nghia chung vé hanh phtc. Bai
vi hanh phtc la cam nhan tuy theo moi moét con ngudi,
rat khac biét tuy theo tiing giai doan trong cudc song
cua ho va tuy theo tung thaoi ky ctia xa hoi. Ngay nhu
quan diém cho rang hanh phuc la su theo dudi thanh
cong cua con ngudi thi moi mot con ngudi cé cach
theo duoi khac nhau tuy theo quan diém cta minh. Cé
ngudi cho rang hanh phtc la thu dat duoc diéu minh
mong muén, nhu s& hiu rat nhiéu tién bac, ¢ gia dinh
ém am, dat duoc danh vong ling lay... nhung ngudai
khac lai cho rang hanh phc la cho di, tao niém vui va
y nghia nao dé cho cudc song...

Co ai do da noi: "Hanh phuc chi cam nhan khi ai do
that su da trai qua dau khd”. Hay Agatha Christie, nha
van ni viét truyén trinh tham noi tiéng ngudi Anh, da
viét: “Chinh diéu bén trong ban than ban khién ban
hanh phuc hay bat hanh”. Ro rang, séng trén doi ai
khéng ting trai qua cai goi la bat hanh hay dau kho.
Pau kho la ndi kinh khiép clia toi, thé nén t6i cham dut
dugc dau kho thi ding la téi hanh phuc réi. That su, xét
cho cling, c6 phai hanh phtc la d6i nghich ctia dau khé?

Krishnamurti da cé mot s6 nhan xét rat dang suy
ngam vé su dau kho thudc pham vi tam ly. Theo éng,
khi ban cho rang hanh phc la déi nghich véi dau kho
thi hay coi chling, ban chi muén lan trén khoi dau kho
la su that dang xay ra vdi minh bang nhiing ao tudng
ma thoi. Khi t6i dau kho, khi dy hoat déng manh liét
cua cai goi la "tu nga” (cai t6i) ludn phong dai, luon
mudn su an toan thuong hang khién téi tim cach lan
tranh, chay tron dau khé dé. Thé [a téi chay theo dé
thu dat, s& hliu cai goi la “hanh phuc” that ra chi la tu
ngd, la nhan hiéu trong dau ma t6i da gan ghép la su
déi nghich cta dau kho. Rat nhiéu truong hap, “hanh
phuc” dé dua dén “loi minh, hai ngudi” hay do tudng
dua cai toi la ké lira dao doi 16t vi thanh di tir sai lam
nay sang sai lam khac... Theo Krishnamurti, khong hy
vong, tham cau hanh phtc dé "tri” dau kho; chi can
giap mat, song tron ven vdi dau kho, tinh thic va thau
hiéu dau khé. Giéng nhu chan ly “Diét dé” cua Biic
Phat: "Mét khi goc cia moi tham di duoc tan diét thi su
kho cang duoc tan diét”.

http://tieulun.hopto.org




Hanh phiic la long yéu thuong hay su ua thich?

Hanh phtc la nhiing gi c6 trong ta chu khong phai
la nhiing gi nam ngoai ta. Agatha Christie da co ly khi
viét: “Chinh diéu bén trong ban than ban khién ban
hanh phtc hay bat hanh”. Nhing gi nam ngoai ta nhu
tién cua vat chat, danh vong quyén thé... khong mang
lai hanh phuc that su cho con nguai. Tat ca & ngoai ta,
tham chingay than ta, cing chila phu du tam bo, co do
r6i mat do, va tu trong nhiing thd doé luén mang mam
mong cua khé dau. Rot lai, con ngudi cam nhan duoc
hanh phtc hay khong, phu thudc vao nhing gi ho co
trong tam thuc ciia minh, nhu tu bi, yéu thuong... Tuc
hanh phuc khéng la nhiing gi nam ngoai ta.

Noi dén yéu thuong, nhiéu ngudi thudng cho rang
dd cang la su ua thich. Téi yéu thuong déng loai cing
c6 nghia toi ua thich su hién dién, cach ung xU, sé phan
da dang clia nhiing ngudi sdng trén trai dat nay cling
vdi toi. Nhung co phai yéu thuaong la ua thich?

Trén mang co lan truyén |&i cta Pldc Phat ma moi
ngudi doc rat tham thia nhu sau: “Ta nén yéu thuong
chif khéng nén ua thich. Vi ta ua thich mot doa hoa dep,
ta rat dé hdi né lam cda riéng minh. Con ta yéu thuong
déa hoa do, ta sé tudi tam, cham séc nd”.

Theo |gi day cia Duc Phat, yéu thuong khong phaila
su chiém hiu, con ua thich thi bao ham sumong muén
s& hiu doi tuong duoc ua thich. Yéu thuong vdi noi
ham |a s& hiu chac chan khéng dem dén hanh phtc.
Bdi vi mong cau s& hiu luén dan dén su ghen tudng,
su sg hai, long san han va vé sé xung dot phat sinh ti
trang thai muén s& hiu d6. Thé sao goi la hanh phic?

T6i nhd da doc dugc cau ndi chia Thay Thich Nhat
Hanh: “Chting ta thuc tap yéu thuong thuc tap tu bi va
biét rang yéu thuong dem dén hanh phuc. Khéng cd yéu
thuong thi khéng cé hanh phuc. Tat ca nhing béc dao su

CACDON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2016

xua nay déu day ta yéu thuong va cdc yéu thuong cu thé
nhat la: Tranh gdy dau khé va hién tang niém vui”.

Hanh phuc la @ noi day va vao lic nay

Trong cudc séng thudng ngay, chung ta rat dé lam lac,
khéng con minh dinh su can thiét ma sa vao suno lé ky Uc
tam ly va suy nghi lung tung vé tuong lai. Ching ta dé cd
su no luc va nghi hanh phuc c6 dugc khi ta co cai nay cai
kia, thanh dat cho dugc diéu nay diéu no, cho nén, chiing
ta thuong nghi nhiéu vé qua khi va dén tam tu dé hoach
dinh tuong lai. Thé la ching ta khéng con lam chua ban
than ma danh mat minh trong tiéc thuong vé van qua
kh, lo lang gqua dang cho tuong lai va hoan toan khéng
nhan thic duoc hién tai dang séng. Néi theo nha Phat
la chiing ta khong co “chanh niém” dé budng bo su bam
chat ky Uic va xa bo su phéng hién tuong lai. Cing c6 thé
ta co niem vui nao do khi nghi tudng vé qua khi va tuong
lai; nhung do ¢6 la hanh phic that su?

Tl xa xua, triét ly dao Phat da noi vé phuong phap
tu tap dé “an trd trong hién tai”. Nh& tu tap ma con
ngudi biét vuot qua cac do tudng tai hai cta ky uc va
su mao tudng. Vuot qua day khéng cé nghia la chéi bo
hoan toan ky Uc va su mao tudng, ma la khong cau nég,
c6 chap vao ky uc va su mo tudng doé bang tam tham
san si.

Khi tinh thiic séng trong hién tai, ta y thic duoc,
rang gi¢ phut hién tai nay cé day da tat ca: qua khi va
tuong lai. Vi cé day du tat ca, nén néu ta cam thay hanh
phtic trong hién tai la ta ciing dang chuyén hoa nhing
khé dau trong qua khu, va cling dang xay dung cho
minh mot tuong lai an vui.

Khéng khod s& quay tim vé qua khud, khéng mo
tudng dén tuong lai chinh la dé hanh phic & noi day
va vao luc nay. =

Ban Bién tép Vdn Hoa Phdt Giao da nhan duoc mét sé thu dé nghi téng bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tivathan hau; nam ma 2016, cac
canhan,don vi hugng ung téng bao VdnHoa P hdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xahdi tron nam vol danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  Ba Ton NG Thi Mai, QBT S5cutn/ky Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy 40 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan 5cudn/ky CtyTanHiép Q6 - 2 cudh/ky
0. Pham Van Nga 44 cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban, USA- Scudn/ky  Nguyén Dung © 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky  Phat td Truong Trong Loi S5cudn/ky  Phat td Quang Kinh . 2 cudn/ky
Nha hang Tib,Hai BaTrung 25cudn/ky  ©O.Lé Xuan Triéu, Q.BT S5cutn/ky CéChau - 1 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky €6 Hué Huong - S5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan - 1cudn/ky
Phat tit Diéu Pinh 11 cudn/ky  Hoang My -Thién An 5 cudn/ky

Co Nga 10 cudn/ky  Co Nguyén Hoa 4cudn/ky Tongsobaotangky nay 358 cudn
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) 10 cuén/ky  Cé Nguyeén Cao Nguyét Anh = 4 cudn/ky

0. Huynh Van Loc, Q BT 10 cudn/ky Balé TuPhuong Thuy 3cutn/ky Mol théngtin vé chuongtrinh tang bao
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky  BaPham Thi Kim Anh Jcudn/ky déncacchua, trugng, thuvién, trung tam
Ba Ly Thu Linh 10 cudn/ky  Hoan Ai- Hué Minh - 3cudn/ky  xahdi...xinlien lac Toa sean, 2594 Nam Ky
0. Bui Phong Luu 8cusn/ky ©O.TaHauChung 3cudn/ky  KhoiNghla, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;

Phat tf Nguyén Thi Hoa Geutn/ky  Phattu Diéu An Z2cutn/ky  Phong Phat hanh VHPG . (08) 38484 335
Hoéng Phuic & Xuan An 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh = 2 cuén/ky  Email: toascanvhpg@gmail com

0. Vo Ngoc Khoi S5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, Q. BT 2 cudn/ky Ban Bién tap
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i diedng ho e

va nhiing gia tri truyén théng

Bai &anh: TON THAT THO

uyén théng ctia dan téc cing nhu moi dong

ho, moi gia dinh ludn gin gil va duy tri la:

nhd on tién td, nhan hau thay chung, thuong

ngudi nhu thé thuong than, doan két tuong

than tuong ai, san sang hy sinh vi dat nudc, lao

déng can cu sang tao. Bén canh dé dao ly “Udng nudc nhd

nguon” luon co trong tam tudng cia moi ngudi dan Viét.

Bat ké & nai dau, du giau hay nghéo thi trong nha cling co

mét ban tho dé thé hién long thanh vai 6ng ba hay cha

me da khuat. Doi vdi dong ho, ngéi tir dudng (hay con goi

la nha tha ho) la noi thd cac vi cao tang thiy td va cac tién

linh cda ho toc. Bay la noi chén tam linh dé 16p hiu sinh
luén hudng vé nguon coi.

Tu duong da co tu xa xua, co le tu khi chung ta co
nghia gia toc va c6 tuc tho cing té tién. N6 ludn ludn
c6 mot vi tri dic biét trong thé gidi tam linh cia nhing
ngudi con trong dong ho, bdi do la nai giip moi nguoi
nhd lai nhiing guong sang trong dong ho, nhiing diéu tot
dep clia to tién; déng thai nhiing udc vong clia moi con
ngudi dugc nguyén cau tai day.

10 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2014

Mai ho téc co mot tl dudng, phan nhiéu cac tu dusng
xua déu duoc xay dung bang gach, theo 16i kién truc
dinh miéu: cham tré & néc (thuong la hinh mét nhat hay
hinh mat nguyeét), goc mai hinh lugi dao; phia trudc co
san gach, hang rao, cong ngo; phia sau c6 céng trinh phu
va vuon tuoc. Néi that cta tlr duong réng rai vdi nhiéu
dé cham trd va son son thép vang ruc rg. Khéng gian
d6 duoc dong md bang hang clia ban khoa, hay hang
clra van go son nau hodc do. TU dudng khac vadinha @ la
phia trudc co hang cot voi viia dap lién doi. Quanh san
trong nhiéu bui hoa trang, hoa diép di mau sac. Clra ngo
thuong dong dé tao vé tham nghiém cho ngdi nha tha.

Bén trong thudng cau tric theo nha ba gian hai chai,
hay nha vuéng moét gian hai chai, nhung cach bai tri tho
tu van giéng nhau. Bén trén chinh cda gita nhin én la
blc hoanh dé tén cua toc ho, xung quanh cham rong
may, hai dau rong chau mat nguyét. Co lac khoan ghi ro
thai gian tir dudng duoc tao dung. O cac cot déu co treo
cau doi; tat cd déu cd y nghia vé dao ly uéng nudc nhd
nguén; dé cao nhan, nghia, 18, tri, tin. ..
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Noi that méi tir duong thudng cé nam an tho. Ba an
gilfa o huong &n cham tré rat cong phu va nghé thuat.
Bén trén cd hac gb chau canh dung, bat nhang Ién. Phia
trudc la ban soan la ngi bay bién |é vat dé cing té. Cudi
cung gan sat vach, co kham cham long rat my thudt, bén
trong thd bai vi clia ngai T6 ho. Bai vi ghi chiic vi hay cong
trang clia nhing vi tién bdi co cong; hodc vdi nudc, vdi dia
phuong hay it nhat la déi vdi ho téc. Nhimg vi duoc thg,
néu lam quan cho triéu dinh thi co treo bang sac; riéng
quan vo con thd ca do binh khi ma sinh thai cac vi van
dung. Trudc an co trap dung toc phé. Hai an ta hiu cling
dé tuong tu. Hai an cuc ta, cuc hiiu chi cé ghé huong trét,
bén trong khong cé kham. Phia vach trai trén lai cé trang
thd “Tho cong, Tién su, Tao quan”. Hai bén an gitra bay hai
gia cam 16 b6 tuc la cac thir va khi ngay xua. Hai bén ta
hiu la chuéng tréng uy nghiém.

Ngoai san, phia tay trai ké tur trong nhin ra, ho nao
cung ¢6 lam am, miéu dé thé”Ba C6"trong ho. Co cac loai
cay tan Ion nhu nhan, vai, xoai... trong bén canh dé che
am. Trudc san cé binh phong, hé nudc vdi hon non bd.
Cong vao uy nghi, hai bén cét co khac cau doi. Hang rao
xay gach. Cac cay canh tréng trong san tur duding thudng
biéu 16 niém tin truong tho.

Tu dudng la noi dién ra cac cudc hop dong ho ban
vé cac van dé cha ho toc, noi dua ra cac quyét dinh
ma cac thanh vién trong dong ho phai thi hanh. Hang
nam, tr duong nao cliing cé mot sé ngay té tu thudng
nién nhu: ngay gio ngai thay té, cac vi tién to va ngay
hiép té (gid chung cho hét thay cac vong linh cua
nhing ngudi qua cd trong tdc ho). Cl dén ngay giod,
con chau vé tu hop déng dua tai nha thg, thap huong
tudng nhd nhing nguoi da khuat. Ngudi trong lang
tat bat lo toan, ngudi lam an phuong xa cling gang vé
chuyen tro, chia sé tinh cam, ban cach giup dg nguadi
gap kho khan. Vi thé, ti dudng co y nghia van hoa tinh
than rat Ion; via la noi tién hanh nghi lé truyén théng
dé con chau thé hién long biét on toé tién, vira la noi cac
thanh vién ho tdéc gap gd, quay quan bén nhau.

O déng bang Bac Bo, nhiéu dong téc vao ngay cling
té, hoat dong dién ra nhu hinh thiic 18 héi: trong san co
cam nhiéu cd dudi nheo, cd long, treo bang, biéu ngl
(mang tén ngay té tu). Cac cu ba, cac cb gai doi trén
dau lé vat dang cung la nhting huong hoa tra qua...
Khi té tu co kén trong, van té ké céng nghiép to tién,
cac trinh tu 1é lay; tat ca dat dudi quyén diéu hanh cua
chu té la téc trudng. hodc ngudi cao nién nhat trong ho
va vai ngudi trung nién lam boi té. Két thic té tu la lé
hoa vang ma va bat dau tiéc am thuc. Ngudi ngdi mam
c0 nha tU duong ludn tuan theo ton ti trat tu: 6ng ba,
béc, chi ngdi trén, con chau ngdi dudi. Co gia dinh con
chéau hoc giéi thanh dat cing dudc phép ngdi trén dé
lam guong hiéu hoc cho ca ho.

Nhing ngay Tét ¢ truyén hay cac ngay soc vong
hang thang, ti dudng luén huong khoi va cing kinh.

Ngudi gitr viec huong khoi thuang la mot ngudi trong
toc ho, co diéu kién hon cac ngudi khac & chd co nha
& gan ti dudng.

Viéc the clng té tién la nén tang cta gia dinh ngudi
Viét. Gia dinh ti to tién, 6ng ba cha me dén con chau
déu chung mét méi day lién hé hét suic chat ché vé huyét
théng, mau mu. Do dé, viéc hudng vé nguodn cdi chinh la
hudng vé thé gidi tam linh trong séng, thiéng liéng vai
nhlng cam hiing vang vong, xuat phat tir day long cla
nhiéu thé hé,

Hang ngan nam qua, xa hoi Viét Nam gém cac cu dan
nong nghiép duogc két cau theo mé hinh lang xa. Do &
thoi diém ban dau, viéc hinh thanh lang xa phan lon la su
phat trién di [én ti mot dong ho, hodc mot vai dong ho.
Bai thé, mdi quan hé gia toc la yéu to co ban dé két ndi
mot don vi xa hoi nhu lang thén. Cach tu duy "mot giot
mau dao hon ao nudc 13" cing xuat phat tir do. Va trong
sudt chiéu dai lich su, két cau gia toc - ciing nhu nhimg
moi quan hé phat sinh tur két cau ay - luén dugc dé cao,
xdy dung, phat trién va trd thanh moét gia tri rat bén vimg
clia nong thon, clng nhu trong nén van hoa Viét Nam.
C6 thé ndi rang quan hé dong toc trong van hoa lang xa
& Viét Nam la diém dic trung ma khéng phai dan toc nao
ctng cé. Mic di cd mit han ché, nhung nhin chung, né
van la nét dep ddc trung cua lang xa ngudi Viét.

Qua thai gian, nhiéu tir dudng da xuéng cap hay hu
hong ning, do do gia toc nhiéu noi da huy déng con
chau dong gop kinh phi dé tu sta, hay xay dung lai to
dep hon, vi thé hau hét cac ti dudng hién nay déu khang
trang, quang rang; diéu do that dang quy. Nhung diéu
quan trong han la can nhan thic ding dan y nghia cla
viec xay dung tu dudng, do la khong phai xay cho to cho
dep chi d& ngam nhin, khoe khoang vdi thién ha, hay dé
t6 chiic tiéc tung linh dinh. Diéu can la tao nén cong trinh
mang dau an ké thlia nén van hoa tién tién, dam da ban
chat dan téc; nhac nhé con chau gitr gin, phat huy nhimg
gia tri truyén théng ma to tién da truyén lai.

M6t diém han ché can khac phuc khac la hién nay,
nhiéu noi xay ra tinh trang “Mét ngudi lam quan ca ho
duoc nhd”. Viéc mét sé dia phuong ma lanh dao hau
hét la ba con than thudc da lam cho du luan khéng
dong tinh. Phai ndi rang do la tan du can phé phan &
nhiing noi ma viéc cl bo vién chiic khéng duoc cong
khai, hay khéng qua thi tuyén. Su cuc bo ctia dong ho
trong viéc quan ly xa hoi, quan ly nha nudc néu khéng
can trong sé lam cho long nguai chia ré, phan tan nhan
tam. Tinh trang “con 6ng chdu cha’] dac quyéen dic loi
cting la nguyén nhan lam cho xa héi mat niém tin va
dia phuong kho long phat trién, dan dén su tri tré vi
nhan tai khéng duoc trong dung, cing nhu thiéu su
gop suic, chung tay clia ca cong déng.

Hanh dong cuc bg, ich ky hep hoi la trai vai nen dao
ly ctia cha éng, diéu ma bat cl truyén théng gia toc nao
ctng muén truyén lai cho con chau ctia minh. =
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Hanh trang Thién su
Thich Quang Hung

qua gia pha va van bia chuia Tu'Van
Bai &anh: PINH THI TOAN

hich Quang Hung la vi danh tang tiéu biéu

khéng chi cta ving dat Quang Nam - Ba

Nang ma con cua Phat giao Nam Trung Bo

va Nam Bo nira dau thé ky XX. Hanh trang

clia ngai dugc ghi lai trong nhieu thu tich
cla Gido héi va duoc nhac dén trong céac céng trinh
nghién clu vé Phat gido. Tuy nhién, dé cé théng tin
day du, chan thuc nhat vé cudc ddi vi danh tang nay,
chiing ta khéng thé khéng quan tam dén hai nquén su
litu dang tin cay la gia pha tdéc Trang & Pa Nang va van
bia chua Tu Van.

Trudc khinhac dén hanh trang vi thién su nay, ching
toi xin diém lugc vé chua TU Van, van bia chla nay va
gia pha toc Trang. Chua Tu Van xua thudc xa Thac Gian,
tong Binh Thdi Ha, huyén Hoa Vang, phu Dién Ban; sau
nay thudc nhuong dia Da Nang. Hién tai, ching toi
chua tim thay bat ky tai liéu nao ghi chép vé ngdi chlia
nay trong qua khu; tuy vay, van bia chua cho biét day
la mét ngdi cd tu, dén thai Khai Binh thi sup do chi
con tra lai dau tich. Quang Hung thién su da bam trinh
xin dung lai lam noi tha Phat va chu linh nghia si tran
vong. Sau khi hoan tat, nha chta da dung mét tam bia
da dé luu niém. Chha Tu Van nay da khéng con, nhung
bia van duoc bao luu. Tiéc la vi nhiéu ly do khach quan
lan chi quan, ching t6i chua thé khao sat thuc té tam
bia nay. Tuy vay, thac ban van bia da dugcVien Cao hoc
Thuc hanh, Vién Nghién ctiu Han Ném va Trudng Vien
Poéng Bac Co in rap, gidi thiéu trong Téng tdp Thdc ban
Van khac Hdan Ném'.

Bia mang s6 hiéu 19271, khac mét mat, cd kich
thuoc udc tinh: cao 150cm, rong 101cm; long bia cao
124,4cm, rbng 75cm; tran va diém bia cao/rong 8,8cm.
Bia vat ngang tran, vat goc hai bén va khong ¢6 hoa
van trang tri. Ban rap cho thay bia da bi moén, md nén
van ban bi mat kha nhiéu chir & phan gita va cudi bia.
Bi gidi han trong khuén khé mét mit bia nén ndi dung
van bia chi ké lai moét cach so lugc hanh trang Quang
Hung thién su tir lic ngai xuat gia dén luc gitr chic trd
tri chlia T Van, déng thdi néu danh nhiing ca nhan cé
cong doéng goép tién bac cho viéc thiét tri Phat tu. Van
bia dugc viét vao nam At Stru (1925), tic nam thi 10
nién hieu Khai Binh.

W _._Hi;:-r.'—*rr.': I-:‘-'_;.- - .-
STEEY i st

A TR R
e Yt X Pap ST

e ?‘i'r-:-ﬂ':"ﬁ'!:i."'

e
' ’:5‘?”

o '- a ll :":;a'." e | o
E e

el T

A

io=%

{ oy
b

oy i
e _‘:

s H-I_,:II'. = '_'Fin"ﬁﬁ-ljl'

L .‘__-:,:- ol e

.::l":.“.rf:ll . '.EIF ' .i,.::'*ra' ..5: £ ._'. ‘t' x4

st B

ek
iy

oy
u : o :. T'ﬁ'ij"‘ I ; E.Fl’_‘l!ﬂ‘t‘:' '! T s
e

= .'-'.'--,_'_-'1 3 oM
e -
L%

g i s
s

aEL

L el

F-A "_-j'.; - '.-:'.".l.]'F- .1: Feagh | e
' gy =
ek

; o T
- T

e, e iy

e — 2= 15
- | o “ il
T
2 " i

e

e
-
o B
=

gt g e BT e T
Il': ;".l _:_- -!q_
SO

SN

12 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2016

http://tieulun.hopto.org



Co nién dai muon hon van bia chua Tu Van, gia
pha téc Trang® do chinh su Quang Hung chap but vao
thang 7 nam Binh Mao (1927), tic nam thir 2 triéu Bao
Pai. Toan bd van ban déu bang chir Han (co xen lan
mot s6 chif Nom ghi tén ngudi, tén dat), gdm 54 trang
(khéng ké trang bia). Ngoai viéc ké khai thé thi dong
toc, trong do phan hanh trang nhing ngudi di theo
con dudang Phat phap dugc ghi chep ti mi, thi trong
phan tu thuat vé cudc doi minh, Quang Hung thién su
da ghi chép day du nhiing su viéc, su kién ma ngai trai
qua. Do ban van khéng bi gidi han sé trang, s6 chi, mét
khac day la van ban do chinh tac gia ghi chep nén su
trang rat ti mi, rach roi va chan thuc. Ngén ti s dung
gian di, ngan gon va c6 phan khiém xung. Vay ngai da
tu thuat nhing gi vé than thé, cudc dai va nghiép tu
cla minh?

Theo gia pha, thiy to toéc Trang la ngudi goc & Thap
ti d6, huyén Tan Giang, phd Tuyén Chau, tinh Phic
Kién, Trung Hoa, di cu sang & giap Thanh Chau déng,
nudc Viét Nam; dén Thién su Thich Quang Hung la dai
thu sau. Than phu ngai la Trang Van Lu, phap danh
Chon Huong, tu Dao L dai su, hiéu Phudc Thang, sinh
nam Canh Ngo, thi tich nam Nham Dan.Than mau ngai
tén Nguyén Thi Chut, phap danh Chon Xuan, mat nam
At Ty. Ngai la con ca trong gia dinh co bay anh chi em.
Em trai ngai la Trang Van Tai, phap danh Nhu Niém, tu
Giai Khoan, hieu Bao Toan dai su; vao nam Dinh Mao
nién hiéu Bao Pai thir 2 duoc sac chuan gitr chic tu
trudng chua Tu'Van. Riéng ngai, cudc ddi va hanh trang
duoc viét ro tlr trang thu 33 dén trang 36. Ngai viét:

Lich si xudt gia cta Trang Van Tri, hiéu Qudng Hung
nhu sau: sinh gid Hoi ngay méng 4 thang 4 ndm Quy Ty,
tiic hoang triéu Thanh Thdi nam thir s, tay lich nam 18927,
Dén nam At Ty nién hiéu Thanh Thdi (1905), 13 tuéi xudt
gia vao chiia ngu ché Tam Thai & Nga Hanh Son, tén vi
Thu toa hiéu Phudc Tri lam bon su, duoc ban phdp danh
Nhu Tién. Ném Binh Ngo (1906) 14 tudi, thu nhat huong
dan sa-di gidi, duoc linh mot dao diép ¢ chua Phuoc 50n,
tinh Phu Yén do Phdp Tang Hoa thuong truyén gidgi. Nam
Ky Ddau (1909), nién hiéu Duy Tan thu 3, ¢é gidy cta hao
ly xa Hai Chéu xa cir dén coi viéc & chiia Sac tu Phudc Hai.
Dén nam Canh Tudt nién hiéu Duy Tan thi 5%, thé phdt &
chiia Sac tir Linh Ung, duoc Bén su la hoa thuong Phudc
Tri ban phdp tu'la Gigi Hinh. Thdng 4 nam dé tién Ty-kheo
gidi, duoc nhan van diép & chua Phudc Lam, do Vinh Gia
dai lao lam Hoa thuong dan dau truyén gidi.

Pén nam Tan Hoi (1911) 19 tudi, duoc chu son déng
ct lam Tu trudng chua Thach Chau ¢ xa Thach Thang.
Nam Quy Sau nién hiéu. .. thir 5°, duoc chan truyén y bt
lam tra tri chda Ngu kién Vinh An, duoc Tang muc thu ky
chia Tam Thai hiéu la Phudc Dién, dé ti' ton chung A-xa-
lé su, ban chanh phap nhan tang, dat hiéu la Quang
Hung. Téi bdi ta. Khi dé bén su lam don xin dén quy tinh
tham phuong hoc dao, [toi] ben dén thén Thanh Puc,
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hat Phan Thiét, tinh Binh Thuén thu lanh thué than. Thiét
nghi dén phu mau sinh lam truéng nam, sinh con ndi doi
la viéc hiéu, nhung so gdn tinh cam tran tuc, tuong lai
sé ldn dat hét thay. Vao nam dé, tran duyén dut han, biét
tinh tham tu.

Nam Ky MUi nién hiéu Khai Binh tha 55 24 tudi dén
chla Thién Lam thuéc hat, Hoa thuong Tinh Hanh [ho
Nguyén] duoc quan cdp bang gitl chiic Tang trudng khai
dai gidi dan, thinh gi chdc Thu ky Théng su, lién trong
nam do ¢ don xin dén thén Thanh Puc tung kinh cho cdc
tudng si va hanh Ié nhén viéc giao hdo tét dep vdi nudc
Phdp. Bén nam Canh Thén (1920), nhan déan bén thén bi
tai uong dich bénh, cé don thinh nguyén phtng kinh cau
ddn an lién tuc bay ngay dém. Sau dé dén Linh Son C6
Thach tu & thén Vinh Héo, téng Binh Thanh, huyén Tuy
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Phong cta tinh an dudng. Maoi bira trua chi an mot bat,
biét lap tinh tu. Téi lam don xin phing kinh bé thi phén
mo chu linh @ hai xa Long Phudc, Long Huang ba ngay
dem. Ngay thang 12 nam nay, nhan dan bi chiing benh
dich hoanh hanh, téi lai co don thinh trinh dén xa Long
Huong phung kinh cdu an, sau da yén 6n. Bén nam Téan
Déu (1921), 29 tudi, téi dén am Qudng Té, thanh phé Pa
Lat, tinh Lam Vién xin bang phung kinh bé thi cho mo
phan chu linh & gido dudng binh dinh ba dém. Trong
thdng nay, dén chua Linh Bdo, thén Khdnh Héi, tong
Kinh Doanh, tinh Khanh Hoa trinh don xin diéen kinh cau
cho nhén dan ngudi séng duoc binh an, ngudi chét duoc
siéu thang. Thdng 9 dén thén Chi Hoa, téng Duong Hoa
Thuong, tinh Gia Binh xin két Iap chua Thién An, lic nay
Trdc Dai Hoa thuong & chia Tinh Thé, thén Tan Son thudc
hat khai dai gidi dan, téi duoc thinh tuyén lam dé nhi tén
chung A-xa-lé su.
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Dénthdng 5 nam Nham Tudt nién hiéu Khai Dinh thu 7
(1922), t6i 30 tudi lai trd vé bén tinh, lam don trinh huyén
Hoéa Vang xin dung thdp bén su la Phudc Dién gidc linh.
T6i cang lam don bam Chdnh Céng su dai than toa Ba
Nang xin Idp chua hiéu la Tir Van, va nhap tich vao sé dinh
xa Thac Gidn. Thdng 10 ¢6 don khdnh thanh, thiét dai Ié
cau cho cdc tudng simé binh ngudi Nam, va diuc mét qua
dai héng chung bang déng nang 112 can. Dén ngay 13
thang 1.2, quy Su'téa ctia bon tinh siic khai ly lich tu hanh.
Nam Gidp Ty nién hiéu Khai Binh nam thir 9 (1924), Téng
Iy khai téi tinh hanh thudn tu, may duoc Chdnh Céng su
stic vé xa Thac Gian cho mién sai hang nhdt déi vdi trd tri
chua. Thang 4 mua dat, sé tién khuyén cing la 219 déng,
lam don xin tho mo binh bén phai trong chta. Thdng 10,
dén miéu Héi déng, thanh O Ma, chéau Tay Céng, Nam
Ky cau kinh cho quan binh ngudi Nam va ca nguaoi Tay
duoc binh an, may duoc quan vo tudng Phdp Nga Quyén
chudn cap mét tdm bang do can lao tu niém.

Pén thdng 9 ndam At Stu (1925), thifa stic thiét Ié mé
binh tai chia, quy quan vén vo déu dén yét lé. Ngay 23,
ban bac xin thiét dn quan vién bén hat tai chla, hang
nam vdo ngay méng 2 thdng 5 miing ngay quéc khdnh
va thiét trai nhat thé. Ngay 24 thdng nay, cé don xin thiét
lé phing kinh. Vao dip tién Hoang dé thang ha cé don
thu phuc nhat thé. Thdng 10, dén co vé ma binh & thanh
O Ma, tinh Gia Binh phung kinh bay ngay dém, va cung
chtic Tén tén Hoang dé Bé ha ba ngay, may duoc théng
sodi Nam Ky, Thuong thu bo Binh, quan Bai Phdp Luc
Quyén cdp mét trang bang, dang lé Phat ching. Thdng
12, cé don xin Tham bién tinh va quan tinh chd toa thiét
lé Hoang dé an lang. Bén ngay 15 thdng 2 nam Binh Dan
nién hiéu Bao Pai nguyén nién’, Hoa thuong Pho Té &
chta Tan Long, quan Cao Lanh, tinh Sa Béc khai dai gidi
dan, thinh tuyén lam dé nhat tén ching a-xa-1é su. Nam
nay téi héi tinh, lam don xin quy Céng st Dai than toa
Da Nang an cu tinh that kiét ha, tham thién ba thdng,
trén cdu duong kim Hodng dé sang Tay du hoc vién man,
séng thanh thaoi nhan ha, may duoc cap mét t& bang.
Ngay méng 3 thang 8, nhan ddn Bdc ky bi thién tai lut
I6i, nguyén chan ctiu 50 déng bac. Ngay méng 3 thdng
9, tuyén hé so thanh mét tap 25 trang trinh tinh toa théu
hanh, nhdn dé thiét Ié mé binh tai chia. Ngay méng 1
thang 10 nam nay, trong hat bi thién tai, nhan dan bi
bénh ma chét, cé don bam xin phiing kinh mét thdng,
nguyén cho nhan dan duoc an binh.

Ngay méng 6 thang 11 nam Binh Dan Bdo Pai nguyén
nién, may duoc chi ban sao chép bién vang sac tu tén
chua, ciing bam crhai vién Tra tri va Tu trudng. Bén ngay
19 thdng giéng nam Dinh Mao Bdo Bai thu 28, kham ban
sac tu bién ngach, chi tu may duoc Boc bé dudng bén
tinh Thu Téng déc Nam Nghia Tén That dai than, Phu
chinh pha Théan than Lé b dudng sao luc edp chi. Nhén
dén ngay méng 1 thdng 3, ban bac trinh tinh toa kiét
ha tham thién ba thdng, trén chic nhu trudc day [chic
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duong kim Hoang thuong sang Tay du hoc vién man,
song thanh thai, nhan ha - BTT]. Bén thdng 7, viéc duoc
vién man, duoc Céng su dai thdn cling son mén cdp mét
to bang. Ngay 13 thdng 7, bon tinh bi thién tai dai han,
ruéng lia khé chdy, cé don xin nguyén cdu mua trong
mét thang. Bén ngdy 13 thdng 8, co mua xubng. Ngay 24
thdng nay, ban bac xin md trudng gido duc Phdt hoc, bo
thi cho con tré duoc theo hoc. Bén ngay 19 thdng 11, co
to tu cia Kham su Trung ky thudng boi tinh hang hai kém
theo to van sao luc.

Ngay 18 thang 2 nam Mau Thin (1928), lam don trinh
tinh toa, ducc bé Lé, Kham su chudn hiua héi déng chu
tinh khai huong nhap ha trong ba thang. Chu cao tdng
tam tinh @ Trung va Nam ky dai hoi, trén chtc Ludng Ton
cung Thdi hoang Thai hau, triéu than van vo, dan an
quéc thdi, Hoang dé van tho. Trong thdng nay quyén tro
cho ngudi Nam sang Pai Phdp ldp trudng hoc vdi sé tién
la 20 dong bac, hién cé bién lai chiing nhédn cda Chdnh
tong. Dén thdng 6, lam don trinh bay ro xin khai dai gidi
dan, thinh Tang cang hai chua Tam Thai, Linh Ung hiéu
Phudc Tri bon su lam dan dau truyén gidi, lap tic duoc
kham phung gidi dan chita Sac tu Tir Vén, sac i Tang
cang ho gidi diép hoa thuong, nguyén sac chuan Trd tri
chiia Tam Thai Lé Phudc Théng lam yét-ma, Lé Phd Minh
& chua Sac ti Phude Lam lam gido tri, Trd tri Duong Thién
Qua & chia Sac tu Chic Thdnh lam dé nhdt tén ching,
Trd tri cda bén tu'lam d@é turtdén ching, cling véi mudi vi su
hai tinh Quang Tri, Thta Thién. Ngay 29 thdang 6, phung
tiép céng van cua Lé bé dudng dai than chuyén dén Déc
bé dudng bén tinh tuan phung sao luc khodn: cha tu
chia Sac tu Tu Van cing Tang cang, Trd tri hai chua Tam
Thai, Linh Ung tudn hanh viéc thi tuyén gidi dan. Ngay
25 thdng nay, ban bac xin quy tda cdp bang chic gidi
dan téng céng 27 trang gidy va dé trinh lén tinh dudng
huyén Hoa Vang hon 30 trang gidy. Ngay thdng 9, thiia
stic thiét lé ky niém mé binh tai chiia. Gidng nhu ngay 18
thdng nay nam trudc, cdc quan ctia bon tinh, son mén,
sU tang cua quy tu co don trinh xin thudng. Ngay trong
thdng nay, vién chiic phong bi xich khé ciung lam don
xin thudng bdi tinh tai dn, ké ro su trang nhu trén dé bé
Lé, Kham su tinh toa xem xét trinh cdp trén. Trung tudn
thang 7 nam Ky Ty Bao Dai thi 4, tuc tdy lich nam 1929,
cudi cung sao luc. Ngay méng 9 thdng 11 nam Bdo Pai
thi 8 (1932) duoc cit lam Tdng cang. Nam At Hoi Bdo Pai
thu'8'°, Phdp lich 1935, duoc chinh phi Nam Ky cdp bang
Y khoa bao ché.

Ngay 16 thang giéng nam Mau Dan Bado Dai thu 11,
tay lich 1938", téi dén gidi dan chua Phudc Long, thén
Tan Ly, quan Chau Thanh, tinh My Tho lam Chdnh Chu
ky Hoa thuong. Ngay 15 thdng 2, dén chia Phudc Huu,
thén Vinh Thanh, téng Hoa Béng Trung, tinh Gé Céng
lam Chdnh Cha ky Hoa thuong. Thdng 4, dén gidi dan
chiia Linh Bao & thén Tan Thdi trong tinh lam Tuyén Ludat
su Hoa thuong. Bén ngdy méng 9 thdng 9, dén gidi dan

chia Thién Lam, Phan Thiét, tinh Binh Thudn lam Chdnh
Chu ky Hoa thuong. Nghia dia phudng Lac Bao thuéc hat
cting héi ban kién lap chia Phdp Bao, khi trinh ro thi duoc
cdp van phé. Trong thdng dé vao chiia Sac td Khai Tudng.

Ngay 12 thang giéng nam Ky Mao Bao Dai thir 14, tay
lich 1939, chua Linh San Trudng Tho ¢ thén Hop Nghia,
tong Phong Dién, huyén Ham Tan, tinh Binh Thudn khai
dai gici dan, toi duoc mailam Chanh Chu ky Hoa thuong.
Ngay méng 9 thdng 2, tai gidi dan chua Long Thanh,
thén Long Binh Bién, tinh My Tho, duoc mdi lam Chdnh
Chu su Hoa thuong. Tir ngay 12 thdng 2 d@én ngay 12
thdang 3, tinh toa giup suc bién ldp chua phdt thudc. Ngay
30 thang 2, Nhuoc vién duong tinh Binh Thudan phé vao
don cua tang nay trinh xin cap thuéc...

Qua nhing dong thu bt cta Thién su Thich Quang
Hung, ching ta cé thé thay rang gia dinh ngai vén ¢o
nhiéu duyén ng vdi Phat phap; khéng chi dén doingai,
ma trudc, sau, va cling thé hé vdi ngai, déu co nhiéu
nguai tin thanh, tu hoc Phat dao. Ban than ngai som
theo nghiép tu hanh, co nhiéu céong lao trong viéc giao
dudng dé tu, xay dung, tu bé Phat tu va bo thi phudc
duc cho nhan dan. Hanh trinh hoang héa Phat phap
cla vi thién su ho Trang khéng gidi han trong mot tinh
thanh, mot ngéi chiia nao ma dau chan ngai da dat
dén nhiéu vung dat khac nhau, trong dé cé nhing tinh
thanh dang dién ra chién su. Ro rang, hy niém cla nha
tu hanh la khéng cé gigi han. Ngai Thich Quang Hung
that xing dang la vi chan tu! m

Ghi chu:

1. Vién Cao hoc Thuc hanh, Vién Nghién ctiu Han Nom,
Trudng Vién Bong Bac C6 (2009), Tong tap Thdc bdn Vén khéc
Hdn Nom, tap 20, tr.271.

2. Nhén day, xin chan thanh cam on thay Thich Nhu Tinh,
tru tri chlia Vién Giac (H6i An - Quang Nam) da cung cap cho
chung toi tu ligu nay.

3. Nam Quy Ty nién hiéu Thanh Thai thdr 5 phai la nam
1893, khéng phai nam 1892 nhu tac gia viét.

4. Nam th( 5 doi Duy Tan 1911 phai la nam Tan Hai, khong
phai Canh Tuat.

5. 0 day khéng ghi ro nién hiéu. Nhung ndam Quy Stu
1913 phai la nam thu 7 dai Duy Tan.

6. Nam Ky Mui la 1919, nhung nam thu 5 dai Khai Dinh
phai la nam Canh Than 1920.

7. Nam Binh Dan la nam 1926, nhung Bao Pai nguyén
nién phai la nam At Stiu 1925.
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PHAT PHAP

Khovadi et kho

HOANG VIET

&ng két 45 nam thuyét phap do sinh, Blc

Phat xac nhan Ngai chi giang day hai diéu:

Kho va diét khé. “Nay cdc Ty-kheo, xua cang

nhu nay, Ta chi néi 1én su khé va su diét kho™.

Chi hai dieu thoi nhung du ciu vét cho muon
van sinh linh, dem lai loi lac cho vo s6 ching sinh. Kho
la su that cé mdt trong con ngudi va trong cudc doi;
diét khé hay hét kho la mong udc muén thud cla hét
thay nhan loai séng trén hanh tinh.

Theo tué giac cltia Phat thi trong méi con ngudi von
c6 du tat ca: kho, kho tap, kho diét va con duong dua
dén kho diét’. Con ngudi co day dd khé vi con ngudi
mang san trong minh cac hé luy kho dau: gia, bénh,
chét, cau khéng duoc nhu y; co khé tap hay nguyén
nhan gay nén kho dau vi con ngudi mé lam roi vao
khao khat, tham dam nhing thd chiu su sanh diét,
thudc ban chat kho dau; co khé diét hay kha nang
budng bo khé dau vi con ngudi cd dl sang sudt dé ché
ngu cac nguyén nhan gay ra kho dau; cé con dudng
hay phuong cach diét trir khoé dau vi con ngudi co san y
chiva tri tué dé tiing budc nhiép phuc va dira khoi kho
dau. Noi cach khac, con ngudi la ké mang ganh nang
kho dau va cé kha nang dit xuéng ganh nang dau kho.
Van dé nam & nhan thuc va y chi cia moéi nguai. Buc
Phat chi ggi ma van dé. Mé thi bi khé tréi budc, tiép tuc
mang ganh ndng kho dau; ngo thi ra khoi kho dau, dit
ganh niang xuéng’.

Pé khai thi cho nhan loai vé su kho va su diét kho,
bac Giac ngd néu hai truong hop vé hai hang ngudi
song & trén doi.

Truong hop tha nhat la mot ngudi sanh ra ¢ doi
khéng cé nhan duyén duogc tiép can gido phap gidc
ngod cla Phat, song theo lé séng thudng tinh gitra thé
gian, chay theo cac lac thi thé gian, viing vay trong thé
gidi tot xau, hon thua, duoc mat cla thé gian. Do 16i
song thiéu hiéu biét nhu vay, vi ay bi ai duc tréi budc,
mé say chay theo cac duyén khién khé dau tiép tuc
sanh khai, tiép tuc duoc tao ra, kéo dai tir dgi nay sang
dai khac.

Trudng hop thu hai la mot ngudi sanh ra @ dai co
nhan duyen dudgc nghe giao phap giai thoat cua Phat,
khai long tin, quyét tam séng theo |gi Phat day, chuyén
tam thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap phap mon
Gidgi-Dinh-Tué. Nh& ¢6 hoc tu theo |ai Phat day, vi ay
thé hién moét nép song sang sudt thoat ly tham ai, nd
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luc loai bé cac duyén khién khé dau khéng co diéu
kién sanh khai, dugc cham ddt, khéng con tiép tuc kéo
dai trong tuoang lai.

Phat goi cac Ty-kheo va cham rai giang noi nhu vay:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 ba su hoa hop ma mét bao thai
thanh hinh: & day, cha me co giao hop, va ngudi me trong
thai c6 thé thu thai, va huong dm (gandhabba) c6 hién
tién; co ba su hoa hop nhu vay, thi bao thai mai thanh
hinh. R6i nay cdc Ty-kheo, ngudi me trong chin hay muai
thdng mang bao thai dy, vdi su lo Gu Idn déi vai gdanh
nang dy. R6i nay cdc Ty-kheo, sau chin hay mudi thdng,
ngudi me sinh dé vdi su lo éu Idn déi vai gdanh ndng dy.
Khi da sinh, ngudi me nuéi hai nhi 4y véi mdu cia minh.
Nay cdc Ty-kheo, trong ludt cua bdc Thdnh, sta cua ba
me duoc xem la mdu. Nay cdc Ty-kheo, dira tré ay, sau
khi lon lén, sau khi cdc can da thuan thuc, choi vai nhung
tro choi danh cho cac dua tré, nhu vai cai cay nho, chai
khdng, choi nhay 16n nhao, choi chong chong, choi vai
dé dong bang ld, chai xe con, chai cung nhé. Nay cdc Ty-
kheo, dua tré sau khi Ién Ién, sau khi cdc can duoc thudn
thug, tho hudng day du nam mén duc lac; cdc sac do mat
nhén thic, sac nay kha di, kha hy, kha lac, kha y, kich
thich long duc, hép dan; cdc tiéng do tai nhén thic. .. Cdc
huong do mui nhan thdc... Cdc vi do lugi nhan thuc...
Cdc xuc do thdn cam xuc; cdc xuc nay kha ai, kha hy, kha
lac, kha y, kich thich long duc.

Khi thay sac bang mat, ngudi doé tham ai déi vdi séc
dep, ngudi do ghét bé déi vdi sac xdu, ngudi do séng
niém khoéng an tru trén than, voi mét tam nho mon.
Nguoi do khéng nhu that tué tri tam giai thoat, tué giai
thodt, chinh nhd ching ma cdc dc bat thién phdp caa
ngudi dé duoc trir diét, khéng co du tan. Nhu véy, déi
dién vai than, sa (thuan, nghich) cé cam tho nao khdi lén:
lac tho, kho tho, hay bdt kho bat lac tho, ngudi dé tiy hy,
hoan nghénh, tham trudc tho ay. Vi tay hy, hoan nghénh,
tham trudc cam tho @y, nén duc hy sanh, cé tdm duc hy
déi vdi nhimg cam tho dy, tuc la chép thu. Do duyén thu
nén huu sinh khoi; do duyén hau nén sanh sinh khoi;
do duyén sanh nén gia, chét, sau, bi, khé, uu, nao, sinh
khai. Nhu vay la su tép khai cta toan bé khé uan nay. Khi
ngudi do nghe tiéng vdi tai... khi ngudi dé ngdi huong
vai mui... khi ngudi dé ném vi vdi ludi... khi ngudi dé
cam xuc vai than... khi nguoi do nhan thuc phap vaoi y,
ngudi doé tham di déi véi phdp tét, ghét bo doi vai phdp
xdu. Ngudi dé séng niém khéng an trd trén than, vai mét
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tam nhé mon. Ngudi dé khéng nhu that tué tri dén tam
gidi thodt, tué giai thodt, chinh nh& ching ma cdc dc, bat
thién phdp ctua ngudi do duoc trir diét, khéng con du tan.
Nhu vy, déi dién vdithén, so (thudn, nghich), c6 cam tho
nao khdi Ién: lac tho, kho tho, hay bat khé bdt lac tho.
Ngudi dé tay hy, hoan nghénh, tham trudc cam tho dy.
Vi ngudi do tuy hy, hoan nghénh, tham trudc cam tho dy
nén duc hy sanh. Co tam duc hy déi vdi nhing cam tho
ay, tuc la chap thu. Do duyén tha nén hau sinh khdi; do
duyén hiu nén sanh sinh khdi; do duyén sanh nén gia,
chét, sau, bi, kho, uu, nao sinh khéi. Nhu véy la su'tdp khai
cta toan bé khé uan nay”.

O ddi, nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai xudt hién & doi la bac
A-la-hdn, Chdanh Bién Tri, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhdn Su, Phat, Thé Tén. Nhu Lai sau khi tu ching ngd
vai thuong tri, thé gidi nay vdi Thién gidi, Ma gidi, Pham
thién gidi, gém ca thé gidi nay véi Sa-mdén, Ba-la-mén,
Thién, Nhan, lai tuyén thuyét diéu Ngai da ching ngé.
Nhu Lai thuyét phdp, so thién, trung thién, hdu thién,
day du van nghia. Nhu Lai truyén day pham hanh hoan
toan day du, thanh tinh. Nguoi gia trudng hay con vi gia
trudng, hay mét ngudi sanh & giai cdp nao nghe Phdp
dy. Sau khi nghe Phdp, ngudi dy sanh long kinh nguédng
Nhu Lai. Khi ¢ long tin ngudng, vi dy suy nghi: ‘Bdi séng
gia dinh day nhung trién phuoc, con dudng day nhung
bui doi. Bai séng xuat gia phong khodng nhu hu khéng.
Thét rat kho cho mét ngudi séng & gia dinh cd thé séng
theo pham hanh hoan toan day du, hoan toan thanh
tinh, trang bach nhu vé éc. Vay ta nén cao bo rdu toc, dap
do ca-sa, xudt gia, ti bé gia dinh, séng khéng gia dinh.
Sau mét thai gian, ngudi dy bé tai san nhé hay ba tai san
Idn, bé ba con quyén thudc nhé hay ba con quyén thudc
I6n, cao bé rdu tdc, dap do ca-sa, xudt gia, tr bé gia dinh,
séng khdng gia dinh.

Khi da xudt gia nhu véy, vi dy séng thanh tuu hoc phdp
chdnh hanh, tu bo sat sanh, tranh xa sat sanh, bo truong,
bé kiém, biét tam quy, cé long tu, séng thuang xot dén
hanh phtc tat ca ching sanh va loai hau tinh. Vi ay tir bo
ldy cia khéng cho, chi ldy nhing vét da cho, chi mong
nhung vt da cho, séng thanh tinh, khéng cé trém cap. Vi
dy tur bé ta hanh, séng theo pham hanh, séng hanh vién
ly, tir b6 déam duc hén ha. Vi ay tir bo ndi ldo, néi nhiing
Idi chdn that, y chi trén su that, chac chan, ddng tin cdy,
khéng ludng gat, khéng phan lai déi vai dai. Vi dy tur bé
noi hai ludi, tranh xa noi hai ludi, nghe diéu gi & cho nay,
khéng dén ché kia ndi d@é sanh chia ré & nhiing ngudi nay,
nghe diéu gi & cho kia, khéng dén ndi vdi nhing nguai
ndy dé sanh chia re & nhing ngudi kia. Nhu véy, vi dy
séng hoa hop nhiing ké ly gidn, khuyén khich nhiing ké
hoa hop, hoan hy trong hoa hop, thodi mdi trong hoa
hop, han hoan trong hoa hop, néi nhung I&i dua dén hoa
hap. Vi dy tir bé 10i ndi déc dc, tranh xa 16i ndi déc dc, noi
nhiung Igi noi khéng 16i lam, dep tai, dé thuong, thong
cam dén tam, tao nha, dep long nhiéu ngudi. Vi dy ti bo
I&i néi phu phiém, trdnh xa 1&i ndi phi phiém, ndi ding
thai, néi nhung I6i chan that, néi nhing loi co y nghia,
noi nhing i vé Chanh Phap, noi nhiing Iai vé Luat, noi
nhung [0i dang duoc gin git, nhung loi hop thai, thuan ly,
c6 mach lac hé théng, cé ich loi.

Vi dy ti bé lam hai dén cdc hét gidng va cdc loai cay
c6, dung mét ngay mét bua, khéng dn ban dém; tir bé
dn phi thai; tu bé di xem mua, hat, nhac, trinh dién; tir
bé trang stic bang vong hoa, huong liéu, dau thom va
cdc thoi trang; tu bé dung giudng cao va giuong lon; ti
bé nhén vang bac; tir b nhédn cdc hat séng; tif bé nhan
thit séng; tir bé nhan dan ba, con gdi; tir bé nhdan né ty,
gdi va trai; tur bé nhan ctiu va dé; tir bé nhan gia cam va
heo; tir bé nhan voi, bo, ngua va ngua cdi; tir bé nhan
ruéng nuong va ddt dai; tir bé nhdn ngudi méi gidi hodic
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tu minh lam méi gidi; ti boé budn ban; ti bo cac su gian
Ién bang can, tién bac, do ludng; tl bé cdc ta hanh nhu
héi 16, gian trd, Iira dao; tir bé lam thuong tén, sdt hai, cdu
thuc, buc doat, trém cap, cudp pha.

Vi dy biét da vai tam y dé che than, vdi dé an khat thuc
dé nudi bung, di tai ché nao cing mang theo y va binh
bdt. Vi nhu con chim bay @én ché nao ciing mang theo
hai cdnh; cting vay, Ty-kheo biét du vdi tam y dé che thdn,
vdi do an khat thuc dé nuéi bung, di tai ché ndo cing
mang theo y va binh bdt. Vi dy nho thanh tuu Thdanh gidi
udn nay nén hudéng duoc lac tho, ndi tam khéng I16i lam.

Khi mat thay sac, vi ay khéng nam gitr tudng chung,
khéng nam giu tudng riéng. Nhing nguyén nhéan gi
khién con mat khong duoc ché ngu, khién tham di, uu, bi,
cdc dc, bat thién phdp khdi lén; vi dy tu ché ngu nguyén
nhdn @y, hé tri con mat, thuc hanh su hé tri con mat. Khi
tai nghe tiéng... mai ngti huong... Iudi ném vi... thén
cam xuc... ¥y nhan thic cdc phdp; vi dy khéng nam giu
tudng chung, khéng nam gid tudng riéng. Nhirng nguyén
nhdn gi khién y can khéng duoc ché ngu, khién tham
di, uu, bi, cdc dc, bét thién phdp khdi Ién; vi dy ché ngu
nguyén nhdn ay, ho tri y can, thuc hanh su hé tri y can. Vi
dy nho'su hé tri cao quy cdc can dy, nén hudng lac tho, néi
tam khoéng 16i lam.

Vi dy khi di tdi, khi di lui déu tinh gidc, khi nhin thang,
khi nhin quanh déu tinh gidc, khi co tay, khi dudi tay déu
tinh gidc, khi mang y kép, binh bat, thuong y déu tinh
gidc, khi an uéng, nhai, nuét déu tinh gidc, khi di dai tiéu
tién, tiéu tién déu tinh gidc, khi di, ding, ngéi, nam, thic,
noi, im Idng déu tinh gidc.

Vi dy vdi su'thanh tuu Thanh gidi uan nay, vdi su'thanh
tuu Thanh hé tri can nay, va vai Thanh chdnh niém tinh
gidc nay, lua mét ché thanh vang, tich mich nhukhu riing,
gﬁc cay, khe nui, hang dd, bai tha ma, lum cay, ngodi trdi,
déng rom. Sau khi di khat thuc vé va an xong, vi dy ngoi
kiét-gia, lung thang, tai ché ndi trén, va an trd chdnh
niém trudc mat. Vi dy tir bé tham di & ddi, séng vai tam
thodt ly tham di, gét rira tédm hét tham di. Tir b san hén,
vi dy séng véi tdm khéng san hén, long ti man thuong
x0t tat ca chung hau tinh, got raa tam hét san han. Tir bo
hén tram thuy mién, vi dy séng thodt ly hén tram thuy
mién, vai tam tuéng hudng vé dnh sang, chanh niém tinh
gidc, got ria tam hét hén tram thuy mién. Tir bé trao cur
héi qud, vi dy séng khéng trao cti, ndi tam tram lang, gét
rira tam hét trao cti, hoi tiéc. Tu bé nghi ngd, vi dy séng
thoat khdi nghi ngd, khéng phan van luong lu, gét ria
tam hét nghi ngd déi vdi thién phdp.

Sau khi tir bé nam trién cai lam 6 nhiém tam, lam cho
yéu Gt tritué, vi dy ly duc, ly phdp bat thién, ching va tru
Thién thd nhat, mét trang thdi hy lac do ly duc sanh, co
tam co td. Lai nda, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va
tu, chiing va tru Thién thu hai, mét trang thdi hy lac do
dinh sanh, khéng tam, khéng tu, ndi tinh nhat tam. Lai
nua, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ly hy trt xa, chanh niém

18 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2016

tinh gidc, than cam giac su'lac tho ma cdc bac Thanh goi
la xc niém lac trd, chdng va trd Thién thd ba. Lai nia, nay
cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo xa lac xa khé, diét hy uu da cam
tho trudc, ching va tru Thién thu tu, khéng khé khéng
lac, xa niém thanh tinh.

Khi vi dy thdy sac bang mat, vi dy khéng tham di déi
vdi sac dep, khéng ghét bé ddi vdi sac xdu, vi dy séng an
tri niém trén than, vai tam vé luong. Vi dy nhu that tué
tri tam giai thoat, tue giai thoat, chinh nha chting ma cac
dc bat thién phdp cua vi ay duoc trir diét, khéng co du
tan. Nhu vay tu bo (thuan nghich), cé cam tho nao khai
lén: lac tho, khé tho, hay bat kho bat lac tho; vi ay khéng
tuy hy, khéng hoan nghénh, khéng tham trudce tho dy.
Vi vi dy khéng tay hy, khéng hoan nghénh, khéng tham
trudc tho @y, néu cé duc hy nao déi vdi cdc cam tho, duc
hy ay duoc tri diét. Do duc hy cta vi dy diét nén thu diét.
Do thu diét nén huau diét. Do hiu diét nén sanh diét. Do
sanh diét nén gia, chét, sau, bi, kho, uu, nao diét. Nhu vdy
la su doan diét cta toan béd khé uan nay. Khi vi dy nghe
tiéng bang tai... Khivi dy ngui huong bang mai... Khi vi
dy ném vi bang ludi... Khivi @y cam xdc bang thdn. .. Khi
vi dy nhdan thic phdp bang y, vi dy khéng tham di déi vai
phdp tét, khéng ghét bo déi vai phdp xdu. Vi dy séng an
tri niém trén than, véi tam vé luong. Vi dy nhu that tué
tri tam giai thoat, tué giai thoat. Chinh nhd chung ma
cdc dc, bdt thién phdp cuda vi dy duoc trif diét, khéng co
du tan. Nhu vdy, vi dy doan trir thuén nghich; ¢é cam tho
nao khdi Ién: lac tho, khé tho hay bat khé bat lac tho, vi
dy khéng tuy hy, khéng hoan nghénh, khéng tham trudc
tho ay. Vi vi dy khéng tuy hy, khéng hoan nghénh, khéng
tham trudc tho dy, néu cd duc hy nao déi vdi cdc cam tho,
duc hy dy dugc tri diét. Do duc hy cua vi dy diét nén thu
diét. Do thua diét nén huu diét. Do hiru diét nén sanh diét.
Do sanh diét nén gia, chét, sau, bi, khé, uu, nao diét. Nhu
vay la su doan diét ctia toan bé khé udn nay™.

L&i Phat day vé khé va diét khé qua hai truong hop
néu trén gai cho ching ta nhiéu suy nghi:

- C6 khé dau va co con dudng di ra khoi khé dau ma
Puc Phat da tu than ching ngd day du vdi tri tué cua
mot bac Giac ngo.

- Khé c6 mat trong moi con ngudi, do duyén sanh va
do duyén diét. Thiéu hiéu biét, thiéu tu tap thi kho phat
sanh. Co hiéu biét, cd tu tap thi khd cham dut.

- Khé la mét thuc tai gan lién véi con ngudi va dai
ngudi ma hau nhu it ai quan tam tim hiéu cho thau
dao. Con ngudi séng & doi doi dién vai mudn van su
khé nhung khéng co du hiéu biét va tinh tao dé tim
thay bién phap thich dang di ra khoéi kho dau. Ro rang,
ai cing mong muén thoat khé, nhung cang co cong
thoat khé hay tranh khoé thi cang bi kho troi budc. Vi
con ngudi khéng thay hét su kho, dic biét la khong
hiéu dudc can nguyén cta kho. Goc cia khé nam &
long tham (raga) hay tam ly luyén ai (tanha), nghia
la su dao ddng va phan (ng clta tam thudc déi vdi su
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kho. Theo |ai Phat thi du tot hay xau, thich y hay khong
thich y, con ngudi (mat, tai, mai, lugi, than, y) va thé
gidi do con ngudi nhan thuc (sac, thanh, huong, vi, xtc,
phap) déu la khé, thudc ban chat khé dau, vi chiing vo
thudng, chiu su thay doi, hay hoai, bién diét, khéng ai
nam gil hay thay doi dugc. Hét thay moi thu da la v
thudng, chiu su bién diét ma sinh tam luyén ai, biéu
hién qua su thich tha, tham dam déi vdi cai thich y
(thuan ung) hay ghét bo, buc phién doi vdi cai khéng
thich y (nghich Ung), thi cting cé nghia la luyén ai kho,
om ap kho dau, bi khé tréi bubc, tiép tuc mai goi kho
dau. BPay chinh la trudng hop ciia hang nguai thi nhat
duoc Buc Phat noi dén, tic hang ngudi chua cé co
duyén hoc tap |gi Phat day, séng theo |é séng thudng
tinh gitia thé gian, chay theo céc lac thi thé gian, quay
cudng vung vay trong thé gidi hai mat cda thé gian,
khién tham-san-si khéng ngiing sanh khdi va tang
trudng goi la c6 tam tu nhé mon (parittacetaso), khong
ro biét tam giai thoat, tué giai thoat. Do séng theo thdi
quen thiéu sang sudt nhu vay, tam vi ay bi ai duc troi
budc, mé say chay theo cac duyén khién khé dau tiép
tuc sanh khdi, tiép tuc duoc tao ra, kéo dai tir doi nay
sang ddi khac. Kinh Phap Cu néi nhu thé nay: “Ngudi
bi ai buéc rang, viing vay va hoang sg, nhu tho bi sa ludi,
chiu khé dau dai dai”™.

- Khé gan lién vdi con nguai va phat sanh do duyén
thiéu hiéu biét, thiéu tu tap; vay nén Dlc Phat khuyén
moi ngudi can tap trung nhan dién cho that dung vé
y nghia cta kho, phai thay ré nguyén nhan goc ré cua
kho, phai chiing nghiém su kho diét va can phai thuc
hanh con dudng dua dén diét kho. D6 la phuong céach
giup cho moi ngudi tim thay lé séng sang sudt thoat
ly khé dau, la y nghia thuyét phap doé sanh clia Diic
Phat. Han nhién, vdi nhiing ai quan tam sau sac dén su
kho thi viéc theo dudi l6i Phat day dich thuc la le séng
thoat ly khé dau.

- Puc Phat thay ro sa di khé cé mit la do con ngudi
thiéu hiéu biét, thiéu tu tap, vi vdy ma Ngai quan tam
giang day cho moi nguai con dudng di ra khoi kho dau,
néu ro tiing budc di, tiing budc tu tap nham han chéva
loai trif cac duyén khién khé dau khéng cé ly do sanh
khai, dugc cham dut, di dén doan diét. Po chinh la su
thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap con dudng Gidi-
DPinh-Tué, cé cdng nang ngan chin va nhiép phuc céac
nguyén nhan gay nén kho dau (Gidi), khién cho tam
duoc thanh loc va phéat trién dat dén dinh tinh va trong
sang (Binh), thay ro ban chat khé dau cia cac phap, ¢
kha nang buéng bo cac duyén dan dén khoé dau phat
sanh hay con goi la dat dén tri tué chat dit goc ré cha
kho dau (Tué), khién khoé dau khéng sanh khai, khéng
con tiép tuc hién hdu trong tuong lai. Pay la trudng
hop clua hang nguai thu hai, tdc hang ngudi co nhan
duyén dugc nghe |6i Phat day, khai long tin, xuat gia,
hanh sau Gidi-Dinh-Tué, thay ro goc ré khoé dau, quyét

tam nhiép phuc va loai trir cac nhan duyén dan dén
khé dau, thé hién mét nép sdng sang sudt giltla cudc
dai, khéng con mé lam ai luyén khé dau, khong rai
vao thuan ung hay nghich (ng khi cac can (mat, tai,
mui, lugi, than, y) tiép xic vadi cac tran canh (sac, thanh,
huaong, vi, xtc, phap), tam tu thoat khéi tham-san-si
goi la cé tam vo luong (appamanacetaso), dat dén tam
giai thoat, tué giai thoat, khong con tai sanh hay sanh
tlr luan hoi. Vi ay dugc mé ta co 16i sdng thanh than an
lac nhu vay:

Khi xtic cham viéc ddi,

Tam khéng déng, khong sau,

Khéng ué nhiém, an én,

La diém lanh téi thuong®.

Tom lai, cing luc vdi su xuat hién cla Buc Phat &
trén coi dai, con dudng giadi thoat khé dau bat dau
duoc md ra cho nhan thé, bén canh con duong kho
dau sanh ti von da ton tai trudc khi con ngudi co mat
trén thé gian nay. Buc Phat I1a mot nhan vat lich sir da
tu minh kham pha ra con dudng dua dén cham dut
khé dau va da nd luc chi bay con dudng ay cho ching
sanh, “vi long thuong tudng cho ddi, vi loi ich, hanh phtic
va an lac cho chu Thién va loai Ngudi”. C6 thé néi rang
tuy vao duyén nghiép cia moi ngudi ma con duong
giac ngo cua Phat trd nén hién thuc hay khong gita
cudc doi con nhiéu mé chap nay. Tuy nhién, that may
man cho thé gidi loai ngudi vi con dudng da dugc md
ra, da dan |6i cho nép séng hoa binh an lac cGa nhan
loai xuyén sudét may ngan nam va chac chan con tiép
tuc goi 16i di sang sudt an toan cho nhan thé trong boi
canh con ngudi khéng ngiing tim kiém cac giai phap
cho van dé khé dau tran thé. m

Chui thich:

1. Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

2. Kinh Rohitassa, Tang Chi Bo.

3. Kinh Ganh nang, Tuong Ung Bé.

4. Pai kinh Poan tan ai, Trung Bo.

5. Kinh Phdp Cu, ké sé 342,

6. Kinh Biém lanh toi thuong, Kinh tap, Tiéu B6.
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LI PHATTRONG POISONG

thap PaBao

NGUYEN THE PANG

Thap Pa Bao

1 “Canh cla bat tir da md ra cho tat ca nhimng ai
muoén nghe’, day la cau ndi ctia Buc Phat sau khi

Ngai giac ngo.

TU xa xua cho dén ngay nay, con ngudi luén luén
di tim chinh minh, mét cai gi vugt khoi séng chét, di
tim canh cla bat tir dé thay sau canh cla bat tur dy cai
chinh minh that su la gi. Phat gido 6 rat nhiéu kinh
dién, rat nhiéu con dudng dap Ung cho nhu cau tam
linh t6i hau ay. Chinh vi thé ma Phat gidao van con noi
trai dat nay, khi tat ca nhiing nhu cau vat chat va y thic
ngay nay déu dugc nén van minh dap Ung hau nhu
hoan hao.

20 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-2016

M6t an du vé thuc tai toi hau ay la thap Da Bao trong
pham Hién Buu thap, kinh Phdp Hoa. Ba Bao la nhiéu thu
quy bau, dé la Phat tanh ma mai chung sanh déu ¢, hién
nam trong tam dia cda ching sanh. Trong pham nay,
Phat tanh ay xuat hién mét cach hiu hinh, cu thé, dé con
nguai co thé nhin thay hoan toan, hau ngd va nhap.

Nai nao co noi kinh Phdp Hoa, co tam thuc huong
dén su that cta kinh Phdp Hoa thi thap cta Phat Pa
Bao xuat hién:

“Trong coi nudc mudi phuong, bét ctr chd ndo noi kinh
Phap Hoa, thi thdp cua Phat Ba Bdo vi dé nghe kinh ma
vut hién ra trudc mat... Trong thap co toan than Phat Da
Bao" (Pham Hién Bdu thdp, tha 11).

Bat cif i nao, chd nao ma kinh Phdp Hoa dugc nai,
c6 su hién dién séng déng cla kinh Phdp Hoa trong
tam thuic, chd ay luc ay cd su xuat hién cta thap Pa Bao
vdi toan than Nhu Lai. Lic nao, ngi nao ¢o su tin hiéu
Phdp Hoa (pham Tin giai, thi 4), ¢ y thic Phdp Hoa,
thai gian ay va khéng gian ay c6 thap Da Bao vdi toan
than Nhu Lai hién dién trudc mat.

Kinh dien ta thap Da Bao nhu sau:

“Luc bdy gid trudc Phat co thdp bang bay bdu, cao
nam tram do-tuan, ngang rong hai tram nam muai do-
tuan, tu dudi dét vot Ién tru gida khéng trung, duoc trang
nghiém bang du cdc vat bdu, nam nghin bao lon, ngan
mudn phong dc, vé sé trang phan, chudi ngoc, linh bdu.
Bén mat bay mui huong chién-dan ddy khap thé gidi”.

Thap Da Bao tU dudi dat vot |én nghia la thap bau da
c6 san trong tam dia, dat tdm cda ching sanh, chi chd
tam thic bat dau tham nhuan y thic Phdp Hoa bén vot
lén tru gitra hu khéng cho moi ngudi dugc thay.

Bay bau la bay dai: dat, nudc, gid, Ita, khdng, thic,
kién. Khi thanh Phat nhu Phat Da Bao thi bay dai trd
lai béan tanh thanh tinh cta chung, tuc la bay bau. Cao
nam tram do-tuan la nam uan sac tho tudng hanh thuc.
Ngang réng hai tram nam muai do-tuan la hai muoi
lam coi hifu. Tat ca nhiing yéu to tao ra sanh td luan hoi
trong that tudng cua chung la thanh tinh, quy bau va
thiéng liéng. Tom lai, thap Phat Pa Bao la phap gidi duoc
thu nhé lai va noi [én su that "da thanh Phat ti lau xa”
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Béy dai, ndm udn, hai muoi |3
phap gidi. Tat ca phép gial I thép Phat
tat ca nhiing trang nghiém quy bau, am thanh, mui
huong, énh sang. Phap gidi la thap Phat Ba Bao va moi
su vat trong phap gidi déu la thap Phat Ba Bao.

Trong thap Pa Bao, khong chi co Phat qua khi Pa
Bao, ma con co ca Phat hién tai Thich-ca “chia ntra toa
ngoi”. Trong thap Pa Bao hay trong phap gidi, chi co
Phat thong sudt khap clng ca ba thai. Trong thap Pa
Bao hay trong phap gidi, qua khu la hién tai, chi cé hién
tai tram khap ba thai.

“Luc bdy gid coi Ta-ba lién bién thanh thanh tinh, luu
ly lam dat, bay bdu trang nghiém... tat ca théng lam mét
coi nudc Phat”.

Tat ca thaoi gian, khéng gian, cac dai, cac uan, cac
coi, thong lam mot coi nudc Phat, va Phat qua khu
thanh mot véi Phat hién tai. Su viéc tat ca thanh mot
vi Phat tanh nay dudc goi la phap gidi Nhat Chan. Tat
ca déu la mot vi Phat tanh, nghia la déu “da thanh
Phat tulau xa”

Trong phap gidi Nhat Chan nay, khéng co thai gian
moét bén khéng gian mot bén, vat chat mot bén tinh
than mot bén, vat mot bén tam mot bén, cai thiéng
liéng cao ca mot bén cai thap kém tran tuc mot bén,
sanh tf mot bén Niét-ban moét bén. Tat ca déu la mét
phap gidi Nhat Chan.

"Khi @y chu Phat déu ngdi kiét-gia trén toa, nhu thé

day khap ca thé gidi tam thién dai thién ma phén thén
cta Phat Thich-ca & mét phuong van chua hét”.

Phat day khap ca thé gidi ma thé gidi van chua thé
chiia hét. Noi cach khac, phap gidi thi day dic Phat
tu thé gidi rong ldn cho dén nhing vi tran va khoanh
khac sat-na.

Mot cau chuyén vé thap Pa Bao: Pai su Nhat Lién
(1222-1282) la ngudi sang lap Nhat Lién tong Nhat Ban
dua trén kinh Phdp Hoa. Khi bi vua day ra dao va cho
ngudi ra am sat, ngai noi vai nguadi cam kiém, "Thap Pa
Bao la 6ng, va 6ng la thap Pa Bao. Loai trl 6ng ra, ta
khéng co thap Pa Bao”. Ngudi ay bén buéng kiém, xin
lam dé tu cua ngai.

Thay moi ngudi, moi vat la thap Pa Bao, day la cai
thay biét ctia thanh tuu gia Phdp Hoa.

Thap Pa Bao & noi tam dia, noi nén tang cua

tam, cho nén dé thay no, tam phai trd vé ban

tanh nén tang cla no. Ban tanh nén tang cua tam

chinh la tanh Khéng, cho nén khi tam trd vé nén tang

tanh Khong ctia né, thi sé thay thap Da Bao tru gita hu
khong.

Viéc dua tam trd vé ban tanh Khéng ctia no dé thay
thuc tai toi hau duoc néi trong cac kinh, nhu kinh Kim
Cuong noi, "Thay tat ca tudng chang phai la tudng, tiic
thay Nhu Lai”.

2 Lam thé nao dé thay thap Pa Bao

Pa Bau, V4 PaBao ch 6n chi
thﬁrl, tl.’tc la cac Hoa fhﬁn, c :
t4t ca Hoa than vé Phap than thi tﬂé nthaﬁ Mhut.ai rﬁ:ﬂr
hién 16 hoan toan. Gom tat ca Hda than |a gom tat ca

|||

thuc, can, tran dang chiéu hién noi thé gidi vé trd lai
Phap than, thi vdi than luc tron ven ay mdi: “dlng ngon
tay phai mé cda thdp bdu, thay toan thdn Phat Ba Bao".

Sau do Phat Pa Bao qua khu chia nifa toa ngdi vdi
Phat Thich-ca hién tai, va tat ca dai ching da duoc dua
lén hu khéng déu thay Phat la binh dang, dong nhat
trong sudt ca ba thdi. No6i cach khac, tat ca ba thdi chi
la mo6t Phat khéng phan cach. Toan than Nhu Lai ldc ay
khong chila toan than Nhu Lai ®a Bao, ma la toan than
clia tat ca Nhu Lai.

Gom tat ca phan than la gom tudng trd vé tanh, vé
Mot Tudng Vo Tudng, khi ay Ba than Phat la mét, khéng
tach roi; day la toan than Nhu Lai. Phap than la tanh
Khéng, Bao than va Hoa than la tat ca tudng ti Phap
than luu xuat. Gom dudc cac tudng vé Phap than tanh
Khong thi cac tudng trd thanh chinh Phap than thanh
tinh. Cac tuéng khéng bién mat ma hién hién mét cach
thanh tinh trong Phap than tanh Khéng. Khéng va sac
khéng loai trir nhau. Khéng la nén tang cla sac, va sac
la biéu hién ctia Khéng, nhu kinh Bdt-nha néi, “sac tic
la Khéng, Khéng tuc la sac”,

Phap than la tanh Khong, day la Chan Khong. Bao
than va Hoa than thuéc vé sac tudng, day la Diéu Hir.
ba than la mot tdc la Chan Khong Diéu Hau.,

Xoay tat ca hién hiu tréd vé Nhat Tam, khi ay nguai
ta tin hiéu diéu ndi trong kinh Hoa Nghiém: "Tam, Phat,
chting sanh; ca ba khéng sai khac”.

Tom lai, dé thay dugc thuc tai Chan Khéng Diéu Hiu
duoc biéu trung bang thap Pa Bao vdi toan than Nhu
Lai trong d6, trudc hét can co niém tin. Tin chinh la “than
luc Nhu'Lai dua dai chung [én hu khong va & tai dé”.

Thut hai, dé & duoc gitia hukhéng, tam chiang ta phai
tru noi tanh Khong nhu hu khong. Va thi ba, ching ta
phai gom tat ca cudc séng clia mat tai mai lugi than y
vé mot chd Nhat Tam réng rang nhu hu khéng ay.

Thay duoc thuc tai Chan Khéng Diéu Hiru tdc la ¢

thé “tho tri, doc tung, bién chép, cling dudng, giang néi”

kinh Phap Hoa.
Nguai tri duoc kinh nay
Thaila da thay ta
Cang thdy Phéat Ba Bdo
Va cdc Phat phan than. ..
Nguai tri duoc kinh nay
Noi nghia cta cdc phdp
Danh tu' va ngon tur
Ua ndi khéng cung tan
Nhu gio trong hu khéong
Tat ca khéng chudng ngai.

(Pham Nhu Lai than luc, thi21) m
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POCSACH

“Ton gid

Dai Muc-kién-lién’

CAO HUY THUAN

Ldi toa soan: “Ton gia Dai Muc-kién-lién" la tdp sdch vira dugc xudt ban, do Hoa thuong Lé Nhu Thich
Trung Hau suu tdm va gidi thiéu. Hoa thuong gui sach nay dén tdng tap chi Van Hoa Phat Gido. Ching téi
xin trich vai dong ddu trong L&i gidi thiéu ctia Gido su Cao Huy Thuéan dé gdi dén quy vi déc gia.

au tac pham bién soan vé ngai Xa-loi-phat, lan nay
Hoa thuong Thich Trung Hau céng hién cho déc
gia hai tap sach danh cho ngai Muc-kién-lién. Tinh
tu tat nhién phai nhu vay vi hai ngai dai dé ti cla
Buc Phat khong bao gid rdi nhau. Ngai Xa-loi-phat
duoc tuyén duong la dé ti bac nhat ctia Thé Tén, ngai Muc-
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kién-lién diing sau mét bac. Thé nhung ngai Muc-kién-lién
lai song d6ng haon trong tam thiic, trong tudng tuong, trong
sung kinh sau xa, va trong tinh cam dac biét cta chung
ta, cia dan gian. Ngai Muc-kién-lién khéng phai chi dé lai
mot lich si; ngai dé lai mét huyén si. Lich s cho ching ta
nhing hiéu biét chinh xac, nhung lich st chi lam théa man
cai dau. Huyén st lam rung dong trai tim, lam rung dong ca
con ngudi, di thang vao long tin. Ngai Xa-loi-phat dau co
mot ngay Ram thang Bay khoi huong? Bau co mét Vu-lan
thiéng liéng dé tir em bé dén cu gia thanh kinh Nam-mé Bo-
tat? Ngai Xa-lgi-phat cling c6 me va cing d6 cho me trudc
khi chét. Nhung Bo-tat dai hiéu dé ching ta tung vdi tat ca
tin yéu thi chi duy mét ngai Muc-kién-lién. Lich sir Phét gido
ma khong co huyen st Muc-kién-lién thi, xin dugc phép mot
chut dai ngdn, lich st mo céi me. Cho nén Hoa thuong Thich
Trung Hau da co y tach quyén sach lam hai tap, tap thi hai
danh cho Bo-tat, tap dau nay danh cho A-la-han, dai dé tu
Muc-kién-lién, nhan vt lich s,

Pai dé td, lich st ghi: ngai Muc-kién-lién la than thong
bac nhat. Nhung ngai ding sau ngai Xa-lgi-phat tri tué bac
nhat. Dau dc suy ludn budc ching ta suy nghi: nhu vay la
than théng ding sau tri tué? Nhung dau oc suy luan lai budc
ching ta phai dé y dén mét chi tiét khong nho: ngai Muc-
kién-lién ching dat A-la-han trudc ngai Xa-loi-phat. Vay
kha nang nao san co trong ngai gitp ngai chiing thanh qua
nhanh hon ban, tri tué hay than théng? Cl suy ludn nhu thé,
tat sé phai dit cau hoi: gita tri tué va than théng, su tuong
quan la nhu thé nao? Cau hoi dy md dau cho moét cau hoi
khac ma bat c ai cing da ting dit ra: tai sao than théng
cGa ngai Muc-kién-lién khéng gilip dugc ngai thoat khai
mot cai chét bi tham dén thé? Trong kinh va truyén nguyén
thuy ma tac gia da day cong suu tap trong sach nay, toi chi
xin gidi han vao hai cau hoi do thoi dé rit ra bai hoc cho
chinh ban than... =
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Cong nghiep rong choi

béen bo vuc tham

NHUY ?«LL'IEN

6t cau trong kinh Hoa Nghiém: “Nhat
A  tic nhdt thiét, nhat thiét tic nhat” (mot
AW la tat ca, tat ca la mét). Chan ly nay hon
o § | 20 nam trudc da dugc nha vat ly D.
¥ W Gabo chiing minh qua Ly thuyét toan
ﬂ{} va nhd va},r ong vinh du nhan giai Nobel.

Phat con day: Mot hat vi tran chiia tam thién dai
thién thé gidi. Ching ta thuc té hiéu chua tgi mét phan
ti chinh minh. O méi ngqudi, thic a-lai-da Iuu vé van
théng tin ti kiép nay va ca nhing kiép trudc, nén dai
ngudi rat phic tap. Y khdi ti sau trong vong tam [a-lai-
da), roi truyén dén mat-na thuc; tri nao mdi bat dau
nhan [lénh] va sai si gidc nga can (mat, tai, mui, luai,
than) tao tac; nghiép ay sé lai déi ngugc vao tang thurc,
luu cho dén khi [nhd tu tdp ma] Phat tam hoan toan
hién 16, canh méng mdi bién mat. Chiéu theo khoa
hoc hién dai, a-lai-da [vong tam] & moi ngudi vi nhu
dai thu phat song siéu cap, hat hét thay théng tin tu
vu tru. Nhung chi nhung théng tin ma ngu can cua ta
nhan bat x( ly (udc khoang chua tdi mét phan ti) mdi
thuc su sau dam, dé thanh ching ti khai sinh nghiép

trong thai gian ngan. Cng c6 nhiéu tran canh thoang
qua tai mat réi vui lap dau dé trong a-lai-da, tham chi
qua nhing kiép khac, nhd tac déng manh bai duyén
bén ngoai da khai day sanh nghiep du. Thi xet & mot
hién tugng: Pao van. Bao ¢ day, xin khoanh vung & su
vd tinh; (nhdng trudng hop ¢é y duong nhién khéng
nam trong 16 trinh nghiép thic nay). Chang han, mét
ngudi ludt qua mot bai tho trén mang trén giay hay
thoang nghe qua ai d6 dau do, réi quén han, quén
tuyét doi, dén muc cd ai hoi tiing doc nhiing cau tho
nay chua, cing khong nhé. Khong. Chua hé. Bong mot
ngay nhan su kién tuong dong vdi bai tha minh tung
doc do6i dén, nha tho khai y lam mét bai tho. Bat ra
tl. Nha tho mang giay bat bat dau nghiém tutc nghi
duoc may dong, lai nghi, lai viét. Ting cau tiing chd
déu ti 6¢c minh ndn ra. Luc bai tho kha tron ven, nha
tho doc lai, thdy van con vai chl chua ung vy, lai suy
nghi, thay ti nay tu kia, doi dén may lan mdi chuan.
Nhung. (Diéu khéng ngd, tri thi cé thé quén, song a-lai-
da thuc théong qua nhing dang camera tu dong (nhu
mat), nhoang cai da luu dén tiing am tiét, ting tiéng
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déng nho, ting chi tiét cuc vi, ké ca nhing théng tin
ma tai, mat, mui khong hé tiép xic). Nha tho khéng
ngd, duyén tuong dong khai hién clng la ltic théng
tin ti a-lai-da thic giac, duoc 16i ra ma tri nao khéng
hé hay biét. Tac gia sé rat ngac nhién lic ngudi ta dua
dén mot bai tho cha ngudi khac giong dén kho ta. Y
nhu ciing moét khudn. Phan doi. Day la bai tho toi lam
tram phan tram. (Di nhién). T6i chua hé doc bai tho nay.
Chinh bai tha nay mdi dao cla téi. Thé la soi du luan.
Ngudi ta ti hiém, cdng kich, cay nghiét |én an. Ngudi ta
nham lan gilla chéng cai xau cai ac vai khuéch truong
ban nga, tu cho minh cai quyén phan xu trong ltc
khéng thé nhin ré chan tudng su viéc. Luan vé nghiép,
lai cang khong. Dau ngudi ta 16i chiing cu ranh ranh.
Oan! Ma khéng oan. Pén day, nha tho sau bao thdai
gian khéng tin néi chuyén da xay ra, mdi lang tam suy
xét. Tri nao bong kich hoat, hinh nhu, hinh nhu ¢o lan
nao dé minh co ludt qua bai tho nay dau dé. Van dé lai
@ tri nao. Ma khong phai tri nao. Chinh la a-lai-da khdai
“tac dung” Quy cho clng, dé cung la Nghiép. Dau vay,
trong hoa co phc. Gia nhu ta du nghiép, at gép hoan
nan. Nan dén (théng qua su mat mat vé tién tai, danh
vong, bénh tat v.v.), tdc ta dang day ra khoi minh mét
it nghiép. Ta tao ac, cong nghiép, ma nan khong hay
chua mo tdi; moét la van con phudc da gium (phudc do
tung nao duong nhién lai phat sinh thém nghiép), hai
la, mang chung!, nhe hon cling séng khéng bang chét.
Pay cung la mot vong quay mdi ctia nghiép. Nho su
chét con hon séng, nhd su chét bat dac ky ti nay, [hon,
thiic] ay qua bén kia sé nhe ganh, dé duoc 16i vao mét
than tudng kha én nhu than ngudi hodc trai (khong
doa xudng stc sanh, nga quy, dia nguc); con ngudi ay
vdi 56 phan nhu thé nao lai la mét chu trinh nghiép
khac nirta tuy vao duyén khdi va chinh su tin hiéu muic
nao vé chan ly va tru.

Thuc a-lai-da da duoc khoa hoc hién dai chung minh.
NG, nhu mét file luu gitr moi théng tin kiép nguai. Cang
minh chiing diéu he trong khong gian nay co mot ti
théng tin, thi né déu tiép nhan va luu ky, song nhing
théng tin dugc tai mat kiém soat mdi dé bi kich dong
kich hoat. Hay so sanh vdi 6ng Google. Lic ta dé trong
ngoac kép moét dong tén nhan vat ndi tiéng hay mot
dia danh, mot su kién..., chua toi mot giay co khi éng
Google cung cap hang triéu théng tin lién quan. Trén
Youtube cling vay. Chang han search vé bon chi“A-di-
da Phat’, lién hién ra hang loat clip. Tat may, mai ta md
lai Youtube, trén man hinh da tu hut thém vé nhiing
tin tc mdi ndng vé "A-di-da Phat” Dang né. Mot co
may do con ngudi sang ché da lam dugc nhiém vu thu
thong tin moét cach tu nhién nhu vay, huéng ho chinh
ban than con nguai. A-lai-da thuic cla ta chia hau nhu
moi théng tin thé gian va va tru (néu tinh ca nhiing
tién kiép). Tai kiép nay, vi nhu tac gia no muén viét vé
dé tai X., lap tc tri nao sé tu 16i moi théng tin da luu trd,
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quan trong nhat van la lugng théng tin "voé hinh” duoc
Iuu sau trong tang thuc, nd sé tudn ra nhu sudi khién ta
ngac nhién dén sting s6t. G géc d6 Phat phap ma nhin,
chi can con ngudi khdi y ve Z., moi thong tin lién quan
dén Z sé dudc quy tu; la ngudi cé tam luc manh, nhat
la nguadi vai cong phu hanh phap cao, nhiing thong tin
“mat” doc dao dudi dang tu trudng, séng, nang luong
[v6 hinh] sé dugc hut vé, tac dong lén nao bo. Nhiing
vi su tham hau co thé giang mot bé kinh chu giai kinh
lén tdi hon mét ngan gid ma khéng hé chuan bi. Cu
dén la gidng, xong mot lan vai tiéng thi gap lai lam viéc
khac (da xép kin thai gian trong ngay), mai gid ra giang
tiép tu tai. Diéu nay that su vi diéu. Clng that su nguy
hai doi véi nguoi khong hanh chanh dao, ma trudc
hét khéng song doi pham hanh; bdi vong tam vén
di s& bat thién luén lan at sé thién, y nghi xau thudng
nhiéu gap boi tot. Mét ngudi trd trong ngdi biét thu,
hau nhu khéng [can] c6 nhu cau ra ngoai, ngap chim
trong chiéc dién thoai néi mang, suét ngay xam nhap
thé gidi déi truy, nghién bao luc va sex dén md mat
van con mé. Po la ngudi tao téi nang khén ké doi vai
thé gidi va va tru; vdi nghiép ay chi can mét thai gian
ngan, tudi tho do tén phudc bi rat xuéng tham hai,
diéu nay thuc khéng qua. Nghi xau, vé van y niém xau
tuong déng tir khap moi phudng sé cung chiéu tu vé
trong khoanh khac, tao thanh mot trudng luc tam toi
bao quanh. Chua ndéi dén thién von rat siéu tuyét, ngay
nhiing ngudi tu khi cong cao ho da nhin thay vang anh
sang tua hao quang noi mdi ngudi, néu ché nao lom
khuyét tiic chd dé bénh. Trong nha Phat, bac ching
Sa thién se nhin thay sac mau & tling ngudi, dao dong
theo tam y khai su. Nhing ké sat nhan doi khi don gian
khdi niém xau, bong chiéu niém la-sat hoi tu, thé la sat
khi tang gap béi, gap ti lan. Ta ding xa thay ngudi nay
danh nguai kia, phan dinh phai trai ro rang, song dau
sao do cung la cai nhin thay moét phan ti nguyén nhan;
dang sau ngudi khai su danh ay la con tau nghiép luc
hang van toa chd vo sé oan gia trai chi lao tdi hiua vdi
ngudi kia tao nghiép. Piéu nay nhing bac tu dac qua
thanh at thay. Ho con thay hang tram kiép minh ting
trai; a-lai-da d6i vdi ho lic ay nhu ho so luu gitl théng
tin séng dong suét qua trinh ho nadi tréi luan hoi.

Moi théng tin trén trai dat nay déu co trong tang
thiic moi ngudi, mau chét la ta chua thé biét cé6 ma
théi, nhung muén cing cé thé cam nhan. Ai moét lan
du lich nudc ngoai hay dén vung dat la trong nudc, ho
ding ngan ra, 6 sao noi nay quen, than thiét qua, dén
muodn & lai luén; don gian bdi nhing kiép nao do ta
tling song noi day. Nguyén ly dé ta yéu hay ghét mét
su vat hién tuong, trudc hét la: can (nhan, nhi, ty, thiét,
than, y) tiép xuc vdi tran (sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap), vi nhu mat (nhan can) tiép xuc vai sac; mui (ty
can) tiép xuc vdi thanh; thiét (ludi) tiép xtc vi v.v., tam
sé khdi lén su thich hay khéng. Sac huong vi ay vi nhu
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théng tin, théng tin phai qua ngudi linh gac cong y
thiic; y thiic chuyén théng tin vao mat-na (tlc ngudi co
quyéen dudi mot nguadi trén van ngudi); vi nay mai dua
théng tin ay dang |én éng-vua-tang-thic; néu théng
tin tUng duac luu lai nhu mot ky niém dep trong qua
khti, nd sé thich. Thich, a-lai-da lién gat dau vai mat-na,
mat-na bao ra vadi tén-linh-y-thuc, y thuc bay gio mai
tac dong lén tri nao dé sai khién chan tay miéng lam né
lé. Vong quay tU luc can tiép xtc vdi tran roi dén vua,
vua gat dau chuyén ra ngoai su yéu hay ghét chi trong
sat-na, cé thé la mot phan ti gidy. Hoan toan tri nao
khong kiém soat. Lai ti du. Sau moét tuan cong tac vé,
ta téi quan goi ly ca-phé. Nhap mét ngum, nhan mat.
Khéng ngon. Khéng ngon khong han ly ca phé lic do
khong ngon, ma né khong ngon ding nhu ky uc ta
luu vé mét ly ca phé trudc day. An mét mon cung vay.
NO dé trudc hét bai khdéng gidng nhu ta tiing an mon
nay dudc nau rat ngon. Ky Uc [tham] luu toan ven su
ngon dé mot cach sau sac. Nghe ban nhac cling tuong
tu. Co nay hat da. Dé la chinh ta dang so sanh vdi ca si
khéc hat trong qua khu, trong tién kiép vdi dong nhac
tuong tu; roi néu bai nay duoc gan vdi mét ky niém
tinh thi ky tc dat dinh. Nhac sén cé can khéng? Khang
dinh c6. M6t nhac si thién tai nhiéu ldc van lang nghe
mot bai nhac sén. Ho luc lai ky Uc, héi do tiing ngoi vdi
nang nai dé nghe bai nay réi chia tay... nang da khoc.
Bai nhac sén trd thanh mon dic san tinh than déi vdi
mot nhac si co tam. Noi xa hon, hién tuong déng tinh
néu khé ly kinh ciing khéng khé hiéu. Anh [la dan 6ng]
bay gid, kiép trudc mang than nd. Kiép nay dau dan
ong song ky uc luu gilr vé mét ca tinh ni qua manh,
qua sau, qua lau, qua troi vuot, nén kiép nay [dau thai]
mang than nam, nhiing ca tinh luu trong a-lai-da la ni
ay cl dang tran. Anh [vdi tinh nd] chi muén yéu mét
ngudi nam. Noi dau nay dén trgi cling khdng cam
théng nai. Lai goi dich danh la nghiép.

Lam sao ché ngu nghiép luc. Duy chi con duong: Tu.
Muc tiéu la khién tam tru lai mét diém. (R6i mdi tién
dén muc téi thuong thia va Vé Tru). Co thé dod la ngdi
quan hai thd vo ra, do la nhiép tam tung kinh, tri chd,
niém Phat. Tri chd tung kinh hay niém Phat déu phai
tam khdi (dau 1a khai tham) tai luén nghe ro, goi la
tdnh nghe; giong nhu ta tudng dén moét tiéng chudng
va nghe tron ven no vay. Nhu vay mdi hau mong bat
dugc vong niém, quy thuan vong niém, cam hoéa vong
niém, dan dac dinh, dan tién dén cé niém ma khong
niém. Vong niém cing nhu mét con cam cim, dén roi
no sé tu troi, khong nhat thiét phai dung thudc. Moi
khi con gian khai, chi nén “cuci tri”. Trong nhing thu
"do gia”bat chot Ua tdi, ciing co thé xem la Phat, B6-tat
dang thi tam minh. Méi quan hé gita ta vdi ba hang
x6m tu lau van rat hién hoa, tu dung mét ngay ba vu ta
thé nay thé kia; ngay lap tdc khéng dé an nhién, song
may giay sau nén quan, Bé-tat xui ba thd tdm minh co

dinh luc khéng do; chang nhiing thé, chinh ba la B6-
tat hién tudng. Réi hudng ngay vao noi gidi, tam lan
theo ting chu A-di-da Phat. Nhu vay, tu vo van con
nguoi ta gip (k& ca qua hinh anh [tinh va déng], qua
giac mo), nhiing anh do déu tir vong tam phéng chiéu;
ta da nang lén duoc tam giai ngd cao hon trong hanh
trinh gquan chiéu, rang ho chinh la Bé-tat hién tudng
dé thanh tuu cho chi mét minh ta théi, khéng ai khac.
Van tdc, van muén déi co phan bac, mudn danh ho cho
ha? Sao duoc. Sao co thé chii Bo-tat, sao co thé danh
Bo-tat chu! Chu tam vao cau A-di-da Phat di thoi. Niem
Phat di thoi! Moi chir héng danh déu manh mé nhu
tiéng chudng va trong khuya, loang dan trong huyét
quan; phién nao sé tan nhu suong dudi nang mai chan
hoa. Tu Iy nay dén su cé thé la quang dudng ngut mat,
nhung han la thudc do clia su thang tién céng phu;
cho thay tam ta dang ngay mét “hao hao” tam Phat.

O cap d6 khac, tu la stra moi hanh vi cho ding vdi
quy ludt van hanh cta v tru. Néu séng theo ding
gidi luat Phat ché, chinh la séng trong phap luat cha
v tru, khéng vi pham phap luat va tru. La san pham
clia mét gia dinh - ban dang tu han ché minh. Ta la san
pham cia mét nudc - ban dang tu han ché minh. La
san pham cda toan cau - ban cling dang tu han ché
minh. Dung ra, con ngudi la san pham cda va tru. Ca va
tru & trong tam, nhung ta khéng biét. Nhdp luu réi toan
vl tru nam trong chan tdm bén tanh. Mot niém cé thé
trum khap khéng gian vuot khoi dai Ngan ha va di hoai
v6 tan. Ching ta tin hay khéng thi diéu nay van ton tai.
Chung ta tin chét khéng phai hét hay khong? Tin chét
roi thic [a-lai-da] co thuc dau thai vao mét trong cac
néo luc dao hay khong? Tin dia nguc hay khong? Tin
hay khéng tin nd van ton tai. Dau ban theo bat cu tén
gido nao ctung khéng nam ngoai quy luat va tru. Quy
luat va tru luén thong du vao cudc ddi ta trong tung
y niém. Buc Phat don gian la nguoi phat hién quy luat
nay nh& vuot qua ca bdt dinh tiép nhap luc thién tham
tham trong ménh mang Niét-ban. m
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hieu nghién cuu thuc nghiém da khao sat

nhimng gia thuyét cé thé chap nhan duoc vé

y niém trong gan bén chuc nam qua, va mot

dinh nghia mang tinh khai niém ve thuat

ngu nay cung da thuong xuyén dugc duyet
lai, dugc lam sang t6 hon trong suét thai gian ay. Diéu
ma hgay hay chung ta goi la "niem” trong nhiing lanh vuc
khoa hoc ¢ lién hé dén tu duy, va nhing ky thuat tuong
ling cuia viéc rén luyén ky nang ay, cd nguén goc tirnhimg
phuong phap thuc hanh tam ly n6i quan, dac biét la nén
tam ly hoc Phéat gido, von da noi dén khai niém nay tu
trén 2.500 nam qua. Niém hay niém tam (mindfulness) la
mot thudt ngtr dan xuat tir ngon ngur Pali; & d6, niém (sati)
duoc phéi hop vdi su liéu héi (sampajana, duoc hiéu la su
hiéu biét tron ven, clear comprehension), va thuat ng nay
da duogc cac hoc gid phuong Tay chuyén dich dé chuyén
tai y nghia vé su hiéu biét, su than trong, su ghi nhd, su
bién biét. Nhing cach dién dat mang tinh ngl hoc nay
da duoc cac hoc gia can nhac dé gai y rang niém co nghia
la nhé nghi viéc phai chi tam dén diéu dang xay ra trong
kinh nghiém tuc thoi cda mét ngudi, vdi su can than va
co su bién biét. Khi khai niéem vé "niéem” dan dan duoc
du nhap vao lanh vuc khoa hoc tam ly cua Tay phuagng,
nhiéu ngudi nghi rang niém cling vdi phuong phap thién
dinh lién quan dén no - thién dinh la mét phuong phap
dudc ap dung dé phap trién niém tam - mang tinh cach

HOA PHAT GIAD 15-4-2016

Mot dinh nghia
ngan gonve

Y niém

bi truyén, gan lién vdi nhiing niém tin ton gido, va la mot
kha nang chi cé mot sé rat it ngudi co thé dat tdi duoc. Tuy
nhién, sau nhiéu thap nién nghién cuu c6 phuong phap
va sau nhung phat hién co tinh cach khoa hoc, huyén
thoai vé su bi truyen da bi xoa bé. Ngay nay, gidi khoa hoc
da nhin nhan mét cach réng rai rang niém la mot pham
chat von co cha y thiic con ngudi. Nghia la, dé la mét kha
nang chu y va nhan biét hudng tdi khoanh khac hién tai,
thay déi theo miic dé bén trong tling ca nhan va gilia cac
ca nhan, va co thé dinh gia vé mét thuc nghiém, déc lap
vai nhiing niém tin van hoéa, tam linh hay ton giao.

Mot trong nhing dinh nghia vé niém duoc biét dén
nhiéu nhat ¢ phuong Tay la dinh nghia do Tién si Jon
Kabat-Zinn dé nghi. Ong cho rang niém la“su chi y theo
mot cung cach ddc biét, cd cha y, vao khoanh khac hién
tai, va khong mang tinh phe phan”. Cach st dung thuat
ngu niém cua éng da duoc coi la mot cdt moc trong viéc
dinh nghia vé niém mang tinh cach khai niém, thé nhung
nhing dinh nghia co tinh cach khai niem tuong tu clng
tiép tuc dugc dua ra theo sau quan diém cla Kabat-Zinn.

Nhing dinh nghia ay c6 thé duoc ké ra nhu sau:

a. mot su chi y phong khoang cé thé tiép thu nham
hudng tdi, va mot su nhan biét vé, nhiing gi dang xay ra
trong khoanh khac hién tai.

b. mét su nhan biét théng qua viéc chi tam theo mét
phuong cach phong khoang, san sang tiép thu, va co
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phan biét vé bat ky diéu gi dang xuat hién trong khoanh
khac hién tai.

c. mot su chid v co kha nang tiép thu toan thé mét
lanh vuc nhan thic va duy tri trong mot trang thai cdi mo
khién cho su chu ay cé thé hudng tdi nhiing cam giac, tu
tudng, tinh cam va ky Uc hién hanh; va

d. su tinh thuic trudc mét cudc séng von van tréi di
theo mot su hudng dan vo thic va dua trén viéc phan
ung theo thoi quen.

Mot chu dé chung duoc chia sé gitra nhiing dinh nghia
mang tinh khai niém néu trén la moét kha nang tiép thu
tong quat va moét su dan than tron ven vao khoanh khac
hién tai. Dé hiéu ro hon dinh nghia vé niém, ngudi ta co
thé xem xét nd & khia canh tuong phan vdi nhing kinh
nghiém clia tam thic xuat hién trong Itc su chd y va kha
nang nhan biét bi phan tan bdi su ban tam trudc nhiing
Ky Uc qua khu, nhiung udc vong tuang lai, hay nhing
méi lo toan; la nhing diéu dan tdi su gidgi han kha nang
nhan biét va su chu tam trudc nhiing kinh nghiém trong
khoanh khac hién tai.

Mac du nhting dinh nghia néu tren da to ra co mot su
hu dung I6n lao dé xay dung nhan thiic ciia céng chiing
Vé gia tri clia niém va lam gia tang su ung dung clia no
trong lanh vuc cham soc suc khoe, méi quan tam ding
mic cla gidi khoa hoc vé niém cing chi dat dugc gan

day khi khai niém nay duoc thé hién thanh mét diéu cd
thé dinh luong; hay néi khac di, thuat ngii nay duoc dinh
nghia lai theo tinh cach van dong. Nhing tién bé quan
trong da duoc thuc hién chi trong vong thap nien vua
qua dé mang lai mét dinh nghia co gia tri mang tinh cach
van dong vé niém.

Qua that, cac hoc gia trong sudt thap nién vira qua da
tan tuy tim kiém mét dinh nghia mang tinh van déng
dua trén nghién clu thuc nghiém vé niém. Chang han,
vao nam 2003, mét loat nhing nghién clu phat trién cé
tinh cach dinh luogng vé tdm ly da cung cap nhing su
do ludng kha tin va co gia tri vé niém dua trén tinh khi,
duoc goi la Thang Nhan biét do Chu y Sau sac (Mindful
Attention Awareness Scale), Nhing phep dinh lugng
khac cung c6 gia tri ké tu cudc nghién cliu mang tinh
cach cd6t méc nay. Nhing phép dinh luong dé bao gom
Bang ké nhiing Ky nang vé Niém cua Pai hoc Kentucky
(Kentucky Inventory Mindfulness Skills), Thang Niem
cua Pai hoc Toronto (Toronto Mindfulness Scale), Thang
Niém vé Xuc cam va Nhan thuc (Cognitive and Affective
Mindfulness Scale), Van Dé luc vé Nam Khia canh cta
Niém (Five Facet Mindfulness Questionnaire), Bang ké
vé Niém cla Pai hoc Freiburg (Freiburg Mindfulness
Inventory), hay Thang Niem cuta Dai hoc Philadelphia
(Philadelphia Mindfulness Scale). Méi ky thuat dinh
luong néu trén déu dong gop mot kha nang lan lao hon
cho viéc nghién ctiu vé Niém trén mot muc do khoa hoc.
Nhiing ky thudt dinh luong ay ctng cho phép cac nha
nghién cuu dinh lugng mot cach hap ly vé niém theo
mot chuoi nhiing phuong cach khac nhau - nhu mot
dic diém mang tich cach thién hudng (mét dic diém
tuong doi ton tai lau dai), nhu mot két qua (mot trang
thai nhan biét co dugc nhé su thuc hanh niém) va nhu
mot su thuc hanh (tu than hoat dong thién vé niém).
Nhiing phép dinh luong nay da khién cho viéc nghién
cliu vé su két hop va nhing anh hudng cta niém trén
nhing bién s6 thudc xa héi, hanh vi, sinh hoc, hay tam ly
la viéc c6 thé thuc hién duoc; cho dén nay, nhing phat
hién to ra cé nhiéu hifa hen. Tém lai, nhd vao nhing ¢
gang noi bat dé dinh nghia niém ca vé mat khai niém
lan vé mat van ddng, ngay nay, nhing gia thuyét cé thé
dugc thifa nhan vé niém da cung cap mét lanh vuc day
hia hen cho viec nghién cuu khoa hoc.

Tuy nhién, ta can nhd rang nganh khoa hoc vé niém
van con non tré va van con rat nhiéu nhing diéu chua
duoc hiéu ro vé khai niém nay. m

Nguon:

A Brief Definition of Mindfulness, David S. Black, dang tai
trén Mindfulness Research Guide, dia chi: citeseerx.ist.psu.
edu/viewdoc/download?doi=10.1...

David 5. Black la Giao su Dien giang tai truong Y khoa Keck
thudc Vién Pai hoc Nam California, chuyén vé Y khoa Phong
ngua.
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uat S& huu tri tué hién hanh dugec Québc hoi

théng qua vao ngay 29 thang 11 nam 2005

va c6 hiéu luc ké tli ngay 1 thang 7 nam 2006.

Qua mudi nam di vao cuéc séng, nhing noi

dung lién quan dén luat S& hiu tri tué dudng
nhu van nam ué oai trén giay, chua chiu phat huy tac
dung nham lay chuyén thoi quen va nang cao y thiic
phap luat cia ngudi dan. Tinh hinh vi pham ban quyén,
tac quyén van dién ra hét suc s6i noi, pho bién.

Theo “Chuong I, n6i dung, gidgi han quyén, thai han
bdo hé quyén tac gia, quyén lién quan’, Muc 1: “Noi
dung, gidi han quyén, thai han bao hé quyén tac gid”,
Diéu 18: "Quyén tac gid” quy dinh: Quyén tac gia bao
gbm quyén than nhan va quyén tai san. V& quyén than
nhan, Diéu 19 viét: Quyén than nhan bao gém cac
quyén: 1. Bat tén cho tdc pham, 2. Bung tén thét hodc
but danh trén tdc pham... 3. Céng bé tdc pham... 4. Bao
vé su'toan ven cta tdc pham. ..

Con Quyeén tai san, Diéu 20 viét: "Quyén tai san bao
gbm cac quyén: a. Lam tdc pham phdi sinh; b. Biéu dién
tdc pham trudc céng chung; c. Sao chép tdc pham; d.
Phén phdi, nhdp khau ban géc hodc ban sao...". Ngoai
ra, cing trong diéu luat nay, khoan 3 con quy dinh:"To
chtrc, ca nhan khi khai thac, sit dung mét, mot sé hoic
toan bo cac quyén quy dinh tai khoan 1 diéu nay va
khoan 3 Diéu 19 cla luat nay phai xin phép va tra tién
nhuan but, thu lao, cac quyén lgi vat chat khac cho chu
s& hlu quyén tac giad”

Nhu vay, tinh riéng hai khoan vé quyén "Duing tén
that hodc but danh”va“quyén lgi vat chat khac cho chi
s& hitu quyén tac gia” da thay tinh
trang vi pham ban quyén hét sc
pho bién. Bon cli vé quyén “Bling
tén” tac gia chang han, hang loat
website, nhu Nhaccuatui.com,
Nhacso.net, Imusik, Zing mp3,
Rap.vn, Nghe nhac vang, Tinh
khtic bat ha... chang hé cé théng
tin vé tac gia. Viéc tim kiém tén
tac gia mot tac pham bat ky trén
website nghe nhac online co khi
phai thuc hién rat nhiéu déng tac
mdi may ra tim thay tén. Do la suy
xét duadi goc do quyén "Pung tén’,
con loi tir "Té chuc, ca nhan khi
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khai thac” duoc tra bang hinh thic tién nhuan but, thu
lao thi chdng dudng nay con gian nan hon va thudng
bat dau sau moéi vu kién két thuc! Ngay ca nhiéu
chuong trinh truyén hinh cung khéng ngan ngai “dao
phim’, phat 160 nghia vu tra nhuan but, thu lao, nhu
chuong trinh Chao budi sang, kénh Youtube cta VTV...
ma tap chi Nhip cdu dau tu s6 472 (bai viét: Cuée chién
vdi nhiing ké vé tinh hay ¢d y cua tac gia Trudng Bui) da
dang tai. Theo Diéu 8, “Chinh sach ciia Nha nudc vé sd
hiru tri tué”, “Cong nhan va bao ho quyén sé hiu tri tué
clia to chuc, ca nhan trén co s& bao dam hai hoa lgi ich
cla chu thé quyén s& hiru tri tué vdi lgi ich cong cong’,
gidi han trong pham vi Diéu 19, ca hai quyén va lgi cla
tac gia déu da bi xam hai.

Trong sudt nhiéu nam qua, thinh thoang néi lén
vai vu kién dinh dam co lién quan tdi quyén sd hiu
tri tué trong linh vuc am nhac, nhu vu cda nhac si
Tran Tién, Lé Vinh, tir thé ky trudc, vu cha nhac si Phu
Quang, Vi Quoc Viét, Tran Lap... Cac vu kién ay sa di
gay dinh dam la vi tinh chat hiém hoi cia ching, chi
khéng hé cé tac dong manh mé dén pham vi xa hai,
ctung nhu kha nang lay chuyén théi quen va giam thiéu
nguy ca tai phat. Sau moi vu kién, tinh trang vi pham
ban quyén, tac quyén “Nguyén Y Van”, tham chi con
phé bién hon. Mdi day, moét vu kién vé xam pham sé
hiru tri tué cong nghiép & tinh Bak Lak lién quan tai
nha sang ché& Hoang Thinh khéng khoi khién ngudai
ta ngan ngam. Tac gia (Hoang Thinh) da theo dudi vu
kién sudt tam mdi cé dugc két qua. Mac du ching cu
ranh ranh, nhung con dudng di tim céng ly mat tam
nam. Chung ta thay duoc diéu gi
dang xay ra trén dat nudc minh?
Do la luat phap bi lu mo va luat
riing phat trién. Luat riing day
cubc séng vao tinh trang phai
doi dién trudc nguy co “chon
loc tu nhién’, "ca 16n nuodt ca bé’,
chan ly thuéc vé ké manh... Tinh
trang luat rling phat trién, luat
phap di vang bién xa hoéi thanh
manh dat mau mé& cho toi pham,
bao luc... Bao luc vai nhiing
khia canh da dang thé hién
trén nhiéu phuong dién khac
nhau ma theo giao su Nguyen
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Tuong Bach: “Chdri rda la bao luc trén ngon ngd. Tham
nhang la bao luc trén mat kinh té... Dat nudc ching
ta di tir bao luc cla chién tranh tién thang dén mot
nén kinh té so khai” (Pudng réng thénh thang, Nguyén
Tudng Bach, Nxb Hong Bic). Bai vay, tinh trang chup
giat, cudp doat, chiém doat cdng khai ma it bi triing
phat, triing tri nghiém khac. Théi quen an bam, gadm
nham vao "miéng banh cé san’, tinh than an that, lam
gia pho bién. Thuc trang nay tréi budc con nguai vao
hanh vi no 1&, diing lai & giai doan bat chudc, bién moi
truong van héa, xa héi trd thanh vung bat trac, thiéu
an toan, khéng tao diéu kién cho nhiing biéu hién tich
cuc duoc dam bao, phat trién. Y tuédng trém cap cu lon
von, len 16i vao suy nghi, thé hién ra bang hanh déng
am tham dau doc suy nghi con ngudi va lam 6 nhiém
moi trudng van hoa. Hé thay canh hd hénh, ngudi ta co
thé an trém, an cap, ti dé vat thong thuong dén san
pham van hoa, céng trinh khoa hoc, tac pham nghé
thuat. So nhat la dat nudc doc lap, nhung ngudi dan
khéng cé kha nang tu chd, khéng thé trudng thanh khi
phai di kém hé théng giam sat. Xu hudng trén lam mai
mot tinh than sang tao, kich thich nhu cau sao chép,
bat chudc, con dudng tat nhanh nhat dé thu hudng
thanh qua khéng do minh lam ra... D&i véi su phat
trién cia mét dat nudc, khéng thé c mai di "an gid”,
“an xin’, an trom t y tudng dén san pham, bién ving
lanh thé thanh céng xudng gia cong hang dém, hang
nhai. Chua tinh dén kha nang dét pha trong cac linh
vuc lap phép, hanh phép, chap phép, ma chi ding
lai & nhing gi Nha nudc da ban hanh thi tinh trang
trén thé hién ro su yéu kém, thiéu trach nhiém cta co
quan quan ly. Nhiéu quan chic, nha nghién ctiu... da
dé xuat chuyén doi chic nang quan ly nha nudc theo
hudng kién tao, phat trién. D& lam dudc viéc do, trudc
hét can bat dau bang cach cing cé mdi trudng phap
ly. S& di ké pham phap coi thudng luat, vi luat phap
chang dang sg, trong nhiéu trudng hdp ching con bi
v hiéu héa. Bé tranh nhing cai gia dat phai tra cho
nhing hanh vi coi thudng phap luat, can nhanh chong
dua cudc séng vao luat. Luat phap phai hién dién trong
doi séng, chi khong thé ngd yén trén van ban ding
dé doi ngoai hay trang stic cho “thuong hiéu” dat nudc
phap quyén.

Trén dudng hudng phat trién van hoda chung,
duong nhu nhiéu nguoi quén mat muc tiéu phan dau
cla ca nén van hoa, bao gém pham chat “tién tién” va
tinh chat "dam da ban sac” Néu nén van hoa dam da
ban sac, nhung chua tién tién thi cing khong dugc.
Khong thé noi ban sac van héa Viét Nam thuoc hinh
thai chiém doat hay cuéng buc, cing khong thé coi
kiéu dang cong nghiép, nhan mac thuong mai, giéng
cay trong, cong trinh khoa hoc, tac pham van chuong,
nghé thuat thuoc “séd htu toan dan”... Cung vadi qua
trinh héi nhap, phai sém dua dat nudc thoat khoi canh

nay mdi mong tranh dugc nhing vu kién lién quan
dén Luat S& hiru tri tué. Hiép dinh TTP cing danh mot
chuong (chuong QQ) dé cap dén S& hiru tri tué/Quyén
s& hiu tri tué. Nhu vay, bén canh luat ciia quoc gia so
tai, chung ta con phai tuan tht cong udc, hiép dinh
quoc té vdi nhing nguyén tac da ky két.

Cac nudc lang giéng cla Viét Nam, nhu Singapore,
Thai Lan, Philippines... déu la nhiing quoc gia tuan thd
nghiém luat lién quan téi s& hitu tri tué. O Singapore,
tat ca trang mang sU dung san pham vi pham quyén
s& hdu tri tué déu bi phat rat ndng va sau dé khéng
con dat séng ngay ca trén khéng gian ado. Viéc lam ay
gop phan dam bao quyén cia ngudi sang tao, dong
thai xay dung maéi truédng phap ly lanh manh, tinh than
khdi nghiép, sang tao... Trong thai ky hoi nhap, nhing
cong ty uy tin khéng thé dau tu vao mot dat nudc tiém
an nhiéu rdi ro, coi thudng luat phap. Néu mudn nam
co hdi trong thach thic, khéng thé khéng bat dau tu
viéc hién thuc hoa luat phap nhu bo céng cu htu hiéu
dé luat thuc su hién hiru trong doi séng, co tac dung
diéu chinh hanh vi con ngudi, dam bao quyén lgi cla
ngudi sang tao, dong thai tao diéu kién cho nhing
biéu hién tich cuc phat sinh, phat trién. m
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Lang thang trong chl

hanh ngu tuc ngl dan gian thuong dung
cach noi van ve. St dung hop canh thi gay
dugc an tuogng. Cach ndéi van vé, cing nhu
ghép van thanh thg, la mot tro chai vai chir
co dién bac nhat cia nhan loai, ti khi chua
c6 chi viét. Bay la tro chai nguyén thay, khi ngudi ta
can ghi nhd can thuéc long. Thé la ra ddi 16i an noi
dan gian:
Dd thung dung nia
Hon dat ném di, hon chi ném lai.

Lang nghe dan gian, hoc theo dan gian, ngudi viét
van co thé tu tao ra nhing cau thanh ngd tuc ngu
clia riéng minh. Tac gia da nhiéu lan tao ra nhing cau
theo kiéu:

Bé b6 dé chau: thanh ngl vé ra canh mét ngudi
cham ngudi ém, khéng con viéc gi phai hau ha ban
thiu ma khéng dén tay.

Ao toac ndch, quan rdach méng: hinh anh nhing
ké ngang tang, theo mét bui, hodc la ké rach rudi
thiéu thén.

Nhung thanh ngu tuc ngl cung co loai khéng chiu
duogc su x6i mon cla thai gian. No cling cé luc hét ddt.
O phuong Tay, c6 ngudi da lo rang réi sé cé lic tré con
thanh thi khéng biét mét con ga thuc su nhu thé nao
nta. Tré con chi thay con ga khi né da bi chit ra, ban
trong cla hang thit, chi con nhing miéng ludn, chi
con nhiing céi dui, dau chan canh déu bi vit bo. O ta
cang ngay cang nhiéu thanh thiéu nién tir bé chi song
& thanh phé, khéng biét nhiéu vé lang qué. C6 ban co
thé chua nghi ra ngay qua sung la qua gi, va khéng
hinh dung ra canh no rung lién tuc, rung [op bop nhu
hiéu Ung day chuyén. Cing khéng biét cay chudi than
thang, bi phat ngang né sé dé ca cay danh uynh moét
cai. Khong biét thi tat nhién di nha van co6 dung thanh
ngl sau cting khéng tac déng duogc dén ho:

Ca doan nguai nga nhu sung rung.
Ong truot chdn, nga nhu cdy chudi dé.

Roi sé dén ltic ngudi ta cing khéng hiéu dugc cau
mon nhu bia da (tram nam bia da thi mon). Nhing cau
vi von kiéu mon nhu dé dép, chac dé hiéu hon, hy vong
la thai thé thay déi thé nao di ndia thi ngudi ta van phai
dung giay dép, van nhin thay dé giay dé dép bi mon.
Can cap nhat hon, cé thé tao ra mét thanh ngt khac:
nhu the bi quet mon ma vach. Nhung cung co nguy co
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dén lic nao do, ngudi ta khong diing ma vach niia, cau
vi von lai trd nén kho hinh dunag.

Cai thai dan tinh con dung bang cat-xét dé nghe
nhac, thinh hanh mot cau noi: ong ta quen la minh da
noi roi, cu tua di tua lai mai mét chuyén. Y la 6ng talam
cam, ci nhac di nhac lai mét cau chuyén da ndi nhiéu
lan. Nhung thoi bay gio nguoi ta nghe dia CD, nghe
qua USB, iPod va nhiéu thd khac, khai niém tua bang
da trd nén khong dé hiéu.

ROi cai cai tén ma gidi tri thic My gan cho cai may vo
tuyén truyén hinh: Idiot’s Box, cai hop cta thang ngu.
Thai chiéc tivi trong con nhu mot cai hép thi vi nhu
thé dé hinh dung. Nhung tivi bay gi& man hinh phang,
chang con nhu cai hop, thé hé tré kho ma hiéu tai sao
tivi lai bi goi la cai hép. Chac phai goi né la cai bang
cla thang ngu, cai rém cta thang ngu... Sé dén luc nd
la cai man hinh trong suét treo lo ling gitia phong thi
khong biét sé phai goi la céi gi cia thang ngu nita.

Dan gian Viet Nam noi:

Chia uyén re thuy, chia loan re phuang.

Toi cho rang ngudi doc thai nay khéong phai ai cling
hiéu dién co, khéng phai ai cing biét uyén vdi thuy, loan
vdi phuong. Téi néitiép vao day moét thanh ngd hién dai:

Chia uyén ré thuy, chia loan re phuong, chia sim re dé.

Dé la cai dién thoai di dong theo cach goi thai
thuong. Cai dién thoai di dong ma bi chia cach vdi cai
sim thi dung la su chia ré tan ac.

Clng ngai ngudi doc chua hinh dung duoc con ong,
roi con cao nla, giong nhu réi cd lic khéng biét con
ga con vit nguyén ven no ra lam sao, toi phai them vao
cau tuc ngl mot veé:

Nuoi ong tay ao, nudi cao trong nha, nuéi ma trong
may tinh.

Cau nay chi ton tai trong mét van canh clia cudn
SBC la san bat chuét (2011). Trong ay co chuyén mot
con chudt may tinh lam gian diép, lay hét thong tin
trong may bao ra cho bon chudt ngoai doi. Nudi ma
trong may tinh la nhu vay.

Cung co khi toi phong theo cach dan gian ma tao
ra tuc ngl mdi. Dé chi kiéu nhan sac hai man man tho
dan, hoi Di-gan Tac-ta nhu cach noi binh dan, toi viét:

Loai dung nhan nhu <o, giai Tay khong bo qua, giai
ta khong khodai.

Thé la dugc thém mot tuc ngir. Tay khéng bé qua, ta
khong khoai. m
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KIM CHUNG

% huyén xe Thién Trang vao mung mot Tét
dong nghet ngudi. Mot ngudi dan ong gay
go dang cham cham leo |én xe trong dang
vé mét moi vdi chiéc 4o so-mi va chiéc
- # quan ta},»r da nhau nat, bac mau. Tay xach

chiéc tui khéng may sach sé, 6ng loay hoay khéng biét
dat no ¢ dau...

“Chd oi, hinh nhu cht ngdi nham ghé cua chdu”

“Ghé cta téi s6 35 ma”, éng vifa ndi viia lay vé trong
tui ao dua cho toi xem.

Toi bat cudi vi cau tra 1gi that tha, hon nhién cua 6ng.

“Ua, sao s6 ghé cla chdu cing 35, vay chac cé su
nham lan nao day”, toi tra 1di.

Qua sap xép cua phu xe, téi ngoéi gan éng, s6 ghé 36.

Xe bat dau lan banh, trén xe dan én dinh trat tu, chi
con tiéng ndi cudi clia cac ban nam nir céng nhan van
tiép tuc ram ran vdi nhing nu cudi rat tudi, hon nhién
tudi tré. Nhirng ké hoach vui chai, tham viéng gia dinh,
ban bé dugc cac ban ban bac, thao ludn séi néi... Trén
xe hau hét la cong nhan vé qué an Tét tré, chi co téi va
ong la nhiing ngudi da qua tudi thanh nién rat lau.

Ong ngéi l4ng thinh trong suét chuyén di, chi xuéng
xe khi co viéc can va chi an mét 6 banh mi duoc lay ra
gitia ching duong di. T6i thay 6ng khéng buén, khéng
vui, khong bay té cam xuc cung khong noi chuyéen vai
ai tren xe, to mo toi hoi:

"Sao hém nay cht mdi vé? Chu vé dau?”.

“Tui tinh khéng vé nhung médy hém nay ngu khéng
duoc... Toi vé Binh Son”.

“Chu vao tham con hay co viéc gi?".

“Toi khdng co gia dinh, téi vao mién Nam phu nguai

ban dong ban tu, & tan Nam Can, toi lam tho moc”.

Qua chuyén tro, téi biét chd chi mdi gan 70, la si
quan ché dé ca, khéng da thai gian hoc tap cai tao nén
khong duoc di theo dien HO.

Chu da co vo con trudc nam 1975, la hoa khoi truong
cap ba thaoi con & qué nhung c6 da lay chéng khac khi
chti con dang hoc tap cai tao, con gai da lay chéong Viét
kiéu My, lau nay khéng thay tin tdc gi... Me chu cing
da mat gan bay nam nay, chi vao mién Nam ta tuc vdi
vg chong ngudi ban cung qué, cung binh ching vdi
chu khi con tai ngu & Quang Ngai.

Ai ngai nhin ngudi dan éng gay go, t6i hoi:

“Chu vé qué co viéc gi? Chu con nguoi than nao ¢
ngoai qué khéng?".

"Téi vé tham mé me va thap huong cho me & chlia, me
toi gai hinh o do. Toi con dua em trai ut o ngoai’”.

“Sao chu khong lap gia dinh lai?".

“Hoi trudc toi cung quen vai vai ngudi nhung cang
khéng di dén déau”, chd budn budn tra |ai.

Nhin nhing ngén tay gan gudc, chai san vilao déng
clia chu toi thay long ling di... Co lé ngay xua chu
cing mot thai ngang docg, nay da gia coi, hom hem, chi
con déi mat dep, rat budn va nu cudi co duyén di ham
rang da mat di vai chiéc. ..

DU biét cudc doi khéng nhu'y nguyén nhung sao toi
thay long clt mai xot xa... Chuyén di nay da dé lai trong
t6i nhiéu ndi budn, nhiéu suy nghi...

Xe diing lai, chu xach tui xuéng xe, chao téi vdi nu
cudi mom meém, di vé hudng tram xe buyt. Nhin theo
chu khuat dan vdi mét bén vai nghiéng nghiéng, tu
nhién toi thay long nhoéi dau...! m
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6i nho téi da biét Con Dao, khong phai

do sach vd, do nha trudng, ma do mot

bai hat. Vang, bai hat Con Pao di vao thoi

tho au cla téi khéng biét ti khi nao, chi

biét mudng tuong la téi chiu anh hudng
nhiing giai diéu tu nhing ngudi anh trong phong trao
ca hat, vao khoang nam 1945, tai noi sinh quan - thi
trdn Chau 0, huyen Binh Son, tinh Quang Ngai. Sau nay
to6i mdi biét ngudi sang tac bai Con Dao la nhac si Bo
Nhuan.

Bai hat dién ta tam trang uat nghen cam hdn cla
nhing ngudi yéu nudc, bi day ra Con Dao, dang @ trén
con tau lénh dénh va sap cap bén xa la gilla muén
trung bién khoi, khong hen ngay vé qué huong.

“Kia xa xa noi Cén Ddo, song nudc mudn trung.

Chim trdi bac trang bay qua, qua ting dan vé

phuong Bong
Hai chim ta nhan cing...”.

“Ngdi trén boong ta tréng nhdp nhé,
Xa kia muén séng thiéng bac dau.
Long ta thém cam u udt dau,

Tréng vé xa qué huang nao dau’.

D6 la Con Pao trong tri nhd cla tudi tho au, con bay
gid, vé gia, t6i may man duoc dén Con Pao, tham quan,
di choi cho thoa dip may cdé mot khong hai nay.

Toi da tham cac di tich cta nha tu, dugc thay céc
phong giam chat hep, téi tam, nhin cac cong cu tra tan,
dan ap; toi da tham di tich Cau Ma Thién Lanh, noi vao
nam 1930, thuc dan Phap bat tu nhan lao déng kho sai
vac da dé xay dung cau bac qua nui Chia, hau qua la
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356 nguoi nga xudng tai day. Toi da di tham Cau Tau
914, von dudc xay dung ti nam 1873, kéo dai hang
chuc nam, va la thanh qua cua lao déng kho sai khién
ngudi ta udc luong cé 914 ngudi chét.

Toi cung da viéng nghia trang Hang Duong va mo
chi Vo Thi Sau, tudng niém anh linh cta biét bao anh
hung liét si hy sinh vi su nghiép giai phong dan toc.

Trong nhing dia diém trén, nha tu Con Pao duodc
nhiéu ngudi tham quan nhat. Nha tu nay duogc chinh
trang lai tu thoi chinh quyén mién Nam, vdi tén la:

TRUNG TAM CAI HUAN

TRAI PHU HAI

(Phu Hai la tén ctia Con Bao thoi do).

Tl cong di vao, chinh gita la cot cd va nha tho Thién
Chua giao. Bén trai la Cau lac bo. Bang di tich co ghi tén
cac nha cach mang da tuing bi tu nhu Ng6 Gia Tu, Ton
Pulc Thang, Lé Plc Tho, Nguyén Duy Trinh,... Dic biét
cac chi st Huynh Thuc Khang, Phan Chau Trinh, Ngo Buc
Ké cling da bi dua vao day, va t6i nhd lai minh da duoc
hoc bai tha "Padp Da” cia cu Phan Chau Trinh; thoi do
t6i tudng tuong cu bi kho sai dap da tai mét mo da trén
dao, khéng ngs dén day mdéi biét, cu dap da tai mot khu
dat trong trai giam. Téi xtic déng doc lai nhing van tho
khi khai ctia ngudi, tai noi ngudi bi khé sai nam 1908:

Lam trai diing gida dat Con Lén
Liing lay lam cho 1é ndi non

Xdch bua ddnh tan nam bay déng
Ra tay dap va mdy tram hon

Thdng ngay bao quan than sanh soi
Mua nang cang bén da sat son
Nhung ké va troi khi lo budc

Gian nan chi ké chuyén con con.
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Nhing ngudi tu noi day, cé ngudi khéng chiu néi
hanh ha phai lia tran, co ngudi nudi chi l6n lam céach
mang, ¢ ngudi bén ba rbi trd vé dai thudng, va rat
nhiéu nguoi khong biét di dau vé dau... duy chi cé cay
bang la bén viing. Trong san trai giam, co tam cay bang
6 thu da duoc dung bang “CAY DI SAN VIET NAM". Thai
gian toi dén day, vao dau xuan, cay rung I3, trit mot cay
rung la cham va dang & thoi ky 14 dé rat dep. Nhung tat
ca déu dep & goc, manh khoe, san sui, lan xa...

Pitham cacditich lich strva cach mang la mot phan
clia chuyén di Con Dao cua téi. Phan con lai la di va
cam nhan vé Con Pao ngay nay, mot Con Bao binh
yén, tuoi mai, mat lanh.

Con Pao hay trudc kia co tén Con San, Phu Hai, Con
Lon, hay xa hon nira la Poulo Condor, & phia Bong nam
clia T quoc, la hon dao chinh vdi dién tich 51,52km?,
vdi 15 dao nho bao quanh, co tong dién tich quan
dao khoang 76km?. Con Bao thuoc tinh Ba Ria - Ving
Tau, cach thanh pho Ving Tau 97 hai ly, cach Sai Gon
120 hai ly, cach séng Hau 45 hai ly va nam ngang vdi
mui Ca Mau. Khu dan cu nam trén thung ling & phia
Déng nam, tréng ra bién, ba phia con lai la nui véi riing
nguyén sinh ménh mong.

To6i dén Con Pao vdi tam trang hao hiic chia ngudi sé
duoc dit chan dén mot hon dao xa tit tan phia Nam vdi
cai tén C6n Lén am anh thai tho au, lai bang phuong
tién may bay chi can 45 phut tir Sai Gon dé dén nai.
Hudng thu du lich Con Bao khong chi khai su ti khi
dat chan lén ddo, ma ngay ca tu trén cao. Khi may bay
sap ha canh, ta thay ro Con Pao xanh gita bién xanh,
gitta nhing hon dao xanh va khéng pha lan cong trinh
kién tric nao. Chi co trai, may, bién va dao, cho dén khi
may bay tiép gidp mét dat, thi cing chi hién hién san
bay thoang rong trén vung nui bao la.

Con dudng ti san bay vé khu dan cu dai khoang
12km la con duong nhap nho, chay ven bién, nhiéu
doan nui cao vuc sau cé vé giong voi dudng déo Hai
Van. Theo toi, day la con dudng dep nhat tir san bay vé
dé thi, so vdi cac con dudng nhu thé & cac thanh pho
khac. M6t diém nhan la khi xe vira rgi san bay thi khach
nhan ra hai bén dudng duoc toé diém bang hai hang
dao nd hoa phdét hong trong nang xuan.

T Sai Gon ra day, tam mat duoc giai phéng khoi canh
xe c6 nudm nuop, thoat khoi 6 nhiem vi bui va khoi, thoat
khoi nha cao tang che tam mat, dé cai nhin vuon xa bién
ca, nui non, dé hit thd khéng khi trong lanh va da thit
hudng nang va gid. Cén Dao la noi nghi dudng ly tudng,
thai tiét mat meé, cho dau budi trua, cai ndong gan 30 do
van dugc hoa gidi nha gid bién, nhu dua ta vao gidc néng.

Puadng sa kha réong, mdi, trai nhua phang ly, 1& rong,
va kha vang, vi xe hai va xe gan may khéng nhiéu. Co le
hé théng dudng sa da di trudc mét budc so vdi su phat
trién cda do thi, va co nhiéu con dudng mdi ma tién vao
nhing nai bui ram, cdy cbi hoang so. Con dudng dep

nhat ctng la dai nhat, rong nhét, chay ven bién quanh
co. Trong khi & dat lién, ngudi ta khéng chubng cay
bang, thi ¢ day, cay bang duoc trong phé bién (hoic
moc |én tu nhién), cé cay da hang tram nam, thuoc loai
di san. Trai bang dugc dan thu hoach va san pham nhan
trai bang duoc ban ra thi trudng nhu mot dac san.

Dan cu khéng nhiéu, hon 6.000 ngudi, nha ctra tuong
déi nho, kién trac don so, kinh té vuon khéng dang ké,
cho bua khong tru phu, tuy nhién cac cong trinh nha
nudc va mét sé clia hang kha khang trang. Truong hoc
c6 day du, tU tiéu hoc dén trung hoc phé théng; trung
tam y té phuc vu dan sé tai va du khach. Mang ludi vién
thong, internet, wi-fi tét nhu & thanh pho trong dat lién.
Co mot hang taxi phuc vu nhu cau di lai trén dao.

Nhu la mét thoi quen, di dén dau, téi cing tim quan
ca-phé, vira thu gian budi sang, viia quan sat doi séng
noi xa la. Néu ban co di ca-phé & Cén Dao, ban hay di
sdm, vi 9 gid sang la phan Idn quan dep réi. Nhung
cting may, nhd thé ma téi di lang thang trén nhing
con dudng vang, va bat ngé gidp moét quan ca-phé bé
thé - ca-phé Cay Dlria. Quan réng, vuon dep, it khach,
nhac ctia Hoang Thi Tho nghe hai. .. sén ma dé thuong,
nguoi ban niém nd ma nho nhe. Néu & bd bién thi gid
chudng mua nay cé thé phan phat, nhung & day, gid
da loc qua nhiing hang cay, cho nén rat dé chiu. “Ddn
d day hién lam, khéng cé chuyén cudp giat, trém xe...”,
chui quan cho biét nhu thé.

Cong trinh nao & Con Pao la hoanh trang nhat? Thu
that toi khdng biét gi vé cac cong trinh quéc ké dan sinh
to |én & day, chi thay cac khach san, co quan, nha dan
déu khéng cao, nha lau thi it tang, cd lé vi chd truong dé
cho Con Pao thoang dang gila trdi may. Trong ba ngay
tham quan, néu ban héi t6i cau hai trén, thi xin thua:
Ngoi chua! Cong tam quan phia ngoai chiia & mét bén
con dudng chinh clia dao, hudng ra bién, nhung chua
thi @ trén non. TU dudi di lén cé hang tram bac da, ngo
lén nhu doc kha dung ding, diéu nay khién ngudi gia
va nguai yéu suc khoe cé thé chén chan, khong dam
l&n. Khéng sao dau, e thong tha, di la dén, c6 niém tin
la dén, va chang bac cap bang da viing chac, lai co cay
hai bén che nang. Vdn Son Tu, chlia trén nti trén may!
Cong trinh xay dung trén nui cao la qua kho khan, thé
ma thanh qua lai dé s6. Chua xay theo kiéu chlia mién
Bac ngay nay. TU tam quan thd hai dén ton tugng Quan
Thé Am, hai nha chuéng tréng hai bén, dén chanh dién,
nhaTang, nha khach, tat ca déu cao, Ion, viing chac. Day
la mét thang canh tai mot hon dao xa x6i cia T6 quoc.
Bon bé nui xanh gitia bién xanh, trong gidé nui va may
trai [6ng 16ng. Mét dia chi du lich tap nap nhat cta Cén
Pao, ma du khach lai d0 cac mién Bac Trung Nam, cing
hoa hap, cung thanh kinh trudc Phat.

Tiéng chudng chlia ngan vang, lan xa gitra bén bé
thinh khong nhu lam tang thém su binh yén cho hon
dao binh yén. m
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PHAN NAM

So6ng Tién nuoc chay nguoc dong
Ai vé Tién Phudc cho long van vuong. ..

Cau ca dao ay da tham vao mach nguén bao dai nay
clia ngudi dan mién trung du xu Quang. Dong song Tién
quanh co uén luon qua nhing doi ndi chap ching, luén
tao nén ndi khac khoai trong tam tudng clia moéi nguoi
dan xu nay vé mét lang qué thanh binh, yén a. Lang qué
o tich dam chim trong mién da réu phong da lam cho
budic chan ngudi I thd du chi mét lan in dau clng da
ngat ngay. Tram tich dat me da hinh thanh mét nén van
hoa vo cung doc dao tao nén linh hon xu Tién; doé la“van
hoa dd" nhu cach goi ctia nhac si Va Buc Sao Bién.

La mét ngudi con chén nhau cat rén & manh dat nay,
chang biét tu bao gio da lap ghép trong tam hon t6i nhiing
phién da vo tri ma an chia linh héon clia qué huong xu so.
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Da trong tiém thuic cta to6i la mdt vat liéu dé dic nha, lam
bép tao nén dang dap lam noi xay dung té am.

T6i con nhd thud xua qué t6i ngudi dan lam nha bang
dat sét nén lién két vai da, dé kho lam nén tuong nha that
cao va ving chai, tudng dat giuong ra vdi dat tréi chd che
bao phan ngudi qua mua nang gia rét. Nha chinh tudng
dat; nha phu phén tre, mai tranh; bac dé lal6i divé. .. chinh
la hinh hai cta kién trac lau doi g Tién Phudc qué toi. Nha
nao kha gia hon thi gd mit ba gian thé phung nhung nhat
quyét khéng thé thiéu san gach ngo da quay ra mat tién
noi dat troi tu héi lam noi don tiép khach phuong xa.

Da con duoc dung dé phan cach dia gidi rat ro rang, &
qué téi hién van con luu gil rat nhiéu nhing bac da duoc
chat cao vt giltia cac vuon tugc dé phan cach ranh gidi.
Céc bac da réu phong an nap dudi bdng mat cay trai bon
mua phi nhiéu, tling tang dat da con ¢o tac dung chéng
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x0i mon va |& dat. Tuy nhién, hién gid dau vét ctia nhing
bac da khong con nhiéu, vuon tap phan ldn duoc chuyén
doi dé tham canh duoc cao hon. Ngo da van vay, van
mudn ddi vay goi con chau tha phuong quay vé chén cu.
Ngudi dan xu Tién luu gil ngo da gop phan hai hoa
ki€n trac hién dai phan nao da dugc phi bé-téng gilp
cho nai luu trd cling cap hon trudc, con goép phan gin
gilr cot cach tam hon con ngudi x Tién luén duoc thanh
than, séng hai hoa vdi thién nhién. Mic dau bay gio cudc
séng phat trién, khéng gian hién dai dang dan phi béng
lang qué, ngudi dan clng dan thich nghi vdi cudc séng
mdi nhung sao hién hiu trong toi van mot chit man mac
budn. Réi day, nhiing ngdi nha"la mai”sé dan mat di, ngo
da ctng sé bi pha vd, nhudng chd cho ngod “bé-téng” dé
cac phuong tién co thé di chuyén |én xudng thuan tién.
Ngay xua duoc leo lén leo xudng ngo da téa ngat

huong dat ma sao long lai nhd dé thé! Bac da, ngo daling
I& in han cho minh mét ddi séng cling vdi con ngudi xu
Tién cé thé phai lang |é chim vao qua khirvé tri vé giac”
dung nhu ldc khai thién 1ap dia. Lang c6 Loc Yén qué t6i
dudc nhiéu ngudi biét dén vdi nhiing ngdi nha ¢ séng
mai vai thai gian, khéng gian ngo da bao boc lang qué
vuang cai hén, cai tinh chan chat, méc mac cla cu dan
ven con song chay ngudc. Bi trong bong mat cta huong
budi, hang cau ling lang mui qué, thoang thoang vi ngot
thanh tra, nhiing chum bon bon phac hoa nén maot buic
tranh ma trong méi giac ma téi nhu lac budc thai gian.

Nha nghién cuu Nguyen Thuong Hy trong mot tham
luan tai héi thao quéc té da chi ra rang: Tién Phudc la
"vling dat trung du, c6 gid tri vé lich st van hda, cling vdi
khéng gian kién tric lang cd con tuong déi nguyén ven, du
dinh cho phdt trién du lich sinh thdi”.

Mong sao du dinh nay sé sém trd thanh hién thuc dé
gia tri lang c6 duoc phat huy va bao tén.

Noi lan man nhu thé vi trong mach mau cta téi, hinh
anh vé ngo da, mai dat, nha tranh, phén tre... sé khéng
bao gio mat di nhu tdm hén hudéng vé c6i nguén cla
biét bao |dp ngudi. Nhing ngudi ra di, nhiing nguai & lai
khéng bao gio mong muén nhing gia tri hién hdu nhat
nhoa trong hoai niém. Bé day tang via van hda clia mién
trung du “cé con co trang dau canh thuong thuong” da
nudi dudng bao Idp ngudi Ion 1én va ho da song, chién
dau va xay dung cho qué huong.

Khi ta & chi la noi dat &
Khi ta di dat bong héa tam hén.

Hai cau tho cia Ché Lan Vién con vang vong trong tam
thic cGia nhiéu ngudi. Thé nhung, khi téi dimg day ngay
tai qué nha, t6i van cam thay tam hén minh hut hang qua
tung |&p bui thai gian, toi ludn co cam giac bao hinh anh
nai toi sinh ra sé chim mai vao coi vinh hang.

Ngo da ail Ngo dal Nguai da bao lan lam ta tray xudc,
chay mau khi vap nga thdai au tho tho dai, nhung sao khi
ta lon 1én roi long ta lai nhéi dau nhiéu hon khi céi cd dan
mat di dé nhudng cho cho cai mdi. Mién da réu phong an
hién trong nhiing manh rdi ky Uc tao nén buic tranh cua
tudi tho toi vdi biét bao hoai niém.

Nhiéu lan dao budc & qué nha téi duoc hit ha khéng
gian hai hoa ngap ngua trong tam hon. Trong khong khi
dd van vuong huong lta ngao ngat, dong day muiromra
tham vao tiém thuc cha bao ngudi dan chan lam tay bun.
Bao suong gio ctia mién da phan nao khac hoa lén cai tinh
phong suong cla nhing tam hon hiéu khach cia mét
mién qué ém dém. Hy vong nén"van héa da”tham sau vao
hon thiéng dat o sé dugc tu tay ngudi dan bao ton va duy
tri dé ngudi ta co thé cam nhan dugc thai gian va trén tling
phién da. Khéng hiéu sao mai lan lac trén budc dudng qué
huong, mién da tudi tho nhu thi tham vay goi téi chim vao
manh cam xuc viia hu vo, via sau tham. m

15-4-2016 VAN HOA PHAT 61A0 35

http://tieulun.hopto.org



hu xo0m Keo chi mudi ba néc nha; sau gan
sau thang chon rén chuyén mé duong, thiét
lap khu dan cu mdi vé phia Tay nam thi xa,
tranh gianh quyén s& hiu ruéng dat, dén
bu, gidi phéng mat bang, nay da tam yén
vang; buéi sang gitra mla xuan trd nén trong lanh, tuoi
mat la thuong, trong con hém it chan ngudi lui tai.

Tl ngay troi dat, nan na vé tam tri & khu xom nay, toi
van thudng ngoi & chiéc ghé da trudc hién nha vdi binh
tra ndng va tach ca-phé dén ngay mdi tir bén gid sang.
Nha déi dién, bén kia vuéng san réng, cing da thic day;
ngudi vo chuan bi quang ganh ra chg, con éng chéng
ctung da né may, bat dau chuyén xe thé dau ngay.

Budi sang bat dau bang nhiing tiéng chim goi nhau
dau do trén hang cay sanh cao bén goc trai san, hay
trén ba cay tring ca goc bén phai trudc hién nha,
vang |én - vo tu, thanh than, ém ai. Tiéng chim maéi ltc
mot ro, nhiéu - trong va vui! Gida thinh khong | mo
anh sang im vang, tiéng chim lam bung day trong t6i
nhdng budi sang yén lanh, dam tham cta mét thdi tudi
tha, réi ctia nhing nam thang luu lac dé day & nhing
ngoi chua qué xa; khién téi nhu song lai mot doi dai
truan chuyén hon bay mugi nam. Téi uéng tiing hdp
tra dam noéng, dét thém mot diéu thudc, réi dua mat
liéc nhin lén bau trdi vira nhudém mau ng héng trén
cao, ma nghe long xuyén xao, bui ngui...
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MANG VIEN LONG

Bat giac, toi nhd lai may cau tho ciia nha van Vo Phién
da viét & tudi gia noi dat khach, ma thém thuong cam:
... Mda may mai, chang ra gi
Moi lGu thém mét cach ly ra rdi
Than tan, dat la - choi voi
Tréng lén chi thdy bau troi la quen!

Tam trang cua nha van luc dang luu lac qué ngudai la
vay, nhung sao t6i, dang séng & qué nha, ma van luén
cam thay “tréng lén chi thdy bau trdi la quen”? Cam giac
co doc gitra qué minh ludn theo toi tU nam lén tam
tudi - mod coi cha me, nghéo kho, lan dan! Noi mat mat
to |&n ay kéo dai dén ca doi ngudi vay sao?

Téi lang nghe tiéng chim; bao budi sang roi, van la
nhing am thanh vang ron ra, trong tréo, yén binh. Toi
suc nhd, tu bao lau, t6i da khéng duoc nghe tiéng chim
hét, da quén bang tiéng chim, dé chat day trong long
nhiing 4m vang cta ndi bat hanh, dang cay, va uu phién
tl lic nao chang hay! Noéi thiéu vang ay thudng khién
t6i luén cam thay hut hang, chai voi, ma chang thé tu
ly gidi duoc. Tiéng chim mau nhiém va quyén ra qua!
Thién nhién da ban tdng cho con ngudi bao mon qua
quy gia, thiéng liéng, ma ta dau cé hay; clf mai kiém tim
Xa x0i, bi cudn hit bai su phu phiém, do anh. ..

Gan dén cudi ddi, nha van Vo Phién cing da cam
nhan ti su"moc mac’, gan gui:
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... Con trau, con cho, con ga
Panco, lasé-déulacotri...

T6i chu y dén bay ga mai, ga con, viia vo canh thoat
ra tU nhing chiéc chuéng to ké sat vach nha ngudi doéi
dién. Réi nhirng chi ga trong bay xuéng tir vai canh
cay sanh cao. Tiéng gay cta nhing chi ga trong khua
déng mot goc san, lam budi sang tré nén vui hon; trong
liic chi ga mai “cuc cuc” bat dau luc tuc dan dan con di
kiém moi. Vita méi md mat, trdi con md am hoi suong,
bay ga da cui xuéng, cham chi kéo nhau di buai tim
miéng an con soét cla chiéu hom trudc trong khoang
san rong... Duong nhu sudt ngay, bay ga luén cam ci,
nhan nai, tim kiém miéng an. Nhin nhiing chi ga mai
dau dau tim moi cho dan con riu rit theo sau, téi nghi
dén nhing ngudi me. Nguai me da chang phai buon
chai ngay tU khi budc chan xuéng giuong vi dan con,
vi su no am cua gia dinh hay sao? Ho cim cui, luc duc,
nhan nai giong nhu chi ga mai trudc mat tdi kia. Toi
nghi dén su doi kho clia doi nguai. Co phai sudt mot
dai, ching ta da lan 16i buoi tim miéng com, manh ao,
cho dén ngay xa lia coi sdng? Da vay, sao con cd nhiéu
ké tham dam trong thira thai, bon chen, gianh giut, ma
quén mat ddi séng hiu han dang ngan dan? Téi chot
nhd dén |&i tho trong bai Gay Gia ctia Nguyén An BDinh:

... Nh& con cua cdi 6¢
Me lui cui ngoai déng
Gid gay gia tay chéng
Lap cdp suét mua déng. ..

Tiéng kéu cta hai chu heo tU trong chuéng & gdc
rao phia trén dot ngot vang lén lam t6i phai quay nhin
ching. Trong khoang dat vuon rong, gia dinh ngudi
mo heo da lam nai nudi tam va xé heo moi sang. Hai

vo chéng va cau con trai da thic day tur ba gid sang dé
mo xé hai con heo cho céc gian hang thit ngoai cha kip
ban sdm. May ngay dau vé & trong xom nay, toi thuong
bi danh thic bai tiéng kéu thét, gam gu, rén la cla
nhting chu heo bi thoc huyét, hay bi dap bua vao dau
bém bop. T6i khéng thé chap mat lai dugc sau tiéng
rén la tham thiét cta nhiing chu heo bi dap chét. Mot
thai gian, t6i phai dung hai vién thudc an than trudc
khi lén giudng, dé c6 dudc giac nga quén kéo dai qua
ba gid sang.

M6t chi heo dang ruot can mét chi heo duoc nhét
cung chuéng. Co lan, bay heo dang bi nhot cha mo da
rugt can nhau, vi tranh gianh thic an nudc uéng, hay
vi“khéng chiu” nhau, lam mét con phai nga lan ra chét
trudc budi sang. Theo doi cudc rugt dudi maoi lic moét
hang cla chu heo by, téi nghi dén sé phan cla ca hai
vao luc ba gig sang hom sau ma chung khong hé hay
biét! Cai chét gan ké trong vong chua duoc 24 gig, ma
con tranh gianh, thu han, can hai nhau vay sao?

Mat trgi dang sang ro hudng dau hém, nhing tia
nang vang tuoi dau ngay dang trd lai trén day pho -
cudc ddi lai sé bat dau hoat canh cd, sau moét dém dai
im lim chim dam trong bao c6i méng...

Budi sang trudc hién nha cha téi ngay nao cing van
nhu thé! m
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Comchay sinh vie

Bai&anh: NGUYEN NGUYEN AN

6t budi trua t6i di an com chay & quan
Hué Thuong, s6 96 dudng Ba Triéu,
TPHué. That bat ngd khi thay cdc em
sinh vién sap hang mua vé, nhan com,
dong vui va trat tu.

Toi da an & quan com chay nay cach day may nam
khi quan con & s6 2 duong To Hiu, TRHué. Ldi anh La
Thé Quang con vang trong toi: “Thdy nhiéu em hoc sinh,
sinh vién nghéo khé nhung van né luc hoc tdp, minh
khong khoi chanh long. Vi vay y tudng gitp cdc em viing
budc trong hoc tdp va trong cudc séng, khéng gi thiét
thuc hon d@é cdc em dm long trong chinh nhing bua én
thuong nhat”.

Mot quan com chay trong trén dudi muadi quan
com chay & Hué, khéng dat nang van dé kinh doanh,
muc dich tao moét diém phuc vu cho hoc sinh, sinh
vién nghéo dang hoc tap trén dia ban thanh phé Hué.
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Chinh vi thé, quan chi thu mét suat an 5.000 déng, mot
ly stra dau nanh 1.000 déng. Néu cac em mua vé phu
thu thém 1.000 déng tién hop x6p. Cac em cd thé an
thém mot chén com néu chua no.

Nhan vién & quan gom hai chi nau bép, chi Thanh
Nhan va chi Hoa. Chi Thanh Nhan trudc day la giao vien
trung hoc cd sd, chi nghi huu lam & quan tu hoi quan
mdi mad & dudng To Hiu. C6 nam sinh vién nam thudng
truc & quan, cung cac em sinh vién tinh nguyén. Cac
em lo xay dau nanh lam sla, quet don, tréng coi quan
trong gi¢ quan dong clia, rdi cing ba em sinh vién tinh
nguyén & cac cu xa dén. Cac em lam trong gid nghi
hoc, dén ban vé chia com, phuc vu cho cac em sinh
vién ngay hai bla an chinh.

Binh quan méi ngay quan ban dugc hon hai tram suat
com, trong doé con ¢é 10 dén 15 suat com mién phi cho
cac c6 chii ban vé sé va cac mé neo don co nhd ¢o nhu
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cau ghé quan an com. Téi ngdi an chung vdi chi Nguyén
Thi Hoa, ban vé so; nha chi & chg Sam, xa Phu My, huyén
Phu Vang. Chi di loanh quanh ban vé sé, diing bita ghé
an mot suat com va moét ly siria, ngay hai bira. Chi néi:
"Chi la hé nghéo, chéng chét, phdi nuéi hai con an hoc. Su
¢d Phudc Thién bao Ién ddy an com mién phi”.

Canh ban chung toi co6 cac em sinh vién nam thu |,
khoa Du lich Bai hoc Hué. Em Hong Thuong néi: “Com
ngon, gia ré”.

Em Huynh Anh Tuan sinh vién nam thu |, Pai hoc Y
Dugc Hué ndéi thém: “Thic én ngon, phong ph”.

Sau khi an xong, tat ca moi ngudi déu tu tay rla
chén bat, sap xép gon gang réi mdi ri nhau vé cu xa
nghi ngai.

Téi truc tiép gdp em Hoang Thi Da Thao sinh vién
nam thi Il Bai hoc Su pham Hué dang ban phiéu com:
“Con la sinh vién tinh nguyén, con nghi budi sdng con
ghé qudn lat rau, so ché, don dep réi ngdi ban phiéu
cam, an trua xong con dap xe di hoc. Co khi vung vé con
cung bi la, nhung con khéng buon vi dé la cac ¢é di chi
day cho con”.

Trudc day. quan com chay Hué Thuong do thay Tu
Théng & chia T Hiéu thanh 1ap, xuat phat tu y tuéng
muén trg gilp cho cac sinh vién nghéo hiéu hoc, duoc
dua vao hoat déng tir quy Il nam 2012. Dén thang 9
nam 2014, thay TU Thong ban céng tac Phat su & Thai
Lan, da ban giao cho Su c6 Phudc Thién quan ly.

Su ¢6 Phudc Thién cho biét: “Hién nay qudn da duoc
ndng cdp Ién nhiéu mat. Hang thdng déu co it nhdt la
bén manh thudng quédn hé tro tai chinh dé qudn tiép tuc
duy tri, phdt trién bén viing hon. Déc biét la su' chung tay
gop stic rat hiéu qua cua doi tinh nguyén vién la cdc ban
sinh vién dén tdr cdc trudng dai hoc thanh vién, thudc Pai
hoc Hué. Ngoai ndam sinh vién nam thudng truc, dn ¢ tai
day, qudn con cé mét luc lugng tinh nguyén vién 1én dén
ca chuc nguai’,

Binh quan. moi thang quan tiéu thu 800kg gao va
khodng 1.200kg thuc pham rau, ci, qua. D& c6 nguédn
kinh phi 6n dinh gitp quan hoat déng bén viing lau
dai ludn la bai toan nan giai, lam ngudi quan ly phai
luén tim toi, suy nghi dé c6 hudng di thich hop. Va,
duy tri dugc mot quan chay ti thién co chat lugang,
phai co nhing ngudi giau long tu ai nhu Su co Phudc
Thién cliing hai chi dau bép gioi: nhu chi Hoa, chiThanh
Nhan; cac chi luén sang tao ra nhiing mén an ngon, tu
do thuc don cho sinh vién va khach hang dugc phong
phu. Dugdc biét, trudc khi dén quan, hang ngay chi Hoa
déu tung moét bién kinh tl rat sém; trong ngay nghi
cudi tuan chi thuong duoc mai di tung kinh & cac dao
trang, nau com chay cho cac khéa tu Bat quan trai,
hodc dam gio chay nao do.

Chi nai: “Téi tu hoc ndu chay & sdch vé va & nhiing ldn
di ndu thuc té vdi muc dich tu hoan thién minh dé phuc
vu com chay sinh vién ngay cang tét hon”.

Su cd Phudc Thién cho biét thém: “Chung téi dang
tinh dén viéc thué thém tang trén dé ma réng dién tich,
ddp ting nhu cau phuc vu cdc chdu sinh vién nghéo ngay
mét tét hon. Tat ca vi mot hanh nguyén: gép phan nhé bé
gitp cdc sinh vién nghéo cd thém nghi luc hoc tét, dé sau
nay thanh ngudi cé ich cho qué huang, déat nudc”.

Tam biét quan com chay Hué Thuong, trong long téi
con luu gitr hinh bong trong sang va thanh thién cla
cac em sinh sinh vién tinh nguyén. Cac em tat ta chia
phan com, chay tdi lui phuc vu cac ban an khéng hé
biét mét moi... m
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rén dat nudc ta, han la van con nhiéu lang

qué git dugc nhing ngdi chua cé kinh tén

nghiém, khac han vdi nhiéu ngdi chlua ¢

thanh phé, kha nhiéu chua da trd thanh

thuong mai hoa, to cao suing siing, gach lat
sang choang, va khach thap phuong di |é déu phai bo
giay dép & ngoai hién dé vao |é Phat.

O qué téi, dinh lang ném giiia trung tam cta lang,
con chua lang thi nam gitta canh dong, trén mot go dat
cao, tréng xa nhu lung con rua khéng 16.

Ngoi chua khiém nhudng va u tich, xung quanh co
lay tre bao pht. O hai bén céng chiia la hai cay tau
co thu xoe tan xanh; moét cdy tdu méat, mot cay tau
muodi than moi cay phai tdi bon ngudi 6m mdi xué.
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Vao mula xuan, cay tdu mudi ra hoa trang ngat, con
cay tau mat ra hoa vang tuoi, huong hoa thom ngat
theo gio bay xa.

Cang tién sau vao vuon chla, nao la nhiing cay mit,
cay nhan, cdy hong, cay tram den va cay trdm trang...
cay nao cay ay gia coc cach, da dé san sui, u budu. Budc
dén san chua thi thay san duoc lat bang gach Bat Trang
c6 ¢d mau nau xin, budc lén mat lanh ca chan. Vao
chua, cd mét khéng tri tram méac tham nghiém.

Ng6i chua duoc lam bang go lim tu bao dai van gid
duoc nhitng nét cé kinh. O nhitng bé thd, nhiing pho
tuong dugc tac bang gd mit da bac théch theo nam
thang. Ca khuén vién nha chia nam trong mot quan
thé cay xanh co thu, hoa la xim xoa.
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Bén phai cé giéng chua duoc xay bang da ong, nudc
trong leo léo. Cac cu cao nién trong lang truyén lai, vao
nhing nam trai lam dai han, giéng lang can kiét nhung
giéng nudc trong chua van day am ap, xanh trong. Dan
lang kéo nhau ra giéng chua xin nudc vé dung.

Bén trai cé ao chua, goi la ao, chi thuc ra dé gan nhu
mot céi “giéng lang” xung quanh dugc ké bang da ong
tu day lén cao. Ao chii yéu chiia nudc mua nén rat sach
c6 thé dung dé an dugc. Bén canh bd ao la mot cay voi
gia. CU vao ngay mong nam thang Nam hang nam, su
cu lai cho nguai bé 14 phoi khé dé dun nudc uéng hoic
tiép khach thap phuong. Cay véi co lé cling da dugc
bay tam muagi nam tudi, canh |a che rop mét géc ao. Xa
xa bén bo ao la hai cay gao do, than maoi cay clng phai
dén ba ngudi ém; vao tiét thang Ba, hoa gao nd ruc
mot khoang trdi; luc nay, la chim chao mao, sao sau,
sao da, liéu diéu... bay vé 6n a sudt ca ngay.

Khéng gian chla vang ldng, yén tinh la noi tu tap
cla tung dan chim kéo vé tri ngu va xay to. Trén
nhing canh cdy gia bi chét la nha cta |G chim go kién;
ching dung nhing chiéc mé sac 1ém khoét vao canh
khé mot cai 1o tron lam nai dé tring va nudi con. Con
trén cao la to cuia G chim chao mao, sdo sau, tham chi
con ¢ ca nhiing té co, to coc; nhiing loai chim nay chi
dung nhing chiéc té so sai bang nhing canh cay gac
lén nhau; diing & dudi dat nhin lén cé khi con nhin thay
ca co con.

Co lan, 1 tré trong lang tinh nghich, kéo nhau ra bat
chim non. Tiéng ché can ran. Khi su cu tién ra thi da
c6 may anh dang vat véo trén canh cay. Su cu 6n téon
goi xudng réi vao chula lay hoa qua ra cho an, xong lai
nhe nhang giang giai: “Nha cdc chau dang yén lanh, co
ngudi kéo dén phd, cdc chdu 6 tiic khéng? Cdc chdu bat
chim non vé nuéi, khéng kiém du thic an cho chim thi
chim chét; chi bang cu @é me ching cham cho chiing co
tot hon khéng? Hét Ida nay 16n Ién lai ltia khdc lon 1én;
chung kéo vé hot véo von sudt ngay c6 phdi vui khéng?”.

Tl day, chang con ai ra vudn chla bat chim nia.

Ngo6i chua khiem nhuong chi co su cu tru tri va mot
chu tiéu cham sdc, quét don.Vao nhing trua hé, ching
t6i thuong kéo ra day ngdi hong mat, hodc chai tro giai
anh, danh cd chan chd, hay chai 6 an quan. Nhiéu hém,
chiing t6i bat gdp su cu va chd tiéu ngdi an bira com
trén chiéc chong tre; mam com chi cd dia rau ludc, bat
tuong va dia mudi ving. Vao nhing ngay Tét, toi mdi
thay mam com c6 thém dia dau phu, hoic luéc hoic
om tuaong.

Tl thang Mugi tra di, suong sa bang lang quan quyt
bén nhing cdy ¢6 thu. Canh chua tréng nhu thuc nhu
mao. Gap nhing dip nong nhan, me t6i cung cac cu ba
trong lang ao nau tay lan trang hat ri nhau ra chua
tung kinh niém Phat dang vao nhing ngay mong mot
hay hém ram. Chi dén dip Tét mdi thay co nhing co
thén n do gu quan linh kéo ra vang canh chua.

-

N

-
E

Canh cla chiia md ra la cd mét canh déng bat ngat
gué toi. Vao nhing trua thang Sau, toi thuong ra chua
chai. Su cu héi han trinh d6 hoc van cla toi roi khé
khang vao trai phong, lay ra mét cuén Kiéu co bang
chi Nom ma bia da 1én mau nau bong.

Su cu tur ton doc réi gidi nghia cho téi. Loi su cu
thong tha, dinh dac ma téi thay con hay hon |oi thay
giao giang & trén |dp. CU thé, chat van ngam dan vao
trong téi lic nao khéng hay, dé sau nay, t6i cing co
mot chat kién thiic vé van hoc.

Bay gig, lau lau téi mdi vé lang. Toi van thay ngdi
chua lang qué téi lang lé chim trong mau xanh cay coi.
Chua van tram mac, trang nghiém, khiém nhudng; chi
c6 khac la su cu da vién tich; vé thay su cu la mot nha
su tre.

Ng6i chlia lang téi cang la naoi trd ngu clia bao kiép
tam linh. m

-
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Tir khi tim duoc chi Khong,

T6i nghe nhe nhing bui héng van vuong.
Cht Khéng lam géi dau giudng,

Ru téi vao gidc vé thudng moi dém.

ai ong ba giao su dai hoc co dda con trai
duy nhat tron sau tudi viia chét trong
mot tai nan xe cd. N6i dau khoé nai khéong
cung, nhat la vi ho la nhiing ngudi tri thuc,
nén nhung ray rit vé su khé dau lai cang
khong dan gian nhu nhiing ngudi binh thudng khac.

Nghe ndéi trong moét ngdi chua & ngoai 6 thanh pho
cé mot vi hoa thuong néi tiéng la uyén bac, hai 6ng ba
tim dén va cau xin su gilp do vé mat tam linh. Vi hoa
thuong cudi mot cach hién hoa: “Du téi cé phép than
théng cang khéng thé nao lam séng lai dia con cta éng
ba, va di ¢ giéi may di nda, cung khéng thé nao lam
chét di néi dau khé 6ng ba dang gdnh chiu. Ngay xua,
khiBtic Phéat con tai thé, mét lan cé mét ngudi dan ba da
dén cdu xin Ngai ciu séng lai dira con da chét. Blc Thé
Tén bdo ngudi dan ba nay vao trong lang va kiém cho ra
mét bdt tro trong bép cua bat cir ngéi nha nao chua cd
ngudi chét, thi Ngai sé ding tro dd lam cho con ba séng
lai. Nguoi dan ba da di khap lang va khéng thé nao tim
ra mét ngdi nha nao chua cé ngudi chét. Lic dé ba mai
ngd ra mét diéu la khéng ai co thé trdanh khdi cdi chét, va
mét khi da chét thi di cé phép than théng cting khéng
thé nao cuu séng lai duoc”.

Va vi hoa thuong naéi tiép: “Cho du hai vi cé thau hiéu
duoc cdi le vo thudng cua nha Phdt, téi nghi cung khéng
dé gi co thé gilip da 6ng ba nguéi ngoai su’ dau khé nay
duoc. Bieu do chi co tu ban than hai vi suy nghi va tu giai
thodt ma théi”.

Vi hoa thuong kia chi biét an Ui hai vo chéng giao
su no, va giai phap duy nhat ngai da nghi ra la dé nghi
hai 6ng ba nén kiém mot dia tré cing trang Ita vai
dia con da qua daoi vé lam con nudi, c6 gang cham soc
thuong yéu né nhu con cua hai 6ng ba vay.

Hon ba nam sau, mot hom hai vo chong giao su no
da tim dén tham vi hoa thuong vdi mét bé trai chling
9, 10 tudi. Ho dén dé cam on vi hoa thugng nay da gitp
ho thoat khoi ndi dau da mat dia con rudt nhé dida
con nudi, va ho da trat tat ca tinh yéu thuong vao dda
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con nudi, dé bay gid, thay chang khac gi con ruét cla
ho va nguéi ngoai dugc su mat mat may nam vé trudc.

Hai vg chéng vi gido su kia dau kho vi da mat dia
con trai ctia ho, va ho cting bét phan nao dau kho nho
dla con nudi cha ho. Sau mot thdi gian nudi nang,
ho thay dia tré mé cbi nay cung cd nhing dic tinh
tot chang khac gi dia con da mat di cda ho, va ho da
trut hét tinh thuong vao difa con nudi nay roi dan dan
quén mat nodi dau mat mat trudc day. Bay gid thi dia
tré may man nay chang khac gi con rudt cta ho.

Nguagi ta sung sudng vi co dudc nhiing gi cua ho co,
va dau kho vi bi mat nhiing gi ctia ho. Chung guy clng
chi vi mot chir Cla ma ra.

Nhiéu nguai My vé Viet Nam xin nhing dua tré mo
c6i bi bo roi ho4c that lac trong chién tranh dé lam con
nuoi. Chuyén xin con nuoi cing khoéng phai don gian
gi. Ho phai vé tan Viét Nam, lam tha tuc déi khi mat
nhiéu thai gian, phai ton céng tén cla dé cd dugc mot
dua tré dang con trong noi hodac mai chap ching dem
vé nudi nang. Nhiéu cip vo chéng da co6 con thi con co
chut kinh nghiém, nhung nhing cdp vo chong hiém
mudn ma xin con nudi thi ho phai chiu khé rat nhiéu
vdi chuyén nudi con dai. Ho thuong yéu va gay dung
tuong lai cho nhing dda con nuéi chang khac gi con
rudt, nhung dén khi ching khén 16n, ho khéng nhing
khong bao gig ngan can ma con giup do phuong tién
khi nhiing dia con nudi ctia ho muén trd lai Viét Nam
tim lai cha me rudt. Khi nuoi con nuoi, ho vi long nhan
dao, nhung cong sinh khéng bang céng dudng, nén
ho thuong yéu ching chang khac gi con rudt. Tuy vay,
ho van y thic dugc nhiang dua tré do khong phai la
Cua ho, trudc hét la su khac biét moét cach ro rang gida
mau da, nén ho khéng dau khoé khi nhing dia con
nudi réi bo ho. Tuy nhién, néu trudng hap khong tim
dugc cha me rudét, chung sé trd vé vai cha me nudi va
nhing ngudi nay van yéu thuang ching nhu nhiing
dia con ruét. Do la nhing ngudi sang suot, phan nao
y thuc dugc chir Clia mot cach ro rang.

Lai c6 nhiing ngudi tuy nghéo, nhung khi nhat duoc
mét so tién qua lon clha ai d6 lam roi, hodc nhing
ngudi tai xé taxi tim thay nhiitng mén do gia tri khach
bé quén trong xe cla ho, da tu nguyén dem dén co
quan chuc trach nha tra lai cho nhung s& hdu chu. Ho
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la nhing nguoi khong tham lam va y thic dugc chi
Cda mot cach ro rang: tai san do khong phai cua ho. Du
nhing truong hop nhu vay rat hiém co, nhung khéng
phai la khong co.

Mot ngudi bi mat cua cai. Nhiing ngudi dén tham
viéng chia buén déu an ui: “Théi dung budn, chila ngoai
thdn chi vét. Cta cdi hay bét ctr gi, cé6 mat di cang chi la
chuyén vo thuong ma thoi”.

Cau noi an ui that dung va co y nghia, nhung cua cai
bi mat di khéong phai la ctia nguai thét ra cau an i do,
ma la clia ngudi bi mat. Hai cai "Caa” khac nhau, mét la
cua minh, hai la cua thien ha. Cau an ui ngudi khac that
dé nai, chi cé an ui chinh minh thi lai khéng phai de.
Cua cai con lam ra duoc, nén co thé thay dugc qua that
la v6 thuding thi co thé bét dau kho va se co gang lam
lai, nhung mat di mot nguai than thi lai thay khoé long
vai hai chu vo thuong hon.

Ngudi ta co thé hiéu cai lé vé thudng mét cach don
gian. V6 thudng nghia 1a khéng ¢o cai gi co thé tén
tai mai mai: cla cai, sinh mang... Tuy nhién c6 may
ai khéng co chut tiéc cta khi chinh minh bi mat mat.
Ngudi ta cé thé khuyén nhi ngudi khac hiéu cai le vé
thuong dé khi mat di mét ngudi than ma bdt kho dau,
nhung trong trudng hop chinh ho mat ngudi than, ho
c6 da binh tinh sang suét dé hiéu cai le vo thuong ma
khong khé dau khéng? Cho nén nai thi dé, nhung ngd
duoc, nghia la phai quan duoc céi néi khé dé, may ra
mdi co thé tu giai thoat duoc, va cling chi co thé tu giai
thoat ma thoi.

Tham - san - si la ba nghiép lon cua chung sanh,
tham &i, san han, si mudn déu la bé kho. Moi thi do
déu do mét chir “Cha” ma ra ca. Thay dugc moi thu
deu la vo thudong thi mai duoc an lac, nhung khong
dé dang gi thay dugc nhu thé. Nguai da gui than minh
vao clia chla cé thé nghi duoc nhu thé, nhung cling ¢
nhing ngudi da di tu ma van con ao udc sd hiru mot
ngdi chlia cho riéng minh thi lai khong nhu thé, du
muc dich s& hiru chi dé hoang phap, huéng chi nhiing
ngudi dai thudng dang séng trén dong cla cai, hudng
thu moi thu vui trén doi nay, chuyen do lai cang kho
khan hon nhieu.

Cai kho khéng phai chi vi tham luyén cla cai, ma
la tham luyén hudng thu nhing thd vui do cla cai
lam ra. TU bo cla cai vat chat cing co thé khéng khg,
nhung co nhing thu kho long tu bé hon, nhu tinh yéu,
tham vong hay quyén luc chang han. Chi c¢ khi nao
con ngudi co thé ti bo dugc moi thd duc vong trén
dai nay, khéng can thay céi gi la Cha minh ca thi may
ra mdi co thé tim duogc an lac. Nhung diéu dé khong
phai don gian.

Xét cho clng, néu khéng chap vao cai Toi thi sé
khéng chap vao cai Cla téi. Gido ly vo nga cua Dlc
Phat qua la can thiét cho moi ngudi suy ngam, tim
hiéu, tu tap va thuc hanh. m
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6 cudi thang Ba dau thang Tu am lich, trong
lic hau nhu nguoi ngudi, nha nha xao
xuyén trudc vé dep dé tham cla hoa gao,
nét yéu diéu ctia hoa xoan, hay phong cach
thuot tha cta hoa ban... thi cung khong it
ngudi danh mét niém yéu dic biét vdi béng hoa trau.

Hoa trau, cai tén thoat dau nghe that la lam nhung lai
quen thudc déi vai nhiing ngudi mén yéu nui riing. Hoa
hoi tu huong sac quyén hoa, théi biing suc 1én suic séng
tinh khéi va rang ngdi. M6t lan théi, néu ai di ngang bat
gap clng xao déng ca tam hon.

Hoa trau, cai tén nghe cé vé thé kéch, nhung lai e
l& hé nu dudi nhung chum la to ban mau xanh tham.
Néu hoa khéng moc thanh chum dé khoe huong lan
sac, han ding ti xa kho thé nao chiém ngudng duoc
vé dep mong manh, diu dang ctia chiing. Nho ¢o su che
chd clia nhiing tan la rong, vé dep nia kin nia ro cla
hoa mdi mang dén su thich thd, td& moé cho du khach.
Dudi nhing tan la xanh tham to ban, hoa trau toat lén
vé dep léng lay, an tuong nhung cang khéng kém phan
kin dao, nhe nhang. Nhung ngdi sao nam canh nho xinh
x0e ra trang muét nép minh dudi tham |a mau xanh
tham, dugc loc qua cai nang mdi clia nui riing thang
Ba, trong nhu ngoc. Hoa trau trang mot mau tinh khai,
thuan khiét dén nao long. Mot vé dep don sg, mbc mac
diém thém vao mang mau xanh quen thudc sac trang
ngan hay thay sac mau xam xanh buén ba. Néu co nguoi
vi von rang nhiing béng hoa trau nhu nu cudi thiéu na
dang d6 mudi sau thi su vi von dy cling chang sai chut
nao. Nu cudi ay tinh khéi dén nga ngang.

Chac c6 ai d6 sé héi, rang diéu gi khién lam ngudi say
dam, mén yéu hoa trau dén vay? Do la vé dep diu dang,
mong manh, tinh khéi ctia nd? Phai réi, nhung chua da.
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Ngudi ta yéu mén hoa trau bdi hoa con mang hu .
thom dac biét. Blng gida muon van loai hoa dep khac,
huong hoa trdu khong thé 1an vao dau duge. Huong hoa
trau bay xa trim phu lén xom lang, nui riing, lan khuat
trong tung hoc cay ngon o, bay 1én ca mai nha hay van
vuong trén mui toc cla nhing ngudi con gai dan toc
di riing lay cti. Sau nhiing con mua cudi xuan dau ha,
huong hoa trau pha tran ca ving riing ndi bat ngat.
Nhtng béng hoa trau clng cdi, ngay ca khi da roi xuéng
ma&t dat van tuoi nguyén nét rang rd ban dau. Ngam
nhin hoa trau, ngudi ta cé thé thay yéu hon dat trgi va
cudc song noi ho ting di qua. Va dé roi du co di xa tan
dau, clt dén thang Tu nhiéu ngudi lai tim vé vaéi ni riing
noi huong hoa trau diu diu thoang khap khéng gian.

bi gitta riing hoa trau, khéng it ngudi tim vé nhiing
ky tic xua. Khé hai lay mét béng hoa trau, ban hay nhe
nhang dit |én tay, co thé ban sé ngan ngo nhd vé bao
hen ho xua cl. Nhung, hay gti nhimng tiéc nudi dan vit
theo con gid kia cling huong trau ngan ngat thom. Chac
chan, lic ay ban sé thay long an nhién mot cach ky la.
Hay xem nhing diéu da qua la qua vang. Bling vudng
ban nghi suy vun vit, san si. Hay ra bé ngén ngang tam
su, dé tam tim lai chdt nhe nhang...

Vi nhiéu ngudi, mua hoa trau con la mua cta nhing
phién chg tinh viing cao. Ai con nhd dén ai da clng
nhau rong rudi phién cho tinh Khau Vai, Du Gia - Budng
Thuong? Hay phién chd vung cao nguyén da Bong Van
hung vi? Ba bao nguai tdi phién cho tinh vdi tiéng khén
réo rat goi ban, dudi mau trang tinh khéi ciia hoa trau.

Han van con do trong long ai do, khic tinh ca “Mua
hoa trau mua cla lda d6i” ciia nha tho Thanh Son:

Cho tinh gan xa ngay dém goi ban
Khtic luon Sluong niu budc chan vé
Nguai timg yéu nhau gan long, xa nui
Ngudi dang yéu, hoa trdu né trong long.

Pén vdi phién chg tinh, chang phai vi nguai ta c6
don lac long, ma vi nhirng cam giac la lam, nhiing tiéng
khen ngan vang, nhldng nu cudi cla trai thon gai ban
bén canh nhiing nu cudi tinh khéi dén ngd ngang the
hién trén nhing béng hoa trau quyén lan huong thanh
khiét hoa vdi mién man mui cta nui.

Nhiéu ngudi van khéng nghi hoa trau chi la mét loai
hoa dai. Ho bao day la mét ngudi ban hoa, diém té cho
nui ritng mot vé dep tinh khoi, trong tréo vai mui huong
diu ngot lam say dam long ngudi. m
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Dang tu 1dm xX&y mink

a’é?“ n'bzi

gay cang nhiéu ban tré biét ciach kiém
tién tu trang chia sé Youtube cua tap
doan Google. Chua ké dén thé gidi,
chi tinh riéng Viet Nam thoi da
thay phong trao ngay cang ram
rd. Rat tiéc la da co khong it ban tré muén
noi tiéng ti nhing chiéu tro "khéng giéng
ai”. Pai khai la tu lam x&u minh, theo nghia
den lan nghia bong.

Han moi ngudi con nhd dén anh chang trong 6i &
Hai Duong, voi tai khoan tren Youtube la L R, Facebook
la C S L R. Anh tu phong minh la ca si, hat theo nhing
ca khic néi tiéng, dang “hot” trén thi trudng am nhac.

Ai tiing nghe qua clng biét chat giong anh nay
nhu thé nao. Mic nhiéu nguodi da xim vao phé phan
vai nhung ngon tu kho nghe, tag clip ngap tran trén
mang. Thé ma anh van hat déu din, van phdt lo du
ludn. Nhung cing nhd thé ma bao mang, trang tin
dién td, dai truyen hinh vao cudc, dang cac tin rom ra.
Tu day, bong dung LR néi tiéng, nghiém nhién budc
chan vao thé gidi showbiz Viét, mic du khéng cé chit
nang khiéu cing nhu théng qua trudng Idp am nhac,
lan dién anh.

Khéng riéng gi L R, rat nhiéu ban tré chay theo "trao
luu” tu lam xau minh trén mang. Nhu “hotgirl” chuyén
gidi LD lam mua lam gid trén Youtube va Facebook
bang nhing clip chdi thé. Co6 thay chuyén gi buc la
chui, chui khong tu mot ai. Luot truy cap ¢ trang ca
nhan cla co luc nao clng vai ngan view, like va khong
dudi mot ngan lugt chia sé. DU rang c6 khéng sinh loi
truc tiép tir Facebook hay Youtube nhung théng qua
dd c¢d ban dugc my pham, phu kién thai trang nho
nhiéu ngudi biét dén.

Hay tai khoan Facebook cia ban TS dang én ao
trong gidi tré choi Facebook khi ban dang clip tu lam
xau minh nhu: gia gai, trang diém loe loet, mta may
quay cudng, nhay séng, du cot nha, leo cay... Tat nhién
diéu do khién cac thanh vién trong “tudng nha” ban
thich thu, cugi nghiéng nga. Ho dung nhing danh
xung my miéu nhu hoa hau, nguai dep, my nhan, cong
chua, tién nga,... vdiy cham choc va déng thai ctng la
cach vo vé ban dé ban xuat ban thém nhiéu clip méi.

-
or ™\
'ens NGUYEN THANH VU

Tuy nhién dling nghi rang TS c6 van dé vé tam ly,
ngudi ta dang ché giéu, cudi cot ma khéng biét. Bugc
tro chuyén riéng vdi ban mdi hiéu hét noi long. Ban
chia sé rang minh khéng dugc dep, phai néi la qua xau
nen khéng co ban tam su. Nhung nho nhung clip nhu
thé ban tré nén ndi tiéng, nhiéu ngudi guan tam, tim
dén noi dé gap mat... TS biét rang minh chi mua vui
bang viéc lam xau cho ho xem, dé ho thu gian, tag clip,
anh lung tung trén mang. Nhung, “tha xau dugc néi
tiéng con hon dep ma bilang quén’, ban nai thé.

DU biét rang viéc tu lam xau minh trudc moi ngudi
trén mang la co muc dich. Nhung xin cac ban tré dang
mai mé trong thé gidi do diing tu danh mat gia tri tam
hon cta minh. Nhimng diéu do chi la pht du, thuc dung.
Bai sau mot thai gian ngan, réi thi cing sé chim vao
quén lang, khi ban khéng con “dat dung vo” hodc hét
chiéu tro. Bang chiing 1a LR, chi mot nam do quan banh
bao “Nam tién" thi lai quay vé vdi nghé tréng i & qué
nha. Hay tu khang dinh minh theo cach riéng, tri tuég,
nang khiéu va phai lanh manh. Diéu dé sé bén va chac
theo thoi gian. m
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an M3c TU ting tuyén bé: "Téi lam tho?
Nghia la téi nhén mét cung dan, bam mét
dudng to, rung rinh mét lan dnh sdng...".
Khoéng chi riéng Han Mdc T4 ma nhiéu
nha Tho Mdi, nhat la giai doan tuong
trung, siéu thuc da sir dung anh sang, sac mau day hu
ao.

Cac nha Tho Mdi trong giai doan cudi da nhin su vat
bang con mat tam linh. Sac mau khéng gian khéng
phai la clia canh vat bén ngoai niia ma la khong gian
hu do, cao vién, khéong do thau néi. Khéng gian nghé
thuat day dic nhing sac mau duoc tdm linh héa. Tha
ho ngap tran nhing luéng sang trong tréo, cao khiét.
Sac mau siéu thoat hién ra trong khéng gian “sdng ldng
cd moi mién”, hay

Mot chiéu xanh moét chiéu xanh huyén hodc
Sang bao la vay lut ca thién khong.

Thi nhan ngay ngat trong mau trang dé rdi biing
ngd “Cat nghia hét nhirng anh hoa huyén bi”.

Han Mac Tur da tam linh hoa khong gian tuong tu
dé thanh ca moét “Trudng tuong tu” dudi nhiing quang
sang bi an cha thé gidi siéu nhién. Thi nhan muén rang
rit mai moi tinh thiét tha, da c6 hét siic dién giai nhiing
sac thai tinh vi trong noéi dau tuong tu. Nang luc sac

mau con duoc Han Mac T ciing nhu cac nha Tho Mai
day dén tan clng:
Mau cua sao, tuy cua nguyét bao gic
Chay sting st nhu phong vang anh dnh.
(Han Mac Tur - Hon qua dém)

Do Lai Thuy cho rang: “Nh& tinh than tén gido-vi
tru, cac bai tha xuan cua Han Mac Ta nhu: Mua xuan
chin, Xuan dau tién, Pém xudn cdu nguyén, chang
nhiing gitr duoc vé trinh nguyén cha dat troi ma con
duogm mot cam giac huyén bi thiéng liéng ctia muon
doi. Anh sang, sac mau tan chay mo hé thanh ‘nang
(ing, ‘séng c6 xanh, ‘bo séng trang’... Khéng gian nghé
thuat tho Han Mac Ti day mau trang hoa quyén clng
vdi tinh yéu. Sac mau trong tha ho Han dugc ly tudng
héa thanh mau trang, mau ctia moi mau, an hién khap
nai. ©6 la anh thiéu quang khac la cta tho xuan Han
Mac T so vdi tho xuan cua cac thi si cung thai”. Khong
gian tha Bich Khé |a “bé sdng tran lan” téa ra tu “long
trang mat’, “nang vang thom’, “dé mi hoa’, dén “sac dep
giai nhén’”... Sac mau dugc khuc xa trong cai voé hinh
vd thé: “Méng sao méng la, trang nhu nga”; “Méng rét
xanh, méng rat xanh” Nhing sac mau tu nhién khéng
con thuc hru ntia ma tréd nén huyén vi, noi lén tiéng
noéi trong sau tham tam thuc clia chinh nha tho.
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Nhing sac mau trong Tho Mdi day am thi, dua nguai
doc vao mot thé gidi lung linh, chdp chon gita hai bo
hu-thuc. Sac mau d6 la kénh giao tiép dan dat ngudi
doc dén vdi su phong phi da dang cla cai toi tri tinh
ménh mong khéng bd bén. Chinh nhing cai téi ay da
nhan ra nhiing sac mau o giac: “Sao béng phuong nd
trong mau huyét’, “Gid rit tdng cao trang nga ngdia / Vo
tan thanh vang dong vang khé', "Chét réi xiém do trang
nhu tinh” (Han M&c T4); “Ngudn trinh tiét gy héng tuai
sac tham’, “Nu cudi ai trang nhu pha lé / Trang xda bén
kia vung troi Phan Thiét’] "Nhang vi non @i cong thon
nhé nhd / Vi hang sudi sira trang nhu tinh” (Bich Khé).

Mau vang chiém uu thé noi tréi trong tho Han Mac
Ti. Nhung do khéng phai la mau vang don thuan ma
la mau cuia khong gian an ai, gan vdi than thé ngoc nga
cla giai nhan va tot cung cam xuc. Mau vang do lan tran
khéng gian ti “mdi nha tranh ldm tém’, “trang boc vang’,
"tiéng vang roi’, “thu vang’, “nhac vang’, "hao quang vang’,
“mat ngudi to' khéi vang’, “ndang vang con mat” dén ca budi
chiéu cang vang hiu hat. 6 la mau vang ao giac phoi
pha trong hoai niem cung nhing dang hinh xua ci:

Em téi thi hon hén
Ao xiém ldm tdm vang.
(Sang trang)

Tiéng tho Bich Khé con thé hién khao khat dam dudi
clia tdm hon thoat tuc dé di vao linh vuc tho tuong trung:
Vuon thom khua sac mat
Réng uén vdc ting cong
Ao bach mai khodt khoat
Moi dao cho khodi lac
Hon téi nhu dinh huong.
(Xuan tuong trung)

Mau sac (vang, trang) bién thanh am thanh (im ldng,
khéng tiéng) am thanh bién thanh nhip diéu (nhip
nhang) nhip diéu thanh ra huong vi réi thanh mg,
thanh tho. Chinh trén co s& d6é Bich Khé mai viét duoc:
“Oi nang vang tham... rung rinh diéu ngoc”, hodc "madt
nhu xudn va ngot to huong”. Cai dep cua Bich Khé la cai
dep thi giac hay dung hon la cai dep dang vuot thoat
an tuong thi giac (do su ua thich mét loai vat liéu dua
lai) dé 1&én cho siéu viét: “Mdng? / Thién tai / Trén hon
dén khéa thén / Dep ti mi hai rung déng truyén than”. Cai
nhin nhat thé hoa cac giac quan dan thuc té nhap vao
nhing chiém bao nhu la mot vat cé thé sé mé duoc
trong mot trang thai tinh mé lan I6n.

Bich Khé va Han Mac Ta xem thién nhién la mot
khéch thé co day du cac gia tri. Ho da cam thu thién
nhién bang téng hop tat ca cac giac quan tao nén
nhiing kham pha ky diéu. Trong tho ho, anh sang 6m
trum lén van vat tao ra nhiing sac mau ao diéu, nhiing
hinh khéi nhat nhoa. Thién nhién trong tho Han Méc
Ti la moét thé gidi tran ngap sac mau, van déng, “phiéu

diém” trudc mat ta. Thién nhién la canh cla khép ho
dé tinh than nha tho sé cham dén thé gidi huyén bi,
thiéng liéng. Ranh gidi thuc - ao, tinh - méng, cam giac
- 30 giac trd nén rat méng manh. dy thén Vy Da cung
c6 su hoa quyén thuc-ao. Hién thuc la x& Hué day ky
niém, con ao mong la hinh anh c6 gai trong mo tuéng
cla thi nhan duagc cach diéu hoa: “La tric che ngang
mdt chur dién”. Gio & day cung khong con la gio thug,
anh trang cang la anh trang huyén ao:

Thuyén ai ddu bén séng trang do

C6 chd trang vé kip téi nay.

Ngudi con gai xuat hién nhung lai mé nhan anh bi
bao pht bai suong khai thai gian:
Ai biét tinh ai co dam da?

Nhiing sac mau 4o giac, do anh sé chi phéilam cho
bai Tha Mai tudng nhu khéng con tinh lién tuc:
Quynh hoa chiéu dong nhac tram mi
Hén xanh ngdt chd dau xiém y.
(Nguyen Xuan Sanh - Budn xua)

Tho tu do day nhing sac mau ay dén bién dé xa
nhat: "Ddt thom. Ta tudng tuong su déi dao boc tu long
say dat nudc / Bdt cung tram tu, cting chuyén chu dat
kién nhan ta mén yéu/ Ta ngoi ca hanh phuc don sa ngon
lia / Ta cang cam cdi thi vi chat phdc nhang ngay mua,
hop ban ru nhau di tim ltia mai xa” (Nguyén Xuan Sanh
- Bdt thom); "Thu da vé ddy, téi lam It khdch di hét séng
ndy séng khdc, ca nui déo va ca ring, ca sudi, béy gio téi
cting vé ddy dé hiéu thém mét it nhd thém mét it va yéu
thém rat nhiéu” (Binh Hung - Cam thu).

Vai Poan Phu Ta, mau thai gian “khong xanh” ma
“tim ngdt” - mau tim Hué thuong, mau ao tim giai
nhan. Thai gian dugc cam nhan bang tam hén yéu
duong nén mang mau tim. Mau thdi gian dugc cam
nhan khéng chi bang thi gidc, khitu giac ma bang su
hén phéi mét cach tinh té cac giac quan nén da gai
lién tudng dén mau tinh yéu via cu thé, via nhiéu
moéng mao; via tran tug, viia thanh cao thoat tuc:

Mau thai gian khéng xanh

Mau thai gian tim ngat.

Cac con ch{ ding canh nhau, nhung mau sac lién
nhau ma khong thé lién hé theo hinh thiic bén ngoai.
Cai t6i ca nhan tu biéu hién da vt bé moi rang buéc,
dap tan moi gong cum bo buoc cia ly tri, dao duc ma
chi tin vao truc giac, do giac, nhiing linh cam cla ban
nang. Ho cam thay y nghia tén tai ctia minh trong cam
giac vé thoi gian, thién nhién vé mua thu, dm thanh
va huang vi. Mau sac trong Tha Mdi & giai doan tuong
trung siéu thuc khéng phai ltc nao cung sang sua vi no
khéng phat biéu cai sang stia cta tam linh, nd git phan
sau kin dé ndi cai vo hinh. =
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u viéc nghé si M.B bi bat tai My khéng chi

lam rang dong gidi nghe si Viet ma ngay ca

W, gidi truyén thong, cong ching cling on ao
) khr.':‘mg kem.

=  May ngay qua trén mét cac bao in va bao

mang tran lan tin tdc néng hoi nay. Nhat la bdo mang

va cac trang thong tin dién td. CU cach vai gid la tin

tic vé M.B dudgc cap nhat. Mot so td bao mang “1a cai”

ra stic khai thac triét dé vu nay. Nhiéu tin chang cé néi
dung gi ngoai cai nhan dé kich thich tinh to mo caa
ban doc va vai tam hinh vé théng bao M.B bi bat, nha
tu noi M.B bi tam giam...

Mot nguoi ban toi, la bien tap vien dang cong tac
tai mét to bao tai TPHCM, than thd rang thuc ra béo
clia anh khéng muén dao sau vu nay ma chi dinh dang
mot tin cho "bang anh bang chi” véi cac td bao khac.
Tuy nhién céng chung "doi héi” tin nay phai hon thé
nta bén budc bao cla anh phai “du theo” dé dap Ung
nhu cau ban doc.

Mot s6 td bao mang con khai thac ca bénh ly cla
M.B, phan uUng clda ngudi nha anh, tai chinh cua anh
liéu cé di dé chi cho tién tai ngoai la 1 triéu USD...
Tan nhan hon, bao chi con phanh phui chuyén ca cta
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anh vao nam 2014. Nhu trang thong tin dién t ve van
hoda van nghé N., ho cho nguai dén phéng van nhiing
nghé si tiing t6 cdo anh vao nam 2014 dé khoét sau
chuyén nay, lam théi bung ngon Itra hiéu ky ctia cong
ching, 16i cuén céng ching dén vdi trang web cla
minh nham thu hat quang cao (trong khi trang théng
tin dién tr khéng dugc phép xuat ban bao chi).

Cong chung "quan tam” M.B moi lidc moi nai. Trén
mang xa hoi Facebook, Twitter, blog... cua nguai
Viet dang hang loat tin nay, kem theo nhtng loi binh
ludn gay gat: “thdy cang téi ma théi cing ké"; “dep mat
chua”; “lam nhuc qudc thé”; “cho chira cdi tat”; “xdu
ngudi con xdu nét”. ..

Nhiéu ban con dang anh, tag clip ma dai ABC ciia My
dua tin M.B bi bat kém theo dong status: “Lén ca ABC
luén, néi tiéng réi!”. Ngay ca tai khoan Facebook cla
nhiing nghé si tiing t6 cao M.B nay thlia cg hoi nay dé
khoi ggi dé ndi tiéng, cau view, cau like.

Mot nguadi ba con toi hien dang & Orange County,
tiéu bang California, My chia sé qua Facebook rang
chi va nhiing cu dan ngudi Viét tai day co biét vu M.B
nhung biét réi bo qua, khéng ai may may quan tam
vi con nhiéu viéc dé lo, ch khéng ai ranh rang theo
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THEM NGUYEN

doi. Chi con noi thém, Facebook clia cong déng ngudi
Viét & nudc ngoai it ai ban vé chuyén nay, xem roi bo
qua thoi.

Trong khi mét s6 nguai Viét ta lai thich "dim” nguai
khac khi ho pham loi. Chi mét tuan thoi, 1én mang xa
hoi, bao mang, trang thong tin dién td tran ngap tin
M.B vdi lgi le khéng tot. Nhiéu dién dan hay dong binh
ludn trén cac trang bao mang déu “tan cong” M.B bang
nhiing cau noi cay nghiet.

Cau chuyén tai tiéng nay cing duoc dua lén ban an,
ca-phé sang, budi tan gau... cta nhing ngudi thich
budn chuyén. Clng da coé nhiéu ban tré dua hinh nghé
si hai M.B vao tro chai bong da truc tuyén, théng qua
viéc ghep anh.

Bao chi ngoai chiic nang cung cap théng tin chuan
xac, con dinh hudng du ludn. Nhung that su téi rat that
vong vi ho da lam qua van dé chi vi lgi nhuan, don M.B
vao buodc duong cung. Su viec sau xa khong chi dung
lai @ M.B ma con gia dinh anh.

Chung ta cé hiéu rang may ngay qua gia dinh M.B
mat an mat ngu, tam trang lo lang, hoang mang tét dé.
Nhat la me M.B, ngudi phd phac nhu xac khéng hon.
Mot nghé si hoat déng & cong ty cla M.B cho biét,

me anh ta sa sut stc khoe, tinh than thay ro tur khi hay
tin anh bi bat. Cac chau cta anh vi thé cling méc cam
khi di hoc, bdi bon ban tréeu gheo, hodc co nhung anh
mat xem thudng, ai ngai. Thi tudng tugng, chang may
chung ta ragi vao trudng hop do ma bi du luan céng
kich, lieu co dau khong?

Con nha dau thang 3/2016, nu ca si H.N.H ctng bi
céng chiing da kich kinh khiang khi tay nhiép anh nao
dd da cham ngodi cam ghét bang cach cho dang bic
anh co cuoi luc di du dam tang nhac si Luong Minh.
Thuc su khéng ai hiéu H.N.H da cudi nhiing gi, nhung
mot s6 nhiép anh cho rang co e ¢6 dang cudi xa giao
vai ngudi ham mo (thoi quen cla cac nghé si), cong
vdi goc chup do, hodc do ddng tac co miéng "kho hiéu”
nén trong nu ca si nay cudi tudi nhu hoa.

Pong cam vai H.N.H, ca si Dam Vinh Hung da noi “Cuoi
chua chac da vui, khdc chua han dau buén”. Cing may, nd
ca sl HN.H c6 y chi manh mé nén vuot qua dudc tat ca
thi phi. Da cé nhieu nghé si, do khong vuot qua nhing
miéng doi cay nghiét, budc dan dén hanh déng dai dét.

Nhan vo thap toan, ai khong moét lan mac phai sai
pham trong ddi. Nhat la vdi gidi nghé si, cang nadi tiéng
thi cong chung cang doi hoi ho phai hoan hao hon.

Tro lai vai cau chuyén cua nghe si M.B, co le nguoi ta
chi“nhd” dén anh khi anh vudng vao vong lao ly. Trong
khi nhieu nam qua, anh miét mai di thién nguyén, giup
dd nhiéu nghé si hai co dat dién trén san khau nhung
bao chi, céng chiing chang ai guan tam.

Phai chang thoi dai bay gio nguoi ta co thoi quen
cudi, si va, cha dap trén noi dau ngudi khac? Chung ta
dang a dua cho kiéu “tu duy kén kén’", chi cho ai d6 ¢
toi la nhao vo miét thi nang |oi?

M.B c¢o t6i, hay dé luat phap triing phat. Ching ta
khong cé quyén phan xét bat ky ai, du ké dé chang ra
gi. Ping ¢6 day ngudi khac xudng day vuc sau tuyét
vong trong khi ho dang can mét canh tay ti tam don
lay dé ho dudc lam lai cudc dai.

Nhu nhac si Trinh Céng Son da noi trong ca khtic Bé
gic cudn di:

Séng trong ddi séng can cé mot tam long...

Hay nha Phat thudng day Phat tu:
"Séng phdi biét vi tha”. m
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*'%. Gii thien vien
Tric Lam Da Lat

TRAM THANH TUAN

Chiéu thim thién vien,
chudng ngan mwo1 phuwong.
Rii niém tuc luy,

vao col vo thwong.

Thong lan vao swong
Pam dam nhya go
Ngoai tran gidng 1o
L.61 nang niem Thién

Tric Lam! Tric Lam!
Trit hét muén phién
Chin Nhu ngung dong.
Vao long cao nguyen.

Théi vé! Da Lat

Chuodng ngan tu:ng Thién.
Bui dwong la ta

Nghe doi hon nhién.

Mai né muon
NGUYEN Si cAM

Chau mai khuat x6 them
Goc tan, ngwol lang quéen.
Xudn qua con néd voi
Cung doi, mot canh thém.

Ldo 6ng ngdm mai cuoi
Ngwoi bén hoa img twoi.
Tro1 thwrong cho thém tudi
Viéc ¢i mi ho nguwoi.
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Trén dinh Toc Tién

NGUYEN MINH BUC

Swong lrﬁng bong beénh may nui chan chan
Chén bwéc déu nhau hiang nhip néi hing
Lom kKhom leo dm; dwong 1én van -:anh
Téce Tién chén ay ngoa thién tim sang...

Chuéng rung canh théng chiia am swong som
C6 dd chen nhau don cdnh bwém viang

Lic ddc chi tiéu nang canh gom cui

Nﬁng 1én Téc Tién hoang tim ngd ngang...!

Bao noi lo toan xin g lai doi

Ngwol tim veé niii ngwot linh chol tho
Tir diy xe ngua con duong o lai

Miic sttc tu tAm thanh vén kiép nguoi...!

Minh_
ve qué choi thoi...

Minh vé choi véi dnh lrang

Choi chung ban cti dung ding cudi troi
Ngay xwa o1 hél xua o1!

Chiia bén tiéng mé dua ndi vo veé

Ba ru me, me ru qué

Téo tan trua nﬁng dam dé chiéu ngau
Mt cuéi xanh muét bai diu

Chéam co lr:‘i’ng muét vé mau cudi lang
Lao xao d;ing lia mo vang

L chim chién chien hoa vang llcng chao
Trlen dé vi viit sdo diéu

Diét da qué cii béng chiéu thu phai...
Dai khon trong mot co1 ngirol

Ve qué mai thau mét doi dai khon!

Toi va chu
VU HUE

Péu nghe chung mot liéng chuong chua
Téi trong lang cing nghe nhar chu
Chudng thinh 1én nghe | hét bui tran
Chu o1, tH1 1al nghit ra rang

Lang diu chi ¢6 t6i va chi

Chila lang ta ba trim tudi cé roi
Chuéng 12 “nuwéc” rira di tran tuc

Ba tram nam la m:f;}f (rieu nguol
Chinh vi thé ma chiia tru ving

(Mac g6 mra, mic bom dan mot thoi)
Ba trdm tudi thoi gian dau phai it
Tumgb ‘tir bi” sao mén thé chi oi.
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Puong lén Yén Tw

PAO NGUYEN LICH

3 Puong 1én Yén Tir dau gian lao
z Vuot thic, tréo non ¢é ngai nao

Ao tim Dén véi Coi tién noi (inh mich
Vé ciing Phat t6 chén thanh tao
Mit mé swong phi hoa img thim
Long léng gi6 lua quyén nii cao
D4 t6i chiia Pong ngoi nét dep
Dimg chén long bong thiy x6n xao.

TINH BINH

Hinh nhuw... con gié nao di lac
Né6n nao tia ning muén chiéu
Chit buén giing ngang khung cira
Lung chirmg néi nhé 4m u...

Ao tim doi nguwoi nim trwéc

Bén xua nio hen tao phiing

M3i ban tring vé hién ving
Thwong ai nhoa 1€ rung rung...

Ngam nghi

NGUYEN TU

Mét nim lai dén, lai tr6i qua

Maiy chéc thanh xuén héa tudi gia
Vui day buon diy mang lay mai
M4t minh ngéi bénh quan thén ta

Bao nhiéu ndm thdang da wéi di
Thé cudc van xoay ching tiéc gi
D4u bé chuyén doi ludn van thé
Cudc doi bon doan dé tim chi
Bai ké ndm long: quén xdc than
Tuoi doi diu trdnh khéi canh tan
Thén nay bénh tit sao lia dwoc
Coi biét roi day s€ dén gan

R6i lai tré vé noi cudc thé

Khé dau tdm loai vwéng ma thoi
Nghiép tran tét xau do minh tao
Luan quan loanh quanh véi su dai.

e
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inh minh; nhitng chd chim bay ti nui vé,
dau day trudc hién nha. Ching cat lén tiéng
hot lanh lanh, trong veo; nghe nhu tiéng
sudi, tiéng gié dang chay tran trong long
nguc co giao va ngudi dan budn lang. Mot
ngay mdi da bat dau; nhiing giot nang dau tién ré may,
ré la chiéu xuéng manh san chénh vénh.

C6 giao Hanh ¢6 nam thém, long bé bén nghi suy
mét moi khéong muén day. Da mudi nam rdi, co bao
gid ¢6 giao day mudn thé nay dau. Dam hoc tro duoc
b6 me dat dén truong sém hon, ding day ngoai san,
ngong vao bac clra. “O hay di?” cau héi ay clf vang lén
trong tri 6c.

Chiéc bac ctra da ci mon. Phai! Da muai nam réi con
gi nta. Tupréng Nim thd dai. Nhé hom dau tién cd gido
bung mang da chia tli xudi vé véi budn lang. Mua ay;
hoa ban néd trang riing, nha nha ngo lia day bé. Tét
nam ay c6 gido trd da, phai & nho nha gia lang, nha
Tupréng Nim. O gan c6 con sudi, nudc |én lung chiing,
bay chim rifng thi nhau tam géi bé l6ng du sac mau. Ca
budn nghe tin c6 gido sap dé nhén nhao ca lén; ngudi
thi di goi ba dag, nguai di goi thay cling, ngudi nhanh
tay mo con ga, ngudi voi va di khau ta lot, ngudi leo
déc kiém cay thuéc lanh cho ¢6 gido... Ca budn dén
dua tré ra doi; dira bé mat den lay lay, hai ban tay nam
chit, khoc thé 1én mot tiéng rdi im bat.

“Ubng nudc buén lang Co Ho, an gao ngudi Co Ho
trong, Ion lén thanh ngudi Co Ho con nhé!

“Ldn nhanh; tao day di sdn con thd, di bay con chim
ritng; nhung phai séng that bung, khéng duoc lam
diéu dc”.

“Ay da! Mat may thé nay, I6n lén chét gdi bubn thoi”

C6 gido vira mdi lén dén budn da dé. DU chua duoc
hocchinao nhung |G tré van quan quyt bén cé, thuong
dia tré mat den lay lay. Ching gist gid, thdi com, trong
em... cho ¢6 ra sudi chai mai téc dai vuong canh hoa
ring dau ngudn chay xudng; vi ngudi |dn bao ching
phai thuong cé khéng chdng, dira bé khéng co bo”"mo
cdi moé cut”.

Sinh con dugc mét thang cod giao da dén lap.
Tupréng Nim cung thanh nién trong buén dan gé lam
|Gp, tré con thi cat gianh, dan ba ché lat. Ldp hoc ngan
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d6i. Mot bén dong may bé ban ghé lam ban hoc cho IU
tré, mét bén lam ché cho cé gido &. Dé c6 khoi phai diu
con dén I&p, suong nui doc lam, lai so di khéng quen
cai chan, cai dau lai nan. Co gido ma bd vé xudi thi kho
IG tré, khd ca ngudi gia. Bdo nha nudc phat vé bubn,
chi nhin tranh khéng ai biét doc, chang biét chinh pht
noi nhing gi.

Hanh dang day It nhé ve tranh, t6 mau thi Tuprong
Nim lach clia I16p hoc vao, mit ham ham, quang con
dao phat ray xuéng:

“C6 ngudi tim cé gido ddy. Khéng phai ngudi ciia buén’

Hanh choét da; da mudi nam nay ngoai nguai dan
buén lang ra c6 lam gi di dau ma quen ai chd, chang le
Tupréng Nim lai dua minh.

"Ai ma them lua co gido, nguoi ta bao lén don hai me
con vé nhén con, nhéan chdu. Cé gido ma bé di thi cting
chi la ngudi xéu bung ma théi”.

Hanh 0 tai. Ngudi xudi lén u? Pa lau lam réi c6
khéng con nghi minh |la ngudi xudi nita, chang rang
budc gi vdi ai ca. Hanh mé c6i, con Hanh cing mo coi
bé, khéng ho hang than thich vdi ai ca. Thang Phudn
Ian lén tl nui riing, la con cha nui riing nay. Khong di
dau hét. Nudc mat Hanh chay rong rong. May dia hoc
tro khéng hiéu chuyén gi, so qua bam vay c6; cé dia
thay Hanh khéc cang i i khoc.

Vla ldc ay cé ngudi dan ba lap 16 ngoai hién Idp,
tay van vé ta do, dm modt boc quan ao va linh kinh dé
dac dat canh goc buong lay nudc cta IG hoc tro. DU
da mudi nam nhung Hanh van nhan ra day la Nhi, em
gai Thuan. Chinh la nguai da lay don ganh dudi danh
Hanh nga sap nga ngua, khi c6 6m bung bau vé nhan
bé me chéng. Luc ay Thudn mdi mat, Hanh nghi dén
dia con trong bung ma "vi cdy day cudn” Nhung ca
nha Nhi dung diing |1én, mang té tat vao mit cé:

"May én nam vdi thang nao, bdy gid né ruéng ray,
may thdy con tao vifa nam yén dudi mé, may vdc dén
day dnva a?”

Nhi ngay ay du tgn; con bay gio thi trong tiéu tuy
qua. Hai hoc mat trang sau, tham quang, mat day
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tan nhang, d6i ban tay gay go, néi nhirng dudng gan

xanh nhu vifa qua mét tran sétrét. DUcongidnnhung 00 v 0 e :
Hanh thay thuong thuong “lam gi ma ra néng néi nay TR SRR e A e SR P s [ R e
khéng biét...". e R RS A S S H*L L A

Hai ngudi dan ba dat nhau xuéng sudi gobi dau.
Thang Phudn nghe bon tré con trong buén bao “ngudi
xubilén dén may” thi lam li khéng ndi, khong cudi, dén
biia giuc mai chang chiu an. Thay me va ngudi la ra sudi
no cting lén theo ra, trén trong bui man tang cach doé
khéng xa. Hanh dat Nhi 16i ra gita sudi, lan nudc trong
veo quan lay hai bap chan, mat lanh. Anh nang trua he
chiéu xuéng nhing vién da cudi, lap lanh nhu sao dém
guang may. Hanh véc nudc |én téc Nhi, mai tdc cing
da gia di qua nhiéu réi, nghi xot xa cho sé kiép dan ba.

“Sao chong lai bé Nhi di, ma di dau mdai duoc chd?”.

“Di lam céng nhan dudi tinh, nghe néi gap con chu
cla hang ngay sdt bén canh chd lam, mdi bi chéng bé,
thé la qudn lay nhau”

“Khong gitr duoc a?”, Hanh tha dai.

“Khéng git; ma muén git cung khéng duoc. Nha
chéng em bac lam, chdi bdi suét. Con di kia né ninh bo
gi, thay giau co thi téi mat lai, xdn vao. Em tdi phan bé vé
nha. DU gi thi anh Thudn mat réi, nha chi con bé me; em
vé & ciing, cang chang thiét gi chéng con nda, nhung ma
buén lam Hanh a”.

Hanh dinh noi mot cau gi cay nghiét nhung lai thaoi,
dé ma lam gi nira, ai cing di gan hét nira cudc doi, moi
ngudi mot con dudng, “au cang la cai so”.

Khi hai ngudi dan ba ngang lén ra vé, thi da
thay thang Phudn diing trudc mat:

“Con khéng vé xuéi déu, cé diing cé ma du dé”.

Hanh quay sang Nhi, bat gdp anh mat toi
nghiép dang cli gam xudng dat. Hanh nhe
nhang kéo con vao loéng, chang biét phai noi
gi. Ay thé ma chiéu da buéng xudng lic nao
khéng biét nia. Chiéu trén xU s& heo hut f i
nui riing nay cang thém am dam. Ba ngudi A e
ngudc doc vé nha thi mit trdi cang dang Ao
trudn xudng nui, nam cudn tron ngl yén
nhu con ran luc.

Hanh da ngdéi han day, cing khéng thé dé

It hoc trd ngoi ngoai kia chd mai. Dém qua ca T T
budn kéo nhau dén ngdi quay quan & nha gia lang. e
Dé ban cai viéc co gido sap bo budn vé mién xudi réi,
lay ai day con chi cho ngudi gia ngudi tré bay gio. Gia
lang cho goi Hanh dén nhung cé lai chay vé phia sudi :
ngoi khoc moét minh. Co6 béng nhd lai cudc dai minh

vdi ca chudi ngay budn vé dinh. Sinh ra, I16n |én von

15-4-2016 VAN HOA PHAT GIAD 53

http://tieulun.hopto.org



n
ml e

54 VAN HOA PHAT GIAO

da khong con me; cha thi 6m yéu, nhung ¢ van quyét
hoc hanh. Via hoc xong trudng cao dang & tinh ma, ¢
vé nha gitp bé thu hoach vu mua thi lai dem long yéu
Thuan, ngudi con trai cham chi, hién lanh, tot bung. Da
trét trao ca doi con gai cho ngudi ta réi ma van chua
mot lan ra mat gia dinh. B6 mat réi éng trai cing cudp
ca Thuan di bo lai Hanh bung mang da chua bo vo
gita cudc doi nay. CU nghi dén nhing ngay dén dau
tui nhuc, co cuc ay cé chi mudn chét quach di chd noi
gi dén viéc 6m con vé xudi nia. Con ai dé ma vé, co
le cing phai dua moé bé me lén day thoéi. DU gi thang
Phudn con ¢6 cling thanh con cta buén lang mat roi.
Ngay dau khi chuyén céng tac vé day, cé toan an
nhd ngudi trong budn. Pén ca ngon rau, miéng thit
con nai, con soc nau chao cho con cing hét nha nay
dén nha khac sai con xach cho. Mua déi nhat Hanh
cung da tiing dugc buén lang bao boc. Ma néu khéng
c6 nhing mua doéi ay chac gi cé da yéu cai buén lang
nay nhiéu dén thé. Nam ay khéng cé mét giot mua
nao dé xudng rudng dong.
Hat chua kip gieo xuéng dat
da thdi vi néng qua. Bao hat
giong gieo khap canh déng
ma khéng mot chiéc mam

15-4-2016

nao nhu Ién khoi tang dat khé can, nong bong. Ngé
lGa trong bo clng da hét, thang Ba, thang Tu nam nao
cting kho, nhung nam ay cai déi dai dai khién ca buén
buén nhu ¢ dam quanh nam. Tré con khéng dén
trudng nia, ban ghé, Iép hoc trong khéng. Sang sang
chi c6 con chim bay vao béc clra réo rat dén nao gan,
nao rudt. Hanh phai dén ting nha mang hoc tro vé 1dp.
Roi nha su ho tra clia huyén va s& giao duc ma mua doi
ay cung da di qua lau lam...

Hanh cét lai toc gon gang, vén man cho Nhi va con
trai, r6i m& cira budc ra ngoai. Phia bén ngoai bau
clra la 1 tré; cé dida bé me danh thic sém qua, van
con budn ngd, nén ngdi ngu gat. Gia lang cing dén.
Tupréng Nim nhin Hanh cham cham. Phia xa xa thay
béng mot cu gia dang cong chau leo doc vé phia lap.

“Sao hém qua cd gido khéng dén hop? Xem ra cdi
bung c6 gido mudn di that roi”.

Hanh van im ldng, chay lai d& thang nho trén vai ba
cu. Lam sao cb co thé dut bé noi nay ma di duoc, lam
sao ma noi vdi moi ngudi rang hém nay cé sé xudng
nui day. Nhung con Nhi, con thang Phuén, con éng ba
noi no thi sao... Banh ké chay di chu ai danh nguoi
chay lai, du gi ciing la con chau ngudi ta. Luc gia nguoi
ta muén dugc nhin mit dita chau, chang lé minh lai...

Toi qua Nhi ¢o than:

“B6 me chac cung chang séng duoc bao Idu; éng ba
cung én hén vi ngay xua da déi xi véi hai me con chi thé.
Nay sap vé thé gidi bén kia cang chi mong gap mat chiva
chau cho da'tui”

Sao Tupréng Nim cd nhin Hanh thé nay; sao moi
ngudi c nhin Hanh mai thé... Béng tu trong nha Nhi
ra rugi budc ra:

“Chi Hanh ding khé tam nhiéu, em biét moi ngudi &
day da cuu mang hai me con chi ltic khd khan nhét. Xem
chiing thang Phudn cung gidng la tré cua buén lang Co
Ho roi, théi thi... Hay chi et dua chdu vé tham éng ba
it bua réi lai 1én day day hoc. Luc dy chi di déu em cting
khéng gid, ma cé muén cang khéng git néi’.

Nghe Nhi néi Hanh chi khoc, thang Phudn da day tu
Iic nao cing 6m cot khoc. Gia lang thd dai:

“Thé cé gido dinh thé nao, dé ngudi dén trong buén
con biét. Théi thang Tupréng Nim con ding day lam gi,
vé nha dan dan ba théi xéi, dan éng bat con ga, chat éng
mang lam qua cho ¢é gido. Bé mdy hém nia cé gido con
biét mui ma tim dudng lén vdi buén lang”.

Con dudng xuéng ndi hdm nay sao ma ning nhu
nguoc déc thé nay. DU Hanh khéng quay lai thi van
biét phia sau la tiéng that thit khoc ctia may dida hoc
tro, la ngudi gia tua cét nhin, va chac chan Tupréng
Nim dang ngdi trén dinh ndi ma tdm hén thi di theo
Hanh mai. Thang Phudn tim do me vura di vifa ngoanh
lai. Hanh cu thac thém mai la chua chao duoc con chim
nui, moi binh minh lai bay vao bac cia, liu lo goi con
chir vé vdi buén lang. m

http://tieulun.hopto.org



hang tu vé, pho dai thénh thang ngap tran
sac nang. Song & xu s phuong Nam nay ma
muén cam nhan cai nang néng nan va ro
rét nhat la & thang tu. Nang thang tu néng
ham hap nhu muén né tung trén dinh dau.
Nang gay gat, pha hang tram soi néng dinh vao nguai
dén noi luc vé dén nha thay ao ra roi van con thoang
thoang mui khét nang.Vong xe cua téi lai thich lan tron
déu, muoén di qua hét may tuyén dudng cta pho vao
mot ngay day nang. Cai thanh pho tudng chiing nho
gon mot nam tay, thé ma vong xe t6i clf loay hoay hoai
dudi nhiing cung dudng nang. Thanh phé tram nam
hién hoa nam binh yén quanh con séng Bong Nai. Trua
nang, hudng mat nhin ra xa, con séng. Péng Nai ménh
mong dai nhu dai lua mém mau trang.

Thanh phé Bién Hoa khéng cé nhiing con duding rop
béng cay c6 thu nhu & Sai Gon hay Ha Noi. Nhung téi
biét va nhd cé mét cay phuong gia trén con dudng ngay
trudc co tén la Nguyén Thai Hoc. Cay phuong co thu da
biét bao nam réi moc ngay trudc cong tru s& clia SA Gido
duc va Pao tao tinh, hinh nhu la dé hang nam loan bao
tin mua ha dén réi mua hé tan. Téi da nhiéu lan ding
trén nang thang tu dudi tan phuong chia canh réng.
Hoa phugng xoe canh dud rong, thé ma ciing khéng che
chan ndéi muén ngan giot nang nong xuyén qua ké 13
roi xuéng nén dudng béng rat. Pung dudi goc phuong
ngang dau nhin lén cao, t6i thady chim hoa chi mdi la
nhing tum nu doé. Téi chot nghe co tiéng ve kéu nhu
dé ram ran danh thuic giao mua. Gitia thanh phé xé bo
xe bui, chot nin thd l4ng nghe tiéng ve trong tréo ban
trua mdi thay long nhe lang, bét di chdt hanh hao nang
bam gay than xac. Nhung budn thay, ti khi con duong

BUI TRUONG TRI

Nguyén Thai Hoc duogc déi tén thanh dudng Nguyén
Van Tri thi cay phuong gia can coi ngay nao khéng hiéu
co téi tinh gi da bi ngui ta chat bat ngon, bldng tan goc
roi con dau. Vong xe téi gio qua con dudng ay, tiéc nudi
cho mét béng cay. Vang bong cay phuong thi toi dau
con nin tha dé doi chd mot tiéng ve nia lam gi. Khoang
trong goc phuong hién gid chi con la vang nang gay
gat ma thoi.

Toi lai bang ngang qua duong Cach Mang Thang
Tam. Hai bén via hé ctia con dudng nay, bat dau tu nga
tu Blru Long kéo dai dén Mai Tau, la mot day sac hoa
do chot lién tiép ndi dai xa tit tap. Mot ngudi ban noi
vOi toi do la cay hoa chuéng do. Lan ay nghe ban ndi
tén cay, toi qua doi ngac nhién. Téi tu tham trach minh
sao khong bao gio dé y rang & thanh pho Bién Hoa lai
c6 mot con dudng dai trong duy nhat mét loai cay hoa
chuéng do. Loai hoa chi can dgi mla nang thang tu
vé dé clung rd nhau bung khoe sac mau tham dé nhu
nhiing dém Ilra goi hé. Téi khdéng biét hang cay hoa
chuéng do doc hai bén via hé con duong nay dugc
trong tu bao gi¢ dé cho té6i mai lan di ngang qua déu
phai nan lai ding nhin chudi sac do song song, kéo
dai xa xa.

Con duong Cach Mang Thang Tam sap tdi sé moc
l&n nhiéu nha cao tang cta du an Cai tao Canh quan
va Phat trién D6 thi ven séng Béng Nai. Khéng biét s
phan ctia nhiing cdy hoa chudng do sé ra sao? Chung
c6 bi ngudi ta chit bé hay bidng goc doi di noi khac
khéng? Toi da mot lan tiéc nudi cho bong cay phuong
gia, chang lé lai phai thém lan nla ding tham tiéc nuéi
cho cung duong sac mau doé tham nhunhdng dém Ida
gitia ban trua cuia hang cay chuong do? m
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ao hai cha con anh phai ky cui vuét vuét, dan
ddn vét va lam véy? Diéu vai ban san chi muai
nghin moét con”.

Nghe vd noi vay, anh ngudc lén khe cudi,
réi dap:

“Anh dang tra no tudi tho, em a”.

Vo anh thoang chut ngac nhién. Dudng nhu co
khéng hiéu an y trong cau noi cia chéng minh nhung
roi cing khong hoi gi thém. Co chi khe mim cudi lai vai
anh, xoa dau cau con trai nho réi quay vo bép chuan bi
nau com chiéu.

Céng trinh “trd no tudi tho” cta hai cha con anh cling
sap hoan thanh roi. Mot con diéu qua vdi day da mo,
dudi da thanh hinh; chi con phai can chinh lai day leo
va cho bay thi nta la xong. Ngoai kia, cai nang thang
Tu dang diu dan vao chiéu. Gié luén vao hién nha, thoi
tung nhiing lon téc mém mudgt cia con nhu dang thoi
|én trong anh moét niém vui, mét su hdo hic xen lan héi
hép khoén xiét.

“Xong roi. Ta cho diéu bay thir con nhé’.

“Da”.

Con anh muing r& cam lay con diéu réi nhay chan
sao theo anh ra con dudng dat do trudc nha.

Von la chiéu qua, khi viia di lam vé dén ngo, anh
thay con dang ding ngan ngo nhin 1én bau trgi trudc
san. To mo anh nhin theo.

“O diéu!”, Anh khé thét lén.

Trudc mat anh, trén cao kia la nhing con diéu vai
"ba duéi” véi di loai mau sac sic sd dang chao lugn
trén nén trdi xanh diu diu. Anh nhin vao mat con. Chao
6i! Cai anh mat ngan ngo, ao udc kia sao ma quen
thuéc dén thé. Bat chot ca mét ving ky tc tudi tho nhu
song day trong anh.

“Con cd thich tha diéu khéng”™- Anh héi con.

“Da thich” Cu ciu tra 18i ngay tap Iu.

“Buoc roi. Mai la thur bay, ba va con se cung lam mot
con diéu that dac biét. Thé nhé”. Anh nodi vdi con ma
giong bong trd nén xa xam la thuong.

Sang nay anh day s@m hon thudng khi. Anh ra vuon
Iua trong bo tam véng phoi nang da lau moét khic that
sudn, that gia va that kho dé ché nhé vuét nan diéu.
Giay bao ct, ho dan da co san; anh chay U ra cho mua
thém day du, thé la da day du nguyén liéu. Con trai an
: = o sang vUa xong la hai cha con bat tay ngay vao cong
- e | .7 viéc.Vlra lam anh vifa hudng déan con tiing budc mét
= T T o © . céach that ti mi. Tat nhién, dém qua anh da 1én mang
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tra gu-gé cach thiic lam diéu qua that ky roi. Oi gia nhu
ngay xua cung co in-ta-nét thi tot biét may.

Ngay xua & qué, nha anh nghéo lam. Cha me anh
guanh nam suét thang "dau tat mat téi" ngoai déng
nén it quan tam tdi nhing niém vui nho nho cda con
tré. Tat nhién tré qué ngay ay chi lay nhiing tro choi
dan da nhu danh khang, danh dao, tha diéu... lam vui
théi; mua nao thuc ay. Trong khi dam ban clng trang
Ita thuong dugc anh chi hay cha me lam d6 choi cho
thi anh luén phai tu may mo lam lay vi anh la con dau
long. Lui cui tu lam tuy rat kho khan va mat thai gian
nhung von cé san chit sang da cong vdi tinh nhan nai
cao nén mon gi anh cing lam duoc. Duy chi moét con
diéu giay hinh trang lugi liém, hay con goi la diéu qua
thi anh van con mai mac no tudi tha minh.

Lam diéu qua la mét cong viéc rat kho khan ngay
ca vai ngudi lon chu dlng noi gi tdi mot dua tré mdai
lén nam, lén bay va mdi chi dugc nhin so qua “nguyén
mau”nhu anh luc dé. Cong viéc dé doi hoi mot su ti mi,
khéo léo va chinh xac cao ngay tu khau vuét nan cho
tdi khau buéc day léo va dan giay. Mic du da thd lam
rat nhiéu lan nhung nhiing con “diéu qua tudi tho” cta
anh van khong dugc can xdng nén khi tha luén bi quay
chong chéng réi cam mo xudng dat. C& moi lan that
bai nhu thé, anh budc phai bang long vdi viéc chay tha
loai “diéu con coc” lam vui. Loai diéu nay lam rat don
gian; chi can gap hai dau cta to giay hinh chir nhat lai,
khoét 16 & hai goc mép rdi x6 chi vao cot léo, dan thém
mot cai dudi that dai phia sau nua la xong. Tram con
“diéu con coc” loai nay déu bay ngon lanh, nhung chi
c6 diéu la né bay thap tet, va néu gid Ién moét chit la bi
“rach moi”lién, coi nhu xong. Ngay ay, dda nao cé dudc
mot con diéu qua dé tha la ca moét niém sung sudng
Idn bén canh su ganh ty, ao udc va thém thuéng clia
dam ban qué cung trang I(a.

Co mot ky niém anh khong bao gid quén. Do la vao
mot chiéu kia; cd mét con diéu qua ai do tha bi ddt day
khong biét tir dau bay lai, la la trudc mat anh. Chao 6i,
vdi anh luc do, no dung la mot mon qua vo gia tu trén
troi roi xudng. Con diéu mdi to I1én lam sao. Anh dua
tay nam lay sdi day, no la loai day cudc cd 1én chir dau
nhu sgi chi khau nho xiu ma anh len lén lay cGia me dé
tha diéu “con céc” dau. Con diéu dugc niu lai, cang gid
bay |én vun vut. Sai day cang triu xudng tay anh, trong
khi tam hén anh thi vui sudng ngat ngay nhu chinh
minh dang bay chi khéng phai con diéu trén cao kia.
Thé nhung “niém vui ngan chang tay gang”. Trong khi
anh dang "ngat ngay” nhu thé thi cd6 mot dda tré <o
trac tudi anh, mat mai nhé nhai mé hoi, hdt ho hét hai
chay lai.

“May cho tao xin lai con diéu con diéu di. Tao & lang
bén, tha no bi dut day bay qua day”. N6 vua noi vua tho
khong ra hai.

Thu thuc, lGc dé anh da phai “dau tranh ndi tam” dir

lam. Anh muén cai phang di, “Diéu nao cua may? Ma
cho dti la ctia may di nda nhung tao bat duoc thi né phai
la cta tao chd. Tao khéng tra day thi may lam gi tao!”.
Nghi la vy nhung nhin vao dnh mat van lon cla thang
nho, réi nghi tdi viéc cha anh ma biét anh ngang nguoc
vay la cai mong anh an “no roi” ngay, thi anh danh trao
soi day trong tay cho nd ma long thi luyén tiéc va hut
hang v6 b bén. Nhin thang nho thu day réi cam con
diéu chay vut di, bong hut dan trong anh chiéu buéng
ma hai khée mat anh da rom rém tu bao gig. Cai su hut
hang dé rat lau vé sau, thinh thoang van con len |6i vao
trong ca nhing giac mo cha anh va chi chiu ngu yén
khi tudi tho cGa anh khéng con nia.

Viéc tha thir da thanh cdng my man, anh lién xach
xe chd con ra san bong cua xa, chi co noi day mai du
khoang tréng cho diéu bay cao. Mua khé & mién Béng
Nam Bo tuy rat nang nhung van cé gid. Chiéu vé, khi
cai nang diu di chinh la diéu kién ly tudng cho viéc tha
diéu. LGc nay & san bong da nhén nhip 1am réi; tré 16n,
tré nho da ca. Anh dé y thay cing c6 khéng it nhiing
bac lam cha lam me nhu anh dat theo con theo va
hudng dan chiing tha diéu, tiéng cudi noi riu rit rén ca
chiéu qué.

“Ba ai thich qud! N6 lén réi kia”. Con anh reo lén.

Diéu qua la loai dung gid tét nén con anh chi can
buodng tay, giat giat sgi day vai cai la no |én ao ao. Nhin
con diéu giay nhu vanh trang khuyét dang chao lugn
trén bau troi bén canh rat nhiéu loai diéu vai ban san,
trong nd that dic biét; réi nhin vao niém vui dang ngdi
l&n long lanh trong mat con, mat anh lai chot rom rém,
nhung la cai rom rédm cta mét niém hanh phic vé bo
bén. Vay la anh da tra no dugc tudi tho ctia minh.

Vuét tre udn lai canh diéu
Cho con tha mat lén chiéu qué huonag.

Lan trong tiéng gio thoi xao xac trén vom |a cay xa
cU cia mot nha dan trong canh san bong nghiéng tran
sang cho cha con anh dang dung, cé tiéng anh hat |én
khe khe. m
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cua Phat phap

NGUYEN BONG

uyén lanh t6i duagc theo chu vi ton duc

tham gia trong viéc ho tri Phat phap tu

nam 1989-1999 (T6 In an Thanh hoi) va

quy y vdi Hoa thuong thuong Giac ha

Quang, hanh tri theo phap mén “Thién
Tinh song tu” cGa ngai To6 su Nguyén Thiéu. Sau khi vé
huu, vang theo |&i day ctia Su phu, t6i xin cong tac vai
td bao dao dé mong gép phan céng duc.

Toi xin vao lam viéc tai mot tap chi Phat hoc. Buoc
Ban Bién tap va anh chi em trong toa soan tin tudng,
toi duoc giao nhiém vu trg ly Tri su kiém phu trach
phong Quang cao. Cong viéc cla toi dugc suon sé, dat
mot sO thanh cong. Trang quang cao cda tap chi ngay
cang phong phu, s6 phat hanh cang tang, tao dugc
nguén thu nhap dang ké.

Pam mé cdng viéc, t6i thiéu phan nghi dudng nén
cai than vo thudng yéu dan vdi thoi gian ma t6i khong
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hay! Dén moét ngay, vi mudn dap Ung thai gian hoan
thanh ba bai bao PR cta chla va nha hang chay, chiéu
thi Ba téi viét hoan chinh mot bai, dén budi téi moét bai
va sang sdm hom sau viét tiép mot bai. Sau khi ndp bai
cho toa soan, téi cam thay trong ngudi choang mét,
dat xe khéng noi va khi vé dén nha, t6i cam thay suc
khoe yéu dan, dau téi dau buot bén trai, con t6i dua
dén phong cap clu & Bénh vién 115.

Tai day, t6i nam gan hai gio mdi ¢6 bac si dén xem
bénh, chup CT, roi lai nam chg, chiing kién canh ngudai
bi tai nan, bi bénh hiém ngheéo; réi ho qua ddi hoic
bi bac si ché&, vo ra lién tuc; t6i cd phan bi kich xuc
nén quyét dinh ra vé. Hom sau, t6i dén kham bénh tai
phong mach Tién si Bac st Nguyén Huy Thang; bac si
cho biét toi bi tai bién mach mau nao, can chup MRI
dé xac dinh ro hon su tén thuong va két qua phim cho
thay, téi bi dut ba tia mau ¢ dau.
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Béc si cho hay chi can dit mot tia mau la phai nam
liét mét chd, nén dén téi phai han ché di lai. Nhung hai
ngay sau, bénh toi mdi phat tac nang: tay va chan phai
bi co rut [én, miéng méo, ludi tut rat khé phat am va mat
chi con nhin thay |6 md... than thé khong di chuyén
duagc. Nhung trong tam thiic cia toi van minh man, an
nhién la thuong, khéng cam thay bi guan ma chi tham
nghi phai chang da dén luc nghiép qua minh phai tra.

Ban dém t6i bi bénh hanh. Nhung khéng vi thé ma
t6i chiu dau hang bénh tat, quyét chi phai vuot qua.

Trudc tién toi tap trung tu tudng vao dé muc quan:
"Qudn thén bat tinh, qudn tam vé thudng, qudn phdp vé
nga, qudn tho thi kho”.

Tiép theo, mat niém thanh danh Puc Phat A-di-da
va Bo-tat Quan Thé Am cfu khé cliu nan - cho dén khi
mét thiép di va ngay cing nhu dém toi lién tuc mat
niém thanh danh cac Ngai dé cau tha luc gia ho, téi
nghi néu cé chét thi can tl nghiép cang thuan thién.

BS.Huy Thang chan bénh cho biét, bénh cla toi
muon diéu tri lanh - nhanh cing phai mat khoang sau
thang hoic lau hon, chua ké bi di ching ctia cuc mau
dong. Phuong phap diéu tri Tay y: kham dinh ky va
udng thudc thuong xuyén két hop vdi Bong y do Thac
si Bac si Ngoc Tuyén & Vién Y hoc Dan téc: cham cuy,
xung dién va thoa ngai cuu.

Sau khi diéu tri hon mét tuan, tay chan toi ¢ thé ruc
rich, nhung tay va chan phai van con bi co rat, miéng
van méo va noi ngong ndng. Toi tu vach chuaong trinh
cho minh mét ngay mdi vdi trinh tu: Sdng sém ngoi
thién (ngoi trén ghé dé thong hai chan) - niém Phat -
diéu tri vdi bac si. Sau 15 ngay t6i co thé dich chuyén
bang chan trai, nén hudng dén viéc tung kinh va chon
cuén Tha Lang Nghiém cua dich gia Tam Minh (lau nay
chi dé thg). Budi tung kinh dau tién bi chudng ngai:
Sau khi xong phan nghi thuc khai kinh (thudc long),
dén khi chuyén sang tung phan chanh kinh, mat téi loa
di. Oi thoil Toi khéng thay chi, trudc mat téi la trang
kinh trang, chi bién dau mat!

Khéng nan chi, hém sau téi tiép tuc mad kinh ra va
rat vui khi tung dugc ba dong, réi mat cung bi loa. Toi
kién tri tung kinh vao nhiing ngay ké tiép, dan dan mat
thay dugc thém mot s dong chii; hon mét tuan la toi
tung duogc mot trang.

Su huyén diéu ctia Phat phap, ngay ké tiép cla tuan
thir hai téi tung duoc hai trang; sau bén tuan la mat &
trang thai binh thudng. Song hanh, t6i luyén tap theo
phuong phap “Vay tay Dat-ma Dich can kinh". Nha vay
nén stic khoe téi hoi phuc kha nhanh. Bac si diéu tri
cung phai ngac nhién.

Khoang hon hai thang ruai, toi phuc hoi cac chic
nang va tién tdi sinh hoat binh thudng. Tuy nhién, van
cam thay bi dau dau, bac si bao t6i dang bi di chiing
cuc mau déng co kha nang phai mo.

Téi nguyén cau chu Phat va Bo-tat Quan Thé Am
xin dugc cuu giup! Long thanh cam Ung; khoang nua
thang sau, mau déng tan va chay dan xuéng theo
duong cot song roi xuat ra theo dudng tiét niéu. ..

Mong rang quy thién hiu trong cudc séng hang
ngay can quan tam dén phan tam linh ctia minh va
khuyén tan nguai than va huynh dé cing nhau tu hoc
theo phuong thic “Bgi - Bao song tu”, dé nha khi tai
uong, binh tat bat ngo ap dén, ta mai kip thoi déi tri
va khéng bi luy.

Tham San Si sé khéng co dat phat khai, khi quy thién
hiru luén thuc hanh theo “Tirvé luong tam” va tinh than
lic nao cing an vui, séng khoe, tinh tan tu hanh trong
anh tl quang ctia chu Phat va Bo-tat.

Sau khi vuot qua bénh tat ngat ngheo, tudgng nhu
mat loa, tai diéc, néi ngong, chan tay co rat - nay toi
da trd lai binh thudng trong sinh hoat va cong viéc.
Toi v6 clung cam ta héng an cia DPlc Phat va chu vi
Bo-tat, doi on chu vi Thay Té da chi day cho phuong
phap tu hanh.

Nhéan Dién dan Phdt hoc Vuon Tém (Hop thu Vudn
Tam, Buu dién Trung tam thi xa Gia Nghia, tinh Pak
Nong; lién lac truc tuyén qua trang www.vuontam.net)
c6 t6 chiic cudc thi “Vuot qua nghich canh” téi xin gui
bai du thi vdi mong mudn tang thém phan tin tam cho
quy vi thién hu gan xa trong tu tap. m
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tu tuyét voi BI-TRI-DUNG; trong man dam cua bai nay
t6i xin phép duoc bé sung thém hai tu ng nira la DUC
va NHAN.

S& di toi mudn dé cap thém hai chir duc va nhan, bdi vi no
c6 lién quan dén cau chuyén Tdy du ky cla tac gia Ngé Thia An
vé thay tro Budng Tang sang Tay Truc thinh kinh (truyén da su)
gom cac nhan vat: Tam Tang, Ton Ngo Khong, Tru Ngé Nang,
Sa Ng6 Tinh va mot con ngua trang.

Mbi khi noi dén Tam Tang, nguai ta thuong nghi dén mét vi
Hoa thuong kha kinh, thé hién qua duc tinh: uyén tham Phat
phap, hién lanh, tét bung, thuong yéu moi ngudi khéng may
g4p hoan nan, déi khé va bénh tat... TU su ti bi do, nén chir Bi
lai thudng dugc dip xuat hién. Khi gap canh bat céng, nghiét
nga, ngang trai thi Tam Tang chi biét déc hét long thuang yéu,
muoén cdu kho, ban vui cho sanh ching. Nhung vi la nguai
pham, xac tuc nén kho phan biét duogc thién ac, gian déi cda
ngucdi ddi, hay su ranh ma, quy quai cua loai yeu tinh... Vi vay,
Tam Tang da bao phen lam khé cho Tén Ngé Khéng phai do
song, dd chét vi su thiéu sang sudt ciia minh. Bai vay, chir Bi can
phai di doi vai chir Tri, dé mot khi giai quyét bat cir mot viéc gi,
du Idn hay nh, ta can phai can nhac, khéng nén nhe da ca tin;
ma dic biét la nhing 16i ngon, tiéng ngot mé lam sa vao cam
bay cta ké gian ac, hiém doc. .. Tuy nhién, Tam Tang vd&i su nhan
nai va lap trudng kién dinh cta minh, nén viéc thinh kinh cling
da vién man; tuu trung la nha vao duc Nhan vay.

Nhac dén Tén Ngb Khéng (hay con goi la Tén Hanh Gia), ludn
dugc moi ngudi cam mén khi phach, tri tué cling su uy ding cta
6ng ta. Ba khéng biét bao lan tuy bi su phu Tam Tang la mang,
qud trach, do cd chap va hiéu |dm nén hanh ha khéng thuong
tiéc Ton Ngo Khéng; nhu da niém than chi kim-cé lam cho Ton
Ngd Khéng phai chiu muén ngan dau dén dén dinh tai, nhiic 6c
va khé dén thau tan xuong tay, nhung su phu Tam Tang khéng
may may xot thuong, con xua dudil Ong danh phai tré vé dong
Hoa Qua Son. Tu khi khong c6 Ton Ngé Khong, Poan thinh kinh
lién tiép gdp nan tai. Thé mdi biét ai la ngudi bdo vé an toan cho
cuoc hanh trinh di thinh kinh? Thi hoi, luc do Tru Ngo Nang, Sa
Ngé Tinh cé du luc va muu tri dé cdu su phu Tam Tang gép nan

Trﬂng kinh séch dao Phat ngudi ta thudng nhac dén cum

hay chang? Oi, biét bao khé dau ma Tén Ng6 Khéng phai ganh
chiu. Thugng qua la thuong! Bung la mot bac dai tri va dai dting
da nam tron ven trong con ngudi cta Ton Hanh Gia. Dai tri la khi
biThién tudng nha Tréi, Duang Tién ruot dudi, 6ng da bién thanh
cot phudn phia sau dinh va khi Duong Tién phat hien duoc thi
6ng da vot mat réi, hay khi bi Thai Thuong Lao Quan bat 6ng nhot
trong |6 bét quai, le ra éng bi dét chay ra tro, nhung éng da muu
tri lanh than vao cung Ton, la noi ¢o gid théi nén khi lia vira tap
dén thi bi giod tat ra ngoai; vi vay 6ng khéng hé bi la thiéu dot.
D6 khong phai la dai tri hay sao? Nhiéu lan ding cam va muu tri
danh dep biét bao tran vdi yéu tinh dé clu su phu Tam Tang. NOi
nhuvay, khéng co nghia la 6ng khéng co long thuong nguadi, ma
thuong thi phai ding ngudi, ding canh ngd can thiét ma thoi. Vi
nhu;, khi dén mét ngdi lang bi han han (lau ngay khéng cé mua),
6ng da voi va di tim long vuong va than mua, dé nho su gidp do
va dan lang dugc mot tran mua ldn kéo dai vai day nudc st dung,
V.V... do co phai la duc tu bi hay khong?

Noi dén Sa Ngé Tinh, tiic Thay Liém tudng quan, mot ngudi
co suc manh vo song; hanh trinh mudn van ddm di thinh
kinh, nha stic khoe déo dai, vira cé stic chiu dung bén bi dé
ganh hanh ly cho ca doan thinh kinh, chang phai éng viia c6
Diang ma clng day da su Nhan hay sao! Méi khi gap phai yéu
tinh, quy quai, 6ng cung Ton Ngo Khong xong pha danh tran,
khéng né gian lao va nguy hiém.

Pén day, ching ta hay xem c6 mot ngudi cung rat khoe,
ma thiéu dung la Tru Ngb Nang. Lao Tru thi bat ky diéu gi cing
thich, cing ham muén, cé phai la dai Duc hay khéng? Bi mét
l&t la phai an, phai ngu, lanh ning tim nhe; dén noi nao cd phu
ni dep la anh ta rat mé thich, tham chi cé lic muén & lai lam
ré naoi nay hodc noi khac. Lao Tru thi gan nhu cd tri, ¢ ding,
c6 nhan nhung da bi che lap vi duc vong qua Idn, chi muén
hudng thu cho ban than ma quén di cudc hanh trinh con day
day gian lao, cuc nhoc, phai chéng chi co6 dai duc ma thoil

Cudi cung la con ngua trang, nguyén la mét dé tam Thai tur
Long cung, vi pham luat Thién dinh, nén bi day lam kiép bach
ma dé da chan cho Tam Tang mudn ngan dam, that la vat va,
phai doi khat; da c6 lic xuat than cuu su phu dang bi yéu tinh
bién thanh hé, khéng may bi dam vao than hoic khi di ngang
qua hoa diém son bi chay ca 16ng. Oi, that la dang thuong, rat
t6i nghiép. Nhung chid ngua trang chi biét am tham chiu dung,
chang than, chang ndi nén 16i. D6 cé phaila dai nhan hay khéng!

Tom lai, pham lam ngudi can phai c6 nhing duc tinh vo
clng quan trong va can phai phat huy ngay cang rong rai hon.
Do la BI-TRI-DUNG-NHAN va tiét DUC. O day, c6 phai nhan
vat Tam Tang la dai dién cho chu Bl (tu bi), Ton Ngo Khong dai
dién cho chu TRI (tri tué), Sa Ng6 Tinh dai dién cho chir DUNG
(dai hung, dai luc), Tru Ngé Nang tiéu biéu cho chi DUC (dam
mé, ham muén) va bach ma Hoang tir da toat 1én minh bang
chir NHAN (kién nhan, nhan nai).

Pén day, ching ta can nhan réng ra cho moi ngudi clng
hiéu biét dé cé mét 16i séng lanh manh va tét dep. Tuy rang
tanh dam mé la can thiét, la khai diém dé lam nén mét céng
trinh co gid tri nhat dinh, nhung chiing ta ciing can phai biét tiét
ché va cang duing vi long ham muén hay su dam mé dé (tham-
san-si) ma gay nén nghiép vi da tao su dau khoé cho nguai khac.

Thiét nghi, ching ta can phai thuéng xuyén hoc tap vé
nhiéu linh vuc ma thiét yéu la van héa va dao dirc dé co kién
thiic sau réng va trai nghiém trong cudc séng. Ching ta can
phai ding cam, manh mé va quyét doan hoic co luc uyén
chuyén, mém méng, tam ly khi can thiét va cing can phat
trién long nhan ai nhiéu hon nia, bén canh su trau déi va rén
luyén dic tinh khiém nhan, at se gat hai duoc su thanh cong,
niem hanh phuc cho ban than, gia dinh va cong dong xa haoi;
tat nhién sé dem lai nén hoa binh cho nhan loai toan cau.

Té-sy Nguyéen Huu Nhon
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Pai-duc Thich Gidc Nhuong, Trudng ban té chiic cudc thi trao giai cho cac tac gia

18-2 Binh Than), tai Nha hang chay

Here and now & dudng Nguyén
Cong Hoan, QPhu Nhuan, TRHCM;
Ban té chuic cudc thi Vuot qua nghich
canh da té chic lé trao giai cho cac tac
gia doat giai. Tham du budi |& cé cic vi
khach quy, cac tac gia doat giai cung cac
than huu va ban be.

M& dau budi 1, Pai duc Thich Giac
Nhudng, Cha bién Dién dan Phéat hoc
Vudn Tam, Trudng ban Té chic cudc thi
Vuot qua nghich canh phat biéu: “...
Moi ngudi sinh ra trong ddi déeu mang
theo minh nhtng nghiép tinh khac
nhau, hodc tinh chat t6t hodc tinh chat
xau. Doi vdi Phat gido, chan ly cudc séng
duoc biéu hién qua cac hién tugng sanh,
lao, bénh, tu, trong tung hién tugng do
déu mang theo nhing tinh chat hanh
phuc va khoé dau, nhing dic tinh déu
do yéu t6 khach quan, mdi trudng, xa
hoi va ca yéu té cha quan trong chinh
noi tam gay ra... D& tén vinh nhing
tam guong nghi luc, chia sé nhiing cau
chuyén, cudc doi da chién thang chudng
duyén, nghich canh, Dién dan Phat hoc
Vudn Tam da to chuc cudc thi Vot qua
nghich canh ti thang 10 dén thang 12
nam 2015. Hoan hy thay, Ban T6 chiic da
nhan dudc rat nhiéu bai du thi chia sé,
tam su vé nhing cau chuyén co that ma
cac tac gia da va dang vuot qua nghich
canh ctia chinh minh. Véi 182 bai viét clia
144 tac gia gui du thi, l1a bay nhiéu tam
guong nghi luc. La cau chuyén cla nguoi
khuyét tat vé thé chat hay gap phai bién
c6, tai nan trong cudc séng da lay di sic
khoe ctiia mot ngudi binh thudng nhung

Se’mg ngay 26-3-2016 (nham ngay

.J

Phap Tué - Tam Cao

ho van kién tri dat duoc thanh tich trong
lao dong, hoc tap; la nhiing con nguoi
hién hoa, chan that khat khao vuon lén,
thuc hién udc mo cua minh; la em sinh
vien, hoc sinh vai chua chin chan, su trai
nghiém va tudi ddi chua da lon dé ung
xUf trong nhing tinh huéng éo le trong
cudc song; 1a su thi nhan vé su that gidi
tinh, nhing sai lam trong tinh yéu cta
tudi tré,... Tat ca ho, da vugt qua nhiing
khoé khan, dau khé tét cing ma déi dién,
chap nhan thuc tai, kham pha duoc gia
tri ban than, tim thay y nghia cubc sdng
bang tu duy tich cucvay chimanhme..."

Ban Giam khao cudc thi gom cé quy
vi: Tién si Nguyén Can, Thac si Bai duc
Thich Quang Kién va Thac si Lé Tho

Toan thé BTC va cac tac gia doat giai

Quoc. Két qua binh chon duoc 35 bai dé
vao vong chung két va dang thanh sach.
Vi két qua chung két, doat giai nhu sau:

- Giai nhat: Bai viét "Vuot gua nghich
canh”tac gia Tran Minh Hanh.

- Pong giai nhi: Hai bai viét "Sa nga”
tac gia Nguyen Bo6 Vinh Phong - “Nghich
cdnh cung co thé la chau bdu" tac gia
Nguyén Thi Bich Nhan.

- Déng gidi ba: Ba bai viét "Vuot qua
khuyét tat dé dén trudng hoc” tac gia
Thich nu Hué Lien - "Téi da tuyét vong”
tac gia Tran Hong Giang - "Mét nhanh co
dai”tac gia Nhien Phuong.

- Gidi khuyén khich: Nam bai viét
“Sur huyén diéu cua Phat phap” tac gia
Nguyén Bong - “Vi doi con c6 me” tac
gia Bang Hoai Thuong - “Su' cdm do cua
dong tién" tac gia Lé Thi Thu Hao - "Phai
chdng la suc manh cua niem tin..."tac gia
Huynh Thi Thanh Thao - “Chiéu cao” tac
gia Nguyen Minh Chau.

Sau khi céng bo két qua cudc thi, Pai
duc Thich Giac Nhuang thay mat BTC trao
giai cho nhing tac gia co mat, rieng cac
tac gia doat giai ¢ xa khong vé du duoc,
BTC sé gui phan thudng hién kim va tang
pham theo dudng buu dién. Ké doé la
phan giao luu cla cac tac gia doat giai.

Puoc biét Dién dan Phat hoc Vuon
Tam da t6 chic thanh céng ba lan cuéc
thi “Noi loi tri an” trong cac nam 2012,
2013, 2014 va da dudgc in thanh sach
(quy déc gia vui long lién lac dé tham
gia bai viét va mua sach vdi dao hiru Vién
Anh, BT: 091 2348573).

Budi 1é da két thuc trong tinh than
ai, tham thiét dao tinh cung su chung
hudng tham gia viét bai cho sé Phat dan
- 2560 cuia Dién dan Phat hoc Vuon Tam.
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bénh lien quan toi chung suy giam hay khong?
Alzheimer la mét bénh phiic tap vdi nhiéu yéu to
nguy co. Nhiing nguyén nhan nhu tudi tac va gen di truyén
la ngoai tam kiém soat cta ban, nhung theo Quy Nghién ctiu
va phong chéng Alzheimer cia My, ¢6 6 diém co ban ctia mot
16i séng lanh manh, ban co thé rén luyén tu khi con tré dé
phong lao hoa nao:

1. Thudng xuyén tdp thé duc.

2. Ché d6 én uéng lanh manh.

3. Tinh than tét.

4. Ngu du va ngu ngon.

5. Kiém sodit stress.

6. Hoat ddng xa hdi tich cuc.

May man la nhiing yéu té nay luén tac dong tich cuc va
kéo theo nhau. Vi nhu néu ban cé tam ly tét, tap thé duc, an
uéng lanh manh hay hoat déng xa héi tich cuc thi sé ngu
ngon, tranh stress. Cang lam tot moi ndi dung trén trong
sudt cudc doi minh, nao clia ban cang khoe, cang “bén”.

C::’:: thé ngan chin bénh Alzheimer clia tudi gia va cac

d Tai TP HO CHI MINK
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~ Nha Gém Nhat

Chuyén doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsal, Tra Thuan Viét & 0a Cinh Nghé Thuat

ngan lao hoanao

Khéng chi nhiing gi tét cho co thé clng tét cho nao ma &
chiéu nguoc lai, nhiing diéu xau cho co thé cting gay hai cho
nao. Vi vay, ban can lam nhing diéu sau tu khi con tré:

+ B6 thuédc la: Hut thudc la mét trong nhing yéu to nguy
co bénh Alzheimer. M6t nghién clu da phat hién ra rang,
nhiing ngudi hat thudc trén 65 tudi cd nguy co mac bénh
Alzheimer cao hon ngugi khéng hut thudc gan 80%. Khi ban
ngung hat thude, céc mach mau nao sé cai thién luu théng
gan nhu lap tuc.

+ Kiém soat huyét ap va cholesterol trong mau: Ca
huyét ap cao va cholesterol cao déu lam tang nguy co mac
cac bénh suy giam tri nho.

+ Kiém soat can nang: Tang can la yéu tdé nguy co vdi
pbenh Alzheimer va cac chung khac lien gquan tdi tri nha. Mot
nghién ciu hon 30 nam trén hon 10.0000 ngudi cho thay,
nhiing ngudi thia can & tudi trung nién cd nguy cd mac
bénh Alzheimer gap dbéi, nhiing ngudi béo phi nguy co gap
ba. Giam can ngay bay gio chinh la cach bao vé bo nao cua
ban sau nay.

+ Bia ruou diéu dé: Mic du cd nghién ctiu ghi nhan loi
ich cua ruou vang do voi nao, nhung ro rang ruou bia noi
chung lam tang dang k& nguy co bénh Alzheimer va tang
téc lao hoa.

+ Lién tuc hoc hoi: Nhuing ngudi luén hoc héi nhiing dieu
madi mé trong sudt cudc ddi it cd nguy co mat tri nhd khi vé
gia. Do dd, hay ludn séng vui, tich cuc va van déng tri nao, vi
“néu khéng dung, ban sé mat né”. Cac hoat déng lam khoe
tri 6c bao gém: giao tiép, gidi 6 chi, giai toan, gidi cau hai,
choi co, tham quan cac tro chai thu thach kién thuc.

+ S0ng vui, gilr tam tri binh an: Hay tranh xa 16i séng ganh
dua cang thang dé stress khong thé go cliia nha ban. Suy nghi
theo hudng tich cuc vé& moi chuyén dé nhing rac réi duoc don
gian hoa va khong lam phién giac nga, bla an cta ban.

+ Tham gia cac hoi nhom: Cac khoa hoc, céac cau lac bo
nganh nghé, cau lac bé nhiing ngudi chung sa thich... sé giup
ban tang cudng hoat ddng xa héi, thay minh séng vui, co y
nghia. Tich cuc quan hé, giao luu voi ban be va ngudi than.

+ Hit tho sdu: Ap dung bai thd dudng sinh moi nai moi ltc:
hit vao hét muc, cang long nguc dé chita khéng khi rdi tir tur
thd ra hét mic, dong thai thop bung dé day khi ra ngoai hét
muic. Day la cach "ré” nhat dé ban co stic khoe va su thu thai.

Khanh Linh
(Theo Helpguide.org)

04 Binh B3 Linh, P24, @, Binh Thanh
® 0908.62.0908 ©0918.62.0918

Hé Thong Nha Gdm

Nha G8m Ha Ding Tal Ha NI 3
DE: A8 - Pt 30 1hd rind v hdia bung 16m- kG B8m Nghi Tam: & 0912461973
PAvEn Gty @ MO DA T HG K !ﬂ%-?ﬁy%-mw
DL 0913 566,400 - 0747 532 445 Nha G6m Pure Minimar  (© 0%13.85.07 2
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PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

- Kinh, sach viin héa phdm Phat gldo

%, 4= Phdp phuc Tang. NI, de tréng Phit ill, nén ty L.

f"E“ﬂ.uEmg mib Hult cdc size.

aeanh, tugng Phal, hang mi nghd, W nigm...

- Mhan thye hign in. &n 18ng kinh sach thee yéu ciu — |
Gﬁnu hang ignnol (08) 2247 7808 ! ~ e i ,h;”_ . _ﬁng-ihh"_':.rh 16035619

QUANG CAD

Uil Badm 380 Nam Kb Khdi Nakhia g D3 To MW : o i g i 5
s '*J_, u' .;; " ;-__ﬁ---‘-_'-‘-"=*'-‘-'"=-"-!"..,-":';-':-'* ot il - - A \ ___'_;_.":', & "H'I"lﬁLE.TI'L "JEEEII:‘HH]IEEH]
= AR . 4] 118 - Emalls ¥ “’iﬂng.ﬂgﬂhﬂﬁk M Bén Think

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cm on Quy khéch da ing hé san pham
":’{h QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua

QUANG NGHECDL, LTD. ﬁ__
Candles Hﬁﬂmmr.lmlr;mug:r NGO HUE PHUONG - DE: 0959 183 395

O Cung cdp nguvén vét liéu dang trong sin xuit nén: Hudng
liéu, diu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén..

O Chuyén sin xuit cdce loai sdp nén thdm nghé thuit, nénly cao
cip.. Nhin ddn d4t hiang theo yéu cdu cia quy khdch,

Bac biét: C6 gid v dii dic bidt dbi vdi quy khdch mua s6 lubng nhidu,

; - CAn tim dai I¥ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudc
17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tugng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM Nha xubng 205B/28 A C9. P5. Q.11 TBHCM

':’E'Hﬁlf; i’m 00 36006 318 ORI 6 01 B Pién thoai: (08) 62738228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
I OV VS A e Brinil: axtansnshicandle Bhahas comn

Website: www quangnghecandle com

CONGTY CO PHAN GIAO NHH EP_\!AN QUOCTE

_____ . C

LDEIETE 5

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quéc té”

i ! 3 -

KiNH MO1 THAM GIA PANG QUANG CAO & MUA BAO
S6 bao dac biét Phat dan - PL. 2560

So bao dac biét Phat dan - PL. 2560 cua Tap Gia ddang quang cdo:
chi Van Héa Phat Gido du kién phat hanh ngay - Bia 2 & 4 da c6 khdch dang ky.
15-5-2016 (nham ngay 9-4 Binh Than), vdi noi - Bia 3: 8.000.000d
dung phong phu, trinh bay trang nha, in 4 mau - Cactrang ruodt: 1trang :5.000.000d

toan b6 trén gidy Couche; la mén qua mang dam 1/2tr : 2.500.000d
nétvan hoa dé tang cho déng dao, ban hitu nhan 1/4tr : 1.250.000d
mua Phat dan. 1/8tr : 500.000d

Tran trong kinh moi chu tén thién duc Tang - Han chot nhan file quang cao hoan chinh &
Ni, quy Phat ti, quy vi doanh nhan va quy khach dang ky bao (sé lugng ti 50 cuén tré [én - c6 gia
hang gan xa tham gia dang bao gidi thieu vé hoat uu dai) la ngay 8-5-2016.

dong tu thién, quang cao san pham cuta doanh Vui long lién hé:
nghiép va quang ba hoat dong nha hang chay va -Pdng quadng cdo: Phap Tué, BT: 0913 810082
cta hang van hoa pham, v.v... Email: bongnguyen.vhpg@gmai.com
-BDang ky bao: Ban Phat hanh,
Gid ban : 44.000d/cuén PT: (84-8) 3848 4335

http://tieulun.hopto.org



(JUANG CAD

Tel: 0917 337500

www.biochem.vn

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thy phap,

- Tranh dén led, dong ha lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate

Bc: 36/11/1 Lby Ban Bich,
=== P.Tan Thoi Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
bt: 08.39612835-0903685605-0903%969396
Email: honganart @ ymail.com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

:muwx BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lien hé dé hiét thém chi tiét:

O Cac ton tuong Phat O Anh Minh, DT: 0908.381.86/
Q Linh vat phong thuy QO Web: www.hoatien.vn

Q Trang tri noi that Q Email: thongtin@hoatien.vn

Vai chat lieu san phdm béang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da co mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
Gia: 20.000 dong

va cac sap bao trong thanh pho.

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.ol

rg



e T
Pi¢u khac r_m |H”N PHU THAO
45/2N, Nha Vubng, M§ Hoa [, Trung Chdnh, Héc Mon. TP.HCM
08.37 12 18 12 - 01 666 000 666- 01 222 999 666

WW: thiephuthao.com - dicukhacgo.vn - Email; dkhuuthao @ gmail.com

Restaurant c h
ﬂv

Vegetaria

“iét n“ V&i cic mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay

- Khung canh am ciing, thanh nha va lich suw

L s O Bia che: 11 Tran Nhat Duag, P.Tan Dinh,

= Q.1 TP.HCM

N O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
& hoan hi gap anh Lanh (quan 1y)

'i'I.'l

O BPac biée: Banh beo, banh nam, banh bot
loc, cuén diép, cudn réi, hanh udt cuén van
hoa, goi va trén, goi mit trén, com sen, buan |
Hué, cam hén chay, ban hén chay..
Gio mo cua: Tur 6 gid - 22 gid
Buoi sang: Con co diém tam, ca-phé
Vi nude uong

Tran wong kinh meoi

=Ty
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e
P

SHOEG T I GO S S H P AL LA

i i 1192572 o, B TR, . G W i

DT 0851 S6d
S 'Tmmﬁmwpfﬂﬁ?ﬁha I"1;_-:;;I ] it TRMCM
E&E  conG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH ;
) ‘5:{ Hotline: (08) 3B51 3452 - Wab: www.asavn.vn b it s Mggﬁ-‘;tﬂﬁwmwm AR
l:;[.?-.ll:# iy wwnww. facebook.com/ASAhoamypham vt bk Comn b ks Bl e e
—

© Quy doc gia co nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...
© Xin vui long lién hé: dao htu Phap Tué

O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




ONG NHUA HOA SEN
Dan ngudn hanh phiic

THUONG HIEU QUOC GIA & F

TONG PAI TU VAN KHACH HANG

| CAM KET BﬁN www. hoasengroup.vn
ONG NHUA HOA SEN +DUNGGIA @)18001515
Dan nguén hanh phic ‘ « DUNG TIEU CHUAN Wen ohi cugr g
« DPUNG CHAT LUONG  meeesram BRI

THUGNG HIEU QUAC GIA 1L g : : SR E woun
- « PUOC BAO HANH > ouc o

TAP POAN HOA SEN LA CONG TY TANG TRUONG TOAN CAU CUA DIEN PAN KINH TE THE GIOI 2015

http://tieulun.hopto.org
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