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Baieido

KAE | TAC HUCMG D&M LiNH T MHAT BAN

KINH HUGNG, TIEN HUONG, PHUC HUONG — TUYET BINH CUA
HUGNG TAM LINH, LAN DAU TIEN XUAT HIEN O VIET NAM.

L

_ TIEN HUONG TON QUY _ KINH HUONG TON QUY PHUC HUO'NG TON QUY
DANG CUNG CHU THANH, MAU  DANG CUNG CHU PHAT, BO TAT HIEN CUNG TG TIEN

“Nh&t KY (NAM) rhi TRAM (HUONG).
KY NAM la bau vat hiém co cua TRO! DAT.
Dang KY NAM huong, céng dic mudn phan!

TU xa xua, TRAM va KY NAM nhe mii hugng dic sac va tw tinh tam linh cao nén da gilt vai tro quan trong trong nhiihg nghi 1 vé ton giao,
tam linh noi chung.

Buge hinh thanh tirchat ligu KY NAM cé xuat xt Viet Nam (noi dugc meénh danh |2 DE NHAT DANH KY trén the gidi), dong "KY NAM huong"
clia Baieido 1a surhoa quyén tinh té ca nghé thuat lam hucng va cai tam thanh kinh cda ngudi lam nén nén huong ay.

B2ng uy tin cda mgt thuong higu tir Nhat Ban d& ton tai gan 350 nam, Baieido luon tam niém dem dén cho nquisi str dung nhiing san
pham ding CHAT nhat!
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
T4P CHI VAN HOA PHAT GIAO
Phit hiinh vio d3u va giita thing

‘ Tong Bién tap
THICH CHON THIEN

Phé Tong Bién tip Thureng tnze
kiém Thir ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Phé Tong Bién tap
T[—IICH TRUNG HAU
THICH MINH HIEN

T s
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phit hinh
Tru s& Toa soan VHPG
BT: (84-8) 3 8484 335

Quang cdo

Phap Tug, DB 0913 100 82

Toa soan
294 Nam Ky Khé Nghia,
Quén 3, TP. H6 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
toasoanvhpg @ gmail.com
Tén tai khoan:
Tap chi Vian Hda Phat Gido - Ban Vian hoa
S6 thi khodn: 1131297
Ngéan hang VP Bank, Chi nhanh TPHCM

Giay phép hoatddng bdo chi clia
B& Thong tin va Truyen thing
So 1878/GR. BTTTT
Ghi ban & in tai Nha in Tran Phi
(.1, TP. Ho Chi Minh

sSuong mai

Van di tim moét xa hoi t té (Nguyén Can)

Nhan vién Cong tac xa hoi trong Bénh vién (Po Hong Ngoc)

Su khac biét vé phong cach dich kinh Phat giao cta Pai su
Cuu-ma-la-thap va Phap su Huyéen Trang (Nguyén Anh V)

Khong tén, khdng truong phai, khong phuong phap (Hué Vien)

Nguyén Du trén bén Giang Dinh (Nguyén Nha Tién)

Vé mot Giao hoi hung thinh (Thién Tri)

Hanh huong vé chua Huong ngay cudi nam (Nguyén Manh Hing)

Chao budi sang, thua chu Bo-tat (Blanche Hartman, Khdnh Uyén dich)

Binh lang qué (Tén That Tho)

Tuc cau siéu cho ngudi sap mat cia ngudi Khmer Soc Trang

(Thach Ba Xuyén)

Gia dinh van héa va nhing nghi ngai (Trinh Chu)

Chira bénh vo cam (Nguyen Van Toan)

Binh dang gidi va tu duy chong gay (Lé Hai Bdng)

Co tien mua tién cing duagc? (Hoang Ta Thich)

Pi qua nhing ngay thang Chap (Quyén Vdn)

Khi mua xuan trd lai (Hoang Quy)

Em ding Ion nua, chi dung di (Lé Hua Huyén Tran)

Budc chan cla cha (Nguyen Thi Sugng)

Tiéng choi ré va la khé (Nguyén Thi Thuy Linh)

Cho anh dugc vao bép (Nguyén Hoang Duy)

Loi gidi thidu “Pudng réng thénh thang” (Nhém Huong Béi)

Tho (Truong Khanh, Mai Phuong Nam, Pham Thi Thanh Van,

Nguyén Tdn On, Séng Huong, Thién Nhat Phuang, Lé Nghi)

L&i nguyén cha nui (Bui Truong Tri)

Tiéng chim sé trén nhanh cay khé (Pdang Trung Thanh)

Hoi dap (Bang An)

Bia 1: Con gai yéu cua bé. Nguén: shutterstock.com
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Kinh thua quy déc gia
Nam méi duang lich 2016 da dén!

Nam mdi duoc xem la biéu hién hita hen van héi mdi. Vi niém tin d6, tap chi
Védn Hoa Phat Gido bay t6 udc vong vé mot nam mdi tuoi dep vdi nhiing thanh
tuu sau:

Thé gidi duogc an binh, nhan loai séng vdi nhau trong thuong yéu hoa hop
khéng con tranh chap, dé cing nhau xay dung mét tinh thé & coi nhan gian.

Phat gido, ton gido cla tu bi va tri tué, chida dung tinh than khoan dung va cé
vo hoa binh, ngay cang lan téa khap nai; giam thiéu khé dau, gia tang hanh phtic
cho moi nguai.

Dat nudc Viét Nam tiép tuc phat trién bén ving; xa hoi Viét Nam luén ludn 6n
dinh trén co s dao duc truyén thong; gia dinh Viét Nam mai mai la thanh tri ving
chac bao ton moi gia tri ctia dan té¢; con ngudi Viét Nam ting budc vuon |én
déng bd vdi nhip tién cta van minh loai ngudi.

Gido hdi Phat gido Viét Nam on dinh va phat trién manh mé vé tat ca moi mit
dé Phat gido Viét Nam ludn toéa sang trong long dan toc.

Tap chi Van Hoéa Phat Gido dat nhieu thanh tuu mdi, gilr virng tinh than phuc

vu, thuc hién tét chd truong la “Tap chi cla tat ca nhing ai chap nhan tu tudng

Phat gido, quyét tam xay dung mot xa

hoi lanh manh, hién hoa, va bao v,

phat huy van héa truyén thong cua
dan toc”.

Trudc thém nam mdi duong

lich 2016, VHPG thanh tam
nguyén cau Tam bao gia ho
dé nhiing udc vong noi trén
trd thanh su that.

Kinh chtic toan thé quy
doc gia mot nam mdi
duong lich 2016 an
khang va thinh vuong.

Véan Hoa Phat Giao
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Cai nay la téi thuong gilta cac tang truéng,

nay cac Ty-kheo, ttic la tang trudng tri tué.
(Kinh Tang Chi B6, Chuong |, Mot phap)

SUONG MAI
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NGUYEN CAN

Con rudi va su'tu' té

Chuyén con rudi trong chai “tra xanh khong do" da
lam du ludn day séng tir cudi nam ngoai, nay dang khoi
lai, d doi hon, sau khi toa tuyén an ngudi co chai nudc
chta rudi, anh Vo Van Minh, la “eudng doat tai san” vai
ban an bay nam tu. Nhung ngudi ta cing dong thai phé
phan thai do clia Cong ty san xuat THP la"bay” anh Minh
khi déng y mua chai nudc ngot ay vdi gia 500 triéu, dé
réi bdo coéng an bat qua tang tong tién. Thuc hu con
chua ro nhung cac bén déu thiét hai nang. Gia dinh anh
Minh mat mot ngudi chéng, ngudi cha, lao déng chinh,
trong bay nam; ma ban an chac con dé ning tam hén
anh ay suét dai. Cong Ty THP bao cédo so b thiét hai
2.000 ty cho dén nay, va du bao seé tiép tuc chiu hau qua
vi tam ly quan chiing dang ding vé phe ké“yéu thé", kéu
goi nhau tay chay san pham cta THP. Nguy hiém khén
lugng! Chi vi hai bén thiéu tinh tdo hay ding hon thiéu
moét chit "t té” trong Ung xU vdi nhau. Gia nhu hai bén
ngoi lai ban bac trong tinh than xay dung va cau thi thi
ca doanh nghiép lan ngudi khach hang cia minh khong

VAN HOA PHAT GIAD 1-1-2014

phai déo tung dinh va tranh bao nhiéu thiét hai. Tiéc cho
mét thuong hiéu quoc gia gay dung bay lau!

V& mat quan hé cong ching (PR, Public Relations),
xu ly khung hoang nhu vay la khéng dang!

Trong doi séng xa héi khéng bao gid tranh duoc
nhiing bat déng gilia con ngudi vai nhau vé y kién
hay loi ich. Co v6 s6 nhiing xung dét that da dang can
phai dugc diéu chinh bang cach nay hay cach khac.
Gidi quyét van dé bang cach nao day? Pai dé chi co hai
phuang cach kha di: hodc la dua trén luan ching va ly
l& (bao gbm ca kién tung phap ly), hoic la dung bao luc.

Nguoi tir té la nguoi cé tranh dung bao lug, rang giai
quyét van dé bang ly le hay thoa hiép. Anh ta co6 thuyét
phuc ngudi khac bang luan ching chd khéng ding
stic manh dé tran ap hay de doa. Viéc tranh cai bang loi
lé chua du la bang chiing cho thai d6 6n hoa va tir té.
Ngudi ta cd thé tranh cai vdi thai do tin chac minh la
diang con ké cai lai la sai lam hay té hon nua la ké doi bai.
Khi do tranh cai se chi la mot hinh thuc khac ctia bao luc.

“... Nguai ti té thudng la ngudi y thic dugc minh da
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tung sai lam va khéng quén di nhing sai lam ay. Nguai
tur té biét lang nghe va xét doan vo tu”.
Nguyén Van Trong - Vi mét xa héi tir té - Thai bdo
Kinh té Sai Gon - Xuan 2015)
Biéu kho khan la thai d6 6n hoa va ti té chi co thé
duac thiét lap trén su dong thuan cla ca hai phia. Trong
khi do6, ching ta dang ching kién bao nhiéu la hinh
anh “thiéu ti t&" vi luén cé nhing ké sung bai bao luc
va dua vao stic manh clia uy quyén, cua tién bac, cia
danh phan. Nghia la khi ngudi ta c6 quyén, o tién, co
chi, cé bang cap, cé dia vi... ¢d khéng it ngudi cho
phép minh trd thanh nhiing ké thiéu tu té. Cau chuyén
trong bao Phdp Ludt va DBdi S6ng ngay 19-9-2014 ké mét
can bo Cuc Thi hanh an dan su tinh Binh Phudc nat mot
nguoi phu nu. Khi nguadi do hoi lai chuyéen gi do, vi nu
can bo la [én“Co la dan ma sao dam hai toi cau do?". Bao
Ngudi D6 Thi khi dua tin vé viéc nay viét “Ngudi nir can
bo Binh Phudc vira dét nhién khéi phuc ché dé phong
kién". Nhung nén biét rang ké ca dudi thai phong kién,
nguai ti té cing khéng ai noi vay. Hay nhé rang cong
chuc lam “dich vu” (service) cho dan, va ho la cong boc
(servant) ctia dan, bat ngudn tir déng tir“serve” ma ra! Vi
dan phai dong thué dé tra luong cho ho. Con bao nhiéu
chuyén tuong tu trong truong hoc, bénh vién, cho bua,
cac co quan cong quyén... Ma la thay, trén bién hiéu
clia cac cg quan, cho nao cang cé chd “Nhan dan” to
tudng: Toa an Nhan dan, Uy ban Nhan dan... Ching
ta thay thai d6 hach dich, clta quyén tir anh dan phong
dep long 1é dudng cho dén anh quan chiic ban giay.
NOi chi dén nhing ké tham nhing, déu la nhiing ngudi
khong “tlr t€” vi ho lam nhing diéu vo trach nhiém, vo
luong tam. Do la nguén con cla nhiing con dudng via
nghiém thu da Ian ndt, cta nhing thi thuc pham déc
hai len 16i vao ban an ching ta, cla nhing kiéu quan ly
hanh... la chinh! Ta nhd cau noi ctiia Albert Einstein: “Chi
€6 mét cudc doi phuc vu ngudi khdc la dang séng”.

Di tim nguoi tu' té

Mot xa héi nhu mét co thé gébm nhiéu té bao - dé
la gia dinh - va trong té bao ay phai xét dén tiing ADN
hay tiing ca nhan. Cach day hon hai muoi nam, dao
dién Tran Van Thay khi lam phim “Chuyén ta té” da tam
giai thich: "Hai chi 'tdr t&' gop lai ¢é nghia la can than
tu nhing viéc nho bé, roi do lau daoi ta doc khac di va
nghia cing khac di. Su t té, tir té that su khéng phai
la chuyén c6 tién bac hodc muédn la co ngay. No cling
phai duoc hoc hanh, dugc day dé, duoc tap luyén, ké
thifa va gin git. T té nhu hoa thom, hoa dep khéng
thé thiéu duoc cla cubc doi”.

Clng da co rat nhiéu dinh nghia vé ngudi ti té.

Chung ta hay hiéu rang trudc hét do phai la nguai
tu trong - tén trong pham gia cta chinh minh - vi néu
chuing ta khéng tén trong minh thi sao c6 thé ton trong
ngudi khac duoc? Ngudi tl té la ngudi biét ton trong

gia tri song hay nguoi biét lang nghe toa an luong tam.
Chung ta nhd cau chuyén Socrates tra |oi khi duoc hoi
ké lam sai c6 nén bi triing tri khéng. Ong tra 16 rang can
phai triing tri diing muc, néu khéng, thoat ludi phap luat,
lam sao an ngon ngt yén néu luong tam can rdt. Ching
ta lam chuyén t( té vi minh muén lam chd khéng vi so
ai do danh gia hay vi cai nhin ctia ngudi khac. Anh ding
xe trudc den do la vi anh ton trong luat chi khéng phai
vi ¢ 6ng céng an. T6i tir choi nhan phong bi vi téi khong
chap nhan viéc ay theo suy nghi cla téi vé y nghia cla
phuc vu, hay vi téi khéng muén pham gidi“an cap”theo
nam gidi danh cho nguoi tai gia cua nha Phat.

Co nha ly luan cho rang ngudi t té la ngudi co nang
luc khai phong va khai tam (khai minh va giai phong).
Theo Immanuel Kant, “Khai minh la viéc con ngudi di
ra khoi su khéng trudng thanh do chinh minh tu chuéc
lay”. (ban dich ctia Bui Van Nam Son). Con ngudi phai tu
duy khac, thoat khoi trang thai "khong trudng thanh”
do chinh minh gay ra, nhan thuc lai nhing van dé
quan trong nhat & dai. “Khai tam la ta phai c6 mot trai
tim c6 hén, mét trai tim biét rung lén trudc cai hay cai
dep... biét thén thiic trudec ndi dau, biét phan nd trudc
cai sai, cai xau va cai ac” (Gian Tu Trung - Pung viéc).

C6 vi gido su giang rang hé than kinh & con ngudai
cting khéng khac & con ruéi bao nhiéu; chuyén hy sinh
cho nhau thi loai vat cling o thuc hién, chi cd moét diéu
khac la con ngudi co thé tha thi ké khac khi ho lam
hai minh, con cac sinh vat khac thi khong con vat nao
co. Trong giao ly nha Phat, duc khoan dung va ngay
trong nhing hoc thuyét dao dic Tay phuong, ké ca Ki-
t0 giao cung rao giang thai do khoan dung nhan danh
tinh yéu con ngudi vdi ky vong con ngudi lam lac rét
cudc sé hoi cai va giac ngd. Thé nén, nhiing ké ¢ chap
rat kho lam nguai tir té. Vi sao?

Ngoai viéc luén khoan dung, hay ma long don nhan
nhing anh sang chan ly ctia ké khac. M6i ngudi moi
gia dinh hay méi xa héi c6 mét "hé quy chiéu” riéng cho
minh. Theo mét 56 nha nghién clu thi hé quy chiéu phai
gom nhiing thu dao: dao luat, dao ly, dao giao (hay dao
Thiéng - chrdung ctia Gian Tu Trung), dao séng. .. Nghia
la moéi hanh déng déu dua theo nhiing dao ay. Néu xay ra
xung dét gitta cac hé quy chiéu, phai tu quyét dinh, vi du
ngudi lam cach mang sé dua theo dao gido hay dao séng
(way of life) ctia minh ma cé thé khéng tuan thi mét so
quy udc khac néu né di nguoc lai nguyén vong quan
chung. Nhung néi gi thi noi, con nguai t té ay phai biét
tu dudng thang nhan, nghia la can phai cé quyét tam,
got rifla con ngudi, quan xét noi tam, cam nghiém moi
mét cla doi séng chung; phai biét déi nhan xir thé, ting
trai nhan tinh phuc tap, tdam nhuan than tam ta trong gio
mua gian khé dé hiéu ddi va hiéu ngudi, giai quyét cong
viéc mau le chinh xac hop tinh hop ly. ..

Noi nhu Plato, “Con ngudi la mot sinh vat luon di
tim ¥ nghia”. Thé nén phai xac dinh ching ta hoc dé
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lam gi va song dé lam gi. Nguai tir t& ludn tin vao hé
quy chiéu cac gia tri song ctia minh du coé phai lay cai
chét chiing minh nhu |&i cla Socrates trudc toa an:
"Du @ thé gidi nay hay thé gidi bén kia, tdi van se tiép
tuc tim hiéu ai la ngudi théng thai thuc su, ai la ngudai
théng thai gia hiéu, ai thi khéng. O thé gidi bén kia,
ngudi ta khong x tir mot ngudi chi vi anh ta dam dat
ra nhing cau héi. Vi thé thua quy toa, toi sé don nhan
cai chét vai thai dé han hoan, va chac chan mét diéu
rang sé khong cd mét diéu nao xau xa co thé xay ra voi
mot con ngudi tir té, khi con séng ctung nhu khi chét di.
Gid khdi hanh da diém. Ching ta sé di con dudng cta
minh - t6i di vé cai chét, cac vi di vi cai song. Pudng nao
tot hon thi chi cé Chia mdi biét”,

Khong can Chua dau, nhan loai hom qua va hom nay
déu biét! Chinh thai d6 “t t&” lam cho chung ta phan
biét tri thuc vai nhidng thu tri nhu co nguai goi la tri
ngu, tri dom, tri né vi "Tri thic la ngudi quan tam dén
nhuing viéc khong phai chi rieng ca nhan minh” (Jean
Paul Sartre). No giup ta phan biet doanh nhan va con
buén do cach kiém tién hay si dung déng tién ay. Anh
ddéng gop san pham cho xa héi hay anh lam tén hai ba
tanh vai hang gian hang gia.

Hanh phuc khéng chi la khi anh co tién nhung la khi
anh dugc moi nguadi quy trong va khong lam gi trai vai
dao ly hay dao séng clia minh.

Tém lai, ngudi ta sinh ra chua phai LA ngudi ngay, ma
phai hoc LAM NGUQI trudc da ro6i mdi lam can bo hay
nhan dan.

Diéu kién ciia mét xa héi tur té

Co le ching ta lai nghe diép khtc “phd quy sinh |é
nghia” chd gi? Xin thua, khdng can giau cé va cung
khong can hoc thiic cao.

Ching ta con nhé cau chuyén & Trung Quéc nam
2011 khi mét dia bé bi xe can qua hai lan, nam quan
quai hon bay phut, c6 18 nguadi di qua khong ai ngo
ngang gi, dén ngudi th 19 la mét chi ban ve chai diing
lai, chi am em vao bénh vién cap ciu nhung em da tu
vong. Piéu dang buon khong chi la thai do vo cam cula
nhiing ngudi xung quanh ma la nhlng cau chat van
sau d6 danh cho chi:"Tai sao chi lai lam chuyén ay? Chi
tinh néi tiéng sao?” hay “Chi thu dugc bao nhiéu tién
tir viéc ay?” Xa hoi ay vé cam biét bao! Con & ta thisao?
Cau chuyén gan day nhat ngay 25-12-2015, khi mét xe
bén mat thang tong vao sau xe gan may dang cho dén
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xanh lam sau ngudi bi thuong. Ké lai trén bao Zing, ba
Pham Thi Ha (44 tudi), mét trong nhing nan nhan, ké
lai; khi ba tong vao dudi xe may va nga ra ngoai, ba
that vong khi thay nhiéu ngudi cé mét tai hién trudng
nhung khong co hanh dong ctiu gitp hai nan nhan bi
mac ket dudi gam xe. Ba noi, “Ching téi nga nam do
nhung hang chuc nguai chi diing nhin chd khong co
hanh dong gitup dg; tinh nguai gid sao nhat qua; may
c6 moét ngudi phu nir chay dén thi nhiing nguai khac
mdi lam theo”. Thé thi xa héi Viét Nam hém nay cing @
vach do vé su vé cam roi day!

Nhing ngudi giau thi cé dieu kién “cho di” vi du
nhu Chién dich “Giving Pledge” & Hoa Ky “da cé 70 ty
phu tham gia, trong do co nhiing ngudi nhu Bill Gates
hay Warren Buffet cho dén hon 90% tai san cia minh.
Nhung khi ho sang Trung Quéc, mét nudc co s6 lugng
ty phu tuong duong, dé quang ba chuaong trinh nay thi
hau hét déu lanh mét, thoai thac vi so bi “xin tién”. Nhu
vay, su phon vinh vat chat chua han la diéu kién tat yéu
khién ngudi ta ti té. Con vé trinh do6 hoc thic thi sao?

"Mét xa hoi tl té khéng doi hoéi da s6 cac thanh
vién clia né nhat thiét phai co hoc van cao. Diéu quan
trong nhat dé cho con ngudi khéng nghién nat hanh
phuc cia nhimng ngudi khac trong khi muu cau hanh
phuc cho minh, dy la cdm nhan vé tinh nguai, la su
cam thong vdi néi dau clia dong loai, la méi gan bo
vdi nhing ngudi xung quanh. Nhing gia tri ma con
ngudi theo dudi trong cudc song thudng mau thuan
vdi nhau va moi ca nhan budc phai co lua chon. Moi
su lua chon déu dan dén viéc hy sinh hay lam suy giam
mot sO gia tri nao dé” (Nguyén Van Trong - bdd).

Pé co xa hoi tr té, ching ta can xay dung nhimng con
ngudi va nhiing gia dinh tir té. Ching ta dang tap trung
ho hao xay dung “gia dinh van héa”. Con s6 dat dugc hét
stic an tugng: gan 19 triéu gia dinh trong tong s6 hon 22
triéu gia dinh dat chuan danh hiéu gia dinh van hoa, dat
ti |& 85,03%, tang 2% so vdi nam 2014. NHUNG... theo
cac bao phong van thi ngudi dan cho biét:

“Danh hiéu chi la hinh thuc. Hau nhu nha nao trong
t6 minh cung dugc cong nhan “gia dinh van hoa’,
tuy nhién cé moét sé gia dinh con tinh trang cai va,
danh bac, gay mat trat tu khu phé” (Chi T.K, Héc Mén,
TP.HCM). M6t té trudng t6 dan phd & quan Tan Phu
TP.HCM cho biét nhiéu hé gia dinh dugc trao danh hiéu
gia dinh van hda chi dé dia phuong dat ding chi tiéu
chu ho khéng that su xung dang.

"Nhiéu td trudng chi lam qua loa dé dua chi tiéu, dé
khu phé minh dugc danh hiéu khu pho van hoéa. Khi
trao tdng danh hiéu nay chung t6i cung nghi nhiéu
hon tdi viéc duoc long dan thoi chu ciing khong quan
trong gia dinh nao co van hoa that su” Ca biét, lanh dao
Pa Nang "khoe” la co ti |é gia dinh van hoa thap nhat
ca nudc (77%), va coi day nhu mét chién tich clia toan
nganh van hoéa thdi gian qua vi theo 6ng Nguyéen Huu

Chién, Phé Giam déc S& Van hoda Da Nang, 6ng chon
“gia dinh van hoa thuc chat” vi 6ng cho rang tiéu chi
xét chon chung con “haoi thoang qua’, khéng thuc té, la
nguyéen nhan lam tang ti l& gia dinh van hoa. (Nhung
phai chang 77% cung con qua cao?). Nhan dinh ctia Pho
Tha tudng Va Buc Dam vé danh hiéu trén, “Cé khong
vui, mat khéng buén” khi éng chu tri héi nghi tong két.
Pho Thi tudng dét cau hoi: "Tai sao van hda xa hoi lai rat
c6 van dé nhu vay, vé sinh an toan thuc pham, san xuat
va budn ban céc loai thuc pham nguy hai cho suc khoe
déng loai van dién ra dén muc bat chap dao ly? Tai sao
c6 dén 85% s gia dinh dat chuan van hoa, khu dan cu
van hoa ma nhing van dé vi pham van héa, dao dic van
day ray, pho bién nhu thé. Néu ty & théng ké la dung,
chac nhing khu dan cu, nhing thén ban van hoéa nhu
thé da rat thanh binh, dang séng, khéng con ngap rac,
mat vé sinh, khéng con bao luc, té nan... nta réi”. Phai
chang cac tiéu chi dé dua ra chua chuan, viéc thuc hién
van chay theo hinh thuc, vi thanh tich?

Nhu vay thi gia dinh van hoa theo tieu chi hién nay
khéng thé goi ngay la gia dinh t té duoc bdi lé trong
chling ta van con rat nhiéu ngudi khéng "t té” lam an
chup giut, x{r su tho bao, thiéu van minh... Vi sao? Co
lan khi noi vé luong tam, noi vé "van hoa biét xau ho”,
chuiing téi da viét:"Cang nhu ho, ching ta dang doi dién
vdi su tha hoa tam hon... “Théi pham tuc tinh than’,
diéu ma moét sé nha van Nga nhu A. Gersen da tling
phé phan kich liét, dang trd lai "ngay cang tro tréen”
trong doi song (Nga), tham chi dang <6 tham vong
trd thanh “tinh hoa" do “su thao khoan tha cta” cua
nhing chinh sach van hoa dang bi tu tudng thuong
mai hoa dau déc, do nhu cau giai tri tam thuong ma
cac phuong tién truyén théong dau doc, do su "buédng
xuoi” cia mot bo phan tri thuc - nhiing nguadi co nghia
vu gac clfa cho ngéi dén tinh than cGa nhan dan. Su
budng xudi nay, suy cho cluing, cling la mot su sa doa.
Bai le nghé si, nha van hay nhing ngudi quan ly giao
duc, nhing nha giao, tri thic phai thic tinh, khéng thé
danh trao gia tri, x0a bo su khac biét gitia cai thién va
cai ac... chap nhan mét thd chd nghia tuong doéi vé
dao duc vdi tu cach la chuan muc cia cac moi quan
hé qua lai gitla ngudi vai nguoi’, co nghia la anh ta da
“tudc doat clia con ngudi nhing gia tri vinh clu. .. giét
chét luong tam, su xau ho, su trong trang ctia tam hén
nhan dan” (Mikhail Ulyanov).

No6i ngudi ma ngam dén ta, cing xuat phat ti mot
xa héi bao cap chuyén sang kinh té thi trudng giai
doan dau, mang theo nhiéu “bénh thai” cGa ca hai thai
ky ma tan du ctia né con dang hién dién trong doi séng
hém nay, khién ching ta mat di tam tam, quy, mat di
tinh xau ho, dau vét cia luong tri con lai trong long
méi con NGUOI.

Phai danh thiic nd day. Néu khéng chiing ta sé chi
tim ra cai xa hoi tir té ay & trong sach ma thoi. m
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W9 Uc khoe la mot tinh trang hoan toan sang
khodi vé thé chdt, tam thdn va xa héi chu
khong phai chi la khong co bénh hay tat”
(WHO, 1946).

Ta thdy stc khoe nhu vay can co du ca
ba yéu to: sang khodi vé thé chat, sang khoai vé tam
than va sang khoai vé xa héi. Mot ngudi cd bénh dén
bénh vién thi thé chat cla ho dang cé van dé, nhung
noi lo au va sag hai ctia ho con 16n haon bdi khéng biét
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pO HONG NGOC

chuyén gi se xay ra; bén canh do la nhing xao tron
vé cdng an viéc lam, vé cac méi quan hé, chuyén tién
bac, dilai, an &... bao nhiéu thif lam cho ho séng nhu
trong dam suong mu!

Cho nén nhin ngudi bénh ma chi thay co bénh
khéng thay co ngudi la mot thiéu sét lan. Ngay nay
v&i nhing tién bd vugt bac cha y hoc, véi may moc
ky thuat tan ky, thi khoang cach gita thay thudc vdi
bénh nhan ngay cang xa ra, va y khoa dan thiéu bong
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dang con ngudi. B&nh tam than ngay cang phat trién.
Tam than trd thanh mét trong ba uu tién bén canh
suc khoe clia ngudi gia va tré em. Tinh trang doé thi
hoa, di dan, bién doi khi hau, bénh do hanh viléi séng
gay ra ngay cang gia tang, cac yéu tdé nguy cd ruouy,
thudc la, ma tdy, mai dam... ngay cang nhiéu, khéng
ké thién tai, chién tranh, tai nan thuong tich... Van dé
stic khde thuc chat la mot van dé xa hoi.

Cac nghién ctiu cho thay da s6 bénh nhan dén bac
sila co van dé stress dang sau nhing bénh ching. Bac
si chi quan tam cha cai dau trudc mat. C6 thé ndi bac
si chi chita duoc cai dau ma khéng chita dudc cai khd,
chira duoc cai bénh ma khong chia duoc cai hoan.
Nhung khéng thé trach ho duoc, Ho hoc dé lam diéu
do. Nhiém vu clta bac sila dieu tri bénh (CURE), nhiém
vu cla diéu dudng la cham séc bénh (CARE).

Cho nén Nhan vién Cong tac xa hoi trong Bénh
vién (Medical Social Worker) la rat can thiét, gop phan
tich cuc trong viéc giup do toan dién nguadi bénh nho
quan tam dén nhiang van dé tam ly-xa hoéi cta ho bén
canh ngudi thay thudc chia bénh.

DU dudi mau ao nau song, ao chung xam hay
blouse xanh blouse héng... méi khi ho xuat hién,
ngudi bénh da co thé thay yén tdm, bdi co thé noi vdi
ho nhiing diéu chua dam nai, vi ho biét lang nghe,
biét ton trong, biét thau cam. Ldp suong mu che
khuat tam nhin duogc lau sach di, tdm man duoc vén
lén, gitp ho nhin ro dé cé nhing quyét dinh dung.
Xung dot se giam, noi lo so vai di, long tu tin vuaon lén.

B4c si, diéu dudng cung cd thé lam dugc nhu vay,
nhung ho khong co thi gio bai nhiém vu chinh clia
ho la chia bénh. Bac si phai tim kiém cac dau chung,
triéu ching, lam cac xét nghiém dé di dén chan doan
chinh xac va diéu tri hiéu qua. Ho can binh tinh va
nhiéu khi lanh lung, luén gitt moét khoang cach khoa
hoc. Piéu dudng lo cham soc ngudi bénh, giam sat
tinh trang bénh ly. Chi c6 ngudi nhan vién cong tac xa
hoi trong bénh vién mdi la ngudi gan gui ngudi bénh,
nhay cam vdi nhing dap Ung con ngudi (human
response), lang nghe dugc néi khé ctia ngudi bénh va
tim cach giup dd ho.

Cong tac xa hoi trong bénh vién la mot nghé déc
biét. 0 cac nudc phat trién da hinh thanh ti lau.
Nganh y té nudc ta cing da va dang bat dau trién
khai hoat dong. Tuy nhién, néu khéng duoc thuc hién
mot cach ding dan sé tao thém su cong kénh, ning
ng, tang thém khoé khan cho ngudi bénh khi dén vdi
y té.

Nhan vién Coéng tac xa hoi & Bénh vién han phai
khac vai nhan vién cong tac xa hoi & cac lanh vuc
khéac. Trudc hét ho phai la nguadi cé tam long nhan
hau, chin chan, nhay cam vdi cam xtc va suy nghi ca
ngudi bénh, khéng thién vi, khéng phan biét doéi xu.
Ho phai co ky nang truyén théng tot, biét lang nghe,

thuong thao, khoi day, co kha nang giao tiép, lam viéc
nhém, phoi hop... Ho cing c6 méi quan hé rong rai &
cong déng, vdi gidi truyén théng, vdi cac to chlc, cac
trung tam xa héi nhu mét mang ludi dé ho trg moét
cach cu thé khi can.

Ho cé ky nang tham van tam ly, biét tén trong,
chan thanh va thau cdm nhung giu tinh than khoa
hoc, khach quan, khéng bi dnh hudéng bai van hoa ca
nhan. Luon kién nhan va, Tu bi hy xa.

Péng thoi ho la mét nhan vat trung gian, dai dién
cho ca hai phia, bénh vién va bénh nhan, thiét lap
modi quan hé binh dang va truyén théng co hiéu qua
gilta hai phia, giup giam xung doét, nang cao hiéu qua
diéu tri.

DPic biét, @ trong moi trudng y khoa, ho phai tham
nhuan Y dic: primum non nocere - trudc hét khéng
gay hai - gay hai ¢ day khdng chi dung thuéc hay ky
thuat y khoa ma la 1&i an tiéng ndéi, cir chi, thai do. Ho
phai ton trong su tu cha (autonomy) ctia bénh nhan
va cla thay thudc. Trung thuc, céng bang va binh
dang, biét tén trong nhan pham con ngudi, biét gil
bi mat nghé nghiép.

V&i nhiing doi hoi nhu vy, dau vao se rat quyét
dinh, ngudi nhan vién cong tac xa hoi phai duoc
chon loc ky, qua mét cudc phong van, mét bai tu luan
chang han, la rat can thiét. Trong qua trinh hoat déng,
ho can duoc quan tam tao diéu kién dé co6 cudc séng
on dinh, co co héi thang tién. Ho cung rat can su ho
trg tam ly cho chinh ban than bdgi khong khai doi luc
that vong, nan long.

Chiéc a0 khéng lam nén thay tu. Nhung "chiéc 40"
clia ngudi Nhan vién Cong tac xa hoi trong Bénh vién
(Medical Social Worker) cting la ciia nhing... “thay
tu”vay!' m
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vé ph:mg cach dich kinh Phat giao
ciia Dai su Cuu-ma-la-thap va Phap su Huyén Trang

THICH GIOI KHONG
NGUYEN ANH VU phoéngdich

hat gido tif An D6 truyén dén Trung Qudc,
van dé phién dich kinh dién Phat gido la mot
su kién |dn quan hé dén viéc truyén ba giado
ly cha Phat co dugc chinh xac hay khong.
Trong lich s, Cuu-ma-la-thap, Chan Bé,
Huyén Trang, Nghia Tinh (cé thuyét la: Cuu-ma-la-thap,
Chan Pé, Huyén Trang, Bat Khéng) dudc goi chung la
“Tu dai dich kinh gia”, trong s6 do, dic biét nhat la Pai
su Cuu-ma-la-thap va Phap su Huyén Trang (phat am
dung la Huyén Tang)' cé cong hién rat 16n déi vdi su
nghiép phién dich kinh dién Phat giao.

10 VAN HOA PHAT GIAD 1-1-2014

Lich st phién dich kinh dién Phat gido & Trung Quéc
chi yéu kéo dai khoang hon 700 nam, ti cudi thoi Béng
Han dén khoang gitia d&i Budng, kinh van hién con luu
gitr hon 8.000 quyén, 5o dich gia |én dén vai tram ngudi.

Trong “Phat dién chi phién dich”, Luong Khai Siéu da
chia lich st phién dich kinh Phat & Trung Quéc thanh
ba giai doan:

- Giai doan mét: Tu thdi Bong Hdn dén Tay Tan, dai
biéu la An Thé Cao, Chi-ldu-ca-sam, Chi Khiém.

- Giai doan hai: Tur théi Péng Tén dén doi Tuy, Cuu-
ma-la-thdp la dai biéu kiét xudt nhat.
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- Giai doan ba: Tir nién hiéu Trinh Qudn dén nién
hiéu Trinh Nguyén doi Budng, Huyén Trang la dai biéu
dung dau.

Vé sau, daiTong tuy cling cd md moét sé dich trudng
do nha nudc to chlc, nhung trinh dé dich kinh khéng
cach nao vuot qua ddi Budng. Thiy Da Hoang Nguyén,
hoc gia Nhat Ban, cho rang: Lién quan dén danh tu
"Han dich” (tdc dich kinh dién Phat gido ra tiéng Han)
c6 thé can cu nién dai dich ra ma chia thanh ba loai: “c
dich’, “cuu dich” va “tan dich”.

Goi la "co dich”, la chi cac ban dich trudc thai La-
thap, bao gobm cac tac pham c6 dai thai Bong Han, Tam
Quodc va Tay Tan; goi la “cuu dich’, la cac ban dich bat
dau tir La-thap phién dich dén trudc thoi Huyén Trang
phien dich; “tan dich” la chi cac danh tu phien dich mai
do chinh Huyén Trang xac lap, cac tdc pham phién dich
sau nay chi yéu déu can cu cac danh tir phién dich mdi
nay. Cach phan loai nay kha co ly, xét ti géc d6 phong
cach dich kinh, hai vi Pai su Cuu-ma-la-thap va Huyén
Trang déu cd cong hién mang tinh dét pha doi vdi su
nghiép dich kinh lic do, cd thé ndi hai vi nay la hai
nhan vat tao ra c6t méc phan ranh gidi gitra "co dich’,
“cuu dich’, va “tan dich” trong lich s phiéen dich kinh
dién Phat gido ¢ Trung Quoc.

Dich y va dich truc tiép la hai phuong phap phién
dich khac nhau. "Dich y” cht trong su“dat y"; khién cho
ngudi doc dé hiéu; con "dich truc tiép” la phuong phap
dich trung thanh vai nguyén tac, chu trong su ti mi va
tinh xac thuc cua tung cau chi; nhung ca hai phuong
phap déu khéng dugc dé mat y chi ciia nguyén tac. Hai
vi dai su, moi ngudi da chon cho minh mot phong cach
dich, so sanh ban dich cta Pai su Cuu-ma-la-thap va
cla Phap su Huyén Trang, an tugng dau tién chinh la
d6 dai ngan ctia ban dich. Ban dich ctia Pai su Cuu-ma-
la-thap rat gian lugc, con ban dich cta Phap su Huyén
Trang thi dai dong hon nhiéu.

Do phuong phép biéu dat ctia Han ngt chi truong
don gian ma ro rang, con Phan ngu thi chu trong su
trau chudt va tung doc l3p di lap lai; vi thé, néu dich gia
chudng "van” thi sé chon phuong phap dich y, thudng
sé theo tdp quén thich ngan gon cla ngudi Trung
Quéc ma don gian hda ban dich, lugc bot nguyén
ban tiéng Phan; con dich gia chuéng "chat”, sé dung
phuong phap dich thang, da sé sé tén trong tap quan
cla Phan van ma cho ra ban dich rat dai dong. Nhung
xét tir gdc dé lai vay, co Iic”loi khdng dién hét duocy”,
6 luc”li le ngan gon nhung ham y phong pha”; ciing
vay, nhiéu lic moét ban dich don gian ctng co thé biéu
dat dugc nghia ly ciia ban goc, cting o lic ban dich dai
dong chua chac da biéu dat duoc nghia ly ctia ban goc
mot cach hoan my.

Chi nodi vé sé cha, ching ta thi 1ay vai bd kinh
thudng thay do hai vi dai su dich dé so sanh:

1. Pai su Cuu-ma-la-thap dich “Phat thuyét A-di-da
kinh” khoang hon 2.300 chu, con Phap su Huyén Trang
dich “Xung tdn tinh thé Phdt nhiép thu kinh" khoang
hon 4.500 ch.

2.Dai su Cuu-ma-la-thap phién dich “Duy-ma-cat so
thuyét kinh” khoang 30.500 chi, con Phap su Huyén
Trang phién dich "Thuyét Vé Cdu Xung kinh” gan
46.000 chu.

3. Dai su Cuu-ma-la-thap phién dich “Kim cuong Bat-
nha Ba-la-mat kinh” khoang hon 6.000 chir, con Phap
su Huyen Trang phién dich “Ndng doan Kim cuong Bat-
nha Ba-la-mat kinh” lai khoang hon 9.300 chd.

Hai ban dich cia cing moét bd kinh tiéng Phan,
khéng nhiing dich ra cac danh ti khac nhau, ma vé sé
chir cang khac nhau rat xa. Luc Dai su Cuu-ma-la-thap
dich “Bai tri d6 luan”, ngoai trif 34 quyén trudc, con lai
déu la trich nhiing diém chinh; lGc dich “Bdch luén”, su
cung da lugc bét nira bo sau. Vé dé dai ngan, ban dich
clia Pai su Cuu-ma-la-thap thuong deu it hon khoang
1/3 so vdi ban dich ctia Phap su Huyén Trang, ban dich
gian lugc va dai dong cé thé thay ro rang ¢ day. Su
khac biét vé s6 chi nhiéu hay it trong ban dich cla hai
vi tuyét doi khong phaila ngau nhién, day la do phong
cach dich kinh cta hai vi quyét dinh.

Dai su Cuu-ma-la-thap chua truong dich vy, la co y
ngam phé binh cac ban dich kinh dién Phat giao &
Trung Quéc trudc doé. Trong “Cao téng truyén” quyén
2 viét: “(Bai su Cuu-ma-la-thdp) da doc nhiéu ban dich
cdc kinh, vé y nghia thdy co nhiéu ché sai lam, thay déu
do cdc dich gia trudc day da danh mat téng chi, khéng
tuong Ung vdi Phan véan”. Vi vay ngai da dich lai mét s
kinh dién.

= & = = o =
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Con Phap su Huyén Trang lic dich kinh lai c6 gang
ton trong nguyén ban tiéng Phan, khéng ngai dai dong
ruom ra. That ra, ban dau lic phap su Huyén Tang dich
“Pai Bat-nha kinh”, su cing co y nghi lugc bat, trong “Pai
Tir An tu Tam tang phdp su truyén” quyén 10 viét: “Ban
kinh tiéng Phan téng céng c6 20 van bai tung, cau chir qud
nhiéu, cdc hoc tro xin luoc bét, Phdp su thudn theo y moi
ngudi, giong nhu cdch dich cda La-thdp, luoc bat nhing
ché tring lap”. Nhung sau dé Phap su Huyén Trang nam
moéng thay diém khéng hay bén bé 16i dich lugc, vé sau
dich lai theo phuong phap dich day da. Phap su Huyén
Trang khong chiu lugc bét ban gdéc tiéng Phan, la do
nhat quan vdi phong cach dich nghiém tuc quyét dinh,
vi vy lic ngai dich kinh Phat tat nhién phai trung thanh
v&i ban géc. Lac van nién, Phap su Huyén Trang theo lai
thinh cau cla cac dé td, muon dich “Pai bdo tich kinh”,
nhung thay sé quyén cing nhiéu nhu “Pai Bdt-nha
kinh", tha khéng dich, chd khéng chiu dich lugc giong
nhu Bai su Cuu-ma-la-thap.

So sanh cach x{ ly déi vai van dé dich am, xét tu
goc do y nghia, lam cong viéc phién dich la phai mang
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nguyén van kinh Phat phién dich thanh tiéng Han, néu
hoan toan dung phuang phap dich am thi khong cach
nao biéu dat dugc y tif cia cau van trong kinh Phat.
Cac cong trinh dich kinh dién Phat gido thdi ky dau da
dé lai mot so ti ngli dich am, day la nhiing trudng hop
khé diing Han ngtr dé biéu dat Phan ng(, nhiing ti ng
nay da sé la nhan danh, dia danh va mét sé thuat ngu
Phat giao. Trong cac ban dich ci trudc thai La-thap,
cac dich gia déu khong x ly tét duoc van dé dich am.
Nguai thi dung qua nhiéu ti ngir dich am (nhu Chi-lau-
ca-sam), co ngudi thi cé gang khéng dung tu ngtr dich
am (nhu Chi Khiém). Dung nhiéu ti ngu dich am co
ché d& la ban dich tric trac kho hiéu, trai lai, néu dich
hoan toan thanh Han ng( thi thudng thudng lai khong
biéu dat hét dugc y td trong nguyén ban tiéng Phan.

Trong qua trinh dich kinh, Pai su Cuu-ma-la-thap y
thiic dugc ché bat tic cha cac ban dich cd, ngai da thur
diéu chinh lai cach xtr ly t ng dich am mot cach dung
hoa hon. Thai d6 ctia Pai su Cuu-ma-la-thap doi vdi cac
ban dich cta khong phai la lam cong viéc hiéu dinh
lai, ma van bao luu mét sé ti ngdr dich am nhat dinh,
nhung khéng phai la tay y, ma ngai da can nhac rat ky
ludng. C6 hoc gia cho rang, s& di ban dich cta Pai su
Cuu-ma-la-thap duoc luu truyén hau thé 1a do ngai da
bao luu s ti ngl dich am mot cach rat khéo léo, khién
cho ban dich tang thém my cam than bi.

Su nghiép dich kinh dién Phat gido & Trung Quoc
tl thdi La-thap dén thdi Phap su Huyén Trang la mot
qua trinh phat trién kéo dai hon 300 nam, doi vdi van
dé dich am da duoc giai quyét rat tot va co tiéu chuan
ro rang. So sanh ban dich cua hai vi dai su, ching ta
c6 thé thay, khuynh huéng cia Phap su Huyén Trang
la c6 gang hét kha nang phién dich toan bé nguyén
van thanh Han ngir, nhiéu ti nglr ma Pai su Cuu-ma-
la-thap da dich am, Phap su Huyén Trang déu mang ra
phién dich thanh Han ngu. Nhu Dai su Cuu-ma-la-thap
dich la “Phdt thuyét A-di-da kinh”, Phap su Huyén Trang
thi dich la “Xung tdn tinh thé Phdét nhiép thu kinh"; Dai
su Cuu-ma-la-thap dich 1a “Duy-ma-cdt sé thuyét kinh”,
Phap su Huyén Trang thi dich la “Thuyét V6 Cdu Xung
kinh”. Trong “Phdt thuyét A-di-da kinh” do Pai su Cuu-
ma-la-thap dich, céc danh hiéu cia Phat phan lén déu
dung phuong phap dich am. Con trong “Xung tan tinh
thé Phét nhiép thu kinh” do Phap su Huyén Trang dich,
tuyét dai da s6 cac danh hiéu Phat déu khéng dung
phuong phap dich am, nhu “A-di-da Phat” dich lai
thanh"Vo Luong Tho Phat”. So sanh phuong phap dich
cla Phap su Huyén Trang vdi phuong phap dich cla
Pai su Cuu-ma-la-thap vé van dé cé dung cach dich am
hay khéng déi véi moét so tén riéng, co thé thay da co
tién bé hon mét budc. Buong nhién, Phap su Huyén
Trang cung khoéng bai xich phuong phap dich am.
Theo théng ké, trong “Pai Budng Tay Vuc ky”, d6i vdi
cach dich ct, Phap su Huyén Trang da dich lai va cU
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chinh cau chir hon 58 diéu. Trong dé cd mét phan ngai
da doi tir cach dich am thanh cach dich truc tiép ra Han
ngu. Vi du:

"T6-mé-16 son” (Phan: Sumeru), dich ra tiéng Han la
“Diéu cao san”; cach dich cu la“Tu-di / Tu-mi", hodc“Tu-
di lau / Tu-mi lau”.

“Bi-ma-la-cat / Ty-ma-la-cat” (Phan: Vimala-kirt), dich
ra tiéng Han "Mé Cau Xung / V6 Cau Xung”; cach dich
y ¢l la “Tinh Danh’, “tinh” la “vé cau’, "danh” la “xung’,
nghia tuy tuong tu, nhung cach goi van khac; cach
dich am cu la Duy-ma-cat.

"Mai-dat-1é-da" (Phan: Maitreya), dich ra tiéng Han la
“TU"; cach dich am cu la “Di-lac”.

V& mét cau cd, tuy hai vi déu coé diéu chinh dé thich
Uing vdi ngu phap tiéng Han, nhung ban dich cta Dai
su Cuu-ma-la-thap thuang ding cau tric cau don gian,
luoc bé bdt phan l3p di lap lai theo kiéu clia Phan van,
dich nhing cau van dai thanh nhiing cau ngan gon.

Néu doi chiéu ban dich “Kim cuong kinh” cGa hai vi
dai su, chiing ta sé thay Phap su Huyén Trang dich la:

"B Y H 0. BRI . NS5
e Z 5. Nhithdi, Thé Tén u nhat so phén, chinh
ly thudng phuc, chap tri y bat, nhap That-la-phiét dai
thanh khat thuc” (Ldc no, gan dén trua Thé Tén bén sira
sang do quan, dap y cam bat, vao thanh That-la-phiét
khat thuc). Con Pai su Cuu-ma-la-thap thi dich la:

"HEE . HHER. FAEFR. AFHONZ
£ . Nhi thai, Thé Tén thuc thai, trudc y tri bat, nhap
Xa-vé dai thanh khat thuc” (Liic no, Thé Tén dén gic an,
bén dap y cam bat, vao thanh Xd-vé khat thuc).

Trudng hop gép nhiéu cau thanh moét cau nhu trén
trong ban dich cta Pai su Cuu-ma-la-thap con rat
nhiéu. Riéng vé cach dich clia Phap su Huyén Trang,
do ngai hoan toan chiéu theo nguyén tac dé phién
dich, nén ban dich kha ruom ra, kho luu hanh trong
xa héi hon so vai ban dich ngan gon cua Pai su Cuu-
ma-la-thdp. Mai dén ngay nay, thudng nhat ngudi ta
cung tung doc ban dich cua Pai su Cuu-ma-la-thap
nhiéu hon.

Tom lai, xtr ly van dé cau cu, ca hai vi déu ¢ tinh dén
thodi quen clia Han ngtr, nhung vé dé dai ngan cda cau,
Phap su Huyén Trang vi trung thanh vdi ban goc nén
cau tric cau rudm ra hon, con Pai su Cuu-ma-la-thap
thudng chi dung cau don gian ngan gon.

Ban vé muc dd chinh xac, mic du lic Pai su Cuu-
ma-la-thap dich kinh da khac phuc nhiéu ché thiéu sét
clia cac ban dich trudc do, khién cho trinh dé phién
dich kinh Phat dat t&i mot do cao mdi, nhung do nhu
cau truyén ba kinh dién nén ban dich cta ngai da luoc
bo rat nhiéu, khién cho mét sé nghia ly bién thanh
ma ho, lam ngudi doc dé hiéu sai y clia nguyén ban
tiéng Phan, day cing la diéu bat lgi cho hau nhan khi
muén hiéu mot cach chinh xac kinh Phat. Trudng hop
cla Phap su Huyén Trang, ngai la mét nha dich kinh

ngudi Han, duong thdi Phat gido Trung Quoc dang xay
ra nhiéu tranh luan va mau thuan vé giao ly, do dé mdi
phét tdm dén An D6 thinh kinh dé phat trién su nghiép
dich kinh. Vi vy thai d6 cla ngai rat can trong, ¢é gang
trung thanh vai nguyén van.

Lay n6i dung ctia mot bo kinh ma hai vi déu da phién
dich dé so sanh: Trong ban dich “Phdt thuyét A-di-da
kinh” chia Bai su Cuu-ma-la-thap co cau nhu sau:

“PRAE AT, ATHEKIEWE D . Cuclac
quéc do, hiru that bao tri, bat cong diic thay, sung man
ky trung" (Coi cuc lac co ao "Bay thur quy bau’, nudc “Tam
nang luc to Ian” day tran trong do).

Con trong ban dich “Xung tdn tinh thé Phét nhiép thu
kinh” cGia phap su Huyén Tang la:

"R R . EE S A LT, AT
fEAEREDP. MEARAINEK. —FHEF. =
aiET. A HE. MEER. LEEE. AEHEL
M. CEKFERIBESEERE. \BERCERER
et fR Y . A R R RS AR . SRR AN R Z
H . Cuclac thé gidi tinh Phat dé trung, xu xu giai hiu
that diéu bao tri, bat cdng duc thay di man ky trung.
Ha dang danh vi bat cong duc thay? Nhat gia tring
tinh, nhi gia thanh lanh, tam gia cam my, tu gia khinh
nhuyén, ngt gia nhuan trach, luc gia an hoa, that gia
am thdi trif co khat dang vé lugng qua hoan, bat gia
am di dinh nang truang dudng chu can tu dai, tang ich
chiing chiing thi thang thién can, da phuc ching sinh
thudng lac thu dung” (Trong coi Phat thanh tinh la thé
gidi Cuc lac, ché nao cung co “ao Bay thu quy bau’, trong
dé day ap "nudc Tam nang luc to Ién”. Tai sao goi la “nudc
Tam ndng luc to I6n”? Mét la Iong sach, hai la trong mait,
ba la ngon ngot, bén Ia mém nhe, nam la tuoi nhudn, sau
la an hoa, bay la ltc udng vao tri duoc déi khdt, khéng cd
hoa hoan, tam la uéng vao chac chan nuéi Ién duoc cdc
can tu dai va tang thém cac can lanh dac biét).

Trong ban dich Pai su Cuu-ma-la-thap khong noi
“nudc Tam nang luc to lan”la gi. Ro rang trong trudng
hap nay, ban dich ctia Bai su Cuu-ma-la-thap qua gian
Iuge, nén kho hiéu hon so vdi ban dich cta Phap su
Huyén Trang. =

Chu thich:

1. Trudc nay, am Han Viét tén ngai Tam tang Phap su doi
Budng thuong duoc doc la Huyén Trang hay Huyén Trang.
Tuy nhién, can clf vao cach phién thiét dugc néu trong Khang
Hy tu dién hoic Hinh dm nghia téng hop dai tu dién cha Cao
Thu Phién (Dai Loan), chir “#" trong “Z% #%" phai dugc doc
la Tang, vi vay, |é ra danh xung cula ngai doc la Huyén Tang
mdi dang.

Tai liéu nguon: &' {1 JCUfifn 208 — i f 28 Uk 2 EL#E,
La-thap Pai su hoa Huyén Tang Tam tang dich kinh phong
cach chity giao, #¥# %° Thich Gidi Khong, 2] 7 {7 Fx, Man
Nam Phat hoc vién, 2007.
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heo Lao Tu thi dao ma cé thé

dién ta duoc vén khéng phai la

dao vinh clu bat bién; tén ma

co thé dit ra (dé goi dao) thi

cung khong phai la tén vinh
ctru bat bién.

Cot tuy cua nghé thuat cing vay,
no khong co tén goi, khong chu nghia,
khong phuong phap. Nhiing cach dinh
danh phong cach cho nghé thuat chi
dliing dé xét cai htru dung cta ndg, vai tro
lich st clia no ma thoi.

HUE VIEN

cau tric ngl nghia... Pén khi ngén ngur
xuat hién thi mdi coé su phan biét xac
dinh van vat.

Khai nguén cia my thuat cing thé,
khong c6 nhing khai niém nhu chi
nghia co dién, hién dai, hau hién dai...
cing chang cé phong cach phuong
Péng hay phuong Tay, da tha hay toi
gian, high-tech hay thiét ké bén ving...
Nhiing tuyén ngon trudng phai no, chu
nghia kia chi la canh |3; con cai goc cla
nghé thuat, vén chang co tén nhu vay.

Khai ngudn cla trgi dat khong cd ngdén ngld, Nghé thuat ndi chung, du la héi hoa, kién tric, am
khéng co dinh danh, khong ¢ khai niém, khéng cé6  nhac, dién anh, ca muaa, van tho... thi cai diéu cot
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yéu khéng phai & nhing ngén ti dung dé dinh danh,
dién giai cho n6 ma la cai cam quan phi ngon ngu.
D6 la cam hiing, su say mé, su dan than khéng biét
mét moi cua ngudoi nghe si.

Nguadi nghe si sang tac bdi co su thoi thuc tu nhién
trong minh chi khéng phai vi mudn thé hién nhiing
khai niéem ngon ngu nhu trudng phai, phong cach,
chat liéu, ky thut... Noi nhu thé khéng cé nghia phu
dinh tam quan trong cla viéc sang tao 16i thé hién
mdi ma la khang dinh rang chinh nhitng cam quan
khéng co tén goi luén pha vé nhing 16i mon sang
tac da dudc quy udc bang ngon tu.

Vao cudi thé ky XIX & Phap, Claude Monet da chan
ngan 16i vé kinh vién clng nhac trong cac xudng
vé nén 6ng muoén ra ngoai trdi va muén chdp lay
nhtng biéu hién thoang qua cta anh sang va bau
khi quyén, vé that nhanh cai cdm xtc bat chot do va
khéng quan tam tdi nhing hinh thé ti mi, nhing hoa
sac trau chuét. Sau nay nhitng nha phé binh mdi goi
16i vé ay la an tugng chd ban than Monet dau cé dit
ra mot tén goi nao dé ép tranh minh vao khuén do.
Sang tao nghé thuat chinh la su pha bo nhung ten
goi, phuong phap, cht nghia... duoc cé tinh gan cho
nhing tac gia va tac pham.

Thach Pao la mét danh hoa lam thay d6i hoan
toan quan niém hoi hoa & Trung Hoa. Ong viét rang:
“Bdc chinhan khéng co phuong phdp gi. Néi vay khong
co nghia la ho khéng co phuong phdp, ma la ho co cai
phuong phdp cao nhdt, phuong phdp ctia vé phuong
phdp™. Nhing buc tranh cla Thach Pao rat séng
déng, day rung cam, chling khac han véi nhing bic
tranh xinh xan trau chuét trong Hoa vién; cach dung
muc cla éng cing chang tuan theo quy tac cia Nam
phai hay Bac phai, muc sé hay muc nhoe, nhung né
vO cling tu nhién va séng déng. Cai vo phuong phap
ma Thach Pao ndi dén & day la hoa si khéng nén bi
nhing quan diém tham my cuda tién nhan, nhing
phuong phap thé hién cla cac hoa phai... bo budc
kha nang sang tao cua minh.

M6t trong nhiing didc diém quan trong trong nghé
thuat hoi hoa Trung Hoa la su ton stng cac hoa si doi
trudc, co6 gang vé dep nhu tién nhan. Sao chép tranh
la mét trong sau nguyén tac cta hoi hoa ma Ta Hach
dat ra khoang nam 490 nhung cé suc anh hudng
manh meé suot chiéu dai lich s, tham chi tdi tan bay
gio. Nhung Thach Pao dénh dé hoan toan quan diém
dé. Ong cho rang hoa si vi khéng hiéu duoc cai Pao
cla v tru, cai van chuyén xoay van cla troi dat nén
mdi thanh no |é cliia phuang phap, thanh ké an thiua
tu nhing hoa si khac; va chi co vé tu do theo y minh
thi cac cau chi luu truyén nhing phuong phap do
nguoi doi trudc dat ra mdi tiéu tan.

Cao Hanh Kién, mot nha van va cung la mot hoa
si vé tranh thiy mdac, nén it nhiéu bi anh hudng tu

tudng phong dat, xa lanh chén nhén nhao cla cac
danh hoa c6 dién Trung Hoa.

Ong noi: “Téi tin rdng diéu quan trong nhdt cho mét
nghé si la gitr minh ¢ xa khoi nhung nguoi khdc cang
nhiéu cang tét dé tranh bi trén lan trong trao luu nao
d6". Vao nam 1996, 6ng xuat ban mot tap tiéu luan
mang tén “Khéng cdé chu nghia”, phan déi tu tudng
sang tac van hoc theo su chi dao cua cac chu nghia,
von rat gan gui vdi tu tudng toan tri, xa culing.

Ong viét: “Cd nhan yéu mém, mét ké tdc gia, tro trui
mét thdn, gidp mat véi xa héi, phdt ra tiéng ndi cta
minh, téi coi @6 mdi la tinh géc cta vdn hoc, tir xua tdi
nay. Con nhu tdc gia bay to ra sao, phuong phdp va ky
thudt, chi la tha yéu™.

Qua that, van hoc nghe thuat ma bi dinh hudng
sang tac thi khéng thé nao c6 duogc nhiing tac pham
trac tuyét, né chi tao ra nhing thi xinh xan, an toan,
bo budc va thai thuong. =

Chu thich:

1. Lam Ngu Budng, Héi hoa Trung Hoa qua Idi cde vi nhan
va danh hoa, Trinh LU dich, Nxb My Thuat 2006.

2. Cao Hanh Kién, Nghi vé héi hoa, Homa&Sekey Books,
Nguyén Tién Van dich, talawas.de, 2002.

3. Cao Hanh Kién, Khéng c6 chu nghia, Nguyén Tién Van
dich, talawas.de, 2002.
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Nhat phién han thanh tong cé kim.

NGUYEN NHA TIEN

(Nguyén Du)

én GiangDinh la méttrong“batcanh’, nhing
danh thang néi tiéng cta huyén Nghi Xuan,
qué huong cuta dai thi hao Nguyén Du. Toi
da tiing bao lan c6 dip vé Tién Bién viéng
tham khu luu niém va Bao tang Nguyén Du,
nhung dé dugc mét lan thudng ngoan cai bén xua
“Giang Pinh cé d5” tiing lap lanh hinh anh cda Té6 Nhu
trén bén song nay:
Bach phadt sa trung kién
Ly héng hai thuong van.
Tam dich nghia:
Toéc trang in trén cat bai
Chim héng goi ngoai bién xa.
Thi qua, day la lan dau tién. Lai roi dang vao cai ky gian:
Thanh minh trong tiét thang Ba!

Theo cac nha am tuong dia chi cta huyen Nghi Xuan
thi bén Giang Pinh thud xa xua cé tén la bén do Ta Ao,
cling tén vdi tén lang Ta Ao nam bén b& Nam cua dong
song Lam. Vao nam Tan Mao 1771, Té tudng Xuan Quan
cong Nguyén Nghiém vé qué Tién Bien tri si, quan lai phu
huyen dia phuong da suc dan dung cai Giang Binh trén
bén séng dé don rudc Xuan Quan cong trd vé, Ké tir day
bén séng nay duoc doi tén thanh bén Giang Binh. Nam
ay Nguyén Du vita mdi sau tudi, duoc theo cha (Nguyén
Nghiém) ngoi trén xe ngua trong cudc don rudc tung
bling tai bén Giang Dinh. Co |e day la hinh anh huy hoang
nhat vé qué nha trong cai thién duong ky Uc cla tudi tho
Nguyén Du. Dé réi vé sau, khi trd lai ngdi trén bén xua, tur
héi quang lung linh cla ky e, Nguyén Du da viét bai tho
“Giang Pinh htu cam” mo ta lai canh huyén nao ron rang
ngua xe dua rudc clia mét thdi vang bong ay:
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Uc tich ng6 éng ta lao thi
Phiéu phiéu bo tu thu giang mi
Tién chu kich thay than long dau
Bdo cai phu khéng thuy hac phi...
Tam dich nghia:
Nhd xua cha ta cao lao vé huu
Xe tif ma rén vang trén bén séng qué
Thuyén tién ludt song nhu rong than giao dau
Long tan che bay gita trgi khong nhu chim hac
bao tin lanh...

C6 le trén con duong hanh huong qua bén bd c6
d6 nay, tha Nguyén Du la nhiing anh Itra duy nhat cé
du suc soi ro bao cudc tram nam, cho ngudi ddi sau co
thé nuong vao anh sang ay ma lan do ra ting qua khu.

Toi da tung dung hang gio tren bo dé dong song,
nhin mét dai dat boi ngut ngat xanh lua thua ting
chium boéng cay ban hoang dai. Thién nhién tuéng nhu
bay bién trudc mat ta chuyén bién dich | boi, cé khi
dién ra tiing ngay, ting khoanh khac, chirnao phai dau
doi dén mot cudc tram nam. Ma Nguyén Du cda cai
thoi “Giang Dinh htu cam”, tinh tu nhdng budc chan
tho dai tung tang trén bén bai nay trong cudc don
rudc vang lirng Xuan Quan céng vé qué tri si cho dén
bay gid, cing da ngot phan tu thién nién ky roi, vay thi
chuyén trai gua mét cudc bé ddu hay nhiéu cudc bé dau
nhu thé, cung la chuyén thuong tinh cia “con tao’, cla
tram néam trong coi ngudi ta! Thé nén cé chu tam dan
con mat vao hinh séng thé nui, ma doan dinh ra cai
bén Giang Dinh, hoic la cai gian nha la ma Nguyén Du
tiing dung Ién trén bai cat bdi ven song thi, vai téi, chi
con cach tua vao tha Té Nhu dan dudng.
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Long Vi giang déu 6c¢ nhat gian

U cu'sdu cuc hét tri hoan

Dat nhan tam canh quang nhu nguyét

X0 simon tién thanh gia san...

(Tap ngam 1)
Tam dich nghia:

Dung mot gian nha & dau song Long Vi (song
Long Vi la mot quang song Lam chay qua dia phan
Nghi Xuan)

An cu sdu chat ngat, bat chot gap mot niém
hoan lac

Long ngudi khoang dat nhu vang trang sang to

Trudc cla nha ké xu si van (nhan chung) la
nhing ngon nui xanh.

Tai day thi tho Nguyen Du dan dudng cho toi, khong
phai vi cai men say ngay xuan lac dudng lac ngo theo dong
séng Lam lac budc dén clia H6i chan trdi, ma la gdp... Uc
Trai - Nguyén Trai! Uc Trai Nguyén Trai sinh ra trudc T6 Nhu
Nguyén Du dén 385 nam, nghia la cling tung bao cudc
tram nam bai bé hoa nuong dau. Nhung cé mét thikhéng
thé nao chuyén dich thay déi duoc, day la nhiing ngon nui
xanh ky vi cao dep, suing sting trong tam thic cla dan toc.
Néu nhu Uc Trai - Nguyén Trai, vao nhiing thang nam quay
vé an dat ¢ Cén Son, nghe ra ti ndi thiéng ay dém ngay:

Ban e¢dm sudi trong tai doi
Con mét non xanh la ¢6 nhén.

Thi vdi T6 Nhu - Nguyén Du, vao nhiing thang ngay
thanh ban & Tién Bién, con mat dau dau nhin 1én dinh
Hong Son, tua nui cao kia lam nhan ching:

Trudc cta nha ké xu st
Van nhting ngon nui xanh nhan ching.

Hai cai dinh non thiéng tir Con San cho tdi Hong
Linh &y, mot noi lap lanh soi bong xuéng Luc Pau
giang, mot naoi lung linh anh tréam trén dong Lam thay,
tinh anh dy vinh hang trén duong di cGa dan toc. Dé
gio day, moi budc chan hanh huong qua nhiing dia chi
van hoa va lich sur, ta lai nghe ra, tudng ra, tiéng nguai
xua quanh quat dau day.

Nuéc chay du khéng xiét béng non.

Pay la tho Uc Trai néi vé cai bong nii Con Son in
xuéng Luc Pau giang, cho dau dong nudc xiét tréi di,
chay di, dau cho séng can da mon thi ciing chang thé
nao cudn mat di béng nui ay duoc.

Trén bén Giang Pinh nay cling vang dbéi nhiing
thanh am, cing huyén do mét béng nui nhu thé,

Héng Son nhat sac lam binh cur
Thanh tich kha vi han si cu
Thién ly bach van sinh ky tich
Nhdt song minh nguyét thudng cdm thu...
(Tap thill)

Tam dich nghia:
NUi Héng Son soi bong nudc mét mau trong xanh
Canh thanh tich ctia ké han si & an
Co may trang ngan didm bay vé quanh ché nam
Trang soi vao song cla chiéu sang thu dan...

M6t noi trén bén Giang Pinh ma sao lai chang khac
may vdi canh Nguyén Trai & Cén Son.
Ldang giéng mét dng may bac
Khdch khia hai ngan nui xanh.

Co tiéng tam linh nao vong xuyén suét thai gian,
khéng gian ky diéu nhu thé. may trang ngan ddm bay
quanh 16t ché nam cla Té Nhu va may trang lang giéng
than thiét Uc Trai, xem ra cé khac gi nhau dau!

Dong song Lam trong xanh lang 1& xudi vé cua Hoi
(ing sang sac may bac mua xuan dep dén nao long.
Viét vé qué x(1, ma ro nhat la dong séng Lam, cd |é xua
nay khéng may ai viét nhiéu hon Té Nhu. Téi doan chac
diéu nay, du chi luat qua ba tap: Thanh Hién tién hau
tap, Nam Trung tap ngdm va Bac hanh tap luc.?

Sinh ra va Idn |én tai Bich Cau - Thang Long, va mat
tai Hué. Ky thuc thdi gian Nguyén Du vé & tai qué nha
ctia minh khéng nhiéu so véi ca cudc doi dang dic lam
phong tran kia. Thé nhung qué huong x( s& dudng nhu
tuan hoan thuéng hang trong mau huyét cia Nguyén
Du, hién lén r6 nhat la trong tho. Ngay nhing nha
nghién ctiu dia chi, tho Nguyen Du cung la mot thu lta
gitp cho ddi sau truy tim “ly lich” ctia dat. Vi nhu mét dia
danh trong thao Nguyén Du trong bai “Da Xuan”;

Nam Bai thén ngoai Long giang thay

(Thén Nam Pai & ngoai dong séng Long thay - tuic

song Lam).

Vay la ngoai cai tén lang Ta Ao, hay Giang Binh, qua
tho Nguyén Du chung ta con phat hién thém cai tén
thén Nam Dai nam bén ba Nam séng Lam. Chi cé diéu,
lang thang trén con dudng chay doc theo bo séng, toi
hoi mét vai ngudi gdp trén duong, chang thay ai biét
nhing tén lang tén dat ay.

Ngdi xudng trén bd sdng, voc tling voc nudc mat lanh
khoa vao mét mui. Trong phut gidy do, niém hoan lac lén
tiéng, hay nudc séng Lam la thir nudc biét réo goi mu khoi
trinhd Ua vé hoa diéu cing con gid xuan phon phdtlanh, dé
t6i hao sang ngam tran cau tho ngudi xua, nhu ham dudng
am vang dong séng vang doéi mai tiéng tho bat tuyét!

Nhat phién han thanh téng cé kim!

Vang, tiéng song lanh nghin thu van ngay ngay tién
dua kim co! m

Chu thich:
(1) Trich tho Uc Trai trong Nguyén Trai toan tdp.
(2) Cac tap tha Nguyén Du duoc trich dan.
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PHAT PHAP

Ve mot Giao ho

Adng

Thé nao la mét giao héi hung thinh?
Mot thai, Bldc Thé Ton hoan hy nhin ching Ty-kheo
va noi lén |gi tan than:

"Hoi chung nay, nay cdc Ty-kheo, khong co [oi thua
thai. Hoi chtiing nay, nay cac Ty-kheo, khong co loi du
thira, da duoc an tri trong loi cay thanh tinh. Chang Ty-
kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, héi ching nhu thé
nay, nay cac Ty-kheo la mot héi chung dang duoc cung
kinh, dang duoc ton trong, dang duoc cung duong, dang
duoc chap tay, la phudc dién vé thugng & doi. Chung Ty-
kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, héi chiing nhu thé
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nay, nay cdc Ty-kheo, la mét héi ching bé thi it, duoc
(phudc bao) nhiéu, bé thi nhiéu, cang duoc (phude bdo)
nhiéu hon nua. Chiung Ty-kheo nhu thé nay, nay cdc Ty-
kheo, héi chiing nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, la mot héi
chung khé thdy ¢ doi. Ching Ty-kheo nhu thé nay, nay
cdc Ty-kheo, héi chung nhu thé nay, nay cdc Ty-kheo, la
mét hoi chiing xiing ddng di nhiéu do-tudn vdi mét bao
lugng thuc trén vai dé duoc yét kién. Chung Ty-kheo nay
la nhu vay, nay cac Ty-kheo; hoi chung nay la nhu vay,
nay cac Ty-kheo.

Nay cdc Ty-kheo, trong chting Ty-kheo nay, c6 nhiing
Ty-kheo la nhung A-la-han, cdc lau hodc da doan tru,
Pham hanh da thanh, cdc viéc nén lam da lam, ganh
ndng da dat xuéng, muc dich da thanh dat, hiu kiét su
da ducc doan tan, duoc giai thoat nho chanh tri. Nay cac
Ty-kheo, co nhing bdc Ty-kheo nhu vay trong chung Ty-
kheo nay. Nay cdc Ty-kheo, trong chting Ty-kheo nay, co
nhing Ty-kheo da doan tri nam ha phan kiét sa, duoc
héa sanh, & day duoc nhdp Niét-ban, khdng con phdi
trd lai doi nay nda. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cdc Ty-
kheo, co mat trong chung Ty-kheo nay. Nay cdc Ty-kheo,
trong chung Ty-kheo nay, nay co nhiung Ty-kheo da doan
trif ba kiét su. da lam cho muoi lugc tham, san, si, la bac
Nhét lai, sau khi sanh vao ddi nay mét lan nua, sé doan
tan khé dau. Cdc béc Ty-kheo nhu vdy, nay cdc Ty-kheo,
co mdt trong chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong
chung Ty-kheo nay, cd nhing Ty-kheo da doan tri ba kiét
s, la bac Du'luu, khéng con doa vao dc dao, chac chan sé
duoc gidc ngd. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo,
c6 madt trong chting Ty-kheo nay.

Nay cdc Ty-kheo, trong chting Ty-kheo nay, c6 nhing
Ty-kheo la nhing vi séng chuyén tam, chd tdm tu tap
bén niém xu. Cdc béac Ty-kheo nhu vy, nay cdc Ty-kheo,
co mdt trong chung Ty-kheo nay. Nay cdc Ty-kheo, trong
chung Ty-kheo nay, c6 nhung Ty-kheo la nhing vi séng
chuyén tam, chd tédm tu tdp bén chdnh cdan. Cdc béc Ty-
kheo nhu vay, nay cdc Ty-kheo, c6 mat trong ching Ty-
kheo nay. Nay cdc Ty-kheo, trong chiuing Ty-kheo nay, c6
nhing Ty-kheo, séng chuyén tam, chu tam tu tdp bén
nhu y tuc. Cdc bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, co
mdt trong chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong
chung Ty-kheo nay, cé nhung Ty-kheo séng chuyén tém,
chi tam tu tdp nam can. Cdc bdc Ty-kheo nhu vay, nay
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cdc Ty-kheo, co mat trong chting Ty-kheo nay. Nay cac Ty-
kheo, trong chung Ty-kheo nay, c6 nhing Ty-kheo séng
chuyén tam, chu tam tu tap nam luc. Cac bdc Ty-kheo
nhu vay, nay cdc Ty-kheo, co mdt trong chung Ty-kheo
nay. Nay cdc Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, co nhung
Ty-kheo séng chuyén tam, chu tam tu tap bay gidc chi.
Cdc bdc Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, co mat trong
chung Ty-kheo nay. Nay cdc Ty-kheo, trong chung Ty-
kheo nay, c¢é nhing Ty-kheo séng chuyén téam, chu tam
tu tap Thdnh dao tdm nganh. Cdc bdc Ty-kheo nhu vay,
nay cdc Ty-kheo, c6 mdt trong chung Ty-kheo nay™.

Trén day la nhan xét cia Buc Phat vé thuc trang
Tang-gia Ty-kheo dudi su hudng dan va gido huan truc
tiép cta Ngai, mot héi ching hung thinh bao gom céac
bac giac ngd (A-la-han) va nhing nguai tha thiét vdi
ly tudng giac ngo, xung dang la ché nuong tua tu hoc
cho nhiéu ngudi, la phudc dién vo thuong & doi. Mot
Tang-gia hung thinh nhu vay cé nhiing déc diém gi va
duoc xay dung nhu thé nao?

Theo |loi day cua Bac Giac ngo thi mot Tang-gia dat
dén hung thinh nhu vay duoc goi la héi ching tham
sau; hdi chiing hoa hap; hdi chiing thi thang; hoi chiing
bac Thanh; héi ching tinh ba; héi ching dugc huan
luyén trong chat van, khéng duoc huan luyén trong
khoa truong; hoi chung ton trong diéu phap, khong ton
trong tai vat; hoéi ching déng dang; hoi chiing thuyét
ding phap. Sau day la su cat nghia cta Buc Thé Tén vé
cac dic diém clia mét gidgo hdi hung thinh:

“Via nay cdc Ty-kheo, thé nao la hdi chiing tham sau?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi ching néao cé cdc Ty-
kheo khong thdo dong, khéng kiéu cang, khéng dao dong,
khéng lam mém lam miéng, khéng lam Ioi, khéng that
niém, tinh gidc, c6 dinh tinh, cé nhét tdm, cdc can duoc
bao vé. Nay cdc Ty-kheo, day goi la héi chung tham sau.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la héi ching hoa hop?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chting nao, cdc Ty-kheo
hoa hop, hoa kinh, khéng cé ddu tranh, hoa hop nhu stia
vdi nudc, séng nhin nhau vdi cdp mat tu di. Nay cdc Ty-
kheo, day goi la hoi chung hoa hop.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la héi ching thu thang?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chiing ndo, cdc Trudng
lao Ty-kheo khéng séng trong ddy du, khéng biéng nhdc,
tir bo gdnh néng doa lac, dan dau trong doi séng vién
ly, c6 gia stic tinh tdn dé dat duoc nhing gi chua dat, dé
chirng duoc nhing gi chua ching, dé ngé duoc nhiing gi
chua ngé. Con I6p hédu nhan, tly thudn s kién cda ho,
khéng séng trong su ddy du, khéng biéng nhdc, ti bo
gdnh ndng doa lac, dan déau trong ddi séng vién ly, co
gia suc tinh tan dé dat duoc nhing gi chua dat, dé chiing
dudc nhiing gi chua chiing, dé ngé duoc nhing gi chua
ngé. Nay cdc Ty-kheo, déy goi la héi ching tha thang.

Via nay cdc Ty-kheo, thé nao Ia héi chiing béc Thanh?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chiing nao, cdc Ty-kheo
nhu thét ro biét: "Pay la Khé"; nhu thdt ro biét: "Béy la

Kho tap”; nhu thét ro biét: "Pdy la Khé diét”; nhu thét ro
biét: "Pdy la con Pudng dua dén Khé diét” Nay cdc Ty-
kheo, day goi la hoi chung bac Thdnh.

Via nay cdc Ty-kheo, thé nao la héi ching tinh ba?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chting nao, cdc Ty-kheo
khéng di dén con dudng duc, khéng di dén con dudng
sdn, khéng di dén con dudng si, khéng di dén con dudng
so hai. Nay cdc Ty-kheo, day goi la hoi chung tinh ba.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndao la héi ching duoc hudn
luyén trong chdt van, khéng duoc hudn luyén trong
khoa truong?

O ddy, nay cdc Ty-kheo, tai héi ching nao, cdc Ty-
kheo, déi vdi cdc kinh dién thi van do cdc thi si lam ra,
vdi cdc nguyén am hoa my, vai cac phu am hoa my, cdc
kinh thuéc ngoai gido, duoc cdc dé tir ngoai gido noi lén;
khi cdc kinh dién dy duoc thuyét giang, ho khéng khéo
nghe, ho khéng léng tai, ho khéng an trd tém dé hiéu biét
chung, ho khéng nghi rang cdc phdp @y can phai lanh
tho, cdn phai hoc thuéc long. Nhung déi vdi cdc kinh dién
do Nhu Lai tuyén thuyét, tham sau, y nghia séu kin, siéu
thé, lién hé dén khéng; khi cdc kinh dién dy duoc thuyét
giang, ho khéo nghe, ho Iéng tai, ho an tru tam dé hiéu
biét chiing, ho nghi rang cdc phdp Gy can phai duoc lanh
tho, can phai hoc thuéc long. Va sau khi hoc thudc long
cdc phdp dy, ho hdi di hoi lai cting nhau, ho mdréng ra dé
thdo ludn vdi nhiing cdu héi nhu sau: “Cdi nay la gi? Thé
nao la y nghia cta cdi nay?. Ho md rong nhing gi duoc
che kin, ho phai bay nhing gi khong duoc phaoi bay, ho
gidi nghi vé cdc diém nghi vdn trong Chdnh phdp. Nay
cdc Ty-kheo, déy goi la héi chung duoc hudn luyén trong
chéat van, khéng duoc hudn luyén trong khoa truong.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la héi chiing tén trong
diéu phdp, khong ton trong tai vat?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chting nao, cdc Ty-kheo
trudc mat cdc gia chu bén do trang, khéng tu tdan thdn
lan nhau nhu sau: “Ty-kheo nay la bdc Giadi thoat ca hai
phan, Ty-kheo nay la béc Tué giai thodt, Ty-kheo nay la
béc Than chiing, Ty-kheo nay la béc Kién chi, Ty-kheo nay
la bac Tin giai thoat, Ty-kheo nay la bac Tuy phap hanh,
Ty-kheo nay la bac Tuy tin hanh, Ty-kheo nay la bdc co
Gidi hanh, theo Thién phdp, Ty-kheo nay la ké Ac gidi,
theo Ac phdp” Do vay, ho duoc cdc loi dudng. Ho tho
hudng cdc loi dudng dy, khéng bi tréi budc, mé say, dam
trudc, thay cdc su'nguy hai, hiéu ro su giai thoat khéi cdc
loi duéng dy. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la héi ching tén
trong diéu phap, khong ton trong tai vat.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la héi ching déng dang?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chiing nao, nghiép
dung phap duoc thi hanh, nghiép phi phdp khéng duoc
thi hanh, nghiép dung luat duoc thi hanh, nghiép philuat
khong duoc thi hanh, nghiép dung phap duoc phat huy,
nghiép phi phap khéng duoc phat huy, nghiép dung luat
duoc phat huy, nghiép philuat khéng duoc phat huy. Nay
cdc Ty-kheo, day goi la héi ching déng dang.
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Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la héi ching thuyét
dung phdp?

O day, nay cdc Ty-kheo, tai héi chiing nao, cdc Ty-kheo
khdilen su'tranh tung hop phap hay phi phap. Sau khi khai
lén su tranh tung ay, ho tin cho nhau biét va tim cdch tin
cho nhau biét. Ho hoa gidi véi nhau va tim cdch di dén hoa
gidi. Ho cuong quyét tin cho nhau biét, ho cuong quyét
hoa gidi vdi nhau, ho tirbé tranh tung ay, ho khéng kién tri
tranh tung dy, khéng chdp tha, khéng thién chap va khéng
tuyén boé: ‘Chi cd ddy la su that, ngoai ra la hu nguy. Nay
cdc Ty-kheo, déy goi la héi chung thuyét ding phdp™.

Nhu vay, mot Tang-gia duoc xem la hung thinh khi
nao Tang-gia ay ¢ méit cac bac giac ngd va nhing
ngudi tha thiét vai ly tudng gidc ngd, thé hién day du
cac dic diém cha mot Tang-gia da dat dén dia vi cao
quy, nghia la khéo huan luyén, tham sau, hoa hap, thu
thang, tinh ba, tén trong diéu phap, dong dang, thuyét
dung phap. Noi cach khac, dé la moét giao héi ma thanh
vién trong d6 bao gém céc béc Thanh va nhing vi
dang nd luc hudng dén dia vi Thanh gia, nhing con
ngudi dugc khéo huan luyén, khéo nhiép phuc bdi
Bat Thanh dao hay giao phap Gigi-Binh-Tuég, tam thuic
da dat dén ché tinh luyén, tham sau, thu thang, séng
hoa hap vdi nhau nhu nudc véi stia, khéng tranh chap,
khong tranh luan, tuy khac than nhung dong mot
tam, tuc c6 chung moét chi hudng va cliu canh la no
luc nhiép phuc tu ndi, tan diét tham-san-si dé dat dén
vo lau tam giai thoat, tué giai thoat. D6 la mot tap thé
hoan bi nhat vé phuong dién nhan pham, bao gém
nhiing con ngudi hoan thién vé gidi duc, tam duc va
tué duc hien hiu bén canh nhing ngudi khao khat su
hoan thién, dugc thiét |ap vi muc dich hoan thién con
ngudi, khuyén khich su hoan thién, lay su hoan thién
con ngudi lam muc tiéu no luc.

RO rang, vdi mot tap thé gom nhing ngudi cé pham
hanh cao quy va co chi nguyén tu hoc |6n lao nhu vay
thi tap thé ay chac chan dat dén hung thinh va hoa
hap, khéng vi ly do gi ma trd nén suy yéu hay chia re.
Moi tranh chap va chia ré chi xay ra khi tam thuc con
ngudi khéng duoc tu tap, khong duoc nhiép phuc, roi
vao duc vong, khong thanh tinh, khong hudong thuong,
khong tim thay muc dich nao cao quy hon ngoai cac
muc tiéu danh vong va loi dudng thudng tinh thudc thé
gian. Nhung nhiing ngudi cé tam tu tap dat dén tang
thuong, ¢ tri tué thay ro su nguy hai va ha liét ctia duc
vong, thi khéng con ham thich duc lac, khéng roi vao
tranh chap, khéng bi chi phéi hay tréi budc bai cac ham
muoén thé gian. Kinh Phdp Ct ndi rang dé tur ca cac bac
Chéanh giac khéng tim cau duc lac thuéc nhan loai hay
thudc chu Thién; chi ua thich ai diét, tic Niét-ban tich
tinh, vang bat tham-san-si’. Trong mét van canh khac,
Nnguai xuat gia dugc mo ta la co tam tu siéu tran thoat
tuc, khéng con ham thich chéon tu tung thé gian; gidong
nhu con ngdng trai dé dang rai bo chén ao ho tu dong
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dé tu do di lai gidia vung trdi rong lan vay*. Néi khac di,
khi con ngudi ta da tim thay nhiéu muc tiéu khac Idn lao
va thi thang hon cac muc tiéu thuong tinh thudc nhan
thé (chi cho su thuc nghiém cac Thién chiing va tué giac
gidi thoat nhd hanh sau Thién dinh ma kinh Phat goi
la cac phap thuong nhan - cac phap tinh lac siéu viét
loai ngudi -, tri kién thu thang xing dang bac Thanh)
thi khéng ¢o gi gita cudc doi nay cd thé mé hodc hay
khuay dong dugc tam thic ngudi ay. Day la dac diém
quan trong noi ro su hung thinh va hoa hop cua Tang-
gia, tlic chu Tang co tam tu tap dat dén tang thuong, co
kinh nghiém noi chung thanh tinh, sieu viet, vuot len
trén moi tu niém danh lgi thé gian, tha thiét hudng vé
cliu canh Niét-ban - su dap tat hoan toan tham-san-si,
cOi gbc clia moi mé chap khé dau. Chinh tam thic ay
khién moi thanh vién cta Tang-gia déu y thic ro va nd
luc phat trién tao ra su thanh tinh va hoa hop tap thé, vi
dé la cai tam c6 chung chi hudng va muc tiéu duy nhat,
tlc nd luc nhiép phuc tu néi, dut trir tham-san-si, chiing
dac Niét-ban tich tinh. Vua Pasenadi tiing néu nhan xét
vé thanh qua nhiép tam tu hoc clia cac Ty-kheo tao nén
khong khi thanh tinh hoa hop cia Tang-gia:

“Bach Thé Tén, con di du hanh tan bé tir céng vién
nay dén céng vién khdc, tir cung uyén nay dén cung uyén
khdc. O ddy, con thdy mét s6 Sa-mén, Ba-la-mén gady
mon, khén khé, da xau, bac nhuoc, tay chdan gan noi, hinh
nhu khéng cd gi dep mat dé ngudi ta nhin. Bach Thé Ton,
con suy nghi nhu sau: ‘That su cdc béc Tén gia nay séng
Pham hanh khéng duoc hoan hy hay cé nhiing ac nghiép
duoc gidu kin. Do vdy, cdc vi Tén gia nay mdi gdy mon,
khon khé, da xdu, bac nhuoc, tay chén gén néi, hinh nhu
khéng cd gi dep mat dé ngudi ta nhin. Con & day, bach
Thé Tén, con thdy cdc Ty-kheo hdn hoan, phdn khdi, hy
lac, cdc can thoai mdi, khéng dao déng, binh tinh, séng
dua vao su hy cung cua ngudi khdc, vai tam tu nhu con
thi riing. Bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: That su
cdc bdc Tén gia nay y thic duoc mét su'téi thang thu diéu
ndo trong gido ly Thé Tén, mét su' thanh dat tuan tu nén
cdc béc Tén gia nay héan hoan, phén khéi, hy lac, cdc cdn
thoai mdi, khéng dao déng, binh tinh, séng dua vao su hy
cling ctia nguai khdc, vai tam tu nhu con thd ring!

Lai nta bach Thé Tén, vua chia cai Ién vdi vua chua,
Sdt-dé-ly cai I6n vdi Sat-dé-ly, Ba-la-mén cai lén véi Ba-
la-mén, gia chu cai lén vdi gia chd, me cailon vdi con, con
cai lon vaime, cha cai lon vai con, con cailon vai cha, anh
em cai Ion vai anh em, anh em cai I6n vai chi em, chi em
cai Ion vai anh em, ban bé cai I6n vai ban be. Con & day,
bach Thé Tén, con thdy cdc Ty-kheo séng vdi nhau thudn
hoa, than hiau, khéng cai I1on nhau, hoa hop nhu nudc
vdi stra, nhin nhau vdi cdp mat di kinh. Bach Thé Tén, con
khoéng thay ngoai day ra, c6 mét Pham hanh nao khdc
vién man, thanh tinh nhu' vay.

Lai nta, bach Thé Tén, con la mét vi vua Sdt-dé-ly, da
lam lé qudn danh, cé thé hanh quyét nhiang ai ddng bi

http://tieulun.hopto.org



hanh quyét, gia phat nhing ai ddng bi gia phat, truc xudt
nhung ai ddng bi truc xudt. Nhung bach Thé Tén, khi con
ngoi xu kién, cé ngudi déi khi néi ngat 16i ciia con. Vi con
khéng cd dip dé naéi: ‘Nay quy vi, chd ¢é ngat Idi ndi cia
ta, khi ta dang ngdi xu kién. Quy vi hay chd cho d@én khi
ta noi xong. Bach Thé Tén, thé ma cd ngudi van ngat 16
néi ctia con. Con & day, bach Thé Tén, con thdy cdc Ty-
kheo, trong khi Thé Tén thuyét phdp cho dé ching hang
tram nguoi, trong khi dy khéng cé mét tiéng nhay mai
hay tiéng ho khai lén. Bach Thé Tén, thud xua, trong khi
Thé Tén thuyét phdp cho d6 ching hang tram ngudi, ¢
ngudi dé tir Thé Tén ho lén. Mét déng Pham hanh khé
ddp vao dau géi va ndi: ‘Tén gia hay im lang, Tén gia chd
c6 lam én. Thé Tén, bac Bao Su'cta ching ta dang thuyét
phdp’ Bach Thé Tén, con khdi lén y nghi nhu sau: ‘Thdt vi
diéu thay! That hy hau thay! Thinh chung nay that kheo
duoc hudn luyén, khéng gdy, khéng kiém. Bach Thé Tén,
con khéng thdy ngoai d6 chiing nay cé mét d@d chung
ndo khdc duoc khéo hudn luyén nhu dé chiing nay”™.

Du si Vacchagotta thi cho rang cac dé ta xuat gia
va tai gia cua Sa-mon Gotama co chung muc dich la
Niét-ban, su dap tat hoan toan tham-san-si, va ho séng
hoa hop vdi nhau trong tam niém né luc “cdn cdu vé
thuong an én khéi cdc khé dch” cho dén khi cung hoa
nhap Niét-ban:

“Tua nhu séng Hang (Ganga) hudng vé bién ca, chay
vé bién ca, xudi dong vé bién ca, lién ding lai khi xic
cham vdi bién ca; cing vdy héi chung nay cua Sa-mén
Gotama, gém cd cu si va xudt gia, hudng vé Niét-ban,
chay vé Niét-ban, xudi dong vé Niét-ban, ding lai khi xtic
cham vdi Niét-ban™.

Nhin chung, Buc Phat da
tung xay dung dugc mot
Tang-gia thanh tinh hoa =
hop, bao gém nhing
thanh vién cao quy,
xting dang vdai lgi tan
than cda moi nguoi:

o) ¢ 0N >
o 0 (e

"Diéu hanh la ching Tang, dé ti Thé Tén; Truc hanh la
chting Tang, dé tdr Thé Tén; Nhu ly hanh la ching Téang, dé
tr Thé Tén; Chdnh hanh la ching Tang, dé ti Thé Tén, tic
la bon @i tdm vi’. Ching Tang, dé ti Thé Ton, ddng duoc
cung kinh, dang dugac tén trong, ddng duoc cung dudng,
ddng duoc chap tay, la phude dién vé thuong & dai™.

Han nhién, mét Tang-gia hay gido héi cd cac dic
diém cao quy nhu vay luén luén la ly tudng dé cho moi
to chiic Phat gido trén thé gidi nham dén nham hoan
thién chinh minh. Vi dé la mot xa hoi tinh tao va trong
sach nhat trén thé gian, noi héi tu va san sinh ra nhing
con nguadi Thanh thién (Ariva), nhung bac chan nhan
(sappurisal, nhing nguai da dut sach hodc dang né luc
dut trir tham-san-si, goc ré cta moi phién toai khé dau
xay ra trén cudc doi; la biéu tuong hién thuc cao quy vé
su hoan thien con ngudi, hoan thien xa hoi, xing dang
cho moi ngudi né luc hoc tap va noi guong. m

Chu thich:

1. Kinh Nhap tuc xuat tdc niém, Trung B6.

2. Kinh s6 1-10, Pham Héi ching, Tdang Chi B6.

3. Kinh Phdp Cu, ké s6 187.

4. Kinh Phdp Ct, ké s6 91.

5. Kinh Phap trang nghiém, Trung Bo.

6. Pai kinh Vacchagotta, Trung Bo.

7. Bon déi: 1.A-la-han va A-la-han dao, 2. Bat lai va
Bat lai dao, 3. Nhat lai va nhat lai dao, 4. Du luu va Du
Iuu dao; tam vi gom: 1. Cac bac A-la-han, 2. Nhiing vi
dang trén dudng hudng dén qua vi A-la-han, 3. Cac vi
Bat lai, 4. Nhiing nguai dang trén dudng hudng dén
qua vi Bat lai, 5. Cac vi Nhat lai, 6. Nhiing nguai dang

trén dudng hudng dén qua
vi Nhat lai, 7. Cac vi Du
P — luu, 8. Nhung vidang
7 trén dudng hudng
dén qua vi Du luu.

8. Kinh Vi du tam

>y ¥y vai, Trung Bo.
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CAILO, H168Q hQ oL weim

Ua xuan la mua tray hoi chua Huong. Bao

nhiéu nam nay, hang triéu ngudi con

nudc Nam déu hudng vé chua Huong

moi khi xuan sang. Bau nam di chua le

Phat la mot truyén thong quy gia ma
chuing ta ai cing nhd, cing lam. Xuan dén khong dé
lai dau vét, chi cd nhiing ngudi con Phat dén vdi chua
Huong va luén luu luyén noi day.

Ay vay ma chuing téi lai chon cho minh mét cach riéng:
hanh huong vé chlia Huong ngay cudi nam. Huang Son
non non nudc nudc may may vao nhiing ngay cudi nam
khac lam, la lam.

Mui hai thay tro chung téi thudc toa soan Tap chi Van
Héa Phét Gido va Céng ty sach Thai Ha ngdi trén thuyén
doc theo sudi Yén ma clf ngd la mo. Khéng gian yén tinh
dén la ky. Nudc sudi trong veo, tinh l&ng. Su yén tinh cla
chiéu déng Ha Néi lam cho tam chung téi lang xuéng,
lang sau hoa quyén vao dat troi linh thiéng cha dat me
hién Quan Thé Am. Hinh nhu ching t6i dang nhan duoc
tinh yéu thuong clia me. Cla dat. Cla nudc. Caa nui.
Cua rung. Caa khong gian bao la. Cda muodn van vat bao
quanh ngi chén thiéng nay.

Ngbi trén thuyén doc sudi Yén chiing t6i nhu tim lai
duoc chinh minh, nhu trd vé vai ban tam cda minh da
bi quén lang bao nam thang theo thai gian. Ngam cay,
ngam hoa, ngam trdi xanh trong thdi tiét mat diu lam ai
cung thay thoai mai. Ngudi Bac ké Nam hoa quyén lam
mot. Tinh thay tro lang sau theo tiéng nudc dat dao.

Mula déng ¢ chua Huong khéng co su 6n ao nao
nhiét, khéng co6 hang quan va nhung loi mai chao.
Chting t6i lang ldng budc nhing budc nhe nhang tién
vao chuia Thién Tru. Canh guan nhu chao don tam hén
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chung téi. Pé nhat dong nhu danh toan bé sinh khi ra
chao don chung toi.

Thugng toa Thich Minh Hién doi san. Nhimng cau chuyén
bén am tra lam ching t6i gan nhau dén la. Toi quy nhat la
su an can tham hoi ctia Thuong toa. Co nhiing “ctia ngon
vat Ia" nao Thay cho mang ra chiéu dai hét. TU banh keo
dén trai cay va tra thom. Cai tinh ngudi cd |é la quy hon ca.
Toi giat minh: han tinh cach quan sat hay nghe, thay tat ca
moi tam tu clia chiing sinh da ngam sau vao bac thay dang
kinh dang tru tri noi day dé thay cé tam long rong mé va
tran day yéu thuong dén vay. Cach Ung x{ rat gan gi va
nhiét thanh clia Thuong toa Thich Minh Hién lam toi bui
ngui nhd vé ngudi thay tam linh dau tién cha téi - cé Hoa
thuong Thich Vién Thanh. Téi nhd vé thay nhu nhd vé tam
tU bi hoan man, tinh yéu thuong lon lao kho ta nén |Gi ma
Thay da danh cho chiing t6i nhiing ngay xua.

Thuong toa Thich Minh Hién vao vai hudng dan vién
dua chuing t6i tham canh chla. Thay chi dan va phan tich
cho chung t6i nghe y nghia clia ting chi trong ting cau
do6i ¢o rat nhiéu & khap noi trong va ngoai chua. Co6 lé
nhlng bai hoc quy gia nhat ma téi hoc duoc cia ngay
hom nay la nhiing y nghia sau xa cla tung tu ting chi.
T6i ngdi ngam rat lau chi PHAT ma chinh tay Thuong toa
da viét va lam thanh buc thu phap rat dep, rat dic biét.

Chung t6i bat ngd khi Thugng toa nhe nhang budc
dén va thinh mét héi trong dai. Chua bao gid t6i nghe
thay ai thinh tréng hay va oai hung dén vay. Tiéng trong
rat hing ding va tran ngap nang lugng. Tiéng trong via
day yéu thuong lai nhu tiéng su tr héng, viia gan gai ma
lai nhu tiéng vong tl noi xa xam, tham chi ti ngan xua
vong vé. Anh Nhat cting tdm su vdi téi rang chua bao gid
nghe dudc tiéng trong cé su théi thic dén vay.
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Pém nay chiing t6i c6 mot trai nghiém tha vi: thic
dém dé ban chuyén dao chuyén doi. That binh an va lang
dong. Téi nhan ra rat ro rang cé mot su binh an la ky dang
lan tda quanh ching téi. Cang vé dém cang tinh mich va
tinh nguigi gitra chén ndi riing cang nhu sau lang hon.

Khong cd con duong dan dén hanh phic. Hanh
phuc chinh la con dudng. There is no way to Happiness.
Happiness is the way. Ca qua trinh chung t6i bén nhau tu
khi budc chan lén thuyén doc theo suéi Yén dén gid phut
nay ludn tran ngap hanh phic.

Téi lang nghe Thuong toa Thich Minh Hién ké vé
chuyén di Bhutan mdi day. Toi lang nghe ma nhu thay
minh dang cé mat tai qudc gia duy nhat trén thé gidi co
Gross National Happiness GNH. Toi nhu dang hoa cung
nhing ngudi dan cta xu s& dit hanh phc la muc tiéu toi
thuong ciia mai ca nhan va cla ca qudc gia.

Chung t6i ban vé hanh phuc va binh an, vé tinh yéu
thuong va tri tué. Téi thi chi cd mong mudn lam sao dao
Phat dén duoc that nhanh tdi gidi lanh dao, doanh nhan
va sinh vién. Gidi doanh nghiép gan day cling da bat dau
muon do ludng su phat trién bang chi s6 hanh phc. [t nhat
dd6 la mong muén ctia rat nhiéu ban bé va hoc tré cla toi.

Pém nay chiing t6i ngu chi co hai tiéng. S&m mai
Huong Son dén ching téi bang khéng khi mat lanh dén
la ky. Chting t6i nhe budc dudi nhiing tan cay, duadi bau
trai mua dong rat mat. Tiéng chim hét sang nay hay dén
la ky. Tu nhién t6i nhé dén kinh Vé Luong Tho va cdm nhan
rang nhing chu chim dang hot nai day chinh la tiéng clia
loai chim do Blc Quan Thé Am B6-tat bién hoda ra va la
nhing bai phap diéu ky nhat ma chung t6i may man
duoc thugng thuc.

Nhting budc chan dao trén con dudng canh sudi Yen
sdm mai thanh than vé clng. Hoa sung trén sudi Yén rat
nhiéu va rat ruc rg. Cac ban thi nhau chup hinh. Téi thi ngoi
yén ngam sudi ngam cay ngam riing. Nudc tinh ling chiéu.
Xa xa thinh thodang mdi cd mét con thuyén nhe nhang luct
trén séng. Mua nay khach hanh huong vang lam.

An tuong sang nay la biia tra dudi coi b6-dé. Trong séan
chaThién Trl cd mét coi bo-dé kha lon. Ching téi pha am
tra va ngo6i dé bén nhau thudng thic. Chac ban kho co thé
tudng tuong ra khéng gian tinh ling gitia chén son mén
va am tra néng gitfa mua dong. Tinh bang hiu Bac Nam
tran dang trong nhing chén tra. Huong tra toa ra thom
ngat lam t6i ngd nhu day la huong ti bi, huong cla tri tué
ngan nam thoang thoang va phang phat quanh chiing téi.

Thuong toa Thich Minh Hién lai xuat hién. Thay dan
chiing t6i di tham cac ngoi thap va phan tich vé y nghia
cla tiing tu ting chd, ting chi tiét. Dén day toi that su
nhan ra rang minh chang biét gi ca. Pén day bao lan ma
hau nhu minh vé tam khong dé y, chang hiéu y nghia cta
nhing gi hién dién noi day. Hoa ra chi riéng & day thai,
néu dudc hudng dan hoidc tu quan sat sau sac ta sé thay
v6 van bai phap rat y nghia. Mét cam giac hanh phc ky
la lan toa trong toi.

Chot giat minh. Hanh phtc qua gian don. Hanh phtic
rat dé co. Bat ci ai ciing cd quyén va co thé ¢é hanh phuic,
duoc hudng va thudng thic hanh phic. Mudn hanh
phuc con ngudi can lam chii than tdm cda minh. Sudéng
cam vi tha dang két noi chiing toi dé tat ca cing c6 hanh
phuc. Hanh phuc la nhan chi khong phai la qua. Chung
toi dang hanh phtc co nghia la chung toi dang giau co
hon. Giau co vé ca vat chat lan tinh than.

Budi chiéu chung téi lén déng Huang Tich. Co nhing
thanh vién lan dau tién dén day nén rat héi hop. Pay la
co hdi ching t6i thuc su quay vé vdi chinh minh, nhin
sau vao bén trong, danh thdi gian lang nghe tam minh.
Khéng khi va phong canh trong déng rat khac la. Cang
lang nghe chinh minh ching t6i cang thay tinh yéu
thuong Idn hon, I6n dén mic yéu thuong vé cung ting
tru da, ting gbc cay, ting bac thang, ting budc chan.
Hinh nhu ca thé gidi nay, ca vu tru nay dang lang nghe
chung t6i, yéu thuong ching t6i. Ching téi nhu dang két
noi ban than minh vdi v tru ménh moéng.

Chén Huong Son ngay déng cudi nam khéng hang
guan, khong tui ny-léng, khdng co rac. Moi truong that
sach va that tuyét. T6i chot mo vé mua xuan tdi, khi hang
van ngudi ua vé tray hoi chua Huong ma cung sé sach
rac thé nay. Néu danh mat maoi trudng sinh quyén liéu su
song co ton tai?

Chiéu nay Thuong toa Thich Minh Hién lai dich than
dan ching to6i tham quan tang kinh vién. Mot khong gian
tuyét voi vdi bao bé kinh quy. Réi ching téi ngam cac
buc anh chup nhiing ngéi chua, nhing biic tucng Phat,
nhing khong gian tran ngap tinh giao duc. Chot giat
minh nhd lai cdu ndi clia ngudi xua: "Mudn xay dung dat
nudc, trudc hét phai phat trién gido duc. Muén tri nudc,
phai trong dung hién tai”. Plng thé, Phat gido mudn
phat trién vé luong va chat can phai phat trién gido duc
va trong dung nguai co tai duc, chan tu that hoc, co tam
nguyén phung su, cong hién.

Hien nay co khoa hoc danh cho ca tu siva cu'si tai chua
Huang. Quy thay ti Bhutan dang giang bai. Nhin qua khe
clia thay nhiing ngudi con Phat cham chu va thanh tam
hoc tap ma t6i thay vui vé cling. Roi day nhiing hat gidng
quy gia nay sé gop phan mang Phat phap lan toa dén
muon phuong.

Ching t6i rdi chlia Huong trong tam trang quyén
luyén rat la. Van htiu lam nén mét viing non xanh nudc
biéc dep dén thé nay. Phong canh chua Huong dep lam
nhung tinh thay tro, tinh ngudi & noi day mai that su dep
hon nhiéu. Chung t6i nhu nap nang luong cho minh dé
chuan bi dén chao nam mdi. Téi biét rang nam mdi sé co
rat nhiéu cai mai béi ching téi da duoc tu déi mai, duoc
giac ngd trong chuyén di dic biét nay.

Tu nhién téi mudn quay lai chtia Huong. Nhung ¢6
mot mong muén la vé chlia Huong ngay cudi nam. Va
toi dang mo udc duoc nhin dugc nghe Thuong toa Thich
Minh Hién thinh tréng nai tung ldm Huong Tich. m
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Chi con séng la du roi

Nam 1989, toi bi mot con dau tim. Khi rgi benh vién,
toi budc di trong anh nang mét troi va c6 duoc mét
nhan thuc bat chot, “O! Téi con séng! C6 thé t6i da qua
dai! Chao oi! Nhing ngay con lai cua ddi toi dung la mot
qua tang!”. Va téi nghi, “Coi kia, moi su van luén nhu thé,
ngay tu bat dau. Chang ai no tdi cudc song nay. Cudc
song nay chi la diéu t6i da duoc ban ting. That tuyét”.
Va ngay trong khoanh khac nhan ra diéu ay, téi da kham
pha mét cdm gidc phong ph tuyét vai la phai biét on vé
viéc con song. Chi ngay lGc nay, tai day, mai mai nhu vay.
Toi chang phai co bat ky mét diéu gi dic biét hon viéc
biét rang chi con séng la du roi.

Nha tho Emily Dickinson da viét, "S6ng la hét stic
sting sot vé su séng, dén noi chang cé may thdi gid cho
bat ky diéu gi khac”. Gido si dong Benedictine nguoi Ao
David Steindl Rast tiing ndi, “Diéu ngac nhién I1én nhat
la chang cd gi hét ca, rang ching ta dang & day”. Triét
gia nguadi Bulgaria Omraam Mikhael Aivanhov cung da
chia se, "Cai ngay toi dat tdi thoi quen noi lén nhing
|0i cam on mot cach co y thiuc, toi co cam tudng minh
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vla s& htru mot cay daa than cd kha nang chuyén hoa
moi su”. Thuc vay, viéc sfing cai doi séng biét on nay
da thuc su'tha},r d6i cudc song cua t6i. Toi tlng via hét
stc ngoan cd via san sang chi trich bat ky ai khéng
déng quan diém vdi toi. Nay téi da nhan ra rang cudc
séng cla toi tuy thudc vao tat ca nhing su séng cd
mat quanh t6i. Tat ca ching ta déu nang da 1an nhau.
Khéng mét ai trong ching ta ¢ thé hoan toan tu
than minh cham soc cho chinh minh. Cho nén chung
ta hoan toan gan bo vdi nhau va phu thudc lan nhau.
Cudc doi cua chung ta phu thudc vao nhau. Va khi ta
bat dau nhan thuc diéu d6, ching ta chang thé lam gi
khac hon la co long biét an.

Trach nhiém déi védi qua tang cudc séng

Cung dén vdi qua tang cudc séng ay la moét so trach
nhiém vé viéc nang da su song, viéc tham du vao cong
cudc cham soc cho moén qua than ky clia cudc séng ay
trén qua dat nay ma chiing ta da duoc trao tang. Va ngay
nay dé la moét diém dac biét quan trong trong lich st
clia ching ta, khi ching ta phat hién rang |6i séng hién
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nay cla chiing ta dang gay nguy hiém cho su tiép néi su
song. Chang ta thay rang ching ta phai thuc hién mét
s6 thay doi trong cai cach ching ta st dung nhién liéu
hoa thach, bai vi chiing ta dang bi nguy hiém trong viéc
tu dau déc minh va lam bién doi khi hau trén qua dat
du dé khién qua dat khéng con la noi cé thé nang da su
song. C6 mét trach nhiém doi vdi viéc nhan duoc qua
ting cla cudc séng va do la phai cham soc su séng theo
bat ky cach nao ching ta lam duoc. T6i da duoc nghe
ai do phat biéu, "[Nhiém vu] cGa ching ta khéng phai
la viéc slia chla toan thé thé gidi nay ngay lap tdc ma
la m& rong viéc tu bo tu ti tiing phan cda thé gidi nam
trong pham vi cia ta”. Cho nén chung ta can tim ra noi
nao ta co thé thuc hién bat ky hinh thic dong gop nao
c6 thé dé cham soc qua dat va tat ca nhing ching sinh
khac dang cling chia sé qua dat vdi ching ta.

Chao budi sang, thua chu Bo-tat!

Loi nguyén Bo-tat hanh cla Buc Dat-lai Lat-ma nhu
sau, “Hang ngay, hay nghi khi ta vira thic giac: Hom
nay, téi may man nhan biét minh con dang séng, toi
c6 mot doi séng quy bau. T6i nguyén khong phi pham
doi song nay. Téi nguyén st dung moi nang luc dé phat
trién chinh minh, dé ma réng qua tim t6éi dén nhing
ngudi khac, dé thanh tuu su giai thoat vi loi ich cla
moi ching sinh. Téi nguyén cé nhing suy nghi ti té
vé moi ngudi khac. Téi nguyén khéng gian di va co
suy nghi xau vé ngudi khac. Téi nguyén mang lai lgi ich
cho ngudi khac dén hét kha nang cia minh”. Bay chinh
la 16i nguyén thiét yéu thudc Bé-tat hanh cla tat ca
chung ta. Va dung vay, tat qua quy vi déu la nhing Bé-
tat. Pai su Suzuki luén ludn bat dau cudc tro chuyén vdi
|6i chao, “Chao budi sang, thua chu Bo-tat”. Bo6 chinh la
ly do chung ta co mdt & day, trd thanh cac chlng sinh
tinh thuic. Va cac ching sinh tinh thic 1a tinh thic vé su
két ndi sau xa ma ching ta 6 vai tat ca moi su vat, vdi
tat cd moi ching sinh. Ching ta ciing thuéc vé mét su
song, va chidng ta can cham soc su séng do dé su'séng
mai mai ndi tiép ti doi nay sang doi khac.

Tat ca la Tinh yéu va Niém vui

Téi nhan duoc moét cude dién thoai cho biét mot
ngudi ban than clia minh dang hap hoi; dé la mét ngudi
da tho gidi vdi t6i cach day vai nam khi téi con song &
Green Gulch. Téi sap xép vdi chéng cla ba ay dé dén
tham va dé trao gidi cho ba mét lan nia. Mot trong
nhing diéu da tling rat co ich cho téi lién quan dén van
dé song chét nay - du sao di niia, cing la lién quan dén
van dé cai chét cla tbi - la viéc gip go cai chét vdi su
to mo 16n lao. PO la diéu gi vay? Ching ta khong biét.
Chung ta khéng thé biét trudc. Ching ta cé thé cé mit
vi cai chét va phat hién dugc cai bi mat 16n lao vé su
song va cai chét la gi chang? Khi dén tham nguoi ban
Jenny cla toi, toi noi voi ba 5y, "Xem nao, Jenny, co ve

nhu ban sap phat hién dugc cai bi mat lon lao nay trudc
khi Pete va t6i c6 thé hiéu dugc”. Nguai ban téi van nam
trén giudng bénh trong phong, nhung ba ay nhay lén
roi dua hai canh tay 6m lay c6 téi va ndi, "Blanche a! Tat
ca la tinh yéu va niém vui!”. Biéu dé dién ra chua day mot
tuan trudc ldc ba ay mat. Va vi thé, ti xin cam on ban vi
bai hoc ay, Jenny. Tat ca la tinh yéu va niém vui. Co thé
nao chung ta cho phép diéu doé dién ra trong tam ta khi
ching ta tim hiéu niém bi mat 1én lao ay? T6i biét rang
cang gia toi van tudng tugng xem tdi co thé ndi duoc
mot diéu nhu thé Iic lam chung hay khéng, nhung chac
chan d¢ la diéu t6i van ndi vé viéc tdi tién gan dén gio
pht cudi cta dai minh. Rang tinh yéu va niém vui thuc
su @ ngay day va co san cho chiing ta néu ching ta mé
rong cho nhing tinh cam ay. Va téi nghi vé viéc tu lam
guen vai nhiing giao ly clia Phat giao, dac biét la giao ly
vé long tir di déi vai su gilp do.

Té6i nhan dugc mot thu dién td cha chong Jenny
khi ba ay qua ddi. Lic ngudi ta chic ngt ngon, ba ay
tra loi, “Toi dang dén gdp su bi mat” Do la nhing i
cudi ba ay noi vai chong minh. Cho nén, t6i hién quy vi
dong chir sau, “Téi mudn tran day su tdo mo’, vi do chinh
la su nang d& doi vdi téi sudt nhiéu nam lién.

Song thé nao néu ta dang chét dan

Téi da dén vdi su hanh tri vi t6i phat hién rang minh
dang dén gan vdi cai chét — ca nhan toi. Trudc dé to6i
chang bao gi& nghi dén cai chét, nhung bay gio ngudi
ban than nhat cla t6i, ngudi cung tudi vdi téi va cling
c6 nhiing dia con cung tudi vdi con t6i, mot dém bi dau
dau khi chuing t6i dang tro chuyén vdi nhau. Bo la mot
con dau dau kich liét khién ba ay phai dén tham bac si
vao sang hém sau. Ba ay duoc chan doan la cd moét khéi
u khéng thé diéu tri. Sau do ba bat tinh rdi chét. Trai al
Cd thé tat ca chi kéo dai chiing mét thang ké ti con dau
dau tién. Xem nao, diéu doé cung dé dang xay ra cho ti
nhu da xay ra cho Pat. Oi trail, t6i dang chét dan. Nhung
ngay sau do toi lai nghi, "Ta sé song thé nao néu ta biét
ta dang chét dan?”. D6 clng la mot moén qua dén vdi toi,
rang toi da nghi nhu vay. Va téi bat dau tim kiém nguai
nao co thé day cho téi biét téi nén séng thé nao khi téi
biét t6i dang dan tién dén cai chét. Va toi thuc su biét
minh dang chét. Thé thi toi chi chia sé vdi cac ban Nam
Piéu Can Phai Quan Sat Hang Ngay trich tl Tuyén tap
kinh Tang Chi (chuang Nam phap, kinh sé 57):

1. Ban chét cta téi la tré nén gia. Khéng cé cdch nao
thoat khoi viéc trd nén gia.

2. Ban chdt caa téi la ¢ bénh. Chang c¢é cdch nao
thodt khoi viéc co bénh.

3. Ban chat cta téi la sé chét. Chang co cdch nao thodt
khéi cdi chét.

4. Tat ca nhing diéu do déu than thiét vai toi; tat ca
nhing gi téi co va téi yéu mén déu cd ban chat bién déi.
Chang co cdch nao thodt khéi viéc ddnh mdét ching.
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5. Chi moi hanh déng ctia téi mdi la tai san thuc cta

Cdi thi bién thanh tro. Nhung tro thi khéng thé bién

téi. Toi khéng thé nao thodt khéi moi hau qua do nhiing
hanh d@éng cua téi mang lai. Moi hanh déng cta téi chinh
la dat ding chdn caa téi.

Pai vai toi, duong nhu Nam Piéu Can Phai Quan
Sat Hang Ngay nay chinh la dau méi cho viéc ban phai
song thé nao néu ban biét rang ban dang chét dan.
Hay chiiy dén cach song ctia ban. Hay chi y dén nhing
hanh déng cta ban. Hanh déng ctia ban c6 ti té, hién
thién khong? Hanh déng cua ban co duoc nang dd bai
khat vong giup ich tha nhan, mang lai lgi lac cho cac
chung sinh khac khong? Hanh dong cia ban co tinh
ich ky hay c6 su d6 luong, hao phong? Ban dang séng
cai doi song nay nhu thé nao?

Su yén nghi an lac

Méi sang toi déu tung mot bai kinh hudng dén vi
Bo-tat cua long tur dé cau cho su binh phuc cta nhiing
vi dang bi bénh trong Tang doan cla téi cing nhu tat
ca nhing ai ma toi biét la dang bénh; va cing la dé
cau cho su binh tinh vugt qua dé roi yén nghi trong
an lac cla tat cd nhing ai mdi qua doi. Thé nhung,
khi t6i tung kinh cau nguyén cho riéng ngudi chong
qua vang cua toi, toéi nhan thay minh bi giang xé gita
mot bén la viéc cau nguyén vé su binh tinh vuot qua
dé rdi duoc yén nghi trong an lac ciia mot s6 ngudi,
con mot bén la viéc tén trong khat vong ctia nhiing
ngudi mong muon tai sinh dé tiép tuc hanh nguyén
Bo-tat clia ho. Téi khéng nam chac lam vé nhing diéu
nay. Nhung cai chét ciia chong t6i da khién téi phai suy
nghi nhiéu hon vé nhiing l8i cau nguyén cla toi.

Khi t6i tung kinh cau nguyén cho chéng minh,
trong tam téi xuat hién van dé yén nghi trong an lac va
tai sinh. Chéng téi hét siic chan thanh doi vdi nhing lGi
nguyén Bo-tat dao cla anh ay vé viéc sé hanh tri vi loi
ich cla toan thé ching sinh.

Chéng toi va téi da cung nhau tim hoc & mét vi thay
Tay Tang, ngudi da té chic mét cudc hoi thao vé cac
giac mo. Choéng toi rat quan tam dén nhing gidc mo
cGia minh va cd cam tudng rang nhing giac mo déu
c6 y nghia quan trong. Trong cudc hanh trinh dén va
rgi khéi cudc hoi thao, mot ldc nao dé gida luc tro
chuyén, chéng téi da boc 16 mét vai tu tudng cia anh
dy; va vi thdy, ngai Tarab Tulku Rinpoche, bao, "0, thé
day; do la vi kiép trudc 6ng da ting la mét tu si” Ké tl
lic &y, chéng tdi rat chd tam dén viéc trg thanh moét
tu si — khéng phai la mot giang su, mot hoc gia, mot
chtic sac, ma chi la mét tu si. C6 lé anh ay muén co
duoc vo s6 kiép séng cliia mét tu si cho dén khi nhing
|6i nguyén Bo-tat vé viéc cham dut moi dau khé cho
moi chung sinh khéng con can thiét nira. Du sao chang
nua, téi that su danh gia cao nhing binh luan ctia ngai
Shohaku Okumura trong tap sach Realizing Genjokoan
(tam dich Thuc hién cong an Hién Thanh) nhu sau:
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thanh cui duoc nua. Tuy nhién, ching ta khong nén co
quan diém rang tro dén sau va cti dén trude. Ching tanén
biét rang cGi ngu tai vi thé cta cdiva cé vithé trudc dé cing
nhuvi thé sau doé cta chinh né. Mac du vi thé trudc va vi thé
sau ¢d thdt, nhung qud khtr va tuong lai vira bi cat dat. Tro
ngu tai vi thé cta tro vdi vi thé trudc va vi thé sau ctia chinh
no. Cang nhu cdi khéng bao gid bién thanh cdi trd lai sau
khi da bi doét thanh tro, ctng sé khéng cd su' trd lai véi dai
séng sau khi mét ngudi chét di. Tuy nhién, trong gido Iy cia
Duc Phadt, cé mét truyén théng khéng thay déi la khéng
néi rang su'séng trd thanh cdi chét. Cho nén, chung ta noi
rang su song "khéng xudt hién”. Budng 16i ving chac cua
viéc chuyén bdnh xe phdp cta Puc Phat la khéng néi rang
cdi chét bién thanh su'séng. Cho nén, ching ta ndi rang cdi
chét "khéng tan lui” Su séng la mét vi thé trong thai gian.
Cdi chét cting la mét vi thé trong thai gian. Piéu dé gidng
nhu la mua xuan va mia déng. Chung ta khéng nghi rang
mua déng trd thanh mua xudn. Va chung ta cung khéng
bdo rang mua xudn tréd thanh mia hé.

Sinh tu su dai

Trong toan thé gido ly cia Thién su Dao Nguyén Hy
Huyén, cau hoi vé su sinh ra va chét di, hay vé cudc
song va cai chét, duoc goi la"van dé lan”. Trén tam moc
bang duoc dung dé tap trung Tang ching vao thién
dudng, ching ta cd trich dan mét |&i day thuong duoc
chu Tang tai cac tu vién Nhat Ban tung doc hang dém
nhu sau: “Chuyén sinh tur la viéc lan. Moi su vo thudng,
chéng qua. Méi ngudi déu hay nhan biét! Chg dé dai
nay luéng qua!”. C6 mot y thic khan cap vé viéc hiéu
duoc su song va cai chét, va do la diéu ma Thién subao
Nguyén thudng nhac nha. Ldi chia tay thong thudng
& nguai Nhat la "Hay than trong vé dai su” (Odaiji ni),
ham y hay quan tam dén viéc |dn trong ddi, viéc sinh
tl. D6 chinh la diéu chi yéu trong gido phap cia Phat
giao. Sinh t& duogc hiéu la tién trinh clia su séng; trong
tién trinh ay, ching ta dudc sinh ra, séng cudc séng
cta minh, roi chét. Hai chi sinh t c6 thé duoc coi la
tuong duong vdi thuat ngl luan hoi.

Su thuc hanh la thuc hanh vé su sdng va cai chét.
Cudc s6ng nay la su thuc hanh cla chung ta. Su thuc
hanh nay la doi sdng clia ching ta — vi tat ca la vé su
sOng va cai chét. Tat ca ching ta déu da dugc sinh ra,
va tat ca ching ta déu dang tién dan dén céi chét. m

Nguyén tac: Good evening, Bodhisattvas, Blanche
Hartman.

Nguén: Lion’s Roar, http://www.lionsroar.com/author/
blanche-hartman/

Blanche Hartman la cuu n{ tu vién trudng cua Trung tam
Thién Phat gido & San Francisco. Ba dugc coi la mét dong luc
clia Phat gidao Hoa Ky, mot ngudi hanh tri tinh tan, moétvi gido
tho, va la vi Ni dau tién giir vai tro tu vién trudng.
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U rat lau, khi néi dén van hoa lang, nét van

hoa cua nong thon Viet Nam, ai cung lien

tudng dén nhing hinh anh rat dic trung lam

nén biéu tuong cla lang qué. Do la nhing

hinh anh “cay da, bén nudc, san dinh...” Tu

bao ddi nay, dinh lang la hinh anh than quen, gan boé

vdi tam hén cla moi ngudi dan Viét; la nai chdng kién

nhing sinh hoat, |é théi va moi doi thay trong di séng

xa hoéi cha lang qué qua bao thé ky. Ngoi dinh lang

trang trong va thiéng liéng, né gan nhu dai dién, la

biéu tugng cla quyén luc lang xa; cling vdi ngdi chla

lang, dinh lang la hinh anh tiéu biéu cho méi lang qué
trén khap moi mién dat nudc.

Nhiéu tu liéu co s da ghi chép vé nguén goc ngbi

dinh cua nguai Viét. Sach Dai Viét su ky toan thu chep:

Nam 1156 nha Ly lam hanh cung Ngu Thién, trong
tong thé kién tric 6 "dinh Thudng Hoa".

. _,E e -
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inh lagg qued

Bai & 4anh: TON THAT THO

Theo nha nghién cliu Tran Lam Bién trong bai viét
dang trén tap chi Van Hoa Nghé Thudt (sé 4-1983), ngoi
dinh c6 xua nhat & mién Bac la dinh canh déng Thién
Ton thuoc Khu di tich Hoa Lu; day la noi con luu dau
tich cta thai Dinh, Tién Lé, Ly. Song do la dich dinh
(dinh tram) chi khéng phai la dinh lang thd than nhu
sau nay. Mat khac, 6ng cting cho biét trén van bia chua
Linh Xing (Thanh Hoa) dung nam 1126 c6 ghi: "Ké
séng c6 mét dinh nhé. Thudng thuyén bé qua lai ding do
dé nghingoi..."

Biéu do chiing té rang dinh thdi xa xua la dinh tram,
muc dich dé cho moi ngudi nghi chan. Dudi thoi nha
Tran, (Tran Thai Tong 1225-1400), sach Bai Viét sar ky
toan thu chép: "Thuong hoang xuéng chiéu rang trong
nudc ta, pham ché nao co dinh tram déu phai té tuong
Phat d@é tho. Thuong hoang khi con han vi, thudng nghi &
ddy, co mét nha su bao rang:'Ngudi tré tudi sau nay phai
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dai quy, noi xong thi khéng théy nia. Bén nay, ldy duoc
thién ha, mdi co ménh nay".
(DVSKTT, T2, 1tr.11)

Qua do ta thay dén ddi nha Tran, dinh cling chua
c6 chiic nang thd than. Ngoai muc dich dé moi nguai
nghi chan, dinh da c6 thém chic nang tin ngudng tho
Phat, do cac vua Tran déu la nhiing vi vua ham mo dao
Phat. Cung vdi nhing bién thién cta lich st lang xa tra
thanh don vi hanh chanh co s&; tif d6 hinh thanh nhu
cau c6 moét ngdi nha chung dam nhan chiic nang tin
ngudng lan chiic nang thé tuc cla lang xa. Binh lang
da dan duoc hinh thanh va trd thanh biéu tugng cla
van hda lang xa. Bén canh d¢, chlia lang ciing xuat hién
dé moi ngudi thuc hanh tin ngudng thd Phat. Binh la
nai sinh hoat tam linh cta cu dan, ma trudc hét, do la
noi tha tu Thanh hoang, vi Than chung clia dan lang.

Binh lang Viét Nam la mot trong nhiing cong trinh
kién tric quan trong cta lang, 1a bé mét cla lang nén
viéc xay dung dinh thé nao cho dep, cho uy nghi, bé
thé luén dugc cdng déng ngudi dan trong lang chu
trong. Binh lang thudng duoc xay dung & noi khong
gian guang dang, rong rai, c6 cay cbi ram mat, gan
nui doi, song; hodc la & noi trung tam cta lang, thuan
duong ndi vdi cac ngo, thon. Xuat phat tir quan niém
tin ngudng dan gian, ngdi dinh con anh hudng dén su
binh an, thinh vuong hay nghé nghiép cta dan lang,
do do hudng cia dinh hay vung dat dung dinh déu
theo nhiing quy tac cda thuat phong thay hay dia ly.
Su an lanh, thinh vuogng cta dan lang nhiéu hay it déu
tuy thudc vao hudng dinh tot hay khong.

San dinh thudng rong rai, cé giéng nudc, cay co thu;
phan 1én la cay da. Cot dinh (tan chan cot bao gid cling
I6n) bang go thiét. Cac dau bay déu cé cham tro, tly
theo ting thdi ky ma cé nhiing hoa van co kinh. Cau
déi, hoanh phi, nghi truong (tréng, chuéng, ngai, kiéu,
ngua...) la cac vat ma dan lang tu hao vé ngdi dinh
ctia minh. Nhiéu dinh co tugng Thanh hoang, cé hom
sat bao quan ky ludng cing vdi ngoc pha duoc bao
vé chu dao, it khi ma ra. Gia tri van hoa va lich su cla
nhlng dao sac, than pha, chudng tréng, hoa van cham
khac... d cac dinh lang la nhing tai liéu quy bau cho
viec nghién cuu lich su lang xa.

Cach thiét ké dinh thudng thong nhat. TU ngoai vao
la cong dinh, san dinh, hai bén la day ta hiu doéi dién
nhau, roi dén nha tién té, toa dai dinh, sau la hau cung.
Nghé thuat kién tric doéc dao cia dinh la & toa dai dinh.
Pinh I6n gom chin gian hodc bay gian, dinh nho it gian
han, nhung kién tric van bé thé, quy mo so vai tat ca
dén, chua, miéu, dién trong lang. Cac dinh déu la noi
tap trung cac tac pham diéu khac doc dao. Dé tai thong
thuong la long, ly, quy, phuong (td linh) hay théng, mai,
cuc, tric (td quy); dic biét la hinh anh vé hoat canh dan
gian, nhiing hinh anh than thuoc & lang que.
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Pinh lang cing la noi thuc hién nhing su kién vé
doi song xa hoi cia ngudi Viét. Dinh la tru s& hanh
chanh xa thon; noi hai hop cla héi dong ky muc, la noi
phan chia céng dién céng tho; giai quyét cac vu tranh
chap, thu thug, thic suu... Day clng la noi phat va an
khao. Ngoai ra, moét so dinh con cé chiic nang khéng
phai lang nao cling co dugc, do la noi duogc dung lam
hanh cung moi khi nha vua di qua lang tri ngu.

Trong nhiing ngay hoi lang hay gioé Thanh hoang,
dinh tré thanh trung tam van hoéa cla lang. Tat ca kho
tang tich lay van hoéa tu doi nay sang dai khac da duoc
trinh bay & noi day vai su tham gia co tinh tu nguyén
clia ngudi dan trong lang. Pieu do duogc thuc hién
trong tat ca cac ngdi dinh trai dai khap dat nudc; tir cac
vung dat co6 phia Bac dén cac vung dat Nam Bd mdi
hinh thanh.

Trong sach Gia Binh thanh théng chi, cu Trinh Hoai
Puc (1765-1825) da ghi chép vé sinh hoat cia dinh
Nam Bo nhu sau: “Té cta lang xa. Méi lang ¢é dung mét
ngéi dinh, ngay cung té phdi chon cho duoc ngay tét, dén
budi chiéu ngay dy Ion nhé déu nhom tai dinh, ho & lai
sudt dém dy, goi la tuc yét. Sang ngay mai hoc tro 1é mdc
do, mao, giong tréng khua chiéng lam lé chdanh té. Ngay
sau nua lam lé dich té goila dai doan, 1é xong lui vé. Ngay
gicr cling té tay theo tuc tiing lang khéng déu nhau, hodic
lay thdng Giéng cdu phtic goi la Té xudn; hodc ldy thdng
8, 9 bdo on than la Té thu, hodc ldy trong ba thdng mua
déng la té tron nam thanh céng. Té chung, té lap chap la
ddp ta an than. Viéc té déu cé cha y chung goi la Ky yén.
Ngoai té phdam ra, cé mo trau, bo va ca hdt hay khéng dy
la tay lé tiing lang. Viéc ngéi co thir tu déu nhuong cho vi
huong quan ngéi trén, hodc lang nao ¢ hoc thuc thi lam
theo lé Huong am tuu, ciing gidng quéc luat va huong
udc, dy goi la lang co tuc tét. Cung trong ngay dy, xét s6
sdch lang coi trong mét nam dy thau nap thué khoa, tiéu
dich, ltia tién thiéu thé nao, ruéng nuong duoc mat thé
ndo trinh bay tinh todn céng khai; réi ¢t nguoi chiic su
lam viéc lang va cang ban giao chdic vu trong ngay dy..."

(GETTC, g4, Phong tuc chi)

C6 thé ndi rang ngdi dinh lang da cé mét vai tro hét
stfc quan trong trong dd&i séng van hoa va tin ngudng
clia ngudi Viét xua. Néu & thai ky dau, dinh mdi chi la
ndi tri ngu cho nguai di dudng va la noi tho Phat thi
sau nay, dinh da tréd thanh mot cong trinh cong cong
cla lang xa, la noi ngu tri ciia Thanh hoang - vi than ma
trong tam thiic méi ngudi Viét cd mot vi tri rat cao quy,
dé la dang than linh luén phu trg, bao vé cho lang khaoi
nhiing bién cé, khé khan trong cudc séng, vi than nay
da mang dén cho ngudi Viét cam giac yén tam ving
vang vi ca lang dang séng trong su phu hé, che chd cla
Thanh hoang. Chinh vi le d6 ma dinh lang trd thanh
ndi linh thiéng, trang nghiém cda lang, va tu day moi
sinh hoat van hoa cua lang déu dugc té chuc tai dinh
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lang. Pinh lang l1a noi co két cdng déng, & d6, dan lang
thé hién tinh than doan két, trach nhiém trong viéc tho
té cing nhu moi sinh hoat van héa khac.

Ban vé vai tro cla dinh lang trong tam thic cha
ngudi Viét, nha van Son Nam trong tac pham Dinh miéu
va lé héi dén gian da bay té: “Muén vuon dén tuong lai,
con nguai phai dung ving trén co sa qua khu. Nhdan hu
dao bat hu. Dén dinh lang, ndo chi mén mé, quen than
vdi nhiing ngudi phu trdach té 1€, ho co ddc hanh thi ta tén
trong, bang khéng thi ta ct bé qua. Ta muén lam tron
phén su cta con ngudi trudc dat nudc va va tru, trong
hé théng Idn Thién, Pia, Nhén, lam khi linh cam nhung
khéng Iy luén duoc, dé réilo lam éan, buén bdn”.

(Dinh miéu va lé héi déan gian, tr.35)

Thai gian tréi di, vdi su khac nghiét ctia thién nhién,
su tan khoc cda chién tranh va ca su thd g, tham chi
ca su triét pha ca con ngudi da lam cho hau hét ngoi
dinh lang khong con git dugc vé uy nghi thud ban
dau. Nhiéu dinh lang khéng con tén tai, nhung su hién
dién cta nhing ngdi dinh con lai van da dé khang
dinh, rang dinh lang la hinh anh than quen, gan bo vai

tam hén cha ngudi dan Viét, la noi chidng kién nhing
sinh hoat, 1é théi va moi déi thay trong dai séng xa hoi
cla lang qué. Do ciing la noi thé hién tinh tu tri cao clia
lang xa; & do, tinh cdm cdng déng duoc gan két mot
cach bén chit.

Truyén théng tét dep cla ngudi Viét la Udng nudc
nhd nguén, vi thé khéng gian kién trdc ca cta dinh
lang can phai duogc gin git; nhing vat liéu mang haoi
hudng cla ngudi xua can duoc bao luu can than.

Pling nghi rang thao gd di nhiing vat liéu dé hong
nhu go, ngéi ma thay vao do nhing vat lieu hién dai
dat tién, xay that to va trang tri nhiéu lién, déi la thé
hién su biét on vdi tién nhan, bai ngdi dinh khong phai
don thuan chila mai nha, than nha, ma con ¢é céi hén;
cai khéng gian chiia dung biét bao gia tri van hoda cla
nguaoi xua. m

Tai liéu tham khao:

- Dai Viét strky toan thu, T2, Ngd Si Lién, Nxb KHXH, 1967.

- Gia Dinh thanh théng chi, Trinh Hoai Dc, Ly Viét Dang
dich, Nxb ©éng Nai, 2004,

- Binh miéu valé héi dén gian, Son Nam, Nxb Béng Thap, 1994,
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Tuc cau siéu cho nguoi sap mat
cuia nguoi Khmer SocTrang

Bai&anh: THACH BA XUYEN

gay nay, cung nhu cac dan téc anh em
khac ¢ Soc Trang, nguadi Khmer co dia ban
cu tru kha da dang.
Trudc kia, ngudi Khmer thuong &
quanh cac gidng dat. Cac giong nay dugc
tao thanh do su phan chia cac dong chay ciaa séng
rach chang chit chd ning phu sa, mit trén la dat cat
pha dat thit, dudi sau la dat sét. Gidng dat thudng cao
han mat rudéng, lai réng rai, nén co thé cat nha ¢. Dia
hinh ay ctng via dé thoat nudc trén mat, vira gitr duoc
nudic dudi sau, tao diéu kién cho cay trai, hoa mau phat
trién xanh tét. Sau nay, do ap luc dan sé, ngudi Khmer
bat dau di xa hon noi cu trd ban dau. Ho tién vao céc
canh déng hoang vu day lau say, ngap nudc bén mua.
Cuang nhu nguai Viét, nguoi Khmer dung phang hay cu
néo dé ché ngu co lat, biing dung nan; dung noc cay
lGa, nép... dan dan m& mang nai an, chon a.
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Hé thong kénh rach, séng ngoi nhu 6 ban cd chiém
vi quan trong trong cong viéc trong lda, khoai, bap dau
ndi riéng va hoat déng kinh té noi chung. Doc hai bén
b& séng, ven kénh rach, nhiéu ngdi nha clia déng bao
Khmer cling dugc moc lén... DU cu tri & dat gidng, dat
ruéng hay ven kénh rach, thi thé ché xa héi cia ngudai
Khmer cling it ¢6 su thay doi.

Theo t6 chtic xa hoi truyén théng, trén cac van ban
hanh chinh Nha nudc quan ly thi Khét cd nghia la tinh;
Sroc c6 nghia la huyén; Khum la xa va Phum la dp. Tuy
nhien, dan gian chi quen thuoc vai hai don vi hanh
chinh cap thap la Phum va Séc.

Phum la don vi cu trd cGa nguai Khmer ¢o ti nam dén
bay, hodc tur chin dén mudi hé gia dinh. Phum khéng co
tén goi rieng ma thuong duoc goi theo tén clia nguoi lap
ra phum. La mot don vi cu trd nhung dong thai phum
cung la mot thiét ché xa hoi dua trén quan hé huyétthéng
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va quan hé hén nhan. Do vay, nhiing nguai séng trong
phum bao gom khoéng ti ba dén bon thé hé cla nhing
ngudi ba con than thudc vé ca phia cha hoic phia me.
Phum con la don vi xa héi tu quan nho nhat cla ngudi
Khmer, diing dau la mét Mé phum - ngudi co uy tin va
trach nhiém vdi cac cong viéc doi noi, déi ngoai cia phum.

Bén canh don vi cu trd phum, ngudi Khmer con cu tru
theo don vi soc — mot don vi cu'trd 16n han. Soc clia ngudi
Khmer la mét tap hop bao gom nhiéu phum Ién nho
khac nhau. Thong thuong, soc dugc xac dinh qua vi tri
clia mot ngoi chua va tén goi riéng cia no. Viec quan ly xa
hoi truyén théng clia soc dudc dua trén co ché quyén luc
cla cong dong va té chiic Phat giao Nam téng. Bung dau
soc la mot Mé soc; giup viéc cho mot Mé soc la mot ban
quan tri dugc dan bau ra. B6 may nay thuc hién cac chic
nang déi noi, déi ngoai va tiép xtc vai nha chlia dé duy tri
su on dinh clia xa hoi, lam cho méi quan hé cia cac thanh
vién trong cong dong dugc dam bao. Bén canh ban quan
tri do nhan dan bau lén thi cling cé t6 chiic clia nha chua
Nam téng, bao gébm mot vi su ca va cac su phoé. Nha chua
gan nhu dinh hudng tu tudng cho ngudi dan trong cong
déng. Triét ly nha Phat duoc tiép nhin nhu nhing triét
ly séng chi phéi moi hanh vi va cach (ing xi ctia nguoi
dan. Do vay, di khéng nam quyén quan ly hoan toan moi
cong viéc clia moét soc, té chiic nha chuia dugc kinh trong
nhat va luon la linh hén ctia mét sac.

Nhiéu noi & Soc Trang, cd nhing trudng hop moét
sOc trung vdi mot ap, co su ton tai cla ca hai hé thiét
ché xa hoi truyén théng ctia ngudi Khmer va nha nudc.
Do vay nguoi dan vua phai tuan thu theo nhing luat
phap quy dinh cla thiét ché nha nudc, nhung dong
thaoi van sinh hoat, ddc biét la sinh hoat tin ngudng -
ton gido theo thiét ché xa hoi co truyén.

Co cau xa hodi hién nay thé hién ro nét theo hai
truc chinh:

Mot 1a theo co cau hanh chinh. Bung dau la truéng
va pho ap, sau do tdi cac ban va hdi nhu héi Phu ni, héi
Nong dan, héi Thanh nién (nhu ngudi Viét), tham muu
thi ¢6 ban Mt tran ap.

Hai la theo co cau tén gido. Trong chuia cé hai nhanh,
dd la: Mét la vé phia cac su sai trong chua, phu trach nghi
|é va kinh ké, diing dau la su ca. Hai la vé phia ban Quan
tri chua (Khneh Am ma ba watt), phu trach viéc xay dung
va quan ly co sd vat chat, ding dau la trudng ban quan tri
chlia. Nhifng cong viéc Ién clia toan cong déng duoc cac
bén thao luan y kién va cuéi cung la su nhat tri clia su ca.

Cung nhu cac dan toc khac, nguoi Khmer quan
niém con ngudi cé hai phan: linh hén va thé xac. Niém
tin linh hon la cé that dugc pho bién trong cong déng
ngudi Khmer & Nga Nam. Do niem tin do, ngudi Khmer
& So6c Trang ¢ tuc cau siéu cho ngudi sap mat.

Khi ngudi sap chét dang trong thai ky hap hoi va kho
qua khoi, gia dinh thudng té chiic méi cac su va nam vi
Achar trong chlia dén hudng dan lam Ié. Vi Achar ldn

nhat goi la Achar Yuki, ngudi dung phép dan dat linh
hén, con bén 6ng Achar con lai gitp viéc cho Achar
Yuki goi la Achar Phlur dén doc kinh tiéng Khmer goi la
Xoltkauvada, Apithom. Achar lap ban thd & dau giuong
nam cha ngudi bénh, co thiét mét ban thd treo anh
Puc Phat Thich-ca, réi doc kinh cau siéu nham xin cho
ngudi sap mat duoc ra di thanh than trong tinh trang da
thoat khoi nhimng t6i 16i ma ho da lam & tran gian va mét
phan clng la dé xin thém tudi cho ngudi sap chét. Trong
thai gian nay, con chau trong nha khong duoc tranh cai
nhau va khéng dugc Ién tiéng khoc than.

Tap tuc nay cé ngudn goc tur su tich trong tin ngudng
Phat gido ca nguoi Khmer. Truyén ké rang: Ngay xua,
c6 500 dé ti cha Pras Séray-roth, ltc con duang thai lam
nhiéu diéu doc ac, nén khi chét di, ho déu phai dau thai
lam 500 con doi cling séng chung trong mot hang ndi.
Mot hom, Pras Chettha-puth di vao hang nui do va ong
ngdi tung kinh Apithom. 500 con dai cham chi nghe dén
noi khéng hay biét qua nui sap dé. Pén khi qua nui doé va
dé chét 500 con dai thi bén tai ching van con van con
vang vang tiéng kinh Apithom. Sau khi chét, 500 con dai
déu dau thai lam ngudi. Trd lai vdi kiép ngudi, ho da thiic
tinh, chi biét lam diéu lanh, tranh diéu ac, kho luyén tu
tam dudng tanh, va khi di tu, ho déu thanh chanh qua.

Theo truyén tung, thuong thi khi cac 6ng suva Achar
thuc hién xong nghi thiic Xoltkauvada, co ngudi khoe
manh lai séng thém duoc vai nam; nhung clng cd
nguoi da qua gia yéu sau khi Achar tung Xéltkauvada
thi chi mot, hai dém sau la nham mat, xudi tay.

Dai bo phan ngudi Khmer theo Phat giao Nam tong,
lay chtia lam nai sinh hoat tén gido tin ngudng, dap
ung nhu cau doi song tinh than va tam linh. Ngudai
Khmer thuong cé cau kon loengana, niém Kho me, kon
loeng nung, niém watt (ngi nao cd ngudi Kho me, nai ay
c6 chla). TU quan niém do, nén khi éng, ba, cha me sap
theo vé hau Phét to, con chau to chiic cau siéu nhu mot
hinh thic bao hiéu, gui gam niém ao udc thién nguyén
cho ngudi than. Piéu than ky do, nhiéu khi gitp cho
cha me, 6ng ba héi sinh bai chua nd lia xa nhing nguai
than yéu tron tinh ven nghia. m
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Gia dinh van hoa
va nhhiing nghi ngai

TRINH CHU

hiing ngay qua, co dip dén cac hoi nghi
téng két 15 nam (2000-2015) thuc hién
Phong trao Toan dan doan két xay dung
doi séng van hoa, t6i dugc nghe hang
loat nhiing con s6 an tugng.

Trai qua 15 nam, dia phuong Lam Déng da co
247.651 giadinh van hoa (chiém ty 1& 86%), 1.345/1.551
khu dan cu van hoa, 58/147 xa (phuong, thi tran) van
hoa va van minh, 1.332/1.652 cg quan van hoa. Bén
canh do, tinh Lam Péng da cd 25 xa va mét huyén
(huyén Bon Duong) dat tiéu chi nong thon mai.

Cac huyén (thanh phd) thudc tinh, con s6 cac gia
dinh, khu dan cu, co quan dat chuan van hoa co ty lé
tuong Ung. Cu thé, tai huyén Di Linh, ty 1& gia dinh van
hoa chiém gan 90% (trén 33.000 gia dinh). Cac co quan
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dat chuan van hoa cta huyén nay cling chiém ty 1& rat
cao (153/156, trén 98%). Ngoai ra, Di Linh con co 4 xa
dat xa van hoa néng thon madi va 166/203 khu dan cu
van hoa. O Bao Lam, toan huyén da c6 24.503 gia dinh
van hoa, chiém 86%, 3 xa dat xa van hoa nong thon madi,
128/134 khu dan cu van hoa va 106/129 co quan van
hoa. Ngoai ra, huyén Bao Lam con ¢ 49 cau lac b gia
dinh van hoa, 58 cau lac bd thé duc thé thao, 4 nha van
héa cap xa, 98 nha sinh hoat cong dong, 14 san bong
da mini, 56 san bong chuyén va 1 trung tam van hoa -
thé thao cap huyén. Ty |& gia dinh van héa clia Bao Léc,
qua 15 nam xay dung, da tang len 90% (33.749 gia dinh).
Hién tai, thanh phé Bao Loc co 156/160 khu déan cu van
hoa (ty lé 76,5%), 205 co quan van hoa va 120/160 khu
dan cu cé nha sinh hoat cong doéng (ty 1& 70%).. .
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Cu theo nhiing s6 liéu nay, c6 thé ndi rang, cac dia
phuadng trén, danh xung van hoa da "phd song” gan
nhutoan b doi séng. Thé nhung, dé day van cé nhiing
anh nhin nghi ngai vé céi thuc chat van hoa va trinh dé
van hoa clia ngudi dan hién nay.

Bai cach day chua lau, trén dia ban huyén Bao Lam
Xay ra mot vu trong an, gay hoang mang du luan. Hung
thi Kiéu Quéc Huy (27 tudi, ngu tai huyén Cu M'gar,
tinh Pak Lak) da giét anh Hoang Thé Vinh (35 tudi,
ngu tai TP.Buén Ma Thudt, tinh Dak Lak) dé cudp 6-t6
Innova va mot so tai san khac, roi chén xac tai déithoéng
(canh Tinh 16 725, thi tran Léc Thang). Trong qua trinh
diéu tra, hung thd Kiéu Quoc Huy khai nhan: Trudc do,
Huy da ra tay sat hai vo chong anh D6 Hoang Binh (31
tudi) va chi Pham Thi My Hanh (cuing ngu tai té 15, thi
tran Loc Thang). Kham xét khan cap nha hung thua nay
thué tro (& phuong Léc Son, thanh phd Bao Léc), Co
quan diéu tra phat hién, thu gil 6 khau stng, hon 80
vién dan va cac vat dung lién quan khac. Hién, Cong
an tinh Lam Boéng dang tiép tuc diéu tra, ma réng vu
an. Mai day, chi vi mau thuan trong ltic uéng ruou, anh
trai Truong Thanh Hoang (49 tudi) da dung dao sat hai
em rudt Truong Thé Hung (47 tudi). Ca hai anh em déu
ngu tai toé dan pho 7, thi tran Di Linh (huyén Di Linh)...

Nhing su kién ndi bat vé muic do kinh hoang xay
ra an mang thi nhu thé. Nhiing chuyén dsi thuong thi
hom nay bat gap mét vai trudng hop ngudi tham gia
giao thong coi chuyén vugt déen do la binh thudng;
ngay mai thay canh gianh quyén vao tru ATM dé giao
dich trudc; ngay no lai thay viéc gianh nhau dé duoc
d6 xang trudc. ..

Clng ¢ ngudi than phién: Hién tai, cé6 mét bé phdn
cdn bé & cdc co quan céng quyén, khéng it lan géy sdch
nhiéu, phién ha trong viéc giai quyét tha tuc hanh chinh
cho ngudi dén. Tat ca nhiing cdi nhu'thé, tur viéc xay ra an
mang cho dén nhing viéc vuot dén dé khi tham gia giao
théng, hut thudc la noi céng cdng co thé goi la gi, néu
khéng phadi la thiéu van héa, phan vén hoa?

Ba Nguyén Thi Nguyén, Giam doc S& Van hoa - Thé
thao va Du lich tinh Lam Bdéng, co ké cau chuyén:

“Chuyén xay ra & Ba Lat. M6t cdn bé khu phé dén nha
nguai dén d@é dua gidy ching nhén gia dinh van héa. Gia
cht khéng cé nha, thé la can bd khu phé bén cuén tron to
gidy lai va... ném vao bén trong céng"”.

Cau chuyén ma ba Nguyén ké tai Hoi nghi tong két
15 nam thuc hién Phong trao Toan dan doan két xay
dung da&i séng van hda clia thanh pho Bao Loc hét stic
don gian, nhung dang sau do lai la ca mét van dé lon
vé thai do Ung x{ va cau hoi duoc dit ra la: Bao gio
thi gidy ching nhdn gia dinh vdn héa nhdn duoc su tén
trong tuyét déi cia ngudi trao va ngudi nhén?

Trong nhing lan tra du tlru hau, ching kién nhiéu
chuyén dai trai khoay, ong ban vong nién cua toi,
nguyén la giam doc sg, tiéc nudi: “Thdi cua ching tdi,

nghéo thi nghéo thdt, kho thi kho thdat, nhung duoc cdi
con nguoi séng tur té, co tinh!”,

Toi to mo haéi: “Vay, thai cua cdc bdc co danh hiéu gia
dinh van hoa khéng a?”.

Ong ban vong nién ca cudi: “Thai dy, nghéo dén miic
ai ctng chilo cdi én, cdai mdc. Du an, du mdéc la mung roi.
Con danh xung cao quy dy, moi ngudi chua nghi tdi”.

Chua nghi tdi, hay vi & thai ay, du séng nghéo kho,
song khoé sd, nhung moi ngudi déu coi su ton tai cla
van hoa la le duong nhién, nén chang can phai nghira
cai danh xung ay. Con bay gig, ddi séng cd nhiéu bién
chuyén, nhung cting cé nhiéu chao dao va nhiéu lung
lac, khién nhirng ai nhay cam khéng khoi hoang mang,
nghi ngai vé su hién dién cla van hoa; dic biét, van
hoa ung xu.

Thay téi nam nay 74 tudi, cai tudi ma theo lé thudng,
rat dang nhan duogc su kinh trong. Thé nhung, cé dip
cung thay di bd trén hé pho, téi dé y va khong khoi
ai ngai khi phai chiing kién chua bao gid cac c6, cau
sinh vién cua Truong Pai hoc Pa Lat co nha y nhudng
dudng di cho thay. Nguoc lai, thay toi luén la nguai chu
dong nhudng dudng di cho cac ¢6, cau sinh vién.

Gip nhing trudng hop nhu vay, thay t6i thudng
hai hudc: “Ngay trudc, kinh lao thi dac tho. Con ngay
nay, phai kinh tré mdi duoc dac tho. Vi minh ma khéng
nhudng, cé khiné ddnh cho dy cha?!”.

Cach hanh xt nhu vay & nhiing ngudi dudc cho la co
hoc, qua that khién toi that su ban khoan. Téi tu hoi, liéu
nhting c6, cau sinh vién nay, di hoc la dé tim kiém pham
vi lam ngudi, mét con ngudi biét rung dong, biét cam
thong chia sé, hay la dé lam ngudi... v6 van hoa? Va, dau
cho danh xung vé van hoa co "pht séng” & hau khap
moi noi, thi nhiing cau hoi vé van hoa van duogc dit ra,
luén luén dit ra, khéng mdi ma cing chang hé cli. m
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~ Chog

Su vo cam- nhiing hanh déng trai dao duic!

Xa hoi chiing ta la moét xa hoi vé cam? Piéu do ding
hay sai? Pung thi ding chd nao va néu sai thi sai cho
nao? Nhiing cau héi nay khién nhiéu ngugi trong chting
ta but rut.

Pa la con ngudi thi phai cd tinh cam. Do la két luan vé
mat tam ly hoc. Co nghia la con ngudi khong bao gio vo
cam. Hiéu theo nghia don gian nhat la con ngudi luén
ludn c6 phan ung vé mat tinh cdm hodc hanh dong,
hodc la ca hai khi co kich thich tU bén ngoai tac dong
vao cac giac quan. Piéu khang dinh nay ding trong ca
cac trudng hop nhu trée trong bung me, nguoi co doi
song thuc vat hodc bénh nhan mac bénh tam than. Co
l& chi ¢c& mét truang hap duy nhat khéng ding. D6 la
déi vai nguai da chét. Vi ngudi da chét thi khéng biét gi
ca.Va cting khéng ai trach ngudi chét "v6 cam” véi minh
va xa hoi.

Trong cudc sdng, dbi khi chiing ta gdp phai nhiing
kho khan. Luc d6 ching ta sé can, hodc muén, duoc
ngudi khac giup dd. Nhung khong phai cif kho khan la
ching ta lai cau xin ngudi khac giup dd minh. Bai khi
ngudi khac khong “théa man nhu cau” (ti chuyén mén
trong tam ly hoc) clia chung ta thi chung ta se goi ngay
nhiung “ké do” la do "vo cam”, “khong co trai tim’, “khtic
gd”, “chi séng vi minh”. Hay xem xét xem: Diéu suy nghi
hep hoi trén cua chung ta da dung chua?

beah voaca n

NGUYEN VAN TOAN

Chting ta khong thé trach ngudi ban than cta minh
chang cho chung ta muon tién dé tiéu xai. Béi vi nguai
ban d6 thay ching ta tiéu xai tién khéng ding cach va
khéng cé chii tin trong viéc tra tién. Mot bac si khéng rdt
mot giot nudc mat trudc cai chét mét bénh nhan. Ching
ta khéng thé trach vé luong tri clia con ngudi doé. Bai don
gian con ngudi do la moét vi... bac si. Nudc mat ciia mot
vi bac si luén chay cho nhing cai chét dau tién trong su
nghiép ngheé y cta ho. Va khi da quen thudc, nguai bac si
se chai san dan vé mit tinh cam. Hanh déng khoc, biéu
hién ctia su xtic dong sé duoc chuyén thanh tam trang uu
tu thuaing thay trén cac vi bac si cd tham nién.

Chung ta da tung nghe cac cau ca dao, tuc ngd nhu:
“Thuong ngudi nhu thé thuong than’,“Mot con ngua dau
ca tau bod co’, "Bau oi thuong lay bi cling - Tuy rang khac
giéng nhung chung mét gian’, "Chi nga em nang’, “Kinh
lao dac tho”... Vay chiing ta hiéu nhing ca dao, tuc ngu
nay nhu thé nao? Tai sao 6ng cha ta lai co qua nhiéu cau
tuc ngu, ca dao vé tinh nghia con ngudi nhu vay? Bai ng
cha ta thoi xua cing da ban khoan rat nhiéu vé van dé
dao diic xa héi. Trong céac chuyén co tich van c6 ngudi xau
ngudi tét. Va ngudi xau lai nhiéu hon ngudi tot. Ngay ca
c6 Tam ciing bam xac ngudi em gai cung cha khac me -
c6 Cam - thanh tuong gui cho ba me ghé dé tra thu. Vay
ma su hién, su ac thai xua lai dugc thé hién bang cau:"Co
Tam & hién, thang Ly Théng & ac” trong van tho ching ta
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muc cla xa hoi. Va su vo cam nay phai &um: hiéu la can
bénh kinh nién ctia xa hdi chiing ta. Trong cudc séng hién
nay cung vay, nhiing hanh déng khéng giéng ban chat
“nguioi” van dang dién ra. Mot vu tai nan bién thanh mét
vu "héi cta”. Hang may chuc ngudi xam lai luom tién cla
nan nhan bi cudp giat va nhanh chong bo di. Cap thanh
nién nam thanh nir td diém nhién ngoi chém ché trén ghé
xe buyt trong khi cip vo chdng gia nua ding canh van giat
minh thon thét nhing Idc chiéc thinh linh phéng nhanh,
“cua” manh. Do la su vé cam trai vdi dao dc, chuan muc
xa héi. Mot xa hoi du tién b dén dau nhung khong c6 dao
durc thi cung chila mét xa hoi phét trién khap khiéng.

Trong 14 ky thi dau Robocom (Cudc thi sang tao
Robot Chau A-Thai Binh Duong) tif ném 2002 dén 2015
thiViét Nam vé dich dén bén lan. Diéu dé cé nghia quéc
gia chiing ta dang mong muodn, du trong du dinh, sé
ché tao cac ré6-bot phuc vu cho doi séng con ngudi. Va le
di nhién, ré6-bét sé ngay cang dudc ché tao giéng nguai
hon. Dic biét la gidng vé mat tinh cam. Nhu ré6-bét danh
cho ngudi khuyét tat, ro-bét danh cho ngudi gia, ré-bot
danh cho ngudi neo don...
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khﬁng quan tam dén viéc Qhu-: hung cac gia tri dao duc

-clia xa hoi ntfa. tham chi, 161 s6ng va hanh vi cti clia ho thuc
chitla dam daplén nhiing gia tri chun muc do.Piénhinh -

la van nan tham nhiing, quéc nan ctia quﬁc gia. Cho dén
nay, bao vu tham nhiing gdm nham hang ti déng tién
cong quy con nam trong béng téi vi“chua duoc phat hién'.

Pé xa hoi khong vo cam - lam gi day?

Muén cho xa héi khéng vé cam, can nhiing diéu
kién gi?

Mot la, phap luat Viet Nam phai co nhing quy dinh
ché tai cu thé vé nhing hanh vi vé cam déi vdi cong
doéng. Chung ta da co6 nhing quy dinh phap luat hiéu
qua nhu phat hanh chinh doi vdi viéc xa nudc thai ra
dudng, d6 rac bira bai, tai sao khéng nhan roéng, tang
cudng hon nira? Chang han, phap luat sé phat hanh
chinh that ning déi vdi cac hanh vi khac nhé, nha keo
cao su... nhu @ Singapore. Hay bao vé trudng, binh xét
dao dulc déi vdi cac hoc sinh, sinh vién khéng nhudng
cho trén xe buyt cho tré em va ngudi gia.

Hai la, ca xa hoi cling vao cudc. Trong do Nha nudc va
nhan dan phai cung nghi, cling lam, cing dua ra bién
phap va cung khac phuc, gitp d& hé trg nhau. Trong su
nghiép chéng tham nhiing, néu Nha nudc va nhan dan
ctng hang hai nhu khi tham gia chéng gidc ngoai xam
khi xua thi“con ma"tham nhung dau con dam long hanh?

Ba la, vo cam la mét“can bénh tam ly” Do d6, dé chia
tri can bénh nay thi cach tét nhat la cach "danh vao long
ngudi”. Danh ngdn co cau: "Ké mat cla cai la ké mat it,
mat ban la ké mat nhiéu, nhung danh mat di cai‘tinh’ thi
la mat tat ca”. Ching ta phai lam sao dé moi ngudi déu
biét va phai hiéu ro vé diéu nay. Néu ké lam diéu xau bi
c6 lap, bi lén an thi ho sé khéng dam lam nia. Chang
han nhu van dé déi ma bao hiém khi di xe gan may. Lic
dau, it nguai tuan theo. Nhung khi dung liéu phap tam
ly-tuyén truyén thi hiéu qua tang lén ro rét. Nha nudc
gido duc cho nhan dan biét déi ma bao hiém khéng
nhing “vi minh” ma con “vi moi ngudi” Bén canh do,
Nha nudc con két hap viéc tang cudng phat tién, tir may
chuc ngan déng lén may tram ngan. Ri nhing thi tuc
nop phat ¢é tinh lam cho rudm ra khién nguai vi pham
nhd dai. Ngudi ta hiéu thi ngudi ta tham thia, ngudita sé
lam theo va 16i kéo nguai khac lam theo.

Cudi cling, con ngudi ai ciing muén duoc tiéng thom,
sg mang tiéng xau. Néu hiéu dugc diéu nay thi cong tac
tuyén truyén chéng lai su vo cam lai cang tét hon. Bao chi
dua tin va phé phan cac viéc xau. Rat tot. Nhung sé tot hon
néu nhu ndi nhiéu hon nia viéc néu guong "ngudi tot viéc
tot” Van dé phai la guong ngudi tot viéc tot “that”. Néu
thudng phat xting dang, cdéng minh thi ai cing muén lam
cac viéc tot. Biéu doé chi cd ich loi cho cdng dong. m
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LE HAI DANG

au khi phé chuan Céng udc Quéc té vé Binh

dang gigi 1981 (CEDAW 1981, viét tat cla

_ Convention on the Elimination of All Forms of

Discrimination Against Women), Viet Nam da

" dat dugc nhiéu tién bd trong qua trinh thu hep

khoéng cach gilla nam va ni. Tai nhiéu dé thi lon, ty [é

phu ni tham gia cong tac xa hoi, dam nhan vi tri quan
trong khong ngung gia tang.

Can ct Hién dinh dau tién lién quan tdi binh dang gidi
& Viét Nam la Hién phap nam 1946 da quy dinh: “Pan ba
ngang quyeén vdi dan 6ng vé moi phuong dién”.

Tiép do, vdi cac Hién phap nam 1959, nam 1980, nam
1992 va nam 2013, quyén phu n tiép tuc duoc cing cd
vdi nhiéu néi dung da cu thé hoa bang cac dao luat, nhu:
B& Luat Dan sunam 2005, Luat Binh dang gidi nam 2006,
Luat Phong chéng Bao luc Gia dinh nam 2007, Luat Quéc
tich nam 2008...

O Viét Nam, ty |é tré so sinh gilia trai va gai dao dong &
muic 114,8/100, tuy chénh léch dang ké, nhung con thua
xa Trung Quoc, dat nudc co truyén théng phong kién lau
ddi nhat chau A.

HOA PHAT GIAD 1-1-2014

Ty 1& chénh léch gida nam va nd & Trung Qudc la
120/100.Thuc trang nay bi coi la he qua cta chinh sach mot
con ap dung ti nam 1978! Trén thuc té, chinh sach mét con
chua han tac dong manh mé lén dé chénh léch vé gidi &
Trung Quéc, ma khdi nguén tl tu tudng trong nam khinh
Nl va su can thiép sau ctia y hoc hién dai vao tién trinh sinh
san, von thudc vé tu nhién. Ngoai ra, doi vdi Trung Quéc,
mét quoc gia dong dan nhat thé gidi, néu khéng ap dung
chuong trinh ké hoach hoa gia dinh,"qua bom”dan sé chac
chan da phat né va gay hau qua cho toan thé gidi.

Dudi tac dong cua tu tudng trong nam khinh nu,
quyén phu ni van thé hién & muc dé thap trong da so
gia dinh ngugiViét. Mdc du quyén phu nir da duogc nang
cao, tip trung & cac van ban phap quy, nhung dang sau
van tu la théi quen van hoéa lam |y, dai dang, thu hut
quyén uy cla nam gidi. Nhiéu ngudi dan 6ng ¢6 tinh
hay vo y phdt Io quyen cla phu nir dugc quy dinh tai
phap luat. Nhiing bién chuyén quan trong trén bé mit
xa hoi khdng dua lay dong thai do ly lom va tu tudng gia
tri chim sau dudi long van hoa, dién hinh nhu tu duy
"chéng gay" va "néi doi téng dudng”.
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Nhiéu 6ng b6, ba me chi thuc su'yén tam va dugc an Gi
sau khi sinh ha dugc mun con trai dé giai quyét an Uc chat
chua tir ngan doi. Néu khéng cé con trai, cha me duong
nhu chua thé yén tam trong chuyén “khéi hanh” sang thé
gidi bén kia, bat luan thé gidi ay c6 can thiét "chéng gay”
hay khéng. Cau chuyén “chéng gay” o lién quan hay co
tac dung gi dén cudc séng thuc tai va sau khi chét? Nguai
ta chua thé tim ra cau tra |6i thoa dang, nhung dai da s6
van phuc tung bang théi quen van héa nhu mét ménh
|énh truyén théng. Tu tudng ndi doi tdng dudng clng
khéng phai ngoai 1&, né gdp phan tao nén do chénh vé
quyén gitfa nam va n.

Nhiéu gia dinh ngudi Viét coi bén ngoai déng nghia
vdi bén ngoai, chau ngoai la chau ngudi ta. Con trai cla
con gai goi la chau trai, con con trai clia con trai mdi chinh
thuc la dich tén, hiéu la chau dich thuc. Trong cudc séng
gia dinh, van pho bién 16i ing x( "kép”. Con gai ganh
trong trach, nhiém vu tai gia. Khi cha me dau bénh, con
gai la nguon luc dau tién dugc huy déng, giéng nhu “cai
gay”cho cha me chéng Itic séng, con con trai“chéng gay”
ltic cha me qua dai. Méc du ai clng biét “cay gay” chdng

lic séng quan trong, thiét yéu hon lic qua dai, nhung
diéu do khong du kha nang lam xoay chiéu quan niém
trong hé gia tri.

Puing & goc dé vat chat, nguoi Viét da tién xa trén con
duding tiép can van minh, cd lé chi thiéu méi phi thuyén
dé bay tdi cac vi sao. Nhung, xét vé tu tudng, nhiéu nguai
van chua thoat khoi quan niém trong nam khinh nir co
tl ngan xua. Nhiéu gia dinh, khi chua sinh duogc cau quy
tr dé “chéng gay” hay néi doi tong dudng thi xem ra van
chua lam hét trach nhiém doi vai gia toc, van chua tron
chi Hiéu.

"Cay gay”han cé mét tac dung khéng nho trong quan
niém ho téng linh hén sang thé gidi bén kia. Vi thé, cau
con trai, quy td gil vai tro quyén uy nhu moét biéu trung
vé tru cbt trong nén tang gia dinh. Nhiéu quy éng sinh
con mot bé thudng lanh mét trong bla com chung; vi
doi dién dan con gai — ma ndi theo ngdn ngt ky thi la“thi
met” — thi quy éng ay clf cd cam tudng nhu dé la mét su
si nhuc tham lang. Nhiing quy 6ng nay c6 phuc khéng
biét hudng.

Cé quan niém cho rang con gai la tinh nhan cta éng
b6 & kiép trudc. Néu mot ngudi cd nhiéu tinh nhan ti
kiép trudc dén dé “tra no” thi chang phai la phtc Idn hay
sao? Song, xuat phat ti guan niém trong nam khinh nd,
ngudi dan éng sinh con mét bé da tu bién minh thanh ké
lanh no va coi dam con gai la nhitng mon no. Néu may
man — hay v6 phtic? — ¢6 “n3dn" thém mot ciu con trai sau
khi da co ca bay con gai dén trudc, thi vi “quy tir Gt" nay
cang sdm giac ngd quyén loi ciia minh dé thé hién thuc
quyén bang vai tro va nhu cau hanh khién trong gia dinh.

Quan niém cé ngudi “"chéng gay” da an sau vao tu
tudng dai da s6 nguai Viét. Tinh trang bam chap vao "su
chéng gay” nhu mot tru cot kién co kho thé pha va datao
ramau thuan trong hanh lang gia tri. Mot méat cha, me tao
diéu kién cho cau "quy ti" biéu dién quyén luc, mat khac
lai Gy thac trach nhiém lén vai con gai.

Tu tudng “chéng gay” giébng nhu chiéc cum troéi
buéc con ngudi vao néi ham quan niém, bién nhiéu
ngudi thanh né |1é cha th"cdng udc”tai gia. Giéng nhu
moét khudn dic san, gia tri nay duoc c6 thi qua bao
thé hé va dé lai hé qua qua cach hanh xtr gitia cha me
vdi con cai trong pham vi gidi tinh vén da méc dinh ti
truyén théng.

Bi du tiéc tai nhiéu gia dinh, phu ni thudng la nhing
nguai lan xa vao céng viéc ndi trg, bép nuc, chuan bi bia
an cho gia dinh, ké ca khach khia. Ho thé hién vai tré cGa
minh nhu mét bon phan. Canh dan éng chi viéc ngdi vao
ban, nang ly, chic tung, tan gau; hét tiéc, phu nif lai tiép
tuc nhan nhiém vu giai quyét hau trudng.

Chting nao canh tuong ay chua chuyén canh trong da
s6 gia dinh Viét Nam thi binh dang gidi mdi diing lai &
nhing thanh tich bé ndi, con chim sau dudi hé gia tri van
con dé tu tudng tham can cé dé clia moét dan toc deo
bam quan niém “trong nam khinh n". m
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an dung xe gan may & bai gui xe gan quan
ca-phé quen thuéc thuong dén hang
ngay. Ngudi gitr xe budc dén chao hoi va
dat xe cia han dung vao mot noi gan clra
ra vao. Do la mét ché co thé goi la kha uu
tién cla bai gitl xe, phia trén coé mai che, va luc han ra
lay xe thi khoi phai chd doi lau nhu néu dé tan phia
trong. S& di han duogc chit dinh vu ai nhu thé, la thay
vi phi git xe moi chiéc la bon ngan thi han dua cho cau
git xe muai ngan. Khéng phai chi hém nay ma tu may
nam nay roi, ti lic gia git xe chi cd hai ngan. Chi ton
mot chut, thém may ngan chang 6 la bao, ma dem
dén cho han khéng biét bao nhiéu la céi khoé, lai con
c6 thé gitp nhing ngudi lao dbng vat va chut dinh.
Nhd thé ma tragi nang, yén xe cting khéng bi ndng, troi
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mua xe clng chang bi udt, ké ca cai mu bao hiém treo
trén xe.

Uodng ca-phé xong, han ra lay xe. Chua dén bai thi
da thay may cau thanh nién dung xe han bén |é dudng
roi, chi viéc ré may va chay. Déi khi han dé quén chia
khoa trong 6 xe, nhung dang ngoi ca-phé vdi ban, han
cung khéng budn quan tam, vi thinh thodng co xay
ra chuyén nhu thé thi lic xe dua ra, chia khoa xe da
nam san trong 6 khoa. Di nhién la nam ba ngan dong
chang dang la bao vdi nhiing nguadi giau o, nhung doi
vdi nhing ngudi git xe thi khac, néu khéng ho clng
chang can uu &i han lam gi.

Khéng phai chi ¢ bai gitr xe nay, ma bat cu noi dau
han thudng dén, tiém hdt toc, nha hang an uéng thinh
thoang han mdi dén... DU chi lau ldu mdi ghé qua,
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nhung hé thay han tdi la nhan vién gilt xe da phuc vu
han mot cach chu déo. Trong quan ca-phé quen thudc
han dén gan nhu hang ngay, hdm nao cling co tién"bo”
cho nhan vién phuc vu, tuy chang la bao, nhung doi
vdi nhan vién, han la mét khach hang khéng nhiing
quen thudc ma con lich su nira, nén luén luén duoc uu
tién moi thir. Ngay ca tiém hat todc moi thang méi dén
mot lan, nhung han thay hinh nhu nhan vién nao cling
thich gdi dau xa téc cho han. Chang la gi, nhung mai
lan di hot toc, han cang tén mot khoang tién bang gia
tién hdt toc dé "bo” cho nhan vién. Han thuong nghi,
nhing ngudai di lam viéc lao dong tam thudng nhu thé,
chiu kho véi khach cang chi vi can cé déng tién, nén
han rat rong rai.

Ngay ca mai lan di lam massage, thay nhiing c6
nhan vién phai xoa nan chan cang cho nhing ngudi
dan 6ng khéng hé guen biét, han cling c6 suy nghi
vé than phan nhing cé gai phai chiu khé vdi khach
cung chi vi chat tién “bo” ma thoéi. Pay la chua ké ho
phai con chiu dung vdi nhing ngudi khach dang say
xin hodc chan cang chang thom tho gi. Cho chut tién
“bo” chang khac gi lam viéc thién. Lam viéc thién, néu
khong truc tiép vai nguoi nhan thi doi khi cai cam giac
khéng thich tha bang khi han dua cho nhing ngudi
phuc vu thém nam ba chuc ngan tién thudng, va nhin
thay trong nu cudi khoé mat cia ho, |6i cdam on thoéang
qua mot cach nhe nhang.

V@i ngudi ngoai con thé, huéng ho la nhan vién
trong céng ty clia han, thuong duogc han quan tam dén
dai song kho khan clia ho. Tra lai su vu ai cta han, nhan
vién phuc vu han tan tinh, khéng nhiing la cong viéc
clia cong ty, ma nhing chuyén ca nhan han, khéng
can phai yéu cau, nhac nhd, cung déu dugc phuc vu
chu dao. Han khéng bao gi¢ phai tu tay di dé xang,
hay thay dau nhét dinh ky. Lic nao cling nhu xe mdi vi
duoc lau chui moi ngay.

Han con cd mét thoi quen khac la hé cir dén Tét ta,
khéng chi nhan vién trong coéng ty, ma ngay dau tién
vao nhiing noi han thudng dén, la han li xi cho tat ca
nhan vién phuc vu. Nam chuc, mét tram ngan déng
khéng chi chang la bao d6i vdi han, ma cting chang la
bao doi vdi ngudi duoc li xi, nhung gan nhu moi ngudi
déu chd doi su cd mat cha han vao ngay dau nam mdi.
Phong bi dé dua ra va han nhan lai mét nu cudi cam
on rat thién cam cta ngudi nhan. D6 la céi thi vui cta
han vi dugc cho ngudi khac va cling ¢ thé goi la chit
hanh phuc cta han khi nhan duoc su biét on cia ngudi
khac. DU han khéng can phai dugc cam on, nhung han
c6 thé nhan thay trong thai d6 cam on cda ho, niém vui
trong anh mat ctia ho Itic nhén céi phong bi doé. Chinh
dd la cai hanh phic nho nhoi cta han.

Hoi trude han cé mét ngudi quen than xai tién nhu
nudc. Anh ta thuong dén nhiing noi hét siic sang trong
va vdi nhing bira an co gia gap may chuc lan bda an

clia mot ngudi binh thudng nén sé tién thudng nhan
vién cla anh ta cing phai la mét con s6 dang ké doi
vai nhing nguai phuc vu. Di nhién la anh ta luén luén
dugc chd doi don madi trang trong nhu mot vi khach
quy. C6 diéu la vi xai tién réng rai qua, nén ctng co khi
phai ket. Nhing Itic d6, anh ta lai khong thé trd lai cho
ct vi khéng di tién dé hao hoa nhu ldc trudc. Anh ta
bo ra kha nhiéu tién dé moi lan budc vao nhing nha
hang do, ca chi tiém va boi bép déu ding cli chao
nhu mot vi thuong khach va anh dugc hanh dién vai
chinh ban than va nhat la véi ban bé, nén néu khéng
du phuang tien thi anh ta danh phai tranh mat. Trai lai
voi han, xai chi vai tram ngan maoi ngay, lam sao ma
dén ndi phai thiéu tién, nén cai hanh phuc cta han vo
cung lau dai. Tuy khéng dén noi duoc trong vong nhu
mot thuong khach, nhung van nhan duoc su tiép don
than mat ciia moi nai.

Hanh phuc cia moéi ngudi thuong déeu do chinh
ban than ho tao ra. Mo udc binh thudng thi de thuc
hién. Mo udc cao xa qua thi cf phai mang nhing that
vong kéo dai vi chua thuc hién dugc. Mét chiéc xe
gan may thi dé hon la mot chiéc xe hai. M6t can ho
dé hon la mét ngoi biét thu. Nhung ¢6 nhing ngudi
biét la khéng du tién dé mua xe hai, biét thu ma van
ao udc mdi la khé. Cho bac triéu mdi la khé chd nam
ba chuc ngan thi gan nhu ai cling cé thé cho dudgc, chi
co diéu lam hay khong lam ma thoi. Nhing ngudi da
c6 cai hanh cho thi tuy khéng cho dugc nhiéu, nhung
tam niém cho ngudi khac la mot hanh phc thi van la
cong duc lan.

Noi la "Cé tién mua tién cang dugc” qua la ding
thé, nhung dén mét lic nao dé thay tién cing chang
lam cho minh hanh phuc thi nhiéu tién cing chang
c6 y nghia gi. Néi la mét hai chuc ngan chang la bao,
nhung trong xa hoi nguadi nghéo kho, con 56 do cling
khong phai la té. Hién tai, co nhing nha hao tam mad
nhiing tiém an co tén la “Nu cuai’, moéi bla an chi co
hai ngan, chang khac gi cho khéng, da dem lai hanh
phtc cho rat nhiéu ngusi nghéo kho. Va han thuéng
nghi, cho la mot tha hanh phuc déi khi con hon ca
nhan nua.

Khéng phai thé ma hai va chéng ty phu Bill Gates da
khéng nhiing cong hién tat ca tai san cia minh dé lam
viéc thién ma con cong hién ludn tai nang va ca cudc dai
ctia ho dé phuc vu cho nhiing ngudi dang can ho. Cai
hanh phuc thuc su khéng phai la nhiéu tién dén mua
tién cling dugc, ma hanh phic & ché la lam thé nao
cho nhing ngudi nghéo khé dugc mét chit cai thién
dai song khoé khan clia ho bang su cong hién ciia minh.
Phuc ong Bill Gates & cai ché khong nhiing cho ca cai gia
tai dé sé tu tay minh lam nén ma con cong hién luén ca
cudc doi minh dé dem niém vui dén cho ké khac. Khéng
nhu nhing ngudi cing dai gia ty phu chi vung tién qua
clia s6 dé mua tién, chi thay tién, nhung it khi nhin thay
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nhing ké nghéo nan khé sé. Thuc ra la vi ngi nhing dai
gia do dén, khéng bao gi¢ thay c6 ngudi nghéo. Hon
nua, ho chi nghi dén chuyén mua tién nén khong dé y
dén nhing cai tran tuc. Trai lai, 6ng Bill Gates bo tai san
giup ngudi nghéo vi 6ng da chiu kho di tim ho.

May cho han, cting vi tién khéng du dé mua tién nén
han chi mua dudc nhirng chiat hanh phtc binh thudng,
vi han cting thuong chi di dén nhiing cho tam thudng,
thay dugc nhing mo udc binh thudng ca ké khac.

Nhiéu ngudi khéng dé y dén nhiing diéu nho nhit
tam thuong nhu han. Ho chi sinh hoat trong méi

CAC PON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2016

truong soéng cta ho nén khéng nhin thay nhiing diéu
ma nguoi khac tudng la ho khéng them quan tam;
thuc ra la vi ho khéng coé co héi nhin thay ma théi. Mot
khi tinh c& nhin thay, cé thé ho cling sé sinh long trac
an va lam nhtng diéu nhu han.

Co tién mua tién cing duogc sao? Co tién, co thé tao
ra nhing hanh phic nho nho, nhung bo tién ra dé co
niém vui 1dn lao, nhu "mua tién" thi e kho co thé. bo
la chua ké mua dugc niém vui nhé cho minh, cd khi
lai dua dén su chanh léng cho ngudi khéng co tién
dé mua! m

Ban Bién tap Vidn Hoa Phdt Giao da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuvathan hiu, nam ma 2015, ca&
canhan,don vi huong ung tang bao Van Hoa P hdt Gido dén cac chuaa, truong Phat hoc, trung
tam xa hdi tron nam vor danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  0.Vd Ngoc Khéoi - Scudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc,Q BT 2 cuen/ky
0.VuCham,Vina Gidy 40 cuén/ky BaTon NaThi Mai,QBT = Scudn/ky Cty TNHH Thép Thién Tam - 2 cudn/ky
0. Pham Van Nga 44 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudn/ky CtyTanHiép, Q6 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky O/Ba Nguyén Van Ban USA 5Scudn/ky  Nguyén Dung 2 cudn/Ky
Nha hang Tib, Hai BaTrung - 25cudn/ky Phattd Truong Trong Loi =~ Scudn/ky  Phéat tif Quang Kinh 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cudn/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT - Scudn/ky CoChau 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Dinh 11 cudn/ky €6 Hué Huong - Scudn/ky

Co Nga 10 cudn/ky  Hoang My - Thién An - Scuén/ky Tongsdbaotangky nay: 354 cudn
PT.Tam Hién, TamHoa (USA) - 10 cudn/ky €6 Nguyén Hoa - 4cudn/ky  Ma théngtin vé chuong trinh tang bao
O.Huynh Van Loc, Q BT 10 cudn/ky  C6 Nguyén Cao Nguyét Anh - 4cudn/ky  dén cacchua, trudng, thu vién, trung tam
MNha sach Thai Ha 10 cudn/ky  Ba Lé TuPhuong Thuy - 3cudn/ky  xahéi...,xinlien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
Ba Ly Thu Linh 10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh . 3cudn/ky  KhoiNghia,P8,Q.3. Tp. H6 Chi minh,

O. Bui Phong Luu - 8cudn/ky  Hoan Ai-Hué Minh - 3cudn/ky  Phong Phat hanh VHFG: (08) 3 8484 335
Phattd Nguyén ThiHoa - 6cudn/ky Phat tuDiéu An - 2cudn/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Hoéng Phuic & Xuan An - 6ecudn/ky  ChiTuyén,Cty Co khiMé Linh - 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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QUYEN VAN

huyén tau thai gian van hanh trong nam roi
cung dén ga cudi cung la thang Chap thuong
yéu. Nam mai bat dau tur thang Giéng thong
dong lé hdi, thang Hai xanh non ngo khoai
dong bai, thang Sau rat bong trua he, thang
Muai triu vang bong lua va thang Chap ruc rich coi tau
nho thuong cua ké xa qué. Vai nhung nguadi xa qué thi
thang Chap khéng nhing la su trd vé ma con la niém
nhd dau dau cda ky niém tudi tho.

Nhirng ngay thang Chap bén me trén canh doéng
da xin khé goc ra. Khéi déng lang bang tiing soi, lon
van lan téc mudi tiéu cha me. Khéi lam mat ta cay.
Bao nam qua me la ngudi ban cta canh doéng, cla
nhtng khoéi dat mlua nang bac phéch, mia mua nau
mau da éch. TU vuéng dat me gieo mam xanh hy
vong. Chi can dén Giéng Hai thoéi, nhing hat mam
cia me sé nay l6c va mudt xanh canh |a. Cay gao gila
déng vuon nhiing canh tay khang khiu lam nai cho
bay se sé vé tu hop. TU géc gao phdng tam mat vé
phia xa xa la ngoi lang than thuoc vai nhirng mai ngoi
am duaong réu phong cé kinh. Khéi bép khe bay lén
trong chiéu déng nhé nhe. Nang thang Chap khéng
ugm vang ruc rd, van da thay mau do vang déu nhé
nhe cho nhiing vong cai chay dai trén ba bai. Cai da
ruc ré hon so véi dé dau mua, doi nhing canh budm
vé rap ron lam duyén hit mat. Tat ca hoa quyén tao
mot khung canh binh yén dén la!

Nhing ngay thang Chap theo cha di tao mo. Tham
viéng, vun quén nhiing nam mo, phat coé dai, chit cay
c6i ram rap moc quanh, sifa sang tu bé lai phan mé cha
ong ba to tién clng la mot cach dé ta to long kinh hiéu,
thé hién tinh cam hudng vé vdi nguon coi. Nhing lic
nay ta cang tham thia hon cau ca dao:

Céy c6 gdc mdi nd canh xanh ngon,
Nudc cé ngudn mdi bé réng sdng sdu.

Dong ngudi di tdo mo thanh tam va ling le. Biét bao
ngudi sinh ra va ldn lén, hoic gan bé véi manh dat nay,
hodc ra di tha phuong cau thuc, hoic tay trang ban tay
hay cong thanh danh toai déu co Itc trd vé, doi dién vai
dat qué lai thay minh tré tho mét lé.

Nhing ngay thang Chap ngoi hong toc cing me bén
hién. Mét tiéng coi tau bén héng nha cing lam me mong
ngdéng nhing ngudi con muu sinh & x ngudi. Anh mat
giéng khai clia ngudi xa xam, miéng lam ram "Khéng biét
nam nay ching no cé vé qué an Tét khong?”. Bla com chiéu
ba muoi, blia com cudi ciing thang Chap me luén mong ca
gia dinh doan tu dau mam com du day hay thiéu thon. Vay
nén gio di xa, co kho khan tram bé cing cd gang chiéu ba
mugi vé vdi me dé mat me khéng con ban than, tdi long khi
thay nha ngudi khac sum vay con nha minh lé loi bong chiéc.

Nhing ngay thang Chap am ap day tim néi nhd ban
bé thud xua con dau tran chan dat vo tu 16i co rudng
dong. Mac ké cé may ken kin 16i di, cd mét, cd lac cira nhe
got chan, ta bay nhay cung canh diéu trong gi¢ déng xao
xac. Néi nhd thang Chap dén nhe nhang binh di nhu thé.
Du chi mét dau chan trau in trén canh déng thang Chap
cung goi nhd goi thuong dén vé cling. Hay tiéng dé bat
chot kéu trong dém lanh. Chang thé ma trong méi giac
chiém bao, tir mot mién xa tit, miéng U & cudi chai tro
dudi bat, hay thang thot hét toang 1én khi thay dia bam
chan ban. Tinh giac réi, m& mat nhin pho xa déng nghit
ngudi qua lai van thay dau day huong bun trén canh
dong ngai ngai. Liéu co con ai nhd tai ky niéem clng ta?

Bi qua nhiing ngay thang Chap thuong yéu la bay nhiéu
ky niém. La nhiing lo toan bon bé cudc song, la su sum vay
doan tu bén mai am gia dinh, 1a am ap ky niém tudi au tho.
Qua nhting ngay dau yéu thang Chap dé ta nhan ra dong
ddi bao ky niém co cay dang ngot ngao, co niém vui va noi
buén hoa quyén. Gat bd mudn phién ngay thang Chap cu
ky dé don chao thang Giéng thién thanh! m
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ai bén con dudng lang, bd rao ché tau cat
xén dep nhu nhimng buc tudng xanh, thap
vila da dé nhin thay nhing khu vuon
tham ngat hoa buai.

Phia sau nhing khu vuon ay thap
thoang nhiing canh xuan da gia, nhiing canh xuan no
muén, nhiing béng hoa vang lung linh trong nang am
thang Giéng. Thao ngdi trén tang da ké bén bo hoa
kiéng lam chiéc ghé. Tl ltic vudng san duoc sia lai, trong
cai khéng gian gan gui, phang phat dau doé chat hén
nhién cla thi ca nhu muén tim vé mét thoi vang son
lang dang phia qué nha. Tua lung vao vach tudng, Thao
cam nhan nhu toan than rdi ra, khong phai vi cong viéc
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mét nhoc lau chui, quét don, ké lai céi t, sap xép lai chd
dé cai ban may tinh... Moi thit tlr dudi bép 1én tdi phong
khach, moi noi, moi ché trong nha gan nhu ci mem, bui
bam. Pung tdi vat gi, Thao cling cadm thay nhu né dang
than thd vé than phan ciia minh. Né muén chuyén dich,
né muoén lam mdi lai tat ca... hay chinh tam trang cla
Thao dang nhu thé tif ngay vé huu dén gio ?

Thao ra truong, di day. Co6 chong. Gan ba muoi nam
qua 6m ap, chéng chat nhing vui buén, nhing ky
niém... Gid nay ngdi mét minh trong vuéng san vang
l&ng, nhiing tia nang sdm len 16i trén nhing canh I3,
lap lanh trong ngon bac cudi déng con rdt lai. Thao
vuon vai ding day tim chat hoi am dau ngay. Hinh
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nhu noi c6 don dang x6i mon nhiing ngay thang mét
moi, tim khéng thay mét tia hy vong nao co thé xoa diu
duoc con tim da gia, da qua mét thdi ngay ngat.

Thao néi v4i minh: “Em nhd...". R6i nang dung lai,
“Nha ai bay gio?”.

Nha@ ai, ai nhg, bay gio nhoa ail Nha buc giang, nho
dam hoc tro than yéu, nhd trudng xua Idp ct, nhd vang
trang nghiéng trén suon nui, nhé béng chiéu trai dai
trén bén nudc méi ban di vé... Qua khi dang dén dap,
chap chung trong tam thuc cta Thao. Bao nhiéu du
tinh cho ké hoach sau khi vé huu, thai gian la nhing
thang ngay thénh thang, la khoang khéng gian toan
thién nhat d& minh coé thé thuc hién nhimng udc mo.

Thé nhung, khi ngdi vao ban viét, Thao nghi minh sé
viét mét cach tu do ma tam thuec, y niém, suy nghi sé
hoan toan doc lap, sé khong co su rang budc, cau thic,
chi phoi bai bat iy thic hé nao. Thao nghi minh sé lam
duac, tot hon nhing gi Thao suy tu trudc day. Nhung
moi lan nhu thé, Thao khéng thé thuc hién dugc udc mo
ctia minh du chi trong giay lat. Ntra nam troi qua, cudc
song clia Thao nhu co cum lai, thai gian ctia Thao nhu
gian ra moét cach budn té vé ich. Thao khong biét diéu gi
sé xay ra ma trong long bat 6n thé nay... Khi ngdi trudc
may tinh, Itc lang thang ngoai vudn, Thao thay minh
diing dung trudc moi viéc. Nang ué oai trong cong viéc
bép nuc, va luén cam thay nhu minh kho co thé guii gam
tinh cdm vao nhiing mén an minh sé nau cho gia dinh.

“Tai sao t6i co thé lat léo dén lanh ling nhu'thé...?”. Thao
tu trach minh, tam can dan vét, nhiéu dém mat ngu.

Mua xuan nam ay tréi qua nhu mét giac mong di

thuong. Cho dén mét ngay, Thao tim doc trong mét
cudn sach... “Plng lang phi nhiing giay phut qui gia
cla thuc tai ma hién gi¢ ching ta dang tim cach vén
man bi mat cla cudc song. Nhing bi mat ay chi la: Hay
st dung giay phut hién tai cho muc tiéu cao nhat, sang
tao va cam nghiém dé biét minh la ai. Hay lam tat ca
trong kha nang cta minh dé trg thanh diéu do”

Théng diép dy da duoc gli dén clung chia sé vdi
Thao.VaThao, nhu vira m dudc mot “be lau”trén dong
song dinh ménh. Trong mét phan khac cda théng diép
duoc xac quyét: ... Ddi séng clia phu ni luén theo
mot nhip diéu, ho biét hoa nhap vdi chinh su séng. Phu
nir cé thé nghe theo giai diéu cia cac béng hoa trong
gid. Ho nhin thay dugc vé dep cla cai khéng nhin thay.
Ho cam nghiém dugc hét moi bién déng cla cudc
song. Ho biét ltc nao cudi, lic nao khoc, Ic nao gitr lai
va lic nao bo di.."

V&i nhiing lai khuyén ran thau thi cuéc song hién tai,
Thao tin la né se dem lai cho minh y nghia cao dep trong
dai song tam linh, chac chan Thao sé san sang cho mot
quy trinh mdi, mot hiéu biét mdi, mot cai nhin réng hon,
mot y niém |dn lao hon dé xoa di nhiing trac an, nhiing
y tudng roi ra ma bay lau da tao nén mét mang ludi tu
tudng choéng chéo lén nhau gay ap luc trong cudc séng
hang ngay. Khéng cé cach nao khac hon la hay tim biét
su that vé chinh minh. Va tir do, su that sé gitp Thao giai
phéng chinh minh ra khoi b& vuc clia hé tham. Nén nhg,
tu duy cta tri 6c khéng thé tim thay su that. Hay trd vé
vdi cam xtc thuc su ctia Thao, trd vé vdi diéu Thao cam
thay, khéng phai diéu ma nang da suy nghi va phac hoa
trong tam tri. Bai vi, chi cd cam xuc bay gid mai la that,
vi cam xuc la ngén ngi cda linh hon.

Thao hay diing day tiép tuc cudéc hanh trinh con lai
clia cudc séng. Va doé la muc dich cla cude séng. No la
mot tién trinh sang tao dang dién ra va sé khéng bao
gid cham dut theo nhing y niém cao dep tu tam hén
clia Thao. Cudc song mai ay sé la cudc song da chon
Iua, la mét hanh dong cé y thiic ma Thao cé thé chia
sé mot lan nua vdi nhimg ngudi ban déng canh ngd.

Pa cudi thang Chap. Trai rét hon moi nam. Con lanh
chay luén trén nhing canh budi dang tré béng. Nhiing
nu hoa nhu chum lai 6m lay nhau trén céi lanh, chd doi
nhiing tia nang dau xuan. Troi dat chuyén minh, nang
lugng dang chay cham lai trén tiing phién |3, trén tliing
canh hoa. Mau xanh biéc dang dang tay bao phu ring
nui, dai ngan dén tan cung bd hoa cé dai, Thao nhu tim
lai dugc cam xtc gan gui, lam am ran ca co thé, cam
nhan nhu minh via vuot can, thoat ra khoi trang thai
day ddc nhing mang ludi ma trdn clia doi song.

Thao dung lén, rai khoi tang da.

Thao ndi vdi minh: “Ta phai lam diéu gi can thiét,
ngay bay gid! Tam hén Thao dang phoi phdi trong cam
xuc téi thuong va do la tinh yéu, la nang luong tinh khéi
da mé canh ctia phia sau mua xuan”. m
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ha téi nam trong mét khu phé nhé gida
long thanh phé, tach biét han vdi cai
x0 bd nhon nhip cla ving thi tu tai noi
nhu c6 mot tuong thanh bao quanh ma
su phén hoa khéng ghé tgi duogc. Ra
khoi cong khu pho la budc vao mét thé gidi khac la
vdi nhiing toa nha choc trdi, nhimng con dudng tit tap
nhiéu xe c6 qua lai, dém vé dién dudng tling day loa ca
mat. Xom nho cda chiing téi nép minh trong long pho
thi, noi co nhing con ngudi miét mai lao dong ngay
dém, 1am lem, buon chai... ma van khéng thé thoat
khoi canh nghéo. Toi va em t6i [dn 1én tlr do.

Clang nhu bao hé dan khac trong khu pho, can nha
cap bén cua gia dinh t6i that tuong phan vdi su trang
l& ctia nhung vung do thi bao quanh, nhung khong
vi thé ma vang tiéng cudi. Ba t6i theo nhing chuyén
tau xa, thinh thodang vé tham me con ching téi duoc
it hém lai vuon minh bam bién. Em t6i nhd ba dén dé
cU vao gid tan hoc lai nai ni téi chd ra bén cang ngam
nhdng con tau; han la né van nha tham véi nhing chu
hai au mang thuong nhd gui téi ngudi than & nai xa
tit. Toi danh phai théi than tho vé ching dudng xa ma
toi phai déo nd, chi lam 1Gi chd hinh nhan bé nhé ay
sau lung moi ngay. Me téi cing giau noi nhd ba t6i sau
nhing nu cudi va nhiing dém thuc trang bit chit tiéng
nac cta minh. Téi trudng thanh vi thé.

Tu nhiing ngay con be, khi dam ban cung trang lia co
thé lang thang trén nhiing gudng xe di chai, tra chanh,
nudc mia... thi toi da ngay ngay theo me ra cho ban.
Ganh hang cla toi bao gio ciing cé moét bén la nhiing
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mon hang cta me con ben kia la no - nho em cua toi.
N6 nho hon t6i sau tudi, cd déi mat tron xoe ling liéng
tinh ranh dao dé. Ngay ba mdi di tau, thai gian ranh cla
t6i la @ nha tréng em; nhung chang bao lau, khi nhing
chuyén tau la nhiing ngay trong ca, t6i theo me ra cha,
va cling bdi vi em nhoé & nha chang ai tréng, t6i mang
theo ca no & mot bén thung ciia minh. Toi y thic cai
nghéo ctia minh ti nhing ban nép tién hoc sau ching
ban va nhiing trang cudi khong dut cua tui nd. Nhung
t6i chang vi nhiing nu cudi dé biu &y ma bd hoc. Ngay
mdi budc vao tudi day thi, téi hay con néng néi lam, c
hay tai than khi co cht nhiém bao téi ndp hoc phi cham
vai ngay cung dugc. C6 lan t6i vé nha mé nheo vdi me,
dé ngay budi chiéu me dui vao tay toéi dam chuc ngan
tién lé bao di nép hoc, téi mung ron.

Nhung t6i hém ay, me trd ngat, cdé Nguyén bén canh
nha téc lugi:"Dén kho cai than, da khong da an con doi
di ban mau. C6 ngan me may ma chang duoc”.

Toi diing do khéc ti té. Em téi khi &y mdi lam cham lén
sau, chi can thay me tré nhe minh thé phi pho la khéc nhu
mua. Thé réi me 6m, cdng viéc nha do ca Ién vai t6i. Ban
ngay, téi dé nd & nha trong me, lai khéo ddn: “Nho & nha
trong me, thay me kho & thi goi bac Nguyén nghe chua?”

N6 vang da day du thi téi dén trudng réi tranh thi vé
sém cho kip budi chg. Ngay nao cing déu din nhu thé,
vé tdi nha sau budi cho thi lai tinh toan 16 1ai, sac thudc
cho me réi nau com chiéu. Déi khi qua mét ma em toi
cuf lai niu tay do doi cung chaoi dé hang véi nd thi téi buc
doc: “Chi con chua lam xong bai day nay, em lai goc kia
ma chai, khéng thi di ngt di. Pling & dé ma quay chi”.
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Thé la nd lam IGi chui vé goc nha, & do loay hoay vdi
chiéc xe tai bang nhua ba mua cho, thinh thoang miéng
lai phat ra tiéng “i 0’; chi chd téi quay lai liéc mot phat |a
no da giat ban ca ngudi, hai mat ngan nudc, véi lay tay
quét di ngay, miéng van "i €0" nhung rat khe. Co ban téi
duoc nghi hoc, sudng ron, voi quay ganh ra cha tU mo
sdm, trua vé tdi nha nau kip miéng chao cho me; khi néi
chao con dang sdi, t6i tranh tha vao lau ngudi cho me
bong nghe cai xoang. Vi chay ra bép, em téi dang diing
run lay bay, t6 chao dudi dat va thanh nhiéu manh, no
khoc tiic tudi. Téi buc qua khoc nac lén:"Chua du sao? Tao
da mét lam réi ma may con hanh tao nhuvay ha?”. N6 niic
nd: “Chi... em thay chi ... lam... em.mang chao cho me
thay chi.. Nhung néng..." Réi nd lay tay tu bit chdt miéng
lai sao cho tiéng khoc khéng thé nao bat ra dugc. Nhin
thay n6 nhu thé t6i véi 6m cham né vao long, khong thé
nao gian thém dugc nla. Moi ban ba vé, hai chi em téi
lai cudn tron trong vong tay to bé cla ba. Bay gic em toi
lai lién thoang ké |é nhing gi téi da lam & nha, c nhu ké
cong cho tbi vay. Nhin doi ban tay bé xiu clia em bau vao
vai ba khéng muén rdi, téi lai thay thuong né hon.

Thai gian tham thoat, khi nd Ién dan 1én thi ba cling vé
& han nha lam phu gach, me tiép tuc theo nhiing ganh
hang, t6i buon chai viia di hoc vira phu me, no budc vao
cap hai cing theo bac Nguyén ra quan. N6 I6n dan, van
tinh ranh lién thoang nhung da y thiic duoc viéc nha hon,
duy c6 diéu nd dan trd nén it noi. Nhiéu ban téi nghi phai
chang no dang trai qua nhing ngay thang giéng toi ngay
ay, bi ban hoc dé biu; nhung héi dén thi né tuyét nhién
khéng hd méi, i lam |i chiu dung va noéi: “Em ldn rdi,
khong sao. Chi cu lo viéc nha; viéc hoc chi macem”.

T6i di thi dai hoc roi hoc xa nha, 1én phé van c6 kiém
viéc lam thém trang trai viéc hoc; ba me va can nha
nho noi goc phé yén a giao ca cho nd. N6 khéng hé
oan than nira |&i. Thu di tin vé toi it khi nghe no ké viéc
nha kho khan thé nao, t6i déi khi cing vi su ich ky cla
minh ma tranh hoéi nhiing kho khan né trai qua dé
cho thoi gian va nhing bén bé noi phé thi khoa lap.
Tot nghiép dai hoc, t6i vé lai can nha nho gan bo tiép
nhiing nam thang con lai cta doi minh. Nhiéu dém no
hay hoi téi: “Sao chi khéng [én pho, cdng viéc chi luong
kha kham hon?” Téi tra 16i, “Khoéng |én dugc nla, bén
nam qua, bé ba me, bé em, di nhung nha roi”.

N6 lai im lang khong noi gi, chi 6m téi chit hon.
Bon nam dau cé tréi gua nod van chi la mot c6 bé it noi
chang con vui tuoi nhu ngay nho. Cudc dai da cudp gi
clia em t6i? Tham chi su yéu thuong danh cho toi doi
khi t6i mudn hoi nd nhung khéng hiéu sao lai clit nghen
chat noi dau lugi. Moi ngay clia nd hét nhu toi ngay
trudc: dén trudng, ra chog, vé phu viéc nha... khéng hé
ca cam. Chi c6 diéu im l&ng hon ma théi. Téi cing miét
mai ban thdi gian cho cudc ddi mong co nhing bifa
com du day cho ba me, va ca bat nhoc nhan cho no.

Pén chiing ba muaoi téi thanh ¢6 gai l& chiing xuan,

moi tinh dau khong kip cho da nén duyén mdi. Méi tinh
thur hai ciing hoa thanh dang dg, t6i khép long minh |ai.
Va dén bay gid qua gan ghép téi ung thuan métanh goa
vo. Pugc cai anh rat thuong t6i va gia dinh, cé chang la
trai tim toi chua bao gid 16i vi anh dau chi mot nhip.

Ngay t6i sap |én xe hoa, chang vi | gi, ntia dém hai chi
em nam noi chuyén, t6i dan né da chuyén nha réi chép
miéng: "Gai ldn ga chong, lai ki thac noi em...". N6 hai: “Chi
khong di khéng dudc sao?”. Téi sting sét nhin no, im ling.
N6 mat stng nudc nam tay toi giat giat: “Chi oi, chi khéng
di khong duoc a? Sao lic nao cuing la chi? La ngudi chi
khong thuong ma..." Toi voi vang do danh: “Nho, em sao
vay? Sao khoc dir doi vay? Khdng gidng em... No tra lai
mot thoi dai: “Tu khi y thiic dugg, Iic nao em clng da im
ldng, em chiu dung tat ca giong nhu chi ngay xua, gang
noi guong chi, khéng néi nda |&i. Em muén duogc nhu chi,
muén & canh chi, ci nghi rang néu im ling khéng pha
binh chi thi sé dugc & canh chi mai mai, ma gid chi di sao?”"

Téi 6m nd vao long, thau hiéu cho tat ca nhing gi
no da trai qua va bong thay thuong cé em nay nhiéu
hon thé nira, no tiép: "Phai chang néu em nguiing lén
thi chi se khéng di ha chi? Em dung lan thi thoi gian
khéng cudp chi di réi..."

Téi chi biét lang im nhin em téi trudng thanh. Cé lé
khi lén xe vé nha chéng réi thi téi sé ngung lo lang cho
noé vi tdi cdm thay em toi da trudng thanh, biét quy yéu
va tin tudng. biét nghi suy cho gia dinh. Trong long t6i
cung thoi vudng ban vé nhiing noi lo danh cho no khi
n6 doéi thay dan so vdi ngay bé, chi con gitr lai ndi nhd
trong long, ma tdi tin chac rang khi nao vé tham sé ém
no giai bay thuong nhdé. Va dau dé trong tim toi day |én
mot thd cam xtc, cam xuc vé nhiing rung dong tinh
than ma vi thé t6i da hy sinh ca cudc doi... m
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6 nhing buéi chiéu, khi tam trang khong
6n lam, téi thudng ra céng vién. O do toi
c6 dugc nhiing cam giac yén binh dén nhe
long, gitp t6i xéa tan moi budn vuong; bao
nhiéu lo lang vé cuéc muu sinh tam thai
duoc khoa lap hét nhd nhing buc tranh dep ai do vo
tinh ve ra noi day.

“Ba budc nhu thé nay né, nhich chan lén ba! Cé gang
them chut nua bal".

Nhing lgi dong vién chan chifa tinh cdm ay phat ra tu
miéng mot ngudi dan 6ng ngoai nam muoi tudi khién
toi thoang chut sting sa. Trai @il Lam sao mot ngudi dan
ong phai buan chai gitda cudc séng x6 bo co thé diu
dang va tinh cam dén thé. Ma dang ra, tudi tac sé lam
cho ngudi ta dé sinh cau ban. Co lé su tiing trai trong
cuodc doi khién 6ng dam tham.
Co lé ngay xua ong da duoc
ngudi cha nam ban tay bé xiu
clia ong dan di nhung budc
chap chuing dau dai. Co le ong
tung duoc cha ong tan tinh chi
bdo dé vuot qua moi gidng
bao cudc ddi. Nhung cung co
thé la khéng gi ca. Ngudi dan
6ng dé khong han la khong
c6 16i lam, chi c6 diéu t6i nhan
thay 6ng that la mét ngudi con
hoan hao vi 6ng dang hét long
cham soc, dan dat ngudi cha
gia yéu. Nhin vé an can va su
chan tinh ctia 6ng, dua ban tay
viing chac ra dé diu ngudi cha
gia - co lé do bi tai bién vé tim
mach nén can tap di dé phuc
hoi - dang mét nhoc nhac
tung budc nhung tren khuon
mat khong hé 16 chat nhan
nho hay budn dau, trong long
toi dang len mot su cam phuc.
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Cya Cha

NGUYEN THI SUONG

Niém hanh phuc tudi gia hién hiu rd trén anh mat va nu
cudi day nép nhan cia éng cu.

Hinh anh thoang qua khién téi phai suy nghi va tran
trd mai vai cau hoi: Tai sao co nhing nguai con du ngheo
kho cling cuc van c6 hét stic cham séc cha, lai ¢6 nhiing
nguai day da diéu kién dé cd thé cham soc tot cho cha,
thé nhung ho danh tém dua cha vao vién duang lao, noi
dy tim déu ra tinh cam gia dinh, tim déu ra baa com sum
hop, dau ra tiéng tré cudi ndi é a, déau ra nhip séng mang
tén gia dinh?

Chot nhd dén giot nudc mat cu gia chai voi gila
chiéu cudi nam & vién dudng lao ma long béng chua
xot. Cudc séng bay gid hién dai tdi mic ngudi ta co
thé khéng can tinh than sao? Panh rang cha me gia
thi ludm luém, 16i séng cu khéng hoa nhap duoc
vdi con chau nhung tai sao khong
thé song nhu ngudi dan 6ng ma
téi da gap ¢ codng vién? Thai do ay,
cung cach ay vén rat binh thuong,
bong trd thanh net ve dep tuyét
vai trong cudc séng hién dai nay.
To6i chot nhd dén chi Hiéu ma nghi
ve tinh nghia, cong lao chia cha me;
cha me nao clng da lo lang tan tinh,
cham soc cho con cai ting ly tung ti
tu thud con cai mai lot long. Vay thi
tai sao bay gid con cai khéng thé déi
XU vai cha me nhu ngay xua cha me
da tung.

Toi tin vao luat nhan qua, con nguai
ta clr gieo rac nhing toi l6i dé roi cubce
sGng sau nay sé nhan biét bao nhiéu
két thic buén. Nhung cudc ddi chua
han la tat han niém hanh phic mang
tén hiéu dao, dién hinh la cha con
ngudi dan éng no trong khu pho téi
song. T6i nhan ra van quanh ta nhiing
diéu dung di ma that y nghia, chi can
su chan thanh. m
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m thanh do nhu bén duyén tU coi nhg,
lac vao hu khéng téi nhing nét tram loet
quet thud au tho quét 1a vudn chua.

Ky Uc la nhing hat cat trong binh nudc

thuy tinh, nhiing diéu gian di ma sau ndng
sé lang lai, van mai cho ta g do... Bat chgt mét budi
chiéu, bat gap nhing chiéc 14 khé xao xac, toéi khéng
khoi rung rung nghi dén manh ao nau gan chuc nam
vé trudc van mac lén chia mua 1a rung. Mau choi
ré, mau la khé, mau chiéc nén rach va mau ao téi...
ching da tao nén mét ban nhac thién, mét thi mau
chay tinh dua t6i dén vdi nhing diéu méc mac nhat,
hién hoa nhat. Cong chua xua bang bac, tram buén
nhu guong mat toi.

M6i d6 thu vé, khi nang vang da thoéi bong rat,
nhing hang cay thanh than trat 1a don cho su hoi sinh.
Do la lic G tré lang x6n xao di gom 1a khd nhom bép,
tiét kiém dugc chidt cai than hay ra muc ngay mua.
Ching thudng gom la bach dan rung day bén muong
nudc, trut vao bao dua kéo vé. Nhiing cai bao cao to
ngut dau nhing dda tré, tréng xa nhu ching tu bo di
trén duong. La bach dan thuén dai, chay dugm, lai co
mui dau thom néng, lam chat dun that tét. Nhung téi
khéng chon noi hang bach dan b& muong ay, [Gi thai
xach bao va chiéc chéi ré lén vuon chlia. Vuon nhiéu 13
nhan rung. Téi thich nghe tiéng chudng, yéu mau nau
tram, va muoén duoc lia nhing nhat chaéi ré thé méc
trén nén dat thanh tinh ay.

T6i khong thé quén cai cdm giac ding gilla mot
khu vuon thénh thang, u tich; tiéng choi ré nhan nai
gom tung dong la lac vao tiéng mo chiéu tram nhu

- ow g e G ¢

NGUYEN THI THUY LINH

gom lai nhiing yén binh noi tudi tho téi. Lop la day
ém, quét khéng xué. Mét nira s6 do sé thap Iiia duom
héng gian bép, hong ruc cad gdo ma gay cta me. Niia
con lai ip minh vao dat, G muc tai sinh. Nhing xac |4
kho khéng chét, chung van rat song dong, & mot hoan
canh nao do.

Khu vuén mua thu that hién hoa. Nhimng goc cay
c6 thu lan dai nhu bat tlr. Nang se lai thanh giot trén
mat |, truot trén vai do nau da bac phai. Tré con ngay
ay mac chiéc do nay sé bi ché cudi. Téi van an vui vdi
manh ao nau, ldng le kéo bao la, mim cudi nhin chu
ran bé con say ngu cudn tron dudi goc cay va cui dau
dap lé "A-di-da Phat"khi gap ngudi lén chua.

Nhing chiéu quét |4 da go nhing not nhac diéu
ky vao sau trong tiém thuc. Tam hén téi nhu trong lai,
xanh lai ti mét giéng chuia tinh l&ng. Gidé vudn ngot
mat néi bau trdi, mat dat, hang cay gan gui hon vdi
nhing t6 kién bé ti. Bla bé ddi ndn mic ao nau cling
bé ti gitta nhing bao la khé cao ngut. Gom la du roi
van ngan ngo nhin vi Ni gia dang thanh than quét |4
da. Oi, tiéng chdi ré mua thu! L4 nd ngay thu! Ching
dang lao xao chuyén tro vé tiéng chudéng, mui tram,
dan chim mau miéng, hai lta, hay nhung dam may?

T6i da ra khoi khu vudn ti rat |au réi. Béng vi ni ¢d
diu dang md cong don téi cung chiéc choi ré van quen
thudc dau day; néi nhd cay ndng mét dat. Bén trong
canh cong mua thu cé moét khu vuaon 14 rung; 1d ném
day, chat kin khoanh dat rong. Tham 1& khé nam dai
trdi mua sé troi vao long dat, khoc chiéc chéi ré tri ky.
Khéng tiéng budc chan, khéng tiéng chdi ré khua.

Téi van diing ngoai tudng tugng ra thé. m
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NGUYEN HOANG DUY

U ngan xua, 6ng ba ta da duc két kinh
nghiém vé hanh phtc gia dinh va cho ra cau
tuc ngl: “Vang dan éng quanh nha, vang dan
ba quanh bép”.

Ay la bai ngdi nha sé thiéu viing vang,
khéng dudc leo lai vuot qua bao kho khan néu thiéu
phan trach nhiém cda dan 6ng. Mit khac, bia com gia
dinh sé trd nén nhat nhéo vé vi néu thiéu déi ban tay
kheo léo cua ngudi phu nit. Tuy nhién & thai dai mai, thai
dai binh dang gidi, thi trach nhiém cta ngugi chéng va
ngudi va dugc chia déu ngang nhau. Néu nhu thai nay
phu nt lam duoc nhing viéc to tat clia ngudi dan 6ng thi
nguoc lai dan 6ng clng can khéo léo dam dang ndi tro
dé co thé hiéu duoc sumét nhoc trong cdng viéc bép ntic
la nhu thé nao. Thuc tinh thi thai binh dang nay cing co
rat nhiéu 6ng chéng muén san sé viéc nha cho vo dd mét
nhoc. Nhung cting can phai noi thém la khong phai phu
nd nao cung tng hd chéng minh “té gia noi trg”.

Nhu cau chuyén ctia anh Khanh. Ba nhiéu lan anh nai
ni vo“Cho anh dugc vao bép” nhung chi Xuyén vg anh lai
thang thing chéi tur. Chi cho rang dbi tay anh thé kéch,
vung vé, khong thé lam nhiing céng viéc ti mi nén chang
khi nao anh lat dugc cong rau, rira dugc cai bat... Cu he
thay anh vao bép la chi dudi ra ngoai nhu dudi ta. “Anh
ma lam duac cai gi, ra ngoai di, ngoi coi ti-vi chut xiu em
lam xong roi an”. Ma thuc ra anh Khanh vung vé y nhu vg
minh néi. Cing da cd lan chi nhé anh rda vai cai bat; vay
ma anh lam va tan tanh bé gom st mdi mua. Vlia tiéc tién
lai buc minh chéng nén chi Xuyén tuyén bé: “Tu nay anh
khéng duoc vao bép lam bat cu viéc gi. Bé day cho em’”.
Toi nghiép anh Khanh, cting chi muén giup vo nhung cé
lé hém d6 xui xéo thé nao nén lam chang ra tro.

Co moét ngudi vo 6m dom chuyén nha, khong kéu
chéng giup thi sudng qua di chd. Nhung truong hop
ctia anh Khanh thi sudng khéng néi. Gianh lam chuyén
nha day, nhung chi Xuyén lai di buén chuyén vdi may

ngudi ban la chéng minh cuc mich, lugi, di lam vé chi
biét ngdi nhip dui xem bao chi khéng biét lam chuyén
gi khac. Di dau chi cing than tha thé, nhuthé anh Khanh
lo dang chuyén nha, vé tinh vdi vo khéng bang. La phu
nd trudc tién phai gitr si dien cho chong minh. Chuyén
d6 chang co gi hay ho ma mang di réu rao, co thé sé lam
tang tinh phoéng dai. Bai chi can hai ngudi dan ba, moét
con vit ciing da bién thanh cai chg. Roi mét lan tinh co
anh Khanh nghe dugc, anh gian vg, quat chi Xuyén rang
chi dang ha thap danh du cta chéng. Chi Xuyén chéng
ché rang ndi cho vui, nhung cau chuyén “éng chong lam
vG chén dia” da lan truyén ca xom, ca cha.

Bat dau ti hém ay, anh Khanh nhat quyét vao bép
sau gid tan ca ¢ cong ty. Chi Xuyén khéng thé ti chéi
khi ma chéng minh noi manh miéng: “Néu khéng cho
anh vao bép thi em nau cho em va con an di". Chi danh
md cla nha bép dang tay don chao anh. Anh hoc nau
an cung giong hoc stia dién tir trong vai trd ky su nhu &
cong ty. Tuy nau an rat nhan, déi lic con té nhat nhung
doi hoi ti man, khéo tay. Lic dau anh Khanh con vung
vé, lam v& bat, kho cd min, nau canh nhat nhung dan
dan cing tam chap nhan dugc. Chang cé gi kho khan
ca. Cai chinh la ban than cé chiu kho hoc hoi hay khéng
thoéi. Cing nho vao bé&p nén anh Khanh da nhan ra rang
sudt nhiéu nam qua vo minh co cuc, vat va chang khac
gi cong viéc ky su ctia minh. Viéc nha noi chung va viéc
bép ndi riéng coi nhu vay chd lam hoai ca ngay cling
khéng hét. Lam Itc quanh di quan lai da hét mét ngay
ma coéng viéc van con day ra day. Vi thé anh mdi tran
trong viéc nif cong gia chanh cta vo minh va nhtng
ngudi phu nir khac, thay vi trudc kia xem nhe. Riéng vé
phan chi Xuyén, khi thay chéng nau an thuan thuc, chi
khen lay khen dé. Cai tat budn chuyén cta phu nd lai
tréi 1én. Bi dau chi cang khoe rang chéng minh da biét
nau an, ma nau an ngon. Dé kiém ching, hém Cha nhat,
chi ri may c6 ban vé nha chai. Bugc dip, anh Khanh tro
tai nau an cho vo va ban vo thudng thic. Ai cing khen
la anh nau ngon khéng kém gi chi Xuyén.

Tl day, ngéi nha anh Khanh am cing vé cung khi vo
chéong anh cung chia sé viéc nha. Nhing hém anh di
cong tac xa, bua com trd nén nhat nhéo vi cac con anh
doi ba phai vé nau an cho bang duoc. Chi nghe va goi
dién bao cé gang danh thi gid vé nha nau com cho vo
con an, anh da cam thay hanh phtc vé cling. Anh nghi
dan 6ng lam viéc nha, nhat la nau an, khéng <6 gi phai
xau ho. Thai dai nay roi, lam gi con chuyén “chéng chia
vo t6i". Thay ddi vai trod cho nhau dé lam cho t6 am gia
dinh thém tht vi. m
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Tuyén tap

Duong rong thenh thang

L&uqueuthion

Lai toa soan: Tap chi Van Hoa Phat Gido vua
nhan dudc tuyén tap “Pudng réng thénh
thang” cla tac gia Nguyén Tudng Bach, do
nhom Huong Béi thuc hién va gli tdng. Sach
viét vé nhing “Nhdn thic va trai nghiém cua
mot nguaoi Viet Nam theo dao Phat”. Chung
toi xin dang nguyén van Loi gidi thiéu cua
Nhém Huong Béi duoc in & dau sach dé chia
sé cung quy doc gia.

Van Hoa Phat Gido

rong hon mudi nam qua, cac tac pham va

sach dich thuat cda tac gia Nguyen Tuong

Bach duogc nhiéu ngudi tim doc. V&i Nguyén

Tuong Bach, doc gia tim thay mot con ngudi

xa qué huong nhung trong long ludn ludn
ndng triu vdi dat nudc va van hoi clia dan toc. Thi vi hon
nia, 6ng cung la nha du hanh, tiing di qua nhiéu mién
linh dia Phat giao, ghi chép suy niém va trai nghiém cta
minh trong mot tinh than vira thiét tha tam cau vua
mang tinh chat khoa hoc va lich s(r sau sac.

Ngoai cac tac pham da xuat ban, Nguyén Tudng
Bach con ra mat vdi doc gia rai rac trén cac tap chi,
trong cac bai tham ludn, qua cic cudc phong van,
trong cac bai gidi thiéu cac cudn sach khac. Sé lugng
nhung bai nay day di cho mét “tuyén tap’, chat lugng
thudng thudng rat co6 dong va kén chon trong céac bai
viét tuong déi ngan. Chang toi da lién hé vdi tac gia
Nguyén Tudng Bach, dé nghi tdp hop cac bai viét do
trong mot tap sach. K&t qua la tac pham ma ban doc
dang cam trén tay.

Tuyén tap nay phan anh kha day da suy tu va trai
nghiém cua tac gia trong khoang hon muagi nam qua.
Nhiéu bai da dugc viét tir nhiéu nam trudc, co thé can
dbi chut thay doéi trong néi dung hay cach dién dat.
Thé nhung tac gia van gitr nguyén bai viét vi quan
niém rang, moi bai la mét dau an riéng biét trong moét
thai gian va khéng gian nhat dinh. Ong theo tinh than
cla Thién, "viét mot lan réi thoi”, Boc gia co thé doc cac
bai trong tap sach nay khéng can theo thitu nao ca va
sé nhan ra nhiéu bién chuyén tinh té trong tam tu va
nhan thuc cua tac gia.

Chung téi xin trdn trong cam on tac gia da tao diéu
kién cho tap sach nay ra dai, cé cong tim lai nhiing bai

Nhom HUONG BO1
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tudng chimng da that lac. Ching téi cing xin cam on
nha xuat ban cling nhu bo phan ky thuat da gop stc
minh cho tap sach nay duoc hinh thanh. Ching toi tin
rang day la mot tac pham can thiét cho nhing ai quan
tam dén cac gia tri xa hdi duong thdi va cac ndi dung
cua Phat giao trén mat nhan thuc va tu tap.

Tran trong gidi thiéu cling ban doc.

Huong Boi m
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Me v6i dong song
TRUONG KHANH

Mg véi dong song - dong diéu,
Xinh mét, d3m thim, diu hién,
Dong séng tréi hoai ve bién,
Me trai tinh thwong v6 bién.

Dong séng véi me hién hoa

Trai tinh thwong mén bao la.
Dong song mang phu sa dén.
Tinh me yéu thuong dam da.

Me voi dong séng xinh twoi,
Pem tram huwong xéng thom doi,
Me ng:?';t ngay tinh thwong meén,
Doéng song twol mat ngan noi.

Dong song vol me thiét thén.
Trong hoan hy dia tinh can,
Séng tréi soi mau troi biéc,
Me tha tinh vé tring khoi.

Me vai dong song diu ém,
Pém thu trang trai bén thr:m
Trang ram lrun khudén mét me,
Tham tinh mau tr khong quén.

Dong sOng mai miét trdi xudi,
Tinh me bao la bien troi,

An tinh 1am sao tra hct

Le buén tudén wét mit moi.

Dw am
MAI PHUONG NAM

Huwong Son nti biéc chap trung,

Mua bay lat phﬂl lanh lung hot swong.
Puong xa mong méi, bon chén,

Om con 210 lanh thoa long em chua?

: 2
Mai nghe Thay ke chuyen xua,

il - . - " -:. b A
Cé cidy cir mdi ngan ngo ngoai vuon.

Con do lo limg xudi séng,

Thién Tri tieng trong chap chung khoi may.
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Thang Mwoi hai

PHAM THI THANH VAN

Thang Muwoi hai nhin gian su xanh 1a

Trai triu gian himg giot 11§ng Vi sang
Ngay bong nhe tin vei theo ndm thing
Chiec 14 vang ho hiing - hung hoang mang

Ngudi me tré quing khén san ra pho
Gi6 dong vé se sit buée chan hoang
Thang Muwoi hai bao n6i nhé mudn mang
Chot dong lai thianh swong mi giing méc

Co bé ng&i chol 6 quan trong nﬁng

Ban tay the nim chat hat na xinh
Thang Muwo1 hai qua hoén tré thanh binh
Trong véin vit to strong mai buoi sém

Thang Muoi hai nu hﬁng vang vira chom
No trong viron Ky it thuo xa xam

Tuoi muéi tdim xanh ngﬁin d6i mat wot
Ca tro1 thu nhwr cung xich lai gﬁn

Van chi ta - ng6i lai véi riéng minh
Nghe trong gié tiéng tré minh thirc giac
Gian phong nho bong do dai trén vich
Thiang Muwroi hai - sao cit mai vo tinh!

Chap nan

NGUYEN TAN ON

Thédng Chap vé trén pho cao

Ta nghe mot chut lao Xao mwa phun
Uét d6i canh mung chuén chuén
Lan trén phlen 14 ndi buon trim nim

Mua d6ng con sét chd ndm

Pa khé trong gié bam dim vang hanh
Con chim la hot trén canh

Long ta khe khé cham nhanh dao mai

Thang Chap nﬁng phﬁ chot dan

La loang mau nho dau hai ngwol qua
Ta vé chap |1‘a;11g mua xa

Ut con duwong cii mua tha soi chieu.
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Nguoi dan ba Bé thi
glau bllDll THIEN NHAT PHUGNG

SONG HUONG Long hiy din long

AT T —— Ta nhuwr béng mat
awrol dan ba giau buon vao ciu hat Cho i nghi chan

Miia thu di qua phim dwong cam thodng miii hoa ctc tring

3 A T Ching chiit phiin vin
Hop tau khiic 1ong tram lang

Gid hid : La ngwot hay vat
16 mon man chiéu goi Khéne hé thic mic
Séng vo déi mién thuc - mo Ldb(_flg hay ciy
Vao cheg thong tay

Nguwdi dan ba gidu buén vao the e B
1 . . _ Tam ludn rong lang
Nhimg con chi¥ nhw s¢1 te long xep hinh dau hoi
Ban tay cham mu:n sirong khai Thé nghiia 1 cho
Vin tho tra nét cham than Hanh B b thi!

Loi 10 vé chicu nay menh mang

Nguoi dan ba giau buén vao da doan o S{)’ lﬁ
Pém co tieng thach siing gé vao mua nuoéi tiéc
Chd dé ngan 16i da diét

Murdi hai bén nwée duc trong

Sao vé bén 16... chanh long dém thu?

LE NGHI

Trong khe da hoang vu,
anh da thay
Buoi hoang hén - se 16 ngodn ngoeo

Nguoi dan ba giau buon vao 1o ru
Va dau vet ngan thu

Chiéc tao ndi ché nhiing phan doi va bao niém wéc vong

Nhu bién ru 1 cua song o xuan day ray
Pua thuycn con vé bén mo Do bong 11‘3]:&5 =
L&i ru minh... me géi vao tho nhanh tuyet thao cheo meo.
Chot nhén ra noi buén chi 1a vu vo 1 T .
Gidu vao dém, vio cu hit... Ta xin doi, - : )
ch:"mg thay dwoc nu cudi con moi chiéu tan hoc = i n31l-.aSau xuaem den
Me di qua mia khé nhoc Hﬂnmchniu 5 A B
Chay thanh dong sira nguyén sinh CHEL
: : : mot trod phai.

Phia me giau buodn... con tré giac binh minh.




TRUYEN NGAN

CILQ WAL

BUI TRUGONG TRI

iéu gidt minh tinh gidc, muén ngbi day

nhung toan than cu nhu bi cot chdt cung

v6 guong. Diéu nam im, dudi thang

chan, hai tay dan nhau goi dau. Ngoai

khe cla, suong giang giang thanh ting
mang trong subt. Trai sap sang, mot ngay mdi bat dau.
Roi Diéu sé ngodi day, sé vac cudc ra ray quan quat sudbt
ngay. Mat ngtra én trdi hiing hang ngan ngan tia nang
hiing huc muén chay da, chay thit. M6t ngay cta Diéu
chi la dat, da va nang...

Diéu hit manh mét hoi vao 16ng nguc mui gié riing
ban mai man mac, mui la cay ngai ngai va c6 ca mui
khoéi khen khét dudi nha bép.Tiéng luc duc quen thudc
clia ma. Ma da day sém lo biia an sang cho Biéu tu lic
nao. Mui com thom liing da khién Biéu budc long ngoi
day. Ca thang nay Biéu c6 hot com nao trong bung
dau. Mua nay khong phai chi & nha Pieu ma ca soc
phai an don vdi ci mi. Nhé bui mi & ray vé, ma dem ché
bién nhiéu mén cho Diéu an da ngan. Théi thi danh
dén mét cuc mi, nham mat nham mdai cho vé miéng
nuét cai uc, ubng thém ngum nudc mua thi cai bung
no cung canh canh. Mot nam trgi nha Biéu chiu doi
giap hat ba bén thang. Can nha xiéu veo bay gi¢ chi
hai me con, con ba Diéu trong mét lan di tim tram da
mai mai khéng vé.

Piéu xuéng bép nhin ma lom khom bén néi com
dang s6i. Ma nghiéng néi chat bdt nudc ra chén rdi cho
thém chdt mat ong cling mudi hét. Dong nudc dic sét
séng sanh vang nay da thay sifa nuéi Diéu ti moét chi
be con. Chang thanh nien vam v@, cing cap nhu cay
cam xe nh& rat nhiéu vao mat ong rling va mudi hét

Ma bung néi com dit trén ban. Mui gao sap chin
béc thom ngao ngat.

"An cho chac bung réi ra ray. Trgi sang réi dé con.. "

"Gao d dau ma co vay?".

“Cla may 6ng ¢ Gy ban xa tro cap cho soc minh, nha
nao cung dugc mot gui”.

Mot gui gao. An dugc may ngay? Diéu ngam ngui.
Quanh nam ban lung cho dat, ban méat cho trgi thé
ma cai nghéo khéng bao gio xua di néi. Cai nghéo cu
nhu la con ma lai nhap vé ngudi. Néu la con ma thi
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mdi thay cling dén giét heo ldy mau thoa lén cay roi
dau quat manh, “"nd” sé xuat di. Con cai nghéo danh
chiu. Pam bap chua kip thu hoach thi chim két kéo
vé ria hét hat tuoi ngon chla lai cai cli bap tro tro
nhu tréu nguoi. Cay mi viia cho ct thi heo riing dén
hic tha ho tan pha. Ching khéng chiia ca cai ré noi
gi dén ch. Pat dai lai kho can, ndt né. Mla mang that
bat. C thé, cai nghéo nhu nhing tang da ong trén
nui Ta Lon dé ndng trén lung, trén cb cla ngudi dan
trong s6c muon ddi.

Pém dung ngan budc chan la dén ray. Mat trgi 16
dang chuan bi ban phat nhing tia nang dau tién. Anh
sang ban mai trai dai nui doi. Nuong ray sau mot dém
vUui minh ngon giac, bay gi¢ dui mat tinh ngd. Nhing
cay mi, cay bap déng loat bi danh thiic dam thang canh
la don nhan budi sdm va anh nang day khi thé. Tiéng
chim hoanh hoach xa xa vong bai hat chao ngay mai.
Gio rung pha vao mat Biéu cai cam giac sang khoai, dé
chiu. Mét ngay lam viéc bat dau...

Diéu hi huc dao dudng muong chay quanh ray. Dam
mi nha Diéu dang cho ct. Lé thudng IG heo riing chuan
bi ruc rich kéo dén quay quo. Dudi muong, Diéu cam
hang tre vot nhon chia Ién trai. D6 la nhing cai bay
danh cho dam heo riing hau an. May man cé con sap
bay, Bieu ganh vé xé thit ra chg ban cing duoc bon
tién. Cai giéng heo riing pha phach nhu vay nhung
rat nhat, hé déng bon ¢ mét con bi sap bay la ca bay
khéng bao gid dam bén mang dén dam dat do nia.
Nhung loai heo riing ngay cang tinh khén d6i pho
voi su phong thu cta con ngudi. Pao mugng quanh
ray chang qua chi la giai phap tinh thé ma théi. Chinh
Piéu muc kich, khi dén dam ray co dudng muong chan
ngang, chung dung hét stic binh sinh phéng cai véo
nhe ténh bay qua. Sau khi an no ng, ching trd lai rung
nhu khi da dén. Luc trudc, hé thay heo riing kéo vé pha
hoai mua mang, ngudi dan trong soc ho hét dap trong
go chiéng hong thi uy. Ban dau con cé ly, vé sau ching
cung khong sa.

Mét trdi treo lo Iing trén dinh dau ldc nao khéng
hay. Nang trd nén gay gat, nong ham hap. Quang cudc
mot bén, Piéu xach binh chay U xuéng séng muc nudc.
Pang mua khé nén dong séng Ray chi con ngap dén
mat ca chan. Bu lai nudc trong vat va mat lanh. Hai tay
Piéu voc ngum nudc tat manh lén mat, 1én co, xdi lén
dau. Cai cam giac mat diu lan téa nhe nhang. Huéng
cip mat qua bén kia séng, Diéu cham chu nhin. C6
ngudi con gai dang vai tay Ién mot canh dau riing triu
qua. Quen lam. Hinh nhu...?

"Mo!", Biéu kéu lan.

C6 gai giat minh quay phat lai. C6 gio tay lau mé héi
chdy dong ngan dong dai trén khuén mat tron tron,
trang tréo. C6 nhin nguogc xudng bo séng. Khi phat
hién thay Diéu thi trong déi mat mau huyén anh lén
mot niém vui nho nhé. Cé chum hai ban tay lam cai loa

goi that lon:

"Anh Diéu di... gi... Md day ne.. "

Tiéng goi ctia Mo theo gid chui qua tai Diéu réi chay
ngang tim khién I6ng nguc Piéu dadp manh. Nhung
dap rat déu va ém. Mg nhay chan sao chay voi xudng
bd song. Hai dua dung hai bén ba nhin nhau:

“Anh lam cé mi bén dé ha anh Diéu?".

“U... Qua day di, tui c6 cai nay cho Mo né..."

Mg budc qua may tang da gida long séng can. Diéu
ding bén nay sot rudt :

“E... tron lam do! Coi chiing té..."

Khéng biét cé phai vi nang ma guong mat Mo do
(ing. Hai tay cé chiing nhu |4 boéi rdi, xé nhé cong co
cam trong tay, chd doi Diéu lén tiéng trudc.

"PUing doi tui & day nha, dé tui |én ray lay cai nay
cho Ma”.

Pieu chay mot mach trd lai ray. Lat sau, tay xach
xudng nai chudi riing chin boi.

"Cho né... an di, chuéi thom lam!”.

Mo khéng con e ngai niia ma hai mét trai chudi nho
bang hai ngén tay, 16t vo réi vita nhai viia cudi

“Ngon lam, dang déi bung niia ch(!”,

Nhin Mg, Biéu thay long minh dang |én mot céi gi
do rat gan ma cling rat than thuong. Nam ngoai, It vé
I&n. Nudc song Ray dang cao, dong chay cudn cuon,
hung han, duc ngau. Budi trua di xan mang doc theo
b& séng, bat gidc Piéu phat hién cé mot ban tay ai dé
chia lén khoi mat nudc cau cdu. Khéng can suy nghi,
Diéu lao Um xuéng séng, nam chit nim téc ngudi sap
chét dudi kéo nguoc vo bo. Té ra la mdt ngudi con gai
quan 4o udt sing, toan than tai tim nhung tim con dap
nhe nhé. So qua, Piéu dua miéng minh ké sat miéng
nguoi con gai ay c¢d ha hai théi ngat. DU khéng “ky
thuat” gi cho lam, vdy ma lat sau c6 bé cung tinh day.
D6i mat 16 d& nhin Diéu, nét mat con in ro su sg hai tot
do. Diéu bat chuyén Mo mdi that tha ké lai. Thi ra Mo
dang di hai dau rliing, cd mét con ran ho chui ra ti dam
cd. Hoang qua Mo vung bo chay, truot chan va co té
danh Um xuéng séng. Néu khong cé Diéu chac la cai
than hinh bé nho, manh khanh cia Mo bi nudc song
mua IG cudn mat xac. Doi ¢b gai tinh han, Diéu muon
tam chiéc bé cla ai cot gan do dua Mo qua song trd
vé nha.

Tl d6, trong giac ma cta Diéu chap chdn hinh anh
ngudi con gai cé guong mat tron xinh, déi mat ma
to, hang 16ng mi cong vut. Nghi vé Mo, long Diéu boi
héi béi hdi mét cam giac la la, Ic rao ruc, Idc lai lang
lang... Va Diéu nhan ra moét su thay doi nao do. biéu
da biét yéu. Ci moi budi chiéu, di lam ray vé ngang
song Ray, Diéu tréng thay tui con gai trong soc tran
trui vung vay dudi lan nudc. Biéu dé mat, toan than
néng ran, nham nghién mat chay G vé nha. Biéu thuc
su da lan roi. ..

“T6i nay anh ¢ mac cong chuyén gi khong?”, cau
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hoi dot ngdt clia Mo cat ngang dong suy tu clia Diéu,
“néu ranh réi anh di vdi Mo chai 16-t6 nghen? C6 doan
hoi cho vé xa minh do”.

Piéu thon thic nha lai cai budi hen ho lan dau tién
vdi mot ngudi con gai... Mo ngoi sat bén Diéu, mai
toc xoa ngap bd vai day dén, huong bo két bay phang
phat, thom ngao ngat. Trang treo trén bau trdi cao cao.
Pém ay, trang tron va sang hon bao gid hét. Gilra dong
song Ray trén mot tang da bang phang, hai dia ngoi
canh bén nhau. Khéng gian thinh l&ng dén ngat thd,
bén bé chi nghe tiéng nudc chay roc rach. Anh trang
s0i sang dong nudc, tréng ro ca dan ca rugt dudi nhau.
Piéu cam thay tay chan ciia minh sao ma thura thai. Mé
man cho budi hen ho, Mo hoi mét cau trdt quét:

“Tén cua anh nghe sao cu ky ky?"

“Ma ndi tui bi dé rét & goc diéu. Ba tui dit tén Diéu
dé lam ky niém”.

Mo cudi ngat, nu cudi vang vang gitia khoang vang
ménh méng. Diéu clng cudi theo, nhe ham rang trang
tuong phan véi lan da den sam. Trdi vé khuya, cang 1én
cao trang cang toa sang. Anh sang rét xuéng mai toc
phu [én vai lén ca khuén mét lam nét dep diu dang
cla Mo c hu hu do do. Ban tay tho rap cua Diéu lan
lan di chuyén va vao ngoén tay ap ut cta Mao. Mo cling
cam nhan dugc su manh dan ay, khong phan ung gi chi
hudng mat lén nhin trang thoéi. Cudi cling, ban tay nhé
xiu ca Mo da nam gon trong long ban tay cling cap
cta Diéu. Troi oil Day la lan dau tién Diéu dugc nam tay
ngudi con gai. Con tim dén dap theo nhip thd. Mot cam
xtic kho ta xam chiém. Ho giao nhau dnh mat. Anh mat
ctia Biéu nhu hit ludn cai véc dang manh khanh cia Mo
nhot vao tan sau bén trong tim. Bat thinh linh, Mo then
thing, dd mat. D6i mat len 1én hudng cai nhin thoat
chay ra ti anh mat ctia Diéu. Va Mo lai nhin trang. ..

“Trang tron va sang qua, anh Biéu oi",

Tha léng tay Mo, Piéu clng nhin trang. Bung, trang
dém nay sang tinh khiét la thudng. Nhung vén di
trang muén ddi nhu vay thi cé gi lam né lu mg, van
duc dugc...?

"Théi, Mo phai vé&".

“U, Mo vé. Mai tui doi Ma & day nghe?”

Mo quay nhin Diéu, dau cui thap. Khéng tra 1oi
nhung co gat.

W W

Pi cho vé, ma boé cai gui ning triu xuéng ban nhin
Diéu réi budn rau:

“Ma ra chg, ¢ ba ban thit thay ma di ngang ndi
oang oang: d soc Thugng c6 mot thang nao doé dung
bua mé thudc IG quyén ri con gai ba dén noi do dan ca
ngay. Ba ta ndi nghe khé lot cai tai. Cai bung tao biét ba
noi may do, Diéu oi”.

Piéu ra cho ca hai ho hen ngodi bé gbi. Nguai dan ba
dé khong ai khac la ma ctia Md. Mo mai Biéu dén nha
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choi. Vira giap mat Biéu, ba da té thai do. Kéu con gai
vao buéng, ba cé tinh néi cho Diéu nghe:

“Sao dat nd vé nha. May biét la ngudi dan tdécco blia
ngai khéng? Con gi la con; cé ngay né “thu yém” may
chét khéng kip ngap”

“Anh Biéu la an nhan cliu mang con ma ma”. Mo noi
nhu muén khoc.

“Tao noi khong la khong. Khong chai vai no. Tao
cam’”.

Piéu ding bat dong, mét tai xam. Chan chi mot lat,
Diéu bo vé. Mo chay theo nai ni. Déi chan Biéu cu G
thui budc di ma trong bung noi budn tai dan xen.

Soc Thuong cach biét vai ngudi Kinh bdi con song
Ray chan ngang. T lau lam réi ngudi bén kia song luén
ky thi nguoi dan soc Thuong. Ho khong dam qua lai
mua ban, vi ho so nguai soc Thuong co bua ngai gi do
thuyém. Con trau, con bo bén soc Thuong lac dan chay
qua do, ho san sang mang tra lai. Con con trau, con
ga cta ho chay qua séc Thudgng ho cho luén, c6 dem
tra cung khéng dam nhan lai vi cho rang con vat doé
da bi ém bua, cd nudi cing chét, lai con va lay. Diéu
nghién rang tréo treo, tlic anh ach. Trdi oi, cd bua ngai
gi dau. Chi co6 may éng thay mo trong soc la xai bua
ngai thoi, may ong ding thd bla ngai gia truyén dé
chta bénh cho ngudi dan trong soc. Nhung cang chua,
bénh tinh cang ndang hon. Ngay nay, nguoi dan soc
Thugng dang tay chay may éng thay mo, thay lang réi.
C6 bénh, ngudi dan da biét chd nhau qua séng, nha'y
té xa. Nguoi dan séc Thuong cing biét trong cay bap
cay mi giéng cao san, cung uéng chung dong nudc
song Ray kia ma. Co khac chang la tiéng ndi, 16i song
cla ha tuc truyén lai ti nguadi xua. Nam nao clng vay,
con |G 1én d6 ti dinh ndi Ta Lon am am tran vé lam cho
dong séng Ray 1& dat, séng rong thém ra. Khoang cach
hai bén bd song do dé ma ngay cang xa han, khong
biét cach nao han gan cho gan nhau nta. Gia nhu cé
cay cau bac ngang séng Ray, ngudi dan hai bo dé dang
qua lai mua ban, trao déi hang néng san; cé vay con
ngudi ta sé hiéu, théng cam vdi nhau nhiéu lam. Niém
ao udc cd moét cay cau canh canh trong bung Biéu lau
lam réi. Hinh nhu tir dao Diéu quen duoc Mo.

Ma Diéu nam rén hif hit, ngudi ndng ran nhu bi lta
dét. Ma nga bénh réi. Trong nha khéng con dugc mot
hat gao thi lay tién dau ma lo thuéc thang cho ma...
Mg nhan tin ngudi trong soc vé ndi hen Diéu ra bd
séng co chuyén guan trong mudn noi. Gap Diéu, Mo
lao tdi 6m chit trong vong tay yéu &t, guc vao vai Diéu
ti te:

"Ma sap ga Mo roi. Ngudi ta da mang trau cau, déi
béng tai vang tdi nha réi... Chac Mo chét qua!”.

Pau 6c Biéu nhu dong nudc séng Ray vao mua lq.
Tiéng khoc clia Mo nhu nhing con dao sat nhon dam
nat tim gan cla Piéu. Mo ap déi ma néng hoi vao sat
nguc Diéu, Mo con gan lam day, con trong vong tay
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cla Diéu day nhung sao van thay xa xa. Diéu rung
minh sg hai moét ngay kia vong tay nay se lanh léo biét
bao nhiéu.

Vé nha, Biéu luc tung cai sap lay cai chiéng ra. Pay la
ky vat duy nhat cta ba Diéu con sot lai. Hoi con séng,
ba Diéu la ngudi trong doi cong chiéng cha séc. Khong
con cach nao khac, Diéu phai ban ndé di lo mua thudc
cho ma.

Ong chu tiém bac xéach cai chiéng Ién ngang mat
go go may cai xem xét, biét la vat quy, mat ga lién lao
mUing r&. Dé ép gia, ga ra vé ngao man:

"Hai tram ngan déng! Ban thi mua, khéng thi dem vé”.

Nai ni hoi lau ga tra thém mot tram nda. Diéu bam
bung, gat dau chiu ban ré. Quay lung chua kip budc di,
ga tiem bac goi nguagc lai:

“E nhoc! Lai day hoi nay coi. Tao nghe ndéi & trén
dinh nui Ta Lon ¢ mot cd nhan sam ngan nam phai
khéng?’, ga liém moi. "Néu may leo lén hai dem vé day
tao mua cho...”

Ga kéo ao Diéu lai gan noi ri ra vao tai nhu sg thién
ha nghe trom:

"Tao mua gia cao. M6t tram triéu déng... nghe ro
khong?”.

Suét doan dudng vé nha, Diéu bi am anh bdi sé tién
qua lén do. Cu nhan sam ngan nam? Chinh Biéu clng
da tiing nghe cac gia cao tudi trong soc ké lai rang trén
dinh nui Ta Lon cao choét vét cd moét ci sam to bang
bap chan ngudi moc chia ra vach nui. Hang tram ngudi
c6 cong leo nui dao cl sam do6 nhung tat ca khéng ai
trd vé nguyén ven. Su nguy hiém va huyén bi & ndi Ta
Lon chén song khéng biét bao nhiéu long tham cla
con ngudi. Cu Biéu Nhan song gan tram tudi noi, trén
nui ay c& mot 1gi nguyén da truyén doi nay sang doi
khéac. Néu ai pha giai duoc cau nguyén, nguai do sé sa
hiiu ci nhan sam quy gia...

Ca bubi téi, Piéu chuan bi ky cang, nao la day thing,
nao la mai cho bén cai dao gam. Tur soc Thugng dén ndi
Ta Lon di bé mat hét mét ngay dudng riing. Khi nghe
ga riing gay te te bao trdi gan sang, Piéu day cilra sau
nha, sai nhing budc chan dai tién di nhanh. Bi ngang
nha cu Diéu Nhan, Diéu manh dan go clra:

“Gia gi! Con muén la ngudi dau tién & séc Thugng
minh pha bo 1&i nguyén ky bi trén nui Ta Lon kia”

"Khéng ... khong duoc dau, thang Diéu may oil’, Cu
gia toc bac trang nhu béng cdy xa-niéng, giong run run
hoang sa.

"Xin Gia dling can con, chi con da quyét cao hon nii.
Con di day!"

Cu Diéu Nhan nheo nheo cip mat quac thudc nhin
theo bong Biéu budc di nhanh vé phia ndi. Cu buéng
mot tiéng thd dai ndng né:

“Giang oi! Than nui gi. Cau xin cac ngai hay che chd
cho mot cay xa-niéng non binh an ma vé séng cling
vdi cai soc nay”

i i
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dau Diéu. N6 dau trén canh cay, kéu lién héi. Diéu cang
tai nghe mang méng tiéng con chim néi hon la kéu,
hai tiéng: "Quay vé! Quay vé”. Diéu than nhién budc di
manh chan hon. Nhung con chim dudng nhu khong
tha, né bay sa sa theo, lai con ding may méng guéc
& ban chan cau vao vai Diéu ri mau, va kéu don dap:
“Quay veé! Quay vé" Mic ké tiéng chim, Diéu cu diém
nhien truc chi.

Ngon nui Ta Lon cao siing sting hién ro dan ra
trudc mat. Hinh dang cua ndi tua nhu mét qua dam
clia ngudi khong 16 chia lén trgi xanh. Ngay cing sap
tan, bau tragi xam xam toi. Nghi xa hai mét luc, Piéu
quyét dinh leo ndi... Bap tay Diéu truong phéng nhu
hai bap chuéi. M6 héi chay uat dam lung tran. Hi huc
kha lau, Diéu cang leo gan cham dén dinh nui. Suc
clng can dan... Diéu ngdi nghi mét trén moét tang da,
chap hai ban tay vao nhau, nhin lén. Kia roi, ci nhan
sam ngan nam nhu 16i ngudi don dai da hién ra ro
moén mot. Diéu nhin xuéng khoang sau hun hit bén
khe nui, dat da tu chan Diéu roi sot soat xudng vuc
ron ngudi. Diéu suy tinh lam cach nao tiép can cl sam
mot cach an toan day. Bén canh ct sam la nhanh cay
ring, Diéu sé tung sgi day thing quan Ién nhanh cay,
roi du nguai lén. Mot tay nam soi day, tay kia bé c
nhan sam. Nghi la lam."Véo!"Diéu tung soi day thiing
qua ngang nhanh cay, kéo cang va tu tu du lén. Da
ban tay ma sat sgi day rach toac, ruédm mau. Bay gio
ct nhan sam chi con cach Piéu ba gang tay thoi. Mot
mui thom la ky cing hgi nong béc ra tur cti sam khién
cho dau 6c DPiéu chao dao, mdéng mi. Ga tiém vang
dua cho Diéu xap tién. Trdi oi | Mot tram triéu déng.
Co tién, Diéu sé chd ma lén bénh vién tinh, uéng
thudc dat tién cho con bénh chdng khoi. Ma sé khoé
khoan tré lai. Sang sang ma sé day sdm nau com cho
Diéu an no bung lén lam ray. Co tién, sé co mét cay
cau bang bé-téng ving chac bac qua séng Ray cho
moi ngudi qua lai mua ban dé dang, nhanh chodng.
Co tién, Piéu sé mua cho Mo doi bong tai bang vang.
Guong mat Ma chac han cang sang dep hon.

Tay Diéu bay gio da thuc su cham vao ct nhan sam
roi. Bot nhién, “phut phut”. Soi day thimg cla vao vach
da, ddt lam déi. Trong mét khoanh khac ngan ngui,
Diéu nghe toan than nhe ténh, ban tay mau choéng rdi
xa ci nhan sam. Tay chan Diéu quay dap manh, cé tim
mot cai gi d6 bam vao. "Al" mét tiéng thét vang lanh
lanh. Riing nui rung rinh. Ban chim ring vo canh bay
loan xa. Tiéng thét kéo dai thanh mét chudi tap am
vang vong bén bé.Va cudi cing mat hdt dudi day vuc
sau den ngom...

Khéng gian trd nén im lang lanh té nguai. Chi nghe
tiéng gid rung ludn qua khe 13 roi dap rao rao vao
vach nui. m
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Piéu da di xudng hét con déc dai cham dén chan

nui. Bong nhién, c6 mét con chim la ba;y ngang sd‘t
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Bai&anh:PANG TRUNG THANH

au mot tran mua dém tam ta. Binh minh. Cay

khé xuat hién chi chit nhiing qua, dé vang ruc

rd. Bay chim sé kéo dén nhu moi khi. Ching

lugn |6 quanh nhanh khé, khé hét nhiing

giai diéu quen thuoc réi diing giay lat. Ay la
khoanh khac tuyét vai khi ching tan huéng nhimng qua
ngot ma thién nhién da ban ting. Ching khén dao dé.
Gidi hon con ngudi trong viéc cam nhan mui vi. Vi thé
ma nhiing qua khé ngot, ngot nhu dudng mat, bi ching
mo& 16 ché... Clrmbi sang nam trong can gac tro, nghe |G
chim chiu chit vang trdi, téi doan biét hém ay ca xom vui
nhu tray hoi. Bac biét la vao ngay cudi tuan.

Con hém nai t6i & tro co vai chuc ho gia dinh nhung lai
trg troi cay xanh. Xung quanh chi la nhiing buc tuong phu
day son da sac. Duy chi ¢6 ngoi nha lgp ngdi am duong
theo kiéu ct clia 6ng lao tén Mudi la trong duoc cay khé
ngot. N6 da gan bo vdi 6ng hon hai chuc nam qua. Ong
Mudai than thién, vui tinh, lai yéu tré con nén ltc nao trudc
nha 6ng cang nao nhiét. Nhat la khi cay khé triu qua do au.
Ngui thanh thi dudng nhu khat mang xanh, them thuéng
khung canh tu nhién nhu tranh thay méc. Ho nhin thay cay
xanh nhu thay vang. Tiéc la dién tich dat khéng cho phép
nén nhiing day leo loe ngoe trong trén san thuong du co
tudi tho ngan ngui ma cting duoc ho xem dd la mot niém
vui, mot thii dién vién “niia mua” noi chon thi thanh.

Chang biét tu bao gig, cong dan & day chuan bi san
dung cu hai khé nhula kiéu thu hoach néng vu ctia nguai
nha qué. Nhing thanh tre dai dugc ho mua & cho vé,
dung lam vot véi nhiéu kiéu khac nhau. Cé ngudi dung
ludi co vién vong sat roi budc & dau ngon. Ngudi thi ding
chai nhua hodc ché thanh tre thanh hinh phéu réi dung
day kém nep xung quanh cho chac. Lai cé ngudi thiét ké
dau ngon tre theo kiéu hinh 6-van, bén héng ¢6 16 vira du
qua khé lot vao... Rat da dang. Ong Mudi, chl cay khé,
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khong phien ha vé chuyén nay; nguoc lai, 6ng con bay
ngudi ta cach lam vot, gitp hai khé. Thuc su la éng trong
khé chi dé lay bong mat va them nghe IG chim sé "nhiéu
chuyén” trén cay. O day kha lau nhung téi chua bao gid
thay 6ng hai mét qua khé dé an. Ma chang riéng gi 6ng,
ba con nai day dudng nhu hai khé cho vui, cho théa chi
kham pha, chinh phuc chd nhiéu khi ho chat khé hai duoc
day tu lanh ca tuan, co khach mdi mang ra dai hodc trong
btia com an kém vdi rau séng, ép nudc trai cay udng dan.

Khé chin. Ba mdi sdng sdm thdi, hoi suong con loang
trén |4, moi ngudi da mang vot ra hai khé. Ai thic sém, vot
dai thi thu hoach nhiéu. Cé khi nam sau ngudi ciing hai
mot ldc, gid day ap nhung nhing qua khé van con dong
dua trén canh ra chiéu thach thuc. Budi trua, trong khi
nhing éng lao mang ghé ra ngéi dudi goc khé chai cg thi
cung la Itc IG tré di hoc vé roi; ching voi vac vot kéo nhau
di hai hai khé. Khéng giéng nhu ngudi ldn, ching bat
chudc may dia tré nha qué trong phim - dung chién lgi
pham bang vat do. Thinh thoang ching con tinh nghich
tréo [én cay nhung bi 6ng Mugi de net nén voi vang tudt
xuong. Sau moét hoi hai qua chan ché, ching ngdi bét
xudng nén xi-mang roi chia qua cing an. Dé thuong nhat
la nhing lan ngdéi dudi goc khé, nhing dia tré tiéu hoc
dudc 6ng Mudi ké chuyén cé tich lién tudng - "An khé tra
vang”. Tré con thai nay sdm nhan biét co tich khéng phai
la that nén hai hudc néi vai 6ng: "Vay la 6ng Mudi tréng
khé dé chd con qua tdi ha 6ng?”. Réi ching pha Ién cudi.
Ong cling cudi, nu cudi ngot ngao nhu qua khé. Ong yéu
tré con nhu yéu chinh cay khé éng trong, cham boén tiing
ngay. Mot ngay ma vang |G tré, 6ng budn nhu thiéu tiéng
chim sé liu lo trén cay khé. Ong con néi dua rang: “Phai chi
dém nao ciing mua thi hay biét may!”

Pém nay trai lai mua. Co le sang mai, bay chim sé se
kéonhauve... m
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D 4 Y nghia "Khéng” duoc trinh bay trong
a kinh Tiéu Khéng (kinh s6 121) va kinh Bai
Khéng (kinh s6 122) thudc Trung Bé kinh ctia Phat gido
Nguyeén thuy.

Trong kinh Tiéu Khéng, Blc Phat day céc Ty-kheo rang
nén quan tudng vé dé tai, néi dung dang c6 mit, dang
dugc ddt ra; con nhung gi khac thi xem nhu khong co,
chi do nhan duyén két hop ma cé nén khéng gay phién
nao; chi riéeng thu dang quan tudng la gay thich thu,
han hoan. Nhung réi vi Ty-kheo phai nhan ra rang thu
dang gay thich thu, han hoan cting la do nhan duyén
két hop, khéng that co va sé gay phién nao, nén phai
tu bo... CU nhu vy ma loai bé dan nhing trang thai
thich thu, han hoan cta tam, vi ching deu thuoc huu
vi, khéng that; cho dén khi loai bé trang thai cao nhat,
qua Tu thién, dat dén V6 Tudng Tam dinh, thi duc lau
duoc doan tru, tam duoc giai thoat. Day la suan trid vao
Khong tanh, thanh tinh, giai thoat téi hau.

Trong kinh Bai Khong, Buc Phat day vé su vien ly, loai
bo moi thu phién nao qua phép quan néi khong (trong
tam khong co gi, thanh tinh), quan ngoai khong (bén
ngoai khéng co gi, thanh tinh), dé tdm trd nén sang
sudt, nhan ro moi hanh tac cta hanh gia, nho do cac
duc, ai duc, céc tha uan, nga man... déu bi diét trr.

Ca hai kinh trén déu néi dén Khéng, Khong tanh;
nhung Khong @ day la su tu bo, su diét duc, loai trif moi
phap hiu vi gay phién nao. Ca hai kinh déu con duoc
hiéu la su giang day vé thién dinh, quan tudng, nhan
biét tam, loai bé moi trang thai cta tdm cho dén khi
tam réng rang, thanh tinh, giai thoat toi hau.

Nhung giao ly Khéng, tanh Khong khéng chi xuat phat
tu hai kinh trén ma con duoc giang giai rat nhiéu trong
cac kinh Nguyén thay: vé duyén khai, vé vé thudng, vé
cac thd uan, vé nga, vo chap... (vidu, trong kinh Tugng
Ung B I, kinh Truong Bé -1, kinh Phdp Ci chuong 20,
kinh Tang Chi B6 Il tap kinh Phdt tu thuyét...).

Su chiing ngd, giai thoat téi hau, tic Niét-ban, dudc Buic
Phat mo ta la su ngung bdt, tich diét, la khat ai diét, tham
san sidiét, vo minh diét..., dday khong cd gi ca, nhungon
nén da tat... (kinh Tuong Ung BS I-IHV-V, kinh Tang Chi ll,

H ? ® (6 phai gido ly Tdnh Khéng xudt phdt tur kinh Tiéu Khéng va
OI kinh Bai Khong cua Phat giao Nguyén thuy va ducoc Phat giao
Dai thira trién khai khéng? Xin duoc giai thich vé "Chén khéng Diéu hiu”

(Lé Van Luong, dudng Mac Binh Chi, Hué)

kinh Truong Bé 1, kinh Tdp...). Nhu vay, Niét-ban la moét su
ph dinh téi da, la Khéng nhung dudc khang dinh la Co
Niét-ban, C6 nhung ma Khéng, Khéng nhung ma Co. Day
la y nghia co ban nhung téi quan trong ctia tanh Khéng.
Gido ly nay, chan ly nay duoc Buc Phat giang rat ro trong
tap kinh Phat tu thuyét, kinh Pataligam:“Nay cac Ty-kheo,
c6 mét noi khéng co dat, khéng cd nudc, khéng o gio,
khéng cd lia, khéng cd su vo tan cla v thic. Pay khéng
thubc vé thé gidi nay, khong thudc vé thé gidi nay hay thé
gidi khac, khong thudéc mat troi, khong thuoc mdt trang.
Nay cac Ty-kheo, Ta goi canh gidi ay la khong dén, khéng
di, khong sinh, khéng diét, khéng nguédn goc, khéng sinh
thanh, khéng ngung dut; thuc su la su cham dut kho. Rat
kho thay cai vo cung, rat kho thay chan ly. Su rang budc
bi cat dut bai ké nao thay, khéng cé gi ton tai doi vai ke
da thay. Nay cac Ty-kheo, cé mét cai bat sinh, bat thanh,
bat tac, vo vi. Nay cac Ty-kheo, néu khéng cd mét cai bat
sinh, bat thanh, bat tac, vo vi thi khong co giai thoat cho
cai sinh, cai thanh, cai tao tac, cai hiu vi. Nhung nay cac
Ty-kheo, vi Co cai bat sinh, bat thanh, bat tac, vé vi, nén
cai sinh, cai thanh, cai tao tac, cai hiiu vi mai cé thé dugc
giai thoat”.
Hay so sanh |6i day trén day vdi su trién khai gido ly
Khéng tanh cla cac kinh dién Pai thita nhu hé théng
Bat-nha, cac kinh Dai Bdt-Niét-ban, Hoa Nghiém, Phdp
Hoa, Lang-gia, cac bo Pai luan nhu Trung Qudn, Dai
Tri D6, Duy Thic... dé thay rang nhing pha dinh,
pht dinh co, pht dinh khong, pha dinh via c6 vua
khéng... nhiing pht dinh lién tuc &y nhu mét loai bién
chuing phap siéu viét ctia cac kinh dién Pai thira cing
khong di xa hon Khong tanh cta cac kinh Nguyén thay,
van xoay quanh y nghia Khéng, Khéng ma Co, Cé ma
Khéng... dé co thé nai, rét lai, Khéng la cai Khéng chan
thuc, Co la cai Co chan thuc.
Ta khéng tim thay kinh Phat nao hay bo Bai ludn nao
néu nguyén mot [Gc bon chir “Chan khong Diéu hiu”
(cai Khong chan thuc, cai Co vi dieu).
bay chang qua la mot két luan, mét téom tat ngan gon
cuda Giao ly Khong tanh ma thoi.

Bang An
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NGUYEN BONG -

ang huong (nhang) khong chi la mot nét dep vé van

hda tin ngudng cta ngudi A Béng noi chung va ngudi

Viét Nam néi riéng, ma con la cach thé hién cai tdm
thanh kinh, vi“dang"” la dua (mot cai gi do) lén theo cach thuc
cung kinh. V&i dao Phat, huong gitr mét vi tri rat quan trong
khi xuat hién hau khap cac nghi thic nhu: tung kinh, ngoi
thién, |& tam Phat, |é khai quang, cau an, phdng sanh,... Clng
vi thé, diing dau “LUC CHUNG CUNG DUONG" chu Phat, Bo-tat
phai k& dén huong, gém: huong, dang, hoa, d6, qua, nhac.

Huong tram, loai huong tén quy

Trong cac loai huong dang Phat thi huong tram dugc suy
tén nhu mui "huong ctia Niét-ban”. Khai niém Niét-ban la mét
danh tir khé co thé giai thich toan ven bang lgi, nhung hét
thay ngudi xuat gia hodc Phat ti déu hiéu, Niét-ban la muc
tiéu chinh yéu cua Phat gido va clng la muc tiéu cudi cing
clia ngudi tu Phat. Chinh vi lé ay, khi ndi huong tram la mui
"huong cua Niét-ban" da cho thay day qua la moét mui huong
vO cung ton quy.

Thuc vay, trong bé kinh Minlindapanha — Di Lan Ba vdn
dao, hay Na-tién Ty khau kinh (xuat hién khoang 100 nam sau
khi Bldc Phat nhap Niét-ban va dugc Phat gido Mién Bién
xép vao hang Thdnh dién va Phat gido Sri Lanka xép chung
vdi nam boé Nikaya dé tén thd) ndi vé nhiing cau hoi - dap
gitla vua Milinda (Di Lan Da) va Ty-kheo Nagasena (Na-tién),
& phan dé cap dén Niét-ban, ngai Na-tién da khéo léo van
dung su so sanh dé mo ta vé Niét-ban, trong do cé su so sanh
vé tram huong nhu dugi day:

Tram huong cd 3 ddc diém la:

1. That kho ma tim duoc.

2. Mui thom tuyét doi.

3. Tat ¢ ai ai clng ua chudng va ca tung.

Ctng nhu Niét-ban ¢6 3 ddc diém la:

1. That khé ma tim thay va khé ma gap duoc.

2. Mui thom cta Tam hoc (Gidgi — Binh — Hué) la mui thom
tuyét doi.

3. La noi cua cac bac Thanh nhan an nghi.

B&i thé, khi dung tram huong dé dang |én Tam bao (Phat
— Phap - Tang) chinh la cach ma nguai Phat td thé hién long
ton kinh hét muc,

Viét Nam - Phat gido - Tram huong

Hién nay, tuy théng ké vé sé luong Phat tlr & Viét Nam van
chua dugc théng nhat, nhung cé thé khang dinh, lich st Phat
giao & Viét Nam da ton tai t rat lau doi. Va cing may man
thay, ti xa xua, Viét Nam da la qudc gia s& hdiu ngudn tram
huong c6 chat lugng duoc dénh gia rat cao trén thé gidi, dic
biét la loai tram huong hang nhat, vén thudng goi la Ky nam.
Déay cung co6 thé xem la moi tuong duyén dé hinh thanh nén
nhing nén huong tram dang cung chu Phat, via phu hop
vai doi song tam linh, viia tham duom thién vi danh cho
chén thién mén thanh tinh.

Theo Phu bién tap luc cua Lé Quy Pon ghi lai: "Ky nam
huong, xuat tir dau ndi Quang Nam, Phu Yén va Quy Nhon
do cdy dé két thanh. D6 ¢o 3 loai: D6 luai trau thi thanh kho
tram, do niét thi thanh tram huong, dé bau thi thanh ky nam
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huong. Ngugi ta thay cay gia la vang va nho, than cay nhiéu u
budu, biét ngay co huong, chit mo dé lay. Ho Nguyén trudc
dat doi Am Son, hang nam cu thang 2 thi di kiém, thang 6 thi
trd vé, s6 dugc nhiéu it khéng nhat dinh..." (Ho Nguyén la y chi
chida Nguyén Hoang khi mdi vao tran nham Pha Xuan). Thai
bay gid, chia Nguyén con cé nguén ky nam la cong pham cua
ngudi Cham.

Tram va ky nam cda Viét Nam rat dugc ngudi Nhat (cing
la mét quoc gia cd so déng Phat tl) yéu thich va xem trong.
Duogc biét & Nhat co mét khic tram ky nam, dai 1,5m dugc
xép vao hang linh bdo, goi la Ranjatai & trong chla Todaiji
(Bong Pai Tu), thinh thoang ducgc trung bay ¢ Vien Bao
tang Qudc gia tai thanh phé Nara cho ngudi hiu duyén
dudc chiém ngudng. Ngudi ta tin rang khic Ranjatai nay do
Thién hoang dang cung cho chua Todaiji vao nam 756 va
theo Yoneda Kaisuke - chuyén gia vé tram huong, doan dinh
Ranjatai da di tu Viet Nam sang Nhat.

Cdch nhén biét vé tram va ky nam

Muén phan biét tram vé&i ky nam thi lay hinh chat khi vi dé
so sanh. Tram thi cling, ning, it tham, sac nhat, vi dang. Ky
nam mém nhe, hoi cé dau, thom mat, vi gom da ngot, cay,
chua, mén, dang va mui cGa ky nam cang dam hon, thanh
cao hon. X6ng tram thi khoi két xoay réi sau mdi tan, xéng ky
nam thi haoi khoi 1én thang ma dai.

Ky nam la trdm huong hang nhét, duoc chia thanh 4 loai:
Bach ky: sac trang nga, xam nhat, vé cung qui hiém, it khi ¢,
dat gia nhat. Thanh ky: sac xanh xam, anh luc, rat quy hiém,
dat gia sau bach ky. Huynh ky: Sac vang sam, vang nau, quy
hiém va dat gia sau thanh ky. Hac ky: Sac den cham, hac in,
quy va dat gia sau huynh ky. Sach xua xép loai ky nam: Nhat
Bach, nhiThanh, tam Huynh, t( Hac.

Tram huong hang 2 mdi goi la tram, dugc xép thanh 6 loai
va gia tri thap dan: Loai 1: sac sap trang. Loai 2: sac xanh dau
vit. Loai 3: sac sap xanh. Loai 4: sac sap vang. Loai 5: sac van
l6bng hé. Loai 6: sac vang dém dau.

Tram huong hang 3 duoc goi la téc, vi cd mic nhiém dau it
hon tram, duoc xép thanh 4 nhém: Téc dia: mic d6 nhiém dau
nhiéu trong cac thd go, dang nho, cd ngon tay, dau dua con
hodc nhu con dia. Téc ddy: muc dé nhiém dau xen, tao nhiéu
vong gilia cac thd go, thudng cé dang tron, dai, dang ré cay. Toc
huong: muc dé nhiém dau dang manh, mui thom néi tréi hon
cac loai toc khac. Téc pi: mic dé nhiém dau méng, bao quanh
bén ngoai cac thd gb theo dang hinh thap hodc hinh éng lan.!"

Theo mot bac thay ve Kodo (nghé thuat thudng thiic mui
huong tram caa ngudi Nhat Ban, hay con goi la Huong Pao),
mui vi tram huong dugc phan thanh “ngu vi luc quéc” (nam
mui vi va sau nudc). Bo la 5 mui vi: ngot, chua, cay, man va
dang. Sdu nudc: Kyara (Ky nam): Loai tram huong tot nhat,
co mui huong tao nha, trang nghiem ma quy toc, chi co &
Viét Nam. Rakoku: Mui hang vi dang, man, cay, chi cé & Thai
Lan. Manaban: Nhiéu huong va nhua, vi gan nhu ngot, chi co
mién Dong An Bo, hoic gitia Malaysia va An 6. Manaka: mui
thom nhe nhang nhat, chi cé Malaysia. Sasora: mui nhe va dé
gay lam tudng la kyara, dac biét khi mdi dot, c6 nhiéu & mién
Tay An 6. Sumontara: mui chua nhe, chi cé & Indonesia.

Can lam cdi “TAM” ctia ngu'di lam hu'ong tram

Huong tram, néu dung ban chat von cé (duoc lam ti tram
tu nhién, trai qua nhiéu céng doan va su khéo léo, tinh té cla
déi tay ngudi lam huong) la mét vat pham mang nhiéu y nghia
tam linh va tén quy dé dang cling. Tuy nhién, cling chinh do

ngudn nguyén liéu hiém cd nén gia thanh rat dat. Hién tai, 1 lit
tinh dau tram huong hang nhat co gia tri dén 50.000 USD va
néu xuat xu ti Viét Nam gia co thé |én dén 1 ty VND, do tram
huong cla ta co chat luong cao hon tiéu chuan quoc té (theo
6ng Hoang Van Budgc, Tong Thu ky Hiép héi Tinh dau - Huong
liéu — My pham VN). Vé ky nam, gia con dat do hon nda, 1 gram
ky nam dat hon nhiéu so vdi 1 gram vang.

Trén thi trudng, huong (nhang) dang ¢ rat nhiéu loai nhu:
huong tram, huong Bac, huong ¢ mui nudc hoa... do cac
cong ty va doanh nghiép, cac chia lam kinh té phu, co sé tu
nhan, hé ca thé tham gia san xuat. Thuc té, nguyén liéu tram
dung dé lam huong khéng nhiéu vi gia thanh cao nhu da néi,
chi c6 nhing céng ty va doanh nghiép san xuat huong sach
c6 uy tin mdi st dung, con mét s6 chlia ¢d gang lam cuing chi
dung tram vun dé lam huong; trong khi da phan déu strdung
nguyén liéu lam tirbot min cua, vo trau, bot da, hda chat tao
mui, v.v... Do viéc st dung cac hda chat vdi nhiéu mic néng
d6 sé tao ra nhiing mui huong khac nhau. Déi vai trudng hap
huong lam cay mat, do la vi ngudi san xuat huong tay nghé
con non, thiéu kinh nghiém trong viéc pha ché hoa chat.
Clng can luu y, hda chat trong huong khi gap nhiét do cao
sé tao khoi c6 chia doc nén khi hit vao nhiéu sé gay ung
thu! Vay nén, nguai st dung can tim chon loai huong (nhang)
c6 tiéu chi 3 khéng: “khéng déc hai, khéng héa chdt va khéng
huong liéu” dé bao vé stic khoe cho minh va nguai than...

Thé nén mdi thay, trong thai budi kinh té thi trudng hién
nay, ngudi lam huang rat can dén “Tam Phat” dé lam ra san
pham “Huong tram” c¢é chat lugng va ding nguyén liéu tram,
vi day la san pham tam linh, nén cang can dugc tran trong,
thanh kinh, va khéng gia déi.

M6t tin hiéu vui la hién nay, Phuong an trong mdi cay
dé bau va phudng céch tac dong vao than cay dé tao ra
tram huong nhéan tao da trd thanh dé tai hap dan va dugc
nhiéu nha dau tu hudng Ung. Tinh ra trén ca nudc, s6 luong
cay do bau trong mai tlr 1 tudi trd 1én (vai noi tién phong da
tréng cay dé bau trén 5 tudi) da dat dugc dién tich tréng trén
15.000 ha (tuong duong vdi trén 15 triéu cay do bau) - ghi
nhan cta Hoi Tram huong VN. Hy vong cung vai su tao thuan
loi va ho tro clia Nha nudc, nguon tram huaong nhan tao se
phét trién nhanh chéng, vita gép phan xuat khau, vita dem
dén co hoi dé nhiéu ngudi Viét Nam duoc sif dung huong
tram ddng chat.

" Bdo cdo ctia Hoang Canh, nhan 2 nam thanh lap Héi Tram
huong VN (2006).
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O NHIEM TIENG ON

MaGi nguy hiém bi lang quén

HOANG ANH

rong cudc song hién dai, ngoai 6
Tnhiém nguon nudc, khong khi.. .,

c6 mot dang 6 nhiém ma chung
ta dang hung chiu hang ngay nhung da
phan khéng dé nhan ra, dé la 6 nhiem
tiéng on vdi bao hé luy tiém an.

“Chim” trong 6 nhiem

Chi can vao trang Google go tu khoa
"6 nhiém tiéng 6n” (ONTO), sau 0,36 giay
da co tdi 503.000 - két qua, cho thay rang
day la hién tuong dang dé chung ta luu
y trong thoi dai ngay nay, du no dang bi
lang quén. Chi can budc chan ra dudng,
hau nhu dén bat c( noi nao trong thanh
pho, moéi ngudi trong ching ta cting déu
phai hiing chiu ONTO ma hau qua chang
thua kém bat cu loai 6 nhiém nao khac.

Nhing noi gay ONTO thuéng thay la
cua hang ban do thai trang, dién may. ..
am thanh phat ra tu nhing thung loa
céng suat lan lubn mé hét volume gay
biic béi cho ngudi dan séng tai khu vuc
va ngudi di dudng. Bdc biét & trung tam
thuaong mai, siéu thi..., cac cta hang thi
nhau vin hét cg dé gay su chu y vdi da
thé loai, muc do khac nhau, trd thanh
noi am anh thudng truc.

Trén cac tuyén dudng Hai Ba Trung
(Q.3), Cach Mang Thang Tam, 3-2
(Q.10), Tan Ky Tan Quy (Q.Tan Phu), Ly

Thudng Kiét (Q.Tan Binh)... hau hét cac
cua hang dién may déu mang dan loa
"khing" ra trudc clia, dé tao su chi y vdi
ngudi di dudng. Bén canh do, nhieu xe
kem, thu mua phé liéu, ban bang dia...
cung gop phan gay ONTO doi vdi moi
truong séng hién tai. Theo quy dinh, tat
ca nhiing am thanh gay ONTO nay déu
duoc coi la thiéu y thic va vi pham Luat
Moi truong.

Tac hai kho luang

Tiéng coi 6-16, xe may qua to cd thé
khién ngudi dang tham gia giao théng
lubng cudng trong xi ly tinh huong,
dé dan dén tai nan. Tiéng 6n lam anh
hudng dén thinh luc, mic dé ning cd

L] L i |
"

thé lam diéc tai. Séng trong khu vuc
ONTO deé dau dau, lau ngay thanh bénh
Kinh nien, kha nang lam viéc kéem hiéeu
qua, ngoai ra con dan dén nhimng chiing
bénh vé tim mach, huyét ap, suy giam
trinha...

Dic biét, ONTO cé thé khién ngudi
nghe ldu ngay bi stress, cang thang
than kinh, dé néi cau... Méi truong bi
ONTO se lam giam kha nang tap trung
clia ngudi lao déng, dé dan dén sai sot
trong cong viec hodc tai nan lao dong.

Theo Luat Moi truong, @ truong hoc,
bénh vién, nha tré... tu 18 gio dén 21
gig, am thanh cho phep & muc 55dB,
tur 21 gid dén 6 gid sang hém sau la
45dB. O nhing khu dan cu , am thanh
téi da chi & mic 70dB. Néu vuot qua
cac ngudng trén se anh hudng khong
nho dén suc khoe con ngudi. Tuy nhién,
theo khao sat cla cac co quan quan ly
vé 0 nhiem moi trudng, ONTO & TRHCM
cao han muc cho phép nhiéu lan.

Thuc té hién nay, hau hét tai xé 6-t6
tai, xe khach déu gan coi hoi lam anh
hudng dén chat luong cubc séng va
gop phan vao tinh trang ONTO trong
kKhu dan cu. Anh Huynh Duy, & phudng
Binh Hung Hoa, Q.Binh Tan (gan Quéc
16 1A) cho biét: “Nhiéu lan dang chay
xe may trén dudng, toi bong giat minh
vi am thanh phat ra tir chiéc coi xe tai
hang nang thanh trang dai nén loang
choang suyt nga”

Mong rang téi day, cac co quan quan
ly vé & nhiém moi truong can nghién
cliu dua ra quy dinh cu thé giap giam
thiéu tinh trang ONTO trén duong pho
ve viéc lam dung coi xe, dong co kéu to,
am thanh ma 1én..., can c6 ché tai, xu
phat nghiém cac truong hop dung loa
céng suat lon trén dudng phé, tiéng
on tU cac nha hang, quan nhau, v
truong...; kiém tra, loai bd nhimng may
moc, phuong tién ca ky phat ra tiéng
6n Ian, dé tranh gay ONTO cho khu vuc
xung quanh.

(Ngudn: Bao Céng An TRHCM)
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THONG BAO
Chiéu sinh Lép So cap Phit hoc
Q.Go Vap khéa VIII (NK. 2016 — 2018)

Nhiam néi tiép sir nghiép gido duc dao tao Tang Ni cé du
can ban Phat hoc cho con dwéeng tu tap, Ban Chui nhiem
Lép So cap Phat hoc Q.Gd Vap qu}fﬂl dinh chiéu sinh,
va Xin phép BGH Tnrong Trung cap Phat hoc chiéu sinh
khéa VIII. NK: 2016 — 2018.

Déi twong dwoc theo hoc danh cho cac vi Xuat gia & chua
cO nang luc kién thic llnp nhan, dao dic oai nghi tot,
dwoc thay Bon su cho phép va dwoc BTS GHPGVN quan
— huyeén noi cw tra chap thuan.

Trinh d6 van héa lop 6 tré l€n va khong qua 50 tuoi.
Théi gian phédt va nhan Pon xin nhdp hoc ké tir ngay ra
thong bao dén hét thang 01. 2016.

Ngay khai giang nhap hoc s€ thong bédo cung Tang Ni lic
nhan ho so nhap hoc.

QUANG CAD

Tat ca chi tiet ve viec nhap hec xin lién he

- Vin phong Lép So cap Phat hoc Q.Go "v’ap Chua Huynh
Kim, 10/6 A, Quang Trung, P.11, Q.Go Vap.

DT: 08 3895 9923 hodc thay Minh Déang: 0909 776 870
- Chwr Ni he phai Khat si xin lién he tinh x4 Ngoc Phwong,
phwong 01, Q.Go Vap — DT: 08 3985 2759. NS§. Thich nit
Tin Lién: 0906 722 787.

| =508 coNG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH

Hotline: (08) 3851 3452 - Wab: www 85avn.vn
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TM.Ban Chua nhiem
Cht nhiem
HT.Thich Nhat Lang

TEIEEREE I e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
LGP HUGNG DAN _ A & A K
S Loy 8 BANG GIA QUANG CAO
Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao TREN TAP CHI VAN HOA PHAT G’AO
Q Khai gidng: ngay 1 va 15 moi thang NAM 201 6
O Tai chiia DAl HANH. VT B
107/4 Ngb Dic K& P12, QBinh Thanh, TPHCM el
QO Thai gian hoc: Tu 8 gic dén 10 gid sang thit Hai Kich thude Gid Khé giiy
hodc Chi nhat hang tuan
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(gap Thay Chinh Trung) — ’
I £ (002 Pr 4 (Couche 140) ) 12.000.000 SHEIR % peut
Nguyén trang
6.000.000 20cm x 28cm
(Couche 70)
A :
Nhﬂ hﬂng ChaY HDA KHA-I 12 trang (Couche 70) Neang: 18x12,5cm
3.000.000
Doc: 9x 26 cm
Khurg canh thodug mdg, [ich su; sang mromg PARLST RN Ry 2.000.000 Negang: ? X 18 em
Plesie v Fiém tim, cit phé, nudc gidi khat. . T T Doc: 3,5x8,5 cm
Nhigw mon chay thodn kil 1d cao cip déy Dinly dén . fie Sl J 1.500.000 9x12cm
MNhdn a1 téc chay: culd7 fde, sinh mdt, hop mdl ién hoan MHICEY Chan Daug
1/6 trang 1,000.000 35x10cm
50 124-126 Ngavén Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
PT: (08) 36 021 025 — Email: vep.hoakhai@ gmail.com Kh6 danh thi€p 300.000
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Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

van hoa truyén thoéng cta dan toc.




JUANG CAQ
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AlICEPAS

Uéng Ngon Ngon W Nhai Gion Gion

o Cong ty TNHH TMDV KHAM TiN vira dua
ra thi trudng san pham nudc udng Nha dam -

KAt il ey s il AIEERS i 17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM
nguai tieu ding dénh gia rat cao. Ngoai viéc 08, 35 035 579 08 36 026 £18 - 0916943 877

két hop doc ddo cla hai loai thao ducc thién fenhedah ¥
nhién mang nhiéu dudng chat co lai cho stic T NSNS CONM T WA FUpEn Lo

| khde nay, nudc udng ALOEPAS con mang dén
cho ngudi tiéu dung mot trai nghiém huong vi
mdi vé ciing hap dan.

< Vdi phuong cham san xudt ra nhiing san
phé’m Bep Vi Cudc Sing, Khde Vi Gia Dinh,

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cim on Quy khéch da Ung hé san pham

gidi thudng Cip Vang Chdt Luong Viét Nam 9 QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thii gian qua
Eﬁfr an Tiéu Chudn chinh 1a ghi nhin xing Candles 5E nﬁﬁﬂ?&ﬁﬁr NGO HUE PHUONG - DB: 0989 153 353

ﬁang danh cho nhiing ddng gdp cua cong ty.

O Cung c¢dp nguvén vit liéu dang trong sin xuit nén: Hudng
liéu, dau parafill, sip, rau ciu, ly thay tinh, tem, tim dén. .,

[ Chuvén sin xuit cdce loai sdp nén thdm nghé thuit, nénly cao
cip... Mhin don &4t hing theo yéu cin cha quy khich,

Biac biét: Co gid ub d3i dic bigt 461 vdi quy khach mua 58 lubng nhidu,

r.&qphdmm mmuumwmwuﬁ.um
54 284011 S0 Bd, PFhwuong, S0 Slang, @1, TRHS CHI MINKH
ST Mibds ey - ©N NHADAM VINA - CTY TNHH T DV KHAM TiN
582 LA A, U XS PHO LAM D, P, 10, 2 &, TP HOM, VIET MAR
Web=ita | www kKhamtinan  Emsll ; kbamtint 663 gmell.com

CAn tim dai 1§ & cdic chiia, tinh thanh trong ca nude
Nha xudng: 205B28 AuCd,P.5,Q.11, TP HCM
bién thoai: (08) 62738228 - 38056.500 - Fax: (08) 3865.6506
Email: guangnghecandle @ vahoo, com,vn
Website: www, quangnghecandle com

i LOGISTICS PARTRER

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quaéc té”

CHAN NGUY L"h.

Mt = 0

http://tieulun.hopto.org



QUANG CAD
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"‘* Tel: 0317 337 300

www.biochem.vn

PHONG PHAT HANH KONH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

- Kinh, sédch vain héa phim Phat gido

. - Phap phyc Tang, NI, o trang Phat 1, 0o t k..
SEnudng mb Hull cae size.

Branh, twgng Phal, hang my nghé, luu nigm., i AR~

- Nhan thie hidn in, &in t8ng kinh sdch theo yeu cy K" g

Qsm- hang @nnol (08) 2247 7800  IERIEES

h uang Buc: STK, 76935619
g ACE - CN Binh Thanh

Nogaiyéa Thi HoF: STKC 1920206052273

Mg fang Aaribank - C Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetarianv
me m' Véi cac moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy

Khung canh im cling, thanh nha va lich su

= O DPia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh,
Q.1, TP.HCM

O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
hoan hi gap anh Lanh (qudn 1g)

© DPac biét: Banh beo, banh nam, banh bét =
loc, cuon diép, cuon réi, banh udt cudén van
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, bun | g
Hué, cam hén chay, hin hén chay... .|
Gio mo cura: T 6 giey - 22 gids
Budi sang: Con co diém tam, ca-phé
va nuee uéng

Tran rong Kinh moi

© Quy dbc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...

© Xin vui long lien hé: dao huu Phap Tué
O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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ar DIEV TUONG AR Skl KY s DIEL TUORG M N g DEEU THOG LU LY QUANG | NGO LUT 1Y )
ANIH SAM EY KA SGR A, B B O, T BA TTRANCE BEAL, B, B2, 00, R BRI NAN KY RHET NaoHbA, P8, 4 8
100 ol AR 480 558 - FROVT LA ST ihih 955 668 IV odiEy 3R 684 918 - TROTLENE: k2 K48 08 FYi: (938 959 503

www.dicutuongam.com

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thy phap, |
- Tranh dén led, dong ho lich van nién |

- In anh va gia cong ép laminate

Be: 36/T1/1 Loy Bén Bich,
P.Tan Thai Hog, Q.Tan Pho, Tp.HCM

. — Bt 08.39612835-0903685605-09039469396
e — Email: honganart @ ymail.com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

# = Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM
e/

Chuyén san xuéat: Lién hé dé hiét thém chi tiét:

Q Cac ton tuong Phat O Anh Minh, DT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuy O Web: www.hoatien.vn

Q Trang tri noi that Q Emall: thongtin@hoatien.vn

Voi chét lieu san phdm bang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da co mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org



5 TIEU CHUAN
DANH GIA F-HAM c:-:ﬁ:r TRA

hurcrng tra la thi vui tao nha doi hdi
ngum thumlg trd ngoai viéc tim kiém
tri ngon con ]iihal tinh théng, diéu luyén
trong viéc pha ché dé 6 duoc chén tra ngon.
Tra ¢6 ca huong va vi két hop hoan héo voi
nhau, thiéu mét trong hai thit s& lam mat gld
tri cua chén tra. Ngudi thumlg tra thuong de
cao huong thom thuan khiét ciia tra sau d6 dén
vi tra. Tra cé hang ngan hu*u:mg khac nhau, tim
duoc hu‘crng V1 }fﬂ'ﬂ thich thi qui khong gi bang
Pe dinh gid pham chat tra, ta co the qui
thanh 5 tiéu chuan chung bao gém: HINH -
SAC - HUONG - VI - HINH. 5 tiéu chuan nity
dung dé danh gu-’t loai tra 14 (tea leaf) diing dé
pha am. Con vai cdc loai tra khac nhw tra baot,
tri tdi loc... 6 thé str dung mE_‘:rt so chi tiéu.
Qui trinh t khi bat dau chuan bi pha tra téi
thure hién pha trit dé c6 chén tra thudng thic va
ket thic viéc thudng trd la qud trinh khép kin,
dién ra tudn tir. Dua theo qui trinh nay hinh thianh
5 tiéu chudn: HINH - SAC - HUONG - VI -
HINH chung d& dinh gid pham chat tra.
- HINH: La hinh ctia 14 tra kho trroc khi pha
. SAC: La mau cha nwéc tra sau mdi lan pha
- HUONG: La huong thom dic trung ctia nuoc
tri sau mai lan pha
. VI: La vi tri mang lai khi ta udng sau mai
lan &h
H: La hinh cta Id tra (xdc tra) khi két
thu-:: pha (thong thwéng sau 3 1an pha)
1. Pdnh gid@ HINH cia ld tra khé trucce
khi pha bao gom
Hinh ding 14 tra kho - Mau sic 14 tra kho
- Pham chat 14 tra: Choi / Bip / La - Ty 16 tap
chét - D6 am cha tra kho - Hueong thom clia
14 tra kho.
Luu v: Tra kho phdi duoc dé vae dia s,

& SonoHalra

TAM KHOA

-

maiu Imng la 16t nhdt. Khong dﬂﬂg tay truc
tiép @2 xem tra, sir dung tra cu dé xem

2. Pdnh gid SAC ciia nude tra sau moi
lan pha

Mau sic déc trung - D6 trong - D6 bén clia sic

Luu y: Dung cy pha tra: dm, chén... &
nghi str dung baﬂg stk men trang

3. Ban.& gid HUONG thom cua nwéc tra
sau moi lin pha

Mui huong dic trung

Chat hmng hirong: thuan khiét hay hirong liéu

Bo dam cia hwong

B luu huong: then gian hwong con dong
lai trong miéng

Lo ¥ Tra cd mudn ngan heeng thom khdc
nhau, dednh gid hueong tré qud thét la kho, co ngueoi
wa huecomg cita hoa 6, cd ngudi lgi va hieeng alia
tréi chin... Nhumg khi thim dinh huong cén phdi
ro lneomg thude lueemg gi theo img cdp d5.

Vi du:

- Burde 1: Xdac dinh hurong cia co ciy

- Burée 2: Xéc dinh rd cd / ciy la cdy gi.
Nhu ciy hia / ciy dau. ..

- Miii thom cé cay nhue la miii cé khé, cd
tuwetd, liia non , liia chin.,

- Thom muii hueemg hoa. Va chinh xdc la hoa
gi niur hoa ngoe lan / hoa sen...

- Thom muii trdi cdy, la miti ciia trdi: Ié, tdo,
qud rimg. ..

- Miii ngot la mui ciia mdt, mdt ong, diecmg. ..

. Miii ber sita la mini cita bo neot thue vét /
déng vdt, bo chdy, crame..

- Va ciing cén phm bidt miti khd chiu la mii
gi. Miii héa chét, miii chdy khét, muii khéi than
ctii hay miti héi méc..

Chung ta phai tap trung mili nglti dé phén
tich rd mui hwrong, Cam chén tra nong trén tay,

dua 1én miii, giit ddu yén hoi cidi xudng va ti
tt duwa chén tra nong di qua di lai trrae mi.
Mait khép ho dél tap trung phén tich mui hucrn g
thanh nha ma nnng nan, phuc tap ma quyeén ri.

4. ﬂauh gid VI thay @oi cita timg chén tra

khi uong
. Tinh chat cua vi
- B4 dam, Iat clla Vi
- 26 bén cha du vi: Du vi con luu lai trong
¢t hong sau khi nudt

[m.f v Khi thut tra khing nén nhc:p mar ngLm
roi udng lign mét hoi. Ta nén ngdm tra frong
migng mgt liic @ mudc v ddnh thuie toan bﬁ thén
kinh vi gm-:* trong khoang miéng tir déu ledi chay
dai tci cudng hong. Mét danh tré héio hdng 5& de
lgi trén miéng, i va trong c6 hong mot du vi
ddm da, lau dai sau khi da nudt ngum nede tra.

Con nguat o thé nhan duwoc 4 vi khic
nhau la: Ngot & dau ludi, mén & gan trung tam,
chua & hai bén canh lué va w1 dﬁng, chat &
phia sau cia hedi.

V1 ngot can phai phiin biét ngot ctia huong
thue pham ha},r ngot tu nhién thuin khiét

Vi chat ciia tra la do thanh phéan ctia Tannin
co trong ld tra va canh, thin tra. Tra co pham
chét tot hay khi ty 1€ 1én men cao sé& lam giam
chét tannin trong tri.,

Céc v1 la bt lan trong trd s& lam gidm chat
lwong coa chén tra, tra tot phai ddm bao i
thuan khiét.

5. Ddnh gida HINH cia ld tra sau khi ket
thiic pha .

Lay xdc tra ra khoi am va cho vao bat nuoc
lanh dé théy ro hinh l4 tra.

Khi cénh tra khd ham trong nwoc so1 sé né
ra, sé cho hinh anh la trd ban dau khi thu hoach
ve. Bdc biét cha y mui thom cia 14 tra sau khi
pha van phai con.

Dua viao diy sé kiem dinh lai lan nita pham
chét clia nguyén lidu dé co két luan chinh xdc
chén tra ngon.

Tra kém pham chat sé khong c6 duoc dic
diém vé bé ngoai, mau sac, d6 déo virnhiéu 14 vun.

Cic tiéu chuan ddnh gid khdc

Cing v&i 5 tiéu chuan HINH - . SAC -
HUONG - VI - HINH. mét loai tra tét - danh
tra con phai dap ung tieu chuan bat budc ve vé
sinh an toan thee pham, cé ngucnn goc, Xuat xit
ro rang -:ung nhu dat tiéu chuan VGAP. hiru
co, ISO vé chiat luong.

Ngﬂh} ra, san pham phal thin thién. nhigu
ngum biét va duoc ua dung mang nhiéu gi4 tr1
vat chat va vin héa cho cc::ng dr::ng

Mt 56 tiéu chudn cdn xem xét bé sung:

1. Bao bi: Hinh anh bao bi thiét ké, d5 thin
thién moi tnrong. ..

2. Bao quan, dong gdi.

3. Thong tin san pham trén bao bi.

4. Gid ca.

5. Nhén dién thuong hiéu trén th: treong.

http://tieulun.hopto.org
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« BUNG GIA = TONG DA TU VAN KHACH HANG

pnc TEucHuAn e BUHCMUL .
« pUNG CHAT LUONG o Ll ' 18001515
« PUDC BAD HANH www. hoasengroup.vn Pl i :u:f.t o
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