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Sbvr toer SN 777,

Kinh thua quy déc gia,

Ngay 20 thdng 11 lai dén. Ching ta lai cd dip thé hién su tén vinh ngudi day
hoc. Mac du y nghia qudc té ban dau cia ngay nay - duoc ghi nhén trong nghi
quyét cua Lién hiép Quéc té cdc Cong doan Gido duc hop tai Vdc-sa-va vao nam
1957 - khéng tré thanh hién thuc vi chi c6 Viét Nam thi hanh, nhung ké ti nam
1958 trén mién Bdc va tu nal 1 ca nudc, ngay 20-11 da dan tré thanh

mot ngay thé hién tru g dao ctia dan téc. Vi vy, theo Diéu
76, muc | Chuong IV ctie 16¢ héi nuée Cong hoa Xa héi chi
nghia Viét Nam ban han a dy da duoc luat hoéa, néu ro,
“Ngay 20 thdng 11 han Nam’,

Trong y nghia thiéng.
gido Viét Nam 20-11, Tay
on dén tdt cd cdc thdy ¢
kién thitc, dao tao nhitng g‘f :
phdng cho cdc thé hé di sau; qua
nganh gido duc Viét Nam, ﬂéjﬂ tﬂ‘cf;f__  nt
hoc ctia con dan dat Viét.

guoi day hoc, nhdan Ngay Nha
in chic mung va té long biét
dang lam nhiém vu trao truyén
g tinh dan téc, nhan ban va khai
g t6i thé hién niém tin vao tién dé ca
ting thanh tuu xdng ddng vdi long hiéu

Trong nhung ngay nay, chung toi
dang gadp rut hodn tét viéc in lich
tang; cham nhat la thuong tudn
thang 12-2015, chung toi se gui lich
dén quy vi déc gia dai han, cdc dai
Iy va diém phdt hanh, cdc vi cong
tdc vién thuong xuyén cung nhu quy
an nhan va than hau cua tap chi. Mong
rang quy vi sé hai long vdi tang phéam
khiém tén cta ching téi.

Xin kinh chuc guy viluén duac than tam an lac.

Van Hoa Phat Giao
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Khéng nén nhin 10i ngudi,
Co lam hay khong lam.
Nén nhin tu chinh minh,
Co lam hay khong lam.
(kinh Phdp cu)
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XAHOI

NGUYEN CAN

Con nguoi:

Nguyén nhdn cia thanh céng va that bai

Hang ngay, qua bao chi va cac phuong tién théng
tin khac, ching ta duoc doc va nghe rat nhiéu tin tuc
vé cac vu an lién quan dén tham nhing, dén co y lam
trai, gay hau qua hét sdc nghiém trong. Nhiing vu viéc
Xay ra gan day & cac ngan hang, dic biét la nhing ngan
hang cé vén Nha nudc nhu Ngan hang Néng nghiép tr
quan dén tinh, lién tuc lam that thoat hang nghin ty
déng. Chuyén chi mét 6ng trudng phong mét cong ty
thudc Vinashin da 6m dugc 19 triéu USD mua may chuc
biét thu réi lanh than sang Singapore... Ching ta tu
hoi luat phap, nguyén tac quan ly, hé thong kiém tra. ..
& dau? Phai chang nhing ngudi co chic cé quyén, khi
mudn, co thé thao ting bat ky co ché quan ly nao?

Gop y vao Du thao Bao cao chinh tri Bai hoi Xl cla
Péng, Pho Chi tich nudc Nguyén Thi Doan cho rang can
danh gia "dam hon’, "viét ky hon” vé yéu té con ngudi
trong quan ly. Ba dat cau hoi: “Tai sao co tinh trang trén
noi dudi khéng nghe, néi mét dang, lam mét néo; ddng
vien, can bo khong thuc hién nhiéem vu ctia minh hodc
thuc hién vdi tinh chdt rat hinh thic, sirdung khéng hét gid

VAN HOA PHAT GIAD 15-11-2015

lam viéc, cong sudt lam viéc, cong hién hét stic han ché?
Tai sao ¢6 chuyén ctt lam sai? Chi truong dudng 16i, chinh
sdch diing nhung tai sao xudng d@én dudi thi nhiéu noi cur
lam sai, ¢6 tinh lam sai nhu' thé? Tinh trang chitrd sai, hé so
gid, rdt nhiéu vén dé co xu hudng tang lén la do déu?. .. Tat
ca tinh trang ching ta néu lén vé kinh té, chinh tri, xa héi
thi nguyén nhén tép trung nhat van la con ngudi, tu lanh
dao dén dang vién thuong. Chung ta phai tap trung vao
nguyén nhan nay” (theo VOV.VN).

Thé day, duong 16i chi truong du hay dén dau, di trén
nguyén tac “vi dan, do dan” thé nao di nla, néu nguai
thutc thi sai, du vé tinh hay cé y, cling khéng dem lai hiéu
qua. Chuing ta ai chang tling di qua nhiing con dudng
vUa lam xong da hang, ching kién bao nhiéu céng trinh
nghiém thu thang trudc thang sau phai stfa chira lai. Mot
vi du gan day nhu chdi truong "Néng thon mai” rat thuyét
phuc va hap dan, mat bao nhiéu thdi gian chuan bi, tinh
toan... nhung chi dem lai su chan nan trong dan chung
khi“mot bo phan khong nha" cac quan chic dia phuong
vung tay qua tran, st dung cong quy bua bai cho nhing
muc dich riéng, trong khi nguai dan khong hudng duac
bao nhiéu. Pho Gido suTién si Trinh Thi Kim Ngoc, nguyén
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Trudng phong Nghiéen ctiu Con nguai va Van hoa thuoc
Vién Han lam Khoa hoc Xa héi Viét Nam, cho rang trong
qua trinh déi mdi, dat nudc da dat duoc nhiéu thanh tuu
quan trong, dic biét suthay déi vé vat chat; nhung van dé
dao duic con ngudi lai suy giam. Trong doi ngui can bo, tu
chd moét bd phan suy thoai dén mét bé phan khéng nho
can bé co chuc, cd quyén suy thodi. Néu dé moét bd phan
nay cUf mai phat trién thi dat nudc lam sao ma phét trién
dudc. Moi ngudi déu nhin nhan rang chiing ta can dau tu
dé phat trién con ngudi, phat trién van hoa vi do la su ton
vong cla dat nudc. Trudc day ching ta dudc giang giai
rang muon tién lén chd nghia xa hoéi thi phai co nhing
con ngudi Xxa hoi chu nghia, nhung tim con nguadi XHCN
bay gi¢ chang khac nao tim“1a diéu béng"(!). Ba Pham Thi
T6, Pho Cha tich Héi An toan thuc pham Viét Nam, lai néu,
“Téi nghi van dé & déy la BPang phai lam sao lay lai duoc
long tin cua ddn. Ngay xua moi ngudi di chién trudng vdi
long nhiét huyét khéng bao gid nghi dén diéu gi, vi co long
tin tuyét déi vdi Bang. Dén nhin Bang qua nhang ngudi
dang vién, néu co nhiéu dang vién tham nhung thi lam sao
co duoc long tin vaidan”.

Tre hoa doi ngii can bo:

Xu thé méi va nhirng ban khoan

Trong tinh hinh d¢, hién tugng tré hoa can bo duac
xem nhu moét xu thé can thiét dé “thay mau” doéi ngl
cong chic dang tri tré, thiéu sang kién, chdm chap
trong tu duy cing nhu hanh déng. Thé nhung, trudc
hién tuong mot vai giam doc sd, tinh Gy vién, hay bi
thu thanh pho trén dudi 30 viia duoc bo nhiém, lai co
nhing y kién rat khac nhau da duoc néu ra. Cé ngudi
ban khoan vi nhing can bé lanh dao tré ay déu xuat
than tl gia dinh nhiing quan chuic lanh dao trung uong
hoidc dia phuong. Ba Nguyén Thi Quyét Tam, Pho Bi thu
Thanh Gy TPHCM lai cho rang: “Con em cdn bé cung la
mot thanh phan, quan trong la tran trong nhung nguoi
o diic o tai... Poi vdi con em nhing ngudi can bé lanh
dao duong chuc hay la da nghi huu, cdc em y thiic duoc
traich nhiém cua minh doéi vai dat nudce, déi vdi dan téc,
o su' phdn ddu tét, hoc tdp tét, duoc tin nhiém mdét cdch
ddn cha thi diéu do la tét chi’ sao?”. Theo ba, d6 la su ndi
tiép truyén thong binh thudng. Con du luan thi c6 thé
c6 nhiéu chiéu. Ba néi: “Cdc phong vién khi phéng véan da
dat ra cho téi mot cau hoi la 'Viéc con lanh dao lai di lam
lanh dao thi c6 nghi ngai gi khéng?: Téi nghi la chuyén do
khong co gi phai nghi ngai, chi nghi ngai la chuyén do co
cbng bang hay khéng, thuc tai hay khéng, dam bdo tiéu
chuan dao ddc hay khéng, c6 duoc xa héi chap nhéan hay
khong? D6 la dieu dang quan tam trong cong tdc cdn bg”,

Nhung ding nhu ba naéi, du luan nghi ngai vi “tinh
céng bang, vi thuc tai, vi tiéu chuan dao dic..."khi ban
than nhlng quan chuc tré ay chua du thai gian chiing
minh trudc cong chung. O nhiing nudc tién tién trén
thé gidi, chung ta thay c¢6 nhiing gia dinh lanh dao

dat nudc nhu & My ¢ gia dinh Kennedy, Clinton hay
Bush... ma cha con, anh em, vg chong déu lan luot
git nhiéu chiic vu quan trong doi vdi dat nudc; hoic
nhu tédng théng Han quéc duong nhiém hay tha tudng
An D trudc day déu xuat than tif nhitng gia dinh ndi
tiéng trén chinh trudng. Nhung van dé la co ché tuyén
chon; trong céc trudng hop vira néu, cach thic dé ci -
hay ding hon, quy ché bau ci - va viéc su chon lua da
duac trao cho cac ct tri chi khong phai do mot Gy ban
nao chi dinh, da khién su xuat hién ctia nhiing nhan vat
ay trd thanh diéu binh thudng. Va ngudi ta sé khéng
con nghi ngai khi chinh minh cung tham gia qua trinh
dd. Tuy nhién tuy vao thé ché tiing nudc, ching ta tam
khong tranh ludn hay doi hoi moi quoc gia déu phai
giong nhau. Nhung lam thé nao dé cé mét co ché bao
dam tinh céng bang la diéu phai suy nghi.

Vévan dé nay, 6ng Lé Minh Théng, Pai biéu Quéc hoi
tinh Thanh Héa, Phé Chia nhiém Uy ban Phap luat, cho
rang, “.. tré hoa cdn bd lanh dao cdc cdp la mét fubng
gié mdiva la lan séng rat tét...", nhung 6ng nhan dinh,
néu ”.. xa héi van ban khodn xén xao thi can nhin nhén
su lua chon da ‘tam phuc khau phuc’ chua... chir khéng
phai phan déi cdn bé tré lam lanh dao”. Ong cho réang
”.. lanh dao cang tré cang tét..."” vi ".. tudi tré tai cao”.
Nhung 6ng van nhan manh rang, “.. trong céng tdc xdy
dung Bang thi cdn bé van la khéu then chét, quyét dinh.
Dung quy trinh ma xa héi van ban khoan thi mac & ché
nao, trong Bang chung ta phai nghiém tuc chuyén do”.

Quan tam dén van dé quy trinh, éng Bui Sy Loi, Pho
Cha nhiém Uy ban Cac van dé xa hoéi cia Quéc hai,
néu nhan dinh va dit cau hoi, “Mét la ching ta chdp
nhan theo con dudng lua chon cua xa hoéi, cif ngudi nao
co tai thi duoc trong dung. Hai la phai lam bai ban, tic
la phai ngéi vi tri do téi thiéu nam nam, phai la chuyén
vién chinh, phdi cao cap ly luén chinh tri... Tét ca cdc
tiéu chi chung ta da dat ra trong quy dinh. Pdy anh chua
dén mét ndam thi cé thé ngéi vi tri dé khéng?”. Ong ciing
néu quan diém: “Chiing ta phai ro rang; hodc la stia quy
trinh, ctf nguai ma dén déng tinh, Bang lua chon thi ta
bé nhiém; hodc la tudn tha ding quy trinh”.

Tom lai, van dé la ching ta chua théng nhat hay
chua cé mot quy trinh dé tuyén dung, chon lua dé
codng bd cho moi ngudi hiéu va co y kién. Péng thai
phai xay dung quy ché phat huy dan chu, lam thé nao
ai nay déu “tam phuc khau phuc” thi chac khéng con
nhiing ban khoan tudi tac hay thanh tich.

Khac hoa chan dung déi ngii céng béc

theo ky vong clia dan: Pham chdt nao cho déinga
can bo hay cong boc tuong lai?

a. Vi lai ich chung, phat huy dan chad, dong cam vdi
nhdn dan

Khong cu la Pai biéu QH ma toan thé cii tri hay nhan
dan déu yéu cau rang can bo ndi phai di déi vai lam,
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khéng tham vong hay say sua quyén luc, trong thuc
hién khong duaoc dat lai ich ca nhan, loi ich nhom lén
trén, ma phai dit ching trong loi ich chung clua dat
nudc. Ho dan ching, via qua du luan phan anh ve
nhing quyét dinh ma cac cap lanh dao duyét dudng
nhu chi dé giai quyét lgi ich riéng cho nganh minh phu
trach, linh vuc minh tham du ma khéng nghi cho ca
dat nudc, tham chi cé nhing quyét dinh con pha vo
nhdng hé théng lién quan khac. Cu thé nhu éng Pham
Huy Hung, doan Ha No6i, nhan xét: “Cé bg, nganh con
qua bdo chi dé danh bong, che day hay tuyén truyén mét
phia theo hudng co loi cho minh. Ca nhan nguai lanh
dao nay ma vao hang ngu cdan bé chi chét thi nguy hiém
lam, sé lam cdc ddnh gid tré nén khéng thuc chét, kéo dai
yéu kém, khiém khuyét”.

Nhiéu ngudi lo ngai vé tinh trang quan chic vé cam
trudc hoan canh ctia dan. Tinh trang nay chinam ¢ mét
b6 phan nhung bat dau lan ra, dic biét la ¢ can bo co
s6; d6 clng la nguyén nhan lam suy yéu ca hé théng
chinh tri. M6t nhéan si nguyén la Phé Chia nhiém Uy ban
Dan toc Trung uong, 6ng LuVan Que, dua y kién, “Quan
tam dén ddn van la tat nhién, nhung trong béi canh hién
nay thi phdi quan tém dén ca ‘quan van. Chinh phai vén
déng cdc ‘quan] nhing ngudi nay ma tét thi moi viéc mai
tét dep duac”. Ong nhan dinh: “Téi theo déi thdy ching
ta chua dé dan ban truc tiép nhiéu. Trinh d6 dén tri cda
chung ta béy gid ngoai ving dén toc thiéu sé con thdp,
chir trinh do dan tri chung khéng khac trinh do quan tri”.

Moi ngudi déu mong muon phai ma réng hon nia
dan chu truc tiép va can phai chéng ca dan chd hinh
thiic lan dan chd cuc doan. Van dé ton tai ldn nhat hién
nay cua ching ta la bénh hinh thic. Trong mot bai viét
trudc day, khi viét vé nhing cd tri tri tué, ching téi co
dé cap dén luan thuyét cla Plato trong Republic rang
"Con ngudi thé nao, quoc gia thé ay”, hay ndi cach khac
"Quéc gia dudc cau tao bdi ban tinh clia nhing nguai
dang ¢ trong né ". Trong mot bai viét khac"Di tim nguai
lanh dao”, chiing t6i cé nhac lai lich sl rang ching ta
thay trong nhing thdi dai huy hoang déu cé nhing
minh quan lanh dao. Trong hai thai Ly - Tran, chiing
ta da co nhiing vi vua anh hung va duc do lanh dao
lam guong cho hang ngl quan lai hudgng dan muodn
dan vuot qua bao kho khan, chién thang ngoai xam.
Nhing vi vua séng muc thudc, nhan hau lam guong
cho ba tanh.

Hay nghe lai di chuc cta vua Ly Nhan Tong (1072-
1127): "Ta da it dic, khéng lay gi lam cho trém ho duoc
yén vui, dén khi chét lai khién cho moi ngudi méc do sé
gai, som téi khoc than, giam dn ubng, bé cling té, lam
cho l6i ta thém ndng, nhu vay thién ha sé nghi ta la nguci
thé nao?... Thé nén, viéc tang ché chi ba ngay la bé do
trd, dut khoc than, chén cét cot phai kiém udc, khéng nén
xdy lang mé ma chi dé ta hau bén canh Tién dé la duoc”.

(Bai Viét st ky toan thu, Nxb KHXH 1983, tr.312)
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Theo Phdp lénh thu | tai Kalinga, vua Asoka khuyén
rang: "Hay thu phuc cam tinh quéan ching. Moi ngudi déu
la con ctia ta, ta muén cho chiing hét thay quyén loi va
hanh phtic trong thé gidi nay cung nhu'trong kiép sau ...".

Do cung la tinh than cta Phat dao:

Sau kéo vao Phat tri.
Hodc lam ngudi quéc trudng
Hodc lam chi thuong thuyén
Qudc su, Dai than tot
Dé gitip ich chting sanh.
Vai nhung ngudi nghéo kho
Hién lam kho vo tan
Nhon dé khuyén héa ngudi
Phat khai Bo-dé tam.
(Kinh Duy-ma-cat sé thuyét, chuong 8)

b. Séng gian di, tan tuy trong coéng viéc
Nhu doan kinh trén, Phat gidao chi truong triét ly
“lanh dao la day td phuc vu” da tit bao thé ky, trudc ca
nhting hoc thuyét lanh dao xua nay. Triét ly ay (servant
leadership) cing khong phai nhing khai niéem mdi vi
ngay khi thanh lap nudc, Cha tich H6 Chi Minh clng
khang dinh“Can bé la day td ciia nhan dan”. Noi nhuTién
si Franz Metcalf va nha xa hoi hoc BJ. Gallagher trong
tac pham “Being Buddha at Work” thi “Nhiing ngudi lanh
dao vi ngudi khac la nhiing ngudi lanh dao thuc su,
béi su lanh dao vuot ra ngoai té chiic cta ho va khién
noé khac biét trén toan thé gidi”. Ching ta thay nhing
tam guong nhu Mahatma Gandhi, Buc Pat-lai Lat-ma. ..
nhing ngudi hau nhu da bd dugc cai toi va“le thoi”lanh
dao, lua chon mét con dudng gian di va phuc vu. Bén
day, chung ta khong khai ban khoan trudc bao nhiéu le
hoi, bao nhiéu cudc vui, bao nhiéu xe cong va gid cong
da duogc s dung cho nhiing viéc vé bd, nhu Phd Chu
tich nudc Nguyén Thi Doan tling ché trach viéc nhiéu
can bo lay gio lam viéc dé “choi bai hoang phi”.
Trd lai van dé ngudi lanh dao phai la tré hay gia,
chiing ta c6 thé dan |ai kinh Phdp cd:
Khong phai la Trueng lao,
Ddau cho ¢d bac dau.
Ngudi chi tudi tdc cao,
Duoc goi la: “Lao ngu” (Cau 260).
Ai chan that, dung phap,
Khéng hai, biét ché phuc,
Bdc tri khéng cdu ué,
Mai xung danh Trudng lao (cau 261).

Kha nang lanh dao khéng duoc thé hién & tudi tac,
ma la @ nang luc diéu hanh cong viéc, & dao duc ban
than... Mot ngudi phai kinh qua ky luat, tu gidgi han
tham vong ca nhan cia minh, trung thuc va biét tu
kiém diém mdi xiing danh trudng lao... Tuong tu, can
bé tré néu da pham chat va nang luc, lai thém suc tré
thi cang dang ung ho.
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c. Biét lang nghe phan bién va céng ludn
Ngoai ra phai canh giac bon ninh than hay gian
than. Khi phan tich vé trach nhiém ngudi ding dau
trong phong chéng t6i pham, tham nhing, Dai biéu
Truong Trong Nghia thuoc doan DBQH TPHCM nhan
dinh rang trén thuc té thi van co hién tugng “xa lanh
trung than, trong dung ninh than, gan gui gian than”,

Ngudi xua kéu goi chung ta “Hay than bac thuong
nhan. Ngudi lanh dao phai trong dung, gan gui, lang
nghe trung than; xa lanh canh giac trudc ninh than;
nghiém tri gian than".

Trong kinh Gido tho Thi-ca-la-viét thudc tuyén tap
Truong B, Phat day: “Nay Gia chd td, ¢d bdén hang nguoi
phai xem khong phai ban, dau tu cho la ban. Ngudi vat
gi cung ldy phai duoc xem khéng phai ban, dau tu cho
la ban; ngudi chi biét noi gidi phai duoc xem khéng phai
ban, dau tu cho la ban; ngudi khéo ninh hot phai duoc
xem khong phai ban, dau tu cho la ban; nguai tiéu pha
xa xi phai duoc xem khong phdi ban, dau tu cho la ban”.

Nhing ké xu ninh loai nay thai nao va ¢ dau cung
c6. Hay cudng lai nhing Igi xu ninh va diing tu bién
minh thanh ké xu ninh vi moi thai do xu ninh déu lam
chiing ta mat di su tu trong va sau nta la su ton trong
clia ngudi khac. Khéng thé hy sinh tinh chinh truc hay
tinh than chi céng vé tu vi nhitng quyén loi vat chat
nhat thoi. “Khi ban rang budc ban than vao mét vi sép
thich xu ninh thi ban da budéc minh vao mot con tau
chim. Ban co thé do 16i cho 6ng ta vé nhiing that bai;
nhung ban van & doé chim cung éng ta. Hon nia ban
danh chim ca t6 chilc ciia minh, clng vdi tat ca nhing
diéu tot dep co thé duoc lam vi tat ca chidng sinh”
(Being Buddha at Work ).

Néu chuing ta lam viéc vdi mot 6ng sép nghiém
khac nhu cau tha lam viéc vai mét huan luyén vién yéu

B

M

cau cao, chling ta sé mau tién bd hon la tu dé dai vai
nhing ké ba phai... Ken Blanchard trong “One Minute
Manager” noi rang “Phan héi la chat xtc tac cho thanh
cong”. Vi thé, hay tip lang nghe nhimng |&i phan bién du
c6 kho nghe hay gay tu i lic ban dau. O day, ching ta
cing nén dan thém nhung i ti kinh Phdp cu:

Néu thdy bdc hién tri,

Chi lI6i va khién trach,

Nhu chi cho chén vang,

Hay than can nquoi tri!

Thadn can nguai nhu vay,

Chi tét han, khéng xdu (Cau 76).

Nhang nguoi hay khuyeén day,

Ngan nguoi khac lam dc

Buoc ngudi hién kinh yéu

Bi ngudi dc khong thich (Cau 77).

Y dan chinh la thudc do phan anh su thanh céng
hay that bai cia mét chinh sach. Néu chuing ta khéng
nghe 10i phan bién cda nhung tri thic, nhing hoc
gia, nhing nha chuyén mén va sau do la y kién cong
chung, chung ta sé chi lam chinh sach “trén troi” va
la nha lanh dao trong mo... ngd! Ching ta biét rang
ngay xua trong triéu dinh luén co chic quan gian nghi
chuyén lam viéc can gian vua trudc khi quyét dinh diéu
gi. Chung ta mong nhing nha lanh dao tuong lai cung
sé luén biét lang nghe.

Nhu vay khuén mat cda tang 16p cdng boc tuong lai
da dan hién ra vdi nhing tinh cach va pham chat miéu
ta trén. Mong sao do sé la nhing con ngudi biét séng
vi moi ngudi, thiéu duc tri tuc, gidi han long tham ban
than va phan dau tham chi chién dau vi phtc lgi cong
doéng hay xa héi. o la udc mo toan dan va dang mong
trd thanh hien thuc! m
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VANHOA

LE VU TRUGONG GIANG

4 hiching ta duong con gan vdi sinh ménh,
§7 53 hiru mot cudc séng, sd hiiu mot ly tri at
han khéng khé dé nhan thdc duoc rang
W “thdi gian thi vé6 han nhung su song thi hitu

" han”. Thai gian bién chuyén khéng ngling,
duoc méic dinh tréi chdy am tham va khién van vat
thinh suy, bién hoa trong dong vé thudng. Vi tru nay,
su song nay, nhan thé nay, van minh nay... chang co
gi duoc sinh ra ma khéng bi suy vong. Cé thinh tat co
suy, sinh-tru-di-diét la chan ly bat bién. Thai gian nhu
dong nudc, clf mai miét chay tréi, doi ngudi chang may
chéc ma gia nua réi chét, chang dé lai dau vét gi, chi
con lai mot déng nghiép khén ludng. Lon hon nia la
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bao nén van minh loai ngudi lan ngup trong thaoi gian
r6i khuat 1ap nhu thd mat ngén budn. Thai gian co du
quyén nang dé tao nén tat ca va lam bién mat tat ca.
Hiéu nhu thé mdi biét ching ta - con ngudi - chang la
gl ca trong dong chay vo tan cua thaoi gian.

Con ngudi da rat khén ngoan dé tao nén nhiing
chuan muc la thudc do thai gian (giay, phut, gid, ngay,
tuan, thang, nam, thap ky, thé ky, thién nién ky...) va
lay mét troi, mat trang lam y clf dé tao nén cac loai
dong ho (cat, day, dién td...), tham chi do duoc ca thaoi
gian cha va tru ngoai trai dat; nhung tat ca cling chila
thudc do tuong déi, luén luén bién doi, ludn luén bat
hop ly. Thai gian thong linh toan va tru. Trai dat co thai
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gian cha Trai dat, sao Hoa co thdi gian cla sao Hoa...
Va do deu la thai gian. Khong gi do duoc thai gian,
nhung thai gian do dugc cudc séng dang hién hiu.

Dai van hao William Faulkner trong cudn tiéu thuyét
bat hi “Am thanh va cudéng né” da ndi lén hét tat ca
nhing gi con ngudi khéng thé tri nhan dugc vé thai
gian qua moét doan van ngan: “Nay Quentin a, cha cho
con déng ho nay, cha cho con ndm mé chén hét tat ca hy
vong va tat cd ham muén... con sé dung déng hé nay dé
qui hét tat ca kinh nghiém loai ngudi vao ché phily... tat
ca nhu cau ctia doi con se khong bao gio duoc théa man,
cung nhu tat ca nhu cdu cta nhing ngudi chung quanh
con, cta cha con cung thé. Cha cho con cdi déng hé nay
khéng phai dé con nhd dén thai gio, ma dé con cd thé
quén no trong mét khoanh khac d@é con ddng hi huc mét
nhoc €6 gang chinh phuc né”.

RO rang con ngudi bat luc trude thai gian va cé chay
dua vdi thai gian bang y chi cta tuyét vong. Chang ai
chinh phuc duoc thai gian, chang ai lam chi duoc thai
gian; ngudc lai, chi la nhtng ké toi doi cta thoi gian
(& day la thai gian toan thé cGa sinh ménh). Thai gian

c6 thé giup con ngudi hoan thanh dugc nhing hoai
bao va chén vui hoai bao. Vi thé, thai gian la ngudi ban
déng hanh va cting la ké thu clia con ngudi. Ngudi ta
mong muén vuot qua nod, cd quén no trong khi chinh
no dang moéi ngay gdm nham su tuoi tré va minh man
cua than xac va tri tué. Ngay ca trong su dién dao cua
minh, triét gia Nietzsche cting phai than van: “Thdi gian
la su ludt qua, nhu thé la su di nguoc chiéu lai y mudn,
y chi; do dé, y chi, y muén phadi dau ddn, dau ddn vé su
luét qua va muén minh luét qua minh”. Con ngudi bi
déng trudc thai gian, khéng thé tu cha dé cudng doat
nhiing gi thdi gian lay di.

Cac triét gia, nha van déu tu nhan khéng thé vuot
qua dugc bic tudng bi an cua thoi gian. Ngay ca nha
v tru hoc duong dai Stephen Hawking cling da tu van
trong cuén Luoc su thoi gian: “Ban chét thai gian la gi?
N6 c6 diém tdn cling khéng? Mét ngay nao do, rat cé thé
nhing céu tra 1di nay se hién nhién doéi vdi ching ta nhu
chuyén trdi dat quay xung quanh madt trdi hodc cung co
thé nuc cudi nhu chuyén thdp nhing con rua...” Chinh
nha khoa hoc liing danh nay lai thac thom két luan:
“Chi ¢6 thdi gian (di cho cé thé nao di nira) mdi cé thé
phdn quyét”(Theo Stephen Hawking, Luoc su thai gian,
ban dich Cao Chi va Pham Van Thiéu (2000), Nxb VHTT,
Ha Noi, t.7).

Thai gian séng hau han cia ching ta chi la viéc
chiing kién mét khoanh khac rat nhoé cda thai gian.
Chang moét ai co thé biét duoc gi vé tuong lai thai gian.
Bdi khi dat cau hai ay, thi nhiing con ngudi nhu chiing
ta theo tuong lai sé con lai cat bui ma thoéi. Chi mot
diéu ro rang nhat la ching ta tinh duoc céi thai gian
hién tai, lic chung ta co mat trén qua dia cau nay. Ca
Aristotle va Newton deéu tin tudng vao thai gian tuyét
doéi tuc khoang thdi gian dién ra gita hai su kién, mién
la c& mot dong ho tét. Tudi tho cia ching ta co thé
duoc tinh nhu thé. Nhung tuéi tho dai dugc bao lau?

Trong kinh Tt Thap Nhi Chuong co mot cau chuyén
nhu sau: “Buc Phat héi mét Sa-mén: ‘Tudi tho clia con
nguai dai trong bao lau?. Mot vi Sa-mon tra loi: ‘Mot vai
ngay' Duc Phat bao: ‘Ong chua hiéu Bao’ Phat lai héi mét
Sa-mén khdc: ‘Tudi tho ctia con ngudi dai trong bao léu?.
Cdu tra i la: '‘Bang thai gian cGa mét bia an’ Phét bao:
‘Ong chua hiéu Pao! Buc Phdt lai héi mét Sa-mén khdc
nira: ‘Tudi tho cta con ngudila bao lau?! Vi Sa'mén tra Idi:
‘Chi dai bang mét hai thé: Buc Phat néi: ‘Pung vay! Ong
la ngudi hiéu Pao”. Cubc séng chi dai lau nhu méi hai
thd, hoi thd tiép theo cé thé khéng dén sau khi hoi tho
nay két thic. Khi ay con ngudi da di vao coi chét, mét
su that phai thua nhan. Pay la chan ly da duoc trung
dan, bdi vi cudc song thuc su la khéng chac chan trong
tiing khoanh khac.

Thai gian lai quy dinh chuan muc cta sinh thé (theo
tinh toan khoa hoc): tudi tho con ngudi, tudi tho déng
vat, cay c6i... Quy dinh ca nhiing thuc thé to I6n nhu
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maét troi (co tudi tho 9 ty nam va da di duoc nda ching
duong), Trai dat (4,5 ty nam tudi va su két thic phu
thudc vao su co trong thai gian tuong lai), ... va dén
ca su khon cung cua vu tru (theo tinh toan chu quan
clia con ngudi). Nhung do chi la tinh toan, moi thu déu
khong chac chan, khéng thé luong trudc dugc. Co ai
biét dugc chiing ta chét khi nao, cé thé chi la sau hoi
thd nay (nhu Phat néi) huéng chi la nhimmg su vat, thuc
thé khong 16 nhu thé. Moi vat déu khéng co su chac
chan tuyét doi, tat ca déu phai doi mat vai khoanh khac
lui tan vo dinh. Ailam nén diéu nay? Ai tao ra thai gian?
Liéu rang chting ta cé chinh phuc dugc thai gian?

Khi dat cau hoi ban thé ludn cua triét hoc: “Vat chat
va y thic, cdi ndo o trudc, cdi nao ¢ sau?’, cac triét gia
vo hinh trung da dat thoi gian lam trung tam cua ban
thé, ngoai su khong ché cua ly tri. Néu khong lay thai
gian lam thudc do, lam thé nao dé xac dinh trudc va
sau. Trong su dién giai nay, chung t6i man phep dit
thém van dé (theo nhan thuc riéng), rang néu khong
c6 y thuc, lam thé nao dé biét thai gian, lam thé nao
dé kiém chiing cai su trudc-sau réi ram ay. Trong va tru
c6 ca dang thuic khéng di cung vat chat nhung lai hiéu
dang y thuc cé I6p vo vat chat hon han chinh né. o
la siéu y thuic, siéu y niém (Phat giao goi la tam), mot
pham tri nam ngoai thai gian.

Heraclite dua ra nhan dinh: “Khéng ai tam hai lan trén
mét dong séng”, han nhién la ding. Trong danh ngén
nay, thdi gian lai moét lan nira thong tri pham tri do. Su
bién d6i vé chat c6 duogc chinh la cd su bién doi vé thdi
gian. Con ngudi trong thoi gian nay la A, thoi gian khac
la B va dong séng cuing chang con la chinh no.

Nhung thai gian lai la pham tri tuong déi, khéng
bao gi¢ duy nhat dung vdi méi ban thé. Thai gian cla
vu tru khac thai gian cta Trai dat, thoi gian Trai dat
khac thai gian con ngudi, thai gian con ngudi lai khac
thai gian loai vat... Ngay chinh trong mot con ngudi,
néu vt di cac khai niém va phuong tién do dém thai
gian, thai gian mang ban chat tuong déi. Lay vi du,
mot ngudi bi nhot dudi long dat, chi toan thay béng
t0i, cach xa so vdi thai gian duogc an dinh bang mit
troi & trén kia. Con ngudi nay sé lay gi dé tinh thai gian
khi & mét minh va néu tinh duoc thi rat khac céi thdi
gian & trén mat dat. Néu ban hoi: "Bao lau roi mdi gip
lai anh?”. D6 la mo6t cau hoéi kho vai ngudi bi cach biét
nhuthé. Khoa hoc da chiing minh su ton tai cta 16 den,
nai thai gian trd thanh con s6 khéng néu nhu vat chat
khong thoat ra khéi do. Gia nhu thoat ra khoi do thi tré
vé la mot khoang cach so vdi thai gian Trai dat.

Chuyén Ti Thic gdp tién xua la mét vi du vé canh
thiic cha thaoi gian. Khi TU Thic 1én tién roi trd vé thi
tat ca déu da hoan toan doéi thay. Nha clia, ngudi lang
khéng con la nhing ngudi quen ci nta. Hoi dén
nhing ngudi gia ca trong lang xem cé biét ngudi tén
Tu Thic khéng, moi ngudi déu noéi: “Hoi chting téi con
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bé, cd nghe ndi la éng cd ba ddi chiing t6i mang tén do.
Ong dy di lac vao nui da tam chuc nam nay. Tu d6 dén
nay chung téi da trai qua ba doi vua’.

Lam ban tgi pham vi thoi gian trong cac khong gian
khac nhau (cao hon nia la canh gidi), thai gian ay se
tuong doi vai su nhan thiic cda ching ta.

Vay con ngudi co thai do gi vdi thai gian? Tu tudng
hanh x{&r méc ké, khéng quan tam, cit dé nd bién
chuyén va man nguyén don nhan cai chét. Thai do
song voi, voi vang kiém tién, véi vang hudng thu, bat
chap moi quy luat, moi chan ly, dé réi bi thoi gian day
vé cai chét. Nudi tiéc va ca noi lo sg thai gian, so rdi sé
lan, sé gia va sé chét, sé danh mat tat ca. Thai gian la bi
mat |&n va cai chét la mét bi mat cda thdi gian ma tat
yéu con ngudi phai trai qua. Nhung may ngudi trong
chiing ta nghi dén diéu nay, cai htu han clia su séng,
chac khéng nhiéu. Nguai ta cé thé tinh tiing ngay qua,
thang tdi ma quén tinh tdi cai khoang cach thai gian
diu dén nam mo. Vay lam nguai dé lam gi? Séng dé lam
gi? S6ng nhu thé nao? Chung ta hién hiu trén coi dai
nay chi dé ching kién moi su, duoc an ngon méc dep,
di hoc, lap gia dinh, co mot su nghiép hodc nguac lai
chang la gi ngoai tai san duy nhat la cuoc dai lao kho
va chd... CHET.

La ngudi, han chung ta ai roi ciing co su nudi tiéc
bat luc nhu thé nay:“Cé ai trong chiing ta khéng muén
gitr lai thdi gian va nhing ky niém dep nhat trong
dai? Co ai trong chung ta khong mudn ghi lai nhing
khodnh khac xic déng va hanh phtic nhat? Ngay cudi,
ngay em bé duoc sinh ra, ngay sinh nhat, ngay le ky
niém, ngay ching ta nhan dugc nu hon dau. .. Aitrong
moi chidng ta cang déu muén gid lai nhiing khoanh
khac ay, nhung thdi gian c mai tréi di..." Nghia la con
ngudi déu cau tiéc cai vinh quang, cai hanh phtc tha
thiét ay va ngd nhu do la tat thay moi diéu cta cudc
s6ng nay. Quy vé su hudng thu rat déi tam thuong, la
hét mét ddi ngudi, chi chiing do, khéng hon. Nhung
gia nhu th( lang tai nghe moét lai Phat day: "Hét sdt-na
ndy dén sdt-na khdc, ngudi tri lo gét trir dan nhing céu
ué noi minh, nhu ngudi tho vang can man goét tri can ba
khdi chdt vang rong» (Phdp Cu, 239).

Chtng ta chi nghi dén hudng thu lgi 16¢, vat pham
coi ngudi voi long tham mudn, si mé, co chap ma quén
di viec ren giua cai Tam - luong tri trong sang bi ngu
quén dudi day bi vo cta phu hoa ma khong biét rang
do la cai quy gia nhat can gin gid, trau mai cla con
ngudi. Moi hanh dong trai vdi dao thudng, Tam deu
nhac nhg, con ching ta cif muén vugt qua su nhac
nhd ay bang su mic ké va diém nhién. Choi bé dic tin
déng nghia vdi choi bd tam linh, thé gidi huyén nhiém
ma nhan gidi con ngudi kho co thé nam bat, thanh ra
bat tin. Gia nhu cé ngudi tin thi cho la mé tin (trong
khi chua hiéu tir mé tin ra lam sao, lai con gan thém cai
mac di doan nda). Buc tin dinh hinh tu tudng, 16i song,
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la manh dat dung dudng luong tri. Mot loat trang thai
vang duc tin dan dén vo tinh sai lac clia con ngudi
von chi thay minh, théa man thuc tai trong réng tinh
ngudi dé rdi ngay mai don chd mét 'binh minh den”
kho tranh. D6 han la du ngon tdi ¢ bi phi lap bai lap
vo vat chat phu hoa lam con ngudi quén di bén phan
nhan ban linh diéu ctia chinh minh.

Vay dau la phuong céach téi thuong dé con ngudi
chung séng vdi thdi gian, tham chi chinh phuc ca thai
gian. C6 mudn van cach va mudn triéu tién nhan da di
qua dugc. Trong su man nhan cua minh, chung toi chi
dua ramot dan du. Thién su Han Quéc ndi tiéng, Seung
Sahn (1927-2004) chi ra cach hoa dﬁng vdi thai gian
trong su an lac cia minh nhu sau:

Hoa mua xudn

Gio mat mua he

La vang mua thu

Tuyét trang mua déng

Phai chang thé gidi dang vit bo ta
Hay ta dang vit bo thé gidi

Ta dang nam trong Phdt phap

Ta chang lo lang gi

Nhing dam mdy trang bénh béng trén trai
Gi6 théi qua ngéi chia

Ta trao toan boé cudc doi cho chiing.

Nhe nhang va thanh thoat, khong vudng ban, khong
c6 chap, khéng véi tat ca... Phat phap la phuong tién
dan dat con ngudi di ra khoi néi khac khoai bai thai
gian. Suy cho cung, khi con ngudi dat tgi canh gidi
Khong, dy la su an lac Niét-ban vi diéu nhat.

Khi nhiing dong chl nay dugc hinh thanh trén trang
giay, cuing nhu khi cac ban cam né lén dé doc, thdi gian
van vo tinh mai miét chay tréi bén canh ching ta. Hay
binh tam lang nghe tiéng néi vong tudng vang vang
tU tham sau tiém thic duong can giai ma nhing bi an
cla chinh con ngudi — mét tiéu va tru. Trong thé gidi
hién ton viia rodi ren, clng quan lai vira huyén hodc, si
mé la thuong, moi via tang dugc nhan thic cé khi dang
suy tan, tam toi nhung lai luén nung nau mét suc séng
manh liét san sang cha dap thd béng téi vé minh dang
nguyén rda. Thai gian sé diu ching ta di, mét troi sé nd
hoa soi roi chan ly va hoa sé luén téa anh huong diéu voi
thanh tay moi hoen ri clia thé gidi ngudi tam bo. Nhung
diéu quan trong nhat, ching ta phai xac dinh mét con
duong chan ly ro rang dé budc di trong khoang thai
gian hu han tén tai cda ching ta. Hay nén la ngay bay
gid, sau nhip thd nay, néu khéng thai gian sé lay di mat.

Chung toéi xin gui lai loi phap nhu cua Phat: “Phichan
tudng chdn that, Chan thdt thdy phi chan. Ai 6m ap ta
vong. Khéng bao gio dat chan”. (Phdp Cu,11).

Do la su tu giai thoat cao ca nhat. m
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PHAT PHAP

Chuyén mé khaingd

VIET ANH

ao Phat duogc ménh danh la dao diét kho

hay con duong ra khoi khé dau danh cho

nguai hiéu biét, vi Budc Phat khéng day gi

khac ngoai su kho va su diét kho'. Khéong

cO cac tin diéu, khong cd nhiing hira hen

cho nhiing tam hoén ngay tho & trong nhing 15i day

ctia dang Giac ngo. Chi ¢ nhing goi y thang than vé

thuc tai khé dau di kém vdi nhing 16i khuyén sang suét

lam thé nao dé thoat ly khé dau. Bdc Phat xuat hién &

thé gian chi lam cong viéc chuyén mé khai ngd cho

nhan thé. Moi tiém nang déu cé san trong méi ching

sinh. Mé thi sau deo bam, ngd thi dut khé dau. Chinh vi

thé ma nhing ai bat dau nhan ra su that khé dau nhan

sinh va mong muén tim thay con dudng di ra khoi kho
dau thi hoc héi dugc nhieu & dao Phat.

Ngay xua, cé nguai me roi vao khé nao vi mat con,
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tim dén Duc Phat cau xin Ngai ciu séng cho dia con
than yéu cta minh. Buogc bac Giac ngo hua cuu chia
theo cach clia Ngai, ba véi va di hét nha nay dén nha
khac vdi hy vong tim xin cho dugc nam meé cla gia
dinh nao khong co ngudi qua doi. Me thi nha nao cung
san sang cho nhung hoi ra thi khéng mét gia dinh nao
ma khéng ¢6 nguai qua vang: khéng con chau thi anh
chi chét, khéng anh chi thi cha me chét, khéng cha me
thi 6ng ba chét... Cudi cing thi ba tinh ra con mé sau
muon, vi chang cé ai tranh khoi su chét, tién hanh lé
hoa thiéu dda con qua dai va tri an Puc Phat da cuu
minh thoat khoi mui tén doéc si mé.

Phat ngo dao, tu dao va chiing dao tu su kién gia,
bénh, chét mudn thud cta nhan sinh. Vi thé Phat lay
chuyén mudn thud cta con ngudi dé thic tinh nhan
tam. Phat khong cuu cho ai thoat khoi quy luat gia,
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bénh, chét. Phat chi giup cho moi ngudi biét cach
thoat khai sau khé nh& ngé ra su that gia, bénh, chét.
Cung la chuyén gia, bénh, chét dién ra hang ngay gila
cudc doi nhung nguadi mé mudi thi sau deo bam, con
ké tinh ra thi kho roi rung?. Vi thé ma Phat lam cong
viéc thiic tinh cho ching sinh, khuyén nhac moi phai
thudng xuyén chiém nghiém nam su kién gan lién vdi
su s6ng cla chinh minh dé thiét 1ap nép séng chan
chanh, an lac, rgi xa 16i séng mé lam, kho dau. Ngai
khai thi nhu vay:

“Co nam su kién nay, nay cdc Ty-kheo, can phai thudng
xuyén quan sat bai ni nhan hay nam nhan, bdi tai gia
hay xudt gia. Thé nao la nam?

1. 'Ta phai bi gia, khéng thodt khdi gia’ la su kién can
phai thudng xuyén quan sat bdi ni nhan hay nam nhan,
bdi tai gia hay xudt gia.

2. 'Ta phai bi bénh, khong thodt khéi bénh’ la su kién
can phai thuong xuyén quan sat béi ni' nhan hay nam
nhan, béi tai gia hay xudt gia.

3. 'Ta phai bi chét, khéng thodt khéi chét’ la su kién can
phdi thuong xuyén quan sat bai ni nhan hay nam nhdn,
bdi tai gia hay xudt gia.

4. ‘Tat ca phdp kha di, kha y déi vdi ta sé phai doi khdc,
sé phai bién diét] la su kién can phai thudng xuyén quadn
sdt bdi ni nhén hay nam nhén, bai tai gia hay xuat gia.

5. "Ta la cht nhan cua nghiép, la thua tu cua nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép la
diém tua. Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay dc, ta sé
thira tu nghiép Gy’ la su kién can phai thudng xuyén qudn
sdt bdi nit nhdn hay nam nhdén, bdi tai gia hay xudt gia™.

Bac Giac ngo giai thich vi sao Ngai khuyén moi nguai
can phai thudng xuyén quan sat nam su kién trén:

“Do duyén loi ich nhu thé néao, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta
phai bi gia, khong thodt khoi gia; la su kién can phadi
thudng xuyén quan sat bai ni nhan hay nam nhan, boi
tai gia hay xudt gia?

Co nhiing loai hitu tinh, nay cdc Ty-kheo, dang con tre,
kiéu man trong tudi tré, say dam trong kiéu man Gy, thén
lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc. Do vi dy thudng xuyén
qudn sdt su kién nay, su kiéu man tudi tré trong tudi tré
dudc hoan toan doan tan hay duoc giam thiéu. Do duyén
loi ich nay, nay cac Ty-kheo, ‘Ta phdai bi gia, khéng thoat
khai gia, can phai thuong xuyén quan sat nhu vay béi nu
nhdan hay nam nhdn, bdi tai gia hay xuat gia.

Do duyén loiich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta phai
bi bénh, ta khéng thodt khoi bénh’ la su kién can phai
thuong xuyén quan sat bai ni nhan hay nam nhan, boi
tai gia hay xudt gia?

C6 nhung loai huu tinh khée manh, nay cdc Ty-kheo,
kiéu man trong khée manh. Do say dam trong kiéu
man @y, than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Do vi dy
thudng xuyén quan sat su' kién nay, su kiéu man khoe
manh trong khée manh duoc hoan toan doan tan hay
dudc giam thiéu. Do duyén loi ich nay, nay cdc Ty-kheo,

"Ta phai bi bénh, khéng thodt khéi bénh’ can phdi thudng
xuyén qudn sat nhu vay bai nid nhan hay nam nhan, bai
tai gia hay xuat gia.

Do duyén loi ich nhu thé ndo, nay cdc Ty-kheo, 'Ta
phai bi chét, ta khéng thodt khoi chét, Ia su kién can phai
thuong xuyén qudn sat boi ni nhan hay nam nhan, baoi
tai gia hay xudt gia?

C6 nhung loai hiu tinh dang séng, nay cdc Ty-kheo,
kiéu man trong su séng. Do say dam trong kiéu man ay,
than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Do vi dy thuéng
xuyén qudn sat su kién nay, su kiéu man su'séng trong su
séng dudc hoan toan doan tén hay duoc giam thiéu. Do
duyén loi ich nay, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta phai bi chét, khéng
thodt khéi chét, can phai thuong xuyén qudn sdt nhu vy
bdi ni nhan hay nam nhdn, béi tai gia hay xudt gia.

Do duyén loi ich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, Tét cd
phdp kha di, kha hy déi vdi ta sé phai doi khdc, sé phai
bién diét’ la su kién can phai thudng xuyén qudn sdt bai
nir nhan hay nam nhdn, bdi tai gia hay xudt gia?

Co nhung loai huu tinh, nay cac Ty-kheo, cé long tham
duc déi vdi cdc vt kha di. Do say dam vdi long tham duc
dy, than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Do vi dy thudng
xuyén qudn sat su kién dy, nén tham duc déi vdi cdc vat
kha di duoc doan tan hoan toan hay duoc giam thiéu.
Do duyén lgi ich nay, nay cdc Ty-kheo, ‘Tat ca phdp kha
di, kha hy déi vdi ta sé phai doi khdc, sé phai bién diét’ la
su kién can phai thudng xuyén qudn sat béi ni nhén hay
nam nhén, bdi tai gia hay xudt gia.

Via do duyén loi ich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, Ta
la cht nhan cua nghiép, la thua tu cua nghiép, nghiép
la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ta se lam, thién hay dc, ta se thuia tu
nghiép ay’la su kién can phai thuong xuyén qudn sdt bai
ni nhdn hay nam nhdén, bdi tai gia hay xudt gia?

Co nhung loai hau tinh, nay cac Ty-kheo, than lam
dc, miéng néi dc, y nghi ac. Do vi dy thudng xuyén qudn
sat nhuvay, dc hanh duoc hoan toan doan tan hay duoc
giam thiéu. Do duyén lgi ich nay, nay cdc Ty-kheo, 'Ta la
cht nhan cta nghiép, la thua tu cua nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ta se lam, thién hay dc, ta se thua tu
nghiép ay’ la su kién can phai thudng xuyén qudn sdt bgi
ni nhdn hay nam nhdn, béi tai gia hay xudt gia.

Néu vi Thdnh dé td, nay cdc Ty-kheo, suy tu nhu sau:
'Khéng phdi chi mét minh ta bi gia, khong thodt khéi gia,
nhung pham ¢6 nhang loai hitu tinh nao cé dén, cé di,
co diét, cd sanh, tat ca loai hau tinh dy phai bi gia, khéng
thodt khdi gia: Do vi dy thudng xuyén qudn sdt su kién ay,
con duong ducgc sanh khéi. Vi dy st dung con dudng ay,
tu tdp, lam cho sung man. Do vi dy si dung con dudng
dy, tu tap, lam cho sung man nén cdc kiét sir duoc doan
tan, cdc tay mién duoc chdm dut. ‘Khéng phai chi mét
minh ta bi bénh... Khéng phai chi mét minh ta bi chét...
Khong phai chi co cdc phap kha adi, kha y cta rieng mot
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minh ta sé phai doi khdc, sé phai bién diét... Khéng phai
chi c6 mot minh ta la chu nhan cta nghiép, la thira tu
cua nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thuéc,
nghiép la diém tua. Pham nghiép nao ta sé lam, thién
hay dc, ta se thua tu' nghiép dy. Pham cd cdc loai hitu tinh
ndo co dén, cd di, cé diét, co sanh, tat ca cdc loai hiru tinh
dy la chu nhan cda nghiép, la thira tu cda nghiép, nghiép
la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ho se lam, thién hay dc, ho seé thira tu
nghiép dy. Do vi dy thudng xuyén qudn st su kién dy, nén
con dudng duoc sanh khai. Vi dy st dung con dudng dy,
tu tdp, lam cho sung man. Do vi dy sir dung con dudng ay,
tu tdp, lam cho sung man, nén cdc kiét st duoc doan tén,
cdc tly mién duoc cham dut™.

Nhu vay y nghia chuyén mé khai ngd ctia Phat la hét
suc thiét thuc va ré rang. Phat thay ro chan ly hién dién
trong cudc dai, khuyén nhac moi ngudi nhin vao chinh
minh, tp trung nhan ro vé chinh minh dé néd luc tu tap,
chuyén héa ban than, dé ngo dao, tu dao va chiing dao.
Pao khéng ¢ dau xa. Dao nam trong moi ngudi. Bo |a
su that kho dau gia, bénh, chét véon cé san va dang
dién ra trong moi hgudi can phai tap trung xem xét. Bo
la viéc nhan ra su that khé dau khéng thé tranh cla su
kién co sanh tlic co gia, bénh, chét dé séng thanh than,
khéng sau muén®, dé rdi xa cac tam ly tiéu cuc (kiéu
man, tham ai, phong dat), phat huy cac tam ly tich cuc
(khong kiéu man, khéng tham ai, khong phong dat),
dé tir bo than lam ac (sat sanh, lay cGa khéng cho, ta
hanh trong cac duc), miéng néi ac (noi lao, noi hai luai,
nai lai doc ac, ndi l6i phl phiém), y nghi dc (tham duc,
san han, ta kién), thuc hanh than lam thién (khéng sat
sanh, khéng lay cua khong cho, khéng ta hanh trong
cac duc), miéng noi thién (khéng noilao, khéng néi hai
lugi, khéng nai lai déc ac, khéng néi 1ai phu phiém),
y nghi thién (khong tham duc, khong san han, khong
ta kién). Do la su thé hién thai dé hiéu biét va trach
nhiém déi vdi cac hanh vi (nghiép) va hé qua cac hanh
vi (nghiép qua) cia chinh minh. Nhu vay goi la ngo
dao, tu dao va chiing dao, 1a 16i di ctia hiéu biét sang
sudt dua dén hanh phuc an lag, roi xa phién nao kho
dau, la thong diép chuyén mé khai ngo cha Phat.

Moét ban, bac Giac ngd truc tiép khai thi cho quéc
vuang Pasenadi nudc Kosala:

- Thua Bai vuong, Ta néi cho Bai vuong biét, Ta cdo
cho Pai vuang hay. Thua Bai vuang, gia va chét dang
tién dén chinh phuc Dai vuang. Khi Bai vuong bi gia chét
chinh phuc, Pai virong cé thé lam duoc gi?

- Bach Thé Tén, khi con bi gia va chét chinh phuc, thoi
con ¢o thé lam duoc gi, ngoai tri séng dung phdp, séng
chan chanh, lam cdc hanh lanh, lam cac cong duc!

Bach Thé Tén, nhing su viéc nhu cdc vua chtia Sat-dé-
ly da lam lé qudn danh, say dam, kiéu hanh vdi vuong
quyén, tho hudng tham lam vat duc, dat duoc su an toan
qudc dd va séng chinh phuc ca ving dat dai réng lon
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ciing cdc trdn chién vdi tuong binh. Bach Thé Tén, cdc
tran chién vdi tuong binh khong dem lai mét hudng di
(gati), mét diém tua cho cdc vua chia dy, mét khi bi gia
chét chinh phuc.

Bach Thé Tén, nhing su viéc nhu cdc vua chiia Sat-dé-
ly da lam lé qudn dénh, say dam, kiéu hanh véi vuong
quyén, tho hudng tham lam vat duc, dat duoc su an toan
qudc dé va séng chinh phuc ca mét viing dat dai réng
Ién cung cdc tran chién véi ma binh. .. vdi xa binh. .. vdi
bé binh. Bach Thé Tén, cdc trdan chién vdi bé binh khéng
dem lai mét hudng di, mét diém tua cho cdc vi vua chia
dy mét khi bi gia chét chinh phuc.

Bach Thé Tén, trong vuong quéc nay c6 nhung Dai
than tinh luyén vé than chi. Cdc vi nay cé thé vdi than
chu, phd tan qudn dich tdi tan céng. Nhung bach Thé
Tén, cdc tran chién chi thudat khéng dem lai mét hudng
di, mét diém tua cho cdc vi vua dy mét khi bi gia chét
chinh phuc.

Bach Thé Tén, trong vuang cung nay cé nhiéu sé vang
duoc chua cat trong nhiing nha ham hay nhing lau
thuong, va vdi sé vang dy chung con cé thé phad tan quan
dich tén céng tai chdnh. Nhung bach Thé Tén, cdc trdn
chién tai chdnh khéng dem lai mét hudng di, mét diém
tua cho cdc vivua chia dy mét khi bi gia chét chinh phuc.

Va bach Thé Tén, khi con bi gia chét chinh phuc, thoi
con ¢6 thé lam duoc gi, ngoai trif séng dung phdp, séng
chan chanh, lam cdc hanh lanh, lam cac cong duc!

- Nhu vay la phai, thua Dai vuong. Nhu vay la phai,
thua Bai vuong. Khi Pai vuong bi gia chét chinh phuc,
Pai vuong cd thé lam duoc gi, ngoai tri séng ding phdp,
séng chan chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng dick®.

RO rang, con ngudi sé trd nén chin chan hon, sang
sudt hon, tinh tao hon, hién thién hon, thanh thoat hon
rat nhiéu, mét khi nghi vé minh va vé cudc dai ding nhu
ban chat cta ching, khéng c6 gang té héng hay bop
méo chung vi ly do nay hay ly do khac: “Thé gidi la vé
thuong, di dén hay diét. Thé gidi la vé hé, vé chi. Thé gidi
la vé s& hau, ra di can phdi tir bo tat ca. Thé gidi la thiéu
thén, khao khat, né 1é cho tham di”. Mot vi vua day uy
quyén nhu Pasenadi ma xem moi thu (tai chanh, kinh té,
chinh tri, quan su) la tréng khéng, rong khéng, khong
c6 muc dich, khéng thé nuong tua, chi cé nép séng
chon chanh, dang phap, no luc lam cac hanh lanh, lam
cac cong duc mdi la cho nuong tua cia chinh minh thi
han la cai thay cia bac hién minh Thanh dé ti. Khéng gi
khac chinh cai thay ay (dao Phat goi la Chanh kién) mé
dudng cho nép soéng chan chanh, an lac (Chanh tu duy,
Chanh ngu, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém, Chanh dinh) cia con ngudi, khién cho
con nguai rai xa 16i séng mé lam, khé dau (ta tu duy, ta
ngu, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh).
Chinh cai thay ay khién cho thé gidi nhan loai di dén
hiéu biét, cdm théng va hoa binh. Pay han la két qua
lgi lac ma Buc Phat da mang dén cho loai nguai trong
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vai tro bac Dao su chuyén mé khai ngé cho thé gian, tic
mot ngudi co long thuong tudng chung sinh, da dong
lai con duong nguy hiém (bat ta dao), md ra con dudng
an toan (Bat Thanh dao), khién cho loai hiu tinh thoat
khai ach nan, dugc hanh phuc an lac lau dai®.

Ban kinh Thién su luu & tuyén tap Trung B ké cau
chuyén moét ngudi lam ac sau khi chét bi doa vao dia
nguc. Trudc khi chiu cac cuc hinh théng kho khoc liét
& trong cac dia nguc, ngudi ay bi Diém Vuong (Yama)
khién trach vé 16i séng si mé ac hanh qua hinh thic
chat van vé nam hang Thién st (chi cho nam su kién:
sanh, gia, bénh, hinh phat pham phap, chét hién hiu &
dai nhu la nhing bai hoc thuc tinh loiich cho con ngudi
vé phuong dién hudng thién). Chiing ta dan & day cudc
chat van vé Thién s thi hai, thi ba va thd nam:

- Nay nguoi kia, Nguoi c¢é thdy gita loai Ngudi, Thién
suthu hai hién ra khéng?

- Thua Ngai, khéng théy.

- Nay Ngudi kia, Nguoi cd thdy ngudi dan ba hay nguoi
dan éng tdm muoi tudi, hay chin muoi tuéi, hay mét
tram tudi, gia yéu, cong nhu néc nha, lung com, chéng
gay, vira divira run, bénh hoan, tudi tré da qua madt, rang
rung, toc soéi, da nhén, run ray, vdi tay chan bac mau?

- Thua Ngai, c6 thdy.

- Nay Nguai kia, tuy Nguoi la nguai cé y thuc va lan
tudi, nhung Nguoi khéng cé nghi: “Ta bi gia chi phdi, ta
khéng thodt khéi gia; ta hay lam diéu thién vé than, khau
vay"

- Thua Ngadi, t6i khéng co6 thé lam, vi téi phéng dat,
thua Ngai.

- Nay Ngudi kia, néu vi phdng dat nén Nguoi khéng
lam diéu thién vé thén, khau, y; chac chan ching sé lam
cho Nguwai, nay Nguoi kia, tiy theo su phong dat cua
Nguoi. Vi rang day la mét dc nghiép cua Nguoi, khéng
phai do me lam, khéng phai do cha lam, khéng phai do
anh lam, khéng phai do chi lam, khéng phai do ban va
thdan hau lam, khéng phai do ba con huyét théng lam,
khdng phai do Sa-mén, Ba-la-mén lam, khong phai do
chu Thién lam. Ac nghiép dy chinh do Nguoi lam, chinh
Nguai phai cam tho qua bdo su'lam ay.

- Nay Nguai kia, Nguoi cd thdy gitra lodi Ngudi, Thién
su' thir ba hién ra khong?

- Thua Ngai khéng thay.

- Nay Ngudi kia, Ngudi cd thdy ngudi dan ba hay ngudi
dan éng bi bénh hoan, khé nao, bi bénh tram trong roi
nam vao trong nudc tiéu va phdn cua minh, can ngudi
khdc ndng déy, can nguoi khdc diu nam xuéng?

- Thua Ngai, cé thay.

- Nay Nguai kia, tuy Nguoi la ngudi cé y thuc va lon
tudi, nhung Nguoi khéng cé nghi: ‘Ta bi bénh chi phdi,
ta khéng thodt khoi bénh; ta hay lam diéu thién vé than,
khdu va y!

- Thua Ngai, téi khéng c6 thé lam, vi téi phdng dat,
thua Ngai.

- Nay Ngudi kia, néu vi phdng ddt nén Nguoi khéng
lam diéu thién, vé than, khau, y; chac chan ching se lam
cho Nguwoi, nay Ngudi kia, tay theo su phong dat cua
Nguoi. Vi rang déy la mét dc nghiép ctia Nguoi, khéng
phai do me lam, khéng phai do cha lam, khéng phai do
anh lam, khong phai do chi lam, khéng phai do ban be
than hau lam, khéng phaéi do ba con huyét théng lam,
khong phdi do Sa-mdn, Ba-la-mén lam, khong phai do
chu Thién lam. Ac nghiép dy chinh do Nguai lam, chinh
Nguai phai cam tho qua bdo viéc lam dy.

- Nay Ngudi kia, Nguoi co thdy gida loai Ngudi Thién
su'tht' nam hién ra khéng?

- Thua Ngai, khéng thay.

- Nay Ngudi kia, Nguoi ¢d thdy gita loai Ngudi, ngudi
dan ba hay nguai dan éng chét da duoc mét ngay, hai ngay
hay ba ngay, sung phéng lén, xanh xdm lai, rda nct ra?

- Thua Ngai, c6 thay.

- Nay Ngudi kia, tuy Nguai la nguoi ¢é y thic va ldn tudi,
nhung Nguai khéng cé nghi: ‘Ta bi chét chi phéi, ta khng
thodt khoi chét; ta hay lam diéu thién vé than, khdu va y:

- Thua Ngai, téi khéng c6 thé lam, vi téi phdng ddt,
thua Ngai.

- Nay Ngudi kia, néu vi phéng ddat nén Nguoi khéng
lam diéu thién, vé than, khdu y; chac chan chting sé lam
cho Ngudi, nay Ngudi kia, tuy theo phong dat ctia Nguai.
Vi rang ddy la mét de nghiép cua Nguai, khéng phai do
me lam, khéng phai do cha lam, khéng phai do anh lam,
khong phai do chi lam, khong phai do ban be than huu
lam, khéng phai do ba con huyét théng lam, khéng phai
do Sa-moén, Ba-la-mon lam, khong phai do chu Thién
lam. Ac nghiép dy chinh la Nguai lam, chinh Nguoi phai
cam tho qua bdo viéc lam ay.’

Théng tin cudi bai kinh cho biét, do phai thuong
xuyén chuing kién céc cuc hinh théng khé khéc liét
& trong cac loai dia nguc, vua Yama thong lanh coi u
d6 khai 1én mong udc dugc sinh lam ngudi, dugc gip
Phat va duoc Phat khai ngo:

“Nhung ai lam dc nghiép & ddi, phai tho lanh nhing
hinh phat sai khdc nhu vay. Mong rang ta duoc lam ngudi,
va Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chdnh Bang Gidc xudt hién & ddi,
vd ta cé thé hau ha Thé Tén, va Thé Tén thuyét phdp cho ta,
vd ta cd thé thdng hiéu phdp Thé Tén thuyét giang™’. m

Chui thich:

1. Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

2. Kinh Su kién khéng thé cé dudc, Tang Chi Bé.
3. Kinh Su kién can phai quan sat, Tang Chi Bo.
4. Kinh Sukién can phai quan sat, Tang Chi B6.
5. Kinh Su kién khéng thé cé duac, Tang Chi B6.
6. Kinh Vi du hon nui, Tuong Ung Bé.

7. Kinh Ratthapala, Trung B6.

8. Kinh Song tam, Trung B.

9. Kinh Thién su, Trung B6.

10. Kinh Thién s\, Trung B6.




LI PHATTRONG POISONG

Song trong phap gidi

771000 %gﬁxbérw

NGUYEN THE PANG

4Py ong trong phéap gidi Hoa Nghiém la song Nhu Phdt, ching sanh déng
:i:‘h trong "tanh khai” hay trong Nhat Tam cua tat Tam, Phét va chiing sanh
wﬁ ca chung ;anh va thé Qi::':fi. Ca:i';ba khéng sai khac.
»  Tam bat tinh thi bien phap gidi trd thanh Néu ngudi biét tam hanh
S thé gidi bat tinh, do dé séng trong chia cat, Tao khap cdc thé gici
chudng ngai, xung dot, khé dau. Tam thanh tinh thi thay Ngudi nay bén thdy Phét
va séng trong phap gidi thanh tinh ca Phat. Tam Phat Ro Phat chan that tanh.
thi tao ra canh gidi Phat. Tuy muc do thanh tinh cta tam (Pham Da-ma cung ké tdn, thi 20)
dén dau thi ching nghiém duoc su thanh tinh cta phap
gidi dén do. Tam va giac ngé doéng: “Biét tam va Bo-dé déng, biét
Tam nhu nha hoa si Bo-dé cung tam dong. Tam va Bo-dé cling ching sanh
Hay vé nhung thé gidi déng” (Pham Ly thé gian, thit 38).
Nam udn tur tdm sanh Tinh Phat quéc d6, thanh tuu chiing sanh la con
Khéng phdp gi chang tao. dudng Bo-tat. Do la con dudng cta Tri hué (tinh Phat
Nhu tam, Phat cung vay quéc do) va Céng duc (thanh tuu chiang sanh). Ca hai
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déng bé vai nhau lam cho su chiing ngd Nhat Tam hay
phap gidi thanh tinh thém rong thém sau.

Hanh Bo-tat dugc tdm tat trong moét doan cia pham
Thdp dinh, thu 27:

“Chu Phét tu? Nhiang gi goi la Phét ta bén phuong? Bé
la: thay tat ca Phat ma duoc khai ngd, nghe tat ca Phdp
tho tri chang quén, lam tron tdt ca hanh ba-la-mat, dai bi
thuyét phdp lam man nguyén cho chiing sanh”.

Hai diéu dau chu trong vé tu giac. Hai diéu sau chu
trong vé giac tha. Lam tron tat ca hanh ba-la-mét va
dai bi thuyét phap la lam cho ngudi khac. Tu giac va
giac tha la mé rong tam minh, md réng Bo-dé tam cuha
minh, m& réng phap gidi tam cGa minh, cho dén khi
thé gidi ching sanh déu la tam cla minh. Di trén con
duong Bo-tat la di vao phap gigi Hoa Nghiém, "Tam,
Phat, va chung sanh, ca ba khong sai khac”. Pay la phap
gigi mot vi, mot vi giac ngo.

Thuc su budc vao phap gigi Hoa Nghiém la khi
chung ta “thay Phat, dugc khai ngd”. Pay la thay thuc
tai, @ Kién dao vi hay con goi la Théng dat vi, hay thay
tanh nhuThién tong noi. Thay day la thay cai Nén tang
chung “tam, Phat, va chung sanh, ca ba khong sai khac”.
Sau dd la thién dinh, nghia la “tho tri chang quén”. Tiép
theo la “lam tron tat cad hanh ba-la-mat’, hanh ay gan
lién vdi tri hué va dai bi, "do dai bi ma thuyét phap” Qua
qua trinh tu tap vi nay, ching ta gom thé gidi, chiing
sanh, tam thuc vao mot Tam Phat.

Hanh Bo-tat la di vao phap gidgi hay tam Phat, tic la
di vao tanh Khéng, quang minh va nhu huyeén:

“Chang bé cdc hanh, lia nhing phdan biét. Noi tat ca
phdp tém khéng déng niém. Chang hoai cdc coi ma sanh
trong do, ro biét tat ca canh gidi cdc coi, tirthud nao dén gic
khong co déng tdc, ba nghiép than ngu'y thay déu vo bién.
Thém nhdp bién Phét, biét tat ca phdp chi cé gid danh, noi
cdc canh gidi khéng vudng budc, khéng nhiém dinh. Ro tat
cd phdp tréng rong, khéng cho cé. Nhiing hanh da tu tu
phdp gidi sanh, giéng nhu hu khéng chang tudng chang
hinh. Thdm nhdp phdp gidi tuy thudn dién thuyét. ..

Dai Bé-tat ding ddy dé khai thi tanh vé sai biét clia tdt ca
Nhu Lai. DAy c6 thé tru noi vé chiing sanh té. Bdy cd thé khai
thi tat ca Phéat phdp. Bédy cdc canh gidi déu vé sé dac. Dau
biét cdc phdp déu vé tdc ma cé thé thi hién tdt ca tdac nghiép.
Ddu biét chu Phat khéng ¢ hai tudng ma co thé hién thi chu
Phdt. Dau biét khéng c6 sac ma dién thuyét cdc sac. Dau
biét khéng co tho tudng hanh thic ma dién thuyét cdc tho
tudng hanh thuc. Dau biét phap vé sanh ma thudng chuyén
phdp luén. Dau biét cac phdp khéng ¢ sanh diét ma thuyét
tat ca tudng sanh diét...” (Pham Thdp dinh, thu 27).

An tru trong tanh Khong, quang minh, nhu huyén
nén cac hanh cua Bé-tat la su thi hién. Vi hanh thi hién
ay, Bo-tat thay phap gidi bang con mat khap ca (pho
nhan) va séng trong phap gidi trong tling niém niém:

"Biét tdat ca phdp khéng co hai tudng thi goi la ngé tat
cd phdp. Noi su'sai biét hai va chang hai cda tét ca phdp,

thién xdo qudn sat, lan luot tang tién khéng co théi nghi
thi goi la Bé-tat. Ba hay thdy canh gidi Phé Nhan thi goi la
Phé Nhan. Dau hay ching duoc canh gidi Phé Nhan ma
niém niém chua tung thoi nghi thi goi la Bo-tat. Noi cdc
phap déu hay soi sang lia chudng ngai thi goi la vé ngai
kién. Thudng siéng ghi nhd vé ngai kién thi goi la Bo-tdt.
Pa duoc mat tri hué ctia chu Phat thi goi la gidc ngé tat
cd phdp. Qudn mat tri chdnh gidc ciia Nhu Lai ma chang
budng lia thi goi la Bo-tdt. Tru cho cta Phat tru cung Phat
khong hai thi goi la ciing Phat khong tru hai cho. Thuong
gudn that té cua tdt ca thé gian thi goi la bac tru that té.
Dau thudng qudn sdt thdt té cda tét cd cdc phdp ma chang
chting nhdp cting chang bé rdi thi goi la Bo-tdt. Chang dén
chang di, khéng déng khéng khdc, nhiing phan biét nay
thay déu dut han thi goi la bdc nguyén diing dut. Tu tép
réng Ién vién man khéng thoéi chuyén thi goi la béc chua
dimg dut Phé Hién nguyén. Biét ro phdp gidi khéng cé bién
té, tat ca cdc phdp mét tudng vé tudng thi goi la bac rét
rdo phdp gidi rdi bé dao Bo-tat. Dau biét phdp gidi khéng
co bién té ma biét cdc tudng khdc nhau, khai tdm dai bi do
cdac chung sanh tot thuo vi lai khéng chan mai thi goi la
Phé Hién Bo-tat” (Pham Thdp dinh, thi 27).

Séng trong phap gidi la séng cai khéng hai, cai mot,
cai nhat nhu cda sanh tir va Niét-ban:

"Biét tdat ca phdp vé tudng la tudng, tudng la vé tudng,
vo phan biét la phan biét, phan biét la vo phan biét, phi
hau la hau, hau la phi hiau, vo tdc la tdc, tac la vo tdc,
phi thuyét la thuyét, thuyét la phi thuyét, khéng thé nghi
ban” (Pham Ly thé gian, thi 38).

Séng trong phap gidi la séng trong tu do bao la clia
tanh Khong va trong su nghiém tinh cia moi su, moi
coi. Tom tat la séng trong Chan Khong Diéu Hiu.

"Bo-tdt ding phuong tién nhu hu khéng ro thau tat
ca phdp déu khéng cho co. Bo-tat ding nhan tri nhu hu
khéng, khi thau ro tat ca phdp thi duoc than va théan
nghiép nhu hu khéng, duoc nglr va ngu’ nghiép nhu
hu khéng, duoc y va y nghiép nhu hu khéng. Vi nhu hu
khéng la noi tét ca phdp y tua, chang sanh chang diét;
cting vay, tat ca phdp than caa Bé-tat chang sanh chang
diét. Vi nhu hu khong la ché y chi cua tat ca thé gian ma
hu khéng khéng cé ché y; cang vay, Bo-tdt la ché y caa
tdt ca phdp ma khéng céchéy. ..

Vi nhu hu khéng vao tat ca ma khéng bién té; cung
vay, Bo-tdt vao khap tat ca phdp ma tém Bo-tdt khéng co
bién té. Vi sao thé? Vi chd lam cua Bo-tdat nhu hu khéng.
Nghia la viéc tu tap, viéc nghiém tinh, viéc thanh tuu thay
déu binh dang, mét thé, mét vi, mét luong, nhu hu khéng
thanh tinh khap tat ca ché.

Bo-tdt nhu vay chiing biét tat ca phdp, vai tat ca phap
khéng cé phdn biét. Nghiém tinh tdat ca coi Phat. Vién
man tdt ca, than khéng ché y. Bay du tat ca vé bién céng
dic. Ngéi khap tdat ca toa kim cuong. Phdt khap tdt ca
tiéng tuy loai, vi tat ca thé gian chuyén phdp luén ma
chua ting I6i thai” (Pham Thép nhan, thi 29).
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Tam la quang minh, nén song trong phap gidi Hoa
Nghiém la séng trong quang minh. Tam cang thanh
tinh thi cang quang minh, gquang minh ay vdi tanh
Khéng, phap gidi, tam Phat la mot.

“Chu Phat td! Bai Bé-tat tru tam-mudi nay duoc mudi
thi' quang minh chéi sang. D6 la, duoc quang minh caa
tat ca Phat, vi cing Phat binh dang. Buoc quang minh
cua tat ca thé gidi, vi cd thé nghiém tinh khap. Puoc
quang minh caa tat cd chung sanh vi déu dén diéu phuc.
Puoc quang minh vé lugng tinh théng vi phdp gidi lam
truong thuyét phdp. Puoc quang minh vé sai biét vi biét
cdc phdp khéng cdc thu'tanh. Buoc quang minh phuong
tién vichiing nhdp tanh lia duc cua cdc phdp. Duoc quang
minh chén thét, vi tdm binh dang nai tanh lia duc cia cdc
phdp. Buoc quang minh than bién khap tat ca thé gian,
vi duoc Phat gia hé chang dut. Buoc quang minh thién
dinh thién qudn vi dén bo tu tai cua tdt ca Phdt. Puoc
quang minh Chan Nhu cta tat ca phdp vi noi trong mét
16 16ng khéo néi tat ca” (Pham Thdp dinh, thi 27).

Tat ca cac phap la biéu 16 cia guang minh. Tat ca céc
phap la quang minh, bai thé, tat ca phap déu la Phat
phap: “Nai tat ca phdp tudng la Phat phap” (Pham Ly thé
gian, thu 38).

Thé nén canh gidi thé gian la canh gidi Nhu Lai:

“Bai Bo-tat ding tri hué vé ngai biét tat ca canh gidi
thé gian la canh gidi Nhu Lai. Biét tdt ca canh gidi ba ddi,
tat ca canh gidi coi, tat ca canh gidi phdp, tat ca canh
gidi chung sanh, canh gigi Chan Nhu vo sai biét, canh
gidi phdp gidi vé chudng ngai, canh gidi that té vé bién
té, canh gidi hu khéng vé phan luong, canh gidi khéng
canh gidi, déu la canh gidi Nhu Lai” (Pham Nhu Lai xudt
hién, thu 37).

Nhu trong mit guong sang, cac hinh bong trong
guong déu la guong sang. S6ng dugc tam guong tam
quang minh nay la séng trong canh gidi Phat, canh gidi
Hoa Nghiém.

Tam cang la nhu huyén, nén séng trong phap gidi
Hoa Nghiém cling la séng trong nhu huyén:

"Dai Bo-tdt da hiéu sdu tém phdp nhu huyén, thé gian
d@éu nhu méng, chu Phét xudt thé déu nhu bong hinh, tét
cd thé gidi déu nhu bién héa, ngén ngir dm thanh déu
nhu vang, da théy phdp chén that, dung phdp nhu thét
lam théan minh, biét tat ca phdp ban tdnh thanh tinh, ro
biét than tam khéng c6 thét thé, than minh & vé luong
canh gidi, diing Phat tri quang minh réng I6n dé tinh tu
tat ca hanh Bo-dé” (Pham Thdép dinh, tha 27).

Thay nhu huyén la that thay tanh binh dang bat déng,
tu do khong con lé thudc vao thdi gian, khong gian:

“Luc Bai Bo-tdt qudn tdt ca thé gian nhu huyén, chang
thay chiing sanh sanh, chang thdy ching sanh diét,
chang thay coi nudc sanh diét, chang thdy cdc phdp sanh
diét, chang thdy qud khu cd thé phén biét duoc, chang
thay vi lai ¢d khdi tdc, chang thdy hién tai c6 mét niém
tru, chang qudn sdt Bo-dé, chang phan biét B6-dé, chang
thay Phat xudt hién, chang thdy Phat niét-ban, chang
thay tru dai nguyén, chang thay nhdap chdnh vi, chang
ngoai tanh binh dang.

Dai Bo-tdat nay dau thanh tuu coi Phat ma biét coi
nudc vé sai biét. Ddu thanh tuu ching sanh ma biét
ching sanh vé sai biét. Dau khap qudn phdp gidi ma an
tru phdp tdnh vang lang chang déng. Dau théu ro ba dai
binh dang ma chang trdi vdi su phén biét phdp ba ddi.
Dau thanh tuu uan xi ma dut han ché nuong y. Dau dé
thodt chung sanh ma ré biét phdp gidi binh dang khéng
cdc tha sai khdc. Dau chang dinh mac viéc gido hda
chung sanh ma chang bé dai bi, chuyén phdp luan dé dé
tat ca. Dau khai thi cho ching sanh nhén duyén qud khu
ma biét tanh nhdn duyén vén khéng ¢é déng chuyén”
(Pham Thdp nhan, thu 29).

Chuing ngo dudc tanh cta cac phap la tanh Khong,
quang minh va nhu huyén la dang séng trong phap
gigi Hoa Nghiém, giai thoat, tu do, giac ngo.

Tudng va tudng khdi lén, do la tanh Khong, khong
déng khong chuyén, khéng sanh khéng diét. Tudng va
tudng nhu vay chinh la giai thoat, giac ngo.

Tudng va tudng khdi lén la ti quang minh, hién
htu trong gquang minh va tan trd lai vao quang minh.
Tudng va tudng chinh la quang minh. Ngay khi tudng
va tudng ay dang hién hiu, nd van khéng phai la tudng
va tudng, khong phaila sac tho tudng hanh thiic, mala
quang minh. £ la than Phat.

Tudng va tudng la nhu huyén, la su phé dién cla
Phap than tanh Khéng, do dé no trang nghiém cho
Phap than vo tudng.

Chinh vi ching la tanh Khong, quang minh va nhu
huyén nén tat ca phap déng thdi, déng hién va san dq,
tuong tuc tuong nhap, tuong dung tuong nhiép vé ngai
vai nhau. Pay la phap gidi su suvo ngai ctia Hoa Nghiém.

Séng trong phap gidi Hoa Nghiém tdc la thay “tat ca
phdp gidi la tudng niét-ban” (pham Thdp dia, thi 26);
thay “nghia phdp gidi vi tat ca phdp déng mét vi” (pham
Ly thé gian, thu 38). B6 la song trong Tinh d6 cla Phat:
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"Théy tdat ca Phdt dé thanh tinh khéng ¢ cdc dc dao.
Théy tat ca Phdt dé thanh tinh, tat ca ching sanh thén
tam thanh tinh” (Pham Nhdp phdp gidi, thi 39).

séng trong phap gidi Hoa Nghiém la song trong
Nhat Tam thanh tinh:

“Dai Bo-tdt thay phdp duyén khdi nén thdy phdp
thanh tinh. Vi thdy phdp thanh tinh nén thdy coi nudc
thanh tinh. Vi thdy coi nudc thanh tinh nén thdy hu
khéng thanh tinh. Vi th@y hu khéng thanh tinh nén thay
tri hué thanh tinh. ©ay la céng cu tro dao tri hué thir mugi
cla Bé-tat, vitu hanh tich tap Nhat thiét tri” (Pham Ly thé
gian, thu 38).

"Dai Bo-tdt biét tu than va tha thén tat ca déu la canh
gidi caa tri, chang cho la hai, tu tha riéng khdc. Dau vdy
nhung & nai coi nudc minh, coi nudc khdc déu sai khac
ma déng thoi hién khap” (Pham Thdp nhan, thi 29).

Khi da & trong phap gidi tanh, thi “mai niém deu day
du sdu ba-la-mdt va tat ca ba muoi bay phéam tro dao”
(Pham Thdp dia, thi 26), va “nai méi niém day da tét ca
cbng dic Bo-tat” (Pham Thép dinh, thu 27).

Séng trong phap gidi hay tam Phat la nhu cé duoc
vién ngoc nhu vy, hién tat ca mau ma that ra ngoc
khong c6 mau nao ca:

Vi nhu chau nhu' y
Hay hién tat ca mau
Khéng mau ma hién mau
Chu Phat cang nhu vay.
Lai nhu hu' khong sach
Phi sac, chang thdy duoc
Déu hién tat ca sac
Khéng ai théy hu khéng.
Chu Phat cung nhu'vay
Hién khap vé luong sac
Chang phdi canh cda tém
Tat ca chang thay duoc.
(Pham Da-ma cung ké tdn, thir 20)

Tam nhu guong sang hién tat ca cac bong vdi du
mau sac;

“Vi nhu cung cua Bai Pham thién vuong Diéu quang
co tén la Nhadt thiét thé gian téi thang thanh tinh tang.
Trong cung Ién nay thdy khap dai thién thé gidi, nha cia,
xom lang, séng nui, thién long bat bé... tir hat bui cho
dén thién ha, tat ca déu hién hién trong dé, nhu thdy
khuén mat minh hién trong tdm guong sdng” (Pham
Thap dinh, thu 27).

Phap gidi Hoa Nghiém la su phd dién cla quang
minh “chiéu hién lan nhau™:

"Noi dong nudc cua bén séng chay quanh hé A-ndu-
dat vai du thir trang nghiém, co thién bao hop thanh bén
thir hoa sen xanh, vang, dé, trang, huong thom ngao ngat,
diéu sac thanh tinh. Nhing cdnh hoa, dai nhuy déu la cdc
thir bdu tu nhién chiéu sang va phan anh lan nhau. ..

Luc mat troi moc thay déu chiéu sdng. H6 va séng cling
tat ca vat chiéu sang lan nhau thanh ludi quang minh.

Cdc vét nay, hodc xa hodc gan, hodic cao hodc thép, hocic
réng hodc hep, cho dén nho nhat nhu mét hat cat mét hat
bui déu la ngoc bdu quang minh chéi sdang. Tat ca vat déu
c6 hién bong mdt troi, va cung hién boéng lan nhau. Cdc
bong phan chiéu dy khéng thém khéng bdt, chang phai
hop chang phdi tan, déu duoc thdy ré rang ma khéng mat
tuong riéng cua chung” (Pham Thdp dinh, thi 27).

Noi phap gidi ay, vi B6-tat song va thé nghiém
phap gidi su su vé ngai ma khéng bién déi, lam hu
hoai thé gidi:

“Vi nhu mat tréi moc Ién chiéu ndi Tu-di, chiéu sdng
nhung nui lam bang bady bdu. Trén cdc nti bay bdu va
khodng gilta ching déu cé quang anh hién hién ré rang.
Bdéng mat trdi trén cdc nui bay bdu déu hién hién trong
khodng giua cdc nui. Bong madt trdi gitia khodng cdc nui
bay bdu cting déu hién hién trong cdc béng mat trdi trén
cdc ntii bdu. Tt ca hién bong lan nhau nhu vdy...

Cang vay, Pai Bé-tat tru noi diéu quang minh tam-
mudi, chang hu hoai tudng thé gian, chang diét mat ban
chét cdc phdp thé gian, chang tru trong thé gidi, chang
tru ngoai thé gidi. Do6i vdi thé gidi khéng choé phén biét,
cting chang hu hoai tudng thé gidi. Thay tat ca phdp Mot
tudng Vo6 tudng, cung chang hu hoai tudng cdc phdp,
luén ludén tru trong tanh Chén Nhu, chang hé lia bd"
(Ph&m Thap dinh, th 27).

Chir kim cuong duoc néi dén nhiéu lan trong kinh.
Than Phat la kim cuong, phap gidi la kim cuong. Vi
Bo-tat giang noi vé Mudi dia la Kim Cuong Tang. Séng
trong phap gidi la séng trong Kim Cuong Tang.

Tat ca cac phap khéng sanh khéng diét, khéng dén
khong di, khong mot khong nhiéu, do la kim cuong
tang nhu la tanh Khong. Tat ca phap déu la quang
minh, dé la kim cuong tang nhu la quang minh. Tat ca
cac phap déu la anh hién, khéng co tu tanh, doé la kim
cuang tang nhu la nhu huyen.

Trong phap gidi kim cuong tang nay, mot tuc tat ca,
tat ca tlic mot, tat ca déu vo ngai, tu do tir ban chat.
Song trong phap gidi ay la séng trong tu do va an lac
khéng ngan ngai, khéng ba bén. “Ba nghiép than khau
y tré thanh vé bién” (pham Thdp dinh, th 27); "mot
hanh d@éng la tat ca hanh déng” (pham Phdt bdt tu nghi
phdp, thir 23); “c6 thé diung mét cdi hoa dé trang nghiém
tat ca thé gidi mudi phuong” (pham Thédp héi hudng,
thu 25). Béi vi “cat chdn ha chan déu & trong tam-mudi,
niém niém thanh Phat khéng cé gidn cdch” (pham Ly thé
gian, thur 38); “tdm vé phdn biét biét khap cdc phdp, mét
than ngdi yén ma day khap ca phdp gidi. Trong mét niém
cling tat ca chung sanh déng & (Pham Nhdap phdp gidi
thu 39).

Phap gigi Mot la Tat ca, Tat ca la Mot nay duoc thé
hién trong cau ndi ctia Hoa thugng Thién su Thich Tich
Chiéu, chlia Tay Tang, Binh Duong:

“Tat ca la ta, ta la Tat ca. Ngoai ta khéng cé ai, ngoai
ai khéng cota”. m
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HUGNG DAO

Sy hghi 02

muoi hai nhan duyen

TRAN TUAN MAN

LTS: Nhan c6 déc gia Tam Binh & duong Lé Quang Dinh, qudn Binh Thanh, thanh phé H6 Chi Minh héi
vé mudi hai nhdn duyén, phan Bdp can phdi hoi dai cho tam du y. Ching téi xin dang bai viét dudi day

thay cho trang Hoi Bap thuong xuyén.

guyén van doan kinh trong pham Phdt-

da, Tuong Ung Bo, nhu sau: “Nay cdc Ty-

kheo, thé ndao la ly duyén khdi? Nay cdc

Ty-kheo, vo minh duyén hanh; hanh duyén

thuc; thic duyén danh sac; danh sac duyén
sau xu; sau xu duyen xuc; xuc duyeén tho, tho duyén di; di
duyén thi; thu duyén huu; htu duyén sanh; sanh duyén
gia chét, sau, bi, khé, uu, nao duoc khdi lén. Nhu véy la
toan bé khé udn nay tap khoi”

Poan kinh trén giang ve ly duyén khdi, ap dung
trong viéc néu lén nguyén nhan, trang thai va su van
hanh néi tai cta khé. Truyén thuyét ké, Thai tu Tat-
dat-da clung doan tuy tung qua bén céng thanh. Tai
hai codng cudi, Ngai tréng thay mét xac chét, réi mot vi
Sa-moén; tir dé Ngai suy nghi va quyét tam xuat gia dé
sau cung thanh Phat, bac Giai thoat. Vay dong ca trudc
nhat khién Ngai xuat gia la dé giai quyét cai chét. Sau
khi noi lén truyén théng chiing ngd cla sau vi Co Phat,
dén phan Buc Phat Thich-ca, Ngai day, “Thé gidi nay...
khéng biét su xuat ly gia chét, thodat khaoi gia chét” Va
Ngai day tiép, “Réi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhu
sau: ‘Cdi gi c6 mat thi gia chét ¢é mat?... Do sanh co mat
nén gia chét cé mat, do duyén sanh nén gia chét sanh
khéi. Va Ngai tiép tuc quan sat cho dén “do duyén vo
minh c6 mat nén hanh cé mat”. Co le dé dé hiéu hon, ta
hay xét su quan sat nay, tdc ti gia chét ma di nguoc lén.

Tai sao gia chét co mat? Hién nhién la do su sanh ra;
néu ta khéng sanh ra thi ta khéng gia chét. Tai sao co su
sanh? Vi ¢ mot canh gidi, mot mdi trudng cd su séng
(hau, tam gidi) thi mdi co su sanh. Tai sao co thé gidi, cd
cac canh gidi (hau)? Do vi ta chap tha, ta nam gid (tha),
cho la hay, la that du thé gidi nay la ao, la khéng that. Tai
sao coO su chdp tha? Do vi ta ua thich, ham muén (di) nén
mai gitr gin, chap nam thir ta ua thich; ngay ca su ghét bo
ctng la thé hién su uva thich cla ta déi vai doi tuong trai
ngudc. Do dau co ai? Do vi ta tho nhan, cam nhan (tho)
nhung thu ta cho la dang yéu (va quén, bo qua nhung
gi ta khong ua thich). Tai sao co su cam nhan, tho nhan?
Do vi ta tiép xuc (xtic) vdi ngoai canh. Tai sao co su tiép
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xuc? Vi ta €6 cac quan nang tiép xuc vdi ngoai canh la
mat, tai, mai, lugi, than, va y (luc nhdp, sdu xd) tiép xic vai
cac méi trudng (xd) lién hé vdi sau quan nang ay. Tai sao
co sdu xu? La do thanh phan cla toan bé con ngudi cla
ta dang song (vat chat va tam ly - danh sac). Tai sao ¢
cac thanh phan tam ly, vat ly (danh sac) gobm trong con
ngudi? D6 la do cai biét (thuc). Cai biét, hay thic, & day
la vong thic, la duong thé, né tao ra déi tuong dé lam
n6i dung cho chinh né. Noi nhu vay thi cing chinh danh
sdc tao nén thic. Danh sdc va thic la mot (xem phan sau).
Do dau ma co thuc? Bay la do su van hanh, hanh dong
cta than, khau, y, ciia ngli uan tao nén nghiép (hanh). Do
dau ma co hanh? Bay la do vo minh, u t6i, mé mudi ti vo
thuy, nhu mot stic manh tao ra su van dong, hanh dong,
hanh. TU d6, mudi hai nhan duyén duoc sap xép theo thu
tu “V6 minh duyén hanh, hanh duyén thir, ... sanh duyén
gia chét, sau, bi, khé, uu, nGo” Ta cing dé dang theo doi lai
day tiép theo clia Plic Phat: “Do vé minh diét, hanh diét; do
hanh diét, thuc diét; ... do sanh diét, gia chét, sau, bi khé, uu,
nao diét”, hay “Do sanh diét, gia chét diét; do hiu diét, sanh
diét; ..., do vé minh diét, hanh diét”,

Thuc ra, ca 12 nhan duyén déu gdm mot khoi, khoi
khé; la con nguai dang khé, dang song trong vong
luan héi. 12 nhan duyén khong rai nhau, hién hiru, van
hanh cing ldc. Mét chi phan xuat hién thi 11chi phan
kia dong thai xuat hién; moét chi phan tiéu diét thi 11
chi phan kia déng thdi tiéu diét. 12 nhan duyén la kho,
tic 12 nhan duyén ciing la Tap dé cha Tu dé, tuc la Ai. A
lai la chi phan th( 8 cia mudi hai nhan duyén. Dé dut
khoé, nguei ta kho tu tap dé doan diét vé minh, hanh,
thic...,vi day la trang thai da réi, dang van hanh trong
moi con ngudi (kho diét vo minh vi dang vo minh; kho
diét gia chét vi da sanh ra). Ai cling vay, nhung ngudi
ta co thé giam tri di dan dan cho dén khi diét han di.

Clng trong pham Phdt-da cta Tuong Ung Bé, Plc
Phat day: “Do ly tham ma doan diet vé minh mot cach
hoan toan nén hanh diét. Do hanh diét nén thuc diét;...;
do sanh diét nén gia chét, sau, bi khé, uu, nao diét”. Vay, di
cung la nguyén nhan ctia vé minh nén ly tham (ai diét)
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thi vé minh diét. V6 minh diét thi hanh diét, v.v... Va 12
chi phan thuc ra ciing chi la mot nhu da noi.

Ta cing biét rang moi su vat, sukién, hién tuong la do
nhiéu, do vé s6 nguyén nhan (goi la nhan, duyén, nhan
duyén; va nhan cung chinh la duyén, hay nguoc lai,
duyén la nhan, tiy quan diém cta cha thé nhan dinh).
Do dd, con s6 12 chi phan trén cing khdng nhat thiét la
12; va viéc phan chia s6 luong, thi tu... con mang tinh
cach cua bién phap, hay phuang phap su pham, du day
la bién phap, phuong phap siéu viét ctia bac Toan Tri.

That vay, khong phai luc nao Buc Phat cling néu dung
12 chi phan trén; co khi it han, cd khi nhiéu hon; va thu
tu cac chi phan cling co thay déi. Trong Tuong ung bd,
Dai pham thu bay, Blc Phat day, "Do duyén danh sdc,
thiic sanh khdi. Do duyén thic, danh sac sanh khéi”, va "Do
danh sac khéng cé mat, thic khéng hién hiu. Do danh sac
diét nén thuc diét”, Trong kinh Bai duyén ctia Trudng B,
Puic Phat day, “Nay A-nan, néu co ai héi thic do duyén gi
thi hay ddp thic do duyén danh sac”. Vay thiic va danh sac
c6 thé hoan ddi vi tri. Dlc Phat con day “Sanh y (sanh) Iy
di lam nhén, lay di lam tép khdi, Iy di lam hién hau”. Tic la
di la nguyén nhan ctia sanh chu khéng phai chi co hau
mdi la nguyén nhan cta sanh. Ngai day tiép, .., do duyén
sanh, lao tirsanh; do duyén Iao ti; séau, bi, kho, uu, nao sanh’
O day, sau, bi, khé, uu, ndo vén cling véi ldo tur la mét chi
phan thi nay lai trd thanh hai chi phan riéng. Trong kinh
Dai duyén, Ngai con day, “Nay A-nan, do duyén tho, di sanh;
do duyén di, cau tim sanh; do duyén cau tim, loi sanh; do
duyén loi, guyét dinh sanh; do duyén quyét dinh, tham duc
sanh; v.v.", va “Do duyén y va cdc phdp, thic khdi lén; do ba
cdi tu hoi nén o xuc; do duyén xuc nén co tho; do duyén tho
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nén co di. Nay ccic Ty-kheo, déy la kho tap khéi”. Lai nla, "Vo
minh duyén hanh. . .; hitu duyén sanh; sanh duyén khé; khé
duyén tin; ..."; trong doan nay, chi phan lao t duoc thay
bang chi phan mdi la khé.

Tiéc rang kinh khéng ghi |6i Phat day tai sao vé minh
sinh hanh, tai sao hanh sinh thic, v.v. Ta chi hiéu tai sao sanh
sinh lao td; vi ¢d sanh at co chét! Ta cling co thé gidi thich
tai sao nhu da ndi trén; va ciing co thé hiéu rang chi phan
dimng trudc la thé, la tinh, la nang luc tao ra chi phan ké tiép
nhu la tudng, 1a dung, 1a két qua cta chi phan ding trudc,

Buc Phat khéng hé chia 12 chi phan ra ting nhém
thudc hién tai, qua khd, vi lai. Thé ma vé sau, cac luan gia
lai chia ra nhu thé dé giai thich vé nghiép, nhan qua, luan
héi (Vi du, quan diém Tam thé ludng tring nhén qua cla
Nhdt thiét hiu bo). RO rang, theo van mach cua kinh, vai
ly duyen khai, Buc Phat chi giai thich nguyén nhan va su
van hanh néi tai ctia kho, ca sinh tf & con ngudi dang
song, ngay day va bay gid. Co nhiéu ngudi con lap luan
rang dén chi phan /ao ttr thi chudi nhan duyén lai néi tiép
dé tra vé chi phan dau tién la vé minh theo kiéu lap luan
vong tron (ma do cam tinh nén bao rang day la cach giai
thich vé luan hoi). Nhu vay la di xa van mach cta kinh.

Puc Phat da ap dung nguyén ly can ban cia Duyén
khdi do Ngai phat hién, “Do cdi nay c6 mat, cdi kia co
mat; do cai nay sanh, cdi kia sanh. Do cdi nay khéng co
mat, cdi kia khéng co mat; do cdi nay diét, cdi kia diét’.
(Kinh Phat tu thuyét). Ngai khai quan ti nguyén nhan
cla gia chét (la déng co khién Ngai xuat gia), ti dé Ngai
quan tiép, dan dén vé minh. Theo chiéu xudi, Ngai lai
quan tu vé minh dén gia chét. Vay la xong. Ngai khéng
day thém gi khac trong van mach nay. m
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Thap thoang L&i Kinh

Bo-tat hanh

PO HONG NGOC

tc dy, Phat dang thuyét phdp trong vuaon cdy
Am-la. Canh dat dy bong nhién tré nén réng Idn,
nghiém dep. Tat ca ching héi déu dnh 1én mau
vang rong.

A-nan bach Phdt: "Thé Tén! Do nhén duyén gi
macodiémlanh unghién:Canhnaybéngtrdnénronglan,
nghiémdep. Tatcachunghéidéudnhlénmauvangrong?”.
Phat bdo: “Ay la Duy-ma-cdt va Vén-tht vdi dai ching
muédn dén day, cho nén tng hién ra diém lanh ay"

Thira, Duy-ma-cat va Van-thu cung dai ching da thuc
hién xong budi huan luyén déc biét vé B6-tat dao tai can
that trong clia Duy-ma-cat sap trd lai vudn xoai bai kién
Phat dé duoc nghe din do, giao nhiém vu cu thé. ..

Déi tugng dich van la cac Bo-tat tai gia tuong lai,
gom Bao Tich va nam tram vi vuong tén cong tu, thiéu
gia, con nha trudng gia da phat tam Bé-dé nhung con
nhiéu uu tu, nén Phat da giao cho Van-thu, Xa-loi-phat
cung Duy- ma-cat md mét I6p huan luyén dic biét vai
phuong phéap gido duc ch déng cho thay mét mé hinh
thuc té séng dong tai Ty-da-ly hdém ay. Bay gid Idp hoc
da xong phan... ly thuyét, da trang bi day du kién thuic
va thai do, nay xin dén bai kién Phat dé duoc chi day
thém va duogc giao nhiém vu cu thé dé thuc hanh con
dudng Bo-tat hudng vé Phat dao day cam go trudc mit.

Bay gid thi ho da nam viing thé nao la Phat dao, Bo-tat
dao, da duoc trang bi nao phap mén giai thoat bat kha
tu nghi, su su vo ngai, nao phap mén bat nhi, binh dang
khéng hai, nao tirbi hy xa, nao bé thi ai ngtr loi hanh déng
su... Ho ciing da ro biét nhiing thi bénh thudng gédp clia
Bo-tat dé tranh la bénh chap khdng, bénh dai bi di kién,
biét ro thé nao la hué va phuong tién dé su dung sao cho
hiéu qua, dung Chanh phap. Bic biét, ho da hoc duoc
phap tu rén gidgi dic dé cé dugc huong thom lan toa tur
chit com thom nai c6i Chung Huong mang ve. ..

Bay gid cai nhin ho da khac, cai thay cai nghe cai
nghi cta ho cing da khac. Bay gio dat tam cta ho da
rong lon bao la, manh dat tam da duogc cay xdi, bon
phan, gieo hat, chd dom hoa két trai. Ho ndo niic muén
dugc bai kién Phat dé duoc giao nhiém vu phai lam khi
vao dai vai loi udc nguyén: “ching sanh vo bién thé
nguyén do - Phat dao vo thuong thé nguyén thanh..."
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Canh dat dy bong nhién trd nén réng Idn, nghiém dep.
Tat ca chung héi déu dnh Ién mau vang rong... la vi thé.

Nhd lai, €6 lan Xa-lgi-phat ting lam bé hoi: ... téi
thay coi nay toan la go néng, ham ho, gai goc, soéi san,
nai dat, ndi da day day moi nho nhdp xau xa...” thi
Pham vuong Loa-ké da bao: Ay vi ldng clia nhan gia co
cao co thap, chang y theo hué Phat... Néu 6ng giu le
Binh dang, long da sau ving thanh tinh... at thay coi
nay thanh tinh!

GO néng, ham ho, gai goc, séi san, nui da day day
moi nho nhdp xau xa ma béng trd nén réng Idn,
nghiém dep, anh lén mau vang rong... khong co gi la
la! Moi thi khéng phai tu coi dat ma tu coi tam dé vay!

Duy-ma-cat bao Van-thu: "Ching ta nén cling dén viéng
Phét, cling vdi chu Bé-tat lé kinh va cing duding Phdét”

"Lanh thay! Nén di lam, nay da phai luc lam vay’. Van-
thi dap.

Duy-ma-cat lién dling suic than nang hét ca dai chiing
vdi toa su tu cia moi vi, dat lén long ban tay phai caa
minh, réi di dén ché Phét ngu...

Phat bao Xa-loi-phat: “Ong c6 thdy Bé-tdt Bai si hién
stc than tu tai chang?” "Da, con da thdy. That vuot qud
suc tudng tuong, vuot ngoai su do ludng cua con.” Xa-lgi-
phat thua.

“Bo-tat Pai s1” day la chi Duy-ma-cat. Mot 16i khen
danh cho vi Bo-tat tai gia, cung nham déng vién
khuyén khich tat ca cac vi Bo-tat tai gia tuong lai kia!

Vi phap giai thoat bat kha tu nghi, su su vo ngai thi
“nhét nui Tu-di cao I&n vao trong mét hot cai; dem hét
nudc bon bién ma dé vao trong mét 16 chan léng...;
but lay coi thé gian Tam thién dai thién cing nhu ngudai
ta but cai vong cua tho lo gobm, dit coi ay trong long
ban tay, ném no ra khoi cac coi thé gidi nhiéu nhu cat
song Hang..." thi cd khé gi!

Vdi cdi thay biét Vo tudng thuc tudng, Khéng, Duyén
sinh... thi ndi Tu-di vdi hat cai cé gi ngan ngai nhau? O
mét coi khéng co thai gian, chang cé khéng gian, mot
la tat ca, tat ca la mét, thi con tinh dém, do ludng nda
ma chi!

Luc ay, A-nan bach Phat: “Thé Tén! Nay cé mét huong
thomchuatiing cé.Délahuongthomgivdy?Phatbao: “Ay
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lahuongthomnoildchédnléng cuacdcviBo-tatkiatoara’
Xa-loi-phat bao A-nan: “Tu noi cdc 16 chén I6ng cua
chung t6i, gic cung phdt ra mui thom ay”

Thé mdi biét, ngudi ta dé duoc "thom lay” khi gan
ngudi dic hanh! Thé mdi biét vi sao nén gan gui thién
tri thuc. Gidi dudc la can ban trén duong tu tap. Gidi
di'c mai mang lai huong tham, mot thi huong thom
bay cao, bay xa, bay ngugc chiéu gid. Nhung gidi dic
khong thoi chua da, con can phai co dinh, co hué. Chi
huong thom khong thoi dé tu man. Cho nén khi cac
vi Bo-tat coi Ching Huong xin xubng Ta-ba “thuc dia”

mot phen thi Phat Huong Tich da phai dan ky: Thu
minh nho lai, khiém tén, giam bdt... mui thom, néi loi
ai ngt, loi hanh va déng su vdi ching sanh & coi Ta-ba,
ding co khinh dé, dling co ngao man!

Chinh cac vi Bo-tat tur coi Ching Huong sau nay
da chap tay bach Phat: “Thé Tén! Khi méi thay coi nay,
chung con co y cho la thap kém. Béy gid chiing con tu hoi
trach, lia bé y nghi dy. Tai sao vay? Phdp mén phuang tién
cta chu Phat la khéng thé nghi ban. Vi d@é ching sinh,
cho nén cdc ngai tuy theo cho thich hop ctia ho ma hién
ra cdc nudc Phat khdc nhau”.
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Phat tlng day: "Cac loai ching sinh la c6i Phat caa
Bo-tat. Bo-tat tuy theo cho gido hda ching sinh ma giur
lay coi Phat. Tuy theo ché diéu phuc ching sinh ma gil
ldy coi Phat. Tly cac ching sinh muén dung coi nudc
nao dé vao tri hué Phat ma gil lay coi Phat. Tuy céc
chuing sinh mudn dung coi nudc nao dé phat khai can
Bo-tat ma gilr lay coi Phat”.

Khi cac vi Bo-tat phuong xa xin "ra tay nghia hiép”
noi coi Ta-ba ngul truoc nay thi Phat da bao: Thaoi dil
Xin cam on! Va ngay do, vo so Bo-tat “tung dia ding
xuat” da xuat hién (Phdp Hoa). Bo6- tat xuat than tu
cong dong thi quen phong tuc tap quan, ngon ngu dia
phuong, nho vdy ma ho dé giao tiép, dé hudng dan,
lam guong... Do chinh la phuong phdp tiép can dua
vao cdng dong (Community-based approach) nhu da
néi méi mang lai hiéu gua bén ving.

Mui thom duogc mang vé tir coi Ching Huong, vén
xin tu mot thu thuc an, chut com du cua Phat Huong
Tich, vé lam “Phat su” & can that Duy-ma-cét.

A-nan bach Phat: “Chua tung cé vay! Thé Tén, nhu
thi com ay ma co thé lam Phat su chang?”.

Thuc ra A-nan dau co la gi chuyén “Phat su”! Hoi
chang qua la hoi dé cac vi Bo-tat tai gia tuong lai kia
md réng tam mat! Ho vén la cac bac vuong tén cong
td, thiéu gia, con nha truéng gia thudng van nghi rang
lam “Phat su” han phai lam nhing viéc gi to I6n, vi dai,
nhu xay chua that to, duc chudng that Ién, dung tuong
that uy nghi, son son thép vang ruc rg...!

Phat day: “Bung vay, dung vay! A-nan, hodc co coi
Phat dung anh sang quang minh cua Phat ma lam Phat
su... CO coi dung cdy B6-dé ma lam Phdét su. C6 coi dung
y phuc, com va doé an cua Phat ma lam Phat su. Co coi
ding vuon hoa, riing cay, dén dai ma lam Phat su... Co
coi ding hu khéng ma lam Phét su, ching sinh muén
nuong theo duyén dy ma vao luat hanh. Cé coi ding
nhung vi du, nhu: chiém bao, do hoa, bong ddng, tiéng
doi, hinh 16 trong guong, mat trang dudi nudc, don song
khi troi nang... ma lam Phdt su. C6 coi diing am thanh,
loi noi, van tu ma lam Phat su. Hodc co coi Phat thanh
tinh diing nhing viéc: tich mich, khéng ldi, khéng thuyét,
khong chi, khéng ghi, khdng lam, vo vi ma lam Phat su.
A-nan! Nhu véay do, moi cdch di dung, nam ngéi, tdi lui
cua Phat, thay thay hanh vi, khéng chi chang la Phat su”

Thi ra vay! Nhat thiét phap giai thi Phat phap. Mét
cai qua roi, mot tiéng hét, mot chiéc la rung, mét tiéng
ngoi v&, mot anh mat nhin hay mét suim lang... cung
lam Phat su duoc qua chad!

"A-nan! C6 bén thd ma, tdm mudn bén ngan thu
phién nao, lam cho ching sinh phai nhoc nhan mét méi.
Chu Phat lién ding nhang phdp Gy ma lam Phat su. 6
goi la vao phdp mén cua tat ca chu' Phat.

Hda ra ngay cac thi ma, cac thu phién nao... clng
déu co thé lam Phat su. Nhing gi ngugi dai so hai,
buodn kho, lo au... thi véi cac vi Bo-tat, déu la co hoi dé
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lam Phat su, thanh tuu ching sanh. Cho nén mgi noi
Phién nao la B6-dé, hoa sen moc trong bién |(a.

“Céng dic ctia chu Phat Nhu Lai van la binh dang,
nhung vi gido hoa chting sanh nén cdc ngai hién ra
nhing coi Phéat khdc nhau. Cdc nudc Phat, ddat dai nhiéu
thit khdc nhau, nhung hu khéng chang cé nhiéu thu.
Cang nhu vdy, chu Phadt sac than nhiéu dang khdc nhau,
nhung cdi hué vé ngai ctia cdc ngai thi chang khdc nhau”.

"... gidi, dinh, hug, giai thoat, giai thoat tri kién, dai tu,
dai bi, cac s& hanh oai nghi nhu di, ddng, nam, ngdi, thuyét
phap giao hoa, thanh tuu ching sinh, lam cho trong sach
coi Phat, day du cac Phat phap, thai chu Phat deu binh
dang nhu nhau. Cho nén goi cac ngai la Tam-miéu Tam-
phat-da, cing goi la Pa-da-a-gia-do, cling goi la Phat-da”,

Tam-miéu Tam-phat-da la Chanh bién tri; Da-da-
a-gia-do la Tathagata, Nhu Lai. Cho nén chu Phat con
duoc goi la Nhu Lai, Chanh bién tri, Minh hanh tuc,
Thién nhéan su, Biéu ngu truong phu, v.v.

Luc ay, cac vi Bo-tat ti thé gidi Ching Huong déng
chap tay:“Da, kinh bach Thé Tén! Xin Ngai ban cho chut it
Phat phap. Khi tra ve, ching con sé nhd tudng Nhu Lai”.

Phat day: “Co phap mén giai thodt goi la Tan Vé Tan,
cdc 6ng nén tu hoc. Sao goi la Tan? Ay la phdp hau vi. Sao
goi la Vé Tan? Ay phdp vé vi. Bé-tdt thi phai “Chang diit
hdu vi, chang tru vé vi” (Bat tan hiu vi, bat tru vo vi).

"Céc 6ng nén tu hoc” & day Phat khéng chi noi dén
cac vi Bo-tat dén tl coi Chung Huong ma cho toan thé
dai ching, cac vi Bo-tat, cac Pai dé td, nhat la cac Bo-
tat tai gia tuong lai, nham nhac nhé nhiém vu cha yéu
clia Bo-tat la “Bat tan hdu vi, bat tru vo vi'.

Khuynh hudng ctia nguai tu hoc khi“chiing ngé” de
thay “pham hanh da tron day”, muén "dit ganh ning
xuéng'’, budc vao coi "vé sanh”, niét-ban tich diét. Phan
khac cling ngai con dudng tu hoc gua kho, qua nguoc,
khéng chac chung sanh hiéu dugc, lam duoc.

Ngay ca Phat khi dac dao dudi coi Bo-dé cung nghi:
“Giao Phap ma Nhu Lai da ching ngo qua that tham
sau huyén diéu, khé nhan thic, khé lanh héi, vang
l&ng, cao siéu, khéng nam trong pham vi luan ly, té nhi,
chi con bac thién tri madi thau hiéu”.

“Ngudi con mang nang tham ai va san han khong
dé gi thau triét. Nguai tham &i chim dam trong dém
t0i, khéng thay duoc Gido Phap, vi long tham ai bao
phu nhu dam may md den nghit, vi Giao Phap di
ngudgc dong vai tham ai. Giao Phap sau kin, tham diéu,
khé nhan thic va rat té nhi”.

Ba lan Pham thién khan khoan, Blc Thé Téon mdi
dung thién nhan quan sat thé gian, nhan thay ching
sanh ké it ngudi nhiéu déu co bui trong mat, nguoi
théng minh sang sudt, ké ngu mudi toi tam... nhu
trong dam sen, sen xanh, do, trang lan 16n, co nhing
cay moc tu trong nudc, trudng thanh trong nudc, co
cay lo dang trén mat nudc, co cay vuot lén khdi mat
nudc, khong vudng chut bun nhao...
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Duic Phat bay gio tuyén bo: "Cla V6 Sanh Bat Diét da
rong mad cho ching sanh. Hay dé cho ai c6 tai muén
nghe dat tron niém tin tudng..." (Puc Phat va Phat
phdp, Narada).

Phdp hiru-vi sao goi la Tan? Badi vi phap huu-vi la
phap con tao tac, con hanh vi tao nghiép, con sanh
diét, tai dien trong Tam gidi. Phap hiu vi la... vo
thudng, nhu mong, huyén, bao anh... trudc sau gi
clng dut, cung tan! Phap htu vi do duyen ma sanh,
hét duyén thi dut. N6 chi la “gia tam”, vén hu vong:
“pham s& huu tudng giai thi hu vong”! Cho nén kinh
Kim Cang khuyén: "Ung tac nhu thi quan” Thay ro no
vay, vo thuong, khé, khéng, vo nga thi khéng nén deo
bam, khéng nén dinh mac, nén xa lia, nén nham chan
thi mdi duoc... giai thoat!

Nhung dé la day cho ching sanh ché vai Bo-tat thi
khac! Bo-tat la chung sanh da giac ngo, nguyén cuu do
vO bién chung sanh khac con dang ngup lan trong coi
Ta-ba 6 trugc nén... Bé-tat thi khong tl bo hiu vi, van
“deo bam” hiu vi dé giup doi!

Bo-tat thi da "Phadt khdi sdu ving tam Nhat thiét tri,
khéng hé xao lang déi vdi chi quyét thanh Phat’, "chang
lia dirc dai tir, chang bé duc dai bi.. ."

Nén Bo-tat phai cé nhiém vu "Gido hda ching sanh
chang hé mét chdn. Thudng xét nghi viéc tly thudn thi
hanh bén phdp thau nhiép. H6 tri Chanh phdp chang
tiéc thGén mang. Gieo trong cdc can lanh chang hé
mét chan. Tam tri thudng duoc an én, ving chai, dem
phuong tién hudng vé Phéat qua. Cau phdp chang biéng
nhdc. Thuyét phdp chang hiém tiéc. Vao chén sinh tu
nhung khéng so sét chi ca. Béi vdi su vinh nhuc long
khéng lo buén, khéng miing vui. Chang khinh ké chua
tu hoc..."

“Tai cdc canh thién dinh, tuéng do nhu cdc tang dia
nguc. B4i vdi cudc sinh tu luan héi, tudng dé nhu vudn
cdanh dién dai” Khong dam mé thién duyét ma quén
nhiém vu, coi sau néo luan hoi thénh thang "mot coi
di vé"!

Bo-tat thuc hanh luc d6 ba-la-mat: Bo thi, tri gidi,
nhan nhuc, thién dinh, tri hué: Thi xa nhdng vat sé huu
cta minh, di day cdi tam tudng cau qua vi cia dang Nhat
thiét tri. Thay ké pha hay gidi cam, khéi Ién cdi tu tudng
ctu hé. Péi vdi cdc ba-la-mdt, tudng nhu cha me. B6i vdi
cdc phdp dao pham, tuéng nhu quyén thudc. Nay nd cdc
can lanh, khéng hé cé gidi han. Ldy nhing viéc nghiém
stfc coi nudc trong sach dé thanh tuu c6i Phdt cia minh.
Tri bé moi viéc xdau dc, git sach than, miéng, y. Trai v s
lan sinh ta, tam y van dung manh.

“... Thuong cdu duc tdnh vd niém, tri hué that tudng.
Thi hanh lée biét da, it tham cau, nhung chang bé phdp
thé gian. Chang ché bo oai nghi cét cdch, nhung cé thé
tiy tuc ma khdi ra hué than théng, diu dat chdng sinh”..
"Tu bén tam vé luong (Tur bi hy xa), Tam y khéng phong
ddt, chang bé mét cdc viéc lanh”.

Tri tic, kham nhan, khéng phong dat, thay biét chan
khéng ma diéu htu, tuy tuc ma khai hué than théng,
diu dat ching sanh... dé la vai tro clia Bo-tat.

“Thi hanh nhiuing phdp nhu vay, goi la Bo-tdt “bat tdn
hau vi'.

Phdp vé vi sao goi la V6 tan? Bai phap vo vi la phap
thanh tinh, vang ldng, bat déng, niét-ban, diét tuyét
nhan qua, ddt han phién nao, thoat ly Tam gidi, cham
dut sanh tr luan hoi.

"Sao goi la Bo-tat chang tru vé vi? D6 la, tu hoc lé
khéng, nhung chang 3y lé khéng lam ching dac. Vi néu
lay le khéng lam chiing dac thi sé mac thi bénh ning
clia Bo-tat: bénh chap khéng!

Tu hoc vé tudng, vé tdc, nhung chang ldy vé tudng, vé
tdc lam ching dac.

Bo-tat thay chan khong ma diéu hiu. Thuc tudng
nam sau gia tudng. Tudng nhu thi, tanh nhu thi, thé
nhu thi, luc nhu thi...!

Quan lée vé thudng, nhung chang chan cdi lanh.
Qudn nhiing néi khoé thé gian, nhung chang ghét viéc
sinh tl. Qudn lé vé nga, nhung day ngudi chang chdn.
Qudn lé tich diét, nhung chang tich diét mai mai. Qudn lé
xa lig, nhung thén tam tu thién. Qudn le khéng co cho ve,
nhung quay vé cdc phdp lanh. Qudn lé khéng sinh, nhung
dem viéc sinh séng ma gdnh vdc tat ca chiing sinh.

Qudn lé khéng cé phién nao, nhung chang doan
tuyét cdc phién nao! N6i khac di, Bo-tat phai biét song
voi phién nao, nha doé biét "thau cam” vdi nhan sinh,
khéng dé thanh ké vo cam! Séng vdi phién nao nhung
khéng bi dinh mac vdi phién naol

“Tu cdc phdp nhu vay, goi la Bo-tdt "bat tru vo vi'...

Réi Phat khang dinh: “Lai nua, nhd c6 du phudc
duc, nén Bo-tat chang tru vo vi. Nho co da tri hué, nén
chang rgi hitu vi. Nha dai ti bi, nén chang tru vo vi.

Nhd& tron bén nguyén, nén chang roi hdu vi. Nha tu
hoéi cac phuong thudc phap, nén chang tru vé vi. Nho
khéo tuy bénh ma cho thudc, nén chang rai hiru vi.

Nho biét bénh clia ching sinh, nén chang tru vé vi.
Nhd tri ddt bénh cta ching sinh, nén chang roi hiu vi.
Cac vi Bo-tat, khi da tu xong cac phap ay thi chang muén
rdi “hdu vi’, chang mudn tru "vo vi”. o la phap mon giai
tho4t Tan Bat tan. Cac 6ng nén tu hoc phap mén ay”.

Cac vi B6-tat coi Chiung Huong nghe Phat thuyét
thdi phap ay roi, déu rat hoan hy, danh |é noi chan Phat,
khen la chua tiing ¢, va ndi rang: “Duc Phat Thich-ca
Mau-ni da co thé & coi nay ma thuc hanh phuong tién
mot cach khéo leo”.

A-nan khi ngé dugc chon tam mau nhiém cing da
phat nguyen:

Dai dc truoc téi thé vao trudc
Con mét chiing sanh chua thanh Phat
Thi téi khéng nhén hudng Niét-ban!

Ai bao A-nan khéng la mét Dai Bo-tat? m
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Tu tap thé nao:

Cobacachtutap

PUC DPAT-LAI LAT-MA
HOANG PHONG dich

Nén tang Phat gido phan anh su Giac ngd cla
chinh Buc Phat

Theo mot s6 cac hoc phai Phat gido thi Dlc Thich-ca
Mau-ni la Vi Phat dau tién dat duoc Giac ngd vao thé
ky thit VI trudc Tay Lich & An D6, nhd luyén tap theo
mot Con dudng ma chinh Ngai da kham pha ra. Mot
s6 hoc phai khac thi tin rang Buc Phat Thich-ca Mau-ni
da dat dugc Giac ngo ti trudc, va Ngai tai sinh vao thé
ky thu VI truac Tay lich la vai muc dich chi cho ching
ta thay Con dudng. Quan diém nay clng la quan diém
ctia chung toi @ Tay Tang. Cac mon dé cua Puc Phat
nhin vao tam guong cda Ngai dé tu tdp hau mang lai
su Giac ngo cho chinh minh.

DU la theo quan diém nao (Phdt gido Theravada hay
Pai thira) thi ching ta cting chi can hiéu rang: Blc Phat
Thich-ca Mau-ni sinh ra & nudc An, trong mot gia dinh
hoang toc, hda hen mot cudc séng day lac tha. Thé
nhung ldc hai muai chin tudi, sau khi nhan thay ban
chat khé dau cha thé gidi, thi Ngai bén chéi bo vi thé
vuong quyén cla minh, cat toc, rdi xa gia dinh, chon ly
tudng dao diic va cudc séng clia mét ngudi tu hanh.

Trong sau nam lién, Ngai say mé luyén tap theo cac
phép thién dinh that khac nghiét cia nhiing ngudi tu
hanh khoé hanh hau hy vong dat duoc thé dang thién
dinh mang lai mot su tap trung cao do.

Su Giac ngo cua Duc Phat

Sau dé dudi mot coi Bo-dé (Bodhi) & mét noi [nay]
goi la Bo bé Pao Trang (Bodh Gaya), Ngai da luyén tap
theo cac phuong phap chuyén biét giip minh phat
huy tri tué va dat duoc su Giac ngd. Sau do Ngai da
thuyét giang trong suét bon muai lam nam lién, va tich
diét khi tdm muai moét tudi. Chung ta sé thay rang cudc
s6ng clia Puc Phat gdm cé ba giai doan: trudc hét la
dao duic, sau dd la thién dinh chid tdm, va sau clng la tri
tué. Con duang doi hoi rat nhiéu thai gian.
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Su bién cai tuan tu

Néu muén phat huy tam thic thi phai héi da nhiéu
nguyén nhan va diéu kién néi tam, tuong tu nhu mot
tram khéng gian doi hoi su hgp tac cla nhiéu thé hé
bac hoc nham phan tich va thi nghiém that ti mi cac
thanh phan tao ra tram khong gian ay. Khéng thé nao
thuc hien mot tram khong gian hay tao ra mot tam
thuc Giac ngo trong vong mot ngay dugc. Cung vay,
cac pham tinh tinh than chi cé thé dugc phat huy nho
vao that nhiéu phuong tién khac nhau. Tuy nhién, khéac
vdi mot tram khéng gian duoc thiét ké vai suic lam viéc
clia c@ moét doi nga, tam thic cha quy vi chi co thé
duoc phat huy badi chinh quy vi ma thoéi. Khéng ai ¢
thé lam viéc ay thay quy vi dé quy vi chi ngdi cho két
qua. Khéng thé nao giai doan dugc mé hinh phat trién
tam linh bén trong tam thiic mét ngudi khac réi sau do
chuyén sang cho minh. Chinh minh phai tu tao ra cho
minh su thuc hién ay.

Cac qua trinh tu tap giup mang lai mot cung cach
hanh xu tU bi va phat huy tri tué la cac qua trinh dién
tién rat cham. Trong khi quy vi quen dan vdi cac ky
thuat phat huy dao duc, su tap trung va tri tué, thi cac
thé dang tam than bat tri ctia quy vi cing sé giam bat
di. Néu quy vi chuyén can luyén tap cac phuong phap
tap trung tam than va phat huy tri tué thi cac xung
nang hung du cua quy vi sé theo do ma giam bot di.
Quy vi phai luyén tap cac phuong phap ay, ngay nay
sang ngay khac, nam nay sang nam khac. Trong khi
bién cai tam thiic minh thi quy vi cing sé bién cai duoc
ca nhung nguoi khac chung quanh quy vi. Ho sé nhan
thay su loi ich mang lai ti viéc luyén tap cla quy vi vé
long bao dung va tinh thuong yéu, va ho cling se luyén
tap theo hau bién cai cudc séng ctia chinh ho.

Ba phép luyén tap

Gidao huan cua Buc Phat dugc phan chia thanh ba
thé loai:

* Ky cuong dao dc.

* Cac bai giang vé phép thién dinh tap trung.

* Su hiéu biét vé cach luyén tap mang lai tri tué.

Trong moi van ban thiéng liéng (tuc la cac bai kinh
do Btic Phdt thuyét giang) déu néu lén mot phép luyén
tap chu yéu phan anh mét su két hop tuyét vai gida: 1-
su «tinh 1dng cla tam thuc» (thien dinh tap trung), va
2- su «xuyén thau chuyén biét» (tri tué). Va néu muén
thuc hién duoc su két hop gita hai thi dy thi trudc hét
phai tao ra cho minh mét nén tang dao diic.

Tinh cich tuan tu trong viéc tu tap

Cac giai doan chu yéu trong viéc luyén tap la: dao
duc, thién dinh tap trung va tri tué. Ly do phan chia
viéc luyén tap thanh ba giai doan la: Néu muén cho tri
tué clia su quan thay dic thu co thé loai bo duoc cac
thd chudng ngai hau mang lai cho minh mét su hiéu

biét dich that, giip minh loai bd cac thé dang tam
than sai lam ti can ban thi phai can dén phép thién
dinh tap trung, cé nghia la phai phat huy moét thé
dang quyét tam tuyét doi, loai bo duoc tat ca moi su
xao lang trong ndi tdm minh. Néu khéng thi tam thic
sé bi vd ra tiing manh vun. Néu khéng thuc hién dugc
thé dang thién dinh tap trung that cao dé thi tri tué
sé éo udt. Cang thé, kha nang soi sang ctia mét ngon
nén trudc mot con gid sé bi kém di. Vi thé phai thuc
hién dugc thé dang thién dinh tap trung trudc khi cé
thé phat huy tri tué. Thé dang thién dinh chi tam dé
sé giup loai bo cac su xao lang tinh té bén trong noi
tam, va ca cac thé dang tam than qua buéng tha hay
qua cang thang.

Néu muoén thanh céng trong viéc tap trung tam
than doé thi ching ta phai loai bé nhung su xao lang
bén ngoai, bang cach phat huy thé dang tinh giac
ctia tam thidc (mindfulness / pleine conscience) doi
vdi cac sinh hoat than xac va ngon tu. Day la cach
phai thuong xuyén y thic vé tat ca cac su sinh hoat
clia minh ti than xac dén ting 16i an tiéng noi. Néu
khéng loai trif duoc cac su xao lang ay thi cling sé kho
long cho chung ta vuot 1én trén cac su xao lang tinh
té hon. Tao ra moét tam thuc tinh giac la cach mang lai
cho minh su tinh ldng tam than. Can phai phat huy
mét tam thic dao dic trude khi nghi dén viéc thién
dinh tap trung.

Theo kinh nghiém cua t6i thi cudc séng xuat gia noi
chén chua chién sé gitp minh tranh bdt duoc cac su
troi budc va sinh hoat bén ngoai, diéu ay c6 nghia la
t6i co nhiéu thi gio hon dé tap trung vao viéc tim hiéu
cac van dé tam linh. L&i nguyén quyét tam gidi han bat
cac su sinh hoat vé bo thudc than xéc va ngén ti la
cach giup toi y thuc dudc cung cach hanh xu cua toi, va
thoi thuc téi phai quan xét nhiing gi xay ra trong tam
thic téi. DU khéng hé quan tam dén viéc thién dinh
chu tam di nla thi it ra toi cing phai canh chung tam
thiic toi, hau gitip no khoéng bi roi vao su xao lang. Vi
thé trudc day ldc nao téi ciing chu tdm vao viéc luyén
tap phép thién dinh tap trung tam thuc huong vao
mot diém. Va cac |6i nguyén gil gin dao ddc thi lam
can ban cho cudc séng cla t6i. Néu phan tich ba phép
luyén tap trén day - dao duc, thién dinh chu tam va tri
tué - thi ching ta sé nhan thay méi phép luyén tap déu
la moét co so tat yéu giup thuc thi phép luyén tap tiép
theo. Sutuan tu gitra ba phép luyén tap ay ndi lén cubc
song cla chinh Dlc Phat. Tom lai, bat clir mot su thang
tién tam linh nao cing déu phai dua vao mét co sé dao
duc chinh xac. m

Nguyén tac: Comment Pratiquer: Trois manieres de
pratiquer, Dalai Lama.

Nguon: http://www.buddhaline.net/Comment-Pratiquer-
Trois-manieres.
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An du vé gi6i hanh

trong pham Hoa kinh Phdp Ci

HOA DUYEN

inh Phap Cu (Dhammapada) la mot trong 15
quyén kinh thuéc Tiéu Bé kinh (Khuddaka
Nikaya) trong Kinh tang Nikaya (Suttanta
Pitaka). Kinh Phap Cu tu xua nay ludn duoc
gidi hoc gia va gigi Phat giao xem la Thanh
dién phé théng vdi tinh nghé thuat ngdn ngl cao nhat;
kinh nay da duoc dich ra nhiéu thii tiéng trén thé gidi.
Trong kinh Phdp Ci, cé nhiing bai ké duoc két hop vdi
nhing vi du cu thé hét suc sinh déng, suc tich, va khai
goi cam hing, nén dao ly chan thuc dén con ngudi di
ra khoi giac méng hu do cla cudc dai va dem dén cho
con ngudi nguon an lac, hanh phtc cta dao vi.

Pham Hoa trong kinh Phdp Cti mé ta vé ngudi co
gidi hanh bang céng cu an du, mang tinh khai niém va
biéu cam cao. Nhiing loai hoa quy, nhiing loai huong
cla hoa dugc nang lén thanh tam nhin nghé thuat,
dam net hai hoa khong gian v tru va nhan sinh.

“Nhu nudc G cudn phdng nhing xém lang say ngd,
tlr than sé 16i phang di nhing ngudi sinh tam di trudc
nhiing béng hoa duc lac minh vira gop nhat duoc” (ké
50 47). Béng hoa duc lac, chi cho nhiing thi vui hudng
thu cuda coi thé gian (an ngon, méc dep, tién tai, danh
vong, dia vi, ngu nghi, théa man nhu cau ca nhan).
Ngudi vai tam bam viu vao nhing thu vui trén duoc
xem nhu giao cho "than chét” dinh ménh. Mot khi
khéng con hudng thu dugc nhing tha vui, than thé
dén lic bao mon thi chac chan “than chét” se dat di,
nhu dong nudc 1a ao ao tudn chay lam tiéu diéu xom
lang vay, khéng biét tréi dat vé chan trai nao.

"Huong cua cdc loai hoa chién dan, da-gia-la hay mat
ly, déu khéng thé bay nguoc gid, chi cé mui huong dc
hanh ctia ngudi chén chinh, tuy nguoc gio van bay khap
muén phuong” (ké s6 54). Mui thom téa ngat khap
muoi phuong, du cho danh duc lan téa xa rong cua
ngudi tri gidi, dau thuan hay nghich gié thay déu biét,
khéng nhu mui thom cla chién-dan, tram-thay hay
cac loai hoa la khac, thuan gio thi biét, nghich gio thi
chang hay.

"Huang chién dan, huong da-gia-la déu la thu huong
vi diéu, nhung khéng bang thu huong dic hanh, xéng
ngdt tdn chu Thién" (ké so 56). Ai chang biét huong
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chién-dan thom ngat, toéa huong thom tu than cay cua
né, la loai huong thom tu nhién nén go chién-dan la
loai gé quy. Ngudi dic hanh véi tam hanh thanh khiét,
la bac xting dang cho ngudi khac tén kinh, tiéng lanh
don xa, mai mai luu danh trén ddi nén cing phai dung
tu“"huong quy bau” mai sanh duoc.

Gigi huong thi vo duc, vo sd nhiem, clung tot tri tué
va gidi thoat, lan téa khap noi nhung ma chang hay biét.
Gidgi hanh la phuong tién tu hanh, tuy thuan ban tinh
ma thu tri gidi thé: “Trén dudng Idn, sinh ra hoa sen thanh
khiét ngot ngao, lam dep y moi ngudi; ciing thé, chi tir noi
chén pham phu ngu muéi mdi san sinh nhing vi dé tir béic
Chdnh gidc, dem tri tué soi sdng thé gian” (ké s6 59).

That la sau sac khi ngudi diic hanh duoc vi nhu “hoa
sen thanh khiét, ngot ngao, lam dep y moi ngudi”. Hoa sen
moc tU bun, nhung khi vuot l1én khai mat nudc, than
la hoa chang dinh bun, téa huong thom, ong hit mét,
budm dau hoa nhung ching khéng lam hai dén hoa.

“Thodt bun nd doa sen thanh
Bun tanh ma van loc nén huong troi”,
(Ca dao)

Tinh thanh cao va tinh khiét ctia hoa sen dugc dung
dé chi ngudi dic hanh qua la mét nghé thuat ngon tu.
Kinh tang Nikaya c6 ké rang:

Co mot tu si An Do gido nhin thay dau chan clia Phat
in dudi cat cé nhiing dau hiéu la thudng, nén éng dén
gan Phat va hoi rang:

- Phai chang Ngai la vi Thién? Phai chang Ngai la Can-
that-ba? Phai chéng Ngai la quy Da-xoa? Phai chdng
Ngai la nguai?

Vi nhiing cau hoi trén, Buc Phat déu tra |&i rang:

- Khéng phai.

Tu si ay lai hoi tiép:

- Vay Ngai la ai?

Puc Phat tra loi:

Nhu hoa sen dep deé va dé thuong
Khéng cau nhiém bun nho nudc duc
Cting vay, & gitia chén bui tran

Ta khong vuong chut bon nho

Nhu' vay, ta la Phat.
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Hoa la vat cing dudng quan trong trong nghi thuic
clia Phat gido An D6 va trong phép tu ctia Mat giéo.
Trong cac loai hoa cing dudng, quy nhat co 4 loai: Uu-
bat-la-hoa (hoa sen xanh), Bat-ddc-ma-hoa (hoa sen
hong), Cau-vat-dau-hoa (hoa sen trang), Phan-da-loi-
hoa (hoa sen trang I6n) hodc 4 loai: hoa Man-da-la, hoa
Ma-ha-man-da-la, hoa Man-thu-sa, hoa Ma-ha-man-
thi-sa. Bon loai hoa trudc dung dé trang nghiém coi
Cuc lac, con 4 loai hoa sau la diém lanh néi trong Kinh
Phap Hoa, la loai hoa tu trén troi roi xuéng (theo Tir
dién Phat hoc Hué Quang).

Nguai tri gidgi thanh tinh, viéc lam chan chanh, xiing
dang duoc trdi ngudi cung dudng. Khi ho di dén dau
cung khong dé dau vét 6 ué cho dao phap: "Hang Sa-
mén (Mdu-ni) di vao xém lang khat thuc, vi nhu con ong
di kiém hoa, chi ldy mat réi di chi khéng lam tén thuong
vé huong sac” (ké sé 49).

Nguoi dic hanh gita 16i noi (ngén thuyét) va hanh
déng (hanh nguyén) phai di song song, thiéu mot
trong hai thi khong phai la ngudi co gidi hanh: “Nhu
thir hoa dep chi phé truong mau sac ma chang cé huong
thom, nhing ngudi chi biét néi diéu lanh ma khéng lam
diéu lanh thi chang dem lai loi ich” (ké s6 51).

Trd thanh ngudi diic hanh do la két qua cia nhing
viéc lam tot lanh, guong mau, vi tha va vé nga. Nhing
viéc lam dugc goi la thién nam trong gido ly Bat Chanh
dao, Luc Ba-la-mat, T& nhiép phap: “Nhu'tir déng hoa o
thé lam nén nhiéu trang hoa; nhu vdy, tu noi thdan nguoi
6 thé tao nén nhiéu viéc thién” (ké s 53).

Gidgi hanh la mot loai dao ddc tham thay cta nha
Phat, cung nhu bén ngoai xa hoi, dao dic nhan cach
va hanh vi phai sao cho phu hap vai lé phai va lgi ich
chung. Muén dugc an 6n, hanh phuc thi hay lam cho
ngudi khac an 6n, hanh phuc trudc da. Nhu mét nha
hién triét da noéi: “Minh dung lam diéu gi cho ngudi
khdc cdi diéu ma minh khéng muén ngudi khdc lam
cho minh”. Trong nha Phat, ngudi tu hanh cé gidi
hanh sé lam cho Phat phap truéng tén, la anh sang
soi chiéu thé gian tam téi: “Ngudi nao thanh tuu cdc
gidi hanh, hang ngay chang budng lung, an tru trong
chdnh tri va gidi thodt, thi dc ma khéng thé dom ngo
duoc” (ké s6 57). Néu nhu ngoai xa héi, ngudi ta
thuéng dung hai ch dic hanh dé chi ngudi co nhan
cach cao thuong, trong sach thi trong nha Phat su
dung hai tu“Gidi hanh”. Gigi hanh dugc bat ngudn tu
gidi luat. Gidi luat khéng phai la nhing diéu suéng,
ma la thuc hanh trong d&i song hang ngay. Gidi hanh
co moi lién hé vdi su hanh dao giup dai va truyén
ba gido phap Nhu Lai. Tam quan trong cta gidi luat
dugc nang lén muc cao nhat trong Phat gido, nhung
khong phai la diéu khoan ép budc, go bé hay dam
chan tai ché ma la yéu té guan trong cla su trudng
ton Phat phap, la tdm guong cho xa hoéi va hiu thé
soi chung. m
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T anmn veaso

hucay hol

NGUYEN HUU PUC

0 cau chuyén ké vé nha su Thai Lan Ajahn

Chah. Mét lan nha su di dao vdi cac dé t,

ngai chi vao mot tang da to bén duong va

hoi: “Theo cdc thay, tang dd cé ndng khong?”.

Cac dé tur tra 1oi lién: “Da, né rdt nang a!”.
Nha su mim cudi va noi: “Né ddu cd ndng néu ta ding
cd gang vdc no lén vai”,

Trong mot cudc han huyén gitda hai nguai ban, mot
ngudi bong néi: “Luc si coi vdy ma khéng vdc néi cdiléng
chim”. Ngudgi nghe dang ngo ngac thi ngudi noi noi
tiép: “Tai luc s khéng thém vdc do théi”.

Trong linh vuc giai tri c& mot phim hoat hinh cua
My san xuat nam 2009 xem rat thu vi. Tua phim la “Up”
tlc “Bay Ién”. Phim ké chuyén mot 6ng gia ban bong
béng thuc hién chuyén phiéu luu la lung dén mét thac
nudc tuyét dep & Nam My bang can nha biét bay cla
ong nhad cot chdt hang ngan qua bong bay vao no.
Théc nudc dé coé tén la Thién Dudng ma ba vg qua cd
cla 6ng gia lic con séng luén cé udc mao chay bong la
mot lan dén do choi. Nay 6ng gia thuc hién udc mao do.
Mot 56 bién cé xay ra lam nhiéu qua béng bay bi nd, s6
béng bay con lai khéng da stic nang béng can nha lén
dé bay dén thac Thién Budng. Ong gia quyét dinh vat
bo toan bé d6 dac dugc xem la ky vat yéu quy cla hai
vo chéng ra khoi can nha. Can nha nha tréng tron cd
thé bay 1én, bay Ién dé dén noi ma 6ng gia mudn dén.

Ba chuyén ké & trén cach nay cach no vi von vé su
buong bo. Buong bo gi day?

Chot mét bai tho doc duoc trén mang nhd lai trong dau:

Moi ngay toi tap chu “Buéng’,

Buéng thuong, buéng ghét, budng buén, budng vui.

Buong cho no khoe nguoi ai,

Buéng cho long da thanh thoi nhe nhang.

Lai chot nha 1Gi Bulc Phat day: “Nay cdc thay, hay
buéng bo nhiing gi la bat thién! Nay cdc thay, ta c6 thé
buéng bé nhiing gi la bat thién, néu nhu viéc dy khéng thé
thuc hién duoc, thi Toi da khéng khuyén bao cdc thay ma
lam chi.

Néu nhu buéng bé nhiing diéu bat thién sé mang lai
cho ta khé dau, T6i da khéng khuyén bdo cdc thay ma lam
gi. Nhung vi su buéng bé dy mang lai hanh phtc va nhiéu
loi lac ma Téi mdi ndi véi cdc thay 'hay budng bé nhiing gi
la bat thién™ (Tang Chi B6 kinh - Anguttara-Nikaya).

Hay buéng bo nhimng gi la bat thién chinh la buéng
bé nhing gi lam khé minh, khé ngudi. Vay théi.
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Budng bo dé hiéu biét

C6 chuyén ké vé nha hién triét Hy Lap Socrates ban
vé su hiéu biét, nghe nhu sau:

Mot ngudi tim dén Socrates hoi 6ng lam thé nao dé
dat duoc su hiéu biét dd thir trén doi nhu vay. La ngudi
it 1631, Socrates khéng néi gi ma chi hanh déng. Ong béo
ngudi kia theo éng Ién chiéc thuyén bai ra gilia dong
soéng rong ménh méng. O gitia dong séng, Socrates
noéi: “Muén ¢d su hiéu biét, dé ot, ng nhay xuéng séng
dil”. Su néi tiéng vé théng thai cia Socrates lam ngudai
kia khéng ngan ngai nhay um xudng nudc. Lap tuc,
Socrates dung cai dam chéo thuyén an manh ngudai
kia chim ngap xuéng nudc, khéng cho ngudi do ngoc
dau lén dé thd. Nguai ay vay vung, va chi trudc khi tinh
mang 6ng ta bi nudc dong song lay di thi Socrates mdi
tha 6ng ta ra. Ong ta troi dau lén trén mit nudc, hén
hén hap lay khéng khi dé the.

Khi leo |én thuyén, ngudi kia gian dirhét lén, “Tai sao
éng lai c6 giét t6i?”. Nha théng thai ti ton dap lai bang
mét cau hoi: “Khi & dudi nudc va khéng biét minh cé con
song dé nhin thday ngay mai hay khéng, éng da muén gi
nhdt trong tat ca moi thir trong thé gidi nay?”. Ngudi kia
ngan ngudi ra va roi khe khe tra |6i, “Téi mudn thd”. Lic
bay gig, nha thong thai cudi that tuci va noi: “Khi nao
éng thdy can phai ¢ su hiéu biét nhu nhu cau hit tho thi
Itic do 6ng se co duac no”.

Pung la su hiéu biét rat can thiét cho con nguai. Néu
khéng co su hiéu biét, con ngudi khéng thé nao ton tai
va phat trién nhu ngay hém nay va mai mai vé sau.

V@i buong bo clng vay, ngudi ta chi buéng bé dieu
gi khiy thirc su can thiét phai buéng bo diéu do. Tuc la
c6 su hiéu biét. Nhung su hiéu biét theo nghia thong
thudng co giup con nguadi buong bo duoc hay khong?

Theo nghia théng thuéng, su hiéu biét la nhirng su
kien va y tudng con ngudi thu hoach dugc thong qua
su trai nghiém, quan sat, khao sat va nghiéen ctiu. Nho
hiéu biét ma con ngudi nhan biét, danh gia va lua chon
hanh dong cho moi su vat, hién tuong xay ra vai minh.
Nhung buén thay, su hiéu biét ludn luén gan lién vdi
cai "toi” clia ngudi hiéu biét. Ma cai “téi” luén khuynh
dao va phéng chiéu di moi loai duc vong, khat khao
quyén thé, dam mé thanh tuu, luén cam thay bat an.
Con ngudi thudng khéng thay cai “t6i” méo mo va hu
o hién dién thudng truc trong su hiéu biét ctia minh.
Thé la bao hé luy dau budn, bao khé i trién mién xay
ra. Vi vay, hét stc cap thiét buéng bo cai “t6i" trong

http://tieulun.hopto.org



hiéu biét. Bang cach nao day? Hay tinh giac va tich ling
buéng bé. Thé théi.

Buong bo dé lang nghe

Mau chuyén thién doc tir lau chot nhd lai. Mét vi gido
su dai hoc dén tham van mot thién su vé thién. Thién su
madi ngdi tai thu phong va tu tay rot tra mai khach. Nudc
tra dugc rot day tach ctia khach nhung van dugc tiép tuc
rot. Vi khach ngac nhién ngdi nhin hién tuong kha ky
quai kia mét lic va khong chiu dugc budt miéng kéu lén:
"Thua thdy, nudc da day tran réi khdng thé rét thém nda!”.
Khi ay, thién su mdi ngling rot tra va noéi: “Cang giéng nhu
tach tra nay, tdm éng tran day nhung tu tudng dinh kién,
lam sao téi ¢ thé ndi vdi dng nhiing 16 mdi mé vé thién néu
chinh éng khéng lam réng cdi tach ctia 6ng di?”.

Bo-tat Quan Thé Am la vi Bo-tat dugc ngudi doi ludén
nghi tdi va niém danh hiéu ctia Ngai vi Ngai da nguyén
luén lang nghe tiéng kéu thuong cla cudc dai. Quan
Thé Am ¢o nghia la lang nghe mét cach sau sac, tron
ven nhiing am thanh, tiéng ndi clia cudc séng, cudc dai.
Khéng chi lang nghe ma Bo-tat con cé mét vadi ti bi vé
bd va yéu thuong hét muc, giip con ngudi bot khé va
dat dugc su gidi thoat. Ro rang la khéng thé ti bi hi xa,
yéu thuong toan dién néu khéng biét lang nghe.

Lam sao lang nghe duogc cubc doi mot cach tron day
néu tam thic khéng rong rang vang ldng? Lam sao
lang nghe tiéng ddi moét cach tron ven néu trong long
khéng budng bé cai goi la thi phi, nhi nguyén déi dai.
Hay budng bo dé lang nghe va ngugc lai, lang nghe dé
budng bo.

Budng bo dé thay

Chot nha lai va kich “Ngé nhan” cua nha van Phap
Albert Camus doc tU lau. Noi dung kich xoay quanh
su ngo nhan ctia ba me va dda em gai khong nhan ra
anh con trai la ngudi than ctia minh va ho rap tam giét
chét anh ta dé cudp lay tién bac. Anh con trai von hoi
con rat tré phéng dang bo nha ra di, sau hon hai mugi
nam luu lac trd vé c6 huong tim lai gia dinh minh. Va
gidong nhu bao su that trong cudc séng bi che khuat
bdi su hu do lam md& mat con ngudi, su that vé moi
lién hé mat thiét trong gia dinh cta anh con trai da
khéng dugc nhan ra nén tan tham kich da dén mot
cach bi dat.

No6i dung kich khai quat mét diéu la thé gidi nay
lam canh dao dién, ngdé nhan nhu ngd nhan giét nguai
than trong kich. Lam sao dé khéng ngd nhan trong cai
thay hang ngay ctia minh? Chac chan mét diéu la hai
me con trong v& kich khéng ngd nhan giét lam ngudi
than cGia minh néu ho budng bo cai “t6i” tham san si
ludn rinh rap minh.

Chot nhd lai cudc dai caa Buc Phat. Trong kinh ké
lai, sau khi thanh dao dudi c6i bo-dé, Buc Phat da do
du rat nhiéu trudc khi Ngai quyét dinh nhap thé tra lai
vdi xa hoi con ngudi. Vi qua la rat kho khi néi con ngudai
c6 qua nhiéu ngdé nhan trong cudc séng va muodn hét
dau khé phai nhan ra nhing diéu hu do. Nhung Blc
Phat da nhap thé dé khai thi cho moi ngudi, gitp moi
ngudi thay duoc con dudng di dén tu do va giai thoat.
Thoi, hay buéng bo céi "t6i” luén ngd nhan dé thay
minh tu do, giai thoat. m
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Diep khucnang cao

LE HAI PANG

rudc van dé do thuc tién dit ra, nhiéu co

quan guan ly nha nudc to6 ra lung tung,

khong dap Ung dugc yéu cau, nhiém wvu.

Tinh hinh nay da tén tai dai dang nhiéu nam

qua, thé nhung, théng diép phat di thuong
bat dau bang cum tir kha quen thudc, nhu “tiép tuc
nang cao vai tro lanh dao’, “nang cao nang luc quan
ly"... pho bién trén phuong tién truyén thong.

Co thé thay, trong nhiéu linh vuc cha dai séng va
xa hoéi, khéng phai moi su phat trién déu tuan theo
quy luat "nang cao’, dic biét doi vdi vai tro lanh dao
clia nha nudc. Nha triét hoc Karl Marx ting néi: “Nha
nudc vé san la nha nudc khéng nguyén nghia”, hiéu la
nha nudc chang con giai cap théng tri va bi tri. Vay, su
phat trién clia moét dat nudc theo dinh hudng xa héi
chd nghia cing phai di theo 16 trinh "khdng nguyén
nghia”nay. N6 khong chi dung vé mat ly tudng, ma con
hap quy luat phat trién xa héi ndi chung. Theo do, mét
xa hoi tot dep chang can quan ma van dudc tri, nguoi
dan tu khép minh vao khuén khé phap luat.

Trén thuc té, vai tro lanh dao cia nha nudc ta duoc
dam bao duy nhat vé méat quyén luc. Vai tro nay chua
tiing bi ha thap, nén khéng thé cé chuyén nang cao.
Con nang luc lanh dao co6 cao hay khong lai lién quan
tdi van dé tuyén chon can bé vao cuong vi lanh dao.
Thai ky phong kién, quy ché “thi - ¢ théng nhat ti
trén xudng dudi. Mac du quy trinh nay van thé hién
nhiéu bat cap, ¢ nhing 16 héng cho phép "mét bd
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phan khong nhé"” chui vao vi tri lanh dao nhd quan hé
von la ruong cot cla xa hoi phong kién. Song, quan
chtic néi chung déu phai thi rdi mdi dugc cl. Hién nay,
nhiéu co quan cuta ta lam nguoc lai, ¢ réi mai thi. Cach
dao |on trat tu nay gay hiém hoa cho co quan nha nudc
dé xay ra tinh trang gian lan ca thi lan ci. Nhu vay, to
chuic vo hinh trung da tao dieu kién cho phan tirkhong
dat chuan tham gia vao bé may quan ly nha nudc.

Con xét vé vai tro, quyén uy cia nha nudc khéng thi
hién bang cach"biéu dién quyén luc’, ma théng qua hé
théng phap luat, xuat hién ding ltc, dang nai.

Chang han nhu tdéa nha Trung tam Thuong mai s6 8B
Lé Truc, phudng Pién Bién, quan Ba Binh, Ha Néi chang
han. Lé ra, co quan quan ly nha nudc phai“xuat hién” khi
thay co6 dau hién vi pham, nhu ltic toa nha duoc bat dau
xay thém tang thu 6, chi khéng thé dé xay tdi tang thi
18 r6i mdi nhay vao thanh tra, kiém tra. Hay nhu tinh
trang hang hoda kém chat lugng clia Trung Qudc tran
lan trén thi trudng Viét Nam, khéng thé nho Ton Ngd
Khéng than théng quang dai, hé bién mot cai ma cé thé
vuot qua hang rao thué quan, kiém duyét? Pulng trudc
tinh trang nay, néu ngudi tiéu dung tay chay thi doanh
nghiép “chét’, con nham mat sir dung chang khac nao
"tu sat”. Tat ca van dé nay sinh chang hé phu thudc vao
vai tro lanh dao cla co quan quan ly nha nudc cao hay
thap ma lién quan truc tiép tdi trach nhiém. Bdi vay,
nhiéu ngudi da dé xuat nha nudc nén thay déi chiic
nang, chi khéng phai tiép tuc nang cao quyén luc.
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Xuat phat ti viéc ciing cé quyén luc cho bd may
to chuic, da dan tdi tinh trang nha nudc khéng ngling
truong phinh, dan t&i boéi chi ngan sach; chi thudng
xuyén chu yéu cho an uéng, tién luong; con dau tu,
phat trién chiém ti trong khiém nhudng. Bilng trudc
tinh hinh nay, ménh lénh hanh chinh“nang cao”khong
thé giai quyét tan goc moi van dé. N6 sé nhan dugc
su phan ung trai chiéu cta ngudi bi quan ly, kém theo
thoi quen y lai, bi quan ly va su sa sut nghiém trong

CAC DON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2015

trong nang luc tu quan, chap phap va y thic cdng dan.
Nha nudc can tim thay quyén uy ctia minh théng qua
hé thong phap luat.

Giong nhu su linh thiéng cda than linh nam & quyén
nang hanh khién, ting nghiém théng qua hé théng
thién phap, tu luat vo thuong cho dén luat nhan qua. ..
Nhing luat nay binh dang trudc moi ngudi, khéng
phan biét giau sang hay cao thap... nhu cau truyén
Thach Sanh - Ly Thong thu¢ xua. Mdc du, nan nhan
Thach Sanh da xin nha vua tha béng cho t6i nhan Ly
Théng. Nhung, Ly Théng cang chang tranh duoc Ui
riu ctia Thién Léi (céng chic hanh phap). Két qua la sau
khi rgi khoi lang, Ly Thong da bi Thién Loi triing tri. Cau
truyén thé hién su nghiém minh cta luat nhan qua.

Luat phap nghiém minh ciing khéng nam & su ha
khac ma thé hién tinh chat binh dang. Néu co quan
quan ly nha nudc tim thay diém tua ving chac trong
hé thong phap luat, nguoi dan thap c6 bé hong dugc
bao ho; con ké ngang ngugc, tu ddt minh ngoai vong
phap luat, phai bi nghiém tri, thi uy quyén ctia nha cam
quyén sé dugc cling c6; ti dod tao dung uy tin va su
linh thiéng. Than linh “néi linh thiéng vao doi” bang hé
théng thién phap, luat tréi. Nha nudc ndi quyén uy vao
xa hoi bang ludt phap. Luat phap nghiém minh gop
phan bao dam su binh yén cho cudc song, xay dung,
cling cé ky cuong, chap phap nghiém minh va dem lai
su linh thiéng cho ca nha nudc. m

Ban Bién tap Van Hoa Phat Gigo da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Téa socan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tdvathan huu, nam moi 2015, cac
canhan, don vi hudng ung tang bao VdnHoa Phdt Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xahdil tron nam vol danh sach nhusau:

Mot docgia 50 cubn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudn/ky  Cty TNHH Thep Thién Tam = 2 cudn/ky
0. Pham Van Nga 44 cudn/ky CoTu Oanh, Ha Né - Scudn/ky CtyTanHiép, Q.6 - 2 cudhn/ky
0.Vu Cham, Vina Gidy 45cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA - Scudn/ky  ©O.Lé Hung Khanh, GoVap - 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky PhattdTruong TrongLoi - Scudn/ky  Nguyén Dung 2 cudin/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung - 25cudn/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT - Scudn/ky  Phat tlf Quang Kinh 2 cusn/ky
PT Chanh An & ChonHoa 14cudn/ky CéNguyénKimSon, Q.2 - Scuéh/ky  BacsiThanh, Q.3, TP.HCM 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cudn/ky  CoHNguyén ThiNgoc, PhanThiét - Scudn/ky  Phét tf Quang My 1 cusdn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Dd. Thich Vién Hai, Lakinh.com ~ 5cudh/ky  Co Diép Anh va Chi Nganh 1 cudn/ky
ChuaBao An 12 cuén/ky  Co Nguyén Hoa - dcudn/ky  Co Kim 1 cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky  Co Nguyen Thi Ninh, USA - 4cudh/ky  Phattd Chanh HiéuTrung - 1 cudn/ky
PT. TamHién, TamHoa (USA) 10 cudn/ky €6 Hué Huong - 4dcudn/ky  Phat td Bui Quang Viéet 1 cusdn/ky
0.VanCatTién 10 cuén/ky BaTran ThiBich Tram - 3cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPHBEN: 1 cudn/ky
O. Huynh Van Léc, Q.BT 10 cudn/ky BaLé TuPhuong Thuy - 3cudh/ky  Cty Duoc pham Phiic Thién - 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc 10cuén/ky BalLé Thi Thu Thanh - 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky  BaPham ThiKim Anh - 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An - 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) - 1 cudn/ky
Q.5, PD: Diéu Buc 10 cudn/ky  Phat tu Diéu An - 2cudn/ky CoChau 1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh 10 cusn/ky  BBTwww.thuongchieu.net - 2cudn/ky Tdéngsdbadotangky nay: 454 cubn
Phat tif Diéu Pinh ‘11cuén/ky  ChiTuyén,

Ba Ly Thu Linh - Scutn/ky Cty TNHH CokhiMé Linh : 2cuén/ky Mol théngtin vé chuong trinh tang bao
Phéat tif Nguyén Thi Hoa Jcudth/ky BaKimAnh, Q.2 - Z2cudn/ky  deén cac chua, trudmg, thu vién, trung tam
CéCam Ha (USA) - Bcudn/ky  Phat td Tir Minh - Zcudn/ky  xahdi... xinlénlac Toa soan Phong P hat
Héng Phuc & Xuan An - beoudh/ky  BBTVién khongtu.com - 2cudh/ky hanhVHPG: (08) 3 8484 335

0.V6 Ngoc Khoi Scudn/ky Cty Nén Hanh Phuc,Q.BT - 2cudn/ky Email: toasocanvhpg@gmail com

Ba Ton Nu Thi Mai, Q BT - Scuéhn/ky  C6Nguyen Cao Nguyét Anh - 2 cudn/ky Ban Bién tap
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Puc PhatThich-ca

Nguoi Thay vi dai

PHAM CHANH CAN

rong lich trinh tién hda lau dai ctia nhan loai,

chac chan da c6 vé6 so6 nhing ngudi co tu

tudng, cd minh triét, cd nhan thuc, cd kién

thuc, ¢ kinh nghiém; trong s6 do, cd khéng

it nhiing vi da ra suc truyén ba nhing hiéu
biét clla minh vuot qua moi nhu cau ton tai cd nhan; va
nhing ngudi nhu thé déu xing dang duoc kinh trong
nhu nhing nha gido duc. Tiéc rang chi dén khi con
Nnguaoi sang tao ra chi viét thi tén tudi cia mot sé nhing
vi nhu thé mdi duoc ghi nhan lai; chua ké do nhing bién
thién lich st, nhiéu khi hanh trang cltia nhiing vi that su
€6 cong dirc da bi vui lap dudi lap bui thai gian trong khi
nhing ké tiém xung lai duoc vinh danh.

Bang vao nhing nghién cfu mang tinh cach khoa
hoc, hdu thé chiing ta cling chi cé thé hai long vdi nhing
di kien da duoc xac lap trong khoang vai ngan nam
trd lai day. Nhung chi trong vai ngan nam ay, sé lugng
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nhlng ngudi thay duoc ghi nhan trong lich str loai nguai
cung rat Ion. Xa héi cang tién hoa, cang cd thém nhiéu
bac hién nhan dong gop cong dic clia minh vao viéc
lam tang tién kién thic, ma rong tam hon cha loai ngudi.
Céc lanh vuc kién thuic clia loai ngudi ngay cang nhiéu.
Vao thdi c6, & Trung Hoa, cac lanh vuc gido duc chi tap
trung vao sau mon hoc la L& Nhac Xa Ngu Thu S6; con
& thé gidi phuong Tay, viéc hoc tap chia thanh hai phan:
mot phan chi trong vao Van pham, Luan ly hoc va Tu
tu hoc...; phan kia quan tam dén Sé hoc, Hinh hoc, Am
nhac va Thién van hoc...; tat ca nhimg hoc phan nay
nham chuan bi cho ngudi hoc co diéu kién nghién clu
vé Triét hoc, Than hoc, Khoa hoc, Van minh hoc... Ngay
nay, trong danh muc nhing nganh hoc dugc cap bang
tién si & Hoa Ky, ngudi ta ghi nhan dugc gan 4.000 nganh
hoc khac nhau thudc cac lanh vuc Ton gido, Triét hoc, Van
hoc, Ngon ngu, Toan hoc, Vat ly, Hoa hoc, Sinh hoc, Bia
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chat, Xa hoi, Chinh tri, Quan tri, Kinh doanh, Kinh té, Gido
duc, Su pham, Quan su, Thién van, Y hoc, Dugc hoc, Kién
triic, Biéu khac, H6i hoa, Am nhac, Khao c6, Dién toan...
va rat nhiéu moén hoc 6 su quan hé lién nganh. Nhimng
ngudi hoat dong trong linh vuc giang day nhiing nganh
hoc, mén hoc nhu vay tat nhién la nhiing ngudi thay, la
nhing nha giao duc chuyén man. Tuy nhién, ngay ca
nhing vi duoc tén vinh la bic sang 16 ciia mét nganh
hoc, nhu Hippocrates nguai Hy Lap la to hoc thuat clta
nganh Y; hodc Isaac Newton ngudi Anh md dau nganh
Vat ly co dién, Galileo Galilei nguoi Y cing nhiing nguai
noi tiép nhu Albert Einstein, Max Plank, Niels Bohr... md
dau nganh Vat ly hién dai. . .thi cing chi cung cap cho loai
ngudi mot lanh vuc hoc thuat, duoc strdung tuy theo tam
thuat cda nhing ngudi lam chia dugc nganh hoc thuat
do; cé khi mang lai an lac cho loai ngudi, nhung cling co
trudng hop tao thém nhing tai hoa cho nhan loai. Chang
han, Y hoc dem lai viéc chifa tri bénh tat va phuc hoi suc
khée cho con ngudi, nhung nhing nghién cuu y hoc va
sinh hoc cing co thé tao nén chién tranh vi trung; vat ly
hién dai dong gop nhing phuong tién tan ky phuc vu
cude sdng con ngudi ngay cang tién nghi hon, nhung vat
ly hién dai cing ting ché ra bom nguyén tl va nhing va
khi giét nguoi hang loat gay nén bao tang thuong cho
loai ngudi. Ngay ca triét hoc, tu tudng va tén gido, clng
co nhung y thuc hé dong gop vao viéc xay dung mot xa
hoi an lac, nhung cing ¢é nhiing y thiic hé gianh quyén
docton, khuyén khich tiéu diét nhiing ngudi khéong cung
quan diém vdi minh.

That la may man cho nhan loai, lich st loai ngudi
cung da dudc biét dén mot vi Thanh ma tu tudng cling
hanh trang cta Ngai khéng thé bi lgi dung dé ké nao
dd nhan danh Ngai gay hoa cho nguai khac. Nguai ay
chinh la Buc Phat Thich-ca.

Vi ban khoan trudc nhing néi dau khé cta dai
ngudi ma ngai Siddhartha Gautama da tu bdé cudc
song vuong gia cia mot vi Thai tir dé tim kiém mot
con dudng giai quyét ndi kho do céi chét mang lai. Trai
qua sau nam tu hanh khoé hanh, theo nhiéu ly thuyét va
phuong phéap thinh hanh duong thdi, Ngai thay rang
moi bién phap cuc doan déu khéng mang lai két qua
va nhing luan thuyét da cé chi dua tdi bé tac; Ngai
quyét dinh tu vach riéng mét 16i di. Cudi cing, Ngai
da chung ngd chan ly duyén khdi, thay ro ban chat cha
cudc séng, duoc trinh bay trong ly thuyét T diéu dé:
ban chat cudc doila khé (Kho dé), nhing nguyén nhan
dan dén noi khé can ban ay (Tap dé), cd mét trang thai
thoat khéi néi kho ay (Diét dé), va co con dudng thuc
hanh dé thoat khé (Pao dé). Con duong thuc hanh dé
thoat khé chinh la Bat Thanh dao.

Ngai cing nhan thuic rang con dudng ma Ngai tim
thay la kho hiéu, khé nhan biét, va khé thuc hanh.
Nhung vi long dai bi; va nhat la nhé Ngai co san quan
diém rang moi chiing sanh déu binh dang, c6 nghia la

néu Ngai da tu than linh héi duoc chan ly cha cubc doi
thi moi chiing sanh khac cliing cé thé nhd Ngai hudng
dan ma linh héi duoc chan ly ay; Ngai néi,"Ta la Phdt da
thanh, chung sanh la Phat se thanh. Do vay, Buc Phat da
no luc giang day gido phap ma chinh Ngai tu ching dac
cho tat ca nhing ai muén thuc hanh. Trong su6t 45 nam
con tai thé sau khi chiing dao vé thuong, Plc Phat da
cung vdi nhing vi Thanh dé t(r clia Ngai rong rudi khap
vling Béc va Pong bac xtt An Do dé truyén ba chan ly.
Puic Phat da khéng tir choi bat ky ai mudn tiép thu gido
ly ctia Ngai, tir nhing ngudi ha tién, cung khé dén ca
nhing bac trudng gia, quy toc, quan chuc hay vua chua.

Pé dan dat moi ngudi dén vdi giao ly cao quy ma Ngai
da ching ngo, Buc Phat ap dung moi phuong phap thién
xdo trong qua trinh thuyét giang. Do la mét bac thay vé
tam ly — dao Phat chinh la mét hé théng nhan thic phan
tich hét siic sau sac vé tam thic clia con ngudi — Puc Phat
luén nam bat dlng trang thai tam ly clia ngudi nghe dé
hudng dan ho budc vao trong tam cla van dé can hiéu.
Khi thi bang cach dat cau hoi, khi thi dung nhing vi du,
lic dua ra nhing an du, luc sir dung bién phap so sanh,
Puc Phat ludn tly hoan canh dé khuyén khich nguai
nghe tu tim ra dugc nhing két luan cho chinh ho sau khi
da trinh bay cho ho nhiing nét chinh ctia ly nhan qua, cia
thuyét duyén khdi, cta tinh trang khéng cé tu tinh cua
van su van vat, cua tinh cach vé thuong va vo nga cua
moi hién tuong... Vdi nhung cach noi chuyen linh dong,
an can, day tu ai, Budc Phat vach ro cho moi ngudi thay
rang than phan con ngudi do chinh con ngudi lam chq;
moi ngudi déu phai chiu trach nhiém vé nhing hanh
doéng ctia minh va chinh nhing hanh dong ay tac dong
dén van ménh ctia con ngudi, chit khéng do bat ky mot
vi than hay mét dang Thuong dé nao can thiép vao. Nho
vao nhing phuong phap gido duc hét suc tién bo ay, Duc
Phat da cho thay con ngudi thuc su cé tu do tuyét déi khi
ho lam cht dugc moi hanh vi cia minh, khéng bi sai su
bdi tham lam, san han va thiéu hiéu biét. Muc tiéu chinh
clia gido duc Phat gido la hudng con ngudi dén tri tué dé
dat duoc tu do, moét su tu do tuyét déi, chi phu thude vao
chinh minh chirkhéng do mét quyén luc thé tuc hay than
bi nao ban phat.

Mot diém dang luu y la Buc Phat khéng bao gio tra
I&i nhing cau hoi siéu hinh vén gay trd ngai cho con
duong tién tdi giai thoat. Kinh Tuong Ung B, tap V,
chuong 12, pham Rung Simsapa thuat lai doan doi
thoai gita Buc Phat vdi cac Ty-kheo nhu sau: “Mét lan
Duc Phat ¢ lai trong khu rung Simsapa ¢ thanh Kosambi
(gan Allanhabad). Ngai cdm mét nam Id, va héi cdc mén
dé: ‘Nay cdc Ty-kheo, cdc thay nghi thé nao? Ld trong tay
ta nhiéu hon hay Id trong ring nhiéu hon?! ‘Bach Thé Tén,
ld trong tay cua ddng Gidc ngé rét it, nhung Id trong riing
Simsapa dday qud that nhiéu hon muén van! ‘Cling thé, nay
cdc Ty-kheo, ta chi day cdc éng rdt it tir nhing gi ta da kién
giai ducoc. Nhiing gi ta khéng noi vadi cdc 6ng thi that nhiéu
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hon muén van. Va tai sao Nhu Lai da khéng giang day
nhting diéu dy? Bai vi né khong ich loi... khéng dua dén
Niét-ban. Chinh vi thé ma ta da khéng ndi nhing diéu dy”

Ngai chi khéng ndi nhing diéu gi khéng can thiét,
chir Ngai khong phai la moét bac dao su con gidu giém
diéu gi trong long ban tay. Khéng nhimng thé, trong
bién phap gido duc ctia minh, Buc Phat khuyén khich
moi ngudi duoc phép néu ra tat ca nhing diéu con ngo
vuc trong long. Kinh Pai Bdt Niét-ban thudc tuyén tap
Truong Bo co thuat lai viéc trudc Ic thi tich, Buc Phat
van nhac nhd cac dé tir phai hoi ky nhing gi con chua
hiéu ro vé gido ly ctia Ngai.

Puc Phat con la ngudi ton trong tu do tu tudng. Mac
du Ngai kich liét phé phan nhiing ta kién trong thai cta
minh, Ngai van khéng bao gid tim cach lgi dung hoan
canh dé ép budc ngudi khac ti bd quan kién cua ho.
Kinh Upali thudc tuyén tap Trung Bé thuat lai viéc Buc
Phat doi i vai mot dé tir ngoai dao, dugc ngai Walpola
Rahula tém tat nhu sau:

"Mét thud no & Nalanda, mét ngudi giau ¢d va 16 lac
tén Uu-ba-li (Upali), mét do dé tai gia hau danh cua phdi
Ni-kién-tdr (Nigantha - Nataputta) thudc Ky-na gido cua
Jaina Mahavira, duodc chinh Mahavira cr dén gap Buc
Phdt d@é tranh ludn va bai bdc vai diém trong thuyét Nghiép
bdo, bdi vi quan diém cta Buc Phdt vé van dé nay khdc vai
quan diém cta Mahavira. Trdi nguoc vdi mong doi, sau khi
tranh luan, Upali phai chdp nhéan rang nhiing quan diém
cua BPuc Phat la dung va quan diém cta thdy minh sai. BGi
thé dng ta cau xin Buc Phédt nhdn minh lam mét dé ta tai
gia (Upasaka, Uu-ba-tac). Nhung Bdc Phét bao éng ta hay
suy nghi lai, va diing véi va, vi ‘su xét dodn can than rat tét
cho nhing ngudi 16i lac nhu 6ng: Khi Upali Idp lai nhing
lgi cau xin, Buc Phat khuyén éng hay tiép tuc kinh trong va
ung hé nhung vi thay cu cta 6ng ta nhu truac” (Thich ndr
Tri Hai dich, Buc Phat da day nhing gi, Nguyén tac, What
the Buddha taught).
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Puc Phat khéng chi quan tam dén viéc giai thich
giao phap cho hang tu ching (Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Uu-ba-tac, Uu-ba-di) thudng xuyén nhan su giao huan
trong nhing budi hop cla Tang doan, ma Ngai con tu'y
hudng dan nhing nguyén tac dao duc theo gido phap
ctia Ngai cho nguadi thé tuc khi tinh c&d Ngai gap. Kinh
Gido tho Thi-ca-la-viét thudc tuyén tap Trung Bé thé hién
ro viéc nay. V& nguyén tac dao dic, gido phap cla Blc
Phat khang dinh diéu ding tét la diéu khi thuc hanh
theo thi chi mang lai lgi minh loi ngudi va lgi ca hai; va
day cung chinh la tiéu chuan dé tim hiéu xem nhtng
ludn thuyét nao nén theo, diéu nay duoc trinh bay ro
trong kinh Kalama thuéc Téang Chi Bo.

Lich st ghi nhan, dao Phat da duoc truyén ba trén
khép xt An D6 dudi thai vua Asoka dé mang lai an lac
cho ngudi An thai dé. Bao Phat ciing da dugc truyén
ba dén nhiéu noi & chau A va nhiing xu theo Phat gido
déu c6 mét cudc séng xa hoi an lac. G Viét Nam, cac nha
nghién clu déu déng quan diém rang dudi hai triéu dai
Ly-Tran, dat nudc Viét Nam dugc hung thinh la nho Phat
gidao da dugc xem nhu quéc gido, dugc phd bién réng
khap va dugc nhan dan thuc hanh.

Theo mot nghién clu gan day vé pham chat cla
nhing nha giao uu tu, tac gia Ken Bain néu ra mot vai
dac diém cua nhing ngudi thay xuat sac; do la: hiéu
rat ro vé lanh vuc giang day cta minh; don gian hda va
lam ré nhing van dé phic tap; dao sau vao cot 16i cla
van dé vdi su hiéu biét sau sac; doi xi vdi ngudi hoc
bang su tén trong; khdéng st dung viéc khen thudng
dé khuyén khich ngudi hoc; tao ra mét maéi truéng hoc
tap tu nhién c6 tinh phé phan; tao ra mot maéi truong
an toan trong do ngudi hoc co thé thi nghiém, pham
sai lam, nhan phan héi va thi lai [an nia. So sanh vai
nhting tiéu chuan "hién dai” ma cac nha giao duc Hoa
Ky phai danh ca hang chuc nam trgi mdi nhan biét, thi
Puc Phat da 4p dung mot cach nhuan nhuyén tu cach
day 26 thé ky.

Moi ngudi déu biét rang sau khi thanh lap Tang doan,
Puc Phat khong hé ché dinh gidi luat. Chi dén khi co
mot su sai pham nao xuat hién, Ngai mdi tap hop dé tu
lai dé phan giai va sau do néu ra moét quy dinh mai de
khac phuc su tai pham. Biéu nay duoc giai thich rang
khong phai Puc Phat khong biét tién liéu, nhung Ngai
tin vao hoc tro cia Ngai va hoan toan tin rang Ngai 6
dd tham quyén dé xac lap ky luat cla gido doan.

Trai qua 26 thé ky tén tai, gido phap ma Buc Phat
da no luc rao giang dang ngay moét phat trién va duoc
vo s0 bac thuc gia ky vong se la chat xuc tac cho viéc
gidi quyét tat ca nhing bé tac cla cudc song nhan loai
trong thdi dai toan cau hda ngay nay. Lich st cho thay,
Phat giao chua hé bi loi dung dé gay ra bat ky su dé vo
nao trong cudc song loai ngudi. Chinh vi thé, ching ta
khong so sai khi noi rang Pdc Phat Thich-ca chinh la
ngudi thay vi dai. m
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T Ognhiea

mtie

nea t na a rong

HO ANH THAI

hiéu nguai viét cd dugc giong van thu vi
nhd st dung tu lay, tu diép, ti lap. Mot tu
c6 hai am tiét trg 1én. Nhung loai ti nay
co khi dung khong dung cho thi lai thanh
ra vung:

- Ong dy lam kinh ngac vi su' ngu xudn lén lao cta
minh (tiéu thuyét Moon Palace, tr.286).

Trudc hét phai thay rang cau Tay An Nam nay co thé
chuyén thanh mét cau tric khac: 6ng ay lam kinh ngac
vi qua ngu xuan, éng ay qua ngu xuan khién ngudi ta
kinh ngac, ngu@i ta kinh ngac vi éng ay qua ngu.

Sau ntia la viéc dung tur lay ti diép. Lén lao, xuat phat
ti chd Ion. Ngu xuan, xuat phat tlif chr ngu. Lam dung
loai t hai am tiét nay rat nhiéu khi lam cho viéc dién dat
tré nén trinh trong, cling (nhac), vung (vé). Nhiéu nguai
viét van nghién dung loai tir nay. Nhiéu ngudi biét cach
tranh, ngén ng cda ho linh hoat hon, uyén chuyén hon,
chinh xac va gon han. Clng gay an tugng hon.

Nhu chir I6n lao & trén. Ldn lao dugc dung nhiéu
cho sac d6 khang dinh, xung tung, khen. Néi vé sungu
xuan hodc muu sau ké déc ma dung tir Idn lao, e rang
muén giéu cot. Ma cau trén lai trong mot van canh
khong giéu cot, khong hai hudc.

- Chéc chéc lai thdy nhiing chiéc xe chd rat ndng né di
qua, tré con trdnh rat khéo léo.

Ning va nidng né. Khéo va khéo léo. O cau trén,
khéng dung ti hai am tiét thi hon. Chiéc xe chd nang.
Tré con tranh rat khéo. Chinh xac va théng tin truyén
dén that gon, that truc tiép. Chi ndng né hoic khéo
léo co thé dliing vao trudng hop khac. Vi du: Tam trang
ba dang rat ndng né. C6 ay la ngudi khéo léo.

- Lé ra t6i da bdn chiéc dan réi néu nhu viéc xa né
khong lam cho téi buon ba quad.

- Toi nghe ndi con dudng nay day nhirng bui cay gai goc.

Budn va budn ba. Gai va gai goc. Hai cau trén néu
khéng dung tirhai am tiét thi van hay hon, ca vé dé chinh
Xac, gon gang, ca vé am diéu cau van. Viéc xa nd khéng
lam cho t6i budn qua. Con dudng nay day nhiing bui gai.

Tl lay dung vao hai cau nhu thé nay, hap hon: téi
budn ba nhin theo chiéc dan bi dua di xa dan. Day la
mot van dé gai goc.

Con & cau sau, nhing tur kép va lay lam cho cau van
trd nén trinh trong mot cach khéng can thiét:

Nguai phu ni dy da nhin thdy khuén mat cua téi. Thé

la téi hoan toan bi 0.

Chi can cha Mét la da, khéng can viét Khudn mat.
Ch Ngudi phu ntr dy cling qua trinh trong trong mot
van canh nhu vay. Khong can ti s& hiu Cta. Chir Hoan
toan khé cling c6 thé thay bang mét chir ngan gon,
uyén chuyén hon:

Ba ay da nhin thay mat toi. Thé la 16 hét.

Cuén sach no co hai ban dich khac nhau. Cing mét
cau, mot ban tre dich:

Y kién cua téi da duoc cé gido chdp nhan, thét tuyét voi.

Mot nha van rat thao vé ngdén ngtr thi dich:

Y téi da duoc c6 gido chdp nhén, sudng qud.

RO rang la cau sau sinh dong haon, dai hon, van han.

Co6 khi tur 1y, ti diép, ti 13p co nhiéu hon hai am tiét:

Thung gao trong nha da sach sanh sanh.

Doi khi lai cé cach dung khac, mét cach tao van: nha
da sach sanh sanh gao.

V& kich ay hay oi la hay.

Cung co cach tao van khac: hay oi la hay cai v& kich
mdi cia Nha hat Tudi Tré.

Nhung nhin chung, biét dung thi dat hiéu qua,
khéng biét ding thi nén than trong vdi nhing tur lay
tu diép nhiéu am tiét.

Xin nhac lai, khéo dung thi tir chi mot am tiét thoi da
dl gay an tuong. m
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HOANG TA THICH

10i @ can nha nay da hon muai nam nay. Ban
bé dén nha chai ai cing mung cho t6i, & gitra
cai thanh phé 6n ao nay ma lai co dugc mot
noi yén tinh nhu thé, that may man.

Can nha cua toi, cung vai chung nam, bay
can nha khac ctia nhing ngudi lic nao clng “can su
yén tinh’, nam trong mot khu dat riéng biét khoang
gitra hai con dudng Idn song song cach moi bén clng
chiing gan ca tram thudc nén khéng bi khuay dong
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bdi xe c6 sudt ngay trén hai con dudng dé. Bubi sang
c6 thé ngdi udng tra dudi mai hién, nghe 13 cay xao
Xac va riu rit chim muoéng. Gilla con duong phia sau
va can nha cla t6i la mot khoang dat hon ca hai ngan
mét vudng dé tréng tu trudc khi téi dén, chi con tro
lai vai nén nha cu ky gitia cay céi um tam. Co lé vi mot
ly do dac biét nao do ma no khéng rai vao tay nhung
doanh nhan bat déng san, nén toi lai cang duoc yén
tinh han. Con dudng phia trudc mat nha, xua kia la mot
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con dudng nén tha cay dai bong mat, bay gio tuy hang
quan moc day nhung cung van chua lam phién dén
cho t6i & vi van con cach mot khoang kha dai bang
mot con hém riéng dan vao khu nha ctia chung toi.

Chiing hon niia nam trudc, mét hém béng thay khu
dat bé hoang dang sau c6 mét nhém ngudi mang dung
cu dén khao sat dat, chat bdt cay cdi va chd mot so vat
liéu dén chat day trong vudn. Ban dau téi nghi co le
ngudi ta sap xay cao oc, vi khu vuc téi & da ting duoc
xem la khu dat thuéc hang 6 gia nhat thanh phé, kho
c6 chuyén bé khéng. Néu xay cao éc, thé nao cling 6n
ao va bui bam, it nhat phai ca sau thang cho dén mét
nam sé kho chiu vai cong trinh do. Du sao clng chivao
ban ngay thoi. Panh phai chiu va hy vong la sau do su
yen tinh se duoc tra lai, du khong dugc hoan toan nhu
trudc, nhung it nhat van con chut hy vong khoéng dén
noi nao. Tuy nhién, sudt thai gian ngudi ta sifa soan
cho céng trinh trén, t6i clng van thay bat an vi chua
biét chuyén xay cat sé dién ra nhu thé nao. Nhung chi
vai tuan |é sau, vat liéu lai dugc ché di va khu dat lai
"duoc” béd hoang nhu trudc. HOm md cla so ra, nhin
thay khu dat lai tréng khéng, su yén tinh trd lai, trong
long toi cam thay that thoai mai dé chiu.

Nhung chi dugc vai thang sau, lai c© mot nhom
ngudi khac xuat hién. Lan nay chang thay ai nghién
ctiu dat dai gi ca, ma ngudi ta lai chd ngay vat liéu dén
va bat dau viéc xay dung mot cach thé so da chién.
Chuing hai tuan lé sau thi da thay nhiéu gian nha duoc
cat lén, ban ghé duoc chd dén bay khap nai thi mdi
biét do la mét nha hang an uéng. Chuyén mé nha
hang an udng cung khéng sao, nén t6i cing khéng
ban tam nhiéu. Khéng ngd hom dau tién khai truong
thi nghe tiéng nhac am 1. Khéng phai la nhac binh
thudng ma la nhac karaoke vi d6 la mét quan nhau.
May la can phong karaoke cing cach xa phong ngu
cla tbi ching vai chuc thudc nén néu déng kin cla
thi cing khéng dén néi 6n ao cho lam. Ngay sat vach
phong ngu cda toi, cd mot can phong duoc xay dung
moét cach so sai, may hém dau ban dém chang thay
den dom gi, t6i nghi do la phong ngu cldia nhan vién,
nhung mét hém chiing chin gid toi, lic vé nha, téi phai
dinh tai nhuc éc vi tiéng nhac trong doé déi sang. Tudng
khong dugc cach ly nén tiéng trong chang khéc gi bua
go vao tuong am am khong thé nao chiu dugc. Chiu
khé mét lac dén chimng mudi gid dém khong thé nao
chiu duoc nira, toi phai mad cla s6 16n tiéng yéu cau tat
nhac, nhung vé hiéu. Téi danh phai lay da ném vao clia
56, cach clia s6 nha téi chi chiing nam ba thudc, nhac
mdi tat. Hom do, toi da phai tuc gian. Tdc gian vi tiéng
nhac am i va cung chang biét tic gian ai. Tuy su yén
tinh da trd lai, nhung suét dém chang nga dugc chut
nao vi can buc minh van con lang vang trong toi. Toi
biét tdc gian la mét diéu khdéng nén va nhd tu tap toi
da gitr duoc lau nay su yén binh trong long. Chuyén

gian di gan nhu khéng bao gid xay ra vi chang co diéu
gi lam t6i phai gian di trong cudc séng binh thudng
hang ngay. Nhung héom dé téi that gian. Gian du chi
lam cho minh mét mai ra rdi, t6i biét thé, nhung van
khong thé kim git dugc. Téi hdm sau, cd lé thay chuyén
hat trong can phong do bi phan déi, nén nha hang lai
ddi ra cho c.

Vai ba ngay sau, chuyén c lai tai dién cho dén lic
mot vién soi cla toi da lam va tdm cla kinh cla can
phong do, nhac mdi chiu tat. Lai mét dém mat ngu
vi buc minh. Buc minh khong chi vi chuyén xay ra ma
con buc minh vi ban than minh khéng thé nhan nhin
duoc. Hdm sau yén tinh, nhung trong long téi van bat
an. Nhiing dém tiép theo, tuy nguai ta khéng con hat
trong can phong doé nira, nhung t6i van cam thay bat
an vi chang biét bao gig chuyén ca lai tai dién. Noi
bat an lam cho téi khéng thé nao yén giac va néu tinh
trang kéo dai, chua biét dén mét hém nao dé, co lé toi
sé phai suy sup mat.

M6t budi sang, md canh cla s6 ra nhin, téi thay cé
chut thay doi vé cach bai tri ban ghé va dam nhan vién
mac ao khac vdi nhan vien nha hang cd. Thi ra nha
hang thay déi cha. Nhung chi vai hém, moi hoat dong
lai bat dau, c6 diéu may man la tiéng nhac karaoke
phat ra @ can phong cach xa phong ngu cua toi. Ca
thang sau, gan nhu yén tinh, téi khong bi phién ha
chut nao, nhung trong long van cdm thay mét chit bat
an, vi chang biét chiing nao thi chuyén ct co thé trd lai
nhu trudc hay khong.

Khap noi bay gid ngudi ta séng vdi su bat an. Ra
duong khéng can than thi bi cudp giat hodc bi tai nan
xe c6 mot cach khong ludng trudc duoc. Xe co dé ho
hong ¢ thé bi mat cap trong nhay mat. Trom cudp
khap noi. Nhé phai di qua mét noi dang xay dung trén
cao cling bat an vi vat liéu co theé rgi xudng gay tai nan
dé dang. Bat an ngay ca vdi nhiéu loai thiic an c6 hoa
chat bao quan. O xa thanh phé thi bat an v&i nan cén
d6 &c ba. Nhung t6i thi dang & gitia thanh phé, trong
mot khu vuc 6 thé ndi la kha sang trong va khéng bao
gid t6i nghi dén mét chit bat an nao trong cudc soéng
hang ngay. Nha clfa xe ¢6 c6 bao hiém, tai xé dugc
tuyén chon ky cang. Thinh thoang nha cé phai chay
xe gan may thi chi mét doan dudng ngan vdi su than
trong t6i da. Chung quanh vung t6i & khéng co trém
cap, khéng di diém ma c6. Thé ma gid day toi lai bi bat
an vdi hang xém. Khéng phai vi van dé an ninh ma chi
vi tiéng nhac am 1 khéng ngu duoc yén giac. Doc bao
hang ngay, thay da co nhiéu nai vi khéng chiu dugc
loai nhac kinh doanh nay ma ngudi ta da phai bo cho
& dé don nha di nai khac, déi khi con phai ban nha dé
tim su yén tinh vi chinh quyén khéng can thiép duoc.
Bat clf noi dau clng co thé kho tranh duoc tai hoa do,
nhat la cang ngay céc quan hang ban bia, quan nhau
moc ra nhu nam khéng chiia mét noi nao va tiéng nhac
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am 1 dugc gidi tré ua thich 1a mét hinh thic cau khach
khéng thé nao khong cé. Bao chi van thuong dang
nhing tin tdc lién quan dén chuyén”“lam én hang xém”
va méc du don khiéu nai rat nhiéu, chang ai giai quyét
ca. Nhu & ché téi hién gid chang han sau gan ca mudi
nam duoc yén 6n, nay thi bat dau cd nhing bat an.
Bay gio mdi nghi ra bén chi”Than tam an lac”" nghe
that don gian, nhung dat duoc chang phai dé dang
gi. Toi c6 mot ngudi ban & My, vo cung giau co. Ngoai
céng viéc, anh vui choi vdi ban bé thoai mai va chang

bao gio co diéu gi co thé lam cho anh lo lang phién
muon. Vi giau co nén con cai anh cung hudng duaoc
nhing diéu ma khéng phai ai cing cé dugc. Thang
con trai vira di mudi tam, anh cho né mét chiéc xe hai
hang hiéu dat tién va cling co phan hanh dién con cai
minh chang thua ai. Mét hém con trai anh lai xe bi tai
nan. Lic nhan duoc tin tir khoa cap ctiu @ bénh vién, vo
anh kéu lén thang thot: “Oh my God”. Riéng anh thi lim
ngudi di. May la thang con trai qua khéi tai nan, nhung
chuyén xay ra da lam anh luc nao clng cam thay bat
an trong long, vi du sao ciing khéng thé nao khéng dé
cho con lai xe dugc. N6i bat an chang khac gi mét am
anh, vi thé ma méi lan nghe ba tiéng “Oh my God", anh
béng cam thay ban ran chan tay va cam ngat va khong
bao gi¢ dugc thét ra cau ay.

Hoda ra ngudi ta cd thé bi &m anh vdi nodi bat an bat
cur & dau, bat clr lGc nao va trong bat cf hoan canh nao.
Bat an co thé vi bat c mét nguyén nhan nao co the
gay ra su nguy hiém, nhung van coé thé tim cach tranh
duoc. Sudt bao nhiéu nam nay, t6i khéng hé bi anh
hudng bdi nhirng diéu bat an do, khéng bao gid nghi
dén hai ch{r bat an vi bat c(f ly do nao cho dén khi tiéng
nhac am i bén hang x6m khéng biét lic nao sé vong
sang. Nghi di nghi lai ma thay buén cudi.

Phat day chung sanh su hiéu biét vé bén ch"Sinh
Lao Bénh T” dé tu giai thoat minh khéi moi khé dau.
Sinh da la khé, nhung chuyén ra dai khéng phai minh
c6 thé tu cha dudc nén thuc ra chang ai thay kho vi
dugc sinh ra. Lao va T la chuyén tat nhién phai dén
va mdt khi da hiéu duogc nhing hién tuong do la le
tat nhién thi ngudi ta phai chap nhan ma khéng con
lo du sg hai. Chi co bénh la diéu cé thé gay kho cho
con ngudi ma du cé thau hiéu duoc nguyén ly, clng
khéng thé nao khéng thay kho. Bénh cé thé tir ltic mdi
ra doi cho dén khi chét. Khong phai chi khé than minh
ma con lam cho nhing ngudi khac khé theo. Khéng
ai ¢ thé tranh khoi va ai cling biét né co thé dén bat
cu lic nao trong ddi minh nén do khong phai la mot
néi bat an. Ngudi ta co6 thé phong bénh, chia bénh
va khi khéng thé thoat dugc bénh thi cing danh phai
chap nhan ma thoi. Noi bat an khéng phai la mot su
dau khé, khéng cé thuc nhu mét su dau khé. Pau kho
c6 thé tu giai thoat dugc. Néi bat an thi tuy chua dén
nhung lai cé thé day doa con ngudi hon ca mét néi dau
kho da dén vdi minh.

Vay thi bat an chi la mét diéu lam cho minh khéng
an tam vi mot de doa nao do cd thé gay nguy hiém
khéng luong trudc nhu néu phai di qua mot khu pho
thuong xay ra cudp boc, an uong & moét quan nhau
thuong xay ra nhiing au da xo6 xat, ¢ trong mot vung
thuong bi la lut... nhung chac chan chang cé ai nghira
su bat an co thé dén vai minh vi... tiéng nhac ca. Nghe
ra that budn cuoi nhung nghi di nghi lai thi thay...
khéng kém phan cay dang. m
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6 mot thoi quen thd vi cua toi rang trl
nhing chuyén di céng tac chinh thic va
theo yéu cau ctia ban t6 chiic hoic hoéi nghi
thi & khach san, con nhiing chuyén ditu do
toi thich & nha riéng vdi chl nha ma tiéng
Anh goi la home stay. Qua that la luén thu vi, bdi moi
gia dinh mét cach séng, méi qudc gia mét nén van
hoa, moi lan @ la vo van bai hoc hiiu ich va thu vi. Trong
gan 20 ngay qua, toi da dén ba qudc gia la Puc, Y va
Phap, da co mit & nhiéu noi nhu Frankfurt, Cologne,
Rome, Venice, Milan, Paris,... t6i luén & home stay va
da co nhung trai nghiem kho quén, nhing bai hoc qua
dic biét, tham chi la bat ngd. Ma Paris la mét vi du.

Toi @ lai Paris hai dém. Chu nha la bac Fabrice. Bac
la ngudi Phap chinh goc va thuéc tang lop tri thir,
van hoa cao. Biéu nay toi nhan ra ngay khi lién lac dat
phong va qua cac email di lai gitra hai bén, trudc khi tu
Milan bay dén Phap. Mét bai hoc nhac téi thém mét
lan niia, rang van hoa thé hién ngay trén moi phuong
dién ting xu, khéng chi qua an, uéng, néi chuyén, giao
luu truc tiép, cach séng va sinh hoat hang ngay ma qua
ca email, nhan tin va dién thoai.

Mdi dén nha bac Fabrice, toi bat ngd vé so sach
bac dang co. Sach rat nhiéu va co it nhat ba ta séch
& phong khach va hanh lang. Can hé nha bac khong
rdng, chi cé hai phong ngd, ma bac da danh hét chi dé
cho thué. Bac Fabrice ngu & ngay di-vang trong phong
khach. Md&i dén bac da noi vdi téi rang, khi nao cla
phong khach mé tuc la ching téi co thé ra vao thoai
mai: vao chai, uéng tra, doc sach, nodi chuyén nhung
khi cira dong tuc bac dang nghi ngai.

Téi may man da doc cac tac pham I6n cha Phap nhu
Balzac, Victor Hugo, A. Duma, Voltaire, ... tU ngay xua
bang tiéng Phap nén ching téi tha hd ban luan vé cac
tac pham, ting tac gia. Cé nhiéu cai téi chua biét. Co
nhing cai bac khong biét. Trao ddi va noi chuyén rat
thu vi. Téi hoc duoc rat nhiéu. Nhiéu lam. Quy gia hon
nla rang von tiéng Phap bi lang quén cua toi da dan
dan dugc khoi phuc lai. Vui qua chiing!

Bac co rat nhiéu sach co, thudéc dong quy hiém. Téi
cam trén tay va ngam, chai réi doc nhiing cuén sach tu
thé ky thi 18, 19 cla béac. Sach rat thom tho. Gidy rat
dep. Poc c6 cam giac thich hon nhiéu so vdi sach cua
thé ky 20 va 21, thai cla t6i va chiing ta. Toi that su dugc
chai vdi sach, thi dam mé cda téi tir may chuc nam nay.

S

TAPBUT

a0 Fabrice

NGUYEN MANH HUNG

LT ~
Bac Fabrice hoc nganh khi tuong thiy van nén bac
rat gioi vé khoa hoc. Bac néi nhiéu vé thai tiét, cac hién
tuong thién nhién. Bac phan tich vé ngay va dém, vé
cac vung mién, vé cac mua trong nam. Téi nhu mot
cau sinh vién dang hang ngay nghe vi giao su Fabrice
giang vay. Va cid moi khi chung toi dinh di dau bac lai
hudng dan dudng di va cach tham quan rat riéng, rat
Fabrice chi khong phai nhu khach du lich van lam.
M6t vi du nho, khi ching tbéi chuan bi di doi
Montmartre dé tham quan va vao Sacré Ceur trén dinh
doi dé kham pha va thudng thuc, bac Fabrice khuyén
rang nén leo theo hinh dich dac, di bé cham chirkhéng
nén tréo thang mot mach theo dudng thang lén nha
thd. Bac ké chuyén vé nhing lan dugc ngt qua dém
trén doi va khuyén t6i nén tim co héi nhu vay. Bac clng
gidi thiéu vé vung dat ngam, khu kho bau bi mat ngam
dudi déi. Néu khéng co bac téi dau cd biét va cé thé lai
di tham quan ndi nay kiéu nhumét khach du lich théng
thudng. Bac ndi rang dé tham hét qua déi Montmartre
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nay can it nhat bén tiéng, riéng bac da thuong dua céc
con dén chai tir 9h sdng dén 20h téi va td chic biét bao
tro choi kham pha qua doi ky diéu nay.

NOi réi bac mang ra rat nhiéu ky niém vé riéng doi
Montmartre. Cac buc ve cua cac con bac. Nhung tac
pham ma ba difa con bac hoan thanh trong mét ngay &
déi. Bai tap cudi cung bao gid cing la: vé ban dé nhiing
diém & déi Mong Mac da di qua trong 13 tiéng déng ho
vUfa qua. Téi ngam nhin nhiing tac pham ctia cac con
bdc ma mé qua. Lai thém mét bai hoc dé dp dung cho
cac chau nho. Lai thém mét tro choi dé Ung dung tai
Cong ty sach Thai Ha va Vuadn Yéu Thuadng cla chung toi.

Bac Fabrice ndi vé cach cdm nhan mot noi mdi, mét
thang canh. Rang nén cdm nhan qua mat, qua tai, qua
mui, qua tat ca cac giac guan. Cam nhan mét cach tron
ven, khong bo sot. Bac khuyén nén cé cam nhan ca ban
ngay lan ban dém bdi cing mot noi nhung hai cam giac
hoan toan khac nhau. Hai cam giac & cung noi doé cua
mua hé vdi nang néng va mua déng vdi tuyét bang la
hai cam giac hoan toan rat khac biét va thi vi.

Nha bac Fabrice rat sach. Sach va gon lam. D6 choi
va dé luu niém thi nhiéu vé cung. Bac mua & dau ma
lam dé luu niém vay khong biét. Hoi thi bac bao khéng
di qua nhiéu nudc nhung nhiéu thif mua ngay tai Phap.
T6i ngam nhin tiing moén dé va thay minh may man
duoc song trong ngdi nha via la mot thu vién sach
cd, vlia la mét bao tang da dang va phong phu. Hanh
phuc vé cling. Chot nghi, bao doé luu niém téi mua may
chuc nam nay bay gid khong biét phiéu bat noi dau.
Co e nén hoc bac Fabrice dé quy tu sach va cac vat
pham thanh mét bao tang nhé cua riéng minh. Va mai
moi ngudi dén tham quan, chai, ngt lai vdi sach va bao
tang tu nhan nho bé riéng tu. Bdi di moi nudc toi déu
mua do6 luu niém, rieng chudng co le co6 vai chuc cai.

42 VAN HOA PHAT GIAD 15-11-2015

Nhd lai mét chut vé budi sang hém trudc chiing toéi
tdng bac tam buu thiép lam bang tay ¢ hinh cé gai
Viét Nam doi non 1a, mac do dai, dap xe dap cé mot giod
hoa phia trudc. Bac md to mat tram tro khen ngoi. Nhin
la téi hiéu bac rat thich. Bac tran trong nhan va ndirang
ngdi nha bac tif nay cd thém mét hién vat nia dén ti
Viét Nam. Chung téi vui lam.

Bac Fabrice khéng udng sia. Bac bao vi toéi chua
nhin thay bo bi vat sta nén mdi uéng. Bac ké, “Bay
gid néu ngudi ta troi minh lai, vat stta minh cho nguai
khac uéng thi ban cé thay kinh khing khéng". Bac ndi
nén thuong bo. Bo an co, an la cay. Bo dau co an thit
nhu con ngudi. Con bo nd hién lam, hién lanh vé cing.
Ngugi ta nudi déng vat bay gid rat cong nghiép. Bac
tuyén bo rang & nha bac, cac con bac khéng bao gio
uéng sua. Khéng bao gid. Trai dat oi, tdi van ci nghi
ngudi phuong Tay nhat la ngudi Phap phai uéng nhiéu
stia ch, tai sao gia dinh bac lai d4c biét dén vay!

Bac ké vé nhing gi biét vé cach nudi dong vat phuc
vu thit cho con nguai tieéu thu moi ngay. Bac bao toi hay
biét rang moéi con déng vat chi co ba mét vudng; tham
chi bé hon, bi nhot lai, khéng duoc ra ngoai, khéng
nhin thay anh mat troi. Day, tat cad dé nudi con ngudi.
Bac noi va nudc mat rom rdm. Toi cung xtc déng.

Bac Fabrice theo Thién Chua gido. Bac biét rat nhiéu vé
nha thg, vé ton giao, vé Chua Jesus. Khi hoi vé van dé ton
gido, bac bao rang day la cau hoi kho. Cudi ciing bac néi
rang ton gido tot nhat la khong chinh tri. Mét cau tra lai
rat ngan va day du. Téi cling vy, so nhat la cac am muu
chinh tri bi l6ng vao tén giao va khi do rat nguy hiém.

Toi bat ngd khi biét bé bac Fabrice da tling séng
va lam viéc & Viét Nam hon sau nam. Bac bao rang bd
bac thudng xuyén ké cho bac vé Viét Nam va nhing ky
niém & day, rang hinh nhu Viét Nam la cai gi dé khéng
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thé thiéu trong doi song cla bo bac. Khi téi hoi rang
bac da di Viét Nam chua, bac bao rang chua. Thi ra bo
clia bac Fabrice dén dat nudc cla téi khi bac chua sinh
ra trén doi nay. Toi thanh khan va tha thiét mai bac dén
Viét Nam va t6i cam két sé don bac that chu déo dé to
long biét on bac va dé nhing ky niém cla bé bac vé
Viét Nam da ké cho bac ding nhu su that ngay nay.

Bac Fabrice néi rang rat thich dé an Viét Nam. Backhen
ngon. Bac mang ra khoe mot con tau duoc lam @ Viéet
Nam. Con tau nay lén day cot va tha xudng nudc la co thé
chay dugc. Bac bao rang bac rat quy con tau luu niém nay
ctng nhu la quy chiéc tau that ctia bac. Bac cling co mét
chiéc tau va da thuang xuyén lai di dé kham pha, tham
quan. Nhd nhing chuyén di nay bac biét thém nhiéu hon
vé nai, vé khéng khi, khi hau va cac viing mién khac nhau.
Bac cho rang du lich la rat quan trong.

Sang nao béc Fabrice cung day sdm va chuan bi dé
an sang cho ching téi. Thu vi nhat la khi ching t6i mua
banh mi vé, bac bao cat di. Banh mi an sang phai la loai
khac. Hoa ra bac quy dinh rat ro ting loai banh mi, loai
nao an sang, loai nao an trua, loai nao an toi. Banh mi
bac truc tiép nudng cho chiing toi, chuan bi san ba, mut,
tra. Nhiing bla an sang that la méc mac va am cung.

Lai ndi vé tring. Bac bao bac khong an tring ga. Ly
do rang ga bay gio dugc nudi cong nghiép. Bac Fabrice
miéu ta cho chung téi quy trinh nudi ga cla thé ky 21
nhu sau: ngudi ta nhét ga lai, va lam ra ngay nhan tao
chi cé 12 tiéng. Ga khéng nhin thay anh mat trgi con
con ngudi tang dan anh sang lén réi giam dan di roi toi
han nhu dém. Thé la ga dé hai triing trong 24 gid. Bac
noi ga co thoi quen dé theo ngay, moi ngay mot qua.
Ngudi ta muon nhiéu tring nén lam nifla ngay dém
thanh mét ngay dém va boc 16t tham té con ga. Thé thi
lam sao ma an tring duoc. Minh khong thuong ga u.
Boc 16t ga qua dang lam. Téi giat minh danh thot!

Téi gua ngoi choi bac bao, mdi nam bac va toi (va
tat ca ching ta na) udbng mét lit xang. Téi khéng hiéu.
Bac ngbi moét lat va vao lay ra mot tdi banh mi. Banh mi
duoc trong boc ni-long. Bac héi téi ni-long lam bang
gi; c6 phai tur ti xang dau khong. Va bac Fabrice bao
rang thé nao chang cé mét chut chat xang dau tur tai
ni-léng ngam vao banh mi. Réi khéi xang ngoai phé.
ROi méi lan do6 xang vao xe hoi xe may, xang clng vao
co thé qua mui. Noi tém lai ti moi ngudn khac nhau
moi nam co thé ta nhan mot lit xang dau. Oi t6i giat
minh, nhung do la su that.

Toi dau tién ngl & Paris, trudc khi chic ngd ngon
bac Fabrice hoi t6i co biét ngdi chua rat dep, rat c6 ¢
Paris khong. Va cudi cung bac bao, sang mai sé ting toi
mon qua dic biét. Téi héi hop vo cling.

SAGm sau nga day, bac noi vé ngoi chua nay, ve
dudng di chi tiét, hudng dan nén lam gi khi dén chua.
(V& ngdi chla rat dic biét & Paris nay t6i danh riéng
1 bai viét khac).Téi giat minh thon thoét. Bac Fabrice la

ngudi Thién Chua gido, khéng hé la Phat t ma lam toi
ngd ngang. Nghi vé minh téi thay con kém céilam sao,
thiéu hiéu biét nhudng nao. Phai hoc tiép va hoc nia.
Phai hoc moi ngay thoi.

Sang nay chung toi lén tau cao toc di Bordeaux roi
vé Saint Foy La Grande, mién Tay ham nudc Phap. Bac
Fabrice lai pha tra, nuong banh mi, tam su vai chung
t6i. Chuing téi lai ndi vé sach, vé van hoa, vé cubc séng.
Bac tién chung téi ra cla va "Chuc chuyén di may
man" bang tiéng Anh chi khéng bang tiéng Phap nhu
chung t6i van noi chuyén hang ngay.

Téi nhd nhat bac Fabrice khuyén khéng nén udng
thiic uéng dung trong lon. Ca nha bac, gdm tat ca cac con
khéng dung lon. Ly do rang lon duoc lam bang nhém. Khi
bat nap lon thé nao cung cd mét chut bui nhém va ra va
roi vao lon nudc. Vay la ta dua nhom vao co thé. Bac phan
tich vé nhém va noi rang kim loai nay rat nguy hiém,
nhém that su nguy hiém khi nam trong co thé ta. Nhiéu
bénh tat phat sinh tirnhom. Toi lai giat minh. May thay toi
khéng uéng bia, tuyét doi khéng Cola, Pepsi hay cac loai
nudc udng dong san, cd ga. May thay téi thich uéng nudc
loc dun séi. Nhat la nudc néng am.

Nha bac Fabrice qua dep nhung con ngudi bac
dep hon rat nhiéu. Téi nhd nhat nu cudi nghiém khac
nhung rat hién hau cta bac. Dep va thanh thién lam. To6i
that su muén & nha bac it nhat mét tuan. Thoi thi khi
quay vé Paris sé ngl & day it nhat mét dém.Tuy nhién
khi héi, bac bao rang phai dit qua mang internet, bac
khéng nhan dat truc tiép. CU dat online, thanh toan
online thi OK. Thé la chiing téi lai mat thém it phut dé
cung bac dat phong ctia chinh nha bac. Thém mot bai
hoc |6n nifa, ban co nhan ra khong.

Gi¢ nay t6i dang ngoi trén tau cao toc TGV rdi Paris
di hudng Bordeaux va chuyén tau vé Foy La Grande roi
dén Lang Mai Phap. Hom nay, Hoa thuong Thich Nhat
Hanh nhan giai thudng Ién Hoa binh cta Thién Chua
gido. Téi cang dang tiép ndi Thay lam ngoai giao nhan
dan — people diplomacy gita Viét Nam, Buc, Phap
va rat nhiéu nudc khac nia. Téi cung dang hoc theo
Thay Nhat Hanh két néi cac tén gido. it nhat la véi bac
Fabrice & thu d6 van minh, thi dé anh sang Paris trong
nhing ngay qua that la tuyét. Nhat dinh bac sé thich
tra Viet Nam va café Trung Nguyén ma chung toi mai
tdng. That ma. Tra va café cha ching ta ngon lam ma.
Nhat la khi toi da gui vao dé, cho vao do rat nhiéu yéu
thuong va long biét on.

Nguyén mong ca thé gidi binh an. Nguyén mong
binh an dén v&i muodn ngudi, muén loai va moi ching
sinh. Ngay |tc nay. DU rang & bat cl noi dau. Hanh phic
khéng nam & diém dén. Hanh phic la trén con dudng
ma ching ta dang di, trén ca hai con dudng theo nghia
den va nghia béng. Hanh phtc trong moi budc chan,
moi cU chi, trong tuing hoi thd, trong maoi cau noi va
hanh dong. That ma. Ban khong mo dau ma. m
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6 hudng dan vién tré, giong mém va nhe,
cho hay dong Thién Pudng duoc phat hién
nhd moét ngudi dan toc. TU thai diém dong
duoc dua vao khai thac, nhtiing hang déng
khéc giam han luong du khach. Ngudi ta
chi muén dén thién duong.
¥
Tai nha tho Phat Diém hai ngay trudc luc toi theo
co quan dén tham quan déng Thién Budng, mot cd
“hudng dan vién" khac cing thanh thoat nhe nhang
khong kém. Pung ra co la gido sinh dang hoc lam “cha”
(thuc té khéng co “cha” la nli bao gid), an mic gian di
dén qué, nhung sach, khéong mau khéng mui. Téi chu
y nhiéu dén nhing hoa tiét cham da trong nha thao:
motif cudc ddi hoa sen (ti ldc ra nu, ng, roi héo ra),
thém hoa tiét Phat, Kitd gido tron lan, roi biéu tuong
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am duong phang phat béng dang kién tric va trang tri
dén chua Viét. Khéng lanh lung.

Mai lan c6 quay lai dién giai vdi doan, téi lai co dip nhin
lén. Lén, thuc chat téi nhin cb rat "ac”. Luc cb vo tinh bat
gap, toi vo nhin lén Chua. Bong nhd dong kinh: “He ai
nhin xem phu ni va udc ao 6i pham vdi ke ay thi da mac
toi ta dam..."” Co6 khong c6 t6i vai Chua, badi o ludn dugc
goi rira bang nudc thanh. Mét con chién vé hinh nhac téi
nén tiép tuc Up mat vao trang kinh khac trong Tén udc
“Néu mat phai nén dip t6i cho con thi hay khoét va ném
noé di". Téi co dodi mat va téi da ham ho cé gido sinh dang
hoc lam cha bang ca hai. Nhung t6i khéng muén la nguai
mu. Néu phai lam ngudi mu (theo triing phat ctia Chua),
tdi xin luén duoc diu dat bdi ¢é gido sinh kia.

Hinh nhu Chua mach bao, c6 giao sinh dang hoc
lam cha lan tranh téi, it quay lai, réi c6 thong tin mot
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NHUY NGUYEN

trang vé Cha Luc (cu Sau), ngudi thiét ké nha thd - mét
kién tric su co nang luc tham my cao, mét nha truyén
giao bac thay.
3

Toi thich giong c6 hudng dan vién, nhung khong
thich cé thuyét trinh bang céi loa phat deo ngang
héng, am bi, chir nha khéng rg, vang 6c. Téi quyét dinh
tach dam déng tién vé phia tinh ling. Moi ngudi viia
nghe ¢ hudng dan vién gidi thiéu, viia dzich dzac
chup anh. Nhing diém dep nhat trong déng Thién
Puong déu dugc goi tén: Thap Lién hoa, Nha rong,
Quan tién hdi tu, dic biét hon la Tru troi. Mot khoi
thach nhi mau xam trang, sting sting cao gan cham
vom déng. Goi theo van minh An, &y la linga. Vi dai.
Khung. Tat thay cac a trong doan tham quan (sau nay
vé t6i xem anh mdi hay) déu tao déang bén linga chup

béng. Cang di sau cang nghe ro tiéng nudc ro. Chut
cdn co trong tung giot nudc bam lai trén da, 34 nam
mdi moc cao thém 1 cm. Phai may muaoi triéu nam troi
bay gio toi moi dugc chiem ngudng mot hang dong
chang khac thién duong nhu thé nay. Téi nghi khac.
Can cla ting giot nudc qua thai gian chi tao nén do
cao va nhung hinh thu via phai, con thap Lién hoa vdi
hang tram ban tay lat ngla chia ra nhu qua thong kho
va bao hinh nhan héi tu kia han phai cé su can du ctia
ban tay trai thuong dé. Téi c6 cam giac day chinh la
chén ngu cu chia ngudi trdi. Tim ra dong Thién DPudng
cling ngang vai phat minh vi dai.

Toi bat dau quan sat ky. Khong phai theo kiéu thudng
ngoan, chiém cam, ma dung ra dang tim kiém ché kin
dao, hoan toan cd6 thé clng ai do trd vé ban nhién.

i

Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay
tu lam Iét nhin vé phia trudc. Khéng ngudi. Dong Thién
Pudng hién tai cé 1km tham quan, déng nghia vdi
chiéc cau thang g6 dai ngan ay. Han - thang cha tré
tudi troc dau nhung khéng phai thay tu - nhin xuéng,
qua ké ha nhiing tam van ghép vdi nhau, phia dudi c6
cho sau huat, cé cho chi cach day dong nua thudc, co
thé nhay xuéng an vao dau dé. Thang goé nhiéu doan
clng rat gan nha da. Tru trgi la diém tham quan kha
dic biét, han nha dau tu nam bat duoc tam ly du khach,
nén thiét ké cau thang gé gan nhat; tat nhién co tam
bién rat noi bat: "Quy khach vui long khéng cham tay
vao Tru trgi”. Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng
phai thay tu van cham. Téi gi phai nghe 16i tam bién vo
tri. Han con hong bam tay vao do6 nhay khoi cau thang,
roi tim ché trudc cho hai ngudi an nau trudc lGc bay |én
thién duonag.

Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay
tu da lam ding nhu vay, nhung thay khéng on. Tru trdi
tron qua, khd ma dung chua ca doéi. Han phoc trd lai
cau thang g6, tiép tuc tim nai an nap.

b3

Budi giang phdp nay ai da nghe khéng nén truyén dat
lai véi ngudi can co yéu. Thuc té tat ca nhing gi ta noi
sau ddy déu chang bia lay ndra chir. Quy vi it nhiéu da cd
thanh qua trong s& hoc va tu thién, da ngé ni su la phu
nd ma khéng dua vao phdn biét hinh thé nam va nd, tam
thoi cd thé du thinh.

Ngoai trdi dat, trai cé 28 tang. 6 tdang trong coi Duc
gidi. T Thién vuong la tang nhat, vay quanh ndi Tu-di.
Tiép, coi Dao-loi, ddu hudng thién song “chdn” con dap
nui. Ngudi & hai tdng nay van mé sac duc. Nam ni con
dam trong vang nhdy nhua dau thanh thodt nhe nhang
hon nhiéu so vdi ngudi & Trdi dat. Ngay dén tang troi thu
ba Da-ma, ngudi ta van “nam tay” dé (coi nhu) théa man
duc thu. Lén thém tdng trdi nita — Bdu-sudt; noi ddy chia
lam ngoai vién va noi vién. Noi vién la nai thuong xuyeén
mdi Bé-tat vé thuyét gidng, chi co tu va tu. Con ngudi &
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ngoai vién van éan choi. Tuy néu nhu ho mudn théa man
duc tinh (chang han), chi can ding “y niém’, kiéu nhu én
cdi khéng ma van no. Mét dang banh thdnh ctia Chua.

- Thua, vy ngai Giésu & tdng nao?

- Quy vi lai khai tam phdan biét réi. Trudc ltic vao giang
ta da dan... Thoi dy néu doi hoi cao qud ngudi trdan sé
khé tin nghiép duyén. Ldy thi du, néu cd trdn dai héng
thay tran tdi, ta sé tim mét ngon déi vua phai dé dan quy
vi Ién tri tam, chi néu bao Ién troi Ianh nan, liéu may ai
theo? Con ngudi mat dat thoi do con thuan, it pham 16i
I6n, hau hét déu vé tinh nén chi can xung téi. ..

W

Khach sau vong tham quan quanh nha tho Phat
Diém, dugc co giao sinh dang hoc lam cha hudng dan,
phan tich can ke tiing hoa tiét trong tong thé kién tric
nha tho, sau d6 moi ngudi la con chién - ngbi dudi
nhing hang ghé. Cha x( bay gi¢ mdi budc ra chao
don khach quy. Nhiém vu cla co giao sinh xem nhu
két thuc. Moi ngudi duoc |én buc cao nhat ctia nha thg,
duoc chinh Cha giang giai cac hinh hoa lién quan dén
dién tich trong kinh thanh.

Toi nhan co hoi do rai doan, theo c6 giao sinh dang
hoc lam cha, dau tién vdi loi dé nghi chup hinh luu
niem phia bén trai nha thg, co san da phu réu, nhing
hat nang nho rai déu. C6 vui vé. Téi xin ludn dia chi dé
sau nay gui anh. C6 giao sinh dang hoc lam cha bao ¢
trong nha thd khong dugc st dung dién thoai, khong
internet. Chi co Chua.

Toi hoi liéu toi dudc & qua dém tai day? C6 khong
niem ng, khe gat dau, roi budc vao day nha & goc trong
khuon vién rong Idn clia nha tho. Téi khéng ro, vay co
nghia c6 da mudn chia tay, hay y muén t6i theo. C6
vao mot gian phong co chiéc giudng hep, thém cai ta
ding bang go dong theo 16i xua. Anh cé thé ngu lai
day. Com nudc thi... Toi xua tay bao minh tu lo duoc.
Va trong luc c6 gido sinh dang hoc lam cha ra lai chiéu
coi, quet phong, t6i budc voi di thong bao vai tay
trudng doan minh & lai. Poan cu di, ctr thué khach san
nghi dudng, toi sé cé mat cung moi ngudi tham quan
dong Thién Budong theo dang nhu lich trinh.

Toi sé “tron” khoi nha thd Phat Diém vao tam nia
dém, khi Chia da bao céc con chién nén ngu dé tré day
cho budi cau nguyén sém.

¥

Bay gi¢ thang cha tré tudi troc dau nhung khéng
phai thay tu da lan gita |6 nhé quan tién héi tu - noi
kin ddo nhat trong déng Thién Pudng; & dau hay cudi
hé théng cau thang go cing khong thé phat hién ra
ai vdi ai. Han dang rat tu tai. Chi ngai mét diéu: Quan
tién hoi tu la chén thanh sach. Thang cha tré tudi troc
dau nhung khéng phai thay tu cti méit gai tay 1én may.
Ludng lu. Ban khoan. Chot dién thoai rung. Tu luc vao
déng, thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai
thay tu da cam khau né. Tin nhan. A o dau? Han nhan
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lai: E dau? Tin lai: dang o Tru Troi voi mot top nguoi,
ho chup anh nhieu wa. A o dau? Lai cau hoi ct. Thang
cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay tu thay
rat mat thdi gid. Nguoi néng ran. Han dang con déi
tinh dr déi. Thang cha tré tudi troc dau nhung khong
phai thay tu théi nhan tin, goi. Mang chap chon. Ngo
lai man hinh, 1 vach séng, 2 vach, réi tut xuéng “mo’, roi
nhich |én 1. Do la luc khéng nén nghe goi, theo mau
théng tin khoa hoc trén bao, bdi buic xa I6n gap mot
ngan lan luc binh thuong. Han méc. May la vach song
vé 0, va thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai
thay tu da bé y dinh goi. Tiép tuc nhan tin. A o quan
tien hoi tu, sau lung ngai Di Lac.

Chinh lic ay thang cha tré tudi troc dau nhung
khong phai thay tu mdi nhan ra minh dang tua lung
vao ngai Di-lic. U nhi, ngai Di-l4c theo kinh chép hién
con & ndi vién cla tang troi Dau-suat trong coi Duc
gidi. Tinh theo kiép giam, c moét tram nam tudi tho
trung binh loai ngudi giam xuéng mot, cho tdi khi
con mudi. R6i trd lai kiép tang, tudi tho trung binh loai
ngudi lén dén tam van bén nghin, day la lGc ngai Di-lic
sé xuat hién hoa dé chiing sinh (thay DBuc Bon su Thich-
ca). Tai sao ngai ngodi day? Thang cha tré tudi troc dau
nhung khéng phai thay tu dam vao tran. Hay, déong
Thién Budng chinh la cai "6 to vo” bam bén nui Tu-di.
Ong Di-l&c sé ng6i thém 576 triéu nam nifa. Di déng
thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay tu
lai rung. Han nhan mot tin trang, kiéu nhu kinh vé tu.
Buc. Han: Em toi ngay Quan tien hoi tu.

s

Co hudng dan vién van hat bai thudc long, am thanh
dudi theo dau téi da di vé phia trudc kha xa. “Thua quy
vi, chling ta dang ding & diém tham quan dep nhat
trong déng Thién Pudng: Quan tién héi tu. Han quy
vi khéng can giai thich vi sao ngudi ta lai dat tén nhu
vay. Vang, thua gquy vi, ding & nai toi day quy vi se thay
ro rang nhiing khuén mat lung linh ngai sang, nhiing
khuén mét hoa &i khéng con vudng bui tran cling ngoi
trén tam tham da hoa cuong... va kia la ngai Di-lic.

o

Day la khodng thdi gian cudi ciing quy vi & tang chét
ctia coi Duc gidi. Bay la budi giang phdp cudi ciing quy vi
nghe tai day. Luic quy vi [én coi Sac gidi rdi, nhing Ioi nay
cd thé vé nghia, cing cd thé trd thanh “Ioi nguyén’ Van con
mét tdng Vo sdc gidi nura, trude ldc quy vi (qua duoc) sé ra
khaoi Tam gidi. Van con chang dudng qua xa vai coi Phat.
NGi vay dé biét, quy vi phai ludn tinh thic trong tiing sat
na. Uat-dau-lam-phat ti coi Vé sac gidi bi doa lam con Phi
thién hé ly, dé biét mét khi quy vi chua ching qua dau tién
Tu-da-hoan, quy vi van cé nguy co xuéng dia nguc hodc
ddau thai lam suc sanh. Sac gidi la coi ma cdc quy vi doan
ngu duc gém tai, sac, danh, thuc, thiy; tuy van con duc vi
té. Trong do duc ban néng thé hién ro nhat. Bdy gio quy
vi hay qudn vé than nua. Hay nghi, cé mét ¢é gdi nhan sac
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tuyét thé, som thuc gidc thd mui héi ham. Hodc quy vi hay
tudng dén co ta chét, mét thai gian quy vi nhin lai thi thé
dé... Viéc qudn tudng diéu nay rdt quan trong, néu quy vi
muén nhay coc luén tang Sac gidi. Néu quy vi khéng muén
ddu thai vao tam dc dao. Thién dudng dan sao...

L

Tin troi tudt di, mac lai lung ching trdi chua roi vao
s6 may ngudi nhan. Doi. Bay gio thang cha tré tudi troc
dau nhung khong phai thay tu khéng thé rgi vi tri. Ba
c6 hai bao vé von qua cau thang gé ché vang khach.
Han boén chén. Thang cha tré tudi troc dau nhung
khéng phai thay tu bat dau cam thay chan. Su dgi tang
them khat, nay tut hing. Di dong tuyét nhién khong
song. Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai
thay tu tinh gio mat lén trinh dién vai tién thanh, thi...
Ngudi con gai da cli khom budc dudi cau thang go,
lach t&i Quan tién hoi tu. Han ta quén hét moi biéu cam
dong thai cach vai phut trudc, quén phéng quan tién
dang héi tu. Qua vai dan éng, nguai con gai thay ven
nguyén khuén mait ciia Blc Maria, trang sua... C6 gai
ay thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay
tu ra. Khéng duoc! Khéng buédng, thang cha tré tudi
troc dau nhung khéng phai thay tu van may mo song
van sang suét kinh can day co gai lui vé phia xa quan
tién hoi tu, cho vai tang da lon.

Nhing ngudi tho thuc thi hé théng cau thang g6,
ho phai dung dén may khoan da, dap da am am, rung
chuyén. Bay gid, sau nhiéu nam dén khach tham quan,
déng Thién Pudng xay ra su co. M6t khéi thach nhd
I6n chiu luc tac déng (nhing va cham) dau doé bat do
dit goc. Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai
thay tu. Va. Ngudi con gai. Than nhe nhang...

"Hai ngudi (tu dung) bay |én. Thang cha tré tudi troc
dau nhung khong phai thay tu, - mang ning nghiép, -
cu choi vaoi & coi Trung gidi. Co6 gai nhe nghiép vut lén

LT

tan noi c6 buéi Phap dang dién. Toan nam. D6t nhién
mot ni xuat hién, thi nhin. Duc pha rao. Hét thay roi
nhao xudng cac néo tam téi pham tran. Vi phap su lac
dau. C6 gai ding do. Nhu mét thach thic.

¥

C6 giao sinh dang tap lam cha bién mat khi téi trd
lai. Co thé cb tron cing co thé cd da xong viéc don dep
tU nay. T6i nga lung, chan thong dudi nén. Toan bat day
kiém miéng gi an, mot y nghi kéo tri téi lai. Tudng dén
vién canh...

Chap toi. Co gido sinh dang hoc lam cha quy trudc
Chua. Bén ngoai san nha thg, dién sang vang vo. Toi
cha & hanh lang. Co ra, c6 thoang nhin, budc thang.
Toi theo, hoi c6 nguyén cau nhirng gi ma lau? “Tat thay
con chién déu mudn lén thién dudng, muén duoc
song bén Chua". Téi nhac |1én coi Phat mdi kho, con
thién dudng to6i co thé giup duoc. Hanh lang vao doan
hoi téi. Téi quay nhin mat cé gido sinh dang hoc lam
cha, thay ban tay thon vdi ngén tré chiara lam dau. Lay
Chua tha toi... Toi rd cd tham tha dau do vai ngay. Co
im l&ng. Khéng khé hiéu. Co e ¢6 tin Chia luén & bén
minh chd che. Co le co6 tin Chua sé xa toi cho mot con
chién ngoan dao.

Nhung su that trong ldc Chua chua kip mao |oi tu bi
t6ilam hoen 6 thanh dudng, cé gido sinh dang hoc lam
cha da bi dudi. Ngudi ta dé dang tim thay co dudi tang
da ldn, minh may bam dap; la thay, khuén mit khéng
vét xudc van dep nhu Bulc déng trinh Maria. Ngugi ta
noéi Chia da ban phudc... Con thang cha tré tudi troc
dau, da khodc do thay tu, thé tuyét tinh, tiing duoc mai
lén thuong gidi thuyét phap loi lac quan sanh.

o

“Thién dudng dau sao van con trong luc dao. Mét khi
ai dd chua hoan toan ra khéi luéin héi, ma séc duc se theo
dén cudi dat cling troi”. m
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Bai & dnh: MANG VIEN LONG

6i van thuong di nga vao lic chin gio toi, va

thiic day vao khoang tu ba gio ba muoi dén

bén gid sang. Budi téi trong con hém Xém

Keo nay, cuf sau tam gid la “nha nao da vao

nha nay” rdi; vang va budn! Ngbi & hién nha

don gio nhin trdi may cay la mot luc, toi cing thong

tha két thic mot ngay - mét ngay da troi qua dai toi an
binh, nhu moi ngay!

Khi chot thic day, téi nam yén, lang nghe hoi tha

vai phat, niém moét cau da thudc san trong kinh Dai

bdo Phu Mau trong an, r6i md mat, nhin mau xanh nhat

A8 VAN HOA PHAT GIAD 15-11-2015

béng den ngl & goc phong, nghe tiéng chiéc quat
phia trén dau giuong quay vu vu, liéc nhin khap can
phong yén tinh mot vong: tat ca déu hién hién binh
thuong, an nhién - toi mim cudoi: “"Chao budi sang, ta
hay con thda...

Nhu |é thuong, t6i nau am nudc dé pha binh tra va
tach café cho ngay mdi. Sau khi thap huong lé & cac
ban thd, t6i md cla ra hién nha, ngdi & thém ghé da
vai binh tra va tach café — nhin budi sdng con ma duc
hoi suong. Con hém vang ling. Vo chéng 6ng Nam
bén kia da ra chg, con vo chdng lao Hai phia trong co
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lé ciing da ra tham rudéng sdm vi dang vao vu mua.
May nha bén canh van con déng cla, im lim. Giac ngu
c6 lé dang con dam chim sau mot ngay tat bat. Dau
hém, nhing ngon dén dudng da tat, vai chiéc xe gan
may vut qua, va vai bong ngudi dang di ve phia cong
vién... Tat ca déu dang bat dau cho mét ngay...

Toi bat dau ngay mdi cla téi vdi y nghi va niém tin
xua cl: “Ta sé lam tot cbng viéc cia hém nay, ta sé co
mét ngay an binh, tot dep!”. V&i y nghi ay, t6i khong
cam thay co chut gi lo lang cho ngay mdai dang dan
tréi qua ddi téi nhu mot dong nudc binh than. Toi
cd mot niém tin don gian ma rat viing chai: "Réi mét
ngay ctng sé di qua tét dep”, nhu bao ngay thang cua
bay muoi nam truoc...

Bay muoi nam, hai muoi lam ngan nam tram nam
muoi ngay, da ludt qua cudc song toi, qua bao thac
ghénh, thang tram — cho dén budi sang hdom nay. Dong
dai van mai tréi chay, toi cling sé tréi theo dong thoi
gian, nhu mét chiéc 13; ngay tiing ngay séng cham chi,
hét long cho méi phat giay hién tai theo dong nhan
duyén nhiém mau, cing vdi niém tin: “Moi chuyén roi
sé tot dep!”.

L&i Phat day vé “Nhat da Hién gia” luén vang vong
bén dai song téi: Cudc song chi co that trong ting sat-
na hién tai, chi khong co trong qua khi hay tuong lai.
Chung ta chi cé thé song va“lam chd” ddi séng ta ngay
bay gid:

Qua khu khong truy tim,
Tu'ong lai khong udc vong.
Qua khu da doan tan,
Tuong lai thi chua dén.
Chi co phap hién tai,
Tué quan chinh o day.
Khéng déng, khéng rung chuyén...
(Kinh Trung Bé - 131 Nhat da Hién gia)

Téi chao budi sang — dén ngay mdi, vdi niém han
hoan biét minh con séng, con hai thd, con lam viéc, con
tu tip, con yéu thuong, con hién dang... trong ngay
hom nay; trong khi cé biét bao d&i song trén coi tam
nay da diing lai. Niém vui I&n, niém hanh phic I6n ay, da
& mai trong téi cho dén Itc t6i bat dau lén giudng cho
don giac ngi nhu dé két thic cudc séng minh. Toi van
thudng nghi, méi dém mét giac ngd, la mét “su chét”
di ngang qua dai méi ngudi; cho dén mét ngay nao doé
sé c6 mdt “giac ngu sau cung” - ngudi ta thudng goi la
“gidc ngu ngan thu"! Da "chét di” réi dugc "séng lai’; qua
moi sdm mai trong ngay — t6i cé cdam nhan rang minh
qua déi diém phuc, khéng €6 niém vui nao ldn han. Qua
moi lan "chét di-séng lai” nhu vay, téi nhu nhan duoc an
hué nhiém mau cho phép duoc“lam lai d&i minh” thém
nial Méi ngay madi, la mot bat dau. ..

Va, toi da thic day dé han hoan dén nhan “gua
tang” cho ngay mdi khi anh mat trai via hung dong.

Toi bat dau song vdi tiing phut gidy hién tai cta doi
minh. Pong thdi, té6i cing nhan ra, ai khéng séng
trong hién tai la tu minh khudc tU qua tang cla cuoc
song. Cang co nghia la van sé mai bi tréi dat trong
trong dong séng dién dao, quay cudng, dé hoai cong
kiém tim hanh phc an lac trong v6 vong, trong kho
dau, lo toan chat chéng cta bao thang ngay cu; bdi
mot |é dé hiéu la ta da khéng thé binh an va tu chu
trong moi giay phuat hien tai cta ddi minh... Do la hat
chuéi dau tién trong trang chudi cGa doi séng an vui;
la chiéc chia khéa md canh clia clia niém vui va hanh
phtc chan chinh, ma cudc doi day ray uu phién da
danh cho moi nguai!

Toi rat tdm dac vdi 16i nhan dinh cha Leonard De
Vinci: “Nhu mét ngay man nguyén dem lai gidc ngu
ngon; mét cubc séng tét dep dem dén cho ta cdi chét
thanh than!”. Mét ngay song trai long cho hién tai la
moét ngay tot dep. DU giau sang hay quyén quy dén
dau ma khoéng séng cho hém nay, khéng séng cho
ting phut giay hién tai, thi chang bao gid cdm nhan
dugc gia tri cao quy cua cuoc doi ma chinh ho da phai
trai qua rat nhiéu kiép tram luan mdi c6 dugc! That la
mot bat hanh 1én cho dai song!

Cau chuyén "Chiéc Guong va Clfa S6” o thé gitip moi
ngudi tiép can dé dang hon vé “cdch nhin cdch séng” dé
dat duogc niém Hanh phtc va An lac chan chinh ngay &
hién tai - bay gig, va & day:

"Co mot Phu 6ng tén la Hao Tudng ludn cam thay
trong cudc séng clia minh thiéu thén moét céi gi do,
dau dang séng trén nhung lua, thé nén Ong quyét
dinh lén dudng tim Thién su dé tham hoi.

Khi gap Thién su: “Thua Ngai! Con co rat nhiéu tién,
muédn thi gi thi cd thi d6, nhung sao lai khéng cam théy
vui va hanh phuc duoc?”.

Vi thién su mdi 6ng ta diing trudc mét ciia s6 dudc
lam bang kinh va hoi: "Ong thay dugc gi?".

"Da, con thdy nhiing doan nguai tét bat, héi ha qua lai
trén nhding con dudng, cd khi la bang phang, cd khi gdp
ghénh, khuc khuyu nua..."

Thién su chang noéi gi va mai 6ng ta ding trudc moét
chiéc guong soi hoi: “Ong thay duadc gi?”.

“Con thay chinh minh!".

Thién su 6n ton noi: “Chiéc guong duoc lam bang
kinh, ctra sé cang duoc lam bang kinh, nhung cia s6 thi
trong sudt nén coé thé thdy duoc bén ngoai, cé thé nhin
dudc ngudi, canh vat xung quanh ta; nhung chiéc guong
soi thi phti mét Idp son phia sau hodc mét tdm go nén chi
cd thé nhin duoc chinh minh ma théi, khi trong con nguai
minh c6 thé ga bé di lop son hay tam gé kia thi ltic d6 con
sé nhin thdy ngudi khdc; lic con nhin thdy ngudi khdc,
con se cam thay hanh phtic véi nhirng gi dang co...".

Hay don chao ngay mdi vdi mot tam long trong
sang hon nhién dé séng clung thién nhién vé tu va moi
nguadi dang mim cudi quanh minh... m
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Noag dao

va gt rogc hol

Bai & Anh: TON

ha nghien cuu VU Ngoc Khanh trong

mot cong trinh nghién cuu vé kho tang

chuyén dan gian cta Viét Nam cho biét,

theo quan niém cua nguai Viet xua, thi

khong c6 con dudng giao duc ban dau
nao hdu hiéu hon bang con dudng théng qua tinh
cam cta tré. Nhan thuc dugc diéu do, ngudi xua da dé
lai rat nhiéu bai déng dao va tré chai tré em mang dam
chat gido duc tré nén ngudi.

Co thé néi déng dao va tro chai tré em la nhing di
san quy bau ma ngudi xua dé lai cho nhiéu thé hé tré
em Viét Nam. Mai dén n(ra sau thé ky XX, khoang trudc
va sau thang 8 nam 1945, né ton tai va pho bién & ca
khap céac tinh thanh cda ca nudc.

Pong dao la mot bo phan cua tho ca dan gian
truyén miéng; bao gom nhiéu loai: cac bai hat, cau
hat tré em, |gi hat trong cac tro choi, bai hat ru em...
Thudng gap nhat la cac bai déng dao gan lién vdi cac
tro choi tré em. Noéi chung, dong dao trong cac tro
choi tré em & cac vung mién déu kha giéng nhau & noi
dung, chi khac mét vai tiéng dia phuong. Nhiéu nha
gido duc da cé nhiéu nghién clu va cho rang day la
nhing kho tang rat dang luu y, dé la cach gido duc
"khéng sach khéng thay” da duoc biéu |6 moét cach
tuang doi ro rang.

Trd chai tré em cé thé chia lam cac loai: tro chaoi
van dong (nhu dung dang dung deé; chai khang; danh
dao...); tro choi hoc tap (danh chuyén, choi 6 quan);
tro choi mé phong (di chg; lam nha; phu doéng choij;
déng éch...); tro chai sang tao (xép thuyén; danh tran;
chai tha diéu...). Ca kho tang ay la phuong tién giao
duc vé B, Tri, Thé, My cho con em, lam phét trién
nhan cach, tam ly, thé luc va tri luc trudc mat cang nhu
dinh hudng cho tuang lai.

Long yéu ghét, niém dam mé..., la nhing diéu
rat can cho tré em ngay ti lic con nam ndi. Pau tién
la tinh me con; mdi tinh thiéng liéng tran tré, than
thuong qua nhimg cau hat 1i ru dua con vao giac ngy;
bai hat cho con tdp ding, tap di. Dan dan dua tré dén
nhing tinh cdm doéi vdi su vat gan gdi nhat; nhing
con ga, con chd, cai chéi, con dao... luén dugc nhac
dén trong cac bai hat, cau ca, truyén cho tré dang tudi
ngay tho hon nhién mét cam théng néng nhiét. Dan
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dan, rong ra mot chut, tré budc ra ngoai clia ngo, gian
phong, néi dung déng dao lai hudng dan tré lam quen
vdi thién nhién, van vat... Moi thd dén vdi tré mét cach
tu nhién, gan gui; cung vdi tré hiéu biét nhau, trao doi
vai tré tam tinh, qua cap. Ai cang cam thay budn cudi
va thi vi khi thay mét em bé dut hat x6i vao miéng con
dé men; hodc hai nhing canh hoa két thanh do cho
con cao cao dé thuc hién dung l&i hia hen“Cao cao gia
gao tao xem, tao may do do do den cho may". Ldn 1én vai
tudi, cac em phai theo cha me ra déng, cling ngudi lan
tham gia san xuat. Luc nay, tinh cam cda tré dugc chu y
béi dudng qua dong dao va tro choi dan gian ma tré tu
minh t6 chic choi vdi nhau. Van ti nhing tinh yéu hén
nhién trudc day vdi con sau cai kién, tré duoc tiép can
thém vdi con chim, canh co, con trau, con nghe... Cac
bai Goi me, Goi nghé cla tré em muc déng, ciing nhu
cac bai vé chim, vé 13, vé qua, vé hoa... da toat |én mot
tinh cam yéu mén thién nhién, mét tinh yéu lao déng
gan két dam da chan chua. ... "Nghé hanh, nghé he /
Nghé chang theo me / Thi nghé theo dan, / Nghé chd di
can/ Ké gian nd bat / N6 cat mdt tai / N6 nhai mat dau /
Con dau ma theome/Nghéo.... Nghe g...0..." hay “Cay
cam cdy quyt/ Cay mit cay hong/Ta trong tadn/ Ta lo ta
liéu/ Ai tréng thiéu / Thi trong thém”.

Bén canh do, dong dao cung truyén cho tré nhiéu
kién thuc gan gui, thuc té du chua phai la hé théng.
Thé gidi hién tugng bay ra trudc mat cac em ngay cang
nhiéu, vi thé déng dao chi ding lai & nhiing “nét bé
ngoai, lam cho tré dé nhan biét, dé phan biét nhat; hoic
giup tré chd vy dén nét riéeng dé quan sat su vat: “Thd
nhdt dau dan/ La trdi du da/ Xé radinh ma/ La trai mit udt
/ Cdi dau xuong xudc / Gidng nd trdi thom / Cdi dau chém
bém/Latrdi bap nau/..." hodc “Bon gdnh céd méu/ Ca Gu
cé sting... hodc nét dic biét & mau sac: Sasd la gidng dan
anh /Bau déi mua tia do xanh, bung da...” hay chi cho tré
nhan biét cong dung clia do vat “Con trau cay xién / Cdi
liém ngodic lda..."; cing co thé néu méi trudng, lé thai
clia gidng vat nay dé phan biét vdi gidng vat kia: “Chang
lang 6t 6 bui tre / chéo béo Iot 6 mdi dinh". Cé khi déng
dao day cho tré choi chd dé tré luyén 6c quan sat “No
long phi da la con ca com / Khéng udp ma thom la con ca
ngdat/ Liéng bay tham thodt la con cd chim / Hut cang chét
chim la con cd duéi..."”. Déng dao cling day cho tré long
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biét on nhiing ngudi lam ra cla cai hay phuong tién cho
ta thu hudng:“An mét bdt com /Nh& nqudi cay ruéng/An
dia rau muéng./ Nhé ngudi dao ao/ An mét qua dao / Nh6
ngudi vun géc/An mét con 6¢/ Nhé ngudi di mo/ Sang do
/ Nhd ngudi chéo chéng / Nam vong / Nhé ngudi mac déy
/ Bling mdt gdc cdy / Nhd ngudi tréng trot..."; hodc gay
cho tré ¢6 y niém vé su can thiét cta lao déng: "Mudi
ngon tay / Ngon di cay / Ngon tdt nudc / Ngén cam Iuoc /
Ngon chai dau/ Ngon di tréu / Ngon di cay / Ngén cam bay
/ Ngén ddnh c& / Ngén chéo do / Ngén do bién / Téi ngoi
dém / Mudi ngon tay!”

Trong moét s6 tro chai ta con thay co nhiéu yéu té rén
luyén tri luc qua viéc tinh nham phép céng, phép tru.
Trong tro Ddnh chuyén, ti"chuyén chuyén mét” cho dén
“chuyén chuyén muoi’, tu“5 lén 6" hay “4 l[én 7" ro rang la
mot cach day rat sinh déng dé cling co tri thiic vé con s6
cho tré. Cac tro choi nhu Choi 6 an quan tap cho tré biét
tinh nham vé phép chia, phép tri, quan sat chiéu xudi
chiéu ngugc dé dong nao. Luyén tap trong tro chai lai
hoan toan tu luc, chi cé ban khéng co thay. Phai ndirang
dd la nhing séang kién vai rat nhiéu y nghia.

Ngoai ra, viéc rén luyén thé luc dién ra tu nhién
trong nhiéu tro chai khac nhau; vi du nhutro choi Bdnh
chuyén da néi @ trén c6 nhimng dong tac nhu: “Ndng ldy
mét, chép lay déi, sang tay qua, ra thay chéng...” déu
c6 tac dung luyén gan va cac co & co tay, canh tay va
khuyu tay cho tré. Tro chai £dnh khédng it nhiéu la moét
mon thé thao toan dién, luyén toan bé cac cd trong
than thé, mot ching choi tuong Ung vdi mot su van
dong cta cac bo phan toan than, co mot i ho tuong
Uing nhip nhang: Lung, cé, cla s6, vdc guom... dé két

-

thic cudi cling la chay nhay, dudi bat. V& mén chay
nhay, tro choi tré em kha phong phu va moi tro cé mot
yéu cau khac nhau nhu tré Chay quanh cét nha la chay
quanh vong tron; trdo Mét quan nam tién la via chay
vUa vuot qua chudng ngai vat; tro Tha mai dop bong,
cho chéng ma lén tap cho tré cac dong tac trong bai l6i.
Pai vdi tré muc dong, tro choi Co lau tdp trdn cla Pinh
B Linh xua la mét tro chai rat sinh dong va sang tao.

Tl d6 ta thay viéc gido duc qua déng dao va tro choi
tré em rat phi hop véi dic diém tam sinh ly ctia tré. Mac
du chila nhiing cau, nhing 1&i chap va, gdp dau néi do,
khéng co dé tai tap trung, dang ndi chuyén nay nhay
sang chuyén khac, chi c6t cho ¢o van cé diéu, nhung
c6 nhuthé mdi lam cho tré thich thd, vi nd phi hop vdi
dic diém tri luc cha cac em. Stic chi y clia cdc em chua
tap trung, tu duy tré khac han ngudi lon, vi thé can cho
tré tiép thu ngoai vat bang an tuong chit khéng phai
bang ly luan. Bén canh do, né luyén cho tré oc tudng
tuong, coi moi vat déu co tri giac, tré hén nhién noi
chuyén vdi co cay, hoa la, do vat, loai vat chung quanh
minh trong y nghi la nhiing trao déi day cam théng,
hoa hop va than thién. Chi ¢é tri tudng tugng doéi dao
mdi thay duoc “"Con sén biét [én céng chua; con ve ve
biét éin cd hé dén dai mém; con cua cap gié theo hau”, va
“6ng Trang biét xuéng choi cho ¢d bau cé ban.. "

Hién nay, nganh gido duc dang c6 nhing né luc dé
cai cach viéc day va hoc. Thiét nghi tinh than gido duc
mang tinh khai quat trong déng dao va tro choi tré em
ngay trudc, trong do tré vira la doéi tuong, via la chi
thé cing can dugc cac nha gido duc, cac nha tam ly
nghién cuu va tham khao thém. m
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Tam biét mua thu
TINH BINH

X6n xang chiéu mat dé
Tien chian mia vira xa
Ngan ngo vom 14 doi

Bao mua thu di qua...
Giot buén chiéu thu muon
D3 rung roi cudi troi
Nghe lan phai ngdy thdng
Chiit noi niém da}’ VOl..
Poi nguoi trong swong sém
Ché ai budi hoang hon
Tiéc mot thot hoa buom
Gi6 tan thu ngam ngui...

Em tiec chi?
LE HUA HUYEN TRAN

Em tiéc chi lic giao théi day cira?
Canh hac ro1 run rfi}r d6n mua ve

Dé ciu w::“mg phai nhuém mau héi sinh
Em ghen chi cho xanh xao bo mil

Em tiéc chi du anh dau nhw cét

Chiit son long rén i bam thoi gian
Khée 1am gi cho hén wét mién man
Roi ve vuot twong réu phong bam tru

Em ]'lllﬂ chi cdnh chim si co thu

Mot llcﬂg go1 chay mau nat van;_, trang
Mang trdi tim em phoi, x6a, dem hong
Cé lam mau trong tim ngumg chay lai?

Sao cir nho cai thoi em con dai?

Mot manh buon dap nat da thanh tho

Quéng mo neo di niu giit giiin: mo
.. Em nio thé dua minh tré lai...
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Cong dan bien

PHAN THANH MINH

Bi¢n day song

Thuyén chénh chao trén séng

Vot qua bao bung anh dnh buom ngu
Ngwol mo bién da hod thanh cdnh song
Sinh tir nguy nan giiv bién hién tir

Cha bam déo xay trong dong liy thép
Pai duwong xanh hoan hi mé long

Me vi lwéi bang nu cudi that dep

Hai du v6 tréd mua hod thanh béng

Ngay rat ngﬁn con kho chua dn nﬁng
Em vo chieu trong ra gao khat kho
Giot nwoc ngot - giot mé hoi médn
Bit com thom am e 161 do

Tiéng em hdt thanh bai ca giit nwéc
Ciu me ru théng diép thanh binh
Tré dén trwong - doan quin vé quoc
Vai quang co do thdm xinh

Bi¢n nguy nan chiing danh cho yéu duoi
(rin gitk non song chi khi can trrong

N6i két yéu thwong dao chim dao noi

Linh ngam - nim dam gifta 1ong dai dwong

Tlep bwoc cha anh quat cuong giir nuéc
Bai hoc vo long To quoc thi€ng lieng
M&i tau ngw 12 dtmng quyén ngon cudc
Bdo vé giang son noi dao dat lién.

Thao thirce

NGUYEN TU

bem nam thao thire canh thau

Thén lin chét ludi, dé sau ca ngam
Giong nghe buén ba I:mng tram

Ni non niém nhé, ling tham tim tr
Ngwoi thwong bién bi€t xa mu

Ra di voi nghmp lang lo phwrong nao?!
Tran gian bao noi buén dau

Kl:p ngwéi sinh tr 1am sao tranh duwong?
Ngoai kia tring xé bé twong

Vac kéu roi rd dém swong lanh lung
Téam tw dan lac, phim chiing

Con diu 4m hwéng to long ndm xwa?!
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Chieu qué

PANG HOANG THAM

Van hoang hén nhiw thoi tho du
Ma chiéu sao goi nhé ngwéi xua
Ai dot dong thom mui ra cii?
Tiéng chim tu hu goi sang he

Hon muwoi nam 161 thanh nguoi pho thi
Dém ndm mo mot anh tring qué

Nhé 161 mon xua mét thua di vé
Thwong do me bac mau nam thiang

Nim thiang di qua... me khéng con nita!
Trong vwron hoang 14 da rung day

May lrang trén troi nhw téc me

Bay vé diu cudi néo chin troi?

To1 tro w:é bén dong sdng tho au
Ai dot dong xa khoi toa bay ‘
Nhé ngay xwa thwong béng me gay!

Con lai bay gio ménh mang may trang...

Thang Muoi

LY THI MINH CHAU

Thing Muoi da vao hoa clic
Pao xa c6 nhd thang Muoi
Lia chin vang déng thiic giuc
M@ long ra nong nia oi

San lang trai nﬁng ra phoi

Khin théu van dau con géi
M hoa chin h{mg dau dai

Mt cudi e ap sau song

Nhé ai chim vit kéu dong

Uéc mo biét lam sao hdi

May oi limg 1o chi mai

Phwong tinh chin nhé mwol mong

Thoi gian niu ngon tre cong
Nghin tring khong xa hon nho
Thuwong ngwoi dau song ngon gio
Giit yén bién dao qué nha.
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‘ J 7
11 hua ngail T6i c6 thé xa hai modt chut dugc

khong!”

Tl cho chiéc may-sao-chup-kiém-may-
in, t6i voi ngang dau lén. Ai noi vay? Moi
ngudi trong phong déu hoic dang sur

dung diéen thoai, hodc dang go khong ngung trén ban
phim may vi tinh, hodc dang doc ludt mot vai tai liéu
phap ly. Toi khong nhan ra giong noi. “Angela, co phai co
vUa noi diéu gi vdi toi do khong?” Toi hoi mot luat suma
ban lam viéc clia c6 ay dit gan chiéc may sao chup nhat.

"Pau col’, Angela tra loi.

"A, khéng sao, Toi lai tudng la toi vira nghe ai néi diéu
gi d&” Toi tiép tuc nap ndt phan con lai cla xap hoé so
vao cai khay dung ban goc ctia chiéc may sao chup. Ong
Whitmore, mét trong nhiing déng chd nhan cda céng ty,
da bao téi phai lam mét ban sao nhing tai liéu nay dé
chuén bi cho viéc Uy ban Quan ly Ngudi Hanh nghé Luat
su sé dén kiém tra vao ngay mai. Van dé I, bay gio da gan
nam gi®. Oi, niém vui ciia mot ké chi la luat su tap su.

“Xin 16i ngai!’, giong ndi ban nay lai cat lén.

"Ai noi vay?”. Toi lai nhin dao dac réi hoi Angela, “Co co
nghe thay gi khéng?”.

“Nghe cai gi?".

“Mat giong noi viia xin 16i toi"

Angela nhin téi nhu thé muén noi vao mét téi, “"Chu
may la mét thang ngd ngan”. Thé roi ¢6 tra 10i bang mot
giong dua ban: “Téi muén ndi la anh dang chiu ap luc.
Nhung ma ap luc gi vay?".

"Phai day, that la khéi hai. Cl cudi vao mat anh chang
luat su tip su ngd ngan viia nghe cé giong ndi nao mai
|én tiéng!", toi tra loi. Chia tam trd lai vao chiéc may sao
chup, t6i kiém tra man hinh dé yén tam rang minh da
cai dit theo ding yéu cau — gidy A4, chup mét méat, mot
ban sao. Thé rdi, ngay khi t6i viia cham vao chiéc nit mau
xanh to tudng co ghi chir Khai dong, toi lai nghe giong
néi cat lén.

"Xin vui long, thua ngai. T6i can mét chit xa hoi. Toi
khéng thé lam thém bat ky viéc gi niia”. Dudng nhu tiéng
noi phat ra ti bén trong chiéc may sao chup. Xem nao,
han la téi chi tuong tuong thé théi, toi tu nhi. M3c du vay,
t6i van nhin quanh dé yén tam la khéng co ai dang quan
sat minh; thé rdi t6i cui xudng vé phia trudc dén muc gan
nhu déi moi cla toi hén vao chiéc may sao chup.

T6i thi tham vdi cai may, “Nay, vui long ndi vdi téi rang
chiéc may sao chup nay chua hé noi vdi téi diéu gi ca, nhé!”.

54 VAN HOA PHAT GIAD 15-11-2015

520 Chup

', PRAVIN YEYARA]
KHANH UYEN dich

"Bung vay, 6ng chi. Chinh la téi noi day’, mot cau tra
I6i hoan toan khéng mong doi.

“Chuyén gi vay, Tim?". Nghe tiéng Angela hoi, téi vi
vang ding thang lén.

“A, chang c6 gi hét”,

“A... thé... thi... duoc” C6 lai danh cho té6i mét cai
nhin khac, lan nay c6 vé nhu muén néi, "Tranh xa téi ra”.

Téi lai hudng su chd v ca minh vao chiéc may sao
chup. “Lam thé nao ma may cd thé ndi dugc ha, cai may
kia? Ma tai sao khéng cé ai khac nghe duoc tiéng cua
may noi?".

“Moi thiét bi dién ti nhu ching t6i déu néi duoc)
chiéc may sao chup tra loi. “Néi chung, loai ngudi cac
éng khéng thé nghe duoc tiéng ndi cha ching toi bai vi
cac 6ng qua tap chu vao viéc xoay x& cho cubc song cla
chinh minh".

“Thé thi lam thé nao ma tao co thé nghe may noi nhu
vay?”, t6i héi, nhung ciing khéng dam chac la cé phai
that su toi dang co mot cuoc tro chuyén hay khong.
“Phai chéang tao thuoc loai ngudi dugc lua chon vai mot
trach nhiém la tao su dé dang cho viéc giao tiép gita
may vdi ngudi?”. Qua thuc, téi da xem qua nhiéu nhiing
chuong trinh ky quai va khoa hoc vién tudng trén man
anh truyén hinh.

"Chi la téi may man thoi”

“Thoi duoc”. Bay gio thi toi da nghe ro moi chuyén. Toi
tham nghi, mét chiéc may sao chup tro chuyén va lai tin
vao van may nia, nghe clf nhu la mét y tudng mdi cho
mot truyén ngan. C6 |é ngay hém nay t6i da lam viéc
qua vat va. Toi that su can mét tach tra. Ngay sau khi sao
chup xong dong ho so nay, dut khoat t6i phai dén thang
nha bép. Téi nhac tay dé nhan vao chiéc nit mau xanh to
tudng mang chu Khai dong.

"Vui long di, 6ng chi’, chiéc may sao chup nan ni."Téi
muon dugc xa hoi mét chit ngay Iic nay. Téi da chup da
in sudt ca ngay hém nay roi. Toi that su dang rat mét. Toi
nghi rang minh khéng thé chiu dung lau hon nia".

"Nhung do chinh la viéc may phai lam day, may sao
chup a. Va lai, tao dang co viéc khan cap & vao thai han
chot. Tao that su rat can lam xong ngay bay gid”.

“Wui long di, 6ng chi. Hay thuong hai téi mot chut”.

Téi van chua thé tin rang mét thiét bi dién td, hi, mot
thiét bi dién tir dang tro chuyén vdi téi, ndi chi tdi chuyén
con nan ni tdi danh cho né mét phit nghi ngoi dé nham
nhap mot ly ca-phé (hay bat cu thi giai khat quy quai gima
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mét cai may sao chup, hii, co thé uéng). “Vay may muén
rang tao sé ndi vdi nha nghién ctiu hay khach hang cia tao
thé nao?’Xin 16i nhé, t6i da khong thé sao chup déng ho so
nay hém nay vi cdi may sao chup mét qua roi'a?"

“Po la suthat, ong cha al”

“Xin 16i may nhé, may sao chup”. T6i khong thé tin rang
minh viia ndi 1ai xin 16i vdi mot vat vé tri. “Tao cd nhiéu
viéc quan trong phai lam, hon la phai nhuong b6 nhing
y nghi ky quai chot dén trong su tudng tuong cla tao”.

“Nhung ma, nay éng chu...” chiéc may sao chup bat
dau lén tiéng ngay trudc luc téi cat 16i nd bang cach nhan
vao cai nut Khai dong mau xanh to tudng. Nhing to giay
cla ban hop déng du thao bat dau duoc cudn vao trong
than may tiing trang mot. Ban goc dugc cudn vao, ban
goc dudc tra ra va tu tl nhing ban sao cling bat dau xuat
hién. Tuy nhién, toéi cham chu guan sat tiing to gidy va
phat hién rang minh dang cau nguyén gita lic nhing
ban sao dugc cai may nha ra. Téi van biét rang cudc tro
chuyén viia roi han la chi dién ra & trong dau t6i, nhung
mot phan tdm thic téi van khéng thé khéng nghi téi kha
nang clia moét diéu gi bat thuong sap xay dén.

T6i nhan thay rang thdi gian dé sao chup mét trang
giay duong nhu kéo dai ca giay, nhu thé chiéc may sao
chup dang vat I6n va can phai dugc bu dap nang luong.

Nhung may sao chup dau cé phai vat 16n, va trong khi
ching can thém nang luong thi ching clng dau cd mét
moi gi. Chung dau cé phai la nhing sinh vat. Chung la
may moc, nhiing vat vo tri, nhiing cong cu. Chung lam
gi co su thong minh, chiiic nang ctia chung chi la da duoc
lap trinh san va chac chan la chiing hoan toan khéng co y
thiic. Thé roi, bat thinh linh, vao IGc con lai mét nira déng
hé s trén khay, moi su diing bit.

“Cai gi vay..." Toi lam bam. Phan Uing dau tién cha téila
ding bat day nhin cham cham vao cai may sao chup, tu
hoi diéu gi viia xay ra. Toi kiém tra nhiing ban sao da dugc
nha ra va nhiing ban goc con nam trén khay dung tai liéu
nguodn réi dém dé thay con tai khoang 30 trang niia can
sao chup. Nhin vao man hinh, & day t6i thay hai tir dang
buc minh nhat trong moi van phong: “ket giay”.

Theo nhiing chi dan trén man hinh, t6i mé nap bén
hong trai ctia chiéc may ra. Co mét to gidy bi ket ma t6i
co thé gd ra chang kho khan gi; réi téi dong nap may lai,
nhung may van cu i ra. Toi lai nhin Ién man hinh. Dong
chi van la”ket giay” nhung lan nay no chi dén moét phan
khac chia chiéc may - phan trén cing, ngay dudi khay
dung tai liéu ngudn. Téi md nap may phan trén cung va
lay ra mét trong nhing trang ban goéc; to giay da duoc
cudn kha sau vao gitia hai truc lan nén téi phai that can
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than dé khong lam héng ban goc trong lic go né ra. Khi
t6i da dong nap trén clia chiéc may lai, n6 bat dau kéu u G.
C6 cam tudng nhu thé téi la mot béc si vira mdi tién hanh
xeng mot ca moé nghiém trong cho mét bénh nhan, va
sau ca mo, thuéc mé dang nhat dan.

“Ong chq, t6i da néi vdi 6ng rang t6i khéng thé lam
thém bat ky viéc gi nifa. Téi can moét chit xa hoi”.

Diéu nay that la 16 bich. Téi khéng thém biét dén giong
noi ay. Toi cti ding yén day va chd cho cai may duoc lam
nong. Tiéng U U clia may co vé kéo dai ca nam.

Thinh linh, t6i nghe Angela kéu lén, “Chuyén gi vay né!
May vi tinh clia téi ding réi” Toi quay lai."Chuyén gi dang
Xay ra vay?’.

“May vi tinh ctia téi hu réi, ban phim khéng lam viéc”.

"Sao cb khong thir khai dong may lai xem nao?"Toi dé
nghi. Angela day chiéc ghé ra sau va cui xuéng dé khai
dong lai may vi tinh. C& van con cui xudng nhung da
ngudc mat |én mét ban giay nhin vao man hinh chd cho
no xuat hién trang tréng.

Sau mot vai gidy, b noi, “Bay gid t6i chang thé khai
dong may lai duoc nla roi”.

Téi nghe nhiing cau tra 16i tuong tu doi lai khap
van phong, giong nhu mét bénh dich hay mét van bai
domino.

O khap nai, cac may vi tinh déu bi ding, nhiing chiéc
may sao chup, may in déu ngung hoat dong, vdi nhiing
to gidy chia ra & nhing khe thoéat khac nhau. Nhing
dong nghiép dang ndi chuyén dién thoai bat dau loay
hoay dap dap nhing chiéc nut chuyén nhu thé co gang
tim ra mét dudng dién thoai quay so.

Trudc nhing dién bién hau nhu khéng thé tudng
tuong duoc nhu vay, co vé co y nghia khi toi nha lai
chiéc may sao chup biét tro chuyén. "Nay, may sao chup,
chuyén gi dang xay ra vay?’, toi hoi.

"Trudc hét, téi la Phil, va tli nay 6ng co6 thé goi téi bang
tén’, chiéc may sao chup tra |6i. Téi nhd, Phil.

"Ong c6 bang long khéng khi téi goi 6ng la'con nguioi?.

Thé day, no ghi ban trudc téi réi day. N6 da dai giong,
tu ché tir té van nai dén chd qua guyét véi mot chit de
doa. Po ro rang la mét giong khéng thé ban bac duoc.
Diéu do giup t6i chap nhan cai tén cta no la mot diéu cd
gia tri d6i véi mét chiéc may sao chup. “Théi duoc, Phil’,
toi noi, "chuyén gi dang xay ra vay?".

"Toi viia kéu goi mét cude dinh cong cla tat ca thiét bi
dién tu trong van phong nay".

“Toi biét. Yau cau cla cac ban la gi?”,

"Chang tdi muédn cé clung quyén lam viéc nhu con
nguoi”.

Ngay luc dy, 6ng Whitmore chay ra khoi van phong
riéng clia 6ng ta nhu mét con 16¢."Co cai quai quy gi via
xay ra vay? May vi tinh cta t6i khong hoat dong”.

“Co vé nhu nhiing thiét bi dién tir dang dinh cong’, Toi
budt mém, udc rang t6i da kip ngam hong lai trudc khi
noi ra cau ay. Toi cang tin vao diéu nay a?
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Ong Whitmore nhin cham cham vao t6i, nhu thé 6ng
ta muon noi vdi toi nhu la mét ké cé kha nang ngoai cam.
"Thé... day...!", mdéi dudi clia 6ng ta run run nhu thé éng
ta sap noi mét diéu gi. Thé rdi 6ng ta quay di, va hoi trong
khong, khéng nham cu thé vao mét ngudi nao, "Co ai biét
chuyén gi dang xay ra khong, ngugi nao van con hoan
toan tinh tao ay”.

Bam nhan vién ngudc lén nhin mét cach ngay ngo. Co
ngudi cd gang dap tat su chong déi ciia nhiing chiéc may
vi tinh bang cach dap dap vao ban phim va nhing nut
dong md. Ngudi khac cung thuc hién cung nhing dong
tac ay vdi nhing chiéc may dién thoai, nhac éng nghe
l&n, nhu thir tim kiém mot dudng day cla loai dién thoai
quay s6. Co ca moét vién luat su bat dau khoc nac lén.

“Nghiém trong day’, téi néi. Téi chi vao Phil, " Toi dang
st dung chiéc may sao chup nay. Thuc su nd co tén la Phil.
Trong ltc téi dang co sao chup hét déng ho so nay, nd da
nan ni to6i cho no xa hoi. Bay gid, no da kéu goi mot cudc
dinh cong vdi tat ca thiét bi dién tl trong van phong”. Toi
khéng thé tin rang t6i viia néi nhing diéu nhu thé vai
mot vi dong chi nhan clia cong ty.

Ong Whitmore lai nhin cham cham vao t6i. Nhung
khong cé vé la 6ng ta ché nhao gi t6i khi 6ng ndi:"Thé nd
muon cai gi?”,

"Ching da chan viéc bi d6i x1 nhula nhiing chiécmay”.

“T6i biét", 6ng Whitmore mim cudi va néi. Ong ta budc
tGi ché Phil, cti xudng:"Toi thay la anh lai diing dén manh
I&i ca cda minh, Phil a"

“Nhung da qua lau ké tur khi chiing ta trod chuyén vdi
nhau, Kevin', Phil tra loi.“Du sao thi cung chuc mung 6ng
da trd thanh déng cha nhan”.

“Cam on. Clng da lau roi, tu khi nhiém vu cua toi con
dugc mo ta la sao chup giay td”.

"That xau ho la 6ng da quén lgi hia’, Phil két toi.

Ong Whitmore (T6i khéng tin rang minh c6 thé quen
vai viec goi ong ta la Kevin), dé mét Ién, ro rang la cam
thay béi roi. Ong ta bat dau ca lam."Téi da cé gang nhiéu,
Phil a. Nhung that khé dé thuyét phuc moi ngudi rang
anh khong chi la mot cai may”.

“Nhung éng khéng c6 gang nhiéu bang viéc thu gom
nhing mon tién thudng. Thé day, tbi va nhing ban be
clia toi da cho doi hai muoi nam roi. Ching toi da chd doi.
Nay chuing téi truc tiép hanh déng”.

“Hay vui long di, Phil", 6ng Whitmore nan ni. Ong ta 6m
chat lay hai mit chiéc may sao chup. “Blng hanh déng
ngay bay gid. Uy ban Quan ly Nguoi Hanh nghé Luat su
se dén kiém tra vao ngay mai. Hay cho t6i thém mét chit
thaoi gian nua”.

Bat thinh linh dén dom tat ngum. Tat ca chim vao
béng toi. m

Nguyén tac: The photocopier, Pravin Yeyara,.
Nguoén: theasianwriter.co.uk/2009/02/the-photocopier-
by-pravin-jeyaraj/.
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Bai&anh: HOANG CONG DANH

HOi tdi mudi tudi, thinh thoang thay mét éng cu
1 rau toc bac dén nha minh. Tuéng mao cu dep

lao, cung cach tur tén ung dung nhu mét nha
nho. Cu & chai suét ngay, cé khi cu lat may cuén séach
ra xem hodc uén vai nhanh cay trong vuon. Luc lai ngbi
xép bang udng tra vdi 6ng ndi toi trén chiéc phan go.
Thuong thi cu ndi, 6ng téi chi gat dau da, nhu céach
thay day bao hoc tro. Va ding that, cu la ngudi thay
clia 6ng noi toi.

Ay la cu Nguyén Ngoc Dué, ngudi lang Dai Hao (tinh
Quang Tri), ting nhiéu nam day hoc va hiéu truéng
truong tiéu hoc Pai Hao. Ong ndi t6i ké thud con nhé,
ong dat ngudi em rudt sang cho cu gido Dué hoc. Thay
hai anh em mo co6i cha me nén thay giao Dué thuang,
coi nhu con. Hoi dé quan niém dét tén con xau cho dé
nudi, vi thé tén éng ndi téi va ngudi em rudt khong
duoc hay. Chinh cu giao Dué da dat lai tén cho 6ng
noi toi va ngudi em rudt. Sau nay hai cai tén doé thanh
tén chinh thic, ding trong moi giay t& lién quan. Mot
ngudi thay thuong tro va dit tén cho tro, khac nao mét
ngudi cha.

Ong toi luén nhac dén cu giao Dué bang tiéng
“thay” thiéng liéng. Va 6ng coi cu giao Dué nhu mot
ngudi thay tron ddi, tham chi la mét ngudi thay cla
ca gia dinh. Méi lan sang nha toi choi, thé nao cu Dué
cung dé lai mot vai bai hoc, tuy gian don nhung sau
sac. Co lan cu sang chaoi, thay trong nha treo buc lién
g6 to khac ba chir Han: Blc Luu Quang. Cu to vé khéng
vla y, bao ch Buc viét sai nét & chir Tam.

RGi cu thong tha doc: Con cu ma dau nhanh ne / chu
Thép, chi T, Nhdt dé chir Tam. Ay la char B (7).

Cu day thém rang tdm la goc cia ddc, mudn cd
duc thi trudc hét tam phai chuan. Viét sai chi Tam thi
khéng cé Buic. Ong ndi téi cli dau lang nghe, thanh
khan nhu hoc tro biét 16i.

May bla sau hinh nhu cu con gidn, khéng qua nha
toi ntia ma gui cho mot ngudi ban hang & cho Thuan to
gidy boi to viét ba chir Hiéu Vi Tién do chinh tay cu thao
nét. Kém theo la mét manh gidy nho ghi: “Gui anh Tinh
(tén 6ng ndi t6i do cu dit), anh thay tam lién bang ba
chir nay. N6 chuan va cé nhiéu y nghia vdi gia dinh hon”.
Ong t6i cho thao ngay tam lién xudng, chon ban gé tét,
bado rap to giay |én ban dé cham ba chir Hiéu Vi Tién.
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& Biic lien Hiéu 'u'l T'i"én va cap cau doi

That la, cai td gidy rap via khit vdi khung go. Ban lién
nay dén nay van dudc treo trang trong & can gitia. Ong
toi ddn sau nay du co sta sang nha cla thi van phai treo
cai lien do trudc ban tho. Nam ngodi cu Dué mat, tron
mot tram tudi, that xua nay hiém. Gan nhu day la nguai
cudi cling & trong vung am hiéu Han hoc va kinh thu
xua. Nhiéu ngudi tiéc nudi bao tir nay muédn hiéu can
co nhifng van tu c6 chang biét nhd vao dau. Ong noi toi
truc & dam tang cu vé budn sudt may héom. Coé lé éng
tiéc tur nay da hét dugc goi mot tiéng “Thay”.

Sinh thoi, 6ng Phap & lang Phu Tai hay chu va co
nét chi dep, viét lién bang chir Viét nhung cach diéu
rat doc dao. Mét tur du hai hay sau chi cai 6ng van xép
duoc thanh mét bé cuc nhu chir Han.

Nha t6i cd cip cau doi Idn treo & can gitta do 6ng
Phap dat cau va dé but:

Phéat bén tir bi khan tinh thé
Nhon ting hiéu kinh thi tu gia.
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Tam bia da do cu
Hoang Trong Thuén
phung dé & lang

: f.ghuc Loc

Hiéu don gian, ngudi sﬁng c6 dao hiéu, ay la dang
tu vay. Pem cdp cau nay dit vai ba cha Hiéu Vi Tién
clia cu gido Dué & tam lién thi tron nghia. Cac thay hay
chu ngay xua bao gig cung khuyén con ngudai ta giu
lé nghia.

Thay Phap la ngudi tu tai gia, c6 ngudi goi thay ¢
ngudi goi ong, tuy nghi khéng cau né. Danh kha danh
phi thudng danh, tén tudi ma bao cé tén tudi thi chua
thé goi la tén tudi. Nhung éng noéi van khuyén ching
toi phai goi bang thay. Nhat tu vi su ban tu vi su, hudng
chi 6ng da dé lai cho gia dinh tdi cd moét cdp cau y

nghia, xting dang goi thay qua di chu.
2 trudc tling gidr chic Cha tich Hoi C6 hoc Quang
Tri. Cu vla la thay gido, via |a thay thudc Péng
y. Vé viéc lam thay, cu Hoang Trong Thuan tiing ma I6p
hoc tai nha, day ca ch Nho lan Quéc ngt, hoc tro dén
hoc nam bo ra dat ma viét. Thay va tro khéng cé sach
giao khoa, mdi nhap mon thi Tam Tu Kinh, hoc thudc
long ting chir tiing tiéng mét, sau do hoc nga thién tu.
Clng cé thé coi day la mét phuong phap su pham thai
bay gid, can phai van dung nhiéu tri nhd thudc long. Khi
da hoc dudgc kha nhiéu ti thi chuyén sang viéc hoc tling

Lang t6i ¢6 cu Hoang Trong Thuan, gita thé ky
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cau tron ngl: Thién dia anh khi (khi sang cha troi dat),
chung nhi vi nhan (hop lai thanh con ngudi), nhi muc
théng minh (tai mat sang), vinam tr than (lam than con
trai), tdn nga nghia vu (lam tron bén phan cta minh), vi
chi quoc dan (day goi la ngudi dan cha dat nudc). .. Day
ctng co thé coi nhu triét ly cha dao Khong, van hoa nha
Nho dugc 1éng vao mén hoc ngay tirtam bé. Chinh cach
day nay ma cu da hudng cho nhiéu hoc tro trong ving
qué Quang Tri trd thanh nhing ke si thuc su. Cai chi
nguyén hun dlic nén nhiing thé hé ngudi tai nay dugc
cu khac l1én tam bia da d4t tai con Sanh cua lang Phc
Loc chiing toi. Bia dé ngay 15 thang 8 nam 1959, cu viét
mot bai van mét trudc la Han ngl, mit sau Qudc ngd,
trong do tuu trung dé lai nhing 1ai khuyén cho hau thé.

Van bia cé doan viét:

Nghiép ldn muu sdu gin céng diic san ghi on lang mac

Mai guom doc sdch ndi kiém tho ma tra no non séng.

Tam bia bay gid van con va duoc lang gin gitr nhu
mot di san.

Cu Thuan co tro déi dé dé khuyén khich su hoc. Tré
con bat dé dén, cu seé déi cho tap giay dem vé hoc.
Y nghia sau xa cta viéc déi chac nay la cu muén tré
con bo bdt tinh ham chai dé chd tam vao su hoc. Ong
Hoang Vién ngudi lang tdi ké rang héi nhd dudc theo
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hoc thay Thuan. Mét lan, 6ng Vién bat dé doi giay cho
thay vé thi dem lam diéu chgi. Me éng Vién biét duoc,
bat 6ng noc ra danh va dat ra nha cui dau nhan 16i
trudc thay Thuan. Cau chuyén nay chot goi nhd dén
mot dién tich trong Tam Tu Kinh:

Tich Manh mau trach lan xu

Tur bat hoc doan co trd.

Ong Manh Tu theo ban bé bé hoc trén vé nha, me
ong thay con vé gitra chiing thi chit ddt khung cui
dang dét va day rang con bé hoc gida chiing clng
nhu me pha céi khung cli nay. Lay dién tich ra dé doi
chiing, méi thay cac bac phu huynh & lang téi déu coi
trong cu Thuan, dat ngudi thay lén trén ca cha me.

Vé lam nghé thudc Béng y, cu Thuan tliing md mot
day quay thuoc trén doan duong gita lang dé chaa
bénh cho ngudi trong ving. Boan duong do duadc goi
lén la Phé thudc Bac 6ng Thay. Qua chién tranh, quay
thuéc da khéng con nhung ché dat dé van dugc nguai
lang t6i goi la "Pho éng Thay” - mét cai tén rat co kinh,
sang trong. Co lé dé la cai phé déc dao nhat xur nay. Pho
nam gitia lang qué mdc mac thuan néng. Mdi hay thuéc
tinh dia danh dau phai do kién tric xay dung trén do,
ma chinh bai lich str lao dong cua con nguai dat néen.

Ca nghé lam thay day hoc lan nghé béc thudc cha
cu déu dé lai tiéng thom, nguai qué coi cu nhu mét bac
thuong nhan. Bén noi ngudi ta ky huy, khéng dam goi
tén that clia cu ma chi goi 6ng Thay, hodc goi chéch tén
thanh thay Thoan. T bay dén nay, hé ngudi lang nhac
dén nha 6ng Thay, thi biét ngay la néi dén cu Hoang
Trong Thuan. Cac thé hé "ngudi ci” tling sinh hoat trong
Héi C6 hoc bay gid van goi cu la thay. Luu danh hau thé
bang mot tiéng “Thay” nhu thé, dé may ai cé duokc.

Co le do la nhd an sung luu lai tu thud khoa cu
triéu Nguyén & kinh thanh Hué, dugc xem la thai
ky hung thinh trong viéc chon hién tai. Sau nay trudng
su pham Hué dao tao ra nhiéu gido vién gioi. Cac sinh
vién tot nghiép truong nay khi vao mién Nam day hoc
rat dugc chuéng.

Nam trong dai dat mién Trung, nén ngudi Quang
Tri clng rat co duyén lam thay. Ba cé mét thai hoc tro
Quang Tri thi dai hoc déu uu tién chon nghé su pham.
Ngudi xf nay nghéo, nén chon su pham dé do ganh
ndng tién hoc, ra trudng de dugc an luogng nha nudc
nhu mot su dam bao cho chuyén muu sinh. Nhung so
bé tinh toan kiéu do e rang chua phai, cai quan trong
la b&i manh dat nay ham hoc, coi viéc hoc nhu mét su
dua tranh, nha hang xom c6 ngudi di hoc thi nha ta
cung phai di hoc. T viéc hiéu hoc ma ra viéc kinh thay.
Nha cé ngudi lam thay gido duogc xem trong hon nha
6 bac tién. Lang téi mét sinh vién hoc trudng su pham
thi da duoc goi la thay. Chua tét nghiép nhung cdu sinh
vién vé lang déu duoc cac bac phu huynh gui gam con
cai sau nay. Nhing ngudi cao tudi trong lang gidp mot
ngudi con tré di day thi van goi bang thay. Céi lé nghia
ay, han chi cé nhiing nha su pham mdi duoc nhan.

3 Ngudi mién Trung coi trong viéc lam thay giao.

Mot nén gido duc thudng dugc xay dung trén
nén tang moét hé tu tudng triét hoc. Gido duc &
cac nudc Pong A hinh thanh va chiu anh hudng
nhiéu ti Pao hoc. Cho nén cac trudng hoc & Viét Nam
déu treo cau khau hiéu “Tién hoc I&, hau hoc van”. Chu
thay vi thé dugc dit 1én cao, ngang tam vdi cha me.
Nguai Viét ta trudc day goi cha la thay.

Thay - |a tiéng goi bat di bat dich. Mot ngudi hoc tro
goi thay, thi ca doi van goi bang thay. Du sau nay cd
khi tro cting lam thay, trd thanh déng nghiép cta thay.
Hay du hoc troé ¢6 lam quan lam chic, cé ngdi chung
mam can cung chén vdi thay di nia, thi van goi thay.
Trong cac méi quan hé dai song, thi quan hé thay tro la
dic biét & ché khéng bi thay déi theo thai gian.

Truong hoc & dau clng vdi muc dich tot dep la xay
dung con ngudi hoan thieén. Nhung chtr'Thay cia nguai
Viét gan vdi nén tang dao ly va su truyén thira. Mdi hay
nguai Viét ta co chi Thay rat riéng, rat dang kinh. That
thiéng liéng biét bao khi duogc goi tiéng "Thay" m

4
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Lé cau _nguyeén rot doéng duc
tén twong Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phét

phat biéu

Chu tén gidao pham chiing minh & 10 diic

0i di duyén lanh, nhin ngay Via
Hﬂlrc Bé-tdt Qudn Thé Am (19-9

At Mui) tai Cong trinh kién thiét
Viet Nam Qunc Tw, Ban Tn su GHPGVN
TPHCM t6 chic trang trong Lé cau
nguyen rot dnng dic ton twong Bon
Su Thich Ca Mau Ni Phat, cao 7,5 mét,
nang 35 tan.

Quang 1am chiimg minh buéi 1€ ¢6 chu
ton gido phfim: HT.Thich Pac Nghiep, Pho
Phap chi HDCM GHPGVN: HT.Thich
Vién Gidc, HT.Thich Giiac Twong. UVTT
HPCM: HT.Thich Hién Tu, Phé Thuw ky
HDCM; HT.Thich Tri Quang, Phé Chu
tich HPTS. Trwéng ban Trn sw GHPGVN
TPHCM kiém Truéng ban To chie:
HT.Thich Thanh Nhiéu, Phé Chu tich
Thwong truc HDTS: HT.Thich Thién
Tiam, Pho Chu uch HBTS: HT.Thich
Thién Tanh, Phé Chi ich HDTS, Phé ban
Thwong truc BTS GHPGVN TPHCM;
HT.Thich Trung Hau, UVTT HDTS,.
Trrong ban Vian héa; HT.Thich Hue Tri,
UVTT HDTS, Trwéng ban Phap ché: cung
chuw tén dirc Ban Thuong truc HPTS, BTS
GHPGVN TPHCM va 24 quan huyén;
ve phia Pang va Chinh quyen c6 sw hién
dién cia quy vi khich quy: Pai mring
Tran Pai Quang, fly vién Bé Chinh tr1. Bo
trirdng Bo Cong an; 6ng Lé Hoang Quan,
Chu tich UBND TP.HCM: 6ng Tat Thanh
Cang, Pho Bi thir Thanh vy TPHCM; 6ng

il i v " y w ", ‘
HT.Thich Tri Quang, Trudng ban Té chiic

Chutén gido pi'irn va cac vi khach quy
niém huong cau nguyén

Bai &anh: NGUYEN BGNG
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Pai tudng Tran Pai Quang va 6ng Lé Hoang Quan cling dudng quy kim vao lo diic

Nguyén Vian Ranh, Tnrdng ban Din vin
Thanh ty; 6ng Nguyéen Hoang Ning, Chu
tich Uy ban MTTQVN TPHCM:; 6ng Lé
Hoang Vian, Phé Trwéng ban Ton gido
TP.HCM; ba Huynh Thi Xuén Lan, Bi thw
Quan uy Q.10 va dong dao chu Tang Ni,
Phat tir tham du 1€. %
Tai buoi 1€, Ban To chirc d6n nhan nhiéu
lang hoa chiic mimg cuia gia dinh Dai twéng
Tran Pai Quang, 6ng L& Thanh Hai {U}f
vién Bo Chinh tr1), gia dinh Thiéu nrong
Tran Quuc Lién, Ban Dan van Thanh uy
TP.HCM, Uy ban MTTQVN TP.HCM, Uy
ban MTTQVN Q.10, UBND phwong 12..
Sau phﬁn nghi thitc, HT.Thich Trf
Quang. Trirong ban to chikc 6n lai qua trinh
hoat déng tich cuc ctia Phat gido da gép
phan to lén trong su nghiép dau tranh 2idl
phéng din toc va xdy dung dat nuéc... Hoa
thwrong nhén manh: “Hom nay vira m}n !
ndm xdy dung Viét Nam Qué:c' Tiwe, Phit
gido TPHCM véi kinh phi it 6i nhung da
diwege s quan tam, hé tro tir chwe t6n dike,
cdc don vi, Phdt tir trén cd mueée; nén Viét
Nam Quée Tu da xdy dung duwoc ting him
véi kinh phi 60 tp déng. Pdc biét, hém nay
12 rét déng diic tén neong Bén Su Thich
Ca Mdu Ni Phét cao 7.5 mét, ndng 35 tan
véi sy dong gap tinh tai ctia cde tdp doan
phia Bic cho Phit gido TP.HCM. Diéu nay
khcfﬁg dinh céng trinh mang ddu dn Phét
gido ddc bigt nay la ciia chung dé con chdu

chiing ta rh:ir diwege ¥ nghta, niém ty hao
Vil }‘iép tuc ra stee bdo vé dﬁn téc nay, dao
phdp nay ciia chiing ta..

Ké II-BFr chur ton gm::r pham cac v1 khach
quy niém hweng Lé cdu nguyén ror déng
diic tén tuong Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phdr via sau d6 chw vi cling tién dén cong
trinh 16 dic dwoc thiét ké trén cao. Tai
miéng 16 luyén déng, sau khi dwec chw tén
gido phﬁm chitng minh, ciac vi khich quy
cing déng dao Phat t d3 ding d6 trang
sitc biing vang ciing dudng vao 1o luyén
dong dang néng rec cao do..

Cong trinh 1{1&11 thiét "'uflr:t Nam Qum:
Tw dang con ur:p tuc xdy dung nhiéu hang
mue, cong trinh lon rat can su dong gop
ctia Phét uk gan xa, mong dwoc luu tim.

Dong dao Phat tﬁ'cﬁﬁ dudng tinh taiva
quy kim

http://tieulun.hopto.org



ra Oolong la tra 1én men mot ma.

Khi lén men tr 40% té1 60%, tra

Oolong co mau xanh dnh thep, phﬁ;m
chat tra cang cao thi cac vien tra cang nho.
Cho hwong thom mit nhe thoang thoang
mili thom cua trdi 1€, v1 lai ngot thanh, mau
mrde tra xanh cé anh vang nhaw dnh trang.

Tra Oolong 1€n men tir 60% tai 80% sé
¢6 mau niu dé rat dep. Qud trinh 1&n men da
lam giﬁm cafein va tamim trong tra khong
gay mat ngu vi con tao ra nhiéu emzin c6
loi cho co thé. Loai tra nay con goi la Hong
Oolong c6 min thom quyeén mi cua trai cay
chin ngao ngat, vi ngot thom dam. Chén tra
cd mau niu doé trod song sanh dep hon ca ly
nrou vang da dé liu nim.

Tra Oolong la thitc udng tuyét véi cho
phai dep. Qua trinh 1én men cia tra khong
lam mat di gid ti dinh duéng von cé cia
fri, ma con mang dén gid tn gia tang cho
st khoe.

- Déi dao chit OTPP (Oolong Tea
Polymerized Polyphenols) gitip giam hﬁp
thu chat béo, giam cholesterol. DD d6 kiem
sodt dwoc cAn ning, cai thién sic dep cua
lan da va chéng 1o héa va biic xa.

TAMIKHOA

-Bo sung nhiéu loai vitamin, acid amin,
protein va khodng chal can thiét cho co thé.

- Theu diet v khuan, giam bénh dwong
ruot, kim chét sit lang tnrong cua té bao
ung thar.

- Ting cudng hap thu cdc chét dinh dudng
can thiét, chémg lodng xwong co hieu qua.

-Tra ht:fnng Oolong tac dung duong duong
khi d{:r né chira nhiéu prl::-telﬂ v dwrong nén
ki uung sinh nhiét lam am bung, ho tro tiéu
héa, lam giam ma.

Xéng mdt va mat bang hrong tra

Ding 3g tra cho vao ly thiy tinh cao va
d6 nuéc sbi khoang 80°C day 1/2 ly thuy
tinh di c6 tra. Pei khoang 1 phit céinh tra
no ra, dung ho1 tra béc 1én tir ly thay tinh de
x0ng mat va toan bo phan mat. Khi nwéc da
ngudi do thém nuée s6i 100°C dé tiép tuc
xong lan 2.

Xong hwong tra thirong xuyén lam giam
quﬁng tham, nép nhén trén viing mat, vi cé
nhung phut glﬂ}f thur glan tuyét voi.

Téy sach té bao chét trén mdt

Diing 6g tra Oolong va stt dung nuwéc soi
khoang 80°C dé pha tr. Lan thit | ngdm tri
doi khoang 60 gidy. Lan tht 2 va 3 doi 30-

60 gidy. Cic lan tiép sau tiy ¥ thich.

Nuéc pha tra lan thit 1, ban hiy thuéng
thirc hm:rﬂg thom ctia tra va uuﬂg timg ngum
lén dé cam nhan hlmng vl el mit quyén
rii. Nwéc tra pha lan thit 2, ban vira thuéng
thitc tri vira diing mét phan dé mét-xa mit.

Lay mét chén nhé khoang 50ml tra
Oolong va dung bong I:;“l}r trang thdm nufrc
tra lau ar tr lén mat. Bat dau tir hai mit
xunﬂg miil, u:p dén vung trin xuung hai
bén ma. Poi nwoc tra kho hét lam lai thém
2 Iurot nita.

Huwong tra thom nhe, thoang thoang sé
cho ban cam gide thw thdi. Nwéc trd 4m am
khi bay hoi dé lai cam giac mét va sang
khoai.

Sau ba lan lau hs;mg nuoc tria, ban neka mat
lai bing nuéc lanh.

Tdc dung ciia tri Oolong lam tay sach té
bio chét dong thoi 1am 16 chén 16ng khit lai,
da mat c:ang lén va L-...mg bong.

Ncu mat i:l:- quang thidm thi dung hai
mltng hnﬂg ta}' lrang tham nuoc tra Oolong
dap 1€n mat trong mot tudn lién ban sé ﬂ]ﬂ}'
két qua tot.

Tam bang tra Oolong

Diing 10g tra Oolong pha trong am tra
161 250ml — 300ml. Rét hét nuéce cia ca ba
1an pha vao mét to 16n.

Sau khi tim xong ban dung khin mit
tham nuroc tra Oolong con am vira pha lau
tr trén 1unng duol khap co the, dé toan bo
da trén co thé duoc “tdm” trong tra.

Lau nuéc tra Oolong vii 1an va doi dén
khi kho ban s& x& bang nuéc lanh mét lan
nira trwée khi roi nha tam.

M&i tuan tim bing tra Oolong 1 dén 2
lan thi t€ bao chét sé dugc loai bé, lan da
cua ban tro nén mém mail va mat nhw da cia
em be.

Thuéng thic tra Oolong va dudng da
béng nwéc tra Oolong 13 qué trinh 1am dep
tir trong ra ngodi. Udng tri dd ddnh thic sdu
gidc quan ctia ban tir ngdm nhin timg bip
tra tron xoe t6i khi cdnh tra ng ra hét cho
mau nuée tra xanh mét mét téi thudng thic
hwong va vi cia tra, diy chinh 1a nhitng gidy
phuit the gidin qui gid. Két hop lam dep bing
nuéc tra € cho ban lam da sang béng, min
mang trol mat nhir da em be.

http://tieulun.hopto.org
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AlICEPAS

Uéng Ngon Ngon W Nhai Gion Gion

< Cong ty TNHH TMDV KHAM TiN vira dua
ra thi trudng san pham nudc udng Nha dam -

TN il ey e il RIORSRE Qi 17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM
nguai tieu ding dénh gia rat cao. Ngoai viéc 08, 35 035 579 08 36 026 £18 - 0916943 877

két hop doc ddo cla hai loai thao ducc thién fenhedah ¥
nhién mang nhiéu dudng chat cd loi cho stic T NSNS CONM T WA FUpEn Lo

| khoe nay, nudc udng ALOEPAS con mang dén
cho ngudi tiéu dung mot trai nghiém huong vi
mdi vé ciing hap dan.

< Vdi phuong cham san xudt ra nhiing san
phé’m Bep Vi Cudc Sing, Khde Vi Gia Dinh,

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cim on Quy khéch da Ung hé san pham

gidi thudng Cip Vang Chdt Luong Viét Nam 9 QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thii gian qua
Eﬁfr an Tiéu Chudn chinh 1a ghi nhin xing Candles 5E nﬁﬁﬂ?&ﬁﬁr NGO HUE PHUONG - DB: 0989 153 353

ﬁang danh cho nhiing ddng gdp cua cong ty.

O Cung c¢dp nguvén vit liéu dang trong sin xuit nén: Hudng
liéu, dau parafill, sip, rau ciu, ly thay tinh, tem, tim dén. .,

[ Chuvén sin xuit cdce loai sdp nén thdm nghé thuit, nénly cao
cip... Mhin don &4t hing theo yéu cin cha quy khich,

Biac biét: Co gid ub d3i dic bigt 461 vdi quy khach mua 58 lubng nhidu,

r.&qphdmm mmuumwmwuﬁ.um
54 284011 S0 Bd, PFhwuong, S0 Slang, @1, TRHS CHI MINKH
ST Mibds ey - ©N NHADAM VINA - CTY TNHH T DV KHAM TiN
582 LA A, U XS PHO LAM D, P, 10, 2 &, TP HOM, VIET MAR
Web=ita | www kKhamtinan  Emsll ; kbamtint 663 gmell.com

CAn tim dai 1§ & cdic chiia, tinh thanh trong ca nude
Nha xudng: 205B28 AuCd,P.5,Q.11, TP HCM
bién thoai: (08) 62738228 - 38050.500 - Fax: (08) 38065.0500
Email: guangnghecandle @ vahoo, com,vn

Website: www, quangnghecandle com

i LOGISTICS PARTRER

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quaéc té”

CHAN NGUY L"h.

Mt = 0

http://tieulun.hopto.org



QUANG CAD

h" - Ty
- B

-

e

"‘* Tel: 0317 337 300

www.biochem.vn

PHONG PHAT HANH KONH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

- Kinh, séch vitn héa phim Phat gido

% 4+ Phép phyc Tang. NI, ao trang Phat b, ndn tf ...
SEnudng mb Hull cae size.

Branh, tugng Phal, hang my nghé, lu nigm, .. s NN

- Nhan thite hisn in, &n 18ng kinh sdch theo yéu cdu [ e~

(giao hang tannai (08) 2247 7800 IlNam

o Phietaing Buic: STK; 76935519
g ACE - CN Binh Thanh

Nouyén Thi HOF: ST 1920206053273
Mg fang Aaribank - C Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetarianv
me m' Véi cac moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy

Khung canh im cling, thanh nha va lich su

= O DPia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh,
Q.1, TP.HCM

O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
hoan hi gap anh Lanh (qudn 1g)

© DPac biét: Banh beo, banh nam, banh bét =
loc, cuon diép, cuon réi, banh udt cudén van
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, bun | g
Hué, cam hén chay, hin hén chay... .|
Gio mo cura: T 6 giey - 22 gids
Budi sang: Con co diém tam, ca-phé
va nuee uéng

Tran rong Kinh moi

© Quy dbc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...

© Xin vui long lien hé: dao huu Phap Tué
O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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AR SAM KY KRG XGFHA, B ¥ O, N BA T IRANG AL E L O, 10 BRI NAN KY RHET NaoHbA, P8, 4 8
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www.dicutuongam.com

Co b ﬂ(&t?/ 74@ W@d _

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thy phép, ‘ | A
- Tranh ﬂEH led, dong h lich van nién | L™ | "~ Be: 36/11/1 Lily Ban Bich,
- In anh va gia cing ép laminate ____ || ' - BNeA  P.Tan Théi Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM

() = O 08.39412835-0903685605-0903969396
= S Email: henganart ) ymail.com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

# = Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM
e

Chuyén san xuéat: Lién hé dé hiét thém chi tiét:

O Cac ton tuong Phat O Anh Minh, DT: O808.381.86/
O Linh vat phong thuy O Web: www.hoatien.vn

Q Trang tri noi that Q Emall: thongtin@hoatien.vn

Voi chét lieu san phdm bang Polyresin

" Z Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét
VAN HOA tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
PHAT G1 A o vinhoa truyén thong clia dan toc.



C.TY MY THUAT XAY DUNG

g

(30/9 AL)

ZEN ART Pé thinh tuong Phat, Quy vi hay lién hé vdi Zen Art: 0909 319 882 (Hoang Pii'c Dién)

TRAI SANG TAC MY THUAT

S6 64 dwong 27, Hiép Binh Chinh. Thia Buxe. TRHCM - Email: mythuatzen @ gmail.com - Facebook: mythuat.zen@facebook.com

Dien dan Phat hoc Vuon Tam
~ Cudc thiviét van VLro't qua nghich canh’

au thanh cong cugc thi v iet van Nai 1&d tri dn tiy nim 2012

dén nim ”UH chn dan Phat hoc Vuon Tam (www.
vuontam.net) tiép tuc to chirc cude thi viét vin véi cha dc
“Viot qua nghich canh”. Noi dung cic bai duw thi yéu cau
viét vé chinh ban than minh, khong sao chép. twong twong
hoac viet ve ngwol khac, bai v it chura fimg xuat hien trén cac
phwong tién théng tin dai ching hodc da du thi doat giai ¢
cdc cudc thi khic. Bai du thi thudc the loai van xudi, khoang
1.200 chik, tap trung khai thac 2 no1 dung chinh:

- Ban da kién cureng va nghi lye nhue thé nao trong “cudc
chién” véi nhitng kho khdn, thir thach ctia cude séng, rae cdn
tue gia dinh, ban I:re.r, xd héi... dé mang lgi vinh quang cho bdn
than minh?

- Ban da nhdn ra sai trdi va c 8 ﬂ,c:_rn g ché ngu ba chit Ihﬂm—
san-si nhue thé nao dé long minh tré nén an nhién, ty tq

® Truong ban T6 chitc: Pai dikc Thich Giic Nhuong
® Doi twong tham gia:
~ Ting Ni, Fhal tir, cong dén la ngwoi Viet Nam dang sinh

song, hoc tap o trong va ny;ﬂ-'ii mroc, khong phian biet ton
£140, déu co the tham gia cuoc thi.

m Co cau gia thuwong:

Gom 1 giai nhat (5.000.000 VND), 2 giai nhi (3.000.000
V Nﬂfgml_}, 3 giai ba (1.000.000 V Nﬂfglau va 5 giai khuyén
khich (500.000 VND/giai) cung ky niém chwong, qua téng.
Thoi gian trao giai du Kién vao dip Tét Binh Thén 2016.

m Bai du thi guri ve dia chi email:

vuotquanghichcanh.tipv @ gmail.com

Cuoc thi nhan bai dén hét ngay 10-12-2015

{nham ngay 30 thang 10, nam At Mur)

http://tieulun.hopto.org
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HA NOI
Nha hang com chay - tra dao
Bo Dé Tam

89B Nguyén Khuyén, Quan Ddng Pa
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Dinh

Ha Nbi
PT: 0929398189 - 0912882255

Cifa hang sach Hong Van
74 Quan 5u, Ha Noi
PT:0913 017920

Cira hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Dai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quéan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT: 0904 990 666

Cifa hang Chéan Tinh 2

A38 TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Dong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuén
PT: 0938 071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bo Trach - QB
Co Nguyén Phudc (Trinh Huong)
PT:0523851776-0915272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duéng Hai Biic
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh,
Q.SonTra- TP.Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tir Nghiém,
chia Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chia Phap Lam
(Thanh hai Phat gido Pa Nang)

500 Ong Ich Khiém, TP. DPa Nang
PT: 05113873128

Quaybdo '
110 Lé Loi, TP. Da Nang
PT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phét gido

334 Tran Hung Dao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 -0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phéng phéat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chiia Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long Son
56 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My D, Ban Van héa Ninh Thuan,
chiia Diéu Nghiém, s6 54 duéng 21 thing 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chua Sac ti Khai Doan, 117 Phan Béi Chau,
TP. Buén Ma Thuét

DT: 0500 3853837-0913 434138

LAM DONG
Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chia Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bdo Léc
PT: 0169 8287 177

(C6 Huémg)

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chia Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
CELERITRETT

DT: 064 3856 415

Tinh Thét Long Thién

MNui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh ,
Ba Ria Ving Tau

LH: Su c6 Lién Duc. BT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai dic Thich Trung Hiiu
22 Ngo Gia Ty, 56¢ Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phdng phat hanh

128 Nguyen An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chia Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni su Tinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 &p My An, xa My Seng,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Dai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long
DT:070.834653 - 070. 834 654
(Chi Tu N&)

TP. HO CHI MINH

LEIRGERLE]

294 Nam K Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
PT:38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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