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Vi mét cong déng hanh phtc (Nguyén Can)

Lang Thien Tho (Cao Huy Hoa)

Lich st can trung thuc (Tén That Tho)

Giat minh, minh lai thuang minh... (Nguyén Minh)

Tinh vién man vén san trong kinh Hoa Nghiém (Nguyén Thé Bang)
Pao duc Phat giao, su hoan thién vé dao duc va xa hoi hién dai
(P.D. Premasiri, Nguyén Vén Nhat dich)

Tu tudng Bo-tat dao cla Phat giao Dai thia (Niém Hué)
Vi diéu y niém trong con dau ban thé (Nhuy Nguyén)
N&i chim lan 16n trong ba coi (Diéu Ngé)

Phat dao (Bo Hong Ngoc)

Piéu, mau mé (Ho Anh Thadi)

Thay gi trong cac khu pho van héa (Lé Hai Béng)

Néo vao thién mén (Hoang Ta Thich)

Nhiing cau chuyén khéng doan két (Nguyén HiuuThéng)
Rua H6 Guom la "bao vat quéc gia"? (Nguyén Van Toan)
Gia nhu! (Hoang Thi Nhu Huy)

V& kich (Lé Hua Huyén Tran)

Anh can mot 10i khen, ba xa oi! (Bdng Trung Thanh)
Tho (Truong Khanh, Ly Thi Minh Chau, Son Thi Hoang Sa,
Tran Ngoc My, S6ng Huong)

Chuyén tré con thoéi ma (Tran Kiém Ha)

Mua thu hoa cuc (Nguyén Thdanh Nga)

Nha hon sach ci (Mhu Pai)

Hoi dap (Bang An)

Bia 1: Lang Thién Tho. Anh: Nguyén Binh Niém.
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Kinh thua quy doc gia,

Vira qua, cé ban doc dén tham toa soan va cho biét cé vai ngudi cho rang tap chi
Van Hoa Phat Giao la to bdo cua ngudi Hué, chuyén dang bai cta cdc tdc gia Hué vdi
néi dung noi vé xu Hué.

Chung téi xin khang dinh cling quy déc gida rang VHPG khéng hé co chu truong dic
biét nao vé xu Hué. Tuy vay, gan déy, phong trao tim hiéu vdn hoa va lich st ving dat
Thira Thién - Hué thu hit duoc nhiéu nha nghién ciu tham gia, nhiéu ngudi co nhing
bai viét stic tich, cho nén ching téi cung da dang tai mét sé bai trong rat nhiéu bai
viét gli vé. Mat khdc, khéng it nhing tdc gia thudng xuyén céng tdc vai VHPG khéng
phai la ngudi Hué va ciing khéng cu' ngu & Hué. Ba s6 cdc tdc gia nay séng rai rdc trén
khap nudc va cé ca nhing vi van dinh cu & hai ngoai. Cu thé, cé thé ndi dén cdc vi nhu
Nguyén Thé Bdng, Nguyén Can, D6 Héng Ngoc, H6 Anh Thdi, Nguyén Huu B, Lé
Hai Bdang, Tran Van Chdnh, Nguyén Manh Hung, Hué Vién, Vinh Hanh Thdi Chi Binh,
Truong Van Dén va Elena Pucillo Truong, Mang Vién Long, Nguyén DBéng Nhét, Hoang
Phong, Thi Gidi, Va Thé Ngoc, Diéu Ngé. ..

Vé thuc té, hién nay, ty lé déc gic ctia VHPG so vdi déan sé dia phuong thi sé ddc gia
& Hué la cao nhdét trong ca nudc. Su viéc mét tap chi duoc mét dia phuong nao ua
chuéng mét cdch ddc biét thuc ra chila mét diéu binh thudng, va do quan niém cling
tinh cdch cua dia phuong dy, chir khéng phdi do t& bdo cé tinh cé khuynh hudng thién
vé mét dia phuong.

Tir khi phuc héi trang Héi & Ddp, cé mét sé ddc gia gui vé toa soan cdc thac mac vé
Phdt gido, sau dé lai néu rang vi sao nhing thac mac cua cdc vi dé khéng duoc dang
tai trén mat bdo. Ching téi xin nhac lai rang vdi nhiing thac mac qud don gian, khéng
da néi dung dé trinh bay thanh mét bai viét, chung téi luén luén tra Idi ngay qua dién

thu. Trang H6i & Bdp chi tra 16i nhing thac mac cd ndi dung

- khéng gud phuc tap ma cung khong qua don gian. Trong Thu

/ toa soan s6 230 ra ngay 1-8-2015, chung téi cing da néu ro

Vj nhing tiéu chi dé tra loi trén trang H6i & DPdp, mong quy déc gia
14 tham khdo va déng tinh vdi chi truong cda chiing téi.

Kinh chuc guy doc gia than tam an lac.

Véan Hoa Phat Giao
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Duc hy la can ban ctia dau'khd, tir hitu, sanh khdi Ién,

va gia va chét dén véi loai sinh vat.

 Jnh: Nguyén Binh Niém
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Quan ly dé lam gi?

Vu chay cho Tu Ha, chg trung tam cua thi xa Huong
Tra (Thita Thién-Hué), vao trung tuan thang 9-2015
da thiéu rui 66 ki-6t, gay thiét hai ning cho 113 tiéu
thuong. Ho buc xuc phan anh la Ban Quan ly cho
khong co ngudi canh truc nén viéc phat hién va bao
tin chay muon; khi ngudi dan c6 mdt tai hién trudng
tim cau dao tong dé cat dién va tim binh xit dé chia
chay thi phong cua Ban Quan ly cho khoa cia; he
thong nudc chiia chay clia cho khéng thé kich hoat vi
khéng c6 may né. Mot vi co trach nhiém quan ly, 6ng
Hoang Thang giai thich: “Theo quy dinh cta Uy ban
Nhan dan phudng, méi dém cé mét ngudi truc d cho. Ve
thong tin khi xay ra chay khong co ngudi truc, chung toi
sé kiém tra lai. Luc xdy dung, cho Tir Ha cung da dam bao
vé phong chdy chida chdy, nhung cé thé trong quad trinh
dé ldu khéng sir dung hodc trong thai gian mua gid, thiét
bi ri sét nén khéng dam bao duoc” (Trich dan theo bao
Thanh Nién).
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NGUYEN CAN

Chung ta c6 ngac nhién khong khi theo quy dinh
PCCC, hang nam - tham chi hang quy — phai kiém tra
thiét bi va phuaong tién, chi sao lai tra |&i “co thé thiét bi
ri set” dugc? Nhu vay trach nhiem cta Ban Quan ly chg
la gi? Chi thu thué hoa chi hay sao? Con nhing lgi hira:
“Vé ldu dai, se kién nghi tinh dau tu dé xdy dung lai cho
mdi” chi la chuyén xa vai. Trudc mat, ai dén bu nhiing
ton that co nghiép ctia ngudi dan khi khéng hé cé ché
d6 bao hiém vé vat chat nao & day, lai cang khéng cé
bao hiém vé trach nhiém. Liéu co ai tu chiic khéng hay
chi rat kinh nghiém; soi day kinh nghiém ma cé lan
6ng Nguyén Ba Thanh, Itic con sinh tién, goi la soi day
dai nhat thé gidi vi rut hoai khéng hét.

May ngay gan day, do anh hudéng bao, nhiing con
mua kéo dai nhan chim rat nhiéu thanh phé, trong do
nghiém trong nhat phai ké dén TPHCM. Theo 6ng Do
Tan Long, Trudng phong Quan ly Hé thong Thoat nudc
thudc Trung tam Diéu hanh Chuong trinh Chéng ngap
TPHCM thi nguyén nhan nudc ngap ngay 15-9-2015
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“la do luong mua qud Ién khién hé théng céng hién nay
khéng thé thodt nudc kip nén dan dén tinh trang ngdp”.
Noi thé la chua hinh dung hét tinh canh ma nhiéu to
bao mo ta “Ngap lut kinh hoang tai TRPHCM" (bao Tién
Phong); "Chéo xudng & khu dan cu 6c dao gita Sai
Gon" (Vietnam Net)... Nhiéu hinh anh trén cac trang
bdo mang cho thay rat nhiéu tuyén duong, con hém
& TPHCM nudc chua rit nén tré em cam ré ra dudng
bat ca, moét so khac lay bé xop ra bai... Bao cdo ndi
“ngap sau nhat 50cm” nhung thuc t& mét so tuyén
dudng & Binh Thanh hay quan 8, nudc |én dén ca mét.
Hang trieu ngudi vat lon vdi nudc gay ra canh ket xe
chua ting thay. Theo danh gia chung, day la lan dau
tién muc do ngap sau nhu vay va no kéo dai qua lau,
anh hudng khéng chi giao théng ma con truc tiép dén
dai séng kinh té clia ngudi dan. Khi bi chat van vé hang
chuc nghin ty déng danh cho cap thoat nudc da dugc
st dung ra sao, lam dugc nhing gi, co quan chuc tra
|6i rang so tién ay khong du dap ng cho nhing quan
ngoai thanh. Nhung ndi thanh cing ngap thi sao? Co
ngudi dua ra con s6 ma khéng hiéu tinh toan tu bao
gid rang “Pé giai quyét ngdp, cé xét dén yéu td bién doi
khi hdu, téng kinh phi chua c6 nguén ma TEHCM can huy
dong cho giai doan 2016-2020 la 66.820 ti déng”. Bao
cao vdi Chinh phu trong thang 7 vita qua, UBND TP cho
biét TP da cd gang huy dong hét toan bd cac nguén
luc nhung van con thiéu 43.435 ti dong. Trudc du bao
than co diéu toan ctia quan chic ay, Tién si Pham Sanh,
mot chuyén gia giao théng, binh luan: “Bing cé sa da
vao nhing con sé nia, nhirng céng trinh 1dn nta. Nhing
céng trinh nay chi yéu vé thay loi théi. O ddy téi mudn noi
la nhing céng trinh bén trong dé thi. Tuc la nhdng cong
trong nha, trong hém, trén dudng, céng xuéng kénh thi
gidai quyét bao nhiéu tién. Chu ding cd ndi con sé 66.820
ti dé xay dung nhiung céng trinh khéng 16. Theo téi, bay
gid néu cé thém 166.000 ti déng di nda ma cdch dat van
dé vé nhiing gidai phdp nhu Trung tdm chéng ngdp thi
TPHCM vén con tiép tuc ngdp théi...”. Ong nhan dinh
rang .. Nhing tran mua ky luc géy ngédp & nhiéu nudc
chi la thiéu sé, riéng & TPHCM chi can mét hay hai lan
mua la da ngdp. Riéng trieu cudng ngay 15-9 tai tram
Nha Bé, Phii An dao déng 1,3 — 1,4 m, rdt thap so vdi dinh
trieu nhing lan trudc. Cho nén phia don vi thodt nudc
cl d6 16i do mua Ién va triéu cudng la khéng diing...".
Nghia la viéc xac dinh troi mua, trieu cudng gay ngap
lut d TR.HCM hién nay chi la hién tuong chu khéng phai
nguyéen nhan. Theo do co quan chuic nang chua dua
ra dugc nhung nguyén nhan chu quan, chi tap trung
vao nhiing nguyén nhéan khach quan. Ong cho biét:
"Thét ra co bai todn ngdp nudc nao ma khéng giai quyét
dudc. Ngay ca trén thé gidi ngudi ta van tim duoc cdch
gidi quyét. Quan trong la nhiing ngudi thuéc linh vuc dé
phai biét cdch lam va lam véi cdi tdm, chi ¢ thanh phé
nao ngdp ma ngudi ta ‘bo tay’ dau!”. Vi sao lai phai co cai

tam & day? Vi hé thiéu cai tam, tic la "luong tam chic
nghiép”hay xa hon la su dong cam, tuong tuc vai dong
bao, dit minh vao hoan canh clia ho thi mgi lam triét
dé, ma khéng nghi dén tu tdi, tu loi...

Cai tam va cdi tam cua ngudi lanh dao

Trudc hét ndi vé cai tam, hay ding hon la tam nhin,
ngudi ta phai du bao rang cho cé thé chay vi nhiéu ly
do, gan nhat la vi bat can nhu dun nau hay dé chap
dién con xa hon la do sét danh, cing nhu thanh phé cé
thé ngép vi nhiéu ly do, gan nhat la do mua, xa hon la
do bién d6i khi hau... Ngugi lanh dao phai thay trach
nhiém cta minh trong viéc du bao va chuan bi tri liéu
ké hoach. V&i TPHCM, néu cho rang chiéc do “co ché”
clia TPHCM qua chat chéi cho su phat trién mot dé thi
l&n nhat Viét Nam thi phai dé dat thay doi co ché ay.

Ma co ché hay thé ché cha dat nudc ta hién nay,
néu co thai gian nhin lai sé thay khéng it bat cap. Mot
vai vi du vé cai tam cla ngudi “quan ly” nha nudc khi
khéng ludng hét nhiang rac réi sinh ra do chinh minh.
Chuyén 6ng Truong Dinh Tuyén ké rang 6ng cam thay
day dut khi nhd vé quyét dinh thanh lap Cuc Quan ly
Canh tranh nam dudi 6 cGa Bé Thuong mai, khi éng
con lam bd trudng bé nay. Co ché dé vo hinh trung da
vo hiéu hoda vai tro va hoat déng clia co quan von rat
quan trong dé dam bao canh tranh trong nén kinh té
thi trudng ma Viét Nam deo dudi. Cé lan, lanh dao Cuc
Quan ly Canh tranh muén diéu tra Tong Cong ty Thép
do nghi ngd doanh nghiép nha nudc nay vi pham Luat
Canh tranh. Khi viéc diéu tra con chua bat dau, thi ho
da bi mot lanh dao bo "tuyt coi”. "Co thir trudng khong
cho diéu tra... co ché nha nudc nhu vdy thi lam sao thi
trudng tét duoc”, 6ng Tuyén ndi tai hoi thao ciia Bo Ké
hoach va Dau tu cudi thang trudc.

Clng 6ng Tuyén, noi tai Dién dan Kinh té Mua Thu
duoc to chuc lién trudc hoi thao trén, khang dinh: “Nha
nudc phai thay doéi chic nang, tir Nha nudc chi huy, s&
hitu sang Nha nudc kién tao phdt trién dé phuc vu nguai
ddn va doanh nghiép. Néu chting ta khéng lam duoc
diéu nay, thi dét nudc sé con tut hdu xa hon”. Nhan xét
clia 6ng Tuyén khong bi bat ky ai trong gidi quan chiic
chinh phu, dai biéu Quéc héi, va hoc gia phan bac
trong hai hoi thao vé thé ché rat duoc chi y cudi tuan
trudc. Ngudi ta déu théng nhat moét diém chung: Nha
nudc phinh to, dm dém, trung lap, thiéu giai trinh...
dang trd thanh luc can cho thi trudng phat trién. Vién
trudng Vién Nghién ciu Quan ly Kinh té Trung uong
Nguyén Binh Cung chi vao mot hinh, trong do, mot
nguai é cd, cong lung vac bao tai ning, cam mat do
dam budc di trén mot cay go; ong Cung vi von do la
tinh trang cua doanh nghiép tu nhan. Bao tai ndng la
chi phi, cau khi la nén tang thé ché.

Khong chi doanh nghiép tu nhan, chi phi dang la
ganh ndng cho moi ngudi dan hién nay. Tinh hinh
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thang 9 ro lén nhing buc xuc trong du luan du lanh
dao nganh gido duc cac cap luén khang dinh khéng
cho phép cac truong thuc hién nhing khoan thu
ngoai quy dinh, thé nhung cli khi nam hoc mdai bat
dau phu huynh lai tiép tuc khé sd vi cac khoan thu.
Theo mot vai td bao thi moi hoc sinh "ganh” 22 khoan
thu. Cuthé, mét bic anh chup lai danh muc 22 khoan
thu dau nam hoc dugc cho la clia Trudng Tiéu hoc
NghiTrung (huyén Nghi Loc, tinh Nghé An) lan truyén
trén Facebook gay séc nhiéu ngudi, gom 3 khoan
thu bat buéc, 5 khoan theo théa thuin va 14 khoan
thu tu nguyén vdi tong sé tién la 5.214.000d6ng/hoc
sinh. Hiéu phé clia mét trudng mam non é TRHCM
cho biét vdi khoan thu ma phu huynh déng hang
nam, le ra sau moi nam hoc nha trudng phai tra lai do
dung cla tré cho phu huynh. Sang nam hoc mdi, vai
kinh phi phu huynh déng, cac trudng phai mua sam
dd dung mdi. Tuy nhién, hau nhu cac truong déu gia
lai, tiép tuc si dung va chi thay khi vat dung qua cq,
khéng thé dung duoc nira. Thé thi thu lam gi, ai quan
ly nhitng khoan thu nay néu sé, phong khéng biét vi
khong co cha truong? Nhung ai ngan chan viéc lam
thu nay? Khong co ai!

Tuong tu nhu gia cudc taxi hay van tai ma cong luan
dang phé phan: trong khi xang xuéng gia 30% (cing
chua phai la con s6 minh bach nhung tam chap nhan)
thi cudc taxi hay van tai “tu nguyén” giam theo kiéu
ban phat an hué 5% (!) ma khéng thay Bé Giao théng
Van tai hay Ban Quan ly Gia va ca Bo Tai chinh nia, |én
tiéng; trong khi ai ciing mudn “quan ly” tat ca cdc mat
hang hoéa va ca dich vu, nghe dau sap tdi mua gi cting
co hoa don.

Vay la do tam hay tam?

Ca hai, chac thé! Vi sao? Ngudi ta dang danh gia céac
quédc gia hién nay khéng chi bang GDP hay GNP ma
bang GNH (Gross National Happiness) dé xem ngudi
dan co6 hanh phuc khong. Chung ta tiing xac nhan
“muu cau hanh phuc” la mét trong nhiing quyén can
ban nhu da néu trong Tuyén ngon Boc lap. GNP phai
tuang thich vdi GNH, néu khéng thi nhing cda cai vat

6 VAN HOA PHAT GIAO 1-10-2015

chat ma moét quoc gia tich lay ¢ y nghia gi khi tinh
trang ha tang co s& xudng cap, thiéu cau dudng, su 6
nhiém méi sinh khéng dugc khac phuc, té& nan hang
gian hang gia gay hai cho suc khoe cong dong khong
dugc ngan chan, tinh trang van hoéa quan ching
xudng cap, hanh x{ bao luc gilia ngudi vdi ngudi hét
stic pho bién, va dat nudc trd thanh mot quéc gia bi
ghét bo va nghi ki trén thé gidi? Mot xa hdi ma nhu thé
thi thuc su khéng dang song! Hanh phuc dugc dinh
nghia theo mot cach noi trong nha Phat la su coé mat
cta tinh thuong, cta su thanh than, cla tri tué. Theo
Thién su Nhat Hanh, su nghiép cta Buc Thé Ton sudt
ddi clng chilam mot viéc quan trong la xay dung Tang
than. “He is an excellent sangha builder”. Lam sao cho
Tang ching luén biét sdng trong an lac hanh phic
chinh la dao qua lén lao nhat. Tuong tu, lam cho muén
dan ai cung am no hanh phtc la hanh phtc hay ciu
canh cla bat c ngudi lanh dao hay quan ly nao, lam
sao dé ngudi dan khong con ban khoan vé hang tram
thu phi phai dong ma khéng biét dé lam gi vi khéng
thay thanh qua nao thé hién néu nhu con ho van phai
hoc trong nhiing ngéi trudng chat choi, van phai boi
qua sudi dén trudng, va néu la thi dan thi ho ci phai
s mua xuong lam ngap dudng ket pho, la doanh nhan
thi cir & dau cong phi réi mat dan sdc canh tranh, é am
hang hoéa hay khi xay ra su cé nhu chay né, thién tai
chang biét trong ché vao ai? Ngudi lanh dao hay quan
ly phai biét séng trong tuong tuc tudng sinh vdi dong
bao, quan ching. Noi nhu ngudi xua la “vui sau thién
ha va lo trudc thién ha". Thay ngudi cting la minh, thay
kho khan ctia ngudi khac cing la ctia minh, nhin con
ngudi khac nhu con minh, nghi xem dong muc phi
do thi co hop ly khong? Chay sap cho ngudi khac nhu
chay sap nha minh, co dau xé6t khéng, cé can phai lo
toan PCCC can than khéng? Co phai mua bao hiém
khong?... Chung ta chua can nhiing nha quan ly mang
chat "thanh” ma chi can ho mang chat "ngudi” dung
nghia thoi. Noi theo ngdn ngr van chuang mot chut la
“Lang nghe dé hiéu; nhin lai dé thuong’, sau cung la dé
chia sé va... quan ly. Néu nhu cau hoi “Téi nén dau tu
cudc doi ti vao dau?”. Thi cau tra 16i cla Pic Thé Ton la
Tang than, vi Tang than la phudc dién, chinh Tang than
nd ra doa hoa cla Phat than, Phap than. Chinh su dau
tu con tim va khoi 6c cGia nha quan tri vao cong déng,
vao nhan dan sé dua lai nhtng chinh sach, nhing
phuong phap quan ly dung dan, qua doé cudc dai ho
sé nhan duoc hoa trai cta tinh thuong, su kinh trong
cla cong ddng va nhat la hanh phic chung va riéng
dan xen chit che. Hay luén nhd GNH la thudc do toi
hau hiéu qua thé ché cla ching ta, la dau chuan cho
viec thuc thi chinh sach. Quan ly phai di kem vai trach
nhiém va luong tam chuc nghiép.

Chtng ta dang can lam nhiing con nguai cé tam va
c6 tam nhu thél m
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Bai& anh:CAO HUY HOA

ang tam triéu Nguyén la di san vé cling quy

gia clia to tién dé lai cho Hué, cho dan toc, va

cho thé gidi. Nghi dén cac vua triéu Nguyén

la trudc hét nghi dén vua Gia Long (1762-

1820), ngudi khai dau vuong triéu, nhung vi
lang vua Gia Long, tuc lang Thién Tho, thi & xa, trudc
day di lai khé khan, cach do trd giang, nén it ngudi dén
chiém bai ho&c tham gquan. Phan déng du khéch chi
dén viéng cac lang vua Minh Mang, vua Tu Bdc vi canh
quan va kién tric dep, tram méc, nén tho, va lang vua
Khai Binh vi kién tric déc dao, cach tan, pha phong
cach chau Au.

Tu thoi con hoc trung hoc, khoang trudc nam 1960,
toi da co dip viéng lang Thién Tho, va an tuong dé lai
khéng nhieu. Thaoi do phai di do nguoc dong song
Huong, lén nui, dudng di kho, dan cu vang vé, thon xém
diu hiu. Tudi tré lai khéng ham nai chén déi nui bao la,
don so, lai thay lang mé khéng hoanh trang, ci cho la
cac lang vua khac dep hon, thich han. Réi chién tranh
don dap, ai ciing nghi vung doi nui xa xoi hing chiu
nhiéu bom dan thi con gi la di tich, cho nén lang vua
Gia Long chi con trong tiém thiic, qua maot thai gian dai.

Nhung ngay nay, diéu kién da qua thuan lgi cho moi
ngudi, trudc hét la ngudi Hué, dé tim dén noi ma minh
can phai dén, dé tudng nhd vi vua clia dat nudc thong
nhat nhu ngay nay, vi vua da dit kinh dé tai Hué dé sau
nay Hué dugc UNESCO vinh danh, va cing dé tram tu
vé cudc ddi bén ba va su nghiép to |dn ma minh chi
hoc chit it trong sach sd. Chi can chua dén mét gio
néu ban di xe may dé dén noi. Con dudng trai nhua
cang di xa thi duong hep va xau hon, mét vai doan
nhua bong troc, day do nhiéu 6 ga, nhung noéi chung
chang o gi goi la cach nui, ma séng thi chang con e
vi da co cay cau mdi tinh bac qua séng Hiu Trach', noi
tu lang vua Minh Mang Ién lang vua Gia Long. Ngoai
con dudng do, lai c6 con dudng qua cau phao bac qua
song Ta Trach, thuan lgi cho nguai va xe may.

Trai v&i an tugng héi trai tré, ngay nay, sudt dudng
di len lang, hai bén duong thon xom dong vui, canh
vat xanh tuai vai cay cao bong mat, trong dé co nhieu
cdy thanh tra. Chi can giao théng cai thién la sdc séng
vung doi nai troi day. Ban luu y cac bang chi duong:
cac lang Truong Thanh (chia Nguyen Phuc Chu), lang
Truang Co (chda Nguyén Hoang), cudi cung la lang
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vua Gia Long. Re vao phia nui, di trén con duong hep
khong dai lam, ban nhan thay phia trudc séng lén, con
dudong mad ra phong quang, va tu xa, hai hang thong
c6 thu hién ngang, dua ta vao mét coi tinh l[ing ménh
mong, nai yén nghi cua vua Gia Long. Ban ngac nhién
vi canh guan hing vi va nén tho dan hién 16, ma khéng
thay cong lang va la thanh, cho dén khi xuat hién tu xa
hai tru biéu, thi chac ban sé so sanh vdi cac lang khac:
6 hay! & day sao ma thénh thang thé!

Lang Gia Long la mét quan thé nhiéu lang tam,
trong do khu lang mo trung tam la lang mo cua vua
Gia Long va Thua Thién Cao Hoang Hau trén qua doi
bang phang réng lén.

Vua Gia Long, hty la Nguyén Phuc Anh, sinh ndm
1762, la con thu ba cua Nguyén Phuc Luan. Vuong tur
Nguyen Phtic Luan la con cua chtia Nguyen Phuc Khoat,
duoc di chiéu lén ngdi chia nhung khéng thanh, vi bi
Truong Phuc Loan va cdc gian thdn phé bo va sdt hai,
dé dua Nguyén Phuc Thuan con nhé lén ngéi chia. Nam
1777, khi chua Nguyen Phuc Thuan va vuong gia bi quan
Tay Son bat va giét & Long Xuyén thi Nguyén Phtic Anh
thodt nan, va tir dé néi nghiép chia theo con dudng
chinh chién gian nguy, cudi ciing da ddnh bai Tay Son,
théng nhat nudc nha va khai sdng triéu Nguyén nam
1802. Ngai mat nam 1820.

Thira Thién Cao Hoang Héu, hiy la Téng Phuc Thi Lan,
sinh nam 1761, duoc Nguyén Phtic Anh cudi nam ba 18
tudi, ctng trai qua gian nguy chinh chién vdi nha vua,
duoc vua rdt quy mén. Ba la me cuia Hodang ta Canh. Ba
mdt nam 1814. Hoang t& Canh sinh nam 1780, khi 3 tudi
da theo Giam muc Pigneau de Behaine (Ba Da Loc) vai tu
cdch con tin dé sang Phdp cdu vién. Hoang tdar Canh mat
nam 1801, khi d6 mdai 21 tudi, vi bi bénh dau mua.

Hoang hau thu hai la Thuan Thién Cao Hoang Hau,
huy la Tran Thi Bang, sinh nam 1767, theo hau chua
nhing ngay éng con long dong phiéu bat nén cing rat
duoc éng quy mén. Ba chinh la me vua Minh Mang. Ba
qua doi nam 1846. Lang cua ba la Thien Tho Huu, trong
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khu vuc Thién Tho ldang. Hai ba Hoang hau trén déu duoc
thd tai An Chdnh Miéu & Thé Miéu trong Pai N6i kinh
thanh Hué.

Bén phai khu lang la dién Minh Thanh tho vua Gia
Long va Thua Thien Cao Hoang Hau. Bén trai khu lang
la Bi Dinh, nay chi con mét tam bia I6n ghi bai van bia
Thanh duc than cong ctia vua Minh Mang ca ngoi vua
cha, dugc cham khac tinh té va sac sao.

Ngoai ra con co cac lang phu can trong khu vuc nay
nhu lang Quang Hung (ba vo thu hai cta chua Hién
vuong Nguyen PhucTan), lang Vinh Mau (vo chia Ngai
vuong Nguyen Phuc Tran), lang Toai Thanh (vo thu hai
clia Nguyen Phuc Luan va la than mau cua vua Gia
Long), lang Thién Tho Hlu ctia Thuan Thién Cao Hoang
Hau, bén canh co dién Gia Thanh dung dé tho. Toan
canh lang la mot vang bao la, vai 42 nui doi Idn nho,
va ngon cao nhat 1a Dai Thién Tho, xem nhu la tién an
cua lang.

Con duding nho gita hai hang théng cé thu dan vao
lang tU ngoai xa, va khi vao lang thi uén luon duyén
dang hét chiéu dai cta lang, men theo hé sen trai dai
va udén quanh, va bén kia la déi nti néi tiép nhau rop
béng théng gia, ma moi cay théng la mot tac pham
nghé thuat da dang cta dat trdi, hién ngang va nén
tha. Ré gitia con duong do la nhiing dudng doc di 1én
cac lang mé trong quan thé.

Ching téi mai mé say canh ma chua véi vao viéng
lang. Trong khéng khi mat lanh cta budi sang mua
xuan, ching téi la nhing ké lang du hiém hoi di trén
con duong théng reo ri rao, tiéng chim hot dau day,
nghe ro mén mét “com con cho cuc”, xa xa dan co trang
bay la da trong nang sém, dé lai vai con con than tho
trén dam co ven hé, dan bo phan tan rai rac, moi noi vai
con, thong tha gam cé. Mot buc tranh cua thién nhién
Xa vang con ngudi! That ra, ngudi van co dé, vdi ganh
cui dai dugc budc vai day chac chiu; van co do, mot
ngudi di cau éch lam IGi ven ho; va van co dé, chiéc ghe
nho le loi neo bén bo. Nhiung hinh anh nguoi do lam
cho thai gian cham cham tréi, va nhu dua ta vao mot
cOi xa vang mao ho.

Tat nhién, ngoai doi song hoang so dd, con co dai
song cla nhitng ngudi quan ly va céng nhan phuc vu
lang, mac dong phuc va phu hiéu han hoi, ma céong
viec chinh la bao ve, cham soc, lam trang nghiém dien
thd, va quét don lang. Di nhién, ho cé luong dé lam
viéc, nhung tdm thanh cua ho la dang quy, thé hién cu
thé la niém huong, cing hoa trai tugi, dau la ngay hom
do khong co gi dac biéet, va quet don sach se cac lang
mo va dien tho.

Chuyén d6 la nho, qua nhé, nhung phan nao néilén
mét chuyén bién nhan thic vé céng lao cla vi vua dau
triéu Nguyén. Trong niém tudng nhd dén anh linh cla
Ngudi, toi nhin ky tam anh tai dién tho - that qua stic
khiém tén -, van la anh vua Gia Long ve hoi nghiéng,
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madt cuong nghi, doi mu cao phia sau, nhu anh trong
cac sach lich s thai ching t6i con hoc bac tiéu hog;
bat giac t6i nhd nhiing gi hoc dugc qua don gian “c
mot” thai nhé: Tran Hung Pao ba lan danh thang quan
Nguyen, Lé Loi muadi nam binh dinh gidc Minh, Quang
Trung dai pha quan Thanh, Nguyén Anh théng nhat
son ha... Sau nay nguai hoc tro nho lgn lIén, nang cao
tam hiéu biét, ho sé hiéu thgi dai, anh hing va con
ngudi khéng don gian, nhung nét noi tréi vé con ngudi
lich s van can ghi dam trong tam hon moi ngudi nhu
la cach nhé on 16 tién.

Ngay nay, cay cau bac qua séng Hiu Trach da tao
thuan loi rat nhiéu cho moi ngudi dén viéng lang, va
mot ngay khéng xa, dudng sa sé tét hon dé nganh du
lich dua khach dén tham lang. Rat mong nhiing du
khéch dén tir moi mién dat nudc dung tu minh xem
nhu khach du lich binh thudng di thudng ngoan, ma
hay lang long tudng nhd dén ngudi xua, nhat la nhing
ngudi tao dau son dic biét trong lich si. Khéng & dau
nhu & noi day, lang mé nam trong thénh thang déi nui
gid ngan ma gan hai thé ky trudc la qua xa x6i hoang
vang, gai nhd dén vi vua co chi l6n, mé dau cho mét
nudc Viét Nam thong nhat ti ai Nam Quan dén mui Ca
Mau, ra dén tan nhing hai dao xa x0i, ké cad Hoang Sa,
Truong Sa.

Trong vién canh do, t6i van ban khoan vé van dé
chinh trang lang, phuc vu khach du lich. Lam sao dé du

CACPON VI, CA NHAN
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lich khéng lam bién dang hodc khodc thém mau sac
loe loet |én canh quan von c¢o, va su quan ly phai dat
hiéu qua dé du khach khéng dé lai canh nhéch nhac,
rac thai, khac hinh, khac chi trén cay, trén di tich?
Trudc mat can lam mot viég, cap thiét ma don gian,
do6 la chinh trang ho sen, khéng nén dé thai gian lam
tan ta mot hé sen von qua dep va nén tha. Mét viing
quan thé lang ménh méng, khéng co la thanh, khéng
c6 cong vao, dé cho ai vao cing duoc, ké ca ngudi di
cui, ké ca dan bo, mét noi hao phéong nhu thé thi lam
sao dung cong dé ban vé va soat vé vao lang? Co lé
néu dit van dé ban vé thi nén dit noi ban vé tai dau
nga ré vao lang, va cling nén quy hoach noi dé xe kha
xa 16i vao lang.

Trong khi ngay do6 chua dén, xin nhiing ngudi muén
xa lanh bui phén hoa “tranh thd” dén viéng lang, via
tudng nhd dén vua Gia Long, viia cé dip tha hén tho
thdi, vdi khéng khi trong lanh tuyét déi ma may khi
minh duoc hudng. Biét dau ban cling sé gidng nhu éng
ban gia cla t6i, sé trd lai lan nia dé di bé thong dong
mot minh trén con dudng udn quanh sudt chiéu dai cia
lang, va dan dan mat hut nhu hoa nhap vdi co cay, dan
bo va nhing canh co chap chon trén déi co. m
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Thién Hué online, 23/1/2015
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Lich st can trung thuc

Bai&anh: TON THAT THO

rong cudn “Ké chuyén vua quan nha Nguyén”

clia 6ng Pham Khac Hoe, ¢o bai viét “Va Duy

Thanh mét 6ng quan xua rét nhay cam vdi

khoa hoc va ky thudt hién dai” O néi dung

bai viét nay, tac gia co thuat mot cadu chuyén
nhu sau :

“... Nhing uu diém cua Va Duy Thanh duoc thé hién rét
ré trong mdy céu chuyén sau - Chuyén mét khéi da mau den.

Maét hém quan déau tinh Quang Yén cho mang vé Kinh
mét khéi da mau den, kém theo mét t& trinh néi rang: “Bon
thé dan trong khi dao mét cai muong sdu, thdy cd rat nhiéu
l6p da mau den, dua nhau dao Iy, dem vé deo lam vua bép
dé thoi ndu, thi thay phdt Ida chdy thanh ngon rat duom.
Nhiéu ngudi cho rang dé la mét thir da ky qudi, c6 thé bdo
diém gi chang, nén phadi ldp tic dé trinh cap trén xét”

Vua Tu'Blic lién cho hop triéu than hoi y kién thi cé mdy vi
dai than téu dé la qudi vdt xin cho lam Ié nhuong ti dé ngan
trudc tai hoa cho dat nude.

Hém dd Via Duy Thanh ém khéng vao hop duoc, sau
nghe chuyén véi vao chau, xin cho xem vién dd. Viia trong
théy da, 6ng tau Ién rang: dd nay chi la mét vét tam thudng,
khong phai yéu qudi gi cd (...). Méi cube bé déu, cé cdy bi
vui theo van vat, réi doi no qua doi kia két lai nhu'thé. Chang
nhtng da dy khéng phdila qudi vat can tri di ma con la mét
vat hau ich, nén tim cdch loi dung. 6t chdy duoc Ia co thé
diing thay than cai. Néu mién dy cé nhiéu thu'da nay, xin kip
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phdi quan dén tén noi xem xét chd nén bé " (Ké chuyén vua
quan..., sdd tr.109).

O bai viét trén, khéng thay tac gia Pham Khac Hoe ghi
xuat xtf cing nhu thai diém xay ra. Ta thit tim hiéu vé tinh
xac thuc cta noi dung cau chuyén:

Can cl vao sach Qudc Triéu Bdng Khoa Luc thi Vi Duy
Thanh (1807-1859) qué xa Kim Béng, huyén Yén Khanh,
tinh Ninh Binh, thi do Pho bang trong ky thi Dién nam
1851.Thang 5 nam do, vua Tu Blc ban du té chuc ky thi
Cét si (Ché khoa), vdi ndi dung sau:

“Léan nay mad ra Ché khoa, ddc cdch ldy hoc tro. Néu nhu
khoa thi Héi goi la Tién si, chua du ro phdn biét. Nay chuan
cho thi Bién, pham ngudi nao do thi sac cho lam Bdc hoc
hodnhtirdé. .. gidp cat si cap dé hay xudtthan cé thu'bac, d@é
t6 ra tén hay ma néu ro dién 16 jit c6” (BNTLT 7, sdd, tr.202).

Ky thi nay do dich than nha vua ra dé thi. Két qua, Vi
Duy Thanh dugc tring Nhat giap Cat si cap dé dé nhi
danh (Bang nhan); sau do duoc lanh chuc Tu nghiép
(Hiéu trudng trudng Quéc T Giam).

Trdi lai véi cau chuyén trén, ta c6 thé xac dinh thaoi diém
xay ra su kién la sau nam 1851. Vay liéu ndi dung cau
chuyén do 6 chinh xac?

Nhu ching ta da biét, dudi thdi nha Nguyén, vdi chu
truong “trong ndng"” nén cac triéu dai déeu chu trong viéc
phat trién néng nghiép, tién hanh déng thai rat nhiéu
bién phap md réng khai hoang, thuc hién nhiéu céng
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trinh thay loi. Viec khai thac tai nguyén va khoang san do
trinh d6 bay gid con thap, chii yéu la thu cong nghiép, nén
it duoc chu trong. Cac linh vuc luyén kim, khai khoang it
duoc ghi chép hay chi dé cap mot cach so lugg, mac du
ky thuat luyén kim (nhu didc dong) bay gio cling da phat
trién kha cao.

SU chép rang, dudi théi Gia Long, sau khi théng nhat
dat nudcvalén ngoi, vao thang 10 nam 1802, vua da ban
chi du cho “md mé vang, mo bac, mé kem, mo déng o tinh
Tuyén Quang va Hung Héa; sai thé muc la Ma Doan Dién,
Hoang Phong But, Cam Nhaon coi vé viéc @y, dinh sang nam
sau sé danh thué"( Qudc triéu Chinh bién Todt yéu [QTCBTY],
sdd, tr.69) .

Pén thang 12 nam 1819, lai cho khai mé kém tai xa An
Lang, tran Hai Duong (QTCBTY, sdd, tr101). Bén dai Minh
Mang, nam 1821, da khai thac duoc 10.000 can déng,
dang |én. Vua sai duic ba khau sting lon, dit tén “Bdo qudc
an dan Dai tudng quan”,

Pén thang 5 nam 1832, lai m& md vang & tinh Bac
Ninh, Lang Son, Cao Bang, Thai Nguyén, Tuyén Quang dé
thu thué, trudc day vi thué cao, khéng ai dam lanh trung,
nay giao cho ngudi Trung Quéc lanh (QTCBTY, sdd, tr.203).

Riéng viéc khai thac than & Bong Triéu- Quang Ninh,
dén nam 1839 mdi thay dé cap. S&r Qudc triéu chinh bién
todt yéu cheép:

"Néam Ky Hoi XX (1839). .. Téng d6c An Hai la Tén Thét Bat
ddng so xin thué ddan dao ldy mé than (nti Béng Triéu va
An Ldng c6 maé than, khi trudc bé tu' lay 100.000 can ché vé
Kinh ). Trong sé ndi: ... thién tai mdi réi, ddn khéng lay gi ma
dn, déu mudn tdi lam céng kiém tién nudi miéng’ Ngai cho”
(SQTCBTY, sdd, tr.307).

Sach Bai Nam thuc luc ghi cu thé nhu sau:

"Ky Hoi, Minh Ménh nam thu 20 (1839), mua Dong,
thang 12 (...) Téng doc Hai Yén la Tén That Béat ddng s& xin
thué mudn dan dao lay than mé (ndi An Lang 6 ©éng Triéu
san than mé. Trudc déy, bo tu dao ldy 10 van cdn, dén ky tai,
dua ndp vé Kinh). Vua phé bao:

“Nhan dan hat nguai vida mdi duoc hoi lai yén vui, sao
nd dem viéc khéng can kip lam mét nhoc ngudi dan, cham
chdm lai cung chua mudn gi”. Tén That Bét tau ndi: ‘Dan hat
dy sau khi xdy ra, gdp tai hai riéng, lai bi luén vu mua tén
thét, dai séng c6 diéu kho khan, chung déu tinh nguyén di
lam thué, tréng vao tién céng dé nudi than. Vua bén cho
lam” (BNTLTS, sdd, tr.623).

Qua d6 ta thay, mo than Béng Triéu- Quang Ninh da
dudc ngudi Viét Nam khai thac ti rat som, cu thé la dudi
thdi vua Minh Mang (1820-1840), Bo Ho da cho khai thac
dugdc 10 van can, s than trén duogc chd vé Kinh, cha yéu
dé phuc vu cho viéc luyén kim, dtc tién, rén va khi... Sau
do, dén nam Ky Hoi (1839), theo dé& nghi cla Téng doéc
Hai - Yén (tuc Hai Duong - Quang Yén) Ton That Bat da xin
vua Minh Mang cho phép duoc thué “nhdn céng” dé khai
thac mo; ban dau vua Minh Mang khéng déng tinh vi so
ngudi dan dang kho khan, nay lai thém gian lao cuc kho

trong viéc khai thac than. Vé sau, ciing quan Tong doc Tén
That Bat trinh bay lai nguyén vong, vua mdi dong vy. Viéc
nha vua cho phép khai thac than da moét phan giai quyét
nhting kho khan cho dan s& tai sau mot thoi gian gidc gia
loan lac; bi mat mua daéi kém. Mt khac, nha nudc ciing cd
thém tai nguyén dé phuc vu cdng nghiép. C6 thé néirang,
chinh thai diém dd (nam 1839) nhing “nhan cong” Viét
Nam dau tién da tién hanh khai thac than trén dat Quang
Ninh - Béng Triéu, va vi thé sé khéng co gi nham lan khi
cho rang, Ton That Bat chinh la 6ng t6 ctia nganh than hién
nay! (Tén That Bat la moét dai than ding dau nhiéu tinh
dudi thai Minh Mang va Thiéu Tri, 6ng <6 nhieu thanh tich
trong thai gian linh chiic & cac tinh phia Bac, nén dudi thai
vua Thiéu Tri, nam 1845, 6ng duoc phong Tién Quan Do
Théng, quyén Hau Quan Bé Théng Phi Chudng Phi Su).

Tai liéu cua So Cong nghiep Quang Ninh (trang Thong
tin Coéng nghiép, ngay 10/11/2008), cho biét dudi thai
vua Tu Bc (1846-1884), cong viéc khai thac than da duoc
chty hon, vua Tu Blic da cho dich mét tai liéu vé phuong
phap khai thac, tai liéu co tén la “Khai méi yéu phdp”
(Phuong phéap khai thac than da) dé phé bién cho nhimg
nguai lam ma. Trong thdi gian nay, da tién hanh khai théc
than & viing Mao Khé - Béng Triéu dudi hinh thic trung
khai, san xuat mang tinh thd céng la chinh. Mo than Mao
Khé dugc giao cho mot nha budn nguai Hoa la Van Loi
(sau goi la Van Loi) trung khai.

Nhu thé ta thay rang, vao nam 1839 (hoic trudc dé
nifa), tuc la trudce lac Va Duy Thanh thi do Pho bang it
nhat 12 nam, triéu dinh nha Nguyén dudi thai vua Minh
Mang da biét dugc tam quan trong cta than da nén da
cho tién hanh tap trung dan dé khai thac. Mat khac, trudc
do, st khong ghi nam nao nhung cling da co khai thac:
"khi trude bé tu'ldy 100.000 cén chévé Kinh” Bén déi TuBlc
(1848-1883), nha vua da cho dich tai lieu "Khai mon yéu
phap” dé lam kim chi nam, phé bién phudng phap khoa
hoc cho ngudi lam tho mo biét.

Qua nhing dan chiing doé ta thay rang viéc khai thac
khoang san noi chung va khai thac than da noi riéng, da
dudc cac vua nha Nguyén cho tién hanh tur saom.

Vi thé, cau chuyén Khéi dd mau den clia 6ng Pham Khac
Hoe ké lai noi rang, mai dén sau nam 1851, vua Tu Duic va
triéu than van khéng biét gi vé than da ca, cho than da
la quai vat (1) chi duy nhat mét minh VG Duy Thanh biét,
diéu do6 kho cd thé xay ra; ndi cach khac, vé mét lich st nd
hoan toan thiéu co sd... m

Tai liéu tham khao:

Ké chuyén vua quan nha Nguyén, Pham Khac Hoe, Nxb Thuin
Haoa, 1989.

- Quic triéu dang khoa luc, Cao Xuan Duc, TTHL B6 Giao duc
5G, 1974

- Blai Nam thuc lue, T5 &T7, QSQTN, Nxb Gido Duc, 2007.

- Quac triéu Chinh bién Todt yéu, QSQTN, Nxb Thuan Hoa, 1998,

- Trang théng tin Cong nghiép 5¢ Cong nghiép Qudng Ninh.
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PHAT PHAP

rong van hoc Pali Phat giao Thuong toa bg,

c6 mot cau ndi mang am hudng gan giong

voi tam su clia Nguyén Du gdi gam trong

Truyén Kiéu:

“Giat minh, minh lai thuong minh xot xay;,
nhung ham y sau lang va ro rang hon tam su ctia To Nhu.
Pé la thuat ngd “ai luyén tu ngad” (attakamardpa), co
nghia la yéu quy ban than, xét thuong cho chinh minh.
Day la thuat nglr dugc ding dé chi cho tdm trang cac Ty-
kheo hién tri' dang ngay dém nhiét tam tinh can hanh
sau giao phap giac ngo cua Phat voi muc dich doan tru
cac lau hodc, giai thoat hoan toan moi hé luy khé dau
cta sinh t luan hoi, sau khi da nhan ra:

“Ta bi chim dam trong sanh, gia, chét, sau, bi, khé, uu,
nao, bi chim dam trong dau kho, bi chi phéi bdi dau khé.
Tuy vdy ta mong co thé thay duoc su'chdm dut toan bé khé
udn nay’

P06 la cam thuc cua nhiing ngudi da ngo ra su that
kho dau clta hién hiu ndi chung (sanhdra-dukkhata) va
quyét tam thuc hanh con dudng (Bat Thanh dao) dua
dén cham dut khé dau, nhing ngudi duoc goi la hiu
hoc (sekha), dang né luc “can cau vé thuong an 6n khéi
cdc kho dch - Niét-ban”. D6 khéng phai la cdm giac dam
minh trong chén "béng lai” dé cu tiép tuc kéo dai so
kiép mé lam & trong luan hoi khé dau. D6 cing khéng
phai la cam giac than than trach phan vi canh “tai ménh
tuong do” gilla cudc bé dau. Néi cach khac, dé khong
phai la thai do "thuan ung” hay “nghich (ng" cta tam
thic doéi vdi nhing gi dién ra trén cubc ddi, von la hé
qua tat yéu clia nghiép duyén, chuyén bién khéng duit
trong cai chudi hién hiu mé lam & trong vong luan hoi.
Trai lai, d6 la cam thuc giadt minh x6t xa cho s6 kiép mé
lam luan quan ma minh dang mac phai di doi vdi y chi
quyét tam dut trid hoan toan moi mé lam-khé dau (vo
minh uan=khé uan). Bé la tiéng ndi clia tinh thic va tri
tué tudn chay manh mé trong néi tdm, thé hién qua nép
s6ng tinh can tinh tan thuc hanh dao ly Gigi-Dinh-Tué
nham muc dich giai thoat mé lam, cham ddt hoan toan
moi hé luy khé dau & trong sanh ti luan héi. Trong dao
Phat, nhing ai bat dau nhan ra minh bi chim dam trong
kho dau vi mé lam (tham-san-si) va quyét tam séng theo
|6i Phat day dé thoat khoi mé lam-kho dau thi duoc goi
la i luyén tu nga hay biét thuong minh? Han nhién,
ngudi biét thuong minh nhu thé thi chac chan khéng
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Giat minh

° minh lai thuong minh...

NGUYEN MINH

bao gi¢ dé cho minh tiép tuc khé dau vi mé lam nia.

Trong lich st nhan loai, Bic Phat la ngudi dau tién
biét thuong minh, biét x6t xa cho su mé lam cda ban
than minh va cta cuoc doi, bi giam ham trong canh
sanh tl luan héi ma khéng hay biét, khéng tinh thic, e
tiép tuc tim kiém va mé dam trién mién trong vong luan
quan kho dau:

“That su thé gidi nay bi ham trong khé nao, bi sanh, bi
gia, bi chét, bi doan diét va bi tdi sanh; va ti nai dau khé nay,
khéng biét surxudit ly, thodt khoi gia chét; ti nai dau khé nay,
khéng biét khi nao duoc biét dén su xudt ly gia chét?™.

“Nay cdc Ty-kheo, trudc khi Giac Ng6, khi chua chiing
Chanh Bang Gidc, khi con la Bé-tat, Ta tu minh bi sanh lai
tim cau cdi bi sanh; tu minh bi gia, lai tim cau cdi bi gia;
tu minh bi bénh. .. tu minh bi chét... tu minh bi sau... tu
minh bi 6 nhiem lai tim cau cdi bi 6 nhiem... Nay cdc Ty-
kheo, roi Ta suy nghi nhu sau: Tai sao Ta, tu' minh bi sanh
lai tim cau cdi bi sanh. .. tuminh bi 6 nhiém lai tim cau cdi
bi 6 nhiem?"*

“Cudi gi, han hoan g,

Khi ddgi mai bi thiéu,
Bi toi tam bao trim,
Sao khéng tim ngon den"?

Tai liéu Kinh tang Pali cho biét chinh tiéng noéi day
ray rut va day tri tué ay da thoi thic y chi xuat gia tim
kiém chan ly thoat khé cda Thai ti Siddhattha va cling
chinh tiéng noi ay tiép tuc gogi md phuong phap tu
chiing dao qua Niét-ban cla Ngai ¢ dudi cbdi bo-dé.
Kinh Thdnh cau thudc tuyén tap Trung B6 mo ta nhiing
Uu tu tran trd cta Buc Phat vé su mé mudi-kho dau cha
nhan thé dan dén viéc Ngai quyét tam xuat gia tim cau
chan ly thoat khé:

“Nay cdc Ty-kheo, co ngudi tu minh bi sanh lai tim cau
cai bi sanh, tu' minh bi gia lai tim cau cai bi gia, tu minh bi
bénh... tu minh bi chét... tu minh bi sau... tu minh bi 6
nhiém lai tim cau cdi bi 6 nhiem. Nay cdc Ty-kheo, cdi gi
theo cac Nguadi goi la bi sanh? Nay cac Ty-kheo, vo con la
bi sanh; day t& nam, day t& na la bi sanh; dé va ctiu la bi
sanh; ga va heo la bi sanh; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la
bi sanh; vang va bac la bi sanh. Nay cdc Ty-kheo, nhing
chdp thu ay® bi sanh, va ngudi dy lai nam gia, tham dam,
mé say chung, tu minh bi sanh lai tam cdau cdi bi sanh. Va
nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cac Ngudi goi la bi gia? Nay cac
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Ty-kheo, vo con la bi gia; day té nam, day to nit la bi gia;
dé va cuu la bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo, ngua duc,
ngua cdi la bi gia; vang va bac la bi gia. Nay cdc Ty-kheo,
nhung chdp tha dy la bi gia, va ngudi dy lai nam gid, tham
dam, mé say chung, tu minh bi gia lai tim cau cdi bi gia.
Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cac Nguoi goi la bi bénh?
Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi bénh; day té nam, day té nu
la bi bénh; dé va cuu la bi bénh; ga va heo la bi bénh; voi,
bo, ngua duc, ngua cdi la bi bénh. Nay cac Ty-kheo, nhung
chédp tha Gy la bi bénh, va ngudi dy lai nam gia tham dam,
mé say ching, tu minh bi bénh lai tim cau cdi bi bénh. Va
nay cdc Ty-kheo, cdi gi cdc Ngudi néi la bi chét? Nay cdc
Ty-kheo, vo con la bi chét; day té nam, day td nu la bi chét;
dé va cuu la bi chét; ga va heo la bi chét; voi, bo, ngua duc,
ngua cdi la bi chét. Nay cdc Ty-kheo, nhiing chap tha dy la
bi chét, va ngudi ay lai nam gid, tham dam, mé say ching,
tu' minh bi chét lai tim cdu cdi bi chét. Va nay cdc Ty-kheo,
cai gi theo cdac Nguai goi la bi sau? Nay cdc Ty-kheo, vo con
la bi sGu; day t& nam, day té nirla bi sau; dé va ciiu la bi sau,
ga va heo la bi sdu; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi sau.
Nay cdc Ty-kheo, nhiing chdp tha dy la bi sdu, va ngudi
dy lai nam git, tham dam, mé say chung, tu minh bi sdu
lai tim cau cdi bi sau. Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cdc
Nguai goi la bi 6 nhiem? Nay cdc Ty-kheo, vo con la bi 6
nhiém; day t& nam, day td nu' la bi 6 nhiem; dé va ctu la bi
0 nhiem; ga va heo la bi 6 nhiem; voi, bo, ngua duc, ngua
cdi la bi 6 nhiem; vang va bac la bi 6 nhiem. Va nay cdc Ty-
kheo, nhiing chap tha ay la bi 6 nhiém, va ngudi éy lai nam
gid, tham dam, mé say chung, tu minh bi 6 nhiém lai tim
cau cdi bi 6 nhiem. ..

Nay cac Ty-kheo, Ta cung vay, truoc khi Giac ngo, khi
chua chimg Chdnh Bang Gidc, khi con la Bé-tat, tuminh bi
sanh lai tim cau cdi bi sanh, tuw'minh bi gia lai tim cau cdi bi
gia, tw minh bi bénh. .. tu'minh bi chét... tu minh bisau. ..
tu' minh bi 6 nhiém lai tim cau cdi bi é nhiém. Nay cdc Ty-
kheo, roi Ta suy nghi nhu sau: “Tai sao Ta, tu' minh bi sanh
lai tim cau cdi bi sanh, tu'minh bi gia. .. tuminh bi 6 nhiém
lai tim cau cdi bi 6 nhiém? Vay Ta, tu minh bi sanh, sau
khi biét ro su' nguy hai cda bi sanh, hay tim cau cdi khéng
sanh, vé thugng an n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh
bi gia... hay tim cau cdi khdng gia... tu minh bi bénh...
hay tim cau cdi khéng bénh. .. tu minh bi chét... hay tim
cdu cdi bdt tu... tu minh bi sGu. .. hay tim cau cdi khéng
sdu. .. tu minh bi  nhiém, sau khi biét ro su nguy hai cua
cai bi nhiem, hay tim cau cdi khong 6 nhiem, vé thuong
an 6n khoi cac khé dch, Niét-ban. R6i nay cdc Ty-kheo, sau
mot thoi gian, khi Ta con tré, nién thiéu, téc den nhanh, day
du huyét khi cua tudi thanh xudn, trong thai vang son cudc
ddi, mac dau cha me khéng bang long, nudc mat day mat,
than khoc, Ta cao bé réu toc, dap do ca-sa, xudt gia, ti b
gia dinh, séng khéng gia dinh. Ta xudt gia nhu vdy, mét
ngudi di tim cdi gi chi thién, tim cdu vé thuong téi thang
antinhdaolo...

R6i nay cdc Ty-kheo, Ta tu minh bi sanh, sau khi biét

ro su' nguy hai cua cdi bi sanh, tim cau cdi khéng sanh,
vé thuong an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da ching
duoc cdi khdng sanh, vé thuong an én khéi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bi gia, sau khi biét ro su' nguy hai cua cdi
bi gia, tim cdu cdi khéng gia, vé thuong an én khéi cdc khd
dch, Niét-ban; va da chiing duoc cdi khéng gia, vé thuong
an 6n khoi cdc kho dch, Niét-ban; tu minh bi bénh, sau khi
biét ro su'nguy hai cta cdi bi bénh, tim cdu cdi khéng bénh,
vé thuong an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da ching
duoc cdi khéng bénh, vé thuong an 6n khaoi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bi chét, sau khi biét ro su nguy hai cia
cdi bi chét, tim cau cdi khéng chét, vé thuong an én khai
cdc kho dch, Niét-ban va da ching duoc cdi khéng chét,
vé thuong an én khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi
sdu, sau khi biét ro su' nguy hai cta cdi bi séu, tim cau cdi
khéng sau, vé thuong an én khoi cdc khé dch, Niét-ban va
da chung duoc cdi khéng sau, vé thuong an én khoi cdc
khé dch, Niét-ban; tu' minh bi 6 nhiém, sau khi biét ro su
nguy hai ctia cdi bi 6 nhiem, tim cau cai khéng bi 6 nhiem,
vé thuong an én khéi cdc kho dch, Niét-ban va da chiing
duoc cdi khéng 6 nhiém, vé thuong an 6n khdi cdc khé
dch, Niét-ban. Va tri va kién khéi lén noi Ta: Su gidi thodt
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cta Ta khéng bi dao déng. Nay la ddi séng cudi ciing cua
Ta, khéng con su'tdi sanh nda”.

Nhu vay, uu tu, thuong cam vé so kiép khoé dau cla
chinh minh cing nhu cda hét thay chdng sanh, vi mé
lam ma tu giam minh trong thé gidi tram luan, da khién
P Phat di dén quyét dinh rai bd ngoi bau, gia biét vo
dep con tho, xuat gia tim dao, thuc hién su ti bo vi dai
nhat trong lich s loai ngudi. Ngai la nguai dau tién
trong nhan loai trd nén tinh thic, quyét tam rgi bdo mé
lam va cung la nguai dau tién dat dén giac ngd, hét
mé lam. Ngai duoc ton xung la Phat (Buddha), bac Tinh
thiic, dang Giac ngd, va trd thanh vi nhan trong lich sa
loai ngudi bai Ngai la ngudi dau tién trong nhan loai
ra khoi bén mé nhan thé, vugt qua kho dau luan héi
va tuyén bé moi ngudi cé thé thanh tuu muc dich giac
ngo, dat dén bat tlr (amata) gidbng nhu Ngai néu di theo
con dudng do Ngai chi day?. Su chiing ngd va tuyén bd
nay cla Ngai da md ra mot chan trai giai thoat tuyét
dai to Idn trong lich sir tu tudng loai ngudi dén dé han
25 thé ky sau khi Ngai nhap Niét-ban, George Grimm
da viét:

“Hay bao cho téi tén tudi ciia mét ngudi khdc da trinh
bay théng suét vdn dé Ion lao cda loai ngudi, lam sao
thodt khdi khé dau va su chét va khién no thanh luén dé
déc nhat ctia gido ly va cude ddi minh, nhu Buc Phdt da
lam! Chac chan da c6 trong nhén loai nhitng nhan vdt tiéu
biéu hiéu duoc khé dau, ngudn géc kho dau, su doan diét
kho dau va con dudng dua dén su doan diét kho dau. Bdi
su'kién khé dau bao triim ca va tru cing nhu déi séng méi
cd nhén; vi vay khé dau la van dé khé lanh héi, néu khéng
muén noi la khéng thé lanh héi. Tuy vay, nhing hiéu biét
nay chang qua chi la nhiing béng md, nhdng hiéu biét
phién dién khéng dua dén két qua chac chan. Piéu nay cé
thé dp dung déi vdi triét hoc hién dai cia Schopenhauer,
la ngudi, khéng nhu nhiing ngudi chéu Au khdc, da néu
ro ban chat cta doi séng la khé dau nhung da khéng tim
thay con dudng hay nhip cau vuot qua khé dau. Con ndi
gi dén triét hoc Upanisads ma tinh cdch vi dai cta né chi
gido ly Buc Phat mdi vuot tréi. Tuy vdy triét ly nay cung
khong gidi quyét dugc vdn dé vi né khéng chu y nhiéu dén
néi dung khé dau, khéng thay khé dau la su kién moi lc
moi hai va do dé khéng biét dich xdc con dudng dua dén
cham dut khé dau. Khéng nhu ngudi khdc, Puc Phat chi
thang cho ching ta van dé tuyét déi can ban cua doi séng
chiing ta, lam sao gidi thodt khé dau, va trén hét, khé dau
sinh tu.”™,

Vé phuong phap di ra khéi khé dau sanh t&r ma
George Grimm da xem la dong gop lén lao cta Buc
Phat cho thé gidi loai ngudi, ban kinh Maha Sakyamuni
Gotama luu & Tuong Ung B6 nai ro chinh noi niem uu tu
tran trd khong dut vé ban chat kho dau cta hién hdu
tiép tuc la tién dé cho su no luc tu duy Thién quan va
phat hién ra chan ly giai thoat ctia Ngai:

“Thud xua, nay cac Ty-kheo, trudc khi Ta giac ngé, chua
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chting Chdnh Bang Gidc, con la Bé-tdt, tu tudng sau day
duoc khdi lén: That su thé gidi nay bi ham trong khé nao,
bi sanh, bi gia, bi chét, bi doan diét va bi tdi sanh; va tu noi
dau kho nay, khéng biét su xudt ly, thodt khéi gia chét; tu
noi dau khé nay, khéng biét khi nao duoc biét dén su xudt
ly gia chét”.

Réi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhu sau: “Cdi gi ¢6
mat, gid chét cd mat? Do duyén gi, gia chét sanh khai?” Réi
nay cdc Ty-kheo, sau khi nhu ly tu duy, nha tri tué, Ta phat
sanh minh kién nhu sau: “Do sanh ¢6 mat nén gia chét ¢
mat. Do duyén sanh nén gia chét sanh khai’.

Roi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhu sau: “Cai gi co
madt, sanh comat... htu... thu... gi... tho... xuc... sau xu. ..
danh sac... thiuc... hanh... do duyén gi, hanh sanh khdi?"

R6i nay cdc Ty-kheo, sau khi nhu ly tu' duy vé van @é nay,
nhé tri tué, Ta phdt sanh minh kién nhu sau: "Do vé minh
co mat nén hanh co mat. Do duyén vé minh nén hanh
sanh khoi”.

Nhu vay vé minh duyén hanh, hanh duyén thic.. . huu
duyén sanh, sanh duyén gia chét, sau, bi, khé, uu, nao sanh
khai. Nhu vay la su tap khdi ctia toan bé khé udn nay.

“Tap khdi, tap khai’, nay cdc Ty-kheo, déi vdi cdc phdp tir
trudc chua tung duoc nghe, chinh noi Ta, nhan khai Ién, tri
khdi Ién, tué khai lén, minh khai lén, quang khdi lén.

Roi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhu sau: “Cai gi
khéng cé mat, gia chét khéng cé6 mat? Do cdi gi diét nén
gia chét diét?” Roi nay cdc Ty-kheo, sau khi nhu ly tu duy
vé van dé nay, nha tri tué, Ta phdt sanh minh kién nhu'sau:
"Do sanh khéng cé mdt nén gia chét khéng cé mat. Do
sanh diét nén gia chét diét”.

Roi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhu sau: “Cdi gi
khong co mat, sanh khong co mat... hiu... thd... di...
tho... xuc... sdu xti... danh sac... thuc... hanh... Do cdi
gi diét, hanh diét?".

R6i nay cdc Ty-kheo, sau khi nhu ly tu duy vé van dé nay,
nhd tri tué, Ta phdt sanh minh kién nhu sau: "Do vé minh
khéng co mdt nén hanh khéng co mat. Do vé minh diét
nén hanh diet".

Nhu vay, vo minh diét hanh diét; hanh diét thuc diet. ..
Nhu vy la su doan diét cta toan bé khod uan nay.

“Poan diét, doan diét’, nay cdc Ty-kheo, déi vdi cac phdp
tu truoc chua tung ducoc nghe, chinh nai Ta nhan khai lén,
tri khai lén, tué khdi lén, minh khdi [én, guang khdi lén’™®

Vay la nhd cong phu tu duy quan sat sau xa vé nguon
g6c clia kho dau, tué giac giai thoat - nhan sanh, tri sanh,
tué sanh, minh sanh, quang sanh - da dén vdi Puc Phét,
Xua tan moi mé lam, moi uu tu tran trd ctia Ngai vé noi
khé tram luan. Tir day moi bi mat vé hién hiu da duoc
giai dap. Kinh Phdp Cu luu hai bai ké mo ta hai tam trang
khac nhau cta bac Giac ngo, mot la tam su xot xa cla
Ngai khi con chim dam trong sanh t( luan héi va hai la
tam ly sung sudng han hoan sau khi phat hién va doan
trir duoc nguyén nhan goc ré cha kho dau:
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Lang thang bao kiép séng,
Ta tim nhung chang gap,
Nguai xay dung nha nay,
Khé thay, phai tdi sanh.
Oi! Ngudi lam nha kia,

Nay ta da thdy nguai!
Nguai khéng lam nha nia.
Don tay nguoi bi gay,

Kéo cot nguoi bi tan,

Tam ta dat tich diét,

Tham di thay tiéu vong."

Nhin chung, vai su ching ngd nguyén ly Duyén sinh
(Paticcasamupada) dua trén ¢ sd suy tu quan sat thuc
tai sanh diét cia hién hiu, Buc Phat da tu giai thoat
minh khoi moi mé lam (vé minh udn: avijjakkhandha)
khé dau (khé udn: dukkhakkhandha) va md ra cho
nhan loai mét nhan thic va guan niém séng hoan
toan mdi mé. Do hét thay hién hiu déu do duyén sinh
va do duyén diét, vé thuong, khd, vo nga, khéng do
ai tao ra, khéng ai lam chi duoc. Khé dau, mét thudc
tinh ctia hién hiu, cing la hién tugng do duyén sinh va
do duyén diét, khong do ai tao ra, vo thudng, vo nga.
Khéng co dang Tao hoa hay Thuong dé ban phuc hay
giang hoa cho con ngudi. Chi cé con nguai tu chudc
lay kho dau cho chinh minh vi mé lam hoic tu tao an
lac cho minh nh& gidc ngd. N6i ro hon, moi khé dauma
con ngudi phai déi dién va co thé se tiép tuc doi dién la
hoan toan do su si mé lam lac clia con ngudi. Hét thay
moi thu hién hdu trén cudc doi - vo con, gia nhan, gia
slic, vang bac - ké ca ban than moi ngudi déu chiu su
kho dau bdi quy luat voé thudng: gia, bénh, chét.; da
la v6 thudng khé dau ma cu thich tha, 6m ap, &i luyén
chuing, khao khat chiing, mong muén nam gil ching
mai mai tuc la cu tiép tuc mai goi kho dau. Kinh Phdp
Cu luu nhac nhu vay:

Con toi, tai san toi,
Nguaoi ngu sanh uu nao;
Tu'ta, ta khéng co,

Con ddu, tai san dau?'

Do la ly do bac Giac ngo khuyén day moi ngudi phai
biét thuong minh, phai biét xot xa cho so kiép mé lam
clia chinh minh, phai thuc tinh vé khé dau, phai thay ro
mé lam (avijja) la géc cha kho dau (dukkha), ding dé
cho minh tiép tuc roi vao khé dau vi mé lam nua. o
cung la ly do vi sao cac bac hién tri chon con dudng xuat
ly, buéng bo danh lgi tran thé, thuc thi nép song tri tuc,
chuyén tam hanh sau Thién dinh véi muc dich tué tri
goc ré kho dau, giai phong tam thic khoi mé lam dé di
dén tu do, giai thodt, dut lam lac, hét khé dau. Ho duoc
goi la nhiing ngudi biét thuong minh, nhiing con ngudi
tinh thiic, ngay dém tha thiét vdi le song minh triét do
bac Giac ngo giang day:

Qud khi khong truy tim,
Tuong lai khéng udc vong.
Qud khi da doan tan,
Tuong lai lai chua dén.

Chi co phap hién tai,

Tué quan chinh o day.
Khéng déng, khéng rung chuyén,
Biét vdy, nén tu tap.

Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khéng ai diéu dinh duok,
Vdi dai qudn than chét,

Tri nhu vay nhiét tam,
Bém ngay khong mét mai,
Xting goi Nhut da Hién,
Bdc an tinh, tram lang." m
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von san trong kinh Hoa Nghiem

NGUYEN THE DPANG

inh vién man vén san la mét cha dé chinh
trong kinh Hoa Nghiém. Su vién man vén san
c6 nay biéu hién khap ca v tru, trong thé gidi
vi mo va thé gidi vi mo.

1.Vién man von san cua thé gidi vimé

Thé gidi la su biéu hién, thi hién su vién man vén san
cung khap:

Nhu Lai canh gidi khéng ngan mé
Thé gian niém niém déu hién khap
Tat ca sac hinh déu hoa hién
Mudi phuong phdp gidi déu day khap.
(Pham Thé cha Diéu Nghiém, thi 1)

Ban chat cha thé gidi la than Phat, su vién man von
san khap ca:

Thdy than chan that cua Nhu Lai

Cung thdy tdt ca nhing than bién

Hodc ngudi théy dudc Phat phdp thdn

V6 dang vé ngai déu cling khap

Ban tdnh tat ca vo bién phdp

Déu trong than dy khéng thira sot.

Hodc ngudi thdy Phdt diéu sac than

Quang minh sdc tudng déu vé bién

Tuy cdc ching sanh hiéu chang déng

Trong mudi phuong déu hién bién khap

Céng dic Nhu Lai chang thé ludng

Day khap phdp gidi khéng ngan mé.
(Pham Thé chu Diéu Nghiém, th(r 1)

V&i ngudi tam thanh tinh thi thay than Phat sung
man khap thé gidi vi mé. Tam thanh tinh tdi dau thi
thuc tai vién man vén san hién ra dén do.

“Thdn Phdt sung man tdt ca thé gidi... Tat ca chu
Phat dong mét phdp than, than canh gidi vé luong,
than cdng durc vé bién, thén thé gian vé tén, thdan tam
gidi bat nhiém, théan tu tanh cdc phdp mét tudng vo
tuong... than pho bién phdp gidi, than tét ca céng dr,
thdn Chan Nhu chifa tdt ca Phat phdp, than tru khap tat
ca phdp gidi thanh tinh” (Pham Phdt bat tu nghi phdp,
thu 33).

Trudc mot phap gidi vién man von san nhu vay, cac
can dugc chuyén hoéa thanh thanh tinh, khéng con lam
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no |é cho cac tudng sanh ti ma la dé thay, nghe, ném,
ngui, xuc cham, va nghi phap gidgi Phat dang hién tien
trudc mat.

2. Su' vién man trong thé gidi vimé
Mot hat bui bao ham thé gidgi ma khéng Ién thém, vi
mot hat bui khong ¢é trung tam va bién bao.
Trong mét vi tran nhiéu bién coi
Ché nai riéng khdc déu nghiém tinh
V6 luong nhu vay vao mot coi
Moi maoi phén biét khéng xen tap. ..
Trong mai tran co vo luong quang
Chiéu khap mudi phuong cdc coi nudc
Déu hién chu Phét hanh gidc ngd
Tat ca bién coi vé sai biét. ..
Trong mai vi trdn tam thé Phat
Tuy cho sé thich déu khién thay
Thé tdnh khéng dén cing khéng di
Khap ca thé gian do nguyén luc.
(Pham Thé gidi thanh tuu, thi 4)
M6t vi tran cé du phap gidi, nhu vay toan thién vién
man nhu chinh phap gidi.
Thdy trong mai vi tran
Tat ca coi tam thé
Ctng thay bién chu Phét
Va tang tri cac ngdai.
(Pham Thdp dia, thit 26)
Phap gidi day dic chu Phat, trong tat ca hién hiuy,
tham chi nhé nhat nhu dau l6ng:
Noi mét dau 16ng thdy chu Phét
Tat ca phdp gidi cang déu vay.
(Pham Thdp hanh, thi 21)
Mot khong gian nhé nhat, moét dau 1éng, chia tat
ca thai gian, vé luong kiép. Va mét thai gian nho nhat,
mét niém, chia tat ca khéng gian, vo bién coi nudc,
chu Phat va chuing sanh:
Nai mét dau I6ng vo luong coi
Phat, chung sanh, kiép, bat kha thuyét
Thdy ré nhu vay déu cung khap
Lau nay cua bac Vo Ngai Nhan.
Mét niém nhiép khap vo bién kiép
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Coi nudc, chu Phat va ching sanh
Tri hué vé ngai déu chdnh biét
Lau nay cta bac bu buc .
(Pham Nhép phdp gidi, thi 39)
M@t vi tran chira tat ca khong gian va thdi gian, mot
khoanh khac hay mét niém nhiép tat ca thai gian va
khéng gian. Pay la su vién man von san cua vi tran va
khoanh khac.

3. Tu hanh la thay cai vién man c6 san

Trudc "Nhu Lai canh gidgi” von vién man va san co
nhu vay, tu hanh khong phai la tao tac ra mot cai gi, ma
la tuy thuan theo dé thay thuc tai &y. Trong y nghia nay
ma kinh noi “khong cho tu hanh”:

“Vi Bé-tat biét ro cac phdp ba thai binh dang, nhu nhu
bdt ddng, that té vé tru. Cung tu biét ro khéng ché tu
hanh, khong co chut phadp gi hodic sanh hodc diét ma co
thé duoc” (Pham Ly thé gian, thir 38).

Cac phap ba thai binh dang, nhu nhu bat dong, nén
kinh noi “tat ca cac phap tanh tudng thanh tinh”:

Vi tét ca phdp ban tdnh thanh tinh, goi do la Niét-
ban, thi déu cé su' chdn méi trong dy... Biét tat ca phdp
déu la Phat phap, biét tat ca phdp déu la phdp xudt thé
gian, xa lia tat ca vong tudng dién ddo. Ding su trang
nghiém cta nhdt thé dé tu trang nghiém ma khéng cho
trang nghiém” (Pham Ly thé gian, thi 38).

"Tat ca déu la Giac” (Kinh Vién Gidc, chuong Bo-tdt
Phé Nhan), tat ca thé gidi, ching sanh, cac phap déu la
Phat phap. DBay la diéu ma Mat gido vé sau biéu trung
trong mot Man-da-la.

"Noi tét ca ching sanh tuéng la can khi gidc ngé, noi tat
ca phdp tudng la Phdt phap” (Pham Ly thé gian, thi 38).

Nhing cau kinh dugc trich & trén lay ti pham Ly thé
gian, cho ching ta thay lia thé gian khéng phai la tu
bo thé gian, ma Bo-tat lia thé gian bang cach nhin thay
thuc tudng clia thé gian bang cai thay biét clia Phat:

“Biét tat ca coi, tat ca phdp, tat ca ching sanh, tat ca
thdi, la canh gidi cua Phat tri, duoc phdp nhiép tri” (Pham
Ly thé gian, th( 38).

Tri hué ba-la-mét la nhin thay canh gidi Phat nhung
khéng phai do lia sac thanh:

Tri hué dén bo kia
Mdi thay canh gidi Phat
Sac thédn chang phai Phéat
Am thanh cing chang phai
Nhung chang lia sac thanh
Ma thdy than luc Phadt.
(Pham Ddu-sudt ké tdn, thi 24)

Tat ca phap tanh tudng thanh tinh:

“Pai Bé-tdt noi phdp: tdt ca phdp giéng nhu kim cuang,
tat ca phdp thay déu nhunhu, tat ca phap déu tru mét nghia
von toan thién vién man” (Pham Ly thé gian, thir 38).

Chinh vi nghia nay ma kinh néi, “Cé quyén sdch lon
bang Dai thién thé gidi ghi chép hét tat ca moi su trong
Dai thién thé gidi ma hoan toan & trong mét vi tran. Nhu
mét vi trdn, tat ca cdc vi tran cung déu nhu vay” (Pham
Nhu Lai xudt hién, tha 37).

Tu hanh la thay va doc duoc quyén sach do. Tu hanh
la thay ndi dung, y nghia cia méi vi tran va moéi khoanh
khac. Tu hanh la nhu Béng td Thién Tai, di trong thé
gian dé thay phap gidi:

Tam do thanh tinh khéng cho nuong
Déau qudn phdp sdu ma chang chép
Tu duy nhu véy voé luong kiép
O'trong ba thdi khéng bam trudc.
Tam do kién cé khd can ngan
Dén gidc ngé Phat khéng chudng ngai
Chi cau diéu dao trir lam mé
Bi khap phdp gidi khéng khé nhoc.
Biét phdp ngir ngén déu tich diét
Chi nhap Chan Nhu tuyét di gidi
Canh gidi chu Phat déu thudn qudn
Dat noi ba thai tam vo ngai.
Bo-tdat mai phat tam réng Ién
C6 thé qua khap mudi phuong coi
Phdp mén vé lugng khéng thé noi
Tri quang chiéu khap déu sdng té.
Bai bi réng dé rat khéng sdanh
Tirtam cung khap déng hu khéng
Ma vdi ching sanh chang phdn biét
Thanh tinh nhu véy di thé gian.
(Pham So phdt taém céng dic, thi 17) m
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Dao ducPhat giao,

su hoan thién vé dao dtic va Xa hoi

i hien dai

P.D. PREMASIRI
NGUYEN VAN NHAT dich

iéu chuan vé su hop Iy — dugc thita nhan

trong cac phuong phap cta khoa hoc hién

dai — va quan diém duy vat lién két vdi nén

khoa hoc ay, la nhiing thé luc théng tri manh

mé nhat trong ddi song tinh than ctia con
ngudi hien dai. Mot bo phan Ian gidi tri thuc hien dai
von khuat phuc nhing thé luc ay da manh me bac bo
nén siéu hinh hoc va duc tin ton giao cung véi mot
loat nhing gia tri dao duic truyén théng. RO rang la
tinh hop ly khoa hoc da mang lai nhing tién bé vat
chat vo clng ldn lao. Tuy nhién, khéng thé qua quyét
duoc rang loai ngudi trong thé gidi hién dai dugc song
cudc song tron ven hon, cd dudc cam giac an toan
va yén tam hon, va nhiing quyén lgi ctia ho sé khong
bi xam hai moét cach bat céng bdi déng loai. Nhiing
cudc tranh chap cé v trang van day day. Nhiing hanh
déng khing bo, su xic pham dén quyén con ngudi,
tinh trang phan biét déi x{ vi ching tdc va cac ly do
khac, hoat déng bao luc chong lai nhing ké vo6 téi. ..
chila mét it trong s6 nhiing t6i pham khdng khiép ma
chiing ta thudng xuyén ching kién & hau nhu khap
ndi trén thé gidi. Nghéo doi va tuyét vong chang phai
la diéu hiém thay.

Theo Phat gido, tién bo ky thuat va khoa hoc chang
c6 cach nao lam giam bdt nhiing goc ré xau xa nai
hanh vi cGia con ngudi, cu thé 1a long tham, su han thi
va nhling do tudng vé cudc doi. Bao lau ma nhiing goc
ré xau xa ay trong hanh vi cta con ngudi chua duoc
khac phuc mét cach triét dé hoic dugc kém ham trong
nhing gidi han cd thé chap nhan, sé kho cé thé nghi
dén viéc xa hoi loai ngudi co dugc thanh binh, hoa
hap, hanh phuc va con nguoi co dudc su man nguyen.
Su thich dang clia dao Phat déi vdi hoan canh thé gidi
hién dai nam & chd hé théng tu tudng nay mang lai
mot con dudng trung dung vé phuong dién triét ly;
mot mat, cdng nhan vé nguyén tac nhiang tiéu chuan
cua tinh hop ly khoa hoc; méat khac, cing luc bac boé ca
quan diém duy vat cuc doan ctia nén khoa hoc hién dai
lan chu truong chinh thong mang tinh tin diéu va siéu
hinh clia cac ton gido truyén thong.

Khoa hoc hien dai khong mang lai cho con nguai

18 VAN HOA PHAT GIAD 1-10-2015

nhting kién thiic vé viéc diéu gi ding diéu gi sai hay diéu
gi tot diéu gi xau trén phuong dién dao ddic. Khi con
ngudi khéng quan tam dén nhing kién thic nhu vay
va khéng thém biét dén viéc theo dudi moét doi song tot
dep ve mat dao duc, su tuong tac xa hoi gita ngudi va
ngudi sé chang cé kha nang trd nén khac biét véi nhiing
tuong tac gitra cac loai thu. Mét trong nhiing dic diém
quan trong dé phan biét dgi song gilra loai ngudi vai
dai séng cla thi vat 1a con ngudi chang nhiing muén
séng ma con mong moi dugc séng mot cudc song tot
dep. Con ngudi truy tam y nghia cla su song, tim kiém
viec dat tdi nhing muc tieu va ly tuéng co tinh cach dao
duc duoc bién minh mot cach hop ly. Vé mat nay, Phat
gido c6 nhiéu diéu dé dong gop cho loai ngudi hién dai.

Phat gido ¢é thé duoc coi la moét con dudng hoan
thién dao duc. Toan bo con dudng nay bao gom nhiing
giai doan tuan tu cta viéc thanh tinh hoa ve mat luan
ly. D6 la ly do khién, theo truyén théng, Phat gido
van dudc goi la Thanh tinh dao, con duong dan dén
su trong sach. Muc tiéu cta Phat gido la su cai bién
hanh vi cta ting con ngudi déng thai la su chuyén
hda nhing cau tric tinh cdm va nhan thic cta nhing
con ngudi ay. K&t qua cua su cai bién va chuyén hoa
ay la con nguoi quan tam dén viéc vuot qua nhing
diéu xau ac cha cudc sinh tén, déng thai cham dut
viec gay nén hoa hoai cho nguadi khac. Muc tieu cua
Phat gido dudc xac dinh thuan tdy trén phuong dién
tam ly. Muc tiéu ay khéng phai la viéc hoa nhap vdi
Thugng dé hay Pham thién, hodc viéc ton tai mai mai
trong canh gidi ciia mot Coi Huu Hinh nao do khong
thé tudng tuong dudc, ma chi la trd nén tu tai trudc su
tham lam, han thu va moi ao tudng cua cuoc doi. Giao
ly mang tinh dao dic cia Phat gido c6 vo mot ly tudng
vé su hoan thién trén phuaong dién dao dlc, coi dé la
muc tiéu toi hau. Su hoan thién vé phuong dién dao
duc ay dat duoc khi nhing goc ré xau xa vé mat tam ly
cla con ngudi — nghia la tham, san va si — bi tieu diet.
Tham san si duoc mé ta la nhiing goc ré xau xa, badi
vi thong qua anh huéng cua chung ma con ngudi bi
thic day phai thuc hién nhiing hanh déng phi dao duic
nhu giét hai, trdm cap, séng truy lac chay theo vat duc,
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noi nhing I&i mang tinh cach déi tra phi bang hay phu
phiém... Phat gido thira nhdn mét nén tang cd gia tri
cho viéc phan biét nhing diéu ding hay sai hoic tot
hay xau vé mit dao diic ma con ngudi thuc hién. Theo
gido ly cta dao Phat, mét nén tang cod gia tri cho viéc
dua ra nhing phan doan vé dao dic phai dugc phat
hién dua trén su lién hé dén nhing kinh nghiém cia
con ngudi chi khéng dinh liu dén nhirng thuc tai siéu
hinh. Nhiing diéu kién theo ddé con ngudi cam thay
hanh phic va man nguyén, cing nhu hoan canh khién
con ngudi cam thay cudc séng la khén khé, néi chung
déu giong nhau. Théng tin that su vé nhing diéu kién
hay hoan canh dé truc tiép lién quan dén doi soéng dao
duc ciia chung ta. Chung phai dugc phat hién bdi su
quan sat va trai nghiém. Séng mot cach co dao dic
nghia la séng ma coé téon trong diung muc déi vai quan
diém dao duic, lién quan dén viéc khéng tao nén su bat
hanh cho chinh minh ciing nhu cho nhiing ngudi khac,
déng thai xoa diu nhiing dau khé cho tha nhan. Bao
lau ma con ngudi biét chi y dén nhing trai nghiém
clia con ngudi, ho can khéng dugc danh mat niém tin
vao muc d6 quan trong cla dao dic. Quan tam dén
dao dic co nghia la guan tam dén nhing diéu tot hay
xau, nhimng diéu sung sudng hay bat hanh, nhimng diéu
an lac hay lo lang... ctia con ngudi.

Y nghia cta Phéat gido déi vdi xa hoi hién dai la hoc
thuyét nay khéng tim cach xac dinh nhing van dé
dung sai bang cach cot chit doi song dao dlc vao
moét tap hop nhing tin diéu siéu hinh, dé tu do rit ra
nhing diéu ran hay nhing gidi cdm ctia mét vi Thugng
dé mang tinh cach phe phai. Nhiing ngugi pha nhan
siéu hinh hoc va cac tin diéu ton gido dé thién vé quan
diém mang tinh cach khoa hoc, quyét dinh luan va
duy vat luan, thudng c6 khuynh hudng chon mot lap
truong hoai nghi déi vdi ban chat cla céac gia tri dao
dic. Ho ¢ tinh gan van dé dao dic vao ton gido va
sieu hinh hoc. Hau qua cta thai do do la viéc tao ra
mot khoang tréng vé dao duc trong 16i séng cla ho.
Trong nhing diéu kién nhu vay, long tham, su han thu
va nhing ao tudng doi vdi cudc song trd thanh nhing
déng luc cho moi hanh vi ctia ho. Y thic hé duy vat luan
va quyét dinh ludn két hop vdi khoa hoc hién dai, vén
tim cach thay thé siéu hinh hoc va tin diéu tén gido, co
gang cai bién xa héi bang cach thuc hién nhing thay
doi cac diéu kién vat chat cua doi séng. Thé gidi quan
khoa hoc ay khéng lién két vai mét y nghia nao vé tam
quan trong cta van dé dao dic. Pao dic chi dugc coi
la van dé cla cam xuc va thai dé. Cac gia tri dao duic
duoc coi la tuong déi va cé tinh cach cha guan. Theo
quan diém nay thi chi c6 nhing su kién thuc tién madi
o tinh cach khach quan. Con ngudi chi duoc coi la mot
b6 may phan ung lai vai nhing kich thich. Kha nang
cla con ngudi trong viéc hiéu biét va kiém soat nhing
goc ré mang tinh cach déng co noi tai déi vdi hanh vi
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ctia minh xem ra chi gianh dugc mot su céng nhan it
oi trong cai thé gidi quan co gidi clia nén khoa hoc vat
chat ay. Hanh vi ctia con ngudi duoc giai thich theo
nhiing diéu kién ngoai gidgi quyét dinh. Nhung néu chi
c6 nhiing diéu kién ngoai gidi mdi quyét dinh hanh vi
cla con ngudi thi qua tinh con ngudi chang thé chiu
trach nhiém vé nhing khiém khuyét dao dic cua
minh. Con ngudi khéng thé bi lén 4n vé nhing gi ho
lam. Mét quan diém nhu vay vé ban chat hanh déng
clia con ngudi dé dang khuyén khich su ti bo trach
nhiém ca nhan trudc moi hanh dong.

Nhiing van dé cta xa hoi hién dai co thé dugc giai
thich theo lap truong Phat giao nhu moét hé qua cua
su cach ly kién thuc khoa hoc va tai nang ky nghé khoi
su sang sudt vé phuong dién dao dic. C6 qua nhiéu
bang ching vé su phé bién long tham va su han thu &
moi cap do cla su tuong tac xa hoéi trong thé gidi hién
dai. Chinh diéu do6 da tao ra su cach biét, tinh trang
ngheo khé va ndi tuyét vong. Su thiéu quan tam dén
viéc nudi dudng long cam théng trudc noi dau kho cha
nguai khac dang lam tang nhiing mau thuan va cang
thang trong xa hoéi. Muc tiéu téi hau cta 16i séng theo
dao Phat la triét tiéu long tham, su han thl va nhing
ao tudng trong cudc song. Néu hau hét nhing diéu
dién ré vé phuong dién tam ly tao ra su khiing hoang
dao duc trong xa hoi hién tai la hdu qua cla su pho
bién long tham, suhdn thu va nhiing do tudng vé cudc
song, thi ly tuéng hoan thién dao dic ca Phat gido cd
thé duoc ndi |3 truc tiép lién quan dén doi séng xa hoi
cla con ngudi hién dai. =

Nguon: Buddhist Ethics, Moral Perfection and Modern
Society, PD. Premasiri, Buddhist Publication Society,
Newsletter No. 49, 2002, Sri Lanka.

PD. Premasiri la hoc gia ngudi Sri Lanka chuyén vé Pao
duc Phat giao, Cha tich Buddhist Publication Society, Giao
su danh du vé Nghién ciu Phat hoc tai Dai hoc Peradeniya,
hau théan cta University of Ceylon, mét trong nhitng dai hoc
danh tiéng & Sri Lanka. Ong ¢é nhiéu déng gép cho chi dé
Pao dc hoc Phat gido, tic pham ndi tiéng la Buddhism in a
Value-Changing Society.
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Tutuong Bo-tat dao

ctia Phat gido Pai thira

NIEM HUE

hi nghién cliu vé hé théng tu tudng Phat gido,

chiing ta thay Bo-tat dao la mét trong nhiing

tu tuong chu dao cua Phat giao Pai thua.

Theo Narada, trong giao ly cua Puc Phat, co

ba phuong céch hay ba con dudng dé thanh
dat tué giac (bodhi). Ngudi cé chi nguyén dat cho ky
dugc muc tieu phai tuy ban tanh minh, chon maot trong
ba dudng ay la: Thanh van giac (Savaka-bodhi), Péc giac
(Pacceka-bodhi) va Toan giac (Samma-sambodhi). Bac da
chiing duoc qua vi téi thugng Toan giac goi la Toan giac
Phat hay Chanh dang Chanh giac. Ai ¢6 gang tu dudng
tam tinh vdi chi nguyén dat cho ky duoc dao qua Chanh
giac, nguai ay duoc goi la Bo-tat, do do, Bo-tat dao chinh
la “ly tudng ctia Bo-tat ™.

Paul Williams cho rang:"Bé-tdt la Phat tdnh binh dang
trong tét ca moi chung sanh hdu tinh™. Nhu vay, clng co
nghia la tat ca ching sanh ai cing tiém an kha nang lam
mét vi Bo-tat. Theo Edward Conze,"Mét ngudi binh thuong
cd thé trd thanh mét vi Bo-tat khi ngudi ay lan dau tién phat
nguyén sé dat dén su gidc ngé hoan toan vi loi ich cla tdt ca
chung sanh™.

Hanh gia phat nguyén dat dén su giac ngé do chinh la
phat Bo-dé tam. Cé rat nhiéu cach phat Bo-dé tam va thuc
hanh B6-dé tam theo nhiéu phuong dién va cap do khac
nhau?, ching ta co thé tuy theo tdm nguyén va kha nang
ctia minh ma phat tam Bo-dé ti nguyén nho dén nguyén
|6n, ti thap dén cao, ti pham vi nhé hep dén pham vi
rong I6n. Noi chung, tat ca tam nguyén ay déu nham muc
dich hudng thién, tu giac, giac tha, giac hanh vién man.

Nhung tam nguyén co nhiéu tudng trang khac nhau,
nén trong Khuyén phdt Bé-dé tam van, Pai su Tinh Am
CO neu ra tam tudng trang tam nguyen, do la: Ta, Chanh,
Chan, Nguy, Dai, Tiéu, Thién, Vién.

1. Co ngudi tu, sau khi vao chla chang xét tdm minh,
hodc ham néi tiéng, hodc ua thich duc lac thé gian, hoic
cau mong qua vui mai hau, phat tam nhu thé goi la Ta.

2. Danh loi khéng ham, qua vui chang thiét, chi
mong gidi thoat, dat dao B6-dé, phat tam nhu thé duoc
goi la Chanh.

3. Niém niém lién tuc, trén cau Phat dao, dudi cliu dd
ching sanh, nghe Phat dao cao siéu, khéng sanh sau lo
thoai chi, thay ching sanh kho dé khong sanh mét maoi
son long, nhu tréo nui cao muén truong, quyét lén thau
dinh nhu leo thap Idn chin tang phai leo tan chop, phat
tam nhu thé duoc goi la Chan.
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4. Co t6i khdng sam héi, ¢ 16i khéng dut tri, ngoai sach
trong dg, trudc siéng sau nhac, tam tuy tét nhung phan Ion
bi danh loi giao xen, phap tuy hay nhung oan uéng vi vong
nghiép che lap, phat tam nhu thé duoc la Nguy.

5. Coi ching sanh hét, nguyén ta mdi hét, dao Bo-dé
thanh, phat tam nhu thé duoc goi la Dai.

6. Xem ba coi nhu lac nguc, nhin sanh t& nhu oan gia,
chi mong tu dé, khéng muén dé ngudi, phat tam nhu thé
goi laTiéu.

7. Ngoai tam néu thay cé ching sanh can do, can co
Phat dao mau thanh, cong phu khéng x3, thay biét khéng
tan, phat tdm nhu thé goi la Thién.

8. Néu biét tutanh la chiing sanh, nén nguyén d6 thoat,
tu tanh la Phat dao, nén nguyén tu hanh, khong thay phap
nao ngoai tam riéng co, dem tam hu khéng phat nguyen
hu khong, tu hanh hu khong, chiing qua hu khong, cung
khong co tudng hu khéng, co thé chiing dac, phat tam
nhu thé dugc goi la Vién.

Trong do, nhiing tam Ta, Nguy, Tiéu, Thién la nhiing tam
niém hep hoi, ich ky, déng nghia vdi bat thién tam, vong
tam nén can phai loai bé. Con nhiing tam Chanh, Chon,
Bai, Vien la nhing tam vi tha, khoan dung rong lugng,
dong nghia vai thién tam, Phat tam nén can phai duy tri,
phét trién. Trong Khuyén phdt B6-dé tam van, ngai Tinh
Am ndi rang: “Bé-dé tam nay la vua cda cdc phdp thién, at
phai co nhan duyén mai phat khai, nay tom luoc co 10 nhan
duyén”. Ngai liét ké 10 nhan duyén do la: Nghi dén trong
an ctia Phat, nhd nghi dén cong on sanh thanh dudng duc
ctia cha me, nhd nghi dén an gido dudng clia Su trudng,
nhd nghi dén an thi cht dan-na, nhd nghi dén an nghia
ctia chiing sanh, nhé nghi khé dau sinh t, tén trong tanh
linh ctia minh, sam hoi nghiép chudng, cau sanh Tinh d6,
lam cho chanh phap ton tai lau dai.

Hanh gia cdm boi Phat phap, khai long Tl bi, cau nhat
thiét tri, muén phat tam Bo-dé thi khéng thé bo qua muai
nguang cla nay. Ba dai chu Phat déu bat dau tir day ma
khai phat tdm cau dao v thuong, chu vi Bé-tat phat dai
nguyén hanh luc dé cting khéng vuot qua mudi diéu ké
tren. Nay, chung ta la nhung nguoi so cg hoc dao, tam
Bo-dé chua phat khai, néu khéng nuong noi nhing diéu
kién nay thi khéng biét khi nao thanh tuu duoc chit thién
phap. Mugi diéu trén tuy nhiéu nhung khéng ngoai kinh
tam, hiéu thuan tam, bao an tdm va cau tich tinh tam. Cho
thay, ngudi mudn cau Thanh dao trudc tién phai xay dung
bang chir Hiéu, chir Kinh; ma dé biéu hién chir Hiéu, chi
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Kinh ay thi phai co chir An. Pay la chuan muc t6i thiéu dé
hinh thanh mot con nguoi dung nghia. Khi da hoan thien
nhan cach thi hanh gia mdi tién thém budc nifa la cau tich
tinh tam tri, khai tam T bi, tdm Tri hué dé dan than vao 16
trinh dat dén qua vi V6 thuong giac.

Trudc hét ndi vé tam TU bi, day la diéu kién tat yéu can
phai cé trudc tién véi bat clr ai tu theo Bé-tat hanh. Trong
Tur Vo Luong Tam, hai chr TU bi ding dau. Thong thudng
chiing ta hiéu mot cach don gian Tu bi la long thuong
ngudi. Nhung that ra, TU bi von do hai chi'Td (Maitrya) va
'Bi' (Karuna) ghep chung lai va dudc dinh nghia nhu sau:

Tl ndng da nhat thiét chung sanh chilac
Bi nang bat nhat thiét chiing sanh chi khé.

Nghia la: Ti [a mang niém vui dén cho tat ca ching
sanh, Bi la thudng dut trir dau kho cho tat ca chdang sanh.
Nhu vay, long Tu bi ctia Bo-tat can phai duoc hiéu la: “Long
Tir bi ctia Bo-tdt khong chi gidi han trong pham vi ba con
quyén thudc, ban be, ma con trai réng khap tdat ca ching
sanh trong mudi phuong thé gidi™®. Vi tam Tu bi rong lon
v6 bién, cac Ngai ban bé tinh thuong cho tat ca ching
sanh bang nhiing giot nudc cam |6 diéu phap. Nhing tam
hon khé dau phién nao luén duoc xoa diu trong dong sudi
mat lanh tran day hanh phc va yéu thuong. Vay nén biét,
chinh tam Tir bi dan dat ching ta trén 16 trinh hanh Bo-tat
dao, di vao cudc dai dé hoda dod ching sanh. Thuc té nhat
la trai long Tu bi yéu thuong, quan tam, giup dd nhung
ngudi chung quanh cting nhu bat ¢l sinh linh nao can su
clfu giup cua cac vi Bo-tat hoéa than dang hién hiu trén
cudc dai nay. Xua kia, Dlc Bon Su chiing ta da vi long Tu bi
rong lan, Ngai da bo tinh thuong nho hep cla gia dinh, lia
bé cung vang dién ngoc, lia bd danh vong cao sang, chinh
vi long Tur bi ma Ngai da nam suong géi tuyét, khong quan
ngai gian nguy ra di tim dao cuu doi. Chinh vi long Tu bi
ma 49 nam Ngai thuyét phap khéng ngling nghi. Néu
chung ta chua co dugc long Tu bi bao la cao thugng nhu
Puic Phat, thi chiing ta nén thé hién long Tu bi trudc hét |a
déi vdi con ngudi va cac loai déng vat. Doi vdi con ngudi,
khéng chi nhing ngudi trong luc than quyén thudc nhu
cha me, thay ban, anh em v.v... ma ngay ca nhung ngudi
xung quanh, ching ta déu nén thé hién long thuong yéu
ho. Con doéi vdi cac loai dong vat, chiing cing ham song
sg chét nhu loai ngusi chiing ta, do d4, chiing ta khéng
nén nhan tam giét hai ching. Cho dén cé cay ngudi cing
khong nén tan pha mot cach vo ich, vi o cay no cung co
su song, va da co su séng tdc nhién phai bao ton su séng.
Long thuong yéu cay cd, giup cho ta nhan thay duoc le
huyén vi clia su séng, théng cdm vdi cai chung cung cla
mudn vat va truc nhan duoc ban thé cla vi tru.

Nhu vay, Tu bi trong Phat giao khong phai la nhing tinh
cam luyén ai pham tuc cta thé gian ma no luén vuot qua
gidi han cua tinh cam riéng tu, xoda tan moi rao chan cla
dang cap, gidi tinh, dia vi, chlng toc... Mat khac, khi mét
ngudi that su cd tam Tu bi thi ngudi dy khéng nhiing mang
tinh thuong bao la ciia minh dén cho than quyén ctia minh

ma ngudi ay con mang tinh thuong dén cho ca ké thi cha
chinh minh. Véi gido ly Tl bi, Phat gido da khang dinh rang
han thu hay bao luc khéng thé dap tat moi xung dét hay
mau thuan trong cudc séng, chi ¢ tinh thuong mdi co thé
x0a diu nhung trai tim thu han va tan bao.

Trén day da trinh bay qua yéu to Tu bi, ké dén ching ta
ban véTri hué. Tri hué la ngon dudc sang soi dua duong chi
16i cho hanh gia di vao cudc doi dé& hoang phap lgi sanh.
Tri hué ctia Bo-tat chinh la Tri hué Ba-la-mat, hay con goila
Bat-nha Ba-la-mat, tuc la chi cho Bat-nha tri, la tri quan sat
tanh Khéng ctia cac phap. Tri ay phat sinh nha Binh, chinh
ngay khi chiing ta dinh tinh, sang suét thi moi viéc xung
quanh dugc thay biét ré rang. Tat ca van phap thé gian
khéng vuot ngoai tri thay biét nhu that nay. Mudén ngan
Phat su nuong naoi Tri hué ma thanh. Tram thd phién nao
kho dau déu nhd Bat-nha mdi duoc doan diét. Thé nén
biét, moi van dé can giai quyét khéng thé nao thiéu yéu
to Tri hué chi dao. Phat gido lay phuong cham “duy Tué thi
nghiép” lam le song cing khong ngoai muc dich nay. Do
vay, hang Tang si di vao dai do sanh phai khong ngling
phat huy Tri hué dé hoan thanh moi Phat su mét cach tot
dep, hop dao ly.

Nha Tri hué Ba-la-mat, Bo-tat co thé thiét lap nhiéu
phuong tién, tuy can co trinh do va sd thich cla chung
sanh ma Ung hién vé s than hinh nhu Diéu Am hay Quan
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Thé Am B6-tat dé gido hoa ching sanh mét cach hiéu qua.
Trong sau Ba-la-mat, Bat-nha Ba-la-mat duogc xem lachoy
clf ctia nam chi phan trudc va cung la cdu canh cta phap
tu Luc do Ba-la-mat, nhu 1gi Paul Williams da nhan dinh:
“Khi da thanh tuu dia thu sau (Hién tién dia), vi Bo-tdt vdi tri
hué lau théng, néu muén, ngai cd thé tirbé thé gian va nhdap
Niét-ban nhu mét vi A-la-hdn. C6 Tri hué, ngai khéng con bi
rang buoc gi nira. Khéng con bi rang buéc gi ca thi tham di,
nhién liéu cua ludn hoi, se khé can. Nhung vi Bo-tdt la vi Bé-
tdt, ngai da maé réng long dai tir bi va tém BS-dé. Ngai khdng
hanh dong vi loi ich cda chinh ngai, ma vi nghia vu ctia ngai
ddi vdi cdc chting sanh hiu tinh™.

Tom lai, T biva Tri hué la cép pham tri khong thé thiéu
dé hinh thanh nén dic tinh ciia mét vi Bo-tat. Khi hanh
dao, Bo-tat dung Tri hué quan chiéu ro van phap, quan sat
moi can co trinh do6 cia ching sanh dé tuy theo dé ma
trai long Tl bi thuong yéu, clu gidp tat ca moi loai moi vat
khéng phan biét than so, dang cap, giong loai. Cac Ngai
dem anh sang TU bi va Tri hué hoa clng cudc thé tran tuc
nén khap nhan gian mai rang ngdi chan ly nhiém mau, an
binh va hanh phuc.

Khi da co da hai yéu to Ti Bi va Tri Tué, Bo-tat can phat
khai T hoang thé nguyén:

Chung sanh vé bién thé nguyén da,

Phién nao vo tan thé nguyén doan,

Phdp mon vé luong thé nguyén hoc,

Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.

Bon lgi phat nguyén réng I6n nay la phuong tién ma
ngudi tu hanh cé thé doc tung, hanh tri moi ngay, lay dé
lam chuan muc cho B-dé tam ngay moi duoc tudi tam,
vun xdi va nd hoa cho ddai. Khi B6-dé tam tang trudng,
Bo-tat can phai thuc hanh Td nhiép phap dé hoa do
chung sanh.

(1) Bo thi (Dana): Ban b6, chia sé, dang ting, céng hién
cho ngudi khac vé tai thi, phap thi va vé Uy thi, giup cho
moi ngudi dugc song an lanh, hanh phc; xa hoi, quoc gia
duoc an cu, thinh vuong.

(2) Aingit (Piyavaca): Noi i diu dang, tao nha, thuong
yéu, hoa hop khi giao tiép vdi ngudi. Néi 16i 6n hoa, nha
nhan, lam via long ngudi dé cam hoa ngudi di theo con
dudng Bat chanh.

(3) Loi hanh (Atthacariya): Lam loi ich cho ngudi qua
than khau y, bat luan viéc I6n hay nho. Néi chung la biét
giup do va phuc vu ngudi mét cach tan tinh, chu dao
trong moi truong hop.

(4) Pong su (Samanattata): La cach gitp do thiét thuc
nhat, dat hiéu qua déi véi nhling ngudi cling séng trong
hoan canh, méi trudng, nghé nghiép trén tinh than luc
hoa: than hoa déng tru, khau hoa vo tranh, y hoa déng
duyét, kién hoa dong giai, gidi hoa dong tu, loi hoa déng
quan; khéng phan biét giai cap, sac toc, tin ngudng, van
hoa, trinh do, thé hé.

Ngoai ra, khi hanh dao B6-tat can phai thuc hanh sau
phap Ba-la-mat, gobm co:

(1) B6 thi (Dana): Bo-tat chia sé, ban bé cho ching
sanh ca tai thi, phap thi va v y thi. Tai thi la bé thi tai san
vat chat (ngoai tai) hoic cong lao, than mang clia chinh
minh (noi tai). Phap thi la dung |&i khuyén ran ve dao duc
lam ngudi, khién ngudi bo ac hudng thién, hodc dung
Chanh phap hudng dan ngudi tu hanh dé duoc giac ngd
giai thoat. Vo Uy thi la gitip ngudi bdt so hai bang l6i néi
hay viéc lam. TU nhiing diéu so hai nhé nhit nhu so con
trung, sg bong den... dén nhing noi khiép dam doi vdi
thién tai, chién tranh, binh tat, chét chdc... nhing loi an
i déng vién hodc hanh déng bao boc vo vé sé lam con
nguai cam thay binh an hon. Tham chi ltc sap lam chung,
néu duoc nghe kinh ké, nghe niém Hong danh chu Phat
hodc duoc hudng dan vé nhimng diéu can lam khi budc
qua bén kia ca tl, ngudi sap mat cé thé yén tam ra di vai
mot can ta nghiép thién lanh.

(2) Tri gidi (Sila): Theo tinh than Bé-tat Pai thiia, tri gici
co ba trinh do: Nhiép luat nghi gidi, Nhiép thién phap gidi
va Nhiéu ich htru tinh gigi. Nhiép luat nghi gidi la nghiém
tri gidi lut, gin git oai nghi, thu nhiép than tam thi ngudi
khac de sinh long qui kinh, tir d6 dé cam hoa thu phuc ho.
Day la cac Bo6-tat thuan hanh, dung than giao lam loi ich
cho ngudi; déong thai, nhd gilr oai nghi tinh hanh ma chinh
minh cling dé thang tién trén dudng tu. Nhiép thién phap
gidi la van dung nhiéu phuong tién giup do ngudi khén
khd nham chinh phuc tam ngudi, sau doé gido hoa gitp
nguoi tu hanh. Viéc lam nay ch yéu la tha loi, doi hoi Bo-
tat phai cé nhiéu kha nang va kién thic trén nhiéu phuong
dién. Binh cao cua hanh T gidi la Nhieu ich hiu tinh gidi,
Bo-tat nguyén dung Chanh phap hoa do tat ca ching sinh
cung khap phap gidi. Bang Tri hué, Bo-tat biét ro moi ham
linh déu c6 ching ti giac ngd. Pay la hat gidng 6 san,
néu gap diéu kién thuan loi, hat giéng sé ndy mam thanh
cay, dom hoa két qua. Néu chua du diéu kién, hat gidng ¢
dang tiém an, nhung chua bao gig mat. Dé mang day duy
nghia Ba-la-mat, ba hinh thic tri gidi ndi trén phai phu hop
tinh than tam luan khéng tich; Bo-tat lam lgi ich cho ngudi
nhung khéng chap nga va chap cac phap la that cé, nén
khong thay that c6 minh la ngudi lam, that co viéc dang
lam va that ¢ chiing sinh la déi tuong cla viéc lam ay.

(3) Nhan nhuc (Ksanti): Theo nghia hep, nhan nhuc la
nhin chiu moi nhuc nha va moi kho khan tré ngai, va vuot
qua chiing mét cach binh 6n. Theo nghia réong, nhan nhuc
la khéng sanh tam khdi niém khi tiép duyén xtc cam, ma
dinh cao la V6 sanh nhan hay V6 sanh phap nhan. Trudc tat
ca phap, du thay nghe hiéu biét moi su nhung tam Bo-tat
khéng xao dong, khéng chap trudc. Do tam khong nén
cac phap déu khong, du la phap thé gian hay phap xuat
thé. Cudc doi la mot tong thé xa hoi di moi mat thuan -
nghich, phai - trdi, tot - xau, vui - budn, hanh phtc - khé
dau v.v... Thé nén, su nghiép hoang phap loi sanh cla
Bé-tat khong phai ltc nao ciing thanh céng my man. Gap
nhiing ching sanh hay nhing canh duyén trai y nghich
long trong cuoc ddai la le thuong tinh. Do do, hang Tang




Ni phai trang bi cho minh chiéc giap nhan nhuc, luén ghi
nhé& 6i Phat day: “Nhan nhuc dé nhét dao”. Tuy nhién, thuc
té ma noi, pham hanh nay co dugc khéng phai dé dang
déi vdi ai chua da stc dinh tinh, séng sudt. Chi can mét
viéc lam trai tai gai mat cing du khién cho ta ndi san, buc
boi trong long. Tham chi con thé hién ra nhing thai do, clr
chi, hanh déng tho thao, té hai, bdi lé “nhdt niém sdn tém
khdi, bach van chudng mén khai”, nghia la khi mot niém
san han khdi lén néu chiing ta khéng kém ché duac thi
tram van diéu chudng ngai, tai hai lién sanh khai. Vi vay,
ngudi tu si di vao doi hda dé ching sanh can phai c6 dic
tinh nhu hoa nhan nhuc, lay nhu dé thang cuong, dung
nhan nhuc dé déi tri san han. Bugc nhu thé thi moi Phat
su sé xudi chéo mat mai, cudc song sé an lanh, hanh phtc
va moi ngudi chung séng mét cach ém dep, thuan hoa.

(4) Tinh tan (Virya): Tinh la chuyén rong, khéng xen
tap, tan la siéng nang tién tdi. Viéc hoc va hanh dao cla
BO-tat phai tinh chuyén va can man theo tinh than Ba-la-
mat xuyén sudt mai cho dén ngay thanh tuu Phat qua.
Tinh tan thudng xuyén lién tuc can co su ho trg cta y chi
va nghi luc manh mé. Trén dudng tu, khong phai ltuc nao
moi ngudi cling cu xU tot dep, moi viéc cing ém xudi nhu
y, thé nén chuTo thudng day rang: “Phdt cao nhat xich, ma
cao nhat truong”. Khi méi so phat tam, noi luc con kém
thi it bi ma chudng. Ching ta tu cang tién thi ngt duc luc
tran cang cong pha manh liét, nghich duyén cang kéo
dén lién mién. Néu khéng ¢é y chi kim cuong va nghi luc
viing manh, ngudi tu khoé cé thé vuot qua nhing chudng
ngai tring diép ay. Doi vai Bo-tat, chudng duyén la thang
duyén, vi chiing cling c6 va phat trién nghi luc, hing luc
cho cac Ngai, gitip cac Ngai tién nhanh hon trén duong
dao. Dé-ba-dat-da duogc Duc Phat goi la Thién hiu tri thirc
bac nhat ctia Ngai, cing chinh vi ly do nay.

(5) Thién dinh (Dhyana): Trong 49 ngay dém ngdi dudi
ci cay bo-dé, Buc Phat nho thién dinh ma dut sach moi
manh sinh td, chiing qua V6 thugng Bo-dé. Nhing vi dé
tU clia Ngai cting nha thién dinh thanh A-la-han, khéng
con luan héi trong ba coi. Bo-tat thé nguyén vinh kiép &
trong tran lao gido hoa ching sanh, cing phai nho thién
dinh dé khong bi nhiém nho tran tuc. Piéu nay cho thay,
thién dinh la cot 16i, la stic sdng cha dao Phat. Trong moi
lién hé mat thiét ciia Tam v6 lau hoc Gidi - Binh - Tué, chinh
thién dinh lam nhan duyén cho Tri hué vé thuong phat
sinh.Tat ca gido phap cla Phat déu luu xuat ta Tri hué nay.
Thién dinh Ba-la-mét la Bo-tat khong chap vao canh gidi
ching ngd. Nha Thién co cau “Gap Phat giét Phat, gip ma
giét ma" dé nhac nhd ngudi tu khéng dugc chap trudc,
trd trudc va nhiem trudc vao nhiing canh gidi s& chiing,
vi d6 chi la do tam bién hién. Bo-tat luén hoc va tu theo
tinh than v s& cau vé sd dac, nén khéng co niém ua thich
Niét-ban hay chan ghét dia nguc, nha vay mdi hoan thanh
hanh nguyén dod sanh.

(6) Tri hué (Prajiia): Dao Phat la dao giac ngo, nguai tu
theo dao Phat phai lay Tri hué lam su nghiép (duy tué thi

nghiép). Bo-tat hanh dao do6 sanh can phai cé Tri hué Ba-
la-mat, hay con goi la Bat-nha Ba-la-mat. Do la Tri hué cua
mot bac Bo-tat da quan triét chan tudng cta van phap.
Nh& Tri hué cliu canh cung tét nay, Bé-tat thiét lap nhiéu
phuong tién, tuy can cgd trinh do va sd thich cta chung
sanh dé gido hoa do sanh mét cach hiéu qua. Nét déc thi
clia Bo-tat Pai thisa la tinh than nhap thé, hoa quang déng
tran dé clu d6 chung sanh. Bé-tat van dung Tri hué Ba-la-
mat lam moi Phat su, hoan thanh hanh nguyén tu lgi-loi
tha, cudi cung vién man Phat qua.

Nhuvay, Luc do Ba-la-mat la mét trong nhiing phap can
ban ctia mét vi Bo-tat dem dao vao dai dé gido hoa chiing
sanh. Trén dudng tu Bo-tat hanh, hanh Bo-tat dao, nhao tri
gidi, tinh tan va thién dinh, Bo-tat phat khai Tri hué, thau
triét binh dang tanh nai muén su muén vat, thay minh va
moi loai chiing sanh khéng hai khéng khac. Bang Tri hué,
Bo-tat cé kha nang xuat chiing vé moi phuong dién, déng
thai phat khai long Tl bi, do vay c6 thé nhan nhuc dé hanh
hanh bé thi, lam Igi ich cho ching sanh. Khi da trang bi du
sau phap Ba-la-mat, Bé-tat luén san sang dan théan vao
cudc dai dé phung su dao phap va dan toc theo phuong
cham “lay y muén cua thién ha lam y muén ctia minh, lay
tam cua thién ha lam tam ctia minh™. D6 chinh |a tinh than
"v& nga vi tha" cao thugng cla cac thién su Viét Nam thai
Ly - Tran, cac ngai séng va hanh dong hét minh vi quéc gia
xa tac, vi moi ngudi ch( chang hé nghi dén riéng minh.

Noi tom lai, Bo-tat dao la tu tudng cot 16i, can ban
nhat cta Phat gido Pai thia. Néu trong mét doan thé,
mot to chuic xa hoi hay té chuic tén gido, tat ca moi ngudi
déu song theo tinh than Bo-tat dao, day da Tl bi va Tri
tué, phat khai T vo lugng tam, luén phat T hoang thé
nguyeén, thuc hanh T nhiép phap cing Luc ba-la-mat,
nhat dinh doan thé, to chiic xa héi hay tén gido ay sé
dudc phat trién viing manh, moi ngudi déu dugc song an
lanh, hanh phtc yén vui. =
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Vu die .
trong con dau ban thé

NHUY NGUYEN

oai thd khoai ca-rot, nhung nhiéu lic ching

van an nham ci cai trang bdi deo kinh mau.

Khoa hoc cung dua ra hién tugng “mu mau” khi

con nguadi nhin vé chan tudng vu tru; bat dau

bang nhing bao cao vé cau tao mat ctia déng
vat. Moi loai, qua su 16i [om trong mat sé quy dinh cai
nhin khac nhau; ngay trong cing loai, mat nhin su vat
nhu mot cai kinh 16i, chi can xé dich ti xiu hién tugng da
bién doi. D& thay, moi ngudi déu nhin su vat hién tuong
qua con mat cla riéng minh khéng ai hoan toan gidng
ai. Nam dua con déu thay me minh tét nhat, song sau xa
trong moi dia déu luu mét hinh anh me khac xa. Céng
an thién vé T6 Dong Pha: s& di ho To nhin su Phat An ng6i
thién nhu mét déng phan, don gian vi luc dé tam vi nay
nha ban; con su Phat An nhin T6 Déng Pha gidng Phat,
bdi tam cla su tinh sang [nhu Phat]. O tang cap cao hon,
kinh Lang Nghiém mé ta vé loai quy chay bén bd séng
Hang van kéu gao khat chay, vi & canh gidi cta ching
noi ménh méng nudc ay lai la sa mac. Van dé dat ra: Liéu
ta da hiéu vé déi tugng ma minh co thoéi quen phan xét?
Cau tra lgi la khéng. Vo chdng song gan bo ti ldc cudi
dén dau bac ndi hiéu nhau chan to ké toc, thuc té ho chi
hiéu phan tang bang noi. Khoa hoc cho biét nao bd xur
ly 400 ti bit thong tin trong mot giay nhung chiing ta chi
nhan biét duac 2.000 bit trong s6 dé. Soi vao Phat phap,
ta chi cdm dugc phan tudng, con tdnh mudn thay phai
chiing ngo, ngoai ra khdng con cach nao khac.
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/ hiem

Tanh la Tam Phat. Tam Phat von thau toan vi tru, cau
théng vdi van thé. V& mit tinh than, ching ta dang su
dung vong tam chirkhong phai chan tam.Vong tam nhu
song trén mat bién khéng ngling dao déng, va nghiép
luc la dong cudng luu phia dudi, né dé hop vdi duyén
(gi6, bao...) tao nén song than, déng dat. Con thé xac
chung ta trén dia cau nhé dén muc khong thé so sanh
vai mot hat cat trong vu tru. Trong v tru, vong tam lai
bién hién ra vo luong va tru khac. Chi lic ngudi tu dai
ngd mdi thoat vong tam, trd vé chan tam, hiéu so dang
giéng nhu mét ngudi dang gilta tran cuéng phong tan
pha kinh hoang, bong trai yén bién l&ng. Nhu trong con
ac moéng thuc gidc, mé héi con dam dia. Béng a lén, thira
mo. So qua. Khiép qua. Day khéng phai so sanh, ma that.
Pai ngo la tinh méng. Ching sanh déu dang trong mét
giac mong Idn. Hay kiém thao, hiém ai trong mo lai biét
minh dang mo. Vy ching ta di diing nam ngoi, chiing
ta véo minh thay dau, sao goi la ma. Biéu nay Duy thiic
Phat giao giai thich can ke, hién thai con dugc nganh vat
ly lugng tl minh tuong. Chang han bong dén né-é6ng
bat sang, dudi anh nhin khoa hoc thuc nghiém, ay la
su tat va do cla lién tuc cac dién ti ndi tiép. Trong Kinh
con néu thi du, quay tron ngon dudc, ta thay mét vong
IGia, that ra do la su tuong tuc clia vé van diém ndéi ngon
dudc vdi nhau, nhanh quéa nén mat thudng khéng nhan
ra. Trong phim nhan vat buéc mét budc, do la su ndi
ghép clia 24 hinh/1 gidy. Mét giay, 24 hinh tuong tu néi
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nhau da lita dugc nhuc nhan; hudéng hoé trong mét giay
vong tam phat xuat hang ti y niém vi té. Su tiép noi do
tao nén van vat chuyén déng. Chuyén déng sinh nang
luong. Nang luong sinh vat chat. Van la méng. Luc ai
nam md, la mong trong méng, tham chi trong méng cla
mong lai c& méng na, méng dén khén cing. Dia nguc
chinh la nhiing con 4c méng ndi nhau khéng ngling; nod
la su phan chiéu cta nghiép luc ta gay trong kiép trudc
va kiép nay. Su cong bang cla con tao khién ngugi dai
khéng thé tin noi. Tin, chinh & phudc duyén sau day chu
yéu nhg dai trudc da gieo nhan Phat phap, da tu.

Ta déu dang nhin thay mét phan nhd chan ly toi
thuong ma thoi. Trai dat l6n bang ngdi sao, thi dai Ngan
ha cé hang ti ngdi sao; con ngudi da biét dugc may ngbi
sao theo kiéu cudi ngua xem hoa (nhu vira chan udt chan
rao dit |én sao Hoa); ndi gi dén trong va tru co vé luong
ti ti dai Ngan ha. Ta thién can vé toan thé v tru nhu thé
nao thi thién can vdi nhan sinh nhu vay. Ngay dén thién
tai, ho ciing mdi st dung nhiing tai nang pham thudng
trong kho tang vi diéu cuéc ddi, va clng thién can vé
bon tdm ma thoi. Moi ta déu cd chan tam hay Phat tam,
ca v tru nam trong ay, ta sé khong hé cham tdi duoc
néu chang no luc tu hanh. A-lai-da thic ching ta tich lay
v6 van nghiép luc thién ac, dau qua bao nhiéu kiép dau
thai déu y nguyén. Mot lugng théng tin khéng 16, lugng
nghiép luc khong 16 “c6 hinh tudng sé day ca hu khéng”
néu gap duyén sé hién canh qua loi hai. Phat giang:
khong an oan, khong den no tra no dai trudc se khong
trd'thanh va chéng con cai trong kiép nay. La suhitnhau
tu nhién nhu mét dang séng cling tan sé. Tra no thi con
hiéu thuan, doi no thi con bat hiéu; tham chi con truong
hop, con ngoan hién song 6m yéu bénh tat, cha me ban
hét gia san dén mat van, ctng la mét cach doi not Duy
hudng vao Phat phap mdi chuyén duoc nghiép bat hiéu
[tur kiép trudc] thanh cé hiéu [trong kiép nay]. Roi nia,
mot ngay béng gép ngudi la gitp do minh, ngugc lailan
dau tién gap mait ngudi da mudn day tadén dudng cling,
dich thi duyén no tir tién kiép. Ta khéng nhan ra trudc da
gay nhiéu gi cho ho; ho cing khéng hé biét, song nghiép
luc trong tang thific nd "cd mat”, biét nhan dang do dé nd
thoi thic ho phai tra thu. Tuy nhién, su doi no thuong
rat it, gan nhu qua kiép nay oan gia chi doi phan /lai (xéa
phan no goc). Dai lai, ta [do md& nhan qua] nén tim cach
trd dta manh bao hon, thé la du bao! Chinh y nghi doi
lai "cong bang” la dau méi cla luc dao, phan nhiéu fudn
héi trong coi quy, coi vat va dia nguc. Ngudi giau sang
danh vong, trudc hét 1a nhé su quy déi ti phudc trong
mang nhiéu ddi; khéng hiéu khéng tin, ngd nhd tai nang
clUa minh nén mac suc phinh ban nga tieu pha huong
thu, mac stic coi khinh nhiing nguai yéu hén nghéo doi;
khéng dung phudc ay lam phudc, gap dai hoa, ddi sau
mang l6ng doi siing. .. Tiéu tién hudng thu, von la tiéu
phudc. Phudc méng dan nghiép bao sé hién, ma tai nan,
bénh tat ludn la thudc do. M6t nhan vat liing danh, bong

gap nan, than liét tri mg, ban loan méng mi trién mién;
gilfa IGc ngoai kia san pham dan mac ctia ho van ngén
ngon dé ra tién bac. Ho chim vao céi ¢é don tén cling cho
tdi lic hén dut khoi xac dau nhu“ria séng 6t mai”. Clng
khoan noi chuyén thic nhap thai loai gi. Than mat, thiic
ay khéng chiu quy dinh bdi vat chat thé gian niia ma quy
dinh béi phudc dlic. Hay tudng dén canh than via mat,
ta thay ngay xac minh nam dé dan théi rta. Ta biét moi
su dién ra, thay ho hang than quyén do, lai bat luc trao
déi bat luc s& cham. Ta doi khéng an duogc doé cling kiéng
ngon lanh béc khoi; ta lanh duoc cling 4o am dot Ita van
lanh, ta ndng [hén] chui vao ti déng van nong. Va néu
[linh hén] van chap trudc vé quan tai dat tién, nam mo
sang trong, cai nga se giu ho & lai trong canh gidi than
trung dm chiu dau khé béi béi lan tham canh cudi dai,
khéng thé siéu thang Ién coi thanh binh.,

Phat vo nga. Chung sanh s& nga. Cai Nga to dung va
nd khéng ngiing Ién manh theo chut tai sac bé mon.
Nga chap cang Idn vé minh cang day, cang che khuat
phan minh tué trong can mang. Cong cao nga man nho
noi luu loat vai thir tiéng? Xin phép gan ra Idp vang mé
tin di doan dé néu su that: mot ngudi néng dan luc /én
déng, vong nhap vao lién tuén ra tréi chay nhiéu thu
tiéng. Luc hon kia xuat |ap tdc ho trd vé su thé ban dau
la ngudi moét tiéng nudc ngoai can déi khéng biét! Do
dau sao van la tuc dé. Xét vé chdn dé, ngudi chiing qua
Thanh dau tién da cé thién nhan théng, nhin thau canh
trai va dia nguc; chidng thém nhi, tam, t& qua lién thau
sudt y nghi clia bat cr ai (Tha tam théng), réi Than tlc
thong, hé khai y niém muédn tdi dau lién cd mit & do.
Ngudi Niém Phat dat nhat tam béat loan co thé "tién tram”
tdi Tay phuong Cutc Lac, thé gidi ctia V6 Lugng Tho, mudn
gi lién co nay, khébng mudn tu bién mat. Nhung nha Phat
khéng khuyén tu dé dat nhing thu ay di loe thién ha.
Nhiing vi chiing cang cao, chung ta sé cang khéng thé
biét! Nguoi duoc xem va tu cho minh théng minh tinh
tao hon cac bac dai dao su, cho minh luén lam chii ban
than, thuc chat nham lan. Khién tu nga thém Ién. Mét
khi ta chua sai khién duoc tap khi phién nao, don gian va
cu thé nhu khéng lam chi khéng hoa giai nodi con néng
gian, la dang song trong su 16i dan cta nghiép luc. Con
nguai song bang vong tam, goi ding danh ti la con réi
cua nghiép luc.

Chuing ta cé mat trén ddi bai su hoi tu két tinh nghiép
tl tién kiép. Co nhiing dda tré md mat séng chua bao
lau da nhan ngay nghiép dir qua khd; ly do khién nguai
dai thudng goi “trai khéng cé mat”gay oan gia hoa. Thuc
té nhan qua to hao khéng sai. Lo trinh tif nhan tdi qua
bién héa khén luong; qua cé thé méo mé bién dang
khién ta khdng nhan ra; tuy vay, hién nhién nhan xau da
gieo, khéng sém thi muén qua xau sé ap dén. Thudng téi
|6i [nhan dai trudc] chua hién, ta lon dan theo cai nhin
va ¥ nghi cta gia dinh; Ién thém bi quy dinh thém qua
tam thai nhin nhan cta bé ban, xom lang; vai nhing
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ngudi ndi tiéng ho con “ndi mang tu tudng” vdi rat nhiéu
nguoi trén dia cau. Y niém cau théng khap va tru, con
manh hon bat ky loai séng nao khoa hoc tiing kham
pha. Khoa hoc, véi nhiing ménh dé kiéu nhu “hiéu (ing
canh budm” da trd |én dé hiéu. Do vay y niém la yéu
to tién quyét lam nén mong tuong lai mdi sinh ménh.
Luc thai nhi hinh thanh phai duoc thai gigo. Ngudi me
chang nhing nén séng trong moét khéng gian nén nép
khuén phép khéng cé tap am ma ngay dén y nghi cla
minh cing luén thién luong hoa &i. Y niém la mau chot
gieo nén nghiép luc manh mé nhat. Tin nhan qua la
diéu trong yéu. Tin nhan qua la budc dau lam cha van
mang. Nhan qua phai la bai hoc dau tién va xuyén sudt
doi nguoi. Pugc gido duc vé nhan qua, dia tré sé
khong nghi khéng noi diéu xau ac, khéng vu oan
gia hoa cho ai, khéng lay thi khéng phai cia minh,
lon lén sé khong sa da rugu che hut chich, sé khong
ta niém vdi ké ngoai vo minh. Bua tré tu nhé duoc
day khong sat hai dong vat ké ca con tring mudi
kién, nguoc lai con yéu thuong déng vat tur
méo ché trong nha dén nhing loai vat
hoang trong rung, lam sao chung co
thé khai y niém hai [giét] ngudi cho
dugc. Nhan qua clng giong nhu
gidi luat. Séng trong nhan qua
tuc dang song trong moét khong
gian thanh tinh. Ta chua hé thay

c6 nodi, qua anh cing khong,
nhung chac chan tin ¢6 c6 néi.
Co ¢ mdi co 6ng, cd éng mai cd
cha,... Nhan qua ddi trudc cung vay,
ta khéng thay song phai tin sau sac.
Phat day nhan qua xuyén ba doi. Tin chac

tat ca moi su viéc khéng nhu y gip phai tuyét

déi chang ngau nhién, ma do nhan ti ddi trudc, phai tin
va guan, va guan nhu thé mdi khéng khoi tam oan han
nguoi da gay hai cho minh, khong khdi tam bao thu tra
dda. Nguai kia gay hai dii Idn dén dau sé cé nhan qua va
tru quan ly, sé bi bao Uing triing tri chang sém thi muén,
chd bao gid khai niém “thay troi hanh dao”, muén chinh
slfa, gido huan, trimg tri y. Khai y niém nay nguy hiém
vd clng, trudc hét la gay tén phudc bau cho minh, nta
la lam cho mang ludi nhan duyén cong dong cling bi
ton hai va chinh ta luc mang chung sé lot vao doa xu.
Chua hét, khdi loai y niém nay cac oan gia trai cha vo
hinh trong nhiéu dai sé cé dip thuan tién cang tacy giup
thém cho y niém xau cta ta manh liét. Moi nguai co ban
déu co s6 lugng I6n oan gia trai chi tir vo lugng kiép am
tham theo sat; nhd phudc ta con day, ho chua thé lam gi;
khong tu, phan déng nghiép sé nhao tdi ltic 1am chung.
Nhd& hoi hoc dai hoc, toi luon mua thiic an ctia mot di ban
thit heo da ba chuc nam. Bang di rat lau, moét ngay hay
tin di bi ung thu;, téi lién tdi tham. Di ndi thudng thay ai
cam dao bam chit dudi chan... That muing, nhiing ngay
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cudi dai di dugc dao hiu gan do khuyén niém Phat, ltc
t6i dén tham di con bao doc chd Pai Bi cho di nghe...
C6 ngudi khac, can ké cai chét da thay ranh ranh oan gia
nghiép bdo, so dén bién dang mit may lat minh xuéng
giudng, ma nao co tron dudc. Phap goi hién tuong nay
la hoa bao; hoa bao hiéu cho qua phia bén kia dai. Luc
s6ng, ai tiing ving minh khoéi con 4c méng (nhu bi truy
dudi chém giét, bi tra tan hanh ha...), sé cdam duoc chut
it vé dia nguc. Hon thé, tri nao ta chi mdi tudng dén canh
hanh lac, tudng dén canh sé phuong hai“ké thi” nhu thé
nao, vao dia nguc cung hién lén nhu vay dé tho nhan.
Ban trong d&i khéng danh dap ai, song da tiing giét mot
con ca hay bat ky loai vat nao nhu thé nao, lic mat than,
hon vao dia nguc sé [hién] chiu lai néi dau nhu
thé; chi tam giét t6 kién tling con tling con, vao
hoa dé nhan lai nhu vay. O ddi cat xé thit dong
vat chién xao ra sao, vao dia nguc ta bi chat khtic
ran lén nhu vay. Day chi la diém xuyét thoang
qua canh tugng nhan qua diép trung Phat thuyét
trong kinh Bia Tang. Bau ddn dén troi dat
ctng (a mau! Biét lam sao. Nghiép ay
tu tao tu chiu, khong ai quy dinh ca.
Do la quy luat vinh hang trong v
tru, ngudi phat hién ra chinh la
Phat. Phat noi len su that, ai
khong tin danh tho nghiép du.
Mot su that qua tham, su that
vuot khoi 16i suy niém théng
thuong, nén no trd thanh
hoang dudng. Nhung cai hoang
dudng do van thuong ngay nhan
tién song doéng trong nhan sinh thé
tuc, song déng tuyét dinh trong mat

cua bac chan tu.

Nhan qua hdu hinh da vay, nhan qua vo hinh qua
dang so biét bao - d6 la ¥ Niém. Y niém cing c6 dong
minh bé phai.Y niém xau khai ra, lap tiic chiéu cdm cling
loai cudn vé nhu loc t6, chiéu cam céc ac niém cung loai
cUa cac ac than ac quy, la-sat. Ngugc lai ta khai tam lanh,
nhan nhug, tha thd cho déi phuong thi nghiép chudng
tieu nhanh, stic khée ngay cang kién khang truong tho.
Cac bac dai diic hién thai thi két hop vdi nhing kham
phé clia khoa hoc dé hudng ngudi doi ciu thé gidi bang
viéc gitr y niém thién, thay thé va loai tri ta niém. Ai
khong tin co thé dit hai bat com, hai bat nudc, hai loai
trai cay hay bat ci “vat vo tri” nao & hai can phong, moét
nghi xau vé nd, mot phat y nghi yéu thuong, mét thai
gian sé thay thir vo tri do bién déi thé nao, tugi ngon hay
théi Ung. Xin md ngodic, chi phat y niém thién hay ac la
da, khong can chdi rda hay noi i yéu thuong. Nhiing
loai“vo tri"trén sé [bat song] hiéu va bién déi theo y niém
clia chiing ta. Qua day clng cho thay y niém phat ti tam
mdi trong yéu, tri nao sé nhan tin hiéu sau dé mdi sai su
chan tay miéng tao tac. Y niém chinh la nhién liéu tao
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nén ban chat moéi ngudi. Néu y niém khéng thé hién ra
chan tay miéng, bé ngoai trong doi song y khong lam
hai ai song chd nham tudng y thién luong. Trong tam
y mang y niém san han, luén mudn ngudi ay nguai kia
sdm than bai danh liét mau gia mau chét; va bdi gop
vao v tru loai tif trudng cuc xau, chang nhing y hai mot
nguai ma con [gop phan] hai dén ca nhan loai. Nén nghi
tot vé ngudi. Loai ra nhing diéu xau clia ngudi va thay
bang nhiing l&i ndi, e chi tot clia ho dau chila ti ti. Hanh
gia Tinh tong, khong cu thién ac, ct phat tam tu ai niém
(tai nghe ro) "A Di Da Phat” at lgi doi dudng ca Dai lan
Pao. Sao niem Phat tai phai nghe ro tung chu? Bdi niem
Phat (dau la niém tham) tai khéng nghe la miéng niém
chitkhéng phai tdm niém, clng bang ta dang nhd nguai
khac niém hé; dé tam ta nhay mua va diéu tap khi tran ai.
Niém Phét tai khéng chiu lang nghe [cau minh niém] la
tu bé ngoai, chi ngti mui chd khéng thuc duoc an mon
ay. Niém Phat nhu vdy miéng niém nhung tam van nhin
16i thé gian, du theo ma phé binh hé ha. Luc té Hué Nang
khuyén “bac chan tu khéng nhin 16i thé gian”. Ngugi tu
nao con tin Ngai, vdi 1i khai thi nay han phai cham khac
vao mau huyét. Con nhin 16i thé gian, nén hiéu ngay [ltc
dd] chua phai chan tu! Khoa hoc luong td Itc thau to ly
nay qua thuc thay... dau dau; cudi cung dua ra hudng
giai quyét that khé hop vdi tinh than kinh dién: Thay vi
chéng chién tranh, hay ing hé hoa binh.

Tu, trudc nhat & Tam; la su' thay thé y niém, khién moi
vong niém thé gian quy vé chan niém. Mlic thap nhat,
hé nghi ac nghi xau lap tlc biét dé thay vao nhing y
nghi thién. Y nghi chuyén, hanh vi mdi chuyén. Ngudi
lo chuyén hanh vi lai khéng chuyén y niém la gai ngua
ngoai giay, dau déi dat chan doi dap troi. Hay hudng
vao nodi gidi, hudng vao kiém thao tiing y niém tung
hoanh tao tac trong tam. Hay nhin 16i minh stfa I6i minh,
chd nhin 16i ngudi lo sta 16i ngudi trong Itc minh [soi
guong tao dang nhiéu] lai nhin ban tam qua it. Hé thay
anh kia rugu che phe phan la ché bai bai hoai, lai khéng
nhin minh déng cong ta hanh (& day chi nhan manh
viéc qua muc vdi vo, chua can md dén dan diu béng
héng). Thay ba kia nhiéu chuyén lai khéng thay minh
ninh not bo dg. Thay ké tham an lai khéng thay minh
tham ngu nghi, tham quyén c6 vi. Thay ngudi gdp nan
lién cho chac han & co quan séng chang ra gi, lai khéng
nhin nhan xau minh thudng gieo va ngay viia khai cai
y niém ha hé dé... Quan sau sac chan ly tuyét doi, rang
ta chi hiéu ngudi duoc mét phan ti ti, khéng thé khai y
niém phé binh. Thé gian chang thiéu hang Bé-tat nghich
hanh, nhiing vi Phat thi hién tuang“ac”tuy duyén do cho
nhing ching sanh dic biét, ta khéng biét nén clf mic
nhién pham thuong chu Phat va Bo-tat. Mot viTé khuyén
xem tat ca chung sanh déu la Phat, ngoai trii ta [la pham
phu]. Tam dat dén muc nay mdi mong vé nudc Phat.

Tam dat chuyén nhat tinh rong niém cau héng danh
“A-di-da Phat”, mdi mong rai Ta-ba vé Cuc Lac. Tam loan,

can du tAm niém theo chudi 5 hoéc 10 cau hodc bao cau
thy, ¢ niém hét mét chudi lién quay lai tir dau. Khéng
nén niém moét cau thi dém mot, ma phai dung tam nhd.
Niém mét chudi 9 cau, thi e udc niém 3 cau, rdi 3 cau,
roi 3 cau nia - xong mot chudi. Hé nhan thay, 6 ta niém
dén cau thi may [trong 9 cau] rdi, do la vong dang trdi,
phai x6a ngay vong do niém lai ti dau. Ta lac vao mét noi
O trudng luc xau, co sao khi trong tdm clt niém Phat. Ta
phai séng trong ngdi nha trai phong thay, hay ngéi miéu
dugc cho nhiéu ma quy chudng khi, cé sao, ci niém
Phat. Song phat ra tU cau “A-di-da Phat” la siéu thiéu, ta
vo nhiem lai thanh loc duoc ca khong gian rong lan. Tu
nhu vay co don gian? Thuc té hiém c6 phap nao trong
tam van bon ngan phap moén don gian hon. Két qua lai
qua toi thang. Trén thé gian nhiéu hanh gia niém "A-di-
da Phat” biét trudc ngay gio dudc vé nudc Phat trudc
ba ngay, trudc ba thang, trudc nhiéu nam. Bung ngay
gid Phat hen (ma duong su da théng bao vdi dai ching
trudc do), hanh gia khong bénh tat, tinh tao niém Phat
ma di, dé lai than tudng sdng ré. Su nay, khong |6i ton
vinh nao du xung dang, danh phai dung cum tu: "Khéng
thé nghi ban’.

Diéu don gian nhat cung la tham mat. Sao phai niém
Phat? Bai d6 mai chinh dang lam chii nghiép luc, lam chu
van mang. Con khéng ching ta séng bdi su hoi tu clia tat
ca y niém tlf vé van ngudi quen; ké ca nhing ngudi than
nhat - cing dang lam hai ta! Hién nhién. Mot dia con
hu, ta lién chi chiét dé bat hiéu nghich t(, lic nao cling y
nghi nay, va cau nay sé phat ngay hé no bong pham mot
|0i khac. Mot ké pham t6i an trom vao trai giam, dugc an
xa vé qué; anh ta thay déi hoan luong, song dén nha ban,
ban cé dé phong? Co cat ngay vi tién va nhing dé quy
trudc lGe xudng nha dudi? Tam dé phong xuat phat tiry
nghi trong tam den, rang han, ké an trém. Tén an trém,
hay dé phong! Y niém nay da xuyén vao ban thé anh ta
khai day hat giéng nhom ngé tai vat clia nguoi. Bé qua
duic tinh tét clia ngudi, i cham cham nhin 16i, y nghi xau
nay sé gop phan boi dap 16i thanh ban chat, va di nhién
no sé phuong hai chinh minh. TU trudng y niém chang
khéc Itc ta hét vao mét hang dong, roi né sé doi lai chinh
ta. CU tudng dén canh tay hot rac vt gua hang xom, sé
biét ngay tay minh do trudc; hay dé la canh ngdm mau
phun ngudi theo cach dién ctia triét ly dan gian, sé hiéu.
Tam chao dao, nhan loai trén trai dat va va tru hién tl coi
mé chao dao.

Bac chan tu thudng ngay van mién mat ha thd cong
phu lay do héi hudng cho nhimg ngudi Blc Phat goi vai
tan cung tinh thuong yéu la “dang thuong xot’, nhung
dau sao van la cltu van tinh thé, trong luc géc bénh cha
chung sanh khéng ngling gia tang théng qua cap so
nhan cla y niém bat chanh. Day la nguyén nhan sau xa
khién ngay dén bac dai triét dai ngd vdi nang luc vo bién
cung danh "bo tay’, khéng thé ngay mét ngay hai ciu
nodi ching sanh thoat luc dao. m
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Noi chim
lan [on
trong ba coi

DIEU NGO

Irong moi khoa lé ngay Cha nhat chung ta
déu doc bai Van Sam Hoi. Bong mot hdom ban
sé giat minh khi doc dén cau “Néi chim lan
lon trong ba coi”. Thi ra chung ta da di lang
thang trong ba coi tir bao nhiéu kiép vdi bao

vui buén kho luy cho dén hém nay ma nao cé hay co
biét. Trong ba c6i duc gidi, sac gidi va v sac gidi chac gi
chiing ta da co duyén lanh duoc sanh vé cac coi troi dé
hudng mot it hanh phuc mac du cung chi mong manh
vi van con trong vong luan hoi sanh tu. Hay la ta da lang
thang trong ba dudng du dia nguc, nga quy, suc sanh
trudc khi duoc lam nguai trong coi ta-ba nay.

Kinh Phdp Hoa c6 an du cau chuyén chang cung tu
con nha giau co di lac ti nhd nén khéng biét than phan
ctia minh clf mai lang thang trong doi nghéo, cho dén
khi dugc ngudi cha tim cach nhac nha dé trd lai nhan
gia tai cd san noi minh. Co lé day la than phan cta moi
chuing ta, co kha nang vuot ra ngoai cai vong lan quan
td sinh, sinh t ma van mai mé trdi lan trong luc dao.

Ngoai thé gidi nay con co vo lugng thé gidi khac co
da loai chung sanh dang séng. Trong khéng gian vo
tdn khong ngan mé co biét bao canh gidi ma Puc Phat
Thich-ca véi thién nhan minh da thay duoc, tu nhing
canh troi day du an vui hanh phic dén canh dia nguc

1-10-2015

quanh nam sudt thang chi toan chiu cuc hinh. Biét dau
minh ctng da ting roi rét vao canh dia nguc kho luy ay,
may dau gap duoc Bo-tat Bia Tang. Thay nhiing ké chiu
nhuc hinh Ngai thuong qua chiing nén nhac nhd ho la
do da tao nhiéu ac nghiép mdi nén nong noi, thoi thi
hay c6 gang sam hoi t6i 16i va phat nguyén sanh lén coi
nguoi dé co co hoi tu theo Chanh phap hong thoat ra
khoi vong sanh tu. C6 thé la ching ta da tling & trong
canh gidi nga quy doi khat trién mién, hay lam siic sanh
dau d6c u toi, may thay nay lai dugc than ngudi. Nghi lai
mdi rung minh, trong ba coi sau duong ta da tung di
qua tu lic nao khéng hay biét va cl thé ma lan 16n mai
cho dén hém nay va mai vé sau néu ta van cti chap nhan
than phan ctia chang cung tu.

Khoa hoc ngay nay cung da chung minh duoc ben
canh qua dat ta dang séng con cé bao nhiéu thé gidi
trén do co su song. Gan day, nha khoa hoc ndi tiéng
ngudi Anh la 6ng Stephen Hawking tin chac rang su
song troi day dong thoi vdi trai dat, bai vay trong v
tru bao la, chac chan phai c6 nhirng dang séng khac
dang dién ra. Gido su Stephen Hawking di bi mac mét
can bénh teo co nan y va phai ngoi xe lan cang nhu su
dung mot thiét bi chuyén ngl dic biét dé nadi, nhung
6ng van la moét trong nhing nha khoa hoc néi tiéng
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nhat nudc Anh dugc thé gidi ngudng mo nhu la “Ong
Hoang Vat Ly" Du an khéng 16 ma Ong Hoang Vat Ly
vua khdi dong mang tén Breakthrough Initiatives
(Sang Kién Dot Pha) tri gia tdi 100 triéu USD, do ti phu
goc Nga Yuri Milner tai tro. Trong thai gian 10 nam thuc
hién du an nay, cac nhan vién cta ti phu Milner se su
dung céc thiét bi hién dai dé do tim tin hiéu phat di tu
ngudi ngoai hanh tinh thudc dai Ngan Ha va 100 thién
ha gan do.

Trong cai thé gidi ta-ba nho ti teo ta dang song, Plic
Phat Thich-ca da chi ro cho ching ta biét dugc lam ngudi
la khé, néu khéng biét tan dung co may lam ngudi réi se
lai rai vao ba dudng dir va cl thé ma ngoi ngdp nhu con
rua & trong long bién khoi mong tréi lén dé gip duoc
bong cay dang tr6i ndi bap bénh trén song nudc. Biét
duoc nhu vay dé lam gi day? Cau hoi sé duoc méi nguai
tu tra loi va tu tim dudng thoat ra cai vong loanh quanh
lan quan ay.

“Bao nhiéu nam roi con mai ra di. Bi dau loanh quanh
cho doi méi mét. Trén hai vai ta déi vang nhat nguyét. Roi
sudt tram ndam mét coi di vé” (Trinh Céng Son).

Toi nghiép cho than phan lam ngudi qua chung,
nhung néu lam nguai gap duoc Phat phap thi that la
may man. Trong quyén sach Lam Rim Chen Mo cla ngai
Tsong-Kha-Pa, moét dai su Tay Tang song vao thé ky X1V,
c6 danh riéng mot chuong ndi vé tam diéu may man
clia mét ngudi Phat td va mudi co hoi dé vuot ra ngoai
vong sanh tu. Nhing ching sanh khac khong co duoc
tam diéu may man nhu chuing ta:

Sinh lam ngudi khéng cé chdnh kién,
Sinh vao thai khéng gap Phat phap,
Sinh vao suc sanh, nga quy, dia nguc,
Sinh lam ngudi noi xa xoi bién dia,
Sinh lam ngudi kho khao tat nguyeén,
Hay sinh vao canh trodi sung sudng,
Ay la sinh vao chd kém may man,
Vay néu duoc lam ngudi may man,
Hay dong manh chdm ddt td sinh.

Do chinh la théng diép cho hang Phat tur va do clng
la nhiing dong tdm su clia ngai Long Tho gui ban hién la
vua Gautamiputra Satavahana. Khong roi vao tam hoan
canh nai trén tuc la da dugc may man lam roi. Vi sao? Vi
trong dong tam thic chia ta da cé san hat giéng thoat ly
sinh tir. Hat gong thoat ly sanh t( ¢ du nam yéu té ma
cac loai chung sanh khac khong co, duoc ngai Vo Trudc
noi ré nhu sau:

1. Buoc lam nguadi,

2. Khéng sanh & vung bién dia,
3. Pugc day du gidc quan,

4. Khong tao ac nghiép,

5. Biét tin thién phdp.

Nam yéu t6 co dugc do chinh minh gay dung tl

nhting kiép trong qua khii, mét tin miing cho ching ta
vai hy vong tif nhiing hat giéng lanh nay ta co du diéu
kién cho hanh trinh giai thoat va ngudi Phat tu lai co
duoc duyén lanh dé nhing hat giong dy sdm nd hoa tu
bi va tri tue:

Hanh phuc thay Duc Phat ra doi,

Hanh phtic thay dien noi Chdnh phdp,

Hanh phuc thay Chanh phap thudng con,

Hanh phuc thay Tang-gia hoa hop,

Hanh phtic thay tu chiing déng tu.

(Kinh Phdp Cu)

La nguadi Phat tu, gap dugc Phat phap la da hoi tu
duoc biét bao diéu may man va co nhiéu co hoi dé
khong con phai lang thang trong ba coi.

Khi ddt mot canh hoa vao quan tai cua ngudi than,
ban sé chanh long cam nhan mot su chia ly vinh vien.
Vao gi¢ pht cli chao ngudi than lan cudi, ban mdi that
su thay ro luat vo thudng va tu hoi cd phai roi dén mot
ngay minh tu gia kiép nguoi dé tiép tuc tréi lan trong
vong sinh td hay sao. Nén nong noi nay cling bdi vi
“Nghiép thtic chiéu hoai khéng biét ding”. Cai nghiép
thuc khong ding nghi chinh la déng luc day ta di mai
trén con dudng vo tan. Hay lang long nghe |ai Phat day:

Kho thay, duoc lam ngudi,
Kho thay, ducc séng con,
Kho thay, nghe diéu phap,
Kho thay, Phat ra doil”.
(Kinh Phdp Cu)

Cho nén khéng lay lam la ngai Tu-bo-dé miing dén
rdi 1é khi nghe Phat thuyét giang kinh Kim Cang. Hinh
anh that dé thuong khi ngai quy bén Duc Phat ma thot
I&n nhiéu lan “Bung vay, ding vay, thua Buc Thé Ton” dé
nghe tliing giot cam 16 tham vao dong tu tudng.

“Tu-b6-dé! Néu Bo-tat co nga tudng, nhon tudng, ching
sanh tudng, tho gid tudng at chang phai Bé-tdt. .. Bo-tdt
chang nén chép nai sac, thanh, huong, vi, xtc, phdp, nén
khéng c6 cho tru ma sanh tam thanh tinh...” Bén trong
khéng thay cd ta c6 ngudi cé chiing sanh ¢ mang song,
bén ngoai khéng chap sau tran vi tat ca déu la gia hop,
Puic Phat da chi cho Tu-bé-dé hai chiéu thuc tuyét vai
dé dut dong sinh td, nhu déi canh cda chim dai bang
bay vut trdi xa.

Mai vé sau khi T6 Hué Nang nghe Thay giang kinh
Kim Cang cung da mung rd lién thot lén “Nao ngo tu
tanh vén thanh tinh, tu'tdnh vén tuday dd. .. Tu tanh von
thanh tinh vay ma ta lam cho nhiém & dé tiép tuc lan I6n
trong ba coi, nghi that dang thuong!

Tam bdo chiing minh con sdm héi
Dt tadm tuong tuc ké tu day
Khong hé tai pham du loi nho
Nguyén gin ba nghiép nhu gia bang. ..
(Van Sam Ho6i) m
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Thap thodng

I an-thu hoi Duy-ma-cat: Bé-tat lam cach nao
| dé théng dat Phat dao? (Bo-tat van ha thong
_ dat Phat dao?).
L ¥, Duy-ma-cat dap: Néu Bé-tdt lam nhing
T viéc trai dao thi se thong dat Phat dao (Nhuoc
Bo-tat hanh u phi dao, thi vi thong dat Phat dao).

Thiét la choang vang! Bo-tat phai lam nhiing viéc
“trai dao” moi thong dat Phat dao u? Ma dung vay!
"Phat dao” & day khong phai la dao Phat. Phat-dao la
con dudng trd thanh Phat. Cling nhu Bo-tat dao la con
dudng trd thanh Bo-tat. Do vay, cau hoi clia Van-thu dat
ra la “muén thanh Phat thi Bo-tat phai lam nhiing gi?”
Duy-ma-cat tra I6i muén thanh Phat thi Bo-tat phai lam
nhung viéc "trai dao’, khong nhu nguai ta van nghi, dam
lam nhiing viéc nguoc théi ddi, nhiing viéc khéng giéng
ai... thi méi hy vong thanh Phat duoc! Néu c tron 1én
nui cao riing tham, chui vao hang da, ngéi dudi goc cay,
6m binh bat di khat thuc... thi con lau méi thanh Phat!

Day van la budi thuyét giang chu yéu danh cho céc vi
"Bo-tat tai gia tuong lai” hom do tai thanh Ty-da-ly, & nai
that “tréng tron” cla dai gia Duy-ma-cat. Doi tuong dich
van la Bao Tich va nam tram vi thiéu gia, vuong tén cong
t, xuat than ti cac gia dinh quyén guy, tiing tranh ba dé
vuong, co ngudi tay tung trot nhung cham, nhung mau, va
cac thiéu gia con nha trudng gia, khéng it ngudi giau sang
bat chanh, mic du nay déu da “phat tam Bo-dé&” nhung
chua thé cat ai tir than vi con nang ganh gia dinh, xa hdi. ..

Dl Phat va cac Dai Bo-tat, Bai dé ti "xudng nui” lan
nay dén tan Ty-da-ly nham md réng con dudng Bo-tat
dao, dua dao vao doi, tao nén mot “coi Phat thanh tinh”
nai chon Ta-ba day 6 truoc ma thanh Ty-da-ly la moét
dién hinh. Phuong phap tiép can dua vao céng dong vai
tham gia cong dong, ky thuat hoc thich hop... da duoc
trién khai vai cac Bo-tat tai chd "tung dia ding xuat”
nhu Am-ba-pa-li, Duy-ma-cat... Cac budi thuyét giang
bang phuong phap gidao duc cha déng vdi cach hoi-dap
sinh déng, sam vai (role playing) hao hing da mang lai
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nhing chuyén bién tich cuc khéng chi cho cac Bo-tat tai
gia tuong lai ma ca cac dé ta lau nay con nhiéu vudng
mac trong cach nghi, cach lam.

Hué Néing tu phuong Nam tdi Hoang Mai, lé bdi Nga T6,
16 hoi:

- Nguwi la ngudi phuong nao? Dén ddy mudn cau
chuyén gi?

Hué Nang dap:

- Dé tur la ngudi qué maa & dat Lanh Nam. Tir xa dén bdi
kién Bai su, chi cau lam Phat ma théi, khéng cdu chuyén
gl khac!

16 day:

- Nguwi la ngudi dat Lanh Nam, lai la ké qué mua, sao
lam Phat duoc?

Hué Nang thua:

- Bach Hoa thuong, ngudi cé Nam Bac, chif Phdt tanh
khéng cé Bac Nam. Than qué mua cta con khéng giéng
vai than Hoa thuong, nhung Phat tanh nao co khac gi?

(Phap bao dan kinh, Tri Hai dich)

Chi muén lam Phat, khéng muodn lam gi khac u? Co
tham vong qua do khéng? Khéng. Phat mudn vay mal
Phat mudn ai ai ciing thanh Phat. Phat chi duong dan 16i.
Khéng giau giém diéu chi. San sang "khai thi” cho tat ca
chiing sanh “ngd nhap"Tri kién Phat. Nao day la kho tang
bi mat cta Nhu Lai, nao day la Nhu Lai tang... Phat van
noi“Ta la Phat da thanh, chung sanh la Phat se thanh', bai
chting sanh déu co Phat tanh nhu Phat, khéng sai khac.

Bo-tat lam cach nao dé thanh Phat u? Bo-tat phailam
nhing viéc trai dao (phi dao), nghia la nhing viéc trai
vdi thoi thuong, thay vay ma khong phai vay, thi mdi...
thanh Phat dugc! Di nhién dé cé thé lam duoc nhiing viéc
“phi dao"do, Bo-tat phai dudc trang bi tan rang, phai thuc
hanh day du “gidi dinh hué” tdi noi tdi chén, phai hanh
tham Bat-nha “chiéu kién ngu uan giai Khéng”, thay biét
duyén sinh, v6 nga, thuc tudng vo tudng. .. thay biét chan
khong ma diéu hiru, dai bi ma khéng ai kién! "0 nai sinh
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ti ma chang lam viéc 6 trugc, & noi Niét-ban ma chang
diét do6 mai mai; di véi ma, ma van thi hien hang phuc
chung ma; hanh Vo tudng ma van dé chung sanh.. ",

Khi Phat thanh dao dudi c6i Bo-dé, Ngai nghi kho
truyén dat cho ai khac con dudng giai thoat kho tin, kho
hiéu nay, vi né ngudc dai qua... May thay san long tu
bi rébng l6n Phat nhin thay trong dam sen bun lay héi
thoi kia nhing canh sen van nd dep tuyét vdi, va nhing
canh sen con hé nu, lap 16 trong bun dat. TU dé ma con
duong “Chuyén phap ludn”suét 49 nam khong mét maéi
cung vdi lgp dé tu nay, Iop dé ta khac, mong mang an
vui hanh phtc dén cho "Coi nguai ta”.

Ngay nao nua dém roi bo kinh thanh, vo dep con
ngoan, ngoi vi thai td, C6-dam quyét chi ra di tim con
dudng giai thoat:

Doéng Anoma séng nhdp nhé bé lau xanh

Nhin lan nudc biéc Thich-ca ngdi long viing bén

Théi con hay vé dé ta vui dnh vang

Ta da quyét tim dao sdng ctiu chting sanh. ..
(Hoang Trong Cang)

Thién Tai dong tir dugc Bo tat Van-thu khai ngd, lén
dudng tim thay hoc dao, bat dau hoc véi Ty-kheo BlcVan,
Hai Van, Thién Tru dé co dudc nhimg budc di can ban cua
gidi, dinh, hué, lam hanh trang lén duong, dan than vao
doi, hoc cung cac thién tri thuc, tu nguoi budn ban lan loc
gitra cho ddi dén cac trudng gia giau sang nudt do do vach,
dén cac tién nhan ngoai dao, cac Uu-ba-di, ky ni lau xanh,
ca vua chua, than linh, troi dat trang sao, cay ¢o... cudi
cuing dén vdi Pho Hién. Tri hanh hop nhat, sau khi tri qua
53 chiéng dudng gian khoé day cam bay, & dau va lic nao
Thién Tai ctng tim thay bai hoc da dugc truyén trao.

Do té budng dao thanh Phat. Buéng dao la quay dau
lai. La thay d6i nép nghi nép lam. Ké pham téi vé gian
nhu Dé-ba-dat-da, A-xa-thé, réi cling duoc dd, mot khi
da sam hoi, bdi "quay dau la bd"

Bo-tat di trén con duong thanh Phat bang nhing
cach rieng cua minh. Vdi 16i nguyén “chung sanh vo
bién thé nguyén d&"... nén nan na coi Ta-ba, thay sinh
tU — niét-ban khéng hai, phién nao - bé-dé khéng khac.
Tim thay trau, cdi trau vé, thoi sao trén lung trau, mat
ca hgudi lan trau, van chua xong, con vac dép xach ca,
thong tay vao cho.

Duy-ma-cat la mot “mo hinh" clia vi Bo-tét tai gia do:
Thi hién c6 vo con, ma tu hanh thanh tinh; phuc stic do quy
bdu nhung dung cdc tuéng tét la dé trang nghiém thén
minh, ldy niém vui hanh thién lam mén éan ngon, dén noi
cd bac dé héa dé ngudi. Van tho hoc cdc dao khdc, ma
chang bo chdnh tin. Ranh sdach va thé gian, ma thudng
ham mo phap Phat. Tham gia kinh doanh lam an loi l6¢
mda chang lay dé lam vui. Du vao viéc chinh tri, ma cdu hé
tat ca chung sanh. Tham chi vao chén lau xanh, dé chiro
ché téi l6i cua sac duc, vao qudn ruou dé hudng thién cho
nhung nguai nghién ngap..."

Van-thl van hoi: “Thé nao la Bé-tat lam nhing viéc
phi dao?”

Duy-ma-cat dap: “Néu Bo-tdt lam nam tdi... vé gidn
ma chang cd buén gidn!”

V6 gian la toi sa dia nguc vinh vién ma Bo-tat van
dam lam dé dugc vao... dia nguc. Bé-tat ma khéng vao
thi ai vao cho? Mudn thanh tuu ching sanh, muén tinh
Phat quéc dé dau cé cach nao hon... vao dia nguc, vi ¢
dd ching sanh dang nheo nhoc, khé dau nhat! Khi Duy-
ma-cat noi ra diéu nay, han khéng it cac vi vuong tén
cong tl cd mét budi hém do da tha phao, nhe nhom.

Vao dia nguc ma con dugc thi vao cac ¢oi suc sanh,
nga quy, Atula, thién, nhan, sau coi luan héi rong mé
dau co kho khan gi! Thé nhung,

".. dén stc sinh ma khéng vé minh; dén nga quy ma
day da cong duc. Lén coi trdi sac gidi, vé sdc gidi ma chang
chut kieuman..."

.. lam nhu tham duc ma lia moi nhiém truac; lam nhu
sdn nhué ma chang chut gian hon; lam nhu' ngu si ma
dung tri hué diéu phuc tdm minh..."

“Lam nhu” thoi. Gia do, gia bo. .. vay thoi. B&-tat ludn
y thiic rd viéc minh lam, biét chi la “thi hién” dé& “thanh
tuu ching sanh’, nhu ngudi me hién gia vo ndi gian
danh mang con la dé day con nén ngudi, khéng phai
vi ghet bo.

“Lam nhu keo Idn ma thi xa hét. Lam nhu bdt tudn
gidi céim ma tru noi hanh thanh tinh. Lam nhu néng gian
ma tu hoa, nhan nhuc; lam nhu giai dai ma that siéng
tu cong duc; lam nhu déng loan ma thuong tru nai niém
va dinh; lam nhu ngu si ma théng dat ca tri hué thé gian
va xudt thé gian; lam nhu dua ninh déi tra ma gidi vé
phuang tién...

Lam nhu kiéu cang ngao man ma nhu chiéc cau chiu
cho ngudi ngudi giam dap, lam nhu day phién nao ma
long thuong trong sach..."

“Lam nhu gia cd, 6m yéu, bénh hoan, tan tat, clng
khé, ha tién. .. én mdc rdch rudi, gay go, do ddy ma thiét ra
khong phaivay, ltic nao ciing ung dung tu tai, day du cong
drc, bé thi, tri gidi, vuot thodt moi so hai, lo Gu cdi gia cdi
chét cai bénh cdi dau. ..

Lam bé nhu'ngu dan, dét nat ma bién tai vé ngai, tiy co
(ing bién, vao chén gian ta, hang hiim noc ran ma khéng
so hai..."

Duy-ma-cat hoi lai Van-thu dé lam ro tai sao Bo-tét lai
phai hanh phi dac madi mong théng dat Phat dao.

“Nhiang gi la hat gibng Nhu Lai?” (Ha dang vi Nhu
Lai chung?).

Van-thu dap: Co thdn nay la hat giong Nhu Lai.

Thi ra vay! Than la hat giong cia Nhu Lai. Khéng €6 sac
thi lam gi c6 tho, tudng, hanh, thiic? C6 than mdi co tho,
c6 tho mdi cé tudng, cd tdm mdi co phap. Than bat tinh /
tho thi khé / tam vé thudng / phap vé nga."Vé than hiu
ha hoan?” Lao TU ndi vay! Nén Bo-tat phai hanh tham
Bat-nha, chiéu kién nga udn giai Khéng mdi xong.
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V6 minh vdi di la hat giobng Nhu Lai.

Khong co vo minh thi moi su dau co xay ra! Con ai duc
la goc chia kho dau. Ai tan thi hét chuyén! Nhung... con
lau mdi tan! Nghiép bao oan gia dai nay kiép khac thi co.

Tham, san, sila hat giéng Nhu Lai.

Thi ra vay! Ai bay ra tham san si? Nhu Lai chur ai.

Bdn dién ddo, nam trién cdi, sdu nhdap, bay thuc xu, tam
ta phdp, chin nao x4, mudi bat thién. .. déu la hat giéng
Nhu Lai.

Tom lai, hat giéng cia Nhu Lai toan thu... dd, tha
doc...! Nao dién dao, nao trién cai, nao ta phap, nao xu,
bat thién... va tram ngan vo s6 vo luong vo bién tha dir
thi doc khac déu la“hat giéng” clia Nhu Lai ca!

Nhu Lai xau ac vay sao? Khéng, Nhu Lai chang xau ac,
chang thanh thién. Nhu Lai la Nhu Lai. Tathagata. Vo s&
tlng lai diéc v6 sé khii. Chang tir dau dén chang di vé
dau. Nhung... nhd cd Nhu Lai ma ching sanh cé phién
nao, nho cé phién nao ma cé B6-dé. Bo-dé moc tif phién
nao nhu sen moc trong bun.

Van-thu két luan: “.. sdu muoi hai kién vdi tat ca phién
nao déu la hat giébng Nhu' Lai”

Hat “giéng” Nhu Lai nhu vay nén né sé “moc” 1én du
thi nhu vay, buoc Bo-tat phai thuc hanh “phi dao” mai
c6 cach giai quyét. Bo-tat san sang ”.. hién lam dém na/
Dat dan ké hdo sac/ Trude ldy duc du ngudi/ Sau khién vao
tri Phat”; roi gia lam ménh quan, gia lam phu thuong...
“Vao kiép c6 bénh dich / Hién lam cdc céy thube / Vao kiép
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c6 doi khat / Hién lam dé udng an / Trudc la ciu doi khdt /
Sau giang day chinh phap'.

Nhung oan cho Nhu Lai qua, bai Nhu Lai la Nhu Lai:
chang & bén nay, chang & bén kia, chang & gida dong.
Chang phai thé nay, chang phai thé kia. Chang tri, chang
ngu. Chang thanh that, chang déi trd. Chang lai, chang di.
Chang ra, chang vao, chang thu, chang xa, khéng van duc,
khdng phiennao, khong tac, khong khéi, khong sanh, khéng
diet, khong so, khong lo, khong mung, khong chan. . .!

Phat qua biét Nhu Lai, nhung vi sao van phai tan luc
tim cach "thanh tuu chung sanh”? Vi:"Chung sanh trong
coi nay cang cudng, khé chuyén hoa, nén Phat giang
thuyét bang ngén ngir cling ran dé diéu phuc. Phat noi:
Pay la dia nguc. Pay la suc sinh... Pay la ta hanh cta
than; day la qua bao cta ta hanh cta than... Day la htu
lau, day la vo lau. Bay la chanh dao, day la ta dao. Pay la
hiu vi, day la vo vi. Pay la thé gian, day la Niét-ban..."
Bay ra ma noi vay thoi. Vi ngudi tri, Phat im ldng.

Van-thu két luan.

“Tat ca phién nao déu la hat gibng Nhu Lai” (nhat thiét
phien nao giai thi Phat chiing). Bdng vay. Hoa sen phai
nay sinh trong chén bun lay, cay coi chi tét tuoi noi dat
co nhiéu phan.

- Dai Ca-diép lén tiéng khen Van-thl: “Khodi thay
nhting Idi ay! Bung that nhu lé ma éng da néi. Bdm tran
lao la nhiing hat gibng Nhu Lai. ...

Lic ay, trong Phap hoi, cd mot vi Bo-tat tén la Pho
Hién Sac Than héi Duy-ma-cat rang: "Cha me, vo con,
than thich quyén thudc, ban bé... cta 6ng la nhiing ai?
Toi trai td gai, voi ngua xe co cla ong...7"

Hoi rat hay. Pai gia Duy-ma-cat - cing nhu cac Bo-tat
tai gia tuong lai”kia - dam dé ganh ndng cha me, vo con,
nha cda, san nghiép... “con la ng, va la oan gia, cia nha
la nghiép bao..." lam sao ma tu hanh dé thanh Bo-tat
cho dang?

Duy-ma-cat bén tim tim cudi doc may cau ké:

Tri Bat Nha la me

Tuy nghi phuonag tién la cha
Phdp hy la vo nha

Tt bila con gai

Tam thién la con trai
Khong tich la nha

Tran lao la dé tu

Dao pham la ban hién
Cdc phdp dé la ban

Bén nhiép la ca nuong
Phap ngon la vinh ngam
Tong tri la vudn tuogc

Dai thira ding lam xe
Nhat tam la diéu ngu

Bat chdnh dao dao chai. ..

% 3 ¥

“Anoma van con nhé ghi guong sang ngdi...". m
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Lang thang trong ch

6t ban van gui truyén ngan dé bién tap.
Vila mdi trang dau da gdp ngay mot
doan nhu thé nay: "Khudén mit ay, vdi
nhlng dudng nét diu dang thanh khiét,
cai song mui tao nha, déi moi hién, déi
mat hién, vang tran toa sang da in vao tan cling tam thuc
t6i, ngdi lén trong nhiing giac t6i mo, tua mét vi sao, moét
vang trang, mot lap lanh cau véng.

- Anh dang nghi gi thé?

Em da dén bén t6i tu Itic nao, thi tham ngot diu’”

Toi da dinh tia bat nhing tinh ti my miéu, bong bay,
loe loet, sdc s0, nhiing dong tu on ao pho dién. Nhung
nghi lai, cd mét doan nhu thé nay, chi co thé bd han di, ca
mot truyén ngan nhu thé nay, khéng thé con hao hiing
ma doc.

Day la mét ban viét tré. Con cd nhiing nha van viét mai
van nhu thé nay. Diéu roi diéu rung, dap day ngon tu my
pham, rat gia, rat séo rong. Péng nghiép doc, cudi sau
lung, khéng ai ndi thang ra. Thé la suét mét doi cl theo
16i mon, van nhu tap lam van, van la van hoc tro.

Nha bién tap, néu thay tac pham khéng hay, nhung
& miic doé in dugcg, thi van co thé sia sang rdi cho nd ra
vai céng ching. Se 6 kiéu cong ching thich
cai my miéu loe loet ay. Nhung néu cld cho ra
mot tdc pham ma minh chua ungy, tic la nha
bién tap da tu triét tieu vai tro clia bién tap
vién trong tac pham. Mét tac pham ding
nghia thi & trong ay c6 du vai tro cla tac gia
vanha bién tap. Cling c6 tac pham, nha bién
tap khéng can sia sang gi, khéng slia sang
cung la mot thai do.

Ta van dang noi chuyén thu ngon ngu

von ngd ngd duoc nhiéu ngudi nhd. Nhiing
cau dai loai nhu thé nay:

- Em khong phai binh minh ma nhudém
chang xanh biéc.

- Nang liéc nhin nat vun bai ca.

Ngudi viét ra nhing cau nay han phai tu lay
lam tam dac, tu kham phuc. Céi anh sang xanh
ctia binh minh ma lam cho anh xanh dé cham
ra nhu thé. Cau tho nghe thi lang man, cau phén
tich nghe d6 cham thi lai thanh cai hai, xanh do
cham tuc la xanh tai, la tai mét, la sg sét run ray.

Na
\
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Con chi moét cdi liéc nhin théi ma chida dung ca mét
siic manh (bay gid c6 mot dung ti quyén luc, thay cho
tU stic manh, cting la chir power). Cai nang lugng ay nhu
mot ci chudng tung ra lam nat bét mét ca khic. Chac sé
dudc khen la tdo bao, manh liét, goi tat la bao liét. Chac sé
duogc tam tac la mét su pha cach, moét su ndi loan vé mat
ngon ngd.

Nguai Au - My cd mot cau tuc ngir: Pay chila gay séng
gid trong mét coc nudc ma thoi. Mét con song than trong
cOc nudc. Mot can bao trong coc nudc.

Nhu da noi, rat nhiéu khi con bao trong céc nudc van
dugc ngudi ta thich. Ai trong ching ta chang an chia
trong long mot chit lam li, ty noi thy lic ma no troi day.
Khi 6m mét, cb don, khi vé mdng that bai, khi cao tudi...
thi mét cau lam li cai luong hodc cau nhac sén bong trd
nén tham thia.

Cau ky, bong bay ctuing nhiéu khi dan nguai viét dén
tai hoa ngdén ngl. Mét ngudi mdi tap tong, ngap nghé
vao nghé, ngudi ta dung mot tu chinh xac: chi mdi tdap
ténh vao nghé. Thé ma van co nhiéu ngudi viét: chi mai
tap ténh vao nghé. Chi dang nguyén lanh déi chan, thé
ma miéu ta nhu chi bi que, bi bong gan: tap tenh.

C6 thé lién tudng hai xa, nhung hé
nhin thay chu tap ténh nay, t6i
lai nhd dén hoang dé Timur &

vung Trung A xua (1336-1405),

mot bao chia khét tiéng &

Samarkand, con goi la Timur
qué, Timur thot (Timur the Lame,

Tamerlane). Chac chan éng ay la nguai di
tap ténh. Con goi la di ca nhac, ca giut, chan
n cham chan phay, chan tugi chan héo, tiy theo
phuong ngu cua tung vung, tuy theo thoi ngu

cua tung giai doan.

Khong hé tap tenh, nhung moét nghé si
duoc miéu ta khi mdi ngap nghé budc

vao lang dién anh bang cau: 6 la khi
NQ nhon got budc vao lang dién
anh. Hinh anh ngd ngo6, ngudi
viét muoén lam cho cau van khac
la. Nhung ma cai lang ay nd lam
sao khién chi khéng di ding dang
hoang bang phang duoc ma phai nhon
got. Mot cau bao chi, chi can thong tin
thoi, thé ma ngudi viét cing phai cau ky

lam diéu. Thuc su la diéu qua. m
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Anh minh hoa.
Nguén: www.gtv.vn

khu phé viin héa

LE HAI PANG

hong trao Toan dén doan két xay dung ddi
séng van héa va Toan ddn doan két xdy dung
ddi séng van héa & khu dan cu duoc phat dong
dén nay da hon 10 nam. Da co rat nhiéu hoi
nghi lén nho, bdo cdo tdng két vé cudc van
déng co quy mo trén pham vi toan gquéc nay. Hon mét
thap nién da tréi qua dud thai gian dé ching ta thi nhin
lai anh hudng cta cudc van dong va hay xem xét nhiing
do6i thay dién ra bén trong tiing don vi t6 hop lam nén
dai song van hoa la cac khu phé van hoa.

RO rang muc dich cta cudc van déng khéng nam
trén nhing chiéc bién moc tran lan, mét cach “dai tra”
khap moi mién dat nudc, tu dé thi dén néng thén, tu
mién nGi dén hai dao xa x6i, ma hudng tdi xay dung
thoi quen van hoa trong ddi séng cu thé cla ngudi dan
& ting khu phé. C6 nhing chiéc bién da phai mau, cha
nghia khéng con doc ré & nhiéu khu dan cu, song dai
song van hda ma cudc van dong nham dén van chua
thay doi nhu mong muon.

Viéc trién khai hoat déng van hoa tach rai khoi béi
canh xa hoéi ndi chung da khién cho muc tiéu cia mét
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quyét sach I6n chua thé di sau vao ddi séng. Cac khu
phé van hoa dung lén sudt thap ky qua khéng hé di
vao thuc chat; ndi cach khac, ching chi cé bién hiéu,
biéu ng, ma khéng co néi dung tuong thich di kém.
Nhiéu bién hiéu da md mit theo thai gian, nhung néi
dung can co bén trong van chua duoc thiét lap, ngoai
tri"co chuyén bién tich cuc” trén béo cao dinh ky hang
nam. Van hda - xa héi von la hai mat ciia moét thuc thé.
Khéng cé xa hoi nao ton tai thiéu van hoa, cling khéng
c6 sinh hoat van hoéa nao tach rai khoi béi canh xa hoi.
Diéu nay ai clng hiéu, van dé nam & cach thuc trién
khai lai chua thé hién duoc cach hiéu nhu vay. Vi thé,
van dé xa hoi nay sinh da lam cho van hoa bi “chét
ding”. Cu thé |3, trén hai binh dién thé ché va thiét ché
van hoa bén trong nhiing khu phé van hoéa thi Thiét
ché da khong duoc dau tu dé hién thuc hoa Thé ché.
Tinh trang thiéu thén Thiét ché van héa nham chuyén
héa nguén luc ti Thé ché da khién cho néi dung hoat
déng bén trong cac khu phé van hoéa trd nén nghéo
nan, khéng du suc lay déng, chuyén bién doi séng van
héa tiing cum dan cu. Nhiéu khu pho van hoa dung
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bién hoanh trang, con thiét ché van hoa khéng thay
dau, nghéo dén miic téi nghiép.Vay, chiing ta lay gi cho
nguai dan hudng thu van héa & nhimng khu phé mang
tén Khu phé van hoa? Tré em da banh ngoai dudng
pho, ngudi gia di b trén nhiing via hé chat chéi, qua
duong phai hoang sg nhu tranh bom... Tat ca nhing
van nan trén déu bat nguoén ti manh dat bac mau vi su
thd o, thiéu dau tu clia ca xa hoéi. Nhiéu khu pho c6 nha
truyén thong, thu vién chi yéu nham phuc vu nhu cau
hop hanh, chi khéng thu hiat, hap dan dugdc tré em,
thanh nién tham gia sinh hoat. Thu vién & mot vai khu
pho van hoa trung bay nhiing cudn sach ca ky, xuat
ban ti may chuc nam trudc vdi néi dung don diéu, lac
hau, chang an nhap gi vdi boi canh xa hoi duong dai...
Noi chung, nhing thiét ché nay khdong da sic hap dan
dé ngudi dan mong mudn tham gia, hudng thu...

Cach lam van hoéa lau nay van theo tu duy ca, kiéu
nha nudc lam thay cho ngudi dan, ké ca to chiic hoat
déng van hoa, ma lé ra phai tra vé cho ddi song. Nhin
lai suét chiéu dai lich st phat trién dat nudc, van hoa
dan gian luén la manh dat mau ma, uom trong nhing
tai nang nghé thuat cing nhu bao ton gia tri truyén
théng. Sinh hoat van nghé dan gian hét stic phé bién,
phat trién & cong dong lang xa. Budc vao xa hoi hién
dai, bén canh mang van hoa giai tri tap trung vao cac
to chiic dan doanh, con dai bé phan do nha nudc chi
phoi. Thoi quen ¥ lai vao nha nudc, déng thdi chinh
quyén clng cé thoi quen chi dao trién khai cac hoat
déng van hoa, khién cho ddai song van hoa ding lai
& tinh chat thai vu, phong trao, thién vé bénh thanh
tich... Vi thé, khi thai vu qua di, stic néng cia phong
trao ngudi dan, cudc séng nhanh chong trd vé vdi
nhing gi von ¢, khéng kém phan bat nhao.

Mat khac, van hoéa can xay dung phai mang nhiing
nét dic thu thé hién duoc ban sac vung mién, khu
vuc... do thi khac véi nong thon, vung nui khac vai
hai dao... Trong khi do, cudc van dong lai hudng toi
quy mo dai tra, lang quén su khac biét nham phé cap
mot sac “dong phuc” trén dién réng, ti dé san sinh ra
thir van héa “nhan réong’, khién hién tugng “sinh san vo
tinh" trd thanh phé bién. Cach thic nay di nguoc lai
muc tiéu phat déng phong trao trong boi canh toan
cau héa phat huy tac dung va cé nguy co lam don nhat
hoa tinh da dang ctia ddi song van hoa.

Néu tong hogp nguén tin tU cac bao cao trong
phong trao xay dung dai séng van hoa va bao chi, ro
rang c6 mot khoang cach ro rét gitra muc tiéu dat ra
va thuc trang hién hdu. Tinh trang sa sut vé mat dao
dic da phan bién lai cach thuc trién khai va hiéu qua
cla phong trao xay dung dai séng van hoa. Can co su
nhin nhan khach quan, khoa hoc, trung thuc vé hiéu
qua thuc su cla cudc van doéng nay. Bdi song van hoa
thé hién nhing bap bénh, chua béc |6 nhan té chac
chan, tich cuc hiéu la nhiing thoi quen van héa mang

tinh phé bién, trd thanh gia tri sau khi thai gian qua di.
Thé ma nhiéu dia ban, dia phuong da vdi va trung bién
hoanh trang, gay lang phi khdng gian céng cong va
gay phan cam cho ngudi quan sat. Chung ta hay thu
nhan cach héa khu phé van héa nhu viéc nhin nhan
con ngudi xét dudi tu cach dao duc, ro rang, mot con
nguadi cé van hoa khong bao gid tu nhan hay dan mac
van hoa lén trén tran minh ca. Bieu do dudng nhu da
trd thanh hé chuan muc dao duc theo luan ly truyén
théng. Nguoi cé van hoa cung khéng vo nguc cho ta
la ngudi cé van hda, ma chi co ké thiéu van héa mdi
tu xung moét cach ngao nghé, hom hinh nhu vay. Thé
thi, nhing tdm bién mang tén Khu phd Van héa tén
kém nhiéu tién cta cé mot tac dung phu khéng nhoé va
anh huéng dén hiéu qua ctia phong trao. Tham chi, nd
nham che day su ton tai ca nhiing thd phan van hoa
bén trong khu pho mang tén van hoa.

Van hoa vua la muc tiéu vura la dong luc trong phat
trién, nhung van hoa phai dugc xay dung trén manh
dat cha xa hdi, cu thé la cac thiét ché van hoa. Trong
qua trinh chinh trang, cai tao dé thi cq, nhiéu khu dinh

cu mdi moc lén, nhung van theo xu hudng tan dung
triét dé khéng gian cu trd nham muc dich truc loi ma
quén mat dau tu lau dai cho sinh hoat cong déng nham
thda man nhu cau van hoda. Ngoai khu pho, duong sa
van ngén ngang canh chen lan x6 day gita bién ngudai
ménh mong. Nhiing khu dan cu |é ra phai hinh thanh
cho minh chén yén binh, nhing bd vinh tranh gid cha
cudc song, song xuat phat tu thiéu thiét ché van hoa
dé hién thuc héa, nén mong udc ay van con xa voi.

Biém lai nhiing khu pho thuéc loai van hoa & do thi
c6 thé thay ngay su thay déi mdi chi ding lai & viéc
dong "bao bi” cho ting khu phd, con hém, trén tam
bién hay phong trao tu quan va cac hoat déng co tinh
chat dinh ky. Tiéu chi danh gia, xép loai con mang ning
tinh chat thu lai va ching ta co thé kiém ching dugc
tinh hinh van hoéa, xa hoi trén cac ban tin, truyén thong
ca nudc ctia mot thuc té van hda da cay nham lén trén
manh dat bac mau ctia xa hoi. m
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rong cau chuyén gita ban be thuong gap
nhau, moét hém tinh co ching toi dé cap dén
chuyén phong sinh. Mot ngudi ban toi da co
y kién, cho rang phéng sinh la chuyén nham
nhi vi mua ca trong chau, chim trong léng roi
lam |é phéng sinh, chang co gi la y nghia ca. Cang vi
chuyén dé ma ngudi ta di bat ca, bat chim vé dé di ban
cho ngudi mua tha ching ra, that khoi hai.

Anh ban t6i la mot ngudi hoc thic, theo Phat giao,
nhung khéng phai la mét Phat tlr thuan thanh, nghia la
khong an chay niem Phat, khéng thuong di chua va cang
chang bao gi¢ tiép xuc vdi tu si nao, tuy vay, anh van co
nhing hiéu biét vé triét ly Phat gido. Vi thé, téi khéng
ngac nhién vdi suy nghi clia anh ay. C6 nhiéu nguai hiéu
biét kha nhiéu vé Phat gido, nhung ho chi co kién thic vé
mat triét ly ma khong bao gid quan tam dén nhing diéu
don gian nhung lai la cét 16i cia Phat gido, la nhing diéu
co thé dem dén su an lac trong ddi séng binh thudng.

Chinh ban than toi trudc day cung khong bao gio
chap nhan chuyén phong sinh ca. Thay ngudi ta di mua
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ca, mua chim vé lam |é xong tha ca xuéng séng, md long
cho chim bay ma thay kho chiu. C6 1an, tinh cd t6i theo
mot doan Phat tdr trén mot chiéc thuyén ra gitia dong
song lam & phong sinh. Sau khi cac thay tung niém
xong, moi ngudi bat dau tha ca. Nhing con ca bi “gquan
thuc” trong chau chat chéi mot thai gian kha lau, nay
dugc tha ra co vé |6 do va phai mét lic sau mdi co thé 16i
duoc thodi mai. Nghe nhing ngudi cung di néi chuyén,
t6i mdi biét maoi lan cé 1é phéng sinh, ca vua duoc tha
xudng nudc phia trudc mai thuyén thi dang sau thuyén
da c6 nhiing ngudi chéo ghe theo dé giang Iudi bat lai.
Ai cing biét thé, va chang lam gi duoc. Thé la ca lai sé
dugc dem ban réi lai dugc phong sinh. Nhiing con chim
nam trong l6ng, chua ké sau mét thdi gian tu ting, stc
da yéu, doéi khi lai con bi an thic an co thudc khéng thé
nao bay xa duoc nén chi mot ldc duoc “phong sinh” thi
lai dugc bat vao l16ng dé tiép tuc... dugc "phéng sinh”
Riéng toi lay lam ngac nhién la tai sao moi ngudi déu
biét thé va van lam chuyén phdng sinh, dong thdi cach
ké lai ciing rat binh thudng mdi la la.
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HOANG TA THICH

Mot hom toi noi chuyén do vai mot vi hoa thuong.
Hoa thugng cudi: “Ai cung déu nghi nhu anh cd, va chinh
téi thudng lam lé cho Phét tir phong sinh, trudc day cing
da tung nghi nhu thé. Thuc ra dé chi la mét hinh thic,
nhung phai hiéu la khi anh lam chuyén phéng sinh,
nghia la trong anh da cé mét chut khdi tam lam mét diéu
thién, tha chim vé troi, tha cd vé nudc, di céng viéc do
khéng di dén ddu, nhung it nhdat anh dang cé tam hudng
thién. Cho di anh khong lam chuyén phong sinh thi cd,
chim d@éu cang bi bat dé bdn cho ngudi khdc, cinghi nhu
thé thi cd le dé chiu hon”.

Téi suy nghi mai vé |i giai thich cta vi hoa thuong kia
va toi thay dan dan nady sinh trong long mét khai niém
vé su hudng thién, va toi nghi do chinh la mét 16i di dan
con ngudi chua co chit khai niém gi vé Phat gido vao cla
Phat bang nhing diéu “doi thuong” nhat, nhu chuyén
phéng sinh vay. Va riéng téi, it ra tlf do t6i clng tim thay
dugc su thoai mai, cé chiit y nghia khi tham du mét budi
|& phdng sinh, khéng con thay vé nghia nhu trudc kia.

Bat c( ai, néu khéng phai la Phat ti thay chuyén

phéng sinh cling cé thé cho la khéi hai va thét [gi nhao
bang, khong trach duagc. Ho chi nghe noi va da khong
chap nhan rdi chi khéng bao gid can nhin nhing
con chim bi nhét trong l6ng, nhiing con ca Itc nhic
trong thung nudc chat hep. Khéng nhing thé ma co
ngudi con co thé nghi dén chuyén kinh doanh bang
cach mua chim mua ca vé ban cho nhing ngusi lam
cai chuyén vé ich do na. Nhung néu khéng phai la
nhiing ngudi cht tam buén ban chinghi dén loi nhuan
thi khi nhin dén nhing con vat dang bi gili trong chau,
nhét trong 16ng, du khéng lam céi chuyén phoéng sinh
v ich kia, cling sé cé ngudi thay téi nghiép cho nhiing
con vat dang bi ti ham kia. Ay 14 chit thién tam tuy rat
ma hé, nhung vén san cé trong mdi con ngudi.

Khong chi la chuyén phong sinh ma ngay ca nhiing
chuyén di chua, cau an, cau siéu, hay nhing chuyén
cliing dudng Phat su, rat nhiéu ngudi khong phai la
Phat tlrcang déu cho la vo bé, chang cé y nghia gi. Pua
ho vao con duding thién mén khong phai dé dang gi.

Con ngudi ndi chung, phan |6n ban chat véon yéu
dudi va thiéu tu tin. Binh thudng thi chang bao gid dé
16 diém yéu ciia minh, nhung khi gdp mot chuyén bat
trac, ngudi ta thuong niém Phat, cau Chua hay bat cu
vi Than linh nao dé nhu mét phan dng tu nhién va ho
nghi la Buc Phat hay Blc Chda, hay mot vi Than linh
nao dé cé thé clu gitp ho qua con nguy bién. Clu duoc
hay khéng thi chua biét, nhung ai cting sé nhan thay
ngudi do la mot ngudi cé ton giao va du sao cling co
chut tin tudng vao mot dang clu réi nao do. Néu chang
tin tudng vao mét dang ctiu rdi nao ca, thi con ngudi
sé gay ra toi ac nhu ban nang cia mot con thu di. Co
mot chdt tén gido, nhat la cd mét chiat Phéat gido trong
ngudi thi con ngudi dé co thé khdng phai la ké ac. Va
néu do la mét ngudi tin theo Phat, thi thinh thoang ho
cting co thé dén chua dé |é Phat, cau xin Buc Phat cho
ho nay no hay it nhat la cau xin Buc Phat gia hé an lanh.
Sau mét thai gian dén chua, ho cing sé du nhing budi
giang kinh clia cac vi tru tri hoang phap va dan dan, ho
phat giac ra Buc Phat clng la mot con ngudi thudng,
nhung da nhd tu tdp ma thanh Phat chi chang cé mot
uy luc hay phap thuat than théng gi dé gitp do cho ho
ca. Hiéu dugc nhu thé, ho sé cé mot chit ¢d gang dé di
vao gido ly nha Phat mong hiéu biét nhiéu hon, va it ra
la cudi cing nhing nguidi dé tu nhién da trag thanh Phat
tlr. Nguai Phat tir sé cé tam hudng thién va lam nhiéu
diéu tot hon la chang tin vao bat ¢ moét vi than thanh
nao hodc la bam vao mot quyén uy than thanh nao do,
dé mong vi than linh nay cdu gidp ho va ho sé phai tré
thanh mét tin d6, chi biét tuan theo lénh cta vi than linh
dd mot cach mu quang dé duoc cdiu roi.

Ngudi ta thudng cho rang c6 thé dén tam mugi phan
tram dan ching Viét Nam theo dao Phat, nhung thuc ra
thi khéng han nhu thé. Goi la theo dao Phat, co nghia la
dao 6ng ba ngay xua dé lai, va vi trudc day, khi dao Thién
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Chua chua vao dén Viét Nam thi chi co dao Phat va gan
nhu ngudi nao cung thay minh theo dao Phét ca. Dan
dan vi khéng déi dao, nén con chau nhiing ddi sau van cl
thay minh la theo dao Phat, dii chang c6 mét khai niém
thiét thuc gi vé Phat gido ca. Khac vdi nhing quéc gia nhu
Théi Lan, Lao hay Mién Dién ma Phat gido gan nhu mét
quoc gido, co nhiing luét 1& danh cho nhing ngudi theo
Phat gido. Viét Nam thi khong phai thé; nén cai kho cla
viéc hoang phap la lam sao hudng dan cho nhiing ngusi
khéng co chit khai niém gi vé Phat gido thay duoc con
dudng dan vao ctia Phat. Qua khang phai la de dang gi.

Giao ly Phat phap vé bién nhung phai biét bat dau
bang céi gi mdi co thé di sau vao su hiéu biét. Hiéu
biét nhiéu ma khéng dung duoc thi kién thic do se
trd thanh tap niém ma théi. Hiéu biét nhiéu qua, noi
cho cao xa thi nhiing ngudi mdi nhdp mén chang hiéu
dugc gi va sé nan chi.

Toi van con nhd mét lan, thay bon su cha toi sap
sta n6i chuyén vé “Muc dich cda Phat gido” vai moét so
Phat tir dén xin gdp ngudi. Toi that khéng biét Thay se
noi nhing gi cho nhiing Phat tr ma toi biét ho chi la
nhing Phat t& mdi nhap mén chua hiéu biét nhiéu vé
gido ly va rat lo ngai cudc ndi chuyén sé chang gitp ich
gi cho nhing nguai do.

Nhung cudi ciung t6i da thd phao nhe nhom lic
thay bat dau cudc noi chuyén: “Muc dich cda con ngudi
di theo vét chdn cua Buc Thé Tén dé tu tdp la dé mong
tim duoc su an lac cho théan tém, nhdt la vao cudi cudc
doi. Lam thé nao dé duoc an lac? Théat don gian, ay la lam
diéu thién, tranh diéu ac”.

VaThay bat dau di sau vao y do dé nai vé su kho dau
va con dudng giai thoat ciia Buc Phat day. Bung la that
don gian va dé hiéu. Con ngudi luc vé gia, sap sua rai
cOi tran ai ai cing mudn dugc long thanh than, vui vay
v&i con chau. Néu da ting lam viéc ac dirc, hai nguai
khéc thé nao cung phai co chit an han, khéng thé nao
an long trudc khi nham mat. Trai lai nhing ai trong
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cudc song da ting gitp do ngudi khac, lam nhing
chuyén tu thién, du khong tin sé dugc phudc bau,
ctng sé luén luén thoai mai nhe nhang séng dén cudi
cudc dai. Hiéu duogc nhu thé, con ngudi sé nhan thic
dugc luat nhan qua. TU Nhan Qua, sé hiéu dugc phan
nao chi Nghiép va ti dé mdi tim cach dé thoat khoi
khé dau, tu tdp dé khéng con Tham San Si la nhing
nguyéen nhan dua con nguci vao nghiép chudng.

Hiéu dugc TU diéu dé dé di theo con dudng tu tap
da khong phai dé dang gi. Hiéu dugc Bat-nha dé thay
moi thu trén coi dai nay déu la Khong thi lai cang kho
khan hon. Nhung néu lam thé nao dé co thé song tot
vdi moi ngudi chung quanh, gan nhat la nhiing nguai
than clia minh, sau do la gitp da nguai khac thi day
chinh la con dudng tu tap dé dén duoc Than Tam An
Lac ma Puc Phat day cho con ngudi di theo vét chan
Ngudi vay. Nghe cé vé qua don gian va tam thudng
nén ngudi ta khdng quan tam cho lam.

Phéng sinh chi la mét hinh thic thé hién su khai tam.
Khéng phai ai ciing c6 da phuong tién dé lam céng tac
tu thién, vi nhiéu trd ngai tuy theo hoan canh, nhung
néu khéng lam dugc, ma trong long cam thay han hoan
khi nhin nguai khac lam ti thién thi day la cling la cong
diic. Lam thé nao dé gilp cho ngudi khac cd mét khai
niém vé su khdi tam thi dé la cong duc vay. Khi nghe
ngudi ban cla t6i to y nhao bang vé chuyén phong
sinh, t6i da c6 gang ndéi chuyén va giai thich vdi anh ay
nhing hiéu biét don gian nhat cta téi vé su khai tam va
may man la anh da chiu kho lang nghe. T6i khéng hiéu
la cudi cling co thuyét phuc dugc anh ay chut nao vai
nhiing hiéu biét rat cg ban cla toi vé khai niém khai tam
khéng, nhung khéng thay anh phan déi.

Céc bac tu hanh cd danh tiéng, quy tu dugc nhiéu dé
t, khéng biét cac vi dé hoang phéap nhu thé nao, nhung
mot diéu chac chan la cac vi d6 co cong diic rat Ion da dan
16i cho rat nhiéu ngudi budc vao thién mén dé dan dan
dat duoc su tu tap. Biéu do khong phai de dang gi. m

http://tieulun.hopto.org



rong ngay, khoang thai gian t6i thuong déi
thoai vdi minh nhiéu nhat la vao nhing budi
som, khi mat trgi chua lén, thong tha dap xe
roi khoi khu trung tam, noi cé nhiing cao oc
chen chuc va am thanh xon xao quen thuoc
trén tling géc pho, dang chuan bi cho mét ngay mdi
bat dau.

Hudng vé phia dong dén vdi viing ngoai 6 thudng
khéng xa lam, bdi, day chila mét thanh phé nhé. O dé,
c6 nhing con dudng thang tap, hai bén la ruéng déng,
phia chan trgi thuong ngap tran nhimmg dam may ngu
sac, nhu buic hoa cla tu nhién, dét gam théu hoa, va
dung nén voé sé hinh thl, mic sic cho con nguoi tha
tri tudng tuong. Vao lic do, t6i thudng binh yén don
nhan nhing niém vui, lan néi buén.mét cach nhe
nhang, khéng gidng vdi nhiing thai diém khac, minh
thudng hay bung xung, bay té su khen ché mot cach
thiéu diém tinh.

NGUYEN HUU THONG

Cam giac thanh thoi trong khéng gian thoang dang
va trong lanh, hinh nhu ciing gép phan lam cho con
ngudi trd nén bao dung hon vdi nhing ndi bat binh,
ma trong cudc song khéng thé nao tranh khoéi. Cltmad
mat la nghe ngudi ta ban dén su xudng cap cua dao
duc, su léch chuan trong viéc thia nhan nhiing gia tri
nhan sinh, nhing nhieu loan tran lan trong xa hoi hién
dai... nhu mo6t con bénh truyén nhiem dang lan toa
ngay mot pho bién, khéng chifa bat ci tang 16p nao,
bat cf noi dau trong xa hoi hién dai. Dén ndi, téi cd
cam giac hinh nhu chung ta dang cham tdgi nguong
muon mang cho moi su clu van.

Su bao dung trong ndi tu van vé cai nhé nhoi va bat
Iuc cua téi lic nay la thay vi tuyén chién vdi cai ac, lai
khéng biét tir dau, dan toi dén vdi y nghi: hay thay vao
do cai tam trong tréo, gieo nhiing mam thién, nhing
diéu tot dep, tir té, du nho dén dau, ching cing co tinh
chen lan theo cach ctia minh, dé doén céi ac co lai, nhiéu
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mam thién lan téa sé han ché khéng gian tén tai cho
nhing diéu ac sinh soi.

Nhung that la, khi co dip bay t6 sé chia cam giac
ay, toi lai bi chinh mét vai ngudi ban, ké ca nhing vi
than tinh, 1én an mot cach manh mé vdi luan diém “im
lang trudc cdi de la ddng loa, thém chi la mét cdch b
va ém tham. Chién ddu vdi cdi dc chinh la nhiém vu cda
nhing ngudi luang thién”. Diéu ay t6i khéng phi nhan,
nhung, ding trén quan diém do, nhiing ngudi thang
than chéng lai cai ac, nhing diéu bat cong, phi ly...
ho da tao nén nhiing hiéu Ung tich cuc ngang dau, dé
lam dep |én xa héi nay, hay, trong s6 d6, ciing ¢ ngudi
chi dé trang diém cho hinh anh truong phu, bat khuat
“ra dudng thay chuyén bat binh chang tha”, dam nghi,
dam ndi, nhung it ai dam lam, va tat nhién, sé duoc
nhiéu nguai tng ho vi da néi thay, khi vi ly do nay khac,
ho da khong tien boc bach.

Va cung la nhi? Tai sao lai goi nhiing ngudi dang no
luc tao nén nhing diéu tir t&, nhu moét cudc chién dau
khéng can s, dé gianh giut ly | trudc céi ac, lai bi lén
an la hén nhat, khong dam mat doéi mit vdi cai ac, dé
roi bi ganh chiu nhing |oi phé phan?

Co6 lé, nhing luc déi dién véi chinh minh trong bao
la tréi dat cha nhing budi sang tinh khai, toi da tu biét
minh, nhan ra nguyén nhan, va binh yén don nhan
nhung y kién bat déng. Toi khong luan ¢ day su ding
hay sai, cing nhu khéng phan doi quan diém phai
cham mat vdi cai ac dé tan cong pha dau nd, nhung,
toi thay hinh nhu ldc nay long téi binh yén, tir tén
han... va, chanh nghi, diéu minh phan dau dé lam Itc
nay la moét trong nhing cach phu hop vdi ban chat va
ca tinh cta ban than téi, déi véi nhing déc thi cia xa
hoi Viét Nam ma minh dang séng.

Lai bai hat tu thud nho, khi con sinh hoat trong
doan thé thiéu nién Gia dinh Phat tl, nhay mua trong
long t6i moi sdm, nhu mudn cudn theo vong quay cla
doi banh xe dap: “Cdy rung cdy, hoa dua hoa, khap nai
binh minh rac reo huong néng. Gié dén gié sang chiéu
sdng binh minh sdng ngdp hon ta...”. Toi khéng nghi gi
khac, ngoai tam nguyén lam sao dé cé thé moi ngay,
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cling ngudi than, bang hiu, lam thém dugc nhing
diéu t té, du nhoé nhoi dén dau, va, mong moi trudc
nhat la cé thé lan téa diéu ay trong gia dinh cang nhu
nhing nguadi than yeu. Va, gia nhu ai cung nghi nhu
minh, thi khéng lé, cai ac van co dip hoanh hanh va
dao duc xa hoi van tiép tuc dé doc u?

&

Bi kich 1&n nhat trong t6i la y nghi ay lam ltc chi ton
tai vao khoanh khac tinh khéi ciia mot ngay mdi, bat
dau cung “ca khic binh minh” rén rang trong sang, dé
sau do, khi trd lai vai nhing sinh hoat thudng lé trong
ngay, téi lai bi cudén vao tam trang buc doc, that vong,
chan chudng... khai dau tu nhing théng tin, ma minh
di muén hay khéng cling phai tiép nhan do nhu cau
clia cudc song.

Diéu ban khoan nhat, la méi trudng t6i dang nuong
tua, ma co le, nhing ngudi khi cé tudi déu muén
hudng dén, d6 la nhiing co s& tam linh. Téi co cam giac,
con gid thé tuc vdi nhiing cam dé, cling nhu nhiéu
nhiéu nhuong va hé luy, dang cudén phang moi thu;
l&p phong tran dang lam ma di nhing guong tinh tan
tu than - su vang vic clia anh trang dém ram trong bau
trai trong treo.

Khéng biét tir dau, tir cai gi, ti ai, da lam cho t6i
dam ra bang khuang ngay vai maoi truong, vai khong it
nhing con ngudi, ma lé ra, minh chi biét huéng vong
va rieng danh nhing y nghi dep de, thieng lieng, khi
nghi dén.

“Chua da bo loai ngudi - Phat da bo loai nguoi” hay
chinh ching ta dang bé “Nguai”. Toi khéng biét! va toi
cting khéng mudn biét.

Toi da chon cho minh moét cach Ung xd co tinh
thoa hiép voi nhirng muén phién, bang su tham gia
vao moét s6 cdng viéc, gop chit nhoé nhoi vao nhing
diéu t té ma minh thay co y nghia déi vdi ban than
va xa héi minh dang séng. C6 gang bang con dudng
"tuyén chién” vadi cai ac mot cach én hoa, ém diu va nhe
nhang, toi va nhung ngudi ban cung chi huong, tinh
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nguyén lam cong viéc phai bui thai gian, tham gia vao
hanh trinh ca ngagi bang chiing ly, nhing gia tri dep de
cla tién nhan, ma nhiéu khi vi 1am ly do, nhiéu ngudi
da khéng cé dip tiép can.

Mot lan, trong khi dang cung ngudi cong su chui
rifa tam moc ban kinh Phat & moét ngdi chua, dé co thé
chup hinh va tao dugc nhing ban dap hoan hao, ngudi
dang lam lem vi bui, thi cd may chu tiéu tudi khoang tu
7 dén 12, ngbi canh quan sat hing thu.

Chu tiéu th nhat vé vai néi vai chi tiéu nho hon
dung canh minh:

- Lon |én, mi co thich lam cbng viec nay khong?

-Viec gi?

- Nghién ctiu nhu may chu ni né?

- Mi dién a! Tau thich di cing, “ngon lanh", sudng
hon... (cho téi dugc thay bang tir déng nghia trong
ngoac kep, nghe nhe nhang hon).

Ca nhom nhin nhau gat dau cugi dong tinh.

Téi ldang ngudai...

Diéu thi nhat, du cé an gan trdi téi cung khéng thé
dat diéu dé noi, hay hu cau mau déi thoai ngan ngti ¢
trén. Bia nguc du co hay khong, toi cung khong dam
thach thic ngang nguoc nhu vay.

Diéu thd hai, t6i chi ling ngudi di chi khéng hé tic
gian hay that vong, oan than, khi nghe mau doi thoai ay.

Su lang ngudi luc nay chinh la khi nhin nhdng khuoén
mét trong sang nhu thién than cta cac chu tiéu, ho
nhu t& gidy trang, va mau gi da nhudm lén td giay ay,
déu xuat phat tu su quan sat, va cam nhan maéi trudng
xung quanh. Co nhing hinh anh lap di lap lai, thuong
xuyén dén muc, vdi dau 6c ngay tho, ho da biét phan
biét va nudi duang no nhu moét hoai bao dé minh phan
dau vuon tdi.

Ho khong co toi, ho thanh that va vo tu...

&

Co nhiing budi sang trén con dudng di sach sé va
tuom tat, téi thuong nghi dén hinh anh cta nhing
cong nhan quét dudng lang le lam viéc, khi moi ngudi
da quay quan am ap bén ngudi than, vay ma, cing
chinh nai dy, mét dam tang di qua, ngudi ta da than
nhién tung vai vo toi va nhiéu loai giay gia vang bac,
dollar, tién déng... Cho du, ai dé co bénh vuc va bao
chifa dudi goc dbé phong tuc thé nao di nia, thi qua
that, kho long chap nhan khi ching kién canh nay.
Cau chuyén vé tuc dét va rai vang ma da la dé tai cha
khong biét bao nhiéu cudc hoi thao, nhimng tham luan,
bai viét, cong boé trén khap ciac mit bao... nhung vi
sao, hi tuc nay chang nhing khéng han ché dugc, ma
ngay cang lan tran han?

Viéc déi pho vai hién tuang vi pham hodc khong phu
hop déi vdi xa hoi, ching ta thudng nghi dén hai hinh
thiic: ché tai va gido duc. Trong qua khi chinh quyén

da thanh céng trong viéc cam duoc chuyén dot phao,
chuyén dé dam tang kéo dai ngay... thi tai sao lai khong
thé ap dung cuong quyét trong viéc han ché hi tuc nay?

Riéng van dé gido duc doi véi hién tuong rai giay gia
vang bac, dollar, tién déng... trén dudng phd, téi da co
y nghi néng ndi rang: tiéng ndi trong luang nhat dé co
thé lam dugc cong viéc han ché tuc |é nhiéu Ii ra tiéng
vao, chinh la cac vi hudng dan tinh than va chu tri moi
I& nghi. Chi cé ho, va chinh ho, mdi du suc thuyét phuc
vai tu cach la ngudi giai thich, dan 16i, va truc tiép tham
gia vao lé tuc.

L&i nhan dinh tudng nhu hap ly ay, téi da bi mét anh
ban la phong vién danh sap ngay, khi dan liéu nhing
comment phan ting khéng déng tinh vdi bai viét cla
mot vi trén facebook: Khi thay cling 1én ngdi va ké tiép
la mét mau chuyén khac, lién quan dén cau noi bong
gio, khéng nham vao mét nhan vat cu thé nao rang:
“Khong lam, khdng ua, thi ding dap hu gao ké khac”.

Khoéng luc nao ma cum tu “tuy duyén’, théa hiép,
chiéu chudng, bat chap chanh ta, lai duoc st dung va
(ng dung nhiéu nhu lic nay. Téi khéng nhin thay & day
su tham nhap dé chuyén héa nhing hi tuc, ma la su
hoa tan trong im l&ng, déng tinh...

Ban than téi nhu ké chdi vai trudc chiéc phao clu
sinh, dang cang ngay cang xa tam tay minh, trong con
thay ach ctia su mé tin.

That tinh, long téi van luén luén nhin diém tua tam
linh théng qua hinh anh cu thé cta ngudgi hudng dao
nhu moét cay dai thu, du viing chac dé than nhién tu
tai trudc moi con 14; cho du, do la nhing tran cudng
phong dang muén cuén moi vat vao vong xoay cla
thé tuc. Toi muén dugc danh &, hanh dién va an long
khi tua minh vao cay dai thu ay. Téi nguyén cau dugc
bam viu mét cach yén tam vao diém tua chac chan nay
dé cdu chinh minh trudc con hoang loan...

Gido su Clair Brown trong bai viét vé: “Kinh té hoc
Phdt gido - Cdch tiép cén sdng suét trong kinh té chinh
tri hoc” khi ban dén céng trinh cda E. F. Schumacher:
Small is Beautiful - A Study of Economics as if People
Mattered ma ngudi dich goi la Nhé la dep - Kinh té hoc
ddn vi quy, tac gia da "lap ludn cho mét hé théng coi
trong su phat trién tinh cach tiing ca nhan va giai
phong con ngudi thay vi rang budc vao van hoa vat
chat va nhiing ham muén ngay cang tang”. Theo quan
diém ca Schumacher, muc dich cta Kinh té hoc Phat
gido la “an lac t6i da vdi muc tiéu dung toi thiéu” (ban
dich cia T6 Diéu Lan - Tap san Liéu Qudn thang 8-2015,
tr.109). Thé gidgi dang hudng dén nhiing gia tri mdi
trén quan diém nhin nhan vé su tiéu dung va thu nhap
trén nén tang cua giao ly Buc Phat. Vay ai la ke di dau
cho nhiing ménh dé tot dep nay trd thanh hién thuc?
M6t lan nira téi lai nghi dén nhing géc dai thu ma téi
dang mong moi dudc binh yén hudng vé dé sé chia va
nuaong tua. =
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la“bao vat quoc gia”?

NGUYEN VAN TOAN

oc bai viét “Tir cu Riia H6 Guom dén y thic

yéu nudc” cla tac gia Vu Buc Vuong (Tuan

Viét Nam, bao Vietnamnet, 7/4/2013),

nguai viét co mot sé diém khéng dong

tinh. Nhat la khi tac gia cho rang: “Trong
kho tang qui bdu la cdc huyén thoai Viét, ma to tién ta
da gin gitr duoc qua moi thang tram caa lich sd, con Rua
la con vat vua linh thiéng, vira nhiéu phen da giup do
nguai Viét ching ta...” dé lam “gia d&” téon vinh Rua HO
Guom lén lam bao vat quoc gia.

Su that vé chuyén “cu” Rua

nhiéu phen giup d& ngudi Viét

Pau tién, tac gia Vi Blc Vuong viét rang: "An Duong
Vuang xay duoc thanh C6 Loa va bdo vé duoc bd cai ciing
nho Rua thiéng mdch ké va cho mét méng than dé co thé
ban nhiéu maitén cing mét ltic”. Nhung viéc Rua thiéng
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giup An Dugng Vuong xay thanh va ché 'nd than" nén
duoc nhin nhan nhu thé nao cho hop ly?

“Su tich thanh Cé Loa” cho biét thanh sap la do linh
hén cac nhac céng cla vua trudc (tlc vua Hung) va
“tinh ga trang” quay nhiéu. RO rang cac su viéc trén la
khéng co that. Su that chi co thé la do nhing nguyén
nhan thuc té hon. D6 la do ngudi dan Van Lang ca bat
phuc tung lan pha hoai trong viéc phai phuc dich dé
xay dung cung dién cho mot bo toc khac.

Lich st it nhac dén su phan khang cta ngudi Van
Lang déi vdi nha Thuc. Tuy nhién, qua nghién ctu cla
ca nhan ngudi viét, chinh sach cai tri cia An Duong
Vuong kha chuyén ché va nhiéu cudéc phan khang da
dién ra. Viéc thanh Co Loa "xay roi lai sap” nhiéu lan
khong phai la do nha Thuc khong da ky thuat. Thuc
té la ky thuat xay thanh cta nha Thuc rat diéu luyén va
cong phu. Kién tric kién cé cia Loa Thanh sau nay vdi
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thanh cao, hao sau, rong, nhiéu u, luy va hang van mui
tén déng tim duogc la nhing minh chidng dién hinh.

Trong “Su tich thanh C6 Loa”, An Duong Vuong cho
rang thanh C& Loa la mét toa thanh co thé ding viing
muén ddi, sam sét khéng lay chuyén, mua bao khéng
lam sat duoc, va quan gidc cung khéng thé pha no.
Nhung khi thanh sap thi An Duong Vuong da may lan
sai nhan dan dap lai thanh d6 chi trong vong mot vai
ngay. Diéu nay chiing té An Duong Vuong da tan bao
nhuTan Thay Hoang trong viéc xay thanh va khéng hé
quan tam gi dén cong suc, xuong mau cla lao dich von
la nhan dan Van Lang xua. Va di nhién, su phu phen,
lao dich nang né khién cho ngudi dan Van Lang, nhan
luc ch yéu trong xay thanh, von khéng quen vdi cong
viéc nay cdm thay minh dang bi ap btic va can noi day
dau tranh. Vé su viéc nay, SU than Ngd Si Lién viét rang:
“An Duong Vuong hung céng dap thanh cé phan khéng
dé dat suc dén, cho nén than thdc vao rua vang dé ran
bdo, chang phadi la vi Ioi odn trach déng dén ma thanh
ra nhu thé u?”.

Bén canh do, du Thuc Phan la “anh hung danh bai
quan Tan” thi van khéng thé xua tan tam ly "bai ngoai”
cla cu dan Van Lang von con luu gil ché do thi toc
rat sau sac. Bai Thuc Phan la thu linh ngoai toc bi nha
Tan don dudi madi chay xudng ving datVan Lang va da
cudp ngoi vua cua Hung Vuang thd muoi tam. Nhing

cudc chién da dién ra gitra hai bén Hung - Thuc dugc
miéu ta rat ndng bong va sinh mang cta nguoi Van
Lang da bi tan hai rat nhiéu. Lam sao moi han xam luoc
c6 thé ngudi ngoai trong long cu dan Van Lang?

D6i vdi cu dan viia thoat thai khoi ché dé thi tdc va
xuat hién su hinh thanh dan téc thi yéu to ngoai lai
thudng gay ra su kho chiu. Viéc"bai ngoai” va “"dao thai”
cla cu dan Van Lang clU dudi thoi Thuc Phan khong
phai la ngoai lé. Thai Hai Ba Trung, nam 40-43 Tay lich,
Hai Ba van nhac dén “nghiép xua ho Hung" chi khong
phai nghiép xua nha Thuc va tén nudc cung la Linh
Nam (tén nudc ca thoi Lac Long Quan, vi Hung Vuong
thi hai). Diéu do6 chiing to dau an Thuc Phan la rat it oi
trong long nguai Viét.

Chinh vi vay nén mdi c6 chuyén Thuc Phan phai
dang dan vdi troi dat dé cau thanh than phu tro. Viéc
nha Thuc tung tin rang co Rua thiéng dén gilp suc xay
thanh, cho lay lam "né than” chinh la mét tha thuat gay
“nhieu”tam ly ctia lao dich ngudi Van Lang trudc khi su
dung bao luc ap ché ho xay thanh va cai tri ho. Ching
ta o tuing suy nghi la chiéc"nd than"vao thud ban dau
do tuéng Cao Lo lam ra chinh la thi vi khi dé ap ché
dan chung trudc khi chéng Triéu Ba khong? Va viéc
hai cha con chu quan va dam yeu tinh bi quan cua An
Dudng Vuong giét chét trong truyén thuyét cé thé la
nghia quan cla ngudi Van Lang bat phuc tung vi lao
dich va su cai tri ctia nha Thuc.

Chinh vi nén tang quyén luc nhu vay nén Thuc Phan
mdi da nghi vdi nhan dan nhung lai hoa hiéu vdi Triéu
Pa dé dén ndi mat nudc. Tham chi dén con gai minh
ctung xem la“gidc” Mot su bao bién dén kinh hoang. Ro
rang, My Chau khong phai la gidc. Nhung Rua thiéng
noi [én tl bién lai bao la gidc va An Duong Vuong tin
theo. Biéu d6 c6 nghia moi viéc déu do An Duong
Vuong va hau nhan sau nay bay vé ra dé bao bién cho
su that bai, nhung suét hai ngan nam chang ai chi y
dén chi tiét nay. Bdi khong cé chuyén la thanh than
ma khéng biét ro su tinh va khéng triing tri An Duong
Vuang vi nhing gi nhan vat nay da gay ra. Nguadc lai
My Chau vita mang tiéng la gidc viia phai chiu cai chét
thuong tam. Nhu thé la su cong bang chang? Va liéu
chung ta c6 ton vinh “cu” Rua thiéng nay khong khi“cu”
la “thanh than” ma khéng biét ding, sai, phai, trai?

Thi hai, tac gia Vi Buc Vudng viét tiép: “Sang
thé ky thu XV, nha Minh bén Trung Quéc loi dung ltc
nudc ta dang béi réi khi H6 Quy Ly doat ngdi nha Trdn,
lai tai chiém dat Viét, dan dén cudc khdi nghia ctia Lé Loi
va Nguyén Trai. Tl dé mdi ¢ truyén thuyét Raa thiéng trg
lai giup dan Viét va ngay nay hon ngoc cua thu dé Ha Noi
duoc vinh du mang tén su'tich nay”.

Viéc dlic Long Quan “trao” kiém Thudn Thién cho Lé
Loi va sai than Kim Quy doi lai kiém, nhu tac gia Vi Buc
Vuong da chi ra nhu trén, cang cé nhiéu diéu khién
ching ta ban khoan suy nghi khong kém. Vao thoi
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gian nha Minh chiém dong Pai Viét, Lé Loi da dung ca
khai nghia & vung Lam Son, Thanh Hoéa dé chong lai
ach dé hoé clia nha Minh. Budi dau thé luc con non yéu
nén trudc thé manh va kha nang té chuc tot clia quan
dbi nha Minh, nghia quan cta Lé Lai nhiéu lan that bai.
Do vay, dé tap hop luc lugng va thu phuc long dan, Lé
Loi budc phai st dung dén sic manh thanh than. Va su
thong minh cla Lé Loi la da chon duc Long Quan lam
“gia do” cho tinh than nghia quan dang réu ra.

Clng vdi su “tu tri” cta lang xa, su chién dau bén bi
va su xuat hién cta cac anh hung cai thé thi dong mau
Lac Hong cling la mét yéu to tao nén sic manh phan
khang nhu bao tap cua dan toc Viét Nam trudc moi su
xam |ugc dén tu bén ngoai.

Doc truyén thuyét H6 Guom ta cang thay ro vé diéu
nay. Viéc thanh kiém Thudn Thién khéng dén thang véi
Lé Loi ma duoc chia lam hai phan: mét lugi kiém va
mot chudi kiém, réi viéc khi cd thanh guom than, Lé
Loi danh thang lién tiép quan Minh va viéc"hoan kiém”
cung chung té su tinh toan day khon ngoan cta Lé Loi
trong viéc tung cac tin dén dé khich déng su quan tam
cla xa héi vao van dé chung cuia dat nudc.

Thu nhat, viéc bo ha Lé Than kéo ludi “vo tinh” dugc
luGi guom, Lé Lai chay gidc "vé tinh” dugc chudi kiém
da khién ngugi dan va nghia quan tin chac chan rang
quan Lam Son dang dugc than linh phu tra. Lich st co
nhiéu vi du tuong tu dé chimg minh. Nhu cudc khai
nghia Khan Vang & Trung Quéc thai Déng Han da phat
trién dén ca tram van binh si khi anh em ho Truong
tung tin dén “Troi xanh da chét, trai vang lén thay”.
Hay nhu "bai tho than” Nam quéc son ha tuong truyén
cua Ly Thuang Kiét da giup nha Ly danh bai dudc quan
xam lugc nha Téng trong tran quyét chién chién luoc.

Thit hai, tU viéc tung tin don c6 Long Quan phu tro,
Lé Lai va bo chi huy nghia quan Lam Son da c6 gang
danh an chac mét so tran. Tu do tao ra tam ly “bach
chién bach thang” cia nghia quan Lam Son khi s& hdu
Thuan Thién kiém. Piéu nay rat cé lgi cho viéc chién
dau va quy tu luc luong cla nghia quan. Néi chung,
doi vdi Lé Loi thi viéc st dung biéu tuong dic Long
Quan dé nang cao vi thé cta cudc khdi nghia Lam Son
chinh la da ap dung thi thuat“binh bat yém tra”. Nghia
la dung moi thi doan dé khéi phuc quéc gia dan toc.

Thtiba, viéc"hoan kiém" cting la mét thu thuat chinh
tri mau muc cla Lé Loi. La ngudi ding dau mot quéc
gia dan téc nén Lé Loi phai tinh toan dé két thic hop ly
truyén thuyét do minh tao ra. Nghia la, viéc Long Quan
cho than Kim Quy néi lén & ho Ta Vong dé doi lai kiém
trudc thuyén Réng cua vua thuc chat chi la su“hop ly
hda" truyén thuyét Thuan Thién kiém do Lé Lgi tao ra.
Su co trudc co sau, dau dudi déu khdp nhu thé khong
nhing khéng lam 16 “su that” vé Thuan Thién kiém ma
con tang thém tinh thiéng liéng cta cuoc khai nghia
Lam Son va uy tin cla vuong triéu ho Lé. Trong budi
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dau xay dung ché do, viéc lam do6 ctia L& Thai Té da tao
ra su viing tin tuyét déi cha nhan dan vao vuong triéu.
Diéu nay rat co lgi cho céng cudc 6n dinh va dung xay
lai dat nudc.

Cudi cling, qua tim hiéu cta ngudi viét, thanh kiém
Thuan Thién cla Lé Loi va thanh Excalibur cta vua
Arthur nudc Anh cé nhiéu diém tuong déng dang kinh
ngac. N6 cung tuong trung cho quyén va tinh hop
phap cta nha vua tuong lai, cung dugc mot sinh vat
song dudi nudc trao ting, cung quay trd vé nai nd xuat
phat sau khi da giup nguoi dugc trao tang hoan thanh
muc dich ctia minh. Nhu vay, khong chi Lé Lgi ma
nhiéu vi vua cting rat “thich” moét truyén thuyét 6 lgi
cho minh nhu thé. Do chinh la mau sé chung clia cac
nha lanh dao mong muén o su chuyén ché va phuc
tung dé 6n dinh nhan tam, dan tinh cho mét dat nudc
con dang c6 nhiéu su nhiéu nhuong, bat én.

Va su that vé vai tro con rua

trong van hoa Viet

Con rua trong quan niém van hoa cua nguci Viét la
con vat tuong trung cho su pha hoai, tugng trung cho
bao lut, ngay biéu tuogng con chim hac dam chén lén
con rla ma chuing ta van thay & chla cing ham nghia
d6."Clng phai nhin lai ngudn goc van hoa cta ria. Rua
hay con giai va ran la thiy quai gay 1G lut”, Gido suTran
Lam Bién da phéat biéu nhu vay.

Nha stf hoc Duong Trung Quoc cing nhan dinh: “Téi
dong y ria H6 Guom mang gia tri ddc biét vé védn hda,
tam linh, khoa hoc nhung néu dua né trd thanh bao vt
qudc gia thi chac la chua can thiét. Bdi yéu té sau: trong
luat co ghi phai la hien vat doc ban hodc tieu ban quy
hiém, khéng c6 tiéu ban tha hai nhung cu ria & day lai
la mét thuc thé séng. Chung ta khéng nén ddnh déng
chuyén bdo vé Ria H6 Guom trudc su'xam hai cia nhiing
tdc déng xdu vadi viéc dua nd Ién thanh mét bao vét quéc
gia. Hai vdn dé nay hoan toan khdc nhau”.

Bdi thé, nhan dinh “néu chung ta nhin dat nudc ta
dudi mét lang kinh khdc, nhdan ban hon, tu tin va di quoc
hon, biét dau cu Ria, dudi mét hinh thic cua thoi nay, lai
tré vé gitip ddn toc Viét sdu thé ky sau lan cudi gidp vua Lé
Loi” nhu tac gia Va Blc Vuagng da chi ra dé tén vinh “cu”
Rua H6 Guom |én hang "bao vat quoc gia” la khong du
“stic nang” dé thuyét phuc du luan.

Va do do, cung that khong nén xem cu Rua trong
H6 Hoan Kiém la mét biéu tugng cia dan toc vdi kha
nang giup ching ta gianh lai phan nao long yéu van
Viét, yéu s Viét, va tu do yéu dat nudc Viét trong boi
canh nudc ta dang xuéng déc vé nhiéu mit, ti gido
duc, kinh té dén van hoa, du lich... Bdi néu chi xét vé
mat chan hung van héa thi lam sao co thé lay mét con
vat biéu trung cho su pha hoai, It lut, phai 1én chlia doi
bia dé chudc lay toi 16i va vé mét truyén thuyét chi la
hu cau dé tén vinh lén tam quéc bao? m
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am 2012, nam c6 nhiéu chuyén ctia nhiing

dai gia trén khap moi mién dat nudc. bém

dém lén mang, doc thay day ray nhing tin

giat gan ve viéc chi tiéu“xa lang" cia nhing

ké ngoi trén riing tién. Nao la mua chai cay
canh ngay xuan 50 ty; dam cudi con trai chi 55 ty vai doan
Xe siéu 6-t6 chay noi dudi nhau gay huyén ndo ca mét
vlng; cai vay ao du héi clia cd siéu mau Viét Nam gan lap
lanh kim cuong da quy 1 ty... mandi da ga.

Pém nay cing thé. Trudc mat téi la bai viét kém hinh
anh chiéc siéu xe ctia mot dai gia mién nui héo lanh vung
Huong Khé, Ha Tinh. Khap thé gidi chi san xuat 33 chiéc
vOi gia mua 1 triéu 700 ngan dé-la/chiéc ma chd nhan
phai san lung hang thang trai mdi cong duoc vé dé lam
rang danh thuong hiéu ca nhan. Thién ha ca vung dé vé
ngam nghia. Ké dua tay s lan son bdng loang; ké dua
than chup ké tam hinh; ké xin vao ngoi & tay lai dé duoc
khoanh khac lam chi nhan éng. ..

T6i khéng chanh long tai hé ban than du hang
thang phai ra suc kéu gao trén buc giang vai dam sinh
vién dt moi thanh phan dé dugc bu dap may triéu com
chi tiéu thiéu trudc hut sau, ma chi chanh long thuong
nha A Vo Lank.

Toi biét em khi vé day trudng X. Vi em la ngudi dan
toc Pa-kd nén ngay phit dau cai tén em da gay an tuong.
Khudén méat em xinh xan nhu béng hoa riing. Qua tham
hoi dudc biét em vé tif mét noi nam sau trong xa sat bién
gidi, tiép giap nudc ban Lao. Nha nghéo, bo chi thich em
di lay chéng dé mong nhan [é vat trdu bo theo |é cudi
xin ctia vung ay. Nhung me em, do tham thia cai kho ban
than ma cé nudi em an hoc. Chi viéc chi tién thué nha tro
dé duoc di hoc hang ngay qua la mét kho khan lén déi
vai mét hoc trd nghéo ving cao. Biét thé, t6i luén déng
vién: “Gang lén AV6 Lank nhé! Cé hoc xong trung cdp roi
vé ban lang lam viéc chit ding cong lung trén ray nhu cha
me ma kho hoai”.

Em luén nhoén nu cudi tuoi tan dap lai loi t6i. Stc hoc
em cung chi binh thudng nhung luén cd gang. Chinh cai
nét ay khién t6i cang thuong em. Sau mdt nam hoc thi A
Vo Lank bat dau gap trd ngai chuyén tién nong. Do cha em
da tuy nhan sinh lé trau bo cau hon tl mot ngudi dan ong
trung nién séng nghé ray noi hém nui, budc em trd vé.

Toi goi rieng em hoi ti mi vé chuyén hon nhan. Em
vUa ké vifa rom rém nudc mat: "Em khéng hé cé tinh cam
yéu thutong ngudi dang mudén cudi em. Ong dy nhiéu tudi,
khéng hoc hanh. Nha éng dy cung nghéo nhu nha em.
Néu lam vo, em sé phadi tiép tuc cong lung trén ray cudc dat
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trong cdy san cay khoai va sinh ra nhing dia con bung éng
vi thiéu an ma théi. Nhung bé em da nhén Ié nén quyét budc
em Vvé. B6 khéng gdi tién vé thi lam sao em hoc duoc. Me
khdc xin bé nhung bé da quyét roi”.

T6i xin Ban Giam hiéu hé tro khau hoc phi réi ciing céc
ban trong nhém thuc hanh tao moi diéu kién giup da dé
mong em hoc xong trung cap. Téi goi y xin viéc lam thém
dé em kiém tién chi phi ban than.

Téi mudn dén em vé nha t6i chung séng dé giam chi
phi nha tro nhung khé ndi nha téi chi toan con trai ma lai
khéng cé phong 6c riéng tu. Em la con gai nén bat tién.
Ca |dp cling no luc gidp em nhung moi cé gang ay cting
khéng kéo dai dugc. Ngay thi hoc ky Ill, em da bo han
khéng vé du. T6i hoi thi duoc biét em khéng con mét
déng nao dé mua thuc pham. Téi dién goi em vé truong
gap, gilp em it tién dé mong em hoan tat diém thi. Em
tat ta vé. Khi thi xong, em dén cam tay t6i ndi lgi cdm on
roi gia biét vi phai bo hoc han bai néu em khéng chiu lay
chéng, gia dinh phai tra |é trau bo gap may lan khi nhan
theo tuc cia ban lang.

Toi da khoc.

Cac ban em cung khoc thuong em.

C6 dém t6i nam mo thay minh di lén ving cao ay, mo
Ién tan ray tham em. A V6 Lank ngudi gay nhom, mdt den
thui den thui virfa gui con trén lung vira mang cdi bung bau
to dung sap sinh ng, dang cong lung cude dat, mé héi uét
dam. Hai cd tro 6m nhau khoc. . . trong gidc mo.

Gia nhu téi c6 du chut it tién trong tui dé hang
thang giup em thi c6 hoc tro A V6 Lank dang thuong
ay sé khong di theo 16i mon clia nhiing nguai dan ba
thiéu s6 bat hanh! m
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LE HUA HUYEN TRAN

gay toi lén phé, khac vdi nhing hém
trudc, ba rit mét hoi thudc dai, toi doi:

- Ba da htta bo thudc rdi ma cdr hit
tiép la sao?

Ba khé kha:

- Cha mi! Ba chi hit thuéc khi ¢6 qua nhiéu néi lo
ma thoi.

Pén do, toéi thay minh khéng nén ndi na. Trén
cai chong tre & mién qué nghéo nang chay, duong
budi dém, cé hai cai béng dang ngdi yén ling. Thu
duy nhat khac hoa trong buc tranh gitra dém dé la
bong den cia mot cay cau bén san nha cao chot vot,
tudng chiing @ mét goc nhin nao doé che lap ca anh
trang. Chi cé tiéng rdc rach tu cai lu nudc bén nha
ndi ma dang lay nudc dé nau véi binh nudc voi va
tiéng mudi vo ve thinh thoang ba lai phe phay cai
quat dé dudi. Bong dém mang uy luc dén dé chang
ai budn cat tiéng khi né kéo tdi. Nhing ngdéi nha
trong xom chi con nhiing anh dén hét vit, tiéng noi
tat han, cé chang chila tiéng thé khi da qua mét moi
budi sang ngay.

Toi va ba ngéi im lang cho dén khi ba rit mét hoi
thudc dai roi dui Ia.

- Con di r6i ba diing cé & nha ma hdt thudc miét.
Cai phoi da khong khoe réi. Nho vdi ma lo.

Ba luc lac dau. Ky nay tdéi quyét dinh 1én pho lap
nghiép, ba khong ung nhung cing khéng ngéan can
hoai bao clia con. Ca gia dinh sém t6i bén nhau, viéc
téi di gan déng nghia vdi su chia cat nén ba mdi
budn, mdi lo, réi sanh hit thudc. Sanh trudng vdi goc
tre lang, cai ly ctia nguai dan qué thuong cho phé thi
la chén bon bé day nguy hiém, cho nén ba van lo cho
t6i hoc hanh day du nhung cudi cung khi téi hoc dai
hoc thi van chi la chén truang lang. C& nhu cd gang
bdo vé con tré dugc dén dau hay dén dé. Nhung roi
cudi cung, hoc xong téi van quyét di; vi nha toi co
bién, manh dat qué khéng da nudi séng ca gia dinh.
Ba khéng can téi, guong mat 6ng han Ién su bat luc,
chi dan voi vai diéu réi chui vé mling v ngu. Ma vat
v& khoc trang ca dém...

3 3 9
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Vay ma t6i lén phé dé cung da dén dam nam, chua
mot lan cat budc vé qué ca. Ba ma co nhd, co thuong
thi tay dum tay goi 1an 16i [én tham, nhung clng chi
& nam thud mudi thi réi lai tic tac vé qué bai khéng
quen vdi mui khoi xe, mui bé bén va mui clia nhiing
bon chen tinh toan. Dam nam trén pho, nhiéu thu
cung da trai qua, cong viéc dan on dinh khién toi
khéng mudn dut bé, thai gian nghi phép thi it, ma
duong vé qué thi dai nén hau nhu ci méi lan nhd
qué da diét dinh vé thi toi lai 1ay ra ding sé tién du
dinh dung di dudng bé vao éng heo gui vé cho ba
ma. Chang may chéc con heo dat ci day dan lén thi
toi lai dem di guri, s6 tién day 1én cl nhu s6 1an t6i nho
qué, nha ba ma nhung danh im ldng, t6i nhu chon vui
néi nhd thuong vao long dé danh tién cai thién cudc
song gia dinh hoa chang sé tét han.

Toi chaoi than vai My, co ban clng cho lam. My Ién
hon t6i mét tudi nhung ching t6i xem nhau nhu
nhing ngudi ban. N6 va toi lam & hai mang khac nhau
trén cong ty nhung trong céng viéc luén ho trg nhau,
dau gi thi hai da déu la phan gai qué lén tinh, & clng
phong tro nén ngay cang than thiét. Ngay mdi vé lam,
hai dira chat vat dua lam, nha tro thi xa ma gio di lam
thi qua sdm, toi lai con di lam thém, sang c6 ban ng
day tré, lén sép mang khéng con gi. Téi khéng khoc
ma My ctng khéng, vi chling téi nudt nudc mat vao
long chi khong thich dé né roi ma mang lai nu cudi
trén bd moéi ngudi khac. C thé ching toi bao boc
nhau ma séng. Cu chiéu chiéu, cé nhing ban quén
nau com ma thém oc thi hai dda lai déo nhau trén
chiéc xe coc cach tim khap cac quan, phé thi réng ma
quan nhao thi lai cit nam trong hoc hém, e nhu khéng
da dé bon chen. Pén khi kiém duoc, hai dia cung an
roi hip nudc éc xi xup, cay nébng am nong, tu nhién
hai dlia 0a khoc. Chi chd ci nghi hai dira bi 6t lam cay.

-Tao nh& nha qua may oi. Ngay nho toan di bat oc
nhu gio nudi thang Tip ma lan.

- Tao cung nhd tgi dam luc binh & nha, nhd dam
cua, nhé néi riéu ma tao nau. ..

Thé nhung cudc séng cung that vo thudng, nd
mang trong minh stic manh bé cong con ngudi dén sa.
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Ngay chi nhanh toi va My lam sap nhap vdi chi
nhanh cap trén, cong viéc ciia ching téi doéi khac. DU
van la coéng ty ci nhung ching téi phai chuyén qua
cho lam mdi, vai nhiing con nguoi mdi va co xat dugc
nhiéu cach lam viéc mdi. Lic dé, cach nhin cuéc dai
cla t6i va My cing c6 kha nhiéu bién chuyén.

O ché lam mai, Ngoc gan nhu la trudng phong.
Ngang tudi tbi, cao rao, khong xinh gai lam nhung
dugc cai mau miéng, va diéu dic biét, la tinh nhan
bi mat cla sép. Dudng nhu nang luc hay ngoai hinh
gan nhu hoan toan thua kém so vdi cai chidc danh
"tinh nhan cta sép” trén mot ngudi dudi van ngudi
cua Ngoc. Ngay tu luc mdi vo lam toi va Ngoc da co su
tranh cai nay Ilra. Tinh toi thi thang, ma tinh Ngoc thi
thich ké cong nén ching téi chang ua nhau, va ngay

giay phut dé, toi da trg thanh ngudi duogc sép luu v.
Nhiéu dém, di lam vé mét nhoai, My hay 6m toi:

- Sao may cu gay su vai con Ngoc chi vay? No dudc
sép cung lam do.

- Cung thi sao may? N6 hach dich, no lam sai, oang
oang toan dugc cai miéng, tao chiu khéng thau... Ma,
cOn may nda, giod may sao vay? May so a?

- Tao thay té, vi tao khéng ngd gi¢ xa hoéi no thé.
May thay cai dam bu gquanh con Ngoc khéng? Trdi a,
ca tung no nhu than tién.

Thé ma chi dam bda sau moi thiu thay déi, trong
dam ngudi ay nay co ca My. TU lic nao My than vdi
Ngoc hon, cdng viéc cling ngay cang thang tién hon;
con tdi, gan nhu ngay nao cing guc vdi déng ho so
chat cao nhu nui. Bém vé, téi va My khéng con danh
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thai gian cho nhau nua, chung téi im ldng quay madt
vao goc tudng. Buoc it bira My ciing chuyén di va sau
lan do t6i va né khdng con néi chuyén, dé réi nhiéu
dém khi ngoi nhd vé nhing ky niém da co, toi chi biét
roi 1&, ky Uic trang hon ca mang tudng.

ROI bién tdi, |G vé cudp sach cad cha nhing dong
séng, tham chi ching con ngira bung bac théch day
ngoai ruéng. Lua éo la guc nga vang dong, hat bi dap
nay mam toi ta. Tiéng i 6i vang mét goc troi. Toi xin
iing trudc luong, céng ty ai clng biét t6i dang kho,
nhilng ngudi than cling gom gop chut it cho toi
chuan bi vé qué. Thé ma dung mét cai cdng ty mat
di mot khoan tién. Véi cong ty chi la nho théi nhung
vdi t6i khi dy nd la cd mét manh dat song, sé tién ay
nho dén dé chang ai can quan tam tim ra tha pham
nhung noé cang da quyét dinh nhan cach ctia mét con
ngudi. Chang hiéu vi lé gi Ngoc lai dé xudng tim bang
duoc ngudi lay cap, va tu nhién chi qua mét ngay nhu
bao ngay binh thuéng moi dnh mat dé dén vao toi.
Tham chi Ngoc con néi thang vdi toi:

- Néu ai d6 co kho thi noéi, chl gid chiing ma sinh
an cap thi thuc la khéng tét.

Toi bi su ghé lanh cla ca cong ty, tat cd moi ngudi
nhin téi bang anh mat khac. Tham chi gi& an trua, khi
t6i dén gan My dé tam su, My cung nhin t6i bang anh
mat dé chliing va lam lét, dén dé nd bat ra thanh tiéng:

- May dliing ¢6 lai gan tao luc nay na, mat cong
may dita nghi may chia tién vdi tao.

Trua, t6i & lai trong cong ty mot minh ma nudc mat
d6 tudn thanh sudi. Bi ngang qua may cai may tinh
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c6 khung chat, t6i con thay doan chat cla Ngoc va
My: “Chac la con Huyén né lay chi ai, ai dau vo, may
& cung phong vdi nd nam nam khéng lé khéng hiéu”.
"Tao cung nghi la no, no dang kho nua, duong cung,
ting qua lam liéu”. Tham chi vi biét t6i ngdi canh Ngoc,
s t6i nhin thay hai ngudi chat, My con din: "May bat
khung chat nhé nho théi, chtt mac céng ngudi ngoi
bén canh thay”. "Tao sg déch gi nd”" Téi cam thay nhu
dat trai quay cudng. My, cd ban ciing phong ngay nao
gid noi vé téi nhu thé. DU khéng con co thé tiép tuc
di cing nhau trén quang dudng dai cang khéng thé
bao vé t6i lay mét lan u? Lai con gid khi téi dang khén
cung quay vao dé |6i cho toi. Dam nam ay, co le toi da
qua té? Toi sdng trong anh mat ki thi ctia moi ngudi
va noi lo vé chén qué nha lam 1G. Nhiéu ldc toi muén
bat khoc vi nhing gi da dién ra nhung réi cam ling.
Cai cam giac khi tat ca déu quay lung vdi toi 16i minh
khéng ¢, nd uat Uc hon rat nhiéu. Va cdi cam giac bi
phan boi né ngap tran trong toi, thinh thoang c moi
sang toi lai thay My, diing trong dam do, khoanh tay,
dé biu va xuc xia téi, chang hiéu sao tdi bat chot mim
cudi: "Nam nam”.

Thé& nhung khéng ai nhu nhing ngudi trong cudc
ké ca Ngoc nghi moi viéc lon téi thé khi sép téng
cung bat dau truy tim ai la tha pham. That bat ngo
khi dé la My, ca Ngoc clng choang veé viéc do, My bi
dudi viéc ngay sau dé, nhat la sau khi biét My va Ngoc
con hta thém nhan vién khac d6é 16i cho t6i. Ngay My
don dé di, toi khéng ndi gi cting khéng nhin né, né ¢
gui tin nhan xin 16i téi nhung t6i x6a ngay sau do. Toi
khéng du cao thugng nhu trong cau chuyén ké dé noi
lgi tha thd, nhung nhu le thuong téi chap nhan cach
My ra di. BPugc it lau, tdi vé& nha tham qué, bén mam
com, tdi thay man chat, ké lai tat ca nhing gi da qua,
ca My. Ba im lang:

-Pd la nhing gi misé gap phai trén duong doi. Ba da
c6 bdo boc mi, ba sg cd ngay mi sé ton thuong, nhung
ba van dé mi di, vi ba muén mi hiéu, trén cudc ddi nay
c6 rat nhiéu va kich ma con nguéi phai xem qua.

Toi gat dau cuoi tuoi:

-Pén gio phut nay con da mat mét nguai ban nhung
con ¢6 nhiéu ngudi ban khac. Va con khong héi han
khi xem duoc vé kich dau tién clia cudc doi. Vi cai cudi
cling con thay duoc dé la mot bai hoc, Phai khéng ba?

- Con gai ba nay ldn réi do.

Sau dot nghi nay toi sé lai di lam, sé tiép tuc cudc
song cla minh, va chac chan trén cudc dai nay toi sé
tiép tuc xem nhiéu va& kich khac. Nhung khéng hiéu
sao, toi lai thay vé cung hing thd, bdi sau nhing téon
thuong, chinh diéu do gidp toi Idn l1én va nhan ra
duoc nhiéu thd dén vdi minh hon. Cudc séng khong
phai ltc nao cing hoan hao va ta khéng thé cui tron
chui nhai trong vo boc dé bao vé minh. Nhu cach ba
da dé toi di ngay trudc, ra doi délén lén. =
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Ak, cn s 6 ke

DANG TRUNG THANH

rén doi, ai cing can mét |oi khen dé vo vé long

minh, du biét rang déi khi dé chi la mot 1o

khen “té nhi”. Thé nhung tU ltc chung ta cudi

nhau, anh chua bao gig nhan duoc 1Gi khen

@ em, ma thay vao do chi la nhing 1gi trach
moc, ché bai du diéu. Anh biét ban tinh cia em chan
that, ngay thang, nghi sao thi néi vay, khéng quanh co,
vong véo. Nhung em oi, cé déi lic, |6i ndi thang than
qua sé khién cho ngudi déi dién khé xu, sugng sung.
Néu nhu em phé binh anh khéng duogc thao vat, khéng
c6 khiéu tham my, khéong biét tuom tat ngay trong gia
dinh minh khi chi cé anh va em, thi anh chap nhan.
Nhung cam giac bi em phé binh “thang tay” trudc dam
dong thi thuc su lam anh choang véang, é cd mat. Tham
chi anh con ling tang, dé mat tia tai ma khoéng biét
lam gi dé chia ngugng. C6 lan, trong tiéc cudi ¢ nha
nguoi ban, sau mot luc “budn dua |&" vai canh phu nd
vé nhiing chuyén ngoai xa héi, em va bon ho bat dau
16i nhiing 6ng chéng vao cudc. Va em da ché bai anh
bang mot I&i hiing hoén, trong khi anh dang ngéi canh
em: “Chong toi that vung ve, dudng nhu' moi chuyén trong
nha d@éu mét tay téi dam hét”. Guang mét anh bién sac,
vay ma em chang néi mot cau nao “chla chay’, nguoc lai
con tiép tuc |6i tat xau clia anh ra cho moi ngudi cling
"thudng thdc” Mét lan khéc, trong budi hop mét gia
dinh, em dem anh ra so sanh vdi nhing ngudi anh ré,
r&i cudi cung em két luan: “Chéng em thua kém cdc anh
qud xa! Anh dy khéng c6 gi ndi tréi ca”.

Nhtng lan dé anh xem nhu chuyén nhé nhit nén
cho qua, chi trach khéo em vai cau dé gia dinh &m am.
Nhung lan nay anh khéng thé nao nhin duoc khi em lai
tiép tuc ché bai anh tham té. Em khen chéng clia c6 ban
minh qua nhiéu va ché trach anh ciing khéng it. Em dua
chéng cia ban em lén tit may xanh va da dap anh xuéng
vuc tham mét cach tan nhan. Em dan chiing ra nhing
cai do té ctia anh cho ban em nghe, rang anh khéng
biét sira ban ghé, nau com thi khé, béng dén hu khéng
chinh duoc, clra s6 bilong 6c cting khdéng biét lap vao. ..
Roi em bat dau day ddi anh phai hoc theo tinh cach cla
chéng ban em, phai biét khac phuc nhanh chéng va em
con ndi mot cau lam anh dau lam: “Anh giéng nhu' nhing
ngudi chéng vé dung bam vdy phu ni vay!”. Anh qua bé
mat, phai mim cudi cho qua chuyén va tim cach thoai
lui dé& bt nguong. Hém dd, sau khi vo chdng ban em
ra vé&, anh nhin khéng dugc niia nén da thang thing

diéu chinh tinh cach em, rang em khéng biét tén trong
choéng, khdong biét phép té nhi. Thé nhung em khéng
nhan 16i ma con oang oang vdi anh, réi gian lay bo qua
nha hang xom... budén chuyén tiép, vdi dé tai van la anh.
Em tiép tuc ché bai anh, ndi xau anh cho ngudi hang
xom nghe.

Thuc su anh khong phai la ngudi nho nhen, ich ky,
tinh toan vdi vo ma anh khéng thé nao chiu duoc kiéu
phat ngén voé téi va cla em. Pa la vo chéng cla nhau,
néu anh co6 lam sai trai chuyén gi thi em nén nai riéng
cho anh hiéu dé chiing ta cing khac phuc. Pang nay em
lai khong tam su cung anh ma lai thich 16i chuyen cua
anh ra cho ca thién ha biét. Méi ngudi ai ciing déu cé uu
diém va khuyét diém khac nhau, dugc cai nay tic se mat
cai khac, khéng ai la toan dién ca. Anh biét la anh vung
vé trong nhiing céng viéc nha, nhung b lai anh ¢ mot
cdng viéc tot & co quan va mét vi tri tuong doi trong xa
hoi. Thé nhimng diéu dé co dang xau ho gi ma sao em
khong khen anh mot cau, du chi mét lan cho anh mat
da? Anh hua sé cé khac phuc tinh vung vé ctia minh dé
trd thanh 6ng chong dam dang, thao vat cho viia long
em. Nhung em clng nén vUt bé tinh ndi xau chong, néi
thang ruét ngua ma khéng suy nghi trudc nhiing hau
qua cha no. Té nhi cling la diéu hét stic quan trong trong
cudc séng cong dong va do cling la nghé thuat dng xu
nham hoa déng vdi xa hoi, tao cdm giac than thién cho
tat ca moi ngudi chung quanh minh. =
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Thang Chin ve chua?!

TRUONG KHANH

Thdng Chin vé chua thing Chin 0i?!
Sao nghe dm vong ngit huong doi?!
Sao nghe bi man duyén tir thy,

Ba dong canh dwong két nu choi?!

Thang Chin cé vé véi yéu thuong ?!
Co nghe gio -:huycn ngon thanh lwong,
C6 tham nguyén khan 4n tinh Me.
Giot mroc tir bi sai1 tinh nguun.

Thdng Chin mia thwong di né chéi.
Tam tir bi man ngu trén ngdi,

Ao lrﬁng Me bay muwai phwong 1ong,
Gom hét ngan thuwrong trao cudc doi.

Thang Chin vé chua giira pham tran?!
Thitc doi véi nhitng tiéng chudng ngén,
Nghe tim tinh ling voi phién ndo,
Nghe nhe tran lao - nghiep vol dan.

Néing cdnh tinh thwong thiang Chin Ve,
Dam dai khai th1 mat tinh qué,

Pho mén 16ng 16ng mang tinh Pao
Nhuan trai mudn phuong phip dieu ky.

Thédng Chin dang vé, bi man thom,
(Quan Am hﬂang the nguyen sau hon,

Ciru kho, tam thanh, Quén Ty Tai,
Po tan sinh linh x6a tu hon.
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Bien goi

LY THI MINH CHAU

Bicn thap thodng thi

Hao khi suc soi

Cot méc bién cuong de bia Sét That
Té quoc goi Poan ta nhanh buéc
Chién trwéng di ddu sd nguy nan

Chi khi quat cirong

Binh Bic yen Nam

Pap d6 cudng quyen ban chin sét thép
Bi cho 161 ngay mai twoi dep

Bia chn {]uyén sang rec bién thirong yeéu

Hod4 anh hiing Da Twong. Yéu Kiéu
Ham Tt con diy

Bach Els;mg con do

Go ﬂung Pa mo choén d6 hé

Gific Bic bao tan nham hiém v tim

Canh hoa hong thip sdng bién Dong
Me giri cho cha vi Hoang Sa ném lai
Nhitng canh hoa wom tir dong bai
Qué nghéo chit chiu nhé thuong

Céu nghia tinh trao mien g10 suong

Sit son doi ché bac qua mai téc

(Gac Ma mai con trong lnng dan toc
Thuwong 1m anh oi vi Té quéc quén minh

Bon nghin nam chwra yén on thanh binh
Tiéng me khéc van dai theo chiéu dat nuéc
Bao ngudi con da hod thianh Té quéc

Madu xwong nay dan Viét khic ghi

Té quoc can. .. nhanh buéc ta di
Pém tién tuyén tring treo ngon siing
Pao mai lon theo 1ong trung ding
Anh quan ky lap lanh trong tim.
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Mua la tim ve coi Lang im

SON THI HOANG SA SONG HUGNG
Miia thanh minh lai vé Pém ling im
Nang choi chang d{mg rong Tha lo toan vao giﬁc ngu
Gi6 bién reo long long Chap chon con chit
Con tim vé néo xua. .. Ciu tho buon nang ng 4o com
Noi tdm tap hang dira Ngay lang im
Bén dong sdng qué ngoai Len giita dong doi hoi ha
Noi ron mua gat hai Tré vé ban ngd
Laa chin vang thom hwong... Chot thﬁy minh... con vu gifta nhan gian
Noi ¢é nhitng con duong Thu lang im
Béng cay che mat mron Van heo may, van chiit néng vang
La rmung Vé gi::ﬂ.: col Sao chiéc 14 roi
Con tim vé yeu thurong. .. Cit o&n minh nhw nudi tiéc?
Con séng chay ty nguén Ta lang im
Con chim ludn nhé t6 Long van suy tw diéu hon thiét
Phuong bén fhmnb ruc do Béng hong, sw nghiép
Loi vé day cé hoa.. Mai mét doi... sinh ky tr quy
Con xin hat bai ca Em ldng im
Mua thanh minh rao ruc Oan khién qua mot thué xuan thi
Nghe long minh thon thixc Buon vui hod da
Con nhé 1dm nguoi xua Nén hiing ho v6 cam nhiimg sé chia?
Vun béi bao ndm thang
Nén hon qué bay giv ... Thet gian ldng im

Khong gian lang im dai nhitng canh khuya

. “ o . A Long nhuwr dau hoi
Xlll dlﬂlg baﬁ gIOllg Mo ho nghe tiéng goi phia xa xdm.

TRAN NGOC MY

Xin troi dimg d6 bio giong

cho cay lia gay canh dong xdc xo
buén vuong mat me bo vo

val gay triu :ar.uung lang cho bio qua
Phia xa vat nang nhat nhoa

may un un dén nhu 12 sﬁp mua

Xin trési réc hat Iwa thwa

dirg 4o at bao, gié cua nhéi long

Cha vira vun x6i dat trong
me vira cham chit tng béng lda vang
c6 thom gifing 16i diu dang
bwroc chin cha me vilmg vang ngay mai

Xin tro1 gidng gié dimg dai

dém nay cham khé, som mai nﬁng Ve
de xanh ls;hap neo fh.rnrng que

dé bao lo Iang bon be loang tan

de cho lleng lré ron vang

nang niu cay lia nhe nhang me vui!
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Chuuontré con that md,

TRAN KIEM HA

toan canh tran dau.Va cang chang kho khan gi dé nhan
ra hai nhém co déng vién mang hai"mau cd sac a0"khac
nhau. Khéilam viéc trong céac phong ban cia Tong Cong
ty thi déng phuc van phong trang nha, ding tran ra
ca ngoai hanh lang toa nha hai tang nam canh san
dau. Khéi tho thuyén lam viéc truc tiép trén céac
coéng trudng gan day, a0 mu lam bui céng trudng
diing chen chic quanh san dau.

Hai cdp van dong vién dang tranh tai trén san
ctng kha tuong phan nhau vé déng phuc va thé
luc. P6i "Ao Trang” mdi nhin da biét dich thi la
hai chi em gai sinh d6i réi. Ching gidéng nhau
nhu hai giot nudc, tudi tam mudi mét, mudi hai.

Cao rao, mit may thanh tu, trang tréo trong bé
vay trang, giay trang, chao luon trén san dau
nhanh nhen nhu doéi en. Bén

= kia san la doi "Ao Xanh"

T N Hai chau nay du khong

Yy sinh déi nhung cing
giébng nhau nhu khuén

rén tam bang-ron dudc treo ngay ngan trudc
cong Tong Céng ty Xay dung C. cd in dong
chit sac nét,"Chdao mung gidi cau léng con em
trong nganh” Va da may ngay nay,
dang sau canh cong ay, tiéng coi,
tiéng vo tay ram rap vang doi cd mét ving...
Sau cac dot tranh tai ¢ cac vong ngoai,
chiéu nay, trén san cau Tong Céng
ty, dién ra cudc tranh giai
vo dich... “Péi vat nhi gia
dinh”. Pay la mot giai |
dau co quy dinh kha il
ly tha, cdp doi maoi :
doi phai la hai chi &
em ruot hodc hai
anh em rudt mot
nha. Co le vay ma
s6 dai biéu tham
duDai hdi co déng
Tong Cong ty via

.

ﬁ:}:mr
i

xong nan lai cé suy
cho hai doi tuyén
kha dong. Pung
trén tang hai
toa nha van
phong mdi
quan sat hét
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duc. Co chi cao han co
em nla cai dau. Ca
hai manh khanh, da
ngam den trong bo
déng phuc hoc sinh
vay xanh, ao trang,
cung thoan thoat
dap, dg cau khéng
thua kém gi doi
tha.

Ti s6 tran dau
cta hai doi cu bam
sat nhau lien tuc
9-8, 9 déu, 10-9
réi... 10 déu lam
tiéng vo tay cla co
dong vién vang lén
khong ngdt. Quan
sat tran dau, ngudi
ta dé dang nhan
ra doi "Ao Trang"
dugc dao tao kha
bai ban, biét phan
dinh ro rang phan
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san minh dam nhan; céng tha nhip nhang, dudng cau
tuy khéng manh mé nhung kha chinh xac. Phia déi “Aoc
Xanh" chai tu phat, danh ngau hing, thudng mac 16i
chéng lan, va cham lan nhau dé béng tu roi trén san
nha. Tuy nhién, bu lai su tay tién do thi suc bat cta doi
nay kha tot. Tai bo bong sat ludi clia cd em that thong
minh, bat ngg, khién khéng it lan vi cliu béng ma doi
phuong nga “oanh oach”.

Sau gan 30 phdt tranh tai cang thang, tiéng coi trong
tai vang |én bao hiéu két thic hiép mét. Ty s6 hai doi sat
nut (15-13), phan thang thudc vé déi"Ao Trang"”. Va ngay
khi tiéng coi trong tai viia dut hiép mot thi trén khan dai
trd nén nhén nhao han. Thi ra cac 6ng ba Trudng, Pho
phong ban... trong Tong thay nhau chiic miing, ca tung
ngai Tong Giam doc cd hai didia con ngoan tai khéng tiéc
|&i. Pang con cai la niém tu hao cta cha me, éng Tong
mét tuoi roi, ding day bat tay dap lai 1&i chiic clia thudc
cap mot cach ndng nhiét. Nhung ba vo 6ng thi lai khac.
Nay gi¢ ngoi trén khan dai, mai lan thay con gai nga la
ba lai xuyt xoa nhu bi ai xat mudi vao long. Ba len nhanh
xudng san cau, roi cung nhém thudc cap cua chéng
xum xit cham soc hai van déng vién con ba. Sau phan
cham bam thé luc dén luot vi huan luyén vién rat kinh
nghiém cho hai van déng vién “"Ao Trang". Miéng 6ng
giang giai, tay ong lam cac dong tac dap bong, dd bong
nhu co truyén hét tuyét ky cho hoc tro cung ctia minh.

Phia déi"Ao Xanh"cung duoc cac chi céng nhan cham
soc kha chu dao. Clng khan bong udp lanh, nudc ngot
cac chi mang tdi chat chéng! Duy phan rit kinh nghiém
“tran mac” thi hai chau tu than ma trao déi lay. Con em
phan nan con chi: “Tai chi hay gianh bong cta em nén mai
thua do”. Con chi phan bua: “Tai em ctr chan chir nén chi
mdi xéng lén chd”. Sau mét hoi suy nghi, con chi ndi: “Théi,
chi phén céng thé nay nhé, khi nao chi hé chi’ la em phai
nhuidng bong cho chi. Chiim ldng tuc la qua bong do phan
em”. Con em gat gat dau. Con chi tiép: “Gang nghen, cha
da htia téi nay dua hai chi em minh di én kem do!”.

Hiép hai, hai c6 bé déi"Ao Trang”budc ra san vdi dang
ve tu tin han, tréen hai khudon mat thanh tu con dong
lai niém vui chién thang cda hiép cau via roi. Nhung
chang may choc thi déi hinh cta hai ¢d roi, khéng dap
cau ra ngoai thi ciing vét cau hut lién tuc. Hiép hai cham
dut chong vanh! Ti s6 qua cach biét 15-05, phan thang
chuyén ngudc cho déi "Ao Xanh”. Chuyén qua bat ngd
lam ca khan dai A ngd ngang! Vi huan luyén vién doi
“Ao Trang” tuc thi duoc triéu 1én khan dai. Sép Téng chat
van: “Thé la sao hd 6ng?”. Anh nay nhan nho: “Hai chi
em no co sa trudng ddnh cau khdc nhau, thé luc déo dai,
b6 khuyét cho nhau that hoan hao. Con chi ddnh cau dai
tot, cir cdu cau ra sau budc doi tha phai li xa ludi, roi dét
xudt nhudng cho con em bd cau sdt ludi. Nguoc lai, con
em lai ¢o sd trudng danh sat ludi. Nha déi phuong tién lén
sat udi roi nhudng cau dé con chi ddap cdau ra dang sau.
Hai chcu nha ta thiéu kinh nghiém nén tré tay khéng kip!”.

Sép noi: “Téi ndi thiét la hiép thu ba ma dé thua, tuy la
chuyén cua cdc chau nhung lai quyét dinh su nghiép cua
éng ddy. O cdi thanh phé nhé nhu ban tay nay thi khéng
ai cé thé gidu duoc diéu gi. Mét hudn luyén vién cdp thanh
phé, muén gi duoc ddp ing ndy ma d@é hai hoc tro cung
ctia minh thua hai con bé tu tap tanh thi chi co nudc gidi
nghé!”. Tran rudm mo héi hét, dng huan luyén vién nhay
phéc may phat da ding trudc hai hoc tro minh. ..

Doi "Ao Xanh" thang gion gia, con em dugc cac chi
cong nhan dan tay tung lén cao va dong thanh ho cai tén
“cling com” clia no: “Rdn Vdy, khd lam. .. khd lam!”. Gilla
lic ay thi 6ng Trudng ban chi huy Céng trudng tur trén
khan dai chay xudng ri vao tai cha cta hai con bé déi“Ao
Xanh™: “Chu Ha ra day téi bdo nay”. Dén mét goc khuat,
ong nho giong: “Ne... chu bao hai dida nho nhudng cho
con sép giai nay di”. Ha tré mat: “La sao ha Thu trudng?
Thé thao ma, vui la chinh ché ¢ ddng chi!”. Giong Thu
trudng miing ra: “U biét vdy la tét, chd khéng thi céing déy.
Vay cha khéo bao hai chdu ding them cai phan thudng
giai nay nua, téi sé thudng cho cdc chdu gdp tram lan nhu
vay, nghe chua”. Giong Ha ngap ngung: "Anh... viéc hay
ddi vdi em khd qua! Em khéng thé md miéng ra néi nguoc
lai cdi diéu ma minh thuong xuyén nhdc nhé con séng
phai trung thuc!”. Giong éng Trudng ban khéng vui, gan
ting tiéng: “Biét roi, nhung ngudi khén phai biét thic thai.
Chu ¢6 biét danh sdch ndng luong cia cdn bé, céng nhdn
cdng trudng minh trong do cé vo chéng chu gan nam nay
dé trén ban sép bui bam day khéng? Va lai téi thay chiéc
xe tai ctia chu da qud cd roi, toi dang dé nghi sép trang bi
thém cho céng trudng minh mét s6 xe mdi ddy”. Ha thac
mac: "Mét trén cau tré con, chd cd gi dau ma sép Tong lai
xem quan trong dén vay? Lam bon tré mdt vui di”. Ong
Trudng ban giai thich: “Tai cdi tui bau xau lam trong ram
trong mdt quen thoi ton hot. Trudc mat cac ong dai dién
Ban quan ly Du dn, dai dién Ngan hang... chung xam lai
chtic mting sép nén da dat éng vao cdi thé kho xu. L& vui
vé qud sdm, gio thua thi bé mdt chd sao. Nhung con sép
ba nita chu! Mai lan con ba nga la ba lai héi t6i: ‘Hai dira
nhé den nhém kia la con cdi nha ai vay?. Con thu ki ngoi
bén chen vao: ‘Con ctia ba théng ké va éng Idi xe tai ngoai
cdng truong day: Tuc thi giong ba ta xi qua 16 mai: 'Him!™ -
May tiéng sau cung éng Trudng ban cé néito cét cho Ha
nghe ro: “Chu liéu ddy, mudn yén thdn nudi con dan hoc thi
phai nghe téi. Béng nhién nhan cdi quyét dinh xe ci ngling
thi céng, thdat nghiép thi diing héi ti tai sao nghe”.

Ha biét minh phai lam gi réi. Tuy nhién khi tré lai chd
ct thi hai déi cau da sap ra san. Anh niu con bé chi lai
ngap ngling noi nho vao tai no: “Con... nghe cha ddn
né... hiép nay con... con... nhudng phan thang cho déi
ban nhé”. Con bé thang thét: “Hd... chang lé cha bdn. ..
d6!l??27”. Ha lac giong: “Ngan lan la khéng réi. Nhung con
phai tuyét déi nghe cha cdi da, cha sé giai thich sau. Nh&
duy tri trdn ddu dén phut chét mdi tha, chd @é 16 lam cdc
chti ¢6ng nhén tén thuong do nghe...".
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Hai d6i ra san tranh tai hiép cudi. Khéng khi cang
thang tir khan dai da lan toa khap san dau, khién co
dong vién gid day mai nhin lai hai doi cau cta minh. Hai
c6 bé déi "Ao Trang” song trong mot gia dinh giau cd ¢
ngay thanh phé nay. Cac chau dugc cha me cham bam,
day dé trén muc chu déo. Chai cau I6ng la mét cach rén
luyén siic khde ma ba me gai y cho cac chau. Thay con
c6 nang khiéu ho bén cho lam cai san cau léng ngay
trong vudn biét thu minh roi thué thay vé day. Cac chau
cung trai qua nhiéu tran dau vdi cac ban trong cau lac
b6, nhung chua lan nao gdp phai déi tha khé choi nhu
lan nay...

Hai c6 bé ddéi “Ao Xanh" séng vdi cha me trén moét
cong trudng thay loi mién ndi. Hoc mot budi, budi con
lai chuing |én d6i hai cli hoic ra sudi gidt gia, ganh nudc
vé nha lo com nudc phu me. Trudc ngdi nha tranh cla
gia dinh ching c6 mét khoang dat tréng, cac chii cong
nhan dem may i tdi san thanh san cau long. Tu &6 chiéu
chiéu cac chu tdi tranh tai dé giai khat bia bot. Va chinh
cac chu cdng nhan da huan luyén cho hai con bé déi“Ao
Xanh" biét danh cau.
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Sang hiép ba, con bé chi bén déi "Ao Xanh" ra san
nhu ngudi mat hon, con em cang dang khéng xué nén
bi thua hoai sinh cau! Gita lucno dang ham huc thibén
ngoai cé moét cé dong vién tay cam chiéc khau trang
mau trang hug hug trudc mit. Con em nhan ra me. Bat
chap trong tai cé déng y hay khéng, nod cu chay ao ra
&é6m cham lay me. Con chi thay thé cing lam theo. Con
em nung niu vdi me: "Sao me tdi mudn véy?". Vlia that
lai lon téc dudi ga cho con gai, me no noi: “Thi me phai
lam xong viéc da chd”. Con em tiép: “Me né, sao chi em
con lam ban ma cdc co chu trén khan dai khéng vo tay hé
me, ma chi cé mdy chti céng nhén théi a?” - “U thi ngudi
ta cd déng cho déi ndo thi vé tay cho déi dé ché sao”.
"Khéng phai, con thay méy chu céng nhén cang vo tay
cho hai ban ben do nua ma”. Me no u hu, lang sang hoi
con chi: “Sao con chai iu xiu vdy Bé Chi? Thi dau la phai
choi hét minh chd, cé thua cung sudng”. Con chi phan
bua: “Nhung... tai...". Me nd cat loi: “Khéng nhung, tai,
vi chi cd... néu khéng chai hét minh thi khéng phai con
cta me nua...”. Tiéng coi trong tai giuc gia, hai con bé
lat dat om vot chay ra san.

Via gdp me, hai con bé doi “Ao Xanh” chai buing
lén nhu via 16t xac. Ti s6 dan duoc rat ngan. Roi cham
ngudng... 14 deu! Theo quy dinh, hai doi tranh tai
nhau ba hiép, moi hiép 15 diém, déi nao gianh diém so
15 trudc la doi ay thang hiép dé. Béi thang hai hiép la
doat giai. Nhu thé vdi ti sé nay thi co hodi duoc chia déu
cho hai doi. Va bay gi¢ thi quyén phat cau thuoc vé doi
“Ao Trang"”. C6 |é do qua hoi hép ma con bé “Ao Trang”
da phat cau hoi cao dé cho con em bén déi phuong
chom ngudi tdi dap manh qua cau trd lai san minh. C6
bé “Ao Trang" th( hai quyét tam choai ngudi tdi ctiu
duoc cau! Tuy nhién lai... nga cai “oach’, dé trong mot
khoang san. Con chi bén d6i"Ao Xanh"khéng bo 16 co

héi, no vot ngudi |én cao va quat vat xudng. Nhung
trong cai thoi khac ngudi dang lo Iing trén cao ay,
thi no bat gdp anh mat van lon clia cha né dang
diing chéo gdc bén kia san cla déi phuong, ngi nd
dinh quat qua cau xudng. Vay la tay no loi nghiéng
mot ti... “Phap’, qua cau cam ngoai lan ranh san doi
phuong chuing moét gang tay!
Tiéng vo tay trén khan dai A vang |én ram rap.
Giua giay phut ay sép Tong tl trén khan dai A bé
vé di xuéng san bong. Khéng biét 6ng cd con nhd
nhtng |&i minh vira thi tham véi 6ng Trudng ban
trén khan dai dé dan xép ti s6 khéng? Ma gio day
6ng dang thé hién ding tam thai cta ngudai
dung dau mot Tong. Do la tién tdi xoa
dau hai con bé doi "Ao Xanh” va noi
“Cdc chdu ctf lam™ Dau doé trong
nhém ngudi cé dong ao xanh
vang lén tiéng chii déng: “Tro
khi, chi la trén cdu tré con théi
ma cung...".
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NGUYEN THANH NGA

6t hém dén choi nha ban vén, dan du
thé nao lai ban vé hoa cuc. Bao chuyén
ly ky ban ké, khéng bang nhim ky tc téi
nhung ngay qué mua duoc thay clc nd
trudc san.

Nhin cai mau vang ugm long lanh suong som, cha
t6i bao tua ddéa mit trdi. Dau chua hinh dung hét 1gi vi
von cla cha, toi van nhan thay mau vang am clng ay
lan toa khap noi. Hoa clc tua ngudi than moi khi thu
vé vdi gid se lanh, vdi do len @0 mau dén IGp. C6 ban
gai yéu hoa cuc ldc nao cling nang niu ao vang, nang
niu cau tho hoc tro: “4o nang vang anh vé yéu hoa cuc,
do nang xanh anh mén ld san trudng...” ctia Nguyén Sa
dep dén la lung!

Qua that, hoa cuc nhu nhing doa mat troi nho nhao.
Mau vang khéng kiéu sa, khéng kiéu cach, nhung moi
lan n& la rung rung vang khién long ngudi chot thay
nhd nhung. Va mui thom hoa clc chi thoang huong
gian di nhung dam sau. Thi dam sau len 16i vao ky Uc
bat ngudi ta phai bay bong, yéu thuong ém dém. ..

Réi gid ngot ngao lay dong bén thém, len vao cla
s6 ¢6 hoc trd ngay xua mo méng cé tén la Hoang Cuc.
Clng cai tén ay di vao cudc tinh Han M3c TU & thén
Vi Da clia mién thi ca trac trd. Tuy nhién, c6 ban hoc
tro ngay xua cua toi chi la don moc thoi, cd chit thi
ca chang chi la nhiing cam xtc nhé nhoi cia mot thoi
yéu duong dudi mai trudng huyén thi. Ngay no, cha
yéu hoa ctic. Me da trong hoa cuic day vudn. Tinh yéu
nay bat nguoén ti ba néi toi, sinh trudng & mét lang
qué nghéo, dat can soi da. Ba thuong ganh hoa moi dé

trang ram |én chlia cung Phat, con lai ban cho khach
thap phuong lay chut tién com coi dap doéi qua ngay.
Vi vdy ma moi lan gid ba, khong thé thiéu lo clic vang
tuoi tham. Téi ngam hén ba da nhap vao hoa vé quanh
nhang khoi, chau con cam thay am long am da vo
cung. Bay gio luu lac nhiéu nai, c6 ban nhé chi con la
moét cham mdé trong téi. Nhung mai lan gié thu néng
noi, nhd cd ban ngay xua t6i thudng ngdi bén hoa clc,
doc cau tho ctia Nguyén Sa nhu mot Ioi tinh ci da xa.

Nhiing dém mua to gid Idn hoa cuc vat va bén he,
t6i thuong mao gidac mo day hoa clc ng, vang éng ca
bau trai.

Ngay nay cac loai clic ngoai nhap rat nhiéu, clic Tay
clic Nhat rat dep va sang. Nhung téi van thay yéu mét
loai ctic thuan Viét qué mua, cd hén, cé khi phach moc
& vung qué am tham van vit. Méi lan ngam hoa cuc,
van cai nhin ngay xua khién téi mai tu hoi tai sao lum
hoa cuc gian di dén vay, la rang cua nhé nhoi dang
néng dén vay lai co thé bat nd nhiing déa vang tinh
khéi say dam long ngudi. Téi cho rang mau hoa clc la
mau vang qué huong ngot ngao, dam tham va thanh
binh dén ky la trong méi do thu vé the that...

Va bay gid lan gid trang qua khd, t6i mai biét hoa
clic dugc ngudi xua xép vao hang t quan ta “tung,
cuic, truc, mai”. Hoa ra hoa clc thanh cao dén vay ma toi
nao hay. Tran Nhan Téng, Nguyén Du, Nguyén Khuyén
déu chon hoa ctic lam ban. Va hoa clc trong tho cac cu
da trd thanh bat tl vdi thai gian. Con téi chi yéu hoa
clic vai mét ly do that gian di, bdi cdi mau vang am
cling ay lan téa khap ky tc téi lam thanh néi nhd rung
rung... m
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Nhouhoa sagh cud

Bai & anh: NHU DPAI

6i v&i nhing nguadi & do tudi “cé lai hy”,
\ nhdng cudn sach nhu Quéc van gido khoa
| thu, Tam hon cao thuong, Tho ngu ngén La
' Fontaine moét thdi la nhing cudn sach

- “g6i dau giuong” va la nhiing ngudi ban
than da gan bo suot thai nién thiéu cda ho.

Quéc van gido khoa thu la bo sach gido khoa gom ba
tap: Qudc vén gido khoa thu'l6p So dang; Quéc van gido
khoa thu 16p Du bi va Ludn ly gido khoa thu |6p Bong
au, vi thé né gan gui véi nhiéu thé hé hoc tro khap moi
mién dat nudc vao khoang hon nia thé ky trudc, bai
no da day cho hoc tro cac nghia vu déi vai ban than,
gia dinh, hoc dudng, gia toc, qué huong lang xom...,
déng thaoi clng truyén dat nhiéu kién thiic co ban vé
khoa hoc va xa hoi.

TAM HON
CAO THUONG

g
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Thud do, ai cung thudc long cac cau van that gian
di, gan gui nhu “Xuan di hoc coi ngudi hén hd, gép cau
Thu di & gitta dudng...". Ai cing nhd mai hinh anh cau
bé “ngat nghéu” trén minh trau “Ai bdo chén tréu la
kho? Khéng, chédn trdu sudng lam chd... Trong khodng
trai xanh ld biéc, t6i vdi con trau thanh thoi vui thd, tudng
khéng con gi sung sudng bang...”; hay nhing cau tho
dan gian de nha nhu khuyén ngudi chd nén tham lam:

“Ngudi doi ngay that la khon
Gian tham ghen Idn sao con duoc hay?”.

Lai 6 nhing cau khuyén hoc trd cham hoc rat an tugng:
“Ngoc kia chang dua chang mai
Ctng thanh vo dung cting hoai ngoc di..."

Hay:
"Khuyén con khuya sém chuyén cén
Hoc hanh ¢ chi lap than kip ngudi..."

Qudc van gido khoa thu cling truyén dat cho hoc tro
thai do biét dudc nhiing mau chuyén vé danh nhan
dat nudc; truyén cac anh hing dan téc nhu vua Lé
Thanh Ton; vi vua anh minh trong mot thai ky vé vang
cta lich st nudc nha; truyén “Guom than cua vua Lé Loi”
ké vé nhiing chién cong cla Lé Lgi trong cudc trudng
ky khang chién chéng ngoai xam...

Clng nhd Quéc vén gido khoa thu'ma hoc tro biét duoc
cac mau chuyén bén Trung Quéc nhu thay Tir Lé doi gao
nudi song than; 6ng Ly Tich nau chao cho chi ma bi chay
rau; 6ng Luu Khoan tha thd cho nirty lam do chao lén do
ong.Trong sach co ca chuyén bén troi Tay nhu 6ng Carnot
trd lai trudng xua tham thay cl; nhiing guong hiéu hoc
nhu chang Thua Cung chan lgn qua trucong hoc; ong
Chau Tri ¢ tai chlia Long Tuyén dot la da lam den... Tat ca
nhiing nhan vat quen thuoc cia mot thai ‘gido khoa thu”
déu la nhiing guong tot, dén hau, that tha, thuong yéu,
nhan ai véi mot y tudng ludn nghi dén ngudi khac.

Bén canh dé con nhiéu bai van hay nhu miéu ta hinh
anh gan gui ctia ngoi chua lang: “Ngay ram, méng mét,
cu dén tdi, téi thuong theo ba téi Ién chua lé Phat. Su cu
tung kinh go mo ngoi & trén; ba toi va cdc gia ¢ dudi, vua
le vita na-mé Phat".

Bai day hoc tro yéu quy lao dong nhe nhang ma gan
gui: “Ngudi lam ruéng co trong trot cay cdy thi ta madi

http://tieulun.hopto.org



o cdi an; tho né, tho méc co lam
nha thitaméico nha déa...”.

Mot cubn sach khac tuy la
xuat phat tir phuong Tay nhung
da gay an tuong manh trong
tam hon cla nhiing ¢6 cau hoc
trd thoi bay gig; do la cudn Tam
hén cao thuong do Ha Mai Anh
(1905-1975) dich tli cudén Grand
Coeur clua Edmond De Amicis
(1846-1908).

Nhilng cau van that nhe
nhang nhu “Hom nay la ngay
khai trudng. Mdy thdng hé troi
qua nhu mét gidc méng. Sdng
nay me toi dua téi vao truong
Ba Lé Tu dé ghi tén lén Idp ba...”
trong bai th( nhat viét vé thang
Mudi cta Tdm hén cao thuong.
Mdc du nhing cai tén phién am
rat truc trac, xa la, nhung dudng
nhu ai cung thuoc long nhing
cai tén An Di, Phan Tin, Ha Long... tat ca duogc coi nhu
nhiing dia ban cung ldp vdi minh. Clng nhu hinh anh
cla thay Bich Nién vdi mai téc bac, hay cé Dan CatTién
hién lanh trd nén rat quen thudc...

Cudn sach c6 mudi chuong, moi chuong la mot
thang hoc trong nién khoéa, moi thang co sau cau
chuyén thé ky su clia mét cau bé 11 tudi tén An Di va
mot cau chuyén ké trong thang. Nhiing cau chuyén
clia An Di trong Tdm hén cao thugng chi la nhirng cau
chuyén rat "ddi thuong” xay ra trong Idp hoc, & mét
thanh phé nhd tén Turin @
phia Bac nudc Y. Tém hén cao
thuong la nhing chuyén vé
long thuong yéu cta cha me, su
tan tuy cla thay cé gido, long
nhan ai ctia con ngudi, lam cho
ngudi doc dé xuc déng.

Trong sach cd cau chuyén ké
vé nhing tré em mu; mot em
bé da thét |én cau ndi rat cam
dong: “Lay troi cho toi dugc mo
mat mét phut théi, dé téi nhan
lai mat me téi ma téi da quén
mat roil”.

Cuén Tam hén cao thuong
cho ta biét hanh phc la gi, néi
vé nhing diéu ai cing <6 ma
khéng hay biét. D6 la nhing
cau chuyén ké rat binh thuong,
diu dang ctia moét ngudi thay
noi vdi hoc tro; mot ngudi me
noi vai con, khong chi lam rung
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dong nhing tdm hon au thg, ma
ngay ca doi vai nhiing ngudi lon;
nhing cau chuyén binh thuong
ma chan chiia nhing diéu nhan
nghia. DU cuén sach lay béi canh
ctia mét thanh phé tan nudc Y
Xa x0i, nhat la vao mot thai diém
ma thé gidi chua "réng md” nhu
ngay nay, nhung ngudi doc van
cam thay gan gui vdi nhiing cau
chuyén “rat ngudi”. Nhu tua dé
Tam hén cao thuong; cudn sach
lam cho tam hén ngudi doc
hudng thuong hon, hién hon,
biét thuong yéu nhau hon.

Mot cudn sach khac la cudn
tho ngu ngon Les Fables de La
Fontaine do Nguyen Van Vinh
(1882-1936) dich tif tiéng Phap
vdi phan minh hoa cia hoa
si Manh Quynh (1917-1991).
Chac han néu khoéong cé6 hoc
gia Nguyen Van Vinh, tho ngu ngén cta thi hao La
Fontaine (1621-1695) khéng thé pho bién dén dai da
s6 ngudi Viét trong nhing thap nién 40-50 cla thé
ky trudc. Ngay nay nhing lgi dich cha ong tu tho La
Fontaine da thanh nhing thanh ngt rat quen thuoc
nhu “Ly ké manh bao gid cing dung”; "Con nhdi muén to
bang con bo”; “Con cdo vdi chum nho’, "Héi déng chudt’,
"Bdn da gdu’, “Ga dé trung vang’, “Chuyén cé Bé Rét”...
Tho ngu ngon cla La Fontaine da dua ong lén vi tri
ctia nhing nha tho ¢6 dién clta thé gidi. Co nhing vi
von, nhiing cau noi ctfa miéng
chung ta dung thudng ngay,
nhung it ai nghi no xuat phat tu
nhing cau chd co y ran ddi cta
nha tho c6 dién nguai Phap.

Do la nhing cudn sach da
di vao tam tudng clia nhiéu
thé hé hoc tro cia nla dau
thé ky trudc. Cho du hém nay
da da mai, toc da bac, nhung
ngdi gid lai ting trang sach
han ai cung nhu thay lai dugc
nhiing ngay xua nién thiéu
cua minh... Va mic du ngay
nay, no duoc in lai trén nhing
trang giay mdi, bia mai, thom
mui muc mai, nhung day van la
nhiing cudn sach quen thuéc
biét bao trong cai "thu vién
tam hon” cha nhing ngudi
dang wvuot qua cai ngudng
“xua nay hiém”... =
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= Théng thuong thi ngudi ta hiéu Thuong
Da plé thuding hang, khéng thay déi; Lac la vui,
hanh phuc; Nga la téi, ta, la ban chat bat bién cia moi su
vat; Tinh la an tinh, thanh khiét. Nhung bén tirtrén mang y
nghia sau xa han, khé nghi ban hon nhiéeu,

Thudng, Lac, Nga, Tinh cé xuat xd tu kinh Dai Bdt Niét-
ban (ban Bac). Dua theo néi dung ciia pham Quang minh
bién chiéu, pham Nhu Lai tanh, pham Phap thudng tru va
mét s6 v trong cac pham khac cla kinh Bai Bdt Niét-ban,
cac bo luan (vi du Phdt tinh ludn. ..) giang rang bon tir ay la
Bon dic clia Niét-ban, cing la Bon diic ciia Phap than Nhu
Lai. Bon dic clia Niét-ban la bat bién (Thudng), an vui (Lac),
tu tai (Nga), khéng 6 nhiém phién nao (Tinh). Bon diic clia
Phap than Nhu Lai la Phap than thuang tru (Thuong); lia
khé, an vui, vang lang (Lac); tu tai, v ngai, xa lia chap nga
va chap vé nga (Nga); thanh tinh, v6 nhiém (Tinh).

L6 giai thich trén co thé gay sai lam trong cach hiéu von
theo nhi nguyén cla cac thudng nhan. Vi vén dugc giang
con ngudi, thé gidi, chiing sanh la vo thudng, la khé, la vo
nga, la bat tinh (than va tam) nén nghi rang nguoc lai voi
tinh chat trén la Phat, la giai thoat, Niét-ban. That ra, hiéu
Niét-ban gom cac dic tinh ngudc lai vdi cac dic tinh clia
thé gian la khéng dung, la rai vao nhi nguyén tinh co va
khong, phai va khong phai... Mot khi da duoc giai thoat
toi hau, tlc khéng mang nhi nguyén tinh, thi khéng con
co-khéng, phai-trai, nga-vé nga, thudng-voé thudng, kho-
lac, tinh-bat tinh;. .. khéng con su déi nghich.

Pé tranh 16i hiéu nhi nguyén sai lam kia, trong kinh Bai
Bat Niét-ban, Buc Phat da cd gang bang ngdn ngil va tu
duy ddi thuong dé dan dat ching ta huéng dén y nghia
chan that cta Thudng, Lac, Nga, Tinh.

Pl Phat day: “Can biét Thuong, Lac, Nga, Tinh dé rdi
dién dao’ va “Néu khéng Thudng, Lac, Nga, Tinh thi sé khéng
¢6 gi cho chting sanh y cur dé tu”. Ngai con khang dinh giai
thoat chinh la Niét-ban, giai thoat chinh la Nhu Lai. Pham
Quang minh bién chiéu néu ra khoang 80 lan y nghia cta
giai thoat va cling ching ay lan khang dinh giai thoat tdcla
Nhu Lai hodc chon gidi thoat tic la Nhu Lai. Xin néu mét so
tu Blc Phat noi vé giai thoat, tuc Nhu Lai, tdc y nghia cla

FHIEN PHU THAG
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Téi thay & nhiéu chlia c6 ghi bén chir Thudng Lac Nga
Tinh. Xin dugc giai thich y nghia.
Lé Vinh Khuaong, dudng Nguyeén Trung Truc,
Quan Binh Thanh, TP. HCM

Thuong, Lac, Nga, Tinh: Giai thoat, tuc Nhu Lai, thi thuong
hang, khéng cau nhg, khéng phién nao, an tinh, an én,
khong uu sau, khong lo muing, khong bui nhg, vo dong, vo
hiy, hutich, khéng do luong dugc, réng 16n, téi thuong, vo
trd, vo bién, bat bién, tham tham, binh dang, im l&ng, my
dieu, dut tham ai. ..

Nhing tl vifa néu ciing chi mang nghia tuong doi. Vo
nga ma khéng hiéu dugc (vi du hiéu nham la khéng co gi,
hu vo, trong rong) thi Nga ciing khéng thé nao hiéu duoc
(vi du hiéu nham rang co cai téi trudng ton). Blc Phat day
trong pham Nhu Lai tanh: “Tu hoc vé nga ma chang biét cho
that cua vé nga. Chon tdnh clia vé nga con khéng thé biét
thi sao co thé biét chon tdnh ctia nga?”. Va Thudng, Lac va
Tinh cting can duoc hiéu nhu thé. Buc Phat giang thém: “Vi
v sanh nén goi la Thuong,. .. Vi & khap noi nén goi Thuong”
(pham Phap thuong tru). “Niét-ban thi khéng khé khéng
vui nén goi la Lac’, “ Tich tinh, biét tat ca, than khong hu
hoai nén goi la Pai lac, Pai Niét-ban” (pham Quang minh
bién chiéu). Than Nhu Lai vo bién,... tu tai,... ching cac
phap nén goi la Pai ngd”, “Dut moi bat tinh,... nghiép
thanh tinh, than thanh tinh, tam thanh tinh nen goi la Tinh"
(pham Quang minh bién chiéu). Sau cung, Ngai day: “That
ra Niét-ban chang phai co. Nhu Lai thudin theo thé tuc nén néi
Niét-ban la cé” (pham Quang minh bién chiéu).

Kinh dién van khang dinh Niét-ban, Phap than Phat thi
khéng thé nghi ban. Thudng, Lac, Nga, Tinh cting khéng
thé nghi ban, nhung dugc day nhu mét hudng dé tu va
du co giang bao nhiéu bang ngdén ngt, tu duy dai thudng
cung chi la tuong déi, la "ngdn tay chi mat trang” Can
nhan dinh rang Buc Phat cing da tiing day V6 thudng,
Kho, Khéng, V6 nga la ban chat clia thé gian, clia coi sinh
tir. Nhung & Giai thoat, Niét-ban, Phat thi khong phai nhu
thé, tuc la Thuong, Lac, Nga, Tinh. Nhung Thuong, Lac, Nga,
Tinh & day khéng doi nghich, ciung khong déng nhat vai
V6 thuong, Kho, Khéng, V6 nga trong coi sinh ti. Van dé
van la thuc su tu, thuc su hanh, ham dudng lau ngay dé
duoc giai thoat toi hau, khéng con sinh t, tlc cham dut
kho, tic Phat, Niét-ban chan that. ..

Bang An




Huéng dan an va nau an chay theo phuong phap thuc duéong

An thuc dudng thé nao

cho dung cach?

Y NHI

nhiéu dp luc lam ching ta khong con hoac cd it thi gid

dé tam tdi viéc dn udng sao cho cd stic khde thuc su.
Tuy nhién, nhilmg nam gan day, cang ngay cang co nhiéu
ngudi quan tam va thiic hanh an udng theo phuong phap
thue dudng (PPTD) — Mét phuong phap an udng thuan theo
trdt tu cia thién nhién, lay hat ngii cdc con nguyén cam (hat
coc lit) lam thiic n chinh va rau déu, hoa qua lam thic an
phu véi mét sd gia vi can ban la twong dau, mudi bién va
rong bién. .. Thue t& cho thdy thuc hanh dn udng theo
PPTD da dem lai nhimg két qua dang ngac nhién va khoa
hoc ciing da chitng minh la PPTD thuc s cd gia tri trong viéc
gill gin stic khoe va day 10 bénh tat.

Dau biét thuc dudng |3 phuong phap dem lai nhiéu loi
ich nhung khi an uéng theo phuang phap nay ching ta phai
tir b 16i séng cdu tha bira bai trudc day vi nhiing thic an
nhanh khoai khau va @& quen ding trong nhiéu nam qua.
Biéu nay that khing dé chiu, dac biét 1 ddi vdi cc ban thanh
nién hang ngay phai di dién vai cong viéc, cudc sdng doi hoi
phi giao té thi tiép. Nhiing bac trung va cao nién khi chuyén
qua an udng theo PPTD sé dé thich (ing hon cic ban tré, co
|& mit phan do hdu hét thiic an cta PPTD duoc ché bién va
ndu nudng theo truyén thong trong gia dinh ma ho da quen
diing tir thai tha du. D sao vi li ich siic khoe dai lau, vi mit
doi song chat luong, vo bénh, di gia tré nam hay nif cic ban
nén quay lai vai 16i song truyén théng va an udng tu nhién.

Cu@c s6ng cng nghiép noi thanh thi on ao, ban rdn v

Phai bat dau nhu thé nao?

Trudic hét can bo han thue pham tinh ché, x(1y hoa ho,
gao xay xat trang, dudng trang tinh luyén, nudc ngot co gas,
ca phé pha tap, tra nhudm mau, banh keo ngot... Gidm
hat thit thi, thit do va thic dn cd nguon gbc dong vat. Néu
co thé con dbi héi ching ta cling co thé ding it tom cd va
thit trang. ...

Va sau day 1a mot s6 hudng dan cin ban d& moi nguii
ching ta cd thé tily nghi dp dung trong cudc séng hang
ngay va nha thé cd thé sing khoe, sdng vui. . .

1. Hat cac la thifc &n chinh ciia ching ta

Hat ciic gom: Gao té, gao nép, lia mi, lia mach, ké, bap,
yén mach, kifu mach. .. tit ca phai | hat con nguyén vo
cdm. Hat coc o6 thé ché bién thanh com, xip, chdo, thanh
biin, mi, nui, banh da, banh mi, bt va cdn nhiéu hinh thic
khac d€ biia an thém phong ph da dang.

2, Thitc an phu la rau ct, dau hat, hoa qua va
rong bién

Rau xanh nén duoc ding thudng xuyén va day di trong
moi biia an. Bau hat 1a nguon cung cap protein doi dao. Cac
loai dau nén ding la dau do, dau den, dau xanh, dau nanh,
dau ha lan, ddu ga, dau lang. .. Cacloai hat cd dau nhu hat
lanh, hat mé, dau phung, hat diéu, hat bi, hudng duong, hat
macadamia, hd dao, hanh nhan va nhiéu loai hat da dang
cling 14 ngudn cung cap cac chat chong oxy hoa va nhiéu
duiing chat thiét yéu cho cothé. Rong bién ciing 1a mon qua
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ma thién nhién ban ting cho con nguéi. Rong bién ¢d chifa
nhiéu i-6t va nhiéu chat dinh du@ng qui gia.

Cac loai hat cdc, rau cl, dau hat, hoa qua déu nén duoc
trong tu nhién tai dia phuong, khing si dung phan va
thudc trir sdu hoa hoc,

3. Gia vi chinh trong nha bép thuc duéng

Gom mudi bién, tuong dau nanh, ddm gao va dau thue
vat nguyén chat nhu dau meé, dau phung, dau bap, diu
hudng duong. ..

4, An chdm rai va nhai ky - danh d thoi gian cho
bita an

" Hdy nhai thifc udng va udng thifc dn” (Ghandi).

An chi trong nhat 1a nhai ky dé tiéu hoa mat phan ldn
thic an ngay tir miéng nhi enzym tiét ra tir nudc bot. Khong
nhiing vay nudc bot con la mét loai “thudc ba" boi duting cho
co thé. Mat miéng an nén nhai it nhat tir 50 dén 100 lan.

Mat khi @3 ngdi vao ban an, ban khdng nén lam gi khéc
niia. Hay tap trung vao biia an va ciing khong nghi dén bat
cli diéu gi khac. Khi ban n uéng tap trung nhu vdy, chiing
ta 5& hap thu hét nguén dinh dudng cla bifa an.

Nhu khi doc mat quyén sach hay xem maét bé phim, ban
tap trung nhi thé nao d€ hidu hét ¥ nghia thi ciing vay, tip
trung trong khi an, chiing ta sé an mat cach day dd va tron
ven. Moi bira dn nén dugc danh dd thai gian va kéo dai it
nhat [a 20 phat.

5. An it thoi va diing bao gid &n qua no

Bid 1a bi quyét @& cd mét vie dang dep va guong mat tré
trung. Hay roi ban an va ding lén khi bung con lung Iing.
Ban khéng can tinh todn Ia minh phai an bao nhiéu cho du
calorie. Thiic an thuc du@ng duoc nau nudng can than va
thudng thic mot cach vui tha sé duy tri ducc trong luong
vifa phai cla co thé,

6. An udng diéu o, udng nudc diy di

Nén an hai hoac ba bita moi ngay va ding gid gidc. Hay
udng khi khat va tiy theo nhu ciu cia co thé.

7. Vui song theo tu nhién

Luat thién nhién ddi thay, sinh hoat dn udng va ndu
nudng nén thuin theo théi gian troi chay. Co thé va té bao
trong ngudi déi thay theo mita, nhu cau dinh dudng vi vay
cling nén ddi theo. Chiing ta hiy lang nghe su bién ddi cla
co thé ma linh diing thay ddi 16i song va an udng sao cho
phii hap.

Bi quyét an udng dé sdng khoe va song vui cia PPTD la
quan binh va déu @a. Cac ban ¢ thé dn chay ma van co thé
hap thu day dd sinh td, chat khodng, chat dam, chat béo, chat
biit can thiét cho sinh lue, stic 16n va su d6i mdi cla té bao.

Cudi cing “ An thong minh, séng vui khoe’, phan
thuéng Ién nhat cho ching ta 13 sau khi an uéng theo
PPTD mat thai gian ngan ching ta sé cdm thdy thich thu
khi co thé tdt hon lén vé mei mat, trong ban sé tré trung
han nhiéu, voc dang thanh manh hon, lan da tugi sdng hon,
tinh than minh man, suy nghi nhay bén, tinh tinh hién lanh,
co thé nhanh chéng tai hoa nhap vai thién nhién chi nhir an
thue pham 6 chon loc va duoe ndu nudng dang cach.

Cira hang Thuc pham duéng sinh Chan Nguyén
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ham pha am thuc cla ving
Poéng va Tay bac ctia dong bao

Thai, Dao, Tay, Nung... day
mau sac va hwong vi dac trung. Com
lam ctia dan tdc Tay vling Bac Mé cé
mui thom phtrc quyén cling 1 chudi va
o6ng tric nwéng. Réu da la mén an qui
nhiéu kiéu ché bién nhw ran, nau canh
nhwng ngon hon ca la réu tron cac loai
gia vi thao méc dem nuwéng. Xoi tim,
mon an dwoc nau tir nhiing hat nép
nwong két hop véi loai cay khau cam
cho mau hdng tham chuyén tim rat
bat mat ma con co tac dung chira cac
bénh dwong rudt. Khi vé Lai Chau thi
phai ghé qua ban nguei Thai & day de
thwérng thire mon mang trén hoa ban,
né hoa quyén tat ca hwong vi: dang,
chua, cay, ngot, man bui ma hiém mén
nao co dwoec.

Com lam chac ban da tirng mét lan
thwéng thiee, con tra lam ban da dung
chuwa? Téi co dip téi Cao Bo, Ha Giang
dwoc gap 6ng Ban Van Ong nay da
trén 70 tudi, nguyén 1a chd tich xa Cao
Bo, nguei déan téc Dao, cho thuwéng

110 lam

Bai & anh TAM KHOA

thire chén tra lam tuyét diéu nay. Lay
tra tlr 6ng lam, nhirng miéng tra duoc
tach ra nhu nhitng dong tién xu cé dinh
|&'p 4o trang cla ong tric dwoc cho vao
chiéc binh str da diing c6 dén cé chuc
nam bam day cao tra nhung van sach
va con nguyén ven. Bun @m nwéc tur
ngudn mach ngam trén nti dan vé nha.
Pha tra ngay bén bep lira dat gilra
nha. Chén tra rét ra nhuom mau vang
sam cla thei gian ma sang trong,
hwong thom cla tra quyén véi hwong
cla twoi nguyén clia ong lam tao nén
hwong ngot mat thanh khiét rat sang
khoai va con thay dwoc mui khéi lam
chiéu trong chén fra. Vi thuan cla
giong tra shan tuyét la to lau nién ma
ngot, de lai dw vi con kéo dai.

Cam nhan dwoc khoi boc 1&n tir tir
trén miéng chén tra dwa theo hwong
twoi nguyén, ban sé khong thé nao
quén tinh khi chia dat va trei hai tu
trong chén tra va tinh nguwel noi day
du chi dung tra lan dau. N6 da lam
say dam ngwoi yéu tra va du khéch
khi tei day.

Cach lam tra lamcta ngwoi Dao da
ton tai rat nhieu doi, né gian di ma
tinh té. Cay ché co thu da cé tir nhiéu
doi & day, moc thanh rirng ngay xung
quanh nha. Mei nam 3 vu xuan, ha,
thu la mua thu hoach, ngwei dan di
hai che va ché bién thanh nhieu loai
nhw tra xanh, tra vang, tra den...

Tra lam dwgc lam twr tra vang, la
ché twoi dwoc hai ve qua qua trinh
lam héo (xao) sau dé quat (phoi)
cho ngudi sé tién hanh céng doan
vo cho la ché xoan lai va U che vai
tiéng trwée khi phei (say) kho cho ra
thanh pham la tra vang. Tir ché vang
lai qua qua trinh ché bién méi dé tao
ra tra lam. Ho d tim nhirng éng lam
banh té mang vé cat thanh tirng khtc
déu nhau sau d6 nwéng so trén bép
|lra dat gilra nha roi tir tle cho tra vao
nén lai. Tiép tuc dwa |én bép nwéng
tiép, sau nhiéu lan tra da dwoc nén
that chat gan day éng thi ding lai.
Nwéng thém mét lan nira sau cat 1én
trén gac bép dé diing dan.

Hién nay fra lam cha dong bao
ngwei Dao tai Cao Bo da ve xudi. Khi
chon tra lam can chu y lwa nhirng dng
tra lam dwoc bdo quan tot, khéng bi
am, moc. Dé pha chén tra lam ngon,
dlng diéu can chi y nhiét @6 nwéc soi
khodng 90° C | thich hop nhat dé pha
tra lam. Dung nwéc tinh khiét dun soi
doi vai ba phit nwéc sé dat 90° C. Pe
co do dam hay nhat ctia chén tra, ban
c6 thé ngam tra lau hay mau tiy thich.
Nhuwng moi 1an rét tra ra phai rét hét
nwéc trong am tra. Tra wa sach sé,
phai chuan bi bé d6 pha tra day da va
sach, trang am va chén bang nwéc soi
100° C trwéc khi pha. Ding am tir sa
pha tra sé ngon hon so véi am str.

Tra lam tao cam giac hung phan,
tac dung thanh nhiét giai khat. Tra
lam réat tot cho tiéu hoa va gitp giam
can, dung déu tra lam trong 10 — 15
ngay ban thay ré tac dung gidm can.
Ham Iwong cafein trong tra lam thap
hon tra xanh nén khéng gay mat nga.
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cac nguy co
“bao truoc”

m Dot quy - Tai bien mach mau néo
(TBMMN) khong tw mot ai

Mot so benh nhén va ngwoi nha hién
con co nhiing kien thitc chwa ding VE
dot quy - TBMMN. Tir d6, dan dén viéc
thiéu kién thirc vé phong benh va tam ly
chu quan trweoc cac dau hiéu canh bao
benh, nhat la la nhiing ngwoei co tién str
beénh tim mach nhw: benh van tim, rung
nhi loan nhip, bénh co tim thé gidn, suy
lim, tang huyél ap hay cac bénh dai thao
dwong, béo phi, roi loan m& mau...

Thue chat, dot quy nao — TBMMN la
hai tén go1 cua cung mot benh ly mach
mau ndo phu bién nhat hién nay dwoc dic
trumg bai hién twong mau Ién ndo b gian
doan dot ngot voi hai dang chinh la nhoi
mau nao (tic mach) vi chay mau nio (vé
mach). Pot quy nao — TBMMN thwrong
f.m’ ra dot ngot hodc tien trién theo img
nac tang dén, c¢6 the khién cho mot nguoi
binh thwéng trong théi gian ngin doi mit
vol di chimg nang né, tham chi nk vong.
Nguyén nhin do néo déc biét nhay cam voi
tinh trang thiéu oxy va duéng chat. Khi by
dot quy, ving nio thiéu méu s& ngung hoat
dong roi “chét” trong vong vai gidy dén ml
phiit. Vi vay, viéc kip thei phit hién, cap

cien va dieu tri ding phwong phdp khi bi

dot quy la rat quan treng.
Hi¢n nay, theo thong ké ctia Viet Nam,
c6 xap xi 50% s6 bénh nhan b1 dot quy tk

vong, nhitng ngwo1 may min f-;ﬁn;-_: sOt, cO
dén 90% de lai di chimg tan tat ty theo
mitc dé ton thuong ciia ndo. Céc khao st
cho thay 1/3 s6 ngwoi bt dot quy, sau do
b1 liet nra ngueoi, 1/5 s0 bénh nhin gap
van dé vé néi va viét, suy giam tri nho...
Nguy hiem hon, ho con phat doi mit véi
nguy co dét quy tdi phat véi ty 1€ thirong
vong va cac di thm}: chi phi y te cao
gap nhiéu lan so véi lan dau tién.
m Nhan biet surm nguy ce deot quy,
Ngwo1 cao tuoi, nguoi cd tién st ting
huyét dp, réi loan m& mdu, xo vita dong
mach, dai thio dwong, cic bénh vé tim
mach... cé nguy co b1 dot quy “gd cia’.
Nhimg ndm gan diy, dot quy nio dwoc ghi
nhan co xu hwong tre hoa, nhiéu bénh vién
cung nhw cac co so diéu i tham chi con
tiép nhdn nhitng treong hop con rat tré.
Tinh trang nay dwoc dinh gia la do chiu tac
hre lon tr B&u cue cia cuoc Sﬁng hién dai
nhwr lam dung nrou bia, thuoc 14, thwong
xuyen mat ngu, cang lhﬁng., stress trong
cong viéc va hoat dong sﬁng hing ngay...
Moi day, trong moét nghién ciu trén
Lap chi y khoa The Lancet (Anh) cho
thay, dap Iuc r.:tm;r: viéc nhiéu, lam viéc
trén 55 gio méi tuan ting 1/3 nguy co
d6t quy ndo. Lam viéc nhiéu gi¢ thuong
dan dén cang lhﬁng két hop voi cac hanh
vi khong lanh manh nhw lam dung do
in nhanh, chat kich thich va dac biét la

YHOCPHOTHONG

khong tap thé duc... 1am san sinh céc gﬁc
twr do noi sinh va ngoai sinh.

Goc tr do ;.:iiy hai hau kha‘"p cac co
quan trong co the nhung manh nhat 1a
tai ndo. Céc goc tr do tan cong lam ton
thirong no1 mac mach mau khién thanh
mach khdng con tron nhan. tao diéu kien
thuan loi Xuat hién cic mang xo vita va
cuc hu}'él khoi. Tir d6, gay ra tic mach,
thiéu mdu ndo cuc bo thodng qua. Thoi
gian bi tic kéo dai s& khién té bao than
kinh tai cic ving nio khong duwoc cung
cap oxy va dudng chat suy yeu dan va
hoai tit, dan dén con d6t quy nio.

m Chua dong ngan chan nguy ce gay benh

Dot quy —- TBMMN la hau qua dé gip
khi khong phat hien va kiém sodt tot cdc
yéu 1o nguy co c6 truée dé. Do do, de

*hda giai” bénh, moi nguoi can du phong
tich cwc, ngan chan tr som I:rang cach:

- Theo déi, kiem sodt cdc nguy co:
Kiem tra sic khée dinh ky de kip thoi
phét hién nguy co dot quy nhw bénh dai
thio dwong, ting hu}féi ap, benh ly tim
mach, thira can, beéo phi... :
cung nhu diéu tri theo huén g dan ctia bic
st chuyén khoa.

- H.rm doi loi mm{ }{ﬂ}f dung che do
an uong lanh manh (4n nhieu trai ciy, rau

xanh, ¢4, thuc pham it béo, tranh nhiing
thitc an qua ngot, béo, thit ché bién San.
mon dn quid mén...): van dong thwong
xuyén (di bo, chay bo, dap xe, boi...)
theo kha nang cua tung ngwoi; tranh mat
ngu, cang 1h§ng._ stress; khong lam dung

rieou bia, khong hiit thuéc 14.
- Chétm séc nio, bao vé te bao than kinh

va dieu chinh

va mach mdu: Diy dugc xem la phwong
phap bén vimg kiem sodt goc tr do, gop
phan cr phong nguy co dot quy nio.

Gan diy cdc nha khoa hoc My di
tim ra hoat chat sinh hoc thién nhién co
trong hrong phin tr nhoé, dé ding vuot
qua hang rao mau nao la Anthocyanin va
Pterostilbene co trong Blueberry (xual Xir
Bic M¥) co tac dung trung hoa cic goc
do gay hai trong mach mau, gép phan giam
va han ché sit hinh thanh mang xo vik,
huyét khéi hiéu qua. Nho d6 khoi thong
dong mau lén ndo, cai thien tinh trang
thiéu méu ndo, gitip dur phong dot quy.

Pong thoi, véi nhitng bénh nhin
sau dot quy, tinh chat thién nhién
Blueberry s€ gitp han ché sw hinh thanh
mang xo vita moi ¢ nhilng mach mau
khéc. ho tro khéi phuc tri nho, han che
tal phat sau dot quy.

Chuyén gia NGUYEN VAN THONG
(Ngudn: Bao Cdng An s6 2903)

http://tieulun.hopto.org
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Usng Ngon Ngon W Nhai Gion Gion

o Cong ty TNHH TMDV KHAM TiN vira dua
ra thi truang san pham nudc udng Nha dam -
Chanh day mang thuong hiéu ALOEPAS dugc 17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM

ngudi tiéu dung danh gia rat cao. Ngoai viéc OB 35 035 579 - 0B. 36 026 B18 - 0916 943 877

két hop dac ddo cda hai leai thao duoc thién fdrhidon E bha R
nhién mang nhiéu du@ng chat 6 loi cho stc oo i ool v

khée nay, nudc uéng ALOEPAS con mang dén
cho ngudi tiéu dung mot trai nghiém huong vi
mdi vo cling hap dan.

i o Vi phuong chim san xudt ra nhiing san
== | pham Dep Vi Cudc Song, Khoe Vi Gia Binh,

Comg ty TNHH SX-TM  (han thanh cim on Quy khach da Ung hé sdn pham

giai thuung Clip Vang Chat Luong Viét Nam L Q"ﬂiﬁﬁﬂt Nen Quang Nghé trong sudt thai gian qua
LPAll Hop Tiéu Chudn chinh la ghi nhan xing Angle put  Traci suconl THALIAT NGO HUE PHUONG - DB: 0985 183 398

4 dang danh cho nhimg dong gdp cua cong ty.

O Cung edp nguvén vit liéu dang trong sin xuit nén: Hudng
liéu, dau parafill, sdp, rau ciu, ly thay tinh, tem, tim dén. .,

B — - = - O Chuyén sian xuit cdce loai sdp nén thdm nghé thudt, nén ly cao
| cip... Mhin don ¢4t hing theo yéu cau cla quy khich,

Bac biét: Co gid ub dii dic biét d5i vdi quy khdch mua 58 ludng nhigu,

= T TR -

ﬂnp-:hu::-h ﬂﬂﬂhﬁww:‘mwﬂuﬂ
-8 RPN OO B, Phadnig, T e, @ |, TP HSCHI M
S Bl oy’ - SR IRASAR VIRLY - Y ThiEH Tl B KA T
B 7 L8 A NS PHO LA D, 10 G & T8, MO, VET iy
¥ abmine 1 wwew. ichartin wm Bl ; ki TSR ER-greil oom

CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nude
Mha xudng: 205B28 AuCd,P5,Q.11, TP HCM
Bién thoai: (08) 62738228 - 38056,500 - Fax: (08) 3865.6500
Email: guangnghecandle @ vahoo com,vn
Website: www quangnghecandle com

I.DEIETI!:E-

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quéc té”

Sap phathanh

VANHOA

P HAT I

dong bo Tap 1 nam 2015,

trs6 216 dénso 227 Tap chi Vin Héa Phat Gido vifa dong lai

gid: 210.000d/cuén Inmtopitiph s gl
2007 (tap 2): 160.000VND ; 2011 (2 tap): 420.000VND
2008 (2 tap): 340.000VND : 2012 (2 tap): 420.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND : 2013 (2 tap): 420.000VND
2010 (2 tap): 380.000VND : 2014 (2 tap): 420.000VND

Ban doc c6 nhu cu lién hé: Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TRHCM

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét

VAN HQOA  m xay dung mot xa hoi lanh manh, hign hoa va bao vé, phat huy

PHAT G 1 A o Vvanhda truyén thong ctia dan toc.
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Tel: 0917 337 500

www.biochem.vn

PHONG PHAT HANH KONH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN R

»
- Kinh, séch viin héa phim Phat gido " ~

% 4~ Phap phyc Tng, NI, &o trang Phat 1, ndn tf Iu...

SEnudng mb Hull cae size.

anh, tugng Phal, hang my nghé, lu nigm, .,

- Nhéin thie hidn i, Sn t8ng kinh sdch theo yéu céiu

tﬁ‘iuﬂ- hang tan not (08) 2247 7808

'__F’f

ANy e

-
-
Ll

9o Pliang Dic: ST¥. 76035519

g ACE - CN Binh Thanh
Nouyén Thi HOF: ST 1920206053273
Mg fang Aaribank - C Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetarianv
me m' Véi cac moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tdy

Khung canh im cling, thanh nha va lich su

= O DPia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh,
Q.1, TP.HCM

O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
hoan hi gap anh Lanh (qudn 1g)

© Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bét = ==
loc, cuon diép, cuon réi, banh udt cudén van
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, hun
Hué, cam hén chay, hin hén chay...
Gio mo cura: T 6 giey - 22 gids
Budi sang: Con co diém tam, ca-phé
va nuee uéng

Tran rong Kinh moi

O Quy dbc gia cé nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cang nhu dang quang céo...
© Xin vui long lien hé: dao huu Phap Tué

O BT: 0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com

QUANG CAD
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www.dientuoneam.com

Co oé

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thu phép,
- Tranh dén led, dong ho lich van nién

- In anh va gia cong ép laminate Py
[hdy

Be: 36/11/1 Liby Ban Bich,
= P.Tan Thai Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
Bt: 08.39612835-0903685605-09039693%96
Emai: henganart @ ymail.com

THONG BAO

© Tran trong kinh mai chu ton duc 1- Gia bao phat hanh: Pang quang cao dai han se co gia
Tang Ni, Phat td, doanh nhan va doc -Tron nam 2015: 604.000d uu dai va néu duogc yéu cau, ching téi
gia trong va ngoai nudc tham gia doc, (da CK5%) sé giup viéc thiét ké mau quang cao.
viét, cd6 déng phat hanh bao, dang - 6 thang dau nam: 316.000d Thaoi gian giao nhan file quang cao:
quang cao va viét PR gidi thiéu hoat - 6 thang cudi nam: 316.000d ngay 8 va 23 trong thang.
déng tl thién, quang ba cac san pham Vui long lien he:
va hoat dong cua doanh nghiép, cong 2- Gia dang quang cao va viét PR: © Pang quang cao
ty, nha hang chay, quan chay, cua -Trang bia 4: 10.000.000d Pao hitu Phap Tue
hang... trén tap chi Védn Hoa Phat Gido. -Trang bia 3: 8.000.000d PT:0913 810 082

- 1/2 bia 3: 5.000.000d © Lién hée dang ky mua bao

O Tap chi dugc phat hanh vao ngay -Trangrudt4 mau: 5.000.000d Ban phat hanh
1 va 15 hang thang trén toan quéc va - 1/4 trang rudt 4 mau: 1.250.000d DT: (84-8) 38484335
nudc ngoai. - 1/8 trang ruét 4 mau:  500.000d Tap chi VAN HOA PHAT GIAO

VAN HOA PHAT GIAO da co mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org



- NHA SACH VAN THANH

VCI nThO nh So moi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM

A (SO cii: 60/116 Ly Chinh Thang — P.8 — Q.3 — TPHCM)
Tel: 08.38482028

FDWARD CONZE
hieh Quang D dich

sl deyE ajallgme=="
PHAT GIAO

BAN CHAT & SU PHAT TRIEN

TUTRUYEN
THIEN SU LA QUA

S P S Ll el Pt o Pl S
L T s The Dy 1 ey bl el e

'I'-.‘L':l'h_l'_:
Bocg M Ly Wit Bl L

AEIA NLAAT AAM BRCH-E DL

, , CHI NHANH QUAN 9
Nha s6 14, dwong s6 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106
Nha sach chung tdi c6 dich vu chuyén tw van ve x;uiirit ban, in an, lo moi thu tuc giay phép va
thire hién ché ban cac the loai kinh sach van hoa pham Phit gido bang chit Han, Pali va Sanskrit.

http://tieulun.hopto.org
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Bo tuong Tay phuong Tam Thanh, ca hat liéu Fiber, vé bang mau Acrylic France.

64 duong 27, Hiép Binh Chanh, Thi Pikc, TP.HCM
0909 319 882 (Hoang Puc Dien)
Email: mythuatzen@ gmail.com - Website: www.zenart.com.vn
Facebook: mythuat.zen @ facebook.com
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