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Kinh thua quy doc gia,

Lé Phat dan nam nay (Phat lich 2559) rai vao ngay 1-6-2015, dung mét thdng
sau khi Van Hoa Phat Gido 56 224 phdt hanh. Theo théng Ié, s6 bdo déc biét miing
1é Phat dan cda tap chiVHPG luén luén duoc phat hanh trude ngay 1é chinh, do do,
s bdo ké tiép phdt hanh ngay 15-5-2015 sé la s6 dac biét miing Phat dan; va vao
diing ngay Phdt dan thi tap chi cing phdt hanh mét sé bdo tiép theo. Dé néi dung sé
bdo mung Phat dan thém phong phd, ching téi kinh mai quy vi céng tdc vién sém
gui thém bai vé cho toa soan, ciing VHPG thé hién léng kinh ngudng ctia ngudi con
Phat trong dip mting Buc T phu ra doi cdach nay 2.639 nam tai vudn Lam-ti-ni trén
dét An B6 c6.

CUr dén mua Phdt dan thi théng diép hoa binh ctia bac Chdnh Bang Gidc lai rén
lén trong long ngudi con Phat. Trong hoan canh nhan loai dang phai d6i phé véi
nan khung bé & cdp dé toan cdu, thong diép dy lai cang tré nén cé tinh cdch cdp
bdch hon bao gic hét. Tmng muia Phdt ddn sdp téi, chiing ta hay nhdc nhé nhau
cling thuc hanh 161 day ctia chu Phét theo bai ké thir 183 kinh Phap Ca “Khéng lam
moi diéu dc, Thanh tuu cdc hanh lanh, Tamy git'trong sach...” hau gép phdan mang
lai an lac cho xa héi lodi ngudi, lam minh chiing cho gid tri nhén ban thdm dam
trong nhiing I5i day tir bi va tri tué ciia Biic Bén su Thich-ca Mau-ni Phat; dé chinh la
hanh déng thiét thuc dé néi m.ryﬁn Chdnh phdp véi hy vong cé thé déng gép diéu gi
dé cho viéc mang lai an lac trong long nguei, dén dén viéc khéi phuc hoa binh cho
xa héi loai nguoi.

Chudn bi buédc vao mia Phat dan Phat lich 2559, VHPG thanh tam ddng Ién chu
Phat mudi phuong 16i cdu nguyén cho toan thé nhan loai duce gia hd, sao cho moi
nguoi déu sém duodc hudng phdp nhd caa Phat.

Kinh chuc quy doc gia than tam thudng lac.

Van Hoa Phat Giao
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Nay cac Ty-kheo, hay la nguci

thira tu Phap cua Ta, diing la

nhing nguai thua tu tai vat.
(Kinh Thua tu Phap -
Trung Bé, kinh sé 3)
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Khi cdc quan chiic thé ...

Theo nguon tin trén cac nhat bao, cach day mot thang,
du luan da xon xao va phan no vi viéc Cong ty Pha Nhat
Hao (PNH) mang ca thdi, thit 6i vao ché bién bua an
cho tré em truding tiéu hoc & huyén Bau Bang, tinh Binh
Duong. Cl tudng sau vu viéc ay, cdng ty nay sé bi x(r phat
nang, bi tay chay, tham chi bi hiy bé cac hop déng da
ky vai cac trudng; vi do la hinh phat xtiing dang doi vdi
nhing doanh nghiép lam an gian déi, coi thudng stic
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khoe khach hang, nghiém trong hon khi khach hang la
tré em. Nhung nhiéu ngudi da bat ngd dén bang hoang
khi mai day, ngay 9/4, lai c6 15 hoc sinh Trudng Tiéu hoc
Vo Thi Sau & thi xa Bén Cat cling thudc tinh Binh Duong
phai nhap vién sau bira an trua, va cac suat an nay van do
Cong ty PNH cung cap. Nghia la chuyén van nhu cl. Theo
Chi cucVé sinh Antoan thuc pham tinh Binh Duang, Cong
ty PNH hién hop déng ndu an cho18 truong hoc trén dia
ban tinh Binh Duong vdi tong cdng 14.060 phan an; riéng
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NGUYEN CAN

thi xa Bén Cat cd dén 8 truong vdi hon 8.600 suat. Dén su
c6 nay, chang con ai tin vao cai kiéu x{ ly niia vai cha cac
cd guan c6 tham quyén, ti Phong Giao duc cho dén Chi
cuc Vé sinh An toan Thuc pham. Nguai dan cé quyén hoai
nghi ca luong tam clia cac thay cac co hiéu trudng, nhing
ngudi da biét Cong ty PNH tudn ca thoi vao trudng tiéu
hoc & Bau Bang ma van chap nhan nhiing ké “sat nhan
giau mat” ay tiép tuc dau doéc hoc sinh truong minh. Theo
diéu tra clia phong vién bao Thé Thao Va Ddi Séng, PNH

la mét cong ty “ma”vi khi ho lan theo dia chi dén khu phé
Khanh Binh thi khéng thay bat clr céng ty nao trung bién
hiéu PNH ma chi c6 mot tiém tap hoéa treo bang Co sd
nha tro L& Quang Hoang. Puoc biét day la nha riéng clia
gia dinh Giam déc Cong ty PNH, ma theo dan dia phuong
thi ban than 6ng Hoang cting chila ké troi giat tl noi khac
dén, “phat” lén nhanh chong dén khéng ngd tir khi cung
cap bla an cho cac truong & Binh Duong. Cling trong 56
bao ay, nha van Tran Nha Thuy nhan dinh ”... Khéng co
cai goi la'thuc pham ban’'néu khéng c6 nhing con nguai
bi vay ban béi long tham. Va dau doc tré em bang thuc
pham chinh la mot t6i 4c”. Ong hoai nghi tham chi néu
xU ly kiéu déi phé nhu cat hop dong PNH thi sé cé Phu
Cudng Hao, Phu That Tin... gi dé moc ra; va roi con em
chung ta tiép tuc bi dau déc. Pang nay lai khéng hé cd
bién phap gi. Ong Luc Kim Thanh, Truéng phong Giao
duc Pao tao huyén Bén Cat, noi cé 8 truong dang hop
dong vdi PNH, thé rang: "Phong ma chi dao (nghia la chi
dao hop déng véi PNH), t6i chét lién!”. Ong cam doan
minh khéng hé "méc ngodc” vdi cdng ty nay. Lanh dao
Trudng Long Binh thé thét khang dinh khéng cod chuyén
md am; truong ky hop déng dé PNH cung cap suat an
cho hoc sinh vi co s& nay lam an dang hoang. Liéu co ai
tin nhing lgi thé dy khéng? Néu cac quan chiic déu thé
trén tinh mang cta ho vé su trong sang, vé 16i lam viéc c6
luong tam, giai quyét cong viéc bang su liém chinh, thi tai
sao cai ac, cai xau van cu ton tai ngang nhién trudc mat
moi nguai?

Loi thé ngay xua - Loi thé hém nay

Nguai dan Hai Phong nam nao cting c hanh trong
thé Lé hoi Minh thé & lang Hoa Liéu thudc xa Thuan
Thién, huyén Kién Thuy. Hoi thé dién ra rat hap dan,
quy mo hoanh trang, bdi theo lich st 1é hoi nay da co
tu gan 500 nam qua, nay dudc tai dung nhing nghi lé
dé ngudi co chic sac trong lang thé trudc dan sé lam
viéc thanh liém, chinh truc, khéng tham nhing, tu tui
clia cong va khéng dung quyén uy buc ép nhan dan.

Cau thé: “Aj ldy cua cdéng lam cta tu xin than linh da
t” (nghia la than linh danh chét).

Qua that rat cé stic cudn hit, khi ma van nan tham
nhing, tiéu cuc @ "mot bé phan khéong nha” can bg,
dang vién dang hang ngay hang gi& lam x6i mon niém
tin clia ngudi dan vao nhiing ngudi lanh dao ctia minh.

C6 ngudi thac mac la tai sao tU khi khoi phuc 1& hoi
dén nay, khong thay "quan” thé ma chi thay toan dan
thé? Nhung céc cu giai thich rang, khéong phai la “quan”
khéng thé ma la da thé réi, da hida roi. Boi véi ngudi
dang vién, ngudi can b, trudc khi trg thanh dang vién
hay can bd, ho déu phai ding dudi co Pang, hodc co
To quéc, doc nhiing l&i thé danh du, nguyén “sudt ddi
phan dau cho muc dich, ly tudng ctia Pang, dat lgi ich
clia TO qudc, cla giai cap cdng nhan, nhan dan lao déng
Ién trén loi ich ca nhan’, "gan bo mat thiét véi nhan dan”,
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"phuc ting to chir, ky luat Dang” Pa ¢6 nhing dang
vién qua cac thoi ky cach mang séng sat son, thay
chung, gan bd, gan gui véi nhan dan, git |di thé trudc
Pang, loi hda trudc dan, sudt ddi vi loi ich cha nhan
dan ma phan dau, phuc vu, dugc nhan dan tin tuang,
thuong yéu, dum boc, che chg, tham chi co nguai dan
da san sang hy sinh than minh, con em minh dé bao vé
nhing can b, dang vién trong thdi chién tranh.

Tac gia Nhat Minh nhan dinh: “Tuy nhién, trong thuc
té céng tac Xay Dung Bang nhing nam gua & nudc ta,
trong nhiéu truang hop nghi thiic két nap dang tré nén
hinh thiic, kém nghiém tic, mat y nghia thiéng liéng.
Nhiéu khi |&i thé cta dang vién trudc co Dang chicon la
tha tuc, mét chuttinh cam thoang qua, khéng dé lai dau
an gi trong tam hén ngudi dang vién trong khoanh khac
dugc dung trong hang ngu ctua Pang. Tinh trang nhat
nhéo, vo hon, tham chi gia tao ctia khong it nguai khi
thé trudc Dang & nai no, cho kia do nhiéu nguyén nhan,
trong d6 c6 mot sé nguyén nhan chinh sau day:

Thir nhat, déng co, muc dich vao Dang cia khéng it
dang vién thiéu trong sang, khéng lanh manh, nhiéu
khi mang nang tinh vu loi. Hién nay, cé moét xu hudng
trong xa hoi la vao Bang cét dé“thang quan, tién chic’,
dé "vinh than, phi gia”, "Ién mit lam quan cach mang”
nhu Chu tich Ho Chi Minh da tung phé phan.

Thit hai, & khong it t6 chiic dang, viéc vao Dang mét
cach dé dang, khong phai phan dau, tha thach qua gian
kho, chi can cd"nguyén vong”va séng sao cho"viia long”
moi ngudi, nhat la khéng lam "mat long” ngudi lanh dao
truc tiép, chang nhiing lam cho tiéu chuan dang vién
bi ha thap ma con tao ra tam ly tam
thuong hoa ngudi dang vién clung
nhu viéc vao Pang...

Thi ba, co nhing ngudi
khi da dung trong hang
ngu cua Pang, qua thai
ky du bi, trd thanh
dang vién chinh thurc
thi khéng né luc, cd
gang phan dau nua,
cot sao khong vi
pham pham chat dao
dic, 16i séng, khong
vi pham ning né
duong 16i, quan diém
cua dang, chinh sach,
phap luat cia Nha nudc, tham chi
cé mat con kém quan ching. Diéu
nay vo hinh trung da lam cho khoéng
it t6 chidc Pang "déong ma khéng manh’
nang luc lanh dao, stic chién dau clia Pang
bi giam sut.

Thu tu, trong |é két nap dang vién,
nhiéu noi t6 chuc khéng chu dao,
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khéng trinh trong va thiéu nghiém trang, tham chi don
gian, so'sai va chiéu lé. .. Bat dau tir mét sé nguyén nhan
trén day, cong vdi su rén luyén, tu dudng, phan dau
khong tot chia dang vién, dong thdi su long léo, yéu kém
trong cong tac kiém tra, giam sat, giao duc cla té chic
va quan chung nhan dan ma khong it dang vién rai vao
tinh trang suy thoai vé tu tudng chinh tri, dao duc, 10
séng, tuic la ho da quén di 16i thé khi vao Dang, tham chi
lam nguoc lai nhing 1&i thé trudc day. Trong nhiing vu
an loi dung chuic quyén dé tham nhing, tiéu cuc trong
thai gian qua thi phan lén trong s6 d6 la nhiing dang
vién co chiic, co quyén. Nhiing dang vién da khong gi
viing loi thé trudc Pang thi cting khéng bao gid lam va
gitr dung loi hira trudc dan” (tap chi Cong San).

Piéu do cing co6 thé dinh luong dugc qua chi s
PAPI' ghi nhan trong Bao cao “Hiéu qua quan tri va
hanh chinh céng cap tinh” (PAPI), do Chuong trinh Phat
trién cla Lién Hiép Qudc tai Viéet Nam (UNDP) phéi hop
vai Mt trdn Té quoc Viét Nam thuc hién, cong bé ngay
14-4-2015 tai Ha Noi.

V&i 61.000 ngudi dan duoc lay y kién théng qua
cac cudc phong van moi ngudi kéo dai tir 45 phut
dén 60 phut tai 414 xa, phuong, thi tran... phan lan
y kién ngudi dan cho rang hiéu qua kiém soat tham
nhting ca cac cap chinh quyén trong nam qua la"it c6
chuyén bién tich cuc”. Tham chi, trong mét sé linh vug,
mc do voi vinh, nhiing nhiéu clia can bo, cong chic
nha nudc la “cé xu huéng gia tang”. Ong Jairo Acuna
Alffaro néu con so6: "Hién tugng phai dua 16t tay dé xin
duoc viéc lam trong co quan nha nudc dudng nhu noi
com nhat, bdi co gan 49% s6 ngudi dugc héi cho rang
¢ hién tuong dé ¢ dia phuong ho sinh séng”.

Két qua khao sat cho thay cé khoang 26% so
ngudi cho rang phai héi 16 khi xin cap phép xay

dung; 33% y kién noi ho phai chi |6t tay dé co
két qua cap giay chung nhan quyén st dung
dat trong nam 2014. M6t thanh vién cua
nhom nghién cdu la 6ng Pdang Hoang
Giang cho biét thém: dé duoc phuc
vu tét hon trong bénh vién cong lap

tuyén huyén, 12% bénh nhan va

ngudi nha bénh nhan da phai chi boi

dudng cho can bo y t&; & cap tiéu hoc,
30% s6 phu huynh phai boi dudgng thém
cho gido vién. Néu chuling ta tin rang nhing

ngudi co chuc trach da lam dung 16i hia

vi dan, hay gin gil lgi the luon trong
sach... thi nhiing con s6 néu trén la

"xuyéen tac”.

Ldi thé la su cam két mét cach
rat trinh trong, dua vao nhing
niem tin thiéng liéng,
nhing pham hanh hay
nhing gia tri cao quy nhat
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trong doi ngudi, nhu danh du, tinh mang... dé bao
dam diéu minh thé. Péi véi ngudi phuong Béng naoi
chung va nguai Viét Nam nai riéng, 10i thé dugc vi nhu
“dinh déng cot”, khéng gi lay chuyén, thay doéi duoc.
Con nhu c6 ai do thé day ma dan hé nghi anh ta da
quén hay thé dai, thé liéu, thi dan gian cé cau“Thé! Ca
tré chui 6ng!”. Chung ta nhd |gi thé Hippocrates dugc
cac sinh vién y khoa doc va nguyén lam theo trong lé
tot nghiép. Tung nganh nghé déu co nhiing 1gi thé
chung va riéng. L&i thé |a mot 1oi hia cé dam béo cao
han, anh hudng dén uy tin, sinh mang chinh tri va tinh
mang khi dem cai chét hay tai nan ra lam vat dam bao.

Cac vi su co Igi thé nao khong? That ra, mot vi Ty-
kheo khong can thé phai song ddi xuat gia cho dén
chét. Gidi tlr tu nguyén xin ghép minh vao gidi luat dé
song ddi song trong sach, dai song thiéng liéng cao
thuong cho dén ngay, néu mudn, tu y budc chan ra
khoi Giao hoi ma khong bi mot su bi rang buoc nao.

Nhung ngay nao con dap trén minh bo y vang, vi
Ty-kheo phai gitr tron 220 gidi chanh va nhiéu gidi phu
khéac. Bon trong gidi co lién quan dén doi song déc
than, dén su trébm cap, sat nhan va néu khoac lac khoe
khoang rang minh da dat dén mét canh gidi cao ma
that ra minh khong dat la da vi pham. Vi nao pham mot
trong bon trong gidi ké trén phai chiu toi Parajika (Bat
cong tru) va duong nhién khong con la Ty-kheo nua.
Ngoai bén trong toi ay, néu vi Ty-kheo pham nham gidi
nao khac, phai tuy ndng nhe ma sam hai chiu téi. Ba
giai doan nay dugc cu thé trong ké ngodn sau day:

“Cham dut moi hanh déng bdt thién, Phat trién nhing
hanh déng thién, Thanh loc tadm, D6 la Idi day cda tat ca
chu Phat” (Kinh Phap Cu).

Thé cting la noi diéu Chanh nglr. Nghia la khéng néi
déi, khéng noi hai luai, khéng néi loi doc dc va khéng
noi l6i théu dét. Hay nhé rang ta gat hai nhiing gi chinh
ta da gieo. Diéu bat thién dem lai dau kho. Biéu thién
dem lai hanh phuc. Dau khé va hanh phtc ca ching
ta va nhing ngudi quanh ta chiu anh hudng truc tiép
ctia nhang hanh déng thién va bat thién cda ching
ta. Thé nén nha Phat doi hoi ching ta phai co Chanh
kién nham nhan thuc ro rang dinh luat nhan qua, tuc
hanh déng va phan héi cia hanh déng. Khi ching ta
cam két chi lam diéu thién vdi nhiing suy nghi minh
bach, khéng ta vay thi chung ta se gat su an lanh, binh
yén noi tam minh va & cdng dong ta dang sinh séng.
Chung ta hiéu rang dai song that vé cung qui bau déi
vdi moi ching sanh, va khong ai cé quyén huy hoai,
dau doc su séng cua ké khac, ngudi cd Chanh kién ndi
rong tam Bi va tam Tu clia minh dén tat ca, tu tré tho
dén nguai gia, tranh xa moi hanh déng truc tiép hay
gian tiép gay tén hai cho ngudi hay tham chi thu vat.
Hiéu dé thuong hay noi cach khac Bi cing la Tri. Chiing
ta khéng thé thoa hiép, du di, xué xoa véi cai ac, cai
xau dang lan tran khap noi. Nhing loi thé dang bi lang

guén, vi pham ngay moét nhiéu tlr 6ng can bo thon xa
cho dén 6ng bi thu huyén Gy nudi nham dé lai dugc
béi thudng tién cham soc, can bo lua dan ga clia ngudi
nghéo vao nha minh thi chi bi kiém diém qua loa. Hay
vi chling ta quan tam dai cuoc ma bé qua nhing cai
xau nhé nhat ay va chuing ta im ldng dé tré con an ca
thoi, an thit 6i dén ndi bi ngd déc phai vao vién cap
cltu, ma c’ cho rang chuyén do co la gi so vdi "bé-tong
cot tre” hay "nhiing cay cau thiéu mong”. Néi nhu éng
Cuc trudng Cuc Bao vé Thuc vat: “An hoa qua nhiém
déc van an toan néu an it"vi 6ng biét khéng ai an mot
ngay 70 qua tao hay 50kg ca rot. Thé la dan clryén tam
an ma khéng biét minh dang “song mon”.

Chung ta nhd chuyén ngu ngon Aesop vé mot
thang bé an trém sach duoc me khen, l6n [én cudp clia
giét ngudi chiu an td hinh. Ngay ra phap truong noé xin
nodi 16i cudi vdi me va khi ké miéng gan tai ba, né da
can dut 16 tai ba vdi l6i day nghién:

“Néu nhu ngay con bé, khi con mang vé cudn sdch
gido khoa, me ddnh chdi con va day diéu hay lé phai
trong cuén sdch do, thi sé khéng cd cdi két cuc thé tham
hém nay”.

Ngudi ta so cho cai su thoa hiép, xué xoa cla ngudi
Viét, nhat la cac quan chic cé tham quyén chirc trach
b&i mbéi ngay moi gid chiing ta bo qua nhing dom Ida
nhé nhu PNH thi co lic ching ta chiing kién ca canh
ring béc chay. Theo ly nhan qua, cd ngay chiing ta sé
phai tra nhiing cai gia vo cung dat khi ay diing ai thac
mac sao tudi tré hdom nay stic khde yéu at, tinh trang
ung thu trong nhan dan phat trién dang quan ngai...
Roi luc luong nao xdy dung, bdo vé Té quoc, néu
chung ta co hang ngan, hang triéu Lé Quang Hoang,
sinh ra hang trieu PNH moc [én nhu Pham Nhan trén
dat nudc nay!

Ching ta hay tin vao lai thé vi IGi thé ludn la thiéng
liéng va ké vi pham |&i thé chac chan chiu nhing két
qua tham khéc; nhung trudc hét hay nhi long thuong
cho nhiing dda bé vo t6i, nhiing cong dan tuong lai
dang hang ngay bi dau déc badi thuc pham ban, va la
nan nhan cua long tham va su thd o ctia ngudi 1an,
trong do co nhi‘rng nha quan ly giao duc.

Dang thuong thay! m

Chui thich:

1. PAPI hay Chi s6 Hiéu qua Qudn tri va Hanh chinh céng cap
tinh & Viét Nam la san pham cla hoat déng hop téc nghién
cliu gitia Trung tdm Nghién ctiu Phat trién-Hé trg Céng dong
(CECODES) thudc Lién hiép cac Hoi Khoa hoc - Ky thuat Viét
Nam va Chuong trinh Phat trién Lién Hop Quéc (UNDP) tai
Viét Nam tU nam 2009 cho tdi nay. Chuong trinh duoc su
trg giup cla M4t trdn T6 qudc Viét Nam va Ban Dan nguyén
thudc Uy ban Thuéng vu Quéc héi. PAPI |a viét tat tén tiéng
Anh cua chuong trinh, Viet Nam Provincial Governance and
Public Administration Performance Index.
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1
ét trén nhiéu phuong dién, “Xudn va tudi tré”
la mét tac pham kha dic biét. Trong dong ca
khtic song ngl Hoa - Viét, “Xudn va tudi tré”
nam vat ngang qua hai nén van hoda, mang
ban thé da sac ro rét. N6 hoan toan khac vdi
nhing ca khuc cé thém 1&i Viét hay I6i Hoa nhd chuyén
dich ti mét ngén ngl goc. Ngoai ra, “Xudn va tudi tré” con
o su gan két tu nhién, mét cach hiiu co gidia loi Viét cla
nha tho Thé L&, 16§ Hoa cta nha tho Diép Truyén Hoa va
am nhac ctia nhac si La Hoi, tur d6 trd thanh tac pham néi
tiéng, duy nhat mang ban thé hén dung van hoa, di gita
lan ranh clia hai cong déng Viét - Hoa.

“Xuén va tudi tré” von co tiéu dé "Thanh nién du
xuan thién” ("Tudi tré va ngay xuan’, sau doi tén thanh
“Thanh nién dir thanh xuan® “Tudi tré va xuan tré"” tiéu
dé nay kha gan vdi "Xudn va tudi tré” ma nha tho Thé
LG viét 1ai Viét. Trong nhiéu bai gidi thiéu co lién quan,
cum ti "D Thanh Xuan” thuong viét chir in hoa. Cach
viét nay dé gay hiéu nham cho ngudi doc. Vi, cum ti
“dur xuan thién” hay "di thanh xuan” khéng phai danh
tu riéng, ma trong do chi“dd”la lién ti co nghia la"va’,
con “thanh xuan” nghia la “xuan tré”.

Xét vé hoan canh ra dai, “Xudn va tudi tré” dudc nhac si
La Hoi sang tac khoang nhiing nam 1940 - 1944 (tac gia
mat nam 1945), trong béi canh cda trao luu am nhac lang
man. Vi thé, xét vé cau tric tac pham cang nhu tu duy
sang tac, am nhac cta “Xudn va tudi tré” phong khoang, tu
do, khéng go bo, chan phuong nhu & chii nghia ¢6 dién.
Tuy nhién, co thé nhan thay day la giai doan trao luu am
nhac lang man da budc sang thaoi hau ky, né hoan toan
x0a di dau vét clia ngdn ngl &m nhac truyén théng, khac
han v&i nhiéu tac gia thai ky dau Tan nhac, nhu: Pham
Duy, Van Cao, Dang Thé Phong... Tu duy sang tac cho
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thay co su chuyén hudng tir 16i phat trién don tuyén (cta
am nhac truyén théng) sang cau tric, co déng co (motip)
lam hat nhan va su tham gia tich cuc clia yéu 16 hoa
thanh... Xét vé cau tric, thay vi di tim mét hinh thic duoc
khai quat hoa (pho bién & ca khuc) dé ap vao tac pham thi
viéc boc tach cac Idp van hoa cho thay su két ndi gita tac
pham vdi cdi nguén truyén thong. Co thé thay, cau tric
"Khdi — Thita — Chuyén - Hop” trong nghé thuat truyén
théng da anh hudng nhat dinh dén khc thiic tac pham.
Tac pham cé mét doan dao dau cau tao bdi cac budc
nhay dilén mang tinh chat dan nhap mét cach ngau hiing
(fanfare); sau khi lén tdi dinh diém, giai diéu mai dé xudng
bang nhing bac cla hop am bay at, mét phuong thic
rat gan vdi bién phap "dau tranh gianh chd am” thuong
gip trong cac tac pham cla Betthoven. Poan dao dau cd
tinh chat nhu mét 16i hiéu triéu, manh me, dut khoat. ..
Tuong truyén, nét giai diéu nay duoc diung lam am hiéu
cho hoat déng Hoi kin ma La Héi tham gia vdi vai tro tha
linh. Ong da “chét” vi chinh doan nhac dao clia “Xudn va
tuoi tré”. Phat-xit Nhat theo doi va phat hién ra tung tich
héi vién, két qua la ca mudi nhan vat trong phong trao
khang Nhat ctia La HGi bi dem x(r tram tai chan nui Phudc
Tuong. Cai gia qua dat cho tac gia cta “Xudn va tudi tré”,
nhung tén tudi La Hoi lai trudng tén cling chinh nhd tac
pham nay. Bdi vay, qua nhiéu ban phai khi, du o soan lai
(cover) theo cac cach thuc khac nhau, nhiéu ngugi, du vo
tinh hay htu y, van bao luu nét nhac dao ban dau. Phai
chang do chinh la nhac“truy diéu” cho chinh tac gia?
Poan Khai gom 16 6 nhip:

Ngay tham tuoi bén ddi xudn mdi

Long dam say bao nguén vui séng

Xudn vé vdingan hoa tuoi sdng,

Ta mudn hdi mudn ngan déa héng. ..
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Loi Hoa:
Tudi xudn ngdp tran trong em
Hy vong lap ldnh trong mat em
So chi gian khé va dau khé
So chi kho khéan vay trung tring. ..

Poan Khdi mé dau bang budc nhay quang 6 trudng
két hop vdi 16i tién hanh di xudng lién bac cling cac not
cau thanh hop am dilén lam thanh mé hinh chi dao dan
dat toan bo téc pham. Cach thic nay tiép tuc théng qua
nhiéu tht phap, dic biét la mé tién gop phan ma réng
khuén kho tac pham. Sa& di “Xudn va tudi tré” cé tinh chat
tuoi vui, khoang dat, bay bong cling nhd nét giai diéu
dugc cau tao bdi budc nhay va budc tién lién bac phan
chiéu nham tao nén su binh on.

Poan Thia cling gébm 16 6 nhip:

Xudn tham tuoi, én tung bay cao tit trdi
Vui suéng di, cao tiéng ca mung vui reo
Bung dé long thén thic tinh mé dam
Ta tré vui, ta tré vui ddi xudn tham tuoi. ..
Loi Hoa:
Hay tréng gid xudn théi nhe qua mat dat
Bao nhiéu hoa cung nd trén dau canh
Ban gi chang lé khéng vui sao
Lang nghe tiéng chim dua hot bai ca maa xudn. .

Doan Thua chuyén tiép bang su ké thira am hinh tiét
tau cda doan Khdi, nhung gia tri trudng dé dudc phan
manh nhé hon va xuat hién am hinh tiét tau mai (co nét
den cham déi). Poan nay viia phat trién chat liéu cha
doan Khdi viia xuat hién chat liéu mdi. Co thé coi né nhu
mot phan trung gian tao tién dé cho nhiing yéu té mdi
dugc tiép tuc day lén dinh diém trd thanh cao trao cho
toan bd tac pham.

Poan Chuyén gém 8 6 nhip:

Vui sudng di cho doi tuoi sang,

Vui sudng di cho long thém tudi,

Ta hat ca dén murng xuan mdi,

Ta hat ca cho long thém hang hdi. ..

Ldi Hoa:

Cdc ban gai cung nhau nhay mua
Cdc ban trai cung nhau thi chay
Chung ta nhay mua né dua
Chung ta cuoi dua la to...

Poan Chuyén mic du ¢é khuén khé nho so véi cac
doan khac, nhung lai dong vai tro quan trong trong qua
trinh phat trien dudng nét giai diéu. N6 tao su chuyén
bién sau sac nho yéu té hoa thanh. Nét giai diéu ca doan
Chuyén c6 khuynh hudng chuyén déng lién tuc thong
qua doéng luc hoa thanh. Su bién déi clia cac am bang
th( phap mé tién cho thay su dich chuyén cha tiing hop
am. Cach thtic chia nhé cac don vi truong do & tiing 6
nhip tao déng luc cho hoa thanh phat huy vai tro bién

d6i cing nhu day nhanh tuyén giai diéu theo su chuyén
dong khfmg ngling. Hinh théi giai diéu cda tling cau
nhac néi tiép nhau cé thé hinh dung nhu nhting dﬂt s0Nng
nhap nhoé quan :-:uyen sudt doan nhac.
Boan Hop gém 16 nhip.
Hdt vang lén ddi ta tham tuoi
Tét xudn huy hoang muén sac hoa
Tiét xuan ém dém muén tiéng ca
Hat vang hoa long thém hang hdi...
Ldi Hoa:
Mua xudn dem tdi niém vui va tiéng hdt
Dem tdi udc mo va hy vong
C6 le ¢o Iic phién mudn nhé nhoi
Chung ta hay hat mung mua xuan
Chung ta hay vui mung ca hat
Nam chat hién thuc va ly tudng
Vuot qua gian kho don anh sang ban mai. ..

Poan nay cho thay dau hiéu ké thita doan Khdi vai
budc nhay quang 6 trudng xuat hién ¢ dau cau. Xét
vé hinh thai giai diéu, ca doan Khai va Hop déu co
chung hat nhan gém mot budc nhay va budc tién lién
bac di xuéng co khuynh hudng tré vé trung diém gida
khoang cach cao do cla tung cau nhac. Boan Hop st
dung chat liéu cltia doan Khai dé tiép tuc phat trién
nham tao cao trao cho toan bd tac pham, déng thoi
thong nhat cac mo-tip am nhac, mang y nghia két
thic vién man theo quan niém tham my truyén théng.
Trong Ca kich (Hy khuc) cé truyén ctia Trung Quoc, két
c6 hau tré thanh nguyén ly chung chi phoi moi va dién,
ké ca bi kich nhu tac pham Luong Son Bd va Chic Anh
Dai chang han. Mac du cai chét cla hai nhan vat chinh
tao nén vét ndt tam ly di nguoc lai quan niém Nhu y
cat tuong, nhung linh hén cling tinh yéu bat t ctia ho
sau khi hoa thanh kiép budm da tao nén chinh thé Hop
nhat sudt mot tién trinh lién tuc di qua chudi xung dot.
Cac tién trinh Khai — Thita — Chuyén - Hop cla “Xudn
vd tudi tré” di ti diém dau dén diém cudi mot cach tron
ven, ¢6 hau. Gita moi doan déu co su chuyén tiép nhip
nhang, goi dau lén nhau, khéng phan chia ranh gidi
trong trang thai tiép ndéi tuong sinh, uyén chuyén, ké
thita hinh thirc lién khuc truyén théng.

“Xudn va tudi tré” di qua hai nén van hoa Hoa-Viét mot
cach viing vang, khong con chéng chénh nhu nhiing
sang tac phai sinh tir su dich chuyén ca tir hay chuyén
vung van hoda. Ngay tu thud ban dau, tac pham da mang
trong minh ban thé da van hoa, song ngd, hinh thanh bai
két qua ciia mot tap hop, bao gdbm nhac siLa Hoi, nha tho
Diép Truyén Hoa va nha tho Thé L. Mua xuan von la san

pham sang tao ctia thién nhién, dat troi, “Xudn va tudi tré”

la san pham sang tao cla van héa, nghé thuat. Ba bao
mua xuan di qua, vdi nét nhac tuoi vui, ngap tran khi thé
hao hung, “Xudn va tudi tré” van bay béng, hon nhién nhu
chinh mua xuan khéng tudi. m
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Dady la mot tdc phdm c6 xua ctia An Po gido mang tu tudng Thién hoc, duoe Paul Reps gidi thiéu va dich
ra Anh ngti, in trong “Zen Flesh Zen Bones, A Collection of Zen and Pre-Zen Writings”, Doubleday Anchor,
1957, da duoc tdi ban nhiéu lan. Gidi thiéu tac pham nay, Paul Reps cho rang “Thién chang phai la méi va
cting khéng bao gid xua cd; ti ngan xua va mai ngan sau, con nguai da va van se tiép tuc ndi tdi Thién”.

i than Devi noi:

Hoi than Shiva, thuc tinh cta ngai la gi?

VaQ tru day nhing diéu ky diéu nay la gi?

Cai gi tao nén hat giéng?

Ai la ké ngu & trung tam cta gudng quay
vu tru?

Cudc dai bén kia hinh sac ngap tran nhing hinh sac
la gi?

Lam cach nao ching ta cé thé tham nhap tron ven
vao thuc tinh ay, vuot qua khéng gian va thai gian,
danh tu va nhing diéu mé ta?

Xin hay giai cho tdéi mai nghi nay!
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Than Shiva tra |&i:

[Mac dau da ching ngd, NG than Devi van déit ra
nhing cau hoi trén dé ching nhan trong khap va tru
c6 thé nhan duoc nhing |6i day cia than Shiva. Vay,
hay doi theo cau tra |oi ctia than Shiva, néura 112 cach]

1. Nguai rang r& kia di, kinh nghiém nay co thé duagc
tda sang gitfa hai hoi tha. Sau khi hoi tha di vao (xudng)
va ngay trudc luc hoi thd quay trd lén (ra) - long tu.

2. Khi hai tha chuyén tir dudi lén trén, va lai nua,
khi hai thd uén cong tu trén xudng dudi - suét hai lan
chuyén dich ay, hay thé nghiém.

3. Hoic, bat ky Itc nao hai thd vao va hoi thd ra hoa
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vao nhau, tai thai diém ay hay cham vao trung tam tran
day nang luong phi nang luong.

4. Ho4c, khi hai théd ra (1&n) hét han réi tu ding lai,
hay khi hgi tha vao (xudng) hét han va tu ding lai -
trong trang thai nghi phé quat nhu thé, tiéu nga tu tan
bién. Biéu d6 chi kho khan déi vdi ké khong thanh tinh.

5. Hay xem tinh chat cia nang nhu nhiing tia sang
khai lan 1én tlf trung tam nay dén trung tam khac doc
song lung, va cting thé hay khdi lén stc séng trong nang.

6. Hodc trong nhing khoang khong gian @ gita, hay
cam nhan sic song do nhu tia chdp.

7. HGi ni than Devi, hay hinh dung nhing chir cai
cla tiéng Phan trong nhing tiéu diém cha su chi y day
mat ngot nay, ban dau la nhing chir cai, réi tinh té hon
nhu nhing am thanh, réi nhu nhing cam giac tinh té
nhat. Thé réi, bé ching qua mot bén, hay tu'tai.

8. Hay dé tam c6 mat trudc y nghi, su chl tam gida
hai 16ng may. Hay dé hai tha tinh tdy vao day hinh sac
cho dén tan dinh dau, va tir do, hay téa ra nhu dnh sdng.

9. Hodc, hay hinh dung nhing vong tron nam mau
cla dudi cong trd thanh nam giac quan cla nang trong
khéng gian vé han. Roi hay dé cho vé dep cla ching
tan chay vao bén trong. Tuong tu nhu vay, tai moéi diém
trong khéng gian hay trén tuong - cho dén khi diém
do tan bién. Bay gid, niem mong udc cia nang danh
cho ke khac tré thanh su that.

10. Mat nham, hay nhin sau vao hu thé cia nang.
Bang cach do, hay thdy duoc ban chat that cta nang.

11. Hay dit toan bo su chi tam clia nang vao day than
kinh, méng manh nhu sai chi sen, nam gitia cot séng clia
nang. Trong trang thai nhu thé, hay duoc chuyén hoa.

12. Bong kin that khiéu trén dau bang hai ban tay,
mot khodang khéng gian gitra d6i mat ciia nang trd nén
bao ham tdt ca.

13. Hay cham that nhe vao hai nhan cau, anh sang gitia
hai nhan cau hudng vao tim va tur dé lan téa khap v tru.

14. Hay tam trong trung tam cta am thanh, nhu
trong dong am thanh lién tuc ciia mot ngon thac.
Hodc, bang cach bit hai tai vai nhiing ngén tay, hay
lang nghe dm thanh ctia nhing dm thanh.

15. Cham chap ngan nga mot am thanh, chang han,
am a-u-m. Nhu am thanh thé nhap trang thai tran day
am thanh, nang cung vay.

16. TU luc bat dau va trong su lan lan tinh loc am
thanh cla ting mau tu, hay tinh thuc.

17. Khi lang nghe tiéng dan day, hay nghe am thanh
trung tam hon hop cta ching, nhu vay la cé6 mat ¢
khap moi noi.

18. Hay ngan nga thanh tiéng moét am thanh réi nho
dan nho dan nhu cadm gidc chim sau vao coi hai hoa
tinh Idng nay.

19. Hay tudng tuong, tinh than cling ltc c6 & bén
trong va & quanh nang cho dén lic toan thé va tru nay
tinh than hoa.

20. HGi nang Devi tét bung, hay thé nhap su hién
hiu tinh anh tham nhap khap ca bén trén va bén dudi
hinh sac cGia nang.

21. Hay dit tam chat trong trang thai tinh té khéng
thé dién ta dugc nhu thé ca & trén, & dudi, va d trong
tam nang.

22. Hay xem moi vung co su hién hiu cia hinh hai
nang nhu la réng rai vo han.

23. Hay cam nhan sac chat, xuong, thit, mau huyét
cla nang déu tham dam tinh anh va tru.

24. Hay nghi rang hinh sac thu déng cta nang tré
thanh mét can phong trong vdi tudng vach bang da
— tréng réng.

25. Hai con nguai hanh phuc, vi moi giac quan déu
két hop vao tim, hay vuon tdi trung tdm cla hoa sen.

26. Haoi cai tam vo tam, hay giu dung ¢ chinh giua
~ cho dén khi.

27. Khi @ trong sinh hoat ddi thudng, hay chu y gita
hai hoi tha, va khi thuc hanh nhu vay, trong vai ngay
hay tdi sinh. [Lakshmanjoo noéi day la ky thuat ua thich
clia ngail.

28. Hay chu tam vao ngon lia dang khai 1én khap
chau than nang ti ngén chan trd 1én cho dén khi than
thé chay thanh than ma khéng phadi nang chay:.

29. Hay suy nghi vé cai thé gidi gia tam nhu dang
chay thanh than nay, va hay tré thanh hau thé vuot trén
loai nguai.

30. Hay cam nhan nhing pham chat tinh té cta tinh
sang tao dang tham dam nguc nang va dang khoac lay
nhing dang hinh thanh tu.

31.Véi hai thd mao ho gida tran, vi do la hoi thd vao
duoc dén tim ngay lic ngu, hay nam lay su diéu khién
doi vai nhiing gidc mao va déi vdi chinh cdi chét

32. Mot cach chu quan, khi cac chu cai tran vao
nhing tU ngl va nhing tU ngl tran vao cac cau, va,
mot cach khach quan, khi cac vong tron tran vao cac
cOi gidi va cac cOi gidi tran vao cac nguyén ly, it nhat,
hay tim thay tat ca nhing diéu doé hoi tu vao trong hiu
thé cta chung ta.

33. Hai ngudi kha ai, hay choi dua. Vi tru la mot vo
6c trong khéng trong doé tam clia nang né dua vé han.

34. Hay nhin ky vao cai bat ma khéng thay bd mé
hay chat lidu. Trong choc lat hay tinh thuc.

35. Hay an tru tai noi nao do réng rai khéng cung,
khéng cay coi, nti doi, nha cla. Ti d6, moi ap luc tam
thiic sé cham duit.

36. HGi ngudi yéu dau, hay tu duy vé su hiéu biét va
su khéng hiéu biét, su hién hiu va su khéng hién hiu.
Roi hay gat ca hai qua mét bén dé nang co thé ton tai.

37. Hay au yém nhin vao moét déi tuong. Plng tiép
tuc hudng téi moét déi tuong khac. O day, ngay gilia déi
tuong do6 - niém phc lac.

38. Hay cam nhan vu tru nhu la su hién dién truong
ton ma do.
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39. Vi su tan tam cao d6, hay chi tam vao hai diém
tiép gidp cla hoi thd va hay biét ngudi biét.

40. Hay xem khoang khong hon don ménh mong
nay la thdn thé hanh lac cta chinh nang.

41. Khi dugc vuét ve, hdi nang cong nuong diu dang,
hay thé nhap su'vuét ve nhu cudc séng vinh hang.

42.Hay chan nhung canh cUa cua cac giac quan khi
cam nhan cé kién bo. Thé réi.

43.Vao lic bat dau su két hop tinh duc, hay chi tam
vao ngon llra luc khai ddu, va, tiép tuc nhu vay, hay
tranh dam tro tan khi két thuc.

44, Khi cac gidc quan cia nang run |én ban bat trong
mot cudc ai an nhu vay, hay thé nhdp su' run rdy dy.

45. Ngay ca khi nha lai cudc ai an, khong co su 6m
ap, su chuyén hoa.

46. Trudc niem vui gap lai mot ngudi ban khong gap
mat lau ngay, hay lam lan téa niém vui dy.

47.Khi dang an hay dang uéng, hay trd thanh vi cta
thiic an hay thic uéng, va hay théa man.

48. HGi con ngudi co con mat hinh sen, ém ai khi ké
can, khi dang hat, dang nhin ngam, dang thudng thtic
vi ngon, hay nhan biét nang dang ton tai va hay kham
pha su séng dai doi.

49. Bat ky khi nao su théa man duoc tim thay, trong
bat ky hanh déng nao, hay bién diéu dy thanh hién thuc.

50. Vao lic ngli ma giac nga chua dén va su thao
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thic bén ngoai tan bién, ngay lic do hdu thé duoc
hién bay. [Lakshmanjoo ndi rang day la mot ky thuat
ua thich khac cta ngail.

51. Vao mua hé khi ban nhin thay cd moét bau trai
trong tréo vo tan, hay thé nhap su trong tréo dé.

52. Hay nam xuéng nhu da chét. Gian dién lén trong
su han déi, ci dé yén nhu vay. Hodc nhin triing triing
ma khéng nhay mat. Hodc mut thi gi dé va hay tro
thanh sumut.

53. Khéng cé su chéng da bdi tay va chan, hay chi
ngdi trén hai moéng. Bat chat, su' chd tédm.

54.Trong mét tu thé ung dung, hay dan dan lam cho
mot vung gitra hai nach tran ngap niém an lac Ion lao.

55. Hay nhin nhu thé la lan dau tién thay mot con
nguoi dep de hay mét doi tugng tam thudng.

56. Vai mieng ma he, hay git tam @ giua lugi. Hodc, khi
hai thd nhe nhang di vao, hay cam nhan am thanh HH.

57. Khi & trén giudng hay trén mot ché ngdi, hay tu de
cho nang trd nén khéng trong luong, vudt ngoai tam thuc.

58. Trong mot chiéc xe dang di chuyén, do su lac lu
nhip nhang, hay cam nghiém. Ho4c trong mét chiéc xe
dung yén, do tu nang du dua theo nhing vong xoay vo
hinh cham chap.

59. Chi do nhin lén bau trai xanh bén trén nhiing
dam may, su'thanh than.

60. Hai Shakti, hay thay toan bé khéng gian nhu thé
da bi hap thu vao chinh dau nang trong su chdi loi.

61. Pang thic, dang ngu, hay dang nam mag, hay
biét nang nhu la dnh sdng.

62. Trong con mua sudt mot dém den, hay thé nhap
st den téi nhu la hinh sac cda nhing hinh sac.

63. Khi mot déem mua khong trang khong hién diéen,
hay nham mat va hay tim su den tdi trudc mit nang.
Khi m& mat, hay nhin thdy su den téi. Moi 16i lam cling
sé vinh vién bién mat nhu thé.

64. Ngay khi nang c6 su thuc day phai lam mét diéu
gi do, hay dung lai.

65. Hay cha tam vao am thanh a-u-m ma khong co
a hay m.

66. Hay ldng & ngan nga mot ti tan cung bang AH.
Thé roi mét tu tan cling bang HH moét cach khong phai
no luc, su'thanh thoat tu nhién.

67. Hay tu cam nhan nhu dang tran ngap moi
phuong, gan, xa.

68. Hay choc thing vao cho nao doé trén tam than
day mat hoa cua nang bang mét cai kim, va hay diu
dang thé nhap su choc thing.

69. Hay cam nhan: suy nghi ctia toi, cai toi, nhing co
quan noi tang — toi.

70. Nhing do giac danh lira. Nhiing mau sac ¢6 gidi
han. Ngay ca nhiing diéu co thé phan chia dugc cling
bat kha phan.

71. Khi su ham muén nao dé xay dén, hay xem xét
no. Thé réi, thinh linh, gia sach né.

https://tieulun.hopto.org



72. Trudc su ham mudn va trudc su hiéu biét, lam
sao toi co thé ndi téi dang la? Hay xem xét. Hay tan
bién trong cdi dep.

73.Vdi toan thé y thiic clia nang ngay Itc bat dau cé
su ham muén, co su hiéu biét, hay biét.

74. Hai Shakti, moi nhan thic riéng déu co gidi han,
déu tan bién trong quyén ndng téi thuong.

75. Su that, hinh sac khéng thé chia lia. Hiru thé bién
man va hinh sac cta chinh nang la bat kha phan. Hay
nhan thiic moéi moéi nhu dugc tao thanh bai y thuc nay.

76. Trong nhiing tam thai cta su khao khat cung
cuc, hay dirng bi quay ray.

77. Céi dugc goi la va tru nay xuat hién nhu mét su
[ira bip, moét tro chiéu hinh. Hay hoan hy coi nd nhu vy.

78. Hai ngudi yéu dau, hay diing cha y dén khoai lac
hay dau ddén, ma chu y dén gida nhing diéu do.

79. Hay buéng bo qua mét bén nhiing vudng mac
vé than thé, nhan thic rang téi dang co mat khap nai.
Nguoi co mat & khap moi nai luén vui veé.

80. Doi tugng va ham muén cé mét trong t6i nhu
trong nhiing ngudi khac. Chap nhan nhu vay, hay dé
chuing dugc thé hién.

81. Su nhan biét vé déi tuong va chu thé la giéng
nhau nai ngudi chiing ngo va ngudi chua ching ngo.
Ngudi ching ngd co mét diéu cao ca: ngudi ay gildr
duoc tdm thdi chu quan, khéng bi lac mat trong su vat.

82. Hay cam nhan y thuc ctia moi ngudi nhu y thuic
cta chinh nang. Vay, hay gat qua mot bén moi quan
tam vé nga, hay trd nén tiing hiu thé.

83. Khi khéng suy nghi vé diéu gi, hay udc muén cai
ban nga gidi han la khéng gigi han.

84. Hay tin toan tri, guyén nang téi thuong, téa khap.

85. Nhu song dén vdi nudc va ngon lia dén vdi l(ra,
clng vay, song v tru dén vdi ching ta.

86. Hay di rong dén luc mét nhoai va roi thi, guc
xudng mét dat, trong tinh trang guc xuéng do, hay tré
nén toan thé.

87. Gia si nang dang dan dan bi cudp doat sic
manh hay su hiéu biét. Ngay tai Itic bi cudp doat, hay
viuot lén.

88. Hay lang nghe trong ltc gido phap huyén bi toi
thuong dugc truyén dat: Mat nhin siing, khéng nhay,
ngay lap tuc trd thanh tu tai tuydt déi.

89. Trong lic bit tai va nhiu hau mén, hay thé nhap
am thanh cua am thanh.

90. Trén b¢ cla mot cai giéng sau, hay virng vang
nhin xudng tan day giéng dén khi — su'thdn ky

91. Hé tam nang di lang thang bat ky nagi nao, bén
trong hay bén ngoai, ngay tai cho day, la ddy.

92. Khi nhan biét mét cach séng déng qua mét vai
giac quan dac biét, hay duy tri su'nhan thdc.

93. Vao ltc bat dau nhay mai trong khi so hai, trong
su lo lang, trén mot vuc tham, IGc bay trong chién tran,
trong su to mo cuc do, khi bat dau con doi, tai lic cham

dut con ddi, hay nhdn biét khéng ddt quang.

94. Hay chu tam cd maét tai ngi nang viia nhin thay
bién c6 qua khi nao d6 — va ké ca hinh sac cta nang
— dang mat di nhing dic tinh hién tai cta nd, dang bi
bién doi.

95. Hay nhin cham cham vao mot doi tugng, réi cham
chap rut cdi nhin clia nang ra khoi vat ay, réi cham chap
rut su suy nghi cia nang ra khoi vat ay. Sau do.

96. Su tan tuy gidi thoat.

97. Hay cam nhan mét doi tuong trudc mat nang. Hay
cam nhan suvang mat ciia moi déi tuong khac triira déi
tuong do. Réi, hay gat qua moét bén cai cam giac vé doi
tuong va cai cam giac vé su vang mét, hay thé nghiém.

98. Su thanh tinh ctia nhiing giao phap khac la su
khéng thanh tinh déi vdi ching ta. Thuc ra, hay biét
chang cé gi la thanh tinh hay khéng thanh tinh.

99. Y thiic nay hién hiru nhu moi hiu thé, va khéng
con diéu gi khdc hién huu.

100. Hay la su déng nhat khéng déng nhat vdi ban
bé cliing nhu vgi nhiing ngudi xa la, trong danh du va
trong 6 nhuc.

101. Khi ¢ mét tam thai chong lai ai hay vé phe ai
sinh khai, hay chg dit tam thai do 1én duong su, ma
hay git yén o giua.

102. Gia su nang dang chiém ngudng diéu gi do
vugt ngoai nhan thic, vuot ngoai su nam bat, vuot
ngoai vo thé, nang.

103. Hay thé nhap khéng gian, khéng nuong tua,
vinh cuu, tinh lang.

104. Noi nao su chu tam cua nang tu lai, tai ngay nai
ay, hay trai nghiém.

105. Hay thé nhap am thanh tén nang, qua am
thanh do, moi am thanh.

106.Toi dang hién hdu. Day la cha toi. Bay la cai nay.
Hoi ngudi yéu dau, ngay ca nhu thé, hay biét mét cdch
khéng gidi han.

107.Y thic nay la tinh than cla su chi dan cua ting
nguai. Hay la nguai do.

108. Pay la canh gidi cta thay doi, thay doi, thay doi.
Qua su thay doi hay tan dung su thay doi.

109. Nhu con ga mai la me bay ga con, hay lam me
nhing su hiéu biét dic biét, nhiing viéc lam dic biét,
trong thuc tinh.

110. Wi, thuc su la, su troi thuoc va su tu do déeu tuong
doi, nhiing tir ngt nay chi danh cho nhimg ké bi khiép so
bdi va tru nay. VU tru nay la mot phan anh cla tam. Nhu
nang nhin thay nhiéu mat troi dudi nudc ti mét mat trai,
hay nhin thay nhu thé vé su tréi budc va su tu do.

111. Méi su vat duoc nhan thic nha hiéu biét. Cainga
chiéu sang trong khéng gian nhd hiéu biét. Hay nhan
thiic mét hiu thé nhu la nguai biét va diéu duoc biét.

112. HGi ngudi yéu dau, vao khoanh khac nay, hay
dé cho tam thuc, su hiéu biét, hoi tha, hinh sac, duoc
gom tu lai. m
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Dia danh Tho Xuong ¢ dau?

Bai&anh: TON THAT THO

U trudc dén nay, da cé rat nhiéu bai viét thao
luan vé dia danh Tho Xuong, ciing nhu nguon
goc cla hai cau ca dao lién quan dén dia danh
nay, bdi |18 no da xuat hién trong ca hai cau,
mot & Hué va moét & Ha Noi.
Cau ca dao & Hué ¢d ndi dung:
Gio dua canh truc la da,
Tiéng chudng Thién Mu, canh ga Tho Xuonag.
Thuyén vé xudi mdi séng Huong
C6 nghe tam su d@éi duding dang cay!
ConcaudHaNoila:
Gio dua canh truc la da
Tiéng chuéng Trdn Va, canh ga Tho Xuong.
Mit mi khoi tod ngan suong,
Nhip chay An Thai, mét guong Tay Ho.

Tuu trung hai khuynh huéng tranh luan, do la:
1 Khuynh hudng mét cho rang ciu ca ¢ ngudn

goc tir Ha Noi, bai dia danh Tho Xuong tii thai nha

Nguyén da la mét huyén, va hién van tén tai; hon
nua lai phi hop véi di tich dén Tran VG hién nay. Con Hué
thi khéng co dia danh Tho Xuong.

14 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2015

nhu Bai Nam nhdt théng chi cia Quéc st quan triéu

Nguyen, Phu bién tap luc ctia Lé Quy Bon, Viét strxdr
Pang Trong cta Phan Khoang... da chiing minh rang: tu
xa xua, Tho Xuong & Hué la tén vung dat déi dién chla
Thien Mu, nguyén tén cda no la Tho Khuong (hay Tho
Khang); dén ddi vua Gia Long (1802-1820), do ky huy
dé hiéu than sinh cta nha vua (Hiéu Khuong hoang dé)
nén 6ng da doi thanh Tho Xuong. Nam Minh Mang thi 5
(1824), nha vua da d6i thanh Long Tho Cuong va hién nay,
ngudi dia phuong chi goi la Long Tho, tai day hién co nha
may ché bién xi-mang Long Tho da co tl lau.

Trong cudn Sé tay dia danh Viét Nam, tac gia Binh Xuan
Vinh ghi nhu sau:

"Tho Xuong : Lang, trudc goi la Tho Khang, Gia Long ddi
la Tho Xuong. Nam 1824 déi la Long Tho, thuéc huyén Phu
Vang, phu Thiia Thién trén séng Huong, nay thudc thanh
phdé Hué" (S6 tay dia danh..., sdd, tr.515).

Trong cac kho lta & xi Thuan Héa (Hué) dudi thai cac
chiia Nguyén, sach Viét strxi Bang Trong ghi ro: “O Thudn
Héa ban dau cd 7 kho la: Kho Tho Khuong (huyén Phu
Vang), kho Nguyét Biéu (huyén Huong Tra), kho Thach Han

2 Khuynh hudng hai dua vao mét sé tai liéu lich str
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(huyén Hai Lang), kho Lai Cach (huyén Minh Linh), kho An
Trach (huyén Lé Thay), kho Trung Trinh va kho Trudng Duc
(huyén Khuong Loc), (Viét st xi Bang Trong, sdd, tr.213).
Ngoai ra, nhtung nha nghién cuu theo khuynh hudng

nay da dua vao gia pha ho Duong dé xac dinh rang cau
ca duoc luu truyén a Ha Noi chinh la mét trong nhing bai
tho clia tac gia Duong Khué (1839-1902) ma hai cau dau
nguyen van la:

Phdt pho ngon tric trang ta

Tiéng chuéng Tréin V4, canh ga Tho Xuong.

Bai tho co tua la Ha Noi tuc canh va duoc tac gia sang
tac sau khi tur gia quan truong o Hué dé ra lai qué nha.
Tién si Duong Thiéu Tong (1925-2008) da chép bai tho
nay in trong cuén Tam trang Duong Khué va Duong Lam
ctia minh (Nxb Van Hoc,1995), dong thai da co nhan xét
|a: “Co nquoi da sura doi céu dau bai tho nay la ‘Gié dua canh
triic la da, nhung cd le la sai, vi lam mat diy nghia ngam cda
toan cau, ma chi con y nghia ta canh (ndi) ma théi’

Khach gquan ma ndi, ta thay vé ngbn ti ciing nhu vé y
nghia thi hai bai hoan toan khac nhau. Cau ca dao & Hué
khéng co tac gia, no dién ta phong canh hiu tinh, tho
mong cla mién séng Huong nui Ngu vao mét budi sém
tinh mao khi ga via gay sang chuyén canh; trong khi bai
tho Ha Néi tdc canh do Duong Khué sang tac dé gli gam
noi long ctia minh doi vdi hoan canh dat nudc. Trong bai
nay, co lé tac gia da bién doi dia danh Thién Mu (& Hué)
cla cau ca dao thanh ra dia danh Tran Vi cho hop vai
phong canh Ha Noi.

Bai tho nay dugc Duong Khué sang tac vao khoang
thap nién 1870, sau nhiéu nam song tai Hué. Do dé cd
thé nghi rang, cau ca dao & Hué da anh hudng dén t(r tho
clia 6ng.Vi thé, khi trd ra mién Bac, gip luc thoi thé nhiéu
nhuong, éng sang tac bai nay dé biéu 16 néi long cla
minh. Hai cau dau cha bai tho la muon cau ca dao & Hué,
nhung thay déi dia danh cho phu hap véi phong canh
cla Ha Noi: chua Thién Mu déi thanh chla Tran V4, va lai,
do su trung hop: Ha Noi cling co dia danh Tho Xuong nén
da khéng can phai doi dia danh nay?

Gan day, trong tap Di san Hdn Ném Hué (Hué-2003),
cac nha bién tap ¢ cong bé moét van ban bang chir Han
thudc loai thu tich ¢d & lang Xuan Hoa (nay la xa Huong
Long, thanh pho Hué). Bay la mot van ban tranh tung vé
dat dai, lac khoan dé nam Gia Long thii 10 (1811) va co du
d4c diém vé tu dang chir viét thai bay gid. Cé thé coi day
|a tu liéu sém nhat lién quan dén dia danh Tho Xuong vao
dau thé ky XIX.

Xin dugc trich lai phan dich nghia do nhém tac gia Lé
Van Thuyén, Lé Nguyén Luu va Huynh Binh Két thuc hién:
“Chting téi la xa trudng Ha- Hoang Ngoc Ha, huong muc lao
Dung- Hoang Vén Dung, lao Tiép- H6 Hiu Tiép & xa Nguyét
Biéu phu gidi tong Kim Long, huyén Huong Tra, xin chiing
nhan nhu'sau:

Nguyén nam trudc, xa Duong Xudn kién gianh voi xa

chung téi vé ranh gidi thuoc khu vuc nii Tho Xuong cti. Phia
trudc nha cda cha C& & vudn xi Binh Béng nui dy thudc xa
chting téi cé mét ngdi mé tro co, hién tam bia da khac may
chir ‘Chén tai nui Tho Xuong, tung duoc nguoi do BO phdi
dén kham xét thdy la that, ghi chép lam bang, so vdi gidy
tdf don truong, s6 sdch cua xa ching téi cing cdc Idi khai
bdo d@éu phi hop, da néu thanh dn chd xir ly. Nay véng lénh
truyén cdc xa, thén, phudng trong huyén phai cing nhau
thiia nhan méc gidi, lam mdi sé ruéng dat, xa Duong Xudn
bén hen vdi xa chung téi lam viéc vao ngay mong 8 thdng
Trong xudin (2-3-1811). Bung ngay dy, tdp trung tai ch, xem
thay tém bia van con da.

Lan ké tiép, ngay 11 clng thdng, hai xa lai dén, déi mat
nhau nhdn ranh gidi. Xa chting téi chiu nhdn maoc dudi tu
Do Lac, trén dén ruéng tu xur Cdia Si, con ngudi xa dy cd’ theo
s6 cu, khéng chiu ma bé di. Nay tam bia ndi trén da bi mat,
nhung vét tro & chdn bia van con déu mai. Vi vay xa ching
toi ben madi lao Kiém, lao Tir & xa Cu Chdnh gidp ranh; lao
Thdi & xa Xudn Hoéa gan canh, ca hai xa ciing tap trung tai
ché bia dd ngdi mé co & daindi Tho Xuong thudc xirbéng xa
chting téi dé xem xét thuc té. Hoi mé Ci: ‘Ai Idy trém bia da?!
Meé Crkhai miéng rang: ‘Ngudi xa Duong Xudn ldy trém bia
da dy di roil. Xa chung t6i cng hai xa déu cé nghe cd, cho
nén lap gidy nay dé lam bang. Trén ddy la gidy ching nhan.

Ngay mong 2 thang Hai nhuan nam Gia Long thu' 10.

Ngudi Idp t& bang: Xa truéng Ha - Hoang Ngoc Ha
(ciém chi).

Nhing ngudi chiing nhan:

Ngudi xa Cu Chdnh: Lao Kiém - Nguyén Ngoc Kiém
(diém chi).

Lao Tir - Nguyén Van Tu (diém chi)

Nguoi xa Duong Xudn: Lao Thdi- Phan Vian Thdi (diém chi).

Ngudi xa ldng giéng: Thay Cudng (ky)

Lao Dung - Hoang Véan Dung (diém chi)

Lao Tiép - H6 Hiru Tiép (diém chi)

Ngudi viét gidy: Thdy dé Béac — H6 Hau Ddc (ky)".

(Trich Di san Han Ném. .., sdd, tr.253 va 259)

Van ban nay da chuing té rang, dudi thai vua Gia Long
(1802 — 1820) & Hué da tling ton tai mot dia danh 6 tén
Tho Xuong, @6 la mét viing dat go va ndi, diéu nay ding
vdi thuc té, vi dia diém nay déi dién vai chua Thién Mu
bén kia séng Huong. Va nhu thé mét lan nita cé thé xac
dinh: cau ca dao “Gié duacanh triclada...” cd ngudn goc
ti Hué chu khong phai la @ Ha N6il m

Tai liéu tham khao:

- Di sdn Hdn Ném Hué, Trung tam BTDT Co d6 Hué, Pai hoc
KHXHNV HN, 2003.

- Phu bién tap luc, Lé Quy Ddon, Nxb KHXH, 1977.

- Viét strxurbang Trong, Phan Khoang, Nxb Khai Tri (Sai Gon) 1967.

-Bai Nam nhdt théng chi T1, QSQTN, Nxb Thuan Hoa,1992.

- 56 tay dia danh Viét Nam, Pinh Xuan Vinh, Nxb Lao
Pdng,1996.

- Tadm trang Duong Khué va Duong Lam, Duong Thiéu Téng,
Nxb Van Hoc, 1995.
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PHAT PHAP

Nguoi vo hién tri

NGOC DIEP

rong Kinh tang Nikaya thuoc van hé Pali, co

mot s6 phap thoai do céac dé tu tai gia cua

Puic Phat truc tiép nodi cho nhing ngudi than

ctia minh vé nhing kinh nghiém tam linh loi

lac ma ban than ho da chung nghiém dudc

nhd thuc hanh gido phap giac ngd ctia Phat. Ban kinh

Cha me cua Nakula luu & tuyén tap Tdang Chi Bé la mét
trong s6 cac phap thoai nhu vay.

Gia chu, cha ciia Nakula bi trong bénh, té y lo lang

thuong cam cho nhing ngudi than yéu ctia minh se

gap phai nhing kho khan trong cuéc séng, khéng co

16 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2015

dd nghi luc dé duy tri gia thé én dinh, khéng git duoc
vi thé tot dep clia ngudi cu si sau khi minh qua doi.
Phuc lanh thay cho gia chu, cha cua Nakula, vi nU gia
chl, me ctia Nakula la mot nguai vo hien tri, da kip thoi
cling c6 tam thiic dao déng luyén ai clia 6ng trong lic
bénh tat vai nhing |&i xac tin manh mé va sang sudt,
duoc ménh danh la nhing 1&i noi "hoa ai’, tir man, dua
dén loi ich giac ngd™.

Cau chuyén nhu sau:

"Mt thoi, Thé Tén tru & gita dan chiing Bhagga, tai
nui Cd Sau, riing Bhesakala, vudn Léc Uyén. Lic béy gig,
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gia chi, cha ctia Nakula bi bénh, khé dau, bi trong bénh.
R6i nu gia chu, me cua Nakula néi véi cha cua Nakula
nhu sau:

- Thua Gia chd, chd co mang chung vai tam con mong
cdu di luyén. Thua Gia chu, dau khé la ngudi khi ménh
chung tam con mong cdu di luyén. Thé Tén qud trdch
ngudi khi ménh chung tdm con mong céu di luyén. Thua
Gia chd, Gia chd cd thé suy nghi: ‘N gia chd, me cta
Nakula, sau khi ta ménh chung, khéng ¢ thé nudi dudng
cdc con va duy tri nha ctra’ Thua Gia chu, chd cé nghi nhu
vay! Thua Gia chu, toi khéo léo dét vai va chai long cuu.
Thua Gia chd, sau khi Gia chi ménh chung, téi c6 thé
nuoi duong cdc con va duy tri nha cta. Do vay, thua Gia
chd, chd cé ménh chung vdi tam con mong cau di luyén!
BDau khé, nay Gia chu, la ngudi khi ménh chung tém con
mong cau di luyén. Thé Tén qué trach ngudi khi ménh
chung tdm con mong cdu di luyén.

Thua Gia chd, Gia chu ¢é thé suy nghi nhu' sau: ‘NG Gia
chu, me cta Nakula, sau khi ta ménh chung, sé di dén
mot gia dinh khac! Thua Gia chu, chd ¢é suy nghi nhu
vay! Thua Gia chd, Gia chd cing da biét, trong mudi sdu
nam chung ta séng lam ngudi gia chd, téi da séng thuc
hanh Pham hanh nhu thé nao. Do véy, thua Gia chd, chd
c6 ménh chung vdi tdm con mong cau di luyén! Bau kho,
thua Gia chu, la nguai khi ménh chung tam con mong
cdu di luyén. Thé Tén qud trach ngudi khi ménh chung
tdm con mong cau di luyén.

Thua Gia chd, Gia chi 6 thé suy nghi nhu sau: ‘Nd gia
chu, me cua Nakula, sau khi ta ménh chung, se khong
con mudn yét kién Thé Tén, sé khéng con mudn yét kién
chiing Tang! Thua Gia chd, chd co suy nghi nhu vay! Sau
khi gia chi ménh chung, téi se muén yét kién Thé Tén
nhiéu hon, se mudn yét kién chung Tang nhiéu hon. Do
vay, thua Gia chu, chd co ménh chung vaéi tam con mong
cdu di luyén! Bau khé, nay Gia cha, la ngudi khi ménh
chung tdm con mong cau di luyén. Thé Tén qud trdch
ngudi khi ménh chung tam con mong cau di luyén.

Thua Gia chd, Gia chi cé thé suy nghi nhu sau: ‘NG gia
chu, me cua Nakula, sau khi ta ménh chung, sé khong giu
gidi mot cach day du’ Thua Gia chu, chd co suy nghi nhu
vay! Thua Gia chu, cho dén khi nao, cdc nir dé tir gia chi
mdc do trang ctia Thé Tén con gil Gidi Ludt mét cdch day
du, téi la mét trong nhing ngudi dy. Néu ai ¢é nghi ngo
hay phdén van, hién nay Thé Tén dang & gitia dén ching
Bhagga, tai nti Cd Séu, riing Bhesakala, vuon Loc Uyén,
ngudi dy hay di dén Thé Tén va héi. Do vay, thua Gia chd,
chd ¢ ménh chung vdi tdm con mong cau di luyén! Pau
kho, thua Gia chd, la ngudi khi ménh chung tam con
mong cau di luyén. Thé Tén qué trach ngudi khi ménh
chung tam con mong cdu di luyén.

Thua Gia chi, Gia chu 6 thé suy nghi nhu sau: ‘NG gia
chu, me cua Nakula, khéng co chuing duoc néi tam tinh chi!
Thua Gia cha, cho co suy nghi nhu vay! Thua Gia chu, cho
dén khi nao, cdc nur’ @é tir gia chd méc do trang cda Thé Tén

con chuing duoc néitam tinh chi, téi sé la mét trong nhiing vi
dy. Néu ai cd nghi ngo hay phdn van, hién nay Thé Tén dang
& gitra dan chiing Bhagga, tai ndi Ca Sdu, riing Bhesakala,
vudn Léc Uyén, ngudi ay hay di dén Thé Tén va hoi. Do véy,
thua Gia chu, chd céd ménh chung vdi tdm con mong cau di
luyén! Bau kho, thua Gia chd, la ngudi khi ménh chung tdm
con mong cdu di luyén. Thé Tén qué trdach ngudi khi ménh
chung tém con mong cdu di luyén.

Thua Gia chd, Gia chi ¢6 thé suy nghi nhu sau: ‘N gia
chu, me cua Nakula, trong Phdp va Luat nay khéng dat
duoc thé nhap, khéng dat duoc an trd, khéng dat duoc
thoai mai, khong vuot khoi nghi hodc, khong roi duoc
do du, khéng dat duoc vé uy, con phai nhd nguoi khdc
séng trong ldi day dic Bén Su’ Thua Gia chd, chd cé suy
nghi nhu vay! Thua Gia chd, cho dén khi nao, cdc nur dé
it gia chd mdc do trang cta Thé Tén, trong Phdp va Ludt
ndy dat duoc thé nhdp, dat duoc an trd, dat duoc thodi
mai, vuot khoi nghi hodc, roi duoc do du, dat duoc vé
Uy, khéng phai nho ngudi khdc séng trong 1o day dao
dic Bon Su, téi sé la mét trong nhing ngudi ay. Néu co
ai nghi ng& hay phén van, hién nay Thé Tén dang & gita
ddn chung Bhagga, tai nii Cd Sdu, riing Bhesakala, vudn
Léc Uyén, ngudi dy hay di dén Thé Tén va hoi. Do vdy,
thua Gia chd, chd ¢é6 ménh chung véi tdm con mong cau
di luyén! Bau kho, thua Gia cha, la ngudi khi ménh chung
tdm con mong cau di luyén. Thé Tén qué trdch ngudi khi
ménh chung tém con mong cdu di luyén.

Réi cha ctia Nakula duoc nir gia chd, me caa Nakula
gido gidi vdi Idi gido gidi nay, bénh hoan lién khi dy duoc
khinh an va gia chu, cha cia Nakula thodt khéi bénh dy.
Duoc doan tdn nhu véy la bénh dy cua gia chi, cha cia
Nakula. R6i gia cht, cha cta Nakula duoc lanh bénh, sau
khi lanh bénh khéng bao lau, chéng gdy di dén Thé Tén;
sau khi dén, danh lé Thé Tén réi ngdi xudéng mot bén.

Thé Tén ndi vdi gia chd, cha cia Nakula dang ngéi
xuéng mét bén:

- ‘That loi ich thay cho Ong, nay Gia chi! That khéo loi
ich thay cho Ong, nay Gia chi! Puoc nit gia chd, me cta
Nakula vdilong tirman, vimuén hanh phc, da gido gidi,
da khuyén day Ong. Cho dén khi nao, nay Gia chd, Ta con
c6 nhung dé t gia chi mdc do trang gin giu Gidi Ludt
vién man, nu gia chd, me caa Nakula la mét trong nhiing
vi dy. Cho dén khi ndo, nay Gia chd, Ta con cé nhing dé tu
gia cht mdc do trang ching duoc ndi tadm tinh chi, ni gia
chti, me ctia Nakula la mét trong nhing vi dy. Cho dén
khi nao, nay Gia chu, Ta con co nhung dé tu gia chu mac
do trang, trong Phdp va Ludt nay dat duoc thé nhdp, dat
duoc an tru, dat duoc thoadi madi, vuot khéi nghi hodc, roi
duoc do du, dat duoc vé uy, khéng con phai nhd nguoi
khdc séng trong loi day dic Bén Su, nir gia chd, me cia
Nakula la mét trong nhing vi dy. That loi ich thay cho
Ong, nay Gia chu! Thét khéo loiich thay cho Ong, nay Gia
chd, duoc ni gia chd, me cia Nakula vdi long to man, vi
mudn hanh phlc, da gido gidi, da khuyén day Ong™
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NU gia chl, me clia Nakula la mot dé ta tai gia
xuat sac cla Buc Phat, dugc Buc Thé Tén xac ching
la ngudi luén luén ndi nhiing I&i sang sudt day tu ai.
Trong van canh bai kinh trén, Blc Thé Tén xem nhiing
|0i xac tin cua nu gia chud, me cda Nakula la nhing loi
giao gidi, nhuing |gi khuyén day day tu man va loi ich
cho gia chu, cha cia Nakula. Boc lai nhing loi tuyén
b6 manh mé cua ba thi khéng nhing ba la ngudi phu
nt dic hanh dam dang ma con la bac sang subt ¢o tri
tué, chung dat no6i tam tich tinh, thanh tuu quan hanh,
va vdi tri tué thé nhap Thanh dao thay ro goc ré cta
kho dau. Ba khuyén gia cht, cha cia Nakula, chd dé
tam roi vao luyén ai gia dinh, vg con trong lic ménh
chung; vi nhu thé tuc la tu khién cho minh roi vao vong
luan quan kho dau. Pay la lai khuyén nhac day tl ai cia
ngudi vo hién tri doi véi vi phu quan cda minh, mét 1&i
khuyén sang suét, cd kha nang dua dén doan trir kho
dau, chi dugc phat ra tu nhing nguoi da dat dudc noi
tam thanh tinh, va vdi tri tué thé nhap thay ro luyén ai
la goc ré ciia khé dau. Théng thudng thi ngudi doi lo
so nhat la khéng nhan duoc hay danh mat di tinh cam
thuong mén cla ngudi khac, dic biét la trong trudng
hop ddi séng tinh cam vg chéng; vi vay ma hiém khi
ngudi ta trao cho nhau nhung |&i trai nguoc. Chico dao
Phat mdi noi ro tinh cam luyén i la nguyén nhan cla
khoé dau, va cing chi cé nhirng ngudi da thuc nghiém
sau vé kho dau va cdi goc clia kho dau mdi co thé noi
lén nhing diéu sang sudt, chan thucg, tudng ching
nhu khéng c6 tinh cam nhu thél. Hoang hau Mallika
chiing thuc cho vua Pasenadi diéu ma Dlc Thé Ton goi
la “Ai luyén sinh sdu uu™:

- Tau Bai vuong, Pai vuong nghi thé nao? Bai vuong
o thuong céng chia Vajiri caa thiép khéng?
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— Phai, nay Mallika, ta thuong céng chtia Vajiri.

— Tdu Pai vuong, Pai vuong nghi thé nao? Néu cé mét
su bién dich, doi khdc xay dén cho céng chua Vajiri caa
Dai vuong. BPai vuong ¢é khdi lén sau, bi, khé, uu, nao
khéng?

— Nay Mallika, néu c6 su bién dich, doi khdc xay dén
cho céng chua Vajiri cua ta, thi se cé mét su thay doi dén
ddi séng cua ta, lam sao khéng khéi lén nai ta, sau, bi,
khé, uu, nao?

— Tdu Bai vuong, Pai vuong nghi thé nao? Bai vuong
o yéu thuong than thiép khéng?

— Phai, nay Mallika, ta co thuong yéu Hoang hau.

— Tau Bai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Néu cé mét
su bién dich, ddi khdc xay dén cho than thiép, Bai vuong
c6 khdi lén sdu, bi, khé, uu, nao khéng?

— Nay Mallika, néu cé mét su bién dich, doi khdc xay
dén cho Hodang hdu, thi sé cé mét su doi khdc xay dén cho
mang séng cua ta, lam sao khéng khdi 1én noi ta sau, bi,
kho, uu, nao?

— Tau Bai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Bai vuong
co yéu thuong dan chung Kasi va Kosala khéng?

— Phai, nay Mallika, ta thuong yéu dan chung Kasi va
Kosala. Nay Mallika, nha stiic manh cua ho, chting ta mai
co duoc go chién-dan tu nude Kasi va dung cdc vong hoa,
huong liéu, phan sdp.

— Tdu Bai vuong, Pai vuong nghi thé nao? Néu cd
mét su bién dich, déi khdc xdy dén cho dan chiing Kasi
va Kosala, Pai vuong c6 khdi én sau, bi, khd, uu, nao
khong?

~ Nay Mallika, néu cé mét su bién dich déi khdc xay
dén cho déan ching nudc Kasi va Kosala, thi sé cé mét su
déi khdc xay dén cho mang séng cua ta, lam sao khéng
khdi lén nai ta sau, bi, khé, uu, nao?
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— Chinh lién hé dén su tinh nay, tdu Dai viiong, ma Thé
Tén, bdc Tri Gig, Kién Gia, béc A-la-hdn, Chdnh Pang Gidc
da ndi: “Sau, bi, khé, uu, nao do di sanh ra, hién hau tu
naoi di.

Theo quan diém ctia dao Phat thi i (tanha) 1a mot
trong sO cac mat xich tréi budc ching sanh & trong
vong luan héi kho dau. N© la tinh cam quyén luyén déi
vdi moi thir trén cudc ddi, cé goc ré la vo minh hay si
mé, chiu su tac dong truc tiép bdi cam xic hay cam
tho. N6 la mét dang tam thic luyén ai, mudén ém ap
nam gitr moi th ma no da trai nghiém, tiép tuc tim cau
lac thu trong cac canh gidi hanh hoat clia né mot cach
thich thd, mé dam, khong budéng bo. Chinh tam thic
ai luyén do la nang luc tao ra su tai sanh, khién cho su
song tiép tuc dién ra dudi hinh thic nay hay hinh thic
khéc & trong cac canh gidgi khac nhau cta thé gidi luan
hoi khé dau.

“Chinh di nay dua dén tdi sanh, cdu hau vdi hy va
tham, tim cau hy lac ché nay cho kia, tuc la duc di, huu
di, phi hitu di"s.

Theo tué giac ctia Phat thi su hién hu cta bat ky su
vat hay hién tugng nao trong thé gidi luan héi la déng
nghia vdi su hién hiu cta khé dau, vi ching la phap
hliu vi (samkhata), chiu su thay déi, bién dich, hiy hoai,
thudc ban chat kho dau, khéng ai lam cha dugc, khéng
ai can thiép dugc. Da la phap hdu vi, chiu su bién dich,
hiay hoai ma sinh tam luyén ai, muén ém ap nam gid
tiic la mai goi kho dau.

"Nay Ananda, Ta khéng qudn thdy mét sac phdp
(phdp hitu vi) nao trong dy cé hoan hy, trong dy c¢d hoan
lac, chiu su bién dich, chiu su déi khdc ma khéng khdi lén
sau, bi, khé, uu, nao™.

Do khong thay duoc ban chat hoai diét kho dau cua
phap hitu vi nén chung sanh roi vao thich thu, luyén
ai, khao khat, tim cau cai hién hu; chinh tam ly luyén
ai, khao khat (tanha) déi vai su kién hién hiu nhu vay
khién cho mét dai séng mdi tiép tuc dugc tao ra, cling
dong nghia la kho dau tiép tuc dudc tao ra va kéo dai
mai mai®. Chinh vi thé ma dao Phat xem tam ly luyén ai
la nguyén nhan dan dén kho dau va khuyén nhac moi
ngudi no luc nhiép phuc va vuot qua cam thuc luyén
ai dé giai thoat khoé dau. Day la quan diém rat tri tué
cua dao Phat trong phuong phap nhan thuc va giai
quyét khé dau, dugc van dung dua trén nén tang su
thuc hanh Bat Thanh dao hay su né luc phat trién cac
pham chat dao duc, tam linh va tri tué tu ndi dua dén
doan tan khé dau.

Trong dao Phat, ngudi nao no luc phat huy va dat
dén su hiéu biét theo cach trén thi dugc goi la “Thdnh
dé tur o tri tué, co tri tué vé sanh diét (thdy ro tinh chat
vé thudng, khé dau cua hét thay phdp hau vi), thanh tuu

Thdnh thé nhép (quyét trach) dua dén chon chdnh doan
diét khé dau”. N gia chd, me clia Nakula dugc goi bac
hién tri la vi thé.

Péang chu y rang trong gido phap cla Puc Phat thi
tri tué luén déng vai tro hét sdic quan trong, vi chi co
tri tué thay ro ban chat hu huyén cta than nga uan,
tinh chat vé thudng, mong manh cta hét thay phap
hiu vi mdi cé cong nang giup cho ching sanh thoat
khoi si mé, rai bo thoi quen tham ai, xa lia tam chap
thu, thoat ly moi hé luy khé dau. Trong bai kinh Xting
déi day cho cha me Nakula, Blc Phat da néi dén bén
duc tinh dong dang va khuyén cip vo chéng nay nén
nd luc nudi dudng va phat huy nham bao dam dai
song hon nhan dugc tién trién ving bén theo chiéu
hudng tién dan dén clu canh giai thoat, ciu canh giac
ngd. Trong so bén dic tinh dong dang ay, dong tri
tué duoc xem la diic tinh quan trong va ldn nhat bén
canh ba duc tinh khac la déng tin, dong gidi, déng
b6 thi. Theo loi Phat thi nhiing ngudi thuong yéu
nhau muén cé dugc dai séng hén nhan hanh phic
va muon tiép tuc gap gd nhau trong cac ddi sau theo
hudng cung song hanh di dén muc dich giac ngd thi
can phai khuyén khich nhau nuéi dudng va phat huy
bén dic tinh déng dang gom déng tin, déng gidi,
doéng thi va dong tri tué®. Pay la phap mén tu tap rat
hay cua dao Phat danh cho nhing nguoi yeu thuong
nhau, mong muén séng hanh phic vdi nhau lau dai
lau kiép, khéng do va, khéng chia lia. S& di co su hoa
hop gan két nhiéu dai kiép nhu vay gita hai ngudi
thuong yéu nhau ay la bai ca hai cing song hanh
trén moét dao 16, cling nd luc tu tdp dé hoan thién ban
than, lay gidi dic va thién dinh lam lé song, lay muc
dich doan tan kho dau lam cdu canh, tuy séng & gia
dinh nhung tam thién vé vien ly (nekkhamma). Noi
cach khac, do la pham hanh ctia nhiing nguai cu si co
tri tué, da hanh sau phap giac ngd cta Phat, tuy séng
doi séng gia dinh nhung hoan toan ly duc, tam tu
dugc nhiép phuc, khéng con duc éi (viraga), da hiéu
ro Thanh dé, thé nhap Thanh dao, dang ting budc
diét tris cac kiét su, di ra khoi kho dau, quyét chac dat
dén giac ngod téi hau'’. m

Chu thich:

1. Kinh Bai Thién Kién Vuong, Trudng Bo.

2. Kinh Cha me Nakula, Tang Chi Bé.

3. Kinh Pai Thién Kién Vuong, Trudng BS; Kinh Ai sanh,
Trung BA.

4. Phdp Cu, ké 56 213.

5. Kinh Ai sanh, Trung Bé.

6. Kinh Nhu Lai thuyét, Tuiong Ung B6.

7.Kinh Tiéu khéng, Trung Bé.

8. Kinh Thanh cau, Trung Bé.

9. Kinh X{ng déi, Tang Chi Bo.

10. Kinh Me ctia Nanda, Tang Chi B6.
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LI PHATTRONG POISONG

Quang minh tang

NGUYEN THE DANG

Quang minh tang
1 Khai dau ciia chuong thi nhat kinh Hoa Nghiém,
danh tir guang minh tang dugc néi dén rat nhiéu:
"quang minh cta chu Phat”, “tat ca than bién cta chu
Phat ba ddi déu thay trong quang minh’, “cac B6-tat ay
da vao tang phap gidi tri vO phan biét, da buoc trén
dat Pho Quang Minh ctia Nhu Lai’, “ludi quang minh”...
Quang minh tang dugc noi nhiéu trong nhing
chuong dau. Chang han bai ké ctia Bo-tat Pho Hién:
Cdc ¢oi virng chac diéu trang nghiém
Rong lon thanh tinh quang minh tang.
(Pham Hoa tang thé gidi, thi 5)
Lai co an tru tang quang minh.
(Ph&m Thé gidi thanh tuu, thi 4)

Tang quang minh ay la Phap than, kinh Vién Gidc goi la
"Pai Quang minh tang, cho tru tri quang nghiém cla tat
ca Nhu Lai, cung la giac dia thanh tinh cua chung sanh”.

Phap than quang minh soi moi su
Phap tanh vé tuong khong gi sanh.
(Pham Thé chu Diéu Nghiém, thii 1)
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Quang minh réng lon Phat phdp than
Chén Nhu binh dang thén vé tudng.
(Pham Thé chu Diéu Nghiém, tha 1)

Phap gidi nam trong tang quang minh:

Mudi phuong vi tran coi
Ludi sdng tram khap noi
Quang minh déu co Phat
Khap héa dé quan sanh.
(Pham Nhu Lai hién tudng, thir 2)

Tang quang minh ay la Phat, la Phap than Phat:

Phat la tang quang minh vo bién.
(Pham Théng Dau-sudt thién cung, thi 23)
Phat la bién tri ctia thé gian
Phéng tinh quang minh déu cling khap.
(Pham Thé chi Diéu Nghiém, tha 1)
Thé Tén quang minh vé cung tan
Chiéu khap phdp gidi chang nghi ban.
(Pham Thé chu Diéu Nghiém, th 1)
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Tang quang minh la phap than, “la that tudng cta
tat ca cac phap” (Pham Thé chu Diéu Nghiém, thi 1), la
Nhu Lai tang, la Phat tanh.

Tang guang minh ay la anh sang nén tang, ti doé
moi cai ching ta cdm nhan, moi doi tuong clia mat tai
mui lugi than y déu la nhing “anh hién": “Tat ca ching
sanh, nha cla, ngi chén ctia ho déu hién béng trong
dd” (Pham Thé chu Diéu Nghiém, thi 1), "Tat ¢a canh
vat trong dai thién thé gidi déu hién hién trong quang
minh Phat" (Pham Quang minh gidc, thi 9). Tom lai, tat
ca chung sanh, thé gidi déu la anh hién tu, va trong,
quang minh tang:

Tdt ca anh tuong déu hién trong
Cdc thif trang nghiém déu anh hién.
(Pham Thé chid Diéu Nghiém, tha 1)
Quang minh anh hien thanh dai toa
Quang minh thanh tinh dang Bién tri
Trong vat trang nghiém deu hién bong.
(Pham Hoa Tang thé gidi, thi 5)

Su Ung hién, xuat hién, khap hién, biéu 16 nay la
khap phap gidi:
Tdt ca sac hinh @éu héa hién
Mudi phuong phdp gidi déu day khap
Phat than sac tudng ddng ching sanh.
(Pham Thé chu Diéu Nghiém, thir 1)

Bai vi moi su déu la anh hién tl, va cla, quang minh
tang, nén moisu déu la quang minh, la anh sang can ban:
Bdt kha thuyét coi nudc
Trang nghiém noi mot coi
Moi vat phong quang minh.
(Pham Hoa Tang thé gidi, thi 5)
Trong moéi moi vi tran
Quang minh déu day du.
(Pham Nhu Lai hién tudng, thi 2)

Thé nén, tat ca cac phap la Phat phap:"Noi tat ca phap
nghi tudng la Phat phap” (Pham Ly thé gian, thi 38).

Nén tdng quang minh nay xuat sanh tat ca cac phap
nén cang chinh nhd nén tang quang minh nay ma giac
ngd (Pham Quang minh gidec, tha 9).

Su biéu 16 thanh muén van sac tudng cta phap gidi
la biéu 16 ctia phap tanh nhu hu khéng. Hién ma khéng
hién, van khong cho tru, vo sanh, cho nén nhing ung
hién, biéu 16 dy la tu giai thoat, nhu huyén, “ché hién
déu nhu béng™

Than Phdt vén vé sanh

Ma thi hién xudt sanh

Phap tanh nhu hu khong

Chu Phat tru trong do.

Khéng tru cung khong di

Moi nai déu théy Phét

Quang minh chiéu cling khap

Danh tiéng khap cdc coi.
V6 thé, vé sd tru
Cung khéng cé ché sanh
Khoéng tuong cung khong hinh
Ché hién déu nhu bong.
(Pham Nhu Lai hién tudng, thi 2)

Tat ca cac phap la anh hién cGa tang quang minh,
nén tat ca cac phap la nhu huyén:
Phat ro phdp nhu huyén
Théng dat khong chudng ngai.
(Pham Quang minh gidc, thi 9)

Cai thay tat ca cac phap déu la guang minh, anh
sang can ban, déu la su thi hién, su biéu 16 cta Phap
than guang minh tang, va do do, nhu huyén, dé la cai
thay cta kinh Hoa Nghiém.

23. Kinh nghiem su vat

Nén tdng cta moi su xuat hién, con ngudi, su
vat, thé gidi... la Quang minh tang. Bat cu hién hiu
nao cung tu quang minh tang, hién hiu trong quang
minh tang va tiéu tan trong quang minh tang.

Khi tin duoc, thoang thay duoc thuc tai Quang minh
tang bao trum khap va moi hién hiu déu xuat hién tu
nod, su thuc hanh la thay vat gi déu biét nd la anh hién
clia Quang minh tang. Tiép xuc vdi mot su vat tuc la
tiép xlc vdi quang minh tang, do dé chiing ta cé thé
tiép xlc vdi Phap than quang minh tang & khap moi
khong gian va thai gian.

Thién dinh la di sau vao cai thay Quang minh tang
bang cach thay sac tudng ¢ dau thi & dé la Quang minh
tang. Kinh thudng ndi vé tam guaong, vién ngoc nhu'y,
mat trang trong nudc, ludi trai Bé-thich... dé chirang
hién tudng hay anh hién & dau thi ¢ do la mat guong
sang, la Quang minh tang.

Mat troi khéng may mo
Chiéu sdng khap mudi phuaong
Quang minh khong sai khac
Phap chu Phat nhu vay.
(Pham Bo-tdt vdn minh, thi 10)
Nhu mdat guong sang sach
Theo hinh ma hién bong
Phat phuoc dién cung vay
Tuy tam duoc bdo khdc.
(Pham Bo-tdt vdn minh, thi 10)

Thu'c hanh cdi thdy trong doi séng hang ngay

Anh sang mat trgi & khap noi, cho nén thay vat gi thi
& do cd anh sang binh dang khéng sai khac cia mat
tréi. Bong hién & dau thi tam guong sang sach co & do.
Ngoai tam guong sang khéng cd béng. Cho nén ngay
noi bong chinh la tdm guong, ngay nai anh hién chinh
la guang minh tang.
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Clng nhu trong kinh Pai Bdt-nha, sac tudng khong
khac tanh Khong, sac tudng chinh la tanh Khéng. Bong
khong khac guong, béng chinh la guong. “Sac chang
khéc Khéng, Khéng chang khéc sac. Sac tic la Khéng,
Khéng tuic la sac”.

Mt khac, khi nhan biét cac su vat la anh hién, la su
bién hién cla guong quang minh tang, ngudi ta thay
nhing su vat la nhu huyén, vi"vén vé sanh ma thi hién
xuat sanh, khéng dén cing khéng di”. Khi thay cac
sac tudng la nhu huyén, ching bén tu déng tan vao
nen tang cua chung la quang minh tang. Do do chinh
ndi su vat nhu huyén ay, ngudi ta giai thoat. Nhu khi
nhin thay béng & trong guong, nhung béng ay chang
phai la guong, bong chi la su ung hién theo duyén clia
guong, bong la nhu huyen nhu mong, ngudi ta giai
thoat khoi tat ca cac béng.

Vi thién dinh va thién quan sac thanh huong vi
xuc phap la quang minh tang, nguai ta lam quen vdi
quang minh tang Phap than, dan dan mé rong truong
kinh nghiém vé quang minh tang. Thay bong & dau thi
quang minh tang ¢ d6, cang thay nhiéu bong la mit
guang ching nao thi kinh nghiém vé mat guong cang
réng l6n ching do. Thay bong la nhu huyén va nhiéu
béng nhu huyén cang tiéu tan vao mat guong sang
quang minh tang chiing nao thi kinh nghiém vé mat
guong sang quang minh tang cang ldn rong chung do.

Thay biét, kinh nghiém su biéu 16 ctia quang minh
tang cang ngay cang sau rong, tuc la su chiing ngo
quang minh tang Phap than cang ngay cang sau rong.

b. Kinh nghiém y tudng
Bdi vi "Tam, Phat, va chung sanh. Ca ba khéng sai
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khac" (Pham Da-ma cung ké tan, thu 20), cho nén khi
Phat [a quang minh tang thi tam ching sanh ching ta
cung la quang minh tang.

Nén tang hay ban tanh cla tam la guang minh tang,
thé nén bat cl y tudng nao sanh khdi déu xuat sanh tu
quang minh tang, hién htu trong quang minh tang va
tan chim trong quang minh tang. Bang mot céi nhin
thau sudt, mét quan chiéu sau sac (insight), nguai ta
thay y tudng chinh la anh hién, biéu hién cta quang
minh tang. Nhu khi thay song khai lén, ngudi ta biét do
la su xuat hién, su biéu |6 cta dai duong.

Cang kinh nghiém sau rong vé cac y tudng khai va
diet la quang minh tang, nguoi ta cang kinh nghiém su
bao la va sau tham cua thuc tai nén tang la Phap than
quang minh tang. Moi y tudng khdi lén, moi mot niém
khdi, la co hoi dé cho ching ta nhin ra thuc tai nén
tang quang minh tang. Su thay biét nén tang quang
minh tang ctia nhiing y tudng cang rong Idn thi kinh
nghiém vé Phap than quang minh tang cang rong lon.

Mat khac, vi cac y tudng khdi tir quang minh tang
tic tanh Khong, nén nhiing y tudng la rong khéng, nhu
huyén, khéng ¢ tu tanh. Chiing la su bién hién réng
khong, nhu huyén ctia quang minh tang tanh Khénag.
Thay biét cac y tudng la nhu huyén thi cac y tudng tu
dong tan vao nén tang clda chung la quang minh tang.
Cacy tudng nhu huyen tu giai thoat trong quang minh
tang. Nhu thé, ngudi ta giai thoat chinh vao ltc y tudng
sanh khai. Nhu cac séng la su bién hién cta dai duong,
noi chung la dai duong thi khéng phai, noi ching la
khac vai dai duong cung khong phai, do do, chung co
ma khong co, ching sanh ma khong sanh, ching la
nhu huyén.

Nhing sac tudng va nhiing y tudng la nhing co hoi
luén luén cod mit dé ching ta nhin thay ban tanh cla
tat ca kinh nghiém than tam la quang minh tang tanh
Khong. Néu khéng biét, sac thanh huong vi xtic phap
la nhiring cai dua ching ta vao mé lam tao ra sanh tu
khé dau. Néu thay biét ban tanh cGa ching la quang
minh tang thi ching la nhiing co héi luén ludn san ¢
dé ching ta gidi thoat va giac ngd.

Véi su thuc hanh trén su nhan biét nhing xuat hién
cla tudng va tudng la nhing anh hién nhu huyéen cda
quang minh tang tanh Khéng, trong dai séng hang
ngay ngudi ta cang luc cang lam cho kinh nghiém ve
guang minh tang tanh Khéng thém réng |dn, su thay
biét thuc tai 4y cang ro rang, cang hién tién. Nhu vay,
ngudi ta song bang mét tam quang minh tang ngay tai
thé gian nhu huyén nay. D6 la con dudng Bo-tat.

Nhu Thién su Thudng Chiéu (tich nam 1203) ndi
trong mot bai keé:

0 doi lam than ngudi

Tam la Nhu Lai tang

Chiéu sdng khap mudi phuang
Tim nd cang tréng rong. m
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cu'V6 Truong Toan

HUOGNG PAO

Baii&anh NGUYEN PHUC VINH BA

Mot ngudi ban ti xa vé, ghé Ba Tri, Bén Tre thap
1 huong cho cu Vo Trudng Toan. Sau mo cu kiéu

voi phuc, ngudi ban chuing tdi con thay co mét
tam binh phong vdi mét s6 chi Han viét thao, nét chi
rat sac sao. Tim quanh chang thay cé ban giai thich va
cung khéng biét héi ai, ngudi ban chup lai hinh va gai
cho ching téi. Ching téi thiét nghi rang danh nhan
nudc nha nhu cu Vo Trudng Toan nao cé may ngudi,
cong dic cho con chau ddi sau day din, may cau van
nay han co y nghia tham sau, thé nén chung toi bo
cong tim hiéu. Viéc lam nho nho nay vi mét dé bay to
long tri an ctia dam hau sinh doi vdi bac tién hién, hai
dé giup cac du khach khac dén day viéng mé hiéu biét
thém ma sinh long mén mé cu. Au clng la mét viéc
nén lam lam ru!

Thanh ngu Dién tich Danh nhéan Tir dién cha Giao

suTrinhVan Thanh, cuVo Truong Toan (i, & &3
?-1792), hiéu Sung Buc; la mét nha gido ndi tiéng "hoc
réng, c6 ddc hanh hon ngudi” & Gia Pinh vao thé ky
XVIII. T6 tién cu von la ngudi Hoa lanh nan Man Thanh
sang cu tri @ Dang Trong. Vé sau, cac bac trudng boi
nay tu mién Trung vao mién Nam lap nghiép.

Tiéu s clia cu da dugc dai than Phan Thanh Gian
tom tat trong mot bai van bia bang chir Han soan nam
Pinh Mao (1867), tam dich ra nhu sau:

“Tién sinh ho Vo, huy Truong Todn. Ddi trudc hodc noi
la nguoi Thanh Ké (Quadng Duc), hodc noi ngudadi Binh
Duong (Gia Binh), trudc tho nghiép cling ai chua biét ro.
Chi biét s& hoc cua tién sinh da tdi bac day dan, day du,
chat that cé thudt nghiép tham uyén thdng dat. Xay hoi
loan Téy San, tién sinh & an maé trudng day hoc, thudng
hoc tré dén mdy trdm. Ong Ngé Tung Chéu ld mén sinh
cao dé nhat. Thu dén la cdc éng Trinh Hoai Buc, Pham
Ngoc Udn, Lé Quang Binh, Lé Ba Pham, Ngé Nhon Tinh.

2 Theo Bach khoa Toan thu md Wikipedia va sach

Bdc danh si la 6ng Chiéu, 6ng Truc déu an dat. Ngodi ra
khéng ké hét duoc. .. Cdc éng dy déu gap héi phong vén,
thai trung hung triéu Gia Long dic bac toi hién, co nguoi
hodic sdt than dé lam nén diéu nhén, hoac quén minh dé
trong tiét nghia, thay déu nén céng nghiép lon... Luc ngu
vdo Gia Pinh, dic Thé Té6 Cao Hodng dé hang triéu tién
sinh tdi déi ung... Tién sinh khéng khimg ra lam quan,
nén dai khdi khéng thdy duoc su nghiép. Tirthud tién sinh
ldy I6i hoc nghia ly @é gido hda, chang nhing duong thaoi
ddo tao duoc nhiéu bdc nhan tai, ma con truyén thudt,
giang luan, trau déi vé sau..."

Cu Vo Trudng Toan mat ngay mong 9 thang 6 nam
Nham Ty (tuc 27 thang 7 nam 1792).

Hai c6t clia nha gidao Vo Trudng Toan luc dau duoc
chén tai lang Hoa Hung, la noi 6ng tiing ngodi day hoc.
Chuan theo lgi tdu cta Phan Thanh Gian, nam 1852,
vua Tu Buc da ban chi “lap dén thg, hién rudng deé
phung su, méi nam xuan thu cing té€” cho cu.

Pé tudng nhd céng dic cla thay, hoc tro cl cla cu
cling co cau déi tudng niém:

Sinh tién gido hudan dac nhdn, vo ti nhi hiu to
o # Al "N KT m A T

Mét hau thinh danh tai thé, tuy vong gid bét vong.
RO oA M, BT E AT

Dich nghia:

Luic séng, day dé duoc nhiéu ngudi, khéng con ma
cung nhu co

Khi chét, tén con dé lai ddi, tuy mat ma hod ra
chang mat.

Qua la rat chi ly va ding mai vdi thai gian.

Hién trong Tuy Van lau nam trong khuén vién Van
Thanh Miéu Vinh Long cé dit bai vi thd cu.

Sau khi quan Phap chiém ba tinh mién Béng Nam
Ky (1862), Phan Thanh Gian, Nguyén Théng (Déc hoc
Vinh Long), Pham Huu Chanh (Hiép tran An Giang),
hiép cing nhiéu si phu khéac da cai tang di cot clia Vo
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Truong Toan (cung vg va con) vé lang Bao Thanh (Ba
Tri, Bén Tre), vdi y nghia la khéng dé mé thay nam
trong vung cai quan cua quan xam lugc. Ngay cai tang
(28 thang 3 am lich nam 1867), Nguyén Thong da thay
mat cac nho si ding lam chu le.

Vi thé, hién nay trong nha thd cu V6 Trudng Toan &
Bén Tre cé treo hai cau doi sau:

Gia Dinh sinh tién, than ban tiét mac bai, xu si
thién thu xan tiét

e o, B
7 <]

Truc Tan tang hau, cot khé danh bat ha, luong
su van ¢o luu danh.

fr # ® 1%,
i B 7.

Dich nghia:

Ltic con séng & Gia Binh, nha nghéo nhung khi tiét
van hién ngang, khéng chiu ra lam quan ngan ndam sdng
ngai khi tiét do.

Chét r6i chén & Bén Tre (Trtc Tén) xuong khé song
danh tiéng khéng lu mo, mai mai la bac thay gioi van
nam con dé lai tudi tén.

Khu mo cua Vo Truong Toan duogc ngudi ¢ Bao
Thanh goi la "khu mé éng Hau T, vi cu la ngudi cd
céng truyén day luan ly Khéng Manh & viing dat Bong
Nai - Gia Binh.

g M = W E L+ T

BB AR R

cai tai hoa cla ngudi viét may hang van té ngan
ngui & binh phong trén. Ban van do nhu sau:
Ha Phan xur si

I

Nhac Loc luong su

ko KB

Quoéc van hung, dan hoa thinh.

b o B, KO0 &

Ha hac nhac bang

T

Y!

el
hex

3 Poc tiéu s cha cu Vo Trudng Toan réi mdi thay

Dich nghia:

Ngudi & an tai nga ba séng Ha, séng Phan
Vi thay gidi noi chan nui Nhac Loc

Van nudc hung lén

Phong hoa trong dan tét han.

Nay séng can roi, nui | roi.

Than oi!

Ngay cau dau trong bai van té ngan gon trén, tac gia
da goi cu Vo Trudng Toan la x( si thi han rdi vi “Tién sinh
khong khung ra lam quan” nhu 161 cu Phan Thanh Gian
nhung goi cu la Ha Phan x(r si thi la moét cach ca tung rat
sau sac. Ha Phan x( si la cum tu chi bac dai nho Vuong
Thong vao dadi Tuy mat. Cu Vuong Thong khong ra lam
quan, chi ma truong day hoc & nga ba song Hoang Ha
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va song Phan, day hon ca ngan mén do, trong do co
nhiing danh d6 nhu Phong Huyén Linh (té tudng, khai
quéc céng than dai Budng), Nguy Trung, Ly Tinh, D6
Nhu Héi, Trinh Nguyén,... Hoc tro éng déu toan la dai
cong than cta triéu Pudng thud mdi khai lap.’

Vo tién sinh duoc so sanh vdi bac dai nho Vuong
Théng vi hai vi cé nhiéu diém rat gidong nhau. Hai cu
déu khéng tha thiét viéc lam quan, chi thich dem sé
hoc day nguai. Hoc tro cua cu Vo Trudng Toan, nhu
chiing ta biét, cung la cac luong déng cua triéu Gia
Long nhu Ngo6 Tung Chau (Lé boé Thuang thu, Thai tu
Thai bao), Trinh Hoai Buc (tac gia Gia Dinh thanh thong
chi), Lé Quang Pinh (Thugng thu B Binh roi B6 Ho),
Ngo Nhon Tinh (mot trong Gia Pinh tam gia),... Ca hai
déu dao tao nhan tai cho moét triéu dai madi dé thé chan
mét triéu dai ct da dén thoi muc rudng.

Cac bac cong than giup sic nhing dang quan
vuong tri nudc han déu do danh su day do. Viéc ay
cting thuong, thé nhung & trong séach s nudc ta xua
thi 6 cu Chu Van An, réi cu Vo Trudng Toan la duoc
nhac nha dén nhiéu nhat thoi.

Trong cau tiép theo, cu Vo Trudng Toan lai dugc so
sanh vdi mot bac luong su & ndi Nhac Loc: Chu Hi. Nhac
Loc thu vién la tén cia mét trong bén thu vién? (thuc
chat la trudng hoc) Ién ddi Téng tai ndi Loc, & chan ndi
Hanh Son, phia tay séng Tuong, huyén Hanh Son, phu
Truong Sa, tinh H6 Nam. f.‘.lng Chu Hi (1130 - 1200) da
cung vai Truong Thuc hoi giang tai Nhac Loc thu vien
va chan hung nén Ly hoc Trung Hoa. Quan diém triét
hoc va giao duc ctia Chu Hi co anh huéng ldn cac triéu
dai sau va cac nudc lan can nhu Viét Nam, Nhat Ban,...
Sau khi tir quan, Chu Hi vé day hoc @ L6 Son, tinh Giang
Tay. Ong danh hét thdi gian cho viéc gido duc va viét
sach. Theo 6ng, hoc nén tuan tu tu ti, khéng nén tham
lam gap véi. Hoc tap tat phai két hop vdi suy nghi. Hoc
tap phai bao quat hai phuong dién la doc sach va thuc
hanh. Ong duoc xem nhu ngudi mé dau hoc phai Téng
Nho sau nay va la mot bac thay mau muc clia nén giado
duc Trung Hoa ngay xua.

Vdi su so sanh nhu trén? tac gia bai van té ngan
ngui nay da cho ching ta thay tam voc vi dai cha bac
han nho Vo Truong Toan. Pai day hoc cua cu da dem
lai mot cai két qua vo cung qui gia cho qué huong to
quéc: doé la van nudc thanh |én va dan hoéa tot dep.

Ngam lai, c6 duoc céi két qua trén clng dé hiéu thoi.
Giao duc chan chinh la dao tao nhan tai ma nhan tai la
nguyén khi ctia quéc gia, nguyén khi tot at quoc gia
cudng thinh. Cho nén, mét nén gido duc ding dan
tat van nudc phai lén, dan héa phai thinh. Néi khéng
ngoa, cl nhin vao nén gido duc cia mét qudc gia thi
biét quoc gia doé se tan lui di hay cudng thinh lén.

Oi théi, nay cu phai qui tién thi dau cé khac gi séng
can nui l&. Tiéc thuong co |é biét chiing nao cho du.
Thé mdi hay, bac si phu duc trong tai cao la can thiét
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cho dai xiét bao!

Cu Phan Thanh Gian la tac gia bai van bia va cung
la ngudi cé mit trong ban cai tang Vo tién sinh vé Bén
Tre. Vi thé, chung t6i doan rang Phan hoc si la tac gia

bai van té tuyét vdi va suc tich nay.
4w’ su” nhu cu Vo Trudng Toan thi mai mai van la
moét von quy cho dan toc, mét tam guong sang
cho con chau muoén dai. Piéu dac biét la cu Vo Trudng
Toan lai khong do dat khoa bang gi, khong lam quan
quyén gi, cu chi c6 thuc tai la von hiéu biét uyén tham
dé giang day cho hoc tro. Piéu cu lam duoc thi lai la
qua long mong moi cla vua cung nhu dan. Thé mai
hay, thuc tai la cai von cuc ky quan trong. Nay nudc ta
tién si dén vai chuc van, truong dai hoc dén hang tram
ma dan hda ngay cang di xuéng: giét chéc tran lan tur
trong gia dinh dén ngoai xa hoi, cudp giat tung bling tu
trong |é hoi dén ngoai duong phé, gian déi day ray tu
trong cong dudng dén ngoai thi truong,... Bac su biéu
dai dién cho dao ly nhan nghia muén doi chang thay
dau. Ngo vao day cung thay dugc nguyén khi dat nudc
dang ton thuong tram trong va chua x6t cho nén gido
duc nudc nha.

Lam ké si & dai du khéng “tién vi guan” ma “thodi

Chang t6i tu xét minh trudc vong linh cu va lay lam
hé then vé cing. m

Ghi chu:

1. Trong van hoc ¢6 dién cé thanh ngl “Ha Phdn mén ha”
dé chi cac nhan tai kiét xuat vén 1a hoc trd cta cac danh nho.

2.Bathuvién kia la Bach Loéc dong thu vién ¢ Lé san, Giang
Tay; Ung Thién thu vién & Thuong Khau, Ha Nam; Thach Cé
thu vién tai Hanh Duong, H6 Nam.

3. Lién hé dén dién tich Nhac Léc, Ha Phén, theo GS Trinh
Van Thanh thi Vo tién sinh con ducc vua Gia Long ban cho
cau doi:

“Triéu hiu nguyén hudn, bdn thuéc Ha phan cuu hoc
Béu nam phong gido, té khdm Nhac Iéc du uy”:

Dai y hai cau nay t6 long mén thuong cai cong dic cla
Vo tién sinh da dem su gido hoa cla ong Vuong, éng Chu ma
lam ruc rd trong triéu ngoai quan” (Sdd, tap 2, tr.1451).

Chung téi déng y vai cach hiéu dai khai cu déi trén nhu
thé. Gid ma GS Thanh phu chi Han nglf cho cau déi nay thi
dé dang cho ching ta hiéu né tudng tan hon. Vé dau la:

Triéu dinh ldp nén nhiéu céng dau,
Mét nira la nha vao cong lao cta cdc vdn quan hoc réng
tai cao”

Vé sau thi chung t6i khong dam dich mo.
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Bai& anh: CAO HUY HOA

in trd vé vdi s sach néu ta muén viéng cac

ngdi chlia c6 cla tinh Quang Binh.
Thang 3 nam1301, Thuong hoang Tran
Nhéan Téng, luc d6 da tu theo hanh Pau-da
va tu nhan la Huong Van Dai Dau-da, trén
duong di Chiém Thanh, da diing chan tai am Tri Kién. TU
do am Tri Kién trd thanh ngdi chlia quan trong dé cac
doi vua chia thé hé sau gin git, tring tu. Nam 1716,
chua Nguyén Phuc Chu cho ddt tén chua la Kinh Thién
tu, va nam 1821, vua Minh Ménh déi la Hoang Phuc tu.
Sach Pai Nam nhdt théng chi ciia Quéc s quan triéu
Nguyén chép rang: “Trai qua loan lac, chla bi bo hu,
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nam Minh Ménh thd 2 ngu gid Bac tuan, nhan vao chaoi
chua, ban cho tén hién nay; nam thu 4 lay 100 lang bac
kho ban cho dé sia lai, nam th( 7 lai ban cho 150 lang
bac kho dé sia thém. Nam Thiéu Tri th 2, ngu gia Bac
tuan, ban cho 300 quan tién, lai lam tho dé ghi thang
tich, bai tho ay khac vao bang déng dé trong chilia; nam
thu 6 gap tiét van tho td tuan dai khanh, thudng cho
200 quan tién. Xét O chdu can luc néi:'Chua Kinh Thién
& huyén Lé Thay, gan tram Binh Giang, nudc biéc vong
quanh, nui xanh bao boc, thuc la canh chua Ién trong
phu Tan Binh; chla c6 qua chudng ldn ndng ngan can;
trudc co dat tang quan va sai phu phung su, sau bi bo
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hu, chi con nén ci! Nhu thé thi chtia Kinh Thién co & la
Thai Té ta nhan nén chua ci ma dung lai chang?”

Vé mot ngodi chua cd khac, Kim Phong tu, sach Dai
Nam nhdat théng chi chép: "Chua Kim Phong & trén nui
Than Binh, huyén Phong Loc, khéng ro dung tu ddi
nao, sau trai loan lac, bi bé hu, Nam Minh Ménh thu
6, tru tri la Tran Gia HOi dung tam chua tranh; nam thu
10, ngudi dia phuong la Lé Van Trdc quyén tién tu bo
va lgp ngoi, vira cé mot ngudi lai buén do thuyéen &
tan Nhat L&, khi nho neo, bat duoc mét qua chuéng
c6 bang dong, dem cling vao chla. Ngay trudc, Hoang
Quéc cong Dao Duy Turlén choi ndi Bau Mau, di dudng
gap mét di nhan, hiéu Hoang Phu, hen dén chla nay
sé truyén thu cho than thu. Vé sau, thong suat dao Luu
Pon kiém Ly thién hau la ngudi biét ch, nhan ldc roi
viéc quan dén choi chla nay, thay mét ngudi dau bac
chéng gay dén, hoi thi 6ng gia ay noéi: ‘Puoc lic ranh
viéc, noi chuyén chai, con & Bich Bong. Noéi xong, lien
bién mat. Mdi biét la Phat; bén lam mot bai ky su bang
qudc am, dugc ngudi ddi truyén tung.”

Trén day la nhing doan su, viét vé hai ngdi chlia co
noi tiéng, trong s6 hang tram ngdi chlia & dat Quang
Binh, tinh tr khi Thuong hoang Tran Nhan Téng dén
tham am Tri Kién da hon 700 nam, trdi qua nhiéu giai
doan cho dén thai can dai.

Thang 3 nam 2015, chung t6i — nhing ngudi thubc
Trung tam Van héa Phat gido Liéu Quan, Hué - da dén
dia diém ng6i chuia Hoang Phc tai thén Thuan Trach,
xa My Thay, huyén Lé Thay, tinh Quang Binh; va su that
trudc mat, ngdi chlia cd da trd thanh binh dia ti 1au.
Thay vao dé "nam 1967, mét sé thién nam tin ni da
gop cong cua dé xay dung lai ngdi chla rat don so, nho
bé trén nén cl cla chla vdi dién tich dé 20m? dé tho
cting Phat. Khuon vién chua van duac gil lai nhu xua
nhung chla chi sir dung d6 100m? phan con lai dia
phuong cho dan tam su dung canh tac dudi hinh thuc
dau thau. Hién nay, chtia con thd Quan Thé Am Bo-tat,
Pia Tang Vuong Bo-tat cung moét sé phap khi bang
dong duoc duc va cham tré rat tinh xao, con cac tuong
Phat khac da bi hu hong ca. Mot diéu rat dic biét la dai
héng chung cu cla chla dugc dic vao thdi vua Minh
Mang nam thur 20 (1839), tuy qua chién tranh ac liét
nhung van duoc bao vé cho dén ngay nay™. Thuc té,
chung toi dung trudc ngoi chua tam nay co mai lop
fibro xi-mang, xung quanh bang toén, nhung khi vao
trong, chuing t6i rung rung trong long vi tugng Phat va
cac vi BO -tat duoc ton tri trén dién thag, co thé la mdi,
voi dé phap khi quy ct, chiing té sinh hoat |é nghi van
déu dan trong hoan canh khé khan. Nhin sau vao phan
dat rong xa xa, ching tdi thay nén mdng cong trinh
khai dau cho viéc xay dung mét ngdi chua mdi.

Nhin tong thé, di tich chang con gi. Thé nhung, cay
da vo tinh git lai chdt gi cho ngudi. Mot cay sanh von
bam vao cong chua Hoang Phc, tao ré chang chit bao

quanh cong va vuon lén cao, tha bong mat, va qua
thai gian da lau, cdy gan nhu che lap hoan toan céng.
Clng phai ké thém, mét s6 chuéng, mo, dé phap khi...
cla chua Hoang Phuc da luu lac trong thdi gian dai,
nay cung da tap hdp lai: trong, mo, dé deén, binh hoa,
toa sen, cau doi, than vi... Van con dé nén mong bai
duong, chanh dién, va dic biét van con moét giéng to,
nudc day, thanh bang da, sau nay duoc gia c6 miéng
giéng tron. Chung téi dudc nghe nhing ngudi sa tai
noi vé viéc khai quat dudi bé the chinh dién (ngoai
trdi), va cing da doi chiéu vdi théng tin trén bao Thanh
Nién, ngay 13/12/2014: "Khi khai quat da tim thay ba
tuong trong tu thé ngéi thién, cao khoang tir 0,5m dén
0,7m, ning khoang 40kg; mot tuong déng nho, cao
khoang 30cm, nang ti 2 dén 3kg va mot s6 mau vat
khac”. Ro rang, chua bi triét ha, nhung Phat trong long
dan van khéng mat di, nén dan mdi di chén tuong va
d6 phap khi dé lai cho mai sau.

Nhing btic tugng co chua xac dinh dugc nién dai da
duoc tim thay.

Chuang téi cing da dén dia diém chua Kim Phong tai
xa Truong Xuan, huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh.
Trudc mat t6i la ndi Than Pinh cao xanh siing sing,
nhiing bac cap bang da dilén dinh uén lugn chit it, rat
dep vdi 1.225 bac cap (nhung chi sif dung duogc trén
900 bic). Nhiing ngudi sd tai cho biét dudng lén ndi
kha vat va, ching téi lai khéng cé thai gian, nén chi
ngam dudc lung chiing, xa xa tén tuong Quan Thé Am
gitia trdi may, phia sau la sting stng nui da chen lan
cay cao. Nui Pinh van con do nhung chua Kim Phong
da khong con nifa.

Thay vao chua c6, mét chua Kim Phong mdi, rong
rai, @ chan ndiThan Pinh, dang dugc du dinh thi cong;
hinh hai thi chua cé nhung da cé chlia tam dé tho tu.
Dau chua ci tiéu vong, nhung may thay, cac di tich
trén nui van con thach thuc vai thai gian.

“Trén nti cé chia, miéu, cdc thdp mé 6. Hang déng
Théan Binh vao séu trong long ni, cé nhiéu nha dd ky tha.
Giéng Tién trudc mat chla, nudc trong mat chay guanh
nam” (trich pa-no di tich).

Tuy thé, chlia va cac kién tric khéac, néu con thi cing
chi sét lai chit nén méng, may thay con lai ngdi miéu
cO. Bay gi®, nui Than Pinh la mét danh thang quy gia,
la mét dia chi du lich noi tiéng cha tinh Quang Binh.

Chung t6i ciing duoc hudng dan dén tham mot ngoi
chua c6 khac co tén Canh Tién, & xa Gia Ninh, huyén
Quang Ninh, va cuéc viéng tham that chong vanh, vi...
c6 con gi dau? Chi trir mot tam bia ¢é da mao chi, va
chuing toi hen trd lai dé tim hiéu ky hon. C6 con chang
la mét cay hoa gao ¢6 thu, né hoa dé qua dep, in dam
trén nang sang mua xuan! Théi thi vé nha, doc Bai Nam
nhdt théng chi:"Chlia Canh Tién & ap Trang Tiép, huyén
Phong Léc, do Khai qudc céng than Nguyén Hiu Dat
dung, tién triéu ban cho bién ngach rang:’Sac ti Canh
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Tién tu’; sau trai qua loan lac, chua bi bé hu, nam Minh
Ménh thir 8 ban bac kho dé tring tu, nam Thiéu Tri tha
hai, ngu gia Bac tuan, ban cho 100 quan tién"™,

00o

Khong thé chap nhan duoc tinh Quang Binh la mét
tinh von giau tiém nang vé van hdéa ma lai thiéu ngéi
chua, cho nén nhiing cudc van dong trung tu, xay madi
chua ti nhiing di tich dé nat da c6 hiéu qua nhanh.
Trudc hét la chlia Phé Minh, & phudng Buc Ninh Béng,
thanh phé Péng Hdi, lay phap hiéu cia Hoa thuong
tru tri trudc day (1899-1968) lam tén chua. Thap cla
ngai duoc dung trong san chua. Chua la ngon déen
hiém hoi chay sang trong nhiing dém dai tam téi cho
dén nay, la ching nhan cha Phat gido trén dat Quang
Binh cda lich str day bién déng. Nay thi chua da dang
hoang nhung san chua qua hep. Lich st da sang trang
dé chla nhudng lai tinh cach dai dién cho mét ngoi
chua bé thé haon, xting dang hon véi thanh phd Péng
Hai va tinh Quang Binh. Thé la thudn duyén da dén:
Ngdi chua Pai Gidc noi bat gitra trung tam thanh phg,
trén khu dat rong, chua to cao vdi hai tang, chanh dién
& tang trén rong rai, hanh lang xung quanh thoéng
mat, va moi ngudi ding tai do coé thé nhin bao quat
mot ving rong ldn cta thanh phd Béng Hdi trong lan
gio bién vo cung dé chiu. Chua xay tam xong vé cd ban
nhung dé hoan chinh thi can nhiéu thai gian va né luc.

Ba ngdi chlia xua cia mot thdi tiéng tam Iing lay
da khong con, thi hang tram ngéi chia trén dat Quang
Binh cling tiéu tan. Gid day la clu van, la phuc dung.
Thai gian cang dai thi chuyén phuc dung cang kho
khan, vi phuc dung phai cé gang tén trong lich st duoc
chiing nao hay chiing ay, trén co s& nghién ciiu khoa
hoc, trén khao ¢o ti mi, hiéu biét van hda chua va trén
tai nang thiét ké, xay dung ctia nguoi duong thai.
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Tl c6 dé Hué véi hang tram ngdi chlia tham nghiém
trén moi dia ban: thanh thi, néng thén, mién nui, nai doé
héi cing nhu noi vang vé, dé dén naoi chua chién bi tiéu
tan qua nhiéu va trén dién rong; tir mét noi ma ngudi
dan dé thay do nau, do vang hoa nhap vao thi dan, de
dén noi ching toi chi gép dugc moét vi xuat gia la lanh
dao Phat gido dia phuong, qua that chiing téi — dau biét
trudc — van khong tranh khoéi thuong cam va bui ngui.
Nhung tinh cam dé cla chiing t6i chang an thua gi, ma
khong chung lai then vdi ngudi dan & do. That khong
ngd, quy vi quan chiic vé huu, cac van nghé si, cac nguai
nghién ctiu lich s va van hoa, cac bo lao & dia phuong
ma chung téi dugc han hanh gip gg, trao doi, da cling
san sé noi mat mat vdi giong cam xuc va déi mat cay cay.
That cam dong khi quy vi kinh can thap huong, 1é bai,
cung vai chung toi trong tinh dao huu.

Khi ching t6i viia dén cong chla Pai Giac, san chla
c6 nhiéu xe hoi - canh khac la véi may noi ma ching
toi via tham - chung toi noi y do vai Hoa thuaong tru
tri, thi dugc Hoa thuong cho biét: “Cé chi la mé, hang
ngay nhiéu ngudi dén tham chua lam!” Dlng thé, nguai
dén chua trong ngay thuong van kha doéng, vdi nhiéu
d6 tudi, nhiéu nhat la thanh nién nam nd;, va that vui khi
chuing t6i gdp lai nhiing anh, nhimg chi vén la sinh vién
clia Dai hoc Hué. Cling véi gidi tré nhu thé la nhing hoc
sinh, nhting du khach tré ma chung toi da gap tai chan
ndi Than Pinh, da chon non cao, chla chién, di tich c6
dé hanh huang, thay vi di chgi nai 6n ao thi t. Nhiéu
em di xe dap, dé xe lai chan nui, kinh can thap huong
khi khai dau |0 trinh 1én nui. Tai day, chung toi doc duoc
pa-nd cua Ban quan ly di tich: “... Du khdch dén tham di
tich danh thang nui Than Binh bang viéc lam thiét thuc,
thanh tam khi [én nii van chuyén mét vién gach nhé gop
phén céng stic tén tao lai chiia va miéu co”.

Khéng biét coéng viéc van chuyén nay da thuc hién
tl bao gig va da cham dut chua, nhung néi dung cau
trén pa-né nhu nhac nhd, hay thanh tam dong gop
mét vién gach dau la nhé bé, nham xay dung Phat
giao tinh Quang Binh mot cach viing chac va can co.
Nhing mat mat Idn lao ma Phat gido noi nay ganh chiu
da khong vui dap tinh yeu dao Phat cua nguoi duong
thdi, trong dé cé nhiéu nguai da ting trai qua gian kho
va chién tranh, va cling cd rat nhiéu ngudi tré dit niém
tin vao nhing gia tri muon thud cda chua. m

Chu thich:

1. Bai Nam nhdt thong chi, tap 2 (tai ban lan thir hai), Quoc
sUf quan triéu Nguyén, Vién Sut hoc thuoc Vién Khoa hoc Xa
hoi Viét Nam phién dich va chu giai, Nha xuat ban Thuan Héa
2006; tr.73.

2. 5ach néu trén; tr.70-71.

3. Lé Quang Pham Ngoc Hién, Nhinhg ngéi chua cua tinh
Qudng Binh, Nxb Thuan Hda, tr.70.

4. Bai Nam nhdt théng chi (nhu chi thich 1, 2), tr.71.
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VINH HANH THAI CHI BINH

nh sang va bong t6i, ngay va dém, song va
chét, den va trang, chan ly va nguy bién...
)\ tat ca déu la hai mit cha cudc dai trong coi
|\ ta-ba nay. Néu nhiing cdp pham tru nay
i "\ khéng xuat hién thi cang déng nghia la
triét tieu, la tinh lang, la vo cing vo tan, la 16 den v tru
(black hole), ngi chi tén tai moét loai duy nhat duoc goi
la“phan vat chat”(anti-substance ). Day la khai niém va
cung la canh tugng gay xtc déng cho chiing ta ¢ thé
ky XXI nay. Vay thi |6 den co phai la noi cham hét cla
thé gidi vat chat nay hay khéng? Buc Bon su Thich-ca
Mau-ni Phat da chirang: khéng! Va gido phéap clia Ngai
van“tuc diém, truyén dang" trén cai nén ctia “tam thién
dai thién thé gidi” hay goi khac di la va tru; con khai
niém “16 den” nay cang chi dé xac dinh rang cai nhin
ctia Buc Phat tu trén 2.500 nam qua van khong bi thay
d6i bai moét su kién vat ly dia cau do Stephen Hawking
khai xudng vdi viéc xac lap su hién dién cua lo den vu
tru. Phai chang néu ching minh duoc rang cé moét co
ché va su hién dién thudng xuyén cta |6 den vi tru thi
dong nghia vdi mot nguy co huy diét tham lang thai
duong hé va nhung day thién ha, ngan ha trong vu tru
nay? Phai chang diéu nay dong nghia vdi su sup do

hoan toan cta vat chat va tru dé bi chuyén hoa dudi

dang phan vat chat cta 16 den? Tuy nhién, dudi kién

giai cua Buc Phat, su hién dien cua tam thien dai thien

thé gidi cing chi nam trong quy luat thanh tru hoai

khéng, von chi phéi moi hién tuong; va su hién dién

cla |6 den va tru néu cd cing khéng ngoai quy luat ay.
la nhan duyén gia hop

1 Theo quy luat van hanh cia Thai duong he, do
trai dat xoay quanh mét trdi va tu xoay quanh né ma
c6 cac hién tuong ngay, dém, va bédn mua trong nam.
Vay ngay va dem chi la su tac dong cua nang luong
mat trdi gay anh hudng dén bé mét trai dat. Chinh anh
sang mét trdi da cho chiing ta nhan thay la ¢é van vat;
va néu dém téi bao trum, giéng nhu nhét ching ta
trong budng toi, thi du van vat cé hién hiu quanh ta
chuiing ta khéng nhan biét. Cai thay nay, néu giai thich
theo cac nguyén ly khoa hoc thi chi la do co ché sinh
hoc clia mat khi tiép nhan anh cha su vat dudi anh
sang mat troi. Tuy thudc vao cudng dé anh sang va
kha nang, géc nhin clia mat ma ta thay dugc hinh thé
mau sac cla cac vat thé khac nhau. Vay, cd anh sang

Su xuat hién thé gidi ta-ba
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thi c6 vat thé; con néu khéng co anh sang — nghia la
& trong dém toi — thi ching ta cé két luan rang khong
c6 vat thé nao hién dién hay khéng? Do do cai thay
cla chung ta con tuy thuéc vao nhiéu yéu té ma Blic
Phat goi la nhan duyén. Chi can thiéu mot trong nhiing
nhan duyén ay thi cai thay clia ching ta ciing khac di,
tham chi khéng thay cd, nhu trong dém téi. Néu mat
troi tré thanh ngodi sao lun, tat dan anh sang; néu mat ta
mu loa, hodc bi hay hoai bdi mot 16 den, thi van vat, hé
maét trdi, thién ha, ngan ha da “tan bién” dudi “cai nhin”
clia chung ta. Bac tinh nay Buc Phat goi la tinh gia lap,
tinh khéng ctia van phap. Tham chi khi tat ca cac nhan
duyén nhu anh sang, van vat, con mat... khéng con
nia...thi cai thay cha ching ta vé van vat va ching
sanh cling tan bién @ mét ché nay, mét khéng gian
nay, tai mét thai diém nay; nhung thuc su né van tén
tai dudi mot dang vat chat khac, mot sinh thé khac ma
Puc Phat goi do la tam thién dai thién thé gidi, tring
trung duyén khdi, nhiéu nhu sé cat song Hang. Vi thé,
dudi cai nhin tri hué chan that cia ©uc Phat, moi su
vat déu la gia hop. Ngay khi chung ta c6 dudgc moét anh
sang mat trai day dd, mot vuon hoa sac huong, mot
dbi mat tinh tuong... dé thay duoc moi hinh anh thi
nhing hinh anh do, nhing mau sac do, theo lai day
cua Buc Phat cung khong chan that ding nhu la no
hieén hiu sinh dong; bai nhidng nhan duyén tao ra cho
cai thay dé nd khoéng that: anh sang, con ngudi, van
vat... Mot su vat xuat hién ti cai thay ctia nhing vat
khong that thi lam sao la “thay that” dugc. Diéu nay
khéc vdi cdi nhin cta thé gian vé thé gidi chung quanh
minh. Dlc Phat thi thay chan that, an lac, con ching ta
thi thay ao, thay gia tudng ma cho la that dé co6 chap
gianh lay tha dac cho bang duoc, san sang lam moi
viéc xau ac, tU than khau y ciia minh.

Cap pham tri Anh sang - Bong toi

khéng cé tinh d6i khang

Théng thudng, khi ndi dén ngay la néi dén anh
sang, noi dén dém la noi dén béng t6i; va ngudi ta cho
rang ngay va dém, anh séang va bong téi la mau thuan
nhau. Clng vay, song va chét, den va trang, chan ly va
nguy bién... déu duoc cho la nhiing y niém doi khang
nhau, tham chi ¢c6 ngudi lai cho la chung phai huy diéet
nhau: co cai nay thi khong co cai kia. Tuy nhién dao
Phat khéng giai quyét van dé qua thuan ly, khé khan,
thiéu tinh than tri hué va long tu bi nhu vay.

Trong thién nhien va ngay ca trén hanh tinh xanh
tuoi dep cua chung ta, bén nay la ngay thi ben kia dia
cau la dém. Nhu vay ngay va dém khong déi khang
nhau, ching cung hién dién nhip nhang bén nhau. Do
vi tri clia qua dat va do anh sang cia mat trgi ma moi
nai chiing ta phan biét ngay, dém bai mot yéu té “thay”
clia mat chung ta. Moi su vat trong thién nhién van vay,
van chiu tac dong ctia quy luat sinh diét ctia van phap.

2
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Tai day, bay gid la nuong dau... nhung & vao mot nai
khac, moét thai diém khac chiang sé la bién xanh la bai
da ngén ngang, la hén loan hoang tan sau mot tran
déng dat, song than, chién tranh hay la su nuét ching
cta |6 den v tru... Do dé ban than su vat khong on
dinh, khéng bén ving... va nhiing diéu ma ching ta
goi la anh sang, la dém toéi, la chan ly, la nguy bién...
cing vay; theo 16i day cta Buc Phat, ching dong mot
thé hu hoai, do dé lam gi co su déi khang nao gita
chuing vdi nhau. Vay anh sang - béng toi, chan ly - nguy
bién la do gia lap o tudng tir tham &i, c6 chap, thi
hitu... ma phat sinh. Néu chiing ta xem xét moi hién
tuong bang tri tué va long tu bi nhu Blc Phat thi su
viéc trd nén don gian va an lac biét bao: Thay anh sang,
béng téi, chan ly, nguy bién, ké ca sanh- t... la thay
biét nhirng gia tam voé thudng dé nhanh choéng dut
trif lo sg, phan biét, doéi khang, dau tranh, hay diét...
bai mot dieu don gian la nhing su viéc do cung vai
ching ta cung déng moét phan, déu la mot trong cac
phép cua thé gian, gia tam vé thudng, sanh diét. Su
phat khai truong duong tri tue va long tu bi la nhan
cla su thay biét rot rao vé cac phap thé gian dé ching
ta tin nhan, hanh tri cac viéc lanh, lanh xa cac viéc ac
bai tat ca ching sanh déu co dong moét thé tanh, do
can tanh nghiep bao sai khac ma mé ma khac nhau,
sang toi khac nhau, ly su khac nhau... Thé tanh dé Buic
Phat goi la Phat tanh, la tanh biét, la tich mac, la Niét-
ban, la Tay phuong Cuc lac, la Tinh do. ..

va |6 den déu ciing mot thé toan chan

Hién nay khi noi vé thé gidi (hé mat trai va trai
dat) va xa hon vé cac thién ha, cac ngan ha trong vu
tru, cac nha khoa hoc dang c6é gang dua ra mét khai
niém chung nhat la vat chat va phan vat chat. Su ndi
két va chuyén hoéa gita hai khai niém nay la khai niém
vé nang luong. Su phat kién cé su hién dién cla cac
|6 den v tru da tao mot budc dot pha mai ve cac quy
luat thanh tru hoai khéng cua tam thién dai thién thé
gidi, trong do co Thai duong hé cla ching ta.

Anh sang la nang luong duong; béng téi la nang
luong am. Nang luong duong cang lén thi anh sang
cang manh, cang ndng. Nang lugng am cang thap,
béng t6i cang téi, cang lanh (nhu ngay trong long
hé den). Day la hai khai niém chi phéi moi hoat déng
trong vl tru, va su van hanh cla vat chat va phan vat
chat tuy thudc vao tinh chat nang lugng chuyén doi
gitia hai thanh phan co ban nay. Hién nay, cac nha khoa
hoc trong d6 cé Hawking, cé Trinh Xuan Thuan, co
Susskind... dang md& ra nhiéu gia thuyét vé anh sang,
béng to6i va 16 den vu tru. Theo nhiing ghi nhan nho
vao nhiing hé thong kinh thién van trén mat dat cing
nhu trén khong gian (nhu kinh thién van Hubble), hién
trong thién ha va ngan ha dang tén tai khéng phai moét

3 Anh sang va bong téi hay ning lugng vii tru
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ma nhieu |6 den, tham chi con cé nhing I6 den xuyén
thién ha, xuyén ngan ha dang thau tom cac ngdéi sao
lun (dang trong qua trinh cheét, phan ra) trong cac day

thién ha, day ngan ha. Nhing hién tugng nay du co
that dudi con mat quan sat ctia con ngudi hay thong
qua cac thiét bi kinh vién vong, thi cing déu la hinh
anh, ao, khéng that, bi qui dinh bai thiét bi, bai co
guan mat, nao cla con ngudi... D6 la cac phap duyén
khai cla thé gian trong coi ta-ba nay. Nhing cai thay
do, Blc Phat déu cho la do vong, gia tam. Vi thé vdi cai
nhin ctia dao Phat, thién ha, ngan ha, 16 den, tam thién
dai thién thé gidi cing déu chiu chung mét quy luat
thanh, tru, hoai, khong cua cac phap trong tam gioi.
Su phan biét, tha dac cac phap la nguyén nhan phat
khai moi lo so, hoai nghi, khé dau cho chting ta. Theo
su thay biét trén tinh than tri hué va long ti bi clia Buic
Phat thi cac phap thé gian, du dé la trai dat, la hé mat
trai hay la 16 den... thi cing déu cé cung moét phap
tanh va moét thé tanh nhu nhau: phap tanh hu vong
vd thudng; thé tanh "quang minh thudng chiéu’, nghia
la thudng hang, khoéng tich, “Thi Phap tru phap vi, Thé
gian tuong thuong tru”. Do do Buc Phat Thich-ca giang
noi vé cac phap thé gian va tich diét niét-ban nhu sau:
“Cac Phap xua nay vang lang nhu hu khéng, sanh tru
di diét, niém niém chang diing ma ban thé cta né van
la nhu nhu bat déng, thudng tru: né chinh la vo tudng”.
ROi Ngai kién tri dan giai thém: "Vo tudng day nghia

la v6 tudng ma chang phai vo tudng, chang phai vo
tuong ma vo tudng néen goi la that tudng’, nho do,
nhiing ngudi con Phat khéng bi rai vao "hu vo”, chét
kho nhu go, da.

Lo den da dugc mo ta vai tanh cach dac di cia no
|a ¢ thé thu gom va nudt tron moi vat chat, ké ca anh
sang; khéng c6 bat cr mét dang vat chat nao thoat
khoi viéc bi hiay diét khi dén gan 16 den va tru; tat ca
déu bi nghién nat, bién dang, chuyén hda dudi mot
dang phan vat chat.

Nhu vay, néu 16 den la mét dang “phan vat chat” thi
cac phap thé gian va su hién dién ca nhing |6 den van
la dang cda thé tanh nhu nhu bat déng, quang minh
thuding chiéu ctia tam thién dai thién thé gidi. N6 cing
thé hién thé tanh von co clia cac phap xua nay von vang
lAng, v cling v6 tan, mot thé toan chan, "bat sinh, bat
diét; bat cau, bat tinh; bat tang, bat giam”. Nhd su day
bao clia Buc Phat Thich-ca ma chiing ta thay biét mot
cach rot rao that tudng clia chu phap, trong dé c6 |6 den
vu tru, cung la mot tap hap ctia nhan duyeén, clng chiu
chung s6 phan cta qui luat sanh, tru, di, diét dé ching
ta quay vé vdi “ban lai dién muc’, khong tich, an nhién
tu tai, hoan hy cung muoi phuong phap gigi chung sinh
trong ba coi sau dudng dé thay biét "anh sang-bong t6i”
quanh ta la “ban htu” la anh em mot nha, cung an tru
trong “nha Nhu Lai, mac ao Nhu Lai, ngoi toa Nhu Lai”
khong sai khac. m
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Lang thang trong ch(r

il A~

Choongh@ ha gh chinh

HO ANH THAI

=y, o chi mang tinh tuyén truyén ciing gitp pho
| bién ngon nglr cong s& hanh chinh. N6 di vao
W%, |0i an tiéng ndi hang ngay cua ngudi dan va
M vao cavan chu’cmg
#  Mét 6ng sép & hoi van hoc nghé thuét,
ong cung la nha tha, vay ma md mieng kinh thua kinh
gui trudc toan thé hoi vién, 6ng toan goi hoi vién la
déng chi, nhu thé dang sinh hoat chi bé dang. Téi nhac
ong: Hoi vién chi co6 hai muagi phan tram la dang vién
anh di. Ong cudi cudi, stia dugc vai cau roi dau hoan day.
Thoi quen.

Mot nha van miéu ta rat ti mi mét cai nghi lé dan gian:
6ng thay cing don dep ban thg, sap xép moi thd cho
duang, khéng khi dang dan da va hoi co kinh, thi nha van
tuong ngay cho mét cau: Sau khi tién hanh nhiing tha
tuc ay, 6ng thay mai bat dau buéi lé,

Nhting chirhanh chinh ddt vao day da lam cho khong
khi dan da va co kinh phai lan di mat.

Ta chii y chli chudn bi trong cau nay: Chudn bi ¢ tran
mua sao bang Ién nhdt trong nam. Ngudi ta da quen
vdi chi chuan bi nay dén muec li mon, cing chang thay
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vudng mac gi. Nghe rat hanh chinh. Chuan bi gi nhi? Ai
chuan bi? Rat nhiéu khi noé chi ¢ nghia la sap, sap stra,
s(fa soan. Sap cd tran mua sao bang Idn nhat trong nam.
Toi chudn bi an com r6i. Néi la t6i sap an com réi nghe
gian di gan gli hon chd nhi. Téi chudn bi lén dudng. Néu
can tao cam giac don gian hon, van hon, thi viét: téi sia
soan len dudng.

M6 phan ctia chur

Nhiéu ch{r dung sai, da dugc cac nha chuyén moén
nhac nhé nhiéu, nhung céi sai dudng nhu cang ngay
cang lan réng. Dé cap dén. Thira chir dén. Tiép can vdo.
Thua chirvao. Tua dé ctia tac pham. Phat trién 1én thanh:
thu vién chung t6i da bé sung nhiéu tua sdch mdi, y la
nhiéu cuén sach mdi. Khéng phai, chir tua khéng co
nghia ay, tri phi bay gio bi dung pho bién, réi tu dién
phai ngam ngui thoa hiep ma dua vao. Ten sach thi goi
la tén sach, viéc gi phai tua cho sai. Tiéu dé, nhan dé cla
cudn sach, cta bé phim, ctia vé kich, cta bai hat, nghe
6n va dung, tai sao phai goi chéch sang la tua nhi. Tua
(Igi tua) chi la bai viét & dau sach dé ndi moét sé diéu ve
cuodn sach ay.

Chtr ctiu cdnh vén co nghia la két qua, két cudc, cudi
cung, bay gio thuong xuyen bi dung thay cho chu cuu
tinh, cliu vét, cdu gidp. Chiryéu diém nghia la diém trong
yéu, diém quan trong, van bi diing theo nghia diém yéu,
nhugc diém.

Chtr hé tro la chi su giup d& lan nhau gita nhiéu déi
tuong. Mét bén giip mét bén thi khéng thé goi la ho
trg. Quy ho tro tai nang tré. Chua chinh xac. Quy nay da
ho tro viéc xoa doi giam ngheéo @ cac nudc trong khu
vuc. Chua chinh xac, quy nay da gilp cac nudc ay chu
cac nudc co giup lai gi cho quy dau.

Bi tham thd va nhin ngam thi goi la tham quan. Nhiéu
ngudi cl viét va nodi la tham quan. Chac la thay co chu
tham trong ay.

Chir mé phan la dé chi mét phan dat dat trudc cho
mét ngudi dang séng, sau nay néu quy tién thi co san
dat day ma mai tang. Nhung van co ngudi hiéu mé phan
la phan mé clia ngudi da chét: day la mé phan cda cu ba
doi nha toi.

Pén thé chac clng phai ngdm ngui ma rang, cau nay
la md phan clia ngdn ngr tiéng Viét nha t6i. m
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?

xa hoi ta bay gio, da va dang thinh hanh

trao luu chuéng bang cap. Ma bang cap

thai thuong hién nay thuong phai la tién

si, xoang lam clng thac si, ch’ ¢ nhan

thi qua béo bot, bi xem nhe. Tai cac co

quan va cong s6, can bo va vién chuc dugc bé nhiém

hay thang thudong déu dua vao bang cap; ngudi ta

danh gia nhau cao hay thap cting théng qua manh

bang; tao nén tam ly hién nay la hau hét can bd, vién

chuc trong cac ca quan nha nudc dua nhau chay theo

bang cap néu khéng mudn let det trong chiic vu hoic
cam thay thua kém ngudi khac vé mét tinh than.

Theo quy luat co cung thi tat phai cé cau. Cac

truong dai hoc, viéen nghién clu “don gio” dugc nhu

Thuc ‘h cap

CAO VAN THUC

cau dé, nén trong vai thap nién gan day da tang cudng
dao tao 0 at va cho ra |0 ngay cang dong dao nhing
thac si, tién si. Khéng chi ¢d cac truong dai hoc ldn, cac
vién nghién cuu tai Ha No6i, TRHCM... dao tao cao hoc,
nghién clu sinh ma nhing truong dai hoc & cac dia
phuong, ké ca nhing truong dai hoc dan lap, cing d6
x0 vao viéc dao tao bac sau dai hoc vi thay manh dat
nay cung kha béo bé. Bay gid ¢ dau cang thay nhan
nhan tién si, thac si.

Theo ngudn tin tir bao Tudi Tré, trong thaoi gian via
gua, ca nudc co 24.000 tién si va hon 100.000 thac s,
hién tai con s6 nay co lé da tang thém. Chua ké cac do
thi lon nhu Ha Noi, TRHCM.. ., chi noi riéng cac tinh nhé
gan TPHCM, theo s6 liéu théng ké tuong ddi chinh xac
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ma ngudi viét cé dugc thi hién nay maéi tinh co khoang
tlr 50 dén 100 tién si trong bién ché cac co quan, cong
s& dia phuong. S6 lugng thac si thi déng hon gap nhiéu
lan. Viéc dao tao thac si, tién si 6 at nhu thé dan dén viéc
cho ra d&i nhiing san pham kém chat lugng ma bao chi
da tung phan anh trong nhiéu nam via qua.

Co thé nodi & nudc ta hién nay, bang cap vang thau
lan 16n, trong dé phan thau nhiéu hon. Hién tuong sao
chép, dao van, viet muén luan an... dién ra déu khap
trong xa hoi. Trong ca khoa hoc tu nhién lan khoa hoc
xa hoi, nganh nao cling cd tiéu cuc, nhung té hai nhat
la @ cac nganh khoa hoc xa hoi; co nhung nguoi thoi
pho thong tu chat yéu kém, chon thi dai hoc cac nganh
xa hoi nhu van, su, triét... vi nhiing nganh nay tuyén
sinh kha dé dai. Nhu vay, co thé noi, tri mét it trudng
hap hoc sinh giodi van, da s6 sinh vién cac nganh nay co

nang luc thuodc loai "thuong thuong bac trung”;
nhung sau khi lay bang ctf nhan, cing co diéu
¢r kién dé lan tiép cai thac si réi tién si, trd thanh
dang cap "dai tri thic” trong xa hoi, danh gia

i

qua chimng (!). Nhiéu can bd, vién chuic & cac co quan
nha nudc hién nay dua nhau di hoc sau dai hoc bang
ngan sach, dung tién thué ctia dan dé sam manh bang
phuc vu cho muu cau cd nhan. Va nhiing éng tién si
nay do nang luc han ché nén van ct khu khu bam lay
bién ché nha nudc bang moi gia, vi néu budng ra ho
sé chang biét lam gi dé kiém song, hodc dé dat mic
thu nhap nhu ca. Nhing con ngudi nhu thé thudng
mang nang tam ly bao tha, khé chap nhan
déi mai, vi vay lau nay bé may hanh chinh
cla ta tn tré, van hanh kem coi, mot
phan quan trong la do tang lap “dai tri
thuc” madi nay tao ra.

Co mot vi gido su vé gia than
thd la 6ng cam thay an han
vi da tung tham gia dao
tao ra nhiéu thac si, tién si
' khéng thuc chat dé "ho
R pha cai dat nudc nay”
\": Pho bién hién nay cd
- rat nhiéu tién si khéng
' viét n8i mét bai bao,
bai nghién cuu khoa
hoc cho ra hén. Ngudi
viét bai nay da tiing ching
kién kha nhiéu truang hop
thé hién su "uyén bac” cla
cac bac "hoc gia” nay, xin don
cu vai truong hop ¢ truong dai
hoc cong lap cua mot tinh can
ké TPHCM: cé vi ni tién si viét
mot bai gidi thiéu sach chi co
may tram chd ma sai be bét vé
chinh ta, ngu phap, thua xa mot
hoc sinh trung hoc co sd dang
tap viét van; mot vi ni tién si khac
viét chuyén dé nghién cldu khoa
hoc dai 37 trang ma c6 hon 30 |6i
sai sot vé kién thic co ban; déc dao
hon la vi hieu trudng truang dai hoc
nay, c6 bang tién si st hoc va viia qua
da “chay” duoc cai pho giao su, nhung
kién thic lich strso dang & bac pho théng

cung rat mu ma...
Va mot diéu la lung va phé bién hién nay
la cac vi“dai tri thuc” loai nay rat it doc sach
hodc té hon la khong bao gio doc sach,
khéng biét bat ci ngoai ngl nao, kién
thuc chi loanh quanh trong mad giao trinh
cu rich dé l3p di 14p lai trén |6p vdi sinh
vién hét nam nay qua nam khac tai cac
truong dai hoc, cao dang hodc quanh
quan vdi vu viéc hanh chinh & céc co
quan, cong sd. Toi co dip dén nha mét
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s tién si vi cong chuyén, khi vao nha viéc dau tién la
t6i quan sat ta sach cha ho va da hoan toan that vong:
loe hoe dam bay cudn sach xbc xéch, bui bam vi chac
lau ngay chd nhan khong dung dén. O trong moét tinh
trang bi hai nhu vay, nhung hau hét cac vi déu co
chung tam ly tu huyén ho&c vé ban than minh va thich
khoe khoang bang cap tién si.

Ngugi xua quan niém hoc phai di doi vai hanh, hoc
van phai gan lién vdi dao dlc. Nhing ngudi thuc hoc
thuong phai trai qua nhiéu nam thang gian khé hoc
tap, da ren luyén, hinh thanh nén dic hanh, nhan cach
clia ngudi tri thic thd thiét; con loai "hoc gia” bang
nhiéu thi doan dé kiém bang cap, thi khéng bao gio
xem trong hoc van va nhan céach tét dep cung khéng
bao gig dudc hinh thanh & hang ngudi thiéu dilc trung
thuc nay. Cac "hoc gid” do chi can bang cap dé lam
phuong tién thang tién, vinh than phi gia. O ddi, su
viéc gi cing co cai gia cia no; do co qua nhieu “dai tri
thuc” nhu vay, nén xa hoi hién nay thudng nhin cac vi
tién si vdi thai d6 hoai nghi, xem thudng.

Thuc ra, néu ding nghia thi danh ti tién si rat sang
trong, danh gia va dang duoc tran trong lam. Vi theo
nghia goc chr Nho ngay xua thi Tién si c6 nghia la“tién
ct ke si lén cho nha vua st dung’, tuc la nhiing nhan
tai, tinh hoa bac nhat cta dat nudc. Tién si gan nghia
vai tinh hoa, nhan tai, va thudng la nhing nguoi that
su xuat sac. Xua cung nhu nay, nhiing con ngugi cé dua
tu chat théng minh va nghi luc dé vuon lén trén con
duong hoc van, giat lay manh bang tién si cuc ky danh
gia nay, phai la nhing hoc sinh gioi. Trong khi do hién
nay, rat nhiéu hoc sinh pho théng tu chat yéu kém van
c6 thé vao dai hoc va xoay xd duoc cai tién si ma du
luan xa héi goi ném na la cai bang phd cap "binh dan
hoc vu”. Diéu nay that trai nguoc, mau thuan vi da tién
si thi khong thé la tién si binh dan, bai |é don gian hai
cum tu tinh hoa -binh dan la hai thai cuc.

Thoi phong kién, gan ching ta nhat la triéu Nguyén
& thé ky XIX, do tién si la mét ching dudng gian nan,
nhung vo cung danh gia; vi vay ngudi xua mai vi von
thi tién si khé nhu “ca chép vuot v moén dé hoa rong’,
moi khoa thi triéu dinh chi chon loc dugc dam ba
nguai thuc su xuat sac trong hang tram ngudi gioi du
thi. Nhing ngudi dé tién si thoi bay gid la tinh hoa cha
dan téc, mot so vi o nhiing ddng gop, cong hién cho
dat nudc, tén tudi con luu danh dén ngay nay: Pham
Van Nghi, Pham Phd Thd, Nguyén Khuyén, Duong
Khué, Phan Dinh Phung, Nguyén Thuang Hién, Huynh
Thuc Khang, Tran Quy Cap v.v.

Thai Phap thudc, trudc nam 1945, nhung hoc sinh
trung hoc dé tu tai loai wu hodc nhing sinh vién tot
nghiép Pai hoc Béng Duong hang xuat sac déu duoc
hoc béng du hoc va dé tién si & nhiing trudng dai hoc
danh tiéng tai Phap hodc mét sé nudc tién tién khac.
Mot s6 ngudi trd thanh nhiing khoa hoc gia liing danh

thé gidgi nhu Nguyén Quang Riéu, Tran Thanh Van (Vat
ly)... Nhiéu vi tién si da dem tai nang vé cong hién
cho dat nudc, nhu Nguyén Manh Tudng, Vi Van Hién,
Phan Anh, Trinh Binh Thao (Luat), Lé Van Thiém (Toan),
Luong Binh Cla (Nong nghiép), Badng Van Ngu, Pham
Ngoc Thach (Y khoa) vv...

Sau nam 1954, mién Bac xa hoéi chi nghia da chon
duagc nhimng hoc sinh, sinh vién uu ta dua sang Lién
X6 va cac nudc Bong Au dao tao tai cac trudng tam o
quéc té nhu Pai hoc Téng hop Lomonosov, Tong hop
Leningrad, Tong hop Berlin..., d6 tién si thuc thu (tién si
khoa hoc), tré thanh nhing nha khoa hoc Ién nhuDé Tat
Lai (Duoc hoc), Hoang Tuy, Phan Binh Diéu (Toan), Tran
Mai Thién (Thay san), Nguyen Van Hiéu (Vat ly) v.v...

O mién Nam dudi ché d6 Viét Nam Cong hoa tinam
1954 dén 1975, nén gido duc cung da san sinh ra nhiéu
vi tién si tai ba. Thoi do, nhing hoc sinh thi d6 tu tai
loai uu hodc toi uu (xuat sac hodc dic biét xuat sac),
dugc Chinh ph Viét Nam Cong hoa cap kinh phi hoic
cac nudc phuong Tay tai tro hoc bong, da du hoc va dé
tién si & nhing truong dai hoc danh tiéng tai Hoa Ky,
Anh, Phap... Ho tré vé phuc vu qué huong, trd thanh
chuyén gia trén nhiéu linh vuc. Khéng it chuyén gia tai
nang co tén tudi duogc dan mién Nam thai dé biét dén
nhu Nguyén Xuan Vinh (Toan), Nguyen Chung Tu (Vat
ly), Nguyén Van Hao (Kinh té), Duong Thiéu Téng (Giao
duc)... M6t s6 ngudi vé sau sang sinh song lam viéc
tai Hoa Ky hodc Tay Au, la nhiing khoa hoc gia tam o
thé gidi nhu Nguyén Xuan Vinh (lam viéc tai NASA, Co
quan Hang khong - Khong gian Hoa Ky), Trinh Xuan
Thuan (lam viéc tai co quan nghién clu thién van clta
Hoa Ky).

M6t s6 tri thiic thudc hang ngd tinh hoa, vi nhing
diéu kién khac nhau, khéng co bang tién si nhung la
nhtng nha khoa hoc I&n, dong gop nhiing cong trinh
khoa hoc quan trong cho dat nudc trén céc linh vuc ky
thudt quan su, y té nhu céc gido su Ta Quang Blru, Tran
Pai Nghia, Tén That Tung... Nhing ngudi khac, vi hoan
canh riéng khéng hoc nhiéu & nha trudng, nhung bang
tu chat théng minh va su né luc tu hoc da trd thanh
nhing nha nghién cuu van hoa, hoc gia uyén bac, nhu
Tran Trong Kim, Phan Khéi, BPao Duy Anh, Truong Tiu,
Nguyén Hién Lé...

DU c6 bang tién si hay khéng, nhung nhiing tinh
hoa bac nhat cia dan toc, ti xua dén nay chinh la luc
luogng lam rang danh cho qué huong, dat nudc.

Con ngay nay, vdi viéc dao tao tién si 6 at & céc
trudng dai hoc, vién nghién ctiu giébng nhu “san xuat
ga cong nghiép” tai cac nha may, xi nghiép thi chi cho
ra doi da phan la nhing "tién si rdm’, nhing “6ng nghé
thang Tam” ma nha tho Nguyén Khuyén da tiing mia
mai hon 100 nam vé trudc. Va vdi nhing éng "“tién si
giay” nay thi nén hoc thuat, khoa hoc nudc nha se cd
nguy cd lun bai la diéu khéng thé tranh khoi. m
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HOANG TA THICH

ang ngay, doc bao thay rat thudng xay

ra nhing chuyén hoc sinh danh nhau tai

cac truong hoc khap noi trong nudc ma

buon. Khi thi hai n sinh danh nhau, khi

thi ba bon nii sinh danh hoi dong mét hoc
sinh khac dén néi phai vao bénh vién cap clu. Nam
sinh danh nhau la chuyen thudng, nhung déi khi lai
xay ra chuyén ngudc daoi la ni sinh danh nam sinh dén
thuong tat. Buon khong nhing la chuyén hoc sinh
danh nhau, ma buon hon la nhiing cuéc danh nhau
nhu thé, ltc nao clng co khan gia, la nhirng hoc sinh
clng truong diing xem, co vu, reo ho va quay phim dé
phat tan trén mang. Mot dieu buon khac nia la viéc
cac hiéu trudng xur ly cac chuyén bé boi dé khéng theo
mot nguyén tac gido duc nao. Sau khi vu viéc duoc dua
ra trudc du luan, cac em hoc sinh di nhiéen la cing bi
khién trach, nhung hinh phat cho nhing chuyén do
hoan toan khac nhau. Pai khai nhumot em nu sinh lap
chin danh nhau vi ghen gium ban (?) da bi dinh chi di
hoc mot tuan lé. Trong khi d6, dam ni sinh danh hoi
déng mot em nid sinh dén phai vao bénh vién thi chi bi
phé vao hoc ba"hanh kiém yéu’".

Bao cung ké mot cau chuyén khéc, la mét co giao
tiéu hoc da dung roi, danh mot roi vao moéng mot em
hoc sinh vi em nay khong chiu lam bai, va sau do, co da
phai séng trong su lo sa tinh mang vi bi phu huynh em
hoc tro d6 canh cao, doa nat, bat cé giao do phai xin 16i
sudt mot thai gian dai.

Ngudi ta thuong ban tan dén chuyén "bao luc trong
hoc dudng”. Noi chung la chuyén hoc sinh danh nhau
nhu com bua, khéng chi la nam hoc sinh ma ca nt hoc
sinh. Ngoai chuyén thay cé gido danh hoc tro, goi la dé
chi day, lai con chuyén bao mau danh cac em bé nho
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c6 khi dén chét. Trong tap chi Van Hod Phat Gido mdi
day, tac gia Nguyén Can cung da trinh bay vé dé tai dau
long nay dudi hinh thiic moét la thu clia thay gdi cho
mét em hoc tro va mong mudn em ay lam diéu tot. Tuy
nhién, chi ndi ma khéng tim hiéu nguyén nhan, diéu
gi da khién nhing chuyén bao luc xay ra mét cach qua
binh thuong thi chua du.

Ti lau nay, bao chi cling thudng noi rat nhiéu dén
nhing loai sach giao khoa danh cho tré em co nhung
néi dung phan cam. Dai Truyén hinh VTV1 da o lan
noéi dén nhing cudn sach danh cho tré em, goi la “Hoi
dap nhanh’, trong do co nhing cau hoi nhu sau: “Mot
ngudi bi chat dau thi chuyén gi xay ra?”. Bén canh dé
minh hoa mét dao phi cam ma tau giang xudng dau
mot nan nhan. Hodc cau hoi: "Tai sao bac si luc lam
phau thut thi deo miéng che mit?”, va cau tra loi la:
"dé phong bénh nhan co bi chét thi khéng ai biét mat
bac si”. Mot bai toan trong sach giao khoa khac: "Mot
ngudi cé nam ngon tay, vi nghich dao nén bi cut mat
hai ngon, hoi ngudi do con lai may ngén?” Toan la
nhing cau héi ggi ra nhing hinh anh té hai chang cé
gl goi la giao khoa ca.

Ngay xua chuyén st dung roi clia cac thay co trong
cac truang tiéu hoc la chuyén binh thuong. Khong chi
roi ma con co nhing hinh phat nhu “quy xo mit” trong
c6 vé rat tan nhan, nhung thuc ra, cing khéng may khi
thay c6 phai dung dén nhing hinh thic dé, vi hoan
canh xa hoi ngay xua khac bay gid, con ngugi ngay xua
khac con nguai bay gio va thay trd ngay xua khac vai
thay tro bay gio nhiéu lam. Ngay xua la “tién hoc |é hau
hoc van’, ngay xua la “nhat tu vi su ban tu vi su”, ngay
xua la “ton su trong dao”... Bay gio khac. Ngay xua hoc
tro so thay co, bay gio co khi nguoc lai.
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Thai dai nay la thdi dai van minh, khéng thé nao
dung va luc vdi cac em hoc sinh dugc niia, nhung thay
c6 gido van dung roi dé ran de hoc sinh. Hoc sinh dang
hoang thi co so cay roi cla thay ¢ that, nhu sg moét
biéu tugng cha su tring phat, nhung vdi nhiing em
hoc sinh thudng y lai vao cha me thi cay roi vo nghia.
Tuy nhién, du dugc sg hay bi xem thudng thi cay roi
van la hinh anh cta bao luc, de doa chir khong con la
moét phuong phap gido duc tét trong thai dai nay nia.

Bao luc tir 6 ma ra. TU nhimng diéu da an sau trong
tam kham ngudi In dén néi khi day cho tré ciing dua
ra nhing hinh anh bao luc nhu mot phan Ung tu nhién:
“mot ngudi bi chat dau’, hodc “nghich dao bi cut hai
ngon tay” Hay gian déi nhu: "dé ngudi ta khong biét
néu |6 bénh nhan bi chét”, v.v. va v.v. Cay roi cung la
hinh thic cda bao luc vi thay cé gido khéng biét dung
moét phuong phap khac, mét ngdén ngir nao khac dé co
thé giao duc tré con ngoai su de doa ma théi.

Ay 1& Nhan va Qua. Nhan xau thi tat qua phai xau. Mot
ngudi lon lén gitia mot moi trudng xay ra nhing chuyén
chém giét nhau hang ngay, moi ngudi coi mang séng
chang la gi ca thi ho cling sé bi lay nhiém. An cudp duoc
mot lan |6 tay lam thuong ton nan nhan thi cé thé an han
déi chut, nhung lan sau thi lai 1ay dé rat kinh nghiém dé
chuyén an cudp hoan hao hon. Giét mét mang nguai
roi thi sé bdt cam xuc khi giét ké thd hai. Lan dau cd
thé giét ngudi vdi moét ly do tu cho la chanh déang thi
dan dan giét ngudi khéng can phai co mét ly do gi ca.
Lay nhiém & cho nhiing ngudi du khong gay ra toi ac
thi thay nhing téi ac kia cing la chuyén binh thudng,
chang c6 gi quan trong ca. Bay gid, té nan dua xe gan
may, lang lach xay ra rat thuong. DU bi ngan chan, tham
chi bi tich thu phuong tién, van khéng giam. Bay chi vi
anh hudng nhing phim anh, nhu loat phim “Nhanh va
nguy hiém” chang han, dugc bao hang ngay dang tai
gidi thiéu, quang cao ram rd la niém phan khich cho cac
tay dua xe. Trong loat phim nay, cac tay dua xe dudc xem
nhu nhing anh hing, duoc moi ngudi kham phuc; nhat
la cac co gai xem ho nhu than tuong. Ngoai ra, cac quan
bia rugu moc ra nhan nhan khap nai, gio nao clng tap
nap, chi sau vai chau nhau néng ngudi lén thi an mang
da c6 thé xay ra, nhung cling khé long han ché, vi do la
nguon loi ctia nhing nha dau tu lon.

Bay gid, trén thé gidi dau dau cung ndi dén luc
luong khiing bé giét ngudi mét cach da man lam cho
ca thé gidi khiép so. Néu dé 1a mot luc lugng Hoi gido
qua khich thi cing chua co gi phai ngac nhién, nhung
diéu lam cho ngudi ta lay lam la la c6 nhing thanh
nién, thiéu ni da trang lai cang tron ra khoi dat nudc
clia minh dé gia nhap vao céc luc lugng khing bé do.
Ngudi ta cing giai thich vi day la nhiing ngudi mang
mot mac cam that bai vai xa héi minh dang séng nén
phai lam bat ct mét diéu gi dé phan khéang, chéng déi,
dé tudng co thé thoat ra khéi mac cam sai lam do.

Xua nguai ta thuong noi: “Day con tuf thud lén ba”
Thuc ra tré con chitng mudi thang tudi hay tron mét
nam da c6 nhiang y thic cia ching ma ngudi lon
khéng thé nao hiéu ro dugc, cho nén phai day tur thud
dd chud khong phai doi 1én ba mdi bat dau. Tré con
lam bat cir moét diéu gi khong ding ma nguai 1én phai
ngan lai, cing déu phai cd nhing |&i giai thich rd rang.
Tudng la ching khéng hiéu, nhung dan dan sé di vao
trong tam kham chung, anh hudng ching ma cha me
néu dé tam se thay ngay.

Phai noi la that budn khi xem trén truyén hinh néi
vé nhiing cuén sach "Hoi dap nhanh” Khi c6 gido hoi:
“Ai thich cuén sach nay?” thi gan nhu ca lop déu dua
tay 1én. Sach nai vé lich st Hai Ba Trung danh quan Tau
vdi hinh quan linh cta Ma Vién déu cai trudng dé hai
ba phai xau hé ma thua tran. Poc bao hang ngay, gan
nhu khéng cé ngay nao khéng cé nhiing tin tic vé
chuyén hoc sinh danh nhau trong truong. Khong chi
danh nhau ma con thué giang hé thanh toan ban hoc
ngay tai truong.

N6i cho clng, khong phai la 16i cia cla cac em,
khong phai la 16i cla thay c6 giao, khong phai l6i cla
ngudi lam ra nhiing cuén sach day bao luc, cung khong
phai la 16i cia nha xuat ban hoic nhing ngudi kiém
duyét, vi chinh ra, ho khéng thay dé la bao luc hay lia
dao. Lai la 16i cia hoan canh xa hoi tao ra nhiing canh
giét choc xay ra hang ngay dén néi khéng con ai thay
do la bao luc nta. Chang han nhu khéng thay khac
biét gitia so difa va so ngudi. Chuyén c6 tich cho tré
em thi toan nhidng noi dung phan cam va tu ngu dung
tuc. Ngay ca nhiing ngudi lam bao cing “phat minh"ra
nhiing tU ngd rat khac thudng; nhu ndi vé nhat thuc
thi co tlr“trang mau’, dung dién thoai tu chup hinh thi
goi la "tu suong’, toan la nhing tu goi y, tuong hinh
nghe khéng 6n chit nao, nhung do la chuyén rat binh
thuong.

DU sau do, nhing cudn sach da I& xuat ban cing
duoc thu héi, nhung dang nao né cling da dén tay
ngudi doc. Ngudi ta biét thi hiéu cda tré em va ngudi
ta chi can khai thac nhing diém do dé kiém loi nhuan
chu dau phai vi muc dich giao duc?

Ngay xua & cac truong hoc, ngudi ta chu trong
nhiéu dén nhing mén thé thao thé duc dé giup cho
cac em khéng nhing lanh manh vé thé chat ma con
lanh manh vé tinh than. Ngoai ra con cac doan thé nhu
hudng dao sinh, theo tiéu chuan té chic quéc té, day
cho cac em nhung ky nang ren luyén con ngudi co ich
cho xa hoéi. Khudn hoi Phat giao & cac tinh thanh khap
dat nudc déu co nhung té chic goi la “Gia dinh Phat
tu”, hudng dan thanh thiéu nién Phat ti séng ddi song
tap thé, lanh manh, lam viéc thién, cing nhau hoc hoi
giao ly ctia Buc Phat, hudng con ngudi dén nhiing diéu
tot dep. Bay gid khéng thay ngudi ta quan tam nhiéu
dén chuyén do cho lam. m
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Ngudn: tin247.com

Hé qua phai sinh

ti chuyén hoéa bdi canh

THANH HUONG

ho dén thai diém hién tai, nhing bat déng
xoay quanh lé hoi chém lon & lang Ném
Thuong van chua dat duoc mét thoa thuan
mang tinh nhat quan, vi cac lap luan cla
bénh va chéng di gitia nhing luéng y kién trai
ngudc nhau. Sukién nay co thé trg thanh “tién [6"ma dau
cho nhing mau thuan vé gia tri, néu khéng chon hudng
giai quyét thoa dang nham vuon tdi két qua “lién chi thé”
théa man nhu cau ctia cac bén tham gia.

Lé hoi truyén thong von san sinh va ton taitrén cotang
van hoéa lang xa, b6 hep trong nhing cdng dong luan ly
cling chung hé gia tri. Trong qua trinh chuyén hda; boi
canh van hoda va xa héi da thay doi, cong dong luan ly
dan dan bi xao trén, tham chi da bi pha va, da danh mat
cac thudc tinh cé két, lam nén cho nhing ran nut, bién
chuyén tir bén trong khéng gian van hoa.

38 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2015

Lé hdi chém lon & lang Ném Thuong tén tai may tram
nam qua trén cung mot toa do dia ly, nhung da khac trudc
vi c6 nhiing thay doi vé béi canh van hoa va xa héi. No da
chuyén héa ti boi cdnh clia cdng déng luan ly sang xa hoi
hién dai vdi su tich hop nhiéu hé gia tri. Viéc khuéch truong
cong tac bao tén va phat huy gia tri 1é héi truyén théng
nham kich thich hoat déng du lich dé phat trién kinh té da
tac dong dén nhing bién chuyén vé ndi ham va y nghia
sd khdi cla lé hoi. Nhu cau tam linh chiu anh hudng, duoc
thay thé bai nhu cau tiéu dung; ti dé, vé hinh trung, lé hoi
da bi bién thanh “man trinh dién” dit dudi su quan sat cla
nguoi tham gia. Tac dung phu cla nhing xung dét vé gia
tri tat yéu xay ra khi nhiing va cham vé quan niém khéng
ngung gay anh hudng lén nhau.

Lé hoéi ban dau xuat phat tir nhu cau tinh than da
chuyén hudng sang thda man ca nhu cau kinh té, thu hat
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dong dao moi thanh phan. Nhu vay, & hoi hién dai khong
con duoc bao luu nhu mot thoi quen van hoa, ma hudng
tdi quy tu nhiéu gia tri nguyén hop. Theo xu hudng nay,
van héa truyén thong néi chung va I& héi ndi riéng gép trd
ngai khi ciing ltc phai bam ré trén hai manh dat cda qua
khti va hién tai vai nhiing rao can hinh thanh tir thudc tinh
xé dich, x0 léch vé hé gia tri, cling nhu quan niém van hoa.
Mt khac, tac nhan suy thoai bdi do tudng vat chat day lé
hoi dén bén bd cla tinh trang bién tudng va ¢ chap. Co
nghia la, mét mat ngudi ta xién duong gia tri truyén théng,
nhung lai khong quy hoach lai khéng gian nghi le; mat
khac ngudi ta chap nhan mé rong bién doé va khéng gian
nghi |& nhung chua diéu chinh néi dung va hanh vi 1é thuc.
M6t [é hoi khong thé cling Idc suy ton hai déituong la than
linh va cong ching tham gia, duoc coi la“thuong dé"trong
tu cach khach hang. Néu chiing ta chap nhan bao vé disan
cha 6ng, hay can trong trudc méi nguy hiém qua quan hé
hai chiéu véi vi "thuong dé” c6 va khi hiy diét van héa la
“dong tién”. Bang khéng, nhing phan xét cla vi “thuong
dé” thi hai nham vao phan noi dung cét ti cia mot & hoi
sé lam lung lay y nghia so khdi cua no.

Thudc tinh thiéng von la gia tri c6t 16i mang y nghia
thoa thuan & |é hoi truyén thong. Viée duy tri nhing gia
tri co tinh truyén thia bén trong pham vi nghi thic doi
héi ngudi tham gia I& hoi phai hoc cach (ing xdi. G nhiéu
|& hoi, nghi thic té sanh (hién sinh) thuong dién ra vao
thoi khac linh thiéng dudi su chiing giam cda nhing
ngudi duoc chi dinh, nhu |é “mao yét” ciing Than Noéng
& nhiéu ngdi dinh Nam B van t6 chuic vao Itc "khéng
gid” trudc su chu tri clia Hoi dong Tri su. Con & cac nghi
|é Thinh sac, Té vién Poan ca, Xay chau Pai bdi... do to
hop tinh chat lé va héi nén dugc dién ra vao ban ngay,
gita thanh thien bach nhat vai sutham gia cta déng dao
quan ching. Nhiéu nghi thuc trang trong, linh thiéng &
doéng bao dan toc thiéu s6 khéng cho phép ngudi la cd
mat. Kénh truyén hinh Discovery tiing chiéu bé phim tai
lieu vé mot lé hoi & chau Phi dién ra vao ban dém gidia
sa mac. Ngudi tham gia tuyét doi khéng cé hanh vi anh
hudng dén bau khéng gian huyén hoic, nhiém mau cla
nghi |&, chit diing ndi dén quay phim, chup anh, phong
van... Hay nhu nghi thic "Méc duc’, tam tuong tai tu
gia ho#c co sd tin ngudng cting khéng cho phép bat ky
thanh phan ngoai lai nao tham du, ching kién... huéng
chinghi thic té sanh. L& héi von xuat phat ti nhu cau tam
linh, chtf khéong don thuan la nhiing man trinh dién, sao
cho hoanh trang nham thu hit khach du lich. Theomé ta
vé |& héi chém lon & lang Ném Thuong thay cd ca tré nho
tham gia, r6i du khach chup hinh bang dién thoai di déng
dua lén mang internet... Nhu vay, yéu t6 linh thiéng cha
& héi da bi tudc doat, lam cho mat thiéng. Xu hudng thé
tuc hoa le hoi dit ra nhiing phan xét phat sinh t qua
trinh chuyén hoéa béi canh.

H&u qua cda viéc dung lé hoéi dé thu hat du lich da nay
sinh nhiéu van dé. Ro rang ngudi lam cong tac quan ly

khong ludng trudc duoc nhing anh huang tiéu cuc sau khi
I& héi gia nhap khong gian van héa du lich. Néu s dung
cong cu hanh chinh cdm doan sé khéng céng bang cho
nguci dan lang Nem Thuong, tham chi vi pham Cong udc
vé bao vé di san van héa phi vat thé clia Unesco. Con tiép
tuc duy tri thi khé tranh khoi phéan (ng clia céng luan. Van
dé nam & ché chiing ta phai dua ra mét két qua co tinh lién
chti thé nham tai tao diém gép ga gilia cAc nhu cau. Viéc to
chtic |é héi mot cach 6 at nhu phong trao, mé rong quy ma,
thanh phan tham gia sém muén cling dan tdi nhing bat
on vé gia tri, guan niém, an ninh, trat tu cing nhu tiéu cuc
phat sinh. Trong chiéu hudng “xa hoi hoa'’, nhiing ngudi
muén trd thanh thanh vién cda cong dong ma chua duoc
hoc cach ting x{ véi lé héi thi khéng nén tham gia. Nhiéu
dén thd Héi gido khéng cho khach du lich an méc 16 lang
tham quan. Trén Tugng Chua, di tich néi tiéng & thanh pho
Viing Tau cang cam khach du lich méc vay, quan coc budc
|én toa thap chinh. Nhing nai dua ra quy pham vé hanh vi
(ing xUr co van hoa trén déu c6 chung dic diém: khudc ti
dic an clia dong tién. Viéc cho khach thap phuong chiém
bai nhiing nai linh thiéng hodc tham gia lé hoi dan tdi tinh
canh bat nhao, hén tap thudc chuic trach clia ban té chuc,
nha quan ly van hoa dia phuong. Pon ci mét vi du, néu
chiing ta cho tré nho vao phong phau thuat thi hau qua
nguy hiém dén muic dé nao? Chang lé vi thé cam bac si su
dung dao mé? Déi tuong can cam doan & day khéng phai
la bac si hay con dao ma chinh la nhing nguai khong co
phan su. Dan ta thuong co tinh to mo, thich tu tap, dong
duc... mot vu tai nan giao thong cung thu hut su quan
tam cla nhiéu ngudi, cé khi xum dong vao xem mot cach
cham chu, trong khi chang may ai chuan bi ky nang so ctiu
ngudi bi nan. Théi quen van hoa nay da lan vao nhiing lé
hdi truyén théng dién ra tai thai diém cd su hé tro cia thiét
bi, may maoc, cong nghé hién dai... Tir lé hoi ctia mot lang
qué nho bé, ém dém bong bi day lén thanh diém nong,
thu hdt su quan tdm cda nhiéu ngudi, néu ching ta coi té
sanh la hanh vi da man, vay tat ca cac l6 mé, nhing cla
hang thit, ca, tém, cua, nhing noi cung cap cac loai thuc
pham déng vat da qua ché bién déu dang lén an! L& hoi
Pam trau & dong bao Tay Nguyén nhin tif goc dé sat sinh
con da man hon ca tuc Chém lon.

Trong qua trinh ma rong quy mo lé hoi, chiing ta can
loai bé nhiing rao can phai sinh sau khi chuyén héa béi
canh, tién tdi thiét ké hanh lang an toan cho di san lé
hoéi dudc tiép tuc luu truyén. Hé sinh thai nhan van la
bau khi guyén nudi dudng hoat déng lé héi. Néu béi
canh van hoa khong duac tai sinh mot cach phu hop thi
nodi ham clia nghi thic phai chiu su thay doi. Biéu chinh
vé liéu luong chinh la phuong thiic hoda giai mau thuan
tich tu nham dat duoc thoa thudn chung vé gia tri. Cac
bén tham gia cang khéng thé chap vao "lap truong’,
“guan diém” ctia minh ma phai tiép tuc tim ra phuong
cach (ing xtr hai hoa nham tao nén chiéc cau néi bac qua
nhting nhu cau khac nhau. m
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PDATNUGSC MENYEU

Hoanh phi cau doi tai

phu Thuy Thai viong

Bai&anh: NGUYEN VAN CUONG

Gidi thiéu chung vé phl Thuy Thai vuong

Pay la phu ctia Nguyén Phiac Hong Y (1833 -1877),
con trai thu tu cla vua ThieuTri (1841-1847) va ba Thuc
phi Nguyén Thi Xuyén. Ong la ngudi théng minh, hoc
rong, dugc phong Kién Thuy cong va cho lap phi riéng.
Sach Dai Nam liet truyén co chep: "Vuang luc be ky di,
théng minh khac thudng, dén khi Ién hoc réng tho
hay, duoc vua rat yéu”. Thdi Tu Duc (1847-1883), 6ng
thudng vao hau vua @ vudn tap ban, cling Tung Thién
vuong lam tho Ung ché. Nam 1871, éng dudc 1énh
kiém nhiép Tén Nhon phu, Hiu Tén Nhon. Hau dué
cua ong <o hai ngudi lam vua: con trai thu hai la vua
Duc Buc (1883) va chau ndi la vua Thanh Thai (1889-
1907). Sau khi mat, 6ng dudc truy téng Kién Thuy quan
vuong. Dén nam 1889, vua Thanh Thai l1&én ngbi, truy
tang ong la Thuy Thai vuong va cho cai tao phu dé
thanh phu tha. Buong thai, 6ng duoc vua Tu Buc cang

A0 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2015

nhu triéu than quy mén, né trong. Tac pham cla 6ng
lGc sinh thai gébm Hdu uyén tép xa, Thi hoc tung, Tich
ung canh ca hoi tap.

Phu Thuy Thai vuong hién nam & sé 155 dudng Chi
Lang, phudng Phu Cat, thanh phé Hué. Pha dugc lap
nam 1846, dién tich khuén vién réng 3.227m* c6 cong
dang c6 lau ba clra vom, xay gach trat voi, dap noi
dé tai long phung. Buc binh phong mai lam lai. Tién
duong cu lay lam néi dién, kiéu nha rudng nam gian,
vach gach to voi, ciia ban khoa, mai lop ngoi liet. Noi
that bai tri nam an thd, moét buc hoanh hinh cuén thu
dit & chinh gita dién tho duoc trang tri cham tré tinh
xao, ghi lai bai ngu ché do vua Tu DUc ban ting nhan
dip mung tho Thuy Thai vudgng. Gian chinh gilda dién
tho dat mot an tha vong vua cha la Thiéu Tri, phia sau
la an tho Thuy Thai vuong va ba Vuong phi Lé Thi Ung.
Trong dién con co an tha than mau cla Vuong la ba

https://tieulun.hopto.org



Thuc phi Nguyéen Thi Xuyén va mot an thd ngudi con
trai trudng cua Vuong tén Ung Hinh.

Hé thong hoanh phi, cau déi tai phd con duoc luu
gitr kha nguyen ven. Bang chu y hon ca la buc hoanh
phi hinh cuén thu dugc cham tro tinh xao vdi hinh
ludng long phia trén va phung triéu phia dudi, hé
théng cha Han thép vang dugc khac chim va duoc
t6 diém bdi hoa van, hoa tiét xung quanh. Buc hoanh
hinh cudn thu vdi bai ngu ché vua Tu Blic ¢o ndi dung
ban khen dic d6, pham hanh, cong nghiép Vuong, di
kém vdi mot hé théng hoanh phi cadu déi vai ndi dung
ca ngdi cong duc to tién, dong toc do cdcanh em trong
hoang toc va cac chau gai clia Vuong cung tang. Hé
thong hoanh phi cau doéi pha Thuy Thai vuong khéng
nhiing mang gia tri lich su, gia tri nghé thuat & nhung
hoa van trang tri, hoa tiét tinh xao, gia tri van chuong
trong tung buc hoanh, ting cdp déi ma con mang lai
mot gia tri tinh than thé hién qua tu tudng, tinh cam
cla ngudi xua mudn gui gam cho nhau va la niém tu
hao, biét on cta con chau déi vai bac cha éng, to tién,
la nhiing hién vat cé gia tri ca vat chat lan tinh than ma
phu con luu git duoc.

Hé théng hoanh phi cau déi phia Thuy Thai vuong

GOm hai buc hoanh phi va bén cép déi lién con
dugc bao luu hau nhu nguyén ven.

1. V& hoanh phi, buc thi nhat thé hién danh hiéu
ctia phu vdi lac khoan néu ngay tao dung. N6i dung
chinh ghi Fi & F 4 (Thuy Thai vuong ti - Phi thd Thuy
Thdi vuong). Lac khodn gém hai phan. Phan thd nhat
A<dh# (BAn sac kién — Ban cho tao dung) va phan thu
hai c6 dong chi WFEEAH 2 H % Hih (Thanh Thai
cliu nién tam nguyét cat nhat tao - Ngay lanh thdang ba
nam Thanh Thai thu' chin dung). Theo lac khoan nay thi
ngoi phu dugc dung xong vao nam 1906.

Buc hoanh phi thit hai chinh la blc hoanh hinh cuén
thu vdi néi dung ghi lai bai ngu ché do vua Tu Buc ban
ting nhan dip miing tho 40 tudi cta Thuy Thai vuaong.
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Phién am:

Cung ky

Tu'Bdc nhi thdp nga nién thdt nguyét nhi thdap bdt nhét

Ngu ché

Tir dé Kién Thuy céng Héng,

Tir thép tho than thi di td chi:

Gidi dé than trung hau, do nhi phan ngoai vinh;

Vian chuang su Tt Kién, dic nghiép thdi Béng Binh;

Luc thiém nién cau trang, phtc nhan than di tinh;

Quy du da bat cdp, ta tué thiém vi huynh;

Ngé dé tuy vdn chung, duy quéan kha két minh,

Tai phén duyén hoc thuc, dic mau dac lan tinh;

Thu nguyét tam béi vinh, xudn phong nhat trao khinh;

Gia dinh chén lac su, thé thuong tan pht danh.

Tam dich:

Kinh ghi lai

Bai Ngu ché do vua Tu Puc ban nhén dip miing tho 40
tudi cua tu d@é Kién Thuy cdéng (ngay hai muoi tam thdng
bay nam Tu Buc thu hai muoi lam 1872).

Em ta vén ngudi trung héu,

Luc con nhd da néi danh khap chén.

Vian chuang la béc thdy cua T Kién',

Buc nghiép sanh ngang Béng Binh'%;

Stic khée vén cudng trang mai ciing ndm thdng,

Gitf dugc tam than yén dinh ma hudng phic nhan.

Then rang ta chang duoc nhu vay,

Hon bén tudi danh phén xung anh.

Cdc em ta co thé néi rang déng,

Nhung chi minh nguai la ta cd thé cling két minh.

Tai hoa nhiéu ma cuing do thuc hoc,

Ptic dé lam ma duoc moi ngudi kinh yéu.

Ba chén ruou vui vay cung thu nguyét,

Mot mai cheo nhe luot don xudan phong.

Chuyén trén ddi tat thay chi nhu cdi danh hao,

Chi ¢6 gia dinh dich thuc mdi thét su la niém vui.

Lac khoan cing gom hai phan, phan thd nhat ghi
ngay thuc hien buc hoanh phi nay, vai dong chu sau:
I - AR THERACHEHEE  (Thei - Thanh Thai
canh ty nién thu bat nguyét cat nhat tuyén - Khac vao
ngay lanh thdng tdam ndm Canh Ty(1900) doi Thanh
Thdi). Phan thd hai néu danh tanh nhing vi thuc hién
vdi dong chi sau:

EALRE 2 T 9% 5 2 T B 17 G 7

(Tuyén Hoa Quan cong Buu Thién Hoang dé Bl
Liem Buu Loi - Hoang dé cua Tuyén Hoa Qudn cong Buu
Thién la Buu Liem va Buu Loi kinh bai).

Xin ghi nhan rang trong phan lac khoan nay, céc chi
Thién, chi Liém, chi Loi déu di kém vdi bo son 11| nam
bén trai, day la cach dit tén trong hoang toc thai nha
Nguyén dé phan biét cac nhanh, chi, phai trong cac hé).

2. Vé cau doi, gom bén cép lién doi; trong do, ba cap
lién trudic ¢ phan lac khoan ghi roé ngay thuc hién giéng
nhau ctng danh tinh va tudc vi chia ngudi thuc hién
tiing cép moét. Cap lién doi tha tu khéng thay lac khoan.

- Cap thi nhat:

B foif A T Fiw ol 5 3 A I BE
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Phién am:

Stng thu tdo thang, thuy dng déng phién dong’ tudc diép

Linh ean thuc ¢6, phén luu doai* da dé® ning hoa.

Tam dich:

Cay kia duoc cham soc ma dam choéi, ciing nhu cay Ngo
Déng nay ld trong lan khi tét tir hang rao phia déng.

GOc thiéng nhé dé ma viing chac, nhu huong them ngao
ngat ctia cdy Puding Dé lan téa trén khap cdnh dong phia Tay.

Phan lac khoan ghi ngay thuc hién cta cip lién doéi
nay va hai cip lién doi ké tiép déu co cac dong chu
giong nhau:

AE 7R 121 Bk

(Long phi canh ty Trung thu - Long phi, Trung thu
ndm Canh Ty -1900).

Phan néu danh tinh va tudc hiéu cta vi thuc hién
cap lién doi nay ghi:

R NS ERIE A L

(Diét ton nlr deé bat cong chua Chau Hoan cung thuong
- Chdu gdi thur 8 la cong chua Chau Hoan kinh dang).

- Cap thi hai:

& AR a1 e HE £ G T

S ECHE B AR A RE S T R AR

Phién am:

Nhuoc méc phén quang, déng diép khué do truyén dé tu;

Hoang chi® tich khanh, mai hoa trang hanh liét thién ton.

Tam dich:

Cay tu doi xua toa anh sang, vé dep cua la cay Ngo
Péng van con truyén lai cho dé tur (con vua).

Canh vang mang phc Ién, sac mai té diém cho hang
thién ton (chdu troi).

Phan lac khoan néu danh tinh va tudc hiéu cta vi
thuc hién cip lién déi nay la dong chir:

BRI L 1 s E A L

(Diét tdn nd My Luong cdng chiiaTon Tuy cung thuong
- Chdu gdi Tén Tay - My Luong céng chiia kinh dédng).

- Cap thu ba:

il AR PR S M e B

Ul 5 B T D0 Bl — oK A B
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Phién am:

Phién bang tudng khai, dudng dé huu hoa giai tich thu;

Tién nguyén’ khanh dién, sam vién nhat thay thi du ba.

Tam dich:

Hang phén gidu md ra déu tét dep, cdy Budng Dé cd
hoa xua nay déu la loai cé thu,

Dong Tién chua tran day hanh phuc, vuon tuoi tét nhu
mot dong sé6ng gon song mai khon nguoi.

Phan lac khoan néu danh tinh va tudc hiéu cta vi
thuc hién cép lién doi nay ghi:

BEfRfETR A ER R L

(Biet ton Phuc Lam cong chua Nhan Gia cung thuong
— chau gdi Nhan Gia tdc céng chua Phuc Lam kinh déang).

- Cap thi tu:

Hhe #he S e Bte 2

HEHERETAE

Phién am:

Chan chdn diém thuyét, lan chi ch#®

Dinh dinh vinh khan, truc hau quan®

Tam dich:

Phdn khdi ludn ban vé céu ndi “Lan chi chi” (chén con ldn),

Cao cd nhin ngam su'vé vang nhu “tre tric sinh méang’’ m

Chui thich:

1. TUr Kién: tén tu cia Tao Thuc (192 - 232), con thif ba cua
Nguy V6 dé Tao Théao, néi tiéng tho vén, duong thai Ta Linh
Van dai Bong Tan hét siic khen ngoi: “Van chuong trong
thién ha co ca thay mot thach (tic muai dau), riéng Ti Kién
da chiém hét tam roi".

2. Déng Binh: tic Ddng Binh vuong, con thu tam cda vua
Quang VU d&i Béng Han, ndi tiéng la ngudi hiéu thién. Vua
cha thudng ngay héi ong tri gia thé nao la hanh phic nhat,
ong dap: “Thién toi lac”.

3. Pong: cay ngd dong, la to bang ban tay, hot an duoc.
Theo truyén thuyét, loai chim phuong hoang chi dau trén cay
ng6 déng va khi chim phugng hoang vé dau thi sé cé thanh
nhan ra dai.

4. Doai: chi phuong Tay.

5.Pé: cay dudong dé, nhung cing con ¢é nghia nhu chir dé
55: em. Trong Kinh Thi cé tho Budng Dé noi anh em an udng
vui vdy. Vi vy cay dudng dé & day cang cé thé hiéu la néi vé
tinh cam anh em.

6. Hoang chi: cht & hoang chi bac dé vuang, vua chua.
Hoang chi am chi dong doi vua chia. Nhung & day chung ta
cé thé tam dich la canh vang dé hap véi vé ddi va ngi canh.

7. Tién nguyén: chi pha hé hoang téc nha Nguyén:
Nguyén Phuc.

8. Lan chi chi: chén con lan. Bai tha Lan Chi Chi trong Kinh
Thi vi con chau vua Van Vuong nha Chu nhu chan con lan. Lan
la mot trong ti linh véi duic tinh nhén ti, mang dén diém lanh.
Ngay xua hé c6 dang vuang gia ra dai thi co con lan hién ra.

9. Truc hiru quan: Truc tugng trung cho ngudi quan t. Tre
tric sinh mang biéu trung cho su tiép ndi pham hanh cla
bac quan ti dugc truyén tir thé hé trude sang thé hé sau.
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huya ling lé tréi trén dong khéi thudc,

t6i nam trén can gac nhé nhin vang trang

bén ngoai clra so. Gid lanh lba qua khung

clfa, t6i ngd mé man va ndi sang suot

dém. Ngoai bia riing tiéng sudi chay réc
rach, nhing con mua phun roi tren mai hién tung
giot ting giot. T6i mo thay nhing trang sach da cu
trén ké van nam im trong suét quang thaoi gian toi
vang nha.

Binh minh mua déng, tiéng ga gay sém, nhing
mang sugng md tan loang vao khéng khi, chliing dan
béc hoi va rit xudng sau tia nang lé loi.

Can gac bua bon nhing sach, mang nheén, tranh
vé Phat va nhing td giay vun. Toi xép chiang vao
tung ke sach. Man meé nhung hinh anh cu; nhung
thang ngay da qua, khi trd vé néi buén tham vao toi.
Luc trudc téi thudng bi am anh bdi nhing cudn sach
viét vé Phat giao. Toi luc tim cuén Lich s Puc Phat
nhung khéng thay; téi nhd chd Hué Minh da cho toi
muan. Trong nhiing dém thuc trang, téi lan mo dog;
cuén sach chida nhiéu ndi dung vé lich sir thoi Puc
Phat con tai thé. Tuy khéng nhd tén tac gia nhung
t6i van biét |a do mét ngudi Puc da du hanh va séng
trén dat An viét nén. Bay gidf nghi lai tu thady &n nan
vi minh da lam that lac mét cudn sach quy.

Nam nay troi trd lanh sém. Téi trén trudng vé qué
dé tim cho minh mét khoang khéng gian yén tinh
sau nhing thang ngay mét moi & Sai Gon. Mat me
van lo du vi me hiéu t6i hon ai hét. Bgi co bao gio
thoi budn khi mua déng con gid rét, manh trang con
bang bac luc vé khuya...

Hom nay me t6i co cong viéc trén thon nén toi di
dua com thay me. Toi luon qua day hang rao dudc
két b&i nhiing nhanh cay bach dan. Can nha téi om
dudi bau trdi chap t6i, téi go cua:

- Ba oi! Me con din dem com xuéng cho ba. Ba mé
cla cho con di.

Canh ctia md, toéi budc vao nha roi dat phan com
xuéng cho ba Sau.

- Oil Quy ta! Con ctia me Lién dem com xuéng cho
ba do phai khong?

Anh sang dén pin pha vao giot nudc vua rdt trén
doi mat gia nua kia. Trong toi han [én mét ndi xot
thuong. Gié mua cu thong tha roi hoang trong coi

troi dat vé cliing, va con ngudi ci lam |Gi séng trong
tan tich cua lich sur que huong...

Toi rai can nha, noi béng toi dang ngu tri trén doi
mat cla ba...

Yét dé yét dé, ba la yét @é, ba la tang yét dé, bé
dé tat ba ha.

Giua vom Bat chanh dao, ban tho Tam bao phang
phat khoi nhang. Pai ching dang tung tdi bai Tam
kinh Bat-nha. Hom nay tdi vé tinh xa tung kinh. Cau
than chu vita doc xong, t6i chap tay hudng vé Tam
bdo ma phat nguyén quy y va hudng nguyén vé mot
canh gidi tét dep trong tam thuc.

Mua doéng trang tron, tiéng hac ngam suong tha
rai nhing thanh am huyén hodc. Béng thap thd xa-
loi Phat tur Myanmar rung rung nhu mot huyen tuong
da dugc phong kin bdi nhiing cau kinh bang tiéng
Phan. Toi theo chan su 6ng lén tung bac thang...
lén cao va cao nua, dinh thap chi con cach trgi xanh
mot y nghi cua Bat-nha. Nhin dinh Ky Son tham u,
nhiung ngdi mo duogc chong sang bdi nhiing bong
dén mau. Téi tu hoi minh vé Ngu uan, trong khi su
ong dang dua mat nhin canh dong tu tang thu chin
ctia ngon thap. Chan toc da bac mau, su huyén bi cta
tao héa chinh la tam 4o ca-sa dang giang cho téi vé
cudc song thanh thoat cla mot vi tu si. Téi nhin vao
khoang tréng sau lung. Me Quan Am tay cam nhanh
duong thi hién gida mét viing nui doi tich méic, chot
cau hoi cua toi da dugc chinh toi tra loi trong luc toi
chap tay ding ling nhin su 6ng... Téi nhu thay duoc
du am cua mot tam hon viing chai gitda hoang tan
ctia chién tranh trong cuén truyén “Dudi mdi chua
hoang” dang nhép thé dé truyén tai thong diép cha
Nhu Lai...

Trang van neo trén may tang may, soi chiéu xuéng
thé gian tu day muén kiép. Toi doi theo béng trang
vdi nhiing y nghi mo ho trong luc su 6ng viia budc
xudng tang cudi clng cla toa thap.

Pém nay anh trang da md han vi mua, téi nam
nghe ban tinh ca mua déng tu bau troi hat hiu gid
mua Doéng bac...

Noi nhd Sai Gon goi 1én bao thd men cua sau
muoén. Toi da biét yéu tir do trang giay trang hoc tro
con lem muc. Pa moét lan téi thic tron dém dé viét
thu gui bang tin nhan qua facebook cho mét ngudi
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con gai tén Hang. Toi biét cho du t6i ¢d noi vdi em
bao nhiéu |8i yéu di chang nta thi chua chac néi nhd
ngudi xua sé phai nhat trén blc man dém. Co6 thé
ngudi sé chon thai dé im ldng, hodc ti choi hay tim
cach lan tranh cau hoi cta téi:

- Em co6 thuong anh khong...?

Toi nhan ra chinh minh & ngay canh cla via khép.
Mét nu cudi héo va mét anh nhin buén ba.

Bay gio toi cach xa em trong mot dudng chim bay.
Nhing thao thic lic gan sang vdi ting tiéng to lo
dang, not nhac r&i va giong hat Khanh Ly nhu cat
ctfa tam hon. Phai chang Bai khong tén sé Mudi cla
nhac si Vi Thanh An dang nhan chim t6i xuéng day
sau cia hdé tham. Mot khuya buén tho than, mai téc
dai bay trong gio, t6i nhin vang trang dang neo giua
phé dén. Néu dugc gdp em mot lan khi con song @
Sai Gon thi chac co |é toi se khéng héi han khi theo
em dén noi nay.

Mong nay da tan, vai giot suong con ga trén hang
kém gai clia buic tudng xam vang. Vét han nam thang
con do, di em co6 chéi bo cau héi cia tédi, hay em vo
tinh bé quén toi gita Sai Gon... thi téi van mai dau
kho... chivi téi thuong em...

A4 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2015

Toi dé danh thai gian cho viéc doc sach, nhiing
khi c6 don hay nam trd mét minh vdi cudn Martin
Heidegger va Tu tudng hién dai ctia Bui Giang, toi lai
nhd Hang nhu Bui Giang nhd Kiéu, nhé ky nir Kim
Cuong, nhd em moi vo6 danh & ba coi Phi chau, hay
nhd nhing minh tinh man bac ngoai qudc nhu
Marilyn Monroe va Brigitte Bardot! Tat ca nhu giang
xé y thuc cua toi, toi hay mong tudng... toéi da chay
da chay da chay da chay da chay trong tau khic
hoang su; hét nhién téi thay thé xac lan linh hén t6i
bi dim sau dén khéng con nhan thic dugc gi trong
cuon Y thiic mdi trong Van nghé va Triét hoc ctia Pham
Cong Thién.

Mua mua dong hay mua Tay Tang dang tang hinh
xudng day That Son huyén bi. D& mién qué khac kho
cla tdi chim trong bao G dién cudng...

Toi da khép tat ca cac cudn sach sau mét dém
hoang tuong. Khi déi dién vdi ngay, thuc tai da lam
t6i bat cudi trudc bao nhiéu diéu huyén hoic.

Chiéu nay me toi lai ban céng viéc trén thon,
nén téi co dip nghe ba Sau ké vé cudc ddi ba trong
nhing nam luu lac kiém sdng bang nghé thay bai va
xem chi tay.
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Ba qué ¢ Hai Duong, me ba mat lic ba via tron
10 tudi; sau cha lay thém vo mdi. Ngudi me ké rat
thuong ba, nhung ba lai bi nhiing ngudi con ctia me
ké hat hai danh dap. Ba bo di biét xu vi khong kham
noi cudc song & chinh noi ma ba da duoc sinh ra.

Dong doi nhu nudc cudn. Thai gian ba vao mién
Trung, ba dén vdi mét ngudi dan 6ng da co va, chap
nhan lam vo bé. Ba ca thuong hoan canh nén clng
dong y cho ba séng chung. Pugc mét thdi gian ngan,
nhiing dda con cha ba ca cang bat dau danh dap, la
mang, khién ba phai ra khoi nha trong muén diéu
uan uc.

Bay gio ba quay vé qué huong dé tim lai tinh
thuong cua cha, vdi hy vong sé dugc dén nhan...

Cha ba la thay tha, lai tau danh Phap, ai ngd nguoi
cha ctng bo ba ra di vao coi vo cung, noi huyét sau
ctia nam mo dai duong.

Qué huong lai mét lan nira ti chéi dda con hoang
cha lich st, dong s ménh da cuén tréi di nhing
phan ngudi vao hoang dia cta kiép séng vé thudng.
Tiép theo nhiing chudi ngay sau dé ba lai luu lac vao
Nam séng nhd vao ngudi cd con lai & gan cau Thi
Nghe, nhung sau khi linh Phap va mot doi quan Ma-

roc vao chiém dong, ba trd lai Binh Dinh va gdp me
toi. Luc nay mat ba da bat dau ma dan. Chi mét thoi
gian ngan, do suy nghi qua nhiéu vé cudc séng kho
cuc hién tai, mat ba da mu han. Ba khéng con ai than
thich, lai séng mét minh ¢6 quanh trong mét can
nha nho. Me téi thay thuong va déng cam nén moi
ngay thudong dap xe mang com cho ba.

Ba ké cho tdi nghe v& moét Sai Gon trudc nam
1975, vé nhlng ngdi trudng nhu Marie Curie, Petrus
Truong Vinh Ky, va nhing tén dudng ma ba tling
di qua nhu duong Testard, duong Richaud, dudng
Pierre Flandin'... Nhung dudng nhu toi da cdm duoc
hinh anh ctia ba... Khi ky Uc ua vé con ngugi ta séng
day sau giac mo cla ddi ngudi, va it nhat ho da mot
lan séng tron ven vdi qua kh.

Téi ngbi trong can nha ma & dé chi co tdi va mot
ba gia mu. Nhung trong tam thuic caa toi dang anh
lén nhing vét sang tugi dep cta cuoc doi.

Toi ké lai cho ba nghe vé Sai Gon hém nay: 6n ao,
nao nhiét va dong nguoi vai nhiing ngodi nha cao
tang moc lén nhu nam ra moc sau dém mua. Noi dén
day t6i nhin ba Sau ngdi tua lung vao clia, d6éi mat
sup xuéng nhu buéng mét dong tu su.

Tra lai Sai Gon, téi men theo nhiing con dudng
quen thuoc. Vao nhiing chiéu thua bay, khi duoc
nghi sau mét tuan hoc tap, téi dap xe qua dudng
D2 ghé quan ca phé Vesly, ngoi noi chuyén véi mot
ngudi anh than quen. Réi cing chiéu hom ay toi di
lac xuéng Q.1, ctng khéng hiéu vi dau téi lai loanh
quanh thanh pho tdi tan 10 gid toi téi mdi phat hién
ra rang téi dang ding trén cau Thi Nghe. Vét rong
réu van con bam trén vach da, nhiing nha may tréng
c6 xua lam, doan dudng yén tinh, con gid xuan thoi
nhe, nhung trong t6i lai @&ang ma mang vé nhiing lan
khoi méng nai qué nha.

Yét dé yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét dé, bé
dé tdt ba ha.

Chiéu hém sau, t6i di doc dudng Nam Ky Khai
Nghia, cau than chu vang vong tu trong chua Vinh
Nghiém. T doan Nam Ky Khai Nghia, toi tim dia chi
294, t6i dung xe dap vao tudng & phia bén ngoai cla
moét ngdi chlia gan do, toi chap tay chao quy thay
trong chua va hoi phong lam viéc cua toa soan Tap
chi Van Héa Phat Gido, tiép do toi da lam nhing viéc
minh can lam; va sau khi nhan tién nhuan bt xong,
toi ra vé trong khi chén tra thom téi chua uéng hét.

Nhu thé do, tudi tré c mai lo toan ma chua moét
lan danh cho minh nhing giay phut thanh than, tuoi
tré vut troi qua trong dong doi véi va. Thang nam cé
cho doiai dau... m

Chu thich:
1. Theo thu tu, nay la cac dudng Vo Van Tan, Nguyén Binh
Chiéu va Truong Dinh thudc Q.3, TRHCM.
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NGUYEN TRONG NGHiA

rong té chidc moi trudng séng & lang qué
truyén théng, b ba cay da, giéng nudc, san
dinh gan nhu la thiét yéu va than thudc vai
moi ngudi dan Viét Nam. Cay da co thu cho
béng mat va bau khéng khi trong lanh; san
dinh la ngi hoi hop, sinh hoat van hoa va lé nghi ton
gido-tin nguéng; con giéng la noi cung cap nguén
nudc sach cho ca cong déng. Ngudn nudc ay la mach
song, la sinh ménh cuda ca lang. Vi vay, ti bao dai nay,
giéng lang la noi khoi nguén cho nhing khat khao
vay vlung, cung la noi dé ngudi xa xu trong phut giay
nao doé bat chot nhé nhung ma lam “than ca nho 16i
nguac dong”:
Tron tron giéng nudc géc da
Ai gan nhd it ai xa nhd nhiéu.

46 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2015

Ngudi ta bao con gai lang nao cé nudc da dep, doi
mat long lanh déu nho vao nguédn nudc cda lang, nho
vao mach nguén sau tham va bi an. Giéng nudc qué
t6i khéng biét co ti lic nao ma tir bé téi da thay nd
réu phong c6 kinh. Bac |én xuéng giéng lat bang da
xanh to ban cd nla chiéc chiéu. B& tudng xung quanh
ké gach nghiéng. Day la loai gach déc biét, mong va to
ban c6 thé thanh loc cho nudc trong xanh hon. Sau ldp
ré cay duong xi bam moc, gach van git mau dé sam,
cU tudng theo nam thang no sé bi séng nudc an mon
nhung hoa ra con mai.

Toi van nhd |6i me dan thud nao: “Trua he diung co ra
giéng lang quay phd, Ngai qud dday”.

Chang la cai giéng lang t6i nam ngay canh cong
tam quan dinh lang - nai thd Budc thanh Tran Hung
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Pao. Thé ma ching téi hon nhién khéng biét sg, van
lén ra giéng nd dua, men theo thanh giéng vdi tay hai
may béng sen dang nd rdi cudi néi ron vang ca bén
nudc. That may cho thoi tho dai khong dda nao bi
nga xudng giéng. Cé le, doi vdi lh tré tinh nghich, Btic
Thanh hoang van cha che chol!

Di qua rat nhiéu lang qué Viét Nam, téi nhan ra rang
hinh nhu lang nao cing chi goi giéng lang minh bang
mot cai tén chung duy nhat: Giéng Lang. Thoang nghe
tén goi ay da thay gan gui than thuong. Khéng gan
gui sao duogc, vi giéng la noi binh ling, noi am tham
khai mach nguén diu ngot nudi dudng con ngudi tu
dai nay qua doi khac. Thai lang qué chua c6 nudc may
dong vé tan ngo, nudc giéng lang c6 mit & hau hét
cac sinh hoat ctia con ngugi va céng déng. Hang ngay,
khong ngdét canh cac ba, cac me, cac chi doi nhau ganh
nudc kiu kit trén vai dem vé nha dé day bé, day chum,
cho nhing ba com ngon, canh ngot. Va réi nhé lam
nhing ngay giap Tét, may bé con goi banh chung, xép
banh vao néi, bac bép va dgi me kin nudc giéng vé dé
noi llfa ndu banh cho xanh va rén. Nhé lam nhing séang
moéng mot, me day ti sdm ra giéng lang ganh nudc vé
nha dé cau mong mét nam phc lanh, may man. Hay
moi khi lang vao hoi, nhitng bac cao nién lai thuc hién
nghi thiic lay nudc giéng lang lam 1é moc duc day linh
thiéng, thanh kinh.

Co le, vi tam quan trong vdi doi song thudng ngay va
dai séng tin ngudng déan gian nhu vay ma moi chuyén
xoay quanh giéng lang déu trd thanh néi lo lang, tran
trd chung clia ca cong dong. Vi nhu viéc chon dat khaoi
giéng. Trudc hét, dan lang sam |é vat dang lén trinh
bao Buc Thanh hoang roi cung nhau ban bac chon
cudc dat nao vla cao rdo, thoang dang, vita khéng
qua xa hodc qua gan khu dan cu dé khong bat tién khi
st dung va khéng lam 6 ué nguén nudc. Khi dinh san
mot vai dia diém co thé khoi giéng, con phai thi xem
ché nao cé mach nudc tét nhat bang cach dé Gp chiéc
bat con trén mat dat, dgi dén sang hém sau lat bat 1én,
chiéc nao dong nhiéu nudc hon thi chon lam noi khaoi
giéng. Khi giéng khoi xong, mach nudc ay tudén chay
d6i dao, trong mat khéng duc, khéng mén, khéng
chét, khong cé mui héi la giéng tot. Do la mét trong
nhing dau hiéu cho biét réi day phuc lanh sé dén vdi
cong dong. Cho nén ndi giéng lang la nai tu thay, tu
phuc la vi vay.

Nhd vao kinh nghiém dan gian tim dat khoi giéng
ctia cha 6ng ma giéng lang quanh nam khéng can,
ngay ca khi mua heo may thdi tiét kho hanh, khap cac
ao ho can kiét, ruéng déng nod trang. Doéi vdi ngudi
nong dan chi biét “Tréng troi tréng dat trong may/
Tréng mua tréng nang tréng ngay tréng dém/ Tréng cho
chan cung dd mém/ Trai yén bién lang mdi yén tam long”
thi giéng lang la tai san chung vo gia va gan vdi sinh
ménh cua ca lang. Chang may giéng lang tu nhién voi

can, chuyén mau thi khap dau lang, cudi xom da xén
xao lo lang. Khi ay dan lang lai sam sa |é vat dang lén
Puc Thanh hoang, Thé than va Tinh than dé mong cau
ngudn nudc mat trong lai trd vé nhu xua. Cho nén, dé
tranh nhing su viéc dang tiéc xay ra, khéng ai bao ai
t tré con dén ngudi I6n déu co y thic bao vé ngudn
nudc giéng lang mét cach tu gidc nhu khéng rita chan,
tay truc tiép xudng giéng, khéng 16i xudng giéng néu
khéng duoc cong dong cho phép, muon dung nudc
phai muc ra xa. Xung quanh khuén vién giéng luén
duoc quét don sach sé khong cho |3 cay, bui dat tréi
xuéng giéng khi mua... Day chinh la nép séng van hoa
cla cha 6ng can duoc gin gilr va luu truyén cho hau
thé vé trach nhiém bao vé canh quan mdi trudng séng
cong dong.

Ngoai céng nang sir dung vé& mat vat chat, giéng
lang con la trung tam van hoa cua lang qué. Cung vai
mai dinh, mai chla co kinh, giéng nudc trong xanh in
béng may trdi, hé dén lai thoang thoang huong sen
lan vao huong déng gid ndi la nai cac ba, cadc me ngdi
chai héng mat moi khi lam déng vé vdi biét bao cau
chuyén lang qué vui budn. Bon tré thi tha hd no dua
v&i mubn van trd choi tha diéu ban bi, danh déo. Va
moi khi dém xudng, trang 1én sang to, khéng it trai gai
trong lang yéu nhau say dam da ra bd giéng lang ma
hen ho, thé nguyén gitr tron tinh thay chung:

Nguyén cung trudc giéng sau chia
Tram nam gitt ven chdt chua chang né.

Doi vdi lich sl dan toc, khéng hiém khau giéng co
con gop thém tiéng noi vé truyén théng lich st va
khang dinh ch( quyén dat nudc. Do la trudng hop
nhiing chiéc giéng duoc cha 6ng ta dao khi 1ap lang
& nhiing vung bién dao xa x6i. Vi nhu chiéc giéng c6
trén dao Ly Son (Quang Ngai) tuong truyén dich than
vua Gia Long cho dao dé lay nudc ngot khi dit chan
t6i ddo. Trai qua bao bién c6 thang tram, dén nay chiéc
giéng van tuén trao nguén nudc trong lanh gitra muén
trung song bién man moi vira nudi song biét bao ngudi
con dat Viét viia la minh chiing khang dinh viing chac
vé chl quyén bién dao qué huong.

Tl bao ddi qua, giéng lang la mét phan hén cét cla
qué huaong, da trd thanh mién cé tich thoi tho dai ca
bao |6p nguai Viét. Theo thdi gian, biét bao hinh anh
dep vé giéng lang chi con trong ky uc. Nhiing mién qué
binh di nay dan |1én phé, nha cao clia rong vay kin giéng
lang, nén dau con “trang noi day giéng”? Nudc may thi
dong vé tan ngo nén chang con ai thiét tha ganh nudc.
Thé la giéng lang béng chéc bi lang quén, trd nén tiéu
diéu vang bot thdi gian. Au cing la |é thudng tinh, song
sé la an tinh biét bao néu nhu dau khéng dung nudc
giéng nhu xua, ching ta van cd y thiic bao vé nd, gitrgin
no khoi suxam chiém hay xa ué sinh hoat dé nudc giéng
lang mai mai xanh trong. =
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6 nhling déi mat chong choc nhin vao san
dién thoi trang t0 mo chd nhing nguai
mau chan dai khoe nhing kiéu y phuc
mdi duoc thiét ké ma khéng phai ai cing
dam mac khi di ngoai phé. Cé nhiing déi
mat hao hic nhin [én san khau hoi hép mong doi than
tugng xuat hién. C6 nhing déi mat lanh dam ludt qua
nhing canh tugng bi tham ma khong chut dong long.
Nhiéu hon la nhiing déi mat cam chiu cGa hang triéu
con nguoi quanh ta lang le lam nhidng cong viéc ngay
thudng vai hy vong mang lai cho minh nhiing hoa trai
tam thuong cta cudc muu sinh khac nghiét.

3 9 ¥

Va & day la nhing déi mat thay duoc tai Trung tam
Nudi day Tré mé coi Ba Nang. Nhing dbéi mat that than
clia nhing chau bi bénh. Nhing déi mat trong tréo
ngay tho clia nhiing chau nhoé chua biét dén mui vi tan
toan cua cudc daoi...

Co s& dau tién clda trung tam nay nam & lang Hoa
Binh, s6 291/3 dudng Lé Van Hién, phuong Hoa Hai,
quan Ngu Hanh Son, thanh pho Pa Nang. Sau khi
can bao Xangsane nam 2006 lam sap can nha cu do
Canada giup xay dung, ngdéi nha hién nay duoc té chtic
nhan dao phi chinh phi VORF (Vietnamese Orphans
Relief Fund) giup xay dung. Hien Trung tam dang nudi
dudng 22 chau, trong do c¢6 15 chau bi cac bénh bai
liét, bénh bai nao, bénh "dao” hay cé tat cam diéc... Co
chau da duoc nudi tir hon mudi nam nay, song hoan
toan dai song thuc vat. Dd la nhing tré em mo cdi,
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NGUYEN PONG NHAT

nhing em bi bénh ndang, nhiing em co hoan canh gia
dinh khé khan, nhiing tré bi bo roi & bénh vién, cong
chla, cac bén tau-xe... Ngoai nhing trudng hop via
ké, Trung tam con nudi ba chau thudc cac truong hop
dic biét: mot chau co me hia“seé” dén dén nhung hién
chua don dugc, do hoan canh cing... dac biét; chau
thu hai co me chau dang bi & ti; chau thi ba thuoc
dien “con ngoai gia thu', me dang con la sinh vien,
khong thé nudi ma phai“cho” dén khi ra truong...

Pa co nhing chau may man dugc ngudi dén xin
nhan vé nuodi. Vé viéc nay, Trung tam cung thuong
xuyén lién hé dé tim mai &m cho nhing chau khéng
bi tat nguyén. Bugc hoi vé viéc cham lo stic khoe va
giai quyét viéc ém dau cla cac chau nhu thé nao, chi
Tran Thi Nhi, Giam doc Trung tam, cho biét co cac co
s& y t& nam trong khu vuc nhu Bénh vién Phu san-Nhi
hodac Benh vien Ngu Hanh Son la noi cac chau duoc
dua dén khi dau 6m, dugc ban lanh dao bénh vién cho
hudng ché db mién phi hoan toan. P6 cing la mot
trong nhung su chia sé cla xa hoi; bdi cac hoat dong
cua Trung tam chi hoan toan dua vao su tuong tro cua
xa hoi, hoan toan khong cé kinh phi ciia Nha nudc. Tuy
da goi gon trong tinh than hét sdc tiét kiém, hién nay
moi thang Trung tam cung phai “tong chi” 80 triéu dé
giai quyét viéc nudi dudng hon 20 chau va trang trai
cho 12 nhan vien voi muc luong hang thang tra cho
moi ngudi la khoang tir 2,5 dén 3 triéu dong.

Ngoai viéc lo cai séng cho cac chau, Trung tam con
phai lo ca dén... cai chét nua: nghia trang riéng cla
Trung tam dugc chon lua la mot noi ngay xua dudc goi
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la chén “riing thiéng nudc doc”, nam & thén 5, H6 Tram,
Pong Xanh-Béng Nghé, Hoa Khuong. TU ngay hinh
thanh dén nay, noi day da trd thanh chén an nghi cua
15 chau, nhiing chau khéng chéng choi ndi do thé luc
bam sinh yéu &t vi bi vt bé lic mdi lot long...

o W

Budi chiéu troi thang Hai ma béng xuéng con mua
nhanh. Co vai ngudi khach nudc ngoai dén tham trung
tam, dang am béng may chau. Ho la nhing ngudi
khach vang lai khi dén Pa Nang vi céng viéc hodc
di du lich va cing la mot trong nhing nguon ho trg
déi vai cac chi phi cha Trung tam, tat nhién la khéng
thudng xuyén dugc. Ngudn dé duy tri hoat déng cha
Trung tam van la do nhiing ngudi co6 thién tam sinh
song ngay tai thanh pho. Khi dugc hoi vé nhing tam
long manh thudng quan nay, chi Nhi noi: Phan dong
nhlng ngudi gitp dad it mudn nhac dén tén minh. Ho
ldng lé dong gop, tu bao gao hay thung thuc an, tu
tam chiéu dén ao quan va tat ca nhiing dé dung I4t vt
ma can thiét cho viéc nudi dudng cac chau. That qui
hda va dang tran trong thay, nhiing tdm long ay cua
“ngudi trong mot nudc...". Budc ra khoi cong, sau lung
la nhing déi mat cla cac chau. Nhing déi mat that
than cha cac chau bi bénh. Nhing déi mat trong tréo
ngay tho cia nhing chau nho chua biét dén mui vi tan
toan cua cuoc doi...

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2014

Nhing d6i mat nhu la mua xuan chdp mat. Nhu udc
mo khéng cung. Nhu doi chd su chia sé. Nhing tam
long & moi noi cé thé dén vai Trung tdm nudi day tré
m& cbi Da Nang qua s6 dién thoai 05113.836.845 hoic
s may di dong cta chi Tran Thi Nhi: 0914.037.676. =

Ban Bién tap Vdn Hoa Phat Gige da nhan duoc maét sé thu dé nghi tang bao, Téa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tivathan huu, nam mai 2015, cac
canhan, don vi hudng ung tang bao VdnHoa P hat Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hdi tron nam van danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudn/ky  Cty TNHH Theép Thién Tam - 2 cudn/ky
O.Pham Van Nga 44 cudn/ky  CoTuOanh, Ha N - Scudn/ky CtyTanHiép. Q.6 - 2 cudn/ky
O.VucCham,Vina Gidy ‘45cudn/ky O/Ba Nguyén Van Ban, USA: Scudn/ky  O.Lé Hung Khanh, GoVap - 2 cudhn/ky
Ba Huynh Kim Luu - 30 cudn/ky  Phattd Truong Trong Loi  © Scudn/ky  Nguyén Dung - 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai BaTrung :25cush/ky  ©O.Leé Xuan Triéu, Q BT - Scuén/ky  Phat tif Quang Kinh - 2 cusn/ky
PT Chanh An & Chon Hoéa : 14cuén/ky CéNguyénKimSon, Q.2 - Scudn/ky BacsiThanh Q.3 TPHCM - 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cudn/ky  CoONguyén ThiNgoc,PhanThiét - Scudn/ky  Phéat ti Quiang My - 1 cudn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, Lakinh.com - Scuén/ky CoDiép AnhvacChiNganh - 1cudn/ky
ChuaBao An 12 cuén/ky €6 Nguyén Hoa - 4cudn/ky CoKim - 1 cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky €6 Nguyén ThiNinh, USA - 4cudén/ky  Phattd Chanh Hi€éuTrung - 1cudn/ky
PT.TamHién, TamHoa (USA) : 10 cudn/ky €6 Hué Huong - 4dcudn/ky  Phat ti Bui Quang Viét -1 cudn/ky
O.Van Cat Tién 10 cudn/ky BaTran ThiBich Tram - 3cuén/ky Thay Hanh Théng, TCPHEN: 1 cudn/ky
0. Huynh Van Léc, Q BT 10 cudn/ky  BaLé Tu Phuong Thuy - 3cudn/ky  Cty Duoc pham Phiic Thién - 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc 10 cudn/ky  BalLé Thi Thu Thanh - 3cudn/ky  ChiKiéuOanh - 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky  Ba Pham Thi Kim Anh - 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An - 3cuén/ky  (namgiao194i@yahoo.com) - 1cudn/ky
Q.5, PD: Diéu Buc 10 cudn/ky  Phat tu Diéu An - 2cudh/ky CéChau - 1 cudn/ky
O. Tran Quéc Pinh 10 cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net - 2cudn/ky Tdngsédbadotangky nay: 454 cubn
Phat tif Diéu Dinh 10 cudn/ky  ChiTuyén,

Ba Ly Thu Linh - 9cudn/ky Cty TNHH CokhiMé Linh 2 cuéh/ky  Moithéng tin vé chuong trinh tang bao
Phattd Nguyén ThiHea - 7cudn/ky Ba KimAnh, Q.2 - 2cudn/ky  deén cac chua, truong, thu vien, trung tam
Coé Cam Ha (USA) - Gcudn/ky  Phat ta Tir Minh - 2cudn/ky  xahdi... xinheénlac: Toa soan, Fhong Phat
Héng Phuic & Xuan An . 6cudn/ky  BBT Vién khongtu.com - 2cudn/ky  hdnhVHPG: (08) 38484 335

0. V6 Ngoc Khoi - Scudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT - 2cudh/ky Email:toasocanvhpg@gmail.com

Ba Ton NuThi Mai,Q BT  : Scudn/ky  Cé Nguyen Cao Nguyét Anh = 2 cudn/ky BanBiéntdp
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May lanh

TRUONG KHANH

May lanh van tap hoi,
Kinh ding vé Twong Van!!
Pao Viang soi mudn 16i,
Quang rang gap béi phan.

Mach Pao treong lwu Phap.
Twong Vian két duyén lanh.
Dia linh - Tang khai phat,
D6 chiing dic binh yén.

Chiing sanh quy hwong thien,
Tong lam phat rang quang,
Gido dien khai chanh kién,

Ty duyén hda dao trang.

V6 van 1oi cau nguyén,
Twong Van pha phap thanh,
Vi chiing sanh quyén hién,
Séng ngoi to dire danh.

Maiy lanh van tap hoi,
Twong Van che mat doi,
Ngdt them hwong nguon cdi,
Giira v6 thuong day voi.

Ve tham chua xwa
NGUYEN DUNG

Réu phong lap lep hién chiia

Mai nghiéng trit béng lwa thwa tring ngan
Gio dua nguyét 14 ngoai sén

Tiéng chudng vong vong trén lﬁﬂg may bay

Bo-dé 14 biéc lay lay

Cé non rung nic moc day vion sau
Gidu thua thép c6 1én sau

Gid swong mai mot hai lau chudng cao

Tiéng chuéng, tiéng trong hoa nhau
Loi kinh nhip mé mai sau an lanh
Chiia xwa canh cii thanh nhan

Ché che bom dan curu mang mot thoi

Téam tinh maot tiéng niém roi
A-di-da Phat suot doi ghi on!

Nira giot chuong roi
NGUYEN VAN DOANH

Swong lung linh khéa minh trén phién la
Mt tréi khuya thite day budi sém nay

Hat swong khodc vao minh chiim Itra trﬁﬂg
Dot sach doi ching con chiit may may

Mt tiéng dong trong dém khuya thanh ving
X¢é khong gian em bé thot giat minh

Mot sao trod vung vai dnh lan tinh

Al trong d6 hay phan minh c6 phai

Mot hoi trong liéu Am vang mai mai
N0 ai hay ké sam hoi trwéc chiia
Tiéng md gay thic thém cdi hu vo
Giot swong sém liéu con du trén 147

Xin... nhat gép nira giot chudéng phép la
Nira ciu kinh am da lic tron chiéu.
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Khan giong au oi!!
TK.VY TIEU

Loi ru khéan giong au oi.

Me dong dua tiéng, tao néi ling buén,

Nghe tir tién kiép mii swong,

Hong hoang nghiép di - khon lwéng dau réu.

Bong nguoi 1a gét bong phiéu,

Nghiéng nghiéng diéu nhé liéu xiéu ding hoi,
Mai xa béo giat, may troi,

Kho khong doi doan day voi giong tram.

Tiéng au oi! Xé buong tim,
Me dong nwéc mét xanh bam digu thuong,
Biet rang kinh day v6 thuong,

Ménh mang Thénh dién - khon hwong hiéu tam.

Gié nghe tiéng me - phil vén,

Chung khic, lac phim - xanh bam cung to,
Au o khan giong - lac bo,

Hoi tan me dét wéc mo cudi doi,

Nam day voi, thang day voi,

Con lan theo dau timg 161 me ru,

G6t mon dém buée phiéu du,

Cong trén vai ddng mau tir than thwong.

Au oi doi dét v thuong,

Mang theo tinh me dim trwong vién ly,
Ru hoi me tién con di,

Tham tinh mAu tir khic ghi ngan doi,
Chudng chiia ngén - 1¢ day voi.

L&i ru ciia me - mét doi con tho.

Mu me
NGUYEN VAN PON

Vit vai tay nai mu mé

T6i di nhw thé gidn qué minh ngheo
B lai ndng néng gi6 Lao

Bo lai cai rét ng.ﬁ"“m vao me cha

Bao ndm lac chon phon hoa

Puong doi 1dn 16¢ bui nhoa chén com
Ta veé tim lai u rom

Chui v6 1am kén o thom méng h.

Goi bay

TRA KIM LONG

Ning...!

Himg huc xuéng giita trua
Vira nghe

C6 tiéng chim xua...! Goi bay
Muén trao nhau

Chuyén

Voi - day

Ma con gié dong... dang lay 14 canh
Ngap ngimg

May tiéng loanh quanh

Lo1 toan muon néi chwra thanh. .. ! Da théi
Khéng theo canh - ching hop thoi

Tiéng chim xua

Goi...!

Veé roi nhu khong.

Ve que

NGUYEN TAN ON

Ta vé tim lai chit hwong

Pi l4u ta & pho phwong rong réu

Dong s6ng soi mét cdnh diéu

Khéi déng ai dot cho chiéu mii cay

Ta vé khong nrou ma say

Khoai lang lui chdy hwong bay ngat déng
Ao toi bat giy may dong

Treo 1én vach dat van méng ménh troi
Ta vé lwom tiéng i oi

Hién long gié théi réi bei dong rom

Ai vé nhém bép nau com

Com s6i buon chin tan rom dé tinh
Lé&i ru cong viit méi dinh

Hoa cau tjéng rung rap rinh véng lrang.
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TRAN KIEM HA

6t toi day gio mua, hai vo chong ngudi
ban go clia tham nha han. Thay canh udt
at, han thot 1én: “Trai sao khong dé lic
khac..." Nguai ban tra Iai: "Nghe vo 6ng
té xe, khédng dén tham téi nay thi phai
mot tuan sau mdi tdi duog, luc ay thi lai so mudn”. Ngbi
tra nudc mét hoi, han mai biét cai ly do "so mudn” ay
|4 tir téi mai va chdng ho sé bat dau tham gia khoa
thién sinh hoc mién phi, ghi danh tu do, gan nai
han lam viéc. Tac dung cta thién sinh hoc thi han
da nghe nhiéu ngudi nai rdi, rat tot cho suc khoe
ma suic khoe chia han thi dao nay da dong danh
theo thdi tiét. Muén theo hoc lam nhung khéng
biét & dau day, dang luc can lai c6 ngudi déi mua

gio t&i mach bao, dung la hanh duyén!
Phai cong nhan rang han cé bam chat ngdi
thién. Vg chéng ngudi ban phai qua may budi
hoc mai ngéi duoc tu thé ban-gia va chi nia gio
sau da than dau nhic nhu bong; han thi ngay
budi dau tién da ngdi duoc tu thé kiét-gia, ma lai
ca tiéng dong hd mdi biét mai! Sau khoa hoc, méi
ngay sang toi han ngoi thién déu dan hai lan. Stic
khoe han da bién chuyén ro rét. Han tim lai duoc
trang thai nhin doi hung phan nhu thdai trai tré
va khong con mét maoi sau moi ngay lam viéc

nhu trudc nua.

Nhung réi cing vao mét toi day mua
gi6, cong phu thién sinh hoc clia han
da nhanh chong tan nhu lan gio
thoang. Téi ay ban viéc co quan,
biét vé nha tré, han dién thoai bao
vo: "Em va cac con an com trudc di
nhé, diing chd”. Giong vo han nhe
nhang:"Khéng dau, cac con noi doi
anh vé mdi chiu an com day”. Xong
viéc, han véi dat xe ra khoi co quan
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thi gdp ltc trgi dang mua gio dir déi. Hinh dung ra khung
canh dam am cla bda com téi gia dinh va so vd con &
nha lo lang chd minh t6i nghiép, han lao xe xé nudc trong
man mua gio. Ngudi udt lanh nhu chuot 16t, dung truoc
cong nha minh han bam chuéng lién hoi nhung trong
nha van ctia dong then caiim phac. Khong biét diéu gi da
xay ra cho gia dinh minh, han nép dudi ban-céng can nha
doi dién lay dién thoai goi vao nha. Hu via, da nghe trong
nha co tiéng md cuia rot ret. Thi ra ca nha da an com xong
r&i va "ngudi ta” tap trung trén lau hai ung dung ngdi coi
phim, mac cho han dai dam mua gié ngoai dudng. Vo con
han vé tinh dén thé sao? Can gian nhu con giéng mua ha
un un kéo dén lam tim dap manh, han hét |én: “Tat ca la
do6 té bac? Do dai boi..."roi ngdi thd doc.

Téi ay han cang ngdi thién nhu moi khi. Nhung tam
han da khéng con tinh nda rdi, nao trang ¢ ram réi dan
dat hét chuyén nay dén chuyén khac lam haoi thé rdi rac,
tay chan té ran.

Han biét tam minh da bi trao ct, vong déng, u téi sau
con gian dir ay roi. Nhung vi sg xau hoé vdi va con, han van
duy tri viéc ngoi thien déu dan moi ngay. Tuy nhién, hinh
nhu néi dung thién sinh hoc ma han dang thuc tap da
dugc chuyén thanh thién quan niém ma ldc tré han da co
thoi hanh tri gan nhu mét cach vo thic. Com téi va xem
thai su xong la han chon mét goc tinh lang dé tinh lu.
Qua that, nhing ltc nhu vay thi dé ai biét nhiing gi dién
ra trong dau 6c han? Véi han thi ngd ra cai thé gidi minh
nham mat lai, vo bién do diéu hon céi thé gidi minh ma
mat ra nhiéu. Tam hon han thoat ra xa khoi than xac, va da
hiéu minh & dau trong c6i nhan gian nay. Han thay minh
nhu mét céi cay séng trong khu riing thiéu anh sang,
nhing loai cay khac, theo ban chat, mudn ton tai ching
da phat trién khéng thang. Tu duy nhu nhiing nhat chém
sac bén, tia canh mé nhanh cho cay dai han ngay thang.
Clng trong thé gidi tham ling do, han nhan ra chuyén
ddi minh, déi ngudi nhu cd ban tay vo hinh nao dé sap
xép ma khong tai nao ly giai duoc...

... Ngay dy, dang dém han lén vao nha kho hop tac
Xa vac trom bao phan u-ré trén vai thi bi bat qua tang.
Tay bao vé song cd dbc trong can nha kho chia sting vao
ngudi han quat: "Tao cho may tu chon, vac bao phan ra
tru s& hop tac xa giai quyét hodc dé tao tréi hai tay may
dan ra do?". Han lang lé dua tay ra cho ngudi bao vé troi.
Thé Ia hét. Han cé long tu trong nhung lam hoan canh
cung cuc danh phai lam liéu. Vo han sinh didia con dau
long khéng thudc men, thiéu an lai bi hau san, nguoi quat
queo nhu con mam; con han vi thé ma suy dinh dudng
sinh bénh tat, khoc khéng ra hai. Song gilia cai thai khoe
nhu luc dién kiém con khéng ra cai an hudng chi han vén
la ngudi thanh phé trd vé qué tap tanh lam ruéng. Trong
cai khoanh khac ay, nghi tdi canh v va con dang lén con
sot & nha, da khong c6 tién di bénh vién, chéng con bi
bat nla thi chi cé nudc chét, hai giot nudc mat han (a dai
trén go ma. Tay bao vé séng déc than, rau ria khdng cao

trong cang dur tan, ding sat mét han, khong tréi ma lanh
lung déi y:"Khéng can, mdy vac lai bao phan 1én vai réi di
theo tau...". Luc nay thi bao phan 50kg qua nang so vdi
cai than 6m yéu cta han, khién tay bao vé phai... nang
giup. Pham nhan lé budc di trudc, bao vé chia sting theo
sau. Ra dén cong moét doan, tay bao vé bao han ding lai
va noi: "Hum, 1y vo chi cho kho. Théi may vac bao phan
ma di, nhd hanh xir nhu tao khéng biét gi nghe " Han. ..

Cudi vu mua dy ngudi bao vé bi nghi viéc vi dé that
thoat vat tu. Anh da boi hoan bao phan bang gia thi
truong nhung van séng khéng yén vdi nhing "ké si”
trong lang. Gilia luc ay chién tranh bién gidi Tay Nam xay
ra, anh tinh nguyén trd lai quan ngu, rdi ti do biét tam...

Dong ddi ndi tréi, may muoi nam sau han tu mién
Trung dua vg con vao mién Nam sinh song. Hom ay, tu
TPHCM han lai xe dua may ngudi ban vé Soc Trang céng
tac. Pudng vang vé, tam nhin thong thoang, chiéc xe tai
hang ndng di nguoc chiéu xe han cl thé "mat” ga lao xoc
tdi. Do khong lam chd toc do, ngudi tai xé da dé xe minh
htc chiéc xe gan may ti dau trong ngo vang bat ngé lao
ra duding Idn. Han cho xe trd tdi va diing lai. That la kinh
khting, hai nan nhan nam song soai gitra dudng, tay chan
gay ha tiing khiic, mau dang tuén thanh dong. Pa rat
nhiéu 1an roi, cf tham gia cliu gitip nan nhan tai nan giao
théng thi sau d6 han bi lién luy da diéu. Bi ngudi nha nan
nhan danh dap mat vi ngoé nhan minh la ke gay tai nan.
Bi cong an kéu lui goi tdi lam diéu tra. Bi bénh vién niu 4o
bat thanh toan vién phi... Han ddn long rang lan sau mac
ké, nhung thay canh nan nhan nam thoi thép gitia duong
thi khong cam long dang. Mot viéc lam nho nhu ga-ro
cam mau cho nan nhan, ndi cai day mu bao hiém dang
chén co ra cho ho dé thé... la co thé ciu dugc mét mang
ngudi, tai sao lai khong lam? Lan nay thi nhu cé mot luc
vo hinh nao do thuc day, han nhay xudng xe, lay tui ciu
thuong, hé hao may ngudi ban trén xe minh tham gia so
clu nan nhan. Trén duong, xe c6 van dap diu nhung toan
la vat vo tri. Bgi mai khéng co xe clu thuong nao, han
bén dua nan nhan 1én xe minh di cap cuu.

Pén bénh vién han chang gap rac réi gi vi chu chiéc
xe gay tai nan la ngudi hién tir da cd mat kip thai lo chay
chla cho nan nhan. Xong viéc minh, han dua chiéc xe day
mau di rifa. Dén nai nao cuing bi xua dudi, han danh dem
xe xudng bén séng tu tay don dep lay. Chao 6i la vat va,
mau nan nhan tran xuéng tham ca ném va san xe nhung
cam giac thanh than lai ngap long. Xong viéc, han dinh
cho xe lan banh thi anh mat bat gip tadm vé so6 do lom
mau, lic nay han da vat di réi lai theo gio luan quan trudc
mat. Mot y nghi thodng qua, vay la han xudng xe nhit lai.

Téi ay han ngdi thién. Dién bién dau tién la cai cam
giac khoan khoai tran ngap long. Lién do la hinh anh tam
vé s& mau do hién ra trong dau. Tam vé ay hom qua da xo
réi, sao nan nhan khong vat di ma lai mang theo ngudi?
Théng thuong ngudi nha qué méi khi mua dugc mét tam
vé sO la "ngu” trong long ca khat vong doi dai. Nguai ta
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truc tiép do két qua trén dai phat, hodc tim két qua do
ngay khi co thé. Nan nhan khéng udng rugu bia thi diéu
gi da lam anh ta hung phan ma lao xe ra dudng bat can
dén vay? Bung la nguén kich dong tir tam vé soé roi.

Nghi dén day thi trang thai tam ly han ti tinh chuyén
sang dong. Cau hoi dat ra la néu tring théat thi... lam sao?
Minh cling nghéo, me gia dang dau yéu, con cai can duoc
hoc hanh, cudc séng con thiéu thén bao nhiéu thit. Bong
c6 mét th tiéng danh nhu quan toa tif trai tim han: “Ua,
may da moét lan an trém, moét nguai vi may ma phai biét xu.
Pa hua tir nay khéng bao gig dung dén nhiing gi khéng
phai minh lam ra ma...”"Nhung co phai minh an trém tam
vé so nay dau, da vat di réi gio mang lai ting ma.. " Cl thé
cai“chan ly"va tinh thién giang co trong dau han...

Sau moét giac ngu, trang thai tam ly han 6n dinh tro
lai. Ngoi trén ghé lai han tu mia minh: “Chac gi to vé so
ay triing ma minh néi long tham vay. Héa ra ta cling chi
la ké tham lam mu quang ma théil”. Tuy nhién sau tham
trong long thi han sa ly tri minh chua di manh dé thoat
khoi su cdm db cua déng tién. Han bén dua van dé nay
ra tham khao vdi ban bé dang ngéi hang ghé sau: "Hém
qua don dep xe, tao nhit duogc tam vé sé clia nan nhan
rgi; theo chung may, gia su trung thi phai xu su sao cho
ding?”. Cau hoi cé tinh dai thudng, nghiém tac, khién ca
bon im ldng. Mét thang 1én tiéng: "Hay da, hém qua may
da lam mot viéc khién chiing tao né phuc, hai tay nhuém
mau do lom khong kip ria, len xe phong nhu bay vi so
nan nhan chét doc dudng. Sao nay lai hdi mét cau nghe
tam thudng dén vay?”. Dau then, han tra |oi: "Hoi thé thoi
chu tao quyét dinh rdi, ngudi ta da bi lam nan sao minh
con nd... May vdi tay lay tam vé s6 sau cop xe va md dién
thoai do giup tao”. Ca xe im ldng chaé dai. .. réi mét giong
hé hai vang lén:"0i, trong rdi cé may tui bay oi, tring that
réil”. Giong han khéng vui, khéng buédn ra vé triét ly:"Tao
nghi ngudc lai, trong phic an hoa. Ngugi nay biét minh
tring so trudc khi gép nan ma”.

Trong can nha "Dén on dap nghia”cti ky, ngudi dan ba
Kho-me khé doén tudi dang ngbi G ra ru mét chau bé
trén chiéc vong san. Khach viia hoi tinh trang nan nhan ra
sao rdi thi déi mat ngan nudc cta chi trao ra ran rua. Hai
nan nhan chd nhau trén xe may ay la con cta ba. Ngudi
cam laila cha ctia chau nho trén vong. Thang em ngdi sau
dang la sinh vién Pai hoc Can Thao. Trudc dé mot ngay,
thang em vé nha xin tién anh déng hoc phi; dang khéng
biét 1ay dau cho em nén thang anh do td vé sé minh mua
sang nay cau may. Thi... tring giai! MUng qua, hai anh
em lien chd nhau lén Can Tho lanh thudng. Giong ba tra
nén da diét: "May dau chua thay, gid thi hai thang dang
nam ch& chét. To vé s6 cung tim dé mat khéng thay hu. ..
hu”. Lau nudc mat ba tu an Gi minh: "Bac si ndi may ma co
ngudi tai xé tot bung nao doé biét cach cap clu dua tdi
bénh vién kip thai, khéng thi ca hai diia mat mang réi”.
Han hoi:"Thua ché", tinh trang hai ngudi ra sao?”."Thang
anh hién da cat mat hai chan réi, con hai tay muodn gid
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cling phai 6 tién. Thang em thi khéng tién vé thudc nay
mai cling sé séng thuc vat thoi, bac si ndi thél” Nghe dén
day thi han thay khéng con nghia ctr nao dep hon la moc
10 vé 50 ra ndi:"Thua ché, toi la ngudi da dua con ché dén
bénh vién hom ay. Nay dem tra lai to vé s6 clia con ché da
roi trén xe t6i.. - Me nan nhan ha hoc miéng, dinh hai lai
nhung nhin t& vé sé trén tay khach doé lom mau thi ba da
hiéu. Ba toan quy xudng nhung han dua tay da lai: "Ché
diing lam vay, cat to vé so di kéo ngudi ta biét thi nguy.
Hay nhan con dau vé dé em dua di lanh thudng”.

Trudc khi ra vé han dua mat quan sat ngoi nha ngudi
dan ba Kho-me nay mot luot. Va dén luot han ha hoc
mom khi nhin vao ban tha nha ba ta. Han lap bap hoi:
“Ché gi, nguai trong di anh nay la ai vay?” “Chéng cla
ché dé. Ong bi Ha ba tra thu vi chuyén cliu ngudi trén
s6ng”. Sao trén ddi lai cé ngudi giong nhau la lung dén
vay, nhung y nghi do tan nhanh khi han nghe ba nai tiép:
"Ong la ngudi 'nudc’ Hué. Ché chua vé qué éng nhung
nghe nai cling dé tim, cai lang dang sau chua Thién Mu
dd”. Han toat mé hai. Troi, may muoi nam qua han mang
udc vong trong long, rang xin duoc gap lai c6 nhan mét
lan, dé 6m ngudi ay vao long cho théa néi tri an, ma sao
anh ay & hién lai g&p hoan canh nay...

Han da tim lai duoc su yén én trong thé gidi tinh l3ng
cta minh. Con gian doi vdi su vo tinh cla vo con budi téi
mua gié hém nao khéng con trong tam han nia. Han
thay minh dang & gitta mot canh cho dong dic da loai
ngudi sang hén. Dong ngudi cl thé di vao cong trudc ra
cong sau roi tran ra con 16 |6n nhu mét dong chay. Han
bi cudn theo dong chay dé. Clr d&n mét nga re la dong
nguai vai dan va con dudng cung nhé dan chi da cho
nhlng ngudi con lai dit chan. Han thong dong budc trén
con dudng do. Budng dua han xudng bién, bién ri rao am
ap. Puong dua han 1én non, sudi roc rach, chim hoét véo
von... Bén mot ngon nui cao chét vét thi con dudng trd
nén thang dung chi du cho mét nguoi dat chan. Trudc
mat han gio day chi con mét nguai duy nhat. Nguai doé
dang tay diu han méi khi dudng gap ghénh. Dén mét
hon da cao vit chan may, chan hét 16i di thi ngudi ay
quay lai, dua cho han to vé sé mau do va noi: “Dén day
em tu ma di nhé!” Han nhan ra an nhan minh, chua kip
noi diéu gi thi nguoi do da dau mat. Han nhay lén dinh
tang da dé nhe nhang nhu co ngudi dang tay nhac béng.
Trudc mat han la va tru bao la. Vdi tay la cham nhiing tang
may trang nhu béng. Khi trdi lanh lanh tinh khiét lam han
dé chiu. V&i mét tm thé trong réng han tung to vé so
mau do lén khéng trung, tdc thi cd mot ludng khi am ap
ti trén ay chay xuéng dinh dau han. Han thay tam than
minh nhe bung. Cé nhu khéng, khéng ma nhu co. Cudi
cung han khong con nhan ra su hién hdu ctia minh trén
coi ddi nay nlia. Han da hoa minh vao vii tru. =

"I Tiéng goi chi theo ngdn ngli clia ngudi goc Hoa bang Triéu
Chéu sinh séng trong ving déng bang séng Cliu Long.
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gay cudi tuan, t6i cé tinh tach minh ra khai
cai x6 bo 6n ao clhia cudc séng ban ron
thudng nhat, mét minh lang thang trén
con dudng vang vé cta khu cong nghiép.
Gilla cai nang oi néng ctia ngay ha, béng
dung t6i lai muén di tim... tim mua hé cla riéng téi. Di
trén doan dudng nay khéng biét bao nhiéu lan, va cling
khong ro da bao lan toi tu hoi tai sao cai nang & thanh
pho trang |& nay lai gay gat dén vay? Tling tia nang sac
bén nhu muén xé toac nhiing béng ram it i trén con
duong trong hoac, mui nhua dudng khé quéanh tiing
con hat lén maét, ra stc thi thach sidc chiu dung cua
chang trai tinh I la t6i. Nhung t6i van cu di, di trén con
duong nay, bdi toéi mudn séng lai mua hé ma téi ludn
cat gid... mua hé vdi nhlng tiéng ve ngan trong veo...

Do la mua hé thud au tho, I tré con ching téi nd
dla trén nhing déng rom ra khé gion dudi nang dau
ha. O qué téi, dugc vui dua trén rom khé va cat la th
vi nhat; vi it ra, khi bi té van khéng dén muic phai dau.
Ngay ay, nhin dia nao dda nay den thui thii, song van
hén nhién vui cudi ha hé trong nang, xem nhu da man
nguyén vdi nhing thanh tich danh bat, tron tim cla
minh; dé roi t6i vé, chiing téi chap nhan can rang chiu
dung don roi clia ba me vi toéi nghich ngom. Gig nhd
lai nghe van con cam thay sg... D6 con la mua sim
chin, mla ctia mén qua ma tao hoa da ban ting cho
tré con mién qué nghéo chung téi trong nhiing ngay
duoc nghi hog, xa rai truang I6p. Trua trén ngt, cling
nhau len |6i gita bui b& ven déi tim nhing qua sim
chin mong, chiing téi ¢ nhu may chi lon con tn in,
nd nu cudi vo tu trén khuén mat lam lem bun dat moi
khi bat gap thi qua ngon ngot nay. Do la mua vui mai
khi chiéu vé, tré va trau lai cing nhau boi 16i trén dong
séng qué mat lanh sudi than tién...

Tat ca ky Uc nhu ua vé trong t6i theo tiing giot nang,
ting tiéng ve. Bao nhiéu nam bén ba noi pho thi, téi
van khéng thé nao quén dugc tiéng ve xé nat su tinh
mich cta budi trua hé yén 3, tiéng ga nha ai cuc tac
canh trua vang vang bén tai, tiéng vong tre cot ket ba
ru toi vao giac nga thién than. .. Moi thi nhao nin, hoa
quyén vao nhau thanh mot ban giao hudng lang qué
yén binh, ron rang trong yén tinh...

Thé nhung, méi dé hé vé, téi cing bat dau budng
tiéng tha dai khéng dut. Anh mat xa xam ctia cha nhin

dong rudng khoé can sau mia thu hoach, dat dai nit
né chan chim ct mai khac khoai khén nguéi. Mai thoc
lia duoc nang dau mua con cay cay nhiing giot mo
hoéi cha nhing trua hé ding bong. He 1a mua dep nhat
cla tudi tho, nhung sao cing khac nghiét dén vay?
Hé hanh hao nhu muén vat kiét, vat can nhing giot
mo hoi clla me trong budi cho vé. Nang clng vo tinh
t6 diém lung cha mau den cda lam |G, mau cda rudéng
déng phi nhiéu. Cé cay khé can, ué oai dudi nhing
tia nang dang muén thau tom, muén nhuém mét
mau vang Ua lén trién doi, bai cd. Cay phuagng gia noi
trudng mau giao ct nhu phu hoa thém cho cai nang
nhu thiéu nhu dét cGa ngay hé bang mau do | — sac
do day kiéu hanh ctia hoa hoc tro.

Mot budi chiéu thong dong khi hé vé, xa trudng,
xa lap, xa sach va, xa l4 tré chan trau ngd nghé van
thuong cung nhau nglia mat |én trai doi theo nhing
canh diéu giay, miéng rom ra noi cudi, nhu thé chinh
minh dugc bay. .. Dé gid day, moi diia bay méi phuong
trdi, liéu rang ai sé nhd nhing mua hé nam ay...7 C6
mot ndi nhd da diét khé goi tén...

Tudi tho téi cat xép gon gang trong ky Uc, xuan sang
ha vé lai md ra 6n, co phai chang day la bau vat, vo
hinh nhung mai hién htu vai thai gian? =
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0i quen vo chong Truong Van Dan va Elena da
lau nhung nay mdi co dip tiép anh chi & nha.
Anh Truong Van Dan qué Binh Dinh, la
Viét kiéu, & Y trén 40 nam. Anh la chuyén
gia vé duoc hoc, la nha van, la dich gia may
dau sach. Chi Elena, nguai Y, tién si van hoc nudc ngoai
chuyén nganh van chuong Phap.

Toi qui mén anh chi qua tac pham. T6i doc anh qua
tiéu thuyét “Ban tay nhé dudi mua” dam tinh nhan van.
Tac pham cda anh nhu vi bac si tién doan can bénh
thé gidi hién dai dang mac phai do “su toan cau hod”
da dén thai di can. Téi doc Elena qua nhing phéng su
vé tré em nghéo Campuchia, dat nudc bi lang quén
sau nan diét ching; nhing bai bdo cta chi nhu tiéng
chuéng doéng ho bao thic trong giac ngu say cla thé
gidi no du phuong Tay, nhu chiéc gac nhé bang bo vét
thuong tam hon nhing ngudi nghéo kho, nhu tiéng
chuéng rung ngan trong tam kham hudng vé tinh
ngudi trén thé gian nay.

Budi sang budc vao nha, chi chao ching téi bang
cach chap tay trudc nguc, dau hoi cdi nhu ngudi Nhat.
Nhung khong phai nhu ngudi Nhat cui khom sauma la
cui thap tam nhu cach day may chuc nam me téi cing
lam nhu thé. Ban tay chi khép lai hinh bup sen nhu nha
su lic cau nguyén, that su lam am ap long ngudi mai
lan dau gap g&. Tuy phat am tiéng Viét chua chuan lam
nhung co |é nha truc giac clia ngudi ranh ngoai ngu,
chi doan va hiéu kha nhiéu.

Khi vo toi hoi, theo chéng vé dinh cu & Viét Nam chi
c6 budn khéng, chi noi khéng buén vi cé nhiéu ban be.
Chi tam su, sang ca-phé via he, doc bao, tham thu va
noi chuyén van chuong. Roi di chag, chi di vai lan la quen
mat hét. H6m nao ban hang vang, khoang tréng & chog
van con dé ma nhu xa ngudi than. Cdi maé va hoa déng,
chi di che ma nhu mua nu cudi va tinh cdm nhiéu hon
mua hang, it khi tra gia ma khéng bi mua ha... Phan lon
ban hang biét chi thich mon gi thi danh riéng, nu cugi
than thién cla chi da chinh phuc dugc cam tinh clia cac
ban hang. Y khong co duoc diéu do vi toan siéu thi. O
do ngudi va may moc sam soi nhau, giam dinh nhau va
khong thé méc ca. Thé ma ngudi ta dang c6 y dep cho
dé xay siéu thi. Chi chia sé va nghi rang di theo 16i mon
ctia phuong Tay la bao mon van hoa Viet.
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Dip cudi tuan, chi thuong ra ngoai 6, vao cho coc,
& lang qué chua khoac do thanh thi. Ngudi dan lam |G
mang ra cho nhing thi chinh ho nuéi tréng, cham bon.
MG rau ngét xanh ngat con ngam suong, tom tép nhay
tanh tach trén rd, vit ruéng, ga vudn béo map, chac lan.
Chi ndi cach day niia thé ky, ¢ Y cing nhu & Viét Nam
bay gid, chi thudng theo me tim huong thom cua lia mi
vung ngoai 6. Rao budc gitta cho qué, chi nhu trd lai thoi
tho au, dugc hit thad khéng khi trong lanh va tuoi mat
clia mién cay trai. Chi rat budn vi biét la chi vai nam nira,
nai hop cha sé tra thanh khu céng nghiép.

Piéu lam tdi ngac nhién la chi thich canh bau, tém
chua va mam ném ma va téi lic dau so chung ra mam.
Cha la, cé may duda chau sang Tay vai nam, vé nha kho
chiu may moén nha qué. Ching né toan 6p-la, bit-tét
va khoai tay chién. Nhin tay chi cuén banh trang rau
song haoi vung mét ti nhung thich tha va hanh phuc,
t6i cting vui theo. Chi thich banh xéo, thich duoc ngbi
doi, quan sat thao tac cua ba duc banh, cho doi don ra
dia chiéc banh néng va gion. Chi thuong tu tay mic
nudc cham, ho ho doi tay vao hoi am ctia bép Ida trong
con bac dau mua. Mui dau chién ngao ngat, khoi boc
nghi ngut. Chi thich mui khoi, vira an vua nhin nhiing
ngudi lam |G ng6i xém trén ghé nhua, a0 nhem nhudc
bui duong.

C6 lan toi bat gdp cai nhin thuong cdm cla chi vé
dla tré an miéng to dung nhu an lan dau, sg hét, so
ai gap mat; bén canh dua tré, ngudi me chong daa
trong hanh phic vi tién céng chi dugc vai dia banh.
Thu dan da ma chi coi la cia ngon vat la, no dang bi
mai mot, bi xua dudi trong phé thi, bi xam lan, bdi cho
ngdi via hé sé khéng ton tai. Chi khéng tin la né ré thé,
mét ngudi an chua hét 10 ngan, chua bang ly ca-phé
sang. Chi biét, it nguai an nén khong thé nang gia hon
duoc. Ba chi may chuc nam ngoi & day, nay sap doi di
vi phuong khéng cho phép. Thé gidi am thuc quyén rd
nhu ma tay, ngudi ta lao vao moén dat dé dé lam sang,
dé hop thoi. Ngudi ta mai nhau vao nha hang chi co ai
mdi nhau ra via he hong bui bao gic.

Téi thuc su ngac nhién khi chi giai thich su can bang
am duong cla cac mon rau, cUa gia vi, cla lUa va nuac.
Moén an ma téi an gan hét cudc doi nhung an chi ma
an, con chi an dé hiéu, dé biét, an bang miéng, an bang
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mat, bang dau, bang su chiém ngudng va khai pha gia
tri nhan ban truyén théng.

Mot hém, t6i dugc xem nhing tdm anh chup mét
dam cudi lic chi vé qué chéng ¢ Qui Nhon. C6 dau
chu ré la Viét kiéu trong bd vay nhiéu tang, mau sac
loe loet. Trang stc deo kin cé, day cac ngon tay nhan
to, nhan nha, nhu trung cai giau sang trudc thién ha.
Toc nhudém nau nau, dé do, pht hoe vang. Khong thua
kém Viét kiéu, nhing quy ba, quy co trong nudc khéng
biét giau hay nghéo, lam ch( hay lam thué nhung ho
déu giéng nhau & ché dam dai dam ngan, toc roi bu té
chim, sap hang ngang nhu thi hoa hau. Qua hon niia
trong s6 ho tu chéi mau téc den nguyén thay cha me
sinh ra. Trong anh, déi choi vai mé-den Tay, mot ngudi
phu n méc do dai, chiéc 4o dai truyén thong vién théu
bang tay, két khuy theo 16i ¢6, toc anh kim, mét mau
quy phai, nguyén thay, dé la Elena. Chi tim dén va giu
mau sac van hoa Viét, so nd bién mat, ma so hon ca la

bién mat trong lé truyén théng cta doi ngudi chi cd
moét lan thi nguy hiém qua. Tréng chi lé loi gita su tho
thién cda thai trang nlta mua, lai cang. T6i nghi chiéc
ao dai cta chi la s6 it nhung la tam diém. Sé it nhung
la hat nhan dé s6 déng nhu electron quay quanh tao
thé can bang, nhd thé cudc séng trd nén bén vimng va
tén tai vinh clru.

Chia tay chi khi bong chiéu chim xuéng, chim vé tg,
con ngudi tim vé hoi am gia dinh. Phia mat trai lan la
qué huong chi. Phia dy c6 bao ngudi than yéu va ban bé
cta chi khién long téi bui ngui thuong cdm va quy mén.

Tiéng chuéng chiéu thu vé mét ngay binh yén,
trong tiéng chuéng ay téi nghe tiéng cau nguyén..
Nam-mo... A-di-da... Phat... cua chi tU trai tim nhan
ai khe khe rung lén.

Lam dau, khéng chi theo chéng, khong chi hoa
nhap vao 16i séng, ma chi con niu git cai hon qué, nép
Viét noi chéng minh sinh ra. =

hitps://tieulun
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anh ddt gica khu vion nha éng dy vei viron nha téi co nhirng cot moe cy thé dui chang phdi chi dia vao
cai hang rao kém gai dung tam. Tuy nhién, cach ddy khodng 20 nam, trong mdt ldn ga dinh téi g
/ ddt bén nha ong dy dé vé Sai Gon co viéc suot met tudn lé, ong dy da cho doi hang rao lin sang viron
nha toi khodng 5 tdac. Khi trd vé, toi biét ngay va da sang phdn tran phdi trdi, nhung ong dy dua thé
khong nehe. Tii do, mac dir ong dy vor bé tor déu thude ve so nhitne newol ddau tién cing nhau lén khai khdn vimg
nay va tél vdn coi ong dy nhu bdc cha chii, chang nhang hai gia dinh khoug con qua lgi vei nhau ma thinh thodng lagi
co loi [¢ lehich bac nhau. Nita thude dat suot chiéu dai khu vion thi cang lon, nhiong tér win cé kém ché cho yén. Chi
tiée rang bén ong dy win lan lwet khién toi cam thay khe chiu; lau ldu, hai bén lai bimng lén nhitne cude ddau kha.
Cac con toi lon lén, toi cho chiing theo hoc 6 Sai Gowr va chiing ciing co di kha ndne dé ldp nehiép trén thanh pho.
Moi hdn vé viec mat dat eong da dan ihat trong long ve chone con cai gia dinh tor. Khi lén Sai Gon, con trai lon
ctia t61 ¢o co duyén tiép xiic voi met vi thay Phat giae roi tro thanh met Phat tir. Mei lan vé nha tham bé me, chau
déu trninh bay véi téi vé nhitng dieu duoc nghe vi thay dy eidng gidi; chau lai con mang nhiéu sach bde Phdt gido vé
iha, khuyén toi doc kep. Bdn thdn tor va vo tei cang chi thich cudc song binh lang, nén ddn dan ve chong toi da tham
ihudn gido phdp cia Puic Phdt. Toi nhdn ra rang tham lam von la ban tinh aia con nguor va khi minh cé gir cho bot
tham thi cugc song da an lac nlnéu lam. Mot hom, chdu noi rang chau co trnh voi thay cia chau vé sy tranh chdp ddt
dai ciia gia dinh 6 qué, thdy el y rang néu pia dinh toi da bang long dugc voi cai minh dang co thi co thé tién [én mot
biroc mita la chii dong hoa gidi dé hai bén hang xom tro lai syt than thién ban ddu, cing la eiiip newoi ta quay vé neéo
chinh, nhu la mot hanh déng phap thi.
Nhdn ngay g6 bé nam ngoai, tér sang mot ong dif ver tu cach met neuor da ciing bo tér lén khat
khdin ddt nay. Toéi nei chuyén mém mong nén ong dy cing nhdn ra sy thanh tdam cia toi; va
lai, da nhiéu ndam lién tiép, giita hat bén da tranh dugc nhone chuyén cai va vé ba. Diéu
ki diéu da xay ra. Mac dit troug tiée g, toi chi nhac ter nhitng loi b téi khen ngoi ve
kinl nghiém ciia éng khi ong va bo téi ciunrg lén vime ddt nay khai khdn cui khone da
dong g dén chuyén lan ddt cach dday 20 ndam, ong dy tu v noi vé nhiing cét moc cy thé
ctia ranh ddt hién wdn con, va noi hinh nhit lic ldp hang rao ldn ddu tién, éng da
khong thdy diac cot moc dy nén co dé hang rao dich sang phdn ddt nha tei vai
tac. Chinh ong dé nghi hai bén nén doi dich hang rao theo diing cét méc va
néu cdn thi bae vot dia chinh thon dé he diéu chinh sé sach.
Thai d¢ hiéu biét ciia ong cho tér nhdn ra sy mdu nhiém aia Phdt
phap. Ong dy cho biét, tit hic vé huu, ong dy cang thuoig xuyén dén
chita [¢ Phdt, va ong dy cing gap diroc mgt vi thay hiéu dao, da gidnge
gidi cho éng rit nhiéu diéu vé ban chdt cia doi song. Ong da nhdn ra
rarrg moi sy déu vo thuone, co g ma phai tranh gianh nhau vai tdc dat.
Da meét nam nay, tinh cam gitda gia dinh téi va gia dinh éne dy ngay
met tham thiét. Tei thanh tdm biét on Duic Phdt, gido phap aia Neai.
Va tor ciing vo cimg cdm on vi thdy cia con trai téi, da gian tiép chi cho
to1 bign phap hoa gidi khién ching tor da khéi phuc lai moi giae tinh ciia

hat gia dinh ven thugc vé nhong nevor dau tién lén khat heang noi nay
Nguyén Van Hoang, dp Phu Son, xa Hé Nai 4, huyén Théng Nhdt, £6ng Nai
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Huéng dan an va nau an chay theo phuong phap thuc duéong

An thuc dudng thé nao

cho dung cach?

Y NHI

nhiéu dp luc lam ching ta khong con hoac cd it thi gid

dé tam tdi viéc dn udng sao cho cd stic khde thuc su.
Tuy nhién, nhilmg nam gan day, cang ngay cang co nhiéu
ngudi quan tam va thiic hanh an udng theo phuong phap
thue dudng (PPTD) — Mét phuong phap an udng thuan theo
trdt tu cia thién nhién, lay hat ngii cdc con nguyén cam (hat
coc lit) lam thiic n chinh va rau déu, hoa qua lam thic an
phu véi mét sd gia vi can ban la twong dau, mudi bién va
rong bién. .. Thue t& cho thdy thuc hanh dn udng theo
PPTD da dem lai nhimg két qua dang ngac nhién va khoa
hoc ciing da chitng minh la PPTD thuc s cd gia tri trong viéc
gill gin stic khoe va day 10 bénh tat.

Dau biét thuc dudng |3 phuong phap dem lai nhiéu loi
ich nhung khi an uéng theo phuang phap nay ching ta phai
tir b 16i séng cdu tha bira bai trudc day vi nhiing thic an
nhanh khoai khau va @& quen ding trong nhiéu nam qua.
Biéu nay that khing dé chiu, dac biét 1 ddi vdi cc ban thanh
nién hang ngay phai di dién vai cong viéc, cudc sdng doi hoi
phi giao té thi tiép. Nhiing bac trung va cao nién khi chuyén
qua an udng theo PPTD sé dé thich (ing hon cic ban tré, co
|& mit phan do hdu hét thiic an cta PPTD duoc ché bién va
ndu nudng theo truyén thong trong gia dinh ma ho da quen
diing tir thai tha du. D sao vi li ich siic khoe dai lau, vi mit
doi song chat luong, vo bénh, di gia tré nam hay nif cic ban
nén quay lai vai 16i song truyén théng va an udng tu nhién.

Cu@c s6ng cng nghiép noi thanh thi on ao, ban rdn v

Phai bat dau nhu thé nao?

Trudic hét can bo han thue pham tinh ché, x(1y hoa ho,
gao xay xat trang, dudng trang tinh luyén, nudc ngot co gas,
ca phé pha tap, tra nhudm mau, banh keo ngot... Gidm
hat thit thi, thit do va thic dn cd nguon gbc dong vat. Néu
co thé con dbi héi ching ta cling co thé ding it tom cd va
thit trang. ...

Va sau day 1a mot s6 hudng dan cin ban d& moi nguii
ching ta cd thé tily nghi dp dung trong cudc séng hang
ngay va nha thé cd thé sing khoe, sdng vui. . .

1. Hat cac la thifc &n chinh ciia ching ta

Hat ciic gom: Gao té, gao nép, lia mi, lia mach, ké, bap,
yén mach, kifu mach. .. tit ca phai | hat con nguyén vo
cdm. Hat coc o6 thé ché bién thanh com, xip, chdo, thanh
biin, mi, nui, banh da, banh mi, bt va cdn nhiéu hinh thic
khac d€ biia an thém phong ph da dang.

2, Thitc an phu la rau ct, dau hat, hoa qua va
rong bién

Rau xanh nén duoc ding thudng xuyén va day di trong
moi biia an. Bau hat 1a nguon cung cap protein doi dao. Cac
loai dau nén ding la dau do, dau den, dau xanh, dau nanh,
dau ha lan, ddu ga, dau lang. .. Cacloai hat cd dau nhu hat
lanh, hat mé, dau phung, hat diéu, hat bi, hudng duong, hat
macadamia, hd dao, hanh nhan va nhiéu loai hat da dang
cling 14 ngudn cung cap cac chat chong oxy hoa va nhiéu
duiing chat thiét yéu cho cothé. Rong bién ciing 1a mon qua
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ma thién nhién ban ting cho con nguéi. Rong bién ¢d chifa
nhiéu i-6t va nhiéu chat dinh du@ng qui gia.

Cac loai hat cdc, rau cl, dau hat, hoa qua déu nén duoc
trong tu nhién tai dia phuong, khing si dung phan va
thudc trir sdu hoa hoc,

3. Gia vi chinh trong nha bép thuc duéng

Gom mudi bién, tuong dau nanh, ddm gao va dau thue
vat nguyén chat nhu dau meé, dau phung, dau bap, diu
hudng duong. ..

4, An chdm rai va nhai ky - danh d thoi gian cho
bita an

" Hdy nhai thifc udng va udng thifc dn” (Ghandi).

An chi trong nhat 1a nhai ky dé tiéu hoa mat phan ldn
thic an ngay tir miéng nhi enzym tiét ra tir nudc bot. Khong
nhiing vay nudc bot con la mét loai “thudc ba" boi duting cho
co thé. Mat miéng an nén nhai it nhat tir 50 dén 100 lan.

Mat khi @3 ngdi vao ban an, ban khdng nén lam gi khéc
niia. Hay tap trung vao biia an va ciing khong nghi dén bat
cli diéu gi khac. Khi ban n uéng tap trung nhu vdy, chiing
ta 5& hap thu hét nguén dinh dudng cla bifa an.

Nhu khi doc mat quyén sach hay xem maét bé phim, ban
tap trung nhi thé nao d€ hidu hét ¥ nghia thi ciing vay, tip
trung trong khi an, chiing ta sé an mat cach day dd va tron
ven. Moi bira dn nén dugc danh dd thai gian va kéo dai it
nhat [a 20 phat.

5. An it thoi va diing bao gid &n qua no

Bid 1a bi quyét @& cd mét vie dang dep va guong mat tré
trung. Hay roi ban an va ding lén khi bung con lung Iing.
Ban khéng can tinh todn Ia minh phai an bao nhiéu cho du
calorie. Thiic an thuc du@ng duoc nau nudng can than va
thudng thic mot cach vui tha sé duy tri ducc trong luong
vifa phai cla co thé,

6. An udng diéu o, udng nudc diy di

Nén an hai hoac ba bita moi ngay va ding gid gidc. Hay
udng khi khat va tiy theo nhu ciu cia co thé.

7. Vui song theo tu nhién

Luat thién nhién ddi thay, sinh hoat dn udng va ndu
nudng nén thuin theo théi gian troi chay. Co thé va té bao
trong ngudi déi thay theo mita, nhu cau dinh dudng vi vay
cling nén ddi theo. Chiing ta hiy lang nghe su bién ddi cla
co thé ma linh diing thay ddi 16i song va an udng sao cho
phii hap.

Bi quyét an udng dé sdng khoe va song vui cia PPTD la
quan binh va déu @a. Cac ban ¢ thé dn chay ma van co thé
hap thu day dd sinh td, chat khodng, chat dam, chat béo, chat
biit can thiét cho sinh lue, stic 16n va su d6i mdi cla té bao.

Cudi cing “ An thong minh, séng vui khoe’, phan
thuéng Ién nhat cho ching ta 13 sau khi an uéng theo
PPTD mat thai gian ngan ching ta sé cdm thdy thich thu
khi co thé tdt hon lén vé mei mat, trong ban sé tré trung
han nhiéu, voc dang thanh manh hon, lan da tugi sdng hon,
tinh than minh man, suy nghi nhay bén, tinh tinh hién lanh,
co thé nhanh chéng tai hoa nhap vai thién nhién chi nhir an
thue pham 6 chon loc va duoe ndu nudng dang cach.

Cira hang Thuc pham duéng sinh Chan Nguyén
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uyén tién liét (TTL) la mot tuyén
I - Jl * N & . ¥

phdt trien & ngoai niéu dao cha nam

gioi, bao boc niéu dao tir hai bén va

phia sau, cling co khi tr phia trroc cla niéu
dao. TTL néng klméng 20- Eﬁg duong kinh
khoang ELm chi co & nam glm

Khi tudi con nho, TTL rat bé. Dén khi tudi
16, TTL mr:n plﬂt trién nhanh -:hu:ung clung vai
SL phm: trién chia tinh hoan. Dén tuoi 24, TTL
phit trién t6i da va git trang thdi on dinh véi
chire nang binh thuong la cung cép tinh dich
cho tinh tring di chuyen dé dang.

Viém TTL la mét bénh thuéng gip & tudi
thanh nién, dwoc phén ra 2 loai: cap tinh va
man tinh.

Viém TTL cép tinh

Thurong la bénh thi phat cia viEm niéu
dao, viém tinh nang, viém mao tinh hoan, viém
bang quang hodc viém cic ving lan can truc
trang. Vi khuan giy bénh thucrng la cic loai
cau khuan, tree khuan dai tring va truc khuan
loai bach hau Trigu chunb thucrmg gap: Bi tlELl
nhiéu lan, tiéu gap, tidu budt, ¢6 khi nude tidu
¢O miu, sau khi tigu con by nhd gmt Nguoi phat
sot, s lanh, dau dau, nhirc moi toan than, cé
cam gidc day tirc & viing hdi dm, dau xuyén qua
ving xuwong cung, duong vat va phia trong dui.
Theo Dong y. viém TTL cap tinh ¢6 nguyén
nhiin do cam nhiém ddc ta, thap nhiét & viing ha
tiu, lam cho kinh lac bi bé tic, khi huyét bs (x
tré, khi hoa viing bang quang bi rdi loan.

An un’fmg trung diéu tri viem TTLr:f;np

Ngoai viéc chita tri I:rﬂng thude (Bong y
hodc Ty V) ché dé én ur:rng cling rit cin
quan tdm dé bd tro cho qua trinh chtra tr1. Sau
ddy la nhitng moén &n rat ¢ ich cho nguoi by
viem TTL cap tinh:

Canh bi dao, ré co tranh, bach hoa xa
thigt thao (co ludi ran hoa trdng)

bi viem tuyen tien lie

Lurong y Binh Cong Bay
Téng Thu ky Hai Duoc lidu TRHCM

"\Iguyén lidu: Bi dao 100g, ré ¢o tranh 30g,
bach hoa xa thiét thao 3{]g

Cich lam: Bi dao rira sach, cit miéng. Ré
cé tranh ria sach, cit nho. Bach hoa xi thiét
théo rlra sach, dé rdo. Ba thir ndu véi 1 lit
nurée, sic con 300ml, chia 2 13n udng thay
nuoc trong ngay.

Chdo sén ddy, ddu ds

Nguyén liéu: San diy 30g, dau dd 50g,
gao té 100g.

Cach lam: Pau 46 nlra sach, ngam nLroC
am cho mém. Sin day rira sach, de rao. Gao
té vo qach de rdo. Cho san diy va dau ds vio
ndi, dd nuoc wua dl vio nau cho sdi. Cho gao
té vao noi dé nau thanh chdo. Khi chio sip
chin thi cho hanh trang va it mudi, nau tiép
cho chdo nhr. Chia 2-3 lan &n ltic déi.

Chdo ddu do, ré co tranh

Nguyén liéu: Dau dé 50g, ré cé tranh 30g,
gao té 100g.

Céch lam: RE cd tranh rira sach, cat nhd,
thém mroc nau soi Lhnang phul loc lay nuéce
bé ba. Lay nuwéc nay nau voi diu do, gao té
dén khi chin nhtr. Chia 2-3 lan 4n lic déi.

Ché sinh dia, mit ong

Nguyén ligu: Sinh dmhcuang 30g. xatién thao
(cay ma dé) 30g, gao nép 100g, mat ong 50g.

Cach lam: Nau sinh dia vai 1 lit nroc, khi
s6i dé Ira riu riu, sac con 500ml, lroe bo xéc,
lay mrée thude. Gao vo sach, xa tién thio rira
sach, cho vao ndi cung véi nieée thude, thém
lrong nuoc vira di ndu thanh chio. Khi chio
sip chin méi cho mit ong vao, nau thanh
chdo loing. Chia 2 ldn dn lic déi.

Viém TTL man tinh

Thueng do nrou ché qud mie lam ton
thurong ty vi, thdp nhiét ndi sinh & viing ha
tiéu mﬁ gdy bénh, hoidc do phong duc qua do
Iam 'EL'II'I thu::mg tinh Lln tlian khl hur |1hucrc:

Y HOCPHOTHONG

giy bénh. Triéu r:hung thuong gﬂp Tiéu tién
khong thc-ng titu nhiéu lan, tieu gap tidu
budt, tlE'l] xong con b1 nho giot, cam gmc con
muédn tieu, niéu dao ngua nurée tieu ¢b chat
dich tring duc, cé khi cé mau. Dau im i viing
héi dm, trirc tring, ving cling cut, bén trong
dui va bunh duét, nhire dau, chong mat, mat
ngii, mét mai, tinh than khﬂng thu thai, chue
nang hoat dong tinh duc suy giam, di tinh, tao
tiét (xudt tinh som), liét duong.

Mt s6 mén in c6 ich cho nguéi bi viém
TTL man tinh

Canh bd thén

Nguyén lieu: Than heo (hodc than dé) 1
cp. thuc dia 30g, nguu tat 20g, tri mau 20g,
girng tuod, hanh tring mai thu‘ 10g.

Céch lam: Than heo mo ra béc I:-cn mang
gdn rita sach, cit miéng méng, dé vio noi
cung gung va hanh. Céc loai thuée cho vio
mat tii vai sach, cho vao ndi than heo. thém
lrong nurée viva dit @& nau cho than heo chin
mém. Ném gia vi vira &n. Dung trong bita an.

Canh tém ndu ddu hii (ddu phu)

Chdo hoat son (khoat mai), xa tién tr (hat
mda dé )

Cd chach nau ddu hit

Ngnal ra., ngu‘m b1 vicm TTL nén thuong
xuyén dung mot s& thuc pham nhu dira hau,
bi xanh, bi dao, dau xanh, nuée baJJ riu bap.
qua déu tam, ngin nhi, ngd sen, ré tranh, rau
mad, artichaut, hoa cic. ..

leng ngita viém TTL
bé phﬂng ngea viem TTL, cin luu ¥
nhung diém sau: I{h-:rng an nhiéu cic Ch:&t
cay nong, kich thich, cac thire &n nrong chay
hodc chién xio nhiéu dau m& khé tiéu, han
ché rrou bia, khnng hiit thum: la. Nén uong
nhiéu nuwée dé gidp di tieu nhiéu, chat dich
cua TTL ciling s& biu tlet duoc dé dang. Can
vin ddng, di lai nhieu d¢ khi huyét duoc hru
thong. Tranh ngdi qua liu hodc di xe &ap lam
TTL b 4 ap lire, tudn hoan & ving hoi dm sé by
trér ngﬁl khong dwoc tét. Chi nén ngdi trén
ghé mém, trinh ghé qud cing. Sinh hoat, lam
viéc, nghi ngoi co diéu do, tiet ché phong
duc, tinh than thu thi.

&
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TRAI SANG TAC MY THUAT ZEN ART
BC 50 64, Budng 27,P Higp Binh Chanh, Q. Thua 840, Tp, HOCM - DE; 0909 319 882 (Haang B0c Dién)
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MNan ton tao tong Phat tran moi chat ligu

Sap phdthanh
VAN HOA Tap chi Van Hoa Phat Gido vua dong lai

P HAT G toan tap (tap 1+ tap 2)

: e, : 2007 (tap 2): 160.000VND
dong bo Tap 2nam 2014, 2008 (2 tap): 340.000VND

tlrso 204 dénso 215 2009 (2 tap): 360.000VND

59 o 2010 (2 tap): 380.000VND
gia: 210.000d/cuon 2011 (2 tap): 420.000VND
2012 (2 tap): 420.000VND
2013 (2 tap): 420.000VND

Ban doc c6 nhu cau lién hé: 2014 (2 tap): 420.000VND

Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3, TPHCM

2 GIAY nj.ﬂtu&ﬂﬁl erx LGP HUGNG DAN ﬂ £ py
HAPPY HOME | JEROREES | ™ P

& Nha ban 03 ci, cin phal son lai mé - O th:f gfﬁng:ng&ﬂ va 15 moi thang
nhung lal 5o byl bam don dep val va. ~— = || O Taichiia DAI HANH.

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao

I Chaing 18/ 48/ gidi phap cha.ban, el cAn ding gy 48N MmO | | | 1y 55 gian hoc:Tirs T;;EE;::? 10, ;ﬁi :91 g

khéng nhimg thi céng nhanh - sach - gon, ma con dep nhifu hoa | : Ih xc Chii nhat hz

P e | ’ odc Chi nhat hang tudn

R — — N—— .| O Hoc phi: 300.000d/1hoc vién/1 thang
Bia chi : 711 Lac Long Quén, P10, Q. Tan Binh, TRHCM :| O Nhdn té chiic trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi ¢é nhu
Bién thoai: (08) 6269 8888 - Hotline: 0168 898 9999 i| cau (mién phi)

Emall; giaydantuongsg@gmall.com ’
Wabsite: www.glaydantucngsg.net
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- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son diu, tranh thu phép,

- Tranh dén led , dong ho lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate

Bc 36/11/1 Loy Bén Bich,
BA  P.Tan Théi Hba, Q.Tan Phi, Tp.HCM
Bt 08.39412835-0903685605-0903969396

Email: henganart ) ymail.com

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phat gido quéc té”

D13 /2 Tran Nao, P.Bmnh Khanh, Q.2, TP.HCM

Lién hé dé biét thém chi tiét:

Q Anh Minh, B)T: 0908.381.867
O Linh vat phong thuy O Web: www. hoatien.vn

Q Trang tri noi that Q Email: thongtin@hoatien.vn

Vai chat lieu san phdm bang Polyresin

Chuyén san xuat:
O Cac ton tuong Phat

S6 dac biét Phat dan 2559 cla Gia ban : 22.000d/cudn
Tap chi Véan Héa Phdt Gido du kién
phat hanh ngay 15-5-2015 (nham

ngay 27-3 At Mui), vdi ndi dung

Gia dang quang cao:

phong phu, trinh bay trang nha, in O Bia3 8.000.000d
4 mau toan bé trén giay Couché; la (ké ca thué VAT)
mon gua mang dam nét van hoa dé © Cac trang ruot:
ting cho déng dao, ban hiu nhéan 1 trang 5 triéu
mua Phat dan.
1/2trang 2.500.000d =

Tran trong kinh mai chu ton Vui long lieén he:
thién ddc Tang Ni, quy Phat td, cac 1/4trang 1.250.000d O Pang quang cao
vi doanh nhan va quy doéc gia gan Pao hiu Phap Tué
xa tham gia dang gidi thiéu vé hoat 1/8 trang 500.000d PT:0913 810082

dong tu thién, PR cac hoat dong va O Lién hé dang ky mua bao

san pham cta doanh nghiép, quang
ba cac hoat dong nha hang chay va
van hoa pham...

Han chét dang ky bdo (s6 luong
tl 50 cudn trd [én) va nhan file quang
cao hoan chinh ngay 8-5-2015.

Ban phat hanh
DT: (84-8) 38484335
Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
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PRNGPRMICIR sl A BREeTMe  Ng 8 Phuong Dao: STIK: 76936619
_ TAM THUAN Ngan hang ACB, CN Binh Thanh

- Kinh, séch viin hda phém Phat gido Nguyé&n Thi H8i: STK: 1920206053273

L i 1 I 5
. 4= Phap phyc Téng, NI, &2 trang Phit W, ndn ty ... P ey ; _ g
| Nl B0 md Huk i size. Ngéan hang Agribank, CN Bén Thanh

aa™anh, tugng Phal, hang my nghé, liu nigém. ., N '-
- Nhén thiye hidn in, &n t8ng kinh sach theo véu céu %

: qi' Irulp -
i"H.'..M"-

-l

Restaurant c h
Vegetarianv
me "n V&i cac mén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay

Khung cdnh dm ciing, thanh nha va lich s

0 Pae biée Banh beo, banh nam, banh hot = =
loc, cudn diép, cudn réi, hanh udt cuén van
hoa, goi va trém, goi mit tréom, com sen, ban §
Hué, com hén chay, bun hén chay.. :
(:i0 mo cua: Tur 6 gidt - 22 gids
Budi sang: Con co diém tam, ca-phé
va nude uéng

= O Bia che 11 Tran Nhdt Duat, P.Tan Dinh,
Q.1, TP.HCM

O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gap anh Lanh (quan Iy)

Tran rong kinh moi

VénVeén Hotel Ho Coc |
(Nghi dudng va thién dinh) | e vin

O Khich san toa lac dwéi tdn nmmg nguyén sinh Binh Chau
Phwoc B, gan bien, canh quan mat mé yen tinh phu hop

Udng Ngon Ngon W Nhai Gion Gion

o Cong ty TNHH TMDV KHAM TiN vira dua
ra thi trudng san pham nudc ubng Nha dam -
Chanh day mang thuang hiéu ALOEPAS duac
ngudi tiéu ding danh gia rat cao. Ngoai viéc
két hop ddc dao cla hai loai thao dugc thién
nhién mang nhiéu dudng chat co loi cho stic
khde nay, nudc uéng ALOEPAS con mang dén
cho ngudi tiéu ding mot trdi nghiém huaong vi
mdi vé ciing hdp dan.

< Vdi phuong cham san xudt ra nhiing san
phdm Dep Vi Cude Song, Khoe Vi Gia Dinh,
gidi thudng Cap Vang Chat Lueng Viét Nam
BAIl Hop Tiéu Chudn chinh 13 ghi nhin xing
dang danh cho nhiing déng gop cla cong ty.

cho viec nghi dwdng, toa thien va hanh thien.
O Khach san tiéu chuan 2 sao.
O Nha hang phuc vu cac mon an chay va man.

3 Nhan to chure cho cac don v1 ¢6 nhu cau thue hién thien dinh.

O Lién hé: Ho Coc, xa Bung Rieng, huyén Xuyén Maéc,
tinh Ba Ria - Vang Tau
Pien thoai: 0643 791121 - Fax: 0643791122
Email: venvenhotel @gmail.com
Website: venvenhotel.com

—
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D | e e oan 1 CTY TR EHUCING. BARI BSEH W HUAM TIM
L i A B Mg Of Gleng O 1 TRHOCHE s
T B ey - N MDA VIRLA, - CTY TReiN T D el T
553 LA A Tig sk PHOULABM D, P, 0 &5 T, MR, VIET thisdei
Walaig | wiwes hasrmn om Bl - bt | SESHE gl oo

" z Tap chi ctia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuong Phat gido, quyét
WN HOA tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
PHAT G1 A o Vvanhda truyén thong cua dan toc.

QUANG CAD



CIUANG CAD

DIEU TUUNG AM

NGHE THUAT PHAT GIAO

Pén vdi Diéu Tuedng Am, noi Quy khach
gieo duyén cung voi Phat, Quy vi co thé
thinh cho minh mét Pho tuong Phat dé
cung kinh cung duwong hay tang cho
nhirng dao hiru ddng t&m, hay chi duyén vi
den chiém nguwdng Phat, uong mdt tach
tra, cung mim cwoi vdi Phat... 5

Website: www.dieutoongam.com

BIEU TLUOMNG AM NAN KY DEEL TUONEG AN 32
AHAB Num Ky Klon Mghda. PE, Q.38 TEITUM 212 Ba Tl Hu, PL12, QU0 TEIICM
] (s 38 454555 = Hotbme: (A0 953 6645 vl o= 38 6xd9 13 = Hothme (P00 845 363

T e T e T e A T T T T e T
MIEN PHI

THIET KE. CHUA - BiNH ’"@?‘ .
? phga‘{k /en

Kién tric: KIS Fujmbh An « Fujnb Ko Tudag

OPH0E 750 200 = mgpgren_cnl i@pethesasmm - A
K&t cau: IS NguySn Vein By
09038 735 580 - cve@ianahareng v |i| 17/2-17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM
~ n” A 0835035 579-08-36026 818 - 0916943 877
CQng 'y Tu van Kﬁy dl_l'ng TAN lienhegphapuyen.com — www.phapuyen com
chuyén thiét ké chung cu xanh |
L N LT L LR ALt AR R LN A O R RN AR IR AR RN ART NIRRT ARL ARL Y LR AR AL Lt AN R MR AR RN AR IRy RN AR AR IR LARLARE N
HHﬁ MAY ~ CongtyTNHHSX-TM  Chan thanh cim on Quy khdch da ing hé san pham
f ‘5@' QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua
Candles -*: uﬁﬁgﬁﬁeﬂﬁ NGO HUE PHUONG - DB: 0989 183 398

= - @ Cung cdp nguvén vit liéu dung trong sin xuit nén: Hudng

cﬂ‘]"ﬂ]ﬁ MAY ['m l'ﬂ!]l: Ty si} liéu, dau parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén. .,
Y HJ&U Aﬂ TﬂHG NHUT ﬂiHH V.V i | O Chuyén sidn xuit cdc loai sdp nén thdm nghé thuit, nén ly cao

cip... Mhin ddn ¢4t hing theo yéu cdu cia quy khdeh,

QUﬁE PHUC - MAO | Biic biét: C6 gid wn ¢ dic biét dsi vdi quy ivich mua s5 lugng nhiéu
: . : Ggp Anh Triéu - Chi Thao CAn tim dai 1y 6 cdc chiia, tinh thanh trong ca nudc
241 NGUYEN THAI BINH - PHUONG 4 - TAN BINH | Nha xudng: 205B/28 AuCd, P5,Q.11, TP HCM
TP.HO CHI MINH *BT: 38853053 *DD: 0906046141 Pién thoai: (08) 02738228 - 38050.500 - Fax; (08) 3805.6500
Email: nhamayvanhanh241@gmail.com Email; quangnghecandle @ yahoo,com, vn
Web: phapphuctusi.com Website: www, guanegnghecandle com
| https://tieulun.hopto.org



Nha hang chay Thien Duyen

Tﬁ:ﬁ_n DUYER

A n chay dang la mét xu thé rat thinh
‘ \ hanh tai Viét Nam, nhat la & nhUng
thanh phé I6n nhu TPHCM. Vén dé
thia can, béo phl va su mat an toan cla thuc
pham c6 ngucan goc i dong vat dang duioc
ﬂang dao nguai dan quan tam. HhLIng maon
an ngon lanh, b6 dudng, dep mat ducc ché
bién tif ngudn rau, dau, cl, qua sé mang |ai
cho con ngudai mot su can I:nang can co trong
ché dé dinh du:!ng hang ngay. Khoa hoc da
r:hu’ng minh rang, nguun dam tif thuc vét
gitp co thé ching ta hap thu tét nhat dl.mng
chat, khong tao ra nhting nguy co hién tai va
tiém an cho stic khoe.

Trong cudc song hién dai, chiing ta khong
chi cdn an cho ngon, an cho dii dinh dudng ma
con hudng dén hai muc dich quan trong la an
dé gitt gin stic khde va sac dep. An mon chay
vi thé da trg thanh su'lua chon cta nhiéu thuic
khéch khi dén nha hang. Cac nha hang chay ra
dai rat nhiéu trong haoh muidi ném qua. Diéu ay
da giup ton vinh am thuc chay, am thuc chay
dan dan xac lap vi tri quan trong cla minh
trong nghé thuat am thuc clia nguai Sai Gon
noi riéng va ngum Viét Nam noi chung. "Van

hda an chay” khéng con danh riéng cho cac
bac tu si nlfa ma da la van héa pho bién cla
Moi tang I6p nhan dan. Cac dau b-ep tai hoa
clia ba mién Bac - -Trung - Nam da tén vinh &m
thuc chay Viet, da gitip am thuc chay Vit vuon
dén cac gla tri chan - thién - my. Am thuc chay
da cling véi cac phuong dién van hoa khac
gnp phan gitip cho con nguidi séng khoe, sdng
tot va song dep hon.

Nhu mot nét cham pha madi, lam hoan thién
va doc déo hon cho”dm thuc chay Sai Gon” Nha
hang chay Thién Duw ra doi. Nha hang r:hay
Thién Duyén phét tam huéng dén muc tiéu tro
thanh nha hang Chﬂ}.l’ l6n nhat, tinh t&, ngon va
lam dugc nhiéu diéu thién nguyen nhat.

Trén con dudng thien ly XUGi hguoc Bac -
Nam, doan Xa |6 Ha Noi, cach cau Sai Gon 3km,
khong ai khong chi y dén mét ngoi chua to
I6n dang trong qua trinh hoan tat, dé la Phap
vien Minh Bang Quang. Nha hang chay Thién
Duyen c6 duoc duyén lanh dau tién khi toa lac
& ngay géc phai mét trudc clia Phap vien. Nha
hang mang dang dap mot ngnl chiia Viét Nam
rét hién hoa, thanh thoat vdi hai tang €0 slic
chua hon 500 khach. Chu nhan cla nha hang

h fps /Itieulun.hopto.or¢

la nhing Phat tu r.:':'::mj,r tam huyet va rat hoan hi
nén da khong tiéc cong suc, tién clia dé dau tu
cho Thién Duyén vdi hé thung noi that hoan
chinh, ﬂep hién dai nhLIng rat hai hoa, mang
khéng gian thién, moi thiét ké déu hét stic
nhe nhang va tinh té dén tu"ng goc nho nhat.
Th|en Duyén muon tao ra mot su khac biét ¢
chat Iu'cmg va hinh thtic clia mén an nén da
cat cong moai dugc nhiing dau bép tai hoa, nm
tiéng, yeu nghé va da tim duoc nhung nguoén
cung cap thuc pham tuci ngon va an toan
nhat. D6i ngl nhan vién nha hang tif quan ly
dén phuc vu duoc dao tao bai ban dé phucvu
thuc khach vdi phm:mg cham vifa tran trong
nhu khach qui, vita chan thanh nhu ngudi nha.

Qui khach dén vdi Nha hang chay Thién
Duyén dé thuﬁng thiic nhing moén chay
tuyét hao, dé cam nhan su thanh tinh ctia
chén thién mén va dé cling vai Thién Duyén
phét tdm thién nguyén. Bdi nha hang chay
Thién Duyen sé danh phan lon su hoan hi
ung ho cha qui thuc khach cho cac hoat
dong thién nguyén vi céng déng.

O Nha hang chay Thién Duyén rat hén hanh
phuc vu trén 60 mén chay ngon lanh, tinh té
va tuyét doi an toan. Ngc:al ra, nha hang con co
khong gian ca-pheé rat doc dao vai hhang chuc
mén nudc bé dudng, duoc pha ché cong phu
bdi nhiing bartender lanh nghé.

Q Tang lau nha hang duoc thiét ké vdai
khéng gian va san khau dé to chic cac su
kién nhu tiéc chay, dam cudi (hang thuan]l
don khach du lich va khach hanh huung
Cho thué héi trudng té chiic cac budi toa
dam, hoi thao, giao luu...

O Hang thang, nha hang con té chiic
nhﬂ'ng tiéc buffet chay vao ngéy ram, mung
mot va nhu*ng ngay lé Phat gido.

QTé chtic toa dam vé van héa Phat gido,
van hda dm thuc, stic khde dinh dudng dinh ky.

Moi chi tiét xin lién hé:
www.nhahangchaythienduyen.vn
DC: 505 Xa Lo Ha Nai, P.An Phu, 0.2, TP.HCM
(Trong khudn vién Phap vién Minh Dang Quang)
BT: (08) 6683.8999
Email: amthucchaythienduyen@gmail.com
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Bo Pé Tam
89B Nguyén Khuyén, Quin Béng Da
68 Pham Huy Théng, Quan Ba Dinh
Ha Nai

DT:0929398189 -0912882255

Cifa hang sach Hong Van
74 Quan 5u, Ha Noi
PT: 0913017920

Cita hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Tong hop
Truéng Pai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quéan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT: 0904 990 666

Cifa hang Chéan Tinh 2

A38 TT8 khu doé thi Van Quan,
Ha Dong - Ha Noéi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT: 0938071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phudc (Trinh Huong)
PT:0523851776-0915272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duéng Hai Biic
182 Phan Béi Chéau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thuy, 200 Té Hién Thanh,
Q.SonTra- TP.Da Nang

DT: 0905 278 527

Thugng toa Thich Tir Nghiém,
chia Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. P4 Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chia Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)

500 Ong Ich Khiém, TP. Da Nang
PT: 05113873128

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA

Quay béo

110 Lé Lgi, TP. Da Ning
PT:05113894929-0168242401
(Kim Khanh)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phét gido

334 Tran Hung Dao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819-0905 427 211
(chi Linh)

BINH PINH

Chi Hoang

Phéng phéat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chiia Long Khanh

141 Tran Cao Vén, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN
Ni su My Duc, Ban Van hoa Ninh Thuan,

chiia Diéu Nghiém, s 54 duéng 21 thing 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK
Thay Thich Nguyén Huén,

chiia Sac tit Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,

TP. Buén Ma Thuét
DT: 0500 3853837-0913 434138

LAM DONG
Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chia Phudc Hué
697 Tran Ph, TP. Bao Loc
PT: 0169 8287 177

(C6 Huémg)

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chia Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh Thét Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh ,
Ba Ria Ving Tau

LH: 5u ¢o Lién e, DT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai diic Thich Trung Hiiu
22 Ngo Gia Ty, 56¢ Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phdng phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chiia Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suf Tinh Nghiém, chiia Tinh Nghiém
145 &p My An, xa My Seng,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Dai Iy May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu N&)

TP. HO CHi MINH

IEIRGERLE]

294 Nam K Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
PT:38.484.335

Gia: 20.000 dong

15 HANG THAN
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