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Muia Xuén, thip nén huong tri 4n t6 tién, thanh kinh
cing duong chu Phit, chu Bé tat. Khong gian tinh ling do s&
trang trong hon, linh thiéng hon khi duge hoa quyén chit
huong tram thoang thodng,

Néu huong tram nhu mot khiic nhac nén t6n 1én 1on g
thanh kinh tu tién cta ban thi tuong trAm, chudi trim, lu
tram, nen t:ﬁm,. ..clng v6i huong trdm s& tzo nén mot cung
bac tram mau nhi¢m trong khong gian thd clng cia gia dinh

 ban vaongay Tét.

Chuyén san xuat va cung cAp cac san pham
duge lam ti tram huong nguyén chat.
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Trich... Thu chic Tét cha Buc Phap chi GHPGVN
Suong mai

Ky niem muadi nam VHPG 2005 - 2015

Vdn Héa Phét Gido - Mudi nam nhin lai va budc tai (Nguyén Can)
Tam-quy dét mot mua xuan (Van My)

GiU mai tinh nguai (Thich Gidc Toan)

Ngu Tri Nhu Lai (Nguyén Thé Bédng)

T6i sé vé an Tét qué nha (Thi Gidi)

Ba 6ng gia kho chiu (Vi Thé Ngoc)

Mtuing tuéi va chuic tho (Huynh Ngoc Trdang)

Ba gia & bén xe (H6 Anh Thdi)

Chii thifa (H6 Anh Thdi)

Giao diém gila Thién va Hau hién dai (Phan Thanh)

Cau chuyen tu thien (Hoang Ta Thich)

T6i chua mat tri (Meg Hutchinson - Pham Lénh Hé dich)

Tét gan... nha xa (Lé Tir Hién)

Chi co mot dong tam thuc dang van hanh (Nguyen Tuong Bdch)
Ngua hong da mai vo... (Pd Hong Ngoc)

Budng... (Nguyén Sy H6 Tran)

Nhing canh mai trong vuon tho trung dai (Pham Tudn Va)

Mua xuan dén roi dé (Bui Sy Can)

Nguai dua thu co trd lai? (Cao Huy Hoa)

Hd&i ngo trén tap chi (Cao Huy Hoa)

D6i diéu suy nghi vé tap chi Vdan Hoa Phét Gido (Hai Trinh)

Mot nam dén vdi Van Hoa Phét Gido (Tran Kiém Ha)

Noi nha suong mu (Nguyén Thanh Nga)

Ngay xuan viéng chlia Sac t Tam Bao Ha Tién (Pham Chu Sa)
Cudi bang mudi thang thuéc bd (Nguyén Hiru Biic)

Bubng tay gid da mudn rdi (Lé Binh Uyén)

Mua hoa bén sucon doi (Nhuy Nguyén)

Tha (Trugng Khanh, Nguyén Quynh Thi, Thich Thién Théng, Lan Thuong,
Nguyén Tu, Truang Nam Huong, Phan Trung Thanh, Gia Huy, Nguyén

Cdt Chuyén, Nguyén Ngoc Minh, Lé Nghi, Tran Vo Thanh Van)
Vi ngot Hué xuan xua (Hé Bac Thiéu Anh)
Nghe hanh phuc lan téa (Tran Nguyén Hao)

Tai sao can phai thien dinh? (Matthieu Ricard - Hoang Phong dich)

Pudng vé xu Tang (Trudng Kha)

Bia 1: Tap chi Van Héa Phat Gido Ky niém 10 nam hoat déng.
Anh: Mai Nam
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Trich
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ctiia Bitc Phap chi Giao hoi Phit gido Vit Nam
giri Tang Ni, Phit tir Viet Nam & trong nwdc va ¢ nwdc ngoai

Ha Néi, ngay 01 thang Giéng ndim At Mii

.. Nhan dip chao d6n Xuin méi At Mui, dwong lich 2015, Phat lich 2558, thay miit
Ban Thuwong trirc HOi dﬂng Chll’ng minh Giao hoi Phat gido Viét Nam, T61 c6 101 chiic
mirng nim mn’l 101 thdm héi 4n can va cau ngu}fﬂn hnng an cia mwroi phwong chw Phat,
chu lich dai TO s Viét Nam gia ho cho cic cap Gido hoi Phat gido Viet Nam va chu
Ton dirc Hoa thuwgng, Thirgng toa, Ni trirdng, Ni sir, Pai dirc Ting Ni, Cu si Phat tir
Viét Nam ¢ trong nirGc va ¢ niro'c ngoai mot nim maoi an khang thinh virong, vo lirgng
cdt tirong va thanh tiru moi Phat sur. ..

Nam-mo Hoan Hy Tang Bo-tat Ma-ha-tat
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Van Ho'a Phat Giao

Mu’o’l nam nhin lai

va bud'c toi

NGUYEN CAN

Con duong lap ngon
Tir's6 bao dau tién xut hién vao miia xuan nam At Dau
2005, Ban Bién tap ngay ay da xac dinh ton chi: lap ngén
theo con dudng van hoa Viet Nam ma tu tudng Phat giao
la nén tang. Thi hoi, trong sudt dong lich st bén ngan
nam, luéng tu tudng nao la chi dao cho su tén vong va
phat trién cia dan téc Viét néu khong la Phat gido. Co thé
khang dinh, Phat gido khong chi déng hanh ma la cot tay,
4 sudi ngudn cla tu tudng Viét.
Trong bai ké s6 6, pham Dao hanh thudc kinh Phdp Ct
Han tang, Buc Phat day:
Khai thoi duong tuc khai
Mac nhu ngu pht uyén
D doa du chiem tu
Ké bai bat tién dao.

Nghia: Tai gio thuc day thi phai aay, dung nhu bon ngu
phu kia cit muén che IGp vutc séu, séng ddi sa doa khéng cé
ding khi: so mét thi khéng thé di tdi duoc trén con duding
Dao (trich trong Két mét trang hoa, ban dich Phdp Cu Han
tang do Thién su Nhat Hanh thuc hién).

Va Tap chi Vdan Hoa Phat Gido van can dam di trén con
duong da chon suét mudi nam qua, khéng so sét, day
ding khi va trach nhiém, ndi |én tiéng ndi ctia nhimng
ngudi con Phat; trén tinh than than trong va gil y trong
chanh niém, cdi gi bat thién thi khéng néi khéng lam
(Thén ngdn tha y niém; théan bat thién bét hanh).

CU thé, td bao vdi chic nang lap ngén da ludn trung
thanh vdi tén chi ban dau, da dem dén nhing cai nhin
sau sac va xuyén sudt vao tat cd nhing su kién quan
trong xay ra trong ddi séng xa héi ching ta, trén dat nudc
ching ta; nhing su kién do luén duoc ly giai, phan tich
va dua ra nhiing giadi phap dé nghi dudi lang kinh Phat
gido. C6 thé con o chd néng so, co ché chua rot rdo, thau
dao hét moi phia; nhung tuu trung, xuat phat tl thién y
xay dung mot nén van hoda nhan ban, khai phong va dan
chq, bat chap nhing xung doét y thiic hé, néu cd, gilia cac
cha thuyét cta thai dai von chat chiia nhiéu mau thuan
va doc doan. VHPG da dem dén mot bita com nhiéu mén,
tu' nhing mon chinh nhu nhing bai xa luan, nhing trang
Phat hoc nghiém tic, dén nhiing cau chuyén tudng

chling co vé ngoai |é nhung day tha vi nhu nhiing mon
an dam, khai vi hay trang miéng nhu Ldi cdm on cudc
sdng, cau chuyén chi nghia, nhimg bai tuy but, nhing
van tha nhiéu thién vi. Tat ca déu thanh dam, déu khéng
chia phu gia, hoa chat doc hai nhu nhiing mon an ma
da s6 cong ching dang phai ném trén thi trudng sach
bao, phim anh hién nay. Theo giao ly Tt thuc, chung ta
biét rang khi tiép xuc vdi sac, thanh, huong, vi, xtc, phap
qua sau giac guan la mat, tai, mui, lugi, than vay, ching ta
da tiép nhan mot ngudn thic an goi la xdc thuc. Nhung
hién nay xa héi dang bi baa vay xung quanh béi biét bao
nhiéu hinh anh, tin tdc hang ngay, dé réi chiing len 16i, am
anh tam tri ngudi doc qua céc trang tin dién t, bao giay,
truyén hinh, phim anh; nguy hiém nhat la nhiing théng
tin dugc truyén tai theo kiéu vé trach nhiém. Ching ta
phai nghe, phai doc khéng biét bao nhiéu la nhing tin
giut gan (hot news) kiéu “tinh tién tu téi’, cha giét con, vo
giét chong... Cac trang web hay trang bao ay khéng chi
ding lai & thong tin ma con khai thac nhiing chuyén bén
I& mo ta ti mi toi ac. Loai thic an nhiém doc ay sé tham
nhap tam hén ngudi doc nhanh chéng, nhat la vi trinh
do hay kinh nghiém con non ndt clia gidi tré, rat dé bi
cudn hut. (VHPG co lan da phé phan hién tuong béo 14
cai). Nhung cai ma ching ta can xdy dung la tu niém thuc
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— hay noi cach khac, do chinh la ly tudng cla

ching ta. “Ching nao ly tudng con, chung ta con
hanh phtic; chiing nao ta cam thdy chdn, ddnh mat
tam ban dau, thi lic doé hanh phic khéng con nia” (Thién
su Nhat Hanh).

C6 ly tudng thi ta budc di vitng vang vi biét minh dang
di dau, vé dau, vi ta biét ro con dudng minh dang di se
dan tdi dau. Nhung dé nuéi duang ly tuéng do, chung ta
can c6 mét mdi truong phu hop, hay dé chinh la nguén
thuc pham thu hai, thic thuc. Khi lam cong viéc nhan
thic, tm cung giéng nhu co thé nén néu tam ching ta
tiép nhan nhing mon an déc hai, thi tam thic ta biéu
hién ra y bao va chanh bao khdng lanh manh. Nhiing
gi ta thu dugc qua cac gidc quan va tri tudng tugng déu
nhu muén séng chay vé bién tam thic. Va thé la nhing
vé minh, han thi, va buén kho cla ching ta déu trg vé
vai bién tam ta... Vi vay, ching ta phai biét moéi ngay
chiing ta nhan vao tam thuc cla ta nhing mon an nao.
Néu vdi nhiing phuong tién truyén théng tran ngap
théng tin tai hai, chac chan tam thuc chi toan la trao c(,
hon tram, giai dai, phong dat. Gop phan giao duc quan
ching doc gia nhing khai niém vé luat Nhan qua, vé Tu
vd lugng tam, Bat chanh dao... nham phuc hung niém
tin vao thién can con ngudi von dang mai mét, chim
khuat dudi duc vong phai la nhiém vu clia moi phuong
tién truyén thong theo chinh dao. Xa héi chuing ta hom
nay dang doéi dién vdi nhiéu van dé: su dé va niém tin,
ly tudng séng mu md, bao luc trg thanh mét 16i hanh
xUr pho bién trong cac va cham xich mich bat dong, méi
trudng nhiém déc vi nhiing ké mé mudi lam giau bat
chap nhan sinh, tan pha suic khoe vat chat va tinh than
ctia doéng loai. Nhiém vu cia nhiing ngudi lam bao hay
xay dung ngoén luan la giéong lén tiéng ndi trung thuc va
thuyét phuc céng luan ding vé phia chan ly hay cong ly,
la tay sach hay ngan ngla su bang hoai, suy thoai moi
truong van hoa va sinh thai tam hon, la xay dung thién
nghiép tu trong y niém. Con dudng ching ta di la chanh
dao va la con dudng thang nghia.

Mat tran van héa can nhiing thang nhén thoi dai
Ching ta phai gitr gin than va tam bang chanh kién
va chanh niém dé cac doc to trong cudc doi khong thé
bam lai va tan pha than tam ta. Trong y nguyén va tinh
than do, tap thé Ban Bién tap VHPG va nhiing céng tac
vién da tim thay tiéng ndi chung trong tap hop nhing
con ngudi cung hoai bao, ly tudng. Tap thé do, du chua
phai s6 doéng, ciing da dé tao nhing nang lugng tich cuc
trong mot xa hoi, hay suy rong ra, trong mot thé gidi noi
ma nhing thé luc cudng vong cla cai ac co khi chiém gidr
nhimng vi tri chi phoi. Thé nén t& bao ra ddi va ducc duy tri
vGi nhing no luc tét bac trong hoan canh ngat nghéo bai
nhing ngudi nhan nai gieo trong nhiing hat gidng tét
cho hom nay, hy vong gat hai trén canh dong thién tam
cla ngay mai. Trong kinh Phdp Hoa co neu loi Phat day:
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"Cd nhiing nhan rat nho nhung chinh nhimg nhan dy dua
ta dén nhung két qua rat lon”.

Nguai lam bao, hay noi theo ngén ngl thai thuong
la chién si van hoa, séng trong méi truong day cam bay
va cam dé ma bat ky ai cing phai canh gidc néu khéng
muoén roi vao vong xody cla danh lgi phu phiém hay
tham chi t6i l6i do lam sai, lam bay. La ngudi Phat t(,
chung ta hiéu phai nuong tua vao Chanh phap, vao su'tu
tap ca chinh minh, dé khac ché nhing ham muén dat
dugc bang moi gia bat chap tha doan... nhu hang loat
nhlng vu viéc dién ra gan day:

Loai ngudi bi dam say
Trong tai san, trong duc
Ho tham lam dién dai
Trong cac duc & doi
Khong y thuc ro rang
Da qua do say me
Chang khdc gi con nai
Khéng thay dat bay sap
Vé sau ho kho dau
Chiu qud bao ac nghiép.
(Kinh Thiéu so; Tuyén tap Tuong Ung B9)

Trén tinh than do, trong mudi nam qua VHPG vdi
nhlng cay viét nhiéu thanh phan, va dli cé khac nhau vé
tudi tac hay kinh nghiém, luén khéng ngling suy nghi,
phan tich con ngudi va xa héi hém nay nham tim ra
nhlng phuong thic khac ché long tham, tam si mudi dé
quay vé Chanh phap, nhan ra su binh yén dich thuc cla
long minh, ctia doi minh:

An tru trén Chanh phap
Dai nay duoc tan than
Dai sau duoc hoan hy
Trén canh gigi chu thién
(Kinh Tr& thanh giau; Tuyén tap Tang Chi Bo)

Chung ta hiéu phtc lac khéng ai ban cho nén cling
khéng ai lay duogc cla ta vi do la két qua clia cdng duc,
cta thién nghiép do ta tao va tich IGy. Nhiéu bai viét nhan
dinh ro rang “co ché thi truong” chi tac déng dén long
Tham néi chung, con ngudi chap hiu chinh la ting ca
nhan, la ké thu ghé gdm nhat dang ngdi trong day long
ta, nhat la khi vang bdong luong tam. Ro rang, khéng ké
thi nao nguy hiém hon chinh TA! Trong mugi ac nghiép
thi khau vay chiém dén bay. Td bao nham xay dung ngén
luan va chuyén bién tam thiic, nghia la thay déi phan lén
hay toan bo con nguadi tu trong suy tudng. Nha Phat da
chi ra rang khoang céch gilia thién va ac von rat gan: chi
mot sat-na phong tam la tao nghiép. ..

Nhiém vu cia ngudi lam bao la canh giac tu trong y
niém, tir lic con bé, con rat tré, duoc rén luyén, huan tap
tu trong tam thuc, sao cho tranh ac lam lanh, so “nhan”
hon sg”qud”. VHPG da nhin thang vao nguyén nhan cla
su viéc va goi ding tén: Su suy thodi cta nén van hoa
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nhu mét téng thé trong do o gido duc. Van hoda la mét
trong nhiing rudng cdt vuc day xa héi, dat nudc. Ching
ta tling cé mot nén van hoa tu chu, doc lap, la nén tang
giup chung ta ton tai sau ngan nam bi Trung Hoa do
ho. Ching ta cha truong phuc hoat lai nén van hoa vdi
nhiing gia tri truyén théng can gin gilr trén nén tang
viing chac dé cé thé tiép thu nhing van minh cla thai
dai mai. Va triét hoc Phat gido, may thay, mang tinh chat
vugt thai gian; va chinh dac tinh nay dem lai su thich
hop cla Phat gido vai moi thai dai khi con nguai tién tdi
phia trudc. Nhiéu nguai thudng tu hoi rang tai sao Phat
giao lai dugc goi la "Akalika’, nghia la "khong thoi gian”
(timeless), mét gido ly da hién hdu trong nhiéu thé ky
qua. Cang thay nhing thay doéi xay ra trong Phat giao,
chuing ta cang thay ro Phat gido da ludén tu diéu chinh
dap Ung moi doi héi cia cac dan téc khac nhau, cac nén
van hoa khac nhau trong nhing thai dai khac nhau, ké
ca moi ca nhan vdi nhing di biét va tinh cach riéng. Néu
Phat gido ton tai va dugc iing dung trong thuc tién ngay
nay, do la vi tinh phi thoi gian cta Phat gido bao gém
mot hé théng nhimmg gia tri vinh clru. Ngai Hiéu trudng
Trudng Cao dang Phat hoc Mahinda & Sri Lanka, Gido
su Frank Lee Woodward (1871-1952), mot trong nhung
dich gia noi tiéng vé 16i day ctia Buc Phat, da tiing ndi
Phat giao la "ton giao tu than van dong” (a do-it-yourself
religion). Bieu d¢ giai thich co hang tram ngan hay hang
triéu ngudi chua bao gid nghi rang minh theo dao Phat,
hay vao mot ngoi chua Phat giao nao, cing nhu chua
bao gio tho gigi, quy y, hay co phap danh, va tu nhu
minh chi can séng theo luong tdm trong sang clia minh,
khong gay hai cho ai, tité véi moi nguai, la dd. Do chinh
la 16i sdng ma chting ta, nhing nguai lam bao Phat gido
dang co xuy. Vi Buic Phat da day rat don gian, chi can
song tuan thd nam nguyén tac khéng sat sinh, khéng
trém cap, khéng ta dam, khéng noi déi, va khéng uéng
rugu - nhing yéu cau can ban vé gidi luat nén tang cua
Phat gido. Péng thai, can phai tu tap TAM vi “Tam dan
dau cac phap, tam lam chd, tam tao tac”. Pdc Phat ndi
rang moi ngudi la chd nhan cda chinh minh.

Piéu quan trong ngay nay can lam la trang bi cho
moi ngudi, dac biét tudi tré Viét Nam hém nay, ngoai ky
nang song con la ky nang yéu thuong va biét don nhan
yéu thuong tU ngudi khac. Duc Phat tiing giang giai ve
nguyén tac: néu hoa sen cé thé vuon 1én thuan khiét gita
ao bun thi tinh yéu van cé thé nay nd tu trong thuc tai
dau thuong hay bat hanh. Qua t& bao, Ban Bién tap Tap
chi VHPG da khéng ngiing dang tai nhing bai viét hudng
vé nhling gia tri nhan ban da néu. Tling ca nhan nguai
lam bao, trudc kho khan vat chat ctia ban than va nguén
luc han ché bén ngoai vdi rat nhiéu gian nan, da luén
"vuot qua chinh minh" dé trd thanh nhiing thang nhan
(self-made man). D6 la tdm huyét ctia nhiing bac minh
su, nhing cu'si tri thiic va ca nhing ban tré dén vdi t& bao
nhu nhting ngudi con, nguai em, lang nghe, hoc héi va

khéng nan long trudc thi thach. Vi moi ngudi dan than
trong nghiép bao chi Phat gido déu tin rang can dam
budc tdi la diéu cét 16i clia cudc song va la tinh than Phat
tu. Khi viét bai“Nang cao pham chat cudc song” trong so
162, chung toi ¢ trich mot vai suy tudng vé hanh phc
lay tur bai viét Hanh phtic, su' u budn va... su thdt cla tac
gia Ky Duyén dang trén trang mang Tuan Viét Nam cua
Vietnamnet ngay 23-6-2012. Xin duoc ghi lai dé nai lén
tam su nguoi lam bao:

Hanh phic la khéng phdi doc nhung tin hang chuc bé
sa'sinh va ba me turvong chivi su'tac trdch ctia thay thude.

Hanh phtic Ia hai ba ngudi bénh khéng phai nam chung
maot giuong bénh.

Hanh phuc la khéng phdi "dap dé cong truong” dé xin
hoc cho con.

Hanh phtc la tré lop Mot khong phai hoc them, khong
phai deo cdp sdch nang oan vai, tudi tha khéng bi...
“danh cap’”

Hanh phuc la ra dudng khong bi ket xe, khong géip phai
su... vo cam khi can giup da.

Hanh phtc la khéng phdi doc céng ty nay that thodt
nghin ty, céng ty kia vay no nghin ty déu la tién thué cda dén.

Hanh phtic la khéng phaéi doc bdo chi toan cudp, giét,
hiép, toan séc, sex, sén.

Va két ludn: Hanh phtc cia nghé bdo don so lam. Chi
c6 mét mong udc, la viét... ding su that. Va chi su that
ma thoi!

Do la udc mo cla ngudi lam bao. Mong rang trong
tinh than Phat giao nhan ban, thuc tién va khai phong,
moi ngudi se nhin nhan cudc dai vai cai nhin maoi me,
bao dung va du co la Phat ti hay khong, hay cu la mot
chung sinh, nhung la mot chung sinh hanh phuc, ¢o
ky nang cho di va tiép nhan hanh phuc ti cudc dai
vai tam hon luén rong maé. Bugc nhu thé, to bao sé ¢
thém nhiéu déng luc dé tén tai va phat trién. Hay cling
cau nguyén cho niém tin yéu ay! m
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Tam-quy

VAN MY

rong phuang phap giao duc gitp cho nhan

loai nhan dién con dudng dira khoi kho dau,

hudng dén xay dung cudc séng hanh phtc

an lac, Bldc Phat md dau bang viéc nhan

manh dén tam (hiri) va quy (ottapa), hai
tam ly dao diic can ban khai ngudn cho mét 16i séng
chéan chanh hién thién dua dén hoan thién con ngudi,
hoan thién nhan tinh'. Theo i Phat thi tam va quy, tuc
tam ly xau hé (tam) va so hai (quy) déi véi than lam ac,
miéng nai ac, y nghi ac, la cac pham chat dang quy cla
con ngudi, khién cho con ngudi trd nén ding nghia la
ngudi, la co s& dé phan biét gita thé gidi loai ngudi va
thé gidi loai vat, gitra kha nang tién hoa cla con nguai
va ban nang hau nhu khoéng thay doi cla loai vat.
Chinh vi thé ma Ngai goi tam va quy la hai phap trang
(trong sang) che chd cho thé gidi, khién cho loai nguoi
biét tao lap va tuan tha nép séng ¢o luan thudng dao
ly, xa hoi loai ngudi van hanh co ky cuong, co dao duc,
c6 ly tri, co ton ti, co trat tu, khac vdi thé gidi loai vat
chi hoat déng theo ban nang tha tinh. Ngai néu ro tam
quan trong mang tinh dao duc luan ly cta tam va quy:

“Hai phdp trang nay, nay cdc Ty-kheo, che chd cho thé

gidi. Thé nao la hai? Tam va quy. Néu hai phdp trang nay
khéng che chd cho thé gidi, thai khéng thé chi duoc day
la me, hay la em, chi cua me, hay day la vo cua anh hay
em ctia me, hay day la vo cta thay hay day la vo cta cac
vi tén trudng. Va thé gidi sé di dén hén loan nhu gita cdc
loai dé, loai ga vit, lodi heo, lodi ché, loai da-can. Vi rang,

nay cdc Ty-kheo, cé hai phdp trang nay che ché cho thé

gidi, nén mdi cé thé chi duoc déay la me, hay day la chi em
cua me, hay day la vo cua anh hay em cua me, hay day la
vo cua thay, hay day la vo cdc vi ton trudng™.

Cac dinh nghia va viéc danh gia cao cua Buc Phat
vé hai dic tinh tam va quy cho ching ta thay vi sao
tam-quy dugc nhdn manh nhu la nén tang clda nép
s6ng dao duc hudng thugng clia con ngudi, dong thai
la nén tang dé xay dung moét xa hoi hién thién. Trong
cach noi ciia Ngai, Buc Phat goi tam va quy la cac nang
luc sang sudt (bala) giup cho con ngudi nhan ro va
ngan tranh nhiing viéc lam bat thién, nhing 18i ndi bat
thién va nhing y nghi bat thién, tdc nhing diéu kién
can ban dé con ngudi di dén tu hoan thién va hudng
dén hoan thién xa hoi:
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Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tam luc?

O day, nay cdc Ty-kheo, vi Thanh dé tir cé long hé then doi
vdi than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc, hd then déi vai
cdc phdp dc, bat thién duoc thuc hién. Nhu véy, nay cdc
Ty-kheo, duoc goi la tam luc.

Via nay cdc Ty-kheo, thé nao la quy luc?

J day, nay cdc Ty-kheo, vi Thdnh dé tir ¢ long so hai,
so hai déi vdi than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc, so hai
déi vdi cdc phdp dc, bét thién duoc thuc hién. Nhu véy,
nay cdc Ty-kheo, duoc goi la quy Iuc.

Trong mot van canh khac, bac Giac ngo xem tam va
quy la céac tai san quy gia (bhoga) ma con ngudi can
phai biét van dung va phat huy dé lam giau sang cho
doi song dao diic tam linh cta chinh minh hudng dén
viéc xay dung mot xa hoi hién thién:

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la tam tai?

O day, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé ti cé xdu hé, xdu
hé dbi vdi than lam dc, miéng ndi dc, v nghi dc, xdu ho vi
thanh tuu cdc phdp cdc, bat thién. Nay cdc Ty-kheo, day
goi la tam tdi.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la quy tai?

O day, nay cdc Ty-kheo, Thdnh dé tir cé long so hai, so
hai ddi vdi than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc, so hai vi
thanh tuu cdc phdp dc, bat thién. Nay cdc Ty-kheo, déy
goi la quy tai .

Cu theo |Gi Phat day thi tam va quy la hai pham chat
dang quy ctia nhan loai, c6 kha nang giup cho con
ngudi phat huy nép séng dao dic, hudng dén hoan
thién chinh minh, hoan thién nhan tinh®. Do la tam ly
hé then va so hai doi vdi than lam ac, miéng noi ac, y
nghi ac, co6 cdng nang ngan chin cac hanh vi bat thién,
hudng con ngudi dén 16i séng chan chanh, hién thién,
c6 ché ngu, cod gidi duc, khong xau ac, khéng 16i lam,
khong phong dat. Noi cach khac, tam va quy chinh la
diéu kién can ban khai ngudn cho 16i séng r&i xa cac
ac nghiép (sat sanh, lay ctia khéng cho, ta hanh trong
cac duc, noi lao, noi hai luai, noi lgi doc ac, noi |Gi phu
phiém, tham duc, san han, ta kién), thuc thi cac thién
nghiép (tUr bo sat sanh, ti bo lay cia khéng cho, tu
bo ta hanh trong cac duc, ti bé nai lao, tu bé naoi hai
ludi, tir bo noéi lai doc ac, ti bé noi lgi phu phiém, ti b
tham duc, tir bo san han, tir bo ta kién) ma méi ngudi
can phai né luc nudi dudng va phat huy nham nang
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cao nép song dao dlc clia chinh minh, déng thai gop
phan xay dung ddi séng dao diic hién thién ctia xa hoi.

Kinh Phat cé ndi dén su kién, rang do tich tap
nghiép ac lau ngay nén dén mot giai doan xa hoi loai
ngudi rai vao tai hoa tram trong, loai ngudi di dén tinh
trang doi xUr vdi nhau nhu loai thi va roi vao canh tan
sat lan nhau khoéng thuong tiéc dén doé chi mot sé nho
con song sét nhd béng bé nhau trén vao riing sau do
biét thuong quy su séng, lo so canh tuong tan. Sau
tham hoa tham khoc ay, nhing ngudi may man con
song sot bat dau sinh tam tam-quy, nhan ra su nguy
hai cia ac nghiép va khuyén khich nhau séng theo
thién nghiép. Ho la nhiing ngudi clu cho nhan loai
thoat khoi tham hoa diét chiing, m& ra mot trang su
mdi cho xa héi loai ngudi, trang st vé mot xa hdi hién
thien dua trén thien phap:

"Nay cdc Ty-kheo, dén mét thai ky, do
nhdn lam dc hanh, tudi tho lodi
nguadi giam thiéu cho dén chi
co mudi tubi. Nay cdc Ty-kheo,
khi tuéi tho loai nguoi chi c6
mudi tudi, khéng cé phan

biét me hay ba mau hay thic e AR R,
1 | [ N W
) by

mau, vo con cua su truong,
chi dau cia cha. Thé gidi
roi vao théng dam nhu dé,
ga, heo, cho va cho rimng.
Khi tudi tho loai ngudi chi
€6 mudi tudi, cdc loai hiu
tinh déi vdi nhau, hai
tam rat manh liét, dc y
rat manh liét, sat
tam rat manh liét. ;
Khiloai nguai tudi 8
tho chi c6 muaoi W
tudi, dao truong
khai lén trong bay
ngay, trong thoi
gian day, ho xem

nhau nhu lodi thu, dao kiém sac bén hién ra trong tay
cta ho. Vdi dao kiém sac bén dy, ho tan hai mang nhau,
xem nhau nhu loai thu. Nay cdc Ty-kheo, gitta cdc loai
hiu tinh @y, mét sé suy nghi: “Ching ta chd giét ai; mong
dirng ai giét ching ta. Chidng ta hay di vao riing co, riing
sdu, hang cdy, séng ngoi hiém héc hay ké nui va séng vdi
re va trdi cay”. Ho di vao rifng ¢, rung sau, hang cay, song
ngoi hiém hoc, hay ké nii va séng vai ré va trdi cay. Mot
thoi gian sau ho tu ke ndi di ra, m lay nhau, cting nhau
an ui, khoan khoai noi vai nhau: "Sung sudng thay duoc
thay ban con séng! Sung sudng thay duoc thay ban con
séng!” Nay cdc Ty-kheo, réi cdc loai hiu tinh ay suy nghi:
“Vi chiing ta tao nhdn bat thién phdap nén ba con ching
ta bi giét hai nhiéu nhu vay. Vdy ching ta hay lam diéu
thién. Ching ta lam diéu thién nhu thé nao? Chung ta
chd cé sdt sanh. D6 la diéu thién ching ta co thé lam”
“Chung ta se khong sat sanh’, do la diéu thién ho lam. Do
hanh thién phdp lam nhdén, tudi tho ctia ho duoc tang
thinh, sac dep duoc tang thinh. Vi tudi tho duoc tang
thinh, sac dep duoc tang thinh, nén tuéi tho loai
ngui chi c6 mudi tudi nhung con cta ho, tho dén
hai muai tudi.
Nay cdc Ty-kheo, réi cdc loai huu tinh éy suy
nghi: "Chuing ta nh& hanh thién phap lam nhan,
nén tudi tho duoc tang thinh, sac dep duoc téng
thinh. Vay chung ta hay lam viéc thién nhiéu
hon nira. Chung ta hay gin git khong sat
sanh, gin git khéng ldy ctia khéng cho,
'\ gin gii khéng lam cdc ta hanh, gin giit
W

X khéng noi lao, gin git' khéng noi hai
' lugi, gin gia khéng dc khau, gin gid
khéng ndi lgi pha phiém, ti bé tham,
tirbé sdn, tirbo ta kién, tirbé ba phdp
tuc la phi phap duc, phi ly tham va
ta kién. Chting ta hay hiéu kinh cha
me, kinh lé cdc vi Sa-mén, Ba-la-
mén, cung kinh cdc vi cdm déau
trong gia dinh. Chting ta hay thuc

hanh thién phdp dy".

Ho hiéu kinh me, hiéu kinh cha,
kinh lé ccic vi Sa-mén, Ba-la-mén,
cung kinh edc vi cam dau & trong
gia dinh, ho thuc hanh thién
phdp nay. Do hanh thién phdp

lam nhan, tudi tho tdng thinh,
sdc dep tang thinh. Vi tudi tho

- ' uliir.l“_;
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ho tang thinh va sac dep tang thinh, tudi tho logi
ngudi dén hai muoi tudi va cdc ngudi con se lén
dén bén muai tudi. Tudi tho loai ngudi lén dén bén
muoi tudi va cdc ngudi con sé 1én dén tdm muoi tudi. Tudi
tho loai ngudi Ién dén tam muoi tudi va cdc ngudi con
sé lén dén mét tram sdu muoi tudi. Tuéi tho loai ngudi
lén dén mét tram sdu muai tudi va cdc ngudi con sé Ién
dén ba tram hai muoi tudi. Tudi tho lodi ngudi Ién dén ba
tram hai muoi tudi va cdc ngudi con sé Ién dén sdu tram
bén muwoi tudi. Tudi tho lodi ngudi lén dén sdu tram bén
muoi tudi va cdec ngudi con sé Ién dén hai ngan tudi. Tudi
tho loai ngudi 1én dén hai ngan tudi va cdc ngudi con se
lén dén bén ngan tudi. Tudi tho loai nguoi lén dén bén
ngan tudi va cdc ngudi con sé 1én dén tdm ngan tudi. Tudi
tho lodi ngudi Ién dén tam ngan tudi va cdc ngudi con seé
lén dén hai van tudi. Tuéi tho loai ngudi lén dén hai van
tudi va cdc ngudi con sé lén dén bén van tudi. Tubi tho
loai ngudi 1én dén bén van tudi va cdc ngudi con seé Ién
tam van tuoi’®
Nhu vay, tuy vao nghiép luc hay 16i séng cha cong
déng (cong nghiép) ma moét xa héi, mét dat nudc hay
mot XU s& co thé di dén hién thién hay hung bao, thai
binh hay bién loan theo d6 moi ngui séng trong xa
hoi déu cong hudng. Néu con ngudi khéng biét nubi
dudng tam tam-quy, khong nhan ra su nguy hai cua
than lam &c, miéng ndi ac, y nghi ac, ci dé cho ac
nghiép chi phéi va dan dat cuéc song cta minh thi
sdm mudn hau qua xau ac sé xay ra va muc do tan hai
cla no thi rat kho ludgng. Trai lai, néu moi ngudi biét
phat huy tam-quy, thay ré hau qua nguy hai clia than
lam &c, miéng ndi ac, v nghi ac va kién gquyét tir bo,
khong dé cho ac nghiép chi phdi va dan dat thi theo
do cudc séng clia con ngudi sé duoc cai thién, xa hoi
va dat nudc sé duoc cai thién, khéng ngling duoc cai
thién, cho dén luc dat dén thai binh thinh vugng. Day
han la y thic va trach nhiém chung cGa hét thay moi
ngudi trong viéc nd luc xay dung mot xa hoi hién thién.
Nhung néi dén hé quadién bién clia xa héi thikhéng
thé khéng noi dén nhing con ngudi co trach nhiém
tao nén dai soéng cla xa hoi, tic nhiing ngudi quan ly
va diéu hanh xa héi. Chinh vi vay ma bén canh y thiic
clia cong déng vé mot xa hoi hién thién dua trén thién
phap ma nén tang la su phat huy tam tam-quy trong
moi nguadi, nhiing ngudi co trach nhiem lanh dao va
diéu hanh xa héi déng vai tro rat Idn trong viéc khuyén
khich va thic day nép séng chan chanh hién thién cta
cébng déng. Han nhién, ngudilanh dao phai néu guong
cho moi ngudi khac vé 16i song chan chanh, hién thién,
khéng xau ac, khong 16i lam, c6 dao dic, khéng phéng
tuing, khong phéng dat. N6i cach khac, ngudi lanh dao
phai biét nuéi duang va phat huy tam tam-quy thudng
xuyén thi mdi cé du dic nang dé dinh hudng va dan
dat nép séng chan chanh hién thién cta céng déng.
Vua Pasenadi nudc Kosala ting thua hoi Buc Phat:
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"~ Bach Thé Tén, c6 mét phdp ndo cé thé dua dén
ching dac va tén tai ca hai hanh phuc: hanh phic doi
nay va hanh phtic doi sau?

- Thua Pai vuong, cé mét phdp ¢6 thé dua dén ching
dac va tén tai ca hai hanh phtc: hanh phuc ddgi nay va
hanh phtc dai sau.

- Bach Thé Tén, phdp dy la gi, cé thé dua dén chiing
dac va tén tai ca hai hanh phic: hanh phic dgi nay va
hanh phuc doi sau?

- Bat phong dat, thua Pai vuong, la mét phdp co thé
dua dén chung dac va tén tai ca hai hanh phic: hanh
phuc doi nay va hanh phuc doi sau. Do vay, nay Dai
vuaong, Pai vuong can phai hoc tap nhu sau: 'Téi se la
thién huu, thién ban I, thien giao du. Nhu vay, nay Pai
vuong, Bai vuong cdn phdi hoc tap. Nay Bai vuong, dé cd
thé trd thanh thién hau, thién ban Ia, thién giao du, Dai
vuong can phai y cu, an tru vao moét phdp, tuc la khéng
phong dat trong cdc thién phdp.

Thua Bai vuong, néu Bai vuong an tri khéng phong
dat, y cif khong phong dat, thai cac nir cung nhan sé suy
nghi: ‘Dai vuong an tri khong phong dat, y cir khéng
phong dat; vay chung ta hay an tri khong phong dat, y
ctr khéng phong dat.

Thua Dai vuong, néu Bai vuong an tri khéng phdng
dat, y cit khéng phéng dat, thoi cdc vi Sdt-dé-ly chu hau
sé suy nghi: 'Dai vuong an tru khéng phong aat, y cu
khong phong dat; vay chiing ta hay an tri khong phong
dat, y cu' khong phong dat!

Thua Bai vuong, néu Bai vuong an tri khéng phéng
ddt, y ctr khéng phéng dét, thoi cdc dan ching & thi tran
va quéc dé se suy nghi: ‘Pai viuang an trd khéng phdng
dat, y cit khong phong dat; vay ching ta hay an tru
khong phong dat, y ci khong phong dat.

Thua Bai vuong, néu Bai vuong an tri khéng phdng
dat, y cif khong phong dat, thoi tu nga dudc che chg, ho
tri, noi cung duoc che chd, hé tri, kho tang duoc che chg,
hé tri, qudc dé duoc che chd, ho tri”.

Khéong phéng dat tic la khéng dé cho minh roi
vao 16i séng bat chanh, phi phap, xau ac (than lam &c,
miéng nodi ac, y nghi ac) tao khé dau cho minh va gay
phién luy khé dau cho ngudi khac; muén vay thi can
phai tu luyén ban than, phai biét nuéi dudng va phat
huy tam tam-quy. Ngudi cang cé chic quyén thi cang
phai lo tu luyén ban than, phai biét nuéi duong va
phat trién tam tam-quy. Vi khi tam-quy cd mét va phat
trién Ién manh thi nguai lanh dao mai chéng lai duoc
nhiing thdr cam dé xau ac & chung quanh, mdi tuan thi
|6i séng chan chanh, hién thién, thé hién nép song co
dao dc, co ly tri, khong roi vao budng lung phong dat,
khong pham diéu sai trai, mai tré thanh ngudi chan
chanh, xiing dang dugc moi ngudi khac tin tudng va
noi guong. Kinh Phat xac nhan vai tro dan dat gan lién
vdi trach nhiém dao diic cta nha lanh dao déi vdi van
menh clia mot xu so:
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Khi dan bo 16i séng,

Pau dan di sai lac,

Ca doan deéu di sai,

Vi hudng dan sai lac.

Cung vay, trong loai Nguai,
Vi duoc xem téi thang,

Néu s& hanh phi phdp,

Con néi gi nguai khdc,

Ca nudc bi dau khé,

Néu vua séng phi phdp.
Khi dan bo 16i séng,

Pau dan di dung hudng,
Ca doan déu ding hudng,
Vi hudng dan ding dudng.
Cang vay, trong loai Ngui,
Vi duoc xem téi thang,

Néu s& hanh ding phdp,
Con ndi gi ngudi khdc,

Ca nudc duoc an vui,

Néu vua séng dung phdp™.

Nhin chung, tam va quy la hai pham chat dang quy
va quan trong cla con nguai, co cong nang giup cho
ca nhan di dén hoan thién hudng dén xay dung xa
hoi hién thién. Theo |&i Phat thi dé la nang luc bam
sinh (ajjhattabala) ciia con ngudi, c6 cong nang giup
cho loai ngudi tién hoa theo chiéu hudng tét dep, tu
16i séng mé |lam xau ac chuyén sang nép song chan
chanh hién thién, ti dia vi pham phu dat dén dia vi
bac Thanh. Vi vay, tam va quy con dudc xem la cac tai
san quy gia von co (ajjhattabhoga) clia con ngudi ma
moi ngudi can phai biét van dung va phat huy dé lam
giau sang ddi sdng dao dic tam linh cta chinh minh,

déng thdi gop phan xay dung xa hoi trong sang va
hién thién.

Ngudi Viét ching ta sap sira dén miing Xuan At
Mui vdi bao hy vong va ky vong vé mot dat nudc phat
trién hai hoa, moét xa héi van hanh hién thién con &
phia trudc. Tat ca déu dang tréng chd & con ngudi va
tuy thuoc vao no luc co y thiic cia moéi ngudi dan Viéet
chiing ta. Ching ta mong muén xay dung mot xa hoi
trong sang va hién thién trong dé moi cong dan gia tré
déu hudng dugc khéng khi thanh binh lgi lac, khéng
c6 canh md téi xau ac xay ra khién nhiéu nguai phai
niang long va phién long. Nhung ching ta phai bat
dau tur dau dé xay dung mét xa hoi tét dep nhu vay?
Cu theo lgi Phat thi tam (hiri) va quy (ottapa) chinh la
stic manh (ajjhattabala) va tai san (ajjhattabhoga) tu
noi hét sic quy gia ma moi ngudi Viét ching ta can
phai biét né luc van dung va phat huy dé tién dén xay
dung mot xa hoi hién thién, dét nén mot mua xuan
an lac cho qué hugng xU sd mua xuan cta nhan tam
trong sang, cla long ngudi hudng thién, clia nép
song lam lanh lanh dd, dua dén ca nhan hanh phic,
gia dinh dam am, xa hoi hién hoa, dat nudc thai binh,
muon dan an lac. m

Chu thich:

1. Ma ap dai kinh, Trung Bé.

2. Kinh Hai loai tdi, Tang Chi Bo.

3. Kinh Réng rai, Tang Chi Bo.

4. Kinh Tai san rong thuyét, Tang Chi Bé.

5. Kinh Xau hé, Tang Chi Bé.

6. Kinh Chuyén luan Thanh vuong Su ti héng, Truding Bé.
7. Kinh Khéng phong dat, Tuong Ung Bo.

8. Kinh Phi phap, Tang Chi Bo.
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R ~ hing hién tuong sa doa dao duc van xay
" ra khap nai trén thé gidi, nhat la trong thoi

“5{\\1- - dai ngay nay va Viét Nam cung khong tranh
. khoi bi anh hudng xu thé dé. Tinh ngudi

| . lamkhi bi quén lang: Itia d&i, phan béi, muu
hai, bao luc, giét choc... ngay ca gitla nhing nguoi co
quan hé mat thiét: cha me, con céi, anh chi em, bé ban,
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thay tro... cing khéng o it nguai vi ich ky, nhd nhen, vi
tu loi, vi thu han qua dang. ..

Cai xau ac thi nhiéu nhung van khéng nhiéu bang su
hién thién. Néu khdng thé thi su hén loan da pha tan xa
héi loai nguai! Diéu quan trong la ching ta phai lam sao
tang cuong, khich 1& su hién thién dé chéng cai xau ac.
Puogc sinh lam nguoi da la két qua cha hién thién. Buoc
sinh lam ngudi va séng chung vdi nhau dala
két qua cda nhing nhan duyén ti bao ddi.
Puic Phat day rang moi ngudi qua vo so dai
song da ting la cha me, vd chéng, anh chi
em, bé ban clia nhau. Do d9, lay tinh ngudi
lam goc dé giu gin, dé doi dai vdi nhau thi
xa hoi dugc an lac, thé gidi hoa binh, gia
dinh yén vui...

Trudc thém nam At Mui, chiing t6i xin ké
lai mot truyén Tién than cla Blc Phat trong
Tiéu bo kinh (Jataka Nikaya) s6 206, ké vé
tinh ban, su tan tuy vi ban cia moét con linh
duong (dé nui), mét con chim go kién va
mot con rua. Truyén ké tinh cam gan bo cla
ba con vat, hy sinh, tan tuy bén nhau dé ciu
nhau, chéng lai ké ac.

Nhéan cac Ty-kheo ban tan vé viéc Dé-
ba-dat-da am muu sat hai Ngai, Buc Phat
ké lai cau chuyén thaoi qua khd, lic ay tién
than cta Peé-ba-dat-da cung da tim cach
giét hai Ngai:

Thud xua co ba con vat la ban be than
thiét cha nhau la linh duong, chim go kién
va rua nhu da ndi trén. Mot hom, co ngudi
tho san theo dau linh duong, dit bay thong
long bang cac soi day, cac soi day dan két
thanh cai ludi. Trdi téi, linh duong di uéng
nudc thi bi mac bay, bén kéu ciu. Lién do,
chim go kién ti trén cay leo xuéng va rua
tu dudi nudc bo lén, ca hai tim cach ciu linh
duong. Chim go kién bao ria co can dut cai
thong long; con chim go kién thi l1ap ké tri
hoan bang cach tim dén nha ngudi tha san
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rinh trudc clia. Sang sdm, khi ngudi tho san cam dao ra
khoi nha, chim lién kéu lén va lay canh vo vao miéng anh
ta. Ngudi nay cho la diém xau nén vao nha mot lat rdi lai
cam dao va dira clia sau. Chim doan dugcy dinh clia anh
ta nén lai cho & clia sau, bay vao, dap doi canh vao miéng
anh ta. Anh tho san lai cho la diém xau, vao nha nam cho
cho dén khi mét troi lén cao mdi cam dao ra di. Chim lién
bay dén béo cho linh duong biét.

Bay gid, rua da can dut hét cac day da & tai bay, chi
con mot soi cudi cung. Rang & am, miéng dé mau. Khi
thay ngudi tho san dén gan, linh duong lién giat dut soi
day ay va chay vao riing. Chim go kién bay lén dau trén
cdy. Rua qua yéu danh nam tai ché. Ngudi di san bat lay
rua, boé vao cai tui va treo lén moét canh cay. Linh duong
thay ban bi bat lién gia vo qua mét nén ding lai. Nguai
tho san thay vay lién cam dao chay dén. Linh duong lai
chay tiép mét quang dudng kha xa, réi theo dudng tat
trd lai gd cai tai nhot ria, lam cho tui roi xudng va pha bo
no cho rua thoat ra.

Thé 1a ba ban cang thuong, cang hiéu nhau hon. Ai
cung da ching té minh da c6 gang clu ban, biét hop
stic, biét hanh déng ding dan, dam hy sinh than minh vi
ban. Tinh ban do dé cang thém tham thiét.

Puic Phat nhan dién bon sanh: Trong mét tién kiép,
chim go kién la Ton gia Xa-loi-phat, rua la Ton gia Muc-
kién-lién, nguai tho san la Dé-ba-dat-da, con linh duong
chinh la Ngai.

Do nhan duyén hoi tu, trong nhiéu déi song qua khu
va trong thoi Buc Phat, Ton gid Xa-loi-phat va Tén gia
Muc-kién-lién da cing gia nhap gido doan ctia Duc Phat.
Peé-ba-dat-da la em ho ctia Buc Phat, cung gia nhap giao
doan, théng minh, cd dugc mét sé than thong, duoc
nhiéu Ty-kheo trong vong, nhung sau do lai ham danh
loi, muén chiém ngdi vi lanh dao clia Puc Phat, cau két
v0i vua A-xa-thé, vua nghe theo trong viéc giét vuachala
Tan-ba-sa-la, tim cach am hai Phat. Bé-ba-dat-da xui giuc
vua, cho cac cung thi ban vao Buc Phat, cho voi di dén
giay xéo Ngai. Dé-ba-dat-da lai con tu tay lan da dé giét
Phat. Tat ca nhirng &m muu ay déu that bai do oai luc, tu
bi clia Duc Phat. Pé-ba-dat-da con thuyét phuc dan 500
Ty-kheo, tach gido doan ctia Blc Phat dé lap gidao doan
riéng do 6ng ta lanh dao. Su viéc nay cing dua dén that
bai vi hai vi Ton gia Trudng dé ta cia Puc Phat la Xa-loi-
phat va Dai Muc-kién-lién tu than dén thuyét phuc céc
Ty-kheo lam 1a kia quay vé vdi Buc Phat.

Tén gia Xa-lgi-phat va Tén gia Muc-kién-lién la déi
ban than ti thud nhé, hai gia dinh gan két véi nhau
da 30 thé hé, déu la gia dinh danh gia, giau sang, noi
tiéng khap ving. Ca hai vi déu rat thong tué, déu muon
tim thay dé tu hoc, tim chan ly dua dén bat t. Sau khi
gia nhap giao doan ctia Buc Phat khong lau, hai vi deu
dac A-la-han, va trd thanh Trudng dé ti clia Puc Phat.
Ngai Xa-loi-phat duoc Phat ban danh hiéu Chanh phap
tudng quan. Ca hai déu la giao tho, la an nhan, la ban

cla cac Ty-kheo, giup ho dat Thanh qua. Kinh dién
Phat gido thudng nhac dén hai vi Pai dé t nay, xem la
guong mau cho cac dé tf cia Pldc Phat. Biéu ndiro
hai vi la tri tug, than thong, tinh cam chan that vai moi
ngudi, khiém tén, nhan nai, ding cam. Sinh cling ngay,
vién tich cach nhau chi vai ngay, tinh bé ban gitra hai vi
that khong ai sanh kip, xa-lgi ctia hai vi duoc thd chung
& cac thap. Trong mudi ngdi linh thap & Sanchi, An Do,
ngoi thap thu ba chia xa-loi cia hai Ton gia. Sau do
xa-lgi dugc chia cho Mién Dién, Tich Lan va dugc tha
trong linh thap cta hai quéc gia nay.

Kinh dién (cac b Nikaya, Luat tang, Paisu....) déu ghi
chép rat nhiéu vé hai Ton gia va ca Pé-ba-dat-da nua.
Trong Truyén Tién than ctia Puc Phat (Jataka), Ton gia Xa-
loi phat, Ton gia Muc-kién-lién va Dé-ba-dat-da xuat hién
kha nhiéu. Dic biét, hai vi Trudng dé ti ctia Duc Phat moi
vi da xuat hién ¢ khéng dudi 20 truyén Tién than cha Buc
Phat. Dé-ba-dat-da van xuat hién nhu mét nhan vat xau
ac, hai vi Truong dé tir xuat hién nhu 1a biéu hién cha tri
tué, hién thién.

Trd lai cau chuyén trén, Tién than Kurungamiga, so
206 trong truyén Tién than cta Duc Phat hay con goi la
kinh Bén sanh (Jataka Nikaya), ching ta thay diém noi
bat clia truyén la tinh ban cGa ba nhan vat da dé cap,
ngoai ra truyen con co nhung goi y quan trong:

Linh duong, tien than ctua Bo-tat (tuc Buc Phat khi
chua thanh dao), do tién nghiép, lam than linh duong,
bi mac bay nhung van co tri tué, van la nhan vat hién
thién, can dam, biét hy sinh vi ban. Linh duong quay tra
lai ctru ban la biéu hién cho tir bi, ctu kho; dan du ngudi
tho san dudi theo, réi quay vé theo dudng tat dé ciiu ban
la biéu hién cha su ding lugc va tri tué. Chim go kién
(tién than cla Ton gia Xa-loi phat) bay muu vdi rua dé
giai cuu linh duong, tim cach tri hoan ngudi thog san ra
kham bay cting biéu hién cho tri tué. Rla (tién than cha
Ton gia Muc-kién-lién) cé gang can dut cac day cua bay
dén é rang, miéng dé mau réi dudi sic la biéu hién cho
su tinh tan, no luc, nhan nai. Ngudi tho san (tién than cha
Pé-ba-dat-da) la dai dién cla cai ac, quyét hai ngudi vi
mong dat loi cho minh; thi doan giét hai linh duong van
deo dudi qua nhiéu kiép séng va van ton tai dén thai
Puc Phat dé tim cach giét hai Ngai.

Tu ba nhan vat linh duong, chim go kién va ria, ta co
thé tir tinh ban ma suy rong ra tinh ngudi. Con nguai
khéng chi la bé ban, ma nhu |gi Phat da néu trén, ai ai
cung ting co lién hé mat thiét vdi nhau trong vo so tién
kiép, nén can thuong yéu, gitp dg, tao hanh phc cho
nhau. Nhiing nhan té thién biét két hop vdi nhau thi sé
loai trif duoc cac nhan té ac. Thién bao gid cung thang
ac, nhung cai thang nhanh hay cham, dé hay kho thi tiy
vao su quyét tam clia chung ta thuc hién |ai Phat day,
"Chu ac mac tac, chung thién phung hanh”.

Tram nam duoc tho than nguai
Ngan nam dep mai nu cudi than thuong. m
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NguTriNhuLai

NGUYEN THE DANG

Bo-tat Van-thu lai hoéi: “Cho giac ngo cua Nhu Lai chi
la mét phap duy nhat, sao lai bao la co vé luong phap,
hién vo lugng coi, day vo lugng ching, dién vo luong
am, hién vo lugng than, hién thi vé bién cac thi canh
gigi. Nhung trong phap tanh, cac tuang sai biét nay
déu bat kha dac”.

Bo-tat Buc Thu tra loi:

Nghia cua Phat tu noi

Rt sdu kho ro duoc

Nguoi tri biét nghia nay
Thuong chifa cong duc Phat,
Nhu dat chi mét tanh

Moi lodi & riéng ché

bat khéng nghi déng khdc

Phap chu Phat nhu vay.
Cung nhu mét bién Ién
éu phap gidi la toan than Phat Ty-16-gia- Ngan van lan song khai
na, tai sao “cé6 nhing su khac biét nhu Nudc bién van duy nhdt
khé vui, tot xau, tho it hudng nhiéu, tat Phdp chu Phét nhu vay.. .
ca nghiép va bao?” Pay la cau hoi Buc Mat trai khéng may che
Van-thl hoi thay cho ching sanh ching Chiéu sdng khap mudi phuaong
ta trong chuong Bo-tdt van minh, thi 10. Quang minh khéng sai khdc
BoO-tat Giac Tha tra li bang ké: Phap chu Phat nhu vay. ..

Cu theo nghiép da tao
Tho qua bdo nhu vay
Déu khéng co tdc gia
Day la loi chu Phat.

Vi nhu dai Pham vuang
Ung hién khap dai thién
Thdan ngai van khéng khdc
Phap chu Phat nhu vay.

Nhu mat guong sang sach
Tuy theo canh déi tuong
Hién bong sai khac nhau
Tanh nghiép cang nhu vay.
Nhu trén ruéng gieo giéng
Chung déu chang biét nhau

Qua nhing doan ké trén, ching ta thay tat ca la
mét Phat bon nguyén Ty-16-gia-na, khong sanh khong
diét, khong dén khéng di, khong doan khéng thuang,
khong mot khong khac, ma tuy theo tam thuc nhiém 6
nghiép béo thay co sai khac, dén di, sanh diét... thanh

Tu nhién moc lén cay thé gidi ching sanh ctia minh.

Tanh nghiép cang nhu vay. Tat ca chi la “mot vi’, mét phap than, mét Tam, mét
Nhu nha do thuat gioi Tri Hug, tir xua dén nay van nhu vay:

J tai nga tu dudng Lai nhu nudc mot vi

Hién ra nhiing sdc tudng Nhdn @6 dung c6 khdc

Tanh nghiép cing nhu vay. Phat phudc dién van mot

Nhu mdy méc ngudi go Do tam ngudi thanh khdc. ..

Hay vang ra cdc tiéng Thua ngai, Phdp thuong vay

No khdng nga, nga sé Phdp Phdp vuong duy nhat

Tanh nghiép cung nhu vay. .. Tat ca chu Nhu Lai
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Mot dao ma giai thoat.
Than cua tat ca Phat
Chi la mét Phdp than
Mot Tam, mot Tri Hué
Luc, V6 ty cang vay.

Chi cé ngudi tam y da thanh tinh mdi thay duoc cai
Thanh Tinh duy nhat va vén toan thién, vién man nay:
Tdt ca cdc coi Phat
Trang nghiém déu vién man
Tuy chting sanh sai khac
Thay chang déng nhu vay.
Coi Phat cung than Phat
Chung héi va ngén thuyét
Cdc Phat phap nhu vay
Ching sanh chang thay duoc.
Tam y da thanh tinh
Hanh nguyén déu day du
Ngudi sdng sudt nhu vay
Mdi c6 thé thdy duoc.

Cai thay clia chiing sanh, cac kinh nghiém cia mat tai
mui luai than y clia ching sanh la cai thay, kinh nghiém
bi chia cat nén sai lam. Su chia cat can ban la la su ngan
cach gitia mét cha thé (nang) phan biét hu vong nhin
thay nhimng doi tuong (sd) ¢é ra do tam thic phan biét
hu vong. Khi biét cac can la vo tu tanh, la tanh Khéng, thi
do la phap nhan thanh tinh: chi mét tanh Khéng thong
sudt tat ca moi phap. Néu thay duoc ban tanh sau xa cua
cac giac quan la phap tanh vo tu tanh, vé sanh, thi thay
duagc cai Chan that. Bo-tat Giac Tha noi:

Mat, tai, muai, luai, thdn
Tamy, sau tinh can

Do day thudng luu chuyén
Nhung van khéng nang chuyén.
Phdp tdnh vén vé sanh

Thi hién ma co sanh

Trong day khéng néng hién
Cung khong vat so hien.
Mat, tai, mai, lugi, than
Tamy, sau tinh can

Tdt ca rong, vé tdnh

Vong phan biét ma co.

Cu' dung ly quan sat

Tdt ca déu vé tdanh

Phdp nhan chang nghi ban
Bay la thay chén that.

Trd lai c6i ngudn chan that cla cac gidc quan la phap
tanh vé sanh, vo tu tanh, bay gio thay “that tudng cla
cac phap” la Chan Nhu, la Nhu Lai tang, la Phat tanh.
Thé nén, kinh Ldng Nghiém ndi tanh thay, tanh nghe,
tanh tri giac... la Phat tanh hay tanh giac ung hién noi
moi can:

Xoay nghe thodt khdi tiéng
Gidi thoat dau co danh
Mét can da vé ngudn

Sau cdn thanh gidi thoat.
Sdu can cung nhu'thé

Vén y mét Tinh Minh

Phan thanh sau hoa hiép
Mot cho da vé nghi

Sdu dung déu chang thanh
Mdét niém tran cdu tiéu
Thanh Vién Minh tinh diéu
Con tran la hau hoc

Sang tot tuc Nhu Lai.

Khi dat dén c6i ngudn Chan Khong thi tat ca la Diéu
HGu. Khi tdm thanh tinh, nghia la dat dén c6i nguén
tanh Khéng ctia né, thi tat cd cac phap, tanh tudng
déu thanh tinh. Kinh Hoa Nghiém hay lay vi du la tam
guang, vién ngoc trong sudt, ludi trgi Dé-thich... dé
chi tam. Khi kinh nghiém dugc ¢6i nguén clia cac bong
trong guong chinh 1a guong, khi tam guong tam da
trong sang thanh tinh, thi cac bong cung trong sang
thanh tinh.

Duy thuc, Khong téng, Thien tong, Mat giao cing
cung quan diém va cach thuc hanh tuong tu: di trd lai
ngudn goc hay ban tanh cla thé gidi bén ngoai va thé
gidi bén trong. Nguén géc hay ban tanh ay la cac vi
Phat bon nguyén, cac vi ay von la tanh Khéng, quang
minh, gidi thoat va gidc ngd bon nguyén, la Chan
Khéng Diéu Hiru bén nguyén.

Theo hé théng Mat gido thi:

Sac uan, thuy dai, phién nao la san, cé ban tanh la
Bat Dong Phat hay A-sic-bé Phat, Pai vién canh tri hay
Kim cuang tri.

Tho uan, dia dai, phién nao la kiéu cang, c6 ban tanh
la Bao Sanh Phét, Binh dang tanh tri.

Tudng uan, hoa dai, phién nao la tham, cd ban tanh
la A-di-da Phat, Diéu quan sat tri.

Hanh uan, phong dai, phién nao la dé ky, cé ban
tanh la Bat Khéng Thanh Tuu Phat, Thanh s& tac tri.

Thic uan, khong dai, phién nao la si, cd ban tanh
la Ty-l6-gid-na Phat, Phap gidi thé tanh tri, la nén tang
cla bon tri trudc va khién bén tri trén la mot.

Mat giao goi la di vao man-da-la Ngu Tri Nhu Lai,
tlc la nhap Phap gidi. Duy thic goi la chuyén tam thiic
thanh boén tri, dua thic trd vé ban tanh cia ching la
tri. Do chuyén cac can thanh vé lau, cac thic, cac tran
thanh thanh tinh ma cé quéc dé thanh tinh. Thién
tong, ma dai dién la Luc t6 Hué Nang, ndi la “hiéu thau
ba than, bon tri” (Pham Co Duyén).

Ty-l6-gia-na xuat sanh Ngu Tri Nhu Lai, la nén tang
thanh tinh clia cac can. Nén tang cla can, tran, thic la
Phat Ty-l6-gia-na.

O kinh Hoa Nghiém, di dén mic rét rao cla su vo
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ngai, tu do, giai thoat, nén sac vo ngai vdi sac,

vdi thanh huong... véi mat tai mai lugi... Nhu
Bo-tat Quan Thé Am ngan mat ngan tay, méi tay
c6 mot con mat. Trong chuong Ly thé gian, thi 38, Bo-
tat co mudi loai than, mudi chan, mudi tay, muoi dau,
mudi mat, muai tai, musi mai. ..

Su vién dung clia cac gidc quan, cac tran, cac thuc,
su v ngai rét rdo cla Phat duoc ndi dén trong chuong
Phét bat tu nghi phdp, thi 33:

"Tat ca chu Phat hay dung nhan xud lam nhi x(t Phat
su, hay dung nhi xu lam ty xu Phat su, hay dung ty xu
lam thiét xJ Phat su, hay dung thiét xd lam than xu
Phat su, hay dung than xu lam y xu Phat su, hay dung
y XU trong tat ca thé gidi tru thé xuat thé cac thd canh
gidi, trong moi moi canh gidi hay lam vé luong Phat su
rong lon. Pay la phap tu tai thu tam”.

Trd lai v&i ban tanh Khéng, quang minh, vén san dua
la giai thoat khoi thé gidi"bién nghiép” dé thay va sdng
thé gidi “bién cong diic va tri hué” vé lugng clhia Phat:
Néu ngudi da an tru
Cdc hanh nguyén Phé Hién
Thay nhing qudc dé kia
Than luc ca chu Phét.

Néu ngudi co tin hiéu
Cho dén cdc dai nguyén
Day du tri hué sau
Théng dat tét ca phdp
Co thé noi than Phat
Moi méi quan sat duoc
Sac, thanh khéng chudng ngai
Ro thau duoc cdc canh.
Co thé noi than Phat
An tru canh tri hué
Mau vao dia Nhu Lai
Tram khap ca phdp gidi.
S6 vi tran Phét sat
Nhing quéc d@é nhu vay
Hay khién trong mét niém
Hién trong maéi vi tran.
Tdt ca nhing quéc doé
Cho dén su'than théng
Déu hién trong moét coi
Luc Bo-tat nhu vay.

(Nhu Lai hién tudng, thir 2)

Can, tran, thic khi & trong bién phap gidi thi vé ngai
va vo lugng vi day la bién qua cta Phat Ty-16-gia-na. bé
di vao phap gidi vo ngai ay, nguai ta phai thuc hanh
hanh Pho Hién:

Thudng hanh hanh Phé Hién
Réng d6 cdc quan sanh

Than nghiép khong chudng ngai
Ngtr nghiép déu thanh tinh

Y hanh cing thanh tinh

16 VAN HOA PHAT GIAD ucin & ML 1-2-2015

Ba daoi déu vay ca

Bo-tat tu nhu vay

Rét rdo dao Phé Hién

Xudt sanh tri thanh tinh
Chiéu khap ca phdp gidi. ..
Vao séu cdc thé gidi

Mot than vo luong coi
Mot coi vo luong than

Ba doi nhung Phat phap
Tt noi phdp gidi sanh

Pay khap Nhu Lai dia.
Niem thanh tinh vo ngai
Hué vé bien vo ngai. ..
Tang tri hué vo tan

Tat ca déu duoc biét

Xudt sanh mat vé ngai
Tai, mui, than vo ngai
Ludi rong dai vo ngai

Hay khién chiing hoan hy.

(Phé Hién hanh, thi 36)

Hanh Pho Hién khong ra ngoai bién phap gidi hay
bién qua ctia Phat Ty-16-gid-na. Thé nén, khi thuc hanh
hanh Phé Hién, ching ta can tin chac la minh dang
lam trén va trong bién qua vén da vién thanh cla Phat.
Nhu thé du su vé ngai clia phap gidi cé ron ngop dén
dau chang nla cung c6 duoc su yén tam, khéng mat
kien tri tu tap.

Muc tiéu cta ngudi tu hanh la cang ltc cang nhan
ra thé gidi minh dang séng trong dé chinh 1a phap gidi
v6 ngai va vo lugng, noi Phat vén day khap, déng nhat
Vi tat ca va tru va chidng sanh trong tiing vi tran, trong
tiing khoanh khac. Tat ca nhiing gi ching ta thay nghe
hay biét, trong that tudng cda ching, déu la Phat, bai
vi tat ca cac giac quan, cac doi tugng cha giac quan,
déu co6 ngudn goc, nén tang la Phat bén nguyén Ngu
Tri Nhu Lai.

Vi dang song trong bién Phat qua nhu vay, nén chi
mét héi hudng cung lién dua ching ta binh dang vai
tat ca phap gidi:

"Bo-tat lai nguyén do can lanh héi hudng nay khién
t6i duoc phudc dic binh dang, tri hué binh dang, luc
binh dang, vé Gy binh dang, thanh tinh binh dang...
Tat ca cac phap trén déu duogc tron da. Téi dugc nhu
thé nao, nguyén tat ca chiing sanh cling déng dugc
nhu toi...

“Nhu phap gigi mot tanh, thién can hoi hudng cling
nhu vay, ddong mot tri tanh vdi tat ca ching sanh. Nhu
phép gidi tu tanh thanh tinh, thién can hoi hudng cling
nhu vay, lam cho ching sanh dugc rét rdo thanh tinh.
Nhu phap gidi tuy thuan, thién can hoi hudng clng
nhu vay, lam cho tat ca ching sanh déu tuy thuan hanh
nguyén Pho Hién. Nhu phap gidi trang nghiém, thién
can hoi hudng cang nhu vay, lam cho tat ca chung
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sanh dung hanh Phé Hién ma trang nghiém..." (Thap
Hoi hudng, tha 25).

Khi da duoc dong vai phap gidi va ching sanh &
muic d6 nao, chiing ta bat dau thau hiéu su déng nhat
rot rao cha phap gidi Phat. Chinh su déng nhat rot rao
nay hién bay cai dung vé ngai cla can, tran, thic dang
hién hanh cta chuing ta:

O trong nhan cén nhdp chdnh dinh

Nai trong sac tran tu dinh xudt

Thi hién tdanh sac bat tu nghi

Tat ca troi ngudi chang biét duoc.

O trong sdc tran nhdp chdnh dinh

Nai nhan xudt dinh tém chang loan

NGi nhan vo sanh va vo khdi

Tanh Khéng, tich diét, va vo tdc.

O trong nhi cén nhap chdnh dinh

Ngi trong thanh tran tu dinh xudt

Phan biét tét ca tiéng, ngi ngoén

Chu thién, ngudi ddi chang biét duorc.

O trong thanh trdan nhdp chdnh dinh

Nai nhi xudt dinh tdm chang loan

Noi nhivé sanh va vo khai

Tdnh Khéng, tich diét, va vo tdc...
(Hién Tha, tha 12)

Cho dén cac dai dia, thuay, hoa, phong, khéng... tat
ca déu xuat nhap vé ngai, nhu chinh phap gidi su su
VO ngai:

Trong mot vi tran nhap chdnh dinh
Trong tat cd tran tu dinh xudt

Nhu mat nhat nguyét trén hu khong

Béng tuong cling khap ca mudi phuong

Trong nudc ao ho dam chau chén

Séng ngoi bién Idn déu hién ca. ..

Nhu nai nudc trong, bong vu khi

Cac loai sai khdc khong xen tap

Bao kiém cung tén rét nhiéu thi

Mao gidp xe cé chang phai mét

Tuy kia bao nhiéu tuong sai khac

Nudc trong hién ro tat ca bong

Nhung nudc von tu khéng phdn biét.
(Hién Thu, tha 2)

Khi dat dén cbi ngudn hay ban ténh ctia moi su va
cling la ctia tam chung ta la Phat Ty-16-gia-na hay phap
gidi thé tanh tri, thi cac dai dat, nudc, la, gid, khéng,
thuic, cac can mat tai mai lugi than y, sac thanh huong
vi xUc phap... tat ca déu la su biéu 16, hién bay cha
Phat Ty-l16-gid-na, déu thanh tinh, giai thoat va trang
nghiém khéng thé nghi ban. Tat ca cac dai, cac can, cac
tran, cac thuc déu la Phat.

Trong tat cd qudc dé
Khap dién tiéng vi diéu

Ca ngoi cong duc Phat
Phdp gidi déu day khap.
Phdt dung phap lam than
Thanh tinh nhu hu khéng
Hién ra nhing sac tudng
Déu gém trong phdp tanh
Néu cé ngudi tin miing

Va duoc Phat nhiép tho
Nén biét ngudi nhur vy
Sanh tri hué biét Phat.
Nhung nguoi tri kem it
Khéng biét duoc phdp nay
Ngugi mat hué thanh tinh
Thdy tdt ca ro rang

Trong tat ca su vat
Phap moén nhiéu vo bién
Thanh tuu Nhat thiét tri
Nhdp vao bién phdp sdu
An tru quoc db Phat
Hién noi tat ca cho
Khéng dén cang khéng di
Phap chu Phat nhu vay.
Tdt ca bién chiing sanh
Than Phat hién nhu bong
Tuy ho hiéu sai khdc
Déu duoc thay Pao su.
Trong tat cd chén léng
Moi méi hién than théng
Tu hanh nguyén Phé Hién
Ngugi thanh tinh duoc thay.
Phat diing moéi moi than
Chén chén déu day phdp
Khap cting toan phdp gidi
Nghi ban chang thé dén.
(Nhu Lai hién tudng, thu 2)

Tat ca déu la Phat phap, déu la quang minh, khi cac
can va cac thuc da thanh tinh:

"“T6i sé khap vi tat ca thé gian ma thuc hanh hanh
Bo-tat, lam quang minh thanh tinh cta tat ca phap,
chiéu sang tat ca Phat phap. Llc phat tam nay quyét
dinh khéng nghi. Lai nghi rang téi sé biét tat ca phap
déu la Phat phap, tuy tam ching sanh ma vi ho dién
thuyét déu khién khai ngé. Luc phat tam nay quyét
dinh khéng nghi” (Ly thé gian, thi 38).

Phat tam va thuc hanh hanh Bo-tat nhu vay la song
trong bién qua, va dan dan thé nghiém phap gidi bién
qua ay bang cac can va cac thuc thanh tinh. Cac can
va cac thudc von thanh tinh vi ching la su biéu 16 cla
Ngu Tri Nhu Lai. Do do, su tu hanh dugc chi day trong
kinh Hoa Nghiém la su tu hanh trong Qua, hay con goi
la Qua thita. m
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inh nhu con ngudi chua bao gid ngung di

tim kiém chinh minh. Chiing ta di tim minh

dang sau nhiing ngon song cda ddi song,

chung ta cung di tim minh bén dudi nhiing

mat nudc lang yén cua doi song. Va chiing
ta tim vé nguén ci cha dai song trong moi tu thé, moi
hoan canh, moi trang thai ctia tam hon.

Thai tudi tré, ching ta la nhing bién séng, va dén
mot luc nao do trong cudc ddi, chung ta lai trd thanh
nhing mat bién ldng séng.

Lic ding trudc modt mit bién ldng séng cing la lac
con ngudi cam thay trong trai va lé loi. Cing vay, thai
lang song cia mot dai ngudi cing la thai gian ma con
nguoi cam nhan ro hon su & loi, c6 doc ciia moi dai
s6ng, clia moi con ngudi, va cta chinh minh. C6 diéu la
trong nai lé loi c6 doc do, con ngudi de cam nhan cai tir
tam rong lén cla dat trdi, cla thay to; dé day lén long
biét on va bao dung déi vai dai song, long biét on va
bao dung doi véi nhimng quang ddi da qua.

Khi doc dén nhiing cau tho sau day trong bai "Ta vé"
ctia T6 Thiy Yén, mat téi co lan nhu muén rudm lé:

Ta vé cui mdi dau suong diém
Nghe nédng ti tam luong dat trdi
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Cam on hoa da vi ta nd
Thé gidi vui tir ndi Ié loi.

Khong biét thé gidi cd vui tir ndi & loi hay khéng,
nhung hinh nhu khi déi dién vdi su lé loi, c¢d déc, con
ngudi nhin thay ro minh hon, nhin thay ro hoa nd hoa
tan hon, dé tir do ¢ long bao dung hon vdi ngudi, vdi
minh, khéi long biét on hon déi vdi céi ti tam réng lan
cla doi song, cha dat troi. Co le vivdy maTo Thiy Yén da
néi “Thé gidi vui tu noi lé loi”.

Va khi cam thay |é loi, con ngudi cing thudng nghi
vé nguodn cdi. Nguén cdi la ché minh dugc sinh ra va lan
lén. Nguén cdi co thé la mét gia dinh, la mét ngdi chua,
la mot thon xom, mot cong dong... Nguon cbi cling co
thé 1a nhing hoi thd, nhimg budc chan... Nhing hai
tha, nhing budc chan lic nao va & dau cung khong tach
r&i vai moét thai gian, mét noi chén nao do.

Vi vay, khi héi da diéu kién, téi mudn vé qué an Tét
sau ba muoi nam séng xa qué.

Toi duoc sinh ra va lon Ién trong mot gia dinh vdi cha
me va cac em. Va khi chap chiing vao ddi, t6i cung da
dudc sinh ra va Idn 1én noi mot ngdi chua vdi thay to va
ban htiu. Hinh anh qué huong trong t6i la nhiing thu do.

Nghi dén vé qué an Tét, t6i cung khéng quén bon cau
tho khac cia Té Thly Yén, cing trong bai Ta vé:

Ta vé nhu Id roi vé ci

Bép Itra nhén quan am téi nay
Chut ruou héng day xin rudi xudng
Giai oan cho cuéc bién déu nay.

Vang. Moi ngudi déu cé nhimg cudc bién dau dé giai
oan, nhiing cudc bién dau riéng va nhiing cudc bién dau
chung, nhiung biét nghiép va nhiing cong nghiép. Toi
khéng biét chinh xac “cudc bién dau”ma Té Thiy Yén cuu
mang, cang nhu khéng nhan biét ro rang “cudc bién dau”
ma minh dang cuu mang, nhung chac chan nhiing cudc
bién dau doé can duogc giai oan, nhu thay Nhat Hanh da vé
lap nhiing dan chan té giai oan cho cudc bién dau cua dat
nuac, va trong thai gian qua, Phat giao Viet Nam cung da
lién tuc lam nhiing cudc giai oan cho nhing doi tuong
khac nhau, vgi nhimng hinh thuc khac nhau.

Va t6i se giai oan cho nhiing cudc bién dau minh cuu
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mang bang nhing phut giay ngoi yén bén Thay; nhiing
budi sang, nhiing budi chiéu ldng ngam maét troi lén,
mat trdi xuéng ctia qué huong, nghe tiéng naoi va giong
cudi ctia anh em, 13n ngup trong cai tinh bao la cla dat
nuoc, cua cha ong ¢6 dong qua hang ngan nam trong
khong khi ngay Tét.

Trong Tét, téi sé thay bong dang cla nhing vua
Hung, dan Hung, ctiia huong khoi Luy Lau. Toi cing sé
thay dudc niém vui néi budn, mau va nudc mat cla to
tién va hau dué, cia nhing nguai di trudc cung nhu
nhing ngudi di sau da, dang va sé duoc giai oan bang
long bao dung clia dao Phat da tham duom bao ngan
nam trén que huang nay.

Cé thé nodi budc chan cta dao Phat budc vao va di trén
qué huong nay la nhing budc chan giai oan cho mot dat
nudc nhiéu oan khién. Noi cho cung thi dao Phat cing
chila mot dong nudc giai oan, dong nudc rifa sach nhing
oan khién, nghiép chudng clia doi séng va clia con ngudi.
Su rtia oan do cling la su'lam séng lai con ngudi, lam song
lai d&i séng, 1am s6ng lai nhing té bao da va dang chét
trong chuing ta, lam song lai nhiing th cé quyén séng,
phai dugc song, va duoc séng vinh quang.

Gidao phap cua Phat la giao phap giai oan, giao phap
ria nghiép. Rira nghiép ctia dao Phat khong phai la chi
rifa bén ngoai ma la rira cho dén tan tung 16 chan léng,
tan tiing té bao tao thanh ching ta.

Ba lalam cho nhing tinh tay clia ddi song trong toan
thé chiing ta va trong mai té bao cla chiing ta song day,
dé anh sang trong chuing ta lai dugc thap lén.

Poc kinh dién Pai thira chiing ta thudng thay dé cap
hinh anh nhtng 16 chan léng cta Buc Phat: Tri tué cta
Phat sang lén trong mai [0 chan long, tu bi ctia Buc Phat
tran ngap trong mai 16 chan 1éng, thé gidi nghiém tinh
clia Buc Phat rang ngdi trong mai 16 chan long... Néu
thdi dé ngudi ta da kham pha ra té bao thi cé thé 6 chan
l6ng da duoc thay thé bang té bao: Quoc dé thanh tinh
va trang nghiém ctia Puc Phat & trong moi té bao, tri tué
clia Puic Phat sang chdi trong moi té bao, tir bi clia Dic
Phat tham duom trong moi té bao...

Va clng theo kinh, dé co thé rda sach va thap sang
minh, ching ta can nuong vao thién tri thic. Thién tri
thic la me hién, la cha lanh, la thay giao, la dao su, la
luong vy, la ngudi lai do ciua chung ta'.

Pén mét luc nao dé trong doi séng, con ngudi se
nhan ra nhing ngudi nao, nhing tap thé nao la thién tri
thuc, sé co duoc cai tam “chuyén niém |gi day cua thién
tri thuc"™. Va lic do thuong la lic ma con nguai khong
con la nhung con song x6 nga léch nghiéng va clng
chua trd thanh nhing tang da u [i.

Va Tét nay tdi sé vé ngdi bén Thay, im ldng ngdi bén
Thay nhu da tung yén ldng budc theo Thay trén ngon
doi chua nhirng nam Thay con manh.

Tét nay tdi cing sé ngdi vdi nhing ban htu thién
tri thuic khac, nhiing ngudi gop phan vao viéc giai oan

cho cudc bién dau clia dat nudc, ciing nhu cé gang gil
gin va khaoi dong chay cho Phat giao Viet Nam, nhung
ngudi lam bao, lam van hoéa Phat gidao, ma gan gui nhat
la nhing anh em trong Bao Vdn Hoa Phat Giao.

Thay nam nay 104 tudi. Trong thdi con stc khoe dé
tiép vat, xirthé, Thay da la viThay lam cho bién yén song
l&ng khi bién chua dugc yén, song chua duoc lang, va
Thay cling la nguai da lam cho séng gid néi 1én khi khi
bién trd thanh yén lang, dat do.

Bao Vén Hoa Phdt Gido nam nay cung tron mudi tudi,
mudi nam am tham budc di ti hai ban chan khong dé
I6n Ién va viing manh trong dong chay ctia Phat giao
Viét Nam ngay hom nay.

Toi se vé an Tét & chua dé duoc gan Thay trong nhiing
ngay Tét, cing nhu dugc séng trong mét dai chdng an
lanh, mét khung canh thanh binh va nhiéu ky niém.

Tét nay, t6i cing sé thay mat nhau vdi nhiing ngudi
cung tam nguyén tam rifa cho minh, giai oan cho minh
va dat nudc minh bang dong nudc cta Phat gido Viét
Nam va tra on cho dong nudc dé.

Noi vé ngoi chua, nhiing nam con la sinh vién, tui toi
da dén ngoi chlia nay, quy y & ngéi chla nay. Ngdi chlia
nay da gan bo vdi cudc dai cla chung téi. Hai trong
nhing ngudi ban than cing nhom da tré thanh tu si. Va
@ ngoi chua nay, chung toi cung da lam nhiing difa hoc
tro cling dau, ngao man, nhung biét lang nghe vi Thay
vUa chat truc viia cao voi, viia gan gui via xa cach, via
dé danh via Ita dip tan cong.

Noi vé Bao Van Héa Phdt Gido, anh em trong toa soan
va téi gap khéng nhiéu trong khoang thai gian cling
ngan ngui, nhung co su gan bé nhu da lau doi. Va téi
cung da hoc hai su kién tri, hy sinh cing nhu cai nhin
chanh kién vé van hoa Phat gido, vé xa hoi va lich str Viét
Nam ctia anh em diéu hanh va cong tac vdi bao.

Vang. Toi se vé dé mung tudi tho cha Thay. Toi cting
vé dé miing tudi tho clia Van Hoa Phdt Gido va chuc Van
Héa Phdt Gido dai thém chiing ay tudi tho.

Toi sé vé nhu Té6 Thuy Yén trd vé vdi bép lGa nhan
quan, nhu chiéc |a tré vé vdi coi.

Toi sé trd vé ngdi bén thay to, trd vé vdi cai thud ban
dau, trd vé vdi cdi thud banh chung banh day, vdi pho
hoi Luy Lau, vdi nhiing cudc bién dau. .. dudi mit troi toi
sang cua que huong. m

Chui thich:

1. “Thién tri thifc nhu tr mau vi xudt sanh Phat chung. Nhu
tir phu vi loi ich réng 16n. Nhu nhi mau vi thi hé chang cho lam
dc. Nhu'thdy gido vi day s& hoc ctia Bo-tat. Nhu dao survi hay chi
dudng ba-la-mat. Nhu luong y vi hay chira binh phién nao. Nhu
Tuyét son vi tdng trudng thudc nhdt thiét tri. Nhu dang tudng
vi dep trir tdt ca su' bé uy. Nhu ngudi dua do vi lam cho ra khoi
dong sinh tu. Nhu ldi thuyén vi khién dén buu sé tri hué” (Kinh
Hoa Nghiém, pham Nhép Phdp Gidi).

2. Kinh Hoa Nghiém, pham Nhdp Phdp Gidi,
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Tdn man cudi ham

Ba 080 g1a &k houc hl

VU THE NGOC

ay la ba 6ng gia danh tiéng Pham Duy,

Nhat Hanh va Nguyén Cao Ky. Nhung néu

noi nhu nguyéen van I6i ong Pham Duy,

- ngudi Ién tudi nhat va la nguai duy nhat

than thiét v&i hai ngudi con lai, thi phai

ghi la "Ba thang gia kho chiu nhat nudc, chang ai bao
ai ma cung vé Viét Nam”.

D6 la ngdn nglr cia Pham Duy, khoi can phai chu

thich. Tuy nhién ti "khé chiu nhat nudc” can phai giai

thich kha déng dai. Thir nhat la ca ba ngui déu la nguai

S

-

h
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HT. Thich Nhat hanh
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danh tiéng trong va ngoai nudc. Vdi vi tri va qua khu
cta ho trong tinh hinh Viét Nam ltc bay gig, it nguai
nghi rang ho lai trg vé Viét Nam, ndi gi dén chuyén vé
cung ldc. Trong nhiéu nam trudc do, cho dén bay gig,
d&i sdng va viéc trd vé cla ho van tiép tuc la trung tam
cla nhiéu y kién khac biét. Le di nhién téi khong lap lai
cac tranh luan va cang khong viét vé cudc dai clia ba
ngudi nay. Ho déu la nhing ngudi danh tiéng, da va sé
c6 nhiéu ban bé va ngudi than viét vé cudc ddi va su
nghiép cta ho. Nhung tif ngay ho vé nudc téi da mudn
viét bai nay va mudén viét sdm hon, khi ho con séng,
vi nhan day viét vé tam tinh ctia nhiing ngudi xa qué.
Su kién lich st 1975 da khién kha nhiéu ngudi bo
nudc ra di. Trong béi canh duong thai, nhiéu nguai ra
di déu nghi rang kho con co thé co co hdi tra vé, cho
nén moi ngudi dl cé cach séng va hoan canh khac nhau
déu it nhiéu chia sé tam tinh dé. T6i nhé lan xuat ban
quyén B £é Dat Ma Tuyét Qudn Ludn khoang nam 1981,
toi co tdng cho mot nidr van si, chi co noi mot cau ma toi
con nhd dai khai “Anh tin tiéng Viét co thé séng & nudc
My nay hay sao?” Le di nhién, day cling la y kién cla rat
nhiéu ngudi khac. Téi clng tin gan nhu thé, nhung thay
vi budng xudi téi lai lam nguoc lai ¢d viét that nhiéu, du
loai, vai y tudng ngay tho la lam mot ta sach van hoa
cho nguoi Viét luu vong. Lé di nhién sau do tinh hinh
thay doi. Nguai Viét Nam dén My cang ngay cang déng
va da tao thanh nhing céng déng nho nhd & nhiéu
noi. Viéc viét sach va lam béo Viét ngur khéng nhing
song lai, ma con la phuong tién nghé nghiép cla nhiéu
ngudi. Do la chuyén vé sau, nhung chua phai la chuyén
cudi vi nhing nam gan day, hoat déng nay lai dén mét
giai doan mdi hon nia. Nguoi Viét hai ngoai khong con
nhiéu ngudi doc va viét tiéng Viét nita. Nhom ngudi ldn
tudi mua sach va doc sach von da it, nay gia va chét dan.
S6 ngudi tré sinh ra & My ndi thao tiéng Viét da hiém
noi gi dén viéc biét doc. L6p ngudi mdi dén cung dong
nhung ctiing khéng c6 nhu cau doc sach. “Van hoa doc”
clia nguai Viét xua nay da duoc nhiéu ngudi than phién.
Trong thai gian nay téi cé tim hiéu vé cac luu dan
Viét Nam nhu hau dué cua cac gia dinh nha Ly Tran HO
Lé va ca nhing vua nha Nguyén mdi day, luu lac noi
XU ngudi séng ra sao. Ngay ca nhing ngudi ky tai nhu
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Tué Tinh, Nguyén An, H6 Han Thuong rdi cting chi nhu
nhing tang mudi, roi cung tan dan trong bién... Toi
chot nhd mét nhan vat noi tiéng da di réi tra vé la Ly
Ong Trong. Ong bi tién céng trong thai néi thudc nha
Han va duodc dua di danh quan Hung No; lap cong lan,
ong xin duoc trd vé qué nha. Vai nam sau lai c6 chién
tranh, vua Han triéu éng trd lai, 6ng da tu tir dé duoc
& lai qué nha. Va c nhu thé, cai tinh tu”"nga quéc, nga
dan” chi lam téi lac long bo va hon. Nhin quanh nhing
luu dan da séng yén 6n va ling lé & day nhiéu thé hé
cung khong lam téi yén tam hon. Lic nay ly thuyét
"salad bow!” thuong dugc noi dén. Pay la hinh dung tur
chi y mot xa hoi da dang da chung, hoa hop nhu mot
dia rau song trén nhung van gid nguyén ban chat van
hoa clia moi sac toc. Pay la mét thién y va cling phan
anh phan nao thuc té xa hoi. Nhung nhin quanh nhing
nhom thiéu s6 dic biét la nhdm A chau Hoa Nhat, ¢
thé la dudi cai nhin cé phan thién léch va cht quan cta
nguai madi dén, téi thay nhiéu ngudi van song nhu ké
mong du. Toi cam giac xa hoi Hoa Ky qua rong lan, lam
tan bién nhanh nhing ban sac dic thu.

Toi gap thay Nhat Hanh lan cudi cing & San Jose vao
khodng nam 1983 & nha cuu dan biéu Nguyén Cong
Hoan. Luc nay gia dinh anh md& nha in va cing lo in
sach cho Ld B6i. Hom dén tham thay, t6i di vdi gido su
Huynh Van Hai, cing la nguadi quen cu cta thay. Giao
su Hai tuc |a vi thuong toa ngdi chung xe va doé xang
cho Hoa thugng Thich Quang Buc. Vo tinh ma anh Hai
va anh Hoan lan dau tién gdp nhau @ day. Trong lan
gap nay, toi biét thay Nhat Hanh dén Hoa Ky am tham
va tif chéi gdp gd nhiéu nguai. Thay cé vé khéng vui,
cting khong noi gi nhiéu vai Hai, mac du thai con la tu
si, anh sdng rat gan thay, nhat la giai doan hoc xong
MA & My anh qua Paris hoc tiép cé & chung vdi thay
mot thai gian. Co le lic nay thay Nhat Hanh khong phai
chi buén vi chuong trinh con tau cliu "boat people” clia
thay that bai, ma cang buén hon vi su danh pha lién
tuc cla to bao Qué Me, t& bao Viét ngli néi tiéng thai
do. Vi to bao nay khong phai nhu cac bao cua nhom
Can Lao cl chuyén vé cac dé tai danh pha Phat giao.
Trai lai, Qué Me la "bao Phat giao” ndi tiéng do Thi Vi
Vo Van Ai cha truong. Anh Ai lai la ngudi dong huang,
déng dao va dong chi vi trong sudt thdi gian chién
tranh Viét Nam anh lam viec sat canh trong cac hoat
déng vdi thay. Sau vu that bai cla con tau vt ngudi
vuot bién va “chién dich” danh pha qua dang ctia Qué
Me, thay it ra ngoai, ti choi tiép xtc va lui vé Lang Mai
viét sach. Va cé le cung vi viéc nay ma sau doé sach thay
viét bang Anh ngt tran ngap nha sach va thay tré nén
mot tac gia vé Phat gido cé rat nhiéu doc gia. Mic du
thay néi tiéng trén quéc té, nhung van cé nhiéu nhom
nguai Viét chong doi. Phé binh, ké ca phé phan chu
quan, ding ra doé la hién tuong chung trén thé gidi
d6i vai moi ca nhan nadi tiéng, nhat la thay la ngudi ndi

C6 nhac siPham Duy

tiéng trén dién dan thai su vé chién tranh Viét Nam,
la noi cho dén bay gio nguai ta van khéng bao gid ¢
chung chinh kién. Nhung trong céng déng ngudi Viét,
van dé khac biét tu tudng thuong bién thanh céc vu
khong that thiét va lang ma vdi moi ky thuat “cat dan”.
Lé di nhién ngudi bi vu khéng cé thé thua kién, nhung
thua kién la moét chuyén tén tién va co thang kién thi
gdp nhiung ké khong tien va cung khong danh thi
cung nhu khén; chua néi dén nhiéu ngudi mong dugc
thua kién vi muén noi tiéng. Pén thdi dai internet khi ai
cting co thé phong tin viét bai mét cach vé danh va vo
toi va, thi ding la thdi vang son mdi cda tro chai nay. O
Hoa Ky con co nhing nhom“quai dan”hon ca Viét Nam,
thi du nhu nhém “flat earth” ciia nhing nguai tiép tuc
tin rang mit dat phang, trén la thuong dé va dudi la
dia nguc nhu Thanh kinh da day, hay nhém UFO noi
tiéng vai vu 12 ky su udng thudc ngl (va chét) & San
Diego dé nam dgi phi thuyén tir ngoai trai dat bay dén
dua vé dat hda. Nghia la ¢ nhing xa héi tan tién ho
van c6 nhitng nhom siéu qua khich, nhung may man
la dai da sé quan ching déu co trinh dé tri thiic cao
nén hau nhu khéng ai ban tam dén cac nhém ngudai
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qua khich. Vi thé, cht nhat mla hé nao trong

cac cong vién cling van co cac "nha tién tri” vac

bién “ngay mai tan thé” di lai tu do gita dam
déng vo tu nhung khéng ai thac mac. Cac quang
cao "Sap hét nam, chi con gidi han sé ngudi |én Thién
Pang” hay cac nhom Hare Krishna mac ao vang troc
dau nhay mua trong tiéng chuéng tiéng thanh la trén
duong pho cling bét dan. Nhung dudng nhu trong thé
gidi mang Viét ngt thi “dong chinh” rat nhd ma rau ria
thi cang ngay cang nhiéu hon.

Trong hoat déng mdi, thay Nhat Hanh chi nodi vé céc
dé tai tu hoc ctia Phat hoc déi tri vdi cac van dé thai dai
von dang pha san tu tri thdc tam linh dén moi trudng
thién nhién xa héi, nén sach va cac budi ndi chuyén
cla thay rat phé bién va thu phuc dugc long tin yéu
ctia nhiéu nguoi Au My. Nhung céc hoat dong hoa
binh va chéng chién tranh cla My & Viét Nam van la

-

Cé Phé Tong Théng VNCH
Nguyén Cao Ky
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mét dinh cao trong su nghiép cia thay, va tat nhién
do cang la mét dinh diém cda cac nguai khéng dong
chinh kién. Vi vay tin thay trd vé Viét Nam lai xay ra mot
xao déng mdi trong cac cudc chéng pha trudc doé van
am i. Cac chéng pha nay khéng phai chi nham ca nhan
thay ma ca tap thé Phat gido?.

Ong Ky thi nhiéu ngudi da biét, la 6ng tudng diéu
hau ting lam tha tudng, pho tdng thong, va con rat
nhiéu chién hiu dan em, thé ma cing khong thoat
duoc cac man vu khéng kinh di - Téi néi la chup mu
chit khéng phai tranh ludn chinh kién binh thudng.
M6t anh ban nha van, ngudi thiéu ta nhay du song
sot @ Charlies, mot lan gian dU néi vai toi “ong ta bao
chiing t6i mang M16 cia My dé ban giét ngudi Viét
Nam. Anh ban nay qua quyét da nghe |&i tuyén bé ay
trén internet. Toi ngac nhién va khong tin 6ng Ky kho
ma 6 so hd nhu vay. Ong Ky la m6t ngudi ma téi nghi
ngudi ta co thé phé binh nhiéu thi nhung vén la ngudai
khon ngoan co tai an noi. Sau khi lung trén internet thi
qua that 6ng Ky cd ndi cau gan nhu thé nhung trong
mét toan bd vi von "AK 54 thi lam & Trung Quéc, M16
thi lam & My." V&i nhiing “théng tin” tuong tu, cho nén
ngudi ta khéng lay lam la khi 6ng Ky mat & Ma Lai A
thi cac nhom doa khiing bé cac chlia & Orange County
khong nhan cho gia dinh lam tang lé & chua. Co mot
chlia da nhan |8i nhung cudi cling clng xin tU choi
vi nhan dugc thu de doa. Sau do mot vi ngudi Cong
giao tu Orange County lén du dam tang anh Boan Thé
Ngoc - 6ng Ngoc la ban ong Ky tu thai Ha Noi 1950 —
noi lai vai toi vai y ché trach. Toi noi “Nha chua lam nhu
thé la khéng dung. Toi biét cac 6ng, nhung khéng ngo
ngudi chét vé qué ma ciing khé khan nhu thé”

Trudng hop 6ng Pham Duy cing khong kém phic
tap. Ca nhan téi tiing Gng hé quyén "Pham Duy da chét
nhu thé nao” cia mét sinh vién Van khoa thdi 1960s.
Toi chi "hoa” vai 6ng nhan ti hom than hiu gdp giao
su Tran Van Khé & nha bac si Bui Duy Tam trén San
Francisco. Lan nay, déi dién va thang than, Pham Duy
da cho t6i thay nhing sai sot ctia minh khi phé binh
6ng. Toi hiéu va tir do than vdi 6ng hon. Bung nhu lai
Pham Duy, t6i cing nhu nhiéu anh em tré thai doé "vi
yéu Pham Duy ma nhin qua cao vé Pham Duy” Nhu
ong noi, ong la mot nhac si - va la mot nhac si chuyéen
nghiép (hiéu ca theo nghia nghé thuat lan nghia kinh
té, vi 6ng khéng giong nhu nhiéu nhac si khac la gido
chirc, quan nhan, cong chic hay lam nghé thuong
mai). Thé hé nhu téi, vi yéu Pham Duy ma trd nén ghét
Pham Duy vi muén nhin éng nhu mot triét nhan vdi
nhiing tiéu chuan lang man “séng vdi huong hoa, an
khéng cau no..." hay nhu mét hién than van hoa vai
cac ly tudng dao duc Khéng Manh. Bung nhu chinh
6éng nhan manh “Pham Duy la mét nhac si, chdm hét”
Va cung vi co tai va qua ndi tiéng, Pham Duy ¢ cai
ngéng clta nhiing ngudi “bat can dai” nén éng thang
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than va khéng can che giau. Téi nghiém ra rang nhiéu
nhac si khac cai tai chi bang mot phan cia Pham Duy
nhung cai tdt vé cac muc dan ba hay tién bac thi chac
chan chang thua 6ng, nhung ho dau hodc chang c¢é
ai soi moi. Pham Duy khéng nhiing bat can ma con
nhiéu khi thich thid vdi du luan tan ac vé minh. Mot
lan gdp 6ng & Sai Gon, t6i co hoi dua “cd bao & Orange
County ndi anh vé Viét Nam tuyén bé hédm thi con xai
duoc, bdm thi ché” Ong cudi 16n "Thi t& noi day, néi
cho ching thich”. R6i 6ng nheo mat cudi va ndi nho
"Cau phai biét tudi tam bé la nhu thé nao!”. Téi da doc
nhiéu ngudi viét vé Pham Duy, nhung chilan dian com
tay voi ong ¢ Orange County cung do bac si Bui Duy
Tam mdi, téi mdi nhd hai tinh tét cia Pham Duy ma
it ngudi dé y la 6ng khéng hut thudc va khdong uéng
ruou. Clng trong lan nay khi thay éng thich an nhiéu
caviar, toi hoi 6ng co6 thay ngon khong. Ong khéng tra
I6i ngon hay khéng ma néi "mon nay dat tién lam”. Do
la Pham Duy, 6ng nai rat thuc nhiing su thuc don gian
ma nhing ngudi khac thusng tim cach che dau.

Cho nén du thai dai thay déi, ngay xua moét ngudi
Hoa luu dan & Viét Nam phai doi ca dai dé tra vé qué
huong. Ngay nay, mot ngudi Hoa & San Francisco xa
cach qué nha Phat Son ca mot Thai Binh Duong nhung
c6 thé goi dién thoai va nhin thay ngudi than bat cu
llic nao, va chi can sau muoi gid bay anh ta da co mat
& qué nha. Nhung khoang cach khong chi la khoang
cach khong gian, cho nén nhiéu ngudoi Hoa da khong
trd vé Pai Loan hay Pai Luc. Nguai Viét Nam cling nhu
thé va con nhing gian nan kho khan hon. Vi vay toi
khéng ngac nhién khi thay quanh téi co rat nhiéu héi
ai hiu, déng huong, dong téc. o6 cung chi la mot
phan ung phai co ctia nhing con nguoi ¢o don co doc
bat luc.

Toi dugc tin thay Nhat Hanh khan cap vao bénh vién
trén dudng ghé truong cu UC Santa Barbara dé dén
trang trai cta Krisnamurti & Ojai. Cubi cling, éng cu gia
cudi cling trong truyén ky “Ba Ong Gia" cting sap ra di.
Nang chiéu hap héi nhung sang ruc trén trién nui da.
Giac ¢6 don go clra trong nang:

Bi ca kha di thuong khép

Vien vong kha di duong qui

Tu' niém cé huong udt udt lay lay
Duc qui vo gia nhan

Duc dé ha vé thuyén

Tam tu bat nang ngén

Truong trung xa ludn chuyén.

Bi ca la giot nudc mat, nhin xa nhu thay vé. Nhd ¢
huong buén dau biét may. Muén vé, nha khong con ai.
Muén gua séng thuyén khéng cé. Vé di khéng thé nhu
nguyén, long réi bdi nhu banh xe quay... Mot bai hat cu
cla 6ng nhac si gia vira mat vang vong “Chiéu roi trén
duong vang. Co ta rai gitia chiéu ... Mét budi chiéu hai

muai tam nam trudc toi clng di trén con dudng nay
dén tién biét Krishnamurti. Ojai m& mo trong suong
lam, d¢ la diém dén t6i nay, nhung sau do vé dau?

SO la may nam trudc, cé nguoi gli dén Hoi ai

hiu Bai hoc Van Hanh (ma téi la hoi truéng dau
tién) mot doan phim mau vé cudc tu thiéu cla ngai
Quang Duic. Ngudi gui doan phim con chiéu Idn va chi
ro duong dan xang chay tu ngoai chay vao (véi ngu y
ngai Quang Puc bi dét chay, chi khéong phai ngai tu
bat diém). Anh chi trén mang cé ban tan xon xao mot
lic ctng chi lam t6i buén. Buén la vi cac anh chi déu
la ngudi ding tudi, via la ngudi tri thic phan déng
lai la Phat t&r ma khéng biét hinh anh cudc tu thiéu
lich str 11 thang 6 nam 1963 nay chi duoc ghi lai duy
nhat va day du la loat hinh chup trang den cta ky gia
Malcolm Browne (1931-2012) - Malcolm Browne duoc
giai thudng cao qui Pulitzer Price nam 1964 vi bo hinh
nay. Con doan phim mau 1 phut 39 giay kia la cla
nha lam phim ngudi Y la Gualtiero Jacopetti (1919-
2011) ndi tiéng vdi bé phim "phuc ché” Mondo Cane.
Jacopetti khéng c6 y lam gia, 6ng chuyén lam phim
“sockumentary” (tai liéu gay xuc dong) tai lap lai cac
su kién néi tiéng (thi du nhu doan phim céng nuong
Diana bi dung xe chét). Cac doan phim phuc ché dudc
dan dung kha cong phu. Poan phim mau 1 phuat 39
giay veé cuoc tu thiéu clia ngai Quang Puc duoc tach
ra roi bi mot s6 ngudi khai thac va c6 y danh Iira nguai
xem it hiéu biét. Khong can md internet coi vé tiéu su
Malcolm Browne, Jacopetti hay bo phim Mondo Cane,
nguoi hiéu biét coi ky doan phuc ché 1 phut 39 giay
nay sé thay ngay phim dugc dung & Thai Lan vdi cac
sai lam dé thay: Cudc tu thiéu cd canh sat diéu hanh
trat tu, chu Tang Ni va nguadi dong gia ngai Quang Buc
khéng phai la ngudi Viét Nam, may tam biéu ngur viét
bang tiéng Viét hoan toan sai chinh ta, chiéc xe gia
chiéc Austin néi tiéng cang son khéng giéng mau,
va noi bat la dia diém lam phim khéc xa nga tu quen
thudc Phan Binh Phung, Lé Van Duyét (naoi co toa nha
kién tric doc ddo vi nguyén la Toa Pai su Campuchia).
Tuy nhién hién nay doan phim mau 1 phut 39 giay nay
van tiép tuc duoc dua lén internet thém cudc chii “Dan
biéu CS Nguyén Coéng Hoan doét Thich Quang Puc”
danh dong éng Hai vdi 6ng Hoan.

Trong dong chay lich st can dai nguai ta luon luon

thay Phat gido va Bang Cong san giong nhau la
dua ra dudng 16i dan tdéc. Khéng can biét dang hay sai,
chu truong hay chiéu bai, nhung chinh vi la & dan toc
nay da khién Phat gido va Pang Céng san co nhing
nét trung hop bén canh nhiéu khac biét. Nhiing thé luc
khac Phat giao, hodc vi lap truong chinh tri khac biét
hodc vi ban chat “phi dan toéc” da danh pha Phat gido
phan nhiéu vi chi thay choé giéng nhau nay. m
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Nguén: baoquangngai.vn

HUYNH NGOC TRANG

v U thi than thoai Dé ddt dé nudc cha ngudi

_ Mudng co ké rang: Tl thud khai thién lap dia,
M. khi dat con bac lac, nudc con bdi 16, dat troi
. con dinh lai lam mot, bong com trai lda ngay Thé la da Chinh Chi sg... Sau d6 vi muon loai nai ni

Ran vang nghe Igi that tiéng dy,
Ra can dd Chinh Chi gitra sd!

» ay chuanén...

Dat cho da Chinh Chi la ké di rao...
Rao tif mudng dudi dat rao lén
Rao ti muong trén rao xudng.

Bat dau khi xura con ran chét cot,
Con nguai Iot lai

Cdy trai nam duoc nam thua,

Lam mua nam can nam khong.
(...)

Ran den nghe loi that tiéng dy.
Nghe hai than, hai minh

Ran den can da Chinh Chi gidia dang

24 VAN HOA PHAT GLAQ uchn At Wil 1-2-2015

viéc phai tuyén “ngdi 10i” dé moi vit sinh thanh nén da
Chinh Chi buéc phai di rao va han da dai lai l6i rao dé
gitl mang rang:

Bat dau con ngudi chét cét,

Con ran Iét lai.

C6 tich suy nguyén cla chiing ta ¢ cau chuyén ké
noi vé su hén nhat cta thién s nha Trai trudc su de doa
cla la ran doc, da budc long ndi nguoc lai lGi thién khai
rang: “Ran gia ran Iét, ngudi gia ngudi lot hom séng”.

Viéc sinh tir la néi bat hanh duoc dit ra tir budi binh
minh cda lich st con ngudi va mong muén thoat khoi
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diéu do cung deo dang ho ti dé dén nay. Thé nén,
ngudi doi mdi udc ao o dudc cdy gay dau sinh dau tur
cua Tan Vién Son Thanh hay Son tinh, mai khao khat
thuoc truding sinh cia chud Cudi, va tha tuTho tinh hay
ong Tho dé cau dugc song lau; hodc chon giai phap tu
tam hudng thién dé cdy vao su cong chinh cla Nam
Tao va Bac Pau... Dé rbi khi Tét dén con chau tu lai
mUing tudi 6ng ba; va vao cac dip sinh nhat, mling tho,
nhing cai moc dau viéc tién gan dén diém két cudc,
ngudi ta lai té chic & lat, chic nhau séng ldu trudng
tho. Ngudi ta chic nhau bang 16i chic va déng thdi lai
dlung van tu, thu phap, hdi hoa vdi nhiéu do an, biéu
tuong da dang nham gdi gam nhung théng diép hoa
my dé khanh chiic ming thém tudi, tang thém tho...
Theo truyén théng, viéc séng lau trudng tho la thién
tudc (tudc vi cla troi ban cho) khac vai tudc vi do con
ngudi hay vua chida phong tang. Xua, ngudi nao séng
duoc 60 tudi mdi duogc coi la tho, trén bia md dudc
ghi la "hudng tho”; con ké qua ddi dudi 60 tudi thi chi
duoc ghi la “hudng duong’, tic dugc hudng cudc séng
duong thé chiing ay nam, khéng dugc coi la tho. Séng
dén 70 tudi trd 1én la thudc loai hiém. Truyén thuyét
cho rang dang quyét dinh ban “thién tudc” cho con
ngudi dugc la Tho tinh, tuc goi la 6ng Tho, thuoc bo ba
Phudc-Loc-Tho. Tho tinh la moét trong cac vi than chu
quan tinh t4. Cang theo truyén thuyét, Tho tinh la Ban
Lang chan nhan & Tién Pao, Nam Cuc nén con goi la
Nam Cuc tinh quan - déi lap véi Bac Bau. Hinh tugng
Tho tinh la mot 6ng lao tay cam trai dao tién. Pay la su
tich hop hai su tich khac nhau.
Viéc ban dao tién trudng tho goc
tu than thoai Tay Vuong Mau. Ba &
tai nui Con Lon; noi do, bén trai co
ao Dao Tri, bén phai co song Thuy
lugn quanh. O day, ba c6 mét vudn
dao tuoi tot vdi 3.600 goc. Phia
trudc cd 1.200 gdc dao hoa nho,
qua be, ba ngan nam mai chin mot
lan. Ai an duoc loai dao nay thi duoc
hudng tho rat cao. O gilta vudn cé
1.200 goc dao hoa day, vi ngot. An duoc loai dao nay ¢
thé trudng sinh bat lao. Phia sau, cd 1.200 goc dao van
tim hat vang, chin ngan nam mdi chin mét lan. Ai dugc
hudng loai dao quy nay cé thé tho cung trai dat. Méi
lan sinh nhat Vuong Mau, chu tién, trong dd ¢ tam
vi thudc Bat tién, tu hop vé Dao Tri dé chuc tho Ba va
nhan do, co thé dugc Tay Vuong Mau ban cho mét trai
dao tién. Ngudi tran may ai dugc dic an nay nén dao
tién la diéu mo udc khong thoi. Theo tién thoai, Han
Vi Dé duoc Tay Vuong Mau ban cho bén qua dao tho
duoc 70 tudi; ké do, Béng Phuong Séc da tung trom
duoc dao tién ba lan va c6 gai tu tién dat dao la Ma Co
cling da duoc vé cung Dao Tri chic tho Tay Vuong Mau,
tat nhién la duoc ban thudng dao tién. Bai cac than

thoai than ky nay nén thé nhan thudng vé céac tranh
Bat Tién khdnh tho, Ma Cé hién tho, Béng Phuong S6c¢
thau dao... dé biéu thi long mong cau duoc séng lau
trudng tho.

Ngoai dao, cac do an chic tho con dung cac biéu
tuong khac, thuong thay la ria, hac, chim duéi co (chim
phuong), ting, van nién thanh, hé 16, méo, budm, linh
chi, hoa thay tién... Cac dé an nay thudng phoi két vai
cac biéu trung cat tudng nhu y khac hay kem vdi cac
dong cht Han nhu Qui hac té linh, Tho dang qui hac,
Tung hac dién nién, Tung hac trudng xuan, Tung hac
déng xudn... Pho bién hon la cac d6 an chic tho lay
tu dang ch “Tho" lam biéu thi chinh. Cac d6 an tich
hop vdi tu dang cha "Tho” dic biét phd bién la chi
dé Phuc-Tho. Rieng buc Bdch Tho, gom mot tram chi
“tho” vai du cac loai tu dang khac nhau la mot buc“thu
phap” dai tap thanh chd vao y dé chinh la chuc séng
lau truong tho.

Nhu trén da nai viéc séng tho dén bay muai, tam
muai doéi vdi thai xua la rat hiém. Do d6, viéc chic tho
ctung hudng dén muic thuong tho, thién tho nay dé bay
to long tén kinh cao nhat ciia minh vdi déi tugng chiic
tung la cac bac téon trudng. O trudng hop nay, cac tranh
chuc trudng tho thudng st dung hinh tudng clia meo
va buam.

Trong Han tu, méo (miéu i) va nguai tho 80, 90 tudi
(mao €) dong am la "mao”. Tuong tu budm (diép )
va ngudi gia 80 tudi (diét #£) dong am la “die”. Chinh vi
vay méo va budm la cac con vat dugc “ta am” dé chiic
thuong tho, dat dudgc thien tudc cua troi. Cac buc tranh
chic tho nay thuong ve budm va
chim hoa nd ré dé biéu thi truong
tho va vé dep tinh khiét. Lai cd blic
ve ca budm va méo dé thé hién lai
chic tung ton kinh hon.

Noi chung, cac nghi |& gan vdi
vong ddi ctia moi ngudi thuc chat la
nhing lé thic dap Ung nhung troi
budc khéng thé vuot qua cua quy
luat tu nhién (nhing bién doi sinh
ly, bénh tat va cai chét) va nhing hanh vi |é lat do, xét
cho cung, la nhiing ¢6 gang cdy nhd cong déng - bé
ban than thich - gidi thoat con nguai khoi maéi sg hai
ca nhan. Piéu do da chi ra tam quan trong dudng nao
clia nhing cudc tiéc hdi hop vdi nhiing 16i chic am ap
va than tinh. Song mét khac, ta cing nhan thay tap tuc
chuc tho, cau tho biéu thi hai mit cila mét mong muén
vO vong: x6a boé dau vét tan pha cua thai gian va dua
vao thé gidi chling ta chit mong cau cla su vinh clu.
Pay la ky vong dé vui séng, song rét rao do la mét ky
vong bat kha. Chinh vi vy, mét dinh hudng cho cudc
séng chung ta la khéng chi dam chim vao mong cau su
thanh xuan ma la mong cau su thanh tinh chinh nhing
gi trong cudc sdng clia moi ngudi & day va bay gio. =
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ia 8 ben xe

HO ANH THAI

rong tiéu thuyét Nhang dda con rdi rdc trén
dudng (NXB Tré 2014), téi ké lai chuyén di tau
di xe thai thap ky sau muoi dén thap ky tam
muai cta thé ky XX. Ta cing doc mét doan,
cho dé hinh dung:

“Dang thoi nganh giao théong van tai lén ngoi. Xe
it xang it, mua dudc cai vé xe la nhu tring sé doc dac.
Phai quen anh lai xe. Phai quen c6 ban vé. Phai quen
chi diéu van bén xe. Phai quen cau lai phu. Phai
quen anh nhan vién & bén. Khéng quen dugc ai
thi phai cé tién dua cho ¢ phe vé, gia vé gap rudi
gap déi gap ba. Cé phe vé ay c6 quan hé moc
ngodc vdi toan bo bién ché bén xe.

26 VAN HOA PHAT GIAQ et At WULL1-2-2015

Pa co bao nhiéu nguai chi di c6 moét quang dudng
dam bay chuc cay sé théi ma phai nam lai va vat & bén
xe qua mot dém, sang hom sau mdi xép hang lai tur
dau. Cai xe nhoéi bén chuc khach, ¢é ban vé ban duoc
mudi bon vé thi sap clia treo bién: Hét vé. Hai tiéng hét
vé nhu tiéng sét gita troi quang. Cai bién nhé ti nhu
tam go tat vao mat. Kinh hoang. Ca tram con nguai lai
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la 6 kéu gao rdi lai van xin khoc loc. Bi khéng di duoc.
O lai thi tién chi d0 mua vé xe, khéng cé tién an. Cé anh
bo doi vé phép danh rdi bén xe, deo ba |6 cudc bé nam
chuc cay sé vé nha. Pi mai réi cling phai vé dén nai,
lai thém tinh than khi thé chién binh van chua hét. Co6
ngudi khong phai la chién binh thi dua tudng nha cho
ngoi phét xudng dat ma xiu di"...

Co lan & bén xe Nam Binh, t6i nhin thay moét ba gia
khoang bay muoi, gay go, lung cong, nhu da hét haoi.
Ba lay bay di vao cai nha tron & gitria bén, day la phong
diéu van cha bén xe. Ba run ray nodi vdi tay vam vo béo
tot da ngam ngam: Bac cho mua cai vé dé vé, chg tu
hom qua dén gid, dai qua.

Tay kia c6 vé la ngudi quan ly, chac cling cd trudng
pho bén hodc diéu van, mit khéng ro la thuong cam
hay c6 vé ghé ghé trudc ba gia. Téi muodn tin la anh ta
hai thuong cam, nhung trong long thi cd & anh ta thay
hai nuc cudi. Mot cai vé la déc an. Mot cai vé la ca nam
tién néu ban chui. Ba gia nay thi cd gi, ngoai cai lung
cong va giong ndi run ray lao phao. Anh ta chi con biét

xua tay: Cu ra xép hang di cu oi.

' Pay la khoang cudi nhing nam
1970, khoang mudi nam nua
.\ thi méi bit d4u thai kinh t& thi
truong md clia, mudi nam nua
khach di tau di xe mdi lén ngdi,
xe mai chay quanh tim khach

bat khach.

TU ay t6i ci ban khoan mai
trong long. Ba gia hém ay cd
mua duoc vé xe khong. C6 may
chuc cay so théi ma sao kho thé.
Hay la ba cing chang du hoi stic
dé cha & bén xe thém mét ngay
nifa, co khi ba da chét roi.

Hé nhin thay nhing ba gia, lai
gay go, toi lai chanh long nghi

vé me tdi. Me t6i khéng khé sa
vady, nhung chang ro vi sao toi
hay chanh long. Mot ngudi dan
ba gia ca. Mot ngudi dan ba gay

yéu. Day la mét ngudi me. Ma da

la nguoi me thi lai khién t6i nghi
dén me minh. Cho yéu cua toi.
Toi da dua dudc noi ban khoan
nay vao trong tiéu thuyét. Mot
anh lai xe tai dliing xe trudc bén xe
khach, xuéng xe co viéc. Roi "anh
dinh tréo |én buéng lai thi moét ba
gia run ray di dén. Cha bé déi, ba
lao phao goi. Anh khéng con la bo doi,
nhung van mac cai ao pho ta mau la cay. Cha bo doi,
gia déi qua, gia sap chét rdi, gia chd ti chiéu hdm qua
dén gio ma khong mua duoc vé xe.

ayes.

Ba gia run Ién ban bat. Cdi mém mdém chi con lai
vai chiéc rang. Mot bén khée mat hinh nhu cé mét ti
nudc mat hiém hoi. Mat gia toét nhoén dé khoc. Nudc
mat ri ra ¢ khi cing vi doi. Nudc mat ri ra cing co khi
vi suy kiet.

Anh xe thudng yéu dudi trudc cac ba gia. Nhin thay
mot ngudi dan ba phuc hau ndi mot cau don hau la
anh chanh long nhé dén me. Nhin thay mot ba gia gay
go nghéo khé, anh cling chanh long nhd dén me. Me
anh khéng nghéo ddi, nhung me anh cung gay. Cu
ba gia nao gay yéu déu gay an tuong la ngudi me. Cu
ba gia nao kho sd la lam anh nhd dén me. Chang hiéu
sao anh lai €6 an tuong nhu thé. Va doé la ché yéu nhat
trong long anh.

Anh da bao, xe chau khong chd khach ba oi. Nhung
cting bat chat anh nhan ra rang minh ma bé ba gia lai
day, minh ma di lic nay thi cai than hinh run ray kia sé
khéng bao gig buéng tha, sé am anh tam tri anh sudt
doi. Anh bén dat ba gia sang phia clfa bén kia, nhac
béng than hinh chi hon ba chuc can cho ba bo vao
buong lai. Nao thi di"...

Vay la sau gan bén chuc nam, téi da dua duoc cau
chuyén ba gia vao tac pham cia minh. Téi da gi gam
vao tac pham néi ban khoan thuong cam cda minh.

Gan bén mudi nam, ba gia da di qua di lai trong tam
tri tdi, lang thang mai cho dén khi duoc t6i xép cho
mot chd gitra bao nhiéu nhan vat. Chac la tir day ba
mdi chiu yén, khong lang thang am anh nia.

Cung phai tir day tam tri toi mdi tam binh yén, sé
thoi ban khoan thac mac vé s6 phan ba gia. Téi da
cho ba mot cai két cod hau & bén xe, sau do & cudi tiéu
thuyét, lai bu chi thém cho ba mét cai két kha hai hudc.

Va day, c6 nhing diéu cit lang thang mai trong tam
va trong tri nha van, cé khi lang thang dén may chuc
nam, cudi cung mdi duoc xép cho mét ché trong tac
pham. Cudi cling, sau may chuc nam, nguyén liéu tho
mdai trd thanh tac pham.

Clng ¢é nhing nguyén liéu mai con nguyén day,
cho dén khi nha van da ra di, ma nguyén liéu van
khong duoc xép cho, van khéng hét kiép lang thang.

M6t nha bao hoi téi y tudng cudn SBC la san bat
chuét hinh thanh tu bao gid. Toi tré 16i la né duoc hinh
thanh tl rat nhiéu nam trudc. C6 nha béo tinh mét
cach rat sé hoc: chuong dau lay boi canh tran lut 6 Ha
N6i nam 2008, chuong cudi lay béi canh trdn han han
lich stir cing & Ha NGi nam 2009, vay thi y tudng hinh
thanh cach nam xuat ban 2011 cing chua lau.

O, vay ¢6 khéng tinh la trong moét cudn tiéu thuyét
c6 biét bao nhiéu chi tiét, bao nhiéu y tudng, bao nhiéu
nhan vat, nhing diéu ay lai cé thé da ting lang thang
hang chuc nam trdgi trong tam tri nha van. Réi dén khi
gap dugc su kién 2008-2009 chang han, chiing mdi
muaon su kién ma don lai va khai 1én mét tac pham.
Nhu cau chuyén ba gia & bén xe no. m
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Lang thang trong ch

Cha Thaa

HO ANH THAI

gy 6 mOt ngudi ting lam déi ngoai va lam
bdo nén rat luu tam dén ch nghia. Thong

i thao tiéng Phap va tiéng Trung, éng cho
L Y rang nha van nha bao Viét Nam nén biét it

““ws nhat tiéng Trung va mot thd tleng perang
Tay. Biét ngbén nglr Han Viét dé khéng viét thia. Biét
mot ngoén ngl phuong Tay dé cé diéu kién so sanh
van pham. Poc bao, nghe dai, xem truyén hinh, éng
thudng cd quan tinh bién tap luén, ching téi tréu rang
ong cai nhau vai dai.

Nhing ngdn tir kiéu nay thudng duoc 6ng tuc thoi
chinh lai:

- Tai sinh lai, tai hién lai, tai dien lai, tai ban lai, phuc
ché lai... Hodc nhu & trong mét cudn sach: khi da hoi
phuc lai, ba di xudng (Ké trém sdch, tr. 330)... Thém chur
Lai, su viéc sé |3p lai dén lan thi ba chd khéng phai la
hai lan.

- T6i uu nhat, téi da nhat, t6i ky nhat, cuc ky toéi
mat... Da toi la dén tan clng rdi, lai con nhat hodc cuc
ky nira thi dang la héty... nhat.

- D4c thu riéng, hodc: Mai tinh hudng néu trén déu
co cdi nhin ddc trung riéng cta no (Tén cta khi trgi, Tran
Tien Cao Pang dich, tr. 40). Nguai dich hay than nhién
ma théi chi Riéng di, tiéc nudi lam gi.

- Nguoi hoa si (Mot cudc gap gd, Nguyén Ngoc dich,
NXBVan Hoc 2013), nha hoa si (Tén t6i la dé, Pham Viém
Phuong dich, NXB Van Hoc 2007), nha hoc gia (Tén ctua
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khi trdi, tr. 41, 42, 43), nha triét gia (Plato va con thi mo
vit budc vao quan bar...), hodc nha doanh nhan, nguai
nghé si.. Nhing ti nay déu thia chd nha hodc chu
ngudi. Pa thanh quen, da vao tho va ca hat véo von:
Nguai nghé si lang thang hoai trén phé... Téi doan
rang ching cing sé co ngay duoc vao tu dién.

- Linh bé binh: binh da |a linh. C6 thé tam chap nhan
khi ham y dam linh cia mot quan ching la bo binh,
phan biét vdi linh hai quan chang han. Nhung ai doc
cung thay & day ngudi dung chir dé thia chd.

- Pao gido cua chung ta (Tén toi la do, NXB Van Hoc
2007): giao da la dao. Sao khong nai luén la tén giao
cho chinh xac.

Ché ban bé véi nhau, ching t6i thudong tu cudng
diéu ma dung nhing chi thia thai nhu trén hodc
nhing cau truc cau khac thudng. Bla cho vui. Nhung
tuy nhién. ®a nhung lai con tuy nhién. Chuyén cé thé
dua, nhu thé kho thanh su that, nhung hoa ra lai ¢
ngudi dung that. Thi chi ra trong mét cudn sach, cuén
Nhimng méi tinh nuc cudi (Cao Viét Dang dich), & day co
ca nhiing chi ma ta dang ban:

- Nhung mac du vay (tr.271).

- Nhung tuy nhiéen (271).

- Nha nghe si (47)

- 0 bén trong n6i tam (287)

- Co gai tré (93)

- Chang trai treé (97).

O bén trong néi tdm, cing quen dung nhu thé la &
trong noi thanh, trong noi bo, & ngoai ngoai 6.

Pay la noi chuyén viét thira chir, vi khéng hiéu nghia
Han Viét, ho3c quen ding theo khau ngi. G Anh - My
cing co6 chuyén nay. Mot nha ngén ngl hoc nguai Anh
chi ra rang bao chi hay viét thira, theo kiéu young girl,
young boy. Pa boy va girl thi nhat dinh phai young, trur
trudng hop choi chi nhu tén mot b phim Han Quéc:
Old Boy, nghia la Thang gia. Viét gai tré, tdc la ham y cé
gai gia hay sao. C0o, truong hap dic biét nay, ngudi ta
danh cho c6 gai gia mot tu that riéng: spinster.

Vay tiéng Viét ma viét cd gdi tré (Mot cudc gap gao,
NXB Van Hoc 2013), chang trai tré, anh thanh nién tré
thi co khac gi young girl, young boy. Chir trai tré hodc
tré trai cing c6 thé dung nhu mét tinh ti, nhung clng
phai chon danh tU di vdi nd cho phu hop, chd con
chang thi da ham y tré trong ay roi. m
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Giao diémg

va Hau hien dai

ua Th|

en

PHAN THANH

ien nay, khai niem Hau hien dai khong

con xa la doi vdi ngudi Viét. "No ra ddi khi

ma cac cha thuyét hién dai tré nén gia coi,

da trd thanh nhung dai tu su”. Lyotard xac

dinh: “Hau hién dai la su hoai nghi doi vdi
cac siéu tu SU‘“IE tr.11]. VGi bai viét nay chung t6i dem
Hau hién dai soi chung vdi Thién téng dé thay duoc
giltta Thién tong Phat giao vdi chu nghia Hau hién dai
co nhung “giao 10",

1. Tu ngon ngu dao doan hay siéu ngu

Daisetz Teitaro Suzuki ban trong Thién ludn rang
"Thién cdi bo tat ca nhing gi rang budc chiing ta"[4; tr
9]. “Thién la sang tao, khéng thé phé dién duoc bang
thi ngdén ngu cung nat, thiéu sinh khi cia hang béac
hoc va mo pham” [4; tr.443].

Luan ban dén su chiing ngd cda thién thi ngén ngt
khéng thé giai quyét dugc. Dén vai quan diém Thién
tong la roi bo ngdn ngd, néu khéng thi chi quanh quan
trong vong ludi tu duy nhi nguyéen. Khi cam khai va
nhan chan gia tri cai hién hiu thi mét tiéng thét lam
“lanh ca bau troi” cta Thien su Khong Lo vuot ra khoi
ngon ngu hay khi Té6 Bo-dé Dat-ma hoi Hué Kha vé su

chiing ngé chiing nao thi Té Hué Kha chi biét im ling
lay ba lay khién Té Pat-ma cho rang éng da dat dén
phan tay cta Pao. Su chiing ngd cua thién la tu than
cam nhan, khéng dung ngén ngl dé biéu dat nén
tam an thuong truyén cho nhing ai dat dén canh gidi
théng sudt, nghia la gitra ngudi truyén va ngudi dugc
truyen thong tam nhu guong trong, lic nay khong noi
ctng hiéu. Khi dung ngén ngd biéu dat Thién thi ngén
ngu gay doan khong di tron ven chuc nang cta no, lam
vao bé tac.

Lé Huy Bac néi rang: “Hau hién dai lay tro choi ngén
ngt lam dién ngén cda minh. Tinh chat vira quy udc
vUa da quy udc cua tro choi ngon ngd la nén tang van
dong cua tu duy hau hién dai. Theo do, moi rang buoc
va sung tin ngén ngu la coi chét cha tu duy va su séng
cla con nguoi” [2; tr.19]. Hau hién dai cho phep ngudi
doc tu minh phat huy nhing cam quan sang tao,
khéng con hoan toan phu thudc vao y do tac gia. Cing
c6 nghia la vai tro tac gia chi la dé tao ra van ban con
ngudi doc sé khuay déng trong ngdn ngt nhu mot tro
chai. Trong khi do, Thién dung thoai dau, cong an nhu
mot van ban va nhan manh dén “Nhat tu quan”- cla ai
mot chir dé cho thién sinh dat dao.
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Trong Ly thuyét phé binh hau hién dai nhu
mét siéu ngd, GS.Lé Huy Bac c6 ndi rang: “danh
rang tat ca ton tai déu duoc dién dat qua ngén
ngd nhung cu nhat tin vao kha nang dé ctia ngén ngur
thi con ngudi sé la mot ké thién can hét cho néi” [tr.20].
"Hau hién dai khéng con s dung ngoén ngir theo kiéu
théng thudng ma no trd thanh mét siéu ngd. No khién
cho ngudi doc cam nhan bang mot cam quan mdi 13"
Clng trong bai viét do, Lé Huy Bac da lay vi du vé viéc
Puc Phat Thich-ca truyén tam an lai cho ngai Ca-diép
bang cach dua canh hoa sen lén. Ngai Ca-diép mim
cudi va duoc cho la da ngd dugc y chi cia Thién téng.
“Ngay nay ching ta xem Ca-diép la mét 6ng Phat bai
vi Duc Phat da ndi nhu thé, chir con lau hodc chang thé
nao ching ta tiép can dudc Phéat tinh cta bac ton gia
kia. Vay su dat dao hodc ngo duagc chan ly thi khong
thé dién dat bang ngén ngu” [2; tr.20].

Thién chu trong dén ngén ngu'dao doan va tdm hanh
xur diét. Ngén ngi dao doan la cat dut con dudng ngén
ngu; tam hanh xu diét nghia la tiéu diét cho van hanh
clia tam, tuc la diing dé tam y di tim nhing y niém: co-
khong, sanh-diét... dé mong cat nghia su that.

Téng chi cda Thién tong la:

Gido ngoai biét truyén
Bdt lap van tu

Truc chinhan tam
Kién tanh thanh Phat.

Thién tong vuot qua ngon ngd, dung nhiéu phuong
tién dua con ngudi trd lai ban thé Tanh Khéng ma ching
nhap Phat tinh. Ngon ngi la phuong tién nhu thuyén
qua song, nhu ngon tay chi mat trang (tieu nguyet chi).
Phai biét budc ra khoi thuyén dé lén bad hay phai biét
nhin theo hudng ngon tay dé thay mat trang.

Tac gia Insara viét rang: "Tinh giai thiéng va gidi hoic
cung su phi nghiém can cta hau hién dai cing dé tim
duogc tiéng nodi tuong déng trong tu tudng va hanh
déng cla thién su. Cudi cung, trong khi Phat gido Thién
tong van dung nhiéu phuong tién - cé khi rat khac
nghiét - dé dua ngudi tu tap dat giac ngd tdi thuong thi
cht nghia hau hién dai cho phep van chuong su dung
moi th( phap can thiét - co chat liéu ngon ti - thé nao
chiing mang lai hiéu qua nghé thuit cao nhat”.

2. Dén phi trung tam hay tdnh Khéng

Khi Nietzsche théng thiét tuyén bo rang: “Thuaong
dé da chét” hay tuyén bé “day la budi hoang hén cia
nhing than tuong” nghia la van dé trung tam khéng
con ton tai, khéng con dugc xem trong nda. Phi trung
tam, phi cht thé da hudng dén su d6 va, pha bo vai tro
trung tam chu thé, tao nén nhing manh rai rac.

Theo Nguyén Nguyén Can thi “phi trung tam hoéa
nghia la tao ra nhiéu trung tam, moi nhan vat trong tac
pham trd thanh mét trung tdm clia cau chuyén nao do,
gita cau chuyén cdé thé co hodc khong cé mai lién hé
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nao va khéng co kha nang két hop lai véi nhau, tat ca
tao thanh nhiing manh vo duoc khdp lai theo y thich
cla tac gia"

Soi xét vao truyén ngan Viét Nam ta bat gdp rat
nhiéu truyén duoc tac gia xay dung theo kiéu phi trung
tam, khéng cé chui thé. Chang han trong Sang séng cla
Nguyén Huy Thiép. Mét chuyén do ngang chd khach
sang song lai day du tat ca cac hang ngudi; ti nhing
nhan vat dai dién cho tang ldp tri thic hoc gia nhu
nha gido, nha tho cho dén ké buén ban; tu dai dién
cho tang ldp sang trong vé dao dic nhu nha su cho
dén ké trém, giét ngudi, dam dang; tif ngudi gia cho
dén tré nho; ca dan éng dan ba... tat ca cung chung
trén mot chuyén do. Lé ra cha do thi lai do dua khach
sang song thé ma bi tén cudp tranh lay nhiém vu ay.
Cach xay dung hé théng nhan vat nhu vay khéng nam
ngoai moét viéc phi trung tam hoa, phi cha thé hoa.
Trén chuyén do ay khong con nhan vat trung tam nia.
Qua d6 ta thay duoc rang Nguyén Huy Thiép dang ma
héa nhan vat trén chuyén do cia minh nhu toan thé
xa hoi, toan thé van loai ching sanh. Phi trung tam dé
cho thay su binh dang, ai ciing ¢ vai tré nhu nhau trén
cting mot chuyén do.

Trong truyén Tudng vé huu ciia Nguyén Huy Thiép,
vai tro cua vi tuong-ngudi cha trong gia dinh khong
con dugc thé hién. Lé ra khi tai chic thi vi tudng la
trung tam cta moi hoat déng nhung nay vé huu, moi
gia tri bi xoa bo. Hinh tugng nhan vat trung tam khong
con gia tri.

G truyén Khéng co vua ta ciing nhan thay cach xay
dung phi trung tam nay mét lan nia dugc Nguyén Huy
Thiép van dung. Mét gia dinh nhiéu ngudi ma toan la
dan ong thi nhan vat trung tam lai cang bi xda nhoa.
Khong co vua nghia la khong co ai cai tri, nghia la sé
loan lac, ton ti trat tu sé bi xoa bo. Con khong la con, cha
khong la cha, anh em khong ro vai tro anh em, cling co
nghia la khong co trung tam, khéng con trung tam.

Trong Thanh phé nha thd cia Donard Bartheline thi
tinh phi trung tam rat ro rét. Lé ra mdi khu vuc hay dia
ban nao doé chi can moét nha tha la da dé chan dat dan
cliu-con chién. Pang nay, nha tho day dic, nam sat
nhau nguyén moét thanh phé; cé nghia la vai tro cla
nha thd khéng con nguyén gia tri nira. Khi tat ca con
chién tap trung vé nha tho thi nha tho la trung tam,
la mot dia diém v6 cung thiéng liéng va quan trong.
Thé ma & day, nha tha mat di tinh thiéng liéng cua né.
Ngay & lau chuéng la cdnh séng bui tran nho nhdp cla
nhing con chiéen.

Nhat Chiéu nodi rang: “tu tudng hau hién dai khéng
cho phép moét cuc nao trong mét hé thong trd thanh
trung tam-vi trung tam khong phai la trung tam. Tam
diém la phi tam diém. V&i Thién, ngoai vi va tam diém
la mét, khéng can phai giai cau tric vé trung tam,
khéng can phai nghi ban lam chi cho nhoc”.
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Tanh Khéng ctia Thién téng la "ding ngoai”- "vuot
lén” déi dai nhi nguyén phan biét. Khi nhan ra khong
phai khéng cé va khéng phai khéng khéng thi thay cai
giay phut hién tai hién hau. Dong thai khong con thay
cai ban nga trong moi con ngudi. Nghia la Tanh Khong
pha nga, pha chap, gat bé bam viu doi dai nhi nguyén
dé dat dén vé nga, trd lai giay phut hién tai.

Trong Khoa hu'luc:

Mét hém vua (Tran Thdi Téng) dén tham chia Chén
Gido. C6 vi Tang tén Duc Thanh ngudi nha Téng héi: Thé
Tén chua roi Bau-sudt da gidng sanh vuong cung, chua
ra khoi thai me dé ngudi da xong. La y nghia thé nao?

Vua dap:

Ngan soéng co nudc ngan trang hién,
Muén dam khong may mudn dam trai.
Tang hoi:
Chua roi cung, chua ra doi da duoc chi day.
Ba rdi cung, da ra ddi viéc thé nao?
Vua dap:
Mdy sanh ddanh nui toan mau trang,
Nudc dén Tiéu, Tuong mét ddng trong.
Tang hoi:
Mua tanh séc nui sdng,
May di trong dong ngai.
Vi sao an hién nhu mét?

Vua dap:

Trir ngudi qua that con ta do,
Ai ké bao chan vao dudng nay.

Nhu vay ta thay rang, cau tra loi
khong didng vai muc dich caa vi thién
sinh mudn nhan. Cau hoi mét dang, cau
tra 16i mot néo. Boi thoai khong con la
doi thoai nla. Pha va y do cla ngudi
hoi, dep bo viéc thay "cai ta” trong doi
thoai. Nhting manh vé doi thoai theo
kiéu nay chang xa la gi va chang kho
bat gdp trong van hoc hau hién dai.

Ngon ngu khong con la mot tu su
truyén théng ma no rdi rac, hén dén.
Cang co nghia la danh v& trung tam,
giai thiéng, pha chap trd vé vdi tanh
Khéng. Thién dua hanh gia vé vdi
thuc tai, roi xa su bam viu, déi dai nhi
nguyén. Hau hién dai gilp ngudi tiép
nhan vach tim va nhan thay gia tri cta
tac pham.

Chang phai trong mét truyén thién khac, khi Blic
Phat dua ngon tay chi mat trang thi sieu ngu cta hanh
dong nay la chan ly, la trang chu khéng phai la ngon
tay. Ngon tay la phuong tién chi khong phai la muc
dich, mat trang mdi la muc dich. Viéc nhan ra van dé nay
trong van hoc hau hién dai chinh la cach cho chung ta
xau chudi cac hinh tuong phi trung tam. Muén hiéu ro
duoc gia tri khi xay dung phi trung tam thi ta can vuot

qua ngon ngd, hiéu ro cai siéu nglr hién dang sau van
ban nhu viéc muén hiéu ro chan ly can phai vuot qua
ngon ngu, vuot qua phuong tién chu khéng bam vao
phuong tién. Muén hiéu duoc dao can phai nam cot
yéu, muon thay mét trang thi phai nhin theo hudng
ngon tay chi chi khéong phai nhin ngon tay.

Trong qua trinh xay dung phi trung tam hoa cla
hau hién dai va tanh Khong cta Thien chinh la viéc
xday dung doéi thoai. Van hoc truyén théng xay dung
doéi thoai theo kiéu tu su con hau hién dai lai khong
theo mau ay. Nhan vat tly ngén phat ngén, day ngén
tu ngay cang ra xa so vdi hien thuc. Cing chinh vi vay
ma phi trung tdm cang hién ro trong méi tac pham.
Khong co trung tam thi ngdn ngu cung khong trung
tam, ngon ngu trd nén hon don. Trong khi nhan vat
cla hau hién dai trd thanh nhing manh va thiThién lai
dua con ngudi vé vdi nhing im ldng, vo ngon.

Nhu vay Sieu ngu hay Vo ngon; phi trung tam hay
Tanh Khong gita hau hién dai va Thién tré thanh giao
diém. Trong qua trinh xay dung phi trung tam, hau
hién dai da s dung nhimng yéu té siéu ngd, pha bo
chi thé, tao ra nhitng manh va khién ta nhin thay toan
la mot md hon don. Con tanh Khong cua Thién giup
nguai ta pha bé ban nga, vuot ra khoi ngén ngr bang
nhiéu phuong tién khac nhau ma ching nhap chan ly,
chung nhap Phat tinh.

Vdi nhiing cach tiép can nhu vay ta thay Thién va Hau
hién dai c6 nhing giao diém, nhiing mat xich chung.
Nhat Chiéu viét: “Nhiing dé tai nhu ngén
ngt, ban nga, thai gian, cai chét, hu khong,
hoai nghi... déu duoc quan tam. Tu tudng
doi bén co khi cham phdt qua nhau, luat
qua nhau va sau dé maoi bén lai di trén con
dudng cua minh, bay di: con dudng cua tro
chai dau vét & hau hién dai va con duong
v6 ngan tich & Thién" [2; tr.54].

Ké tur lic Puc Phat "niém hoa vi tiéu’,
Thien téng khéng phai la mot khai niem
triu tuong ma no di trudc nhung gidi han
clia ngon ngl dé ma rong cudng do va
pham vi tiép nhan ca nhiing ngudi tham
gia. Va trong thoi dai hém nay ta co Hau
hien dai, cai vugt qua, pha vo"dai tusu” m

Tai liéu tham khao chinh:
1. Thién Chanh dich (2009), Thién Nhat Ban,
Nxb Thuan Hoa.

2. Lé Huy Bac (2013), Phé binh van hoc hdu hién dai Viét
Nam, Nxb Tri Thuec.

3. Nguyén Thanh, H6 Thé Ha, Nguyén Hong Ding (ch
bién) (2013), Van hoc hdu hién dai - dién giai va tiép nhdn, Nxb
Vian Hoc.

4. Daisetz Teitaro Suzuki (2011), Thién Judn 3 tdp, Nxb Téng
Hap TPHS Chi Minh.
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HOANG TA THICH

6m nay doc t& tap chi Forbes ma thay

phan khdi trong long vi tinh c& duoc

biét vé nhiing céng cudc tir thién cla

cac doanh nhan giau co. Bao chi thuong

khong viét nhiéu vé doanh nhan so vdi
viéc viét vé nhiung nhan vat trong lang giai tri; hodc
néu co thi phan nhiéu cting chi néi vé cac céng ty hon
la ké nhing chuyén riéng tu cla cac doanh nhan. Va
lai, néu ¢o thi phan I6n doc gia cing khong thay hing
thi bang nhing tin tuc gidi tri. Nhiing tin tdc vé linh
vuc giai tri thi nhan nhan, vo sé chuyén cla cac ca si,
ngudi mau, hoa hau... dang la chi dé giai tri, vi doc
xong la c6 thé quén ngay. Trai lai, khi doc mét tin tuc
vé nhing bénh vién qua tai khién bénh nhan phai nam
la liét ngoai hanh lang, nhirng con 14 cuén di nhing
em hoc sinh cé vuot qua song dé dén truong, hay dan
chuing trong nhing vung quanh nam thiéu an, nhing
ba me di lugm rac nudi con di hoc, hodc nhing 6ng
cha séng trong éng cong van chiu khé kiém tién cho
con tra hoc phi... thi khong nhing khéng cd gi chut
thi vi cd@ ma con lam cho minh dau long, phai khac
khoai suy tu vé su ngheo doi ciia dan ching ma doi khi
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cam thay budn vi chang lam gi duoc dé gitp do ho ca.
Vi vdy ma khi biét dugc nhimng té chic tu thién, toi thay
phan khai la thé.

To tap chi vé tai chanh Viét Nam mdai day da lam mot
cudc phong van ba nhan vat Idn clia ba céng ty dau
tu I6n vdi nhiing két qua thanh dat I6n. Ba nhan vat
duoc phéng van la 6ng Lé Van Kiém, Chu tich Céng ty
Golf Long Thanh; 6ng Dominic Scriven, Téng Giam doc
bieu hanh (CEO) cta Quy Pau tu Dragon Capital; va
ong Don Lam, CEO Tap doan Quan ly Quy VinaCapital,
trong muc “Cau chuyén tu thién”. Hai nhan vat dau thi
toi khong quen, nhung rieng 6ng Don Lam thi thinh
thoang toi co gap. Hon nia, nhing quy dau tu do tap
doan VinaCapital clia 6ng quan ly co quy mé rat lan
nén tén tudi cla 6ng trong nganh tai chanh hau nhu
chang ai khéng biét. Ca ba nhan vat déu duoc phong
van vé nhing céng tac ti thién cda ho. Riéng Don Lam
da noi dén ly do 1ap quy tu thién cia éng, vi nhan mot
dip tinh c& tham gia mét chuong trinh ti thién mé tim
& Quang Nam. Trong dip ay, vi Tong Giam doc Diéu
hanh Tap doan Quan ly Quy VinaCapital da gdp mot ba
me ¢6 hai ddia con déu mac bénh tim, nhung chi mét
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dita con séng vi khéng ¢o tién dé mé tim cho dida con
bi ndng hon. Dén luc d6, 6ng Don Lam mdi biét chi vi
khong co dugc khoang 50-60 triéu dé mo tim ma con
ba danh phai chiu chét. Piéu nay khéng nhimng da lam
ngac nhién cho mét ngudi giau cé nhu éng, dong thai
cung la mét diéu dau long da lam cho 6ng suy nghi
va di dén quyét dinh viéc thanh 1ap céng ty tu thién.
Sau dé, theo |&i ké clia 6ng thi nam 2007, quy tu thién
cla ong da clu mang mot em hoc sinh gioi nho duoc
tai trg mot cudc mo tim, va 7 nam sau, em hoc sinh ay,
bay gid la mét thanh nién khoé manh méi duodc vao
dai hoc, da tim dén tham an nhan cta minh. Nhing
chuyén do da lam cho mot nguoi giau co, thanh dat
nhu Don Lam thay viéc minh lam cé y nghia, dén néi
dam“ghién” (theo lgi 6ng) va 6ng da tiép tuc cong viéc
tu thién mot cach hing tha dé cé thé gitp do cho
nhing ngudi dang séng trong mot thé gidi khac ma
trudc nay 6ng khéng hé hay biét.

Chuyén nhing em nho khéng may bi bénh tim va
khéng co tién dé mo va chiu chét la chuyén xay ra rat
thudng & cac vung dan ching con nghéo doi. Toi co
mot ngudi ban thuong lam tu thién, giup dd nhing
bénh nhan nghéo trong cac bénh vién & Hué da ké cho
t6i nghe vo s6 truong hap dau long. Nhiéu em hoc rat
gioi mang béenh, khong chi la mot bénh tim thoi ma
con nhing bénh khac can phai duoc giai phau, nhung
nha qua nghéo khéng thé nao co tién dé chia bénh
danh phai kéo lay lat cuéc song bénh hoan dé... cho
chét. Néu c6 co duyén va ding lic, nguadi ban cla toi
biét hoan canh cua ho, sé |én tiéng vdi ban bé va sau
khi nhan duoc tién gitp do, cé thé kip thai cliu séng
em do. Noi la co duyén, vi cung cé nhing truong hop
thay nhing hoan canh nhu thé, nhung ngudi ban téi
chang thé lam gi ca vi khéng ding lic. Nguei nghéo
c6 ca hang ngan hang van, ngudi nao may man hudng
duoc su giup dao thi do la cai duyén clda ho. Cé nhing
em dugc dua dén bénh vién cho duoc giai phau trong
khi gia dinh & qué lo cam cé hodc ban nha, hoic lo vay
mugon tién bac dé trang trai chi phi. C6 nhiing trudng
hap gia dinh béo tin khéng kiém duoc da tién, bé me
danh phai dem con rdi bénh vién dé chd mot phép la
nao dé xay dén hoic... chd chét. Thuc ra khéng chi
la chuyén mé tim, ma rat nhiéu can bénh khac, bénh
nhan chi can mét s6 tién chling nam ba chuc triéu dé
clu mang, cliu ca mot cudc doi, nhung khong phai
llic nao cung co thé kiém ra dugc. Co nhing dua tré bi
bénh, can phai co tién giai phau, cha me da ban hét ca
gia san hodc phai vay muogn khap noi. Bén khi mang
song cua dia bé duoc clu thi sau dé ca gia dinh lai
séng canh man trdi chiéu dat hodc no nan khéng dut.
Nam bay chuc triéu, doéi vdi nhiing ngudi lam ra tién
moét cach dé dang thi chang la gi, nhung doi vdi nhiing
ngudi ngheéo thi do la mot mang ngudi, mot cudc
doi. Nhing diéu nay c6 thé lam ngac nhién cho phan

I6n nhitng ngudi giau co, nhung lai la mot diéu binh
thudng doi véi nhing ké nghéo khé. Co nhing ngudi
biét r6i nhung cé thé quén di vi chua hinh dung duoc
su that, hodc vi khéng ¢ co héi tiép xuc thuc té, hoic
c6 thé vi cong viéc da doan khong cé thi gid quan tam
dén nhing hoan canh khéng lién hé gi dén cuéc séng
ctia minh cho lam. Nhung van co nhing ngudi biét va
dong long nhu 6ng Don Lam ma t6i vifa noi trén. Co
nhiéu ngudi sdng trong mdt moi trudng ma ho khéong
bao gi¢ co thé biét dén nhing chuyén nhu thé. Khong
phai ho khéng muén biét, nhung vi trong hoan canh
va moi truding clia ho, khoé ¢ co hoéi dé biét, khéng thé
nao trach dugc. Ong Don Lam tinh c& di theo mét phai
doan tur thién, mdi co thé biét duogc nhing su that dau
long nhu thé. May cho éng, tir &6 6ng cé moét niém vui
vi cliu duoc nhiéu mang ngudi va cé thé san sé su giau
c6 ctia minh cho ké khéng dugc may man. May cho
nhiing ngudi nghéo kho, da dugc nhiing ngudi hiém
c6 nhu Don Lam nhin thay hoan canh ctia ho dé ra tay
giup da.

Cé nhiéu ngudi kiém ra tién thudng nghi dén
chuyén giup da ké kho. Cong viéc tu thién sé lam cho
ho thay than tam an lac vi cdm thay cudc séng cia ho
c6 y nghia hon khi cé thé gitp dg, chia sé vdi nhiing ké
ngheo kho. Lam tu thién cé nhiéu hinh thic va cé thé
c6 muc dich khac nhau, tuy nhién, cing déu la cong tac
tu thién, két qua nhu nhau vi mién la cudi cung cang
déu co tién hay pham vat dén tay nguoi thu hudng.

Néu da ting nhin thay su nghéo khé clia dan ching
thi mdi co thé thay bat c viéc ti thién nao cung déu
tot, ngay ca doi khi so tién cho ti thién sau khi qua tay
nhiing ngudi trung gian, cé thé bi hao hut déi chit.
Co nhiéu trudng hoc & nhiing ving dan cu nghéo kho,
hoc sinh nhan duoc hoc béng chi nam tram ngan déng
Viét Nam, nhung da thay ming rd chu diing noi dén
mot triéu. Nam tram ngan chua dd dé tra mot bla an &
nhiing nha hang ¢& trung trong thanh phé. Téi hoi vdi
nam tram ngan nhan duoc, em se lam gi. Tra |Gi: "Em se
dua cho me, nudi vai con ga dé triing va ban di dé mua
gao boi dudng viéc hoc hanh cho em’”.

Mdi day biét duoc tin ca si Phi Nhung nudi dén 18
dula tré mo cbi cho an hoc ma cam déng. Néu nhing
ngudi ndi tiéng déu cé mét nghia ¢l nhu thé thi that
may man cho su nghéo ddi ctia dan ching.

Viéc tir thién khong chi clru doi, ciiu mang ma con
dem lai nhing tia hy vong cho nhing em hoc sinh
ngheéo thay duoc chit sang sta cla tuong lai dé khéng
nan chi vi hoan canh kho khan cta minh.

Bay gid cong tac tu thién gan nhu da gay dudc mot
phong trao vdi nhiéu hinh thic khac nhau. Nhiéu té
chuic thuc hién nhiing quan com ré tien giup cho hoc
sinh sinh vién ngheo, thanh lap nhung thu vién bo
tai tu thanh thi dén thén qué, nhing ving xa x6i héo
lanh. Gitip cho dia phuong xay nhing cay cau chac
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~ chan hon nhiing cay cau treo, cau khi bac qua
~  nhting con sudi ma nhiing con G thudng dé

lam mat mang nhiing em hoc sinh cé vuot qua
bang moi cach dé dén truong.

Co nhiing khu nha & rat nghéo nan & Viét Nam, dudi
gam cau, gan nhiing bai rac hodc ngay gita tha doé Ha
N&i, hay trong nhiing thanh phé [6n khéc, la nhing noi
cu ngu cla nhing ngudi nghéo khé. Xem nhing hinh
chup trén bao thi khéng phai chi nhiing ngudi giau co,
ma ngay ca nhing ngudi cd cudc sdng vat chat kém
trung binh mét chut cing phai thay dau long. Ngudi
ta goi d6 la nhiing khu 6 chuét. 6 chuét la danh tir dé
chi nhiing noi cu ngu ctia nhiing ngudi nghéo khé. An
D6 la mot quéc gia cing ndi tiéng vdi nhing khu 6
chudt tiéu biéu. Cé mot ngudi ban t6i di du lich "bui”
qua An D6 va mudn tim hiéu nhiing khu é chuét &
ngay trong nhing thanh phé 16n nhu Bombay, New
Delhi. Nhung khi dén noi thi ho khéng duoc phép vao.
Sau nhiéu lan nan ni thi ho duoc phép vao tham quan,
nhung lai khong duoc mang theo may anh. Khi gap
ho, téi hoi vé dai song & nhiing khu 6 chuét dé, nhing
ngudi ban téi chi lac dau va ndi "khong biét phai dién
ta thé nao”

Nhing ngudi ban téi da ting thay nhing khu
6 chudt & Viét Nam va van co thé "dién ta duogc” chua
khong nhu nhiing khu 6 chuét & An D4, thi khéng hiéu
dan ching & do sinh hoat nhu thé nao. Vay thi ngay

CAC DON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2014

ca nhing ngudi nghéo khé chung quanh ching ta
cung khéng thé nao biét dugc nhing hoan canh kho
hon ctia ngudi khac, noi chi dén nhiing ngudi giau co.
Khéng thé nao doi hoi ho phai thay, phai biét, nhung
néu co cd may cho nhing ngudi nghéo khé duoc
nhiing ngudi giau co biét dén thi do la cai co duyén
cla ca hai bén nhu trudng hop cliia 6ng Don Lam ma
t0i vira ké vay. m

Ban Bién tap Van Hoa Phat Gige da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Téa soan da
chuyén dé nghitrén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat i vathan huu, nam mai 2014, cac
canhan,don vi hudng ung tang bao Vdn Hoa P hdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hdi tron nam voi danh sach nhu sau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  Cua hdng Tam Thuan - Scudn/ky CTyTNHH Thép Thién Tam @ 2 cudn/ky
O.Pham Van Nga 44 cudn/ky  CoTu Oanh, Ha Nai - Scudn/ky PhattuThién Thanh,Q6 - 2 cudn/ky
0. VaCham,Vina Gidy 45 cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA - Scudn/ky  ©O.Lé Hung Khanh, Go Vap - 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cuen/ky PhattdTruong Trong Loi © Scudn/ky  Nguyén Dung . 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25cush/ky  ©O.Leé Xuan Triéu, Q BT - Scudn/ky  Phat tir Quang Kinh - 2 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Héa :14cusén/ky CéNguyénKimSon, Q2 - Scudn/ky  BacsiThanh Q.3 TPHCM 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky  CoONguyén ThiNgoc,Phan Thiet - 5cudn/ky  Phat tif Quang My 1 cudn/ky
bd. Thich Vién Anh + Bd. Thich Vién Hai, Lakinh.com - Scudn/ky CoDiépAnhvacChiNganh - 1 cudn/ky
ChuaBao An 12 cudn/ky €6 Nguyén Hoa - dcudn/ky Co Kim - 1 cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky €6 Nguyén ThiNinh, USA - 4cudn/ky  Phattd Chanh HiéuTrung - 1 cudn/ky
PT.TamHién, TamHoa (USA): 10 cudn/ky €6 Hué Huong - dcudn/ky  Phat tdi Bui Quang Viét - 1 cudn/ky
O.Van Cat Tién 10 cudn/ky  Ba Tran Thi Bich Tram - 3cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPHEN: 1 cudn/ky
O Huynh Van Léc, Q BT 10 cudhn/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy ~ 3cudn/ky CTyDuoc pham Phiic Thién: 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc 10 cudn/ky  BaLé Thi Thu Thanh - 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh - 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky  BaPham Thi Kim Anh - 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An - 3cudn/ky  (namgiacl1942@yahoo.com) : 1 cudn/ky
Q.5, PD: Diéu Buc 10 cudn/ky  Phat tu Diéu An - 2cudn/ky CoChau -1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh 10 cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cudn/ky Tdéngsdbdotanaky nay: 454 cudn
Phat tif DiéuPinh 10 cudn/ky  Chi Tuyén,

Ba Ly ThuLinh - Qcudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh . 2cudn/ky Mol théng tin vé chuong trinh tang bao
Phattd Nguyén ThiHoa : 7cudn/ky Ba KimAnh,Q.2 - 2cudn/ky  deén cacchua, truong, thu vién, trung tam
Coé Cam Ha (USA) - Gecudn/ky  Phat td Tir Minh - 2cudn/ky  xahdi... xinlién lac: Tea sean, Phang Phat
Héng Phuc & Xuan An - 6cudn/ky  BBTVién khongtu.com - 2cudn/ky  hdnhVHPG: (08) 3 8484 335.

0. V6 Ngoc Khoi . Scudn/ky  CT NénHanh Phuc,Q.BT : 2cudn/ky Email:toasoanvhpg@gmail.com

Ba Ton Nu Thi Mai, Q BT . Scudn/ky €6 Nguyen Cao Nguyét Anh : 2 cudh/ky Ban Bién tdp
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T C h : ] t ,
MEG HUTCHINSON
PHAM LENH HO dich

i viia dugc hai muai tam tudi khi cudc séng

noi tam cua toi suy sup. TU nam mudi chin

tudi, toi da phai ldng lé chién dau vdi tam

trang buén chan, nhung nai tiép nhing thai

ky day dam mé va tran tré nang luc thi trang
thai U ri ngay cang tang. Nhing gi ma t6i van thudng
viét ra vdi tinh cach ctia mét “tinh khi nghé si” bay gid
bat dau trd nén mét hanh trinh lam kiét suic.

Vao dau mua xuan nam ay, tdi duoc tuyén tham
gia mot chuyén luu dién am nhac téc hanh trén khap
Vuong quéc Anh cling nhiéu ban nhac khac. Ching
t6i da udng rat nhiéu bia ruou va nga that it; va téi
cam thay tat ca nhing diéu dé that binh thudng. Téi
thinh linh trd nén moét ké hoat bat, dé cudi va day nang
luc sang tao. Nhung khi trd vé dén Boston, téi nhanh
chong roi vao vong xoay cua su suy sup.

T6i bat dau kho ngu, co khi tran troc hang gid. Téi
tiing lac 16i trong lic lai xe quanh ché minh dang a.
Phan xa cta téi cham lai va téi khéng thé dao duoc
may khuc nhac guitar. Khi chuan bi hanh trang cho
mot chuyén di tdi Minnesota, tdi cam thay hét siic kho
khan dé quyét dinh. Ngay ca nhimng van dé that don
gian, bé nao cla téi dudng nhu cing chang thé van
dung dugc. Téi can phai mang theo bao nhiéu bé quan
ao cho moét chuyén di kéo dai hai tuan 17 Cai nut trén
chiéc may giidt nay van hanh ra sao? Hién nay dang la
mua nao?

Khi cam thay cai tinh trang roi loan do dang dén vdi
cudc dai minh, can hoang mang ctia téi bién thanh su
sg hai. Nao toi dang lao nhanh vao nhung vong xoay
kin khit ctia su lo au, ma c6 gang dén muic nao di nua,
t6i cting khong thé thoat ra khoi nhing y nghi bénh
hoan. T6i cd cam tudng ching bénh mat tri nhd & toi
dang nhanh chéng phat trién.

Lic ay toi dang trai qua cai diéu ma sau nay toi mdi
biét la mét "tinh trang hén hgp” trong d6 mét ngudi ¢
trang thai réi loan luéng cuc cling Itc chiu su dau kho
vi ca nhifng dam mé lan nhiing chan nan. Sau mot dot
hoan toan mat ngl trong suét nam ngay, téi cau cliu
gia dinh. Phai can dam ghé gdm lam t6i mdi c6 thé ndi
duoc, “Me oi, dau oc con cb van dé gi réi do. Con vé
nha day!”

Cha me téi von la nhiing cuu binh cta phong trao
phan khang vé van hoéa héi thap nién 1960. Cac chi
em toi da theo hoc tai mot ngoi truong giang day mot
chuong trinh phi chinh théng, kiéu gido duc thudng

xuyén, duoc nudi an bang nhing thuc pham cla cac
co s diéu tri dua vao phép dinh dudng va cla nhing
hop tac xa. Trong gia dinh téi, khi ngudi nao cam thay
phién muon thi hodc hay chiu kho an thém mot it cai
xoan hodc thuc hién mot cudce di bé duong dai hay viét
mét bai tho. Nhung bay gio t6i chang thé nao kiém
soat dudc cac chuc nang nao bo ctia minh nua; nhing
bién phap trudc day van gitp téi thoat khéi su tram
cam thi nay chang co tac dung.

Toéi da phai tap trung tat ca su chu vy trong lc lai
xe sudt gan hai tiéng rudi dong ho dé trg vé nha &
Beskshires. Dai |0 Massachusetts Turnpike van con kha
tréng trai khi mat trgi bat dau lén. Nhin thang vao bau
troi budi sang day mau sac, téi nhan ra minh khéng
con cam nhan duoc vé dep; gidéng nhu téi di qua mot
con kénh dé tir d6 nhan biét cudc doi viia bién thanh
mot mau xam xit cam nin. Nhing nguadi chua tung trai
nghiém moét su that vong sau xa thudng tudng tuong
diéu do giong nhu mét néi budn chan cuc dé. Ching
t6i, nhing ké da song vdi tinh trang do, biét rang nd
vugt qua moi muc dé budn chan. Do la mét su tri tré
sau sac, dén muc vo tri, va né biéu hién mét cach cd
that noi than xac, giong nhu bat ky mét ching bénh
nghiem trong nao.

Khi toi 1ai xe trong budi sang hém ay, nhing cau
tho cla bai “Trong mét thai ky tam téi” ciia Theodore
Roethke tiép tuc ldp di ldp lai trong dau toi. Do la
nhing cau tho ma toi da ve lén tudng phong ngu cua
minh Itc téi con nién thiéu:

Trong mét thdi ky tam t6i, con mat bat dau nhin thay

T6i gdp cdi bong cta minh trong béng téi ngay
cang sau dam

Su'ré dai nao hay chi co tam hon cao thuong

Pang xung dét vai hoan canh?

Nhiing cau tho ay gidéng nhu diéu béo trudc cho toéi
vao lic bay gig. Téi cé cam giac minh dang chim vao
nhiing ché sau tham kin dao nhat cua tiém thdc, va
tu hoi toi co thé tim thay nhimng gi an giau noi doé. T6i
nghi, cd dé cho téi x( ly tinh trang roi loan tuyét doi
nay vdi mot chut cao thuong.

Toi cho xe duing & dudng dan vao can ho cia me toi
roi di bo trén con duong dua tdi ngoi nha noi t6i da
chao dai. Me téi bao, “Me chua bao gid trong thay con
nhu thé nay”. Téi nhan ra nhing lan séng kinh hai luat
qua trén guang mat ba. Khi con la con nit, toi van hanh
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phuc va binh than khi me toi thuong goi toi la "dua tre
clia Duic Phat" Téi van luén gitr duoc cach che giau cam
xUc; va phan ung cua téi trudc nghich canh la lam viéc
mot cach kién tri hon roi ldng le chd doi moi kho khan
qua di trong tinh than khac ky.

Nhung bay gid téi khéng thé giai quyét nhiing van
dé cta minh, hon ntta, nhing kho khan ay con vuot
ngoai kha nang cla ca gia dinh t6i. Trong nhiéu ngay
lién tiép, cac chi em t6i da co thi moi giai phap - tam
nudc mudi, dung thuc pham néng sot, xoa bép, di b
that cham, udng thudc ngu, uéng nudc nau ré cay
nt lang, ap dung cac liéu phap tam ly — nhung cuéi
cung ching téi nhin nhan rang da dén ldc phai dén
bénh vién. May man la ¢ em gai clia t6i dang theo hoc
chuong trinh thac si vé cong tac xa hdi, co ay cd du kha
nang giai thich cho ca nha hiéu vé cac ching bénh tdm
than va tng ho toi mot cach manh me.,

Toi tu minh dén dang ky kham bénh néi trd tai Trung
tam Y khoa Berkshires, & do t6i da duoc diéu tri ching
réi loan ludng cuc trong sudt hai muoi mot ngay. Toi
da chién dau dé ton tai bang ca than va tam trong luc
chiing bénh tan pha bd nao cua téi khién téi tuyét vong
dén ndi mudn duoc giai thoat khoi than thé cta minh.
DPay chinh la cai lic ma cau chuyén cla t6i bat dau.

Vi bd nao cla téi da bi ton thuong dén vay, téi cing
da co duoc moét co hdi vo clng to 16n. Téi chang cé da
|Gi dé dién ta diéu do, nhung diéu con lai la mot soi day
bén chit sau xa cta y thic van lién két toi véi mot diéu
gi d6 & sau tham trong t6i. Téi da di dén chd phat hién
ra rang su suy sup tinh than ay lai thuc su la moét loai
bai hoc cap téc vé tam linh. Bai hoc dugc tiép thu rat

.
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nhiéu va rat nhanh trong ltic bé nao chiu dung mét su
truc trac khing khiép. Toan thé ban sac ctia con ngudi
hoan toan tan va.

Thinh linh t6i bi tudc bé tat ca moi thi ma toi tiing
cho do la“céi nga” cia minh. T6i méc lan 16n chiéc quan
pyjama cla bénh vién va chiéc do cila may ngudi chi
em. Toi chia sé phong benh c6 quanh vadi mot nguai
hoan toan xa la. Toi khéng duoc phep giu tu trang, va
chang cé mén an nao giéng nhu nhing gi téi da ting
an.Toi cang khéng thé tap trung du lau dé doc hét mot
doan van, va khi nhin vao guong soi, téi thay doéi mat
toi tham quang vdi guang mat choat lai dén noi toi
khong nhan dugc minh. Khong cé cach nao giup toi
xac dinh dugc minh trong cai thé gidi nay lai thuc su
c6 moét chit ¥ nghia. Tai khoa diéu tri bénh tam than,
chang ai gquan tam dén viéc ban da tiing ding dau lop
sudt thoi gian theo hoc dai hoc hay viéc ban von la van
déng vién tén tudi clia trudng, hodc ban da ting thanh
céng hay ndi tiéng. Nhing cau chuyén ca nhan cla
ban chang cd ich gi tai noi nay. Qua that, toi ting trai
nghiém nhing phan ung day ac cam vai cai nga cla
toi. Toi bi tran ngap vai nhing ky Uc vé su kiéu ngao va
tinh hiéu thang cta minh, déng thoi cé mét cam giac
nuodi tiéc sau xa vé tat ca nhing cach matoi da sirdung
dé phé phan ngudi khac. Thuc tai hoan toan ¢ du cho
tat ca moi ngudi tai mét khoa néi trd. Khi toi noi, “Toi
la nhac si dan gian va da di luu dién khap chau Au” thi
toi cung chi nhan dugc cai nhin lo dang cta nhan viéen
cong tac xa hoi hét nhu khi anh chang cung phong
tuyén bé rang cd mét con quy van sdng trong nha dé
Xe cla ngudi hang xom cua anh ta.
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T6i chang con soét lai dugc mot cong cu nao ma toi
van si dung dé xac dinh ché ding cta minh trong
cudc dai. Thay vao dé, t6i da phat hién ra mot su hiéu
biét sau sac von la chiing nhan cho kinh nghiém cla
toi va hudng dan toi ngay ca trong luc bo nao clia toi
dang huhong. B6 la mot su diu dang lang &, mot niem
tin vao mot dieu gi do Idn hon, rong han con dau cam
xuc dang day vo toi. Po chinh la cai ban nang sau Kin,
tham can c6 dé, mac du md nhat, tiép tuc git cho téi
duoc an toan trudc chinh minh. Téi da khong danh mat
minh vao mla hé nam ay. Téi da tim thay tam minh.

Phai mat sau tuan lé téi mdi cé thé co duoc giac ngu
dl sau dé nam mo. Pém dau tién co dugc giac mo, toi
thay t6i leo 1én mét con dudng co béc thang trén sudn
nudi cung vdi ca tram ngudi an cu. Mat dat xam xit va
t6i mé mo, nhung tat ca chung téi déu phuc stc vdi
nhing bé quan do mau sang va co deo ba-16 dung tu
trang sau lung. Giac ma that la song déng va sang hém
sau toi thic gidc vdi cam giac tran tré hy vong.

Pém thu hai téi nam mao thay minh di doc theo mét
doan duong rung. Chung quanh tdi la nhing hang cay
cao xanh mudt. Téi bat dau chay cang ltc cang nhanh,
nhay cang luc cang cao, cho dén ldc toi phong vut [én va
bay di. Cfthé mét cach chdm chap, moi ngay cudc séng
lai trd ve vai toi. Chi toi dua t6i di xem ca heo @ vung bo
bién thi tran Princetown. Chiing toi da di xem ca heo
nhiéu lan trong ddi nhung lan nay that la tuyét vai. Mot
bay ca heo gom ba con bai sat canh chiéc thuyén réi bat
dau nhay vot |én that cao khoi mat nudc lam nudc ban
tung toée khi ching lao xuéng bién trd lai. Ching nhay
mua va dla gion bén canh chiing t6i mot hoi lau.

T6i diing canh lan can boong tau nam chit canh tay
ngudi chi rudt, cudi vdi chi trong lan khéng khi tham
dam vi man ctia mudi. Khi mat trgi lan, bau trdi trd nén
l6ng lay v&i mot nén vang pha tim, va toi cdm nhan cai
dep da trd vé vdi nhan thic cda minh. Téi nhd lai cau
tho ctia Roethke, Trong mét thdi ky tam téi, con mat bat
dau nhin théy. Toi vita nhin thay cudc dai theo cai cach
ma tOi chua bao gio nhan thuc duoc.

D6 khéng phai la mét cau chuyén than ky. Téi séng
sot vi toi da co su tro gitp. Bo nao cha toi trd lai quan
binh vi t6i c6 moét can ban suic khée va ca mot mang luai
ho trg tuyét vai, téi dung thudc mét cach can man, chap
nhan cac cach diéu tri ding mugc, va biét thay doi cach
song ctia minh. Téi duoc chia lanh bdi vi téi da budc
qua dudc canh cua hep ma can bénh da ma ra cho toi.

Téi khéng con nghi rang mua hé nam ay la"su suy sup”
ma coi dé la mét“budic dét pha” O tudi hai mudi tam, toi da
dudc ban cho mét l6i kéu goi nham danh thuec, |6i kéu goi
ay sé anh hudng dén sudt phan con lai cha doi téi. Téi da
dudc ban cho mét giao ly sau sac vé su thuc ctia kho dau,
vé ban chat cla thuc tai, va vé su quy gia ctia doi song con
ngudi. Khdng co ndi dau ddn do, o thé téi chi duoc danh
thiic khi t6i da la mét mu gia, hodc la chang bao gio.

Téi van luén cod mot su quan tam doi vai Phat giao,
nhung chinh la kinh nghiém ctia t6i trong mua he nam
ay da chuan bi cho téi gap duoc vi thay clia minh va
nhan lé quy y. Trong nhiéu nam, t6i van thuong di
ngang gua mot vi tu si Phat gido trén con dudng gan
nha minh. Téi van c6 cam giac vé moét su lién két manh
mé vdi ngai nhung khéong da bao dan dé |én tiéng
chao. Sau khi trd vé Boston, mét ngudi ban mdi téi dén
dung com vadi mot vi Lat-ma Tay Tang. Hoa ra do chinh
la vi tu si Phat giao ma t6i van thudng di ngang qua
mat ngai trong tung ay nam. Bay gid, toi da san sang
dé tra thanh mét dé tu.

Trong bay nam qua cua su phuc hoi, toi da phat hién
mot trung dao gilda Phat giao va nén y hoc phuong
Tay. BPé t6i thuc hanh thién dinh, cudi cung, toi da
nhin nhan rang chinh dugc pham da déng mét vai tro
gquan trong trong viec git cho bo nao cua toi dudc lanh
manh. Nhung chinh céng trinh tam linh da cho pheép
t6i co duogc su chia lanh sau xa nhat, ca vé thé xac lan
cam xuc.

T6i nghi rang chung ta da nham lan khi goi "bénh
than kinh”1a “tam bénh”. BDiéu nay ham y rang & phan
sau kin nhat cha con ngudi, ching ta nhat thiét phai
c6 bénh. Nhiéu ching bénh cta bé nao cé thé rat
nghiém trong da dé che md& tam y cla con ngudi;
nhung kinh nghiém cla téi cho thay rang nao bd va
tam tri khong phai la nhu nhau. Chinh la can bénh &
nao bo cua téi da cho téi thay su minh man cé hiu
cla tam tri minh. Gio day téi thién dinh mébi ngay dé
lam cho diéu dé tréd nén sang ro. Toi thién dinh dé cho
su lanh manh ctia tam tri ngay cang co thém khong
gian trong cudc séng cua minh, dé bao dam rang
ching nhan néi tam sé con manh mé hon nia néu
lan sau toi lai phai trai qua mot kho khan nao khac.
Pa séng sot qua mot cai chét gan ké, téi nhan thic
duoc tam guan trong cla viéc thuc hanh vé cai chét
I&n hon cha tam than gia tam nay. Khéng c6 mot su
khich |é nao cho su héi phuc Ién hon su nhan thic
rang chuing ta luén luén khée manh. Chung ta budc
vao cudc dai nay vai “tam hon cao thuong” nhu diéu
ma Roethke c6 nadi tdi. Bat ké hoan canh la thé nao, su
thanh tinh dé van tén tai va ching ta co thé tim dugc
dudng trd vé vdi su thanh tinh ay. Bénh hoan cé thé
lam tan va tim ta, nhung bénh hoan ciing lam tim ta
md rong. =

Nguon: | did not lose my mind, Meg Hutchinson, Lion's
Roar, s6 thang Nam, 2014, http://www.lionsroar.com/i-did-
not-lose-my-mind-may-2014/,

Meg Hutchinson la mét ca si va nhac si chuyén vé nhac
dan gian, sinh trudng & Massachusetts va hién sinh song tai
Boston. C6 c6 bang Clf nhan Van chuong, da gianh dugc nhiéu
giai thudng vé sang tdc &m nhac ca & Hoa Ky, Ai Nhi Lan va Anh
qudc. C6 la mot Phat ti theo truyén théng Tay Tang.
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LE TU HIEN

1. Sdng 23 giat minh tu tién

Sang thuc day. Mot budi sang nhu bao budi sang...
Vira m& mon qua qué Tét me guii, vira cui xudng man hinh
dién thoai iPad bam bam quet quet... béng cam thay
rung minh... gio se sat cudi nam. Ngay tién 6ng Tao vé
trai. Mai xa nha com bui.... bép lanh. Chang biét minh co
6ng Tao khong dé ma tién. Ma co gi dé tién, tién roi co
gi dé ma béo. Chot cam thuong Thi thanh D6 Phi trong
nghich ly ddithudng Vé gia biét. .. U nhi, S6ng khéng nha
ma biét - Sao goi duoc la ngudi. ..

Nhin vao trong guong, lai thoang rung minh. Toi trong
guong hay la ai. Nhu Roguentin - mét miéng thit béo
nhéo, khong mat khéng mui. Gia dinh, trudng xua, ban
ct, €6 huong... bao goc khuat chim lap lang gquén... sau
nhung lap trinh ngay ngay muu sinh goi tron trong vach
ma s0. Toi chi gioi sap xép moi di kién theo cach tién loi
hoa, t6i uu hda dén lanh cam. Khéng cho phép minh
nhay cam da luy, da mang, da nghia. .. tu sap xép, to chtic
nhing cai guanh minh mang tinh nhan van cé tich hay
tinh triét hoc hién sinh triu tugng... day nhing vu vo,
réi tri. Nam thang cudn trdi, cai dau bi da day kéo xudng,
nép nghi nhu vién bi truct trén mét kinh. M& mat miéng
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khéng thé mim cudi... con gié cudi nam dén don buén
nén. Me i, Tét nay con lai khéng vé.
Séng gitia ban bé Idn gitia ban bé nay bé ban ta dau
Ngtia mdt troi sao bao nhiéu dua khdng vé
Nhing y nguyén tim bam mat dat.
(Lé Manh Tuan - Nghe trong giot suong)

2. Tat nién, nhé c6i mai gay

Ké hoach quy 1 dau nam 2015 da qua vong khai dong,
lan nhanh. Vay ma chi Dé Tét Mui van ding dinh. Hoang
hén ling gom nang dau G sau nhing dot 13, che giao ni
hoang DPém thap sang sao trang. Coi mai gay khuat ngo
nho ngoai 6. Ling lé dang ai ngdi hong nang, trong nang
chiéu Xuan roi rét bén thém. .. ngéng mot nang mai vé. ..
Me oi, dat phuong Nam phong khoang lam nang vang,
sao con gui chut nang vang vé ngoai ay, me di. ..

Qué huong la mau thit, la hinh anh thanh dam lang
long héa khi tuong trong tho. Qudn tu'cé huong lai - Ung
tri ¢6 huong su- Lai nhdt y song tién - Han mai truéc hoa vi?
(Vuang Duy - Tap thi). Qué huang chi duogc phac goi lai
trong néi nhd clia ngudi di xa bang mét canh mai. Anh tur
c6 huong dén, chac ro chuyén qué nha. Thay cay mai gay
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da dom hoa chua. Trong dang mai gay guoc, hon qué nha
thoéng gép. Thi anh gian phac ma rung rung than thai.
Trong vang trong mét nét mai tam tudng - 4u lo ma mau
sac huong thom qué xa ua vé, 1ap day hon I thid. Tho xua
khéng nham ta canh, ta tinh, ndi su... ma goi ta cai tinh
than ctia canh-tinh-su dung hoa, nam bat lay moét nét tiéu
biéu chiia dung hén, réi ding thd phap phac dién dua
trén méi quan hé thi va hoa ngung dong ching lai bat
tlr hoa trong mot cai khung nho bé. That binh di ma da
thanh, binh dam ma bén long.

Trong tam thuc Viét - nhung dda con phudang Nam
quen thénh thang nang gid - mét 1éc nu gom (G tia nang
cudi déng hé sang bao tin xuan vé. .. goi day bao mién ky
Uc thom huaong. Thi Phat Vuong Duy goi tén bai tho la Tap
thi, chi la Tho vat, mot cau hoi vu vo... cay han mai trudc
clia ay da nd hoa chua... vdy ma bao ky Uc xanh l&ng
tham trong tim x6n xao Ua vé. Long rung rung nhing
guong mdt que mua ruot thit. Gio lao xao song séng qué
bai co xanh ngbng cai vang muot nang xuan thi. Téi van
chua gdp ngudi & qué vao mang mon qua qué me gui...

3. Séng xua chiéu nay phé nghiéng nghiéng

Pém cudi nam trang mudn cudi trdi Nam. Hanh
phuong Nam la tim vé dat sinh. Chang phai gian nan cuc
kho luu lac khap trén dat Bac nhu cu Nguyén Tién Bién
ngay nao. Moi dém mét ngu vui. Vay ma déem nay, huong
tram nha ai, tiéng chuéng chiia nao... vong dén. Dém tro
minh thao thic mot Xudn da xa xua.

Hac da thiéu quang ha xu tam?
Tiéu song khai xtt liéu Gm ém.

Md& clia s6 can phong bé nhd, lanh léo... ma budn
trong, tim kiém, thu vé. .. Chila mét man dém den diclon
von bdéng liéu am u. Tim dau... chi la tiéng thd dai trong
tam tudng. Dat tha trdi nghe. Dém xuan hay dém trirtich.
Gang song chd binh minh. Giao thita ri co khac...

Giang hé bénh dao kinh thdi cuu - Phong va xuan tly
nhdt da thdm. Minh chang phai lénh dénh chén giang hd,
chang dén n6i 6m dau bénh tat... vay ma sao cing that
lénh dénh, than xac mét moi, tinh than ra rai... Chang biét
nai nao la chdn qué nha... Mot chir tiy goi céi lanh cha
gio, cai budn clia mua dém xuan. .. ti tham sau coi long
nhdt da tham.

Khép ctia, khép mat... vady ma gid clf théi o ha. Vang
trang mudn cudi nam von sang qua khung clia. Bao nam
xa nha nai dat khach, |& roi trudc dén. Nghin didm xa qué
long chi con biét gui vao vang trang. Ky It da nién déng
ha lé - Gia huong thién ly nguyét trung tam. Cai nghin ddm
Xa qué vo vo trong mot giot mua tréang. Liéu nha minh co
con ngon dén dau chong am Tét qué nha.

Song trang gon song long. Nhé con nudc song qué
vO mét tiéng séng lanh tién biét cd kim. Ai cing co mét
con séng qué nam sau trong tiém thuc. Bat chot dém vé,
Xuan tdi, nghe tiéng séng xa vong vé. Ai cling c6 moét tac
long riéng Nhdt phién dan tdm... sau tham tinh qué...

Nhdt phién han thanh... Tiéng song lanh cda tac long cbi
cut, bo vo... dlia con xa qué. Tiéng song tién biét c¢d kim,
thu vé& mot mai, niu git hén ngudi. Cai vang dong clia am
thanh cho long mét tiéng Xuan - am tham - vuot thoat -
doi cha...

Baéi ngudi nhu ngon gid, tat ca doi thay, chi cé con séng
long qué nhu mét hang so lang tham. Héi huong ngau
thu (ky nhi) cda Ha Tri Chuong goi lén mot ngon xuan
phong - ly biét gia huang. Xuan phong la biéu tuong cho
nhing bién déng thang tram nhan sinh. N6 mai thoi qua
van khéng thé thay déi ldp song xua - séng long tinh qué.

Xuén phong bt cai cuu thdi ba.

Cudi nam, chot ring minh, soi ngon gio xuan ma thay

bong minh.
Lac qué ca loi tam tam
Muion manh may troi nho khéng khong.

Tham thia nghe dau, chot thém cam gidc Quy gia

(6 Muc).
Thang bé niu do hdi
Sao vé nha gud muén?
Tranh vai ai ném thang
Dé téc trang nhu ta?

Hai cau hoi t hién tai mé rong dén ca doi ngudi. .. dau
dau khép lai trong mét tat nién, mai nay co con nhd, kip
tra lgi trong mot tan nien...

Nhd ra rang da la quén. Hoéi ra vong dap cai tén tam
hon. Nhu tho xong... trong tiéng thd. Chang luy phién
ai nha ai quén. Vi lé gi, dau thdi nao. .. trong cai ron van
minh lGa nudc, ¢ chit mau du muc lang du... thé nao
cung Giang ho mé chai guén qué huong (Tan Ba). Néi ciing
rang quén, tham sau la nhd. Chi can mét giot xuc tac la
noi nhd tran ra. Bo la tam thuc Viét.

Giang hé ta chi giang ho vat
Nghe tiéng com séi cing nhd nha.
(Pham Huu Quang)

Tu chiém nghiém, tu soi minh... ddi phiéu bat phai
bac 4o hao hoa. Got | thir vién du Ly Bach hing vé mét
Xudin t, cing mot thai diém xuan vé, vay ma co Yén xanh
to, dau Tan xanh luc... hoa ra khoang cach khong gian
nghin tring xa ngai. Nhé ngay vé, ai chang doan trudng
thi. Gio xuan xua mai len vao, lay dong, hoai vong mot
thém khat... dé nay tron roi dau dau mot giot mua dém.

Anh se dung nha vai chan tay lam cot
Gidng ming cé xanh ngéi doiem vé. ..
Tui then nay roi con chau quén di.
(Tan Hoai Da V)

Chot nhd dén tua dé mét tac pham clia J.P. Sartre
(1905 - 1980) - ngudi da tir choi giai Nobel van hoc nam
1964 dé phan doi cudc chién tranh & Viét Nam - ma sinh
vién mién Nam trudc 75 rat yéu thich: Lexistentialisme est
un humanisme (Cha nghia hién sinh la mot chd nghia
nhan ban). Me oi, nguyén cau. .. nhiing ndi dau - tdi then,
nhd - quén, hy vong - tuyét vong... trong xuan nhan ban
qué nha. m
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hiéu nguoi cho rang, khi nham mat ta khéng

thay gi ca. Plng hon, phai ndi rang khi do ta

thay, nhung chi thdy mét mau t6i den. Hai

cach nghi noi trén nghe ra gan giéng nhau

nhung thuc ra bat nguén tir mét van dé vé
cung quan trong, do la “cai thay" dién ra & dau? Cau tra loi
la“cai thay” dién ra trong dau chung ta.

Khoa hoc da chiing minh va thuc ra tat ca ching ta déu
biét, la hinh anh bén ngoai theo than kinh thi giac truyén
lén 6c nao nén ching ta mdi“thay”. Cho nén hinh anh ma
ta thay la do than kinh thi giac trong dau ching ta van
hanh ma sinh ra. Thé nhung chiing ta hay bé qua ching
nay cla su nhan thiic va cho rang nhting gi minh thay la
canh thuc @ bén ngoai. Do do ta phai xac dinh ro, nhing
gi minh thay la do than kinh thi giac chiéu hién, con liéu su
chiéu hién dé cé "trung thanh"vdi bén ngoai hay khéng la
mot chuyen khac.

Tuong tunhuthé nhiing gi ta nghe la do than kinh thinh
giac trong dau ta chiéu hién. Cac giac quan con lai nhu xtc
cham, ném, ngdi... déu nhu thé ca. Toan bd nhiing gi ta
tudng la ti€p nhan tir bén ngoai thuc ra la su van hanh
cta than kinh ta. Su van hanh dé co khi trung thuc vai bén
ngoai, co khi sai trai nhung day la budc thu hai.

Dao Phat cho rang thé gidi (cia moi nguai) la “Tam
dang van hanh” thuc ra khong hé khac vai khoa hoc.
O day Tam hay than kinh c6 thé dugc xem la d6ng

Ml 1-2-2015

nghia. Khéng cé than kinh hay Tam van hanh thi thé
gidi khéng thé co doi vai ca thé do. Xac chét khong
thé nghe nhin vi than kinh khéng hoat déng, khéng co
Tam. Thé gidi (ctia méi ngudi) la su hoat déng clia than
kinh hay cta Tam, do la mot su thuc nhung su thuc nay
hay bi ching ta bd qua va quén bang.

Tam thdi ta khoan guan tam thé gidi “thuc su” bén
ngoai la gi va thir ngdi xuéng binh tdm quan sat minh
dang nghe thay nhimng gi. Néu biét ch( y dén hién tai va
dung quén nhing diéu ta nghe nhin chi la than kinh ta
dang van hanh thi thé gidi sé hién ra dudi moét anh sang
khac la. Ta sé thay am thanh, anh séng, canh vat... chinh
la tU bén trong toat ra, la ndi tam cua chinh minh dang
chiéu hién. Khi do ta khéng phan biét “trong” hay “ngoai”
nda, toan thé thé gidi la chinh ta. Cing khi dé su phan
biét nham dén cho su vat "on dinh” hay khéng. Thi du can
phong, vach tuong, ban ghé, binh hoa... sé rat on dinh,
chiing xem ra trudng ton vdi thai gian. Con cac am thanh
nhu tiéng ngudi, chim hot, chuéng ngan... thi bién doi
nhanh chéng, co khi bién mat. Cac cam giac khac nhu
xuc cham, nong lanh thi khi co khi khong. Mot loai “su
vat”khac la tu tudng, cam xic, nhd nghi. .. thi rat thiéu 6n
dinh, ching vut dén vut di vo cling that thuong.

Cam nhan va kién giai via ké la giai doan dau cla
mot s6 ngudi hoc Phat. Tat ca nhing “su vat” vira ké, ma
tU nay ta sé goi la “phap’, tuy khac nhau vé tinh chat 6n
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dinh, nhung chiing giéng nhau la cd nhing tinh chat nhat
dinh, thi du mau sac xanh do, am thanh to nhé, cam giac
nong lanh, nhd nghi vui buén. .. vi néu chiing khéng cé
tinh chat thi khéng c6 gi dé nam bat chiing ca. Vi ¢é tinh
chat nén ta goi chuing la "cai cd’, la"hiiu thé’, la"phap”. “Cai
c6"ndi trong “cai khdng” cting nhu canh cay hoa la noi lén
trong khéng gian trong réng, cing nhu nét nhac cao thap
vang lén trong su ldng yén.

Nhiing ai ngdi xuéng, lang |é quan sat, chu y cai hién tai
thoat tién sé thay cac “phap” hién |én mét cach hén don,
c6 khuynh hudng 16i kéo ta theo ching. Nhung néu tinh
tao khéng theo, ta se thay mot diéu mdi la: cac "su vat” do,
cac phap dé, noi dudi nhau xuat hién, cai trudc sinh cai
sau, cai sau sinh cai sau nua. Khong co phap nao tu sinh
ca. Thi du vi cé tiéng bua nén bén nha hang xom nén tam
sinh ra long phan khang. Long phan khang khéng tu'sinh.
Ngay ca cac phap tudng nhu truong ton nhu ban ghé,
binh hoa..., thi ciing nhd vao mat, néu mat khép lai hay
khéng chu y thi ching cling bién mat ngay Itic do.

Két luan duy nhat ma ta co thé rdt ra la thé gidi dang
xuat hién (cho tiing ngudi) 1a Tam dang van hanh, cac
phap trong thé gidi do clf dua lén nhau ma phat sinh
va phat sinh lién tuc ting gidy ting phut. Cho nén déi
vOi moi ca thé thi “thuc tai” cia nd la mét dong tam thic
dang van hanh, trong tiing sat-na. Dong tam thuc do rat
phuic tap vdi am thanh, anh sang, hinh anh, xuc cham, tu
tudng, nhd nghi... cé thé tam sanh nhu mét dong séng
vdi cac loai song to song nhoé ao at tudn chay. Ta cling co
thé xem dong tam thic nhu mét ban dai hoa tau vai du
loai tiéng kén, tiéng trong, tiéng go... lién tuc thay doi.
Dong tam thiic cling co thé vi nhu hang chuc hang tram
ngon den dang chay trong phong, moi ngon gop anh
sang cGia minh, khéng ngan ngai lan nhau. Ca thé nhan
biét tgi dau thi dong tam thic phong ph tdi d6, thuc tai
clia no lan dén do.

Nhing ai tiing ngdi xudéng va nhin ngd dong tam
thiic déu trai nghiém thém mét diéu ky di. D6 la cau hai,
ai dang nhin ngé. Phai chang do la cai nga, cai ma thién
gia nao cling muén tranh xa? Qua thuc, khi nhin cac phap
dang van hanh, ta sé thay dudng nhu ¢cé mét hinh nhan
dang cham chu. N6 la ai, nd phai la moét cd thé riéng biét,
néu khéng thi lam sao hiéu duoc nhing diéu ndi trén?
Nhung da la ca thé thi tat nhién phai cd mot cai téi?

Hinh nhan dang cham chd, than tam clia nd cling déu
la nhing phap sinh khaoi do cac phap khac di trudc tao
thanh. Cac phap dé do nhan duyén sinh, khéng thé tu
sinh. Vi chiing khéng tu sinh nén ching la Khéng. B0 la
ly Trung Quan. Do do khi “ta” ngdi xuéng quan sat tam thi
thuc ra khong 6 ai quan sat ca ma chi co suquan sat dang
hién hanh. Lay lai an du cac ngon dén trong phong, khéng
ai diing sau lung thap sang chiing ca ma chiing tu sang,
s0i Xung quanh va soi chinh minh.

Dong tam thuc ¢o tinh ca thé nhung khéng co chi
thé ding diéu khién, do la diéu khoé hiéu nhat trong

dao Phat ma chi ai c6 trai nghiém mdi hiéu thau. Do la
thuyét vo nga clia dao Phat.

Mudn tranh trd ngai do tu nga sinh ra, thién gia can bo
moi y dinh mong cau vi y dinh mong cau von la san pham
clia tu nga. DU cho mong cau nhiing diéu cao thuong
nhat thi né cing sé thanh trd ngai. Thé nén khi ngdi xuéng
quan sat tam, ta can xa lia tam thanh tich, khéng can biét
dén thanh cong hay that bai. Thién gia hén nhién ngdi
xudng, khéng so nga xam chiém, néu nd dén sé tham
biét; khéng so vong tudng khdi 1én, néu né ndi lén, khéng
theo. Thién gia cting khéng can nhoc tam di tim cai trong
rong (Tanh Khéng) vi khéng thé xac dinh dugc nhiing gi
phi tinh chat, khéng thé thay dugc nhing gi khéng thé
thay. Theo Ngai Long Tho, Duyén Khdi la nhan ca Tanh
Khong, thay Duyén Khdai la du thay Tanh Khéng.

Thién gia khéng di con dudng xac dinh ma lay con
duong phu dinh, tic la chi can biét “ti bd”. Do 1a khi
tam “ly duc” tu nhién sinh hy. Sau do tam “ly hy" va se
trd xa. “Trd xa" la tam cao tot trong dong tam thuc vi
khong con tru vao tam nao nua. Khi do liéu dong tam
thic con ton tai hay khong, diéu nay vuot xa su trai
nghiém cua ké viét bai nay.

Pé cho tam tu nhién van hanh theo dang pha dinh nhu
trén, thién gia con trai nghiém thém mét mat khac cla
tinh "ca thé”. Trong qua trinh quan sat tam, thuc ra thién
gia khé hoan toan thu déng. Ta co thé can thiép vao dong
tam thuic, vao thuc tai. Vai mét dong tac don gian, thi du
nhu khi tay dua lén gai mai, thuc té la ca thé da“can thiép
vao thuc tai” clia than dang lang yén. Khéng nhiing thé,
thién gia thuong am tham chuyén y trong tam, doi Itc
khong hé biét. Do cung la hanh déng can thiép vao thuc
tai. D6i vdi hanh gia cao cap thi cha déng hudng y vao
doéi tuong quan sat la diéu binh thudng. Doi vdi bac giac
ngd thi moi ca thé s dung kha nang ctia minh tuy nghi,
diéu ma kinh séch goi la "Thanh sd tac tri"”. Noi day ta hiéu
tai sao A. Govinda viét: "Ta vua la réng via la ké cugi rong,
vua la ké té |é viia la nguoi duoc té 16" trong tac pham “Con
duong mdy trang” ctia éng.

DPén day thi ta kham pha diéu ky la nhat cta tam. Dé la
moi “ca thé”, nghe qua tudng chiing nhu vé cling nho bé
trong bién ca cla s6 luogng huu tinh, nhung maéi ca thé lai
chua tat ca kha nang clia cai toan thé. Day la nghich ly lon
nhat ma déi lam ngudi khéng thé hiéu dugc: Dong tam
thiic va thuc tai ciia moi ca thé thi vé cung han ché nhung
kha nang ctia né la vo tan.

Nhu moi diém cia thanh nam cham déu chua tinh
chat ctia nam cham & hai dau, nhu moi té bao goc cla
than déu chia toan thé tinh chat cta than, nhu maoi
diém trén anh toan ky déu chia toan thé tinh chat cla
anh, phai chang tinh chat “mot trong tat ca, tat ca trong
mot” cla tu tudng Hoa Nghiém cé thé tim thay ca trong
moi linh vuc vat chat va sinh hoc? Phai chang thién gia
can cd sé ¢d co may to ldn dé thé nghiém nguyén ly
xuyén sudt nay clia tam? m
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Ngoa hod

hoag

a 0mo VoU.

PO HONG NGOC
Tranh: DUONG CAM CHUOGNG

ac si — hoa si Duong Cam Chuong la con
cua nha yéu nudc Duong Ba Trac, chau goi
giao su Dudgng Quang Ham la chu rudt, sinh
nam 1911 tai Long Xuyén, tot nghiép bac si
y khoa nam 1938, la bac si phau thuat, lam
viéc & Bénh vién Lalung Monnaire Saigon, nay la Bénh
vién Chg Ray. Sau nhiéu nam lam ngoai khoa, éng
chuyén qua Y té Céng cong, phu trach Chuong trinh
Bao trg Mau Nhi (nganh Bao vé Suc khoe Ba me-Tré em
bay gid), roi Gido ducY té (nganh Truyén thong - Gido
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duc Stic khée). Ti ngay vé huu, 6ng sang séng & Phap,
My va di chu du nhiéu nudc dé ve. Péi vdi toi, 6ng la
bac “Pai su phu” trong nghé y cliing nhu trong nghé
thuat, dong thdi cting la bac truéng thuong gan gui vi
ngudi ban cung Idp vdi toi - bac si Than Trong Minh -
vén la chau ruét nha tho Than Thi Ngoc Qué, phu nhan
cla 6ng. Chang téi van thuong dén tham ong ba va
cting gquen goi 6ng bang “Cha”: Chu Chuong.

Nam 2010, duoc maoi dén du tiéc mimng Pai tho 100
tudi chia 6ng tai Quan Tre, dudng Cao Thang cung vdi rat
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nhiéu ba con than quyén va ban bé, déng nghiép... toi
da tranh tht dén sém mét chat dé duoc gap riéng 6ng:

- Chti Chuong oi, chi cam thay thé nao vé buéi Dai
tho long trong danh cho chi hom nay?

- Thay gia thém mot ti. Cé gi dau! Pay la ngay sinh
nhat: mot dlda bé ra doi. Co nhiéu chuyén dé noi lam.
Thi du ai ciing bao dua bé khoc chao ddi nhung chung
ta biét do khéng phai la tiéng khéc. La hé hap ngoai
troi. Phit ti biét bao thai, vao tran thé. Chin thang
trong bung me rat quan trong. Nhiéu chuyén la, ta
khong thé biét hét, ca vé sinh ly. N tao nén tinh me.

- Chu ¢6 bao gi¢ nghi tdi cai chét khéng?

- Khéng bao gi¢ nghi dén cai chét. Tu nhién phai
thé. Loi tao hoa. Pa sinh céi séng ra lai sinh cai chét.
Tao hoa khong phai la moét ky su gioi. Toi thich cau noi
“Lam sao luc sinh, mot minh minh khoc ma moi nguoi
cudi, ltc chét, moi nguoi khdc con minh cusi.. .

- Minh dau co biét ma cugi?

- Nghia la minh hai long vi da lam duoc nhiéu diéu.
Pa song moét dai song dang ké.

- Chu nhin thé nao vé cubc séng?

-Van luén lac quan. Khoé khan & dai lam cho ta séng
c6 dao ly. Cai kho cua tran gian 1a dao cla su séng.

- Lam thé nao dé tram tudi van khoe vui nhu cha?

- Suc khoe - Lam viéec - Tinh
yéu.

(Thay tbi co vé to mo, éng
cudi: Tinh yéu rong lon do
nhal).

- Tudi gia c6 gi hay?

- Tudi gia co nhan roi va
thien nhiéen.

Khi dugc mai phat biéu cam
tudng, toi noi:

"Khi chi Duong Cam
Chuong tét nghiép bac si y
khoa thi toi chua sinh ra dai,
khi téi tot nghiép bac siy khoa
thi chu Chuong da vé huu... Thé nhung vdi t6i, chu
luon la mot bac “dai su phu”. Toi nghi sau nay ngudi ta
c6 thé quén moét Duong Cam Chuong bac si nhung
nguai ta sé khéng thé quén mét Duong Cam Chuong
hoa sl..."

Ve gidi, todn qidi, nén khi dé Bac 2 (Tu tai toan phan)
xong, 6ng tinh hoc nganh kién tric dé tré thanh kién tric
su' nhung thai dé chua cé dai hoc kién tric & Ha N6i nén
éng danh phai véo... trudng thuédc. Ban vén chuong
cung thoi & Truong Budi la Doan Phu T, Pham Van
Hanh... ctia nhém Xudn Thu Nha Tap, con ban & trudng
thuéc cung thdi la Tran Vén Bang, Tran Duy Hung, Bao
Huy Hach...

Mé héi hoa van chuong nén ngay trong luc dang hoc
trudng thudc, 6ng da hoc du thinh & Truong Cao dang
My thudt, va ting lam ky gid cho td Trung Bac Tan Van.

Nam 1968, vé huu, sang séng & Phdp, tiép tuc theo hoc
y té€ cong céng (MPH) tai My, cing ltic hoc thém vé héi
hoa & trudng my thudt. Ong la héi vién Héi Hoa si Phdp,
vai trén 20 lan trién lam tai Paris, duoc nhiéu gidi thudng
hoi hoa, va nam 1999, nhan huy chuong Vi su nghiép My
thuat Viét Nam tai Ha Noi.

Nam 2012 bac si - hoa si Duong Cam Chuong via
l&n... 102 tudi, tudi ta. Téi nghi vdi éng, nén tinh tudi
ta bai 6ng thudng nai chin thang mudi ngay & trong
bung me mdi la thai ky quan trong nhat ctia con ngudi.
That khé tudng tugng néi mét 6ng cu 102 tudi ludn
sang khoai, cudi ha ha, déi dap linh hoat nhu mét
nguoi & tudi trung nién! Thé ma chi trudc do it 1au éng
da |én moét con “roi loan tri giac” ndng, hoan toan mat
tri nhd, roi vao héon mé sau, bénh vién phai cho xuat
vién vé lo hau su. Vé dén nha 6ng nam mé man sudt
hai thang troi nhu thé rdi bong nhién tinh lai, quat moi
nguoi sao bay dit tung kinh om som, bé muén cho
éng chét sdm ha? Qua that sudt hai thang mé man dé
é6ng da phiéu diéu noi mién... Cuc Lac, chi tiéc éng
chang con nhd gi dé ké lai cho chiing ta nghe.

Cach day vai tuan, 6ng phone goi t6i nhac sap sinh
nhat éng, nhé dén va phat biéu déi cau day nhé! Nho
nam trudc khi 100 tudi, dng naoi chi “thay gia thém chut
nua’ nen nam nay toi cung
“tranh thd” tham éng sdm dé
hoi doi cau cho doi téi ngay
sinh nhat thi dong duc qual

Vifa thay toi, 6ng da tu trén
giudng l6m com ngdi day, hat
tay nguoi chau dang dinh do
lung minh, va "tan céng” ngay:

- Cudn sach mdi cta anh 6
bai viét vé t6i ma téi chua duoc
do nhe!

- Da, ¢& phai chu muén
noi cudn Nhg dén moét nguoi
khong?

- Pang roi. Nhung khong sao! Téi cling da co
roi. Mét dia chau da mua ting cho. Anh viét vé
moi ngudi ma chang "két ludn” cai gi ca! Nhu oéng
Tran Van Khé, anh viét vé nhiéu thdai ky cla éng
ma cung chang c6 két ludn nao ca? Vi thé ma
trong gidy mai anh, to6i gdi theo may buc thu...
Thi ra vay. Téi da hoi ngac nhién sao trong giay mdi clia
éng, toi thay co kem thu cda Ni su Tri Hai, GS Tran Van
Khé va 6ng Cao Ba Ninh...

Thi ra ai nay viét cho éng déu c6 "két luan”rat ro rang.

Gido su Tran Van Khé viét:

Thua Duong Cam Chuong dai huynh,

Kinh né dai huynh, mét nghé si trong y khoa

Ngudng mo dai huynh trong nghé thuat hoi hoa

Khém phuc dai huynh, mét nghé sitrong nghé thudit séng.

(2/1/2006)
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Ni su Tri Hai thi viét:

(...) cac nha bdo noi Bdc trong nhu mét ba
tudc, ho néi cting diing, nhung téi thdy Bdc nhu mét

nghé si va mét thién su, & tinh binh di hén nhién ctia Bdc.

Nho vdy ma Bdc gitr mai duoc sdc khde va tam hon tré

trung (Tué Uyén, 12.10.2000).

Con 6ng Cao Ba Ninh viét trong mot email gan day:

Thu gdi mét nguadi that quen

Mercredi 6 avril 2011 18h47

(...) Ong da ve cho doi dé doi dep hon. Pé cé duoc ddi
séng vui va thodi mdi, téi rat thich 16i séng, cdach séng va
thdi dé that ré véi POl cta éng...(...).

Toi tim cach chuyén dé tai:

- Chu thay... séng lau co gi hay héng cha?

- C6 chd. Minh dudc thay...

-Thay cai gi?

Ong ngéan ngt: Thay nhiéu thé hé...

- Con cai chét?

- Chét la mét giai thoat...

- Sau cai chét |a gi?

- Khéng biét!

- Con trudc hoi nam trong bung me?

- Khéng biét!

- Lam thé nao dé cé cudc séng vui khoe va. ..
tho nhu chua?

- Can 3 diéu: Stic khoe la mét, viéc lam la hai va tinh
yéu la ba.

- RGi 6ng nhin toi: Day la th tinh yéu réng lén. ..
Nhung méi ngay phai nhé sam hdi dé nhé! Cudc dai
nhiéu vui kho...

- Chu tap luyén, an ngu thé nao?

- M6i ngay tap thé duc déu 20 phut, an uéng vua
da, nga nhiéu.

trudng

44 VAN HOA PHAT GIAQ Yaucn At Wt 1-2-2015

- Chu con ve khong?
- Hét vé duoc. May ngon tay nay...
R6i 6ng dua may ngon tay cho téi coi.

e

Hoa si - Bac si Duong Cam Chuong da tu tran gida
khuya 9.8.2014 nham ding Ram thang Bay Vu-lan, tho
104 tudi.

“Ké It hanh khéng mét méi cha duong dai""” dén
nay co le da dén lic can phai nghi ngoi déi chat roi
thi phai. Cudi nam ngoai (2013), trong ngay sinh nhat
thi 103 cia minh & Chez Nous, 6ng da phat hanh cuén
"Tréing soi bong nudc’] tap hdp chon loc nhiing bai viét
clia ban be, con chau, hoc tro minh tif xua nay nhu mot
ky niém. Nhd& lan do 6ng con"budc” téi phai viét 16i tua
cho cudn sach, toi khéng thé nao ti chéi dugc.

Toi van thudong tham hoi ngudi ban cung khoa la
bac si - hoa si Than Trong Minh, chau ruét ba Than Thi
Ngoc Qué, phu nhan cia béc si Duong Cam Chuong
vé tinh hinh stic khoe cia 6ng. Nha tha Than Thi Ngoc
Qué thi da qua doi trudc 6ng may nam, va co lé dang
doi, ma 6ng c mai chan cho... Khoang 4 thang sau
nay, 6ng yéu dan, an it di vi... dau rang va cang bat
dau c6 dau hiéu rung nhi & tim. Bay gid sang sang 6ng
chi an dugc thic an mém, trua va chiéu thi sup, bi do
khoai tay ca-rot va thit xay... ngudi chau gai cho biét.
Toi do, an sup xong 6ng kéu mét ltc sau thi 6i nhiéu
lan, 6ng ndi vai may coé chau: “Ong tring thuc roil”
Thay moi ngudi lo lang, 6ng bao khéng sao dau, éng
khéng chét dau ding lo. Thé rdi 6ng... chét thiét, ém
ai, tinh tdo dén phut chot.

Téi ghivao s6 tang: “Vdy la chi Chuong da nghi ngoi sau
104 nam rong rudi trén dudng dai ca ngudi It hanh khéng
biét mét maéi. Chiic hoa si- bdc st Dugng Cam Chuong phiéu
diéu mién Cuc Lac... va tiép tuc cudc hanh trinh” m

(*) Trinh Céng Son.
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u trong nhing géc mai phia sau nha, khéng

phai ¢ vuon trudc. Téi mét hom tim kiém chd

dé cho bé suu tap anh da lac vao khu vuon

cla su. Ngay cudi déng mai chua hé nu, toi

ngd ngang run ray trudc vé dep kiéu hanh
ctia nhing cay mai mai chi nhi 16c non xanh tugi maon
man. Trong ngoi nha kia phai la mot con nguai dac biéet
lam. That ra doi vdi cube dai, su chi la ngudi rat binh
thudng. Téi van tiing nhac nha, hé cé mét ngudi la dén
ngu cu trong xom, chd voi danh gia badi sé khong biét
trong ba-16 ho dung gi. Cing nhu khi mot dua tre ra
dai sé khong thé biét phudc diic clia né gita chiéu sau
v tru... Téi da ting dén véi mot ngudi, cing xem la
nhan duyén song do la mot thu duyén na. Co lé téi ng
ho thud nao dé Itc ca trai dat nay chua hinh thanh,
nhung t6i da khong tra hét. Toi phai bo chay nhu moét
con nd ding nghia dé niu lai chit xuan thi trudc ldc bi
vui dap tan nhan.

M6t vi su tiing day, ldc tam ta tuyét tinh vang ling
sé suc nhd ra diéu xa xua ké ca tién kiép. Téi nay dang
ding gita vudn mai triu suong, muén quén tat ca lai
suc nhd mot guong mat minh xoéa khoi tam thic hoi
nao. La vi su tré quen dip dau nam le Phat @ ngoi chua
vung ven thanh pho. Lic ra vé tbi chi dinh ninh mét
cau nhu dang noéi tham vdi su:"Con khéng thé hu dau.
La dé tir cha thay con khéng hu dau!” Téi nang dén
chta nhiéu hon, duogc nghe Phap, dao quanh khuon
vién réng ngut vdi nhidu cay bo-dé cao Idn, long nhe
bang tudng nhu minh vUa tré vé qué sau bao nam trai
bién biét gitia vong xoay cudc ddi; va vi su tré la nguadi
than duy nhat con lai (dau lan dau tién biét mit). Con
se khéng hu dau thay. Va dé gil viing 16i nguyén do
t6i da dan long vinh biét ngéi chlia than yéu, mai mai
quén vi su tré. R6i mdi lan & nai xa tudng dén tia sét
danh vo tang da, toi lai rung minh lan I6n gita canh
kKhuya rém lanh.

Phai doi rat lau, lGc su xa thién téi mdi co dip tiép
kién. Gat dau va im ling, khién téi cd y nghi su dang
giai doan tinh khau. R6i su pha tra, dua tay ra hiéu mdai
t6i ngdi. Troi dang vao dot lanh cudi nam. Sumd canh
clfa s6, gid lha vao tl vuon mai. Chot nhd mét thién
su 16i lac ting noi vé quy luat binh thuong lai bong

®

® ¢

NGUYEN SY HO TRAN

khién téi giat minh: "Hoa mai nd& gida tiét trdi déng gia
buét chd khéng phai vao dip xuan am ap”. Mla xuan
chi thira hudang vé dep tu noi dau dén quan long cla
mai vang luc tiét mat. BPuc Phat nho bo 16i tu khé hanh
theo trung dao mdi triét ngd, nhung néu ai mudn dac
qua ma khudc ti khé hanh sé chang dit chan ra khoi
tam gigi bao gio. Ngay xua cac vi chan tu vao rung sau
an trong hang déng, an 1a cay ci qua cam hoi nhung
tam ho dan da khéng chuyén canh nhay mua nhu loai
khi theo vu diéu cuong si nia. Chan tam binh ldng la
nhan duyén khién ching t bo-dé von san trong ho
nay mam vuaon lén gitra trgi long 16ng. Mot ngay con
dan xuyén sau vao rung da gap nhung ngudi rau toc
pht kin, chi déi mat sang ruc. Tin dugc truyén ra, lap
tiic nhing vi cao tang & cac tu vién l4n 16i dén thinh
ho vé rong do quan sanh. Cai cam giac nhu toi lan vao
mot lum cay hoang ding lGc gap tiét xuan, chot 16 16
mot cady mai vang ldng |é téa ndi budn tinh khiét. Siing
sd. Mot coi mai dai cac lai moc & chén hoang vu lau sdy
nay u? Toi ct ding do ngam ngoi vé su hao nhoang
phé thi, su ganh dua danh vi trén da&i rot cudc van mu
tam gita bé dau nhan thé.
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Toi séng & thanh phé bao nhiéu nam gila
riing ngudi trong cudc sinh ton khong kém
phan hoang da. Tré vé qué dau ngd bao ky Uc
tudng da tan phai béng day vo ban thé nhu gitra séng
mé khong thay noi bén ba. Téi bat dau suc nhd, hoi
nhoé cung It ban tré ranh ting [én vao ngoéi nha nay hai
trém trai cay va nhit hoa tuong tu rung dé Ga trén dat.
Ngoi nha chi hai me con nuong tua vao nhau. Nguai
me ngay dém niém Phat cau sanh cuc lac. Ngudi con
hiéu thao nhung khéng tin Phat. Lic anh di lam, chiing
t6i chui vao khu vuon. Ba gia nhin thay van diém nhién
ngoi lan trang hat. Téi tiing bi me dan mit, néu téi con
theo ban bé vao vudn ngudi ta, me sé mach bé. (Ay la
ltic me |& miéng, bdi bd vao Nam lam an rdi & cing moét
6, sinh con. Me chan nudc mat vao com ting bia...).
R6i mot hém, ba gia nhé con trai l1én pho mua tam vai
vé may ao trang. Sang di, trua ding bong mdi vé, thay
me ngoi tri niém hong danh; anh bac com chin me con
ngoi do. Hai la, anh tdi gan xem thi me da duogc Phat
tiép dan vé Tay phuaong thé gidi, khuén méit rang ngai
chua phai nu cudi man nguyén. Hinh anh khién anh
rung rung xuc déng. Anh quy sup xudng trudc anh dao
vang. TU d6 dén nay... Nguai ta van bao, néu ai thuc
tam tu hanh sé duoc chu Phat gia ho. Thién su”tam bo
nhat bai” bat ké gié mua séng nui; lic doi la guc xudng
bong c6 ngudi an may clu song va do chinh la Bo-tat
hda hién... Me t6i bao, ngudi trong lang ngoai xa dén
cuing dudng, su chi gitr lai gao mudi du séng, phan con
lai giup nguadi ngheo va phong sanh.

Van biét mot vi tu hé con dinh mac, day chinh la soi
xich cot ho vdi luan héi sinh td. Nhin vudn mai clia su
cai y nghi tham san ting troi day: sao vudn mai khong
la clia toi; sao toi khong cd mot vuon mai nhu vay.
Va lac dé toi tudng dén canh su cudi, dit tay 1én dau
minh ma rang, con con tré lam. Réi su ting téi nhing
hat giéng ti chinh cay mai ngoai kia, khuyén hay vé
tréng, can man cham boén. Téi bat chot nhd dén hinh
anh vi su ngdi thién nhu cuc bét bén canh clia sé hé
md. Su da tréng vudn mai va song hanh véi cong viéc
clia mot ngudi lam vuon la ngdi xudng tinh tam. TU llc
quyét chi tu hanh ctng la lic gieo nhiing hat mai den
nhanh; lGc cdy mai bung nu & mua xuan dau tién sé
kiém ching cho bén tam c6 khai hoa hay chim luén
trong suong lanh.

Toi ting lién tudng gita mot coi hoang mai trong
chdu va&i cay nhan sam bén sudn nui. Sam khéng thé
tréng noi dat dai mau ma luén duoc cham bon tudi
tam lai cho ra biét dugc; hoang mai cang khéng thé
Vi mot cudc song vuong gia ma dang nhing dda phu
sinh vang ruc ding dip xuan sang. Ca hai déu tir kham
khé vuaon ré chat chiu tiing giot nudc, ti trong nang
han mua sa, tU noi dau quéo quat clta than va ré mai
chiét ra tinh tay dat trdi. Lai udc gid dugc ding bén
c6i mai cla vi su tré téi quen. Su da mang noé trong
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trén dinh nui, lan ay t6i duoc dan lén tham. Cay mai
khong cao, va hinh nhu no tiing bi gi¢ quat gay, nay
moc ba nhanh nhu biéu tugng cta“tam bao”; b ré ran
chac tua ban tay quip chit vao tang da I6n. Téi ngam
mai con su nhin vé xa x6i vai doi mat that dep. Nhiéu
lic t6i van lién tudng khudén méat ay vai mét thanh
nt... Khoanh khac hiém hoi ay tudng su phai noi khac
nhing lgi & chanh dién trudc toi cing nhieu Phat tu.
Hay su van dung chanh phap dé day lui vong tudng
dao dién."Con ngudi phai hudng néi, biét khudc tir hu
danh, nhan nhuc tinh tan ma siéu pham nhap thanh.
Cay mai nay tu luc gieo hat dén nay khéng hé ai tudi
mét gao nudc vay ma noé van kién gan gita bon thai
xuan ha...” Réi tat lim. Su voi xudng nti con téi cam
nhan su cé don trén dinh déc tuyét ma may xam.

Mot budi sang dau déng, téi lat tung tam chan ving
ddy md clia. Gio tran vao cat cda. Trdi con md tdi, toi
dén noi thay ngon dén hat ra anh sang ma. Su bat dau
thién lic ba gid sang (chiing téi con trong giac ngu
sau), va sau khi xa thién su bac néi nudc |én bép ci.
Toi ngdi bén su dén lic suong tan dan trén nhing choi
mai. Toi cung khong ngac nhien trudc thai do cua su:
khéng hai téi con ai trong lang, khong can biét tén toi
va tai sao toi co thi thudng tra? Vi thién phai chang
nhu am tra ddc, vai ngum dau dang, uéng thém ngot
dan va hanh phuc lan téa. Dau coi tu khong don gian
nhu viéc gieo hat mai, it nam da co mua vang nghinh
xuan. Thoang nghi néu téi dudc hoan doi vi tri cla
minh vai su, khéng chung bao lau vuon mai da sau duc
than rui xuéng con téi thi squ duc tdm muc ruéng! Con
ngudi moét khi doi dién véi cd6 don mdi nhan dién vo
van sgi nhan duyén troi budc, tham canh minh tu neo
chéan vao qua dia cau khong 16 khéng thé nao vdi tay
cham vao coi thanh. Toi lao minh vao dam dong nhu
con thiéu than, chen chan vao nhing néo dudng chat
cling ngudi, con dao 16 thénh thang thi run ray lan IGa
khudc ti. So nang gio, so suong lanh thau xuong tan
rui trudc lic dom hoa tra nghia. Lai muén cui rap minh
bén dang mai lung lUng trén dinh nui mo xa.

Tuan tra con dam, su nhin ra vuon mai bao téi chon
lay hai gbc tuy y. Téi that su ngac nhién song khéng
biéu 16, nghi bac chan tu dén than chang tiéc hudng
hé may goc mai. Pa nhiéu lan 16i trong vuon mai, t6i
thudc tiing bo ré nhanh la. Khuon mat clia ga chuyén
bing cay canh trong lang, rau xém va nu cudi tai tu
thoang qua tri nhd. Tinh vao dip cuéi xuan, mai guong
ddy sau thai khac can luc dom hoa téi sé nho bing
vé... Bang khac toi lai khéng mudn dong dén mét goc
mai nao. Toi khéng nad tach lia ching khoi nai da qua
than thuéc. T6i ting budn khoé biét bao khi rdi ngoi
chua héo lanh co vi su tré tru tri. HOm nay vé qué, mdai
dén vdi vi su gia chua lau da khéng muén rai khoi noi
nay. Mot khu vuan thénh thang yén tinh. Thoang udc
ao minh se @ lai noi nay, co vuon mai thang ngay cham
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bon. Toi sé sang sang dun nudc séi va ché tra, téi sé nau
an gidp su, stia soan cho su tiing giac ngu sau...

Sang xuan, toi dén du tuan tra vdi su, thay ngoi nha
vang tanh. L&i vuon sau ra vudn trudc, t6i xudng bép,
lon ra hién ngd quanh hang xém. Chiéc ao trang su
mac hang ngay treo trén moc go, giuong van chiéu
chan nhu ai vira mdi ngii day. Bong ngudi vé dau? Tu
dung tuyén |é trao dang va t6i khoc nhu mét dida tré.
Bang khuang hut hang. Co lé t6i van mai la mot dua
tré, khéng hiéu chut gi vé phong vi thién nén bién mé
ddy song. Sao t6i khong nhan ra trong déi mat cua vi
su ludng tudi ay mot noi lo mo hd? Me tiing nhac khéo,
t6i ¢l am U ndi dbi nhiing lic dén ngdi nha nay. Chot
hiéu tai sao ngay xua thoi gian dau Blc Phat khong
thé nhan nhing dé t nhu téi. Than thé nay, chi than
thé nay ding yén nhu céi mai ling |é kia cang da thic
dady nhing vong doéng ban nang trong moét kiép tu
hanh. Téi mudn chay mét mach dén vdi vi su tré thot
161 sam héi. Toi thuc su bi choang & lan dau tién gép su.
Hinh anh mot chang thanh nién sang trung vdi trai tim
day nhan hau khién téi ri bé dugc qua nida bui bam
tuc tran. Té6i khéng nghi mau ngudi ly tuang nhu vay
lai chéi ti moi thi téi cho la hanh phic. Diéu gi c6 &
Puic Phat khién con ngudi ay quay lung vdi héng tran?
Cang dudc gan gui vi su tré téi cang cam thay minh
nho nhdp; cho dén liuc cai y nghi duoc quét rac cho
chua cang khién minh hé then, téi da lam mét cudc
chay trén khoi mén ng véi mot ngudi khac. Néu khéng
van con dang ngup lan trong bun lay, dau biét trong
toi van con mang mot mon no hiu hinh khac.“La dé tur
cla thay con khong hu dau” Vi su tré chap tay cui dau
trudc toi. Bao nhiéu nam gap lai su van khéng muén
nhin thang vao khuén mét téi... “Pao hiiu biét chang,
lic ta phong ra mét y nghi, doéi tuong dau khong biét
song than thic ho da tiép nhan va né trd thanh hat
gidng chd nhan duyén hoi du sé tac vé nay mam”. Toi
quan long mudn gieo minh xuéng nhu mét canh mai
vang mong manh.

T6i bong nhd mot chap téi, me bung com dén
cling dudng vi su gia, gap Itc cé ba di dén tham nén
da giao cho t6i. (Thuc té me khéng cho phép t6i dén
cling dudng su bao gid). Tinh that téi om. Nha 16i vi su
tré, toi via niém Phat via dua tay mo mam trong nha,
bat giac cham phai su dang tinh toa, giat ban ngudi. ..
Ngon dén dau thap 1én, 4nh sang pha vao khudn mat
su hong hao, chao 6i la am ap. C6 nhing udc mong
tudng nho bé lai khéng tai nao vai dén. Vi nhu trudc
mat la vi su tré, toi xdi com su an va thé se khéng co
mot ¢t chi hanh déng nao khién su xao dong. Toi chi
xin dugc ngdi bén théi, nhu mét cai bdng gilra dém toi
ménh mang.

Toi nhit bong mai vang trong vo thuc, roi nhin troi
va canh hoa rai khoi tay lGc nao. Tu an Qi minh bang
hinh anh Dat-ma su t6 nhoc cong kiém tim mét chiéc

dép dé co cd & lai tran gian hoa d6 ching sanh. Con
su, lé nao lai bé roi mét sinh linh 1am dudng lac 16i la
toi. Ngon gio xuan nhé nhe lua vao khu vuon cung
dd khién mai vang rung day tiéc nudi. Té6i nhin coi
mai tudng dén dang hinh mét nguai thiéu phu dang
th( tiét cha ai. Cam giac la lung tréi day; cai cam giac
than thuéc dén nao long song chang thé nhd 13p lai ti
khung canh nao. Cing khéng muén nhé. Dau gid bubt
suang sa thi mai cung da Ua nu dom bong dau cai dep
l&ng |é toa huong réi chim vao hu vo chang nia. m
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rong quan niém tham my cla ngudi
phuong Pong noi chung, nguai Viét ta noi
riéng, hoa cd mot vi tri dic biét. Nhiéu loai
hoa dugc goi bang nhing danh xung my
|é gan vdi cac gia tri tinh than, dai dién cho
mot duc tinh nao do clia con ngudi. Lan duogc xem la
hoa cua bac vuong gia (vuong gia chi hoa), cuc la hoa
cua ké an dat (an dat chi si), sen la hoa clia bac quén
tu (lién, hoa chi quan tu gia da), mau don la hoa cla
bac quoc sac thién huong (qudc sdac thién huang chi

pht quy)...

Trong cac loai hoa, mai gbc gia can cdi, canh la
khang khiu ma c6t cach thanh cao, tinh than cing coi
(bang co ngoc c6t ngac chi thanh ky) duoc xem la hoa
cla bac tiét thao (mai hoa sac bach tuyét trung minh -
hoa mai sac trang sang trong tuyét). Mai con la biéu
tuong clia mua xuan dén sau nhing ngay déng lanh
gia (mai hung suong tuyét lai tuong kién - mai vuot
suong tuyét tim dén gdp nhau [vdi ta]), ti lau mai da
di vao van chuong, trd thanh mét trong nhiing biéu
tuong dep, mang nhiéu gia tri nhan sinh quan trong
trong thi ca. Dao quanh moét vong vuan tho trung dai
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nudc ta, dé nhan ra cha 6ng ta ngay trudc yéu quy mai
va gdi gam vao loai hoa nay nhiing quan niém tét dep
vé cudc ddi. C6 nhiang dda mai nd mai trong vuon tho
nudc ta thai dy, am ngdi mdt sac vang tuai, dep mai
trong moi long nguadi qua bao nhiéu nam thang.

Canh mai nd sém nhat trong vuon tho trung dai Viét
Nam co lé la canh mai trong bai tha Cdo tat thi ching
cta Thién su Man Giac (1052-1096), mét cao tang cla
phai V6 Ngoén Thong:

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Binh tién tac da nhét chi mai.

(Chd bao xuan tan hoa rung hét
Pém qua san trudc mot nhanh mai).

Do la nhanh mai nd muén noi dau san trong budi
sang lanh gia khi tram hoa da rung hét rdi. Po cing la
nhanh mai cing cap cua coi long an nhién, tu tai trudc
nhing quy luat sinh tir bénh lao, dugc mat hon thua
trong cudc doi ma bac tu hanh dac dao nhan chén
duoc. Do con la nhanh mai vang tuoi am ap cua long
yéu thién nhién, yéu cudc dai clia bac chan tu nhung
dong thoi cung la trong than c6 céng ldn trong budi
dau xay dung nén doc lap cta nudc nha. Canh mai
thuc nhung cing la canh mai tugng trung, thoang
hién lén & cudi tac pham nhung cd tugi mai, dep mai
trong long hau thé.

Canh mai duoc tén |én ngbi vi cao nhat co lé la mai
trong hai cau tho dudi day cia Thién su Huyén Quang
(1254-1334), T6 su doi thd ba cla phai Trdc Lam Yén T

Ngu st mai hai hang chau chap
Truong phu ting may rang phé quanh.

Ngu st mai cung vdi trugng phu tung va quan tu
trac hop thanh “tam ich hau” (ba nguadi ban co ich).
Sach Ludn ngtr, thién Quy thi viét: “ich gia tam hiru: hitu
truc, hiu luong, hau da van” (Ban cé ich gom ba hang:
ngay thang, réng luong, biét nhiéu). Sach Nguyét lénh
quang nghia goi tung tric mai la “déng thién tam huu”,
‘déng xudn tam hau” hoic “tué han tam hau” xuat phat
t dién trén. Mai trong cau tho clia Huyén Quang thién
su la hinh anh truong trung cho bac luong déng doc
long pho vua gitp nudc, diéu ma Nguyén Trai sé néi lai
sau nay. Bdi vay, hinh tuong mai trong cau tho khong
con la nhanh mai don thuan, do6 la mai cia mét nhan
sinh quan tot dep biét bao.

Trong vuon tho xua, co mot canh mai riing thanh
cao khéng vudng mui tuc luy trong cau tho than trong
bai tho Tang thi Hira tang Khac Son duoc truyén tung la
clia Hoang giap Than Quéc céng Nguyén Trung Ngan
(1289-1370) lam trong thai nién thiéu:

Da mai c6t cdch nguyén phi tuc
Hai hac phong tu tu bat quan.

(Cot cach ciia mai riing von khéng vudng tuc

Phong tu loai hac bién von chang phai ¢ trong bay).

Pugc xem la mot trong “tué han tam hiu” (ba ngudi
ban cuda tiét lanh), mai thudng dugc gan vdi suong,
tuyét, vdi gia lanh. Trong vuon tho nudc ta xua, co moét
nhanh bach mai duoc so sanh vdi tuyét, hinh anh rat
dep trong bai tho Luu gia dé cta Té tudng Tran Quang
Khai (1241-1294):

Mai hoa nhur tuyét chiéu tinh xuyén

(Hoa mai nhu tuyét chiéu xudéng dong song lac
tanh mua).

Mai sac vang cao gquy, mau cla vinh hién, vua chua,
la “dé nhét dai danh hoa”. Thé nhung trong tho Nguyén
Trai (1380-1442), khéng chi ¢c6 nhanh mai cao sang,
quy phai ma cé ca nhiing déa mai vang tuai, am ap,
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gan gui vai cuoc dai thanh bach cta bac dai si
gitta coi déng ndi, nui ring, nhu trong bai Ngén
chi 2:
Quét truc, budc qua long sudi
Thudng mai, vé dap béng trdng.
Uc Trai ¢ lé yéu mai hon ca trong nhiing loai hoa khac,
thé hién trong bai Dé hoang ngu st mai tuyét hién:
Nga ai mai hoa kiém ai nguyét
Nhat mai nhat nguyét ludng giai nhan.
(Ta yéu hoa mai voi yeu trang

Mot mai, mot trang ca hai déu la trang giai nhan).

Trong bai Tu than 16, 6ng tu vi minh la cay mai gia
tiét thao, trung trinh:

Kho tric chang ua long khdch bac

Mao mai sd hoc nét nqudi thanh.

Va trong bai Thu nguyét ngau thanh, 6ng cho
mai gia la nguoi ban bén song cua voi thu vui sach dan
cla ké an dat:

Daéc bai quan thu vo ca su

Lao mai song ban Ii dao cam.

(Boc xong chong sach khong con viéc gi nla

Bén c6i mai gia canh song cUia ma gay dan ngoc giao).

Bai vi 6ng khang dinh trong bai Mai:

Xuan dén hoa nao chang tét tuoi

Ua mi vi tiét sach hon ngudi.

Hoa mai khéng chi trang nha & mau sac ma huaong
thom clng thanh thoat, thuan khiét. “Mai hoa uu vu
huong” (cai uu viét nhat caa hoa mai la & mui huong).
Trong Héng Bic quéc am thi tdp, c6 mét canh mai
khéng chi mang cot tuyét ngoc ma huong thom ciing
diu diu, vuong van thém moi dé xuan vé:

Xudn thém cét cdch huong cang béi

Tuyét gitp tinh than ngoc hay con

[

Tiéc la da sat thém khoe mudn

Suc nifc danh thom kiép chang mon.

(Cay mai gia - Lé Thanh Tong)

Khong chi dudc vi vdi ngudi quan tu, dang nam nhi,
hoa mai con duogc xem la cot cach, dang diéu cha bac
giai nhan, ké yéu diéu. Trong Truyén Kiéu, nhiéu lan mai
xuat hién (Thién tra can nudc Hong Mai, Tho o giod truc
mua mai, Rung rdi léc liéu tan tanh gbc mai, Ndt than bo
liéu dén nghi tric mai, Nang thi chiéc béng song mai...)
nhung coé le khéng ai quén dudc cau tha miéu ta cot
cach thanh tao cla nang Kiéu trong nhing ngay “ém
dém trudng ri man che™ "Mai cét cdch, tuyét tinh than”
va cau tho ta dang vé “suong sling ngai gié e suong”
trong budi Ma Giam Sinh mua Kiéu: “Biéu budn nhu
clic, nét gay nhu mai”. Mai tugng trung cho ngudi dep.
Trong Huong miét hanh, truyén tho chi Han ra dai rat
sdm tu dau thaoi Lé (co gia thuyét cho rang dai Tran),
nang con gai xinh dep ho Truong cung dudc miéu ta
bang cach so sanh vdi mai, tuyét, ngoc: “Tuyét mai cot
cdch ngoc tinh than”.
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Mang khi tiét trong sach, cot cach thanh cao, la loai
hoa cudi suong cot tuyét, ngao vdi gié mua, mai duoc
nhing bic truong phu tiét thao yéu quy, xem nhu
ngudi ban tri giao:

Nghéu ngao vui thu yén ha
Mai la ban cu, hac la nguai xua.

Hai cau tho noi tiéng nay ciia Nguyén Du lam ta nhd
la Lam Bo, tuc Lam Hoa Tinh (967-1028), nha tho doi
Tong khéng co va con, sudt ddi chi thich trong mai
nuoi hac, dugc ngudi dai goi ong "cudi mai lam vg,
nudi hac lam con” (mai thé hac ti). Ong c6 bai Mai hoa
rat ndi tiéng duoc ngudi dai truyén tung.

Ngudi xua cing da c¢6 tha tréng mai, chai mai.

Mot bac cao si ca doi ngang tang ngao nghe la Chu
Than Cao Ba Quat (1809-1855) tiing gieo & dau non
mét nam hat mai vdi niém tin phai phdi xuan nam sau
dén mai sé t6 diém ca bau troi, lam dep cho thé gian,
thé hién trong bai tha Tai mai:

Thi tuong mai tu'trich son gian
Nhdt dc thanh tu ky bich loan
Ky thir lai thi xudn sac hao
D nhéan cong tac hoa do khan.
Hoang Tao dich thao:
Ddu non nam hat mai gieo
Giéng thanh gui chén nui déo xanh tuci
Ntria mai xudn diém bau trgi
Btic tranh tuyét tdc cho doi ngam chunag.

Trong tho trung dai nudc ta & nhiing nam cudi thé
ky XIX, co khéng chi mot doa, mot canh ma la ca mot
g6 moc day mai trang day am anh véi mo udc dat nudc
sdm thoi bong gidc Phap xam lugc, mua xuan lai ngap
tran khap bd coi non séng.

Huu nhat mai cuong quy tich thu
Hoi khan tai mitan dong nam.
(Bon trung tiéu mai nguyén van)

(C6 mot ngay go mai gop du trd lai co cay xua - [Se
c6 dip] ctng nhin canh tuoi dep khap c6i déng nam).

Ngudi thé hién udc mo doé chinh la Nguyén Thuat
(1842-1911), tu Hiéu Sinh, hiéu Ha Binh, qué lang Ha
Lam (nay la thi trén Ha Lam, huyén Thang Binh, Quang
Nam), mot trong nhing vi quan Idn cla triéu Nguyén,
sudt dai séng thanh bach, khéng thoi tran tré cho van
nudc trong budi lao dao.

Mai la hoa cliia mua xuan. M6t canh mai vang mang
xuan dén. Nguoi ta tU ngan xua yéu quy mai, thi ngan
sau clng vay. Ngudi xua xem mai la ban tam giao, nguai
nay xem hoa la nguai tri ky. Pda mai vang tuoi cao khiét,
nhanh mai cling céi hao gay van luén la cam hiing cho bao
thé hé thi nhan, la dé tai quan trong trong tho ca viét vé
mua xuan. Ngay xuan mai nd, dao quanh vuon tho xua, dé
thay trong van hoc nudc ta thdi trung dai co biét bao doa
mai vang. Do la nhiing ngudi ban tinh than tin cay, noi gai
gam nhiéu guan niém nhan sinh tét dep ctia cha éng ta,
la nhiing doa mai lung linh, dep de, tuoi mai muon doi. m
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rong quan niém tham my cla ngudi
phuong Pong noi chung, nguai Viét ta noi
riéng, hoa cd mot vi tri dic biét. Nhiéu loai
hoa dugc goi bang nhing danh xung my
|é gan vdi cac gia tri tinh than, dai dién cho
mot duc tinh nao do clia con ngudi. Lan duogc xem la
hoa cua bac vuong gia (vuong gia chi hoa), cuc la hoa
cua ké an dat (an dat chi si), sen la hoa clia bac quén
tu (lién, hoa chi quan tu gia da), mau don la hoa cla
bac quoc sac thién huong (qudc sdac thién huang chi

pht quy)...

Trong cac loai hoa, mai gbc gia can cdi, canh la
khang khiu ma c6t cach thanh cao, tinh than cing coi
(bang co ngoc c6t ngac chi thanh ky) duoc xem la hoa
cla bac tiét thao (mai hoa sac bach tuyét trung minh -
hoa mai sac trang sang trong tuyét). Mai con la biéu
tuong clia mua xuan dén sau nhing ngay déng lanh
gia (mai hung suong tuyét lai tuong kién - mai vuot
suong tuyét tim dén gdp nhau [vdi ta]), ti lau mai da
di vao van chuong, trd thanh mét trong nhiing biéu
tuong dep, mang nhiéu gia tri nhan sinh quan trong
trong thi ca. Dao quanh moét vong vuan tho trung dai
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nudc ta, dé nhan ra cha 6ng ta ngay trudc yéu quy mai
va gdi gam vao loai hoa nay nhiing quan niém tét dep
vé cudc ddi. C6 nhiang dda mai nd mai trong vuon tho
nudc ta thai dy, am ngdi mdt sac vang tuai, dep mai
trong moi long nguadi qua bao nhiéu nam thang.

Canh mai nd sém nhat trong vuon tho trung dai Viét
Nam co lé la canh mai trong bai tha Cdo tat thi ching
cta Thién su Man Giac (1052-1096), mét cao tang cla
phai V6 Ngoén Thong:

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Binh tién tac da nhét chi mai.

(Chd bao xuan tan hoa rung hét
Pém qua san trudc mot nhanh mai).

Do la nhanh mai nd muén noi dau san trong budi
sang lanh gia khi tram hoa da rung hét rdi. Po cing la
nhanh mai cing cap cua coi long an nhién, tu tai trudc
nhing quy luat sinh tir bénh lao, dugc mat hon thua
trong cudc doi ma bac tu hanh dac dao nhan chén
duoc. Do con la nhanh mai vang tuoi am ap cua long
yéu thién nhién, yéu cudc dai clia bac chan tu nhung
dong thoi cung la trong than c6 céng ldn trong budi
dau xay dung nén doc lap cta nudc nha. Canh mai
thuc nhung cing la canh mai tugng trung, thoang
hién lén & cudi tac pham nhung cd tugi mai, dep mai
trong long hau thé.

Canh mai duoc tén |én ngbi vi cao nhat co lé la mai
trong hai cau tho dudi day cia Thién su Huyén Quang
(1254-1334), T6 su doi thd ba cla phai Trdc Lam Yén T

Ngu st mai hai hang chau chap
Truong phu ting may rang phé quanh.

Ngu st mai cung vdi trugng phu tung va quan tu
trac hop thanh “tam ich hau” (ba nguadi ban co ich).
Sach Ludn ngtr, thién Quy thi viét: “ich gia tam hiru: hitu
truc, hiu luong, hau da van” (Ban cé ich gom ba hang:
ngay thang, réng luong, biét nhiéu). Sach Nguyét lénh
quang nghia goi tung tric mai la “déng thién tam huu”,
‘déng xudn tam hau” hoic “tué han tam hau” xuat phat
t dién trén. Mai trong cau tho clia Huyén Quang thién
su la hinh anh truong trung cho bac luong déng doc
long pho vua gitp nudc, diéu ma Nguyén Trai sé néi lai
sau nay. Bdi vay, hinh tuong mai trong cau tho khong
con la nhanh mai don thuan, do6 la mai cia mét nhan
sinh quan tot dep biét bao.

Trong vuon tho xua, co mot canh mai riing thanh
cao khéng vudng mui tuc luy trong cau tho than trong
bai tho Tang thi Hira tang Khac Son duoc truyén tung la
clia Hoang giap Than Quéc céng Nguyén Trung Ngan
(1289-1370) lam trong thai nién thiéu:

Da mai c6t cdch nguyén phi tuc
Hai hac phong tu tu bat quan.

(Cot cach ciia mai riing von khéng vudng tuc

Phong tu loai hac bién von chang phai ¢ trong bay).

Pugc xem la mot trong “tué han tam hiu” (ba ngudi
ban cuda tiét lanh), mai thudng dugc gan vdi suong,
tuyét, vdi gia lanh. Trong vuon tho nudc ta xua, co moét
nhanh bach mai duoc so sanh vdi tuyét, hinh anh rat
dep trong bai tho Luu gia dé cta Té tudng Tran Quang
Khai (1241-1294):

Mai hoa nhur tuyét chiéu tinh xuyén

(Hoa mai nhu tuyét chiéu xudéng dong song lac
tanh mua).

Mai sac vang cao gquy, mau cla vinh hién, vua chua,
la “dé nhét dai danh hoa”. Thé nhung trong tho Nguyén
Trai (1380-1442), khéng chi ¢c6 nhanh mai cao sang,
quy phai ma cé ca nhiing déa mai vang tuai, am ap,
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gan gui vai cuoc dai thanh bach cta bac dai si
gitta coi déng ndi, nui ring, nhu trong bai Ngén
chi 2:
Quét truc, budc qua long sudi
Thudng mai, vé dap béng trdng.
Uc Trai ¢ lé yéu mai hon ca trong nhiing loai hoa khac,
thé hién trong bai Dé hoang ngu st mai tuyét hién:
Nga ai mai hoa kiém ai nguyét
Nhat mai nhat nguyét ludng giai nhan.
(Ta yéu hoa mai voi yeu trang

Mot mai, mot trang ca hai déu la trang giai nhan).

Trong bai Tu than 16, 6ng tu vi minh la cay mai gia
tiét thao, trung trinh:

Kho tric chang ua long khdch bac

Mao mai sd hoc nét nqudi thanh.

Va trong bai Thu nguyét ngau thanh, 6ng cho
mai gia la nguoi ban bén song cua voi thu vui sach dan
cla ké an dat:

Daéc bai quan thu vo ca su

Lao mai song ban Ii dao cam.

(Boc xong chong sach khong con viéc gi nla

Bén c6i mai gia canh song cUia ma gay dan ngoc giao).

Bai vi 6ng khang dinh trong bai Mai:

Xuan dén hoa nao chang tét tuoi

Ua mi vi tiét sach hon ngudi.

Hoa mai khéng chi trang nha & mau sac ma huaong
thom clng thanh thoat, thuan khiét. “Mai hoa uu vu
huong” (cai uu viét nhat caa hoa mai la & mui huong).
Trong Héng Bic quéc am thi tdp, c6 mét canh mai
khéng chi mang cot tuyét ngoc ma huong thom ciing
diu diu, vuong van thém moi dé xuan vé:

Xudn thém cét cdch huong cang béi

Tuyét gitp tinh than ngoc hay con

[

Tiéc la da sat thém khoe mudn

Suc nifc danh thom kiép chang mon.

(Cay mai gia - Lé Thanh Tong)

Khong chi dudc vi vdi ngudi quan tu, dang nam nhi,
hoa mai con duogc xem la cot cach, dang diéu cha bac
giai nhan, ké yéu diéu. Trong Truyén Kiéu, nhiéu lan mai
xuat hién (Thién tra can nudc Hong Mai, Tho o giod truc
mua mai, Rung rdi léc liéu tan tanh gbc mai, Ndt than bo
liéu dén nghi tric mai, Nang thi chiéc béng song mai...)
nhung coé le khéng ai quén dudc cau tha miéu ta cot
cach thanh tao cla nang Kiéu trong nhing ngay “ém
dém trudng ri man che™ "Mai cét cdch, tuyét tinh than”
va cau tho ta dang vé “suong sling ngai gié e suong”
trong budi Ma Giam Sinh mua Kiéu: “Biéu budn nhu
clic, nét gay nhu mai”. Mai tugng trung cho ngudi dep.
Trong Huong miét hanh, truyén tho chi Han ra dai rat
sdm tu dau thaoi Lé (co gia thuyét cho rang dai Tran),
nang con gai xinh dep ho Truong cung dudc miéu ta
bang cach so sanh vdi mai, tuyét, ngoc: “Tuyét mai cot
cdch ngoc tinh than”.
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Mang khi tiét trong sach, cot cach thanh cao, la loai
hoa cudi suong cot tuyét, ngao vdi gié mua, mai duoc
nhing bic truong phu tiét thao yéu quy, xem nhu
ngudi ban tri giao:

Nghéu ngao vui thu yén ha
Mai la ban cu, hac la nguai xua.

Hai cau tho noi tiéng nay ciia Nguyén Du lam ta nhd
la Lam Bo, tuc Lam Hoa Tinh (967-1028), nha tho doi
Tong khéng co va con, sudt ddi chi thich trong mai
nuoi hac, dugc ngudi dai goi ong "cudi mai lam vg,
nudi hac lam con” (mai thé hac ti). Ong c6 bai Mai hoa
rat ndi tiéng duoc ngudi dai truyén tung.

Ngudi xua cing da c¢6 tha tréng mai, chai mai.

Mot bac cao si ca doi ngang tang ngao nghe la Chu
Than Cao Ba Quat (1809-1855) tiing gieo & dau non
mét nam hat mai vdi niém tin phai phdi xuan nam sau
dén mai sé t6 diém ca bau troi, lam dep cho thé gian,
thé hién trong bai tha Tai mai:

Thi tuong mai tu'trich son gian
Nhdt dc thanh tu ky bich loan
Ky thir lai thi xudn sac hao
D nhéan cong tac hoa do khan.
Hoang Tao dich thao:
Ddu non nam hat mai gieo
Giéng thanh gui chén nui déo xanh tuci
Ntria mai xudn diém bau trgi
Btic tranh tuyét tdc cho doi ngam chunag.

Trong tho trung dai nudc ta & nhiing nam cudi thé
ky XIX, co khéng chi mot doa, mot canh ma la ca mot
g6 moc day mai trang day am anh véi mo udc dat nudc
sdm thoi bong gidc Phap xam lugc, mua xuan lai ngap
tran khap bd coi non séng.

Huu nhat mai cuong quy tich thu
Hoi khan tai mitan dong nam.
(Bon trung tiéu mai nguyén van)

(C6 mot ngay go mai gop du trd lai co cay xua - [Se
c6 dip] ctng nhin canh tuoi dep khap c6i déng nam).

Ngudi thé hién udc mo doé chinh la Nguyén Thuat
(1842-1911), tu Hiéu Sinh, hiéu Ha Binh, qué lang Ha
Lam (nay la thi trén Ha Lam, huyén Thang Binh, Quang
Nam), mot trong nhing vi quan Idn cla triéu Nguyén,
sudt dai séng thanh bach, khéng thoi tran tré cho van
nudc trong budi lao dao.

Mai la hoa cliia mua xuan. M6t canh mai vang mang
xuan dén. Nguoi ta tU ngan xua yéu quy mai, thi ngan
sau clng vay. Ngudi xua xem mai la ban tam giao, nguai
nay xem hoa la nguai tri ky. Pda mai vang tuoi cao khiét,
nhanh mai cling céi hao gay van luén la cam hiing cho bao
thé hé thi nhan, la dé tai quan trong trong tho ca viét vé
mua xuan. Ngay xuan mai nd, dao quanh vuon tho xua, dé
thay trong van hoc nudc ta thdi trung dai co biét bao doa
mai vang. Do la nhiing ngudi ban tinh than tin cay, noi gai
gam nhiéu guan niém nhan sinh tét dep ctia cha éng ta,
la nhiing doa mai lung linh, dep de, tuoi mai muon doi. m
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0i nhe nhang dao budc gita lan mua xuan

dang tha bui ém dém. Gid nhé nhe thdi,

nhing hat mua néi tiép nhau chao nghiéng

thanh tung soi trang xop. Khi trai lanh lanh;

cai lanh khéng goi cho ngudi ta cai cam giac
c6 don ma xui long ngudi nghi vé hoi am.

Xung guanh téi, cay cbi dang thi nhau dam choi nay
l6¢. Kia, canh phuong vi am tham nhung xao xuyén
giuc ta di dé tdi thang nam vdi ruc r& mot trdi hoa
phuong do. Nhing cay budi lang lé dom |a mdi; bat
chot nhin lén, tU nhing nu trang ngan, sang nay ta
bong thay nhing béng budi xde nam canh trang thom
ngan ngat. Cay nao clng tran day stic song; cé cay nh
l6¢ biéc tim ngat nhu ciu hoc trod tinh nghich bai 1én
mau muc tim; nhing bup bang non trong xa nhu bup
tay em bé. Cay hong trudc nha to6i, vao luc mua dong
gia lanh, da bi tudc di nhidng chiéc 14 4 am cho cay dé
tro canh khang khiu, gdy cho ta cdm tudng sap héo
tan; nhung cay van kién tri chiu qua gia rét, dé bong
sang xuan lai bat lén nhing chéi non bu bam réi biing
lén nhiing tan |3 xanh mudt mé mang e ap trong gid
xuan khién sang nay téi lai trong thay nhiing béng hoa
nho nhoi vang nhat; cho thay sé c6 nhing qua héng
theo nam thang ma Idn |én, dé dén mua thu, khi gid
heo may vé, lai c6 nhing trai héng chin do tréng xa
xa nhu c6 nhing chiéc dén long xinh xinh treo trén
canh, bén trong la ngon la. Hang sau tro trui kia gid
day cung dang rung rinh nhung canh la non tg, hon
hd nhu nhiing chu chim non vira tach vé nghiéng ngo
ngd ngac nhin dat trdi; trén tan la xanh mo ay lam tam
dong lai nhiing hat mua tinh nghich.

Ca khéng gian ménh méng am néng hai thé. Long
ta rao ruc nhu tudi trang tron, cing bang khuang hao
hic nhu thdi tré trai. Ta cang khao khat tim hoi am
trong nhau, tim lai nu hén dau dai am mai trén mai.
Thay mua xuan cang lén trong tiing thd thit, dudng
gan nhu muén san chac dé lam ta tré lai khién tdm hén
phai phdi. D6 ai quén dugc nhing mua xuan dau dai.
O d6 tudi dep nhat ctia moét doi ngudi ay, déi ma phinh
phinh trang héng, cip mat trong veo khéng vuong
bui, Idbng tran ngap mong mag, tinh than day hy vong
dé dua ta budc vao dai cat cao tiéng hat, "Cudc ddi van
dep sao, tinh yéu van dep sao”. Mua xuan cta dgi nguoi
la thé day.

Téi di gitra dat trai trong mua bui bay bay; nghe réon
rang trén cao tiéng chim hét, chim chéc cing hiing
khai don mot mla xuan nua lai vé. Trong tiu tit ban
ron ay, chung lai lanh |6t cat vang bai ca ma t6 tién

chiing truyén lai. Mua xuan that dang yéu. Thé ma co
lic cé nhing con ngudi ct mudn hay diét mla xuan
bang chién tranh, lay bom dan dé thé hién stiic manh
clia minh. Sao khong thay doi ngudi that ngan ngui,
ma thir héi mla xuan trd lai dugc bao lan.

Con nhd nhiing ngay dat trdi dang vao xuan, mua
xuan phoi phéi! Khap lang trén xém dudi rén tiéng
trong chéo. Co gi ndo nuic hon khi xuan vé, Tét dén! Tré
em xung xinh trong nhing bé quan ao mdi, ma lng
héng trong cai rét hanh hao. Nhiing co thiéu ni xuan
thi duong nhu cung co chut diu dang khep nep e then
vdi hy vong vé nhing niém hanh phic mdi. Dam thanh
nién ham hd chd doi nhing néi vui rén ra. Ong gia ba
ca diém dam hudng dén nhing ché dua tam linh vai
ky vong vé& mét su thanh binh sé tis tir toa rong. Pudng
qué nhu tham lai; hai bén duong cd con dam suong
dém; con dudng lang nhu dai lua mém vat qua cay da
bén nudc san dinh, nhimng ban chan nao nic nhing
ban chan. Oi, nhiing phép mau ky diéu ctia ngay xuan.

Khéng biét cd phai nhing lan mua xuan nhu hoi
suong khién long ta cing trd nén diu dang. Nhip séng
héi ha cung nhing uu tu triu ndng doi thudng dudng
nhu dang nhudng ché cho su cham rai, ndo nic dén
bang khuang. Téi khéng nghi rang trén ddi nay lai ¢
ai do khéng cé mét khoang tam hén lang man; chi la
cai tinh tu lang man dé lan khuat dau do hodc ngu yén
trong mdt gdéc sau nao trong tdm hén cla moéi con
nguai. Mua xuan dang roi nhe; do chinh la nhing dong
tho, not nhac cha trai, dé ai khéng rung dong. Nhiing
lan mua mong manh dang dang ay da danh thic bao
con tim, ron ra mot thai tré trai. Mua xuan dem dén cho
con ngudi niém hing khai, long say mé thién nhién va
thém yéu cubc song.

Mua xuan dang tha bui ém dém, nhiing bip 16¢ xuan
dang nht nhiing chéi biéc non ta. D6 day vang lén tiéng
hat that trong tréo, “"Em gi, mla xuan dén réi do!” m
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i1 | N gudi dua thu da di xa, ta ngéng theo
i | “ khéng ngling. Nguoi ci di, cur di, cu lanh
. W\ | lung di. Lan sau nhé! Nhé mang cho ta
W mét Id thu héng, khéi tai long ta hém

R

i ' sdm tréng mong!”. Oi, bai hat ca Trinh
Van Ngan, lang man, da diét cia mét thai!

Thai doé chua phai la xua lam, khi dién thoai ¢ dinh
con it phé bién, trudc khi dién thoai di dong, may vi
tinh, internet, thu dién t(... ra dai, thi la thu la phuong
tién lién lac chii yéu trong viéc cong cing nhu viéc tu,
dac biét thu la tinh cam gui dén ngudi thuong, cé thé
la don phuong, co thé ca hai da co tinh y. Thu di thi sau
do la thap thém doi ché thu vé; doi cho 6ng dua thu,
di xe dap (sau nay thi len doi, di xe may) dung lai trudc
ngo, reo chudng reng reng...

Dic biét, khi xuan vé Tét dén, hai cai bi hai bén yén
hanh ly (porte-bagage) cia ong dua thu nang triu
nhing canh thiép ming xuan, va Tét dén sém khéng
chi do mua xuan bay bay, khong chi mai vang, hoa
tham ma vi néi chd mong 6ng dua thu cta bao chang
trai co gai, cu thap tho cho nghe chuéng reng reng.

Thiép chuc Tét, miing Xuan la nét dep van hoa cla
mot thdi. Dau cudc séng chi la binh thudng, hodc co
thé nghéo vat chat, nhung nha nha déu nhan duoc
thiép chuc mung nam mai cla thong gia, ba con, ban
hiiu, hoc tro, tinh nhan... hinh thic c6 thé sang trong
hay khiém tén nhung it nhat cling ndi lén cai tinh. C6
khi nguai nhan cheép miéng: Ai gui thiép day he! Thira
mot nguadi hoc tro ¢d cuu, 1au ngay tudng quén.

|'|.,“
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Cu khoang trudc Tét hai, ba tuan, cac tiém sach
déng ngudi vao ra, tir em hoc sinh dén ngudi ding
tudi, ai cting hao hing chon mot vai tam thiép co y
nghia dé “thay l6i muén noi” ngoai cau in san “Cung
Chuc Tan Xuan” bay buom. Cing co ngudi ua riéng tu,
dat in thiép cho rieng minh. Va di nhién, buu dién don
déng dao ngudi mua tem, gui thiép. Ngoai nhiing tam
thiép xa giao, ai ma khéng mong thu di tirlai? Nhu thé,
cudc séng tinh cdm qua tam thiép va la thu cling giao
hoa vdi nhip xe déu déu cha nguoi dua thu.

C6 phaithai gian clirmai tréi cham cham dé chonéinhd
khac khoadi doi cha? Khéng, thai dai dé da qua, nhuong
lai cho thai dai cong nghé thong tin va vien thong, vai
biét bao tién bo nhanh chéng, thu hep khoang cach dia
ly, va cling dan xda di cai rut ré, e ap, tinh trong nhu da mat
ngodi con e cla thai “phong kién” (1?). Ngay nay, that qua
da dé lién lac véi nhau, to tinh vdi nhau.

Trong nép séng nhanh nay, dién thoai di déng tao
budc khai dau dé lam quen. Thém mét chit can dam
nua la bac mot nhip cau, vdi mot céng cu qua dé la tin
nhan, hodc xa hon la thu dién td dé trai long minh. Bao
duyén ng dén vdi nhau, ké ca ban dau hai bén xa cach
nhau vé mat dia ly, chua biét nhau, chi can gap nhau
qua mang. Thu héng, thu xanh, viét nan nét 16i hay y
dep, cau tholang man... da thuoc ve qua khir. Thu trén
mang, trén dién thoai di dong, thoat mét cai nhan nhe
nhang la tiic khac bay dén ngudi nhan, can lam gi 6ng
dua thu lam lGi dap xe?

Thiép chucTét clng theo s6 phan cda thu thudng. Pa
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6 thiép dién ti (e-card) thay thé thiép gidy. Trén mang,
tran ngap nhing mau thiép dién td, phan theo tlng
chi dé: sinh nhat, ngay cudi, ngay tinh yéu, Halloween,
Ngay cGia Me, Giang sinh, Nam mdi... nhiéu nhat la
thiép mung sinh nhat, vai hinh thuc trang tri nao la
hoa co, chim chdc, thanh than, lau dai, thiéu nd, hinh
ngd nghinh..., vdi lai chlc ¢ san, bay budm, lang man,
hodc udc 1é, véi hiéu Uing séng déng: hoa nd, chim bay,
nhac troi lén... Ban cd thé chi gli thiép cho mét ngudi
hodc nhiéu ngudi, chi cung mot thu. Pep thi dep that,
nhung thiéu cai gi, phai chang dé la mét i chic, mét
cau tinh nghia, mot y tran trong cua rieng minh trao cho
ngudi nhan? Vay thi ban hay chiu kho theo hudng dan
trén mau dé danh mét vai dong ngan gon nhung nhiéu
y nghia. Xong xu6i, ban chi can nhan nut Send la thiép
theo“gio dién ti" tuc khac dén ngusi nhan. Thé la chang
can tem, chang can buu dién va 6ng dua thu, va tat
nhién, canh thiép chi la san pham trén mang, khi nguai
nhan mad may vi tinh hodc dién thoai di dong.

Ong dua thu ma bao ngudi tinh chd doi, da di xa, qud
xa, chi con 6ng dua thu cua nghé nghiép van con do,
nhung ngay nay, co rat it thu giay, thiép giay cé tinh
cach ca nhan trong hanh ly hang ngay cta éng, bu lai,
ong phai chuyén céng van, gidy to, buu pham... vdi
phuong tién lén ddi nhu xe gan may hodc 6-t6 chuyén
cha hanh ly cd nhoé.

Chac chan hinh thic thu tir trén mang nhu thé da
pho bién & cac nudc, cac chau luc, va Viét Nam clng
trong trao luu do, vi qua tién dung, dep de, nhanh
chéng, don gian, it mat cong ma lai hiéu qua. Thd nhin
qua cac nudc phat trién, xem thir loai thiép in, theo
duong buu dién c6 khép nép ton tai, bén canh dong
thac thiép dién tir va tin nhan hay khéng? Thi ra, khéng
han nhu vay, véi thuc té & Phap va vai nudc khac.

Nhing nam viua qua, dan Phap da trd thanh vo
dich thé gidgi vé si dung thiép do (thiép dién td) trén
internet, vai hon 13 trieu ngudi vao mang va gui thiep
dien td trong nam 2013. Thiép ao lai cang phat huy tac
dung trén cac mang xa hoi va dién thoai di dong, trong
dd SMS — dich vu thu ngan (Short Message Service)
dung phoé bién trén dién thoai di déng - van gitr quan
quan vao cudi nam 2013. S6 Idi chic duoc gui di trén
mang nhan dip lé hoi giao thira 31 thang 12 duong lich
lén dén con sé ky luc: 1,4 ty.

Tuy nhién, ngay nay, gan moét nlfra dan Phap (48%)
chuyén hudng, thich gui nhing lgi chic ming nam
mdi dudi dang nhing tam thiép in, qua dudng buu
dién; theo mot diéu tra ciia TNS Sofres’ va thuc hiéen
bai trang web thiép dién t&r Dromadaire.com. Mét dau
hiéu kich thich dich vu nay, theo mot nghién clu cta
Vién Nghién cdu Thi truong GfK, do la gia tri thu duagc
134 triéu euros vao nam 2012. Giam doc sang lap cua
mang Dromadaire.com cho biét: “Trong 15 nam qua,
chung ta (ngudi Phap) da it ua chuong nhing thiép

bang gidy, trai nguoc vdi ngudi Anh, ngudi My, ngudi
Puc. Trung binh moi nam, mot ngudi dan Phap gui 7
thiép in, qua it so vdi ngudi Anh: 54, ngudi Ha Lan: 42,
ngudi My: 40" Thé con ngudi Viét Nam thi sao? Khéng
c6 mot so6 liéu théng ké nao, chi xin lay ca nhan ma déi
chiéu vdi cac so liéu trén: Dip Tét nam vila qua, khéng
ké nhing thiép co quan, doan thé,... may man toi
nhan duoc hai thiép chic Tét ti xa, clia 6ng thong gia
va mot hoc tro cu, va toi ctng chi gui hai thiép chuc hai
nguai do. Phai chang internet va cac phuong tién cong
nghé hién dai da két néi moi ngudi, khéng can thu va
thiép lam gi? Va phai chang sau moét thai bao cap kho
khan, ngudi ta da "quén” gui thiép giay chic nhau?

o0o

Co lé phai trai qua mot thdi gian dé ngudi ta suy xét,
can nhac. Nhing tién dung va nhanh chong cla thu va
thiép dién tu thi khéng ai phu nhan, lgi ich cho ca nhan
va xa hoi cia phuong tién két néi nay 1a vé cung to lon.
Nhung cudc séng khéng phai clf ao ao thac chay vai
su ho trg clla nhuing céng cu tién ich ky thuat, ma van
c6 nhiing con sudi trong, nhing khe nudc mat dé con
ngudi ding chan, nhan nha, nghi vé& ngudi minh kinh
trong hoac than thuong, tir mot goc riéng ctia tam hon.
Trong truong hdp nay, cai gi ao trd thanh lac diéu, vay
thi tai sao khong danh cho nhau mét vai dong riéng tu,
dé ngudi nhan, khdng chi la mét 1a thu, ma la con ngudi
thé hién qua y tlf va nét cha? Nhan dugc thu dién tu,
chac chan la ban vui, nhung néu mét ngay nao dé, mot
la thu, mét canh thiép duoc buu dién dem dén nha ban,
chac han niém vui nhan Ién béi phan, vi ban cé mén qua
tinh than cu thé trén tay, ban sé béi hdi ma thu, mat ban
sang lén nhin nét chir va tudng tugng con nguadi an sau
dd, nhac lai mét thai xa x6i am ap nghia tinh.

Thu giay, vdi tinh cach ca nhan, van la moét chon lua,
sau khi con ngudi mai mé theo cac phuong tién két néi
hién dai. Phai chang su tién dung, nhanh chong va dé
dang khéng thé vuot qua vé mat tinh cdm so vdi su
cham chat mat céng? Tuy nhién, thu hong, thu xanh,
muic tim da xa la vdi gidi tré, vi da thudc vé mot thai“lam
cam’,"c6 tich” Nhung biét dau, thiép chic Tét, chtic sinh
nhat, chuc dip vui... cac ban tré khong danh cho nhau
nhting canh thiép khéng dung hang bang cach thiét
ké thiép cho riéng minh, hoic mua nhing thiép ung v,
va viét |oi chiic tot dep do minh sang tac? Va nhu vay,
ngudi dua thu sé trd lai vai nhing ngudi thuong, dau
khong mang hinh dnh lang man clia mot thai da xa. m

Tai liéu sir dung:

Comment Internet a relancé la carte de voeux... en papier
Isabelle de Foucaud, Le Figaro.fr, 31/12/2013.

1. TNS Sofres (Taylor Nelson Sofres) la céng ty nghién ciiu
va théng tin thi trudng ndi tiéng trén thé gidi.
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CAO HUY HOA

ach day khodng ba nam, tinh c¢ lén
mang, téi bat gip mot website cod tén
vanhoaphatgiaoblog.com, chon dang cac
bai cu cua Tap chi Van Hoa Phat giao (VHPG).
Toi lay lam la, nghi rang chac website nay
clia Ban Bién tap VHPG, thuc hién chu truang pho bién
tap chi theo dang online, bén hoi anh Man thi anh
tra 10i nhe nhang, dai y: "Ngudi ta thich qua, xin suu
tap moét s6 bai ung vy va phé bién trén mang dé nhiéu
ngudi doc; ho lam voé tu, vi Igi lac chung”. Tat nhién,
ngudi chi website tu biét, chi chon nhiing sé tap chi
da kha cu, va cap nhat theo su tang tién cua tap chi
VHPG (Vao thai diém 9/1/2015, trén website pho bién
VHPG dén s 166, ngay 1/12/2012). Su xuat hién cla
website nay ching t6 Phat tir danh gia cao chat luong
va tac dung cla td bao.

CU méi lan nhan dugc sé VHPG mdi, téi xem trudc tén
tac gia, va khéong quén dé y nhing tac gia mdi. Cé bao
nhiéu ngudi cé bai dang trén VHPG? Toi doan la nhiéu,
nhung chiing bao nhiéu thi téi danh chiu. May thay, nho
muc Tac gia - Tac pham trén website noi trén ma toi cod
thé cu thé hoa su ang chiing nay. Chi tinh dén s6 bao
166 va chi tinh nhing bai chon dang trén website ma so
tac gia da lén dén 350. M6t con s6 ldn bat ngo!

D6 la stic manh cla td bao, vi da quy tu duoc nhiéu
ngudi viét, dong dao, da dang. Tl ching déu gop phan
trén t& bédo, chac chan quy vi xuat gia la khéng nhiéu,
nhung lai la tac gid nhing bai nghién ciu Phat hoc,
van bia cd, di tich Phat gido... cing vdi cac nha Phat
hoc tham hau; nhing bai nhu thé la xuong séng cua
tap chi. Con da thit, hoi tha... clia to bao thi dong dao
ngudi viét Phat td va ngudi nghién clu Phat gido gop
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phén tao nén hinh hai. Bé la mét s6 ngudi da néi danh
trén van dan, trong gidi nghién clu da tham gia viét
cho VHPG tii sém; do la mét so cay viét chung thuay vdi
t& bao va trudng thanh qua thai gian; va dé la rat nhiéu
ngudi viét trén moi mién dat nudc, theo nhiéu chi dé,
thao thic trudc nhing van nan trong xa hoi, tén vinh
nhing gia tri dao dic, nhirng nét dep truyén thong
CO nguy cd mai mot, cung nhu phan anh net dep dai
thuong va nép séng dao tu thanh thi dén thon qué.

V6 cung dang quy la rat nhiéu bai van tudi nguyén
hién thuc, vdi cach viét that tha, khéng mau mé, phan
anh cuéc song dau co oan nghiét nhung van sang lén
tinh dao, tinh ddi. Khéng gi thuyét phuc vé niém tin
dao Phat cho bang bai viét duoc nhing ngudi con Phat
viét ra, vé chinh minh hodc than nhan da trai nghiém
dau khé va da ching ngd con dudng tu tap, dem lai an
vui cho ban than va gia dinh.

Ngay nay, xa hoi da cé nhiéu thay doi, nhing gia
dinh truyén théng theo dao Phat khong déng nhu
trudc day; co thé gidi tré, sinh vién, hoc sinh tiép can
dao Phat qua con dudng van hoa, tu thién, xa hoi, giao
duc va sinh hoat tap thé. Mong sao cac cap Giao hdi,
cac co quan van hoa va truyén thong Phat gido, bao
gbm béo chi Phat gido, gép phan tro duyén cho nhing
thanh phan nay dugc tham nhuan dao cta tur bi va tri
tué. Mong sao Tap chi VHPG duogc quy thay, quy cé va
quy Phat tir ho tro dé bao duoc nhiéu nguai doc hon,
trén nhiéu mién cda dat nudc.

Xin déng hanh cling t& bao véi tam nguyén cliia mot
Phéat tu, dé tu din long: hay viét vi loi lac chung. Xin
chia sé niém vui ky niém mudi nam cia tap chi véi Ban
Bién tap, ngudi viét va ngudi doc. m
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e dilu suy vk 08 tap AL
Védn Héa Phat Gido

HAI TRINH

ap chi Van Hoa Phdt Gido dén véi téi nhu mot

tinh c& duyén khai. T6i dén vdi tap chi bang

tinh cam dong dao va van chuong. Mudi nam

ton tai la moét thach thic 16n déi vai mot ta bao

Pao. D6 la trd ngai vé tai chinh trong thai budi
kinh té kho khan cing nhu"biét bao nhiéu khé ctia cuéc
dai” nhu may |&i tam su cha Ban Bién tap ngay ti s6 bao
dau tién. Va mai dén tan hém nay maoi nhiéu khé ay van
con deo dang. Mong rang méi doc gia, moéi dao hiiu nén
biét va théng cam cho thuc té nay. Nhan ky niém Dé thap
chu nién ngay Tap chi ra dai, vai tu cach la mot doc gia,
moét dao hiry; téi xin man phép duogc néu lén doi diéu suy
nghi vé tap chi VHPG sau ching dudng mudi nam ton tai,
ving budc di lén nhung cung lam gian nan thi thach.

1.Vé hinh thic:

Kich ¢& va mau sac trang nha, nhung bat mat va goi
cam; hop vai dao vi.

2.Vé néi dung:

NGi bat nhat la trang viét vé Xa hoi. Hé cam dén to
bao la t6i |at ngay dén dé muc nay bdi tinh cach nhiét
tinh va séi néi vé nhiing dé tai ndng bong, thai su trong
nudc ctng nhu trén thé gidi. Cé nhing bai viét khién
ngudi doc phai “giat thit" vi “cai bao” clia tac gia. Nhung
doc xong roi ta madi thay viing tam; bdi nhimg luan cu
viing chac cla ngudi viét: Dua vao nhing su kién thuc
té chia van dé, qua nhing y kién cla gidi hiu trach, roi
soi roi dén kinh dién, trich dan |&i Phat day cach day hon
hai ngan nam tram nam, nhung bao gig cing dua vao
y nguyén cla da s6 ngudi dan dé dua ra nhirng nhan
xét vo cung sac bén vdi lap trudng ddt khoat nham giai
quyét nhing van nan; muc dich cudi cing la mang lai
on dinh cho dat nudc va hanh phuc cho dan toc. Day la
dieu dang tu hao ctia mot td bao Pao.

Nhing bai vé Huong Pao duogc cu thé hda bang
nhing ngén ti théng dung, dé hiéu, két hop vdi nhiing
mau chuyén dao, vdi |6i day trong kinh, lién hé véi cudc
song thuc tai dé dua ra nhing diéu ran, nhinmg kinh
nghiém cho cudc séng thuang nhat clia nguadi con Phit.

Song dong nhat la nhing bai doan van, tuy but,
truyén ngan danh riéng cho doc gia, cong tac vién sang
tac thé hién tam tu tinh cdm clia con ngudi trudc cudc
song day day nhiing bat trac, nhiing cam do vat chat va
dao diic dang xudng doc tram trong .

Nhan day nguai viét xin manh dan gép y vdi Ban Bién
tap tap chi may van dé sau:

Vé noi dung: Nén cho dang tai (nhiéu ky) nhiing tac
pham hay viét vé giao ly cta Buic Phat nhu vd kich No
Ngai Vang cua Lé Hu Khai, tap truyén Nhung Cap Kinh
Mau cla dao htu Vo Binh Cudng... nhu tap chi Lién
Hoa & Hué da lam trudc day, nham pho bién dén thé
hé tré nhing tinh hoa cua van hoa Phat giao, qua do
cing nham nang cao tam hiéu biét vé gido ly Phat-da
cho tudi tré.

Vé céng tdc phdt hanh tap chi: Cong bang ma nai thi
Tap chi chua dugc phé bién, ngay ca trong hang Phat ti
trén pham vi ca nudc. Bang cd Hué la kinh d6 cha Phat
giao, nhung khi nhac dén Tap chi VHPG thi mét sé chua,
tu vién thi ho van tra 16i la khéng hay biét vé td tap chi
nay. Cing mot so nai tra ldi la "cd” nhung khi bay ra thi
do la ta"Pdc san Vian Hoa Phat Giao Viet Nam” chu khéng
phai la “Tap chi Van Héa Phat Gido”. Thiét nghi bé phan
phat hanh nén dén tan tiing co s& tu vién, tu vién ma
van déng, quang ba may ra madi cé hiéu qua. Cong viéc
nay xem ra c6 mai lién hé thiét than dén sutén vong chia
Tap chi. Dau biét rang viéc lam nay phai ton kém khéng
it kinh phi vén da han hep, khé khan. Nhiéu ngudi cling
thong cam cho “ly do kho néi” cia Ban Bién tap chung
ta. Nhung thiét nghi vi uy tin va su séng con clia td bao,
moi trd ngai roi cing dudc vugt qua néu tat ca ching ta
biét déng tam hiép luc.

Trén day la mot sé y kién tho thién nhung chan thanh
clia mét doc gia, mot ngudi con Phat von thiét tha cho
su hung long cua dao phap va van hoa dan téc. Nguyén
cau Tam bao gia ho cho quy Thay va quy Pao hiau trong
Ban Bién tap dugc an lac. m
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A

dén vai Vadn Hoa Phat Gido

TRAN KIEM HA

inh tur s6 bao xuan Giap Ngo 2014, tbi dén

vai Tap chi Vdn Hoa Phat Gido tron mot nam.

Thdi gian tuy ngan nhung vdi téi lai cd nhiéu

diéu dé noi. Nhd lan dau cam an pham

VHPG trong tay, vai tam tu clia ngudi tling

viét Iach la doc gia cia nhiéu tap chi, téi kha bang
khuang: khéng biét néi dung co sat vai tiéu dé khéng
day. Va khi doc xong vai s6 bao, téi nhan thay tap chi
da di dang ton chi lai Phat day. Tac gia da phan la cac
vi chan su, hién triét, cu si... chat loc nhiing diéu minh
ngd duoc trén dudng tu tap, dang dén ban doc hudng
tdi mot xa hoi chan hoa yéu thuong, tur bi hién thién. ..
Buoc sinh ra trong mét gia dinh Phat tir thuan thanh
thi mdi chi la nén tang cho t6i dé cam thu duoc diéu
hay trong tiing bai viét clia tap chi. Nhung dé tham gia
viét lach, du tudi gan ngudng luc thap, du da tiing viét
kha nhiéu cho nhiéu bao, vdi téi dé cé bai dang trén tap
chi VHPG khéng dé chit nao. Bén vdi VHPG, néu tam
tu khong rong lang, khfing gat bo dugc nhiing thoang
- gon chut riéng tu cau danh lgi, nguyén mét long dang
chut huong cho ddi; va khéng co tinh than vira
« viét, vlia doc dé stra minh, thi
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dau co ngdi trudc may tinh ca ngay ciing khong tai nao
cham duoc mét cau, chd nén hon.

Nhd thuogng tuan thang Nam nam 2014, nhan ky
niém VHPG tron 200 s, toa soan to chuc budi gap go
nhiing cay but da dong gop nhiéu cho tap chitai thién
vién Van Hanh. DU mdi tham gia vai bai viét toi lai duoc
han hanh du thay nha van Tran Kiém Poan dang & My.
Thu that, duoc ngoi vdi cac nha van ky cuu ting trai
dai, trai dao t6i vo cung vinh du. Nhung dang nhé nhat
la c6 mot doc gia ni, chi trung thanh vai VHPG ngay tu
s6 dau. Bugc moi phat biéu y kién, chi da lam téi qua
ngac nhién va an tuong. Chi nhd tiing bai viét hay, y tu
tham sau, tac gia la ai d s6 bao nao. Poc VHPG chuyén
can, kién thiic Phat phap cua chi uyén bac khong thua
gi cac vi cu si thi thiét, khién toi giat minh tu nha: "Lée
ra chi ay viét cho minh doc thi dung hon.. "

Cau chuyén thu hai cé lién quan dén tap chi VHPG
la: Ho Tran toi la mot ho tuong déi Ion & ving ngoai 6
phia Bac thanh phé Hué. T dudng Ho, Phai, Nhanh,
Chi déu khang trang réng 1én, khéng hiéu sao mé ngai
Thuy t6 thi van bang dat. Pau nam nay, 6ng Trudng
toéc hd hao con chau dong gop dé xay mo ngai cho
tuong xuing vdi nha thd ho. Bat dong lai nay sinh ti l6p
trudng boi do ngudi nay duoc tin nhiém cat c céng
viéc, ngudi kia thi khong. Trudc tinh hinh nay t6i nhan
thay nguy co mé ngai sé khéng xay dudgc va mat doan
két trong ho la cam chac. Sudt dém toi suy nghi, gip
gd may vi cd tudi dé da théng tu tudng con khoé hon
tat can bién Bong va khéng chiing mang tiéng pham
thuong. Chot nhd da sé céac vi déu la Phat td, sinh hoat
Khuén hoi chua lang. Vay la téi tlc toc dén Toa soan
VHPG thu thap gdi ra tding Khudn hdi gan 20 so tap
chi, kém theo l&i mai néu doc hét sé gdi tiép. Nguai

qué tdi sinh hoat khuén héi thi chuyén can, lau kinh

' ké nhung trong chla tu trudc dén nay khéng hé cé Su

tru tri, khéng co ai giang giai cho ho théng hiéu ham
y sau sac trong kinh. VHPG dén vdi ho nhu mét ludng
gié mdi, ai ciing say sua doc va nghién ngam. Han hai
thang sau thi 6ng Phé khuén hoi dién thoai nhac nha
toi: "Hay qua, hay qua. Gdi ra tiép di chd, ba con doc
hét roil". Nghe thé téi ming ron... Va ming hon nda
la cudi nam nay lang mé ngai Thay t6 ho té6i da duoc
khanh thanh trong tinh than doan két, hoan hy.

Hai cau chuyén trén cho ching ta thay VHPG da di
dung hudng cta minh. m
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NGUYEN TH nTH NGA

a Lat quanh nam sugng khoi. Do la net
ddc trung cla vung nui non tram mac
nay. Nhung suong mu Ba Lat mdi lam cho
nhiéu ngudi nhd nhat. Khi co dip diing trén
cao nhin xuéng thanh phé lap lanh huyén
ao, ta mdi thay hét vé dep lang dang cla suong.. .

Pa Latla suong, la may nui huyén thoai. Néu khéng ¢
suong mu, Pa Lat mat di vé quyén ra ky thu. Suong mu
gitp ta nhin thay “ro hon mét bong lai tién canh” gida
tran gian. That vay, Pa Lat co nét dep cua thién duong
ma thag, van, nhac, hoa da tung ca. Bdi nhg co suogng mu
két thanh ndi nhd. Suong mu la cam hing, la chat xic tac
trong ban tay thién nhién, khién nui non, ho thac, thanh
phé va con ngudi hoa quyén. Suong mu nhu mét hoa si
kin dao, biét gidu di nét co lé, xda di céi 6n ao clia mot
chon ¢6 phong cach séng cham nhu Pa Lat.

Qua that, suong mu la hinh anh thién nhién co dong
trong tiing canh cay ké la. Suong mu lap lanh trén ngon
c6, hay trén canh hoa hong... da tao nén vé dep tho
mong cla hoa co Viét Nam. Bat gidc mot hém nao do,
ban nhin thay mai chlia cong an hién trong suong sém
bao la, tiéng chudng nhé nhe rung trong khéng gian roi
xé toang man suong dé |6 mot méat troi tinh khéi viia thic
day. Tam hon chuiing ta sé ngoé ra mot diéu gi do trong cai
dep ma ho, vang ldng ma am anh khén nguéi. Lai nia,
Pa Lat vdi ngon thap ndi tiéng cla nha thd Chanh Toa,
hay ngon thap cla Trudng Cao dang Su pham an hién
trong suong... nhin canh sac dat trai giao hoa long ta
bong trao dang bao cam xuc.

Pa Lat la vay do, mot chut "nhd suong mu” cung lam
nén mot hinh anh tuyét dep trong long ngudi. Du nguai

do da xabaLat, hodc dang d ngay trong long Ba Lat cling
vay, suong mu ludn giang qua néi nhd... Vithé, chung ta
khéng la gi khi c6 ngudi chot thot 1én: “Minh nhd Da Lat
qua!” trong khi ho dang ding ngay gitia thanh phé Ba
Lat day suong.

Toi yéu tia nang Ba Lat choc thing suong mu. Do la
birc anh ky diéu nhat cGa Pa Lat khi chung ta di trong
riing théng ngam canh. Lénh dénh va bi lac trong khung
canh mo huyén chi co vai budc chan, réi tia nang moéng
manh lay hét stic manh ti canh cung mat trai ban mai
tén ban mai 6ng a, l1ap lanh, xuyén qua tan la kim, va oa
hién thuc. Budc trén bong bénh suong khoi ay, mdi tho
mong va ruc rd lam sao...

Hinh anh suong mu trén mit hé Xuan Huong, ho
Than Thd... gua con mat thi nhan giéng nhu khoi bay
trén 6ng vé gia lang ngudi ban dia. N6 chap chon mo
ao, roi tan bién vao hu khéng vi tru bao la mo hé nao
day khéng ro... Hodc gia tam linh hon thi gidong nhu hoi
th& chia dat troi cao nguyén quyén du, con ngudi nho bé
chung ta sé duoc tan ra cing khoanh khac ctia béng lai.

Toi di xe may trong suong sém dén gip em, con
dudng suong mu che khuat, thdi gian that chdm. Em
cam ban tay lanh ngat, ngam mi mat day suong khoi ma
cam théng, ma chap nhan, tdm long trinh bach trong
suong mu DPa Lat da am lén nhu chiéc 1o sudi, sudi am
bao méi tinh viing cao nguyén Langbian... 1a thé. Pep
mot cach la lung nhu vay lam sao quén dugc, lam sao ma
khong thanh noi nha hai suong mu bao la. ..

C6 thé ndi khéng ngoa rang, suong mu Da Lat that
mé hodc hén ngudi. Méi lan ngam suong mu bay qua
thanh pho la mét lan xao xuyén trai tim... m

w
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SactuTam BaoHaTién

PHAM CHU SA

Sac ti Tam Bao la ngdi c6 tu gan ba tram nam tudi gan lién vdi lich si phat trién nhiéu thang tram cua
vung ddat Ha Tién. Sac tu Tam Bdo cé tu la ngdi chtia lau doi nhat Ha Tién, mét dia chi du lich tém linh ma

du khdch dén Ha Tién thudng viéng tham. ..

am 1730, Téng binh Mac Clu cho lap ngbi
chia Tam Bao dé me éng - thudng dugc
goi la Thai Thai phu nhan - tu dudng trong
nhing nam cudi doi. Ba qui y vdi Hoa
thuong An Ha, ddi thi 35 dong Lam Té;
ngudi khai nguyén Phat giao xu Ha Tién va cung la vi tru
tri dau tién cla chua Tam Bao (con co tén la chua Tieu).
Hai tram nam sau, vao nam 1930, chlia Sac t& Tam Bao
duoc Hoa thuong Phudc An, dai thir 40 dong Lam Té, tru
tri dai thir 13 (1920-1946) cho xay dung mdi lai trén nén
chlia ct da d6 nét, chi con gill lai buic tudng cd réu phong.
Chua mai khang trang vadi vé tham nghiém gita nhing
hang cay sao c6 thu dugc trong cung luc xdy chua van
dudc gitr nguyén ven dén ngay nay. Sac ti Tam Bao ¢o tu
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dung la mét trong nhing thang canh quan trong ctia Ha
Tién, mot dia chi du lich van hoa - tam linh ma du khach
khi tham thd Ha Tién thudng dén viéng va |é bai. Hai cau
doi trudc cong tam quan goi cho du khach thap phuong
su thanh than nhe nhang trong tam hoén:
“Nhat tran bat nhiém Bé-dé dia
Van thién dong quy Bat-nha mon'”.
(Coi Bo-dé khong nhiém mét hat bui tran
Clta Bat-nha héi tu van diéu tot dep).

Mdc du nhing van ban trong su sach va cac ghi
chep trong gia pha ho Mac, cung nhu cua cac hoc gia,
c6 nhiing di biét vé nién biéu Mac Clru trong qua trinh
thanh lap x(t Ha Tién, nhung tat ca déu thong nhat vé
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nam thanh |ap chua Tam Bao la nam 1730 va do chinh
Tong binh Mac Ctru cho lap chlia dé me éng tu hanh
trong may nam cudi ddi. Sau khi Thai Thai phu nhan
qua daoi, Mac Cliu cho dic mét tuong ba cu bang déng
dé tha. Ong cing cho dic moét tuong Phat A-di-da
bang déng cao 2,4 mét - tinh ca bé - va mét dai hong
chung cling chlia dé dém dém khi tiéng chuéng chua
vang vong, ngai Tong binh lai ngoi tudng nhd me. Hién
ca hai bau vat ay van dudc bao ton tai chiia. May nam
sau, vao nam 1735, Mac Téng binh ctng qua ddi, tho
81 tudi. Con trai 6ng la Mac Thién T (sau déi la Mac
Thién Tich) ké nghiép cha lam Téng binh va tiép tuc
bédo trg chua vi day la nai tho phung ba ndi 6ng.

Nhac tdi chlia Sac ti Tam Bao khéng thé khong nhac
tdi su hinh thanh va phat trién cta vung dat Ha Tién ba
tram nam qua. Piéu dang noi la cho dén nay van chua
6 su thong nhat vé nién biéu Mac Cliu lién quan tdi viéc
thanh lap x Ha Tién, k& ca ngudn goc tén goi Ha Tién.
Theo gia pha ho Mac thi sau khi nha Man Thanh diét nha
Minh va théng nhat Trung Hoa, doanh nhan Mac Clu
ngudi Quang Bong khong than phuc nha Man Thanh,
theo guong cac tudng “phan Thanh phuc Minh" bi that
bai, da dem toan thé gia quyén chay sang Nam Vang xin
vua Chan Lap cho ta tdc. Nhung vi ltc bay gio & kinh dé
Nam Vang I6n xon do tranh gianh quyen luc, nén 6ng xin
vé ving Mang Kham khai khan mé& mang lam an, nhat
la buén ban, nho dia thé thuan loi vé giao thong duong
bién, giao thuang vai nguoi Xiem, Ma Lai, An Do, Java,
Mién Dién, ngudi Viét Pang Trong... Ving Mang Kham
dugc Mac Clru xay dung thanh mét lanh dia phén vinh,
ban dau goi la Can Khau Quéc, sau déi la HaTién. Ca dao
Koh Trol & trong vinh Xiém La cing duoc Mac Cliu doi tén
thanh Phi Quéc. Vé tén goi Ha Tién, theo truyén thuyét
do vung nay co con song - nay la song Giang Thanh -
nudc trong vat va canh sac rat thg méng, ¢ nhiéu tién
nu tur trdi xudng tam, nén vung nay duoc goi la Ha Tién
- tién trén song! Nhung dang tin nhat, Ha Tién la do doc
trai tUr tén goi Ta Ten, tén mot ap cu dan co & hudng Béng
bac thi xa Ha Tién hién nay, nam bén bg trai séng Giang
Thanh ma khi xua nguoi Khmer cing goi séng nay la Ta
Ten (tic song Ten - tiéng Khmer "ta” nghia la séng), sau
nay duoc Mac Thién Tu goi la Giang Thanh (con séng chay
bén thanh lGy Ha Tién, cing goi la Phuong Thanh - mot
thanh Iy dugc dung bang coc tre bao boc).

SU sach va nhiéu tu liéu dén nay van chua co giai
thich chinh thic nao vé ly do tai sao Mac Clu dang dat
Ha Tién cho chia Nguyén ma khong dang cho vua Chan
Lap, ngudi da cap dat cho éng khai khan. Co lé bay gio
do ndi tinh triéu dinh Chan Lap rdi ren. Va tai sao khéng
than phuc Xiém - mét quéc gia binh hung tudng manh
lai chi cach mét vinh bién nho? Dic biét vua Xiém trudc
do da cho Mac Ctiu lanh nan mot thai gian khi trieu dinh
Chan Lap truy sat nhing linh danh thue nguoi Hoa - duai
su chi dao cla ngudi Viét - gitip N&c Non tai chiém kinh

doé Nam Vang nham muu phuc lai quyén binh nhung bi
that bai. Bay gio & My Tho pho tudng ctia Duong Ngan
Bich lam phan nén ca ving dong bang séng Cliu Long bi
phong tda; ti Ha Tién mudn ra kinh dé Phua Xuan phai di
ghe vong xuéng mui Ca Mau réi men theo b bién di tiép.
Ca mét viing dong bang réng Idn van con hoang vu, cach
trd, chi cd moét s6 noi cao rao nhu Tra Vinh, Séc Trang...
mdi co ngudi Khmer sinh séng, chii yéu giao théng bang
chua Nguyén, cé le mét phan Mac Clu nhan thay thé luc
chida Nguyén ngay cang manh, da chiém gan hét vung
Thuy Chan Lap, nam 1698 da lap phu Gia Binh, mot ngay
khéng xa chia Nguyén cang sé tién tdi Ha Tién. Mac
Clru mudn dua vao thé luc cia chia Nguyén dé chong
lai nudc Xiem dang nhom ngo vung Ha Tién tru phu va
thuan loi giao thuang nay. Ngoai ra, theo chung toi, con
mot yéu té khac khéng kém quan trong. D6 la yéu td van
héa: Nhdm ngudi Hoa luu vong lap mét mét triéu dinh
thu nhé & Ha Tién theo cach thic cac triéu dinh truyén
théng Trung Hoa, ho mang theo van héa Khéng Manh
dén ving dat mdi. Con ngudi Khmer hay ngudi Xiém lai
chiu anh hudng van hoa An 6. Vé tén gido, mic di nguoi
Khmer va ngudi Xiém cling theo Phat giao nhung la Phat
giao Nguyén thuy - Nam tong, trong khi gia téc Mac Ctiu
theo Phat gido Dai thifa - Bac téng, giéng nhu nguai Viét,
trong do cé triéu dinh Hué, va nhat la cling tuong doéng
van hoa Khéng Manh nhu gia tdc Mac Clu - va ca chu
viét - vi bay gid ngudi Viét cling st dung chir Han nhu ho.
C6 |é vi tat ca nhiing yéu t6 néu trén nén sau khi can nhac
ky ludng, Mac Clu da quyét dang dat Ha Tién cho chia
Nguyén. Va nam 1708, Mac Clu sai hai thuoc ha than tin
la Ly Xa va Truong Cau mang lé vat ra kinh d6 Phu Xuan
xin dang dat Ha Tién va xin dudc cai quan dat nay. Chia
Nguyén Phic Chu da chap thuan va phong cho Mac Cliu
lam Téng binh Ha Tién clng tudc Cliu Ngoc hau. Ba nam
sau, 1711, Mac Clu dich than dan doan tuy tung dén cla
khuyét cam ta on chia Nguyén. Sau khi mat, Mac Clu
dudc truy phong la Khai tran Thuong tru Dai Tudng quan
Vi Nghi céng. Con la Mac Thién T duoc néi nghiép cha
lam Téng tran Ha Tién. Mac Thién T sau déi la Mac Thién
Tich, la mét ngudi van vo song toan. Ong rat mé tha, la
tac gia mudi bai tho vinh muai canh dep ctia HaTién - Ha
Tién thap vinh. Ong da lap héi Tao dan Chiéu Anh Cac qui
tu nhiéu tao nhan mic khach khap nai vé Ha Tién xudng
hoa. Thi si Béng HO - mot ngudi Ha Tién - cd bai tho viét
vé cha con Mac Clu va Mac Thién Tu nhu sau (trich):

Chang déi troi Thanh Man

Lan qua ddat Viét bang

Triéu dinh riéng mét goc

Trung hiéu ven déi dudng

Truc thanh xay vu luoc

Anh Cdc cao van chuong

Tuy chua la co qua

Ma cung da Ba Vuong... =
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Anh: Thu Sang

bang mudi thang thuocbo

NGUYEN HUU PUC

gay nhing ngudi khong la Phat ti cung

it nhiéu biét dén Phat Di-lic. D6 la hinh

tugng mot ong Phat vai dang vé phuang

phi, map map, hién hoa, tu tai, va dic biét

miéng luén tuoi cudi lam ca thé gian nhu
vui theo. Nhiéu ngudi cho biét, nhin miéng Ngai cudi
hét cd thay ding la su thé hién "hy xa" va tran ngap
dieu goi la”"hanh phuc”. Riéng trong cac chua, khi xuan
vé Tét dén, lay ngay mung mot Tét la ngay via Puc Phat
Di-lac. Ngay mung mot la ngay khai dau mot nam mai
ma moi ngudi déu hudng dén nam mdi ay vdi mong
udc tét dep. Chon ngay nay lam ngay via Puc Phat Di-
lac chinh nham hudng dén tuong lai sé thanh Phat,
khéng con khé vi chap canh, chap ngudi, chap tam,
chap phap. Ming mot Tét, ta |& Duc Phat Di-lic la nho
dén hanh hy xa ctia Ngai, nhd dén miéng cudi vui hanh
phuc cta Ngai. Nhan khong khi ron rang don xuan
mdi, xin co doéi diéu ndi vé nu cudi, cai cudi lam vui
cuoc dai, lam dep long nguai.
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Nhiéu théng tin cho thay nu cudi, cai cudi rat co
lgi cho stic khde con ngudi. Nu cudi khong chi dé lam
duyén, tiéng cudi khéng chi lay long ngudi doi dién ma
con la thuéc bé gilup duy tri bao vé suc khoe.

Cudi giap chdng stress, thu gian tam hén

Stress khéng phai luén luén la xau. Véi liéu luong viia
phai, chinh stress gilp ta cé su hung phan, canh gidc dé
déi pho lai tinh huéng khéng thuén loi. Con ngudi luén
s6ng trong moi trudng cé nhiing tac nhan xam pham,
dic biét cac tac nhan vé mét tinh than, tam ly.Vidu trong
cudc séng may ai khéng tiing bi khing hoang, khing
hoang trong cong viéc lam an (nhu lanh dao moét cong
ty co nguy co bi pha san), trong hoc tap (sap dén ngay
thi ma con nhiéu bai vé hoc chua xong), trong nhing
trd nghich tinh ai... Nho stress, ta c6 nhiung suy nghi
tich cuc, tim cach lam chu thuc té, quyét tam giai quyét
khing hoang do va thudng la thanh cong trong viéc
vuot qua stress. Tuy nhién néu stress (i |&p di ldp lai va
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ta khéng lam cht duoc no, khong thich Uing vadi nhiing
bién ddi do né dua dén, co thé ta sé bi réi loan vé mit
thé chat va tdm than. Nhiéu nghién ctiu da chiing minh
khi bi stress, co thé cé nhimng bién déi ma bién déi nay
c6 thé trd thanh nguy co gay bénh tang huyét ap, nhiém
trung, dai thao duong typ 2, bénh tim mach. Ngoai ra,
stress thudng xuyén cling dé dua dén cac rdi loan tam
than nhu mat ngQ, suy nhuoc, tram cam... Ngudi bi
stress cting thudng xuyén an uéng kém, hoat dong thé
chat kém va dé tim dén ruou, thudc gay nghién ding
lam phuong tién giam thiéu stress, do dé dé trd thanh
nguoi nghien.

Stress dudgc vi nhu su boc hoa thi cudi duoc xem
nhu ly nudc mat xoa diu stc ndng ctia no. Nguai ta da
chiing minh cudi sé giup cho co thé phong thich nhiéu
hon endorphin (goi tat cia morphin ndi sinh, tdc la loai
ma tuy duoc san xuat trong chinh co thé). Endorphin
con goi la hormon hanh phtc bdi vi nhd no ta cam
thay yéu dai, tam trang phién muon sé duoc giai toa.
Theo mot nghién clu tai Pai hoc California (My), sau
khi xem moét bé phim hai, mic tram cam (ban dong
hanh cla stress) ctia nhom duoc theo doi giam xudng
98 %. Nguoi ta cung ghi nhan, moét phut cudi thoai mai
c6 tac dung bang 45 phtt nghi ngoi that su.

Cudi gitp ting cudng, boi bo

cac co quan trong co thé

Trudc hét doi vai tim mach, y hoc hién dai da ching
minh: “Cudi la thé duc tét cho tim mach”. Cudi co tac
dung tang cudng tim mach, gitp dua nhiéu mau dén
cac co quan khac trong co thé. Nhing ngudi voé tu,
ludén tuoi cudi it bi bénh tang huyét ap. Cudi gitp cung
cap nhiéu oxy dén tim sé ngan chan cac rdi loan vé tim,
dic biét lam giam nguy cg mau bi von cuc dua dén
bénh tim mach vanh (mach vanh la mach mau nuéi co
tim, néu bi nghén do xo via hay cuc mau déng sé bi
nhoi mau co tim chét ngudi nhu choi).

Cudi gitp mau luu théng nhiéu hon dén nao. Khéng
nhing thé, cudi con kich thich hai ban cau dai nao,
tang cuong su tiép thu va luu tri théng tin mdi. Bang
chiing la khi day tré véi khéng khi vui vé day ap tiéng
cudi, sé thay tré tiép thu nhanh hon va nhd lau hon.

Cudi gilp tang cudng chiic nang hdé hap. Bic biét,
khi cugi to, cudi thoai mai, phéi sé lam viéc tét, tang
cudng nang luc nap khi, tang luong oxy vao mau, lam
sach duong thd, day cac khi doc, trong do ¢o than khi,
ra khoi co thé.

Khi cudi to, cac co bung co bop, tac dong vao bo
may tiéu hoéa, gitip rudt tang nhu déng, vi thé sé giup
chéng tao bon. Cudi cing giup tang cudng hoat déong
cac tuyén tiéu hoa, lam tang tiét dich vi & bao t{, dich
tuy, mat & rudt, vi thé sé gilp cho su tiéu héa va hap
thu tot hon céac chat dinh dudng tl thic an thic uéng
dua vao ca thé.

Cac cd quan nhu gan, than, lach... ciing nhd cuoi
giup tang cudng mau luu thong ma cac chiic nang cla
chiing hoat déng t6t hon. Gan nhd cudi, tam hon lac
quan vui vé sé giai doc, chuyén hoda cac chat tét hon.
Than nhd luu théng mau tét hon do cudi ma dam nhan
bai tiét nudc tiéu hoan hao hon. Con lach la noi tao
khang thé chéng lai cac tac nhan gay bénh sé lam viéc
tot hon khi ngudi ta vui vé.

Cudi lam tang sic dé khang, tiéu hao bét

nang lugng du thifa cia co thé

Hé mién dich bao gom céc loai té bao bach cau co
kha nang thuc bao tiéu diét mam bénh, dic biét co
cac khang thé, khang déc to... tham gia vao co ché
dé khang, bao vé co thé. Mot nghién clu cia Pai
hoc Indiana (My) cho thay xem phim hai hudc cudi
thodi mai co6 thé tang cudng 40% hé mién dich cla
con ngudi. Muén nglia cam, viém hong hay cudi that
nhiéu vi co thé sé sinh ra bach cau, khang thé tai mai
va dudng hé hap nhiéu hon dé chéng lai su xam nhap
vi khuan va vi rut.

Cudi to thoai mai dugc xem khong khac gi tip thé
duc. Mot phit cudi sang khoai khéng khac ban da dé
ra 10 phut tap bai, 15 phit dap xe dap. Ngugi muén
giam can, ngoai an uéng kiéng khem, van doéng tich
cuc, cting khéng nén bo qua"liéu thudc bd” vira ké.

Cuadi lam dep da mat

Khi cugi, cac co mat co gian nhip nhang nén cudai
sé gitp lam m& cac vét nhan. Khi cudi, cadc co mat van
déng tang cudng luu thong khi huyét gop phan lam
tudi tan lan da. Ngudi co tinh tinh vui vé, ludén tuai
cugi sé giu dugc net mat tre lau. Tai sao ta khong nén
cham séc da mat bang loai “my pham” mién phi va hiéu
nghiém la su tuai cuoi?

RO rang nu cudi, tiéng cudi la liéu thudc bé quy gia
ma thién nhién da ban tidng cho con ngudi ching ta.
Hay luén luén tuoi cudi dé song khoe.

Cuai loi minh va lgi nguoi

RO rang ngudi cudi nhiéu rat co loi cho ban than.
Khéng nhing thé, “Nu cudi cia ban lam cho nhiéu ngudi
vui sudng, ké ca ngudi khéng thich ban”, tic la lam lgi
nguai. Co ai d6 da noi: "Mét nu cudi khdéng lam mdt mat
gi ca, nhung lai ban tang rét nhiéu. N6 lam giau cé nhing
ai don nhdan né ma khéng lam nghéo di ngudi sinh ra né”.

Hay tuoi cudi véi moi nguai. Ching ta chang nhing
khéng mat gi ca, ma trai lai, sé nhan duoc rat nhiéu,
trong khi nhifng ngudi ma ta trao nu cudi cing nhan
duocrat nhiéu. Rat nhiéu ngudi cho biét da trai nghiém
tam trang gan gui vdi ngudi vui vé hay cudi cling giong
nhu trong thay hinh anh Bldc Phat Di-ldic ma nhiéu
nguadi goi la ong Phat hay cudi.

Hay cudi an nhién dé loi minh loi ngudi. m
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LE PINH UYEN

am |én mudi bon tudi, téi bat dau theo
hoc I6p Bé that & Truong Trung hoc
Nguyén Tri Phuong, Hué. Luc ay ti cing
la mot doan vién thiéu nién cda Gia dinh
Phat t& Thanh Chanh, sinh hoat tai mot

khudn hoi cta vung qué xa pho thi non mudi cay so.
Con dudng lang dat do, mua hé cat bui, mua déng
lay tron, moi tuan sau lan téi theo con dudng do dén
trudng. Sang sodm khoang nam gig, me toi da danh
thuc t6i day cho diém tam sang bang com mdi nau, roi
lai bdi theo cho t6i mét mo com bé bang la chudi, da
ha lia cho la mém, thém vao vai con ca kho, ltic thi ca
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ro, khi lai ca diéc; ciing ¢6 nhiing budi me téi chi cho
kem mot cuc dudng den... Roi ngay thang cing qua
di, hét 16p nay |én Idp no, lic nao cing chi moét bd ao
quan xanh trang va moét déi dép cao-su l6p xe; khong
chi t6i, ma da phan nhing ngudi ban cung I6p ciing
vay, hinh anh gian di buéi thiéu thai van con dep trong
long nhiing dua con trai qué mua méc mac.

Chiéu Chu nhat hang tuan, t6i lai cung anh em
trong gia dinh dén khuén héi dia phuong sinh hoat.
Hai gio ¢ mat trén san chua, hai gio mudi lam tap hop
roi vao chanh dién |é Phat, xiing xinh trong b6 dé xanh
lam bang vai tam, ¢6 dda khéng du bé. Dan & ving
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qué xa lam 10, chat bop dé nudi con an hoc, lam gi co
du da tién bac sam stra dong phuc sinh hoat cho con;
thé nhung ching téi van ri nhau dén chua, khuyén
khich nhau sinh hoat, cung vui chagi quay quan bén
nhau trong mau do lam tham dugm tinh ngudi, tinh
dao, thuong nhau khong cung. San chlia nén dat soi
16 nhé, Iam tam nhing chum cé dai, chi mét bé sau
meét mot bé tam mét, chua day nam chuc meét vuong,
nhung van dung chifa mot dam tré bén canh nhing
anh chi huynh trudng thuong mén nhau, si sé lén
xuéng ltc ba bon chug, IGc nam sau chuc, cung nhau
nhay, mua, hat ca khong biét mét maoi. Pam ching toi
ctf luan gquan quanh chia, cit nap sau nhing hang cay
an gua.

Nhiéu ltic ching t6i cling vugt ra khoi san chua dén
ngoai bai co nuong rau, mot khoang khong thoang mat,
xa xa la canh déong Thanh Thay, chay tit vé& pho thi va
vung déi ndi Thay Duong, mét bén la nha tha ho Lé Pac,
mot bén la cau ngdi Thanh Toan. Chién tranh da lam cho
cac kién tric nay hu hong nhung tuong doi van con sa
dung duogc; van cé noi dé nghi trua, van cé cho dé con
ngudi qua lai, lui tai, mac du dan bom da lam mai x6c
xéch, cot kéo day nhing vét tich. Chién tranh khéng bo
qua mot noi nao ma khoéng xam pham; ngéi miéu doi
6 kinh chi con tra buc tudng va chép ngai, cting la nai
dan lang su dung lam truong hoc tranh tre vach gach du
dé day duoc ba Idp tiéu hoc, nam-tu-ba (tuong duong
vdi ldp mot 1dp hai ldp ba ngay nay). Ndi nay cang la san
bdng d4, san banh tennis tuyét vai; co vai chd phang i,
con lai la co cd, vuon 1én nhu nhing chiéc bdng mau
xanh. San bong budi thiéu thoi van khéng sao quén
duoc danh tha chup bong Ngé Van L6, nam nay thiéu
ba chuc day mot tram, van con ran réi; nhat la khéng
thé quén nhing tran béng lam bang la chudi cbt tron,
cung tranh giai gitda xém nay xom khac hay dau xom
cudi xom; cung cang khong thé quén nhing tran banh
da trén ruong dudi nuong vifa xong mua gat. Vé mua
hé, chiéu nao cling say mé vdi trai bong. Trai bong thiéu
thdi sao ma than thuong va tha thiét mai trong long.
Han sé chang ai quén duoc: qué huong la trai bong la
chudi, mat vai tiéng dong hé xim nhau hai la vudn bén,
cat be dem phai, ngdi quan tron dan thanh trai banh ¢
thé da duoc sudt hai tiéng dong hé clia mét budi chiéu;
qué huong la nhing trang vo tay nao nuc khi banh duoc
ai d6 da lot vao khung thanh, chang biét khung thanh
bén nao; qué huong la nhing tran gay gé nhau nhung
khong bao gio x6 xat; qué huong la nhing trai banh
tennis ma anh cua-ro xe dap lot dudi yen xe da mon
nhan, chi con cao-su chi khéng dinh moét soi vai ni nao,
duoc tung ném bat chup khéng chéan gita nhiing tiéng
reo ho td ma.

Con dudng nang bui mua lay, chiéc cau ngdi Thanh
Toan, san banh trén san truong, san bong gita ruong
gilia nuong sau mua gat, ngéi chua lang vdi budi sinh

hoat chiéu Cha nhat bén canh nhing anh chi huynh
trudng dang kinh va cac em oanh vu dé thuang vai
ban bé thiéu nién than thiét... la nhing hinh anh mai
mai dong lai trong tam tudng. Chua lang van con mai
trong tiém thuc; nhiing cay v sda trai sai canh, nhing
cay coc cao chot vot... phu xanh ca mot khoang vuan.
Chua lang khéng ¢é kinh uy nghiém, chi nam gian vdi
hai day hanh lang. Hai gian trudc la tien dudng, co mai
hién dé Phat tlr o chdé bé gudc dép bén ngoai trudc
khi vao dang huang lé Phat. Ba gian sau la chanh dién,
chinh gitta tén tri tudng Buc Phat Thich-ca rat 1dn, hai
bén la hai khung tugng dait trong long kinh, mot bén
la tuong Bo-tat Quan Thé Am, mot bén la Bo-tat Dia
Tang vuong, quanh nam phang phat mui huong cla
hoa, clia nhang tram. Vao cac ngay ram va mong mot,
quy bac dén chla |é Phat, tung kinh roi

tap trung vao hai gian @ hai bén
dé nghe thay tru tri hodc cac
bac nghi lé doc giang
kinh Phat. Chiéu Chu
nhat hau nhu danh
rieng cho Gia dinh
Phat tu.

Huynh trudng
con song dén
nay chang con
may Nguai.
Chién tranh
trong mudi nam
tir 1965 dén 1975 ¢
da tha di gan hét.
Tu cac anh chi
trudng dén thiéu
nién thiéu n va nam
nd oanh vl cung co
trén nam chuc nguai;
danh sach ay, thay tru
tri da ghi s6. Hang nam,
vao dip Vu-lan, quy thay
van tri niém va cau siéu
cho nhiing ngudi da khuat
trong su boi héi tuéng nhg
ctia dam ba ngudi con c6 | !
mat. Bén muoi lam nam, LB
nhing khuén mit ay van
con hién hiu trong tam thudc vai néi nhd khon cung.
Chién tranh da cudp di cta lang téi gan hai tram con
nguadi; néu con, nay cang da luc thap ca réi. Gio day,
dé nhd dé thuong ma thodi; nhac dén dé ém gom ky
niém vé qué huong, dé chot nhd chot quén. Théi, cing
chi mong buéng bé tat ca; duoc chiing nao hay chiing
do. Niem Nam-mo A-di-da Phat hang ngay, chu tam tri
niém dé khi thuc su budéng tay cung con coi Tinh dé
quay vé. m
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NHUY NGUYEN

' &y mai cao vut tan noc nha, téi phai bac
thang tray la. Ma ding dugi ngoé lén, noi
anh chi tinh ban, ma khéng cho; chi so luc
ma di réi... Téi bui ngui. Cay mai qua than

" thuong. Tét nao t6i cing ra nhu tham an
nhan. Bay gio chot nghi khac, phai chang t6i quy noé
bdi cd ma & day. M6t mai ma khéng con séng trong
ngoi nha nay nifa, liéu téi con mudn chay xe gan tram
cay so ra day?

Thay vo chéng dida con gai Gt, ma mung hon hét,
cam ra |6i khap vuon hai rau tap tang. “Thém chi toan
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rau rang lay mo hai suc’, ma trach nhe, réi lai ding day
cam chéi quét quanh nén giéng gan bép. So mang
tiéng an khéng ngéi réi, ma cr quét dén mon dat. Ma
c6 ngay nao la khéng rung. Téi thich banh nép ma dum
la chudi, trang min va déo. Luc nao vé cting mang theo
mét boc, hét Tét an ngon la. Téi budc ra nhin nhiing xac
la héng do lan [6n dugc gom vao chiéc rd sua, ma budn.
Ma quét 1a mai. Goc mai trudc hién ti nhé khong uén
nan. Sau nay anh chi sifa nha ngoanh mat tré ra, cay
do vay nam sau hoi nha, & dé van con khoanh san san
sui khéng con phoi lda dugc nua. Lan vo tinh gidp mai
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nd sdm doc dudng, toi nhd ma, lién chay xe ra tray la
cho mai kip Tét. Bay gid cay ra l6c, va nhiing chum bap
mu mam. Trdi lanh may ma van cui minh khap vuaon,
ca ngoai duong xom. Ngon chan ma choai ra bam chat
lén dat bam. "Mang dép so lai nga nhu trudc, nam vién
phién ha con chau”. T6i ngdi xuéng goc san vdi ma.
Troi ham hap néng, trang nhic, chéi ma chang thay
mat troi dau. Ma huat thudc, t6i nhd quan moét diéu. Cai
may |lra bang nhém xua ct d6 xang gio khong con ai
dung nita, ma ludén G trong ngudi am néng, cach do
phat mot. Toi khong goi “me” ma goi “ma’, nhu vag van
goi. Ké ca lic nang gian me, tiéng ma cat lén van thay
gan gui lam sao: “Pa bao ma dling noi chi hét. Chi noi
gi lam gi ma ctrim lang, tu minh biét la dugc rdi, ci ké
hang xom nghe réi dén tai ngudi ta".

“Chi” & day la dau ca. Sang nao ma cung day sdm
han con dau, xat rau heo, nhen bép nau néi cam, nhac
xuéng lién ngdi cam que quay ngudi cho ching an, roi
lo dan ga, gidt giG; trai hing thi bat dau quét tu vuon
trudc ra vuon sau. La day vuon, rung day nhat la cay
hoa giay da thanh cé thu, ma bao ngay mé cling "quét
loi lung”. May nam trudc, vao dip thang Sau am lich gié
chap, thay ma ganh lda ngoai déng vé ning triu, com
chin réi van déi nén trd lGa gida san. Chiéu, trudc lic
vé vo toi vén lda, ti nhac thay lién bao, trdi con nang
xtc chi véi. Vo téi nhay, ghé tai: "Khong xtc, hoi chiéu
cung minh ma vo bi, t6i". T6i ngan ra. Mua déng nam
ngoai ching toi xin phép vd chéng anh chi dén ma vao
chai, tinh git ma & dén gan Tét. Ma vao dugc mét tuan
lien doi ve. Nha cd dam chuc mét vuong, khéng con
manh dat trong rau, ma cd di tdi di lui; c6 doan dudng
trudc nha rung la bo-dé, ma quét hoai, quét lan qua
nha ho. Nhé vuon, nhd ruéng déng. Nhung hon hét,
ma lo. Vo téi cd lan ndi khay: "Ma & day cuc khé hon
ngoai do sao cu doi vé” Ma im ldng lau lam. "Bay dé
tau vé, khéng |6 mai mot 6m dau...” Téi ngdi & phong
bén Up mit vao long tay. Tam muai ba tudi réi ma van
sam khuya lam lung, sau nay chuing t6i co roi vao hoan
canh do khéng? Toi xin nghi lam chd ma ra, giua cai ret
hai khién hoa mau théi Ia. Mugi ngay sau béng nhan
tin ma bé gay chan. Vo téi goi dién hoi tinh hinh. Chi
dau néi: "Bénh vién bao gia réi nén dua vé ma vén cho
ma". Giat minh. Chu “ven” nghe nhoi tim. Nghia la ma
dau vat va mail Toi lién goi dién cho anh vg, bao cu
dua ma vao day, bac si trong nay bdo mé dé lam. Vo toi
truc vién, ngu vat va ngoai hién. Dém naoc ma cung me
sang; nao xuc [ua vo mau keo mua Bep oi; nao cui de
lung tau roi; lia mat mua, hén chi ganh cl nhe ca vai...
Ai nam cung phong ma déu khéng ngu duoc, nhung
ho thuong. Ngudi dau kho qua.

Doc dudng ra ming tudi ma, vg téi da ghé mua
nao hoa clc, nao trau banh... dé viéng mo cha. Dém
kia giao thifa troi mua. Vo chong toéi don mam hoa
qua cung thanh gida trdi. Trong |i khan nguyén, téi

udc troi sé tanh dé duoc ra vdi ma, cing la niém an Ui
l6n cho va téi. Nhung sang dé trdi van mua. O chua
thap huong danh |é réi, téi clr diing & clra chanh dién
nhin trgi, mua nhu ray thap huong tat hét. Lai doi. Nira
chiéu mua bay bay... Tét vé ngoai gdp anh chi, ching
toi ram ran luc lau mdi nhd dén ma. That vo y. Ma quét
l& dudi gian béng gidy. Nhiing vét nang xuyén xuéng
hoa |én xac hoa nhiéu sac mau han hoan va diéu sau
cung. Hom qua mong mot ca hai lén chua lé Phat, cau
nguyén binh an. Vo téi udc dugc don ma vé & dén cudi
daoi. Thuc tinh khéng dé. Ma & ngoai dé lau réi, nay da
yéu, anh chi so mang tiéng vdi hang xém rang ma gid
khéng lam lung duoc thi day di, nén sé khéng cho ai
ddn vé. Con & lai... Co dip hé, mia mang & qué cling
tam 6n, vd tdi xin dén ma lén pho it ngay. Thoi diém
dd ching téi con thué tro. Sang ra ca nha cat budc, ma
con lai trong can phéong vang tanh. Chua quen ai, ma
hét vao lai ra, tay chan tdy may. Cai bép ga chua biét s
dung khéng dam s¢, con bé rau ma nhit cham rai. Toi
dlung com, t6i bao: "P6i dién nha minh cé ba cing roi
viéc, me qua ndi chuyén chac hop lam”. Réi vo téi dan
ma loanh quanh doc phé. Ma khéng chiu ngoi xe may,
di bo, lai con cam theo chiéc non, nhat dinh khéng
buéng. Di ngang qua moét quan ca-phé, ma bao: "Thap
mot dén cho sang thi khéng, bay dat cho lam clng tui
thui thui”. Téi van doan duoc tam trang, ma muén &
voi chung téi. Ma ndi l&i gan rudt, rang lic ma dau 6m
cting phai vé nha anh chi théi, néu 18 ra di cting co dip
nam bén cha. Vo tbi bao con sé ra & d6 cham soc. Ma
lac dau, nhin ché khac. Téi hiéu ma nhiéu hon vo. Hiéu
nhting uan khic, nhing uu tu tham kin qua nhing lan
chiing t6i ra anh chi. Cing khéng muén & lau. Tai sao
t6i lai co vy nghi, gia nhu chi ddu muén nhan nhé ma
ciing né méit chung téi nén khéong dam... Dot trudc
gia dinh tim duoc cai ching minh thu cla cha, vo toi
mang di lam anh tho. Pau xuan “gdp” lai chdng sau may
muagi nam, ma cam tam anh xoa tay hoai lén khuén
mat ay, van vé tliing nép nhan. Hoi 6ng con song, t6i va
N. mdi tim hiéu nhau, dén nha choi thudng thay é6ng di
quanh goc mai. Mét con ngudi kha tram tinh. Goc san
gan do dit céi ban, lic nao cing san bdé am chén, t6i
clt ngdi tu nhién nhap tra nhin mai, nhin déi tay gan
gudc cla 6ng cat nhing nhanh mai khé gay. Ong lai
giéng rda ray cung ngoi. Hai con ngudi it néi nhen |én
mdi tham tinh. Bang mét thai gian, co quan cl t6i ra
tha dé hoc tiép. N. khéng bao gi vdi toi vé ndi dau mat
cha; lé nao do chung t6i chua cudi, N. sg phién dén
“théng gia”. Téi vé nhin ma gay roc, ra sau vudn thay
cdy mai chit mot dai khan da lam tam réu xanh. N. dan
t6i I1&n tham mo cha. Vang. C6 hoa ai viia dén viéng.
Bui ngui. Nhin quanh quat. Dang xa lap 16 nhing cum
hoa dai, khéong ro tén dau than thudc lam. N. hai, chia
thanh tiing nam dat |én nhiéu ngdi mo khac. Toi cha
N. vé tham ma nhiéu hon, cing déu lén tham 6ng.
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" Trén d6i cao. Chiing téi cam huong di gitra doi

mo, gilia ving hoa, gidta mién tam linh huyén
nhiém. Hoa dai bai bai. N6 gieo vao long cam
giac bang khuang hut hang nhu la téi an ng diéu chi
chua tra hét.

Ngay Tét lén vdi nhiing ngudi da xa, that khéng vy
nghia nao bang. Ho nhu van séng vdi chung téi, nguai
cha ay, ngudi dan éng trudc kia ngoi thudng tra vai
toi dudi céi mai sau nha nhu van séng bén ma, nhu
van con do hoi am trén chiéc ghé thé moc. Nghia trang
chap chén mau khoi. Ba rat nhiéu ngudi |én vieng mod
dau xuan. Sang nay ching téi day lic ga gay chuan
bi cho chuyén di va nghi minh sé dén sdm nhat trong
ngay tinh khoéi nhat cia nam. Sau lai nghi nén ghé vé
chd ma. Ké tif ngay khéng con stic 1én dong nia, ma
cung khéng mét lan dugc |én véi chéng. Vé dén nha
anh chi. Ma tli trong goc toi cia chiéc giudng van nhan
ra toi tlf ngoai san. Ma budc ra, 6m lay t6i. Mot cam xtc
tac nghen khién toi phai gia tao mét nu cudi dé xua di.
Toi khéng muodn khoc. Ma thuong téi hon ca con gdi,
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han nhiing dua con ma dut rudt deé ra, toi cam duac
diéu nay. Va téi cing mudn giau chuyén téi thuong ma
qua chiing. Ma lai méc thudce quan cho toi nhu véi mét
dira tré. Téi bd thudc lau réi, lan nao ra van hit thuéc
quan vdi ma. Mugi ngay trudc bén ndi banh hap, ma
quan san cho téi may diéu roi di hai rau, toi clif thé ma
hat, lic an com con say mdi bat dau. Lén giudng nam,
ngu ludn. Tré day da thay ma lo soan bira. Chén com
cla toi lay tir trong noi dién gilr am, dia rau tap tang
clla ma nta. Co thé théi ma téi an ngon chua ting
thay. Ma van ngoi hat thudc va thinh thoang nhin téi,
roi ma nhin ra khoanh san tréng tro khé khéc.

Suc nhd cdy mai, cdm giac nhu suc nhd noi nudc
s6i bac da lau quén rit dién. Dot rét kéo dai da khién
toi khong con hy vong mai sé dom bong, dau c6 hiing
nang may ngay trudc Tét. Toi da quén bang nd. Bong
dang ngudi dan ong cia ma lai hién lén. Pai lac téi van
pha am tra, bung ra sau chiéc ban goé den si dudi goc
mai ngdi nhap mot minh. Boi llc téi chot vo tinh sd
tay |én chiéc ghé doi dién. Péi IGc téi chot rung minh
nhu c6 mot ludng gid vira xuyén qua than thé. Péi lic,
td6i mudn duoc goi moét tir “cha” chua tiing cat lén lic
éng con séng. Nay thi 6ng da hda than vao goc mai
trudc mat? Nam nay chinh toi tray la mai gita chiéu
mua lanh. Gio day trd lai, trdi gi... Nhin goc mai t6i ngo
6ng so6ng lai, dang cam chéi diing ngan gitia vudn Itc
thay téi chd con gaéi clia minh vé tdi; rén ra, 6ng chuan
bi tuan tra... Téi vao nha. Ling lé thap nhang. Néura lai
nhin cdy mai nd rd sac vang kia, han t6i khuyu xuéng
mat. Lé ra t6i phai mang nhanh mai lén mé 6ng bao
tin. Nhung thoi, chinh 6ng mdi la nguai da cho t6i hay
rang mai van gang ding hen, dau su bung nd ay that
nghen ngao. Va cung bai, noi dng nam la trién doéi, gita
mot vung hoa dai ménh mang noi niem cta nhiing ké
dang nan lai tran ai. Cé |é noi mau ma nhat cla tri nhd
t6i, hoa dai da bung day. Ai dam tuang dén moét ngay,
bén kia nhiing déi troc tro trang xoa, réi hoa dai sé moc
noi dau dé trd sac mau yén Ui nhan gian?

Trién doi nhap nhé phia trudc. Téi thich con dudng
lay phai cudc bd doan dai. That nhiéu hoa dai dom
bong, nho thoi ma tuai réi. Hoa dai nhu la niem an
nghia. Nhin hoa sé nghiém ra su hién hu cta nhing gi
tudng da tan loang hu vo. Nam ngoai, sang dau xuan
nang vang ruc, hoa néi nhau theo con dudng mon vat
qua bén kia ddc ddi. Nam nay, trdi hiu hiu mua phin,
mua ray trén vé van canh hoa méng manh ching sap
tan mat gilra trgi. Ma cam noén di trudc. Hoa dai bung
nd nhu muon ndéi that nhiéu, that nhiéu. Mla xuan
tung bung va héi. Téi nhin béng ma van tién vé phia
trién déi, noi co ngudi chong cung ba con than téc
nam doé. Téi khéng budn nia, vg téi gom vé bao loai
hoa la lam. Cudc dd&i nao rbi cing cé hoi két. Riéng toi
khéng ¢ tim cho ma va ching téi mét hdi két hoan
hao; it nhat la bay gio, bén trién d6i mua hoa. m
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Muwoi nam

trong cudéc mat con
TRU'GNG KHANH

Muroi nam trong cudc mat con,

Muéi nam dé lai nét son cho dai,

Murdi ndm cudc thé day voi,

Muoi nam Vian hoa rang ngoi Pao thiéng.

Muoi nam dang dimg uyén nguyén,
Gifta dong van hoa thiéng liéng dao doi,
Vuon thién hoa né rec twroi.

Té thém sic ngoc rang ngoi chin tam.

Muoi ndm Vin héa tro bong,

Thom hwong Phét gido sdng trong dao tinh
Swong mai dong giot tam linh,

Mat nhuan xa héi hei sinh tinh ngwol.

Phart phdp né ro hoa twoi,

Léi vang Phét 16 téa ngoi anh quang,
Dgo mau trai khi"tp tran gian,

Dét nude mén véu vo van tinh thwong.

Gdm suy 1o Phat dan dwong.

Lai thém tiy biit tan twong van duyén,
Doc sdch tim hieu dao thiéng,

Tho ngém thién khic nhu nhién dao doi.

Truyén ngdn dién phap ngan noi.

Nét dep ctia Pao rang ngoi thién hwong.
Cdm on cudc sﬁﬂg than thwong,

Phé théng v hoc soi dwong d6 sanh.

Muoi ndm két van duyén lanh,

Vin hoa Phat gido phung hanh Phat ngén,
Phung s Pao phip tnrong ton.

Dung xdy dat Viét sit son dao tinh.

Muoi nam hﬂﬁng phip loi sanh,

Viet Nam Phat gido tron tinh trwéc sau,
Chap tay thanh Kinh nguyen cau,

Udc mong Tap chi ngan sau mai con,

Vin héa Phét gido sét son,

Bung hanh Dén toc tnrong ton cong sinh,
Viét Nam Phat giio chung tinh,

Muén ndm tru viing giira trién doi troi.

Niem vui dau xuan
NGUYEN QUYNH THI

Pém ba muroi em di trurc vién

Sdang nay em ve cung vol mua xudn
Anh ra dén gdp nu cwoi hoa thim
Mimg tudi em xuén t6 dep mé hong

Céy dao dimg treeoc sin dua voi gio
Chéc dém qua ciy thire doi... tAm tinh?
Kip chén hét ndi buén vao ndm cii

Dé sang nay hoa no ro dﬁ}r canh

Anh cung vay suét dém qua khong ngu
Cho liéng ga nam mol gay sang canh
Long rao rec nghe niém vui dén &

Bao wu phién ném hét... tan troi xanh

Oi! Hanh phic khong dé gi ta xiét
Khi bai the kip dén véi mila xuan
Trong bénh vién dém qua em dén Tet

Béang niém vui giip ngwoi bénh yén lanh.

Hon xuan
THICH THIEN THONG

En vé dwong duyén 16ng sic may
Tinh veong nghiep bat y tudn dﬁ}f
Mai chao nﬁng mol hwong ngao ngat
Gid goi mua xwa mong ngﬁl ngay

Al ﬂhﬁt van thwrong trong mit ﬁy"
Ta ddm sol nho giira phuung nay!
Tiét troéi mé ho1 trao nguon song
Cho van hén xudn chap canh bay.
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Xuan ve
LAN THUONG

Mua tré minh theo mot thodng heo may
Xom lang ta doi méi tung ngay

Mila nép méi, dom bong triu hat

T6m cé day bé, tré cudi mit anh binh minh

Ngay da vé & mot phia twoi Xanh

Me tro hat cho uom mam giong moi
P61 chin ba glam (ua mua rat vol
Khoi bt]:l sau nha hun hat am tinh qué

Vi ba t61 mic gao nwoc sau he

Gidi 1én méi dau xanh t6i, twong nho ngay son
Nhé mila xuin buoi hen hd mai né

Giéng mroc lang nghiéng dnh trang soi

Ngay giao mia trong nhiing thodng chénh chao
N#ng da 1&n va hang ciy rii béng

Tiéng phéo doi ngay gidon vang ndm méi
Nghiéng muec, gidy thu nhuém dé mién qué

Vi ngoai kia, mai di rung m‘ing bén he...

Xuan hanh phuc

NGUYEN TU

Hom nay nﬁng am ngap tran

Mua dong lanh 1€o bé bang ra di

Niang Xuin nhe khodc xiém vy

Mudn mau., mudn sic hoa thi dua cuoi
Nui s6ng twoi dep ven murdi

Thanh 46 rén rip bao nguoi sim mua
Xuan xanh cho dén gia nua

M1 nha sum hop, vui diia bén nhau
Nhi nha rnee ré mai, dao

Kiéu hanh. thit, cha, dua, nio thiéu chi
Xuén vé rio rat vi thi

Me ngdi g6i ghém li xi cdc con

Me vui bay t tam long

Con mimg thwong nhan qua hong dau nim
Pho dwong lan mud ri ram

Dia cwoi, trong néi gieo mam xuén twoi
Mai vang né ro, canh roi

Do héng khoe séc noi noi dep mau
Tét ve cung chuc cung nhau

Mua xuan hanh phic dat dao, an khang.
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Vo6i Hue

TRUONG NAM HUONG

Anh vé Hué gap mua sen

Tiéng ve vita lan. Trang lén Ngw Binh
Song nim cho Hué nghiéng xinh

N ngr:"ii cho Hué guén minh réu phong

Trang Tién nwong Hué ma cong

Nﬁl]g Xoay vién nén céu vﬁng qua mua
Ao ngwol hai vat da thua

M nang ngon gio mat lua ngang eo

Song thon thit ¢4 mdi chéo
Anh xanh véi Hué suét chieu ngo sen.

Khuc thang Gieng

PHAN TRUNG THANH

Ngwol mang hoa gin theo mra

Tam xanh thwong lﬁy val mua loc xanh
Chuyén chuyén buwdc co dan thanh
Nhat khoéng tra ¢6 duyén lanh lan dau

Que thlycn khiic mot ]le_l..:l ngau
Khiic hai mud rét biic cau khiic ba
V6i tay may luot thit tha

Lai thwwong tay vo1 nodn na long tay

Thang Giéng mo que chuyén dﬁy

L4 xanh gidu mit dwong bay 14 vang
Ngai nguoi chuyén nu mira sang

Dau khong wét ca doi dwong, mua oi. ..

Trang dau nam
GIA HUY

Troi cao may quyén mfiy téng

Nhat nhoa an hien mia vf"mg trang troi
Dwong nhuwr ¢o ding cuoi ngéli

Thém con mit ngo xuéug dod con xudn.

Qué dém swong lanh ngﬁm dan

Cé non nhe giam bwdc chin ling tham
Ngay troi thang dat dau nam

Uom day hat nhé nay mam 1én cao.

Canh khuya lwét ngon gié chao

Vi tay hdi mét dom sao gitra troi
DPéng canh mé 16i tring roi

Anh xiu thanh chudi ngoc doi tang em.
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Tinh xuan
NGUYEN CAT CHUYEN

Héi xuén vui 1im nguéi oi

Mt truyen théng cia bao déi qué em
Ngay xudn gip g& nén quen

Bén duyén mai nho tham quen 16i ve.

Dung dﬁng trén bén song que
Ngwoi di vat ¢o chiin dé roi boi
Puwong chiéu lat phat mua roi

Ménh mang khéi séng day vei man lhuyén.

Nguwoi oi! Pén hen lai lén

Nghe cdu quan ho truréc thém xuén sang
Gié xuin cham mat ngoé ngang

Dap diu bwom cho m‘iﬂg vang vao xuan.

.. Hot tan giuc gia bwdc chin
Td ve tham laa chieém xuan phal co..

Hwong xwa
NGUYEN NGOC MINH

Chirng nhw mia doi bén néi
Xem cday tach vo bup chel non to

Ngin hoai diép khiic trong mo
Khéng gian hai nira thixc cho giao ban

Tién dua dém cudi déng tan

Phio hoa lap lanh ro1 ngan sirc xuin

Phwong xa tieng suoi trong ngan
Muot ma ai d6 chép van tho xanh

Vudng troi hen mot khoang xanh
Neo dong k¥ wc bén nhanh lau thua

Nang ly chic phic giao thira
Bo1 ho1 gdp ¢& huwong xwra thia minh.

Nam thang

LE NGHI

Nam thiang cang thém doi mau

Miia siu séc biéc con tau xuén an

Héi thim dinh ndi cudi ngan

Sém thu hiu gié théi tring hon mai

Chir tho go1 tr mot vai

Ta vé tim mal ao ]}hdl he nao

Qué nha sen traug doi trao

Pau trira nang co... ra vao lhuy:n hwrong.

Hen xuan
TRAN VO THANH VAN

Hen mua xuéin dua Em ve voi Me
Puong mien Trung cat gié 1ong troi

Ve véi Me theo Anh vé, Em nhé!
Cay mila xuan sw song dam choi

Ve voi Me vun manh vuwon :améng hat
Luéng cai non ba bita Tét doi cho
Hang cic xanh nhw troi qué xanh ngat
Pam ngo thom swe mirc toc em thom

Vé véi Me, Em ra déng vén liia

Vu dong xuin hwong con gai day thi

Mau 4o mo1 canh di::‘mg vul dét lua

Quyen duyén minh xuan chin hen vu quy...!

Vé véi Me vi vang tring ciit nia

Bién qué minh dep 1im nhiing dém triing
Con song bac hét tinh ca d61 hta

Not nhac tron lo1 anh sdng tung tang

Vé am lai glan hép ngheo hira nguol

Nhom he Anh, Em doi mit bap bung

Em vo hat gao thom, Anh twéc twoi dot chuoi
Me thitc ciing nau banh véi Em

Hen mua xuin, Me hen roi. Con gdl

Ngudi Me thirong trong dnh méit Anh thwong
Nhitng dira em tho doi Chi,

hon he.

bé mila ddng thim thidm ddi cong dwong

Vé di em mua xuén thé ky

Méi tinh nong bat canh gio ru swong
Vé di Em mua Xudn kiéu vi

Me dang ngoi.

vO 801 nho 1én hwong...!
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HO PAC THIEU ANH

hir khdam pha kho tang mut Hué dé thay su

cong phu “ngot ngao” clia mién dat co nét

an uéng thanh lich tif ngan xua. TU cdc modn

mut cung dinh xua duoc tinh ché céng phu,

nguyén liéu dugc chon lua tuyét hao dé tién
cung, trinh tu chuan bi chu dao, mui lai phong vi cta
moén mut déc déo, thé hién déc diém vinh hoa phi quy
clia chén hoang triéu xua lam géc luu truyén ra dan
gian ma phat trién tinh hoa.

Qua ban tay khéo cla cac bac nur luu x(&r Hué, cac phu
nhan co diéu kién ra vao cung, tly theo "nép nha"” ma sang
tao nghé thuat viia dé khoe tai bép nuc clia ngudi phu nd
chon dé do, viia dé luu truyén lai cho con chau doi sau.

Théng thudng thi mut chi duoc bay ban vao dip Tét
Nguyén dan, ngay thudng it ai lam mut. Tuy nhién ngay
xUa trong thuc don dai yén nha vua thét dai hoang
than quoc thich hay tiép dai cic s than cod cdc mén
mut quy dé thudng tra sau c6 yén man cho thuong
khach "thom miéng".

Chua c6 ai biét chinh xac la Hué c6 bao nhiéu loai
mt, tuy nhién nhing mén mdt truyén théng duoc luu
truyén cho dén ngay nay cing khéng phai la it, nhing
mon mut ¢o truyén nhu mut bat b, mut thanh yén,
mut phat thu, mdat cam sanh, muat hanh nhan... la
nhing mon mut bai thudc, sang trong, ¢é nghé thuat
ché bién rat cong phu gan nhu bi that truyén.

Xua me tbi thudng dung thau men trang dé rim
mut, bai day thau day, men gitr hoi am déu ma khéng
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bi nong "hon', khaéi lo mut khet. Cach lam cac loai mut
truyén thong mat nhiéu thdi gian va cong phu, chang
han nhu mon mut cam sanh, ti khau chon qua mdai
hai, vo cam khong qua xanh, khong qua chin, got vo
phai déu tay lugi dao lam kéo tu diém bat dau cho dén
diém két thic mdi dut, khéng duoc pham dao vao thit
cam, nhu thé trai cam khi dugc got vo réi van tron lang,
rim xong trai cam van tron tria nhu mdi hai. Sau cong
doan so ché ngam xa nudc mudi, nudc voi, cong doan
rim mut la mét qua trinh cong phu, ban dau la ngam
cam sanh vao nudc dudgng moét ngay dém cho cam no
dudng, sau dé cho lén bép rim cho nudc dudng soi,
tat bép ngam moét dém, lai cho mut 1én bép riu Idra rim
tiép, muc nudc dudng dang soi rudi lén ting trai cam
cho dén khi dudng gan déo thi tat bép, ngam tiép mot
dém, lai bat mut lén bép riu lia, lai mic nudc dudng
rudi lén ting trai cam cho dén khi dudng déo keo lai,
cudi cung cho mach nha hodc mat ong vao tiép tuc
rudi déu lén tung trai cam mong dudng béng loang
thom phung phuc.

MUt phat tha, thanh yén la hai loai trai cay quy, giau
duogc chat; giéng phéat thu ngay xua trai nho thon va
thom hon giong phat tha bay gio. Hai loai cay nay
thuong duoc chung lé&n mam qua cung té tién ngay
tét Loai trai cay nay rat thom va bén, cu vai ba ngay
dung khan sach tam ruou lau quanh, trai sé héo kho
dan, vai ba thang sau mang ra cat lat mong ngam rugu
dung khi bi tiéu thutc.
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Xua vao dip dau nam ngudi Hué rat thich chung hai
loai trai cay thanh yén va phat thu vai y nghia dang lén
chu Phat, 6ng ba té tién su tinh tan thom tho va mong
cau chu Phat phi hé cho toan gia cd nam duoc an lanh
hanh phtic (gidong nhu tén goi hai loai trai cay nay).

Lam mut phat thu va thanh yén cling cong phu nhu
mt cam sanh, phai dung kim nho xam khap cac qua roi
ngam nudc mudi dé xa hét chat the. Cai khéo la khi rim
mut van git nguyén trai, bén ngoai duong bong, bén
trong duong kho, huong thom tu nhién khéng mat cho
nén rat mat nhiéu thdi gian, qui trinh tir céng doan dau
dén khi hoan tat phai mat it nhat nam ngay dém, néu
lam mut phat tha cat lat thi it mat thai gian hon.

MUt bat bdu con goi la bat bao, bat tran thudng
duoc dung trong chon cung dinh, céc phua dé, cac nép
nha gia thé x Hué. Mut duoc lam tir tdm mon nguyén
liéu gobm hoa, qua, cii bé dudng giau duoc liéu. Theo
quy phu nhan ky cuu cta chén dé dé thi Boéi Thuong
thién trong cung hodc cac phu nhan thudng tré tai
khéo léo riéeng qua cach pha tron tam loai nguyén liéu
dic biét dé ché bién moén mut bat blru sang trong quy
phai co tung huong vi khac nhau.

Quy trinh lam mut Bat biu rat céng phu, doi héisu'ti
mi va cham chut tiing li ting ti tir cac khau, muc dich la
phai lam cho chat lugng thanh pham dat yéu cau nhu
tén goi sang trong cua mét mon mut cung dinh.

Ngudi ta thudng chon cac loai nguyén liéu nhu trai
phat thu, cam sanh, kim qu.ﬁt, bi dao, hat sen, hanh nhan,
guing hoéc thit quay dé ché bién mdén mut bat buu.

Ty tinh chat, mui vi tiing loai nguyén liéu dé rim
chung mot chao hodc thau; nhirng qua co vi the, chua,
than mém rim chung vdi nhau; nhing qua, ct co than
cuing, gion rim chung; con nhiing qua, cu co vi cay phai
rim riéng nhu thé mdi gitr duogc huong vi dic trung cla

Nguén: ihay.thanhnien.com.vn

tiing mon mut, sau do hoa tron tam loai mut vai mat
ong ho&c mach nha rim lai lan cuéi réi dem ra hong
gio cho mut kho tu nhién.

Cai kheo la tuy cac loai nguyeén lieu duoc tron chung
vdi nhau ma moén mut van git dugc huong thom tu
nhién cla tung loai nguyén liéu.

Xua, cach ché bién cdc mon mut cd truyén rat cau
ky va cong phu, tif budc chuan bi nguyén liéu, canh
Iia va phan bé thdi gian ngam, rim mut quyét dinh
chat luong tuyét hao cla “tac pham” so véi cach lam
mut trong thai dai cong nghiép tat nhién la khéng ai
“dam” lam bdi ngudi phu nt ngay nay cing tham gia
hoi nhip vdi su phat trién cha xa hoi khéng thua gi
nam gidi, thai gian cta canh chi em la vang bac cho
nén du ho rat muén vao bép thuc hién lai cac mon
mut co truyén dé én co tri tan thi cing khéng thé, cé
|& vi vdy ma nhing mén mut c6 truyén dy gan nhu bi
that truyén.

Ngay nay, mut tét da hoa nhap vao céac cho, cac
clta hang banh mut khap ca nudc. Céng nghé ché
bién mut tét cing don gian hon xua, vira déi mdi, vira
nhanh gon. Cac ba, cac chi ¢é nhu cau diém thém mon
mut cho vui ca vui nha trong ba ngay Tét thi ra cho
sam mot lic la cd cad mét “trdi xuan” trong gid, hoic
muén tu lam mut chi can mua nguyén liéu vé so ché
cho sach, trén cho ngam dudng réi bat 1én bép rim cho
kho, sén cho déo la c6 ngay mon mit Tét.

Nhung, cai “duyén” cia moén mut "mi an lién” ay lic
thudng thic thi hinh nhu con thiéu, ngam nghi méi hay
rang an mut dé biét cé Tét chua khéng thé “ngam ma
nghe” nhu thudng thic mét miéng mut lam theo 16
cO truyén clia Hué xua la nham nhi mét miéng mut Tét,
nhap thém ngum tra sen dé nghe ca trdi xuan lan toa,
hoa quyén cung huong vi ngot ngao qué huong. =
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TRAN NGUYEN HAO

hing ta thuong nhin nhan hanh phic bang
nhing cai thé hién ra bén ngoai ciia moi
ngudi, ké ca ban than minh nhu su tu hao,
kieu hanh, niém vui sudng khi théa man
nhu cau; trong khi hanh hanh phc thuc su
lai nam & bén trong sau tham cda tam hon chung ta, la
mot cam xuc bén trong.

Paéi véi moi ngudi, khi bat dau biét nhan thic vé
ban than va tu chiu trach nhiém vdi cudc dai cia minh
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la bat dau moét cudc hanh trinh tim dén bén bd hanh
phuc. Nhung ching ta thuong cam nhan vé hanh phic
tu nguadi khac hon la tir ban than. Nhin nhing nguai
khac c6 cudc song sung sudng, nhiéu nhu cau vat chat
va tinh than duoc dap Ung, ta cho rang ho that hanh
phtic; nhin nhing ngudi minh than quen hay bat chot
gap god cudi, noi, vui vé, han hoan, ta nghingay ho dang
hanh phtc. Va khi ta dang & trang thai déi lap, khi ta
thay khéong duoc nhu ho, thi ta nghi minh khéng hanh
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phuc. Trong khi d6 hanh phuc hay khong hanh phc
lai phu thudc vao cach nhin cia méi ngudi déi véi cudc
dai. Co thé xem cudc dai nhu mét cde nudc khéng day.
Nhing nguoi hanh phuc luén nhin cudc doi cia minh
nhu nhin nda day clia céc nudc. Nhiing ngudi khéng
hanh phtc ludn tap trung vao nhirng diéu minh khéng
bao gio co dugc, chua co dudc, nhu nhin vao nua voi
clia coc nudc. Ho ludn so sanh vdi nhing nguoi khac
va luén than than trach phan, luén tiéc nudi, luén thay
minh khéng may man hay luén mong cau ma khéng
tu minh vuon lén.

Pa s6 chung ta khéng cam thay hanh phtc bdi
chting ta cho rang minh chi cé dugc hanh phuc khi
chung ta dat duoc va tan hudng nhing thanh qua cua
su thanh cong. Nhung néu moi ngudi déu nhu vay thi
trén thé gian nay khéng mét ai cd dugc hanh phc
thuc su bdi nhu cau clia con ngudi la vo han va luén
khéng théa man vdi nhing gi minh da cé. Vay dé ¢o
hanh phtic, ching ta thay doéi cach hiéu, cach nhin vé
hanh phuc va phai thuc hién nguoc lai qua trinh trén
trong cudc song. Do la ching ta phai biét tan hudng
nhing niém vui, hanh phuc va hon thé nira la tao ra
nhung niém vui, su phan chan hing khai, su hai long
cho ban than ngay trong tiing giay phut hién tai. Hanh
phuc la biét tran trong nhing gi minh co. Diéu do se
gop phan tao ra ngudn nang luong cho cudc séng va
cong viéc thanh cong hon.

Trong tam tri moi ngudi, cau ca dao:

"Rau tém ndu vdi rudt bau

Chéng chan vo hip gat dau khen ngon’.

Ludn co suc lay dong ldn: Blia an ngon miéng dau
chi dén tlr thic an ngon ma dén tu gia vi cda cudc séng,
dén ti su quan tam, yéu thuong nhau va biét tran trong
nhing gi danh cho nhau. Su hai long cta déi vo chéng
trong nhing gidy phut bén nhau dé xuat phat tur cam
xuc ndi tam nén hanh phic dén vdi ho that nhat va y vi.
Vi vdy, dé cé hanh phic, quan trong la ban phai tao ra
dugc su hai long trong noi tam cua chinh ban. Khi do co
thé déi khi ban khong cudi tuoi, ban khéng tu hao, hanh
dién hay tu hao ndéi vé nhing thanh cong cha chinh
minh, nhung ban lai dang hanh phtic.

Hanh phtc la khi minh biét tu trong, trudc hét la
biét nhan ra va hudng tdi nhing gia tri chan that va
gian di dé gitd pham cach cao dep clia mét con ngudi
trong thé gidi réng I16n va day bién déng. Nhiing ai biét
nang niu, tran trong, git gin va phat huy nhiing gia tri
dd va biét chia sé, quan tam, mang dén niém vui, diéu
tot dep cho ngudi khac, sé thay hanh phic dén mét
cach tu nhién. Hanh phuc dén khi minh biét cho di chu
khong chi biét nhan vé.

Lang nghe hanh phtc
Mot trong nhing dic tinh dang quy cla ngudi

khiém ton khi giao tiép, quan hé xa hoi do la ho thusng
it ndi vé ban than, it thé hién minh ma luén lang nghe
ngudi khac. Vé diéu nay chac sé cé ngudi dit cau hoi:
Vay su khac nhau gitia nguai khiém ton va ngudi binh
thuong biét lang nghe la gi?

Néu ndéi vé ngudi biét lang nghe ngudi khac, chac ai
cung chi ra duoc rang dé ngudi cd ky nang lang nghe,
c6 thoi quen lang nghe nham ma réng hiéu biét, diéu
chinh ban than, biét hop tac hoic quan ly, lanh dao dé
tién hanh céng viéc va quan hé tét hon. Ngudi khiém
tén khong chi cé thoi quen lang nghe nhu vay. Viéc lang
nghe & ngudi khiém tén da thoat ra khoi khai niém ky
ndng lang nghe, nghé thudt lang nghe hiéu qud. Ngudi
khiém ton lang nghe ngudi khac khéng chi bang su
tinh ldng cla cac giac quan, ngdn ngl ma con bang ca
su linh ldng cla tam hoén, bang ca trai tim yéu thuong
biét cii minh dé nang ngudi khac 1én va tran trong ho
cho di minh la ngudi gidi hon, hay cho di minh da hiéu
thau nhing diéu ngudi khac noi. Nguai khiém ton lang
nghe ngudi khac khéng chi véi muc dich dé nam théng
tin, kién thc, dé giao tiép, Ung x{f ma con dé thau hiéu,
doéng cam vdi nhiing suy nghi, tu duy, tam tu, tinh cam
vui buén va cac udc muébn cia ngudi khac.

Nhing diéu trén ndi Ién rang khi lang nghe ngudi
khac, ngudi khiém ton luén gi long minh hanh phc:
hanh phuc vi da dugc nghe ngudi khac noéi, nhung
thanh am trong tréo nhat trong ngdn ngd cla con
ngudi; hanh phtc vi minh da lam mét viéc tot dep la
nang niu, tran trong, dé cao ngudi khac; hanh phtic vi
minh da co co hoi chia sé nhing cam xuc, cam nhan
vdi ngudi khac; hanh phic vi minh da biét gild minh,
song tich cuc trong su bon chen, ganh dua van dang
dién ra. Néu ban biét khiém nhudng lang nghe ngudai
khac, ban bé, ngudi than sé cam meén ban hon, thich
gan gui va quan hé giao tiép vdi ban hon béi ho nhan
ra ban la nguai dang mén va biét dong cam, chia sé vdi
ho. D6 la diéu hanh phtc khéng phai ai cling co duoc
va cam nhan duoc.

Nhin lai minh, du lang nghe nhung déi khi ching ta
lang nghe ngudi khdc ma trong tam van co su ich ky,
muon dé cao, hanh dién vé minh; trong tam van dién
ra su phan tranh hon thua hay dé ky nén chiing ta lang
nghe ngudi khac mot cach mién cuong hodc nghe vai
mot vé mat cham chu tuoi cuoi khong tu nhién, tham
chi gia tao. D6 la nhiing ltc ching ta khéng khiém tén.
DP6i ngudi van cam thay vui sudng vi minh da cé co hoi
thé hién minh, thé hién hiéu biét, kha nang lan cam xuc
clia minh trudc ngudi khac, cd co hoi dé cao minh va
dan du, dan dat ngudi khac dé ho tén trong, nguéng moé
minh. Nhung liéu dé cé phaila hanh phtc tich cuc, hanh
phtc bén viing khéng? Hanh phc khéng chila cam xic
théa man clia ban than ma né phai gan vdi niém vui,
hanh phuc ctia nguoi khac. Gia tri cao ca nhat cta hanh
phtc la mang lai hanh phtc cho ngudi khac. m
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Tai sao can phai

.a-i‘;' Y

thién dinh?

MATTHIEU RICARD
HOANG PHONG dich

1. Bién cai chinh minh la

cach gitup minh bién cai thé gidi

Vun xdi cac pham tinh néi tam chinh la cach hiu hiéu
haon ca dé giup minh gitp do ké khac. Tuy ban dau thi cac
kinh nghiem ma minh thu thap dudc cing chi lien quan
dén ca nhan minh, thé nhung sau cting thi chiing cing sé
mang lai cho minh mét su cam théng sau rong hon déi vdi
van loai chung sinh. Tat ca con ngudi chiing ta séng trén
coi doi nay déu |é thudc vao nhau va khéng ai lai muén
minh phai ganh chiu khé dau ca. Su kién dugc hudng
"sung sudng” gitla mudn ngan ngudi khac dang kho dau,
du co thuc hién duoc di nua, thi ciing sé khong mang mot
y nghia nao ca. Néu chi biét mong cau hanh phc riéng
cho ca nhan minh thi nhat dinh la minh sé khéng sao thuc
hien duac, bai vi suich ky tu xem minh la trung tam, tu no
da la c6i ngudn mang lai moi su bat an. Van hao Romain
Roland co ndi rang: "Khi niém hanh phtc ich ky van con la
cht dich duy nhat trong dai minh, thi khi ay cudc séng tu
no cling sé chang mang mét muc dich nao cd” DU cac diéu
kién bén ngoai ma minh tao ra duoc c6 thé mang lai hanh
phtic cho minh di nia, nhat dinh ching ta sé khéng bao
gi¢ cam nhan duoc hanh phuc that su khi minh van con
bat can dén ké khac. Chi co tinh nhan &i va long tir bi mdi
co thé mang lai moét niém hanh phuc dich that ma théi.

Nhing diéu trén day khong hé mang cha dich thuyét
giang vé luan ly cho ai ca, ma chi cot néu lén mét su that.
Néu duy nhat chi biét mong cau hanh phuc ca nhan
thi nhat dinh la minh sé khéng bao gid c6 thé mang lai
hanh phtc cho minh cing nhu cho nguoi khac. Nguai ta
thuong nghi rang néu tu minh tach rdi tat cd moi nguai
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chung quanh thi sé dé bao toan su an vui ctia minh hon
(co nghia la néu méi ngudi déu tu tach xa nhing ngudi
khéac thi day sé la cach mang lai hanh phtic cho tat ca moi
ngugil), tiéc thay trén thuc té thi két qua se hoan toan trai
nguoc. Mét khi minh van con bi giang co gita hy vong va
s hai thi chang nhing chi la cach tao ra cho minh mét
cudc song nghéo nan ma con mang lai moi thi thiét thoi
cho cudc séng cla nhiing ngudi chung quanh. Két cudc
la tat c@ moi nguai déu bi thua thiét,

Mot trong cac nguyén nhan chinh yéu nhat dua dén
su thua thiét do la thé gidi khong hé duoc cau tao bai bat
cl mot thuc thé tu chi, ham chia bat ct mét ban chat tu
tai nao cé thé khién cho thuc thé ay tu ching xinh dep
hay xau xi, than thién hay thi nghich: moi su vat va con
nguoi luén tuong tac va lé thudc vao nhau trén dong tién
héa bat tan. Hon niia ngay ca déi vdi cac thanh phan tao
ra moi su vat va con ngudi thi nhat thiét ching cing chi
co thé hién hiu bang cach tuong lién vdi nhau. Thai do
tu xem minh la trung tam sé khién minh roi vao mét tinh
trang phai thuong xuyén duong dau vdi hién thuc dé va
day ctng chi la cach mang lai that bai cho minh.

Doi vdi Phat gido thi long vi tha la mét cam tinh mong
sao ké khac tim duogc hanh phtc, va cam tinh ay ciing
tuong tu nhu long ti bi - tlc long udc mong lam tan bién
moi khoé dau va ca cac nguyén nhan mang lai khé dauma
ngudi khac dang phai ganh chiu. Long vi tha ay khéng
chi don gian la cac cam tinh cao quy, ma tu can ban con
la nhitng cam tinh thich nghi mang ciing mét ban chat
hai hoa vdi ban thé tu nhién cda moi su vat. Néu tat ca
ching ta déu mong muén tranh khai khé dau thi nao co
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khac gi so vdi vo lugng ching sinh, tat ca déu udc mong
tranh khoi khé dau tuong tu nhu chinh minh. Béi vi tat ca
chiing ta déu tuong két va |é thudc vao nhau, nén hanh
phtc va khé dau clia minh cing sé khéng tranh khoi lé
thudc vao hanh phucva khé dau cta ké khac. Vun xdi tinh
thuong va long tir bi la cad mét su thach dé doi vdi chinh
minh, su thach dé doé sé mang lai hai diéu tot dep: trudc
hét la cac cam tinh an vui sé nay nd trong ndi tam minh,
r&i sau do ching sé mang lai cho minh mét thai d6 hanh
XU ma tat ca@ moi ngudi khi nhin vao déu nhan thay hién
lén long tU tam cta chinh minh.

Chi khi nao cam thay minh lién quan that sau xa vai
nhimng noi kho dau cha ké khac thi khi dé minh méiy thic
duoc la phai suy nghi va hanh dong sao cho that dung
dan va sang sudt. Néu muén thuc hién duoc cac nghia
clf mang lai hiéu qua that su, thi nhat thiét chang phai
dugc hudng dan bai tri tué, va tri tué thi ciing chi co thé
thuc hién dugc bang phép thién dinh ma théi. Cha dich
cao quy nhat cla thién dinh la bién cai chinh minh hau
gitp minh bién cai thé gidi, noi cach khacla giip minh tré
thanh mét con ngudi hoan hao hon, hau cé thé phuc vu
ké khac hiiu hiéu han. Phép thién dinh sé giup mang dén
cho su séng y nghia cao quy nhét cia no.

2. Thién dinh mang lai

nhiéu két qua that sdu réng

Tuy rang cha dich trudc nhat cla thién dinh la bién
cai cac kinh nghiém cam nhan cia minh doi vdi thé gidi,
thé nhung cac kinh nghiém cam nhén ay con cai thién
duoc ca suc khoe cia minh nta. T hon muagi nam nay
cac trudng dai hoc Ian trén dat My, chang han nhu Pai
hoc Madison & tiéu bang Wisconsin, va cac dai hoc khéac
nhu Princeton, Harvard va Berkeley, ciing cac dai hoc Au
chau nhu @ Zurich (Thuy Si) va Maastrich (Hoa Lan) déu
thuc hién cac cong cudc khao cliu that sau rong vé cac
két qua ngan cting nhu dai han do phép thién dinh mang
lai trong viéc cai bién nao bé. Nhing ngudi hanh thién
lao luyén tiing luyén tap tir 10.000 dén 60.000 gid cho
thay la ho dat duoc mét su chid tam that tinh khiét ma
nhing ngudi mdi tap khéng sao thuc hién duogc. Chang
han nhu ho ¢é thé gitr dugc su tap trung tam than sudt
45 phut hudng vao mét su viéc duy nhat nao dé, trong
khi nhirng ngudi khac khéng thé kéo dai su chd tam qua
5 hay 10 phat va ctng chinh vi thé nén cac su lam lan
ngay cang gia tang. Nhing ngudi hanh thién lao luyén
6 thé tao ra cho minh cac thé dang tam than minh man,
tap trung, viing chac va cuc manh. Cac céng trinh nghién
ctiu khoa hoc da chiing minh cho thay la viing nao bé tao
ra cac xuc cam - chang han nhu long ti bi - cia nhing
ngudi hanh thién lao luyén va nhiéu kinh nghiém, luén
ham chiia mét kha nang hoat dong cao hon nhiéu so vdi
nhing ngudi mdi tap. Cac kham pha nay cho thay rang
cac pham tinh cta con ngudi hoan toan cé thé cai tién
duoc nha vao su luyén tap tam thuc.

Trong khudn khé han hep cla bai viét nay, tuy khong
trinh bay hét dugc nhiing chi tiét lién quan dén cac kham
pha trén day, nhung cing phai cong nhan la ngay cang co
nhiéu céng trinh khao ciu chiing minh la phép thién dinh
du chi luyén tap trong mét thai gian ngan cing co thé lam
giam bdt mét cach dang ké tinh trang cang thang tam
than (stress), mét tinh trang ma hau qua gay tac hai dén
suic khoe noi chung cla no da duoc y khoa chung minh
mot cach ro rang; cling nhu cac xuc cam lo au va cac xu
hudng dua dén su gian di (gian dd sé lam giam kha nang
phuc héi va dé gay ra cai chét cho cac bénh nhan bi mé
tim), ngoai ra doéi vai nhiing nguai tiing bi bénh tram cam
it nhat hai lan that ning, thi cic xdc cam nay cung sé dé
khién cho can bénh nay tai phat. Néu luyén tap thién dinh
maoi ngay duoc khoang 30 phuttrong vong tam tuan lé lién
tiép (theo phép thién dinh MBSR/Mindfulness Meditation
Stress Reduction/ Thién dinh nham tao ra mét thé dang
tam linh tinh thiic lam giam ching cang thang than kinh)
sé giup lam gia tang cac kha nang mién nhiém cla co
thé, déng thai cing lam phat sinh cac xtc cam tich cuc,
cling nhu tang cudng kha nang chi tam va lam ha thap
chiing tang huyét ap ctia nhing ngudi thudng xuyén bi
cang thang cuc do, va nhat la sé chira lanh duoc can bénh
vay nén (psoriasis) that nhanh chéng. Cac khao cliu vé anh
hudng mang lai tu cac thé dang tam than khac nhau déi
vai tinh trang suc khoe, trudc day van duoc xem nhu la
nhting chuyén khong tudng, thi ngay nay cang dudc quan
tam dén va duoc dua lén hang dau trong cac chuong trinh
khao cuu khoa hoc.

DU khéng muodn ram rd néu |én cac kham pha ngoan
muc trén day, thé nhung khéng khoi phai cong nhan viéc
thién dinh va “luyén tap tam thuc” co thé cai bién duoc
cudc s6ng clia cd mot con ngudi. Ching ta thudng cd
khuynh hudng danh gia qua thap cac kha nang bién cai
tam than cang nhu céc hiéu qua ma cudc “‘cach mang noi
tam”that ém tham va sau xa dé da mang lai cho chung ta,
gitip chiing ta tao ra cho minh mét cudc séng ham chifa
nhiéu pham tinh hon.

M6t cude song ven toan khéng phai chi don gian la mét
chuéi dai cac giac cam thich thi tiép ndi nhau, ma that ra
la mét su bién cai cdm quan cla chinh minh vé cac bién cd
bat an cda su hién hiiu, hau giip minh vuot 1én trén cac
bién ¢ ay. Viéc luyén tap tam thic khéng nhing cd thé
gitip hda giai cac thd doc té tam than, chang han nhu cac
xUc cam han thu va bam viu luén tim cach dau doc su hién
hiu cta minh, ma con gidp minh dat dugc mét su hiéu
biét minh bach hon vé phuong cach van hanh cla tam
thiic, hau mang lai cho minh mét su nhan thic chinh xac
gitip minh duong dau dé dang hon vdi su thang tram clia
cudc song, va nhat la giup minh rat tia dugc nhiing bai hoc
that sau sac ti chinh cac thé dang thang tram ay. m

Nguon: Pourquoi méditer? Matthieu Ricard, http://www.
buddhaline.net/L-art-de-la-Meditation-Matthieu.
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W uoc doi cia moi ngudi la mot chuoi dai
nhing su kinh lich, néu khéng biét séng
cham lai dé chiém nghiém, han sé chang
thay duogc su mau nhiém xung quanh.

- % Chinh tit nhan thuc nay, téi ludn tin rang
doi minh nhu cé su dan dat cia moét tha luc vo hinh; va
vdi moi ngudi, tha luc nay dua vao su tu tap, vao muc
dé trach nhiém cing nhu vao su tran trong déi vai moi
khac séng cta chinh ho.

Chua mét lan trong dai t6i dam nghi rang mét ngay
nao do, budc chan toi hien huu trén vung cao nguyén
Tay Tang. Tai mdi cung béc cla cudc song, diéu toi co
thé lam dugc dé dén gan hon véi nhiing udéc mo la y chi
va su c6 gang khéng nguing. Trudc nhiéu su kién dién ra
trong khong tudng, t6i hiéu hon vé nhiing diéu chang
thé lam sao giai thich duoc, va cho rang chi co su déng
cam ton gido mdi danh bat moi dinh kién suy dién.
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Bai&anh: TRUONG KHA

Mung sau, thang Giéng, nam Giap Ngo.

Trong con mag, toi lac vao vung hoang la. Khong
gian u tich xam ma trong lan suong nhe. Men theo |6i
di, mét luc hat vé hinh kéo manh téi dén ngach cla
mét ngdi dén. Cam giac la lo so. Lay hét can dam, toi
dua tay day nhe khung clra. Bén trong la mot dién
thd, chinh gilra la tuong Ong, hai bén la tugng Ba, lan
huong tram tlf dau ngan ngat tda khap chanh dién,
khoi bay nghi ngut, cam giac that huyén hodc. Giat
minh tinh gidc, mé hoéi tuén dam &o.

Sau do, cong viéc cudn hat khién téi khong con nhd
dén nhdng hinh anh trong gidc mo.

Vao mot chiéu, nhan I6i mai cia anh chi ban dao
uy tin trong nganh xuat ban, té6i dén tham ngéi nha
mdi cla anh chi & quan ba. Anh chi dan toi di tham
quanh nha va mong muén vai l&i gop y dé ngoi nha
mdi duoc khang trang hon. Khi toi ra ve, chi dua ra mot

http://tieulun.hopto.org



mon qua gadi tdng; bdo rang khéng biét bén trong la gi,
chi biét chuyén lai, tuy nghi st dung. Cam goi qua trén
tay, that la, sudt quang dudng vé nha, toi cé mot cam
xuc hanh phtic dang tran nhu bay béng, khéng phai la
niém hanh phuc ctia mot dida tré dugc ngudi 16n cho
keo, cung khong phai nhu khi dugc ai trao mot mon
qua quy gia hay nhan dugc mot khoan tién Idn ti cong
viéc minh da lam... mét cdm giac khong thé ta duoc
bang |8i, ma téi cho rang chi nhing ai tiing cdm nhan
nhung gia tri tam linh mdi hiéu hét diéu téi mudn dién
dat. T6i muén vé ngay nha dé chia sé vdi nhiing nguai
than, nhung su viéc khong dién ra nhu y toi. Toi mot
minh can than mé ting 1&p gidy gdi mon qua. That la
ngac nhién khi mén qua chi la mét con éc dugc trang
tri nhiing hoa tiét kim loai bao boc xung quanh nhu
mot vat luu niém. Sau nay, khi tiép xuic vdi cac vi Yogin
xU Tang, t6i dugc biét doé la vat tuong trung cho Phap
Loa, biéu tugng cho su luu truyén chanh phap va la
mot trong bat bao kiét tusng, tdm mon biéu hién diém
lanh trong Mat gido dugc cac vi Chuyén luan Thanh
vuong (Chakravartin) cing duong Tam bao.

Giac mo cl trd vé, lap di l4p lai lién tiép trong hai dém
khién toi khéng khoi phan tam. Viéc tim kiém tham hoi
nhiéu ban dao vé ngdi chua co dic diém tuong tu trong
giac ma kéo dai nhiéu ngay déu khong két qua khién téi
that vong, khong con tap trung dén cdng viéc. Toi tham
nguyén néu nhu cé st ménh nao tir su mach bao cua
giac ma thi xin dugc chi dan cu thé hon nia.

Moi viéc tréi qua trong su hoai nghi. Nhung tdi con
phai muu sinh khéng thé séng trong su thap thom,
t6i tra lai vdi cong viéc hang ngay. Cho dén mot budi
sang no, mét ngudi phu nd trén mot chiéc xe mau
xam bac diing trudc ctra nha. Chi cho biét muén toi an
tong gitp cudn tu truyén vé hanh trinh tu tap dac dao
clia moét vi su Tay Tang; cong viéc co phan khan cap,
can xuc tién trudc khi chi quay tré lai tu vién Thubten
Chokor Ling ¢ Golok trong vung Amdo (Yen Da) phia
Péng Tay Tang. Tuy nhién, vi cdng viéc in an can su cap
phép théng qua don vi kiém duyét, t6i hen chi sau hai
ngay tra loi, chi déng tinh.

Chua dén ngay, chi da cho biét chi dang vudng mac
trong viéc xin thi thuc (visa) hoé chiéu vao Trung Quéc
va mong mudn co méi quan hé gitp chi lay giay théng
hanh. Qua gidi thiéu t6i biét tén chi la That - hién la
thu ky dai dién Viét Nam tai tu vién ctia ngai Hungkar
Dorje Rinpoche, mot vi dao su thudc dong truyén thira
Nyingma cua Mat giao Tay Tang.

VGi cac Phat td, toi luén Gang hd bang kha nang
minh, nén viéc chi nhg, téi da tim hiéu va duoc biét,
vi chi da luu trd vuot thai gian quy dinh, chi bi cam
& tat ca cac hang muc visa Trung Quéc, trlil hang visa
thuong nhan. Téi tra 16i chi, dé chi duoc cap giay théng
hanh trong truong hop nay, toi sé dich than bao lanh
chi va di cing chi trong cudc hanh trinh; vi toi cé diéu

kién di cing mét nguadi ban nira. Nghe vay, chirat hoan
hy, mic du chi van ngai toi gdp kho khan khi xin giay
théng hanh luu tri & Tay Tang vdi ly do tudi tac. Tuy
nhién toi van tu tin moi viéc sé én.

Ho chiéu cha chi duoc gdi ra Ha Noéi vdi phiéu hen
mot tuan lam viéc. Ké do, ching téi dit vé cho cudc
hanh trinh dén Golok. Dén ngay di, riéng chi phai hoan
lai vi ngudi cé tham quyén quyét dinh ky duyét dang di
cong tac xa. Chung toi bay trudc va hen gap lai chi tai
thi tran Tay Ninh (Xining) & D4c khu Thanh Hai.

Sau ching bay dai déi chuyén qua ba tinh Nam Ninh -
Binh An - Bac Kinh, mudi hai gi¢ dém chung téi dén san
bay Thanh Hai lam thd tuc nhap canh. Do sl dung thé
an ninh la chi thuan tay di du lich chi khéng cé muc dich
chinh tri (h6 chiéu ca nhan ctia ching téi da qua bay muoi
hai quéc gia), chung téi mdi dugc phép vao Tay Tang.

Trai khuya, Thanh Hai lanh buét long. Sau hanh
trinh dai, t6i tham mét. M&c du trudc do6, chi That da
lién hé vai ngai Hungkar dat cho luu trd chi dinh khach
san cho chung toi, nhung vai diéu kién suc khoe, toi
quyét dinh thué khach san gan san bay dé nghilai. Gan
hai gio sang chung t6i mai hoan tat moi thu tuc dat
phong.Viia nhan phong va hdp véi ngum nudc dé qua
con doi, nhan vién lé tan da thong bao co cudc hen tai
quay sau mudi phat. Chang hiéu chuyén gi dang xay ra,
t6i danh quay lai phong tiép tan. Cé nhan vién khach
san dua t6i chiéc dién thoai ban. Viia nhac may, dau
day bén kia c6 giong ngudi dan 6ng bao ngai Hungkar
chuyén l&i “sau gi¢ sang c6 ngudi don ching téi trudc
ctta khach san, moi viéc tiép dan sau”. Trd lai phong toi
clf ngan ngd, lam thé nao ho cé thé biét duoc toi da
dén noi va luu tru lai day. Suét dém tran troc, ding gio,
chung toi tra phong; bén ngoai khach san ngudi dan
éng vdi chiéc xe mau xam léng chudt da cha san; hanh
trinh vugt ngan cay so dén Golok cing bat dau.

Téi goi y cung anh tai x& mudn viéng tham tu vién
trong vung Thanh Hai, anh déng tinh. Sau 40 phut,
chiing t6i dén tu vién Taer Monastery. Qua gidi thiéu,
t6i duoc biét day l1a mét trong sdu ngdi dai Tung lam
quan trong cua tong phai Cach-lo (Gelugpa Sect)
trén toan Tay Tang, la ngi hogp nhat Tang chiing tu hoc
nghiém can, co su gop cbéng to 1én clia ngai Pai su
Tong-khach-ba (Tsong Khapa), Su té cla phai Cach-lé.
Nai day con ndi tiéng vdi su tich cay Co lai Chién-dan
(cay co tram ngan tugng Phat) nam chinh gita cac
diéen, nén con co tén goi la Thap Van Phat tu (Kum Bum
Monastery hay Thap-nhi tu).

Khong muén lam phién nguai tai x&, chung toi budc
voi dén mua vé vao tu vién theo cong chanh dong dé
duoc chiém bai Buc Phat. Su nhe nhang vang lang hoa
quyén cung sac mau dic trung cla tu vién tao nén dang
vé nguy nga hién hiu thach thic cung thai gian. Pi qua
thap mai vang ciia Ho Phap dién (Dharma Protector
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Temple) ching téi bat gap biéu tuong thudng thay
thong qua thong tin bao gidi — hang Nhu Lai Bat Thap
(Eight Great Stupas) — dugc nhiéu khach thap phuong
cung nhu ngudi dan Thanh-Tang dén chiém bai.

Sau khi tham viéng céac dién thd trong tu vién, t6i
ngoi nan lai mot goc bén thém Ho Phap dién. Tu nhién,
t6i khong rdi mat nhin vé huéng khuat tam, noi dé co
mot ngoi dién tho gan nhu ngdi nha hoang, rat it khach
tham viéng, co thé vi ho da ludt qua ma khéng dé y tdi;
mat khac vi clfa vao ngoi dién nay kha nho so véi khung
tudng chan kién co bao quanh nén rat khé dé khach
thap phuong xac dinh bén trong co dién thao. Toi lap tuc
tién lai gan hon. Cang lai gan, téi cang thay khoi huang
tram nghi ngut. Trudc clia dién la mot tang da duoc phu
quanh bang nhiéu loai tién nam trén mét mo dat hinh
chirnhat an ngl, tao nén hai l6i vao dién chanh. Hai bén
o trong hai cay tung to ldn nhu hai vi hé phap canh gid,
tao nén mét khéng gian linh thiéng huyén hoic.

Téi linh cdm dugc su tuong déng véi nhiing gi da
gap trong giac mo. Budc vao sau hon, vé oa trong toi
mot cam xuc kho ta: ba vi dugc ton tho trong dién
hoan toan khéng gidng vadi bat ki vi B6-tdt nao trong
cac dién tho xung quanh; cac vi ¢co hinh tugng nhu
nguoi thuong. Téi quy lay dap dau va xem nhu moét
nhan duyén to I6n nao da sap dat cho t6i duoc toai y
theo chi dan trén con duong tu hoc @ phuong Bong
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— mot nga re dinh ménh trén con dudng tu Mat va tai
tu vién nay. Vé sau, khi doc théng tin trén cac chi dan,
to6i mdi biét duoc day la noi thd phung me ngai Tong-
khach-ba, va cing la ngi duy nhat c6 mét bao thap
Niét-ban (Stupa of Nirvana) khéng cé bén tang T Diéu
Pé ¢ day thap, diéu nay biéu tuong cho su vién man tu
thanh chanh qua.

Roi khoi tu vién Taer, ching téi nhanh chong vé
Golok dudi anh nang vang di ndng lam chay tng do
nhting déi ma ngudi Tang. Doc dudng anh tai xé thinh
thodng md clra dé gid lua vao trong xe. Ching toi
quen dan véi ap suat do cao bén ngoai, anh ban cling
di phan khai vdi suy nghi seé dugc nhin tuyét trang
x0a trén dinh Golok. Bén ngoai nui non trung diép, vai
dan trau Yak khoan thai bang ngang con dudng ma
hai bén chi lua thua vai can nha tam cda ngudi dan
du muc. Moi thit xung quanh nhu xa dan vdi dai song
thé tuc. Su hoang vu bao trum khap néo dudng, nhiéu
man-da-la dugc giang trén cac vach da cheo leo tao
nén mot buc tranh thiéng déc trung khong noi nao co
duoc. Toi thiép di lic nao khéng hay...

Co tiéng go cla bang ngdn ngd la. Choang tinh,
toi da dén tu vién Thubten Chokor Ling, nhin déng ho
cung da nam gid chiéu. Mot vi Yogin gitup chung toi
khuan hanh ly, mét vi Yogin khac ra dau mai ching téi
di theo chi dan cia ho. Vé that vong hién ro trén nét
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mat cla ngudi ban clng di vai toi: Ngoai nhiing ving
nudc nhu sinh lay, trén con dudng dat dan dén tu vién
chang cé mang tuyét nao. Vao bén trong dién, chiing
tot nhan thay co nhiéu vi su dang lam |é cau nguyén.
Ngai Hungkar Dorje Rinpoche ngdi trén buc cao, chting
toi tiép |1 xa lay va xin phép vé phong nghi ngoi.

Trugc chung toi mot ngay, hai ban cong tu nguai
Trung Quoc cling da dén tu vién, luu trd canh phong.
Ho cho biét co ai do thuc giuc ho dén. Sau cudc tro
chuyén, moi nguai vé lai phong sinh hoat. Dém dau
tién, toi bi hdi chiing d6 cao: tha kho, dau nhic budbt,
t6i phai nam liét giuong. That may, hai ngudi ban
phong bén la bac siDéng y, nhu da biét trudc diéu nay,
ho da cham cuu giup toi khée dugc phan nao.

M6t ngay dao quanh, viéng cac dién tho trong tu vién,
chot trong dau téi xuat hién ngdn tif Lama Sang. Téi khéng
hiéu tai sao lai doc duoc ngdn ti nay. Khi hdi ngudi ban
dong tu, téi kha bat ngd khi biét than phu ngai Hungkar la
ngai Orgyen Kusum Lingpa - moét trong nhiing vi da phat
hién cac van ban co clia Phat gido Tay Tang dugc tang tri &
nhiling noi bi mat, da vién tich ngay 26/2/2009 - van duoc
cac Phat tir ton kinh goi la Lama Sang.

Téi lai phai chiu dung mét con dau di doi vé dém,
toan than tim tai; trong con lo ma nhu say, téi thay co
hai vi tu simét cao I6n, mét thap tam nudc da sam, dén
tham hoi.

Anh ban than chay muan binh oxy léng gitp toi tha.
Khi théng tin dugc dua vé Viét Nam, cac anh chi Phat
tl than cén lo lang, gdi dé git nhiét sang dé t6i khéng
bi cdm lanh. Pén sang t6i van khéng thé roi khoi vi tri
nam, cai lanh x(tTang lam buét hét chan tay, da to6i doi
mau den dan, tinh hinh khéng kha quan hon. Khoa
tu hoc méi ngay hai thai nghiém ngit moi nguoi déu
phai tuan th(; riéng minh t6i phai nam lai trong phong,
khéng thé nhd duoc su tro gitp nao. Toi da nghi dén
tinh hudng toi hau, rang téi sé trit hai thd cudi cing va
gdi than lai x(t nay ma trong long cam thay that an lanh:
Trudc do muoi ngay, da co nguoi ra di vi hdi chung
tuong tu. Moi thud tinh ldng kho ta. Bong ai do kéo
phan mém trim mat t6i xudng. Anh sang lam téi thiic
giac, mat toéi nhu sang ngai vi khéng thé tin duoc: hai
vi su t6i thay dém qua dang hién dién. Ho ti Nepal mdi
dén, cam tay t6i bat mach. Téi cdm thay d& hon nhiéu
sau khi dugc cho uéng mét ly nudc hoa tan mét thu
bt trang duc. Nu cuai tu bi trén khudn mét hai vi su
tré khién téi cam kich tan day long.

MGt tuan troi qua, toi van khéng co tin tuc gi ve chi
That, bon chén khéng biét chi co thé dén duoc nhu
da hen khong. Moi ngay déu trdi qua that nhanh. Toi
da chuan bi san nhiéu phong thu tién dé ba ngudai
chung toi tham va chia sé vdi dan Tang quanh tu vién
Thubten. Vi Yogin tré chuyén l&i ctia ngai Hungkar mdi
chiing t6i dung bira an nhe 16t da vao budi chiéu ma
& day ho goi la diém tam chiéu. Lic ngdi tiép chuyén,

ngai Hungkar cho ching toi biét la ngay hém sau chi
That se dén nai, téi tham vui trong bung.

Vé phong, téi lai gap héi chiing dé cao, 1an nay that
nang né, téi & trong moét trang thai nhu thé khéng con
biét gi, huyét ap ha dén muc bao dong. Téi xin ngai
Hungkar cho phép dugc rai khoi tu vién gap rut, cang
sdm cang tot. Téi mudn xudng nghi dudng & mét noi
c6 d6 cao it hon dé quen dan vdi khi hau khac nghiét,
nhung ngai Hungkar cho ngudi mang dén mét binh
dudng khi l&n va néi téi c6 gang chd dén bay gio sang.
Piéu lam dudc trong luc nay la su cau nguyén va mong
dén sang vé lai Thanh Hai.

Nhu thudng le nam gio sang ca hai anh em chung toi
déu thic giac, nhung hém nay phai nhd dén su danh thic
clia mot vi Yogin. Chung t6i lo vé sinh phong that nhanh
dé dén chao ngai Hungkar ra vé&; hanh ly da duoc cac
Yogin khuan xép san vao xe, ca hai anh em ching téi nhin
nhau tron mat khi canh clia chung cdia ca day phong (méi
day phong déu cd mét céanh clia chung dé ham lanh bén
ngoai vao) viia md. Ngoai troi tuyét trang xoa pha khap
cac con dudng. Hanh phuc va 6a bay bong khi ching
t6i chay tung tang trén tuyét, tung dau chan luu lai sau
lung, hat manh ting tan 1a ting, nhiing mang tuyét roi
tung trén ao, su thich thi hén nhién nhu nhimg dia tré,
quén han ngoai cong tu vién, ngai Hungkar trén tay cam
hai chiéc khan trang (Khata) cung hai Kinh Luan gita hai
hang cac vi Yogin dang doi dé tién ching toira vé.

Trd lai Thanh Hai, sudt ching dudng dai tuyét roi
trang xda l6i vé, anh tai xé tran an, dua téi hop giay,
bén trong c6 nhiéu xap gidy nho cé in hinh mét vi
than coi ngua dang phi nudc dai nhiéu mau sac. Thinh
thoang anh kéo clia kiéng va bao téi cam xap giay tha
bay vao nui doi.

Suét ching lén - xuéng Golok, nhiéu lan gap phai
canh sat an ninh, nhung ching t6i khéng bi kiém tra
hay nép phi théng hanh (théng thuong la bén muai
nhan dan té moi dau nguai); sau nay khi ké lai, ai ciing
nghi ngai ve tinh hi hiu.

Ngay chung toi vé dén Thanh Hai cling la ngay chi
That dén duogc tu vién Thubten. Ba ching toi da lién
lac dudc nhau, chi tiéc vi su cham tré. Chang t6i huyén
thuyén dac y ké chi nghe vé tinh trang tuyét phu kin tu
vién. Chi ngat |&i nhu thé téi vira ké vé mot ving dat
xa la nao khac; chi bao dang & tu vién, ngoai trai se se
lanh, tuyét nhién chang co tuyét nao & day.

Vé dén TP.HCM, trén ban lam viéc cla téi cé phong
thu cd chia anh chi nha xuat ban no, trong thu nét chi
can than vdi |ai xin 16i vi chua kip ndi tén ngudi nho
chuyén: Phap Loa Hungkar Dorje Rinpoche.

C6 thé vdiban do la sungau nhién tring hop, nhung
cing bdi nhing trai nghiém quy gia nay, t6i luén y
thic rang, phai séng bang tinh thuong néi tam sau sac
dé cam nhan su khac biét trong méi khac nhiém mau
quanh minh. =
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Huéng dan an va niu dn chay theo phuong phap thuc duéng

Bai 2: An thuc dU6ng thé

nao cho dung

cach?

Y NHI

P

nhiéu dp luc lam ching ta khong con hoac cd it thi gid

dé tam tdi viéc dn udng sao cho cd stic khde thuc su.
Tuy nhién, nhilmg nam gan day, cang ngay cang co nhiéu
ngudi quan tam va thiic hanh an udng theo phuong phap
thue dudng (PPTD) — Mét phuong phap an udng thuan theo
trdt tu cia thién nhién, lay hat ngii cdc con nguyén cam (hat
coc lit) lam thiic n chinh va rau déu, hoa qua lam thic an
phu véi mét sd gia vi can ban la twong dau, mudi bién va
rong bién. .. Thue t& cho thdy thuc hanh dn udng theo
PPTD da dem lai nhimg két qua dang ngac nhién va khoa
hoc ciing da chitng minh la PPTD thuc s cd gia tri trong viéc
gili gin stic khoe va day Ui bénh tat.

Dau biét thuc dudng |3 phuong phap dem lai nhiéu loi
ich nhung khi an uéng theo phuang phap nay ching ta phai
tir b 16i séng cdu tha bira bai trudc day vi nhiing thic an
nhanh khoai khau va @& quen ding trong nhiéu nam qua.
Biéu nay that khing dé chiu, dac biét 1 ddi vdi cc ban thanh
nién hang ngay phai di dién vai cong viéc, cudc sdng doi hoi
phi giao té thi tiép. Nhiing bac trung va cao nién khi chuyén
qua an udng theo PPTD sé dé thich (ing hon cic ban tré, co
& mit phdn do hau hét thic an cia PPTD duoc ché bién va
ndu nudng theo truyén thong trong gia dinh ma ho da quen
diing tir thai tha du. D sao vi li ich siic khoe dai lau, vi mit
doi song chat luong, vo bénh, di gia tré nam hay nif cic ban
nén quay lai vai 16i song truyén théng va an udng tu nhién.

Cut}t s6ng cng nghiép noi thanh thi on ao, ban rdn v

CHAN NGUYEN
g S AN :

Phai bat dau nhu thé nao?

Trudic hét can bo han thue pham tinh ché, x(1y hoa ho,
gao xay xat trang, dudng trang tinh luyén, nudc ngot co gas,
ca phé pha tap, tra nhudm mau, banh keo ngot... Gidm
hat thit thi, thit do va thic dn cd nguon gbc dong vat. Néu
co thé con dbi héi ching ta cling co thé ding it tom cd va
thit trang. ...

Va sau day 1a mot s6 hudng dan cin ban d& moi nguii
ching ta cd thé tily nghi dp dung trong cudc séng hang
ngay va nha thé cd thé sing khoe, sdng vui. . .

1. Hat cac la thifc &n chinh ciia ching ta

Hat ciic gom: Gao té, gao nép, lia mi, lia mach, ké, bap,
yén mach, kifu mach. .. tat ca phai |3 hat con nguyén vo
cdm. Hat coc o6 thé ché bién thanh com, xip, chdo, thanh
biin, mi, nui, banh da, banh mi, bt va cdn nhiéu hinh thic
khac d€ biia an thém phong ph da dang.

2. Thic an phu la rau ct, dau hat, hoa qua va
rong bién

Rau xanh nén duoc ding thudng xuyén va day di trong
moi biia an. Bau hat 1a nguon cung cap protein doi dao. Cac
loai dau nén ding la dau do, dau den, dau xanh, dau nanh,
dau ha lan, ddu ga, dau lang. .. Cacloai hat cd dau nhu hat
lanh, hat mé, dau phung, hat diéu, hat bi, hudng duong, hat
macadamia, hd dao, hanh nhan va nhiéu loai hat da dang
cling 14 ngudn cung cap cac chat chong oxy hoa va nhiéu
duiing chat thiét yéu cho cothé. Rong bién ciing 1a mon qua
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ma thién nhién ban ting cho con ngudi. Rong bién ¢6 chifa
nhiéu i-Gt va nhiéu chat dinh du@ng qui gia.

Cac loai hat coc, rau cu, dau hat, hoa qua déu nén dugc
trong tu nhién tai dia phuong, khéng st dung phén va
thudc trir sau hoa hoc,

3. Gia vi chinh trong nha bép thuc dudng

Gom mudi bién, tuong ddu nanh, ddm gao va dau thuc
vat nguyén chat nhu dau meé, dau phung, dau bap, dau
huéng duang. ..

4, An cham rai va nhai ky - danh di thai gian cho
bita an

* Hdy nhai thifc udng va uéng thife dn” (Ghandi).

An chii trong nhat |3 nhai ky dé tiéu hoa mét phan lén
thifc an ngay tir miéng nha enzym tiét ra tir nudc bot. Khong
nhiing vay nudc bot con |3 mét leai “thudc bd” béi dudng cho
cof the. Mot miéng an nén nhai it nhat tir 50 dén 100 lan.

Mat khi d3 ngdi vao ban an, ban khdng nén lam gi khdc
nifa. Hay tap trung vao biia an va cling khong nghi dén bat
clf diéu gi khac. Khi ban an udng tap trung nhu vy, ching
ta 5é hap thu hét nguén dinh du@ng cua bifa an.

Nhu khi doc mdt quyén sach hay xem maét b phim, ban
tap trung nhu thé nao @& hiéu hét y nghia thi ciing vy, tap
trung trong khi an, chiing ta sé an mat cach day dd va tron
ven. Mai bira dn nén duoc danh dd thai gian va kéo dai it
nhét [a 20 phat.

5. An it thdi va diing bao gid n qua no

i la bi quyét @& cd mét véc dang dep va guong mat tré
trung. Hay rdi ban an va ding lén khi bung con lung ling.
Ban khéng can tinh todn la minh phai an bao nhiéu cho du
calorie. Thife dn thuc dudng duoc ndu nudng can than va
thuéng thic mét cach vui tha sé duy tri ducc trong luang
vifa phai cla co thé.

6. An udng diéu o, udng nudc diy di

Nén an hai hodc ba bita moi ngay va ding gio gidc. Hay
udng khi khat va tiy theo nhu cdu cia co thé.

7. Vui song theo tu nhién

Luat thién nhién ddi thay, sinh hoat dn udng va ndu
nudng nén thuin theo théi gian troi chay. Co thé va té bao
trong ngudi doi thay theo mia, nhu cu dinh dudng vi vay
cling nén ddi theo. Chiing ta hiy lang nghe su bién ddi cla
co thé ma linh déng thay ddi 16i séng va an udng sao cho
phi hop.

Bi quyét an udng d& song khde va sdng vui cla PPTD 13
quan binh va déu d@d. Cac ban cd thé n chay ma van cd thé
hap thu day dd sinh td, chat khodng, chat dam, chat béo, chdt
biit can thiét cho sinh lut, stic lon va su doi mdi cla té bao.

Cudi cing * An thong minh, song vui khoe’ phan
thudng lén nhdt cho ching ta I3 sau khi an udng theo
PPTD mét thai gian ngan ching ta sé cam thay thich thu
khi co thé tit hon |én vé moi mat, trong ban sé tré trung
han nhiéu, voc dang thanh manh han, lan da tuoi sdng hon,
tinh than minh man, suy nghi nhay bén, tinh tinh hién lanh,
co thé nhanh chéng tai hoa nhap vdi thién nhién chi nhi an
thue phdm 6 chon loc va duoc ndu nudng dang cach.

Cifa hang thuc pham duéng sinh Chan Nguyén
Tap chi Van Hoa Phat Gido,
56 218-219 phat hanh ngay 1-2-2015
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TRIAN CONGD

tl nam 2000, nhung sau mot thai gian thi cong do
bi thiéu hut tai chinh vi co nhiéu van dé phat sinh
trong xay dung, nén bon tu danh phai tam ngling thi céong.
Nh& on Phat phap, bén tu duoc su tro duyén tinh tai cla
chu Tang Ni, Phat tlr gan xa da gitp cho cong trinh tiép tuc
thi cong; dén nay ngdi chanh dién tam hoan thanh duoc

Chl.‘.la Long Pinh khdai cong trung tu ngoi chanh dién

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM -

CHUA LONG PINH

235A/17 dp Ba Co, Phu Thudn 2, xa ﬂung Ph, Long H%ﬂ 7?

-"I-;:"t-?_ X"HE‘L ﬁ‘l’ M:L - 20

cung kinh cung chiic Chu tén gido phdm GHPGVN , GHPGVN tinh ' _
Long, Chu tén thién duc Tang Ni cac tu vién. .
Kinh chic Chinh qu:.ren dia phuong va cac co quan, ban nganh, doan
thé cling toan thé nam ni Phat tl gan xa.

VO LUONG AN KHANG
VAN SU KIET TUONG NHU'Y

Ty kheo THICH THIEN THO

Tru tri

1/2 céng trinh. Thay tru tri vd ciing hoan hy va xin dugc tan
than, tri an cong duc:

- Chua Buu Son: Ni trudng Diéu Tam, tru tri va Ni su Diéu
Pao, Pho tru tri & s6 28/4, khu phé Tan Thang Tan Binh, thi
tran Di An, Tha Dau Mét, tinh Binh Duong.

- Nhém Phat ti thanh pho H6 Chi Minh gdm céac Phat tu:
PD. Buc Dung, Nguyén Hoa, Lé Thi Tuagi, Hoa Phudc, Trinh Thi
Phuang Thi, Lam Blu Nghi.

- Nha may Nhut Duy, Bay Trinh, Minh Ngoc ¢ Vinh Long.

Trudc thém nam mdi, Thay tru tri va Phat tdr bon tu tran
trong kinh chtic chu vi cing quy Phat ti gan xa than tam an
lac, van su kiét tudng nhuy.

Ty kheo THICH THIEN THO
Tru tri chiia Long Pinh
(PT: 0933 491 797)
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DT 083.896 4452 - 0913 621 401
Trudc thém nam mai - Xuan At Mui - 201"#

Chu Ton duc lanh dao Giao hoi Phat giao Viét Nam.
Chu ton Hoa thugng, Thuong toa va Pai diic Tang Ni cac Tu vién.
Quy Co quan, Ban nganh, Poan thé.
Quy nam nif Phat tif cac Pao trang.
VO LUONG AN LAC
VO LUONG CAT TUONG

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM i
BAN TU THIEN BAO GIAC NGO A
PHAN CHI HOI PHAT GIAO

CHUA HOA QUANG

L .
S0 113 Lé Van Chi, KP3, PLinh Trung, Q.Thu Bic, TPH %ﬁ W T <

Kink chiie ), il

TKN. THICH NU NHU TRI
Vién chu chua Hoa Quang - Giang su
Ban Hoang phap GHPGVN TPHCM

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
BAN TU THIEN BAO GIAC NGO
PHAN CHI HOI PHAT GIAO

CHUA HOA QUANG

113, Lé Vin Chi, KP.3, phudng Linh Trung, qudn Thu Buc
PT. 083 896 4452 - DP: 0913 621 401

TONG KET CONG TAC PHAT SU
12 THANG TRONG NAM GIAP NGO - 2014
Tong tri gia thanh tién: 5.197.180.000d

(Ndm ty mét tram chin muoi bay triéu mét trém tam muoi nghin déng)

Quang do Ni su TN Nhu Tri ngoai trach nhiém tru tri

mot ngoi chua, Ni su con hudng dan cho cac Phat t

dao trang tu tap va phuc vu tU thién xa hoi; déng thai an

tédng kinh sach, phat hanh bao Gidc Ngé, to chiic dai lé trai

tang, cing duodng thap tu, viéng tham cing dudng Trudng

Co ban Phat hoc tinh ®ong Nai: Phan hiéu Tang 200 vi va
phan hieu Ni 200 vi.

Ni su TN Nhu Tri, tru tri chta Hoa Quang lam Trudng doan

TTXH phuc vu truc tiép dén nhing vung sau, ving xa dé

Tmng nhiéu nam qua cong tac Phat su cla chua Hoa
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Chua Héa Quang - Ni su Nhu Tri, tru trl va cdc manh thudng quan cling
duéng tai Truéng Co ban PH tinh Pong Nai (Phan hiéu Ni)

tang qua tinh thuong tan tay ngucoi ngheo, chia sé nhing
bat hanh cuing nhing ngudi khuyét tit va cac cu gia neo
don; déng thdi quan tam gildp dd cho nhiing ngudi co nha
kho khan, véi nhiing phan qua mang day long nhan &i, yéu
thuong, an i, chia sé dé ho bét phan buén tai, mat mat rai
ro, khén khoé trong hoan canh hién tai.

Trong doan tu thién ctia chua Hoa Quang con cé nhiing manh
thudng quan va cac nha hao tdm goép phan vé tai chanh va vat
pham cling phuong tién xe c6 dé thuc hién cac chuyén di Gy
lao, vling sau, vung xa, ving cao nguyen, vung dan toc it ngudi,

Mi su' Nhu Tri, tru tri va tap thé tang qua tinh thuong
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Ni su Nhu Trl' tru tri chiia Hoa Quang va cac manh thuégng  Ni su Nhu Tri va céc manh thu‘i'mg quan, cac nha hao tam &en tinh Iii Ngoc Truyén

quﬂn trao tang qué chﬂ Ngudi gia neo don,...

Minh Tri thi xa Lung I{hénh
trong cac tinh mién Béng, mién Trung, mién Tay Nam B; khi co
nhu cau, doan kip thai dén tan noi xoa diu nhiing hoan canh bat
hanh do thién tai, thai tiét, do siic khoe, tai nan hodc su co ruii ro.

Doan tir thien chtia Hoa Quang gom co cac vi:

1. Ni su Thich ntr Nhu Tri va Ni chiing cung Phat ti dao trang.

2. Thac si Padng Hong Hanh, Cha tich Hoi dong Trudng
THCS Béch Viét.

3. Nha giao uu tu Nguyén Minh Hong, hiéu trudng va tap
thé thay co giao.

4, Ong 6 Thanh Danh, chti doanh nghiép kinh doanh gia
cong vang bac da quy.

5.Ba Lé ThiThanh Pao, chii tiém vang va tap thé cong nhan.

6. Ba Nguyén Ngoc Yén, dai dién chd nha hang “a My”
(manh thudng quan).

7. Ong Nguyén Thé Vinh Hién, chl nha hang & My"(manh
thuong quan).

8. C6 Nguyén Thé Ngoc Vy, chd nha hang "& My"(manh
thudong quan).

9.Cac nha hao tam va cac Phat tir thuong xuyén ho trg nhu:
Nguyén Thi Tuyén, Phan Thi Qué Héi, Nguyén Van Xuong, Vi
Thi Huong, Lé Thi Thuy, Trinh Thi Stiu, Lé Thi Xuyén, Nguyén
Thi Tham, Nguyén Thi Nay, Dugng Thi Nhiéu, Pham Thi Déi.

Clng toan thé quy Phat ti cac dao trang Phan chi Phat
giao TTXH chlia Hoa Quang; tat ca déu chung mét tam long:
chung tay, gop suic vi nhu cau cdng dong dé chia sé. Mic dau
phuong tién van déng tai chanh rat khé khan nhung trong
12 thang qua da hoan thanh ké hoach dé ra dau nam 2014,
dat duoc thanh qua 5.197.180.0004d la m6t dau hiéu dang
mung. Nham xay dung ving chac cho dau nam mdi 2015
tang thém chi tiéu mdi, phuong an cong tac nay néu duoc

nhan rong seé giup ich thiét thuc cho cdng dong.
Kim Tran

(Tay Ninh) cung 5u c6 TN. Phung Lién tru tri tinh x4 t6 chuc Khéa tu mét ngay an lac

Ve .I'.' e s
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Ni su NhIITri tru tri chiia Hoa ﬂuang huéng dan Phét ti kinh hanh
niém Phét cau nguyén

Ni su Nhu Tri va su ¢6 TN Phung Lién (ndi Ba Tay Ninh) tang qua
cho ngu&i nghéo khuyét tat
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PIEU KHAC PA MY HAO

VOI NHUNG TON TUONG TRUYEN THAN

ai ban ron vai cong viéc, toi va

anh Buc Thin chi thinh thoang

phone hoi tham nhau. Hom nay
gan cudi nam, ti co thién duyén dua mot
vi ton duc & Bong Thap lén tham Xuong
diéu khac da my nghé cao cdp My Hdao dé
dit tugng Quan Am 6 thién.,

Gip nhau tay bat mit ming, tréng
anh Duc Thin rat phong dé hon trudg;
vdi nu cudi tuoi hai tay chap lai anh cung
kinh cung thinh vi ton dic vao tham noi
san xuat tuong. Trong xudng khéng khi
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Ton tuong Bo- tat DaiThé L‘hl

Bai&anh: NGUYEN BONG

kha tat bat vdi am thanh cda tiéng khac
d4, tieng may mai, cac anh em ban thg
dang bam theo tiing khéi da miét mai
diéu khac trén cac pho tuong Buc Phat,
Phat Dugc Su va Pat Ma To Su, tugng
chan dung ctia cac chu ton duc Tang Ni
tru tri qua vang. Hién xudng dang co
nhing ton tugng nhu Buc Phat, Bo-tat
Quan Thé Am, 2 tuong rong da da hoan
thanh dang ch& xuat xudng... Nhin doi
rong da lam téi lién tudng dén hinh anh
2 6ng dai ky lan oai nghi, tran gil & chlia
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Ton tuong Bo-tat Quan Thé Am

Phap Van, mai ong dai ky lan cao 5m, dai
9m va réng 4m, do tap thé ban tho cling
nghé nhan BucThin da lao dong miét mai
trong 4 nam mdi hoan thanh vao nam
2013. Tuong 2 ong dai ky lan duoc lam
bang da khoi hoa cuong, vdi nghé thuat
diéu khac cong phu toat Ién nét my thuat
tuyet dep va theo nhu HT. Thich PhuacTr,
tru tri chua Phap Van (Q.Tan Phu, TRHCM)
cho biét: Ky lan la linh vat thuéc nhom
tu linh: Long, lan, qui, phung se mang lai
su' may man va phudc duyén cho nhiing
nguoi duoc gap. .. Tuthanh qua lao dong
tri tué cla tap thé dudi su diu dat cla
nghé nhan Buc Thin da mang lai két qua
tron lanh, xac dinh dang cap trong lang
nghé diéu khac clia ca nudc nén nghé
nhan da duoc vinh danh va Trung uang
Hoi phong tang Ban tay vang, Nghé nhan
lang nghé va Nghé nhédn qudc gia clng
nhu vao ngay 17-11-2013, tai Nha hat
Bén Thanh, nghé nhan Nguyén Buc Thin
cuing han 100 nghé nhan, ky thuat gia,
am thuc gia cla cac nganh nghé dugc
Hiép hoi Lang nghé Viét Nam trao tang
Bang vinh danh San pham tha céng
my nghé tinh hoa lang nghé - 2013 va
Danh hieu Van hoa Nghé thuat trong
Chuang trinh tén vinh Danh hiéeu van hoa
nghé thudt am thuc va san phdm tinh hoa
lang ngheé - 2013.

Sau khi viéc ddt tuong cua vi ton
tuc dien ra suén sé, bén tach tra thom,

Tuu‘ng nng ﬂal ky Ian trm:r'c r.hua Phap "dan
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Ong Nguyén Thién Nhén, Chi tich UBMTTQVN
trao Bang nghé nhan Quéc gia cho nghé nhan
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Bang vinh danh San pham thi céng
my nghé tinh hoa lang nghé 2013
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chung toi dudgc nghe anh Buc Thin tam
tinh:"... Nghé diéu khac da la mét nghé
ning nhoc, muén dat dén su tén vinh
cta xa hoi, nghé nhan can phai ren luyén
ban théan, trong moi tinh huéng du cé
kho khan cing tim cach tur tir khac phuc,
khong duoc nong voi. Chir Tam theo toi
la duoc thé hién trong tiing dudng nét
diéu khac vdi dé chuan xac cao, theo
tiéu chi la khéng cho phép sai suat trong
khi diéu khac tugng truyén than va ché
tac tuong phai dat duogc gitla ban mau
so vdi pho tuong khi hoan thanh gan
nhu nguyén mau. Muén vay, trudc khi
tac pho tugng nao, nghé nhan can tim
hiéu ky vé tuong va hanh nguyén cla
pho tuong do, tac pho tugng do cho
ai, vi nghé nhan gioi can phai thau cam
nguyéen vong cua dai chung theo vung
mién khac nhau, c6 nhu vay méi nhan
héa cho gan gi vai Phat ti dia phuong.
TU khi tiép nhan ban vé cho dén luc bat
tay vao viéc, can hudng tron tam minh
vdi “tac y va luc” luén déng nhat trén
tling dudng nét diéu khac; duoc nhu vay
pho tuong mdi thé hién tinh nghé thuat
va my thuat cao va thoat ly anh hudng
cla tugng tac 0 nudc ngoai. Phuong
cham: Tén tuong tac hém nay phai tot
han ngay qua nhung van thua ngay mai.
MGt ton tuong hoan my, nghé nhan can

s PucThin (2014)
: Paas &

T vy

Wi AN GU00 OlA

C

Giay chiing nhén
nghé nhan Quéc gia

Huy hiéu
Ban tay vang

chu trong diéu khac tén tuong phai co
than tuong trang nghiém, net mat toa
sang tri tug, duc tu bi, hy xa... tu dang
ding, doi vai, doi tay, ta do ca-sa... nham
ton vinh 32 tudng tot va 80 vé dep cla
Phat. Cho nén nghé nhan luén phai biét
lang long thanh tinh, khéi tam chanh
niém vé than tudng — hanh nguyén cua
cac ngai. Nghé nhan cling can chu trong
trong viec dao tao lap tre thanh nhung
nguoi tho gidi cod cai Tam trong nghé
nghiép, dugc nhu thé sé cd hang nghin
pho tugng dep dé chiing sanh chiém
bai, mang lai lgi ich réng lon. Diéu tran
trd cla t6i la do nhiéu ngudi tho diéu
khac chay theo loi nhudan ma danh mat
chat lugng ciia méi pho tugng, holamra
nhing pho tuong thiéu trang nghiém,
vd hén. Vi tinh chat diéu khac rat gian
kho va can su kién nhan cho nén kén
ngudi hoc. Do vay dé dao tao mét ngudi
tho gioi la rat ky cong'”

Hién nay trén thi truong diéu khac
tuong kha khdai sac gobm co: tudng
g6, tuong ché tac bang nguyén liéu
polyresin va tugng da. Vai tugng 16 thien
dé khong bi tac déng mua nang thi chi
co tuong da la thich hap. Tugng da con
la su két tinh cla trai dat tir hang van
dén hang triéu nam khicon la da dtrong
long dat. Nhiéu loai da quy da duoc diéu

Phong tang
danh hiéu
Nghé nhan
Lang nghé
VN cho
nghé nhan
Puc Thin
(2014)

Ky niém chuong
nghé nhan Quéc gia

khac thanh tugng va néi danh vai thé
gidi nhu ton tuong Phat Ngoc hoa binh
thé gidi... Mong rang chu tén dic Tang
Ni va quy Phat tdr khi dit tuong can can
trong trong viec chon cong ty hay co
sd diéu khac dé khong bi dan dén hé
luy: tuong lam xau, mau sac khéng dat,
tuong bi nut né khong co bao tri.

Anh Nguyén Buc Thin la nghé nhan
truyén thia ti lang tugng da Non Nudc
cung vdi su nd luc dong gop tich cuc
ctia anh gan 20 nam trong nghé va 7
nam hoat déng cta Xudng diéu khac
d4a my nghé cao cap My Hao da tao da
viing chac trong nghiép vu tac tugng
d4, gitr tron duoc niém tin yéu clia chu
ton duc Tang Ni va Phat td trong nugc
va nudc ngoai nhu My, Uc va Au chau.

Trudc thém nam mdi, chung téi kinh
chic nghée nhan Buc Thin ludn gap
dugc nhiéu thuan duyén, hanh thong
trong cong viéc va phat trién nha
xuang dé déng gop nhiéu hon nia cho
nganh diéu khac tuong cta Phat giao.

Vui long lién hé:

Nghe nhian Nguyen Duc Thin
225 ap Thién Binh, xa Tam Phwoc,
Long Thanh, Pong Nai
DT: 095.921 2189
Email: dieukhacdamyhao@ gmail.com
Website: www.tuongdamyhao.com

http://tieulun.hopto.org



BAN TRI SU GHPGVN
TiNH PONG NAI

s 3
Sk aluks

Chu tdn gido pham, Chu tén duc Tang Ni.
Quy lanh dao cac co quan, ban nganh,
doan thé va Quy Phat tu

Nl 1eCt
V6 luong an lac
Vé luong kiét tudng

Hoa thuong THICH MINH CHANH
Thanh vién Héi déng Chidng minh
Uy vién Hoi dong Tri su GHPGVN
Truang ban Tri s GHPGVN tinh Béng Nai

CHUA XA LOI

89 Ba Huyén Thanh Quan, Q.3, TPHCM

.

2N It

Phuc tho mién truong
Kiét tuong nhuy

()n/é(é(/ //&(&//&/yf

Hoa thuong THICH HIEN TU
Pho Thu ky HBCM
Vien chu
Thuong toa Thich Péng Bon
Tru tri

TO DINH PHAT BUU

80/19 Cao Thang, P4, Q.3, TRHCM

Trudc thém xuén mdi, kinh chuc
Chu ton gido pham, Chu tén duc Tang Ni.
Quy lanh dao cac cd quan, ban nganh, doan thé
va Quy Phat tu
nam mdai
Than tam an lac
Phuc tho mién trucong

Hoa thuong THICH TINH HANH
Uy vién HBTS GHPGVN
Pho ban BTS GHPGVN TPHCM
Vien chu

QUAN AM TU VIEN

K2/77 KP.3, PBlu Hoa, TP.Bién Hoa

(s ,,
A

Chu tén gido pham, Chu tén diic Tang Ni,
Quy cap chinh quyén va Quy Phat tur
Mot nam mdi
V6 luogng an khang va
van su kiét tudng nhu'y

Ni trudng Thich nit HUE GIAC
Uy vién du khuyét HDTS GHPGVN
Vien chu

VIEN GIACTHIEN TU

Xa Giang Pién, huyén Trang Bom, Péng Nai

J ﬁ% At

Chu tén gido pham, Chu tén duc Tang Ni,
Quy lanh dao cac ca quan, ban nganh doan thé,
Quy Phat tur.

i
a/ ol }e‘ Wt
Vo Iwrgng an lac
Phuoec tri trang nghiém

Sa mén THICH GIAC HIEU
Tru tri

TINH XA

NGOQC PHUONG

498/1 Lé Quang Pinh, P.1, Q.Go Vap, TPHCM

(LD
(il ol
Chu tén gido pham, Chu tén duc Tang Ni,

Quy lanh dao céc co quan, ban nganh, doan thé,

chu thién hiiu tri thuc va Quy Phat tu
V6 lugng an lac
V6 lugng kiét tudng.

Ni trudng Thich nir NGOAT LIEN
Uy vién Thudng truc H6i déng Tri su GHPGVN
Tru tri

http://tieulun.hopto.ol
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R4 Ba Vi, phwong 15, quan 10, TPHCM
Web: www.zenflower.vn — Email: tours@zenflower.vn
BT: (08)39771513- 39771796-Hotline: 0989 808081

Trudc thém Xuan mdi kinh chtic
Chu ton gido pham, Chu ton diic Tang Ni

I & va Quy Phat tuf
. Than tam an lac-Van sunhuy
NGUYEN TRUNG TOAN

Giam déc

CONG TY TU VAN XAY DUNG TAN
CONGTY DIA OCDAT LANH

24 Phé Quang, Tan Binh, TRPHCM
Nam mai kinh chuc mung
Chu ton thién duc Tang, Ni va Phat ti gan xa
ludn dugc than tam an lac, nhu y cat tucng.

NGUYEN VAN PUC
Giam doc

Xudng diéu khac da my nghé
o~ ?
225 ap Thién Binh, xa Tam Phudc, Long Thanh, Béng Nai
Kinh chuc

Chu tén gido pham, chu tén duc Tang Ni,
Chu thién h{ru tri thuc va Quy Phat tu

Than tam an lac
Phudc tri trang nghiém

Nghé nhan NGUYEN BUC THIN

BAO LONG ~

e

CHUOI GO

JIHH_F-H San Xuat & Phan Phai

L CHUOQOI GO CAC LOAI

47/14 dudng 12 - KP4, P.Tam Binh, QThu Duc
DD: 09088 /7912

Kinh chtic Chu tén gido pham, Chu tén diic Tang N,
Quy Phat tu va Quy khach hang

Vot vz ~51

Vé luong an khang va van su kiét tuéng nhu'y

http://tieulun.hopto.ol
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A\ CONG TY TNHH PIEU KHAC
il '7 PHAT GIAO SON HA

39 dudng s6 9, td 3, ap Hau, xa Tan Phong, H.CG Chi
Email: sanha9098@naver.com - Website: www.sanhavina.com

Pon mung nam mdi, tran trong kinh chuc
chu vi Tang, Ni va Phat tlr gan xa luén dugc
than tam an lac, van su kiét tuong.

KWON YOUNG WON
Giam doc

Coéng ty C6 phan

/P

% | 491D3, NoTrang Long, P13, QBinh Thanh
Kinh chuc

Chu tén gidao pham, chu tén duc Tang Ni,
Chu thién hitu tri thidc va Quy Phat tu
Than tam an lac

Phudc tri trang nghiém

NGUYEN NGOC TUAN
Giam doc

VI m AR TIE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
03 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM

Tran trong cam on chu tén thién ddc Tang Ni va quy Phat
tu da tin tudng va ang ho cong ty trong nam qua.
Trudc thém nam mai, Cong ty kinh chuc chu vi

Van su an lac, phudc tho mién truong

NGUYEN DUY MINH
Giam doc

CONG TYTNHH SX-TM
@7e~ HOATIEN

D13/2 Tran Nao, P.Binh Khanh, Q.2,
TP.HCM

Pon mung Xuan mdi, cung kinh chuc
Chu tén duic Tang Ni va Quy Phat tr gan xa
than tam an lac, phudc tho mién trudng,
van sunhuy

NGUYEN HU'U TiN
Giam doc

............................................................................................................................

............................................................................................................................

HE THﬁNG NHA HANG CHAY
Al AT

cuongvis CHUONG VANG

735 Lé Héng Phong, P.12, Q.10, TPHCM
36 Tran Quy Cép, P.11, Q. Binh Thanh, TPHCM

Nam mai kinh chuc mung
Chu ton thién duc Tang, Ni va Phat tir gan xa
luén dugc than tam an lac, nhu'y cat tudng.

HUONG SEN
Giam doc

Nha hang chay HOA KHAI

124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TPHCM
Email: veg.hoakhai@gmail.com

Hoa Khai xin chan thanh cdm on Chu tén thién dic,
quy Phat ti va khach hang gan xa
da ung hé nha hang chung toi.
Trudc thém nam mdi, kinh chtic chu vi than tam
thuong an lac, phudc tho mién trucng.

PHAM VAN NHIEM
Giam doc

http://tieulun.hopto.org
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Restaurant c h

Vegetarian

Uigt An
11 Tran Nhat Duat, P.Tan Binh, Q.1, TEHCM

Vi ciac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cting, thanh nha va lich su
Cung kinh cung chuc
Chu ton thién duc Tang, Ni va Phat tf gan xa
ludn dugc than tam an lac, nhu y cat tuong.
LE LANH
Quan ly

LOP HUGNG DAN fg.h > * i
tGiaij

Thu phap theo phong cach Thién Pha
Khai giang: ngay 1 va 15 moi thang
Tai chiia DAI HANH: 107/4 Ngb Buc K&, P.12, Q.Binh Thanh
Nhan té6 chifc trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi ¢6 nhu cau
(mién phi). Lién hé: Tai dia chi trén ho4c dién thoai 0909 660 825
Kinh chuc
Chu tén thién duc va Quy dao hiu
Than tam an lac
Van su hanh thong

CHINH TRUNG
Kinh but

Clra hang N99C Hien

144 va 158 Nguyén Chi Thanh, P3, Q.10, TPHCM

Xin chan thanh cam on Quy khach da ung hoé
cac san pham thd cung, phong thuiy, tuong
Phat gém su - déng ma vang, tranh lamina,
tranh dién Phat giao trong thdi gian qua.
Truéc thém nam mdai, kinh chic Quy khach
than tam thudng an lac, van su nhuy.

NGOC HIEN
Cda hang trudng

. Cong TNHHSX-TM
%1 QUANG NGHE

Candles 205bB/28 Au Ca, P5, 0.11, TPHCM

Chan thanh cam on Quy khach da ting ho san
pham Nén Quang Nghé trong suét nam qua.
Kinh chuc nam mai
Quy khach duoc phudc tho mién trucng
Van sunhuy

NGO HUE PHUONG
Giam doc

http://tieulun.hopto.org




BAN CAI QUAN NAM THANH THANH THAT
BAN VH-XH TRUNG TAM UNESCO VAN HOA & THONG TIN TRUYEN THONG
BAN BAO TRO BOAN THAY THUOC TINH NGUYEN (CTD TRHCM)
BAN BIEU HANH PHONG KHAM BENH NHAN PAO (CTP Q.1)
S0 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TRHCM
PT: 08.3920.1568 - 0933.333.138
Trudc thém nam mdi - Xuan At Mui- 2015

Lo
CA ik chite

Chu tén thién diic Tang, Ni cac tu vién ciing nam nir Phat tu.

thanh, cdc Thanh that—Thanh tinh ctng chu huynh, dg, ty, muoi.
Quy co quan Chinh quyén, Ban nganh doan thé dia phuong.

TAI"*!P}EUAI":I VAN HANH
KIET TUONG NHU'Y
Pao huynh CHI DAT

Chéanh héi trudng
NAM THANH THANH THAT

Chu vi chifc sac Toa thanh Cao Pai Tayr Ninh, Khéi giao luu cac Héi

VONG TAY NHAN Al

rong nim qua, Phong khdm benh nhin dao thuoc Nam
Thanh Thénh That do dao huynh Chi Pat — Nguyén Hitu
Nhon, Chéanh héi trwéng NTTT kiém Trwéng ban diéu hanh
phong khiam: di hoat dong tich cuc trong cong tac tr thién nhw
Llup d6 bénh nhén phong & Bén Sén, khdm bénh va phdl thuéc
mien phi cho benh nhin ngheo, khuyel tat & nhiéu noi. ho tro con
em Canh sdt bien va gia dinh chinh sach. hoc sinh nghéo hleu
hoc cting nhw trao tang qua Trung thu cho tré em ngheo va mo
col dia plumng vi H.Hoc Mon voa lnng 50 tién 180 triéu fiung
(chua ke tang pham v thuoc men) do cac nha hao tam va su van
dong ban be, cac con va con nuoi cua dao huynh Chi Dat.
Chuan by d6n xufin vé v hwong img chién dich kham va chita
bénh nhin dao va cham soc sitic khoe cong dun}: cua Ho1 Chik

HUONG UNG CHIEN DICH KHAM BENH - CHUA BENKH
NHAN DAC VA CHAM $0C SUT KHOE CONG DONG
Bon vy thut hidm: Doan thiy thube tish

! Char Thap D4 TP.HA (hi Minh

|
1
T

)

vy

Duaoc si Diém Huyen ting 500 hop thuoc viém khép va 300 hop thude bo

thap dé TP.HCM. Vao lic 7¢ie30’ ngay Cha nhat 18-1-2015 tai
tru s& va sin ciia Dén tedng niém liét s§ quin din y Sai Gon -
Gia Binh thuoc xa An Nhon Tay, huyen Cia Chi, TPHCM; Doan
thay thuéc tinh nguyen (Hoi CID TPHCM) da dén kham bénh
vit phét thuéc mién phi cho 350 ba con dién chinh sdch, chat déc
mau da cam, (ré em khu}tt tal, nguoi gia neo don, v.v. . Moi
phan thuée ¢6 tn gid 100.000 dong (don thuéc dwoc hd-: si ké
toa uong trong 10 ngay) va trao tang 300 phan qua cho cac doi
tirgng nay, moi phan qua tnn gida 150.000 dﬂng (bao g_um mi gol,
dau in, duong, bot ngot, nwéc tweng. .. ) voi tnng so tien khoang
90 trieu dﬂng do cac nha hao tam va 25 biac s1, dwoc s1 cung cac
tinh nguyeén vién dong gaép.

PHAP TUE - HUU NHON

Loy r——— T T e
]

L R R T T8I TR S 0 R O P O o plendom (R
AR - HHH maumﬂmlmmmmmmmunmm

r.!:.--.,n,- g 1.5 R S J '__ -
. - et B - o —
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= 1_
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B6 phin duge cap phat thube
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM o o
TINH HOI PHAT GIAO TINH THAI BINH T AM THL
KEU GOI CONG PUC XAY DUNG CHUA
Tam Linh Tw, An Vi, Quynh Phu,Thai Binh

Nam-mé Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat # = _ul mm;‘:t __;‘1“"
Nam-mé Hé Phdp Chu Thién Bo-tit A -&&tﬁﬁwﬁmﬁ

Kinh bach chwtén die,
Kinh thaea quy Phat tse gan xa!

Chung t61 g nghe:

“Chdnh phdp leu truyén, hin phdi nhe sw ddm dwong ciia bén chiing

Thién mén hung thinh, diéu tréng cdy vao nguoi thi chii phadt tam”. == =

Trong giir gin, ngoai ung hé, cong dixc hﬂang phap. ho phap khﬂng phai nho vay.

Ngﬂl chia Bai - Bao An tur 13 mét trong nhitng ngdi chila ¢6 cia tinh Thai Binh, duec kién tao vio thé ky XV, di qua 4 doi
s To tru xik va huang phap. Nh1 vi HT.Thich Thanh Twoéc va Thich Hué Lwong da tiing la Chanh Giam ban Hoa thuong cta 3
phit: Long Hung, Thién Tréng, Kién An.

Ngdi c:hua lm. ba}f gio dwoc tao lap véi kién lruc: Phat gidao Viét Nam hoa quyén van héa déin téc da todt 1€n nét dep thanh
thoat nhumg rat gan gui. Khong gian tim linh nay gﬂm toa thwong dién, trung dién va tién duong. nha To, khu Tang xa voi 50
gian danh cho chir Swr an cw kiét ha. nghién ctru va bién dich kinh sach. T rong chanh dién 1a ngdi Tam bao rat trang nghiem. V1 tri
tén quy nay dwoc thiét trf theo thit bac: trén cao 1a 3 ngdol Phat Tam thé. ké duéi 1a t6n trong Phat A Di Da, tiép dén Ia tén trong
Triic Lim Tam To. cung vol twong Ho Phap uy nghi...

The theo nguyén vong ciia Tang Ni. Phat ti¥, chiing t6i phit nguyén dai tring tu ng6i Tam bao chiia Béi. Nam 2009, duoc UBND
tinh Thdi Binh cap dat cho lang tdi tao lai ngdi chita B4i trén khudn vién lien ke dén thé Prac Thdnh Tréan (theo Cﬂng van so 1981/
UBND-NN ngay 08-10-2009). Viéc lam trong dai nay hin phai nho vao hang tam, hang san cuia quy Phat tir xa gan dong gdp.

That la: “Céng diec mé mang Tam bdo, nén tweng hdo ducc trang nghrf'm

Phuoc bdo trimg tu Phdt dién, ma qud lanh cang tang trudng”.

LH}‘ diy lam cau bén cua luc @6 hanh tu, Idm dudc tué cho bon loai tién buéc. Cong dic thii thing nay: “Caiy cé vo tri chép
ghi Lhang sot, long ngwoi hirvu cam nhic mdi nao quen.

Hon nita, chiia dang chuan bi moi diéu kién tién t6i thanh lap Trung tam nuoi day nguoi khuy et tat nim trong chinh khuén
ViEén nay, mo rong vong tay nhan i nudi day cho 45 chau tré mo coi khuyet tat, tan phé béi chat déc da cam va chim lo 5 cu gia
cO don. Hgi Chir thap do va Mt tran To quoc huyén Quynh Phu trg duyén.

Pé cam thong viéc lam cong dirc, ching t6i trdn trong gdi loi cao bach nay dén cdc vi manh thwong quan, cic nha hao tim
va quy Phat tir, Pao hiru xa gém Chuw v1 tiy hy phat tdm tung hd, quan tdm tro duyén tinh tai va unh vat gidp cho Phat sy tai tao
ngoi chuia Bai som dwoc vién thanh. dé c6 noi tu hoc cho Phat tix thap phirong. Coéng lao déng gdp ctia quy vi s€ dwoc chuw Phat,
Bé-tat, Thién than muéi phwong ngoi ca, chiing minh céng dikc.

“Sira chita, tgo tweng la viée lam cho Pham vil diroc trang nghiém
Xdy thdp, diic chudng la rudng phueée dién cho newdi chung huedng”.
Chuang toé chia"p tay nguyen cau Tam bao gia ho chw quy vi luén dwoc hanh phic, an vui, tinh thitc trong anh hao quang ciia
chur Phat!
NAM-MO CONG PUC LAM BO-TAT MA-HA-TAT

Kinh cdo bach,
Tru tri Tam Linh Tw
Sw cu: Thich Nit Thien Tam

Moi su trg duyén tinh tai va vat lieu xin lién he: Tam Linh Ty, An Vii, Quynh Phu, Thai Binh - S6 tai khoan: 3406205018931,
Ngan hang Nong nghiép va PTNT Viet Nam, Chi nhanh Tw M6é1, Thai Binh - Nguyén Thi Mién (PD — Thich Nit Thién Tam,
56 chiing minh: 152043468), Di¢n thoai: 036-393-5161, DD: 01685.138.809 - 0128.4415.919 - Email: chuavuha @ gmail.com.

http://tieulun.hopto.org



Azenjlower
[DEN DU LICH HANH HUONG
NGHIDEN ZENFLOWER TRAVEL

[ THINK PILGRIMAGE TOURS THINK ZENFLOWER TRAVEL

SRI LANKA:

COi nguon Phat gido Nam truyén
KH: 22/02/2015 (Mang 4 tét At Mii)
B ngay 7 dém

INDONESIA - MANDALA:
V1 dai nhat thé gidi
KH: 22/02/2015 (Mung 4 Tét At Mui)

AN DO - NEPAL:
_‘ﬁ chuc Chiém bai Phat tich
Chl_‘r ton Bac Tang Ni, quy Phat tu, KH: 06/03/2015 - 12 ngay 11 dém
guy khach hang nam maoi
é- - SAC XUAN NHAT BAN

KH: 29/03/2015 8 ngay / dem

BHUTAN:
Ving dat huyén bf va hanh phuc
KH: 07/04/2015 - 11 ngay 10 dém

TAY TANG:
Tru xtr thanh than
KH: 08/04/2015 - 8 ngay 7 dém

DAI LE PHAT PAN 2015

TAI KUSHINAGAR
KH: 30/04/2015 - 11 ngay 10 dém
(Chuong trinh khuyén mai dac biét)

CONG TY TNHH DU LICH VA DICH VU HOA THIEN

Dia chi; R4 Ba Vi, Phuang 15, Quan 10, TRHEM - Dien thoai: (848) 3977 1513 - 3977 1796~ Hotline: 0989 80 80 81
Website: zenflower.yn - Email: tours@zenflower.yn




QUANG CAD

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAO

o = -
TAM THUAN =
O Kinh sach van héa pham vé linh vuc Phat gido. o\ AT |
O Phap phucTang Ni, 4o trang Phat t... I
O Phat cu phap khi, h?i!ng Iu'u niém, hang my nghé:..ﬂg_ =
O Nhan thuchiénin, antong kinh sachtheoyeucau. %
O Chuyén tuong Phat, Bo-tat, dai hong chung, chuéng mé loai lén.

E=a o Tell WIERLR N

-

Mg Kautim I M3 - 2015
Xin chaa thagh catn 6n Cho toa Thiea néu Taég Ni
vad® ha@itouquylkkhaoh haag naaag hoa
Nhagsaah Taen Thuaa trong théogian qua.

KINH CHUC VO LUQONG AN LAC - VO LUQONG CAT TUONG NHU'Y

1 B/C: cudi hem 380/2b Nam Kij Khai Nghia, P.8, (.3, TP.HCM

1 Didong: 0902 40 47 48 - 0972 898 818 1 Email: hoinguyen.kt@gmail.com
1 STK: 76935619 NH ACB chi nhanh Binh Thanh, CTK: Ng6 Phuong Diic

] STK: 1920206053273 NH Agribank, chi nhanh Bén Thanh, CTK: Nguyén Thi Hoi




CONG TY TNHH SAN XUAT THUONG MAI
THAI LONG VINA
THAI LONG VINA R ISXT

Taw Y \ow

-

3

O Chuyén sdn xudt va kinh doanh: : "'.‘ !

0 Muoi thie pham - Muoi cong nghiép - Muoi 1ot | _ :

0 Muoi (NaCl): Héa my pham - Thiy hii sin nd_ S
Xit I nuéc - Thite an chan nuoi - Thude da =

.

“ %
TU mudi hat thién nhién, cong ty chiing t6i da tao ra dugc nhiéu san pham
da dang nhu muéi say, mudi I-6t, mudi xay, mudi ham, mudi nau dé dap
(ing cho nhiéu nganh nghé khac nhau...

Ngoai ra, ching téi con cung cap cac loai mudi nhap khau.

® )
-~

I |

Ya '.. [0 #
e - ;M' 4
g I 5 -
- 4 i - - - "
| . 1 g (L II - .

_T._r.:f i

)
h R
Tl r .

rh:‘_-—, &1 -. .‘.—_j Pas -'. ..?-:. — #. .. - " _"FT-"_-._I s F j-l-_l i : _-.-::'P

:_.

o Dé biét thém chi tiét xin vui long lién he:
Ong Huynh Van Loc (0903 824 480) : §
DC: 79/3 Phan Vin Tri, P14, Q.Binh Thanh, TPHCM |
DT: 08 3516 3286 - Fax: 08 6294 2936 3
Website: www.muoithailong.com.vn
Email: thailongvina@yahoo.com

L
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- NHA SACH VAN THANH

vanthanh

g

So moi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM
(SO cii: 60/116 Ly Chinh Thang — P.8 —

Q.3 —-TPHCM)
Tel: 08.38482028

J_.
ll.a

I‘Ilﬁ.l

GIOI THIEU SACH

PHAT QUANG DAI TU BIEN tron bd 8 tép
day g gan 10 ngan trang do Sa-mon Thich Quang Do
dich, trong do co phﬂll index ngoai vin ma cac
b6 in trwéc day chwa co. Sich duoc xuat ban va
phét hanh lan dau tién tai Viét Nam do Nha xuat ban
Phirong Déng va Nha sdch Van Thanh lién két.

Sach dwoc in trén glay dac chung bible Ha Lan,
chuyén dung in tir dién dé thoi gian sir dung lau bén
hon. Bia cirng dwrge dung trong thiing giay carton
day. Hoa thuong dich gia cho biét hién nay chwa c6

bo Tir dién Phat hoc nao day di va phong phi hon
b0 nay.

Toan bQ sach dwgc bién tap bdi 50 hoc gia Phat
gido thuoc Phdt Quang Pai Tang Kinh Bién Tu E:Ty
vién hoi & Dai Loan bién soan bing Hoa ngit trong
muoi ndam 1978-1988. Riéng viec dich ra tiéng Viét,
Hoa thuong dich gia dich mat 7 nim, o dau nim
1990 dén cudi ndm nim 1997 méi hoan tat.

Vi bay trigu chit giai thich cac tu dé muc, kem
theo chit Han va chit Phan tuwong dirong.

, , CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, dwong sé 8, P.Phwéoc Binh, quian 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach ching t6i ¢o dich vu chuyén twr van vé xuat ban, in an, lo moi thi tuc giay phép va

thire hién ché ban cac the loai kinh sach van hoa pham Phit gido bang chit Han, Pali va Sanskrit.

http://tieulun.hopto.ol
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H A P P

Chi nhanh Pha Nhuan

BC: 117 HO Van Hué, P.9

Quan Phu Nhuan, TRHCM

Tel: 08. 6292 6775 - 0908 905509

Gio mo cua: T 7 gio sang dén 19 gio toi. Cha nhat va cacngay lé: Tir 7 gio sang dén 16 gic chiéu.

Y N E W

Chuven cung cap si :
Tudng Phdt, Tranh Phat, Phap Phu,
Chudi, Kinh, Sach, May tung kinh,
Thuyét Phap, Niém Phdt, Thap Xa Loi,
Vit dung Tu Si, Cu Si Phdt gido,

Dac biét:
TRANG NHA ¢6 phét hanh

cac logi: Chudi Pa quy va Ho Phach,

dudc kigm dinh coa SJC.

A8
ﬂ Tru so chinh:

bC: 522 - 524 Ngo Gia Tu, P9, Q.5, TPHCM
Tel: 08 5405 1388 — 5405 2794 - 0915 728 186

Email: trangnha.yhau@yahoo.com
Website: www,trangnha.com.vn

Chi nhanh Hang Xanh

PC: 353 X0 Viét Nghé Tinh, P.24
Quan Binh Thanh, TPHCM

Tel: D8. 6258 0362 - 0909 493 186

LCF
(NG nehinh suin moi muon diéu Lhinh
CHUC Qui Tang Ni van kiet tong
T'A\ Chudn Sum vay vai hanh phic
LAY sano Phat tir mai an Khuong!..

Y E A R

PHAP PHUC PHAT GIAO

Chi nhanh Quan 6

BC: 247/41 Binh Tién, P.8, Q.6, TP.HCM
(doi dién Chua Bo Dé Lan Nha)

Tel: 08. 6261 5959 - 01229 722 922
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QUANG CAD

Vén Vén Hotel Ho Céc

(Nghi dung va thién dinh)
0 Khach san toa lac duéi tin rirng nguyén sinh Binh Chau 0, 1|
Phiréc Biru, gan bién, canh quan mat mé yén tinh phit hop LB
cho viéc nghi dudng, toa thién va hanh thién. '
1 Khéch san tiéu chuan 2 sao.
0 Nha hang phuc vu cic mon an chay va man.
3 Nhan t6 chitc cho céc don vi ¢6 nhu cau thuc hién thien dinh.

] |""“J“

o Lién hé: Ho Cac, xa Bung Riéng, huyén Xuyén Mac,
tinh Ba Ria - Viing Tau
bieén thoai: 0643 791121 - Fax: 0643791122
Email: venvenhotel @ gmail.com
Website: venvenhotel.com

4..

gﬂuc thﬁ NAM ME|

TRA BIEN - ‘SONG HY

Tra gi vai tro glao luu gitia cac tang op trong xa hol khong phan biét dan
téc, ton gido tin ngudng, dang cdp tudl tdc, nam nit. Tra con sit dung lam
phuong tién giao Hep trong qua tdng, 1 tét vir cing dutmg chee Phat .

Tra thom cimg Phat Tang pham ngoai giac  Tham tinh béng himw Két duyén ngay cuagl Tra ngon, thudc quy

" ; Heé thong S Hy Tra:
TIEU CHUAN cUA TRA BIEU - SONG HY TRA this it Bl T
e Chi rj'L'mg tra @ac san thm;mg hi?ﬁ';l 2 Bi.’t tiéu chuin VietGAP va hifu co. 6 L& Ul B, P.6, (13, TRHCM
® TTTM AEONCITIMART:

® Bao bl sang trong, the hién van hoa Viet, Hoa hop theo yéu cdu da 54 & Buitng Quang Trung, P11, 0. G Vip
. " B Maxifmark Cong Hom:
daﬂg cua q"" Khach haﬂg. 18 Chng Mo, O Tie Sinh - il cani, THECM

& Tran trong, gin gitf van hoa Viet trong nghe thuat tang qua. #® Farkson C.T7
GOA Triddmag 5o, O Tam Binkic Thing 4. TRHCM

B ShevreeTs

80903828147 & www songhytra.com £ ' Song Hy Tra 49103 Mo Trang Long, P13, G Binh Thanh, TRHCM

http://tieulun.hopto.org
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Fax © (08) 2803115920
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Fax - (U] 33318343
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Tel - (08) 49974429 - (05) 19974420~ (08) 3097443
" 208 Trutng Chinh, P34, 0 Tan Bish
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(JUANG CAD

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son diu, tranh thu phép,

- Tranh dén led , dong hé lich van nién |
- In anh va gia cong ép laminate

B 36/11/1 Loy Béan Bich,
P.Tan Théi Haa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
ot 08.39612835-09035685605-0903969396

Email: henganart @) ymail.com

o 4 Fom
SAI GON PHU H[M
Chupén thiér k€ san xudt cung cdp si oh 1é;
' « Mée khod, qud it g m
- Qud ting Phit gide ode logi.
BT: 094 696 7466
(08) 3880 E’Tﬁﬁ

JoogoLdi1l L10

;.-

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tuang, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM
08.350355/79-08. 36026 818 - 0916943 877
Henhedphapuyen.com - www.pha puyen com

phé trong cd midde.

SAl GON SQUARE - HOANG THANH Center

HONG THAO
Chuyan si & 16, doc bigr sdn xudt.theo yeu odu «ic

lagi mq! hdng:

Tl xach, ba I8, cip laptop, wli..
memg XaAn At nai 2o;ms
Bt.ShuzpﬂElﬁng trét (first floor)

=ty
L Iy

'  Nam ﬂhﬂiﬂﬁhﬂlﬂ.ﬂ

Lo
. qm.q—t J El

_3.-" i, ar

Gin giit mas koa, Vit hupng dac
Thauk tink trang ughiim chin Phit Dusug
Sdn phim dang duge sit dung tai ede chua &
TP.HCM, va cde tinh, thanh

Niutde edm hoa ASA hién
cd mdt tai edc cita hiang
Phai gidae, shop hoa
twol, hée thing siéw thi
trén foan guic

| Teet bz 50% che phi
| maa doa da thic gian
| hoa tane tix gap 2 lis.
#cé-émrmﬁfcpéﬁﬂg

CONG TY MY PHAM HOANG ANH

Hotline: (08) 3851 3452 - Weh: www,a

B Witng “Youdin At W ZOI5

e o m o - o Wk P T 7 P O 2
i I.-' L gt ] MEah - . s oo | ks s 3 el OSssLIaE

Erpail: naquyers G58Evahor.com

A

e Bien PR - Ban Lo

Limhnten

Gia: 44.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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