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Shovre tow Sen

Kinh thua quy doc giq,

Khi sé bdo nay dén tay quy déc gia thi chi con vai ba ngay nda la ngay
Ram thang Tdm. Ngay ram, ngay trdang tron, rat cé y nghia déi véi ngudi
phuong Bdng néi chung va nguoi theo dao Phdt ndi riéng. Trang tron biéu
hién cho su'vién man, tron day, hanh phuc... Bac biét, doi vdi tré em viing
chdu A, ngay trdang tron thdng Tam la mét ngay Tét I6n, Tét Trung thu. Theo
v nghia truyén théng, Tét Trung thu la ngay sum hop, vui choi; ngay cdc tré
em trong tung dia phuong tap hop lai vai nhau nhan qua, pha cé do ngudi
I6n td chiic dé muing cdc em trudng thanh, roi ra nhau rudc dén don trang
[én. Trong truyén théng ngudi Viét, Tét Trung thu duoc coi la Tét Thiéu nhi.

Phdt hanh trong mua Tét Trung thu, Van Hoa Phat Gidao mong duoc chia
sé su' quan tdm cua quy doc gia déi vai tat ca tré em. Mong sao, moi tré em,
du duoc séng trong su yéu thuong cham séc ctia gia dinh bén canh cha me
éng ba va ngudi than; hay thiéu may man, hodc phdi tu buon chdi kiém
én, hodc phai chdp nhén su dum boc cda xa héi trong cacnhama... , ké ca
nhung tré em do diéu kién stic khée khéng thé hoa nhap duoc vdi sinh hoat
vui chai cta ban bé cling lta. .. déu cd duoc niém vui trong ngay nay, van
duoc ménh danh la ngay Tét danh cho cdc em.

Cling vdi quy vi, VHPG tin tudng rang trong mot tuong lai khdng xa, tré
em khéng chi co niém vui trong ngay Tét Trung thu, ma ngay ndo doéi vdi
cdc em clng la moét ngay Tét, theo y nghia cdc em luén cé duoc su quan
tdm cham séc mét cdch thiét thuc cia toan xa héi dua trén loi ich cta chinh
cdc em, chi khéng phdi chi la déi tuong khai thdc caa ngudi Idn.

Trong niém tin dy, VHPG kinh gui dén toan thé quy déc gia loi chuc
mung an lac.

Van Hoa Phat Giao
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GIAODUC

bA i treng

gan Quynh than mén,

Nhan thu em da lau, mai dén hom nay
mdi co chut thaoi gian héi tham va tam su
vé nhing ban khoan em néu trong thu.
. Em lai ké vé nhiing bat cap trong gido
duc, nhiing dieu ma ca nudc nay khong can lam nghe
giao cung biét, tir chuyén thi tot nghiép pho théng,
bao nhiéu céng suc cla ca thay lan tro, ma két qua
nam nao cung gan 100% thi thi lam gi ton hang tram
ty, cho dén chuyén mén ngoai ngtt dugc xem la mén
“tu chon”. Pang budn thay! Bat nudc dang di vao hoi
nhap thé gidi ma chiéc chia khoa ngoai ngi lai bi “ghé
lanh” dén nhu vay! Nhung c6 mét chuyén em hét stic

VAN HOA PHAT GIAD 1-9-2014

NGUYEN

buc xuc, dang gay xén xao du luan: do la giao vién Anh
van phai di thi chuan chau Au. Em ké trong thu, da hon
30 nam ké tu khi tét nghiép truong Su pham, cting sap
dén lic vé huu rdi, thi bay gio lai khé né khan goi di
thi dé duoc "kiém tra” trinh d6. Thay hai ngac nhién tu
héi: Phai chang ngudi ta hoai nghi, khéng tin vao chat
lugng san pham do chinh minh tu tao? Chang khac
nao 6ng néng dan trong tao & Ninh Thuan, dem ra cho
ban thi 6ng chu cho bao tao My mau do, trai to mai
la tdo: con san pham cltia anh khéng phai la téo, di vé
tréng lai cho ra qua tdo gidng cta My thi téi mdi mual!
Ong c6 biét quy trinh tréng lai, tim giéng mdi, cham
bén mat bao lau khéng, thua ngai cha chg? Thé day,

http://tieulun.hopto.org
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dat nudc nay da mat cong tranh ludn vé hé thong dao
tao hang may thap ky, tim cho ra phuong phap duoc
nghi la téi uu, dé hém nay chinh minh lai ti chéi san
pham do quy trinh san xuat cia minh?

Pé tim hiéu thém, thay md lai nhing trang bao gan
day thi qua thuc, co nhing thong tin khdng lac quan
gl, khéng chi & nai em dang phuc vu ma con & nhing
tinh thanh khac cda ca nudc, cu thé: “Tai Déng Thdp,
két qua khdo sdt nam 2012 cho thdy toan tinh ¢6 1.187
gido vién day tiéng Anh tir cap tiéu hoc dén trung hoc phd
théng. O cdp tiéu hoc cé 399 gido vién nhung khéng c6
gido vién nao dat chudén B2 theo quy dinh. Con cdp trung
hoc co sd cé 591 gido vién nhung chi bén gido vién dat
chuan. Riéng cdp trung hoc phé théng cé 297 gido vién
nhung chi 12 gido vién dat chudn.

Pén nam 2013, 5S¢ Gido duc-Dao tao Béng Thdp tiép
tuc dua 819 gido vién di hoc boi dudng, két qua tuy cd khd
hon nhung nhin chung van con khd khiém tén. Cu thé, chi
¢ 56 gido vién cdp tiéu hoc va THCS dat chuan B2 va 14
gido vién THPT dat chudn C1 (bay gido vién dat chudn la
do di hoc tu'tuc). Trong lan thi nay, Trung tam AMA lai “doi
s@” tiép khi co 335 gido vién cap tiéu hoc va THCS theo hoc
nhung két qua... khéng cd gido vién nao dat chudn B2.

Nhu vay, trong hai ky thi cia nam 2012 va 2013, co
tong céng 1.581 luot gido vién tham gia Iép béi dudng.
Néu trir di con s6 163 gido vién di hoc theo dién cd nhén
thi ngén sdch da bé ra dén 14 ti déng (trung binh mai
gido vién 10 trieu dong)”.

... "Hién nay cing cé mét sé gido vién dang co du dinh
hoc tlf xa mén khdc dé “trén” mén tiéng Anh, chuyén
sang day mon khdc... C6 N.T.L. - mot trong nhung gido
vién day THPT tai huyén Hong Ngu, da thi ba lan chua
ddu - lo lang: "Dé dat chuan C1 rat khé. Téi dang lo nam
nay khéng dat chuan nita thi khéng biét Idy tién dau dé
hoc va khéng biét cd bi diéu chuyén céng tdc khdc, khéng
duoc diing I6p nua hay khéng?”. Tran trd cua ¢ L. clng
la van dé lam dau dau hang tram gido vién tiéng Anh tai
Déng Thdp hién nay (Bdo Tudi Tré 24/7/2014).

Tinh trang hoang loan khong chi @ Bong Thap ma
& khap nai, khéng chi bac trung hoc ma ca & dai hoc.
Nhiéu truong cing dang ép gido vién tu gia dén tré,
dudi 55 phai thi! Em cd biét khung trinh do chau Au
la gi khéng? Khung Trinh d6é chung chau Au hay CEFR,
viét tat cha dong chir Common European Framework
for Reference, dugc phat trién bai Hoi dong Chau Au,
nham cung cap moét co s& chung trong viéc thiét ké
giao trinh, gigi thieu chuong trinh giang day, thi cu,
sach gido khoa... trén toan chau Au. Khung trinh dé
chung chau Au mé ta nang luc cia ngudi hoc dua trén
sau muc trinh do cu thé: A1, A2, B1,B2, C1 va C2. Thu
nhin lai, dat nudc nay dang day va hoc ra sao ma dlng
mot cai, “lua” tat ca thay co di thi chi dé hiéu rang chat
luong dao tao ngoai ngi clia ca hé théng trong thai
gian qua vé phuong dién thuc hanh la that bai, hay noi
thang ra la tham hoa! Loi tai ai? Chac chan khong chi
do ngudi hoc khi ho la nhiing san pham 16i, vi ho dugc
san xuat tir moét hé thong 161" Nhin lai bac trung hoc,
hoc sinh Viét Nam bat dau hoc tiéng Anh tir nhing
nam pho théng roi theo hoc tiép trong sudt bén, nam
nam dai hoc, cao dang, thé nhung mét diéu khong kho
dé nhan ra do la rat nhiéu sinh vién Viét Nam sau khi
tot nghiép van chua san sang hodc khéng thé giao tiép
bang ngoai ngu va lam viéc trong méi trudng cd yéu
t0 nudc ngoai. Vi sao? Pa co lan thay noi vdi em rang
cach hoc va day ngoai ngtr nhu hién nay thi tiéng nao,
du la Phap ngt hay tiéng Khmer, cting khéng néi duoc
vi né qua “ti chuong” theo kiéu lac hau. Theo cach hoc
lau nay, hoc sinh khi dén I6p sé duoc gido vién truyén
dat cho mot khéi lugng kién thic cta budi hoc hom dé
va tiép theo, dé cé thé hiéu va nhd dugc bai & trén 10p,
hoc sinh sé tu thuc hanh va én luyén bang cach lam bai
tap vé nha. Vdi cach hoc truyén thong kiéu thu dong
nhu thé, hoc sinh sinh vién chi ¢ thé tiép thu duoc
moét phan kién thiic cing nhu kho co thé luyén tap dé
phét trién cac ky nang tiéng Anh - diéu vén dudc xem
la tdi guan trong trong viéc hoc ngén ngt nodi chung
va tiéng Anh noi riéng. No con kém hiéu qua hon so vdi
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téi hé gido duc phé théng mién Nam trudc day. Nén
nhd& rang lic d6 hoc sinh phai hoc ca hai sinh ngt, Anh
Phap hodc Buc ngr chi khong phai la mon “tu chon”
dé thi, va riéng tiéng Anh, ching chi Proficiency cta
Hoi Vit My hay Pai hoc Michigan héi dé cung tuong
duong TOEFL 80 hodc IELTS 7.0 hay han nia hién nay.

Ban vé viéc nay, Tién si Va Thi Phuong Anh nhan
dinh rang nguyén nhan chd yéu cua hiéu qua giang
day mén tiéng Anh bac dai hoc chua cao tai Viét Nam
la do su thiéu déng bo trong cac khau thiét ké chuong
trinh, lua chon giao trinh, va danh gia nang luc dau ra.
Ba cho rang co su bat cap trong viéc xac dinh muc tiéu
va thiét ké chuong trinh dao tao bac dai hoc. Chuong
trinh dao tao clia hau hét cac trudng dai hoc hién nay
duoc thiét ké thanh hai giai doan: tiéng Anh tong quat
va tiéng Anh chuyén nganh... chua chu trong dén
hai lanh vuc khéng kém quan trong déi véi nhu cau
cla ngudi hoc & bac dai hoc la lanh vuc cong cong
(str dung tiéng Anh & tai cong sd va nhing noi céng
céng) va lanh vuc han lam (sir dung tiéng Anh trong
moi truong hoc thuat). Bén canh do, cac muc trinh
dé dau vao va dau ra cda sinh vién trudc va sau khi
tham gia qua trinh dao tao van chua duoc xac dinh ro
rang, cung khong co quy dinh vé muc trinh do can co
dé bat dau viéc giang day tiéng Anh chuyén nganh,
hodc mic tang trudng can thiét cho mét khoi luogng
thdi gian nhat dinh (chang han,sau thai gian hoc &
dai hoc ngudi hoc phai tang t6i thiéu 1-2 diém trong
thang diém 9 cla IELTS). Pay chinh la nguyén nhan
lam han ché hiéu qua giang day, do khéng cé nhiing
muc chuan dé xac dinh trinh d6 va theo doi su tién
bé cla nguodi hoc trong sudt qua trinh dao tao. Con
vé cac truong su pham thi da bao lau réi ching ta cd
dua theo "dudng xua |6i cu” tu thai khang chién theo
do ma rap khuén. Nhung bat chot mét ngay ta nhan
ra qua tao cua ta bé qua, deo dudt qua va ta pht nhan
no. Ching ta di tu thai cuc nay sang thai cuc no, ti bat
cap nay sang bat cap no. Thi hoi chiing ta sé can bao
nhiéu tién dé luyén thi cho cac gido vién? Va chung
ta co tinh dén long tu trong clia bao nhiéu con ngudi
bi xtic pham khi xa hoéi nhin ho, phu huynh, hoc sinh
nhin ho vdi anh mat hoai nghi vé nang luc chuyén
mon. Trong khi ching ta thira biét chi bén ky nang
thi khong thé lam nén 6ng thay duoc. Trén ghé nha
truéng, ho con hoc vé ngr am, vé dat nudc hoc, van
héa Anh My, vé giao hoc phap...

Clng tuong tu nhu huan luyén vo si, lau nay chi day
ho mua quyén thi bay gio budc ho phai thi dau, phai
thuong dai thi lam sao ho xoay x¢ dugc. Bao nhiéeu
truong dai hoc, cao dang cdé gido trinh hién dai, cé gido
su nguadi ban xu? Chuang trinh thi nhu phan tich bén
trén day nhing diéu bat cap. Ngudi ta dang v tinh hay
c6 vy si nhuc chinh hé théng dao tao cia minh!

6 VAN HOA PHAT GIAD 1-9-2014
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thé hé hay mét thap ky chd khong thé mot sém mot
chiéu. Khéng riéng gi mén Anh van ma mon nao cung
vay. Giao su Ngo Bao Chau nhan dinh ching ta dang
lam ngugc quy trinh so vdi thé gidi nhiéu thd, nhatla o
bac giao duc dai hoc. Ong khang dinh:“Van dé ctia gido
duc Viet Nam la giao duc dai hoc chu khong phai & giao
duc phé théng. Tat nhién phé théng cling co vo van
van dé va nhiing ai lién quan déu c6 cam giac bat an.
Nhung ding trén tam quéc gia ma nhin nhan thi gido
duc dai hoc mdi la mang can nhiéu su thay doi hon”.

Cam giac bat an ay khong chi riéng 6ng ma rat
nhiéu nguoi trong ching ta cung thay. Khéng chi
chuyén ngoai ngi. Chuyén cac truong dan lap hay tu
thuc dao tao nhing sinh vién tét nghiép ra truong di
xin viéc bi ti chéi. Chuyén hoi déng quan tri trudng
dai hoc doi chi tiéu co tiic phai la 30% réi dau da gianh
ghé... Thay hiéu nén gido duc cta dat nudc nay con
nhiéu, qua nhiéu van dé phai giai quyét. Nhung phai
binh tam giai quyét tiing viéc mét. Ching ta dang doi
dién moét cudn chi réi, phai gé tling mai ra, lam trong
tam thic binh an vi c6 hot hoang cing khéng lam
nhanh hon dugc, néu khéng muén noi lai cang réi. Noi
theo nha Phat, giao duc phai tuy theo tinh trang tam
thé va nang luc cta ngudi hoc, phai khé ly khé co. Mot
éng thay thuéc trudc khi cho thuéc phai chan mach,
phai biét duoc tinh trang co thé cda ngudi bénh. Pua
ra mot chu truong ldn, buéc hang ngan giao vién di
thi ma khéng can biét (hay thia biét) ho sé khéng dat
vi minh chua bao gi& huan luyén hay dao tao ho theo
phuong phap do thi chi la moét quyét dinh thiéu sang
sudt, gay hai nhiéu hon. Tai sao khong déi phuong
phap, giao trinh trudc, tai dao tao ho ting budc, tiing
phan, trong nhiéu nam (it nhat cing phai cé thdi han 5
nam) dé ho bat kip vdi yéu cau mdi. Chiing do ai khong
dl nang luc cé thé trau gidi thém mot thai han nhat
dinh trudc khi dao thai, néu thuc su ho qua yéu! Blc
Phat la mot bac giang su vi dai nén Ngai ting khuyén
rang moét bai gidng, mot cau noi phu hop vdi Chanh
phap thi déng thoi phai phu hop vdi can co cla ngudi
nghe. Néu khéng pht hop can co clia ngudi nghe, néu
khong giup thao g& dugc cho nguoi do, néu khong
dem lai loi ich, thi chua han dé da la Chanh phap. Mot
chu truong ding phai dem lai hiéu qua trong thuc té,
néu khéng sé chi gay nhiéu loan trong tam hén nguai
phai thuc hién, va rong hon, anh huéng tiéu cuc lén
toan bo hé théng va khong dem lai lgiich cho ca nhan
cung nhu tap thé .

Chuyén da dén nudc nay thi thay chi biét khuyén em
chap nhan va c6 gang vuot qua ky thi day bat trac...
trudc thém nam hoc mai ma su chuan bi it nhiéu bi anh
hudng vi lo lang cho ky thi nham dat chuan chau Au.
Chiic em may man!

Thay. m
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Hat cta Chua
& chung tu Phat

NHUY NGUYEN

truva con ngudi hinhthanh thé nao, tuong|lai

ra sao, la cac cau hoi chua bao gio dugc xép lai.

Vat ly luong tir la nganh khoa hoc tién phong

md& hudng nhin ra ngoai thé gidi; nhiéu dinh

luat duc rat tu nhing cong trinh kham pha va

tru da lam thay doéi nhan thudc vé van vat. Dau rat néng

can, song tiép can vdi nhiéu thanh qua khoa hoc céng bd

mdi nhat, chiing téi thay ching rat gan vdi kinh dién Phat

giao. Nha bac hoc Albert Einstein tung noi: "Phat giao bao

ham ca khoa hoc cling nhu vuot qua khoa hoc” Chan ly

tuong daéi thi nhiéu, chan ly t6i thuong chi cé mét. Do la
diéu ma khoa hoc hién dai dang hudéng dén.

Nguyén van cau trong kinh Hoa Nghiém: "Ung quan
Phap-gidi tanh, Nhat thiét duy tam tao” Nghia la: Nén
quan tanh cta phap gidi, tdt ca do tdm tao. Dién réng
[dé khoi hiéu nham]: Tam nay khong chi la tam tinh, tam
tudng... ma la ban thé cda va tru, nhu ngén ngl clia cac
nha vat ly luong t goi: Truong Thong Nhat, Trudng Siéu
Day, Truong Hop Nhat. Ba gan mét thé ky, Max Plank
(Nobel vat ly 1918 - thay cua A. Einstein) tung phat hién:

"V tru nay von khong co céi goi la vat chat, vat chat that
ra la hién tugng do y niém tich ldy tao thanh”. Ngay nay
dong nghiép cta 6ng da ching minh mét cach thuyét
phuc, nd trai nguogc vdi 16i suy nghi nhin nhan théng
thudng: “Trong phan lén va tru, ké ca vat chat, la rong
khong” (Stuart Hameroff). Tuy nhién khoa hoc lugng tu
mdi phat hién vi tru do do vong tdm (a-lai-da bién hién),
con cach khoang rat xa vdi chdn tdm clia Phat gido. Khoa
hoc da ching nghiém bén trong cuc sat dic van cd
khoang trong dé cac hat dao dong khéng ngling. Néu
ta ché cuc sat do ra, ra mai, sé tao nén cac loai hat nhu
proton, neutron, electron, hat quark, hat cua Chua (Hat
Higgs, dugc tim thay vao thang 3 nam 2013). Gan ba ngan
nam trudc, Bdc Phat da thau suét nhing "tiéu quang td”
vdi cach goi va hinh anh biéu hién khac nhau. Bat dau la
Nguu mao tran (hat bui & trén dau léng trau), mat thuong
kho thé nhin thay; Nguu mao tran chia lam bay phan se
duoc Duong mao tran (hat bui trén 16ng dé); chia lam bay
thi sé dugc Thé mao tran (hat bui trén léng thi); chia tiép
lam bay thi thanh Thay tran (bui [trong] nudc), nhuc nhan
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khéng thé thay, tic trong nudc cliing co khoang khéng
danh cho cac hat; Thiy tran tiép tuc chia lam bay sé thanh
hat Kim tran - loai hat dao dong trong cuc sat déc ta lay thi
du & trén. Kim tran phan lam bay sé la Vi tran; phan tiép
lam bay la Sac tu cuc vi; phan tiép lam bay thi goi la Cuc vi
chi vi. Day la ao mat trong kinh Hoa Nghiém duoc Master
ChinKung - tién si, gido su danh du clia hai trudng dai hoc
danh tiéng & Uc la Queensland va Griffith dua ra giang
giai, khuyén ngudi dai tin nhan giao ly Buc Phat.

Nhé dén hat Sac tu cuc vi, chi bac A-la-han mdi thay
dudc. Xét ngang & hat Kim tran, Sac tu cuc vi da cho thay
vat chat von la su gia hop tu cdi khéng. Biéu nay khé hap
vdi Bat-nha Tam kinh: "Séc tic thi khéng, khong tuc thi
sac”. Khéng - khéng cé nghia la khéng co. Séc - khéng co
nghia la cé. Cang nhu lic ta nhin may thay hinh ngudi
va muén vat ro rang, nhung lén téi gan se thay la su tu
khi. Fred Alan Wolf: "Khéng phai vat chat san sinh vat chat
khac, nhung chinh y tudng, quan niem, thong tin tao ra vat
chat. Ti goc do Phat phap, hét duyén, than t dai nay dat
tra vé vdi dat, nudc lai vé véi nudc; nhung “thé nhd”la a-
lai-da va Phat tanh (chua hién 16) thi van nguyén ven, roi
tuy vao duyén sé khoac |én minh mot than/kiép mdi...
Duyén cung co vo van. Quy luat nhan qua van hanh trong
vl tru ma Puc Phat phat hién, nhan xau tao ra qua xau va
ngugc lai. Biéu nay con phu thudc vao duyén, gido ly goi
“trung trung duyén khai’. Nhan dc néu chua héi da duyén
sé chua trd qua; co loai nhan tot song ké thlia tu van gt
qua xau moc tif [nhan] qua khu. Hiéu diéu nay sé khong
thay la bat cong khi con ngudi ngay luc sinh ra da lanh 13n
hay tat nguyén, duoc vao chén giau sang hay nghéo hén.
Do céi nhin han hiu "mét dai” nhiéu nguai khong thé tin
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nhan qua. Nhung tin hay khéng thi quy luat do van van
hanh. Gia nhu ai muén bop méo chan ly téi thugng thi
ho chi tu bop meo van mang minh, con cai bi "bop meo”
van thuong hang bat bién. John Hagelin: "Co hoc lugng
tdr thuc su la cuéc chai va trinh dien thong tin, cudc choi
va trinh dién tiém nang, song thong tin, song tiém nang
electron. Va that la quan trong, thé gidi tiém nang do
khéng phai la thé gidi electron ma la thé gidi tiém nang
electron. Nhung ban phai hoi cau nay: Song thuc sula cta
cai gi? Truong la gi ma co dang nhu song? No co phai la
dai duong khong? Khong, no la dai duong vu tru, mot dai
duong thuan tuy tiém nang, moét dai duong triiu tuong
co tiém nang hién hiu, ching téi goi no la truong Théng
nhat hay trudng Siéu day. Va dé la cdi da lam ra ching ta”.

Con ngudi la mét dang vat chat gia hop (huyén tudng).
Cai tao nén vat chat chinh la y niém duoc huan tap, tich
tu trong tang thuc (a-lai-da); lc lia xac theo cach goi cla
dao Nho la du hén bong bénh tréi giat. Trir nhing [hon]
nguadi tu tap cao tham, con lai dung hon phai goi la mé
hén, mé nén khéng cé quyén tu quyét lua chon tuong lai
[kiép ké tiép] ma tuy vao nghiép dan. Dang “vat chat"mat
tran khéng nhin thay nay nha Phat goi chung la thdn thic
(than thic di dau thai). Con thic ma khoa hoc dang ban,
ho goi la "song lugng tu chuic nang’, “song tu tuong', vo
hinh. Gido su Amit Goswami: “Chuing ta co thé y thic vé
thé gidi chi khi chiing ta xay dung nén tang cla thé giai
trén Thic”; "Thuc la cai né chon lua mét vai tan sé séng
cu thé tlir song kha nang vo han cla Trudng va tai chiing
Xudng nao ngudi dé tao ra kinh nghiém toan anh cla nd”.
Dién theo kinh dién, con nguai khi luc can (nhan, nhi, ty,
thiét, than, y) tiép xuc vdi luc tran (sac, thanh, huong, vi,
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xuc, phap), sé tao nén trudng y niem dem vao “so sanh”
vai nhing gi co trong tang thic (gom thau khong chi
trong mét dai), néu tuong hop vdi cai co trong a-lai-da sé
tao nén cam giac thich tha, bam viu, va nguoc lai... Y niém
- la ly cao t6t trong giao ly nha Phat. Vi tru nhan su anh
hudng tl y niém cla vo soé loai trong trai dat cé méi lién
hé mét thiét vdi nhau. Mai lién hé vé hinh nay duodc cac
nha vat ly hoc goi la "tinh déng bién”. Xin trich l&i dan tl
phim khoa hoc What the bleep do we know?:"Trong nhiing
goc nho cliia khdng gian va thai gian cac nha khoa hoc da
kham pha mét nguén nang luong vé tan va nhing bi an
gay chan doéng. N6 cho thay rang tdt ca chung ta déu ¢
méilién hé véinhau va cdi va tru vat chat ban chat lai la phi
vat chat. Thai gian va khéng gian chi la nhiing khia canh
tao nén tinh phi vat chat” Thuong su Kim cang Hoang
Niém T6 (tling la Gido su vat ly dai hoc) trong cuén chu
giai kinh Phdt thuyét Pai thua V6 Luong Tho Trang nghiém
Thanh tinh Binh dang Gidc da viét: "Ta nén biét: Thai gian
sanh ti chuyén dong. Xét vé coi goc, chuyén dong phat
sanh ti y niém. Do vong niém tiép noi nén co thai gian”.
Hoa thuong, Pai dic ChinKung lic gidng giai cuén chu
giai nay lai dung hinh anh mét tam ludi vi dai trong v
tru ma moi mat ludi la mét sinh ménh. Theo dé khi mét
sinh ménh doa lac, no sé kéo mat ludi dy xudng, lam anh
hudng dén ca tam ludi. Mdi hay khéng o tu tai gia hay
xuat gia, ai giti tam trong l&ng chinh la git cho “tam Iudi
nhan sinh” tru & coi thanh khiét, la an nhan ciia muon
loai. Hang ngay con ngudi thoai mai phat xuat y niém,
khéng hé cd mét su kiém soat nao tri phi ho mudén xoay
chuyén dé tai hodc khéng gian dét ngdt thay doi. Ngay
ca khi nghi ngai, v6 sé y niém tiép tuc dugc phoéng ra.
Theo khoa hoc, y niém la dang "hat siéu vi tri” - cing mot
thoi diém cé mat & vé van vi tri khac nhau. Néu la y niém
tiéu cuc, no anh hudng nghiém trong dén khéng nhing
khéng gian qua dia cau nay ma phu trim Tam gidi. Nha
khi tuong hoc Edward Norton Lorenz néu lén “Hiéu ung
canh budm”da khién gidi khoa hoc ngac nhién tét do, tuy
nhién dé mdi chila cai nhin phdn ngon. Céi géc cliabao to
chyéu phat xuat tlry niém xau ac trong tam ching sanh.
Xa héi cang phat trién, nhiing con bao lai dét ngdt tang
cudng dé gid? Phat gido ly gidi dy la do niém luc xau acva
han thi clia cac loai tang 1én. Dang y niém ay phat xuat tu
nhimng cai dau lanh va tréi tim bang gia cing nhing hanh
dong sau do nhu khi thai doc hai, tan hoai mai truong
ring bién sé la nhién liéu chiéu cam bao t6, sdng than,
doéng dat. Thé nén, thién tai cting chinh la nhén tai. Ban
goi dién cho t6i, nhung théng tin ay sé co khap dia cau,
bat cifai co vé tinh tan sé cao déu bat dugc. Hodc néu ban
tha thiét mét long phat y niém lién tuc dén t6i, tan sé dao
dong bao trum tan hu khong tron phap gidi chitrong sat-
na. Trudng thong tin nay co tén goi khoa hoc la tin tuc,
con danh tu Phat hoc la chuyén tudng cua a-lai-da.

Siéu song tl tam y con ngudi néu ai nhan dién duoc
ctng & dang thé phu. “Da cé rat nhiéu nghién clu chiing

to rang khi chiing ta bat dau di chuyén hay chuan bi néi
diéu gi do, cac té bao than kinh & nao da that su hoat
dong ngay ca trudc khi chiing ta that su' y thic minh sap
lam gi” (Andrew Newberg). Khoanh khac trong dau ta vut
hién mét y tuang, thuc té no da bién dang, chuyén doan
thanh hién thuc. Nhu ta dang xay nha, tir diém phat xuat
cho dén hinh thanh du an thiét ké, chinh sta..., nd trai
qua vo sO y niém vi té (ctng nhu thai gian ti don vi gidy
dudc chia thanh mét phan tram, mét phan nghin giay).
Khoa hoc gia Joseph Dispenza phat hién: “Lugng thong
tin vo tan nao bé x( ly trong maoi giay cho ching ta biét
vé thé gidi nhiéu hon gap béi nhiing gi ching ta nhan
thiic dugc. Tuy vay méi phut giay ching ta lai chim dam
trong nhiing trai nghiém tU cac giac quan dem lai: nhin,
ngui, nghe, cdm giac. .. vathéla ching ta chim dam trong
thuc tai ciia minh, chiing ta chang biét gi vé thuc tai ca va
tat ca@ cdm nhan vé cai goi la thuc tai ngoai kia déu da
duoc sang loc qua cac giac quan cta con ngudi. Nao bo
xU ly 400 ty bit thong tin trong mot giay nhung chiing ta
chinhan biét duoc 2.000 bit”. Trong kinh Bé-tat X Thai cd
chép cudc doéi thoai: Thé Ton hai trong mét niém cd may
niém [vi té], B6-tat Di-lac tra |6i trong mét khay mong tay
c6 "ba muoi hai Uc tram ngan niém". Dua vao don vi do
ludng & muc thap nhat thai do, tinh ra trong mét giay ¢
hang ti y niém vi té. Canh gidi nay chi cd hang A-la-han,
Bo-tat trd [én mdi bat duoc, Cau "Bo-tat so nhan” chinh la
cai nhan y niém nay. Chung sanh khéng bat duogc y niém,
dé y niém ket thanh canh gidi, tdc y niém sai khién than
tao nghiép. Bo-tat biét x6a ngay &y niém vi té, khong dé
y niém dé khai, do dé chan tay miéng sé khong tré thanh
no l&. Dé hinh dung hon, ta lay may anh lam thi du. Lic
chup & toc d6 cham, néu vat di chuyén, buc anh sé bi
nhoe; con chup & téc dd nhanh, dau vat di chuyén éng
kinh van bat dugc ro rang.Vién dan vdi téc dé 1én tdi hang
nghin mét trén giay ma éng kinh vdi cong nghé nané van
chup duoc vién dan [bay ra tif nong sung] khong bi nhoa;
dd tam hiéu la tam bat duoc y niém vi t&. Thién chinh la
& day; la luc tam kiém soat tat ca moi y niém moéng khai
tU ndi tam phat xuat. Quan chiéu ma khéng bam viu,
tam hiéu la Thién Minh S&t. C6 mét dang thién khac day
vi diéu, bén Mat tong hanh gia tri niém luc tu dai minh
chan ngdén An-ma-ni-bdt-di-héng; bén Tinh D6 téng tri
niém luc tu hong danh Nam-mé A-di-da Phat. Tuc tinh
thuc trong tuing giay phut. Mot khi tam khai y niém, hanh
gia lap tc niém niém nodi tiép ba cau, nam cau, mudi cau
két lai thanh khéi khién chiing khéng co co héi két tinh.
Ti nhu ai do vita mudn chii mang danh dap ké khac, ho
lap tuc tri niém hong danh Buc Phat, niém cau nao tai
nghe ro cau do, tam va khau hop nhat, ai ting thuc hanh
thuan thuc, con buc tuc sé lang xuéng, canh gidi xau bién
mat. Miéng niém Phat, tri chd, tai nghe ro tiing am tiét
tlc tam tao séng siéu thién lan truyén, lam lgi lac quan
sanh. Nguogc lai miéng niém tai khong nghe tuc tam loan
dong. Chang han luc ta cham chi xem thai tiét hong sap
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xép viéc dai su ngay mai, nhung thai tiét qua rdi lai khéng
c6 mot mau thong tin. Chan trau dé trau lac mat. Nhu vay
diéu t6i yéu cla con ngudi nam & Tam, chi khong phai
Than. Niém Phat ma tam nghi tham - san - si - man - nghi,
di nhién dang tao nghiép, nhiéu khi tao nén canh gidi cta
Ma. Niém Phat tam khau hop nhat tic hanh gia thai khac
dang tao nén canh gidi cta Phat cho chinh tuong lai cta
minh. Clng nhu lic ta hai hot nghe mét bai hat khéng an
tuong, do la mot dang “trung tinh”; con néu tam ta ddi lén
niém thuong cam qua am thanh va l&i ca thi tan sé song
thién ay duoc cong hudng dao déng. Hodc xem phim doi
truy, bao luc, tam “lén mau” vdi canh tuong trong phim,
loai tir trudng xau nay nhan lén béi phan, gép phan khién
thién tai thém khing khiép. Xem canh gia nhung lai tao
nghiép that. Rat nhiéu dién vién ndi tiéng thé gidi lanh t6i
giét ngudi, dam xe cing nhiéu canh tuong ghé ron khac;
giéng nhu ho dang "két tinh” cac trudng doan ma ho tiing
déng trong phim. Nhiéu thién tai va triét gia trd nén dién
loan hodc tim dén cai chét cing vi nham lan vé su hiéu
biét hitu han cia minh so vdi vo tan thé gidi. Diéu nay
theo cach goi khoa hoc la tin tic (y niém) chuyén thanh
canh gidi tudng (vat chat). Xin dan l&i Dean Radin: “Trong
moi trudng nay, nhing gi toi nghi va cach t6i hanh xu se
gay ra nhiing tac dong lén hon, khong chi cho chinh ban
than ma anh hudng phan con lai clia ca thé gidi han han
so vdi quan diém trong thé gidi truyén théng. Vi thé, theo
cach nhin co ban nhat vé dao duc va ludn Iy, nhiing suy
nghi clia t6i sé tac dong dén thé gidi, vi vay thay doi thé
gidi quan la rat quan trong”.

Tam lang dong mdi tao nén diéu vi diéu cho toan
phap gidi, ma trudc hét né tao nén khéng gian [canh gidi]
thuan khiét. Thuc té coi Niét-ban ctia Phat trudc hét cling
|a trang thai tam an lac tuyét doi; tam ay tru trong coi ué
trugc cing la Niét-ban. Khoa hoc da minh dinh ly thuyét
trong kinh Phat, rang con ngudi tiéu hao nang lugng cht
yéu do tam qua nhiéu vong tuéng. Do vay néu mét vi su
ngung bitvong tudng, ndng luong trong cathé hokhong
bi tiéu hao, ho sé khéng cén an van minh man khée manh
hang thang, hang nam troi. Lam xét vé mat y hoc: Bat dau
la y niém vé bénh, sau dé di kham biét minh co khéi u, y
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niém do da luu git trong a-lai-da, tuong duong vdi viéc
minh tu gieo mét nhan xau cho chinh ban than. M& ra
niém hy vong trudc cla tir cta bat clr ai khéng bao gid
la thira. Ly thuyét nay khong dugc thuc hanh sé that de
hiéu khi xac suat bac si chuyén vé bénh [nan y] nao sé co
nguy cd mac bénh do kha cao! Tur day c6 thé nhin nhan ra
moi phuong dién doi séng. Khoa hoc da “gidi ngd” bi mat:
"Quan sat clia ching ta tac ddng truc tiép tdi thé gidi cha
ta” Nhung ho khéng tim ra cach khién tu tudng tap trung,
tu lai, hay cao hon la vang bit vong tudng, chap trudc,
goi theo nhaThién la dinh tam. Diéu nay ngoai Phat phap
ra, khéng gi thay thé! Lai khai thi cia mét vi Hoa thuong
duong thai:“Than thé nay giong nhu mét dai phat xa vay,
dem y niém chung ta phat ra bén ngoai, dong thai cling
la dai tiép thu. Tin tdc clia toan bd vi tru, chung ta déu
nhan duoc, nhan dugc tai sao chung ta khéng biét? Phién
nao lam chudng ngai. Néu phién nao nhe, tam dia thanh
tinh, ho co thé tiép thu duoc, cang thanh tinh nhan duoc
cang nhiéu’. Phién nao chinh la do con ngudi tu tu tu loi,
ké ca lam thién thi da phan y nghi phat xuat dau tién (va
muc tiéu cudi cuing) van la ¢d lgi cho minh. Theo Duy thiic
hoc (duogc xem la ménTam ly hoc Phat giao): trong 52 tam
s& thi tam s& thién chi 11, tam s& bat thién chiém 26; cho
thay néu khéng gitr chanh niém (tién tdi quan binh hai
dang tam sd, roi tam s& thién vuot Ién xda sach tam so
bat thién), nghiém nhién sé gay t6i nghiép dau ngudi ay
chua dong chan tay. Ai cling co chan tam (chtng tir Phat
hay con goi hat giéng Bo-dé) bi vui sau trong vong tam.
Néu nghi xau thi v nghi ay lap tic lam nhiéu loan thdi
khéng va do chinh la nghiép Iuc manh mé bac nhat lai
khéng dé gi duoc nhan ra va thita nhan. William Tiller ly
giai, néu tinh giai phong lugng nang luong tiém tang &
trong moét nguyén tir Hydro, viéc né tao ra vu né Big Bang
chi la chuyén con con. Co thé vi y niém xau nhu ngon Ida
han xi, nhin chi thay chan khéng nhung né két tinh méi
han sé kho long gd ra, kho long cliu van. Trong nha Phat,
hanh gia chi ting hé hoa binh (cai thién) chitkhéng chéng
chién tranh (céi 4c), mdi duoc goi la chanh tri chanh kién.
Tham sé chiéu cdm canh gidi nga quy & kiép sau, sdn hdn
chieu cam dia nguc, si (trudc hét khong tin nhan qu&
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ban tay Ngai. Ching sanh nao cling c6 nang luc nay, chi
do vong tudng qua nhiéu nhu mit nudc gon song khéng
thé soi trang vién man. Nhiing gi phat xuat tu tam mot
ca nhan that khéng ngd anh hudng dén toan va tru, réi
no tra vé nghiép hodc phudc tuy theo y niém thién hay ac.
Phat day“nhat tic nhat thiét” (mot la tat ca), cau nay dugc
khoa hoc thuc nghiém bang tam anh cat ra tram manh,
moi manh van chiia nguyén hinh anh goéc ban dau. Hay
co thé dan thém ly thuyét ciia nha vat ly David Bohm: Cuc
nam cham dap vo thanh nhiéu manh, manh nao cung co
hai cuc am va duong. Cé ngudi lai bao, tin diéu nay lam gi,
c6 anh hudng gi dén cudc séng clia t6il Pling vay, co thé
do"biét nghiép”trong can mang nén noé chua anh hudng
dén dai song cla ho Itc nay va trong dai nay, nhung da
anh hudng dén toan vu tru.

Khi khoa hoc kham pha y niém tao canh gidi, chan
ly t6i thuong bi bao trim bdi mé tin va than quyén lén
Puic Phat dugc phan nao gd bo. Dao Phat xét & cdi goc,
mot ti cling chang dinh dén ton gido. Nhing ai ngay nay
hiéu va hanh ding gido ly ciia Ngai clng thay roé diéu
nay. Tu lau, ngay ca danh tl ton gido cling bi nguai dai
hiéu léch. Mot vi cao tang giang rd nguyén Gy cta tu
nay gom nhing nghia: Gido duc diéu trong yéu nhat;
Gido huan diéu tén quy nhat; Gido hoa diéu chdnh yéu
nhat (chanh & day la khong ta). Tiéng Phap chir tén giao
religion (tiéng Anh cing tir nay) han c6 ngudn vdi déng
tu relier, nghia la noi lién, két noi, hap nhat v.v. chang
hé lién quan dén than thanh. Ma kinh Phat ra toan thay
thay gido day hoc tro. Blc Phat da gui dén xa hoi hién
dai thong diép trong yéu vé gido duc: "Chd vi tin mét
diéu gi, chi vi diéu do duac ghi lai trong kinh dién hay
sach v&; chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu ay duoc cac
nha truyén gido hay dao su cia minh tuyén thuyét”,
Ngél muon mni nguai haj,Ir ap dung su hoc vao thu'l: té
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trong Tam thanh khlét (thdy Tﬁnﬁ], m&t bén théng qua
ludn giai va may moéc. Su biét ciia mot 56 it nha khoa hoc
va cac béc tri thifc trén thé giéi ciing la su biét clia rat
nhiéu nhing ngud
“Pao).Consubiét clia Phﬁtghiaﬁﬂaﬁﬂéanhmgmmmg
-.-quithinhhan Nguyén thy, tdc tir

i tu hanh theo Chanh phap (chua dac

|&n va co ban hon cha thuc tai, nd lam phat sinh tat ca su
vat va hién tuong cla thé gidi vat chat trong cach thic
rat gibng mot cudn phim toan anh san sinh ra mot hinh
toan anh" (David Bohm). Gia ma nhu that. Ai tUng xem
c6 vat qua cong nghé 3D se biét: ngudi ta chiéu vat that
ra hinh anh, néu khéng s& tay vao khéng ai nghi doé la
anh. VU tru nay cing vay, no duoc chiéu ra ti vong tam.
Cai biét chia Phat da hoan toan ra khoi kho nao luan haoi;
cai biét cta khoa hoc van nam trong luc dao. Gia nhu cai
biét clia cac nha khoa hoc ngang vdi cai biét cia Buc
Phat (diéu nay la do tudng), nhung muén dugc an lac
nhu Phat ho cling phai quay lai tir dau trén dudng Pao,
tU con s6 khéng tron trinh!

Phat c6 84 ngan phap mén nham hop vdi can co ting
ngudi nhung cung muc dich khoéi phuc, tim lai tu tanh;
la trang thai tdm vang bat vong tudng, dat dinh, sinh
tri hué, giai thoat khoi sanh t. Phap mén vén hop can,
song néu chiéu theo "di chic” ctia Phat, thi thai nay phap
dé thanh tuu nhat la Tinh D6 téng, con goi la phap mén
Niém Phét. Chiéu theo khoa hoc, day la con duting sang
nhat, ngan nhat dua méi van mang dén vdi Chan Ly Téi
Thuong. M6t vi cao tang dung hai ngon den lam thi du,
ngon den cua Puc Phat sang choéi va ngon den pham phu
tat lim. Hoc Phat la lam sao dung anh sang ti ngon dén
Puc Phat thap sang ngon dén clia minh, chi khéng phai
chui dau dui mai kinh sir dén do hai dau biét dé nhung
tuyét khéng co cong phu hanh Phap, ay la hoc Thién ma
khéng toa thién, hoc Tinh lai khéng niém Phat, hoc Mat
cung khong tri cht mién mién mat mat; cong phu it cing
vai ba nam trd |én va nhan thay ro lgi ich mdi co thé ban
dén, con khéng chi la 16i ndi sudng sao rong. Ngudc dau
nhin Phat la doi theo “ngon tay chi trang’, su nguong
vong ay dau sao cling ding lai & Phat hoc. Cui dau trudc
Piic Phat chiém nghiém bén tanh mdi la hoc Phét. Hai su
nay cach nhau ca dai duong! m

Nhiing nha khoa hoc d4 trich dan trong bai viét:

- John Hagelin Tién si Vét ly luong ti; Gido su Pai hoc
Maharishi, lowa.

- Stuart Hameroff; Bac si, Giam doc Trung tam Nghién ciu Y
thifc tai Dai hoc Arizona.

- Andrew Newberg, Tién si, Giam déc Trung tim Than hoc va
Khoa hoc than kinh, Dai hoc Pennsylvania.

- Dean Radin, Tién si, Gidm déc Vien Khoa hoc Thén tri
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HO ANH THAI

hién am co6 lé la cau chuyén cha hau hét
nhing ngon ngl khong dung mau tu La-
tinh. Ngay trong mot nudc, su phién am
cung khong thé théng nhat.

Tiéng Viét khi dugc ghi am bang mau tu
La-tinh, nguadi ta da s dung cach ghi am va phat am
theo kiéu tiéng La-tinh, Tay Ban Nha, B6 Dao Nha, co le
thé, cho nén gan nhu viét thé nao doc thé ay. Hoi xua
ma ghi am theo kiéu tiéng Anh, viét mot dang doc mot
néo, chac gio day ngudi Viét mdi di hoc phai phat ém.

Con & nhing nudc bay gid van dung mau tu khéng
phai La-tinh, nhu tiéng Trung, tiéng Nhat, tiéng Han,
tiéng Nga, tiéng Hindi, tiéng Ba Tu, viéc phién am rat
nhiéu khi khéong thé théng nhat, phién am cda ho rat
nhiéu khi la viét mot dang doc mét néo.

Toi nhiéu lic ban than trudc nhing phién am kiéu
Khéng TU ma lai thanh Confucius, Tén Tt thanh Sun
Tzu, L6 Tan ma lai thanh Lu Xun hodc Lu Hsun, réi Cling
Lai lai thanh Gong Li, Truong Nghé Muu thanh Zhang
Yimou, Cao Hanh Kien thanh Gao Xingjian, Mac Ngon
thanh Mo Yan.
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O Han Quéc, nhiing cai tén phién &m cula cac van
nghé si, cac chinh khach, doanh nhan lau nay da thuc
su lam roéi cho ngudi Viét. Ngudi bi rdi da ném na hoa
nhu mét cach choi lai ngusi gay réi: Choi Xong Déng,
Eo Chang Hy (y chang heo).

d Iran, tiéng Farsi (Ba Tu) khi phién theo mau tu La-
tinh clng gay béi roi khéng kém: phat am la Kém, cd
thé dugc phién thanh Qom, Ghom, Kom. Kazvin cé thé
duoc phién thanh Qazvin, Ghazvin. Phu am ay co thé
phat am gitra G va K va Q. Co lan di qua mot huyén
mién Déng bac théi, ctt cach dam ba cay so lai gap
mét cai bién chi dudng vao huyén. Kuchan, ma ldc thi
Quchan, luc thi Koochan, Kuchan, Qochaan... Xa nao
thich phién thé nao thi né la nhu thé.

Trén tiéu luc dia An D6 mdi that la hoang mang.
Hang tram ngén ngl, dé&n muc chinh phd phai céng
nhan hai muai hai ngon ngt chinh (main languages,
théng ké nam 2013). Hindi la tiéng me dé clia hon
500 triéu dan, dugc coi la ngdn ngt dan toc (national
language), nhung cht yéu & Béc An. Toi di vé Nam An,
hoi chuyén bang tiéng Hindi, ngudi ta hiéu, nhung
nhat dinh khéng dap lai bang tiéng Hindi. Ho chi tra
lgi bang tiéng Anh. Ho c6 tam ly sg ngdn ngd va van
hoéa Bac An sé ap dat 1én van héa Nam An. Tiéng Anh
dugc cong nhan la ngon ngu chinh thuc trong van
phong cong sd (official language) va duoc si dung ¢
khap dat nudc.

Dé hiéu bat clf ngén ngil nao ctia An 6 ma phiénra
chii La-tinh déu co dam bay dudng. Nhing khai niém
ctia An D6 dudc st dung nhiéu trong tiéng Anh va cac
ngdén ngl phuong Tay chang han. Dharma (chan ly,
phap, bén phan, trattu...) la cach phién kiéu tiéng Anh.
Ngudi Anh - My déu doc |a Bac-ma, dén muc ngudi An
D6 khi nghe thay thé cling sia theo, cling noi la Déac-
ma, dé cho ngudi nudc ngoai dé hiéu. Thuc ra, né phai
duogc phat am dung la Tho-ram (ba phu am thg-ro-mao
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dat canh nhau, ma khong c6 nguyén am cheén giu).
Khong ro ai la ngudi dau tién phién am chi nay. Phién
am thanh chi Dh thuc ra duoc doc hoi giéng chi Th
tiéng Viét, chi khong bo chii H di dé thanh D.

Clng thé la chd Karma (hanh ddng, nghiép, luat
nhan qua...), phién ra nhu thé thi ngudi Anh - My doc
la Kac-ma. Nhung dung ra phai phat am la Ko-ram.

Ho clia dai thi hao Rabindranath Tagore chang han.
Vung Bengal cé moét dong ho chua dat danh tiéng la
Thakur. Tagore la do mot éng thuc dan Anh nao do lan
dau tién phién am cai ho Thakur sang tiéng Anh. Ngudai
ta khai tén ho la Thakur, 6ng ngudi Anh nghe thanh
Tagore. Toi la Thakur. Hiéu réi, t6i sé ghi tén 6ng vao
danh sach: Tagore. Thakur nhé. Réi, t6i da ghi: Tagore.

Tén chao doi cia nguai sang lap ra Phat giao duac
ngudi Anh - My phién thanh Siddhartha réi doc thanh
Xi-dat-tha, ngudi Viét theo am Han Viét doc thanh Tat-
dat-da. Plng ra cai tén ay phai dudc doc theo tiéng
Hindi la Xit-tho-rat. Con phién am tu tiéng Sanskrit va
Pali la Siddhattha, doc la Xit-that-tha.

Tén cla than mau Buc Phat, Maya, phién thé thi
Anh - My van doc kha duang la May-a. Nhung ngudi
Viet hinh nhu dua theo am Han Viet, cu doc la hoang
hau Ma-za.

Chi Buddha hodc Boddha (hguai Giac Ngo, chi Bic
Phat) dung ra chi cd mét am: But (gan nhu am But trong
tiéng Viét). Nguai phién am ngai rang ngudi ta khéong
doc cht Th & cuodi, cho nén dién thém chi A vao dé.
Buddha. Ngudi Anh - My cl thé ma phat am thanh Bu-
da. Cang nhu ho Gautama, khong phat am chir A & cudi,
doc dung theo tiéng am Sanskrit va Pali la Go-tam.

Chu Nirvana (phat am: Nir-voan), ngudi Viet doc
tuong doi dang tir am Han Viét la Niét-ban. Chur nay
trong tiéng Pali la Nibbana (Nip-ban). Ngudi dau tién
phién &m cac ngdén ngir An theo mau tu La-tinh hinh
nhu da khéng yén tam, da so rang ngudi ta khong phat
am ro phu am cudi cla tl, cho nén dién thém vao chi
A & cudi cung. Nirvana, Nibbana. Chi A theo cach ay
chi muén luu y ngudi ta nhd doc ro phu am N & cudi.
Chinh xac ra, ngudi An khéng phat am chir A nay.
Nhiing tir virfa dan la vi du. Rat nhiéu ti khéng thé dan
hét ra day, déu cd thé la nhiing vi du.

Téi ting doc bai ciia moét so hoc gia Phat gido, moét so
tri thiic trong Gido hoi d ta, tranh ludn vé su sai khac cha
nhiing danh tu Phat giao. Cac vi va cac thay chi tranh luan
trén ngdn ti phién am La-tinh ma khé ¢ co héi doi chiéu
vdi ngén ngtr goc. Thanh ra cd nhing diéu don gian ma
cu bi ly gidi di qua xa, va kho ai hiéu ai cho duoc. m
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NGUYEN HY

Uc Phat bao cho ching ta rang ¢ ba “Tat ca, nay cdc Ty-kheo, déu bi bdc chay. Va nay cdc
ngon lra vé hinh ngay dém thiéu chay Ty-kheo, tat ca cdi gi déu bi béc chdy?

con ngudi va thé gian nay, do la lGa tham, Mat, nay cdc Ty-kheo, bi béc chdy. Cdc sac bi béc chay.
Ita san, lta si. Trong bai kinh day cho hon  Nhan thic bi béc chdy. Nhan xtc bi béc chdy. Do duyén
1.000 tu si theo dao thd Iira & Gaya, bac  nhan xtic khailén cam tho gi, lac, khé hay bét kho bdt lac;
Giac ngd nhan manh: cam tho dy bi boc chdy. Bi boc chdy bdi cdi gi? Bi boc chdy
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bdi Itra tham, Ida sén, Idra si. Ta ndi rang bi béc chdy bai
sanh, gia, chét, sau, bi, khé, uu, nao... Tai... Mai...Ludi. ..
Than...Y bi béc chdy. Cdc phdp bi béc chdy. Y thifc bi béc
chdy. Y xtic bi béc chdy. Do duyén y xtic khdi lén cam tho
gi, lac, kho, hay bat khé bat lac; cam tho dy bi béc chdy.
Bi boc chdy bdi cdi gi? Bi béc chdy bdi Itra tham, Ita sén,
Itra si. Ta ndi rang bi béc chdy bai sanh, gia, chét, sau, bi,
kho, uu, nao.

Thay vay, nay cdc Ty-kheo, viBavan Thanh dé tirnham
chdn d6i véi mat, nham chdn doi véi cdc sac, nham chdn
déi vdi nhan thic, nham chdn déi vdi nhan xdc. Do duyén
nhan xtic khéi lén cam tho gi, lac, kho, hay bét khé bat
lac; vi dy nham chdn déi véi cam tho @y... déi vdi tai... doi
vai mui... d6i vdi IuGi... doi vai than... nham chdn ddi voi
¥, nham chdn déi vdi cdc phdp, nham chdn déi vai y thire,
nham chdn déi vdiy xtic. Do duyén y xtic khdi lén cam tho
gi, lac, kho hay bat khé bat lac; vi ay nham chdn déi vadi
cdm tho dy. Do nham chdn nén vi dy ly tham. Do ly tham
nén vi dy duoc gidi thodt. Trong su gidi thodt, khdi lén tri
hiéu biét rang: "Ta da gidi thoat” Vi dy biét ro: “Sanh da
tan, Pham hanh da thanh, nhung viéc nén lam da lam,
khéng con trd lui vai trang thai nay nua”’

Puc Phat goi tham-san-si la Ida vi ching co kha
nang thiéu chay con ngudi va cudc daoi nay; ching la
nguyén nhan dua day loai ngudi roi vao cac viéc lam
sai trai, xau ac, dua dén tranh chap, tranh doat, chién
tranh, cudp boc, gianh giat, xau xé, xam lang, tan hai
lan nhau, khién cho nhan loai roi vao bat hanh kho
dau, thé gidi lam vao canh tai hoa nghiém trong chang
khéc gi hda nguc?. Tham-san-si khién cho loai ngudi
trd nén réi ram, thé gidi bién thanh phuc tap, thuc tai
yén 6n thanh ra bat 6n. Ching giam cam chung sanh
trong duc gidi, sac gidi va vo sac gidi, ba canh gidi
bi chi phoi bai quy luat sinh t khé dau goi chung la
ngoi nha lra. Tham-san-si cing dugc xem nhu cac doc
t6 lam mé mad tam tri con ngudi; khi ching dinh vao
mat, tai, mai, lugi, than hay y thi cac giac quan nay trd
nén 6 ué, mu loa, qud quang, bénh hoan, khéng con
sang suot, tinh tao, khéng nhan ré thuc tai, mé theo
cac doi tuong kha ai va oan ghét cac doéi tuong khong
kha ai, hanh hoat khéng trung thuc, khién tam thuc
roi vao cac doi cuc, khéng ngling quay cuéng va ving
vay trong thé gidi déi dai, trd nén cang thang va mét
moi, khéng giai thoat, khong thanh than, khong tu
do, khéng an lac. Cai tam ma bi tham-san-si tréi budc,
roi vao quay cudng, ving vay trong thé gidi hon thua,
duoc mat, thang bai thi theo dé moi |Gi néi va viéc lam
clia con ngudi sé trd nén mé lam, bat thién, khéng
chinh dang, chi dua dén phién muén khé dau, khéng
dua dén hanh phuc an lac. Ton giad Ananda néu ro ly do
vi sao dao Phat chu truong doan diet tham-san-si:

“Nguai cé tham, thua Hién gia Channa, bi tham chinh
phuc, tdm mat tu chd, nghi dén hai minh, nghi dén hai
ngudi, nghi dén hai ca hai, cam gidc khé uu thuéc vé

tam. Khi tham duoc doan téan, khéng nghi dén hai minh,
khéng nghi dén hai ngudi, khéng nghi dén hai ca hai,
khéng cam gidc khé uu thude vé tam.

Ngudi co tham, thua Hién gia, bi tham chinh phuc, tam
bi mat tu cha, than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Khi
tham duoc doan tan, than khong lam dc, miéng khong
noi dc, y khong nghi dc.

Ngudi co tham, thua Hién gia, bi tham chinh phuc,
tam mat tu chd, khéng nhu théat ré biét loi minh, khéng
nhu that ro biét loi ngudi, khéng nhu that ro biét loi ca
hai. Khi tham duoc doan tén, nhu that ro biét loi minh,
nhu that ro biét loi ngudi, nhu thét ro biét loi ca hai.

Tham, thua Hién gid, lam thanh mu, lam thanh khéng
mat, lam thanh khéng tri, doan diét tri tué, du phdn vao
ton nao, khéng dua dén Niét-ban.

Ngudi cé sén, thua Hién gid, bi san chinh phuc, tém mdét
tu chd, nghi dén hai minh... nhu thét ro biét loi ca hai.

San, thua Hién gia, lam thanh mu, lam thanh khéng
mat, lam thanh khéng tri, doan diét tri tué, du phéan vao
tén nao, khéng dua dén Niét-ban.

Ngudi ¢ si, thua Hién gia, bi si chinh phuc, tam mat
tu chd, nghi dén hai minh. .. Khisi ducgc doan tan, khéng
nghi dén hai minh... khéng cam gidc khé uu thudc vé
tam. Ngudi cé si, thua Hién gia bi si chinh phuc, tdm mat
tu chu, lam ac hanh vai than... lam ac hanh vai y. Khi si
duoc doan tan, khong lam ac hanh vai than... vaiy.

Ngudi co si, thua Hién gid, bi si chinh phuc, tdm mat tu
chd, khéng nhu thdt ro biét loi minh, ... khéng nhu that
ro biét loi ca hai. Khi si duoc doan tén, nhu thét ro biét loi
minh... nhu that ro biét loi ca hai.

Si, thua Hien gid, lam thanh mua, lam thanh khéng
mat, lam thanh khéng tri, doan diét tri tué, du phén vao
ton nao, khéng dua dén Niét-ban.

Thay su nguy hai nay cua tham, thua Hién gia, ching
tdi tuyén thuyét doan tan tham. Thay su'nguy hai nay caa
sdn, chung téi tuyén thuyét doan tén san. Thay su nguy
hai nay cta si, ching téi tuyén thuyét doan tdn si”?

Vé giai phap khac phuc va doan trir tham-san-si, goc
ré c(ia moi phién nao kho dau, Blc Thé Ton dua ra rat
nhiéu |&gi khuyén bé ich. Trudc hét, phai thay ro tham-
san-si la nguyén nhan cta moi hanh vi bat thién dua
dén kho dau, y thiic ro su doan tan tham-san-si chinh
la cach thuc di ra khoi khé dau, nhu 1&i giai thich cha
Ton gia Ananda cho du si Channa. Tuy nhién, chi nhan
thiic khong thoéi thi chua da dé loai trif tham-san-si, ma
can phai thuc tap chuyén héa ndi tam théng qua phap
mon gidi-dinh-tué thi tham-san-si mai dan dan duoc
khac phuc va loai trir. D6 chinh la su quyét tam buédng
bo duc vong, rdi xa cac ham mudn duc lac hay cac thu
vui thé gian, né luc thuc hanh thién dinh dé chuyén
hoa long dam mé duc lac thanh tam yéu mén Thién lac.
Gia cht Mahanama tiing béc bach vdi Blic Thé Tén vé
su kho khan cta su rgi bo tham-san-si va bac Giac ngo
chia sé vé mét kinh nghiém khac phuc:
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— Bach Thé Tén, da ldu réi, con da hiéu nhu thé nay 10i
day cta Thé Tén: “Tham la cdu ué caa tém, sdn la cdu ué
cua tam, si la cdu ué cua tam” Tuy vay, déi luc cdc tham
phdp chiém cu'tdm con va an tru, cdc sén phdp chiém ctf
tam con va an trd, cdc si phdp chiém ci tam con va an
tri. Bach Thé Tén, con tu suy nghi: “Phdp ndo tu trong ta
khong doan tru duoc, do vay cac tham phap xam nhap
tam ta va an tru, cac san phap xam nhap tam ta va an
tru, cac si phap xam nhap tam ta va an tru?”

— Nay Mahanama, cé mét phdp trong Ong chua duoc
doan trti, do vay cdc tham phdp xam nhdp tdm Ong va
an trii... cdc si phdp xdm nhdp tadm Ong va an trd. Va nay
Mahanama, phdp dy trong Ong c6 thé doan trir duoc,
néu Ong khéng séng trong gia dinh, néu Ong khéng
thu hudng cdc duc vong. Va nay Mahanama, vi phdp dy
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trong Ong chua duoc doan tri, nén Ong séng trong gia
dinh va thu hudng cac duc vong.

Cdc duc vong, vui it, khé nhiéu, nao nhiéu, su nguy
hiém & day lai nhiéu hon. Nay Mahanama, néu mot vi
Thdnh dé ti khéo thay nhu vay vdi nhu that chanh tri
tué, nhung néu vi nay chua chiing duoc hy lac do ly duc,
ly dc bat thién phdp sanh, hay mét phdp nao khdc cao
thuong hon, nhu véy vi dy chua khéi bi cdc duc chi phéi.
Nay Mahanama, khi ndo vi Thdnh dé ta khéo thay nhu
vay vdi nhu thdt chdnh tri tué: “Cdc duc, vui it, khé nhiéu,
nao nhiéu. Su' nguy hiém & déy lai nhiéu hon’, va vi nay
ching duoc hy lac do ly duc, ly dc bat thién phdp sanh
hay mét phdp ndo cao thuong hon, nhu vay vi dy khéng
bi cdc duc chi phéi.

Nay Mahanama, thud xua, khi Ta con la Bo-tat, chua
chung duoc Bé-dé, chua thanh Chdnh dang Chdnh gidc,
Ta khéo thdy vdi nhu thét chdnh tri tué: “Cdc duc vui it
kho nhiéu, nao nhiéu, su nguy hiém & day lai nhiéu hon’,
dau Ta co thdy véi nhu that chanh tri tué nhu vay, nhung
Ta chua ching duoc hy lac do ly duc, ly dc bat thién phdp
sanh hay mot phadp nao khdc cao thuong hon. Va nhu
vay Ta biét rang, Ta chua khéi bi cdc duc chi phéi. Va nay
Mahanama, khi nao Ta khéo thay véi nhu that chdnh tri
tué: "Cdc duc, vui it, khd nhiéu, nao nhiéu, su nguy hiém &
day lai nhieu hon’, va Ta chiing duoc hy lac do ly duc, ly dc
bat thién phdp sanh hay mét phdp nédo khdc cao thuong
han, nhu véay Ta khoi bi cdc duc chi phéi”?

L&i day ctia dang Giac ngd xac nhan rat ro rang tham
duc (néiréng ralatham-san-si) chico thé dugckhacphuc
nhd& cong phu hanh Thién, tdc suthuc tdp chuyén hdava
thanh loc néi tam thong qua thieén dinh hay phap mon
gigi-dinh-tué. S& di Thién cd céng nang ché ngu tham
duc ay la bai Thién la phuong phap chuyén hoa va thanh
loc tam, thanh loc cam tho dat dén thuan tinh va thanh
luong - tir tam duc gidi thang tién 1én sac gidi, vo sac va
siéu thé; ti cam giac duc lac sang kinh nghiém Thién lac
thudc sac gidi, vo sac va siéu thé. D6 chinh la su thang
hoa tam thuic hay tién trinh thuc chiing Tang thuong tam
(Adhicitta), nhd loai bé nam trién cai (tham, san, hon tram
thuy mién, trao héi, nghi) va thanh tuu nam Thién chi
(tam, td, hy, lac, nhat tam). Do ctuing chinh la tién trinh rai
xa duc lac, tic nhing thu vui vat chat lam 6 ué tam thic
(milhasukha), mang tinh pham tuc (puthujjanasukha),
khéng dua dén thanh cao (anariyasukha); thay vao dé
la su thuc nghiém Thién lac, tuc ndi tam thanh than an
lac nha r&i bo duc vong thé gian (nekkhammasukha),
bat dut cac vong niém (upamasukha), buéng bé moi
vong tudng (pavivekasukha), hudéng dén giac ngd
(samboddhasukha). N6i cach khac, hanh Thién cé cong
nang khac phuc va loai trif tham-san-si, vi Thién dut tri
nam trién cai, nhing phap lam 6 ué tam thuc, dugc xem
la thiic an cha vé minh va vi ban chat cia Thién la thic
tinh, sang suét, giac ngd, khdéng mé dam, la buéng xa, ly
tham, khéng bam chap, giai thoat.
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Sau clng, trén co s& cla viéc hanh sau phap quan
niém, tham-san-si duoc nhan biét la phap duyén sinh,
do duyén cac can (mat, tai, mai, ludi, than, y) gép gd
cac tran canh (sac, thanh, huong, vi, xtc, phap) ma
phat sinh va tang trudng; vi vay ma tham-san-si co
thé dugc chan ding va diét trif nhd vao su loai trir hay
dut bat cac duyén. Bay la phuong phép truc tiép chan
ding va dap tat tham-san-si, khéng dé cho ching co
ca hoi sinh khai va tang trudng, nhd thuc hanh phap
mon phong hé cac can, cu thé |a su chd tam nhan biét
vé cam tho, khéng dé cho tham-san-si duyén theo cac
cam tho - lac, kho hay bat khé bat lac - ma tuy tang.
Puc Phat xac ching kha nang doan tan tham-san-si,
cung doéng nghia la doan tan khé dau, nhd thuc tap
phap mén quan niém vé tinh chat duyén sinh va duyén
diét clia cac phap:

"Nay cdc Ty-kheo, do duyén mat va do duyén cdc sdc,
khai lén nhan thuc. Su gdp gd caa ba phdp nay la xuc.
Do duyén xuc, khdi Ién lac tho, kho tho hay bat kho bat
lac tho. Vi dy do cam xtc lac tho ma hoan hy, tdn thdn,
tru & di trudc; tham tly mién cda vi dy tuy tang. Vi dy do
cam xtic khé tho ma sGu muén, than van, than khéc, dép
nguc, roi vao bdt tinh; sén tiy mién caa vi dy tuy téng. Vi
dy do cam xtc bat khé bat lac tho ma khéng nhu that
biét su tap khdi, su doan diét, vi ngot, su’ nguy hiém va
su xudt ly khéi cam tho dy; vé minh tiy mién cua vi dy
tiy tang. Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do khéng doan tén
tham tly mién doi vdi lac tho, do khéng tay trir sén tay
mién dbi vdi khé tho, do khéng nhé Ién vé minh tly mién
doéi vai bat khé bat lac tho, khéng doan tdn vé minh,
khéng lam cho minh khdi Ién, cé thé ngay trong hién tai
la nguai cham dut dau khé, su kién nhu vay khéng xdy ra.
Nay cdc Ty-kheo, do duyén tai va do duyén cdc tiéng...
do duyén y va do duyén cac phdp khdi lén y thic. Su gap
gad cua ba phap nay la xtc. Do duyén xtic khdi lén lac tho,
kho tho, hay bét kho bat lac tho. Vi dy do cam xuc lac tho
ma hoan hy, tdn than, tra & di trudc; tham tiy mién cua vi
dy tuy tang. Vi dy do cam xtc khé tho ma sau mudn, than
van, than khdc, dap ngurc, roi vao bat tinh; sén tiy mién
cda vi dy tay tang. Vi dy do cam xuc bdt khé bat lac tho
ma khéng nhu that biét su tdp khdi, su' doan diét, vi ngot,
su nguy hiém va su xudt ly khéi cam tho dy; vé minh tay
mién caa vi dy tly tang. Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do
khéng doan téan tham tly mién déi vdi lac tho, do khéng
tdy tru san tly mién déi vdi khé tho, do khéng nhé lén vé
minh tly mién déi vai bat khé bét lac tho, khéng doan
tan vé minh, khdéng lam cho minh khdéi lén, cé thé ngay
trong hién tai la ngudi chdm dut dau khé, sukién nhu vay
khong xay ra.

Nhung nay cdc Ty-kheo, do duyén mat va do duyén cdc
sac khdilén nhan thiic. Su gap go cua ba phdp nay la xdc.
Do duyén xtic, khdi lén lac tho, khé tho hay bdt khé bt lac
tho. Vi dy cam xtic lac tho ma khéng hoan hy, tan thdn,
tri & di trudc; tham tuy mién cda vi Gy khéng tay tang. Vi

dy cam xuc khé tho ma khéng sau muén, than van, than
khoc, dap nguc, roi vao bdt tinh; sdn tly mién cua vi dy
khéng tly tang. Vi dy cam xtc bat khé bdt lac tho ma nhu
that biét su tdp khdi, su doan diét, vi ngot, su' nguy hiém
va su xudt ly khéi cam tho day; vé minh tdy mién cda vi
dy khéng tly tang. Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do doan
tan tham tuy mién déi vdi lac tho, do tay tri san tuy mién
ddi vdi kho tho, do nhé lén vé minh tiy mién déi vai bat
khé bat lac tho, doan tén vé minh, lam cho minh khai [én,
co thé ngay trong hién tai la ngudi cham dut dau khé, su
kién nhu vay xay ra. Nay cac Ty-kheo, do duyén tai va do
duyén cdc tiéng... do duyén y va do duyén cdc phdp khai
lén y thuc. Su gdp gd cua ba phap nay la xuc. Do duyén
cam xuc khdi lén lac tho, khé tho hay bat khé bdt lac tho.
Vi dy cam xtc lac tho ma khéng hoan hy, tdn thdn, tri &
di trudc; tham tuy mién cda vi dy khéng tay tang. Vi dy
cam xuc khd tho ma khéng sdau muén, than van, than
khoc, dap nguc, rai vao bat tinh; sdn tly mién cua vi dy
khéng tly tang. Vi dy cam xuc bat khé bt lac tho ma nhu
that biét su tép khdi, su doan diét, vi ngot, su' nguy hiém
va su xudt ly khéi cam tho dy; vé minh tdy mién cda vi
dy khéng tiy tang. Nay cdc Ty-kheo, vi dy chinh do doan
tan tham tuy mién doi vdi lac tho, do tay tri san tuy mién
ddi vdi khé tho, do nhd lén vé minh tiy mién déi vai bat
kho bat lac tho, doan tén vé minh, lam cho minh khai lén,
o thé ngay trong hién tai la ngudi cham dut dau khé, su
kién nhu vay c6 xay ra"?

Nhin chung, tham-san-si la cac mai Itra dang so doi
vai dai song cla con ngudi nhung ching cing chi la
cac phap do duyén ma sinh khdi, tu tanh la chuyén
bién, vé thuong, khéng thuc thé, khéng thuong hang,
khéng ton tai mai, co thé duoc ché ngu va giap tat nho
ung dung cac phuong phap tu tap thich hop. Cai gi co
sanh khdi thi cai ay c6 doan diét. Tham-san-si do duyén
sanh thi cing do duyén ma diét. C6 nhiéu phap mén tu
tap nham khac phuc va doan diét tham-san-si, goc ré
clia phién nao kho dau, dugc noi dén trong kinh Phat;
can ban nhat la thuc hanh Bat chanh dao hay nép séng
gidgi-dinh-tué dé khac phuc dan céac thoi quen tham-
san-si, khién cho ching dugc ché ngu va bao mon
cho dén lic khéng con du sutc dé chi phéi doi song
ca nhan. Chi vagi tam kién tri thuc hanh loi Phat day thi
tham-san-si, géc ré cla phién nao khé dau, mdi dan
dan dugc khac phuc va doan tri; llc bay gio ddi song
mdi thuc su nhe ganh va thanh thai, mai tré nén dang
yéu va dang quy, vi con ngudi sé “khéng lam moi diéu
dc; chilam cac hanh lanh”. =

Chu thich:

1. Kinh B6c chay, Tuong Ung B6.
2. Dai kinh Khé uan, Trung B6.
3. Kinh Channa, Tang Chi Bé.
4.Tiéu kinh Khé uan, Trung B6.
5. Kinh Sau sau, Trung B6.
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HUGNG DAO

T relt g

NGUYEN THE PANG

3i mot s6 ngudi, qua hinh dung cta ho, cac
vi tu hanh giai thoat c6 vé nghiém nghi, tram
madc, lang lg, xa cach... Nhung khi gan gui vai
cac vi hodc thay qua hinh anh va nghe cac cau
chuyén ké, ching ta thay cac vi chiing ngo thi
tré trung, vui vé, hay cudi, linh hoat, “hai huac” (chir cla
Sogyal Rinpoche), vui dua, khoai hoat. ..
Hinh anh cta Hué Trung thugng si trong Phong

cudng ca cho ta hinh dung vé moét vi nhu vay:

Troi dat liéc tréng hé, sao thénh thang

Chéng gdy rong chai hé, phuong ngodi phuong

Vui ta vui hé, Bé Bai vui khodi
Dién ta dién hé, Pho Hoa dién cudng.

Chogyam Trungpa Rinpoche noi trong Tri hué dién:

“Su pha thau dautién hiénlé cho chingtaphamtinh
giongnhutréthgclachungta... NgaiPadmasambhava
(Lién Hoa Sanh) nhu mot dda bé, tuong trung trang
thai tré tho hoan hdo khong co nhi nguyén, khéng co
"day"”va "kia". Trang thai nay tham nhap tat ca moét cach
tron ven. NoO cing c6 mét cam thuc vé su tugi mdai, tré
trung; bdi vi trang thai nay la toan thé, siéu viét, khong
c6 diém quy chiéu. Néu khong cé diém quy chiéu, bay
gid khéng 6 gi lam 6 nhiem tam thuc ching ta. Do la
mot cai toi hau tron ven”. (Chuong Su ngdy tho nguyén
thay, Tri hué dién, Crazy Wisdom, 1972).
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Mot tré tho nhu vay thi dé cho nhing hién tugng
cla v tru choi dua, va tham gia vao va tru tuc la tham
gia vao tro choi dua cda va tru.

“Thé nén hay dé cho nhing hién tuong choi dua.
Hay dé nhdang hién tuong choi dua vdi chinh ching
va bdi chinh ching”. (Chuong Hay dé cho nhiing hién
tuang chai dua, Tri hué dién).

Tré tho biét choi dua la phong cach cua
Padmasambhava va cung la phong céch clia mét bac
giai thoat trong Phat gido:

“Phong cach Padmasambhava la trai nghiém mot
cach thuan khiét nhiing hoan canh cta dai séng nhu
mét dira tré song mot cach tu phat va mai mai van la
mot dia tré. Mot tir dugc khai trién trong truyén thong
Dai Toan Thién dé chi nguyén ly nay la shénu pum ku
(hoang tu tré tho trong cai binh).

“Cai binh tuong trung cho tinh trang nam trong bao
thai. Pha va cai binh la 1at nguoc lai nguyén ly Ba than.
Ban da dat dén Phap than: khi cai binh v, ban trd lai
Bdo than va Hoa than, ban trd lai vdi mét dat. Mot tién
trinh tuong to duoc tuong trung trong nhiing Buic Tranh
Chan Trau cta Thién tong. Sau diém khéng con trau va
khéng con nguai chan trau, ban trd lai thé gidi nay.

“Thé nén diém chinh & day la su tré trung hén nhién
cla trang thai giac ngd. Su tré trung hon nhién nay
la su truc tiép cha kinh nghiém, pham tinh kham pha
tham hiém cda né... Tham hiém khéng lam ching ta
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gia di sao? Khéng phai thé, theo quan diém Tri hué dién.
Kham pha tham hiém gi¢ day khéng cd né luc. Ban van
lam cling mét cdng viéc trd di trd lai, nhung méi lan, ban
kham pha nhiing mat mdi ctia no, dieu do lam ban cang
tré trung han" (Chuong Khong sa hai, Tri hué dién).

Tai sao ¢o su tu do phéng khoéng, co niém vui tran
ngap trong tam va naoi canh nhu vay? Trudc kia, nhu
nhing ngudi binh thudng khac, chi séng & hai tang giac
quan va y thuc, la hai tang hoan toan nam trong su chi
phoi clia vé thudng, khong biét ché nao ma an try, lac
long trong mot thé gidi khéng that vi vo thudng chéng
vanh, thu dich vi phan biét ta va cai khac, khéng biét dau
la qué nha, nhu mét chang cung t lang thang ngheo
kho. Nay thi lot vao tang tam linh, biét minh la cai gi,
khudn mat xua nay ciia minh la g, troi dat quang canh
chung quanh la gi, do d6 ma sung sudng, hoan hy.

Kinh dién ndi budc dau tién lot vao thé gidi chan
that nay la Hoan hy dia. T day mdi song, tur day mdi
hoan hy vi biét dai séng thuc chat la gi, mdi biét coi
Phat thanh tinh la sao. Con trudc kia, néi theo nguai
xua, séng chi la cudc doi "6m xac chét”. So vdi thé gidi
chan that nay thi thé gidi trudc kia chi la hu gia, va vi hu
gia cho nén dem lai khé dau.

Trong Phdng cudng ca, Hué Trung thuong si cting vo
tinh tiét 16 budc dau tién di vao thé gidi chan that ay:

Liic hiing théi hé, sdo khéng 16
Coi tinh dét hé, gidi thodt huong
Moi nghi chut he, Hoan hy dia
Khdt uéng no hé, nudc tiéu dao.

Do la noi bat dau clia doi song dich thuc. Cang co
nghia la con ngudi ca ky, cung kho phiéu giat chét di,
nhudng ché cho su séng mién vién, “tho mang ctia Nhu
Lai" (Kinh Phdp Hoa). D6 la lic "cing thd mét 16 mai vdi
cac bac giai thoat” D¢ la doi song chan that, moi su déu
nam trong nén tang chan that ma dao Phat goi la Phat
tanh thuong lac nga tinh. Con trudc kia chi la mot cuoc
dai tréng rong, gia tao, két thanh bang nhiing do tudng
va phién nao hu vong, tim khap nai trén trai dat nay ma
chang biét dich that minh la ai, la cdi gi. Chinh cudc séng
gia tao, khéng ro biét dé da gay ra kho dau, phién nao,
tham san si, kiéu cang, ghen ghét... Trong d&i séng dich
that nay moi tuong quan vdi ngudi khac, vai su vat déu
trd thanh dich that, khong con bi che am bdi kiéu cang,
ganh ghét, gay han. Tuong quan dich that ay chinh la
long tU bi vi khéng con cai ta va cai cia ta ngan chia
minh vdi ngudi khac va vdi thé gidi. Tuong quan dich
that la long tur bi, va co tU bi thi hoan hy, vui vé, thay dai
dang séng.

Khi thay va séng dugc nén tang ctia moi hién tudng
cla dai song, do cung chinh la tri hué. Tri hué la mét
pham tinh tu nhién cta dai séng chan that. Séng duoc
tri hué thi chi mét cau kinh nhu“Pham hé co tudng déu
la hu vong” hay "Thé gian lia sanh diét, gioéng nhu hoa

trong khéng, tri chang dac c6 khéng, ma hung tam dai
bi", cing lam ngudi ta vui khoai, cudi ha ha, hoan hy ca
ngay. Néu ti bi dem lai hoan hy am ap cho cuéc séng
thi tri hué ciing dem lai hoan hy cta tu do, giai thoat.
Thay tat ca déu vo tu tanh thi cé gi ma khong vui. D6 la
su sang td, ddi song khéng con nhiing béng ma cua ap
buc, ngan ngai va nghi ngad.

Bdi séng dich that ay la cai dao Phéat goi la Phap than,
hay “that tudng cla tat ca cac phap”. Mot khi thay duoc
N©, séng duoc N6, dan dan di sau vao dai séng dé. Cang
di sau vao ddi séng dé ngudi ta cang trd lai tré tho. Su tu
hanh ctia tré tho la cuoc choi dua khéng chudng ngai:

Bdt cuf tu tudng ndo sanh khdi sé cliing mét vi
Phdp than:

Khéng can gi phai ldy-bé, tat ca & trong Niét-ban
tron ven...

Vai nhirng hanh déng cua ngudi huyen, thodt
ngoai Idy-bg,

Dé chuyén nghich canh vao con dudng va dé hop
nhat thién dinh va xudt dinh,

Hay di dén dinh nui, nghia dia, dao hoang, cho
buaa...

Nhiang nai chén lam cho tam dao déng

Va hay dé cho than nhay nhdt, miéng hdt nhiing
bai ca

Va tadm phong chiéu du tha tu tudng:

Hay ndu chay chiing hoa vdi cdi thdy va thién dinh
cta tu gidi thodit tuc thi khoanh khac.

(Longchenpa, Phat tam, chuong Tam giai thoat tu
nhién: Dai Toan Thién, Thién Tri Thuc, 2001).

Cho dén khi nhiing sanh, gia, bénh, chét rgi rung hét,
thi “sanh diét da diét, tich diét la vui” (Kinh Dai Bdt Niét-
ban). Khi ay ngudi ta hoan toan la mét tré tho (Déng
chan dia). Tré tha vi khong con hy vong va lo sg (Vo
nguyén), khong con bi cac tudng cutia sanh t lam ngan
ngai (V6 tudng), va vi tat ca da trd vé that tanh va that
tudng cta chung (Khong).

Tré tho vi chua ting bi nhiém 6 bdi sanh tu, bai vi
rot rao sanh t chua ting cé. Khi thay sanh tila khéong
co that, khéng co tu tanh, thi vui cudgi: “Sanh ti nhan
ma thoi"

Poan cudi moét bai tho ké ciia Hué Trung thuong si ndi:

Sanh tu'vong sanh, tirvong tu

Bén dai vén Khéng, tu ddu khai

Ché nhu huou khdt duéi don nang

Chay déng chay tay khong tam nghi.
Phdp than khéng dén cang khéng di
Chdn tanh khéng phai khéng chang phai
Dén nha thoi chd héi tim dudng ’
Thay trang nao khé tim ngon chi
Ké mé dién dao so sanh tu

Nguoi tri théy ra, nhan ma théi.




Chiomnohiem 02

Bay diéu kién
thinh suy Phat day

PHAN MINH HIEN

ong kinh Bai Bdt Niét-ban thudc tuyén tip

Truong Bo kinh (tuong duong kinh Du hanh

thudc tuyén tap Truong A-ham)V cé ghi lai su

viéc vua A-xa-thé (Ajatasattu) nudc Ma-kiét-da

(Magadha) phai mét dai than dén thinh y Buc
Phat vé viéc 6ng muén cat binh danh xd Bat-ky (Vajji).
Buc Phat da tra |6i nhu sau:

1. Khi nao dan Bat-ky thuong hay tu hop va tu hop
dong dao vai nhau.

2. Khi nao dén Bat-ky tu hop trong niém doan két, gii
tdn trong niém doan két va lam viéc trong niém doan két.

3. Khi nao ddn Bat-ky khong ban hanh nhiing luat Ié
khong nén ban hanh, khong huy bo nhung luat lé da duoc
ban hanh, séng ding vdi truyén théng ctia dén Bat-ky.

4. Khi nao dan Bat-ky ton sung, kinh trong, danh e,
cling duong cdc bdc trudng lao Bat-ky va nghe theo loi
day cua nhung vi nay.

5. Khi nao xtr Bat-ky khéng co bat coc va cudng ép
nhung phu nd va thiéu nd Bat-ky phai séng véi minh.

6. Khi nao dan Bat-ky ton sung, kinh trong, danh le,
cung duong cdc tu miéu ctia Bat-ky & tinh thanh va ngoai
tinh thanh, khéng bd phé cdc cing Ié da cung ti'trude, da
lam tu truoc dung vai quy phap.

7. Khi nao dan Bat-ky bdo hé, che chd, ung ho diung
phdp cdc vi A-la-hdn & tai Bat-ky, khién cdc vi A-la-hdn
chua dén se dén trong xu, va nhing vi A-la-hdn da dén
duoc séng an lac.

Khi nao bay phap bat thoi trén con duogc duy tri
gitda dan Bat-ky, khi nao dan Bat-ky duoc giang day
bay phap bat théi nay thi dan Bat-ky duoc hung thinh,
hing cudng (khéng ai c6 thé xam pham).

(Theo ban dich ctia HT.Thich Minh Chau)

Piéu thi nhat Buc Phat day la su hoa hap trong dan
chung va trong t6 chiic chinh tri. Nhiing ngudi cé trach
nhiém quan tri dat nudc phai thuong héi hop dé luan dam
vé duong 16i chinh tri va chi truong, chinh sach ich nudc,
loi dan. Cling nhau trao déi, thao luan trong tinh than hoa
hop vi muc tiéu chung; khac phucg, stia déi nhiing sai lam,
khiém khuyét trong chi truong, chinh sach.

Ngudi dan biét quan tam cac van dé chinh tri, van
hoa, xa hoi, thuong tu hop ban luan va dong gop
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y kién cho cac nha lanh dao, cac nha quan ly. Ngudai
dan thudng cung nhau trao doi, thao luan vé dai song,
nghé nghiép, chia sé kinh nghiém, hiéu biét dé giup
nhau phat trién, tién bo.

Ngoai ra, |0i day nay con co y nghia moi thanh phan
xa hoi co su cu x binh dang véi nhau, tén trong lan
nhau, khong co su ky thi, phan biét giau ngheo, quy
tién hay thudc giai cap, chiing toc nao. Bdi vi cé su binh
dang khéng phan biét mdi co su tu hop déng dao dé
ban luan, trao déi cac van dé xa hoi, quoc gia hay doi
soéng ca nhan, gia dinh.

Diéu thir hai la xay dung khéi dai doan két: Doan két
gita cac nha lanh dao, cac nha quan ly; doan két gita
chinh quyén va nhan dan, trén dudi mot long vi su giau
manh cla dat nudc, vi hanh phic ciia nhan dan.

Mot quoc gia ma noi bé khong co su doan két, chia
nam xé bay, bé dang phe phai kinh chéng lan nhau,
chi biét chuyén quyén, tu lgi thi sém mudn gi cling xay
ra ngoai xam, noi loan. Pay la diéu hét sic quan trong
khong thé xem thudng.

Piéu thi ba la tinh than thuong tén phap luat va gid
gin truyén thong dan toc. Khéng tly tién dit ra nhing
luat lé mai, khong ban hanh phap luat ma khong co su
théng qua Quéc hoi, Chinh pht, khéng o su trung cau
y dan, khéng co suthéng nhat y kién gitta cac nha lanh
dao, cac nha quan ly, cac cd quan, ban nganh.

Luat phap dugc ban hanh phai hudng dén quyén loi
ctia hgudi dan va loi ich dat nudc. Nhing diéu ludt hiu ich
phai dudc gilr gin, khéng duoc tuy tién stia déi hodc bo di.

Con van dé truyén théng? Truyén thong lau doi cla
dan toc can phai dugc gitr gin néu do la nhing cai hay,
cai dep, co gia tri. Néu danh mat truyén théng van hoa,
ban sac dan toc chang khac nao danh mat chinh minh,
danh mat sinh ménh, cai hén cia moét quéc gia.

biéu thu tu la kinh trong cac bac trudng thuong,
nhiing ngudi cao tudi cé nhiéu kinh nghiém hiéu biét,
thuong lang nghe y kién cta ho. Cing nhu & Viét Nam ta
dudi thai nha Tran, Thugng hoang Tran Thanh Téng da
md Hoi nghi Dién Hong vao thang Chap nam Giap Than
1284, mdi cac bo lao hop lai ban viéc nudc. Dic biét, doi
vai ngudi gia, xa héi phai cd ché doé uu dai, ho tro.

bieu thu nam, xa hoi cé an ninh, trat tu. Khong co te

http://tieulun.hopto.org




nan ap buc, boc 16t; ha hiép, bat céc, cudng ép phu ni
lam ty thiép, lam né |&. Khéng cd hién tugng bat binh
dang gidi, nguadi phu ni phai dudc tén trong.

Biéu thisau la cd van héa tin ngudng, c6 ddi séng tam
linh; ton trong truyén thong. Bat cif mét dan toc, quoc gia
nao cung 6 truyén thong van hoéa, tin nguong riéng cla
minh, bén canh do dai song tam linh clng ¢o vai tro vo
cung gquan trong. Bai vi cudc song ludn cé nhing nhu cau
& hai phuong dién vat chat va tinh than. Con ngudi can
c6 ddi song tinh than, tam linh dé can bang vdi dai séng
vat chat. DBai song tinh than, tam linh cing gidp cho con
ngudi khac phuc nhiing khoé khan, nghéo nan trong dai
séng vat chat, né lam diém tua cho con ngudi ding ving
gita dong ddi thién bién.

Diéu thi bay Blc Phat day la phai biét kinh trong céc
bac thanh nhan, cac bac xuat tran thuong si, cac bac
hién nhan, minh triét cé tai nang va dic dé. Bdi nhiing
ngudi nay la dai dién cho doi séng dao dic thanh cao,
thién my, luén la tam guong cho moi tang Idp xa hoi
noi theo. Xa hoi, quéc gia phai bado hé ho, trong dung
tai nang, su déng gop, cong hién cla ho.

Mot xa hoi khéng quy trong ngudi hién tai thi khong
thé nao phat trién, tién bo. Mot xa hoi khéng biét kinh
trong ngudi hién duc, khéng tran quy diéu thién, séng
theo diéu thién thi xa héi dé khdng cd nén tang ving
bén, con ngudi khéng cé cudc séng yén én vi mat an
ninh, trat tu an toan xa hoi.

Pat nudc Viét Nam ta vao thdi dai Ly, Tran da thuc hién
rat tot nhing diéu nay. Cac vi vua anh minh luén lam tam

guong dao duic cho than dan trong nudc. Cac vi xuat gia
thudng dugc mai vao triéu dé vua cung quan than hoi
dao va ban chinh su. Bao duc rat duoc coi trong, nguai
dan luén quan tam dai song dao dic va van hda tinh
than. Moi thanh phan xa hoi déu doan két mét long trong
cdng cudc xay dung qué huong dat nudc va chéng gidc
ngoai xam. Chinh vi thé ma dat nudc ta thai bay gid hung
cudng, nhan dan séng trong thai binh an lac. Thai Ly da
tung truy dudi gidc xam lang nha Téng dén tan lanh tho
Pai Téng, thai Tran da tiing ba lan danh bai gidc Nguyén-
Méng hing manh nhat ltc bay gid.

Cho dén ngay nay, nhiing loi day cia Dlc Phat van
con nguyén gia tri. Chinh vi ngudi dan xu Bat-ky thai
dd c6 duoc Bay phap bat théi nay ma nudc Ma-kiét-
da khéong dam xam chiém. Blc Phat cho biét, khi nao
ngudi dan xJ Bat-ky con thuc hién tét Bay phap bat thoi
do thi xu Bat-ky luén viing manh, khong chi Ma-kiét-
da ma bat ky quoc gia nao cung khéng thé xam pham.
Thiét nghi, hdm nay sau hon hai muoi lam thé ky, néu
XU s& nao, qudc gia nao biét van dung tét nhing loi
day do chac chan sé thu duoc nhiéu thanh tuu tot dep
trong cdéng cudc xay dung, phat trién dat nudc. m

Chu thich:

(1) Kinh Bai Bdt Niét-ban (Mahaparinibbana sutta), kinh s6
16 thuoc Truong Bo Kinh (Digha Nikaya), tuong duong kinh
Du hanh, kinh s6 2 thudc Trugng A-ham. N6i dung hai bai
kinh nay cing tuong tu pham kinh Vajji (Bat-ky), chuong Bay
phap ctia Tang Chi BS Kinh.
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Thién dinh Shamatha

 Luww Tam

SAKYONG MIPHAM RINPOCHE
NGUYEN VAN NGHE dich

“Qud trinh héa gidi s hoang mang béi réi dua trén viéc lam cho tam chung ta én dinh va thém
stic manh cho tam. Chung ta thuc hién viéc nay bang cdch thuc hanh thién tinh ldng hay thién chi
(Shamatha meditation)” Sakyong Mipham Rinpoche da noi nhu vay.

W, ©Oi khi chung ta quén giao ly cua Buc

) Phit da hinh thanh nhu thé nao. Ching
~ ta quén tai sao Buc Phat lai tu bo cung
dien cua vua cha ma ra di. Ngai khéng hai
3 long vdi mot do tudng va Ngai muédn hiéu
cuoc ddi cua minh - chinh ban than cuoc doi. Cung
giong nhu Duc Phat, phan déng chiing ta mong muén
kham pha mot chan ly nao do vé cudc ddi cia chung
ta. Nhung co that la ching ta c6 thé biét duoc nhiing
gi dang xay ra? Day la mét cau hai cd lién quan dén cai
chén ly sau sac nhat cla giao ly Buc Phat. Cau tra lai
clia Plc Phat la "Vang. ROt cuc rdi ching ta cling co
thé. Nhung chiing ta can phai cé mét qua trinh thién
dinh dé tim ra, bdi vi vé ban chat, chiing ta dang d trong
mot trang thai hoang mang baéi roi”. Tai sao ching ta
hoang mang béi réi? Bdi vi ching ta khéng hiéu duoc
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tam cta ching ta van hanh nhu thé nao.

Qua trinh hoda giai su hoang mang boi roi dua vao
viéc nudi dudng nang luc lam quen véi tam, cling co
va gia tang stic manh cua tam ching ta. Y thuc duoc
va tinh mat quan sat nhing gi dang xay ra trong tam
chiing ta cho ching ta co hdi dé lac nao cing nhin
thay mét cap do chan ly sau sac han. Trong viéc thuc
hanh thién dinh, ching ta hoc cach dé cé duoc mét
cach nhin rong lon hon, thay vi luc nao cung suy nghi
nho nhat.

Puic Phat da hiéu rang néu ching ta mudn thuc hién
mét qua trinh gi d6 — khéng nhat thiét la moét qua trinh
tam linh ma co thé la mét qua trinh trong cudc song
binh thudng nhu la hoc hanh hay kinh doanh - chung
ta can mot cai tam cé thé hoat dong dugc. Ching ta
can mot cai tam ma ching ta co thé trong cdy. Do la
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khai niém luyén tam, lam cho tam c6 thé hoat déng
duoc dé cho nd cd thé lam nhing gi nd can lam.

Thién shamatha hay la thién chi (tinh l&ng, ngung
bat, an binh) la cach chung ta lam cho cai tam nay,
on dinh hon, hiu dung hon. Theo quan diém nay
shamatha khéng thuan tuy 1a mét cach thuc hanh cua
ngudi Phat t(; n6 1a mét cach thuc hanh bat ky ai cling
c6 thé lam duogc. N6 khéng gan két vai mét tén gido
nao hét. Néu ching ta muén hoa giai su hoang mang
bdi réi, ching ta phai c6 gang tim hiéu tam la gi va
no hoat déng nhu thé nao, khéng lién quan gi dén tin
ngudng cua chung ta.

Cha shamatha trong tiéng Phan cé nghiala“yén tinh
dai lau”."Yén tinh dailau” miéu ta ban chat tu nhién cta
tam. Chu “yén tinh” néi lén toan b y nghia. Ban chat
cla tam la tran ngap niém vui, tinh l&ng va rat trong
sang. Trong thién shamatha chuing ta khéng tao ra
trang thai yén tinh - dieu ta lam trudc tién la chung ta
dé cho tam ching ta nhu né vén vay. Diéu nay khéng
c6 nghia la lam ngo mot cach binh than trudc moi su.
Diéu nay co nghia la tam c6 thé duy tri trang thai tu
nhién ctia nd ma khoéng thudng xuyén tach roi trang
thai do.

Trong thien dinh, ching ta tap cach gil lau dai
trang thai yén tinh: Chung ta hoc cach dé cho chinh
minh & trong trang thai yén tinh. Néu chiing ta co thé
nhd y nghia cla chir “shamatha” ching ta cd thé luén
luén dung chi d6 nhu la mét diém tham khao trong
viéc tip thién dinh cla chiing ta. Ching ta c6 thé ndi,
“Chuing ta dang tap thién dinh gi day? Pay la shamatha
— duy tri lau dai su an binh tinh lang”

Trong lGc d6 ching ta bat dau thay rang tam chting
ta khong phai lic nao cling @ trong trang thai an binh
tinh ldng. C6 thé nd dang & trong trang thai buc bai,
gian dd, ghen ghét. Nhin thay dugc tat ca chuyén nay
la cach chiing ta bat dau g& bo su hoang mang, béi réi
cla chung ta.

Thién dinh la mét su luyén tap rat riéng tu. Giéng
nhu BPuc Phat, ching ta co thé tiép cin nd bang
phuong phap nhan thiic gia tri. "Diéu gi thuc su co gia
tri? Chan ly cta trai nghiém cla chung ta la gi?” Chung
ta bat dau y thuc duoc rang ching ta khéng biét, va
chiing ta dam ra hiéu ky mudn biét.

Khi c6 gang tim hiéu nhu vay ching ta nhay nhanh
tir cau hoi qua cau tra loi, méi cau tra i mdi lai dua dén
mot cau hoi mdi. Va néu ching ta kién tri tiép tuc nhu
vay ching ta bat dau trai nghiém mét chan ly khac ma
Puic Phat ciing da kham pha ra: Trong mai tinh hudng,
c6 mot thé lién tuc clia chan ly. Méi cau tra 1oi duoc ndi
tiép moét cach tu nhién vdi mot cau hoi ké tiép. Lién
mot mach, khéng cé ngat quang.

Vdi loai thuc hanh va tinh hay do hoéi nay, Buc Phat
da biét cach nhin quang canh cudc séng mot cach ro
rang va khach quan. Khi bat dau thuyét gido, Ngai chi

tuong thuat lai nhing gi Ngai quan sat thay: "Pay la
diéu Ta thay. Bay la chan ly vé moi su”. Ngai khéng trinh
bay bat ky quan diém dic biét nao. Ngai khéng thuyét
giang gido diéu; Ngai chi ro thuc té. Ching ta quén
diéu nay. Vi du nhu phan déng chiing ta néi rang mot
trong nhiing |&i day c6t yéu trong Phat gido la nghiép.
Nhung Buic Phat khong sang tao ra nghiép; Ngai nhin
thay nghiép va thia nhan noé. Néi rang nghiép la mét
niém tin cta dao Phat thi chang khac gi ndéi Phat tr tin
rang nudc la am udt. Va néu ban la Phat td thi ban cing
phai tin rang I(ra thi nong.

Trong thien dinh, diéu ching ta lam la nhin trai
nghiém cta chiing ta va nhin thé gidi mét cach théong
minh. Buc Phat ndi rang day la cich ta tap nhin vao bat
ky tinh huéng nao va hiéu chan ly cia né, thong diép
that su cla no, thuc té clia no. Pay la diéu Duc Phat da
lam — va tat ca chung ta déu cé kha nang thanh Phat,
cho du chung ta c6 la Phat ti hay khong. Ching ta deu
c6 nang luc nhan ra dugc cai tam an binh mot cach
tu nhién cia chung ta, noi khéng co chit hon loan
roi ram nao. Ching ta ¢ thé dung su trong sang cua
tam chung ta dé tap trung vao bat ky diéu gi ching ta
muén. Nhung trudc tién ching ta phai diéu phuc tam
clia chung ta thong qua thien dinh shamatha.

C6 thé chuing ta lién két thién dinh vdi chuyén tam
linh bai vi khi chung ta trai qua mot giay phut yén tinh
dai lau, giay phtt do co vé nhu cao siéu huyén bi lam.
Tam ching ta khong con bi tréi giat, nghi ngdi vé vo
s6 chuyén nifa. Mat tragi moc va mét con gié nhe mat
mé thoi qua — va béng nhién chiing ta cdm nhan duoc
con gid thoang va ching ta thay rat hing thua. Ching
ta nghi, "Do la mét trai nghiém rat co tinh tam linh! Mot
trai nghiém mang tinh ton giao! Trai nghiém nay chi it
cung dang cho chung ta lam mét bai tho hay viét mét
la thu tham nha! Tuy nhién tat ca chuyén dang xay ra la
chung ta hoa hop vai tam cua minh trong giay lat. Tam
chung ta dang & day va dé hoa hop. Trudc day ching ta
ban ron va hoang mang qua nén ching ta khong chu y
dén con gio thoang. Tam chung ta khong thé o yén du
lau dé ngam mat trdi moc du chuyén nay chi mat hai
pht rugi. Bay gid chiing ta co thé gil cho tam & yén du
lau dé nhan biét va thudng thiic nhiing canh dep quanh
chung ta. Bay gi¢ chung ta dang thuc su & day. That ra
chuyén nay la binh thudng. Ching ta c6 thé diéu phuc
tam cla ching ta. Ching ta cé thé luyén tam lam cho
tam trd nen huu dung va hoat dong duoc.

DPay khéng phai van dé ta co la Phat t hay khong,
nd la van dé cta con ngudi néi chung. =

Nguon: Shamatha Meditation: Training the Mind, Sakyong
Mipham Rinpoche, Shambhala Sun s6 thang Nam 2002.

Sakyong Mipham Rinpoche la ngudi gilr truyén thifa cla
phai Shambhala Buddhist do nguai cha da qua co ctia ngaila
Chogyam Trungpa Rinpoche thanh lap.
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NGAM NGHI

VO TAN KHANH

oi khong ro co duyen nao va cam giac ra sao,
cung nhu thai gian, khéng gian cta budi dau
di hoc thé nao. Hanh déng hoan toan theo
ban nang va hoan canh cuén 16i, dun day.
Sau nay len Iop tren, phai hoc thuoc long
doan van clia Thanh Tinh, t6i thuc su xtc dong, va chot
nghi dén minh, rung rdc tai than. Toi khong duoc cai
diém phuc: “... au yém nam lay tay téi dan di trén con
duang lang...". Nha ngheo, dong em nho. Ma téi, nguai
phu nd guen an nhan, quan quanh vdi bép nuc, nha
cUa; con ba tdi, do thdi cudc phai canh canh cong viec
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d dinh lang, ranh chut nao la lo :u:u::"ing vuon, lui cui
trong tudi. Gidc gia, loan lac, téan cu, an nhao & dau, 16n
|én phai di hoc dé bét di choi... Thé théi.

Truong hoc la ngdi nha gach khang trang, co hai
phong réng rai, von do mét éng dién chi Idn xay cing
cho lang, cé san réng, nam sat mé Tay dinh lang, noi
ba t6i lam viéc. Phia Bac la duong cai chinh, ¢é hang
rao va hang cay lim rgp mat, phia Nam la dong lua
ngat huong bén mua. Bay gid, nham mat, t6i van hinh
dung mon mét, du qua nam thang, bién dau da lop lop
trung trung.
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Do la budi sang sém dau thang Chin nam 1952, Toi
khong nho ai da dua toi vao lop. Hoc tro thiet dong va
dl moi Ida tudi, ngdi hai day: Day trai nhin |én bang la
l6p Nam (I6p Mot bay gid) va bén kia la 16p Tu. Toi ngoi
|6p Nam, chen chuic da moi hang va lan [on ca nam lan
nu. Giao vién la mot thay tén Canh, day chung ca haildp.
Thay co vé quan tam dén t6i, cé |é do vi kinh va né ba
toi. Phia bén kia, |op Tu (nay la Idp Hai), nhieu anh chi lon
tudi, va da ngoi Idp nay nhiéu nam béi mét ly do dé hiéu
la... khéng co Idp dé hoc 1én! Thai gian dau, vi la hoc tro
mdi, thay Canh lay v& cla toi dua cho mét anh lap Tu
chép bai gium dé hoc, khéng hé biét la t6i da biét doc
biét viét. Trudc tan cu, ma toi, ngudi phu nir duy nhat
cla lang da do dau lap Binh dan hoc vu, dugc phan cong
day x6a mu cho ba con quanh ving va thuong dat téi
theo. Nh& sang da, téi hoc 16m va rat tu nhién biét doc
biét viét, dé roi lam... “phu gidng” cho ma.

T6i hoc I6p Nam khoang hai thang, biét lam thém
mon Toan phap (bén phép tinh) va tinh dé (cd lai giai).

Thay Canh hay vang Idp, giao cho mét anh ldp Tu coi
trat tu, chep bai cho lop Nam hoc va phan cong chep
bai Ién bang cho Idp Tu chép theo. Qua Tét, mét hém
thay coi va téi va bat ngd phan “cho tré Kh.qua ngdi lop
Tu”". Vay la chua day nua nién khoa, toi da duoc... lén
I6p! T6i hoa nhap rat nhanh. Thay vay, ma téi cho thang
em trai kém tdi ba tudi theo di hoc ludn, nhung nd di
chai la chinh. Gig choi kéo dai rat lau, vi ngay hoc hai
budi. Trong danh, hai anh em chay vé nha lay... com
ngudi dé trong cbi xay, rac mudi trang, béc an. Cling
thai gian dau doi lam hoc tro nay, t6i biét thém dugc
nhiéu bai hat va trd choi mdi. Méi budi sang, sang nao
ctng vay, hoc tro hai l16p ding xép hang ngay ngan
gitia san dé lam |lé chao cd. Cot co la mot cay cau gia,
kho, that cao va la co dugc mot anh I6p Tu keo len
bang soi day dua. Téi nhd ngudi hay duoc ding ra ho
|énh tén la Canh Dlng, nay da mat, tdc phong rat la oai
vé. Gi¢ chaoi déi bira mét lan, vao budi chiéu, két hop
mon “Hoat déng Thanh nién”, thay Canh cho chung toi
ngoi thanh vong tron. Thay giang va tap cho ching toi
bai hat Frére Jacques |Gi Viét “Troi mua xubng roi - Trdi
mua xuéng réil... Nudc day ao nghe con chim né kéu
"hoach”..." Sau nay di hoc & truong tinh, t6i hat dudc
dé dang loi tiéng Phap “Frére Jacques! Frére Jacques!
Dormez Vous! Dormez Vous! Sonnez les matines! Sonnez

mat bat dé”, “Bé khan’, “U moi”... Thay viia hudng dan,
vUua chi huy va co luc cung vui chai voi chung toi, du
nghe néi thay rat di don. Vay ma trong suét nam hoc,
toi chua hé bi don. Trong Idp, Itc nao thay cling cd san
mot cai roi tre ma khong co bia nao cai roi vo dung,
va cai nay nat, thay da co ngay cai roi mdi. Clng trong
nam hoc duy nhat & trudng lang, Tét xong, con xuan,
theo dinh ky, dinh lang té Thanh hoang. Sau budi toi
toi dat em di coi lé rudc sac dén khuya, chiéu hém sau,
dinh “dai tiéc” hoc tro. Ching téi xép thanh hai hang,
thay Canh dan vao san Tien Hiéen du tiéc. Cé ban bay
trén chiéu trai gitda san gach, hoc tré bén nam bén nu
duoc cac c6 chi don &n, cham séc ti té. Do la lan dau
tieén toi an dam cung dinh. Hoc tro dugc uu tien, chian
sau cac cu bé lao chuic sac nhung van dudc an trudc
dan lang, dam tré chan trau an voi nhing nguai “tap
dich” sau cling, vao xé trua hém sau. Xem thé du biét,
hang “chd nghia” thai doé rat duoc lang xém né trong!

R6i ciing hét nam hoc. Téi khong biét thay cong
diém danh gia thé nao ma cudi nién khoa, t6i dugc
lanh phan thudng. Thay phat thudng ngay trong lap,
khong to chic |é rinh rang, khéng cé quan chiic va phu
huynh hoc sinh nhu sau nay. Phan thudng, téi nhé rat
ro gom co bon quyén va “xich-I6 mdy” va mét cay but
chi. Toi quy vo cung va hoc he, toi cung khong dung
dén. Roi thay tro xa nhau.

Bai song, néu tin ¢d s6 ménh thi tdi nghi phan so6
moi ngudi nhu cé mot su sap dat vo hinh dinh doat.
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Toi khong hé nghe gia dinh, ba ma t6i ban bac hay naoi
gi vé chuyén hoc hanh cua chung toi, tham chi khong
qud gquang gi dén ban than téi vé viéc hoc. Vay ma,
dang yén on vui choi sudt mua hé, khai giang nién
khoa 1953-1954, t6i dét nhién biét minh phai ra tinh
hoc. Viéec di hoc @ truong tinh, goi la truong Dinh, cla
toi cung tao su ngd ngang khong it cho lu ban nha que
cung nhu la ban cung hoc vdi téi & truong lang. Toi thi
chi biét nghe theo |8i ba ma, va hau nhu khéng moét
chut xtc déng nao & thai diém “déi doi” nay. Tat nhién,
tinh quyén luyén van con nén khi da di hoc & Dinh,
ngay nghi thi Nam hang tuan, toi van vé tham truong
cu, lang thang quanh quan va cdm nhan su than thiét
gan gui gitra minh va ngoi trudng, cdm xuc ma sau nay
khi ldn |én t6i mai biét ro. B la thi tinh cam dau dai,
rung rung khi nhd dén, mai vé sau.

Thé nhung, diéu lam t6i cdm ddéng mai sau mdi biét
la, viéc “Ién tinh” cla t6éi hoan toan do su sap dit cla
thay Canh. Thay nhin thay trudc con dudng hoc van
ma t6i co thé di duogc. Thay ra vd ban bac vdi ba toi
trong dinh, roi lam tat ca giay tg, ti gidy khai sinh dén
cac loai ho so can thiét dé mang vé nép & Ty Gido duc
ma thay quen biét. Téi thi ¢ lang ldng lam theo, lai
khéng hé biét gi vé su quan tam lo lang clia thay. Tubi
tré hau nhu rat doi vé tinh. Clng vay, khi tro hoc tai
nha mot ngudi guen vdi gia dinh & phd, téi mdi biét
la thay & clng day, chi cach nha tro toi ba can. Vay la
hang ngay, thay phai vac xe dap 16i hay di do qua séng,
vé tan lang t6i day hoc. Hau nhu téi rat it, vi ngai thi
dung hon, cha déng gap thay, cang nhu thudng lan
tranh khi thay bong thay phia trudc, du rat thuong rat
kinh, co lé dé cling la cung cach chung cta thé hé hoc
tro thai do.

Dau nam 1953, chién suPdng Duong dén hoi ac liét.
Mét budi sang dau tuan, ding & bd san nha tro nhin
ra dudng, t6i thay thay Canh di trudc mot top linh cam
siing. Thay nhin lén hang xém vlia cudi via néi nhu
phan tran: "Toi da ky nhan lénh goi déng vién réi, chuan
bi di ma con bi bat nira”. Hoa ra la bat linh. Dé dén quan
cho chién trudng, bon Phap cho linh ling suc khap ndgi,
tim thanh nién, ap giai dé tang cudng quan so dang hao
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hut. Sau do, téi chi biét la thay Canh phai di linh. Téi xa
thay lan thi hai va nghi la xa vinh vién.

Vao dai, rat tu nhién, téi chon nghé day hoc. Sau
hon bén muoi nam lang thang khap noi theo nhu cau
diéu dong ctia nganh, gan cudi ddi, téi xin duoc vé day
@ qué, noi ngay dau di hoc. Ngoi truong da dudc xay
mdi, bé thé, hoc tro that déng va hai cap hoc chung:
trung va tiéu hoc. Ngay nhan viéc, téi ngd ngang dén
thang thét la duoc tai ngd vdi thay Canh trong cong
viec cua mot ngudi... bao vé, tuc la ong cai trudng! Sau
chién tranh, gia dinh ly tén, thay vé lai truéng xua va
vdi trinh d6 cha thay, ngudi ta chi xép cho thay cong
viéc do. Thay & mét minh trong can chai vach dat, sau
day nha kho. T6i van goi la Thay, nhung thay e de goi
toi la... chu ( vai em than mat) khac vdi cac giao vien
khac, c6 ngudi ting la hoc tré cla téi, thay phai goi
|a thay c6. Thay lam viéc cham chi, rat trach nhiém va
thudng bi lG hoc tro tinh quai, nghich ngom tréu choc,
tham chi chdi bdi hén hao. Nhiéu khi téi thay that bat
nhan, nhung thay van tu nhién va lam ding chuc trach
cla minh. Gan hét nién khoa, trudng cé dén mot doan
giao sinh su pham vé thuc tap, t6i lam t6 trudng bo
mén va hudng dan gido sinh chuan bi ra truong. Khi
tong két dot thuc tap, téi diéu dinh xin moi giao vién
hudng dan cat vai tiét phu cap, va trong budi lién hoan
tién doan, toi trinh trong cam sé tién nay trao cho thay
Canh, lay cg la thay cang dugc phan céng phuc vu
doan thuc tap. Thay cam déng rung rung, cam xap tién
va noi nhu méu, “Pa nam khoa thuc tap & trudng nay,
day la lan dau tién téi dugc nhan phu cap!”...

Sau dot do, thay vé huu tri. Trudng cing khéng to
chuic tién dua gi ca. Bgi séng lic nay qua doi khoé khan,
ngoai viec nha nudc, ai cung tim cach tranh thu lam an
kiém soéng. Thay lang lang rai trudng, va diéu lam toi
vO cung an han la da khong tim gép hay noi vai thay
vai l&i dua tién. Do hoi mai mdi biét la thay vé séng vai
mot ngudi con trai trén manh dat gia dinh ma hop tac
xa da thu hoi mdi chia tra lai, & bén kia song lang toi.
Réi cing nhu moi nguai, téi quén han, vi phai vat va
vdi miéng com manh do thoi bao cap. Téi chi biét tin
thay mat gan mot thang sau khi moi viéc da yén bé.
Cai chét cla thay that vé cling nghiét nga: moét minh
gitia ray bap ngé, cling do khi gia dinh phat hién. T6i
goi tham trong nudc mat: Thay oil

May nam gan day, ddi song kha dan lén. Anh con trai
cla thay vé song lai & lang téi, hang nam déu c6 lam
dam gio; t6i cing dudc mai du doéi lan dé thap huong
cho thay. Thé nhung, khach khia toan la thé hé mdi, co
ca cac chuc sac dia phuong, khéng coé ai tung la hoc tro
cla thay, co thé ho da di xa, da mat hoic khéng biét,
cting co thé ngudi con cla thay khéng mai bao.

Nghé thay, noi nhu ngudi xua, la cadi nghiép. Bao
nhiéu thé hé duogc thay dua dat tir nhang budc dau
tien tren dudng doi, con ai nhg? =
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ouqua 0 ca gpheav

.

uan xa & cai thanh phé nay thi day, cu
ra khoi ngo la gép, nhung uéng ca-phé
& quan coc via hé budi séng sdm la cai
tha cla dan ¢é cuu Sai Gon. Ngdi quan
khi trgi con t& mg, dén dudng chua tat,
khéong khi trong lanh va khéng gian yén tinh. Ngoi
nham nhi ly ca-phé va tha hd “tdm” chuyén trén trdi
dudi dat ma khéng buc minh nhu cac quan ban ngay,

Anh minh hoa, nguén: datvietphoto.com

e———

Ned.

NGUYEN TRI CAM

nhac nhéo xap xinh, ndi chuyén nhu hét vao tai, lai con
dén xanh dén dé chdp tat nhic ca mat.

Hom nay thay Ba ra quan mudn, tay cam to nhut
trinh phat hanh sém, théng tin cho moi ngudi rang lai
c6 thém may 6ng lam "chic trach”tham 6 bi bat. Ngudi
trong xom goi la“thay”, khéng phai thay Ba la thay gido
day chd, ma la vi 6ng hay luan vé tudng s6. Moi ngudi
ban chuyén dao nay sao c6 nhiéu vi chiic sac vudng
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vong lao ly, réi cdm canh cho may vi mdi trudc day tran
day danh vong, quyén uy ma nay chiu canh than bai
danh liét, vudng vong tu téi. Hét chuyén trong nudc roi
lai lan man ban sang chuyén sé phan clia may 6ng ba
tong thong, tha tudng x& ngudi mdi hém nao “tién ho
hau ung” la thé, ma nay ngudi chét ké vao tu, hau van
sao thiét thé tham.

Thay Ba nghe xong két ludn mét cau xanh don: "Ai
cung co6 s6 phan, dinh ménh da an bai thi phai chiu,
cai so trdi sao ding?” Ba con ngoi nghe gat gu xem
day la cach ly giai co vé hop tinh hop ly. Riéng bac
Bay nay gid ngoi ldng thinh, khéng tan thudng cung
chang bai bac. Bac "triét ly" bang quo: "Hot ca hot ot
phai kho, trén trong chén, d6 ai biét hot nao la hot ca,
hot nao la hot ét; nhung, khi gieo xuéng dat thi hét
nao ra cay dol".

Thay Ba vdn hdi chu y cla bac Bay ra sao, noi cai
gi sao map md khoé hiéu qua! Bac Bay tra |gi rang bac
khong tin céi goi la “s6 phan da an bai” hay co éng
thién 6ng tudng nao sap dit san sé phan cho minh.
Bac ndi rang xua cu T6 Nhu lam tho ¢ cau: "Ba mang
ldy nghiép vao than — cung dirng trdch lan trdi gén troi
xa”. Tuy nhién, dau ménh minh xau, minh cting c6 thé
chuyén hoa dugc chi phai nao hoan toan do sé phan;
moi thif cing la do minh, nén cu lai xac dinh rang: "Xua
nay nhdn dinh thang thién cing nhiéu!”.

Cach bac Bay giai thich khéng lam thay Ba thoa
man nén thay hoi xéc tdi: "bac Bay ndi ro cho ba con
nghe coil”,

Bac Bay thang thang tra 16i, vay tui xin ké chuyén
hoi con @ qué cho ba con nghe chai.

Ngay trudc, canh lang t6i cd moét thay tudng sé co
tiéng, coi tudng rat hay. Ngudi ta don ai dugc 6ng xem
tudng la co thé biét duoc hiu van ra sao, néu van han
xau, ong bay cach cling sao giai han cho tai qua nan
khoi, moi su hanh théng. Nghe néi nhiéu vi chuc sac,
doanh gia nghe tiéng dén tim dén nh& 6ng xem tudng;
va vi vay, danh tiéng clia 6ng cang vang xa khap nai,
khach tim t&i vé sé.

Thai con & dudi qué, toéi man an ach dui, lam hoai
khéng thay kha, nhd cé dda ban hoc chung |6p nam
XUa @ trudng huyén, no la chau 6ng thay tudng, nén
toi nhd nod hoi giup. Thay nhan Igi va xem tudng cho
t6i. Theo thay thi s6 phan, cudc ddi con ngudi duoc thé
hién trén khudén mit, hinh dang, tudng di hay tiéng
noi. TU day, cd thé biét dugc cdng danh, su nghiép, tinh
duyén gia dao hay hau van cda mot doi nguai ra sao.
NoGi nhu vay la khéo dé toi biét, tu an phan vi cung "tai
l6¢” hay “quan cach” ctia minh chi dén thé.

Toi thac mac ndi, & qué tdi cd 6ng Tu Co giau cd nhat
lang, nha ba gian khang trang lai thém moét vudn day
cay kiéng quy, bac ti. Rudng vudn clia dng khéng nhiéu,
chi cé nam ba mau gi dé nhung tu khi cé chuong trinh
dén dién doi thira lam cho rudng dat cla cai xd nay da
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hét manh mun, nhod 1é nén 6ng sam may cai may gt
dap lién hop; sau thay lam an dugc, 6ng mua thém ba
bén cai nlia, khong ké ca chuc cai may cay, |dp dé phuc
vu cho ruéng nha, Iop cho lang trén xom dugdi chay
mudn nén cang ngay lam an cang kham kha, con cai
c6 difa du hoc nudc ngoai; nhung tuéng mao ong thi
cuc ky xau xi: rang ho, hai mat to nhoé bat déng, chan
lai di budc thap budc cao... Noi chung, theo nhu nhan
tudng hoc ma thay nadi, thi ngudi nay thudc phan ha
tién, cudc dai vat va, hau van rat xau, khong cé duoc
cuc dat liéng chim, noi chi khi chét co duoc tac dat
chon than!

Ong thay tudng s6 co vé khong tin nhung co vét vat
néi rang vdi ngudi tudng mao nhu vay, thi khong dai
nao la nguai co s6 phi quy, giau sang duoc, chac ngudi
nay phai cé quy tudng an tang gi day, nén ndi cé dip
dan 6ng vé qué xem tudng mot phen.

Mot hom, nhan dip thuan tién, t6i ghé tham va moi
thay vé lang. Trén duong di, thay dan chi ndi la thay xin
dén coi vudn kiéng quy thoi. Khi vira dén cong thi thay
6ng Tu dang ban rén cat tia may chau kiéng trudc san.
Von hiéu khach, thay t6i dan khach dén, 6ng dling tay,
don da mdi vao dung tra roi di tham kiéng, va tién thé
mdi & lai dung com trua.

Chu khach noi chuyén quanh mam com kha cdi mg,
va éng thay tudng am tham quan sat tudng mao chi
nha. Nhu theo |gi 6ng nhan xét thi qua khong sai, ong
Tu nay tu tiéng noi, dang di, khuén mét hay ngoai hinh
néi chung déu thudc dang “pha cach’, khéng chét yéu
la may chu dirng néi dén chuyén giau sang hay nay da
ngoai tudi "xua nay hiém”.

Com nudc xong, cht nha trai chiéu mai khach nghi
trua, doi trua bdt nang thi mai cung di tham ruéng
luén cho vui. Dén qua trua thi moi nguai lén dudng ra
ruéng. Bung trén go dat nai nguai lang lap cai miéu
thd c6 hon dudi goc cay da co thu, noi canh tho gét,
tho cay thudng nghi trua trong mua vu, va ti day cd
thé nhin bao quat hét canh déng. Ong say sua chi hét
khoanh ruéng dang ré chin vang nay dén dam khac
via ndi nam nay tring mua, sau, bay tan moét mau
an chac thi dét nhién 6ng khe khé khoat tay ra dau
bao chting téi lanh minh sau cai miéu c6 hon. Khoang
mudi phut sau 6ng lai hoi di tiép! Ong thay va toi
chang biét vi sao béng dung éng Tu lai ¢ hanh déng
ky quac nhu vay.

Trén dudng vé, 6ng thay tudng noi vdi toi rang sé
haoi tai sao 6ng Tu nay lai c6 hanh dong la lung nhu
thé. Nhung khi vua vé dén nha, chu nha lai héi thic vo
con chuan bi it @6 nham dai khach nén thay thay chua
tién hoéi. Rugu udng vai chung da lang lang, cht khach
chang can khach séo cdi 4o dé hudng chut gio dong
trong lanh. Ong thay tudng, mau nghé nghiép néi lén,
am tham quan sat ch( nha nhan lGc chd nhan dé 16
tran ca than minh, chi con tran trui cai quan dui! Nhung
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that that vong, vi 6ng cting chang tim thay moét chat gi
dé bam viu, dé luan la cai giau cta chd nha la nho co
“quy tudng” tiém an nhu éng nghi cal

Pang khé kha chot bac Tu kéu va lai, ddn mang it
tién, it IGa sang cho nha thang Ut Thém, noi la gitip ma
né bénh, héi n6 ¢6 can gi thi c néi, diing ngai. Ong
thdy tudng san dip bat chuyén hoi téi chd Ut Thém la
ba con trong ho hay sao. Ong Tu tra 1&i rang thang nay
chang phai ba con ho hang gi ca, ma la cai thang cat
lia trom hoi chiéu khi minh ra tham ruéng d¢, tui nhin
thay nén noi 6ng tam lanh cho né khéi thay minh. Ong
thay tudng ngac nhién haoi tai:

-“Ua, n6 cat trom lGa cla 6ng, sao 6ng khong kéu
lén, bat tai tran ma lai trén no?”.

Ong Tu ti t&n noi:

-"Ma no bénh, va mdi sanh. No di lam cong, ai kéu
dau man do, nay dang lic ndng nhan, khong co viéc,
chac tung qua ma sinh lam bay. Mai mét gap no, lay
tinh lang nghia xom ma khuyén day chd ho hoan lén
lang x6m biét, no xau hé, so tl toi, bd xi ma di thi toi.
Me va vo con no ai lo?”.

Ong thay tudng giat minh, ly rugu sanh trén tay suyt
d6, hoat nhién tinh ca ruou sau cau noi do.

Ké dén day thi bac Bay nglng cau chuyén, thay Ba
va may bac nay gid ngoi nghe, dé may cai ly ca-phé
néng boc khéi gid ngudi tanh hoi nao khong hay, hoi
san toi:

CAC PON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2014

- "Vay ch& 6ng thay tudng két luan ra sao ma tinh ca
ruou? Sao bac ngung ngang cau chuyen gita chung vay?".

Bac Bay tu tén hoéi nguoc lai, chd éng Tu lam vay
la thién hay ac. Moi nguai dong thanh tra 1gi thi ranh
ranh la lam viéc thién, biét nghi dén nguai khac, vay
ma ctng hoi! Bac Bay ndi toi thiét tinh khong biét ¢
phai cai tam thién clia 6ng Tu chuyén doi s6 phan cla
6ng hay khéng, nhung téi tin rang cau chuyén dugc
két ludn ¢ do do6, chd dau cé ngung ngang. Bac nai,
nhin tuéng ma doan hau van hay noi ngudi ta c6 so
phan chac dau da ding; vi chi thay cai ngoai da chd
dau thay cai trong tam.

Bac noi thém rang cai tam la cai quan trong, nd
c6 thé chuyén hda moi su. Bén nha Phat cling noi cai
nghiép minh ning, nhung biét lam lanh tranh du,
nang tu nhan tich due thi cai nghiép niang, nghiép xau
cting dan méng di. Ong ba ta ngay xua cling thudng
day “dic nang thang 56" cang la vi cai le do. Vay nén
khéng cé 6ng trdi nao sap dit san s6 phan cho minh
ma la do chinh minh.

Pén duong da tat. Cau chuyén da két. Quan chi ban
may tiéng dong hé vao budi sang sdm nén gio da van
nguoi. Ba chid guan luc duc xép ghé. Moi ngudi vé gan
hét riéng thay Ba van dang ngoi tram ngam doét nhién
Ién tiéng hoi bac Bay chirng nao di tham cé nhi vién &
cai chua nao do ma bac thuang di, thi cho bac di vai.

Phia Déng, trai ing hong. Mét ngay mdi lai bat dau. m

Ban Bién tap Van Hoa Phdat Gigo da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Téa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tvathan huu, nam maoi 2014, cac
canhan,don vi huong ung tang bao Vdn Hoa P hdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xahdil tron nam vol danh sach nhu sau:

Mét doc gia 50 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan - Scudn/ky CTyTNHH Theép Thién Tam - 2 cudn/ky
O.Pham Van Nga 44 cudn/ky CoTuOanh, Ha Néi . S5cudn/ky  Phattu Thién Thanh, Q6 - 2 cudn/ky
0. VuCham,Vina Gidy -45cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: Scudn/ky  ©O.Lé Hung Khanh, GoVap - 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cutn/ky PhattdTruong Trong Loi : Scudn/ky  Nguyén Dung - 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25cudn/ky  ©O.Le Xuan Triéu, Q BT - Scudn/ky  Phat tif Quang Kinh - 2 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :14cusn/ky CéNguyénKimSon, Q.2 . Scudn/ky  BacsiThanh, Q.3, TPHCM 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cuén/ky  CoONguyénThiNgoc,Phan Thiet . 5cudn/ky  Phat tir Quang My - 1 cudhn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, Lakinh.com . S5cudn/ky  Co Diép Anh va Chi Nganh 1 cudn/ky
ChuaBao An 12 cubn/ky  CoH Nguyén Hoéa - 4ecudn/ky  Co Kim - 1 cudn/ky
Co Nga 10 cutn/ky  Cé Nguyén Thi Ninh, USA  : 4cudn/ky  Phattd Chanh HiéuTrung - 1 cudn/ky
PT.TamHién,TamHoa (USA) . 10 cuén/ky €6 Hué Huong - dcudn/ky  Phat ti Bui Quang Viét 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién 10 cuén/ky  BaTran ThiBich Tram -~ 3cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPHBEN: 1 cudn/ky
O Huynh Van Léc, Q.BT 10 cudn/ky Balé TuPhuong Thuy - 3cudn/ky  CTy Duoc pham Phic Thién: 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc 10 cudn/ky Balé Thi ThuThanh . 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh - 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky BaPham Thi Kim Anh . 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An - 3cudn/ky  (hamgiao1942@yahoo. f:r::rn]l 1 cudh/ky
Q.5, PD: Diéu BExic ‘10 cusdn/ky  Phattu Diéu An - 2cudn/ky  Co6HChau 1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh 10 cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net - 2 cudn/ky Téngséd bdotangky nay: 452 cudn
Ba Ly ThuLinh - 9cudh/ky  ChiTuyén,

Phattd DiéuPinh - dcudn/ky  CT TNHH Co khi Meé Linh - 2cuon/ky Mol théng tin vé chuong trinh tang bao
Phattd Nguyén ThiHoa @ 7cudn/ky BaKimAnh,Q.2 . 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Co6 Cam Ha (USA) - Gcudn/ky  Phat td Tir Minh - 2cudhn/ky  xahdi., xin lién lac Toa soan, Phong Phat
Héng Phuc & Xuan An - boudn/ky  BBT Vién khongtu.com - 2cudn/ky hanhVHPG: (08) 3 8484 335.

0.V6 Ngoc Khoi . Scudh/ky  CTNénHanh Phuc, QBT = 2Zcudn/ky Email:tossocanvhpg@gmail.com

Ba Ton Nu Thi Mai, QBT - S5cudn/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh - 2 cudin/ky Ban Bién tdp
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HOANG TA THICH

rong phan dan nhap cho mét tuyén tap céc
ca khiic ctia minh, Trinh Céng Son da viét:

"Ban dém to6i nhin troi dat dé hoc vé long
bao dung, nhin dudng di ca kién dé biét vé
su nhan nhuc. Séng van chay dai song, sudi
van tréi dai subi. Boi ngudi cing chi dé séng, va hay
tha troi nhing ty hiem”.

Nhin trgi dé thay minh nhoé bé trong vi tru vo bién,
con ngudi chi la hoa than cia moét hat bui trong ménh
mong tran thé. Nhin dat dé hoc cai hanh tha thi bao
dung cha dat. Pat nhan biét bao nhiéu la chat thai do
ban cta con ngudi, nhung lai chuyén hoa tat ca dé lai
nudi séng moi loai.

Kién biéu hién cho long kién nhan. Ngudi ta noi kién
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tha lau day t6 chang khac gi nudc chay da mon. Hinh
anh mot dan kién bo luén ludén gilr ding dudng di con
gai cho ta vé su nhan nhuc,

Nhan nhuc lam nguéi su gian di va bat dau cho su
tha thi. Tha thit trong y thific con ngudi nho bé doi vai
van vat. Tha thd trong y thic quén mat cai nga cla
minh. Cho nén "Séng trong dai séng, can cé mot tam
long. Dé lam gi, em biét khong? Bé gid cuon di” la thé.
Chung quy cling tai ngudi d&i thudng thay cai “t6éi” cha
minh qua Ién. Khéng ai mudn ngudi khac hon minh.
Tham san si von la ba nghiép ldn clia con ngudi. Moi
ty hiém, ganh ghét cling nhiing tinh xau khac déu do
chdp nga ma ra. Khdng chap nga mdi c6 thé tu tap dc
tinh khiém nhuong va bao dung duoc.
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Khiém nhudng la mét pham hanh cao quy. Co khiém
nhudng mdi cé thé tha thd. Nhung tha thi khéng phai
la chuyén dé lam dai vdi moi ngudi.

Ngudi ta thuong co thé tha thir ma khéng thé quén.
Tha thi biéu hién bén ngoai. Quén la tham ling bén trong.
Biéu tham lang bén trong mdi lam ngudi ta ray rut.

Trinh Céng Son la moét ngudi ndi tiéng. Noi tiéng
qua sdm va duong nhién phai c6 nhing nguci ganh
ghét, mic du anh la mét ngudi rat khiém ton.

Séng gita nhing ganh ghét tuc luy, chua bao gi¢
nghe mot ngudi ban nao nai Trinh Cong San cé long
ty hiém vdi bat c( ai. Tréi lai, anh da ting gap nhing
ngudi ganh ty, d6i x khong tét vdi anh. Cé nhiing
ngudi thé hién mot cach trang tron vi dé ky, cling c6
nhing ngudi noi xau anh vai muc dich day anh ra khoi
long yéu thuong cta quan chung. Chua bao gid thay
anh cé phan Ung. Nhiéu lam thi cling la nhing 16i than
phien nhe nhang. Long bao dung va tha thu ctia anh
da thé hién rat nhiéu ngay ca vdi nhing ké khéng xting
dang vdi tinh yéu cta anh déi véi ho. Quén hay khéng
chi trong long anh biét, nhung mai dén khi nham mat,
khéng bao gid nhac dén diéu minh da tha thi thicé le
anh da gquén han trong long.

Hai chir "Thoi ké" cia anh van thuong duoc ban be
nhac dén nhu mét an tuong vé ngudi nghé si tai hoa
nay. Hiém khi anh thac mac khi nghe mét diéu nai
khéng ding vé minh, va khong bao gid anh co y dinh
cai chinh nhing diéu sai lam do.

Anh thuong noéi cuéc dai khéng co bao lam, tai sao
lai phai phi mat thi gi¢ lam nhing chuyén dd. Anh ndi,
néu ngudi ta ndi mét diéu sai lam vé minh va minh thuc
su khéng lam diéu do, thi can gi phai cai chinh. Trong
nhiing nam thang trudc ltc ti gia cudc doi, anh thuong
hat cho ban bé nghe hai ca khuc “Mua hong” va "Mét coi
di vé" nhu mét 16i nhan nhi cho nhiing ai con ham mé
vong dong, chua thoat ra khoi cai nga cia minh.

TU hai chi"Thoi ké” clia anh, t6i da hoc duoc nhiéu
diéu. Hay bat dau bang chi Nhan. Néu cdé médt ngudi
lam buc minh cé thé dua dén su gian du, thay vi phan
Uing ngay lGc do thi téi tu dan long dé mai hay ndéi.
Qua hom sau thi su gian di ctia minh da nguoi lanh va
khéng con hing thu dé néi lai chuyén cl nia.

Anh Son uéng rugu tu thoi con tré, va rugu trd
thanh khong nhiing la mot nguai ban, ma con la mot
nhu cau cta anh. Bdi vi co ban thi phai can cé rugu dé
lam mai cau chuyén. Thudng noi rugu goi ban. Khéng
ngay nao anh khéng uéng ruou, cho dén mét thai gian
rat ngan trudc khi qua ddi, vi tinh trang stic khoe tram
trong, anh danh phai ngung.

Do la mét trong nhing tién thoai ludng nan cda anh.

Anh khéng thé tiép tuc uéng rugu nhung khéng bao
gi& muén mat ban. Vi vay, anh llic nao ciing san sang ruou
dé mai ban va ngoi nhin ban bé uéng. Khéng phai dé
dang dé cd thé lam nhu thé. N6 phai xuat phat ti su nhan

nhin va long bao dung dé nhin nguai khac dang huang
thu cai thi ma minh thém muén duoc thu hudng.

Téi da tung nghe moét vi cao tang noi: “Lam tu thién
nhiéu s& m& mang tri tué” Va ngai giai thich: "Néu cé
thé lay cla cai ctia minh dé lam tu thién thi ro rang
la minh khéng qua tham luyén vat chat. Bdt tinh toan
chuyén tién bac vat chat, tri 6c sé ludn luén duoc tinh
tao sang suot”.

C6 nhiing ngudi khéng nhing ha tién, keo kiét vé
vat chat ma con keo kiét ca 16i noi.

Khéng phai mat tién dé ndi mét 16i cam on mot
nguaoi nao doé da lam cho minh moét dieu nho nhét
nhu nhuéng mét ché ngdi, mé hoé canh clria, ma cing
khéng md miéng dugc. Cho nén cé hanh bé thi khéng
phai chi cho nguoi khac vat chat ma con cho ngudi
khac su quan tam, an i, gitip ho hiéu |é phai va séng
dung dan, gitp ho ving tam trudc nghich canh (boé thi
tai, phap va vo uy).

Toi chua bao gio nghe anh Son noi mot cau lam xuc
pham ngudi khac.

Pa co lan anh dén tham mét noi & cla nhing ngudi
bi tan phé vi chién tranh va anh néi vdi ho: “Cac ban
khéng nén méc cam vi minh la ngudi tan phé. Dé chila
thé xac. T6i nghi tdm hon cac ban van lanh 13n va dep,
TAN ma khéng PHE. Ngoai ddi chiing téi, nguoc lai co
nhiing ngudi lanh 13n, nhung déi khi lai tan phé trong
tam hon”.

Ban than cung da co lic tuyét vong, nhung anh lai
tu nha long: “Téi i ding tuyét vong”. Ca khuc “Téi i
ding tuyeét vong” da tling giup cho nhiéu nguai thoat
khoi con tuyét vong va can dam trd lai vdi cudc séng,
tran trong cudc song, vi “Cudc dai do co bao lau ma
hing ha",

Gan anh Son tl lic con tré cho dén khi anh nam
xuéng, toi chua bao gi¢ tim thay nai anh chit bui han
thi. Trong sudt cudc dai, anh da“dé gié cuon di"khong
chi mét tam long ma con tha tréi di nhing hy né ai 6
clia nhing ké déi khi da voé tinh lam ton thuong anh.

C6 ngudi hoi anh lam thé nao dé cé thé toan ven
trong cudc séng vdi du loai ban bé vdi nhing tinh cam
yeu ghet trong hién tai, anh da tra loi: "Minh luon luén
c6 gang song thé nao cho tir té”

Kho khan lam sao hai chi "t té” ay!

Daoi vdi téi, anh Son khéng phai la mét than tugng.
Cé nhing tai nang ldn va nhing nhan pham ldan.
Nhung mét tai nang Idn an trong mét nhan pham lén
thi rat hiém coé. Trinh Céng Son la mét trong nhing
nguai hiém co.

Riéng toi da hoc duoc noi anh t hai chir “Thoi ké”
rat nhiéu diéu va t6i luén luén tam niém phai cé gang
song thé nao cho that tur té.

"Théi ké” van am vang trong t6i. C6 thé do vay ma
toi cling thich bai ca “Let it be” cia ban nhac The Beatles
~Théi ké" m
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NGUYEN TRONG HOAT

@ hi x6 chan vao nhém quyen luc clla cd quan
4" thi ngudi 6ng nhu bi phan than- mot nla
la ong cua ngay xua, nda con lai la no, tam
goi ké vé hinh. Luc dau con len lén nhung
WAvé sau né cang hién hién. N6 la san pham
cla ban nang va dén clung lic khi 6ng cé chic quyén.
Tat nhién, vdi nhing ai “di cong vi thugng” va coi chic
quyén chi la phuong tién nhat thai trong céng viéc,
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chac né khéng dam |6 mit. Nhung vdi nhimg ké thich
vuobt ve tu sudng cai toi va khat khao chiic quyén de
théa man cai toi thi né |ap tic hién hinh, vénh véo. Ong
thuéc truang hop thi hai; lam lGc nd lan at, khién éng
khong con la minh nua.

Ra di tir dong rudng nén éng von quy su dan da;
muén cé chiéc xe dap dé khoi cudc bé nam cay so
dén trudng moi sang ting la udc mo khéng hién thuc
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cla 6ng ngay bé. Vay nén, lan dau ngdi xe co quan di
cong tac cung déng nghiép, 6ng lang lang, chac chang
khac tam trang ngudi budc lén tau va tru la may; lai
rut ré nghi “liéu minh da xdng dang duoc uu dai thé
nay chua”. Y nghi @y m& dan réi mat han khi éng ngay
cang thang tién trén budc dudng cong danh. Khi cé xe
rieng dua don di lam thi 6ng da thuoc tinh nang tac
dung cac loai xe lam réi; xe Toyota Prado khac Honda
Acura hay Mercedes Benz thé nao, xe BMW hay xe Land
Rover mdi la thoi thuong, uu viét... Pam mé khién éng
khéng ngling thay déi, ding hon la “1én dai” dé co
nhlng con xe ung y, bat chap vuaot qua dinh muc dudc
hudng. Trong khi cap trén khéng hay, thudc cap khéng
dam can sép thi no — ké vé hinh dy — lién tuc ho reo,
man trén: "Pay, phai thé mdi xiing tam ch!”. Clng nhu
xe, dién thoai dugc 6ng coi la vat dung thé hién dang
cap ngudi dung nén ludn thay doi dé bat kip nhing
tién bo vé khoa hoc céng nghé.

Khi 6ng mat ngu, ding hon la khéng nga dugc nam
gio trong mot dem, thi co quan phai nhao nhao. Cac
y béc si tim thudc Nam thudc Bac réi tién hanh cho
ngam chan, cham clu, bam huyét. Clng vdi do, éng
sai dam cong vu tré hang dém thay nhau tam quat xoa
bop cho 6ng; tam quat cho dén khi 6ng say giac mdi
sé se rdi khoi "long sang”. Nhiéu dém 6ng thuc giac,
chot thay ai ngai khi nhin chang trai xoa bép cit ga gat
nhung khong dam dlng tay. “Phién nguai ta qual Thoi
chang?”. Y nghi ay vla loe |én trong 6ng thi ké vé hinh
ay da triing mat, vat lai: “Dugc phuc vu thu trudng la
vinh du, ¢o gi phai phién; da la sép thi xting dédng duoc
nhu thé; néu khéng, nguai ta nhoc cong ton cla phan
dau lén sép dé lam gi!?”. Thé la éng tic lugi yén long,
coi viéc dém dém nhiéu ngudi thiic cho minh ngu la
le duong nhiéen.

Clng nhu ngl, an uéng cua sép kéo theo ndi lo cho
nhiéu ngudi. Cac nhan vién phuc vu thi thao, néu co
giai thudng cho nhiing ngudi kho tinh vé an uéng thi
sép rinh giai cao la céi chac. Hinh anh tudi tho éng,
vdi non cdi ao rach tréen lung trau, voi bat com khong
dén khoai va ca thit chi co trong ngay Tét duong nhu
da thuéc vé thé gidi khac. Gid ca ngon chac gi 6ng da
thém dung dua, néu nd khéng con giay danh dach khi
dua vao bép; ga mai phai xem dit xem mao cho thay
c6 dau hiéu sap dé thi mdi duyét 1én mam... Vdi éng,
sanh an uéng clng la tiéu chi danh gia su tung trai,
chiu choi chia sép. Va nilia, nhiing btra com ctia 6ng kéo
dai tir dau dém dén gilra dém la thudng; trong khi cac
c6 phuc vu nhan mat néng long chd duoc vé vdi chong
con thi 6ng van than nhién “dzé, dzé6!”. Ong coi viéc ho
phai chau chuc hau ha sép la tat nhién, chang co gi
dang ban tam.

Lam thu trudng co quan, 6ng quen ngay vdi phong
cach “miéng nha quan co gang co thep”; noi tuc chui
thé nhu bap rang. Trudc nhing sai sot clia cap dudi,

éng gao oang oang nhu qua réi chii té tat bang vo
sO ti ngd ma néu ghi lai thi phai viét tat dé ngudi doc
c6 tu trong khoi dé mat. Trong khi thudc cap khéng
dam hé hé thi ké vé hinh cang thoa chi maéi khi 6ng thé
hién quyén uy, dudng nhu cang lic né cang nghénh
ngang, bat tri. Khi 6ng thoang chdt ay nay vi qua lai
voi cap dudi, nd lién thé thot, tran an: “Cha me ndi gian,
quan noi hiép, cd gila 13" Thé la 6ng binh tdm, lai nham
nhap vi ngot ctia chiic quyén. Ong hé ha khi chi can
bam cai chubng trudc mét thay vi phai goi la thudc cap
da chay quan gio va thua da roi rit ngay ti chan cau
thang. Ong c6 thé ngang nhién s& méng bép vi c6 van
thu hay nhan vién tai chinh ma chang bi lam sao. Cam
giac thich tha trong ong ro rang tuéng nhu so duoc
moi khi 6ng bat nguai khac phuc ting, con minh thi tu
do lam diéu tay y.

Khi gigi han vé huu hién ra ctng la lic 6ng nhan
thay minh yéu mé man cai ghé thi trudng co quan mat
roi; 1Ge nay khéng phai 6ng ngdi ghé ma ghé bat éng
phai xun xoe quy luy vi no; noi cach khac, 6ng da thanh
no & cho né tur lic nao chang hay. Lam sao co thé kéo
dai thang ngay trén ngoi cao sung sudng? Sau nhiéu
dém tran trg, chinh ké vé hinh ay da mach nudc dé ong
c6 thé toai nguyén. Theo d6, 6ng bé tri may cudc dién
thoai vu vd goi thang tdi trudng ban t6 chiic can bé boi
den nguoi duoc xac dinh la nguén thay thé 6ng. Y do
nay, tam goi la “chiat mang dé gid tre”. Khdong ngd, co
quan kiém tra va bao vé an ninh cling vao cudc; tro bi
mat ctia 6ng bat mi. Ong rét dai, bi bu6c vé nghi trong
trung trung tdi nhuc.

Gig thi 6ng that su ngai khi qua cho dong nguai; so
ca nhung anh nhin xét nét cung nhiing cai chi choé va
|Gi xam xi xung quanh. Nhiing khi duoc co quan cli mai
vao lién hoan trong dip |é Tét, 6ng cang cdm nhan noi
dau va su lac 1ong béi chang c6 ai muén ngoi cung hay
tro chuyén. Nhung lic ay, 6ng lai nguyén raa ké vé hinh
ay da lam 6ng méo mé va danh mat chinh minh; roi
chua chat nhan ra, gio 6ng mudn lam mét ngudi binh
thudng cliing chang dé! m
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‘Mou hoen qua

am 1993, thang 12, mua  Trong mét nha giirlao o Montreal Ngua xe

PO HONG NGOC

tuyét trang xda & Canada, Ho ngdi do Vong long
toi co dip dén tham Bén nhau Mdi hém qua thoi
mot Nursing home @ Pan ong Nao loc lua
Montreal, bén canh dong Pan ba Nao tha doan
song Saint Lawrence. Canada la noi c6 Khong nhin Khoac lac
ché& d6é cham soc ngudi gia rat tét, co Khéng naoi Huénh hoang
thé ndéi nhat thé gidi, thé nhung long Ho ngbi do Mdi hém qua thoi
t6i nang triu khi nhin thay nhing kiép Guc dau Nao galant
ngudi, ma ngoai kia Nhu-Lai van “nhu Nin lang Nao guy phai
nhu bat déng"... van tuyét roi trang Ngtra co No&i noi
x0a, van dong dong ménh mong... Giat nhe tay chan Cudi cuoi
Toi viét may cau — thuc ra, chi la mot Co nguai Ghen tuéng
"ghi chép lang thang” nhiing diéu mat Trén chiéc xe lan Hon gian
thay tai nghe gitra lanh lung bang gia Chay vong vong Ho ngoi do
hom do bén dong séng tuyét trang... Co ngudi Khéng ndi nang
“Trong mot nha gia lao ¢ Montreal’. Trén chiéc xe lan Khong nghe ngong
Hai mugi nam sau, nhac si Vinh Bién Bat dong Guc dau
gadi vé t6i bai hat, pho tir “Trong mot Ho ngdi dé Nglia co
nha gitt lao & Montreal” va dé nghi doi Héi dau Mom som
tua la "Mdi hom qua théi” Toi nghe. Bac trang Nhan nheo
Sung sd. Mai hom qua thoi. M@i hom Mom som Ngoai kia
qua thoi! Vdi tiéng hat thiét tha cia Va Nhan nheo Tuyét bay
Hoanh, vai nhing hinh anh minh hoa Mai hom qua thoi Trang xoa
day song dong cua clip nhac, téi ban Nao vuaong Ngoai kia
khoan khong biét c6 nén dua lén day Nao tudng Dong song
dé sé chia cung bé ban khéng, vi co Nao tai tu Ménh mong

ngudi bao thoi di, budn qua, cé nguoi
bao rat nén, dé tu nhac nhd minh, thay
ra su that phu phang...

Vay, cl tuy... hy nhe!
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Nao giai nhan

Menh mong... m

Ghi chui: Béc gid c6 thé vao mang dé nghe ban nhac ndy theo duding dan sau:
https://www.youtube.com/watch?v=j60WwjpilQA Moi_Hom_Qua_Thoi
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DATNUGC MEN YEU

NGUYEN THANH NGA

hing téi ti thanh pho Pa Lat vuot hon

100km vé Bao Loc rdi ré phai & Nga ba xu

dao Thanh Xa vao huyén Bao Lam dé di

Pak Néng. Thap thoang Bao Lam la nha

may boé-xit, nhimg ong khoi vuon 1én nén
troi. Cudi duong ranh Ldm Péng la con séng sau can
nudc do dap thay dién Dong Nai 3 chan lai, xua kia noi
nay thuoc huyén Di Linh, Lam Pong, xe qua cau lay 10i,
bdi nhi'ng con mua mua ha trat ao at suét dém qua.
Dak Nong, budc chan dau tién ching tdi budc xubng
la huyén Dak G'long mdi thanh lap, huyén ni don so
hang quan, cadm giac diu hiu, buén té...

Nghi dém & thi xa Gia Nghia dé sang mai lén dudng,
hudng vé Kon Tum, noi ¢6 Nga ba Bong Duong ndi
tiéng. Xe qua Budn Ma Thuét, Pleiku, vuot qua ching
duong dai moét vong la dé di hét hé théng nam tinh Tay
Nguyén trong chuong trinh nam du lich 2014. Loi vé sé
la QL 27, ti huyén Lak vé Lam Ha, Ldm Pong.

Va Kon Tum hiéen ra trong suong sdm bao la, dong

Dakbla chao don ching téi hién hoa khac vdi tén goi
clia né: “dong nudc hung du...!". Ching toi duoc sap dat
nghi & khach san Hoang Van xinh dep. Dong séng tiép
ddn ching toi la thé, nha tho Ta Van Si tiép dén chung
toi cung la mot dong séng. Co diéu dong séng song
dong nay sé dua chidng téi ngam canh cla khau Bo
Y, noi c6t méc lich st “mét tiéng ga ba nudc déu nghe’.
Ta Van Si xung dang la mot nha Kon Tum hoc, mac du
anh va ching t6i déu khéng thich goi nhu thé. Anh chi
nhan minh la moét “lang thang si” ma thoi. Sinh ra bén
dong song Kon Binh Binh, nhung luu lac va lon |én bén
dong Dakbla co trén 50 nam. Vi thé, Kon Tum da trd
thanh qué huang cta anh sau qué nha Binh Binh. Tung
con dudng, tung dau an lich s, géc nha tho go, quan
ca-phé déc dao, tham chi cho dén tiing goc cay Konia
con mat thé nao, déu la tam huyét cta anh. Su hiéu
biét sau rong va cén ké ctia anh vé Kon Tum da thuyét
phuc doan chung t6i. Nha tho tinh nguyén lam hudng
dan vién van nghé vui tinh. Anh pha chat hai huéc ma
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sau tham bao la, cho nén nhing diéu co tinh lich st
ma toi viét trong bai nay déu ti miéng Ta Van Si noi
ra. Chan thanh ma sau sac chi khéng hu cau. Bic biét
su giai thich cGa anh nghiéng vé van hoc nhiéu hon.
Puc tinh quy nhat cé duoc & Ta Van Si la “cai gi biét thi
noi, cai gi khéng biét thi théi’, khéng ba hoa noi sai
su that. Anh tam su vdi t6i rang, minh khéng nén “boc
phét”vi si dién va to ra thong thai, vi sé dan dén nhiéu
ngudi hiéu sai vé qué huang ma minh luén tran trg,
gan bo. Di nhién, do thai gian han hep, chiing téi tranh
tha di mét vong thanh phé. Tl nha thd Go, quang
truong Kon Tum cho dén nhiing con dudng thay doi
qua nhiéu thai ky. Tinh Kon Tum trai qua cac giai doan
lich s, nha tho déu noi ra vanh véch va rat hap dan.
Tuy nhién, dich dén van la cét méc ba bién gidi, nén
sang hém sau ching téi lén dudng sém, huédng vé Nga
ba ©ong Duong (con co tén goi khac la Nga ba Tam
bién), mot noi rat noi tiéng trén ban dé ba nudc Viét
- Lao - Campuchia. Theo Ta Van Si, Viét Nam c6 hai tinh
c6 cOt moc ba bién gidi |4 Dién Bién va Kon Tum. Phia
Bac, noi dan téc Ha Nhi cu tri cé Ban A Pa Chai thudc
xa Xin Man, huyén Mudng Nhé, dudng tam bién Viét
Nam - Lao - Trung Quéc. Con tinh Kon Tum ¢d bubn léc,
ngudi dan téc K'Dong dang sinh song la xa B&Y huyén
Ngoc Hoi, vdi bién gidi Viét Nam - Lao - Campuchia. Xe
chung t6i di vao huyén Bak Ha, nam gitia luu vuc séng
P6 K& mau md. Dak Ha la huyén cé tho nhudng dic

—
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biét hon cac huyén khac & Kon Tum, nén chi co Bak Ha
mdi trong dudc ca-phé ma théi. Nhin nhiing canh riing
ca-phé bat ngan xanh t6t ma nhé Lam Dong, cling bat
ngan may nudc va mua ca-phé ban ron. Doc dudong QL
14, nha tho Ta Van Si chi cho chung toi, bén trai la dia
danh Charlie, ndi tiéng vi nhiing tran danh khoc liét
vao nhiing nam 67, 68 cla thé ky trudc va dé lai dau
an trong bai hat “Ngudi & lai Charlie”. Ngon d6i md xa
suong pha khién ching téi bang khuang trong cam
xtc u hoai. Bi mot doan xa bén tay trai, gip mot dén
tha hiu quanh, noi day hon 40 nam trudc ngudi “linh
thd bién tran” Lé Nguyén Ng(r (H6i Van hoc Nghé thuat
Binh Thuan) da tiing ngoi & day lam tho... Ta Van Si doc
lodang thoang may cau thao:

Trudng Son nhon got trong Lao ha

MU cuéi chédn may séac ld ring

Siing suing Bac phuong thanh ndi dung

Pung dau déi nguoc gié may xudn...”

Xe da vao thi tran Plei Kan. Ta Van Si giai thich rang,
Plei Kan la lang cua 6ng Kan, tén Viét la Can, doc lau
theo am ngu ngudi ban dia Tay Nguyén hgi ndang am
mot chut thanh Kan. Ong Kan lam quan dudi triéu
Nguyén, khi triéu dinh Hué phai éng vao day lap ap,
ong c6 dem theo mot c6 con gai nho cho do nhd nha.
C6 mét diéu bat ngg, la vi quan nay chinh |a than sinh
cta nha diéu khac danh tiéng Biém Phing Thi. Thud
ay, Biém Phung Thi theo cha céng can dat Tay Nguyén
hoang da, da nhin thay nhing tac pham diéu khac
doc dao cia nguadi Thuang du, co le con luu trong ky
Uc au tha nhing nét cham khac hén nhién cda ngudai
mién nui. Nghe noi sau nay, Biém Phung Thi ti Phap
vé ¢o dén tham noi ddy thi dat Plei Kan da thay da doi
thit. Ching t6i theo dudng 40 di vé hudng Tay lot vao
khu vuc bién gigi dé dén Nga ba Péong Duong. Noi ay
con dudng di vé Tay Nam la nudc ban Campuchia, con
thang vé hudng Tay la Nam Lao. Chung téi diing lai &
clra khau B& Y, nha tho Lai Hu Kim va nha tho Ta Van
Si déu c6 maéi quan hé mat thiét vdi Ban Quan ly (BQL)
clra khau, cho nén viéc xin phép clng rat dé dang.
Chung toi dudc mai vao héi trudng cira khau & lau trét,
hém do lanh dao BQL Khu kinh té&, Trudng ban Nguyén
Trong Hao di hop, Phoé ban la Vi Manh Hai thay mat tiép
doan. Sau khi chao xa giao va nghe bao cao sa bo tinh
hinh clra khau, chiing téi dugc BQL bé tri 1én ba chiéc
xe con dé chinh phuc cot moc. Muén dén do, chiing ti
phai vugt qua hon 10km dudng tuan tra ngoan ngoéo
hiém trd. Len l6i qua tiing doi doc, eo oc dé cheo leo, Ta
Van Si goi mot cach van chuong day la “Van ly duong
bién”. Budng bién van ly bat dau ti Mai Sa Vi bién Tra
C6, huyén Mong Cai, Quang Ninh, noi dia dau Té quoc
cho dén Mui Nai Ha Tién. Ta Van Si dién ta, néu dung
nét but dé vé hinh chi S trén ban dé Viét Nam, thi Mai
Sa Vi la cham muc dau tién... Va ching téi dang di trén
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nét but ay & Tay Nguyén. Ké cing thu vi va tu hao, dat
nudc ta mang hinh dang con tau, giéng nhat la dang
hinh clia me Viét Nam tan tao, nhung cling la giot dan
bau thon tha, la tia chdp rach ngang trgi tda sang.
Khong hiéu moi ngudi trén xe co cam giac gi, riéng toi
ngoai su hao htic ra la cam xtc dé cho nang mua va gid
thoi tham vao da thit, lam thanh hén cét bién cuong.
Khi c6t moc hién ra trong tam mat, budc dau tién la toi
chay dén 6m c6t moc vao long, nhin ro quéc huy va
hai chir Viét Nam do6 tham. Sau tham, rung rung khong
noi nén Idi... Sau do t6i cham rai budc chan “qua” nudc
ban Lao, réi ct thé lai budc "qua” nudc Campuchia. Cot
moc ba mét la day, ma co cay van thé, chdat nang, hat
mua, lan gié van thé. Ci mién man gita bau troi ménh
mong vo dinh ma nhin, ma ngam, ma ngam nghi so
vao cb6t moc than yéu. Vay la ching toi dang ding trén
ngon doi rat dep, cé tén la Doi Tron véi dod cao 1.068m
so vdi mat nudc bién. Tréo Ién ngon déi nay phai budc
lén 120 bac tam cap. Tai day, vao ngay 18/1/2008 da
dién ra |& khanh thanh cét méc ba bién gidi gita ba
nudc Viét - Lao - Campuchia. Vé du c6 day du dai dién
ba nudc: Pao Viét Trung, Thu trudng Bo Ngoai giao
Viét Nam; Vatkimhong, Bo trudng cao cap phu trach
cong tac bién gidgi ctia Hoang gia Campuchia; Phong
Sa Vat Bup Pha, Thd trudng Thudng truc Bé Ngoai giao
Lao dbng chi tri budi l&. Cot mbc dic biét thu hai nay
(tinh tir c6t méc Pién Bién), mang s6 hiéu 2007, duoc
lam bang da hoa cuang hinh tru tam giac, ndng 1 tan,
cao 2 m. Méi méat cdt moc quay vé méi nudc, trén gan
Quéc huy, dudi la tén nudc, duogc dit trén bac tam cap
hinh tron da hoa cudng, ba hudng ghiro Viéet Nam, Lao,
Campuchia. Lanh dao va nhan dan ba tinh Kon Tum,
Atpapu (Lao) va Rattanakini (Campuchia) tu héi vé day
chiing kién. Bdng tua vao tam giac, nhin quanh nui
riing may trang, xa md la lang mac Nam Lao, trang gon
song la bién thuy Campuchia chua cé ca khau théng
thuong. Téi diing yén dé cho tam hén bay bong, long
ngap tran cam xuc bién cuong. Ngoanh lai, thay bé gai
con moét nhac si trong doan dang danh van tén nudc
Viét Nam trén cét moc chu quyén, bat chot t tho vut
hién, dau chua cha y.
Téi lam nham:

"Troi Kon Tum mdy trang

Bé cong con lén 120 béc dudng bién

Tay con ndng niu c6t mdc chu quyén

Hén nhién ddanh van tiing thang ém T6 quéc

Tén nuac Viét Nam do au trudc mdt

Con dang tay om hinh nuac vao long

Tay phai cham gid Lao...

Tay trdi nang Campuchia

Giot mua Viet Nam xanh ca vung ba bién gidi...".

Cam xuc la thé. Hai tiéng bién cuong nén chit day
long. Téi €6 tranh tha chiat thai gian ngan ngui, chay

thém sang nudc ban Lao. Réi cing vay, chay sang
Campuchia cang xa cang t6t cho mét chuyén di thuc
té. Chot nghe long cling viia nhan ra, on ning cla cha
éng, va nhiing ngudi con canh gil dat trai To quoc. Ho
da danh cho ching ta tiing tac dat yéu thuong, tiing
ngon c6 tham hén thiéng séng nui. Ngon cé moc noi
day la cta ta, ngon c6 moc noi kia la clla nudc ban.
Chiang ta khéng cé quyén hai lay du la mét ngon co.
Chinh y thic nay nang lén thanh nhan cach tu trong.
Khéng ai cd quyén xam pham nudc khac, dau la mot
ngon co don sd. Cha 6ng chung ta da day nhu vay,
cac bac Thanh hién Trung Hoa cing day nhu vay. Tiéc
thay, ngudi Tau xam pham bién Déng cta Viét Nam, ho
khéng con git dugc pham chat dé. Ho da ngang nhién
“cudp bién" cla chung ta khéng mét chit tu trong.
That dang tiéc cho mét nén van hoa phuong Péng co
bé day rang r@. Boi vdi toi, nhing gidy phuit nay that
thiéng liéng. T6i co kéo gian thdi gian ra, nhung roi
cting dén lic chia tay... Tam biét bién gidi than yéu ma
long khéng mudn di voi, nan na chup thém may bic
anh bién cuong may von gié cuédn, bao la xanh tham
nui riing, nghe tu hao va tinh yéu dat nudc dang trao
lén khée mat. Chung téi khong khoc, ching téi chi
mung cho tinh hdu nghi ba nudc dam tham, thuong
yéu nhau va khéng con gay dau kho cho nhan dan cac
dan téc. Trd lai clra khau quéc té Ba Y - Phu Cua, lanh
dao BQL Khu kinh té dua ching téi vao nha an tip thé,
com canh da don san cho budi trua day tinh nghia.
Nhing chén com thom néng huong déng rudéng qué
huaong. Pdc biét co nhing mon canh ban dia, cac anh
da thuc day lam tu sang sém, bay gio don Ién an vdai
rau séng siéu sach trong quanh cg quan, thé hién tinh
cam hiéu khach ctia ngudi bién gidi. Nhin anh em an
rat ngon, tiéng cham ly vang lén, chtic miing nhau, cai
hay la chua ting gap mat ma da than quen nhu anh
em mot nha. Mot chuong trinh van nghé mini, giao luu
gilta cac anh em van nghé si va nhan vién BQL lai co
dip md& ra. Cdi mg, than tinh, lam quen la diém chinh
cla cudc gap. Tiéng hat xen lan tiéng tho hao sang. Téi
ngdi cling ban vdi cac anh Truong Van T6, Tran Pang
Khoa, LeVan Quyén, van phong BQL, nghe cac anh tam
su & noi cfa khau nay hiém cé dip dugc nghe tho cla
van nghe si cac noi. Pay la dip anh em mda long ra don
nhan nhiing tam long dén vdi viing bién. Qua that, cac
anh da rudm lé khi chia tay chung toi. Nhung cai vay
tay ti ctra khau Bo Y sao ma luu luyén thé! Chot nghe
tiéng ai cam xuc hat khé:

"Chiéu mua bién gidi anh di vé dau?

Sao con dung ngdng noi giang dau. ..

Kia riing chiéu am u rét muct...

Cho ngudi vé vui trong gié buét... ngudi vé bo va...”

Tu nhién, hén t6i nghe cam thau hai ti"bo v’ nd chéng
chénh, lang man, va c6 don bién tai dén nao long... m
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ctia nquioi Khmer dong bang song Ciu Long

Bai&anh: THACH BA XUYEN

gudi Khmer ¢ déng bang séng Clu Long

cu trd trong cac phum, séc gan chua. Cac

hoat dong van hoa, sinh hoat thudng ngay

cua déng bao thudng gan bo mét thiét vai

ngoi chua. Lé tang va nghi thic hoa tang la
biéu hién sinh déng cho nhan dinh via néu.

Moi khi cé ngudi qua dai, ngudi Khmer thudng mai
cac Achar va 6ng luc gitp chd nha tién hanh cac nghi
thiic theo ding phong tuc tap quan cd truyén.

Sau khi kham liém, 1é tang thudng t6 chic tai nha
khodng mot dén ba ngay tly theo nhiéu diéu kién.

Dén ngay gid tét, con chau cla ngudi da mat va ba
con trong phum séc cling Achar tién hanh dua linh ctru
(vaypi) di héa tang. Theo tap tuc ti nguyén thuy, ngudi
Khmer thuong hoa tang ngudi da khuat; nhung déi lic
ctng co nhiing gia dinh, hodc vi qua luu luyén va tiéc
nh& ngudi chét, hodc khong coi duoc ngay tot, nén khi
c6 ngudi than qua ddi, ho khéng hoa tang ngay ma tién
hanh dia tang vai ba nam réi mdi dua lén hoa tang.

Trudc khi dua linh clru ra khoi nha, cac vi Achar Yuki
va Achar Phluk tung kinh, chuyén nhing dén cay dang
chay di chuyén du bay vong xung quanh linh ciru nham
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dua tién ngudi ra di va dé cho linh hén nguai ay khong
phai luu luyén gi vdi gia dinh va vdi tat ca nhing vat
dung trong gia dinh. Ngudi Khmer quan niém rang
néu khong lam nhu vay thi linh hén nguai chét khéng
siéu thoat duoc, cur vat vd quanh gia dinh ma khong
thé nao tim dugc nai yén nghi.

Tiép theo, 6ng Achar Yuki khan vai dé nhac nha
vong linh biét rang viéc di chuyén linh clu sap duoc
tién hanh.

Khan xong, ba hoi trong ndi |én vang rén clng vdi
dan nhac ngu am tau khdc Sérida réo rat bao hiéu cho
tam thanh nién duoc chon san nhac béng chiéc quan tai
dua lén vai tu tur di ra khoi nha, goi la rum kol sap chénh.

O trudc san nha, ngudi ta da chuan bi san hai chiéc
kiéu. Mot kiéu co che man chung quanh, danh cho mot
6ng luc ngoi dé tung kinh cau phudc bén canh mét cai
mo-ron (la mot cai khay dang hinh hop trong do co
nhang, dén va mot bo kinh Apithom). Chiéc kiéu thu
hai danh dé dit quan tai, cé béon éng luc ngdi béon goc,
goi la kda sneng dam kal sap.

Chiéc kiéu cé 6ng luc ngdi tung kinh cau phudc vdi
chiéc kiéu dit quan tai dudc ndi vdi nhau bang mot

http://tieulun.hopto.org




.. SRS SN .. ¢ 6 AR T Lo TCAe CTTYy iU

sgi day van bang co tranh goi la Sbduv phléng. Sap dit
xong, ngudi ta danh cong go chiéng va ti ti di chuyén
quan tai dén noi hoa tang.

Dan dau doan dua tang la nguoi danh tréng va dan
nhac ngd am, ké do la Achar Yuki cam c& hon, nhang,
deén va chiéc noi dat cot day treo trén dau cay gay, y
noi doi ngudi mong manh nhu chiéc ndi dat kia khéng
biét v& bé Itc nao. Di ké la nhiing nguai than nhat cta
ngudi da khuat; con, chau, hodc em cla nguoi chét se
déi thung chong thbdung dung doé té, tiép dén la bon
ong Achar Phluk, tat ca déu tung kinh theo su hudng
dan ctia Achar Yuki. Theo sau la chiéc kiéu ctia 6ng luc
tung kinh réi tdi nhom cac c6 gai chau ngoai clia nguoi
mat méc dé trang, tay cam thung leach dung lda rang
va béng gon dé rai doc duang — ngudi Khmer giai thich
rang bounh (phudc) va bap (t6i) khéng thé tron lan vai
nhau dudc, nhu bong gon khi rai no sé bay di, con lua
rang sé roi xudng dat —, sau dé mai dén chiéc kiéu co dit
linh cliu. Cuéi cling la ho hang, con chau di tién ngudi
vé coi Phat. Trén duong di, tat ca con chau muén cho
ngudi ra di nhe nhang, thuan dudng xudi 16i, ho thuong
nam xuong doc dudng, tugng trung cho viéc lam cau
lam dudng gidp linh ctiu di qua, véi y nghia la dé ngudi
da khuat di trén duong khéng gédp bat ky trd ngai nao
du d6 la séng sudi cach trg; day la moét cach giai thich vé
tuc nam lan dudng trong dam tang cua ngudi Khmer;
va trong chiéu sau ctia nd, cé su giao thoa ro nét vdi cac
dan téc cling cong cu trén vung dat nay.

Trudc day, chd hoéa tang la cac khoanh dat & gan
chua. Ngay nay lo hoa tang dugc xay & phia sau khuon
vién cia ngoi chla trong phum, soc. Pén noi, ngudi
ta di quanh ba vong réi madi dit quan tai xuong, dau
thi hai dugc dit vé hudng Bong. Tai day, phan két cau
trang tri phia trén quan tai dugc thao dd xudng roi
mot miéng vai trang duoc trai lén trén doc theo nap
quan tai. O gitia ngudi ta d&t mot nai chudi xiém chin,
vdi y nghia ddi ngudi cling nhu trai cay kia, co xanh
r6i cting dén khi chin rung. Hai vi Achar Yuki doc kinh
cau nguyén trudc hai dau chiéc xe day dung dé chuyén
quan tai vao 10 thiéu, sau dé mdi day chiéc xe vao chd
dé tiép nhan chiéc quan tai.

Mét 6ng luc hiéu nghi thic trong chla sé tién hanh
|é Dépakoi dé thic tinh ngudi nam trong linh ctiu, noéi
dung nham nhac nhd rang con ngudi ta sinh ra thé xac,
than hinh khéng phai la cia minh ma la cla trdi dat
ban cho nén khi chét di phai tra vé troi dat, ngudi chét
ba ngay ban than sé nhu thé nao, bay ngay ban than
sé ra sao, chin ngay quay lai minh khéng con la minh
nta ma chi la linh hén théi, vi thé cai dé lai trén coi doi
la gia tri, nhan pham.

Trong khi éng luc tién hanh nghi lé, con chau, ngudi
dua tang dé tién lén phia dau kia ctia miéng vai trang
cling tién dé vao moé-ron. Ai cing bao nhiéu clng
duoc, s tién nay via coi nhu cho ngudi qua co lam

16 phi di duong va nd cing nham tra céng cho éng
luc dang tién hanh nghi lé dé giup éng ba theo vé vdi
Phat. Khi héi kinh gan man, mét ngudi dan éng diing
tudi dai dién tang gia ding ra lay tién ti mo-ron va
khéo léo tim cot lai trong miéng vai trang.

Ong luc diing trudc dau quan tai doc bdngsakoi,
kinh truyén moi su an lanh cho ngudi ra di. Roi éng
Achar Yuki, Achar Phluk vua tung kinh vua di vong
quan tai ba lan. Con chau clia ngudi mat ciing chap tay
va tung kinh hoa theo. Trong 16i kinh c6 ca tiéng kéu
khéc vinh biét ciia nguai than trudc néi dau mat nguai
than. DUt I6i kinh, 6ng luc tU td cudn miéng vai trang
lai dé chuan bi dua quan tai vao noi hoa tang, so tién
cling coi nhu "dap céng” 6ng da gitp do cho linh hén
ngudi chét duoc nhan du.

O huéng Péng, hoic phia trén gié, ngudi ta trai
chiéu, dé thing chong thbaung, cam c& hén & dé
roi mdi Achar Yuki tung niém dan dat linh hén vé Tay
phuong. Hai 6ng Achar Phluk doc kinh Thoma séang vek
hodc kinh Apithém trong luc thiéu.

Quan tai dugc dua vao gian hoa, ¢ dudi chat cti kho
tam nhiéu dau hoa dé lta dé bat va chay, ngudi con ré
hodc chau ngoai trai thap nam nhang 16n vira khan vai
vUa tu ti dua lia cham vao cui.

Khi Itra da chay cao dudc goi la plong pénh kam loh,
con chéau nao cd long hiéu thao muén di tu tra hiéu thi
nghi thiic cao dau duoc tién hanh ngay lic ay. Theo Phat
giao Nguyén thuy thi nguai phu nir khong duoc di tu,
nhung duoc cao dau bao hiéu, nhiing ngudi nay mac ao
trang, song kho hanh goi la Bdun chi. Nam gidi thi duoc
di tu, nhung chi cao dau vao chla séng ddi tu si vdi muc
dich tra on bao hiéu va co thé trd vé nha sau dé moét hai
ngay; con néu muon tu luén thi phailam lé kiét gidi.

Khi thi hai da chay hét, Achar Yuki danh Ién ba tiéng
trong (hodc cong) bao hiéu cho con chau chuan bi nhat
xuong. Sau dé, Achar Yuki tién hanh tat lia va doc kinh
xin hinh hai ngugi chét bang cach viia doc kinh vira
veé trén gian hoa tang hinh hai, chan tay nguai mat, roi
con chau mai duoc lugm cot [én. Xuong dudc dit vao
cai mam co trai khan trang, réi con hodc chau déi mam
vé nha. Pén cong nha, ngudi ta lai lam |é cing tam
hudng, xong mdi dem xuong vao nha. Xuong dudc
dem rira bang nudc dira khé cho that sach, phoi kho,
roi dit trong cai thé dé trén ban tha. Tuy theo nha, cd
khi ho tha cot trong nha dén 100 ngay thi chon cét vao
cai thap nhé goi la kéd, hodc gui vao trong chua, cing
c6 nhiing gia dinh dé lai trong nha thd hai ba nam, vi
déi lic ho di xem thay cho rang cét 6ng ba dé lai gilp
ho lam an phat dat hon hodc cé nhing gia dinh muén
tudng nhd dén ngudi mat.

Budi toi hom ay, gia chi lai moi cac é6ng luc tung
kinh cau siéu cho ngudi chét va cau an cho con chau
cht nha. Pén séng, chd nha lam |é dang com cho cac
ong luc, 1é tang mdi chinh thic cham dit. m
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on viét gi vé com hén khi nhiéu ngudi viét

van, chuyén gia am thuc, nha nghién cdu

Hué, cac ¢, cac chi Pong Khanh... da viét,

qua hap dan, qua chi ly, lam lem théem

nhing ngudi yéu Hué & xa? Khéng nhiing
cam hén, ma noi chung, mén ngon cla Hué, mén cing
nhu chay, dudc khai thac trén sach gia chanh, trén bao
chi, tren mang, trén tivi, la qua phong phu.

Moi ngudi Hué déu biét com hén, va rat nhiéu khach
du lich khi dén Hué da mat cong dé thit tha vdi com
hén. Tu thud ganh com hén khaoi thom bay theo budc
chan céc chi tir cén Hén hodc tu céc thén xa lan can
Hué, kiu kit di vao thanh pho, dén bay gid com hén co
nai chén, binh dan thi bén dudng, cao cap thi co phg,
c6 thuong hiéu dang hoang. Tuy nhién déi véi toi, da
xa roi com hén, chac do cai tang vé gia ctia minh khong
thich hap. Nhung khéng sao, dao sau nay, téi lai dén
vdi com hén, va dé la... com hén chay! Vay thi t6i viét
mon com hén ma khéng cé hén nay (Pung ra, co cai gi
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khéng én vé nhom tu: com hén chay; lam gi c6 hén ma
lai chay? Nhung théi, dan gian da goi nhu thé, va ai
ctung hiéu, thé la duoc. Nhiéu khi ngudi ta ¢l goi com
hén chay la com hén, néu khéng c6 nham lan).

Y tudng ra dai cila com hén chay di nhién la tif com
hén thi thiét, va da chdm nd ti dau 6c va tam hon cla
cac vi nir Phat ti tham hau vé mén an chay: Sao minh
khéng bién déi mon com hén noi tiéng dé thanh mot
mon chay, khéng cau ky ma van ngon, van cé chut hoi
hudng ciia com hén, nhung khach sé khong to tudng
dén chuyén mé&n, ma lai nd nu cudi ngac nhién: Ua, co
thua chi com hén mé?

Com hén chay ra ddi ciing nhu cha chay. TU nho,
nghe dén cha la toi da thém, vi may khi duoc an cha?
Cang ngay cha cang phong ph: cha heo, cha bo, cha
cua, cha tom, cha muc... thi cing da tu xua ntic danh,
va ngay nay, cha van la moén an khai vi dang hoang di
vao tiéc tung, cung ky. Van vdi y tudng sang tao nhu
trén doi vdi com hén chay, mén cha da duoc cai bién,
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tach ra riéng dé thanh cha chay, véi nguyén liéu khéng
cau ky, van git hinh thidc nhu cha man - don cha no
tron, gdi bang la chudi, catra tiing khoanh, méi khoanh
dat trén mot dia nho dugc cat ra thanh sau miéng hinh
quat. Cha chay da tréd thanh mon chay ngon, cang ngay
cang ngon, dac biét la cha phu chic, va nguai thudng
thiic bang long ma khéng to tudng dén thit.

Clng nhu vay, lay hinh thic va gitrlai mét s6 nguyén
lieu tU cac thic an méan, nhing banh khoai chay, nam
chay, béo chay, loc chay, banh cuén chay, banh chung
chay... dalam phong phti am thuc chay, va ngudi ding
chay c6 nhiéu lua chon dé thoat ly thit tha. Nhirng mon
nay ngon theo cach riéng, ma khéng dung dén ti ti
nhing phu gia, nhirng thu danh Iua vi giac xuat xur tan
dau dau. Riéng mon com hén chay, trong mua hé nong
nuc, tudng khong cé mon an ngon nao xoa diu con
nong mua ha bang com hén chay.

Nhing thd gi nam trong t6 com hén chay? Co du
hét, chi trur... hén, ruéc va nudc hén. Nay nhé: com
ngudi, be mén ngot cat rat nho, rau, bap chudi, khé
chua, banh trang bop nho, dau phéng, 6t bot tao dau
(con ngoai ra, khéng biét o vi tinh, mudi, tiéu...?, a,
con c6 banh mi ram vun nhu top ma?). Thé con cai gi
thay hén? — Co ngudi cho do la khuén dau cat nho tron
vdi nam meéo thai nho, dudc xao tu trudc. Con nudc
hén thi thay bang nudc dau nanh (c6 khi pha thém
nudc diu xanh, nudc bap non), dap giap giing cho vao.
Rudc duoc thay bang chao tron vdi 6t bt vdi gi gi do
—~ tly theo ngudi nau. Moi thif trong té déu ngudi, chi
trif nudc "hén” 1a néng hoi, khi nao diung thi mdi dugc
d6 vao t6. Vé com ngudi, cd ngudi thay bang bun, dé
thanh mon bun hén.

Com hén chay hoan toan cé vi ngon riéng, co chit
béo, thom, nhuyén clia dau nanh, dau phong, chut cay
clia dt, mat thanh cia mén ngot, chua chua cla khé
(hodc xoai), thom gion cta banh trang, cia mi ram,
chut kich thich vi giac cia nhing thu ti ti cong lai:
tiéu, vi tinh, mudi, dau, chao... M6t hop tau trong mot
miéng an! Mot tong hap thanh tao, tuci mat!

Nhu thé, com hén chay hodc bin hén chay cliing vdi
cac mon chay khac, dau mang tén ti thic an man, da
trd thanh nhuing mon chay ngon lanh, huong vi diu
dang ma khong cao sang. Hai thu nay hoan toan khac
vdi nhiing moén chay gia man ma mot sé tiém an chay
sang trong phuc vu trong dam tiéc, hodc danh cho
nhing ngudi mudn an chay ma to tudng an min, hoic
nhiing ngudi an kiéng thuc an dong vat. Nhiing heo,
bo, ga, tdbm, ca... déu la gia, tat nhién phai giéng vé
hinh thiic va nhat la vé mui vi. Cai gi lam cho gia giéng
nhu that? Vé hinh thic, con ngudi dung nguyén liéu
tao ra miéng thit bo, con tdm... qua la tai tinh, nhung
con mui vi? Ca moét thi truong huong liéu, phu gia, gia
vi, phan Ién la ngoai nhap, phuc vu cho nhu cau an
udng cla con ngudi. Méi ngudi dung thic an chay déu

cé y tudng riéng, déu cd quyén chon mon an chay ma
minh thich va hop vdi diéu kién ctia minh (dau thé nao
di nira, tranh an thit déng vat la tét), tuy nhién van dé
an toan, vé sinh thuc pham la can phai dat ra. Khong
han thic an ché bién dat tién vdi nguyén liéu ngoai
nhap la an toan. Du luan dang dit van dé vé huong liéu
va gia vi thay cho tu nhién. That |a “phiéu luu” nhing
th nudc uﬁng nhu la ca-phé, nudc cam, nudc chanh,
tao, sam... tréi ndi trén thi trudng. Con moén phd quéc
hén quéc tiy? Ngon & thit va ndi nudc ham. Nhung
dau can gi nhiéu: chi mét it thit va thay nudc ham bang
nudc s6i cho vao bét gia vi vai dic trung chat béo va
mui bo. Ngay ca nudc mam loai hdo hang, biét dau chi
la nudc mam ré tién céng vdi nudc la cong vdi huong
liéu nhan tao y chang mui vi ctia nudc mam thu thiét?

Xem chiing chuyén viét lach hai qua da nay dua toi
vao Sai Gon, noi d6 héi vdi biét bao chuyén an uéng
nhiéu cung bac, sang trong cing nhiéu ma binh dan
cting khéng hiém. Xt Hué, may man thay, van la vuong
qudc cua an chay, vdi quan chay md& ra ngay cang
nhiéu, va khach an phan déng la gidi tré va ngudi binh
thuang. Thiic an chay rat da dang, phé théng cho moi
nguai. Co quan chay, hinh thuc gian di, gia ré ma kha
ngon, nguadi phuc vu cé khi khong dugc nhanh nhen
va lich thiép cho lam, tuy van kha nhe nhang, nhung
xin ban binh tam va hoa vai cai tam cua ngudi chu
quan: chi mong quan duoc phuc vu lau dai cho ngudi
an chay ma khong dit nang viéc kiém lai.

Trd vé vdi com hén chay. Mdi day, dip nghi hé, con
chéau téi vé tham, t6i dan di an chay cho déi khéng
khi. Quan chay thanh dam, gan nha. Khi do troi da toi,
khach da van, toi goi com, banh, v&i mét vai mén, thé
nhung chi chd quan khéng phan khai: "Da thua, hét dé
an réi. Chu chi con com hén va mét it banh cuén théi”
Toi ngac nhién, quan chay khac khéng cé com hén, nai
day c6 mon doc nay, sao khéng thay ghi ro tai quan dé
thién ha chiéu cé ma dén gi& nay van con tén dong?
Nhung thoi, khong co6 su lua chon khac. Te ra su lua
chon bat budc dd lai thoa man hét ca doan, tl 6ng gia
da qua quen an chay dén dia tré Sai Gon von da quen
pizza, sushi, ga nudng...: moi ngudi hai té6 com hén,
mét dia banh cudn va mét it cha chay!

Nhung khéng dau an chay ngon bang & chuial Rat nhiéu
ngudi da nhan xét nhu vay. Mét lan no, téi dugc chiia TL
mai dung biia nhan dip chua khoan dai doan khach. Ni su
tru tri noi nhe nhang: “Trdi néng qua, don it thoi, va sé co
com hén dai khach’”. Té com hén nhu mét tac pham sap
dat co thu Idp, vai com nguoi phia dudi, bén trén mot thi
mai it, khiém tén, manh mai, ldy may hat dau phéng lam
nhan, lai duoc hoa hop trong nudc dung do quy co vy tu,
nhe nhang chan vao. Té com hén thanh tao, diu mat, cay
chut it, lai dugc ni su tru tri vui vé mai, quy ni ¢6 cham chut,
trong khong khi thanh tinh ctia thién mén; con gi hon nia
dé t6i tho nhan phap hy ctia chiia? m
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hau ngoai ban toi viia vao lap Mot. Chuyén
binh thuong nhu hang ngan tré em khac
trong nén gido duc pho cap bat budc bac tiéu
hoc. Thé ma vdi ban téi khong binh thudng
chut nao. Ban khong con thudng xuyén tham
gia cac budi téu tao ca-phé sang thu gian. Cé6 chang doi
ba ban thi chuyén gi di niia, 6ng clng cu lai qua chuyén
vao |p Mot clia chau 6ng. Clng phai thoéil Con gai 6ng
lap gia dinh mudn man, sinh duoc hai cuc cung cho 6ng
ba nang niu da la mét su kién vui tai nhiéu ngusi. Thang
anh l6n nam nay 1én l6p Bon. C6 chau gai nho vao dugc
cung trudng vdi anh nd. Trudng chat luong cao chi chang
phai dua. That dang ming cho éng!

- Chau di hoc chut c6 phai ong di hoc dau ma huénh
hoang thé!

- Th&i minh thi noi lam gi? Kiéu nhu ri thi ngay trudc
minh mu chd tu lau. Lam gi cé dam céi chi dat than
song vdi doi dé téu tao.
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Con ré éng & can thanh phé. Vo chéng lam néng
nghiép vat va, khéng du dat bao lam nhung ctng c6
gang nudi con hoc hanh chu ddo. Hai chau ngoai 6ng
tuy & vdi bé me ching nhung trudc khi vao [dp Mét,
6ng da tinh toan chuyén khau cho chiing vé nha éng ba
ngoai dé triing tuyén vao trudng diém. May nam trudc,
thang chau trai ém xudi mat mai vao hoc trudng nay.
Thé ma nam nay dén luot em nd thi gdp rac réi to! May
ngay dau thang 6, theo lich théng bao, 6ng mang bd
hé sa trudng phat hanh nép lai cho may ¢6 nhan vién
tuyén sinh thi dugc théng béo la khéng hop 18, Ly do
don gian la trong s6 hé khau, phan quan hé cta chau
6ng vai chi ho dugc ghi la “NHAP NHO". Chuyén nay c6
ti ngay chuyén khau vé cho chau tirhon nam trudc, 6ng
c6 chu y dau! Clry y co ho khau la xong xudi. Nao ngd!
Thé la 6ng van dung moi quan hé quen biét dé chuyén
cai y “nhdp nhd” quai ac nay thanh “chdu” mdi xong.
Ma chuyén da vao clia cdng thi khong phai dé dang.
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May cho 6éng la nhing c6 cha lam viéc nay déu clng
la con chau cac ngudi quen biét vdi 6ng nén tuy kho
khan nhung “chdu cé gdng gitp bdc phen niia cho xong!”.
Chau 6ng dugc nhan vao trudng nhung con nhiéu cua
ai khac dang cha. Ngay lén xem danh sach truong niém
yét, chau éng c6 tén nhung thudc dién "déi du” chi tiéu,
ch& phong gido duc vé thanh tra quyét dinh. Cé hiéu
trudng nhe nhang giai thich va déng vién dé é6ng an
tam; vi theo ¢6, 6ng cling la déi tuong duoc chiéu cb. Co
can than ghi tén ho 6ng sau t& don nhap hoc ctia chau
dé thuyét minh vdi doan thanh tra va c6 bao dam vai
ong la hy vong se dugdc thong qua.

Chuyén tiép dén la chuan bi cho chau vao trudng
mdi. Theo ti t& cia may phu huynh than quen nha
trudng, 6ng gdi chau cho 6 giao uy tin, co tham nién
nam lép Mét nhiéu nam tai truong nay, dé nhd c6 kém
cip trong hé va can thiép xin trudng bo tri chau vé
I6p ¢6 phu trach. Méi sang, 6ng déo chau dén nha co,
trua lai tat bat di dén chau. Phong khach nha cé giao
chi trén 30 mét vuéng ma c6 dén gan 50 chau chen
chiic méi budi hoc. Clng may la céi san va nha bép lién
ké clng la khéng gian giai thoat nhing chat chéi khi
cac chau can dén. Ong cing lo dén chuyén vao nam
hoc. Co nén gdi chau vao Idp hoc hai buéi cé ban tru
khong? Suy nghi mai van chua nga ngu. Vao Idp hai
budi ¢ gido khéng duoc day thém budi chiéu thi toi
phai vé nha cé kém cip thém. Tha hoc tai trudng budi
sang thoi, chiéu vé nha c6 hoc thém chac dé thd hon.,

- Gi ma vat va thé? Sao khéng dé chau hoc truong
gan nha bé me ching cho tién. Pa gan nha, b6 me
chung dé dua don c6 hon khong!

- Sao dugc! Thai nay trudng co nhiéu loai trudng,
day cé nhiéu cach day, cho chau vao hoc trugng tot thi
két qua dat dugc sé hon hoc & cac trudng kia chu.

Thé do! Suy nghi ay khéng chi riéng vdi 6ng ban gia
t6i nghiép cta téi ma chung cho phan |6n nhiing bac
cha me thdai nay. Ong vién ra ly do la nha nudc da co
nghi quyét “Pdu tu cho gido duc la ddu tu dé phdit trién”
va ¢ xty phuong cham “Danh nhing gi tét dep nhét
cho con em chung ta”. N6i nhu theo |18i ban toi: “Thoi
budi kinh té tri thuc thi hoc yéu la khdng cé tuong lai. Hoc
truong tot dé co két qua tét la chuyén duong nhién, bdn
tam lam gi nhing vét va vi con chdu”. Léch lac mat roi!
Cai hiéu léch lac nay khéng phai tu nhién ma co. Hay
nhin vao cach té chuc, quan ly cia nganh gido duc khi
dé ra nao la truong chuyén, trudng chon, trudng chat
luong cao, trudng quoc té... lam léa mat nhing ngudi
c6 con di hoc. Nhing ngudi lam cong tac giao duc
thuong nhac nha nhau: “Khéng ¢é hoc sinh nao yéu,
chi vi gido vién day khéng tét ma théi!”. Pa danh, trong
ting moi trudng, trong tling no luc cta doi nga ma co
tiing thdi, ting trudng cé chat lugng gido duc tot hon
cac truong khac. Nhung dé 1a két qua tat yéu cia mot
qua trinh va khéng han truong do la & trung tam hay

vlung ven. Ching ta con nhd ngon co Bac Ly dau phai &
ngay thu dé Ha Noi. Bau phai cho con vao hoc trudng
tét la hoc sinh déu cé két qua tét hoan toan. Cai can
la su quan tam giao duc kip thai, su cham soc an can,
hiéu qua cla gia dinh va nhat la tu chat va su né luc cia
hoc sinh. Bat ép qua co6 thé cé két qua nguoc lai khi cac
chau xem viéc hoc la vi cha me ép buoc.

- Con chuyén nay nifa — 6ng ban t6i phan bua - vao
trudng nay dé vao nam hoc bé me chau gdi tron ngay
cho ¢é gido. Trudng nai chau & khong t6 chic loai hinh
nay. Hoc mét budi con mot budi & nha ai cham chau.
Tha gdi c6 cho an uéng, day dé, ngt nghi. B6 me chau
lam lung suét ngay. Hai dia con gdi c6 gido dén toi
mai don vé, Ton kém that nhung an tam hon vi dau sao
gdi co gido con hon dé chau léu long...

Thi ra la thé! Qua that doé la mét nhu cau. Nhing déi
vo chéng chi ¢o hai con trong lic ca hai phai tham gia
lao dong dé trang trai cudc séng thi nganh gido duc cd
tinh toan dén trong “Céng cudc déi mdi gido duc toan
dién” dang duoc hé hao ram ro trén cac phuong tién
truyén théng dai ching hién nay khéng? Phat trién
gido duc bac tiéu hoc phai lam sao, phai thé nao dé
thai gian chau vui chai, ngu nghi, hoc tap, quan ly...
& truong nhiéu hon, thoai mai han trong méi trudng
lanh manh thuan lgi, tranh tinh trang hoc thém, kem
thém tran lan nhiéu tiéu cuc nhu hién nay?

Trd lai chuyén cta ngudi ban toi, 6ng lo cho chau
vao duoc trudng chat luong cao hoan toan la do “hiéu
biét"” va "guen biét”. Kha nang nay cla ong la von liéng
may chuc nam “ddanh dum” khi 6ng la mot can bo trong
thanh pho. Bay gid da nghi huu nhung nhiéu it ngudi
con biét 6ng. Néu la con em dan thudng thi sao day?
Du luan thudng ro lén chuyén chay hang triéu no, triéu
kia dé con cai dudc vao trudng nay, trudng no moi
ky nhap hoc, di may 6ng ban gia ca-phé vdi nhau ké
tin, nguoi khong tin, van khong ai phu nhan ma cing
khéng ai quyét doan dugc la cé hay khéng. m
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TétTrung thu xirHué

Bai&anh: NGUYEN VAN TOAN

én Hué vao dip Tét Trung thu, trong tiét
trgi mua thu ra rich buon, du khach van
sé cam nhan dudc khong khi vui tuagi va
c6 cam giac vé nhing trai nghiém mdi la,
doc dao, it noi nao so bi duoc,

Hoai niém vdi diéu mua lan cung dinh Hué

Khéng gidng mua lan Trung Quéc va cac noi khac
nhu tha dé Ha N6i hay TPHCM, diéu mua lan Hué kha
ddc biét vi nd xuat phat ti diéu mua lan trong cung
thdi nha Nguyén. Co thé noi, néu nhu ving déng bang
Bac BO co diéu mua “Td linh” (long, 1&n, quy, phung) thi
c6 d6 Hué cd diéu mua “lan mau xuat lan nhi” day nét
ddc dao, chi dé phuc vu cho cac nhiing ngay lé trong
dai cta trieu dinh nhu ming tho vua, thai hau va don
tiép su than. Piéu mua nay dugc xay dung trén co sd
diéu mia Ma Va, Bat Man di kém véi mot s6 dong téac
au yém, cham soc, dua gion... cta lan bé me khi sinh
ha mét lan con, biéu thi cho su thinh tri, thai binh cla
vuong triéu, su no am cta muén nha.

Do hinh thifc mta cho vua xem nén con lan cia Hué
rat dinh dac, cé nhing budc nhay thap va tiét tau tréng
lan Hué ciing mang am sac cung dinh, khéng nhanh va
khéng manh. Mat khac, con lan ngay xua & Hué thudng
c6 hai mau chd yéu: mau vang tuong trung cho vua va
mau xanh |a cay tugng trung cho hoang toc. Bén canh
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d6, mot diém néi bat cha mua lan cung dinh Hué la
mua theo cac truong doan nén tinh nghé thuat bao
gid cing mang nang y nghia biéu cam. Nguoi mua lan
mudn thanh céng phai hiéu cac truong doan mdi nhap
vai dugc. Ma mét man mua lan Hué ¢o tdi bay trudng
doan, do6 la “Than linh xuat déng"; "Bat bo lién hoa”;
"Phuc lan”;"Lan linh chi”;“Lan tranh chau”; "Lan ly kiéu"
va“Lan hoi son”. Tuy theo moi trudng doan, doan lan co
ti mét con dén mudi tam con, tao nén moét khung canh
rat trf tinh. Day la diém khac biét gitia mua lan Hué
voi mua lan cla nhirng cu dan ngudi Viét géc Hoa &
TP.HCM thuong mang dam tinh biéu dién vo thuat dé
biéu duong stic manh va tinh mao hiém, chi khéng
theo mét dién tich nao ca. Diéu nay cung lam cho mua
lan Hué khac xa so vdi lan Nhat Ban thién vé |6i thién
can dén su ho trg cta dan, sao.

H6i ha bén nhitng d6i lan dan gian x4 Hué

Sau khi truyén ra dan gian, mua lan Hué ngay nay
ctung da thu hudng dugc nhiing nét van hoa dic sac
clia mua lan trong cung cam. Pau tién, mua lan trong
dan gian x( Hué ctng c6 dang cap. Dang cap nay phan
biét dua trén mau long lop trén cdp |6ng may clia con
lan. Thudng cé ba dang cap: Rau trang trén 25 nam, rau
do trén 10 nam va rau den trén 5 nam. Bén canh do,
khéng chi la nghé thuat mda ma hinh anh con lan Hué
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con c6 mot vé dep rat nén tho. Biéu trung cho lan Hué
luén c6 hinh anh anh trang thu, day la diéu doc dao
ma chi riéng Hué mdi cé. Kha nhiéu doan mua lan Hué
thudng co hai con: con Ky va con Lan (tuc la lan duc va
lan cai), biéu tuong cho su hoa hop clia am duong, cai
tao nén van vat.

Mot diéu kha tha vi la da s6 ngudi dan Hué quan
niém lan vao nha la may, la no am nén ngudi ta thudng
mad réng cla dé don lan vao nha. Trai lai, ngu dan mién
bién xU Hué lai rat so lan vi ho quan niém con lan thich
an ca, don lan vao nha thi sé bi “mat mua" ca.

Mua lan Trung thu tai thanh phdé Hué cé quy mé
l6n, kéo dai trong sudt ba ngay (tl 13 dén 15/8 am
lich), cach té chic va biéu dién déi mua cung rat cong
phu va thu hit su quan tam ctia dong ddo nguai dan.
Trong dém Trung thu & Hué, cac doi lan 16n nho sé &
at xuéng dudng, con ngudi xem thi thudng chon mét
doan minh ua thich réi di theo doan cho dén tan dém
khuya mdi vé.

Chiém nguéng tan mat doan lan Thai Nghi Pudng

Hué con cé doan mua Lan SuRong Thai Nghi Budng
da tung vinh du gianh giai nhi trong cudc thi mua Lan
Su Réng quéc té vai nhing déi thi manh nhu Trung
Quéc, Hong Kéng, Bai Loan, Nhat Ban, Thai Lan...

Ngudi lap ra doan mua Lan Su Rong Thai Nghi
Pudong la cu H6 Thai Nghi, ngudi chuyén biéu dién cho
vua quan nha Nguyén xem vao nhing nam 30 cla thé
ky XX. Hién nay, d6i muta Lan Su Réng Thai Nghi Budang
da tham gia nhiéu ky Festival Hué cting nhu da té chtic
nhiéu chuyén luu dién thanh céng khap ca nudc. Ong
Nguyén Anh Tuan, Giam déc Nha Van hoa Hué, nhan
xét:"Cau-lac-bé Thai NghiBuong co rat nhiéu dong gop
trong phong trao choi lan & Hué, gép phan quang ba
thuong hiéu lan Hué dén déng dao quan ching trong
nudc va quoc té. Hué hién co gan 30 cau-lac-bé lan va
Thai Nghi Budng dong vai tro la hat nhan dao tao cho
lan Hué phat trién bén viing, co ban sac riéng”.

Bdi thé, dén Hué, du khach sé chiém ngudng duoc
nhing déng tac mua lan diéu luyén, nhat la vao dip
Trung thu khi hang tram doan lan "tu phat” khoe sac
khoe tai, kho c6 thé phan biét duoc dang cap moét cach
rach roi.

Gap g& "Pé nhat lan su” x{if Hué

Pén Hué vao dip Tét Trung thu, néu cé dip dén cla
hang Thu®éng (213 Phan Dang Luu, TP Hué) du khach
sé co co hdi gdp 6ng Poan Van Trai (64 tudi), ngudi
duoc tho trong nghé phong la “dé nhat lan su” & Hué.
Mot diém kha tha vi danh cho du khach la cu Poan
Van Hién - than sinh 6ng Trai cing la mot trong nhiing
ngudi dau tién & Hué biét lam dau lan.

Co thé ndi, vdi gan 50 nam tudi nghé, dau lan cha
ong Trai da trd thanh mét thuong hiéu noi tiéng & Hué

va khap ca nudc. Pau lan cla 6ng Trai hoan toan lam
bang thu cdng, khac xa hoan toan nhing con lan bang
nhua ré tién cta Trung Qudc duoc san xuat kiéu cong
nghiép. Bdi vay clf gan dén Trung thu khach dén cira
hang cta 6ng kha tap nap. Udc tinh moi nam 6ng Trai
lam dugc gan 1.000 cai dau lan nhung hau nhu tat ca
déu duoc ban hét trudc Tét Trung thu. Mat khac, nho
vao tinh tham my va gia ca canh tranh ma dau lan cta
6ng Trai con c6 mat khap cac thi trudng trong nudc
nhu & Ha NG6i va TPHCM.

Bdi vay, viéc gip go "dé nhat lan su” x Hué khéng
nhing se giup du khach chiém ngudng dudc nhing
chiéc dau lan "thur thiét” ma con khién cho du khach
biét thém ca mot qua trinh tim toi va sang tao cla gia
dinh 6ng Doan Van Trai, ngudi da lam ra nhing chiéc
dau lan xr Hué khéng thua kém bat c mét dat nudc
nao trén thé gidi nhuTrung Qudc, Nhat Ban, Pai Loan...
vé mau ma cung nhu chat lugng san pham.

Thudng thiic mét khéng gian Trung thu 4m cung

CU moi dip Trung thu vé, tiing con dudng, géc phd
clia cd d6 Hué lai tré nén nhon nhip, tung bing han véi
nhiing mit hang dé chai Trung thu. Trén khap cac con
phé chinh trong thanh phé Hué da trung bay ban cac
mat hang dé phuc vu nhu: mét na, 1éng den va dau lan
cac loai... Cac co sd lam dau lan & Hué cd it nhat hang
chuc mau dau lan vdi da sac mau, kich g, tir 1an dai,
lan trung, lan thiéu, lan nhi va lan tiéu, hoan toan lam
bang thi céng kha tinh xao. Bai vay, cac co sd lam dau
l&an & Hué ban duoc ti 700 dén 1.000 dau lan Ién nho
trong dip Trung thu.

Bén canh do, khong nhiing do choi trung thu @
Hué mang dam nét co truyén ma ngay ca mat hang
banh trung thu c6 truyén do céc clia hang banh keo cé
tiéng tai Viét Nam nhu Hiu Nghi, Kinh D6, Bibica cing
duoc bay ban pho bién trén dudng phé Hué. Do do,
du khach chac han sé rat hai long khi van cé thé don
mot cai Tét Trung thu &m cling nhu & nha ma con dugc
kham pha dugc nhing net van hoa Trung thu doc dao
clla vung dat c6 do. m
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W JFéi bon nhoé ching t6i ngay ay, Trung thu la
k:-:-'ff:f ngay duoc hao huc cho doi tha hai trong
W/ nam, chithua c6 Tét Nguyén dan. Lang t6i la
" /' moét thung ling nhé nam khuét sau nhing
W qua déi xanh; tU trung tam huyén vao ciing
mat may gid di b6 dudng nui. O nai dy, bon tré chiing toi
chua bao gi¢ dugc thay ngon dén dudng sang choang
va nhiing chiéc 6-t6 that dep dau dudi ngéi nha cao tang
hay bon bon chay trén dudng pho trai nhua réng thénh
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thang nhu trong sach vd theo tri tudng tugng cla moi
nguai. Mot thud kho ngheo, chung toi Ion lén gita nui
doi, tham ldng nhu nhing nhing canh riing xanh tham.
Tudi tho khép chit gitla nhimg ngon déi va dong séng
trudc mat lang, bon téi ngay nho chang co nhiéu niém
vui. Nén Trung thu bao gi¢ cling dugc chd mong nhat.
Trung thu ngay ay don sg, c6 |é bay gid nhiéu nguai
khéng tudng tuong dugc. Co moét chiéc dau lan nho do
cac anh chi doan vién cla xa xuéng trung tam huyén
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mua vé. Phan dudi do bon tré trong lang “thiét ké" bang
nhing tam rém da ci ma ching xin cta cha me va
cac cudn day budc chén da st dung xin cia ctra hang
tap hda nhé dau lang. Trong lan thi muon cda trudng
tiéu hoc trong lang, thay hiéu trudng ngay ay ndi tiéng
nghiém khac nhung nam nao mugon tréng éng cling vui
vé giao cho bon tré. Cac vai Ngo Khong, Bat Gidi, SaTang
hoa trang moi nam déu khéng dep vi thiéu phuc trang
nhung ai ciing mudn tranh phan. Vi ngay ay, dugc tham
gia vao doan mua lan vdi bon nhé chiing toi la mot niem
hanh dién khéng gi bang.

Vui nhat la nhing dém tap mua lan. CJ trai via toi,
bon tré lang t6i hodc di hoc vé hodc mdi lam dong xong
déu tranh thd an véi chén com dé dén nha thang Sau Tri.
Nha no & ngay gida lang lai co khoang san dat réng nén
tién cho viéc tap lan. Khi moi ngudi da dén déng du, anh
Ca Tam lén tudi nhat phan nhiém vu cho ting ngudi.
Pua tap trong, dda mua dau, ddia mua dudi, dia dong
vai cac nhan vat phu, réi tiing dda thay nhau, ai cling
hang say vi muén lan cia minh sé mua that dep trong
dém ram. Moi ngudi chi tranh tht ngdi nghi uéng nudc
mot ldc réi tiép tuc tap luyén cho budc chan thém déu
va doi tay thém nhuyén cho dén khi suong khuya xuéng
uat dam va trén ngon tre dau ngo vang trang treo lo
Iiing xa m& mdi ra vé. Do la nhiing dém bon tré trong
lang duoc tap hop vé déng du & moét noi, tha ho ké cho
nhau nghe dl moi chuyén trong ngay, dugc gép phan
minh trong nhing budi tdp vat va nhung tran ngap
tiéng cudi, niém vui.

Trung thu clia bon téi ngay ay khéng ¢ nhiéu qua.
Cha me sudt ngay & ngoai dong nén chang may khi
chuing t6i nghi dén nhing chiéc banh ngot that to va
dep mat, niém udc mo ngay ay la tham mong sao chudi
trong vuon kip chin hodc bui mia ngoai rao kip gia dé
me mang vé nha chia phan cho tiing dia. Hoi ay méi
dip Trung thu, bon t6i déu duoc cac co lam & Hoi Phu nir
thon phat cho mét suat qua nhung cing khéng cé gi
hon ngoai vai chiéc keo, dam cai banh tup-16, thi banh
& qué lam bang gao nép cat thanh mau nhoé nhu vién
tup-16 xay nha, duoc géi can than trong bi nilon nhé. Chi
vay théi nhung tiing ay cing da théa udc mo mét thai
tré dai. D6 1a ca niém vui va sumong doi clia nhiing dua
tré nghéo chiing t6i ngay ay. Bay gid moi dé Trung thu
c6 nhiéu banh ngon, nghi lai ngay xua thay thuong mét
thai nhu thé. ..

Trung thu cda tudi tho ching téi khéng gi vui bang
dém ram mua lan. Bon tré lang téi theo con lan rong ran
qua tung con dudng nho, ghe vao tiing nha trong lang.
Tiéng tréng thing thinh rén rang ca mét ving qué nui
riing yén tinh, nhing ngon dén dau gio thap trong éng
nia chay xi xéo. Trong tiéng reo ho cla bon tré, tiéng
giuc gia cta trong lién héi, nhing budc chan cang nhip
nhang va con su tU cta bon toi that dep, ai xem cuing
phai khen. Ngudi lang t6i ca dai lam It nhung chua khi
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nao hep hoi vdi ai, nhat la bon tré, nén nha nao lan dén
cting déu cho nam bay ngan, lai con cho thém nai chudi,
may qua budi hay vai khic mia mang vé. Nhiéu nha sau
khi lan di ciing theo cing dé cé vi, reo ho. C thé con
lan cta bon t6i va doan nguoi cd moi luc cang dong
dan di theo con dudng nho ven doéi dé dén vdi timg nha
trong xom. Trang dan Ién cao, cang vé dém cang tron
va sang, ngoi lang mién nui nho xa xa chim dan vao yén
ang trong tiéng trong déu déu dan dan nho va nhiing
anh duéc lung linh nhoa dan...

CU nhu thé, di qua moi mla Trung thu, ching to6i
khén l6n. Hai muoi may lan dém ram mua lan qua di,
bon tré cta lang t6i thai ay bay gio phan nhiéu khéng
con & qué nla, dda xudng thanh phé hoc, dda vao mién
trong theo ké sinh nhai. Trung thu cta nhing dda em,
dua chau cta bon t6i & qué bay gid cung khac, khong
con thiéu thén nhu mét thua khéd nghéo, nhing con lan
ctng dep hon rat nhiéu, méi nha trong dém ram déu co
mam co6 that ngon va day da. Méi lan vé qué an Trung
thu, nhin lang minh phat trién, ching t6i thay vui trong
long. Thé nhung nhing gi dep va y nghia nhat vé Trung
thu, vdi bon tré chan trau dau tran chan dat ching toi
thud ay, cd lé van la nhing dém ram chi co vai chiéc keo,
dam cai banh tap-16, do6i ba qua chudi va nhiing dém
theo lan di khap cung lang cho dén tan Itc suong xuéng
udt dam co 1a va vang trang chim dan vé phia ngon doi
mdi chiu vé nha. B4 la nhiing mua Trung thu thiéu thén
nhiéu th nhung lai dong day trong tam kham chiing
t6i nhimg ky Uic ngot ngao clia tudi tho ém dém noi qué
ngheo riing nui yén binh. m
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Cdi sina.

LAM HONG

itta thoi budi hién dai, cai sang, cai nong da
Ui vao suong ma ky uc. Cac em hoc tro thé
hé ngay nay hau nhu chua nhin thay nhing
vat dung nay cta ngudi dan qué. No chi
lodng thoang xuat hién mo ho dau doé trong
phim, trong hinh anh minh hoa, trong nha bao tang. ..

Vi nhing cau tho cda nha tha Nguyén Khoa Biem
trong bai tho"Dat Nudc’, it hoc sinh nao hiéu dugc mét
loat hinh anh vé cac cong doan lam ra hat gao:

“Cha Me thuong nhau bang gtig cay mudi man
Cdi keo cdi cét thanh tén

Hat gao phai mét nang hai suong xay, gia, gian, sang
Ddt Nudc co tir ngay dé”

Cai sang, cai nong la vat dung khéng thé thiéu trong
doi séng lao déng cla ngudi néng dan thud trudc.
Ngay xua chi cé san dat nén nong I6n dung dé phoi
lua, ngo, dau, vung va cac loai ndéng san khac. Nia nho
han nong; dung dé say dua bui bam, vé, tap chat ra
ngoai. Nong, nia dugc dan bang nan ba, rat kho vi co
nghé mdi dan va lan tron tria dugc.

Nan tre da tudi duoc phoi trén gian bép ca nam,
mang xudng rua sach, vot lai anh Ién mau canh gian
béng loang, chac bén... Méi cai nong, cai nia, cai sang,
cai gian déu la mot tac pham nghé thuat dudi ban tay
tai hoa clia ngudi néng dan tay 1am chan bun!

Sang cting dudc dan bang nan tre theo nan dbéi. Co
sang thua va sang day. Sang thua dé chon lua nhing
hat ngo, dau ldn; lot xudng sang la nhing hat nho hodc
hat bi bé. Dung sang day dé sang gao, git lai nhing hat
gao con nguyén, lam cho nhing hat tam roi xudng.

Cau thanh ngl “Pi mét ngay dang, hoc mot sang
khén" bat nguon tu thuc té cong viéc sang say ay. "Hoc
mét sang khén” la hoc duogc nhiéu diéu khén, nhiéu
diéu hay lé phai trong cudc song. Nhung “sang” & day
con c6 mot nghia an sau la nhing diéu hay, diéu khén
ma minh hoc duoc, thu lugm duoc can co su chon lua,
su sang loc thi mdi goi la “hoc”...

TU cai nong, cai sang ctia me, bao mua vang da di
qua, bao mua trang da di qua... Khi ngay trdi nang,
anh em ching t6i tiép me dua nong ngo, nong dau
ra phai. Khi trgi chuyén mua, du cudc choi dang dang
d& cing phai ba chan bén cang chay vé, gitp me dua
nong vao cho khoi uat.

Quanh cai nong, cai sang nai lay tre lang, bao cau
hat, |0i ca dét nén duyén tinh bao doi lda.
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“Dém trang thanh anh mai hoi nang
Tre non du la dan sang duoc chang?
Dan sang thiép cung xin vdng

Tre vtra du la non chdang hai chang?”.

Hodc mugn cong viéc clia ngudi chan tam dé gdi
gam tinh thuong sau ning:

“Mét nong tam la ném nong kén
Mot nong kén la chin nén to
Qudn bao thdng doi nam cho
Ai oi dut méi lia to sao danh?”.

Nhing nong hat ngo, hat lia vang, nhiing nong
khoai, nong san xat |4t dugc phoi khé chu ddo; me cat
vao chum kin, dé danh an dan quanh nam. Mot hang
chum dua sat tudng nha, day ap ngd, khoai, lac, dau
duoc ot 1ap 14 chudi kho day 1én trén chéng am méc...

Lam xong phan su, nhiing chiéc nong, chiéc nia
duoc dua vao dung ngay ngan bén hé. Nhing dém
trang sang, IO tré ching téi mang nong ra gilla san
ngdi, co khi viia nam vira hat va thi nhau dém sao:

“Mot 6ng sao sang
Hai ong sang sao..."

Hodc xum xit quanh ba nghe cau chuyén “ngay xtangay
xua...”day hap dan.Theo hudng chi tay ctia 6ng, ching toi
0 lén khi 6ng nai kia la song Ngan ha, kia la con vit 16i. ..

Trang tron vanh vanh nhu chiéc nong vang nam
phoi gitria canh dong may tham tham duéng nhu cling
chung vui cung la tré ching toi... =

http://tieulun.hopto.org



gay nay, trong cudc séng hién dai, chiéc
bép ga, bép ti tién dung da thay thé dan
nhing gian bép cdi; nhiéu ngudi cd thé
khéng hinh dung dugc gian bép lam lap
tan tro vdi nho néi vuong vai. Thé nhung &
lang t6i, gian bép cui ay van con gan bo vdi nhiéu nha.
Me t6i da sam bép ga nhung van git lai bép cli & moét
goc nha dé dun nudc s6i hang ngay, cing la dé gid lai
ky niém vé nhing nam thang vat va khé nghéo cda gia
dinh t6i. Riéng tdi, gian bép vdi nhiing nam tro néng
nan bao gi¢ cing dugm trong noi nhd vé qué nha, vé
tudi tho ém dém noi xdm nghéo c¢é mai nha tranh, ¢
hinh bong me va gian bép téa khoi lam méi chiéu ...

Pén bay gid t6i van con nhd dang me t6i ngdi nhém
bép. Nhing sang tinh mo day sém, nhiing trua lam déng
vé mudn, hay nhing budi chiéu quét don san vuon da
xong, me lai tat bat vao bép nau com cho ca nha. Tro bép
vung vai khap nai, me lay chdi rom gom lai cho gon roi
madi moi [ta nau an. Me phai hi huc ca budi trong bép, mo
hoi udt dam ca tran, khoi bép vao mat do hoe va nho noi
vuang khap ca tay mdi cé bita com nong héi. Ngay ay toi
v6 tam chang bao gio biét gitp gi cho me, nhiéu khi bi
me mang vi toi ham chaoi quén nhing viéc me giao ma
ct hdm huc, ¢d nhing lan com canh lau chin phai dén
trudng tré hoc chi biét trach me ma khéng biét me phai
vat 16n vdi dong cli udt. Ngay ay co bao gid toi biét me
vat va nhu thé nao dau. Bay gig ngdi nghi lai, thay nhd
dang me IGi thui mét minh trong gian bép, xoay xd du
thu dé cd mét blia com ngon, cd mét ddi el ling le vi con
ma thay thuong me, thay minh co 16i. ..

Bép tro ngay xua gdi nhd nhiing ngay thang yén
binh noi xdm nhé qué nha. Trong gian bép nho bui tro
vuong vai, co biét bao nhiéu hinh anh vé cudc séng
binh di ma téi chang thé nao quén. C6 chi meo ludi
ngu ngay vui minh trong bép tro, thinh thoang vuon
minh dui mat réi lai lugi linh nam xudng. Cé chi mai
mo cuc ta cuc tac bdi tung ca bép tro tim cho dé tring
nhung chang bao gid dé ¢ géc bép mot qua tring nao.
Co ngon khoéi thom mui rom ra me van nhom bép moi
ngay. Co tiéng phu phu tu 6ng théi Iia khién tro bui
bay mu, doi khi lam me sdc sua. Va thinh thoang vao
nhiing budi chiéu co tiéng me mang vi tat ham chaoi
chang chiu nhém gium bép lia. ..

Gian bép cli con gan vai nhiéu ky niém. La ci san cl
khoai vui tro nudng thom lung chia cho dam ban. La
nhtng trua thuong me lam dong vé mét, tu nhém bép
nau ndi cam nhung chang bao gid nén hon, khéng
song thi khé, lic chay lic nhao me vé chi biét lac dau
cudi. La nhiing ngay mua bao dam dé, cli rom uét
stng, bép ctng bi tat nudc ma lanh tanh, me con phai
loay hoay ca budi mdi nhom duoc bép ma Ita clng
chang chay néng... Bay gid di xa, lau lam chua vao lai
bép tu tay nhém tro maoi Idia nau cho me nédi com.

Me t6i bay gio van vay, cai bép ga me van it dung,
van thuong nhom bép cli; ca doi me lam |G nén cai
gi ctng cu chat chiu. Chot muédn chay vé vdi me, thua
vdi ngudi con da Idn khon, khéng con léu 16ng ham
chai nhu ngay con nhé, mudn chay vé véi me vao bép
nhém [&a ndu com ma nghe mui khéi 1én néng vao
mat cay cay... ®
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Rwéc den
Trung thu

PHAN THANH MINH

Cic ting cic ting
Lan vui nhay mia
Dé triu &n lda
Cuéi ngéi goc da

bén thé dén ga
Tung ting ruoc 1é
Bénh dira banh qué
Mam ¢6 cudi toe

Quat mo quat xoe
Ung dung phe phay
Cii bung ngoe nguay
Ong dia lam tro

Chuyén nhé chuyén to
Cwo1 vul thoa thich
Mai vé véi lop

Tiéng cuwoi con theo.
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Buwdce vao toi
NGUYEN PONG NHAT

Chia tay gidac mo dep vi buén

gis’ic: mo ngd lam nén liéng rung nhe nhe
khéng méi mé, nhung i tat ca mdu

cham chém két tinh trong noéi mudén phif‘:n.

Nhiéu lic twéng nhw dang bay
trong diu dang anh hinh van diéu
nhung vi sao d6i cdnh niing né
va cham dwong tim chat hep.

S€ tat di ngon den lay it

trén chlcu g10 ngwoc lanh lung.
S€ tit di sau khi vit kiét khod
long yéu. Mic con dau mo to.

Laon lao va dieu ky la cudc mng

Song khong tiéc dieu gi cang khé hon.
Vuot con doc thoi gian chong mat
biét on ngwoi giik sach ban tay.

Mt dat yéu thuong 1dm gép ghenh

da di qua bang dbi chéan nho.

T6i vin vao t6i ddu mang tiéng khen ché.
Lam sao quén nhimg doi khon kho.

Con mot mui hwong gii bén tri nho

géi vio thang ndm dan tat gitta hu khong
con gi:"ic: mo that sau long chwa can

101 bwroc vao to1 nhilmg ngay thwong.

Con dwong di

VINH HIEN

ngwoi di téc rﬁm surong chiéu

hanh trinh ma},-' nga rong réu quanh doi
16i vé khuat néo xa xoi

len trong tam thikc mnt hoi chudéng ngin
bién déu trai nhuom tau: long

mu xa chuéng giong sac khong goi ve.
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Giot muwa
thang Tam

TRA KIM LONG

Vang trang

vang me
NGUYEN DUNG Ctra nha ai da khép lai roi

Anh vio trong nghi, con t6i di vé
Anh tring chénh chéch dau he Lung troi may kéo 1€ thé
T'Ieng ga ngdi ngu swong nghe lanh vé Giot mua thing Tdm dang nhé nhe roi.
Génh rau thoin thot duwong qué
Trang theo ganh me béng nhoe som mai Toi di lac gitra dong doi

Thén nhw chiéc 14 noi trdi bénh bong
Irang chua tan, niing chuwra phai Anh thinh ldng gitra phong khong
Tay liem bo runﬂg rau khoai, cua dung Nghe nam thing dudi theo vong tho1 gian.
Tring vang lda tro dong dong
Vai ning ganh lda thanh dong mo hoi Sinh sau t61 ké mudon mang

Biét minh khong thé viret hang chau con
“v’ang trang theo me Ien dm Tuoi doi anh bac thwong ton
Tia ngd dam hat bai hoi g1ac con Lai khong chiu nhan minh hon moi diéu.
Hoa sim tim rim chéi non
Cho con di bita khéng con thiéu com Bao dung anh trai da nhicu

T6i trin trong, biét bao nhiéu cho vira
Génh di bao ganh ra rom Giira ngay thiang Tam tréi mua
Bén di bao géanh hoa thom cho doi Téi di chan buéc, tinh chua chiu ve.

Tring day roéi lai tring voi
Téc da da bac choi voi mot minh

R6i mot ngay gio lang thinh

Tring mo khuat bong binh minh cudi troi
Me di vé phia xa voi

Vang tring thiéu me... con thoi mo coi!

Chut duyeén con lai
KIM HOA

Roi t6i ciing lai vé chia
Nhu 14 c4i thué ndo xua da vé

Biét doi 1a cudc nhiéu khé

Pam mé giit tinh dam mé khong chira.

Téi di ban ndng ban mua
Bin duoc cho dat, ban thua cho trai
Bin luén ca von ca loi

Bén khéng mua lai nén doi sach tron!

Ngoi ve vudt tudi hoang hon
M tim ra thay van con chit duyén

To1 tim ve lal can nguyén
Mim cweéi triit bé vu phién ra sau.

"v"i;"? nwong lai cita ban dau
Ling tdm nghe Phat néi cau khong 1oi
T61 ngoi chiém nghiém lai t6i

Bong bénh nhu bot séng trdi limg 10.
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t hoat uva g

TRIEU MY NGOC

oe toe, toe toe, toe toe...

Tiéng tu va ngat quang lanh 16t c vang xa

tren dong song Hau rong menh moéng. Trdi

t6i den nhu muc. Bao dang am ap do vé.

Nudc séng chay xiét cudn cudn. Mua tuén
x0i xa kéo theo nhing tia chdp hung ton va tiéng gam
ri nhu xé toac bau trgi dém. Gid rit ao ao kéo theo
nhing dgt séng nudc nhd lén cao rdi tudn vao bo.
Tiéng kéng bao déng tao nhing am thanh rén ra, thic
giuc, khan truong. Ti hai bén bd séng xung quanh cau
Can Thao, nhing anh dén vut sang 1én kém theo tiéng
déng co no lach tach. Mét chiéc, hai chiéc, ba chiéc roi
hang chuc chiéc ghe ham hd bang bang lao ra séng
rong hudng vé tiéng ti va dang thic giuc. Anh dén
pha quét qua quét lai lién tuc. Ti€ng may chiéc loa tay
dang phat huy hét ca trong mua gio.

- "Tui con day, chu Tu di. Hudng nao?”. Giong thang
Hoa noi rat |dn at ca tiéng mua tuén.

- "Hudng beén trai, cach bo khoang ba tram thuoc.
Le 1én. Ho sap chét chim réi bay oi”. Tiéng chu Tu dap
tra qua chiéc loa tay kém theo tiéng tu va lai vang Ién
tung chdp.

-“Tui con tai lien”.

Trén séng, chiéc ghe budn lat up do bi song danh dang
chim dan. May gio trai cay cung quan o, doé dac linh kinh
tréi tlr tan; ba bong ngudi dang co ngup 13n 6m chit may
cai can nhua réng dé tim su séng. Nhiéu dot song danh
rat manh vao ho vo tinh khéng thuong tiéc. Nhiing canh
tay cau cliu gio cao trén mat nudc ngay cang yéu dan divi
kiét stic. Co luc ho da buéng tay nhung lai ¢6 guong minh
du bam. Ho can phai séng. Con ché phén thuong chi cu
bai quanh quan chi nha va sta lién tuc nhing tiéng kéu
ai 0an, nao long, bat luc.

May chiéc ghe da tim thay ché can tim. Hang chuc
béng ngudi phéng minh xuéng dong séng lanh thau
xuong da. Nhiing chiéc phao ctiu sinh ném xuéng lién
tuc. Cha TuTon bai nhu rai ca du tudi da sau muai hai
chi huy déi xung kich clu hé lam viéc tat bat. Tat ca
nan nhan da duoc kéo Ién ghe. Chiéc ghe chim duoc
budc day kéo v bd. Hang chuc chiéc ghe khac dang
thu gom vat dung cta chu ghe bi nan tréi trén séng.
Khéng ai noi vai nhau mét 16i. Chi ¢d nhing anh mat
ruc sang vi hanh phuc, vui ming. Déng song rong gio
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chi con nhiing "dé” luc binh tréi cham cham nhu chua
c6 chuyén gi viia xay ra. Trdi sang dan.

Khoang san nhoé cap me song My Hoa dong nguoi
hon moi khi. May chiéc xe dai truyén hinh dau san sat.
Dan xom nay thay la kéo tdi coi ran ran. Nghe néi bla
nay ngudi ta quay “phin” éng Tu Tén “chuyén gia” bat
trOm va cuu ngudi trén song.

-“Noi thiét nghe. Cha nay gan cung minh cling may.
Gia réi ma chiu choi qua co tho méc. Hoi tdi cha, cha
tra I&i ngon o 'trau gia mac gi ma sa dao phay™ Tiéng
chti Hai Ot tréu choc.

-“Tui con thi dn cai nét"héi” ctia 6ng. Ong hé 1a man
lién, cham mot chit la 6ng 16i hét dong ho ndi ngoaira
ké téi. Chiu héng thau. Bugc céila ong le lang, xoc vac.
Thay doé réi phong xuéng séng mat tiéu”. Tiéng Thang
Hoa chen vao.

- "Ma ngd nghe. Cha coi b6 cling dep trai ra phét.
Hoi nhd chac cling kiém an ngon trdn, bay gio 6ng &
mot minh thui thai dudgi ghe. Hoi tdi vu cudi vo lan nia
6ng cu cudi hé hé thay ma ghét”. Tiéng di Ba "x6i bap”
noi vui.

-"Biét chét lién, bira nao ba lam bé lai dé ban x6i roi
"me"” 6ng ludn cho cé ban”. Chu Hai Gt cudi ha ha.

-"E dlting c6 an mam an mudi néi bay ndi ba nghe
cha. Tui thay hoan canh éng trui lGi, vo mdi qua dai nén
hai quan tam chut thoi. Néi vay chd... chd... Hi. Ong
ma co khoai, tui chiu mdi la chuyén la. Ha.. "

May moc trén may chiéc xe bay bién da lau ma bong
dang chd Tu Ton mat biét. Chuyén nay xom nay gip
hoai. Chi khéng muén ai biét vé cong chuyén minh da
lam. Chu noi, chuyén nhé nhu con tho, 1én” tang hinh”
chi cho no lu xu bu, chi mong dung ai tu van, dung
ai nhay cau, diing co chiéc ghe xuéng nao chim trén
khtic séng nay, khiic séng da gan lién vdi tudi tho cla
chu, cai thud & trudng 16i séng pha phach. Ca doan
lam phim nhdo nhao chia nhau di tim. May tiéng sau
mdi bat gdp chi ngdi trudc mii chiéc ghe da ci an
sau trong dam ban to tudng, dang lau chui chiéc tl va
bong ngai sang 6ng anh, ra vé tu hao.

Trén chiéc ghe chéng chénh trudc mét nudc, chi
Tu Tén cham rai pha binh tra “quau” réi ngan nga may
cau vong co thiét mui, “Bién cuong la roi Thu Ha em ai.
Puong dai mit mu em khéng dén noi. May nudc budn
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con lGa binh, hét ké chuyén chung tinh, khéc than
riéng em mot minh..." Chiéc tu va trén vai ci dung dua
theo nhip lac Iu cha chu. Van céi cudi kha kha rat laa,
van mai dau bac pho phg, ham rang khéng mé mét cai
nao va than hinh san chac den |én nudc bong ngdi vi
bao thang ngay séng cling séng gio.

- "E. Tao giao kéo trudc, héng cé quay “phin” chup
hinh gi rdo nghe. Co sao tao ké y chang vay la duoc
réi. Lam ba cai “chién” & té ma ké 1é gi hong biét. Ai
nhu tao thay ngudi bi nan cling vay théi. Nhiéu ngudi
con lam chuyén tot gap mudi, gap tram lan minh nia
kia kia. Tao song bui doi da quen, héng cé mau mé gi
rao troi".

- "Chu dinh séng 'bui’ kiéu nay bao lau nia?”. Lam
héi nho.

-"Chua biét. Chiing nao chan va séng hét néi thi giai
nghé. Tao mac ng con séng nay may chuc nam réi, gio
mac nd thém cai cau Can Tha. Coi bd con & day dai dai”
Chi van cugi kha kha.

-"Qué chu & My Hoa phai hon?"

-"0. Tao dan xu Binh Minh chanh hiéu con nai vang
ngo ngac nghe may. Nha tao lam nghé déng day trén
song Hau da may dai réi. Nhin con nudc la tao biét
tudn tudt con nudc nay tring that ra sao; ca tép nao
nhiéu. Nhin may gio |4 tao biét chiing nao ¢ mua, ndi
la tring phoc”.

- "Vay sao ngudi ta kéu chu la chu Tu 'to le’ xa My
Hoa?".

- "My Hoa mé bén Binh Minh la qué cta ba. Hoi do,
ba gian tia ma ba ép ga cho may thang dién cha giau
c6 nhung that dic, ba |én pha Can Tho ra tdi séng cai
nay phéng xuéng tu van. Trai xui dat khién, tao dang
kéo day thay vay mdi 16i lai vdt ba lén. Lén ba rdi tudng
sao ba khong mot loi cam on con chui tao mot mach
r6i déng tudt. Oi mau Luong Son Ba hén?”,

-"Roi sao niia chu?”.

-"Sau d6 may bla ba quay lai tim tao cudi chiim chim
roi xin |6i lia lia, ba con dén on tao chai rugu chudi hot vdi
mot ha mam tép Chau Béc. Vay la hué ca lang. Réi..."

-"Roi sao? Chu ké lap Iting hoai”.
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-“Thi tao noi tia ma tao qua rinh’ba ‘'dia’lam vo. Mdi
do6 da hon bén muogi nam réi. Le qua, thaoi gian qua
nhanh nhu ché nhay hang rao. Clng tu bla tao “'vot’
ba |én, mau anh hling tao néi hing bat td, ranh hoi
nao la tao ta ta theo dong séng dé dong day, giang
cau, nghe co nguai tu van, té séng la tao tdilién bat ké
ngay dém. O hién g4p lanh ma, lam phudc g4p phudc,
vay thoi. Vay ma ba bo tao di trudc. Gig séng méot minh
c6 ddc. Riét cling quen bay ai”.

Du chu khéng ké thém vé minh nhung ngudi dan
hai bén b s6ng nay qua quen vdi cai tén Tu Ton - 6ng
gia "to le” - chuyén cliu ngudi chét dudi trén séng. Dan
@ day nhd hoai cai canh ong gia Tu Ton diéu dong ghe
Xuong ca xom My Hoa tiép Ung dua ngudi bi tai nan
sap nhip dan cau Can Tho qua Can Tho ctiu cap. Giong
chu khan di, mat hoa lén vi déi, vi khat. Mac. Chu clng
doi xung kich chay di chay lai nhu con thoi. Vay ma da
6 tdi 54 mang ngudi da nam lai dudi chan cau bay gio.
Pau chd. Méi dém, chu lai tdi thap nhang cho nhing
nan nhan xau s6 dé vong linh ho sdm siéu thoét réi thoi
lén nhing tiéng kéu ai oan tl chiéc tl va nghe niic nd
lam sao. Cai nghiép cuu nguadi co le da va sé deo mang
theo chti suét ca cudc doi. May dia choai choai budn
chuyén yéu duong trac trd: nhay cau Can Tho. May tay
dai gia lam an thua 16: nhay cau. May chang dé td luu
linh say quac can cau hing chileo lén lan can cau réi té
xuong song... Mic. Ci nghe tiéng hé hoan, tiéng kéu
cuu vang len dau do la chu c6 mat cliu nguai. Vay ma
hau hét nguai dugc chi cliu séng khéng may khi quay
lai néi l6i cdm on. Bai la vay. Chu tu tran an minh nhu
vay va nghe long thanh than vo cung.

Ban dau nhiéu ngudi ndi chd bi tung tung, tiing
tiing mdi an com nha vac tu va hang xém lam chuyén
bao déng, nhung riét réi thay viéc lam cla chu cao
thugng khong tinh toan vu lgi. Mét, hai, ba nguai roi
thanh nién trai trang hai bén bo séng un un lam theo.
Poi xung kich ciu ho “to le” do 6ng gia ting ting Tu
Ton chi huy phat trién ao ao.

Pau da vay, éng gia ” chiu chai” nay con la noi am
anh cta nhiéu bang trém cap duong séng. Méi lan
tiéng tu va cat lén long Iong la mai lan cha phat hién
bon ac tap xuong vao bd dé “hanh su”. Vay la cai diép
khtic quen thuéc vang lén: tréng, kéng hai bén bavang
liing, trai trang khan truong vao vi tri tri chién dau truy
bat t6i pham, tiéng may né “dé-pa” xinh xich, anh dén
cac loai sang ruc khic séng qué. Trén bo dudi thuyén
déng long diét cai ac. Trén chiéc ghe chi huy, cha Tu
Ton diéu dong luc luong nhu mot ngudi st quan quan
doi, ménh |énh tU chiéc th va lai don dap thic giuc. Co
lan bat duoc hai tén trom méit con non choet, chiing
run cam cap trudc hang chuc ngudi dang buda vay vdai
déi mat ruc lda.

-"Dap cho nd qué chan que tay réi hay bao cong an”.
Mot ngudi dan quat lon.
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-"Phai dé.'Dan’ nd mém nhu trai chudi cho no biét
thé nao la lé d6. HI!". Mot ngudi khac xen vao.

Nhiéu ngudi da xéng vao dé ching nam xuéng nén
dat nhung chd Tu Tén néi danh gon:

-"N¢ lam sai thi nha nudc tinh sé no. Minh lam vay la
bay vdi nha nudc. Ma noé cung chua lay duoc gi, d6 con
nit ranh. Théi tha cho nd lan nay di. N6 ma tai pham
thi ba ndi cang doéi chudi khé. Nhé chua? Bung day
‘dia’ di".

Bong hai thang nhoc liéu xiéu di trén bai song tréng
that tham hai. Co le chung vua mung vua sg, may ma
co ong Tu "to le" noi vo, khong thi chung no se no don.
May ngay sau, chiing quay lai tim chd vdi nét mat lam
lét, xau hoé that dé thuong.

-"Tui con tdi xin |6i 6ng Tu' to... to.. "

-"To...t0 cai gi. Noi bay |6 qud la tao tran nudc no
hai sinh bung nghe con. Kéu tao la 6ng Tu Can Tha hay
ong Tu My Hoa cung dugc. Nha chua? Ma tdi day co
chuyén gi hon?”",

-“Tui con tdi cam on éng Tu vu bta hdm dé. Tu nay
tui con héng dam lam bay nda. San day, tui con gai
éng Tu it tién dé mua rugu nhau chai”.

-"Tao da mot cai la khong con cai rang an com nghe
con. Tudng tao la 6c buou vang dé an ha may. Con
khuya. Pem tién 'dia’ di. Biét an nan la dudc roi. Bién di”.

Thay cai mat ham ham, déi mat ngau ngau cta chu
TuTon, hai thang nhoc co gio chay mat. Nhin chung, chd
vUa buén cudi lai viia thuong hai. Con nit ma, gian lam
chi, cai chinh la day chiing diing lam bay. Thé théi.

Mdi hom qua day may thang ban vong nién t&i tham
néi chuyén déi mdi cudc dai, chuyén néng thén mdi,
chuyén daoi song ‘van hoa, van huyét’ gi do sao thay lu
bu, It b qua. Tui nd con xui chu 1én b gidi nghé, néu
duoc thi se dai mot tran nhau khéng say khéng vé.

-"E, noi khéng gian nghe, cha gia roi bé cho hong
hay ha? Hay la tu luc ba theo 6ng theo ba, 6ng tinh
leng phéng vdi ba nao & cdp mé séng nay phai hon?”.

-"Gidi dodan mo. Gia cip thung thiéc réi. Mé 'moi’ gi
niia may cha ai”

-"Chuyén ai lam nay biét.'Tum’lai éng tinh sao?".

-"Tui quen s6ng trén sdéng nudc rdi. Vo bo nd tl tung
lam. Va lai song vay |& co ai bi nan thi minh clu nguai
ta lam phudc. Séng gid, sdong nudc vo tinh lam”. Cha tra
lai chac 16, ngot x&t. May thang ban nin khe.

Pém xudng. Chu ldng im dam dam nhin vé phia
chén cau Can Tho, nhin con nudc thuong nguén do vé
cudn cudn. Xa xa, thanh phé Can Tho dang ruc rg anh
deén hoa |1é ti nhiing 6 clra s6 cac nha cao tang ling
Iing. Chiéc ghe cu lai phom phom hudng ra séng réng.
Trén do la cai giong re ré, khan khan, duc duc ctia chu
TuTon e a“... Bien cuong la ragi Thu Ha em gi. Buong
dai mit mu em khong dén noi. May nudc budn con lia
binh. Hét k& chuyén chung tinh. Khéc than riéng em
mot minh...". =
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trong tho ch

“Trang, vi mong ctia muon doi thi si’.
(Xuan Dieu)

Ut ¢ chi kim, vang trang sang ngdi van luén

la nguén cdm himng bat tan cho céc thi nhan.

Hau nhu moéi nha tho trong dai déu it nhiéu

sang tac mot vai bai tho vé trang, tim dén vang

trang dé boc bach ndi long. Béi vdi con nguai
trung dai, cing gidng nhu may, ndi, tuyét, hoa... trang
khéng chi la mot hién tugng thién nhién, ma doé con la
hién than cta thé gidi tinh than, la biéu trung cGa nhing
gi thanh khiét, cao dep, la noi ky thac tam tu, té bay chi
hudng, la ban tri ky clia con ngui. Vang trang trong tho
ca trung dai bao gi¢ cing dep lung linh va mang nhiéu y
nghia biéu tuong.

Pai thi hao Nguyen Du la ngudi tu nhan minh sinh chua
thanh danh gi than da suy yéu (Sinh vi thanh danh thén di
suy). Ong la con ngudi ctia tram maéi u hoai khéng thé nao
ngudi ngoai dugc (Bdch ching u hodivinhdt su), cia nhiing
ndi long khdng biét ngd clng ai (Nga hdu thén tém vé dir
ngd). Vi nhing tam su sau kin nhu nudc séng Qué dudi
chan nui Hong (Héng Son son ha Qué giang tham) khéng
biét cung ai san sé, nha tha chi biét ngdi mot minh doi dién
vdi khém tric khéng mudn néi nang gi (V6 ngdn déc doi
dinh tién truc) va tim dén chong sach trén gia, khom clc
trudc san, khu vuon tréng cay thudc, hay xa hon la may trai,
“cdnh héng bay béng’, vang trang. ..

T6 Nhu co nhiéu bai, nhiéu cau tho xuat sac viét vé
trang hodc gan lién vai trang. Khéng chi cé "Véang trdng
vang véc gida troi’,"Vang trang ai xé lam dér’, " Tréing thé con
do tro trg’, "Hién ta gdc bong chénh chénh” trong Truyén
Kiéu, trong tho chir Han cla 6ng, trang xuat hién nhiéu
lan va duoc thé hién rat thanh cong. P6 khéng chi la
nhing vang trang dep clia tho cht Han nudc ta, ma con
la nhiing vang trang duogc nha tho gui gam nhiéu tam su,
la hinh bong clia con nguai thi nhan bao gio cung hién
|én vdi hinh anh mai téc bac trang bay trong gid chiéu hiu
hiu (Tiéu tieu bach phat mé phong xuy) va trong long 6m
gill bao nhiéu chuyén dau buén cla thé cudc tram nam
(Bdch nién da thiéu thuong tam su).

trang

1 Cung nhu trong “khtc Nam am chi tuyét xuong”
Doan trudng tén thanh, vang trang trong tha chir Han

Mét sé dang thuc thé hién cua hinh tuong

g trdng

U Han Nguyen Du
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Thanh Hién xuat hién nhiéu lan, vdi nhiéu dang thirc va
cach thé hién khac nhau va tat nhién, mang nhiéu gia
tri tham my doc dao.

Ta con nhd, trong Truyén Kiéu cé dén 62 cau tho xuat
hién trang. Diéu dic biét la nhiing vang trang ay dugc thé
hien mot cach sang tao, tai hoa dudi ban tay diéu luyen
clia mot bac thay ngén ngli dan toc. Cé khitrang dugc goi
dung nhu cach goi théng thudng (Vang trang ai xé lam
d6i) nhung nhiéu khi dugc goi theo dién c6, theo 16i ndi
hinh tuong (Liéu nhu cung Quang a Hang nghi nao, Ngodi
hién thé da non doai ngdm guong, Guong nga chénh chéch
dom song). Co khi chi goi bang mét chur trang (Khi xem
hoa no khi chatrang lén) nhung cung co khi dung hai chu
(theo cong thiic A + trang hodc trang + A) nhu vang trdng,
tudn trang, vanh trang, béng trang, manh trdang, tém trang,
trdng gia, trang hoa, trang thé, trang ngan... (Manh trang
da gac non doai, Trang gia doc dia lam sao, La nhiéu vang
dd phditim trang hoa, Vang trang vang vdc gita troi, Trang
thé con do tro tro); co khi dung ba chii (A + trdng + B) nhu
vdng trang bac, vanh trang khuyét, tudn trang khuyét (Con
vang trang bac con Idi nguyén xua, Tuan trang khuyét dia
ddu hao); lai co khi goi bang nhiing tir ngr khac khéng
co chi trang xuat hién nhu nguyét, thé, guong, béng nga,
cung Quang a Hang,. .. (Cang vira tudn nguyét sdng trong,
Bong nga thdp thodng dudi manh,. . .). Co vang trang tron
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day sang ngdi (Guong nga vang védc trdi trong) lai cd vang
trang ta, trang khuyét (Tudn trang khuyét dia ddu hao, Lan
dudng theo bong trang ta vé tdy). Co vang trang chi dé noi
su trdi di cta thai gian (Trdi bao tho Idn dc ta, Tuan trang
thdm thodt nay da thém hai), c6 vang trang dé ta canh
thien nhien (Duoi trang quyén da goi he, Chénh chénh
bdng nguyét xé manh), 6 nhing vang trang gan lién voi
nhiéu su kién quan trong trong cudc ddi nhan vat, gan
lién vai nhiing cung bac tam trang con ngudi (noi tuong
tu cua Kim Trong) trong:

Tudn trang khuyét dia dau hao

Mat to tudng mat long ngao hgan long;
noi nhé Thuc Sinh ctia Thay Kiéu trong:

Deéem khuya gio lot song dao

Mét vanh trang khuyét ba sao gita trdi;
noi an han, that vong cta Kiéu khi khuyén T Hai ra dau
hang trong:

Manh trang da gac non doai

Mét minh luéng nhing didng ngdi chua xong). ..

Chi mot vang trang trong Truyén Kiéu thoi ma ta da
thay Nguyén Du tai nang nhu thé nao trong viéc su
dung ngdn ngu. Biéu nay cung sé 14p lai trong tho cha
Han cua ong.

Trong 249 bai tho chii Han cGa Té Nhu, cd 45 bai noi
truc tiép hodc nhac dén trang. TAp trung nhiéu nhat
la & Thanh Hién tién hdu tap vdi 27 bai, thd hai la @ Bac
hanh tap luc cé 10 bai. Nam trung tap ngdm it xuat hién
nhat vdi 8 bai. Trong dé, tan sé xuat hién cao nhat, nhi
thudc vé hai tap tho trudc. Thanh Hién 27/78 bai, chiém
34,62%; Nam trung 08/40 bai, chiém 20%. Thap nhat la
Bac hanh vdi 10/131 bai, chiém 7,63%.

Trong 45 bai dugc néi dén, cd mét lan trang la khach
thé dé so sanh (cau Bat nhén tdm canh quang nhu' nguyét
[coi long chia nguoi khoang dat sang nhu trang vay] trong
bai Tap ngdm Il), mét lan trang mang nghia chuyén chi
hién tuong khac (cau Phong nguyét khéng luu t hdu
danh [trang gid khéng luu gilr tén tudi sau khi chét di]
trong bai Diéu La thanh ca gia. Phong nguyét & day chi
thai gian, cudc dai), hai lan trang duoc nhac dén nhung
khéng xuat hién (cau An dac huyén guan minh nguyét
huyén [biét lam sao dé cd anh trang sang hién trudc ctra]
trong bai Ngoa bénh Il va cau V6 nguyét vé dang khan bat
kién [khéng trang khong dén nén nhin khéng thay gi cal
trong Thuong Ngé tric chi ca VIl). O 41 bai con lai, vang
trang hodc duoc ndi dén truc tiép, trong do cé6 mot bai
viét riéng vé trang (bai So nguyét).

Trong 41 lan xuat hién truc tiép, vang trang trong tho
chi Han ctia Nguyén Du hién ra vdi nhiéu dang thic, tam
thé khac nhau déng thai gan lién vdi nhiéu cung bac
tam trang ctia cha thé trir tinh. C6 van trang sang ngai
(Nhdt thién minh nguyét giao tinh tai, Man giang giai minh
nguyét) lai co vang trang lu md, tan Ga (Khéng doc ldu ta
nguyét, Nam minh tan nguyét phu thién ly, Lung dau lac
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nguyét ngoa han nguu, Son son lac nguyét da dé vién, Ta
nguyét vo guang tinh man thién). Co vang trang vién man
tron day (Nguyén da khéng dinh nguyét man thién, Hong
Sonsonnguyétnhatluan minh), cd vang trang khuyét hao
gay (Huong Giang nhat phién nguyét, Luu tha giang nam
nhat phién nguyét) lai cé vang trang lé (Podn thoa ngu
chdm c6 chu nguyét), co vang trang lanh (Giang thay triu
hé giang nguyét han). Co vang trang cla hien tai (Nguyén
da khéng dinh nguyét man thién, Sai mén khai da nguyét)
clng co vang trang cla qua khi (C6 thai minh nguyét
chiéu tén thanh). Cé vang trang trén dat ngudi phuong
Bac (Minh nguyét héi Tam Tuong) lai co vang trang dén tur
qué nha xa tan tréi Nam (Nguyét lai Nam quoc dai). ..

Trong nhiing vang trang ay, ¢ vang trang thuc hién
hau trén cao (Cuong khdi thoi song vong minh nguyét),
c6 vang trang an hién trong tiéng séo (Podn dich thanh
thanh minh nguyét trung, Nguyét trung hoanh dich thdi
vé lai) trong tiéng chudng, tiéng trong xa xa (Vi vi chung
co nguyét trung van), trong tiéng chay dap vai (Binh déng
cham tha thién gia nguyét); lai o vang trang triu tuong
chi cho long ngudi (Gia huang thién ly nguyét trung tam,
Luu thua giang nam nhat phién nguyét). Co vang trang im
lim bat déng (Man thién minh nguyét nhdt tri thay) cing
c6 vang trang duogc nhan cach héa trd nén nhu cé hanh
dong, suy nghi (Son nguyét giang phong nhu huu dai, Son
cao dac nguyét tri, Nguyét lai Nam quéc dai). ..

Cach thdc thé hién vang trang cta T6 Nhu clng
khac nhau. Cé vang trang duoc goi bang cach gan lién
vdi tinh chat cla nd (minh nguyét, ta nguyét, tan nguyét,
lac nguyét, hao phong nguyét) lai cé vang trang goi kem
theo mot su vat hién tuong nao doé ham chua hodc lién
quan tdi no (son nguyét, giang nguyét, chu nguyét, chung
c6 nguyét, song nguyét). Co vang trang dugc goi theo
tén thong thuong (nguyét) cing cé vang trang goi theo
cach dung dién co (Nhat phién huong tam thiém dnh ha,
C6 quoc thiém tliy ma hau binh, Thudng Nga trang kinh vi
khai hap). ..

Véi nhiing dic diém nhu trén, co thé ndi, trang trong
tho chi Han cling duoc thé hién mét cach tai hoa, sang
tao va doc dao khong kem gi trang trong Truyén Kiéu.
Khéng chi “la bédc thay ctia ngén ngir dén téc, la tép dai
thanh vé ngén ngir ctia thai dai éng, la ngudi da ndng ngén
ngu' van hoc dan toc cua thoi dai len mot dinh cao choi loi”
[4, tr.419], Nguyén Du con la nha tho chir Han xuat sac vdi
tai nang st dung ngon ngd Han diéu luyén, tinh thong.
Pung nhu nhan dinh ctia Mai Quéc Lién, “Tho cha Hén
Nguyén Du la nhiing dng van chuong nghé thuat trac tuyét”
[3, tr.7]. Tai nang Té Nhu trong cac sang tac bang chii Han
dugc thé hién ro nét qua nhiéu phuong dién, trong do chi
mot hinh anh trang ctng da cho ta thay ro phan nao. Tim
hiéu hinh tugng trang trong tha Thanh Hién sé la mét
trong nhing chia khoa dac luc dé di vao kham pha thé
gidi nghé thuat tho éng, dic biét hiéu hon vé con nguai
nha tho.
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trang
Trong tha chir Han Té Nhu, ¢6 rat it vang trang tuoi
mat, vien man, hanh phuc hodc thoang dat, y vi, tinh tu
nhu trong tho cla céc tac gia khac. Phan ldn trong tho
ong la nhiing vang trang tan, trang ta, trang khuyét, trang
lanh, trang |é loi, tiéu diéu, vang lanh. Tham chi ngay ca
nhing vang trang sang ngdi tron tria von chiém so luong
kha ldn trong tho 6ng di rat dep nhung bao gio cling goi
mot noi u budn man mac, gdi lén mét khéng gian ding
im, vang veé, c6 quanh. Chang han nhu trong bai Tugng
Am da viét vé Khuat Nguyén:
Man muc giai thu sac
Man giang giai nguyet minh
Tich lieu kim da vong
Thién trich c6 nhén tinh.
(Pay ca mat nhin déu la sac thu
Day ca dong séng déu 1a anh trang sang
Canh hiu quanh dém nay nhin
Chanh long nghi dén ngudi xua bi day).

2 Vai nét vé gia tri tham my cha hinh tuong

Comotvang trang sang tran ngap ca dong song nhung
canh vat chi cang thém vang lanh bai thi nhan dang cam
thuong vé cudc ddi bat hanh clia mét bac vi nhan suot
dai ngay thang co mét tam long ¢é trung chang biét gui
noi nao (T phuong ha xi thdc ¢ trung) ma 6ng hang
yéu mén, kinh phuc. Dé nhan thay nhiing “nguyét minh”
nhung duom buén nay xuat hién kha nhiéu trong tho
chir Han Nguyen Du. Pay la diéu kha dic biét vdi cac tac
gia khac cling viét vé trang.

T6 Nhu la nha tho clia néi “trudng uu’, clia nhiing néi
long u an, nhimg néi buén khéng thé nao voi. Va nhu
chinh 6ng da nai Truyén Kiéu:

“Canh nao canh chang deo sau
Ngudi budn canh co vui déu bao gid”.

Thién nhién canh vat trong do cé vang trang trong tha
chif Han clia 6ng vi thé ciing nhuém mét ndi buén da
diét. Bai vay, trong cac sang tac bang chir Han cta To Nhu,
it cé vang trang khach thé xuat hién, ma hau hét la nhimg
vang trang mang béng dang con ngudi, tam guong phan
chiéu tam trang clia chu thé, déi khi dugc nhan cach hoa
dé trg thanh chi thé mang tinh cam, tam tu.

Cé mot vang trang biét déng cam vdi ngudi mang
nhiéu sau han dén bac dau theo nam thang tréi (Bach dau
da hdn tué thdi thién), biét cam thuong ké khéng nha anh
em that lac (Héng Linh vé gia huynh dé tcdn) phai luu lac
naoi goc bién chan trai nhing ba chuc nam (Hai gidc thién
nhai tam thdp nién) nén tim dén gip trong bai Quynh Hai
nguyeén tieu:

Cling dé lién nhirdao tuong kién
(Thuong ta la ké ciing dudng ma & xa tim dén gap).

Trong tho Ly Bach c6 moét vang trang sang roi noi
dau giuong goi vé bao ndi nhd qué cta ngudi bao nam
Ir th trén dat tha huong (Cir ddu vong minh nguyét / Dé
ddu tu cé huong trong bai Tinh da tu) thi trong tho chi
Han Nguyén Du clng co vang trang soi ro moét tac long
dau dau nhd qué nha, nhd cac em da nhieu nam baét tin
khéng thay mét la thu bao cho biét binh an (Cé huong dé
muéidm hao tuyét/Bat kién binh an nhat chi thu) trong bai
San cu' man hiing:

Nhat phién huong tam thiém anh ha.

(Mot tac long qué dudi anh trang soi).

Va cé mét vang trang ndi thi nhan gti néi nhd nha

1-9-2014 VAN HOA PHAT GIAD 57

http://tieulun.hopto.org



trong dém xuan sau tham tham noi dat khach da bao
nam dudi bong den rai lé (Ky I da nién déang ha lé) trong
bai Xuan da:
Gia huong thién ly nguyét trung tam
(Qué-nha xa ngan dam, tam long chi biét gdi noi

=~ ¢ _.4angtrang).
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= Néu trong tho Vuong Duy cé mét vang trang mdi moc

R = - naikhe nai lam 1G chim giat minh (Nguyét xudt kinh so
L ' ‘ gia guyét xuat kinh son

‘:::_hhbi P diéu trong baiPiéu minh gian) dé ta canh thanh tinh trong
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e f Nguyét minh héng nhan tdn
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L S nai, bai Biét Nguyén dai lang).
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e, Ta cht y dién chim héng chi su ly biét. Bai tho duogc lam

N .- & dé tién biét ngudi ban |én duong vé qué ci trudc luc nha
*:'-:”'! : tho cling sap qua soéng di xa (Téng qudn quy cd khdu/ Nga

5

& N = diéc pht giang hdn), d6i bén khéng biét bao gi¢ gap lai,

= r 1. # = a . F / . A
. "'L""'"‘ _ ngan dadm xa cach sé khong biét dugc tin tuc nhau (Thién
R ly bat tuong vén) do dé mang am hudng budn.Vang trang
_:'-h..._f { trong bai tho vi thé cling goi cdm gidc vang ldng, u buén.

=N Lai cé mét vang trang lanh, 1 loi trén séng, nai con

N thuyén, chén riing nui sau nhung cting chinh la su khic
N W xa trd lai tir ndi long trong vang, c¢d don, lanh leo va dau
st ' buén trong nhiing ngay phiéu bat phong tran, nhiing
. o | nam thang an nh& & dau, va ca nhiing ngay trén dat Bac
~al's xa x0i trong hanh trinh di sif cia minh:

__: sl ! Giang thdy tri hé giang nguyét han
u.ﬂ-?,_. =3 (Nudc song nhan nho thay, song trang lanh léo thay,
- | bai Thdi Binh thanh ha vén xuy dich);

— | : e

S gy “~—"Doan thoa ngu’' cham c¢6 chu nguyét
[y - (Ong chai nam géi ao tai trong chiéc thuyén trang lé
“n & = loiybairHoang Mai kiéu van diéu);

B s | Thu thu déng phong xuy téng ma

. ‘H', ¥ .l,d . : 3 Fi A ER ]

.o B Son son lac nguyét da de vién

A W (Khap ring cay gié déng théi vao doan ngua di tién /

Khap day nui dudi anh trang ta tiéng vuon kéu, bai Quy
maon dao trung).

.
T~ Cing c6 vang trang dudng nhu diing dung vdi con
s :E?_ . ngudi vi khéng thé nao hiéu hét tam su, ndi niém cla
P - ;-._.ig_ . thi nhan nhu trong bai Hoang Hac lau:

-;"}*h- £3 y — “Trung tinh v6 han bang thay té ‘

L | _ Minh nguyét thanh phong da bat tri.

AFT- (NGi long chan chia biét ngoé cung ai

e Trang trong gié mat déu khéng biét).

T Haytrong bai Ngau hing I :
Lo hoa so bach cuc so hoang
Thién ly huong tam da cong trudng
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Cudng khdi thoi song vong minh nguyét
Luc am trung diép bét di quang.
(Hoa lau vlia trang, hoa clc vifa vang
Nhd qué ngan ddm dém dai sau tham
Gugng day md ctra s6 nhin vang trang sang
Ma béng ram ldp Idp khéng thay mét tia sang nao).

Trang trong tho chif Han Nguyén Du thudng buon.
Thé nhung dang muing la né chua bao gid bi luy. Vuot
|&n trén ndi sau uu, trong tho chtr Han cda éng van co
nhiing vang trang sang trong, chung thay, nghia tinh,
noi thay cho long thi si:

Luu tha giang nam nhdt phién nguyét
Da lai thudng chiéu luang nhdan téam.

(Chi con & phia Nam song mot manh trang

Dém vé chiéu sang mai tam long cla hai ta, bai Luu
biét Nguyen dai lang).

Tram tram nhdt phién tam
Minh nguyét cé tinh thay.
(Trong veo mét tac long
Nhu vang trang sang trong giéng co, bai Dao y).

Két luan
3 Co thé noi, trang trong tho chir Han cia Nguyén Du

cling xuat hién nhiéu, tai hoa va mang nhiéu gia tri
d6c dao nhu trong Truyén Kiéu. Thé nhung néu nhu trong
Poan truong tédn thanh, trang thudng chi gan lién vai
cuoc doi va tam trang cla cac nhan vat thi trong tha chir
Han, vang trang lai gan lién vdi nhiing budc thang tram
trong cudc ddi clia tac gia cing nhiéu trang thai cam xuc
khéc nhau ctia thi nhan. Vang trang trong tho chir Han T6
Nhu dep nhung buon, in dam dau an con ngudi nha thao,
mot con ngudi da sau da mong (Tri giao qudi nga sau da
méng), luébn mang trong minh mic cdm tha huong tam
than gui may tréi gid bui (Tha huong théan thé thdc phu
van), ndng mot noi long chat chia chi biét ngdi mét minh
trong dém sau déi bong ma khéng thé nadi ra (Boi hoi déi
dnh déc vé ngd). B6 la nhing vang trang dep, la va giau
gia tri nhan van trong nén tho ca Viét Nam noi chung, tho
ch Han thai trung dai noirieng. m

Tai liéu tham khao chinh:

1. Thiéu Chiru (tdi bdn lan thif nam, 2011), Hdn Viét tu dién,
Nxb Thanh Nién, H.

2. Nguyén Thach Giang, Truang Chinh (bién khao va chu gidi,
2000), Nguyén Du tdc pham va lich sirvan ban, Nxb TRHCM.

3. Mai Quoc Lién (chu bién, 1996), Nguyén Du toan tap, tap
1, Nxb VH, H.

4. Nguyén Léc (tdi bdan lan thit nam, 2004), Van hoc Viét
Nam (Ntra cudi cudi thé ky XVIlI-hét thé ky XiX), Nxb GD, H.

5. Duy Phi (bién dich, 1999), 249 bai tha chif Han Nguyén
Du, Nxb Van Hda Dan Téc, H.

6. L& Thu Yén (1999), Bdc diém nghé thudt tho chi Hdn
Nguyén Du, Nxb Thanh Nién, H.
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trong tranh thily mac

Bai & anh: HUE VIEN

rong tranh thay mdic, yéu t6 vé hinh (hay

nhing khoang trong trong tranh) co vai tro

rat dic biét, mang y nghia nhu kiéu yéu té

“v&" clia vl tru, la noi an chia mét diéu Ion

lao ma mat thuong khong thé thay. Nhin
nhing buc tranh phong canh ¢é dién cla cac hoa si
phuong Déng, ching ta thuong bat gdp nhiing cho
may mu lan khuat bang cach dé trang giay hay nhiing
ché nui duoc két thic bang mét khoang tréng mo
mang phia sau. Diéu dé khac han vdi nhimng buc tranh
phong canh cta chau Au vén tuan theo luat phoi canh
rat chat che va du canh & gan hay xa thi ching déu
duoc ve bai mét mau nao dé (dau la mau rat nhat &
phia xa), ch khéng thé cé khoang trong.

Quach Hy, mét bac thay ve phong canh thoi Bac
Téng, noi: "“Mudén vé nui cao thi nén vé cé may pha &
lUng chung. Nui ma vé ro ra ca thi trong se khong cao.
Muén ve séng dai thi nén ve nd luc an Idc hién. Séng
ma vé ro ra ca thi sé khong dai. Nui ma vé 16 hoan toan
thi mat cai sac khi tiéu biéu cta nui ma chi giéng nhu
cai dau chay ma théi. Séng ma nhin thay day da tu
dau dén cudi thi khong thé vé né uon lugn nhiéu, va
sé giong nhu mot con giun vay” Tuc la, phong canh
ma hién |én tron ven thi khéng co chiéu sau, hinh ma
khéng bi an thi tréng seé thé lau. May phu (tdc khoang
tréng) & lung ching ndi tuy lam cho hinh cla ndi it di
nhung lam cho nui cao hon. Céi khoang trong dé, han
nd chia dung mot luc luong tiém an, mét sic manh
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vo hinh lam cho cai gigi han chat hep cua khung tranh
bi pha v, dé cho ngon nui trd thanh “dai tuong”. Vi du,
trong buc tranh “Budi sdm mua xudn” ctia Quach Hy
chiing ta ¢ thé thay ro nhimng kinh nghiém ma éng
noi & trén. Khoang trong udc |é may mu & lung chiing
va phia sau ngon nui lam cho canh tri hu hu thuc thug,
tiéu dao bay béng nhu [én tdi tan tién canh. Ldp canh
& gan duoc thé hién ro rang cac yéu té dat da cay nudc
nén cé cam giac ving chai, nhung nha may mu 4 gita
buc tranh ma lam cho |dp canh phia xa nhu bay han
lén, cham tdi trdi cao.

Du st dung nhiing khoang tréng nhung Quach Hy
van chilam cho né @ muc md do an hién, tic la van con
co thé co nét ma di vao cai khoang
trong do. Nhung dén Thach Pao,
mot thién su - hoa si cudi doi nha
Minh, con manh dan hon trong
cach thé hién nhing khoang tréong,
tham chi 6ng lam cho cac nét dot
ngot bién mat, va dung khoang
trong tach buc tranh ra thanh han
cac canh riéng biét, lam cho buc
tranh co kha nang thau tom cac
khéng gian khac nhau vao trong
mot bo cuc. Vi du & bic tranh “Bé
séng”, Thach DPao tach han ngon
nui ra khoi cdnh séng nudc vén
dang hoa quyén vao nhau. Day la
cach bé cuc éng goi la “cham dut
dot ngot”. Néu ai quen vé phong
canh theo luat vién can cua chau
Au thi nhin bdc tranh nay that kho
chap nhan. Nhung khi da hiéu
duoc tu tudng “dai tuang vo hinh”
cla hdi hoa Trung Hoa thi thay btic
tranh that thd vi. Khoang tréng vo
hinh da xua tan cai cam giac nghi ngd luat vien can,
bién su vo ly chia phdi canh thanh su hop Iy cla tinh
than. Buc tranh tuy bi tach ra lam hai phan trén dudi
nhd vao khoang tréng @ gitra nhung né khéng thé nao
thiéu nhau dugc, bai khi khoang tréng ma ra cho lap
can canh thind can cé Ip vién canh phia trén déng lai,
nhu thé mdi ta dugc cai chuyén déng cla vu tru.

Theo Thach Pao, “cham dut dét ngét” la mét trong
sau cach bo cuc doc dao nhat cla thé loai tranh phong
canh. Ong viét: "Cham dut dot ngot nghia la canh tri
thinh linh bién mat, tat ca cay da khéng duoc vé cho
xong, cac nét but déu bo ling & dé. Nhing nét bé ling
ay phai lam sao nhu tu chiing biét bién di vao coi hu
vd vdi nhiing dudi bit manh dé nhat”. Bé cuc kiéu nay
khong nhing ap dung vdi tranh phong canh ma con
dugc st dung trong tranh hoa diéu. Vi du nhu vét muc
dé ling & phia bén phai trong blc "Hoa clic” clia Bat
Pai Son Nhan, mot ngudi ban caa Thach Pao da cung
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vdi ong lam cudc cach mang trong hoi hoa. Ca mot tap
hop hoa la bén trai bic tranh duoc doi (ing vai mot vét
muc dé liing, mét vét muc dua ngudi xem vao coi hu
vd. Cai khoang tréng bén phai bic tranh han phai chia
dung nhing gia tri nao do cta hoa cuc ma nhtng hinh
anh khéng thé nao dién ta duoc.

Clng thoi Bac Tong vdi Quéach Hy, nhung Té Pong
Pha (mot cu si Phat giao) lai chu trtuong mot tu tudng
hoi hoa phong khoang, vé theo cam hing, khong
cao tham tinh té nhu Quach Hy. T6 Thuc va nhing
ngudi ban cla ong lap ra Van nhan hoa phai vai chu
truong ta y la chinh, dung rat it nét, vé rat nhanh va
bé cuc don gian vi du nhu chi vé mét phan cta canh
mai canh truc. Van nhan hoa dit trong tam vao hanh
déng ve chi khéng phai két qua cua viéc ve, dé cao
cai cam hung xuat than khi vé chd khéng phai la bic
tranh tréng cé gidbng mau hay khéng. Ong viét: “Xem
tranh ma chi xem c6 giéng mau hay khéng thi chi la
phudng con tré. Néu chi vi mudn lam tho ma dit but
lam tho thi chac chan khéng phai la thi nhan vay” Vai
cach vé nhanh va khéng chu trong bé cuc nhu vay thi
btic tranh sé thudng khéng can doi va xuat hién nhiéu
khoang tréng trong tranh. Va ¥ nghia cua cai khoang
trong vo hinh dé duoc dién giai bang ngén nglr cla
thag, van hay mét ham ngén, goi la lac khoan. Vi thé khi
xem mot budc van nhan hoa, ngoai viéc ngam nét ve
ra ching ta con phai cdm nhan gia tri cta bai tho, bai
tl dugc viét kem nua. Vdi chat lang man nhu thé, van
nhan hoa cé sutic anh hudng rat Ién khéng chi tdi cac
thé hé sau cGa Trung Hoa nhu Thach Bao, Bat Pai Son
Nhan, Té Bach Thach... ma con lan ra ca nhiing nudc
lan can. Vi du nhu buc tranh “Poc sach trong nha tranh”
clia hoa si Nhat Ban Tensho Shubun (Thién Chuong
Chau Van), mot trong nhiing hoa si dat nén mong cho
nén hoi hoa Nhat Ban (thdi ky Muromachi (That Binh),
thé ky XV) la mot vi du rat hay cta van nhan hoa. Blc
tranh vé moét ngudi dang doc sach trong mét [éu tranh
gita canh nudi non nhung chi dugc bé cuc & goc dudi
buc tranh. C& mét khoang tréng rat I6n phia trén la
mot bai van, co lé chinh la trich doan sach ma nguai
dang ngdi trong léu tranh kia dang doc.

Khéng chi la noi gidu nhiing “dai tugng’, nhing
khoang trong con la thanh phan khéng thé thiéu trong
bé cuc buic tranh dé tuong tac vdi nhing chd ¢ hinh
thé. Buic Clic ciia M6t Danna cho ta thay su tuong tac
gita yéu té vo hinh va hién hiu c6 anh huéng quyét
dinh tdi bo cuc mét buc tranh.

Va chung ta cif ngam ma xem... TU cai vo hinh cla
gidy trang (ma), nét muc dugc ve |én tao thanh hinh
anh (dong), réi lai can co khoang trong (ma) dé cac nét
ve duoc nghi ngai suy ngam, chuan bi cho nhiing nét
tiép theo (déng)... Hién hiu va vang mat, hinh va vo
hinh, sac va khéng - ching la nhiing thanh té khéng
thé thiéu trong mot tac pham nghé thuat. m
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iwa qua, gina thang Tam nam 2014, mot ngwoi ban va toi i nhan di du lich Pl Quéc; va
v chuyén liv hanh xwdt phat tie TP.HCM nén treac do mot ngay hai chi em toi da phdai “bay”
vao Sai Gon. Chuyén di vui va thodi mai. Bdc biét, toi co dan twgng vai hai ngeoi ploy wir tré co
mdt trong doan. Hai ngwoi dén ¢ nwdc ngoai vé tham nha. Theat ddn, toi twéng it nhdt hai ngrwoi cing co
quan ¢ ho hang, hoa ra ho moi gap nhan lin ddan trong chuyén di. Mot nowoi sinh trieénug 6 Phap, dang
hoc dai hoc, di mot minh; ngiwoi kia liy chong 6 Ha Lan, nay diong co dinyén cong tac 6 Ha Noi nén theo
chong vé mieac cing voi hai dica con, mot trai chieng bay tam tndi co ve nhat nhat, mor gar moi ba bon tnuoi
ma lanh Ie, trong hic chong bin cong viéc the mang con di du lich. Dién thi vi la nhom ngwoi nay déu ranh
tieng Viet, tuy co ¢ Phap vé noi giong hoi aing va whién tic phdi hoi lai. Ho cho biét, tuy ¢ mirdc ngoai lin
ngay nlomg trong gia dinh thi van wei dmyén voi nhan bang tiéng Viét. Tai ddy, khi thdy be gai con ngioi
ban dong hanh hic nao eang “gianh lay me vé phdan munh” Ehién be trai von nlnit nhat co ve “bo vo”, o
d Phdp hic nao cang quan tam chdam soc chan, nho vday ma be trai khong “lac lang”. Coé nay cing sdan sang
ouip da moi nowot trong doan khi co dip. Buoi chién 6 Dwong Dong, trong hic di chung doan, toi bj hut
cldn; may la hic bay gio co co dy di bén canh, téi da dwgc co dy nwhanh tay da liy nén Ehong bi nga; niic
dit vay, khop ban chdin aia tor aing bi sung tay, di lai hoi kho han. Thé la suot chién hom dy, co gai mgt
tay ddan be trai, mot tay phy vai ban toi din toi; buot toi lehi vé dén Lhach san, o dy mang qua phong toi
mot miéng cao dan gidm dan bdo toi dan vao dio sung 6 bhdp ban chin; chi co viy ma sang hom san toi da
di lat dwoc binh thwong. Xin cam on tam long aia co “Viét kiéu Phap” trong chnyén dn lich dy. Cnng xin
cam on tinh thdan “giiv gin tiécng me de” aia nhivng ngwoi Viét xa xu, goip tot thém tin tidng vao tiong lai
ddn toc munh.
Pham Thi Van Anh, qudn Long Bién, Ha Néi

hi Hai o,
Em thiét tinh Ehong biét phdi woi voi chi cach nao, ben nrgn loi viét tlhie dé bay té. Chi dirng
noi emt bay dat, nghe chi!

Em con nhd hot ba md cin chi lén Sai Gon thi dai hoc, gine chi lat hoc cao dang sie pham & tinh, chi da
co hic gidn ba md ma bé dan mdt mdy ngay. Nén du hoi em di thi dai hoc roi duoc lén Sai Gon lhoc, em ai co cdm
giac la chi nlin em hong hai long, riét roi em ang lot lat voi chi. Viy la em da trdt div voi, phdi khong chi?

Homt roi, khi em bj sot cao ban be hét hon ché em vo binh vién, em noi voi tui no dimng cho ba ma biét v sg ba
md lo. Ma ddan co diegc. Em bi sot xudt hwyét. Tui no phdi bae vei ngwoi thdn dié lam sao dam cang dang?

Viy la em cing bi hon mié toi hai ngay trong bénh vién! Bita mé mt trong thay chi, em mimg qua ma
Lhéng biét noi gi. Thé roi sudt gan mgt tudn Ié qua, coi nlae hic nao chi cing & bén canh em, lo cho em dit moi
thii, chang khdac gt md lo cho em héi em con nhé. Em cura bao giv thdy chi din dang véi em tdi diieng do.

Nhing ma phdi tdéi diieng chi vé roi, emt moi nghe thang Khoi woi la hi nghe tin, chi sap xép cong viéc lén
licn dé lo cho em, suot ngay dém tnrc ngoai phong cap am, mdt do hoe vi nghe noi binh sot xndt huyét é tre
et thi khong sao che ngnoi tneang thanh ma bj binh nay the khong don gidn. Viy la chi sg enmt co cmyén gi. ..

Em cang nghe thang Khoi noi chi co ké cho no nghe, hoi ddn chi cing gign ba ma lam.

Nlueng vé san, do cai duyén gi do, chi di chira, roi chi hoi tam. Thdy ba ma
cho emt lén Sai Gon thi dai hoc, chi da mitng va da lang le di duia

cin nguyén cho em. Bdy gio chi cing tiép tuc can ngnuyén dho con s S e N
dwang aia em dugc suon se. .. AT i
Troi oi! Em la emt aia chi ma chang hiéu g vé chi nunh |

rao trei! Nlnmg em Ehong xin loi chi ddw. Em chi cdm
on chi va ti Inia véi long la sé song lam sao Ehong nong

o ~ -
uhitng loi ma chi ain ngnyén dio em. Em aia chi. | =

Pham Van Ba, Trudng £ai hoc Su pham Ky thudat TEHCM




'HIHTFF SRACHER GROLP
HOP TRIEN KKHAI CHUGONG TRINH

~ CONGBO TH("“)NG Tng CHUONG TRINH
MAI AM GIA PINH VIET - PEM HOI TRUNG THU 2014

tic 14h30 ngay 13/8/2014, budi hop trién khai chwong trinh “M4i am gia dinh Viét - Dém héi Trung thu 2014” do Dai
LTru_'-,fen hinh TP.HCM, Tap doan Hoa Sen phéi hop ciing Bio Céng An TPHCM dong t6 chire, da dién tai Vin phong dai
dién Tap doin Hoa Sen, s6 183 Nguyen Vin Troi, P.10, Q. Phi Nhugn, TRHCM.

N&m trong chuéi hoat déng ciia chwong trinh thwong nién “Mai am gia dinh Viet”, diy la nam thir 2 lién tiep Pém hai | Trung
thu dwoc t6 chitc nham tao sin choi linh manh, khéng nhitng gitp cho gan 1.500 em ¢6 hoan canh dic biét tir cdc mai am, nha
m@, con em cén bg cong nhén vién Tap doan, truong gido dudng tai TPHCM va cdc tinh lin can dén mét mia Trung thu day y
nghia. lvu lai nhitng ky niem dep cua tudi tho, ma con gmp cic em cd co hoi dwoc vui chei. dn uong va nhan qua Trung thu.

Piem dic biét cia Pém hai Trung thu ndm nay, Ban To chitc sé phat dong chwong trinh lam 1.500 l{mg dﬂﬂ vo1 hinh anh, mau
sdc sinh déng dé danh ting cho cdc em vui choi va nrée den trong Pém héi Trung thu. Chuong trinh lam lung dén duoc dien ra
tai Vin phong dai dién Tap doan Hoa Sen vao ngay 24/8/2014 voi sy tham gia cua hon 100 tinh nguyen vién.

Tu:p do, ngay 29/8/2014, Ban To chitc chwong trinh trao tang 200 phan qua gom: Banh trung thu, long deén, banh sita... cho
cac benh nhi Bénh vien Ung Buou TP.HCM. Day khong chi la s quan tam, chia se dén nhitng so phan kém may min, ma con la
sit dong vién, khich l€ tinh than dé cdc em ¢6 thém ngha luc 'Eu:p tuc ph:m dau vuot qua nghich canh ctia minh.

Bén canh d6, Ban To6 chitc con nhan duec su chung tay dung hanh cting véi chwrong trinh tit cic don vi: Cong ty CP Thuc
pham Dinh duéng Nutifood; Ban Pau tw — Céu lac bé Doanh nhin Sai Gon; Cong ty TNHH Truy:n thong Unicomm; Cong ty
TNHH Tincom Media; Cong ty CP Megacom Viét Nam; Cong ty TNHH Quang cdo Lam Nguyen; Cong ty Quang cdo Tan Minh
Chau; Cong ty TNHH TM — DV Trwrong Hung; Céng ty Quang cdo Tam Nhin Méi...

Cic hoat dong chinh cua chwong trinh

Pém hoi Trung thu 2014 s€ dién ra tir lic 14200 - 18¢30, ngay 07/9/2014 (nham ngay 14/8 dm lich) vaéi 2 hoat dong chinh:

- Hoat dong ngoai troi (t l-ﬂlgDD dén 1653{}} cac bé sé tham gia cac tro choi van dong, sdng tao va tro choi dén glan tham
gia cudc thi vé tranh voi cha de “Tr;mg trén bién Qué hwong™, xem trinh dién miia lan, nréc den,.. . nhan qua va an uung,

- Chuwong trinh vén nghe (truyen hinh triee ti€p trén kénh HT‘»"Q [ ngUﬂ dén 18g30): vo1 nhitng tiét muc biéu dién fiac sdic
cua cic ngh: si, ca si noi tiéng, v nhimg tiét muc do cdc mdi am, nha mé& biéu dltn cung cac ca si.

“M4i am gia dinh Viét” 1a mét chuong trinh céng dong, nhim mang dén niém vui va ¥ nghla, xoa diu noi dau cho nhiing
manh doi kém may mén. Ban To6 chitc hy vong sé nhan dwoc swr hwéng ting cta cdc don vi, doanh, nghiép, cdc cd nhan....chung
tay gop sirc cung chwong trinh, de chwong trinh dwoc nhiin ra toin xa hoi.

Pe biet thém théng tin chi tiet, xin lién he:
Vin phong dai dién Tip doan Hoa Sen
Dia chi: So 183 Nguyén Vin Troi, Q.Phi Nhuan, TRHCM
Tel: (84-8) 3999 0111 —ext: 8904,
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- NHA SACH VAN THANH

VO nTho nh So moi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM

A (SO cii: 60/116 Ly Chinh Thang — P.8 — Q.3 — TPHCM)
Tel: 08.38482028

Kinh Thu Lang Nghiem
Hoa thwong Tuyén Hoa giang thuat

- g : ~“Hisiy Ly R

EERENELEN QRINR IRRERELEN QRIRRE

quyén VI qu}rén VI quyén VI quyén IX-X

Tron b 10 quyén

. , CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, dwong sé6 8, PPhwéc Binh, quan 9, TR.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach chiing t6i ¢o dich vu chuyén twr van vé xuat ban, in an, lo moi thi tuc giay phép va

thire hién ché ban cac the loai kinh sach van hoa pham Phét gido bang chit Han, Pali va Sanskrit.

http://tieulun.hopto.org



DJUAHG CAD

TRIEN LAM

DIEL TUONG AM
NGHE THUAT PHAT GIAD

www.dieutuongam.com

h:Héurs GIAN TRA NGHE
HHAT HIEM TRA

Tirngay: 18R (23/7 AL) t4i ngiy 24/8 (2719 AL)
Pija diém: DIEU TUONG AM NAM KY

3%2B Nam Ky Khai Nghia, P8, Q.3, TRHCM
Dién thoai: (08) 38684913 - (08) 38484558

--.‘. - .1.I
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phap uyén

QAN CHAY - DHARMA FOODS

1 i7/4 Nouyén Huy Tugng, P& Binh Thanh, TRHCH
= DT, (08) 35 035 579 - 091 694 3877

2 72/18 Lam Van Bén, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM
"

BT, (08) 36 026 650 - 0919 190 177

&

email [kenhelE phapuyen.com

P HA SACH - LI ARMA BOOKS

{702 Nguyen Ruy Tudng, P6 Binh Thanh, TRHCM
DT. (08) 36 026 818 - 098 253 7262

Quén chay can tuvén nhan vién wa8i nhigu vi tri,
dé biet theém thong bin xin Bn hé hode xem tal website,

CONG TY TNHH . SSlad
SAI GON PHU KIM

Chupén thiér k€ san xudt cung cdp 81 oh 1é;
= Mée khod, gud futa ild m
- Qud ting Phil gido odc logi.
PT: 094 696 7466
(08) 3880 9766

30 {335:'%'{ ik f fi

Ernmily ngunp!mhlmhgmnﬂ eom - Websito: www.sgpkafi.com

Showroom: 376/8 Thoai Ngoc Hau, P. Pha Thanh. Q. Tén Pha. TP.HCM

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

Kinh, sach vin hiia phiim vé linh viic Phit Giao

Phgp phyc Tang Ni, do trdng Phit 1.

Phatcy phép khi, hang luu nidm, hang mi nghs..
1 !_'_min thyc hidn In, @0 18ng kinh s&ch theo yéu cau

& @au héng tin noi (08) 2247 7809
oe: MI!‘H-Hﬁm Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM

| nh:m:m:'ﬂrdﬂmn] - 0972 898 818 (chj Hi)

Ban doc cé nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3, TRHCM

Tap chi Van Hoa Phat Gido vua dong lai
toan tap (tap 1 + tap 2)

2008 (2 tap): 340.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND
2010 (2 tap): 380.000VND

2011 (2 tap): 420.000VND
2012 (2 tap): 420.000VND
2013 (2 tap): 420.000VND




VINMEC

INTERMATIONAL HOGMTAL

UNG DUNG TE BAO GOC MO MO
TRONG PIEU TRI THOAI HOA KHOP

Thadl e khop 1 Béni 1y phd Digs thuGng g4 o nhimg o (o0 ewon.
Trasee (10, Nanadst B thowdl Tl kG 1R\ @erg civ nibiéw efdin G v ol re kil
diduhir bdng phucng pivio oo dign i Yeém thuoe phdie thtidr foge Ny khidp
g afin faos emney, didy in thoanhoa Kidp Bang e ogqo o mornd laphuona
phap mi mahy lo) st thodimal va higugud o @l che naudiben i

Thaat haa khop 0 the gdp & batky Khao ndo frén oo thd pine Kbdohdng, khaop @81 kg 6 ¢hdn,
khopcd 1ay,. nhung phé bién nhdt s kbep adh Thadl hda ki adi i wrioh trarg Bdo mon mdt sunvd

grerny TEER Wty ity i g oD rrcis ki i i e K diromd KL s 004 Coxarida iha gdy aanig
St AbEn aidim kb riding Vi doieg e faudi bidnl, | ;

Bleu trl thodi hoa kivtp bang phuong phap co dian

o Tiem calticoid, fiem Myaluranic scid: phuang phip nay oo the dem da) higu qui 6 1et rmong val thang nhdng
ngum biénh 181 &0 ngay oo nfigm 1iing khag o va nhidim triing khop tH 78 khé shiza )

® Phathudt 1ol sk phvgng phda nay ro Hs ginp giae dad sau mot kit akin r.hung ) lrhﬂny e & elung chio
Lt cd e triang hop thodl hoa khop

® Thay khop goi nhan @ae: nguorbenhy.se phal imat ol phi i1 fan cho phuona phap pay nhung van khooe thé vai
dong nang hoac chal cac mon the thao co suc ve cham nhu bong d& bena choyén..

Bicu tri thodl hos khdp bang Té bao géc ca ngudn goc i me md

Khong gitng nihi nhimg phiimg phigs Gisd te thoai hoa kidp-ed dign, 8idu ] thodl hoa khop birg e ban gée
T o E LS4 Am 0oy vl aang 8l KEt qued Ji8u L Luyer Gl

® TE bag gac i mdmgied kha adng o che mien dich vatan che yigdm nhiém

o T&hag gicty mb ma co Kha ot gl bigt hoa Wil thaah sum 18 o @ nhigu 12 bao sun mol B8 sung via liramg
sun &4 b thoa) hoo

e | Baogocti mama od kha nang kicn thich san xudtcacchat baa ve he thong day chang, bé mat suncunm nh
tdl| rao Tal wing xuong dd bl ton thuomg sau thol aian bénh tén tmén

o T8 bao gdctirmd ma dipoc kial Thae va 50t reen Cung mornguen nen trarh ducge nguy e liaeghep, an
b 1Yo Pguot g ' '

& Thed Gianuidien ] vahol phiue nhanh chéng

VaiTrung tam 18 bao gic Vinmec yigc chiél mch t# bao gbo tu mo cia chinly neeida Bénh dupc thuc hien taiphong
mid dat chiudn quic @ trang didu kign vo klnn‘m e hae, F*hm;rng uhap i 11 thoal o kh:frp 6l g tiem t&
o abic PhwaT mhag GiCu i i, HIBU s v an todn dR duos kIEm cinindg tren thd gigi, gl benh nlvn o
thié co cuds 38 sinh hoat binh thuémi vagiam nauy co vidc thay khéa aoi nhan to.

Trung tam TE bao gdc
BEMH VIEN BA KHOA QUOC TE VINMEC

458 Minh Khai, Hal Ba Trima, Ha MG§
lel: 04 3974 1550 | Fax: 04 3974 3557 | Emall: info@vinmed.com | Website www.vinmec.com
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.89B Nguyén Khuyén, Quan Péng Pa
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Pinh
-Ha Noi
DT1:0929398189 -0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017920

Cira hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Tong hop
Trudng Dai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quén Thanh Xuan, Ha Néi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Cifa hang Chéan Tinh 2
A38TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Déng - Ha Néi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuén
DT: 0938071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phudc (Trinh Huong)
DT:0523851776-0915272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Bic
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
PT:0905 168 411

DA NANG

Chi Thuy, 200 Té Hién Thanh,
Q.Son Tra - TP. Da Nang

PT: 0905 278 527

Thugng toa Thich Tir Nghiém,
chiia Pho Da

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
DT:0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh hi Phat gido Da Nang)
500 Ong Ich Khiém, TP. DPa Nang
PT: 05113873128

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA

56209
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'QLra bao
110 Lé Lo, TR DA Ning

PT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phéat gido

334 Tran Hung Dao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819-0905 427 211
(chi Linh)

BINH PINH

Chi Hoang

Phéng phéat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chia Long Khanh

141 Tran Cao Vén, TP. Quy Nhon
DT:0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huonag,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long Son
56 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN
Su c6 My Biic, Ban Van héa Ninh Thuan,

chiia Diéu Nghiém, sé 54 duéng 21 thing 8,

Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Hudn,

chua Sac ti Khai Doan, 117 Phan Béi Chau,
TP. Buon Ma Thudt

DT: 0500 3853837 -0913 434138

LAM BDONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
PT: 063 3552922

Phong phat hanh chia Phuédc Hué
697 Tran Phu, TP. Bao Loc
PT: 0169 8287 177

(C6 Huémg)
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BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chiua TirQuang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Ving Tau

DT: 064 3856 415

Tinh Thét Long Thién

Nui Dinh, x& Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Ving Tau

LH: 5u ¢6 Lién e, DT: 0643 941 099

SOC TRANG

Dai dic Thich Trung Hiiu
22 Ngo Gia Ty, 56¢ Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phdng phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chia Phat Hoc, 11 Pai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni su Tinh Nghiém, chia Tinh Nghiém
145 4p My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Dai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
T: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070. 834653 - 070. 834 654
(Chi Tu N&)

TP. HO CHI MINH

LEIRGERTE]Y

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
PT: 38.484.335

15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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