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Sbvr foer SO/

Kinh thua quy doc gia,

Vira qua, sdng ngay 9-7-2014, tai thi trdn Duong Béng, huyén Phu Qudc, tinh Kién Giang,
Gido héi Phat gido Viét Nam da té chiic Dai lé Cau nguyén Hoa binh cho Bién Béng va tudng
niém, cau siéu cho cdc anh hung, liét si ciing déng bao t& nan. Budi Ié thé hién quyét tam cua
ngudi Phat tar Viét Nam trong viéc git gin cha quyén lanh thé, lanh hai, bién ddo cua dat nudc
trén tinh than hoa binh. Nhan su kién nay, Van Hoa Phat Gido xin chia sé vai quy déc gia nhiang
suy niém vé cdc hanh vi ngang nguoc cta Trung Qudc gan day, ngay cang day manh su khiéu
khich trén Bién Bdng trong ltc chién si va ngu ddn ta van can dam dau tranh bang su binh tinh
va kién quyét. Ching ta tin tudng rang chinh nghia sé thang, viéc dau tranh bang moi bién
phdp héa binh va tri tué se thang, moi tham vong ba quyén chi két thiic trong su that bai é ché
nhu lich surda chiing minh.

Chung ta dang tién dan dén ngay Vu-lan. 56 bdo ddc biét miing Vu-lan Phét lich 2558 dang
duoc chudn bi. Chung t6i mong mai quy vi cdng tdc vién tich cuc déng gdp bai vd cho sé bdo
Vu-lan thém phong ph.

Gdn day, chiing téi lai nhén duoc nhiéu cudc dién thoai nhac nhd rang bdo dat mua dai han
khéng dén duoc tay quy déc gia, bén canh nhiing I&i phan nan vé viéc bdo phdt hanh tré. Ba
nhiéu ném qua, VHPG luén luén giir ding viéc phat hanh bdo vao ngay 1 va 15 hang thdng.
Trong pham vi cdc quan néi thanh TRHCM, ching téi da cé nhiéu cé gang dé khac phuc viéc gui
bdo tré; nhung & xa hon, ching téi chua thé lam gi hon duoc vi con lé thudc vao mét sé dau méi
khdec. Riéng viéc mat bdo, thuong thudng, ngay khi nhén duoc khiéu nai, chiing téi da nhanh
chéng gui bdo bé sung; rat nhiéu khi, sau khi da gui bdo bé sung, ching téi duoc ddc gia phan
héila da nhén duoc lién tiép hai td bdo cling mét sé! Chiing téi chi biét mong quy vi théng cam
va xin quy vi nhac nhé ngay moi khi cé nhing diéu chua via y.

Trudc mia Vu-lan, xin kinh chtic quy déc gia thanh toan hiéu hanh. Xin thanh tam nguyén

cau Tam bdo gia hoé cho dat nudc ta duoc hudng thanh binh dé phat trién; xin nguyén cau thé
gidi hoa binh, chung sanh an lac.

Van Hoa Phat Giao
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Nay cac Ty-kheo, hay la nhitng ngudi tho tri Phap cua ta,
khong phai la nhirng ngudi thira tu tai vat.
Trung Bé - Kinh Thua tu Phap




Sucmanh

ctia nguoilanh dao

NGUYEN CAN

Nguon:danviet.vn

S(ic manh cua ngudi xua

Poc st o ai ngac nhién chang khi thay nhaTran chin
dung duoc cudc xam lang clua nha Nguyén nha da danh
tan hai dot tan cong hung han cia guan Méng C6 tién
vao nudc ta chi cach nhau khéng day ba nam, lan trudc
vao thang 1 nam 1285, lan sau vao thang 12 nam 12877
Mdi cudc chién ay, quan Méng Co huy dong trén dudi 50
van quan; dao quan cuc ky thién chién va néi tiéng tan
bao thai ay da nhanh chong tung vo ngua khuat phuc
phén 16n thé gidi khap tir Au sang A. Chién céng oanh
liét ctia quan dan Pai Viét ngay ay la nhd bay gid vua
Tran Nhan Téng da doan két duogc toan dan, phat huy
dugc nang luc cac tudng si, huy dong duoc tai luc, nhan
luc clia ca nudc danh thang giic, bao vé toan ven nén
doc lap cho nudc nha. Cong lao ctia nhing tudng linh
kiét xuat nhu Tran Hung Pao, Tran Khanh Du, Pham Ngu
Lao. .. duoc ghi nhan; vai trd co van ctia Thuong hoang
Tran Thanh Téng la dang ké nhung vua Tran Nhan Téng
mdi chinh la linh hén cda cudc khang chién kiéu hung
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do. Bang phong thai ung dung tu tai, Ung xd theo ly tay
duyén, tam nhin tri tué trong chi dao chién luoc, 6ng da
dem lai cho quan dan nha Tran stic manh phi thudng
dua dén thang loi cudi cling.

Cé thé ndi, hon mudi bén nam lam vua (1278 -
1293), dUi tudi dai con tré, Tran Nhan Téng da danh hét
suc clia ngai dé hoan thanh tam nguyén: gitr co dé xa
tac ving bén, on dinh xa héi dé nhan tam an lac. Trén
hét, vao lic nudc nha nghiéng ngda trudc su hung han
va stc manh vuot troi vé quan su cla quan dich, vilanh
dao quan dan DaiViét lUc ay da co su quyét doan va cai
nhin sang suét.

Khi nhan dinh tinh hinh, nha vua da nhac chuyén Viét
vuong Cau Tién khi xua & Coi Ké vdi chi mot ngan quan
van phuc hung dai nghiép, hudéng chi ta con nguyén
quan luc vung Thanh - Nghé chua dung, du it nhung
manh do chinh nghia, vi ly tudng béo vé T6 quoc.

COi Ké cuu su gudn tu ky,
Hoan, Dién do tén thép van binh
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(Coi Ké viéc cu nguoi nén nha,
Hoan Dién con kia chuc van quan).

Lai phai ké dén chan ngén clia dan tdc thé hién qua
|6i danh tudng Tran Tha ©6 ndi véi Tran Thanh Tong
trudc do: “Néu bé ha muén hang, xin hay chém dau ha
than trudc da”. Vdi tinh than ding manh va quyét liét
ay, nha Tran da thang lgi, bang vao stic manh toan dan
qua Hoéi nghi Dién Héng, khac xa nhing triéu dai mat
long dan nhu nha Mac, nha Ho sau nay.

Dau co thé chat nhung khéng thé cii

Chan ngén ay hém nay van con nguyén gia tri.
Trong dip tiép xuc v&i canh sat bién vao dau thang Bay,
nghe bao cdo tinh hinh anh em bi truy dudi, tau bé
bi va dap trén Bién Doéng, Chu tich nudc Truong Tan
Sang khang khai nhan xét rang bat cli nudc nao ding
phuong tién chap phap dam chim tau ca ngu dan la
khong thé chap nhan duoc vi thé gidi van minh khéng

c6 chd cho nhitng hanh déng nhu vay. Ong khang
dinh: "Hoang Sa, Trudng Sa la ngu trudng truyén théng
ma cha éng ta dé lai ti nghin ddinay” va néu quan diém
dut khoat “Nguoi ddn khéng cé tdc sat trong tay ma bi
tan céng bang tau céng sudt Idn, nhu vay la tan bao;
khéng thé y tau to, sung Idn ma an hiép. Dut khodt ddn
téc nay khéng cui dau chap nhéan. Ching ta muén hoa
hiéu, mudén chung séng hoa binh nhung phdi trén co s¢
binh dang, tén trong lan nhau va déi bén cung co loi”

Mit khac, nhan dinh vé thai dé hoa hiéu trong dau
tranh & Bién Péng cha Viét Nam, Bo trudng Nguyén
Van Nén, Chu nhiém Van phong Chinh pha cho biét:
“Dén gid nay, thé gidi déu khen ngoi su kiém ché, chiu
nhin ctia Viét Nam vi ngudi ta ndi, & vi thé ciia mot nudc
tung qua nhiéu chién tranh, da théu hiéu dao ly va rat
muc ton trong phap ly, danh gia cua Viét Nam dang duoc
nhin vao...” Ong cing thang than néu quan diém
rang luc nay chi cé thé lay dao ly, lay chinh nghia dé
thang hung tan, tranh thd tiéng noi Gng hoé caa ban
bé qudc té. Con néu noi vé suc chiu dung cha Viét Nam
vdi Trung Quéc thi chiing ta da chiu dung may nghin
nam nay réi. Chung ta tiing danh thang réi lai di cau
hoa, tham chi la di céng nap. O cuong vi ngudi trudng
phu khi déi dién vdi ké thu thi ché voi vang cam giao
cam gudm, phai binh tinh dé xem ké thi tir dau dén,
ho muén gi, sé hai ta bang cach gi dé (ng x. Co guom
nhung ching ta van chiu dung, khong rat guom ra, vi
mot muc dich cao hon thi do cung la mot hanh dong
anh hung. Bay gi& néu rat guom ra, chi c6 mot ngudi
nga xudng trén bién, tinh hinh sé rat nguy hiém, khé
kiém soat. Vay nén su kiém ché la can thiét.

Trén tinh than ay, Cha tich Truong Tan Sang nhac lai,
“Chting ta kiém ché khéng phai nhu nhuoc, yéu hén, ma thé
hién thdi dé hoa hiéu, thé hién chinh nghia vdi muc tiéu bao
vé bang duoc déc lap, chu quyén, toan ven lanh thé”

Bai hoc nao cho ngay nay

Hoc tap ngudi xua, ching ta phai lam gi dé tang cudng
stic manh noi tai cla dan toc, chi khoan noi dén stic
manh bén ngoai nhu tau bé siing éng... Bai hoc Trung
Quéc ddi nha Thanh cuong thinh biét bao ma tham bai
dudi tay Nhat Ban vai luc luong it hon. Vi sao? Gan day
chinh Tdn Hoa xa cung phai nhin nhan néu xay ra chién
tranh vai Nhat, kha nang ngugi Trung Quéc thua cling
rat cao do tinh trang tham nhiing trong hang ngt tudng
lanh khong thua gi ddi nha Thanh. D6 1a ho con tranh noi
dén tinh trang phan hoda noi b, nhan tam ly tan. ..

Stic manh niém tin cta Tran Nhan Tong c6 duoc xuat
phat tir cai nhin hét sic nhan ban déi vai ngudi va viéc
trong thai dai 6ng. Ong tin & pham chat hudng thién
clla moi con ngudi kinh qua thi thach thuc tién, hay
dung han, 6ng khong hé xem xét con ngudi mot cach
don gian, phu phiém qua nhting lang kinh thanh phan,
giai cap thong thuong. Trong hdi nghi tudng linh & Binh
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Than nam 1282 ma éng dich than chd tri nham déi pho
vdi nguy co quan Nguyén Méng gay han, viia bat gap
chiéc thuyén ban than ctia Tran Khanh Du - mét tudng
tai nhung cing lam tat - ludt qua bén doan thuyén
chién, Tran Nhan Téng da cé ngay lénh chi tha t6i cho
Du, goi Du lai va cho tiép tuc duoc du vao hang tudng
soai cam qguan. Thai do bao dung ctia 6ng khong chi vai
Tran Khanh Du ma con vdi cac thanh phan khac trong
vuong triéu, trong xa héi... S con nhac chuyén nha
vua khéng truy xét nhing thu ti trao déi gli cho nha
Nguyén ctia mot s6 quan chuc, vuong tur... khi muu
cau danh lgi... Nhung muén co niém tin ndi toan dan,
viéc dau tién nhu nhiéu ngudi van nai la phai dat duoc
su dong thuan cla cac tang I6p trong xa hoi, trong va
ngoai nudc. Chua ldc nao ma su dong thuan trd thanh
ménh lénh thai dai nhu lic nay. Day la co héi théng nhat
long ngudi, nhin vé mot hudng, vi muc tiéu chung: bao
vé chi quyén Té quoc. Co ai dé con phan van khi ngoi
ca nhiing chién si bao vé Hoang Sa nén suy nghi lai vi
ho cling la nhiing ngudi con clia Té quéc, nga xudng vi
manh dat nay - manh dat ma cang chinh vua Tran Nhan
Tong da dan “Mét tac dat cla tién nhan dé lai, clng
khong dugc dé lot vao tay ké khac”.

Nhung muén dong thuan thi khéng chi cé su ma
long ra don nhan nhing y kién du cé khac biét nhung
cting vi muc tiéu chung: chéng moi ké thu xam luoc
tlr bén ngoai. Con mét loai ké thi nita ma néu khong
chéng thi cung kho duoc long dan: ké thu bén trong.
Tén goi ké ndi xam ay la tham nhdng. Mudn gi gin
duoc nén doc lap dan toc, bao vé thé ché va toan ven
lanh tho thi khéng cé con dudng nao khéc, phai loai
bo “dam gidc” nay. C6 ngudi ban khoan khi Trung Quéc
dem nhiing gian khoan, nhiing doan tau to ldn, hién
dai ram ro kéo xuéng Bién Dbéng, néu nhu khéng co
su that thoat khéng |6 cia Vinashin, Vinalines thi gid
day, nganh hang hai Viét Nam chac chan da lén manh,
khéng dén noi “tray trua” nhu nhimng con tau kiém ngu
dang d6i dau mat can xidng vdi quan thi. Néu nhu
khéng c¢6 nhiing that thoat rat I6n nhu vu Ngan hang
Nong nghiép hay vu Céng ty Cho thué Tai chinh chang
han thi ching ta chac sé co thém tién trang bi phuong
tién, v khi... Lic nay, hon lic nao hét, ching ta phai
day manh céng tac phong chéng tham nhung - kién
quyét danh tan "gidc ndi xam’”. Lam duogc diéu nay, luc ta
manh hon, long dan doan két hon. Chiing ta mdi du suc
dau tranh vdi moi luc luong, moi thi doan cla cac thé
luc dang chéng pha chiing ta, mdi bao vé viing chac
chi guyén toan ven lanh thé cla dat nudc. Nhung cai
mat mat do luong duoc ay khéng thé so sanh néi vdi su
danh mat long tin noi ngudi dan vao su cdng bang, vao
tinh chinh truc cda ngudi lanh dao! Trudc nhing that
thodt vi thiéu liém chinh, nhing hanh vi vung tay qua
tran hay vung tay cho vao tui minh cla nhiing nguai co
chie €6 quyén, chiing ta hiéu vi sao khi néi téi tuong
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lai dat nudc, Chu tich H6 Chi Minh phai nhan manh,
nhu mot yéu cau can thiét ma co thé ndi gio day da trd
thanh mot lai tién doan nghiét nga: “Mot hét gao, mot
déng tién la mo héi, nuéc mat cua déng bao. Vi vay, ta
phai ra stc tiét kiém. Hoang phi la moét téi dc. C6 tiét kiém,
khéng hoang phi xa xi thi mdi git duoc liém khiét, trong
sach. Néu hoang phi xa xi, thi at phai tim cdch xoay tién,
do dé ma sinh ra hti bai, nhang lam, gid déi. Tham chi lam
cho den cho dé, thut két, buon lau. Cé can madi kiém. Co
can, kiém mdi liém. C6 can, kiém, liém méi chinh’.

Mét trong nhiing vi tudng hang dau cta lich st nudc
My la tudng Dwight D. Eisenhower da két luan:

Dé lam lanh dao, ngudi ta phai ¢ ngudi di theo minh.
Dé cd ngudi di theo, ngudi muén lanh dao phai lam cho
ho ¢6 long viing tin nai minh. Do dé pham chdt cao nhét
cua mét ngudi lanh dao la nguai ta khéng phai thac mac
gi vé su' liém chinh cda ngudi dy. Thiéu mat su liém chinh
dy, khéng thé cd su'thanh céng thdt, dau trong bét ctrlanh
vuc gi, trong mot tran ddu bong, trong quén déi hodc trong
van phong. Néu nhung ngudi chung quanh kham phd anh
ta la con ngudi gia doi. .. ngudi dy sé thét bai

Theo quan diém Phat gido, thiéu liém chinh la mét
biéu hién cta long tham, mét trong tam doc, nguén
gbéc cla moi khé dau, vita dem lai khdé dau, muén
phién, bat cong cho ngudi khac ma ctng la nguén goc
khé dau cda chinh minh.

Su’c manh cua tri tué

Su doan két clia toan dan trong cac triéu dai thinh tri
nhu Ly Tran déu mang anh hudng Phat gido vi cac nha
vua tham nhuan kinh dién, xt ly cédng viéc triéu chinh,
d6i ngoai dudi anh sang tri tué. D6 la cai tri thong sudt,
quan xuyén moi su: thay ding dua dén hanh déng
diang. Trudc hét 1a su nhan dinh rang trong moi hanh
tac, tri tué cta so déng la vo cling can thiét. Su chung
gop tri tué hay cot 16i cta doan két la sic manh l6n lao
nhat: tri tué ctia nhan dan, va vé cling quan trong nla
la tri tué cua cac nha lanh dao.

Mot khi co dugc suic manh tri tué, nguoi lanh dao xu
tri binh tinh moi viéc khong dao dong vi han thu, tham
vong . Ong sé khéng tuyén bé bién no, trai kia, dat nay,
tai san ay la cta riéng minh. Ong ciing sé khéng vong
ngu, léng ngdn, cudng nd; vi dng biét nhing ngon gid
déc do 6ng théi ra sé thanh nhiing con bao cuén ca
ché d6 cla 6ng, dat nudc cia 6ng vao vong xody chét
choc, lui tan. Néu trong long 6ng, ga Hitler dang séng
day ma tanh Phat trong ong khép lai thi sé chi md ra
ban chat Ac ma hung hiém vé cung.

Poc lai su xua dé thay ching ta co san nhing tam
guong can phai soi, phai lam theo, bién déi cho phu
hop véi thai thé nhung luén sang sudt va tinh tao dudi
anh séang Tri tué gidc. Bugc nhu thé thi l6i cha Tran
Nhan Tong sé dugc thuc hién: “Non séng nghin thué
ving auvang” m
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Nguyén Trai
trong tho chit Han ciia Nguyen Du

PHAM TUAN VU

vat lich str cia Trung Hoa duoc 6ng nhac dén vai

mot thai do yeu ghet kha ro rang. Trong nhing
nhan vat ay, Khuat Nguyén va D6 Phu co |é la hai ngudi
duocTé Nhu kinh trong, yéu mén nhat. Béi ho khéng chi
la nhiing nhan cach vi dai ma con gap g& dai thi hao cla
chiing ta & nhiéu diém tuong déng trong cudc ddi cling
nhu nghé thuat. Piéu nay ciang dé hiéu, béi anh hudng
cla nhing nhan cach va tai nang lén déi vai nguai dai
sau la diéu co tinh phé quat, khéng riéng gi & Nguyén
Du ma con & nhiéu tac gia khac, khong riéng gi & nudc
ta ma trén thé gidi déu cé hién tuong nay.

Viec Nguyen Du ngudng mo, cam thuang Linh Quan,
Tu My" ctia Trung Hoa la diéu da ro. Thé nhung viéc To
Nhu kinh phuc, yéu quy Uc Trai Nguyén Trai cta Viét
Nam ta thi khong phai ai cing nhan ra. Bai tinh cam
nay To Nhu khong thé hién truc tiép trong tho, nd an
chim dang sau nhiing dién ¢6 ma éng sl dung trong
sang tac ciia minh. Tuy vay, du chi nhac dén mot cach
gian tiép, nhung bang long cam phuc déi vdi vi anh
hing toan tai lai chiu sé phan oan nghiét ctia dan toc,
ta van thay bong dang Uc Trai tién sinh hién |én qua
nhing van tho dugc “viét dudi su théi thuc cia nhing
néi niém khéng naéi ra khéng ducc” 'V cia Té Nhu.

1 Trong tho chd Han cta Nguyen Du, nhiéu nhan

"“Tdo han di gidic vé y khé / Ha xit khéng khué théi
mé cham .E G BEACTS /] R =S 1) 44 R
(M&i chdm lanh da hiéu hét ndi khé khéng co a0 mic
/ Noi nao phong khué vang tiéng chay dap vai giuc
béng chiéu ta) muon y ti bai tho Thén xd thu cham Ff
a5 Fk 4l (Tiéng chay dap vai mua thu gan ché & tam noi
thon xom) cia Nguyén Trai:
Man giang ha xu hudng déng dinh
WA T
Da nguyet thien kinh cuu khach tinh
CEERITY b
Nhdt ching Tiéu Quan chinh phu odn e *—-—F—i -

7 B 2 T retart com

2 Trong bai Thu da ky Il 7% % (H ), hai cau cudi
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Tong tuong li han nhap thu thanh.
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Thao Nguyén dich tho
Bdp bung tiéng gia vai day séng
Xao xuyén dém trang khdch nao long
Nhur di Tiéu Quan chinh phu odn
Tiéng-hon hoa vdi tiéng-thu chung.

Lay tu tho tiéng chay nén vai vong khap séng cla
ngudi chinh phu nhu mang bao noi oan haon trong
dém trang hiu vang lam nao long khach & tro lau ngay
gan day trong bai tho trén clia Nguyén Trai, Nguyén Du
da khac hoa thanh céng hinh anh nguai thiéu phu co
chéng ra tran trong bai tha ctia minh. O day, T6 Nhu da
hoc tap Uc Trai va phat trién tf tho & mot cap d6 mdi.
Tac gia khéong noi gi dén tam trang oan hon cta ngudi
chinh phu, nhung gqua néi lo chéng sap vao mua lanh
khéng co ao méc nai sa trudng va qua tiéng chay ling
lé méi mon khi chap téi nhu giuc bong chiéu tat nhanh
nai phong vang, ta hiéu & ngudi vo khéng chi cé nha
thuong, budn lo ma con cé ca oan han. Bai chinh ngudi
chinh phu, trong hoan canh bi dat ctia rieng minh, mai
hiéu hét sdc tan pha ghé gom cla chién tranh, khéng
chi véi nguai ra di, ma voi ca ngudi & nha cho doi mon
moi. C6 thé xem Thén xd thu cham cltia Nguyén Trai va
Thu da ky Il ciia Nguyén Du la hai tac pham hay viét vé
dé tai chién tranh trong dong tho khué tinh cung oan
@ nudc ta noi rieng va tho ca phuong Bong noéi chung.

Trong bai Tdi du Tam Diép son [k — 1, miéu
ta phong canh deo Ba D6i nhan lan quay trd lai noi
day, Nguyén Du co viét cau "Chudng tinh phong loan
squ EEFIE /& nghia la "khéi ndi tan, dang nui hao
gay" Cau nay lay y tlif cau tho thu ba trong bai Giang
hanh {117 clia Nguyén Trai la "Va qud son dung sdu i1
iB|1| % 8" nghia la“sau con mua, nti mang dang gay”
Nhu vay, co thé thay, cau tho trén clia Nguyén Trai da
dugc Nguyén Du ldp lai hau nhu nguyén ven, tu y tho
dén ngén tl, cau tric cau tho. Day la mot trong nhing
truong hop dung dién dic biét ma ching téi sé trinh
bay trong phan dudi day.

Néu nhu & hai bai tho trén, T Nhu hoc tap, dan lai
tha Uc Trai thi trong bai tho dudi day, 6ng dung mot
dién gan lién vdi mét trong nhing su kién dau long
nhat trong lich strdan toc. D6 1a hoa tru di tam toéc tham
khéc ma 74 ngudi trong gia dinh Nguyén Trai phai chiu
oan vao nam Nham Tuat 1442. Tac pham nhac dén su
kién nay la bai tha D6 Phii Néng giang cam tdc [ E
iR E:

Noéng thuy dong luu khua
KB 2

Thao thao cdnh bat héi

i 18 B A ]

Thanh son thuong vang su
iR R

Bach phat phuc trung lai
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Xudn nhat thuong thuyén hop
& H E e
Tay phong ¢6 luy khai
Pl T
Du nhan vo han cam
PN
Phuong thdo bién thién nhai.
77 G 3 .
Truong Chinh dich tho ®:
Phu Néng dong nudc tran tré
Ludn luén chay manh xuéi vé hudng déng
Non xanh viéc trudc dau long
Bac dau ta lai long dong chén nay
Thuyén budn xudn hop tdi day
Lay xua bé tréng gid téy lanh ling
Khach gua cam dong khéng cung
Chan troi man mdc mot vung co thom.

Trong bai tho nay, Nguyén Du cé nhac dén mét dia
danh noi tiéng. D6 la séng Phi Néng hay Pha Néng
giang, con goi la song Ludc, chay ti song Hong sang
séng Thai Binh, nam gilta hai tinh Thai Binh va Hung
Yén, la con séng dao cé, c6 vai troé quan trong trong
viéc tri thiy canh néng clia vung (tén goi “Phi Nong”
c6 nghia la lam cho nghé néng phat trién, giau lén).
"Séng Ludc chay qua Quynh Coi, nai Nguyén Du dn ndu
va Hung Nhan qué cua Pham Bon Leé, trang nguyén doi
Héng B, cting la té nghé dét chiéu. Nghé nay lan réng
ca viung Hai Hdu tao nén canh buén bdn trén bén dudi
thuyén tdp ndp trén séng Luéc, gan nga ba séng Héng.
Noi day, cung chinh la qué ba Nguyén Thi L6, ¢6 hang
chiéu théng minh xinh dep ngay xua” ¥, c6 mot méi
luong duyén ki ngé dé réi ba trg thanh mot tiéu thiép
clia Nguyén Trai, git chic Lé nghi Hoc si trong triéu
duoc hau canh bén vua. Ba gan vdi tham kich an Lé Chi
Vién mua thu nam Nham Tuat. “Chuyén ci dau long”
ma ca nui xanh dén bay gid van con nhu nhac lai chinh
la hoa tru di ba ho ma gia toc Nguyén Trai phai ganh
chiu mét cach oan khoc, la vét nho khéng bao gid xoa
bo dugc ma triéu Lé da gay ra cho lich s dan téc.

C6 thé ndi, Nguyén Du cam phuc, kinh trong Nguyén
Trai khong chi @ nhan cach, tai nang va céng lao vi dai
déi vai dan téc ciia ngudi anh hung tron dai “Bui mét téc
long wu di ca / Bém ngdy cudn cudn nudc triéu déng” ma
con & nhiing diém gap g& ma Té Nhu tim thay & Uc Trai
tién sinh. Cng la mét con ngudi co doc, “Nga hau thén
tam vé di ngir F& A7 10 BEFLEE” (Ta ¢ mét tac long
khéng biét noi cung ai), €6 tai nhung khéng duoc trong,
6 li tudng cao dep nhung khéng lam sao thi thé duoc
va cung s6 phan sudt ddi lao dao. Chua qua nira doi ma
toc da bac trang, qua chén nay thay s6 minh long dong,
cho nén thi nhan viét “Du nhdn vé6 han cam” Nbi niém
cam thuong vé han ay, Nguyén Du danh cho tién nhan
ma co le ciing danh cho ca chinh minh.

Nhirng lan Nguyén Trai xuat hién trong tho chi
3 Han cGa Nguyén Du déu dic biét & ché, Uc Trai

khéng dugc ndi dén truc tiép ma théng qua cac
dién co, hai dién cd van hoc va mét dién co lich su.
Xét & phuong dién nghé thuat dung dién, day la mot
hién tuong kha dic biét. Bai st dung dién trong tho
van thai trung dai la mot dac trung loai hinh co tinh
phé quat. O nudc ta, dién dudc cac nha van s dung
mot cach phé bién va hiéu qua nhung tuyét dai da so
la nhing dién c6 nguodn goc ti van hoéa, van hoc, lich
sti Trung Hoa. Thé nhung cac dién ma Nguyén Du su
dung trong ba bai tha trén déu la dién Viét, cé nguén
goc ti trong van hog, lich st nudc nha. Trong tho chi
Han Nguyén Du, dién ¢ goc Han chiém mot ti [é kha
cao nhung khéng vi thé ma dién co Viét mat di vi tri
clia nd. DU rang xuat hién vdi s6 luong khéng nhiéu
nhung cac dién cé Viét da dugc Té Nhu st dung tai
tinh, phat huy dugc hiéu qua tham my cta ching, lam
cho tac pham trd nén gan gui vdi tam thuc van hoa
ngudi Viét hon cing nhu thé hién day da hon cam
xuc cha tac gia khi viét vé mét nhan vat lich sir cha
dan toc. Ta con nhd anh hudng cta Nguyén Du trong
tho Ném Nguyén Cong Trif qua su tiép nhan Truyén
Kiéu mot cach chu déng, linh hoat va hiéu qua cta Hi
Van'". Cang vay, Nguyén Du da hoc tap tho chirHan Uc
Trai va st dung nhiéu dién cé lién quan dén Nguyén
Trai. DU chang ai ndi ra, nhung qua viéc lam nay, ta
hiéu ngudi di sau da danh cho ngudi di trudc niém
cam phuc, yéu mén sau sac.

Co thé ndi, Nguyén Trai chi thap thoang xuat hién
trong tho chd Han Té Nhu thong qua mét so dién c6
van hoc va lich si lién quan dén 6ng nhung ta cam
nhan duoc & Nguyén Du tam long cdm thuong, kinh
phuc vé ba déi véi mot nhan cach vi dai co cudc dai
chiu nhiéu oan khoc trong lich sir dan téc nay. Khéng
chi c6 Linh Quan, Ti My, Uc Trai cung la ngudi cé anh
hudng nhat dinh dén T6 Nhu, ding nhu nhan dinh
cla dich gia Thao Nguyén: “Xua nay chiing ta chi biét
la Nguyeén Du rat kinh phuc hai danh nhén ¢6 nguai Tau,
dd la Khudt Nguyén va D6 Pha. Nhung thi hao con rat yéu
quy va kinh trong mét vi nua, dé la Nguyén Trai, danh
nhan Viét Nam”"®. m

Chui thich:

«Lan luat la tén hiéu, tén tu va biét hiéu cia Khuat Nguyén,
D6 Phu, Nguyén Céng Tri.

(1): Hoai Thanh, “Tam tinh Nguyén Du qua mét sé bai tho
chi Han", in trong Nguyén Du, vé tdc gia va tdc pham, Nhiéu
tac gia, tdi ban lan 2, Nxb Gido Duc, 2001,

(2), (4), (5): Thao Nguyén, Poc va dich tho chir Hdn cia
Nguyén Du, Nxb Héi Nha Van, 2007.

(3): Nguyén Thach Giang-Truang Chinh (bién khdo va chi
gidi), Nguyén Du nién phé va tdc phdam, Nxb Van Héa Théng
Tin, 2000.
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hi cir va ring cay, co lién quan
gi vdi nhau? - C6 chd! Thi sinh
phai lam bai thi trén gidy, cac co
quan to chic thi phai dung giay,
ma giay la san pham cla cay, cla
riing. Khong co giay thi khéng cd thi.

Con ngudi trén khap thé gidi dung giay
cang ngay cang nhiéu, tU chuyén tam
thudng trong doi séng ca nhan dén chuyén
van hoa, gido duc, chuyén qudc gia dai su.
Co lé ngoai luong thug, thuc pham, thi vat
chat ma con ngudi dung nhiéu nhat la giay,
tl khi sinh ra cho dén hai thd cudi clng,
déu dan nhat la trong qua trinh hoc tap va
thi cur.

Co thu gi canh tranh vdi giay trong viéc
phuc vu nhu cau da dang cla con ngudi?
That la thich thu trong thoi dai ngay nay,
tién bo khoa hoc ky thuat, déc biét la truyén
thong, internet, may tinh, dién thoai di dong
thong minh... da chia sé nhu cau do: Thay
vi doc trén giay, nguai ta doc trén man hinh,
nhanh choéng, nhiéu dinh dang, mau sac va
tién ich song déng, va uu viét thi khoi ndi
nhiéu: email nhanh nhu dién, néi moi ngudi
trén khap cac dai luc, khong chi chr ma con
anh, con giong noi; thdi su trén internet thi
chuyén mdi xay ra la biét lién, khéng can
doi bao giay; con chuyén a-16 thi cé thon
nu bén nay van lién lac thudng xuyén vai
ngudi yéu & bén kia ban cau, khoi chtr nghia
16i thoi. ..

Nhung xin trd vé chuyén thi ci. Viéc to
chiic héi déng coi thi, héi déng cham thi,
viéc ra dé, chuyén dé dén céac dia phuong
nhanh chéng va bao mat..., tat ca moi su
phuc tap do khoéng thé dién ra hoan hao
néu khong coé céng nghé théng tin va
truyén théng lam céng cu chinh yéu. Tuy
_ thé, nhin chung, cach t6 chuc trudng thi,
y phong thi, cach phan phéi giam thi, cach
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quan ly va cham bai thi... van nhu thud nao cach day
may chuc nam vé trudc. Liéu cong nghé théng tin
va truyén théng hién dai c6 gép phan cai tién nhiéu
han céach t6 chic thi? Liéu thi sinh ¢ thé lam bai trén
may tinh? That kho dé t6 chidc mét ky thi tot nghiép
trung hoc phé théng & Viét Nam, cing nhu thi BAC (tu
tai Phap) dén gan triéu thi sinh trén toan quoc theo
hudng nhu thé; nhung néu thi véi quy mé nhé hon va
khéng phai & tam muc quéc gia, vi du nhu thi hoc ky,
hoc phan, chiing chi... ctia moét ldp, mot nganh thubc
truong dai hoc thi kha nang van dé ngo, va thuc té da
c6 nhiing ky thi Anh ng(r duoc t6 chific cho thisinh lam
bai trén may tinh.

Mai day, ngay 12-6-2014, bao mang Le Figaro.
fr (Phap) cho biét: Hai ngudi khai nghiép tré & Paris
(Phap) vua tét nghiép dai hoc, Clément Régnier va
Charles Zhu, da sang tao mét phan mém, dam bao
thuc hién lam bai thi va cham thi trén may tinh. Day
khong phai la ky cong Ion, nhung phan mém sang tao
nay rat la phic tap, lién quan dén nhiéu khau, nhiéu
déi tuong, nhiéu tinh huéng. Dic biét, ngoai viéc dam
bdo tinh chinh xac, tinh dé sur dung, tinh bao mat...
theo yéu cau cla thi ci, phan mém da giai quyét duoc
nhing van dé:

- Khi thi sinh bat dau thi thi phai v hiéu hoéa tat ca
“gia tai” cd san trong may cla thi sinh, vé hiéu hoéa dia
CD, USB dua vao. Khong truy cap duoc internet, nhu
vay tat nhién khéng nhd cay duogc "6ng” Google.

- Khéng doi héi thi & phong tin hoc, vi 56 thi sinh ¢
thé nhiéu hon sé may tinh; ma co thé té chic thi tai
nhiéu phong hoc binh thudng, hoic tai giang duong.
May tinh la cuia thi sinh (ddc biét la laptop, may tinh
bang), ngay nay sinh vién nao bén Phap déu co. Truong
hop dic biét, néu thi sinh khong cé may hodc may hu,
trudng cho mugn may.

- Bai lam cua thi sinh, ngay trong thdi gian thi, duoc
luu trlr ting 30 giay, trén hai may cha khac nhau cua
hoi déng thi.

- Dau gid thi, giam thi sé cho thi sinh mét mat khau
dé bat dau tham nhap dé thi va lam bai.

Theo ké hoach, hé théng thiét bi va phan mém se
dugc thu nghiem ap dung vao 10 ky thi trong thang 7
nam 2014 tai trudng Pai hoc Thuong mai. Hai nha sang
tao to ra tu tin sé thanh cong.

Nhing ngudi ting tham gia cac hdi dong thi dé
danh gia lgi ich cha té chuc thi theo phan mém nay.
Co thé ké nhimng canh tiéu cuc va phién phic sau day
duoc khac phuc:

- Khéng con quay tai liéu, trao déi trén giay, han ché
thi sinh nhin bai nguai bén canh.

- Thai gian thi sit sao, theo quy dinh. Thi sinh khong
thé nan na khi hét gio lam bai. Khéng con ndi am anh
cla giam thi v& canh mat trat tu khi hét gig, thi sinh
tranh thu chep bai nhau,...

- Cong viéc cla giam thi la nhan nha; dic biét, khoi
phai kiém bai, dém sé trang, danh s thi tu. Giam khao
cting vay. Bai duoc luu trén may, dua vé cho giam khao
cham & nha hodc & truong. Thi sinh clng khoe, khéng
dem theo céi gi dén truong thi.

- Khéng con canh bai thi that lac, bai lam tay xoa,
gach bo khé cham, giam khao lam mat bai thi. (O Paris,
c6 chuyén thay dé quén bai thi trong tau dién ngam
day nhé!).

Diéu dang noi thém la: loi ich khéng chi riéng cho
viéc thi va nganh gido duc, hai nha khoi nghiép tré con
nghi dén chuyén cdy, chuyén ring. Hai ngudi da lay
truong Pai hoc Sorbonne lam dan chung. Theo tinh
toan, moi sinh vién Pai hoc Sorbonne, cf moi nam
hoc, tiéu xai 75 to giay cho cac ky thi trong nam.
Truong nay hang nam co khoang 40.000 sinh vien,
tinh ra tiéu diing cho thi moéi nam hét 15 tan gidy, quy
ra 375 cay. Néu nhiéu trudng déu t6 chic thi trén may
tinh cho sinh vién hang nam, thi tiét kiém so6 cay se
rat 16n, nhu thé trai dat cang git duoc nhiéu cay xanh.
Con chi phi thi, Clément Régnier cho biét, chi phi lam
bai thi trén may tinh chi bang 1/3 chi phi lam bai thi
trén giay.

Hai vi ctr nhan tre lieu co vé voi khi dang ap dung tin
hoc va cong nghé thong tin vao viéc thi ci, ma lai dé
cap chuyén cay, chuyén rung d tan dau dau? Pung la
y thiic ctia cong dan toan cau di xa hon bién gidi quoc
gia. That ra, chuyén xuat xu cay, cing nhu boét giay, va
ké ca giay, phan ldn la ti nhiing quoc gia kém phat
trién hodc dang phat trién, con cac nudc phat trién thi
thién vé nhing nganh, nhing lanh vuc kinh té giau
ham luong tri thuc, khéng hodc it tac dong xau dén
moi trudng séng, va nhiéu gia tri kinh té hon. Nhung
toan thé va tru la mét chinh thé, cac nudc trén thé
gidi deu lien dai gay tac dong va chiu anh hudng cta
bién doi khi hau, ctia mat can bang sinh thai; chi khac
la nudc nao bi tac dong xau nhiéu va trudc cac nudc
khac, do phai ban nguyén liéu tho, hy sinh cay, xay
dung cac nha may 6 nhiém nhiéu (nhu nha may giay),
tat nhién cing do céc tac déng khach quan va vi tri dia
ly clia ting nudc.

Tai nguyén riing thi hiru han, dan soé trén trai dat thi
ngay cang tang, ngudi co van hoa, co chi nghia chiém
ti 1é cang Idn, cho nén nhu cau vé giay dén moét ldc nao
dd la rat kho khan. Mong sao chuyén tiét kiém cay, tiét
kiém giay, chuyén han ché pha cay, pha riing, sé dugc
nhiéu ngudi thudc nhiéu lanh vuc khac nhau don nhan
hét suc réng rai, va cac nudc trén thé gidi phat trién
tham thuc vat nhiéu hon ntra, vi tuong lai cta trai dat,
vi hanh phtc chung ctia loai ngudi. m

Tai liéu sif dung:
Et si les feuilles de papier disparaissaient des tables
d'examen?; Julie-Anne de Queiroz, 12-6-2014; Le Figaro.fr.
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Tam trién phuoc

NHAT HOA

ic Thé Toén nhac nhé cac Ty-kheo rang dé

c6 duoc su tién bo lgi lac trong d&i song

tu hoc dao ly giac ngd, ngudi xuat gia

can phai biét ngan tranh nam tam hoang

vu va doan tan nam tam trién phuoc.
Nguyén van |gi nhac nhd cta Ngai:

“Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nao chua diét tri nam tam
hoang vu, chua doan tédn nam tam trién phuotc, vi dy cé
thé Ién manh, trudng thanh, hung thinh trong phdp ludt
nay, su kién nay khong xay ra"’

Nam tam hoang vu tuc la roi vao tinh trang nghi ngo
déi vai Phat, déi vdi Phap cla Phat, doi vai chu Tang dé
tU clia Phat, déi vai cac hoc gidi do Phat thiét 13p va biéu
|6 su bat man, chéng déi, khong hoan hy déi véi cac vi
déng Pham hanh. Nam tadm trién phuoc gom:

1. Bi troi budc va chi phoi bai cac lac tha thé gian
nhu sac dep, tiéng hay, hugng thom, vi ngon, cam xuic
ém diu hay bi 16i cuén va tréi budc béi tién tai vat chat,
danh vong quyén luc, sac dep khac phai, cao luang my
vi, chan go6i ém ai;
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2. Luyén ai tu than, nghia la t6 ra cham chut qua
nhiéu cho sac than vat ly nhu boi bé, trang diém, trang
stic, lam dep cho co thé. . ;

3.Pam mé sac ducg, tlic la chay theo sac duc hay roi
vao con dudng tinh ai;

4. Ham thich an nhiéu, ngt nhiéu;

5.Tu hanh vdi tam ly mong cau sanh vao cac hang
chuThien.

Puc Phat khuyén cdo cac Ty-kheo rang nguai xuat
gia ma dé cho minh roi vao nam tinh trang mé dam
trén thi tam tu trd nén bi tréi budc, mé mg, mat phuong
hudng, khéng con thich tha déi vdi viéc tu hoc, khong
hudng vé no luc, chuyén can, kién tri, tinh tan. Do tam
khéng hudng vé nod luc, chuyén can, kién tri, tinh tan
hoc hoi va hanh tri phap giac ngo cua Phat, nguoi
xuat gia khéng dat duoc su 1on manh, trudng thanh
va hung thinh trong ddi séng tu hoc ctia minh. Noi
khac di, nguai xuat gia khéng ky vong co dugc su tién
bé lgi ich gi trong dai séng tu hoc gido phap giac ngd
cla Phat, mét khi tdm thiic bi tréi budc va chi phéi bai
nam thd ham thich ai luyén trén. Trong van canh bai
kinh, thuadt ngi “vinibandha” (trién phudc) cé hai nghia
théng nhat vdi nhau, th nhat la su ham muén, khao
khat, tham dam, ai luyén, chap tha; thit hai la su dinh
mac, rang budc, tréi budc goi chung la trién phuoc.
Do dé, tam trién phudc (cetaso vinibandho) cé nghia
la tam thuc roi vao tinh trang ham thich, khao khat,
tham dam, ai luyén, chap thu cac duc nén bi dinh mac,
bi rang buéc, bi tréi buéc bédi cac duc, chim dam trong
cac duc, quay cudng trong cac duc, khéng cé co hoi dé
thoat ra, dé duoc tu tap va phat trién, dé duogc tu do va
giai thoat. Cai tam ay ay chi quanh quan trong duc gidi,
d6 day tham-san-si, bi dan dat bai thoi quen ich ky, vi
nga, dé roi vao cac hanh vi sai trai, bat thién. Chinh vi
thé ma Puc Thé Tén goi vi Ty-kheo nao khéng doan tri
nam tam trién phuoc thi khéng dat duoc su ldn manh,
trudng thanh, hung thinh trong Phap va Luat cta Ngai,
nghia la khéng c6 co hoi dé phat trién va hoan thién vé
dao dic, tam linh va tri tué dua dén gidc ngd. Bac Giac
ngd nhan manh:

“Thé nao la nGgm tam trién phuoc chua duoc doan téan?

Chu Ty-kheo, & day, Ty-kheo d@éi vdi cdc duc, khéng
phai khéng tham di, khéng phai khéng duc cau, khong
phai khéng di luyén, khéng phai khéng khao khat, khéng
phai khéng nhiét tinh, khéng phai khéng khat di. Chu Ty-
kheo, vi Ty-kheo nao déi vdi cdc duc, khéng phai khéng
tham ai, khéng phai khéng duc cau, khong phai khéng di
luyén, khéng phai khéng khao khdt, khéng phai khéng
nhiét tinh, khéng phai khéng khdt di, tam cta vi dy
khéng hudng vé no luc, chuyén can, kién tri, tinh tdn. Néu
tam cua ai khong hudng vé no luc, chuyén can, kién tri,
tinh tén, nhu vay la tam trién phuoc thi nhat chua duoc
doan tan.

Va lai nda, chu Ty-kheo, Ty-kheo déi vdi tu thdn, khéng
phai khéng tham di, khéng phai khéng duc cau, khéng
phai khéng di luyén, khéng phai khéng khao khdt, khéng
phadi khéng nhiét tinh, khong phai khong khat ai. Chu Ty-
kheo, vi Ty-kheo nao déi vdi tu thdn, khong phai khéng
tham di, khéng phai khéng duc cdu, khéng phdai khéng di
luyén, khéng phai khéng khao khdt, khéng phai khéng
nhiét tinh, khéng phai khéng khdt di, tdm cda vi dy
khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién tri, tinh tan. Néu
tam ctda ai khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién tri,
tinh tan, nhu vy la tém trién phuoc thd hai chua duoc
doan tan.

Via lai nda, chu Ty-kheo, Ty-kheo déi véi cdc sac phdp,
khéng phai khéng tham di, khéng phai khéng duc cau,
khéng phai khéng di luyén, khéng phai khéng khao khdt,
khong phai khéng nhiét tinh, khéng phdai khéng khat di.
Chu Ty-kheo, vi Ty-kheo nao déi vdi sac phdp, khéng phai
khéng tham di, khéng phai khéng duc cau, khéng phai
khéng di luyén, khéng phai khéng khao khat, khéng phai
khong nhiét tinh, khéng phai khéng khat ai, tam cua vi
dy khéng hudng vé nd luc, chuyén can, kién tri, tinh tan.
Néu tam cta ai khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién
tri, tinh tan, nhu vay la taém trién phuoc thu ba chua duoc
doan tan.

Vi lai nira, chu Ty-kheo, Ty-kheo é@n cho dén théa thué,
cho dén bung chua day, séng thién nang vé khodi lac vé
sang toa, khodi lac vé ngu nghi, khodi lac vé thuy mién.
Chu Ty-kheo, Ty-kheo ndo dn cho dén thoéa thué cho dén
bung chifa day, séng thién nang vé khodi lac vé sang toa,
khodi lac vé nga nghi, khodi lac vé thuy mién, tam cta vi
dy khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién tri, tinh tan.
Néu tam cua ai khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién
tri, tinh tan, nhu vy la tam trién phuoc thi tu chua duoc
doan tan.

Via lai nda, chu Ty-kheo, Ty-kheo séng pham hanh vdi
mong cau duoc sanh thién gidi vai y nghi: ‘Ta vai gidi nay,
vai hanh nay, vdi khé hanh nay hay véi pham hanh nay
se duoc sanh lam chu Thién nay hay chu Thién khac: Chu
Ty-kheo, Ty-kheo nao séng pham hanh véi mong cau
duoc sanh thién gidi vai y nghi: ‘Ta vai gidi nay, vai hanh
nay, vai khé hanh nay hay vdi pham hanh nay sé duoc
sanh lam chu Thién nay hay chu Thién khac; nhu vay la
tam trien phuoc thu nam chua duoc doan tan. Nhu véy la
nam tém trién phuoc chua duoc doan tan”?

Nhin chung, nam tam trién phuoc hay nam yéu to
ham muén khién tdm thic bi dinh mac, bi tréi budc, roi
vao mé md, quay cudng, kho dau, khong thanh than,
khéng an lac, khéng cé co hi dé thoat ra, dé dat dén
tién trién, di dén giac ngd ma Duc Thé Ton da giai thich
day da trén day chinh la cac tam ly sai lam, di nguoc lai
vOi giao phap giac ngo cua Phat, di nguoc lai vai chi
nguyén clia ngudi xuat gia quyét tam di theo con dudng
giac ngd cla Phat. D6 chinh la cac yéu té hay nguyén
nhan tao nén kho dau ma ngudi hoc Phat ndi chung,
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dic biét la nguai xuat gia, can phai tranh xa, can phai
khac phuc va loai trir. Nguoi xuat gia dugc goi la xuat
gia hay xuat ly (nekkhamma), khéng chi do vi ay chap
nhan roi bé doi séng gia dinh, séng khéng gia dinh,
mac do ca-sa, ma con do vi ay nhan ra va quyét tam roi
xa nhing phién toai khé dau cla ddi song duc lac thé
gian (xuat thé tuc gia), nhing phién nao tréi budc cla
dai song gia dinh (xuat phién nao gia) cing nhu nhiing
phién mudn khé dau cua su kién tai sanh sanh tir luan
hoi trong tam gidi (xuat tam gidi gia). Nguei xuat gia co
nhan thic minh chanh va co ly tudng cao ca dé theo
dudi thé kia ma tu dé cho minh rgi vao nhiing ham
mudn-tréi budc thudng tinh nhu thé thi nhu Blc Phat
da chiro:

Lia rung lai huong rung,

Thodt rirng, chay theo ring;

Nén xem nguai nhu vay,

Duoc thodt khoi budc rang,

Lai chay theo rang buéc.?

Pé giup cho ngudi xuat gia ngan tranh va vuot qua
cac tinh huéng tham &i-tréi budc hay nam tam trién
phugc da néu, Buc Phat da noi dén nhiéu cach thic
tu tap va Ung dung khac nhau. Trudc hét, ngudi xuat
gia can lam séng day ly tudng xuat gia, nghia la phai
thudng xuyén quan sat ly do va déng co xuat gia cla
minh: “Ta bi chim dam trong sanh, gia, chét, sau, bi, kho,
uu, nao, bi chim dam trong dau khé, bi chi phéi bdi dau
khé.Rat co thé, toan bé khé uan nay cé thé chamduit duot.
Nhung doi séng tai gia chat hep, nhiém day bui ddi; doi
séng xudt gia phdng khodng nhu hu khéng. That khéng
dé gi cho ta séng & gia dinh cd thé thuc hanh ddi séng
Pham hanh hoan toan vién man, hoan toan thanh tinh,
trang bach nhu vé éc. Vdy Ta hay cao bé rdu tdc, khodc
do ca-sa, xudt gia, t bo gia dinh, séng khéng gia dinh’.
Nhd thudng xuyén quan sat nhu vay ma ngudi xuat gia
c6 du y chiva nghi luc dé vuot qua moi cam dé thudng
tinh cta cudc doi, khong rai vao tham ai, khong con bi
cac duc troi buoc. Vi du, truong hop Ty-kheo Sona xin
tl chéi viéc Bldc Thé Ton cho phép minh dugc déc cach
st dung giay quan vi ly do déi ban chan bi vét thuong
- “Bach Thé Tén, con da xudt gia, séng khéng gia dinh,
da tir bé 80 cé xe chat day vang va mét doan tiy ting
gbém bay voi. Moi ngudi se phé binh vé con nhu thé nay:
‘Sona Kolivisa da xuat gia, séng khéng gia dinh, da tu bo
80 ¢ xe chat day vang va mét doan tuy ting gém bay
thdt voi; nhung nay vi Tén gia dy lai tap thoi quen ding
gidy dép c6 quan mét Idp vai™* - goi y tudng rang con
duong xuat gia cao ca dudng nao, khién ngudi ta co
thé ti bo nhiéu thi to 16n nhu thé, sa gi viéc vit vanh
phai mang mot doi giay!

Mot cach thic khac la nhan ra tinh chat bat an khoé
nao cla tham duc dé tim cach khac phuc va vuot qua
long ham muén. Dé la su suy tu va nhan ra rang “cdc
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duc vui it, khd nhiéu, nao nhiéu, su nguy hiém cang nhiéu
hon™, song song vdi viéc thuc hanh thién dinh dé déi tri
va diét tri long tham. Kinh nghiém tu tap cta Duc Phat
cho chung ta biét rang ngudi xuat gia chi co thé khac
phuc va loai bé dugc long tham khi nao vi dy nhan ra
su nguy hai cGia tham duc va tim thay han hoan trong
nép song thién dinh.? Do tinh chat ly tham, tdc nang luc
buéng bé cac ham muén bat thién (nam trién cai) va
siéu viét cac thién phap (nam thién chi), thién dinh Phat
giao dua dén tam han hoan hy lac, co kha nang déi tri
duc lac hay cac thi vui thé gian, gitp nang cao cam thc
an lac va tam thuc giai thoat cia con ngudi, lan luot dua
con ngudi dat dén cliu canh giac ngd. Do chinh la 16i
song thuc ching an lac do budng xa, duoc biét qua cac
tén goi nhu xuat ly lac (nekkhammasukhay), tic su thanh
than va tu do nhao rgi bé long tham va su tréi budc cla
tham duc; déc cu lac (pvivekasukha), niém vui cla 10
song thanh ban, khéng con bi duc vong va duc tudng
am anh; an tinh lac (upasamasukha) hay niém an lac cla
su vang bat cac ham muén va vong niém; chanh giac
lac (samboddhasukha), tic niém vui cé kha nang dua
dén giac ngo, dua dén giai thoat kho dau.” Chinh vi vay
ma Dulc Thé Tén da goi Thién (hiéu day du la phap mén
gidi-dinh-tué) la con dudng déc nhét dua dén thanh tinh
cho chiing sanh, vuot khéi sau nao, diét trir khé uu, thanh
tuu chdnh tri, chiing ngé Niét-ban.®

Mot phuong phap khac nia cé kha nang ché ngu
va diét trt tam tham ai-troi budc hay nam tam trién
phudc, d6 1a quan sat ban chat nhu that cla cac phap,
nghia la thay nhu that vai tri tué hay nhu that tué tri
(yathabhitam pajanati) vé tinh chat vé thudng, kho,
vd nga cla tu than (ngl uan hay sau can) cing nhu
clia moi thi ma minh ham thich (thé gidi chung quanh
hay sau tran) nham buéng bé tam tham duc, khat ai.
Cac ham muén sé di sinh khdi, tang trudng va chi phoi
tam tu cang nhu doi séng con ngudi ay la do quan
kién mé lam va thoi quen tham duc tao ra. D6 chinh
la y tudng vé “téi" hay "nga tudng” di kém vdi duc vong
mudén nam bat, s& hiu, 6m ap moi thd vé cho ban
than thé hién qua y niém "cta t6i” hay “tu nga cla toi”
Chinh tam ly khao khat mé lam nay vé tu nga la goc ré
khién tham duc khéng nguing phat sinh, trudng thanh
va sau cung chi phoi toan bd doi séng clia con ngudi,
lam cho con nguadi hoan toan mé ma, khong con tinh
tdo va sang subt, trd nén dién dao trong nhan thic va
hanh xi ma biéu hién la long tham lam ich ky ngay
cang phat trién sau ning. Vi vay, dé but tan goc ré long
tham duc hay tam trién phuoc thi phai tap nuéi dudng
va phat trién cai nhin tri tué, phai théng qua thién dinh
chiing nghiém sau sac su that vé thuong, khé, vé nga
(su khéng diéu déng dudc, khéng lam chi duogc) cha
tu than va cudc daoi, cha hét thay phap hau vi. Chinh
cai nhin tri tué hay tué quan nay madi danh bat tam
thidc mé lam vé nga va nga sd, dua dén loai trif hoan
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toan moi tap quan tham &i va chap nga, vi lé “tu'ta con
khéng cé thi co déu con cta ta, tai san cta ta?”’

Tom lai, duc vong la moi day troi budc day khé dau
cho con ngudi, déng thai la thach thic I6n déi vai moi
ngudi con Phat trong su nghiép tu hoc dao ly giai thoat
giac ngd clha bac Pao su. Hét thay nhing 1&i day cua
Puic Thé Ton déu la nhing budc di chinh xac va sang
sudt giup cho con ngudi tiing budc di ra khoi tham duc,
vuot khoi cac tréi budc, giai thoat hoan toan moi kho
dau. Ngudi xuat gia dugc xem la dang né luc budc di
trén con duong ly duc, giai thoat cua Phat, do nhan thtic
ro duc vong la rang budc kho dau. Chinh vi thé ma hon
ai hét, ngudi xuat gia can phai thé hién nép song thiéu
duc tri tic, nép song khoéng dinh mac tréi budc, nép
song thanh than giai thoat trudc mudn van vudng luy
tran thé. Lam dugc nhu thé thi ngudi xuat gia mdi thoat
khaoi tam trien phugc, mdi dat duogc su Idn manh, trudng
thanh va hung thinh trong su nghiép tu hoc ctia minh,
mdi tim thay loi ich an lac that su gilla muén van phién
toai va kho dau cla cudc ddi von do tham duc tao ra,
mdi xting dang vdi danh xung "xuat gia” (nekkhamma),
nhu Ton gia Ratthapala tiing tu nhan vé minh:™

Duc vong nhiéu loai, ngot, kha di,

Nhiéu loan tam dudi nhiéu hinh thic;
Thay hoan nan trong duc trudng dudng,
Nén ta xudt gia, thua Dai vuong !

Hay nhin hinh bong trang suc nay,

Mét nhém vét thuong duoc tich tu,

Bénh nhiéu, tham tudng cung khd nhiéu,
Nhung khéng gi kién 6, thudng trd.

Hay nhin dung mao trang suc nay,
VGi cdc chau bau, vai vong tai,
Mot bo xuong duoc da bao phd,
Puocy phuc lam cho sdng chdi.

Nhu hép thudc trang hoang mdi mé,
La ué thén duoc diém thai trang,
Vitra dud lam mé hodc ké ngu,

Nhung vé phuong ké cGu bd gidc. m

Chui thich:

1. Kinh Tam hoang vu, Trung Bo.

2. Kinh Tam hoang vu, Trung Bo.

3. Phdp Cu, ké so 344.

4. Vinaya Pitakam, Vol.1, tr.185.

5.Kinh Xa du, Trung Bé.

6. Xem Tiéu kinh Khé uan, Kinh Magandiya, Trung BS.

7. Kinh Vi du con chim cay, Kinh Pai khéng, Kinh V6 tranh
phan biét, Trung Bo.

8. Kinh Niém xu, Trung B6.

9. Phdp Cu, ké s6 62,

10. Kinh Ratthapala, Trung Bé.
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LI PHATTRONG POISONG

NGUYEN THE DPANG

Tanh thay la gi?

Ba thdi ky thuyét phap cha Buc Phit dé

thiét |ap nén Phat giao la:

- Thai ky thd nhat noéi vé ba phap an voé

thudng, khé, vé nga. Ching dugc su that
nay thi phién nao sanh ti tiéu tan va “truc tiép thay
biét Niét-ban vo tao tac”.

- Thai ky thid hai noi vé tanh Khong, tuc la su vo tu
tanh cGa nga va phap. Truc tiép thay biét tanh Khong
nay, thi tanh Khéng chinh la Niét-ban vén khéng sanh
khong diet.

- Thai ky thir ba ndi vé Nhu Lai tang, Phat tanh, tanh
giac, ban tanh cha tam...Ban tanh cla tam nay la Niét-
ban, va do dé moi biéu |6 cia tam nay la Niét-ban.

Néu dung tu tudng dé chi cac cai thay duoc, nghe
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duoc... va tanh dé chi ban chat, ban tdnh cda moi su,
thi thoi ky thi nhat cha yéu lam viéc trén cac tudng,
thai ky thi hai chi yéu quan sat ban tanh clia moi su,
tlc la tanh Khong, va thai ky thd ba di han vao ban
tanh Chan Nhu ctia moi su.

Trong cac kinh, tanh thay dudc noi nhiéu & kinh
Lang Nghiém va hau nhu chi ¢6 kinh nay dé cap truc
tiép dén tanh thay. Kinh da danh han hai trong muai
quyén dé ndi vé tanh thay.

Vay thi tanh thay & vao thoi ky thuyét phap thi ba.
Nghia la tanh thay la Phat tanh thay, cai thay cha Phat
tanh. Tanh thay la cdi thay cta Phat. Kinh Phdp Hoa khai
thi tri kién Phat ma mdi chiing sanh déu san co, tri kién
Phat la cai thay biét cia Phat, cing tic la tanh thay
duoc giang & kinh Lang Nghiém. Kinh Kim Cuong noi:
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"Thay cac tudng chang phai tudng tuc la thay Nhu Lai”
Cai thay Nhu Lai nay la tanh thay dugc ndi & kinh Lang
Nghiém. Trong kinh Duy Ma Cat co6 pham Thay Phat
bat déng. Trong tu ‘thién quan, vipassana co tir goc la
"thay", do d6 thudng dugc dich la “insight”.

Nhu vay, tanh thay la gi? Tanh thay la Phat tanh hay
tanh giac biéu 16 & cai thay. Cai thay nay la do duyén
sanh, do can tran thic ma co. Tanh thay la nén tang,
moi trudng, khéng gian cho su duyén hop clia can tran
thiic tao thanh cai thay.

Kinh Lang Nghiém noi: "A-nan, 6ng troi chim, khong
ngd cai thay, nghe, hay, biét cia éng vén la Nhu Lai
tang.... Ong nao co biét, trong Nhu Lai tang cai thay
la tanh minh gidc, tdnh minh gidc hién 16 ra thanh cai
thay, thanh tinh ban nhién, toan khap phap gidi, tuy
theo tam chung sanh ma (ng vai lugng hay biét.

Nhu mét can thay, thay khap phap gidi, thi cai biét
nghe, biét ngui, biét vi, biét xtic cham, biét cac phap
déu la cai diéu dirc sang rd toan khap phap gidi, tron
day ca mudi phuong hu khéng, nao co riéng nai chén.
Chi tuy nghiép ma hién bay, thé gian khong biét, lam
cho la tanh nhan duyén hay tanh tu nhién. Hét thay
chila su phan biét do ludng cua thuc tam, chi co trong
danh tu lgi néi, déu khéng cé that nghia”.

Phat tanh, hay Nhu Lai tang, hay tanh giac biéu 16 noi
cac giac quan. Tuy phan lam sau cai dung d sau giac quan,
nhung chi co mot tanh giac:

Sdu can cung nhu thé
Nguyén y maot tinh minh
Phan thanh sau hoa hop
Mot cura da ve nghi

Sdu dung déu chang thanh
Tran cau duyén niém tiéu
Thanh Vién Minh Tinh Diéu
Con tran la Hau hoc

Sdng tét tuc Nhu Lai.,

Nén tang cla sau can, Chan nhu Phat tanh, nam
ngay noi sau can, sau can la su biéu 16 cda né, |a diéu
dung cla no. Thuc tai téi hau bi tudng lam la cai xa
cach nhat, nhung that ra la cai gan gai nhat. Tu "dén”
va "vién" @ trong cac tong phai Phat giao Pai thua cho
chiing ta thay diéu nay.

Khi v& nguodn, dé thay nén tang hay ngudn goc cla
can, tran, thuc la Chan Nhu, thi can, tran, thuc chinh la
Chan Nhu, nhu kinh da néi & trén, “cai thay, nghe, hay
biét cia 6ng von la Nhu Lai tang”.

Khi dy cac can khéng con la cdi gay ra phién nao, sanh
tU, ma cac can von la giai thoat nhu nguon géc Nhu Lai
tang ctia chidng vén la giai thoat:

Xoay nghe thodt khéi tiéng
Giai thoat dau co danh
Mét can da vé ngudn

Sdu can thanh gidi thodt.

Vong thay

Tanh thay la tanh giac biéu 16 noi su thay.
Tanh giac thi vén san, thanh tinh xua nay
thé nén tanh thay ciing vén san, thanh tinh
xUa nay. Thé thi tai sao lai co ra cai thay
phién nao, sanh t kho dau?

Cai thay cha chung ta da bi nhiém 6 bdi tham, san,
si, kiéu cang, d6 ky... dé thanh ra cac tudng sai biét
dén doé tranh chap nhau khéng thé hoa giai. Do la cai
thay sai lam. Kinh Kim Cuong néi: “Pham hé cé tudng
déu la hu vong” Kinh Lang Nghiém goi la "vong thay".

"A-nan, tat ca ching sanh luan héi sanh ti déu do
hai cai vong thay dién dao phan biét. Ngay noi ban
tanh ctia tam ma phat sanh, bén theo nghiép ma xoay
van. Mét la cai vong thay biét nghiép cia ching sanh.
Hai la céi vong thay déng phan ca ching sanh”.

Cai vong thay biét nghiép la nhu ngudi mat bi nham,
nhin ngon dén thay c6 béng sang tron nam mau bao
pht, nhin mat trang thay co mat trang thu hai. Pay la
cai vong thay do phién nao riéng biét, thuong ghét, lay
bé cla ca nhan ma cé. Con vong thay déng phan la cai
nghiép chung clia moi loai. Cing moét dong song ma
con ngudi thay khac, con chau chau thay khac, con ca
thay khac, con chim thay khac....

Nhung nhing céi vong thay thi khéng thé nhiém 6,
lam hu hoai tanh thay. Kinh noi:

"Nhing su thay, biét déu la bénh nham, con tanh
giac von san sang ngdi thau sudt cac duyén thi khong
hé c6 bénh nhim. Cai biét va cai duoc biét la bénh
nham, con tanh gidc vén san thi khéng & trong bénh
nham. Do la cai thay hang thay, lam sao co thé déng
hda vdi cai thay nghe hay biét cta thé gian?

Vay nén, nay 6ng nhin thay ta, nhin thay éng cling
mudi loai ching sanh trong thé gian déu la cai thay
clia bénh nham, ma chang phai la tanh thay thay duoc
bénh nhim. Tanh thay chan that kia von chang hé
nham, cho nén cang khéng goi la thay nua”

Lia duoc bénh nham vong thay dién dao phan biét nay
thi thay thuc tai téi hau, thay Phat:“Thay cac tudng chang
phai tudng tic la thay Nhu Lai! (Kinh Kim Cuong).

M6t thi du kinh ludn thuong ding la tam guong.
Tam guong sang giong nhu tanh thay khéng bi 6
nhiém bdi cac bong vi céac béng chang thé nao in dinh
vao guong. Con cac béng la do cai thay dong phan va
biét nghiép. Phan biét chap chit vao cac bong trong
guong thi chi thay bdong khéng thay guong. Con khi
khéng tru vao cac bong thi thay duoc tam guong. Khi
ay du bong c6 dén co di, co xanh cé do... cing chang
dinh dang gi dén guong. Khila tdm guong thi cac bong
tu giai thoat chinh chung.

Khi thay ma khéng “dién dao phan biét" thi cai thay
ay chinh la tanh thay. Khi thay cac bong déu déng mét
tanh guong thi tat ca bong la guong ma mot béng
cung la guong.

15-7-2014 VAN HOA PHAT 61RO 17

http://tieulun.hopto.org



Can bénh vong thay khéng nam & tanh thay vi tanh
thay von thanh tinh khéng 6 nhiém tir xua dén nay.
Ccang khéng nam & tudng bong dén hay tudng mit
trang. Thay c6 béng dén thu hai, mat trang thu hai la
do ngudi bénh mat vong thay. Bénh ay chinh la su bam
luyén vao cac tudng ma cé. Pai thanh tuu gia Tilopa
noi: "Khéng phai cac tuong troi budc con, ma chinh la
su bam luyén vao cac tudng tréi budc con”.

Thién su Lam Té noi: “Mét tam khéng sanh thi muén
phap khong 16i". Guong sang von khéng co bénh; céc
tuong & trong do cung khong co bénh, cai bénh la do
"dien dao phan biet”.

Trd vé ngudn cla cai thay thi trong tanh thay khéng
c6 su phan biét chi va khach, dén va di, tang va giam. ..
Trong ay khéng nhiing khéng co dién dao phan biét ma
cac tudng cung tu giai thoat vi duyen sanh vo tu tanh.

Truc ti€p vdi tanh thay
Trong kinh Lang Nghiém, chiriéng phan khai
thi tanh thay mét cach truc tiép cho ngai
A-nan da chiém mot phan nam bé kinh. O
nhing kinh khac nhu Vién Giac, Kim Cuong,
Phdp Hoa, Duy Ma Cat... tuy khéng dung tir tanh thay,
nhung su khai thi truc tiép cai thay thuc tai clng rat
nhiéu, bai vi Dai thua la su khai thi ngo nhap tanh giac
bén nguyén hay tanh thay von san nay. O day ching ta
trich ra tU vai vi Thién su. Khai thi ctia cac vi la nhing
chi thang, dé khi thay dugc thi y vao thuc tai ay ma
song bang toan bd than tam cho dén lic tron ven.

Luc t& Hué Nang ndi: "Pai ching! Ngudi dai sac than
la thanh, mat tai mui lugi la cla. Ngoai cd6 nam cua,
trong c6 cla y. Tam la coi dat, tanh la vua. Vua & trén
coi dat tdm... Trén coi dat tdm la tanh gidac Nhu Lai,
phong anh sang lon, ngoai soi sau cua thanh tinh, pha
sach cac ¢oi trdi Luc duc. Tu tanh chiéu bén trong, ba
doc lién trur, cac toi dia nguc lién déu tiéu diét. Trong
ngoai sang rd thau sudt khéng khac coi Tay phuong”
(pham Quyét nghi).

Chlng ta can chua y dén chi “nguoi doi”. Nguoi dai
ai cung co tanh giac Nhu Lai, chi vi y khdi len phan
biét lam che m& anh sang tu tam, cai thay trd thanh
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méo mo ma thanh ra cai thay sanh ti. Cho nén khi
thay ma khong c6 phan biét thi day la tanh thay. Khi
guong sang khong cé thuong ghét, lay bo theo bdng
thi guagng van la guong sang xua nay.
Téng phong cha Thién su Ba Trugng noi:

Linh quang déc chiéu

Thdu thodt can tran

Hién I6 chén thudng

Chang vudng van tu.

Tam tanh khéng nhiem

Vén tu vién thanh

Chi lia vong duyén

Tuec Nhu Nhu Phat.

Thién Su Trudng Sa noi: "Néu ta ci mét muc néu
cao tong giao thi trong phap dudng co se len cao ca
thudc! Cuc chang da ma ndi vdi cac 6ng: Cung khap
mudi phuong thé gidi la con mat cla Sa-mén! Clng
khap mudi phuong thé gidi la toan than cta Sa-moén!
Cung khap mudi phuong thé gidi la anh sang cla
Chinh Minh! Cing khap mudi phuong thé gidi khong
ai chang phai la Chinh Minh.

Ta thuong noi voi cac ong: Ba doi chu Phat, phap
gigi chung sanh la cai anh sang cua Ma-ha Bat-nha".

Cac thién su thudng ndi dén "mot con mat don nhat”
(nhat chich nhan): “Toan thé phap gidi la mot con mat
don nhat cta Sa-moén”.

Thién su Ba Truong noi: “Ngoai tam khong phap,
ngap mat nui xanh”.

Tanh thay duogc Thién su Triéu Chau noi truc tiép va
gian di: "Co vi Tang hoéi:'Thé nao la y chi cia T6 Pat-ma
tu Tay sang?.

Su dap: ‘Cay bach trudc san”’

V@i Thién su Thach Bau thi:

“Co su Ngu Dué Linh Méc ti xa dén ra mat ngai
Thach Bau, réi hoi: '‘Mét 16i hop nhau thi &, chang hop
nhau thi di.

Su Thach Bau van ngoi, su Dué bén di.

Su Thach Pau goi: 'Xa-lé!"

Su Dué xoay dau lai.

SuThach D4u néi: Tl sanh dén t, chi la Cai Ay, xoay
dau chuyén nao lam gil’

Su Dué ngay dudi cau noi dai ngo, ben beé nem cay
tru truong ma @ lai”.

Cau chuyén ctia Thién su Muc Chau:

"Cé vi quan hoi ngai Muc Chau:'Ba clta déu md, theo
clfa nao nhap?.

Su goi lan: "Thuong tho!',

Quan cat tiéng: 'Da’

Su noi:'Theo cuia tin ma vao.

Vi quan thay cé buc hoa trén vach, héi rang: 'Hai vi
ton gia déi mat nhau ban luan chuyén gi?’

Thién su Muc Chau danh cay tru, noi:‘Trong Ba Than,
Than nao chang néi phap!”. m
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ién, tai sao khong?

TRUNG HUU

6 mot lan t6i bao dua su chau trong chua
rang hay tap ngoi thién. Chau, ngudi dang
hoc trung cap Phat hoc, lién tra 1oi mét cach
that tha rang Bac tong tu tinh d6, Nam tong
mdi ngdi thién.

Trong ltuc chuyén tro vai nhiéu vi thay va Phat tu, toi
cung thay rang quan niém chung cta ho la cac chua
Bac tong déu la chia Tinh dé, dé phan biét vdi nhing
chua Nam tong va nhing thién vién thudc phai Thien
Truc Lam cua Hoa thugng Thanh Tu.

Mot sé ngudi conngoan dao” dén muc cho rang
Tinh d6 la truyén théng cla Bac tong; t6 t6 minh da vay
t bao nhiéu thé hé, gan day nhu Hoa thuong Hanh
Tru, Hoa thuong Thién Hoa, Thién Hoa... thi minh phai
theo. Néu tu thién thi la thay doi truyén théng, la dua
doi, bat chudc, chay theo thdi thuong...

Tren cd s& tu do tin ngudng, toi khong co y phan
biét phap moén nao. Trong kinh Tir Thdp Nhi Chuong,
Phat cing day rang, gido phap cta Phat nhu mat trong
chén, du & gitria chén hay & xung quanh chén déu dong
mot vi ngot nhu nhau. Phap mon Phat co tam mudn
bén ngan, néu chiu tu thi phap nao cling dua dén giai
thoat nhu nhau. Cho nen khong c6 phap mon nao la

cao hay thap, vi diéu hay binh thudng. Tu theo phap
nao la cai duyén ctia moi ngudi. Nhung vi do cé mot s
ngudi hiéu phién dién nhu trén, cho nén téi xin co déi
I&i chia sé, goi la“kién hoa déng giai” vay.

Pé cho dé hiéu, téi xin di hon xa vé ngudn cdi mot
chut. That ra, su bat dau cta dao Phat la Thién. Mét s6
ngudi khéng thich Thién xin dling sét ruét khi nghe
ké hén nay khang dinh nhu vay, ma hay tinh tam tu tu
theo doi. Vang, su bat dau cta Phat giao la Thién, Plc
Phat do tu thién ma chiing dao. Piéu nay trong kinh
noi rat ro, rang Ngai tu khé hanh bao nam khéng dem
lai két qua nhu mong muén, sau doé Ngai dén coi cay
b6-dé ngoi thién 49 ngay thi gidc ngd, Ngai tuyén bé
da thoat khoi ludi ma, thoat khoi su rang budc cua sinh
tu, va day la kiép séng cudi clia Ngai. Sudt nhiing nam
con lai cua cudc doi, Buc Phat dem cai da chung ngo
day cho ngudi khac. Cho nén cé thé néi rang, thai Plc
Phat chua co cai goi la Tinh do Di-da.

Trong cac kinh A-ham, Buc Phat cing co6 day phap
mon Niém Phat, nhung khéng phai la niém Phat de
vang sinh qua coi Tay phuong cua Buc Phat A-di-da
nhu ngay nay ta thay. Thai ay niém Phat la niém céng
dic cta Phat Thich-ca Mau-ni dé trif cac loan tudng,
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dat dén Niét-ban. Nhu trong kinh Tdang nhdat A-ham,
Ngai day: “Néu c6 Ty-kheo nao chdnh thén, chdnhy, ngdi
bat tréo chén, chuyén tinh niém Phat, khéng cé niém
tudng nao khdc. Qudn hinh cda Nhu Lai, mat khéng hé
roi. Trong khi mat khéng rdi, niém tudng céng dic Nhu
Lai” (Dai chinh 2, tr.554). Cé cau chuyén ké vé hoang
hau Vi-dé-hi. Rang trong khi ba bi thai tir A-xa-thé nhoét
trong nguc, Buc Thé Tén dén va phdng hao quang
sang choi hién ra tat ca thé gidi trong mugi phuong
dé cho hoang hau chon, va ba da chon coi Tay phuong
Cuc lac cua Phat A-di-da, nhan doé Buc Phat day cho
ba phap mon Tinh do la chuyen niem danh hieu Puc
Phat A-di-da dé cau vang sanh theo chi nguyén. Cau
chuyén nay khong co trong cac kinh A-ham ma la
trong kinh Niém Phat Ba-la-mat, mot trong nhiing kinh
Tinh do sau nay. Trong bai Tinh doé téng va phdp mén
niém Phdt trong gido phdp cda Phdt t6 cua tac gia Tam
Tinh cung co doan nhu sau: "Kinh Bat chu Tam-mudi,
Pai V6 luong tho Kinh gép phan hinh thanh tu tudng
Di-da Tinh dé vao thai ky so khai. Tuy nhién, mai dén
thé ky thir tu, phap mén Niém A-di-da Phat mdi hinh
thanh & Trung Hoa bang su ra ddi ciia Hué Vién dai su,
So t6 Tinh d6 la moét cao tang Trung Quoc ddi nha Tan
(334 -414)!"' Qua do ta thay tin ngudng Di-da la su phat
trién clia Phat gido Pai thifa vé sau nay. Trong cac kinh
A-ham, chico thém mot vi Phat duoc de cap, do la Phat
Di-l3c vai tho ky la vi Phat tuong lai ma thoi.

Ching ta cing nén nhd rang, Phat gido Bac téng hay
con goi la Phat giao Bai thiia khong phai chi c6 mét
tong phai Tinh dd, ma c6 dén 10, goi la 10 tdng phai Pai
thia, do la:

1. Niét-ban tong;

2. Dia Luan tong;

3. Nhiép Luan tong.

4. Thién tong.

5. Luat tong

6. Thién Thai tong;

7. Phap Tudng tong (Duy Thuc tong)
8. Hoa Nghiém tong;

9.Tinh 06 tong;

10. Mat tong.

Nhu vay, ta thay Tinh do tong chi la mét téng phai
trong nhiéu téng phai khac cla céi goi la Phat gido Pai
thlta/Bac téng. C6 nghia la ngudi hanh gia Bac téng
van c6 thé tu theo nhiing phap mén khac nhu Thién
tong, Mat téng... Cho nén khéng thé déng nhat chua
Bac tong la chua Tinh dd hay ngudi tu theo Bac téng
nhat thiét phai la niém Phat. Chlua Bac téng cling co
thé la chla Thién, chlia Mat, chlia Luat... va Tang Ni tai
chua Bac tdng cung co thé niém Phat hodc ngdi thién
hodc tri chu...

Chung ta cang can tranh mot 16i suy nghi nifa, rang
thién Viét Nam la thién cla Hoa thugng Thanh Tur, cho
nén tu thién la bat chudc Hoa thuong. That ra, Thién
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ctia Thién phai Trdc Lam cta Hoa thuong Thanh Tu la
Thién gi? C6 phai thudc 10 téng phai Dai thita khéng?
Co phai la Thién cta Phat Thich Ca khéng? Hay la cai
gi khac? Ai cing biét rang Hoa thugng Thanh Tl sang
lap Thién phai Trdc Lam, mét phéan la dé phuc hung
va phat huy truyén théng Phat gido dan toc Viét Nam,
rang Phat gido Viét Nam cing khéng kém gi Phat gido
Trung Hoa, cac To Viét Nam ciing c6 nhiéu vi ching dao
chit khéng riéng gi cac To Trung Hoa. Day la niém tu
hao dan toc, rat dang tran trong. Tuy nhién phai khang
dinh mot su that rang khéng cé phap mén nao dira
ngoai dudng 16i chia Buc Phat cha ching ta ca. Ky thuat
c6 thé co khac chut it, nhung muc dich van quy vé nhat
tam ma thoi. Xet trén moi phuaong dién, dau co thien
nao ra ngoai thién Ty niém x4 (Thién quan Than, Tho,
Tam, Phap) ma Buc Phat da day ti xa xua. Thién Viét
Nam khong phai la doc quyén cta Hoa thugng Thanh
TUr. Chi co diéu trong thai dai ngay nay, tin d6 Phat gido
da s6 tu theo Tinh d6, duy Hoa thuong Thanh T phat
khd&i Thién téng nén ngudi ta mdi dong nhat, néi dén
Thién la néi dén Thién phai Tric Lam cla Hoa thuong.
Day la cuc ky phién dién. Dén day ching ta co thé thay
rang ching ta tu thién |a tu theo Blc Phat, khéng phai
tu theo mot ca nhan nao vay.

Bay gid toi xin noi qua Tinh dé. Nhu da ndi, moét sé vi
co chap rang tu Tinh db la theo truyén thong cda thay
t0, hodc thay t6 cla thay td minh... Nhung thi hoi céi gi
goi la truyén thong? Co mét vi Tang hoi Thién su Bankei
rang: Nhing bac thay ngay trudc nhu Engo va Daie su
dung céng &n dé day moén dé. Tai sao Ngai khéng diing
céng an? Bankei tra |¢i rang: Con nhing thién su trudc
ca Daie va Engo thi sao, ho co dung cong an khong? Lai
héi: Blic Son ¢ gay, Lam Té co tiéng hét, tat ca cac bac
thay ngay xua déu st dung gay va tiéng hét, tai sao ngai
khéng st dung gi ca? Su néi: Blc Son va Lam Té biét
cach st dung gay va tiéng hét, con toi thi biét cach su
dung ba tac lugi.? Nhu vay dau cé cai gi goi la truyén
théng. Con néu ndi truyén thong thi phai ké tir thdi Bic
Phat kia. Ma thoi Buc Phat thi nhu da ndi, chi cé truyén
théng Thién chit chua 6 khai niém Di-da Tinh dé.

Hon nia, thiét tinh ma noi, cac chua bay gig noi
rang tu theo Tinh d6, nhung co6 that su dling vdi tinh
than cta Tinh £06 tong chua? Tinh ©0 tong chi truong
vang sinh bang cach quan tudng coi Tay phuong va
niém danh hiéu Phat A-di-da cho dén muic nhat tam
bat loan. Nhung téi lai thay rang, da s6 cac chua bay
gio, thai gian bo ra cho viéc quan tudng va niém Phat
lai qua it so vd&i thoi gian boé ra cho viéc ciing kiéng,
dam xa, hop hoi, xay dung, va tham chi buén ban. Va
thd hoi trong s6 d6 ¢ ai that su cd phat nguyén vang
sinh. Nhu vay thi sao lai néi rang minh tu theo Tinh d6?
Ngay nay qua ngay no, minh cu chay theo nhung cai
goi la"Phat su”bén ngoai nhu thé, thi lay gi dé lam nén
tang tam linh.

http://tieulun.hopto.org




e —

T6i biét rang ndi ra nhing diéu nay that khong dé
dang chit nao. Nhung téi clng biét rang ngoai nhiing
ngudi thich lam nhiing “Phat su” bén ngoai, cing co
nhing ngudi thuc su khao khat con dudng tam linh,
chiing nghiém tam linh. Va nhing khao khat nhu thé la
chinh dang, vi suy cho cung, muc dich cta di tu la giac
ngod va giai thoat kia ma! Ho muén nhung ho khéng lam
duac, vi tim dau ra mot moi truong thich hap cho viéc
trau doi tam linh nhu thé trong céac chuia hién nay. Chla
dam xa cang nhiéu, khach thap phuong tham quan cang
nhiéu thi duoc coi la chua hung thinh. Va chla, thay vi
la cho nguoi ta tu tam dudng tanh thi lai trd thanh khu
du lich ltc nao khéng hay. O mot sé chua, Tang ching,
nhat la Ni chiing phai nau nudng, bung bé dai an cho
Phat td, cho thap phuong ba tanh sudt ngay. Dau réi
nhing chon thanh u tich nha cda chén thién mén, dau
r&i nhing canh giai thoat nhu thé nay:

Tho thé rimg Mai chim cting trai;
Lang I& khe Yén cd nghe kinh.
Thodang bén tai mét tiéng chay kinh,
Khdch tang hai giat minh trong gidic ménag.
(Chu Manh Trinh, Huiong son phong cdnh)

Cé mét gidng su da gidng rang, ngudi tu hanh ngay
nay khong thé giac ngé. Vinao séng mé pham, dao diic
la dédng quy roi. Panh rang trong hang Tang Ni ngay
nay co nhing vi khéng mo pham, dao dic, nhung cho
rang tu hanh ngay nay khéng thé giac ngé, khéng co
ngudi giac ngd la khong thoa dang. Néu yéu cau mod
pham, dao duc thi Nho gido, nhiing nguai binh thuong
cung lam duoc, can gi phai la ngudi xuat gia. Néu chan

con dudng giac ngo giai thoat lai thi dao Phat khong
con la dao Phat nua roi.

Thién la con duding déc nhat ma Buc Phat da day dé
dua dén nhan thic tu than va nhan thic thé gidi. Khi
thién, tam hon ta yén tinh, an lac. Nhd an lac va yén tinh
ma ta nhan thic duoc nhimg vé minh, phién nao con
tén déng va dang khai lén trén bién tam thic minh, ti
dd chuyén hda ching dan dan, dan dan cho dén hét.
Panh rang, trong tung niém ctng c6 thién, nhung tung
kinh ch( yéu la tri tai, cdu phudc, con niém Phat la dé
vang sanh hodc cau Phat gia bi. Khi tung niém nguai ta
c6 thé dat dugc nhat tam, nhung khéng thé tu nhan
thic minh, cang khéng thé chuyén hoa. Cai d6 goi la lay
da dé co, tung niém xong thi dau ctng vao do.

Khong phai ngau nhién ma chua Phat dudgc goi la
Thién mon. Vi Thién la phat minh vi dai ctia Budc Phat,
la gia tai ma Ngai da dé lai cho ching ta, clng la dong
gop to Ién chia Phat gido doi vdi nhan loai. Thién la hanh
phuic an lac t6i cao ma ngudi con Phat cd quyén hudng
thu. Vay nén, téi tha thiét kéu goi cac vi tru tri cac tu vién,
ngoai nhing "Phat su” bat budc phai lam, can nén tao
diéu kién cho chiing c6 co hdi ngdi thién, it nhat mot
lan méi ngay. C6 nhu thé mdi khéng uéng phi cai chi
nguyén cla ngudi xuat gia vay. Mong thay! m

1. Tam Tinh, Tinh D6 tong va phdp mén niém Phat trong gido
phdp ciiaPhdtté https://sites.google.com/site/vothuongtinhdo/
dhang-bai-viet-moi/tinhdhotongvaphapmonniemphattronggi
aophapcuaphatto(Truy cap ngay 25/6/2014).

2. Bankei, Tam Bat Sinh, Tri Hai Viét dich, Nxb. Tp. HCM 2002,
trang 182-3.
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gay ram thang Bay, cac Phat t di chla

luén dugc nghe nhac lai su tich ngai Muc-

kién-lien (Moggallana) ciiu me khoi noi

khé ctia dia nguc. Nguai da di tu thudng

dugc coi nhu khong con vudng ban
chuyén gia dinh. Tuy nhién, viéc cap dudng cho cha me
van duoc Dlc Phat nhac nhé. Phat gido luén nhac tai
bén on nghia ndng: on cha me, an ching sinh, on quéc
gia, on Tam bao. Trong d6, on cha me dugc nhac dén
dau tién. Tién than Salikedara co ké lai vé mot chuyén
lién quan dén diéu do.
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NGHIiA

Trong luc tru tai Jetavana (Ky Vién), bac DPao su cd ké
vé mét Ty-kheo phung dudng me minh. Luc ay Ngai goi
Ty-kheo nay dén va héi: “Nay Ty-kheo, ta nghe néi nguai
cdp dudng cho ngudi thé tuc, ¢d dung vay chédng?"- "Bach
Thé Tén, qua dung vay!"- “Ho la ai thé"™- “Bach Thé Tén,
chinh song than cta con”.

Khi da xuat gia, thi moi rang budc vdi gia dinh duoc
ra boé. Vi thé, khi Ty-kheo kia cap dudng cho ngudi thé
tuc lién bi cac Ty-kheo khac ban tan. Tuy nhién cac Ty-
kheo ay co thé khéng biét do la cha me cda vi Ty-kheo
kia. Duc Phat vi muon lam minh bach chuyén ay nén da
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goi vi Ty-kheo lén noi chuyén. Sau dé Ngai ca ngoi:

“Nay Ty-kheo, lanh thay! Cac tri nhan ngay xua, ngay
khi con mang than thu vat ha liét, da chi tho sanh lam
loai Anh v, ma khi cha me gia yéu, cung da dem cha me
vao té va nudi ndng bang thiic an ma chidng da ngam
vao trong mo minh”.

Pulc Phat ca ngoi vi Ty-kheo, nhac nhd moi ngudi
rang dén thu vat cing biét cdp dudng cho cha me. Va
dé lam ro, Ngai ké lai cau chuyén qua khu:

Mot thud no, vivua ménh danh la Daiviong Magadha
(Ma-kiét-da) trivi tai Rajahara (Vuong Xd). Thoi dy cé mét
lang Ba-la-mon, tén la Salindiya & vé phia Béng bac kinh
thanh nay. Ving nay thudéc vé dia phan nudc Magadha.
C6 moét Ba-la-mén séng & Salindiya tén Kosiygotta. Ong
co ca ngan mau dat @é tréng lda. Khi vu maa dén, éng
lam mét hang rao ving chac, giao ddt cho cdc gia nhén.
Co ngudi duoc ndm muoi mau, nguoi khdc sdu muoi
mau, va ci nhu vay vi dia cha chia dién san cho ddm
gia nhan. Con naém trém mau kia, 6ng chu giao cho mot
ngudilam thué ldy céng. Ngudi dy dung moét tup léu va &
do suét dém ngay.

Luc bdy gio phia Béng bdc vung déng ruéng nay la
mot khu rung cay béng vai réng Ion, moc trén mét ngon
déi bang phang. Trong rung ¢6 mét dan chim Anh va rat
déng. Lic bay gid Bo-tdt sinh vao dan chim Anh va nay,
lam vuong td cua chia Anh va. Ngai I6n Ién tét dep va
khée manh, than Ién bang truc banh xe.

BO-tat trong cac cau chuyén Jataka chinh la tien than
clia Buc Phat. Viéc tai sinh lam thu vat thuong do viéc
pham phai it nhiéu nam diéu xau (giét chdéc, trom cap,
quan hé tinh duc sai trai, néi doi, st dung phuong tién
gay nghién). Néu ta lam mét s6 diéu tot nhung lai it boi
dudng nang Iuc tri tué thi van co kha nang tai sinh lam
thu vat vdi doi song sung sudng, chang han lam cac con
vat khoe manh, dudc cung chiéu, cham soc. Tuy nhién,
viéc sinh lam tha vat gay kho khan rat nhiéu cho viéc
hoc hoi vé Phat phap va sinh séng. Do nang luc tu tap
trong kiép trudc, Bé-tat khi tai sinh da & vao dia vi lanh
dao clia dan chim va cd than thé khoe manh. Du la thu
vat, vuong td Anh v van con nang luc tri tue lon.

Bay gid chia chim da gia, bén bao ngai “Nay ta khéng
thé nao bay ra déng duoc ntia, con hay cham séc ca dan
chim” va phong cho ngai chuc chim chua. Tuw hém sau,
ngai khéng chiu dé cha me di kiém méi nia, ma ngai
cung vdi ca dan, bay vé viing Tuyét son, va sau khi an lia
no né tu' nhiung dam ruéng moc hoang tai do, ngai tré vé
mang thuc an day da dé nuéi cha me.

Kiém an la noi kho trong dai séng ctia moi loai sinh
vat. Trong tho ca, van hoc do6i khi ta gap nhiing nhan
vat"udc minh la chim”, mong la sé séng tu do tu tai nhu
chim. Nhung chim thi cing phai di kiém an va clng
c6 khi chang cé ma an. Cang co khi nha van, nha tho
“udc minh la cay’, mong la sé “dung gila troi ma reo”.
Nhung cay thi cung bi gia, muc nat, bi sau duc than...

Puc Phat da chi ro la chi co lam ngudi thi kha nang
thoat duoc cac canh khé la cao nhat.

Mot hom, dam chim Anh va héi ngai mét chuyén.
Chung noi: “Trudc day, vao luc nay lua da chin trong ndng
trai Magadha, béy gid lta cé duoc tréng nda khéng?”.
Ngai ddp: “Cir doi xem sé biét” Réi ngai bao hai chim Anh
va di tim hiéu.

Trudc cau hoi cia dan chim dit ra, do chua day
dd thong tin nén néu dan chim ban tan thi chi la noi
chuyén phiém, pham vao mét trong bén 16i ctia 16i noi
(ndi doi, ndi &c, ndi sau lung, ndi linh tinh). Nang luc tri
tué cltia chaa chim ti cac doi trudc cliing con rat manh,
do d6 ngai biét |a tat ca cac suy doan déu phai dua trén
co s cla thuc té. Phai dén tan noi, cdm nhan truc tiép
thi madi ching minh dugc cac suy doan la dung hay sai.
Puc Phat giai thich cu thé cach suy nghi nay trong Tiéu
kinh du ddu chén voi [Trung bé 1, tr.396]:

“Vi nhu mét nguai san voi vao mét khu riing co voi @.
Nguai dy thdy mét ddu chén voi Idn trong ring. Néu do
la mét tho san lanh nghé, ngudi dy khéng di dén két luan:
“con voi nay chac chan to lén”. Vi sao? Vi ¢6 nhing logi
voi cdi lin thédp cung ¢é dau chén nay. Ngudi dé di theo
ddu chén dy va thdy cdc cdy bi co xdt trén cao. Néu daé la
mét tho sén lanh nghé, ngudi ay khéng di dén két ludn:
“con voi nay chac chan to Ion”. Vi sao? Vi cé nhing loai voi
cdi cé nga ctng coé ddu chdn nay va co xdt vao cdy nhu
vay. Ngudi dé tiép tuc di theo dau chén voi. Ngudi dy thdy
cdc cdy cao bi co xdt va nhiing vét trén cao bi nga voi cat
chém. Néu do la mét tho sdn lanh nghé, ngudi dy khéng
di dén két luan: “con voi nay chac chan to Ién”. Vi sao? Vi
c6 nhung loai voi cdi ¢6 nga Idn, cd ddu chdn Idn, cd thé
ddu chén nay thudc loai voi dé. Ngudi dé tiép tuc di theo
ddu chén va cudi cung thdy mét con voi duc Ién dudi géc
cdy hay & ngoai trdi, dang di, dang ding, dang nam hay
dang ngoi. Ngudi dy bay gic mdi di dén két ludn: “Con voi
nay thuc la mét con voi duc lan”,

Tién than Salikedara ké tiép:

Déi chim Anh va bay di, ha cdnh xuéng déng bang
Magadha & phan dat nguoi lam muén canh gil. Ching
an lua réi mang mét cong lda vé ring, tha xudng trudc
doi chan chim chua Anh va va noi: “Lua nay moc tai do’.
Hém sau ngai bay dén néng trai va ha xudng vdi ca dan
chim. Ngudi lam céng dy chay di chay lai ¢6 xua dudi dan
chim nhung khéng thé nao dudi duoc. Ca dan Anh va an
lua xong, ra di véi nhing cdi mé chim tréng khéng, song
chtia Anh va thu luom mét sé lua mang vé cho cha me.
Hém sau bay Anh va lai dén dé an lan nia, va hém sau
nua cung vay.

Trudc kia dan chim Anh vi an lda hoang, khéng anh
hudng tdi ai. Lan nay, chiing an lda do ngudi lam mudn
tréng. Nhu vay la pham vao 16i “lay cta khéng cho”. Tuy
nhién, thi vat thi khéng thé tu tréng cay dé tao ra thiic
an cho minh. Vi thé, sinh lam tha vat thi rat kho ngan
ngua dugc nam diéu xau. Viéc an lGa trong nong trai se
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dem lai hdu qua khéng tét cho dan chim. Cau chuyén
ké tiép.

Ngudi gitt néng trai bat dau suy nghi: “Néu nhing con
vat nay an thém vai ngay nia thi sé chang con cht gi. Vi
Ba-la-mén se dinh giad ca cho dam lta nay va se phat tién
ta. Ta phai bdo cho éng dy biét”. Cam lay nam ltia va mét
mon qua kem theo, ga di dén gap vi Ba-la-mén kia, chao
vi dy va ding sang mét bén.

Pam lda nay cua vi Ba-la-mon nén ngudi lam muadn
phai bao lai su viec. Hau qua viec an lua "khong cho”
bat dau phat trién.

Ong chu bao: “Nao, anh ban, cé duoc mia lta chdang?”
Ngudi lam muén ddp: “Thua éng, duoc mba lam. Tuy
nhién..." thé la anh ta ké lai toan bé cdu chuyén va ndi vé
con chim chua:

Co mét chim kia dep nhat dan,
Trude tién tim lua chin ma an,

Réi mang mét nam vao trong mé,
Dé san mai sau nhing luc can.

Vi Ba-la-mén bong phdt sinh mét méi thuong cam vdi
chim chia. Ong chi cdch cho ngudi lam mudn dét bay
chim bang léng dudi ngua. Ngudi gilt ruéng rat ming vi
éng chu khéng dinh gid tién ddm lia, va khéng nhac gi
dén no ndn. Anh ta vé dat bay va bat duoc chim chua,
dem vé cho vi Ba-la-mén.

That ky la, mdc du bi dan chim pha lua cua minh,
vi Ba-la-moén khéng gian di ma lai cam thay thuong
cam chim chua. Chuyén nay chi c6 thé do cac méi lién
hé gita Ba-la-mén va chim chta trong nhing dgi séng
trudc. Cau chuyén ké tiép.

Vi Ba-la-maén vai tinh cam dam da, om chua chim trong
tay, déat chim chua lén ddi minh va héi ly do tai sao chim da
én no lai con mang lia vé, cé kho ndao dé tra lda hay sao?
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Co ghét éng ta khéng ma phai Iy nhiéu lta cua éng ta
vay? Chim tra lai:

Ta chang ghét ngai, hai Kosa,

Ta khong hé cé vua kho nha,

Khi vao riing & ta hoan no,

Va cung cho vay muon nua ma,

Noi dé ta dén kho bdu mai,

Day la cau giai dap phan ta.

Vi Ba-la-mén thac mac: chim tra no cho ai, cho ai vay,
va ton tri cdi gi néu khéng cé kho vua? Chim ddp:
Lu chim non ndat o nha ta,
Doi canh con chu'a moc du ra,
Chung sé nuéi ta mai mét no,
Nay ta cho chung muon vay ma.
Me cha gia yéu ca song than,
Hai vi xa dan han tudi xuan,
Vdi lda ta mang trong chiéc mo
Dem vé ddng tra cdac an nhan.
Con lam chim dang séng lé don,
Ta cho bon ching vi tir man
Ddy ché hién nhan goi trir ton.

Chim Anh va chua giai thich hanh vi cua minh.
Nhing lap luan nay rat don gian, rat can ban nhung
khéng phai ai cing biét. Néeu mudén lam diéu tot, hay
nghi dén nhing ngudi trong gia dinh: con cai, cha me
va nhiing ngudi & gan quanh minh. Nudi dudng con
cai vi nhu cho vay, nudi dudgng cha me vi nhu tra ng,
giup do ngudi khac vi nhu ton trir. Toan bo cac suy nghi
nay dua trén ly nhan qua.

Vi Ba-la-mon rat hoan hy vi chang nghe ngudi nao néi
dén nhing diéu don gian nay. Ong tha ddy tréi khéi chan
chim, xoa 1én d6i chén dy loai ddu qui da loc ky tram lan,
dat chim lén mét cho ngdi sang trong quy gid, dai chim
mon bap ngot trén moét cdi dia bang vang. Chua Anh va
khuyén them:

Xin hay cung ducong cho nhung vi
Trong doi ganh nang da qudng xa.

Vi Ba-la-mén rat hoan hy, xin tang chia chim ngan
mau ruéng. Ngai khéng nhén hét ma chi nhén tdm mau.
Vi Ba-la-mén cho xdy tudng dd lam ranh gidi dé danh
riéng dién san cho dan chim réi tha ngai vé ring.

Khi bac Pao su chdm dut Phdp thoai nay, Ngai bao:
“Nhu vay, nay cac Ty-kheo, phung dudng me cha minh
la mét my tuc ¢d truyén cho cdc bdc thién nhan va tri
nhdan” Sau dé, Ngai thuyét giang Bén su'thdt. Vao ltic két
thic bai giang Bon su' that, vi Ty-kheo da dac qua Du luu.
Ptic Phét nhan dién tién than: "Vao thai dy, cdc dé ta b
Phat la dan chim Anh va, phu hoang va mau hau ngay
nay la cha me chim chua, Channa (Xa-ndc) la nquai giu
ruéng, Ananda la vi Ba-la-mon, va Ta chinh la chim chua
Anhvu'm
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iep va Vo thuong

HOANG TA THICH

%y ang hdm nay téi di phung diéu moét nguadi ban
vila mat hém qua. Nghe néi budi sang sdm
W, anh ditap thé duc trong céng vién va bat ngd

1 bi dét quy. Luc dudc dua dén bénh vién thi da
@ qué mudn, khéng qua khéi duac.

Nhiéu ban bé & xa hay tin déu gui dién vé chia buén.
Pién chia buodn thi ltc nao cing phai cé giong diéu
budn ba va doi khi con phai cuong diéu mot chat nhu...
"duoc tin rat dau buén... nghe tin dit ma rung rai”.. dé
chia sé vdi than nhan clia nguoi qua cd. Thuc ra, bat
ngd thi co, buon déi chit cang c6, nhung dau don hay
rung rdi thi khong dén néi nhu thé, nhat la vdi nhiing
ngudi ban gia lau lau mai gdp nhau mot lan.

Anh ban cla téi cling & trong cai tudi co lai hy, cing
bi chiing tiéu duong chut it ti lau, nhung rat lo gilr gin
stic khoe. Bang ching la méi budi sang anh déu chiu
kho ra cong vién di b, tap thé duc. Tuy nhién, mot Ic
nao do, cai vo thuong roi xuéng moét cach tinh cd mang
theo anh ban t6i. Nghe moi ngudi chia buon, ngudi vo
noi: “Anh ay ra di thi thuc la bat ngé, va chac chan la tu
day, trong nha sé trong vang lam, nhung nghi lai, anh
di moét cach nhanh chdng nhu thé lai clng la cai phudc
khong nhiing cho anh ma con cho nhing ngudi than.
Théi thi, dang nao anh clng co tudi tho réi”

O cai tudi ma moi ngudi déu cho rang “da co 10i
r6i” thi chuyén nham mat xudi tay chi la trudc va sau,
chang ¢ gi phai thac mac. Ai cing hiéu hai chir vo
thudng; nhung, phai dén mét Iia tudi nao dé mdi thay
dugc vo thudng clng la mot chuyén binh thudong. Noi
v0 thuong chi la mot cach tu an ui vi vo thudng chi la
mot le tu nhien ma thoi.

Budi chiéu,t6i dén ciing gid 6ng anh ré. Ong mat cach
day da hon mudi nam sau gan sau nam nam bat déng
trén giudng. Lic 6ng anh ré téi qua ddi, ba chi téi khoc.
T6i ngac nhién vi cho rang éng ra di nhu vay la mét su giai
thoat khéi nhirng mét méi khéng nhing cho ngudi nam
do ma con cho nhung nguadi than chung quanh phai thay
nhau san soc mot cai xac khong hon. Toi van thudng suy
nghi va cho rang cai nghiép ctia 6ng anh ré t6i ndng qua
lam cho ba chi toi phai ganh chiu. Nhung ba chi toi lai noi:
"Sang nao m& mat ra cing thay anh con nam do, bay gid
thay cai giudng trong khéng, cing budn”. Thi ra la thé. Ba
chi téi khéng bao gid nghi rang chuyén éng anh toi ra di
la vO thuong hay la khong vo thuong gi ca, vi ngay khi
6ng bi bénh phai nam yén mot ché va khong biét gi nia
thi ba chi téi da thay 6ng chong minh da qua doi ngay tu
khi dé réi. Va nhing nam thang dai van thay chong con
nam doé, ba khéng thay ¢d gi mat mat; mai cho dén khi
éng thuc su ra di thi khong phai ba bi mat mat gi ma chi
bi mat di mot théi quen ma théi. Thuc ra cling chinh 13 cai
nghiép, nhung coé diéu la ba chi toi la con ngudi qua don
gian nén co thé coi nhe cai nghiép dang ganh ma thoi;
va lai, moi viéc da c6 cac con ba lo, ba chang phai lam gi
ndng nhoc. Ba khong chiu, nhung con cai ba phai chiu
sudt nam sau nam trudng bo thi gie thay nhau san soc
cai xac khéng hon clia bé minh, chi vi chii hiéu chd dau
co thé thay nhe nhang nhu me minh dau.

Bay gio ba da gan ca tram tudi. Téi dén tham, nhin cai
than xac gay go chi con da boc xuong ctia chi ma cam
khai; mac di ba chi téi van con sang suot. Co lé ba cling
cam thay sap stia ra di, nén ba mudn thay co con cai déng
du chung quanh. Bén bay gig, ba cling chang thay ¢d
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cai gi goi la vo thudng ca, vi ba biét chac chan la sé phai
lia bod cudc dai trong nhimng ngay gan ké sap tdi. Con cai
ba thuong yéu ba, hang ngay cham soc cho ba, cho ba
uéng nhing thd thudc tot nhat, dat tién nhat dé muoén
gitr mang séng ctia me. Nhung néu mét hém nao ba yén
l4ng nham mat ra di thi t6i nghi la moi ngudi sé cam thay
muing cho ba duoc giai thoat nhiéu hon la dau khé vi mat
moét ngudi me. Ba chi téi khong phai la mot Phat td thuan
thanh. Ba khong c6 khai niém veé hai chur vo thuong va
cung khéng chiu qué nhiéu dau khé vi nhimg mat mat,
va néu moét ngay gan day ba phai ra di thi chac chan ba
khéng con hoi tiéc gi trén cudc dai nay nia. Co thé ndi ba
da di qua khai hai chir vo thudng réi. Vo thudng co nghia
la khéng co gi ton tai mai, nhung cai vo thudng ma ngudi
ta thudng noéi khi bi mét sumat mat nao do thi doi véi ho,
chi cé nghia la mét su bat ngo ma thoi.

Me toi qua dai luc ba vua budc qua ngudng chin
muagi. Me t6i khong phai nam lau trén givong bénh va
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khéng hé bi dau ddn than xac, nén khi ba nham mat,
trong long t6i cdm thay nhe nhang, khéng mét chat dau
khé nao, vi biét chac chan ba phai ra di, va lai dugcra di
trong an binh thanh than. Téi tu nhu, nghiép ba khong
ndng, va trong long cing cam thay miing vi diéu do.

Ba nhac t6i qua ddi mét cach rat bat ngd du tudi cling
da kha cao. Bat ngd vi néu khong phai do mot tai bién
mach mau nao dét ngdt nhu thé thi ba sé con song rat
lau, vi stic khoe con rat tét. Trong cdi tiéc thuong cla con
chau vi su ra di dot ngdt nhu thé, téi van thay ba co cdi may
man khéng phai chiu su dau ddn cla thé xac va ca tam
hén. Néu phai nam mot thai gian dai trén giudng bénh,
con duogc nhin thay con chau bén canh, thi nhing tiéc nudi
sé cang lam cho tam hén ba khé dau nhiéu hon. Khéng
nhiing thé, con chau du yéu thuong dén may réi cling sé
phai mét mai trong viéc san soc chi dé kéo dai mét cudc
séng vo vong. Toi cho rang nghiép cda ba nhac téi cing
rat nhe. Ba ra di mét cach bat ngd, nhung cho rang cai mat
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mat clia ngudi & lai vi su ra di qua bat ngd clia mét ngudi
thén thi ciing chua han la ding, vi su bat ngd nao cling c6
cai nguyén nhan ctia né. Con cai tiéc thuong dau buén vi
bi mat mat, nhung thuc ra chang co gi goi la bat thudng
ca. Ba nhac téi vdi hoan canh chéng mat luc dang con tudi
thanh xuan va trong may chuc nam nay, ba da phan dau
vadi moi hoan canh kho khan mot cach am tham, hy sinh
moi thd dé dem hanh phic dén cho dan con déng duc.
Ba mang nhimg ndi kho trong long va nhiing diéu thuoc
|4 tudng co thé lam quén bt nhiing au lo thi chinh ching
no da giét chét ba liic nao khdng hay. Vé thuang chila mét
cach noi. Chinh nhiing nguyen nhan chung quanh da tao
nén cai nghiép ma ba phai ganh chiu. Ay la con may vi con
cai hiéu dao. Nhung néu chang may con cai bat hiéu thi
tinh mau tu se la cai nghiép nédng né han cho nguai me
phai ganh chiu mét minh vay.

Cé ai trong cudc doi khéng hé bi mat mat mét cai gi
dd? Pang giau cd, ngoi trén tién riing bac bién bong mét

hom trang tay. Hom qua viia mdi ngbi ciing, hom nay thi
da nghin trung cach xa. V6 thudng la nhu thé, nghia la
khong co gi cé thé tén tai mai mai. Nhung mac mét cai
a0 mdi cho dén cl rich, rdch nat phai mua mét cai mdi thi
lai khong phai la vo thudng nita, vi khéng thay co gigoila
mat mat trong do. Séng dén mét lia tudi nao do, sé thay
trudc sau gi réi cling phai ra di nhu mét chuyén hét sic tu
nhién, chi cé ra di mét cach binh thudong hay cé thé bat
ngd mot chut ma théi. Séng mét thai gian qué dai nhu ba
chi ctia t6i, néu khéng dugc manh khoe hodc sang suét,
doi khi lai con mong ra di cho chong nua la khac. Goi la vo
thudng, nhung cai gi xay ra cing co nguyéen nhan. Bang
giau co béng nhién trang tay, vi minh khéng gitr dugc
nd. Néu chong giau vi nam duoc thai co thi trong mot
phut mat ca sunghiép thi cting chivi tu minh danh mat vi
mot nguyén nhan nao dé ma théi. Mat mat la vo thuong,
nhung diéu gi cliing co cai nguyén nhan cda no, chu
khong phai bong dung ma xay ra. Cai nguyén nhan do
clng vi cai nghiép clia minh vay. Phai nén thay cai goi la
v6 thudng nam trong cai nghiép cta minh. Bén luc phai
ra di ma khong thé di duoc cing la cai nghiép. Ra di qua
som cung chi la som dut nghiép. Khéng phai chi cai mang
séng ma moi thd minh dang nam gil trong doi, phai dinh
lién v&i né. Nhiéu ngudi khong bao gid dugc sdéng trong
thuc tai, cing chi vi cai nghiép. Ngay nao con tham san
si thi ngay ay con bi cai nghiép chi phéi. Nghiép khéng
phai chi co d kiép nay ma coé thé do nhiing kiép trudc tao
thanh. Nghiép khong phai chi do minh tao ra ma con la
cua nguadi khac lien hé mau mu vai minh gay ra ma minh
phai hiing chiu. Néi nhu thé, ¢d nghia la néu minh tao
dudc mot nghiép tét thi khéng nhimg minh dugc an lac
ma nhing ngudi than cung duogc hudng phudc bau do
va nguaoc lai.

Trén day van Ly Trudng Thanh, trong mét ngdi miéu
Than Hoang, c6 hai cau doi nhu sau:

Vi thién tat xuong. Vi thién bat xuaong, to tién tat hau
du uong. Uong tan tat xuong.

Vi 4c tat vong. Vi ac bat vong, to tién tat hiu du
tudng. Tudng tan tat vong.

Nghia la: Lam diéu thién thé nao cung duogc diéu
lanh. Lam diéu tot ma khéng duoc nhu thé, tat to tién
minh da lam diéu khéng tot. Khi cai han dé da di qua thi
minh sé dugc phudc. Lam diéu ac, thé nao cung phai bi
triing phat. Nhung néu lam ac ma khéng bi hau qua, tic
4 t6 tién minh da tung lam diéu tét dé cho minh duoc
hudng. Hét cai phudc dé,thé nao clng bi triing phat.

Hiéu duoc lé vé thudng thuc ra chang gilp gi duodc
cho minh ngoai su an ui cho chinh ban than minh khoi
tiéc nudi cai da bi mat. Phai hiéu cho dugc chi Nghiép
dé hiéu ro hon cai lée mat con ctia van vat. Khéong nhiing
nhu thé, ma trong céi “Tao nghiép”, con phai hiéu hai
chi“Chuyén nghiép” dé co thé dat dén bon chi“Than
tam an lac”. Bon chir nay tuy thay cé vé tam thuong
nhung dat duoc khong phai don gian. m
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Taisao chung ta phal
tim noi nuong nau

YONGEY MINGYUR RINPOCHE
NGUYEN VAN NGHE dich

yngyur Rinpoche noi co hai loai noi
nuong nau - bén ngoai va bén trong.
Chung ta tim nai nuogng nau ¢ nhing
hinh thiic khai minh bén ngoai dé ching
ta co thé tim thay Blc Phat bén trong.

Bat ky ai cing nuong nau vao mét céi gi dé. Thong
thudng la cac mdéi quan hé, nhing noi chén, hay la
nhing hoat dong lam cho than hay tam ching ta cam
thay duoc an toan hay dugc che chd. Ngay ca lo lang
thai qua hay nhing théi quen thiéu lanh manh - nhu
an qua nhiéu s6 co6 la hay la cudi khic khich khéng
kém ché dugc — co thé lam mot tam khién che cha dé
xua tan di cam giac lo lang va bat an.

Ban hay tu hai, “Toi tim hanh phic & dau? Toi tim
an lac & dau?” Trong tinh yéu, trong dia vi xa hoi hay
trong thi truong ching khoan? Xe hoi ctia chung ta
c6 thé hu hong, coéng ty clia chiing ta co thé tuyén bd
pha san, hodc nguai than thiét vdi ta co thé rdi bo ta.
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Stic khoe hoan hao clia ching ta chac chan sé xau di,
va mot nguadi than yéu clia ching ta chac chan sé qua
dai. Thi truong chidng khoan khi tréi khi sut, lgi danh
khi xudng khi [én; siic khoe, tién tai va cac moi quan
hé - tat ca nhiing chén nuong nau trong coi luan hoi
nay déu khi lén khi xuéng. Khi ching ta trong cay vao
chting, tdm ching ta cing 1én xuéng nhu nhing |4 co
phat pho trong gio.

Mot ngudi Phap néi vai tdi rang vi thay Tay Tang cla
éng ay da khuyén ngan dé dé cda 6ng ta ding tho gidi.
Piéu nay lam t6i ngac nhién that su. Ong ta giai thich
rang thay clia 6ng ta da ndi, “Phan 1dn ngudi phuong
Tay méic do ca-sa vao roi thi nuong vao do ca-sa cla
ho, chif khong nuong vao Phat, Phap, Tang" T6i doan
chac véi 6ng ay rang & dau ctng thé, khéng phai chi é
phuong Tay mai vay.

Ching ta song vdi mét cam giac thiéu thén ma
chiing ta mong muén lap day. Cai tam hiéu déng cla
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chiing ta thuong c6 gang két hop vdi moét cai gi do
— déc biét la véi mot ngudi khac — dé lam nhe bét di cai
cam giac thiéu thén luén vay lay ching ta. Tuy nhién,
nhlng noi nuong nau cla coi luan héi sinh ti nay vén
di la v6 thuong, va néu chiing ta dua vao cai thudng
con la nai vén khong cé chén nuong nau nao ton tai
thi cdm giac bi phan boéi va tic gian lam cho su mat
mat cua chung ta ldn hon nhiéu.

Nhiing cam xuc clng cé thé trd thanh nhing noi
nuong nau. Phan ung vdi su gian di va tu cho minh la
dung va kiém mét cai gi do dé do 16i cung co thé tro
thanh mét noi nuong nau quen thuéc clia ban. Néu ban
chat cta ban la hay tuc gian, ban c6 thé trd lai vdi trang
thai do dé nuong nau, giong nhu ngudi ta trd vé ngdi
nha cta minh. Cé thé la thoi quen cia ban la bi ap dao
bai sulan 16n, béi réi va yéu cau ngudi khac dén cliu gitp
cho ban. Su bat luc kinh nién co thé la mét noi nuong
nau, mdt cach dé théi lui khoi cudc dai va khoi nhiing
trach nhiém cda ban. Trudc khi quy y Tam bao, néu ban
hiéu ré nhiing noi nuong nau ban da tiing tréng cay vao
thi sé t6t cho ban vi su soat xét nay sé thuc su cho ban
cam hiing dé ré vao moét hudng khac.

Tim noi nuong nau khong gilp ta thoat khoéi nhiing
van dé cla cudc song. N6 khéng che chan cho chiing
ta khoi chién tranh, doi khat, bénh tat, tai nan va nhimng
chuyén kho khan khac. Noi dung hon, no mang lai cho
ching ta nhiing cong cu dé bién déi nhing chudng ngai
thanh nhiing co héi. Ching ta hoc dugc cach dé doi mat
vdi nhiing khé khan theo mét phuong cach mdi, va diéu
nay giup chung ta tranh khoi lam lan va tuyét vong. Nan
ket xe van con do nhung chting ta khong phan ting lai
bang cach bam coi inh 6i va chdi thé. Bénh hoan van
lam kho ching ta nhung ching ta van c6 thé don chao
ngay madi vdi long vui vé biét on la minh con & trén
cuodc dai nay. ROt cudc, chiing ta dua vao nhiing phan
tot nhat clia cudc séng cla chung ta dé tu che chd cho
minh khoi nhing khuynh hudng lo lang thai qua vén
tao cho chung ta nhiing dieu phién nao. Biéu nay giup
chuing ta séng thodi mai hon trong cudc dai va khong
can rut lui vao trong nhimng hoan canh khéng dang tin
cdy dé cam thay dudc che cha.

Nhirng noi nuong nau bén ngoai va bén trong

Chung ta c6 hai loai noi nuong nau: bén ngoai va
bén trong. V&i noi nuong nau bén ngoai hay tuong
déi, ching ta xem Phat, Phap va Tang nhu & bén ngoai
chuing ta. Tinh nhi nguyén nay chac chan dem lai cho
chuing ta nhiéu su tin cdy han la nhing noi nuong nau
théng thuong, nhung vdi nhing loi lac han ché. Bao lau
Puic Phat con & dau do, khong phai trong tim 6c ching
ta, ching ta sé khéng nhin thay vi Phat that - su théng
sudt trong rong cla y thiic thuan tdy cta chinh ching
ta. Noi nuong nau & bén trong giup chung ta chuyén ti
vi Phat bén ngoai dén vdi vi Phat bén trong.

Vi noi nuong nau bén trong hay tuyét doi, tinh nhi
nguyén gitia bén ngoai va bén trong khéng con tén
tai nlfa. Sau rét ching ta dua vao chinh minh, vao Phat
tanh cta chinh minh, va vao nhing pham chat giac
ngo cla chinh minh. Thanh tinh hoa la qua trinh lam
cho nhiing pham chat nay trd nén dé dat dén hon dé
chiing ta co thé két hagp ching vao trong cubc séng
hang ngay cta ching ta. V&i viéc tu tap, ching ta nhan
ra trong chinh chung ta chinh vi Phat ma ching ta
nuong nau. Day la cét 16i cha viéc tu tap.

Chinh su mong muén tim noi nuogng nau la mot
biéu hién cta Phat tanh. Ching ta tim noi nugng nau
dé duoc hanh phtc hon, dé thoat khoi kho dau va dé
cam thay yén 6n hon. Tai sao ching ta néi rang chinh
cai udc mudn nay phan anh Phat tanh? Bdi vi ching
ta khéng bao gid chap nhan khé dau nhu la mét diéu
kién tu nhien va binh thudong cla con ngudi. Cho du
muc d6 khé dau cla ching ta nhu thé nao di nira, su
mong mudn nay nay sinh dé thoat khoi khé dau. Su
mong muén nay ti dau ma dén? Lam sao chiing ta giai
thich duoc viéc ching ta y thiic sau sac rang chuyén
thoat khé la chuyén co thé lam dugc? Cau tra lgi la nho
vao tri tué ban chat clia chling ta. Khéng gi khac c6 thé
giai thich duoc tai sao chidng ta biét duoc bang truc
giac rang su kho dau cla ching ta la tinh trang khéng
binh thudng, né khéng phai la cai ban chat that su cla
chiing ta, va rang né co thé giam nhe dugc. Phat tanh
clia ching ta lam chuyén dé. N6 giong nhu céi la ban &
bén trong con ngudi ta giup ta gitr phuong hudng da
duoc an dinh hudng dén su man nguyén, bat ké bao
nhiéu phién muon, dau khé ma ta phai chiu dung.

Mot s6 ngudi giai thich Phat tanh nhu la mot vat thé,
N6 hau nhu mang tinh cach clia vat chat, va nhiing cach
nodi an du cia ching ta cd thé lam gia tang su hiéu lam
nay. Khi chlng ta noi vé Phat tanh nhu la mot vién kim
cuong hay moét kim chi nam bén trong chung ta, Phat
tanh nghe co vé nhu la mét bé phan thé chat nhu tim
hay phéi chang han. Nhung khéng phai nhu vay. Bing
hon, né giong nhu dau mu-tat vén tham dam trong
tung phan td nhoé cla hat mu-tat, nhung dau chi hién
ra khi ta ép hat mu-tat va loai bé xac thé cia hat di. Chat
dau trudc dé da khong nam tach ra khoi hat va clng
khéng chiém mot vi tri cu thé nao & trong hat mu-tat.
Chung ta cé duogc dau mu-tat qua tinh luyén hay chung
ta c6 thé ndi la qua qua trinh tinh hda, nhung cai chiing
ta c6 dugc van da luon luén co g do. m

Nguon: Why We Take Refuge, trich tlf s6 He 2014 cua tap
chi Buddhadharma.

Yongey Mingyur Rinpoche la mot thién su thuéc cac dong
truyén thifa Karma Kagyu va Nyingma cla Phat gido Tay
Tang va hién dang hanh dao nhu mot du tang & An D6. Bai
phap nay dugc phong theo cudn sach mdi clia 6ng “Turning
Confusion into Clarity".
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Phat giao

va cac sinh vat

rong lich s, rat it ton gido hay phong trao
tam linh nao c¢6 nhing diéu dé ndi vé van
ménh tam linh cta nhing sinh vat khong
phaila con nguai. Boi vdi toi, thatlala nhing
hé théng than hoc nhu vay lai khéng cé ché
cho nhiing vuong quéc cda su song ay, von dong dlc
han han loai ngugi. Té6i cho rang cé vo s6 nhing lap
luan vé viéc tai sao cac sinh vat khong duogc noi tai
trong nhing nén triét hoc ay, nhung tat ca nhimng lap
ludn nhu thé déu vo nghia déi véi mét ngudi Phat td.
Phat gido cho rang toan bo ddi séng déu dang tién
hoa dén mot trang thai y thic cao hon. Déi vdi ngudi
Phat tl, moi l6i séng trong d6 con nguai duy tri cubc
song ctia minh bang viéc lay di mang séng cGia moi sinh
vat hiu tinh khac déu la sai lam. Phat gido cho rang dai
song cua nhing sinh vat khong phai loai ngudi cing
6 tinh cach thiéng liéng nhu ddi séng con ngudi. Sinh
vat dugc xem la thudéc mét vuong qudc dang tién hoa
clia moi sinh thé ma trong thdi gian nao dé déu sé dat
tdi trang thai gidc ngd hoan toan. Toan bé dai séng chi
la mot. Theo nhan thic do, lam hai bat ky mot sinh thé
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nao chinh Ia lam thuong tén dén su Thudng hang Duy
nhat va Bgi séng Thiéng liéng. Vi moi sinh vat dugc coi
la dang tién dén su giac ngd hét nhu loai ngudi, cac
sinh vat dé khéng thé bi lam hai, khéng thé bi ngan
can, khéng thé bi chdn ding su tién hoa cliia ching.

Chap nhan guan diém Phat gido la c& mét tinh
than mdi mé cla long tu déi vdi tat ca moi hinh thai
cla su séng von coé tinh chat yéu &t, vo vong hay dé
bi ton thuong. Ngudi Phat td nhan thic mot cach day
dl rang tu than doi song la khéng bao gi¢ bi tiéu diét;
nhung déi vdi ho, diéu do khéng thé bién minh cho
viéc ra tay hay hoai hay lam hai nhing hinh thai ctia su
song dang hién hién. Ngudi Phat td tin rang con ngudi
khéng cé quyén lam thuong tén dai song vai bat ky ly
do nao.

Phat tur la nhiing ngudi dau tién da xay dung nhiing
bénh vién dé san soc nhing déng vat dau 6m hay
bi thuong tat. Muc dich ctia ngudi Phat tu la xoa diu
nhing noi dau ddn kho sa du dé la su dau ddn cla
con ngudi hay clia con vat. Ngay ca trong thdai dai hién
nay, rat nhiéu déng vat duoc thay dang séng thanh
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SHARON CALLAHAN
HOANG NGUYEN DUC dich

than bén trong hodc chung quanh nhing tu vién co.
Du khach déi khi phan déi su hién dién clia sinh vat
& nhing noi nay, nghi rang ching khong xing dang
cO mdt gquanh maoi truong tam linh. Tuy nhién, nhing
vi trudng lao lai vui miing va thich tha dén tiép hang
doan nhing sinh vat duoc thu hit dén vdi tu vién bai
nhing ly do chang khac gi nhiing ly do khién ching
tim dén.

O Nhat Ban c6 moét khu vuan duac goi la Vudn Nai &
Nara. Nhiéu thé ky trudc, khu vudn nay da duoc danh
riéng lam nai trd an cho su trai nghiém tinh hiru i cta
moi sinh vat. Trong khu vuon nay, nai di dao thong dong
vOi ngudi trong moét tinh ban bé thuc su. Tinh chat tu
nhién cla gidbng nai vé vé thanh lich va su diu dang da
khién ching xting dang la su gia cho tinh cach thiéng
liéng cha ddi séng. Chinh la trong mét vudn nai ma
Puic Phat da giang bai phap dau tién cla Ngai. Trong
Phat gidao Tay Tang, c0 mét dé hinh man-da-la mé ta
moét con nai ding trén mot dam may trang, trén dau
c6 hinh anh clia mét Cay Su Séng. Vi nai dugc coi la su
gia cla tinh thuong phé quat, viéc quan tudng trudc

d6 hinh man-da-la nay duoc cho biét la c6 kha nang
ma ra y thic ciia con ngudi déi vdi tinh cach huyén bi
cua su an binh vo han.

Trong mot cai ho gan Vuon Nai & Nara, ngudi Phat tu
Nhat Ban mang nhiing sinh vat nho bé séng dudi nudc
dén roi tha chdng trong mét nghi 1é goi la “phéng
sinh”. Nghi |& nay dugc coi la biéu hién cho su sam haoi
va long thuong xét. Nhiing dua tré Nhat Ban dén tan
mép ho, mang theo nhiing bén dung ca vang. Cha me
va ong ba ching dung bén canh chic phuc cho ching,
khuyén khich ching tha nhing con ca vang xuéng hé.
Chi moét luong anh sang mau vang nhoang lén, nhing
con ca bién mat. Khi thay bay ca thong dong bai vdi
nhau thanh doan trong ho, guong mat nhing dua tré
anh |én nét diéu ky vi chung da ban tdng mon qua tu
do cho nhiung con ca nhé bé.

Trong nén van hoa Nhat Ban, su lién két vai doi séng
sinh vt duoc coi la mét trai nghiém quan trong doi vai
tré em vi diéu nay day cho con tré niém vui trong viéc
bdo vé nhing sinh vat vo toi. Hay tudng tugng xem
diéu gi sé xay ra néu toan thé con tré trén khap thé gidi
déu tim dugc hanh phtc trong viéc bao vé dai séng,
gin gil su tu do, va vui sudng trudc hanh phuc cla ké
khac. Khi tré em dudc nudi day dé cé dugc mét tinh
thuong nhu thé, mét thai dé bao vé sinh vat nhu thé,
chac chan sé khéng trd nén tan nhan khi ching thanh
ngudi ldn; va su chin chan, long t té cia ching cing
sé tran ra trong su tuong tac cta ching vdi dgi song.

Sinh vat la nhing tac pham nghé thuat tuyét vai
hon bat ky diéu gi ma con ngudi cé thé sang tao. Lam
sao ma ta co thé diu dang dén vay trudc nhing tai san
vat chat ctia minh trong Itc lai tan nhan dén vay trudc
mang séng quy gia ctia mét sinh vat? Sinh vat khao
khat cé dugc niém tin va su tin tudng noi ching ta,
va thuong co su trung thanh vuot qua rat nhiéu so vdi
moi diéu c6 trong dia hat cta loai ngudi. Khéng thiéu
nhiing con ché bi déi x( tan té van & lai v&i chd cla
ching du tét hay xau, va nhing con vat hoang da
dang sd hai hay dau 6m van tim dén nhiing ngudi gan
nhat d& mong duoc cliu gidp.

O phuong Tay, niém tin rang sinh vat dang tién hoa
dé dat tdi su gidc ngd, tim kiém su an i vé tam linh,
va dugc hoa hap lam mét vai Thuong dé, nhiéu nhat
cting chi dugc coi la mét quan diém hét sic cuc doan.
Tuy nhién, mot diéu tha vi khi biét rang chim choc va
nhiéu sinh vat nhoé bé da tiing tu hop dudi chan Thanh
Francis of Assisi khi vi nay noi véi chiing vé Bang Sang
Thé. Trai tim than bi vi dai ctia Thanh Francis of Assisi da
dén dugc vdi “nhing anh chi em bé nhé” ctia ngai nhu
ngai ndi vé ching, trong lic & mét khu vuc khac clia
thé gidi, nhing ngudi Phat t tirlau da chon cuing cach
goi nhu thé dé noéi vé cac sinh vat. m

Nguon: Buddhism and Animals, http://www.anaflora.com
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PDATNUGSC MENYEU

ang toi, lang Bong Tinh (nay thudc xa Thai

Duang, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh) trudc

sau ¢ hai ngéi dinh thod Than hoang trén hai

cai nén khac nhau; nén trudc téi khéng biét,

don gian la khi téi chua dugc sinh ra thi nén
da khong con.

Pinh lam lan thd nhat, nghe ndi nén & ngay trudc
ngd nha téi, nam & gita lang nhung lai ra phia sau.
Pinh khong co trong tang thu luu tri ctia Phap, bi sup
d6 vao nhing nam dau cla thé ky XIX. Dinh lam lan
thu hai khéng dung lai trén nén dat ci ma dugc duara
phia trudc, mac du van nam & khu vuc gitra lang. Nguoi
Phap cap phép xay dung vao gitra nam Duy Tan (1911)
vi llc ay ho da cai tri nudc ta duoc vai chuc nam roi.
Theo ban gbéc giay phép do ngudi Phap cap s6 8174
(duogc sao ra tai Ha Néi ngay 21-12-2003 mang dau
an ky cta 6ng Hoang Ngoc Sinh, Trudng phong Hanh
chinh Téng hop, Vién Théng tin Khoa hoc Xa hoi thi hoi
d6, lang téi co hai 6ng ho Vi chi tri. Ong thi nhat la cu
VG Van Hi (thai ay la Ly trudng, Ba hd), ngudi tha hai la
cu Vi Van Phu (Thu ky Hoi dong Ky muc kiém Trudng
ba). Cu Phu la 6ng néi tdi, tdi thudc thé hé thi ba, nam
nay 80 tudi. Sau cac cu Phu cu Hi, lang con o cac cu
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nhu cu Cuu Ta, cu Chanh Ruc, cu Pho Am, cu Pho Ba, cu
Chanh Tu... Nguén tai chinh xay dung thud ay, hai cu
Hi, Phi tréng vao viéc ban cac chic sac trong lang nhu
Ly trudng, Pho ly, Ba ho, Ty su, Ty ba cdng vdi thué dién
dia, thué than va cac thua thué khac ma co.

Binh lam lan thd hai da cé mét budc ngoit 1on vé
mat vat liéu. Luc trude, lang lam dinh bang go tap
mau hong. Lan hai, g la go lim 16i tram phan tram,
cot ngudi 6m khéng hét dit trén cac tang da deo noi
trén mat dat, phién vuong vic ndng phai vai ta. Vé kién
triic, cac cu xay hai dinh lién nhau kiéu chi Nhi. Binh
trong ngan va nhoé chuyén dé doé cing té nhu ban thg,
an thu, guom dao, mu ao... Binh ngoai dai ba gian
rong hang tram mét vudng kién tric kiéu Thuong du,
ha bay, chéng dau hoa sen, ké con nam con, nguédng
chéng la ngach, cia 6 khung khach tram tré tinh vi do
hai kip thg néi tiéng thdi ay dam trach; kip thi nhat la
nhém tho lang Bong H6 huyén Béng Quan, Thai Binh.
Kip thu hai la nhom tho Cao Pai huyén Ly Nhan, tinh
Ha Nam. Binh thd Than hoang Béng Hai Bai Vuong
(tén huy la Poan Thuong) ngudi lang An Tan, huyén
Gia Loc, tinh Hai Duong ngay nay. Ong sinh vao cudi
ddi nha Ly (vua Ly Hué Tong 1211-1224) coi gitl Chau
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Dang bi Nguyén Nén, mot vi quan trong triéu lam cudc
"dao chinh” giét chét.

Theo thuyét phong thay, dinh dugc xay vao thé"lung
Rong” (van goi la "Réng dat”) dau lang, la dau Rong, co
miéu Hat Ngoc; cudi lang, la dudi Réng, co chlia Vi Long
gi& con, nay da 300 tudi. Pinh lam ra, lang clng cac tiét
trong nam nhu sau:

- L& cling Giao thiia (tat nién)

- Le Nguyén tiéu (15-1 am lich)

- L& Poan Ngo (ngay 5-5 Am lich)

- L& Ha dién (mUa cay)

- Lé Thudng tan (com mdi)

- L& B6i tudng (cudi nam).

Ngoai nhiing lé do ra, dinh con la noi hoi hop cac
chtrc sac trong lang ban viéc "téi thugng” cla lang, dé
ra nhing quyét sach.

Ngay sau Cach mang Thang Tam tai Ha Noi chi co hai
ngay, mac duPong Tinh cach Ha Néi hon tram cay s6, dinh
Pong Tinh da td chic dugc mét cudc mit-tinh 1dn chua
tling c6 dé chinh quyén lam thai lGc bay gid ra mat quéc
dan dong bao. Dén thang 11 nam 1947, hai nam sau khi
gianh chinh quyén ti tay Phap, dinh lai té chic cudc dén
doan Hai Kién (tdc luc lugng va trang Hai Phong, Kién An)

Anh: Vi Xudn Lém

vé lam lé ra mat chinh quan chinh huan, gép phan vao viéc
day manh cuéc khang chién chin nam di dén thang ldi.

Qua thai gian nam thang, ngéi dinh xudéng cap nang.
Trong cudc khang chién, quan Phap ban sing dai bac
vao mot bén chai lam thing tudng, vd ngoéi. Nam 1960,
dé co duoc vat liéu chinh la go lim, lang bubc phai do
dinh trong lay goé sia dinh ngoai. Tuy nhién viéc lam
chi la 16i “giat gau va vai” khéng di tdi dau. Nam 1990,
dinh lai mét lan duoc stra chira nhung van chua hoan
thién. Mai dén ngay 13-9-2009, lang lam cudc "tong
sta’, tuc ra 10i kéu goi ca ngudi di xa lan nguadi con &
lang, giup lang bang moi cach ctiu ldy ngoi dinh c6 da
c6 trén tram tuoi. Lai kéu goi dugc nhiéu ngudi xa gan
ang ho triét dé. Nhing ngudi xa qué, ¢d ngudi déng
gop ca 100 triéu. Nho vay, lang co tién sua dinh.

Cach nay hai nam, sau khi hoan tat viéc sua dinh,
lang "tu giay” di khap nai, mdi tat ca con em xa gan vé
cung vdi lang “ma hoi dinh”. Trong cau chuyén hoi ngg,
c6 ngudi nhac lai cau ca dao, “Ai Ién Bdng Tinh Hué Cau,
Déng Tinh bdn thudc, Hué Cau nhuém tham” dé thay
lang minh cung da di vao van hoc dan gian mot thoi.
Trudc thé nao sau thé vay, dinh gio van la noi hoi tu
gap go ké di xa vé vai "ngudi gan”. m
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Vang canh Thién vién

Bai&anh: THANH TAM

hién vién Truc Lam Phuong Nam toa lac tai

xa My Khanh, huyén Phong Bién, thanh phd

Can Thag, nam trén tuyén L6 Vong Cung, cach

Lang du lich My Khanh khodng 1.000 mét.

Thién vién duoc xay dung theo phong céach
truyén théng thai Ly-Tran, khai céng vao ngay 16-7-
2013, hoan thanh sau 10 thang thi cong. Ngay 17-5-
2014, |1& khanh thanh Thién vién Trdc LAm Phuong
Nam da duoc Ban Tri su Phat gido TP.Can Tho t chiic
mot cach trong thé. Tru tri Thién vién hién nay la Dai
duc Thich Binh Tam, trudc day tru tri chla Long Quang
— Binh Thuy.

Co thé noi, day la ngdi chua lén nhat & vung déng
bang séng Clu Long, c6 két cau mai lop ngdi, khung
c6t bang gdé qui, gdbm nhing hang muc chinh nhu:
Chinh dién (Dai hung blu dién), nha T6 (Té an tring
quang), thap chudng, thap trong, hoi trudng lam noi
giang phap cé thé quy tu hon 500 Tang Ni, Phat t(r. Bén
canh do con nhing hang muc khac nhu khu Tang xa,
nha khach; khu trai dudng, thu vién, nha thay ta va
Phong thudc Nam...

Theo 6ng Pham Van Tra, nguyén Bé trudng Bé Quoc
Phong, la nguai dé xuatva cing laTrudng ban van dong
dong goép xay dung Thién vién Tric Ldm Phuong Nam,
viéc xay dung Thién vién xuat phat ti tdm nguyén cla
6ng muon khéi phuc Thién phai Tric Lam Yén T cla
Phat hoang Tran Nhan Tong. Bat tén Phuong Nam cho
Thién vién, 6ng mong muén phai Tric Lam Yén Td sé
phat trién manh ti Bac dén Nam, dap Ung nhu cau tin
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ngudng tam linh cho cac tang Igp tin do Phat tl trong
thanh phé ciing nhu ca nudc.

Du khach dau tién khi dit chan dén day khéng khai
ngd ngang trudc dang vé doc dao clia ngoi chlia mang
ban sacvan hoakién tricthaiLy —Tran.Cong chinh Thién
vién la nhiing vom mai vit cong vdi hinh dau rong cach
diéu, clia lam bang go qui son mau nau boéng loang.
Phia trong cong la san gach réng rai, thoang dang. Bén
phai la nha thay ta nam trén mat hé tron vanh vanh gon
song lan tan, vdi nhing béng hoa sing khoe sac tuai
tham dudi anh mét tréi. Dan vao nha thuy ta la mot cay
cau, thanh cau son mau do (sat gia go), duong dan lang
xi-mang, bén trong nha thiy ta co buc tuong Phat Di-ldc
bang g6 qui (mau nau), vdi nét mat vé uu, chi can nhin
ngam khuén mat Phat, ngudi phién muén cing cam
thay vui lay, lay tay xoa bung Phat dudc cho la dem lai
van may va su tot lanh. Phia bén trai (d6i xting bén phai)
cung la nha thay ta, vdi 16i kién tric giéng nhau, duy chi
khac co buc tuong tha Phat Ba Quan Am bang da trang
cao khoang hai mét dugc dat trang trong bén trong
vdi vé méit bao dung, thanh thién nhu soi roi hét moi
dau khé chia ching sinh va san sang ra tay “tU bi” clu
d6. Dudi chan tuong co lu huong, nhang dén dé khach
thap phuong tién viéc chiém bai. Cing can noi thém la
trén dudng dan vao chinh dién ¢ hai hang tuogng bang
da hoa cuong xép song song (moi bén chin tuong) vdi
nghé thuat diéu khac that khéo léo, tugng trung cho tin
ngudng ddc thu dan gian. Cac buc tugng tuy toat lén vé
siéu nhien, ky bi ctia cac bac Thanh; nhung that su gan
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gui vdi chung sinh. Po la tuong 18 vi La-han (Thap bat
La-han). Va, diéu dang chi y la tat ca cac pho tuong, cay
canh (dai thu) trong thién vién déu do cac vi lanh dao
Nha nudc, cac cong ty, xi nghiép va cac manh thuong
guan cung tién.

Tiép tuc di bo trén khoang san gach kha dai va rong,
du khach sé dén san nai chinh dién. Phia bén phai la
thap chudng vdi mai cong cao vut, bén trong la dai
héng chung (chuéng déng) ndng 1,5 tan, con béng
loang (do gia dinh 6ng Lé Céng Ut cung tién). Bén trai
la thap trong clng cung 16i kién tric nhu thap chuéng,
trong dé trong dit trén gia gd dudc cham tré that
cong phu, tinh xao, mang tinh nghé thuat cao (do gia
dinh 6ng Pham Van Tra cung tién). Hai céng trinh nghé
thuat nay mé phong theo 16i kién tric thap chuéng
chua Keo (tinh Thai Binh). Ké bén thap trong la mé hinh
chua M6t Cot thu gon, biéu tuong cho thu dé nudc
Viet Nam.

Khi da chiém quan thoéa thich nhiing tuyét tac nghe
thuat bén ngoai noi Thién vién, du khach sé diing chan
bén trong chinh dién (con goi la Pai hung blu dién)
dé chiém bai. Dap vao mat du khach trudc hét la toan
bd khu chinh dién that tham nghiém, cd kinh, nén 16t
gach tau mau doé thoang mat. Chinh dién duogc xay
dung bang 44 cbt go lim, modi cot to cd vong tay om
ngudi ldn, dugc bao nhan va phd son bong loang. Tat
ca cac cot déu duoc dit trang trong trén nhing tam
tan bang da xam van may, cham tré hinh hoa sen cach
diéu. Gitta chinh dién la tuong Phat Thich-ca bang

o

RATARNS

Phuong Nam

déng ma vang, cao khoang hai mét (ndng 3,5 tan) tinh
toa nai toa sen uy nghi. Phia phai chinh dién la bé tho
tuong Bo-tat Van Thu va Buc Chia Ong. Phia tréi la
bé thd tuong Bo-tat Phd Hién va Buc Thanh Hién (tat
ca déu lam bang g6 thuy tung (gdé Du Sam 800 nam),
cham tré that tinh vi khéo léo. Trén moi cét cé nhiing
cau lién doi (bang tiéng Viét trén nén vang chi den)
toat lén su trang nghiém, khién du khach khi dit chan
vao day long cam thay lang lang nhu thoat khoi canh
tran gian day 6 troc nay.

Sau khi chiém bai noi chinh dién xong, du khach di
doc hanh lang phia héng chinh dién sé dén nha T6 (T6
an tring quang) bén trong co cac tuong thd that trang
nghiém nhu: Phat hoang Tran Nhan Téng (gila), To su
Phap Loa (trai), TO su Huyén Quang (phai), phia sau
cung la Té su Pat Ma...Tat ca déu bang go dugc cham
tré kha tinh xdo. Pay cting la nhimng céng trinh nghé
thuat diéu khac tiéu biéu dang nha...!

Tuy mdi dua vao hoat déng, nhung hang ngay co
hang tram lugt khach thap phuong dén tham quan,
chiém bai. Va, hang tuan, Thién vién déu co 16 chic
sinh hoat dao trang vdi rat dong Phat t moi noi tham
du, gom cac hoat déng chinh nhu: tung kinh, sam hai,
nghe thuyét phap, ngdi thién...

Néu co dip dén TP.Can Tho vao nhiing ngay he, mai
ban hay cung ban bé va ngugi than to chiic mét chuyén
du lich tam linh dén Thién vién Tric Lam Phuong Nam
dé chiém quan nhing cong trinh nghé thuat déc dao
noi dat Tay D6 nay. m
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goi trudc ban tiéc trong dam gid me cua
anh Ba Luom, toi chot lién tudng dén
chuyén ct; chuyén anh phai di vién cap
ctu khdéi ngudn ti moét thang thudc ruou
bén tréi ndi trén xe buyt.

... M6t lan, mét ngudi hang xom tét bung di xa vé da
mua lam qua biéu me anh Ba Lugm mét thang thudc
rugu Thap Toan Pai BO. Tuy da ngam rugu nhung thay
thuéc khéng dia chi, goc géc ro rang; va vao thai diém
dd, co tin tuc lan truyén vé nhing thang thudc Thap Toan
Pai Bo pha lan la ngdn gay chét ngudi nén anh sg; anh da
bao me diing ding. Me anh, phan tiéc cla, phan vi quy
trong tinh cam cuia ngudi cho, da khong nghe |ai can gian
clia con ma cu doi udng dé tri bénh dau nhic tay chan
cla ba. Tung thé, anh da udng thir trudc xem c¢d tac hai
gi khéng, khéng ngd bi tring doc. Vé sau, xem lai, thay
trong goi thudc dé co chita rat nhiéu vi thudc ma tién; loai
déng dugc nay tuy duoc dung dé tri bénh nhung phai s
dung liéu that thap, vi né c6 doc tinh cao, khi ngd doc la
bi co giat. Cé nhiéu ngudi uéng thudc pham liéu, [én con
co giat, tir trén giudng té vang xuodng dat, khéng chét vi
ngd déc thi ciing chét vi chan thuong so nao...

Pang mién man nhd lai chuyén xay ra hon hai muoi
nam vé trudc, tdi giat minh khi nghe tiéng anh Ba Luom
noi "Mai anh uéng vdi em ly rugu, trudc la nhd ngay gid
ma em, hai la mung cho tui em ¢o dugc can nha che
nang, che mua”. T6i lich su nhap moi, r6i nhan mit vi
khéng quen udng rudu, cudi. Chic mung anh, téi ndi,
nha to dep thé nay ma chi che mua, che nang théi sao,
néu vay, cau cho dan minh ai cling cd can nha che nang
che mua nhu anh. Anh nam tay t6i that chit, to y cam
an, roi tiép tuc dén tiing nguodi khac mdi ruou.

Nhin ban thd Phat dit trang nghiém gitda phong
khach cta ngéi nha cao to mdi cat, huong dén, hoa qua
tinh tuom, anh tugng Bo-tat Quan Thé Am thém ruc rg
dudi anh dén mau, nhin di anh clia me anh Ba Lugm,
trén ban tha thic an, d6 uéng bay cling du loai ngon
lanh, ti o cam giac nhu ba dang cudi, miing cho thang
con da thoat khoi cdnh nghéo khé trién mién.

Cubc dai anh Ba Luom co thé noi da kho tir khi mai
chao dai. Ngudi me cuu mang, nuéi dudng cho anh nén
voc, nén hinh khong phai la me rudt sinh ra anh. Ba
da nhat anh vé nudi trong mét hoan canh dac

biét & thoi chién tranh may muai nam
vé trudc. Mot hom, ba di cho,

tinh c¢& bi mét top linh bat

cung nhiéu ngudi khéc,

dua dén don dep mot

dén linh bi tan cong,

dét chay. Nhing

ngudi trong don

nay déu chét hét,

ba da tim thay

e anh trong mot

goc tuong ham bi sap, luc dé anh mdi vai thang tudi,
dang bd ndm vu cta me da chét lanh ti lau. Ba mang
anh vé nudi dudng, dit cho cai tén la Ba Lugm, goi anh
la thd ba vi ba nhd dén thang con trai duy nhat cia ba
da bi chét trong chién tranh...

Mang anh vé, ba hét long nuéi dudng, khi thi xin bu
thép, lic kiém mua sta dé, lan thi khudy nudc com pha
stia bot dut mdm tling mudng cho anh; cuc nhoc, vat va
tram bé dé nuéi Idn anh. Roi du nha nghéo, don chiéc,
ba cing gang cho anh di hoc cho biét cai chu, biét con
toan dé khéng thua ngudi, thua ban. Pap lai, anh tra
thanh ngudi con hiéu thao dén muc ndi tiéng & qué
t6i, cif nhac dén anh thi ngudi ta lai nhd dén hai chir“co
hiéu” Bi dau anh cling lo vé sdm dé san séc me, c6 mon
ngon la nghi dén me trudc tién. Nha tuy nghéo, nhung
khi cam cau kiém dugc con ca loc to, dit trim duoc con
Iuon vang béo, bao gi¢ anh cling dé danh, nau cho me
an chu chang chiu ban, du ai cé tra gia cao.

Sau ngay dat nudc giai phong khoang hai nam, anh
dén tudi lay vo, me anh lai nhd maéi mai tim vo cho anh.
Tat ca déu do ba sap xép, moi viéc anh nhat muc nghe
theo, chang ntfa |&i ché bai, cai co dé me budn long.
Clng may cho anh, gdp dugc ngudi vo gidi giang hién
thuc, hiéu thuan, biét lo lam an nén cudc séng cla ba
me con cng khéng dén noi nao... cho dén khi bén dia
con lan luot ra dai.

Tuy vat va, chay an tiing btra cho gia dinh, nhung cé
diéu rat quy la anh van hét long phung dudng me gia.
Anh thudng néi vdi va con, chiing ta con tré, thiéu gi dip
dé an, ba noi gio da gia yéu, can an udng day da dé co
stic khée ma séng. Khi cd mén ngon, vat la la anh cham
cham lo cho me an trudc, con thi mdi tdi vo con. Co lan
dén nha anh, t6i thay @ nha trén, me anh an com trang,
canh rau, thit ca dang hoang; xuéng nha dudi, thay anh
cung vg con quay quan bén ndi com gao do ré tién, vdi
to rau ring ludc qua quyt cung moét dia mam rudc kho
sa den ngom, khoé khoc. Téi nhin, tham hiéu va kham
phuc tam long hiéu thao cta anh.

R6i me anh mat dét ngdt do bi tai bién mach mau
nao. Cai chét clia me la mot cu séc qua 1on vdi anh.
Trong dam tang, t6i thay anh mat may xanh mét, cl nhu
ngudi mat hon, nudc mat gian giua, khi thi vuét ve quan
tai khoc ké, khi thi nam co dudi dat canh guan tai, mat
md triing triing nhu cé nudt ndi dau vao long; ngudi vo
tinh nhat, nhin vao ciing cam nhan mét ndi théng kho
khéng thé dién ta thanh lgi bao trum lén tam hén lan
thé xac anh.

Sau dam tang, do & gan nha, nhing ltc trgi mua
déng, sam chdp, t6i thuong thay anh chay ra mé me,
khi thi thap huong, khi thi d6t con cui. Dudi tam bat che
mo, khéi tda m& md, nhin dang anh gay go quy bén mao,
thay t6i nghiép v6 cung. Co lan anh tam su vai toi, héi
con song, ma toi rat sg sam chdp, moi khi nghe tiéng
sét nd la ba quiu tay, quiu chan, néi lap... hém dam ma,
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nghe may thay ndi, trong vong bén chin ngay sau khi
mat, hén ngudi chét con quanh quan noi minh g, téi lo
me sd sam chdp nén ra méd cho ba bét so.

Do hoan canh kho khan, cac con anh déu phai nghi
hoc sém. Thang Idn di lam cong nhan boc vac; hai dida
con gai mdi lén Ién Sai Gon di gitp viéc thué; thang nho
nhat, ngay ngay l&n hup dudi sdbng, mo hén, bat tém,
bat ca kiém miéng an cho gia dinh. Hai vo chéng anh
ctung dau tat mat toi lo lam viéc dé kiém cai an, cai mic
va kiém tién tra no da vay. Tuong lai gia dinh thay mu
mit vi doi nghéo.

Mét hém, thay anh dang ngdi cao riia rong dong trén
vien da to dat dudi chan cot ban thd ong thien ngoai troi,
toi ghe vao noi chuyen vdi anh. Nhin vién da to, bong
lang do thuong xuyén dudc cao ria, téi khong hiéu me
cua anh dat vien da naoi day lam gi, co phai la mot dang tin
ngudng thd linh vat, hay la biéu tuong cho dat, cho trai.
Toi hoi anh, anh bao 16n 1én thi da thay no roi, ma téi tho
no nhu mot linh vat, cau mong cho gia dinh an 6n, lam an
kha gia... nhung ma sao tui téi cf khoé khan, vat va hoai,
hét chuyén xui nay tdi thi chuyén rai khac lai dén. Nghe
anh ndi vdi giong tram tu, von biét nha anh, ngoai ban
thd Ong ba va cha me thi anh khong cé tha Phat hay dao
giao nao khac, t6i lién nhe nhang phan tich; theo |Gi Phat
day, moi ngudi khi sanh ra doi, deu mang theo nghiép
xau, tot da tao tu tién kiép va chinh nhiing nghiép xau,
tot do két hop vdi nhiing nghiép tao téc trong hién dai,
sé khién ngudi do cd nhiing van ménh khac nhau, ké may
man, khoe manh, giau sang, ké xui rii, nghéo hén, bénh
tat. Va van ménh ciia mét con ngudi khéng ai co thé truc
tiép thay doi, ké ca thanh than, Troi Phat ma chi chinh
ngudi dé mdi co thé thay doi van ménh clia minh bang
nhing hanh dong, viec lam thien, ac. Do la luat nhan qua,
bl trir. T6i nodi tiép, tdi da sdng, gan gui vdi gia dinh anh
may chuc nam nay, biét anh la ngudi chi tinh chi hiéu,
mét diic tinh rat quy, luén dugc ngudi ddi ca tung nhung
gia canh-anh, tai nan, xui rai cd dén hoai, co le dé la do
nghiép cla tién kiép gay ra, toi co loi khuyén chan tinh
la anh nén phat tam tho Phat va hocg, thuc hanh nhing
loi Phat day dé tim cach hoa gidi nhiing nghiép xau, tao
nghiép tot, mdi mong co thé thoat khéi nhiing khé khan
trong doi song hién tai va tuong lai.

Anh nghe téi ndi xong, co vé suy-nghi rat nhiéw; lat
sau, anh nam tay tdi, bao, bao nhiéu nam-qua, t6i c
thac mac hoai vé nhung gi da xay ravdi t6i va gia dinh
toi, nhung khong hiéu vi sao va cdm thay bé tac, khong
tim dugc mét con dudng nao dé thoat khéi hoan canh
ngay cang té nay, nay nhd anh chi dan, toi da hiéu phan
nao, toi xin theo Igi anh, toi sé tha Phat va hoc, lam theo
nhting diéu Phat day; nhung thu that, do chidi mét, chui
mui tim miéng com, manh ao hang ngay nén chuyén
chta chién, dao phap, téi khéng ranh, nay moi viéc khaoi
dau, xin nh& anh hudng dan, gitp gium, toi rat cam on.

Nghe anh ndi, téi rat ming, hia sé hét long gidp. San
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& nha c6 mét khudn anh Bo-tat Quan Thé Am do mét
dua chau & Sai Gon gdi vé, dan t6i tdng cho nhing ai
phat tam thao Phat, toi lien dem tdgi ngoi chua trong xa,
nhd su ¢é tru tri chd nguyén hang ngay. Pén ngay ram
trong thang dé, téi chd anh dén chua, cing dudng va
rudc anh Bo-tat vé tha. Toi da mua ting anh lu huong
va mot so trai cay tuoi dé cing an vi Phat. Trong budi lé,
t6i cling anh Ié lay. Téi quy, chap tay cau nguyén, mong
chu Phat va Bo-tat Quan Thé Am hé tri cho anh sém giac
ngo, tim duoc con dudng sang dé di va thoat khoi canh
khé nan trién mién.

Mot thai gian dai ké tu khi anh bat dau tho Phat, hoc
giao ly & chua va qua kinh sach, téi thay da co nhing
chuyén bién rat Ion trong anh, ti cach an ndi va hanh xd
hang ngay, vdi chiéu hudng tot. Déc biét, gia dinh anh
bat dau yén on, khéng cé nhiing nan tai xay ra thudng
xuyen nhu thai gian trudc. Trong nam do, anh va vo da
quy y Tam bao tai ngoi chua trong xa nha. Roi trong dot
di dan di viing kinh t& mdi, anh da dang ky di mién Béng
lanh may mau dat lam ray. Ngay hai cha con ra di, ¢ dat
nhau dén chao t6i gia tu. Vo anh ¢ lai qué dé gitinha clia
va mé ma cha me chéng.

Sau mot thoi gian dai, gan chuc nam vat va, chay
t&i chay lui vai hoan canh mot than hai nha, van may
da mim cudi véi anh, may mau dat do anh s& hiu nam
trong quy hoach khu cong nghiép, anh da duoc den
bu thoa dang. Vdi s6 tién cd duoc va so dat con lai, anh
dung cat nha tro cho cdng nhan thué, giao cho thang
con Ut quan ly, déng thai, anh vé qué, tu siia mé ma cha
me, xay mdi can nha ci da hu héng nhiéu do thai gian.
Hai dda con gai va thang con Idn da c6 gia dinh, nho
anh gitp dg, nay da cé nha ctra, céng an, chuyén lam on
dinh. Cudc séng cla gia dinh anh da budc vao giai doan
xan lan, an lac...

... Tiéc tan, t6i dén thap huong xa Phat; chot thay anh
me anh trén mot ban thd gan day, téi nghi dén me anh,
ngudi me tan tuy, thuong yeu con nudi nhu con de, va
nghi dén tam long hiéu thao, hét long thuang kinh me
cta.anh. TU gia gia chd ra vé, khi di gan tdi canh cong,
t6i bong chu y.dén cip chau hoahong to dit & hai bén
dudng vae nha, hoa trong chau nd ré6 mot mau do tham,
mui hiiong cao-sang, téa diu diu khién téi tinh ca ngudi.
Nhin hoa, chet nhd dén bai ca Béng héng cai do, t6i khe
khe hat, mot bong hong cho anh, mét béng hong cho
em, mot bong hdng cho nhing ai dang con me, dé long
minh vui suéng hon... Oi, caihanh phtic mong manhkhi
con duge song.vdi-me... cau mong nhung nguai dang
co duoc hanh phtc do biét cam nhan; biét tran trong,
biét yéu thuong tiing giay, ting phut; bdi dén mét ngay,
chac chan ho sé bi mat di cai hanh phuc khéng gi thay
thé duoc do vi theo quy luat t sanh, vo thudng, me
khong thé séng mai cung vdi ta.

... Chi con may ngay nua la dén ram thang Bay am
lich, mua Vu-lan bao hiéu laivé. m
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Dén xém lao déng "6 chuét” tai hém B6 dudng Tran Bai Nghia, huyén Binh Chdnh, TRPHCM vao mua
hé, ngudi ta dé nhdn ra mét diéu rat thi vi: D6 la tiéng tré con nhon nhdo nhu chim sé Iéng.

ua hé, nghi hoc, thay vi duoc vui dua
cung ban be & qué nha hodc dugc di
tham thu noi nay nai khac thi dam tré
nay phai xa qué, dén Sai Gon muu sinh
cung ba me. Hinh anh nay trd thanh
nép quen doi véi chi nha tro va hang xom xung quanh
nén du ¢ 6n ao cling chang ai phan nan. Ho qua thau
hiéu va cam théng déi vai nhing dira tré xa qué.

X6m cua nhitng dita tré xa qué

Vla budc vao day nha tro B6/6, téi da khung lai vi mot
thang bé tron vo ti trong ngach nhay ra nhanh nhau mai
moc: “Chudl Mua gium con vai t& vé so di chd! M& hang
gitp con di". Téi cudi, pha trd vdi nd: “Trua réi con mo
hang gi nia?”. "“Md hang lai, n6 lém linh tra lai. Bua vai
thang bé mét ti, toi voi rit vi ra mua gitp no vai to, con
du tién thoi t6i tang luén cho nd. Buoc dip hoi tham, toi
biét thang bé tén Qudc Nguyén, chin tudi, ngudi Hoa,
qué & Kién Giang. Cau via hoc xong Idp 3, cha me da voi

rudc |én Sai Gon dé muu sinh. Téi hoi Quoc Nguyén: “Lén
Sai Gon chau cé nhd nha khéng?”. Sau tu"khéng’, thang
bé nhanh tay kéo t6i vao hai day nha tro. Noi day, hau
nhu nha nao cling co con nit nhu & qué nha nén Nguyén
chang thay buén. Nguyén gidi thiéu cho t6i nhiing ban
mdi quen chiing mugi ngay, nao la: Cam Tu, Lam Hién,
Thach Mumng... & cing day tro. Chi Mai, me clia bé Quéc
Nguyén cho biét, vi nhd con, lai muén con minh giam
ganh ning com ao gao tién nén céac bac cha me & day
déu rudc con Ién Sai Gon & chung. Chi ¢é vai tré khi nghi
hé |én day la di choi thuc thu (dugc du lich), con lai da s6
cac tré phai nau an cho ba me, di ban vé s6 dao, lam déng
lanh (phan loai tom, kho) hodc phu bung bé hang an...
Tré nao cling co viég, ti sang dén toi, chi cd budi trua la
chung tu hop tai phong tro. Nhing gidy phut hiém hoi ay,
thay vi ngu nghi thi bon tré hop lai thanh nhém chai tro
choi. Chi dugc 15-20 phit nhung déi vdi chiing that hanh
phuc vi dugc choi, dugc két ban va duoc lam diéu minh
muén. DU khéng cung qué huong, khéng cung dan toc
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(Kinh - Hoa - Khmer - Chdm) nhung bon tré xem nhau nhu
ngudi mot nha.

Mua he khac nghiét

Chang nhing khac nghiét dudi cai nang néng nhu
thiéu nhu dét clia thang sau Sai Gon, bon tré con chiu
nhiéu ap luc vdi cédng viéc dang lam. Cau bé Lam Hién
ngudi Khmer, mudi tudi, qué huyén My Xuyén, tinh
Soc Trang noi: “Nguei lam & day gianh giut lam! Ho lam
chua hét ma o gianh hang nhiéu roi dé do. Hom nao
con khéng lam le la ho lay hét”. Hién dugc ba me xin
vd xi nghiép gan nha lam v&i muc thu nhap tur 50.000
déng dén 80.000 déng/ngay, tuy theo san pham. Noi
day khéng can hop dong lao déng, tudi tac nén bao
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nhiéu tudi khong la van dé. "Thé co khi nao xi nghiép
cta con hét hang, budc con phai & nha khong?’, t6i
héi. Thang bé ndi cd, nhung tif ldc vao lam dén gid chi
nghi mot ngay. Khi dugc hoi nghi ¢ nha co vui khong,
Hién 16 vé méit budn thiu: “Khéng vuil Con khéng lam
la khéng co tién, tdi nghiép ba me lam!”. Cau bé chua
hiéu hét nghia tiéng Viét nén nghi sao ndi vay.

Khéng dugc ngdi mét chd nhu Hién, Quoc Nguyén
phai di ban vé sé suét ngay. Chi can nhin sg qua déi dép
mon dé, nd to nhu chiéc pha cung dd hiéu cau bé di bo
nhu thé nao. Tuy chi mdi chin tudi théi nhung cau da co
"tham nién” ba nam hanh nghé ban vé sé. Ba me déu
ban vé s nén Nguyén guen vdi viéc nay ngay tu ltc nho.
Me Nguyén ndi, héi trudc dan Nguyén di ban chung cho
khach thay t6i mua nhiéu. Gig thi cau bé dn rdi, cd thé tu
di mot minh dugc. DU vay, ba me chi phat cho Nguyén
maoi ngay 50 t& vé so di ban quanh khu vuc nha tro va cho
Khai Hoan gan do vi so cudp giat va xe cd.Vdi tién lai 1.700
dong/td, ban hét 50 td, Nguyén kiém duoc 85.000 déng.
Noi thi dé, co di theo cau mdi biét gian kho ¢d nao. Moi
sang, Nguyén duoc ba me lo cho biua diém tam, khi thi
bang com mdi nau, ltc la com ngudi hap lai; sau do, cau
cam xap vé so |é doi dép mon ra trudc chg mdi moi nguai
mua. Co hém ban dat Nguyén dudc vé nha sdm. Nhung
co nhiing khi €, ma lai sap hét gig, cau phai chay vat gio
lén ¢ nan ni moi ngudi mua gidp. “Cé bita nd khoc nhu
mua nhd téi mua gilp vi gan dén gid x6 sé. Thay tdi nén
téi mua hét, chir chang ddi nao toi choi vé 56, chi Phugng
chti nha tro clia Nguyén noi.

May man hon hai cau bé kia, cé6 bé Cam Ta muai hai
tudi, ngudi Khmer, qué huyén My Xuyén, Séc Trang, chi
viéc & phong nau com, lam thic an va gidt do. Tuy vay,
Tu cung chang sung sudng gi vdi can phong tro op ep,
tran thi lgp tole néng nhu lra dét. Do da hoc Idp bay,
lai 1a con gai nén Tu rat am tudng chuyén bép nuc. Toi
hoi cé bé:"Co khi nao ba me khong hailong bla an do
con nau?”. C6 bé cudi hét cd, noi: "Da, clng ¢o vai bla
con thay khéng ngon. Nhung ba me rat dé an, néi an
dé song nén sao cung dugc, khéng cé ché”. Ba Tu con
néi ¢d bé nau an “ci” hon ca me.

Bé Thach Miing, mudi tudi, ngudi Khmer, qué & Tra
Cu, Tra Vinh thi duoc lam viéc trong tu thé “quan lén’, viia
nam vong du dua, viia cat chi quan do, miéng thi nghéu
ngao ca hat. Me cdu bé chuyén nhan hang gia céng vé
may cong doan. Lé ra chi Biép me bé Mung khong rudc
con lén vi & day tu tuing, con nit dé sinh bénh. Nhung do
dat hang, mét minh chi vira may viia cat chi, giao hang...
lam khéng xué. “Lén day chat chéi, nudc thi phén, thay
t6i cho nd qua. Nhung chi rang hét thang Tam, dua no vé
nha choi cho thoai mai’, me be Miing tam su.

Nhitng uéc mo thoi biung mua hé
Ngoaiviéc giup ba me giam ganh ndng sinh hoat, bon
tré con co thé trang trai cho viéc hoc sap tdi cia minh:
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mua sach v&, dung cu hoc tap, quan ao va dong hoc phi.
“Néu con du, con sé bo 6ng heo dé danh’, Nguyén khoe
vdi moi nguai. Chi Mai noi ti hoi con hoc mau giao,
Nguyen da thich lam céng an, cang lon cau be cang
boc 16 s thich d6 bang viéc bat chudc theo diéu bo cua
may chi canh sat; trong nhiing tran gia, lic nao Nguyén
cuing gianh lam céng an, roi lay cdi lam sting... Nguyén
mang bo do canh sat giao thong ma me mua cho khoe
vdi t6i nhung cau bé khéng méc ma dé danh, khi nao vé
qué sé mac di chai vai cac ban. Nguyén thudng noi vai
ba me |a “Ldn lén con sé la cong an bat cudp”. Thay con
c6 chi hudng giéng éng ndi, vg chéng chi Mai Gng ho
hét minh nhung chi néi lam sao biét trudc dugc tuong
lai, sg khéng du tién lo cho Nguyén hodc thang bé tro
chung di theo nganh khac.

Co bé Cam Tu thi udc mo sau nay sé la c6 gido day
tiéng Anh. Chinh vi niém dam mé dé ma Tu ¢ gang
cham lam viéc nha dé ba me khéng ban tam, lo lam
thiét nhiéu tién, co tién cho Tu hoc thém mon tiéng
Anh. Chi Hong, me Tu noi: “Né mé tiéng Anh tir cap |.
Du khéng hiéu nguai Anh nadi gi trén ti-vi nhung nod
van cu xem say mé”. Qua that, khi budc vao phong Tu,
c6 day du sach tiéng Anh cong vdi bang dia. Tu via két
hop lam viéc nha vita bat may cassette dé nghe bang
dam thoai Anh ngu. Vo chong chi Hong hia sé cho con
hoc thém tiéng Anh vao dau thang Tam (tai Sai Gon)
nén ba me bao gi c6 bé cling nghe |di.

Con bé Thach Miing thi néi chac nhu dinh dong cot
rang sau nay sé la bac si. Cau con ngoéo tay vdi ba me
va ca toi dé gilr vimng lap trudng cta minh. Ba clia Thach
Ming khéng may ky vong vao cau, vi hoc luc ctia ciu chi
@ muic trung binh kha chi khong duoc loai gidi, nhung
anh lai hy vong "Biét dau Idn lén nd sé khén ra”. Du la
cham hiéu hon so vdi cac ban cing I6p nhung duoc cai
Muing can cu, hoc lau nhd dai. “Tien luong” me tra, Ming
sé hoc thém mon toan dé gioi lén, vi két qua hoc luc
khéng hai long via gqua la do diém mén toan thap.

Chi c6 Lam Hién la nghi don gian nhat. Cau ndi sé
hoc cho dén khi nao chan, khéng thich hoc nia thi
nghi, di hoc nghé sita xe gan may. Ba me Hién htia sé
ton trong quyén quyét dinh cta con, du rang anh chi
rat muén con minh cé tam bang dai hoc lan lung.

Khi duoc hoi cho tré kiém tién, tiéu tién con qua som,
dic biét & chon phén hoa cia Sai Gon, liéu tré co bi cam
do, sa lay? Tat ca cac 6ng bd ba me déu cé chung suy
nghi, vi ngheo nén budc long phai cho con muu sinh noi
XU ngudi ch nao ai mudn nhu thé! Trai vdi nhiing guong
mét lo toan u dm cha cac bac phu huynh, cac bé déu no
nu cudi toe toét, clf séng cho ngay hém nay. Nhin |G tré
hon nhién chai G tim trong cai nang gay gat cta budi trua
hé, t6i tu hoi: Liéu tat ca nhing dua tré xa qué nay co di
dén clng cla udc ma hay dang dé viéc hoc vi nghéo, vi
luGi va vi nhdp nha vao con dudng tiéu cuc? Thoi, danh
doi thoi gian sé tra loi & thi tuong lail m

CAC PON VI, CA NHAN Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Giao da nhan duoc mdt sd thu dé nghi tang bao, Tda scan da
2 chuyén dé nghi trén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tdvathan hau; nam mol 2014, cac
T#HG EA‘D VHPG NAM 2014 canhan, don vi hudng ung tang bao Vidn Hoa P hdt Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa&hai tron nam vol danh sach nhu sau:
Mot doc gia 50 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan S5cudn/ky  CTyTNHH Thep Thién Tam - 2 cudn/ky
0. Pham Van Nga 44 cudn/ky  CoTuOanh, Ha Mo 5cudn/ky  PhattuThién Thanh, Q6 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy ‘45cudn/ky O/Ba Nguyén Van Ban,USA- 5cudn/ky ©O.Lé Hung Khanh, GoVap - 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky  Phat tl Truong Trong Loi 5cutn/ky  Nguyén Ding 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai BaTrung 25cudn/ky  ©O.Lé Xuan Triéu, Q BT 5cudn/ky  Phattl Quang Kinh 2 cudn/ky
PT Chanh An&ChonHoa 14cudn/ky CéNguyén KimSon, Q.2 S5cudn/ky  BacsiThanh, Q.3 TP.HCM 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cudn/ky  CoHNguyénThiNgoc, PhanThiet - Scusn/ky  Phéat tif Quiang My 1 cudn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Bd. Thich Vién Hai, Lakinh.com 5cudn/ky  Co Diép Anh va Chi Nganh 1 cudh/ky
ChuaBao An 12 cudbn/ky  Cod Nguyén Hoa 4cudn/ky  Co Kim 1 cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA A4cudhn/ky  Phattl Chanh HiéuTrung - 1 cudn/ky
PT.Tam Hién, TamHoa (USA) - 10 cuén/ky €6 Hué Huong 4 cudn/ky  Phat tir Bui Quang Viet 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién 10 cudn/ky  Ba Tran Thi Bich Tram 3cudn/ky Thay Hanh Théng, TCFHBEN: 1 cudn/ky
O Huynh Van Léc, Q BT 10 cuén/ky BaLe Tu Phuong Thuy Jcudn/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién 1 cudh/ky
Tacgia Mién Ngoc 10 cudn/ky  BaLé Thi Thu Thanh 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh 1 cudn/ky
MNha sach Thai Ha 10 cuén/ky  BaPham Thi Kim Anh Fcudn/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An 3cudn/ky  (namgiac1942@yahoocom) - 1cudn/ky
Q.5, PD: Dieu Buic 10 cudn/ky  Phattu Diéu An 2 cudn/ky  CoChau 1 cusdn/ky
0. Tran Quéc Pinh 10 cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net - 2 cudn/ky Téngsdbaotangky nay: 452 cudn
Ba Ly Thu Linh - 9cudn/ky  ChiTuyén,
Phéat tr Dieu Pinh - 8cudn/ky  CTTNHH Co khi Mé Linh 2 cusn/ky  Maithéngtin vé chuongtrinh tang bao
Phat tif Nguyén ThiHoa  7cudn/ky BaKimAnh,Q.2 2 cudnfky  déhcacchua truong, thuvién, trung tam
Cé CamHa (USA) 6cusn/ky  Phat ti Tir Minh 2 cudn/ky  Xahdi.xinlién lac Toa soan, Phong Phat
Héng Phuic & Xuan An  6cusn/ky  BBT Vien khongtu.com 2 cubn/ky  hanhVHPG.(08) 3 8484 335
0. V6 Ngoc Khéi - Scuén/ky  CT Nén Hanh Phuc, QBT 2 cusn/ky  Email:toasocanvhpg@gmailcom
Ba Ton Nu Thi Mai, Q BT Scudn/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh - 2 cusin/ky Ban Biéntdp
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- Hidu su sdo N
Luong y nhuTumau

NGUYEN HUU PUC

hi ndi vé y dic & nudc ta, cau noi duoc trich
dan nhiéu nhat la “Luong y nhu tid mau” Tu
lau, “luong y nhu ti mau” duoc xem la cot [6i
dao dic chianghéy, bdivinghéyla nghérat
ddc biét. Bung nhu danh su nudc ta la Hai
Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac ting noi: “Khéng co nghé
nao nhan dao bang nghé cldu ngudi, khéng co nghé
nao vé nhan dao bang nghé y thiéu dao duic” Nghé y
ma thiéu dao duc thi ding la chi c6 chét ngudi!
“Luong y nhu ti mau” dang lé phai hiéu: “Thay
thudc gidi (luong y) giéng y nhu me hién (td mau)”.
Thé ma thdi gian qua, nhiéu ngudi lai hiéu moét cach
thiéu sot: “Thay thuéc (khéng co chir gioi) nhu me
hién” tuc chi nhan manh vé "me hién” ma quén mat
vé “thay thuoc gidi”. Co ngudi bién luan cho su hiéu
thiéu sot cha minh la do chi“luong y” dugce dung dai
tra dé chi nguai thay thudc binh thudng ctia nganh y
hoc cé truyén. Blng la ta thudng goi thay thuécy hoc
c6 truyén hay thay thuéc Déng y la luong y va luong y
nay co khi khéng han la thay thudc gidi. Cé ngudi cho
rang “luong y nhu ti mau” nén xem la mét cach vivon
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vé tl ngd, nhung y nghi nay khé phu hop vdi y hoc
hién dai dua vao nguyén ly ctia y hoc thuc chiing. Bai
vi khi néi "t mau” la dit vi tri cia nguoi thay thuoc
vao vai trd cla ngudi me, gian tiép xem ngudi thay
thudc la gia trudng, la cap trén. Ngudi me du hién nhu
thé nao clng co thé ra lénh cho con, tham chi dung
roi vot dé thé hién quyén han. Ngudi thay thuodc (hay
bac si) thai xua cé thé xem la ngudi me vi la ngudi ra
lénh cho bénh nhan. Nhung nay thi khong duoc; vi
thay thudc trong thdi dai y hoc thuc chiing chi cé thé
ra khuyén nghi chira bénh chid khéng dugc ra lénh.
Y hoc thuc chiing (evidence-based medicine, viét tat
EBM) doi hoi ngudi thay thuéc khéng duoc ra lénh tu
nhirng kién thiic vé y hoc nam san trong dau éng ta
ma ong ta da xem do la chan ly va khong duoc cai.
Trai lai, ngudi thay thuéc phai dua vao cac ching cu
thuc nghiém la cac nghién clu 1dm sang mdi nhat va
dang tin cdy nhat dé ra khuyén nghi moét cach binh
dang vdi ngudi bénh. Binh dang & day la ngudi bénh
c6 guyén chat van bac si vé chiing cl néu thay chua
thoa dang.
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Vay ta phai hiéu sau sac"luong y nhu tir mau” la nhu
thé nao?

Bdi vi nghé y la nghé lién quan dén stic khde tham
chi la tinh mang clia con ngudi nén ngudi hanh nghéy
phai la thay thuéc cé chuyén mén gioi dong thai phai
c6 tam long thuong yéu, tin tuy phuc vu ngudi bénh.
Noi mot cach ngan gon la ngudi thay thudc phai cd tam
va co tam. Néi theo triét ly nha Phat, ngudi hanh nghé
y phai co tu bi va tri tué. Néu tir bi ma khéng co tri tué
la tu bi ma va tri tué ma khong co tu bi thi do la tri tué
ac. Giéng nhu con chim dai bang muén bay cao phai
c6 hai déi canh, ngudi thay thuéc mudn hanh nghé tét
phai luén co hai diéu kién la phai gidi va phai thuong
ngudi. Cau “luong y nhu tir mau” hay “thay thuéc giodi
phai giong nhu me hién" chinh dé nhan manh hai diéu
kién phai cé cla nguoi thay thudc. Néu thay thudc gidi
ma khéng cé tam long cha ngudi me hién thi khac gi
chim dai bang con c6 mot canh, lam sao bay cao duoc.
Hay ngudi thay thudc co long thuong ngudi bénh
nhung tay nghé qua yéu, khéng nam ving chuyén
mon thi co khi trd thanh ké hai ngudi mot cach vo tinh,
tham chi ke sat nhan khong cha y.

Thay thuéc gidi la nhu thé nao?

Pay la ngudi hanh nghé dic biét, dung kién thuc va
ky nang vé y dudc dé chiia bénh cho moi ngudi va thay
thudc gidi la ngudi hanh nghé y ving vé chuyén mén,
luon tim cach nang cao trinh d6 nghé nghiép, luén tim
cach cap nhat kién thuc y dugc dé lam chi théng tin
va trang bi thiét bi hién dai hau chia tri tot ngudi bénh.
Nhung thay thuéc gidi khéng théi thi chua da. Bai vi
ngudi thay thuoc khéng co su tan tuy va long thuong
ngudi thi dé di dén 16i lam. Mét chit lo dénh, thd o, tac
trach dén ghé gdm nhat la vé6 cam cé thé gay ra hau
qua nghiém trong cho suc khoe, tinh mang clia nguoi
bénh. Diéu d6 dan dén nhiing mat mat dau dén khong
gi bu dap cho than nhan ngudi bénh, ma nhiing con
ngudi dang thuong nay da dit tat ca hy vong, niém tin
vao ngudi thay thudc. Chinh vi thé, ngudi thay thudc
gioi phai ¢d tam long clia ngudi me hién la mong udc
muoén ddi cla tat ca moi ngudi.

Thay thuéc giodi giong nhu me hién

la nhu thé nao?

Ai cing biét tam long thuong yéu bao la ciia ngudi
me déi vdi con clia minh. “Long me bao la nhu bién
Thai Binh dat dao’, nghe cau hat nay ai cung xem do
la diéu hét suic tu nhién. Dic biét, long me thuong con
hinh nhu tang Ién boi phan khi dda con bi bénh. Su
cham soc con bi bénh & ngudi me luon co vé tan tinh
han khi con khée manh. Tham chi cé nhiéu ba me co
thai dé tha thiét san sang hy sinh mang séng ctia minh
cho su hét bénh song con & con. Néi “luong y nhu tu
mau” that ra ding la su vi von. Thay thudc néu la nam

gidi thi sao nhu me hién cho dugc? Su vi von nhu thé
chi nham thé hién su mong muén ngudi thay thudc
phai c6 tam long yéu thuong ngudi bénh hét muc; ¢o
tinh than trach nhiém cao nhat trong nghé nghiép; cé
su tan tuy, hét long cham soc phuc vu ngudi bénh. Boi
vdi nhing ai la Phat td, con ¢o6 su vi von cao ca hon, la
xem ngudi thay thudc tan tam tan luc déi vai ngudi
bénh khéng khac vi Bo-tat.

Trong Phat gido, Bo-tat la tén goi nhing vi da thanh
tuu Phat qua nhung khéng nhap Niét-ban ma van &
thé gian dé dé ching sinh chua gidc ngé. Hiéu réng
hon, B6-tat con chi nhiing ngudi ¢é tam long dé luong
nhan ai, séng gita cudc ddi va cliu giup moi ngudi.

Téi da ting nghe nhiéu ngudi goi 6ng bac si ngudi
My Mckay McKinnon la Bé-tat; 6ng la ngudi boc tach
thanh céng khéi u gan 90kg & chan clia anh Nguyén Duy
Hai ma nhiéu nha chuyén mén cho la rat khoé thuc hién
dugc moét cach an toan. La vi Bé-tat vi ong BS McKinnon
da mo cho anh Hai vdi tam long quang dai, khéng tinh
toan thiét hon, khéng vi tién tai danh vong ma chi vi
ldong thuong nguai dang qua dau kho vi bénh tat.

Doi vdi ngudi bénh, nguai thay thudc gioi co tam long
nhu nguoi me hién luén dudc xem la an phuc cla ho.

Hiéu sau sac “luong y nhu tif mau”

la nhu thé nao?

Hiéu sau sac “luong y nhu tlr mau” cé nghia la nguai
thay thuodc phai gidong nhu me hién cla thai hién dai.
Ngudi me hién thai nay khong con la ngudi me qué
mua, chi biét thuong yéu con vdi tinh yéu mu quéang,
chi biét ray la mang mo con vdi théi dé gia trudng; ma
la ba me co hoc thikc, biét cham séc con vdi kién thiic
khoa hoc, gioi tam ly tiép xuc, khi can la ngudi ban
chan tinh ngang hang con cai chu khong phai ke ca.
Thdi nay, ro rang con cai di me hién va tot dén dau van
thich tdm su vdi ban than chi cét cla minh, san sang
tho 16 tinh cdm va dén nhan y kién cia ban bé néu
ngudi me khéng san sang lam ban vd&i con minh.

Néu hiéu sau sac via néu trén thi “luong y nhu tu
mau"”van co thé dp dung cho y hoc hién dai. Thay thuéc
gioi trong thai dai hién nay la bac si hanh nghé theo y
hoc thuc chiing da néu & trén. Va néu thay thudc do ¢
tam long me hién sé lam tot viéc phoi hop kién thic ky
nang chuyén mon duoc cap nhat nhiung chiing cikhoa
hoc la thir nghiém lam sang cé dd tin cdy cao nhat vdi
su ton trong nodi dau va ky vong cla bénh nhan. Thay
thuéc gioi khéng phan 1énh nhu gia trudng ma déi xu
vdi bénh nhan nhu nguai ban chan tinh (partnership),
dé bac si va bénh nhan cung dong vai tro quyét dinh
phuong an diéu tri dua vao chiing cu tét nhat.

Nhu vay, ta thay cau “luong y nhu tlf mau” néu hiéu
mét cach sau sac viia co thé xem la cach vi von tuyét
vai vé tu ngl via co y nghia phu hop vdi y hoc hién dai
dua tren y hoc thuc chung. m
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Nguon: diaoconline.vn

Chén an nau cua ti than

Vao thai so st clia nganh cau dudng, con
ngudida biét cach giam thiéutainan, rdiro...
bang cach tao ra su théng thoang, han ché
t6i da vat can, chudng ngai trén nhing cung
duong, dic biét la dudng cau.Vitoc do clia phuong tién
di chuyén tilé véi d6é doc ciia mat cau lam tang thém gia
toc, nén co thé gay hau qua nghiém trong khi gap phai
va cham. Dudi chan cau hau nhu khéng coé dudng bang
qua, ké ca cot dén chi bao giao théng. Tuy nhién, hién
nay & nudc ta cé rat nhiéu cay cau "dic biét” duoc thiét
ké cot den do dudi chan cau. Nhing cot dén nay ban
than tuy khong liét vao loai chudng ngai vat, nhung lai
c6 tac dung tao ra chudng ngai bang chinh hanh vi ca
con ngudi khi chiu su chi bao ctia ching. Mai khi gap
deén do, ké ca ¢ dudi chan cau, quy tac giao thong doi
héi ngudi tham gia giao théng van phai ding phuong
tién cho xe phia trudc bang qua, phia trén lao xuéng...
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Chac chac khéng ai dam liéu linh ngan can nhiing chiéc
xe tai mat thang lao nhu con thiéu than ti trén dinh cau
xudng chan cau. Co diéu, su hién dién cta nhing cot
dén chi bao giao thong dudi chan cau da vo tinh tao ra
chén an nau cda td than.

Thanh pho ching ta co rat nhiéu cay cau nhu thé,
nhu cau Nguyén Van Cu, cau vuot Nga Tu Ga, cau
Calmette, cau Hoang Hoa Tham... Nudc ta dang liét
vao “cudng qudc” vé tai nan giao thong. Ti 1& ngudi
chét vi tai nan giao théng moi nam hon ca nan nhan
trong chién tranh Iraq, vuot xa vu khing bé toa thap
déi & My ngay 11 thang 9 nam 2001 chan déng thé
gidi... Bo trudng Bo Giao thong Van tai da “hua” giam
10% s6 vu tai nan giao théng! Trén thuc té, tai nan giao
théng chua hé cé biéu hién suy giam. Chi tiéu 10% cho
thay quyét tam, no luc & nganh giao thong xét tu cap
cao nhat, chd chua phaoi bay qua hién thuc. Trong moi
du thao mang tinh giai phap, Bich va budng la hai mat
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ctia mot noi dung. G nudc ta, thdi quen “néi mot dang,
lam mot néo” da trd nén pho bién. Trong pham vi giai
phap giam thiéu tai nan giao théng xudéng 10% mang
tinh kha thi thi van con dé 90% ndi am anh danh cho
moi nha va muon nguai.

Hau qua cua tu duy “ra quan”

Lich si can dai Viet Nam da vong qua mot
khuc cua kha Idn lam cham tién trinh phat
trién khi 4p dung mé hinh kinh té thai
chién vao thdi binh, dua phuong thic quan
ly trong moi truong quan doi vao xa hoi... Tu duy
do tuy da “gay hau qua nghiém trong” cho dat nudc,
nhung van tiép tuc dugc “nhan réng” vdi nhiéu biéu
hién khac nhau, cu thé la hién tugng “ra quan’, "chién
dich”... Nhiing dot “ra quan” 6 at, tlf nganh gido duc
dén nganh vy, tu linh vuc an toan thuc pham dén giao
thong... thuong xuyén dién ra. Thinh thoang lai chiing

kién 1& Ra quan lap lai Trat tu an toan giao théng...
song, trat tu an toan giao théng chua co trén thuc té,
nén kho thé noéi dén su 1ap lai? Nhing dién bién bat
thuong xay ra mot cach binh thuong bén |& cuéc séng
doi hoi su quan tam, quan xuyén thudng xuyén, gidng
nhu moi hoat dong thudng nhat. Bang nay, nhiéu co
quan quan ly da ap dung phuong phap giai quyét van
dé xa hoi theo kiéu "quan déi”. Qua dg, cd thé thay ro
tinh bat cap cha tu duy "ra quan’, “chién dich” trong
cach tiép can van dé xa hoi. Nhing buc xuc xay ra
hang ngay trén doi song. N6 doi héi co quan quan ly
phai nang cao trach nhiém, cht déng (ing phé nham
tao ra moi trudng an toan, lanh manh cho ngudi dan.
Duong nhu da xay ra su phan anh trai chiéu bén trong
tinh than cha déng dugc dé cao bay lau nay. Nhiéu co
quan quan ly nha nudc thuc su chua thay doéi dugc thoi
quen bi dong bang tu duy “chd déng”. Do v lai vao su
cau canh clia nguai dan da bién tu duy thu déng, thiéu
kha nang phan tu, danh gia két qua, hiéu qua coéng téac
giam sat... thanh thoi quen trong cong tac quan ly.
Xuat phat ti ly do dé, rat nhiéu "chién dich” di ti cao
trao dén thodi trao, khéng dem lai két qua thuc té. Dién
bién that thudng cua tu duy “ra quan” da két tu nhiéu
van dé xa hdi ton tai dai dang ma an toan giao théng
noéi lén nhu mét bién co.

Su li lom cua thoi quen
Dan s6 nudc ta da tién tdi con s6 90 triéu,
vai dic diém tap trung mat dé cao tai do
thi, phuong tién di chuyén da ching, khéng
tuong thich véi méi trudng song, co s ha
tang, hé thong dudng sa giao thong... Néu co quan
quan ly co thé phac hoa dudc vién canh thanh pho,
dat nudc sau nhiéu nam nira thi nan ket xe, tai nan giao
thong chac sé tim ra giai phap thoa dang. Thé nhung,
trong rat nhiéu giai phap & nudc ta thudng roi vao hai
thai cuc, co Pich, nhung khong cé Pudng hodc nguoc
lai. Van dé mau chot clia an toan giao théng trong diéu
kién khéng tuong thich gitra phuong tién di chuyén va
hé thong dudng sa nam & thoi quen st dung phuong
tién. Néu khéng chu déng tao ra hé thong thiét ché
giao théng nham lay chuyén théi quen di chuyén cua
nguai dan thi trat tu, an toan giao thong chi la udc mo.
Khéng Tu noi: “Khéng lo xa sé cd ndi uu tu gan” va
ndi uu tu cha ching ta gan dén ndi cu ra dudng la
chua hét lo. “Phia trudc, phia sau, dudi dat, trén dau”
bat cur vat gi cing cd thé trd thanh chudng ngai, sat
thu. Tham gia giao thong rut ra duogc mot kinh nghiém
xuogng mau la khong phai ta di dung dudng thi nguoi
khac khong dam tong. Trén cung dudng quen thudc,
moi th' déu co thé tré thanh tai hai khi chudng ngai
giang bay. Trong canh dan hang ngang ding trudc cot
dén doé dudi chan cau, ta dé dang tudng tugng ra moi
hiém nguy dang rinh rép. m
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Baovétreem
tren bao chi

rén thuc té, nhiéu vu bao hanh tré em da

dién ra, nhu vu tai co s& mam non tu thuc

Phuong Anh (TPHCM) via qua va rat nhiéu

vu viéc khéac trong qué khi. Diéu do khang

dinh rang tré em la mét nhém dé bi téon
thuong, thiéu nang luc bao vé trudc nhing hanh vi
Xxam pham.

“Nhifc nhéi” chuyén bao hanh tré em!

To chitc UNESCO vi thé da dua ra khau hiéu: “Tré em
hém nay, thé gidi ngay mai’, nhac nhé toan thé nhan
loai vé quyén tré em va vai tro cha tré em doi vdi su
phat trién.

Tuy nhién, du luan da thuc su bi“soc” khi ching kién
nhing hanh déng nhu: Bop co; gi dau xuéng dat; gi
dau vao thung nudc; lay khan bit mai; dung khan ban
dé lau miéng; dé dau, dung tay bit mai, budc phai an;
budc phai an lién tuc; ham doa, chii bdi; tat bom bop
vao mat; danh vao lung; tim dau cac bé lac nhu bap
bé.. cua nhung ke menh danh la “co giao” ¢ mot co
sd@ mam non tu thuc mang tén Phuong Anh (18 dudng
Hiép Binh, PHiép Binh Phudc, Q.Thi Buic, TRHCM) khi
nuoi day cac bé mam non.

Vu viéc tai cg s mam non tu thuc Phuong Anh (TP.
HCM) khéng phai la duy nhat. Nhiéu vu bao hanh tré
em da dién ra va gay ra nhiing hau qua nghiém trong.
Chang han, nhu vu “bao mau”Hé Ngoc Nho (sinh nam
1995) da ra tay hanh ha chau D6 Nhat Long 18 thang
tubi dén chét vao ngay 16/11/2013 tai phong tro clia
duong su tai s6 nha 9/45 t6 9, KP6, PLinh Trung, Q.Thu
Puc, TPHCM. Trudc do, vao ngay 30/11/2008, "bao mau”
Lé Thi Lé Vy tai mot co s& mam non tu thuc Phu Nhuan,
TPHCM da dung bang keo bit miéng bé Do Ngoc Béao
Tran khién em bé nay tl vong.

Piéu 16, Cong udc vé Quyén tré em (CRC) néu ro:
“1. Khong tré em nao phai chiu su can thiép tuy tién
hay bat hap phap vao viéc riéng tu, gia dinh, nha cla
hodc thu tin cing nhu nhing céng kich bat hop phap
vao danh du va thanh danh cida cac em, va 2. Tré em
c6 quyén dugc phap luat bao vé chéng lai su can thiép
hay cong kich nhu vay” Viét Nam la nudc dau tién cua
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Bai&anh: NGUYEN VAN TOAN

chau A va la nudc thi hai trén thé gidi phé chuan CRC
vao ngay 20/2/1990.

Tu Diéu 11 dén Piéu 20 Luat Bao vé, gido duc va
cham soc tré em ca nudc ta ghi ro tré em co cac quyén:
i) Quyén duoc khai sinh va co quaéc tich; ii) Quyén dugc
cham soc, nudi dudng; iii) Quyén song chung vdi cha
me; iv) Quyén dugc ton trong, bao vé tinh mang, than
thé, nhan pham va danh du; v) Quyén dugc cham soc
stic khaée; vi) Quyén duoc hoc tap; vi) Quyéen dugc vui
chai, giai tri, hoat déng van hoa, thé duc, thé thao, du
lich; viii) Quyén dugc phat trién nang khiéu; ix) Quyén
c6 tai san; x) Quyén duoc tiép nhan thong tin, bay to y
kién va tham gia hoat déng xa hoi.

Tom lai, trén thé gidi va ca & Viét Nam, tré em co
quyén duoc tén trong, bao vé tinh mang, than thé,
nhan pham va danh du; va dugc phap luat bao vé vé
cac quyen nay.

Can bao vé quyén riéng tu cua tré em

trén bao chi!

Theo két qua diéu tra clia ctia Trung tam Phat trién
cong dong va Cong tac xa hoi (Codes), chi riéeng trong
nam 2012 da co6 dén 548 bai bao ma ndi dung cla
ching khong dam bao quyén riéng tu clia tré em duac
dang tai trén nam td bao dién tir hang dau Viét Nam.
Két qua diéu tra néu ro, trong do co 39% bai bao dang
anh cta tré em truc dién khuén mét, nai tén thuong,
cung vdi gia dinh va nha cua/truong hoc; 47% bai bao
cung cap tén cla cha me va ngudi giam hé. Thong tin
vé noi & clia cac em duoc cung cap cu thé dén dia danh
xa/phudng/thi tran (30%) va dén dia chi ro rang c6 thé
tim thay duoc (thén/xém/dudng - 41%). Biéu dang luu
y la cha dé ctia nhing bai bao noi trén lai la tré em bi
xam hai tinh duc (47%), bi bao hanh/bao luc (23%) va
nhan dao, tir thién (11%); doi tugng cla cac bai bao la
nu (74%) va tré em & cac vung kho khan nhu mién nui
va nong thon (79%). Nhing bai bao do lai duoc trich
dan nguyén van hay mét phan dén 2.692 luot trén cac
t0 bao dién tu khac.

Pa xay ra nhiéu hé luy khi xam pham vé quyéen
riéng tu cla tré em trén bao chi. Chang han, Codes
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chi ra trudng hop cla cé bé 1dp 6 & mién Nam suyt bi
bat cdc trong bénh vién. Ngay 16/1/2012, bao X. cho
déng bai “Me bénh, em tho trén vai bé gai hoc lgp 6"
Bai bao dang hinh em Y. (12 tudi) dang cham séc me
trong bénh vién. Bé lam cam dbng ngudi doc, bai bao
cung cap théng tin vé hoan canh gia dinh Y.: mé coi
cha, me em bi liét ndia ngudi, rong huyét, u xo ti cung,
gia dinh em song dua vao tién tro cap va su bao boc
cla ba con khu phé, em phai di bd 45 phut tdi trudng,
c6 hom nghi hoc vi déi bung... Mot minh Y. & lai bénh
vién cham soc me, tai san chi cd mot chiéc dién thoai
mugn tam va 30 nghin déng. Cudi bai viét co s6 dién
thoai ctia Y. dé nhiing ngudi hao tam co thé giup do.
Ngay 18/1/2012, bao X. dang bai “Canh giac vai chiéu
llfa tré em trong bénh vién"” tudng thuat lai viecem Y.
truc tiép nhan dugc mot cudce dién thoai mao danh la
ngudi cha bao X. Ngudi nay hua sé ho tro chia bénh
cho me em va bao em ra ngoai cong bénh vién mét
minh, difng naoi vdi ai. Rat may Y. da goi dién hoi phéng
vién viét bai nén khéng bi bat coc.

Bdi thé, theo TS.Vo Minh Tuan, Khoa Ly luidn Chinh
tri, Hoc vién Ngan hang: "Khéng thé va khéng duoc

khai thac nhing khia canh riéng tu cla cac em mot
cach thiéu can trong chi dé c6 duoc mot bai bao giat
gan, ly ky; dé la trach nhiém nghé nghép cia ngudi
lam bao. Phai tim cach chuyén tai thong tin hiu ich
nhung dam bao duoc su riéng tu chinh dang ctia nhan
vat la nhiing gi nha bao can lam”.

Theo ThS.Mach Lé Thu, giang vién Hoc vién Bao chi
va Tuyén truyén: "Hién nay nhiéu co quan bao chi Viét
Nam chua ban hanh chinh thic cdc nguyén tac thuc
hanh nghé nghiép. Ngay ca trong truong hop da cé bo
nguyén tac dao duic thi van thiéu ché tai bat budc cac
nha bao phai tuan tha nhing nguyén tac do. Vi vay, rat
can co nhing van ban phap ly dé nha bao dua vao dé
dua tin vé nhiing vu an cd nan nhan la tré em, sao cho
khéng vo tinh gay hai dén tré nhé ma van phuc vu nhu
cau théng tin chinh déng ctia cong ching”. =

Chu thich anh: Anh Nguyén Van Toan.

IMG0204: Tré em nhu “bup trén canh” nén can phai dugc
hét stic cham séc va bao vé! Anh minh hoa.

DSCN0827: Tac pham: “Tudi tha” clia Trdn Viét Thuc (Hoi
My thuat Thiia Thién - Hué).
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Lé &lang
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iec kinh can

HOA SAU PONG

a nam nam roi toi chua mot lan ve qué.

Phan vi truding téi hoc xa nha dén hon

nghin cay s6, phan vi sau khi hoc xong,

toi duoc sap xép ¢ lai cdng tac tai moét co

quan trong thanh phé, noi t6i hoc. Thai
gian dau ctia mét “linh mdi” khién téi phai géng minh
lén dé “chién dau”. Ban dén muc cd khi ca thang troi
khoéng goi dién thoai vé tham nha néi mét lan, ndi gi
dén viéc vé qué.

Vla roi, nhan co dip nghi phép, toi dit vé bay mot
mach vé qué. V& dén nha thi trgi cing da nha nhem
toi, chi kip lén nha tir dudng thap nén nhang cho to
tién roi xuéng an com vdi bé me. Sau do t6i leo 1én can
phong ct, ngl mét mach. Bé me biét téi mét nén cling
khong noi gi.

Sang hom sau toi thuc day vao luc bay gig. Khong
khi se se lanh do dém trgi tré mua giong. Tuy to6i di xa
nha lau mdi vé, chua quen lai vdi khi hau mién Bag;
nhung thay trai da sang, téi voi vung day. Sau khi “nai
nit” gon gang, toéi mic thém chiéc o len ¢ kich thudc
qua khé ma me mdi dan cho con trai va quang cai khan
clla ¢6 ban ting ti thoi cap ba vao ¢, liing thing dira
quan canh banh da ca ro dong; & qué toi, pha dugc goi
la canh banh da. Toi dinh bung la an sang xong thi se
vé ngay nha dé nha bé dua di tham hoi ba con ho hang
gan xa. Vay nén, du lau lam khéng dugc thudng thic
mon canh ca ré déng thoam ngon néi tiéng clia ving
qué minh, t6i chi cam cui an cho xong dé vé. Nhung...

Dang an, téi chot nghe ban bén cé tiéng xi xam ban
tan. Cau chuyén co vé lién quan dén minh. Téi voi nhin
sang, thay mot ba bac trac tudi bé dang chi vé toi va
noi: “Mang tiéng cé hoc, di ra ngoai, biét nhiéu, thé ma
vé lang, gip ho hang clng chang thém chao lay mét
tiéng, c cam dau an nhu quan chét doi..”. Noi roi ba
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bac do biu méi quay di. Miéng banh da trong miéng
chat nghen ( gilra co.

Toi diing day tinh tién va tién thé hai bac cha quan,
cung la ngudi trong ho, bang vai véi bo t6i: “Thua bac,
bac kia la ai thé?”, tay téi chi vé ba bac lGc nay hoi. Bac
dang lam canh cho khéach; nghe thé lién bo dé, quay
sang nhin t6i tran tran, liéc qua béac kia, réi chi: “Cha
tién su bé nha may, day la bac N., con dau éng H., anh
em két nghia clia éng ndi may. May phai goi ba ay
bang bac day. X&i, mdi di cd0 may nam ma quén hét ho
hang. Ngay may con bé, bé may tling bé may sang xin
stfa bac ay day con al” Téi chét dung nguai. Thi ra la bac
N., ngudi tiing cho téi bd nhé [4c nhd ma bo téi hay
nhac. Sao téi lai khéng nhan ra nhi? Ma sao mat muai gi
chang nhin ro ai thé. Toéi dua tay lén mit so thi suc tinh
la minh quén deo kinh...

Toi voi chay qua ban bac va chao bac, ma van chua
nhd ra mat bac. Khon nan, hinh nhu bac thay déi nhiéu
qua. Gia réi, toc bac hét ca. Khuén mit lam |G cia mot
ngudi phu ni quanh nam ban mat cho dat ban lung
cho trgi, day nhing nép nhan xoé lai, khac khé. Con
thang toi, mat mai kéem nhém chang thay dau vao dau.
N&i vai cau xa giao, toi xin 10i bac vé su so y ctia minh
va cung khoéng quén mdi bac vé nha t6i choi. Bac cudi,
ham rang chang con may chiéc. V6 vai téi va chi yéu:
"Bo tién nhan cu T. con, bac cé gian may dau co chu..”.
Vay la bac dung cach chi yéu, vi & que toi, khi chui
yéu, ngudi ta thuong hay hai tén bo cla ké "duoc” chii
kem vdi chir con di dang sau!

Tuy béc ndéi khéng gian, nhung t6i biét, minh da tra
nén xa la dan v&i moi ngudi; trong do, cé nhing nguai
mot thaoi bao boc tdi trong long. Xa la vai lang, cai lang
qué mot thoi tudi tho téi tiing gan boé...

Loi, do toi quén deo kinh can chang? m
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LINH

6i thuong trd vé nha ngéi yén ling moét minh

dudi mai hién rgp béng hoa giay nghe gio

thoi vi vu. Va cit thé mdi nam, dén do thang

Sau, khi moi k& hoach céng viéc déu duoc

thu xép on thoa, téi lai véi va trd vé mac vong
nam dudi hién nha, binh than lang nghe tiing con gié
dua nghich trong nang réi dam chim vao giac ngu that
sau. Nhing trua hé oi bic bong nhién hién hoa va binh
yén dén khén cudng.

T6i nhd ngay con tha au, toi hay nghich ngom tréo lén
ngudi éng ndi, nam canh 6ng trén chiéc vong dugc mac
chéo trudc hién nha va ngl mét giac that ngon. Nhing
giac ngu trua that sau that lau ngay ay, gio day téi van
con nhd rat ro. Nhiing ky tic ém dém da qua ay khién moi
trua he oi buic nai thi thanh ngot ngat cl lam t6i khong
thdi nghi vé né dé roi khi nhiing chuyén di xa kéo dai, udc
mong dudc trd vé nha, tha lung trén canh vong nam dudi
mai hién nha lao xao gié, dam minh trong giac ngu that
sau cU lam t6i khdng théi khac khoai.

Ky Uic vé nhiing trua hé gié buc oi ndong ngay ay trong
toi ngap tran bong dang ong. Thud nho téi khong co
nhiéu ban nén sudt ngay chi quan quanh chai dua cing
ong. Toi khéng hap tinh vai bon con trai cung lUa. Chung
qua doi coc can, tho 16 va khéng biét yéu chiéu con gai.
Bon con gai thi lai diéu da va rat v mau mé, ti cing
khéng thich. Vay nén hau hét thai gian téi quan quyt lay
ong. Trong mat moét dia tré bay tudi la t6i ngay ay, 6ng
giong nhu mot 6ng tién, hién hau va luén hét muc yéu
thuong chau. Khong tur chéi bat ky diéu gi tur téi, 6ng ldc
nao cling an can va diu dang. Ong lam t6i cdm thay minh
dugc yéu thuong. Tinh yéu ay lam t6i thay minh hoan
toan co thé hanh dién va kiéu ngao trudc bon con trai
con gai trong xom.

Moi lan vé qué, toi nhd dén nhimg tro choi 6ng da bay
cho t6i. Méi mua mai loai, nao diéu giay, long den... Mai
hién nha ay la nai toi da cd mét tudi tho am ém va hanh
phic bén 6ng. Con nhd nhing budi chiéu thu tha, 6ng
vot tre lam diéu. Con diéu 6ng lam ngay ay dugc dan lén

LAN

du loai giay mau khac nhau ma éng da mua san trong
mot chuyén an dudng & thanh phé. Khi con diéu hoan
thanh, t6i vui ming hi hiing chay khap duang Ién trong
anh mat ngd ngang va ao udc cGa bon tré cling xom.
Nhimg mang troi tudi tho trong téi ngay ay ngap tran
niém vui va nguoi duy nhat t6 diém cho tudi tho cla téi
ngay ay la éng.

Cé nhing budi t6i mua hé, khi trang tron vanh vanh
trudc hién nha va bau trdi lap lanh ngan sao, 6ng ngdi
trudic mai hién viria nham nhap ly tra con nghi ngit khoi,
vUa ké chuyén téi nghe. D6 la nhiing cau chuyén vé cudc
doilam linh cta 6ng, nhing nam thang kho khan ong sat
canh cling déng doi chién dau dén suic luc cudi cling. Bao
nhiéu nam tréi qua vdi bao mat mat dau thuong da ting
chung kién khién cau chuyén ong ké doi luc ngap ngting,
dut quang vi cdm xuc ngay xua chgt troi day nhung no
gitp téi nhan ra nhiéu diéu. C6 nhiing khoanh khac,
nhdng su viéc xay dén vdi ching ta ma du cho thdi gian
da phu bui gi¢ suong ta van khong thé nao lang quén
dugc. Do la nhing khoanh khac da lam nén cudc séng,
con ngudi, cach nghi va tam hon ta. Gio day, toi dang nhd
vé 6ng cling bang cach nghi ay.

Nam nao cung vay, cif moi dip hé téi lai tir thanh pho
phong xe vuot vai tram cay so dudng bo vé qué. Doi khi
chang dé lam gji, chi muén quay vé nhin ngam mét goc
xua noi da ting moét thdi in day béng dang ngudi toi
thuong yéu. Can nha & qué ngay xua gig chi danh lam
cho huang khoi, lau lau lai la noi toi tim vé trd chan, mong
kiém tim chut ky niém ngay xua dé vuc day nhing thang
ngay khac nghiét véi bao bon chen, chat vat nai thanh
thi. Dudi mai hién xua, chiéc vong ngay nao van dugc
mac ¢ doé. Gian hoa giay ngay ay mua nay van mot sac
hong quyén ra. Chot thay nhé dang ngudi nho bé cha
éng nam trén canh vong va déi ba cau ho ngau hiing éng
van hat ru t6i moi trua. Chot nghi, mai day du budc chan
c6 moi mon in dau trén bao ching dudng, cudc séng
cling sé mang toi trd vé vdi noi ma & do téi thay coi long
minh binh yén nhat. m
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Buwéc hanh hwong

vao ha
TRUONG KHANH

Bwoc nho vao mua ha,

Nghe rim ran tiéng ve,

N#ng hanh vang nghiéng nga,
Al x6ng hwrong mua he!!?

Xin vo vé giot ning,

Gi6 x6ng mii tram hwong,
Buéc kinh hanh tham ling.
Trong do nghia chan thwong.

Déu virong vireng ha tring,
Im &ng khic giao mia,
Nghe am thira bién min,
Trdi vé cudi canh trnua.

Gi6 dong dwa co tich,
Truyén hich vé trong lai,
Buéc hanh hwong xé dich.
Tir &m ru dam dai.

Diau tan phai ha dén.

Vang 1&i nguyén thiét tha,
Téa hwong thom thdnh thién,
Khip dat troi hing sa.

Con loi ca chim hdt,

Xanh mwot buéc hanh hwong,
Loi kinh ai diu ngot!?

Tung timg trang chin thuong.

Trén dwong 1én chidnh dinh
Bin rin g6t phiéu tram,
Hanh hwong veé an tinh
Van phap khéi tir tam.

He nho

TRA KIM LONG

Pa nghe ron ri tiéng ve

Nghi thuong con cuéc goi he qué xua
Ngoai 6 hién ving trdi trira

Tiéng nguoi néi cii nhw vira quanh diy
Ngay qua lai nhe nhitng ngay

Sén trwedéng phwong vi né day hoa mo
Xua xa hra tuodi hoc tro

Nay thay nay ban by gio noi dau?

Tinh bién

NGUYEN DUNG

Bi¢n xanh ngan ngat mot mau

Dau chin cia me diém bau troi cao
Nhitng ngay séng thét mura gao

Vai cha nrém giot mdu dao tring khoi
Luwéi chiing me va mot doi

Bao ngay kho nhoc khoéng loi than van
Bi¢n dém d6n ngon tring tan

Me ngéi bé cét théng ngan doi cha
Mot chiéu bién khéc mua qua

Thuyén ba di mii... mét nhoa me roi
Cit b ngéng doi ngian khoi

Me nhir héa da mot doi ngong tréng.
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Trung khoi noi nhé

LY THI MINH CHAU

N ghe liéng the dai caa me gitra kKhuya
Bién day song va long em dang aung

Tin nhéan cho anh khr.]ng Viron qua bién rong

Chap chon giac nga cam canh

Qué chay long vi bao di phia anh
Trwrdéng Sa oi... sao ma thu.'nng 1im thé
Muén ra khoi nhan phan diu beé

Thay anh gift ddo canh troi

Vit va gian lao ma cling xuoéng roi

Ngay chat qua trong manh vuron hweng héa

Cay thwong nguwol oan sai triu qua
Me it cuoi chac lo nghi téi anh

Huwong nhu wrd hoa me bao pho de danh

“Mai mét né veé... tha hé tim 201"
Loi me thim tlnh ngot ngio qud déi

Con minh dua: “Noi chi biét thwong cha”

Chi thé théi ma mét da 1€ nhoa

Me nhanh khéc nhaw thoi em con gai
Khée thi khée nhung ma luén cimg coi
Gidc thu ché voi huénh hoang

Y én long nhé anh
Hau phwong da vitng vang
Hao khi suc s6i khap tay cay tay sing

Hat gao cu khoai cung khoic uy Phu Dong

Sdt canh bén anh chién thang quén thu.

No va toi

HOANG TA THICH

Cii Nga trong t6i 16n dan theo tudi
The ma (6i tim mdi ching thay diu
Béi NO thuong tim céch tron that sdu
Troi day bat ngo. vo hinh vo 53::
Lu6n ¢6 thé 1am tAm tdi bién mat
Roi dan t6i di vao chon v6 minh

N6 theo t61 nhw béng dinh voi hinh
Nhung lic nao cing trivéc t61 mot bwéc
N6 chinh 1a ké thu,

Biy gié t6i méi biét

Nhung thwe ra N6 chinh 1a t6i.

L ]
Ching nghiém
VINH HIEN
cuol dail con mong phu du
hai tay bo thong gitka mi swong sa
di vé hai ngd vio ra
ra vio mot 16i té qua hai mién

dim dau trién phwoc lién mién

hot nhién tinh céi oan khién chap chung.

Vong dong

ldn trong ao mong trién mién

tam than gia hop nwong duyén qua bo
twong sinh song dap viao mua

v ra bao anh 16 x6 hién hinh

sﬂy chian mot thoang phiéu linh

hon 6m tap loan ddng trinh noi nao
mé ra xa lic 16i vio

dudng ve qué cii thim siu khéi mi.
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Giot nuve m

MANG VIEN LONG

inh dang dung xd rd canh giuong bénh
clia 6ng Ké thi dién thoai trong tui quan do
chudng. Anh dua tay lay dién thoai ra khoi
tui quan, nhin luat lén mat dién thoai. La
cuoc goi cua Thao. Tinh bo ra khoi phong.

Can phong réng ké bon giudng, nhung chi ba
giuong la c6 bénh nhan nam; 6ng Ké nam & giudng
gita, mot bén la ba lao gan tam muoi, bén kia la ngudai
dan 6ng khoang nam chuc tudi. Nguoi dan 6ng & tan
Daklak nam ché mé déng mach vanh da may hém,
con ba lao nam sudt tuan roi dé cac bac si “tim bénh”
nhung van chua thay bénh.

Trong ltc khan cap, Tinh da dua cha vao bénh vién
Thién Tam dé duagc cap ctiu kip thai. Néu ¢ vao bénh
vién Chag Ray thi 6ng ctng chang duoc hudng ché dé
bao hiém y té la bao, bdi cd con gai 6ng Ké & qué da
chuyén 6ng “vuot tuyén” vao Sai Gon ma khéng co su
déng vy chuyén vién cla bénh vién cap tinh, mot su
déng y doi hoi da moi tha tuc phién ha! Néu phai cho
bénh vién tinh dong y cho chuyén vién thi cing mat
may ngay; trong khi 6ng Ké da nam thiém thiép & bénh
vién huyén sudt ba ngay ma cac bac si diéu tri noi day
con chua déng y chuyén éng lén tuyén trén.Thay cha
hén mé dan, Thao - con gai 6ng - qua nong long da dua
6ng vao Sai Gon ma khong co giay to xuat vién. Tai bénh
vién & Sai Gon, 6ng Ké dugc so cap cuu, chay tim, truyén
thudc, nam & day cung da qua ngay thi ba... Trong ba
ngay ay, 6ng duoc thir mau, thi nudc tiéu, siéu am tim
vai lan, va cho udéng thudc, truyén dich, sau cung la chup
hinh dong mach chu.

Theo cudc hdi chan sang hém qua cling ba vi bac si
dang theo doi diéu tri, 6ng bac si trudng khoa da quyét
dinh sé cho phau thuat tim, vi dong mach chi da hep
qua muc cho phép. Ong cho goi Tinh vao phong dé
théng bao, hoi y kién, va tién hanh lam thi tuc.

Tro lai phnng cua cha, Tinh noi: “Bac st bao phai mo!

- Mé la mé thé nao?

- Mé tim...

- M6 tim thé nao?

- La mod hé gilia nguc, réi can thiép dong mach chu
chorongra...

- Cha da khoe lai roi kia ma...

r.l'n'
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- Cha vao ma ndi chuyén vai bac si trudgng khoa dit

Ong Ké ngbi day, theo Tinh vao phong trudng khoa.
Vi béc si niém nd mai 6ng ngdi, nhin thang vao mit
éng, cao giong: “Tim cla 6ng phai mé mdi hy vong
song nhé!”.

- M6 thé nao, thua bac si...

- Y hoc chua thé stir dung mé noi soi & déng mach
chu va déng mach vanh. Phai mé ha...

Nhin thay nét mit uu tu, e ngai cia 6ng K&, vi bac si
mim cudi: “Ong cf yén tam dil Chiing téi chi tién hanh
mé trong hai gio thoil".

- Chi phi cho viéc mé nay la bao nhiéu, thua bac si?

- Hién tai la khoang mot tram triéu dong. Sang nam,
se lén gia...

- Bao dam bao nhiéu nam?

- Diéu d6 khoéng thé cam doan chac chan vdi 6ng
dugc dau. Con tuy...

Ong Ké nhd lai vai trudng hop mé xé ma 6ng duoc
nghe ké lai: Than nhan ngudi bénh cam doan nhan hét
moi rui ro, trong va sau khi moé. C6 ngudi moé xong, phai
di lui di t&i bénh vién hang thang, hai ba thang. Cé nguai
sau vai nam phai mo lai. Cé ngudi nam i & nha chd chét!
Ngudi ban clia 6ng co vo da mo tim hg, da cho 6ng biét,
két qua la nam muoi - nam muoi. Nam muoi phan tram
s6ng tot, nam muoi phan tram éo udt hay chét! Ong Ké
phan van khéng biét 6ng sé & vao nam muaoi phan tram
nao! Hién tai, tif ngay ba K& mat, éng da phai séng nho
vao su giup da cla hai con. Thao lam diéu dudng & bénh
vién huyén, chong la gido vién cap mét, da cé mét con
ba tudi. Vo chéng Thao da nhan cham soc com nudc cho
ong tu hai nam nay khi bénh tim khong cho dng du suic
ngdi hang ngay & chiéc tl stia dong ho dudi pho nia.
Pa cb lan 6ng bi choang, ngat nga ngay & cho lam, phai
nh& ba gac chd dén cap clu & bénh vién huyén. Nguai
ta da cay gay hai chiéc rang clia 6ng dé cho 6ng cao su
thdvao miéng. Hang thang, vo chong Thao nhan tién cha
Tinh gdi vé dé lo cho cha an ngay ba bia. Vo chéng Tinh
da quyét dinh nhu vay sau khi dem cha vao Saigon séng
chung véi gia dinh minh khoang hon mét thang. Ong Ké
rat vui khi biét sé dugc trd vé qué, trd lai vdi cude sdng yén
a vai xom giéng, vdi be ban cu, vdi con chau. Séng vdi vo
chong Tinh, 6ng ludn phai ngoi bén trong canh cla kinh
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nhin ra ngoai, néu khéng thé doc bao hay xem ti-vi duoc
nla vi loa mat, hay budn chan. Tudi gia ciia éng Ké chi
dugc nudi vdi ba bita an, nhu con Mimi suét ngay quanh
quan bén 6ng... Nhu mét chiéc dong hé, 9 gid sang mo
clfa cho ngudi giup viéc vao lam viéc nha. 11 gio mad cuia
dé ngudi gitip viéc vé dén lam cho gia dinh khac. 11gio
30 ngodi vao chiéc ban nhé danh cho éng & goc phong,
an com. 12 gid 15 md ctfa cho vo chong Tinh dilam vé. 12
gid 30 vao phong ngu...

- Thé nao? Tiéng vi bac si trudng khoa chot vang lén.

- Thua bac si, cho t6i suy nghi lai...

- Chiing téi khdng thé cha 6ng lau hon vai thang daul

- Bac si cho toa toi dung tam thudc vai thang, qua
Tét sé quyét dinh.

Giong 6ng Ké than tha.

Ong Ké chao tir gia vi bac si trudng khoa, ling thiing
budc ra ngoai... Ong trd vé phong, noi ngay vdi Tinh:
“Con lo lam thu tuc cho ba ngay mai xuat vién, mua
cho ba vé tau vé lai qué vao ngay mot nhél”,

Tiéng Tinh han hoc véi Thao bén ngoai hanh lang
bong nghe rat ro: “May tudng tao gidu lam hay sao? Tao
¢6 duoc la do céng stic cia tao da doé ra han mudi may
nam nay... May liéu thu xép vao ddy ma lam viéc véi bac
si, vai bénh vién di, dimg é ngoai dé ma goi nira. Ché ong
gia vao giao cho tao, réi cut ngay ma con Ién giong dao
dirc gia! Mdi ba ngay ma chi phi khdm, chan dodn, siéu
dm, chup hinh, da lén gan hai chuc triéu, con phau thudt,
it nhat cung ca tram triéu, chd' may tudng it sao?”

Ong Ké vé qué séng véi v chéng Thao da hon hai
nam. Qua ngudi ban nhac nhd, é6ng da tim gip ngudi
ban hoc ch thdi trung hoc, nay la tién si y khoa chuyén
khoa tim mach - hién dang nhan lam giam déc cho bénh
vién tu Phudc Hué tai Quy Nhan - nha theo doi, chia tri,
nén trai tim cia éng van on dinh. Hang tuan, ngudi ban
tur Sai Gon di may bay ra bénh vién hai lan vao thu ba va
thi nam. Trudng hop khan cap, ngudi ban co thé bay
ra bénh vién bat ky ltc nao trong ngay néu co yéu cau.
Ong Ké da dén g4p ngudi ban méi thang mét lan theo
|61 ngudi ban bac si dan. Ong cam thay da co dau hiéu
bién chuyén rat kha quan. Ong nhan ra minh khoe dan
moi thang, an vui s6ng moi ngay, khéng con nhd dén
trai tim gay phién nhiéu nhu trudc nita. Ong nghi: Cu
dé cho no dap tu nhién, nhu chiéc déng hé deo & tay
vay théi. Moi budi sang, trudc 7 gid, phai nhd uéng bén
vién thudc la Coversyl, Vasotrate, Lovastatin, va Aspirin
81. Trong hai bia an, nhd an thém khoang nam gam
nam meéo den rira sach cat nho; nhu 1én day dong ho
cho khai bi truc trac.

Vo chéng Théo ctng chang danh cho 6ng chut thai
gian gan gui than thiét nao vi luén ban biu, hét viéc nay
dén viéc khac; dudng nhu céng viéc ci nhu don dudi
tudi tré, don dudi con ngudi cho dén ngay kiét siic néu
khong biét “nhin lai"? Tuy vay, 6ng da cd dugc niém vui
voi dida chau ngoai nam tudi maoi toi, hay ngay chi nhat

vdi ban be vai xdm lang, va sinh hoat mot minh tuy thich!
Vui thi nam & trong phong doc sach bao chai, budn thi
mang chiéc xe dap ca ky di lan man ra viing ngoai 6
nhin ruéng déng, trdi may, réi tat vao chiéc quan coc
bén dudng lam ly ca-phé, hay ly tra lipton nham nhi cho
dén gio trd vé an com chiéu. C6 ldc, dng dén chtia Ngoc
Tanh |& Phat, tro chuyén vdi su 6ng, rdi “tho trai’, ngu lai
luén & chuia. Ong da luén c6 mit trong cac ngay nha
chlia to chiic"tho bat quan trai’, dé duoc nghe quy thay
giang kinh, gap ban dao tam tinh, tro chuyén...

Trong s6 nhiing ngudi ban & qué, nham tinh lai, 6ng
Ké chi c6 thé thoai mai dén vdi hai ngudi: Mot la éng
Van - giao vién da nghi huu; hai la 6ng Khac - nghé nhan
trong hoa, cay canh. Ca hai ngudi nay, 6ng déu goi la "tri
ky" bai ho luén chia sé cling 6ng tat ca; khéng chit né
ha, dan do, suy tinh... Trong bat ky tinh cdm nao, con
ngan ngai suy di tinh lai, so do thiét hon, déu khéng thé
lau bén! Ban be tir thai di hoc, di linh, di lam, quan hé
lam an, thi tac lai rai thi nhiéu, rat nhiéu; nhung ban dé
nang da, lang nghe, chia sé cung nhau moi noéi dai truan
chuyén thi co lé rat hiém! Gan hét cudc doi, 6ng thay
minh cing rat diém phuc Ong con cé duoc vai ngudi
ban goi la tri ky xa gan dé tham héi, tudng nhd...

Moi sang sém, khodng 4 gio 30, 6ng nhe nhang ma
ctia ra di vdi chiéc xe dap ci ma trudc kia hang ngay
van dap xuéng goc phé. Ong dap xe that cham. Cut kit.
Cut kit. Lo dang nhin trgi dat con im vang, phé chag con
|& md trong suong. Lén dén cong vién, ghé lai chd goc
cay hang ngay van dén, 6ng dung xe vao do va bat dau
di quanh cong vién, dém tiing budc di thong tha, ling
le, nhe ténh, ding nam vong. Khi mat trgi |6 dang &
hudng dong thi tran, 6ng dén ngdi trén mot bac cap
ctia can nha luc giac phia nam, ngéng nhin canh vat
nhu mot dua tré lan dau duoc ra ngoai, rong choi xa. ..
Ong van danh thdi gian gan nifa gid méi séng dé nhd lai
moi chuyén da di qua ddi 6ng, nhu moét cach thu gian. ..
Ong diing lai @ mdi chidng dudng thang tram gian kho,
suy gam, va cudi: “Réi tat cd cting sé nhu véy! Khéng co gi
ding yén mét cho!”. Cau két ludn nay van thuong & dau
moi 6ng, moéi khi gap nhiing chuyén qua u budn. Moi
lan néi xong cau ay, 6ng tu dung cam thay vui vui, an
long vai duyén nghiép clia minh. Xua nay, 6ng thudng
tu khuyén lay minh, an Gi lay minh. Da bao nam, éng it
khi nhan dugc lgi tham hoi, chia sé tham thiét ti cac con,
nhing ngudi than, cho dau déi khi, dng rat ao udc duoc
nghe. Ong tham mong sac méi ngay, mai tuan, hay mai
thang, dugc nghe vai 16i tham hai, khich |, chia seé cua
chung dé duoc an tdm ma song tiép cho hét quang dai
ngan ngui con lai! Ong dau dam doi hoi gi nhiéu? Cudi
cung, ong van tu khuyén minh: “Hay guén chuyén ca,
dimng mo chuyén mdi, phdi tu minh séng tét vai bay gio!”.
Va tiing ngay thang qua, tu khi rdi Saigon trd vé gan hai
nam, 6ng da song yén lang nhan nho véi minh nhu vay;
nhu hang cay bac ha vo tu bén dudng trudc san nha.
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Rai rac trén cac 6 san rong, trén thém hanh lang, hay
tai cac ghé da doc theo b& hd cdng vién & gilia, ngudi
di tap thé duc déng dan. Nhiéu nhat la quy ba, quy c6,
va cac em hoc sinh. Pan ba tap thé duc dé giu sac dep
va stic khoe. Dan 6ng tap thé duc dé mong co stic khoe
song lau, nhung dudng nhu ho it quan tam hon la viéc
hudng thu trudc mat.

Ong van ng6i yén. Lang lang mét minh nhin ngo.
Mim cuai. Va doi luc chot thd dai. ..

Mot budi sdng, mot co gai trac hai muci ding lai.

-Thua chu, chd ngdi nhin gi ma chau thay sang nao
chu cing dén ngdbi & bac cap day ca nita gio vay? - ¢d
gai hoi.

- A, chao chau! Chu ngoéi nhin troi dat, cay 1a, xe ¢,
moi ngudi qua lai, va dai minh...

- Bgi minh lam sao ma nhin dugc ha chu?

- C6 day! Chau chua dén tudi dé cd thé "nhin lai dai
minh” dau. Roi chau se biét thdi...

- Vay thi cé gi dau ma chu cu nhin hoai ca thang...
khong chan?

- Khéng nhin vay, chi biét nhin ¢ dau, bay gia?

C6 gai mim cudi, budc di. Ong Ké chot nghi: “Co
l& moi ngudi guanh céng vién clng c6 thé nghi vay,
nhung chi co ¢6 gai kia la hon nhién cat tiéng hoi ma
thoi!” Tudi tré clia dng clng co thai da trai qua nhu vay:
Hon nhién, boc truc, chan tinh. Nhing thang nam di
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hoc ngay tho bay nhay, nhing thang nam vuot riing
|6i sudi ao ao, nhiing thang nam lang bat dé day khéng
toan tinh; 6i nhing thang nam ctia mot doi ngudi sao
ma gua mau dén vay? Ong tu hdi: “Pa ¢ lan nao trong
cai qua khtr ay, ta da danh mét phut gidy nao nghi dén
budi sang hom nay ngdi & buc thém nha luc giac nay
mot minh khéng nhi?”.

Vo chéng Thao thuong thic day lGc nam gid khi dng
Ké da ra di khoi nha. Sang hém nay, ra mé cla, Thao
van nhin thay chiéc xe dap cta 6ng dung & goc nha
gitia. Hiép - chéng Thao - lo goi con thiic day, rira mat
cho nd, thay do quan, chuan bi cho noé an sang, pha
chai stia dem theo, kiém tra tui xach nhé dung ao quan
khan lau, va chd con dén trudng mau gido trén dudng
di day. Luc Hiép chd con ra di, Thao voi lén gac goi cha
day, dé kip di lam sdm mét chat vi phai thay phién ca
truc cho nguai ban.

Thao thay cha nam ngu. Yén ldng.

Co dua tay vén mung, kéo nhe canh tay cha.

C6 kéo hét chiéc mén dap, giat manh canh tay lan nia.

Ong Ké van nam im. Déi mat nham nghién. Nhu
nguadi ngu say.

- Cha gi! Thao goi, cha ai...

C6 ap ban tay lén mit cha. Lanh ngat. Ap ban tay lén
nguc cha: Trai tim khong con dap nia... Thao ap sat tai
lén mi cha, khéng nghe thay déng tinh gi: “Cha gi...!"-
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C6 bat khoc oa 1én tham thiét: "Cha oi, da di that roi sao?”.

Ong Ké da chét!

Thao vdi lay dién thoai goi ngay cho Hiép. Roi goi
choTinh.

Hiép quay vé, nhung khéng thé lam gi dugc nira roi.

Trua hém ay Tinh theo chuyén bay 10 gio sang, trd
vé, chi kip lo chuan bi cho cac viéc xem gid, mua co do
quan, kham liém, thanh phuc, mai d6i mai tang thi tran
dén phu gidp 1& nghi... Nhé Igi dan cha 6ng Ké thuo
trudc, Thao voi dén chiia Ngoc Tanh nai éng Ké da quy
y, moi thay tru tri dén lam |é cau siéu. Vo va hai diia con
ctia Tinh clng da lén tau ngay chiéu hém qua.

Vi dugc ngay lanh, bon gio chiéu hém sau xe tang da
dua 6ng K& |én nghia trang thi tran, ding gid thudng
ngay 6ng Ké van 16i chiéc xe dap ra dé bat dau di vé
ving ngoai & ngam canh... Bay gi¢ thi 6ng cing co
mot chuyén di, nhung di mai, khéng vé!

Vo con Tinh sau ba ngay "lam ngu’, da lay may bay
trd lai Saigon vi cong viéc, vi khéng thé bo nha lau han.
Tinh con & lai cho dén ngay lam tuan. May ngay chd
doi, anh tiép ba con, ban bé, xém giéng dén tham, chia
budn. Mot budi sang, anh tan man thu xép chong sach
bédo cl clia 6ng Ké & goc phong éng nam, tinh c& nhit
ra mot cudn so tay bia mau nau da son cd, to bang hai
ban tay, day khoang tram trang...

Anh |at voi vao trang dau, thay nét chii nan nét chon
phuong cia 6ng K& nam xua: “Nhdt Ky Cho Con”...

“10 gio ngay 21 thang 5 nam 1981

... Ba qua mét ngay thd oxy & phong cap cuiu, nhung
mau da cua Tinh van con xanh tdi, thinh thoang bi co giat.
Tinh trang khéng 6 chiéu hudng thuyén giam chut nao.
C6 bdc si trudng phong van than nhién ngdi cam cti & ban
lam viée, khéng té chat ban tam, hay ¢o y kién gi vdi vo
chéng minh ca! Chi ¢é hai cé y td la luén ding bén canh
Tinh, theo doi, nhung cting khéng cd quyét dinh gi mdi,
sau budi chiéu an vao tay me Tinh cdi toa thudc, noi vdi
ba: “Chi nén di mua cdc loai thuéc can thiét cho chdu gdp
di, bénh vién khéng c6 tiéu chuan déic biét danh cho gia
dinh chi” Me Tinh cam toa thudc, da 6m mat khéc am tic
vi biét rang, vdi may loai thudc ngoai nhép hiém hoi ay,
moi hét tién cua trong nha, cing chang da! Minh da voi
di héi tham & khoa duoc, duoc biét, gid cho bén loai, méi
loai mot hdp va binh serium dam phai gan ba tram ngan.
Minh da moi hét trong dc ra tén nhiing ngudi thén, nhiing
ngudi ban, nhung chang cé ché ndo cd thé dén muon tién
duoc, ngay chi moét tram ngan. C6 bdc si truéng phong da
¢ y khéng déi binh oxy mdi, khi binh ca sap hét. C6 buéng
Igi lanh lang: “Chdu khéng séng duoc dau!”.

“13 gi¢ chiéu ngay 21 thdng 5...

... Trong ltic ngdi bé gdi i ra d hanh lang phong cap cuu
sé 2, minh bong nghe tiéng ngudi dan ba khoc oa lén khi
budc ra khoi phong. Trong cdch an mdic, dang vé cua ba,
minh nghi co le ba thudc gia dinh giau sang, hay cdn bé
cdp cao. Minh dén gan: "Sao vdy ba?” - “Chdu can mdu dé

truyén, nhung nhing nguoi than khong ai cé nhom mau
AB ctia chdu ca! Bdc si noi, néu khéng cé mau truyén gap
cho chdu chiéu nay, chdu kho qua khéi dém nay dau..."
Minh bong nhd dén loai mdu cia minh duoc khac trén thé
bai nam xua, la loai mau AB - “Téi thuéc nhom mau AB - toi
gitp chau duoc khong?” Nguai dan ba nghe xong, hai tay
chap trudc nguc: “"Phdt oi! Ngai da cuu con téi..."

Minh da di theo ba dén phong ldy mdau nam bén kia
day lau nhu mét cai mdy. Sau khi cén trong luong caa
minh, gan 60 ky, vi bdc si hoi thém mdy céu vé bénh tat
da va dang cd, sinh hoat hang ngay, can ddn doi diéu
sau khi dugc Idy mdu can gid gin, néu co triéu chiing bat
thuong thi lam cdch nao, cdch ndo, van van - minh clng
chi nghe nhu mét cdi mdy, mong duoc ldy mdu sém, dé
kip thoi cho ngudi bénh dang tréng cho tiing phiit trong
phong cdp clu. Khi c6 y td xét nghiém mdu xong, minh
duoc hudng dan ngéi vao chiéc ghé banh réng, dua Iung
thang, va cé y td da ldy cia minh 350ml can thiét. ..

Minh ngéi im mot lat, va cam thdy hai chodng, cd lé
sau hai ngay dém mdt an mat ngu chang? Minh nham
mat, dua lung thang hon Ién thanh ghé dua ném mousse
cho d& mét. Ngudi dan ba nhét vao tii do minh mét xdp
gidy bac, riu rit noi I&i cdm on, va theo vi bdc si cam bich
mdu bién ngay sau canh ctra phong, minh khéng thé
phan ting gi... Sau han mudi lam phut, minh da ngoi
ddy duoc - ¢ y ta mim cuoi dan: "Chu hay git nguyén
bang ddn it nhét sdu gic lién nhé!Nén béi dudng vai hém!
Uéng nhiéu nudc, sda, an tring, va nudc cam, trdnh lam
viéc ndng, khéng thuc khuya... Vai hém la sé trd lai binh
thudng théi cha a!”. Minh hai nguong vi viéc lam bat ngo
cta ngugi dan ba, minh déu cé nghi dén viéc "tra on” nhu
vay cua ba ta trudc dé? Minh budc voi ra ngodi, di lting
thing doc hanh lang dé tré vé phéong cua Tinh.

Me Tinh vira thdy mat minh, da chay lai khéc bat lén:
“Troi oi! Con dang nam chd chét, ma éng di dau ca may
gicg?” Minh rat xdp tién trong tui do, khéng biét la bao
nhiéu, dua ngay cho me Tinh. Ba xoe ngay ra dém: “Trdi
oi! Tiéen & dau ma nhieu vay, 6ng?” "Anh muon ctia ngudi
ban - em coi thir bao nhiéu?”. “Anh di muon tién ctia ngudi
ta ma khéng biét bao nhiéu sao? Pén ba tram bdy chuc
ngan lan!”. "Em lay ba tram gdi cho bdc si @é mua thuéc
cho con ngay di, nhanh lén!” Me Tinh lat dat day cua,
chay vao phong..."

"8 gid sang ngay 24 thang 5. ..

Ngudi dan ba hém trudc lai tim gdp minh & hanh lang
trudc phong cdp ciu cua Tinh. Ba dua hai tay cam Idy tay
minh, giong run run: "Cdm on anh nhiéu lam, chdu da
qua khéi can nguy kich. Bdc si phong cap ciiu cho biét vai
hém nua théi se chuyén sang phong hoi suc dé diéu tri
tiép, chd ngay xudt vién!”. Minh cing da ém cham lay ba:
“Cam on ba, ba da cdu con téil”,

Tu'dung, ca hai cung khoc...".

Tinh ap quyén nhat ky |én nguc minh, khoc nac 1én:
"Chaoil" =
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6 thit hoa clia cao sang dai cac ngudi ta rat doi
nang niu. Cung co loai hoa ctia thon da dong
noi; moc tu nhién bén vé dudng, doc bo bai
ma chang can mét ban tay nao cham nom,
vun xdi. Co loai hoa chi dé ngam nhin, nhung
ctng ¢ loai hoa dé chifa bénh, lam thiic an. Vdi riéng t6i,
bong bi vang uom noi qué nha luon la loai hoa dep, bai
hoa tuoi mot mau ong a, dep mot mau don sova ludn co
ich cho dai...

Hang nam, cif dé cudidodng lap xuan, khitiét trai khéng
con lanh leo, khéng con nhing con mua dam dé va troi
am dan lén, me t6i lai ra vat dat trudc nha lam ludng tha
hat bi d&. Nam nao cang vay thanh quen, c( ra tét nha toi
c6 mot vat bi dé xanh tét, day bo khap trudc san nha. Me
t6i cham vat bi nay rat ky; moi chiéu lam déng vé, ba lai
ra muong lay nudc tudi vat bi; thinh thoang lai bon thém
phan; mot doi ngay ba bat sau, lam cd. Nhd vdy ma nhiing
day bi clrthé bo ra, manh khoe va bu bam, ai di qua cling
khen. Rieng me thi vui mai trong long.

Me trong vat bi vi nha téi ai cting thich an loai rau nay.
Qua bi dé nau canh hodc nau ché dau xanh, ngon va la
non bi dé tudc bo xo dem ludc chdm mam ném, béng bi
dé nau canh vdi rau dén... ba me va anh em téi ai cling
thich, an hoai khéng chéan bao gid. Ngay trudc, cudc séng
con vat va; phan nhiéu thic an clia gia dinh t6i déu do me
tu tay trong. Trudc san, me trong hang ca, sau vudn mét
vat rau ngot, trén giau me tha méng toi; c6 khi ngoaingd
me con lam thém gian mudp; mua nao thic nay. Riéng bi
dd me cl tréng quanh nam, chii yéu dé lay béong va ngon.
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Cho dén bay gid me van gil théi quen nay; trudc nha ba
van trong may day bi. Me hay bao t6i, cai gi minh lam ra
duoc thi nén lam, ma &n ngon rau trong vuon cling sach
va t6t hon. May day bi va nhimg béng bi vang cuf nhu
thé & vdi nha t6i may chuc nam rdi, hét vat nay la moc
lén vat khac; cho nén vat bi déi vdi toi hda thanh gan bo
yéu thuong; dic biét, bong bi gan vdi tudi tho téi nhiéu
ky niem dep.

Ngay nho téi rat thich bong bi. Ngay ay vo tu, t6i hay
chon béng bi nao to va dep nhat hai vao dem cam lo
hoa dat trudc khung ctra s6. Nhiéu khi bi me mang, vi hai
nham béng céi, bong sé két thanh trai bi sau nay. Cing cd
lan me bao ra hai béng bi vé nau canh, téi tiéc béng hoa
vang uom khéng hai, trua lam déng vé nha chi cé néi canh
toan nudc vdi may cong rau dén, me chi cudi ma khéng
nd gian. Héi ay, khi anh em duoc ba me phan céng nhiém
vu & nha, bao gid téi cung chon cong viec tudi nudc, lam
o cho vat bi. Vi khi ay téi tha ho chai chuét cho tiing ngon
bi xanh muot, tiing bong bi vang toi thuong. Bay gid ngoi
nghi lai, tu dung thay vui, thuong mot thai khd dai, ngudi
ta hay bao, bong bi vang c6 dang chi dau. ..

Ai bao bong bivang khong dep. Vdi toi bong bi luc nao
cung thuan khiét mét mau, don so nhung dam am, gian
di nhung cting rat doi cao sang. Béng bivang khéng phai
la hoa dang huong sac cho ddi; ma chi chon cho minh
mot thién chic binh thudng haon, la gop cho bira an thém
mot huong vi. Vdi rieng t6i, bong bi vang la nhing ky Uc
ém dém cla tudi tho, ddm am mai mét mién ky niém, vé
mot thai kha dai vo tu bén cha me rudng vuon... =
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“Tuong ca la gia ban” — mot “chdm ngén” clia vung
1 dat “chd dn dd, ga én séi” qué t6i. Nang thi muén
nung chdy con ngudi; rét thi rét cat da cat thit.
Chinh khi hau khac nghiét, chinh dgi séng vat chatkham
kho tu bao dai da tao nén tinh cach con nguadi - thé hién
ro nhat la trong nép séng, trong cach an uéng, cach sinh
hoat hang ngay clia ngudi dan trung du xur Nghé.
Vo tuong thuong dit trudc san dé phai nang
2 dugc thuan tién. Nguyén liéu gébm dau nanh,
mudi va moc lam tuong. Com nép trai ra dé
nguoi; rai ra nia va day bang la nhan, dé trong nha noi
khuat gio. Ba ngay sau méc xanh, moc dé noi lén. Bau
nanh rang Ién, cho vao cling méc com nép bop vun.
D6 nudc mudi vao cho ngap hén hap nay. Mudn thir
d6é man nhat thi cho qua tring ga vao. Tring noi lén
la tuong mén, can diéu chinh bat; triing chim xuéng la
tuong nhat, can tang do man vao phu hap. Khi tring
noi chiing hai phan ba vo tuong la dugc. Dung ngd
rang |én, gia nho lam thinh rac thém vao cho thom.
Xong xudi, lay 1a chudi khé bit kin mong vo, dit
chiéc ndén cdi I1én che mua che nang va phoi tuong.
Khoang muoi ngay sau thi tuong se chin... Ma lap
la chudi ra, moét mui thom ngao ngat béc lén. Nudc
tuong mau vang ong anh dudi anh mét trai. Ca song
kho tuong, xat la nghé non thém vao thi day |én mot
mui thom hap dan. Hodc nudc tuong dung dé cham
rau lang, rau mudng ludc. Hodc mon ca (loai ca bat, tréi
16n) ludc 1én, xé lam ba, lam bén dé ngap vao tuong an
vUia thom viia gion. Mén tuong khé quén khién nguai
xa qué luén nhd vé dé ma trai long minh noi dat khach
qué ngudi thiéu mui qué than thudc:
“Anh di anh nhd qué nha
Nhd canh rau muéng, nhé ca dam tuong”.
Nhtla mén an dan da ciia ngudi mién qué trung
du. Nguyén liéu gom xo mit, bap chuéi riing xat
nho; ca phao, mang nua tron chung clung vai
thinh ngé. D6 nudc mudi vao cho ngap hét, dung cuc

da dan lén cai vi tre cho moi thif chim trong nudc mudi.
Pay kin vai nhut bang la chudi kho, day |én bang chiéc
non rach va dat & sau heé. Co nhing vung qué lam nhut
ngon nuc tiéng gan xa. Nguyén liéu chi co xo mit non
xat nhoé hodc chi c6 bap chudi riing, bé sung thém cu
riéng dap giap vao day vai. Vi vay co cau tuc ngu “Nhut
Thanh Chuong, tuong Nam Ban” chi hai ving qué cé
nghé “truyén théng"” ay.

NhUt cé vi chua chua, san sat cla xo mit, cGia bap
chudi hoa lan mui riéng, mui thinh thom diu. Tuong,
nht la thuc pham sach “chinh hiéu”, khéng st dung
bat ky hda chat doc hai nao trong qua trinh lam ra san
pham. Nhat Anh Son, nhat Thanh Chuong, tuong Nam
Pan cla vung qué xu Nghé gio da co thuong hiéu; co
mat khap moi mién dat nudc.

Nhing ngudi con xa qué, tuy noi dat khach qué ngudai
c6 biét bao mén ngon vat la, nhung huong vi sdu dam
clia tuong, cua nhat qué nha khé ma quén duoc!

Moi lan vé qué, téi thuong xuéng cho mua nhut vé
lam cdc mén an dé thoa ndi nhd nha. Nhat o thé an
song, co thé xao cung thit lon va ché ra nhiéu moén an
hap dan khac. Vai nhdt, vo tuong qué nghéo da nudi
|&n bao ngudi con qué huang; nudi lon bao 6ng tudng,
6ng ta; nudi Idn bao 6ng cong, 6ng nghe...

Vo tuong, vai nhut da vang dan trong moi gia
4d1nh. Vé qué gio chi con 6ng ba gia cling cac

chau.Thanh nién nam nilgn lénla“hanh phuong
Nam” tim viéc lam; gdi chau lai dé 6ng ba cham nom.
Cong viéc lam tuong, lam nhut tudng chung don gian
nhung phai”“mat tay”; cé hiéu biét cac quy trinh méi cé
vO tuong, vai nhut ngon, hap dan...

DPau réi cai thoi me mé vo tuong, muc ting bat dua
vao kho ca, kho chach? Dau réi cai thoi dén bla an, ra sau
hé gid non ra, vat nhut vao an com trua, com chiéu?

Mot nét sinh hoat dic trung trong ddi séng hang
ngay |é nao vang bong vai nhut, vo tuong noi goc san,
naoi sau hé dong day bao ky niém? =
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of van whd, hoi toi con hoc phd thong, hang nam, vao gina thang Bay dm lich, lién tiép
trong khodng mot tudn tride san ngay ram, noi ngay me toi dén cam mot doa hoa hong vao
chiéc ly dat Ién ban hoc aia toi. Me bdo, dé toi uhd me. Vi nha dii 6 hai me con, toi cam on
me va trd loi, “Liic nao ma con khong nhd me?”. Nlug cang nhién lan toi thac mdc vdi y ché bai, khi thi
liéi me sao ma cli co mot bong hong duy nhdt, hic noi vang bong me nina khong dioc twoi, co ban toi lai
phung phin bdo sao me Ehing thay cho con biang mét loai bong loa nao khac... Me toi chi oo ma chang
noi gt. Khi toi lIén Sai Gon hoc dai hoc, thinh thodang di tham toi diing vao dao ram thang Bdy, ngoai
uhiang mon qua qué, me cing mang thém cho toi met doa hong. Tuy thwong me, nlnng vin la mot dita vo
tam, toi enng chi nghi do la mot thoi quen by la aia me. Nhdn hoa thi cdm on me, nlwng toi khong thay
co gt y nghia.

Thé roi toi tor nghiép dai hoc. Khong fim dwgc viéc lam o thanh phd, toi vé qué song vai me va chon
mot cong viéc binh thwong dé pl me nom sinh, vi cdid ba nam san thi me téi cing vé lam. Tiép tuc 6 bén
canh me, toi lai dwoc me tang mot bong hong moi dip ram thang Bay. Nhwng chi san tam nam toi tro vé
qné song bén canl me, me toi da bdt ngo ra di san mét con dot quy. Lai sap dén ram thang Bdy, toi thauh
tam thap mot nen Incong lén ban tho me, nhd lai nhing doa hoa hong ma me da tang tot ngay téi con di
hoc. Me oi, con da the nhdan on dic sinh thanh dwang duc va tinh thwong bao la aia me; si hy sinh tdn tuy
aia me ma con biét khong thé nao dén dap dwoc

Tran Thi Thanh An, Chdu Thanh, Tién Giang

on trai toi ndm nay Ién bay tuoi, hét he nay vao lop Hai. Chan rit ken dan, hdn nlwe dn cai g
thang be cing bé nuia. Sang thi Bdy vita qua (ngay 5-7-2014), san khi don con di hoc tiéng
_/ Anl thién nli 6 uha co gido vé, téi dwa chan vao Cong vién Plui Lam choi. Di ngang mét quay
banh mi, chaw doi mna; chién con, téi mna cho chaw wot o banh mi tning theo ding y no. Viy ma hai me
con vita di dwoc mot quang doc theo con dwong bé-tong, san kel gam hai ba miéng g do, thang be kén lén,
“Banh mi dd ec”. Toi duea kip phdn wng, no da liéng o banh mi xnéng tham cé bén canh. Ngay hic dy
co mot cdn be quang mwoi mot noeoi hai tuoi di toi; thay vdy, ain be aii xnong nhdt o banh lén roi quay
lai hoi con toi, “Banh vday ma sao em licng di?”. Thdy cin be quang mgt cai tnii trén vai va cim xdp ve s
trén tay, tuy dn mdc gon gang nlomg dang ve tien tuy, toi xic dong, hoi: “Chan co doi khong?”. Cdn be
I¢ phep trd loi, “Thua 6, nugay hic nay chan khong doi. Nhung nén em khéng an thy dvan nhat dé danh.
Nhién hic chan doi ma chang co g an”. Thdy toi lang yén, cin be boé miéng banh mi dd vao cai hii réi il
ddan chao va bé di. Con téi ngin ngo nlin. Thay vdy, téi ddan con vao ngoi & mei chiéc ghé da ven dwing,
on ton gidng gidi cho chan biét siw quy gia aia tluic an. Toi bao, “Con hic nao cing co thiic an, nlwng anh
dy chang lon hon con bao nhién, da phdi tie lo cngc sing va nhién khi doi ma ching co gt dé an”. Thang
be ra cuén ngam nghi. Tic hém dy, tor dé y thdy con téi o dan hiét phdan dan aia no, khong bo nuia thic dn
nita. Tot ey vong con téi nho vdy ma biét quy trong ding nuic san phdam lao déng aia xa hoi. Toi thc sie
biét on can be ban ve sé hém dy, hanh vi aia ein da goip con téi thay doi. Xin cam on cin be va cai duyén
lhién me con toi cduing kién hanh vi cia cin.
Chau Thi Thanh Loan, dudng An Duong Vuong, quan 6, TRHCM
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“Cac Bo phai phat trién Ve sau tu:p e xay dung Giao nghia cho Bo phai cua
minh cung fh:u dwa trén 3 bo phan uan xit glurl ay. Cho dén cdc nha Du Gia Hanh
(Yogacarin) vé sau ciing véy. So sdnh hé thong gido nghia duroc pho dién trong
Luan A Ty Dat Ma Dai Ty Ba 8a va Luan Du Gia Su Dia s¢ thay ro dieu nay.
DPiy cé the ndi la hai bé Bdch khoa toan tha ciia 2 treong phdi Phat gido khéc
nhau, trong d6 mai bén déu né luc y trén Phat ngdn dé kham phd toan bé ban chat
va y nghia ton tal cua nhan smh cung the g0l .

(Tué Sy. Tang Nhat A-ham — Tong Muc Luc. 2011. Trang 15)

B

Luan A TV Dat Ma Bai Ty Ba Sa (Abhidharma — mahavibhiasa — sastra).
DPiy la bo luan do s6 nhit hién c6 trong Han tang. Tdc gid cia Luan la 500
vi A-la-kein. Noi 6 hon: Ludarn A T Bat Ma Bai TV Ba Sa la mot Bo Luan
Thich. 500 vi A-la-hdn, duéi sy chi dao cia Tén gia Thé Hitu (Vasumitra),
trdi qua 12 nim, dd chi gidi quang di€n B6 Luan A TV Bar Ma Phdt Tri cia
Toén gia Ca Ba Dicn Ni Tir (Katyiyaniputea) mét Pai Ludn s kiét xuit clia
Phii Hitu Bo, song vio khodng 300 nim sau Phitdiét dé (PTK/DCTT, Tip
26, N° 1544, Phip sw Huyen Tring Hin dich, 20 quyéen). Ton gia The Hiu
bién tip, tong duyét, dé thanh Ludn A TV Pat Ma Bai TV Ba Sa, dudc xem
I thinh qud tiéu bi€u cilia lan két tip kinh di€n thir tw — theo Phit giio Bic
truyén, t6 chirc tai nwde Ca Thip Di La, do vua Ca Ni Sic Ca bdo trd, vio
khoang 400 nim sau Phat diét dg.

, , CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, dwong sé 8, P.Phwéoc Binh, quin 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach chiing t6i ¢o dich vu chuyén twr van vé xuat ban, in an, lo moi thi tuc giay phép va

thire hién ché ban cac the loai kinh sach van hoa pham Phét gido bang chit Han, Pali va Sanskrit.
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Dinh dudn

va bénh tim mach

& nQuidi cao tudi

BS CK1 TRAN THI MINH NGUYET
Thanh vien HPQT Cong ty Nutifood

l?

ngirol cao tudi, céc hoat dong

chuyén hoéa va dinh dwong co

nhiéu bién doi theo chiéu hwong
suy yéu tat ca cdc co quan nhu tiéu héa
kém, than giam kha nang thanh loc, he
than kinh suy yéu.... Pac biet, ngwoi
lén tudi rat dé mic céc beénh tim mach
nhw thieu nang tudn hoin ndo vi tim,
cao huyét ap, xo vita dong mach, nhéi
méu co tim, tai bién mach mau nio... la
nhiimg benh nguy hiém dén tinh mang
cung nhw anh hwong chat lirong sﬁng cua
ngwoel cao tudi.

Dinh duéng & nguoei cao tudi ngoii
viec chu y phu hop veoi sur suy yEu cua cac
co quan tiéu hoa, hﬁp thu con hét sirc leu
tAm cédc bénh nén hay gip & dé twaoi nay,
ddac biét la ciac bénh ve tim mach, giup
ngwdi cao twoi on dinh sirc khée dé song
vul khoe.

TRANH AN QUANO
Nowoi & d6 tuoi 65, Iwéi tuan hoan &
he thong gan giam 40-45% so vo1 nguol

25 tuéi. Tinh din héi & thinh mach giam,
lomg dong mach b1 hep lai, tang sic can
dong mau, giam cung cﬁp mdu dén cdc
noi, doi héi tim phai tang sic co bop,
trong kli he tuan hoin nudi co tim cung
b1 giam giy anh hwéng dinh dudng cia
co tim. Viéc 4n qui no tao mot sy cang
thﬁng, mot ganh nang qua tal cho he tuan
hoan dang suy giam caa nguwoi bénh, ban
than da day cang sau bita an no cung can
trés Ve mat co hoc 1én hoat dong tuan hoan,
ho hﬁp. .. ¢6 the gay nhimg hau qua lon o
nguoi dang méc bénh tim mach. Hon nira,
in nhiéu, in qud no con giy béo phi. Do
d6 nén an vira phai, chia thanh nhiéu bita
nho, tranh an qua no trong mot bika.

GIAM PUONG VA MUOI

TRONG BUA AN

Nhiéu nghién ciru cho thay dwong cé
lién quan sw phét trién bénh xo vita déng
mach do gia tang tich tw md&, béo phi,
tang triglyceride madu... trong lic muoi
anh hwong nghiém trong dén benh nhin

5

ting huyét dp, suy tim. Do d6, nguoi cao
tuoi, dic biét nguroi mac bénh tim mach
can phai han ché muéi v duong trong
khau phan. Khéng dn nhiéu banh, keo,
nuoc ngot, khong an cac loar kho, mam
mén, dua muoi. .. Ngwoi cao tuoi khong
nén &n mudi qud 1 mudng ci phé (khoang
6¢) moi ngay, néu ¢ mic bénh tim mach
thi khong qua Y2 muong ci phé (3g) hodc
it hon tiry mic dd, giai doan bénh.
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AN NHIEU PAU, ME,

PAU PHONG VA CA

Nguoi ¢6 tuoi hap thu dam giam, kha
nang lt::-ug hop dam ¢ gan cung kém hon
lic tré nén dé xay ra thiéu dam. Pau, mé,
dau phéng chita nhiéu dam dé hap thu
vit chita chat béo tot cho co the, trong do
cO cac acid béo khong no nhw linoleic
rat quan trong trong phm]g chong tang
cholesterol. Ngui cao tusi nén n nhiéu
mon an tr dau nanh nhw tau ha, twong,
stta dau nanh, tao phé... nén an thém me,
dau phong va an ca toi thieu 3 bita moi
tuan. Céc loal ca béo nhw ca hﬁi, ca trich,
cd thu, ngu... nhiéu dam va acid béo
khéng no (omega 3) tot cho he tim mach,
dau ¢4 ¢6 tic dun ¢ giam triglycernid, giam
nguy co dot tr do tim.

HAN CHE TH['TL: AN

NHIEU CHAT BEO

St dung thit nac, loai bé tat ca nhiing
phan m& nhin thay trwéc khi ché bién
va lwong mé dwoc tao ra trong qud trinh
dun nau. Khong an nwoc xao, nwoc ninh

xwong ong, nwoc ludgc thit... Khéng an

da, dau, co, canh, chin cdc loai g]d cam,
phu tang dun;__, vit... Nén ché bién thic
an han;._, hap, luéc hon 1a chién, quay..
Dung dau thuc vat, nhung phai han chc.
Khong an qua 2 - 3 qua triang mot tuan vi
phai an cach ngay.

AN NHIEU RAU QUA TUOI,

THU'C AN GIAU CHAT XO

O ngwdi cao tudi st co hﬂ]] da day
giam, nhu dong ruot giam, dan dén nguy
co tdo bon. Khi tdo bon kéo dai, vi sinh
vat gy thoi rita phat trien, tao nhicu hoi
trong rudt giy day bung, co hoanh bi day
[én gdy kho the, tré ngai cho hoat dong
ciia co tim, chua ké Viec ran di cau khi
tdo bon la mot viec gamC SIC 0 n;_au‘m
beénh, co thc gdy dot quy rét nguy hiem.
Do d6, can #n nhiéu rau xanh, ci qua dé
kich thich nhu déng ruét, ngan ngua tao
bon, dnng thoi cung cap nhiéu vitamin,
khoang chit can thiét cho co thé. Cic
chat xo trong rau qua con cé tic dung
tang thai cholesterol thwa trong co the,
giip phong ngira va cail thien xo vita
dong mach.

UONG SUA MOI NGAY

Stra 1a loal thuc phﬁm giau dwdng
chat, dé sit dung, thich hop cho nguéi cao
tuoi, ngirol benh, nén chon cic loal sira
khing chita cholesterol, dwoc bo sung
cac dwdng chat tét cho he tim mach.

HAN CHE RUQU, BIA,

THUOC LA

Vor he tim mach, nrou gdy ton
thwrong co tim, tang kich thwec tim, giam
kha ndng rﬁ}f mau cua tim, gay suy tim.

Hiit thuéc 14 1a }‘EI_I 1o nguy co hang
dau doi véi bénh mach vanh, hit thuéc 14
khong nhiing gay ton thirong mang trong
cac dong mach méa con giy ting nhip tim
Vil huyét ap, tang nhu cau OXY Ccla cac co
tim. Céc oxid carbon do hiit thuéc 14 sinh
ra lam giam kha ning van chuyén oxy
cua mau, hat thuoc 14 con la nguﬁn san
sinh cac Eﬂc tw do, tang do két dinh cta
tiéu cau va lam giam cdc lipoprotein ¢
lg1 (HDL — High Density Lipoprotein).

(Nguén: SAIGON giai phong
thir Bay so 1211)

http://tieulun.hopto.org
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ﬁ?"' CONG TY TNHH-TM HOA TIEN
B inNCS™— D13/2 Tran Nio, P.Binh Khanh, Q.2, TP.HCM

Chuyen san xuat: Lien he dé biet them chi tiét:

O Cac ton tugng Phat Q Anh Minh, £T: 0908.381.867
O Linh vat phong thuy O Web: www.hoatien.vin

O Trang tri ndi that O Email: thongtin@hoatien. vn

Viai chat lieu san pham bang Polyresin

CONG TYCP MY THUAT HUYNH GIA SG
IR PC: 27 duong so 1, Khu pho 5, phuong Hiep Binh Phudc, quan Tha Puc

HUYHH GIALSS

1 Thi cong tao mau cac ton tugng Phat, phi diéu, theo véu cau bang nhieu chat liéu.
2 San xuat cac ton tuong Phat, bai vi, hi cot, phu diéu bang chat liéu puly composite.
1 Thiet ke thi cong tron goi cac cong trinh chiia, co nhieu kinh nghiém xiy dung cac ton tuong kich co lon.

O Lién hé: Anh Huynh Nhu Y
O S0 dién thoai: 0944 992 779 - 0944 991 889
O Web: Dieukhachuynhgiasg.com.vn

WA Tir thang 7-2014,

sau 15 nam hoat déng, da chuyén ddi sang dia diém

P  co khong gian thoang réng va lich su dé phuc vu tét hon véi lugng khach déng dao.

@ (6 thém cac mon an mdi, gia ban khang doi va phuc vu phd chay - biin chay vao méi budi séng.
® Giam gia 15% khi khach cat mau quang cao nay dem dén, trong thai gian tir 5-7-2014 dén 5-8-2014.
Tu 7 gio dén 22 gio
DT: (08) 39115455 - Fax: (08) 3827 9390 N .
Website: www.tibrestaurant.com.vn - Email: tibrestaurant@ tibrestaurant.com.vn Tadt 1.1?..1 [conhy i

Ban doc co nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khadi Nghia, P.8, Q.3, TRHCM

Tap chi Van Hoa Phat Giao vifa dong lai

toantap(tap 1+ tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND  2011(2 tap): 420.000VND
2009 (2 tap): 360.000VNP 2012 (2 tap): 420.000VND
2010 (2 tap): 380.000VNDP 2013 (2 tap): 420.000VND




g o
DIEU TUONG AM
NGHE THUAT PHAT GIAO

NHAT NIEM TRA

“Chi mdt am tra chiva tron phap giéi,chi mét chén tra dyng hét non séng, AN P
yv-thién tdm ngd chi ngudi ubng tra vin con ngdi d6,hwong thom vj ndng ngat cé tra &m" = o)
Khai trirong Khdng Gian Tra Nghé |
Thang 08/2014

DIEU TUGNG AM NAM KY

382B Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3, Tp.HCM.
PT: (08) 38 484558

DIEU TUONG AM 5/2

212 Ba Thang Hai, P12, Q.10, Tp.HCM.
DT: (08) 38 684 913

www.dieutuongam.com

http://tieulun.hopto.org
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DHARMA GARDEN

wimbsioe: www, phapoyen.cam = email ienived phapy pen . com

phgﬁ\m én

QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Email: oueanehs S phapanen.oom

L 17/4 NguyBn Huy Tuding, P6 Binh Thanh, TRHCM
BT, (08) 35 035 579 - 0933 878 956

MHA SACH - DHARMA BOOKS
Eirail: ribasachESphapipe oo

1772 Nguyen Huy Tuting, P& Binh Thanh, TRHCM
DT. (08) 36 025 B18 - 0916 943 877
phat hanh: kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra cy,
qua iy niem, phap phycTang Ni, o si...
&n phém: trinh bay & thiét k&, lién ket xuat ban, dn tong
y phyc: nhan may phap phuc va ding phuc

2 72/1B L&m Van B8n, Tin Thudn Tay, Q.7, TRHEM
- @T. (08) 36 026 650 - 0919 199 177

CONG TY €O PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

VAL LWIETI:E- P T NERF
Téang 5 toa nha Cang Sai Gon

& 3 NguyénTatThanh, P12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
| ! | “Chuyén giao-nhdn hang hoa, VHP va tranh tuong Phdt gido quoc té”

Cang ty TNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khach da ing ho sin pham | : | PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét théi gian qua | : . .
[.‘:1 es T b NGO HUE PHUONG - DB: 0989183398 | : I A M l HU&N
' =

O Cung cip nguyén vit liéu dang trong sin xudt nén: Huong | |

liéu, dan parafill, sdp, rau cfu, ly thay tinh, tem, tim dén. . :

0 Chuyén sdn xuit cdce loai sip nén thdm nghé thuit, nén ly cao ‘ |
I

“q Kinh, s&ch vAn hda phim vé linh vige Phit Gido

Phap phuc Tang NI, o tréng Phit il
cip... Mhin ddn &4t hang theo yéu ciu cia quy khdch. : Phitcy phép khi, hang luu niém, hing mi nghé...
Piic biét: Co gid v a1 @ic biét 461 vdi quy khdch mua s8 lugng nhién, | I
e % Qm hiog b et (0B) 2247 7809

| CAn tim dai 1§ 6 ciic chiia, tinh thanh trong ca nude
Nha xudng: 205828 AuCo, PS5, Q. 11, TR HCM
Pién thoai: (08) 62738228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506 |
Email: guangnghecandle @ vahoo com vn |
Website: www. guangnghecandle. com :

1 ‘I#ﬂn thijc hi@n in, &n thng kinh sach theo yéu clu

CONGTY TNHH S8
SAI GON PHU KIM'

Chuyén thi€t k€ san xudt cung cdp & ob lé;

- Mo khod, qud ot iig

+ Qud tng Phil gido cdc logi,
BT. 094696 7466

(08) 3880 9766

E] Nha hng chay HOA KHAIL

Khiarag canh thodsg ml, ol 526 samg trong.

Pligee va i tine, oit phé, nalde gidi khal...

Nhiét saon chay thudn khiér t6 can cdp dé bink diin
Nhan dat tiéc chay: ceddi how, sinh nhat, hop mat lién hoan

S0 124-126 Nguyén Cf Trinh, Q.1 TP.HCM

nisgmail.com - Wbsito: www.sgpkasi.com DT (08) 36 021 025 = Email: ve o hoakhai @gmail.com

Rl smige
ﬁB.nunm 3768 *Iflmgi Ngoe Hiln. B5 Pha Thenh, Q. Tan Pho. TPHOM

...................................................................................................................................................................................................................................................................

© Chiing t6i rat vui va xin chic mimg Co & dic ddng  nudc cling nhiéu hang mi nghé tinh xdo phuc vu cho cdng dang

truyén thng Nguyén Vén S vira trén 60 nam trong su
nghiép dic dong va phat trién Lang nghé dic ddng truyén
théng Hué. Nam nay tudi hac cla cu S0 da trén 82 va cu da
truyén day kinh nghiém quy bau trong nghé dic cho ngudi con
trudng Nguyén Van Phuong (63 tudi) va chau ndi la Nguyén Van
Loc. Hién nay nghé nhdn Nguyén Vin Phuong dang dieu
hanh Co s& diic dong truyén thang Nguyen Van 5& va tiép
tuc phat huy truyén théng nghé dic vai rat nhiéu tin tuong
Piic Phét, chudng, dai hong chung cho cac chila trong va ngoai

Mung

(duoc biét: anh Nguyén Vin Sinh chi 1a 1€ trong ho ciia cu 56 chif
khdng phii la con ctia cu nhu nhiéu ngudi Idm tudng).

O Chiing t6i tran trong kinh chic cu Nguyén Van S&
thugng tho - Co s& diic #ong truyén thong lun phat trién
va dam bdo uy tin vé chat lugng tét, my thudt va nghé thuat
diic cic ton tuong Phat, chuting va dai hong chung & mai mai
xting ddng vdi long tin yéu cla chu tén dic Tang Ni va Phat tf
trong ca nudc.

Tri su Tap chi VHPG

http://tieulun.hopto.org




CO SO PUC PONG TRUYEN THONG NGUYEN VAN SO
NOI NGHIEP LA CON TRAI TRUONG

NGUYEN VAN PHUONG

Dia chi: Kiét 257/16 Bui Thi Xuan, TP.Hué, PT: 0945 717935 - 0914 550871

Nghé nhin Nguyén Vin Phuong bén san
phim mdi (chuédng 3 tan)

l ang diic déng truyen thong Hue
nim ¢ dia ban phwong Phuong
Pic va mot phﬁn cua phwrong

Thay Xuan [lhun Ha 2 va thon Thuong 4);

di ché tdc rat nhiéu san pham bing déng

dwroc két tao nén tix khoi 6¢ vi ban tay tuyet

vol cua cic nghé nhian Phwong Pric da e

thanh nhimmg kiet tiac di san trong kho tang

vin héa vat thé kinh 46 Hué nr: Vac dﬂﬂg

& Pai Noi, Ciru dinh dit tneée Thé Miéu,

chudng chiia Thién Mu, Ctu v1 than cong

dat trwoc Ngu Mon, cac ton tuong Puc

Phat va dai hung chung cung véi rat nhiéu

vat dung my ngh: baug dnng rat tinh xdo

nhw he, d&&n dong...

Hien nay cac nghe nhan lup hiu boi
dwoc truyén thira vor tay nghc khéo léo va
tai hoa d3 tiép noi bac tién béi ciing nhuw dat
dén dinh cao vé k¥ thuat va nghe thuat cia
Lang dic dong Imyen thong Hué; xin fhen
hinh nhwr cu Nguyen Vin Sé, phdp danh
Nguyén Tai, tuy tuoi hac da cao (82 luﬁi}.
cu van minh man vi chén lruyén cho con
chdu kinh nghiém quy biu cia lang nghé
va anh Nguyen Vian Phuong, phip danh
Nguyén Digu (63 tuoi) 1 con trai tru.‘urng,
thay cu lll.‘.[]' tuc dicu hanh Co sé diic dong
truyen thong Nguyen Van Sé¢ ¢ kiét
257/16 Bui Thi Xuén, TP, Hué: luon dam

Cac ban tho vui mimg bén dai hﬁng chung vira hoan thanh

bao uy tin dic dong dat vé chét hrong, m§
thuat v nghé thuat, dwoc chu ton dic cic
chua gﬁn xa tin nhiem.

Nghé nhin Nguyén Vin Phuong va
ngwol con trai la anh N gu:w:l] Van Loc co
thién duyén trong nghé dic dong truyén
thong, da ché tic rat nhiéu tén nrong Phic
Phat va diic nhilng qua chudng.

- Taqi Hué: Dic thanh cong qua chudng
1,5 tan - chiia Tir Dam, 2 qua chudng moi
qua nang 1.5 tan - chiia Quang Minh, qua
chuéng 2 tan dang lam - chiia Thién Minh
(riéng dai héng chung chia Thién My
durge lam e doi ong ndi cu S6) va nhiéu
chua khac trong tinh Thira Thién...

- Cdc tinh va thanh phé ban: Tiéng lanh
don xa, lan toéa dén cic chiia, inh xa va co
s@ ching t6i cung kinh cung don HT. Thich
Gidac Toan, Pho Cha uch HPTS, vién chn
tinh x4 Trung TAm dit qua chudng 1.5 tan
va I'l.Thich Le Trang, try tri To dinh Hon

Phuéc dit qua chudng 3 tan; va nhiéu qua
chuong | tan dét lam tir cdc chiia: Linh T:Tng
(Ha Noi), Lieu Quan (Ca Chi - TEHCM),
Niét Ban (Ba Ria - VT), Linh Quang (Pinh
Quan) va qua chuong 0,5 tan & chiia Phap
Linh {"ﬂi‘ing Nai). Pac biét, tinh xd Ngoc
An (Long An) dat: cic t6n twong Pic Phat
Thich Ca cao 3m, Be-tit Pha Tang cao 2m
va qua chudng nang 500kg...

Nghé nhin Nguyén Vin Phuwong ciing
con tral va cdc ban tho Ceo se dic dﬁng
truyen thong Nguyen Van Sé da tich
tao phum: dién cho dao va lam tot cho
doi; diem t6 nét dep tinh hoa vin hoa dédc
sdc ctia nghé dic dong tm}f:n thﬂng Hue:
song hanh la nhitng tac pham de lai dau
an lich sit cho Phuwong Pic rat ding tran
lrong va thiét thue tao niém tin yeu cua
chw ton dic Tang Ni va Phat ol trong va
Ngoal NroC.

NGUYEN BONG

http://tieulun.hopto.org
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.89B Nguyén Khuyén, Quan Péng Pa
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Pinh
-Ha Noi
DT1:0929398189 -0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017920

Cira hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Tong hop
Trudng Dai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quén Thanh Xuan, Ha Néi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Cifa hang Chéan Tinh 2
A38TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Déng - Ha Néi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuén
DT: 0938071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phudc (Trinh Huong)
DT:0523851776-0915272598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Bic
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
PT:0905 168 411

DA NANG

Chi Thuy, 200 Té Hién Thanh,
Q.Son Tra - TP. Da Nang

PT: 0905 278 527

Thugng toa Thich Tir Nghiém,
chiia Pho Da

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
DT:0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh hi Phat gido Da Nang)
500 Ong Ich Khiém, TP. DPa Nang
DT: 05113873128

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA

6206

t ml.rng Dai léVu hn
ot "e Lk 1 a P
N e 11

F - BN -

'QLra hau
110 Lé Lo, TR DA Ning

PT: 05113894929 - 0168242401
(Khénh Chi)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phéat gido

334 Tran Hung Dao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819-0905 427 211
(chi Linh)

BINH PINH

Chi Hoang

Phéng phéat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chia Long Khanh

141 Tran Cao Vén, TP. Quy Nhon
DT:0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huonag,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long Son
56 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN
Su c6 My Biic, Ban Van héa Ninh Thuan,

chiia Diéu Nghiém, sé 54 duéng 21 thing 8,

Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Hudn,

chua Sac ti Khai Doan, 117 Phan Béi Chau,
TP. Buon Ma Thudt

DT: 0500 3853837 -0913 434138

LAM BDONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
PT: 063 3552922

Phong phat hanh chia Phuédc Hué
697 Tran Phu, TP. Bao Loc
PT: 0169 8287 177

(C6 Huémg)

""llll

\
\
L\

A O

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chiua TirQuang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Ving Tau

DT: 064 3856 415

Tinh Thét Long Thién

Nui Dinh, x& Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Ving Tau

LH: 5u ¢6 Lién e, DT: 0643 941 099

SOC TRANG

Dai dic Thich Trung Hiiu
22 Ngo Gia Ty, 56¢ Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phdng phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chia Phat Hoc, 11 Pai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni su Tinh Nghiém, chia Tinh Nghiém
145 4p My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Dai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
T: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070. 834653 - 070. 834 654
(Chi Tu N&)

TP. HO CHI MINH

LEIRGERTE]Y

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
PT: 38.484.335

15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org
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