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Phat Dan sanh: Con ngudi giac ngd xuat hién (Diéu Huong)

Nhu huyén va dai bi trong kinh Vién Gidc (Nguyén Thé Bang)

Loi vang xua con doé (Nguyén Can)

Nht sen hong mua Phat dan (Tran Kiém Boan)

Pong dao va dong hanh (Cao Huy Hoa)

Mot duong 16i truyén thong dat nén tang trén Trung dao (Thi Gigi) 20
Ly do hoc tap tai Hoc vien Phat giao Viet Nam ¢ TP.HCM

cua Tang Ni sinh (Thdi Véan Anh)

Y nghia vé suBan sanh clia Blc Phat (Thich Nir Diéu Huong)
Tao nén tang tét cho thién dinh (Ty-kheo Thanissaro,

Nguyen Vian Nghé dich)

Thay bénh va thay tanh (Hé Duy)

Cam nhan vé ca khuc"Anh Pao Vang” ctia nhac si Hang Vang
(Thich Quang Tri)

“...Va nu cudi néi trén moi” (*) (P6 Hong Ngoc)

Hoa giai dan téc nhin ti goc dé tu bi hy xa (Tran Van Chdnh)

Mot chut huong doi cho dao (Tam Ngoc Nguyen Thi Minh Nguyét)
Hay song vdi niém vui tlr té (Tran Kiém Ha)

M3t na da nguai (Hoang Ta Thich)

Thao (Trudng Khdnh, TK Vy Tiéu, Pham Thi Thanh Vién, Tra Kim Long,
Lé Buc Dbéng, Phan Thanh Minh)

Cudi cung la mau trang (Hé Trung Lién)

Loi cam on cudc song

Bia 1: Vui thay Phat ra dai. Nguon: shutterstock.com
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Torr tow SO/

Kinh thua quy déc gia,

Mda Phdt dan lai vé, nhac nhd ngudi Phét tir trén khap thé gidi nhé nghi
dén hanh trang cta Dic Phat. Mirng Biic Phat dan sanh la niém vui lon cla
moi nguoi: “Vui thay Phat ra ddi, vui thay Phdp duoc giang”. Van Hoa Phat
Giao xin duoc hoa chung trong niém vui dy va xin déng lén Dic Tir Phu
niém hanh nguyén thiét tha la mai mai duoc gép phdn gin giir'va truyén bd
nhing I&i day tham dam tdr bi va tri tué cia Buc Phdt, véi mong mudén dem
nhang l&i day dy vao cubc doi; cling vdi tdt cd moi ngudi xdy dung mot xa
héi hién thién, an hoa, hanh phtic.

Vao mua Phat dan nam nay, Phdt lich 2558, niém vui ctia VHPG con
duoc nhan lén gdp béi khi 56 bdo ddc biét miing Dai lé Phat dan cia VHPG
ctng la sé bdo thua 200 ma Tap chi da phat hanh lién tuc trong suét gan
muoinam qua. Hai tram sé bdo, gan mudi nam trdi, tuy chang cé gi lén lao
nhung da la ca mét quang dudng day kho khan, day né luc cia VHPG dé
c6 thé phuc vu duoc quy dbc gia theo diing tinh than ban dau ctia to bdo.
Trén hét, su co gang cua td bdo da gap duoc nhing tam hén doéng cam, da
nhan duoc nhiing su khich 1é quy bau va luén dung luc cia nhing vi thién
tri thirc; nho do chu truong dung cua td bao da luén duoc gid viing. Nhin
lai hanh trinh da qua, VHPG thuc su biét on su Ging hé cua quy déc gid, cdc
cbng tdc vién, an nhan va thén hl‘.fu chinh su ing hé dé da la déng luc va
susdch t:rin nhér: nhérvHPG fu&n fu&n vuhg Iong truéc rét nhiéu kho khan




Taich
Théng diép

cua Puc Phap chu Gido hoi Phat gido Viét Nam
gui Tang Ni, Phat tu nhan dip

Pai lé Phat dan Lién Hop Quoc (Vesak)

Phat lich 2558 — Duong lich 2014

® & @

Hoa trong niém vui chung cta nhan loai va dan toc, Tang, Ni, Phat tlr ching
ta cting han hoan trudc su thanh céng cla Dai héi Phat gido toan quéc lan thi
VIl da ma ra mot trang st mdi cho Phat gido Viét Nam. Hién nay, cac cap Giao
hoi, Tang, Ni, Phat tir Gido héi Phat gido Viét Nam dang né luc thuc hién, trién
khai Nghi quyét Pai hoi, bién Nghi quyét Dai héi trd thanh hién thuc; dong thdi,
tich cuc tham gia cac hoat déng nam trong khuon khé clia Pai lé nhu nghi |1é
cau nguyén hoa binh thé gidi, biéu dién van hoa nghé
thuat Phat giao va van hoa dan toc Viét Nam,
thuc hién cong tac ti thién xa hoi, tudng niém
tri an cac bac tién nhan, anh hung liét si, gop
phan xay dung xa hoéi céng bang dan cha
van minh trong thai ky hoi nhap va phat
trién clia thé gidi. D6 la nhing Phat su cd
y nghia quan trong ctia Tang, Ni, Phat td
Giao hoi Phat giao Viét Nam thanh tam
kinh dang lén Buc T4 Phu nhan ngay
Pan sinh cua Ngai.

Thay mat Giao hoi Phat
giaoViét Nam, t6i co lgi tan
than cong duc cia Quy
liét vi va cau nguyén
Puc Tu Phu gia ho cho
thé gidi dugc hoa binh,
chung sanh duoc an lac,
hanh phtc dén véi moi ngudi va
tat ca cac hoat dong Phat su cla
ching ta dugc thanh tuu vién man.

Nam-mo Ban Su Thich-ca Mau-ni Phat tac dai ching minh

TM. Ban Thuéng truc Hoéi dong Ching minh
Giao hoi Phat giao Viet Nam
Phap chu
Hoa thuong THICH PHO TUE
(@n ky)
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Ky niém Tap chi Vian Hoa Phat Gido tron 200 56

Dén 0w TRt ddn

Phatlich 2558
clia Ban Thuong truc Hoi dong Tri su
Giao hoi Phat giao Viet Nam

Kinh bach chu ton Hoa thuong, Thuong toa, Dai duc, Tang Ni

Kinh thua quy Phat ta trong va ngoai nudc

Thang Tu, mua ha am lich, tuc thang 5 duong lich va cung la thang thu hai, thang mua, thang Vesakha theo
lich cé ctia An D6. Vao ngay trang tron clia thang nay, cach day 2.638 nam, tai vudn LAm-ty-ni nudc Ca-ty-la-vé
thudc An D6 6, nay thudc lanh dia ctia Cong hoa Déan chi Lién bang Nepal, Pang Thé Ton Thich-ca Mau-ni dan
sanh. Dai su nhan duyén hy hiiu nay dugc miéu ta rang mét dat rung dong theo nhiéu cach, thién hoa tung rai,
thién nhac vang Iting... Anh sang tur kim than Ngai la Anh Dao Vang, md dau lich si cla tri tué, ti bi, cha tri kién
Phat, cta Khai, Thi, Ngé, Nhap cho ching sinh trén toan hanh tinh nay thoat khéi mé lam, u toi, tién dén Niét-ban
an lac vinh cuu.

Truyén théng lay ngay trang tron cla thang 5 duong lich dé lam Dai |é Ky niém ngay Khanh dan cia Bang Thé
Ton da co tir lau tai mot sé qudc gia co tin ngudng Phat gido, nhung dén nam 1950, trong Hbi nghi lan dau tién,
Hoi Lién hitu Phat ti Thé gidi (WFB) mai chinh thic dé nghi toan thé Phat tir trén thé gidi chinh thidc chap nhan
ngay nay. Dén ngay 15-12-1999, Lién Hiép Quéc trong phién hop khoang dai thu 79, da quyét dinh céng nhan
Vesak la ngay Pai lé Qudc té vdi ly do Phat gido la mot trong nhiing ton gido lau doi nhat, da déng gop cho nén
hoa binh, van hoéa, gido duc nhan ban ti hon 2.500 nam va tiép tuc déng gdp tét dep cho tinh than nhan loai.
Vesak la dai lé ky niém ngay Dan sanh, Thanh dao va Nhap diét cta Buic Phat Thich-ca Mau-ni.

Trong thai dai mdi, Phat gido da phat trién manh mé trén khap thé gidi. Phat gido Viét Nam cling da cé nhiing
phat trién rat kha quan. Cang ngay, uy tin cGa Gido hdi cang sau dam, réng rai trong nudc va doi vdi cac cong
doéng Phat ta thé gidi. Nam nam trudc, ching ta da té chiic thanh céng Dai lé Vesak qudc té; nam nay, chiing ta
cung v6 cung hoan hy vi mot lan nira duoc Chinh pht cho phép Gido héi Phat gido Viét Nam dang cai té chic Pai
|é Vesak rat hoanh trang, trang nghiém va trong thé.

“Vui thay Phat ra doi. Vui thay Phap dudc giang". Trong niém hoan hy dén muing ngay Khanh dan thiéng liéng,
chiing ta quyé&t tam tu tap va hoang ba Phat phap. Hoan canh, phuong tién hoang phéap cla ching ta ngay cang
thuan loi, phong phu. Cac tu vién, cic phap khi, cac khda tu, cac budi giang, kinh sach, bao chi va nhiéu phuong
tién truyén thong khac da giap cho viéc hoang phap duoc réng rai, dé dang va co hiéu qua cao; thu hit, mai
goi, tao tin tam cho déng dao Phat t; nhat |a tai cac thanh phé trén khap ca nudc. Nhung, van con moét diéu gi
do thiéu can doi: Ching ta can chuyén tai nhiéu hon vé gido ly ctia Puc Phat, niém tin Phat, su an binh trong dai
song vat chat va tam linh dén cac vling sau ving xa, dén cac bién dia, dén cac ving bién ddo mau thit cta dat
nudc ching ta, nhat la cac kiéu bao Phat tir dang dinh cu va sinh séng & nudc ngoai. Rat nhiéu Phat ti dén chua
|&é Phat nghe giang, nhung chu Tang Ni dén véi cac Phat tlr, nhat 1a & cac ving xa x6i, lai chua duoc nhiéu. Ching
ta chd quén |oi khuyén day cta Puc Phat khi gido doan mdi duoc thanh |ap: “Nay cdc Ty-kheo, hay di di, di khap
moi ndi vi hanh phuc cta sé déng, do long tir bi déi vdi cube dai, vi loi lac va hanh phic caa Troi va Ngudi”.

Mua ha, lai mét lan nlria an cu ctia chu Tang Ni va la mot dip dé cac Phat td thuc hién tinh than can su bang
than, khau, y. An cu cing la truyén théng clia nhiéu doan du si tai An Do ¢6, nhung chi cé an cu ctia gido doan
Phat gido la nham muc dich tu hoc, tinh tan trong dao nghiép, lgi lac tu than, ich lgi xa héi. Toi nghi, diéu can
nhan manh trong mula An cu nay la chu Tang Ni Phat t can thuc hién tinh tan trong tu hoc. Tinh tan la su né luc
dé siéng nang, dung manh, tién bo trong tu hoc, trong viéc hanh thién. Tinh tan la mét chi phan trong Bon chanh
can, Nam can, Nam luc, Bay giac chi, Tam chanh dao, Sau hay Mudi ba-la-mat. Tong Cau-xa ké tinh tan la moét
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KINH MUNG BAI LE PHAT DAN - PL. 2558

trong mudi dai thién phap; téng Duy thic goi tinh tan la mét trong mudi mot thién tdm sé. Tinh tan nham vuot
qua su tri tré, tinh giai dai, lugi biéng, su mong cau yén than cta ca nhan, vé cam vdi moi ngudi, moi su, nhiing
thai dé trai vdi tinh than vé nga vi tha cla Phat gido. Vi vay, chinh tinh tan gilip cho Tang Ni Phét tl, cac cap Gido
hoi Phat giao Viéet Nam hoan thanh cong tac Phat su, lgi dao, ich dai, thuc hién cé hiéu qua chuong trinh hoat
déng Phat su ma Pai héi Phat gido toan quoc lan thi Vil da dé ra.

Kinh thua guy vi

Nhan ngay Khanh dan ctia Blic Bon su Thich-ca Mau-ni, ching ta hay lang long tudng nhd dén Bic Thé Ton,
mot dang tu bi vo luong, tri tué vo bién. Ching ta hoan hy nhu dugc tam géi, tham nhuan anh dao vang va quyét
tam tu tap, tinh tan cho ban than, gop phan tao an vui, hanh phtc, phén vinh cho dat nudc, cho Gido hoi, cho
toan thé ching sanh.

NAM-MO BON SU THICH-CA MAU-NI PHAT
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Nhu Lai sinh ra & doi la bac A-la-han, Chanh dang giac, Minh hanh
tic, Thién thé, Thé gian giai, V6 thuong si, Diéu ngu truong phu,
Thién Nhan su, Phat, Thé Ton.

Tiéu kinh Vi du déu chén voi -Trung Bé
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Connquidi gidacngod xuat hién

DIEU HUGONG

6t ngudi, nay cdc Ty-kheo, khi xudt hién

g doi, su xudt hién dem lai hanh phtc

cho da sé, an lac cho da s6, vi long

thuong tuong cho doi, vi loi ich, vi hanh

phuc, vi an lac cho chu Thién va loai
Ngudi. Mét ngudi dy la ai? Chinh la Thé Tén, bac A-la-
hdn, Chdnh Bang Gidc" .

Nhing ngay nay, nhan loai & khap nai trén thé gidi
dang han hoan hudng vé lé ky niém Pan sanh lan thu
2.638 clia Duic Thé Ton Thich-ca Mau-ni, bac Pao su clia
chu Thién va loai Ngudi. Ngai ra doi & An D6 vao thé ky
thi bay trudc Tay lich. Mac du da hon 26 thé ky tréi qua,
su thi hién Dan sanh cla bac Dai giac Thé Ton & trén coi
dai van luén luon la su kién mang lai nhiéu y nghia loi
lac cho nhéan thé, vi |é sau bao nhiéu bién cé con ngudi
da nhan ra yéu tinh cta gidc ngd trong cudc séng va
hiéu ra rang Duc Phat xuat hién la déng nghia vdi con

ngudi giac ngd trong moi chiing sinh xuat hién. Con
ngudi giac ngd trong chung sinh xuat hién thi nhan loai
hét mé lam, hét tranh chap, hét sau mudn kho dau. Hon
26 thé ky trudc, Buc Thé Ton da tuyén bo vdi nhan thé:

“Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai la bac A-la-han, Chanh
Ddang Gidc. Nay cdc Ty-kheo, hay 16ng tai, Phdp bat ti da
chung duoc, Ta sé giang day, Ta sé thuyét phdp. Néu cdc
nguai di theo con dudng Ta chi day thi khéng bao lau, sau
khi tu tri, tu chung, tu dat ngay trong hién tai, cac nguoi
sé dat duoc muc dich vo thuong ciia Pham hanh'?

L&i khang quyét cia Nhu Lai cho nhém nam Ty-kheo
dau tién trudce lic dang Giac ngd chinh thic chuyén van
banh xe Chanh phap bang bai phap thoai néi vé Tl diéu
dé tai xu s& Banares xac nhan rat ro quan niém nén tang
clia dao Phat: Tat ca ching sinh déu cd Phat tinh, déu ¢
kha nang thanh tuu muc tiéu giac ngo. Phat la nguoi da
dat dén giac ngd nha biét phat huy céac tiém nang giac
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Ky niém Tap chi Van Héa Phdét Gido tron 200 sé

ngo cla chinh Ngai. Chi can di theo con dudng do Phat
chi bay thi hét thay moi ngudi déu cé thé dat dugc muc
dich cuu canh cta Pham hanh, hoan thién chinh minh,
trd thanh béc gidc ngd gidéng nhu Phat.

Khong ai khac chinh moi ngudi la chi nhan clia cudc
dai minh. Gidc ngd hay mé lam, thanh tinh hay nhiém
6, hanh phtic hay khé dau, hoan toan khéng do ai khac
quyét dinh va khéng thé trong chd tir dau khac, ngoai y
chiné lucva tri tué ctia chinh minh. Phat tiép tuc khai sang
con hgudi giac ngod trong méi chiing sinh bang su xac tin
vé y thuc tu quyét va trach nhiém cia méi ca nhan doi véi
van ménh kho dau hay hanh phc ctia chinh minh:

Tu minh, diéu dc lam,

Tu minh lam nhiem 6;
Tuminh, ac khéng lam,
Tu minh lam thanh tinh.
Tinh, khéng tinh, tu minh,
Khong ai thanh tinh ai.?

Pé gitip cho nhan loai phat huy tiém nang giac ngd
ctia chinh minh, dat dén thanh tinh hay thuc hién muc
tiéu hanh phtc Niét-ban, Buc Phat néu ro moét con
dudng va khuyén moi ngudi nén né luc budc di trén
con dudng ay bang cach thuc hién mét nép séng hién
thien thong qua viec nudi dudng va phat huy tam duc
tinh chon chénh hay tam tiém nang giac ngd cd san
trong chinh minh gém Chanh tri kién, Chanh tu duy,
Chanh ngu, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh. Bay duoc goi la Thanh
dao tam nganh, tuc con duong Gigi-Dinh-Tue do bac
Giac ngd giang day hay con goi la nép song nubi lan gidi
duc, tam duc, tue ddc cua con ngudi, co kha nang dua
nhan loai dat dén cliu canh giac ngb, ciu canh Niét-ban,
cham ddt hoan toan moi phién nao khé dau.

Chanh tri kién (Samma-ditthi) hay con goi la quan

VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2014
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diém didng dan, ngu y mot dudng 16i nhan thic chon
chanh cé kha nang dua con ngudi ra khoéi cac mé lam
kho dau. D6 chinh la su hiéu biét ré rang vé ban than
minh va thé gidi chung quanh, vé moi tuong hé mat
thiét gita ban than minh va méi truéng chung quanh,
vé lé thién ac va nhan qua cda cac hanh vi thién ac, vé
hanh phc va kho dau & trén doi la hoan toan do hanh
déng thién hay bat thién (thién nghiép hay ac nghiép)
clia con ngudi quyét dinh.

Chanhtuduy (Sammad-sankappa) hay 16i suy nghidiing
dan, tlic nhing suy tu chon chanh hién thién, khéng lién
hé dén duc tham, khong lién hé dén san han, khong lién
hé dén si mé hay ta kién, cd cong nang dan dat dai sdng
chon chanh hién thién ctia con ngudi, hudng con nguai
dén chan-thién-my. Noi cach khac, dé chinh la nhimg
suy tu trong sang hién thién, khong bi tham-san-si chi
phoi, khéng dua dén hai minh, khéng dua dén hai ngudi,
khong dua dén hai ca hai ma thuat nglr Phat hoc goila ly
duc tu duy, vo san tu duy, bat hai tu duy.

Chanh ngl (Samma-vaca) hay 16i néi ddng dan, tuc
nhing 10i noi chon chanh hién thién, c6 cong nang
hudng thién cho con ngudi va cudc dai, mang dén cho
con ngudi niém tin tudng, han hoan, hudng thién, y
tudng loi lac. o la nhing 1di noi trong sang hién thién,
khéng bi tham-san-si chi phdi, nhiing I6i néi chan that,
khéng gia doi, ngay thang, khéng quanh co, tao nha,
khéng thé bao, o loi ich, khéng phi phiém, chi dua dén
lgi minh, loi ngudi, loi ca hai, khéng dua dén hai minh,
khong dua dén hai nguai, khéng dua dén hai ca hai.

Chanh nghiép (Samma-kammanta) hay than hanh
diang dan, ngu y nhiing hanh déng chon chanh hién
thién, sang sudt, cé ti tam, co long tdn trong doi vdi
hanh phuc ctia nguoi khac. D6 chinh la su no luc lam
cac viéc thién lanh dua dén lgi lac cho minh va lgi lac
cho ngudi, quyét tam tU bo cac hanh vi ac bat thién
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dua dén hai minh va hai ngudi nhu sat hai sinh linh, lay
ctia khéng cho, ta hanh trong cac duc.

Chanh mang (Samma-ajiva) hay nuéi song ding dan,
tuic la sinh séng theo chanh dao, thuc hién viéc sinh séng
bang cac phuong tién chan chanh hién thién, khéng dé
cho long tham duc chi phoi va dén dat, sinh séng vdi
thai do tri tdc, cot yéu la dé tu nhan tich dic, khéng vi
ly do sinh tén ma roi vao cac viéc lam sai trai xau ac hay
theo dudi cac nghé nghiép khéng luong thién.

Chanh tinh tan (Samma-vayama) hay su né luc ding
dan, ngu y su quyét tam dan dat doi minh theo chanh
dao dé dat cho dudc muc tiéu cliu canh giac ngd; kién
quyét ddit trir moi diéu ac, né luc lam cac viéc lanh;
chuyén tdm hanh sau vé con dudng gidi-dinh-tué dé
dat cho dugdc cliu canh giai thoat, clfu canh Niét-ban.

Chanh niém (Samma-sati) hay chu tam nhan dién
ding dan vé cac phap hay cac hién tugng, ngu y su tinh
giac xem xét hay quan sat vé cac hoat déng ctia than thé
(quan than trén than), cac hién trang cam xuc (quan tho
trén cac cam tho), cac hién trang tam thuc (quan tam
trén tam) va dién tién cla sac phap va tam phap (quan
phap trén cac phap), thay ro ching la cac hién tuong
duyén sinh, chiu su thay d6i, khong thuong hang, khéng
lam ch dugc nham loai trir tAp quan tham ai, buéng bo
chap thu, dat dén tam giai thoat, tué giai thoat.

Chanh dinh (Samma-samadhi) hay su dinh tam dung
dan, ngu y su chuyén tam hanh tri thién dinh dé tam
duoc diéu phuc, dugc thanh loc, dugc chuyén hoa, dat
dén dinh tinh, trong sang, thuan tinh, nhattam.Daé chinh
la su nd luc loai trif nam trién cai (tham, san, hén tram
thuy mién, trao hoi, nghi), thu nhiép tam trén moét déi
tuong chon lua, lan luot chiing nghiém céac trang thai
dinh tam thudc vé sac gidi nhu "hy lac do ly duc sinh”
& Thién thi nhat, "hy lac do dinh sinh” thuéc Thién thu
hai, “xa niém lac trd" thudc Thién thd ba, “xa niém thanh
tinh” thuoc Thiéen thu tu. Néi cach khac, do la phuong
phap huan luyén tdm do céng phu hanh thién, qua do
tam thuc lan luot dat dén dinh tinh, thuan tinh, trong
sang, khéng cau nhiém, khéng phién nao, nhu nhuyén,
dé sir dung, viing chac, binh than, cd kha nang giup cho
hanh gia hudng dén su ching dac tam minh (Tdc mang
minh, Thién nhan minh, Lau tan minh), doan tan cac lau
hodc, cham ddt hoan toan moi khé dau.

Trén day la con dudng di dén giac ngd hay nép séng
dua dén hoan thién nhan tinh ma dang Dai giac Thé
Ton da khai thi cho nhan loai ngay trong bai thuyét
phap dau tién sau khi Ngai giac ngd va khang dinh
tiém nang giac ngd vén co trong moi ching sinh. Ké tl
thai diém ay, Thanh dao do bac Giac ngo tuyén thuyét
da déng vai tro dan dat nép song giac ngd hién thién
cla bao thé hé Tang Ni Phat tir & khap nai trén hanh
tinh va cho dén nay van tiép tuc st mang hudng thién
cho d&i séng cla con ngudi trong thé gidi hién dai,
gop phan lam lgi lac cho v6 sé ching sinh.
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Tom lai, Duc Phat xuat hién & doila van may lon cho toan
nhan loai. Ngai ra doi da mad ra mot hudng di hoan toan
mdi mé va loilac cho nhan thé. 6 la lan dau tién trong lich
su, con nguoi dugc xac chung vé tiém nang giac ngo co
mat trong chinh minh, cuing lic duac chi bay vé cach thtic
nham phat huy tiém nang giac ngé von cé ctia chinh minh.
Pay han la cong diic I6n nhat ma bac Pai gidc Thé Ton da
lam cho con ngudi va cho cudc doi. Chinh su phat hién va
khai minh vé hai yéu t6 giac ngé cao quy nay cho nhan thé
da khién cho Buc Phat trd thanh bac Pao su vi dai nhat
trong lich s loai ngudi. Bai lé chi cd bac Chanh Bang Giac
nhu Blic Phat mai co cai nhin toan triét vé ching sinh va
mdi co thé mad ra mét con duong that su dua dén giac ngd,
dua dén lgi lac cho muén loai hiiu tinh. Trong mét cudc
dam dao vdi vi vua Hy Lap Manender, Nagasena noi rang
gido phap giac ngd do bac Chanh Pang Giac tuyén thuyét
giéng nhu “mét trdn mua Ion dé xudng tran gian nang han
lGu ngay khién tham sdu vao vé luong chuing sinh, lam cho
mudn vat dam chéi nay 16¢, ngudi ngudi no vui hy lac, thinh
man phudc bdo, sanh trudng ddc tin va tri tué, tdy sach bui
bdm céu ué, gidp tat lira tham san si. Khi nudc tu bi ay chay
tran qua lich st, chday qua cdc quéc dd, chay qua thai gian, cé
mdt & dau thi & do khidng co han thu, oan trai, ké cudp budng
dao, hung au mim cudi, tinh tuong than tuong di, thuan hoa
lam mat mé trdi tim, lam phai phdi long ngudi®

Nhan loai sé luén ludn nhd dén Buc Phat vdi long
kinh nguong vo bién vi nhing gi loi lac ma Ngai da
dem lai cho cudc dai. Trong cam thic sau lang ca chu
vi dé t(r hién tri, Dlc Thé Ton la vi Pao su cé mét khéng
hai cta loai ngudi ma su xuat hién cia Ngai trén coi
daoi la dong nghia vdi giac ngd xuat hién, hanh phuc
xuat hién, con ngudi giac ngo xuat hién, thé gidian lac
xuat hién, vi “Thé Tén la bdc lam cho khdi déay con dudng
trudc day chua tung duoc hién khdi, lam cho biét con
dudng trudc day chua tung duoc biét, néi lén con dudng
trudc déy chua ting duoc noi.® Thé Tén da gidc ngo, Ngai
thuyét phdp dé gidac ngd (ngudi khdc). Thé Tén da diéu
phuc, Ngai thuyét phdp dé diéu phuc. Thé Tén da tich
tinh, Ngai thuyét phdp dé tich tinh. Thé Tén da vuot qua,
Ngai thuyét phdp dé vuot qua. Thé Tén da ching Niét-
ban, Ngai thuyét phdp dé (ngudi khdc) ching Niét-ban"®

Trong niém han hoan dén miing Pan sanh, ching
ta kinh nguyén dang Giac ngé tiép tuc thi hién dé cho
con ngudi giac ngd trong méi ching sinh tiép tuc dugc
danh thuc, tiép tuc duoc khai sang, tiép tuc xuat hién
trén coi doi con lam mé chap khé dau nay. =

Chui thich:

1. Kinh Nhu Lai, Tang Chi B6.

2. Kinh Thanh cau, Trung Bé.

3. Phdp CU, ké s6 165.

4. Thich Gidgi Nghiém, Mi Tién van ddp, tr.840-841.
5. Kinh Gopaka Moggallana, Trung B6.

6. Tiéu kinh Saccaka, Trung B6.
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Nhu huyen va dai bi
trong kinh Vién Gidc

NGUYEN THE DPANG

Kinh Vién Gidc la mot kinh chuyén vé tri hué,
ngay dau dé kinh da naoi lén diéu dé. Vién Giac la
giac ngo vien man, duoc dich la The Sutra of Complete
Enlightenment hay The Sutra of Perfect Enlightenment.
Tri hue duoc tu hanh trong kinh Vién Giac la tri hué
thay than tam va thé gidi, ching sanh la nhu huyén, do
do ma giai thoat va giac ngd. Mot trong nhing thi du
an tugng nhat cta kinh la than tdm va thé gidi, chiing
sanh "nhu hoa dém gita hu khéng, do vong thay, vong
nhan, vong chap”

1 Tri hué thay huyén
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Tri hué dé pha tan vé minh, ma vé minh la:

"Thién nam tdl Hu khong that khong co hoa, vi
nguoi bénh vong chap ma cé. Do vong chap nén chang
nhing khéng biét tu tanh ctia hu khéng, ma con mé
lam cho rang that c6 hoa dom sanh ra. Do vong chap
nay ma co luan chuyén sanh td, nén goi la v minh”
(Chuong tha nhat, Vén Tha).

Tri hué dua dén giai thoat va giac ngé la su tu hanh
biét huyén:

“Nhan dia tu hanh Vién gidc ctia Nhu Lai la biét tat
ca la hoa gita hu khong, bén khéng co su luan chuyén
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cting khong c6 than tam chiu sanh td luan hoi nhu
hoa dom kia. Chang phai lam cho sanh tir luan héi
thanh khéng cé, ma ban tanh cta né von la khéng céd”
(Chuong Van Thu,).

Cuc diém cta tri hué dugc tom tat trong chuong thd
hai Phé Hién:

“Thién nam ti! Biét huyén tuc lia, chang lap phuong
tién. Lia huyén tic giac, cing khong thu lap”

Trong tri biét huyén ay, khéng cé Bo-tat va chiing sanh:

“Trong that tudng, that khong co Bo-tat va chung
sanh. Vi sao thé? B6-tat va ching sanh déu la huyén
hoa. Khi tudng huyén hoa diét thi khéng co su thu
ching. Vi nhu con mat, khéng tu thay minh. Tanh vén
binh dang nhu vdy ma khéng co cai gi dé goi la binh
dang” (Chuong Thanh Tinh Hué).

Pai bi khong bo chiing sanh
Z V&i mét ngudi di con dudng Bo-tat dao thikhong

chi cé tri hué thay dugc tat ca la nhu huyén, ma
con co dai bi clu giup chung sanh. Tham chi dai bi la
ly do dé séng, ly do hién hiiu ctia Boé-tat. Nhung chiing
sanh thi nhu huyén, vay dai bi cé nghia gi déi véi ching
sanh nhu huyén? Tri hué thay tat ca déu nhu huyén va
dai bi khong bé chung sanh, hai cai co vé trai nguoc
nhau, mau thuan nhau nay duoc hai hoa trong cuoc
dai Bo-tat nhu thé nao? Va khi hai hoa duoc cai nghich
ly nay, thi do cling la con duong Trung dao clia Bo-tat.

Kinh Vién Gidc chuyén vé tri hué, nhung hai chi dai
bi dugc nhac dén nhiéu trong kinh. Trong mugi hai
chuong, chuong nao khi cac Bo-tat thua hoéi Phat cling
bat dau bang cau "Thé Tén Pai bi”. Dlc Phat, bac Giac
ngo rot rao tat ca déu huyén khéng duoc xung danh la
Pai tri, ma dugc xung danh 1a Thé Ton Pai bi. Nhu thé dé
cho thay rang Blic Phat néi kinh nay vilong dai bi, va cac
Bo-tat thua hoi cung vi long dai bi. Kinh nay khai phat
tu long dai bi va cham dut bang long dai bi, khi kinh nay
duoc noi ra vi “cac Bo-tat va ching sanh ddi mat thé”

Mot Bo-tat cang tu huyén bao nhiéu cang thay su
kho dau, “mét mai lo budn” (Chuong Thanh Tinh Hué)
v ich cta cudc ddi ching sanh trong sanh td luan hoi
bay nhiéu.

TU tri hué la su sang td cla tam nhin thay su that cta
cudc dai, long bi sanh ra mét cach tu nhién noi Bo-tat. Minh
da tting lam lan, dui mu, bay gi¢ nhin thay ching sanh lam
lan, dui mi va kho dau trong ay, Bo-tat cé long bi:

“Do vong chap nén chang nhirng mé lam khéng biét
tu tanh ctia hu khéng, ma con lam thém la co hoa dom
that da sanh ra. Do cac thu hu vong nay ma co luan
chuyén sanh tu, do goi la vé minh. V6 minh nay khéng
c6 that thé. Nhu ngudi trong mong, khi dang méng thi
chang phai khéng cd, khi thic day thi thay hoan toan
khéng co & dau ca. Nhu cac hoa dom gilta hu khong,
khéng thé ndi la that cé chd diét mat. Vi sao thé? Vi
chua tliing sanh ra vay. Tat ca ching sanh & trong cho
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v6 sanh ma vong thay cé sanh diét, nén co luan chuyén
trong sanh ti (Chuong Van Thu).

Vong tudng lai cang chéng thém vong tudng, hoa
dom lai cang chéng thém hoa dém, mé lam dién dao
lai cang chong thém mé lam dién dao. Thé nén ching
sanh cang trung trung hoa dém thi B6-tat cang trung
trung long bi.

"Thién nam td! Tat ca ching sanh t vé thay dén nay
vong tudng chap cé ta, ngudi, ching sanh, tho mang,
nhan bon thu dién dao ay cho la co cai ta that, do dé
bén sanh ra hai canh yéu ghét. Béi vdi cai hu vong ay
lai thém chap hu vong. Hai cai vong tudng nay nuong
nhau sanh ra nghiép hu vong. Co nghiép hu vong nay
nén vong thay luu chuyén sanh t. Roi do chan ghét su
Iuu chuyén sanh tir ma thay cé Niét-ban" (Chuong Tinh
Cdc Nghiep Chudng).

Ta mot cha thé la mét céi ta huyén hoa dién dao nhu
vay, thé gidi nhin tl, trai nghiém bdi trung tam huyén
hoéa ay cting la mét thé gidi huyén hoa dién dao. Kho dau
vi khéng biét sanh tir1a vo tu tanh, la huyén, la hoa dém,
ma con tao thém nghiép khé dau bang di moi cam xuc
tiéu cuc tham, san, si, kiéu cang, dé ky, thu ghét... dé
nhtng tam ludi huyén hoa ay ngay cang day dic thém,
cang troi chit thém. Trong cudc tim kiém hanh phtic vé
vong va dién dao ay, két qua chi la mét méi va lo buén
kho dau vi“chd doi hoa dém gilta hu khéng sanh ra trai
qua gita hu khong thi chi cang thém vong tudng, hoan
toan khong thé cd” (Chuong Kim Cuong Tang).

Khéng biét sanh tl l1a hoa d6m ma con gay thém
nghiép dé kho dau trong sanh t hoa dém ay thi that
la khé chéng thém lén kho bao nhiéu lan, khéng cd
ngay thoat.

Thay ching sanh khé dau oan uéng nhu vay, long bi
clia Bo-tat cang thém Ién, dén d6 dam & trong sanh td,
cung ho déng su dé cuu ho ra.

“Thién nam td! Bé-tat chi do dai bi ma phuong tién
vao cac thé gian dé khai phat cho nhing ngudi chua
ngo, cho dén thi hién cac thu hinh tudng va hoan canh
thuan nghich, déng su vdi ho khién cho giai thoat, giac
ngo. Tat ca déu y vao nguyén luc thanh tinh tir vo thay”,

"Su bién hoa thi hién cia Bo-tat & thé gian chang
phai do ai duc lam gdc, chi vi ti bi khién cho ching
sanh xa bd ai duc ma gid mugn tham duc dé vao sanh
tu” (Chuong Di Ldc).

Chung ta thay tat ca hanh dong (nghiép) clia Bo-tat
trong thé gian nay déu khai tu long bi, hién hiu noi
long bi, va cham dut noi long bi.

Trong su thuc hanh cu thé, quan huyén dua dén
kinh nghiém ban dau la su khinh an cta long bi (dai bi
khinh an). Trong ba phap tu ctia kinh Vién Gidc, phap
Chi dua dén Tich tinh khinh an, phap Thién dua dén
Tich diét khinh an va phap Quan huyén dua dén Dai
bi khinh an. Trén kinh nghiém thuc hanh cu thé, cang
quan huyen thi cang co6 dai bi.
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Pay la mot chiing minh thuc té cho thay tri hué
quan huyén luén luén di vdi dai bi. Nhu vay, néu khéng
c6 dai bi thi khéng thé di tron con dudng Bo-tat, thé
nén tri hué quan thay huyén la khéng thé thiéu doi vai
ngudi tu Bo-tat dao.

va dai bi

Tri hué thay huyén va dai bi thuong xét ching
sanh khéng chi co thé di cing nhau trong hanh trinh
clia B6-tat ma ching con ho tro nhau dé Bo-tat tién
trén con dudng giac ngo.

Tri hué lam manh thém dai bi vi cang thay huyén thi
cang thuang xét. Tri hué thay huyén (thay cac tudng
chang phai tudng, Kinh Kim Cuong) gitp cho dai bi
khéng bi vudng mac trong cac tudng, do dé ma long
bi dugc binh dang, thanh tinh va cang thém réng ldn,
khong bi gidi han. Tham chi tri hué thay huyén con giai
thoat cho dai bi khoi bi vudng mac vao khai niém ching
sanh, la mot khai niéem phan biét hu vong. Va cling giai
thoat cho i nguyén do6 sanh, khién i nguyén ay la
nhu huyén, va nhu vay |ai nguyén ay duoc “thanh tinh
tlr vo thay” Loi nguyén ay trd thanh V6 nguyén, mét
trong ba chiing dac ctia Bo-tat la Khong, Vé tudng, Vo
nguyén. Khi ay long bi ay trd nén thanh tinh, vi dé la Vo
duyén dai bi. Va hanh dong ctiu gitp ching sanh cling
thanh tinh vi khéng con vudng ket trong bon tudng ta,
ngudi, chung sanh, tho mang. Nhu kinh Kim Cuohg noi:
"D6 tat ca ching sanh ma khéng thay cé ching sanh
nao duoc do”

35:_1' tro giup lan nhau gita tri hué qudn huyén
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Tom lai, tri hué giai thoat cho long bi phan biét va
gidi han do bam chap thanh dai bi v6 han, Khéng, V6
tudng, Vo nguyén nhu chinh tri hué.

Ngudc lai, long bi cing ho trg tri hué. Vi long bi la
mot trong bén tam vé lugng nén long bi lam cho tri hué
cang lon rong nho vao tam vo luong ctia minh. Mot thi
du la néu ngon dén sang (tri hué) nhung dé trong mét
can phong, nd chi chiéu sang can phong; con dé ngoai
san, no sé chiéu xa hon. Néu tri hué co & trong mot tam
bi vo lugng, no sé trd nén vo luong. Mot thi du khac, tri
hué la d6 sang cla tdm guong tam dé co thé in vao do
nhing hinh béng ma khong bi 6 nhiém. Dai bila do l1on
réng clia tam guong tam, [6n réng dén vo han, dé co thé
in vao dé tat ca moi hinh béng ctia v tru.

Long bi vdi ching sanh con la déng luc khién tri hué
tién nhanh hon dé cé thé ctiu gitp ching sanh. Long
bi luén ludén doi hoéi tri hué phai sang to hon nia deé
ctu minh clu ngudi.

Pai bi lam cho tri tué cd nhan tinh hon, cu thé hon, thé
gian hon. Néu tri hué tir bo chan ly tuong déi (thé dé) de
dat dén chan ly tuyét doi (chan dé) thi dai bi dua tri hué tl
chan ly tuyét déi vé lai chan ly tuong déi thuong tuc cia
thé gian. Mét trong nhimng diéu can dé y la dao Phat khong
nai tron la huyéen, mong, ma noi nhu huyen, nhu mong.
Chinh nho dai bi ma Bo-tat luén luén & trén Trung dao.

Tém lai, nhu huyén va dai bi la hai yéu t6 chinh khéng
thé thiéu ctia con dudng Bo-tat. Hai nang luc ay ho trg nhau
dé mot hanh gia tién nhanh trén con dudng Bo-tat. Cing
chinh hai yéu té ay tao thanh Trung dao ctia Bo-tat. m
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Ton gido o dau tru'dc tinh trang
cuéc séng khéng dinh huéng?

Mua Phat dan lai vé trén dat nudc. Nhiing |é héi duoc
dién ra khéng chi trong cac chla chién ngi thanh phd
ma tan cac thon xom xa xo6i... Ngudi ta trang nghiém
dén chua véi tat ca su thanh kinh, chiém bai va danh
|é. Trong bau khéng khi thiéng liéng ay, cé ai tu hoi:
“Chung ta hoc va hiéu duoc gi ti Phat phap?”. Xa hoi
hém nay tham nhuan Phat phap hay nhimng ddc tin
ton gido dén dau ma sao chung quanh ta nhing cai
xau cdi ac dang dién ra hang ngay vdi tan sé dang bao
déng; tur cudp giat, trém dao, gay gob, gianh giat dén
viéc coi sinh mang déng loai nhu co rac ti tén sat nhan
trén pho dén 6ng bac si dao mao trong bénh vién, tiu
ba ban hang an chida phu gia déc hai ngoai cho cho
dén ngai giam doc xi nghiép dang gay 6 nhiém méi
truong? Ching ta lai thac mac: “Nhing ngudi nhu thé

NGUYEN CAN

c6 theo tdn gido nao khong?”. Lai phai trd vé cau hoi
ma nhiéu nha ly luin duy vat dua ra: Tén giao thi cé ich
lgi gi trong su xudng cap, tha hda cla "mat trdi co ché
thitruong” néu khong muén l3p lai quan diém tén gido
chi la thudc phién ru ngt quan ching cta Marx. DU
rang Marx khi néi thé van chinham dén Co Péc gido va
hé thong giao quyén lanh dao chau Au; nhung ngudi
ta van c6 thé ly ludn "Khéng c6 dao, con ngudi van ¢
thé séng tét!”. Qua thuc, nhiéu ngudi khéng quan tam
dén ton gido van séng liém khiét, cd nhan nghia va
day tinh than trach nhiém. Chang han & Tay Au, da s6
cho rang ho tin noi Blic Chia Troi nhung chi mot so it
ngudi di nha thd ma thoi. Ngay ca tai chau My La-tinh,
so vdi tong s6 gido dan Co Doc gido, s6 nguoi déu dan
di nha tho cing chi ti 15 dén 20 phan tram. Lai cang
khé nai khi nhirng ké &c ay ai biét ho co ton gido hay
khéng? Ma ai dam chidng nhan hay khang dinh cui theo

~
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ton gido nao day thi thanh ngudi hién lanh? Ngay ca
hang ngu tu si cling con nhing nguai xau kia mal

Vay ton gido c6 can thiét khong? Co day! Hoang dé
Napoléon nha chinh tri, quan su dé nhat thé gidi clng
quan niém: "Mét dan téc khdng cd tén gido thi chi co thé
cai tri bang stng!”. Vi sao 6ng noi nhu vay? Phai chang
6ng tin rang vé can ban, gido ly dao nao cing day con
ngudi biét song yéu thuong, hoa hap, tén trong tinh
anh em, dong loai... Ching ta c6 thé thay rat nhiéu
cau noiveé long nhan ai trong Kinh Thdnh, Koran va giao
ly nha Phat nhu nhing l&i day dau tién va cing la muc
dich cudi ciing cta toén gido... DU rang ti nhing trang
kinh bién thanh hanh déng thi con mét khoang céach
ménh méng, khéng dé vuot qua déi vdi chinh gidi tu
s1, chif chua ndi dén tin d6 quan ching can co ¢ phan
thap kém, bi vay bua bai tu nga va ai duc, diéu ma nha
Phat goi la vé minh. Ngudi cé tén gido hay khéng déu
phai séng theo ly tri, theo y thic phan biét phai tréi
(common sense), thién ac, chinh ta theo tu duy hop ly
cGia minh va nhat la phai biét yéu thuong. Pao tu bi
la thé! Nha Phat c6 bat ai phai dén chla dé trg thanh
nguaoi tot dau?

Thu' nhat tu & trong nha
Thir nhi tu cho, thiba tu chia

DU sao co mét dic tin van tot hon la dé“tam hoang
vu". May ai cé thé chac rang minh tin vao thién can tan
day long ma hanh dong tri nhiing nguai co y chi lan,
nhing bac thang nhan. Con kinh té thi trudng khéng
hé co tdi di mat trai hay mat phai vi ban chat nd la phi
dao duc (amoral) chi khong phai vo dao duc (immoral).
Noi thé thi tdi 4c & Singapore, Nhat Ban hayTay Au phai
nhiéu hon Viét Nam chu vi kinh té thi trudng ho phat
trién hon chung ta kia ma! Tom lai, trong moét dat nudc
dang phat trién, nén van hoda dang trong qua trinh xay
dung lai nhing gia tri mai khi triét hoc phuong Tay,
du la Kant hay Descartes, Hegel hay Karl Marx, khong
thé dai ching hoéa, phoé cap toan dan thi van nén nén
co mot thu tin ngudng theo dang luan ly thuc dunag:
“O hién gdp lanh” hay “Dau xdy chin bac phu dé; khéng
bang lam phuéc ciiu cho mét ngudi ...” C6 ngudi hoi lai:
"Vay thi tén gido nao la tot nhat?”.

Tén gido nao la tét nhat?

Lam sao cd moét cong doéng nhing cdng dan dic
hanh? Lam sao cé dudc nhing tin d6 chan chinh cla
mot ton gido tot nhat? Hay nghe mau doi thoai gida
Leonardo Boff, nha than hoc giai phdng noi tiéng nguai
Brazil, va Duc Dat-lai Lat-ma dé xem tén gido chung ta
dang theo co phai tét nhat chang?

Khi duoc Leonardo Boff héi mot cach tinh quai,
"Theo ngai, ton gido nao la tét nhat?”, Puc Pat-lai Lat-
ma da tra |gi: "Ton gido tot nhat la tén gido dua ta dén
gan dang t6i cao nhat. D6 la tén gido lam cho ta tro
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nén mot con ngudi tot hon”. Bat ngo va lang tang trudc
cau tra Ioi clia vi Lat-ma, Leonardo haoi tiép, "Vay diéu gi
lam cho ta t6t hon?”. Buc Pat-lai Lat-ma tra |&i ngay,
"Bat ky diéu gi lam ta m& réng long trac an, biét thong
cam hon, co tinh than khach quan hon, diu dang hon,
nhan hau hon, co trach nhiém hon, cé dao dic hon.
Ton gido nao lam dudc cho ta nhing diéu do la ton
giao tot nhat”. Theo lgi thudt lai ctia chinh Leonardo thi
6ng ta da im lang mot lat, cam thay kinh ngac réi mai
vé sau nay van tiép tuc suy nghi vé nhimg diéu minh
triét va khéng thé bac bé dugc ma Pat-lai Lat-ma ndi
thém bang mét giong than mat: “Nay ban cla t6i, toi
khéng quan tdm dén ton gido clia ban hodc ban co tén
giao hay khong. Biéu thuc su dang quan tam doi vdi
toi la thai do cla ban trudc nhiing ngudi ngang hang
vdi ban, trudc gia dinh ban, trudc ngusi déng su cla
ban, trudc cong dong cla ban va trudc cudc dai. Ban
hay nhd rang va tru nay la tiéng vong trudc hanh dong
va suy nghi cta chung ta. Trong vat ly, luat luc va phan
luc la khéng thé loai trir. Diéu dé cung ding trong moi
quan hé gilra ngudi vdi ngudi. Néu ta hanh dong vdi
long tét, ta sé nhan lai long tot. Néu ta hanh dong vdi
acy, ta sé nhan lai diéu 4c y. Ping lam cho ngudi khac
nhiing gi ta khéng thich. Hanh phuc chang phai la s6
phan ma la su lua chon. Hay can than vdi tu tudng vi
ching sé trd thanh 18i noi. Hay can than vdi |&i néi vi
chiing sé trd thanh hanh déng. Hay can than vdi hanh
déng vi chiing sé trd thanh thoi quen. Hay can than vdi
thoi quen vi chung sé hinh thanh tinh cach cla ban.
Hay can than vdi tinh céch vi no sé hinh thanh sé phan
cla ban va s6 phan cla ban chinh la cudc dai ban. Va
hay nhd, khong co ton gido nao cao hon Su that”.

Cudc tro chuyén gilia Leonardo Boff va Buc Pat-lai Lat-
ma da duoc luu truyén hau nhu khap thé gidi vé nhimg
tieu chi cia mot ton giao hoan hao. Vay Phat phap co
dem lai nhiing phuong cach, bai giang gilp ta rén luyén,
huan tap tdm hon theo chiéu hudng ay chang?

Phdt phdp c6 khai sdang tam hén khéng?

Poc lai kinh Phdp Cu, ching ta thay nhing 16i Phat
day con do nhu nhiing bai hoc, nhiing bai luyén tap
tam tri, dem lai nhing phuong thudc chifa lanh vét
thuong trong ta von bi che chan bai vé minh, i duc...

Khi Buc Pat-lai Lat-ma noi vé viéc suy tu can trong,
ngudi néi dén Tam. Phat day:

“Trong cdc phdp, tdm déan dau, tam lam chd, tédm tao
tdc. Néu ndi hodc lam vdi tam thanh tinh, su vui sé theo
nghiép kéo dén nhu bong theo hinh” (Phap cu 1).

“Tdm pham phu cu xoay van theo ngt duc, dao déng
khéng dé nam bat. Chi nhing ngudi nao da diéu phuc
duoc tam minh mdi duoc yén vui” (Phap cu 2).

Ve 1gi noi, Phat day:

“Cho nén ndi Idi tho dc. Khi nguai dung l0i thé dc noi
vai nguaoi khdc thi nqudi khac cung ding I0i thé dc noi
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vai nguoi. Thuong thay nhiung 16i noi néng gian, tho dc,
chi lam cho cdc nguai dau don khé chiu nhu dao gay ma
thoi (Phap cu 133).

“Thuong noi loi vong ngd, co lam noi khong lam, nguoi
tao hai nghiép dy, chét cung doa dia nguc”(Phap cu 290).

No6i theo giao phap, khai dituy nghiép, con ngudita
gay ra khau nghiép va sau cling tré thanh than nghiép.
Chuing ta thay ai d6 mudn giét ngudi, nung nau han
thl, gay goé chui bdi va sau cung ra tay sat hai nhau.
Ho thudng ndi do buc xdc, gidn di bat ngd nhung néu
trong long khong nudi dudng tam han thu thi kho ma
xudng tay dot ngoét tudc di mang séng ngudi khac.

"Ngudi nao ngéan duoc con gidn di néi lén nhu dimg
duoc chiéc xe dang chay manh, méi la ké ché ngu giéi,
ngoai ra chi la ké cam cuong ho (Phap cd 211).

Bao nhieu vu an gay ra vi nhing ké mang tam tham
duc, tlr anh mat phat sinh y nghi ta vay, to tuéng bénh
hoan, pham dam nén gay ra cuong hiép, loan luan...
hodc nhing vu &n cling do long tham gay ra gan day,
tu cd tiép vién an cap vat g xi nguoi cho dén 6ng quan
to tham nhing hang nghin ty cing déu mot toi.

"Trong thé gian nay ai hay sdt sinh, hay néi déi, hay
lay cap, hay pham dam, hay say dam ruou ché; ai co cdc
hanh vi do tuc la da tu dao bé thién cén cia minh ngay ¢
coi dai nay” (Phap cu 234).

“Cdc nguai nén biét: 'Hé khéng lo ché ngu tuc la dc!
Vay chd tham, chd lam diéu phi phdp, dé khoi sa vao
théng khé dai dai” (Phap cui 235).

Duc Pat-lai Lat-ma luu y than nghiép tao nén thoi
quen, réi trd thanh nhan cach vi t6i 16i thudng bat dau
ti nhing chuyén rat nhd nhu an cap vat, hay héi 16
vai tram ngan trén dudng pho sau doé la bién thi cong
quy, bon rat hang nghin ty... Hoc thuyét hanh vi da
chiing minh rang nhan cach dugc xay dung trén long
tu trong va con s6 57% céng nhan vugt nang suatdo co
y thuic tu trong cao trong mét bao cao khoa hoc chiing
minh rang nam dic hanh (The big five traits) dé xay
dung long tu trong va nhan cach duoc cac nha hanh
vi hoc va quan ly phuong Tay dé cao (long tan tuy; 6n
dinh tam ly; hoa hop; cdi md; san sang tiép thu kinh
nghiém). Théi quen tré thanh nhan cach cung sé quyét
dinh s6 ménh chiing ta. Bao nhiéu ké hau toa hém nay
xem thuong tu dudng ban than, chay theo tham duc
ma khéng hay minh “cam dudc Iira di nguoc gid”.

“Khinghiép dc chuathanh thuc, ké dc cho lavui; khinghiép
dc da thanh thuc, ké ac mai hay la ac” (Phap <t 119).

“Chd khinh diéu dc nhé, cho rang: ‘chang dua lai qua
bdo cho ta. Phai biét giot nudc nhiéu ldu ngay cung day
binh. Ké ngu phu s& di day téi dc bai chira dén ting chut
tung chut ma nén” (Phap cu 121).

Phat da tung can van chung sanh:

“Lam sao vui cudi, co gi thich thu, khi & trong coi doi
luén luén bi thiéu dot. O trong ché téi tam bung bit, sao
khong tim téi anh quang minh?” (Phap cu 143).
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Biéu gi ngan can ching ta, vé minh hay ai duc vi:

‘Lam du bdi ta, ma nhiem 6 ctng bdi ta; lam lanh bdi
ta, ma thanh tinh cang bai ta. Tinh hay khéng tinh déu
bdi ta, chit khéng ai cé thé lam cho ai thanh tinh duoc”
(Phap cua 161).

Pé thoat khoimélam, tam déc, ching ta phai tuminh
ding lén, ri bun chi cau chi Thuong dé hay tha luc vi
dao Phat chu truong “tu thap dudc soi dudng ma di’.

“Chinh tuminh lam cho nuong dua cho minh, chi ngudi
khac lam sao nuong dua duoc? Tuminh khéo tu tdp mai dat
dén ché nuong dua nhiém mau”( Phap cu 156).

“Néu muén khuyén ngudi khdc nén lam nhu minh,
trudc hay sira minh réi sau stra ngudi. Tu' sdia minh von la
diéu khé nhat” (Phap ci 155).

Lam sao dé séng an lac

Trén tinh than tu tu dudng ay, ching ta sé tung
budc tién gan hon vdi BPao — md réng long trac an,
biét théng cam hon, cé tinh than khach quan hon, diu
dang hon, nhan hau hon, co trach nhiém hon, co dao
didc hon - nhu |oi Pat-lai Lat-ma da day thuyét gido
cho nha than hoc Leonardo Boff. Luc ay:

"Sung sudng thay ching ta séng khéng thii odn gitra
nhung ngudi thi odn. Gitra nhiing ngudi thi odn, ta séng
khong thia oan” (Phap cu 187).

“Sung sudng thay chung ta song khéng tham duc gitia
nhing ngudi tham duc! Gitra nhiing ngudi tham duc, ta
séng khéng tham duc” (Phap cu 189).

“Séng biét ho then, séng thudng cau thanh tinh, séng
khéng dam mé duc lac, séng khiém tén, trong sach va déi dao
kién thuc; séng nhu thé mdi thuc khd lam” (Phap ca 233).

Va ching ta hiéu:

“Chi ¢ con dudng nay, chang con con duding nao khdc,
cd thé lam cho tri kién cdc nguoi thanh tinh. Cdc nguoi
thudn lam theo thi bon ma bi réi loan (Phap ct 259).

“0 thé gian nay néu hang phuc duoc di duc khé hang
phuc, thi sGu khé tu nhién rung nhu nudc giot ld sen”
(Phap cu 320).

Hanh phuc khi ay, theo Buc Pat-lai Lat-ma, khéng
phai la s6 ménh ma la su lua chon; hay ta noi theo
ngén ngd toan hoc thi hanh phic la ham sé cla thoi
quen va nhan céach... va la téng sé clia nhing y, khau
va than nghiép bai le nhu Nguyén Du da noi: “Thién
cGn d tai long ta”. m
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Ky niém Tap chf Van Héa Phat Gido tron 200 sé

/7 ( California bi han han ndng né. Ngudi ta
~ khong sa thiéu nudc dé uéng hay dé tam goi
hang ngay ma so khong co dl nudc tuai cay
. c6 quanh vudn. Thién nhién khéng c6 mau
£ . xanh cting giéng nhu dong séng khéng co
nudc va mot ngudi vé gia bi bénh lac tri quén di tinh me.

Gitia doi chg, bong dau mua ap dén. Mua ldn, mua
nho kéo nhau vé ca tuan |é&. Mau xanh tréi day. Nguai
ngudi ha hé ma van vat cing chan hoa tuoi mat lai.

Ao nudc nho va hon non bo sau vudn nha toi cung
theo mua thay hinh doi dang. Ba diém chut réu xanh.
Hoa leo mua xuan dom thanh nu. Cai hé nho bang
chiéc giugng nam ngd cho hon non bd 1ap lanh muc
nudc cao du chiéu anh mat troi. Nép sinh hoat khé
khan va lang lé cha mét thé gidi gia ma that, that ma
gia sau tran mua kéo dai ca tuan lé co vé nhu doi thit
thay da. Nhiing ngon nii gia nhin co vé that hon khico
béng cay xanh. Chiéc ao nho cung hoc doi lam déang
dong séng tréi khi du nudc dé gon song lan tan theo
gio. Ngay cé budm ong vé va tiéng chim riu rit du loai
am thanh khoéng gay mét cam giac manh bang tiéng
énh uong 6m oam va tran trui at ca tiéng dé, tiéng con
trung ri ra trong dém. La qua. Mua da tanh va khung
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canh thién nhién da trd vé nép ci nhung tiéng énh
uong tu chiéc ao non bé sau vuon nha téi cang réng to
hon tl lGc chang vang t6i cho dén dém khuya.

Noi téi dang @ nguyén ngay xua la canh doéng lua.
Hai muoi nam trudc téi da ting lén ving déng rudng
Natomas nay dé bat tdbm cang (crawfish) nam dinh
chium ting déng sau vu lGa mla Hé. Mét lan, téi va
may anh ban bat ca may “xd" tdm cang. V& nha, bo vao
thing baclén bép ludc. Bé Namdi man mé bat may con
b vao chén nudc dé nudi, nay nhac thay hang nghin
con dang giay dua lao xao trong thung vua duoc dun
Itra thi giay nay khoc tudng 1&én noi vdi bo: “Ba oi, con
thuong crawfish. Ba diing nau tui né na. Téi!". Nghe bé
Na lén nam, ngudc déi mat nai to tha thiét vé nguyén
cau, nodi tdi nhing con tém cang la “tui né” nhu ban
bé than ai, cai hao hic dugc ngbi nhau lai rai vai ban
bé quanh mam tom cang via luoc chin thom phtic tré
thanh ngudi lanh va co mot vé gi hai ang ac. Tu do, toi
khéng con trd lai canh déng crawfish nira.

Bay gid dong lua xua da thanh pho thi. DPém mua
nghe tiéng énh uong lai nhd qué nha maa lut.

Chi qua vai dém, tiéng énh uong rong lén ti chip
toi lam t6i mat ngu. Téi cing so hang xom phién ha bi
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ray ra giac nga vi tiéng énh uong U ap phat ra tu cai ao
nho cua vuon sau nha minh.

Sang sdm hém sau, t6i ra nhin cai ao nho doi mat tim
dau vét con énh uong to mém, tot bung kéu hoai khéng
ngan dé nhung chi thay lum cay xanh va nhiing canh
hoa luu nién nam lang lé trong suong mai. Cai ao nho,
toi c6 thé tat can chang mdy kho khan. Phai tim cho ra
con énh uong ma dudi no di hay bat bo qua ché khac. Khi
t6i cli xudng dé muc thung nudc dau tién, mot nhi sen
hong con chim trong ao nudc chot hién ra nhu cd6 mot
nu cudi nao do. Ba hon muci nam qua, tu ngay dao san
lam ao non b, chua nam nao to6i quén chau sen hong
mua Phat dan. Chau sen nho vuéng méi bé non hai gang
tay do thay Thién Tam cho gidng va uom mam nam nao
ctng tro hoa trong mua Phat dan. C gan cudi thang Ba
duong lich hang nam, ti sau lan nudc trong mat dudi ao,
moi sdm mai thic day téi dugc nhin nhid sen hong 16 lén
dan. Cai nhti sen héng ngay ngd nhu déi mat trong ngan
cla bé tho ngudc tim dong stia me lam t6i chun tay. Muc
nudc khé dé bat cho duoc con énh uong ¢é lam cho nhd
sen héng bi xam hai hay khéng. Nghi vay, téi ngung viéc
muc nudc ra khoi ao va tim cach khac.

Téi nhd mui hang hac cta thudc tay Colorox khi hoa
vao nudc va suc tay ria rong réu trong nudc cla bt
gidt Tide ma & My nha nao clng c6 san dé dung hang
ngay. Thé la tdi mang ra mot thau nudc trong, hoa vao
hai ly Colorox va hai muéng dong Tide. Chd dén chang
vang, khi tiéng kéu U ap cia énh uong va ru rit ctia dan
éch nhai lén cao diém, t6i trit hét thau nudc hoa thudc
xuéng ao, réi sap lung vao nha. Tiéng kéu cla énh uong
va dan éch nhai cén tring ngung dudc moét it phut roi
tiép tuc kéu lai; tuy co yéu han nhung van ni non khéng
dut han. Téi tang d6 dam déc cla Colorox va khudy déu
khap ao nudc. Tiéng kéu yéu dan rdi im bit. Dém im
ang dét ngdt qua cung lam t6i khd ngl. Sang sdm hom
sau, toi bung tach tra ndng ra vudn sau va t0 mo xem
chuyén gi da xay ra trong ao nhé. Cam giac han hd dang
nay mam trong toi vé viéc dep tan dugc I éch nhai con
trung dém dém lam 6n ao nao nhiét vuon sau nha béng
lang xuéng khi thoat nhin su ldng lé trén mat ao. Nudc
trong ao co thudc gidt trong sudt hon nhung hinh anh
su séng thoang vé diéu tan. Mui Colorox con thoang
thoang thay cho mui hoang da cua thién nhien.

Nhing con budm, con ong va dan mudi mat dudi
nhau trong suong sdm vang bong. Cay xanh leo d3,
may cay bonsai trén hon non bé va dam luc binh, rong
réu co vé nhu G ri budn thiu. Va, mat trai len. Oi chao!
Cai duong duong dac chi trong téi tan tanh, dong lanh.
Nhing con vat tdi thuong va téi ghét trong chiéc ao nho
khéng con dong day. Trong dam sinh vat vifa chét dém
qua ndi léu béu trén mit nudc co xac con énh uong chan
dai lung xanh, bung dé. Cdm giac an han ray rit chiém
ngu long toi. Noi buon thanh mot con dn lanh chay dai
trong xuong song. Chién thang thanh that bai é ché. Téi
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bong dung thuong dan sinh vat vo danh, thuong con
énh uong va tiéng kéu dém 6m 6m clia no. Toi lién tudng
dén tinh thuong clia bé Na vai dan tdm cang crawfish.
Su song dang yéu nhu thién nhién van vat, trang sao, trai
dat, mat trdi cé nhau cling song. Su bién hoai bén nay co
tac dung truc tiép vdi cai chét bén kia. Su yéu thuong that
tinh cd khi chua han vi hinh tudng dang cé mat ma co khi
phat tu cai tam tudng nhd, cam thong.

Ba hém sau thi dén luot chau sen chuan bi cho ngay
Phat dan ma toi da cham séc tu dau nam bat dau G
mat. Nhu sen hong tugi mat xinh xinh tu tu xam |ai.
Qua may ngay nifa thi queo quat vo hén.

Cam giac budn budn, that vong bién thanh lanh
nhat, budéng tay khién téi khéng con hing thi ra vudn
sau dé mat tdi hon non bé. Sang nam sau thi dang sinh
déng mot thoi cla cai ao va hon non bé bién thanh
Iim cay dai vi t6i khéng con dé tam xén tia, cham séc.

Nam lai nam qua, mua xuan Cali vdi nang vang va
hoa nhac té6i mua Phat dan dang vé. SGm hém nay,
cling cam ly nudc tra trén tay, nhung hai run vi lanh.
Thién nhién van thé nhung téi cam thay lanh vi da
gia di. Thai gian giup van vat tan rui va troi day khong
nglng nhung con ngudi thi c ngd nhu cudc doi la
tam vé mot chiéu ra di khéng trd lai.

Ch&nanglén cao, téi cham cham vén tang la cha lum
cay bao quanh hon non bo va suyt kéu lén vi ve dep tu
nhién gan nhu man dai cia né. Nhing cay bonsai van
song nhung khéng theo dang udn éo clia ban tay con
ngudi ma vut thang lén phia giéd mat huéng BPéng Nam
va nang am maét troi. Réu pha day nhu tham nhung
trén da. Nhing hang cady leo dan vao nhau vung vé
ma tu tai. Nudc trong ao va rong réu, la muc tu lang
vao nhau cho Idp nudc bén trén trong ngan va phang
l&ng. TUr dudi nén réu day va la muc, téi mung rd dén
sting s& vi nhu sen dang moc lén tuoi hong va vam vo
han nhiing nam to6i con cham soc. Nhu sen hong ruc rg
gilta toan canh han hoan ctia mét mua gat thién.

Tri 6¢c nhu biing sang vai y nghi lan dau minh thay
duoc thé gidi xanh, an hoa va tinh lang. Téi lang long
nghe cam xuc dang giao hoa vdi thién nhién va su
song. Su song that diéu ky. No sinh va diét ling l&; nd
dién bién sinh, gia, bénh, chét nhe nhang, tu nhién nhu
may trang, nang vang cung gié suong long léng.

T6i cd cam tudng nhu dang duoc thay ra su that
trudc mat. On Vién Quang, bén su chlia Chau Lam clia
toi ngay xua thudng noi: “Chanh niém la trai tim cua
su song”. Nhung mai dén bay gid téi mdi hiéu rang, su
song la su that. Tinh tao, tinh tdm giao hoa vdi su song
quanh ta la dang séng trong chanh niém.

Téi nghe tiéng chudng chua Thién Mu vong vé va
mim cudi don nhan tiéng vong tu trong chinh minh
ngo y: Chanh niém trong chdp mat nay la thay ro va
cam nhan dugc su séng cGa nhid sen héng mua Phat
dan dang Idn |én trong dong séng quanh ta. m
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Ky niém Tap chi Van Héa Phdt Gido tron 200 s6

Dl

an gid tung trang tap chi Van Hoa Phat Giao,

chinh téi khéng ngo da gan bo véi tap chi nay

nhu vay. Cé biét dau xua kia t6i la dia hoc tro

thuong khong thich thu gi trong gid lam van,

1 nhin t& giay trang ménh méng, ma bay gid lai

c6 nhiéu bai dugc xuat hién trén tap chi! Cho hay nhan
duyén dua day cho t6i niém vui nay.

Nhan duyén thi chang chit, khé ma lan, nhung téi phai
ké dén tap chi Phat gido la manh dat dé hat mam viét van
clia téi nay nd va phat trién, trong khong khi trong lanh 1a
dao tur bi va tri tué clia Plc Phat. Va nhu thé, téi viét chan
that nhimg gi téi nhin, téi cdm nhan, tdi tham thia vé nét
dep trong dao, trong thién mén, trong dai thudng, trong
hoc héi va giao tiép vdi nhiing nguai thién tam, ti nhing
bac dao hanh sang ngdi dén nhing ngudi binh thudng,
tl ngdbi to dinh, danh lam dén nhing chua lang, khuén
hoi, tir song qué dén bién khai, ti quan chay dén quan
ca-phé, ti noi dé héi dén nga ba Tuan xa x6i, ti chuyén
bén ta dén chuyén bén Tay...

Trén hanh trinh nhu thé, t6i da gdp gd nhiéu ngudi
cung dén vdi tap chi Van Héa Phat Gido. D6 la nhing
ngudi cung thai vdi toi, biét dau cd ngudi da cung dudi
mot mai truding, biét dau clng da lang thang bén dong
séng Huong mot thud ao tim do trang; do cling la nhiing
ngudi tudi tac da cao ma thiét tha vdi cudc séng, yéu mai
chla, cay da bén nudc con do... va dé cing la nhing
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nguai tram tu trudc nhing van nan cla cudc séng ngay
nay nhu gia déi, vé cdm, thuc dung, thiéu trach nhiém,
thiéu tinh thuong, tham nhng, héi 16, bénh hinh thic,
chay theo thi hiéu tam thudng... Nhing ngudi do trai
long trén trang giay, mét cach chan thuc, khdng mau me,
khéng dao to bua ldn, co ngudi thi lap luan sac bén, ding
van dé, tring dich, cdé ngudi thi bang khuang nhin vé
mot thai dao dic khéng dén néi... Clng nhu téi, nhing
ngudi déng hanh doé déu viét vdi tinh cach nguai Phat t:
khéng sa da vao thoi hutat xau, khéng phé phan ca nhan,
khong trich thuong vai doi, khong tu dé cao, ma chi vi
con ngudi, vi lgi ich cua xa hoi, cua thien nhién, ctia chung
sinh. Nhing ngudi dong hanh nay lai nhin cuéc doi mot
cach da dang, khong chi la dam chiéu, ma con mim cuai
dé vui vdi hoa déng ndi, vdi tiéng chim sau vudn, vai hat
gao dau mua, vdi hoa phong lan. .. Va ching téi vui miing
két ban vdi nhiing tac gia ctia nhiing dong Cam on cudc
song, dé thay doi y vi biét chiing nao khi guanh ta van co
nhing hanh dong ddi thuong, thom long nhan ai.

Nhu thé, chiing toi khéng hen ma gép trén khu vuon
Van Héa Phat Gido, noi day nhu co san tuyén ngon,
thuong dugc nhac di nhac lai trong Thu toa soan: "VHPG
la tap chi cua tat ca nhing ai chdp nhén tu'tudng Phdt gido,
quyét tam xdy dung maét xa héilanh manh, hién hoa va bao
vé, phat huy van héa truyén théng cla dén téc.” Pung that,
toan tap chi, bat c sé nao, déu la hién thién, déu sang lén
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van hoa dan toc, va gan bo mat thiét véi dao Phat, trén
nén tang cta dao Phat, cho dau cau chuyén co thé khéng
c6 mét ti Phat nao. Tat nhién mét tap chi Phat gido phai
co noi dung ve giao ly Blc Phat, nhung toan bd khong
phai la nhing diéu ran kho khan vé dao dc, vé 16i song,
ma la trai nghiém tam linh, la séng thuc vdi dao, la cam
nhan tu day long, cho nén dau cé ndi dao diic ma khéng
khé khan, trai lai chan chua tinh cdm. Sé tap chi nao clng
minh hoa diéu téi ndi & trén, toi chi xin lay sé tap chi gan
day ma téi tam dac, s6 197, v&i ndi dung phong phu, ngay
dén tén tac gia cing phong ph, ¢ ngudi xuat hién nhiéu,
c6 ngudi xuat hién it, va chac la c6 ngudi mdi toanh. Téi
chuy hai ngudi mai (hodc kha mai?) la Nguyén Tanh - Do
Thi Diéu Tranh va Phuic Yén vi c6 hai bai rat thu vi.

Nhan vat téi trong bai "Cudc séng va tinh Lam” la bé gai,
sdm mo cbi cha, con me thi bi dan lac trong mla xuan
1968, duoc bd doi dua ra Bac chia tri, tir dé xem nhu bé
mat luén ca cha lan me, chi con chi em dum boc lan nhau.
Thé nhung may man, bé cd mai nha yéu thuong, dé la Gia
dinh Phat tdr tai mét xa ving ven thanh phé Hué. Lai thém,
bé cé hanh phtic dugc bac Siéu hang thang dén nha gidp
dd gao, sao ma hinh anh bac qua dep gida doi thuong,
hinh anh ma ngudi dan Hué xem nhu hién than ctia Bo-tat,
“chiéc xe dap vdi hai bao gao vat sau yén, mdc do dai den, doi
chiéc ma cditrang, quan ltic ndo cing éng cao éng théap! Bén
mua xuan 1975, hanh phtc bat ngé: ba me tir mién Bac trd
vé, me con doan tu. Tuy nhién, kho khan sau nam 1975 lam
cho sinh hoat ctia nhieu Gia dinh Phat t bi gian doan, mai
sau nay, nhiéu GBPT mdi trd lai hoat dong. Bé nir Oanh vi
ngay nao, gid da trudng thanh, da tim dén mét GBPT mdi,
quyét hoc héi va trd thanh mét huynh trudng, nguyén gan
bo ddi minh vai mai nha Lam.

Nhan vat chinh ctia bai“Me ngdi soi trudc guong"”la mot
c6 con dau Sai Gon “trong ldn déu tién vé qué chong an Tét,
Ién phé khé né mua tang me chéng mét cdi ban trang diém.
Ca nha cudi ngdt trudc mon qua thiéu thuc té sang trong
va khong pha hop vai mot ba me nha qué lam la. (...) Ba
me chéng té ra di ngai khi con déu budc téi trude mat minh,
dua ban tay ngén thon dai, trang tréo ra nam Idy doéi tay san
nhdm cta ba, lac lac: ‘Con cung dan do trudc khi mua né.
Me diing ché, diing quén dung qua ctia con nghe me”. Co
con dau mua thém chiéc ghé pht hop vdi ban trang diém
va khéng quén dé vao tu, chai dau gio, tuyp thudc tri ndt
né chan, thudc nhd mat, théi son, hép phan... Ngay qua
ngay, ba da nhin quen ban trang diém, déng thdi nghi
lai qua khid nhoc nhan cdia minh, “dai ba chi co di bé va
khom lung”. Khom lung vi lam ruéng, nudi heo bo, dem
khuya ma phai bam rau, nau chao heo. Thai lam IG da
qua, con cai dia nao cling thanh dat, ba cam thay minh
nhu chiéc guong soi ph bui lau ngay, nay can phai duoc
lau chui sang bong. Ba nhd cai giong mién Nam cta dia
dau, thiét ngot: "Dung qua cua con, nha mel”. Dau phai,
ai do noi con dau mién Nam khéng hop vai ngudi ngoai
nay? N6 cung i hii khau cdi nat o sut chi cla chong
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no mal Thé 13, ba da quen, hang dém, ngdi vao ban trang
diém trudc khi di nga, va cam thay thanh thai la! Song,
ngudila nhat la chéng ba, béng sinh tatthich... ngam ba.
“Ngam cai lung da sap slia cong veo vi chiing thodi hoa
cot song. Ngam mai toc van dai qua méng nhung da mat
di sumuot ma, chi con vé san sui, lam tam sgi bac”."Ba soi
vao guong, khuén mat day vét chan chim cda ba hién ra,
ba lai nhu thay mot thdi son réi cia minh”.

Boc may chuyén nhu thé nay, hién thuc qua suic dep,
qua suic dat gia, cach thé hién cam déng, chuyén thi hai
lai di dom dao dé, khién téi nghi van vo: Gia nhu khéng
co tap chi Vian Hoa Phat Giao, mot td van hoa van nghé
dung rieng mot coi trong rung bao va tap chi, lam sao
doc gia co thé thudng thic nhing dda hoa thom lanh
cua tinh ngudi, dé cho toéi lam ngudi déng hanh vdi cac
tac gia do tren con duang dao?

Vui thay, nhiing ngudi déng hanh & khap moi mién cta
dat nudc, & chon thi t dong ngudi, va cing & chén non
cao bién xa. Sai Gon, Hué thi ngudi viét déng; Pa Nang,
Quang Nam, Ha Noi, Binh Binh, Lam Déng, Béng Nai...
cting khéng it, téi mong chd nhing ngudi viét ti khap nai,
thi day, nhing trang viét mang hoi gi¢ va vi man phu sa
cla dat mai Ca Mau, nhing tu liéu va cam xtc vé nhing
ng6i chiia Khmer & mién Tay Nam B, vé hon qué xur nau
Binh Binh - Phui Yén, vé mau do rung rung trong nang clia
hoa gao trong néng thén yén a dong bang Bac B, vé non
thiéng Yén T, vé vudn dao bén vinh Ha Long, vé nhing
nét phong tuc Tét ctia Ha Tién, vé cam xic qua mién dat
Itfa Quang Tri, vé tinh nghia thay tro & dat dao Hon Budc
xa x0i... Khéng thé liét ké hét qué huong cla ngudi viét,
vi bai khéng c6 tinh dia phuong, va chang ngudi viét cing
chang can to bay minh & dau, trong nudc cling nhu ngoai
nudc, nhat 1a thai nay, cong nghé truyén théng da lam cho
moi ngudi gan gui hon. Diéu dang quy la ngudi viét va
ngudi doc gap nhau trén trang gidy, tran trong nhau trén
tinh dao, ciing nhau gin gil va lan tdéa dao tU bi va tri tué
cting nhu nét hién thién cta van hoa dan toc.

Tuy s6 ngudi doc khéng phai la nhiéu lam, nhung qua
moét vai chuyén di tham nhiéu mién cua dat nudc, t6i
khéng thé khong bat ngo khi gap duogc ngudi doc gan
xa, dong y vdi chu truong va cach lam cla to bao, tam
dac mot so bai, ddong cam trén nhiéu y tudng, va ngudi
viét nhan duoc phan hoi vé td béo, vé chinh minh. Khéng
dé dang gi dé mot to bao dugc ban doc dén nhan sau
déu dan nla thang, dé ngam nghia trang bia, dé hoi ngd
nhlng trang gidy vdi bai hoan toan mdi, nhu moét an sé
thi vi cta cuéc doi ménh méng. Thé ma Védn Hoa Phdt
Gido da lam duoc, va hy vong se lam duoc nhiéu hon khi
budc vao nam thd mudi, véi moc 200 s6 sap vuot qua, vai
nhiing bai nghién cuu gian di ma sau xa, nhing bai cam
nhan dao Phat trong dai séng co tinh cach thuyét phuc,
lam lay déng long nguoi. m

Chu thich:

a. Thu toa soan, Van Héa Phdt Gido s6 197 (15-3-2014).
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n’e

Mot duong 10i truyén thong
dat nen tang trén Trung dao

THI GIOI

rong méi tuong quan trung trung duyén
khdi ctia doi sdng, moét ca nhan hay tap thé
khéng thé hién hiru mot cach riéng lé ma
hién hdu trong su tuong quan. Trong nhung
moi tuong quan cong hudng sinh ton do,
con ngudi két néi vdi nhau nhiéu nhat qua ngén ngl
va hinh anh. Cé thé ndi ngdén ngl va hinh anh trong
tiép xuc, trao d6i tao nén con ngudi clia ching ta - suy
nghi, tin tudng, cam xuc, hanh déng clta ching ta.

Alan Watts, moét triét gia cung la nha Phat hoc, noi:
“Chung ta it khi nhan ra rang hau hét nhing y nghi va
cam xuc ctia chting ta khong phai that su'la ctia ching ta.
Bdivi chung ta suy nghiqua ngon ngu'va hinh anh khéng
phdi do chung ta kham pha ra, ma la tir xa hoi™.

Co thé ndi ngdn ngl va hinh anh la hai chat liéu co
anh hudng Idn nhat 1én ching ta. Ching cung la hai
chat liéu két ndi gitia ching ta, nhirng ca nhan va tap
thé trong xa hoi.

Ngon ngt va hinh anh nhu vay co thé néi la nhing
chat liéu truyén thong chinh trong xa héi loai ngudi. Vi
la nguon hudng dan va tao dung nhan cach cho con
ngudi, truyén théng cé thé xay dung mét xa hoi, mot
dat nudc trd nén tot dep, nod cung cé thé pha hoai, lam
tan ra mot dat nudc, mot xa hoi, mét cong dong.

Va hon bao gid hét, ngay nay cé thé noi la thoi dai
ngu tri cua ngon ngu va hinh anh, hay noi khac la thoi
ngu tri ca truyén théng. Nhing phuong tién truyén
théng nhanh chéng, vdi ky thuat va chién thuat tinh vi
day hap dan da va dang 16i kéo, thuyét phuc, bao phu
doi séng cia chung ta.

Va cai thé gidi truyén théng nay cung dang trong
vong nhiing cudc chién bat phan thang bai vdi nhau.
Ho dem ra nhimng va khi, nhing ky thuat téi tan nhat,
nhing chién thudt, chién lugc tinh vi nhat dé tham du
vao cudc chién do, cudc chién tranh tha doc gia, khan
gia, dong thdi cing la cudc chién chiém linh va ngu
tri tam hén va tri ¢ cha con ngudi trong xa hoi. Con
ngudi bay gio séng gilla nhiing su 16i kéo, nhing lan
dan khéng nguing nghi cia nhing cudc chién truyén
théng. Ngudi ta ndi con ngudi ngay nay co quyén tu
do, tu quyét, nhung néu nhin cho ro, con ngudi ngay

20 VAN HOA PHAT GIAD 1-5-2014

nay da danh mat rat nhiéu tinh chat doc lap, tu chi cla
minh hon bao gi¢ hét. Va dé la muc tiéu cla loai truyén
théng quang cao.

Vgi su phat trién cla internet va phuong tién di
chuyén nhanh choéng, co thé ndi ching ta dang &
trong mot cudc chién tranh toan thé gidi trén mét tran
truyén théng. Nhing va khi clia cudc chién nay phic
tap hon v khi siung dan nhiéu. Cudc chién nay khéng
chi dé danh bai doi tha, ma con lam té liét tinh doc lap,
tu chu cla ca nhan hay tap thé trong xa hoi.

Ng6n ngli va hinh anh von khéng phai la xau, truyén
théng von khéng phai xau, trai lai con la nhiing phuong
tién lam thang hoa doi séng clia con ngudi, xa hoi. Tuy
nhién, v&i tam tham lam va thu han, con ngugi da lam
cho truyén théng trd thanh nhing dam may doéc hai,
& nhiém ddi séng tinh than va tam linh cta con ngudi,
dua dén nhing hanh déng khéng thich hop. Hang
ngay chung ta ching kién bao nhiéu su viéc tiéu cuc
xay ra do anh hudng cua truyén théng tiéu cuc.

Do do, hon bao gi¢ hét, ching ta can nhiing nguén
truyén thong tich cuc. Va vai Phat giao, truyén thong
tich cuc khéng nam ngoai con dudng Bat chanh dao
hay Trung dao.

DPai séng cia mét nguai Phat tir chan chanh la dai
song dugc hudng dan di trén con dudng Bat chanh.
Do dé doi sdng ciia mét to bao Phat gido noi riéng hay
moi sinh hoat Phat gido ndi chung déu phai di trén con
dudng Bat chanh do.

Bat chanh dao la con dudng c6 tam tinh chat dé moét
con ngudi, mot tap thé theo d6 budc di ma khéng so
bi chéch hudng hay thién léch. Do do con dudng do
con dugc goi la Con dudng gita hay Trung dao. Tam
nhanh hay tam tinh chat cta con dudng dé la: Chanh
kién, Chanh tu duy, Chanh ngt, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh.

Va van hoa Phat giao khong gi khac hon la su ap
dung con dudng Trung dao doé trong moi sinh hoat cla
doi song ca nhan va xa héi. Co6 thé ndi van hoa Phat
giao la tat ca nhing phuong tién, nhiing hinh thai sinh
hoat cta doi séng dua dén choé bdt tham, bét san, bat
si cho ca nhan va tap thé. Mot ca nhan hay tap thé it
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tham, it san, it si sé la mét ca nhan, tap thé lanh manh,
hanh phuc, van minh that su. Va con dudng dua dén
cho do khong gi khac hon la con dudng Bat chanh.

Con dudng tam tinh chat nay la con dudng dan
nguai Phat tl dén cho giai thoat moi khé dau, cling
la con duong ma khi di trén do mot nguoi khdng so bi
lac 16i dan dén kho dau cho minh cling nhu cho ngudi,
an tam va hanh phuc. N6 vua la phuong tién, ma cung
vua la cuu canh.

DaGi vdi Phat gido, moi moét ca nhan, moét cong déng
trong thé gidi anh hién trong thé gidi, va thé gidi anh
hién trong méi ca nhan, cong doéng. Ching ta va moi su
trong thé gidi cd madi lién hé mat thiét vai nhau. M6t sai
lam clia cla chiing ta, tuy theo muc d6, sé anh hudng
day chuyén dén ca mét cong déng, mét xa hoi. Mét to
bdo, mét co quan truyén thong ma sai lam thi sé dem
lai tai hai cho rat nhiéu ngudi, nhiéu xa héi.

KINH MUNG BAI LE PHAT BAN - PL. 2558

Nhu da noi, nhing phuong tién va va khi truyen
théng ngay nay phat trién mét cach vuot buc. Clng vdi
su phat trién do la su dau tu 16n vé phuong tién vat chat,
tai chanh, cang nhu chat xam. That su da co mét nén ky
nghé 16n vé truyén théng. Trong khi dé, chiing ta chi co
mot tha va khi dé phong vé cho ching ta, cho ban bé,
con chau, xa hoi cua chung ta dudi nhiing anh hudng
tiéu cuc cla truyén thong. Do la tri tué dao Phat.

Truyén théng ngay nay lam cho con ngudi khéng
con tu tin vao chinh minh, khéng nhan ra huong di
hay lung lay v&i hudng di ma minh da chon. Trong tinh
trang d6, Chanh kién la v6 cung can thiét dé dua con
ngudi, xa héi trd lai vdai chinh minh, git 6n dinh cho
budc chan trén con dudng da chon dé tién vé muc
dich da chon. Chanh kién do dé clng tao ra Chanh
dinh. Va Chanh dinh tao stic manh thtic day con ngudai
va xa hoi di tai.

Tl g
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Va doi vdi truyén théng Phat gido, bén canh Chanh
kién la nén tang, chiing ta can nhan manh vao Chanh
tu duy, Chanh ngd va Chanh nghiép.

Chanh kién cta nguai lam bao Phat gido la tin rang
Tanh Phat san du ¢ moi ngudi; V6 Nga, Binh Bang va
Tuong Lién la su that cha doi song; TU Bi la dic hanh
cao ca.

Chanh tu duy, Chanh ngirva Chanh nghiép la suy nghi,
|5i ndi va hanh déng khéng ra ngoai Chanh kién.

Ky niém sé bao 200 cla Van Hoa Phat Gido, ching ta
doc lai mot vai dong dé cap dén dudng hudng cla Vén
Hoa Phat Gido:

"Lai day vé con dudng gidi thodt ma Buc Phat da tim
ra cach nay dung 2.600 nam dang duoc loai ngudi ngay
cang hét long tudn gilr véi mong mudn tur do tim duoc
nhung gidi phdp thiét thuc dé doi tri cdc can binh thai dai:
chién tranh, bao luc, nghéo dai, suy thodi dao dtic va tan
phd méi trudng séng..." (Thu tdoa soan VHPG 56 128).

“Van biét viéc nghién cdu kinh dién va ly thuyét Phdét
hoc luén la nén tang cho viéc hanh tri chanh phdp cua
Pic Phét, VHPG cho rang viéc quan tdm dén nhing suy
nghi chdn thanh cta moi ngudi thé hién néi uu tu trong
cubc soéng hang ngay, dac biét la viéc chia sé kinh nghiém
hanh tri Phét phdp, viéc y thiic can phdi giir gin su' phong
pht cta ddi séng tam linh trén nén van hoa truyén théng
ddan téc, viéc sot sang dong gop tiéng noi thé hién su
quan tam dén moi sinh hoat xa héi dang ngay cang tién
vao héi nhdp qudc té, ... cang la diéu hét stic can thiét
dé cdi dung, cdi tét, cdi dep ngay mét lan téa, dén lic
o thé lay ddng tam thiic con ngudi; mét mat la nhing
goi y cho viéc tim nhing gidi phdp; mat khac dong
gop nhung gidi phadp xay dung xa héi hién :
thién. Trén tinh than dé, mét mat VHPG @1;
tréin trong nhdng bai viét nghién cdu o
va trinh bay ly thuyét, mat khdc _ =
mong muén phdt trién nhing I '
bai viét co tinh cdch thuc tién,

mdi goi téat ca nhung ai chap
nhan tu tuong Phat giao,
khéng phdn biét niém tin
hay quan diém, cung déng
gop nhung suy nghi chan
thanh cta minh” (Thu toa
soan VHPG s6 131).

Chang phai dé la nhing
suy tu, nhing 1gi ndi cla
Chanh tu duy, Chanh ngu,
su dong vién cho nhitng
viec lam Chanh nghiép
do sao?

Va noi dung td bao qua
gan 200 so6 cang da chiing to
cho ching ta rang Van Héa
Phét Gido da <6 gang di trén
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con duong do, mét mat hudng vé con dudng tam linh
giai thoat, nhung mat khac cung khéng quén hudng
vé xa hoi va van hoa. D6 la con dudng clia dao Phat
Dai thua.

Hai tram s6 bao vdi gan 10 nam tudi tho tuy la mét
doan duong qua ngan so vdi lich sir Phat gido, nhung
la mot doan dudng dai déi vdi mot té bao. Nhing cd
gang dé di vé mét hudng cla Vdn Hoa Phdt Gido vdi
gan 200 t& bao trong tinh trang khé khan vé tai chanh
va nhiing kho khan khac cting néi lén tinh chat Chanh
tinh tan va Chanh dinh cla Van Hoa Phdt Gido®.

Su nghiép cia mot ngudi la mot phan cda hién sinh
ngudi do. Su nghiép cta mot tap thé la mot phan hién
sinh chia tap thé do. Su nghiép clia mot ngudi Phat
tl, ca moét cong déng Phat gido la budc duoc nhing
budc trén con dudng Bat chanh dao trén con dudng
hudng thien vo tan cua minh.

Con ngudi co cai hon thi mét t& bao, mét sinh hoat,
mot cdng dong cling cd mét cai hon. Cai hon do la cai
hon tap thé do nhiéu ngudi tao nén. Téi thudng cam mot
t& bao, mét cudn sach mét cach tran trong vi biét nd o
mot cai hén. Va khi cai hén do la cai hon, cai tam thiic di
trén con duong Bat chanh thi cang dang tran trong. m

1. “We seldom realize, for example that our most private
thoughts and emotions are not actually our own. For we
think in terms of languages and images which we did not
invent, but which were given to us by our society"”.

2. C6 lan ndi chuyén véi cac anh trong toa soan Van Héa

Phat Gido, 16i hoi cac anh sao khéng tim thém nha tai
trg hay quang cao dé bét ganh ning tai
chanh cho VHPG, cac anh tra loi:

Clng c6 mot s6 doanh nghiép
muon tai trg va dang quang
cao nhung thay khong
thich hop vai duong
hudng clia to bao nén

khéng dam nhan.
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tai Hocvién Phat gido Viét Nam o TRHOM cua Tang Nisinh

THAI VAN ANH

ang Ni sinh (TNS) la doi ngu tri thuc tuang

lai cha Phat gido Viét Nam. Su phat trién cla

Phat giao can phai c6 luc luong tu si tré tinh

thong Phat hoc, khoa hoc, co dao duc va am

hiéu cac phap mén tu tap. Su nghiép cong
nghiép hoéa, hién dai hoa dat nudc, su thach thic cia
qua trinh héi nhap quoc té trén moi phuong dién ngay
cang dugc ma réng cung vdi nhimg uu diém va han
ché cltia no, doi hoi TNS can phai nang cao y thic hoc
tap, rén luyén ban linh, dao dic dé dép Ung nhu cau
cua thai dai, gop phan ngay cang nang cao uy tin, vi
thé Phat gido Viét Nam.

Hoc dé lam gi that su la van dé trong tam cla hoat
dong giao duc. Chinh vi vay, Uy ban Gidao duc quéc
té UNESCO da dé ra ly do hoc tap trong thai dai mai
la: hoc dé biét, hoc d@é lam, hoc dé khang dinh minh va
hoc dé chung séng véi ngudi khdc (Learning to know,
learning to do, learning to be and learning to live
together). Rieng TNS dang hoc tai Hoc vién la doi ngua

ké thira va phat trién dao Phat trong hién tai va tuong
lai. Ho theo hoc tai Hoc vién vi ly do gi, bai viét dudi day
sé tra loi cau haoi do.

Trong bai viét, tac gid dung phuong phap nghién
ctiu chinh |a diéu tra bang bang hoi, phéng van va
théng ké toan hoc. Dé tim hiéu ly do hoc tap tai Hoc
vién cia TNS HVPGVN tai thanh phé HS Chi Minh, tac
gia khao sat y kién trén 100 TNS vdi cau hdi"md™: Ly do
Tang (Ni) sinh hoc tap tai Hoc vién Phat gido? Y kién
thu duoc tac gia thiét ké thanh cau héi "déng” vai 17
ly do co ban dé khao sat chinh thic, méi TNS tra lai
bang cach chon ra ba ly do phu hop véi minh nhat.
Nghién cuu dudc khao sat trén 323 TNS he chinh quy
cua HVPGVN tai TRHCM; trong do co 178 TNS khoa VIl
va 145 TNS khoa IX, bao gdm140 Tang sinh va 183 Ni
sinh. Két qua khao sat dua vao tan so va ty lé phan tram
cac lua chon dé phan tich, danh gia.

Két qua khao sat muic dé cac ly do TNS lua chon thé
hién @ bang 1 nhu sau:
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Bang 1. Két qua khao sat ly do TNS hoc tap tai Hoc vién Phat giao

STT N.i.ii Dung Tansdé Tylé% Xépbac
1 Tim hiéu kién thic Phat hoc & cap do cao hon 217 224 1
2 Tim hiéu thém kién thic Phat hoc va thé hoc 109 11.2 4
3 Hoc vién la noi dao tao co chat luong cao 51 5.30 7
4 Pon gian vi dugc hoc @ moét trudng dai hoc Phat giao 29 3.00 9
5 Mudn co bang cap ctf nhan Phat hoc 52 5.40 6
6 Hoc vién dé thi vao 21 2.20 12
7 Budic dém hoc tiép |én cao hoc 25 2.60 10
8 Co héi dudc vao TRHCM 12 1.20 16
9 Gia dinh, thay t6 déng vién, khich |& 18 1.90 14
10 Buoc hoc hai vai doi ngia giang vién trinh do cao 25 2,60 10
1 Pa hoc qua cao dang Phat hoc 15 1.50 15
12 Thuc hién udc mao trd thanh nha hoang phap tuong lai 51 5.30 7
13 Tiép thu kién thuc phuc vu cho viéc tu tap 116 12.0 3
14 Tiép thu kién thic phuc vu cong tac hoang phap do sinh 118 12.2 2
15 Muén tiép xuc, hoc hoi vdi nhiéu TNS khac 21 2.20 12
16 Nhu cau xa hoi hién nay doi hoi can phai cé trinh dé 79 8.20 5
17 Khéng biét hoc gi khac 10 1.00 17

Qua s6 liéu bang 1 cho thay:

- Ly do "Tim hiéu kién thic Phat hoc & cap db cao
han” chiém vi tri thd nhat (1/17), bao gom 217 lan lua
chon chiém 22.4% tong so cac cau tra lai. Ké dén la ly
do "Tiép thu kién thic phuc vu cong tac hoang phap
d6 sinh” xép vi tri thd 2 chiém 12.20% tong s6 cac cau
tra |6i. Va ly do xép vi tri thir 3 chiém 12.00% téng s cac
cau tra |ai do la"Tiép thu kién thic phuc vu cho viéc tu
tap”. Nhu vay, trong céac ly do dé theo hoc tai Hoc vién
Phat giao ctia TNS, ly do tim hiéu kién thiic Phat hoc &
cap d6 cao hon dé phuc vu cho cong tac hoang phap
va tu tap dugc TNS chon nhiéu nhat. Biéu nay giup ta
du doan rang TNS Phat gido rat coi trong viéc hoc hai,
nghién ctru Phat hoc. Tuy nhién, viéc tim hiéu Phat hoc
nay khéng phai dé trg thanh nha nghién clu Phat, hay
don thuan chi dé lam giau thém von tri thic, hiéu biét
cla ban than vé Phat phap, ma no gan lién vdi viéc
hoang phéap d6 sinh va sau do la tu tap cta ban than.
Tang sinh Nguyén Van B. (Phap danh Bong Q. |6p Pai
cuang, khoa 1X) cho rang: “Hoc tdp la dé tiép thu kién
thirc ¢é trong dao lan bén ngodi. T nhing kién thic do
duc két lam hanh trang trén con dudng gido héa, dem
anh sdng dao phdp dén quan chung. Pem nhing hiéu
biét hoc duoc trén trudng két hop vdi su tu tdp cua ban
than dé lam vai di bot nhing khé dau cua ching sanh’.
Ba ly do dau tién nay hoan toan phu hop vai muc dich
xuat gia clia ngudi tu si dé la hoc Phat dé duoc giac
ngo va giup nguai khac cling dugc giac ngdé nhu minh.
Do cung la tinh than tu giac va giac tha trong Phat giao
da trd thanh truyén thong tu xua dén nay.

- Bén canh ba ly do thiic day TNS theo hoc tai Hoc
vién Phat giao thi hai ly do clng duoc dong dao TNS
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lua chon, x&p vi tri thi 4, va 5 trong bang xép bac do
la "Tim hiéu thém kién thic Phat hoc va thé hoc” va
“Nhu cau xa hoi hién nay doi hoi can phai c6 trinh
d6” chiém ty & 11.2% va 8.2%. Tai Hoc vién Phat giao,
ngoai nhing hoc phan thuéc vé chuyén nganh Phat
hoc, mang dam tinh chat ton gido, triét hoc Phéat giao,
thi TNS ctng duoc hoc tadp nghién clu mot sé hoc
phan thuéc vé kién thuic xa hoi-nhan van. Biéu nay
giup TNS viia thoa man niém dam mé tim hiéu kién
thic Phat hoc & cap do cao, vita c6 thé tiép can nhiing
bé mén khoa hoc @ linh vuc bén ngoai. Mot diéu can
luu v la hién nay ching ta dang séng trong mét thai
dai ma trinh do khoa hoc ky thuat ngay mot nang cao,
nén tri thic nhan loai ngay mét doi hdi con ngudi can
phai am hiéu nhiéu linh vuc mai cé thé hoi nhap va
phat trién. Ngay trong ddi song tu hoc va lam viéc cla
ngudi tu si cing vay, ho cling can cé trinh dé dé hoa
nhap vdi xu thé chung cla xa hoi, dé dé dang dem kién
thic Phat hoc pho bién vao quan ching, hodc cé kha
nang ho cling cé thé nam gitr nhirmg vi tri quan trong
trong Giao hoi. Khi dugc hoi vé y nghia ctia viéc hoc
tap & Hoc vién Phat giao, Ni sinh Nguyen Thi Ph. (Phap
danh Thich nir Nhu H., |6p Hoang phap, khoa VIII) tra
l&i: "Hoc vién Phat gido cé nén gido duc can ban xdc thuc
vé y nghia I&i Phat day. Hoc tap ¢ Hoc vién ta sé c6 duoc
mét kién thuc co ban, chuan muc vé Phat hoc cung nhu
thé hoc. Tir su tiép thu gido ly Phdt gido, ta dp dung vao
ddi séng tu tap dem lai su'an lac noi tdm hén va ta co thé
truyen lai cho ngudi khdc duoc nhu minh”.

- 0 bang 1, ching ta con nhan thay ba Iy do duac
TNS lua chon & muc dé thap nhat: “Pa hoc qua cao
ﬁﬁng Phat hoc"(1.5%], “Co hoi dugc vao TPHCM" (1.2%)
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va "Khéng biét hoc gi khac” (1%). Co thé noi day la dau
hiéu kha quan cho thay da phan TNS budc vao mét cap
hoc mdi vdi tam thé san sang cho hoat déng hoc tap
day cang thang, lau dai va nghiém tdc. Hoc tap trudc
hét phai xac dinh dugc muc dich cha viéc hoc tap, tu
dé ngudi hoc mai cam thay cé niém vui, co hiing thi
va cd gang hoc tap. Muc dich hoc tap ding dan con
tao nén tam ly 6n dinh cho viéc chid tam vao viéc hoc.
Vdi ly do hoc & Hoc vién dé dugc vao TPHCM, muc dich
nay khéng dé cao viéc tiép thu tri thuc va ky nang ma
chi don gian vi muén dudc vao & mét thanh phé nang
doéng, noi tiéng, co nhiéu diéu mdi mé, hap dan. Con vai
ly do “Khéng biét hoc gi khac” duoc 10 TNS lua chon,
chiém ty & 1% trén tong s cac cau tra |ai. Tuy ty 1& nay
khéng cao nhung van cd TNS lua chon. Thiét nghi, nha
truong can phai day manh céng tac gido duc kich thich
déng co, hiing thi hoc tap cha TNS, dé cho cac TNS nay
co co hoi duoc nhin nhan lai viec hoc cia minh, tu do
hinh thanh muc dich hoc tap ding dan, tham gia tich
cuc vao qua trinh hoc tap tai Hoc vién Phat giao.

Tom lai, Iy do dé TNS hoc tap tai Hoc vién Phat gido
Viét Nam & TPHCM kha da dang. Trong doé phan lan la
dé tiép nhan kién thuc va ky nang vé Phat hoc nham
phuc vu cho viéc tu tap va hoang phap clia ban than.
Sau do, thong qua chuong trinh dao tao tai Hoc vién, ho
c6 co hoi hoc hoi thém nhing mén hoc co ban vé linh
vuc khoa hoc xa hoi-tu nhién-nhan van. N6i mot cach
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ngan gon, TNS theo hoc & Hoc vién Phat gido dé phat
trién toan dién, hai hoa vé tri tué, ky nang, lan dao duc,
16i séng. Piéu nay hoan toan tuong (ng vdi ly do hoc
tap ma UNESCO da de xudng. Trong nam ly do duoc
TNS chon nhiéu nhat ching ta thay dé la nhing ly do
ding dan, vi thé Ho6i dong Piéu hanh Hoc vién, giang
vién, cac tu vién noi sinh vién tu hoc can khuyén khich,
déng vién, tao diéu kién thuan loi dé TNS cé dong luc
hoc tap, c6 thém niém dam mé, hiing thu vé chuong
trinh hoc cling nhu ngoi trudng minh da chon. m

Ban Bién tép Vdn Hoa Phdt Gigo da nhan duoc mdét s& thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghitrén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tuvathan huu, nam moi 2014, cac
canhan,don vi huong ung tang bao Vian Hoa P hdt Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xahdil tron nam vor danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  CTCP.ThaiHa Books - Scudn/ky CTyTNHH Theép ThiénTam = 2 cudn/ky
0.PhamVan Nga 41 cudn/ky Cuahang Tam Thuan . Scudn/ky  PhattuThién Thanh,Q.6 - 2 cusn/ky
0.VuCham, Vina Gidy 38 cusn/ky COTuOanh, HaNai - Scudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap - 2 cush/ky
Ba Huynh Kim Luu ‘30cudn/ky O/Ba Nguyén Van Ban, USA- Scudh/ky  Nguyén Dung - 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung - 25cuén/ky  Phattd Truong Trong Loi  © S5cudn/ky  Phat tir Quing Kinh 2 cudh/ky
PT Chanh An & Chon Hoa 14cudn/ky ©O.Leé Xuan Triéu,Q. BT - Scudn/ky  Phat td Quang My 1 cubn/ky
CusiLuong Trung Hiéu 12cudn/ky CONguyenKimSon Q.2 = 5cudn/ky  CoDiép AnhvaChiNganh 1 cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, C6Nguyén Thi Ngoc, Phan Ttht Scudn/ky €6 Kim 1 cudn/ky
ChuaBao An 12 cuén/ky Lakinh.com - Scudn/ky  Phat td Chanh HiéuTrung = 1cudn/ky
Co Nga 10 cusdn/ky  Co Nguyén Hoa - 4cudn/ky  Phat ti Bui Quang Viét 1 cush/ky
PT.TamHién, TamHoa (USA) 10 cusn/ky €6 Nguyén ThiNinh, USA - 4cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPHEN: 1 cusn/ky
0.VanCatTien 10 cudn/ky €6 Hué Huong - 4cudh/ky  CTy Duoc pham Phiic Thién: 1 cusn/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT 10 cudn/ky BaTran ThiBich Tram - 3cudn/ky  Chi Kiéu Oanh 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc 10 cudn/ky Balé TuPhuong Thuy - 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Nha sach Thai Ha 10cudn/ky BalLeéThiThuThanh . 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) - 1 cudn/ky
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh - 3cudn/ky  CéHChau 1 cutin/ky
PD: Diéu BEic 10 cusdn/ky  ChauThién An - 3cudn/ky

0. Tran Quéc Dinh 10cudn/ky PhattuDiéu An - 2cudn/ky  Téngsdbaotangky nay: 446 cudn
Ba Ly Thu Linh - Qcudn/ky  BBT www.thuongchieu.net = 2 cudn/ky

Phattd Diéu Binh - Bcudn/ky  ChiTuyén, Mai théng tin vé chuong trinh tang bao
Phattd Nguyén ThiHoa - 7cudn/ky CTTNHHCokhi Mé Linh . 2cudn/ky  dénh cac chua, truong, thu vién, trung tam
CoCamHa (USA) - fcudh/ky BaKimAnh,Q. 2 - 2cudn/ky  xahdi.., xin lién lac: Toa sean, Phing Phat
Héng Phuc & Xuan An - Geoudn/ky  Phat td T Minh - 2cudn/ky  hdnhVHPG: (08) 3 8484 335.

0. Vé Ngoc Khoi - 6cudhn/ky BBTVien khongtu.com - 2cudn/ky  Email vanhoaphatgiao@vnn.wn, hodc

Ba Ton NuThi Mai,Q. BT - Scuén/ky CTNénHanhPhuc, Q. BT  Zcudh/ky toascanvhpg@gmailcom

0. Nguyén Manh Huing, C6 Nguyén Cao Nguyét Anh - 2 cudn/ky Ban Bién tap
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Ky niém Tap chi Vian Hoa Phat Gido tron 200 56
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h cia Diic Phat

THICH NU DIEU HUGNG

gudc dong lich sir 2.638 nam vé trudc, tai
vuon Lam-ty-ni thuoc thanh Ca-ty-la-vé
ciia dat nudc An D6, hoang hiu Ma-da
da ha sanh mot Thai td noi coi hoa Vo uu.
Truyén thuyét ké lai rang, khi ra khoi long
me, Thai ti diing viing chan, xoay mat vé hudng Bac va
noi: “Thién thuong thién ha, duy nga déc tén; Vo6 luiong sanh
tw, v kim tan hy”. Theo kinh Pai Bén Duyén va moét so kinh
theo truyén thong Bac tang thi cho rang Thai tirsanh ra ti
hong bén phai clia hoang hau, budc di bay budc trén hoa
sen, mot tay chi trai, mot tay chi dat ma néi rang: “Thién
thuong thién ha, duy nga déc ton” Sau ngay Ban sanh, vua
Tinh Phan cho mdi céc dao si Ba-la-mén dén xem tudng
va dit tén cho Thai t la Tat-dat-da (Siddhattha).

Theo kinh Dai Bon, kinh Tap, Tiéu Bé kinh thi lic mdi
sanh ra, Thai ti da ¢ ba muoi hai tudng tét va tam
muoi vé dep, do la dau hiéu ctia mét Bac Chanh dang
Chanh gidc, hodc mét bac Chuyén luan Thanh vuong
trong tuogng lai. Bay ngay sau khi Thai ti Ban sanh thi
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Hoang hau Ma-da qua doi, Thai tu dugc nguai di la Ma-
ha-ba-xa-ba-dé nudi dudng. Khi Idn 1én, Thai ti duoc
hoc tap va rén luyén théng suét tat ca cac hoc nghé,
cho dén cac kha nang nhu bién thuyét, suy luan...
Ngai déu to ra xuat chiing.

R6i dén khi truang thanh, Thai tr cé tu tudng xuat ly
tam dao. Vua Tinh Phan hiéu duoc diéu dé, lién tim du
moi cach dé git chan Thai td. Theo 1énh vua cha, Thai
tl két hoén vdi cong chia Da-du-da-la, mét cong chia
tai sac va diic hanh clia nudc Kiéu-tat-la. Sau dé Thai tu
c6 mot dira con trai la La-hau-la. Khi Thai tr ching kién
nhiing canh khé vé sanh, gia, bénh, chét va sau do la
tréng thay su thanh thoat cia mét vi Sa-mén, Thai tur
quyét dinh rai khéi hoang cung dé xuat gia tam dao.
Theo truyén thong ctia Bac tang thi Thai tdr trai qua sau
nam tam su hoc dao, nam nam tu kho hanh va sau dé
Ngai tim ra con duong Trung dao, thién dinh bén coi
bé-dé bén muai chin ngay dém thi hoat nhién dai ngo,
Ngai trd thanh mot Bac dai giac, tuc la thanh Phat.
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Su dan sanh cua Buc Phat cd mot y nghia vo cling
quan trong, khéng nhing Ngai da gop phan clng ¢
trat tu xa hoi An D6, ma con hudng dan con ngudi thoat
khoi nhiing khé dau sanh tir. Xa hoi An ©6 ltc bay gio rat
phtic tap. Ltc bay gi&y & An D6 cé rat nhiéu trudng phai
va cac hoc thuyét khac nhau, trong Ludt Thién Kién ghi co
dén 96 truong phai. Tat ca cac hoc thuyét cla cac truong
phai ay lan rong khap noi va chiu su chi phoi clia Ba-la-
mon gido. Nhung dén khi dat nudc I6n manh véi nhiing
co s& ha tang phat trién thi kién trdc thuong tang duong
nhu khéng kham néi vai trd ciia minh nia. Nhing sinh
hoat hang ngay ma ngudi dan An D6 1é thudc vao Ba-la-
mon giao, & thudc vao cac vi than quyén nang... da tro
nén go bo don diéu. Vao giai doan ay, mét Bac gidc ngod
chan ly cé kha nang giai quyét moi réi ren vé tu tudng va
clia con ngudi bay gid. Do la mdt Pang sang tao khéng
déc quyén gil chan ly, Ngai chi dung nap, dung chia
va hoa hop. Ngai da tu than tu tap, chiing ngo réi dua
ra con dudng clu khé, giai thoat cho con ngudi. Vi doé
chinh la ®uc Phat Thich-ca Mau-ni.

Xa hoi An Do bay gid chia thanh bén giai cap: Ba-la-
moén, Sat-dé-lgi, Phé-xa va Thi-da-la la giai cap né lé
cho giai cap Ba-la-mén. Su bat cong trong xa hoi An Do
khéng chi tac dong dén dai song vat chat, ma con ghi
dau an sau dam trong ddi séng tinh than, tu tudng va
ton gido clia ngudi dan An 6. N6 da han ché ly tri clia
con ngudi, bién con ngudi trd thanh cdng cu ngoan
ngoan cla mé tin ton giao. Con ngudi séng trong xa
hoi ay khéng chi bi dé néng bai néi khé do quan hé bat
cong va su boc 16t ha khac cha giai cap quy toc vdi giai
cap né |&, ma con bi bép nghet bdi su phan biét ching
tinh, mau da va sac téc.

Puc Phat Thich-ca ra ddi, Ngai da sang |ap nén mot
tén giao binh dang, vi tha. Ngai pht nhan giai cap bat
cong trong xa hoi va dem ché dé binh dang dé dai
ngo cho moi ngudi. Trong bai kinh Tiéu Duyén, thubc
Truong A-ham, Blc Phat day rang: “Hién nay trong
chung @é ti ctia Ta dong doi khéng déng, xudt xu khdc
nhau xudt gia tu hanh trong gido phdp cta Ta. Néu co ai
héi: “Nguai thudc dong nao?” thi nén tra loi rang: Téi la
Sa-moén, con dong ho Thich”. Vdi su thanh lap Ni doan,
Puc Phat da mad ra cho phu nir con dudng giai phong.
Ngudi phu nd trong Phat giao khong chi thoat khoi
than phan phu n thap hén, & thudc vao nam gidi, ma
ho con co thé dat duoc chan ly Niét-ban toi thuong.
Ngai con chi day cho nhing vi lanh dao mét quéc gia
hay lanh dao mot xa héi lam thé nao dé cho mét quéc
gia, xa hoi do viing manh lau dai.

Qua that Buc Phat la mot Bac vi nhan, Ngai da tac
déng phi thuong dén con ngudi trong doi séng xa hdi,
khién cho con ngudi dugc séng hoa binh hanh phuc.
Ngai da thu hoa moi hang ngudi: ke sang, nguoi hen;
ké giau, ngudi nghéo, ké nam, ngudi nii, v.v... Ngai dem
hoa binh khi c6 chién tranh, Ngai giac ngd cho ké lam
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lac, Ngai dem nudc cam-16 cho ké tham duc, san han va
si mé, Ngai dem tinh thuong dén cho ngudi bi khén kho,
v.v... Trong lich strnhan loai, ta khéng thay cé mét nhan
vat nao da hy sinh dé dem lai niém vui, hanh phtc cho
con ngudi nhu Buic Phat. Chung ta co biét dén mot vai
nha hién triét nhu Socrates, Platon, Aristote, nhung cac
vi nay chila nhing triét gia, nhing nha tu do tu tudng di
tim chan ly, con tinh thuong trudc su dau kho tram luan
clia con ngudi thi ho déu khiém khuyét.

Su kién Pulc Phat dan sanh la dé xéa tan céi toi tam
clia vé minh, hudng dan con ngudi thoat khéi khé dau.
Con ngudi muén duoc hoa binh, hanh phic an lac thi
trudc hét phai hoc nhiing cach thic dan dén giap tat
san han, tham lam va si mé, vi dé la goc ré ctia nang luc
t6i 16i. Gido ly ctia Puc Phat gitp cho xa héi co thé tién
bé vé van hoéa, van minh, cho con ngudi séng trong
hoa binh va hoa hap, soi sang cho nhan loai vuot qua
mot thé gidi téi tam, han thu va dau kho, tién tdi mot
thé gidi anh sang, tinh thuong va hanh phtic.

Nhu vay, Blc Phat ra ddi mang mot y nghia vo clng
quan trong. Khéng nhiing Ngai da thiét lap mét xa hoi
binh dang, dem lai hoa binh cho nhan loai, ma con hudng
con nguoi thoat khoi khd dau tram luan trong sanh ta.
Co lé tu nhitng dong gop co gia tri cho xa hoi loai ngudi
nhu vay ma Lién Hiép Quodc da cdng nhan ngay Phat dan
la ngay Dai |é Vesak Lién Hiép Quéc. Su kién nay rat co y
nghia, khéng nhing phd bién gia tri ctia Phat sau rong
vao quan chuing nhan dan, ma con thé hién tinh hiiu nghi
gilia cac nudc trén thé gidi. Nhan mua Phat dan 2014,
chuc tat ca nhiing ngudi con Phat va tat ca nhan loai trén
thé gidi mot mua Phat dan an lac, hanh phic. =
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Ky niém Tap chi Van Héa Phét Gido tron 200 sé

Tao nén tang tot cho

thién dinh

Ty-kheo THANISSARO
NGUYEN VAN NGHE dich

Thién dinh khéng phai la con dudng mét chiéu
- ban khéng thé chi ngéi thién va cudc séng cua
ban sé trd nén tét dep han. Ban phai thay déi
cdch séng cia minh @é cai thién viéc thién
dinh cua ban.
Ty-kheo Thainissaro tom Iuoc ndm nguyén
tac cla mét cube séng dao diic va biét kiém
ché, thudn loi cho viéc thuc hanh thién dinh.

huong chidng ta nghi rang chi can thém
thién dinh vao thai khac biéu hang ngay cla
ching ta, nhing hiéu qua cuta thién dinh sé
tham vao toan bd cudc song clia minh va
ching ta khong can phai lam thém diéu gi
khac nira. Bon gian chi thém thien dinh vao cai hon
hop cla cudc song cia ban va no sé thay doi tat ca
cac thanh phan khac ctia cudc séng - ban thudng nghi
nhu vay nhung su that khéng phai nhu vay. Ban can
phai lam cho cuéc séng ctia minh trg thanh mét noi
tot lanh cho thién dinh tham vao, bai vi mét so6 hanh
déng, mot so trang thai cda tam ban thuc su dé khang
lai viéc tiép nhan anh hudng cua thién dinh.

Vi vay ma khi ban la mot thien gia ban cung phai
nhin vao cach séng ctia minh, nhing sinh hoat hang
ngay cua minh. Hay xem thu ban co dang tao ra mot
maéi trudng co thé gilp cho viéc thién dinh tién trién
tot hay khong. Néu khéng thi viéc thién dinh chi tram
vao cac khe hd noi nay noi khac va khéng bao gie tham
nhiéu vao cai gi ca.

Co mot i day trong giao luat cua he phai Theravada
vé& nam nguyén tac ma mot tan tang phai luén ghi nha.
Nhing nguyén tac nay khéng chi ap dung cho nhiing
tan tang ma cing ap dung cho bat c ai muén séng
mét cudc song ma thién dinh c¢6 thé tham vao moi
thu.

Nguyén tac thd nhat la dic hanh. Hay bao dam rang
ban tuan tha nghiém ngat cac gidi. Di nhién,

doi vai cac tu sithi cac gidi nay la Patimokkha
— tuc la gidi bon Ty-kheo ma moi tu si phai

T
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tuan theo. Déi vdi cac cu si thi day la nam gidi va co khi
la tam gigi. Khi ban tuan thi cac gidgi thi cé nghia la ban
dang tuan thd nhiing nguyén tac viing chac trong dai
song cla minh. Pdc Phat miéu ta viéc git gidi nhu la
mot mon qua tdng: mot mon qua tang cho chinh minh
va cho ca nhiung nguoi chung quanh minh. Ban mang
dén su che chd cho cudc séng chia nhing ngudi khac,
cho tai san cua ho, cho su hiéu biét vé chan ly cta ho.
Ban che chd cho ho khéi bi anh hudng khi ban say ruou.
Ban che chd cho ho khoi bi anh hudng khi ban lam diéu
ta dam. Va khi nhiing nguyén tac nay tré thanh cac gidi
cam - ¢6 nghia la trd thanh mét 16i hia vdi chinh minh
rang minh sé gilr gidi trong moi hoan canh — Blic Phat
noi rang ban dang mang lai su che ché vé han, su an
toan vo han cho nhing ngudi khac, va chinh ban cung
hudng dugc mot phan su an toan do.

Do do cac gidi luat tao ra mot mai trudng trong do
c6 nhiéu su bao vé, che chd hon. Va khi cé nhiéu su che
chd hon thi thién dinh sé dé dang hon. Gidi luat con
thuc day mét thai d6 dem cho. Ban y thic duoc rang
muoén dugc hanh phtc, ban phai dem cho. Khi ban cé
thai dé doé thi ban thién dinh dé dang hon, bai vi rat
nhiéu khi ngudi ta dén vdi thién dinh véi cau hoi, “Ta
duoc lgi gi tl viéc thién dinh?”. Nhung néu ban quen
vdi viéc dem cho va thay duoc nhing két qua tot dep
ti viéc dem cho, thi rat cé thé ban sé héi, “Ta dem cho
thién dinh cai gi? Nhiing nhu cau gi can dugc dem cho
dé mang lai két qua tot dep?”. Vi thai do do ban san
long dem cho thdi gian va suc luc ctia minh theo nhing
cach ma coé thé trudc day ban chua bao gio ting lam.

Nguyén tac th hai dé tao ra mét moi trudng tot
dep cho thién dinh trong cudc séng ctia minh la viéc
ché ngu cdc can. Noi cach khéac, ban khéong nhimng than
trong voi nhing gi tu tam minh ra ma con phai than
trong vadi nhiing gi thau nhan vao tam, tuc la nhiing gi
ban nhin, nghe, ngli, ném, cham va nghi vé. Hay than
trong ding tap trung nhin vao nhing gi ¢ thé khién
ta tham lam, tdc gian hay phién nao. Néu ban bat can
trong viéc nhin, bat can trong viéc nghe thi ban kho
ma than trong trong y tudng ctia minh vi y tudng thi
tinh té hon nhiéu.

Biéu nay khéng cé nghia la ban phai bit mat bit tai
khong nhin khéng nghe gi ca; no chi co nghia la ban
khon kheo trong cach nhin su viéc, khon khéo trong
cach nghe. Néu ban biét rang mot su viéc gi dé co thé
khai day tham duc hay san han, hay biét cach nhin su
viéc do theo cach cé thé khang cu lai tham duc hay
san han. N6i cach khac, néu mét céi gi do co vé quyén
ra, ban hay tim cho ra khia canh khé ua cGa nd. Néu
mot cai gi co vé kho ua thi ban hay tim kiém khia canh
quyén ra cta nd. Nhu Ajahn Lee, mét trong nhing vi
thay 16i lac clia truyén thong tu thién khé hanh trong
ring cua Thai Lan da noi "ban hay la ngudi co hai con
mat, khong phai chi co moét”.
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Noi nhu vay khong co nghia la ban khong nén nhin
vao than thé. N6 cé nghia la ban nén nhin mét cach
than trong hon. Hay nhin vao nhiing bé phan khong
quyén ri. Lam nhu vay sé lam can bang céi nhin phién
dién chi tap trung vao mét sé it chi tiét hap dan cho
nay ché khac va xda nhoa di moi chi tiét khac vdi muc
dich tao diéu kién cho tham duc nay sinh. Néi cho cling,
khéng phai cai than thé tao ra tham duc. Céitam taora
tham duc. Rat nhiéu khi tam muén cam thay duc lac va
vi vay no tim kiém mét cai gi co thé kich déng duc lac.
N6 ¢6 nam lay bat cl nhing chi tiét nhé nhit nao nd
tim duoc, cho du nhiing chi tiét do bi vay quanh bai dd
moi th bat tinh.

Vi vay ban hay canh giac vai nhing gi tU tam mara
va nhiing gi di vao tam. Doéi vdi cu si diéu nay co nghia
la hay can than vdi ban bé minh giao du, vdi nhing
tap chi minh doc, chuong trinh ti-vi minh xem va thu
am nhac minh nghe. Sau mét thdi gian ban sé thay
rang khéng phai l1a minh tu kém ché minh qua muc
ma chinh la minh dang hoc cach nhin moi su mét cach
than trong hon, day dd hon. Bay gio ban dang nhin
thay ca hai mat cia moi su viéc ma trudc day ban chi
nhin thay né chi hap dan khéng ma thoi hay la chi khé
ua khéng ma thaoi.

Viéc nay doi hoi phai co no luc. Ban phai co nhiéu nghi
Iuc hon trong viéc canh giac vé cach minh nhin va nghe.
Nhung cai loi lac la minh ¢é duoc cai tam thé tét hon dé
thién dinh bai vi minh khéng chat chia day trong tam
nhting th sé lam hai tam, lam suy yéu tdm hay gay can
trd tam. Nhiéu lic ban ngdi xudng thién dinh, néu ban
da khong than trong vdi nhiing gi vao ra tam ban thi
ban sé thay né giong nhu lam vé sinh moét cai nha kho
da mot nam khong st dung. Co rat nhiéu rac trong dé
ma ban phai mat tron mét tiéng déng hé dé don dep
sach sé va roi ban nhan ra rang ban chi cé nam pht cudi
cung dé ngdi yén tinh. Bling dé rac rudi & cla ra vao va
& cac cla s6. Dugc nhu vay ban madi cd mét noi tot dep
hon dé an dinh khi ban tao cho minh mét thién canh.

Nguyén tac thu ba trong viéc tao mét méi trudng
tot cho viéc thién dinh la kém ché trong viéc chuyén
tro. Khi téi lan dau tién dén & vdi thay toi, ngai Ajahn
Fuang, ngai néi bai hoc dau tién trong thién dinh la
kém ché cai miéng clia minh. Néi cach khac, trudc khi
ban néi mét diéu gi, ban hay tu hoi: "Viéc nay ¢ can
thiét khong? Viéc nay ich lgi gi khéng? Co ly do gi dé
noi chuyén nay khéng?”. Néu cé thi hay néi. Néu khéng
thi théi, nén gitrim l3ng. Nhu ngai noi, néu ban khéng
thé kém ché dugc miéng ctia minh thi khéng co cach gi
ban ché phuc duoc cdi tdm cta minh. Va khi ban da cé
duac thoi quen tu hdi minh nhiing cau hoi nhu vay thi
ban sé thay rang it khi can thiét phai chuyén tro. Néu
ban & co quan va ban can phai noi chuyén vdi déng
nghiép dé tao than tinh & noi lam viéc. Chuyén dé thi
tot thoi, ké nhu la viéc chuyén trd can thiét. Nhung
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thudng thi viéc noi nang dé béi tron trong quan hé
xa hoi thudng di qua xa hon la chuyen xa giao noi co
quan. Ban bat dau thiéu than trong, noi voi ndi vang va
roi trd thanh ngoi lé doéi mach. Biéu nay khong chi la
mot chuyén phi cong vé ich ma con la mét moi nguy
hiém. Thudng thi nhirng diéu ngudi ta noi ra gay tai hai
nhiéu nhat la nhing diéu gi vao trong dau ngudi ta thi
duoc cho ra ngay ma khéng co su kém ché nao hét.
Néu tuan thda nguyén tac nay ban sé dugc cho la
ngudi tham ldng va nhu thé la tot. Ban sé thay rang
nhing |&i néi clia ban, néu dugc thét ra moét cach than
trong, bat dau tré thanh nhirng 16i néi co gia tri hon. Va
déng thai ban cing tao ra cho ban mét tam trang tét
han. N6i cho cling, néu ban chuyén van khéng
dut sudt ngay thi lam thé nao ban co thé
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ngung lai chuyén chuyén van trong tam ban khi ban
ngdi xudng dé thién? Néu ban tap duoc théi quen canh
chung cai miéng cua minh thi thoi quen do cung duoc
ap dung vao viéc thién dinh cta ban. Tat ca nhing cai
miéng trong tam ban sé bat dau im tiéng hét.

Nguyén tac thd tu dé tao mot méi truang tét cho
thién dinh trong cuéc séng clia ban la ¢é duoc mét méi
trugng tich mich. Trong méi trudng dé ban co thé cd
mét cai nhin vé cudc doi minh dé cho nhing gi dang
dién ra trong tam ban néi bat |én moét cach ro rét hon.
Ban hay ¢6 gang tim dugc méi trudng cang tich mich
cang tot. Méi trudng nhu vay sé rat tot cho ban. Khi
ngudi ta thay khé song trong méi truéing tich mich thi

diéu do ching té rang cd nhiéu chuyén chua
giai quyét duoc trong ndi tam minh.
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Do do ban hay tao nén cho minh moét cho tich mich
trong nha cta ban. Hay tat ti-vi, tat dén va hay tu cho
phép minh & mét minh ma khéng ¢ gi lam minh mat
tap trung. Ban hay néi cho moi nguai biét ban can co thai
gian ¢ mét minh vao mét thai gian nhat dinh méi ngay.
Khi ban lam nhu vay, ban sé thay nhiing diéu chim sau
tham trong tam ban sé ndi |én trén bé mit —va chi khi
chung ndi Ién trén bé mat thi ban mdi co thé giai quyét
duoc chung. Khi khong co gi tu bén ngoai tac dong vao
ban, tdm cuia ban sé gan vdi thién dinh dé dang hon. Luc
dau cé thé cé nhiéu nodi nang huyén thién trong dau ban,
nhung chi mét Iic sau ban sé chan ngay chuyén dé. Va
ban thich im lang hon. Péng thdi ban tranh dugc anh
hudng cta nhing tu tudng va y kién clia nhiing ngudi
khac. Ban bat budc tu hdi minh, “Ta thuc su tin diéu gi? Y
ki€n cha ta la gi? Diéu gi la quan trong vdi ta khi ta khéng
bi anh hudng bdi nhing y kién cla ngudi khac?”.

Diéu nay dan dén nguyén tac thd nam, do la phat
trién chdnh kién. Chanh kién c6 hai cap do6. Thi nhat
la su tin tudng vao nguyén tac nghiép béo - tin rang
nhing gi ban lam chac chan mang lai nhing két qua.
Va ban phai thita nhan rang thuc su moi chuyén la do
ban gay ra, khong phai la mot luc nao ti bén ngoai
tac dong vao ban, khoéng phai cac vi sao hay mot vi
than linh nao dé. Ban tu minh quyét dinh moi chuyén
va ban cé kha nang quyét dinh khén ngoan hay thiéu
khon ngoan.

Tin tudng vao nguyén tac nay la diéu quan trong
vi day la diéu mang lai cho cudc séng cia ban nhiéu
stic manh hon. N6 la mot niém tin mang lai cho ta stic
manh - nhung né cling khién ta cé nhiéu trach nhiém
hon. Do la ly do tai sao ban phai than trong trong
nhing viéc minh lam, tai sao ban khéng thé lo la. Khi
ban than trong trong nhiing hanh dong ctia minh, khi
dén lic ngoi thién ban cam thay dé than trong hon vdi
cai tam clia minh,

Cap d6 th(rhai ctia chanh kién, cap dé triiu tuong, cé
nghia la nhin su viéc theo T diéu dé - phién nao va kho
dau, nguyén nhan ctia phién nao va kho dau, diét phién
nao va khé dau, va con dudng luyén tap dé diét kho
dau, phién nao. Ban hay nhin vao toan bo trai nghiém
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ctia ban: Thay vi phan chia trai nghiém ctia minh thanh
khuon mau thong thuang ta va khong phai ta, ban hay
nhin xem & dau co6 phién nao va khé dau. Ban hay hoi,
“Ta dang lam gi ma lam sinh ra phién nao dé? Ta cd thé
buéng bo hanh déng ay khéng? Va ta can phat trién
nhing pham chat gi? Ta can phai buéng boé nhing gi
dé cd thé tir bo tham duc va vé minh vén la nhing thu
gay ra phién nao? Khi ta tr bé tham duc, ta co thé y thic
duagc nhiing gi dang xay ra khong?”. Thong thudng khi
ta bd duogc mot tha tham duc nay, ta lai roi vao mot
th( tham duc khac. "Ta cé thé lam cho minh y thic ro
rét hon khoang khong & gilta nhing tham duc, va lam
cho khoang khong dé maé rong ra khong? Mot cai tam
khéng tham duc la nhu thé nao?”.

Theo |6i Phat day, nhin su viéc theo cach nay la diéu
rat quan trong bdi vi néu ban xac dinh su viéc gi cing
theo céi ta ctia ban, thi lam sao ban cé thé nhin thay
chan tudng chia moi viéc? Néu ban c nhat dinh rang
khé dau la chinh minh, thi lam sao ban hiéu dugc kho
dau? Néu ban chi nhin vao khé dau ma khéng dan cai
nhan “ta” vao dé thi ban bat dau nhin thay chan tudng
clia no va roi tim cach dut khoi khd dau. Nhung nhin
su viéc theo TU diéu dé se giup ban giai quyét rot rao
van dé khé dau.

Vi vay ban hay bat dau nhin toan bé cudc séng cta
ban dudi anh sang nay.Thay vi dé 16i chuyén khé dau
cho nhiing ngudi bén ngoai, ban hay nhin vao nhing
gi ban dang lam ma tao ra chuyén khé va tap trung
giai quyét cai do trudc. Khi ban hinh thanh duogc thai
d6 nay trong cudc song thuong nhat, ban sé ap dung
nod vao thién dinh dé dang han nhiéu. Ban tao ra duoc
moi trudng trong doé viéc gan boé vdi dao cao quy co y
nghia han nhiéu.

DU ban la mét tan tang song trong tu vién hay la
mot cu si séng ngoai tu vién, day la nhing yéu té tao
ra méi trudng cho viéc thién dinh: ban muén tuan tha
nghiém ngét cac gidi, hay ché ngu cac can, tap kém
ché viéc chuyén tro, tao ra nhing noi yén tinh tich
mich cho chinh minh, va phat trién chanh kién. Khi ban
theo nhiing nguyén tac nay, chling sé tao ra mot moi
truong thuan lgi cho viéc tap trung thién dinh, déong
thdi clng tao ra mot méi truong dé tiép thu von tao
thuan lgi cho két qua cla thién dinh tham vao méi
trudng chung quanh. Theo cach nay, viéc thuc hanh
thién dinh cta ban, thay vi bi ép budc vao trong nhing
khe nut cia mot moi truong khong than thién va xa la
thi bay gio cd khéng gian dé phat trién va dé chuyén
hoa moi thu chung quanh no. m

Nguén: Creating a Good Ground for Meditation,
Thanissaro Bhikkhu, Shambala Sun, thang 5/2004.

Ty-kheo Thanissaro hién tru tri tu vién Metta Forest
& San Diego, California. Ong la téc gia cac tac pham
Wings to Awakening va Mind Like Fire Unbounad.
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32T -

Thély bénh va théy tanh

HO DUY

g won ngudi, néu hiéu thé theo nghia vat chat,

‘ da la moét bé may hoan thién. Dau vay, néu
mot ngay dan tan hoai, liéu co ai hy vong vé
mot tuong lai khac thong qua “vat chat, nang
: ‘luong, tin tdc” - 1a ba hién tuong duy nhat clia

vl tru du’cﬂc cac nha khoa hoc budc dau phat hién, tuong
duong vdi ba té tudng clia A-lai-da thuic trong Phat phap:
“canh gidi tudng, nghiép tudng, chuyén tudng”. Di nhién
dé tai sau rong nay nén tam xép dé danh thai gian cho su
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séng dang hién hiu. Thuong thi ching ta khéng mang
dén chuyén co thé can gi ma chi quan tam miéng minh
muoén an gi. Theo dé thi miéng doi héi déu danh dong la
tot. Ngudi hiéu biét hon ho sé tim dén loai thuc pham duioc
chiing nghiém bé dudng. Pay la thoéi guen phan nhiéu
mang tinh ap dat, nhoi nhét va tham chi tra tan co thé.
Khéng thé pht nhan cong lao to Idn clia nén y hoc hién
dai. Nho su phat trién ciia khoa hoc, y hoc da cé méay méc
tan tién, ché thanh cong nhiéu phuong thudc quy phucvu
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hiéu qua viéc chla lanh rat nhiéu loai bénh. Tuy nhién vdi
nhing can bénh nan y, hién y hoc tan thai van té ra ling
tung, tri liéu "& ngon”. Theo y hoc phuong Déng, co thé co
su co la do khéng diéu hoa dugc am - duong. Hiéu thém
vé am - duong trong minh sé khién co thé khde manh va
day Ui bénh tat. Mét trong nhiing nguai hiéu nhat vé quy
ludt nay phai ké dén gido su Ohsawa. Phuong phap thuc
dudng, tiét thuc clia 6ng dugc chiing nghiém trén thé gidi
va nha do dén nay nhiéu ngudi budc ra tir coi chét.
Ratngacnhién, tifndathéky trudc, Ohsawa tiing khuyén
cdo vé tac hai khiing khiép cia dudng: “Pudng hda hocclia
ky nghé va thuong mai la thif sat nhan co moét khong hai
trong lich si loai ngudi.. ., "... né chinh that la ngudn géc
cUa su tai va van minh cta ky nghé tan thai...}"... con sat
hai hon nha phién hay chién tranh”.Va éng con dua ra mot
két ludn quan trong: "Nguyén nhan chinh yéu ctia ung thu
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luén ludn do su qua thdng am & thiic an nhiéu banh ngot,
ca-phé ngot va stia ngot”. Hoi ay Ohsawa c6 thé chua luong
dén nhling nguyén nhan gay ung thu khac nhu ding bia
rugu vé do; thudc 13, thit nudng — nhing thu chi yéu do
tac dung clia hda chat. Xin mad ngodc, thudc la nguyén goc
khong qua doc hai nhu ta nghi; ngudi dan téc da phan
quan la thudc hat ti nho, hit Ite nhan réi ciing nhu sudt
thai gian cudc ray, vé gia van khéng sao. Con thudc la dong
goi do strdung chat bao guan va nhiéu thi khac trong qua
trinh ché bién |a tac nhan cta bénh ung thu. Budng va sua
ddc hai chinh vi ban chat chiing am tinh. Ohsawa tiing mia
mai khi thay con ngudi dlng sifa, xem d6 la “nhing ke tu
huy diét lay minh". Thong ké gan day cho thay, nhing nudc
dung sta vdi s6 luong nhiéu thudng cd ngudi mac bénh
loang xuong rat cao. Mét tai liéu quan trong cla Phap xuat
phat tir bénh vién Truong Pai hoc John Hopkins, nam &
Baltimore, Maryland, noi tiéng nhat trén thé gidi va nam
thit 17 lién tiép duoc phan loai & vi tri dau tién trong bang
xép hang cla cac bénh vién tot nhat tai Hoa Ky. Tai liéu nay
duoc tac gia Xuan Phong dich tir ban tiéng Phap cho hay:
“Thiic an ctia con ung thu la duong. Khong an dudng la
cat bo mot trong nhiing nguén quan trong nhat clia cac té
bao ung thu. Sta’lam cho co thé san xuat chat nhay, dic
biét la trong dudng ruét. Té bao ung thu an chat nhay. Loai
bo siia va thay thé bang sia dau nanh, cac té bao ung thu
khong co gi dé an, vi vay no sé chét”. Tiép theo danh sach
tai hai nay la cac loai thit dd cing mét s6 thuc pham nhiéu
chét bé. Nhung, & ta that kho tim ra cac bac si nganh ung
budu khuyén bénh nhan tranh xa nhiing thu trén.

Nhiéu nguén nghién ctiu khoa hoc khac cing da 16t
mat na cuia dudng, ké tha cta tim mach va cac bénh khac.
Nhing t& bao uy tin trong nudc gan day khat quat: Budng
qua tinh ché sé loai bd hau hét cac chat dinh dudng tu
nhién vén cé nhu vitamin, khoang chat, chat dam, chat
xUc tac; anh hudng tuyén tuy va lam can kiét nguén crém
trong co thé; lam mat vitamin B trong co thé, lam cho toc,
Xuong, mau va rang thiéu canxi; nd lén men trong da day
va lam ngung su tiét dich vi, lam (c ché su tiéu hoa cla
da day. Bac si H6 Ngoc Minh (ngudi timg lam nghién ciu
vé bénh hiém muén, va cac bénh ung thu ctia phu nii tai
National Cancer Institute truc thudc National Institutes of
Health) viét trong mét bao cao:"Tinh trang “ghién dudng”
ma vi ngot ca dudng la mét loai ma tdy nguy hiém co thé
giét ngudi trong tham lang” M6t thi nghiém khac, nguai
ta lay mot tram cc mau réi cho vao mét mudng dudng, Itc
sau thay toan bé héng cau trong do bi diét sach! Di nhién
day la mau da duoc dua ra ngoai co thé; khi dudng vao co
thé nd se pha hoai theo cach khac. Nguyén nhan: co thé
con ngudi hoan toan khong can duong (ké ca trong trai
cay); dudng von tu co trong gao, trong nhiéu loai thuc
pham nhu ngl coc, rau cl. Quan sat cho thay tré em dung
banh keo thuding xuyén sé “bi sau an rang”; nhiéu dua
nguyén ham rang vet mat moét nla, den thui. Xét dén cung
day la hé luy ctia dudng. Ham rang cuing dén vay ma con bi
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dudng pha hay, noi chi dén noi tang. Mot khi ca thé khong
can ma ta van dua vao, no sé phai lam viéc rat mét nhoc. Vi
nhu ltc ta ubng sifa an thit sé lam mau tang doé axit, do vay
cd thé phai rit canxi trong xuong dé trung hoa; la nguyén
nhan gay bénh loang xuong. Duong tinh qua nhiéu cling
khién co thé mat can doi, dan dén phat bénh, nhung
thudng chiing ta it tim hiéu nén bao gi¢ ciing thu nap qua
nhiéu am tinh; do vay giam thiic an thanh am & muc téi da
mai khién co thé trd lai quan binh. Theo do, loai thic an
can tranh phai ké dén trudc hét: mang, ca, gia, nam, ci cai
dudng, dau day, 6t tiéu v.v. Tang thic an duong tinh va cac
loai can cho siic khde nhu: ca-rét, bi ngé, bap, cai mam xoi,
bap cai trang (khéng dung bap cai tim) can tay, 6t chudng
(loai lon nhu tao), vv.

Theo tinh than dao Phat, m6t nguyén nhan nia cla
bénh la do nghiép luc dan nguén tu tham, san, si chiéu
cam thanh. Vi nhu tham. Kha nhiéu ngudi tham an theo
ban nang. Ohsawa tung noi: “Ngudi bénh thudng tham
an (va nguoc lai)” San la nong gian. Khoa hoc hién dai
ching minh, lic ta san gidn, uat Uc, cam thu, cac té bao
sé mau chong chuyén déi tir tét (khoe) qua xau (yéu).
Cung nhuthi nghiém nudc ctia Tién si ngudi Nhat Masaru
Emoto, ta hoa ai vdi nudc thi nudc két tinh cho ra dep de
nhu kim cuong; ta chii nudc thi nudce két tinh xau xi. Cao
han nua, luong tu luc hoc con kham pha nudc co ky Uk,
hiéu dugc y nghi con ngudi. Phat phap giai thich: khong
chi nudc la nhu vay ma hét thay vat chat déu co ky U,
hiéu y nghi con ngudi, phan (ng va két tinh theo y niém
con ngudi phong ra va quan chiéu. Mét ngudi dan éng
& nudc ngoai hét chira & bénh vién, nam chac céi chét,
da phat nguyén nghe theo cac Tang si & ngbi chlia gan
nha, nhin doéi va ciing ho niém Phat trong mudi mot ngay
da chuyén bién dugc phan lén té bao ung thu. Truong
hop nay duoc truyén hinh quay cén ké suét ngay dém,
lam ngac nhién tét cung déi vdi nhiing ai chi tin vao y
hoc hién dai. Ba Luu Té Van & mién Bong bac Trung Quéc
mac ching Hong Ban Tanh Lang Sang (Systemic Lupus
Erythematosus: Viét dich la bénh lao da, duogc xem la
nang han ung thu), la mot giao vien va la mot quan chic
cap cao, ctng bi bénh vién tra vé “thu vén"; co duyén tiép
can vdi kinh dién nha Phat, ba tham tin nhan qua, chuyén
tam niém Phat, da lanh han bénh va gio trd thanh mét cu
sl mau muc, uyén tham, dat qua vi cao. Co thé ching ta
phan nhiéu la nudc, chinh la nam trong quy luat nay, dau
6 gi kho hiéu va huyén bi. Con hiéu theo chuyén moén y
hoc, ay la chira bénh bang séng am; mét dang séng am
sieu thien, loc tam (nhu loc nudc duc thanh trong) théng
qua viéc chap tri danh hiéu ctia Bang Toan Giac. Trong Loi
tua moét cudn sach ctia Ohsawa ban vé thuat truong sinh
dugc dich qua tiéng Viét nam 1973 co viét: "Nhuoc diém
duy nhat ma téi co thé khién trach y hoc Tay phuong la
ché thiéu mat duc hanh va tinh than. Ho muén tim cho
ky dugc nhiing “vién dan than” dé diét tri tat ca nhing
trieu chiing bénh du phai hy sinh dtic hanh va tinh than.
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Véi thudc duong thai va trang bi day dua tat ca ky thuat
ngoai khoa t0i tan, ngudi ta co thé gay ra bat < tai hai
nao, vi pham luat thién nhién cao quy tuc la su to chiic
va chan khai niém cta vi tru, dé cdo chung trong tan bi
kich”. Thai nay van cé nhiing bé téc nhu Kogi séng trén
day nui Sierra Nevada, Colombia, khudc tu khoa hoc ky
thuét, y hoc hién dai, ho chi séng thuan vdéi quy luat tu
nhién: an thuan rau c6, khéng sat sanh, hai hoa vai thien
nhién song tudi tho trung binh cta ho trén 100. Ky diéu.
Lic bénh lén tiéng, IUc tai wong nan nghiép ap dén, la
lic ngudi tu phai phan tinh nhin lai minh, xem cach an
udng, thai do ung xu dai ngudi tiép vat ra sao. Bi quyét
chiia bénh cha thd dan ngudi Hawaii la yéu thuang bénh,
xin 16i bénh, mong bénh tha thu, cam on bénh, va dua
tam trd vé khoéng. Nguai hanh tri Tinh dé thi luén niém
luc tu hong danh "Nam mo A-di-da Phat"thay cho 1gi xin
16i va tao dung méi than tinh véi bénh. Cong vdi su chinh
stfa |6i an uéng va céng khoa hanh tri, bénh dan lui. B
la cach tri bénh tan goc. Y hoc phuong Tay thi hau nhu
nguokc lai, mét khi bénh néi lén lién xem d6 la ké thu, phai
mau chong tri diét. Y niém va hanh déng quyét liét déi
dau do sé khién té bao bénh tréi dady manh haon. Kha di
néu thudc Tay co thé khién ta khoe lai, [theo quy luat luan
héi nhan qua trong nhiéu ddi clia nha Phat], cing nén luu
y bai do chi tam thdi dim bénh chid bénh ay khéng mat
hoan toan, hodc no sé bién thai thanh nhing loai bénh
khac; vi nhu chia khdp thi “dop tim’, hodc udng thudc
truong ky chua cac bénh khac thudng van co mot dich
chung la dau da day. .. Ngudi mac ung thu muén cam gid
su song thi hoa tri, nén ndi ¢o truong hoap bénh nhan kiét
sUc trudc khi té bao ung thu tam thai dudc phong toa.
Nhin déi moéi thang mot ngay la phuong cach kha di
thai khoi co thé cac mam bénh va git su quan binh cho
cd thé. Ohsawa ndi:"Chiing ta tham an va thuong an qua
do6, cho nén nhin an la 16i thoat duy nhat md& réng cho
moi ngudi dé& nha dé ma moi nguadi vao chiém ngudng
va thuang thiic toan canh nguy nga ctia thé gidi dic tin”,
Nhu cé lan Jésus day: "Cau nguyén va nhin an tri nhe bénh
nan y nhat”. Bén canh do, viéc nay gilp ching ta giam su
tham lam chap dam vao thuc an, dic biét né tang y chi
trong céng viéc cting nhu khién nguai tu thém tinh tan.
O Thai Lan tting c6 hién tuong cac vi su do dugc Phat t
cing duong thuc pham chat luong cao nén phat bénh,
hai gan. Bdc Phat luén khuyén mon do moéi ngay nén chi
an mot bua. Kha nhieu ngudi chuyén tu khong gill duoc
loi day t6i yéu nay. O Van Phat Thanh Thanh, Hoa thuong
Tuyén Hoa néu ba nguyén tac cho nhiing ai muédn budc
vao; mot trong do la “maoi ngay chi an mot bia” Phuang
phap nhin déi mét ngay, di nhién la khéng an bat c thu
gi ké ca mét hat mé, chi uéng chit nudc trong, nhin khé
thi cang tét. Sang hém sau uéng mét ly nudc loc dé lam
sach thanh ruét, sau dé an chut ho, chao, trua cling an
loang, nhai ky, khéng no, ti an lai binh thuong. Do bai
lic nhin cac chat doc sé duoc tiét ra theo tuyén mé hoi,
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nén sau dot nhin can tam sach, ching ta sé thay than tam
sang khodi, va ndé con gilr cho co thé nhe nhang trong
rat nhiéu ngay. Vdi nhiing ngudi bénh man tinh thi nhin
tl nam dén mudi ngay; cac bénh nan y nhu ung thu thi
nhin trén mét thang. Nhiéu ngudi tam biét bénh vién, ho
phat nghi luc khéng an da lanh bénh nhu moét phép maul!
Vdi cach nay can luu y la phai thuc hanh & nhing trung
tam uy tin, co chuyén gia day dan kinh nghiém hudng
dan, theo doi. Hon thé, duong su trudc hét phai ngiing
an trén tinh than tu nguyén vui vé. Néu su nhin duy tri
trong buc tuc, trong ndi bi tudc doat miéng an sé khién
co thé kich hoat cac té bao Ung phé theo chiéu hudng
xau. Phuong phap an gao it mudi mé ding cdch cing
dé giai quyét ém tham nhing trudng hop "y hoc bo tay”.
Ung thu dugc xem la can bénh chét ngudi. Viéc chia lanh
ung thu théng qua Péng y ké trén ai chua tim hiéu nghe
ra c6 vé khéi hai. Cing nhu néu ta ndi téi nhin doi moét vai
ngay, ho sé bao "dé ma chét al”. Ohsawa cd lan tling than:
“Néu cd mot vi Jésus xuat hién & xa hoi va dua vao dic
tin, tri nhe tat ca cac bénh thi nhat dinh Ngai sé bi bat,
giam cam va tring phat do luat phap da bao vé y khoa
chuyén ché” Viéc udng vai lit nudc mét ngay cung la mot
udc tinh khéng thuc té. Udng nudc nhiéu doi hoi than
lam viéc qua cong nang, lai khién ngudi ta tiéu tién nhiéu
lan trong ngay - mét dau hiéu khéng on.

Chung ta biét cac bac dao su chan tu thudng an uéng
rat it, nom gay go nhung than tam luén sang khodi, bo
oc man tué va déi mat sang ngdi. Nhimng tam guong vi
dai trong gidi tu hanh duoc Phat tir khap thé gidi ngudng
vong déu song qua u dam bac, thudng la mot ngay mét
buia, c6 nhing vi con nhin hang thang, nhu cac vi Hoa
thuong Hu Van, Quang Kham, Tuyén Hoa, Tinh Khong,
Lao cu si Ly Binh Nam, ... O Viét Nam cing co rat nhiéu
bac tén tic, nhu chu vi Hoa thuong Thich Thién Tam,
Thich Tri Tinh... Lai <6 vi Hoa thuong & chlia Bau song
dung nhu hai bac dao su ching dao dé lai toan than xa-
loi la Vi Khac Minh, VG Khac Truong. Tat ca ho déu séng
tho song khoe, ngay ngay giang kinh thuyét phap céng
hién cho lgi ich t6i cao clia céng dong. Ho vui vdi dai song
thanh dam, ldy do nang cao y luc, va lugng tam vo bién
duoc trai ra cung van vat.

Néu ai ap dung an chay, ho4c an min vdi phuong
cham: noi khéng vai dudng sia, nhiing gi dinh dang vai
dudng sia, han ché dung trai cay (chi gitr lai vai loai nhu
tao, dau tay,...), an cac loai rau cd tinh duong, udng it
nudc, noi khéng vdi thirc an lam san, dé hop, néi khéng
vai d6 nudng, dé xao nhiéu dau ma va cac thuc pham via
hé dudng pho, tot hon nifia néu ap dung viéc nhin doéi mot
ngay hodc ntia ngay (tldc chi an sang va trua), cong vai y
hudng thién lanh nuong vao tam linh Chanh phap, trong
chling mét thang quy ban da thay co thé khac han.

Con ngudi ting luan héi hang Uc kiép, tao vb so6 toi.
Pdai song hién tai, khéng chi tir than khau tao tac trai vdi
phap tanh, trai vdi luan ly dao dc, khién co thé mat can
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bang tam - sinh ly dan dén bénh tat, ma con ti phuong
dién y nghiép: khoa hoc lugng ti hién dai da biét moi y
niém déu phéng ra nhu lan séng dién, co thé khién méi
trudng thién nhién, con ngudi, su vat két tinh theo tan sé
cla y niém do. Néu la tich cuc, hoan canh sé chuyén tét,
tuong lai nguadi do tai sanh vao dudng lanh (nguai, troi);
néu la tiéu cuc nhu tham lam, san gian, ganh ghét, dé ky,
oan trdi trach ngudi, khéng nhimg khién chinh minh lam
bénh ma con lam cho ngudi chung guanh nhudm theo,
tuong lai nguy co sanh vao cac néo dii (nga quy, dia nguc)
|a rat Ian. Day la ly“van vat déng nhat thé”ma Lao gido, An
Do giao va Phat giao nodi t nhiéu nghin nam trudc. Nguai
hien thai thuong khong tin, cho la mé tin, cho minh gioi
hon ngudi xua; vay thi cac bac vi nhan dai dién cho ba
nén van minh trén la Lao T, Krishnamurti, Ramakrishna,
Phat C6-dam... déu khéng bang minh réill

Ngudi tu luén biét phong bénh song lai khéng may dé
y dén bénh, con xem bénh la ban. Trudc hét bai ho phai
hiéu [co thé] minh, réi mai hiéu tha nhan va va tru. Khoe
manh dé tu chii khéng phai tu dé khée manh ma hudng
thu. Néu khéng khée manh, hanh gia sé khéng da thai
gian gianh tam vé |én nudc Phat. Nhung, néu khéng bénh
ké so co kho giai ngd xac than von vé thuang hu huyén,
chap chat than kién, tang thuong man, bam cai truog, lu
md con duong giai thoat. Néu khéng thdy bénh hanh gia
sé kho xa bo tur dai tran ai hau mong thdy tdnh. Hiéu vat
chdt chi mdi la budc dau, con ngudi co thé hiéu tinh than.
Kho bau trong maoi sinh ménh chinh la tu tanh, tuc Phat
tanh madi ton tai vinh vien. Mot khi than xac tan theo may,
cac thuc se |6i dan ching ta theo nghiép luc minh tao tac.
Ai tu tap dung dao phap thi than dau chua hét bénh tat
nhung tam da lia bénh hoan, dut hodc chiing chan quy
vé trong ldng, con gi luyén tiéc. m
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rong tuyén tap “Nhac S6ng” clia Gia dinh Phat

tdr Vit Nam xuat ban nam 1965, c6 Pai lao

Hoa thuong Thich Minh Chau, bay gio la Vién

truang Vién Pai hoc Van Hanh, da gidi thiéu:

“Con duding vao dao co hai l6i, mét la suy tudng
dé truc nhan chén ly, hai la rung cam dé don dudng cho
thdng cam. Budng trén la 16i vao Phat phdp, dudng dudi la
néo di van nghé” Chinh con dudng thid hai da ma 16i cho
toi vao dao. Bang con dudng thi hai, ngay tu budi dau,
ca khic Anh Bao Vang da gieo vao long t6i mot khai
niém vé lich st cha Buc Tu phu Bon su Thich-ca Mau-ni
Phat, la hién than va két tinh ciia muén hanh Tit bi va Tri
tué. Con duong nay da chinh phuc duogc t6i khong phai
vi t6i cé mau nghé si va say mé nghé thuat am nhac.
Diéu nay tudng chiing mau thuan song day lai la su that.
Vi rang t6i sinh ra tai Hué nhung trudng thanh tai Bac
Lac, mét vung kinh t& mdi & Tay Nguyén. Tuy céc gia
dinh cung nhau vao lap nghiép noi day déu cé truyén
théng kinh Nho tin Phat, nhung budc dau con phailo 6n
dinh ddi séng, mai dén hon mudi nam sau — nam 1988
—vlng téi mdaithanh lap duoc khuon hoi Phat giao. Luc
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ay vung t6i cung chua cé chua, Phat ti thanh tam chi
lam |é tam vao nhlng ngay sdc vong (mdng mét, ngay
ram) va cac ngay |é lon dé tu dudng tam linh tai nha cla
mot vi Phat tir van gili truong trai (an chay trudng).

O viing kinh t& mdi xa x6i, tai san ctia khuén hoi ltc
ay chi la mai tranh tho so, ché goi la chanh dién cling
chi dugc ton tri mot blic tuong Bon su bang giay, that
la khiém ton. Kinh sach thi von ven chi cé hai cuén
Nghi thiic tung niém. Trong hoan canh do, va lai cling
khéng cé thay day dao gidang kinh, du muén thi nguai
Phat tlr cng khéng thé "suy tudng” dé “truc nhan chan
ly Phat-da”. Nhung may man thay, chi sau mét nam tén
tai, vao mua Phat dan, khuon hoi da thinh duoc & dau
d6 hai cudén bang cassette, mot cudn la bang kinh cau
an-cau siéu, con mot cudn la bang nhac Anh Pao Vang
hay Trudng thanh Phdt ca. Trong dip don mung Phat
dan la ngay vui chung cta nhan loai, bang nhac duac
phat nhiéu lan trong ngay. Nh& vay, sau bao lan dén
khuén hoi, téi da hiéu duogc phan nao vé Phat gido va
dai cuong lich strBulc Bon suThich-ca qua ca khiic Anh
Dao Vang cta nhac si Hang Vang.
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Day clng chinh la thai diém khai dau dé téi vao dao
va cling la nguyén nhan goi cam sau sac khién toi viét
cam nhan vé ca khtic nay nhan mua Phéat dan.

M& dau bang nhac la 16i gidi thiéu mang dam triét
ly nha Phat:"... ddi la coi tam; kiép ngudi nhu mot giac
mong ao huyén; nhung cung xin quy vi hay budc theo
anh dao vang déu yéu ddi, yéu ngudi, yéu qué huong,
nhan loai. DU ddi gdp nhiéu ngang trai khé dau, nhung
dao duc va tinh yéu thugng lan nhau van la con dudng
giai thoat cao dep nhat..." Oi, dao Phat that la vi diéu!
Nhung trudc khi di vao néi dung ca khc, ngudi viét
xin gidi thiéu doi nét vé nhac si Hang Vang, tac gia ca
khic Anh Pao Vang.

Nhac si Hang Vang tén that la Nguyén Binh Vang.
Ong sinh nam 1933 va la ngudi con x Hué. Cam duic tur
bi, nhac stda quy y Tam bao tu sém, co phap danh Nhu
Nién. Ong cling la mo6t huynh trudng Gia dinh Phat td
gan lién vdi Phat gido Viét Nam ti trén sadu muoi nam
qua. Tuy hién sinh séng tai Pac Lac nhung 6ng luén
gan bo vdi véi cac hoat déng clia Phat gido tinh nha
cting nhu & cac tinh, thanh héi Phat gido gan xa. Ong
luén tam niém rang am nhac cé anh hudng quan trong
trong viéc noi lén gido ly va da dong gop tich cuc vao
viéc hoang truyén Phat phap trén phuong dién sang
tac am nhac khi nhan biét Phat giao Viét Nam da co
moét hudng di mdi nham dén dai song van hoéa tinh
than cta nhan dan, dugc cd déng ti khi co phong trao
chan hung Phat giao.

La Phéat ti, hau hét cac tac pham cla nhac si Hang
Vang déu mang tu tudng giai thoat, khuyén thién, xién
duong chan ly dao Phat; giai diéu va ca ti luon toat lén
chat liéu tir bi, vi tha, vé nga, thé hién tinh yéu thuong
nhan loai va tinh than dan toc. Vao nam 1965, 6ng duoc
gidi nhat trong cudc thi sang tac Phat nhac do Gido héi
Phat gido Viét Nam Thong nhat to chic vdi tac pham “Lai
Sam Nguyén”, nhé vy, tén tudi clia 6ng dudc khap noi
biét dén. Tur do vé sau, 6ng chuyén tadm sang tac va hoat
dong van nghé Phat gido. Pac biét, ca khic Anh Bao
Vang cia ong ngay cang duoc thinh gia don nhan qua
su thé hién thanh cong cla céc ca si Va Khanh, Hoang
Ba Tudc, Thanh Tuyén, Thuy Duong, Van Khanh... Khéng
nhiing vay, trong cac chi dé vé ca khiic Phat gido thi hau
nhu Anh Bao Vang luén lam chi dao cho céc bang nhac
da ra ddi nhu Anh Bao Vang, Tiéng Chuéng Chta, Nhac
T Bi, May Bau Ha, Kinh Miing Phat Ban... Nhu vay, tam
nguyén nhac si Hang Vang da thanh hién thuc. Cubc dai
ong séng vi dao phap song song vdi nghé thuat, lay tu
bi dé t6 vé cho nét nhac ctia minh.

Trd lai véi tac pham Anh Pao Vang. Ngudi thuéng
am thay tac pham duogc viét & ch am Ré thi theo luat
nhac can phuang vadi ba muai hai truong canh (6 nhip);
moi phan doan gom tam 6 nhip vdi giai diéu mugt ma,
sau lang, thé hién long thanh kinh, trang nghiém; |ai
ca moéc mac, khéng trau chudt, nghe nhu chuyén ké
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ddi xua ma ca tU ciia moi phan doan la mot quang doi
clia Buc Phat. Do am hiéu gido ly nha Phat, tac gia da
xay dung nhing ca ti duom nhuan chat liéu Phat giao.
Moi ca tu vang lén déu co6 thé di thang vao long ngudi
nghe vi nd mang dam tinh tu su: ké vé lich sir Blc Phat
Thich-ca Mau-ni. Chinh cach dung cht mdéc mac mang
tinh tran thuat do ma i hat cha toan bai dé tham vao
long ngudi, tao cho ngudi nghe mot su kinh trong sau
sac vao tinh tu bi va tri tué clia Buc Bon su, gieo niém
tin cho nhiing ngudi mdi budc dau biét dén dao Phat.
Pay qua la mét ca khic mang tinh nghé thuat cao.

Chi trong vong 132 tif ma nhac si Hang Vang da thé
hién duogc cudc doi cao quy va vi dai cua Puc Phat.
Diéu nay s& di nhac si Hang Vang cé thé lam duoc vi
6ng la mét Phat td, co doi song gan lién vdi Phat gido.
Vdi hai kho nhac dau, méi khoé 36 ca tl, hinh anh cudc
doi Buc Phat hién ra, ti lUc nién thiéu day long tu bi
dén lic dung cam dan budc tim dao:

"Ttr ngan xua vuong thanh Ca-ty-la-vé, Tat-dat-da thdi
ttr con vua Tinh Phan; thoi nién thiéu séng trong nhung lua
ém am; Thuong chung sanh lac lodi trong kiép ludn héi’.
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"R6i mét hdm bén thanh Ca-ty-la-vé, Tat-dat-da quyét
chi xudt gia tam Dao; Lia vua cha ldnh xa cung dién nguy
nga, cat toc xanh khocic minh chiéc do néu séng”.

Qua kh lich st cach day 25 thé ky hién vé; moét vi
Thai tr séng trong nhung lua giau sang cla bac vuong
gia nhung long ludn tram tu vé cudc doi dau kho cla
chting sanh trudc canh sinh gia bénh chét. Ngai da suy
nghiém vé y nghia cla su lac loai trong kiép luan héi;
va chinh léng mong muén ctiu d6 ching sanh da théi
thic Ngai vuot thanh xuat gia tam dao. Ngai da tir bo
tat ca nhing gi than yéu nhat cta ddi minh gita lic
dang & tudi thanh xuan tran day hanh phic maaicing
khao khat dé khoac |én minh chiéc 40 nau séng. Qua la
mot su tu bo vi dai.

Chinh su gagi y clia 1Gi ca da thoi thuc ngudi nghe tim
hiéu, dé biét rang sau bao nam tam su hoc dao, séng
an dat kho hanh trong riing gia, vi Thai tdr lGc trudc, bay
gid da trd thanh Sa-mén Co-dam, nhan chan duoc chi
co con duong Trung dao mai la phuong phap tu hanh
dich thuc; rang Ngai da dén ngoi dudi gbc cay bo-dé
bén dong séng Ni-lién-thuyén vai lai thé quyét liét la
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sé khong rai cho khi chua chiung ngé dao ly nhiém
mau; rang sau 49 ngay dém tu duy thién quan, Ngai
thuc su chiing dac qua vi vé thuong, thanh Phat, hiéu
la Thich-ca Mau-ni; rang sau do6, Ngai da dugc chu thién
thinh cau ndéi Phap, dugc hang trdi ngudi tén xung la
bac Phap vuong, bac Bai hung, Pai luc, Pai tu bi dem
anh dao vang ban b6 khap noi. Trong ca khic Anh Pao
Vang, su thanh dao cla Ngai dugc thé hién mét cach
c6 dong & khé nhac thua ba, mét phién khic:

“Ring nui ca vang mudn tia hao quang chiéu sdng
bong Ngai . Chim vui chao dén muadi phuong thanh tam
kinh lay Bén Su”.

Puc Phat da khong vi hanh phuc riéng tu han hep,
ma chi vi long thuong xét tat ca ching sinh, Ngai da tu
bé moi lac tha tran gian, tu minh tim ra con dudng dat
duoc giai thoat réi ban bé cho moi ching sinh. Tinh
than Bi-Tri-Dung cta Ngai da lam cho chidng ta quy
phuc, ton kinh. Biéu nay dugc nhac si thé hién bang
36 ca tl cudi:

“Ngai la déng cha lanh ciu @b nhén loai. Buc tir bi
Ngai gieo dnh sdng Pao Vang. Ddi duong thé si mé tham
gidn lam 16i. Con cti xin on Ngai cttu dé ching sanh’.

Qua ca khuc Anh Bao Vang, ngudi nghe duoc biét
vé mot con ngudi nhd tu tap ban than ma da tré thanh
mét bac hoan thién, mét vi thanh gida thé gian; nhing
|&i gido huan ctia Ngai, la tinh hoa clia quang ddi tu tap
chiing ngé, da duoc két tap thanh ba tang kinh dién.
Gido ly ctiia Blc Phat khéng phai la ly thuyét suéng ma
can phai thuc hanh mdi cam nhan va thuc chiing duoc.
Vai chu truong nhan qua nghiép bao, giao ly dao Phat
néi lén tinh than trach nhiém ca nhan va cong déng
trudc dau khé va hanh phtc cta loai ngudi. Ching ta
ngay nay thira hudng an duic cao voi doé thi phai song
sao cho xung dang la con Phat.

Hon nam mugi nam tréi qua ké ti khi ra dai, ca khic
Anh Bao Vang tiép tuc vang lén trong hau hét nhiing
buéisinh hoat cGia ngudi Phat t, khéng chitrong nudc
ma con & nudc ngoai, va tham vao long ngudi khién ho
budc theo anh dao vang dé yéu ngudi, yéu dai, yéu
qué huong, dat nudc, nhan loai. Bang am nhac, nhac
si Hang Vang da mang lai cho cac sinh hoat cta ngudi
Phéat tdr Viét Nam mot slc song tudi mdi, thuc su co
déng gop quan trong cho viéc hoang truyén Phat
phap. Lay ca tu, am khuc dé xién duong Chanh phap
clla Buc Phat, nhac si Hang Vang da cong hién nhiéu
cho nghé thuat Phat gido. O tudi ngoai tam muoi, 6ng
van tiép tuc hoat déng sang tac va nghé thuit Phat
giao, qua la“gling cang gia cang cay”. Hy vong éng tiép
tuc sé cho ra dai thém nhiéu ca khuc bat ha dé phung
Pao giup Bdi nhu 6ng da tiing tam su, “Am nhac Phat
gido c6 tdc dung huu hiéu trong viéc gop phan chuyén tai
tu tudng gido ly Phét gido va cé thé néi la phuong tién téi
uu, nén moi ngudi con Phdt chiing ta cdn chung tay vun
xdi cho vudn hoa ém nhac Phdt gido tét hon” m
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Uc do toi dang la Trudng phong Cap clu

Bénh vién Nhi Bong Sai Gon (nay la Bénh

vién Nhi Béng 1, TPHCM). Ngay nao bénh nhi

cling tran ngap, toan la bénh ndng ma chi lo

dénh, cham tré moét chat da co thé td vong.
Ca nhém béc si, diéu dudng gan nhu luén tic truc bén
giuong bénh, khéng dé y nhiéu dén nhing bién dong
bén ngoai, th& nhung trong long ai cing canh canh
nhiéu noi lo toan. "Dai bac dém dém” van "doi vé thanh
phd” va nhiing chuyén bay van van va trén khong.
Khong khi nhu sanh lai. Nhiéu tiéng thi tham va bat
dau vang dan nhiing khuén mat than quen. Cac hanh
lang tréd nén hun hut.

Trong phong cap clu nay, cac thay thuéc van miét
mai gan bé bén canh nhing bénh nhi thoi thép, hén
hén, hén mé, truy mach... RGi con thém nhing tré bi
sap ham, bi dan lac...

Moi ngudi chi cé moét udc nguyén la mong s6m co
hoa binh trén qué huong. Khi nghe ngung tiéng stng
va vang vang l&i hat “Rirng nui dang tay noi lai bién
xa, ta di vong tay I&n mai dé néi son ha..." trén radio,
trong long toi la mot néi han hoan kho ta. Mot cam
giac lang lang, sang khodi, nhe nhom. Téi khéng thay
c6 cach biét, khéng thay cd ngan chia. Ngay hém qua
hay ngay hém nay, ngay mai & trong phong cap cuu
nay, cung chi la nhing bénh nhi mé man, co giat, truy
tim mach, thé thoi thop... Cé qua nhiéu viéc dé lam
cho mét nguai thay thuéc nhi khoal Téi ciing cac déong
nghiép gan nhu ngay dém tlc truc, miét mai. Cai an
tugng sau sac con dong lai trong téi may ngay sau do
la budi gap gd vdi vi chic sac cao cap phia cach mang
(chiing toi goi thé). Ca hoéi trudng im phang phac nghe
ong noi. Trong b6 quan phuc gian di, khong ca quan
ham, déang vé tri thic, uy nghiém, 6ng noi vé nhiém vu
ngudi thay thudc héom nay. “Khéng co Viét cdng, Viét
trif gi ca! Ching ta la ngudi Viét Nam”. Ong két luan.
Sau nay toi mdi biét 6ng la bac si Chin Hung, Tran Ngoc
Pang. Ban téi, bac si T. tiing du hoc & My, may ngay

trudc da co diéu kién dé ra di nhung quyét dinh & lai.
Anh noi da co ly khi chon & lai qué huong.

Thé réi bao néi kho khan ap dén. Bénh nhi tran ngap
gap ba, gap bén lan do ciac phong mach, nha thudc
déu da déng clra ma hé thong y té mdi chua kip thay
thé. Bénh ngay cang nhiéu hon, cang ning hon. Nhiéu
cas tu ngoai thanh chuyén dén phong cap cliu da tu
vong tU lic nao trén duong di! Hét thudc! Hét dich
truyén! Hét kim canh budm (mét loai kim dung trong
nhi khoa).... Hét ca day truyén nudc bién... Dich Sot-
xuat-huyét (Dengue Hemorragic Fever) ap dén. Réi dich
viém mang nao, nhiém tring huyét do Nao-mé-cau
(Meningococcemia) ap dén - mot thu bénh cé thé gay
tr vong trong vong 24 gid dong ho - vdi nhing vét
ta-ban lan téa toan than. Ching toi to chiic cac doan
béc si dén tan cac truong hoc kham nghiém cho hang
ngan hoc sinh, cho uéng thudc du phéng céc thit. Bénh
nhan cf ngay cang déng hon, tif thanh phé cing nhu
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tl cac tinh doé dén vé. Mét bac st phong kham maéi budi
sang phai kham diéu tri cho vai tram tré. Dau tat mat toi,
tranh sao khoi so suat. Thé la cé thu gdp vy, thua gdi, kién
cdo. Co nhiing don thu nang né két an “bac singuy cd y
dé hai con em can bo!". Di nhién Ban lanh dao bénh vién
phan bac vi rat hiéu anh em, nhiing con ngudi da mang
trén minh chiéc o blouse trang, khéng hé co cai nhin ky
thi, phan biét trudc bénh nhi nhung khéng thé khéng
ngam ngam gay mot néi dau long, ngan céach. Bac si
M, ban t6i, phu trach khoa San soc déc biét, tap trung
chtia nhiing bénh nhi ndng, ti vong cao, co y dinh ra di
tlr d6. Thuc su da cé nhiing ky thi, phan biét déi xu. Ba
c6 nhing lo du cho tuong lai con em. Tinh trang thiéu
thuéc men ngay cang tram trong. Bénh vién thanh lap
khoa diéu ché dich truyén. Nudi thé dé thirthudc. Ba co
rat nhiéu cé gang, nhung sao tranh khoi nhiing trudng
hop séc nudc bién, run tiém truyén, nhing tai bién déng
tiéc! M6t so tinh ban, cd noi con phai sif dung ca nudc
dura dé thay thé dich truyén! Moi thif tu tdc tu cap. Tu san
tu tiéu. Gi cung Te-ra (tétracycline)! Tai phong kham, cé
nhing em bé quen mat ct dugc hét ngudi nay tdi nguoi
kia béng vao kham bénh trong mét buéi sang. Sau mdi
biét thi ra co ké chuyén "cho mudn” con dé kham bénh
xin thuéc. Rdi phong trao san xuat hang loat "xuyén tam
lién” dé chira bach bénh! Cai khé "16" cai khén. Clng
nhiéu sang kién cai tién. Cat miéng plastic gan vao kim
tiém lam kim canh budm. Mai kim cho khéo dé khong
c6 nganh, chich rach da bénh nhi! Hap luéc, tai str dung
day truyén dich. Cé bénh vién da duogc khen thudng “thi
dua”vi da tai sir dung day truyén mau dén may chuclan!
Moi thir déu phai tiét kiém t6i da. Nhac lai chuyén nay
chac cac dong nghiép tré khé tin. Sau nay phuong tién
déi dao, day du, ci gi ciing theo nguyén tac”xai mot lan
réi bo" lam cho nhing thay thudc... gia nhu ching toi
thai do van con nghe tiéc hui hui...!

Nhd co kinh nghiém vé diéu tri sét xuat huyét, Bénh
vién Nhi Bong (nay la Nhi Bong 1) ching t6i duogc mai
di trinh bay & nhiéu ngi. Thé la moét “ganh hat rong”ra
doi. Chung téi di hét tinh nay dén tinh khac, goi la di
“cbng tac tuyén”. Chdng téi mang tai liéu, thudc men,
nhat la kién thuc di truyén ba & khap nai, bu lai duoc
ting it gao va it... ca kho, tom khé mang vé lam qua.
Thai do xe di cong tac vé tinh phai chd xang theo va
lic vé mang gao ra khoi tinh thi phai c6 giay phép.
Riéng t6i nhd lan di cing BS Lé Van Phung, Vu trudng
Vu Diéu tri Bé Y té dén An Giang va Kién Giang (1976).
Trén dudng, 6ng dot ngdt ghé tham moét tram y té xa.
Ong néi tiéng la ngudi kiém tra rat nghiém. Dén dau
6ng cung dung moét cuc béng gon, cam cay kim chich
vao, rut ra thi, néu kim con vudng béng gon, chiing
to kim da mai cau tha. Lan do, téi thay trong tu thudc
clla mot tram y té co dén vai tram 6ng Ouabaine ma &
Bénh vién NhiPéng tim do con mat khéng ra, rat hiém,
chi danh cho bénh nhi suy tim trai, c6 gallop, doa phu
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phéi cap (OAP), thé ma & day ngudi ta chi coi la “thudc
khoe”, ba con di rudng vé ghé chich mét mui cho khoe!
T6i néu y kién. Ong ngam nghi r6i tra |oi. Phan phoi
theo co ché bao cap, quan liéu guen rdi, ngi can thi
khéng cd, noi co khéng can, khéng biét xai... Lan di
an tuong khac cudi nam 1976, khi téi cung vdi bac si
D6 Quang Ha, Vién Pasteur, di chéng dich viém nao
& vung U Minh Thugng. Mdi biét thé nao la muéi, thé
nao la dia ¢ ving Bong Thap Mugil Vo lai dua chiing t6i
vao tan nhing noi déo heo hut gié. Ba con & day con
rat nhiéu mé tin di doan.

Dich Sot-xuat-huyét tam lang thi dén dich Viém-ruét-
hoai-ttr. Bénh nhi bi xuat huyét tiéu hoa, rudt teo lai ting
khtc, truy tim mach va chét rat nhanh. Chét nhiéu. Truy
tim tai liéu mdi biét day la mét loai bénh ngay xua thudng
gap @ Phi chau, dac biét o Papua New Guinea, vung doi
kém, do vi tring hiém khi Welchia perfringens gay ra.
Nhing dém truc kinh hoang vdi nhiéu cas vao cling mét
ltic trong tinh trang s6c ndng, tim tai ndi béng toan than.
Sau khi héi stic, qua con cap tinh, ruét teo lai tung khic,
s duoc, ching t6i goi la "khic lap xudng’, phai chuyén di
mo tiép mdi clu duoc. Nhd cd dém gan hai gio sang, toi
dung Tran Dong A, bac si truc khoa ngoai day, bao cé “cuc
lap xudng” can mo gap nay! Mé ra khuc rudt tim bam,
xuat huyét tiing mang rai rac, nhiéu khic da cling ngac,
lom dém do, nau... y nhu lap xudng thiét! Ca dé phai
cat gan hét ruét non, dén tan ileon, ndi tan — tan rat kho
khan. Cudi ciing bénh nhi duoc cliu séng du trudc do me
em cuong quyét khéng cho mo. Sau nay, khi bénh duoc
phét hién sém hon thi can thiép bang cach bom Oxy vao
ruét theo “truding phai” ctia bac si Tran Thanh Trai cling
da giai quyét duoc nhiéu trudng hop ngoan muc. Chiing
toi say mé vdi cac dé tai “nghién ciru khoa hoc”ly thu va
thuc tién dé. Ca nhom “nédi ngoai”lam viéc khang khit bén
nhau, chia sé biét bao niém vui, néi buén, déi khi tranh cai
gay gat, quyét liét nhung tat ca déu vi bénh nhi. Réi dén
dich “Ngé-doc phan rébm” nam 1981. Tré so sinh chiing
mot thang tudi bong bi xuat huyét nao - mang nao chét
hang loat, tf vong rat cao! Chi trong vong ba thang ma
da co hon 300 truong hap nhap vién vao Bénh vién Nhi
Pong 1 va Nhi Péng 2. Cudi cing mdi tim ra dudc thi
pham: d6 la chat Warfarine, mot thi thuéc diét chudt ma
ké gian da vi tham pha trén vdi bét mi lam phan rém gia!
Cong dau phai ké dén cac bac si Duong Quang Trung, bac
si Duong Quynh Hoa, giao su Martin Bruyer tu Paris sang
va tap thé cac déng nghiép & Trung tam Y t& du phong,
Trung tam Truyén mau-huyét hoc va cac bénh vién Nhi
thanh phaé!

Con nhiéu nua, ké sao cho hét! Nhung nhing kho
khan do khong dang ngai doi véi nguai thay thudc bang
thiéu théng tin y hoc dé cap nhat kién thic, thiéu trang
thiét bi, thiéu thuéc men, phuong tién hanh nghé...
nén ai clng thay buc xtc. Chinh vi thé ma nam 1978,
Trung tam Théng tin-Tuyén truyén y hoc duoc thanh lap
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(tién than cha Trung tam Truyén thong- Gido duc stc
khoe hién nay) da giai quyét dudgc moét phan buc thiét
clia ngudi thudc! Bai séng ngay cang khoé khan thém.
Nhing dot”kiém tra chéo” bénh vién lai rat cang thang.
Thay thuéc lo dap Uing kiém tra han lo cham séc bénh
nhi. Nhing budi “binh bau” thi dua trd nén gian hon,
trach moc, khong nhin mat nhau. Nhieu chuyén khong
dau, chang lién quan gi dén chuyén mén. Bénh vién voi
dan. Kho khan cang dén dap. Con nhd vao nam 1979,
bénh vién thuc su cang thang vi khéng ngay nao khong
c6 ngudi ra di. Co ngudi di trét lot, cd ngudi quay vé. Lan
do, t6i di nghi phép may hém ma luc trg vé lam viéc lai
moi ngudi déu tré mat... ngac nhién, sting sot! Bai tho
"Téi con no” clia toi viét ti nhimg cam xudc do. Bai tho
sau d6 duoc bac si Truong Thin phé nhac va hat trong
nhing dém sinh hoat van nghé & Hoi Tri thuc vai Pham
Trong C&u, Trinh Cong San, Tran Long An, Hoang Hiép,
Nguyén Nam, Lé Thi Kim...

"T6i di phép may ngay

Hom trd lai moi ngudi reo |[én mlng ro

Al Ong thay vé! Tudng di ludn réi chd!

Va em clng nhin toi

Khong noi

Qua anh mat t6i biét em dinh hoi

Vi sao toi khéng di

Vi sao toi & lai?

(T6i con ng, B6 Hong Ngoc, 1979)

Thé roi nganh y té thanh phé cing da kip thai cé
nhing giai phap. Pau tu tang cudng trang thiét bi,
thudc men, théng tin y hoc, hop tac quoc té... “Thi
diém"lam ngoai gid (phong mach tu). Thi diém thu mét
phan vién phi... R6i ky thuat cao, réi y té chuyén sau co
co héi phat trién. Hé thong y dugc tu nhan hinh thanh
chia sé ganh niang clung y té Nha nudc, cung thuc day
nang cao chat lugng diéu tri, cham soc bénh nhan tét
hon. Cung lic, ching téi trién khai cac chuong trinh
San-soc slc-khoe ban-dau (Primary Health Care) cho
tré em & quan 6, quan 4, réi Ca Chi, Hoc Mén... Mot
Chuong trinh San séc suc khoe ban dau toan dién ¢ xa
Hiép Phudc, Nha Be do bac st Duong Quang Trung chu
tri, cng vdi mot Ban thu ky gdm cac bac si D6 Hong
Ngoc, Lé Trudng Giang, Nguyén Thanh Nguyén, Duong
Binh Céng, Nguyén Ngoc Chiéu da trd thanh mot mé
hinh duoc nhan réng cho toan thanh phé va mét sé
cac tinh ban. Pay la mét chuong trinh tong hap, vdi
cac nguyén tac “tham gia cong déng’, “phéi hap lién
nganh’, va "ky thuat hoc thich hop’, lay phong bénh
lam chinh, gan lién sic khée vai phat trién kinh té xa
hoi ctia dia phuong, vira it ton kém vira hiéu qua cao.
Nhing nam thang dé mang ludi y té co s& duoc tap
trung xay dung va cing c6, phong bénh tich cuc, da
lam thay déi tinh hinh bénh tat: khéng con sét bai liét,

KINH MUNG DAI LE PHAT BAN - PL. 2558

khong con dich ta, dich hach, thuong han, giam suy
dinh dudng tré con, giam ty |é phat trién dan so...

Hién nay thi tinh hinh y té da chuyén déi, ning vé
chuyén sau, ning vé diéu tri, vé ky thuit cao vai khéng
it nhiing bén bé mdi phat sinh: Van dé cong bang. Van
dé y diic.Van dé dao tao. M6i quan hé thay thudc- bénh
nhan. Trong moét xa hdi dang chuyén bién...

Réi nhiing ban bé nam xua cla téi da lan luot tra vé,
Nhiéu ban nay da la nhing chuyén gia y hoc tam c@.
Clung gop suic gop long, chuyén giao cong nghé, day
dé cho lda dan em. Va nhing nu cudi lai néi trén moi
khi ching t6i cting hat vdi nhau trong nhiing budi hop
mat dong vui: “RUng nui dang tay néilai bién xa... Ta di
vong tay 16n mai dé néi son ha...” (*). Nhing mai dau
xanh ngay nao nay da bac trang, |0 chidng t6i déu da
trén dudi bay mudgi roi. Mdi théil m

(*) Noi vong tay I6n (Trinh Céng Son).
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Ky niém ngay 30.4.1975

Nhin tu'goc do tubi hy xa

TRAN VAN CHANH

gy inh thai, vao nam 2005, ¢6 Thu tudng Vo Van
Kiét, trén mot bai bao, khi nhac lai chién thang
». nhan dip ky niem ngay 304 nam do6, da tiing
| viét: "Mét su kién lién quan dén chién tranh khi

We®™ nhdclai, cé hang triéu ngudivui, ma ctng co hang
meu ngu'm budn. DS la vét rhm:mg chung ctia dan téc, can
duoc gitr lanh thay vi lai tiép tuc lam cho né thém ri mau'.
L&i phat biéu chi tinh chi nghia day nhan hau nay viia néu
len da duoc hang chuc bao, dai ca trong lan ngoai nudc
dong loat trich dan, coi nhu mét ban tuyén ngén ngan
gon nhung sau sac vé tinh than hoa giadi hoa hop dan
toc, vdi ndi ham coi cude chién tranh trong qua khi chila
chuyén bat dac di vuot ngoai y muon clia moi nguai Viét
Nam da vang mau do.

Tinh d&n hom nay, cudc chién tranh Viét Nam cham dut
ngay 30.4.1975 da Iui xa vao di vang tron 39 nam. Trong
nhing khoanh khac thai gian nay, moi ngudi chac chan sé
con nhd dén nhan vatlich strDuongVan Minh, ngudi thudc
phia déi lap clia "bén thua cudc’; nhung trong nhiing gid
phut quyét dinh cua lich st éng da hanh x{ trach nhiém
ctia minh vdi tu cach nguyén th quoc gia ché doé ca sap
tan ra lGc dé mét cach sang suét theo ding tinh than hoa
giai hoa hop dan toc.

Nhu ching ta déu biét, 15 gio chiéu ngay 28.4.1975, sau
khi co quyét dinh ctia ludng vién Quoc héi trong tinh hinh
khan cap, tudng Duong Van Minh lam |é nham chuic Tong
théng, cr 6ng Nguyén Van Huyén lam Phé Téng théng,
6ng Va Van Mau lam Thi tudng, dong thai bo nhiém mét
56 b trudng, trong dé Bo trudng Bo Quéc phong la mét
nhan vat dan su (6ng Bui Tuong Huan, Giao su Pai hoc
Hué), dé to ro thién chi hoa binh, khéng muén cudc chién
tranh tiép dién.
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Chu truong can ban ngay tir dau ctia Chinh phi Duong
Van Minh la "ngung ban’, "khéng chéng cu’}, va vi thé néi
trong ngay 29.4.1975 da lan luot cir 2 phai doan dai dién
dén tiép xtc vdi doan dai biéu ctia Chinh phi Cach mang
Lam thai Cong hoa mién Nam Viét Nam dé néu ro y dinh.

Ngay 30.4.1975, luc 6 gid sang, sau khi nghe bao cao
day du vé tinh hinh quén su, 6ng Minh cling vai tudng
lanh dudi quyén dén Phu Thi tudng gap Phé Tong théng
Nguyén Van Huyén, Tha tudng Va Van Mau va mét so
nguoi trong ndi cac mdi lap, hop ban va quyét dinh khéng
nad sting va giao chinh guyén cho Chinh phi Cdch mang Lém
thoi Cong hoa mien Nam.

Pén 9 gid 30 ngay 304.1975, Dai Phat thanh phat 16
tuyén bo cia Tong théng Duong Van Minh, néu ro: “Budng
16i ctia chiing téi la hoa gidi va hoa hap dén téc”; "véu cau tat
cd anh em chién siCéng hoa ngung nd sting, va & ddu thi 6 dd”;
"Chung téi cho gap Chinh phu Cach mang Lam thoi Cong hoa
mién Nam Viét Nam dé thao ludn vé lé ban giao chinh quyén
trong vong trét tu, trdnh su'dé mdu vé ich cho déng bao”.

Hai gio sau, luc 11 gio 30, xe tang cla quan giai
phong vao Dinh Boc Lap, dua ong Duogng Van Minh va
éng Vi Van Mau dén dai phat thanh dé doc tuyén bo
dau hang vo diéu kién.

C6 quan diém kha pho bién cho rang 6ng Minh tuyén
b6 dau hang don gian chi vi bi lam vao cai thé hoan toan
thuic tha, nhung theo mét s6 nhan ching lich sd e bay
gid, tudng Duong Van Minh nhan lén lam Tong théng
khong cé y dé thuong thuyét vdi phe cach mang vi da
thay khéng con kha nang thuong thuyét; ciing khéng co y
dé tiép tuc chién tranh vi lau nay 6ng vén chi truong hoa
binh, hoa giai hoa hop dan toc (xem Hoi ky khéng tén cla
Ly Quy Chung).
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Ngay nay, xét dién bién cac su kién trong may ngay
gio quyét liét cla lich sU, da s6 ngudi ta déu thua nhan
viéc Tong thong Duong Van Minh cling ndi cac clia 6ng
quyét dinh "khéng chéng cu’) réi “dau hang vo diéu kién’,
la hanh déng sang suot thiic thai vu, gitp tranh thiét hai
v ich thém vé nhan mang va tai san, gop phan két thuc
sdm cudc chién tranh. D0 la nghia cif nhan dao vira cao
thuong vifa anh hiing clia mot ngudi that su yéu nudc,
thuong dan. Biéu nay vé sau da dugc ¢ Tha tudng Vo Van
Kiét cong khai thia nhan trong mét lan tra 16i cudc phéng
van lién quan dén van dé dang xét clia tuan bao Qudc Té
(BO Ngoai giao) nhan dip 30.4.2005.

La mét tudng lanh cap cao nhat trong quan doi Viét
Nam Cong hoa, thong thudng phai co khuynh hudng chu
chién, nhung tai sao chinh phti do 6ng Minh diing dau lai
o vé hién lanh chi hoa vdi thién y cao nhat?

Ngoai nhing ly do duong nhién vé chinh tri, cing nhu
nhiing doi héi khach quan cta lich sif cung nguyén vong
hoa binh ctia dan toc, chac han con co mot Iy do quan trong
nla co thé giai thich nguén géc thai dé va chd truong hoa
binh-hoa giai hoa hop dan toc cua chinh pht nay. Bo la
ton gido: Tong théng Duong Van Minh va Thi tudng Vi
Van Mau déu theo Phat giao, trong khi dé Pho Tong théng
Nguyén Van Huyén la ngudi rat mé Kitd gido. Pao Phat la
dao cta hoa binh, tu bi hy xa; Kito giao la dao cua long bac
ai vi tha, lé tat nhién cac 6ng diing dau nay déu cé khuynh
hudng chung khéng muén cho sinh linh phai bi tan sat,
trong bat ky diéu kién nao con co thé tranh duoc.

Riéng 6ng Duong Van Minh, duoc biét sinh nam 1916
@ tinh My Tho trong mot gia dinh theo dao Phat, lé giao,
né nép. Ban than 6ng Minh cting theo dao Phat, nhan tu,
thuong ngudi, so sat sinh, sg phai giét ngudi. Thay ai bi nan
thi ra tay can thiép, cliu giup, ca déi véi mot so ngudi thudc
chién tuyén doéi lap. Nam 1983, duoc Chinh phi chap
thuan, 6ng sang Phap chtia bénh va tham con, séng cudc
dai dam bac, cudi cung sang My & vdi ngudi trudng ni cho
dén khi qua ddi vao thang 8 nam 2001, tho 85 tudi.

Theo cuu dan biéu Duong Van Ba (Nhing nga ré, hoi ky,
chua xuat ban), mét ngudi than can tling & nhd thai gian
kha dai trong tu gia ctia tudng Duong Van Minh (s6 3 Tran
Quy Cap), thi 6ng Minh la “loai ngudi tram lang, suy tu du
goc clia 6ng la moét quan nhan. Triét ly ctia 6ng la triét ly
tram lang cGa Phat gido, 6ng khdong dua chen, khéng san
si; ong thudc vao loai thay da biét du, thay nhan biét nhan.
Do la mot loai triét ly pha lan gitta Phat gido va Lao gido.
Ong s6ng kha binh di, hoa minh vdi moi ngudi, da s6 ban
bé, ba con déu thuong 6ng”.

Trong nhiing ngay chap chinh ngan ngui va khan cap,
Tong thong Duong Van Minh gitr méi lién lac rat chit ché
vdi Thuong toa Thich Tri Quang. Ho trao déi van dé gi vdi
nhau trong nhing gi¢ phit quyét liét cta lich sdr thi hau
nhu khéng ai biét ro, vi sau dé ca hai nguoi déu kin tiéng.
Chi biét, cling theo cuu dan biéu Duong Van Ba, trong tuan
& dau tién sau khi 6ng Minh dudc tha ti Dinh Doc Lap ra,
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Thugdng toa Thich Tri Quang bat ngo c6 dén tham éng & s6
3 dudng Tran Quy Cap. Hai ngudi da than tinh tro chuyén
khoang 30 phut nhung chi tham hoi nhau vé stic khoe chii
khéng ban tan bat c diéu gi vé chinh tri (Duong Van Ba,
tldd). Bay cling co thé la thém mét bang cd chiing té 6ng
Duaong Van Minh cé chiu anh hudng it nhiéu cta nhing
quan diém chinh tri Phat gido: thuong yéu, hoa gidi, luén
quy trong sinh linh va cé tranh moi su giét choc trong diéu
kién cé theé.

Tuong tu éng Minh, Tha tudng Vi Van Mau von cang la
mot Phat ti mo dao. Tuing la nghi si Thuong vién (tu 1972),
trong sudt nhiém ky ctia minh, 6ng luén hoat déng tich
cuc cho phong trao hoa binh va hoa giai dan toc.

Pho Toéng théng Nguyén Van Huyén duoc nhiéu ngudi
biét dén va quy trong nhu mét nghi siThuong vién 6n hoa
clia ché d6 ch. Ong la ngudi Cong giao thuén thanh, néi
tiéng thanh liém, dao dic, sdng nghéo va kho hanh, cudi
dai chi tap trung cho viéc tu hanh.

Ca ba vi ding dau Chinh pht Duong Van Minh déu
xuat phat tir long nhan dao, néu khéng toan phan thi
cting moét phan, da két hgp nhau trong su dong thuan
chap nhan dudng 16i hoa giai hoa hop dan toc va giai
phap dau hang trong budi hoang hén cla ché do dé
tranh cho thanh pho Sai Gon khéi d6 nat va nhan dan vo
t6i ca nudc khoi phai chét tham thém niia vi viéc danh
nhau gilfa hai bén vao gid chét. Néu khong cé su dong
thuan gitia nhiing con ngudi cung ly tudng, duoc un duc
tham nhuan bdi tinh than ti bi hy xa va vi tha clia cac bac
gido chu, thi that kho di dén mot quyét dinh mau le, kip
thdi va séng sudt nhu vay. Vi thé cho nén bay gi¢ binh
tinh nhin lai, c6 ngudi con danh gia cudc dau hang lich
st néu trén chang nhing khéng chit nhuc nha ma con
dang ca ngoila mét hanh vi anh hung, dic biét hop véi 16
hanh x( bi-tri dung cda nha Phat.

Tuy nhién, tinh chinh dang va sang suét ctia quyét dinh
dau hang néu trén nha duc tu bi hy xa cing nhu vi tinh
than hoa giai hda hop dan toc chi that su choi loi hon néu
nhu nhting 16i sau day duoc thuc hién mot cach tron ven,
diéu ma cd Chu tich nudc Toén Puc Thang ting khang dinh
trong lé ming chién thang tai TPHCM 39 nam vé trudc:
“Nhat dinh 45 triéu dong bao ca nudc ta se doan két mét
long, thuong yéu, dum boc nhau nhu con mot nha, chung
long chung stic bao vé doc lap, tu do, han gan vét thuong
chién tranh xay dung lai dat nudc, xay dung cudc séng mai
hoa binh va hanh phuc”

Ngay nay, sau gan 40 nam két thic chién tranh, théng
nhat dat nudc, dé to ro 1ap trudng quang minh chinh dai
nham gay lai khoi dai doan két dan toc & giai doan mdi con
day kho khan, trong qua kh thuc hién chinh sach hoa giai,
néu thuc té cé nhiing gi sai sot dang ké thi nay nén manh
dan céng khai nhin nhan. Nhu thé se ¢é tac dung loai tri
tat ca moi dinh kién va méc cam trong long dan toc, lam
cho moi ngudi déeu dugc ha long ha da, tir do chung tay
xay dung va bao vé To quéc. =
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a3 cho dae

TAM NGOC NGUYEN THI MINH NGUYET

'hé la mét mua Phat dan nda sap vé!

Khac vdi moi nam troi nang néng, Hué
nhing ngay thang Tu nam nay trdi lai se se
lanh ma khong mua; that dep, that vui.

Pai lé Phat dan nam nay duogc Phat tu
chuan bi tu rat sém. Chiéu nay di lam vé, téi ghé cho
mua suon tre dé chiéu Cha nhat tdi mang dén cho céc
em sinh hoat Gia dinh Phat trdan long dén banh 4; gia
moi chiéc sudn tre dan san clng chi hai ngan déng.

Pang nhan khung dé cét vao xe thi téi bat gdp anh
mat moét cu gia chliing tam muai tudi nhin téi cham
cham; toi ngan ngai ngling cong viéc roi thua vdi cu:
"Thua Mé', Mé cé héi gi con khéng?”.

Cu gia tra lgi: "0? ail Nghe O mua khung vé cho céc
em dan giay lam 1éng dén clng Phat dan sap dén; O
cho t6i gop cung hai chuc ngan dugc khong?”.

Hai chuc ngan la mugi chiéc khung! Nhin cu, téi
lAng ngudi. Cu mic bo do quan da cu réi, nép nhan day
trén khuén mét nhé nhan, déng ngudi thap bé; nhung
miéng cu van mom mém mim cudi va déi mat duc mo
sang lén nhap nhanh.,

Toi xuic ddng cam tay cu yén lang mot héi mai thot
len dugc:
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“Da thua Mé, tien mo ma Mé cling cho con. Con xin
nhan mot tam long; xem nhu con da nhan tién va xin
biéu lai M&”.

Thé nhung méc cho téi noi da hét Idi, doi tay run run
clia cu ci nhét vao tay tdi to gidy bac, réi thong tha ditiép.
Con lai mét minh, téi voi va cot nam chuc chiéc khung tre
lam dén vao xe dé di. Trén duong dén chla dé cat khung,
toi mién man suy nghi. Thi ra thai dai nao cuing c6 "nhuing
ba gia ciing den” nhu trong cau chuyén ma t6i thuong ké
cho cac em nghe vao cac budi chiéu Chi nhat.

Dé thuong qua! V&i tam long thanh kinh dang 1én
Buc Phat, gop mot chut huong dai cho dao, su thanh
tam cua cu gia lam t6i vui lay va thay long minh am lai.

Toi tham nguyén cau Pudc Bon su gia hd cho cu dudc
an lanh, khée manh, thay loi cam on ma téi voi va chua
kip noi.

Gig day khap moi néo dudng cia Hué dang treo
cd thap dén, tuan |é Phat dan da vé, nhing I1é dai l6n
dang hoan thanh. Tai cac t6 dinh Tir Dam, Diéu Dé ban
dém da dong dao ngudi dén chiém bai, dong Huong
giang phang lidng da lung linh bay doa sen hong tinh
ldng troi trén song Thién; thinh thoang lai cd nhiing
hoi chudng ngan thong tha vong veé tur chua Linh Mu.
Con dudng rudc Phat dugdc thap sang trén hai hang cay
doc dudng Lé Loi bang nhing déa sen trang, sen hong
xen lan du dua theo gid; trong xa tit kia toéi nhu thay
nhiing ngon dén G cta cu gia dang cing dang lap lanh
sang ngoi.

Hué cla toi, chiéc ndi chia Phat gido, cf mua Pan
sanh vé lai thay am &ap nghia dao tinh dai xen lan; ngudai
kha gia chung tay déng gop dé kién thiét nhing lé dai,
xe hoa, thuyén hoa rudc Phat, ngueoi dan nghéo clng
c6 thé dang nhiing la cd, dén U, den 16ng.

Sap dén ngay Dan sanh roi, téi ngudc nhin bau troi
trong vé cung bao la cla va tru thay Nhu Lai hién hiu
that gan, that mau nhiém, uy nghi dang téa hao quang
dé ciu nhan do thé.

Gig day, cu gia chac cung dang vui vi duoc dong
gop mot chit long thanh kinh dang lén mling ngay
Plc Thé Tén thi hién. m

1. Mé |a tiéng nguidi Hué hay diing dé tén xung ngudi l6n tudi.
2.0 tiéng Hué cé nghia la co.
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TRAN KIEM HA

‘hai con & Hué, ci chiéu 30 Tét la toi

lai dap xe ra khu Thuong Bac, Phu Van

Lau... nhung noi ban hoa Tét kiém vai

chau hoa é vé chung thém trong nha

cho tham sac xuan. C6 nam khing
hoang kinh té&, hang hoa é ré, ngudi ban phai thué xe
chaé di do dé tra lai mit bang cho thanh pho trudc lic
giao thura. Vay la nhing nguai di “héi” hoa é nhu bon
t6i ha hé, tha hd ma chon lua nhing chau hoa ung
y. Qua con gi tha vi hon, khi ma Tét choi hoa dep lai
khéng mat tién mual!

May chuc nam qua chuyén dai tudng da tréi vao di
vang. Ai ngd chiéu 30 Tét vua rdi, khi lang thang trong
khu ban hoa Tét trudc cho Son Ky (Tan Phia — TRHCM)
dé van canh chiéu cuéi nam, trudc canh nang chiéu sap
tat ma hoa thi vé tu con khoe sac ngap bai, béng tiéng
chuéng nha tha dau dé vong lai va trong céi khoanh khac
ay toi bat gap anh mat thang thot clia ngudi ban hang
hoa. Vdi cai tudi “bén kia déc cudc doi’, toi thida hiéu tam
trang ngudi ban hang hoa luc nay, bao nhiéu cong stic va
ca von liéng bo ra dé muu cau com do ngay Tét cho gia

dinh da thanh con s6 khéng. Gitfa canh tuong phan, hoa
thi vo tu khoe sac con ngudi ban hoa thi budn rugi rugi, tu
nhién toi thay long minh nao nao budn - Va sau cai gidy
phut ay, ky Uic nhing chiéu cuéi nam di"héi” hoa vui nhu
tray hoi vdi toi da khong con la mot ky niém dep. Bdi ban
chat niém vui do la khéng tur té chit nao”,

Trén day la |0i boc bach cla ngudi ban gia trong ltc
déi am vdi tac gia chén tra dau xuan. Anh mdi vé huu
va thuong di |é chlia. Chuyén dgi dén chiéu 30 Tét di
chg hoa dé mua dugc hoa ré, hodc dé xin vai chiu hoa
clia ngudi ban é dem vé choi Tét la canh thudng thay &
nhtng bai ban hoa chiéu cudi nam. Song vdi cai nhin
clia moét ngudi hanh thién déu dan maéi ngay nhu anh
ay lai la mot “niém vui khéng tlr té chat nao” Toi tu hoi
thai buéi nay quan niém nhu vay c6 qua khac ky cho
ban than, c6“a0" va xa voi cudc song lam khéng?. Ngam
di nghi lai thi thay 16i anh néi chang cudng diéu chit
nao. That ra dé chi la cach séng binh thuong chia nhiing
nguai co long tu trong, va cang binh thuong hon vai
nhtng Phat t&r dang séng dudi anh dao vang, lay long
tU bi lam thudc do tu tap hang ngay, luén séng ding
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tinh than dao phap la "khéng vui trén néi buén ngudi
khdc” Tuy nhién, trong xa héi thai nay, véi mét sé khong
it ngudi, khi ma dong tién dudc lay lam lé song thi cau
phuong cham ay dé bi cho la gido diéu va khong thuc
té. Lai cang v& van hon vdi nhing ké chuyén séng trén
noi bat hanh ngudi khac nhu rai dinh trén duong, tam
hoa chat vao thuc pham, bai bac, IUa dao, cudp giat, giét
NgUaoi cudp cua, budn gian ban lan, van van...

Trong cudc s6ng toi gap phai vai chuyén nhé, tuy nho
nhung ching minh dugc mot khi con nguadi da mat can
ban dao duc thi sé la “moi ngon” cho long tham vo day.
To6i mua hang ctia ngudi ban hang rong, vé nha can thiéu
dén... mot phan tu trong lugng. Tién trach ky hau trach
nhan, nghi do minh méac ca nén ngudi ta danh ban vay
théi, budn ban thi can phai cé |6i chit. Lan thi hai trudc
khi mua hang cla ngudi ay, toi giao udc: “Néi gia chiing
nao téi mua chiing do, chi xin diing can thiéu la duoc”.
Ngudi ban hang xdi |8i:“"Em bao can cho bac, thiéu mot ly
bac clf dem dén day vat vao mait em”. Dé kiém chuiing loi
anh ta, vé nha téi can lai hang, van cu thiéu. .. nhu ca!

Co ngudi cho rang do sinh trudng & mét ving xa x6i
nao doé thiéu anh sang van minh thi thanh va that hoc,
lai qua nghéo nén ngudi ban hang ay bi dong tién lam
l6a mat day thoéi. Nhan xét nhu vay e rang chua chinh
xac lam. Boi nhiéu ké hoc hanh co bang cap dia vi xa
hoi han hoi van sa vao 16i séng mat nhan pham, thiéu
dao diic khi ma khong biét ché ngu long tham. Déng
nghiép nir toi tam su rang, bé me chéng ban ay trudc
day déu la ky su, nghi huu san c6 mit bang nén bay ra
ban com binh dan cho d& budn. Lic dau chimong kiém
thém tién chi tiéu hang ngay, nhung roi dan da trung
binh mai ngay phai nau hon ba ta gao mdi dap (ng du
nhu cau ngudi an. Va chi vai nam sau, ho da mua duoc
may can nha mat pho! Téi hoi ban: “Chac bé me chéng
ban ban ré va nau an ngon lam ha?”. Ban ay that tha tra
|5i: “Ngon dé nao ai biét. DU phuc vu ngay trong quan
nhung ca gia dinh chéng toéi chua bao gid an nhiing
thi ban ra. Phai nau riéng co”! Thay t6i ngac nhién, ban
ay noi tiép: "Nam ngoai thang em chong téi bi cua cut
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mat ca hai canh tay day, vi khi udp thit cau ta thudng
ludi khéng mang gang tay!”. Nghe ma chét khiép, maoi
lan tam udp thit xong, em chéng ban ay ludn ria tay
sach sé, vay ma vai nam sau tu nhién hai canh tay sinh
|& loét va chira mai khong lanh, lam toi tu héi: “Vay thi
nhiing cai da day thuc khach an uéng hang ngay do
ban tay em ban ay tam udp nay da ra sao r6i?”. Anh ta
ldm canh tat nguyén, au do la luat nhan qua?

Noi vé dao diic xa hdi, téi co may éng ban gia, méi
sang di bé thé duc xong thi cing nhau uéng ca-phé, doc
bao va luan ban thé su. Cd mét ngudi than van rang: “Thai
nay ching ta dang séng chung vdi ma quy cac éng ail”
Toi xét nét: "Noi nhu vay co qua dang lam khong?”. Thianh
ta gi t0 bao vao tay t6i va bao doc di. Chao 6i, (theo bao
Phap Luat TPHCM ngay 24/2/2014) chi vi sa vao cd bac ma
Hé Van Thanh & xa Hudng Son, huyén Hudng Hoa, tinh
Quang Tri bi thua chiéc xe gan may. Bé cd tién chudc xe,
ngay 23/3/2013 han rd thém hai ngudi nia vao ring Ta
Rung, xa Hudng Viét, huyén Hudng Hoa tim ngudi cudp
ctia. Gap bay phu di tram, bon chting dung sting uy hiép
bat tréi. Sau dé lan luot dung gay dap... chét nam nguai
réi dap xuéng cai ho sau dao san! Doc xong bai bao, vi
tién ma hanh quyét ngudi nhu thdi trung cé ay, lam hdi
gia ching t6i ai nay ron toc gay!

Ban khac van 6ng ban ay, doc xong bai bao lai than
rang:"Trdi, sao lai cd nguai séng vé luong tam dén thé la
cling!”. Bao Ddn Viét ngay 05-4-2014 cho biét, theo diéu
tra, Ngo Thu Ly (Bac Giang) va Gidp Véan Trung (Bac Giang)
méc ndi vdi Chu Ngoc Lam (Nghé An) thiét lap dudng
day “ma” dua ngudi di xuat khau lao ddng (XKLD). Bao
tuong thuat tiép, "Chung t6i vé cac dia phuong nhu Yén
Thanh, Dién Chau, Tan Ky (Nghé An), di dén dau cang
thay dan tinh ban tan x6n xao vé vu Itia dao nay - Ong
Pham Binh Xoan & xom Hon Nen, xa Ma Thanh (Yén
Thanh) dang diéu diing b&i ng nan. Ong Xoan nudc mat
van dai: 'Vi nhe da nén t6i da vay mugn ngan hang va
ngudi than hon 300 triéu déng dua cho ching dé cho
hai dita con trai di XKLD Han Quéc. Gid thi mat trang bai
bon Ilfa dao réit Ong Xoan viia néi vita gao khoc, chay
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di nhu nguoi tam than khién ai ching kién ciing ngam
ngui. Cam canh nhat la gia dinh chi Hoang Thi Hong &
x0m Xuan Bac, xa Dién Van (Dién Chau). Gia dinh, anh
em ho hang cta chi gdm sau ngudi mong muén di xuat
khau lao déng sang Han Quéc nén da nép cho Chu Ngoc
Lam gan mot ty dong. Gia dinh chi may ngay nay tiéng
khoc ni non, that cdm canh. Theo diéu tra cla cong an,
hién da c6 38 ngudi & cac huyén Yén Thanh, Dién Chau,
Tan Ky, D6 Luong gui don to cao cac doi tugng trén
chiém doat hon bay ty déng”.

Nhing chuyén dai loai nhu vay van thudng xuat
hién trén mat bdao dén muc bao hoa su td mo cla
ngudi doc. Va xa hoi ngay cang co nhiéu hanh déng vo
luan khéng tudng ndi nhu chi can vai chuc ngan déng
choi game ma chau giét chét éng ngoai, vi tién ma
con giét cha me, vo chong giét nhau; vi... “quy” nhap
vao ngudi ma cha... hiép dam con gai, 6ng hiép dam
chau ngoai... da khong con la chuyén hiém! Bé qua
nguyén nhan vi mé la do co ché nha nudc sinh trao
luu séng xa hoi (DU trao luu bao gid cing nhu mét lan
song manh mé ph vao chén nhan sinh), da tao cho
con ngudi thoi dua doi coi trong vat chat hon tinh cam.
Bai cung mét hoan canh xa hoi, van cd nhiéu ngudi
gil dugc nép séng thanh cao, cd nhiéu tam long nhan
ai da gop phan lam cuéc séng dang yéu hon. Khéng
hiém nhing than phan nghéo nhung khong l6a mat
trudc dong tién khéng phai minh lam ra. Nhit duoc
cla roi, tra lai cho ngudi mat khéng mét chat dan do
clia cac chi lam nghé lugm ve chai, nhiing bao vé, tai xé
taxi, cac em hoc sinh va ca cong chuc ngheo... la minh
chiing khéng phai nghéo la séng hen. Tat ca ho déu
c6 chung moét cau tra 16i don gian khi duogc hoi vé viéc
minh lam la:"Minh mat cai gi cing quay quat thi nguai
khéc cing vay théi”. Ho khéng hé biét Bic Khong Tur la
ai, ma tuthan ngé ra rang "ky s& bat duc vat thi u nhan”,
diéu gi minh khéng muén thi ding lam cho ngudi
khac.Va mot dong co nhan van khac gitp ho thuc hién
nghia clf cao dep ay la:“Thay ngudi nhan lai cta bi mat
vui sudng, la chung téi hanh phic lam réi”.

Noi vé siic manh dong tién thi thdi nao cing nhu nhau.
Xua co cau "nén bac dam toac td gidy”, y ndi tién bac lam
léch cén can céng ly. Thai nay thi stic manh déng tién co
vé "toan nang” hon vdi cau “co tién mua tién cang duoc”;
la tam giay théng hanh gitip chi né giai quyét tat tat moi
van dé. Co ngudi con ndi rang sic manh déng tién thaoi
nay co thé lam tac nghén dong luan ly va ngan duoc ca
dong nudc mat dang chay. Nghia la dong tién cd thé sai
khién ngudi ta lam chuyén voé luan, réi dung tién ay ém
nhem duoc moi chuyén - déng thai ndi dau mat mat
ngudi than (bi ham hai) cing duoc khoa lap khi dong
tién hién dién. Con méi ching ta, bat ky ai, it nhiéu cing
bi déng tién chi phoi, phai doi mat vdi nhiéu van dé lién
quan tdi tién bac. Khdng tién la doi rach, con cdi khéng
duoc hoc hanh, ban than bénh tat khong duoc chay chia,
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tham chi phai ching kién canh cha me gia yéu chét lan
mon vi thiéu dudng chat. Va di trong cudc séng, ching ta
luén lay tinh cdm lam trong, nhung thuc té ngudi khéng
tién thuong bi yém thé so vdi ké cd tién. Ba con, anh em,
ban bé gdp canh ngit nghéo dén tham ma hé khau hiéu
sudng, thi e rang tinh cam khong bang ngudi khong tham
ma gai tdi chiéc phong bi day com réil

Chang ta thudng nghe noéi dén déng tién do ban
hodc dong tién trong sach. That ra dong tién tu nd
khéng thanh cao ma cang chang bi 6i, chang qua la nd
bi gan oan tu cach lam ra tién cla con ngudi ma thai.
Péng tién do ké tham & ma co la dong tién bi 6i. Trém
cudp, lla dao, cudng doat ma cé la déng tién vo luong
tam. Giét nguai cudp cla la déng tién mat nhan tinh.
Poéng tién dugc lam ra ti sdc lao ddng, sang tao, phat
minh, buén ban dang hoang... la déng tién ti té. Va
cht nhan cta nhing déng tién t té thudng it bi trao
Iuu séng clia xa hoi tac déng lam dao 16n lé séng cla
minh. C6 Thanh Man chang han, tiing dat danh hiéu
Cay but xuat sac, dén nay da hon mudi nam lam phéng
vién cho bao PL.HCM, trai long vdi t6i rang: “Nhin ban
bé nha lau, xe hoi dang hoang, con minh van & nha
thué déi lGc em cing chanh long. Tuy nhién dé cé
nhing thi dé ma lam vay duc tdm hon minh thi em
cuang quyét ndi khéng”. D6 la ly do tai sao cé ay tling
tur chdéi nhimng chiéc phong bi co gia tri gap hang chuc
lan déng luong minh, véi dé nghi nhe nhang xem nhu
khoéng thay, khéng biét gi la duoc.

Qua do ching ta xac quyét rang déng tién khéng phai
lic nao cung la tat ca. Cau chuyén sau, toi dugc chiing
kién & mot bénh vién (TPHCM) xin ké thay ldi két bai viét
nay: C6 mét 6ng gia nghéo ti mién Tay song nudc lén
TPHCM nam diéu tri dau da day. Sau nhiéu ngay thuéc
thang va chup phim anh, lam cac xet nghiém, phong
bi... da lam can mon tién 6ng mang theo, ma bénh tinh
van khoéng thuyén giam. Béc si cho biét can phai mé vi
bénh nhan cé khoiu trong da day. Khéng tién, nguai con
trai nuoi cha bénh danh gat nudc mat thu xép dua cha
vé qué pho théac bénh tat cho sé phan. Trong luc di lam
thi tuc xuat vién thi anh ta nhat duoc chiéc vi roi cé du
s6 tién cho cha minh thuc hién cuéc mé. Nghi Troi Phat
thuong tinh phu hé ké khén khé, anh ta vui ming khén
xiét nhanh chan vé phong béo tin lanh cho cha. Ngudi
cha dang rau ri than phan khéng tién phai chiu két thic
s6 phan, bong nghe con ndi vay thi mit may rang rd han
|&n. Song niém vui ay dén vdi éng chua day mudi phut
sau, thi chuyén chén ron bén ngoai hanh lang bénh vién
da dén tai 6ng gia: "0 khoa dudi c6 mét ngudi di nudi
me bénh hiém nghéo bi mat sach tién, chi ta than khoc
vat va dén noi phai dua vao phong cap ciu”. Sau mot
héi suy nghi, 6ng gia bao con trai: "Hay dem sé tién nay
tra cho ngudi mat di con, con gi khung khiép hon la cha
dugc song ma lic nao cing am anh minh séng trén noi
bat hanh ctia ngudi khac!”. m
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Ve & naida ngoow

im Al

HOANG TA THICH

10i c6 mot ngudi ban kha than da qua

tudi trung nién. Anh ta la mét con

ngudi rat nghé si. Sau khi da thé

nghiém qua nhiéu moén tiéu khién

vé nghé thuat, cudi cung, anh két
giao vdi hoi hoa nhu mét 16i thoat cho nhing
tu duy vé cudc doi. Anh thudng ve chan dung
va tinh vat, nghia la chi vé nhing gi thay trudc
mat. Chi co cai trudc mat la co thuc va anh chi
muoén vé nhing diéu co thuc.

Sau mét con dét quy tudng da mat mang,

anh may man duogc kip thoi cliu chia va trg
lai cudc séng. Tir do, anh thay doi han. Khéng
udng rudu, bd han thuéc 13, di nga sém, an
uéng diéu do6... nghia la nhiing thoi quen
khong co vé gi cla mot ngudi nghé si ca.
Khong chi la nhiing thoi quen hang ngay ma
con nhiing thay doi vé tu duy. Clng la tu duy vé
cudc dai. Sau khi binh phuc han, anh van say sua
ve tranh, nhung tu do, tranh cia anh ta chitoan la
nhing chiéc mat na. Khéng con nhiing gi la chan
dung, la tinh vat nda. Anh giai thich vdi toi, trong
nhing ngay nam bénh, anh thuéng nghi vé nhiing
dieu xay ra dang sau mot khuén mét binh thudng clia
con ngudi. Nhimg diéu xay ra bén trong clia mét con
ngudi luon ludn bi che day bdi mot cai mat na, mat na
bang da ngudi ma chi chd nhan cda cai mét na dé mai
c6 thé biét dudgc thoéi. Thuc ra thi anh ta muén noéi dén
nhing suy nghi ctia chinh ban than minh, sau ltc tinh
day, duoc thay lai nhing ngudi than quanh minh va biét
minh con séng. Anh khéng biét minh da trai qua mét tran
can ti nhu thé nao, va chi nhin thay su vui ming ctia moi
ngudi thi anh ¢é thé hinh dung dugc ho yéu thuong anh
vb clng, chi khéng bao gid ¢6 co hoi dé thé hién, nén
anh cang khong thé nao biét ré ho yéu thuong anh dén
muc dé nao. Trong nhing ngay nam & bénh vién chd siic
khoe phuc hoi, anh ludén luén tran an moi ngudi bang nu
cudi va co gang tao ra vé binh than trén khuoén mat minh
du trong long thi chat chiia muén noi au lo. Va khi con lai
mét minh, anh suy nghi méng lung vé su séng chét, vé
nhing yéu thuong, ham muén, ghét bo, thi han trong
cudc séng hang ngay. Nhimg diéu dé luén luén dugc che
day bang mét bé mat bén ngoai clia con ngudi, kho long
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ma biét ro tinh cdm cla ngudi khac. Néu hém do anh
khong con trd day duoc thi khong biét diéu gi xay ra vdi
nhing ngudi than cua anh.

Téi khéng biét anh ban suy nghi nhiing gi vé dang
sau nhing chiéc mit na cta anh, nhung cau chuyén
clia ngudi ban lam toi lién tudng dén nhimg chiéc mat
na thudng thay trong cudc séng hang ngay. Bay gio &
Saigon, nhin nhing ngudi di xe gan may, chang biét ai
la ai. Ngudi nao cling cd6 mét cai mat na bang vai dé che
bui. Khong chi la mot cai mat na nhe nhang che mui va
miéng, ma co ngudi con che kin ca khuon mat, chi con hai
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con mat dé nhin thi cling duogc che bang mét cép kinh
ram. Chua ké cac cb gai, tay mang gang dai lén tan vai, hai
chan thi trum kin bang mét tam vai lén. Doi khi gap mot
ngudi chao minh, néu ho khéng 1én tiéng thi cting khéng
thé biét duoc dd la ai. Va néu minh cting che mét thi chac
chan la khéng co su chao hoi nhau, cé gédp nhau thi cling
manh ai di theo dudng nay, khong thé biét duoc ngudi
nao la ngudi nao. Trong cai thanh phd day 6 nhiém nay,
mat na la mot thi che chd can thiét cho ngudi di xe khoi
bi bui bdm do ban. Chi tiéc la né cing che mat phan nao
cai vé dep khéng nhiing ctia thanh phé va ca ctia nhing
cb gai muodn tao dang trén nhing chiéc xe gan may dat
tién. Trai lai, rat tién cho nhing ngudi khéng muén bi ai
bat gdp minh trén dudng pho.

Bao chi thuong dang nhiing chuyén trai gai lam quen
nhau, hen ho trén mang. Gap nhau trén mang thi phai
tu gidi thiéu minh cho déi phuong. Cé ai chan thuc lic
noi dén tudi tac, nhan dang va con ngudi thuc ctia minh
dau. Chac chan la lic nao cling ndi that tot vé minh dé
hy vong dugdc déi phuong chap nhan lic ban dau. Va
cung vi thé ma lam chuyén xay ra lic gdp nhau hen ho
lan dau. Co khi con sinh ra nhing chuyén ddé khéc dé
cudi vi déi phuong khéng ngd dén su khac biét trén
mang vdi thuc té. Mang internet cling la mét thirmit na
che day nhiing diéu khong that dé lia déi nhau. Khéong
thiéu gi ngudi bi ltia trén mang trudc khi gap nhau.

Bay gio chang thiéu gi chuyén nhing con éng chau
cha cay quyén thé clia cha me dé hiép dap ngudi khac
hodc lam nhiing diéu sai trai. Khong chi la con chau ma
ngay ca nhing ngudi quen biét vdi nhiing éng ldn, déi
khi cling dung mét biéu hién nao doé dé gian tiép cho
moi nguadi thay dugc su quan hé ctia minh vdi cac nhan
vat cé quyén luc nay. Thudng thi la mét tam hinh chup
chung trong mét dip may man hy hiu nao dé duoc
chung ngay trong phong khach dé ai vao nha cling déu
c6 thé nhin thay. Chi can nhu thé clng duogc ngudi khac
né nang phan nao roi. Nhing nhan vat quyén thé la mét
thit mat na cho nhiing ké muén dua hoi dé nho doé lam
nhing viéc ma minh thiéu kha nang. Riéng ban than cla
nhing ké quyén thé do thi chiéc mit na clia ho chinh la
quyén luc. Chiéc mét na quyén luc co thé che day moi
thur t6i 16i cia nhing ngudi mang no. Di nhién khong
phai ngudi cd quyén Iuc nao cling déu nhu thé.

Nhing diép vién hai mang lic nao ciing mang mot
th( mét na dé che giau than phan minh. Luc thi cung clc
tan tuy vai bén nay va lac thi to long trung thanh bang
nhing bi mat bao cao vai bén kia. Do lai la mot tha mét
na cé thé che day mot Itc hai khuén mit cia mét ngudi.
Mét ngudi ma mang dén hai cai méat na thi lai cang kho
biét vé& con ngudi thuc cta ho; dbi khi ngay ca chinh ban
than ho cling chang biét néi con ngudi thuc cGia minh.

Mot trong nhing chiéc mat na cé thé ndi la rat
chi ghé gdm, la cai mat na dao duc gia cia mot con
ngudi bat luong, cé thé lam bat ¢l chuyén gi hai nguai,
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nhung lai dugc che bang mét guong mit dao duc,
duoc moi ngudi kinh trong né nang. Cai mat na dé cd
thé la mot thay gido, cé thé la moét bac si, cé thé 1a mét
chinh khach tiéng tam va cung co thé la mét dic éng
chéng guong mau, ma bén trong la mot thd ma quy
toi té. Cai mit na nay chac chan sé danh lia dugc mét
cach hiéu qua cho nhing ngudi ngay tho luon ludn tin
tudng vao nhiing guong mét dao ddic ké trén.,

Mdi day & Thai Lan c6 mét tén luu manh doi 16t nha
su. Do la mot nhan vat rat giau cd, di may bay riéng,
t6 chiic nhiing cudc ndi chuyén vé Phat gido tin nudc
ngoai, dugc moi ngudi vé cung kinh né trong vong...
Mai cho dén khi bi 1at m&t na, mdi biét nha su dom nay
khong khac chi mot tén trum xa hoi den. Mdt na nha su,
nodi chung la mét na ton gido, 1a moét thd mit na co thé
Ilta doi nguai khac moét cach dé dang, nhat la vai nhing
ngudi cd dic tin vé tén gido. Thai Lan la mot quoc gia
ma dan ching da phan theo Phat gido nén cac tu si rat
dudc trong vong, loai méit na nay rat dé lira doi ké khac.
Mot vi tu si da noi vai toi: “Anh ding bao gio danh gia
mot ngudi tu hanh qua bé do ca-sa. Hom nay cé thé la
mot vi chan tu, nhung ngay mai trong mot hoan canh
nao do, co thé |a mét ac quy. Va chinh bd 4o ca-sa la
mot thu mat na co thé danh Iira moi ngudi mét cach dé
dang” 0 bat c nai dau ciing khéng thiéu gi nhitng ké
doi |6t tén giao dé lam nhing chuyén xau.

Ngudi ta thuong noi “Quen sa da, la so ao quan”hay
“Di lau mdi biét dudng dai, & lau mdi biét long ngudi
ra sao”. Qua that la nhu thé. Quan do bén ngoai clng
la mot thd mat na. Vao mét clra hang sang trong néu
khong c6 bo vo bén ngoai, d6i khi con khong duoc
tiép dai lich su. Muén tréom cudp gi trong nhing ctia
hang nay cting phai an mic cho cé bé ngoai dé ngudai
ta khoi nghi ng& luc budc chan vao. Ao quan bén ngoai
cung la mot thu méat na.

Ban bé giao du vdi nhau lau ngay, dén mét luc nao do,
vi mot ly do khéng can phai giai thich thi bong tré mat
lam déi phuong khéng thé nao nga dén. Bai vi nhiing
ngudi do cling co6 moét cai mét na rat binh thuéng che
khuat con ngudi bén trong ctia ho. Anh ban hoa si clia
t6i muén lay khung vai va bat mau dé dién ta nhing
dieu anh nghi ra dang sau cai mit na clla moi nguai.
Qua that la mot diéu bat kha thi. Toi nghi la khéng ai ¢
thé biét dugc ldng ngudi thay déi nhu thé nao. Tién bac,
vat chat, quyén luc, duc vong, tinh yéu déu cé thé lung
lac con ngudi, khéng thé nao luong dudc qua cai mit na
da nguoi bén ngoai duoc.

Nghi cho cling, chang cé ai khéng c6 mét cai mitna
bén ngoai ca. Vo cung da dang. Cai thay trudc mat da
chua han la thuc, ma cai dang sau mat na cing chua
biét c6 thuc hay khéng nta la. Chi khé cho anh ban
hoa si cia t6i, lam sao co thé biét duoc cai gi dang sau
cai mat na do dugc? Néu co thé biét duoc diéu dé mot
cach dé dang thi cudc séng nay don gian biét bao. m
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Gio trang kinh ha

TRUONG KHANH

Tir trong mudn hwéng nguwoi ve

Ha gico giot ning - 16i qué nhudém vang.
Gi6 chao - kinh gio timg trang,

Bodng ai in giita dao trang tham nghiém
Tiéng kinh {.hap choi giong thien,

Lim dim bwom nga ngoai I:}lu:ﬂ gmc: n;?mg,

Kinh hanh - bwoc bwoc - sdc khong.
Bién xanh an tinh, xum dong chan tam
Ha vun giéi dhic trm mam

Pé mai trao hat nang xuin cho doi
Théng ngay ha dén day voi

Niém kinh gé nhip - xanh o1 Nhw Lai.

Theo me le chua
TK VY TIEU

Theo me em di 1€ chiia,

Sdang rim trong mia Phat dan,
Mat trod dau ngay quang rang.
An Phit dwom nhuan méc mua

Chiim hoa em cam trén tay,
Phe phay gi6 lay nhe nhe,

Em niém héng an khe khé
Chuodng tram theo 210 bay bay.

Chi::lp tay con tham khan nguyen,
Ditc tir chiu bién ngan phwong,

An Phat v6 bién v lwong,

Nguyén nong dnh dao Chon thwong.

Dén chiia mimg Phat dan sanh,
Ngan chim trén canh ca hét,
Lo1 nhwr Ca-lang mat ngot,
Ron vul trong g16 hién lanh.

Lén chiia em mic do lam,
Long ron ring vul ngay moi,
Thang Tw tréi cao véi voi,
Phat vé thé giol sang trang.

Theo me dén chiia nghe kinh,
Chudng thién ngén cau giai thodt,
Khédnh dan tram hwong ngao ngat.
Em mo béong Phat an binh!!
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Khanh dan

PHAM THI THANH VAN

Chiéu nghe chudng chua vong

Am lleng mua 4m tham
Dat voi troi Iung long
Chap chiing béng hw khéng

Thép nén hweng lay Phat
Cii dau nghe nmg rung
Ao phiap vang hoa cic
Nhé Nguoi dén vo ciing

Thang Tw mia Khinh dan
Co muot xanh trong viron
Choi non vira nhi 14
Mach dao doi vién dung

Tréi hin hoan sdc ndng
Pén doi ngay vui chung
Thé nhén 18n tiéng hat

Nha nhac bimg khéng trung

Théing Tw miua Khinh dan
Ching con vé chila xua
Am tinh déi nghia dao
Vui nhw chua bao gio.

Tam vo dinh
TRA KIM LONG

Trong t61 nira Phat mra ma,

Nita chin thanh thién, nia la sic sinh
Ntra giac ngd, nita v6 minh

Puc trong khong the tdch minh lam dbi.

Con mang thin dimg gita doi

Con tim tuc tr chua ro luc céan

Quanh co mudn su bat b?mg

Nhu 14 thién vong. xich thing buéc chén.

Téi dem t6i bat dong can

Thién than, nga quy ngang phan nhwr nhau
Ve chiia thu hwong twrong rau

Ra dwong thu hwéng sic mau tran glan.

Tuw minh chua hét hoang mang

Pang 1én dang xudng biét ding nao hon?
Tir trong ngnL ngach tam hon

Vo e Lhﬂng lhap gian hon cung cao!

Téi diu t6i dimg choé nao?

Xung quanh dﬁy cumg tiéng vao loi ra.
Théan tran di gitra dwong ta

Quay nhin lai thay Phat-da bén trong.
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Gap hoa man man
LE PUC PONG

Gap hoa man man "

noi mién qué Nam B

Mau hoa vang goi ta vé tudi nhé
Hoa né day doc 16i sdng qué...

Trwong hoc bén kia

Ngay hai budi di vé

Con dd nhé gitta dong s6ng nuéc I::-u:c
Nham bai hoc, chéin buéc déu mai miét
Chot hwong nong rao ruc dau diy

Mian man né hoa, hwong wop mii téc dai
Gi6 rét mat cho dat troi séng sanh...

Noi :::uu: rol rc vdng mau nang

Ta tré vé thué tuoi nhoé than tién
Ngong may troi trang x0a mol mién
Min man né, dwa mii hwong diu diu. ..

Song xa qué, 1ong minh nhw van thiéu
Miu hoa vang ri buém dén von quanh
L6i nhé qué nhi, mét mai nha tranh

Ma thom thao tinh nguoi qua mua na;ng...

Hoa man man né gifta mién yén dng
Toa hwong thom cho dat cho troi

Ta gdp hoa ng& gap con nguoi

Biét tham ling

Ding ngot lanh ndi nhé.

"' Man man: loai hoa dai, dau thu né hoa rat thom...

KINH MUNG BAI LE PHAT BAN -

PL. 2

Bang khuang
phuong hong

PHAN THANH MINH

Canh phwong héng treo lo limg tiéng ve
Sén ngoc tram tuw lang lo toc nguyet
Trang lwu biit bang khuang nét muc
Len 1én trao 161 anh mét bét hén nhién

Thang sdau ron rang trén ma moi duyén

Goc phuong hon yéu dong tén khéng nin nét
Tiéng ve vo tAm v6 tw nhay nhoét

Nhé thwong oi dang rnrot dusi phirong nio

Bai hoc cudi cung am ﬁp non nao

Géce vé cudn co lem nhem tim su

Diém s6 khoanh tron buon vui qua khi
Thwrong gidn nén don giot nwéc mét trong veo

Con chit yéu mém khong ché néi 1oi yéu
Nhat xdc phueng roi €p vao lang 1€

Céu tho roi hm bao cau chuyén ke

Khép mé cong trirong cho thweng nhé di qua

Rung nic phwong hong

Rung rung chia xa

Ban ghé ngii quén sau mia sum hop
Ngon gid tri dm gian ngoai cuia lop
Biét néi gi thém hai théng Sdu oi

Ving vdng mua thi

Hy vong goi mai

Tam biét nhé sin tnrong thwong nho

Tuai tho trai hong trén tmg trang vé
Thwong gidn nén dén trong xdc phwong tn roi.
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HO TRUNG LIEN

1 hiéc givong co nhiéu thanh gé nep & céc
dau noi, nguai vo ngbi trén do. Toéi nhin ro
tiing nép nhan khé quat trén khudén mat
chi. Mam com dat gitia nha. Chi chua an. Co

: ¢ an cung khéng nuét noi. Dudi trang, chi dai
chéng, ngudi dang cung bé ban vay quanh ban nhau,
dé dan thém mét budc vé phia canh clta mau do.

Chuyén nam nam vé trudc:

Anh dau. Nha co bai gach, méi ngay riéng anh co thé
dic tdi hon tram vién. Lam viéc ndng dau la thudng, chac
xoa dau giod la 6n. Nhung, sau tuan rugu vdi may nguoi
thg, dém ay anh 6m bung guan guai trén giuong.

Dén phong mach tu, ngudi ta khang dinh anh bi ruét
thlia. Phai kiéng viéc ndng. Vay la bai gach ctia anh vang
chu, chi co6 ngudi lam céng. Sau hai ngay uéng thuéc,
anh phai trang dém vdi con dau cudn lén dir déi. Vo con
chd anh |én vién. Bénh an ghi: "Rudt thua”. Mo gap!

Dé gom duoc so tién bénh vién dinh gia, anh chi phai
déng gan hai van vién gach. Bac si bdo mo khoang tiéng
la xong. Ca nha khéng ai ngdi dugc. BPéng hé bao hai tiéng
rudi, cifa phong mao van kin mit, chit khe ha lbara hai lanh
dé sg. Mai. Mot éng bac si budc ra. Chi mat cat khéng ra
mau. "Ai la ngudi nha bénh nhan?" "Da, tui la vo anh”. Bac
si vé héi 16i: "Thua chi, khi chting téi mé cho anh mdi phat
hién... anh nha khong bi rudt thua”. “Trail". Chi nhu khong
con kéu Ién dugc."Anh nha u dai trang! Phai... mé lai”

Khong du tinh tao trach moc, chi“tram lay nhd bac st roi
giuc con vé gom tién. Ching kéo chi ra phia hanh lang."Gai
nay do bénh vién. Chup phim, bénh an ghi roi, giay trang
muc den con dé. Gid mo lai ai chiu?” Chi lay ca con minh:
“Cha dang nam trén ban mo chét séng chua biét con ai. . "

Chi lac dau véi t6i, noi cham, nhu khéng muén
xody vao doan két: "May dida con, ho hang lang xém
trach chi sao khong dam don |én giam doc bénh vién.
Nhung anh khéng cho, noi: Ngudi ta 1a réi.. "

Pudng moé vlia vach ra... Cing khéng thé chd vét
mo kia lanh l&n, dao lai lanh lung xé vao thit da anh.

Nhin ti khe cla kinh, chi thay rudét anh day mau
me... Chi bo chay, thang vé ngéi nha phia trudc mat co
nhiéu ngdi mo.

Hai muoi ngay anh nam trén giuong bénh co trai
tam vai trang toat. Bac si cat doan rudt kha dai; dong
nghia vdi viéc tudi tho cta anh phai rat lai, rat ngan.
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Con ngudi vdi dang di khat khudng, ngting ngang,
chuyén d&i mic quan dui, & tran va thinh thoang phét
tay vao bung; cung vdi diéu cudi gion, toi khong tin
6ng dang budc dan vao suang khoi. ..

“Bac si khuyén anh kiéng ct, nhat la bia rugu. Nhung
anh bao, dé tao vui vdi ban bé chut... Anh vui that.
Nhung chi lo lam. Lang xom ai cing hla, bao ngd anh
khée manh vay, lo chi du! Sao khong lo dugc. Bac sicla
bénh vién Ién, ngudi ta an hét com gao réi ma noi sai”.

"Bac si noi sao chi?”.

“Ngay ra vién ho mdi cho chi biét: néu anh cu tuyét
bia rugu... cing chi séng dugc dam sau nam!”,

Tinh ti thai diém anh nhap vién, vay la con... cd thé
mét nam, co thé may thang.

“Nhiéu ngudi thay chi hay tim anh c nhan nhé
trach moc”

0, thong cam! Ngudi ta quén anh vdi hai vét mé. Vét
mo ¢, bac si rit 6ng thong rudt ldc thit non da bam...
Pau! Anh gong lén khién dudng khau & vét thuong bung
ra phun mau! Chilai mét lan nira chay vé vdi nhiing ngéi
mo trudc mat nha, uy nghiém, sting sing.

Nhap vao ban rugu khéng ai ké 1& bénh tinh, khéong
ai duoc phép tinh ngay gidg ton tai. Uong ruou la chuyén
vién du vao khong gian do.Y khéng duoc séng vdi hién
tai, ngoai trif vo, ngudi than - nhing nguadi khong thé
nhudng bt thai gian cho .

Chi da khoc. Dudi trang, nudc mat chi nhu suong u
huyén roi thanh vét dai 6ng anh.

T6i quay mat, nhin vao ngdi nha trét. May dita chaungu
lan gitfa nén, anh dién vang quach. Nhiing dda chau chua
bao gid bi 6ng danh; chua bao gid 6ng cta chidng nat no.
Dudi anh trang md mang, dau do, chung van thudng treo
lén tling ngdi md choi tron tim. Ching khéng nghi nhiéu
lam dén ma cing nhu ai do sap thanh ma... Chling yén
giac tudi tho trong khi 6ng cia chiing tham ling ma day;
va chi that rudt trong béng téi mién man.

Phan ngudi khéng thé tinh bang thoi gian chong
trén nhing long tay. Nut that phan ngudi dinh san trén
soi day vo hinh giang qua thém Cuc lac.

Moi sang md mat, chi xuéng ngay bai gach... Chi so
tdi noi, lic suong mu con giang. .. phi lén mét xac chét!

Thudng dém anh nam moét minh trong gian nha trét
gita bai gach. Van cai dang ay: khat khudng, nglng
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ngang, chuyén dai ¢ tran va thinh thoang... phét tay
vao bung. Moi ngay, quang dudng chi vai tram mét tu
nha dén bai anh di vé khéng biét bao ban. Dém nay toi
cung trén quang dudng ngan ay dén vdi anh.

Téi goi anh bang 6ng, khéng vi anh chi da co chau ndi,
cung khéng phai anh sap di hét vong ddi theo quy luat
sinh-lao-bénh... Ong nam trén chiéc giudng d&t & hién,
khéng mung man. Thang cang! Co thé chua ngu. Téi goi.
"Xac chét”dung day:"Al Dén chai a?".Téi gidt thot. Té ra 6ng
con... Ong cudikha, danh phéttay vao vét mé réi budc vao
phia trong mang ra céc nudc pha anh trang vang nhot.

“Ta lam vai ly he".

T6i nhd dén khuén mit chi...

T6i bat dau cau chuyén vai dng vé nhiing ngéi mé nam
rai rac trong cac khu vuon. Xa hon, phia sau chén thuong
dém éng ngu, ménh mang la mo rd rang dudi trang.

Ong néang ruou. Toi cung kinh 6ng mot ly nhé, sanh
trang. Ngoai kia nhiing ngon gid tir muén kiép trung
duong chot lUa vé gitia bién suong vang xuém. May muai
ngan ngdi mé am khi boc ngun ngut. T6i lai nghi vé chi.
Vé mot kiép séng lat lay trong tram luan bé khé. Han dén
mai sau, ltc chi da khéng con tén tai trén coi nay nia, t6i
van bi am anh béi dang chi bo goi ngdi trén chiéc giudng
ct nhin ra nhiing ngéi mo trudc hién nha.

#* o 3%

Ram thang Bay trang sang lanh lung. Anh trang dam
udt phu lén vung qué con nhiéu lum cay ram rit. Téi dén
ngu cu noi nay cting hon mudi nam. Quen éng dau it
ngoi tro chuyén. Téi hiéu 6ng qua it... H6m nay clng
la mot dém trang sang, sau moét nam, trén nam mé cua
6ng da vuon lén that nhiéu nhing ngon co. Téi mang
theo chai ruogu ngon dén mai. Cai dém nam trudc ay, néu
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gia dinh chi biét t6i cd mai 6ng uéng ruou (dau la rugu
thuéc thuong hang), va nita dém éng da thuc hanh giac
ngu ngan thu, han t6i sé an han lam. Dém nay thi t6i cé
thé cdng khai nang rugu cling 6ng. Téi tudi rugu [én mo
6ng, dam bia mé.Té6i cung ly vao dong tén 6ng va uéng.
Anh trang soi ro tiing chi tiét cham khac khuén méit 6ng.
Thtt anh séang tinh khiét huyén do va dudng nhu co ca
mui huong ndng na. Téi con ng éng mét 16i hia.

Ong khen ruou ngon. Téi béo rugu ngam nam linh chi
dam d4c d6. Ong nhap thém nia ly, gat gu. Ong héi chét
di c6 that theo duoc Phat |én coi Cuc lac? Minh co thang
cau thang trudc dua vé mét so dia giang phap, cé may
cai danh cho ngudi sap lam chung. Y né muén minh xem
nhing dia do lai gia bé mua lan 16n vao nhiéu dia hat ho
vui tuoi. O nha minh thd mé& xem, mdi hay t6i 16i tich tu
nho gid qua Ion. Bau biét. Minh tin nhan qua. Nén sg...

T6i im l&ng guan sat 6ng. Bung la t6i biét 6ng qua it.
Ong lai bao s6ng nhu chii khé qua. Hanh theo Phat kho
qua. Mau muc khuén phép qua minh khdng theo ndi,
nhung minh van muén nhuvay, tiéc la muén réi. .. Héi con
thanh nién chua vo, vudn minh cay cbi hoang vu mé ma
day dac. C6 mét ngdi mo to dling, den si. M6 co. Ngay ay
day do van day lén nhing vu dao mo lay ctia. Minh cling
liéu. Gia bd bao doi mé [én ché cao rdo sach sé hon. Ngudi
ta van biét minh am mutu tim vang. Ma cé vang that. ..

Trang dat vang ménh mang lén ngéi mé co to dling
trudc mat nha chi. Nhuém mau tam linh. Con ngudai
dang song da théu dét nén ndi kinh hoang ti nhing
ngdi mo. Tu hoi gia dinh chi tdi ngu noi day chua hé
thay mot hién tugng ma quai. Mo, & day la chéon thiéng
huyén diéu, la nhing 6ng gia truong ctiu nhin dong
ngudi uu tu qua man hu anh. Nhing ngéi mo trudc
mat nha chi, dudi trang, khién mat téi diu lai.

Toi [ai nhin 6ng qua anh trang ddc sanh trong ly rugu.
Khuén mét 6ng binh than la lung. Minh dao hé dudi ban
thd cat vang roi lam lai nén nha. Khéng ai biét. Tinh doi
mugi nam mdi dua ra dung. Nhung cudc séng 6n dinh
dan, con cdi sdm co cdng an viéc lam, dda nao cling giau
c6. Ché vang chén giau con nguyén dudi nén nha, dudi
ban thd Puc Quan Thé Am. Binh bung dua ra mét bat
ngd ldn nhat cho gia dinh. Bay gid nghe Phat phap, biét
nghiép qua nang hon nui, minh tinh...

Do la nhing phut giay dic ta con ngudi ong. Nhiing
phut gidy duoc chat loc qua bao thang tram cudc ddi mot
ngudi dan éng sdm bat luc trudc thai gian. T6i cing khong
thé ngd cudc séng von binh lang cia minh lai lot vao tam
mat 6ng moét cach chi tiét. Qua hiéu tdi, hon ca nhing dua
con rudt ra; 6ng da gieo mét hat giong thién lanh va nho
t6i san soc dé no o co héi nhi khoi mét dat don anh nang
mét trai.T6i rot thém mot ly va cung vao biamo. Ong khéng
biét nhd ai mdi dit niém tin vao t6i. Thuc tinh qua kho. Toi
biét vé chi va nhing difa con ctia 6ng, déu la nhiing ngudi
mé tién bac. M6t s6 vang |on nhu vay, trong mat ho t& di
chuic ctia 6ng chac khéng nhiéu gia tri. Ho t6t, nhung dé
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chi ra vai dong tirthién qua kho. Vo tinh toi tling thay chi tu
chéi mua nhing bup huong do ni su cla chtia mang dén
mdi. Hinh anh doé khién t6i nhu cé 16i védi chi. Gia t6i khong
nhin thay canh ay dé hinh anh ctia chi tron day... Nhung réi
no cung dudc x6a nhoa tu ngay ong lam trong bénh. Cai
dang ngdi trén chiéc giudng mot nhin ra nhiing ngdi mo
hoang dudi trang co stic hut ma mi. Mot dang hinh duoc
tac vao sau tham coi hon t6i mot cach ling lé va, dau dén!

Ong ra di qua doét ngot. Téi va 6ng lé ra can nhiéu
thoi gian hon nira dé vach phuong an kha thi nhat cho
viéc duing tron sé tién do6 lam tu thién.

Mai budi dilam vé téi déu ngd vao nha éng, nhin caitd
thd phia trén la tugng Quan Thé Am vdi nu cudi day bao
dung. Va t6i co nhin xudng nén nha dudi cai ta thg, phia
dudi la mét gia tai I6n ngoai suc tudng tugng. Nhiéu lic
t6i cdm thay bat luc khi nhin vao ngéi nha clia 6ng. Sao
ong khong trao trach nhiém do cho chi va nhing dua
con? Méi dém budc dao quanh xém to6i thudng thay chi
ngdi trén chiéc giudng c ay nhin vé phia nhing ngoi
mé hoang. Téi muén tdi bén, ngdi xudng va nhe nhang
néi vé nguyén udc Ién nhat trong dai 6ng, dé 6ng bat
nghiép luc siéu thang lén coi lanh. Pa c6 lan ngdi bén
chi, da dinh vao dé rét cudc toi lai nhin trang roi lang le
ra vé. Thoang nghi dén vién canh mua lai ngdéi nha cla
éng, hai 6i, co le dén cudi ddi téi cing chua du tién.

Toi dang dan quen vdi cudc séng naoi day. Mot viing
dat ma trong vudn ai cing cé md phan. Toi cliing da
lam ban dudgc vdi nhing linh hon, co lé. Nhiing dém
khuya trang (a tran mét dat, tdi van dao quanh xém,
quanh nhing ngdi mé thap thoang soi minh vao
khoang khdng vé tan mién man nghi vé |Gp thdi gian
dang lanh lung nhudém trang mai toc xanh. Va réi...
Mot hém toi di lam vé, thay trong nha éng déng dic
la. T6i tat ngay vao xem. Trdil Téi nghi minh sé thét goi
tén 6ng. Ngudi ta dang dao dudi ban tha!

Su viéc khdi nguon tu viéc chi nhap vién. Tén tién lai
khéng nhiéu hy vong, may difa con ca tin di xem bdi.
Thay phan dudi ban thd co hai cot... Ngay chiéu doé
nhing ngudi chuyén béc mo duoc thué vé. Sau khoang
ntra mét, 16 ra mét cai tiéu sanh, cho thay day da la'md”
cai tang. Cai tiéu sanh nap duoc gan chit bdi xi mang.
Mat t6i cang lén, hoi hop. Mudn lap tlc truyén lai di ngén
ctia 6ng, bong run so diéu gi bat on... May thay, ngudi ta
théng nhat dé nguyén nhu vay, boc lai trong mét tam vai
d6 va dua thang ra déi cat cho nd mét ngéi mé mdi.

Pém ay toi dit ban gita san pha tra mét minh nham
nhi. Ngudc nhin vang trang u am. Ong con ngoai mé
hay da siéu thang lén coi thanh? Hay 6ng dang quanh
quan bén t6i, nhét vao dau téi cai y nghi: hay phét tam
cling cho "nd” mot tam bia, lay ho gi ciing dugc nhung
tén phai la Vang, Nguyén Thi Vang chang han. Téi cudi
mia: Nguyén Thi Hu Danh chi. Ong bé di, chan giam
lén béng minh. Anh trang nhot nhat khién cai bong ay
lieu xieu ma nhoa, réi tan vao suong lanh. =
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rén chwyeén tan tré lai Sai Gon dé don xe vé Can Tho san chuyén tham qué 6 Ninh Binlh,
toi co dip tro chuyén vai mdy ngwot midc ngoai di du lich, lén tan & ga Hué. Ho gom mot

ngwoi dan ong lon tuéi va hai thanh nién mot nam mét niw, ngoi cing hang ghé voi toi. San
klit bo hankh Iy lén ké, ngwoi dan ong nhin toi git dan chao roi vao ngoi canh cho toi; thay vdy, tot chao ong
ta bang tieng Aul. Thé la ong dy bat chnyén, va cing may, ong day noi chdm nén toi co thé hiéu va trd loi
dicoc, vi toi ting day Anh van tic nhing nam 60 thé ky tnegc. Ong tir gidgi thién la qudn nhdn da gidi non,
di du lich vai con gai va ban aia con. Thi ra, ong aing da bday nuioi tuoi, bang tnoi téi, nhng trong nhanh
nhen va day sic song. Trong hic tro chnyén, ong khoe da gap dwoc nhién ngwot Viét vdt thdn thién, ong
khen ddt nwoc Viét Nawm rdt dep, lai cho rang nén co diéu Eién thi ngwoi Viét Nam cnng rvdt chan thanh va
hién Bhach. Khi nhdan vién trén tan ban sndt dan trea, ong ta quay qua ngoé y moi toi xuong cang-tin; toi
wha whan tic chot va mua ot sudt cho nanh. Nhin toi ldy tién trd, ong héi lwong hun cia toi la bao nhién.
Ngle toi trd loi trén ba trién, ong hom linh bdo dai y toi cang la triéu pli roi dday, nling lai nldn xet mot
sudt an da la ba chue ngan! Liic tan vé toi ga Saigon, ong nhanh nhen lay hanh ly aia minh khodc trén vai,
roi bdo ngwoi ban aia cé con gai ginp toi lay hanh Iy aia téi xuong, con phy khiéng ra dén tin bén ngoa,
mdc dit o cang moi ngwoi met chiéc ba-1o to tuwdng. Chia tay nhan 6 ga Hoa Hung, téi thdt si xiic dong vé
cach hanh xi aia mdy ngwoi nidc ngoai d@y. Ho thdt lich lam va co cai nlin bao dung. Thdy téi uhé con om
yén di mot minh va cing gia roi, ho sdan sang giip da. Xin cam on phong cach hae hiép aia nlhivng ngwoi
ban dwong hom dy, da cho téi biét vang con ngwoi, din thuoc ddn téc nao, ai cing co long nghi dén ngwoi
khdc, san sang goip da ngwoi don chiéc Ehong phdn biét.

Dinh Viét Chung, Phong bién, Can Tho

om dy la mot budi chién tloi Bay. Toi chay xe vao mét con heém é dwong Dinl B Link
dé tim loi qua dwong Xo Viét Nohé Tinh véi y dinh sang Thanh Da. Da lan Lhong di
qua doan dwong nay nén toi thiy la. O mét ngi ba, t6i phdn vin khong biét nén queo phdi
hay queo trai va aioi citng toi quyét dinl queo phai. Con hem nho chii di hai xe tranl nhan. Hai bén con
hem, nha nao nha iy dong ava im 1m. Di dwoc hon nam chuc thiede the téi thay co mgt co gai dang dan
chiéc xe Attila choan gin hét con dwong. Toi lach qua trai wicgt mdt co day dé roi thay cach day chimg
hai clgc met nma la cut dwong. Toi véi quay xe lai dé tim cach tré ra dwong khac thi thdy co gai
ban nay, mat bit khdn trang, cang sita soan ddn chiéc xe tré ddan. Thdy t6( quay ra, cé dy vita
gdt dan chao, vita dat chiéc xe livi lai vi trd o dé nlocong dwong cho téi. Toi cang ditng lai hoi
dwong. Biy oo c6 gai mdi kéo chiéc khdn trang xudng trd loi, “Chan twdng bac vao fim nha
ai cndi hém nén khong kip uhac bac rang day la hem apt.” San do, co Ineang dan ey thé ldi
di dé toi co thé ra diwoc dwong Xo Viét Nghé Tinh. Trén duong di, toi ngam nghi dé thay
minh da lon tnéi ma chang co kinh nghiém va lich st gt cd.
Néu hic thay co gai, toi biét dieng lai dé hoi tham dwong tin
da khoug gdy trd ngai cho viéc tré ddn xe aia 6. Viy ma
san do cd dy van wha nlgn did diwong cho téi mgét cach tdan
tinh. Toi thudt lai chuyén
nay dé cam on o gai chi
diong cho téi om dy ve
long tét va sy v té oia
cd, nlumg aing dé ti
uhdac minh phdi tinh té
lhon trong hic di diuong.
Pham Huu Tai,
dudng Lam Van Bén, Tan Phong,
quan Bay, TPHCM
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Caa bao toa
NEN VAN HOA PHI VAT THE
TRONG THIEN PUONG

HT.THICH MINH CHANH
Thién chi
HT.THICH HUE CHI
Phé Thién chtt Treong ha To dinh Long Thién - diém An cu
clia chu Tang do BTS GHPGVN tinh Bong Nai to chie

a0 ton van hoa la bao ton din toc
tinh. Vi van héa gén lién voi dan

toc, van hoa con la din toc con
va nguoc lai. Do dé bao vé su ton tal va
phdt huy ctia nén vin hoéa, tat nhién l1a
bao vé din toc. Van hoa co hai loai: van
héa vt thé va viin héa phi vat thé, mdi
dén toc clia moi nudc cH nét dic trung
rieng. O fi;-'l_‘_'-,-' khéng dé n:a;:- dén nén vin
hoa vat the hay phi vat the cuia loal hinh
hoat déng khédc... ké ca nghi 1€ Phat
gido, nhwr nhitng nghi thic cing Ngo,
khai kinh, v.v... Va nhitng diéu tin Tt
ci, tdn Dan, tin Thiém tin SOc v.v. ma
chi trinh bay meét nét dic thii duy nhat
trong Nghi thitc Thién duong la dwoc
ap dung cua tnrong ha xwa tai vung dat
mién Pong Nam Bo.

Nghi thuc thién dwong 1a danh cho
ciac hanh gia tap trung cam tic an cu
sudt ba thang (tir ngdy 16 thang 4 dén
16 thang 7 AL) tai mét ngdi tw vién lom,
goi 14 Trwong ha hay con goi la Truwong
hwong. Trwwac khi nhap Ha (vao trwong
ha) hanh gia pha chuan b1 mot so6 kién
thire co ban Nghi thue Thién duong nay,
gﬁm co:

+ Phan Gigi luat thien duwong, gom
¢0 3 ban thanh quy:

1. Tan quy (Thién ducng Tén guy):
Bang Thanh quy nay gom c6 22 diéu,
neu ching trong Thién duong ai pham
phai Ol trong trong 22 diéu nay la s€ b
dudi ra khéi trwong ha.

2. Bt céng tru quy (Thién diedng bét
céng trie gquy): Bang Thanh quy nay gﬁm
20 diéu, néu ai pham 01 trong 20 dieu
nay la phat cho & riéng, khong dwoc o
trong ching.

3. Phat quy (Khinh phat Thanh quy:
Thanh guy phat nhe): Bang Thanh quy
ndy gom cé 30 dieu, néu ai pham 01
trong 30 diéu nay la phat quy hwong
(quy nhang) tir 01 dén 21 ciy hwong.

4. Quy mor (Tinh nghiép dao trang
quy wée hay goi la Bat weng Thanh quy):
Bang Thanh quy nay cé 32 diéu khuyén
can cdc vi tieu phuoc hue nén hoc de lanh
chira nhimg dieu khong tot cho minh, nhu
diéu thir 14 day: “Tudi con tré ma lam Tru
tri, Gidng sw, Phdp su hodc Chdnh toa thi
thiee (ngdi gian)..v.v.

5. Linh hoi Thanh quy: Bang Thanh
quy nay ¢6 10 diéu quy dinh t6i, nguoi

pham phai sai lam phai sam hoéi, néu con
tai pham la quy hwong.

+ Phan Nghi thic "lh]en ~dwong:
Gom cé la:f tnroc khi ngoi thién, chic
Ho Phap hang dém va 31 lay thu an, lay
thap sw, sau moi khuya dai ching Bo tat.
nhat 1a mot le thir 31 1a dai chiing doi
dien lay vo1 nhau dé xin 16i va sdm hoi
trong nita thing cé nhitng 16i lam tha thi
cho nhau... Ngoai ra con c¢é nghi Chic
Thénh (Chic tian). Tat ca cdc bai chiic 14
mang ndi dung chiic cho nhitng vi lanh tu
dat nwéc, cau nguyen L]ui::n: thoi dan an,
am siéu dwong thanh va Phat nhat ting
huy... Tém lai, Phat gido moi sinh hoat
df:u mang tinh than “Hé quéc dan an” va
cau nguyen Phat phip dwoc I:nmrn;:, ton.

+ Phan hinh thite: M3t nay rat nhiéu
khé, nhw hinh thirc trao bé bai, Lhu}’i:ﬂ
trong va di kinh hanh niém Phat hing
dém sau khi x4 thién... Ngoal ra con vai
tro Thién Chu, Cha Huong... Chanh na,
Chéanh chiing... va trach nhiém cta Tn
nhat, Giam hwong, Tuén hwong va Tan
hwong. ..

Bay la loa1 van hoa nghe thuat phi vat
the noi ty vién xua thwong dp dung. Tuy
ngay nay diéu kién xa héi héa, cai cich
hién dai phit hop véi xu thé phét trién
kinh té xa héi, cdi gi cung nhanh, gon,
don gian, v.v... nhung vé mit loai hinh
van hoa nay khong the cho i nedm ra ma
de ngay niao d6 bi mai mét. Vi vay, hang
ndm Ban Tri su chon T6 dinh Long Thién
kién khai Tinh nghiép dao trang tru diém
Tang: nhim dé khoi phuc dan dan loai
hinh nghe thuat van hoa nay. Pac biet,
mua Ha ndm 2013 da khoi phuc duoc
kha nhiéu nghi thire xwa. Mong rang
nam nay (2014), chu tén dic Thwong
truc BTS GHPGVN tinh tao diéu kién
thuan duyén hen, dé ching t6i cé co héi
duy tri va phat huy loai hinh nay, vua la
phu hop vo1 su phat trien hién dai; vira la
gift dwoc ban sic truyén théng déc ddo
cua cac trong hwong (tnrong ha) xua
khong dé bi mai mét.

Tom lai, ching ta la ngwor Viet Nam
can phai duy tri di san nén vin héa truyen
thung ma ong cha de lai. Du biét rang, tu
Phat thi phai phad twong nhung chit “Phad”
la dimg chﬁp rong, chir khong pha khong
dung trong. Xiy mot ngdil chua, dlmg
mot bang hiéu ciing la hinh twéng. Dieu
quan trong la ching ta biét dung théng de
phitong tién huéng dan moi nguoi dat den
ciru canh giai thoat. Vi thé khong nén dung
hinh thikc nay, bac di hinh thirc khic ma
phai co gang nghl-:n ctru de duy tr1 va ]]hdl
huy truyen thong lau doi ctia chue To dé
hanh tri cho ding.
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TINH PHU THO
CAC HOAT PONG PHAT SU
TRONG TAM NAM 2014
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Phai doan linh dao tinh Phia Tho do ong Ha Ké San, UVBTV
Tinh uy, Phé Cha tich UBND tinh lam trudong doan, kinh viéeng

e i

Phii doan Ban Tén gido tinh do 6ng Nguyén Xuin Cac, Trudng
ban Tén gido lam trudng doan, kinh viéng
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am 2014 la ndm thar 2 cia nhiem ky IV (2012 - :ZUIT]
GHPGVN tinh Phi Tho. Dwéi su chi dao tngc tiép cua

Thwong tree Ban T sw, sw tinh tién cua Téang Ni -
Phat tir trong toan tinh va sw quan tim gidp d& kip thei cia céc
cap chinh quyén tinh Phid Tho, nim 2014, GHPGVN tinh Phi
Tho &3 c6 ké hoach va da thyee hién diroc mét s6 cong viéc Phat
sir lrong tam sau:

1. Cong tic T thien xa hoi

Phat huy tinh than tir bi ctru kho cia dao Phat va hwong
ung lo1 kéu goi “Tét vi ngwoel ngheo” do MT1TQ va Hoi Chik
thap dé tinh phdt déng, trong dip Tét Nguyén ddn Gidp Ngo
- 2014, Tang Ni - Phat ¥ trong toan tinh da ting gﬁin 2.000
suat qua cho cdce ho nghéo, tong tri gid hon 600.000.0004d (sdu

1 2
Phai doan Iinh dao TP. Viét Tri do éng Bl Trong Khai, UVBTV Thanh
iy, Chii tich UBMTTQVN thanh phd lam truéng doan, kinh viéng

LR R R I R B B R B R L LR I BN B B B B R B B I B B R B R R B B L

tram (rieu).

2. Ve cong tac Nghi le

- Phung hanh Thong cdo dac bigt cua HPTS GHPGVN Ve
viéc to chuc Lé Truy di¢u Pai lao Hoa thwong Thich Tri Tinh
- Pé nhat Phé Phdp chi, Chi tich HPTS tin vién tich.

Sdang ngay 3-4-2014 (4 thang 3 Giap Ngo) ta1 tru sé, chua
Thién Long., phwong Thanh Miéu, TP.Viét Tri, Ban Tn su
GHPGVN tinh Phii Tho d3 long trong to chitc L& Truy diéu
Pai 130 HT Thich Tri Tinh - D¢ nhat Phé Phap chi, Chua uch
HDTS GHPGVN., Phé Chu uch UBTW MTTQVN.

Vé tham du 1€ truy diéu c6 dong du dai bieu Téng Ni - Phat
i trong toan tinh. Pai dién Ban Thwong vu Tinh uy, UBND,
MTTQ. Ban Tén gido tinh, dai dién Ban Thwéng vu Thanh ay,
UBND, MTTQVN TP.Viet Tri.

- Bﬂ[‘lé thot, ngay & lhdng (nap Ngo - Ban Thurl:rng true
GHPGVN tinh Phi Tho 43 to chic phién hop dic bigt de ban vé
viéc 16 chirc Dai 1€ Phat dan PL.2558. Toan Ban di thong nhat
Phat giao Pha Tho phat tam cting dang toan bo hoa trang tri tai Da
1€ Phat dan Lién Hop Quéc VESAK 2014, t6 chic tai chia Béi
Dinh - Ninh Binh. To chitc diéu hanh xe hoa trén céc truc dwong
chinh ta1 TP.Viet Iri - Pha Tho. T 6 chire 1€ mit-tinh chao mumg
Pai 1€ Phat dan 2558 tai Nha Vin héa-Lao déng tinh Phid Tho.

3. Ve cong tac Tang su

- To chite cho Tang Ni trong toan tinh An cw ket ha tap trung
tai chiia Bao Ngan, xa Séng L6, TP.Viét Tri.

- Sau khi ket thic khoa An cu, to chirc Pai gioi dan Nguyeét Tri
lan th 11 dé trao tru:-,fcn gio1 chiu tue ménh cho hang hau hoc.

4. Ve cong tac Hoang phap

Mé lop Boi dwong gido ly dai han cho ciac Phat tir trong toan
tinh. Duw kién khai giang vao thwong tuan thing 5 nam Giap
Ngo - 2014.

LU B B L N R B A B L B L R R L B

VIEN GIAC THIEN TU

“Biém dén an tuogng Viét Nam - 2013 &
Di€m Du lich Van hoa tam linh tiéu biéu”
Dia chi: xa Giang Dién, huyén Trang Bom, tinh Béng Nai
P1: 090 3952066
Website: www.viengiacthientu.com.vh
Facebook: chuandevuong — vgth.thichgiachieu

KINH MUNG PAI LE PHAT PAN
LHQ VESAK 2014 - PL.2558

Pén mung Pai le Phat dan LHQ Vesak 2014-
PL.2558, Vién Giac Thién tu xin cam niém céng duic
toan thé dai ching va kinh bao: Phat su ton tao
Quan Am Phdt Pai vdi tugng cao 19m dén nay
dang dudc hoan thién. Va hién nay bén tu dang
trién khai tiép céng trinh Tdy phuong lac canh, ton
tri 48 ton tuong Puc A-di-da, moi tugng cao 4,8m.

Kinh mong quy Phat t&f gan xa, tuy duyén gop
phan céng dic, tang tao phudc dién. Kinh nguyén
mudi phuong chu Phat gia ho quy Phat ta moi su
duoc hanh thong, van su an lanh, than tam an lac.

NAM-MO A-DI-DA-PHAT ' -

Sa-mon THICH GIAC HIEU
Tru tri

g Tl
=

[DASTAL GEMS

Chijweerns T oirne Reatl, pucs
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Thay Biru Dang, Tri su chiia Long Van chu
tri hanh lé Via A Di Pa

Hoa thuong
Vién chu

va Pai durc
Tri su chua
Long Van

-

CHONTRANG NGHIEM

913 Pho +hj on Ao

Baiva anh: PHAP TUE

hua Long Van toa lac sé 125/72
C Bui Binh Tuy, P.24, Q.Binh Thanh,

TP.HCM. Ngbi chlia nam trén con
duong nho va canh mot cai cho tu phat
6n ao. Tuy nhién, néu ban budc vao
cong tam quan thi chang khac nao Luu
Nguyén nhap chon thién thai. Cai dep
ngd ngang vé ngodi gia lam gita long
pho thi la mét khong gian tram lang.
Vi l6i kién tric dic thua Nam B6, cho xa
xa la d6i co xanh tuoi, hé Trac Cau tay
tran con néng bc.

Puoc biét, vao nam 1932 vag chdng
dién chi Lé Van Vang va ba Nguyén Thi
Hiéu cung tién mot manh dat rong lon
choThién su Giai Minh kién tao gia-lam.
Ban dau Long Van tu la mot thao am bé
nho vai tén Hoa Nhon tu duoc bao boc
bdi mot dam lay rong lon va hoang vu.

Nam 1952, Hoa thugng Thich Minh
Thanh (1894-1974) d6i tén Hoa Nhon
tu thanh Long Van tu. Sau khi Hoa

thugng Thich Minh Thanh vién tich,
Hoa thugng Thich Minh Nhuan (Thanh
vién HBCM GHPGVN) ké nhiém tru tri
cho dén nay.

Nam 2006, Hoa thuong Thich Minh
Nhuan triéu hoiDai dic Thich Blubang
(chua Bdu Lién, P25, Q.Binh Thanh)
nhan lam dé ti Hoa thuogng va trao
quyén quan ly — diéu hanh chla Long
Van, vdi chtic danh la Tri su chua Long
Van. Ké tu thdi gian ay, Hoa thuong
Thich Minh Nhuan danh hét thgi gian
con lai tinh tu va an duong.

Tiép nhan su Gy thac cta Hoa thuong
tén su; nam 2007, Thay Blu Dang tién
hanh trién khai hang loat cac cong trinh
xay dung, trung tu, duy tu cac hang
muc céng trinh, tiéu biéu nhu: xay toan
bé tudng thanh bao quanh chua; kién
tao Thich-ca |6 thién, Niét-ban 16 thién,
Di-da 16 thién, dién Di-lic, Quan Am
cac, Gia-lam dinh...
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V&i xu hudng hoang phap lgi sanh,
moi nam chla Long Van té chiic 4 dot
quy y vao cac ngay le I6n trong nam,
vai moi dot quy y tir 250 - 350 ngudai.
Tinh tdi thai diém dang ky quy y ram
thang Tu nam Giap Ngo, danh sach quy
y gan 2.500 ngudi.

Pé hoat dong hoang hda cacmo hinh
Phat su, hang nam, chlia Long Van trién
khai cac I& héi mang tinh tam voc nhu:
Lé Khai dan Dudc su cau quoc thai dan
an (mung 10 thang Giéng hang nam); Le
Vu lan, Tét Trung thu, Khanh dan Phat A-
di-da (17/11 am lich) vdi tin d6 tham du
tl 600 - 800 ngudi.

Voimot gia-lam rong lon va luong Phat
tlr ddong dao, ngay 12/08/2012 Thay Blru
Pang quyét dinh thanh lap Pao trang
chua Long Van (v&i 7 chung, méi ching
tu 25 - 30 nguai). Hién nay, 7 chung sinh
hoat déu dan va tich cuc tham gia cac
hoat déng Phat su ctia bon tu.

V&i tam nguyén thap sang ngon dén
Chanh phap vdi chat liéu ti bi ctia dao
Phat; gan 8 nam qua chua Long Van
tham gia tich cuc cong tac phuc loi dia
phuong nhu: Ho trg kinh phi xay nha
tinh thuong do UBMTTQVN phudng 24
phat dong; ho tra gao cho 32 dan quan
va bao vé khu pho; ing ho Trai tam than
(Tha Buc) va Truong khiém thi Nguyén
Dinh Chiéu; tiép stic mua thi cho Truéng

PH Ngoai thuong (nam 2013) va cac
cong tac tu thién do dia phuong phat
dong phong trao. Ngoai ra, tunam 2012
chuia Long Van két hop vdi cong ty Dudc
pham An Ba kham va phat thudc mién
phi cho déng bao dia phuong.

Ti mét manh dat dam lay va hoang
hoa, gio day la mot tham co xanh vai
dan chim riu rit bén déng Ida, chi muc
dong dudi trién doi théi sdo dudi Gia-
lam dinh. Khi binh minh 16 dang, cong
tam quan rong md doén chao; ngudi lang
le ngdi bén tén tugng Buc Phat Niét-ban
16 thién, ngudi buéng thu ngam nhin
chi muc déng luc chiéu ta... Hon 80
nam hinh thanh va gan 8 nam thay mau
sac mdi, gio day ngobi co tu tudng khuat
minh noi hém nhoé béng trd thanh diém
tua viing chai vé tam linh cha tin d6 Phat
giao dia phuong.

§ AN
Lé hdi Trang ram

Quan Am cac

Hon non bo
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HT.Thich Tri Quang, Phd Cha tich HDTS trae tang Bang khen cho Ni s Thich nit Nhw Tri

rong qud trinh Phat sur, ngueai con Phat
I khéng nén chi biét giac ngd cho ban
thin minh ma bé quén trong trach doi
voi moi nguai néi ridng cling tat ca ching sanh
noi chung “Hitu tinh va vo tinh™
Birc Phit thuyét phéap vé lrong phip mén,
b&t vi chiing sanh ¢6 v0 lwong bénh. Do do,
ngurol dé tr Phit cling phai thy duyén thue
hién dé ciru kho dd sanh. Thé nén co cam thiét
thue ot ich hiéu qua do e Phat chi day do la
phéap phurong tién, trong ba muoi bay pham tro
dao cha gido 1y Phét DA, nr nhiép phdp dwoc
ung dung rat thuin duyén va thién hanh cho
cong tic Phat su qua hinh thire cling nhw ndi
dung: déng nghia véi phieong cham tét dao
dep do1 ma GHPG Viét Nam da huong dan
cho Tang Ni Phat tl thure hanh Phat sue “H odn I
phdp vi gia v, lgi sanh vi bon hoai”.

O k! wiC IE
Tang qua cho bénh nhian nghéo mo mat do

TRONG QUA TRINH TU TAP VA
PHUC VU PHAT SU

Ni sit Thich nit Nhie Tri — tru tri chiia Hoa
Quang, Q. Tha Brc da tuy duyén didu dung
dé thue hién cong tic Phat su hodng phép:
“Hoang phdp vi gia v, lgi sanh vi sy nghiép”.
Song hiinh véi ¥ nghia cao ca ay. Ni su Thich
nir Nhur Tri két hop vai cic chua de phuc vu
hiréng dan Phét tit ¢6 dip tham gia t thién xa
hoi; dong thei, to chire lich trinh thuyét giang
trong mdi tuan Chi nhit cho dao trang Phép
Hoa chua Hoa Quang, lap dan Duoc Su That
Chéau. Cung thinh HT thuong Tir ha Phuoc
chirng minh, chi dao Phat sut va Ban T thién
xi hoi. Theo lich thuyét gidng ctia GHPGVN
TPHCM phén cong Chii nhit hang tuan tai
chiia Hoa Quang, Q.Thi Bic (cé ddng lich
gidng hang tudn trén bdo Gidc Ngd).

tai BV.Tam than Bién Hoa

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

CHUA HOA QUANG

D/C: 113 Lé Vin Chi, KP.3, P.Linh Trung, Q.Thit Dirc, TPHCM
DT: 083. 896 4452 - 0913 621 401

TONG KET QUA TRINH

HOAT PONG PHAT SU
Quy I-2014 nim Giap Ngo

(Téng két: Quy 1-2014 nim Giap Ngo, Phat su la: 1.744.600.0004)

Chita Hoa Quang ket hop cong tdc

tir thién xa hoi

Buoc st quan tim Ung hé cia cic manh
thirong quén, két hop voi tat ca toan thé Phat
ttr thé hién tinh thin tic phudc gieo duyén,
vun bdi cong dirc ctia Ni sur tru tri chiia Hoa
Quang. Voi trach nhiém ctia mét Giang su
Ban Hoidng phip GHPGVN TP.HCM., Ni su
Nhu Tri dam trdch, t6 chitc dao trang tung
méi dém tai chiia Hoa Quang tir 19 gi¢r dén
21 gi¢ va hudng dan Phat i phat tim Bo-deé
xdy dung nhiéu nha tinh thwong, tinh nghia,
di Uy lao ving sdu viing xa, vung dan toc it
nguei. Hoa minh ciing cdc ba con nghéo dé
xoa diu nhitng bat hanh cia tré em khuyét
tit va nguoi gia neo don. Tuy vé phuong tién
vian chuyén va tai chinh, cting con han ché
nhigu lic rat kh khan.

(Qua nhitng thanh cong trong Phat su, thix
thich khong nhé vai cong tic truyén thong va
phat hanh bdo Gidc Ngo do HT thuong Tri ha
Quéng, Phé Chli tich HDTS - Téng Bién tap
Bdo Gidc Ngd, ngai di chi dao cho Giang su
Poan phin cong phét hanh hang tuin, hing
thang, hang nim. Pucc phian bd, Ni si Nhu
Tri di phit hianh nhitng s6 bdo Gidc Ngd
thuong xuyén trong cédc chuyén cong tac Phat
1t vOng siu vung xa.

THANH TICH PHAT SU

Ni sit Thich nir Nhue Tri va dao trang Phat
tir da dat dwoc nhitng bang khen, thu khen,
gidy khen chia phirong, quin, thanh pho: cling
nhur bang khen cia GHPGVN trong nhitng
nim qua va hién nay. Pdc biét, ky niém 38
nim ngay thanh lip Bio Gidc Ngo, Ni su
duoc HT thurong Tri ha Quang, Téng Bién tép
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Bao Giac Ngo va BTS GHPGVN TPHCM,
BTS GHPGVN Q.Thi Bt ting bang khen.

Pé ddp g nguyén vong két hop cong tic
Phit sir theo nhu cau chung tr chu ton duc
va dong dao cic manh thuong quan, Phat o
& cdc chua nhwr: Chila Long Bwe, Go Cong
Dong va chua Long Quang, Go Coéng Tay -
Tién Giang; chiia Bac Son, Q.10 va chiia Pho
Minh, Q.Tin Binh - TPHCM; chia Hung
Son va chiia Bue Linh - An Giang; chila Phd
Hién, H.Trang Bom - Béng Nai.

Tit thién xa hoi

Quy I - 2014 nam Giap Ngo

1- Tro cap thurong xuyén cho 45 nguai gia
neo dom: méi ngay li: 200.000d x 90 ngay
= 18.000.000d; 2- Ting thé bio hiem y té:
MGi thé 621.000d x 100 thé = 62.100.000d; 3-
Ta”ng hoc héng cho tré khuyét tat: Mai suat hoc
bong 1.000.000d x 30 suat = 30.000.000d; Va
phat xe 1an cho nguéi khuyét tat: 2.200.0004 x
30 chiéc = 66.000.0004; 4- T4 ing hoc bong cho
hoc sinh nghéo hidu hoc: mai suat 500.0004
x 90 sudt = 5.000.0004: 5- Nhiin ngay khu}ret
tat Viét Nam ting 80 suat qua tri gid: moi
suat 250.000d x 80 = 20.000.000d; 6- Ting
qui cho dong bio nghéo viing séu viing xa:
mo6i hod 800.000d x 30 hé = 24.000.000d;
7- Stta chita chéng dét cho cdc gia dinh cé
hoin canh khé khin. mdi cdn nha 700.000a
X 30 cin =21.000.0004; 8 Xiy dung nha
tinh thuong: mdi cin 30.000.000d x 5 cin
= 150.000.0004; 9- Pong gop chuong trinh
nhin dao 2 don vi: “Chfr thip dd va Mat tran
Té quée & viing cao”, mdi don vi 25.000. [.'r{]{}d
x 2 = 50.000.000d; 10- Gép phan sang loc mo
mit cho nguéi nghéo: Bénh vién Nguyén Trii,
Q.1, TRHCM, 30 phan qua = 7.500.000d va
30 phén tién mat, mai phan 700.000d x 30 =
21.000.0004; 11- Phat qua te thién tai huyén
Ce B, Can The: 100 suat, moi suat 200.000d
x 100 sudt = 20.000.000d; 12- Phét qua dong
bao nghéo tai Binh Duwong: 100 phan, mdi
phan 200.000d x 100 phan = 20.000.0004; 13-
Phét qua tai Binh Phuéc, moi phan 200.000d
x 100 phan = 20.000.0004; 14- Phit qua tai
Binh Thuan, méi phan 200.000d x 100 phan
= 20.000.0004; 15- Cing duong thap tu: tai
Ninh Thuan, Phan Rang = 90.000.000d, tai
Pk Nong = 90.000.000d va tai Dak Lik =
90.000.000d; 16- In kinh &n téng cic dao trang

Phai doan phait qua tai Phan Thiét vi cing dwdng thap tw

viing cao ving sdu viing xa, va hudng dan
phuong phép tho tri: 4.000 b kinh x 130.0004/
bo = 520.000.000d; 17- Td chirc phip dan
Trai tang va chan té mdi thang mét ky, mai ky
120.000.0004 x 3 thang = 360.000.0004.

Tf:mg két: Quy 1-2014 nam Giap Ngo,
Phat su 1a: 1.744.600.0004 (Mér ty bay tram
bén muei bén tridu sdu tram nghin déng)

Nham tao diéu kién cho quy Phat i gép
phan cdng dire, cing kinh luit luin cho cdc
tir vién va phat huy vai tro cia nguo Phat ti
tai gia. Tho tri doc tung va phét B6-dé tdm n
tong kinh sdch gieo trong cin lanh thuc hién
nt nhiép phdp qua 16i day cia Die Phat va
ung dung tir thién xa héi. Chia khing nhitng
la not tu tap ma con la noi sud am tim hon
quy hurong, khong phin biét gia tré, gai trai,
giau nghéo hay khuyét tat,

“ Mdi chita che ché hén dan téc,

Nép séng tu hanh ctia 10 tién "

Chuia la noi dén nhén nhitng con nguo
co tin ngedng tim linh. Qua nhitng ndi quy
tw gidc, gide tha, gide hanh vién min vl cde
khoa tu tap, nho su t6 chize khéo 1éo ctia Ban
td chire dao triang chila Hoa Quang.

Ni su Nhu Tri, tao du:-,fén lanh cho dai
ching, cac manh thueong qu:m va cic nha
hao tim déu nhat tam huong vé Tam béo dé
xiy tao phudc dién, vun boi cong dirc, trc-ng
d6 c6: Thac si Bang Héng Hanh (Nha gido
U ti), Chi tich HBQT; Nguyén Minh Hong
(Nha gidgo Uu ti, Hiéu trixdng Treromg Biéch
Viét va Ban Giam hiéu Truong PTTHCS
Bong Duong); Nha bio Phan Cat Tuong; Chu
Doanh nghiép Gia cong Kinh doanh Viang:
£& Thanh Danh, phdp danh (PD) Nhir Nhin
va Lé Thi Thanh Bao, PD Nhir Nhe; cling
quy Phat t: Nguyén Vin Xuin, PD Nhu
Thién; L& Thi Ba, PD Nhui Thai: Nguyén
Vin Xuong, PD Nhu Tho: Vi Thi Huong,
PD Nhu Binh; Tran Th1 Muéi, PD Nhu Bat:
Nguyén Thi Tuyén, PD Nhi Ngon: Nguyén
Thi Hoa, PD Nhu Ngé; Trinh Thi Stu, PD
Nhur Tinh; Nguyén Thi Thiéu, PD Nhu Tém;
Nguyén Thi Xanh, PD Nhui Huong; Lé Thi
Thiiy, PD Nhu Thao: Nguyén Hivu Tai, PD
Nhir Bio. Vi toiin the nam nit Phit ti céic dao
trang xa gan phdt tim Ung hd cdc cong tic
Phat suir chiia Hoa Quang quy I - 2014,

Moi nguoi hoa thudn chung tay gop ste

Hoa thirong chimg minh Dai Ié Trai tang tai chua Hoa Quang

dé xoa diu nhitng vét thirong, hoin canh khé
khin ctia nhitng nguoi bat hanh trong cude
don. f}ﬁng thot, gﬁn bé Phat su, dem dao
vao dai cling la muc dich chung cia nguol
con Phat, phat huy gi4 tr1 truyén thong “Con
Héng, chdu Lac” noi chung va Phat Gido Viét
Nam néi riéng. Tat cd déu dat trén nén tang
mang tinh nhin van, phit huy van hoa dan
toc. Cac chuong trinh van hoda nghé thuat,
du lich tim linh, t thién xa héi cha Ni su
Thich nft Nhur Tri. vién chi chua Hoa Quang,
Q.Tht Buc va Ban T thién xi hdi da dem
lai loi ich chung cho cong dong; mong ring
nhitng cong tac Phat su nay cang duoc nhan
rong hon nita.

Bai va dnh: NHU AN

Doan cai hkeng Thanh Nga trinh dién
tai chua Hoa QQuang
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@;f;&"@ Lide hea ﬂdﬁf diw cank Fhic

Né&u nhin thay tric biéc, thay hoa vang, thay trang trong, thdy may bac.. ma tam khdng
khdi niém phan biét dep xu, khen ché.. dé |a chan. Chan @ ngoal hay & trong?

J phuong Bang, t s, ciy tric (hoac
tre) da trg thanh mot trong nhimng hinh
anh than thubc, mang dam tridt Iy cla
bdc chinh nhan quan td.

Ba ¢ rat nhidu loai tai lidu van hoa, lich
s, triét hoc, phong thiy. .. 86 cap dény
naghia clia cdy tmic (hodc tre) khdna chicd
tinh nang bao bé moi rudng, nd con
duoc ing dung trong phong thiy vim
kigém ca tinh nhu nhuyén, vifa khic ché
manh cac loai ta khi. By cing la mot loai
cay mang bieu tugng manh mé cla sy
trudmg tho, tai 16¢, su sinh s&i ndy nd, su
kién cutng vuot qua moi nghich canh va
khad nang chang chol trong cudc dai. Néu
nhu nguii thé gian da ddnh gia dudc gia
tri cia dong ho tre tric 13 nhu vy, con
trong nha Thién loai cay nay ham chisa
tinh an du vé tinh cach cda nhiing nguii
hoc Phat chan chinh. Do su thy duyén
mém déo, ¢d thé udn minh theo chiéu gid,
chap nhan su nghich duyén, bat nhu y
thit thach dao tam, tuy nhién dén giai
doan "tref yén bé lang" thdn cay tre truc lai
wiit minh minh thang dimg hién ngang
gila trivi da.

Hinh &nh cla cay trac, cay tre ty duyén
ma uyén chuyén, mém déo da ting dugc
Hoa thuong Phép suThich Tri Quang, Phé
Chui tich HOI ddng Tri sukiém Trudng ban
Phat gido Quoc té GHPGWN, lang vao mot
58 budi thuyét phdp danh cho Phat tU
Dao trang Phdp Hoa do ngai séng lap,
Hoa thuong Tri Quang ting day 4o
chuang tai chia Hué Nghiem 2, quan 2,
TPHCM, réng: *Hanh gid tro tri kinh Phap
Hoa phai biét van dung triét Iy cla cay
truc vao dai song hdng ngay thi dé tién
tu, dao nghiép ngay cang vioing chac han
Ia viéc thude lau [au kinh dién ma khang
tieu hda duoc nhimg dieu minh da hoc.
Boi wdi nhiing nguidi Phat tf Viet Nam
(xuat gia lan tuc gia), hinh anh cay tre,
khom truc hang ngan nam qua da o
nén than thiét vo cung. Chi can nhic toi
chir“truc’, nhing ngudi con Phat lai nhé
dén s tich Tric Lam tinh xa - noi Buc T
Phu Bon Sur kien lap dao trang an cuf kiét
ha dau ti€n trong thanh Vuong Xa thud
xa xua & An Do, Con tai Viet Nam, khéng
chl o hang Tang ni, Phat t, ma bat ky

ngudi dan nao clng biét dén Thién phai
Tric Lim do So T6 Bidu Ngu Gidc Hodng
Tran Nhan Tong sang lap tai danh san'Yén
T, tinh Quang Minh,
Trong nha Thign, hinh anh cay tric duoc
cac vi thién su ¢ Viet Nam, Trung Hoa,
Mhat Ban, Han Quéc vv. van dung dé dién
dat v thién trong rdt nhifu ngl canh
nham khai tam che ngudi doi co. Ngudi
d6i co a day, d6 la nhing vi dé tl xuat gia
hoac tai gia, hodc cac vi vua quan dén
tham van dao ly.
Trong tap sdch Thién su Viét Nam do Hoa
thugng an su la Thién su Thich Thanh Tu
bién soan va giang gidi, 6 nhac tdi cau
chuyén tham van dao ly gila Thién Lo
Thién Su (@i thi & dong Thién Vo Ngon
Thong) va vua Ly Thai Tong.
Cugc tham van dao ly nay co doan:
Khi vua hoi; Hoa Thueong dén tu ndi ndy
duoe bap ldu rbi?
sy dap: Pan tri kim nhat nguyvet
Thury thue cy Xudn Thu

Dich thao: Song ngdy nay biét ngay nay

Can Xudn Thu trudc ai hay lam gi!
Vua lai hoi. Nhu vdy hdng ngdy Héo
thuiging lam viéc gi?
Sudap: Thay tric hoang hoa phi ngoal
cinh,

Bach van minh nguyet 16 toan
chdn,
Dich tha: Tric biéc hoa vang didu canh
khd,

Triing trong may bac hién todn
chdn.
Wua lai hdi: C6 ¥ chi gi?
Sudap: Ldm i khdng ich vé sau.
Vua lién tinh nad.
Dudi day 1a phan tom luoe cda nguedi viét
bai nay tlf 1t gidng giai Hoa thuong an su
& hal cau tho dudi;
Vua hoi: "Hang ngdy Hoa thuong lam viée
gi? Ngai dap: “Thuy trac hogng hea phi
ngoai canh, bach van rminh nguyét 16 toan
chdn Hai cau nay nghia ly rat tham thay,
ngudi nghe ¢d khi higu nhung hiéu
khong tudng tan. Tai sao Ngai ndi tric
biéc hoa vang, khong phai la canh nao ¢
bén ngoai khac va trang trong may bac
hién toan chan?
Hai cau nay toi co the noi gon la tric bide

hoa vang, trang trong, may bac hién toan

Phé Tam

chan, Vay cai chan nay la gi, hién o dau?
Day la vin dé phai néu Ién dé qui vi luu
tam. Ching ta diing nghi rang Thién suf
rol phu the thi e 1a chan, hoa la chan,
trang 13 chan, may 13 chan, tat ca nhimg
cai dé d8u 13 chan that hét. Tric, hoa,
trang, may la phap hiu vi od hinh tudng
bién chuyén vo thudng, 1am sao chan
duee? Vay cal gl 1a chan? Néu nhin thay
triic biée, thay hoa vang, thay tréng trong.
thay may bac...ma tém khéng khdi niém
phan biét dep xdu khen ché... d6 |a chan,
Chan & ngoai hay & trong? Nghe Ngai noi
nhu vdy, difing tudng tnic la chan, hoa la
chan, trang la cham, may la chan, That ra
may cai nay nd la nd, nd khang tu nsi nd
c¢han hay wong, chan veong fa do tam
ngudi, Néu tam thanb tinh sdng sudt thi
thay cai gi cang chan that. Néu tam khdi
niém loan dong thi thay cdi gi cling bién
thigén loan dong. Hai cau ndy ndi 1én tam
chan that cGa Thién su hang thanh tinh
bat ddng, nén nhin cai gi cung thay chan
that hét. Hién gid chung ta nhin cai g
cung thay ddi doi bien chuyen la tai tam
ching ta dang ddi dai bién chuyén,

Néu tam chifa dung lang thi khong bao
gigrthdy canh vt chan, nay thay canh nay
6 mai thdy canh kia ddi, gidng nhu thay
may Iac hop 1G¢ tan, Nhu vay cai chan
trim khap mudn vat goc tirtam khéng b
niérm qua khd vi lai chi phoi, séng vai t&m
higr tai thi thay mudn vat déu chan. Qui
vi diing nghe nodi: "Trang trong may bac
hién todn chan” rdi hidu lam, cho rdng tu
maot thdi gian, thay trang, thay may 1a vat
chan that mudn dai. Thay nhu'vdy la phan
lai chan Iy Phat day.

Giai thoal néu trén gida Thién Lio Thién
Su va vua Ly Thai Tong mac di 43 dién ra
ca ngan nam qua, tuy nhién mdi 13n doc
lai va quan chiéu tham y nguéi hoc Phit
ngay nay lai cang sang ra. Cal sang cua
ngudi con Phat la thay dung I& that vai cal
tam vang ldng, réng rang hoan toan. Bé
dugc cai tam rong rang, vo nigm dy hinh
anh cdy tre, khdm tric s trd thanh
phugng tién quan chiéu trén budc duding
tu hec. Mugn vat khai tam, chu khong
phai chdp tam, chap vat, bl canh vat dan
dat di lang thang, mat dau.
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Tac pham: TRUC LINH DE LUONG &
Tacgid: DUONGTHUY BINH | PHONG CO - TRUC PHUC
Dung tich: 200m] ~  Dung tich: 300mi
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Tac pham; BOTRUC
Tac gid:  TRAN VAN TAI
Dwng tich: 150mi

Tac phim: TUGNG QUAN Tac pham: TRUC THU

Tac gia:  TRAN VAN TAI Tac gia;  VUONG GIA

Dung tich: 150mi i Dungtich: 275ml
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HT. Tri Diic khai quang diém nhéan & chua

Thay Tri Hué khai quang diém nhan
tai xudng

Vot

Bii & inh: NGUYEN BONG

én chiém bdi t6n twong Thich
Ca Phat dai ¢ chua Long Seon,

t61 bat ngo gap lai Ngoc Mai.
Méi ngay nao. hai dira con tu6i thanh
xudn véi nhiéu wéce mo, nay da bac
dau. Thodng chiit béi réi, ching tdi vui

vé trao doi chuyén doi, chuyén dao va
kinh nghiem tu tap. Cé nhin méi toi dén
tham nha o gan chua, khong no tr choi
to1 theo vé. Ngo6i nha rong thodng, ban
tho Tam Thdnh téa sing guwong mat tr
bi va vé dep tri tué cua cdc tén trong,
t6i bat gidc khen ai khéo chon. Cé nhén
cho biét la nhan chuyén di du lich hanh
hwong vé mién dat Phat {ﬁn Bﬂ -Nepal)
do Cong ty Du lich Hoa Thién t6 chikc va
khi tré ve co duyén dén tham quan va
thinh twong & xwong san Xuat cia Cong
ty Hoa Tién, phwong Thuan Giao, th1 xa
Thuan An, Binh Duong.

161 co thien duyen dén thdm nhieu
xu.*l:rng va viet ve nghé thuat diéu l{hac
g0 - d4 cac pho twong Phat, Bo-tat. .
ché tdc tir Polyresin thi day la lan dau
Sau khi goi dién thoai (s6 c6 nhan da
cho), t6i dwoc xe Cong ty Hoa Tién dén

d6n, dua vé thim xwéng & Binh Dueng.
Anh Nguyén Hiru Tin, Gidm doc, vui vé
hwdng dan t6i di tham quan nha xwéng.
Anh Hiru Tin boc bach: Bit dau khéi
nghiep tir mot co 50 san xuat nhé. Dén
nam 2006, Cong ty Hoa Tién dwec thanh
lap, gom c6 3 anh em. Ban dau c6ng ty
con gap rat nhiéu khé khin vé san phszim
va tht treong. Sau thoi glan tim hieu vi
nghién ciru, cong ty bat dau chuyén sang
san xuat twong Phat. Nham tao ra nhiing
pho twong dat chuén tir hinh diang, mau
sic y phuc, nét dep thanh nha, chiéu cam
long ngwon khi I€ bdi... Nhe on Phat a1a
ho, dan dén chiing t6i cling sdng tao va
ap dung thanh cong nhwr ngay hom nay.
Khuén vién nha xwéng ban so 150m°
nay da mé rong hon 1.500m*, voi hon 40
tho lanh nghe. ..

Vai day chuyén san xuat lién hoan tir:
Khéu thiét ke. tao mau, tao khuon sap (dic
{.hfm&,} a0 san ]:lhfim tho, hoa iét, ma, vé
maw... Uu diém cia cdc pho trong lam
bang Puiyla:&.m la gla thanh thap hun S0
vol pho twong bang go va dd, mau sic va
hinh ding dep, ché tdc gif;ng Vol nguyen
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