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Sovr toer SV 777,

Kinh thua quy déc gia,

Nhing ngay xudn dang dan tan va mua hé dang dén, Bai lé Phéat dan lai vé, moi nguii
con Phat né niic dén ming Dai lé Phét dan va tat bat chuan bi thuc hién céng hanh cua
ngudi cén su trong luc chu Tang Ni nhédp ha dé tang trudng dao luc. Nhu théng 1é, vao
dip miing Dai lé Phat dan hang nam, Van Hoa Phat Gido phdt hanh sé dac biét hudng vé
ngay £an sinh ctia Buic Bon su. Mét diéu tring hop thu vi la sé bao VHPG ddc biét mung
Phat dan nam nay cung la sé bdo thu 200.

Phdt hanh lién tuc 200 sé bdo trong diéu kien khéng co su trg gidp cta bdt ky mét co
quan, doan thé, té chiic nao cing co thé duoc coi la mét thanh tich nho nhé va la mét
diéu ddang ghi nhan, nhat la viéc phdt hanh sé bdo thir 200 lai ding vao dip ming Dai lé
Phat dan, mua lé quan trong cua da sé nhiing ngudi doc tap chiVHPG. Trong hodn cdanh
kho khan ctua minh, ching téi cting sé cé gang té chuc mot hinh thuce ky niém thich hop.
Qua day, chung téi hy vong quy déc gia, cong tdc vién, an nhan va thdan hau gop y va
gitip do ca vé vat chdt lan tinh than dé hoat déng ky niém viéc phat hanh sé bdo thi 200
ctia chting téi mang lai nhing y nghia thiét thuc. Vai edc vi céng tac vién, ching téi rat
mong tiép nhan cdc bai viét dong gop cho s6 bdo diic biét vé ca hai chu dé, chu dé Phat
dan va cha dé ky niém sé bdo thu 200. Chuing téi cing mong co dugc nhiang nhén dinh
cta quy doéc gid, cong tdc vién, an nhén va thén hau vé hoat déng cua tap chi trong thoi
gian qua, giup chung téi ngay mét tién bé hon trong viéc cung voi quy vi phuc vu Bao
phdp va Ddn téc.

Nguyén cau Tam bdo gia hé @é moi nguai déu tinh tan budc vao maa Phat dan Phat
lich 2558 nam 2014 nay.

Van Hoa Phat Giao
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Dung Chanh phap lam ngon den. Dung Chanh phap lam
cho6 nuong dua, khéng nuong dua mét gi khac.
(Kinh Pai Bdt-niét-ban - Truéng Bo)
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XA HOI

NGUYEN CAN

Noi buén mang tén “vé cam” Gia Lai. Chau thuéc gia dinh ngudi dan toc, hién nudi
Via roi, néi chuyén vdi mot sé cuu sinh vién dang  bé la ngudi di rudt cung tdéc ngudi, it hoc, thiéu kién
lam céng tac ti thién & Tay Nguyén, nghe cacem ké vé  thic, lai khdng ranh tiéng Viét nén gdp nhiéu kho khan
mot trudng hop thuong tam vila mdi duoc chuyén vao  khi giao tiép. Chau bé bi phéng la do nudng bap trong
Bénh vién NhiDéng 1 TPHCM ma thay budn.Bé gaitén  ray, bi chay, chay hét quan 4o. Va chau tu di chuyén
Rahlan Méo, sau tudi, & thén 2 Pior, xa la Pior, ChuPréng, dén nai cod nudc tu giap tat Ita, khong co ai biét dé
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ctiu. Pén khi duoc moi ngudi phat hién ra thi vét chay
da qua sau. Khi bi tai nan nhu vay, chi c6 hai chi em,
difa em mdi hai tudi nén khéng biét gi. Khoang cach tu
ché bi chay ra dén Bénh vién Da khoa Gia Lai la 100km,
duding sa kho khan, gan nhu chi c6 thé di chuyén béng
xe gan may, mai dén khi con cach thi xa khoang 35km
thi madi cé dudng xe 6-t6 di chuyén duoc. Chau duoc
diéu tri & BV Pa khoa Gia Lai (tai thi xa An Khé), do mét
nhom tir thién hé tro. Sau do6 gia dinh dua vé nha, va
noi tinh trang bénh co thuyén giam. Tuy nhién, khi chi
hoi trudng nhdm Hy Lac An Khé dén tham thi thay tinh
trang ngay mot toi té hon va nhém da thuyét phuc gia
dinh cho nhap vién trd lai BV Ba khoa Gia Lai, sau do
chuyén vién ngay xudng BV Cha Ray. Trong Facebook

clia minh, cac thién nguyén vién ta lai qua trinh dua
bénh nhan vao Sai Gon nhu sau:

“Co moét diém nhan & day ma minh muén noi: qua
thuc bay gio long trac an la diéu rat hiém hoi, du ¢ bét cu
dau!!! Khi dua bé vao BV Cho Ray, lic do la 1 gid sang,
trong tinh trang nhuthé (mét tinh trang kinh khing.. ),
nhung BV Cho Ray khéng nhan do néi khéng c6 khoa
Nhi, va bénh nhan Nhi thi phai chuyén qua Nhi Béng.
U, thi chuyén ciing duoc, ma sao khéng giup ngudi
ta lam cai giay chuyén vién (bdi BV Pa khoa Gia Lai
chuyén truc tiép dén BV Cho Ray), lai bat ngueoi ta quay
nguoc lai BV Ba khoa Gia Lai d@é lam chuyén vién xuéng
Nhi Béng 1. Sao con ngudi ta mdy moc dén muc nhu
vay? Va vd cam dén muc nhu vay!ll Luc ra lay xe, di trén
dudng toi van cl thét lén... Xau hé vé cling cho nhiing
chiéc do blouse!!! Vé v6 cung!”.

“Lic do, nhu chi Tam va chi Chién noi: thay uat
Uc, mudn khoc luén. Cudi cing cho qua Nhi Béng 1.
Ngudi ta khéng nhan vi giay chuyén vién ghi la BV Chag
Ray(!l1)). Cudi cung dua gqua dich vu thi vao duoc...! Tuy
nhién BV Nhi Péng 1 qua tai, nén chap nhan chira dich
vu, nhung van phai nam |é |ét & ngoai hién”.

“Gia dinh c6 dén sau bé, ba bé dau la nam trong hé
khau (la hd nghéo), tuy nhién dén bé Rahlan Méo (thu
tu) thi lai khéng cé tén trong hé khau (ca 3 bé sau déu
khéng nam trong hé khau). Va con dudng dé lam cho
bé duoc trong hé nghéo dé dugc giam vién phi cing
rat chéng gai (chi phi tai BV Pa khoa Gia Lai duoc giam
95% vdi ho ngheo, va & BV Pa khoa Gia Lai thu tuc cing
don gian vi ho hiéu ngudi dan toc). Con khi xudng Sai
Gon, moi cai déu phailam lai. Cing rat may man la chi
Chién rat nhiét tam va cé long, chiéu hém nay chi se
vé lai Gia Lai dé lam nhing gidy t& can thiét cho bé...
Hién chi phi chua biét bao nhiéu, va cing chua qua
gap gap! H. sé theo doéi bé thudng xuyén”.

Qua cac em da lo lang cho mét ngudi khéong quen
biét vdi tat ca tam long. Nhung xa héi da hanh xd lanh
ltng. Chuyén nay khéng mdi vi hién tuong bacsithd o
voi ndi dau cta bénh nhan, du biét co thé dé lai nhing
hau qua khon luong, la chuyén thudng, cing nhu
doanh nghiép thi san xuat bat chap maéi trudgng, tham
chi chén thudc trlf sdu xudng dat ma khéng nghi dén
hau qua gay ra cho déng loai; nhan vién cong quyén
thi ha hing, ding dung vai dan; nguai di ngoai duong
hé thay tai nan thi tu tap lai vi td mo nhiéu hon la tim
cach dua nan nhan di cap ctu... la diéu ma bao nhiéu
nha bao, nha nghién cliu xa héi da tiing giong lén hoi
chudng bao déng cap thiét cho su thd g, lanh nhat...

Tién si Doan Huong trong mét bai phong van ké lai:
“Ngay mot lan toi da tiing ching kién & duong Dai C6
Viét, c6 mot nu khach nudc ngoai bi tai nan 6-to, vay
ma tat ca moi ngudi khéng ai giup do ba ay ma dé may
tiéng sau xe cap clu mdi tdi... Roi thi cang ngay cang
nhiéu nhing hinh anh vé cam dén thiéu dao duc cla
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gidi tré duogc cac phuong tién truyén théng dua lén
mat bao, nhu nu sinh cdi do, xé ao, tham chi la danh
nhau dén chét... Diéu dang néi la nhiéu nguai thay vi
can thiép lai ddng nhin nhu moét tro tiéu khién, réi con
co v, ho hét"!!

Thé day, nguoi ta ching kién su v6 cam hién ra
ngon ngdn nai cong céng nhu thay ké gian moc tui
hodc bon con do hanh hung ngudi khac, cling chi 1o
di xem nhu day khong phai chuyén cta minh. Nhiéu
ngudi di xe buyt trong thay bao nhiéu canh chudng
mat nhung khéng dam Ién tiéng vi so nhing ké gay
viec ac hanh hung, tra thu. Co nguoi bao tré em, thanh
nien vo cam vi khong con tin ai, ton tho ngudi hung
nao (?), vi thay nguai Ién khdng con la tam guong dao
duic cho gidi tré. Ngay chinh cac phuong tién truyen
théng cung khong con hudng vé anh hung, hiép sinia
ma tap trung khai thac nhing hién tugng bénh hoan
nhu Ba Tung, hay cac c6 ngudi mau khoe than, nhing
nam ca si dién vién bién thai. Van hoéa khong con la
moét vudn hoa ma moc tran lan toan coé dai. O truding
hoc, cac em chiing kién chuyén chay trudng chay ldp,
quay cop gian lan trong thi cu, chay theo thanh tich
mul quang cla quy thay co. Gia dinh thi sao? Cai té bao
xa hoi ay cing ngbn ngang com &o gao tién, cha me
néu khéng dau tat mét toi thi néu kha gia cting dé roi
vao vong xoay kinh té mi mit, cha me khéng con thai
gian cham lo day bao. Noi nhu nhing nha xa hoi hoc,
con ngudi dang bi cuén theo dong cudng luu vat chat,
va co ding viing duoc hay khéng, phu thudc rat lan
vao ban linh, vao nén tang gido duc cta chinh minh
va ca moi truong chung quanh. Ho cho rang ching ta
dang rai vao giai doan rat kho khan, co thé goi do la
"vét gay cla van hoa”. Hau qua la ca xa héi dang mang
mam bénh, dang trong giai doan phat tac, hay néi cach
khac, vé cam la can bénh cia nhiing ngudi san sang
quay lung lai v&i nhing néi dau kho cua dong loai,
cla tha nhan, nguoc lai truyén théng “thuong ngudi
nhu thé thuong than”. Noi theo Nam Cao, "Khéng co
tinh thuong, con nguai chi la mét con vét bi sai khién bai
long ich ky”?. Xa hoi vi thé thiéu vang tinh yéu thuong,
dum boc, sé chia, “1a lanh dum la rach”. M6t cudc song
nhu thé 1a khé han long tir bi, con ngudi mang tam
hoang vu di gitra ddi, hudng vé nhiing gia tri nho nhoi
ich ky cho riéng minh. Né da bién con ngudi "Nhan
chi so tinh ban thién"thanh “Nhan chi so, tinh ban 'sg”.
Sg gi? So anh hudng dén binh yén, tai san, dia vi chinh
minh, vé tinh bién thanh ké vé luong tam ma khéng
biét. Co thé ndi do la can bénh ctia nhiing ké khéng co
trai tim nhan ai. Po la can nguyén cua thoéi quan liéu,
xa rai quan ching, thiéu trach nhiém. Ching ta khong
la khi 6 nhiing bac si da dé cho bénh nhan phai cho
doi va chét trong oan khuat; khi cé thay c6 khéng hé
quan tam dén hoan canh khé khan cta hoc sinh, vi
chi tiéu thi dua ma ép em phai nghi do hoc luc yéu,
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bang cach mai phu huynh hop lién tuc bén, nam lan
mét thang; chua ké mot s6 em khac roi vao tram cam,
hoang mang, vao ddi trong tuyét vong.

Thap sang nhilng dom Iua

Tién si Poan Huong van tin tuang: “Du vay, toi nghi
d6 chi la nhing hién tuong, chi la I6p cin noi trén bé
mat xa hoi ma thoi”. Co that vay chang? Tinh hinh hién
nay la dang bao dong. Nhung nhu da noi @ trén, van con
nhing ngudinhu H. va nhém thién nguyén ciiaem dang
lan mo vao nhiing noi xa x6i cach trd nhu Tay Nguyén
dé dong gop, trong kha nang tai luc han ché ctia minh,
cho viéc hoc tap, viec sinh hoat ctia nhing nguai ngheo,
nhat la ngudi dan téc thiéu sé. Vi du ngudi truc tiép dua
chau bé bi nan vé Sai Gon diéu tri la chi Chau Thi Tam,
nhom truong nhom Hy Lac An Khe, cung vdi chi Pham
Thi Chién, nhan vién diéu dudng cta BV Pa khoa Gia Lai.
Céac ban thién nguyén vién viét trong Facebook: "Minh
rat thich cach lam viéc rat nhan van cta BV Da khoa Gia
Lai va an tugng rat tét vai chi Chién: that, yéu ngudi, yéu
nghé va day trach nhiém... TU khi nhap vién, bé duac
truyén mau, truyén dam lién tuc, va phai néi do stic dé
khang ctia bé qua tot, nén bé héi phuc kha nhanh. Bac
si n6i néu dé mét thai gian ngan nia, bé sé khong qua
khoi. Chac chan! Nhung gid nay thi bé da dugc cuu”.
Nhing dém |Ga tuy nhé can phai thap lén nhiéu haon,
lién tuc va déu khap. Chiing ta can hanh déng. Néi nhu
TS Huong: “Ching ta can mét nén gido duc khéng giao
diéu, ly thuyét khé khan, ndng né, thay vao dé nhiing bai
hoc sinh déng, thuc chat dé phat trién tdm hén, nhan
cach, nhan pham ctia méi hoc sinh... Ching ta diing dit
nang van dé ly thuyét. Day dao duic, gido duc cong dan
ma lai day chu nghia duy vat bién chting, quy luat gia tri
cla Mac thi hoc sinh 14, 15 tudi lam sao hiéu duogc. Va
nia la pho théng rat nhiéu mén, chiing ta clr nhéi nhét
that nhiéu kién thuc, nhung lai khéng cé mén van hoa.
Ca thé gidi day tir van hda, ma minh khéng cé mén van
héa thi that la dang tiéc"".

Chidng ta phai tén vinh nhing tam guong gan gui
trong cudc séng nhung ké xa than ctu ngudi, nhing
hiép si bat cudp, nhiing thay c¢6 vung nui, hai dao...
Noi tom lai, phai xay dung truéng dudong long bi man.

Cd ché nao cho long bi man?

Chung ta tudng tuong hanh phuc duoc sinh ra tu
giau sang, cla cai vat chat nén sinh tam chap hiu. Ngai
Sogyal Rinpoche day: “Su chdp thud tu nga, tu thuong
minh, chinh la céi géc moi tai hai cho ké khdc va cho
chinh minh - néu ban nhin sau vao diéu ay.

M@éi viéc tiéu cuc ma chiing ta da nghi hay lam déu
phat sinh tu su'chdp thi cua ta vao mét tu' nga gid tao, va
su'yéu meén cdi nga ay, cho ndé la yéu té quan trong nhdt
dai. Tat ca nhing tu' tudng tiéu cuc, cam xuc, duc vong va
hanh déng lam nhén cho dc nghiép ctia chiing ta, déu
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do su' chdp tha ban nga, yéu mén ban nga ma ra. Chung
ta la cuc nam cham manh liét u am cudn hat tai ching
ta moi tré ngai, moi bat hanh, lo budn, tai dch - dai nay
qua dai khdc; bai thé chiing la can nguyén moi khé dau
trong sinh tut,

Biéu do giai thich vi sao chung ta dinh mac trong
ludi v minh, khién chiing ta ngan ngai khi mé réng
tam hén dung nhiép tu tudng tha nhan, cdm nhan noi
dau ngudi khac nhu noi dau ctia chinh minh... phat
khai yéu thuong,

"Trong tran chién choéng lai ké thi I6n nhat do6 - nga
chap, nga ai - thi déng minh I6n nhat cta ban la su
thuc hanh tam dai bi, day la long bi man, hién minh
phung su ké khac, ganh lay dau khé cta ho thay vi tu
yeu thuaong ta".

Mot trong nhing phap tu tap ich loi phat trién tam
bi man la Tongleng, Tang ngu co nghia la “cho va nhan’.
Pay la phuong phap hiu hiéu nhat. Hon phap mén
nao hét, phap nay rat hiéu luc dé pha trir nga chap,
nga ai, nguén goc cia moi dau kho cla ta va cing la
g6c ré ciia moi su nhan tam, vé cam.

Sudi ngudn tu bi vi nhiéu nguyén cd co khi da tat
hay ngling chay trong tam minh. Muén thuc hanh “cho
va nhan’, chung ta phai khoi day tam dai bi. Day la mot
viéc rat kho. Phuong phap nay day ta rang hay trd lai
trong tam minh va tao lai, quan tudng mot tinh yéu ma
mot ngudi nao da cho ta, lam ta xtc déng thud au thai
hay nhiing nam thang dau tién; vi du nhu nhé dén me
va moét dai tan tuy hy sinh cta ba, nhung néu chua du
manh thi cé thé nghi dén ba ngoai, 6ng ndi, hay bat cur
ai da doi x1 thuong yéu vdi minh trong doi. Hay cam
nhan tinh yéu ay mot cach manh liét véi long tri an sau
sac.Tinh yéu ctia ban sé hudng dén ngudi ay, ra ngoai cai
t6i nho bé ctia minh. Luc dy, ta se dé tinh yéu tudn tran
tu tim minh va hudng dén tha nhan, khap moi ngudi,
bat dau vdi nhiing ngudi gan nhat nhu vo chéng, con
cai, ban bé, anh em, réi nhiing ngudi quen biét, dén lang
giéng, dén ngudi xa la, réi kho hon va phai thuc hién, trai
long bi man dén nhiing ngudi ta khéng ua, hodc nhiing
ké gay rac roi cho ta, réi ca dén nhing ké ma ta xem nhu
“ké thu', trudc khi trai ra vu tru. Clu canh cua tinh yéu
ay la“xa” - mét trong T vé luong tam lam nén cho udc
nguyén cla tam dai bi. Cai thay clia tdm "xa" vo tu, tham
nhuan khap - thuc su la khai diém, la can ban ctia con
duang dai bi bdi nho “xa’, ta thay moi ngudi binh dang,
khéng bi phan chia vi bat ky tiéu chuan mau da, giai cap,
trinh d6, giau nghéo... Khéi diém la tam bi, ta phat khai
long tl, nhu Bai su TU Thi da bao ngai Vo Trudc: "Nudc
dai bi chay qua kénh lach long ti” va cudi cung la xa.
Ching ta sé dat dugc D©dong thé dai bi: xem ngudi nhu
minh. Noi nhu Buc Dalai Lama: “Chung quy, moi con
nguai déu giong nhau, lam bang thit, xuong va mdu. Tat
cd chung ta déu mudén duoc hanh phuc va tranh dau kho.
Hon nira, chiing ta déu cé binh quyén duoc sung sudng.

N6i tom lai, thuc la quan trong dé nhan ra chd gidng nhau
cua chung ta, la thdn phan lam nguoi. Thuc hanh “Cho va
nhan’, hay hinh dung hay tudng tugng anh chi em ruot,
hay con céi ching ta & trong hoan canh dau kho nhu
thé, tu nhién ban sé thay long minh réng mg, va su bi
man sé thic day. Ching ta co thé thuc hanh diéu nay
moi ngay: Mot cu gia ban vé sé qud quang budc qua
duong, mét chi ban hang rong ngdi budn thiu vi ban &,
mot dira bé tat nguyén ngdi ban béo gitia duong pho
bui mu khéng khau trang, m non. .. Ching ta hay budc
dén va giup ho, khéng chi bang tién ma bang thai dé
an can, san sé "“Puc bi man la mot diéu lon lao cao 3,
hon su thuong hai rat nhiéu. Long thuong hai cé gocré
trong noi so hai va cam thuc kiéu cang, Stephen Levine
noi: “Khi ban cham xuc noi dau ctia ngudi nao vai su' so
hai, thi do la long thuang hai; vai tinh thuong thi do la long
bi man”. Chinh vi vay, trong phap “cho va nhan’, ta phai
y thiic ro chidng sanh déu binh dang va dau khé nhu
nhau, vi nhu da noi, chung ta khéng hon gi ho khi rai
vao cung canh ngé. Bi man khong thuc su la bi man néu
no khong tich cuc. Buc Quan Tu Tai, vi Bo-tat cla long
bi man, thuéng dugc biéu trung coé ngan mat dé thay
no6i khé trong moi xé goc cla v tru, va ngan tay dudira
khap noi dé gitp do. Noi van tat, “Tongleng hay ‘cho va
nhéan’ la ruéc vao dau ddn khé sé cla nhing ngudi khdc,
va ban cho ho hanh phtc, niém an la, cia minh®.

Ngai Sogyal Rinpoche day: “Diéu duy nhdt ban nén
biét chac, dé la phdp Tongleng chi cé lam hai cho mét cdi
da hai ban nhiéu nhdt, dé la nga di, nga thu noi ban, géc
ré cua dau khé... Tam dai bi cia ban cang manh cang
Ion, thi niém tin, duc vé Uy noi ban cang sau xa. Bdi thé
tam dai bi lai héa ra la tai nguyén Ién nhét cta ban, su
che chd bao dam nhat™®,

Nhu Shakespear noi qua l0i Partia trong vo kich The
Merchant of Venice:

e tinh cua tinh yéu khéng gioi han
Nhu mua xuén roi xuéng tu trdi xanh
Xuéng tran gian an phudc rai an lanh
Ca ngudi cho, cung nhu la ke nhan.

Hay nai theo kinh, tam dai bi la vién ngoc chau nhu
y ma anh sang chua lanh tat ca bénh toa khap muén
phuong. Dé cé vién ngoc ay, nhiing ga clng ti la ching
ta hom nay phai thuc hanh phap moén “Cho va nhan”:
Cho bao nhiéu thi nhéan lai bay nhiéu
Vi anh hiéu tir bila vé tan. m

Ghi chua:

1,3. Tién si Poan Huong - Tra |16i phéng van bao An
Ninh Tha B6 - Ha Loan thuc hién 8-12-2013.

2. Nam Cao - Bai thua.

4,5,6. Sogyal Rinpoche. Tang thu Séng chét - The
Tibetan Book of Living and Dying - ban Viét dich c& Ni
trudng Thich nd Tri Hai.

R
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PO HONG NGOC

Lai toa soan: D6 Hong Ngoc, cay but guen thudc cta ot hom, trudc hang van cac vi Pai Bo-
Van Hoa Phat Giao, vitra gui tang toa soan tdp sdch mai tat vay quanh, Phat noi: “Nhu Lai chang
xudt ban Ngan Canh Sen Xanh Biéc. Chung t6i xin dang bao lau nua sé vao Niét-ban; sau khi vao
L&i ngo cda tdc gia duoc in & dau sdch dé gidi thiéu cung Niét-ban réi, mudn hét thay chung sanh,
quy vi doc gia. trong hang tu hoc, khéng con nghi ngo

nira. Cdc nguoi mudn héi chéd nao, Ta sé day cho’.
Cac vi Pai B6-tat, trong do cd Pai Trang Nghiém Bo-
tat dan dau déng thanh hoi:

8 VAN HOA PHAT GIAD 1-4-2014

http://tieulun.hopto.org



“Bach Thé Ton! Cdc vi Bai Bo-tdt mudn mau thanh dao
V6 thuong Chdnh dang Chdnh gidc, cdn phdi tu hanh
nhing phdp mén nao?".

Mudn“mau”thanh daoVé thuong Chanh dang Chanh
giac u? Nghia la muén mau thanh... Phat u? Xua nay,
it khi nao cac dé ti Phat dam dit mot cau hoi “thang
thing” nhu vay. Bay co lé |a co hdi tét nhat vi Phat ndi
sap "Niét-ban’, lai cho phép “.. mdc y cdc éng thua hoéi”
nén mdi manh dan dit mét cau héi bay lau canh canh
bén long chang tién nodi ra. That vay, bay nay chi mong
lam Thanh van, A-la-han, B6-tat... ma da rat nhiéu khé,
ma nay dam haoi lam sao cho mau thanh Phat! Thi ra
chuyén muén “thanh Phat” vén cang la moén “tanh duc”
|&n chia ching sanh! Nhung & day ta con thay cd mot cai
y muon cao hon: muén “mau” thanh Phat, chd khéng
phai tu tu ma thanh Phat nua kia!

Hon ngan nam sau do, Hué Nang tir Lanh Nam dén
gap su phu Hoang Nhan. Su phu hoi:"Nguai tif phuong
nao dén, mudn cau vat gi?”. Hué Nang dap: "Dé tur tu xa
dén |é Thay, chi cau lam Phat, chd khéng cau gi khac!”

Khéng cau gi khac! Chicaulam Phat! Thira... ngan xua
ngan sau van thé, chiing sanh van chi cau lam... Phat.

Ma Phat cung chi mong ¢6 vy, cting chang mong gi
hon! Mong cho tat ca ching sanh "déu thanh Phat dao”
mal B&i tat ca ching sanh déu san ¢ Phat tanh nhu vién
ngoc giau trong chéo 4o daé théi, dli la chéo 4o clia nguoi
kho rach do ém hay cla dai gia nut do dé vach cling déu
san coO vién ngoc do ca! Phat van chang luén ndi: “Ta la
Phat da thanh, chung sanh la Phat sé thanh”... do sao?

Tra 6i cho cadu héi muén mau thanh Phat phai tu hanh
nhing phap mon nao cta Pai Trang Nghiém Bo-tat, Phat
on ton dap: “Coé mét phdp mén hay, lam cho cdc vi Bé-tat
mau thanh dao Vo thuong Chdnh dang Chéanh gidc”.

Cac vi Pai Bo-tat nhao nhao hoi: “Phdp mén nay tu
hiéu la chi? Nghia nhu thé nao? Phai tu hanh lam sao?”

Phat dap: “... Phap mén nay goi la V6 Luong Nghia.
Bo-tdt néu tu duoc phdp mén V6 Luong Nghia nay, sé
mau thanh dao V6 thuong Chdnh dang Chdnh gidc”.

Chua bao gio Phat dé thuong dén vay! Hoi dau dap do,
an can, niém nd. Moi ngudi déu dong tai lén ma nghe.

“Vo luong nghia nay ta mét phdp sanh ra, mét phdp
dy chinh la vé tudng. Vé tuong day nghia la vé tudng ma
chang phai vé tudng, chang phadi vé tuéng ma vé tudng,
nén goi la that tudng”

Oi trail Thiét |a “diéc con ray”! Khong biét tam van
Pai B6-tat cd mit lic do co vi nao choang vang, lung
bung l6 tai khéng, nhung ro rang da khoéng it ke bo dil
Nao chi tif mot phap, nao vo tudng, nao that tudng...
"vé tudng ma chang phai vé tudng, chang phai vo
tudng ma vo tudng”! Ai bo di mac k&, nhiing nguai con
ngoi lai dugc Phat an can giai thich thém:

“Cdc phdp xua nay vang lang nhu hu khéng, sanh tru
di diét niém niém chang dimg ma ban thé cia no van la
nhu nhu bdt déng, thuong tru: no chinh la vé tudng”.

RGi gitta |ic moi ngudi van dang con co vé ngo
ngac, Phat tiép tuc hudng dan "phai tu hanh cach nao
cho mau thanh Phat?”:

Phdi quan sat hét thay cdc phdp: tdnh tudng ctia né
xuia nay van thudng khéng tich (...). Do con ngudi suy
tinh gia déi ma phdt khéi nhiing vong niém chang lanh,
gdy tao nghiép du...

Phdi quan scdt dé ro thau hét thdy cdc phdp: phdp
tudng nhu vay sanh cung nhu vay, phdp tudng nhu vay
tru cung nhu vay, phap tuéng nhu vay di cing nhu vay,
phdp tudng nhu vay diét cung nhu vady. Cdc phdp tudng
nhu vay ma hay sanh phdp du, phdp lanh.. tru, di, diét
ciing déng nhu vay. Bé-tdt quan st bén tuong trudc sau
nhu vay déu biét khap ca cdc phdp khdc.

RGi noéi ro thém: Hon nua con phai quan sdt ky cang
hét thay cdc phdp, méi niém maéi niém khéng nging,
sanh diét néi nhau mai mai, lai quan sdt bén tudng sanh
tru di diét trong hién tai. Quan sdt nhu thé mdi hiéu thau
nguén goc tanh duc cia ching sanh; tanh duc cua ching
sanh vé luong, nén thuyét phdp vé luong, thuyét phdp vo
Iirang, nén nghia cung vé luong”.

Di nhién, kinh V6 luong nghia nay da noéi cho cac vi
DPai Bo-tat bubi hom dé cach day hon hai ngan nam
tram nam dudi chan nui Linh Thau. Ta bay gio nghe
“diéc con ray”’, lung bung, choang vang la phai. Nhung,
cting bdi cai“tanh duc ciia chiing sanh”la ta vén td mo,
ham hiéu biét budc ta lan do tim kiém, nghién ngam
suy tu. Co cai gi do giau nhem bén trong chang? Mot
bi tang, mot kho tang, mot bi kip thuong thang giup
“mau”thanh Phat chang han?

Phat noi chi c6 moéi mot phap mon do thoi. Khong
can nhiéu. Lau nay néi tdm van bén ngan phap mén
gi d6 chang qua la mét cach noi, dé dap Ung céi“tanh
duc” vo luong cuda chung sanh thoi, cha thiéet ra chi co
mét, chi can Mét. Bai mot la tat ca va tat ca la mot. Phat
da noi diéu nay ngay tU budi ban dau, dudi coi bo-de,
chang qua ngudi ta khéng thé hiéu thau, ti do phai
bay ra vo van phuong tién no kia.

Mot phap ay chinh a vé tudng that tudng. "Vé tuéng
day nghia la vé tuéng ma chang phdi vé tuéng, chang
phai vo tudng ma vo tudng, nén goi la that tueng”.

Hoda ra bay nay ta loay hoay kho sd chi vi song trong
cai "hiu tuong / gia tudng”! Ngay nao thoat ra dugc,

thay duoc, séng duoc trong cai “vo tudng / that tudng”

kia thi ta da la mot ta khac!

Ta hiéu tai sao kinh Kim Cang bao “Pham s& hiu
tudng giai thi huvong’, hé cai gi cé"tudng” (hu tudng)
déu la hu vong; va "Ly nhat thiét tudng tdc danh chu
Phat” tuc la roi bo duoc hét thay cac tudng thi da goi
duoc la Phat! Badi vi cai "tudng” kia chang qua chi la cai
trinh hién bén ngoai, cai "biéu kién"xanh xanh dé do. ..
do tap hop cla trung trung duyén khdai cho nén no la
"gid”, con cadi “thuc” & bén trong, ¢ dang sau kia, chinh
la“vo tudng"!
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Nhung nhd rang “Vé tudng ddy nghia la vo tuéng ma
chang phaivé tudng” co nghia la tuy "vé” ma van "hu’, tuy
“khong” ma van "co” do, du la cai co "gid’; nhung doé clng
chinh la cai “diéu hiu” can phai thay vi néu khéng ta lai
rai vao "hu vé chi nghia”. Thi phdp tru phdp vi / Thé gian
tuong thuong tru. Mién la ding bam, diing dinh mac ma
chi nén biét no la “diéu hiu” dé hanh phuc & day va bay
gi® vdi né. Con “chang phai vé tudng ma vé tudng” thi cai
"co"lai von ti"khong” No la cdi“chan khong” do vay. Chan
khéng ma diéu hiu. Diéu htu ma chan khéng. Sac tic
thi khéng / Khéng turc thi sac. Nhu vay thi céi goi la "that
tuang” thuc ra bao gom ca huu lan v, cé lan khéng. Bam
htu da sai ma bam vo cang sai.

Tu hanh cach nao u? Phat day: Phdi quan sdt hét thay
cdc phdp. Tanh tuéng ctia né xua nay van thuong khéng
tich. Thdu ré phap tuéng nhu véay thi sanh tru di diét no
phai nhu vay, trudc sau nhu vay. ..

Phai quan sat! O day khong chi la “dinh” nita ma phai
la"quan”: Ung tac Nhu thi quan!"Quan” mdi thay, nghia
la khéng chi nhin mét cach hoi hot méi nhan ra. Thay
gi? Thay "No vay dd”. Chuyén xua lan chuyén nay, tir lic
tudng trdi tron dat vudéng, mit nhut ding yén mét cho
dén ty ty thién ha xoay xa quan, ti lic tudng chi co
mot va tru universe dén biét cé hang ha sa so va tru
multiverse, tU nguyén tr dén ha nguyén td, dén hat,
dén song dé réi dén "bén lai vo nhat vat”... Tdi lic “kién
tudng phi tudng” thi da cé thé... "kién Nhu Lai”. Luc do
thi thay Nhu Lai tam tim cudi, nhudng chd, mdi ngai,
tay bat mat mung, an can tham hoi cé nhan...

“N6i kinh nay xong, Buc Phat ngdi xép bang nhap
vao chdnh dinh 'Vé-Luong Nghia - X, than va tam déu
khong lay dong'”.

Trdi bén mua hoa va khap coi sau diéu rung déng.

. e *

Toi nguoi thay thudc, mét bac si y khoa, von cd cai
hoc “khoa hoc thuc nghiém’, to6 mo ma khong dé tin.
Cung vi cai“nghiep” cia minh ma lang thang trong rung
kinh sach cta bac Y vuong tim thudc cdu minh, ctu
nguadi. Hon mudi lam nam trudc, do mot “ca duyen” kha
dic biét, toi dén vdi Tam kinh Bat-nha, tréa 16i duoc cho
minh cau hdi “Tai sao?’, rdi danh bao viét ra Nghi tur trdi
tim dé chia sé cing ban bé trang Itfa, déng bénh tuong
lan; sau do, khéng biét thiic day thé nao ma lailo mo tim
dén vadi Kim Cang dé c6 duoc tra 16i cho cau héi “Cach
nao?’, réi cting danh bao ma viét Guom bdu trao tay; va
réi, khong diing & dé, may nam nay tu dung lai say mé
nghién ngam Phdp Hoa va thay hién ra cau tra i cho
mot cau hoi bay nay canh canh bén long: “Céi gi?”. Gio
day hinh nhu téi da co chut it hiéu biét tai sao ngudi xua
ludn mong “Nguyén giai Nhu Lai chan that nghia”..

Phdp Hoa vai toi nhu mot bai tho vi dai, mot da-la-ni
khong 16, ham chia nhiéu an nghia sau sac, giau nhem
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trong do mot bi tang, mot “bi kip” cia Nhu Lai. Phdp
Hoa nhu tiéng nodi G ¢ ciia ngudi noi khéng duogc, vé
mét diéu “bat kha thuyét” danh phai ding nhiing an
du, nhting ngu ngoén... nhiéu khi huyén hoic, xa mao dé
che lap nén phai chiu kho lat tung Iép “hoa la canh” mu
mit kia, tung lop vo trong vo ngoai no mdi mong tim
thay duogc cai "16i cay” bén trong. Phdp Hoa vira doi hoi
phai suy tim cho ra "an nghia’, r6i phai mién mat “thuc
hanh” mdi thay day la diéu phdp, kia la lién hoa. ..

Nghién ngam thuc hanh Phdp Hoa, thay... thuong
Phat qua! Vdi long Tu bi vo han, luén bang moi cach
giup giai thoat cho chung sanh nén Phat muon dai
van luén la "Bén su Thich-ca Mau-ni” do vay. Chua lic
nao Phat gan gui, dé thuong nhu & Phdp Hoa. Cé lic
hinh nhu cling ling tung, ciing do du, co luc phai lap
di lap lai d6i ba lan rang hay tin |&i Phat, trudc sau nhu
mét, budi dau budi gitria budi cudi déu nhat quan, chi
vi “phudng tién” ma lam cho déi lic ngudi ta hiéu lam
nhau thoi! Nudc séng khac nudc giéng, nhung nudc
van la nudc. Cay to cay nhoé khac nhau nhung mua rao,
nang som khéng phan biét.

Ra rang Phat phai tling budc dan dat chuing sanh. Phai
dua trén ngudi hoc ma day. Phai sir dung phuong phap
giao duc chi déng tao tham gia... G Phdp Hoa, thay Phat
lo lam. Lo thai mat phap, lo coi Ta-ba day ac truokc, lo khi
Phat nhap Niét-ban - du chi la thi hién - néu ching dé
tl clf ngdi mai dudi goc cay, hay “thong tay vao cho"ma
quén dudng vé, hodc say sua hy luan. .. thi rdi ai se truyén
trao ngon lua thiéng nay cho muén dai sau. Cho nén
Phdp Hoa tha thiét dao tao moét thé hé “Phap su”- nhimng
st gia cta Nhu Lai, nhimg ngudi co thé "vao nha Nhu
Lai, mac ao Nhu Lai, ngdi toa Nhu Lai” dé dan budc vao
dai truyen ba Phap Hoa. Nén khi cac dé t thé nguyen:
"Cuii xin Buc Thé Tén cha dé long lo lang...” ba lan thi Phat
mdi... an tam!

Kinh nay tham sau tham sau. Nghe mét phdp ma téng
tri dugc hét thay cdc phdp. Gidp phdt Bé-dé tam, mau
thanh dao Vé thuong Bo-dé, thdng dat tram ngan muén
tfc nghia, nhu mét hat giéng sinh tram ngan hat giéng,
vo luong vo bién...

Phdp nhu ngan canh sen xanh biéc, vuon |én tlif chén
bun lay ma van tinh khiét thom tho, Diéu vi gitip nhanh
chéng thay ra chan ly, thay ra thuc tudng vo tudng dé
khéng con chap bam khé dau, thay dugc Nhu Lai Pa
Bao van tum tim cudi cudi cha doi.

Sinh tlr dai su hoa ra... bat sanh bat diét, chi quan
quanh theo nhip diéu cua song, cia hat, cua co cua
khong, clia chdn khéng diéu huu, cia diéu hiu chan
khong, dé rdi rot rao thay “bon lai vé nhat vat”!

“Kinh nay tham sau tham sau. Nghe mét phdp ma
tong tri duodc hét thay cdc phdp. T trong nha cdc Bc
Phat ma lai, di dén chd phat Bo-dé tam cua tét ca chung
sanh, an tru vao cdc cho Bo-tdt an tru.

Dt Phdt con tai thé hay da diét dé, tho tri doc tung
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bién chép kinh nay, lai vi ching sanh thuyét phdp, day xa
lia phién nao thi cing nhu nghe chinh Biic Phat thuyét
phdp khéng khac”.

Téi dén vdi Phdp Hoa bang tam long tré tho, to mo ma
ham hoc héi, khéng mac muu vao mét “phap” nao trudc
dd ca... Toi cdm nhan xuyén sudt, nhat quan mot con
dudng Phat day ngan xua ngan sau khéng chia ché.

Nay & tudi "co lai hy", dugc su khuyén khich cla
ban bé trang lda, t6i ghi chép lai nhiing "thap thoang’,
nhing “Iom bom"” do cia minh bay nay kéo roi tudi gia
quén lang dé sé chia cung bé ban bén chén tra suong
sdm, bén bép Itta khuya néng... Nhing bai viét thap
thoang &i Kinh nay phan lon da duogc dang rai rac trén
tap chi Van Hoa Phat Gido, Gidc Ngé, Tu Quang...

Cac nghien cttu lich st hinh thanh kinh Phdp Hoa cho
thay Phat Thich-ca da giang day Phdp Hoa sudt tam nam
trong qua trinh 45 nam hoang phap cha Ngai - sau thai
kinh Bdt Nha - va da duoc ghi chép lai qua nhiéu tram
nam. Co nhiing pham dugc cho la da thém vé sau nhung
du thé nao ba pham Phuong tién (thu 2), Hién bdo thap
(thit 11) va Nhu Lai tho luong (thir 16) luon déu hién dién,
chiing to day la ba pham cot 16i. Kinh Phdp Hoa hién nay
vai 28 pham dugc sap xép theo mét trinh tu hop Iy, y
nghia tham sau, mac du, tly can cg, moi ngudi hoc Phat

CAC PON VI, CA NHAN

TANGBAO VHPG NAM 2014

co thé dén véi Phdp Hoa bang cach chon cho riéng minh
mot pham nao dé dé “chuyén sau”. Khi ghi lai nhimng “cam
nghi” thap thoang nay cla minh sau may nam nghién
ngam Phdp Hoa, luc dau t6i cé du dinh sap xép dua

trén ba phan chinh cho dé nhd, dé la "Mac ao Nhu Lai"

cac pham lién quan dén Phap su; “Ngbi toa Nhu Lai” cac
pham vé tinh Khéng va "Vao nha Nhu Lai"vé cac hanh Bo-
tat dé tién viéc hoc hanh, nhung réi thay van nén gidi trinh
tu quen thuoc ci thi han, nén da ghi lai nhing cam nghi
clia minh bat dau tir pham F'hép su, va tom tat cac pham
trudc do qua "Mot thud no”. Tap sach nho nay do vay chi
dé doc vui thém luc tra du tdu hau, chia sé cung nhau
chut cam nghi lém bém, thap thoang Itc hoc Itc hanh l&i
Phat day. Mong duoc cam thong va lugng thu.

¥ i ¥

Pén vdi Phdp Hoa la dén vdi Da-la-ni, dén vdi Thi ca,
dén vdi Hoi hoa, khéng thé dung ly tri, dung tri thiic
ma “thay biét” dugc, hoa chang chi ¢6 thé bang cam
nhan, bang rung déng, bang mua hoa...

“Mét sang chiéu phuong Béng,

thé diéu toan bay,

chang phai cho suy luéng ma suy ludng duokc,

tham hiéu & trong long,

phuang tién truyén bay mét dao nha huong troi’,
(Diéu Phap Lién Hoa kinh). m

Ban Bién tép Vdn Hoa Phdt Gigo da nhan duoc mdét s& thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi,cac doanh nhan Phat tuvathan huu, nam moi 2014, cac
canhan,don vi huong ung tang bao Van Hoa P hdt Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xahdi tron nam vor danh sach nhusau:

Mot doc gia 50 cudn/ky  ©.Nguyén Manh Hiing, Cd Nguyén Cao Nguyét Anh - 2 cuth/ky
0.PhamVan Nga 41 cudn/ky  CTCP. ThaiHa Books - Scuén/ky CTyTNHH Thép Thién Tam - 2 cudh/ky
0.VuCham, Vina Gidy 38 cudn/ky Cua hang Tam Thuan - Scuén/ky  Phattu Thién Thanh,Q. 6 2 cudn/ky
Béd Huynh Kim Luu 30 cudn/ky CoHTu Oanh, HaNai - Scusn/ky  O.Lé Hung Khanh, GoVap ~ 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung 25cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA - Scudn/ky  Nguyén Dung 2 cusn/ky
PT Chanh An & Chon Héa 14cuén/ky PhattdTruong Trongloi - Scuén/ky  Phét tdfQuang Kinh 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cubn/ky  ©O.Lé Xuan Triéu, Q. BT - Scudh/ky  Phat tf Quang My 1 cudn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Dd. Thich Vién Hai, Cé Nguyén Kim Son, Q. 2 - Scudn/ky  Co Diép Anh va Chi Nganh 1 cudn/ky
ChuaBao An 12 cuén/ky  CoNguyén Thi Ngoc, Phan Thiét - 5cuﬂ:’n£k§r Co Kim 1 cudn/ky
Co Nga 10 cudn/ky Lakinh.com - Scudn/ky  Phattd Chanh HiéuTrung 1 cudh/ky
PT.TamHién, TamHoa (USA) 10 cudn/ky €6 Nguyén Hba - 4cudh/ky  Phat tlf Bui Quang Viét 1 cudn/ky
0.VanCat Tien 10 cudn/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA - 4cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPHBEN: 1 cudn/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT 10 cudn/ky  BaTran ThiBich Tram - 3cudn/ky CTyDugc pham Phuc Thién: 1 cuéh/ky
Tac gia Mién Ngoc 10 cudn/ky BélLé TuPhuong Thuy - 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh 1 cudn/ky
MNha sach Thai Ha 10 cudh/ky BaleéThiThuThanh - 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh - 3cudn/ky (namgiac1942@yahoocom) - 1 cudh/ky
PD: Diéu Buic 10 cuén/ky ChauThién An - 3cudn/ky COChau 1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh 10 cudn/ky  Phattu Diéu An - 2cudn/ky  Téngsdbaotangky nay: 442 cudn
Ba Ly Thu Linh . Qcudn/ky  BBT www.thuongchieu.net : Zcudn/ky  Moithéngtin vé chuongtrinh tang bao
Phat tif Diéu Binh - Bcudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, trugng, thu vién, trung tam
Phat tif Nguyén ThiHoa = 7cudh/ky CTTNHH Co khi Mé Linh - 2cudn/ky  xahdi.,xinlién lac: Toa sean, Phong Phat
CoéCamHa (USA) - 6cudn/ky BaKimAnh, Q. 2 - 2cudn/ky  hdnhVHPG: (08) 3 8484 335

Héng Phuic & Xuan An - Bcudn/ky  Phat ta T Minh - 2cudn/ky  Email vanhoaphatgiao®vnn.vn, hodc

0. V6 Ngoc Khoi - bocudn/ky  BBTVién khongtu.com - Z2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com

Ba Ton Nu Thi Mai,Q. BT : S5cudn/ky CT Nén Hanh Phuic, Q. BT : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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on ngudi ti khi mai sinh da tao ra rac, va

cang lan lén thi rac cang nhiéu. Rac thudng

tu lai theo tung nha, tung gia dinh. Rac

cung thuong truc tai cac co quan, xi nghiép,

cong ty, doan thé, nha hang, cho... O dau
€6 ngudi thi & do co rac.

Cang lui vé qua kht xa xua, con ngudi séng don gian,
it thit tiéu dung nén it xa rac, va rac phan Ion chi la htu
co, dé phan hay, néu cé xur ly rac thi chi dot hodc chén.
Tl khi ky nghé ra doi, hang héa doi dao, rdc gém nhiéu
thu kho phan hay hodc khong phan huy duogc nhu
thay tinh, gidy, kim loai cho nén chuyén xt ly rac thém
rac réi; dén thoi dai cong nghiép phat trién nhanh, réi
céng nghé théng tin va dién td truyén théng tién bo
vun vut thi rac ¢6 nhiéu thu bat tri nhu nhua, bao ni-
l6ng, composite, rac cong nghiép, rac hda chat, racy té,
rac khi thai... va nguy hiém nhat la rac phéng xa.

Khi xa rac, con ngudi da mac no vdi thién nhién,
phai liéu thanh toan moén no dé, néu khéng thi gay hoa
cho thién nhién, sic khée va cam quan ctia con ngudi.
Khoéng thé lam déi bang céach vat ra xa hodc chén. Ban
di vao huyén thi hoic chén néng thén, thich tha canh
yén binh, nhung khi dén noi vang veé thi rac tu hoi ve,
chat dong bén vé dudng, trén o, lat phat bay khi co gid.
Ban di choi trén séng nudc clng thé, rac I&nh bénh trén
song, rac tap vao chan cau. Bai bién cng tran lan rac.

Qudc gia nao, dia phuong nao, xé6m lang nao cung
phai déi phd vdi rac. Cé |é con ngudi cing chinghi dén
cac giai phap:

- Xay dung cac nha may ché bién rac, bién rac hiu
cd thanh phan bon cho nong nghiép va thanh vat lieu
xay dung, vién dot nhién liéu.

- DUng céng nghé tién tién, ché bién rac thay tinh,
giay, kim loai, d6 nhua, bao ni-léng thanh cac san
pham tiéu diung.

- Con ngudi phai han ché st dung trong ddi song
hang ngay nhiing thu bao ni-long, do nhua, thay vao
do la nhing giod xach, bao vai dung dé. (Nhiéu siéu thi
khéng cung cap bao ni-léng cho ngudi mua hang).

Nhing giai phap cong nghiép da mang lai hiéu qua
thiét thuc. Toi da co dip tham quan nha may tai My,
ché tao san pham thay tinh tu rac thay tinh, san pham
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khéng hoan hao lam, lai tho va khéng san xuat hang
loat, tuy thé van tiéu thu duoc, dau gia dat, vi nhiéu
ngudi tieu dung mua ung hé nhu la mot dong gop cho
viéc cai thién moéi truong. O My, ngudi mua dé dién
may, dién t, ngoai viéc chiu thué VAT, con thém thué
moi truong: Khi nao khong dung nifa thi co quyén thai
di nhu rac, nha nudc chiu trach nhiem xd ly. That ra,
nha may tai ché rac khéng phan hay chua han 1a hoan
toan tot, vi phai tiéu hao nhiéu nhién liéu va cho ra
nhiéu khi thai déc hai, va phi ton cho viéc xu ly nay
clng rat cao. Dau sao, nudc giau thi cach giai quyét dé
hon, cac nudc kém phat trién thi kho dau tu cho nhing
nha may x{ ly rac, chi co thé xi ly rac hiiu co dé chora
phan bon két hop vdi giai phap chon.

Pén mot ngudng thai gian nao do trong tuong
lai, khi rac lam 6 nhiém tram trong cac vung dan cu
trén Trai dat va cac ngudn nudc trd nén doc hai cho
stic khoe clia con ngudi, thi moi chinh quyén, moi
ngudi dan, trudc hét la cac nudc giau, phai xét lai cach
tiéu dung. Tiéu dung bét di thi rac bat di, nhat la bat
di nhing may maoc thiét bi ma sau nay trd thanh rac
khéng phan hay. Nhu vdy chuyén thiéu duc, tri tic
phai la chuyén hién hién trudc mat, va phai xét lai thé
nao la giau sang. Phai chang van hoa tiéu dung phai di
kém vdi ton trong mdi trudng séng?

Mai trudng song khéng chi la thién nhién, vu try,
trai dat, cay co, sinh vat... quanh ta, ma con la quan
hé gilra nguadi va ngudi, con ngudi vai moi chung sinh.
Hang ngay, con ngudi da xa rac ra maoi trudng, thi con
ngudi biét dau cling xa ra nhiing |&i ndi va y nghi déc
hai cho ngudi xung quanh, lam van duc méi trudng
séng con hon rac? Trong giao tiép binh thudng, ta co
thé g&p nhiing nguai hay néi li cay chua, doc dia, tham
hiém, bia d4t, khién cho nan nhan cta ho phai dau khé;
ta cing khéng la nhiing nguai san han thudng to tiéng
bat chap dung sai, khién phién long ngudi nghe, kiéu
noi nang nhu vay cing la rac. Ngoai 10i noi, am thanh
nhieu khi ciing la rac: dé la strdung nhac quang cao qua
lieu luong va bat ké gid giac, la karaoke lam phién ha
hang xém bat ké gid giac, ngay ca gita dém khuya, la
gay go to tiéng anh hudng dén ngudi xung quanh...
Trong thaoi dai cong nghé théng tin va truyén théng,
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trén mang cang day ray rac: do la nhing |gi lé tan duong
ngudi nay, ha bé ngudi kia, nang cai toi ctiia minh lén, la
khoe chan dai, hinh goi cam, la tao hinh anh tiép thi mot
cach giat gan, song suong, la |&i 1é xuyén tac bat chap
lich st va su that, cting nhu thé khéng biét bao thu dién
tU va tin nhan ndi dung vd van hoéc ludng gat ngudi
luong thién. .. Vit rac thi co xa hoi xtr ly, nhung |Gi lé nhu
rac do da thoat ra clra miéng thi khéng lay lui dugc. Chi
trir trudng hop hoa giai: ngudi noi biét 16i, hodc mét Itc
nao do, ngo ra, biét sam haoi.

Nguai Phat ti lic nao cung tam niém thanh loc
ba nghiép than, khau, y, luén luén dinh hudng lgi ndi
va hanh déng cta minh dem lai lgi ich cho minh, cho
ngudi khac, cho xa hoi va chuing sinh. Mot 1gi nai,
mot hanh déng c6 hai cho nguoi déu gay nén nghiép
chudng ma chinh minh phai tra gia vé sau. Trai lai, |ai
nai ti ai nhu lan gié mat, lam diu méi trudng giao tiép,
tao tinh than v&i ngudi xung quanh. Trong kinh Phdp
Cu, Blc Phat da phé phan: “Dé dang thay, séng ma
khéng biét xdu hé; séng ma lé mang nhu qua; séng ma
noi xdau, phé truong; séng ma liéu linh, do ban” va sau do
Ngai tan duong: “Khoé khan thay, séng ma biét xdu ho;
séng ma mong tinh khiét; séng ma céng binh, khiém tén;
séng ddi séng trong sdng, kién thuc phong phu™. Nguai
Phat t& khéng mong muén dé dang, vi dé dang nhu
thé thi ciing nhu vat rac blta bai, trai lai tu nguyén chap
nhan kho khan vi cé nhu thé mdi lam tinh khiét tam
hon va tri thic.

Tang doan thoi Buc Phat la mot mau muc cia quan
hé séng va tu cing nhau trong tap thé, do Puc Phat da
khéo day nhiing thanh vién, dau la chuyén nhé, nhu
chuyén di gudc lam 6n. “Cé mét lan nhom sdu Ty-kheo
cam gay go va di gudc go, kéo qua kéo lai géy nén dn ndo.
Phét nghe tiéng dy, héi Tén gia A-nan. Tén gia bach Ngdai,
rang do la tinh trang do nhom sdu Ty-kheo gdy ra. Phat
noi lam ngudi thi phai quan tam ngudi khdc, chd pha va
khéng khiyén tinh. Ngai lai day Ty-kheo thi phailo khéng
ché viéc lam, I&i néi, y nghi. Phét lai néi vai chu vi Ty-kheo
‘Tir nay vé sau, khéng duoc di gubc go theo cdch dy™.

Bai hoc "di gudc go” cung la bai hoc thuc té trong
thai dai ngay nay: Khong khua dong 6n ao lam pha
v@ canh yén tinh, thuong xuyén thanh loc than, khau,
y dé nhe nhang than tam, cai thién mai trudng séng,
giltl gin tinh than ai vai moi ngudi. Con gi cao dep hon
cho nhan loai khi dao Phat dem lai “mét nép séng hai
hoa vdi thién nhién, lam trong sach mai trudng séng;
mét nép song di déi vdi hoa hap, théng cam, hoa binh,
khéng di dén canh tranh, chién tranh, xung dét™. m

Chui thich:

a. Phdp Cu Nam téng, Ty-kheo Tri Quang bién tap, NXB
Tong Hop TRHCM, trang 165.

b. Phdp Cu Nam téng, Ty-kheo Tri Quang bién tap, NXB
Tong Hap TPHCM, trang 492.

c. Hiéu va hanh Chdnh phdp, Thich Minh Chau, NXB Van
Hda Sai Gon, trang 188.
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?2 22?2

nguoiba

Chd de cho minh thanh

t chanh

THUY KHANH

ong & trén doi that budn thay la dé cho minh

roi vao 16i sdng bat chanh va trd thanh ké bat

chanh. Vi do la cudc doi day bat hanh kho

dau danh cho nhing ngudi thiéu hiéu biét

sang suot. Puc Phat day rang do song theo
ac nghiép, nguadi bat chanh tu chuéc lay nhiing so hai,
that vong va hoan nan & doi'.

Theo quan niem cua dao Phat thi con nguai la mot
sinh loai c6 ly tri sang suét, c6 kha nang phan biét
moi thi tot xau, thién ac va cé moi trudng tuong doi
thuan loi cho viéc chon lua mét 16i séng hién thién an
lac. Chi do thiéu suy nghi can nhac, dé cho minh roi
vao théi quen ham muén va doi héi qua dang ma con
ngudi dan dan quén mat chinh minh, guén mat minh
la ngudi can phai hoc hoi tién b, phai né luc xay dung
hanh phtc cho chinh minh, phai séng nhu thé nao dé
co duoc hanh phuc an lac thuc su. Ro rang, khong ai
sinh ra trén da&i nay la ké bat chanh ca, nhung do thiéu
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suy nghi chin chan vé ban than minh, dé cho céc thoi
quen xau ac lan luét lau ngay ma con nguai ta dan dan
thanh ra nguai bat chanh. Blc Phat ndi cho ching ta
biét cac dic diém cla ngudi bat chanh va hau qua bat
hanh khé dau clia ngudi co 16i séng bat chanh:

“Nay cdc Ty-kheo, mét ngudi bat chdnh (asappurisa)
co thé biét mét ngudi bat chanh: “Nguoi bat chanh la vi
nay” hay khéng?

- Bach Thé Tén, khéng biét duoc.

- Lanh thay, nay cdc Ty-kheo! Nay cdc Ty-kheo, khéng thé
cG su'tinh, khéng thé co su kién, mét ngudi bat chanh cé thé
biét mét ngudi bat chdnh: "Nguai bat chanh la vi nay”.

Nhung nay cdc Ty-kheo, mét ngudi bat chdnh 6 thé
biét mét ngudi chan chanh: "Ngudi chon chdnh la vi nay”
hay khéng?

- Bach Thé Tén, khéng biét duoc.

- Lanh thay, nay cdc Ty-kheo! Nay cdc Ty-kheo, khong
thé co su'tinh, khéng thé co su kién, mét ngudi bat chanh
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c6 thé biét duoc mét nguai chon chdnh: "Ngudi chon
chdnh la vinay".

Nguai bat chdanh, nay cdc Ty-kheo, la nguai day du
phdp bat chdnh, giao du véi nguoi bat chdnh, suy tu
nhu ngudi bat chdnh, tu ludng nhu ngudi bat chdnh, noi
nang nhu ngudi bat chanh, hanh déng nhu ngudi bat
chanh, co ta kién nhu nguai bét chanh, bé thi nhu ngudi
bdt chdnh.

Va nay cdac Ty-kheo, nhu thé nao la nguai bat chanh
ddy du phdp bdt chdnh? O day, nay cdc Ty-kheo, ngudi
bdt chanh bat tin, vé tam, vé quy, nghe it, biéng nhdc,
that niém, liét tué. Nhu véy, nay cdc Ty-kheo, la ngudi bat
chdnh day da phap bét chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bat chdanh
giao du vdi nhiing ngudi bat chdnh? O day, nay cdc Ty-
kheo, nhiing vi Ba-la-mén nao bat tin, vé tam, vo quy, it
nghe, biéng nhdc, that niém, liét tué, nhang vi dy la ban,
la than hiu voi ngudi bat chanh dy. Nhu véy, nay cdc Ty-
kheo, la ngudi bat chanh giao du véi ngudi bét chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la nguai bat chdanh
suy tu nhu nguoi bat chdnh? G day, nay cdc Ty-kheo,
nguai bat chanh suy nghi tu lam hai minh, suy nghi lam
hai nguai khac, suy nghi lam hai ca hai. Nhu vay, nay cac
Ty-kheo, la ngudi bat chdnh suy tu nhu nguoi bat chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la nguai bat chdanh
tv ludng nhu ngudi bat chdanh? O day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bt chanh tu luong tu lam hai minh, tu luong lam
hai nguai, tu ludng lam hai ca hai. Nhu vay, nay cdc Ty-
kheo, la ngudi bat chdnh tu luong nhu nguai bét chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la nguoi bat chdanh
néi ndng nhu ngudi bat chanh? O day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bat chanh noi loi néi ldo, ndi Igi hai luai, néi dc
khau, noi loi pht phiém. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, la
ngudi bat chdnh noi nang nhu nguei bat chdnh.

Va nay cdac Ty-kheo, nhu thé nao la nguai bat chanh
hanh déng nhu nguai bat chdnh? O day, nay cdc Ty-kheo,
ngudi bat chdnh sat sanh, lay cia khéng cho, lam cdc ta
hanh trong cdc duc. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, la ngudi
bdt chdanh hanh déng nhu nguéi bat chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la ngudi bat chdanh
c6 ta kién nhu ngudi bat chanh? O day, nay cdc Ty-kheo,
nguai bat chdnh cé ta kién nhu sau: “Khéng cé bé thi,
khéng ca Ié hy sinh, khéng co té tu, khéng c6 qua di thuc
cdc nghiép thién dc, khéng cé dai nay, khéng cé doi khdc,
khéng c6 cha, khéng c6 me, khéng c6 loai héa sanh. O
dai, khéng c6 nhiing vi Sa-mén, nhiing vi Ba-la-mén
chdnh hudng, chdnh hanh da tu minh chung dat vai
thuong tri doi nay va doi khdc, va truyén day lai’. Nhur vay,
nay cdc Ty-kheo, la ngudi bat chanh 6 ta kién nhu nguai
bdt chdnh.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ngudi bat chdnh bé thi
nhu ngudi bat chdanh? O day, nay cdc Ty-kheo, ngudi bat
chdnh bé thi mét cdch vo Ié, bé thi khéng phdi tu tay, bo
thi khéng co suy tu ky luang, bé thinhing vét khéng can

ding, bo thi khéng nghi dén tuong lai. Nhu vy, nay cdc
Ty-kheo, la nguai bdt chdnh bé thi nhu nguai bat chanh.

Nay cdc Ty-kheo, ngudi bat chdnh dy, day da phap bat
chdnh nhu vay, giao du vai nguéi bdt chdnh nhu véy, suy
tw nhu nguai bat chdnh nhu vay, tu ludng nhu nguai bat
chanh nhu vay, néi nang nhu ngudi bat chanh nhu vay,
hanh d@éng nhu ngudi bédt chdanh nhu véy, o ta kién nhu
ngudi bat chanh nhu vay, bé thi nhu ngudi bat chdnh
nhu vay, sau khi than hoai mang chung, sanh vao canh
gidi cua nhing ngudi bat chanh. Va nay cdc Ty-kheo, thé
ndo la canh gidi cta nhiing nguoi bat chdanh? Bia nguc
hay la bang sanh’?

L&i Phat nhac cho ching ta bao nhiéu la phién toai
khé nao xay ra chung quanh 16i sdng clia ngudi bat
chanh. T quan diém, nhan thic, suy tu, noi nang, hanh
dong cho dén cach thai déi nhan xi thé, tat ca déu noi
ro dai song bat 6n cla ngudi bat chanh. Do dau ma
con ngudi tu dé cho minh rai vao 16i séng bat chanh
nhu vay? Han la co nhiéu ly do cé thé khién cho mét
ngudi bi tac déng, bi 16i kéo theo chiéu hudng tiéu cuc
xau ac khi séng trong cudc doi; chang han, giao du vdi
ban bé khéng tot, thudng xuyén phai lam viéc trong
moi trudng khong lanh manh hodc séng trong moét xa
hoi ma cai gia nhiéu hon cai that, cai xau lan ludt cai
tot... Tuy nhién, theo quan niém cia dao Phat thi méi
truong chung quanh la ly do ngoai tai, chi dong vai tro
tac dong, trg duyén; nguyén nhan chinh khién cho con
ngudi roi vao 16i séng bat chanh chinh la do ngudi ay
da tich tp cac phap bat chanh lau ngay hay khéng biét
nudi dudng va phat huy cac dic tinh tot dep cia chinh
minh, nghia la khéng biét xay dung long tin chan chinh
hudng thién (bat tin), khong biét xau ho va so hai déi
vdithan lam ac, miéng nai ac, y nghi ac (vo tam, vo quy),
khéng biét lang nghe va hoc tap diéu hay lé phai (it
nghe), khéng cé gang trau déi dao ddc, tam linh, tri tué
(biéng nhac, khéng tinh tan), khéng biét nhiép phuc va
phat trién tdm thuc (that niém), khéong biét phan biét
dau la tot xau, ding sai, lanh di (liét tué). Pay chinh la ly
do khién con ngudi tu minh rai vao 16i séng bat chanh
hay bi 16i kéo theo 16i sdng bat chanh khi hién hdu trén
cuoc doi. Theo loi Phat, mot nguai co day da cac phap
bat chanh nhu vay thi cudc séng sé trd nén bat chanh,
moi y nghi, |&i ndi va viéc lam déu roi vao bat chanh, chi
dua dén hai minh, hai ngudi, gay phién toai cho minh
va gay phién todi cho ngudi. Chua néi chi dén hau qua
bat hanh ma ngudi ay phai lanh tho & cac dai sau, ngay
trong dai séng hién tai, nguoi bat chanh phai ganh chiu
nhiéu ton that khé nao. Ngoai viéc bi sanh vao cac canh
gidi xau ac nhu dia nguc hay bang sanh sau khi than
hoai mang chung, ngudi bat chanh phai thuong xuyén
d6i mat vdi nhing ton that va phién luy trudc mat nhu
tén that tai san, thuong tén danh du, tam thai bat an,
thuong xuyén bi nghiép luc am anh lam cho mét mai,
tam tri bi mé loan khi than hoai mang chung...’.
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Nhin chung, Dlc Phat noi dén cac dic diém cua
ngudi bat chanh va hau qua khoé dau cla nguai bat
chénh dé luu nhac moi ngudi vé mét 16i séng tu lam
cho minh trd nén bat hanh khé dau do thiéu hiéu biét
sang sudt. Ngudi bat chanh s& di phai chiu bat hanh
kho dau & dai nay va dai sau bdi vi vi ay tich tap day
dl cac phap bat chanh, khéng biét phat huy cadc pham
chat tot dep vén cé cla minh. Vi dy khong biét tao lap
long tin, khéng biét nudi dudng tam tam quy, it nghe
Chanh phap, biéng nhac, that niém, liét tué. Noi cach
khac, vi ay la nguai thiéu hiéu biét vé con dudng chan
chanh dua dén hanh phuc an lac, khéng biét phat huy
cac tiém nang gidi duc, tam duc, tué duc cha chinh
minh. Chinh do su tich tdp cac phap bat chanh hay
do su yéu kém vé cac pham chat tu ndi nhu vay nén
ngudi bat chanh tu dé cho minh roi vao 16i séng bat
chanh hay bi téac déng va 16i kéo theo mbi trudng xau
ac chung quanh. Vi ay thich giao du véi nhing hang
nguoi bat chanh, suy tu nhing viéc bat chanh, tu
lung nhing diéu bat chanh, phat ngén nhing 16i bat
chanh, thuc hién nhting viéc bat chanh, chap chit cac
quan diém bat chanh, bo thi vdi tam tu bat chanh. Day
a ly do khién cho nguai bat chanh tu minh roi vao bat
hanh khé dau, dong thai gay nén nhiéu phién luy kho
dau cho nguoi khac.
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Theo mot nghia nao do thi con ngudi la mot sinh
loai dé bi lay nhiém bdi méi truong xau ac chung
quanh. Chinh vi thé ma né luc xdy dung mot méi
truong trong sach va hién thién luén luén la trach
nhiém duoc dat ra déi vdi moi ca nhan, moi to chiic xa
hoi ciing nhu moi chinh phu. Véi quan niém vé tiem
nang giac ngd cé san trong modi chiing sinh, dao Phét
xem con ngudi la nhan té chd dao trong viéc tao ra
mét moéi trudng séng trong sach va hién thién. Theo
dao Phat, con ngudi phai cd ddi séng trong sach va
hién thién thi mdi xay dung dugc méi séng trudng
trong sach va hién thién. Do vay, dé tao lap mot moi
trudng séng trong sach va hién thién, dao Phat nhan
manh dén su trong sach va hién thién cta con ngudi,
thé hién qua nép song no luc phat trién dao duc, tam
linh va tri tué con goi la tu tap gigi-dinh-tué. Noi cach
khac, con ngudi can phai biét phat huy nang luc tu noi,
nghia la phai biét xay dung duic tin chan chinh hudng
thién, phai biét nuéi dudng va phat huy stic manh
tam quy, phai chiu khé lang nghe va hoc tap diéu hay
|é phai, phai c6 gang trau dbi dao dic, tam linh, tri
tué, phai biét nhiép phuc va phat trién tam thuc, phai
biét phan biét dau la tot xau, ding sai, lanh di thi mdi
c6 dugc ddi séng trong sach, hién thién va mdi xay
dung dugc moi trudng song trong sach va hién thién.
Vi ngudi ma biét phat huy cac pham chat tu néi hay
kheo tu tap gidi-dinh-tue thi khong con tham-san-si,
c6 ddi séng trong sang va hién thién, tu minh khong
bi 6 nhiém dong thaoi khéng gay 6 nhiém cho nguoi
khac. Pay chinh la nén tdng clia nép song no luc lam
trong sach tu than co tac dung tao nén su trong sach
va hién thién ctia moi truong chung quanh ma dao
Phat muén nham dén.

Xem ra thi con ngudi khéng thé trong cha hay do 16i
cho ai khac vé ly do hanh phtic hay bat hanh cta chinh
minh. Con ngudi phai tu quyét dinh vé cudc séng cla
chinh minh, phai sang suét nhan ra rang khéng ai khac
chinh ban than minh phai chiu trach nhiém vé 16i song
chén chanh hoic bat chanh cta chinh minh. Tu dé cho
minh roi vao 16i séng bat chanh hay tréd thanh ngudai
bat chanh thi kho dau, déng thai gay nén nhiéu hé
luy khé dau cho ngudi khac. Nhung nhéan ra su nguy
hai cla 16i séng bat chanh va noé luc chuyén hoda ban
than thanh nguai chan chanh thi khéng con khé dau,
khong con gay nén phién luy khd dau cho ngudi khac
va cho cubc dai. Bldc Phat ndi dén su phién toai cla
ngudi bat chanh chinh la dé nhac nhé va khuyén khich
moi ngudi no luc lam ngudi chan chanh vay. m

Chu thich:

1. Kinh Da gidi, Trung Bo.

2. Tiéu kinh Man nguyét, Trung Bo.

3. Xem Kinh Hién ngu, Trung B&; Kinh Ac gidi, Phdp gidi,
Tang Chi Bo.
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thoat

nam gilia hai tutuéng

NGUYEN THE PANG

iai thoat hay tanh Khong thi khong ché nao
khéng co, nén bat cir & dau ching ta cling
c6 thé gap no. Tanh Khéng, vo tu tanh cua
Cai toi va tat ca su vat thi co thé tim thay noi
suvat cing nhu chinh naitam thuc nay. Bai
vi tanh Khong la ban tanh cta su vat va cta tam thuc.
Trong bai nay, chting ta tim hiéu va thé nghiém tanh
Khong nai tam thuc hién cé clia chung ta, noi khong
6 tu tudng va ndi dang cd tu tudng. Tanh Khéng nam
gitia hai tu tudng thudng duoc noi dén trong hai truyén
thong Phat gido Tay Tang va Trung Hoa, ma Thién téng,
Dai Toan Thién (Dzogchen), va Pai An (Mahamudra) la

nhing dai dién tiéu biéu.
1 Tu tuong, hay niém, sanh khai khi mét cha thé
tam thuc gidp moét doi tuong clia no. Do tuong doé
la dang gdp, hodc da gap, hodc sé gadp. Khéng co mot chu
thé 1a mét cai toi thi khong co tu tudng. Khong cd mét doi
tuong cho céi téi ay thi ciing khdng co tu tudng. Khéng
bao gi&r cdo mét chi thé ma khéng cé doéi tuong; va cing

Tu tudng la gi, tai sao co tu tuong?

khéng bao gid cd6 mét doi tuong ma khong cé chi thé,
Chu thé va doi tugng duyén sanh lan nhau, va trong méi
truong duyén sanh ay, tu tudng xuat hién. Tu tudng duyén
sanh tU chd thé va déi tuong, la hai cai duyén sanh can
ban, cho nén tu tuadng la duyén sanh cta duyén sanh.

Gilta hai tu tudng, khoang trong khéng co tu tuang
ay, khéng c6 mét duyén sanh nao ¢, khong cd mot chi
thé cai téi nao ca, khéng cé mét doi tuong nao ca. Trong
khoang trong khéng gitia hai tu tudng khong cé su'tuong
tuc cta mot cai toi hay mot cai ¢ ngoai toi. Su tuong tuc
clia chap nga va chap phap tam thai bi cat dut. Chinh day
la trang thai vo nga, vo phap. Chinh day la trang thai tanh
Khoéng, ma & noi tam thic thi goi la tam Khong. Chinh day
la canh cifa ma vao khong gian giai thoat.

Kéo dai khoang cach gita hai tu tudng va nhin sau
vao do, ching ta thay do la mét trang thai vang bat
cai t6i va nhing su vat, vang b4t chap nga va chap
phap, moi thd déu bi cat dut, déu dugc xa lia (vién ly),
chling ta bat dau cdm nghiém trang thai giai thoat la
gi. Ching ta bat dau thay ra ban tanh cta tam thuc.
Ban tanh ctia tam thuc la tanh Khong.
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Thién la lam quen vdi trang thai do, va khi & lau duoc
trong trang thai do, né luc nhin vao ban tanh cla tam
thic trong trang thai do6, nhiing che chudng ctia chap
nga chap phap dan dan mong, rai rung, cho dén khi
ngudi ta truc tiép thay tanh Khéong hay Phap than nam
gita hai tu tudng.

Noi theo kinh Kim Cugng, gita hai tu tudng la cai tam
khong cho tru, khong 6 nga, khong co nhan, khéng co
chiing sanh, khong co tho mang. Pay la su giai thoat.

Gila hai tu tudng, that su la trang thai khong tu
tudng, trang thai vo niem, cung nhu gitia hai dam may
la bau trdi.

Guru Rinpoche Padmasambhava noi trong Tu Gidi
Thodt Qua Cdi Thay V6i Tanh Gidc Trdn Trui (Thién Tri
Thuic xuat ban):

“Khi con ngudc nhin khéng gian bau trai ngoai ban
than con,

Néu khéng co nhiing tu tudng duoc phong chiéu ra

Va khi con nhin vao tu tam trong ban than con

Néu khong cé ngudi phong chiéu nhiing tu tudng
bang cach nghi dén ching,

Bay gi¢ tam con trd nén trong sang rang rd ma
khong co cai gi dugc phéng chiéu

Bdi vi Tinh Quang cda Tanh Giac cla con la tréng
khong, no la Phap than,

Gidng nhu mat troi moc trong moét bau trai khong
may sang sua"

Patrul Rinpoche noi trong Nhiang Cha Vang (Nxb
Thién Tri Thuc):

"Thu nhat, dé cho tam trong trang thai buéng xa

Khong co tu tudng, khong phan tan cung khoéng
tap trung

Khi & trong trang thai nay, thu tha va budng xa
tron ven,

Dot nhién thét lén PHAT! danh tan tu tudng khdi sanh
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Manh mé va tuc khac.

Ky dieu thay!

Khéng con gi khac ngoai mot cai tinh giac dén
sting sot

Khéng cé gi khdi lén cé thé ngan trd no; nd khong
thé mé ta

Ngudi ta can nhan biét cai ay la tanh Giac tuc thai
vén san, no chinh la Phap than.

Su truc tiép dua vao tu tanh nay la diém thiét yéu
thu nhat”

Chang ta thay, nhing danh hét clia cac thién su
cting la dé chat dut su tuong tuc cla dong tu tudng,
dé 16 ra tanh Giac v6 niém noi dé tu.

Luc t6 Hué Nang noi vdi su Hué Minh: "Khéng nghi
thién, khéng nghi ac; chinh ngay lic do la bén lai dién
muc cua Minh thuong toa”.

Trong pham Sdm hdi, Luc t6 noi: “Tu tam khéng cho
bam niu, chang nghi thién, chang nghi ac, tu tai vo
ngai, do goi la Giai thoat huong"

Luc t6 con noi: “Niém trudc chang sanh la tam, niém
sau chang diét la Phat".

Thuc tai chang sanh chang diét nam gida niém trudc
va niém sau, dé la Tam, do la Phat. Hon nifa, thuc tai
chang sanh chang diét nay théng suét, thau thoat tat
ca moi niém trudc va moi niém sau. Do la Tam Phat.

Thién su Lam Té noéi: “Tam phap vo hinh, théng suét
mudi phuong. O mat goi la thay, & tai goi la nghe, @ mui
goi la ngui, & miéng thi ndi nang, & tay thi cam nam, &
chan thi di ding. Vén la mét tinh minh phéan lam sau
phan hoa hgp. Hé tam niém da khong thi & dau clng
giai thoat...

“Cac 6ng mudn lam Phat thi diing chay theo muén
phap. Tam sanh thi thay thay phap sanh. Tam diét thi
thay thay phap diét. Mot niem khong sanh thi muon
phap khong loi"

Chi, guan va chi quan dong thdai la ba phép tu tam
can ban cha Phat gido. Bang ba phap ay, an tru (chi)
lau trong trang thai vo niém gila hai tu tudng; quan
sat (quan) trang thai mot niém chua sanh nay, va dong
thai vira an tru, vira quan sat, cho dén moét ldc nao, khi
phién nao chudng va s& tri chudng da roi rung phan
IGn, V6 niém, hay V6 sanh, hay Phap than, hay tanh
Khéng, thinh linh 16 ra. D6 la bén lai dién muc clia moi
chiing ta.

Ban tanh cua tu tuong
Va khong chi gita hai tu tudng, ngay noi moét tu

tudng, néu theo doi né cho dén tan goc ré cua né,
noé sanh khai ti ché nao, hién hiu noi nao, réi tan bién noi
nao, chiing ta sé nhan ra tam Khong vo niém nay.

Chinh & d6, ngudi ta tim thay tu do va binh an.
Chinh & cho khéng o su tugng tuc clia nga va phap,
nai ay o tri hué va tinh thuong. G d6 ¢o tri hué, vi anh
sang tu tam khong con bi tudng va tudng ngan che. O
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dd c6 tinh thuong, vi tinh thuong chi ¢ khi thay duoc
su binh dang va déng nhat cGia minh vdi tat ca nhiing
nguai khac va tat ca su vat. Nhing tu tudng thi khac
biét dén vé cung, nhung tam Khéng vé niém la cai
binh dang va déng nhat cta tat ca.

Tat ca chung ta déu dang séng trong tam Khong vo
niém nay, nghia la dang séng trong tu do, tinh thuaong,
binh an, binh dang, dong nhat ay.

V6 niém la nén tang hay la ban tanh cia tam thuic,
nhung vé niém khong phai la hoan toan khong co tu
tudng nao ca. Dé song & ddi, phai co tu tudng, vi song la
song vdi tu tudng va bang tu tudng. Ngay ca mét bac giai
thoat cling o tu tudng, nghia la cé y thic, dé biét minh
dang & dau, dinh di dén dau, sé ndi diéu gi, va ndi vdi ai.
Giai thoat hay vo niem khong phai la hoan toan khong co
niém. Vo niém khéng cé y nghia doan diét nhu vay.

Luc t6 noi: "Thd nam la Giai thoat tri kién huong. Tu
tam da khong duyén niu theo thién ac, cung khong
dam chim vao khong va gitt mot bé vang lang, tuc la
nén hoc rong nghe nhiéu, biét ro ban tam, thau dat
dén ly tanh cla chu Phat, hoa quang tiép vat, khéng
ta khéng ngudi, thang dén Giac ngd, chan tanh khéng
bién doi, goi la Giai thoat tri kién huong".

Théat ra vdi ngudi da théng dat nén tang hay ban
tanh cta tam thuc, nghia la nén tang hay ban tanh cta
nhing tu tudng, thi tu tudng hay niém la vo hai. Nén
tang hay ban tanh ay la v6 niém va vo sanh, nén tu
tudng luu xuat tir do cing vé niém va vo sanh.

Cho nén, trong tat cd moi truyén théng Pai thia,
hanh gia khong chi "Nhin vao tam an dinh” nghia la
tam khong c6 tu tudng ma con “Nhin vao tam chuyén
déng hay khai tudng” dé“Nhan ra ban tanh cta tam an
dinh”va "Nhan ra ban tanh cta tam chuyén déng hay
khai tudng” la cing moét ban tanh. Bon cau dé trong
ngodc kép nay la bon dau dé chuong clia cudn Pai An,
Thién Xoa Tan Bong Téi V6 Minh cia Karmapa thd Chin
(Nxb Thién Tri Thuic).

Néu ban tanh cua tam thdc la thé, thi nhing tu
tuang la dung cda né. Thé la vé niém, vo sanh; thi
dung la nhiing tu tudng la sanh tuc vo sanh, vo sanh
ma sanh.

Patrul Rinpoche noi trong Nhing Chu Vang:

"Vao lic do, bat clt tham hay san, vui hay buén

Bat cuf tu tudng lan man nao thinh linh khdi lén,

Trong trang thai nhan biét chidng, ngudi ta khong
theo chuna.

Tir d6 ngudi ta nam gid su nhan biét Phap than vé
mat Giai thoat,

Bay gi¢ giong nhu hinh vé trén mét nudc,

Khong co cach ha gida tu sanh khai ctia nhiing tu
tudng va tu giai thoat cua chung.

Bat cu cai gi khdi lén trong tam déu thanh thuc
pham cho tanh Gidc réng khong tran trui;

Khi nao nhiing déng niém xay ra, chung tiéu biéu

nang luc sang tao ctia Vua Phap than;

Khong dé lai dau vét, nhiing tu tudng ay la tu tinh hoa.

A-la-la!”

Nhing tu tudng, hay thuc phan biet, da tré thanh vo
hai mét khi ngudi ta biét dudc ban tanh clta tam thuc.
Khi ay nhing tu tudng “tu sanh khai va dong thai tu
giai thoat". Noi theo thuat ngu Duy thukc, thuc vo hai vi
“thic da chuyén thanh tri”. Nhu séng bién thi vé hai vai
dai duong. Hon thé nira, séng la su biéu 16 ctia nang luc
sang tao cua dai duong.

Su Huyén Giac, khi gap Luc t6, di nhiéu ba vong roi
chéng tich truong ma ding. Té trach khéng du oai
nghi cua bac Sa-mon.

Huyén Giac noi: "Viéc sanh t la Idn, vo thudng thi
nhanh chong”.

T6 noi:"Sao chang nhan 1ay céi vo sanh, ro cai khéng
mau chong?”,

Bap rang: "Thé tlc vo sanh, ro von khéng chéng”.

Té ndi: "Qua vay, qua vay!”.

Huyén Giac bén du oai nghi, |1 lay; giay lat cao tu.

T6 nodi: "Sao vé nhanh thé?”

DPap rang:"Vén tu chang déng, sao co nhanh chong u?”.

To noi: "Ai biét chang déng?”.

Dép rang: "Nhan gia tu sanh phan biét”

T6 néi: “Ong that dac sau y chi vo sanh”.

DPap rang: "Vé sanh ha lai cé y sao?”.

T6 nodi: "Khéng o y thi cai gi dang phan biét?”

Pap rang:"Phan biét cling chang phai y".

T6 noi: "Hay thay!”.

Khi chua ngd ban thé cia tdm thuc, thi y hay nhing
tu tudng la cai loan dong, phan biét, chia cat, phan
manh, la cdi tai hai. Khi ngd nhap duogc ban thé cla
tam thuic thiy la dung ctia cai thé vé niém voé sanh nay.
Y hay nhing tu tudng khai tir cdi vé niém vo sanh, hién
hiru trong cai vé niém vo sanh va bién mat trong cai
vO niém vo sanh nén y hay nhing tu tudng tu chung
la vé niém vé sanh. Bé ngoai thivan lay, van la nhing
tu tudng, nhung ban chat cla ching da chuyén thanh
tri rong khéng, toan khap va vé phan biét. Cang nhu
nhing su vat bang sat, khi ban chat cta ching da
bién thanh vang thi ching van giir nguyén hinh déang,
nhung chung la vang.

Thé nén, y hay thurc, 1a tri. Duy thiic néi lay phan biét
chuyén héa thanh Tri diéu quan sat. Co tu tudng, cd
phan biét, nhung su phan biét nay“chang phaiy’ mala
tri. Tu tudng la su biéu 16 cha tri hué. Béi thé, nhing vi
thay ctia dong Pai Toan Thién noi: "Nhiing tu tudng la
tro chai, la su pho dién cla tanh Giac Phap than”

Thuc, hay nhing tu tudng, la sanh td. Tri bao la,
khéng gidi han va khéng nhiém 6 la Niét-ban. Khi thic
hay nhing tu tudng dat dén c6i nguén clia chung, ban
tanh cla ching, ching chuyén hoéa thanh tri. Sanh tu
cta thiic chuyén hda thanh Niét-ban cda tri. Khi ay, thiic
hay nhing tu tudng la su biéu |6 ctia Niét-ban. m

1-4-2014 VAN HOA PHAT GIA0 19

http://tieulun.hopto.org



HUONGDAO

Ngai Atisha

vaDen soi duong Giacngo

PHAM CHANH CAN

Lam-rim duoc giai thich 1a ban van ndéi vé nhing

giai tang cua toan bd con dudng dat tdi giac ngd nhu

da duoc truyén giang bdi chinh Bulc Phat Thich-ca, do cac
vi dai su soan thao véi muc dich hudng dan hanh gia thuc
hanh gido phap clia Buc Phat tuan tu tu tip theo can tinh
clia moi ngudi dé cudi cling c6 duoc tué giac nhu thi.
Lich str van hoc cta Phat giao Tay Tang ghi nhan nhiéu
phién ban Lam-rim khac nhau duoc trinh bay béi nhiéu
vi dai téng su clia ba tong phai chinh Nyingma, Kagyu va
Gelug. Tuy nhién, tat ca nhing ban van ay déu dan xuat
tl moét van ban goc da duoc soan thao vao thé ky thi Xl
bai ngai Atisha; ban van Bodhipathapradipa, duogc dich ra
tiéng Anh la Lamp for the Path to Enlightenment, & day xin

I So lugc vé Lam-rim
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tam dich ra tiéng Viét la Pén soi dudng Gidc ngé. Nhiing
phién ban Lam-rim khac mé& réng dén cac chitiét va duoc
xay dung tu nhing goc nhin khac nhau cta tung tong
phai. Trong khi ban khai thao cta ngai Atisha nhan manh
dén tam Bo-dé thi van ban Lam-rim clia ngai Gampopa
khai di tir Phat tinh ctua chung sinh, con ban cla ngai
Tsongkhapa bat dau tl viéc xac [ap niém tin vao vi thay
hudng dan réi nhan manh dén tinh chat cao quy cla viéc
duoc tai sinh trong than nguoi. Lam-rim cé moét vitriquan
trong ddi vdi tat ca moi tong phai Phat gido Tay Tang. Va vi
tac gia ban van dau tién cla hé théng cac van ban Lam-
rim la ngai Atisha, viéc tim hiéu vé cudc ddi ciing nhu noi
dung tac pham clia ngai sé gop phan lam sang to y nghia
vé nhiing giai tang ctia con dudng giac ngod.
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Atisha Dipankara Srijnana van duogc coi la
moét trong nhiing bac thanh triét vi dai cta Phat
gido An D6 méac dii ngai it dugc ngudi An D6 nhéc
dén. Bai vdi nhing dan téc sinh séng quanh day nui
Himalaya, ngai dugc ton kinh nhu mét biéu tuong cua
tinh thuong, tinh nhan ban, duc hy sinh va thai do than
thién; mot bac dai su da cong hién ca cudc dai cho viéc
tim hiéu, thuc hanh réi truyén ba gido phap cha Blic
Phat. Ngai da tung truyén gidng Phat phap tai cac Phat
hoc vién Ién nhu Nalanda va & nhiéu tu vién noi tiéng
khac. Ngai dong mot vai tro quan trong trong viéc khai
day tué giac va phuc hung Phat gido trong thai dai cua
minh. Tu tudng cla ngai da mang lai moét su chuyén
hoa tich cuc trong gidi Tang si duong thdi vé nhing
khai niém lién quan dén gidi dic, pham chat cao quy,
ly tuéng va tinh than cach mang trong ddi séng van
hoa, ton giao va xa hoi cia dan ching.

Hanh trang cla ngai duoc ghi nhan va luu tri trong
rat nhiéu van ban clia ngudi Tay Tang, hau hét mang tinh
cach truyén thuyét, nhan manh dén viéc ngai dugchudng
dan bai vi thanh nd cia Kim cuong thura la Buc Tara.

Téng hop nhiéu tai liéu khac nhau, nguoi ta co thé
xac dinh ngai Atisha ra doi vao nam 982 tai thi tran
Vikramapura, thi phi ctia mét trong nhiing vuong quoc
c6 & mién Bdng nam xU Bengal, nay thudc Bangladesh.
Tuong tu Puc Phat Thich-ca, ngai Atisha xuat than
trong mot gia dinh vuong gia, than phu la vua Kalyana
Sri con than mau la hoang hau Shri Prabhavati; ngai la
nguai con thit hai trong s6 ba vi hoang td, dugc dit tén
la Chandragarbha (Nguyét Tang), I&n lén trong lau dai
chinh ctia vuong quoc goi la Golden Banner Palace (Kim
Phan dién). Tu nho, ngai da to ra cé thién hudng vé tam
linh va hét stic théng minh nén duoc vua cha trong doi
la ngudi ké vi. Tuy nhién, ngai sém thé hién su quan tam
dén ngudi khac vdi long tir cia mot nhan cach giac ngd
va thai do khéng bi rang budc véi cudc séng thé tuc.
Ngai duogc hudng mot nén giao duc phong phg; lén ba
tudi, ngai da khéo soan nhing bai ké vé thién van hoc
va théng thao tiéng Sanskrit; trudc mudi tudi, ngai da
co kha nang phan biét nhiing giao nghia Phat giao vai
nhung gi khong phai la Phat phap.

Theo phong tuc cua thai do, nam ngai mudi mot
tudi, vua cha da sap xép cho ngai tham du mét budi
gap gd vdi cac thiéu nit con em gia dinh quy toc dé
chuan bi hén nhan, hy vong nhd vay ma co thé cot
chan ngai vao trach nhiém thira ké vuong vi. Cac van
ban Tay Tang nhat tri rang dém trudc buéi tiéc ay, ngai
Atisa duoc Duc Tara khai thi rang ngai co nhiéu tién
kiép la moét vi Ty-kheo tinh can va rang cudc séng hén
nhan ctia mét hoang ti quyén thé sé ngan can con
duong giac ngo; do do, ngai da xin vua cha cho thuc
hién mot chuyén di san vao hém sau.

Trong cuoc di san, ngai gap mot vi Ba-la-mon la Jetari

I I Hanh trang ngai Atisha

dang thuc hanh cac hanh an tu ctia Phat gido, dugc vi nay
cho quy y va tho Bé-tat gidi roi duoc gui tdi Nalanda dé
tho nhan cac giao phap cao sau hon. Tai Nalanda, ngai gap
duoc vi tu vien trudng la Avadhutipa. Ngai Avadhutipa
khuyén Atisha phai dugc cha me chinh thic chap nhan
cho tlif bd moi trach nhiém ctia hoang toc trudc khi xuat
gia; do dd, ngai Atisha trd lai Kim Phan dién. Bang nhiéu
phuong tién thién xao, cudi cung ngai dugc phu vuong
va hoang hau cho phép xuat gia. Ngai lap tuc trd lai vai
tu vién trudng Avadhutipa dé hoc vé Trung quan luan
va thuc hanh cac mat chu. Trong khi thuc hanh, ngai co
mot thoang tu hao vé nhiing thanh tuu cta minh va lap
tdc tiép nhan maét linh kién thanh tinh ti moét vi dakini
(khéng hanh nd) cho thay nhing hiéu biét cia ngai chua
co gi dang ké. TU do, ngai ludn gitr hanh khiém cung.

Pén nam hai muoi chin tudi, ngai Atisha chinh thuc
dugc ngai Silaraksita truyen gidi Ty-kheo, dugc ban phap
danh Dipankara Srijnana, dudc ngai Dharmaraksita hét
long truyén day moi giao phap clia Phat giao Nguyén
thay nhung Atisha van luén khao khat nhing phuong
tién truc tiép dé dat tdi su ching ngd hoan toan. Tu
Nalanda, ngai hanh huong dén Bodhgaya (Bo-dé Pao
trang); khi di nhiéu quanh ngoi dai thap, ngai lai cd mot
linh kién, thay hai vi dakini trao déi vai nhau, cho rang
diéu quan trong nhat dé dat giac ngo toi thuong la viéc
thuc hanh Bo-dé tam vdi su nang do cla tam tu bi. Tu
dd, ngai Atisha quyét tam trau ddi tri tué va tam tu bi.

Vao nam ba mugi moét tudi, Atisha sap xép mot
cudc hanh trinh mao hiém dén dao Sumatra (thudc
Indonesia hién nay) dé cau hoc vdi ngai Suvarnadvipi
Dharmakirti, vi noi tiéng la ngudi nam gitr moi giao
huan vé cach phat trién Bé-dé tam. Cudc hanh trinh
kéo dai mudi ba thang vdi nhiéu gian khé nhung
ngai Atisha khéng hé nga long. Khi da dén dao, ngai
Atisha danh nla thang dé tim hiéu vé vi thay trudc
khi bai kién. Sau do, ngai & lai dao suét mudi hai nam
dé nghién cdu Ludn van cla cac bac thanh Maitreya
(TU Thi), Nagarjuna (Long Tho), Asangha (Vo Trudc),
Vasubhandu (Thé Than), Chandrakirti (Nguyét X(ng),
va Shantideva (Tich Thién) dudi su hudng dan ctia thay.
Clng tu vi thay nay, ngai Atisha hoc dugc ky thuat thién
dinh d4c biét vé sau phat trién thanh ky thuat Tongleng
(Nhan va Cho) & Tay Tang, mot ky thuat nham chuyén
hoa moi nang luong tiéu cuc thanh nang luong yéu
thuong va co kha nang chua tri. Sau khi trao truyén
moi s& hoc cho Atisha, ngai Suvarnadvipi Dharmakirti
khuyén Atisha nén dén "ving dat tuyét”, nhung Atisha
xin duac trg vé An Dé.

Trd lai An D6, da bon muoi lam tudi, ngai Atisha tim
dén tu vién Vikramasila & c6 huong va nhanh chéng gianh
dudc su kinh trong clia toan thé gidi hoc gia Phat gido
duong thoi. Buoc thinh lam tu vién trudng o Vikramasila,
ngai ra sutc chan chinh moi hién tuong suy doi clia Phat
gido. Su trd vé clia ngai tif Sumatra thuc su c6 anh huang
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dén viéc nay nd cta van hoa Phat gido va viéc thuc hanh
giao phap trong vung luc duong thdai. Tuy nhién, nhiing
thanh tuu Idn nhat cta ngai lai duoc danh cho ngudi dan
Tay Tang, dung nhu loi khuyén cua ngai Suvarnadvipi
Dharmakirti trudc luc Atisha rgi Sumatra. Khi da nam
mudi ba tudi, ngai lai 1én dudng dén Tay Tang.

Phat gido da du nhdp vao Tay Tang tir thé ky tha Vil
va vdi su tich cuc truyén gido clia ngai Padmasambhava
(Lién Hoa Sanh) & thé ky thu VIl thi Phat gido Tay Tang
da dinh hinh, day Ui anh hudng mé tin cda tin ngudng
Bon ban dia. Tuy nhién, sang dén thé ky IX, do su buic
hai cta vi vua tiém quyén la Langdharma, Phat gido Tay
Tang suy thoai vi phai théa hiép vdi nhiing hanh vi mé
tin cda tin ngudng ban dia dé ton tai. Khi vuong triéu
chinh théng dugc phuc hoi vao thé ky XI, nha vua Jang
Chub Wo khao khat chinh dén Phat gido. Nghe danh
Atisha, nha vua da cat céng thinh méi ngai. Ban dau,
ngai Atisha tu chéi moi dé nghi dén Tay Tang vi khi ay
ngai da ludng tuoi. Tuy nhién, ngai lai ¢ mét linh kién
ti Buic Tara rang néu ngai & lai An B6 thi ngai sé tho dén
90 tudi, con néu ngai dén Tay Tang gilp ho phuc héi tinh
than Phat giao thi ngai chi tho tdi ngoai 70 ma thdi. Vi
long tl, ngai nghi rang tudi tho cta minh khéng quan
trong bang viéc phuc hung Phat phap cho Tay Tang va
ngai da quyét dinh. Sau nhiéu su dan xép cong phu, cudi
cling ngai Atisha dén Ngari, thi pht vuong quéc ma
vua Jang Chub Wo dang tri vi. Tai day, Ngai Atisha duoc
nha vua thinh cau giang phap cho dan Tay Tang, mét bai
phap khéng qua cao siéu, chi can gitp ngudi Tay tang
"thudn héa duoc tam minh va déi phé vdi nhiing hanh vi
xung dong hang ngay cung nhiing hau qua cta chung”.
Cam dong trudc su chan thanh cta nha vua, ngai Atisha
da thuyét nhing bai phap can ban, vé sau dugc bién tap
lai thanh tap Dén soi duong Gidc ngé.

Pen soi duong Giac ngo
Theo cac tai liéu thudc van kho Tay Tang

trung dan bdi trang mang cla Alexander
Berzin thi sau khi vua Jang Chub Wo thinh cau, ngai
Atisha da & lai Ngari trong khoang ba nam dé giang
phap cho dai chung; vé sau, nhing bai phap ay
dugc soan lai thanh ban van mang tén Sanskrit la
Bodhipathapradipa, tén Han Viét la Bo-dé dao dang
luén, dich ra tiéng Viét la Pén soi dudng Gidc ngé. Ban
van nay duoc chinh ngai Atisha soan bang ngén ngd
Sanskrit; sau do mot vi Lat-ma la Geway-Lodro da dich
ra Tang ngl va duoc ngai Atisha hiéu dinh trudc khi
phé bién.

Dén soi dudng Gidc ngé la mét ban van viét theo thé
ké tung, ngoai lgi tan duong Puc Van-thu dong ta o
dau va lgi xac nhan trach nhiém & cudi thi néi dung
chinh gém 67 bai ké, moi bai ké bén cau. Nhiéu nha
luan giai da phan tich noi n:lung cda ban van. C6 thé
thay viéc phan chia nn] lung ban van lam sdu phéan

clia Alexander Berzin mang tinh hé thong va su pham,
nhu dugc gidi thiéu sau day:

1. Hira kha: Trong bon bai ké dau, tir 1 dén 4, ngai Atisha
kinh lé chu Phat ba dgi mugi phuong, giao phap va tu
phuang Tang; xin chiing minh cho viéc thap dén soi séang
con dudng giac ngd theo yéu cau clia nguoi dé ti tan
tam la vua Jang Chub Wo. Do loai ngudi gém cé ba bac la
thap, vlia va cao, tac gia sé trinh bay con duang phtu hop
can tinh cta ho. Bac thap chi mong cai thién hanh phtic
ban than trong coi luan hoi; bac viia da khao khat duoc
giai thoat khoi moi dau kho trong coi luan héi.

2. Bo-dé tam la 16i vao cho ngudi thuong tri: Bang hai
bai ké thua 5 va thu 6, ngai Atisha xac dinh sé giai thich
nhing phuong phap hoan hao ding nhu da duoc truyén
day bdi nhing vi thay cta ngai danh cho ngudi thuong
tri la nhing ai mong muén doan tan moi dau kho sinh
tr chang nhing cho minh ma con cho moi ngudi, nhing
ngudi khao khat dat téi tué giac t6i thuong; trudc hét,
ngudi ay phai phat Bo-dé tam, tam cau tim su giac ngd
t6i thuong dé cé thé clu gidp moi chiing sinh.

3. Nghi lé phct Bo-dé tam ciing lgi khuyén: Qua mudi hai
bai ké tur thir 7 dén thi 18, tac gia giai thich nghi lé phat
Bo-dé tam dua trén nhing van ban quan trong cua Dai
thira Phat giao nhu pham Nhap phap gidi trong kinh Hoa
Nghiém, luan Nhdp Bo-tat hanh cla ngai Shantideva. ..
Theo d6é, hanh gia phai dén trudc tranh, tuong, thap...
ctia Phat dé dang huong hoa vat pham cling dudng theo
kha nang va thanh tam hién ciing bay |&i nguyén daéi vai
y chi dat t&i giac ngd (gdm danh |1é Tam bao, sam héi cac
hanh vi bat thién, cing duong, hoan hy vdi cong hanh
clia ngudi khac, thinh chuyén phap luan, thinh Phat tru
thé va hoi hudng cong diic); tiép theo, vdi tam khoéng
thoai chuyén cho dén khi thanh tuu giac ngé, hanh gia
khang dinh niém tin vao Tam bao bang cach chap tay quy
lay ba lan lam lé quy y; ké do, vdi tam tu bi hudng dén
vé luong chung sinh, hanh gia khang dinh su cdu giap
khéng chita mét ai dang chiu dau kho trong ba coi hoic
dang trong hanh trinh chuyén hoa gila cac coi; thé réi
vdi mong muén tat ca nhing ching sinh dang dau kho
dé duoc giai thoat, hanh gia phat khdi tam Bé-dé khéng
bao gi¢ lui sut ciia minh. Ngai Atisha giai thich tiép rang
loi ich ctia viéc phat khai Bé-dé tam nhu vay la khong thé
nghi ban; vi nhu co ngudi dung moi loai chau bau trang
nghiém thanh tinh cac coi Phat nhiéu nhu sé cat séng
Hang thi cong diic ay cling khéng bang ngudi thanh kinh
chap tay hudng tam minh dén tam Bo-dé.

4. Phdt khdi B6-dé tam: Bang mudi ba bai ké tiép theo,
ti 19 dén 31, ngai Atisha luu y hanh gia phai dan than
tho gidi, thuc hanh sau Ba-la-mat; sau khi phat khai Bo-
dé tam, chi nhiing hanh gia dan than tho B6-tat gidi
mdi cé kha nang lam tang tién B6-dé tam cta minh. Bé
du diéu kién tho Bo-tat gidi, hanh gia phai nguyén gid
mot trong bay bd gidi cla ngudi xuat gia. Chu Phat da
xac dinh viéc gil gidi thanh tinh la cao ca nhat. Hanh
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gia phai tho gidgi ti mét bac minh su cé nhing duc
tinh thich hop. Nhung néu nhu hanh gia da cau tim ma
khong gip dugc minh su thi cd moét nghi thic khac dé
tho gigi dung cach, nhu da dugc ghi trong kinh Trang
nghiém coi Phat Van-thi; 10i phat nguyén cia mot hanh
gia phat tam cau V6 thuong Bo-dé theo kinh nay duoc
ghi lai trong cac bai ké thir 26 dén 31.

5. Thuc hanh Bé-tdt hanh: Trong hai muai bay bai ké ké
tiép, 32 dén 58, ngai Atisha noi vé viéc thuc hanh Bo-tat
hanh, nghia la rén luyén Gidi, Binh va Tué. Vé gidi, hai doan
ké 32 va 33 chi nhac nhé rang vdi ngudi biét séng theo
nhting hanh nguyén cla viéc phat khoi Bo-dé tam, nghia
la biét thanh tinh than khau y, gitr gin gidi hanh Bo-tat, thi
sé co du tu luong cho viéc dat tdi tué giac hoan toan. Cac
bai ké turthir 34 dén thir 41 nhac nhd rang nhan duyén lam
sung man tu luong Phudc Tué la nha co Binh; nhu chim
non khéng du hai canh thi khéng thé bay, hanh gia thiéu
Binh thi khéng thé lam loi lac ching sinh; mot ngudi ¢é
dinh tu tap cong duic trong mot ngay mot dém con hon
ngudi khdng cé dinh tu tap sudt tram kiép song; ma muén
co dinh thi tam phai an trd; vi thé, hanh gia hay gin gid
nhing yéu t6 duoc néu trd trong chuong Hanh trinh clia
Dinh dé dit tam cta minh vao mét trong nhiing déi tuong
thich hop cho su tap trung; chi khi hanh gia dat tgi su diing
ldng cla tam thi mdi co thé dat duoc dinh; nhung néu co
dinh ma khong co tué giac thi van chua tiéu diét duoc moi
chudng ngai. Viéc rén luyén tué giac duoc trinh bay trong
cac bai ké tir 42 dén 58 vdi dan ching tir Bay muoi bai ké
vé tinh Khéng va Nhing ké tung can ban cta Trung luén. Dé
tiéu diét moi chudng ngai lién quan dén cac tinh thic va
nhting hién tuong kha tri, hanh gia phai luén luén thién
dinh vé tué giac vién man bang nhiing phuong tién thién
xdo. Chu Phat day rang phuong tién thién xao chinh la
cac Ba-la-mat ti bo thi dén thién dinh; phai van dung céc
phuang tién thién xao mdi dat tdi vo thuong Bo-dé chur
khong chi nhd quan vo nga ma ¢o tué giac toan hao duoc.
Khi quan chiéu, hanh gia thay dugc uan, can, tran, thic, xu
déu khéng tu sinh ra. Su vat khéng tu sinh, cting khéng
sinh tlf yéu t6 bén ngoai, cling khéng do viia tu sinh vira td
yéu t6 bén ngoai ma xuat hién, nhung cling khéng thé sinh
rama khéng co yéu t6 bén ngoai. Quéan chiéu cac phap, du
la dong nhat hay di biét, cling thay khong phap nao hién
hau déc lap, nha dé hiéu ro cac phap hoan toan khéng
o tu tanh. Nh& quan vé nga ma thay su vat khdng cé tu
tanh, goi la tu Tué. Tl do, thay chinh tri tué cling khéng
o tu tanh, thay toan bo coi séng déu phat sinh tir nhing
khai niém. Buc Phat day rang khai niém phan biét la dai vo
minh dua con ngudi vao luan hai sinh t; tach lia phan biét,
vao dugc dinh vo niém thi canh gidi siéu viét khai niém
hién ra hoan toan trong sang nhu bau trai. Trong Nhdp V6
Niém dinh Ba-la-ni, Ngai cting ndi rang néu vi Phap vuong
tl lia tam phan biét dé quan chiéu thi du khai niém kho
vuat dén dau cing tuan tu vuot gua dugc dé vao canh gidi
siéu viét khai niém. Khi hanh gia da nho van tu tu ma biét

ro moi su déu khong co tu tanh thi hay quan dén trang thai
khong co tudng phan biét.

6. Hién 16 két qua: Chin bai ké cudi cing ti 59 dén 67
noi vé két gqua clia con dudng tu tap. Nhe quan canh
gidi chan that, trang thai khong co tudng phan biét,
hanh gia tuan tu tién trén dudng giac ngd, thanh tuu
“ndi hoa', "dai lac” va cac trang thai khac réi sé dat tdi vo
thugng Bo-dé. Néu muén mau chéng tich tap tu luong,
hanh gia cing cé thé nuong nhd vao nang luc cia minh
chu va cac phuong tién clia Mat tong, nhung néu thé,
hanh gia can c6 minh su hoan hy ban cho dai phap
Quan danh. Luu y rang trong £ai Mat kinh, Btic Phat téi
sag da nghiém cam céc vi xuat gia tho cac phép Quan
danh Bi mat va Quan danh Tri tué tru khi co duoc su gia
tri ciia mot vi minh su.

Di san cua ngai Atisha

I v Lich sir van hoc Phat giao Tay Tang cho
thay Dén soi duong Gidc ngé clia ngai Atisha

da la nén tang cho nhiéu ban van vach ré dudng tu
tuan tu cua nhing téng phai tiép sau. Chi riéng diéu
dd clng thay rang anh hudng cla ngai Atisha doéi vdi
Phat gido Tay Tang la rat lan; vi vay, ngudi Tay Tang tén
kinh ngai nhu tén kinh Buc Padmasambhava, nguoi
dau tién pho bién Phat gido cho dan ching Tay Tang.

Vé mit hoang phap, ngai Atisha la ngudi dau tién
dua gido nghia cGia Phat gido Dai thira dén Tay Tang.
Mot vi dé tur cu si clia ngai la Dromtonpa da sang lap
tong phai Kadampa; sau nay, ngai Tsongkhapa da tiép
thu gido phap cia Kadampa dé thanh lap téng phai
Gelugpa co ngudi tiép dang la nhing vi Dalai Lama.

Sau ba nam & Ngari, ngai da dén Nyetang, moét thanh
phé nho gan Lhasa, & mién Trung Tay Tang va luu lai do
thém chin nam nua. Tai day, ngai phat hién mot thu vién
co tang tr rat nhiéu kinh sach ca bang tiéng Sanskrit
lan mot so kinh sach da duoc dich ra Tang ngu. Ngai da
bién soan, bién tap va phién dich trén hai tram tac pham
lién quan dén gidao phap clia Buc Phat tir tiéng Sanskrit
ra tiéng Tay Tang dé truyén ba Phat phap. Khéng nhing
thé, ngai con suu tap va bién soan nhiing tai liéu vé y hoc
va duoc lieu thong dung ctia ngudi Tay Tang. Ngoai ra,
ngai con ¢ nam nam van du nhiéu noi khap coi Tay Tang.
Ngai vién tich vao nam 1054, tho 72 tudi, ding nhu linh
kién ma ngai tho nhan ti Blc Tara. Nhuc than cta ngai
duoc thd phung tai Nyetang.

Nhiing déng gop cho Phat giao cla ngai Atisha la
rat Ién va chua dugc danh gia day da. Thang 1-2013,
mot hoi nghi quoc té vé ngai Atisha da duoc to chiic
tai Trung tam Quoc gia vé Nghé thuat Indira Gandhi &
New Delhi (An D) véi su tham du clia cac hoc gia Phat
gido khap nai trén thé gidi. Cac hoc gia nhat tri rang
giao phap clia ngai Atisha van con nhiéu gia tri doi vai
cudc séng hién dai ctia thé gidi loai ngudi va la nhin
diéu con can dugc khai pha tiép tuc. m




thuC hanh Thlen Ch|

“Thuc hanh Thién Chi (samatha)’ la viéc don gian
var hoan todn ¢6 thé thuc hién duoc. Tuy chi ngdi
théi va khéng lam gi ca, nhung chiing ta dang
lam rét nhiéu viec”.

ong Thién Chi, ching ta dang cd gang dat

dén trang thai tam tinh l&ng. Diéu ching ta

bat dau kham pha ra la su tinh ldng, hay su hai

hoa nay, la mot trang thai tu nhién cha tam. Khi

thuc hanh Thién Chi, ching ta dang phat trién

va tang cudng trang thai do, va sau rét chiing ta co thé

gitr dugc tam an binh ma khoéng can cé gang gi ca. Tam
ching ta tu nhién cam thay binh an.

Mét diém quan trong la khi ching ta & trong trang thai
chanh niém, tri 6c chung ta van minh man. Khong phai
chung ta hoan toan khéng hay biét gi ca. Doi khi ngudi ta
nghi rang moét ngudi vao sau trong thién dinh thi khéng
biét nhimng gi dang xay ra nia - giong nhu dang ngu.
Su that thi c6 nhiing trang thai thién dinh trong do giac
quan khoéng hoat déng nua, nhung day khong phai la
diéu ching ta muén dat dén khi thuc hanh Thién Chi.

Tao mot moi trudng thuan loi

Cé mét s6 nhing diéu kién gitp cho viéc thuc hanh
Thién Chi dugc thuan lgi hon. Khi chiing ta tao ra duoc
moi trudng thuan loi thi viéc thuc hanh sé dée dang hon.

Néu nai ban ngdéi thién, cho du chi la mét khoang
khéng nho hep trong mot can hg, gitp ta co dugc mot
cam giac thang hoa va thiéng liéng thi rat tot. Nhiéu
ngudi ciing noi rang ban nén ngdi thién & moét noi khéng
qua 6n ao hay nhiéu phién toai, va ban khéng nén & vao
mot tinh thé ma tdm ban dé néi con gian hdn, ghen tic
hay dinh vao nhiing cdm xtc khac. Néu ban bi quay ray
hay cam thay kho chiu, viéc thuc hanh thién ctia ban se
bi anh hudng.
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SAKYONG MIPHAM RINPOCHE
NGUYEN VAN NGHE dich

Bat dau thuc hanh thién

T6i khuyén khich ngudi ta ngdi thién thudng xuyén
nhung trong nhiing khoang thdi gian ngan - mudi, mudi
lam hay hai muoi phat. Néu ban thic ép qua, viéc thuc
hanh thién sé mang nhiéu ca tinh; nén biét, viéc luyén tam
phai rat muc don gian. Vi vay ban cé thé ngdi thién muai
phut budi sang va mudi phat budi téi va trong khoang
thai gian dé ban thuc su diéu chinh tam cia minh. RGi ban
dung lai, dung day va di dau do.

Rat nhiéu khi chiing ta cl véi va ngdi thién va dé cho
tam dua chiing ta di bat clr dau cling duoc. Ching ta phai
tao ra mét y thic ky ludt riéng. Khi ching ta ngoi xuéng,
chiing ta cd thé tu nhac nhd minh rang, “Ta ngoi day de
diéu chinh cai tam cla minh. Ta ngdi day dé luyén tam
minh’. Ban ¢ thé ndi vdi chinh minh mét cach cu thé nhu
thé khi ban ngdi xuéng. Ching ta can cé cam nghi nhu vay
khi chung ta bat dau thuc hanh thién dinh.

Tu thé ngoi

Phuong phap cla Phat gido la tam va than két noi.
Nang luong luu théng tét hon khi ta ngéi thang lung,
con khi lung cong lai thi su luu thong ctia nang luong bi
thay doi va diéu dé anh huang dén qua trinh tu duy. Vi
vay co mot bai tap yoga vé cach ngdi thang lung. Ching
ta khéng ngdi thang lung vi ching ta muén la nhing
hoc sinh ngoan; ma vi tu thé ngdi clia ching ta thuc su
c6 anh hudng dén tam ching ta.

Nhing ngudi can phai sir dung ghé dé ngbi thién
thi phai ngoi thang lung va hai ban chan cham dat.
Nhing ngudi dung tam dém hay bd doan dé ngodi
thién thi phai tim cho minh mét tu thé ngéi thoai mai
vdi hai chan tréo nhau va hai ban tay dé trén hai bap vé
vai long ban tay Up xudng. Hai bap vé khéng xoay vé
phia trudc qua khién gay ra su cang thang va hai bap
vé cing khéng nghiéng vé phia sau qua lam ban bat
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dau nga chui xuéng. Ban phai cé mét cam giac ving
vang va manh me.

Khi chting ta ng6i xuéng, diéu dau tién chiing ta can lam
la thuc su sdng trong than minh — phai thuc su co y thiic vé
than minh. Rat nhiéu khi chiing ta ngéi xuéng thang lung
va cUf cho la ching ta dang thuc hanh thién dinh, nhung
chuing ta khong cam nhan gi vé than chung ta; tham chi
chiing ta khéng cam nhan duoc than dang ¢ dau. Bung
ra, chiing ta can phai & ngay tai day. Vi vay khi ban bat dau
mét budi ngdi thién, ban ¢ thé bé mét chit thai gian ldc
dau dé on dinh tu thé ngdi. Ban 6 thé cam thay xuong
song cua ban dang dugc kéo lén ti phia dinh dau nén tu
thé cha ban kéo dai ra va réi én dinh.

Nguyén tac can ban la phai gid mot tu thé ngdi thang.
Ban & trong mot tu thé viing vang: hai vai ngang nhau, hai
bap v& ngang nhau, xuong séng thang. Ban co thé tudng
tuong ban sap xép xuong cot cla ban dau vao day va dé
cho da thit pha 1én bd xuong ay tl trén xuéng. Chung ta
st dung tu thé nay dé gitr duoc su thu thai va tinh thic.
Viéc thuc hanh thién dinh clia ching ta rat nghiém ngét.
Tuy rang ban dang ngéi binh than, nhung ban phai rat tinh
thiic. Néu ban thay minh ué oai, lo mao hay buén ngt ban
hay kiém tra lai tu thé ngdi cia minh.

Mat nhin

Khi thuc hanh Thién Chi nghiém tdc, mat phai nhin
xudng tap trung vao mét diém trudc mai ching ta khoang
5cm. Doi mat ma nhung khéng nhin cham chd; ban nhin
nhe nhang théi. Chiing ta dang c6 gang giam t6i da anh
hudng tir bén ngoai vao giac quan chiing ta. Nhiéu ngudi
noi, “Chung ta khong nén co y thuc gi ve chung quanh ta
hay sao?"nhung dé khong phaila méi quan tam clia ching
ta trong viéc thuc hanh Thién Chi nay. Ching ta dang cd
gang luyén tam cla chiing ta va mat ching ta ngudc nhin
lén cang cao thi ching ta bi phan tam cang nhiéu. Gidng
nhu ban c6 mét ngon dén trén dau ban soi sang khap can
phong roi dét nhién ban tap trung anh dén xuéng ngay
trudc mat ban. Ban dang ¢é y 1o di nhing gi dang xay ra
chung quanh ban. Ban dang c6 gang dua con ngua cla
tam ban vao trong mot vong rao nho hon.

Hoi tho

Khi chuing ta thuc hanh Thién Chi, chung ta cang ngay
cang quen thuoc vdi cai tam cta minh hon, va dac biét la
chiing ta biét duoc cach nhan ra su chuyén dong clia tam
ma chung ta biét dén nhu la nhiing y nghi. Chiing ta lam
viéc nay bang cach st dung mét déi tuong clia thién dinh
dé cho chung ta mét cai tuong phan hay mét déi am vai
nhiing gi dang xay ra trong tam cuta chung ta. Ngay khi
ching ta déi dong suy nghi va bat dau nghi vé mét diéu
gi do, y thiic vé déi tugng thién se dem ta trd lai. Ching ta
co thé diat mét tang da trudc mat ching ta va dung né dé
tap trung tam cla ching ta, nhung dung hoi thd lam doéi
tuong thién la dic biét hiu ich vi né gidp ta thu gian.

Khi ban bat dau ngdi thién, ban cd y thic vé than cla
minh va y thic minh dang & dau, va roi ban bat dau dé y
dén hoi thd. Toan bd cdm nhan vé hoi thd rat la quan trong.
D1 nhien hoi thd khong nen guong ep; ban nén thd mot
cach tu nhién. Thé vao roi thd ra, vao rdi ra. Ta trd nén thu
gian vai tung hai tha.

Nhiing y tudng

Bat ky y tudng gi xuat hién, ban nén tu nha, "Pay co thé
la mét van dé quan trong trong cudc séng cla ta, nhung
bay gic khéng phai la tic ta nghi dén chuyén do. Bay gid ta
dang thuc hanh thién dinh” Nhu vay la ta rat thanh that, rat
trung thuc véi chinh minh, trong tling budi ngoi thién.

Bat ky ai cling c6 déi lic roi vao trang thai dam chim
trong suy tu. Ban co thé suy nghi nhu thé nay,"Minh khéng
tin la minh lai dinh déng séu xa dén mét chuyén nhu vay’,
nhung hay cé gang ding lam cho chuyén do trd thanh
riéng tu qua. Hay co gang vé tu chling nao t6t chiing do.
Tam chung ta thuong budng lung va chung ta phai nhan
ra diéu dé. Chung ta khong thé tu thiic ép minh duoc. Néu
chiing ta ¢ gang git cho tdm hoan toan khéng vong
tudng va khéng suy nghi lan man gi hét thi tam sé hét
budng lung.

Cho nén, néu ching ta dit tén su viég, chiing ta sé thay su
lan man ctia ching ta. Ching ta dé y rang tam chiing ta da

dam chim trong suy tu, chiing ta d&t tén cho né la“suy nghi”

- mot cach thoai mai va khong phan xét - va chiing ta trd lai
vai hai thd. Khi ching ta co mot y nghi- cho du la mot y nghi
dién r6 hay ky quic dén dau - chiing ta hay dé né qua diva
chung ta trd lai vai hai thg, tré lai vai hién trang.

M6i mét budi ngdi thién la mot hanh trinh kham pha
dé hiéu su that co ban ching ta la ai. Ngay tu lGc ban dau
bai hoc thién dinh quan trong nhat la thay duogc toc dd clha
tam ching ta. Nhung truyén théng thién dinh néi rang
tam khéng nhat thiét phai nhu thé nay; chi la bdi vi nd
chua dugc diéu chinh.

Nhing gi chiing ta dang noi dén rat la thuc té. Thién
Chi don gian va hoan toan cé thé thuc hién dugc. Va bdi vi
chiing ta dang lam viéc vdi cai tam von trai nghiém cudc
séng mot cach truc tiép, tuy chi ngdi théi va khéng lam gi
ca, chiing ta dang lam rat nhiéu viéc. m

1. Hai phap thién can ban clia Phat gido la: Chi (Samatha) va
Quan Wpassana} Thién Chi cing duoc goi la Thién Chanh niém
ho¥c Thién néi chung. Chi la phdn cin ban dé di vao Quan. (Ghi
chiicla ngudi dich).

Sakyong Mipham Rinpoche la ngudi luu gilf truyén thita Phat
gido va Shambala cla Chagyam Trungpa Rlnp-::rche Ong da
thu gidao vai nhiéu bac dai su clia thé ky XX, bao gam ca Dilgo
Khyentse Rinpoche, Penor Rinpoche va than phu cta 6ng la
Trungpa Rinpoche. Nam 1995 c:ng dugc thila nhan la hda than
cua Bai suMipham Rinpoche clia thé ky XIX.

Bai bao nay’Hﬂw to do Mindfulness Meditation’ lan dau tién
duocin trong so ) thang 1/2000 clia t& Shambala Sun, va dudc trich
lai tr:::rng tuyén tip nhiing bai gido Iy vé Thién hoc hay nhét nhan ky
niém sinh nhét [an tht 30 ctia t&s tap chi trong s6 théang 1/2010.
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U tru tinh giac

5y 3%

DAVID LOY
TRAN KHIET BACH dich

ac ton giao co khuynh hudng pht nhan

hodc khong biét dén su tién hoa; nhung

diéu gi sé xay ra néu nhu, thay vao dd, cac

ton giao lai gilr chat lay ly thuyét ay va bién

no thanh diéu cot 16i clia nhing théng diép
ton gido? Déi vdi ngudi Phat td, van dé dang quan tam
la gido phap vé vo thudng va vé nga ham y diéu gi lién
quan dén ly thuyét Big Bang va su phat trién cla su tién
hda. Mét cach dé tiép can van dé nay la hoi xem su tién
hoda cé thuc su chi mang tinh ngau nhién va chang co y
nghia gi nhu nhiing diéu ma cac nha khoa hoc van tin?
Theo Brian Swimme, trong tap sach mdi day cua ong,
The Universe Story (Cau chuyén Va tru), thi hién tuong
huyén bi va cé tinh chdt tam linh nhat trong va tru la néu
ta bd mic nguyén ti hydrogene trong sudt mudi bén
ty nam thi né cting sé tir ti chuyén hoa thanh nhiing
bui hoa héng, nhiing dan huou cao c6 - va ca ching

26 VAN HOA PHAT GIAD 1-4-2014

ta nlfa. Coi nao, mudi béon ty nam co thé duodc coi nhu
mét thoi gian rat dai, nhung téi nghi thuc su lai la mét
thaoi ky qua ngan dé tién hoda ti cai thé plasma cla Big
Bang dén mét vi nhu Pdc Phat Thich-ca hay mét nguai
nhu Thanh Gandhi. Tat nhién, tri khi vat chat la mét cai
gl hoan toan khac vai cai cach don gian ma ngudi ta
thudng nghi vé né. Piéu ma chuing ta thudng nghi vé su
tién hoa - su bién doi gien dé dua tdi nhing hinh thai
phtic tap hon cta su séng — thuc ra chi la mét trong ba
tién trinh tién hoa phu thuéc lan nhau théng qua doé v
tru dan dan phat trién. Cau chuyén nay cung ky la nhu
bat ky mot huyén thoai tén gido nao.

Budc dau tién la viéc tao ra nhing nguyén té cao
cap hon, dugc thanh lap vao lic nguyén ti hydrogen
tan chay vao trong nhung cai 10i cia nhing ngoi sao
hay nhing siéu sao, nhiing thién thé nay sau doé se
noé tung va phat tan nhiing nguyén t6 dé két hop nén
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nhiing tinh hé mdi. O budc thd hai, nhiing nguyén t6
nhu carbon, oxygen va sodium cung cap nhing nén
tang vat chat cho su xuat hién téi hau ciia nhing giéng
loai c6 kha nang tu tao nén nhing ban sao cta chung
trong khoang bén ty nam trudc, trong do ¢ ca su xuat
hién cua loai nguoi vao khoang hai tram ngan nam
trudc. Sau rot nhung chua phai la cudi cing, chinh
la tién trinh phat trién van hoa vén la diéu can thiét
dé tao ra nhiing ca nhan co su tién hoda cao tét nhu
Puic Phat cach day hon 25 thé ky va nhing ngudi nhu
Gandhi hay Einstein trong thoi dai cia chung ta.

Doi vdi t6i, bao rang toan bé nhiing diéu do chi la
ngau nhién thithat la diéu dang ngd. Noi nhu vay khong
c6 nghia la phai can dén moét nha quan ly @ bén ngoai
— moét thuong dé chang han - 1a vi té chic toan thé moi
su viéc. Thay vao do, chiing ta c6 thé hiéu rang phai
chang viéc do dam tu to chiic dy la mot hinh thai né luc
clia va tru dé tu tinh giac han ntia hay khéng? Trong Cau
chuyén Va tru, Brian Swimme va Thomas Berry da dé nghi
mot cach giai thich mang tinh phi nhi nguyén nhu thé.
“Con mat tim kiém trong dai Ngan ha tu than no la mét
con mat da duoc tao nén bdi chinh dai Ngan ha. Cai tam
tim kiém dé tiép xtc vai dai Ngan ha cang chinh la cai
tam cla dai Ngan ha dang tim kiém vao chiéu sau cha
chinh no". Khi Walt Whitman chiem ngudng ve dep cua
budi hoang hén, nha tha nay la“moét khéng gian ma dai
Ngan ha tao nén dé cdm nhan su vi dai cGia chinh no”

Phai chang d6 la cau tra loi cho mot cau hoi rat xua
cu, “Néu khdng cdé mét cai nga, thi ai dat tdi su giac
ng6?”. Co lé cdi mong mudn gidc ngd cua ching ta
(ti Buddha vén c6 nghia la bac Giac ngé) chang phai
la diéu gi khac han su thoi thic ctia va tru tréd nén tu
minh tinh giac."Tinh gidc”la nhan biét rang “t6i"khong
& bén trong than thé téi, dang doi theo mét thé gidi
tach rai khoi téi. Bang hon, “t6i” la diéu ma toan thé va
tru dang thuc hién @ day va ngay bay gid, mot trong vo
s& nhing con dudng ma cai tinh toan thé clia nhing
nhan duyén tim dén vdi nhau. Su tinh giac ca téi chinh
la su tinh giac cua tu than v tru nay.

Pai Thién su Pao Nguyén da ndi gi sau su giac ngd
sau xa cla ngai, khi ma "than va tam bién mat"? Ngai
da ndi, "Toi dat tdi su nhan thuc ro rang rang tam chang
khac gi nhiing day nui, nhiing con séng va qua dat rong
I&n vi dai nay, chang khac mit trdi, mét trang va nhiing
vi sa0”. Theo truyén thong, Buc Phat Thich-ca da dat tdi
giac ngo khi Ngai ngudc [én bau trdi sau thdi thién dinh
va nhin thay sao Mai. Phai chang Ngai da dét nhién nhan
thiic rang Ngai vdi ngdi sao kia khéng phai la khac?

M6i gidng loai 1a mot cudc thi nghiém cda sinh
quyén, va cac nha sinh vat hoc bao vdi ching ta rang
c6 it han mét phan tram nhing giéng loai da tiing xuat
hién trén mat dat nay con séng sot dén tan ngay nay. Cai
vO nao vdi kich thudc siéu dang cla loai homo sapiens
cho phep chung ta trd thanh nguadi cung trai nghiem

va cung sang tao. Phai chang do la y nghia clia cau noi
trong kinh Thanh,“duoc tao ra theo hinh anh ctiaThuaong
dé"? Vai ching ta, nhing kiéu “giéng loai” mai dang tré
nén la mét diéu co thé: nhing Iugi dao va nhing ban
giao hudng, tho ca va bom hat nhan. Nhung, mét diéu
dang trd nén ngay cang hién nhién la cé cai gi do sai
lam trong thai dé duy ly qua dang cla loai ngudi. Nhan
vat Zarathustra cta Nietzsche nai, “con ngudai la soi day
cang gitra hai ba vuc tham”. Phai chang ching ta la mét
giong loai chuyén tiép? Chung ta c6 phai tién hoa hon
nua theo mét cach nao doé dé ton tai khong? Theo cach
nodi ctia Phat gido, nhiing ao tudng cla chung ta vé mot
cai nga riéng biét da bi am anh bdi qua nhiéu dau khe,
chinh la diéu van thic day ching ta lam qua nhiéu viéc
chi dé tu huay hoai. C6 le diéu do giai thich dudc cho cai
tinh thé nguy hiém ma hién nay ching ta phat hién ra
chinh minh dang & trong do.

Mit khac, nhiing bac vi nhan nhu Blc Phat co thé
la nhitng diém béao vé cai phuong cach ma giong loai
chuing ta co thé phat trién. Trong trudng hop nay, budc
tién hda quan trong nhat vé mat van hoa ngay nay phai
la viéc thuc hanh hudng tdi viéc doi tri vai mét cai nga
tach biét ma hanh phuc cla cai nga do co thé phan
biét duoc vdi hanh phic cta “nhiing nguai khac”. Co
lé van dé cta chung ta khéng phai la viéc tu yéu minh,
ma la mét su hiéu lam sau xa vé cai nga cla ta thuc su
la gi. Nhu Thién su Thich Nhat Hanh da néi vé diéu do,
“Chung ta ¢ day dé vugt qua cai do tudng veé tinh cach
biét cha chung ta" Khéng co tinh thuong khai len khi
chting ta nhan thiic dugc tinh bat nhi ctia minh — cam
thong khong chi va@i ngudi khac ma con vai toan bo
sinh quyén - thi nén van minh nhu chiing ta dang biét
han la sé chi co thé ton tai trong vong vai thé ky nia.
Va no cung chi dang nhu thé ma théi. Chiang ta dang
bi thach thiic phai trudng thanh hoic sé bién mat. Van
con phai xem rang cai giong homo sapiens nay co phai
la mot céng cu thanh cong cho tién trinh tién hoa cla
vu tru hay khong.

Tat ca cho thay rang cuéc khing hoang sinh thai
hién nay khéng chi la mét tinh trang khan cap vé mat
cong nghé va kinh té, nhung la mot thach thic tam
linh dé nhan thic ro rang loai nguoi ching ta vdi qua
dia cau chi la mét. Tai thoi diém nay trong lich sir tién
hoa ctia chung ta, phai chang ching ta thuc su co mot
chon lua? m

Ngudn: The Cosmos Wakes Up, David Loy, Shambhala Sun,
so thang 11 nam 2010.

David Loy |4 mét tac gia Hoa Ky, mét vi gido tho ¢6 tham
quyén thuoc dong truyén thia Sanbo Kyodan cuta Thién
téng, Phat gido Nhat Ban. Ong cling day Triét tai cac dai hoc
& Singapore, Nhit Ban va Hoa Ky. Ong viét nhiéu tic pham vé
Phat gido, cong tac vai nhiéu tap chi Phat giao Idn trén thé
gidi, trong do co tap chi Shambhala Sun.
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T 0& gi ad hoaa had

HOANG TA THICH

6i con dang la mét thiéu nién, cé mét lan - Cac con phai biét rang Phat gido la tén gido hoan

toi duoc chi t6i dua dén chua gidi thiéu hao, tét nhat so vdi nhiing ton giao khac..

vai moét vi hoa thuong dé xin quy y vdi Ngai via noi ngang day thi téi da véi 1én tiéng ngat loi:

ngai. Vi dai su nay tudi ngoai luc tuan, - Bach hoa thuong, con khéng déng y nhu thé vi

tiéng tam vé dao hanh rat 16n. Téi theo chi  theo con nghi, tén gido nao cling déu tét ca, chivi...
toi vao lam le va quy trudc mat ngai & hau dién. Phong Toi chua dut cau thi da nhin thay ba chi téi trilmg mat
thai trang nghiém, ngai ngdi trén sap va bat dau cuéc  nhin téi gian d. Vi dai su ngdi yén, khéng néi thém mot
gap gd bang mot cau thuyét gido: |Gi nhin chi toi ling tung dan t6i ra ngoai. Nhung roi chi
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toi cuing khéng ray la toi nhiéu, co le chi nghi la toi con
tré ngudi non da, tinh khi béng bot, cling chua nén quy
y vOi. Riéng toi, du vi dai su kia dao hanh rat Ian, t6i van
khong bo duoc thanh kién vdi cac vi tu si, ndi chung,
nén khi nghe hoa thugng viia mé |di, t6i da thay khong
doéng y roi. Téi chi nghi mét cach don gian rang di nhién
nhiing ngudi theo t6n gido nao thi luén luén cho rang
ton gido cda ho la tét nhat. Nhung thé sao Phat gido lai it
tin d6 hon Céng giao, HAi gido... Tén gido nao lai chang
c6 muc dich dan con ngudi dén ché toan thién?

Suét mét thaoi gian dai dén may muoi nam sau, vi
phai vat va vdi cudc song, téi cling it thi gid dé ban biu
v0i nhiing van dé vé tén gido, du can ban, téi la mot
Phat tu, thinh thoang clng di chua hay cung di nghe
giang kinh, cling thuong doc sach vé Phat giao, nhung
van chua bao gig quan tam dén viéc tim hiéu vé giao

ly. Clng dé hiéu vi toi van chua thay can dén tén gido.
Toi chua hé nghi ra la ton gido cé thé gitip cho minh
duac gi, va noi ding han la téi thay chua can thiét phai
tim dén mot noi nuong tua cho tam hon. Péi séng tuc
luy da lam t6i ban ron khong ngung vdi cong viéc lam
an va chua co dip nghi dén nhing diéu do.

Khi con tré, nghe tin mét ngudi than 1dn tudi qua
dai, dii cd doi chut dau buédn, cliing khéng thay cai chét
lién hé dén minh nhiéu. Ngay ca nghe moét nguoi ban
cung tudi ra di mot cach bat ngd, cing chi biét la tai
nan hay mét con bao bénh da cudp mat anh ta di ma
thoi. Téi van chua co thi gio dé suy nghi nhiéu vé bén
chu Sinh Lao Benh Td hay cai le Vo thuong cla cuoc doi
ma chi biét lao dau vao hon thua véi cudc song.

Mai cho dén khi ngoai sau muoi, & tudi vé huu, téi
chang cé coéng viéc gi nhiéu dé ban rén, phan nhiéu thi
gid chi danh dé vui chai vdi ngudi than va ban bé. Nhung
chinh & cai tudi ranh rang nay ngudi ta mdi thudng suy
nghi vé cudc song thuc tai. Con chau cang ldn, mdi thay
minh cang mau gia va du khéng so chét thi cang phan
nao s khong dud thai gian gan gui vai ching no. Bay gio
moi lan nghe tin mét ngudi ban clung thai ra di, mdi cam
thay co diéu gi do khéng 6n. Hinh nhu né gan minh qua.
Lic d6 mai tu hoi khéng biét chiing nao mai dén luot
minh. Tdi lic dé méi nghi dén, mdi can dén moét su yén
tinh dé an trd trong thuc tai. Va con dudng tim dén su
an tru ay, bay gid mdi thay ra chi ban than minh méi co
thé tim duogc ma théi vi ti von khéng tin vao mét dang
than linh nao co6 thé gitip minh diéu do. Cho dén bay
gid t6i mdi co thi gid dé tim hiéu vé ton gido, nhat la cai
chan ly cla su giai thoat ma Buc Phat hon hai ngan nam
tram nam trudc da tim ra, dan dat cho ching sinh theo
chan Ngai dé tu tim con dudng gidi thoat khoéi nhiing
dau kho tram luan ctia sinh td luan hoi.

Ngoai tru Phat giao, ton giao nao cung co mot
dang toi cao, c6 du quyén nang cua mot vi than linh
dé dua tin dé dén su clru réi. Nhung ¢ that nhu thé
khéng. M6t dang quyén nang nhu Thuong dé cé du
tham quyén dé tha thi nhing téi 4c cda tin d6 pham
phai khéng? Con ngudi séng trong cudc ddi trai qua
biét bao nhiéu nodi khé va co thuc la ngai cé thé giai
quyét nhing néi kho clia con ngudi khéng? Ngai thuc
c6 thé dua con chién cia ngai lén thién dang sau khi
ho chét khéng? Va néu Thugng dé cé quyén nang nhu
thé thi Chua cé giup dd hodc triing phat nhiing nguai
khéng theo chan ngai khéng? C6 nhiéu tén gido doc
than doi hoi tin d6 phai hoan toan tuan phuc moi y chi
cla cac dang sang tao dugc giai thich bdi cac thanh
tong do, liét tat ca nhing ai khéng tuan phucy chi dé
déu la ké ngoai dao va dbéi khi khéng chap nhan ngudi
ngoai dao. Tom lai, muén la mét tin d6 cha nhing tén
giao do thi phai tin tudng tuyét doi vao quyén nang
clia mét dang chua troi dé co thé giao pho ca cudc dai
minh cho vi do.
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Néu vay thi muc dich ctia mét ngudi khi gia nhap moét
ton gido — khong phai la Phat giao - la chi dé duoc moét
dang quyén nang nao ban on, x6a t6i va cho |én thién
dudng ma thoi. Mot tin do ton giao tin tudng vao quyén
nang tuyét déi ctia dang Toi cao theo gido ly clia tén giao
minh, khi ho pham vao mét trong ti, chi can xin dang
Toi cao do tha t6i la xong ngay. Nhung ban than ngudi
do, trong tham tam, co thuc su yén én sau khi duoc tha
toi khéng? Mot tin d6 cudng tin mang bom vao ngudi
dé clng chét v&i nhiing ngudi vé tdi bi sat hai, co chac
la ho duoc |én thién dang khéng? Va néu nhiing tin do
pham t6i giét nguai déu dugc dang Toi cao cho lén thién
dang, thi @ tren do, co dung la thien dang thuc khong?
Mot sO ton gido lay chiéu bai "Thién Dang” dé thu hat tin
d6. Con ngudi von yéu dudi nén thuang tin vao nhiing
quyén nang co thé giai thoat cho ho.

Riéng Phit gido khéng co mét dang quyén nang
toi thugng nao ca. Buc Phat chi la ngudi dan dudng
cho ching sanh di theo budc chan ciia Ngai dé tim con
dudng giai thoat. Viéc giai thoat la viéc cta chinh ban
than méi ngudi. Vi thé Phat gido khéng bao gio hia
hen vdi Phat t moét diéu gi cho tuong lai. Phat gido
chu truong lam diéu lanh, tranh diéu ac va ban than
moi con ngudi déu phai chiu trach nhiém vé nhiing gi
minh lam... dé cudi cling c6 thé tim thay dugc su an
lac chinh trong ban than minh.

Néu vay thi so vdi cac tdn gido khac, Phat gido khong
c6 mét diéu kién nao dé sinh ra bao luc. Cé thé ndi Phat
giao la mot tén gido tu bi, la moét tén gido tot nhat so
vai nhung ton giao khac.

Mai day, trong cuoc tro chuyén vai mot vi giao su
rat uyén tham Phat gido, t6i vui miéng ké lai véi anh ay
chuyén ngay xua da u mé ti chéi quy y vai mét vi dai
su nhu da ké trén. Vi gido su nay cudi: “Téi thay vi dai su
nay noi qua suc la ding, vi tu kha lau, téi da thay duoc
chan ly do, nghia la khéng co mét tén gido nao tét hon
dao Phat duoc”.
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Di nhién la bay gid thi téi da déng y hoan toan vdi vi
gido su nay roi, nhat la tu khi tim dugc moét vi su phu da
khai thi cho téi nhiéu hiéu biét vé gido ly clia Duc Phat.
Toi nghi, néu cd moét tén gido co thé gidp cho con ngudi
tim thay su an lac trong d&i song mong manh nay thi chi
co dao Phat. Néu co mot tén gido co thé gilp cho con
ngudi tim dugc nhing gidi phap dé giai quyét nhiing
van dé tinh than trong cudc séng tuc luy nay thi chi co
Phat giao. Buc Phat la mot con ngudi binh thuong ma
siéu viét. Pao Phat la dao cua tu bi. Dao Phat chu truong
tranh viéc sat sanh va khong motai co quyén thathimot
Phat tlr co t6i ngoai su hoi cai va hanh thién cla chinh
ban than ngudi do. Dao Phat la dao cua giai thoat. Giai
thoat khoi nhiing vudng ban vé hinh tudng bén ngoai
dé co thé tam an bén trong. Té6i khéng ndi dén chuyén
nghién clu kinh sach dé tim hiéu Phat gido ma chi néi
dén nhing diéu don gian nhat dé mot ngudi Phat tir it
hiéu biét vé kinh sach cting cé thé ngd duoc lé huyén bi
clia Phat giao, nhu chi can hiéu cho tron mot chi Khong,
mot chir Nga dé cé thé tim dén su an lac than tam. Chi
can hiéu cho dugc su'lién hé gita hai chi Tl bi va Tri tué
thi cé thé thay dugc su don gian clia cudc séng.

Con ngudi sinh ra, von chang ai khong so chét. Néu
tin vao lgi day ctia Duc Phat thi sé lam diéu thién tranh
diéu ac dé khi nham mat than tam duoc an lac, chua
can noi dén chuyén nghiép bao luan hoéi. Nhung chang
phai ai ciing lam duoc diéu do, vi thuc tam, nhiéu nguai
khéng phai so chét roi co thé bi day xuéng dia nguc vi
minh da lam diéu xau, ma ngudi ta sg chét vi chét la
hét. Chét la khéng con séng dé hudng thu nhing diéu
minh dang co. Nguai giau 6 thi tiéc nudi nhing tién
nghi giau sang ctia ho. Nguai nghéo kho thi tiéc nudi
nhing lién hé tinh cdm mau mua cta minh.

Hiéu duoc nhiing 16i day cta Buc Phat thi sé hiéu ro
cai vo thuong clia cudc dai va du co tiéc nudi, cing biét
la khéng thé nao tranh dugc dé thay it nhat la duoc an
long khi phai ra di ma thoi.

Mai dén lGc nay, téi mdi nhan thic dugc Phat gido la
maot ton giao hoan hao, vi Buc Phat la mot nguoi hoan
hao, mot tri tué siéu vieét.

Mot hoc gia Puc da phat biéu nhu sau: “Duc Phat
khong giai thoat con ngudi, nhung Ngai day con nguai
phai tu chinh minh giai thoat 1ay minh, nhu Ngai da tu
giai thoat lay Ngai..."

Buic Phat la ngudi da gitip con ngudi cé thé giai thoat
khoi moi phién nao. Pao Phat la mét tén gido hoan hao.
Cang ngay, nhiing triét gia, khoa hoc gia... trén thé gidi
déu nhin nhan diéu do. Albert Einstein cling da tung ndi
vé Phat gido va theo éng, d6 la mét tén gidao hoan hao
nhat so vdi nhiing tén gido khac, va cau ndi hay nhat cia
nha khoa hoc thién tai nay la:“Toi la mot nguai khong co
tén gido. Nhung néu cé tén gido thi téi phai la mot Phat
td, vi nhiing gi toi hiéu biét bay gio thi may ngan nam
qua Duc Phat da ndi hét réi". m
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TRAN KIEM HA

Phat day “Chung sinh déu co Phat tinh'. Lé dé ma chung
ta, nhat la ngudi cé long tir tam khé ma lam ngo nhiing
viéc thuong tam doc duong. Tuy nhién c6 ngudi lai noi
rang: Thoi nay lam viéc thién doc dudng cho dung nghia
that la khé! Khéng biét lai nhan xét nay ding khéng? Ludn
ban vé van dé nay, nguai viét xin dua ra vai cdu chuyén cia
chinh minh dé déc gia c6 dbi diéu cam nhén.

ay tbi cudi xe vé nha vdi tam trang kha thanh

1 than. Ngang qua cong Bénh vién 115, long béng

chung lai khi bat gdp canh mét thai phu tré ngoéi bét
trén |& duong, mat nhan nho 16 vé dau ddn lam!

Gitra dong ngudi xe cd ngudc xudi mudn dimg lai cing
khéng dé. Nhung khuén mat ngudi thai phu ay cur lén vén
tam tri toi, khién tay ga tu nhién chiing lai."Khé khan la su
thur thach long titam”. Nghi vay toi quay xe trd lai. Va canh
trudc mat dang thuong lam sao, co gai tré bung thé 18, mit
nhot nhat, méi tim tai, hai tay 6m nguc tha déoc. Sau lung
c6 ta la mét nam thanh nién cling ngéi bét dudi dat, hai tay
om choang thai phu vao long, mat nhin dong ngudi qua lai
vdi anh mat cau khan. Ta I16t, phich nudc, binh sita cho tré

Sau mot ngay kha ban ron viéc co quan, chiéu

bu... dung trong chiéc gid nhua, bi d& nghiéng ra dudng.
Toi i ngai hoi thanh nién ay:"Pau thé kia sao khéng dua c6
ay vao bénh vién cap cliu hd chau?”. Giong anh ta méo xéo:
“Da, chau dang lam thu tuc cho va nhap vién thi bi ké gian
lay mat vi tién". T6i ldng ngudi: “Sao lai cd loai ngudi that
dic thé kia chd, "an" vay thi khéc chi giét ngudi hé troil”. Téi
hoi lai:"Sao khéng trinh bay véi bénh vién dé duoc gitip dg,
chau?”. Anh chdng tra 16i:"Da, khéng mét ai chiu nghe chau
trinh bay c&”. Téi rtia tham: "Me kiép, thai budi nha thuong
nha thi gi ma xem trong tién bac hon viéc cliu ngudi vay?!”
Long thuong cam trao dang, téi moc vi trao hét so tién con
lai clia ngay cuéi thang cho thanh nién ay réi an Gi:"Trong
rii c6 may. Chu hy vong sé ¢ nhiéu ngudi gitip da gia
dinh chau vuot qua canh khén khoé nay” - Va dé la su that,
viec lam cda toi nhu mot lan khoi mong da bung thanh
ngon lUa tu tam gita dudng! Nguai di duong duiing lai, ke it
ngudi nhiéu maoc vi ra gitip thai phu. Ngudi chéng nga nén
ra don nhan nhing mon tién tir tam ay ma khong kip noi
I6i cdm on dén ting ngudi. Bang chd y trong s6 ho, cd mét
chi tudi trung nién déang lam 10, dang mac ca cudc di vdi
anh xe 6m gan do cling te tai cam may chuc ngan tdi noi:
“Cam lay, chi di xe buyt cang duoc. . "

1-4-2014 VAN HOA PHAT GIA0 31

http://tieulun.hopto.org



Nhung vai ngay sau. Khi ngang qua cong Bénh vién
Trung Vuong (TPHCM), thay déng nguai tu tap téi to
mo dung xe lai, va ngd ngang vdi canh tugng trudc
mat: Van cdp “vg chéng” ay, “thai phu” dang vé dau
ddn, chéng "ngam ngui” dang tay dén nhan nhing

dong tién tl thién clia nguai di dudng!
2 Bénh vién Nguyén Tri Phuong, vita dat xe ra khoi
nha thi phat hién bi... xep 16p. Théi, danh cudc
bd ra nga ba dau dudng ma di xe 6m vay. Bung nghise
chon moét bac tai ¢d tudi dé viéc di diing dugc can than
han, song mat t6i lai ding lai moét ngudi tudi trung
nién, dang gay go ngoi trén chiéc xe cl ky, mat iu xiu
nhu dang lo lang chuyén gi do.

Pén bénh vién - Bugc t6i tra gap rudi so tién thoa
thuan, anh xe 6m xai 16i: "Anh c6 vé khong, em doi?".
Nghi khéng dang phién ha toi tra |oi: "Khéng can, cu
cho tbi sé dién thoai, lic ay hang hay” - Xong viéc - Téi
lién lac v&i anh ta thi dau day bén kia giong roi rit: “Da,
da... em tdilién, tdilién a". Cai "tdi lién" cia anh ta bang
ba cai thai gian t6i doc ky ca hai to bao. Roi khong cho
duoc, toi dang dinh tim xe khac thianh ta tro xe tdi, van
giong cl: "Xin 16i... doi qua viia va miéng com thi phai
gac dua chay tdi lien day..." Trgi danh tranh bua an, vi
minh ma anh ta d& bua an, toi ben noi: "Toi cung dang
doi day, kiém quan com binh dan nao hop vé sinh hai
anh em minh an trua, toi bao anh nhé”

Chay hét duong Nguyén Tri Phuong dén duong
Thanh Thai, réi ré vao dudng nhéanh, ctr thé anh ta chay
mai trong nhiing con hém dai loang ngoang lam toéi
st ca rudt. Cudi cung ding trudc mot quan com co cai
san vuon thoang mat, ban ghé sach sé va mui xao nau
trong bép bay ra suc nic. Quan dang thua khach, phan
cdm cua toi nhanh chong co ngay vdi nhiing mon caom
van phong dan gian thudng ngay. Con anh ta, phai mot
hoi lau dau bép mdi 1é mé bung dan ra cadc mon: Mét
t6 canh chua c& bu vdi con ca Iéc nam choang gan hét
mieng to. Mot dia tom thit rim nudc dua vang uom. Mot
dia can tay xao thit bo (1 hu. Chua hét... thém mot dia
triing ran dang béc khaéi ntia chd! Nhin nhing thic an
anh ta kéu ma toi khéng khoi giat minh. A ha... t6i than
tham, phen nay han phai ton tién tram day. Tuy nhién
sau thoang suy nghi ay, long téi lai tu nh: “Théi gang
ma tra, au cung la viec thién. Toi nghiep cho anh ta, an
uong kham khé lau ngay nén bung to hon con mat do
thoi”. Nhan nha téi ngoi nhai hét phan com minh réildng
le ch& anh ta xong bia dé tra tién. Nhung viéc an uéng
cta anh ta khéng dién ra nhu téi nghi. Liéc mat qua toi
thay anh ta da bat quet dot thudc. Thiic an thi méi thid
chi dung dta mét ti (1?). Ngac nhién t6i hoi: “Ua, an di
chd réi minh con vé ma”. Anh ta noi trong khéi thudc:
“An udng gi dugc anh, mét qua” Téi chung hing hoi:
"Bénh ha?" Va nhan dugc cau tra loi: "Bénh gi, téi qua

Sang Chu nhéat téi di tham ngudi ban dang nam
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uéng nhiéu qua, gio nudt khong vo”. Téi lai chia sé: "Sao
dai thé, thai buoi nay ruou toan hoa chat khéng a. Udng
v6 khac chi thuoc doc, hai minh da danh con khé lay vo
con”. Tuy nhien su quan tam cua toi da “trot huot™: “Xoi!
Canh xe 6m chting téi ngay nao ma chang doc bao. Dai
gi udng ba cai rugu tam phao ay. Choi’Ken'khéng a. Loai
lon mdi khéng bi gid. Hom qua moi thang moét thiung.
Uéng hét mdi dugc vé, Luat choi ma”

Gid thi téi da hiéu vi sao anh ta dang vé “én én"thé kia;
chiéc xe la can cau com cting khéng duoc cham stia dang
hoang, cf diing dén dé la tat may khién ngudi di sau nhan
coiinh 6i... Va rdi téi lai thay tiéc cho nhiing déng tién minh
sap bo ra.Tra cho su nghéo ma xai sang clia ga nay thi qua
lang phi. Giup ngudi khéng don thuan la tién bac, déi khi
con la nhiing bai hoc gitp ngudi ta ngd ra su sai lam dé ma
sta chia, do la cai dich ca su tu tam. Van con Kip, t6i goi
chti quan ra tinh phan com ctia minh va phaét |6 phan com
cta anh ta. Thay thé, ga phan Ung ngay: “Sao anh khong
tra tién cho t6i nhu da ndi?”. T6i thang than: “Pung la toi
c6 mdi anh that nhung anh co6 an dau ma bat téi trd” Han
tu ai moc vi ra cdi rup. Nhung. .. thiéu tién, bén ha giong
noi: “Anh tra trudc tién cudc xe cho téi di”. Cling duog, toi
lanh lung dua han ding s6 tién da mac ca trude, khéng
cho thém cac nao. Han do mat, gam gur dat xe ra khéi quan
dé va vao cong cai ram, |én xe dé may net pd phdng bat
mang nhu muon hat toi xudng duong.

Trua ay toi ngoi taxi vé nha ma long tu hoi: Khéng
biét bai hoc nhé ay co da "dé” cho ké rugu ché, hoang
phi chua?

vién 115, téi mdi biét tinh than lam viéc cta doi
ngu nhan vien y, bac si truc. Lon lao nhuong nao,
l&ng |, kién tri, x6¢ ndi gianh gidt mang séng cho bénh
nhan tiing gidy. Dong thdi co & day chiing kién su song
chét dén vdi con nguai trong gang tac, mdi tham nhuan
dugc thuyét luan hoi clia Phat gido. La suvé thuong dén
vai con nguadi tung sat-na. Vai toi mot dem nhu vay that
dang nhd. Va chang bao gi¢ téi quén duoc cau chuyén
minh lam ti thién ngay trong phong cap cliu dém do.
Lic ay da qua niia dém - Mot thanh nién mat may bam
gidp, do quan lam lem mau, bé xoc trén tay mot ngudi dan
6ng mém oit. B4t xudng chiéc giudng cap clu, anh ta noi:
"Cac bac si 0i, lam phudc cuu giup ban toi vail”. Ca phong
cap cliu dang hoi yén ang béng chén rén budc chan'y, bac
si chay tdi bén bénh nhan. C6 y ta nhanh chéng do huyét
ap. Vi bac si nang dau bénh nhan ngoeo mot bén lén soi
day mat... Thoang sau, bac si trao cho thanh nién ay to giay
va noéi: "“Anh di dong tién roi dua bénh nhan lam may xét
nghiém nay cho t&i". Cam t& chi dinh, anh ta ay tan ngan
noi: “Co cach nao khac khong hé bac si, ching téi khong
con moét déng dinh tai?”, Bac si lanh lung noi: “Toi chi biét
chiia bénh, van dé tién bac anh tdi ché thu ngan ma trinh
bay" Téi ding gan do va quan sat tir dau. Nam thanh nién

3 Cé thic thau dém trong phong cap cuiu Bénh
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ay nay gid chua kip cdi chiéc non bao hiém ra. Nan nhan thi
chi thd thoi thop, tay chan anh ta dit dau nam dé, moi c
dong hau nhu khéng cé. Chac la khé qua khai. Ching kién
canh nay long toi thay nao nao. Panh rang ti toi dén gio
t6i ludn lo lang cho tinh trang va minh dang nam theo doi
mo rudt thifa - tat nhién toi biét tinh trang bénh vo minh
khéng néi nao nguy hiém. Chi phi chia bénh cho vo da co
san va con c6 bao hiém y té. Vay thi tai sao minh khéng lam
tur thién? Cdu mot mang ngudi con han xay chin bac ph
d6 kia ma? T6i bén tdi gan thanh nién ay hoi: “Nha chau o
dau, sao khéng bao cho ngudi dem tién t6i?". Anh ta quan
sat toi rdi tra loi: "Da quan 8, nhung con bi vang mat dién
thoai roi”. Toi moc dién thoai ra néi: “Nay, cau goi di” Cau
ta vé bai rdi: "Thi that con la ban nén khéng nhd so dién
thoai ngudi than anh ay”. Kiém tra vai cau “co ban"xong, toi
tin tudng moc vi lay mot to“xanh” ra néi: “Cau cam lay ma
cua ban di lam xét nghiem”. Cau ta nhin toi vé ngac nhien:
“Ong t6t qua. Lam on kéo cai khau trang xuéng cho con
nhin thay mét an nhan ciu ban minh!”. Khéng quan tam
tdi loi néi cai luong do, toi xua tay:“Thoi, cliu ngudi hon clu
hoa, ciu di gap cho”.

Khi thanh nién 4y dua ban dilam xét nghiém thi téi tré
lai ngdi bén giudng bénh vo minh. Lat sau ngudi tai xé
taxi bi hanh khach hanh hung nam cap cdu giudng bén
van vi:"Ai cd nudc cho t6i mét ngum”. T6i voi lay chai nudc
cua minh trao cho anh ta. Xong suc nhd doé la chai nudc
cudi cung nén téi voi ra cong bénh vién mua thém vai
chai dé dung khi can. Vira ra dén noi thi téi da ching kién
mot cudc cai va gitfa mot tai xé taxi va hai hanh khach. Toi
khéng tin mat minh, vi dang lé gi¢ nay ho dang & trong
phong cap ciu cd mal? T6i chen vao that gan déam cai
nhau dé kiém chiing su viéc. Thi bi mét ban tay thop lay
c6 do va han hét |én:"D.m may, déng bon ha?”. Chua hiéu
nguyén cd gi thi t6i nghe tiéng cau thanh nién ay noi vdi
nguoi dinh hanh hung toi: “Tha ra ngay, ong nay la nguai
cho minh tién trong phong cap ctiu dé"(17).

T6i chay nhanh vé phong cap clu, hén hén hoi bac si:
"Thua bac si, cai ngudi thanh nién cap clu sap chét do
dau roi?”. Bac si cudi, chi cai giuong trong tron noi: "Khinay
t6i dinh ra hiéu cho anh dlng cho tién ching nhung lai
sg tra thu. Huyét ap han binh thudng, déng t phan Ung
nhanh vdi anh sang dén soi, ay la trang thai clia nguoi
binh thudng. Ching gia do vao day dé tranh su truy sat
cla nhau do thaoil". Téi tho dal, dung la ddi toi chua bao
gi¢ gdp chuyén tuong tu thé nay. Thuong cho cai long ti
tam khong gap duyén cta minh...

Cau chuyén két: Nhiing ngay cudi nam, khi ma dong
ngudi nhap cu |G luot dua nhau vé qué doan tu vdi
gia dinh thi phé phuong (TPHCM) da trd trén thong
thoang. Tuy nhién, trong canh quan cta nhiing ngay
giap Tét ay van con lac dac tiéng rao hang cta so it
ngudi ban hang rong. Cé nhiéu ly do dé ho phai ¢ lai,
khéng da tién tau xe hodc ¢ bam tru thém vai chuyén
hang nua roi vé qué an Tét mudn.

"Hoa tuoi, qua dep chung Tét... day”- Trén ban cong
tang mét nha minh, téi dé dang nhan ra thi am thanh
ghi am ay duoc phat ra tl chiéc xe ban hang rong cua
mot ngudi dan 6ng trung nién, dang ngdi nghi dudi goc
cay bén kia duong. ¢ la chiéc ba gac dap day hang, nao
la clic, van tho, lay-on... va thanh long, mang cau, xoai,
dia... da loai hoa trai ma gidi binh dan thudng chuong
chung trong ba ngay Tét. Diéu gay chu y cho téi la may
dong chit dugc viéet nguéch ngoac trén miéng cac-tong
mi tom dit ngay ngan gida xe hang: "Khi téi [én con sui
bot mép, xin ba con thuong tinh vat cho mét mui chanh
vao miéng’, va ngay dudi tam cac-tong ay la tui ni-lon
dung vai miéng chanh cat san.

T6i thd dai ngao ngan, thoi budi nay lam thu gi
nguai ta cung tim cach moi tien nguai khac. Gia dong
kinh d6 hang an gitra dudng, gia déi ngat & chén déng
ngudi, nay lai tho thém céi trd "khuyén cao” so |én con
doéng kinh dé "tiép thi” hang hoa, thu hat long tur tam
cla ngudi khac dé dé ban hang!

An com xong, ga ay ngdi bét xuéng via hé phe phay
quat va xia rang. Bong nghe tiéng lao xao ca ngudi di
dudng vang lai, cing ltc ay co con gié mat théi qua lam
la tren cay rung xao xac; la ga thuc hien ngay cai chieu
“tiép thi" hang cta minh. Chai nudc dang cam trén tay
béng rat dop, ga nhoai ngudi xuéng nam thang cang
gitia via hé, réi nghién rang ken két va bat dau... sti bot
mép! Trong that dang so. Tuy vay, lic ay co vai chiéc xe
may va vai ngudi trong xom di cho vé, khong biét co thay
hay khong nhung chang ai thém dé tam tdi. Téi xem chan
canh dién hé ay roi cudi khay dong clra lai nghi trua. Mot
lat, bdng nghe tiéng xe ¢d, tiéng ngudi goi nhau i Gi dudi
mat dat, toi md clia ra xem su'viéc thi.. . siing nguailail Vai
thanh nién xim lai bé xoc ngudi ban hang ay lén xe. Roi
chiéc taxi ay nhanh chong dua bénh nhan va mét thanh
nién tét bung vao bénh vién cap cdu. Chiéc xe ba gac day
hang khéng chd duoc day vao mot noi mat mé. Va cau
chuyén ngudi ban hang bi bénh déng kinh bat dau bung
ra: "Bon chau dang nhau thi thiéu maéi, chay ra mua vai
qua xoai dé nhau tiép thi da thay anh ay nam dudi dat
tu hoi nao, lay mai van khong tinh day”. Mot ngudi khac
tiép: “Toi nghiép, anh ta biét bénh tinh minh nén da dé
san td gidy va may miéng chanh nhd ngudi giup da. Xui
qua, chd bénh nay dugdc vat chanh vao miéng kip thai la
khoi lién &"

May ngay sau toi lai thay anh ta lo do tdi hoi nguai
hang xém xin lai chiéc xe hang. Luc do ba con trong
xom da chia nhau méi ngudi moi it hang giup anh ta,
ho ghi lai s6 lugng nh& chd nha thanh toan. Anh ta
mung rd nhung lai mét muc lay didng gia vén minh bo
ra. Sau do di dén ting nha trong xém (va ca nha t6i)
noi lai tri an:"Nho cac bac tan tinh giup dd kip thoi chd
khong téi da thanh ké tan phé roi, bac si ndi vay do”.

Mot ban an luong tam danh cho t6i khong thai han.
Bai tinh da nghi khéng thé nam chung vdi long thién. =
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PDATNUGSC MENYEU

e

"Tiéng dén Binh Dinh tot nha” (ca dao).

ot lan tinh ¢ nhin thdy bang théng ké
nha ld mdi trén dia ban huyén cua Phong
Vén hoa - Théng tin Tay Son, téi thdt su
ngd ngang, an tuong, va mung! Chiriéng
& thi tran Phu Phong va ba xa: Binh Nghi,
Tay Binh, Tay Giang hién con tai 94 ngéi nha ld mai. Con
sé nay cinhay mua ldp lodng trong dau, théi thic téi tim
vé qué huong Tday Son tam kiét. Dé duoc thda thich ngam
nhin, cham tay lén nhiing ddng nét xua ci bén bi truong
ton cung mua nang, thdang nam;, dé hiéu vi sao vang dat
nay lai giau cé vé di san nha Id mdi dén vay...

Do la nhing ngdi nha cd tudi dai tram nam trd
lén. TU cac vat liéu dan da san cé nhu go, tre, dat sét,
|4 tranh... qua ban tay tao tac tai hoa, lanh nghé cta
ngudi tho lam nha xua ma nén voc thanh hinh, ving
chai dén tan ngay nay. Pi qua hai cudc chién tranh, trai
tram mula mua bao, dén nay nhiéu ngéi nha mai tranh
da dugc thay bang mai ngoi, bén trong va ngoai co
dbi cho gia chd tu stra vai ba lan. Nhung trén hét, kién
trdc co ban cla nha la mai truyén théng cdéng hudng
hai hoa vai khong gian xanh chung gquanh maoi ngoi
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nha con hién dién rat ro. Séng déng nhiing réu phong!
An dudi méi ngéi nha cé binh di 1a su tran quy cling y
thic gin gitr clia nhing nguai ¢ hién tai doi vdi khéng
gian sdng chat chiia ky niém ma 6ng ba, cha me da day
cong tao dung.

Trudng ton

Ng6i nha la mai dau tién toi ghé tham la nha 6ng ba
Van Ba Tien-Hua Thi That, & thon Tha Thién Thuaong, xa
Binh Nghi. O day ngudi ta quen goi theo thif va tén la
éng, ba Nam Tién. Tu nguyén, vui vé xuat trinh tat ca giay
to tuy than mang theo, chua du - trinh trong. .. thé: “Chi
dén dé tim hiéu, viét bao vé nha la mai co”- toi dudc gia
chdi "dén bu” bang nu cudi tin can va md céng ngo cla
nha mai vao. “Nha chi c6 hai va chdng gia, canh giac vdi
ngudi la la dang lam.. .} t6i ndi vai dng ba Nam Tién bang
tat ca su kinh trong, chan tinh, mong xua cam giac ay nay
dang lam nang niang nét mat hai ngudi gia. Thay khach
hiéu chua tring, ba Nam Tién tran tinh:“Chang phai trong
nha chifa cia na gi ma e ngai ngudi la, chi la lau lau lai
co ngudi dén hoi mua nha nén éng bug, gian lay! Khéng
ban da danh mét lé réi nhung nha minh minh dang ¢,
ban thd nha minh dang thg, khi khong tdi hoi ban di, bao
nhiéu ciing mua, 6ng sanh kho tanh nén ai la dén phai




biét chac hong co chuyén ban mua nha cia thi 6ng mdi
vui vé mdi vao”.

Mai nghe ba Nam noi, t6i khéng hay minh da theo
chan 6ng ba di ngang cia ban khoa trudc he va vao
nha trén bang cla ra vao nha tay. Nang chiéu con dang
gay gat ngoai san, budc qua canh cla tu nhién mat ruoi.
Nang le 16i lot qua thanh song clia ban khoa roi vao nha,
nhimng buc lién can xa cl treo trén may than cot trd nén
ong anh. Trén tudng, gia chl trang trong treo anh chan
dung den trang cla “nhiing ngudi mudn nam cu’, cay
pha hé Van toc. .. Ba Nam chan dau khdp, ngéi nghi trén
phan ngua, 6ng Nam ldng lé bat quet thap nén cac ban
tha, con toi dung lang trong khéng gian xua cu ma trang
trong, thiéng liéng ay. Ong Nam Tién ké: “Can nha do 6ng
noi toi la Van Nho xay cat khi cu tron déi muai via lap
gia that, dé lai cho cha téi la Van Tat T6, sau cha t6i lai trao
cho vo chéng téi. Ong noi t6i qua ddi & tudi 59, ndm nay
(tuc 2013) la giod lan thir 75 cla cu, tl dé cé thé udc luong
dugc tudi ctia can nha.. "

Chia tay 6ng ba Nam Tién, téi tiép tuc di vé hudng thi
tran Phu Phong va dia chi téi tim dén la nha 6ng Bli Dac
Kha & khoi Phii Xuan. Thap thoang dudi nhiing béng cau,
dira va sau hang rao cay xanh cao qua dau, thoat tréong
bén ngoai cén nha cé vé binh thuong nhung khi cham
mat két cau go va dé noi that bén trong, mdi thay hét
vé bé thé, ky coéng clia nd. Ngéi nha nay duoc xay dung
nam 1889, khi chti nhan dau tién Bui Dac Du (con goi la
Ba Mudi, 1869-1895) vlia tron 20 tudi. "Toi dudc nghe ké,
dé xay duoc ngbi nha ba gian bé thé va cong phu, tinh
xao trong tiing nét cham nhu thé, hai top tho dén tir dat
thanh An Nhan - top lam nha, top cham tr6 - da cam ré
& day gan bay nam. Co vai ngudi thg dem long thuong
r&i 1ay con gai lang Phi Xuan, con cdi sinh ra lén ba, [én
nam tudi ngdi nha mai hoan thanh. Ngéi nha ti doi 6ng
c6 dé lai cho dng ndi (Bui Thich), dén dai cha (Bui Duy) réi
dén téi la thé hé th tu. Nha cé bon anh em trai nhung ba
ngudi déu lap nghiép & xa, téila ap ut, lap gia that va séng
tai qué nha nén duoc & va cham soc ngoi nha chua day ky
niém gia dinh nay’, 6ng Kha xic déng ké.

Lan theo danh sach trong tay, toi lai tim dén mot ngdi
nha la mai khac cach do khong xa: nha 6ng Phan Phu, 81
tudi,  khoi Mot. Két cau lan trang tri kém bé thé, tinh xao
hon so vai nha éng Kha, tuy vay ngoi nha ong Hai Phu lai
rat dé lay long ngudi bai vé tram mic, binh di, hién hoa va
khéng gian xanh mat chung quanh. Nang chiéu da diu va
gio bat dau lén hay hay, ba Hai Phu dat tay téi dan di dao
mot luot quanh nha. Mot cai ang sanh dung nudc hop
doi cung chiéc gao dia dugc dat & chai hién trén, khach
dén nha thi ¢ ngay nudc mat ma gét ria bui duong
khéng phai ra tan nha sau cang lam cho can nha cé thém
phan y nhi, duyén dang. Léi tir cong dan vao nha, méi goc
cau la mot day trau quan quyt, hoa cau dang bung né suc
nuc thom. Toi nhu lac vao khu vudn co tich. Nhiéu, that
nhiéu cay canh, hoa I3, rau trai trong vuon. Viia budc toi

vUa dém tham trong dau: mai t quy, phat tai, dinh lang,
dam but, tudng vi... ding chan hoa bén nhau, udng long
mach cang nhua song. “Con di thing thang, dgi ba vao
trong nha lay céi liém...", ba Hai néi vdi t6i khi hai ba chau
ra dén vudn sau va trong thay budng chudi da huong da
nga mau vang ruém. Toi ding trong khu vuaon la, bén tai
nghe xao xac nhing tau chudi vo dap vao nhau va vo
ve tiéng bay ong di tim nhuy ma long cdm nhan su than
thuong, binh yén dang vo vé.

Khéng gian nhing ngdi nha la mai ¢, thiéng va dep
mo dén nao long...

Gilr nha

Trong 94 ngoi nha la mai hién con & Tay Son, thi
tran Phu Phong dan dau vdi 52 nha, xa Tay Binh co6 23
nha, Binh Nghi c6 10 nha, Tay Giang ¢é 9 nha. Danh
sach cac gia dinh ¢é nha la mai va c¢6 cdng gin gid
duoc con rat dai, nhu nha Pham Thi Quy, Nguyén Van
Bang (khdi Phi Van, thi tran Pha Phong), Quach Thanh
Tam, Nguyén Phudc Hai (khéi Thuan Nghia, thi tran
Phu Phong); Nguyén ich Tri, 6ng Nguyén Xuan Hao, tu
duong ho Bang (thon My Thuan, xa Tay Binh); Mai Tong
Qué (thon Tha Thién Thuong, xa Binh Nghi), Tran Trong
Toai (thon Ta Giang mot, xa Tay Giang)...

Gil nha la mai c6, ton kém, kho ai va dau dau nhat Ia
chong méi. Khéi lia chién tranh da so sot bo qua mot
s6 ngdi nha la mai trén dat nay cho con chau ddi sau
nhung... gidc mai thi khéng nuong tay. Nhing gia chu
nha la mai c6 cudi nhu méu tam su, ngdi trong nha lang
tai nghe tiéng moi mot gam nham ri rd vao tiing thd go,
con bui goé lat phat roi rét xuéng dau ma long dau nhu
dao cda! Mai lanh lung, trién mién gdm nham, duc khoét
cOt, kéo, xién, trinh, an tho, ban khoa, clra, ban ghé, phan
ngua... tom lai tat tan tat nhing gi lam bang dat, goé va
tre. MGi két ban két be, 1ap lang lap bon séng trén mai
nha, dudi nén, trong nhing than cét. Trong do, mai dat
chinh 1a noi cu ngu ly tudng va bi méi tan pha ning né
nhat. Chuyén di nay, trong gan chuc ngéi nha la mai téi
dén, chi o6 duy nhat nha éng ba Nam Tién la con mai dat
sét - két tinh sang tao cha ngudi xua va la dic trung noi
bat nhat clia nha la mai Binh Dinh.

Hau nhu ngdi nha la mai nao ciing da trai qua vai ba
lan slfa sang, tén tao vai muc tiéu dit ra trudc hét va cao
nhat la ngan chin, han ché su xam hai tu nhién va git lai
toi da dang vé cé. Trung binh 10- 15 nam lai phai“tong tu
b&" “tong diét moi” mot lan. Kinh phi cho cac lan stia chia
gop lai du suc xay mot ngoi nha tan thai khang trang.
Thé nhung nhiing "cu dan nha la mai” chang ngé ngang.
Toi dén nha 6ng Kha gap Iic ngdi nha dang trong ky stra
chifa lan thu tu. Ngudi quen thuong goi dua ong Kha la
nha "méi hoc” Ong nhan dién cac loai méi va thuéc long
d4c diém sinh hoc clia tiing loai. Trén tudng nha 6ng Itc
nao cung ¢ moét binh xit chéng maéi pha san, san sang
dung khi can dén. Tuéi da cao nhung ngudi anh trai Bui
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Pac Khoi cling tir Sai Gon vé ca thang trai dé phu em mét
tay cham chut cho ngoi nha chung. Giong 6ng Khoi boi
hoi: “Tim dugc top tho dia phuong, tuy kha tré nhung
nam dugc cach xay nha xua, ho da hoan thanh xong viéc
thao cac khdp ngam, thay mdi moét sé cot, kéo bi méi
mot, can nha van viing chai nhu xua, anh em gia ching
toi ming phat khoc! Bay la can nha ong ba day cong tao
dung, tiing thé hé dugc sinh ra, nudi nang, ldn khén dudi
mai nha nay, than thuong va nhiéu ky niém lam, gilr duoc
dén chiing nao gia dinh chiing téi sé giu”.

Tam tinh nay lam t6i nhd dén hinh anh ngdi nha cap
bon “tan co giao duyén” cla éng Vo Thifa Dién (thén Phu
My, xa Tay Phu). Chién tranh da lay di gan hét ngéinha la
mai ba gian hai chai ctia gia dinh 6ng; dap tat duoc dam
chay cung la lic cha 6ng muiing rd khi thay bé khung go
két cau nha trén va tdm phén dai chi mai sem sém. Trén
nén dat cq, khi xay 1én ngdi nha bang vat liéu xay dung
mdi, ong Dién quyét dinh dit bé khung g6 vao nha trén,
lay phén dai dat dé vao vi tri clia né. Méi mét buc cham,
tam hoanh, cau lién déu dugc 6ng mang vao bai tri vai
long hoai ¢6, nang niu. T6i mé man nhin hang rao cay
xanh duoc xén gon gang chay 6m cong bao boc lay ngbi
nha. Ong bao, nha giir lai dau tich can nha xua ma cac
con 6ng biét dén ngbi nha cia 6ng ba, cha me tliing g,
phan éng thay am long bdi cac con la ngudi biét coi biét
nguén, chiing rat tran quy ting mon dé xua doé.

Mot trong nhiing dic diém ctia nha la mai cé la thuong
chu trong gian nha trén, noi dé thd tu, tiép khach chi it
danh dién tich cho khéng gian &, sinh hoat, cac thanh
vién trong gia dinh khéng cé phong riéng. .. Diéu tudng
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nhu rat bat tién nay lai duoc hoa giai nhe nhang. Nhu
cach Uing x(r vdi nha co & gia dinh 6ng Phan Phu. D6 gan
nhu la moét ngdi nha con giu dudc nguyén ban, ngoai vai
thay do6i nhé nhu thay tranh bang ngdi, thay vach dat
bang tudng voi, thay may canh ctia s6 bi muc... Ong ké
tdi nghe vé su dong long trén dudi mot bé gitr can nha
co clia gia dinh 6ng, giong tu hao: Vo chéng t6i co hoiy
con chau, rang nha xay kiéu xua it phong ngd, nha vé sinh
nam rdi khoi can nha... cac con, cac chau cé muén cai
ndi, xay thém theo kiéu ngay nay cho tién dung khéng,
tui nho déu nhat loat thua khéng. Ngay ca nén nha, thai
Viét Minh dung lam kho chia lia gao, mudi, nudc mudi
an nén luc nao cung am, rit, mua hé khéng thé lay cai géi
nam lan dudi dat cho mat nhu nha nén lat gach men, bat
tién day song con chau ung thuan dé vay cho dung chat
co chit khéng muén thay mdi. Thai nay, nha & méi nguai
moi phong, sinh hoat doc lap, khép kin nhung tui nho
van quyét long gitr cét cach xua, sdong quay quan, chan
hoa vay, téi mlng va ung bung lam!”.

“Di mot ngay dang, hoc mét sang khon'. Tron mot
ngay thong tha rong chaoi, dam minh & nhting ngéinha la
mai co, téi nhan vé cho minh rat nhiéu cam xtc lan nhing
bai hoc nhe nhang ma sau xa, y nhi. Va téi tin minh da
tim ra duogc it nhat mét phan nguyén nhan sau xa vé su
trudng tén cda nha la mai co trén qué huong ngudi anh
hung 4o vai Quang Trung - Nguyén Hué. Trén dat nay, nha
la mai co khong chi may man lot dan bom chién tranh,
viing vang qua tram mua lut bao ma trén hét la da diém
nhién tén tai trudc phong trao san lung, mua ban nhala
mai ¢d cao diém nam, bay nam vé trudc. Chi nhan hau
dué ctia nhiing ngdi nha la mai cé déu la nhiing nguai cd
tam long hoai g, biét tran trong, nang niu di san vat chat
ma cha 6ng dé lai. Ho da, dang va sé con co gang gitrnha
c6. Khéng chi bang cla cai tién bac bo ra chi cho viéc tu
b6, stfa sang mét di san vat thé ma con bang long hiéu
thao tiép ndi gilr gin gia dao thiéng nghiém, bang tam
hén nghé si rung déng trudc cai dep! m

Chui thich anh:

1va 10. Ong ba Nam Tién séng bach nién giai lao trong
ngdi nha |a mai cé cla to tién dé lai.

2. Nét hién hoa, binh di la d4c diém clia nha la mai.

3. Bén trong ngdi nha cap 4 duogc xay cat bang vat liéu xay
dung mdi nay cta gia dinh 6ng Vo Thifa Dién c6 dau tich cua
ngoi nha la mai co da bi chay trudc déy.

4. 0ng ba Phan Phu trong ngdi nha |a mai cGa gia dinh.

5. Ngudi phu n ngay xua khéng dugc budc qua ngach
clfa. Quan niém ay ngay nay da khéng con.

6. Trong moi ngdi nha 1a mai b, ¢6 rat nhiéu bic cham gb
th cédng tinh xao.

7. Rudc dau vé nha 1a mai cé.

8. M6t ngdi nha la mai c6 da qua cai tao.

9. Ngoi nha la chén thiéng liéng ma éng Nam Tién khong
thé rdi xa.

http://tieulun.hopto.org



.t:'.Fl‘
-;\'l-

:r
Wi

. . ¥ = _N 1 ik = o
L] [ = -—I -.- . Ty - = . | :._-M.
N e i f i i T e . =N
L . B e . - o L u o
I. : nig '.. I_ ¥ ] [ i : L} L _' b |. "
¥ i = - o ! ‘-I_ -3 3
i '_. .|: F, - " 3 " - » el ?. 0 £
Lt A . Lo - ~ gt gl
. -i1||! I o :, " '_‘__ ; v - )

i

¥

Um
ngoi chua cua nguoi Khmer
6 dong bang song Ctiu Long

Bai&anh: THACH BA XUYEN

Pai bé phan nguai Khmer & déng bang séng Cliu

Long theo Phat gido Nam téng. Ho lay chiia lam

ndi sinh hoat ton giao tin ngudng, dap Ung nhu
cau dai song tinh than va tam linh. Ngudi Khmer thuang
co cau: kon léengana, neam Khmer, kon loeng nung, neam
watt (ngi nao c6 ngudi Khmer, noi dy c6 chua).

Céng viéc cat ngdi chua, bat dau tir viéc chon dat. Do
la vling dat réng rai, chung quanh cé nhiéu goc cé thu
nhu sao, bang lang, dau... thuong la nam & ngay trung
tam phum soc. Trudc khi xay dung, ngudi lap chiia mai
Achar va su sai tién hanh nghi thic cing Neak Ta cha
phum sdc, xin Neak Ta che chd cho viéc dién ra tét lanh.
Sau khi chon duoc ngay gi¢ tot, thanh nién trong phum
soc nhiéu ngay lién tién hanh dao cai ao ldn, dat dao ao

dé dap nén chanh dién. Sau do, ao nay dudc cac su sai
tréng sen, diing nudc ao dé tam giat. ..

Nhing quan thé kién tric trong chia thudng bd
tri theo phuong phap ngu diém, vi ngudi Khmer gquan
niém nhing gi [édn nhat, trdn trong nhat phai duoc dit
@ trung tam, chon dé la cong trinh chinh, lam chu dao,
chi phéi tat ca cong trinh con lai. Cing tir quan niém
do, ngudi Khmer sap xép tong thé cac céng trinh ctia
chua theo hai hudng:

M6t la, cach bé tri mé. Theo do, chanh dién nam &
truc gitta hai bén dudng thang vuéng goéc vdi nhau,
nhung léch tdm han vé huéng Béng. O ba bén chanh
dién la Pong, Bac va Nam bo tri cac thap tha cbt cla
nhiing ngudi qua c6. O goc hudng Péng-Bac clia nén
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chla thudng bé tri dén Neak Ta hay o thiéu. O phan

— mﬁh - dat phia Tay truc Nam-Bac thuong bd tri saladana
Wl (héi trudng) nam cung truc Péng-Tay vdi chanh dién

nhung hai léch mét it vé hudng Nam, con lai la Tang
xa, phong khach, phong tru tri, trudng hoc... VGi cach
xay dung nhu vay, ngudi Khmer luén danh phan dat
hudng £ong dat nhing cong trinh thd nhing bac linh
thiéng, nhiing vat quy bau nhat, bai l&, ho cho rang:
hudng doéng la hudng sinh s6i nay nd, ho mong sao
ong ba ctia minh se tai sinh noi Cuc lac.

Hai la, cach bé tri khép kin. Cach nay ta thudng gap
nhiéu hon. Cach bé tri nay cling gan giéng nhu bo tri mg,
chi khac & cho saladana va sala rién (truong hoc) song
song vdi nhau, phong tru tri nam cing truc véi chanh
dién. Cac Tang xa nam hai bén phong tru tri tao thanh
san hinh vuéng hodc hinh chir nhat dé dién ra cac |é hoi.
Céch bo tri nay tao khéng gian thoang mat bén trong lam
cho céc cdng trinh xung quanh viia ¢ day du anh sang,
vUa mat mé, méat khac clng tao nén su kin dao cho nguoi
tu hanh... Chanh dién la nhing cong trinh chinh luén
dit & phan hudng Bong, trén nén cao tugng trung cho
nui Meru. Ba bén hudng Béng, Nam, Bac ngoai hang rao
chanh dién la nhimng ngéi thap In nho, cao thap, nhiéu
kiéu kién tric khac nhau dé tha hai cot 6ng ba than nhan
cla Phat tu, tuong trung cho cac nui nho bao boc ndi
Meru. Chanh dién xay trén hai ldp nén nham tranh ngap
nudc, phi hop vdi dia hinh mién Tay Nam Bé.

dén Phat gido clia ngudi Khmer dién ra ¢ chua
2.1. Bedn Chuél Kol - Lé kiét gidi tam

Chanh dién la phan quan trong nhat cia khuén vién
chta Khmer. Céng trinh nay phai mat mét thai gian dai
c6 khi dén hang chuc nam mdi hoan thanh. Nén trong
mét thdi gian nhat dinh, sau khi dung xong bon vach
chénh dién, néu du tién thi lop ludén nodc, néu chua lop
duoc thi clr dé vay mot hai nam sau sé hoan thanh. Dén
day, cac vi su sai va Achar tién hanh lam Bean Chudl
Kol, nghia la lé dit vién da xung guanh chanh dién
dé an dinh viéc tu hanh. Chla nao chua lam |é nay thi
chua phai la chia, vi chua cé ranh gidi dé tu.

Lé nay thudng duoc té chiic trong mét hodc hai dém.
Céc nghi thiic dugc tién hanh mot cach nghiém ngit do
nhom ngudi dung chua, Achar va su ca thuc hién.

O tam hudng ngudi ta cling dao thanh tam ho, cling
vai mét ho trung tam, bén trén c6 gac nhing thanh tre,
trén nla la nhiing cot cay tuong trung duoc phu vai do.
Vao rang déng ngay cudi, Achar cing danh cong cat day
dé cac cay cbt roi xudng. Sau khi cac su sai tung kinh du
tam hudng chung quanh thi |& Bean Chudl Kol cham dUit.
D0oi vdi tin do Phat tr thi lé Bean Chudl Kol la rat hiém co.
Bdi méi ngdi chlia chi lam I& nay mét lan duy nhat khi
mdi bat dau dung cat. Sau dd, néu chua bi hu sap, ba con
phum séc gop céng gop cla tring tu chua chi khéng to

2 Nghi thuc khanh thanh va cac nghi lé lién quan
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chuc & Bean Chudl Kol. Nén co khi rat 1au tham chi tram
nam madi co mot nghi le Bean Chudl Kol.

2.2. Bedn Chuél Seima - Lé kiét gici chanh dién

Méi ng6i chua Khmer déu dugc xay dung rat kién co.
Theo quan niém cta nguai Khmer, trong doi nguoi ai du
Bean Chudl Seima duoc chin lan thi“phudc du déng hai”
Vi thé, khi nghe ¢ Bean Chuél Seima la ngudi Khmer
nao nuc dugc dén noi dé dé bai Phat cau kinh.

Lé kéo dai tU hai dén ba dém. Nhung trudc dd ca
thang nha chuia da lo chuan bi Bean Chudl Seima mét
cach chu déo. Pau tién la chia chon nha vi su cao tudi
tinh thong giao li dé lo té chuic nghi lé. Ngudi Khmer tin
rang néu khéng lam ding nguyén tac kiét gidi thi chanh
dién khéng st dung duoc. Tiép theo, nha chua da théng
bdo va gui tho mdi dén cac noi can thiét, dén nhiing
nguoi quen biét... Ba con Khmer nai co ngdi chla sap
duoc khanh thanh hao huc lo chuan bi cling chia.

Pén ngay khanh thanh, chlia duoc trang hoang ruc
rd, trong ngoai san chua duoc quet don quang dang,
sach sé, san sang don khach.

Dé4c biét & gan chanh dién cia ngdéi chua lam |é kiét
gidi, ngudi ta dao tam hé theo tam hudng sat tudng gidi
han khu vuc thiéng. Cac hé cé hinh vuéng, canh va chiéu
sau gan bang nhau, cd nam tac tay, trén miéng hé co gac
mot cay tre pha vai do, dat mot vien da goi la Salak Seima.
Riéng hé trung tam trudc dién Phat, trén co vién da goc
goi la Rus Seima. Tat ca cac vién da nay dugc can do ding
theo trong Iugng va kich thudc quy dinh san.

Cac chua ban dén du |é co thé dung trai trong
khuon vién cta chua. Moi ngoi chuia se dung cho minh
mot léu trai bang tre, go... xung quanh chanh dién. Léu
rong vai chuc thudc vudng, vdi cong chinh dudc trang
hoang ruc rd, dé ro tén ngoi chua cta minh. Bén trong
trai dugc chia lam hai phan: phia ngoai trai chiéu lam
ndi mai khach tdi tham viéng, phia trong ké mét sap
g6 cach mat dat cd hai, ba tac, sap gb kha réong dung
lam noi trung bay nhiing hién vat quy gia, dep dé cua
ngdi chua; cing chinh nai day, cac su sai sé ngdi dé
doc kinh chuc phtc cho khéch tdi tham... Cac 1éu nay
phu trach luén tam hé & cac hudng, con chlia chi chiu
trach nhiém déi vdi cac vién da.

Khach dén miing |é Bean Chudl Seima cf di mot
vong chanh dién, bo mot vat tuong trung cho udc mo
clia minh & kiép sau vao mét cai hé tu chon. Ai muén
hoc gidi thi bé vao hé sach vd, viét thudc, ai muén giau
6 thi bo vao do vang bac, muén dep thi bé xuéng ho
guong luoc...

Trong cac ngay nay, su sai tap trung tung kinh ngay
ba budi, séng, trua, téi. Phat ti dang com cho su vao
hai budi sang, trua, téi thi dang sia, tra dudng. Khach
thap phuong dén chuia xem hat du-ké, vui chai. Chua
sap khanh thanh con té chiic|é cling Peali. Theo truyén
thuyét thi: xua Peali la ngudi cé rat nhiéu dat. Phit lai
khong cé dat. Mét 1an no, Peali gdp nan duoc Phat clu.

Peali dén on bang cach hoi Phat muén gi khong thi
cho. Phat néi muén xin dat xay chua. Peali déng v va
hoéi xin dén dau. Phat tra l6i bong cla chiéc 4o Ca-sa
trai dén dau thi xin dén doé. Thé la khi mat trai chéch
béng. Phat dua chiéc ao Ca-sa lén, bong Ca-sa phu
trum gan hét dat dai. Peali phai cho dat nhu da hia.

Vi thé vé sau ngudi dan Khmer khi lam xong khuén
vién ngbi chua, phai cliing Peali dé bay to long biét on
doi vai vi than nay. Lé cing co Pé Krong Peali (mdt mam
com) va nhiing cau than chi goi nhd cong on Peal..

Pén rang déng ngay |é cudi, sau khi cac vi su tung
kinh kiét gidi da chin ho, cac vi Achar dai dién cho cac
chlia ban uyén tham giao ly vao chanh dién lam le. Xong
méi vi Achar dén hé chlia minh phu trach. Ong Achar &
chtia té chic |é Bean Chudl Seima danh ba tiéng cong.
Dut tiéng cong thi ba, cac Achar déng loat dap cac vién
da & cac hd cho no rai xudng cing ldc. Nghi thic nay
ctng la nghi thic cuéi cta lé Bean Chudl Seima. Phat t
chung tay lap ho lai, dén chiéu thi ai vé nha nay.

Le Bean Chudl Seima ngoai tin ngudng ton giao, conla
dip dé ba con gap ga nhau tham hai, tro chuyén. Dap lai
tam long ctia ba con 14 16i chiic phic cla cac su sai...

2.3. Bedn Putthea Phisék - Le an vi tuong Phat

Chua da khanh thanh. Déng bao Phat tir gop céng,
gop cua dic cac tugng Phat dé dang cung chua. Cac
tugng nay duoc dap ding theo Thich-ca bat thé. Trudc
khi dem vao chua, dong bao phai lam |é an vi tuong
Phat theo dung giao ly.

Lé nay khong quy dinh thai gian, thudng kéo dai
hai, ba ngay. Khéng gian lam lé & tu gia hay & chla
ctung dugc. Hon hai mugi vi su sai cuing ca tram tin d6
duoc mai dén du cho budi lé thém phan long trong.
Trong nhiing ngay |&, su sai tung kinh ba thoi vao ltc
sang, trua, toi. Sang, trua nhiing ngudi to chic |é dang
com cho su, budi téi thi dang sira, tra... néu to chic tai
tu gia thi cht nha con lam com dai khach tham du.

Quan trong nhat la vao rang déng ngay cudi, tam
vi su tung kinh Ché yonto trudc tuogng Phat dé tudng
nhd ngay Bé-tat chién thang Ma vuong dudi cay bo-dé.
Xong, 6ng Achar danh cong bao hiéu, moi ngudi chap
tay ming Duc Bo-tat dac qua thanh Phat. Sau do, moi
ngudi doc kinh cau phudc cho ch I&, cho moi ngudi du
le, cho cac vi su sai. Sau khi dang com cho su sai va mai
com khach du thi budi lé cham dut. Tuong Phat bay gid
da du diéu kién dé mang vao chla thd phung.

sau sac. Nguoi Khmer co cau néi: Séng vao chua

gui than, chét vao chua gui cét. Chua khéng nhiing
la trung tam sinh hoat ton giao ma con la trung tam sinh
hoat van hoa ctia ngudi Khmer.Vi thé, ngudi Khmer quan
niém nha & co thé xuénh xoang, don gian, nhung ngbi
chua thi phai duoc xay dung trang tri dang hoang. No la
niém tu hao clia dong bao Khmer trong phum soc. m

3 Chua déi vai nguoi Khmer mang moét tinh cam
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Pinh than Hung Long
d Chon Thanh, tinh Binh Phudc

Bai&anh: VU PINH TAM

inh than Hung Long la mot ngdi dinh
c6 thudc thi tran Chon Thanh, tinh Binh
Phudc. Xua kia, dudi triéu vua Gia Long
nha Nguyén, dat nay thudc tran Bién Hoa
rong lén, von la vung riing nui hoang so,
it ngudi dén duogc; muodn tdi phai bang ring 16i sudi
vach lau sdy di theo 16i mon cla tiéu phu hay thg san;
quang canh chi toan la rling tham, non xanh, nhin ra
that mit mu may khoi, da thu nhén nhao. Trong khoang
dau thé ky XVII dén gita thé ky XIX, cu dan & ving
Thanh - Nghé - Tinh da bat dau tim dén dinh cu, khai
son pha thach, xay dung cudc séng mdi vdi nhiéu gian
kho. Nhimng nam sau 1975, cu dan cac tinh mién ndi
phia Bac da di cu vao day thanh lap xom lang. Do thién
nhién khéng may uu dai nhirng ving dat nhu Chon
Thanh nén nhiing cu dan dau tién dén vung nay da
phai vat va nhiéu hon cac noi khac mai cé thé tao
dung co nghiép cho minh. Tuy vay, vdi truyén thong
lao déng can cu, chiu thuong chiu kho, chung lung dau
cat, nhiing cu dan Viét bam vao dat nay da dan dan tao
dung nén moét ving dat Chon Thanh trl ph, rong 16n
nhu ngay hom nay.
Cung vai qua trinh khai hoang lap lang thi dinh,
chua, miéu mao khap noi duoc xay dung trén dia ban
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huyén Chon Thanh nham tén vinh thd ciing nhing vi
tién hién, da c6 cong gitip nhan dan lam an, sinh séng,
ton thé nhiing thé luc siéu nhién trong tin ngudng tam
linh cha méi nguai. Hé thong dinh, dén, chua, miéu &
Chon Thanh kha <6 kinh, tat ca déu mang trong minh
nhiing gia tri truyén thong dan toc, ghi lai nhing dau
tich lich s qua cac thdi dai. Binh Than Hung Long la
mét trong nhing kién tric truyén thong ay.

Hién nay toa lac tai khu phé 4, thi tran Chon Thanh,
tinh Binh Phudc, dinh than Hung Long trudc kia an hién
dudi cay sao c6 thu nghin nam tudi. Theo I&i truyén
khau clia cac bac cao nién va can clf vao cac sac phong
do triéu Nguyén ban ting, dinh than Hung Long duoc
khai sang vao nam 1850 bdi nhiing ngudi dan tu vung
Phu Lai (Binh Duang) di cu dén Chan Thanh lap nghiép.
Ho mang theo tin ngudng thd clng than thanh hoang
bén canh. Theo nam thang, ngdi dinh da dong hanh,
chiing kién nhing thang tram cta dia phuong, co vai
tro quan trong trong dai séng tam linh cGa ngudi dan
Chon Thanh, gop phan lam phong phi thém dai song
tinh than cla cu dan trong viing. Ban dau dinh duoc
xay dung gan cau Bén Dinh (khu 4, thitran Chon Thanh
ngay nay). Sau doé dinh duogc di chuyén dén dia diém
khac (thudc khu 3, thi tran Chon Thanh ngay nay). Nam
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(2 g ek o L0l D

1946 gidc Phap da danh sap dinh, ngudi dan trong lang
coi day la mét diéu téi ky khong tét cho cudc séng va
phat trién clia nhan dan trong viing cho nén dén nam
1963 dinh duoc xay dung tai vi tri gan cau Bén Dinh, do
toa lac tai xa Hung Long cho nén dinh duoc goi tén la
Binh than Hung Long, tén goi nay ton tai cho tdi ngay
nay. Ngoi dinh rong 4.055m? quay vé hudng Nam, theo
triét hoc phuong Béng thi hudng Nam gan vdi qué Ly
trong kinh Dich, qué cta anh |ta ruc rg; hudgng Nam
con duoc coi la hudng cda thanh nhan:“Thdnh nhan
Nam dién nhi thinh thién ha” c6 nghia la: “Thdnh nhén
ngdi quay vé hudng Nam dé nghe thién ha” Bong thdi
hudng Nam cung tan dung duogc nhiéu yéu té thuan
tién cla thdi tiét mién Nam; tranh dugc gid phuong
Bac va cac con bao phuong Béng.

Pinh duoc xay dung theo 16i kién tric ba gian hai
chai gém toa hau cung va toa dai bai tach biét; & gita
san dinh co mot buc binh phong, budc khach vao dinh
phai di vong sang hai bén. Buc binh phong dugc dat
theo quan niém phong thay dé via che chan nhing
diéu khong hay, vlia tao su kin dao cho cong trinh phia
trong. Bén trong dinh, ngay ctia la tugng hai con hac
chau phug, tugng trung cho su trang nghiém nai tho
than thanh. Trong hdu cung, bén trai (ta vu) thd Tho
Dia Bat Gia, bén phai dién (hiu vu) tho Tri Mang bé
Quan. Cach ban thd Tri Mang D& Quan hai thudc vé
phia trudc la ban thd Hau Hién — ngudi c6 cong khai
co. Cach ban tha Tho Pia Bat Gia hai thudc la ban tho
Tién Hién — ngudi cd cong khai khan. Gian thu hai la
nha Giang (con goi la vo ca) dung dé tiép khach, ngoai
ra con co cac long ngai, hudng an thd phung thanh
hoang vdi day du cac do té khi: ngl su, bat clu vang
son léng lay, cadc dé nghi truong, chap kich, tan long,
kiéu c& day vé uy nghi. O gilla chanh dién la hai buic
hoanh phi dugc san son thép bac. Noi that dinh chia
lam hai phan. Phan thi nhat 1a bai duong kha réng, co
ba huong an bang gé son cham tré hoa van tinh xao.
Pay clng la noi nguai dan ding dang huong clng lay
trong cac budi |é té.

Toa dai bai ba gian dugc dung |én bang go ti thiét,
xay dung theo kiéu bit doc, mai lop ngoi mui, xde ra
om réng lay thé dat. Ba mai soi chikép cd tré hoa tranh,
thoang, nhe mém mai. Két cau chiu luc chinh cta dinh
gom hé théng cot cai, cot quan déu duoc lam bang gb
nguyén cay lién két vdi nhau theo 16i thuong rudng-ha
kéo, do la su két hop cda hai loai lién két kéo &, con
ruong mat cach hét siic sang tao.

Trén cac vi keéo, tat ca cac dau bay, dau du, d6, xa ke,
van go... la noi cac nghé sy diéu khac dan gian cham
khac cac dé tai tai hién cudc séng lao déng cla con
ngudi, canh sac thién nhién giau tinh dan gian, hét stic
phong phu va sinh déng.Trén mai dinh trang tri hinh
ludng long triéu nguyét uy nghiém séng déng. Hau
tam co xay ba an thd. An giltta the thanh hoang, thé

dia. An bén phai thd cac bac tién khai canh, hau khai
khan. An bén trai thd cd cac vi cd cdng xay dung dinh.

Hang nam cu theo thudng lé, dinh than Hung Long
t6 chuic |& Khai son (7-1 am lich), 1& Ky yén (15-2 dén16-
2), |é Cau béng (16-6 am lich), 1é Rudc than (25-12 dén
30-12 am lich). Cac |é hdi c6 muc dich cau quoc thai
dan an, cau cho dan lang duoc yén 6n dé tang gia san
xuat, nam mdi stic khoe doi dao, nha nha yén vui, hanh
phtc, mua thuan gio hoa. Trudc ngay lé, con chau cac ho
tap trung tai dinh lo quét don, trang hoang, bai tri, phan
céng ngudi phu trach di cho va bép ntic. Bén canh phan
lé con cé phan héi thudng to chiic an uéng, day la dip
dé moi ngudi chic tung nhau, gdp gé gui gam nhing
tinh cdm cau cho moét nam manh khoe, lam an phat tai
phat |6c, phan du dudc cat gitr cho nhiing phan lé hoi
khac hodc dé trung tu tén tao cho ngbi dinh nhing
nam sau nay.

Binh than Hung Long la mét thiét ché van hda mang
mau sac tam linh trong quan niém da than va thd than
cla ngudi Viét Nam noi chung va nhan dan Chon Thanh
tinh Binh Phudc nodi riéng nham tao biéu tuong kinh
vong, thd tu, mong dugc su gitip da cta than linh - thanh
hoang. Budc vao trong dinh, khong khi mat diu lam ta
nhu trat bo moi vudng mac clia dai séng, chim vao
khéng gian tam linh bao boc xung quanh dé tinh tam,
chiém bai nhing nghé thuat kién tric diéu khac. Va ta
hiéu rang, ngéi dinh dang ma réng vé phia trudc tham
l&ng gitr gin mot di san nghé thuat vé gia, ma dén ngay
hém nay, van thay hién hién xén xao ddi séng xa hoi
may tram nam vé trudc va dé lai nhiing gia tri to ldn vé
van hoa, lich s va nghé thuat. Nha vdy tinh ap nghia
xom, su doan két cdng déng duoc gin gilr trong truyén
théng ctia con ngudi Viét Nam. m
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hing truyén thuyét vé thdi ky md nudc,
khai pha vung dat phuong Nam, luén co
su quyén ra mang tinh huyén thoai vé
cudc song day gian khé ma hao hung cla
nhing cu dan Viét dau tién & mién Tay
Nam Bo. Ngot han 300 nam qua, thién nhién hoang
dai vdi "sau kéu, ran gay, hé gam” dan bi khuat phuc
bdi ban tay con ngudi, nhudng ché cho nhiing dong
bang tru phu bédi vi ngot phli sa cia con séng Mekong
bdéi dap, nhiing d6 thi sung tuc, thdm dugm mo hoi
man moi cla ngudi dan. Vi thé, ding trén DBat Mui gida
bat ngan cay la xanh tugi kién cudng trudc dau séng
ngon gio, co lé nguai Viét nao ciing cam nhan duoc noi
tu hao ran ran trudc nhing hinh anh cho thay dat nudc
Viét Nam than thuong dang vuon minh ra bién.

Pudng vé Dat Mai

Ti tha pha tinh Ca Mau, mudn vé Bat Mai phai
mat gan hai gid dong ho di xe khach trén con dudng
trai nhua nho hep. Pay la doan cudi cing cla tuyén
duong thién Iy 1A dai khoang 51km dén tan Nam Can
& cot moc 2.300km. Sudt doc dudng di, nhiing mai nha
tranh thua thdt an hién trong nhing riing tram, riing
dudc ngut ngan khuat tam mat. Nhiing con rach mai
duoc nao vét thang tap dai nhu vé tan néi bat sac bun
non mau md, xen ké la nhiing trang cé, lau say moc
cao han dau ngudi dang nga mau vang éng nhu rom
ra ngay mua. Doi ba lan chiéc xe di ngang qua may
ngoi chg qué, toa lén huong vi ndng nong tu nhing
san vat dic trung mién séng nudc Clu Long. Dudng
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nhu cai tinh hoa cho Viét suét may nghin nam phat
trién khong may khac nhau trén suét dai dat cong
cong hinh chir”s"!

Pén thi tran Nam Can, du khach xuéng bén thuyén
di thém khoang 50km dudng séng bang ca-nod sé dit
chén lén Bat Mai. Suét khoang hai gio dong hé ngoi
trong ca-no, vudt qua hang chuc nhanh séng Idn nho,
dén dau cung thay canh ghe thuyén tap nap. Co le
Nam Can la huyén ly d4c trung nhat ctia nén van minh
song nudc Ca Mau vdi tap quan sinh hoat trén bén
dudi thuyén. Nhiing hang quan tap hop dd moi thu
hang hoa ven séng cu hién ngang tru viing gilfa ménh
méng song nudc. Thuyén bé qua lai giao thuong déng
dlc han han nhiing ngéi cho trén truc quoc 6. Hai bén
b& séng la mau xanh ngat cGa diia nudc, cla dudc,
cla tram tao nén canh hoang so nhung rat déi gan gui
than thuong, trong long bong dung daéi |én niem xuc
déng tu hao bdi dé la mét phan mau thit cla dat nudc
qué huong Viet Nam.

Toan canh Bat Mui

Pat Mui la diém cuc Nam cha Té quoéc, thudc dia
phan Xom Muai, xa Dat Mai, huyén Ngoc Hién, tinh
Ca Mau. Nhin trén ban doé dat nudc, Pat Mui duoc
bao boc bai bién Bong bén trai, bén phai la bién Tay.
Hiém co vlng dat nao lai ¢ mot dic diém dia ly ky
thu nhu vay: ding gita dat lién ma c6 cam giac nhu
dang ding trén mot hon dao thanh vang léng gid. Co
|& vi thé, vé tdi Ca Mau ai cing déu hdo hic muén dit
chan lén Dat Mui - mét vung dat thiéng liéng vdi biét
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bao huyén thoai vé thdi mé dat khai hoang nhu ngay
hoi “Ba khia”, ngay hodi "Ca duong”.

Vira budc lén bg, c6 hudng dan vién ngudi dia
phuong trong bé do ba ba mau xanh, tay cam noén
la vui vé chao dén nhing vi khach phuong xa. C6 ké
rat nhiéu cau chuyén vé viing dat nay. Biém dau tién
ching t6i dén tham quan la "Cét méc Quéce gia” vdi
diém toa d6 GPS 0001 mau vang néi bat gitra hinh ngoi
sao nam canh tréng gidng moét doa hoa sen dang na.
Trong cudc dgi, du ting rong rudi trén khap cac néo
duong, di qua biét bao cét moc cay s6 nhung trong
lan dau tién duoc dén diém tin cung dat nudc, han la
ai cling sé c6 mot cam giac sau lang khéng sao dién ta
thanh |oi. Diém tham quan ké tiép la biéu tuong mui
Ca Mau, mét hinh anh da di vao tho Xuan Diéu khién
bat ky ai du chua moét lan dat chan dén day cing se
dang day cam xuc tu hao:

*T6 qudc téi nhu mét con tau
Mui thuyen ta dé mui Ca Mau”

Mudn nhin duoc toan canh ving dat nay, han phai
tim dén mét thap canh cao tdi 50m. Bdng trén tang
cao nhat, gio tur bién théi vao 16ng I6ng cé cam giac
nhu sap bay vao khéng trung néu nhu khong cé dai
lan can chac chan. Phéng tam mat ra xa phia dai duong
ménh mong, song vo lién hoi lam noi ré mau phu sa
duc ngau. Tung doan bd ké khic khuyu van kién co
bam tru nhu vanh dai Té quéc kiéu hiung. Nhin nhiing
cay dudc xanh ron dang giang thanh hang ngang dé
chan song, lan bién moi ngudi ¢l ldng di, ngat ngay

trudc trdi nudc bao la va hung vi. Tai day moi nguai co
thé nhin thay mat trdi moc va mét trdi 1an, hay canh
Hon Khoai nam cach bd 18km tréng nhu mot vién
ngoc xanh nhap nho gila trung khoi.

Bang nhiéu céng stic va long nhiét huyét, chinh
quyén va nganh du lich da dau tu trén may chuc ty
dong dé cai tao 43,5 ha dam lay va riing dudc hoang
sd thanh mét khu du lich vdi day du dién nudc, nha
thay ta, nha nghi, nha hang va dang tién hanh xay
dung khu bao ton lich st-van hoa-sinh thai Ca Mau,
cac quay luu niém... gop phan té6 dam thém cho lich
s truyén théng ving Bat Mai noi riéng, Ca Mau noi
chung. Con mét diéu rat dic biét nla la, du dang &
ving dat xa x6i nhat Té quéc nhung du khach co thé
dung dién thoai di déng goi di khap noi nhu khéng
hé co tré ngai gi vé dia ly cach tré. Va han rat nhiéu
ngudi da tiing ddng ra lan can nha thuy ta - noi dat
lién va bién ca Viét Nam dang hoa lam mét -, goi mot
cudc dién thoai cho ngudi than ma thot 1én rang:
minh dang & dat Mai Ca Mau day!...

Ca Mau khong chi la viing dat thiéng liéng - diém
cuc Nam To quéc, luu git nhing gia tri van hoa lich su
mién séng nudc Cliu Long - ma con cé hé théng maoi
trudng sinh thai "déc nhat vo nhi”. Vé Bat Mui c nhu
di vao qua khu 16n lao, gdp lai mét thoi ma dat gian
nan, lay ling cta dan toc Viét. Cho dén hém nay va mai
mai vé sau, nhiing hat phu sa Bat Mai khéng quén lan
bién tao ra nhiing bai boi thénh thang va nhing khu
ring biét di giup cho dat nudc nd ra tiing ngay nhu
mét diéu ky diéu! m
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trong cham soc suic khoe

NGUYEN HUU pUC

rong giao ly Phat giao co6 hai loai tam: tam thién
tlic chdn tém va tam bt thién tlc vong tam.
Khi ngudi Phat tir noi "Song phai cé tam”
thi “tam” & day chinh la c6 chan tam, thién
tam, tam ti bi... Con khi noi: “Phai séng vo
tam” thi vo tam khong co nghia la khong co tam gi ca,
nhu cay da; ma V6 tam & day c6 nghia la khéng dé tam
chép trudc vao cac su vat hién tuong gay phién nao
nhu gian déi, ghen ghét, han thu, tham lam...
Dai véi linh vuc cham soc stc khoe, noi dén“tam” thi
¢6 hai nghia: "yéu t6 tam ly” va "cai tam” tic “thién tam”
cla thay thuéc dam nhan viéc cham soc suc khoe.

Tam la yéu to tam ly

Mot ngudi bé ngoai trong cd vé khde manh véi voc
dang hap dan, dién mao phuong phi nhung néu trong
long co diéu phién mudn, bat én vé tam ly thi khéng
thé xem la co stic khoe toan dién. Va yéu té tam ly luén
ludn dong vai tro cuc ky quan trong trong viec duy tri,
bao ve suc khoe.

HIEU UNG PLACEBO

Trong quyén sach “Noi khéng c6 bdc si” (Where there
is no doctor, & ta dich va xuat ban vdi tua dé “Cham séc
stic khée”), bac si David Werner, tac gia cudn sach, da
ké lai mét trudng hop:"Co lan t6i thay bénh nhan nhiic
dau dur doéi. Mot phu ni dua anh ta miéng khoai mai
bdo rang day la thudc giam dau rat manh. Anh ta tin 1&i
da an no6 va két qua la khoi dau nhanh chéng”. O day,
yéu té tam ly ctia ngudi bénh da duoc tac déng dé phat
huy tac dung tich cuc ctia noé. Khi ngudi bénh duoc cho
diing mét chat nao do khong phaila thuéc, nhung néu
ngudi do cd su tin tudng tuyét doi do la thudc that,
dung chéat do va khoi bénh thi hién tuong dé duoc goi
la "hiéu Ung placebo’. Trong chiing muc nao do, co thé
ghi nhan hiéu (ng placebo dé giai thich nhiing vu viéc
lién quan dén viéc chia bénh "ky 12" ma nhiéu ngudi
cho rang khoa hoc kho ¢o thé giai thich dugc. Po la
viéc dung nudc lanh, bua cha, hay bat c thir gi khéng
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phai la thudc, noi chung la ding nhiing phuong tién,
phuong cach khéng theo y hoc chinh théng, nhung cé
suU tin tudng cla ngudi benh vao tac dung ctia chung
van c6 thé chira dugc bénh.

UNG DUNG TRONG NGANH Y

“Placebo” c6 nguyén nghia la “Toi lam vui long”y noi
bac si sé tac dong dén tam ly ciia nguaoi bénh, tao cho
ho su phan khdi, tin tudng dé mau hét bénh. Trong qua
trinh diéu tri bénh, thay thudc thuong khai thac toi da
yéu to tam ly dé gitip qua trinh bénh dién tién tot. Bac
s1 cd moi quan hé tét vai bénh nhan, cung cach kham
chia bénh ding muc, noi nang nhe nhang, than tinh
giai thich ro rang cin ké, sé gitip bénh nhan 6n dinh
vé mit tdm ly va giap viéc diéu tri bang thudc hoic
bang phuong thuc tri liéu nao dé sé nhanh va tot hon.
Khong hiém trudng hop da xay ra chi vi mot 16i noi cta
bac si ma lam cho bénh ctia bénh nhan thém ndng hon
hodc giam di ro rét. C6 mot s6 phudng thic diéu tri
khéng dung thuéc ma dua han vao yéu té tam ly nhu
thoi mién, tu ky am thi, thién dinh... dé én dinh tam ly
va tir dé, nguai bénh khoe han.

Néu stress da dugc ching minh la cé thé lam giam
stic dé khang clia co thé thi nguoc lai, nhiing bién phap
giup 6n dinh tam ly, gay sang khoai vé mit tinh than
sé gilp nang cao suc dé khang clia co thé dé chdng lai
bénh tat. Ngudi ta ghi nhan cac réi loan lién quan dén
trieu chung cg nang (nhu bénh suy nhugc than kinh)
rat dé chla khoi bang cac bién phap tac déng dén yéu
t6 tam ly. Tuy nhién, ta can xem viéc chita bénh bang
yéu té tam ly chi la bién phap hé trg, chid khéng thé
thay thé cho tat ca cac phuong thic tri liéu cta nény
hoc chinh théng .

Trong qua trinh diéu tri bénh, bac si diéu tri cd thé
cho moét thi thudc dé khai thac hiéu nang placebo. Thi
du, bénh nhan bi i loan khéng can dung dén thudc,
nhung lai c6 tdm ly khéng thé cudng la phai duoc
dung thuoc, béc si ¢o thé cho dung vitamin dé khai
thac tac dung tich cuc ctia yéu té tam Iy. Va thuéce trong
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truong hop nay la chat khéng coé tac dung chia bénh
that su, duoc goi la placebo (& ta, thudng duoc dich la
“gia dugc” hodc “thudc vo”). Ngudi bénh dung placebo
do tin tudng do la thudc chira bénh that su va co thé
khoi bénh.

UNG DUNG TRONG NGANH DUGOC

Cac dugc si co thé tac dong dén yéu to tam ly
trong viéc dung thudc. O nha thudc, khi tiép xtc véi
ngudi bénh dén mua thudc, |6i hudng dan tu van
dlung thudc tan tinh, than ai cia duogc si co thé khai

ddy niém tin & ngudi bénh vao tac dung chida bénh
clia thudc. Con & cac coéng ty dugc pham bao ché san
xuat thuodc, cac duoc si khéng chi quan tam dén viéc
bao dam chat lugng thuéc ma con chua y hoan thién
nhing chi tiét tac dong dén tam ly cta ngudi diung
thuéc. Thudc dugc chia trong bao bi trinh bay dep
mat, sang sta bao gi¢ cting dé tao méi thién cam, lam
ngudi dung thudc cd an tuong thudc dugc san xuat
trong diéu kién tot nhat. Dang thudc bao ché tién su
dung, bao quan dugc lau, dugc ap dung ky thuat bao




ché hién dai sé co tinh thuyét phuc: “thudc dung nhu
thé sé mau hét bénh” Viéc dau thau thudc trong bénh
vién phai theo quan diém chon thuéc tring thau vira
dam bao chat lugng tét vira co gid ca hop ly tuc ré cho
nguai nghéo.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién ciu dé tim ra va
san xuat mét thudéc mdi, nguoi ta phai loai bd hoan
toan yéu td tam ly trong cac giai doan thi nghiém
lam sang doi v&i thudc. Bdi vi, theo dinh nghia, thubc
la nhing chat ¢ tac dung thuc su ding dé diéu tra,
phong bénh va chan doén bénh. "Cé tac dung” nghia
la thudc o tac dung vat chat, hap thu vao trong ca thé
sau dé duoc chuyén hoa bai tiét dé dat hiéu qua chia
bénh, phong bénh, chan doan, chi khéng phai chi dua
vao tin tuong nao do ma khoi benh.

Khi nghién clu tac dung cia mét thudec mdi, dé loai
trif yéu té tam ly, ngudi ta thudng st dung phuong
phap mu doi ( double blind study).

PHUONG PHAP MU BOI

Trong phuong phap mu doéi, nhitng nguoi bénh
tham gia nghién clu duogc chia lam hai nhom ngau
nhién va gidéng nhau & mot so dic diém (nhu tubi tac,
gidi tinh...) mét nhom sé dugc diéu tri bang thudc
can dugc thd nghiém trong nghién ciu, nhom thu
hai dugc diéu tri bang placebo cé hinh dang kich cg,
mau sac, mui vi giong nhu thudc that. Thudéc mai thir
nghiém chi duoc danh gia la co tac dung that su khi
nhom mét co ty 1é tinh theo théng ké la khéi bénh,
trong khi nhom hai co ty lé duoc xem la khong khoi
bénh. Goi la "mu déi” vi ca ngudi bénh lan bac si chi
dinh thudc va theo doi diéu tri déu khéng biét thudc
nao la thudc that, thudéc nao la placebo (ngudi bénh
nhom hai khéng duogc cho biét la dung placebo, cur
dinh ninh la dung thuéc that). Can loai bé yéu té tam
ly cla ca bénh nhan dung thudc lan bac si chi dinh
thudc thi viéc nghién cliu vé tac dung cla thudc mai
that khach quan.

Trudc khi co phuong phap mu doi, nguoi ta dung
phuong phap mu don, khéng loai trir yéu té tam ly
cla bac si, bac si biét thudc nao la that, thudc nao la
placebo. Nhu vay chi can nhan dinh cla bac si bi anh
hudng bai tam ly la co thé lam sai léch két qua nghién
cliu. Tac gia Wolf da ké lai mét vi du nhu sau: “Mot vién
bao ché duoc pham nghién ctiu cho ra dai thudc tri hen
suyén. Dén giai doan thi nghiém lam sang c6 nhé mét
vi bac si cht tri thir nghiém mu don xem hiéu qua cla
thuoc, bac si da cho nhan xét: thudc that cho két qua
rat tot trong khi placebo khéng cé hiéu qua. Nhung
sau do, vién bao ché théng bao la cé su nham lan, hai
thii thuéc duoc cung cap cho bac si déu la thudc that.
Chinh su tin tudng cha bac si déi vdi thudc that va su
nghi ngd doi vdi placebo da lam 6ng ta c6 thién kién
va di dén nhan xét nhu trén!".
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Pé loai trir tam ly ctia thay thubc trong viéc danh gia
tac dung thudc, ngay nay ngudi ta dung phuong phap
thdr nghiém lam sang “mu déi, ngau nhién va kiém soat”.
Gan day, ta thuong nghe béc si, dugc si chi tin cay théng
tin ti"y hoc thue chiing” (evidence-based medicine , viét
tat EBM ) tic la cac bac si, dugc si chi tin dung cac thuéc
da chiing minh tac dung hiéu qua thuc su khi da trai qua
cac thu nghiem lam sang dung quy cach khoa hoc va
duac thong tin ti'y van dang tin cay.

Tam la “cai tdAm” cia thay thudc

Thay thudc cé "tam” rat can xem ngudi bénh la tap
hop khéng chi gdbm cac yéu té ly hoa va sinh hocma ca
yéu té tam ly xa hoi (tdc xem ngudi bénh bao gém ca
cai than va cai tam).

Thay thudc c6 “tam” bat budc phai toan tam toan y
trong cong viec chuyen mon, tu dudng, ren luyén lien
tuc kién thdc va ky nang cia minh. Ro rang, nhiing sai
sot y khoa dan dén tai bién lam tén hai stc khoe, tham
chi tinh mang ctia ngudi bénh trong thdi gian qua &
nudc ta la do trinh dé yéu kém vé chuyén mén cla
ngudi thay thudc. Phai cap nhat théng tin kién thicy
duoc mdi cung nhu san sang chan thanh trao doi, chia
sé kinh nghiém va thong tin, ho tro chuyén mon vai
cac dong nghiép.

Thay thuoc cd “tam” can xem ngudi bénh cing
chinh la mét thanh vién tich cuc trong déi ngu cham
soc stic khde. Ho can dugc ngudi thay thudc thong
tin day du, dé hiéu vé viéc cham soc stic khoe cla ho.
Ngugi bénh can duoc déi x{r nhu “moét ca nhan duoc
ton trong” va ngudi thay thuéc cé nhiém vu lam hai
long ho bang tinh cam chan thanh. Néu ngudi thay
thudc cé modi quan hé tét vdi bénh nhan, cung cach
kham chua bénh ding muc, néi nang nhe nhang,
than tinh, giai thich ro rang can ke, sé giup viéc diéu tri
bang thudc hodc bang phuong thic tri liéu nao do dat
két qua nhanh va tét hon. Ngudi thay thudc luén ghi
nha& "Trudc hét, khéng lam hai’, d4c biét "khéng lam hai
bang loi néi cia minh" vi 16i ndi cla ngudi thay thuoc
vdi ngudi bénh cing gidng nhu thudc la con dao hai
ludi. Cach ndi nao do clia nguai thay thudc giong nhu
tac dung diéu tri ctia thudc cé thé lam cho ngudi bénh
hai long va bénh thuyén giam di ro ret. Nhung cach
noéi nao khac lai giong nhu tac dung phu cé hai cla
thudc lam cho ngudi bénh lo du va bénh nang lén, lam
khé nguai bénh va khé cho ca nguai thay thudc vi van
phai chira khoi bénh. Ro rang la thay thuéc chi cé thé
lang nghe dé thau hiéu duoc ndi kho ctia ngudi bénh
khi cai tam cta ho réng rang vang ldng hoan toan, hau
toan tam toan y cham soc chira tri cho ngudi bénh. Can
nhan thiic nguai bénh khong chi dang “rém” cai than vi
bénh ma con “loan” cai tam vi hoan dé thay thuoc via
chira bénh céi than vira 6n dinh céi tam cho con ngudi
dang kho kia. m
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om nho chi vén ven nam néc nha. Trong do

mot can mdi xay da co ngudi mua nhung mai

chua thay don dén &. Nam vi vay ma cung chi

la bén. Bon mai nha cap bon don so chd che,

ém ap bon gia dinh séng ém dém, cd phan
lang lé dudi chan nui, quay mit ra hd nudc rong pha hoi
nudc lanh lanh, kham kham bun non, rong réu maéi budi
chiéu gio manh.

Lé cung nhap trach don so ma thiéng liéng cung su
c6 mét dong dd clia nhing ngudi than thiét nhat hai
bén noi ngoai la dau cham hét gon ghé cho suy nghi ‘@
tam” cla doi va chong tré. Can nha nhé thap chi ba chuc
mét vudng, nam heo hit & ngoai 6, thém cai“vét" gidy to
sang tay da cay sau vao dau déi vo chéng tré cai y nghi
"& tro tap hai” khi quyét dinh trao "gia san” ba tram triéu
dé déi lay cai hop vudng vudng, buc bi nay. Mua nha réi,
nhin nudc son mau la chudi non tréng choi chdi, sén sén,
ho bé thém mét triéu déng mua thing son nudc mau
xam nhat vé hi huc son phét lai. Diu mat hon mét chut!
Song, cai hop vuéng van bi, van néng. May tan la triing ca
thua méng khéng du xua di ci oi & budi trua tron bong.
Poi ban khe khang qua go ctia nha bén hong trai minh,
xin phép tro hai canh clia s6 trén gac xép. La lung thay,
ngudi hang xém mién Bac chua biét tén gat dau cai rup,
dé dang nhu quen than tu thud nao:"Tré may canh cling
dudc chau a, nha nay c6 cing chi & tam, hét lam thué
lam mudn noi thi vé chét & qué, co |én gac 1én lau gi dau
ma chau so!” Mat ba triéu dé trd hai canh clia s, chd nay
khéng xay gac nhung biét dau chii sau sé lén hai, ba lau,
bit clra nha minh? Ban do mai, cdm cai thién chi cta chu
nha hong trai, them khat cai thoang dang gio trai, hai ctia
s6 nhanh chdng hoan thanh. Gid thi gid ngoai hé mang
hoi nudc dua vao nha, gié ti hudng ni thai lai, cai hop
vuong ba chuc mét vuéng nhu bong thénh thang!

Ngdi nha dén cam ré dau tién & xdm nay cach day non
hai muai nam; lic ay chi hai vo chéng va ba dia con tho
dai dén dung nha. Trudc mat 1a ho, sau lung la ndi, trai
phai nhin ngat mat khéng mét bong nha. Mot ngay hai
dua con trai mang dao lén nui chdt cay lam chang na,
thang em dut tay, con chi hai ld nho dap cam mau cho
em, khan giong goi ma roi mét tay am nach dua bi dau,
tay kia dat thang em ldn, chay miét vé hudng pho tim
ngudi gitip. Con chi ay gio da gan ba chuc tudi dau, lay
chong sinh con, van & chung vdi ba ma rudt, ké lai chuyén
au tha lam |G con thit thit.

PHUC DUYEN

“Khu nay xua la ruéng sa boi thay pha, thap tring
lam. Dé dugc nén nha cao tam nay, may doi ch( dat
mua di sang lai da d6 xudéng khéng biét bao nhiéu xa
ban, gach dat. Xom minh nam nha, xém trén nui kia bay
can, xom hém bén phai trén chuc can, con khu bén trai
toan nha mat tién, kinh doanh mua ban lén khong tinh
lam gi, dan & day co thé goila dan gop, nghé nghiép lam
IG ca, nhung dugc cai hién lanh’, cong dan tham nién
nhat ctia xdm nham nhap ly rugu dé lim dim ké&.”"Nha tui
bay mua day ché nay la cai giéng ctia nha chi ca ho lap
lai xay nen, hai dua con gai ba duyén phan |I@ lang, lan
dan ca, tui bay néu ky tinh thi cting di & cho lanh’, ba vo
b6 sung théng tin, nhu khong dé y cau cam ram “dan ba,
nhiéu chuyén” ctia 6ng chéng.

Khéng co mam cung “xua ta khi"” nao duoc ddt ra, chi
co su thanh tam nhap trach trong sau tham y nghi cting
nhu nép an & hang ngay vdi xém giéng mdi cta doi vg
chéng tré. Tu minh nguong nghiu maéi khi nhé lai suy
nghi & tro chén nay, rang giao thiép chi phién phtic, séng
nhu ngudi an cu, sam cai khoa xin, clia dong then cai sudt
ngay, ti vé ngu sang ra lai di, vui buén gi cl éi ba con anh
em dudi pho. May ngay qua gio Idn, xom nha trén nui gid
Ila théng thoc, tén bay véo véo nhu dia bay, troi yén a trd
lai, “xém nha minh" moi nha ci mot, hai dai dién ra gom
ton, phu dong lop lai cho “xém trén”. G dat la, long binh
an nhing ngay trdi bong nhién ndi gio! m
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rudc ngo nha téi cd con kénh nho nhé dan

nudc tir dap vé canh dong phia dau lang.

Con kénh ay ngay trudc do dan lang, trong

do co ca cac bac cac chu va cha t6i, bo cong

gan may thang trdi dao dap nao vét ma nén.
Nhiéu nam trdi qua, dong nudc troi di khéng bao gio
quay lai, nhung con kénh van than thiét vdi ting con
nguaoi qué, lam ban gan boé vai ca tudi tho téi. ..

“Con kénh xanh xanh nhiing chiéu ém a nudc tréi’, toi
dén bay gio van rat thich ca khiic nay ctia nhac si Ngb
Huynh. Con kénh qué t6i nam doc theo duong lang,
tha minh dudgi bong hang tre xanh mat, chay quanh
quanh ven theo bia ring dé réi thong tha xusi minh
vé phia nhimng thira ruéng dau lang, noi cé mai dinh va
béng da thap thoang. Con kénh cua tudi tho téi nudc
day am ap, tu dap nhé phia dau con suéi mang theo
cai trong veo mat lanh cho nhiing budi trua hé, cha vé
theo cting nhing niém vui bé nho, nhing ky niém ém
dém clia mot thud ngay tho.

Nhd nhing ngay he nong buc, bon tré trong lang
chuing téi chang dia nao ngu dugdc, goi nhau vao rling
hai qua roi mang ra bo kénh, ngoi dudi bong hang tre
gié dua xao xac chia nhau qua xanh, qua chat. Pla
chan ché réi ching t6i lai kéo nhau xudng tam kénh,
thoa stic nghich nudc reo ho. Con kénh qué toi quanh
nam trong vat nhu nudc dau nguén mat lanh chay ra.
Tudi tha bon tré chan trau ching téi chang dda nao
biét dén chiéc quat may. Chi co quat mo phe phay dén
moi nhit ca tay ma khéng thay mat va con kénh trudc
nha biéng biéc nudc xanh, [ic nao cing cé thé chay ra
tam. Vay ma qua nhiéu nam thang, bay gid ngbi trong
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phong lanh, van khéng sao thay mat bang tam nudc
con kénh vdi chiing ban mot thai be dai.

Nhd& nhiing chiéu diu nang, téi hay ra bo kénh giup
me rda ci mi dem vé thai phoi khé. Nhimmg hém nang
mdi sau nhiéu ngay mua, téi mang chiéu mén ra kénh
cho me gidt. Ngay ay cudc song ngudi qué tbi gan lién
vdi con kénh nay, nhu mét phan mau thit, khéng chi
bdi kénh mang nudc vé tudi mat ruéng dong, con kénh
nho nho than yéu con tam mat nhing cudc ddi can lao
kho nhoc. Nhé nhiing dém trang lén, trang vang mat
rugi treo ling lang trén ngon tre gio dua la da va toa
anh sang diu diu lap lodang ca dong kénh nudc tréi ém
a, gai trai xom t6i lai ra bo kénh ngdi chuyén tro. Nhé
lam sao c6 ban nhé bén nha, nhirng dém trang sang
hay sang goi toi ra dong kénh trudc ngo. Chan vo tu
khoéa nudc, ddi mat nhin xa xa vé phia nhiing vi sao,
co ban ngay tho say sua hat nhing bai ca khong dau
khéng cudi. Bé roi khi bat ngo quay lai nhin téi, chi con
mét vang trang tron bé nhé ngady tho va nu cudi tuoi
vang vao dong nudc mat. Con kénh tudi tho trong téi,
la c6 ban nho xinh hay hat hay cugi khong biét ti lic
nao nua...

Nhiéu nam réi, toi phai di xa. Lén thanh pho hoc réi
vao vao Nam lap nghiép. Bi theo udc mo xa voi va cudc
muu sinh nghiét nga, da lau réi khéng vé lai vai con
kénh tudi tho, chot gidt minh thang thét, biét dong
kénh ngay ay bay gi¢ co déi thay khéng. Hay mét trai
yéu thuong, ky niém cla nhing ngay chan dat dau
tran van con & lai, nhu con kénh trudc nha van nudc
day am ap quanh nam, nhu c6 ban nhé thuong cla
ngay tha bay gio van doi... m
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Bay coi soc nha tho ho va ca khu vuon rong.
Vao thai diém con dudng trudc ngo sap duoc
md rong va trai nhua, dat dai bén dudng lén
gia vun vut, gia toc quyét dinh ban mét phan
khu vuon dé ay tién tu sia nha thd. Ngudi chd mdi mua
duoc manh dat gan bd rao, thi ciing s& hdu luén cai
giéng nudc & goc vuon nha ngoai. Ca khu xom nay déu
biét cai giéng vuon ngoai ¢ nguén nudc tot nhat. Mua
kho cac giéng trong x6m déu can, riéng nudc & day van
dd dung cho may gia dinh. Nhiing ngudi di lam déng tro
vé thuong ghé qua, lat ngla nén xin miéng nudc uéng
cho mat bung trudc khi rira mdt, ria tay chan. Nhing
budi trua hé, ai ma khéng thich ra giéng xoi 1én ngudi
mot gau nudc mat cho tréi hét bui dat mé hoi, troi hét
ca nhing met nhoc au lo.

Clng nhu phan Idn cac giéng lang xua, thanh giéng
duagc xay cao bang d4 ong dé phong tré con bi nga, va
mua lut nudc la khong tran vao dugc. BPam ban ngay
nho thudng rd téi vo vién quan ao bit kin 16 thoat nudc
clia con luon bao quanh, dé nudc day tran rdi cung boi
truon trén nén giéng trang xi-mang lang, dap nudc
tung toe vao nhau ma tudng tuong nhu minh dang boi
ngoai bién ldn. Nhing khi nha cé khach, t6i van hay ra
ngoi hoc bai bén thém giéng. Lic gip chuyén budn,
day cang la noi téi tim ngudi quén trong tiéng xao xac
clia nhiing tau la dia dang nghich gio trén cao. Sau nay
ba ngoai kha gia mdi xay thém cai buéng tam, chu hoi
trudc méi khi ra giéng tam tré con cl & trudng, dan éng
chi médc quan xa lon, con phu ni dé nguyén do quan hay

a ngoai mat, cac cau dilam an xa, mot minh di

phai chd dém xuoéng. Tudi thiéu nién ai chang nguong
ngung khi vé tinh cham anh mat vao co thé day thi cua
ngudi ban gai lang giéng thap thoang dudi anh trang,
sau nhing lum chudi va hang rao dam but. Luc trdi con
chang vang, quanh giéng rén tiéng noéi cudi sau mot
ngay vat va gieo cay hay gat hai. Réi ai vé nha nay, giac
ngl chap chdn bén miéng ham thuong bi ngat quang
bdi tiéng sting trén dén ban tia vao xom dé de chiing
nhing ngudi du kich trd vé. Thanh giéng bi nhiéu vét
dan ma dau tram xi-mang nay réu xanh da phu day. ..

Bay gid giéng nudc da doi cha, ting 16 dat co rao giadu
riéng ré. Ngudi chd mdi tot bung van cho dung nudc
chung, nhung phai bac 6ng dé dan nudc vé nha. Di Bay
dinh khoan giéng dong dé khoi lam phién hang xom.
Khoan giéng thi dé thoéi, nhung lai lo khéng biét ¢ tim
dugc ngudn nudc mat trong nhu céi giéng da la mach
séng cha gia dinh va xdom giéng may chuc nam qua...

Mua hé t6i vé tham. M6t budi trua oi blc khéng ngl
duac, toi ra ngoi trén bac thém he sau nhin ra vudn. Troi
l&ng gid, khéng mét chiéc la lay déng, may tau dua bui
chuéi ciing diing im mét méi nhu say nang. O sau vuon
nha bén kia nghe cé tiéng né dua, tiéng nudc x6i ao at.
Hai dira bé tran truéng den nhém, toc chay vang nhu
rau bap, dang nghich nudc réi cudi nhu nac né. Ngudi
me ngoi gidt do trén tang da Ion gan do, thinh thoang bi
nudc vung vai vao ngudi lai ngang 1én la ray cac con...
Toi chot thodng buén. Tudi tho cla téi gid da & bén kia
hang rao, noi ngay xua la géc vudn va cai giéng nudc
nha ngoai... Cai“tinh lang nghia xom" gig day nhu da bi
ngan cach b&i nhing phan dinh qua rach roi... m
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L%

Ban

- 4’% :

» a ngoai toi ra di ldng lé khién t6i nhé dén
& cubdc doi cla ngoai ma néi an han trao
%, dang. Toi khong gao lén khoc nhu nhing
\ dda chau khac ca ngoai khi tién ngoai vé
- ¥ thé gidi vinh héng. Toi dua dau vao clia kinh
cla xe tang, nhin ra ngoai, mién man nghi vé ngoai va
nudc mat cu tu nhién roi. Tat nhién t6i khoc vi toi budn,
vi toi da mat ngoai mai mai. Nhung co le cling vi ti
muing cho ngoai tu day dugc thanh than ca vé thé xac
lan tam hon, nhu mot su giai thoat.

Ngoai toi khéng may sinh ra trong mot gia dinh
nghéo kho. Ma cai thdi chién tranh loan lac ay clng
chang may ai kha gia, nhung diéu dang budn la me
clia ngoai lai mat sém. Ngoai tdi séng vdi cha va me
ké, chang can phai ndi thi ai cting ¢ thé hinh dung ra
cai canh "di ghé, con chong”. Cau chuyén vé "ban tay
clia ngoai” bat dau tir dé. Ngoai cd moét 6ng anh rudt
va nhung ngudi em cung cha khac me. La con gai lon
trong gia dinh, ngoai quan xuyén tat ca moi viéc tu ltc
con be. Cé lé chinh vi vay ma kha nang buon chai vai
cudc séng da trd thanh thoi quen. Ban tay cla ngoai
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da quen dan vdi viéc trong rau, nhd ma, cay lua, cat
lGa, chan trau, cat cd, viéc cho quan, bép nic... Ldn
|én ching mudi sau, muoi bay tudi, ngoai cling biét
yéu, nhung cai tinh cam cuia mot thoi non tré cung
vdi tan bién trong lra dan chién tranh. Nam muai bay
tudi, ngoai di lay chéng, mét ngudi ngoai chua ting
biét mat, chi théng qua i ndi cia me ghé. Céi gi dén
cung dén, di lam dau véi tram céng ngan viéc lai dén
vai ngoai. Ngoai bao: “Du la lam chua quen biét gi
nhau, nhung duoc cdi 6ng ngoai chau thuong ba lam,
lai hién lanh; vo chong chi biét lo lam an théi”. D6 cling
la cai niém vui, cai hanh phuc phan nao véi ngoai.
Ong ngoai bi tinh nghi la chia chap Viét gian, thé
la bi ban chét ma khéng ai biét, cf nghi 6ng déi qua
chét ngat trén go, chi dén khi dem dugc 6ng ngoai vé
nha moi ngudi mdi thay vét dan trén ngudi. Noi dau
nhu giang xé tam can ba ngoai t6i. Ong ngoai mat dé
lai cho ba ngoai nam ngudi con, khi ay di Bay méi chao
daoi duoc hai thang. Nudc mat chan com hoa lan trong
noi dau trudc su ra di cta chong. Lai con noi lo vé cac
con, vé cudc sdéng khong biét roi se ra sao. Ngoai van
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song, mot cudc séng manh mé va bat chap moi thd vi
con. Ban tay cla ngoai lai bat dau véi hang ta nhing
cong viéc dé nudi nang dan con khon lon. Céi thai
phong kién con du am cling vdi cudc song khén kho,
ngoai co biét cii mat chd ra sao dau. Ngoai cd gang
cho cdu Hai, cdu Ba an hoc dé biét cai chu. Me téi la con
gai lan trong nha moét chir bé doi ngoai cliing khong
cho hoc. Me téi phai lam, phai kiém tién dé phu ngoai
lo cho gia dinh, lo cho may em.

Nuodi nam ngudi con thdi do khong phai la chuyén
dé dang. Réi con cai Idn khén trong cude séng com, c,
rau chao qua ngay. Ngoai ctung Idn tudi thém nhung
suc luc van con déo dai va tinh than ngoai viing chai
lam. Ngoai lai lo dung vo, ga chéng cho may ngudi
con. Ngoai ngheo thi co ngheo nhung cudi vd cho con
ngoai cung rinh rang dinh dam, an uéng, mo heo, lam
ga xom tu. Ga chong cho con ngoai ciing phai chin
chu lé nghia, bén nao cling phai dua rudc dang hoang.
Ngoai bao: "Minh danh chinh ngén thuan ro rang, lam
viéc gi ba con 10i xdm cling biét dé khong phai noi ra
noi vao. Dam cudi la viéc danh dau ca dai ngudi khong

qua loa dai khai duoc”. Ngoai ké, héi dam cudi ciu Hai,
ngoai lam thit con heo da bao la cho di Bay nudi lam
di khoc qua trdi, sau do ngoai phai mua con heo khac
“dén” di Bay. Nhiing chuyén héi xua ngoai ké nghe rat
budn cudi, nén c co dip ranh la téi lai chay vé tham
ngoai dé nghe ngoai ké chuyén.

ROi cudc séng dan thay doi, con chau cling da on
dinh, ngoai lai quang ganh lén vai di mua dong nat
nhém nhua, tu lo cho minh dé khéng phién dén con
cai. Danh dum it tién, ngoai lai cho con phu nudi
chau; khi thi banh trai khi thi d6 choi. H6i bé, téi van
chd ngoai ghé qua nha, mdi ngoai nudc, lay quat nan
tre quat cho ngoai, thé nao cung duoc ngoai thudng
banh keo hay co ltic ngoai cho tién dé an kem. Khi t6i
I&n, hoc dén 1&p tam I6p chin, thi ngoai da gia lam rdi,
ban tay cla ngoai gay gudc va xuong xau, ngoai vuot
|én ma t6i, toi cdm thay duoc céi kho ram dén nhot ca
nguoi, nhung téi rat thich ngoai lam vay. Ban tay cla
ngoai am lam.

Roi ngoai khong di mua dong nat nla. Cai gay trd
thanh ban bén doi chan cua ngoai. Ngoai @ nha, treo
vai day dau goi, bay vai goi thudce, goi mi tdém, ca nhiing
banh keo dé& ban cho nhing ngudi quanh xom. Roi
ngoai nga bénh, ngoai nam trén chiéc giuong dé nghe
du thi chuyén bén ngoai, ké ca nhing chuyén dia chau
noi hu dén lam ngoai phai budn. Gat tréi nudc mat vi
chong, khoc hét nudc mat vi con; dén gig, vi dia chau
noi, ngoai lai phai thay dang cay khi nudc mat chay trén
ma ma khoéng dua dudc tay lén gat duogc. Ngoai nhan
ngudi vé bao téi |én choi vai ngoai. Viéc hoc bl dau,
roi viéc nha viéc cla, téi khéng thé danh thaoi gian cho
ngoai. Vay ma lau lau ghé vé ngoai cing khong gian, chi
noi: "Ngoai biét roil”. Roi stic khoe ngoai ngay mot yéu,
ngay ca noi cung khong ra loi, ngoai khong cur dong
dugc nla. Téi nao cung vay, téi c6 gang danh ra mot
chut thai gian vé vai ngoai nhung bay gio cung da qua
muon. Toi khong lam dugc gi cho ngoai, chi giup ngoai
trd minh khi mai, lay nudc cho ngoai udng khi ngoai
goi théu thao, khé nham mat ra hiéu. Téi thay xot trong
long. O mét minh trong can phong, ngoai them duigc
nhin thay ngudi, them nghe ndi chuyén dau chang con
stic; chi can ngdi bén ngoai la ngoai thay vui réi, nhung
liéu ai o thé lam cai viéc don gian ay cho ngoai. Ca cudc
ddi clia ngoai thé la hét, kho ti lic sinh ra cho dén khi
nham mat. Nam ban tay ngoai lan cudi, téi nghe tiéng
ngoai nhu am vong dau day ma tim that lai, d6i tay theo
hét ca mét doi suong gid.

Khéng phai la vo tinh hay c6 y, ban than ai cling
biét 6ng ba chi can cé con chau bén canh, nhung quan
trong la ai cé thé lam duoc céi viéc don gian ay thai,
chur diing néi dén tién bac, vat chat dem lai cho éng ba
lam gi... Gid thi ti da hiéu, nhung ngoai co con dau dé
t6i bao hiéu? Co chang chi la nhing giot nudc mat an
han nhu nhdng soi mua bay xa xot coi long... m
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Ai nlgum biet
NGUYEN THANH NGA

Nhu déa hoa sen né giika doi

Huong thién giai thodt tda mudn noi
Hoa than Quan Thé nghe nghin tiéng
Bién phdp Nhw Lai niém mét 1&i
Thay tu d6i bo lay nhat nguyét

Héi tim bao ké ling tring khoi

Bt Lién sen quy ai ngudi biét 7(!)
Mot déa trong tim bong rang ngoi...

Gay khua vwon trong
PHAN NHU

Vé ding bén hé khua gay tric
Cung loai éch nhii goi a-uém
Léam sao nhay vao nghe 16m bom

Vin gay ma di, di ching dén

Puwa tay vin gid, gié phwong nao
Hot nhién nhuw ciy vira bing goc
Bang hoang khong biét twa vao diu

Khong téi khong lui khong cho tru
Vi khéng nén khéng qua ménh moéng
Canh khong d3 ndy mam xanh 14
Trén ngon i ti hién vo cling

Chap chitng di nhuw vira mgi lon
Phﬂp la la dd}r 2ot chan tran

LH}f aay chung hién nha xem nang
O hay, mai rung d3 vang séin.

Bieén qué hwong
PHAM ANH

Mét minh trirde bién ménh mong

Mot b mot bén xa tréng tit ma

Bién troi trong gid vi vu

Qué hwong vong mai loi ru nghin tring.

To tién xuéng bién 1én rimg

Chéu con Au Lac kién trung & doi
Nuéc non “dinh phan sich troi”

Pat lién bien dao khong roi1 trong nhau.

An Tiém xdach géi 1€n tau

Guom cin do bac dim diu son long
Bien xwa dwa hau bénh bnng

Dat qué lang 1€ thau long dao qué.

Tha

NGUYEN THANH XUAN

Rat béng mét dwong qué lem lude
Ning thip lira 1én timg dau chén mit né
Ham ha troi xa

Trdi tim 0 tham wéc vong

Sdng bimg timg con mit tré tho

Cha @6t doi minh trong nhoc nhédn lam I
Nhi'rng ngon hira rong hinh nhitmg giot mé hoi
Nung chay tan tro bon dat 4n tinh

Giac mo xanh dém chai nay loc

Me thip dém Ién nhitng ngon dén

Anh lita cong thanh déau hoi

Nhu'ng mong cuoc d{rl lanh lan

Chap va lang tham bang mui chi dmrng klm
Nhitng ngon hia liem mép bén noi khoai san
Thom mic long trang vé hoc bai thi

Cénh déng vira thiip 1én nhitng ngon ltta xanh
Rap ron con gié thénh thang

Lach tich reo long triu hat

Ga muc dong mai mé séc |thu:

Thap ngon lita vang hinli not nhac

Am am khiic dong vong qué nha...



Cau ho bira ay...
LE PUC PONG

“Muén dn com trdng véi gio

Lai day ma ddy xe bo véi anh”.

Céu ho tha giira tréd xanh

Mai duyén ma no két thanh ha déi. ..

Déi, di d6i may ciing cudi

Gap nhau hai ké buéng 161 hon nhau
Nao ngudi tan dau tan dau

Giat trdi con déi, bac mau n'a:ng Imra
Banh diic ngon dén bat ngd

D6i vang con mit, biy gi¢ d3 qua...
Theo anh vé tan mien xa

Nén mé che nira, chiéu 2 niing roi
Bin chén buéc 1an boi hoi

Mac ai ganh t1, em cwol bén anh. ..

Thé réi mot mai nhi tranh

Thé réi hém sém ngot lanh ¢6 nhau
M&ét mai swong dong mdi dau

Céu ho xwa vong xanh mau yéu thwong. ..

Noi loi rieng ai
LAM HONG

Miét viron em di vé chua

Qua Thot An Hoi'™ nﬁng mura mot thoi.

Ménh méng cau hat ru hot

Thao thikc dat khach qué ngwédi niém thwong. ..

Ta ve dép lai bo mwong

C4 vui ¢4 161 van virong di tim

“Md oi con vit chét chim

Tho tay con vot, cd lim kim cin dau”.

Cii thoi tan dau tan dau

C4i thoi hoa tim trén dau nao hay!

Tréi mua wét 14 trau cay

U6t anh, anh chiu; wét ai, thwong tham. ..

The réi thoit tron muol nam

Mot vimg trang khuyét héa rim trong LOI.
Em di dé lai mit cuoi

Vimg may

Lang 1€ ndi loi riéng ai?

T tuyeét cho minh

VO HA THANH NHI

Tam

Cuée doi xiu chudi ning
Hanh phiic la béng che
Téam nép vao thinh lang
Lan timg hat an nhién...

Poi

Ngay dai d6i ndng cho mua

Pém siu doi 1y tinh thira d6i moi
Ciy khd géc phé dam choi!

Nhéi xanh mét ¢oi v6 hoi tran gian...

Lang

Nhuw 12 d8m budng xudng
Lang 1€ nhitng giot swong...
Panh roi minh khe khé
Giita ngan xanh v6 thuong...

Khong

Di dé nho, & dé quén...

Ling yén 12 ¢oi diu hién... chin tAm

Dan long khdng bat thanh Am

Khéng cwoi khéng khoc. .. vai thin phan minh!
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ha nang cach nha anh khong phai giau

moéng tai ma la buc tuong quét voi vang,

cao mot mét tam, mat trén lom chdm

manh chai xanh do trang vang. Sau khi ba

nang yén vi trén chiéc ghé giam doc sd va
sau nhiéu bua lién hoan chic mlng, chia tay, ca nha
don l&n thanh pho nay.

Trang doi ma&i md ra trudc ¢o nd sinh lap 12 phoi
phdi tudi mudi tam. Hinh anh con dudng tdi trudng
vat qua déng lta, mua mua nhay nhua bun, mua nang
ml mat vi bui gio da xua thanh ky niém. Gig day, vai
mot thoi dudng nhua, vdi thdi gian chua da dé nhai
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nat chiéc keo cao su, chiéc xe tay ga da nhe nhang dua
nang tdi truong. Moi khi con gai khéng dén Iép duokc,
chi can nguai cha nhac may dién thoai lén, thay vi phai
viét giay phép, chay di nhé may nhé ban trong xém
nhu ngay nao. Ca quang dadi hoc sinh ctia minh, nang
nhd chua mot lan thay cé dén tham nha. Nhing ngudai
kha kinh ay gi¢ hay dén nha nang; dén khéng phai vai
dang vé tu tin, ha c6 ban phat niém vui cho ké dudi ma
dén rut ré, khép nép. Bon gian la ho nha ba nang, khi
thi xuat dat lam nha, lic xin viéc cho con. “Cu di cong
tac bao gio vé?""Toi nay sép & nha khong?”"”Cé gi em
noéi giup cho tiéng nghe”. Nhting |4i ri tai, khan khoan
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dai loai nhu thé khién nang béng thay minh Ién lén va
quan trong han ra.

Ca budi tiéc miing nang trd thanh cur tri clng la,
dén ndi cai dau lam méng mo cla tudi mudi tam cling
khéong tudng tuong nodi. Ban bé cia nhan vat chinh
khong may ngudi, phan nhiéu la ban cta ba. Nhiing
ong bung to tran hai, nhiing ba tudng lan nhanh hon
di, trudc ba nang déu nhin nhu con bun tudi. Tan tiéc,
nang ngay ngat nhin nhing san pham cda van minh vat
chat. Bay la dan karaoke dé “em no ca cho vui”; kia la ti-
vi man hinh siéu méng dit trong phong riéng "dé chau
xem cho tién”. Nhing xap lua may &o dai, cdp c6 gan
may tinh dién tl cac kiéu, cat-xét nghe nhac doi mai...
tat nhién thudc loai lém nhém réi. Nang thich nhat la
chiéc dan Yamaha mdi ciing... Tu nhién nang thay hanh
dién, niém hanh dién cu thé tuéng nhu s duoc.

Cu thé nang nhin |én, di tdi; ddu hay ngay hém
gia dinh nang mai don tdi, bén kia buic tudng tua tua
manh chai, cé ngudi con trai nhin trém nang. Sé chang
bao gid nang dé y ngdi nha téon thap té bén kia rao néu
dém dém khéng nghe tiéng ghi-ta bap blung ti noi
ay. Nang cé dip nhin ré ngudi choi dan, hém anh thay
me qua nha nang xach nudc com cho heo. Ngudi thap,
den, nu cudi rut rg, ca anh nhin cling e de. Nhin dang
ldbng ngdng cua anh chang hang xém, nang thay toi
nghiép. Khi anh san cai x6 nhd nhd mau nudc hén, mat
trén léu phéu vai miéng mad vdi may cong rau, nang
lién bit mai, chay di bdi mui tanh cla ca lan vdi mui
com thiu chua loet. Mét bén vai anh |éch di bai x6 nudc
tong hop ning mui. Bat ngd chiéc quai nhua dut tung,
dau tdm xuong ca toe ra, bam ca Ién toc anh. Nghe
tiéng cudi vo tu cia nang, anh quay lai vdi ddi mat chiia
nhiéu dau hoi réi déi vai xudi xudi khuat dan sau hang
dira kiéng. Sau vu bé x6, bong anh mat hut, tiéng dan
dém cing mat theo. Chiing dau mudi hom lai thay anh
chiéu chiéu xach nudc tudi cho luéng rau mudng sat
b& rao. Anh tudi di tudi lai cho dén khi nang ra day phaoi
rut quan ao dem vo nha mdai thoi. Nang deo kinh can
moét diop nhung ndi dung nguy trang bang hinh thic
tudi rau kia lam sao qua dugc mat nang. Mat nang o di
nhung y nghi thi vénh |én:"Xin phep, quén di nhe!".

Mot chiéu, khi nang da nhat, nang ra vuon cat tia may
chau béng. Chiéc kéo trong tay rin rit mét héi rdi rai
thanh hai manh; nang dang lung ting thi anh xuat hién
bén kia rao. Anh mac ao |I6t, ngudi lem nhem dinh mau,
tay dang cam co ve. Anh mim cudi than thién: “Bua anh
stia cho”. Anh? Tu bao gid thé? Tan chang? Chang tho
moc bat dau ra cua day?! Tu tudng canh giac troi day,
nang thu tay lai:"Cadm on nhung em khong dam phién”.
Sau cau tra 16i lanh nhu dam manh chai trén tudng rao
kia, nang vo nha. Anh ngo ngac nhin theo.

3

Gid thi nang that su ngai khi qua ché déng nguai. Tinh
yéu nhu mua béng may thai do trang da lGi xa. Mot nlia
clia doi nang dang tréi ndi nai dau gitia hon chin chuc
tridu ngudi cha dat nudc nay. Phai théng minh, co tién doé
su nghiép, phai hon nang dé mai la béng toa viing chac
- ay la hinh anh ngugi chéng mo udc clia nang. Mac ngay
ngan dém dai va ndi lo con gai cang thém triu ndng, mic
ban bé khuyén diing treo cao gia ngoc, nang van kién
dinh nhu da kién dinh trén budc dudng lap than. Vao dai
hoc, hoc gidi réi hoc cao hoc; sau khi ¢é bang tién si, nang
duoc gilr lai lam giang vién. Maoi khi nang budc vo phong
thi, dam sinh vien sg xanh mat, nhiing ¢ cau ua quay cop
tdng co giao danh hiéu rat da man “dao phd thai mé cla”
Trai lai, c nhin hoa phuong do, nang lai so phai chia tay
hoc tro. Nghi he cling c6 nghia nang ve tham lai “chum
khé& ngot” Chi ch¢ thé, ngudi me lai ca "bai ca khéng
quén’, cif nhu con gai ba da é chong tdi noi. Vdi giong rau
rau, ba noi di ndi lai nhu nhiing mau quang cao trén ti-vi,
cho dén khi con gai bé vao phong riéng mdi théi.

Lan nay, via budc vao phong riéng cia minh, nang
sting ngudi thay blc tranh son dau cd Ion, dic ta mot
thiéu ni. Nang chdp mat, nhin sat buc tranh rdi lUi ra
xa, cang mat. “Ta d6 u?", nang sung sudng mim cudi.
Nghe con gai goi, me nang ti dudi bép chay |én."Ai vé
con day, me?”."Thang Ha chd ai”.

Oi, san pham cUa tri tué va trai tim nay la cia chang
hang xém tung qua nha nang xach nudc com cho
heo? Con ngudi den nhu cot nha chay ay lai tai hoa
dén nhudng nay? Chua hét ngac nhién, nang ling di
trong xuc déng. Chiing do nam - khoang cach da dé
thai gian déng nhing dudng han khéng mong doi
trén ma nang - ma trong long anh, nang van séng
dong, xinh tugi nhu ngay nao. Con nang... “Trudc hom
ca nha don ra nudc ngoai - me nang noi - Ha qua day
chao tu biét. M&t né buén lam, tay 6m bdc tranh nay,
noila tdng con. Nghe dau hom trién lam & nha van héa
thanh pho, cé éng Tay tra buc tranh nay cd may ngan
dd ma no khong ban”.

Con lai mot minh trong phong, nang nga nguai trén
chiéc ghé “ludi biéng”. Hai ban tay dan vao nhau goi
dau, nhin bc tranh, nang nghi méng lung. Sao khéng
la “Thiéu nit bén hoa hué™ hay “Thiéu nit bén hoa sen™,
anh lai dé tua cho tac pham cla minh “Thiéu ni' trong
nhung lua”? Nang nhin ky ngudi trong tranh. Khuon
mat kha ai ngaoi |én nét thanh tao, quy phai; trén nén
vang tuoi, vdi ta do dai trang, ¢6 gai dep huyén ao, sang
trong; dic biét d6i mat to ngudc cao dudng nhu chi dé
chiém ngudng nhiing diéu xa x6i, mdi mé."Ta chat hep
trong nén vang nay va xa la dén vay sao?” - nang tu
van. Nghiém ra y tudng cta anh, tu nhién nang thay
nghen nghen ngi cé va ndng ran ndi mit. m

* Tén nhiing tdc phdm cua hai danh hoa Té Ngoc Vdn va
Nguyén Sdng.
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LY THI MINH CHAU

gay mua, lia chin vang déng. Po |a blic
tranh qué dep nhat khéng chi quyén ri
khach phugng xa co dip nhan du thudng
ngoan ma ca ngudi dan qué tréng ra no
cung han hoan, rao ruc khong kem.

Dau chua tdi ngay thu hoach nhung ngudgi dan qué
van day that sdm, van ra déng du chang cd viéc gi dé
lam. Ho ngam nghia cai thanh qua lao dong vat va cla
minh bang su thich thi mién man, sam soi tling dau
chan chudt bo, nang niu ting bong lda, mudng tuong
ra cac nang tién dep dé trong nhiing hat lua vang éng,
tron may, xinh xinh.

Co lua, co thoc thi co chudt bo. Chim choc nghe
tiéng ngudi vu bay vé phia xa xa mang theo su tiéc
nuoi vi bla an sang chua tron. Han la thé, bai tiéng goi
dan ca ching nghe cap tap va co vé gian du.

Gio sdm nhe reog, lUa se sé hat, dan budm dep xinh
thoa thich luon 16. Thai gian nhu nglng tréi bdi han
ai hét ngudi néng dan biét vu thu hoach nay nham
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mua nudc |4, ma |G noi nay vé rat nhanh kho tra xoay
kip, hon nta nha nao cang ban ron nén chang thé
giup nhau duoc gi. Néu git sdm thi chat luong va
nang suat gao khong dat, con git dang thaoi vu thi
lut 16i bao bung dang ch& chuc, khdéng khéo trang
tay hoi nao khéng hay. Vi thé ma ngudi qué téi chon
cach an chac mic bén, gat sdm dem lda vé 0 d6i hom
clng duogc.

Tu sam tinh suong ngudi lang da oi @i goi nhau ra
déng. Trén vai dan 6ng, trai trang la don xoéc, day nhg,
nhiing vat dung khéng thé thiéu dé boé Ita va ganh
ching vé nha. Trén vai phu nir la quang thung, lugi
liém clng bita an trua da chuan bi san. Tiéng noi tiéng,
cudi trai dai tur lang ra ruéng, qua cau tre lat léo dung
dua hay bat chot diing han khi cé ai doé trugt chan nga
chéng cho trén dudng qué tron udt. Chat xiu thoi roi
tiéng cudi lai bung lén, lai én a nhu trudc.

DPén noi, dan éng con ré ra tra thudc chd phu nir da
dong loat xudng dong. Ho dan hang ngang, tay liém
thoan thoat. Ho dén dau, IGa nga rap dén dé. Nga rap
nhung thang 16i, thang hang, tién viéc cho ngudi di thu
gom. Lua nga thi cau ho moc lén, trai gai so ké nhau
tlng vy, tung loi. Dau la béng gidé cung lam cho ngudi
nghe ngam ngai, dé roi khi phai long thi thanh nhg,
thanh thuong. Chi cé ngugi khéng quan tam dén nhd,
dén thuong thi mdi thay canh déng nhu tam lua vang
dang duoc cac tay liém cat nho ra roi bé lai.

Tré con cung tung tang ra déng, ching chay lang
Xxang gom rac réu dé nau biua I& giup cha me ching.
Bura 16 la bda an nda budi, thudng la khoai san hay
noéi che dau cung vdi am nudc voi thom hoéi hoi. Bda
la giup ban gat, ban ganh gitr duoc stic khoe bdi thoi
gian danh cho thu hoach rat ngan nén yéu cau vé nang
suat lao déng thi phai that cao.

San bép nlcg, 1a tré ching téi chia nhau di bat oc,
bat luon vé nudng. Luon thi hiém con 6c thi cé nhiéuy,
6c s6ng qua mua lta thi map U nudng an thom va béo.
Oc nudng chdm mudi &t thi chdng cé chd nao dé ché.
Bla Io cla ngudi lon thanh bla tiéc cua tré con du chi
la mén an choi dan da, rit mui néi déng nhung ching
sé nhd hoai.
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Néu hat lGa da da do chin va khdng muén dem rom
ra vé nha thi ngudi ta tuot lGa tai ddng. Tudt bang céach
dap b lta vao thanh gé dugc budc chac chan vao hai
dau coc da déng xudng rudng. Trai bat va vay kin xung
quanh dé khi dap hat lGa khéng rgi tung tde ra ngoai.

Ngay mua, dudng lang tran ngap sac mau. Tuy khéng
phai la le hoi gi nhung cac nang thon nt cling chon mac
nhing bo d6 ung y nhat bdi & dé co day du trai lang, co
nhiéu |&i trao gdi. Bé réi nhiing dém trang thanh ho lai
bén nhau vUa gia gao vua hat ly hué tinh. Chum tuong
x0an xuyt vai ca, tiéng chay tiéng cdi mao ra cudc ddi.

Hay nhing dém mua bén bép Iifa &m ca nha quay
quan quanh chao ng6 rang vang dé nghe ngudi gia ké
chuyén ngay xua.

Trudc day khi hat lGa da vé nha, da dudgc phoi khd
va cat gir la ngay mua da khép lai nhung bay gio thi
khong thé. Khoa hoc ky thuat da vao tan thén xom,
ngudi qué da biét cach lam ra tién ti nhing phé pham
nong nghiép cla ho, ti nhing Iic néng nhan. Mot
trong nhiing cach do la trong nam.

Trong nam khéng nhing tan dung dugc nhing
chat phé thai tir san xuat néng nghiép nhu rom, ra,

mun cua, ba mia, 1a chudi... ma con tao ra nhing san
pham sach, giau chat dinh dudng. Céng viéc dé cling
gop phan lam bét 6 nhiém méi truong, nang thu nhap
cho ngudi dan qué, én dinh cudc séng dong thai gidp
giam thiéu té nan xa hoi do khéng cdéng réi nghé.

Tuy lta mdi da day ruong, com lia mdi déo thom
nhung me téi van gil lai mét it lGa ct dé lam cac loai
banh trong do co banh xeo la mon an ma nguadi qué
rat yéu thich bdi gao lua ci rat nd va khong déo qua, bi
quyét dé cho banh xéo gion.

Bay gid, cong viéc nha néng da cd may moc thay thé
nén ngay mua khéng con la noi lo ngay ngay ctia nguoi
néng dan, khéng con canh gia tré gai trai cing cap tap
ra dong nhu trudc nén hinh anh ngay mua cting khéng
con sinh dong nhu xua. Chinh vi vay ma nhing nguoi
Xa qué co mau chan qué trong nguoi nhu toi ludn tu
hao la con gitr dugc nhiéu hinh anh dep nhat vé lang
qué ctia minh, vé thoi chan dat dau tran, vé mét miéng
khi d6i bang mot géi khi no.

Cam on qué da cho toi tudi tho, dau vat va rach lanh
thi t6i cling la ngudi co ich cho xa hoi vi toi van miét
mai lam ra hat lua, cu khoai. m
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HAT CAT

hong lan trong ky Uc cta t6i la nhing hinh

anh ruc rg, thoat an thoat hién trén nhing

con duong rung heo hut. Co luc toi da

mudong tuong do la doi hai cuom dudc ai do

kin ddo giau trong khom cay bén bd sudi.
Co luc ching trong nhu nhing soi day chuyén trang
suc, huy hoang mau vang vuang gia, cheo leo chot vot
trén vach nui da khoé can. Nhiing hinh anh va huong
tham chi thoang qua mét lan ma nhd mai, nhu nguai
dep trong mo dé ké tha phuong mang theo trén con
duong van ddm. R6i mét cau héi ¢l van vo trong dau:
Phong lan séng vdi ai? Ai cham séc, che chd cho em
nhing khi mua ngan xéi xa, nhing ldc “nudc khe can
budm bay len da"?

¥

Y

™
¥ @
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Theo cac cu xua thi phong lan chi séng nho giod
suong, va cung vi nép song thanh tao d6 ma nhiéu
ngudi cam kich. V&i bo ré khéng cham dat, ciing khéng
cam vao than cay khac dé séng ky sinh, néu bi ngap
nudc hodc trong trong chau khong cé 16 thong gio
thi chiing sé chét. Ching chi séng bén ba sudi, nhing
noi sugng mu bao pht rung cay vach nui, nhung nai
nhiét d6 trong ngay co ltic ha thap xudng dé hai nudc
dong thanh suong. Bua vé thanh pho, cing phaitaora
duoc moi trudng tuong tu nhu thé, phong lan méi chiu
song, chiu dom hoa.

-

That ra phong lan con song nhé "ba con chom xom”
trong ca cum sinh thai than thuong. “La lanh dum la
rach’, 1a cac cay ln hon thudng xuyén tao ra dé am deé
phong lan ton tai va trudng thanh. Ngoai ra, cac qua
trinh sinh héa trong cay, trong dat co thé tao ra nhing
chat dinh duéng dang hoi ma phong lan cé thé hap
thu dugc. Choi vdi ta, cd cay von rat nhay cam vdi cach
cu xU cha ta. Thiéu nudc, thiéu dé am, cay da G ra nhu
muoén chét. Nudc mua nhiém axit, cdy vang la hang
loat. Thiéu anh sang, du dang gitra trua cay da khép |a
di ngl sém. Dat co doc 6, cac 14 gia thu hit chat doc vé
minh va bién thanh thing chia chat thai, mép la chay
dan cho dén khi la rung.

:

Tuy nhién, kiép phong tran cGa phong lan, ctia doa
hoa manh mai ay van lam téi mai suy nghi. Cho dén
mét lan kia, s& soang trong dém toéi, t6i giat minh khi
bi mot vat nhon va cung nhu soi day thep dam vao
tay. Ai da choi kham cam ndé vao chau phong lan cla
t0i? Bat den lén xem thi mdi biét do la cai cuéng hoa
phong lan sap stia dam hoa. S& dén |3, lai thay cling
cap hon bat ctf loai 14 cdy nao khac. Va téi da hiéu: Dudi
dang vé mém mai mong manh ay la mot tam hén va
mét y chi thép... Dudng nhu phong lan da mang lay
c6t cach cia manh dat qué huong da san sinh va nudi
dudng no... m
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L Fe cam On cwaogc 8&0rng

hiéu tloi San, ngay 7-3-2014, trén dwong vé, con cach nha dimg hon 2k, phat hién chiéc xe
bi thing lop, toi véi vang xnong xe ddn bo. Cang may, chi dday xe di chitng 200m thi thdy o
migt ticm sia xe. Trong tiem, ngwoi the duy nhdt dang loay hoay sita mot chiéc xe tay ga va gdin
do la mot nowot dan dng ngot doc bao chio. Téi kiém tra v fién the hai oi, trong vi dhdng con xn nao. Toéi
noi vai ngnoi the che gii xe @ day dé toi di xe om vé lay tién va xe. Nohe thay thé, ngwoi dan ong dang
doc bao ngang ddn lén, noi, “Cli va xe thot ma sao vit vd vdy. Bac dé toi lo. Xe toi sita con lin mdi xong,
dé toi noi the va xe cho bac trwoc”. Noi xong, cuca doi toi phdn wng q, ong ta da bao the xem vé banlh cho
chiéc xe aia toi. Nowoi the xem xong, bao cao la banh san bj mot 16 dink roi sap xép vda xe cho téi tridc.
Chi moeoi lam plait san la moi viéc xong xnoi, ngwoi dan ong lai noi, “Chuyén vat ma. Thoi, bac ai vé
nha di, ma dieng phdi ‘lan tan’ gi. San nay gdip dip, bac lai ginip ngwoi bhac, dui co g ddan ma suy nghi”.
Nglie ngicoi dan ong noi, téi cing nghi rang ding la nunh chang nén ban klhodan va tig ulii, nén co dip thi
miih cing sé thanh thdan khi giip da ngwoi khac. Thé la toi chao ngiwoi dan ong dy roi chay xe vé nha. Ké
lai chuyén nay, téi muon noi lén long biét on doi voi cudc song Inén co ngwoi biét dia se gnip da moi ngroi
lhi co nha.
Tran Van Ngoc, Tan Tao, qudn Binh Tan, TRHCM

ot co con nho, doc bao thdy co quda nhién dinyén noi vé tinh trang suy doi dao diic, tinh vo
camt, nhing hién tiwgng bao hec trong xa hoi... khién toi lnon ban Ehodan cho twong lai aia con

minh. Mat khdc, cang trén cac plong tién truyén thong, téi lai thwong xnyén dwoc
nghe thudt lai vé nhing truong hop nhién ngwoi biét quan tam dén ngwoi khak,
sdn sang goip do nowoi la ma khong so do tinh toan gi; chang nhing thé,
uhién hanh dong con mang tinh xd thdn nma la khdac. Nhivng man
sdc twong phdn aia xa hot Ehién toi co nhién suy nghi. Tuy nhién,
qud thdt, dunl ban thdn téi g nhién lan gip dwoc nhing sie gop
y, giip da lat vdt aia nhién ngwoi xa la; chang han viéc nhdc toi gat

chdan chong nghiéng aia xe hay nlhwong cho cho toi Lhi thdy téi dat
con nhé lén xe buyt nhivng hém téi cho con vé nha éng ba nét aia
chan. Gdn ddy nhat, tnra tlie Nam ngay 13-2-2014, klu toi
di xe gan may trén dwong Triwong Sa ven kénlh Nhién Loc,
quang tir dan cin Kién vé Mién Noi, do banh triwdc can phdi
mot auc da, chiéc cip dé trudc gio xe ava toi vang xnuong
dwong. Khi téi mai vica ding xe dinh uhat chiée cap lén thi
mot chi dang di bg doc cong vién da bwoc ra dwong uhdt giip
tor. Chi dy con biwdc ra xa hon, nhat cuc da ‘thi pham’ lam
chiéc cap aia téi bj roi ném vao sat gic cdy trong cong vién roi aroi
afot vai téi triedc kel tiép tuc cnge di be aia nanh. Nhivng :
dién nhae vy khién toi vivug tin rang trong xa hoi vdn
con co rdt nhién ngioi tot va aige song thdt s van rdt
dang song, rat dang tin tiéng vao twong lai; micn sao ty
than minh, toi co tranh nhivng diéu xin dc trong hic san
sang lam nhing viéc hién thién; va thé la téi van yén tdam
vé twong lai aia con nunh. Xin cdm on doi kli cuge doi
van lwon co nhivng ngoi song voi thién tan.

Nguyén Thi Thay Loan, chung cu Miéu Néi, Pht Nhudn, TRHCM
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L.o1 noi dau

ot quy

Nhiing diéu can biét

.. Ngiy nay, nhiing bénh nhén dot quy; co thé phuc hei chitc ning van déng néu dwoc dieu tri sém va kip thoi ngay sau khi khoi
plml triéu ching. Mic du vay, da s6 cac bénh nhin dot quy thwong dwoc dua dcn beénh vién qua muon (sau 3 gio, ke tir khi khéi phat
trieu chimg); hau qua la, phan lon cic bénh nhén dot quy phai chiu dung cuodc song tan phe trong suot tho1 gian con lai.

...Ngodi ra, d6t quy cing I nguyén nhin giy tir vong dimg tht ba sau cdc bénh ly tim mach va ung thw. Moi nim, Hoa Ky
phai mat khoang 60 ty d6-la cho viéc di€u tnn va chdm soc cdc benh nhén dot quy. Tai Viét Nam, so bénh nhin dot quy, ¢6 khuynh
hwong ngay cang gia tang, c6 trén 2.000 bénh nhan dot quy duwoc diéu tn tai Bénh vién Nhan Dan 115 hang nam. Do vay, viéc
phong ngira va nhan biét sém cdc trieu chung ctia dot quy; la hét strc quan trong va can thiet.

Trong qua trinh thuc hanh trén lam sang, chung t61 nhan duoc rat nhiéu ciu héi ctia bénh nhén va gia dinh, tuy vay doi khi
viec gial thich khong lam théea méan nhu cau muon tim hiéu vé bénh I dot quy. Muc dich ctia chiing t6i1 khi bién soan tai liéu nay.
nhdm gitp cho bénh nhin va thin nhin ¢é dwoc nhitmg kién thitc co ban nhat vé dot quy, véi nhitng mong muén dwoc chia sé va

giam bot ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Dot quy la gi?

Dot quy, hay con go1 la tal bien mach miu nao, xay ra khi
mot phan cua nao bo b ton thiong vi mat di nguon nuoi dudng.
Nguyén nhin la do dong méu dang chuyén ché oxy va cdc chat
dinh dwdng khic cho niio b b1 tic nghén (giy thiéu méu nio
cuc bd), hodc b1 v& dot ngot (gay xuat huyét hd}f chay miu
trong nio). Khi dong mdu khéng the di dén nio, cdc té bao ndo
s€ 0 trong tinh trang th1eu madu, khong hoat dong duoc nita, ke
llep s€ bi hoai tr vii chét di néu sy cung cap mau cho nio khong
dwgc phuc hoi ngay sau do.

Bot quy bao gum hai thé chinh: Thiéu méu nao va xuat huye l
nao, lu:»,r thudc vao nguyén nhin mach méu bx tic nghén hd}-‘ b1
v gAy chay madu. Tumg loai dét quy sé c6 ché d6 diéu i riéng

V& mach mau
gay xuat huyet nao

TS.BS NGUYEN HUY THANG
Tun&, Thu ky
Hoi Phong {,hﬂng Ta1l bien mach mau nao Viet Nam

biét, van dé quan trong nhat 14 xédc dinh nguyén nhin giy ra doét
quy va vi1 tri ndo bo da b1 ton thwong.

Con thiéu mau nio thﬂang qua

Khoang mot phan ba cdc trrdmg hop dot quy xuat hién sau khi
co mot hodc nhieu con ci'ﬂ.f guy nhe”, hay con goi la cic “con
thiéu mdu néo rhamig qua” R xdy ra trwoc d6. “Com thiéu mdu
ndo thodng qua”™ c6 the xuat hién nhiéu ngay, nhiéu tuan hodc
tham chi nhiéu thang tnréc khi bénh nhén bi dot quy that su.

“Con thiéu mdu ndo thodng qua” xay ra do sy nging tam
thot viec cung cap mau Ién nao. Cic trieu chung xay ra nhanh
chong va chi kéo dai trong mot tho1 gian ngan, thwong tw mot
vl phul dén vai gio, benh nhan phuc hoi hoan toan trong 'mng
24 gio. Vi die: Neu bénh nhiin br mat tht lyc dét ngdt, hodc yéu
mot canh tay hodc chin trong it phul roi bien mat, d6 ¢é the Ia
triéu chitng mét “con thiéu mdu ndo thodng qua’”.

Kha ndng van dong cta co thé ¢6 thé sém tré lai binh thwong
do tinh trang thieu miu ndo chi xay ra trong thol gian ngan
(trong vong 24 gio), diéu nay tao nén cam giac chu quan, benh
nhan de tin rang khong c6 van de gi quan trong. Tuy nhién, SE
rat nguy hiem neu benh nh.:m bo qua sy xuat hlt‘.]] cua “con
thigu mdu ndo thodng qua’, _boi vi nguyén nhin tiém an gay
ra tinh trang thieu mau ndo van dang ton tai va chua duoc diéu
tri. Py thwong la dau hiéu canh bio sém ciia bénh ly dot quy
that sw s€ xay ra ngay sau dé; do vay can dén gép bac si chuyén
khoa ngay lap trc, tnroc khi moi1 viec tro nén qua muon.

Nhirng dau hi¢u cua dot quy

m Dot ngot ¢6 cam giac t€ hay yeu liet o mat, tay hoac chén
(cac trigu chumg thwong xay ra ¢ mot bén cua co thé, vi du:
yeu liet tay va chan bén trai).

m Dot ngot khoéng néi dwoc, giong néi bi thay déi (néi
ngong, khé nghe) hoac benh nhan né1 nham, v6 nghia, khéng
hieu dwoc 161 néi.

m Dot ngét mat tha luc, déc biet khi triéu chiimg xuat hién &
mot bén mat.

m Dot ngot nhuc dau dit doi.

m Chéng mit, co thé b1 mat thing bang hodc khong thé thuc
hién van dong theo ¥ muon (dac bigt khi chéng mat di kém voi
bat ky céc triéu ching trén).
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_ Huyét khoi thanh Igp
| trong buong tim

Huyét khoi thanh lap trén
mang xo vira dong mach

Mach mau néo bi tac nghén do huyet khai tir tim hoic tir mang xo viia

Tim kiém su gil’ip do kip thoi

Neu ban hay ngwot thin co cac dau hieu canh bao nhw trén,
hay nhanh chéng dira bénh nhin dén Bénh vién Nhén Dén | 15
bang xe curu thwong hoac xe ca nhan (khong nén tri hoan vi bt
ky 1y do gi). Nhan biét duoc cic dau hi¢u cia dot quy va hanh
dong ngay sau khi cdc trieu chitng xuat hién, bénh nhan s€ co
kha nang hoi phuc tot nhat.

Cac phuong tién chan doan dot quy

Viec chan dodn chinh xic va nhanh chong phan loal dot quy
(thiéu méu hay xuat huycl nido), mic do ning, vi tri ton thirong
ctia ndo la rat quan trong, nho do, lhﬂ}f thuéc ¢ the lua chon
phuwong phap fh_eu tr1 thich hop ngay khi bénh nhin mai nhap
vién. Dé hoan tat viéc chan dodn bénh 1y dét quy. mot s6 tham
do hinh anh hoc va xét nghiém mau s€ dwoc thay thuoc chi dinh
thwc hien trong thoi gian benh nhan nam vien.

Chup dien todn cﬁf lop ndo (CT scan)

Chup fhcn todn cat Iup ndo la thim do hinh anh hoc duoc
chi dinh nhu:u nhat va c6 the dwoc thue hién nhiéu lan dé danh
glcl tién trién cna bénh. Chup dién todn cét lep ndo cho phép
chan dodn phdn biet nhanh chong tinh trang xuat huy:t nao hay
thiéu médu nio.

Chup cong hwong tir (MRI)

Pay la mot k¥ thuat chan dodn hinh anh cao cap nhat hién
nay, co the giap tha}f thuée chan dodn chinh xéc vi tri va mukc
d6 ton thlmng cua nao bo. Chup Lﬂng hu‘ung trnio co the chan
doan dwoc cdc tinh trang thiéu mau nao do tic nghén cac dong

Tap tai lieu nay diwor bién soan cong phu tiwe quy bdc si:

TS.BS Nguyén I—Iuy Tha;ng

ThS.BS Truwong Lé Tuan Anh

BS.Ng6 Ba Minh

BS.CKII Nguyén Thi Kim Lién

Chiing t61 xin trdn trong tri &n quy bdc si.

Chung tm thuc hién chuyén ﬂc nay voi mong muon quy
doc gla s€ hiéu rd va sém nhan biét dot L quy,, cuing nhw trong
diéu tnn quy vi phai theo sy hwong dan cta bic si chuyen
khoa, tranh tinh trang ding thuéc qua loa s&€ khong ngén
ngira kip thoi dot quy xay dén véi ban thin.

Phy tréch chuyén dé y té
ThS.Nguyén Bong

mach nho ma théng thwong khong thé phat hién dwoc bing
phuwong phap chup dién todn cét lép nao.

Chup mach mdu bang ky thuat chup dién todn cat lop
nao (CTA) va cong hwong tse nao (MRA)

Hai k¥ thuat nay cho phép khao sat cac mach mau quan trong
clia ndo, giip chan dodn chinh xéc cdc tinh trang tac nghén hay
hep ctia cac dong mach nao.

Siéu am dong mach canh

Siéu am dong mach canh la mot k¥ thuat khéng xam pham
dén nguwot benh, phwrong phap nay gitp khao sat tinh trang chit
hep hay tac nghén tai dong mach canh va cot song (doan co) do
huyét khoi hodc do mang xo vita.

Siéu am dong mach ndo noiso

Diy la mot k¥ thuat moi dwoc ap dun&, ta1 Viet Nam, giip
khao sat van toc dﬂng mau chay tai cic dong mach nio trong
s0. K¥ thuat nay c6 the dugc chi dinh nhiéu lan dé theo doi dién
tien cua benh, Lung nhw dianh gia ket qua dicu tr1.

Dién tam do, siéu am tim

Cac xét nghlem Ild}f s€ cung c:ap thong tin vé cdc bénh ly tim
mach, diy cling la yéu t6 nguy co quan trong cua dot quy.

Xét nghiem mdu

Nhim truy tim cac benh 1y tlcm an nhu: ddi thdo dmmg, tang
ham lwong cholesterol mau, roi loan chirc nang déng mau..

(Tw van truc nep ngoai gic i 16g30 méi ngay, xin gm
01667 220 215 gdp TS.BS Théing)

Ky sau: Cac thuec thuong dwoc s dung trong dieu tri dot quy.

'?' .l"”.l.l’. FP:

o Lung Cp §1 & L& Cae Loal Thude NOi-Ngoal Nhip
. Bdn Cac Loal Thue Pndm Chite Nang

« Hang Xach Tay (My Vi Chido An)

e Gag Dung Cu ¥ Té

BO 1460 Hgoyen i Trinh, P Kguyin Gu Teinh, 01, Tn HEW
Dupe &Y Tr tisg Tu win 0920, 789 2398
Va giao hang tn not
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Déi dong tam su: Ai da tumg dén Hué déu
nhwaxm ddm minh trong khmw glan thanh
thodt, trdm ldng ciia niii e"'vga,.r song Hurong,
cdc danh thing, thang tich cdc chia Linh
My, Digu De, T Dam... ngon déi thiéng
the Ton twomg 16 thién DPuc Qudn Thé Am
va dién Hon Chén cung voi cac den dai,
lcing 1am cua vuong triéu nha Nguyén va
khi dém vé du H'am En trén ffmrq Huromg
[;rrfmg duoc nghe tieng ca, giong ho ngot
ngao cia nguci con gdi Hué, tham gia
phéng dang... Va khi tr gia cé @b khong
khdi trong long van VIFong - mét chiit nhé,
chiit thirong. Chinh vi vdy, mudn khdm pha
vé Hué, hr’m nén nhiéu lén dén thém, nhét la
vao dip Festival... Trong chuvén nghi mdt
ncim nay, anh em Van Hoa Phat Gido chiing
t6i uoe Ban Bién 1dp tao duyén vé tham
Hué 1én hai. Tuy da hre.f Hué, vdy ma sao
trong long chiing 161 van cur nén nao nhu
lan dau vé tham Hué, phdi chdng mién dét
Thén kinh ¢ sue hap dén diéu ky e nhitng
m:r;n.' chiia ¢é kinh, dén dai fmu: tam..
va tinh cdm than thuong, hiéu khdch ciia
ngudi dan xue Hué. f )

PHAP TUE-TAM CAO

anh trinh “Vé mieén di san co do

Hue” do Vietravel thiét ké qua la

duong tour khiam pha di san mo
toanh va “khong dung hEmg" thda mén bat
cur du khach nao da tung yéu Hué; den Hué;
210 thdm la1 Hue mot 1an nita van khong
thay chan!

An trong nhat sé& I Lhu:, én viéng thim
Thién vién Tric Lam & Bach Ma, ban sé
duoc 1€n do xudi theo ho Trudi, Thien vien
Tric Lam hién ra nhi mdot bire tranh thiy
mac gifta bil ngal mot vung song nuroc ho
Trud1 va Rung quoc gia Bach Ma. Vuot qua
1’72 bac tam cap, ban sé€ bat ngo tnroc cong
tam quan, chianh dien, lau chudng, thip
trong... dep nhur tranh vé. Va dieu tha w1
hon 14 ban sé& duoc dam dao vai thay tru tri
Thich Tam Hanh ve ciu chuyen dao — doi
vit hoc bai tap “Thién” de gift Em sie khoe
va chita benh cua phi Thién Triic Lim. ;

Tam diém ctia chuong trinh 13 Hue -
mila lé héi Festival. Ban S8 me man Vol
nhitng ta do dai sen rat Hué bén 1é 1é hai,
xem dua thuyén trén séng Huong, thuéng
thire v&n héa Nha nhac, mia cung dinh tai
nha hit Duyét Thi Duong bén trong DPai
nol... B1.du lich van Vietravel, ban con duoc
hoa minh vao nhip bDIlE nguoi dan xir Hueé
dé cam nhan nhitng gia tr1 van hoa xu kinh

Ni chdi

=
LS o

Piam rude vé Pan Nam Giao {Festival 2012)

ky duoc qu truyén qua nhiéu thé hé. Nha
tour di chuan b cho ban chiéc nén 14 rat
Hué vi cling dap xe doc theo cic con dudng
lang thdm tranh lang Sinh (twa nhw tranh
Bong Ho xir Bac) — mot lang nghe tranh
didn gian duy nhat ¢ Hue. Ban s& hoc cich
vé tranh giay do vol nghe nhin Ky Hitu
Phuroc. Hanh trinh noa tié]:r v lang hoa
gidy Thanh Tién ¢6 lich str 300 ndm — lang
nghé truyén lhu:mg noi ting véi nghé lam
hoa sen bing... giay duy nhat & Viet Nam.
Tai lang ¢o Phude Tich, ban s& bit nge
Iriroc mot bao tang van hda sdng dong, no
con leu gitr nhigu ngd1 nha nrong trén tram
nim tudi. Chuyén thim Hué lan nay, ban
con duoc chiem ngudng man vo thuat Van
An phii triéu Nguyen dén tho Huyeén Tran
n:crn:,: chiia véi d6i rong chau dai nhat Viét

Nam (108m), dao xich-16 ng&m cau anc:m}:
llen. cho Eﬁuug Ba, song Huong ve dem
vi dimg quén thuréng thire che sen hé Tinh
Tam, ci-phé déc bidt Vi Da xua, che bap va
com hen ¢ Con Hen..

Nhiing ngay nay. Hue ron rang va tat bat
chuén b Festival, nhleu khu du lich mo
da khai trirong, nhigu diém du lich méi mé
ra, den sé thip sang :i‘:ucrng phd trung tim,
doc song Huong. cau Triong Tién... Vi
thé du lich theo hianh trinh “Hué xua, Hue

nay’ vol Vi;lmvﬂi, ban s& kham pha nhieu
hoat ddng rat moi nhu: Lé ddi géc tai Ngo
Mon, ngam chan hodc tam thu gian ¢ Khu
du lich nude khodng TlﬂI'IE Thanh Tan..
Hanh trinh con ket noi vor Ba I‘uanb dlm
ban tham quan mol Ba Na hoan toan mo
voi hé thong cdp treo mdt diy dai nhat thé
giol (5.042.62m) vdi bao tang tuong sdp
khong khac gi Madam Tusseau Hongkong
ha}f Bangkok; triroc khi vuot déo Hal Vin
viio Da Ning ban s& tam dimg chéin ngam
bién Lang C6 va thudng thire ddc san ndi
lieng ngon ngot.

Nhirng ndm gan diy. bén canh nhunb
khu du lich méi, TP.Da Ning vii Hué con
xuat hién san pham du lich rat déc ddo.
do la he lhong nha hcmg dau tu uhu hoang
cung, dai ndi, ¢é ca bao ting ¢& vat mini,
phuc vu du khich viera ngon mieng vura
“no mit” kham pha canh gquan. Tour mien
Trung ctia Vietravel khong chi giip ban
khdm pha vin hoa, ban sac va su thay doi
ctiia Pa Nang va Hué Xura Vi nay; nhi tour
con dua ban kham phd am thire mién Trung
trong nhitng nha hang dep nhu hoang
cung: Biét phtt Thao Nhi, Nam Chau Hoi
Quén (Hué) hay Khong Gian Xua, Special
Memory (Ba Nang)...

THUY TIEN
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dIlEN .
S0 144 va 158 Nguyen Chi Thanh, P,3_, 0.10, TR.HCM. BT: (08) 38355590 - 0983 675570
Chuyén: Cung cap cac san pham thé ciing, phong thiy,
tuong Phat gdm sif - 0ng ma vang, tranh lamina, tranh dién Phit gido...
Nhén dat hang theo mau khach hing va giao hang tan chila va tu gia (trong TRHCM)

Nha hang chay HOA KHAI

Khpomg canh thodng muf, ek sl sang frong
Phode vu diém tam, cd phé, miide gids kil
Niiew man chay thudn Khiél (i cap. cdp dén Bink ddn

Nhin dat tHée chay: cudi ol, sinh nlrdl, llﬂq_.l_lr:l pidit liém fioan

Sa 124-126 Neuvén Cuf Trinh, QUL TP.HCM
DT: (08) 36 021 025 — Email: veg hoakhai@gmail.com

CONG TY cO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

. LDﬂlETr:E.
Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035

O DTDD: 0918 032 040

O Quy dée gid cé nhu ciu QUiNG CAO
QO Xinvui long licn hé.: Co Suong

Email: thusuongb69 @ gmail.com

e ot et

VAN

Tap chi cua tat ca nhiing ai chap nhan tu

- f"x th{":ang thét giao, qur}’rfét t%m Jféy_.durig mujrrt
J— \ ¥a hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat

: huy van hoa truyén thong cia dan toc.

QUANG CAD

http://tieulun.hopto.org
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At iUl hilmg thiing va theo yéu cdu cia quy Ting i Phat ril

AN BO NEPAL
THAM DU LE VESAK

Hoflne 0934 133,681 0334 133816 "y e

y (29.999.000 Vnd [ =
__ ﬁiim 3.500 000 Vad ( ﬁa‘mg ki n’ﬂ'ﬁtlﬂfﬂ-ﬂm 14] |

DHABRMA GARDEN

website www phapuyen.com - email lienie &phapuyen.com

0 NHA SACH - DHARMA BOOKS
Email: nbasachSphapuyen com

QAN CHAY - DHARMA FOODS

e S e VR 17/2 Nguyén Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TRHCM
| | | | BT. (08) 36 026 B18 - 0916 943 B77
1 17/4 NoguyBn Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TP HCM - : . f .
"= BT, (08) 35035 579 - 0933 878 956 phat hanh; kinh sach, tap chi, tanh tugng, tra cy,
qua luu nigém, phap phucTang Ni, o si...
Z  72/1B L&m V3n B&n, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM &n phim: trinh bay & thit k&, lién ké xudt ban, &n t1Gha
= PT. (08) 36 026 650 - D919 190 177 y phyc: nhin may phdp phuc va dbng phuc

Cang ty TNHHSX-TM  Chan thanh cim on Quy khach 83 ing ho sin phim | :

QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suot thai gian qua . il
Candies T MNTRAGHTTIRAT NGO HUE PHUCONG - DB: 0589 183 393 SAI GON PHﬁ : |

O Cung cip nguyén vit liéu dang trong sin xudt nén: Huong
liéu, diu parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén. .,
U Chuyén sin xudt cdc loai sdp nén thom nghé thuic, nén ly cao
cip... Mhin ddn &4t hang theo yéu ciu cia quy khdch.
Piic biét: Co gid v @i dtic biét d6i vdi quy khdch mua s& lubng nhiéu,
CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudec
Nha xudng; 205B/28 AuCd,P.5,Q.11, TP HCM
Dién thogi: (08) 62738,228 - 38656,506 - Fax: (08) 3865.6506
Emﬂﬂ Mlgnghecmﬂs@_‘,ﬂhﬂﬂ COMm, VR

}.l.
r AL

Chupén thiét ké sdn xn-ﬂ'tbmif :i'f_gl &
. -H:Hﬂ&,ﬂhﬁdﬁi .

- Qudi gng Phdt gido ede fogl.

BT: 094 696 7466

(08) 3880 9766

http://tieulun.hopto.org



=henh SVien ”nm;,r f(,w,ﬂ (Muve “ ¢

CHI PHI HOP LY - DICH VU HOAN HAQ - DUYEN LOI TO1 LU

Mirrtec Sy dutiy ede gal dech v Km tra sk bho tang qualpha g v g 0 tud| fhar
phvdt Mg sonn bignt U Bn o vdn e ol @ey t, nang cao chial Lang cuse sdng Gél tel
chuan - Gai ning cao - Ga&l toan dign GOt dic bhidr - Gal Vin Diamaond.

Chuamg il el e s sui e boge difn, Lo gl gdm chldeng {rinh thal =&n tron gaj, Hém
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Chuicsog ity T HO s bl b o auiven 108 Bao hiam 8n 61 trén 1 ty dang: VINARE
VINPARENTS VINBAHY,

CHUGE PHONG KRAM QUOE TE VIN M

PHONG HHAM QUOCTE VINMEL - TIMES EITY PHONG KHAM QUOCTE VINMET - ROVAL CITY
FHUAMIGRE, B TV Mooy Mg tall Thmes Sty Titeg b Toa b BE Khed 641 Royal Gy
ASHMID Kt Hal 88 frang, #n N P20 NGy Tede Thant Kasn, [ Mo
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'Blm PHAT HANH:

Nha han'_g!tdm chay - trac o

3% _J_n huyEn, Quan Bong Ba
68 F _r_;_‘w“p ,.J.J I mng, ﬂuﬁn Bﬂ Elrﬂl

BT ﬂ9293931 E‘.'-.'l 0912332255 E
Cira hang sach Hong Van .
74 Quan 5u, Ha Noi

PT: 0913017 920

Cita hang ChanTinh 1
Chuyeén vien Phong Tong hop
Truong Dai hoc Kien triic

Km 10, duéng Nguyen Trai,
Quan Thanh J{uén; Ha Noi
Lien he: Ba Nguyen Thi Huan
BT ﬂﬂﬂﬂ Bﬂﬂﬁﬁﬁ

ﬁ*b}.mg.rﬂb_u}'ﬂnu
AStEllSKhGo i Van uany

Ha :Ji:.ul_m._ =izt hia)

Lerile N gUyEnY f R e

2T B e

QUANG BINH

FJ'L\;H::E_J :aj',l.'_Lt picieiny pleck o 2cip
Irot iyl f CHPB G et | S b
GO NOUYETTE U GCRE TR T UUT)
UL SO B DR 9 O R R Rt

THUA THIEN-HUE
AnBT AR Ve,

A clioy D 20
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(Thanh. hm o
500 Ong Ich TP
BT u5113ﬂ31-2§= e

Phat hanh ngay 15-4-2014

S e Fasrin i
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Phong phat hanh

Van hoa pham Phéat giao

334 Tran Hung Dao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819-0905 427 211
(chi Linh)

Chi Hoang

Phéng phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
P1: 0935 272 261

i Anh Hung

1; u 2-“ . ichua Lnng Khanh

141 Tran CaoVan, TE.Quy Nhon
D098/ IJ"‘?F.! :

KHANH HOA
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- ﬂ.rqua,r :uuu Lup s, 2l Luny S0
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e I ctfrmiras)
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Sl S8 WA Lhe, Sanea @ e BlInn Thiseday,
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NG Beatnth Eenady TG S e D5 JUEY S0

Ty ke hleguysn fie S,
..L L et ifina oz, "V poon Sl Jra,
THbLA

ED AW VSO LD OO R RS O S 8 B

Vach, Maian Jllats Tus
AR ) iRl ) iz,
T SR B S

r"_.n.h._.r.n'l*

BAD T

SR T P, J',d B oT
DAL R T RO O Y R
S s ey

15, S5 S Elfedeie) 21 thlziniey 3,

A RIAVUNG Tal
C6 Van, chua Tu Quang
102 Ha Long, P.1, TP. Ving Tau
Ba Ria-Ving Tau
DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Niii Dinh, x3 Hai Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Ving Tau

LH: 5u co Lien Buc. OT: 0643 941 099

Dai duc Thich Trung Hiru
22 Ngo Gia Tu, 56c Trang
D1:0907 465 073

:.':hIT&m. Phong phat hanh

g:n Ninh, Q. Ninh I(|eu,

Lnuy ﬂJinrrl JLLmn it JJLJ _J,a
CENatHOCH D ilo Hox ST
il 110

B AR — L Y G
TIEN GIAHG
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Gia: 19.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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