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Vi mot nén van hoa biét xau ho (Nguyén Can)

Tu anh Bé-dé (Huynh Ngoc Chién)

TU nha in Lién Hoa dén chlia Kiéu Bam (Trdan Van Dang)
Hay tu bo nhung gi khéng phai caa minh (Diéu Hoa)
Giai thoat khoi nhan qua (Nguyén Thé Bang)

Ngudi Khmer & déng bang séng Clru Long vdi viéc di tu bao hiéu
(Thach Ba Xuyén)

Tinh yéu |da doi duadi goc nhin Phat giao (Thai Vian Anh)
Tam thanh ctiu kho (Diéu Thién)

Poan khat thuc cta Hé phai Khat si (Tri Buu)

Mot thoang tinh thuc (Vo Van Lan)

Thu gli cac em (Cao Huy Thudan)

Tham nha van Trang Thé Hy (P6 Hong Ngoc)

Pieu gian di (Lé Thi Chan Tu)

Po6i chan cla con (Lé Hda Huyén Trén)

Cubc séng va tinh Lam (Nguyén Tdnh D6 Thi Diéu Tranh)
Thém nha vang hoa xuan (Nguyén Hoang Duy)

Me ngoi soi trudc guong (Phtc Yén)

Ky tc mua khoai mi (Linh Lan)

Hon qué xu nau (Tran Duy Butc)

Nét buon luu gilr (Hat Cat)

Tha (Tra Kim Long, Minh B¢ Triéu Tam Anh, Nguyén Ding,
Dang Trung Thanh, Nguyen Tu, Lé Hoa, Phan Thanh Minh)

Thang Téo va con sao (Khdi Thu)
Nay gac tia, nay long son! (Cao Huy Héa)

Loi cdm on cubc song

Bia 1: Tiéng hot chim trai. Nguon: shutterstock
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Sorr toer V777,

Kinh thua quy doc gia,

Gdn day, sau khiVan Hoa Phat Gido tiép cdn vdi mot sé déc gia mdi, toa soan lai tiép tuc
nhén duoc nhiéu thu phan dnh lién quan dén ndi dung cua bdo. Mét mat, mét sé nguoi than
phién réng néi dung Phdt hoc trong VHPG hai nhiéu va cé phén khé hiéu. Mat khdc, ciing
khéng it ngudi cho rang tap chi déng tai khd nhiéu bai viét chang dinh ddng gi dén Phat phdp
ma chi néu nhing van dé dai thuong. Trude nhiing y kién déi nghich nhu vay, ching téi chang
thé hoan toan ddp ting duoc sé thich mét nhém déc gia néao. O day, chiing téi xin mét ldn nita
trinh bay vé chu truohg cua tap chi.

Tat nhién, la mét tap chi Phdt gido, ching téi luén quan tam dén viéc truyén bd tu tudng
ctia DU Phat. Mat khdc, chiing téi cting da chon con dudng dua Phat phdp dén vai moi nguai
bang van héa. Theo y nghia téng quadt, co thé hiéu rang van hda la toan bé nhiung sinh hoat
ctia mét céng ddng ching td su hién hau va dinh hinh su hién hdu éy cda cdéng dong ay. Nhu
vay, khi st dung vén héa dé bay té gido ly cta Bic Phat, VHPG phai thé hién moi cung bdc da
dang cua van héa trong cudc séng thuc té; viéc thé hién nhu véiy duoc hudng dan bang mét y
thific nhat qudn la lam néi bat moi y nghia tich cuc trong tu' tudng cua Buc Phat dp dung vao
moi hoat déng thuc tién ctia dai séng hang ngay. Vi vay, bén canh nhung bai viét lién quan
dén Phat hoc, chung téi van chu tam dang tai nhung bai viét noi vé cudc song dai thudng, thé
hién duoc nét hién thién vén co trong truyén théng van hda dan téc, von di phi hop vdi tu
tudng Phdt gido. Tap chi VHPG khéng chi chuyén nghién cidu vé Phdt hoc va cang khéng sa
da vao nhing van @é dung tuc cua cdec chi nghia tiéu thu, hinh thuc, tu'loi... Noi cach khde,
chting t6i khéng khuyén du nhiing ngudi chua phdi la Phat tdr hay tré thanh Phat ta, ma chi
mong muén moi ngudi nhan biét va thé hién 16i séng hudng thuong pht hop vdi dao Phat
dé mang lai loi ich cho minh, cho ngudi. Chinh vi thé, VHPG da xdc dinh la “tap chi cla tat ca
nhing ai chdp nhan tu tudng Phat gido, quyét tam xay dung mét xa hoéi lanh manh, hién
hoa va bao vé, phat huy van héa truyén théng ctia dan toc”.

Budc vao nam thi mudi phuce vu Pao phdp va Dan téc, VHPG van git viing chd truong ban
dau cda minh va van tiép tuc duoc su déng tinh ctia déng ddo déc gia. Vdi nhing vi mdi tiép
céin néi dung VHPG, chung téi mong méi quy vi théng cam va nhan biét nhing kho khdn cua
chting téi, ung hé chung téi nhu ching tdi van duoc chap nhan trong gan mudi nam nay.

Kinh chuc quy déc gia than tam an lac.

Van Hoa Phat Giao
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Hay thanh tuu Chanh phap va Tuy phap.
Song chan chanh trong Chanh phap va hanh tri
dung Chanh phap.

(Kinh Dai Bdt Niét-ban - Truéng Bo)
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Vimot nénvan hoa

biet Xau ho

NGUYEN CAN

Khi tiéng Viét thanh ngén ngir quoc té

Su viéc thai tdr Charles va hoang td William s dung
ca tiéng Viét dé truyén di thong diép "Hay doan két
vi déng vat hoang da”da budc moi nguai Viét phailang
long suy nghi. Phai chang tiéng Viét da trd thanh ngén
ngu dung dé phé bién nhing khuyén cao nhu"Cdinon
ra’;, “Lay thuc an vua da (khi du tiéc buffet)’, “Bi vé sinh
nhd gidi nudc” ma nhiéu du khach nguai Viét da phan
anh khi di du lich ¢ Thai Lan, Ma Lai, va ké ca & Lao?
Nhing ngay nay, trén cac phuong tién thong tin dai
chuing, nhat la trén cac trang mang xa hoi va cac dién
dan cla cac té chic bao vé déng vat trén thé gidi...,
ngudi ta nhac dén Viét Nam nhu mét dat nudc ma nan
san ban trai phép va tiéu thu déng vat hoang da dang
phéat trién nhiéu va... "vo tu” dén bao déng. Mot s6 t6
chiic bao vé déng vat trén thé gidi tién hanh nhing
chién dich kéu goi hoic tuyén bo sé "khong bao gid
dat chan dén Viét Nam” vi Viét Nam la long chao tiéu
thu cac san pham nhu sting té giac, nga voi, mat gau va
tat nhién la ca thit thu riing. Ai cing cé thé thay & trén
duong pho nhing quan dic san “riing’, ca @ dudng lén
chua Huong! M6t s6 té chiic bao vé déng vat hoang
da con thé hién su cam phan khi cho dang hinh mét
chu té giac bi duc lay sting moét cach da man, nam chét
tréng that dau long clng su 1én an gay gat cua cong
déng thé gidi. Lai nia, theo tin tir bao Sankei Shimbun,
mot td bao ¢o uy tin tai Nhat , gan phan nda cac vu
trém cap hang héa tai Nhat dinh liu ngudi Viét. Bao nay
ngay 27-2-2014 con dua hai bai vé thuc trang an cap
d6 va chuyén vé Viét Nam dé tiéu thu. Cuc Chong toi
pham co t6 chiic thudc S& Canh sat Tokyo da ra trat bat
mét nd tiép vién hang khoéng cia Hang hang khéng
Quéc gia Viét Nam (Vietnam Airlines) vi nghi ngd van
chuyén hang trém cap tu mét phu ni ngudi Viét khac
khoang 30 tudi. Dén day thi nguai Viét chi co thé xot xa
chir khéng con ngd ngang nia khi biét rang c6 nhing
bang théng bao viét bang tiéng Viét ndi vé nhing hinh
phat déi vdi t6i trom cap trong cac siéu thi Nhat.

Pa dén lic ngudi Viét phai thang than déi dién
vai thuc té rang hinh anh cta minh da bi “méo mé”
hay “xau xi" trong mat ban bé thé gidi. Va niém kiéu
hanh hay su tu hao minh la ngudi Viét Nam liéu cé ton
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thuong? Ching ta khéng chi xau hé vi nhing chuyén
ay khéng dau, vi ching ta con nhiéu thi dé kho chiu
khi nghe nguai khac noi. Mot tay ca si tai ti nhu anh
Kyo York ma con |én trén mang ché giéu vé thai do
ngudi Viét khi di xem phim: nhai bap rang, cudi néi 6n
ao, tan chuyén riéng, dong phim nguadi Ion, méd man
hinh choi games, dap chan lén ghé trudc... (Ai muén
biét clf |én internet). Sé& c6 ngudi néi:" Ve chuyén, con
khéi thi dang dé |én an, phé phan sao khéng n6i?” Y
cac vi nay mudén ndi vé van hda “phong bi” chir gi? Cai
viéc héi 16, nhiéu nhuong trong xa héi Viét Nam khong
con la chuyén la. Tong Bi thu Nguyén Phi Trong ndi
vdi cu tri quan Ba Binh (Ha NGi) la“Bay gio lam gi cung
phai cd tién, khong co tién la khéng tréi... tham nhing
nhiéu nhu gai ghé, rat kho chiu”.

Trudc do, Cha tich nudc Truong Tan Sang khi tiép
xuc cu tri 0 TRHCM cung noi trong bo may cla chung ta
khéng chi cé mét con sdu ma ca moét bay sau. Chuyén
nay co gi mai dau? Ngay nao con co nhiing 6ng nhing
ba giau bat thuong, phu qui dét xuat ma khéng ai hiéu
vi sao thi... Qudc hdi con nhiéu chuyén dé ban vi van
hda “phong bi” da chuyén thanh “van héa gio xach
hay vali’, roi nhu |oi khai cia Duong Chi Ding. Bay
la chuyén dudng dai vi khéng thé giai quyét sau moét
dém dugc! Con nhiing cai ching ta cé thé lam ngay la
khai day long xau hé hay tam tam quy nhu nhing ai
hoc Phat phap thuong noi.

Khi van hoa thuéc vé dam déng

Vu 6n ao gan day la viéc thay gido Tuan danh hoc
sinh va bi hoc sinh danh tra ma chung t6i da phan tich
trong s0 bao VHPG trudc. Nhung budn thay, khi thay
biét “xau hd” xin nhan 16i va tro "biét sai trai” cung xin
nhan 16i thi ngudi ta da sa thai thay! Tin cho biét Sa
Gido duc-Pao tao tinh Binh Binh yéu cau hiéu trudng
Trueng Trung hoc phoé théng Nguyén Hué [ap thi tuc
cham dut hop doéng lao déng déi vai giao vién Tran
Anh Tuan theo B6 Luat Lao dong. Trudc dé, thay Tran
Anh Tuan da tu kiém diém, nhan hinh thic ky luat sa
thai va Hoi dong Ky luat Trudng THPT Nguyén Hué bo
phiéu, théng nhat vdi hinh thic ky luat nay. Khi thay
chao cac em ra di, ca 1dp da 6m thay khoc (xem clip
trén mang). Ngudi ta vi stic ép du ludn da quén rang
thay Tuan chi la san pham ctia mét nén gido duc (hay
van hda?) mang 16i hé théng va tro Nghia cling thé. Co
nha bao & mién Trung goi dién buc xic cho rang qui
vi "ngudi I6n” da som phdi trach nhiém, |é ra ho co thé
yéu cau thay & lai du thay xin duoc sa thai; nhung ho
khong (hay khong dam) lam vi ho so du luan hay so
"dam dong”! Nhu thé thi bay gid hoc tro tha hé "dua
vui’, chay lugi ma khéng so roi vot vi thay ¢é nhu chim
bi na ca rbil Nhing ngudi quan ly gido duc cé thay xau
ho khéng? Ngudi tho lam ra san pham téi cing phai
chiu trach nhiém chd? Hay la “ké ddng xdu hé nhat thi

da khéng con biét xdu hé bdi ho da dat dén cdi thuong
thia nhét cda su ndi déi, ma khi da la “vua néi déi” ma
doi héi phai xdu ho thi dé chinh la diéu xa xi (Nguon: Triét
hoc dudng pha).

Ké ra, tinh trang danh mat long tu trong khong chi
xuat hién tai Viét Nam. Mdi day, Nha Xuat ban Van Hoc
vla phat hanh tap sach “Mét nén van hda biét xdu ho” do
Trung tam Nghién cliu Quéc hoc thuc hién, tap hap 25
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bai viét va bai tra |6i phéng van thé hién tam trang cla
nhuing ngudi lam van hoa & Nga trong thai gian tir 1990
dén 2012, do Pho Gido su Lé Son tuyén va dich, cho thay
nhing con ngudi tam huyét déu cam thay xau ho trudc
su di xuéng ciia moét nén van hoa. Trong |0i gidi thiéu
ctia Trung tam Nghién cliu Qudc hoc thi tap sach .. ghi
lai phdn nao nhing tiéng ndi trung thuc qua cam, nhing
suy nghi day dut day tinh than trdch nhiém va y thiic céng
ddan, nhiing uu tu khdt vong chdy béng ctia tang Idp tri
thiic sdng tao Nga trong suét hon hai thdp ky qua... nham
bao vé nhung gia tri nhan ban cao ca dang bi mai mot,
phuc dung buc chan dung dich thuc cua nhing nhan vat
16i lac bi cha dap mét cach bat céng. ...

Tap sach dung khai niém bay dan dé ndi tdi nhiing
dam déng thiéu tinh than. Trich dan vd& kich Boris
Godunov cua Pushkin, nguyéen Vién trudng Vien Van
hoc Nga la Nikolai Stakov noi, “... Dan chtng ao ao
xéng 1én nhumét ddm déng. .. Dén ching cé thé la nhén
ddn, la ngudi bao tro va ngudi thé hién yéu té sdng tao
tinh thdn, song cting c6 thé tré thanh dam déng...”"Ong
cho rang khi thiéu yéu to tinh than thi dam déng mang
tinh chat bay dan, va 6ng cho rang thit nghé thuat dai
chung, thiéu tinh than, thi khéng c6 thé coi la nghé
thuat nhan dan ma chi la nghé thuat dam dong. Cung
y do, F. Kuznetxov - Vién si thong tan Vién Han lam
Khoa hoc Nga, nguyén Vién trudng Vién Van hoc thé
gidi M. Gorki, cho rang chinh truyén théng van hoc
cla dat nudc la cho dua ving chac cho “su lanh manh
ctia tinh than ddn téc” Ong cing trich dan Pushkin
rang”.. Chiing ta mét maoi béi khao khdt tinh than” Su
khao khat tinh than cling dugc ndi tdi bdi kich tac gia
noi tiéng V. Rozop, tac gia kich ban phim “Pan séu bay
qua” quen thuoc vadi cong chung Viet Nam thap niéen
70, khi 6ng nhan dinh rang trudc day ngudi ta khao
khat “vuon tdi nhing khat vong, nhiing niem vui’, nhung
ngay nay ngudi ta chi muén cé dugc nhing “thd vui
nho nhd” chi can bo ra it tién la cé duoc. Thai dé do
cho thay diéu ma A. Gersen goi la “théi pham tuc tinh
than” dang “tré lai ngay cang tro trén trong doi séng
Nga”, va hét hoang nhan ra rang cai théi pham tuc ay
dang co tham vong trg thanh “tinh hoa” do “su thdo
khodn tha ctra” cGia nhing chinh sach van hoa xué xoa
va nhu cau giai tri dung tuc tiép tuc bi dau déc bai tu
tudng thuong mai hda cta nhiing phuong tién truyén
thong bén canh su budng xudi cia moét bo phan tri
thic. TU cudi thap nién 1970, nha van cham biém Nga
la Saltykov Shedrin da viét, “.. Su xau hé la mét cam
gidc lanh manh va néu ¢o dip, né cd thé duoc gidi thiéu
nhu mét phuong thudc bo ich thiét thuc. Can phai lam
cho cd nhiéu ngudi cam nhén duoc su xau hé”. Tiéc thay,
“.. Phan lon nhung nguai duoc goi la co van hoa hién
nay dang séng ma khéng biét xdu hé la gi” va éng kéu
goi, “.. Su'thtc tinh cam gidc xdu hoé la dé tai ddng khai
thac trong van hoc”.
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Ly gidi tinh trang danh mat tinh than dan toc trong
long ngudi dan Nga hién dai, V. Bolko da noi tgi"néi dau
nhu bidao dam vao tim”khinhac lai cuéc chién tranh do
Puic Quéc xa phat dong nam 1939. Ong cho rang Hitler
da muu toan ".. tiéu diét moi cdi nhdac nhé dén nén van
héa Slavao trén lanh thd chédu Au” vi “Tiéu diét cdi néi cua
van héa la tiéu diét ddan téc” bang viéc gay ra su chia ré
dan toc, nhung Hitler da khong lam duogc. Nguoc lai,
chinh su tan bao cta Hitler chi khién ngudi Nga Xo-viét
ltic ay c6 két vai nhau hon trong cudc chién tranh vé
quéc. Diéu dang tiéc la chinh nhiing ngudi tu nhan la
"nha giai phong”hay “nhting “nha dan cha maoi’, sau khi
lam sup dé mot cuong quoc da day nhing ngudi chan
chinh vao tan bi kich thé tham bang cach bat ho phai
d6i mat vdi su sa doa vé tam hon clia ca mot dan toc,
bat ho phai vat va ton tai trong mot xa hdi ma nguoi ta
coi ré nhiéu gia tri tinh than, truyén théng van hda dan
toc, co xda sach nhiing lién hé vdi qua khi bang mét
thai do vo on tra tren, ton tha chu nghia vi ky, dé cao
gia tri dong tién qua dang dén muc bién né thanh duc
vong duy nhat cGia con ngudi, bat chap moi dao ly va
le phai théng thudng.

Tap sach cho thay cé mot su tuong déng gita tinh
trang tha hoa ctia dam dong & Nga vdi nhing hién
tugng vé cam va phi nhan tinh trong nhiéu truong hop
hanh xi noi céng cong & Viét Nam, mot diéu duoc nha
van Nga Mikhail Golubkov giai thich bang “su tréng
rong vé van hoa va y thuc hé”

... Nhitng nguai co luong tri va trach nhiém lé ra
phéi tach minh khoéi dam déng cudng loan ay dé
hudng dan, léo lai ho, dang nay chi hua theo, thiéu suy
xet. That buon cho hang ngu tri thic, nghé si khi co
nhiing ngudi nhu thé!

Pé xau ho khéng la diéu xa xi

Chung ta nghi gi khi thay dong bao ta @ Quang Nam
lugm xoai hd ngudi tai xé lam I3t xe. Ho quay thanh
mot vong tron bao vé cho anh ta va tu tay gom lai.
Hinh anh day thién tinh.

Tuong tu, chuyén xay ra & Pa Lat, hai anh xe 6m va
mét chi ban hang rong khi thay mét ngudi rét bich
tién gita dudng da lao ra vira nhit tién vita kéu goi
moi hgudi: “Nhdt tién gium ngudi ta di! Giup nguai ta di,
diing héi cual... Ngudi thanh nién mung rd don nhiing
td tién ngudi dan nhit lai trao cho va réi rit cam on. Chi
trong nira phut, anh thanh nién da thu lai da sé tién bi
rgi gan bén triéu déng. Chi Nguyén Thi Hué, ngudi ban
hang rong gitp nhit tién, cho biét da nhiéu lan ching
kién ngudi rat tién tai cady ATM nay bi rét tién, bop va
vat dung ca nhan. Lan nao chi va mét s6 anh chi em
muu sinh tai day cing giup ngudi bi nan, dic biét la
khong dé ké xau lgi dung héi cta.

Ching ta cho rang nhing hanh vi ké trén la binh
thuéng, nhung trong boéi canh hién nay, trong tinh
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hinh dao dic (ng xtr dang xudng cap, do la diém sang
can duoc pho bién va nhan réng.

Trong bai viét trudc day trén VHPG s6 133 vé su biét
ho then, ching t6i da phan tich dai hanh "tam quy’,
"Trén phuong dién ngd nghia, tam va quy déu la hé then,
nhung tu soi xét long minh khéng hé then thila ‘tam, con
nhin ngudi chung quanh khéng hé then thi goi la ‘quy”.
Chi vi biét hoé then ma con ngudi la con ngudi. Chi
c6 con ngudi mdi biét gidi han cia nhiing moi quan
hé, nhan luan, tinh nghia gia dinh, chdom xém, qué
huong... dé suy nghi va hanh déng. 6 phai chang la
ly do canh sat chéng bao déng Ukraine quy goi xin 16i
ngudi biéu tinh.

Trd lai voi tap sach "Mét nén van hda biét xau ho”,
ngudi doc cam nhan nhung day vo cua gidi tri thuc
Nga vé con dudng di cia dan toc, su ban khoan vé viéc
phai lam gi dé phuc hung tinh than dan téc. Bén canh
thai d6 ding cdm néu lén van dé, ngudi doc cling co
thé thay duogc su kién tri cia nhiing nha tri thiic Nga
khi ho khéng hé danh mat niém tin. Vdi V. Raxputin,
"gitia cdi séng va cdi chét” trudc nhing khac nghiét
cla hoan canh ma ong goi la “thai dai cta bi kich” thi
phong cach Nga, tam hén Nga va cé thé néi rang chat
Nga-la-tu van la diém tua tinh than dé ngudi Nga tim
ra con dudng cho dan toc cia ong.Vai lu. Bondarep thi
chinh la tinh nhdn ban van cho phép gidi tri thuc
Nga thay trén dau ho "la mét trdi sao” va trong
tim ho la “nhing quy luat dao dic”. Gidi tri thic
Nga da “.. thdy minh cé 16i trudc nhén dan, ...
thay y nghia cua cuéc doi minh nam & viéc
phung su nhén ddn...” chi khéng the,
nhu Mikhail Ulyanov nhan xét la cu
tiép tuc “.. tudc doat ctia con nguoi
nhung gid tri vinh cdu... giét chét
lugng tam, su' xdu hé, su'trong trang
trongtam hén nhan dan’.

Nhu da trinh bay & trén, tap
sach cho thay c6 nhing diém
tuong dong trong su xudng
doéc vé mitvan hoa d Ngava o
Viet Nam. Cung nhu ho, xa hoi
Viét Nam cung dang doi dién
vdi su tha hoa tam hon; trong
nhiéu truong hop con ngudi
da danh mat su ho then va
cung dang can phai lam thic
tinh cam giac xau ho.

Phai danh thuc va trudng
dudng tam tam quy. Phai
khai day tinh nhan ban trong
moi con ngudi. Biét ung xu
van minh nghia la tuong than
tuong ai trong moéi quan hé
khong chi gitia ngudi véi nguai

ma con la gitfa ngudi vai thién nhién, maoi trudng, suc
vat. Van vat tuong théng. Khong thé sat hai dong vat
hoang da, pha hoai méi trudng, bat chap an sinh déng
loai... Hai chir Viét Nam phai bao gom noi ham Viét
tinh: vi tha, vi nhan sinh...

Vi diéu phdp giai thich rang ngudi co tam tam sé
chun budc, théi lui trudc hanh déng bat thién giéng
nhu long ga co rut lai trudc ngon lda. Nguai khong
c6 tam tam cé thé lam bat ky diéu bat thién nao ma
khéng rut ré. Ngudi cé tam quy biét ghé sg hau qua
cta hanh déng bat thién; nguac lai, ngudi khéng ¢
tam quy dudc vi nhu con thiéu than bi chay sem trén
ngon lua.

Ngugi tri thi'c Nga qua tap sach dugc tuyén dich
cho thay ho khéng khoanh tay ri a0 ma ho nhap thé
vdi tinh than xa than. Va day chinh la y nghia thic tinh
clia noi dau ve nhiing bi kich cta thoi dai minh, noi dau
“cia mét nén van hoa biét xau hd". Véi ngugi Viét, hinh
nhu cling cdm nhan dau dé néi dau ay trong minh,
ctung phai dan than vi nén vin héa tir xua vén dep cla
chiing ta. Khéng con gi dé chan chonial m
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VAN HOA

Tuanh Bo-dé

HUYNH NGOC CHIEN

ay thu tudng tugng mot doan ngudi
dang ngoi trén moét chiéc thuyén tréi gida
bién trong dém t6i. Su nhoé nhoi cla con
thuyén trong bong dém mu mit khién ho
cam thay kinh hai trudc su vi dai cla cai
bao la huyén mat. Toan thé gidi nhu luén bi diéu déng
va chi phéi bdi nhing thé luc siéu nhién. Mét vi sao
dbi ngdi cung co thé la cé xe clia dang Toi Cao dang di
chuyén, mét tia chdp cung trd thanh con thinh né cta
than linh, mét tiéng song vé cing la am thanh cla yéu
ma quy quai. Con ngudi dé hoang mang vi cam thay
minh qua nho nhoi trudc va tru mit mung. Ho dét Ika

8 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2014

va hién dang |é vat |én coi thién thuong dé cau xin an
hug, va hy vong ngon lta do se soi sang dugc duong
di. Thé rdi, vang duong xuat hién, chiéu anh sang lan
tda dan trén khap mét bién, xua tan di bong dém dé
cho thé gidi dugc toan nhién hién 16. Poan ngudi gio
day da nhin thay ro dugc canh vat, nén khéng con lo so
trudc bién ca bao la, vi ho xac dinh dugc hudng di, nén
viing tay chéo dé dén duoc bo.

D0 la canh tuogng ma ta co thé hinh dung khi doc lich
st ¢4 dai ctia dat nudc An Do cling viing Can Déng va
Trung Dong thdi ky tién Phat gido. Sudt may ngan nam
dai trong lich strloai ngudi, ngon I(fa té than da bap blung

http://tieulun.hopto.org



trong bong toi vé minh cla con ngudi; nd duoc thap
sang tu thé hé nay sang thé hé khac bang mang séng
cta khéng biét bao nhiéu loai sinh vat vé tdi, trong do
€O ca con ngudi. Mau cua loai vat va mau clda con nguai
lién tuc d6 xudng dé lam chat dét cho ngon Ia hién
sinh quai di. Gitla bong téi cta long kinh tin mé mudi
trudc cac than thanh siéu nhién - von chi tén tai trong
tri tudng; gidia tiéng kéu gao dau thuong cia mudn loai
sinh vat bi tan sat, cing nhing dia tré bi thiéu song dé
hién té than linh; gita bong dém cla doi séng tam linh
u téi dang tran ngap trén coi thé do, dét nhién, tir dudi
g6c bo-dé 3 mot nai héo lanh clia dat nudc An D6, bling
tda lén nguon anh sang cung vdi anh sao Mai. Do la anh
sang giac ngo clia Buc Phat Thich-cal

Ludng anh sang do dan dan lan toa ra khap dat
nudc An D6 roi toan thé gidi, xua tan hét bong dém
cla huyén thoai da bda vay tam tri con ngudi hon may
ngan nam, va quét sach tat ca than linh vé coi khong
hu cla tri tudng tuong. Lan dau tién, ban chat cing
can nguyén cla khoé dau va con duong giai thoat cho
con ngudi dugc chira mot cach ro rang bang thuyét Tu
diéu dé; lan dau tién trong lich st tu tudng nhan loai,
toan bd v tru duoc trinh bay theo mot cau tric toan
bich theo tuong quan duyén khdai; dé réi vé sau phat
trién thanh kién tric va tru vi dai trong tu tudng Hoa
Nghiém, thanh tanh Khéng trong hé théng tu tudng
Trung quan toéng, hay thé gidi siéu viét nhi bién trong
tu tudng kinh Bdt-nha. Nhung trén tat ca, Phat phap
dem dén cho nhén loai mét cai nhin nhu thuc vé ban
chat vé thuong cia cudc song dé con ngudi cé thé tu
bo tham duc va phat tam cau Pao Vé Thugng bang Tri
va Bi. Do la con dudng duy nhat dua dén giai thoat.

Khong nhu hoc thuyét cla Darwin, sau khi gat bo
vai tro clia dang Sang Tao ra khoi su van déng cla v
tru bang thuyét tién héa va chon loc tu nhién, thi xa héi
phuong Tay lai d6i dién vdi ba vue tham hoa vé dao dure,
khi ma nhing gia tri t6i thugng clia cudc song duoc
danh gia theo céac tiéu chuan lanh lung cda sinh hog;
cung khéng nhu nhiing nén triét hoc cha truong pha
hay than thoai, va déng khung thé gidi trong nhiing gia
tri vat chat cung tam nhan thic cta giac quan, két qua
la da day thé gidi tam linh con ngudi vao coi sa mac khé
can, khién con ngudi dan trd nén lanh ling vé cadm nhu
chinh Iy tri; anh sang gidc ngd clia Blc Phat lai khac han,
no xua tan bong dém va quét sach suong mu huyén
thoai la dé cho toan bé va tru hién tién trong su hoa
diéu vi dai, va quy két moi dién bién trong hién tuong gidi
vao thé gidi tam linh. Diéu dé sé khai phéng tam thiic
con ngudi trudc nhiing phuong troi I16ng 16ng clia tam
linh va tu tuong. Do la diém khac biét gitda Phat gido
vdi nhiing nén triét hoc phuong Tay. Hau hét nhiing hé
théng triét hoc phuong Tay déu mang tinh tu bién, vdi
rat it ngoai lé. Khéng mét nén triét hoc phuong Tay nao
di déi vdi phuong thic séng, va khéng bao gid hudng

dén su tu tap tam linh, vi ching chi la mon doé chaoi
thuan tdy trong tri tudng tuong va ly luan, dang nhu
T.R.V. Murti nhan xét'. Vien tuong vé mot thién duong
tran thé hay "Thé gidi dai dong” cho toan thé nhan loai
da duoc Phat gido vach ra tu rat lau, trong nhiing dai
nguyén cla chu Bo-tat trong nhiéu kinh dién Bai thia.
Cho rang co thé dat dén thé gidi dé bang bao luc va ly
luan thi dé chi la quan niém hoang dudng cta nhing
ngudi tho thién vé tam ly, ngay tho vé dao diic va néng
can trong tu duy. Cac Bo-tat han da quan tudng vé cai
thé gidi ly tudng do, va liéu tri mét cach sau xa rang con
ngudi chi co thé dat dén no sau khi da got sach Tham-
San-Si bang Tri va Bi. Po la con dudng duy nhat; ngoai
ra, khéng thé cé bat ky mét con dudng nao khac.

Mot diéu thudng thay vdi nhing tén gidao hiu than
la su két hop gita truyén ba giao ly voi de doa. Hoéa nguc
ludn la noi day doa dai doi cho nhing ai khong tin vao
chan ly duoc rao giang trén nhiing thanh guom. Phat
gido, trai lai, da chinh phuc dugc hon mét niia thé gidi
khéng phai bang lta va thanh guom, ma chibang nhiing
chan ly thuc tién, va dé nhing chan ly dé tu chinh phuc
loai ngudi bang su trai nghiém trong thé gidi tam linh.
TU phuong Déng cua thé gidi tam linh, Phat gido da hoi
nhap vao thé gidi duy ly phuong Tay khong phai bang
cht nghia than bi mo hé hay chi nghia phiém than thé
thién, ma bang anh séang giac ngd va bang nu cudi an
nhién thuan tinh cha Bulc Phat. Bep biét may khi Bl
Phat thanh than mim cugi trudc nhung loi lang ma, vu
khéng va day mén dé cang thuc hanh nhu thé. Day la
hinh anh duong nhu chi co trong Phat giao. Nhu canh
sen nd trong bun, hay con ngéng boi trong ho nudc,
khéng coé gi lam cho 6 nhiem duoc. Bai vay, nhing
ngudi nao tu cho rang minh "hé phdp” bang cach lang
ma nhung ton giao khac- chi vi ton giao do da kich Phat
gido - la da hoan toan di sai tong chi clia Buc Phat.

Nha nghién ctiu Havell cho rang cac doan truyén
gido ma vua Ashoka phai di hoang phap & khép An Do,
Tich Lan, tham chi t&i ca Syria, Ai Cap, va Hy Lap khoang
cuoi thé ky thi 3 trudc Tay lich ¢6 le da don dudng cho
nhing ngi nay don nhan Phuc am cia Chua Jesus?®. Trén
thé gidi ludn co siic manh cda ludi guom va sidc manh
cla chan ly. SUc manh cua tu tudng Phat giao la suc
manh tram lang cta chan ly, khéng phai la stic manh
thé bao cla lugi guom. Khau hiéu “chédn ly thudc vé ké
manh” chila”chdn Iy" clia nhing tay d6 té. Dé la“chén ly”
cua ld soi trong truyen ngu ngon cua La Fontaine. Nguoi
Phat tir chan chinh khéng thé song theo chan ly do, ma
song theo chan ly khac: dé la chan ly téa ra ti anh sang
giac ngo clia Plc Thé Ton, dudi gbc bo-dé. m

1. T.V. Murti, Tanh Khéng - Cot tuy triét hoc Phét gido, Huynh
Ngoc Chién dich, NXB Hong Bic 2013, trang 57.

2.W. Durant, Our Oriental Heritage, NXB Simon & Schuster,
1954, p.449.
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Ti‘!’ nhain LIEN HOA
chua KIEU DPAM

Bai & anh: TRAN VAN DUNG

rong s6 cac ngdi chua su nd ra ddi kha sdm &

c6 do Hué thi Kiéu Bam la moét trong nhing

ngdi chla it dugc nhac dén; song doé lai la

moét ngodi chlia quan trong bai mét diéu rat

gian di: chua do Ni trudng Thich nir Diéu

Khéng khai sang, tring hung va tru tri. Hon thé nua,

trudc day dat chua la noi dét tru s cha nhain Lién Hoa

dé xuat ban kinh sach Phat gido va béao Lién Hoa Vén

Tép (sau nay déi tén la Lién Hoa Nguyét San). Co thé noi

rang cac nha tri thic va nghién clu Phat gido khong ai

la khéng biét dén tiéng tam cta bo Lién Hoa Vén Tdp, vi

b6 van tap nay cé nhiéu tu liéu quy vé Phat gido xit Hué

noi riéng va Phat giao Viét Nam noi chung, dang duoc
quan tam nghién cuu.

Trong gidi tu hanh va Phat t & mién Nam tU trudc

dén nay khong may ai khong biét dén thién danh va

cong lao dong gop cho dao, cho dai cia Ni trudng
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Thich n Diéu Khéng, thuong dudc biét dén dudi cai
tén kinh trong ma than thuong la “Su ba Diéu Khéng”.
Su ba co thé danh la H6 Thi Hanh, sinh nam 1905, la
con gai Ut cia Quan coéng HO Pac Trung. Su ba la ngudi
c6 nhiéu céng lao trong viéc thanh lap Gidao hoi Phat
giao Viét Nam, xay dung Ni vién, cb nhi vién & nhiéu dia
phuong va gép phan té chuc Vién Dai hoc Phat gido
dau tién & Viét Nam, Vién Bai hoc Van Hanh. Su ba con
bién dich nhiéu bé kinh Phat, la mét trong nhiing sang
lap vien nha in Lién Hoa, bao Lién Hoa...

Nha in Lién Hoa duoc Su ba Diéu Khong sang lap
vao khoang nhing nam 50 clia thé ky XX, trén thia dat
thubc quyén sé hiru ctia cu H6 Pac Khai (anh ca cda Su
ba Diéu Khéng) tai ap Binh An, lang Phua Xuan, huyén
Huong Thuy ngay trudc, nay thudc phuong Truong An,
thanh phé Hué. Nha in Lién Hoa duoc sang lap dé in
kinh sach Phat giao va dic biét la dé in bao Lién Hoa
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Vén Tap, td bao do chinh Su ba lam chid nhiém, co chi
huynh trudng Gia dinh Phat tir Hoang Thi Kim Cuc lam
thu quy.

Lién Hoa Van Tap ra mat so dau tién vao ngay
25/3/1955, phat hanh dén Sai Gon va cactinh. Noi dung
ban dau clta Lién Hoa Van Tapp chi yéu gém nhiing bai
nghién ctiu phé binh vé cac van dé Phat gido va viéc
truyén ba dao Phat trong quan ching, vdi cac bai viét
clia cac Thién suThich Minh Chau, Thich Thién Chau, Ty
kheo W. Rahula...; ngoai ra con ¢ cac muc Tu dién Phat
gido, Tin tlic hoat dong clia Tong hoi Phat gido va muc
sang tac tho van, tuy but; déc biét co muc “Phu nu” do
Su ba Thich ntr Thé Quan phu trach. Cho dén dau xuan
nam Binh Than (1956), bao Lién Hoa Védn Tap tré thanh
co quan hoang phap ctia Téng Tri su Giao hoi Tang-gia
Trung Phan, do Hoa thuong Thich Bén Hau lam Chu
nhiém, Hoa thuong Thich Bdc Tam lam Chu but, Su ba
Diéu Khong lui vé vi tri quan ly va bién tap. Lién Hoa
Vén Tap chuyén dan theo xu hudng mot tap san cé tinh
chuyén nghiép, da quy tu dugc déng dao thanh phan
tri thiic & Hué cong tac. Tu ldc nay, phan danh cho lép
thiéu nién va nhi déng dugc tach riéng, xuat ban thanh
ban nguyét san Sen Hong, do Su ba Thich n Thé Quan
chiu trach nhiém.

Pén nam 1958, bao Lién Hoa Van Tap chinh thic doéi
tén la bao Lién Hoa Nguyét San. Lién Hoa Nguyét San s6
1 ra thang 2/1958. Ngay trong bai “Kiém diém”, vi Chu
nhiém da ndi ro: “Cang trong 56 nay chung téi xin doi
hai chu Van Tap thanh chur Nguyét San cho no cé tinh
cdch thudng xuyén hon” T& bao s6 12 ra nam Mau Tuat
(1958), toa soan bao Lién Hoa Nguyét San da dua quan
diém nhu sau: “Chd truong cta Lién Hoa Nguyét San
la hoang duong Chinh phdp, gitup dé tin dé Phat gido
c6 phuong tién tu hoc dé dang. Thét ra, ddy la muc dich
chung ctia moi tap chi Phét gido. Nhung cdi diém riéng
biét cia Lién Hoa la nham di sct vdi thuc té, vdi cudc dai
thuong nhat, cé lam sao gidp ich cho tin @6 dp dung duoc
nhung Idi Phét day trong ddi séng cda minh” Chinh vi
thé, ngoai viéc truyén ba Phat phap, bdo con phan anh
nhing van dé chinh tri xa hoi, thé hién y thic dao phap
va dan toc. Lién Hoa Nguyét San la t& bao Phat gido ton
tai lau nhat & mién Trung va mét sé tinh khac & mién
Nam thai bay gid.

Cung nhu cac to bao Phat giao khac, Lién Hoa Nguyét
Santhaiky 1960- 1963 da thé hién y thiic tranh dau cho
dao phap va dan téc, chéng lai su déc tai gia dinh tri
ctia Ngo Binh Diém. Su ra ddi cua bao Lién Hoa Nguyét
San da thuc day manh meé phong trao sang tac van hoc
Phat giao & Hué. Bén canh dé, bao Lién Hoa Nguyét San
la mét trong nhiing t& bao Phat gido dau tién danh cho
phu nd. Nhin chung, nhing bai viét cla cac cay bt nir
trén bao Lién Hoa Nguyét San da danh thuc n gidi lau
nay von bi troi budc trong lé gido Khéng Manh, hoic bi
sa sut dao dic bdi 16i séng Au hoa, tir do vuon 1én lam

cht cuéc séng bang cach nghién ctiu, tu hoc theo Phat
phap. Do hoan canh, bao Lién Hoa Nguyét San tu dinh
ban vao nam 1966.

Khoang nam 1970, Su ba Diéu Khong da cai tao tru
sd nha in Lién Hoa cd thanh chia Kiéu Bam; lam nai
th& cling chu Phat va to chic viéc tu tap cho Ni ching.
Chua cung la ngi dap Ung nhu cau tin ngudng va tam
linh nhitng ngudi dan xung guanh. Kiéu Bam la chi
duoc Ni trudng Diéu Khong lay ti tén To su Ni Kiéu-
dam-di, bac Trudng lao cia Gido doan Ty-kheo-ni dau
tién thai Phat tai thé nham to long hiéu dao déi vai T6
su Ni Kiéu-dam-di.

Thuc hién y tudng clia Ni trudng Diéu Khéng vé viéc
md réng quy md Ni vién Kiéu Dam dé dap dng cho su
phét trién Ni chiing ngay mét déng dao hon, chia duoc
dai trung tu toan dién thanh toa pham vi nguy nga vao
nam 2002 do chu Ni tai ché cing hang tu ching déng
tam ho trg vdi quy mé géom hai tang: tang trén la chanh
dién va tang dudi dung lam khach xa.

Nhin tlif cong vao, kién triic chlia van theo mé hinh
ba gian hai chai, kiéu kién tric truyén théng cta chua
Hué. C6 da hinh bén con vat trong td linh, long-lan-
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qui-phung, dugc dap ndi séng déng, my thuit tao nén
ve dep hai hoa, can doi. Trén noc chua, hai bén co hai
con rong luon quay dau lai dé chau mét“madt na” chinh
gita doi Phap luan. Bau réng, dudi réng van hoi tu
nhdng nét cau tao trén noc Pai Noi xua. Hai dau chai
cting dap mat rong noi hodc binh phong rat cong phu.
Ngoai chanh dién, khach xa thi chua Kiéu Dam con co
nha hau, trai duong, nha tru (nha hép],..

Vé tham chua Kiéu Bam, ngoai viéc tham quan, tim
hiéu nhing gid tri lich st van hoa, kién tric cla ngbi
chua, du khach con co thé luu lai thudng thic bira com
chay do nha chua lam trong khung canh thién mon vai
nép séng thién vi. Qua that, chtia Kiéu Bam c6 nhiéu ni
c6 nau com chay ngon néi tiéng.

Vd&i ban tay tai hoa, tam long phuc hau va su dam
dang tuyét vai, cac ni cd ché bién cac mon an chay tu
nhdng nguyén liéu binh di gian don nhung rat phong
phu vé ching loai nhu phu chic, dau khuon, dau xanh,
banh trang, ndm méo, nam rom, qua va, mit, chuoi
chat... Cai la, cai hay va cdi ngon & day la tinh triét ly
trong cac moén chay - an dé doan tham pha san si, an
dé tam hon nhe nhang thanh than, nuéi dudng phap
thién, tang trudng can lanh va phat trién tinh thuong
rong Ién doi vai moi loai. Trong tat ca moi gia tri gida
cudc dai thi su song la cai co gia tri nhat va can dugc
tran trong nhat. Vi thé an chay la mot cach dé biéu hién
long tén quy va tran trong su song.

CACDON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2014

Tai khach xa, nhiéu khach tham quan da tram trd
than phuc vé su théng minh, khéo léo va sang tao cla
cac ni cd vdi nhing dudng théu mém mai, udn lugn
khi dugc chiem ngudng buc tranh théu canh dao. Theu
la sang tao nghé thuat bang kim chi trén nén vai. Thu
tai san quy gia va quan trong nhat cta nhing nghé
nhan théu la 6c tham my va ban tay tai hoa ctia ho. DU
@ dé tai nao cling vay, cac ni co déu thong qua nhiing
duong kim mai chi dé gui gam tinh cam va tai nang
ctia minh vdi thién nhién ctia qué huong dat nudc.
V@i nhiing duong nét thuy mi, khéo léo, can man cla
ngudi con gai xd& Hué, cac ni cd da cho ra ddi nhing
dong san pham mang tinh nghé thuat cao duogc moi
nguai trong va ngoai nuac ca ngai.

Do nghé théu tranh la mét trong nhiing nghé thi
céng noi tiéng mang dam ban sac van héa clia ngudi
Viét, trong nhiing nam qua, cac ni co & chua Kieu Bam
da va dang dao tao mién phi cho hang tram déi tuong
thuoc dién chinh sach cé hoan canh kho khan.

Hién nay, chliia Kiéu Bam do Ni chung tréng coi va
tiing budc duoc tu sua, lam mdi thém nhieu hang muc
dé trd thanh mot hé thong kién tric thién tu hoan
chinh khang trang, bé thé. C6 thé ndi rang chua Kiéu
Pam xung dang la chén gia-lam trang nghiém, thanh
tinh, rat thuan tién cho ddi song tu hanh cta Ni ching
cting nhu hang Phat t, va cting la diém dén thu vi cho
nhing ai mudn viéng tham chtia Hué. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phat Gigo da nhan duoc mét sd thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi,ca doanh nhan Phat tuvathan hau, ndam mai 2014, cac
canhan,don vi huong ung tang bao VadnHoa Phdt Gido deén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hdi tron nam val danh sach nhusau:

Mét dioc gia 50cudn/ky  ©.Nguyén Manh Hung, Co Nguyén Cao Nguyét Anh - 2 cudn/ky
0. Vu Cham, Vina Gidy '38cudn/ky CTCP. ThaiHa Books - 5cudh/ky CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
O.Pham Van Nga 41 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan . 5cudh/ky PhattuThién Thanh, Q.6 : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cudn/ky CoTuOanh, Ha Mol - 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh, Go Vap : 2 cudh/ky
Nha hang Tib,Hai BaTrung :25cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuth/ky  Nguyén Ding . 2 cudhn/ky
PT Chanh An & Chon Héa : 14cudn/ky PhattiTruong Trong Loi : Scudn/ky  Phét tif Quang Kinh . 2 cudh/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 12 cudn/ky O, Le Xuan Triéu, Q. BT © 5cutin/ky  Phat td Quang My 1 cudn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Bd. Thich Vién Hai, C6 Nguyén Kim Son, Q. 2 - 5cudhn/ky  Co Diép Anhva Chi Nganh - 1 cudn/ky
ChuaBao An 12 cudn/ky  CoNguyén ThiNgoc, Phan Thigt : 5cudn/ky  Co Kim -1 cudh/ky
Co Nga 10 cudn/ky  Lakinh.com - S5cuth/ky  Phattd Chanh Hi€uTrung : 1 cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) 10 cudhn/ky  Cé Nguyén Hoa -~ dcudn/ky  Phat td Bui Quang Viet -1 cudhn/ky
0. Van Cat Tien 10cutn/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BN: 1 cudhn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT ' 10cudn/ky  Ba Tran Thi Bich Tram - 3cudn/ky  CTyDuoc pham Phuc Thién: 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc - 10cuén/ky  Ba Lé TuPhuong Thuy - 3cudh/ky  Chi Kiéu Oanh - 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha ' 10cudn/ky BaLé Thi Thu Thanh - 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh - Jcudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) @ 1 cudn/ky
PD: Diéu Bhic - 10¢cuén/ky  Chau Thién An . 3cush/ky CoChau - 1 cudn/ky
©. Tran Quéc Pinh 10cuén/ky PhattuDiéu An . 2cudn/ky Tongsdbaotangkynay. 442 cudn
Ba Ly ThuLinh . 9cudn/ky BBTwwwthuongchieunet : 2cuén/ky  Moithéngtinvé chuongtrinh tang bao
Phat tif Diéeu®inh - 8cudn/ky  ChiTuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phat td Nguyén ThiHea - 7cudn/ky CT TMHH Co khi Mé Linh - 2cudin/ky  xahdi..xin lién lac: Toa soan, Phdng Phat
Cé Cam Ha (USA) - Bocudn/ky BaKimAnh Q.2 - 2cudn/ky  hdanhVHPG: (08) 3 8484 335.

Héng Phuic & Xuan An - 6ecudn/ky  Phat td T Minh - 2cutn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc
0.Vé6 Ngoc Khbi - becudn/ky  BBT Vién khongtu.com - 2cudn/ky toassocanvhpg@gmailcom

Ba Ton NuThi Mai,Q. BT : 5cudn/ky  CT NénHanh Phuc Q. BT 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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PHAT PHAP

nhiing gi khong phai cia minh

DIEU HOA

"-r:l 4 - Fa Y A = 4 2 ¥ - % ¢ 1
14 Iy i gi khong phai ctia cac Ong, nay cac Ty-kheo,
kf}" hay tu bo no. Tu' bo no, se dua lai hanh phtic
i* an lac cho cdc Ong””’
'-% Trén day la 16i khuyén hét sic minh
S

S triét clia bac Chanh Pang Giac danh cho
cac dé tu xuat gia vdi muc dich gitp cho ho thé hién
nép song chon chanh sang suét dé vuot qua moi
vudng luy tran thé, thoat khoi phién mudn khoé dau, dé
dat dén clu canh an lac, ctiu canh Niét-ban. “Tu bo" la
mot ti ngli co ¥ nghia rat hay trong dao Phat. N6 ngu
y thai do tinh tao va tri tué cta dao Phat trong phuong
phap thuc nghiem hanh phtc an lac. Thong thudng,

ngudi ta co thoi quen nghi rang phai nam git moi thu,
phai s& hliu cai nay cai kia thi mdi co hanh phuc, nhung
theo quan niém clia dao Phat thi cang c6 gang nam
git bao nhiéu, con ngucdi cang bi troi budc va cang
roi vao phién muén bay nhiéu. Béi mot lé don gian:
khong mot tha gi ton tai mai mai. Con ngudi khong
ton tai, thé gidi ma con ngudi nhan thic duoc cing
khong ton tai. Tat ca chi la gid hop, hién hiu tam thai,
dang chuyén bién, di dén hoai diét, khéng ton tai mai.
Nhan lam nhing gi khéng phai cia minh hay khong
thuoc vé minh thi phién mudn da danh, ngay ca nhing
gi duoc xem la ciia minh, dudc chap nhan la thudc vé
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minh di nda ma bam chap vao noé ciing khéng tranh
khoi khé dau. Nhan thic duoc nhu thé thi mdi hét mé
lam, mdi thay ré nam gilr la mot y tudng mét méi, mai
manh mé di dén tu bo. Sau day la nhing l6i khuyén
nhac cia bac Giac ngé:

-Nay cdc Ty-kheo, cdc Ong nghithé nao? Sacla thudng
hay vo thudng?

- Bach Thé Tén, vé thudng.

- Cdi gi v6 thudng la khé hay lac?

- Bach Thé Tén, kho.

- Cdi gi v thudng, khé, chiu su bién hoai, thi cé hop
Iy chdng khi chdnh qudn cdi dy la: “Cdi nay la caa t6i, cdi
nay la téi, cdi nay la tu nga cua téi”?

- Bach Thé Tén, khéng.

- Chu Ty-kheo, tho... tudng... hanh...
hay vo thudong?

- Bach Thé Tén, la vé thudnag.

- Cdi gi v6 thudng la khé hay lac?

- Bach Thé Tén, la kho.

- Cdi gi v6 thuong, khé, chiu su bién hoai thi ¢ hop ly
chang khi chdnh qudn cdi dy la: "Cdi nay la cua téi... tu
nga cua téi"?

- Bach Thé Tén, khéng. ..

Do vay, nay cac Ty-kheo, cdi gi khéng phai ctua cdc
Ong, cdc Ong hay tir bé. Cdc Ong tir bé, sé dua lai hanh
phtc, an lac IGu dai cho cdc Ong.

Chu Ty-kheo, cdi gi khéng phai ctia cdc Ong? Chu Ty-
kheo, sdc khéng phai cta cdc Ong, hay tir bé sdc. Cdc
Ong tir b6 sac sé dua lai hanh phuc, an lac léu dai cho
cdc Ong. Chu Ty-kheo, tho khéng phdi cua cdc Ong, hay
tir bé tho. Cdc Ong tir bo tho sé dua lai hanh phuc, an lac
léu dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, tudng khéng phai cua
cdc Ong, hay tur bé tuéng. Cdc Ong tir bé tudng sé dem
lai hanh phtic, an lac lau dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo,
cdc hanh khéng phdi cta cdc Ong, hay tir bé cdc hanh.
Cdc Ong ti bo cdc hanh sé dem lai hanh phuc, an lac lau
dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, thiic khéng phai cua cdc
Ong, hay tir bé thitc. Cdc Ong tir bé thiic sé dem lai hanh
phuc, an lac ldu dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, cdc Ong
nghi thé nao? Trong rung Jetavana nay, néu cé ngudi
thau luom cé, cdy, nhanh, ld réi @ét hay lam vdi chidng
tuy theo y muén, cdc Ong cé nghi chdng? Ngudi dy thau
luom chung ta, dét ching ta hay lam véi ching ta tiy
theo y mudn?

- Bach Thé Tén, khéng. Vi sao vdy? Bach Thé Tén, vi né
khong phai tu nga hay khéng phai sé thuéc cua nga.

- Cang vay, nay cdc Ty-kheo, cai gi khéng phai cua cdc
Ong, cdc Ong hay tir bé. Cdc Ong tir bé sé dua lai hanh
phtic, an lac lau dai cho cdc Ong. Chu Ty-kheo, va cdi gi
khong phai cua cdc lﬁng? Chu Ty-kheo, sac khéng phdi cla
cdc flng, hay tir bé sdc. Cdc Ong tur bé sdc sé dua lai hanh

thuc la thuong

phuq, an ﬁat: I&u dai cho tﬁc (f)ng Chu Ty-kheo, tho... Ehu'

thiic sé dem lai hanh phtic, an lac ldu dai cho cdc Ong.

Cdi gi khéng phdi cia cdc Ong, nay cdc Ty-kheo, hay tur
bé né. Tir bé né, sé dua lai hanh phtic an lac cho cdc Ong™

Trong mot van canh khac, bac Giac ngo lai dua ra ldi
khuyén tuong tu:

“Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi khéng phdi ctia cdc Ong?

Mat, nay cdc Ty-kheo, khéng phdi clia cdc Ong. Hay tir
bé né. Tir bé né, sé dua lai hanh phiic, an lac cho cdc Ong.
Cdc sdc khéng phdi cia cdc Ong. Hay tir bé chiing. Tir bé
ching, sé dua lai hanh phtic, an lac cho cdc Ong. Nhan
thitc khéng phai ctia cdc Ong. Hay ti bé né. Tu' bé né, sé
dua lai hanh phtic, an lac cho cdc Ong. Nhan xic khéng
phdi ctia cdc Ong. Hay tir bé né. Tur bé né, sé dua lai hanh
phtic, an lac cho cdc Ong. Pham duyén nhan xtc khdi lén
cam tho gi, lac, khé, hay bat khé bat lac; cam tho dy khéng
phdi ctia cdc Ong. Hay tir bé né. Tir b né, se dua lai hanh
phtic, an lac cho cdc Ong... Tai... Mui... Ludi... Than...

Y khéng phai ctua cdc Ong. Hay tir bé né. Tir bo né, sé
dua lai hanh phtic, an lac cho cdc Ong. Cdc phdp khéng
phdi ctia cdc Ong. Hay tirbé chiing. Tir b chiing, sé dua lai
hanh phtic, an lac cho cdc Ong. ¥ thiic khéng phdi cia cdc
Ong. Hay tir bé né. Tr bé né, sé dusa lai hanh phiic, an lac
cho cdc Ong. Y xtic khéng phdi ctia cdc Ong. Hay tur bé né.
Tir bé né, sé dua lai hanh phuc, an lac cho cdc Ong. Pham
duyén y xuc khdi lén cam tho gi, lac, khé, hay bat kho bét
lac; cam tho dy khéng phadi ctia cdc Ong. Hay tir bé né. Tir
bé né, sé dua lai hanh phtic, an lac cho cdc Ong.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, trong riing Thang Lam nay
c6 ngudi mang di, hay mang dét, hay lam theo nhing gi
nguoi dy mudn, tat ca ¢d, cli, nhdnh cdy hay Id, thoi cdc
Ong c6 nghi nhu sau: “Ngudi dy mang chung téi di, hay dét
chting téi, hay lam gi ching téi theo y ngudi ay muén”?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

- Vi sao? Vi chung khéng phai tu nga hay khéng thudc
vé tu' nga.

Cang vay, nay cdc Ty-kheo, mat khéng phdi cua cdc
Ong. Hay tir bé né. Ttr bé né, sé dua dén hanh phtic, an
lac cho cdc Ong. Cdc sac khéng phdi cla cdc Ong... Nhan
thiic khéng phadi cua cdc Ong... Nhan xtic khéng phdi cia
cdc Ong... Do duyén y xtic khdi 1én cam tho gi, lac, khd,
hay bat khé bat lac; cam tho dy khéng phai caa cdc Ong.
Hay tir bo no. Tir bé nd, sé dua dén hanh phuc, an lac cho
cdacOng... Tai... Mi... Ludi... Than... Y khong phai cta
cdc Ong. Hay tir bé né. Tir bé né, sé dua lai hanh phiic, an
lac cho cdc Ong. Cdc phdp khéng phdi cua cdc Ong. Hay
ttr bé chung. Tir bo chung, se dua lai hanh phuc, an lac
cho cdc Ong. Y thifc khéng phdi ciia cdc Ong. Hay tir bé
né. Tir bé né, sé dua lai hanh phuc, an lac cho cdc Ong.
Y xtic khéng phai cua cdc Ong. Hay tu bé né. Tt bé né,
sé dua lai hanh phic, an lac cho cdc Ong. Pham duyén y
xuc khdi lén cam tho gi, lac, khé, hay bét kho bét lac; cam
rhn &'y khéng phﬂf cua r:dr: ény Hay tu*b-:i no. Tirbé né, sé




tai, mai, lugi, than, y va nhing gi phat sinh lién hé dén
chung la khéng phai cia minh va khuyén cac Ty-kheo
nén tu bo chung. Vi theo tué giac ctia Phat thi con
ngudi (ngt uan hay sau ndi xu') va nhing gi con ngudi
nhan thuc dugc déu la gia hop, luén luén thay doi,
khéng thuc thé, khéng ai lam chi dugc; néu cl 6m ap,
nam gitr, chap trudc, khong tir boé nhing gi khéng thuc
c6, khéng nam bat dugc, khéng lam cha dugc nhu thé
thi khéng tranh khéi phién muén kho dau®. Day chinh
la cach thic dé thoat khoi mé 1am, thoat khoi phién
muén kho dau, dé cé duoc hanh phc an lac.

Nhung thé nao la tir bo sac, tho, tudng, hanh, thic
hay tU bo mat, tai, mai, lugi, than, y va nhing gi phat
sinh lién hé dén ching? "Tu bd” la mét cach noi déi lap
voi thoi quen mé lam cd hdu cha con ngudi theo do
moi phién nao khé dau khéng ngling phat sinh, do
la luén luén 6m ap, nam gid, chap chit nhing gi lién
hé dén ban than minh goi la chap nga. Han nhién, do
khong phai la su chéi bé cac hoat dong cua sac, tho,
tuang, hanh, thic hay su déng lai cac giac gquan mat,
tai, mai, luai, than, y. Ro la khong ai ngan duoc quy luat
van hanh cua thuc tai ca. Vi vay, tu bo & day chinh la su
tinh giac nhan ra su van hanh cta nga uan hay hoat
déng cha sau can va sau tran ma tam khéng vudng
mac, khong vong dong. Ching hanh hoat va tuong
tac nhu thé nao thi thay nhu thé dy ma khéng déng
tam, khong can thiép vao thi goi la “tu bo". Noi ro hon,
dd chinh la phuong phap quéan niém vé ngu uan hay
quan niém vé sau noi, ngoai xU dugc (ng dung theo
nghia thay ro chung chi la phap sanh diét, khong thuc
thé, khéng thudng hang, la thuc tai dang troi chay,
khéng nam bat duoc, khéng nén nghi suy, khdng nén
tu luong, khéng nén phan biét, khéng nén chap trudc.
Ung dung cach nhin ngd uan hay sau noéi, ngoai xu
theo cach nhu vay thi tam tu trd nén tinh tao va sang
suot, hét vong déng, hét mé lam, hét chap trudc, hét
roi vao phién muén kho dau do khéng chap trudc. Day
goi la séng hanh phuc an lac do tu bd nhimng gi khéng
phai la cua minh.

Thé thi con ngudi ngt uan hay con ngudi sau noi
xU van hanh hoat, mat van thay, tai van nghe, mai van
ngui, lugi van ném, than van xtc cham, ¥ van nhan
thuc, nhung phai tap lam sao cho tam thic khong dao
dong, khong phan biét, khong phan xét, khong thuan
Ung hay nghich ung, khong roi vao y niém “t6i" hay
“cua toi", dat duoc tu do, tu tai, giai thoat, an lac. Noi
cach khac, dé chinh la 16i séng chanh niém tinh giac,
vién ly vong niém, buéng bd moi vong tudng, rdi xa
moi y niém lién hé dén tu nga hodc ndi theo cach triét
ly ctia Phat thi “trong cai thay sé chi la cai thay, trong
cai nghe sé chi la cai nghe, trong cai tho tudng sé chi
la cai thn tuﬂng, tmng cai thu': tri sé chi la cai thuc tri"s

- Gidc ngd ta ca -'"'untﬁptﬂhéﬁé

“0 day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khéng tu ludng con
mat, khéng tu luong trén con mat, khéng tu ludng td' con
mat, khéng tu ludng: “Con mat la cua ta” Vi dy khéng
tu luong cdc sac, khéng tu ludng trén cdc sac, khong tu
ludng td cde sac, khéng tu ludng: "Cdc sac la caa ta”. Vi
dy khéng tu ludng nhan thiic, khéng tu ludng trén nhan
thiic, khéng tuluong tunhan thurc, khong tuludng: “Nhan
thuc la cua ta”. Vi dy khéng tu ludng nhan xtc, khéng tu
lugng trén nhan xuc, khéng tu ludng tu' nhan xtc, khong
tu luong: “Nhan xuc la cua ta”. Do duyén nhan xuc khaoi
Ién cam tho gi, lac, kho hay bat khé bat lac; vi dy khéng tu
ludng cam tho ay, khéng tu ludng trén cam tho Gy, khéng
tu luding tir cam tho ay, khéng tu luong: “Cam tho dy cta
ta” Cung vdy ddi vdi tai... mai... ludi. .. than...

Vi dy khéng tu ludng v, khéng tu ludng trén v, khéng
tu luong tiry, khéng tu ludng: Y la cua ta” Vi dy khéng tu
luong cac phadp, khong tu ludng trén cdc phdp, khong tu
lugng tir cac phap, khéng tu ludng: “Cdc phdp la cta ta’.
Vi dy khéng tu ludng y thiic, khéng tu luong trén y thir,
khéng tu luong tiry thic, khéng tu ludng: Y thic la caa
ta” Vi dy khéng tu ludng y xtc, khéng tu ludng trén y xuc,
khéng tu ludng tiry xuc, khéng tu ludng: “Y xtc la cua ta”
Do duyén y xtic khdi lén cam tho gi, lac, khé hay bat khé
bat lac; vi dy khéng tu luong cam tho ay, khéng tu ludng
trén cam tho @y, khéng tu ludng to cam tho ay, khéng tu
luéng: “Cam tho dy la cua ta”

Cho dén cdc udn, gidi, xu, nay cdc Ty-kheo, vi dy khéng
tu ludng phdp dy, khéng tu ludng trén phdp dy, khdng tu
luging tir phdp dy, khéng tu ludng: “Phdp dy la cua ta” Vi
dy khéng tu ludng nhu vay nén khéng chdp thi mét vat
gi & ddi. Do khéng chap thu nén khéng diluyén. Do khéng
di luyén nén tu minh duoc hoan toan tich tinh. Vi dy biét
ro: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhing viéc nén
lam da lam, khéng con trd lui trang thdi nay nua’™®

Budng bo moi y niém lién hé dén tu nga hay thuc hanh
nép séng vo nga la viéc lam minh triét nhung chac chan
khéng phai dé lam déi vdi hét thay moi ngudi. Bay chinh
la 16i séng khéng con phién mudn khoé dau, 16i séng hanh
phuc l6n nhat ma Bdc Phat, bic Giac ngd, da chimg
nghiém va mong muén nhan nhu lai véi moi ngudi. Ro
rang, khong ai tu cho rang minh da thoat ly hét moi y
tudng lién hé dén tu nga, nhung nhiing ai cé hanh tri lai
Phat day thi hiéu rat ro su quay cudng vung vay rat mét
moi cla |6i séng bi dm anh badi nga tudng va mong mudn
ra khéi thé gidi mé lam mét mai ay. O day, loi khuyén
clia Phat van luén luén la nguédn khich 18 l6n déi vai moi
ngudi: “Hay tir bé nhing gi khong phai la cia minh”. m

1. Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

2. Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

3. Kinh Khéng phai clia cac 6ng, Tuong Ung B6.
*Kinh Vi dy ::;:m rﬁn Trung Bﬁ



LI PHATTRONG DOISONG

Giai thoat
khoi nhan qua

NGUYEN THE DANG

Con dudng giai thoat

1 Nhan qua la dinh luit cGa ddi séng. Nhan qua
tao ra dgi song. Vdi ngudi co tri va hudng thuong,

ho biét 4p dung nhan qua vao cudc séng cta minh, dé

tao ra moét cudc song hanh phuc hon, hudng thugng

han bang nhing hanh déng (nghiép) tot dep.

Nhung nhan duoc tao ra bang mét than, khau, tam
y hitu han cla con ngudi, du tot dep dén dau, cing
chi tao ra mét qua hiu han, nghia la co sanh ra thi co
hoai diét, van nam trong vong vo thudng dua dén khé
dau. Nhan qua tao ra trong cac coi déu nam trong vo
thudng kho dau.

V&i ngudi da mét mai vdi vong nhan qua tuong doi,
c6 nguyén vong cao ca hon, muén thoat khoi vong
nhan qua, tdc la vong sanh td nay, ho tim dén dao
Phat, nhu la con dudng vuot thoat khéi nhan qua, vuot
thoat khoi ba coi sanh tl. Bay la con dudng giai thoat
va giac ngod cuia dao Phat.

Con dudng giai thoat khoi vong nhan qua cta dao
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Phat la thay va ching thuc duoc vé nga (khong cé mot
cai toi) va vo phap (khéng co nhing déi tuong cho cai
t6i). VO nga la khéng c6 mot cai toéi hanh dong, mot cai
t6i tao nghiép tét xau. V6 phap la khéng cé nhing doi
tuong cho hanh déng, nghia la nhimng déi tuong cua
nghiép. Hai cai do khong co thi nghiép nhan va nghiép
qua khéng thanh.

Vo nga va vo phap la su khong co hién hiu noi tai,
khéng co tu tanh cGia mot cai téi va nhing doéi tuong
clla cai toi ay. VO nga va vo phap nghia la tanh Khéng,
tlc la su khéng cé tu tanh cla tat ca moi su.

Thé nén ngudi ta giai thoat duoc khoéi vong sanh tl
tao bang nhan qua khi nguai ta thay va chiing dugc tanh
Khong, hay la su vo tu tanh, cliia vong sanh tu. Khong
phai ngudi ta phai dung mét nang luong khiing khiép,
nhu nang luong nguyén ti chang han, dé pha tan vong
sanh tl nay, ma ngudi ta phai pha su chap co tu tanh
clia vong sanh td. Khi thay sanh tr khéng cd tu tanh,
ngudi ta giai thoat ma chang hé dung dén thé gidi nay.
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Trong ba yéu té cau thanh con ngudi la than, khau,
tam, thi tdm la cai quan trong nhat (Tam dan dau céac
phap, tam la chd, tdm tao — Kinh Phdp cu, phdm Song
yéu). Thé nén ngudi ta giai thoat khoi mot déi tuong
khong phai bang cach pha hay déi tugng do, ma bang
cach pha hiy su bam chap cla tam vao déi tuong do.
Pao Phét, tu can ban, la bat bao déng nhu vay.

Tanh Khong la giai thoat
Z Nhu trén da noi, ngudi ta giai thoat khoi ba

coi sanh t tao thanh bdi nhan qua bang cach
dat dén v6 nga va vo phap, hay tanh Khéng, hay su vo
tu tanh cda chd thé va déi tuong.
Kinh Ldng Nghiém noi veé su vo tu tanh nhu sau:

O gitia khéng that tanh

Giéng nhu lau gdc nhau

Budc, mé dong mot nhan

Thdnh, pham khéng hai 16i.

Hay xem tanh giao nhau

C6, khéng déu chang phai

Mé lam la vé minh

Phat minh lién giai thodt.

Cai toi va doi tugng cla cai toi déu vo tutanh, khong
c6 hién hliu that su. Chung la duyén sanh, do rat nhiéu
nhan duyén tam thdi hop lai ma thanh. Mat chi mot
nhan duyén nhg, thi khong thanh cai do. Nhu ba cay
lau gac nhau thi thanh mét tam giac, thiéu mot cay lau
thi chang thanh hinh gi. Ba cay lau la can, tran, thurc.
Thiéu mét cai thi khéng thanh con ngudi. Mét cai khac
di thi thanh mot ngudi khac. Cai téi va moi cai cla toi,
thé gidi cua t6i, déu do “tinh giao nhau" cda rat nhiéu
nhan duyén, rat nhiéu nhan qua ma thanh. Téi ma mat
di mot it nguyén to khéng khi, thi toéi khéng con cd mit
trén ddi nay, thé gidi cua téi cling tiéu tan mat.

Tat ca déu do nhan duyén sanh nén khéng co tu
tanh, nén tat ca la tanh Khéng. Thay dudc tanh Khéng
bén giai thoat khéi vo minh mé lam cho la cé la khéng,
la c0 sanh co diét.

Thién su Quéc su Hué Trung, gidéng nhu Kinh Bai
Bdt-nha da chi ro, ndi,"Cac phap chang dén nhau, ngay
do la giai thoat”

Sac tho tudng hanh thic héi hop thanh céi toi. Sac
thanh huong vi xtic phap la déi tuong clia mét cai toi.
Vi do hoi hop ma thanh, do nhing nhan duyén ma cg,
nén chung la vo tu tanh. Chiang chitam thai“giao nhau”
trong vai giay phut chi ching chang that su dén duoc
vdi nhau. Néu ching that su gidp g& nhau, dén dugc
voi nhau, ching phai & luén vdi nhau. Ching chang
dén nhau vi ching vé tu tanh.

Thay cac phap chang dén nhau, dé la thay tanh
Khéng. Thay cac phap tao thanh céi toi va thé gidi nay
chang dén nhau, chua ting dén nhau, nghia la chua
tung co toi va co sanh tu, thi“ngay do la giai thoat”,

O day chung ta chi noi dén hai khai thi vé tanh
Khéng. Muén thay truc tiép tanh Khong phai thuc
hanh thién dinh va thién quan lau dai, vi thay truc tiép
tanh Khéng thi khong qua ly tinh, ly luan, so sanh, thi
du... cliay thiic. Hon nira, khéng chithay truc tiép tanh
Khéng, ma con phai séng tanh Khéng dé qua toan bo
than, ngl, tam, nghia la bang mat tai mai ludi than y dé
duac giai thoat hoan toan.

dudng Bo-tat
Mudn giai thoat khoi thé gidi sanh ti nhan
gua chi co mot cach la chung ngo tanh Khong. Tanh
Khéng la chan ly tuyét doéi, so vai sanh ti la chan ly
tuong doi.

Trong su tuong quan gita chan ly tuong déi va chan
ly tuyét déi, chiing ta cé tiing cip nhu sau: sanh t va
Niét-ban, sac va khong, tuéng va tanh, su va ly, hién
tuong va ban thé...

Con duong A-la-han ti bd sanh td va ching dac
Niét-ban, tir bo thé gidi hién tuong va dat dén thé gidi
ban thé, tir bo thé gidi su va thé nhap ly. Niét-ban hay
tanh Khong clia con dudng nay tach biét va doan tuyét
han vdi thé gidi hién tuong, sanh t.

Trong khi do, Niét-ban hay tanh Khéng clha con
duang Bo-tat thi khéng tach lia vdi sanh tir hay thé
gidi sac tudng. Bdi thé Tdm kinh Bdt-nha nadi, "Sac tuc la
Khong, Khéng tuc la Sac”. Niét-ban cta Bo-tat la Trung
dao “tuc la" nay.

Vi lgi nguyén cuiu giup ching sanh, nguai tu dao Bo-
tat phai & trong sanh tlr cung vdi chung sanh, cho nén
Niét-ban tanh Khong clia Bé-tat cung khéng lia sanh
tu. Tanh Khong la Trung dao. Trung dao nay chinh la
tanh bat nhi cta Niét-ban va sanh tu.

Trung luén cGa Bo-tat Long Tho nai:

Niét-ban va thé gian
Khong may may phan biét
Thé gian va Niét-ban
Cung khong chut phan biét
That té caa Niét-ban
Cling thdt té thé gian
Hai té dy nhu vdy
Khéng may may sai biét.
(XXV, 19,20)

3 Su khac biéet giira con duong A-la-han va con

Sanh ti va Niét-ban cung mot that té, cung mot ban
tanh, cung “mot vi".

Thé nén, trong Trung ludn, thuc tai rot rao la Khong,
Gia, Trung. Néu bac A-la-han la Khéng thuan tay thi Bo-
tat con Gia (nhu huyén) va Trung (su bat nhi clia sac va
khéng, su bat nhi ctia sanh tir va Niét-ban).

Dung thuat ngl khac, néu vdi bac A-la-han, thuc tai
rot rao la duy chi Ly vo ngai thi véi Bo-tat la Ly Su vo
ngai, su vo ngai cta sanh tlr va Niét-ban. m
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HUGNG DAO

Nguoi Khmer & dong bang song Cltu Long vdi viéc

di tu bao hiéu

Bai & anh: THACH BA XUYEN

bén phan cta con cai doi vdi cha me. Dé thuc
hién nhing bén phan cia minh, ngudi con
khong chi phai nam chac nhiing bén phan déi véi cha
me ma con phai biét vé nhiing bén phan cta cha me
déi vdi ban than minh. Gitp cha me thuc hién bén
phan déi vdi con cai clng la mot viéc lam co hiéu vai
cha me, vi da lam diéu tot khién cha me vui long.
Theo truyén thuyét, nguén goc viéc tu bao hiéu cta
ngudi Khmer xuat phat tir cau chuyén lién quan dén
cau be ngudi Khmer co téen la Socpenh Kokma vai nguai
me cta minh. Vi cha cia Socpenh Kokma mat sém, me
cla cau phai thay chéng lam nghé san bat dé nubi con.
La mot dua tre thong minh lai co long nhan tu nén
khi thay me sat sinh hai vat tao nhiéu téi 16i, Socpenh
Kokma da trén me 1én chlia gan nha dé xin duoc di tu,
nham phan nao hoa giai téi 16i giup me. Ngudi Khmer
tin rang khi ngudi me cla Socpenh Kokma chét, hén
cla ba khéng bi quy di hanh ha di ba da sat sinh rat
nhiéu khi con séng. Ba cé dudc sumay man dé chinh la
nhao duc do tu hanh ctia con minh da gitup ba hoa giai
nhing toi 16i. TU cau chuyén cam dong do, ngudi con
trai Khmer dén tudi trudng thanh déu dén chua tu mét
thdi gian dé tao phudc bau cho cha me nhu moét cach
bdo hiéu cong sinh thanh dudng duc.

1 Ka-ta-nhu, theo tiéng Khmer, la viéc thuc hién

Viéc di tu chia nguoi Khmer ¢ déng bang song
Ctltu Long khéng quy dinh cu thé thdi gian nao,
va ai muén tu bao lau cing duoc, trif ba thang
nhap ha tl ngay trang tron thang Asat (tuong duong
ram thang Sau am lich) dén ram thang Srap (thang
Chin am lich) la khong dugc vao tu hodc hoan tuc. Tuy
vay, ngudi Khmer van thudng hay té chic lé di tu vao
ngay dau Tét Chol Chnam Thmay (khoang thang Nam
am lich)

Ngudi con trai muén vao chua tu déu phai duoc su
chap thuan cda cha me; néu da cé vo phai duoc vo
doéng y. Bugc di tu phai la ngudi khéng pham tdi giét
ngudi va toi trém cap. Gia dinh cd con di tu sé ban bac
vdi cac su dé an dinh ngay nhap tu.

2
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Tu vai thang trudc ngay nhap tu, nguai xin di tu
dugc cha me cho phep vao chua gdp cac su xin hoc
thuodc vai bai kinh co ban, hoc cach mdc ao ca-sa, cach
lay ciing, cach di dung tai lui. Nhiing dieu nay duoc
quy dinh trong kinh Bakpachiakhanh. Cac vi su @ chua
sé tan tinh chi dan cho ngudi hoc dao thuc hanh ding
theo nghi thuc. Thaoi gian hoc tuy theo trinh do cua
ngudi di tu, ti nda thang dén ba thang. Ngudi di tu
phai tdm nguyén sudt doi thuc hién bén diéu sau day:

Mot la, chi dung nhiing vat dung cta chinh minh va
di tri binh khat thuc do tin d6 bé thi hodc ngudi trong
phum soc thinh di va do tai nha;

Hai la, mic y ca-sa do chinh minh lam |é cau siéu
dugc hodc do tin do dang cung;

Ba la, lay goc cay hodc chua lam ngi tu hoc;

Bon la, dung nhing thudc tri bénh ché bang sta
tuoi, mat ong, nudc mia, ...

Sau khi da thuan thuc kinh k&, nghi thiic, nguai di tu
phai tim dugc mét vi d& dau goi la Op-bak-chia. Ngudi
nay phai cé dao dic, tu lau nam, it nhat da qua mudai
lan nhap ha, hoc réng, ¢ uy tin, ndi chuan tiéng Pali.
Op-bak-chia déng vai tro té do cho nguoi sap nhap tu.

Ngudi di tu phai co tén tudi do cha me dit; phai
chuan bi nhiing vat dung: mét cai binh bat; mét bé tam
y ca-sa: mot y dé dap dung trong nhing budi tang 1é
Kathan, & 1én chuic, 1én cap (tu Sa-di |én Ty-kheo chang
han), mét y dé méc, mot y dé mac dudi than (xa-réng).

Trudc ngay lé chinh thiic moét ngay, ngudi xin di tu
sé phaivao chlia lam lé cao dau (sau nay moi thang cao
toc, rau hai lan vao hai ngay trang tron hay hai ngay
khong trang), cao chan may (ngudi Khmer cho rang
chan may clia dan 6ng khi nhudng |1&n nhudng xuéng
sé bao hiéu cho dan ba, tiéng Khmer doc la nheak an
chom), thay quan bang chiéc xa-réng, thay ao bang
mét khan vai trang duoc khoac 1én vai ti trai sang phai.
Tam vai trang mdi nay dudc goi la Pénexo; mot ngudi
khi da khoac tam vai trang nay thi c6 nghia la ngudai
ay da tli bo thé tuc. Luc dé ngudi ay duoc moi ngudi
goila Neak, co nghia la réng. Theo truyén thuyét, ngay
XUa c6 mot con rong tu luyén thanh nguai va xin dugc
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vao tu theo Puc Phat. Mot hém, khi ngu trua réng hién
nguyén hinh. Mon dé khac cla Buc Phat phat hién ra
lién bao ngay. Buic Phat truc xuat rong khéi hang mén
dé, vi khong phai nguai thi khong duoc tu. Rong khoc
loc van xin, nhung vi da la luat nén Buc Phat khong
thay déi quyét dinh. Cudi clng, réng xin Buc Phat ban
cho mot y nguyén la sau nay nhiing ai budc chan vao
tu ciing phai goi bang tén téc la Neak. Tl dé dén nay,
tuir Neak ding dé goi nha su tuong lai va cing dé nhd
dén truyén thuyét trén.

Sau khi tién hanh nghi lé cao dau, dén chiéu ngudai
ta to chiic budi |Ié Bean bom buél. Trong budi |é nay,
gia dinh co ngudi di tu thinh cac su dén tung kinh, thuc
hién viéc cung duong Tam bao va tho gidi theo Phat.
Tham du budi |é nay co tat ca ba con dong ho. Loi xom
cung dén du rat déng nén day cing la dip dé nguai
con trai sap di tu gip g&, nai l&i chia tay vdi ba con, ban
be trudc khi vao chua. Dip nay cung la co hoi cho moi
ngudi gui l&i chic tot dep cho ngudi sap di tu. Budi lé
vi thé dién ra trong khong khi viia trang nghiém vifa
nhon nhip, than &i. Gia dinh co con trai sap vao chua to
chiic nhd nhitng ban nhac truyén théng co tiét tau soi
déng cla déng bao Khmer tau 1én dé tao khong khi.

Sang hom sau, khi com nudc xong, nhiing ngudi

trong gia dinh sé lam thanh mot doan ngudi dong
dic dé cung diéu hanh, dua con chau ho dén chua
nhap tu. Poan ngudi dong nhu hoi badi trong do co ca
than quyén lan bé ban cta ngudi di tu. Trong doan, c6
nguoi mang lé vat, ngudi cam é che nang, ké khiéng
trong... via di viia tau nhac hét suic vui nhén. Theo 1é
xua, phia trudc con cé mot doan nguoi mang mat na
chan, tay cam gay, tay cam guom via nhay mua nhu
c6 y can dudng ngudi dén chia. Nhiing déng tac nay
mo6 phong ti tich chan Mara dem quan can dudng khi
Puc Thich-ca di tu.

Khi dén chla, doan nguai tiép tuc diéu hanh vong
quanh chanh dién cla chua ba vong roi mdi vao trong
lam |&. O trong chanh dién, c6 vi su ca, Op-bak-chia va
21 vi su trong chtia chiing kién budi l&. Ngudi di tu phai
tra 16i mot s6 cau hoi ciia Op-bak-chia. S& di phai co nghi
thirc nay vi xua kia c6 con cop bién thanh ngudi vao xin
quy y vdi Buc Phat, vdi y do pha roi. Blc Phat phat giac
duoc chuyén nay. TU d6, Ngai din dé td méi lan nhan
ngudi vao tu phai do hoi dé tranh diéu khong hay.

Tra |16i xong, ngudi di tu phai doc nhing bai kinh
ma minh da hoc va tra |gi nhiing luat 1& vé chia, ching
kién diéu nay la hai vi su thong kinh luat & chla, goi la
Krou Sot. Nguai nao khong thuoc, khong nhg, khong
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thoa man dugc nhing diéu chat van nay sé khong duoc
nhan vao tu, phai trd vé hoc lai. Con néu tra |ai luu loat,
ngudi di tu sé nhan duoc mot tén mai do Op-bak-chia
dat cho minh. Xong, Neak dugc thay xa-rong va khan
trang bang ao ca-sa dé chinh thic trd thanh cac ong
luc trong chua. Su sai duogc dan gian goi chung la 6ng
luc. Ngui di tu chiu kho tu hoc cho dén ltc duoc tho
gidi Sa-di hodc Ty-kheo. Theo giai luat, ngudi di tu tho
10 gidi cam la: 1. Khong sat sinh; 2. Khong tréom cap; 3.
Khong ta dam; 4. Khéng néi lao; 5. Khong uéng rugu;
6. Khong an ngoai bua; 7. Khong nghe dan coi hat; 8.
Khéng dling mui thom, do trang suic; 9. Khéng ngbi
ghé cao va cho dep; 10. Khéng cat gild vang bac.

Ngudi méi vao tu néu chua qua 20 tudi thi phai hoc
& bac Sa-di, nguai vao tu I&n hon 20 tudi co thé theo
bac Ty-kheo nhung cing co thé theo bac Sa-di suét doi
cung dugc. Bac Sa-di con phai theo 105 gidi luat; bac
Ty-kheo tho 227 giai luat.

Trong thai gian cac Sa-di, Ty-kheo tu trong chua, gia
dinh duoc tgi tham binh thuong, nhung khi tham hai
phai gitt mét khoang cach thé hién su kinh trong doi
vdi nhiing ngudi tu. Ngoai ra, moi thang cac Sa-di, Ty-
kheo dugc vé tham nha mét lan nhung chi trong ngay,
t6i phai vé chua.

Moi ngay hai lan vao sang sém va chiéu toi cac nha
sU tré tu xét toi minh trudc mot su huynh da tu trudc.
Co t6i, 16i nhe thi phai cung khai réi hita khéng dugc tai
pham. Néu la téi ndng phai bai |én su nhi, su ca.

Moi thang hai lan vao trudc ngay ram va ngay cudi
thang, cac su hop & chanh dién nham kiém diém téi,
I6i ctia minh trong mudi lam ngay da qua. Cac su phai
tu minh nodi ra khuyét diém cda minh dé su nhi, su
ca dinh doat. Ai khong thanh that sé mang toi nang.
Toi nhe thi ngudi pham 16i tung kinh réi hida vdi su ca
khéng tai pham. Téi nang thi chiu hinh phat, c6 thé la
bi I6t a0 ca-sa dudi khoi chua. Tuy theo tiing toi pham
phai ma su ca dinh hinh phat. Déi vdi bac Sa-di pham
t6i chua dén muc dudi khoi chua thi phai phoi nang
hodc lam nhing céng viéc ndng nhoc, hodc cam phai
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Iiic mdi vao trudc su chiing kién clia cac vi su cao nién,
duic trong.

Doi vdi bac Ty-kheo pham téi nhe co thé bi phat &
riéng khong cho tiép xtc véi cac su khac, khéng duoc
di“lay bat” (tic khong cho lay thic an), khéng dugc du
cac nghi lé trong chua, khéng dugc hudng cac pham
vat nhu ca-sa, khan,... do Phat tir dang cunag.

Ong luc (tc la nha su) khéng d6i nén, dau luén dé
tran nhung co thé che du bang vai trang hodc vang.
Plng theo kinh Phat, nha su phai di chan khong; tuy
nhién, dé tranh gai goc, nha su dudc di dép nhung
khong dugc bit phia trudc, va phai cing mot mau, deép
khéng duogc cao qua hai phan tay. Chiéc do ca-sa cla
nha phai may bang nhiéu manh vai dugc nhuém mau
vang tuoi hodc vang sam. Su phai dé tran canh tay mit,
Iic ra dudng mdi kéo ca-sa choang lai.

Pé tranh su cdm dé, khi nha su cé viéc ra ngoai
dudng phai co su ban di theo. Su khong duoc vao nha
ai mot minh hoac néi chuyén riéng, cung khong duoc
di chung dudng vdi nguai dan ba khi dudng ay khéng
co bong ngudi.

Cac su & chlia déu sinh hoat theo lich ma chla da
quy dinh nhu bén gig sang phai |én chanh dién lay
Phat va tung kinh, sau d6 an sang va hoc kinh, hoc chi
dan toc. Thuong thi cac nha su tré phai tu tU ba nam
trd |én mdi hoc thudc long hét nhang bai kinh Phat
théng dung. Vi l& ngudi di tu co thé trd vé dai song thé
tuc bat ¢l luc nao trir thai gian ba thang nhap ha nhu
trén da noi, cho nén trong thdi gian hoc tap kinh dién
& muc d6 ban dau, cadc nha su mdi nhap tu clng dugc
hoc vé Ch'bdp brés - la ludt day con trai. Luat nay co
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nhiing noi dung dai khai nhu sau: Bung y la con trai -
Cur tiéu xai khéng toan tinh - Khéng biét nghi dén vo - Hai
bén thuan long. Trong chua cting day cho ngudi nhap
tu vé daoi song gia dinh. Khi cé gia dinh thi vo chéng
phai séng hoa thuan, phai tranh xa cac thu phién toai:
La con trai chi khi - Phdi biét hoc dao & ddi - Ngudi ta goi
ba cdi dién - Mot dién vi ruou - Mot dién vi choi boi - Mot
dién vi bai bac. Nho thai gian nay ma cac nha su tré
mdi thao cung cach cta ngudi tu hanh: cach an, nai,
di, ding, nam, ngdi, khi tiép xic vdi dong bao Phat ta
trong phum soc.

Sau gid hoc, cac su chia nhau di khat thuc. Nha su
Khmer dugc phep an man, trd mudai loai thit cop, khi,
méo, cho, chdn, ran, voi, ngua, tho, nguoi. Su duoc
phép dung bla com tur luc sang sém dén gid ngo, con
tu gilia trua dén chiéu t6i chi dugc dung sira, banh
ngot, nudc giai khat; muc dich la dé tiét duc. Nha su
nao vi pham se bi tin d6 coi nhu con quy doi 16t di tu.
Tat ca su sai déu di khat thuc. Theo |&i Phat day, khat
thuc khong cé nghiala xin an ma la cach nudéi than mot
cach chan chinh cho nhiing dé ti xuat gia.

Dén cac phum, séc Khmer, diéu dic biét la du lam gi
thi lam, vao budi sang, nhing gia dinh gan chla cung
luén tim cach nau com sém dé ciing dudng cho cac vi
su khi ho di khat thuc. Hang ngay, chuyén di khat thuc
dién ra vao budi sang va cham dut khoang ti mugi
dén mudi mét gio trua.

Chuyén di khat thuc bat dau khi co cac cdu bé xach
ca-mén di trudc va ra tin hiéu cho nguoi dan biét la
cac nha su sap dén dé ai co cling dudng thi chuan bi.
Ké dén tiing nhom co thé di nhiéu ba bon su hodc it la
su, tham chi mét su, tuy thudc vao su sap xép cta nha
chla va tuy hoan canh ma ngudi di ciing khac nhau.
Riéng ve cach thuc di va nhan thic an tu ba tanh thi
khéng khac nhau la may. Cac nha su di chan khong,
khi di khong ngoé qua ngo lai, khong néi chuyén, phia
trudc nguc ho mang cai binh bat dugc quan vai khéo
léo. Binh bat thudng dugc lam bang da, bang sanh,
bang dat sét nung cd trang men bén trong, khong
duoc lam bang nhing kim loai quy, vi nhu vay khéng
ding pham hanh cGa nguei xuat gia.

Trudc khi lén dudng khat thuc, trong long cac vi su
nguyén rang: “Nguyén cho céac vi Khat gid thay déu
duoc no da va nguyén cho céac thi cha thay déu duoc
phudc bau vo lugng. Nhu nay t6i dugc mon an la dung
dé diéu tri cai than doc hai nay, dé tu tap thién phap,
loi ich cho thi chd”. Mat khac, khi di khat thuc, ho phai
gil tam binh dang, nghia la theo thd tu nha cta dan,
khéng chi dén noi nha giau ma cting khéng chi noi nha
nghéo. Duc Phat da nhan manh: “Chi khi nao than tam
duoc dieu phuc, thuc hanh chanh niém va phong ho
cac can thi mdi di vao lang khat thuc”.

Khi cac nha su dén, ho sé ding thanh mét hang
ngang, luc nay seé cé mot ngudi trong nha mang thuc

an ra. Néu la com thi vi su sé vén tay do va dua binh bat
ra dé nhan lay, néu la dé an thi ho sé cho vao ca-mén
cla chu bé di theo. Llc nay, com sé dugc chia déu cho
tat ca cac nha su, nhung trudc khi cho com vao binh
bat, ngudi cho sé xa mot xa, sét cho may ngudi thi xa
may cai, vdi thic an thi cing tuong tu vay.

Phat ti thuong khéng bdi com dé san ma dé trong
noi cho néng hodc ham lai réi madi dem ra cling. Dac
biét, ho chi cing nhing thic an da dugc nau san,
khong cung nhing thuc an chua lam thanh mon,
chang han nhu cling com chi khéng cing gao, cling
rau ludc chir khéng cling rau séng. Va viéc cing nhiéu
hay it, ngon hay d& tuy thudc vao kha nang cta tung
gia dinh. Va lai, khéng nhat thiét phai méi ngay moi
cling, lau lau ciing mét lan cang duoc. Con khi muén
cung nhung cac nha su di ngang lai lam do an khéng
kip thi cung khoéng sao, cur dai khi ho quay nguoc trg
vé rdi cling cung duoc.

Moi khi khat thuc xong, cac vi su sé trd vé chla dé
an trudc khi mat trgi dung bong, va do clng la bia an
duy nhat trong ngay ca ho. Khi ding thic an, cac vi
su khong xem do la viec hudng thu ma don gian chi la
c6 cai gi do dé duy tri su song ma tu hanh, khéng duoc
ham cau cho nhiéu vi nhu vay sé pha va thién niém cta
ho. Sau btra an, cac vi ngai nghi trong chéc lat réi tién
hanh thien dinh.

Trong truong hap ngay hom do khong c6 ai cling thi
ho cling san sang chap nhan tré vé vdi binh bat khong
va sé khéng an ngay hém doé. Nhung tinh huéng ay
gan nhu khong xay ra, chi co dieu ngudi dan cung it
hay nhiéu ma théi. Thdm chi, nhing ldc trai mua gio,
cac nha su khong di khat thuc dugc thi dan con mang
com vao chuia cho ho ding. Trir bén ngay trong thang
(mung tam, ram, hai mugi ba, ba muagi) co ngudi dang
com vao chua, con lai cac ngay khac, ngay nao clng
vay cac vi su luan phién di khat thuc.

Viéc di khat thuc khong chi mang y nghia thuan tay la
“cho va nhan” ma no con gop phan giao héa con nguai,
qua do thé hién su nhiém mau cua triét ly nha Phat.

Y nghia Idn nhat cta viéc di tu bao hiéu khong
phai dé ngudi tu trd thanh Phat ma dé thanh
ngudi. Theo quan niém cua ngudi Khmer trudc kia
va bay gi¢ van vay, viéc tu la chuan bi cho ngudi thanh
nién co du dao duc, kién thuc, long nhan ai dé sau khi
roi chua sé biét cach xay dung mét cudc song tét dep,
y nghia. Bdi viec tu hoc @ chua, dudi su chi day cua cac
vi su o tam, c6 kién thic la moét co hoi tét dé cho ho co
dugc chir nghia, dao ly va rén luyén duc hanh.

Viéc tu bao hiéu dé ngudi tu tuy duyén gan boé vai
nha chlia, co thé tu vai nam, vai thang, vai ngay, tham
chi chi mét ngay. Nhung nhat dinh ngudi con trai dan
toc Khmer phai trai qua thai gian tu mai dugc cong
dong chap nhan. m

3
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inh yeu 1aa

doi

dudi goc nhin Phat giao

THAI VAN ANH

6i con ngudi sinh ra trén cudc doi déu

c6 nhu cau yéu duong va mong mudn

c6 duoc mdt tinh yéu cao dep, bén

ving. Khong phan biét do la gidi tinh,

tén gido, giai cap, hay dia vi xa héi; con
ngudi ta khi sinh ra Idn 1én ai cing mong muén tim thay
moét nla kia ca minh dé tir do xay dung ngéi nha hanh
phuc cé tinh yéu va nhiing dla tré. C6 thé ndi hanh trinh
di tim mot nuda kia la mot trong nhing cong viéc kho
khan, phtrc tap va lon lao nhat trong cudc doi ciia moi
ngudi. Va phai chang cing vi thé ma tinh yéu da, dang
va sé mai la nhiing dé tai hay, hap dan, tham nhap vao
moi ngd ngach clia cudc séng & moi thai dai. Phat gido,
mot ton giao dugc ménh danh la ton giao ctia moi thai
dai, da dong hanh cling vdi lich s nhan loai hon 2.500
nam qua cé quan diém nhu thé nao vé tinh yéu Iia doi?
Bai viét dudi day se giup ngudi doc hiéu rd hon vé tinh
yéu lta doi theo quan diém Phat gido.
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Muc dich cudi cuing cta Phat gido la hudng con
ngudi dén su giac ngd, giai thoat khoi sanh, lao, bénh,
t. Va dé di dén diém dich cudi cung do, nhing ngudi
theo dao Phat cé hai thanh phan. Thanh phan thd nhat
la nhiing ai mudn di nhanh, di dang dudng va co y
chi, nghi luc cao, ciing nhu co6 tam tu bi Idn thi chon
con dudng xuat gia. Nhirng nguai nay séng déc than,
khong lap gia dinh, khong hudng thu khoai lac luc duc
clia thé gian. Bdi séng dbc than nhu vay da mang lai
nhiéu y nghia thuc tién cho su tu tp va phung su dao
phap, ching sanh. Diéu nay khéng cé nghia dao Phat
phan déi tinh yéu, chi vi mét ngudi lap gia dinh thudng
ban biu cudéc muu sinh nén co rat it tu do va thdi gian
dé theo dudi ddi séng tam linh; chinh vi thé, gidi luat
nghiém cam ngudi xuat gia c6 ddi séng vo chéng.
Thanh phan th( hai la nhing ngudi séng dai song
pham tuc cé gia dinh va con cai; ho séng va lam viéc
cung vdi cac hoat dong chung cta xa hoi. Tuy nhién
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ho la nhing nguai quy y Tam bao nén d&i séng cla ho
con ap dung thém nhiing tiéu chuan dao ddc ma Phat
giao quy dinh dé giup cudc séng va tam linh cta ho
ngay cang thang hoa.

Mo6i khi noi vé dao Phat thi ngudi ta thuong chi nghi
dén nhimng ngudi xuat gia, nén thudng cho rang tinh
yéu la linh vuc it dugc dé cdp va phan van khong biét
Phat gido co ndi gi vé van dé nay hay khéng. Thuc té,
Phat giao da xac lap van dé nay mét cach rd rang, cu
thé qua cac ban kinh Nguyén thay vé viéc thiét lap
quan hé tinh cam nam nt, tinh yéu dai lua, tinh nghia
vo chéng ngay trong ddi séng hién thuc. Muc dich cha
viéc xac lap nay nham xay dung mét dai séng hudng
thugng, gia dinh hanh phtc cta gidgi Phat tu tai gia
trong ddi nay va nhiéu dai sau.

M& dau kinh Téang Chi, bai NG sac, Phat noi vé van dé
quan hé tinh cdm nam n(: “Ta khéng thday mét sac nao
khdc, nay cdc Ty-kheo, xém chiém va ngu tri tdm ngudi
dan éng, nhu' sac ngudi dan ba. Nay cdc Ty-kheo, sac ngudi
dan ba xam chiém va ngu tri tam ngudi dan 6ng’”. Roi Phat
noi tiép: “Ta khéng thdy mét tiéng ndo khdc, nay cdc Ty-
kheo, xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan 6ng, nhu tiéng
ngudi dan ba. Nay cdc Ty-kkheo, tiéng ngudi dan ba xdam
chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng” "Ta khéng thday mét
huong,... mot vi... mét xuc nao khdc, nay cac Ty-kheo,
xam chiém va ngu tri tdm nguoi dan éng, nhu huong, vi,
xuc nguoi dan ba. Nay cdc Ty-kheo, huang, vi, xtc nguai
dan ba xam chiém va ngu tri tam nguoi dan éng...".

C6 thé hiéu mét cach don gian, huong la mui huong,
vi la vi ném, xtic la tiép xtc. Ngudi nam thich nhing diéu
ay tlr ngudi ni. Nguac lai, trong quan hé nam nu, nguai
nl cing can nhing diéu ay ti ngudi nam, cho nén Phat
noi tiép: “Ta khdng thay mét sac nao khdc, nay cdc Ty-kheo,
xam chiém va ngu tri tdm ngudi dan ba nhu sac ngudi dan
éng. Nay cdc Ty-kheo, sac ngudi dan éng xaém chiém va ngu
tri tdm ngudi dan ba’. Phat lai tiép tuc dién trinh vé tiéng,
huong, vi, xtc... cla ngudi nam clng xam chiém va ngu
tri tam ngudi nd, dudc ngudi nir ua thich va ham muén.
Nhu vay, Buc Phat nhan dinh su biéu 16 tinh cdm, quan hé
yéu duong gilfa nam va nd nhin tir hinh dang bén ngoai
do su khéc biét vé gidi tinh ma nam va ni hap dan lan
nhau, bi thu hit véi nhau khéng nhimng bang sac dep, ma
con bang am thanh, mui huong, vi ném, tiép xuc va tim
dén vdi nhau qua con dudng tinh cam yéu thuong.

Tat nhién, nhing diéu dugc Bldc Phat ndi ra trong
bai N sac thudc kinh Tang Chi nhu néu trén la 16i canh
giadc ctia Ngai déi vdi cac bac xuat gia. Nhung mit khac,
chiing ta cing thay nhan dinh cla Buc Phat vé tinh
cadm ma ngudi nam va ngudi ni danh cho nhau rat
thuc té. Khong mot déi tuong nao trong thé gian nay
lai thu hut su chu y cua ngudi nam hon la ngudi nd.
Cung lac ay, su thu hat chinh déi vdi ngudi nd lai la
ngudi nam. Theo ban nang tu nhién co nghia la nguai
nam va ngudi ni dem lai cho nhau lac thu tran tuc; ho

khéng thé dat duoc hanh phuc nay & nhimng doi tuong
khac. Nhiing quan hé nhu vay dan dén tinh cam Ida
déi, sau cung di dén hon nhan, thiét lap mot dai séng
gia dinh la chuyén binh thuong va rat tu nhién.

Pao Phat khéng hé ngan cam tinh yéu nam nd bdi
Ié con ngudi dang song trong coi Duc gidi, day khat i,
nam nd dén véi nhau dé xay dung gia dinh, duy tri noi
giong, do la nghiép luc clia con ngudi. Noi vay khéng cd
nghia con ngudi thich yéu nhu thé nao clng duagc; hoc
thuyét Nhan qua - Nghiép bao cta dao Phat khang dinh
con ngudi la chd nhan ong cla nghiép, la nguai chiu
trach nhiém trudc nhiing nghiép da gay tao, va nghiép
la thai tang. Cho nén, dao Phat day con ngudi phai nhan
thirc ding dan, co thai dé séng va hanh vi ting x ding
muc, khdng nén ta dam. Diéu nay co nghia la ngudi Phat
tu thi khéng nén cé quan hé nam ni hay biéu 16 tinh
cam khéng chinh dang, lam dé va hanh phtic ctia minh
va clia ngudi khac, mang tiéng xau cho minh va cho gia
dinh. Lam dugc nhu vay sé bao vé quyén duoc hanh
phuc cia con ngudi, xa hoi nho do tré nén van minh,
tién bo va khéng ngling phat trién. Chinh vi thé ma gidi
thu ba trong nam gidi clia ngudi tai gia la khong duoc
phép cé nhiing quan hé nam nd khong chinh dang.

Tinh yéu nam nd cing nhu moi tha tinh cdm khac
cO mat trén cudc dai, theo Phat gido cung can dudc
cham séc va vun boi. Vi tinh yéu la nghiép ai cia minh
va ban chat cia nd la tréi budc va vi ky nén hanh phic
Itfa doi tuy co, nhung mong manh dé va. Tinh yéu phai
dugc nang niu, tran quy va gin gil sudt ca cudc dai
mdi mong bén viing, hanh phtc. Nudi duong tinh yéu
khong phai mai nghi vé ngudi yéu ma con hoc cach tu
dudng dao duc, séng chan thanh, hiéu biét, chia sé va
yéu thuong hét long vdi ngudi minh thuong.

Noi tém lai, dao Phat khong khuyén cao, lai cang
khéng bat budc cac Phat ti phai tranh moi quan hé
nam nd, tinh yéu lda déi, sinh hoat chan gdi trong dai
song vd chéng. Dao Phat chi khuyén khich con ngudai
tim dén nhdng hanh phic chan that hon, cao ca hon,
ldu bén hon. Pé 1a niém vui séng dao dic, niém vui
khéng vi ky, trai long tir véi moi ngudi, niém vui cla
dai sdng thuan thién thanh cao khéng bi duc nhiém va
cudi cung la niém vui ctia su doan trir tham ai, ly si tuc
la an vui giai thoat. m

Thu muc tham khao:

1. Kinh Tang Chi, phdam thd nhdt, NXB Ton Gido, 1999.

2. Bao dic hoc Phat gido, Thich Nguyén Thién, NXB Ton
Giao, 2000.

3. Tudi tré, tinh yéu, ly tudng; Thich Nhat Hanh, NXB La Béi,
2001.

4. Tam Iy hoc gidi tinh va gido duc gidi tinh, PGS TS. Bui Ngoc
Oanh, NXB Giao Duc, 2006.

5. Quan diém ctia Buc Phat vé gidi tinh, Thich Phudc Pat,
bai dang trén giacngo.vn.
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Tam thanh

ciiukho

DIEU THIEN

&ém nay téi dén nha éng Ba C. la tha quy

Hoi Khuyén hoc xa giap ranh xa nha dé tra

s6 tién da vay phuc vu cho viéc hoc tép

clia toi cach nay han nam nam. Ong ay vui

vé tiép chuyén, chic ming téi da thanh
céng trong hoc tap va cé dugc viéc lam 6n dinh. Sau
khi giao du s6 tién theo s sach, toi lay géi qua mang
theo tdng cho 6ng dé toé long biét on. Nhung éng ay
ray téi bay chuyén cho ton kém; éng ndi 6ng khéng
thiéu gi ca, chi can sinh vién vay tién hoc hanh co két
qua toét, ra truong co viéc lam la da ting 6ng moén qua
quy nhat roi. Biét co ndi nua 6ng ay cung khéng nhan,
toi danh cat lai goi qua, sau d6 nan lai dinh néi chuyén
tiép vdi 6ng thi co mét ngudi dat con dén xin vay tién
ctia Hoi Khuyén hoc. Nhin éng Ba C. tiép don va hua
sé nhanh chong dén tan nha xem xét dé giai quyét, toi
tham than phuc cach lam viéc khoa hoc, nhiét tinh va
nhanh nhen cta éng ay. It co ai & tudi trén tdm muoi
ma co dugc thé trang va tam than tét nhu éng ay.

Trén dudng vé, t6i ghé viéng chla HG - ngdi chla
ma tai dé nho duyén lanh dua dén, cudc doi tdi mdi co
duoc su thay déi sang stia nhu ngay hém nay. Sau khi
lay Phat va cung dudng Tam bao xong, t0i ra ngoai san
chua lay tuong B6-tat Quan Thé Am [6 thién. Quy dudi
chan tuong clia Ngai, téi thay tam hén minh binh an va
biét on v6 van. Mui hoa sa-la thoang thoang lan huong
tram diu diu nhu dua to6i ve di vang...

C6 thé ndi cudc ddi toi nhu sinh ra vao ngdi sao xau;
tuy rang lic au tho t6i cling dugc song trong vong tay
ran chac chia cha, su cham séc diu dang ciia me, nhung
khoang thai gian hanh phtic dé rat ngan ngui. Tai hoa
da ap dén gia dinh t6i trong mét budi chiéu. Cha téi bi
tai nan lao dong khi dang lam viéc trén cong trudng;
du cha téi thoat chét nhung sau thdi gian diéu tri kéo
dai, rat ton kém, 6ng van bi tan phé, liét ca hai chan. Luc
trudc, kinh té gia dinh déu tréng cay vao suc lao déng
ctia cha t6i, me téi chi quan quanh chuyén bép nic; bay
gid mat di chd nuong nha do, ca nha lam vao canh khon
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cung; ganh ndng com ao gao tién chi con moét minh
me t6i ganh vac. CU trdi vila mo sang, me toi da phai di
lam, t6i mit mai vé. Téi va diia em, ngoai gio di hoc thay
nhau ganh vac viéc nha, hai rau, bat 6¢, cham séc nguai
cha tan tat. Vdi stic dan ba, me téi du lam viéc rat vat
va nhung chi kiém dugc it tién, lai phai chi tién thubc
thang hang ngay cho cha t6i, nén sinh hoat gia dinh rat
chat vat, an uéng kham kho khién ai nay déu xanh xao
vang vot; toi thudng xuyén vao I6p hoc vdi cai bung
lép xep, gan tdi mudi gio la bung séi réo am i, hoa mat
chong mét thudng xuyén. Do thiéu chat khién ngudi téi
lic nao cung am dam, lang le. Ban cung ldp nai t6i co
khuén mat clia ngudi coi am; dau co ai thau hiéu hoan
canh nghéo ddéi cla t6i. Thay hoan canh gia dinh ngay
cang bi dat, t6i ban v&i me va cha cho t6i nghi hoc, di
lam thué dé kiém tién phu lo vdi me, nhung ca hai nguai
déu cuong quyét khéng déng y. Me téi bao chi cd con
dudng hoc van mdi cd thé gidp gia dinh thoat khai
canh nghéo khé; néu téi nghi hoc la tat ca phai séng
mai trong canh ban han. Hoc, me t6i nhan manh, du khé
dén dau cang khéng duoc bo hoc.

Me t6i von la mét Phat ti. Khi cha t6i con khoe
manh, me téi thuong dat hai chi em ching téi di chua;
toi quy y Tam bao tai chlia HG - ngdi chiia c6 cla xa
nha. TU ngay gia canh sa sut, ban biu t6i mat toi mai
vi cong viéc, me toi thinh thoang mai di chua nhung
nhiing ngay ram Ién me t6i van mua hoa qua vé nha
cung Phat va an chay. Me t6i thudng bao ching toi, lay
Phéat, Bo-tat, tung kinh sé duoc nhiéu phudc trong do
c6 phudc sang sudt, hoc gidi. Chung toi rat tin loi me
day, moi dém déu thap huong cau nguyén Phat, Bo-tat
phu hé minh va gia dinh. Dic biét déi vdi Bo-tat Quan
Thé Am, t6i xem Ngai nhu ngudi me thi hai, hay tam
su ké |& vdi Bo-tat da thia chuyén, dd thd udc mo tu
thdi con tré dén tudi thanh nién.

Thai gian tréi qua nhanh, nha Phat, Bo-tat phi ho
va su ¢b gang cta ban than, nam nao tdi cing dat hoc
sinh gioi. C dén cudi nam, moi lan duoc phat thudng,
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nhin ban bé cé cha me hanh dién di du 1, t6i tham tui
than; cha thi nam mét cho, me thi sang sém da di lam
mudn kiém tién, cd ranh dau ma dén tham du. C& nhu
thé, trong cai nghéo, cai ddi, t6i da vuot qua dé dat
két qua hoc sinh tot nghiép cap ba loai gioi. R6i dén
ky thi vao dai hoc va cao dang, toi dang ky thi vao mot
truong dai hoc & TRPHCM va mét trudng cao dang tinh
nha. Me téi phai chay vay, vay muon nhiéu noi mdi co
du tién cho téi lan lung di Ung thi va két qua la téi déu
dau hét hai truong da dang ky. Khi nhan giay bao nhap
hoc cla truong dai hoc, qua thong bao cac chi phi hoc
tap va hoi tham cac khoan chi an @, me téi bay gid phai
lac dau chiu thua. Ba bao khéng cach nao lo noi cho
t6i theo hoc dai hoc & thanh pho; me t6i ndi théi thi
hoc ché trudng gan nha cho it tén kém. Téi cling hiéu
duoc néi long ciia me va biét qua ro vé hoan canh kinh
té clia gia dinh nén danh chap nhan hoc & dia phuong
nhung trong long t6i buén vé han. Biét bao ban beé
trang Itta mong dugc cam td giay bao nhap hoc dai
hoc nhu téi ma chang duoc, con toi ¢ dugc thi danh
phai bé vi canh nghéo.

Pém do, khi thap huong cing lay Phat va Bo-tat,
t6i viia khan nguyén viia chay nudc mat vi thi phan
khéng may. Toi thi tham ké |é chuyén buén clia minh
cho B6-tat Quan Thé Am nghe nhu da tiing ké da thu
chuyén tu trudc dén nay. Qua khéi huong ma mg, toi
thay déi mat tuong Bo-tat nhu nhin téi véi mot nét diu
dang, thuong cam. Bém do, tdi ngu rat say, nam mao
thay minh dang budc di trén con dudng mad mit suong
khoi, khéng biét dang & dau nén long toi hét stic so hai;
bong cé moét ngudi dan ba mac bd do trang tinh dén
nam tay toi bao theo ba, khéng hiéu sao téi hét st tin
tudng, lang lé theo ba ay dén tan cdng mét ngdi chua
sau dé ding chan trudc hd sen, hé sen nd rat nhiéu
hoa, ngudi dan ba dé ngat mot déa sen hong dang nd
trao cho t6i roi dot ngdt bién mat. Toi giat minh tinh
giac, long thay rat vui vi giac méng lanh. Phai chang
ngudi dan ba mic bé d6 trang la Dlic Bo-tat Quan Thé
Am dén dé mach bao t6i diéu gi do, t6i tham nghi nhu
vay, sau do lai nga tiép mot giac ngl ém dém, khong
mong mi.

Sang héom sau, toi dén trudng rut hé so dé nop vao
truong chuyén nghiép tai tinh nha va tranh thu viéng
chua HG dé lay Phat va cau nguyén cho viéc hoc hanh
clia minh va gia dinh dugc yén 6n. Khi dén nai, ltic do
chua vang khach, chi c6 mét ngusi phu ni ding tudi
dang ngo6i ndi chuyén vdi ni su tru tri. Sau khi dén chao
hoi su co, lay Phat, ciing dudng xong, toi ra san chua
lay tuong B6-tat Quan Thé Am 16 thién. Lay xong, toi
dén ngoi dudi tan cay sa-la gan tuong Bo-tat; nhiing lo
au, suy nghi vé cudc séng hang ngay nhu tan bién khoi
tam tri khién t6i cé cdm giac thanh than ky la. Pang suy
nghi va van, béng cé tru tri cho ngudi bao téi vao udng
nudc va ban chat chuyén. Von qua quen thuéc vdi ni
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su tl nho, téi nhanh chéng trd vao hau chuyén. Ni su
tru tri cho biét, vi khach ngéi ciing ban biét chuyén téi
hoc gidi ma gip kho khan, c6 &y muén hoi thém moét
56 viéc dé gitp da. Nhin nét mit dén hau nhung sac
sao clia moét ngudi thanh dat, t6i tin tudng, ké ro hoan
canh gia dinh va viéc gap kho khan trong duong hoc
tap cha minh. Cé ay cham chu lang nghe, sau dé hoi dia
chi clia gia dinh t6i r6i ddn do t6i may lan khéng duoc
ti b viéc hoc & truong dai hoc. C6 ay ndi sé nhanh
chéng nhd ngudi dén gidp, sau dé cdo tirnisutru trira
vé. Toi diing nhin theo ¢6 ay, nhd lai giac ma dém qua,
ngo ngan tu hoéi day la ma hay thuc.

Ngay hom sau, khi t6i dang don com cho cha an thi
c6 khach tdi tim, do la 6ng Ba C,, 6ng ay vUuia lau mé hoi
tran vifa hoi tén cha téi va t6i. Ong bao nha téi kho tim
qua, 6ng lai bao minh dai dién cho H6i Khuyén hoc ctia
xa giap ranh xa nha, dén tim dé ban vé van dé ho tro
cho toi di hoc dai hoc theo su Uy thac cua nha tai trg
cla hoi. Cha t6i va toi rat vui ming khi biét chuyén nay.
Trudc kia t6i xem TV thay trén dai truyén hinh VTV1 ¢
phat séng han moét doan thai su vé Hoi Khuyén hoc
nay, nhung vi khac xa nén toi khong nghi hoi nay co
thé gitp dd minh. Hom nay, chinh ngudi dai dién hoi
tu tim dén goi y gitip dd thi con gi vui ming hon. Sau
khi nghe toi trinh bay ro rang hoan canh, 6ng Ba C. bao
toi lam don xin vay tién sau khi da tinh toan cu thé cac
chi phi phuc vu cho viéc hoc tip va an &. Ong cho biét
50 tién vay nay seé dugc cung cap day du theo yéu cau;
chang nhimng thé, nguai vay sau khi ra truéng, cé cong
an, chuyén lam én dinh mai phai tra ti tl, khéng tinh
lai. Ngoai ra, 6ng con ndi sé xuat tién tai ra cho téi an
banh hang ngay dé cé siic hoc tap. Ong bao, nhin chau
mét qua, an uéng thiéu thon la khéng tru néi véi viéc
hoc ndng né & dai hoc dau!
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Toi dén, khi biét chuyén t6i duoc tai trg dé di hoc
dai hoc, me t6i chay nudc mat vi ming. Da co co hoi
thoat kho roéi éng gi, me téi vita xoa bop chan cha toi
vira phan khai néi. Toi lang lé dén ban thd Phat, thap
nén huong tham ta on Phat va Bo-tat da xui khién cho
toi gap vi manh thuong quan nén mdi duoc giup do
nhu hoém nay.

Mot thai gian sau, nho co su hoé trg kip thdi cla
Hoéi Khuyén hoc, téi da dang hoang ngéi trong giang
duong dai hoc & TPHCM. Biét van ménh ca gia dinh
dit vao viéc hoc cda téi, cong vdi long mong muén
bao dap on nghia doéi véi Phat, Bo-tat va nhiing ngudi
ra tay cuu mang, giip d& minh, dic biét la su diu dat
chi tinh ctia 6ng Ba C,, toi da miét mai hoc tap khong
né gian kho nén luén dat thanh tich tét. Co ban thay
t6i clir gam dau ma hoc, chang chiu chai bai, ho mang
toi la con mot sach. Mdc kg, ai noi gi thi noi, toi cu mot
dudng cham chi hoc.

Trong thai gian t6i ngdi hoc & giang duang, gia dinh
toi da cod nhiéu thay doi. Nha su gidi thiéu cta éng Ba
C., me t6i da dén mét cong ty chuyén san xuat hang thu
cong my nghé, nhan hang vé gia cong, cong viéc nhe
nhang nhung cho thu nhap én dinh; khong phai bé nha
di suét ngay nhu ldc trudc, me toi cé thaoi gian cham soc
cha téi nhiéu hon. Suic khoe cla cha téi ngay cang tét
lén, cd thé phu gitp me téi cdng viéc gia cong hang.
Chinh guyén xa nha da xay dung cho gia dinh ching
t6i mot can nha tinh thuong, vach tudng, mai ton chac
chan. Ong Ba C. thinh thoang lai dap xe dap sang nha t6i
tham viéng, cho qua cha t6i va em t6i. Co 1an 6ng khé né
mang vao ca gio do hop, bao co ngudi em gai cho, 6ng
dem chia b6t cho gia dinh t6i. Ong dy ding la 6ng But
gitia ddi thuong, toan lo chuyén giup dai.

Thai gian tréi qua nhanh, sau bao né luc hoc tap, toi
da tot nghiép ra trudng vdi bang cap uu hang, téi da
tim duoc viéc lam vai muc luong kha cao. Nha o tién,
toi da dua em t6i Ién thanh phé hoc tap, con bé nam
nay sé thi dai hoc, né hoc rat gidi va cham chi. Hy vong
né cang doé dat dé khoi phu long cha me va nhing
ngudi da gitp ching téi hoc hanh tdi noi, tdi chén....

Tiéng dai héng chung vang rén khién toi giat
minh suc tinh, voi trd vao chao tam biét ni su tru
tri roi trd vé nha. Trudc khi rdi chla, toéi chap tay xa
tugng Bo-tat Quan Thé Am lan nda, déi mat tu pho
tugng nhu vira nhin téi diu dang, nhu vira lang nghe,
doi tim nhing s6 phan khéng may dang cau mong
dugc gitp da. Téi tham nghi, cudc doi téi nho hét
long tin kinh Phat phap, tin tudng vao nang luc ban
vui cfu kho cia Bo-tat Quan Thé Am nén mdi duoc
nhu ngay hém nay. Nang luc tam thanh ciu kho cta
Bo-tat la nang luc khéng thé nghi ban, chi can co
tam long thiét tha tin tudng vao oai luc d6, tin tudng
va song theo |&i Phat day, chac chan sé duoc Bo-tat
dén giup khi g&p khé nan. m

http://tieulun.hopto.org



Poan khat thuc

N O

cua Hé phai Khat si

Bai & anh: TRI BUU

ang 28-2-2014, ngay thu ba clia chuong trinh

Pai lé Tudng niém 60 nam To su Minh Bang

Quang vang boéng, sau khi vuot hon 500km

duong bo, chiéc xe 6-t6 mudi sau cho da dua

doan chu ton dic va Phat td chia Tu Ton (dao
Hon Do) Nha Trang, Khanh Hoa vao tham du.

Ngay lic dnh binh minh via 16 dang, cé thé ndi la
moi néo dudng dan dén Phap vién Minh Pang Quang,
toa lac tai s6 505 Xa 16 Ha Néi, phudng An Ph, quan
2, TPHCM vao budi sang hém ay, da chéat kin ca ngudi;
vi cac bac tén tuc, chu Tang Ni va Phat ti tir khap moi
mién dat nudc déu van tap vé dulé.

An tuong dau tién la quang canh Phap vién Minh Bang
Quang that lung linh, huyén ao. Bén hoa ruc rg, c ngl
sac tung bay, cing mét tham y vang ctia hang ngan bac
xuat gia néi bat trén nén do lam clia hang van Phat tu.

Sau khi vao Pai hung btiu dién danh le Phat, danh lé
T6 su, chung téi chon mat vi tri thich hop dé tur do co thé
ngam nhin toan canh Phap vién Minh Bang Quang ngay
dai l&. Chi hon nua thé ky qua, thé ma hém nay Hé phai
Khat si da c6 moét Phap vién, moét Té dudng uy nghiém,
hoanh trang tam cd nhat nhi ctia Phat gido ca nudc. Chot
o tiéng ngudi noi: "Hé phai Khat si di sau vé trudc”. That
ding, quay dau la bg, "hét nhién dai ngd”.

Pung 6g30, loa phong thanh vang lén truyen di loi
vi Thuong toa xudng ngén vién diéu phoi chuong trinh
buéi lé. Ong nhe nhang nhac nhd dai chiing, rang ngay
xua khi Ddc Phat con tai thé, Ngai noi phap cho 1.250
de ti nghe, khong phuong tién phong thanh, khong
hoé hao, khéng nhac nhg, thé ma ngan ngudi nhu mét,
vOi tat ca tam long thanh kinh, trang nghiém, lang
long, im ldng, lang nghe; vay thi, hém nay, dé tudng
niém cong diic cao day cla To su, moi ngudi con Phat
chiing ta hay c6 gang thuc hién dugc nhu vay!

Chua dén 7g00, nhung nhiing dong ngudi tif cac noi
kéo vé ding ken chit doc dudng vao cong Phap vién.
Hai hang Phat tlr trang nghiém hai bén dudng san sang
cung don, danh lé chu tén diic Tang Ni tri binh khat thuc
va dang pham vat cing duong véi tat ca tam long thanh
kinh. Khéng ai bao ai, khi doan khat thuc di dén tat ca
déu quy xuéng danh |é hét siic cung kinh. Khung canh
doan chu tén dic Tang Ni Hé phai Khat si tri binh khat
thuc vai dau tran, chan dat da tai hién buc tranh truyén
thdng clia Tang doan thai Blc Phat con tai thé cach day

trén hai ngan nam tram nam: mot budi sang no, Blc Phat
trd vé co quoc xU Ca-ty-la-vé, Ngai cling 1.250 vi Ty-Kheo
vao thanh, méi ngudi déu lang le 6m binh bét...

Pugc biét doan khat thuc hom ay cé su tham gia
cla trén 1.500 vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni thuoc He phai
Khat si, la thanh vién clia sdu gido doan Tang va mot
gido doan Ni trén khap moi mién dat nudc, co ca
nhiing vi nién cao lap trong. Day la dip dé toan Hé phai
Khat si bay toé long tudng nhd va tri an Té su Minh Dang
Quang, ngudi da khai lap Hé phai Khat si Viét Nam vdi
chi nguyén "Néi truyén Thich-ca Chanh phap”.

Boan khat thuc di theo cac tuyén duong vanh dai xung
quanh phan dién tich khu dat noi Phap vién Minh Bang
Quang toa lac. Sau mét tiéng rudi déng ho, vao lic 8g30
doan da quay vé Phap vién Minh Bang Quang trong niém
xuc dong chan thanh caa nhing nguaoi con Phat da duoc
ching kién quang canh trang nghiém nhu tai dung hoat
dong cuia Tang doan thai nguyén thay... =
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gudi ban toi cu tri ¢ nudc ngoai. Bao nam

xa qué, anh van thao thiic mét chuyén

tré vé; nhung cudc séng von thanh nép,

anh rat ngai di xa. Béng dugc tin dat nha

cha me dé lai & qué ma lau nay ngudi em
clia anh & bi sang tén doi chi. Anh siing sot nhu tin
set danh. Goi dién vé nha, ngudi em da khong tra |0i
cu thé ma chi vong vo “Moi thid da déi thay, cac anh
khéng vé ma thay... Bat dai rudng nuong quy hoach
xay dung... Ai cing doi dat cat nha. Cac anh chilo vun
quén gia dinh con cai khong doai hoai mo ma, qué
huong... r6i nghe ngudi ta noi nay noi no!”. Anh cang
gian hon, tham nghi, “Thang em hoc hanh tuy khéng
nhiéu nhung cang da dé... biét phai trai, khéng hiéu
cd sao lai dén néi? Bao nam & nha huong hoa khong
dn nghia con gid giong!”. Nhung chua kip noi bén kia
da cip may khién anh gian run ca ngudi, muén vé ngay
héi cho ra lé va cho dda em bai hoc va long ve dao ly.
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h Thac

"Chi c6 nudc phai vé.." Y dinh théi thac khién anh quén
ca hién tinh siic khoe, tuéi tac...

Budc chan xubéng san bay. tudng tan mat mui qué
huong sau bao nam xa cach. Bao boi hoi xuc déng... Con
dudng hang cay ngay ngay hai lan dén trudng. Con do,
cay cau bac qua séng bén mla mua nang sang chiéu di
lai... Bao non nao! Nhung niém vui chua tron thi long
quéan that khi dit chan vé chon cl, manh vudn ngéi nha
xua noi luu dau bao ky niém thdi au tho doan tu bén
cha me anh chi em. Ngéi nha gi¢ day vang vé hoang tan
cong khda im im va hang rao ludi B.40 ngan hai khu vuon
nhu cat xé long anh. Bén kia la ngéi nha mai ngoi dé chai
ngao nghé nhu thach thuic anh. Anh doan la nha dia em
va con gian bung biing, chan run khong con dung viing.

Vo chéng ngudi em don da ra chao héi nhung cl chi
cuf ling ta lang tang khdng che giau dugc su guong
gao. Anh khéng git dugc binh tinh dén quén dap lai
|6i chao hai cha ngudi em dau va nén néng dit thang
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van dé vdi dia em. Ngudi em ap Ung cho la khéng gi
thay doi, chang qua tinh hinh chung nén phai tam tach
hai vuon. Khéng khi ndng né pha trum lén méi quan
hé anh em lau ngay gdp nhau lai cang trd nén ngot
ngat khi cau thanh nién, dda con trai cia ngudi em
xuat hién. Hai vo chéng rat lui giao cho dda con déi
pho. Cau ta to tiéng c6 ap dao bac minh. Khéng ai con
kim dugc nong nay, |6i qua tiéng lai chang ai chiu nghe
ai. Bau khéng khi tréd nén cang thang va dung doé suyt
xay ra gitta hai bac chau. Anh khéng biét minh da ndi
gi nhung chot nhd la minh ké & xa vé, than thich khéng
cO ai ngoai gia dinh em. Nén anh kip ding lai vi du co
ding mudi muai liéu ai bénh vuc. Va lai c6 hong kho
khéc khéng néi nang gi duoc, anh danh bo ra di.

Cam thay nhu mat di diéu quy gia, anh hut hang.
"Khéng ngd su tinh lai toi té dén vay. Pla em xua nay
hién lanh chon chat... gid con gi gia phong né nép”
Anh gian run ca ngudi. Mat manh vudn ngéi nha cha
me dé lai la mat mat ldn nhung dau xét nao bang mat
tinh nghia anh em! Anh chgt nhé gan day viéc tranh
gianh dat dai nha clra ma bao dai dé cap. Chi vi miéng
dat, gian nha rach nat dén cha con, anh chi em dua
nhau ra toa; chit gia tai chang dang la bao ma tham
canh noéi da xao thit cha me con cai anh em dam
chém nhau. Nghe dén, anh chi cudi “Bao ndi lao, dai
dat chuyen...”. Ngo dau chinh anh roi vao su that phu

phang!

Anh dén tham t6i, than thd chuyén nhan tinh thé
thai va hoi y kién cé nén dua ra toa. Cam théng véi anh
nhung chuyén nha anh téi khéng thé can duma chigai
y "Co khoa tu thién sap to chuic tai... anh thu xép tham
gia clng téi. Biét dau co su bat nga!”. Khdng suy nghi,
anh dap lién: "Thién, tir 1au t6i cd nghe ndi, nhung cd
an nhap gi dén chuyén cla t6i, co thé nao giai quyét?”.
Noi thé, nhung trong khi can nhac; va lai, chua biét bao
gid thu tuc xong, nén trong thdi gian cang thang cho
doi, theo dé nghi cla téi, anh tham gia khoéa tu thién
t6 chuc tai tinh xa... do mét thién su Thai Lan hudng
dan.

Suét tuan lé, ngay dém sau thai ngdi thién, thién
hanh, moi thao tac an udng, noi nang, lam viéc, ngu
nghi theo dlng néi qui. Va nhat ¢ nhat dong déu dién
ra trong yén ling va ro biét. Vi thay ekang noi nang
giang thuyét gi nhiéu, chi chd tam hudng dan moi
ngudi thuc tap; & 6ng toat ra mot tam thé thanh than
tinh tao. Trong hai ngay dau, ngudi hoc duogc huéng
dan tu thé thién toa. Ngoi yén viing chai, lung thang,
hai chan bat chéo, ban chan phai gac lén dli chan trai
va nguoc lai, goi la thé ngéi kiét-gia. Ai khéng ngdi
duoc thé nay thi ngéi theo 16i ban-gia, ban chan trai
gac lén dui chan phai. Ban tay trai dat trén long ban tay
phai; hai dau ngdn tay cai cham hé vao nhau tao thanh
hinh 6-van dit [én trén cho giao tiép hai mat ca chan.
Péi chan anh cing do nhu hai khuc cti that khé bat
chéo vao nhau, dau mudn chay nudc mat. Nhin quanh
thay ai cing lam dugc chang |é@ minh chiu thua nén
anh cé chiu dung. Hai ngay dau qua di ma khéng thay
gi ro nét hon la con dau va su ¢d gang cudng lai nhu
cau co thé thoai mai nén anh dinh bung rut lui.

Sang ngay thi ba, anh bat dau cdm thay nhe nhang
hon; d6i chan bét dau, thao tac kha thuan thuc; va viéc
thuc tap chuyén vao ndi dung quan so tuic nghia la
theo doi hoi thé ra vao bang cach dém. Hit vao thd ra
dém mot, cl thé cho dén mudi thi dém trd lai sao cho
khoi lén, néu |6n thi dém lai ti mot. "Pau 6c hoan toan
trong rong chi con hoi tha, theo doi hoi thd. Tha vao
biét ro dang thd vao, thd ra ro biét dang thd ra. Thd vao
mét hoi sau, hoi can biét ro dang thd vao moét hai sau,
hoi can. Thd ra mot haoi can hoi sau biét ro6 dang thd ra
mot hai can, hai sau... chi con hai thé... Moi nhd tudng
qua khi, du tinh tuong lai déu buéng bo!”. Vi thay luén
nhac nhé.

Nghe don gian nhung c6 dé gi dau. Bao nhiéu
chuyén trén trgi dudi dat khong biét tir dau hién ra kéo
ta chay theo. C6 bo di nhung chi duoc choc lat dau éc
lai bi cudn hat. Chuyén manh vudn ngéi nha... cha me
bao nam lao nhoc gi& day vao tay ké khac. Khéng thé
duaoc! Bang moi gia phai lay lai. Kién ra toa... thi tuc,
tién bac ra sao... vg con co thuan chiu? Thang em xua
nay biét diéu, vo con hay ai xui khién mdi dén noi! Bao
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van dé cuon hut dau oc anh. Pang mién man... bong
tiéng go thudc vang |én, anh giadt minh trd vé thuc tai
va nhan ra dang ngdi trong chanh dién... Trudc mat
anh vi thay nét mét ti bi dang nhin va anh nghi moi suy
tu tham kin ctia anh khéng tranh khoi cai nhin sac bén
clia 6ng. Bau 6c anh trd nén réng lang va moi suy tinh
dung sai, phai trai, hon thua khong con |6i kéo dugc
anh. Anh trg vé hai thé dang ¢ mét va bat chot nhan
ra su soéng that mong manh ngan ngui chi trong hoi
tha. Tha ra ma khong hit vao duogc hodc nguac lai thi
két thic. Va than tam cé mai lién hé gan bo, than yén
tam anh mdi lac va tam c6 nhe nhang thanh than than
anh mdi khoe! Anh dang séng day va cubc sdng tét
dep biét bao! Tai sao khéng ngam nhin va tan hidng?
Cua cai tai san nha ctfa... moi thd vé thudng, luc nay
clia toi mai co thé cia anh cé gi ton tai mai ma tranh
gianh dén phai lao tam kho tri?

Khoa tu két thic, mét ngay anh nghi ngai réi di thap
huong moé éng ba, cha me xong anh trd lai tham vuon
nha cu... Vg chong ngudi em van thai dé dé dit tiép anh.
Nhung anh khong nhu lan trudc xam xam budc vao vai
y dinh giai quyét dut diém moi thi. Gio day dat chan
vao ngo anh nhin ky canh vat xung guanh, bén gian
nha ct hoang vang la ngéi nha mdi xay xinh xan viing
chai. Trong san may chau cay canh xanh tuoi. Budc vao
nha phong khach nén gach hoa béng loang, bo xa-long
ném mut, ban ghé ta giuong mdi tinh tuy khéng sang
trong nhung sap xép ngan nap dem lai cam gidc mat me
dé chiu. Dac biét chiéc td thd cham trd vdi doi chan dén
va lu huong bat nudc bong loang trén ban tho trong
trang nghiém. Thi ra moi thu co gi ding yén mai ma
tling gidy tung phut khéng ngling bién doi. Thay doi la
tat yéu ciia moi su vat, hién tuong. Néu khong thay doi
han khéng co su phat trién tién bé. Con ngudi va mudn
vat khéng ngling doi thay! Chot nhd trong quyén “Tha
hoa diéu séng” cua tac gia Vo Pinh Cudng ¢6 mét cau
ma héi nhé doc anh chua hiéu gid thi ro rang: "Moi su
luén dbéi thay la diéu khéng bao gid thay doil”. Vang, duda
bé tliing gio tung phut khéng ngling thay doi dé 1on |én
truong thanh. Hot thoc cho xudng dat néu khéng boc
vo thi khéng thé thanh cdy lba cho bao nhiéu hat. Co
gi gitd nguyén trang..? D6 la chan ly bat bién. Ldn nho
rong hep cl mdi chi la khai niém, hinh tudng bé ngoai...
tuy thudc chi quan méi ngudi, c6 chuan muc nao nhat
dinh! Con song qué huong thdi bé rong ménh moéng la
thé gio day nhin lai nhoé xiu... Cing thé, manh vudn ngbi
nha ma trudc va sau khoa tu cai nhin ctia anh da khac.

Gig day nhin lai anh c6 chut gon buon nhung khéng
quay quat nhu trudc. Tréi lai ngdi nha mdi so s ra do,
trudc do lam anh gai mat kho chiu, gio day nhin ky anh
thay dep deé khang trang. Du co thay déi, cha la ai di
nua, thi manh vuon ngoi nha cha me van con do, noi
chi cht s@ hiru van la em anh chau anh...! Co anh hudng
gi dén cudc séng nhu anh van nghi! Va lau nay chinh
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gia dinh em anh da cham séc bao quan, tho cling gio
quay 6ng ba cha me; trong khi & xa anh vo tu' séng yén
6n bén va con. Co khac chang gio day bén ngéi nha cl
c6 thém ngoi nha mdi! Va néu khéng ai nhac han anh
chang thac mac, chuyén nha cifa & qué co bao gig anh
dé tam! Bao nudc chay qua cau, cudc song van the...
binh lang! Co can phai lam gi dé cudc song tét dep,
hanh phuc hon hay tranh gianh, kién cao dé lam ro
nghiép chd... that ra chi la cai tén trén giay. Va lai thai
gian anh con nhiéu nhoi gi, budi sang s& sa di ra di vé...
mét tai nan tham chi con gid thoang qua... chiéu da ra
ngudi thién co. Thé nén con duogc ngay nao séng cho
ich minh lgi ngudi, gay cang thang chi thém khé.

Anh cdm théng vdi ngudi em va nhan ra diéu em
anh lam tuy chua hop ly nhung khong phai khong
thuan tinh. Anh thay long nhe nhéom va muén lam diéu
d6 coi mad vdi em. Chua biét bat dau tir dau thi nguai
em t0 ¥y muén ndi gi véi anh. Anh lang nghe. Ngudai
em cham rai giai bay "Chuyén nha... chua kip bao anh
chi da tu y... tui em that co 16i. Chang qua tinh hinh
chung va lai hoan canh vo chong em... hai dia con gai
dén tudi ma nha clfa xup xé...! Vi vay dinh sang mét nia
vuon cho chau lay tién xay lai nha thg, khi nao ¢o tién
tra né thi nhap lai. Ai vo d6, con chau ca! O day ai ciing
lam thé” Thi ra la vay! Cé lang nghe mdi hiéu va c6 hiéu
madi cam thong. Su viéc hoa don gian! Anh cung vdi
gia dinh ngudi em ban bac giai phap chu yéu la khoan
tién tra lai dda chau Ung xay nha. Va anh khong cho vo
chong em lo di tién... Trude khi ra di, anh da goi dién
cho v con xoay xd so tién gdi vé. Khu vuon dugc nhap
lai va ngdi nha mdi dung lam nha thé. Tat nhién gia
dinh em va chau anh van str dung nhu trudc. Bung dén
kien tung con gi tinh nghia ruét thit; tranh duogc, anh
sung sudng nhu trut dugc ganh ndng!

Anh, niém vui 16 nét mét lai dén tham toi. Bén tach
tra, anh thuat lai tudng tan moi su viéc, k& ca nhing
suy nghi va cdm nhén cta anh, vé khoa thién, vé viéc
trd lai tham viéng ngudi em, vé nhiing cach giai quyét
gita hai anh em va cac chau. Anh két luan:"Moi viéc n
thoa, tranh dugc sut mé tinh cot nhug, téi that khéng
gi sung sudng hon. That bat ngg, diéu ky diéu qua sc
mong doi cla toi. Toi vd clng biét an anh” Téi vui lay
v&i anh va dap lai:"Chic ming anh. That ra chang cé gi
bat ngd va ciing khéong phai téi ma chinh anh; la hoa
trai gt hai tir khoa tu thién anh gieo tréng, cham bén
vdi su tan tinh cda Thay, vi thién su kha kinh”. Anh tré
mat nhin téi: "Co e thé! Tuy nhién co diéu t6i khong
khoi thac mac la lam sao hai vo chéng dda em toi co
thé chuyén bién nhanh dén vay, va ca toi nua, da thay
d6i ca nhan thic lan hanh vi?”. “Pay la y nghia buéng
dao, ké sat nhan thanh Phat! Chi ngon dén thap 1én du
xua tan bong téi vay phi gian phong. Mét sat-na, tia
chdp thu nhiép vo lugng kiép. Va ngan nam tam toi chi
can giay phut biing ngé!”. T6i dap |gi anh. =
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The gl

CAO HUY THUAN

Ldi toa soan: Gido su Cao Huy Thudn vira gii tdng Tap chiVan Hoa Phat Giao tdc phdm "Nhat ky Sen
Trang, chuyén ké cho tuéi 15 va phu huynh" mdi xudt ban. Chiing téi xin ddng bai viét Thay |&i n6i
dau ¢ dau sdch cd tua "Thu gli cac em” cda tdc gia, thay cho I6i gidi thiéu.

oc ma choi: dé la muc dich ca quyén sach
nho nay.
Trudc hét la hoc. V& muc nay, tac gia
muén ké cho cac em mét ky niém riéng.
Tu nho cho dén hét nam Dé nga (I6p 8 bay
gid), cau hoc sinh la tac gia ltc ay ludn luén ding dau lap
vé mén van. Bai ludn nao cting duoc thay khen, lam khi
dugc dem doc cho ca lop. Dén nam Dé t (I6p 9 bay gio),
cau béng khung lai va kham pha ra rang minh dét van.
Cho dén nam dé, lam luan chi la ta tinh, ta canh. Viét van
troi chay, trau chudt, thé la qua dat tiéu chuan réi. Bén
Pé t, hoc sinh bat dau phai lam “nghi luén ludn ly” theo
ding chuong trinh cda Phap. Tiéng Phap goi mén do
la dissertation morale. Bai ludn dau tién ma cau hoc sinh
khon kho la tac gia hoi do phai lam trong lop co dé tai
nhu sau: "Cé ngudi noi,'Hoa héng nao cling co gai’. Ngudi
khac lai noi, ‘May thay, trén gai c6 hoa héng. Tro nghi thé
nao?”. Chét t6i!l Nao t6i co nghi gi duoc dau? Co6 bao gio
t6i suy nghi dau ma hai téi nghi gi? Bao nhiéu vén liéng
thau nap duogc, nao ta tinh, nao ta canh lam ly, diéu nghé,
chang giup gi duoc cho ngoi but. Pau tréng réng trudc
trang giay trang. Kinh hoang! Bdi vi “nghi luan” doi hoi
phai cd y. Ma co ai day t6i dao bdi y ra nhu thé nao dau?
Cac sach t6i doc toan la truyén va tiéu thuyét. Ma tiéu
thuyét thi dau co thién vé ly luan?

Ky niém ay theo dudi toi sudt dai, cho dén bay gig,
va quyén sach nay la cach t6i gui thuong cam vé cho
cau hoc sinh Dé t ngay xua. Téi mudn gidp cdu lam
bai “nghi luan luan Iy". T6i noi vai cau: Hoc van khong
phai la hoc bai mau ma la hoc cach suy nghi, cach nhin
van dé, cach lam bat y tudng ra khoéi dau, cach dién dat
chit ché, cach cu thé hda mot van dé triiu tuong, cach
nam van dé va xoay quanh van dé nhu xay lGa dé hat
thdc nha ra hat gao. Hoc van chinh la dé ma céi dau suy
luan, gitp cai dau ma ra cho cac mén khac, ké ca toan,
ké ca khoa hoc.

Van Hoa Phat Giao
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Nhung quyén sach nay khéng cé tham

\\ vong day, chi co tham vong chaoi. Choi nhu

Sen Trang chdi vai ban bé trong nhdom. C6

ay choi nhu thé nay: chon mét cau chuyén

that la gian di, gian di nhu chuyén doi xua

ké cho tré em, roi t chuyén gian di dé

hiéu dy nhin ra van dé gi nam sau & bén

trong, va ban luan chung quanh van dé

do. Tat nhién, & tudi cla cac cd ay, cac b

ff‘ chi co thé suy nghi dén muc ay thoi, cac

co chi mdi tap ténh chai vai cai dau ma

ra cua minh. Nhung gia nhu cau hoc sinh

khén khé ngay xua duoc chai vdi cac ¢

ay thi cau dau co dén ndi phai kinh hoang
trudc trang giay trang ménh méng!

Nhu vay la choi ma hoc. Nhung hoc ma
vui. Vui, vi @ day chang ai day ai, tu minh
tim hoc, tu minh day cho minh. Pay la ban
be cung day nhau, cung hoc vai nhau. Va
cung chail

Bay gig, tac gia xin noi vdi ba me cac
em mot cau. Khi thé hé cla tac gia bat
chudc chuong trinh Phap dua dissertation
morale vao lop Peé tu, qua thuc nguoi ta
da lam mot viéc rat ding. O cai tudi ay,
suy luan ma khéng ma ra thi con em cua
quy vi khéng tién xa dugc trén dudng hoc

van cung nhu trén dudng su nghiép. Triét
_/ hoc bat dau tir tudi nay chir khéng phai
doi dén khi lén dai hoc, béi vi triét hoc bat
dau la dit van dé. To mo khoa hoc cing
nay mam tu tudi dy, bdi vi tU tudi ay cai
dau day lén cau hai vi sao. Cling vay, & cai
tudi ay, néu cacem khéng biét suy nghi vé
nhlng van dé dao duc thi khong biét dén
bao gio cac em mdi hiéu duoc thé nao la
"hoc dé lam ngudi”. Phai chang & cai tudi
ay, gia dinh nao cting lo ngai cai quyén ru
clia ma tay, xi ke? Cla ban xau bé ac?
Quyén sach moéng nay “nghi luin
luan ly” chung quanh 15 dé tai va 15 cau

-,
chuyén tién than cha Buc Phat ma tac gia
T' Ye : g
m W Hm ké lai thé nao cho hop vdi dao diic cia moi
' flf gia dinh khong phan biéet tin nguang. Vai
C Ja tam hon Viét Nam, tac gia tin rang bat cur

i 1-7 1_ ' lf ai doc ciing nghi rang tac gia khéng nai gi
;'

khac hon dao duc Viet Nam.

Chung ta cu mai than phién dao dtic suy
déi trong xa héi ngay nay. C6 nén nhac lai,
nhac hoai, tha thap mét cay diém bé hon la

Tac gia - Db Héng Ngoc vé. ngoi ma nguyén rda bong toi? m
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Trang

ThEHy

PO HONG NGOC

Trang Thé Hy la mét trong nhiing nha van lao thanh Nam B, da viét nhiéu truyén ngan déng trén cdc bdo
& Sai Gon trong thdp nién 50 cda thé ky trudc, néi tiéng vdi tdp truyén ngan Nang dep mién qué ngoai in
tai Sai Gon vao nam 1964. Ong duoc Giai thudng H6i Nha van Viét Nam nam 1994 vdi tdp truyén Tiéng
khoc va tiéng hat. Ong da 90 tudi, hién séng tai Bén Tre.

i von khéng ua thudc 13, khéng ua ca ngudi
hut thudc 1a. Cing bdi minh la thay thudc, lai
lam viéc trong chuong trinh phong chéng
tac hai thudc la. Nhung lan nay téi bong thay
mé moét ngudi hat thudc 1a. Mé thiét. Thay cai

cach 6ng ngam diéu thudc chéch qua mét bén khée
miéng, thay cai cach 6ng khum khum déi ban tay ap
U ngon Itra nhu mét béng hoa, tu dung thay long xao
xuyén. Mot ngudi gan 90 tudi, ghién thudc la tir ngay
con tré, ngdi bén canh minh, nhe nhang rit mot diéu,
nang niu dua lén miéng, réi an can xoay xoay chiéc
hop quet trong tay chuan bi bat I(a. .. ¢ cai gi dé nhu
mot nghi lé ton gido, khién toi chi biét ngdi im, ling
ngam, khong dam ho hé. Téi biét thi thudc la éng hit
chang phai nhe nhang gi, nhung ngudi ta dit tén diu
dang vdi bao bi thanh manh dé thuong chang qua dé
nguai hiut tudng nd nhe, nd khéng nhiéu chat doc vay
thoi. Ngudi dan 6ng dé, ngudi dan éng hat thudc la mé
hodc duoc téi dé chinh la nha van Trang Thé Hy, budi
tria nang gat hom dé tai nha riéng ctia 6ng & dudi
chan cau Rach Miéu, Bén Tre ma t6i c6 dip lan dau dén
tham sau nhiéu lan du dinh ma khéng thanh.

Béc si Tran Blic Dung ngudi quen clia gia dinh 6ng dua
toi dén, theo yéu cau cla toi, khéng bao trudc. Toi van
nghe tlf lau 6ng la mét nha van kho tanh. Néi tiéng trén
van dan tir nhiing nam 50 cla thé ky trudc, dugc nhiéu

Van Hoéa Phat Giao

nguai ngudng mo, dang séng & TRPHCM, 6ng lang lé ti
biét Saigon phén hoa dé héi, tu minh “di ché khac choi”.
Nha tho Thanh Thao thi dung mot cau ca dao Nam Bo
dé viét vé 6ng: "Gio dua gio day, vé ray an cong, vé séng
an ca, vé dong an cua...” Con nha van Nguyén Ngoc thi
da goi 6ng mét cach tran trong: “Ngudi hién chia van hoc
Nam B&". Con ong tu coi minh chi la “ngudi tinh thoang
chéc clia van chuong”. Réi bo cude chai, lanh vé an cu
chén qué nha, "rira tay gac kiém'”. Thé nhung hinh nhu
ngudi tinh cGia 6ng thi chang bao gid chiu rdi bo é6ng cl'y
nhu ngudi tinh cia Tchekov ngay nao...

Téi muédn dugc dén tham éng nhu mot doc gia mé
van 6ng tu thai My Tho - tén mét truyén ngan cla 6ng
- dang trén bao Nhén Loai hon niia thé ky trudc. Di nhién
sau nay ong con cd nhiéu truyén ngan hay hon, sau sac
hon, nhung vdi téi, My Tho van mai dong lai vdi tiéng coi
xe lta xinh xich Saigon-My Tho thai do. Toi cing mé tho
éng, dic biét bai tho 6 tua la "Pdang va Ngot”, da dugc
doi thanh “Cudc doi” khi dang bao ma sau nay trdg thanh
“Qudn bén dudng”, do Pham Duy phé nhac. TU lau, méi
lan nghe “Qudn bén dudng” t6i lai thay rung rung, nhu
muén khoc. Cai ngudi cd mét bai tha lam minh mudn
khoc do bay gid ra sao théi thic téi tim dén tham éng.
Tho ké chuyén thoi ma, co tan hinh thic ¢6 hau hién dai
gi dau, cd sao minh mdi nghe da thudc, da nhg, da thén
thuc, da rung rung?
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Trang Thé Hy - Nguyén‘Trung Ve,

Bac si Dung hoi toi can mua gi lam qua cho bac Tu
khéng? Téi bao thoéi. Khdng can dau. Khéng sao. Toi giuc.
Dlng mugn cai non bao hiém, véo cha toi di nguoc vé
phia chan cau Rach Miéu, va ding lai & mét con hém
nho, bén canh mot con rach. Phia bén kia duong la khu
dudng lao vdi nhing ngoi nha ngdi dé au. Bac TuTrang
Thé Hy dang song vdi vo chdng ¢b con gai trong mot
can nha nho bé, thap lé té, yén a gitta manh vudon xanh
um, difa chudi budi bong. Ba may lan t6i dinh tim tham
ong — mot ngudi ban van cla cau téi, 6ng Nguién Ngu
|, thoi Bach khoa - dé duoc nhin ngam éng, héi han
stic khoe 6ng va... nhd 6ng giai thich cho vai cho con
|6 ma trong bai tha. “Khét ndng hoi trau them di hoc” thi
toi biét, nhung “toc bdnh béo” thi chiu. Trudc kia t6i van
ngd bai tho do la ctia Binh Nguyén Loc, ¢ ngudi con noi
ctia Khéng Nghi. Khi Pham Duy phé nhac van chi ghi tac
gia la "khuyét danh” ma! Bay gio biét tac gia la 6ng, tbi
cang hao htc. La, du qua giong ca Thai Thanh ngay xua
hay sau nay Y Lan, con gai Thai Thanh, c&f méi lan nghe
hat, toi lai thay rung rung nhd lai nhiing ngay tho au
ctia minh. Cau chuyén ké trong bai tho do qua xtc déng,
khong diing & cau chuyén riéng, ma & mot triét ly séng,
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mot triét ly nghé thuat vai cau két “Thi e hoi cudc dai”
nhu mad toang mot canh cira trong hoac.. !

Diing dua téi dén ding Iic bifa com trua clia 6ng cling
vai mot ngudi khach quen, Nguyén Tung, Hoi Nha van
Bén Tre dén chai. Dlng li nhi gidi thiéu bac si Ngoc dén
tham bac Tu né bac Tu. Ong kéu dem thém chén dua. Vé
dé dat. Téi cudi cudi ngam nghia 6ng. Thay thuong ghé.
Om nhom 6m nhéch trong b pijama lua liing nhiing d3c
sét Nam Bo. Toc bac 1énh dénh chudi vé phia sau, don cai
tran rong vé phia trudc, miéng mom mém, mui cao, thang,
mat sau va sac nhu mot thién su kho hanh. Téi phan van
khéng biét nén goi 6ng la chu hay la anh. Sau clng téi
goi 6ng bang... anh vi nghi da la mét nha van nhu éng,
han nén dugc déi xtr nhu mét ngudi khoéng co tudi, nhat
la nha van nay déi vdi t6i con la mét nha tho ma téi hang
quy mén. Cho nén téi goi bang anh. Gan gui hon, am ap
hon la chy, la bac, la 6ng, la cu hay la... nha van! Téi “tham
do” bang céach hoi han 6ng: Anh c6 khoe khéng? Hoi yéu
hon trudc. Luc nay anh co bénh gi khéng? Khong. Chi bi
phoi tac nghén man tinh thoi. Chac tai anh hat thuoc 14
hai nhiéu? Phai, nhung nay da bat hit réi. Bay gid chi hat
khi c6 khach.Téi dugc biét nam ngoai 6ng da tiing phai
vao cap clu & Bénh vién Nguyén Binh Chiéu Bén Tre vi
kho tha, réi phai diéu tri theo chuong trinh COPD mat tam
thang. Trong khi tim mach van rat tot. Huyét ap on dinh.
Ong lai vdi tay lay goi thudc, nit mét diéu nia, bat quet.
Anh 6m qua, dugc bon chuc ky khéng? Bon chc ky non.
Hom trudc 40, nay con 39 thoi. Van lanh nhat, de dit.

Trén ban la nhiing mén an tét cho ngudi gia, téi quan
sat. Com trang ca kho, canh rau, trai cay, réi nao budi nao
chudi ludc. .. Va mét ly rugu nho. Chac cd Nguyén Tung
dén nén Tung mot ly, dng mot ly. Ong kéu Tung rét thém
hai ly nhé nta cho téi va Dang. Thay Dung hdp véi xong
nhom day lo chay viéc riéng, téi nhé anh bam cho vai tam
hinh ky niém. Ong dé yén cho chup khéng néi gi. Téi bam
thém may tam can anh lic 6ng ngam diéu thudc, vdi
cai dang diéu nghé ma t6i mé. Bong 6ng Ién tiéng: Nay,
ngudi ta ndi“tét khoe xau che’, hiéu khéng? Toét khoe xau
che. Chup hinh t6i thi chup nhung diing c6 dang bao do
nghe! Toi cudi cudi trong bung nghi ding la ong gia kho
tanh. TGi noi, gia co cai dep cla gia chd anh Tu! Ma qua
that, toi thay ong dep. Va khoe ntia. Tai thinh nay. Mat tinh
nay. Ong cho biét mdi mé cudm, van doc sach bao tot. Va
ddc biét, tri nha tuyét vai!

Roi t6i lang sang chuyén khac: Bai tho duoc phoé nhac
vai tén Qudn bén dudng cua anh sao moi ngudi van tudng
la ctia Binh Nguyén Loc? Bai vi Binh Nguyén Loc la nguoi
dang bai dd |én bao ma! Bao Vui S6ng, khoang 1960 gi do
phai khéng? Khéng, 1959 chd. Mai lan nghe hat bai nay
sao toi déu thay mudn khoc. La thiét. Téi ndi. "Khét nang
hoi trau thém di hoc.. ", réi “khoai sting luom mot..." A,
ma “téc banh béo" la toc lam sao anh Tu? Co phai ba va
khong? Khong, khong phai ba va. Toc banh béo, nay Tung
- 6ng bong goi-Tung biét téc banh béo khéng? Tung ndi:
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Da c6 phai cao troc, dé lai mét chum dang sau ot, tron
tron... Ong cam cai chén 1én, vo vo theo miéng chén bao
duing réi, cao troc, dé lai mot miéng tron nhu vay, nhung
@ gitia phai co mot chum toc nhu cai nhun banh béo vay!
Thi ra thé. Ca téi ca Tung déu khong biét.

Nhin dong ho, thay sap dén gid hen vdi Ding, téi bén
ma& tui xach ldy may cudn sach mang theo ti Saigon
xuodng ting 6ng. D6 la Gia di... chao ban!, Nhiing ngudi
tré la lung va Thu gdi ngudi ban ron. Xin gdi tdng anh Tu
vai cudn sach doc cho vui, téi néi. Ong nhin tén tac gia
trén bia sach r6i ngac nhién: Ua, D4 Hong Ngoc ha? Toi cd
doc Bo Hong Ngoc. Tai thich cai style ctia Bo Hong Ngoc
do! Ong lat lat, cudi tudi, cdi ma, néng nhiét, than thién.
Bong ong ding lén, vui vé kéu: Ngoc di, di qua day, di qua
day nghe bai hat Qudn bén dudng nay. Tung nua. Qua day.
Mot ngudi bén Buc gdi tang t6i dia nay do Thai Thanh va
Quynh Giao ca do. Ong kéo t6i va Tung qua phong bén.
Mét phong nho, rat riéng, rat bé bon ciia mét nha van...
Nao phin loc ca-phé, tach tra, binh thay... nao sach bao
ngén ngang cac thu. Réi ghé xich du, réi vong. ... Ong chi
chiéc ghé salon nho canh ban nudc, kéu téi ngéi, chiTung
chiéc vong. Ong bat may cassette réi ngoi xuéng chiéc
ghé xich du canh dé. Giong Thai Thanh lanh 16t. Ngay xua
ngay xua ngay xua... Réi giong Quynh Giao... Téi lang
tuing l6i ting 1di, long van thay rung rung... Thay toi gat
gu, 6ng bédng nd nu cudi: “beo’, “chir beo”... Ong nam bat
nglra sang khoai trén ghé xich du, ngdn chan nhip nhip
theo bai hat, mat lim dim. Nghe xong, t6i noi: Bai nay con
c6 ban do Y Lan ca rat hay nifa anh Tu a. Y Lan la con gai
Thai Thanh do. Toi chua co ban do, ong noi, hom trudc
Pham Duy xuéng tham ctng néi vay. Ong lai héi: Quynh
Giao con Duadng Thiéu Tudc phai khong? Da phai. Thai
Thanh hat technique nhiéu, Quynh Giao hat c¢ long hon.
Lic phé nhac, ngudi ta da thém bét nhiéu qua! Nhung
danh vay théi. Ong néi.

RGi kéo t6i va Nguyén Tung trd lai ban an. Mot Trang
Thé Hy khac: séi noi, hoat bat, sac sao, di dom... Chuing
t6i noi vé nhiing ngudi Viét tré tai nang. Ong nhac Lé Ba
Hung, mot thanh nién goc Viét, ham trudng mot tau hai
quan My USS Lassen viia cip cang Pa Nang. Téi nhac mét
ngudi goc Viét khac, Philipp Roesler 36 tudi la B6 trudng
Y té Bic. Tung nhac nha van Nam Lé & Uc véi The boat.
Chting t6i lai ndi dén giai Nobel, réi dén Cao Hanh Kién.
Co doc bai dién van nhan giai Nobel ctia Cao Hanh Kién
khong? Ong héi réi nhéac luén nhing y chinh cuia bai dién
van do, dai khai nha van can phai ding cao hon nhimng
rang budc va cam dé dé dat duoc tu do va déc 1ap trong
tu tuang... Im ldng mot luc, 6ng noi: Hom trudc co co
nha van gi dé hoi toi tai sao khéng ua... ma thich L6 Tan?
T6i khéng tra 16i, nhung hém nay noi cho D6 Hong Ngoc
nghe nha: T6i thich L6 Tan vi... Ong dot ng6t hai téi: Co
doc Nhdt ky ngudi dién clia L6 Tan do Phan Khéi dich réi
phai khéng? Téi gat. Ong doc thudc long ngay mot doan,
doan két cha truyén ngan Nhdt ky ngudi dién do. Thay

chua, L6 Tan la nhu vay dé... Ong dau cé quéc tich. Ong
la nhan loai. La con ngudi. .. “Hay ctiu lay tré con vi nhiéu
em chua kip an thit nguail”. Nha van trong béi canh nao
cung co cach riéng ctia nd. Néu né hoa hop duoc thi nd
da hoa haop, con khéng, no co cach riéng. ..

Khi biét t6i la chau goi Nguién Ngu | bang cau, 6ng hoi
Ngu | con séng khéng? Pa mat tlf 1979 sau nhiing con
dién ndng. Hoi trudc Nguién Ngu | co phong van anh ma,
loat bai trén bao Bdch Khoa dé. Téi nhac. Bung. Nguién
Ngu | phéng van t6i lic nao cing viét Trang Thé Hi, vdi
chi | cut! Lai mom mém cudi. Réi 6ng hoi tham téi vé bac
si Luong Phan, mot nguai ban than cia 6ng. Roi cung
nhac bac siTran Hiu Nghiép. Téi ndi anh Chin Nghiép qué
& My Tho? Khéng, Ba Tri, B&n Tre chd! Roi cling nhac dén
Tran Hiu Dung va nhiéu nhan vat khac. ..

Thay da qua trua, nén rat dé éng nghi. Dung van
chua trd lai. Tlng tinh nguyén dua téi vé dé kip gid hoi
thao budi chiéu. Ong dit ban tay trén may cuén sach
t6i tdng xoa xoa va noéi dén tham nha van ma nha van
khéng cé gi dé ting lai... Toi cudi “Gia oi... chao ban!”
la... Bonjour vieillesse d6 anh, cing nhu... Bonjour
tristesse vay mal U, Sagan, mot c6 bé mdi mudi may
tudi dau ma da viét Bonjour Tristesse... Ngay trong cau
md& dau cd da viét... Réi bng doc vanh vach nguyén
mot doan md dau do cta F. Sagan cho t6i nghe. Tung
da né may xe doi ngoai céng. Ong liing thiing theo
t6i ra. Téi bong mudn 6m chit 1ay 6ng moét cai nhung
khéng dam, chi nam canh tay éng siét nhe:

- Thua Thay, em vé!

Ong cudi, mat nheo lai that tuci. m

mi,

T’
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TUY BUT

Eou gudn o

LE THI CHAN TU

uon sach cu bi bo quén & mét goc trén gia
sach. D6 la mot tap truyén ngan cla Sé-
khop cung véi nhing tac pham khac cua
cac nha van cé dién Nga mua ti thai bao
cap. Bia cling, mau xam, gidy da o6 vang, chd
nho li ti. Pa lau réi khéng doc lai nhung téi van thich
cach viét ngan, gon, chan thuc ctia Sé-khoép. Va thich ca
cau noi: “Cai dep nam trong su gian di". Y clia 6ng la noi
vé cau, chir trong van chuong. Nhung khéng hiéu sao
toi van khai quat no Ién va diéu nay anh hudng nhiéu
dén suy nghi va cach séng ctia minh. Gian di co vé dep
riéng, tham tram, khé nam bat nén thudng chon loc
déi tugng tiép nhan. Téi van nhd mai mot truyén ngan
trong tap sach nay. Cuc ngan so vdi nhing truyén von
da rat ngan cha 6ng. Chi la chuyén moét chi bé mo céi
dugc éng ndi guii lén thanh pho hoc viéc. Cha bé nha
qué viét thu cho éng vé dia chi:'GUi 6ng ndi, & nha qué’
Buic thu véi dia chi nhu thé luu lac phuong nao trong noi
nhd thuong khac khoadi clia ca 6ng va chau. Chuyén chi
vay, nhung man mac mét ndi budn... Mét con ngudi
bé bong trong kiép nhan sinh... Téi so nhing trang viét
ngon ngdn kién thic nhung lai khéng may lién quan
dén diéu dang viét. Vai kinh nghiém va su nhay cam,
nha van nhac nhd: "Chéng chat ca nui chi tiét va qua nui
dé da che lap mat trai”. Hay tin tudng vao ngudi doc va
dé cho ho cling tham gia sang tao va vi thé: "Néi ling thi
hay hon néi di, noi lai”. Nhiing truyén ngan ctia Sé-khop,
tha Haiku, nhiing bai Puang luat t tuyét ndi tiéng chi
khé cham ma tam thic ngudi doc lién mé ra vdi nhiéu
lien tuong... menh mong... khong gidi han...

Trong thé gidi mau sac co hai mau chi dao la den va
trang vichung latong hop clia tat ca cac mau khac theo
nhing cach khac nhau véi muc tuong phan hoan toan.
Pen va trang von don gian nhung van dugc cac nha
thiét ké ctia nhiing thuong hiéu thai trang noi tiéng
danh nhiéu uu &i. C6 mét diéu la ma téi thuong dé y la
trang phuc ctia hai mau nay thudong don gian, khong
c6 nhiéu chi tiét hay phu kién ruém ra. Ban tay tai hoa
cla cac nha thiét ké khéo léo an minh, uén lugn theo
duong cong clia nguoi mac, tao moét vai diém nhan roi
dé tu than cai mau trang tinh va den tuyén ay pho bay
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vé sang trong, thanh lich va huyén bi cta né. Pen va
trang, gian di nhung ggi cam va khéng bao gid cq, la
lua chon s6 mot trong cac budi |é trang trong.

Mdc la vay con an thi thé nao? Trong thoi dai toan
cau hda, mon an tha sdc phiéu luu, vuot bién gidi
vung, mién, quoc gia, dén bat clf ngi nao nd muon. Co
moén van git dic trung, cé maén phai pha trén dé thich
nghi, c& mon truyén théng, co moén la su sang tao riéng
cta tlng dau bép, nha hang. Cac nghé nhan va dau
bép chuyén nghiép thoa stic thi thé tai nang trén cac
show truyén hinh thuc té. Nhiing mén an hoa quyén
nhiéu huong vi, cau ky, trinh bay tinh té vdi nhiéu mau
sac, dudng nét tréng that hap dan. An bay gid khong
chi la an ma la van héa, "van héa am thuc”. Tuy nhién,
cting cd mot xu hudng am thuc khac. Nguai ta muén
thudng thiic nhitng mén an gian di nhu tu than né von
6. Vi nhu di an banh xéo clia ba Xiém. Nhing chao to
trang banh dé gan ctfa ra vao ma khéng can che giau
trong mot can bép sang trong. Rau con nguyén cong
dung trong ro tre. Ban ghé cling bang tre. Khéng phai
tinh c& ma ¢ dung y ca day. Vi con gi dan da va Viét
Nam hon tre nhi? Thiic an dudng nhu dugc han ché
gia vi dé rau, ct, gqua mién séng nudc Nam Bo6 day |én
huong vi riéng cia no. Khéng can quang cao nhiéu ldi,
cu nhin guong mdt phon phao caa thuc khach, ta co,
Tay €6, nudm nuagp ra vao la cé thé do doé khoai khau
cGia mon an nay. Va thé la ba chd quan néng dan dic
sét duogc chinh thidc mai sang My vai linh kinh nhiing
noi, niéu, soong, chao dé trinh bay vdi thuc khach nudc
ngoai moét mon ngon thuan tuy Nam Bg, thudc dang
quéc hon, qudc tay trong am thuc Viét Nam.

Bai séng bay gio tuong doéi thoai mai, nhiéu nha
hang sang trong moc |én vai nhiing mén ngon, la noi
tiéng cla thé gidgi. Nhung cing cé nhimng quan an hap
dan thuckhach bang céch tré vé véisu dan da, thé moc.
Nhing choi tranh nam bén b& séng hay trén nhing cu
lao 16ng gid. Ca nudng ngot IUf con vuong mui rom, ra.
Rau hoang du loai tudi roi cif nhu via duac hai ti vuon
nha. Thay rugu tay bang rugu dé mdi hop. Thuc khach
thoai mai thudng thic cdc mon an trong cai hay hay
cla gio séng nong duom mui phu sa, vang vang am
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diéu man mac buén ctia don ca tai ti. Am thuc cd y
nhu thoi 6ng cha ta di khai hoang, mdé dat. Cai dan da
ma bat cif ngudi néng dan Nam Bé nao cung co thé
duoc hudng thi ngudi thanh pho phai tra tién kha dat.
Hoa ra la gian di doi luc cung co cai gia cla na.

Séng trong xa hoi, con ngudi phai tuan thu nhing
quy tac ting xU ti an, mic, di diing, ndi nang, giao tiép
dé tré thanh ngudi van minh, lich su. Diéu ay that can
thiét. Khéong chéng lai nhung ciing ¢ lic con ngudi
muon thoat khéi khudn phép rang budc. Sang Chu
nhat dep troi, lang thang cung vdi ngudi ban, nham
nhi tach ca-phé & goc phoé dé nhin ngudi qua lai. M6t
lan khac, €6 chuyén khéng vui, ri mot ai do da than lai
rai vai ly @ moét quan coc ven dudng dé trut bau tam
su. Khéng ai mai déi tac lam an di ca-phé bui hay vao
quan coc. Chi la vdi ai va khi ay ta duoc la minh, co thé
phoi bay gan ruét vdi ngudi hiéu ta (tri ky). Gian di la
thé nhung cting thuc hanh phtc. Téi chot nhé mét bai
tho cla Nguyén Khuyén ma ai cing biét. Bai “Ban dén
choi nha”. Tho Nguyén Khuyén von diém dam nhu tinh
cach ctia ong. Nhung riéng bai nay, sau vé diém dam
la nu cudi hom hinh, than tinh chi danh cho mét doi
tuong déc biét. Ban dén choi ma cai gi cting khéng co.
Ao sau khéng bat duoc ca, rao thua kho dudi ga, cai
chua hoa, ca chua nu, bau vlia rung rén, mudp duong
hoa. Dé&n néi trau, ché cting khéng cé nét. Ba danh cu
Tam Nguyén Yén D6 sau khi cdo quan vé lang séng
thanh bach nhu mét nguai nha qué thuc thu. DU thanh
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bach dén may thi ch( nha la mét nha nho, mét nha
tho lam sao thiéu rugu, thiéu tra. Chang qua 6ng muén
noi qua |én thé théi. Néi nhiéu cai khéng chi dé nhan
manh mot cdi co: cai tinh. Tinh tri ky vuot 1én vat chat
va nhing nghi thiic xa giao thong thudng. “Ban dén
chai day ta vai ta".

Trong cudc muu sinh, con ngudi thudng phai bon
ba, mai miét kiém tim, khéng may khi duoc ngling
nghi. C6 khoanh khac nao doé bat chot ding lai, tho
than trong khu vuén nha than guen béng phat hién
moét nu hoa viia hé, tiéng chim sau chim chip trong
vom l3... Géc nhan lau nam can ¢6i, xU xi nhu mét éng
gia cau c6, gat gong tré nhing chéi non... Long thay
binh an... Ngudi trai doi biét cach buéng bd nhing
thi khéng can thiét. Cang buéng duoc, cang nhe
nhang. Thién nhién luc nao cing vo tu va hao phong.
Mét trong nhiing diéu gian di nhung hanh phc cta
con nguai la dudc gan bo vdi dat dai, cay co, hoa la
quanh minh. Ngudi ta sinh ra ti dat roi co ldc sé tra
v&. Suy cho cling, céi chét c6 thé cung khéng dén néi
dang s nhu ta thuong nghi. Mét cai chét diu dang,
gian di nhu hat mudi tan trong nudc cé vé dep riéng.
Vé dep cua su sinh-diét nam trong quy luat tuan hoan
chung clia toan thé van vat. m
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e van thudng nhin con thd dai. Con
khéng dugc may man nhu nhing
dita tré khac, di ching chién tranh da
lam doéi chan con bi bai liét, teo top
khong thé tu di duoc. Ti bé con chi co
thé nam mot ché ma U & khoc. Nhing Itdc ay me van
hay khoc theo, nhiing giot nudc mat cia me ti thud
xa xam van luén dugc giau di, nhoi nhéi sau lung con
sudt mién ky (.

Luic con con bé, ba van hay cong con trén lung rong
rudi di khap cac canh déng. Ba chi cho con nhiing hat
lla duong chin vang va triu n&ng. Ba lac lu dé cho con
duoc nghe diéu mam cuta hat réi tha con nhe nhang
xudng déng laa, dé con ngi thay mui stia non cla lGa
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dang bay trong gio... Con nghich vdi nhiing cha cao
cao... Con ngo nguay chup bat It éch déng va cudi vo
tu dudi nang mém.

TU bé con van hay dudc chi ganh di trong nhiing
quang thung day rau qua. Chi luén nhd dit trong
thing mét nam x6i vo cho con, so khi con mai choi
quén con doi. Thé gidi ctia con ltc ay la moét cai thing
nhé xiu ma con van quanh quan mai hoai khong biét
chéan. Thé gidi ay cd nu cudi trén guong mét lam tam
mé hoéi cha chi, thé gidi ay cd anh nhin diu dang choc
choc van ghé vao tham chiing con nhu thé nao...

Tl bé con da udc minh cé thé lugn bay trén troi nhu
nhiing canh diéu kia... Hay co thé chay dua cung tui
thang Than, thang Vuong nghich choi bat budm, hai
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hoa, 16i sudi... Hodc chi don gian la se 16i xudng déng
bat nhiing con ca ré quay nudc dem vé cho ba kho
mang. Tudi tho cla con la nhing lic hai dira ban than
stfa doi cai chong tre thanh céi cang, khiéng con chay
mét nghi trén nhing trién dé dai tit tap...

Tudi tho cia con lan mai theo nhiing banh xe lan ma
ba cam cui dong dudc tU md go bo di cia nha hang
xom. Cai xe lan ba lam cho con rat kho di vi nhing
banh xe khéng tron tria lam dl ba da ¢6 gang got gita.
Vay ma khi ba dit con vao long chiéc xe lan ay, con da
Ua nudc mat vi hanh phuc... Con di hoc trudng lang,
nhing vong xe van ctf 1an déu din. Nhing 16i cugi dla
cot nha vé y thic tréu gheo con, nhiéu khi khién con
budn, khién con da bat khoc. Con tii vdi than phan cua
minh, con chot nhan ra do6i chan khiém khuyét ctia con
la mét ganh nang cho moi ngudi.

Theo thai gian, con lon... Con chot nhan ra quanh
con ¢o rat nhiéu nhing déi chan thay thé cho con,
nhing doéi chan diu con budc di va c thé con di tiing
budc vao cudc song.

Me dua con dén truong dau nang mua, bénh tat;
nhu vay, chinh me da mang lai cho con tiing nét chu,
giup con xay dung ca mot tuong lai. Me cho con maot

chan trdi mdi, md mang nhung kién thic, hanh trang
cho con budc vao doi. Me cho con nhing udc mao va
niém vui séng. Tinh thuong clia me man chat nhing
giot mo hoi. Me tap ténh theo nhiing budc di cham rai
clia con, me trang bi cho con nhiéu stic manh tinh than
dé con khong cd déc. Béi chan ma me ting con la "doi
chan cltia nhing Udc Md".

Ba van hay cong con trén lung, vét chan ba in han
trén cat... Nguoi di vé phia bién, ngudi di suét canh
dong. Va dau cho khi con da budc vao gidang dudng
dai hoc, con van qua nho bé trén vai ba. Qua tam lung
rong 1dn, to bé va chac nich, con nhin thay ca mot thé
gidi ba da mang dén cho con. Ba cho con nhing bia
com no am, ba xay dung gia dinh day ap nhing yéu
thuong dé con khéng bao gid ¢6 don va hiu quanh. Ba
da cho con “d6i chan cia Hanh Phuc”

Con hay voi vinh va cho dén khi Ién khén con van
con me nheo vdi chi. Chi childn hon con vai tudi nhung
IGc nao cung nd nu cudi diu dang va luon chu dao vai
con. Chiluén la ché dua cho con khi con can dén, la bo
vai con gai yéu dudi nhung that ving vang vdi nu cudi
mat trong nhu dong suéi, dua con dén vdi chan trai
xanh tham cta nhing gidc mo. Chi da mang dén cho
con "dodi chan caa Tinh Than”.

Va ca It thang Than, thang Vuong lic nao clng bay
tro nghich dai. Co khi tui nd mang con theo di hai trém
budi nha 6ng Ut, roi khi thdy 6ng xuat hién thi hot
hoang bo chay dé con ngodi tro ra dé. Ong gia vo bat
16i con, khién tui né véi vang quay lai, viia run so, viia
nudc mat ngan dai nhan 16i vé minh... Con chot nhan
ra yéu thuong khéng chi cé nhiing nu cudi. Mai dén
bay gid, chgt nhin lai sau nhing bén bé clia cudcséng,
nhiing diéu don gian tudng nhu dé mat di, thi ban tay
hai da van nam chit tay con... Con da c6 dugc "doi
chan ctia Tinh Ban”

Va nhiing ngudi khac nua, vo van trong sé nhing
nguoi yéu thuong con, mang dén cho con nhiing vong
tay am tinh, nhing su cam théng nang da, du chi tu
anh mat, cung du dé con tiép thém siic manh dé budc
di, cho con ¢6 thém “déi chan clia Sé Chia”

Con bay gio.. la anh, ngudi da bén con ca mot
quang thdi gian rat dai. Anh la nguai da nhin vao mat
con méi khi hiing déng va 1én quay di giau giot nudc
mat khi nhin xuéng chan con... Anh cong con di ngam
binh minh va hon lén tran con khi noi 160 yéu, la doi
chan sé sanh budc cluing con ca cudc ddi, “doi chan cla
Tinh Yéu"

Va ro6i con lai khéc. Con khéc vi dau con khéng di
duoc trén chinh déi chan cta minh, nhung bang mot
cach nao do, con sé di bang “ddi chan cda riéng con’,
déi chan ma moi ngudi da mang dén cho con, doi
chan c@ia nhiing tam long. Con tin la d6i chan con sé
viing budc trong cudc séng, vi con da co “déi chan
cla Hy Vong". =

15-3-2014 VAN HOA PHAT GIAD 39

http://tieulun.hopto.org



Cugo séng 0o tnd, Lam

NGUYEN TANH-PO THI DIEU TRANH

ao nam 1971, téi dén sinh hoat vdi Gia dinh
Phat tu (GBPT) Hoa Quang cé doan quan
tai chua Hoa Quang, xa Thay Xuan (nay la
phudng Thay Xuan, thanh phé Hué). Lic
dé toi mai dugc chin tudi, la doan sinh cua
doan nu Oanh vu. Nho sinh hoat vai GDPT ma toi da
nhan dugc su diu dat cta cac anh chi trudng; bén canh
viéc hoa nhap vao cac hoat dong thanh thiéu nién hét
stic sinh déng va phl hop vdi Ita tudi, téi con duoc
cac anh chi trudng day dé cho toi biét bao diéu hay
le phai, trau doi cho t6i nhing hiéu biét vé giao ly cla
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Puic Phat, hudng dan téi dé t6i trd thanh mot Phat tur
chan chanh.

Trudc khi dén vai GDPT t6i la mét dia tré mé coi
cha va vang me. Mua xuan nam 1968, trong hoan canh
chién tranh thi cha t6i lai dau ndng phai nam diéu tri &
bénh vién Hué. Me téi lo lang khéng ngu dugc nén cu
di ra di vao va khong may tring mot vién dan lac roi bi
thuong, dugc cac chu bo doéi chia tri nhung sau do ho
ganh me toi ra Bac roi di thang ludn; tur d6, ba mat lién
lac vdi gia dinh. Pén nam 1970 cha t6i cing mat sau
mot con bao bénh. Khi do, téi con qua nhoé nén chua
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Nguoén: gdptbariavungtau.org.vn

biét hut hang va dau kho la gi, chi biét khoc khi dén gia
phut ba t6i lam chung. Tir do gia dinh t6i séng trong
hiu quanh va khén kho, chi em dum boc nuéi nhau.
Mot thoi gian sau, gia dinh téi bat dau nhan duoc su
gilp do clia bac Siéu. HAi do vi con qua nho, chi em téi
khéng biét bac Siéu la bac nao, chi biét bac cho gao thi
nhan; nhung hinh anh va con ngudi ctia bac thi luén ghi
dam nhimng an tuong trong tam tri t6i: chiéc xe dap vai
hai bao gao vat sau yén, mic ao dai den, doi chiéc m
cdi trang, quan Iic nao cling 6ng cao ong thap; co le
bac chang mang nghi tdi mét nhoc cta ban than ma chi
lo lang cho su nghéo khé clia nhiing ngudi dang thiéu
thon... Gio day, khi biét dén bac qua nhiing dong héi ky,
nhing bai viét tuang niém vé bac thi bac khéng con trén
thé gian nay nta. Bac da hoc dugc chi nguyén cao siéu
trong dao Phat, vi su té dd ching sanh, gidc ngd ching
sanh, giup ich chung sanh ma quén di ban nga nhé mon
hep hoi cia minh. “Bdc i con xin thanh tam cdu nguyén
cho bdc duoc an lanh noi canh gidi ctia Duc Phat A-di-da’

Pén nam 1973, sau thdi gian sinh hoat chuyén can
va tién b6, téi duoc cac anh chi huynh trudng cho tham
du trai Tuyét Son té chuc tai doi Voi Ré Long Tho ltc
bay gi¢. That thu vi va say mé vdi con dudng da chon,
vai ly tudng cao dep tl tudi nho. Ba khac sau trong
tam tri toi nhiing diéu luat cia nganh Oanh: Em tudng
nhd Phat, Em thudn thdo véi cha me va anh chi em, Em
thuong nguoi va vat. Qua giao ly cua Buc Phat duoc cac
anh chi trudng truyén dat, toi da hiéu thé nao la dau
khé va thé nao hanh phic chan thug; téi cling hiéu
duoc vai tro cia cudc séng ca nhan trong méi quan hé
Xa hoi. Chinh nho cac anh chi da kheo gieo nhing hat
giong yéu thuong ma ban than t6i da hiéu biét nhiéu
hon. Nhung du bat cl thoi dai nao, GPPT van khéng
tranh khoi nhing khé khan do su chi phoi cia dong
dai hoi ha.

Pén nhidng nam thang sau mua xuan 1975, dat nudc
hoa binh théng nhat, Bac Nam sum hop, me téi lai trd
vé trong su ngd ngang, mung vui dam nudc mat cta chi
em t6i va ba con ho hang. Me t6i ké, sau khi ra Bac chia
tri lanh vét thuong thi me téi tinh nguyén & lai phuc vu
viéc nau an cho tap thé & ngoai dé. Thoi gian nay tinh
hinh c6 nhiéu chuyén bién va tran ngap kho khan, sinh
hoat cia GPPT cuing chiu nhiéu tac déng. Réi dai séng
doéi thay va thai cudc cang déi thay. Mot thai gian dai,
vi qua ban rén vdi cudc séng gia dinh riéng, t6i chua
thé trd lai vai dai séng clia mot doan sinh GDPT. Nhung
vai mong muén va tam nguyén co san ma téi da 6m ap
trong long ti lau, dén nam 2000 t6i quyét tam thuc hién
cho dugc y dinh do. DPén vdi GDPT Duong Biéu, 1an nay
la mai nha Lam thut hai clia t6i, cai budi dau tién ay, sao
ma cam thay gan gui than thién vé cung. Khi toi dén
day sinh hoat thi khong chi mét minh ma con ¢o ca hai
chau la con gai cua tdi cang dudc tiép nhan vao doan ni
Oanh vi nda. Tu do toi da tu hda vai long minh sé mai
mai theo con dudng ma minh da chon, da khac sau tan
day long tU lau. TU mot doan sinh ngay trudc, nam 2001
t6i mdi la mét huynh trudng tép su, nén téi can hoc hoi
nhiéu & cac anh chi, nhirng nguai thudc thé hé di trudc.
Mai lan qua mét ky trai huan luyén huynh truédng, téi
cam thay minh trudng thanh hon. T6i cam nhan tinh
Lam sao gan gui nhu ngudi than trong gia dinh. Vai t6i,
tinh Lam that tuyét véi, tinh Lam tham mai van vuong
trong long.

Hom nay, ngdi viét nhing dong nay thi tuéi toi
cung da “ngl thap du nién” roi, thé ma téi van cam
thay minh tré nhu ngay nao, hoat bat sinh hoat nang
déng vdi nganh Thiéu. Téi tham cam on cac chi, cacem
trong mai nha Lam hién hoa da cho téi niém vui, udc
ma, su lac quan vai ca long nhan ai va tinh thuong. Toi
luén nhd mai mau lam hién hoa, dam am va mau lam
yéu thuang. Cudc séng doi tinh Lam day y nghia dé
phung su dao phap va xay dung gia dinh ngay mot
ving manh. =
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TAP VAN

NGUYEN HOANG DUY

ang yéu hoa. Diéu do duogc thé hién trén
nhiing luéng hoa dep ruc rd trudc thém
nha do chinh tay nang vun tréng. Trong
ngo6i nha ctia do6i vo chdng son chung o,
lic nao ciing co nhiéu lo hoa dit khap nai;
mot s6 la san pham do nang tao ra, s6 con lai do nang
di cho thay dep mua vé. Nang tréng hoa bén mua nén
hau nhu luc nao thém nha cing trai tham hoa va cay
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xanh trong mat. Gan Tét, nang trong hoa nhiéu hon,
cham soc chu dao hon nhung ngay thuong. Theo nang
thi mua xuan la mua dep nhéat trong nam, khach dén
nha thudng xuyén, néu khéng trang tri ngoi nha cho
that dep thi vo vi. Vi vay, cl con hai thang nia dén Tét
la nang da lo gieo hat van tho, cuc tia, hudong duong...
Ro6i dén gita thang Chap la nang bat dau bam dot van
tho, clic va tudc la mai. Do chi la "néi tudng” nén nang
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c6 du thai gian dé lam nhing chuyén nay. Phai cong
nhan rang, cf moi nam xuan vé, khach dén nha téi déu
khen lay khen dé thém nha dep nhu buic tranh thay
méc, dac biét la khen ¢b vo cla t6i co khiéu tham my
tuyet vai.

Toi yéu thich cai khoanh khac nang ngdi hang gio
trudc thém hoa réi bat gidc cudi vu vo khé hiéu. Nu
cudi cudén hiut nhu déa hoa dang bung minh trong
sugng som. Clng vi cai nét duyén ay ma téi quyét theo
dudi nang hoi con la sinh vién. Sau khira trudng, ching
t6i da dudc cha me hai bén hai long tac hop dé duoc
chinh thic dén vdi nhau. Nhiéu lic t6i tréu nang: "Bay
gid sao day, dinh yéu hoa réi bo bé chéng phai khéng?
Co biét la anh ganh ti khéng?”. Nang cudi duyén, beo
ma toi va noi:"Mat anh trong gian qua, khong yéu nia.
Em chuyén qua yéu hoa coi bé thich hon”. Nang trong
hoa nhiéu nhung chi dé chung, trang tri quanh nha,
con lai thi mang di biéu ba me, hang xo6m chu khéng
bén. Cling cé nhiéu ngudi dén hdi mua nhung nang tu
chéi thang thing: “Téi trong hoa dé ngam chd khéng
phai kinh doanh”.

Thé ma cai Tét nam nay, ngdi nha téi lai lanh léo, té
nhat vo cung. Nha khéng con phang phat huong hoa
Tét nhu nhirng nam trudc. May ludng van tho, clc tia,
thay tién, huéng duong... khé héo, G ri dén phat toi.
Du hoa da ra nu, nhung tréong chiing thiéu siic séng va
chang c6 gi goi la mang xuan vé. Cay mai dugc nang
tudc la phan nida thi bo da. Nha ciia biia bon khong thé
ta, ciiy nhu 6 chudt cia may ga cai bang. Toi di lam tl
sang som cho dén téi mit mdi vé nha, khéng con thai
gian dé don dep phong ngu, ndi gi dén chuyén xach
nudc tudi hoa. Nang gian téi. Bé mic toi, xach vali vé
nha ba me rudt. That ra chuyén chang c6 gi goi laam 1.
S6 la coéng ty doi tac cua toi co to chic tiéc tat nién sdm
va mdi toi tham gia. Hom do, khéng biét trdi xui dat
khién thé nao ma t6i lai ngdi gan mot nd nhan vién kha
hap dan. Du biét t6i da co vo nhung co ta van ra chiéu
la loi vdi t6i. Doi luc t6i say, cd dy nhét vao tui ao toi
mot to gidy cé ghi sé dién thoai, kém theo mét dong
ghi cht than mat. Vi lich su nén téi khéng bo di va vé
dén nha thi quén mat. Sang hom sau, trong ltc gist do,
nang phat hién va no khi xung thién. Phai cong nhan
khi ghen, dan ba dang so thiét. Thuong ngay nang diu
dang, mong manh nhu nhing canh hoa trudc them
nha bao nhiéu thi nay dir ton bay nhiéu.

Mdac du t6i da o giai thich, cho nang sé dién thoai
cong ty déi tac dé nang diéu tra, nhung nang van
khéng nguéi gian. Thé la nang bo vé nha ba me ruét
nhu thé khéng con vudng ban gi quanh minh.

Hai ngay vang nang, téi khong thém goi dién vi cho
rang minh chang lam gi c6 16i. Nhung sang ngay thu
ba thi téi nhd, nhd nhiéu lam. Téi ngl mot minh trong
vang lam sao. Nhiéu lan muén goi dién cho nang,
nhung tinh tu ai dan ong tréi lén, thi lai thoéi. Banh goi

dién cho may cau em vg, hoi han coi nang ra sao. "Ba
chi gian anh dir lam. Anh mau qua rudc vé di, em chiu
hét ndi réi. Ba cut khoc thut thit suét ngay”, cau Ut néi
thé. Chao 6i, nghe cdu em ndi ma téi chin long, cir dau
dau mai. May déng nghiép t6i cing déc thiic vao: "May
coi qua nha xin 16i vo di, chi khéng khéo nam nay an
Tét mét minh do6. Phu ni thuong gian dai lam, nhung
néu dan 6ng chiu xin 16i la xong ngay. Lan tan lam gi,
du sao cing la vo minh ma, bo tinh gian nhau ca doi
chac” Nghe 6ng ban néi that chi ly, cong thém nhing
I&i khuyén ctia may chi hang xom, cudi cling téi quyét
dinh sé qua xin 16i nang.

Nhung tam thai chua phai lc. Gig bat dau nghi Tét,
toi phai don dep lai ngoi nha cho khang trang, tuom
tat, trat son cho sang sua lén. Tiép dé la cham soc may
luéng hoa trudc thém nha cho tuoi tot, bon phan vao,
tia 13 tia canh cho ra vé nghé nhan. DU rang ching
khong khée bang luc vo toi “nudng chiéu’, nhung chiu
khé mét ti, sau may ngay, chiing cing bling tinh mua
xuan. Cay mai trudc nha chi tré hoa mét nia, nifa con
lai thi day ddc mau do xanh ngat. Nhung 16i nghé thuat
do6i khi dan dén su pha cach déc dao, trong cling hay
hay. Téi muén danh su ngac nhién nay dé khi budc vao
thém nha, nang sé cam dong va yéu téi hon. Thi that
la téi chiu hét ndi cdi canh xa vag réi. Thiéu nang nhu
thiéu cad mua xuan, thiéu moét déa héng diu dang, thuy
mi. Nhung t6i phai doi dén sang méng mét mdi qua
rudc nang vé, san tién xéng dat lay hén nha ba me vo.
Long tu nha tham:“Cé 1én, toi gil”. m
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QoL SOLHEC QRO

6 con dau Sai Gon trong lan dau tién vé
qué choéng an Tét, |én pho khé né mua
ting me chéng mot cai ban trang diém. Ca
nha cudi ngat trudc mon qua thiéu thuc té,
sang trong va khéng phu hop vdi mot ba
me nha qué lam |0. C6 con dau khéng nguaong trudc
|Gi tréu gheo ché bai ciia dam em chéng ma chi cudi

A4 VAN HOA PHAT GIAD 15-3-2014

PHUC YEN

cudi y nhi. Ba me chéng to ra ai ngai khi con dau budc
tdi trudc mat minh, dua ban tay ngon thon dai, trang
tréo ra nam lay déi tay san nham cla ba, lac lac: “Con
cung dan do trudc khi mua né. Me dung ché, ding
quén dung qua cla con nha me. Biét

dau sau nay me sé

thich ngoi
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vao ban, khéng chi dé trang diém”. C6 con dau nhay
mat tinh nghich vdi ba.

Thém céi ban trang diém, can budng cla vg chong
ba khéng chat ma chi khang khac. Trong no so le khi
dat canh cai trap nhom cu ky, trong do nao la hinh den
trang clia vo chéng ba va céac con, bd ao dai cudi cua
ba, giay khai sinh, bang tét nghiép cla tiing dia con,
ca nhang cuén vé tir hdi mau gido cha ching ba cling
dem cat ky. Kho ky niém, d&i song son tré ctia 6ng ba
nam tron trong cai trap nhoém son ri nay. Cé con dau
xép vao ta trang diém mot chai dau gio, tuyp thudc tri
nut né chan, chai thudc nhé mat, théi son, hop phan...
Tri chai dau gid va thudc tri nut chan, cac thu kia déu
la lam v&i ba. Di cung véi ban trang diém la chiéc ghé
dua cing bang g6, nho bé nhung ngdi vao rat thoai
mai. Ca dai ba may khi duoc ngéi ngoi nghi, huéng
chi la yén vi thu tha trén chiéc ghé dua nhu thé nay.
Badi ba chi co di bo va khom lung. Khong khom lung
sao duagc khi ba lam tdi gan hai mau ca rudng lan dat,
thém bay heo, dan bo. Séng thdi nay con ai lac hiu
bang ba khi ma ba khéng biét di ca xe dap lan xe gan
may. i gan gan thi “mé-t6 budc’, di xa thi kéu chong
con chd hoic cap cai mu bao hiém ra duong cai quan
vay xe qua giang. Hét mudi hai nam nam vong ru con,
lan luot déu dan ba nam mot dua. Ca khi ngdi trén cai
don gb, ay la méi khuya ba phai bam mét gio rau day
dé hém sau nau hai noéi chao heo to chang... Gio ngdi
lau lau trén cai ghé dua nay, ba tudng nhu ca thé minh
la mot con tau, khong miét mai trén duong ray nira ma
da ngung nghi tai san ga.

M6t lan, hai lan, chuc lan... rdi hang dém, ba da
quen vdi viéc ngoi vao ban trang diém trudc khi di ng.
Trudc guong, ba thay long minh thanh thai la. Ky tc
mot thai lam G, vdi bay con dia ba dia bay, cai thai chi
mdi day thoéi van con ban mat cho dat, khi hét dua nay
dén dua kia vao dai hoc... trd vé trong tam tri ba cang
llic cang ro nhu chiéc guong soi phi bui lau ngay, nay
duoc lau chui sang bong. Ba nhd dén cai nhay mat tinh
nghich cua dua con dau khi no xin phep ba mang cai
ban vao budng, ca cai ban tay trang tréo mém mai cla
no nam lay tay ba lac lac, néi rit giong mién Nam thiét
ngot:“Dlng qua cla con, nha me!”. Ké cling la, con dau
mdi, no cung dao dé chg, chang hé nao nting trudc 1oi
tréu choc cua It em chong.

C6 con dau mic nhing bd do bdé sang mau, cudi
noi vui vé, cl bat 1én moét suc séng gion tan nhu nang
thang Tu trong can nha ma ai cing tram tinh, it noi. RO
thi nd con ra ngoai ao but luc binh vé cam trong binh;
hoa luc binh canh méng tang, gio chua kip tat qua da
se canh ma nd khéng chan, cl but hoai cam hoai. Roi
no ra dam rudéng cla nha, hai may nhanh béng lua
dang lam dong; ra bai tha bo, hai vé mét nam cé may,
no may mo dau ramoét bong xuong rong do ruc. Ba hao
hic dé y xem con nhé sé lam gi v&i may thd bong, co

tap nham kia. V&i bong lGa, hoa cd may, bong xuong
rong, no 16i trai dia kho ra chat miéng, troc troc cho
tua tua |dp vo réi cam tat ca vao day, thi ra la mét binh
hoa gdo dua. No dit binh hoa chang gidng ai |én bé
ban uéng nudc & nha trén. LG em choéng lai tréu anh
noé rudc vé mot ba vo thanh pho “ca tiing”. Ba bénh con
dau, urthi co thé khéng hop, dan thanh phé nén no thay
hao huc trudc canh nha qué, ci ké no, né co & day lau
dau ma. Ba thay vui lay cai vui ciia con, chi can méi lan
vé no hoa nhap cung gia dinh ba, vui vé, cdi md hét
minh la khéng khi am cang réi. Nhung ba lai dam lo,
nd ham vui thé chac lai cling vé tam, duénh doang, roi
khé con trai ba thoi. Cai dau nghi la chan ba budc. Ba
di vao budng xem thir ndé ¢cé mac mung cho chéng nd
ngl khong; hoi chiéu thang con ba lam vai ly véi dam
ban hang xém da hoi nga nga, ma nha thi day muai.
Ba quay ra, len lén lau giot nudc mat: mung dugc mac
cang rong, con trai ba ng ngon lanh, bén canh dua
con dau |di cdi khau cai nut 4o sdt chi cta chong na.
Cai dang vé tiéu thu thi thanh, hén nhién cta con dau
I&n dau mat; trudc mat ba la su'ldng 1&, nhan nai va hién
ngoan dén nao long cla con dau. Con dau ba dan Sai
Gon goc, cha me déu la nha gido, kha gia, mé pham,
chang hiéu sao lai thuong lay thuong dé thang con lam
li it noi ma de muilong cla ba. Con ddt dau cha me ngoi
day, ong ba ung cho ching né lay ma da khéng an tam.
Cudi xong, chinh con va lai bao thang chéng ti choi dé
nghi & ré, hai va chdng ra thué tro & riéng. N6 biét nghi
duoc nhu thé khéng phai la dita néng can, y lai. U phai,
ngudi sinh ra moi thai moi khac nhung cai tinh clia vo
déi vai chong con thi muén ddi giong nhau théi. Chot
nhd, may ba hang xém co con dau mién Nam, mién Bac
thuong than tha vé su khéng hoa hop. Ba lai nghi, nd
khéng chun mai trudc ndi mam cua chua cta minh thi
cd gi minh lai tré méi trudc néi canh chua ngot lim, déo
queo kidu mién Nam cta né? Minh da ting lam dau
nén thau hiéu cai mong moi dugc nhan su réng ma tu
phia nha chéng. Ba da dem cai tinh ngudi me ra doi vai
con nén nhan duoc su thao hién dap lai chang?

Song, ngudi la nhat nha la chéng ba, gan sau chuc
tudi dai, gan bén muagi nam chung séng vo chong, nay
éng béng sinh tat thich... ngam ba. Ngam cai lung da
sap stia cong veo vi ching thodi hoa cét song. Ngam
mai toc van dai qua moéng nhung da mat di su muot
ma, chi con vé san shi, lam tam soi bac. Ca ngdn tay trai
ap utvinh vién khéng dudi thang ra duoc sau cai lan ba
chit tre ché lat bi dit gan. Moi ngay, khi da xong xuoi
hét moi chuyén ngoai chuéng bo, heo, ga, nha bép...,
ba trd vao chén riéng: can buéng coé chiéc ban trang
diém an ngl bén trap nhém ct. Man mé thé go lang
min, ba nhu nhin thay nu cugi tuoi réi cung dang ngoi
khau cta con dau. Ba soi vao gudang, khuén mat day
vét chan chim cta ba hién ra, ba lai nhu thay moét thai
son roi cta minh. m
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Ky dc maa khoaj mi

LINH LAN

hing mua khoai mi con sot lai trong ky uc

cla téi la nhirng nam thang ma bd me toi

ludn phai thic day tu tinh mo sém, nhing

blta com sang cho chiing téi dugc bé me

chuan bi mét cach don gian, nhanh gon.

Va khi chting t6i ngodi vao ban an, ué oai xtc tiing thia

mot trong con ngai ngd, bé me lai an moét cach voi

vang gap gay roi tat bat, cdm cui xat cho xong déng

khoai mi trudc hién nha dé kip phai khi tréi viia nang.
Bay gi¢ toi con la mot dira tré.

D0 la hinh anh vé nhing mua khoai mi t6i da trai qua.

A6 VAN HOA PHAT GIAD 15-3-2014

Nha téi trong nhiéu khoai mi. D6 la nguén thu nhap
chinh cla gia dinh téi. Thud ay, & qué tbéi hau nhu nha
nao clng co ray trong khoai mi. Nha nao khéng co ray
thi di lam cé mi, nhé mi, got cti mi thué.

Mua thu hoach khoai mi thuong rai vao mua he, bai
khi do troi nang am, khoai mi rat nhanh khé, mau sac
dep va dé ban.

Vao mua thu hoach, nhiing chiéc xe bo lic lac chd
hang ta khoai mi néi nhau di trén dudng. Nhiing déng
khoai mi day am ap duoc bay ra khap hién trong cac
nha hang xom. TU sang dén chiéu, moi ngudi tap trung
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A Ngué'n: vietgiaco.vn

quanh déng cd, ngudi bao vé, nguai xat lat, nguai
dem phoi. Khéng khi rén rang déng vui hon han ngay
thudng. Cing & do, nhiing cau chuyén vui buén khap
nadi tl xém trén dén xém dudi, lang nay qua lang no,
chuyén that, chuyén xao, chuyéen khoc, chuyén cudi
déu dugc dem ra ké mét cach roém ra, khi moi ngudai
mac nhing bé quan ao cd ki nhat dé khéng phai tiéc
ré khi ma mi dinh vao va ngoi suét muai tiéng déng ho
chi vdi cong viéc bao vo, xat lat, dem phai...

Nhirhg dda tré nhu chidng toi cing ham ha lao vao
cai cong viéc thu vi dé. Dudong nhu ching toi la luc
luong “lao déng” déng dic va 6n ao nhat. Nhung chi
got duogc vai chuc cu la da chan, ching t6i bén len lén
bo di choi.

M6t lan boé téi nhat nhanh nhing ci mi bé ti, dén
thanh déng rdi goi téi lai, bd noi: "“Néu con chiu kho
got, xat, phai, thi ban duoc bao nhiéu bé sé cho con
khoan tién do”. Nghi dén co hédi duoc kiém so tién dau
tién trong ddai, toi thich chi dong y ngay.

Ngay do, moi khi di hoc vé, téi déu cham chi hoc
bai sdm roi lai cdm cui bén déng khoai mi, got got, xat
xat... Khi ban bé téi bat dau nhing ngay thang tu do
rong rudi, thoat khaéi bai va va ap luc clia nhing ky thi
t6i clng lai cdm cui bén nhing cu khoai bé xiu, can
man va@i cong viéc cla minh.

Khoai mi sau khi cao sach va xat lat dugc téi dem
phoi trén tan mai nha. B6 cho phép t6i duoc phoi &
do vdi diéu kién di lai nhe nhang. Sang phai Ién, chiéu
gom xudng, sang mai lai phoi... C thé, nho sic nong
clia mai tén va nang trdi, chi vai ba hém khoai mi da
kho. Toi sung sudng nhan ra nhung lat khoai cla toi
trang va sach nhat.

Cudi mla, me gom ché khoai cta t6i lai va cho vao
mot bao tai mang di ban. Khi me cam vé so tién ban duoc
tu ché khoai mi ma téi can man sifa soan trong mét thai
gian dai, t6i da vo cung hut hang. Sé tién kha nho so vai
cdng stic ma t6i da bo ra. Toi budn xo. Luc do, bo da dén
ngoi canh toi va ndi rang:” Bo lam vay khéng phai muén
con lam ra tién ngay ltc nay. Bé chi muén con boé coéng
stic ra dé hiéu dudc gia tri cla stic lao déng va déng tién
ma thoéi. Day la cdng viéc ma bé me da lam bang tat ca
tam huyét lan sic luc cd thé dé gom gop nhing khoan
tién bé ti nudi nang cac con an hoc an hoc thanh ngudi.
B& mudn con hiéu dugc nhing ky vong Ién lao ma bo
me da tin tudng gui noi cac con. C6 thé khoan tién nho
nhoi ay sé lam con thay that vong nhung né sé giup con
hoc dugc mét bai hoc Idn lao rang khi con bé cong sucra
dé lam mot viéc gi dé con cuing sé nhan lai duoc thanh
qua cta minh. Co thé, thanh qua dé chua xing dang vai
cbng suic con da bo ra nhung diéu dé chang hé gi. Cudc
song khéng co diéu gi la dé dang ca. Bé nhan lai duogc
mot thanh qua xidng dang vdi cong slic bo ra, con can
phai né luc va phan dau that nhiéu. D6 mdi chinh la muc
dich ma cudc séng mang dén, con a!”

Nhing diéu b ndi vdi tdi hom ay da lam téiva lera
nhiéu diéu. Téi khéng con buén ba vi khoan tién nho
nhoi ay chua tuong xdng vdi su no luc va cham chi clia
t6i. Toi da lam phang tiing td tién nhan nheo ay va cat
gill n6 mot cach that can than trong ngan ta cta minh
dé mai khi nhin lai né téi sé nhé vé nhing diéu bo da
tiing noi. Do sé la khoan tién nhac nhd toi vé gia tri
cla suc lao ddong ma bé me da bo ra dé nudi ching toi
an hoc thanh ngudi, nhac nhd téi vé su nd luc khéng
nguing nghi dé dat duoc nhitng mong udc ma ching
t6i va bé me chung téi dang mong doi.

Gid day, toi da khon lan, khong con la mot co be ngay
tha nhu ngay nao. Téi da la sinh vién cla mot truong dai
hoc nhu nhing gi bé me luén ky vong nai toi nhung
nhting diéu bo ndi vdi t6i hdém ay, téi van sé ludn khac
ghi va mang theo bén minh nhu mot hanh trang quy
bau, dé khi budc vao ddi, moilan bat dau mét cong viéc
nao doé toi cling sé c6 gang lam hét siic minh co thé dé
don doi nhuing thanh qua xung dang. m
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TRAN DUY BUC

rong bai tho that ngon bat ¢l Nau va tui cta
nha tho Ha Giao, cé hai cau:

"Nau hdn ndu gién tui xin nau

Tui déi tui hdn nau ba tui...”

Sao ma tham dam tinh ngudi x( nau. Anh Ha Giao
khéng con trén coi tam nay, nhung nguén cdi van hoa
dan gian cta nui riing Vinh Thanh - Binh Khé, noi dau
nguon séng Con va ca dai dat nang dai mua dam, diing
gita dong bang nhin lén la riing, nhin xuéng la bién,
nam gitia ba déo: An Khé, Cli Méng, Binh Dé, da ngam
vao anh dé cho dén tan khi vé thé gidi bén kia anh van
dau dau mang theo hén qué xu nau.

XU nau ma theo Quach Tan mé ta trong Nudc non
Binh Binh:

".. Binh Binh khéng déng khé cé chdy

Ndam dong séng chay

Sau day non cao

Bién Béng séng vo dat dao

Thdp xua lam bt ghi tiéng anh hao vao may xanh...”.

A8 VAN HOA PHAT GIAD 15-3-2014

Qué huong cla Hoang dé Quang Trung - Nguyén
Hué, noi khai phat phong trao khai nghia nong dan
Tay Son, rdi cling ca nudc ndi tiép cac phong trao yéu
nudc, cac cudc khai nghia, gianh doc lap, théng nhat
dat nudc, xay dung va bao vé qué huong, T6 qudc, doi
mdi, hoi nhap va phat trién.

Trd lai vdi nhing tU phuong ngd ndu, tui, dia, day,
hén... ma chi & Binh Binh va Phi Yén mdi c6, co rat lau
da&i va bay gid van thé. Nau ¢ nghia la ho, la ngudi ta,
la ke khac. Con tui tuc la chi cho minh, la téi. Dia la di
dia, tuc di vé, di dé. Day na tuc vay sao, co thé |a hai lai,
xac dinh lai. Chir day con di lién vdi chir hén, ch nghen
(day nghen, day hén) muén nhac lai diéu gi da néi vai
ai trudc do, dé ngudi ta nhd va lam nhu da hen. Cai
thoi giao théng duong bd chua phat trién, cac dong
s6ng trong tinh con sau, nudc trong veo, thuyén bé |én
xudng tap nap, nhén nhip trén bén dudi thuyén, hang
héa tir trén ngudn chuyén xudng, tU miét bién cha lén,
tU thud con thuang cang Nudc Man, da an sau vao tam
thiic nguadi dan hai cau ca dao:
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"

"Ai dia nhan vdi ndu (nau) ngudn
Mang le gii xudng, cd chudn ché lén’.

Nhd lai héi con nho, cé 1an tdi theo éng nodi ra Hué,
It ban trang |Ua c goi t6i la thang dan nau, & xd nau,
toi nghe thay qué qué thé nao va it nhiéu méc cam,
buc minh, nhung danh nhin cho qua, vi tui dang & xu
ngudi. Lon dan téi cing cé lang tranh khéng dung
tiéng nau trong khi tro chuyén vdi ai, nhung khong thé
nao duokc, vi tiém thic da an sau tiéng nau va tui, nén
miéng cu tu dong bat ra nhu vy, ltc dau chua quen
cam thay hoi mac ca.

Ay la chuyén héi con nhé. Cang lon lén, cang quan
hé rong hon, biét duogc & méi vung mién co thé am,
phuadng ngu rieng va ho van git nhu vay, nén toi lai
cang thay minh tu hao vé tiéng ndéi xu ndu va thich
ngudi ta goi minh la dan xu ndu. Thai con bao cap, moét
lan t6i di xe do tif Nha Trang vé Quy Nhon, Itic ay mua
vé rat kho, xép hang mua dudc vé xe la ming lam. Loi
dung ltc dong ngudi chen lan xé day, mét anh thanh
nién cao to mua vé xe khac tuyén da gid tro sam sg,
con do doi vai mot cd gai, khéng ngd chi mét cai vung
tay nhanh nhu chdp cua chi ta ma anh no da nga dung,
lo mo ngdi day rat kho khan va khéng dam phan Uing,
vi da cham phai cao tha. Khi xe chay, mét s6 ngudi
ching kién canh xé xat da khen cb gai ay cé vo Binh
Binh. Ngoi trén xe, cdé ngudi con noéi thém la da co lan
nhin thay trén dudng phé Sai Gon hoi trudc nam 1975,
mot bac dap xich-16 da danh guc mot ké an quyt cao
|6n ngudi nudc ngoai chang nhing khéng tra tién di
xe ma con hiép dap ngudi lao déng; hoi ra mdi biét
bac xich-16 ay la ngudi géc An Vinh. Chang ai xac nhan
dung hay khéng, nhung t6i va ba con ngdi trén xe la
ngudi xU nau déu tu hao vé con ngudi dat vo, mic du
t6i rat i to vo nghé.

La ngudi Binh Pinh, may ai khéng biét dén cau ca
dao tl xu vo:

“Ai vé Binh Binh ma coi

Con gdi Binh Dinh bé roi di quyeén’”.

Khong chi gidgi nam nhi ma ca dan ba, con gai cung
gioi vo va gioi ca roi lan quyén. Roi Thuan Truyén, quyén
An Thai hodc trai An Thai, gai An Vinh... da trg thanh
cau ndéi clla miéng cda ngudi lang vo. Ving dat dudc
boi tu bai phu sa séng Con da san sinh, nudi dudng va
quy tu biét bao hién tai, anh hung, hao kiét, bao nhiéu
nha tho, nha van néi tiéng gop phan khéng nho vao
dong chay cta lich st qué huong, dat nudc.

Luc sinh thai khi vé tham mét so dia danh va thi hiu
Binh Binh, men theo nhiing con dudng co nhiéu thap
Cham diing “chac chan, Ié loi va bi mét”, nhac si Van Cao
da cam nhan”Tu trai xanh - roi vai giot Thap Cham”, va
ong ghé lai tham goc thanh Binh Binh, noi héi tu nhom
tho “Ban Thanh Tuir Hu”, noi nha tha Yén Lan viét “Bén

Mi Léng”, cing vdi thi hiru udng ruou Bau Da, nhac si
da thot l1én “Ruou lang Vén mdng. Ruou Bau Pd day” Dat
D6 Ban lang dong van hda nghin nam vdi day dic di
san van héa Champa, van hoa Tay Son, van hoa triéu
Nguyén, van hoa Cach mang. Nhiing nha nghién cuu
van hoa, nghién clu lich s da noi day la “Pdt veo, Troi
van”, con nguai XU nau “Trong vadn co vo. Trong vo co
van”, han la xac tin.

Néu nhu Thang Long - Ha Néi ngan nam van hién,
“d6c ban” van héa Tha dé va c6 dé Hué tho méng con
nguyén dén dai lang tam... thi x(d nau 6 Ban-Binh Dinh
van la dat hai vua. M6t tinh ma nén van minh Chiém
Thanh ngan nam trudc da in dau trén thap o, thanh
xua. Manh dat tiing vang liing chién céng cta bao thai
dai, da viét nén nhing trang st vé vang cho qué huong
Binh Pinh va cho non séng dat nudc Viét Nam.

Binh Binh, Phu Yén cia mét thai chua xa lam da
tung la chung téi trong chung ta cua tinh Binh Phu.
Dau cé thay doi ranh gidi hanh chinh qua tling thdi ky,
nhung trong tam thiic ciia ngudi dan hai tinh van nang
long xir nau, mudn gil nét van hoa riéng, tuy hai ma
van trong mot. Do la van hoa xt nau.

Nguoc dong lich su, vai mot nén nong nghiép lGa
nudc, han nhiéu ngudi nay da thuéc 16p cha éng, con
nhd dén cau ca dao tinh tu:

“Trén dong can, dudi déng sau
Chéng cay vo cdy, con trau di bua’.

Hinh anh con trau di trudc, cai cay theo sau hay
con trau la dau co nghiép cta nha néng, hinh anh déi
quang ganh ludn kéo ket trén vai nguaoi néng dan...
phan anh thai kinh té tiéu néng lac hdu nhung rat can
co. Ddi séng cla ngudi dan mién qué gan vdi nhing
phién cho gan, chg xa, va hinh anh nhing chiéc xe
ngua, con goi la xe thé mé chd ngudi, chd hang vdi
tiéng luc lac leng keng cling tiéng kéu loc coc clia
mong ngua boc sat nén trén con dudng rai da ti bén
xe ngua Dap Da |én pho cé An Thai, Phi Phong va tu
Cay Bong di xuéng cho Go Cham, Phu Da, Canh Hang,
GO Boi, vao Diéu Tri, ra Go Gang, chg Gom... nghe ma
lién tudng dén tiéng vo ngua quan reo trén dat kinh
thanh hoang dé nam xua.

[t ai & thai con an gao gia ma khéng nhd dén coi
xay lua, cbi gia gao, nhd tiéng ho cay lda, tiéng ho gia
gao vao nhing dém trang thanh gio mat; nhd tiéng
thoi dua ti nhiing khung cli dét & cac xudng dét Phu
Phong, An Thai, Bap Da, Sita; tiéng de bua chat chua,
|6 be phap phu & lang rén Nam Tan, Tay Phuong Danh
dudi chan thanh Hoang Dé; tiéng go céng chiéng ram
ran & lang chiéng My Thanh; dén lang nghé can xa cu
Cam Van, lang non la Go Gang, Phu Da; nhd nudc dua
xiém ngot lim duoc uéng & céc lang lam xo dita, banh
trang nudc diia Tam Quan; lang gdbm Nhan Thap, lang
tién géb my nghé Van Son, lang com, banh hoi, banh
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udt An Loi, lang ruou Bau B34, bun Song Than An Thai,
nudc mam GO Boi, Dé Gi, v.v... Ngay nay, nhiéu ngi moc
lén nhung khu, nhiing cum cong nghiép tap trung quy
m& 16n, nhung chinh nhing lang nghé truyén théng
tl xa xua da gan vdi con séng bén nudc, lang qué, pho
chag. Tuy c6 mét s6 lang nghé da mai mot, nhung nhiéu
lang nghé duoc khoi phuc va tiép tuc phat trién, ding
ving trong ca ché thi truong.

Va, o ai la ngudi xir nau ma khi nhin anh dén dién
sang trung lai quén anh sang & md cla dén dau rai,
dén dau phong, dén dau lha? C6 ai ¢ mién trung du,
déng bang khi an banh trang vdi ca ngu, ¢a nuc tuoi
ludc cham nudc mam nhi lai khéng nhd dén nhiing nai
trang banh bot mi, bét gao pha mé, dén nhiing ganh
ca com, ganh muoi di bé tir Quy Nhon, Go Boi, Pé Gi...
lén doi lba, dé cho miét trén chop nudc mam ngon?
Roi con biét bao mén an dan da dén nhing thuc don
sang trong nhu mam cua kho vdi ca déng, banh it 14
gai, bun Song Than, chim mia Phd Phong, nem cha cho
Huyén, banh trang nudc dua Tam Quan... ddc san qué
huong da di vao tho ca, trd thanh van hda am thuc cla
ngudi Binh Binh.

Han khéng ai c6 thé quén khoéng khi cta 1é hoi
Péng Pa tai Bao tang Quang Trung vao thoi diém con
don Tét vui xuan, du chi mai dén vai 1é héi mot doi lan
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da cam nhan niém phan chan lan tu hao vé mét dia chi
van hoa khéng chi xép vao bac nhat cia Binh Binh, ma
noi tiéng cla ca nudc bdi tam voc lich si cla triéu Tay
San. Réi dén nhiing |é héi dan gian, 1& héi lang nghé, lé
héi ton giao, |& hoi van hoa - thé thao mién ndi, mién
bién... Va, khéng chi cé ta la ngudi xt ndau ma khach
du lich phuong xa da rat an tuong mai khi tham quan
nhiing di tich lich si, di tich van héa, danh lam thang
canh & Binh Dinh nam trong hanh trinh di san mién
Trung. Tuy muc do va y nghia cua ting lé hoi, tung
diém tham quan cé khac nhau, nhung & méi dia chi
van hoa da két tinh ban sac van hoa da dang, da sac
mau ctia moi viing mién, gop phan bao ton nét dep
van hoa dan toc trong tién trinh xay dung va phat trién
nén van hoéa Viét Nam.

Hoén qué duoc tich chia tu trong cudc sdng gian
khé ma day sang tao, kién cuong clia con ngudi tu
trong qua khu, duoc cac thé hé tiép theo tiép tuc phat
huy, nuéi dudng niém tin vao budc dudng di tdi, nham
lam cho ddi song vat chat |an tinh than ngay cang day
dud, sung tic. Nam thang réi sé di qua, nhung nhing
gi dugc sang log, lang dong trong cudc séng clia moi
ngudi dan xu nau sé mai la von quy, diém tua cho cudc
song hién dai dang ¢ phia trudc.

Vi xu hudng toc dé do thi héa ngay cang nhanh, nhiéu
noi da pha va khéng gian kién trdc lang qué vén ton tai
bao nhiéu thé hé. C6 ngudi lo lang, réi day sé khéng con
nét dep van hoa lang qué trudc 16i séng x6 bo phoé chua
ra pho, qué thi khéng con ra qué. Con téi thi clrvan tin la
cai gi da di vao long ngudi thi se con mai.

“Cudi con phé dala qué
Ngudi qua do sé bon bé mau xanh”.

Pho phudng, dé thi thuc chat la mét phan coi nguén
cla dong qué, ai do bao ra phé nhung lai la vé qué...
Va, chinh lang va nhing thd huong qué, nhitng am
thanh cda lang da la su ndi k&t vdi cudc séng hién nay.
Ching ta dang ngéi trén phuong tién giao théng co
gidi, di trén nhing con dudng trai nhua, nhing chiéc
cau kién co bac qua séng han chua quén cai thai di
lai bang dudng séng va hinh anh bén nudc, con do
van con dong trong ky uc... Khong it nhing ci nhan,
tién si, gquan chuc, nha doanh nghiép da mét thoi cuai
bo, cudi trau tam séng, tha diéu trén bai cat trong ba
thang hé, mét thai cong chi qua séng dé ngay nay
cong thanh danh toai.

Chi la d6i nét trong co bé day va chiéu siu van hoa
- lich str, trong mét kho tang van hda dan gian dugc boi
dap, nang niu, lang dong, luu gid tu thoi qua khi vang
son, cho dén tdn hém nay cua qué huong x nau. Do la
tinh hoa clia ctia vung dat va con ngudi “Trong van ¢
vo. Trong vo cé van”, tiing tham dam mo hoi, nudc mat
va ca xuong mau cla bao thé hé. Téi xin goi do la Hén
qué xd'nau. m
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0i co dip cung lang thang vdi nguadi ban la
nhiép anh gia vé maét thi tran vung cao. Mot
thi tran buén hiu trong nang trua, vang vé
dén nao long. Cai vang vé clia mot ngay Chu
nhat, ma néu la & thanh pho sé khéng bao
gi¢ tim dugc nét im lim quyén ra nhu thé, nét budn
dic trung cda vung cao! Thi tran vang, budén nhung
nha clfa gon gang va sach. Nhing hang phuong vi tro
canh kho trong nang, 1é loi mét vai chum hoa phugng
con sot do ruc rd. Phé nho, dudng nhé, cay 1a chum
dau vao nhau than mat, nhiing quan ca-phé chéng cho
ghé ban ct ky... Thi tran dudng nhu chi cé nhiing ban
bi-da la con thay béng dang thanh nién dia phuong
dén giai tri, tim chat niém vui...

Anh ban cung di mang theo may anh, muc dich la
dé di “san” cai vé vang guanh hiém cé nay. T6i thay
minh nhu lot han vao mét vé budn da rat 1au roi khong
gap lai. Cai vé thanh vang, ém dém cta moét huyén ly
nao do, ndi cé béng dang dong dua cua tiéng vong
chao khe khé, ngi co moét ¢ hang nudc xinh tugi, tranh
tha ldc vang khach lo mo ngl vdi cudn sach ca dit ho
hiing trén nguc, xa xa mo hé vong lai tiéng hat ru con
tu mot ngoi nha nao do... "I

Oi, mot “nét buén diu ém”!
Gilta mot cudc song x6 bo, déi khi ngudi ta thay them
lam sao mot nét budn lam diu mat tam hén. Co le, ¢
nhung diéu khi da mat di ngudi ta mdi cam thay tran
trong va hoi tiéc. ..

Suét bubi trua nang chay di chup hinh thi tran,
ra xa hon mot chut da la nhung canh rung, nhung
doi nuong... Nang dén thé ma ngudi dan & day van
khan che kin mét, phai lung trén cudc séng cta minh.

5i&. \

HAT CAT

Nhing giot mo héi co cuc nhu tham vao ting nu cudi
hén nhién, lap lanh nhiing udc mo... Tat nhién thi tran
khong chi co nhung rudng vuon, no con co nhidng khu
du lich sinh thai, khu nghi mat thién nhién dang dan
moc |én; nhung nhing tiém nang ay nhu van con xa
la vai tu duy cua ngucoi dan vung qué. Hinh nhu ho it
thich déi thay mét nép séng...

Trd lai thanh pho, ban téi han sé cd mét bé anh dep
cla cai budi trua hiém hoi nay. Nhiing con duding, goc
phé ldng |8, nhing vudn xoai day trai rung im ang ban
trua, go vao long hoai niem... Cai khong gian va cam
giac triu nang vi budn ngu, chot vang mét tiéng ga
trua gay khan, danh thic nhing tinh cam guen thuoc
xa x0i. Toi nhu thay tri 6c minh dang “vé” lai mot budi
trua khong biét ¢ thoi nao, “cé cu gay va budm vang
nua chu...”" nhu trong tho Huy Can vay.

Nét budn vung cao, thi tran dep khén ta! Nhung
chut cao hing ay nhu tat dan trong t6i, khi chinh nguai
ban thd dai: “Cac éng nha tho, nha van chi muén né
vang, nd buén, no dep thé nay dé ma cam than, ma suy
tudng, tim cai thi vi cho minh. No ma dong lén, giau lén
la cac 6ng ay sé“la lang”la hét dep, hét vang, hét budn,
hét "ban sac” ngay ay ma... Nhung néu thdr bao may
f}ng vé ﬂéy & Iuﬁn di dé mé hu::’:!ng cai vang, cai dep ay,

U nhil Théi ta cung im ldng ma lang nghe mét noi
buén nhé nhe vita chay qua long minh... Ai ma chang
muén cé mot cudc séng sung tuc, nhung cd phai
chang cu sung tuc thi nhing "nét buon diu ém” nhu
thé chang thé luu git? Hinh nhu dé chi la cau chuyén
cla long nguai... m
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Vian Hoa Phat Giao

nam thir mwoi
TRA KIM LONG

Truyén ba huyeén vi ctia Phét gia
Duyén vian cw si hiép Tang gia

Xién dwong chdnh niém khai dwéng t6i
Ho#ng héa pham tim mé 16i ra

Bén hwéng nhin tuy doi khdc nghiép
Mudn phwong gép lai dao chung nha
Mudi ndm kién dinh diéu duy nhat
Héng nguyén khéng mon biit loi tha.

Xuan tri tué
MINH PUC TRIEU TAM ANH

Giac tinh mudn xwa van tich thu'ung
Xunng tran, quang rang mot vang dwong
Soi long kh6 muc., bung hoa loc
Chiéu oc tro 1i. biét hiéu thirong

T4m toi nghe kinh, tring doi béng

U mé hoc phdp, nwéc mai guwong

Mt mil, md mam tim chiin thye

Thén tat, lan do gap c:u hwong

Sanh, gia - v@ dat, trung cay trai
Bénh, chét - ]ap mo, cay rugng nrong
Phén chiéu, héi dau, nguyén dién muc
Thé gian nhw thi, Tué-Con-Puéng!

'

,1

_.l
b~
o

o

F

Dang me
NGUYEN DUNG

Roi mot chiéu

Me di vé noi gié cat

Ba lai sau lung canh dﬁng ngait mrong lia bay bay
Gi6 cung lang 1€ nho mo héi ro1 vat do

Géc ra than tho nhé dang me cong lung

Ngﬁ}f thang nao me bo quén mua xuan

Traﬂg toc quén bao lan khéng chai

Ga khuya gdy tlcﬂg rao ban buéng cau chuéi nai
Gao gid tring mo diu gidc con the

Me bad lai bai diau hoang so

Céi gdo nhé ban tay sén chai ctia me

Bép cui hong nhé danh mit nhin nheo cia me
Anh trang treo nhé& me Cfi.}" dﬁng xa

Déing Me che bong riim trén dwong con di
Che béng con qua bao con bao i kinh ky
Che doi con mét dén ngay phai téc

Oi me hién! Mét dang that thiéng liéng.
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Luc bat cho ba

PANG TRUNG THANH

Chdu vé tham lai lang qué

Thi ba d3 mai di vé chén xa

Hang cau com c¢oi ra hoa

Cho ngay xanh trai tay ba nang niu
Déy trau gidu do liéu xiéu

L4 vang, 14 Ga tiéu diéu con du

Ngay xwa ba ddn dam cau:

“Di xa phai nhe lau 1au tham nha
Dimg ham vui & chon xa

Bé cha, bé me, bé ba nghe con!”

Loi ba khic khoai, héo hon

Viy ma chdu nd quén con dwong vé
Lao theo nhitng thir u mé

Dé gid chot thay nhé qué, nhé nha
Ngoai sén trau rung la da

Hoa cau roi tr:'ing mo ba trong swong
Chéu ve déy thip nén huong

Nhit timg kv ¢ thin thwong mot thoi
Béng ba phia cuéi chén troi

Con vang vong mai nhitng 161 thiét tha!

Kho - Vui

NGUYEN TU

Nhat thiét duy tam tao Kho - Vui
Biét sao la Kho, biét sao Vui?
Vui noi song bac: la Vui Khé
Khé chén thién mon: ay Kho Vui
Miéng niém Di Pa du hét Kho
Duy tam Tinh d6 ay tam Vui

Téy phwong danh sén dai sen tot
Hanh gia réng ve dé dwoc vui!

Pai ngan mua xuan
LE HDA

B

Minh mang dai ngan =
: =y
L

Niii xanh thao thiét
Chiéu roi, chiéu roi
Nhip chiéng béi héi
Vit can nghiéng may

Ngay thom m:p mal
Doi swong thim gié
Ta di nho hia

Ta vé nhé cy
Nhiing dong sudi day
Két tinh thwong mén

Thénh thang dai ngan
Ruc mau tho cam
Nhuém héng ning mua
Pé mila thom rrou

Pé anh thom em

Pé hoa 1én mat

Va rimg xanh men

Ta xa dai ngan

Mét dém roi nhé
Mot doi khong quén
Kia khén xuén goi
Niu chén ta vé.

Loi me ru
PHAN THANH MINH

Bic qua chin khiic Ciru Long

Con do thay me génh gong ning mua
Ngot ngio tiéng hét au o..

Dong sOng trai gam de th-:r bon mila

Chiéu roi cham tiéng chudng chua

Mua khéng bén d6 ngan ngo gié dong
Ro6i boi mdi téc thu dong

Ngd bong con dimg ché chong quanh hiu

Khéi rom bam dudi cdnh dieu

M6 hoi me trén thom niéu com day
Hwong dong cuén 14 rau day

Con no bung chir me say sita ming

Me gio xa cach nghin triung

Vang roi theo 14 ban ciing gid thu
Con vé quy trirde thuong dau
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T hang

Teo

Va Con s30

PHUC DUYEN

guadi no chuyén tai ngudi kia, chi vai ngay,
chuyén cu Téo bi mat con chim sdo ma
khoc l6c G rd, bd com, sudt ngay tha than
khap nai tim kiém... da lan ra khap thén,
khap xa. Roi tU tui thang Tung, thang
Quéc gan nha Téo, cau chuyén ay dugc ca trudng
thang Téo dang hoc déu biét hét. Mdi nghe, ai cling
thay tuc cudi cho cai thang con trai, coi vay ma mit
udt, dd hoi, mé man vi mot con sao, ma cod phai con
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sao dep hay khoe manh gi cho cam. Nhung réi, ca lop
thay thang Téo, vén la mot dira hiéu déng, ma cl [am
li, budn rudi rudi, hoc bai khéng vo; roi ca xém thay no
ct tho than ngoai bui dudi, lGy tre ma tim kiém, via di
vira huyt sdo — ngén ngl giao tiép riéng clia no va Sao
- thi chang ai cudi nira. Ai cing thuong! LG tré con chay
rong chai ciing dé y ngd nghiéng xem co thay con sao
khéng. Ngudi lan ra déng cing danh thai gian tim con
sa0, cd ngudi con cd nhi bat mét con khac dep hon
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cho Téo (tat nhién no khong chiu), nguai Ion ham [d
con chau & nha: "Pda nao bat trom giau con sao thang
Téo & dau, khai ra mau, tao ma biét duoc thi nut dit!”. Ba
Hai trén nha Téo thi di ra di vao chac ludi: “Téi nghiép
thang nho qua, & cai xa nay khéng dida nhé nao biét
thuong loai vat nhu no dau”. Mot tuan tréi qua, con sao
van biét tam.

D6 la mét con sdo con bi lac. Sang sdm dat xe dap ra
di hoc, thang Téo phat hién nd nam thoi thop gilia san.
Chua dap bung sén. Con sdo non con do au nhung co lé
qua moét dém suong lanh da nd chuyén sang tim bam,
trén minh sao chua cé I6ng, c6 canh gi. “Toi nghiép may
chua. May la sang nay tao day som di hoc thung thang,
chi moi ngay véi vang hap tap ti nha lao xuéng san, |16
triing thi may tan xac roi’, thang Téo néi mét minh. Pem
con sao vao nha, lay cai ré nhua up lai, Téo khong quén
lay nam com ngudi nhai nhuyén bé canh miéng sao.
"Tam thai may & day, rang song doi dén trua tao hoc vé
roi tinh”. Con Hién chét chét, “Hai khéng dét tén cho nd
a?""Khéng can, goi la Sao théi, dep chan!” Con Hién co
vé khong khoai cai tén viia chung viia riéng nay, né ngo
nghiéng con sao gay nhom, tim tai dang run cam cap,
lam bam:"An com di may, rang séng nha, [6n nhanh lam
ban véi anh em tao”. “Sdo chua dap bung sén, khéng ai
nuodi chim chua dap bung sén song dugdc trif me chiing
dau, Téo”, ma thang Téo noi."Khi nao né chét hang hay’,
Téo chac nich.

Ma no biét khéng lay chuyén dugc Teo. Con Téo subt
budi hoc hém do, clf nhap nhom nhu ¢é ai dang doi ¢
nha. Ma no nhg, nam trudc, Teo cung luogm mot con cho
con 6m nhom di lac vé nudi. Né cung con choé khéng
thua gi con Hién em gai no, cho an, bat ve, tam tap
moi ngay, con ché |én nhanh, |16ng mudt ruot, 4 na u
nan ai ciing khen. Dlng mét cai, chiéc xe dd phéng am
am ac nhon can né chém bep. Luc dy thang Téo di hoc
chua vé. Con Hién va may duda nia dem con ché vao
hanh lang, tui né théng nhat vdi nhau sé bi mat viéc
da “trang diém” lai cho dung nhan con ché d& tham
thuong trudc khi thang Téo vé. Ai cling la vi thang Téo
khong khoc, né lang ling dem chén con ché ngoai sau
vudn. Ma né va con Hién biét, nlia dém thang Téo di
dai, déu dung nhin cai t6 nhua cl thudng dung cho
con cho an com va khoc. Con Hién hia véi anh Teo né
la hang nam sé clng anh nd nhd ngay con ché chét
tham ma ctiing com cho con Vang xau so. Vay ma ngay
“cdi gié dau” cla con chd, con Hién da voi quén mat.
Mai dén chiéu hom dé ra vuan hai trai mudp vo cho ma
nau canh, thay chom dat cao ché con chd nam co to
nhua day com va may con ca nuc kho, né nhd ra, chay
vO |am lét trach anh: "Sao Hai khéng nhac em cling con
Vang vai”.

On troil Ong troi da khéng phu long Téo, tinh co Téo
tim thay con sdo. Con sao chang di dau xa, nd nup ngay
trong hoc cay sung nha ba Hai trén nha no. Téo thia
lénh ma nd di bat con ga mai dé bay trén déng rom
nha ba Hai vé&; chiing leo tdi ngon rom thi Téo nghe
tiéng kéu yéu dt. N6 huyt sao lai - ngén ngir ctia no va
con sao —, tiéng kéu ldn hon mot chit. Téo quén ngay
con ga mai dé bay va leo lén cay sung, qua dung la Sao,
Téo muling dén khoc. Sdo dang trong giai doan tap bay
chuyén, doi canh chi mai moc vai nhum Iéng non to
clia no bi rach tai ta, may chua rach da. “Tha pham la
con cho hay méo nao day’, Teo nghi. Teo 6m con sao
khu khu vao bung, phan khich nhay cai véo qua hang
rao nha ba Hai, la todng 1&n "Tim thay con séo réi, tim
thay Sao rdi, la la la...”. Ma né ding trong bép nhin ra
thay hai anh em né 6m nhau nhay lung tung ma chay
nudc mat. TU sau cai hém thang Téo nghe 16i mach
nudc cta hang xom lén thi tran tim nha ba nd vé, nd
trd nén lam i, nd chi n6i moét cau: “Con thay ba roi, da
biét m&t ba. Ba dang don con ba di hoc vé, thang nho
cao bang con Hién". Tl sau ba dé, nay ma nd mdi lai
thay né hatla la la. Con Hién bép xép:“Chac do anh em
minh dem cai |6ng séo phoi ling lang dudi hién nha,
lai t6i ngay cho an, nung niu sdo da “choc tuc” hai cai
dda cho, méo mat nét kia, nén thia lic anh em minh
di hoc chiing nhay chém lén giut céi long xudng, anh
hai hén". Thang Téo chang thém U hir may cau cia con
Hién vi né con dang ban vuét ve con sao, vo vé: “Lam
sao may nhanh chan chay trén may man vay Sao? Doi
canh bay chuyén yéu &t nay ma bay vong vong tim
ra cai hoc sung do trén chac mét lam hen. May ngay
nay may khong nghe tao huyt sao goi na, lam tao tim
may qua chiing, tudng may chét anh em tao buén qua
chung ne”.

“Con khéng muén ban con sao thi théi, ma khong
ép”, ma Téo noi. Nhung réi ba thd dai boi thém mét
cau nghe rat chi ly: "Nhung ban sdo thi cé tién mua
cai xe dap Nhut cho anh em thay phién di hoc. Con la
con trai, mUa mua gidé dap mudi may cay so tdi truong
con rang duoc, tdi em con bubi chiéu vé dén nha la toi
thui” Con Hién khéng déng gép vy kién ban hay khéng
nhung Téo biét chac né dang mo mang dén chiéc xe
dap dién. Con sao cang Idn cang ndi ro, va bat chudc
rat nhanh, nh& rat gioi. N6 co thé thudc ca bai "Réng
ran lén may” sau may lan vénh tai ngé nghiéng nghe
tui con Hién chai tro do ngoai san, roi Iéo nhéo ca bai
quang cao Know trén tivi. Vi vay ma con sao trd néen
noi tiéng va... co gia. N6 lam thang chau néi cung cta
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6ng Ba Hoang xom trén khoai tit tho 16. Cudi tuan, ba
me no danh xe con dua no vé tham 6ng ba ndi, xong
nd nhat quyét khéng chiu trd 1én thanh phé di hoc,
"mua dugc con sdo dé mang theo con mdi di’, thang
nhoc tuyén bé mot cau xanh ron. Ong Ba Hoang vdi ba
né dén nha Téo nan ni ban, gia bao nhiéu cling duoc.
“Cai nay tui khéng quyét duac, con sao hai dia con tui
quy lam, tui phai hoi y kién tui nd”, ma Téo hen. "Cho
ba con 16i x6m, con rang giup chu nghen, thang chau
& nha tinh budng lam, muén gi dugc nay quen roi, |8
né khéng chiu di hoc chac nut dit véi ba nd’, 6ng Ba
Hoang can din ma thang Teo.

Suét blifa com nghe ma noé nodi chuyén, anh em Téo
ct ngdi im khéng va dta nao. Con Hién sudt mudt lac

||||||
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dau quay quay "khéng ban, khéng ban” nhung nghe
nhac tdi chiéc “xe dap Nhut” thi quet nudc mat thi
tham “con thich xe son mau xanh da trgil”. Sang hém
sau thang Téo xach cip di hoc, dat xe ra tdi ngd quay
v6 bép bao ma no:"Chat ntia ma lén kéu 6ng ba Hoang
tdi ban con sao di. D&n thang nhéc d6 la con séo thich
sudi nang va an cao cao”. Nghe ma Téo ké lai, con trai
6ng Hoang tdi nha, chang can héi gia ca gi (ma thang
Téo da dinh bung sé "hét" gia 2 triéu, ngoai mua chiéc
xe dap Nhut con may may bd quan xanh do trang cho
hai anh em) ma dua luén cuc tién toan td nam chuc
ngan nang trich. “Chi cam lay mua chiéc xe dap dién
cho hai dda nho di hoc. Cha con tui sé cham soc con
sao chu dao, lau lau vé day tham 6ng ba noi, tui se
mang theo con sao vé cho anh em ndé da nhd”.

Chiéc xe con mang con sao cham cham rgi xém, con
Hién con chay theo sau huyt sdo. Ma nd thi ngéi bét
xudng san dat, ngan ngo dém di dém lai cuc tién, trai
dat, tdi mudi triéu lan!

Chiéc xe dap dién ctia anh em Téo oéch nhat trudng.
Chuyén thang Teo ban dugc con sao vdi gia mudi triéu
lam chan déng ca xa. Nhiéu ngudi tdigheo thang Téo la
néu ho bat dugc con sdo nao thi nhd anh em né cham
soc ho, day tiéng nguai, ban thi cua déi. Nhung clng
co ngudi thong cam: “Mudi triéu cing dang cong no
cttu séng, nudi nang, thuong yéu con sao. Vdi lai, tréng
mat nd budn dén thé kial” Anh em né chd nhau chay
thi, con Hién ¢l vau lung anh no tram trd "ém ghé hén
anh Hai", thang Téo chang ndi chang rang.

Sau mot tuan, mot minh con trai ong Hoang danh
xe vé mang theo con sdo dén nha Téo trd. Ma thang
Téo gan khoc: "Anh mang cai xe dap dién di gium chg
tui lay dau ra mudi triéu tién mét tra anh bay gid. Cai
xe hai dia con tui chay can than lam, vé dén nha la lay
gié lau chui, khéng tray xudc gi dau” "Thang Téo dau,
tui gap no chut” Con trai 6hg Hoang mang cailong sao
dem treo lai mai hién trén nha ma tuan trudc é6ng da
ha l6ng sdo xudng, con sao nhay lung tung trong long,
cat giong chi chde: "Anh Téo di hoc vé é é’, ngd ra ngd
thang Téo dang ngo ngac di vao. Con trai 6ng Hoang
bat cuai: “"Cha, bay gid may mai chiu méd miéng ha Sao!
Vé nha, gdp lai chu ct tréng nhanh nhen qua may”.

Ong dem tra con sao, vi vé nha 6ng, né chang them
md miéng ntra l&i, mang ra sudi nang cung khéng bay
nhay, cao cao khong them an. Béi canh rd xudng G ra.
Thang con nhanh chéong chan. Ma khéng phai éng
mang tra con sao, 6ng dem tdng lai cho anh em Téo. Vi
éng chang mang chiéc xe dap dién di ma cing khong
doi mudi triéu. Ong chi xoa xoa dau thang Téo cudi
cudi, ddn: “Mai moét hoc cap ba c6 1én thi tran hoc thi &
nha chd nghen con, thué tro chi cho ton kém!”. m
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6i dém, co tat ca 23 loai chim, tu loai nhd nhan
dén loai kha to, tir loai dan di dén loai rut re, ti
loai kéu lich chich cho dén loai hot mé ly, tu
loai cta dia phuong cho dén loai tir xa dén...
Do khéng phai la nhing con chim xuat hién
noi san chim & Bac Liéu hay tai khu vudn cia moét dai
gia choi chim nao do, cing khong phai tai mot thao
cam vién clia mot thanh phé, ma day la nhing con chim

?(él((ﬁéb \téﬁ A

Sor!

CAO HUY HOA

duoc dé cap trong mot bai bao cla Le Figaro online,
ngay 29-11-2013, tac gia la Marc Mennessier, ky su nong
nghiép Phap, mot ngudi mé say cay co, ky gia cla Le
Figaro, nhan dé: “Nourrissez les oiseaux!” (Nudi chim!). Bai
bao nay thuéc chuyén dé “Au jardin ce week-end” (Lam
vuon cudi tuan) do chinh téc gia nay chi bién, cé muc
dich “gui dén ban doc nhing l&i khuyén va nhing ngon
nghé dé bién ngdi vudn cia ban thanh vuon dia dang”.
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Chuyén nudi chim & day la chuyén & Phap, dung
han la & Paris va phan phia Bac nudc Phap, c6 nhiing
loai chim ngudi Viét minh khéng nghe néi dén, clng
khéng cé tur dé dich, nhung cting cé nhing loai chim
quen thuoc véi ta nhu chim sé, chim sao, bo cau; tuy
nhién mai loai lai cé tinh da dang, vi du nhu Mésanges
(chim sé ngo) thi co bleue, charbonniere, huppee, a
longue queue (xanh, than, cé mao, dudi dai). Nhung
chim & dau cang la chim, cing nhu ngui & dau dai thé
cung gidng nhau, dau mau da, tiéng noi khac nhau.

Chim trong bai la loai chim trdi, tu do thenh thang,
binh dan chu khéng phai thudc loai quy hiém trong
Sach do, nhung mua déng khac nghiét khién chim phai
chon mot noi trd ngu thich hap, dong thai phai co cai
an; va nhu thé, tac gia dé nghi nguai ch khu vudn tao
hoan canh thuan tién “cung phung” cho chim, déng
thdi minh dugc huéng hanh phuc thay chim vui vay,
hoan ca trong khu vuon cta minh.

Trudc hét la nhing loai chim quen thuéc: chim sé,
chim c6 do, chim chich, ga ri Nhat, chim sao, chim hét...
Roi dén nhiing lodi chim rut ré, e sg, dang nhu chim sé
nhung it thay hon, nhé nhan nhu accenteur mouchet
(chim sé nui), troglodyte (chim kim tudc), verdier
d'Europe (chim sé luc chau Au), bouvreuil (chim sé Uc
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do). Tiép theo la nhing lodi chim dén va di trong maa
dong. Chim kim oanh dugc nhan ra bdi bo Iéng long
lay bay vé nhiing phuong troi 6n hoa (dic biét vé mién
Nam nudc Phap va Tay Ban Nha) va chi tré vé vao dau
mua xuan. Cing nhu thé déi vdi chim minh den dudi do,
cting bay vé phuong Nam. Ngudc lai, chim sdo tro hay
chim sdo nhac, lam t6 vao mua hé tai Nga, bay vé day
vao mua déng; con loai chim nhu én hay co thi tiép tuc
bay di di tra tai chau Phi. Cudi cting la nhing loai chim
mdi dén tim dat mdi, trudc la sau quen. Do la truong hop
clia bo cau riing xam, mot loai chim di tra trén dudng
dén thudng trd ké tif ba mugi nam nay, clia cu gay Tho
Nhi Ky dé& nhan ra bai cai ¢6 den lich lam, va ctia chim vet
xanh & khoang cé. Khai dau ti nhiing ca thé thoat khai
bi bat, nhing loai chim nhiét d&i hau nhu rat thich hop
vdi khi hau @ day, vi chung khong ngung gia téang, dac
biét gan nhing thanh pho Ién nhu Paris.

C xem minh nhu la ban doc cla béo Le Figaro dé
nghe chuyén cham sdc nhing vi khach nhoé nhan,
nhay nhot trong vuon vao mua déng, khi cay céi trui la.
Chuyén an u? — Ban vai hat hodc mau banh mi trén dat
cho nhiing loai khéng thich chuyén canh; con nhiing
loai chim khac, ban dit mang dé bo thiic an vao, hoic
treo nhiing vién thuc an (boc Idp md bén ngoai). Bung
quén cho nudc nhél Khéng chi la thic uéng, ban cé thée
d4t chau to va khéng sau, dé day nudc cho ching tam,
ban nup ky mot chat, xem ching dap canh, té nudc,
vung vay, roi 1én kho ria léng, xem thich lam! Mua déng,
cay trui 13, ban phai lam “nha" hodc mai cé che xung
quanh, nén trd ra hudng Béng hay huéng Nam, va ban
phai canh giac véi bon méo ac 6n. Diéu bat ngd may
man la ching lam t6 trong “nha” ban lam. Nhung, ban di,
c6 thuong chim thi thuong cho trot: néu phai di xa kha
lau thi ban nh& ngudi than cham séc nhél Tuy thé, dau
c6 thuong may di nta thi van phai tén trong tu do cla
chim. Lanh qua muc, cé nhing loai phai bay di. Nhing
loai khac, khi muia xuan dem am ap dén, bon chiing gia
tU, théi thi ban dd cong va... ngam ngui! Dau sao, ban
van con nhung loai lui tdi thudng xuyén trong khu vuan
cla ban, nhu chim sé va mét so loai khac.

o 0o

Tam biét nhung loai chim bay di, chao hoi ngo
nhiing loai chim bay dén...

Nhung do la chuyén bén Tay, chir d ta, khong c6 tam
biét, vi chim & trong l6ng cho dén man ddi, khong cé
héi ngo vi chim bi bay, bi du béi tiéng hot gia tao hoic
bdi “nan nhan” dong loai trong Iong, hodc bi ngudai
budn chim ban cho ngudi chai. Chim & day phai la
chim hét hay, néu chua hét hodc hot chua hay thi se
duoc luyén, bi cat ludi, 16t lugi, cho an dt... Trong khi
ngoai thién nhién vang nhing hoa mi, son ca, chich
choe, chao mao, vanh khuyén, cu gay... thi thanh pho
lai 0 1én phong trao choi chim, l1ap hoi thi chim dep,
chim hot, chim da.
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So vdi tac gia bai bao noi trén khéo mai moc, dai
dang chim trgi, thi may nha chai chim & ta co vé sang
hon, va chac chan "mau me” hon. “Mau me” vi néu cé
tién thi quyét chi “tau” cho dugc nhing quan quan
vé dang dep, hot hay, hot la; con sang hon vi bo tién
khéng nhé dé sam “16ng son, gac tia” cho chim, khéng
phai vi thuong chim ma vi dang cap choi chim cla
minh. Dan Ha N&i tram tr6 vé nhimng chiéc l6ng cham
trd cau ky, tinh vi, nhiing chiéc léng nhu tac pham diéu
khac, tac nhiing chi thu phap, nhing tranh hay su tich
c6. Ngu phtc lam mén clia anh Nguyén Tuan Ngoc tac
nam con doi cach diéu mang ham nghia Phuc-Loc-Tho-
Hy-Tai."Mai diéu don xudn’, chiéc léng ctia anh Vi Xuan
Duong khac hoa di mot bic tranh tinh té vé hoa mai
va nhiéu loai chim quy trén nhing chi tiét, khac néi
that khéo léo? Gia ca thi nhing loai siéu l6ng nhu thé
dén hang tram triéu déng, co cai dén 300 triéu, chua ké
c6 cai gan nga voi diéu khac.

Do la léng chim cuta cac dai gia, con dan chai binh
thudng thi dung Iéng chim c6 gia hang tram nghin
dén hang triéu. Hién nay, & Hué, nghé lam l6ng chim
cang co dat séng, vi dan choi chim, buén ban chim
ngay cang nhiéu. Di ngoai dudng, ta dé dang bat gap
nhing thanh nién chay xe gan may, mot tay xach léng
chim duoc bao phu kin mit. M6t xa hoi ctia nhiing
ngudi chai chim hinh thanh ti lau, ron rip nhat la cudi
tuan, tai cac cong vién, nhu cong vién trong Thanh Noi,
tiéng chim rén ra du giong, trong khi ngudi chai nham
nhi ca-phé va khi thi dam chiéu, khi thi hon hé theo
chim. Nhung loai chim nao ma dan choi khoe nhau
nhu thé? Thi van la nhing loai chim tiéng tam tu xua:
hoa mi, son ca, khudu, nhéng, sao, vanh khuyén.. ., tuy
nhién, cai giéng chim chao mao ngay xua, én ao, rén
ra, nhay nhot tung tung trong vuon nha toi khi xuan da
sang, hoa mai da rung, dé lai hat mai trén cay danh cho
may chu nay an va kéu nhau ém toi, thi ngay nay chim
"miéu” lai |én huong trong tha choi chim, dén néi dan
choi Ha No6i cung tim mua chao mao Hué. "Chao mao
& day suc khoe tot, giong hot sac nhon, lanh lanh vang
nhu chudng reo, maéi lan chim dé giong nghe vé cling
khoai” nhu nhan xét ctia dan chaoi Ha thanh.

Kho ké hét cong phu va tién nong chi phi clia ngudi
chai chim. Ban chi can vao mang la thay hét niém vui,
nodi khé clia nhiing quy chim khéng thua quy vg, mat
an mat ngu vi chim dau. Toi chi lay mot chit théng tin
trén mang vé chuyén chai chim & Ha Noi. Tat nhién
chim cung co loai thugng vang ha cam, nhung co
truong hop téi xem nhu"hoang dudng”. Loai chim bién
doi gien — 6 hay, bién ddi gien chim, Nha nudc da cho
phép chua? - nhu hoang khuyén, bé l6ng mau vang rat
dep, di nhién la hot hay, gia chuc ngan do, chao mao
bién doi gien dugc huan luyén va nuéi dudng hét y gia
hon 100 triéu, vv... Thic an cho chim vanh khuyén
noi tren: dau xanh, hat ky ta (?), tom, thit bo, tring ga,

triing kién, tat ca xay nhuyén, ngoai ra con sau, trai cay,
cam... va thudc bo khi can. Cha nhan phai thué ngudai
luong thang ba triéu dé cham séc chim, tam tap cho
chim, va... con lap dit camera dé phong ké trom!

o0 o

Chuyén chai chim, nudi chim, dau & dau, cang doi
hoi su say mé, vat va va ton tién, lai mat thoi gian. Tat ca
vi muc dich gi? Trong trudng hop dugc néu trong bai
bao cta Le Figaro, ngudi nudi chim vi thuang va say mé
chim trgi, mét niém say mé khéng doi hoéi. Con chim,
khéng biét cé thuong ngudi hay khéng, c vé tu thay
hoan canh ung y thi dap xuéng va & chai, thay thic an
va noi cu trd tot thi e hudng, va khi can bay di noi khac
thi ¢ tu do. Nguoc lai, déi vdi nhimg ngudi chai chim @
ta, ho say me chim nhung ham s& hutu nhing sinh vat
bé béng tuyét voi ca tao hoa, giam cam va bat ching
phuc vu theo y do cta minh. Chim trd thanh vat no lé
dé nguai chiém htu, mua bén, trao doi, tiéu khién mot
cach nhan tam ma khong chat xot xa... con con nguoi
thi cang ngay cang tang tién long tham, va tham thi
khéng biét may cho via. Trudc mat, méi truong thién
nhién va xa hoi loai ngudi phai tra gia. Chim trgi, nhat la
chim quy, vang béng trong thénh thang tu do, dén noi
o loai tuyét chung, khéng con la ban than thuong cua
con ngudi. That la bat hanh khi bau trdi, riing cay, ao hé,
sbng sudi, mai nha. .. vang tiéng chim, ma lé ra, ct moi
mua qua di, con ngudi hudng dudc bai ca thien nhién
tuyét diéu, trong do khong thé thiéu nhing nét nhac vo
cung phong phu cta chim trgi, mot loai ching sinh bé
nho phai la tuong trung cho tu do va khoang dat.

Riéng t6i, may man thay, moi khi mua xuan dén, co
mot loai chim - t6i khéng ro la chim gi - trg vé khu
vuon ctia minh, bat ngo cat tiéng hoét dai, lanh lanh
vao mot sang tinh sugng, va nhung ngay sau do thinh
thoang cat tiéng hot nhu chao buéi sang mua xuan.
Toi khéng dén nédi say mé va khéng thé cong phu nhu
nha bao, nha néng nghiép bén Tay dé nudi chim trong
mua déng khac nghiét, va cing khéng duoc nhu bac
H. tai Trung tam Van hoéa Phat giao Liéu Quan, hang
ngay vai gao cho dan chim sé an sang va chiéu; toi chi
udc mong xa hoi ta séng van minh nhu nhing xa hoi
van minh khac, dé khéng gian ma ching ta séng, dau
thanh thi hay thén qué, dau mién nui hay déng bang,
c6 bong dang va tiéng hét cha biét bao loai chim, trén
rang tre, trén cay cao, gitta canh dong, trong bui ram,
trong vudn nha, trong céng vién, trén dam lay, séng
nudc... trong thénh thang dat trai, thay vi trong lao tu
chat hep, dau la gac tia, long son. =

Chu thich:
a.Xembaivaanhtronghttp://www.anninhthudo.

vn/Phong-su/Nhung-chiec-long-chim-doc-dao-va-
dat-nhat-Viet-Nam/434618.antd.
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ot co nguwot anh con di & miwdc ngoat, lam viéc cho mot cong ty dinyén san xndt thiét bi truyén
thong. Hom vé wiwdc, anh cho toi chiéc dién thoai di dong hién Luniia Nokia doi 620. Mon
qua xa xi vieot qud nhn can, nlong vi tinh cdm, toi Ilnon mang theo ngwoi. Sang mong ndm
Tét vita qua, toi dang ngoi nong ca-phé vdi ban thi nghe tin hién co cngc goi; cdunh ong anh con di oia toi
goi vé tit nidc ngoai. Trd loi dién thoai vdi anh xong, toi thay hai long vi nunh vdan co it dyng chiéc may
aia anh cho. Ngay san do toi va ban chia tay. Vé tai nha hic thay qudn do, thi... hai ai, chiéc may roi
ddn mdt. Con may la toi nhd dwgc 50 ata minh, véi vang ding may dé ban ¢ nha goi vao may dy thi co
ngnot trd loi; nguoi dy cho biét vita uhdn ra chiéc may dwdi chdn ban Ehi no phat tin hién co cigc got dén.
Toi whdn minh la chi chiéc may va mong dwoc xin lai. Newoi dy dong y ngay, bdo toi cho cai hen roi sé
mang mday dén. Dén hen, toi ra ding noi hen cho mai khong thay ai; goi vao sé may aia nunh cng khong
thay ngwoi trd loi. Lay lam la nloag van khong hét hy vong, toi nghi ngwai dy co thé bdn viée g do, va da
co tam trd lai may cho toi thi thé nao cing sé lién lac lai voi téi. Ba ngay réi nam ngay... chang thdy dm
hao gi. Toi bat ddan nghi ngo thi sang ngay ram thang Giéng, ngwoi dy goi lai, bdo toi cho dia chi nha dé
lo mang may dén. Toi cho dia dii va ngwoi day hen sé dén vao hic 4¢ chién. Cho dén qua 5¢ Ehong thay
ai dén, gan toi gio hoc, toi phdi roi nha. Long vo cing bige boi, nghi la minh da gap ke xdn, toi ké lai cho
mie toi biét tredc kli di hoc. Tor hom dy vé dén nha, me toi bdo san khi toi di khéi diwgc mot hic thi co ngwoi
mang dién thoat dén trd cho toi, ngwoi dy phdan bua rang hom trudc thdt hen vi phdi dia nguoi than vao
bénh vién cdp aim, mai dén sang 14 thang Giéng ngwoi than mdi xudt vién, va hom nay dén tré m ket xe.
Cadm lai chiéc may trong tay, téi thday ding la may oia manh, sd tién trong tai khodn cing chang suy suyén.
Trai ddt, vdy la toi da nghi oan cho ngwoi tor. Cho toi gii dén anh loi sam hot v da nghi lam va loi cam
on chdn thanh cia riéng téi, mdc die an la me toi da cam on anh.

Lé Phuéc Hai, dudng Hoa Binh, quén Tan Phu, TRHCM

dai xe giao hang cho met wea vt liéu xay dung chnyén cung cip dén cac cong tnnh nhé aia tw
thdn trong klw viec Binh Thanh va Ploi Nhdn nén toi thuong xuyén la tac nhan aia viéc ean

tra giao thong trong thoang chéc é nhitng con dwong mét ngiwa aia ving nay. Tdt nhién, vdi ba con
: . ldt xom thi cac clui cong trnh it khi b lang giéng ray ra vi nguoi ta cing

el e

. o thong cam. Nhwng ¢ nhing con dwong nhién ngieai qua lai thi kho ma

qT‘ noi la toi khong gdy tré ngai cho nhién ngwor. Tuy vdy, suot ba ndam
q |\| qua, giao hang cho hang tram cong tanh, giay ra it nhdt vai chuc
y N vu tac nghén dwong di trong cac hem nhé, toi nhdn ra rang han
hét ngieai di dwong dén co thai do kém dié. Chac chan la ai cing
5 sot rugt lehi bi ket xe, nhing phan lin ngwoi ta cing hién dwoc

f,\
P
nhivng tré ngai do nam ngoai tam kiém soat aia ngwor grao hang
\ va ata nhing chit cong tnnh, nén da binh tink cho doi. Khong
: ; ( ilivng thé, thinh thodng van co nhing ngwoi con san long dung xe
A ‘
b 1

i

lén, xiim vao pln voi duing tor mdt tay dé som gidi quyét tro ngai. Toi
thdt sie biét on tam long bao dung va hanh dong hao hiép cia
rat whién ngwoi van di dyén trén cac con dwong nho trong
vitng Binl Thanh va Pl Nhwdn. Tam long va hanh
- \\ dong aia ho cho thay chang co qua nhién ngwor vé cdn
-‘ trong xa héi nay dan. Néuw nhie co nlhang cach khoi
ddy nhing tinh cam tich avc dy tht e song chac
~ chan sé con dang yén hon nwa. Toi viét dién nay
it dé to long cam on améc song quanh tée van tran
ngdp uhitng dién hién thién.
Phan Thanh Binh, qudn Binh Thanh, TRHCM

60 vAkOA
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L3; Tei An
cua BanTo chuc

PAILE TUONG NIEM 60 NAM
TO SUMINHDANG QUANG VANG BONG (1954 -2014)

NAM-MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh bach chu tén duc gido phﬁm Hoi dr.-"iug Chitng minh, Hoi dﬁng Tn s, Ban Tn sy GHPGVN cic cﬁp;

Kinh bach chw t6n dirc Tang Ni;

Kinh thwa chw vi khiach quy:

Dai le Tuéng niém 60 ndm To st Minh Ping Quang ving béng (1954 -2014) - To su khai ﬂ.cm;.: Pao Phat Khat si Viét Nam, nay
la He phai Khat s1, thanh vién sang lap Giao hoi Phat gidao Viet Nam, dwoc chw ton dirc gido pham v toan the Tang N1, tin do He
phai Khat si trong thé to chic tir ngay 26 thing Giéng dén mung 2 thing 2 nam Giap Ngo (nham ngay 25 thang 2 dén ngay 2 thang
3 nam 2014), ta1 Phap vien Minh Pang Quang, 505 Xa lo Ha Noi, phwong An Phua, Q.2, TP. Ho6 Chi Minh.

Dai le twong niém nay da dwoc hoan min, Ban Chiimg minh Hé phéi va Ban To chiic xin:

Chan thanh danh 1€ tri 4n Piéc Trudng lio Hoa thwong Thich Pho Tué - Phap chu HDCM GHPGVN, Trirong 1ao Hoa thwong
Thich Tri Tinh - Phé Phdap cha kiém Cha uch HPTS GHPGVN, Truwéong lao Hoa thwong Thich Pic Nghiép - Phé Phép chu
GHPGVN; chwr tén duc Hoa thurong fjfy vien Thwrong trpe HBCM, Thanh vien HDCM.

Thinh kinh tri in chw tén ditc Phé Chi tich Thwong trwe, Phé Chi tich Hoi dong Tri sw; chu ton diic Ban Thuong true Hoi dong
Tri sw; chu t6n dike gido pham son mén phép phéi Phat gido Béc téng, Phat gido Nam tong Kinh, Phat giao Nam tong Khmer. Phat
gido nguoi Hoa, chw tén duce gido pham linh dao Ban Tn sw Gido hoi Phat gido Viét Nam cic -:ap tai TPHo Chi Minh va céc tinh,
thanh; cdc ban, nganh, Vién, Phan vién Nghién ctiru, Phin ban Dic trich Ni giéi Trung wong va céc tinh thanh, Phin ban Huéng dan
Gia dinh Phat t, cha t6n dire Tang Ni tru tri cac to dinh, thién vién, t vién, tinh x4, tinh that, niém Phat dwong.

Chéan thanh cam ta Hoa thwong Thich Tri Quang - Vien tmrong Vien Nghién ciru Phat hoc Viet Nam, Tién st Nguygn Quﬁ{: Tuan
- Vién triréng Vien Nghién ciru Tén gido thudce Vien Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam va chw ton dire, hoc gia, nha nghién ciu
trong hai vién ndi riéng va trong cic tinh thanh néi chung da viét tham luan va den tham dw Hoi thao khoa hoc “He phii Khat si:
Quad trinh hinh thanh, phét trién va héi nhap”, gdp phﬁn cho sw thanh ¢éng ciia Dai le.

Chén thanh cam ta quy phéi doan bo nganh Trung wong: Ban Tén gido Chinh phu Ban Déan van Trung wong, U},f ban Trung wong
M3t tran To quoc Viet Nam, Thanh uy, Hoi dunL Nhén dan, U} ban Nhéan dan, U}* ban Mt tran To quoc, 50 Noi1 vu, Ban Tén gido
céc tinh, thanh; Céng an Nhin dén, cdc sé, ban, nganh doan thé TP.Hé Chi Minh vi 24 quan huyén, dic biét Uy ban Nhén din, cdc
ban, nganh chirc nang quan 2 va phwong An Pha.

Chung 161 khong quén ghi nhan cdng on cua ﬂ}; ban Mt tran To quﬁ:.: va Ban Ton gido tinh Vinh Long, cdc co quan chirc
nang huyen Tam Binh, xa Hau Loc.

Chiing t61 chén thanh tr1 an Hoa thwong Pho Tang thong Sri Lanka dao hiéu Aththaragama Wajirajothi Maha Thero di viéng thim
Vil lrong cay bo-dé lwu niém. Pic biét vo cung tri &n Trwwong lao Hoa thugng Phip sie Gidc Nhién (nguyén Giao pham lanh dao Gido
ho1 Tang-gia Khat si Viét Nam va Vién cha khai son Phédp vién Minh Pang Quang) va su tham du cia chur tén diee Téng Ni hai ngoai:
My, Canada, Uc, Phdp... ciing véi sw tham du ctia trén 10.000 Ting Ni, Phat i tir khiip cdc noei trong ca nmuéc.

E"DTIE thoi, kinh cam on quy co quan, quy phong vien kénh Tru}fen hinh An Vién (AVG), Da Tru),fen hinh VTV3, Da Trl.wr:n
l11r1h TP.Hé Chi Minh, Béo Gidc Ngo, Tap chi Vian Hoa Fhﬂl Gido, cac bao khéc va céc trang tin dién ti da dén tham dw va dua tin
vé Dai 1€ Twéng niém 60 ndm To s Minh Ping Quang ving béng.

Ban To chite xin chéin thanh tri 4n chuw t6n dic Tang Ni, quy Phat tr cic tir vien, unh xa, unh that, Niém Phat dwong trong dia ban
thanh phfr Ho Chi Minh, quy vi vin nghe si da tham gia chwong trinh van ngh¢ chao mimg, quy vi Phat tr xa gﬁu. cac tinh nguyen vién,
cdc cdu lac bo thién nguyen... da truc liép ung ho st Iuc, tam lye va tai Iue... hodc gian liép tro duyén cho Dai I thanh tru vién man.

TI‘UIIE suot thai gian ctt hinh Pai le, di Ban To chitc da hét stic co ganL de trang nghiém dao tring va cung llE]J chu ton dire giao
pham chuw tén die Tang Ni va dai biéu khich quy, nhung khong sao tranh khoi nhiing diéu so suat, kinh mong chu ton gidao phﬂm
chw ton dic Tang Ni va liét quy vi niém tinh hy xa.

Mot lan nita, Ban To chitc xin chéin thanh tri 4n dén toan thé chu tén die, liét quy vi. Kinh chic chw tén dic va quy ligt vi thin
tam thwong lac. van su cat twong nhar y.
Nam-mo Hoan Hy Tang Bo-tat Ma-ha-tat,

TM.BAN CHUNG MINH HE PHAI TM.BAN TO CHUC

Truwéng ban HT.THICH GIAC TOAN
HT. THICH GIAC NHUONG
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gay nay bénh loang xuong dang cé
N xu hudng gia tang ¢ khap toan cau,

trong s6 dé phu nir tudi tién man
kinh va man kinh chiém ty |é cao hon ca.

Nguyén nhan gay bénh loang xuong

Loang xuong dudc dinh nghia la su roi
loan néi tiét lam cho cau tric xuong bi ton
hai, Iuc clia xuong bi suy giam va dan dén
xuong dé bi gay, nut, ran. Loang xuong hay
goi la xop xuong tuc la ty trong khoang chat
ctia bd xuong & mét ca thé bi suy giam mot
cach dang ké.

Khi ché do dinh dudng hang ngay khong
cung cap day du chat calci hodc vimot ly do
nao dé co thé khéng hip thu dugc calci (an
kiéng kéo dai, ché do an nghéo nan, kém
chat lugng) thi sé gay loang xuong.

Loang xucong clng c6 thé do mac mot
s0 bénh vé tuyén thuong than, cudng giap
trang, suy than, bénh yéu liét chi, chan
thuong hodc bénh man tinh phai nam dai
ngay hodc do lam dung thudc corticoid
trong mat thai gian dai.

Bdc biét & phu nit dén thai ky tién man
kinh va man kinh, luong hormon estrogen
trong mau bi suy giam mét cach dang ké do
su suy thoai clia budng tring, dan dén viéc
tang hoat tinh clia té bao huy xuong; tir do6
khéi lugng xuong sé mat dan dan theo nam
thang ké tir khi tién man kinh (méi nam mat
khodng tif 2 - 4%). Ngoai yéu to vé ché do
dinh dudng va ndi tiét t6 thuan lgi khac (goi
la yéu té nguy co) lam cho bénh loang xuong
tang lén néu nhu mét nguai nao do co tién
st bi coi xuong luc con nhé, hang ngay it
van dong, béo phi.

Triéu ching chinh va hau qua cia bénh
lodng xuong

Giam mat do xuong va loang xuadng la
mot bénh man tinh kéo dai nhiéu thang,
nhiéu nam, mot cach am tham, khong gay
dau dén gi nén ngudi bénh khong dé y dén.
Trong cac giai doan dau, hau nhu khéng cé
triéu chiing gi dac biét ngoai nhitng dau
hiéu mét moi, an uéng kém, nhic xuong
khéng thudng xuyén. Cang vé sau su thiéu
hut chat calci ngay cang gia tang lam cho
xuong xudng cap nghiém trong (loang, x6p
xuong); khi dé, cac trieu chung dau nhtc
xuong ro rét hon. £6 la dau lung, dau cac
khdp chan, tay va moi bai hong, déc biét la
cac khdp xuong chiu luc manh nhu xuong
song, khap géi, khdp cd chén. Véi cac xuong
dai nhu xuong dli, xuong cang chan, xuang
canh tay, cang tay, dot song that lung sé dé

Benh loang xuong

PGS.TS BUI KHAC HAU

Xugng
Binh lhl.rr.:lng

dang bi gay xuong do bi nga, vap, chan
thuong, tai nan. Pau nhuc xuong va cac
khap xuong thudng ré nhat vao ban dém.

Ngoai dau nhuic xuong, mét moi thi mot so
triéu ching khac nhu chudt rat cang thuang
hay xuat hién & nhiing ngudi loang xuong.

Khi bi bénh loang xuong khong duoc
phat hién hodc phat hién réi nhung diéu tri
khong dung phac dé thi hau qua xau nhat
la ran xuong, nut va hodc gay xuong. Trén
thé gidi cu 30 gidy co moét ngudi bi bénh gay
xuong do loang xuong va ngudi ta du doan
rang dén nam 2050 cic nudc chau A, trong
d6 c6 nudc ta sé cd 50% cac trudng hap tan
phé hodc bi de doa dén tinh mang do gay
khop hang vi loang xuong. Khi bi loang
Xuong, néu co mét luc tdc déng manh (nga,
gdp chdn, truat chdn. ..) sé bi gay, lin cét séng,
gay cd xuong dui, xuong cang chdn, xuong
cang tay. Khi bi loang xuong, loai xuong nao
cling c6 thé bi nhung xuong nao thudng hay
bi chiu luc tac dong
nhiéu nhat thisé de
lai hau qua xau hon
ca. Vi vdy, gay cb
xuong dui, gay cb
tay, gay khdp hang
chiém ty lé cao
nhét trong bénh ly
loang xuong.

Cilre

Phong bénh
loang xuong
Nhing nguai
tudi da cao, dic
biét la phu ni nén

di kham bénh vé xuong khdp & caccasayté
c6 da diéu kién dé duoc lam cac xét nghiém
vé can lam sang danh gia mat dé cla xuong
va tinh trang cta xuong. Viéc phdt hién som
vadiéu tringay tlrdau la viéc lam rdt co y nghia
@é phong bénh loang xuong va ngan ngta
gay xuong. Ngoai ra, nhiing nguai da dén
tudi trudng thanh bi kém phat trién chiéu
cao, can nang dudi 40kg hodc giam trong
lugng nhanh, co bap yéu, thiéu hormon
sinh duc (nU gidi la estrogen va ham gidi
la androgen), nguadi nghién rugu, st dung
corticoid kéo dai, nghién thudc la... clng
nén kiém tra mat do cla xuong.

Khi da duoc chin doadn bénh loang
xuong thi viéc diéu tri doi hoi phai kién tri,
khong phai ngay mot, ngay hai. Uong thudc
gi, liéu luang bao nhiéu va trong thai gian
nao la do thay thuoc kham bénh va co chi
dinh cu thé. Bi bénh loang xuong phai hét
stic can than khi lam céc déng tac manh, di
lai cling phai hét sifc than trong tranh nga,
vap, khuyu, gap chan, tay, nhat la Ién cau
thang vi rat dé gay gay xuong dic biét |a
xuang dui.

Muon phong bénh loang xuong tot nhat
la: an udng du chat, nhat la céc loai thic an
giau calci, protein, vitamin D nhu tom, cua,
&¢, ubng stra va cac ché pham cla stra c6
chtia nhiéu thanh phan calci, sinh t6 D. Nén
an thém trai cay, rau, gia dé (chda nhiéu
estrogen) vi chung ¢ kha nang lam thay
dai su chuyén héa cla xuong, giam téc d6
mat xuong va lam tang khoang chat cho
xuong. Can tip thé duc nhe nhang, déu
dan nhu di bo, tap hit thd, tap van dong
cac khdp xuong. Nhing ngudi da bi loang
xuong khong nén lam cac dong tac manh,
gap gap va tranh nga, vap.

(Nguén: Tap chi Thuoc & Stic khoe)

--.---.-:-

e Lung Eap ol & Le CA¢ Loal Thudc Nfi-Npeal Nhdp
o Ban C4c Loal Thire Pham Chirc Nang

« Hang Xach Tay (My Vi Chiu Au)

¢ Cdc Dyng Gy ¥ @

DC, 1404 Myupdn Co Trinh, F Nguyén Gy Trinh. 0.1, Tp HCH
Ouee 57 Troe nlip Tu vl 0020, 768 24994
Va giao hing tin nol
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Phu vie diém fam, cd phé. mide gravkhat,.,

NRi&n nron ciray tmdn KO Hcao cdp dén bimh ddn
Nidn ddt Hée chay: cuidi b, sinhonkadd, hop st Lidn Hoan

S 124-126 Neoavén Cof Trinh, QL TP.HCM
ET: (B5) 36 21 025 — Email: veg hoakhai @ gnwil,com

T AW TR O TR SOMIE S

THONG BAO

Tran trong kinh mdi chu tén duc Tang Ni, Phat
tf, doanh nhan va déc gia trong va ngoai nudc
tharn gia doc, viét, ¢d ding phat hanh béo, ding
quang cao va viét PR gidi thiéu hoat dong tl thién,
quang bé cac san pham va hoat déng cla doanh
nghiép, cong ty, nha hang chay, quan chay, cla
hang... trén tap chi Van Hoa Phat Gido.

Tap chi duoc phat hanh vao ngay 1 va 15
hang thang trén toan qudc va nudc ngoai.

1- Gid bao phéat hanh: Bang quang cao dai han sé cd gia uu dai va

-Tron nam 2013: 580.0004 (da CK 5%)  néu dugc yéu cau, ching thi sé gilp viéc thiét ké
-6 thang dau nam 304.000d mau quang cdo va viét bai, chup anh.
- 6 thang cudi nam : 304.0004d Thai gian giao nhan file quang cao: ngay 7 va

22 trong thang.
2- Gia dang quang cdo va viét PR:
- Trang bia 4: 10.000.0004 Vui long lién hé:
- Trang bia 3 8.000.000d Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khai
- 1/2 bia 3: 5.000.0004 Nghia, P.8, Q.3, TRHCM
-Trang rudt 4 mau: 5.000.0004 Bién thoai: (84-8) 3 8484 335
- 1/4 trang rudt 4 mau: 1.000.000d 0907164066 - 0918032040 - 0913810082
- 1/8 trang rudt 4 mau: 500.0004 Email: toasoanvhpg@gmail.com

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO

QO Xin vt long lien hé: Co Suong
Q ETDE: 0918 032 040

Email: thusuongb69 @ gmail.com

O Quy dée gid cé nhu ciu QU:—'.'LNG CAO

Tap chi cua tat ca nhiing ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xay dung mot
xa hdi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hoa truyén thong cia dan toc.
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MNHA SACH - DHARMA BOOKS
Einail: rbasachSpharmyen om
QUAN CHAY - DHARMA FOODS . % ‘
s Errail; puEanchayFphamyen.com 122 Nguyen Huy Tuling, P.6 Binh Thanh, TRHCM
BT (05} 36 026 818 - (916 943 BF7F

1 1774 Nguyén Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TR HCM

= BT, (08) 35 035 579 - 0933 878 956 phat hanh; kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra cy,

qua it meem, phap phucTang Ni, cu si..

2 72/1B L&m Van B8n, Tan Thudn Tay, Q.7. TRHCM &n phm: trinh by & thigt k&, Iién két xudt ban, an tong
= BT.(08) 36 026 650 - 0919150 177 y phyc: nhan may phap phuc va ding phuc

CONG TY €O PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

INTER. “ 30

LOGISTICS

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tu'ong Phat gido quoc té”

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cam on Quy khéch da dng hé san pham
qu QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua | : T Eﬁ”'ﬁ TY TNHH . Plisa K s s & Fomina
im.mﬁmmﬂ NGO HUE PHUONG - DB: 0989 183 393 . SA[ GGN PHU HIM

Chuyén thié! ké san xodt cung cdp st va lé:

= Mée khod; qued luly midm

- Qud rdng Phit gide ede oyl
BT. 094 696 74606

(08) 3680 9766

O Cung cip nguyén vit liéu ding trong sin xudt nén: Huong
lién, dan parafill, sdp, rau cdu, ly thay tinh, tem, tim d&n. .,
O Chuyén sin xudt cde loai sdp nén thom nghé thuit, nén ly cao
¢ip... Nhin ddn &4t hang theo yéu ciu cla quy khdch,
Pic biét: Co gid v 31 dic bigt d6i vdi gquy khdch mua s8 ludng nhiéu,
CAn tim dai 1§ & cdc chiia, tinh thanh trong ca nudec
MNha xudng: 205B28 AuCd. B3, .11 TP HCM
Bién thoai: (08) 62738228 - 38656.500 - Fax: (08) 3865.6500 : ]
—_ '?Haﬂ‘fﬂ‘fﬁwcanﬂﬂg @ yshee oot v Ernudl: En.w:mij sk rmnkl.oom -~ Wobsilo: wiww_ sgpkd6l.com
Website: www. quangnghecandle com | Showsoon: 37800 Thogl Ngoe B, P Phi Thyah, Q. Tan Phi, TEHOM

Ban doc co nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3, TRHCM

Tap chi Vdn Hoa Phat Gido vuta dong lai

toan tap (tap 1+ tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VNDP 2011 (2 tap): 420.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2012 (2 tap): 420.000VND
2010 (2 tap): 380.000VNDP 2013 (2 tap): 420.000VND

VAN HOA PHAT GIAO da cé mét tai cic phong phéat hanh Kinh sich
va céc sap bdo trong thanh phé. Gia: 19.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

http://tieulun.hopto.org



- NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

So moi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TP.HCM
A (SO cii: 60/116 Ly Chinh Thang — P.8 — Q.3 — TP.HCM)
Tel: 08.38482028
SACH HAY LA KIEN THUC, TRI TUE CUA LOAI NGUOI
Nhitng bo sach l6n ctia Nha sach Van Thanh

NguyenThiy PaiThita
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NHA XUAT BAN PHUOHG BbOMG
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Nha sach chiing t6i ¢o dich vu chuyén twr van vé xuat ban, in an, lo moi thi tuc giay phép va

thire hién ché ban cac the loai kinh sach van hoa pham Phét gido bang chit Han, Pali va Sanskrit.
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Ngay 08/01/2014, Tip doan Hoa Sen vinh du dén nhén vi tri hang nhéat cho Giai
thudng “Céng ty dugc quan Iy t6t nhit Chiu A 2014” trong linh vyc Kim loai va
Khai khoang do Tap chi Euromoney trao ting.

Gidi thusng nay duoc Tap chi Euromoney trao ting dua {rén nhiing tiéu chi quén tri khat khe, théng qua binh chon cda 130
nhé phén tich thi fruéng tai odc ngan haing déu tu va vién nghién ciu hang déu cho téng céng 207 doanh nghigp niém yét
trong khu vue Chéu A Thai Binh Duong. Cée nha phén tich duoc yéu cu binh chon cac céng ty niém yé hang déu che 07
tigu chi nhu: Chién luac chit ché va thuyét phuc nhét; Ha théng quan tri doanh nghiép tt nhét: Ban quan ly cdp cao dé
liép can nhét; 56 sach tai chinh minh bach nhét; Téi do héa gia iri c6 dang; Website oo déy do thong tin véa how ich nhét;
Hoal déng kinh doanh duoc cdi thidn nhét.

Cac nha phan fich danh gia cao Tap doan Hoa Sen véi vai trd hang dau trong vigce thice dé:},r vigc cung cap théng tin minh
bach dén nha dau tu vai nhan xét “Tap doan Hoo Sen da cd mét chién luoc rd rang va tam nhin 151", Bén conh 85, cdc
nha phan tich cing néu ra trang khao sat binh chon "Ban lanh dgo cia Tap doan Hoo Sen figp tuc ching t6 kha nang quan
fri xuat sdc, minh bach can trong va c6 khung chien luge ro rang”.

A

QAUAN LY TOT NHAT CHAU A NAM 2014”
‘BEST MANAGED COMPANY IN ASIA 20

Ho Chi Minh City, 08/01 /2014

Crg Mareus H.Langston - Gidm didc Chdu A Tap chi Furomaney (bén phdi) trac glai thudng “Cong ty duc quan [y 18t nhdil
Chau A nam 2014" cho Ong L& Phude Vi - Chil tich Hoi ding Quan tri Tdp doan Hoa Sen (bén trdi)

TON HOA SEN 1"

Mai arn gia dinh Viét

Hoa Sen Group: 56 9, Bai 16 Theng MNhat, KCN Séng Than 2, DT An, T, O An, T.Binh Duong, Viet Nam
Véin phéng dai dién: 56 183 Nguyén Van Tedi, P10, Q.Pho Nhuan, TpHS Chi Minh
Pién thogi: (+84 8) 3997 0111 | Fax; (+84 8) 3992 0222 | www.hogsengroup.vn

http://tieulun.hopto.org
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